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»Csangomagyar, csaingéomagyar,
Mivé lettél, csaingémagyar?

Agrél szakadt maddr vagy te,
Elvetettve, elfelejtve”

Csdngé Himnusz (Horvdth 1999 6.)

Csangok és huszitak
a Magyar Kiralysag perifériain:
Migracio az Aranykorban

Varga Norbert PhD, egyetemi adjunktus:
Nyugat-magyarorszdgi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

ABSZTRAKT A magyar torténelem kataklizmainak koszonhetéen Magyarorszag
jelenlegi hatara nem esik egybe a magyar tarsadalom, kultdra és nyelv foldrajzi el-
helyezkedésével. A 21. szazad elején az is zavart kelthet a torténelem irdnt kevésbé
érdekl6do olvasok korében, hogy a Magyar Kiralysag hatdra allamisagunk els6 fél év-
ezredében sok esetben még a Karpat-medencét is atlépte. Ennek tandjele a magyarsag
egy kiilonleges néprajzi, nyelvi csoportja: a csangok. A tanulmanyban arra kerestem
a valaszt, hogy a moldvai csangok legdsibb elemei milyen torténelmi koriilmények
kovetkeztében keriiltek a Karpat-medencén kiviilre, illetve hogy a migracié okai koziil
a politikai, a gazdasagi vagy a valldsi komponens élvezett-e els6bbséget.

KULCSSZAVAK: csangd, huszita, vajdasag, egyhdz, kiralysag

Bevezetés

A csang6 migracioval kapcsolatos dilemma napjainkban is tobb, nehezen tisz-
tazhato kérdést vet fel. A felvetédott nehézségek értelmezése érdekében egy el6z6
tanulmdnyomban (Varga 2012) az aldbbiakat dllapitottam meg. A Karpatok karé-
jatol keletre elteriil6 részeken a magyarsag el6bb foglalt szallasteriiletet maganak
mint a Karpat-medencében, hatalmi pozicidjat azonban a permanens ellenséges
tamaddsoknak koszonhetéen képtelen volt megtartani. Az Etelkoz végérvényesen
elveszett a 9. szazad végére, ugyanakkor ez nem jelentette minden magyar csoport

1 vnorberrt@gmail.com
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azonnali kiszorulasat errdl a teriiletr6l. Mindehhez a besenyd, uz és kun népekkel
valé permanens konfrontécié vezetett el. Arpad-hdzi kiralyaink tekintetét a po-
litikai praktikum és hadaszati megfontolasaik vezették az orszaghatartol keletre.
Lépéseik els6sorban defenziv jellegliek voltak, még akkor is, ha ez ajabb terii-
letek feletti ellendrzést jelentett, amely egyiitt jart a magyar kiraly alattvaléinak
kikoltozésével is. A vizsgalt korszakban tobb uralkoddnk valasztott Eurépa szerte
jol ismert hatalomtechnikai megoldast, amikor szerzetes lovagrendekkel kotott
szerz6dést kozigazgatasi és védelmi feladatok ellatasara. A Karpatok biztositdsa
a tiirk és egyéb népek betoréseitdl egyben fontos gazdasagi funkciot is szolgalt.
A kozépkori keresztény kirdlysagokban a vallds és az dllam szétvalaszthatatlan
szimbiozisat lathatjuk. Ezt prezentalja a milkoi plispokség felallitasa, amely az
els6 Karpatokon tuli egyhazmegyéje volt a Magyar Kiralysagnak.

A kontinuitds jegyében a jelenlegi tanulmanyom altal vizsgélt intervallum a
14. szazadtol a 16. szazadig tart, amely korszakban a Magyar Kiralysag a nem-
zetkozi politikai viszonyok kiemelt szerepldje volt. Ebben a tobb szaz esztend6t
atolel6 id6szakban azokat a tarsadalmi okokat fogom feltérképezni, amelyek
elvezettek oda, hogy a Karpat-medencétdl keletre napjainkig is jelentds rétegek
beszélnek magyarul, vagy ha ezt mar nem teszik, kulturalisan hordozzak a magyar
attitidot. A ,,csang6” terminus haszndlata az altalam vizsgalt intervallum idején
szinte teljesen problémamentes (Tanczos 2008, Mikecs 1989, Liik6 2002, Benkd
1990, Haldsz 2008), de a késobbi etnikai - tdji — nyelvi — vallasi tagolodas egyes
elemei mar a vizsgalt id6szak utolsé periodusaban megjelenhettek.

A magyar befolyas évszazadai

Altheim (1962) térképezte fel a két hasonlo potenciallal rendelkez6 birodalom
talalkozasanak metodikdjat, amely kialakithat egy puffer zonat, mas néven ,,gyepti”
rendszert. Ez a teriilet vagy a ,,senki f6ldje” jellegben taldlja meg funkciojat, vagy
masik lehetdségként a nemzetkézi politikai viszonyok eszkoztarabol megjelenik
a vazallus allamok rendszere.

A 14. szazadban a Magyar Kiralysag és az Arany Horda vetélkedett a Karpatokon
tuli térségért. Havasalfoldet és Moldvat, a két romdn allamot, a tatarok elleni el6-
orsiil szervezték meg a magyar kiralyok. A vajdak a magyar uralkodé hiibéresei
voltak, akitél uralkodoi jelvénytiket kaptak, s akinek adot fizettek. A kés6bbi
Havasalfoldet Ungro-vlachia néven Karoly Rébert htibérese, Basarab vajda ira-
nyitotta, aki sikeres fiiggetlenségi harcokat folytatott. Basarab fia és egyben utdda,
Sandor vajda, viszont 1344-ben meghddolt Nagy Lajos kiralynak, és a teriiletén
€16 katolikusok egyhdzjogi értelemben az erdélyi plispokség ala keriiltek. Radu
vajda (1374-84) alatt Nagy Lajos kérésére 1381-ben Argyesben létesiilt piispokség.

Nagy Lajos 1343-ban a néhai Kunorszagba kiildte Lackfi Endre erdélyi vaj-
dat, hogy zarja le az utat a magyar telepekre tor6 tatarok eldl, aki gy6zelme
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utan a teriileten a magyar kiraly fennhatdsaga ala tartozoé teleptiléseket létesitett
(Domokos 2001 44.). A magyarok azonban nem hdditani mentek a Karpatokon
tulra, hanem kényszertiségbdl: védekezni a tatarok ellen. Liitk6 (2002) véleménye
szerint a csangok csak a tatdr uralom megdoéltével foglalhattak el szallashelyei-
ket, amelyek a hatar megvédésének céljaval létesiiltek. A kedvezé pillanat akkor
kovetkezett be, amikor Nagy Lajos kiraly a tatarok szévetségeseit, a litvanokat, a
lengyelekkel egyiitt legydzte.

A 14. szazad kozepén alakult ki Kara Bogdania, kés6bbi allandésult nevén a
Moldvai Vajdasag, amelynek els6 uralkodoja 1352-ben Dragos lett, aki leszarma-
zottaival egyiitt Nagy Lajos htibérese volt. 1359-ben Bogdan maramarosi vajda
tiiggetlenségi torekvéseivel megsemmisitette 6ket és a magyar kiraly hatalmat,
sajat magat pedig vajdanak és dinasztiaalapitonak kialtotta ki. A vajdak a kons-
tantinapolyi patriarchatdl kértek tdmogatast dinasztiaalapitasi kisérleteikhez.
A moldvai teriileteken él6 magyar alattvalok nem léptek fel a lazadé vajda ellen,
ami abbdl is latszik, hogy a magyar uralkod¢ csak keveseket tudott hiiségéért meg-
jutalmazni. Liik6 (2002) szerint a csangok Osei ezzel a harmadrendt életformat
utasitottdk vissza, mert mind a magyar kiralytdl, mind az erdélyi vajdatol valo
dependencia akadalyozta ket szabadsagukban. Ezen csoportok eredetét a kutatok
tobbsége a Szamos- és a Tisza-volgyi teriiletekben hatarozta meg. A vajdak fokoza-
tosan vették hatalmukba a Karpatoktdl a Dnyeszterig és a Fekete-tengerig elteriilé
orszagot. A permanens haborukkal lek6tott Nagy Lajos nem erdltette a vazallusi
fiiggést, hiszen céljat, a tatarok tavoltartasat igy is elérte. A helyzetet jelent6sen
megyvaltoztatta a lengyel-magyar perszonalunié. Dragos fia és utdda, Laczkd vajda
(1365-73), minorita szerzetesek kozvetitésével a papanak jelezte, hogy felveszi a
katolikus hitet, és azt kérte, hogy a papa a Halics egyhazmegyében fekvo Szeret
teleptiilésen allitson fel piispokséget. 1371 marciusaban a krakkéi minorita Andras
baratot - Nagy Lajos kiraly édesanyjanak, Erzsébetnek volt a gyontatdja - Florian
lembergi piispok a szereti katedralisban pilispokké szentelte. Laczko vajda és népe
nem csak katolikus hitre tért, de egyben meghddolt Nagy Lajos kiralynak, és
husége jeléiil vallalta az adofizetést. Ez kittinik abbdl is, hogy az 1370-es években
Moldvaban vert pénz egyik oldalan az Anjou cimer talalhatd. A lengyel befolyas
er6so6dott II. Jagello Uldszlé uralkodasa alatt, aki a lengyel-litvan allam fejeként
meghdditotta Halicsot. A vajdak ezt kovetd sora ennek megfeleléen vazallus eskiit
tett a lengyel uralkodonak is: Péter (Petru Musat, 1375-91), Roman (1391-94), I.
Istvan (1394-1400), Alexandru cel Bun (J6 Sindor, 1400-32). Kozuliik Petru Musat
és Alexandru cel Bun katolikusok voltak. A valtozast szimbolikus eszkozokkel is
kifejezték, amikor a vajda elhagyta a katolikus magyar befolyas alatt allé Szeretet,
és uj székhelyre, Szucsevaba koltozott. Péterrel egytitt az 6t legnagyobb hatalmu
bojar szintén hiséget fogadott a lengyel uralkoddknak, akik koziil Litké (2002)
szerint ,Dzula capitaneus” magyar lehetett, ugyanugy, mint az 1395-ben eskiit
tevé Mihal és Sandrea bojarok. Ez azonban nem zarta ki, hogy a vajddk a magyar
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kirdlynak is hliséget fogadjanak, és mas kotelékekkel szintén erdsitsék politikai
kapcsolataikat. A moldvai bojarok a fejedelemség elsé évszazadaban altalaban
magyar alakban hasznaltak keresztneviiket.

A helyzetet tovabb nehezitette, hogy 1394-ben az addig a lengyel kiraly fenn-
hatosagat elismeré Havasalfold és Moldva is torok vazallussa valt. A kovetkezo
évben Zsigmond Moldvéba vezetett hadjaratot, és Istvan vajdat htibéresévé tette,
Mircea cel Batrin havasalféldi uralkodé pedig Brassoban hodolt be. J6 Sandor vaj-
da feleségiil vette Losonczy Istvan erdélyi vajda lanyat, Margitot, aki férjével egytitt
Moldvabanyan katedralist létesitett, amely egyben egy uj piispokség kozpontja
is lett. Igaz, ezt a lengyel uralkoddpar jarta ki XXIII. Janos ellenpapanadl. S6t, a
hagyomany szerint Szaboéfalvan szintén emeltek templomot (Haldsz 2001). A két
orszag kozotti kapcsolatokat jol mutatja, hogy Margit a haromszéki Esztelneken
is épittetett templomot Simon és Juda tiszteletére. (A legujabb kutatdsok szerint
az alapité Margit nem lehetett a vajda feleségével azonos, ezért csupan névazo-
nossagukban felelnek meg a torténelmi valésdgnak.) Ez azonban nem jelentette
azt, hogy a vajda ne erdsitette volna orszagaban a gorogkeleti egyhaz bastyait, s6t
politikai okokbol hive volt a huszitaknak, legféképp a taborita szarnynak.

A Kanizsai-liga az 1390-es években adot vetett ki hadsereg szervezésére a torok
elleni kiizdelem jegyében. Ez a hadsereg nem keriilt kozvetleniil érintkezésbe a
torokkel, de arra elégséges volt, hogy a vazallus dllamokkal (Moldva, Havasalfold,
Bosznia) val6 kapcsolatat érvényesitve a magyar felsébbséget szabalyozza. C. Téth
Norbert szerint (2009) 1403 utdn Zsigmond arra torekedett, hogy a szomszédos
fejedelemségeket a magyar allam fennhatdsaga ala vonva iitkézéallamokat hozzon
létre, amelyek felfogjék a torok tdmadasait. Bosznidban ez a valldsi megosztottsag
miatt csak 1410-re sikeriilt. A témank szamdra sem mellékes bogumil eretnek szek-
ta erds befolydssal rendelkezett a Balkdnon. Az 1408 decemberében Budan meg-
alakult Sarkanyrend nem csak belpolitikai, hanem diplomaciai célokat is szolgalt,
ezért volt tagja Lazarovics Istvan szerb despota, Vitold litvan nagyfejedelem vagy
I1. Vlad havasalfoldi vajda. Luxemburgi Zsigmond az 1412-ben megkotott lubléi
békében jelentds engedményeket tett Ulaszld lengyel kiraly javara Moldva allamjo-
gi helyzete fel6l. Zsigmond tudatosan j6 viszony kialakitdsara torekedett ezek utan
a lengyel uralkoddval. A teriilet feletti lengyel - magyar versengést Conrad Eubel
szerint jol példazza, hogy 1413-ban Roma két embert tett meg egyszerre szereti
piispoknek, magyar részrdl Nicolaus Venatarist (Vaddsz Miklds) a szentirastudo-
manyok doktorit, lengyel részrél pedig Ernheber Tamds dominikanust (Domokos
2001 46.). Moldvanal lényegesebb teriiletnek szamitott Havasalfold, amelynek
vajddja, Mircea, mar 1395-ben magyar védelem ald helyezte magat. Haldla utan II.
Dan vajda trénon tartasaért - hogy orszaga megmaradjon iitk6zéallamnak a t6rok
elleni harcban - Zsigmond és hadvezére, Ozorai Pip6 t6bb hadjaratot is vezetett.

Moldva viragkoranak a 15. szazadot tarthatjuk, amelyet pozitiv exportmérlegé-
nek kdszonhetett. A 14-15. szazadi ipart és kereskedelmet Moldvaban a magyarok
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és a szaszok tartottak keziikben. A kronikds Miron Costin a magyar szlicsoknek
tulajdonitja Szucseva alapitasat. A 14. szazadban keletkez6 Kotnar eredetlegen-
ddja jol titkrozi a szaktudas szerepének koszonhetd kivandorlas archetipusat
(Domokos 2001). Az elbeszélés szerint a moldvai vajda, a magyar kiraly hiibérese,
sz68lémiiveléshez és borkészitéshez ért8 szakembert kért és kapott a kiralytdl. Igy
lett egy Gutnar nevili ember a telepiilés alapitéja, amelyrdl azt kell tudnunk, hogy
a 15-16. szazadban Moldva leggazdagabb varosa lett.

Egy ismeretlen dominikanus altal 1308-ban készitett térképen megyényi
tertilet valasztja el a késdbbi két roman fejedelemség teriiletét egymastol, ezt a
teriiletet Sicurrite néven jelezte, ahol Mikecs (1989) tobb mint 70 magyar hely-
ségnevet talalt. Weigand Gusztav és a roman tudds, Radu Rosetti szerint Moldva
jo részének toponimiaja magyar (Domokos 2001). Magyar eredettiek a folyok,
patakok (Almas, Somuz) és a hegyek (Deleleu, Teleleu, Halmu) nevei. Kés (1976)
feltérképezése szerint a magyar telepiilések Moldva legf6bb utvonalai mellett ta-
lalhatok, ilyen volt a Baltikumot Bizdnccal 6sszekétd kereskedelmi tt, valamint
ennek Erdély felé ledgaz6 csomdpontjai. Benkd (1990) mutat ra, hogy a roman
nyelv magyar jovevényszavainak legkorabbi rétege politikai vonatkozasu, amely
arra utal, hogy féként a tarsadalmi élet magasabb szintjein él6 magyarok lehettek
a terjesztdi. A roman ,oras” szo is a magyar ,varos” kifejezés atvétele. Még 1591-
ben is az orszag husz kozigazgatasi teriiletébdl kilencnek valamelyik német vagy
magyar mezdévaros volt a székhelye.

A Moldvaban talalhatd telepiilések gazdag okleveles adataibdl (Domokos 2001)
kovetkeztetéseket vonhatunk le a kivandorlas allapotardl. 1408-t6l ismertek a
legjelent6sebb varosok (Tatros, Baké, Romanvasar, Németvaros, Moldvabdnya,
Jaszvasar), és tobb fontos falu (Turul, Lokésfalva, Ungurén, Volcsok, Gorzafalva,
Stanfalva). Az 1420-50 kozott keletkezett telepiilések sokasaga élénk magyar és
szasz jelenlétet mutat: Nddas, Szdcs, Egyedhalma, Jugan, Kiczkofalva, Aczélfalva,
Lukacsfalva stb. 1410-es keltezésti oklevelében Jé Sandor vajda Ghelebi Miklos
tiainak 6t falut ajandékoz, tobbek kozott Gorzafalvat. Manfalva tulajdonosa egy
masik magyar nemes: Tompa Péter. 1414-bdl pedig a Veres kozséggel és a Veres
familidval ismerkedhetiink meg. Forrofalva fatemplomat 1435-ben Bélint Marton
csinaltatta. Lokosfalva lakoéit Nagy Istvan vajda mindenféle adé aldl felszabadi-
totta hdrom évre. 1497-ben a moldvabdnyai plispok magyar ember, név szerint a
szegedi szdrmazasi domonkos rendi Batcha.

Matyas kiraly jelezte a lengyelek Moldvaval kapcsolatos igényeire, hogy a vaj-
dasag a 15. szazad folyaman mindig a magyar uralkodd htibérese volt. A magyar
uralkodd szamara a teriilet relevanciajat mutatja, hogy Péter kalocsai érseket arcul
vagta és élete végéig az drvai varba zaratta, mert a torokkel kotott békébe nem fog-
lalta bele az 1448-ban elveszitett Akkerman helyreallitasat (Mikecs 1989). A régi
magyar nevén Dnyeszterfehérvarként emlegetett erésséget Hunyadi Janos vette ki a
vajda fennhatosaga alol, és sajat kozvetlen parancsnoksaga ala rendelte. Sztics Jend
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(1987) kiemeli, hogy ez magyar hatarérok odatelepitését is jelentette, akik a krimi
tatarkdn hoditasa utdn, annak fennhatdsaga ala keriilve Csoborcsokre, a legkeletibb
magyar telepiilésre koltoztek.

Rosetti és Nastase romdn torténészek véleménye szerint a magyar allamhatar a
kozépkorban a Szeret folyonal huzdédott. Mikecs azonban felhivja a figyelmet arra,
hogy mig a ,,confinia” sz6 (amely hatarmentét jelent) nem biztos, hogy a tényleges
befolyasi dvezetre utalt, helyette inkabb az ,,ius regium”-bol eredé megkozelitést
ajanlja (Mikecs 1989 93.). Ebben az esetben feltételezése szerint a hatar nem azonos
a gyeptivonallal, ami abbdl is szembe6tls, hogy a magyar uralkodé a gyepiin tul
is adomanyozott teriileteket a Dunaig és a Dnyeszterig. Kantemir Demeter vajda
1716-ban irja a hagyomanyra tdmaszkodva, hogy Nagy Istvan vajda (1457-1504)
elvette a moldvai teriileteket Matyas kiralytdl (Mikecs 1989 94.), utobb azonban
mégis htségeskiit tett Matyasnak, ezért birtokokat kapott, Csicsé és Kiikiillovar
uradalmait (Kopeczi 1987). A késébbiekben a vajda tigyesen kihasznalta a teriilet
feletti dominanciaért folytatott magyar lengyel versengést, de 1484-ben elveszitette
orszaga déli, besszarabiai részét, igy Chilia és Akkerman torok hadikikotok lettek.
Nagy Istvan uralkodasanak kezdete kiilon figyelmet érdemel, mert a kijevi metro-
polita az 6 személyében kent fel el6sz6r moldvai vajdat, ami mar elére jelezte, hogy
a térségért el6bb-utobb 1j szerepldk is harcba szdllnak. A vajda életutja alkalmas
arra, hogy megjelenitse el6ttiink Moldva lehetdségeit. Az uralkodé egyensuly-poli-
tikdjabol kovetkezden hiibérese volt a torok szultannak és a lengyel kiralynak, de az
1460-as években részt vett Matyas torok elleni keresztes hadjaratdban is. A magyar
uralkodd haderejének 1479-es felsoroldsa a moldvai vajda 12 ezer lovasat és 20 ezer
gyalogosat vette szamba (Kocsis 1986 131.).

Korszakunk utolsé emléke, hogy az 1520-as években II. Lajos magyar kiraly
még szerz8dést kotott a moldvai vajdaval, aki ezer forint tamogatast kapott a
torok elleni kiizdelmekért.

A huszitak

A 15. szazadban a moldvai magyarsag sok ezres vérfrissitést kapott egy 1j val-
lasi irdnyzat Magyarorszagrol eliizott ,fiainak” koszonhetéen. A 14. szazadban,
Pécsett alapitott egyetem {6 feladatat Székely Gyorgy (1954) mar az egyhaz és az
allam eretnekség elleni k6zos kiizdelmeként fogalmazta meg, amely a Balkdnon
terjedd tévtanok ellen ideologiai timaszpontként szolgalt. A népet sajat nyelvén
megszOlitd huszitak felkorbacsoltak az addigi tarsadalmi viszonyokat.

Luxemburgi Zsigmond a konstanzi zsinaton az 4j vallasi nézetek véltotta
indulatokat békés mdédon akarta lecsillapitani. Husz Janost azonban a szamara
Zsigmondtol biztositott ,,salvus conductus” nem tudta megmenteni, mert az
uralkodo6 gyengének bizonyult a zsinati magiszterekkel szemben. Maskiilonben
Malyusz Elemér (1984) a kirdly jellemzdéjeként irta le a kegyetlenkedést, pedig
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a kiraly ekkor még nem is sejthette, hogy a kivégzés milyen 6rvényt indit majd
el. Nagymértékben sérthette az uralkoddt, hogy Husz a haldlos biinben leledz6
kirdlyt Isten szine el6tt hamisként jellemezte.

1420-ban Zsigmond katonai erdvel sikertelen kisérletet tett a megiiresedett
cseh trén elfoglalasara, s ez elinditotta az élete végéig tarto, huszitak elleni kiiz-
delmet. Az 1421-ben inditott keresztes habort nem volt képes megtorni az eret-
nekeket, s6t 1428-ban Jan Zizka vezetésével a huszitak atlépték a magyar hatart
Szakolcanal. 1432-ben Nagyszombat is a keziikre keriilt, s ekkor mar szamos
varat - erésséget birtokoltak a Magyar Kiralysag teriiletén. Az altaluk elfoglalt
teriileteken nem rendszertelen zsakmanylasbdl éltek, hanem behajtottak az
egyhazi tizedet és a kirdlyi kincstart illet6 adokat. Ennek koszonhetéen az al-
sobb néprétegek kozott nem tudtak jelentds téritémunkat végezni. A nemesség
azonban megdrizte adomentességét, ezért koziilitkk sokan étalltak a huszitdkhoz.
A magyar katonai és kozigazgatasi rendszer alkalmatlannak bizonyult a mozgalom
megallitasdra, igy 1433-ban mar Késmark és a Szepesség is a keziikbe keriilt. Az
ellentik valé harcokban komoly eredményt csak a huszita testvérhaborut lezaré
lipani csata hozott, amely a kelyhesek gy6zelmével zarult. A mérsékeltek ugyanis
megegyeztek a bazeli zsinat atyaival és elfogadtak az un. pragai kompaktakat - ki-
sebb megszoritasokkal megengedte a két szin alatt torténo aldozast, a halalos btint
elkovetokkel szemben biintetdjogi fellépést irt eld, Isten igéjének szabad hirdetését
a papoknak és a levitaknak tartotta fenn, a szerzetes papok szamara megtiltotta
az anyagi és vilagi javak birtoklasat - amelyet a radikalisabb taboritak nem voltak
hajlandok elismerni. 1436 juniusaban Zsigmond Székesfehérvaron elfogadta a
pragai egyezséget, és kozkegyelmet hirdetett mindenkinek, aki visszatér a kiraly
htiségére. A kelyhesek konszolidalddasa és az ,,arvak” felekezetének lassu felosz-
lasa azonban nem hozott végleges megoldast. A taboritak vereségiik ellenére is
erds ellenzéket képviseltek. A megszallt magyar teriileteket csak pénzzel tortént
megvaltas utdn adtak fel, koziilik sokan zsoldosnak alltak. 1437-ben a Talléci
Matko¢ vezette délvidéki er6knek a taborita seregek bevonasaval sikeriilt a szerb
despotak székhelyét, Szendrét felszabaditani a térok ostrom aldl.

Zsigmond utddja, Habsburg Albert, rovid uralkoddsa alatt szintén ellenségesen
1épett fel a taboritikkal szemben, akik cseh kiralysagat blokkoltédk. Ozvegye, Méria
kiralyné, fegyverrel akarta Laszl6 fia tronigényét megvédeni, ezért Brandeisi
Giskra Janos huszita fegyveres vezet6t fogadta fel zsoldjaba. A varnai csata el-
vesztése utan Giskra magat tekintette a Felvidék uranak, s nyiltan terjesztette a
huszita tanokat egészen 1453-ig. Ebbdl is latszik, hogy a huszitizmus nem sztint
meg, hiszen a 40-es években az északi részeken egyhazkozosségeket alapitottak, és
a lakosokat az uj vallas kovetésére kényszeritették. Az 1445-ben Székesfehérvaron
megtartott orszaggytlésen Giskrat is a hét fékapitany kozé valasztottdk, akiknek
az orszag kozbiztonsagat kellett garantdlniuk. Az 1448-ban tartott orszaggytlé-
sen a karok és a rendek veszélyesebbnek tartottak a huszitakat, mint a torokot.
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Erejiiket mutatja, hogy 1451-ben Hunyadi Janos a magyar féméltésagok 16 ezer
s harcedzett seregével sem tudta végleg legy6zni a huszita vezért. A magyar
seregben jelen volt Szécsi Dénes esztergomi érsek, Hédervary Laszlo egri piispok,
Rozgonyi Janos erdélyi vajda és Vince vaci plispok is.

A néhai kiralyné terveire csak az 1453 janudrjaban tartott pozsonyi orszaggytilés
tette fel a koronat, amikor is a 13 éves Laszlot nagykorunak és kiralyuknak ismerték
el a rendek. Egyben Magyarorszag kiralyi fékapitanya Hunyadi Janos lett, az auszt-
riai részeket a kirdlyi gyamsagot viseld Cillei Ulrik uralta, mig a cseh teriileteket a
huszita Podjebrad Gyorgy. Ez a triumviratus kiszoritotta a Laszl6 kiralyhoz mind-
végig hiiséges Giskrat, akit pénzen akartak ravenni, hogy hagyja el Magyarorszagot.
Végiil azonban, mint kamaragrof az uralkod6tol megkapta a kassai és kormocbanyai
pénzverdéket, és zOlyomi varabdl segitette a bratrik elleni harcot.

Ezt az Gj mozgalmat a magyarorszagi huszitizmus masodik korszakanak
nevezhetjiik. A bratrik nagyrészt Zsigmond vagy Giskra egykori zsoldosaibdl
keriiltek ki. A magyar orszaggytilések 1445-t6l emlékeznek meg bizonyos ,,csa-
vargokrol”, akik nagyobb részt csehek voltak. A °40-es évek masodik felében
tarsulatokba verddve fenyegették a kozbiztonsagot. Orszagos jelentéségre akkor
tettek szert, amikor Griskat kimozditottak fékapitanyi cimébdl, és zsold nélkiili
katonai csatlakoztak a bratrikhoz. Egyik kiemelkedd vezet6jiik, ,,f6kapitanyuk” a
cseh nemes, Axamit Péter lett (Griska volt alkapitanya). Szdmuk 1453-ban mar
elérte a huszezer f6t. A taboritakhoz hasonldan testvérnek (brati, fraters) nevezték
magukat. Magyar megjelolésitk nem volt ennyire eufemisztikus, mert latornak,
csavargonak vagy koldusnak (zsebrak) nevezték 6ket. Szervezetiiket ,,0ligarchiko-
demokratikus”-nak irja le Téth-Szabd Pal (1917 277.). A taboritdkkal kiilséleg sok
hasonldsagot mutattak mind a rabldsok és adéztatasok tekintetében, mind a kato-
likus egyhazhoz vald viszonyukban. A Bibliat azonban csak cégérnek hasznaltak,
mig veliik ellentétben a taboritak komolyan hittek vallasi téziseikben. 1456-ban
szocialis tanitasukkal fellazitottak a Szepességet a foldesurak ellen, s ez a lazadas
atterjedt Abauj és Zemplén megyékre is. Politikai és diplomaciai jelentdségiiket
mutatja, hogy - a véleményem szerint poliarchikusan szervezett - bratrik befolyasi
ovezete a 60-as évek elejére a Keleti-tengertdl Lengyelorszagon, Magyarorszagon
és Ausztrian ativeld rabléallamot jelentett. Vezet6ik kozott szamos befolyasos
nemes is volt, mint Magyarorszagon Komorovszky Péter liptéi és arvai féispan,
Csicseri Zsigmond, Podmaniczki Janos és Balazs.

Poliarchikusnak azért nevezem tarsadalmi strukturajukat, mert csoport-
jaik kiilon-kiilon kozosségeket alkottak, de valamennyien organikus médon
orszaghatarokat ativelve Osszefiiggésben alltak egymassal. Minden alkalmas
magaslatra erdsségeket épitettek, altalaban nem vérat, mert arra nem volt idejiik.
Szellemi vezériiknek Podjebrad Gyorgy cseh kormanyzét, majd kiralyt tartottak.
Megfékezésiikre Hunyadi Janos vallalkozott, de megtorni nem tudta éket, mert
a torok elleni harcra kellett koncentralnia. A magyar nemesek is sokszor igénybe
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vették segitségiiket egymas elleni vitdik sordn; még az olyan kézméltdsagok is,
mint Perényi Janos vagy Hédervari Imre egykori macso6i ban — amely dontéssel
rokona, Hédervari Laszlo6 egri piispok is egyet tudott érteni. S6t, a fia halalanak
megbosszulasara késziilé Szilagyi Erzsébet szintén fogadott fel bratrikat, magat
Axamitot is. V. Laszl6 kirdly pedig reaktivizélta és Eszak-Magyarorszag f6kapita-
nyanak nevezte ki elleniik a huszita Giskrat.

Matyas kirallyd korondzasa utan a bratrik mar Giskraval egyiitt szervezkedtek
a magyar uralkodo ellen, és Lengyelorszagbol késziiltek uj kiralyt hozni. Frigyes
csaszar a huszita vezért oly nagy becsben tartotta, hogy kinevezte Ausztria féka-
pitanyanak. Matydssal val6 kapcsolatuk a permanens harcok, fegyversziinetek és
békekotések jegyében telt. Frigyes és Matyas konfliktusat a Bécsujhelyen 1462-
ben megkotott kontraktus zarta le, amelynek folyomanyaként Giskra htiséget
fogadott Vacott a magyar uralkoddnak, aki pedig az orszag baréi kozé emelte az
egykori huszita vezért, és feleségiil adta hozza a nddor lanyat, Guti Orszagh Juditot.
A bratrik elleni harcok még ezek utan is évekig elhuizodtak, 1463-ban Frigyes
csaszar a soproniakat buzditotta, hogy harcoljanak a Macskakévarat elfoglald
csavargok ellen (Vitéz 1939). 1467-ben Matyas serege Giskraval korbezarta a
csavargok utolsd jelentds magyarorszagi er6sségét, Kosztolany varat, és legyozte
a bratikat, vezériiket Svehla Janost pedig papjaval egyiitt felakasztatta.

A huszitak koherens dogmatikat és moralteologiat nem alakitottak ki a szazad
elsé felében - a huszitak elsé szinddusukat 1508-ban tartottak, és megallapitottak
hitvallasukat tételesen, amelyet megerdsitett a székesfehérvari orszaggytilés - de
a mérsékelt iranyvonalat képviselé kelyhesek 23 pontban 6sszefoglalt tanita-
sabdl jol titkkrozédik a paradigmavaltds: anyanyelven torténd istentisztelet és
Biblia-olvasas, az urvacsora két szin alatti vétele, a papok szamara a vilagi javak
birtoklasanak tilalma, a szentségek koziil csak a keresztség és az oltariszentség
elfogadasa, a tisztitohely létének, a szentek képeinek és ereklyéinek elvetése, az
egyhazi hierarchia szublimalasa.Elvetették az egyhaz tanité tekintélyét, helyébe
az egyéni meggy6zddés elvét llitottak. A feudalis rendi tarsadalom kereteinek
atlépése azonban az uralkodé keresztény elit szdmadra elfogadhatatlan volt. Toth
Szabd szerint ,,szocialistak és részben kommunistak voltak” (1917 47.), ugyanis
egalitarius nézeteket vallottak. Emancipaltak a néket, akik ugyanazt a munkat
végezték mint a férfiak és a harcokbdl is kivették a résziiket. A tulzok eljutottak a
no6kozosség allapotaig. A taboritak a foldon Isten orszagat akartak megvalositani,
ahol csak Isten torvénye a mértékado. A népek kozotti egyenldséget tiikrozi, hogy
a huszitak seregeiben a cseh és morva elemeken kiviil németek, lengyelek, tatarok,
ruténok, tétok és magyarok is harcoltak.

1437-ben a Budai Nagy Antal kisnemes vezette felkelés is huszita jegyeket
hordozott magan. A felkelés oka nem a jobbagyi terhek nagysaga volt, hanem a
szabad koltozkodés akaddlyozasa, és az erdélyi plispok tizedszedési gyakorlata.
Gerd Janos (1910 83.) mindezek mellett a huszitak éltal terjesztett ,,demokrata”
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szellemet is megnevezte, amely egyiitt jart a szocialis fogalmak ismeretének el-
terjesztésével (szabadsag, egyenlGség, testvériség). A 15. szazadi erdélyi helyzet
fontos lehet szamunkra a késébbi korok kivandorlasi hullamainak megértéséhez.
C. Toth (2009 107.) ramutat, hogy a 15. szazadi forrasokban tiinik fel a zsellér
(inquilinus) megnevezés, akiknek negyed teleknél kisebb szantofoldjiik és csak a
belsé telken 1évé hazuk volt. (Az iparosok és a kereskeddk kezén is csak a lako-
helyiik volt, mivel a kiilsé telket visszaadtak a foldestrnak.) A foldesur gazdasaga,
a major (allodium) ebben az idében még nem volt nagyobb egy-két jobbagytelek
méreténél, amely azt jelentette, hogy évi par napnal tobb robotra sem volt sziikség.
A jobbagyok ad6zdsa a foldesur részére a kiils6 telek utan tortént, amelynek mérté-
két altalaban a szokasjog szabélyozta. A legnagyobb teher a pénzadé (cenzus) volt,
amelyen feliil az év meghatarozott napjain még ajandékkal (munera) is tartozott
a jobbagy. A gabona és a bor utan kilencedet kellett adnia, amelyet a f6ldesurak
idészakonként kiilon adodval (taxa terraordinaria) is kiegészitettek. A paraszt
birtokolhatott irtasfoldet és sz6l6t, s ezekkel szabadon rendelkezhetett. A jobbagy
ezen feliil az egyhdznak tizedet, az dllamnak az un. ,kamara hasznat” fizette.

A Magyar Kiralysag teriiletére Husz tanitdsat nem a fegyverek hoztak el, hanem a
pragai egyetem magyar hallgatdi. Az orszag déli végein a huszitdk szima magasabb
volt, mint a Felvidéken. A szerémi, a boszniai, a pécsi, a kalocsai, a csanadi, a varadi
és az erdélyi plispokség teriiletén terjedtek leggyorsabban a taboritakéhoz kozelebb
allé tanitasok. A csiksomlydi ferences kolostor 1441-ben tortént alapitdsanak okat
Barna Gabor (1993) a székelyek kozott terjedd huszita tanok visszaszoritasaban latta.
Ezeken a teriileteken nem ismerték a huszita fegyveresek rablasait, erészakoskoda-
sait és addszedésiiket, valamint jo taptalajt jelentett a bogumilok el6z6 évszazadok
soran kifejtett el6készité munkaja is. Kamenic szerémségi varos lett a huszitak
vallasi értelemben vett fellegvara, amelynek plébanosa a Pragaban tanult Balazs
pap volt. IV. Jen6 papa Marchiai Jakab ferences szerzetes személyében inkvizitort
kiildott az érintett piispokségekbe, akinek szolgalataira Zsigmond is szamithatott a
pragaiakkal valo targyalasokon. 1436-ban Lépes Gyorgy erdélyi piispok segitséget
kért az inkvizitortdl, mert nydjat a ,,Moldvabdl jott rithos juhok megmétejezték”
(Toth Szabd 1917 157.). Marchiai Jakab tevékenysége nem volt akadalymentes, a
pécsi egyhazmegyében az als6 papsag ellene fordult, amit tetézett, hogy Bacsi Simon
féesperes, kanonok még ki is kozositette. Paldczi Gyorgy esztergomi érseknek
kellett eljarnia, hogy visszatérhessen a rabizott feladat elvégzésére. Az eretnekség
megfékezésére a verbalis eszkozoktdl (hizelgés, fenyegetés) a lefokozasig, a birtokok
elkobzasatdl és a bebortonzéstdl a maglyahalalig mindent bevetett. Az inkvizitor
altal bortonbe zaratott bulkeni plébanost elszant huszita mesterek szabaditottak ki.
Vezetdjiiket, a kamenici Balint szabomestert, teljes vagyonelkobzasra itélték tettéért.
Ez a momentum is alatdmasztja, hogy az iparosok kozott szintén terjedt az 4j vallas,
és egyben arra is ramutat, hogy a Moldvaba kivandoroltakkal jelent6s szakember
réteg hagyta el az orszagot.
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A Locsei kronika allitasat, miszerint 1420-koriil huszita nézeteik miatt ma-
gyarokat tiztek Moldvaba Téth Szabo (1917) nem fogadja el, mert szerinte ez az
esemény 1460-ban tortént. Benczédi Székely Istvan 16. szazad kozepén keletkezett
teljegyzésébdl tudjuk, hogy Zsigmond kiraly szamkivetette a Husz Janos tanitdsat
kovetoket, akik Moldvaba menekiiltek (Domokos 2001). A magyar huszitak két
lelki vezetdje, Pécsi Tamas és Ujlaki Balint Kamenicérdl menekiilt el az 1430-as
évek végén Moldvéba, ahol magyar nyelvre forditottak a Bibliat. (Ennek masolatai
maradtak fenn az Apor-kddexben, a Bécsi (Révai)-kddexben és a Németi Gyorgy
altal 1466-ban Tatrosban masolt Miincheni (Jaszay)-kddexben.)

A Moldvaban €16 huszitdk nagy szdma miatt panaszkodik 1444-ben IV. Jen6
papa, és 1452-ben Péter moldvabanyai piispok. A florenczi zsinaton a gorog egy-
haz egyesiilt a rémaival, de ez nem zavarta a Moldvéba menekiil6 huszitdkat, mert
az egyesiilés nem volt Gszinte, csupan Janos csaszar erdszakolta a torok ellen vart
segitség reményében. Kapisztran Janos a papahoz irt levelében 1456-ban a huszitiz-
mus magyarorszagi és erdélyi terjedésérél szamol be. A Codex Bandinusbol tudjuk,
hogy Mityas kiraly 1460-ban a térokkel vivott habort utan kivégeztette a Sopron és
Pozsony kornyékén €16 huszitak prédikatorait, kovetdiket pedig Moldvéba szamtizte
(Tomisa 2002). E csoportok el6kelé magyarjai alapitottak Husz varosat. A huszitak
Erdély fel¢ irdanyuld befolydsa is motivalhatta Matyds szerencsétleniil zarult, 1467-es
moldvai vallalkozasat Istvan vajda ellen, ahol Giskra is jelen volt Matyas seregében,
sOt Ger6 (1910 150.) szerint 6 maga vezette. Még a tavoli Szilagy megyében is
héditott a huszita hit, amelyet a szamosard6di reformatus templom falan talalhat6
tulipan formaju kehely reprezental (Téth-Szabd 1917 333.).

Az eretnekek az 1430-as évektdl fél évszazadon keresztiil érkeztek
Magyarorszagrol, nagyobb tomegben utoljara a 80-as években Pozsony kornyé-
kérol. A huszitak jelentds szamat tiikr6zi, hogy az 1570-es években Thabuk Mihaly
tatrosi plébanos (szegedi szarmazasu ferences) Tatros és Roman varosok kérnyé-
kén kétezernél tobb lelket téritett vissza, és munkdja segitésére a piispok 12 papot
kiildott Lengyelorszagbdl. A kamenici plispok magyar titkdra, Vaszai Gyorgy
1571-es jelentésébdl tudjuk, hogy huszitak még a tavoli Cséborcsokon is éltek.

Befejezés

A dolgozat zar6 gondolataként megallapithatjuk, hogy a késébb Moldvanak ne-
vezett vidékre torténd kivandorldsnak — migracionak - a vizsgalt tobb évszazados
periddus alatt egyarant voltak politikai, vallasi és gazdasagi okai, annak megfeleld-
en, hogy a Magyar Kiralysag a nemzetkozi politikai kdrnyezet kihivasaira milyen
valaszokat tudott adni. Kérdés azonban az, hogy a migracié okai koziil a politikai,
a gazdasagi vagy a vallasi komponens egyenlé mértékben élvezett-e prioritast.

A Magyar Kiralysagon uralkodd, interetnikus képet mutaté uralkodéhazak
(Anjou, Luxemburgi, Habsburg, Hunyadji, Jagell6) a kihivé birodalmakkal (Arany
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Horda, Oszman Birodalom) szemben az Arpdd-hézi uralkodék altal kevésbé
preferalt taktikat valasztottak. Az Anjou kiralyok megkezdték a vazallus allamok
rendszerének kiépitését, melynek kovetkeztében a Magyar Kiralysag keleti hataran
két 1j vajdasag sziiletett: Moldva és Havasalfold. A szdvetségi politika egyben a
magyar uralkodékhoz lojdlis csoportok jelenlétét is megkivanta. Lathattuk, hogy
minderrdl kivaldéan tantskodik a vajdasag elitjének névhasznalata. A magyar-len-
gyel perszonaluni6, ami egyben utat engedett a lengyel jelenlétnek, a moldvai
részen jelentdsen mérsékelte a tényleges magyar befolyast, amely leginkabb csak
de jure, és adok formajaban létezett a 15. szazadtol. A lengyel-litvan perszona-
lunié kovetkeztében megsziiletett Eurdpa egyik legnagyobb kiterjedést allama,
hatalmava lépett el6. A 15. szazadi gyengiilé magyar politikai jelenlét azonban
Moldvaban nem jelentette a Magyar Kiralysag teriiletérdl érkezo, gazdasagi in-
dittatasu migracié megszlinését. Az adott szazadban a pozitiv exportmérleggel
rendelkez6 fejedelemségben az ipar és a kereskedelem meghatarozé része magyar
és szasz etnikumuak kezében volt.

Eurdpaban a kozépkori keresztény kiralysagokban az allam és a katolikus
(illetve Kelet-Eurdpaban a gorogkeleti) vallas szétvalaszthatatlan szimbidzi-
sat lathatjuk. A politikai establishment szamara minden olyan vallasi reform,
amely megkérddjelezte ennek létjogosultsagat diabolikus cselekedetnek szamitott.
A 15. szdzad megrazo ereji vallasi kisérletét a huszita tanok jelentették, amelyek
minden eddigi kisérletnél nagyobb kihivas el¢ allitottdk a Magyar Kiralysag elitjét.
A huszitak tobb évtizedes kiizdelmét nem lehetett egyszer katonai eszkozokkel
letorni, féként akkor, amikor tobb frontos kiils6 és belsé haborut vivott a magyar
arisztokracia. A huszitak radikalis, kompromisszumrdl hallani nem akaré szar-
nyainak kiszoritasahoz a katonai eszk6zokon kiviil be kellett vetni a gazdasagi, a
kanon/jogi és a diplomaciai arzendlt is. Az eredmény nem maradt el, a vallasi okok
altal gerjesztett migracié meghatarozo vérfrissitést jelentett a moldvai magyar ajku
koz6sség szamara. Ezek a magyar ajku huszita kozosségek Moldvaban tulélték a
mohdcsi csatavesztés kataklizmajat és hosszu évtizedekre misszids munkat adtak
a csiksomlydi ferences szerzetesek szamara.
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Az egészségtudatos taplalkozas kozgazdasagi
értelmezése

Dr. Juhdsz Lajos
Nyugat-magyarorszdigi Egyetem Kozgazdasdgtudomdnyi Kar

ABSZTRAKT Az egészségtudatos taplalkozassal foglalkozé szakirodalomban sok-
féle megkozelitéssel taldlkozunk. Ezek altalaban tgynevezett egészségtudatos diétak,
melyek létrejottének legfébb okai a ,,jarvanyos” méreteket 6lt6 civilizacids betegsé-
gek. A tanulmany ravilagit arra, hogy a modern dietetika elvei és mddszerei nem
a genetikailag determinalt természetes taplalkozasi modellekbdl szarmaztathatok.
Kovetkezésképpen atmenetileg segithetnek a betegnek de nem eredményeznek vég-
leges gyogyulast. A témaval foglalkozo szakirodalomban azonban fellelhetéek olyan
taplalkozasi modellek, amelyek egyfel6]l nem idéznek el§ civilizacids betegségeket,
masfeldl akar a gydgyitd-megel6z6 tevékenységben is segithetnek. A tanulmany az
egészségtudatos taplalkozasi modell beazonositasan tulmenden, azt elhelyezi az 6ssz-
haszonelmélet rendszerében, illetve a zsir-fehérje és szénhidrat kozombosségi gorbén
torténd helyettesithetdségének korlataival és kdros kovetkezményeivel is foglalkozik.

KULCSSZAVAK egészségtudatossag, taplalkozas, taplalkozasi modell, 6sszhaszon
gorbe, tdpanyag kozombosségi gorbe, tdpanyag hatarhaszon gorbe, taplalkozasi ku-
mulalt relativ gyakorisagi gérbe

Bevezetés

Az egészségtudatos taplalkozas a mai civilizalt tarsadalmakban sokféle értel-
mezést kap. Erthetjiik alatta a husmentes taplélkozast, a szénhidratokban szegény
diétat, a gyiimolcsokben és zoldségekben gazdag étkezést, de a ,,fehér husok”
preferalasa mellett a ,,voros husok” keriilését, s6t a makrobiotikus étkezési mod-
szer kovetését is. Ezen egészségtudatos diétak létrejottének van egy kozos oka: a
fejlett tarsadalmakban é16 emberek civilizacios betegségei. Az egészségtudatos
taplalkozas kovetdi ugy gondoljak, hogy megtfeleld taplalkozassal a betegsé-
gek eliminalhatdk, kovetkezésképpen az egészséges emberek szama névelhetd.
A 1étez0 regeneracids, gyogyitd diétak szakirodalmanak attanulmanyozasa (Hegyi,
1999; Pitchford, 2002; Somer, 1999; Atkins, 2002; Augustin-Schmiedel, 1994)
soran viszont minden esetben arra kovetkezésre juthatunk, hogy
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o adiétdk kovetése egészségjavulast eredményezhet — ez azonban nem fel-
tétleniil kovetkezik be és nem tartos —, a diétarol a ,,normal” taplalkozasra
visszatérve a betegek panaszai ismét felszinre bukkannak, 6rdogi kort
eredményezve a gydgyulasi folyamatban (Alford, et al., 1990);

« aregeneracids diétak kozos jellemzdje tovabba, hogy mindig dtmeneti
jellegtiek, kizarva ezzel a tartos gydgyulas esélyét (Sarver-Wadden, 1999);

« agyogyito diétak bevezetése és megtartasa az esetek tilnyomo tobbségében
ételmegvonassal, éhezéssel jar, aminek a végén a ,,jojo effektus” beindul
és a beteg a korabbi allapotdhoz képest még rosszabb helyzetbe keriilhet
(Alford et al., 1990);

« acivilizalt tarsadalmakban a ,tudomanyos kutatds” talajan megsziiletett
regenerald diétak egyike sem a genetikailag determinalt természetes tap-
lalkozasi médszerek derivatumai, hanem egyfeldl a sejtés-vélés szintjén
megsziiletett taplalkozasi szabalyok (ADA ajanlas, Hegyi, 1999; Pitchford,
2002), masfeldl az élelmiszergyarté monopdliumok lobbi tevékenységének
egyenes leképezddései.

A fejlett orszagokban elterjedt és javasolt ,,modern taplalkozasi piramis” azt
sugallja, hogy gabonaszénhidratokra kell alapoznunk a napi taplalkozasunkat,
mikozben a talstulyosak és elhizottak részaranya (Sturm-Wells, 2001) az egész-
ségiigyi ellatadsban mar kezelhetetlen, a 2-es tipust cukorbetegségben szenved6k
szama mar nemcsak az idéseknél, hanem a fiataloknal is meredeken né (Brand-
Miller-Holt, 2002). Mellékesen megjegyezhetd, hogy a gabondkra alapozott takar-
manyozas valt egyeduralkoddva az allattenyésztésben is, ami a haszonallatoknal
is az emberekéhez hasonlo betegségek kialakulasahoz vezetett. Ki ne halott volna
a ,kovér tehén” betegségérdl, a tejeld tehenek acidozisarol, a kutya cukorbeteg-
ségérol, vagy ki ne latott volna nyomorusagosan vanszorgd elhizott ebeket 16g6
lila nyelvvel az utcan, a vagohidakon hirtelen szivhalalban elpusztult ,,kovér’
sertéseket, vagy kukoricaval tultaplalt, elfaggytsodott, szaporodasra képtelen
juhokat a televizioban.

A fenti példak mivel k6zos térél fakadnak — tobbnyire a gabonaszénhidratok
bdséges bevitelével magyarazhatéak —, a kutatd elme szdmara azt sugalljak, hogy
a fejlett tdrsadalmakban a gabona eredet( ,,tlzott” szénhidrat-fogyasztas nagyon
fontos megbetegité faktor a civilizalt betegségek kialakulasdban. A fentiekbdl
egyértelmtien kovetkezik tehat, hogy a ,,tudomanyos alapokon kifejlédott mo-
dern dietetika” nem azért ajanlja a boséges gabona szénhidratbevitelt, mert az az
emberi egészség megtartasahoz elengedhetetlen. Az ajanlas legf6bb oka, hogy
a mezdgazdasagban megtermelt nagymennyiségli gabonaféléknek fogyasztoi
piacot taldljon, raadasul alacsony arszinvonalon. Nem nehéz észrevenni tehat,
hogy a gazdasagi és profit érdekek altal sugallt ajanldsok kezdenek tudomanyos
kontosben megjelenni, figyelmen kiviil hagyva a gydgyuldsra vagyo beteg érdekeit.

]
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A ,természetes taplalkozas”, mint normativa

Lattuk, hogy a dietetika ,,tudomanyos tételei” nem a természetes taplalkozasbol
vezethet6k le, hanem a jelenkori gazdasagi folyamatok altal vezérelt lobbi érdekekbol.
Felvetodhet tehat a kérdés, hogyan ismerhet6 meg az a taplalkozasi modell, amely-
hez az emberi szervezet a legjobban képes volt alkalmazkodni. Ennek a kérdésnek
a tisztazasahoz tekintsiik 4t az emberi csalddfa f6bb allomasait. Az 1. tébldzatbol
jol megfigyelhet6, hogy az emberi 1ét kezdete mintegy 2-2,5 millié évvel ezel6ttre
tehetd. Ez az un. ,,korai ember” (Homo erectus) nagyon hasonlitott a mai em-
berhez, ugyanis szavannakon élt, két labon jart és vadaszo-gytijtogetd életmddot
folytatott. A korai ember leszarmazottai a ,mai emberek” (Homo sapiens) , akik
a torténelemtuddsok szerint kb. 200 ezer évvel ezel6tt alakultak ki és még mindig
ugyanazt az életmodot folytattak, mint el6deik. Az elkovetkezd 190 ezer évben a
mai ember az egész f61don elterjedt, de még mindig a vadaszo-gytijtogetd életmod
volt ra jellemz6. Az emberi csaladfabol az is lathatd, hogy 8-10 ezer éve véltozott
meg az ember életmddja drasztikusan, ami az dllattenyésztés és a névénytermesztés
elterjedésének volt koszénhetd.

1. tablazat: Az emberi csaladfa f6bb allomasai

Megnevezés 1d6 Jellemzdk, tevékenység
Eléemberek 4 millié eve; kékorszak N 1,5 ,m magas, 5{0 kg,sulyu,JoI LfSZIk, ,
el6tt jol maszik, kitarté futd, szavannakon él
,Korai” ember (Homo 2-2,5 milli6 éve, magasabb, sulyf)sabb, két Iab?n jar k’eze’l
< szabadok, agytérfogat megnétt, vadészd
erectus) kékorszak . o
es gyujtogeto
»Mai” ember (Homo . . Afrikdban a szavannakon él, vadaszo és
. 200 ezer éve, kbékorszak e
sapiens) gyujtogeto

35 ezer évvel ezel6tt

kihalt, kékorszak az ember fejlédési zsdkutcaja

Neandervdlgyi ember

+Mai” ember 3 fajtija 10 ezer évvel ezel6tt, . | s
(fekete, fehér, sarga) kékorszak vége az ember elterjedt az egész Foldon
,Bolcs” ember (Homo 8-6 ezer évvel ezelbtt, fémet, vasat hasznal, el6térbe kerdl
sapiens) bronzkor, vaskor a foldmuvelés és az allattenyésztés
,Civilizalt" ember (de civilizalt tarsadalom modern technika, intenziv allat- és
230 természeti népcso-| (de,kékorszaki élet- névénytermesztés
port = ma is él6) mod”is) (de vadaszo-gydjtogetd életmad is)
Qza,lﬁ;nizee;;%epgll(lgr__ ’ civilizalt az emberi généllomény.9§.%’—ban a ké-
szakban s a civilizalt tarsadalomban: korszakban, 4 %-ban a,civilizalt” korban
10/2,5=4 % fejlédott és kb. 1,5 % aktiv!

korban
Forrds: Wald-Scheucher-Scheipl, 2010 alapjdn
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Erdekes tény viszont, hogy a mai kor civilizalt életmddja mellett tobb szdzra
tehet6 azon természeti népek szama, akik lényegében a vadaszd-gytjtogeto élet-
modot folytatjak ma is és nyoma sincs a korunkra jellemzd intenziv allattenyész-
tésnek és novénytermesztésnek. Az 1. tablazatbol 6sszefoglalva tehat az allapithato
meg, hogy az emberi lét és géndllomany 96%-ban a kékorszaki életmdd viszonyai
kozott 1étezett és mindodssze 4%-os az un. civilizalt létformaban valé élet. Ebbdl
természetesen az kovetkezik, hogy a kérnyezeti tényez6khoz valé alkalmazkodas
genetikai programja alapvetden a kékorszakban rogziilt. Az, hogy a kékorszaki
életmdd és taplalkozas ma is ragyogoéan miikodik, a mai természeti népek léte
a bizonyiték. A gondolatmenetet természetesen tovabb kell flizniink, hiszen az
alapvet6 kérdés az: Hogyan ismerheté meg a természetes taplalkozasi modell és
miért van erre szitkség? A valaszt a ma €16 természeti népek és a fejlodo-fejlett
tarsadalmakban ¢é16 emberek egészségiigyi allapotanak 6sszehasonlitasaval kap-
hatjuk meg. Az egészségiigyi allapotra vonatkozo statisztikai adatokbdl tudjuk,
hogy a ,,modern tarsadalmakban” él6 emberek gyakorta un. civilizacids beteg-
ségekben szenvednek: magas vérnyomasuk van, cukorbetegek, tulsulyosak és
elhizottak, allergids-asztmas léguti betegségeik vannak, fajdalomtdl elcsigazot-
tak a reumatologia betegségek miatt, gyakorta rakos folyamatok indulnak meg
szervezetiinkben, sziv és érrendszeri betegségeik mindennaposak, valtozatos
korképeket mutatd idegrendszeri betegségek jellemzdek, medddségi zavarokkal
kiiszkddnek nem beszélve az ugynevezett autéimmun betegségekrdl (Cordain et
al., 2000; Mojibian et al., 2006; Invernizzi et al., 2009; Hadjivassiliou et al., 2002;
Mowat, 2003). Az érem masik oldalan 1év6 természeti népeknél ezek a betegségek
soha semmilyen formaban nem jelennek meg (Lindenberg et al., 1997). Hogyan
lehetséges ez? — kérdezheti az Olvasd. Ugyanolyan génallomannyal rendelkez6 ma
él6 emberek egy része allanddan beteg — mely betegségek megjelenése progressziv
noévekedést mutat — , a ma él6 emberek masik részénél pedig a fenti betegségek
még nyomokban sem jelennek meg. Ez a tény a civilizacios betegségek genetikai
elmélete ellen szdl. A fenti gondolatmenet ugy folytathatd, hogy a civilizacios
betegségek f6 okozodja a civilizalt életmod, melyen beliil a taplalkozasi szokasok
szamitanak a legfébb patologiai faktornak, mig a tobbi allandéan hangoztatott
tényezd aldrendelt szerepet jatszik a civilizacids betegségek kialakulasaban és
annak fenntartasaban.

Osszességében tehat megallapithatjuk, hogy a modernkori tudomény dietetikai
elméletei helyett a természeti népek taplalkozasi modellje tekinthet6 normativnak,
hiszen az az evolucids fejlédés jol bevalt és kiprobalt modellje (Cordain, 2000
Dec).
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Mikrookondmiai torvény Kiterjesztése
a normativ taplalkozasi modellre

A mikrookonémidban a fogyasztas — elméletrdl szol6 részben ismeretes egy
olyan torvény, amely a fogyasztdi hasznossagot és hatarhasznossagot mutatja
be. Ezt a térvényt Gossen I. torvényének nevezziik, ami azt mondja ki, hogy
valamely termékbdl (pl.: tdpanyag), minél tobb all rendelkezésre, annal kisebb
mértékben noveli a fogyasztd 6sszhaszon—szintjét, s6t nagy mennyiségben
mar nem haszonnoéveld, hanem haszoncsokkentd hatasaval kell szamolnunk
(Schumann, 1998). Az 1. dbran az ember szdmara fontos tapanyagok altaldnos
6sszhaszon gorbéje (TU) tanulmanyozhat6. Az altaldnos torvényszer(iség az,
hogy a kiilonb6z6 tapanyagokbdl (fehérje, zsir, szénhidrat) egy taplalék kompo-
nens hidnya (,,hianyallapot”) ugyanigy egészségromlast eredményez, mint egy
taplalék osszetevo tobbletbevitele (,,tobbletallapot”). A civilizalt tarsadalmakban
altalaban a fehérje- és zsirhidnyos tdpldlkozas mellett a szénhidrattobblet be-
vitele okozhat egészségiigyi problémakat. Természetesen a hianyéllapotok és a
tobbletbevitelek tartomanya kozott 1étezik egy olyan viszonylag széles egészséges
sav, melyen beliil ugyan megsztinik az 6sszhaszon emelkedése, de még nem
kovetkezik be az 6sszhaszon csokkenése. Hogy az egészséges top- tartomanyon
beliil milyen mennyiségii taplalék dsszetevOkre van sziikség, a természeti népek
taplalkozasi modellje lehet az iranyado az el6z6 alfejezetben leirt tények miatt.

Az egészség top

Egészségjavulés .
geszsegjavy A tartomanya

Pozitiv 6sszhaszon v
(+TU)

Elfogyasztott
tdpanyag
mennyisége
(fehérje, zsir,
szénhidrat)

Atlagos egészség >
Negativ 6sszahszon
(-TV)
4hidnyallapot” tartoménya Jtébbletélloméany” tartomanya
(hidnybetegségek pl. (tobbletbetegségek-toxikus hatas
fehérjehiany) pl. szénhidréattoblet)

Egészségromlas

\J
1. abra: A tapanyagok 6sszhaszon gorbéje (TU-gorbe)

Forrds: Jaminet, 2012 médositva
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A 2. dbran a tapanyagok un. hatarhaszongorbéje (MU) tanulmanyozhatd.
Ebbdl jol lathatd, hogy valamely tapanyag hidanyakor annak bevitele javitja az
egészségi allapotot, tobbletallapot esetén viszont az egészség rohamos romlasaval
kell szamolni a bekévetkezd ,,toxikus hatds” miatt.

Egészségjavulas

l

Pozitiv hatérhaszon

(+MU)

Egészség

(zéro hatarhaszon)

Egészségromlas

|

Negativ
hatarhaszon
(-MU)

A

Az egészség top

! tartomanya ! Elfogyasztott
: : tapanyag
] . mennyisége
Jhidnyallapot” | . (fehérjg, zlsir,
tartomanya * szénhidrat)
Pozitiv hatarhaszon Negativ hatarhaszon
megszlinése kezdése

Jtobbletallomany”
tartomanya

\J
2. abra: A tapanyagok hatarhaszon gorbéje (MU gorbe)

Forrds: Jaminet, 2012 mddositott

A ma él6 természeti népek taplalkozasi modellje

A ma €16, kdékorszaki életmédot folytatd (vadaszo- gytijtogetd), nem civilizalt
népek taplalkozasi szokasait legbehatobban Loren Cordain és munkatarsai (2000)
tanulmanyoztak, melynek 6sszefoglalé eredményei a 2. tabldzatban lathatok.
A tablazatban 187 népcsoport szerepel, melyeket taplalkozasi mdd szerint harom
kategdriaba lehetett besorolni: az elsébe a tulnyomdrészt allati eredetti taplalékot,
a masodikba a tobbségében allati eredetii taplalékot és a harmadikba a tobbsé-
gében novényi eredett taplalékot fogyasztok keriiltek. Az egyes élelmiszerek
beltartalmi értékeiben meglévé nagy kiilonbségek miatt az elemzést a taplalékok
energiabevitelének figyelembevételével végezték.

A vizsgalatok eredményi a kovetkez6kben foglalhatok 6ssze (Jaminet, 2012):
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2. tablazat: A ma él6 néhany természeti nép energia bevitelének megoszlasa
az allati és novényi eredetii taplalékokbol (187 népcsoport)

Természeti népek | Allati eredetii tapla-| Novényi eredetii Alr!at’/no’v’enyl erec!e-
szama lék energia (%) taplalék energia (%) ti taplalek energia
hanyados
46 85 15 5,67
133 65 35 1,86
8 35 65 0,54
Atlag (n=187) 70 30 2,33

Forrds: Cordain et al., 2000 March

A vizsgalt vadaszd- gytijtogetd népcsoportok 25%-anal az dsszes energiabevitel
minimum 85%-a husbdl, halbol és tojasbol all, de vannak olyan népcsoportok
(Numamiut (Alaska), Eszkimé (Gronland)) melyeknél ez a szam a 96- 99%-ot
is kiteszi. Ezeknél a természeti népeknél az allati eredetii taplalkozasbol szar-
mazd energiabevitel hatszorosa a névényi eredetti energia-bevitelhez képest.

A vizsgalt népcsoportok 71%-ndl az energiabevitel legalabb 65%-a szarmazik
husbdl, halbdl és tojasbol, ami a jelentds fehérjebevitel mellett tetemes zsir
bevitelt is jelent. Ennél a csoportnal az dsszes energiabevitel kozel kétsze-
resét az allati eredetd taplalékok adjak.

Az evducionista taplalkozast folytaté népeknél abszolut kisebbségben vannak
(4%) azok, akik Osszes energiabevitelének kb. 60-65%-a névényi eredet(i
taplalékokbol szarmazik. Mellékesen megemlithetd, hogy vegetaridnus
vadaszd-gytjtogeto torzs nem létezik.

A 187 természeti népcsoport a bevitt taplalék energianak 70%-at allati és 30%-at
novényi eredetii tapldlékokbdl fedezi. A ma €16 természeti népek (229 termé-
szeti népcsoport) taplalkozasi modelljét figyelembe véve elkészithetd az allati
és novényi eredetii energia helyettesithetdségét leird fogyasztasi gorbe (3. abra
az 1. mellékletbdl). Az abrabol jol lathato, hogy a természetes taplalkozasi mo-
dellben az allati eredetti energia aranya atlagosan 55-60 %-ot is eléri, mikozben
a jelenlegi taplalkozasi ajanlasokban ez legfeljebb 30-40 %. A tulnyomorészt
allati eredetti (zsiros hus, hal, tojas) tapanyagbevitel mellett a szervezetben a
zsirokbol képz6do zsirsavak (nagyon alacsony szénhidratbevitel mellett a maj
altal termelt ketontestek (aceton, acetecetsav, 3-hydroxi-vajsav)) szolgalnak 6
energiaforrasul. Ez a ,,zsirsav tizemmod” - extrém esetben ,,ketogén izemmod”
az emberi anyagcsere Osi és természetes allapotanak tekinthetd. A maj specialis
mikodésének kovetkeztében a fehérjéket felépité aminosavakbol, a zsirokat
telépito glicerinbdl ,,gliikoneogenezis” (cukorképzddés) utjan a szervezet képes
szénhidratokat felépiteni. Ez azt jelenti, hogy az alacsony vagy relativ alacsony
szénhidratbevitel mellett sz6l6cukor hidnnyal nem kell szimolni.
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A civilizalt tarsadalmakra jellemz6 gabona-és cukorszénhidratokban bdséges
taplalkozas (neolit taplalkozasi modell) mellett a szervezet egy olyan ,,szén-
hidrat izemmodban” miikodik, amely lényegében egy ,,toxikus” szénhidrat
tobbletes allapot.

A problémat nem a ,,szénhidrat izemmod” jelenti, hanem az, hogy a szervezet a
folyamatosan nagy mennyiségben rendelkezésre all6 szénhidratokat nem képes anyag-
cserezavar (cukorbetegség, metabolikus szindrdma stb.) nélkiil kezelni, mert néhany év-
ezred alatt az anyagcsere nem tudott az ilyen tipust szénhidratbdséghez alkalmazkodni.

Az abra lattan jogosan kérdezheti az Olvaso: Melyik ,,anyagcsere tizemmadd” mel-
lett képes a szervezet egészségesen miikodni? A természeti népek tapanyag-energia
k6zombosségi gorbéje (3. abra) ismeretében a vélasz egyszert: mind a két anyagcsere
allapot biztositja az egészség fenntartasat, hiszen a természeti népek korében a zomé-
ben zsirsavakbdl illetve a zomében szénhidratokbdl torténd energianyerés egyarant
eléfordul (Nestle, 1999). A kitavai papudk — a minimalis halfogyasztast nem szamitva

- vegetaridnusoknak tekinthet6k (2. melléklet). A napi 6sszes energia-bevitel 70 %-at
ugyanis szénhidratokbdl fedezik, az allati és ndvényi eredett taplalékok aranya 5:95-
hoz. A tapanyagokat az édesburgonya, zoldségek, gylimolcsok és a viszonylag nagy
mennyiségben fogyasztott kokuszdio képezik (Lindenberg et al., 1997).

£
80,00 1 _ _ = {2 #apczoport)

allati energia: 10 - 93%
ndvényi energia: 7 - 90%
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3. abra: A tapanyagok helyettesithetsége fogyasztasi gorbe mentén
a ma él6 természeti (civilizalatlan) népeknél

Forrds: sajdt szerkesztés, 2014
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Elsé latasra a természeti népeknél ritkdbban el6fordul6é nagy mennyiségti
névényi eredetl energiabevitel-szokas teljesen megegyezik a neolit taplalkozasi
moddal. A valésagban azonban 6riasi kiilonbség van a kett6é kozott. A civilizalt
tarsadalmakra jellemz6 szénhidratbé taplalkozas elsdsorban gabonaalapu (buza,
kukorica, rizs, stb.) és sok keményitében gazdag élelmiszer fogyasztasaval jar
(nemesitett burgonya). Tovabbi problémat jelent, hogy a modern ember sok tejet
és tejterméket valamint ,,iires kaldrianak” nevezhet6 cukrokat, édességeket is napi
rendszerességgel fogyaszt. A természeti népek ezzel szemben a szénhidratokat
tartalmazo zoldségeket és gytimolcsoket részesitik elényben és soha nem fogyasz-
tanak tejterméket, gabonaféléket és nagy mennyiségii keményit6t tartalmazo
nemesitett gumokat, nem beszélve az édességekrol.

A kiillonbségek targyalasakor nem hagyhatunk figyelmen kiviil egy tovabbi
fontos tényt sem. A gytijtogetd természeti népeknél az élelmiszerek ,,beszerzése”
napi hosszu érakat igényld, fizikailag kimeritd tevékenység. Ez egyfeldl jelentos
nagysagu kaloriat eléget6 folyamat, masfeldl a gytjtogetés sikertelensége esetén
mindennapos vagy akar tobbnapos rovidebb- hosszabb bojttel jar. A sok kaloriat
felemészto fizikai tevékenység és bojtolés iddszakaban a test zsirraktarai mobiliza-
l6dnak, amelyek a talélést ugy biztositjak, hogy ,,zsirsav ill. ketogén tizemmodba”
kapcsol at a szervezet. Ez azt jelenti, hogy a zommel névényi eredetl energiabe-
vitelt preferald ,,kékorszaki népek” szervezetében is bizonyos esetekben (éhezés a
szaraz évszakban) alapvetden a ketontestek biztositjak a napi energiafelhasznalas
jo részét. Mellékesen megemlithetd, hogy a szervezet szénhidrat raktarai egy napig
sem elegendéek, mig zsirraktdrai hosszt idon keresztiil képesek biztositani a tul-
élést. Ugy ttinik, hogy a zsirok vonatkozasiban az evoluciénak és a természetnek
egészen mas a ,véleménye”, mint a modernkori dietetikdnak. A ma él6 termé-
szeti népek taplalkozasi jellegzetességeik elemzése soran még ,,finomabb képet”
kaphatunk, ha a ,taplalkozasi szokasok” kumulalt relativ gyakorisagi gorbéjét
megszerkesztjiik (4. abra). A gratikon jol mutatja, hogy a kékorszaki népek két-
harmadanal (66 %) - a kornyezetben fellelhet6 valtozatos taplalékforrasokhoz jol
alkalmazkodva - az allati és a névényi eredetii energiaforrasok széles spektrumu
helyettesithet6ségi lehetGségeivel talalkozunk. Ebben a vizsgalt savszélességben
az allati-novényi eredetl energiaforrasok aranya 70:30 %-tdl 40:60 %-ig terjed-
nek. Még ,,meglepdbb eredményt” kapunk, ha a gorbe teljes ,,relevans” szakaszat
vessziik gorcsé ald. Ez azt mutatja, hogy a természeti népek tobb mint 90 %-a a
80:20 % és a 30:70 % allati-novényi eredetl energia-arany kozotti kombinacio
szerint taplalkoznak a mindennapokban. A vadaszo-gytjtoget6 népek taplalkozasi
szokasait leiré kumuldlt relativ gyakorisagi gorbe ismeretében lebonthatjuk azt a
ma elterjedt mitoszt, miszerint az egészséget garantal6 evolucionista taplalkozas
a ,,sok hus sok zsir” vagy ,,sok zsir” napi bevitelével jellemezhetd.
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4. abra: A természeti népek taplalkozasi szokasait leiré kumulalt
relativ gyakorisagi gorbe
Forrds: Szendi, 2013 nyomdn; sajdt dbra (2014)

A taplalkozasi piramis neolit és evolucionista modellje

Az egészség megOrzéséhez sziikséges dietetikusok altal javasolt taplalkozasi
piramis ,,neolit” modelljét az 5. abran tanulmanyozhatjuk.

A népesség altal jol ismert étkezési ajanldsokat a modern, egészségtudatos
taplalkozas alappillérének tekintik. Ez a taplalkozasi piramis azt sugallja, hogy az
Osszetett szénhidratokban gazdag élelmiszerek (kenyér, tésztafélék stb.) képezzék
a tapanyagbevitel bazisat, a napi taplalékozasunkban mar sokkal kevesebb zold-
ségre van sziikség, de viszonylag nagyobb mennyiségli gyiimolcs napi fogyasz-
tasa is elengedhetetlen az egészség fenntartasdhoz. A neolit modell preferalja a
tejtermékek napi fogyasztasat, de dvatossagra int a fehérjefogyasztassal (hus, hal,
tojas) kapcsolatban. Kifejezetten csekély mennyiséget javasol a zsirféleségekbdl
és az édességekbol (Popp, 1993; Pirlet, 1992).
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Olaj, zsir,
édességek

_ Hus, hal,
Tejtermekek tojas, bab

Zoldségek Gyiimolesok

/ Gabonafélek, kenyér, tésztafélek \

5. abra: A taplalkozasi piramis ,,neolit” modellje
Forrds: Hegyi, 1999 médositva (2014)

Gyiimolesok

Zoldségek

Hus, hal, tojas, zsirok, olajok

6. abra: A taplalkozasi piramis evolucionalista modellje
Forrds: Szendi, 2009; médositva (2014)

A taplalkozasi piramis ,,paleolit” modelljérdl a 6. abra ad attekintést, melybdl
kideriil, hogy az emberi szervezet energiaforgalmaban a zsir sokkal nagyobb
szerepet jatszik, mint a neolit modellben. A paleolit médon taplalkozé ma is é16
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emberek dtlagosan a napi energiaforgalmuk kb. 65 %-at husfélékbdl és zsirbol
biztositjak (Jaminet, 2012). Ebben a taplalkozasi modellben igen fontos szerepet
jétszanak a zoldségfélék illetve azok szénhidréttartalma. Erdekes, hogy a gyii-
molcsok elfogyasztott mennyiségének az energiaforgalomban kisebb szerepe
van. Ugy tlinik, hogy a természet a gyiimolcsoket csak a szezondlis idészakban
és rovid ideig biztositja mintegy ,jutalomként” az emberi szervezet szamara.
Feltind tovabbd, hogy ez a normativnak tekintheté modell egyaltaldn nem tar-
talmaz gabonaféléket, magas keményitStartalmu genetikailag agyonmanipulalt
élelmiszereket, tejtermékeket, hiivelyeseket és édességeket.

Osszefoglal6

Az egészségtudatos taplalkozas témakore korunkban felértékel6dott, hiszen
a civilizacids betegségek ,jarvanyszeri” méreteket 6ltenek. A tanulmany koz-
gazdasagi szemléletben kisérli meg bemutatni a gydgyité diétak civilizacios
betegségekkel folytatott sikertelen harcat. A sikertelenség legf6bb okaként azt
jeloli meg, hogy a mai dietetikai megkozelitések nem a természetes taplalkozasi
modellbdl indulnak ki, hanem a nemzetgazdasagokban megtermelt taplalék-
joszagok mennyiségébdl, amelyeknek piacot kell talalni. Ez természetesen azt is
jelenti, hogy figyelmen kiviil marad a beteg ember szervezetének igénye. A fentiek
eredményeképpen az Osszetett, gabonaeredetii szénhidratok viszonylag nagymeny-
nyiségli fogyasztasat ajanljak, és ezt tekintik az emberi szervezet energiaforgalmaban
a legfontosabb tényezének.

A tanulmany foglalkozik tovabbd azzal, hogy beazonositsa az in. természe-
tes taplalkozasi modellt. Itt abbol indul ki, hogy genetikailag a talélést biztosito
modell csak az evolucio, a természetes fejlodés derivatuma lehet és a modell nem
képezhetd le az un. tudomanyos tézisek segitségével. Ennek az az oka, hogy az
evolucio folyaman olyan sok tényezd szimultdn egyiitthatasaval kell szamolnunk,
melynek lekovetése a tudomanyos vizsgalat szimplifikalt eszkoztaraval lehetetlen.

A tanulmany kéveti a kozgazdasagtan normativ szemléletmddjat. Korunkban
csak a ma ¢l6 természeti népek nem szenvednek civilizacios betegségekben, mi-
kozben a civilizalt tarsadalmakban a népesség 80%-a beteg, 15%-a cukorbeteg,
40%-a allergias, a medddségi problémak a lakossag 40%-at érintik, a sziv- ér-
rendszeri betegségek az dsszes halalok 55%-at adjak és hihetetlen mértékben
megno6tt az autoimmun betegségekben szenveddk szama. A fenti okok miatt az
evolucionista taplalkozasi modell tekinthet6 etalonnak. Feltétlentil el kell oszlatni
azt a tévhitet, miszerint a természeti népek révid ideig élnek. A kozel 240 ma €16
természeti nép vizsgalatanak Osszesitett adatai szerint a csecsemo- és gyermekha-
landdsagot kiiktatva — melynek okai alapvetden nem taplalkozasi hanem higiénai
és baleseti eredetliek —, az atlagéletkor 68-76 év kozott van (Toth, 2013).
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A tanulmdny ravilagit arra is, hogy az evolucionista taplalkozasi modellben az
allati és novényi eredetli energia egymassal gyakorlatilag tetszélegesen helyettesit-
hetd (3. abra) egészségkarosodas nélkiil. A boséges gabonaalapt és cukoreredett
szénhidratbevitel — ami a civilizalt tdrsadalmakra jellemzé - sulyos civilizalt
betegségek kialakuldsahoz vezet, mikozben az emberi szervezet a természetes
allati és novényi eredetti taplalékforrasok mellett akdr ,,zsirsav” akar ,,szénhidrat
tizemmodban” zavartalanul és betegségektdl mentesen miikodik.

A tanulmanybdl leképezhetdé konkluziok ismeretében dsszefoglalva megal-
lapithatd, hogy az egészségtudatos taplalkozas bevezetése a mindennapokban,
kozgazdasagi értelemben nagyon nehéz. Egyfeldl ez a taplalkozasi méd nemcsak
nagyobb odafigyelést (koriiltekintébb alapanyag-beszerzés, egyes konyhatechni-
kai mddszerek elsajatitasa stb.), hanem a haztartasi budgetbdl tobblet kiadast is
jelent. Masfel6l a modernkor szénhidratjait (gabonafélék, burgonya, cukorrépa
stb.) eléallito vallalkozasok és a modernkori dietetika erds lobbi-tevékenysége
erdsen fékezi a termékpiacokon és a médian keresztiil a tarsadalom tagjainak az
egészséges taplalkozasra valo attérését.
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1. melléklet: A ma é16 természeti népek allati és novényi eredetii taplalék
osszetétele (energiaban kifejezve)

e Allati eredetii tapla-| Novényi eredetii Allati és novényi
Természeti népek P . P . P
. lék energia taplalék energia eredetii taplalék
szama L,
(%) (%) energia arany
10,5 89,5 0,12
20,5 79,5 0,26
23 30,5 69,5 0,44
30 40,5 59,5 0,68
35 50,5 49,5 1,02
45 60,5 39,5 1,53
42 70,5 29,5 2,39
35 80,5 19,5 4,13
1 93 7 13,29
Osszesen: 229 58,3 41,7 1,40

Forrds: Gray, 1967; Szendi, 2013

2. melléklet: A kitavai papuak napi atlagos étrendje

Taplalék Napi | Fehér-| Zsir | Szén- | Fehér-| Zsir | Szén-| Energia | Ener-
megnevezése | adag | je (g) |hidrat | je (kcal) | hidrat | 6sszesen | gia
(9) (9) (g) | (keal) (keal) | (keal) | (%)
Yam taro,
édesburgonya | 1200 | 25 2 300 100 18 1200 1318 62
Z06ldségek 200 5 - 14 20 - 56 76 3
Gylmolcs 400 3 - 50 12 - 200 212 10
Kékuszdio 110 4 43 7 16 387 28 431 20
Hal 85 17 4 - 68 36 - 104 5%
3
Osszesen 1995 54 49 371 216 441 | 1484 2141 100
(10%) | (21%) | (69%) | (100%)

* 5:95 allati:novényi eredeti taplalék
Forrds: Lindenberg et al., 1997
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A valsag és a tarsadalmi konfliktusok osszefiiggései,
valsaigmenedzsment Horvatorszagban

Lérinczné Bencze Edit , PhD

Kodolanyi Janos Féiskola
Tarsadalom- és Bolcsészettudomdnyi Intézet

ABSZTRAKT Horvatorszag a Nyugat-Balkan régié legfejlettebb allamaként 2013.
julius 1-t6l az Eurdpai Unid tagja lett, de a csatlakozassal egyidejlileg mélyiild gaz-
dasagi problémakkal kell megkiizdenie. Ezek csak részben készonhetdek a vilagmé-
retli gazdasagi valsagnak, melynek hatdsai 2009 elejétdl gytiriiztek be az orszagba.
Valéjaban a vélsag csak felszinre hozta azokat a sulyos és megoldatlan kérdéseket,
melyek a piacgazdasagra torténd atallas soran keletkeztek. Bar az dllam hosszu
idésoros gazdasagi mutatdi az ezredfordulotol kezdve pozitiv mérleget mutattak,
valdjaban a valsaggal stlyosbitott késén megkezdett és be nem fejezett reformoknak,
a részlegesen megvalosuld strukturalis atalakulasnak, a prociklikus gazdasagpoli-
tikanak koszonhetSen, a 2009-ig tartd expanziv idészakot kovetéen Horvatorszag
hanyatlé novekedési palydra allt és hosszantart6 és mély valsagba keriilt.

KULCSSZAVAK horvat gazdasag, prociklikus gazdasagpolitika, makrogazdasagi
mutatok, munkanélkiiliség, szegénység

Bevezetés

A gazdasagi valsagot megel6z6en Horvatorszag hosszu idésoros gazdasagi
mutatdi alapvetden jonak bizonyultak, a gazdasag latszolag stabil és erds volt,
melyet alatdmaszt, hogy a krizis el6tti 6t év atlagat vizsgalva a GDP éves noveke-
dése meghaladta a 4%-ot. Az EU csatlakozds gazdasagi kritériumainak teljesitése
soran sikerrel vette az akadalyokat, igy a Nyugat-Balkan térségének legfejlettebb
allama 2013. julius 1-t6l az EU 28. tagja lett. Ek6zben azonban a 2008-ban kez-
do6do gazdasagi valsag, és annak a Kozosségre valo negativ hatasai az orszagban
éppen elkezdett és sziikségszert szerkezeti atalakuldst és a gazdasagi reformokat
megakasztottak, s ez Horvatorszagot hosszu tavi, immar 5 éve tarté hanyatlo
novekedési palyara allitotta.
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Az ezredfordulotdl a valsagig terjedd iddszakban a térségben egyediilalléan
sikeres makrookonomiai eredményei ellenére a horvat gazdasag {6 jellemzdje,
hogy az orszag strukturélis 4talakitds gondjaival néz szembe, s e problémadk a
valsag idején hatvanyozottan vetették vissza Horvatorszag versenyképességét.

A recesszi6 felszinre hozta azokat a bels6 problémakat, amelyek a horvat gaz-
dasagban magaban rejlenek, s mara mar egyre inkabb nyilvanvalé valik, hogy
els6sorban nem a vildggazdasagi véalsag hatdsai, hanem sokkal inkabb a horvat
gazdasagpolitika kordbban emlitett negativ trendjei dllnak a jelenlegi nehézségek
hétterében. Igy a jelentds mértékt kiilfoldi t6kebefektetések hidnya miatt nem jott
létre modern nagyipar, a meglévd cégek allandé likviditasi gondokkal kiiszkod-
nek, s nem képesek még a hazai igények kielégitésére sem, nemhogy megfelel6
exporttevékenységre. Az ipar megkésett szerkezetatalakitdsa, a versenyképtelen
export iparagak kovetkeztében még a gazdasagi fellendiilés iddszakaban is csak
korlatozott mértékben tudott termékeivel megjelenni a vilagpiacon, s ennek meg-
oldasa a horvat gazdasag recesszi6 utani teljesitésének is kulcseleme. Mindehhez
hozzajarul a korszertitlen mezégazdasag, melynek a kedvezétlen birtokstruktura,
az elaprozott, téke- és eszkozhianyos kisbirtokok miatt hatékonysaga meglehe-
tésen alacsony foku és a legkevésbé sem versenyképes. Az idegenforgalom és
az ahhoz kapcsol6d6 magas szinvonalua szolgaltatdipar, valamint a kozlekedési
infrastruktira mindig is kiemelked6 szereppel birt, de a véalsag idején ezek is
visszaestek és az orszag nem képes ezen dgazatokbdl olyan elényt kovacsolni, ami
versenyképességének megorzését biztositani tudna.

A valsagot megel6z6 iddszak latszdlagos prosperitasa ellenére a horvat gazdasag
tehat strukturalis problémadkkal kiiszkodik, mert a fiiggetlenné vélds utan a nagy
szerkezeti reformok elmaradtak, vagy felemds modon mentek végbe. A gazdasagi
nehézségek a kiils6 valsag kovetkeztében felerésodtek és a belsé problémak miatt
a valsag hosszabb, a kiigazitas koltségesebb és lassubb folyamat, s ezaltal mély re-
cesszio jellemzi a horvat gazdasagot.

Ljubo Jurc¢i¢ mindezek alapjan atipikusnak tartja Horvatorszag gazdasagat,
mely ellentétben a tipikus® gazdasagpolitikaval, a fogyasztast, a kereskedelmet,
az importot 6sztonzi és erdteljes kiils6 eladosodast, tulzott koltségvetési hianyt,
valamint a termelés és foglalkoztatas csokkenését eredményezi. (Jurcic 2011)

A 2008-ig tartd pozitiv gazdasagi mutatdkat elsésorban a boviilé hazai ke-
reslet és a bels6 fogyasztas névekedése eredményezte, melyet fokozott a nagy
mennyiség kiilfoldi téke bearamldsa és az olcsé hiteleknek készonhet6en az
emelkedé hitelallomany, amely fokozatos és névekvé eladésoddshoz vezetett.
A novekedés motorjai kozott a maganbefektetéseket, a kiilkereskedelem és a

2 A tipikus gazdasagpolitika a termelés bévitését, a foglalkoztatas novelést, az életszinvonal
emelését, vagyis a fenntarthatd novekedést és versenyképességet allitja kozéppontba, s az import
helyett az exportot dsztonzi.
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pénzpiacok liberalizacidjat, az import nagyaranyu boéviilését tarthatjuk még
szamon, ezek azonban hosszu tavon nem képesek az orszag versenyképességét
fenntartani. Mindemellett olyan iparagak erésodtek meg — épitdipar, pénziigyi
szektor, kiskereskedelem — amelyek termékei nem a kereskedelmi forgalom része-
ként eredményezték a gazdasig boviilését. Igy nem csoda, hogy a valsag hatasara
a horvét gazdasag emelkedése mar 2008-ban 2,1%-ra mérséklédott, mely az el6z6
évi 5,1 %-os novekedéshez képest hatalmas visszaesés, ennek ellenére azonban
még pozitiv mutatd. A gazdasag 2009-ben vett ténylegesen negativ irdanyt, amikor
is -6,9%-on allt meg.(CNB 2014)

A valsagbdl valo6 kilabalashoz a gazdasagpolitika teljes atalakitasara, struktu-
ralis véltoztatdsokra van sziikség. Ezt tdmasztjdk ald a horvat makrogazdasagi
mutatok, melyek szerint 1996 és 2009 kozott a GDP 47%-kal, a személyes fo-
gyasztas 92,4%-kal, a koziileti fogyasztas 114,6%-kal, az export 125,6, mig az
import 72,4%-kal novekedett. Ezen eredmények bar a laikus szemlélé szamara
pozitiv kicsengéstiek, és a névekedés jeleinek tiinnek, mégis hosszu tavon fenn-
tarthatatlanok, s a visszaesés mindenképpen bekovetkezett volna, a valsag csupan
hatvanyozta ezek negativ hatdsait. (Jurci¢ 2011)

A horvat makrogazdasag a valsag idészakaban

A globalis valsag 2008-ban még csak kis mértékben érintette az orszagot, gaz-
dasdga ekkor még stabilnak volt mondhatd, s szamottevo visszaesés csak 2009-t6l
kovetkezett be, mely az allam makrogazdasagi mutatdi is egyértelmien tiikrozik.
Az elsé tablazat adatai alapjan érzékelhetd, hogy a 2009 és 2010-es mélypont utan
2011-ben lasst javulds kezd6dott és az elorejelzések 2012-t mar a valsagbol vald
kilabalas, a névekedés meginduldsa évének prognosztizaltak. Ezen remények
azonban nem valtak valdra, 2012-ben tjabb visszaesésnek lehetiink tanui, vagyis
Horvatorszag is beleillik azon allamok sordba, ahol a valsag ,W” alakot 6ltve, a
gazdasag kisebb fellendiilés utdn ismét mély depresszioba esett.

Az id6ésoros gazdasagi mutatok azt tiikrozik, hogy a 2009-ig tartd expanziv
id6szakot kovetéen Horvatorszag hosszantart6 és mély valsagba keriilt. A nem-
zetkozi pénziigyi és gazdasagi valsag el6térbe helyezte azokat a megoldatlan,
vagy csak részlegesen véghezvitt strukturalis problémakat, melyek az orszag
rendszervalto jellegébdl és a piacgazdasagra torténd atallas nehézségeibdl fakadt.
Ezek koziil kiemelkedik a relative magas dllamhaztartasi hiany, mely a 2009-2013
kozotti idészakban atlagosan a GDP 6%-aban allapodott meg. A magas allami
kiadasokban nagy szerepet jatszanak a helyi 6nkormanyzatoknak nyujtott ta-
mogatasok, az allandé forrashiannyal kiiszkodo egészségiigy (GDP 7,7%-a), a
nyugdijrendszer fenntartdsanak nehézségei (GDP 11,5 %-a), és mas szolgaltatd
agazatok szamara biztositott hitelek és tamogatasok, tovabba a még mindig magas
allami tulajdonrészesedés.
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1. tablazat Horvatorszag makrogazdasagi mutatéi 2007-2013

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
népesség (millid) 4436 | 4434 | 4429 | 4418 | 4403 | 4268 | 4268
1 f6re jutd GDP (euro) 9781 [ 10722 | 10111 | 10060 [ 10043 | 10241 | 10155
real GDP (%) 5.1 2,1 -6,9 -2,3 0,2 -1,9 -1,0
inflacio 2,9 6,1 2,4 1,1 2,3 34 2,2
dllamhaztartés e
el gyenlege 33 | 46 | 54 | 55 | -4 na.
folyé fizetési mérleg GDP % | -7,3 -8,9 -5,1 -1,1 -0,9 -0,1 1,3
allamadossag GDP % 333 30,0 36,6 44,9 51,9 55,8 66,8
export GDP % 42,1 41,7 36,4 39,9 42,4 43,7 43,2
import GD % 49,3 49,7 39,8 39,8 42,3 42,8 41,9
munkanélkdliségi rata (ILO) 9,6 84 9,1 11,8 13,5 15,8 17,6
foglalkoztatasi rata 44,2 44,5 433 41,1 39,5 38,1 -

Forrds: Croatian National Bank (2014) Bulletin 201. Year XX, March 2014. The Institute of Economics:
Croatain Economic Outlook Quaterly 2007-2013, Eurostat — Tables, Graphs and maps Interface. http://
epp.eurostat.es. europa.eu/tgm/table.do?tab=tablecrinit=1¢plugin=1elanguage=endpcode=tec00115,
Ministry of Finance of the Republic of Croatia (2012) Economic and Fiscal Policy Guidelines for the
2014-2016 period; NATIONAL Strategic Reference Framework 2013. Zagreb June 2013

Mindezek kovetkeztében az allami kiadasok csokkentése alapvetd priori-
tasként fogalmazddott meg az orszag Stratégiai Fejlesztési Keretprogramjaban,
valamint a valsagkezel6 tervezetekben, melyek célul tiizték ki az dllamhdztartas
nagy rendszereinek reformjat, a szocialis kiadasok csokkentését, a joléti rend-
szer atalakitasat, valamint a kozszolgaltatasok szerkezeti atalakitasat és részleges
liberalizacidjat, mikodésiik piaci alapokra vald helyezését és nyereségessé tételét.
A valsagkezel6 intézkedések kozott az allami szubvencidk nagyfoku csokkentése
is célként jelentkezett, hiszen az allamhdztartds névekvé hidnyaban ez a tétel is
nagy 6sszeggel szerepel. Sziikségesnek tartjak mérsékelni azon dllami garancidkat,
melyeket elsésorban a kozszolgaltatasokban és a kozlekedési agazatban vesztesé-
gesen miikodo allami véllalatoknak nyujt a kormany. (National 2013)

A folyo fizetési mérleg hidnyanak novekedése és az eladésodds 2000-t6l kezdve
allandoésult, melyek nem kis mértékben annak készonhet6ek, hogy a horvat ban-
kok kiilfoldi kézbe keriiltek és a kiilfoldi miikodo tokebefektetések is elsésorban a
befele orientalt 4gazatokban valésultak meg. Igy amikor a vélség kovetkeztében a
tékebearamlas hirtelen visszaesett, ennek szamtalan negativ kovetkezménye lett,
tobbek kozott az export csokkenése, a beruhazasok, kiilonos tekintettel a kiilfoldi
tokeberuhazasok visszaesése. A recesszio hatdsaként a bels6 fogyasztas erdteljesen
visszaszorult, s mindez kombinalva a gyorsan romlé munkaerdpiaci kérnyezet-
tel, a munkanélkiiliség novekedésével, a csokkend aranyban rendelkezésre allo
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jovedelemmel és a szigorubbd valé banki hitelezéssel tovabb mélyitették a visz-
szaesést. A gyenge bels6 gazdasag tovabb csokkentette a felhalmozott addssagal-
lomany visszafizetésének esélyeit, s ez mint egy gazdasagi spiral a valsag tovabbi
mélyiilését és az allam sebezhetdségének novekedését eredményezte. (COM 2014)

Mivel lathatéan mind a koltségvetés hidnya, mind az allamadossag tartésan
atlépi a stabilitasi és novekedési paktumban lefektetett, a brutté hazai termék
(GDP) 3, illetve 60%-4aban megallapitott kiiszobértéket, igy a Bizottsag javaslatara
a Tandcs 2014-ben talzottdeficit- eljarast inditott az éppen tagsaganak elsé honap-
jait szamlal6é Horvatorszag ellen. Briisszel szerint 2014-ben a horvat kormanynak
4,6 szazalékon kellene tartania a deficitet, 2015-ben 3,5 szazalékra szoritania a
hidnyt, hogy a koltségvetés 2016-ban mar csak a GDP 2,7 szazalékaval tartalmaz-
zon tobb kiadast, mint bevételt.(Council 2014, Levasseur 2014)

A piacgazdasagot épit6 Horvatorszag a prociklikus fiskalis politika mellett tette
le a voksot, mely azt jelenti, hogy egyrészt a 2008-ig tarté fellendiilés iddszakaban
a gazdasagi expanzidt és gazdasagélénkitést helyezte az el6térbe, mikozben az alla-
mi kiadasok novekedtek az adok pedig csokkentek, vagyis éppen akkor élénkitette
a gazdasagot, amikor a legkevésbé volt sziikség az expanzidra. A prociklikussag
masrészrdl abban nyilvanult meg, hogy a recesszi6 idején — amikor a legnagyobb
sziikség lett volna a gazdasag élénkitésére — a horvat kormanyzat fiskalis meg-
szoritasokat vezetett be. Ezen elhibazott gazdasagpolitika kovetkeztében tartos
nyomas nehezedett az dllamhaztartdsi hidnyra, mely probléma a valsag idején
kulminalédott. Azok a reformtorekvések, melyek az allamhaztartas strukturalis
hidnyossagainak kikiiszobolésére — foként a kiadasok csokkentésére — iranyultak
nem hoztak meg a megoldast. Tovabb novekedett a koltségvetési hiany és ennek
kovetkeztében az allam eladdsodasa, mely 2008 (30%) és 2013 kozott megdupla-
zodott és elérte a GDP 66,8%-at. A 2011 decemberében bekdszoéné 4j kormanyzat
2012-ben ugyan konszolidacios intézkedéseket vezetett be, de a kovetkez6 évben
ismét lazult a koltségvetési fegyelem, és a kormany két alkalommal is feliilvizsgalta
és modositotta a koltségvetési hidnycélt. (COM 2014)

Az els6 tablazat adatsorai tiikrozik, hogy az allam makrodkonomiai és ver-
senyképességi mutatdi 2009-t6] kezdve negativ iranyt vettek és az azt kovetd négy
évben ez a tendencia folytatodott. Habar a 2011-es év reményekkel kecsegtetett,
hiszen a GDP 0,2-es ndvekedést produkalt, a kdvetkezd év ismét visszaesést ered-
ményezett és a makrodkondmiai mutaték minden tekintetben a valsag tovabbi
mélyilését titkrozték. A GDP az el6z6 évi novekedés utan ismét-1,9%-ra csokkent,
melynek hétterében a kedvezétlen munkaerdpiaci feltételek — a foglalkoztatas
2,4%-kal esett vissza —, valamint a lakossagi fogyasztas, és a brutté alldeszkoz-fel-
halmozas tovabbi csokkenése all. A negativ tendenciakat 2012-ben csak részben
mérsékelte az export novekedése és az import csokkenése. (Government 2013,
Bertelsmann 2014)
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Bar az inflacié még mindig alacsony, 2012-ben a valsag idészakaban legma-
gasabb értéket, 3,4%-ot mutatott, mely az el6z6 évinél 1,1 %-kal magasabb volt
és jelentdsen meghaladta a 2012-2014-re vonatkozé Eldcsatlakozasi Gazdasagi
Programban feltételezett 2,4%-ot. Az inflacidés mozgasokat részben az altaldnos
forgalmi adé 23%-ro6l 25%-ra valé emelése okozta (2012. marcius 1), bar az is
igaz, hogy bizonyos termékcsoportoknal - étolajak, zsirok, gyermekeledel, fehér
cukor és vezetékes viz — az AFA-kulcs 10%-ra torténd csokkentését is végrehaj-
mdjus 1), valamint a vilagpiaci hatasok kovetkeztében jelentésen névekedtek az
élelmiszerarak. (Government 2013)

A kedvezdtlen gazdasagi kornyezetre utal, hogy 2014 elsé negyedében - el6szor
az elmult két év viszonylataban - tobb cég keriilt bezarasra (3 083), mint ameny-
nyi az 0j véllalkozdsok szama (2 778). A Stockholmi székhelyti Bisnode Csoport
horvatorszagi szervezetének felmérése szerint tovabbi negativum, hogy 2014 els6
negyedévében (7 185) nétt a befagyasztott bankszamlaval rendelkezé vallalatok
szama is, mely a 2012-es mélypont (7 174) utan 2013-ban (6 409) ugyan csokkent,
de a kedvez6 tendencia 2014 elején nem folytatddott. (Bisnode 2014)

Az allami szektor magas aranya, tovabba az allami tulajdonban 1év6 cégek
liberalizacidjanak és szerkezetatalakitdsanak lassusaga a munkanélkiiliség to-
vabbi novekedésébe torkollottak, s tovabb nehezitették az orszag munkaerépiaci
helyzetét, mely a megel6z6 évtizedben is az EU28-ak viszonylatdban az egyik
legalacsonyabb értéket produkalta. A munkanélkiiliség nem egyforman sujtja a
kiilonboz6 tarsadalmi rétegeket, akik koziil elsésorban a fiatalok és az alacsony
szakképzettségliek a leginkabb érintettek. A 19-24 éves korosztalybol a munka-
nélkiiliség megkozelitette az 50%-ot. A munkaerdpiac erételjesen fragmentalt,
a munkadba lépést szamos megszoritds neheziti, tobbek kozott a munkavallalok
hatarozott idejt szerzédéssel torténd alkalmazasa. A munkanélkiiliség fokozatos
noévekedése a valsag idészakaban romld tarsadalmi mutatokat eredményezett és
tartosan negativan befolyasolja a szocidlis kohézidt. Ezt olyan adatok is igazoljak,
mint a szegénységi kiiszob alatt él6k szamanak emelkedése, mely 2011-ben 21,3
%-on tet6zott, vagy az alacsony munkaintenzitasu csaladok EU-atlaghoz viszonyi-
tott (10,3%) magas, 16,1%-o0s aranya 2012-ben. (COM 2014, Bertelsmann 2014)

A versenyképesség hidnydt jol tiikrozi az allam export-import képessége.
Osszehasonlitva az EU tobbi kis tagallaméval, akarcsak a kozép- és kelet-eurdpai
térség szerepléivel, jol lathatd, hogy a horvat gazdasag az egyik legkevésbé nyitott
a kiils6 piacok iranyaba. Az orszag alland¢ kiilkereskedelmi hiannyal kiiszkodik,
mely a gazdasagi fellendiilés id6szakdban is sulyosan terhelte a horvat gazdasagot,
s a valsag el6tti utols6 évben az export-import ardnya 46%-os volt. A divergen-
cia kiilonosen lathatova vélt a valsag idészakaban, s mig a szomszédos allamok
a 2009-es exportvisszaesésbol hamar kilabaltak, addig Horvatorszagban még
2012-ben is 10%-kal alatta maradt a kivitel a 2008-as cstucsértéknek. (COM 2013)
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Az okok az exporttermékek versenyképességének alacsony szintjére és a horvat
valuta, a kuna tulértékelésére vezethetdek vissza, mely nem kedvez a horvat ex-
portnak az importtal szemben. Igy a kiilkereskedelmi mérleg hianya allandésult,
s az elmult 13 év viszonylataban a horvat termékexport stabilan a GDP 22%-an
maradt. Mivel a késztermékek - gépek, elektromos ipari termékek, kémiai és
asvanyipari cikkek - teszik ki a horvat exportnak a felét, igy mindez negativan
hat a kiilkereskedelmi mérleg hianyara. Horvatorszag egykori vezetd iparaga, a
hajégyartas az EU csatlakozasi targyaldsok utolso pillanataban végrehajtott priva-
tizdci6 utdn még mindig szerkezetatalakitdsi problémakkal kiizd. Nem kedvezett
az exporttevékenységnek az sem, hogy az unids csatalakozds megsziintette a
CEFTA éllamok tertiletén megszerzett pozicidit, kiilonos tekintettel Bosznia-
Hercegovindra, az allam 2. legnagyobb kiilkereskedelmi piacara. (COM 2014)

A huzdagazatnak szamité turizmus, mely a horvat export egyharmadat teszi ki
és kétharmada a szolgaltatasi exportnak, az arukivitelnél sokkal jobban teljesitett
az elmult 13 év alatt. 2008-ig ez az agazat erételjes névekedést tudhat magaénak,
de 2009-ben itt is jelentds visszaesés kovetkezett be. A recesszié 2010-ben érte el
a mélypontjat, azota lassi novekedés tapasztalhatd, de még nem sikeriilt elérni a
valsagot megel6z6 cstuicsot. (HOLZNER 2013)

A turizmus esetében is igaz, hogy csak jelentds fejlesztések és beruhazasok
révén tudja meg0rizni pozicidit, igy nagyobb energiat sziikséges forditani a
szezonalis kiegészit6 termékekre, melyekkel egyrészt meg lehet hosszabbitani a
turistaszezon iddszakat, masrészt vonzova tenni a magas fizetoképességgel bird
vendégek szamadra. Az idegenforgalmi fejlesztések sziikségességét tdmasztja ald a
Vilaggazdasagi Forum a Turizmusra vonatkozo 2013-as versenyképességi indexe,
melyben a vizsgélt 140 orszag rangsoraban 2011-ben a 34. poziciét, 2013-ban
pedig a 35. helyet sikeriilt elfoglalnia. A valtoztatdsok sziikségességére utal, hogy
kival6 természeti adottsagai ellenére az eurdpai regionalis rangsorban csak a 23.
helyet szerezte meg. Ugyanakkor a turista desztinaci6é szempontbdl a vilag rang-
listdjan a 29. helyen 4ll, melyben a tengerpart vonzereje mellett a 18 kulturalis
vildgorokség, tovabb az 1 természeti vildgorokség részének tekintett attrakcio
is nagy szerepet jatszik. Az 5. pozicidt vivta ki maganak a turizmust tamogaté
infrastruktira vonatkozasaban, s jol szerepelt az egészségligyi turizmus (31) és a
szabadid6 turizmus (44) terén is. A jelentés is alahtizza, hogy kivalo6 helyzetének
megorzéséhez, illetve javitasdhoz a tovabbi infrastrukturalis fejlesztésekre van
sziikség, kiilonods tekintettel a vasutak, a kikotok és a légi kozlekedést illetéen,
tovabba az dgazatot tamogaté jogszabalyi kornyezet és a biirokracia (96) teriiletén.
(World Economic 2013)

A valsagot enyhit6 koriilmény, hogy a jorészt kiilf6ldi tulajdont bankrendszer
és a korabbi idészak makroprudencialis intézkedései kovetkeztében a pénzinté-
zetek meglehetdsen jelentds téke- és likviditasi tartalékokkal rendelkeztek, és
a valsag idészakaban megorizték stabilitasukat, habar csak a nagy és kozepes
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méretl pénzintézetek tudtak nyereséget produkalni. A gazdasag bévitéséhez igy
pénzpiaci oldalrél megfelelé eréforrasok allnak rendelkezésre, kérdés az, hogy
ezekkel mennyire tud élni a horvat gazdasagi iranyitas és a gazdasag szerepldi.
(National 2013)

A kormanyzat dltal megfogalmazott feladatok és intézkedések megvalosi-
tasaban kiilsé kényszerité erdvel 1ép fel Horvéatorszag eurdpaizacidja, hiszen
a Kozosséghez vald csatlakozas kritériumai és a targyalasi fejezetek eldirjak a
kozosségi vivmanyok atvételét és hazai gyakorlatba térténd beiiltetését. Nem vé-
letlen, hogy az elhtiz6dé targyalasi folyamatokban éppen azok a dossziék keriiltek
utoljdra ideiglenesen lezdrasra, mely ezen kérdéseket tartalmaztak.

A korabbiakban is lattuk, hogy a versenyképességet er6sen negativ iranyba
befolyasold tényezé a privatizacid, mely felemds modon ment végbe és befejezet-
len. Ezen a hidnyossagon az unids kritériumok teljesitése sokat lenditett, s bar az
allam, mint tulajdonos visszavonuléban van, mégis a gazdasag néhany agazataban
tovabbra is meghatarozo a szerepe. Ezt tamasztja ald, hogy csak az unids csatla-
kozasi targyalasok utolso szakaszaban fejezddott be a hajogyartas maganositasa,
s ez a magyardazata annak is, hogy a magyar elnokség utolsé napjan, 2011. junius
30-4n, utolsoként keriilt lezarasra a 8-as szamu versenypolitikai fejezet, hiszen
a kozosségi versenyjog tiltja az allam ilyen jellegli beavatkozasat a gazdasagba.
A kérdés rendezése még jelenleg is folyamatban van, mi sem bizonyitja ezt job-
ban, mint hogy horvat Csatlakozasi Szerz6dés negyedik, az Egyéb rendelkezések
cimet visel6 fejezete alapjan a Bizottsag szorosan nyomon kdvette Horvatorszag
valamennyi kotelezettségvallalasat, amelyeket a csatlakozas idépontjara (2013.
julius 1) kellett teljesitenie. Ezek kozott talalhatoak a versenypolitika terén tett
kotelezettségvallalasok, valamint az acél- és hajoépitd-ipar szerkezetatalakitasa
is. Utobbiak kiemelt helyzetére utal, hogy a Csatlakozasi Szerzédésben kiilon (a
nyolcadik és kilencedik) mellékletek foglalkoznak a hajoépité- és acélipar szer-
kezetatalakitasara vonatkozé horvat kotelezettségvallalasokkal, s ezek végrehaj-
tasdnak ellendrzésére a csatlakozasig bezdrdlag a Bizottsag barmikor fiiggetlen
szakért6t kiildhetett az orszagba. (Council 2011)

Bar az export mar 2008-ban jelentésen, mintegy 20%-kal esett vissza, mégis
a kivitelnek a GDP-hez viszonyitott alacsony aranya kovetkeztében a valsag
kevésbé érintette. A recesszié kiséréjelenségét, az eladosodast erdsitette az or-
szagban lezajlo beruhazasok szerkezete, melyek nem termel6 beruhazasok voltak,
hanem az infrastrukturat, kultarat, oktatast és sportot érintették, s mivel ezek
alapvetden hitelekbdl épiiltek a megtériilésiik is csak hosszu tavon lehetséges. Az
autdpilya-épitések kapcsan kiilonosen érezhetd az az ellentmondas, hogy egyrészt
pozitiv hatassal birt a gazdasagra, az idegenforgalomra, masrészt fokozta az allam
kiilfoldi eladésodasat.

A horvat gazdasag egyik sarkalatos problémaja a munkaerdpiac és a ta-
gabb értelemben vett iizleti kornyezet gyengesége, melyet a valsag felerdsitett.
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A foglalkoztatasi rata 2010-t6] kezdve az EU28-ban a legalacsonyabb értéket mu-
tatja. (COM 2014) Amig a valsagot megel6z6en a munkaképes koru férfiak 70,
mig a nék 56%-a volt foglalkoztatott, addig a recesszio jelentds visszaesést (2011-
ben 67 és 54%) okozott, s erdsebben érintette a férfiakat, tekintettel arra, hogy a
valsag-sujtotta agazatokban els6sorban 6k dolgoztak. (WORLD BANK 2013) Az
elhtizddé recesszié kovetkeztében a munkanélkiiliségi rata 2013-ban mar 17,5%
volt, s a Horvat Statisztikai Hivatal jelentése szerint 2014 janudrjaban elérte a
22,4%-ot. (Drzavni 2014) Ez azt jelenti, hogy a valsag id6szakdban megduplazo-
dott a munkanélkiiliek szama, hiszen 2007-ben még csak 9,6% volt. A problémat
fokozza, hogy igen magas — 30-40% kozott mozog - a fiatalok kézotti munkanél-
kiiliség, tovabba hatalmasak a regionalis kiilonbségek, mikozben a horvat lakossag
meglehetésen immobil. (MINISTRY OF HEALTH 2012) Tovabbi negativ tényezd,
hogy a munkanélkiilieknek tobb mint a fele, 2012-ben 65%-a hosszu tdvon nem
taldl munkat, s ez az ardny az EU-ban mind6ssze 44,4%. 2012-ben a 20-64 éves
korosztalynak minddssze 55,45-a rendelkezett munkaval, mikozben az uniés atlag
68,5% volt, s a Kozosségben csupan Gordgorszag rendelkezik rosszabb mutatdval
(55,3%). A helyzet azért is aggaszto, mert 2008-ban a foglalkoztatasi rata még
62,95 volt. (EP 2013) Mindennek kovetkeztében a gazdasag sulyos problémaja,
hogy egyrészt a fogyasztas (nagyobb) nem dll ardnyban a termeléssel, masrészt
az allami bevételek kis szamu foglalkoztatottdl szarmaznak, amely allandoésitja az
allamhaztartasi és folyo fizetési mérleg hianyat. (Jurci¢ 2011)

A valsagbdl valé kilabalds elhuzoddsa negativan hat az emberek életkériilmé-
nyeire, a jol-1ét mutat6éi minden tekintetben rosszabbak lettek, és a szegénység
noévekedett. A recesszid el6tt a szegénység elsésorban a harom évnél hosszabb
ideje munkanélkiilieket és az alacsony képzettségtlieket érintette. Napjainkban
az elhuz6do valsagnak koszonhetden a probléma elérte a gazdasagilag aktiv, a
jobban képzett és a vdrosi fiatalok rétegeit is. A valsag kovetkeztében novekvo
és tartés munkanélkiiliség és a csokkend realkeresetek kovetkeztében a horvat
népesség mintegy 18%-a esik a szegénységi kiiszob ala (WoRLD BANK 2014) és
32,7%-at fenyegeti a szegénység és/vagy a tarsadalmi kirekesztettség. A horvat
kormdny 2013. évi programjaban az Eurdpa 2020 Stratégia szellemében meglehe-
tésen merészen 1 millio 282 ezer fében jeloli meg a szegénységi kiiszob ald esdk
szamat, s a foglalkoztatdsi ratat is a 2012. évi 55,5 %-16l 59 %-ra kivanja névelni.
(GOVERNMENT 2013 ) Stlyos szocidlis problémat jelent, hogy a horvat tarsadalom
az egyik leginkabb id6s6d6 tarsadalom Eurdpaban. A két legutols6 népszamlalas
(2001 és 2011) kozott az idGsek (64 év felettiek) szama 15,7 %-r6l 17,2 %-ra néit,
mig a fiataloké (0 és 14 év kozottiek) 17,1 %-rol 15,0 %-ra csokkent. (MINISTRY OF
HEeALTH 2012) Az elOrejelzések szerint a 65 feletti népesség — mely 2010-ben a la-
kossag 17%-at tette ki — 2060-ra varhatéan 27%-ra novekszik, mig a munkaképes
lakossag (15-64 év) a jelenlegi 67%-10] 59%-ra fog csokkenni 2060-ra.(EP 2013)
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Novekszik a prekaridtus (a latin precarius=bizonytalansag, dtmenetiség és a
proletariatus szavak dsszetételébdl) tarsadalmi réteghez tartozok szama, akiket
a nehéz anyagi helyzet, a nélkiil6zés kiszolgaltatott helyzetbe hozott, ezaltal az
érintettek tdrsas kotelékei fokozatosan megsziinnek, maganyossa, elszigetelt-
té valnak, a tarsadalmi kirekesztettség folyamata pedig visszavonhatatlan lesz.
(Standing 2012)

Strukturalis reformok és valsagmenedzsment

Mint a korabbiakban lathattuk, a gazdasagi valsag felszinre hozta a horvat gaz-
dasdg strukturalis problémait, a reformok befejezetlenségét, melyek az immaron
EU-tag Horvatorszag szamara elengedhetetlenek, hiszen ezek nélkiil nem csak a
valsagbdl valo kilabalds a kétséges, de az is, hogy a prosperitas id6szakaban képes
lesz-e megbirkézni a Kézosségen beliili versennyel. Az EU-td] val6 lemaradasa
tetten érhet6 abban, ha dsszevetjiik az unios és a horvat teljesitményeket az Eurdpa
2020 Stratégia f6 indikatorainak vonatkozaséban.

2. tablazat Az EU és Horvatorszag az Eurdopa 2020 Stratégia
célkitiizései tiikrében

EU Horvatorszag CélEU ,Cel .
Horvatorszag.

1. Foglalkoztatasi rata (%) 68,6 57 75 59
2. Kutatés-fejlesztés (GDP %) 2,03 0,75 3 14
3. Klimavaltozés, energia
3. a) az Giveghéazhatast okozo
gazok kibocsatésa (%) 8> 9.2 80 106
3. b) megujulé energia aranya (%) 12,5 13,8 20 20
4, Oktatas
4!. a) Korai iskolaelhagyok (18-24 12,9 41 10 )
év)
4. b) A fels6foku végzettséggel
rendelkezék szama (30-34 év) 35,5 245 40 40
5.Szegénység ~23 1382000| 20millié 1282000

Forrds: Government of the Republic of Croatia (2013) 2013 Economic Programme of Croatia

A tablazat adataibdl lathato, hogy Horvatorszag jelentésen elmarad az EU
atlagatdl a foglalkoztatottsag, a kutatas-fejlesztés, az tiveghazhatast okozo6 gazok
kibocsatasa, a felséfoku végzettséggel rendelkez6k szama (30-34 év) és a szegény-
ség mutatdinak vonatkozasaban, mig a megujuld energia hasznalataban megeldzi,
a korai iskolaelhagyok tekintetében pedig nem csak megel6zi, de szignifikdnsan
is jobban teljesit az EU 27-eknél.
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A valsag kezelésére a 2011 decemberében hatalomra keriil6 kormanyzat célul
tizte ki a fenntarthaté gazdasagi novekedés feltételeinek megteremtését. A meg-
valdsitas kereteit a gazdasagi minisztérium altal kidolgozott és a parlament altal
2012. februar 23-an elfogadott Uj gazdasagi terv, valamint a horvat kormanyzat
altal 2013. aprilis 8-an beterjesztett 2013. évi gazdasagi program adja, mindketté
szoros 6sszhangban a millenniumi célkittizésekkel és a 2020 Stratégiaval. A 2013.
évi program mer6ben mas, mint a korabbi hasonlé dokumentumok, hiszen a hor-
vat gazdasag jellemzésén alapulva szamba veszi egyrészt a szerkezeti atalakitasbol
és a gazdasag reformokbdl adddo feladatokat, masrészt a valsagbol fakado célokat,
s mindezt az orszag konvergencia-programjaval, a Nemzeti Reformprogrammal,
és az EU dltal szorgalmazott gazdasagi kormdnyzassal szoros 0sszefiiggésben.
(GOVERNMENT 2013)

Mindezek alapjan megallapitasra keriilnek a gazdasag novekedése elétt allo
t6 akadalyok és a legfontosabb feladatok. Minden korabban felsorakoztatott adat
azt tiikrozi, hogy a versenyképesség egyik f6 gatja az alacsony foglalkoztatottsag
és a magas munkanélkiiliségi rata, melynek megoldasa a 2020 Stratégiaban is ki-
emelten szerepel. Ez egyrészt a gazdasag élénkitésével, masrészt a munkaerdpiac
atalakitasaval, a munkavallalok korszertibb és a piac igényeihez igazodd ismere-
tivel, az oktatds atalakitdsaval és reformjaval, az élethosszig tarté tanulds megte-
remtésével, vagyis a tudas alapu tarsadalommal orvosolhaté. Ennek érdekében
a2009/38/EC27 rendelet el6irasainak figyelembe vételével kiegészitésre keriilt a
Munka Torvénykonyve, tovabba a sziirkegazdasag visszaszoritdsa és a rugalmas
munkaformak meger6sitésére a szabor elfogadta az Ideiglenes és Részmunkaidds
Foglalkoztatasrol sz616 torvényt. (HRVATSI SABOR 2013A)

A versenyképes tuddsra hivja fel a figyelmet az Eves Novekedési Felmérés, ki-
emelten kezelve az infokommunikdciés technoldgia alacsony fokat, mely kiilondsen
hatranyosan érinti a vidéki teriileteket, s tovabbi fejlesztését elengedhetetlennek
tartja a korszer hivatali struktura kialakitasa szempontjabdl is. (ANNUAL GROWTH
2013) Mindez szoros Osszetfiiggésben van a kutatas-fejlesztéssel, hiszen lathattuk,
hogy a koltségvetés csak a GDP mintegy 0,75%-at forditja eme, a gazdasag ver-
senyképességének noveléséhez szitkséges alapvetd eszkozre. Igy nem csoda, hogy
minden fejlesztéssel kapcsolatos dokumentumban prioritasként szerepel az R&D-
re forditott kiadasok novelése. Ehhez kapcsolddodan keriilt elfogadasra 2013-ban a
Horvat Koztarsasag Nemzeti Innovacios Stratégaja (2013-2020) és annak 2013-14.
évi Akcidprogramja, mely célul tiizi ki a gazdasag innovécids potencidljanak, a tu-
domanyos és technoldgiai fejlesztéseknek és a humanerdforras innovacios kapacita-
sanak novelését, tovabba a gazdasag szerepldinek és a tudomanyos kutatokézpontok
munkdjanak kozelitését és dsszehangolasat. (MINISTARSTVO 2014)

Kordbban lathattuk, hogy az elhuz6do valsag £6 okai a megoldatlan szerkezeti
atalakitasokbdl fakadnak. A vélsigmenedzsel6 programok mindegyike kiemelt
tigyelmet fordit a strukturalis atalakitasokra, az allami vallalatok privatizaciéjanak
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befejezésére és az allami szocidlis tamogatasok korszert rendszerének kialakita-
sara, melyek jelenleg a gazdasagi novekedés f6 akadalyai, s hosszu tavon csak igy
lehet a horvat gazdasag versenyképes. Mindemellett ezen feladatok végrehajtasa
révid tavon negativ hatassal lehet mind a gazdasagra, mind a munkaerdpiacra,
ezért atgondolt, hatastanulmanyokkal alatamasztott intervenciora van sziikség.

A jol-1éti szolgaltatasok rendszerének atalakitdsa nem csak Horvatorszag, ha-
nem az egész rendszervalto térség feladata, melynek anomalidit a valsag még in-
kabb felszinre hozta és nyilvanvaldva tette az allami szerepvallalds csokkentésének
sziikségességét, kiilonos tekintettel az egészségiigyre és a nyugdijrendszer atalaki-
tasara. Ennek érdekében napvilagot latott az 4j Szocialis Jél-1éti Szolgaltatasokrol
sz6l6 torvény, mely egyetlen hatésaghoz rendeli az eddigi szétszabdalt tigyintézést.
(HRVATSI SABOR 2013B)

Tovabbi feladat a kis- és kozépvallalkozdsok timogatdsa, melyet a regionalis
operativ programok hivatottak kezelni. Jogi hatterét a 2013-ban életbe 1épett
Befektetési Kornyezet és a Befektetések Tamogatasardl szolé torvény biztositja,
mely nagy mértékben megkonnyiti a vallalkozasok alapitasat, jelentésen csok-
kentve az el6feltételeket. (HRVATSI SABOR 2012)

A stratégia dokumentumok mindegyike problémaként jeleniti meg Horvatorszag
régidinak eltéro fejlettségét és a nagy regionalis kiilonbségeket. A regionalis, fejlett-
ségbeli valasztovonalak nem az dllam nyugati és keleti részei kozott huzédnak, mert
mindkét iranyban talalhatoak fejlett és kevésbé prosperald térségek. A centrum
szerepet négy nagyvaros és vonzaskorzeteik toltik be, mig a periférikus teriiletek
a ritkan lakott, alig jarhat6 hegyvidékek és szigetek, a ruralis és a hatar menti tér-
ségek, s ezek kozott hatalmas szakadékok hiizédnak meg, akdr a gazdasagi, akar a
népességi, a foglalkoztatottsagi, a jol-1éti, vagy az iskolazottsagi mutatokat vessziik
tigyelembe. Az egyes teriiletek konvergalasa nélkiil az orszag gazdasagi versenyké-
pessége nem valosithaté meg. (LORINCZNE 2013)

Osszefoglalas

A horvat gazdasag jol példazza azt, hogy a rendszervalté és piacgazdasag ki-
épitését célul kitlizé orszagokban a gazdasag strukturalis atalakitasa, a reformok
maradéktalan bevezetése, melyek nem csak a gazdasagot, hanem a nagy szol-
galtato-rendszereket is érintik elengedhetetlen feladat. Ha ez nem valdsul meg,
ideig-oraig akar jol is miikodhet a gazdasag, amint ez lathattuk Horvatorszag
esetében is. Csak id6 kérdése volt azonban, hogy a befejezetlen szerkezeti atala-
kitdsok kovetkeztében mikor keriil ledgazé palydra a gazdasag. A valsag felgyor-
sitotta ezen negativ folyamatokat, és éppen a reformok megvalositdsanak hianya
sokkal mélyebb, tartdsabb és elhuizédé recessziot eredményezett. A kilabalashoz
a 2011 decemberétdl hatalmon 1évé kormanyzat aktiv torvénykezéssel megte-
remtette a jogszabalyi feltételeket, az orszag gazdasagi programja felismerve a
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gazdasagpolitika korabbi hibait és a strukturalis problémakat megfelel6 valaszt
adott, mely j6 alap lehet a valsagbol valo kilabalasra.
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The cultural ‘map’ of a micro-region

Zsuzsanna Kovdcs PhD Student
University of West Hungary, Faculty of Economics

ABSTRACT In December 2012 the first library, which is located in a mall, was opened
in Hungary. The library operates in Eger. All standard services are available there.
Besides tourists can get public information about the city and the surrounding towns,
places of interest, programmes. It has become a kind of community space.

The study aims to take into account the factors which can affect access to the cultural
goods and services. In addition it highlights those which depend on the number of
inhabitants. Moreover it attempts to introduce the regional inequality in this regard.

KEYWORDS: culture, community, regional inequality, interview

Introduction

This ‘map’ shows the mainly quantitative characteristics regarding institu-
tionalized culture and community culture of the micro-region of Szombathely.
The micro-region of Szombathely is located in West Hungary, in Western
Transdanubia, in Vas County.

First some related concepts must be clarified: A territorial unit is an item
where homogenity of settlement in the matter of the roots of local historical and
cultural; socio-economic facilities and natural, ethnographic values is the largest
within a greater territorial unit. (Egyed, Krisztian 2009) According to the Law
1996/XXI.: Territorial unit is an item, which can be included on the bases of ex-
isting functional connection systems among the settlements.

In anthropology sense: ‘Culture, or civilization, taken in its broad, ethnographic
sense,isthatcomplexwholewhichincludesknowledge, belief,art, morals,law,custom,
and any other capabilities and habits acquired by man as a member of society’
(Tylor, Edward 1920 [1871] 1) That set of the knowledge, values, behaviours, re-
flexes, models and schemas, customs and beliefs which the individuals acquire
during their socialization process which are partly observable, and unperceived
in their foster medium. (Jozsa. Péter 1976)
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The culture is the concept which its participants think it is. (Fabian, Attila
2009). The three wording I think, although to some extent overlap, also comple-
ment each other.

One of the cultural sectors and institute system which do meditation of the
active community culture, cultural goods and services. It functions thanks to
pecuniary resources of the state and self-government on the bases of general
and special law. It is a self and community activity system. (Nemzeti Er6forras
Minisztérium Kézmuvel6dési Féosztaly 2012)

Methodology

After the review of technical literature I collected basic data from the system of
the KSH Territorial Statistics Data, of the GKIeNET Internet-kutat6 és Tanacsado
Kft., of the Magyar Kézut Nonprofit Zrt., of the CData-Térképtar Kft., of the
Kulturdlis Orokségvédelmi Hivatal and database Vasi Volan Zrt. I interviewed
Eva Nagy who is deputy headmistress of Berzsenyi Déniel County and Town
Library; and Andras Handler who is the cultural manager of the Savaria County
and Town Museum on May 22nd 2013.

As the micro-region of Szombathely consist of 38 villages, 1 town and 1 county
town, I studied the regional inequality among the villages on the bases of their
roles in the settlement’s network.

I used the range rate, the dispersion, the relative standard deviation and en-
tropy of the regional inequality indicators.

In case of some ratios it would have been more sensible to focus on households
but it was not successful as in case of households the typology on settlement level
is missing, anyway according to the roles in the settlement’s network Average
number of household member’s indicator usage caused such a distortion which
made the usage of Number of households indicator useless.

Enterprises in sections which attach to culture

Within the group of villages the lowest level of supply can be observed in case
of enterprises in information and communication activities whereas the high-
est level of supply in case of enterprises is in accommodation and food service
activities. The biggest inequality can be experienced in the number of firms in
the information and communication area. Education- and hospitality-related
indicators are affected most by the number of inhabitants in villages.

From the point of view of accommodation and service supply Vép is on the
top however enterprises of education stand lowest.
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1. Table: Number of enterprises in sections which attach to culture (2011)

Villages Town: County town:
9 Vép Szombathely
Average: 0.18 pcs
The number of registered . —
. Dispersion: 0.21 pcs
enterprises per hundred Relative standard 027 bes 0.50 pes
inhabitants in information and clative standar 117%| ~<"P =P
c L deviation:
communication activities
Correlation: 0.63
Average: 0.26 pcs
The number of registered Dispersion: 0.25 pcs
enterprises per hundred Relative standard 0.24 pcs 0.91 pcs
. . - . . 0.97%
inhabitants in education deviation:
Correlation: 0.86
Average: 0.22 pcs
The number of registered . .
. Dispersion: 0.25 pcs
enterprises per hundred Relative standard 030 pes 053 pes
inhabitants in arts, entertainment | < 2 V< >tandar 1.12%| P =3P
. . deviation:
and recreation activities
Correlation: 0.77
Average: 0.51 pcs
The number of registered . .
. Dispersion: 0.34 pcs
enterprises per hundred Relative standard 0.39 pes 0.74 oes
inhabitants in accommodation e‘? |\{es andar 0.68% | P /4P
. L deviation:
and food service activities
Correlation: 0.83

Source: Own calculation on the bases of the KSH Territorial Statistics Data

In Szombathely - opposite of Vép - this supply’s indicator in education is the
biggest, but in information and communication sector it is in last place.

Communication equipments

Communication is a mean, with the help of it the content of culture can be
handed down by one generation to the next one, and the individual can acquire.
(Kertész, Zsuzsa 2013, 6)

The electric power supply — which needs to operate equipments - is certainly
not available in all households in some villages — in Szentpéterfa, Vassurany and
Vasszilvagy.

The highest supply is in case of the Internet within the group of villages and
all three settlement types too. The rate of Internet subscriptions per hundred
inhabitants is bigger within the group of villages than in Vép and Szombathely.
The biggest difference can be experienced in cable television subscriptions. The
measure of all three supply indicators depends on the number of inhabitants in
point of view of villages.
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2. Table: Communication equipments I.

County
. Town:
Villages Vé town:
P Szombathely

The number of Range-rate: 2.28

individual analogue | Average: 18.65 pcs

;celephlc?ne “fnﬂest) Dispersion: 3.91pcs | 19.92 pes | 23.95 pes
main '“‘?0 a. PEr | Relative standard deviation: 0.21%

hundred inhabitants

2011) Correlation: 0.95
The number of Range-rate: -

cable television Average: 8.73 pcs

subscriptions per Dispersion: 9.14pcs| 21.11 pes | 30.73 pcs
hundred inhabitants | Relative standard deviation: 1.05%

(2011) Correlation: 0.87
The number Range-rate: 2.99

of Internet Average: 44.41 pcs

subscriptions Dispersion: 13.23 pcs | 35.65pcs | 41.33 pcs
per hundred Relative standard deviation: 0.30%

inhabitants'(2010) Correlation: 0.93

Source: Own calculation on the bases of the KSH Territorial Statistics Data and the data of the
GKIeNET Internet-kutaté és Tandcsadé Kft.

In the micro-region level there is 129.4 pieces mobile phone subscription per
hundred in habitants. The PC supply is 56.5 pieces in case of hundred in habitants,
but the internet subscription is 123.9 pieces, 51.0% of inhabitants of micro-region
is Internet user, while there are 123 users in case of 100 subscriptions.

3. Table: Communication equipments II.

Entropy W|t.h|n the group of Entropy of micro-region
villages
I.nd|V|dua'I ar'1alogue telephone 107 062
lines (main line of flat)
Internet subscriptions 1.59 0.48

Source: Own calculation on the bases of the KSH Territorial Statistics Data and the data of the
GKIeNET Internet-kutaté és Tandcsadé Kft.

It can be ascertained if we study the rate of inequality only within the group
of villages it will be bigger than in all the micro-region.
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Road network and means of transport
The features of the road network, the quantity and quality of different vehi-
cles also play a role in how many people want to know and enjoy the pleasures

provided by the cultural goods and services.

4. Table: Road network and means of transport

Villages TO\{Vh: County town:
Vép Szombathely
Range-rate: 7.69
Road network’s Average: 67.55%
expansion within the | Dispersion: 23.37% 93% 82%
settlement (2010) Relative standard deviation: 0.35%
Correlation: 0.23
Range-rate: 1.66
31.86
The number of cars per | Average: pes
(hzlé)qil;ed inhabitants Dispersion: 3.79 pes 31.51 pcs 32.33 pcs
Relative standard deviation: 0.12%
Correlation: 0.99
The number of direct | Range-rate: 6.00
bus services perday | Average: 8.35 pcs
to/from the centre of | Dispersion: 428 pcs| 7pcs
the micro-region Relative standard deviation: 0.51%
/Szombathely/ (2009)* | correlation: 0.16

Source: Own calculation on the bases of the KSH Territorial Statistics Data and the data of the
Magyar Kozut Nonprofit Zrt., of the CData-Térképtdr Kft.,

The biggest difference is among the number of departing and arriving buses
in the centre of the micro-region within the group of villages. The number of
inhabitants of villages defines clearly measure of car’s ratio.

There is the lowest inequality in point of view the car’s supply within the group
of villages and all three settlement types too.

Vép has the best situation in the case of road network’s expansion.

We should consider that there are not bicycle lanes or shared footpath and cycle
path in the 29 settlements of 38 villages. Vép is in the same situation. However it
is surprising that Pornoapati — a village - has 20 kilometres cycle lanes, or shared
footpath and cycle path with which it outnumbers even Szombathely.
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5. Table: Length of the local cycle path, of the local shared
footpath and cycle path 2011 (km)

Balogunyom 1.1| Taplanszentkereszt 2.6
Csempeszkopdcs 4.0 | Torony 0.5
Porndapati 20.0 | Vaskeresztes 0.2
Rum 1.1 | Vasszécseny 0.6
Tanakajd 0.3 | Szombathely 13.9

Source: Own edit on the bases of the KSH Territorial Statistics Data

I studied how people can get to the Wedres Sandor Theatre in Szombathely
from each settlement by bus. The performance, which I chose, is called Black
Comedy, by Peter Shaffer which started at 7 p.m. on Saturday on 11 May 2013. It
finished at 8:50 in the evening.

6. Table: Getting out and back in order to see
a theatrical performance by bus (11 May 2013)

County town: Szombathely
] Town: North- North- South- South-
Villages .
Vép Western Eastern Western Eastern
suburb suburb suburb suburb
Bus . Ye.s, in 30 Yes Yes, coach | Yes, local | Yes, coach | Yes, coach
There services villages
The From Rum At 6:09 At 6:32 At 6:00 At 5:40 At 5:47
earliest at 4:56 pm p.m. p.m. p.m. p.m. p.m.
Bus . Ye's, in 19 Yes No Yes, local | Yes, coach | Yes, coach
Back services villages
The At 10:25 At 9:30 At 10:30 | At 10:30
. At 10:25 p.m. -
earliest p.m. p.m. p.m. p.m.

Source: Own collection on the bases of the local bus timetable and coach timetable of
Vasi Volan Zrt.

The bus service is ideal solution only in half of the villages. It is worth using the
bus but only from three suburbs of Szombathely and this service means mainly
coach. Moreover after the performance there are not earliest bus services to the
suburbs than towards villages and Vép.
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Education

In point of view of education you can consider the following facts on the
bases of the KSH Territorial Statistics Data 2011. In case of villages® 9 out of ten
settlements have their own nursery school, 6 out of ten have elementary school
and 4 out of ten settlements have a nursery school with Internet access. Each
elementary school has Internet access. The worst situation is in Csempeszkopacs
as there is not either nursery school or elementary school. There is an elementary
school in Vit but it lacks a nursery school. One nursery school and two elemen-
tary schools operate in Szentpéterfa. The luckiest of all is Rum where there are
two nursery and elementary schools, besides the only vocational school among
all villages. The number of institutes of public education which is provided with
library is 10. Rum rises above the other villages, as this settlement can take pride
in 2 such an institute.

One nursery school is maintained in Vép which does not have Internet access.
Vép operates even an elementary school and a vocational school. But there is
library only in one institute of public education.

21 institutes function as nursery school in Szombathely, but only 3 institutes
can access the World Wide Web. So in this sense the villages are provided better.
Out of thel7 elementary schools then is one which misses Internet access which
means that the villages and Vép are ahead in this issue. The institute’s system
of secondary schools consists of 9 vocational schools, 13 technical secondary
schools and 8 secondary grammar schools. There is a library in 30 institutes of
public education.

4224 people take part higher education in different form - as regular students,
correspondent and evening students, participants of distance learning.

Libraries, museums, theatres and cultural events

7 out of ten villages have their own community cultural institute, in which on
average 88 free time activities are held regularly and 5.27% of inhabitants take
part in them. Although Dozmat, Salkoveskut, Sorkifalud, Sorkikapolna, Torony,
Vassurany have their own community centre they do not organize regular activ-
ities. Vép operates only one community cultural institute where the number of
regular activities reach 661 in addition the local population participate the highest
number. The figures concerning Szombathely are the following: 14 community
centres, 5,325 activities, but only 7.43% of inhabitants take part in them. (7. Table)

3 There was no data in the case of the following villages: Bucsu, Gyandgeregye, Dozmat,
Horvatlové, Kisunyom, Meszlen, Narda, Nemeskolta, Rébatottos, Salkoveskut, Sé, Sorkikapolna,
Tanakajd, Vasasszonyfa, Vasszilvagy, Zsennye.
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On average there might count 1 creative cultural community; however the fact
is that it can be found only in 12 settlements of 38 villages. The largest number
of communities - 10 pieces out of 52 - is in Szentpéterfa. 4 communities are
registered in Vép while 47 pieces in Szombathely. The number of participants
per 1 creative cultural community expressed as a percentage of inhabitants is the
highest within the group of villages. (7. Table)

5 villages do not have settlement’s library, but Sorkifalud operates two. 9 out of
hundred inhabitants are registered reader. This figure is the lowest in Vép which
is 2, and tenfold in Szombathely. (The county town has 4 national and technical
libraries; just the same quantity is the workplace’s libraries and libraries of higher
education and others; moreover 2 settlement’ libraries.) The number of library’s
unit one person is the lowest in case of villages, but it is the largest in Vép. The
library’s unit can be for example book, audio and DVD. (7. Table)

7. Table: A few more interesting ratios of 2011

Villages Town: | County town:
9 Vép Szombathely
Average: 9.37 persons
The number of readers per . -
A . Dispersion: 6.80 persons
hundred inhabitants who ) 1.85 20.14
. . . | Relative standard
are registered in settlement’s L 0.73% | persons persons
. deviation:
library
Correlation: 0.69
The number of library’s units Average: 16.33 pcs
per one registered reader Dispersion: 1548 pcs| 33,19 24,07 s
in case of the settlement’s Relative standard 0.959¢ pcs 2P
library deviation: 95%
o Average: 5.27%
aking part In reg Relative standard 8.13% 7.43%
time activities expressed as a deviation: 1.80%
percentage of inhabitants eviation:
Correlation: 0.44
¢ o Average: 0.57%
The rumbtgr [¢) pﬁrtlc:pants Dispersion: 1.11%
per 1 creative cultura . o o
community expressed as a Re'ét“{e standard 1.94% 0.34% 0.03%
- . deviation:
percentage of inhabitants
Correlation: 0.54

Source: Own calculation on the bases of the KSH Territorial Statistics Data

The number of registered reader of Berzsenyi Daniel County Town Library

was 14,253 persons in 2012. 38.91% of them were under the age of 14, 54.30%
were between the ages of 14 and 65, 6.78% were over the age of 65. The number
of library’s unit one person is 4.5 pieces. 304 events and activities in all were
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organized in 2012. The adult’s service got up 67 programmes, of which there were
10 exhibitions and 14 free computer courses. 11 groups take part in the library’s
introduction. The number of visitors in all was 8,254, on average this means 27
people. The Library joined three country-wide events. It is very difficult to decide,
which types of events are visited by a lot of people. The topic of programmes,
popularity of performers and events of local interest do not change this fact. The
programmes of children’s department sometimes attract large number of visitors,
such as puppet-shows, activities of Children’s Day, workshops for preparation
before religious and national holidays. Readers borrow both classics and technical
literature on every field almost the same range. For spending free time the most
favoured are the so called popular literature like crimes, romantic novels and
fantasies. Among fiction these count the highest range. Readers prefer the IT and
esotericism on social science concerning technical literature.

Among the villages in Csempeszkopdcs there is the Helytorténeti Museum,
of which collection is located in the renaissance Balogh-Castle. Besides you can
visit a museum institute in Vasasszonyfa. 7 exhibitions were set up altogether in
these scenes which were attended by 594 people in 2011. Vép does not have a
museum, but Szombathely operates 8 museum institutes, which were found to
be interesting by 57,331 visitors.

The majority of visitors of the Savaria County and Town Museum are pupils
and students, who attend this institution mainly on the extraordinary biolo-
gy and history lessons, in addition on the annual occasion of the Muzeumok
Ejszakaja programmes. Elderly people come in this museum primarily in organ-
ised form. They also like participating in the Muzeumok Ejszakaja, or looking
around in the tents of the Muzsdk Kertje event. Visitors tend to arrive indi-
vidually or in small groups. The permanent exhibition was displayed in ‘82.
The Museum has two associations. 250 people have already joined the Vasi
Muzeumbarat Egylet, which hold a presentation every two week. Recently the Vasi
Muzeumbogar Klub can take pride in 16 active members. Activities and trips are
got up by them. The extraordinary lessons, presentations and activities are hold
in an exhibition hall, which is equipped with an interactive board and ICT points.

On average two monuments and ten archaeological sites can be found in each
village on the bases of data of Kulturélis Orokségvédelmi Hivatal 2009. Vép has
both objects threefold. In these issue 88 monuments, one monumental signifi-
cance area and 359 archaeological sites are recorded concerning Szombathely.

Both theatres of the micro-region - Mesebolt Puppetry and Weéres Sandor
Theatre - operate in Szombathely. We can state on the bases of KSH Territorial
Statistics Data 2011 that on average 161 people enjoy a performance.

If we study the above mentioned database we can take note that cultural events
are not organized in 14 villages. But when we count that on average which types
of settlements organisations are more popular, we can claim that those set up by
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villages are more popular than those got up by Vép, however Szombathely is the
leader also in this sense.

Savaria Historical Carnival is the prominent annual cultural event of Szombathely,
this is highlighted heritage tourism event of Western Transdanubia, and it is also the
largest costume and historical event of Central Europe. According to the official web-
site 130.000 participants attended this historical game in 2012. 250 programmes were
organized in 20 different scenes. Andras Handler said that the actual exhibition of
Savaria Museum was visited exclusively by participants from the countryside during
the Carnival; moreover the majority of people chose the admission free programmes.

What is needed and how can be achieved that demand for cultural
goods, services and events would be increased?

During the interviews I got the following answers for this question:

‘We would need such a standard of education that those who finish their basic
education would be able to read. Its prominence ought to be emphasized not only
in words, but support education which prepares children to be able to understand
each field of culture on a basic level. Enforcing the general culture ought to be given
particular importance in higher education. People with the ability of understanding
of culture and those who even culture lovers can not be from instinct they should be
educated for this. It can happen in case of some fortunate in family circle afterwards
on any level of education. Until the general culture has such a little acknowledgement
we can not expect that a lot of people, who have too little free time, not to spend it on
easy’ entertaining. What cultural institutes can do in recent difficult circumstance to
foster traditional culture through small communities, to try to make education more
popular, organize programmes which might arouse the interests of audience (familiar
names) or support local artists, poets, craftsmen, but avoid superficial provincialism.

“The cultural market is much enlarged, nowadays not only community cultural
institute get up programmes — regardless of the quality — but also for example malls.
The audience can choose from plenty of and several types of programmes. However,
in many cases, the programmes of events have become rather tabloid. The question
is actually, that a community cultural institution will follow this trend or try to
reach a reasonable quality. It is no longer enough to display the objects themselves.
Community culture and scientific theories are closely related, and this requires the
technique, the proper installation of modern age.

Summary

In many cases, it is not true that it a settlement plays greater role in the settle-
ment’s network; the better is the conditions of access to cultural goods and services.
These factors are as follows:
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o The number of registered enterprises per hundred inhabitants in educa-

tion

o The number of Internet subscriptions per hundred inhabitants

» Road network’s expansion within the settlement

o The number of cars per hundred inhabitants

» Length of the local cycle path, of the local shared footpath and cycle path

+ Getting out and back in order to see a theatrical performance by bus

+ The proportion of nursery schools with Internet access

In addition you can state on the bases of data that a settlement whith a more
modest position in the network, the larger proportion of the population join in
some creative community. Interviews also confirmed this fact.

This ‘map’ could serve as a basis for the culture-based development of any set-
tlements in micro-region of Szombathely. Besides it can also be extended to other
micro-regions, such as the micro-region of Gyér and Zalaegerszeg micro-region.
After having done the comparison it could be established that among the 3 county
towns located in the Western Transdanubian region, which has better conditions
of access to cultural goods and services in their near; and what is the demand in
each micro-region. Moreover more information could be obtained from a survey
of the residential demand.
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Kistérségi szélsoségek
Komarom-Esztergom megyében

Vajay Zsuzsanna*
Nyugat-magyarorszdigi Egyetem Kozgazdasdgtudomadnyi Kar, Sopron

ABSZTRAKT A kozép-dunantuli régid, és egyben az orszag legkisebb megyéje
Komarom-Esztergom megye, mely tébb szempontbdl is kiilonleges helyzetben van.
A fejlett région beliil egy kozepesen fejlett megye, melyben a legszélséségesebb kis-
térségek talalhatéak meg.

Tanulmanyomban a szélsGséges teriiletek, a tatabanyai és a kisbéri kistérség 6sszeha-
sonlitasat fogom elvégezni, a teriileti egyenlStlenségek vizsgalatanak segitségével. Az
elemzésekhez, illetve a kovetkeztetések levondsahoz a KSH adatbazisai, valamint a
Kereskedelmi és Iparkamara altal kozolt adatokat hasznalom.

KULCSSZAVAK: kistérség, teriileti egyenlGtlenség, iparagi fejlettség

Bevezetés

Komarom-Esztergom megye a Bécs-Budapest kereskedelmi utvonalon taldl-
haté. Eppen ennek az elényos feltételnek kdszonhetben gazdasdgilag a masodik
legfejlettebb régiohoz tartozik az orszagban. A megye az orszag legkisebb teriiletd,
és a masodik legstirtibben lakott megyéje. Komarom-Esztergom megyének 11
varosa van, valamint az orszagban itt a legnagyobb az tigynevezett szocialista
tipusu lakodtelepek aranya, kozel 25%.

Torténelmét tekintve a megye jogelddeinek szamité6 Komarom varmegyét és
Esztergom varmegyét Szent Istvan kiraly alapitotta. Mindkét varmegye jocskan
atnyult a mai Szlovdkia tertiletére is. Torténelmiik soran a két varmegye hatdrai
tobbszor mddosultak, és tobb izben is egyesitették dket. A teriilet 1990-t6l valt ismét
Komarom-Esztergom megyévé. 1994-ben létrejott a megye hat kistérsége, amelyek
szama 1997-ben a Dorog-Esztergomi kistérség szétvalasa nyoman hétre emelkedett
(Esztergomi, Komaromi, Tatai, Tatabanyai, Dorogi, Oroszlanyi, Kisbéri).

A Komarom-Esztergom, Fejér és Veszprém megyéket magaban foglalé Kozép-
Dunantuli Régi6é 1998-ban jott létre. 2003-ban Babolna, 2004-ben Labatlan,

4 vajay.zsuzsanna@gmail.com
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2007-ben pedig Acs kapott vérosi rangot, igy a megye varosainak szama tizen-
egyre emelkedett.

2005-ben ebben a megyében volt a legmagasabb az egy fére juté GDP értéke:
7,6 milli6 forint, ami az orszagos atlag 4,7-szerese. A megye legnagyobb nyereségt
cégei a 2006-0s addzott eredmény szerint:

1. Nokia Komarom Kft. (orszagos szinten a 8.),

2. Magyar Suzuki Zrt. (orszagos szinten az 59.),

3. Coloplast Hungary Kft. (orszagos szinten a 62.).

Komarom-Esztergom megye teriiletén 7 kistérség talalhato, Pest megye utan
Magyarorszag masodik legstiriibben lakott megyéje.

1. tablazat: Komarom-Esztergom megye adatai

Kistérség neve | Székhelye | Teriilet (km?) "é(':';;;‘;"“ Lé(';:)‘;;?m Telepiilés
Dorogi kistérség Dorog 232,45 40392 40158 15
Esztergomi kistérség | Esztergom 304,86 56 259 56 840 9
Kisbéri kistérség Kisbér 510,77 21090 20607 17
Komaromi kistérség Komarom 379,04 40 862 41 065 9
Oroszlanyi kistérség Oroszlany 199,36 27 414 27 036 6
Tatai kistérség Tata 306,69 40314 40 493 10
Tatabdanyai kistérség Tatabanya 331,70 88502 88454 10

Forrds: Wikipédia

Ezek koziil a tatabanyai és a kisbéri a két legszéls6ségesebb lélekszam adattal
rendelkez6, melyek dsszehasonlitasat fogom elvégezni.

2. tablazat: A vizsgalt kistérségek telepiilései

Tatabanyai kistérség

Kisbéri kistérség

Gyermely | Tarjan Acsteszér Bakonyszombathely | Ete Tarkény
. . . . .| Vértes-
Héreg Tatabanya Aka Bérsonyos Kerékteleki kethely
Kornye Véargesztes | Aszar Csaszar Kisbér

Szarliget | Vértessomld | Bakonybénk Csatka Réde

Szomor | Vértessz6l6s | Bakonyséarkany | Csép Sur

Forrds: Wikipédia

2013. janudr 1.-jétdl ujra bevezették a jardsi rendszert, igy a megyét érinten
mindéssze annyi valtozas tortént, hogy a 7 kistérségbdl 6 jaras lett.
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Természeti adottsagait tekintve a két kistérség teljesen ellentétes képet mutat. Mig
Tatabanya és kornyéke a Vértes-Gerecse altal koriilolelt dombvidéki teriilet, addig
a Kisbér kornyéki telepiiléseket inkabb siksagként lehet jellemezni. A Kisbértol
délre taldlhatd telepiilések azonban mar ismét a dombvidékes Bakony nevét viselik.

A megye legfejlettebb és legfejletlenebb kistérségei minden szempontbdl 6sz-
szehasonlitasra adnak okot, akar a természeti adottsagokat vessziik figyelembe,
akar a vallalkozéi potencialt, vagy az innovacids hajlandoésagot. Vizsgalom, hogy
a kistérségek milyen médon képesek fejlédni, elérelépni, a helyi lakossagot meg-
tartani és foglalkoztatni. Fontosnak tartom annak elemzését is, hogy a vallalkozdéi
potencidl hogyan alakul, illetve milyen hatdsa van a vizsgalt teriiletekre az auto-
palyanak, mely kettészeli a megyét.

Modszertan

Szekunder elemzéseket végzek, elsésorban a KSH dltal rendelkezésre bocsatott
adatokbdl. Emellett fontosnak tartom a Kereskedelmi és Iparkamara adatbazisa-
nak vizsgalatat és hasznalatat, amely korrekt képet mutat a kistérségi véllalkoza-
sokrol, az iparagi sajatossagok szerint.

Megvizsgalom, hogy hogyan alakul az ipar és a mez6gazdasag aranya, megosz-
lasa a két teriileten, milyen konnyité és nehezitd tényezék befolyasoljak a tertileti
jelleg kialakuldsdt. Az ipardgi sajitossdgok mellett az NFU 4ltal rendelkezésre
bocsatott adatokat is elemezni fogom, ugyanis az Eurdpai Unid éltal biztositott
lehetéségekben is varhato eltérés a vizsgalatok soran. Azonban ez nemcsak az
Unios forrasok esetében igaz, hanem a hazaiaknal is.

Demografiai és foglalkoztatasihelyzet a két kistérségben

Tatabdnyai kistérség:

A kozponti telepiilés, Tatabanya, a kistérséget kettészelé M1-es autopalya mel-
lett fekszik, az 1-es szamu orszagos féut pedig atszeli a varost. A Duna és Budapest
kozelsége, jo elérhet6sége szintén kedvezden hat a kistérség életére. Ez a teriilet
évezredek ota kedvezd természeti feltételeket nyujtott az emberi letelepedésre.

A gazdasagi rendszervaltas a tatabanyai térséget, mint banyaszati és nehézipari
régiot az atlagosnal is jobban sujtotta. A Tatabanyai Szénbanyak Vallalat széte-
sése és tobb gyar bezarasa miatt a varos és kornyéke sulyos munkanélkiiliséggel
kiizdott az 1990-es évek elején. A véros és térsége ma mar kedvezd hely a beruha-
zasok szamara: fejlett az infrastruktidra, valamint a nemzetkozi féutak és vasutak
kozelsége és a beruhazasbarat politika is egyarant ebbe az iranyba hat.

2004-ben a Tatabanyai kistérség lakoénépessége 89064 £6 volt, ez Komarom-
Esztergom Megye népességének 28,43 %-a, a szam napjainkra 85054 fére
csokkent.
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3. tablazat: A megye kistérségeinek 2013.01.01.-jén aktualis adatai

Kistérség neve Népesség (f6) Arany (%)

Dorogi kistérség 38851 12,84
Esztergomi kistérség 54051 17,87
Kisbéri kistérség 20221 6,69
Komdromi kistérség 39559 13,08
Oroszlanyi kistérség 25973 8,59
Tatabdanyai kistérség 85 054 28,12
Tatai kistérség 38742 12,81
Osszesen: 302451

Forrds: Wikipédia

A 3.tablazat alapjan elmondhato, hogy a megyei szintl létszamcsokkenés
ellenére a tatabanyai kistérség vezet6 pozicidja megmaradt. A lakossag éppen a
kedvez6 kozlekedési és infrastrukturalis feltételek miatt dont igy még ma is, hogy
ezen a teriileten telepedik le.

A kistérség munkaképes koru lakossaganak mintegy 60-70%-a aktiv keresd,
a fennmaradé 30-40%-ot a tovabbtanulé 18 éven feliiliek, a munkanélkiiliek, az
egészségligyi okokbol nyugdijazottak és a haztartasbeliek teszik ki.

A Kkistérségben létez6 munkahelyek zome Tatabanyan illetve a kdrnyék va-
rosaiban taldlhato, igy a falvak aktiv keres6i 40-85%-ban ingazok. A kézségek
koziil a legtobb munkahellyel Kérnye és Gyermely rendelkezik, amelyek meg
tudtak Orizni illetve fejleszteni mezdgazdasagi és élelmiszeripari tizemeiket.
Ezekben, valamint a hozzajuk kapcsolodo szolgaltatasok teriiletén van a legtobb
munkalehetdség.®

A kiilontéle vallalkozasi formak szamanak gyors novekedésében féként
Tatabanya jart az élen, a kistérség 0sszes gazdasagi szervezetének tobb mint 83%-at
tomoriti. A megyeszékhelyen az 1990-es évek elejének véllalkozas-alapitasi dina-
mizmusa oda vezetett, hogy az évtized kozepére 5000 f616tti magancég, ill. egyéni
vallalkozd lett a varosban. A névekedési folyamat pedig az ezredfordulon is tartott.

2008-ban, a varosban bejegyzett vallalkozasok (8891 db), tobb mint felét az
egyéni vallalkozok tették ki (5733 db), mikozben a kft.-k és a bt.-k szdma 3464 db
volt. A kistérség 32 rt.-jébol 18 Tatabanyan volt bejegyezve, a kozségek részvény-
tarsasagai agrarjellegliek voltak. A kozségekben a vallalkozasok szama aranyos a
kozségek méretével, igy Kornye, Vértessz6ls és Tarjan rendelkezik a kozségekben
muikodoé Osszes gazdasagi szervezet 2/3-aval.

5 A Tatabanyai Kistérség Kulturalis Koncepcidja
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A kisvallalkozasok lakossagszamra vetitett mennyisége a kistérség telepii-
léseinek tobbségében 50-100 kozott valtozik. Vargesztes kiemelkedd értéke
a Villapark egységeinek kft. formdban valé miikodtetésébdl ered, Gyermely
esetében pedig a Gyermely Rt. és a hozza kapcsolédo vallalatcsoport szerepe
kiemelkedd. A kistérségben az alkalmazotti és a vallalkozoéi szféraban képz6do
lakossagi jovedelmek novekedési iiteme az 1990-évek kozepétdl egyre jobban
meghaladta a megyei atlagot, ami a kistérség fejlédési dinamizmusanak tar-
tossagara utal. A kistérségben miikodé vallalkozasok csaknem haromnegyede
Tatabanyan talalhato.®

Kisbéri kistérség:

A Kkistérség a Veszprém-Tatabanya-Székesfehérvar-Gyor altal alkotott nagy-
varosi 6v belsejében talalhato. Méretét tekintve jelentés mértékben alulmarad
a szintén ezen 6vben taldlhaté masik két kistérségtol, melyek a szomszédos me-
gyékben talalhatéak. A teriilet a megyekozpontok altal lehatarolt ipari teriilethez
viszonyitva peremteriiletnek szamit a mezégazdasaghoz illeszkedd természeti
adottsagaival.

A kistérség gazdasagi lehet6ségeit els6sorban a kornyez6 nagyvarosok szabjak
meg. Kisbér vonatkozasaban jelentds hatast gyakorol a foglalkoztatottak szamanak
alakulasara Gydr, illetve Komarom, mely két telepiilés viszonylag gyorsan, ko-
riilbeliil fél 6ra alatt elérhetd kozuti kozlekedés igénybevételével. Emellett annak
koszonhetden, hogy a kistérség tobb telepiilése mellett is elhalad a 81-es féut, Mor
és Székesfehérvar elszivo ereje is egyre jobban erésodik.

A Kkistérségbol torténd ingazast az aktiv lakossag 33-45%-a valasztja. A népes-
ség ezen csoportja — foként a kozépkoru lakossag — nem a lakohelyvaltas mellett
dont, és dontott, hanem inkabb napi tobb orat utazik, a biztos otthon hatterének
tudatdban. Az ingazok szamanak érdekessége, hogy Budapest is sokaknak biztosit
munkahelyet.

Az elvandorlas mellett donték szama elenyészd, koszonhetéen elsésorban
annak, hogy a Gydrben dolgozdk 10-15%-a dont ugy, hogy inkabb a kérnyezd,
vagy akar kicsit tavolabbi telepiiléseken telepedik le. Azonban még ez az arany
sem elegend6 ahhoz, hogy az elnéptelenedést — ami a kistérséget egyre jobban
fenyegeti — megallitsa. A régios atlagot nézve is elmondhato, hogy az 1990-es
évek végén felallitott prognozis, miszerint a kisbéri kistérség 10 telepiilése van
veszélyeztetett helyzetben, tovabbra is fennall, s6t tovabb rontotta a helyzetet, hogy
a tovabbtanul¢ fiatalok nem térnek haza tanulmanyaik befejezése utan, hanem
mashol keresnek munkat.

6  Tatabanyai kistérség foglalkoztatasi stratégiaja
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4. tablazat: Kisbér demografiai adatai

65 év feletti allandoé lakosok 0-14 éves koru allandoé Oregedési
szama (f6) lakosok szama (f6) index %
2001 1438 1231 116,8
2008 852 786 108,4
2009 845 747 1131
2010 858 735 116,7
2011 861 739 116,5
2012 n.a. n.a. n.a.

Forrds: TelIR, KSH-TSTAR

A 4. tablazat alapjan elmondhatd, hogy Kisbéren, ahol a kistérség lakossaganak
kozel 45%-a lakik folyamatosan csokkent a lakossag szama, és emellett egyértel-
muen észrevehetd az eloregedés folyamata is.

Iparagi sajatossagok a két kistérségben

A kistérségek mindegyikében szamos vallalkozas miikodik. Azonban el-
mondhato, hogy amig a tatabanyai teriileten ipari parkok, termel6 és szolgaltatd
vallalatok uralma a jellemzd, addig a kisbéri térségben még mindig inkabb a me-
zO0gazdasagra épiild termeld vallalkozasok, termel6 szovetkezetek az elterjedtek.

Ipari csoportosuldsok ugyan ott is megvalosultak, és folyamatosan béviilnek,
de jelentéségiik messze nem éri el a Tatabanya kornyéki telepiilésekét.

A KSH adataibdl jol lathato az 1. dbran, hogy a megyei adottsagok, sajatossa-
gok kihasznalasara épiil6 mezdégazdasag teszi ki a vallalkozasok jelentds részét.
A teriileti egyenldtlenségeknek koszonhetden azonban ez is eltérést mutat az egyes
kistérségek kozott, és annak ellenére, hogy a tatabanyai kistérség inkabb dombvi-
dékes, erdokben gazdag, mégis jelentdsebb itt a megmoiivelt teriiletek mennyisége,
mint a teriiletileg kedvezébb kisbéri kistérségben. A ruralisnak tekinthetd kisbéri
kistérségben, ahol a miik6dé vallalkozasok 29%-a agrar jellegt, a f6 gazdasagi
formak a kovetkezok:

- mezbgazdasagi egyéni vallalkozo,

- mezbgazdasagi jogi személyiségii vallalkozo,

- mezdgazdasagi jogi személyiség nélkiili vallalkozo.

A teriileti sajatossagot mutatja az is, hogy mig Tatabanya kornyékén inkabb
a gazdasagi szervezetek (volt TSZ-ek, Bt-k, Kft-k) birtokoljdk a megmiivelhet6
foldtertilet szinte 100%-4t, addig Kisbér kornyékén a hagyomanyos csaladi és
egyéni gazdasagok jelenléte a megszokott. Eppen ennek kdszonhetéen a mezé-
gazdasagra épiil6 ipari és szolgaltatasi szektor is az elmaradottabbnak, hatranyos
helyzetiinek mondott kistérségben a legjelentésebb. Csaszaron példaul, a siitdipari
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tevékenységet hosszu évek ota a Csaszari Pékaru Siité Kkt. végzi; egyre tobb
telepiilésen valik elérhet6vé az altaluk készitett termékek széles valasztéka. Tobb
mintaboltot is nyitott az elmult években, tobbek kozott Tatabanydn is, ahol a
Tatabanyai Stit6ipari Zrt. bezarta tizemét, és a Lipoti Pékség vette at helyét. Ennek
ellenére a csaszari pékarut sokkal szivesebben vasarolja a lakossag, mint a t6bbi,
kisebb-nagyobb pékségét.

A telepiilésen miikodik még ezen kiviil a Csaszari Csemegét gyarto lizem is,
ami szintén mind a termel6 tevékenység, mind a foglalkoztatas szempontjabdl
kiemelkedéen fontos vallalkozas. A cég szintén tobb évtizedes multra tekint visz-
sza, a mindig kedvelt puffasztott kukorica termékek kereslete és gyartasa toretlen
maradt, a chipsek megjelenése sem tudta ezt visszavetni.

Emellett a telepiiléstd] nem messze taldlhato a tejkaramella gyar is, illetve az
onkormanyzat tervei kozott szerepel egy ipari park létesitése, mely kifejezetten
az élelmiszeriparra fokuszalna.

Kisbéren, a kistérség kozpontjaban mar inkabb ipari csoportosulasok figyelhet6-
ek meg a telepiilés szélén talalhatd ipari parkban, azonban sajnos a bévitése stagnalt
az elmult években. Az 1990-es évek végén az ipari lizemeket részekre bontottak, és
privatizaltdk, ezt kovetden a régi, veszteséges tizemek helyén vagy jogutodjaként,
valamint a 2000. évben kialakitott Batthyany pusztai iparteriileten megjelent:

- aDRAT Kft,

- aFém-Mivek Kft,

- SEWS Autoékabel Magyarorszag Kft,

- aPropos Kft,

- az Ipari Gyarto és Kereskedelmi Kft,

- USHIN Europe Kft,

- Konkav Miszergyarté Kft.

A mir jelen levé cégek mellé csak kevesen, szinte senki nem koltozott a valsag
kirobbanasa 6ta. A szolgaltat6 szektor ugyanakkor nagyobb jelent6séggel bir, £6-
ként az egyéni vallalkozasok és 1-2 személyes gazdasagi tarsasagok formajaban.
A szolgaltatasok sokszintiségét lehet felfedezni, az autészereléstdl kezdve az op-
tikan at egészen a szallitmanyozd tevékenységig minden megtalalhatd. Tobb cég
taldlhat6 az 4széri telepiilésvég felé, illetve Aszéron, de kifejezett klaszteresedés
és csoportosulas nem figyelheté meg.

A legutdbbi statisztikai kimutatasok Kisbéren 449 miikodé egyéni és tarsas
vallalkozast tartottak nyilvan, ezen beliil is 58 korlatolt feleldsségti tarsasagot, 7
szovetkezetet, 42 betéti tarsasagot és 333 egyéni vallalkozot.

A 90-es években a kistérségi kozpont kozepes méretli iparagi foglalkoztatonak
szamitott, de a termeldszovetkezetek és a gyarak megsziinésével jelentésen csok-
kentek a munkalehetdségek. Az iparszerti novénytermesztéssel és allattenyésztéssel
foglalkozé vallalkozasok azonban kezdenek ismét feléledni, magukra taldlni.
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A térség tobbi telepiilését foként a mikrovallalkozdsok jelentés szama jellem-
zi, csak néhany nagyobb, gazdasagilag is jelent6sebb cég tizemel a Bakonyaljan.
Az erdégazdalkodas is egyre nagyobb hangsulyt kap a Bakony nagy kiterjedést
erdéinek koszonhet6en.

Tatabdnya és kornyéke ezzel szemben ipari kozpontnak tekinthetd orszagos
szinten is. A Kornye és Tatabanya kozott taldlhatd ipari parkokban f6ként az auto-
iparra fokuszdlo cégek telepedtek le. Uveggyartol kezdve a kdbelgyaron 4t minden
folyamathoz kapcsol6do tevékenység elérhet6, az autdgyarak szinte egy helyen meg-
talalhatjak sszes beszallitéjukat. Az ipari teriiletrél hidnyzé gyarak, mint példaul
a motorokhoz készitett turbok, pedig az Oroszlanyi Ipari Parkban szerezhet6ek be.

Ennek a teriiletnek az ipari jelentdségében nagy szerepe van a kdzpont mellett
elhalad6 autépalyanak, ami konnyebb megkozelithetdséget biztosit a szallitas
soran. Eppen ezért az utak min8ségére, llapotara is sokkal inkédbb odafigyelnek,
tobbszor keriil felujitasra és javitasra, mint a megye tobbi kistérségében. Abban,
hogy a dombok kozotti szerpentinekkel tarkitott utak helyreallitasat is elkezdték,
Esztergom és az ottani Suzuki gyar az egyik legnagyobb befolyasolé tényezd.
Ezaltal a kistérséghez tartozo, kordbban az elhelyezkedése miatt hattérbe szorulo
telepiilések felviragoztatasa is megkezd6dott.

A megye kozpontja, Tatabanya vonzza leginkabb a véllalkozasokat, a miikodo
cégeknek koriilbeliil 50-60%-a itteni székhellyel rendelkezik, aminek kévet-
keztében a teriileti egyenldtlenségek csak jobban erésédnek. A kistérség koz-
ségeiben csak csekély mértéki ipari tevékenység folyik, a munkavallalok nagy
része Tatabanydra, vagy a megye mas, lakohelyéhez kozeli varosaba jar dolgozni.
A kozségek viszonylag kevés dolgozot foglalkoztato, tobbségiikben vegyes profilu
cégei és vallalkozasai koziil csak kevesen foglalkoznak ipari termel6 tevékenység-
gel, azok is csak kisipari méretekben.

Az agririumban ma mér a lakossag csekély szazaléka dolgozik. Osszességében
az iparban foglalkoztattak aranya valtozatlanul magas, bar a nehézipar helyett
manapsag a feldolgozo-, és Gjabban az elektronikai iizemek a legnagyobb foglal-
koztatok. Valamint jelentdsen emelkedett a kereskedelmi-szolgaltat6 szektorban
dolgozok aranya.

Tovabb fokozza az egyenldtlen lehetdségeket és feltételeket, hogy a vasuti
kozlekedés szinte teljes egészében megszlint Kisbér iranyaba, a szallitmanyozas
ilyen téren torténd kihasznaldsa tehat teljesen lehetetlenné valt.

Egyenlotlen lehetoségek

Az allami és egyéb tamogatasi lehet6ségek igénybe vétele is megosztja a vallalkozni
szandékozokat és a vallalkozdkat. Sokkal tobb lehetdség van a nagyobb telepiiléseken,
illetve ipari teriileteken miikodo cégeknek, mint azoknak, akik mikrovallalkozasként
kistelepiilésen kivannak érvényesiilni. A hazai tiamogatasok esetében nem is annyira
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szembetlind mar ez, ugyanis napjainkban egyre tobb olyan lehetdséget probalnak
biztositani, ami a hatranyos helyzetti kistérségek felzarkéztatasat célozza.

Az Unios forrasok igénybe vétele esetén azonban ez a kozelités nem valosul
meg. Abban az esetben, ha valaki nem varosi rangu telepiilésen kivan fejleszteni,
sokkal kevesebb lehetdsége van.

1. abra: Nyertes vallalkozasfejlesztési palyazatok
a vizsgalt kistérségekben

Forrds: NFU TERKEPTER

Az Eurépai Uni6 kiilon forrasokat biztosit a mikro-, kis- és kozépvallalkozasok
szamara, a telepiilésmérettdl fiiggen, amit a 2. abra szemléltet. A Vidékfejlesztési
Minisztérium és a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium hataskorébe tartozik ezeknek a
forrasoknak a kiosztasa, folydsitasa. Azonban mindenképpen fontos kiilonbség a két
lehetéség kdzott, hogy amig az Uj Széchenyi Terv palydzatai a keretdsszeg kimeriilé-
séig érhetdk el, addig a Vidékfejlesztési Program keretében a palyazat csak 1 honapra
van évente kinyitva. Ennek az eltérésnek koszonhet6 az is, hogy viszonylag kevesen
tudjak igénybe venni, nem késziilnek el a sziikséges dokumentumok. Illetve nagy
hatrany, hogy a palydzat nem ad lehetdséget a hidnyossagok, elmaradasok potlasara.

A villalkozasok finanszirozasa éppen ezeknek az egyenldtlen lehetéségeknek
koszonhet6en inkabb a szokvanyos belsé finanszirozasi eszkozokkel valdsul meg,
vagy a kevésbé hosszu hitelezési folyamatot veszi igénybe.

Klaszteresedés a vizsgalt kistérségekben

Az allami vezetdk a vallalkozoi szektor erdsitési lehetdségének tartottak és
tartjak jelenleg is a klaszterek kialakitasat. Az els6 klaszterek megalakulasa
Magyarorszagon a 2000-es évek legelejére datdlhatd. Ezen klaszterek jellemzéen
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részben vagy egészben az allam altal feliilrdl szervezett, f6ként a nagy multinaci-
onalis cégek koré szervezett beszallitéi haldzatok voltak.

A 2. abran jol lathato, hogy ,,A specialis tamogato6 vallalkozasok alkotta ha-
l6zatokat, egyértelmtien a klasztermaghoz ezer széllal k6t6d6 beszallité lancok
hattériparagak és kapcsol6do iparagak altal érintett — tobbnyire kis- és kozepes
méretli - vallalkozasok jelentik. A kapcsolddd véllalkozasok szerepe a klasztermag
legkiilonfélébb altalanos és specialis inputokkal vald ellatasa.””

A MAG Zrt 2012-es Osszefoglaloja alapjan ,, A hazai klaszterfejlesztési ,,politika’
el6tt allo talan legnagyobb kihivas annak eldsegitése, hogy az eddig timogatasban
részesiilt nagyszamu klaszterkezdeményezés koziil minél tobb szamadra biztositson
tovabbfejlodési lehetdséget, gy hogy azok fenntarthaté médon nem pedig a fej-
lesztési forrasok rendelkezésre allasatdl fiiggden miikodjenek. Ennek els6 1épése
lehet az egyes iparagakban viszonylag széttagoltan miikdo, alacsony taglétszamu
klaszterkezdeményezés kozotti kapcsolat erdsitése, az eredményes miikodéshez

sziikséges kritikus tomeg elérése.”®

>

2. abra: A kiilonbo6z6 klaszter megkozelitések kozos dimenzioi

villalatek kazomm kdlcsdnhatds Iilanbazd erdforrdsely
(hdldzat'beszallitdi linc) képességek kombindcidja

intézmenyt kapesolatol \ / foldrajzi kdzelség

REGIONALIS ES
IPARAGI
KLASZTEREK

tertileni identitas gazdasag specializicid

dinaniims &5 globals
versenykepesség

Forrds: Grosz Andrds (2005)

7 Grosz Andras: Klaszteresedés és klaszterorientalt politika Magyarorszagon

8 A magyar klaszteresedés elmult 3 éve az akkreditalt innovacios klaszterek példajan
keresztiil
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A Komarom-Esztergom megyei Metal Klaszter a gazdasagi kamara szervezé-
sében alakult két évvel ezeldtt.
Az alapitd tagok:

1. Tatabanyardl:
a. ASG Gépgyarto Kft.,
b. BAV Acélszerkezet Vallalkozas Kft.,
c. DL STAHL Rozsdamentes Gépeket Gyarto Kft.,
d. DELTOP Racs és Fémszerkezetgyarto Kft.,
e. Ka-Té Drétfono Bt.,
f. Kovacs Karoly egyéni véllalkozd;

2. Tatarol:
a. Fogaskerékgyar Kft,
b. BNB Kft.,

3. Esztergom-Kertvarosbol:
a. MS-Metal Kft.,

4. Aszérrol:
a. Intermotor Kft.,

5. Bakonybankrol:
a. SFT Kft.,

6. Csolnokrdl:
a. CSZ Szerelvénygyartod Kft.,

7. Kisbérrol:
a. Terimforg Kft.

A Klaszter osszefogja a két vizsgalt kistérség fémiparban vezet6 szereppel ren-
delkez6 cégeit, de kiilon a két kistérség nem tudott volna gazdasagilag jelent6s
klasztert felallitani. A jelenlegi helyzetben azonban, ki tudjdk hasznalni a kapcso-
latrendszeriiket, uj megrendeldket talalva, és egymast segitve.

A megyében azonban nem mukodik tobb, akar tobb kistérségen atnyuld
egytittmiikodés. A régioban vannak még indulo, illetve mtik6d6 klaszterek is, de
ezek Fejér és Veszprém megyében taldlhatoak.

Osszefoglal6

A vizsgalt két kistérség Komarom-Esztergom megye két legszélsGségesebb
teriilete. Mind népességét tekintve, mind a vallalkozasi potencial szempontjabol.
A miikoédo vallalkozasok helyzete sem a legkedvezébb, hiszen a valsag minden
szektort megviselt.

Jelentds kiilonbségek tapasztalhatok az itt tevékenykedoket vizsgalva. A helyzet
javitasara vonatkozoan elkezd6dott néhany program és kezdeményezés, azonban
kézzel foghat6 eredmények még nem sziilettek.



DOI: 10.21637/GT.2014.2.05.

68 Gazdasag & Tarsadalom / Journal of Economy & Society 2014. 2. szdm

A kistérségek eltéréseinek leginkdbb a kozlekedési szempontu elérhetésége, a
logisztikai lehet6ségek 6sszehangolasa ad alapot. Mivel a Bécs-Budapest vonalon
tekvo fejlett tatabanyai térség az autdpalya vonzasanak koszonhetéen elvonja az
ipari fészerepet, a kisbéri térség inkabb a mezdgazdasagi tevékenységet preferdlja,
illetve az erre épiil6 feldolgozoipart és értékesitést.

A legnagyobb probléma éppen ebbdl fakadéan a munkaerd elvandorlasa,
melyet tovabb erdsit a nyugati elszivo-erd, Gyor és ezaltal tobbek kozott az Audi
jelenléte, amely szamos csalddnak biztosit megélhetést. Ez azonban azt eredmé-
nyezi, hogy a helyi véllalkozasok és a helyiek vallalkozoi kedve hattérbe szorul.
A munkanélkiiliségi rata ennek ellenére magas mértéket mutat a térségben, ugyan-
is sokan vannak, akik nem tudnak elhelyezkedni, vagy az életkorukbol adéddan,
vagy a tapasztalatlansaguk miatt. Erre vonatkozoéan inditott és indit folyamatosan
ujabb és ujabb palyazatokat a Munkaiigyi K6zpont, melyek egyrészt a helyben
torténd elhelyezkedést célozzak meg, masrészt a lokalis gazdasagi élet beinditasara,
fellenditésére torekszenek. Sajnos azonban ez nem elegendd, hogy a kiilonbség, és
a lemaradas a tatabanyai kistérségtdl csokkenjen, ugyanis ehhez mindenképpen
elengedhetetlen egy szemléletbeli véltas is, hogy a lokalpatridta szellem erés6djon,
a helyi fejlédés mindenkinek sziviigyévé valjon.
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Globalizacié - valsagkezelés - megoldas ="JOL-LET”

[ Hervainé dr. Szab6 Gyongyvér — Folmeg Marta: Tarsadalmi vélsagok, konfliktusok a
jol-1ét kontextusaban Kiadd: Kodolanyi Janos Féiskola Székesfehérvar 2014 332. oldal
(ISBN: 978-615-5075-19-3 ]

Kovdcsné Henye Livia PhD hallgato
Nyugat-magyarorszdgi Egyetem Kozgazdasdagtudomdnyi Kar
Széchenyi Istvdan Doktori iskola

A “Tarsadalmi valsagok, konfliktusok a jol-1ét kontextusaban” cimd tanul-
manykotet szerkesztéje Hervainé dr. Szabé Gyongyvér és Folmeg Marta. A ki-
advany a Tamop-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0069 (Tarsadalmi konfliktusok -
Tarsadalmi jol-1ét és biztonsag) projekt keretében késziilt el.

A konyv kiilonos figyelmet fordit a gazdasagi és tarsadalmi egyenl6tlenségek-
re, a politikai allamfelfogasok és modellek konfliktusainak, a kozbiztonsagérzet
romldsanak, valamint a versengé allamfelfogasokbol fakad6 kozpolitikai és
szocialis paradigmak kiforratlansaganak vizsgalatara. A projektben részt vevo
szakemberek dltal - a tarsadalmak kutatdsakor - feltart eredményeket a konyv 13
fejezetben mutatja be:

Hervainé Szabé Gyongyvér (Phd, dr. habil., politolégus, féiskolai tanar
Kodolanyi Janos Féiskola Szocidlis tanulmanyok tanszék): A konfliktusok és tar-
sadalmi mozgalmak a jol-1ét kontextusdban: elméleti és mddszertani keretek - a
tarsadalmi mozgalmak kutatasa a globalizacié okozta tarsadalmi konfliktusok a
tarsadalom elitcsoportjainak mobilizacidja és a jol-1ét problematika, mint mozga-
lom értelmezése szempontjabdl vizsgalando. A tarsadalmi mobilizacié a globalis
elitek szintjén, a globalis érdekcsoportokban, a tarsadalmi civil mozgalmakban
egyarant jelen van. A kutatas f6 kérdése az, hogy a jol-1éti mozgalom milyen ti-
pusu mozgalom, a tagjai miként élik meg a részvételt, mi a mozgalom hajtdereje.

Zachar Péter Krisztidn (PhD, féiskolai tanar Kodoldnyi Jdnos Féiskola
Nemzetkozi tanulmanyok és Torténelmi tanszék): A magyar kamarai rendszer,
mint a mezoszféra meghatarozé szerepldje — a kamarai mozgalmak vizsgalata, az
érdekképviseleti munka és a gazdasagi-szakmai 6nkormanyzatisag targykorének
elemzése nemcsak hazai, de nemzetkozi szinten is 1j, mindeddig sziik szakmai ké-
roket megmozgaté tudomanyteriiletnek tekinthet6. Azonban a mozgalmak jelen-
kori hatasa és jelent6sége — nemcsak a kamarakban érintett csoportok, de az egész
tarsadalom szempontjabol - oly mértéki, hogy vizsgalatuk a jol-1ét problémak és
a valsagkezelés kontextusaban is immar megkeriilhetetlen. A kiilonb6z6 kamarak
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a tarsadalmak mezoszférajaban helyezkednek el, az allampolgarok altal alkotott
mikroszféra és a politikai dontéshozatal makroszféraja kozott. A mezoszféra az
intézményekbdl, képviseleti szervekbdl allo ,koztes kozeg”, mely atfogja a tarsa-
dalom egészét vagy annak egyes rétegeit, csoportjait. A szerzd irasaban igyekszik
ramutatni arra, hogy a kamarak altal végzett érdekegyeztetd és alkalmanként
érdekképviseleti munka nem elszigetelten, 6nalléan all6 tevékenység, hanem
szervesen illeszkedik a tarsadalmak mindenapjaiba, igy a jol-1ét elémozditasaba.

Remek Eva (PhD, egyetemi docens Kodolanyi Jénos Féiskola Nemzetkozi ta-
nulmanyok és Torténelmi tanszék): A nagyvarosok kozbiztonsagi és szubjektiv
biztonsagi helyzete - kiilonos tekintettel a valsag és a jol-1ét problémara — a biztonsag,
amely napjaink egyik legfontosabb problémidja, komplexitasabol fakadéan szorosan
kotddik a konfliktusok és a valsagok kialakulasahoz, kezeléséhez. A konfliktusok
eredetével, kialakuldsaval foglalkozé elméleti irodalom egyszerre haszndlja fel a
pszichologia, a filozdfia, a szocioldgia kutatasi mddszereit és eredményeit, ugyan-
akkor szerves részét képezi a biztonsagtudomanynak. Igy alkot szerves egészet a
témaban készitett tovabbi munkakkal, amelyek a tarsadalmi konfliktusok, a jol-1ét,
biztonsag, versenyképesség, tarsadalmi fejlodés kérdéseit vizsgaljak az elméletek és
a gyakorlati példak titkrében.

Janko Judit (féiskolai adjunktus Kodolanyi Janos Féiskola Szocidlis tanulma-
nyok tanszék): Konfliktusok és tarsadalmi mozgalmak a jol-1ét kontextusaban:
szolgaltatasokat hasznalok mozgalmai — csoportokrdl, megmozdulasokrol, szer-
vezetekrdl csak a rendszervaltozast kovetd iddszakot vizsgalva érdemes emlitést
tenni, hiszen az azt megel6z9 szocialista éra alatt olyan helyzet volt, ahol 6nkéntes
részvételr6l nem lehetett beszélni. A rendszerviéltast kovetéen elmondhatd, hogy
a szakszervezetek szama radikalisan csokkent. A ,,j6 tarsadalom” modelljében
egy ember tOobb szervezet tagja is lehet, tobb fajta civil tevékenységben vesz részt
parhuzamosan - ebbe a szakszervezeti tagsag éppen ugy beletartozik, mint a
szabadidds sporttevékenység és a szocialis tamogatasi szervezetek tamogatasa.
A civil szervezetek és a kormanyzat kozott szamos teriileten és formaban jonnek
létre egytittmiikdodések, amelyek vonatkozhatnak egy konkrét tigyre, programra,
rendezvényre is. A szerz0 a tarsadalmi mozgalmak és a hagyomanyos média
valamint az internet kapcsolatara is kitér.

Koudela Pal (PhD, féiskolai tanar Kodolanyi Janos Féiskola Nemzetkozi tanul-
manyok és Torténelmi tanszék): Konfliktusok és tarsadalmi mozgalmak a jol-1ét
kontextusaban: migransok mozgalmai, szabadsag- és békemenetek - a megélt
életviszonyok mindig a megfelel6 kornyezeti tényezéknek a fiiggvénye, melynek
tarsadalmi referencidja csak akkor lehet, ha vagy idében, vagy térben elérhetd
ilyen; tehat ha gyors a valtozas akkor megélhetd, ha lasst akkor megszokhato.
A jol-1ét tarsadalmi fesziiltségeinek egyik konstrualt vetiileteként egymas mellé
keriiltek csoport-jelenségek, mint a szimbolikus tomegmegmozduldsok, akar hata-
rokat atszeld felvonulasok, és a tomegek valdsagos lakohely valtoztatasa: orszagon
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beliilre és kiviilre. A migraci6 jol lathatéan mérémutatd is a jol-1ét megéltségére,
erre klasszikus példakat is mutat a szerzd.

Lérinczné Bencze Edit (PhD, féiskolai tanar Kodoldnyi Janos Féiskola
Nemzetkozi tanulmanyok és Torténelmi tanszék): Konfliktusok és tarsadalmi
mozgalmak a jol-1ét kontextusaban: éhséggyaloglasok - az uj tarsadalmi mozgal-
mak képvisel6i napjainkban mar nem forradalmarok, tiltakozasuk nem forradal-
mi cselekedetekben nyilvanul meg, sokkal gyakorlatiasabbak, megmozdulasaik
legtobbszor egy témdra koncentralnak, mint ahogyan ezt az éhséggyaloglasok is
alatamasztjak. A megvaltozott tarsadalmi kornyezet, az 0j korszak 4j valaszokat
igényelt, s igy jott létre a tarsadalmi mozgalmak masodik nemzedéke, melyet
a szakirodalom uj tarsadalmi mozgalmaknak (new social movement) titulal.
Lényegi elmozdulds abban azonban nem tortént, hogy a résztvevok a tarsadalmi
egyenldtlenségek és a szolidaritds hianyaval szemben lépnek fel. A globalizacié
egyik fontos kovetkezménye a kollektiv identitas el6térbe keriilése, s a napjaink-
ban kibontakozé tarsadalmi mozgalmak ezen megvaltozott tartalommal biré
kollektiv identitasra épiilnek. Igaz a tarsadalmi mozgalmak igen széles skalan
mozognak, mégis elméleti sikon két {6 tipust kiilonboztetiink meg - proaktiv és
a reaktiv mozgalmat - fogalmazza meg a szerz6. A modernkori éhséggyaloglas
torténelmi el6zményei ellenére Uj tipus tiltakozasi forma, szamos hagyomanyos
elem felsorakoztatdsa mellett. A torvényesség keretei kozott maradé mozgalom
jelentdsége a kollektiv tevékenységben rejlik.

Szokoli Erzsébet (Kodolanyi Janos Féiskola Szocialis tanulmanyok tanszék):
Konfliktusok és tarsadalmi mozgalmak a jol-1ét kontextusdban: a kamattartozast
felhalmozdok mozgalma — a kamattartozast felhalmozok mozgalma feltételezhetd-
en az addsaggal érintett csoportok elére nem vart anyagi lecsuszasa, 1étbizonyta-
lansaga miatt er6s6dott az elmult esztendék sordn. A hdztartdsok megtakaritasai
csak részben kovették a gazdasagpolitika kanyarulatait. Jellemzden akkor is
alacsony volt a megtakaritasi hajlandésag, amikor nagyon gyorsan névekedtek a
jovedelmek (2002-2008). A 2008-as gazdasagi vilagvalsagot megel6z6en a magyar
bankok és pénzintézetek is szdmos olyan intézkedést hoztak, amely megkonnyi-
tette a lakossag hitelezési feltételeit. A PSZAF adatai szerint tobb mint szazezer
ember szerz6dését mar felmondtdk és még annyian tobb mint 90 napos elmara-
dassal fizetik hiteleiket. Az addssag problémakkal kiizd6k szervezetei kiilonboz6
idében és kiilonboz6 tamogatottsaggal jott létre. Az érdekérvényesités szerve-
zeteként az életre hivott csoportok, kozosségek tarsasagokként, egyesiiletekként,
civil tarsasagként, szovetségenként jegyeztették be magukat, annak érdekében,
hogy a hiteleiket fizetni nem tudok részére kozosen talaljak meg a megoldast.
A devizahitelesek, kamattartozast felhalmozok problémai egyre nagyobb fesziilt-
séget jelentenek, amely probléma ma mar tulmutat az egyének megalapozatlan
dontésein, hiszen méretei és kezelésének nehézségei miatt kockazatot jelentenek
a nemzetgazdasag szamara is.
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Vizi Ldszlé Tamds (PhD, féiskolai tanar Kodoldnyi Janos Féiskola Nemzetkozi
tanulmanyok és Torténelmi tanszék): A trianoni trauma kezelésének 21. szazadi
magyar modellje: a hatdron ativel6 nemzeti 6népités programja — a tanulmény a
Nemzeti Osszetartozas melletti tanulsagtételrdl sz616 2010. évi XLV. torvényt azzal
a céllal kivanja bemutatni, vizsgalni és elemezni, hogy az elfogadott jogszabaly
alkalmas modellt kinal-e a tobb mint kilencven éves trianoni trauma kezelésére.
Akkor, amikor dszintén szembenézve Trianonnal és kovetkezményeivel, junius
4-ét nem gyasznapként, hanem az §sszetartozas napjaként definidlva hirdeti meg
a magyar nemzet hatarok felett magvalosulo jraegyesitését. A térvény egy hosszu
kilencven éves kiizdelmes folyamat mérfoldkd szert dllomdsa -mondja a szerzé

— amely szembenézett Trianon tragédiajaval és a beléle fakado évtizedes nemzeti
valsaggal, 6sszegezte a zsakutcas megoldasokat és megoldasi alternativat kinalt a
magyar nemzet egésze szamara.

Simdndi Irén (PhD, dr. habil., féiskolai tanar Kodolanyi Janos Fdiskola
Nemzetkozi tanulmanyok és Torténelmi tanszék): A gazdasagi vilagvalsag ha-
tasa és valsagkezelés Magyarorszagon 1931-1933 — az 1929. oktoberi gazdasagi
vildgvalsag vetett véget annak, amikor nyugati bankok kolcsonei és iizletemberek
hiteleinek egész sora aramlott az orszagba. Magyarorszagon a valsag leginkabb a
mezdgazdasagot érintette, azonban a gazdasagi valsag pénziigyi valsaggal is pa-
rosult. A valsag kiilondsen elmélyiilt, amikor 1931 nyarat kévetéen a nemzetkozi
pénziigyi és hitelrendszer 6sszeomlasa elérte az orszagot. A valsag megoldasahoz
vezetd ut nem volt zokkendmentes. A kormany eredménytelensége miatt az egész
orszagra kiterjed¢ tiintetéseket, felvonulasokat, sztrajkokat szerveztek. A valsag
nemzetkozi szerepl6i szamara is vildgos volt, hogy a megoldas 0j kiilgazdasagi
feltételek megteremtése, a mezdgazdasagi termékek argondjainak, valamint a
hitelek és kolcsonok problémainak djragondoldsa lehet. Az utobbi esetében
kedvezd koriilmények alakultak az orszag szamara, mert 1932-ben nemzetkozi
megallapodas keretében torolték az dsszes jovatételi fizetést. 1933-ban mérsékelték
az adds orszagok kamatfizetési és toketorlesztési dsszegeit.

Simon Janos: Demokracia és jol-1ét — a fejezetben a civil tarsadalom demokra-
tikus politikai kultirajanak pilléreit elemezte a szerzd, torténelmi valtozasaiban
és alapvetden tomeg szinten késziilt kozvélemény-kutatasi adatokra tamaszkodva.
A tarsadalom karakterét és a polgarok politikai viselkedését torténelmi valto-
zasaiban irta le a négy évtizedes diktatura és a két évtizedes demokracia idején.
A két évtizedes demokratikus fejlédés is kevés volt, hogy lényeges attorés torténjék
a polgari értékek tekintetében. A valtozasok egyértelmuek, de kevesek, a polgari
értékek gyengék, kiilonosen az intézmények és szervezetek vonatkozasaban - bi-
zalom, fontossdg, aktivitas tekintetében. Osszességében az elmult husz évben a
magyar civil tdrsadalom texturaja hatarozottan névekedett, térben egyre szélesebb
koravé valt, de érzelmileg és intenzitdsban megmaradt alacsony szinten.
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Hervainé Szabo Gyongyveér: A gazdasagi érdekszervezetek, kamardk, nemzetko-
zi agytrosztok a nemzetkozi és gazdasagi rendszer problémairdl és a jol-1éti meg-
oldasi modellekr6l — a nemzetkdzi izleti érdekképviseleti, a szakmai professzio-
nalis szervezetek, a globalis civil tarsadalom részévé valo think tank szervezetek
a kozpolitika alakitas 1j szerepléivé valtak. Megkeriilhetetlenek a partpolitikak,
a kormanyzati politikdk szempontjabdl. A 2008 6ta tart6é gazdasagi-, pénziigyi
valsag a versenyképesség 0j témait hozta felszinre, és atrajzolta az allam és piac
neoliberalis szerepkorét. Uj hangsulyt kaptak a kozszolgéltatasok, a well-being po-
litika tulajdonképpen nem mas, mint az izlet-, az dllam-, a tarsadalmi szolidaritas
Uj kereteinek kialakitdsa, a joléti rendszer értelmezhetévé alakitasa a posztfordista
térsadalomban, a globélis Eszak és a globalis Dél atalakulé viszonylataiban.

Hervainé Szabé Gyongyvér: A globilis jol-1éti rezsim, mint a konfliktuskezelés
elméleti kerete — a konfliktusok értelmezése ma mar t6bb szinten torténik. Az
egyén, a csalad szintjén madsrészt a szervezetek szintjén, a munkahelyi konfliktu-
sok folyamataban. A globalis tarsadalmi problémak és konfliktusok napjainkban
szinte minden teriileten 6sszekapcsolddtak a jol-1éti narrativakkal. A jol-1éti
modell egyértelmien az Gj szocidlpolitikak altal meghatarozott, kiemelt eleme a
szocialis befektetés, az alkalmassa tétel, a képessé tevd dllam feladatainak globalis
szintl rendezése.

Szildgyi Istvan (dr. habil. DSc, egyetemi tanar, Pécsi Tudomany Egyetem,
Politikai Foldrajzi, Fejlédési és Regiondlis Tanulmanyok Tanszék): Osszegzés
—tarsadalmi vélsagok, konfliktusok a jol-lét kontextusaban — a jol-1ét és a verseny-
képesség problematika szempontjabol nemzetkdzi szinten a konfliktusok tobb
forrasbol fakadnak. Ezek legfontosabb megnyilvanulasi formai a kovetkezok:- a
gazdasagi fejlodés dominancidja a nemzetkozi rendszerben, a human fejlédés
hattérbe szoritdsa, az emberarcu globalizacié hidnya; - a tékés gazdasag ciklikus
fejlodése és pénziigyi krizisei altal okozott fesziiltségek; - a nemzetkozi fejlédés
egyenldtlen volta, a nemzetkozi fejlesztés problémai;- a migracio és tarsadalmi
kovetkezményeinek hatasa a fejletlen és fejlett orszagokban;- az interkulturalis
egylittélés, identitds, a migrans tarsadalmi kozdsségek problémadi, transznacionalis
kisebbségi tarsadalmak kialakuldsa; - a globalizaci és a foglalkoztatas kérdései;-
az erészakos és a mesterségesen is taplalt konfliktusok és az igazsagtalan békeszer-
z6dések altal okozott problémak;- a klimavaltozas kovetkeztében gyakoriva valo
természeti katasztrofak hatdsai az érintett lakossagi csoportok jol-1étére;

- a globalis szocialpolitika kérdései, vitai, problémai a nemzetkozi rendszerben.
A napjainkat is sujto, immar tobb éve huzodé gazdasagi valsag iranyitotta ra a
témaval foglalkozdk figyelmét annak a kérdésnek a kutatasara, hogy milyen mo-
delljei 1éteznek Eurdpaban az elsé vilaghaboru utan egyre hangsulyosabb kérdéssé
valé gazdasagi-, szocialis és tarsadalmi érdekegyeztetés, érdekkiegyenlités, illetve
érdekérvényesités folyamatanak. Mivel Magyarorszag is a globalizalt vilag része,
annak egyik szerepldje és szintere, a globdlis, és az integracids szint hazdnkban
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is 1j konfliktus-teriileteket nyit fol. A globalizacié ugyanakkor az j tarsadalmi
mozgalmak nemzetkozivé vélasat is elGsegitette. A palyazat keretében késziilt
tanulmanyokra 6sszességében az interdiszciplinaritds, az interdiszciplinaris szem-
léletmod a jellemzd. A szerz6k eredményesen alkalmazzak az objektivitasra épiilé
innovativ elemzés kvantitiv és kvalitativ modszereit és technikait, széles korben
haszndlhat6 kutatasi eredményeket tar az olvaso felé, mind a kutaték, mind az
oktatok, hallgatok korében. A konyvben szdmos olyan vizsgélati eredményt
taldlhatunk, amely a politikusok szdmara is tanulsagos és megfontolandd lehet.



