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,,Mdrciusi barackvirag,
Altalad szebb lett a vilag!

Merész életfakadads,

Hajnali rigykacagas,

Téged vart az egész vilag!
Kacagj, remélj, barackvirag!”

(Horvath Piroska - M. Simon Katalin)
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KOSZONTO / EDITORIAL

Kedves Kolléga! Kedves Olvasd!

A 2017-es évet Szent Laszlé-emlékévnek nyilvanitottak, tronra 1épésének 940., szentté avatasanak 825.
éviorduldja alkalmébdl. Szent Laszlé nevéhez tobb csodas gydgyulas is kotddik, nevét egyik budapesti
korhazunk, valamint egy gyégynovény is viseli. Ehhez az évforduléhoz kapecsolédik tobb cikkiink,
bemutatjuk a gyogyitd szentet, a Szent Laszlordl elnevezett gyogynovényt, lovagkiralyunk megjelenését
a numizmatikaban és a Szent Laszl6 Kérhaz Ferencz Pal Konyvtarat.

Oromteli eseményekrsl adunk hirt. Tisztelettel koszontjiik Ungvary Rudolfot sziiletésnapja alkalmabél.
Szivbdl gratulalunk Hulesch Helga kitiintetéséhez, biiszkék vagyunk ra!

Boldogan hivom fel a figyelmet a Semmelweis Orvostorténeti Muzeum ) kiallitasara. A jovében
rendszeresen hirt adunk majd tarlataikrol.

Szivesen ajanlom a ceglédi Toldy Ferenc Korhazat bemutaté irast, ebbdl megismerhetjik egyesiiletiink
1) tagkonyvtarat.

Kozeledik a tavasz és a konferenciank! Majus 18-an tartjuk az KEgészség-Informacié-Konyvtar 3.
konferenciankat a MOKSZ, a Semmelweis Egyetem Kozponti Konyvtara és az AEEK Orszagos
Egészségtudomanyi Szakkonyvtar kozos szervezésében. A konferencia f6 témaja a prevencié és az
egészségmuveltség lesz, a helyszine a Semmelweils Egyetem Elméleti Orvostudomanyi Koézpont épulete:
Budapest, IX. Tlzolt6 utca 37-43. Szeretettel varok erre az eseményre minden kollégat!

(}\. (-:LQ M U““\‘h-

Dr. Palotai Méaria
MOKSZ elnok
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Dr. Hulesch Helga kitiintetése

Az alabbi hirt olvasva, a MOKSZ is szeretne csatlakozni a gratu-
lalékhoz: ,Nagy 6rommel osztjuk meg a hirt, hogy a Szegedi Tu-
doméanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar (AOK) Tudoma-

nyos Bizottsaga 2016. november 28-1 Gilésén dr. Hulesch Helga,
a Klebelbergs Konyvtar Szakreferensi Osztdlyanak nyugalmazott osztalyvezetGje a Kar kituntetéseként atve-
hette a Szent-Gyorgyi emlékérem eziist fokozatat.

Ez az elismerés azt jelzi, hogy munkatarsunk valéban az “On konyvtarosa” volt: a szakteriileté, a karé, és az
ott dolgozé kutatdké, oktatéké. Szaktudasa, forrasismerete, a “digital scholarship”-et tAmogaté tevékenysége
ugyanugy ismert az AOK-n, mint segit6kész személyiség. Oriliink, hogy ez ilyen médon kifejezésre jutott és
biszkén gratulalunk neki!”

Forras: http:/ /http:/ /szerzoknek.ek.szte.hu/kituntetes/

Uj taggal boviilt a MOKSZ

Kedves MOKSZ Tagsag!
Ujabb kényvtar csatlakozott a MOKSZ-hoz: a ceglédi Toldy Fe-
renc Kérhaz és RendelGintézet Konyvtara.
Képviselgje: Kéré Orsolya Kore.Orsolya@toldykorhaz.hu
Dr Palotai Mdria
MOKSZ elnok

Csoti Csabanak a KKDSZ elnokének tajé-
koztatoja a kulturalis bérpotlékrol

,Kedves Kollégak!

KOzGYU)TEMENYI ES KOZMUVELGDESI NG i kéztud ] , ulturalis bé
DOLGOZOK SZAKSZERVEZETE 1nt az mar koztudott, megjelent az ugynevezett kulturalis ber-

potlékot szabalyoz6 rendelet. A KKDSZ a kell§ tajékozddas és a
szakjogdaszi véleményezés utan a ,bérpétlék-rendelet” kapcsan az alabbi tajékoztatast adja ki.

Onall6 ,bérpétlék-rendelet”, a korabbi szébeli igéret ellenére, nem jelent meg.

A 150/1992. (XI.20.) Korm. rendeletet médositottak a 9/2017. (I. 23.) Korm. r. 5 - 7. §-aiban. (V6! http:/www.xn-
-magyarkzlny-xfbe.hu/, 2017. 8. szam, 148-149. oldalak.) Ez azt jelenti, hogy aki tajékozdodni kivan a rendelettel
kapcsolatban, annak a legcélszeriibb a mar mdédositott kormanyrendelet szévegét alapul venni az értelmezés-
hez. V06! https:/met.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=99200150.kor

Lathat6 tehat, hogy a pétlékfizetés alapja a ,,150-es kormanyrendeletbe” most Gjonnan bevezetett 21. §, ami igy
sz0l:

LAz 1. § szerinti kézalkalmazottat a besoroldsa alapjan kulturdlis illetménypdtiék illeti meg. A kulturdlis illet-
ménypotléknak a kézalkalmazotti potlékalapra vetitett mértékét az 5. melléklet tartalmazza.” (Megjegyzés: a pot-
lékalap 20.000 Ft, amit a magyar koltségvetés rogzit.)

A hivatkozott ,,150-es kormanyrendelet” 1 §-a igy rendelkezik:

»1 § (1) A rendelet hatdlya az allami és a helyi 6nkormanyzati kulturadlis koltséguetési intézmények
kézalkalmazottaira terjed ki.

(2) E rendelet szabdlyait kell alkalmazni az (1) bekezdés hatdlya ald nem tartozé kéltséguetési szerveknél - a koz-
oktatdsi intézményeket kivéve - foglalkoztatott azon kozalkalmazottakra is, akik az 1. mellékletben felsorolt mii-
vészeti, kozgyljteményi, kozmiivelédési munkakorok, vagy a 4. mellékletben felsorolt kulturdlis, kézmiivel6dési,
és kozgylijteményi munkakorék valamelyikét toltik be.”
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A jogszabaly szovege szerint tehat bérpotlék jar:

. minden allami és 6nkormanyzati fenntartasa kozmiivel6dési és kozgytlijteményi intézmény-
ben dolgozé koézalkalmazottnak, vagyis nem csak a szakmai munkakorben foglalkoztatot-
taknak,

. minden nem allami-6nkormanyzati fenntartasia, de koltségvetési szervezetnél — pl. korhazi

konyvtaraknal, a Honvédelmi Minisztérium fenntartasaban mikodoé kozgytlijteményeknél
stb. — dolgozd6, szakmai munkakorben foglalkoztatott kozgytlijteményi és kozmiivelodési
kozalkalmazottnak.
A bérpotlék a Kjt. 66-75. §-aiban foglaltak alapjan, mint mas jogcimen fizetend6 potlék, a garan-
talt bérminimumon feliil jar az érintetteknek!

Vo! https:/met.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=99200033.TV

Kérink minden szakszervezeti tisztségviselGt és szakszervezeti tagot, hogy sziikség esetén a munkaltatéja-
nal alljon ki a helyes jogértelmezés mellett! Kiulonos tekintettel arra, hogy a 8/2017. (I. 23.) Korm. r. 1 § (2)
bekezdése, mely az 6nkormanyzatoknak a bérpétlék kifizetéséhez torténd tamogatas igénylésérdl rendelke-
zik, tartalmaz egy ilyen mondatot: ,,A helyi onkormadnyzat és a nemzetiségi énkormanyzat a tamogatdsra az
utan a foglalkoztatott utdan jogosult, aki kulturdlis illetménypétlékra jogosult, és aki esetében a
kulturdlis illetménypotlék teljes dsszege tényleges bérnovekedésként jelenik meg.”

A Rkiemelt rész arra utal, hogy a rendeletalkoté nem tekinti minden esetben magatél értetédonek a
netto béremelkedést a kulturdlis potlék alapjan! Ez elfogadhatatlan, aki ilyen jelenséget tapasztal, ké-
rem, hogy azt részletesen irja le és tajékoztassa szakszervezetiinket a kkdsz@kkdsz.hu email cimen!

A 9/2017. (I. 23.) Korm. r. szamos mas ponton is médositotta — egyeztetés nélkil — a ,,150-es kormanyrendel-
tet”. E kérdésekkel kapcsolatban a KKDSZ, az egyeztetések ismételt elmaradasa miatt is, megkeresi a kul-
turalis allamtitkarsagot, mint munkaltatot.

Azzal kapcsolatban is t4jékozdédni kivanunk, hogy miért nem jelent meg a 2016 novemberében széban meg-
igért tartalmu rendelet, melyben — ismereteink szerint — az EMMI szamara feladatok keriiltek volna megha-
tarozasra a bérpotlékbol most kimaradt kollégaink bérének felzarkéztatasaval kapcsolatban. (Nonprofit Kft-
knél dolgozdk, iskolai konyvtarosok, egyhazi intézményekben dolgozé kollégak stb.)

Arra kérek mindenkit, hogy lehetdségéhez képest tegyen meg mindent annak érdekében, hogy minden koz-
gyldjteményi és kozmiivel6dési dolgozé megkapja jogos jarandisagat. Kézben azonban ne feledkezziink meg
arrél, hogy a bérpétlék kiharcoldsa nem célja, hanem eszkoze a KKDSZ-nek. A cél tovabbra is a rendezett
bérviszonyok elérése. Tisztességes munkaért tisztességes bért kell fizetni!”

Ungvary Rudolf 80 éves

Moldovan Istvéan levelével szeretnénk készénteni Tanar Urat!

,Kedves Kollégak!

Toébben koszontotték a j6 6reg KATALIST-en is régi kollégan-

kat, Ungvary Rudit 80. sziiletésnapjara. 2016. november 11-én

a PIM-ben volt egy tinnepi 6sszejovetel a tiszteletére
https://pim.hu/hu/esemenyek/ungvary-80

Ott kapta ajandékba egy régi kényvének Gjrakiadasat baratai-
t6l, az OSZK, a PIM és a Szépirdk Tarsasaga kozremikodésével. Mindekozben megkaptuk a kényv digitalis

valtozatat. Az Unnepelt kiegészitette ezt egy béséges képanyaggal és matdl mar elérhetd, letoltheté a MEK-
bdl:

http://mek.oszk.hu/16300/16342/”
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Adventi nyugdijas talalkozé

Szép hagyomany immar évek Ota, hogy kardcsony kozeledtén a
Semmelweis Egyetem és a MOKSZ koézosen invitalja nyugdijas
munkatarsait egy adventi taldlkozdéra, amely minden résztvevének
léleksimogato6 felkésziilést jelent az Unnepre, 6romteli talalkozast rég
nem latott kollégakkal, emlékezést, beszélgetést, kozosséget.

Az aldbbiakban Dr. Palotai Maria rovid osszefoglaldjat, majd a
résztvevlok beszamoldjat tessziikk kozzé arrdl, hogyan élték meg az
emlitett talalkozot.

2016 decembere 8-an az adventi 1dGszakban rendeztik meg a
Semmelweis Egyetem Kozponti Konyvtaraval kozosen a nyugdijas
talalkozot. A helyszint is a konyvtar biztositotta, a szépen feldiszitett
Szentagothai teremben gydltink Gssze.

Orommel hallgattuk Bratin Vera adventi msorat, gitarral kisért

Allnak: Szluka Péter, Dr. Palotai Mdria Dr.
Vasas Livia
El6térben: Erdeiné Torécsik Katalin vége felé a batrabbak csatlakoztak, és kozosen énekeltiik, dadoltuk

énekeit. A magyar, angol, gael, és morva nyelvll dalokhoz a misor

példaul a ,,Pasztorok, pasztorok 6rvendezve” kezdetd dalt.
A misor utan meg lehetett kdstolni a mindig finom makos és diés kalacsot, a szendvicseket. Természetesen
jOl esett megosztani a régen latott kollégakkal az ) hireket, eseményeket. ElSkeriltek az unokak és a
dédunokak fényképei is.
Ko6zel harmincan jottiink 6ssze, remélem, hogy jovire még tobben talalkozunk!

Dr. Palotai Maria, MOKSZ elnok

December a varakozas, a készilédés és a szeretet
hénapja. Orémteli varakozas és késziilédés ez, hiszen az
unnepek alatt egyutt lehetink 1élekben, vagy
valésagosan mindazokkal, akiket szeretiink, akiket kozel
érziink magunkhoz.

A készil6dés és varakozas egyuttal szambavétel is — mi
tortént veliink és szeretteinkkel, ismerdseinkkel az
elmualt idészak alatt, de elgondolkozunk azon is, mit
varhatunk, mi varhat rank a kovetkezd esztenddben.
Ilyenkor raadas o6rom az, ha taldlkozhatunk egykori
palyatarsainkkal, szakmai ko6zosségiink tagjaival,
akikkel egyutt munkalkodtunk egy szép hivatasban. A

Magyar Orvosi Konyvtarak Szovetsége a Semmelweis

Egyetem Kényvtaraval kozosen ismét meghivta az orvosi  Bairél: Beier Matthiasné (Marti), Dr. Ujhelyi Margit, Késané
konyvtarosok nyugdijas tagjait egy barati beszélgetésre, gfriife?g:‘z‘zzg ia, Barta Erzsébet, Balogh Margit, Csonka
egylttes varakozasra és késziilédésre.

A remek hangulatu taldlkozén szeretetteljes zsongés, csevegés olelte koril az ottlevfket, melyhez hozzajarult
a felkinalt és elfogyasztott finom szendvicsek, sitemények, innivaldk, édességek sokasaga is.

Bratan Vera kollégand, énekes-gitaros 1élekmelegit§ kardacsonyi dalvalogatissal tette még 6romteljesebbé az
egylttlétet, zenei alafestéssel segitette a k6zos éneklést.

Szamomra ajandék volt ez a nap, a kedves, ismerds arcok mosolya, komolysaga, a barati érdeklédések és
viszontvalaszok, a ropke beszélgetések mind-mind hozzdadtak az innep-varashoz.

Ko6szonet érte mindenkinek!

Balogh Margit, Pet6 Intézet Konyvtara

2017. 14. EVFOLYAM |I. SZAM
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Adventi nyugdijas talalkozéra invitalt még november
kozepén kedves, személyre sz6l6 levélhez csatolt
meghivéval Dr. Palotai Marika, a MOKSZ elnoke.
Oriiltem, hogy volt elég id6m ugy alakitani az életem,
hogy a jelzett idépontra szabad legyek. Kellemes
varakozassal tekintettem a talalkozora.

Mi sem bizonyitja jobban, hogy az esemény a
Semmelweis Egyetem Konyvtara, valamint a Magyar
Orvosi Konyvtarak Szovetsége kozos szervezésében jott
létre, mint az hogy december 8-an, kedves gesztussal Dr.
Vasas Livia Szluka Péter igazgatd urral egyiitt mar a
kapuban vartak az érkez6 nyugdijas kollégakat.

A 1II. emeleti Szentagothai teremben viszont Palotai
Marika fogadta és terelgette nagy szeretettel és Balrél: Bratdn Verq, Késdn?’ Holecz Annamdria, Barta

. i Erzsébet, Antal Lajosné (Elike)
figyelmességgel a vendégeket az egyetem fiatal
konyvtaros kollégaival, akik faradhatatlanul kindlgattak a kavét, teat, siteményt és egyéb finomsagokat.
Ezek a pozitiv hatasok csak fokoztak azt a j6 érzést, amire igazan vartunk, hogy a ritkan vagy rég nem latott
kollégakkal talalkozhattunk és egy kicsit hosszasabban is beszélgethettiink.
A nap fénypontja a meghivott vendég, Bratan Vera énekes el6adasa volt, egy szal gitarral és gyonyord, tiszta
hangjaval. Adventi és karacsonyi dalokat hallhattunk t6le kiillonb6z6 (magyar, ir, kelta, stb.) népek zenéjébdl.
Kellemes volt hallgatni a m{ivésznd hangjan ezeket a dalokat.
Meglepd, de az ismerds dallamoknal tarsasagunk is bekapcsolédott az éneklésbe.
A hangulatot érzékelve, szerintem a miivésznd elGadasat erre az eseményre raszervezni tokéletes talalat volt.
Eddig 6t nem ismertem, miivészetével én gazdagodtam. Azéta tudom Palotai Marikatél, hogy a Lighthouse
zenekar énekese és a You tube-on idénként hallgatom is dket.

Sajnalom, hogy nem tudott minden nyugdijas kolléga eljéonni. Legalabb harom személy nekem is hianyzott,
akikkel szivesen csevegtem volna, de igy is igazan jol éreztem magamat a volt kollégak kozotti kotetlen
beszélgetéssel.

Ezeknek a beszélgetéseknek meghallgatason és meghallgattatason tul (bar ez sem elhanyagolhatd), kiillonos
értéke, hogy profitdlunk is belgle. Otleteket, tippeket ,kapunk-adunk” egymdsnak az életiink kiilonb6z8
tertileteihez: kultira, mlvelddés, utazas, siutés-f6zés, kertmiivelés, de az idénként rank bizott unokakkal vald
foglalkozashoz is.

Egy pici hianyérzetem tamadt csupan. Mivel nem minden nyugdijas kollégat ismertem, talan egy rovid,
egymondatos bemutatkozas masoknak is segitett volna ,képben lenni”.
Ko6sz6nom ezt a j6 hangulati, adventi délutant a szervezéknek és a kézremilikoddknek egyarant.

Antal Lajosné,
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Konyvtaranak nyugdijasa

Kedves, személyre sz6l6 meghivast kaptam a 2016. december 8.-4n megrendezésre keriulé nyugdijas
talalkozéra.

A talalkozbé, mint minden évben, most is a Semmelweis Egyetem Kozponti Konyvtaraban kertlt
megrendezésre a Magyar Orvosi Konyvtarak Szovetségével (MOKSZ) kozos szervezésben. Természetesen
orommel mentem, hiszen jél esik beszélgetni a régi kollégdkkal. Hidnyoznak, hiszen elég hosszt 1d6t voltunk
munkatérsi kapcsolatban.

Erdeklédve hallgattam a még nyugdijasként tovabb foglalkoztatott munkatarsak munkaval kapcsolatos
torténéseit. A szakmai és a maganéletbeli problémak mellett vidam délutan volt. Nekem sikerult elfelejteni
az egészségligyl problémamat.

”»

o,Hab a tortan” volt Bratan Vera énekesnd adventi hangulatot idéz6 elGadasa, aki énekével, gitar

muzsikdjaval meghitté tette a délutant.
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J6 érzéssel, érzelmileg feltoltédve tavoztam, igaz, sajnos

sok régi kolléga nem tudott eljonni.

Hianyoztak is, de remélem, a kovetkezd talalkozén mar

ott tudnak lenni.

Nagyon koszonom a meghivast, a bejglit, nagyon finom

volt.
Koszonettel és udvozlettel:

Barta Erzsi, Bobe
SE Urolo6giai Klinika Kényvtar

Gylilekezés a Semmelweis Egyetem Konyvtdrdban

2016. december 8.

Balrél jobbra: Csonka Ernéné (Erzsike), Dobosné Benzsay
Paula, Székvdri Ferencné (Kldri), Dr, Szotdczky Mihdlyné
(Ildiké), Dr. Romhdnyi Istvanné (Eva), Hovdn Andrea,
Erdeiné Torocsik Kati, Gut Eva és Dr. Palotai Maria

2017. 14. EVFOLYAM |I. SZAM

és Deak Vali

Nagyon szépen koszonom a meghivast s a csoddlatos élményt!

Nem egy konvenciondalis, ,pipaljuk ki’ egyiittlét volt, hanem
valbsagos, gazdagit6, adventi!

Arra nem volt alkalmam, hogy szét ejtsek a folydiratrdl is, nagyon
élvezetes, szines, sokoldald, 6rom "forgatni"!

Szeretd tidvozlettel:

Gyuri
Kicsi Gyorgy
SE Koézponti Kényvtar

Balrél: Kicsi Gyorgy, Szluka Péter

A’ -5
Pécsi kolleganék: Csonka Ernéné (Erzsike) és Dr. Szotdczky
Mihdlyné (Ildiké)

Lejegyezte: Tolgyesi Agnes
tolgyag@gmail.com
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A Toldy Ferenc Korhaz rovid torténete

~Minden korkép korkép is, a kérhdz korhdz is.
Mert ahogy éltink, tigy betegsziink,

s ahogyan gyogyitunk, ugy itéltetiink.”

Koltéi Adam — Kérhdzkép 2003

Multunk, gyokereink megismerése nem oOncéli kivancsisag,
nélkiille nem érthetnénk meg a jelent, tantisdgai nélkil nem
tervezhetnénk meg a jovét. Az elsé ceglédi varosi Korhazat
1873-ban alapitottak, 24 aggyal. Az épuletet a Pesti Uit melletti
"Voros okor" nevezetd fogadobdl alakitottak at. A kérhaz

alapité levele ,Czeglédi Varosi Apolda” nevet emlit.

Az els6 vilaghabort idején atmenetileg Cegléden miikodott egy
sziikség korhaz is, sebestlt katonak gyégyitasara. Ezt kovetden
tovabbra is csak a régi 24 agyas Apolda toltotte be Cegléd varos
kérhazanak szerepét. 1933. januar 1-jével tortént az els6
"integracié" a Torteli it és a Sziilészeti Kérhaz 6sszevonasaval.
1957-ben a ceglédi Kérhaz mar 250 aggyal rendelkezett. 1965-
ben hagytak j6va az 4j ceglédi Kérhaz program tervét, 1966-ban
megkezd6dott az épités, amely harom évig tartott.

Az Gj kérhaz atadasi innepét 1970 marcius 11-én tartottak. Az
1) 7 emeletes kérhaz éptiletben 476 agyat helyeztek el, majd
1974-ben és 1975-ben Gjabb pavilonok keriiltek megépitésre a
274 elmegybgyaszati agy befogadasara. Az 1970-es, 1980-as
években dinamikusan nétt a korhaz agyszama, Gjabb szakmak
és osztalyok kerultek kialakitasra. 1989-ben a kérhaz 0Ossz
agyszama 1033 agy volt.

A tudoményos élet a kezdetekt6l jelen volt Kérhazunkban. Az
orvoslas, a gyakorlat mivelése mellett a tudomanyrol is szol.
Az 1) ismeretek kozreadasat, befogadasat, onképzés,
tovabbképzések formajdban is jelentette. 1960-as években
orvosi szakkonyvtarosi tanfolyam elvégzésével a Korhaz
megszerezte a jogot az Orvosi Konyvtar megalapitasdhoz.

Az intézmény falai k6zott igy mar ott volt a miivelgdés is, a tudomanyos, szakmai értekezleteknek helyt adé
konyvtar, folyamatos képzémivészeti kiallitdsokat szervezett és a mai napig szervez. Ezek mellett segit,
mind a szakdolgozdk, mind az orvosok, és betegek kérésének eleget tenni, rendelkezésére allni.
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Az 1970-es évek els6 felében alakult ki az a kérhazi infrastruktira, amely az
elmult évtizedek valtozasaival egylitt a jelenlegi kereteket biztositja.

Jelentds korszerlsités, épitészeti beruhazas az 1990-es évek mésodik felében
tortént, ami magaban foglalta a gydégyszertar, a laboratérium, a patoldgia, a
radioldgia és az intenziv terapias ellatas 4j épiiletekben, korszertibb kériilmények
kozott torténd elhelyezését, valamint a kozponti mitéblokk és a sterilizalé
kialakit4sat.

A Toldy Ferenc Kérhaz és
RendelGintézet  Dél-Pest
megye jard- és fekvibeteg

szakellatasat végzi, a
varos és a térség legnagyobb szolgaltatéja, fogyasztoja
és munkaltatdja. Jelenleg 13 aktiv és 4 krénikus

fekvBbeteg osztalyon, Osszesen 740 4gyon folyik
gyogyitas az intézményben, a teriileti ellatasi
kotelezettséglinkho6z tartozo teleptlések
lakossagszama szakmanként valtozo, 148.227 és

224.102 {6 kozotti. A jardbeteg szakellatasban 26
szakmaban, 92 szakrendelés latja el a betegeket az
intézmény, négy szakmaban pedig gondozodintézeti
ellatast nyujt. A szakmai tevékenység szoros
részeként mikédnek a diagnosztikus osztalyok,
részlegek, valamint a kozponti sterilizald és a
gybgyszertar. A Dbetegellatas négy telephelyen
torténik.

A magyar apoldok példaképét, a magyar toérténelem ndalakjanak Kossuth

KOSg,, AN Zsuzsanna sziletésének 200. évforduldja alkalmabdl a Magyar Apolési Egyesiilet
& e\“-.\ 2017-re meghirdette a Kossuth Zsuzsanna emlékévet.
w¢;‘\‘ Ebbsl az alkalombél Kérhazunk helyi Unnepség keretei kozott Emléktébla
E" | elhelyezését, avatésat tervezi, valamint a Magyar Apolési Egyesiilet elismerd
’ “'\/Ifl‘:g = | oklevelének és eziist kitliz6jének atadasara is sor keriil. (2017. februar)

FOAPOLOJA A /A torténelmi események felidézése kapcsan elkészitjik Kérhazunk térténetérdl
IS ) 57616 1atvanyos fotémontdzsunkat, amellyel az 4pol6 hallgaték és a kézépiskoldsok
1s betekintést nyernek a multba, valamint sajtén keresztiul az allampolgarok is

lathatnak. (2017 februar)
Kérhdzunk is meghirdeti helyi szinten a Magyar Apolasi Egyesiilet palyazatat. (2017. februér)

Koérhazunk sportélettel is biiszkélkedhet igy terveink kozott szerepel az ,Egyiitt az egészségiinkért” cimmel
egy sportnap szervezése. (2017. majus)

Koré Orsolya

titkarsaguvezeté - konyvtari munkatars

Toldy Ferenc Korhaz és Rendelbintézet

2017. 14. EVFOLYAM |I. SZAM
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Bemutatkozik a Ferencz Pal Konyvtar

Az idei évre meghirdetett Szent Laszlé év kiilonosen aktualissa teszi a fé6varos
egyik legrégebbi, Szent Ladaszlé kirdlyunkrdl elnevezett korhdza orvosi
szakkonyvtaranak bemutatasat.

A konyvtar léte szorosan Osszefiigg a kérhaz kialakulasaval, fejlédésével, ezért
elGszor errdl szeretnék irni.

A koérhaz torténetét a kezdetektSl néhai Kalocsay Kalman professzor ur irta
meg, munkajaban 1894-t6l 1946-1g ismertetl az eseményeket. Irdsa a kérhaz
évkonyveiben jelent meg, melyek konyvtarunkban ma is megtalalhatok.

A kérhaz elddje ,barakk-kérhaz” volt. Amikor 1885-ben megnyilt az 6j Ull6i uti
kérhaz (mai Szent Istvan), az allandé jellegl osztalyokat ide telepitették at.

A barakk-kérhazban két csoportban helyezték el a betegeket. Az ,elsd fert6zd

osztaly” a kiulonféle fert6zG betegek elhelyezésére szolgalt, a ,masodik fert6zd
osztaly” a himlGs betegek ellatasara jeloltetett ki. Ma mar nemigen tudjuk elképzelni az akkori allapotokat.
A leirds szerint példaul a 383 agyhoz hat firdSkad tartozott, az arnyékszékek nyitottak voltak, kint a
szabadban, és vizvezeték csak a kérhaz udvaran volt.

1891-ben Budapest Székesf6varos Tanacsa Uj kérhaz épitésérdl hatarozott, amely 1894-re fel is épult. A régi
barakk-kérhaz a langok martaléka lett.

Az ) korhaz vezetésével az akkor mar itt dolgozd Gerléczy Zsigmondot biztak meg. Itt jegyzem meg, hogy a
korhazi székhelyd Magyar Infektologiai és Klinikai Mikrobiologiai Tarsasag éves kongresszusain minden
alkalommal Gerléczy Zsigmond emlékérmet adoméanyoz egy-egy kiemelkedd tagjanak.
Az 4 kérhaz teriletén 16 épulet allt, egy igazgatdsagi, és 15 pavilon a betegek ellatasahoz. EbbéGl 8
pavilonban csak fertdzd betegekkel foglalkoztak. Mivel a nyolc pavilont teljesen elfoglaltak a skarlatos,
diftérias, tifuszos, morbillis és pertussisos betegek, 1899-ben két pavilont és egy betegfelvételi éplletet
huztak fel a Laszlé6 Kérhaz mellé. Ez a harom éptuiletbdl allé 1étesitmény a Szent Gellért nevet kapta, és ez
volt a jarvanykorhaz. A két kérhazat aztan 1917-ben egyesitették, és Szent Laszlé néven mikodott tovabb.
A konyvtarat 1936-ban hoztak létre, és els6 helye az igazgatdsagi épulet foldszintjén volt. A konyvtari
ugyekkel dr. Steinert Gyula f6orvos foglalkozott, természetesen a munkaja mellett. A fejlédés 1945 utan valt
latvanyossa, ekkor mar igényelni lehetett kiilfoldi konyvek vételét, és folydiratok rendelését.

A konyvtar kezdettdl fogva segitette a kérhaz orvosainak munkajat.

Dr. Ferencz Pal 1951-ben lett a kérhaz igazgatd fGorvosa. Iranyitasa alatt a
kérhaz, amely részben még a II. vilaghdbord nyomait is magan viselte,
jjasziiletett. Apoléné’képzc’it szervezett a korhazon belil, kutat6 laboratériumot
hozott 1étre, melyben elsGsorban a fert6z6 betegségekkel Kkapcsolatos

csecsemdkori életveszélyes allapotok kértani kérdéseit vizsgaltak.
Korszerl inflaziés készitményeket el6allitdé gydgyszertari laboratériumot is

v 2

szervezett, korszertlsitette a tejkonyhat. Fejlesztette a gyermekosztalyokat, a

poliomyelitises betegek ellatasara respiraciés osztalyokat hozott létre.

Munkéssagar6l szamos elGadasban és kozleményben szamolt be. Orvosi
diplomaja, kandidatusi oklevele és egy Bdkay Janos emlékérem a konyvtar
elGterének falat disziti. A konyvtar 1962-ben 4j éptiletbe koltozott, melynek
tervezése és megvaldsitdsa szintén Ferencz Pal nevéhez f{izddik. A
konyvtarnak mindig is nagy tamogatoéja volt, orvosait a kényvtar hasznalatara
buzditotta.
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Emlékének tiszteletére, és példajanak kovetésére 1982. aprilis
21-én dr. Varnai Ferenc, a kérhaz akkori fGigazgatdja,

. e T - koényvtarunknak hivatalosan a ,Ferencz Pal orvosi kényvtara”
; g ok - 4 nevet adoméanyozta.
5 A FERENCZ PAL ORVOS}H E

_ KONYVTAR £S A KULTURTEREM = . 1 2 S EU 22 T b & o & 4
A S Mivel a kérhaz mindig is ,,a fert6z6 kérhaz” volt, a konyvtar

1999. EVBEN | gyUjtokorét is f6leg a fert6z6 betegségek irodalma jellemezte. A
@ KJyrrgm.o; S S L e) kérhazban élénk tudomanyos élet folyt, orvosaink elGadasokat,
tovabbképzéseket tartottak, gyakran publikaltak a kilénbozé
orvosi folydiratokba, vagy kényvet irtak. Ehhez természetesen

sziikség volt konyvtari-konyvtarosi segitségre. A kérhaz

vezetése mindig tamogatta a konyvtarat, szerencsére sosem
kellett bizonygatni, hogy sziikség van rank. Bar a konyvtarhasznalati szokasok alaposan megvaltoztak az
elmult id6szakban, ez a hozzaallas szerencsésen megmaradt.

A konyvtar jelenlegi helyére, a 19-es szamu pavilonba, 1999-ben koltozott.

Mivel ez egy régi, betegellatd épiilet volt, at kellett alakitani, hogy megfeleljen a
konyvtar igényeinek. Az akkori orvosigazgatd, dr. Szalka Andras, aki maga is
buzgd kényvtarhasznalé volt, mindenben kikérte véleménytinket.

A konyvtar egy nagy légterd olvaséterembdl, egy irodabél és két kis raktarbdl all.
Az el6térben két mosdé és egy kis el6adéterem foglal helyet. Ebben az épililetben
talalhaté6 még egy nagy elGaddterem is, mely a gyakori tudomanyos el6adasoknak,
tovabbképzéseknek a helye. Kérhazunk oktaté kérhaz is, igy gyakran jonnek vidéki
korhazakbdl orvosok, illetve kiilfoldi hallgatok.

A konyvtar jelenleg az orvosigazgatdsiaghoz tartozik, de szakmai felettesiink a

H11|||||!”N||ﬂ|u i . == 1 tudomanyos igazgaté. Vele beszéljiik meg az aktudlis problémékat, és az éves
e

koltségvetési tervet. Az évek soran egyre szlkiltek az anyagi forrasok, de azért
még mindig el6fizethetiink kiilfoldi folydiratokra (Jelenleg 22-féle kulfoldi
folyéiratunk van), megvessziik a legsziikségesebb kézikonyveket, és elbfizetdi

vagyunk egy nagy online adatbazisnak.

Sajnos a nagy korhdz Osszevondsi ldznak a mi kérhdzunk is aldozatul esett, és 2007-ben Gsszecsatoltak
minket a mar addig is tobb tagbdl 4ll6 Szent Istvan Korhazzal. Az Gsszevonas utan a két konyvtarat is
egyesitették, de ez évekig még inkabb csak adminisztracidés Osszevondst jelentett. Az ott dolgozé két
kollégank, Bujdosé Laszl6 és Balazsné Kelemen Anna, tették a dolgukat ott, mi pedig a kollégammal, Stohl
Viktorral, itt. En lettem a két konyvtar vezetiGje, de a miikodési koltséget sajnos nem emelték meg.

Azéta Anna kollégandénk nyugdijba ment, majd roéviddel ezutdn meg is halt,
Bujdosé Laci pedig tavaly végleg nyugallomanyba vonult. igy a Szent Istvan
Kérhaz nagy multa konyvtara pillanatnyilag nem mikodik.

Befejezésiil, hogy ne ilyen szomorian zarjam ezt a kis beszamolét, szeretném
megkoszonni a konyvtaros kollégaknak azt a sok-sok segitséget, amit évek 6ta

Mw 5 kapunk. Bennlnk 1is, és talan masokban is, az tartja a lelket, hogy tudjuk, nem
vagyunk egyediil! Halas koszonet érte!

Zlinszky Zsuzsanna
konyvtdarvezetd

Pl U

2017. 14. EVFOLYAM |I. SZAM
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Felhivas!
Kedves Kollégak!

Majus 18-an tartjuk az
Egészség-Informacio-Konyvtar 3. konferenciankat.

A MOKSZ mellett a szervezésben a
Semmelweis Egyetem Kozponti Konyvtara és az
AEEK Orszagos Egészségtudomanyi Szakkonyvtar
1s részt vesz.

A konferencia f6 témaja a prevencio és az egészségmiiveltség lesz, a
helyszine a
Semmelwels Egyetem Elméleti Orvostudomanyi Kozpont épiilete:
Budapest, IX. T{izolt6 utca 37-43.

Idén Gjbdl lehetbséget szeretnénk biztositani, hogy a kiilonb6zo
miuivészeti agakban alkot6 konyvtarosok bemutatkozhassanak.

Szeretnénk megkérni a miivészeti alkotasokat létrehozo tehetséges
kollegainkat, hogy e-mailben jelezzék (palotai.maria@aeek.hu, vagy
moksz.orvosikonyvtarak@gmail.com), amennyiben szivesen
bemutatnak ezen a rendezvényen néhany muiviket.

Jelentkezési hatarido: marcius 14.

MOKSZ vezetGsége
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NOTA

Uj fejlesztés az egészségiigyben oklo
dolgozdk, tanuldk részére!
A magyar nyelvi szakirodalml keresészolgaltatas E .

Ml a NOTA? Miben kereshet a NOTA-val?

Napivizit Orvosi Tudastar Alkalmazas Az Akadémiai Kiado folyoirataiban:
Orvosi Hetilap, Magyar Sebészet,

Mentalhigiéné és Pszichoszomatika
Mit tud a NOTA portal? Mas kiadok magyar nyelva szakfolydirataiban:

i . A : E pl. Lege Artis Medicinae, Hypertonia és
Megkonnyiti a magyar nyelvl szakirodalmi Nephrologia, Ideggyégyaszati Szemle

forrasok keresését.

A hatalyos szakmai iranyelvekben
Eszkoztdl fliggetlendl, akar okostelefonrol,
a betegagy mellett allva is hasznalhato. Magyar nyelvi kérdésekre adott angol

nyelvy talalatokban, a PubMeden.

nOta hu Amennyiben tovabbl Informaciora lenne sziksége, keressen minket
. elérhetoségelnken: joumnalsaakademial.hu / hirdetes@akademial.hu

e 1] @INOTA @B

www.akadomial.hu / www.akademial.com AKADEMIAI KIADO

2017.
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A nyomtatott és webes szotarakrol

Ungvary Rudolf
gépészmérnok, ird, ujsagiro, filmkritikus, konyvtaros
ungvaryr@gmail.com

Mikulas Gabor, a GM Consulting informéaciés tanacsadé cég vezetdje a Katalist webes férumon arrdl a
tapasztalatarél tajékoztatott, hogy hidba ajanlotta fel az angol-magyar nagyszotarat ismeretségi korében,
nem kellett senkinek. Felvetette, hogy ezek alapjan megéri-e a konyvtarakban szétarakat tartani.

Miel6tt erre a kérdésre valaszolnék, térjiink ki a kévetkezd két kérdésére.

Az egyik az volt, hogy létezik-e ,megbizhaté online sz6tarak jegyzéke?”

Kétségtelen, hogy kis raforditassal késziilt webes szétarak is kaphatnak mindséget tanusité QR-kddot, de
ett6l még nem mindenkinek lesznek azok. Egyébként is kérdéses, hogy ez a mindséget cimkézd PR-techika
val6ban hiteles? Ha megkérddjelezheté a nyomtatott nagyszétarak hasznalata, mindségcimkézés miért nem
volna megkérdGjelezhet6? A minbségi online szétar esetében egyébként a nyomtatott nagyszdtarokhoz
hasonléan elég volna, ha az impresszuméaban feltiintetnék az intézményt, de f6leg az a szakember-kozosséget
(tudomanyos fokozattal, munkahellyel), amelyik készitette, azt az id6t, amely alatt elkésziilt, és tartoznék
hozz4a egy tudomanyos gonddal késziilt elGsz6 és magyarazat.

A maésik kérdése az volt, hogy a ,konyvtari hasznalat alapjan mekkora lehet a nyomtatott szétarak
hasznalatanak visszaesése?”

A kérdésben a kérdezs elére megelGlegezi a visszaesést. Ha nem igy lenne, akkor azt kérdezné, hogy ,,milyen
gyakori a nyomtatott szétarak konyvtari hasznalata”. Ezt el6re meg lehet mondani: kicsi a gyakorisaga, de ez
igy volt az informdciés tarsadalom el6tti id6kben is a nyomtatott szétarakkal.

Visszatérve az els6 kérdésre, attdl tartok, hogy nagyon félrevezets egyetlen esetbdl itélni.

A nyomtatott szétarak, kiillonésen pedig az Un. nagyszétarak nagy szellemi raforditassal, éveken, olykor
évtizedeken keresztiil, csoportmunkaban készultek. A kultara legfontosabb hordozdjat, a nyelvet hivatottak
adott lexikalis allapotaban meg6rizni. Ilyen mlveket egyelfre egyrészt egyaltalan nem készitenek kizardlag
elektronikus megjelenitésre, masrészt még akkor is kellenének, ha — feltéve, de nem megengedve — senki se
akarna a gyakorlatban hasznalni Gket.

Az Orszagh-féle nagyszétarban példaul konnyen Attekinthetd (sorfolytonos, tipografiailag mégis jol
strukturalt) szécikkekbe rendezve szerepelnek a nyelvtani tulajdonsagok, a poliszemikus (t6bbértelmi)
jelentésarnyalatok, a bdséges, szovegkornyezettel tdmogatott alkalmazasi példakig, tipusadatok. Nem tudok
egyetlen olyan webhelyrél sem, mely ilyen teljes korii kindlattal rendelkeznék. (Ez nem jelenti azt, hogy ne
lehetne ilyet késziteni, de errdl majd lentebb.)

A professzionalis forditéi, jelentés-osszehasonlitd, kapcsolat- és asszociacibelemz6 munkéban azok, akik e
téren dolgoznak, elsGsorban az ilyen a nagyszétarakat hasznaljak. Nyilvan kisebbség, de az akadémiai
doktorok is kisebbségben vannak. Ett6l még készilhetnek termékek, melyeket csak 6k fognak hasznalni. Es
nem lesz tapasztalhaté fogyasztdi tolongas.

A véletlenszerlen szotarhasznalok is egyértelmlien megbizhatatlanabbaknak tartjak a webes szdétarakat.
Nagy elényuk, hogy gyorsan segitenek. Vizsgakon azonban csak a nyomtatott szétarak hasznalatat
engedélyezik, ami érthet6. A weben ugyanis szétarak mellett egész sziévegtestek is talalhatok, melyek a
vizsgaforditaskor a nyelvtudas felmérését jelentds mértékben befolydsolé segitséget nydjtanak. Mikulas
Gabor azt feltételezi, hogy ez a vizsgagyakorlat is konzervalja a nyomtatott szétarak hasznalatat; ezzel
enyhén szélva a vizsgak hatoképességé értékeli tul.
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Raadasul az egy nyelvli nyomtatott szétarakat, a helyesirasi szabalyzatokat (mert van példaul kilon a
foldrajzi nevekre is, ami nem 1is olyan egyszerd szabdlyzat) a weben semmi sem tudja érdemben helyettesiteni
— csak a pontos elektronikus valtozataik, azok viszont égetSen hidnyzanak a szabadon hozzaférhetd webes
dokumentumok koézil.

Az Akadémiai Kiadé a két nyelvi nyomtatott szétarai mellett a helyesirasi szabalyzat 12. kiad4sat, a magyar
értelmezd kéziszotart és a magyar szinonimaszotart is elérhetévé tette, de csak intézményekben hasznalhaté
médon. Az Arcanum cég pedig lemezeken a teljes akadémiai értelmezl kéziszotart is Arusitja, értékével
aranyos aron. Mindez azonban aligha érv, hogy ezért ne is legyen mar konyvtari nyomtatott valtozat. Hiszen
nem elGiras, hogy mindent, irast, olvasast stb. szamitégép mellett végezzen az ember. Adott oktatasi
korilmények kozott példaul a terem gépeinek egyéb terhelése kifejezetten igényli, hogy a jelentls szdétari
online hasznalat ne okozzon tovabbi terhelést, és ezért el6nyGsebb a nyomtatott kiadasok forgatasa akar a
képernyd el6tt 1s. Végiil is a munka- és eszkiz-megosztas az emberiség egyik jelentls talalmanya volt.

Kétségtelen, hogy létezik igény a gyorsan elérhet6 webes szétarakra, kulonésen akkor, ha nem
professzionalis, hanem egyszerd tajékozddas a cél. De ez 6nmagaban miért tenné kétségessé a nyomtatott
szbétarak hasznalatat?

Ugyancsak kétségtelen, hogy az egyszerd, gyorsan elvégzendd forditdsok esetén a nagyszoétarak feleslegesen
sok 1d6t vesznek igénybe. De éppen ezért 1léteztek mindig is egyszerlibb nyomtatott kozép- és kisszétarak. Ez
a weben se lehet masképp.

A kétségbeejté nem az, hogy senkinek se kell adott esetben egy felajanlott szétar, ennek sokféle oka lehet.
Egy teljesen mas kornyezetben felajanlva példaul lehet, hogy éppen nagyon kapdssa valhat. Nagyobb baj,
hogy szakadék dll fenn jelenleg még a lexikografus nyelvészek egyfeldl, és masfell webes szotarkészit6k meg
a tezaurusz- és névtéri vilag kozott; illetve a webes szétarkészitok és a tezaurusz és névtéri vilag kozott.
Ezért se valésul még meg, hogy a hagyomanyos nagyszétarakkal parhuzamosan a weben is megjelenjenek a
val6ban naluk is teljesebb kord segédkonyvek, a névterek.

A névterek ugyanis informatikai eszk6zokkel megvaldsulo, afféle totalis szétarak. A nyelv szavairél mindent
tartalmaznak. Ilyen miivet nyomtatva terjedelmi okokbdl nem lehet eldallitani. A névtérnek ugyanakkor
végtelen szamu valaszthaté megjelenitési form4ja lehet, a legegyszerlibbtél a teljes kortig. Lehet példaul
nyelvészek, forditok, informacidkeresfk (tezaurusz-hasznaldk), turistak, webes bongészés kozben a gyors
hozzaférést biztosito legkulonfélébb megjelenitések, melyek koziil ki-ki tetszése szerint valogathat.

Ezt a szakadékot elGadasrdl elGadasra fajdalmasan tapasztalom, ha olykor nyelvészekkel vagy webes
szétarkészitGkkel hoz 6ssze a sors. Kulonosen, ha azt orrontjak, hogy a névterekkel (egyelbre elsGsorban) a
konyvtari vilagban foglalkoznak. Ennek oka a konyvtari szakteriilet jelenetGs presztizsvesztesége az utébbi
évtizedekben, ami elvalaszthatatlan a sanyari magyar viszonyokt6l. Nyugat-Eurépaban és az Egyesilt
Allamokban e téren példaul teljesen mas a helyzet.

A lényeg, hogy egy évtérben a kiilonféle opciondlis megjelenitések kozott egyarant ott legyen
— a lebutitott (mai) webes valtozat,

— a tezauruszvaltozat,

— a teljességre torekvd névtéri valtozat,

— klasszikus nagyszdtari forma, stb.

Ha egy angol szé jelentésérdl ugy isten igazabdl tajékozdédni akarok (masként meg nem mindig érdemes),
akkor mindig az ,,Orszaghot” valasztom. Egy névtér esetén ez nem lenne probléma a weben sem.

Mikulds Gabor arra is utalt, hogy kutatdintézeti konyvtari tapasztalat szerint senki nem hasznalja a
nyomtatott szétarakat, s6t a hasznalok nehezményezik a kézikonyvtari szétarak nagy szamat, melyek
selejtezéskor antikvariumoknak felajanlva sem kelt el.
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Ilyenkor nem Aartana az informaci6 forrasat is megadni. Annal is inkabb, mert az elég kiilénos, hogy a

konyvtari szakma szempontjabdl laikus felhaszndldk ,nehezményezik a kézikonyvtari szétarak nagy szamat”.
Zavarna Gket, hogy a szabad polcon szétarakat is latnak? Az ember 6hatatlanul arra gondol, hogy van ebben

az allitasban némi hangulatkeltés, annyira sajatos ez a ,nehezményezés” olvasok részérdl.

Az antikvariumok manapsag alig vasarolnak nagy példanyszamban nyomtatott, specidlis kiadvanyokat. A

legkival6obb szerzdktll sem. Elég csak a képzémivészeti kiadvanyokra, kiilonésen a kiallitasi katalogusokra

gondolni. Eladhatatlanok. Ezért nem lenne sziikség rajuk?

Mikulas Gabor végul arra utal, hogy az online elérhetd vilagnyelv—vilagnyelv kozotti szétarak sokkal jobbak,

mint az online magyar—idegen nyelv szétarak. A harmadik vilag szélén botorkalva ez bizony konnyen lehet.

Egyelére még egyikiik se veszi f6l a versenyt (a gyors hozzaférést kivéve) a nyomtatott szétarakkal.

A névterek megjelenésével ez a helyzet fog megvaltozni.

Képek forrasai:

http://regiszotar.sztaki.hu/magyar-holland
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Egyediil nem megy: gondolatok egy addiktologiai biblioterapiai
gyljtemény osszeallitasa kozben

You are not alone: reflections on a bibliotherapy collection for
addictions

Hajnal Ward Judit
Informacidszolgaltatasi osztalyvezeto
Judit.ward@rutgers.edu
Rutgers Egyetem, USA, Alkoholtudomanyi Kozpont

Reziimé

Az Amerikai Konyvtdr Szovetség (ALA) tamogatdsdval egy két évre sz6l6 Carnegie-Whitney pdlydzat keretében
Rutgers Egyetem Alkoholtudomanyi Intézet konyvtdrdnak munkatdarsai egy addiktologiai biblioterdapiai
gylijteményt dllitottak dssze Reading for Recovery (R4R), Olvasds a gyégyulds érdekében cimmel. A tanulmdny
a gyogyité olvasds szamos alkalmazdsa kéziil azt mutatja be, hogy mit tehetnek a konyvidrosok a
szenvedélybetegek és hozzdtartozoik mint célcsoport érdekében. Az addiktolégial biblioterdapiai gyiijteményt a
biblioterdapia elméleti hdtterét és gyakorlati alkalmazdsait ismertetd segédanyagok és olvasékorik,
konyvklubok szamdra kézvetleniil letoltheté vagy mddosithaté dokumentumok egészitik ki a LibGuides
alkalmazds segitségével. A kézosségi média lehetdségeit a LibraryThing és Goodreads keretében haszndlja a
program. A szerzé a biblioterdpidval aktivan foglalkozok és alkalmi biblioterapeuta konyvidrosok szdmdra
egyarant ajanlja a cikket és a forrdst.

Targyszavak
Szenvedélybetegség, biblioterapia, konyvtari segédanyag, kozosségi média

Abstract

The Information Services Division of the Rutgers Center of Alcohol Studies would like to present Reading for
Recovery (R4R), a collection and guide for bibliotherapy in addictions, sponsored by a two-year Carnegie-
Whitney grant from the American Library Association. By showcasing the work at Rutgers and beyond, this
paper highlights the role of librarians to assist people with substance use problems as well as their loved ones
with the help of bibliotherapy. Information on the theory and practical use of bibliotherapy and materials to
share and download complete this new resource on a LibGuides platform. Social media applications, such as
LibraryThing and Goodreads have also been recruited for better dissemination. The author recommends this
paper and the resource for anyone actively engaged in bibliotherapy as well as for accidental bibliotherapists.

Keywords
Addiction, bibliotherapy, library guides, social media

Magyar Orvosi Konyvtarak 2016-as konferencidgjan az egyik panel témaja a biblioterapia volt. Az Oruvosi
Konyvtdrak ezekbbl és hasonld téméakbol mar kozolt néhanyat. Az el6adasunkat 6sszefoglalé korabbi cikkiink
arr6l szamolt be, hogy a Rutgers Egyetem Alkoholtudomanyi Intézet konyvtaranak munkatarsaiként az
Amerikai Konyvtar Szovetség (ALA) tamogatasaval egy két évre sz6lé Carnegie-Whitney palyazat keretében
egy addiktolégiai biblioterapiai gyljtemény osszeallitdsan dolgoztunk. A projekt neve Reading for Recovery,
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olvasas a gyogyulas érdekében, aminek munkacime egy konnyen megjegyezhetd betlisz6, R4R. Az elGadas és
az azt kovetS cikk folytatdsaként, a kovetkez6kben szeretnénk beszamolni a projekt alakuldsar6l és hazai
konyvtarosokat is érintd vonatkozasairél.

RUTGERS Reading for Recovery: #1 RUTGERS Reading for Recovery: #2
Definitions of Bibliotherapy Addiction and Literary Reflection
|

Addiction is an enormous, complex, and often
deeply traumatic phenomenon for those affected
to work through, and active addiction interferes questions intended to spark discussion. Below
with that process by distorting thought and are questions for Caroline Knapp’s memoir
isolating the sufferer. Consequently, successful Drinking: A Love Story.

recovery should involve serious reflection on -
how addiction operates and opportunities to
discuss and connect with others - both of which
reading can provide.

“BIBLIO” “THERAPY”

The program will follow the “book club bundle”

Guided reading for therapy may limit texts model: texts will be paired with sample

to traditional literary works, such as fiction,
poetry, and drama. Therapists in this group
acceptonly “high literature,” i.e. the works
of established writers and poets, as reading
material
Conducted by bibliotherapists trained not
only in psychotherapy, but also in literary
theory and analysis, these sessions focus on
asingle text ata time (e.g,, a poem or short
story). The therapist reads the text aloud
and guides the conversation as dictated by
individual or group needs.
Book clubs can operate as a special case of
such groups, whether organized by a public
library or in more informal gatherings. Titles
are selected by the librarian or group leader,
and participants read the book before the
meeting. A variety of support materials can
make sessions more successful, such as
ssion questions or talking points.

Bibliotherapy in the “therapy” sense refers
to the use of any reading material that
addiction counselors can hand over to their
patients to complement the in-person
intervention and/or treatment.

The material would typically be a self-help
publication, a brochure, or a workbook,
which may or may not be accompanied by
another “textbook”-type publication.
Examples include therapy manuals and
workbooks from reputable publishers,
available in public libraries or for purchase.

Discussion Questions for Caroline Knapp, Drinking: A
Love Story
Try to recall some of the various things Knapp says
alcohol provides (e.g. “a liquid makeover,” relief from
self-doubt, access to emotions). How do we see these
things play out in her life? How might they be
related? What's the catch in these promises?

. Why does Knapp linger on her relationship with her
family? How might those relationships lead to, or
represent, or otherwise relate to her alcoholism?

3. What's the relationship between double or
compartmentalized lives and addiction? What are
Dr. Jekyll some of the double identities or attempts to
5 1S compartmentalize in Knapp's story?
What are Knapp's other “addictions” and how are they

: related to her alcoholism?
. " = . Why do she and all the alcoholics she knows call

A | people when they get drunk?
. What makes this a love story?

How to Read

Just as in a book club or seminar, the interests of
the participants will shape the discussion,
though we will offer sample questions to get the
+ Memoirs about or significantly dealing with i ball rolling (see above). Talking about
addiction, both contemporary and classic (e.g. =R characters may be a good place to start:

1
ROBERT LOVIS STEVENSON

Developmental
Bibliotherapy

What to Read

Recommended readings might include:

PORTRAIT OF

AN ADDICT R4R Interpretation
fy,

Augusten Burroughs, Dry; Jack London, Jolin

* Why do these characters (including the
Barleycorn)

narrator) act and think the way they do?

ASAY 0:: A Our project aims to combine the two
definitions, allowing for both strictly + Works of fiction that reflect on addiction (e.g.
- therapeutic and literary texts and titles. Malcolm Lowry, Under tle Volcano; Fyodor

Categories include: Dostoevsky, Tiie Ganibler; Leslie Marmon SRRl © Fow might we see addiction playing out in
BILL CLEGR this story?

+ How do they interact and affect one another?

+ Classics of literature (fiction, poetry, Silko, Ceremony)

drama) + Works that allegorize or otherwise connect to From here, a discussion can branch out into
+ Memoirs of people living with substance addiction and/or recovery (e.g. Franz Kafka, form:
abuse, whether their own or a loved one’s “The Metamorphosis” and “A Hunger Artist”; > + Why is the story told in this particular way?

Common features Alcohol and (including celebrity autobiographies) Robert Louis Stevenson, Dr. Jekyll and Mr.
Drug Addiction
Happens in the

i «+ How does the text describe people and things,
« Non-fiction, including informational - and why?

texts, self-help, scholarly, and pop culture Writing, whether directly about the books read

1. Librarian as accidental bibliotherapist "-i"f Fomilies titles together or simply inspired by them, can be a
2. Sensitive topics valuable medium for participants to do this
3. Significant impact work of processing - an optional way to prepare
4. Beneficial for various mental health for the group analysis or continue it.

conditions
5. Resources available in public libraries § %"}’\]@SR;{\T The goal, broadly speaking, is to think together
6. Thought-provoking, promotes - as a group about what addiction and recovery

reflections and healing are, how they work, and how they can be
represented or discussed. Participants are
encouraged to use their own experience to make
sense of the text and to use the text to make
sense of their own experience: the task is to
make connections among both texts and readers
that can provide insight and support.

o

Individual or group therapy

Nicholas Alired, MA
Center of Alcohol Studies Library

Judit H. Ward Rutgers University

Center of Alcohol Studies Library
Rutgers University

-
FScor-FirzcrraL|

A Magyar Orvosi Konyvtarak Szovetsége konferencidjan tartott el6adasom kiemelte az olvasasterdpia
hagyomanyait és jelenlétét az addiktolégiaban és a szenvedélybetegségek kezelésében. Az 1939-es
megjelenése 6ta tobb mint harminc millié példanyban elkelt Anonim Alkoholistdk Nagykonyvének
szépirodalmi-esztétikai értéke a hazai, magas irodalmon nevelkedett kultiraban talan kétségbe vonhaté.
Tapasztalataink szerint a szenvedélybetegek gyogyitasaban nagy szerepet jatszanak a Nagykényv torténetei.
A konyv hihetetlen varazserével rendelkezik. Konyvtarunk elsé kiadasa példanyat nagy ahitattal veszi kézbe
minden latogatd, aki valaha szenvedélybetegséggel kiizdott és a konyv torténetei segitették a gyogyulds
utjan.

Az evidencia-alapu orvoslds és a preciziés medicina mellett szerényen meghizédé koényvtarinformatikai
szakirodalom is a biblioterapia hatékonysigat mutatja magyar és angol nyelven. Az olvasias és az
olvasasterapia a személyre szabott orvoslas médszereivel parhuzamosan alkalmazhat6, és koveti annak f6bb
elveit. A kisérletezés az olvasnivaléval megengedett, de a testre szabds, az egyén anamnézisét és aktualis
problémait maximélisan figyelembe vévs, a kordbbi tapasztalatokra alapulé javaslatok jobb eredményt
igérnek, a biomerkerek és egyéb modern diagnosztikai eredmények segitsége nélkil is.

Az addiktolégiai olvasasterapiai gyljtemény Osszeallitasanak kiindulépontja a kovetkez6 volt. A
szenvedélybetegség minden érintett szdmdara Osszetett és mélyen traumatikus jelenség. A betegség elleni
kiizdelemben maga a meglévl szenvedély az, ami gyakran akaddalyozza az egyént a gydgyulas utjan, mivel
eltorzithatja a vilagrél és onmagardl alkotott képet és elszigeteli az egyént a kiilvilagtél. A gydgyulas
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sikerének egyik titka a szenvedély kialakulasianak és mikédésének megértésében és az onreflektalasban

rejlik. Minden olyan alkalom elGsegitheti a gyégyulast, amelynek sordn a szenvedélybetegek hasonld

sorsuakkal keriilhetnek kozeli kapcesolatba és beszélhetik meg kozos problémaikat. Az olvasas, kiilonésen az

iranyitott olvasas, vagyis a biblioterapia, mindezekre kival6 lehetGséget nyujt.

RUTGERS

Reading for Recovery: #3
Instruction and enlightenment

< Fitting into the CAS mission

Central to the mission of the Center of Alcohol
Studies is the ambition to “provide broad access to
the knowledge base [...] by disseminating the core
theoretical, empirical, and practical literatures of
the alcohol and drug field.”

R4R continues a long tradition of CAS projects
designed to collect and disseminate educational
materials on addiction. One such example can be
found in the 1976 title Alcohol Education
Materials, by former Education & Training
director Gail Milgram, stemming from an NIAAA
grant to provide an annotated bibliography of

Bibliotherapy is  gener. defined as the
therapeutic use of either practical self-help books
on one hand, or imaginative fiction and memoirs
on the other. A third type of books that can be |48
helpful are those written with the aim of
instructing and enlightening the reader, as found |
in the disciplines of science, history, and
philosophy.

'Unbroken
Brain §

MAIA SZALAVITZ

i
DISEASCONCEPT

The R4R collection aims to appeal to readers of all
stripes, including those with an analytical mind.

Science and religion are two
often conflicting methods used
to understand the nature of
addiction, though there are
numerous instances
complementarity between
them. E. M. Jellinek, known for
his scientific understanding of
addiction, was also a strong
advocate of the AA model, the
spiritual  underpinnir of
which Ernest Kurtz has written
about extensively.

Active reading techniques >

General guidelines for reading instructional texts:

+ Read with a pen in hand. Annotate copiously,

with an ongoing record of your thoughts

or chart arguments made by the author

keep in mind what type of book you
are reading, and its ultimate purpose

+ Understand the book in the following stages:

s,nnuum;"
1

tion

1- Structural understanding

- Classify the book by its title, table of contents,
and introduction

- Summarize the book’s central thesis in a
sentence or two

- Describe how the book’s parts relate to one
another and to that thesis |

- Define the problem that the author is
attempting to solve

< The allegory of the cave

Plato equated ignorance with being shackled in a
cave and believing that shadows projected from
an unknown source were the whole of reality.
Through the use of instructional texts, those in
bial light and begin to
xamine the underlying
causes of their a In Life on the Rocks,
author Peg O'Connor explores this and other
allegories as tools for understanding addiction.

2- Interpretive understanding
+ Spot the important words in the text and
understand exactly how the author uses them
* State the author’s propositions in your own|
words and/or think up examples to clarify

+ Chart how the author groups propositions into|
separate arguments. Follow the author’s
internal logic_even if you disagree

3- Critical understanding:

- Do not critique an argument until you are
reasonably sure you fully understand it (see
#2)

- Counterarguments should always focus
exclusively on the work, and never its author

- Example: This argument is [uninformed/
‘misinformed,/ illogical/ incomplete] because

William Bejarano, MLIS, MLER
Center of Alcohol Studies Library
Rutgers University

RUTGERS Reading for Recovery: #4
Public Libraries and Bibliotherapy

Background Book Club Kits To-Go

Few public libraries in the United States How Book Club Kits Work

have devoted resources specifically to
bibliotherapy. However, many offer Book club kits are intended to provide
i t ready access to a number (often 10) of

unique programming to meet the library’s
‘mission of providing services for the copies of a title for discussion groups. Kits
contain additional material such as

educational, personal, and professional
needs of their community. suggested discussion questions, an author
biography, appropriate historical or

background information, and other
Programming

relevant material.
Two different ways of reaching your
patrons:

Book Club Kit Collection Criteria

1. Suitability to community needs and
appeal to a variety of readers

1. Virtual and Informal: in-house displays, 2. Reviews
suggested reading bookmarks, hand- 3. Format (paperback-cheaper and lighter)
selected book i 4. Price
bibliographies, social media 5. Prizes, honors and awards received
6. Availability of book (out of print, self-

. Formal: books clubs, coloring programs,

published, etc.)
open mic nights, poetry readings

. Availability of discussion questions
. Relation to existing collection and
‘material on the subject

®

Virtual Book Clubs

As an alternative to the traditional face to
face book group, libraries can offer free,

Many libraries today are offering new and virtual book clubs using sites such as Good

innovative programming, changing the Reads.
way public libraries are involved in their -
communities. A few examples include: m

+ Read to a therapy dog

+ Stress relief coloring programs !

+ On-Site Library Nurse (Pima County 5
Public, AZ) S

« Library Social Worker (San Francisco ® u
Public) i
+ Next Chapter Book Club L
+ Homeless outreach &
+ Computer training :
« Library community gardens o) .
Could bibliotherapy book clubs be next? i

School librarians and counselors are
already using bibliotherapy book clubs to
help students with:

+ Developing social skills

* Gaining life experience

« Dealing with anxiety and depression

Benefits to Public
Libraries

* Outreach to new patrons

« Development of relationships with
community organizations

+ Partnerships with local colleges

« Grants

« Promotion of collections

- Ready reference tool

Molly Stewart, MLIS
Franklin Township Public Library
New Jersey

A kétéves projekt kozben tortént 1idGkozbeni valtoztatasokrdl, annak okairdl és egyéb részleteirll a Konyv,

konyvtar, konyvtdros januari szamaban tudésitottuk a magyar olvasékézonséget. A legjelentésebb modositas

a honlap és a kereséfeliillet megvalasztasa. A tervbe vett lehetdségek meghitsulasaval gyljteménylink egy

konyvtari tartalomkezel6 szoftver, a LibGuides
kiindulépontként. Az egyetem altal elbfizetett

platformjara kerilt, ezt hasznaljuk elsGdleges
LibGuides nyilt hozzaférési szoftveralkalmazas,

felhasznaloként barki hozzaférhet, akit a biblioterapiat alkalmazasa érdekel. Az R4R célk6zonsége elsGsorban

a szenvedélybetegek, hozzatartozéik és a velik kapcsolatba kerilé alkalmi biblioterapeuta szerepbe

kényszerild konyvtarosok és addiktolégiai szakemberek. Az R4R LibGuide (libguides.rutgers.edu/R4R)

azonban jéval tobb, mint addiktolégiai biblioterapiai forrasok, konyvek és linkek gyljteménye.

Mivel a projekt elGirdasainak megfeleléen az R4R elsGdleges célja a koézmivel6dési konyvtarak és

gylUjteményeik propagaldsa, az R4R az egyes konyvek elérhetdségére osszpontosit, kihasznalva az integralt

térinformatikai szoftverek elényeit. A konyvcimek a vilagméreti WorldCat kozos katalégus rekordjahoz

vezetnek (worldcat.org), ahol az olvasé egybdl megtalalhatja a hozza legkézelebbi konyvtarat, ahol a kényv

kélesonozhetd. A kozosségi média altal nyujtott lehetGségeket maximélis kihaszndlva, a magyar Molyhoz

hasonlé LibraryThing és a Goodreads alkalmazasok allnak rendelkezésre. A két platformon egyrészt

addiktolégiai gydjteményeket hoztunk létre, masrészt pedig a LibGuide-ba beépitettik a két alkalmazas

ugynevezett widget-jét, vagyis minialkalmazasat is. Ennek segitségével pereg az olvasé el6tt folyamatosan a

két év alatt 6sszegy(jtott konyveink listaja, a link pedig az Alcohol Library gylUjteményhez vezet.
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Az R4R a kozmivelGdési konyvtarakban népszerd konyvklub-modellt kéveti. Kozmivel6dési szakkonyvtaros
csoporttagunk otlete alapjan az R4R nemcsak az olvasnivald kivalasztasdban segiti a konyvtaros kollégakat
és olvasdkoroket szervezd onkénteseket, hanem egy sor let6lthetd és nyomtathaté anyag formajaban is, mint
példaul plakatok, munkalapok, konyvjelz6k és vitakérdések egy adott kényvrdl (D&S, Download & Share).
Bar a kényvcimekhez kapcsolddé rovid ismertetéseket tobbnyire a szoftver segitségével mar meglevd kiadoi
vagy egyéb ismertetésekbdl gyUjtottiik, a letolthetd anyagként kinalt, szamos, tgynevezett R4R munkalap az
R4R csapat szellemi terméke.

Az amerikai csapatban két egyetemi konyvtaros, egy kozkonyvtaros, harom konyvtarszakos egyetemista, egy
angol irodalom PhD hallgaté és négy alapképzésben részesulG diak vett részt. Tamogatast, segitséget és
visszajelzést kaptunk az addiktolégiai oktatéprogramunk oktat6itél, tandcsadéitél és hallgatditél is.
Jomagam pedig a magyar konyvtaros kollégakkal torténd egyuttmikodés keretében élvezhettem a
magyarorszagi biblioterapia eredményeit, amelyek a projekt sok pontjan nyujtottak segitséget és hoztak
forduldépontot az amerikaitél eltérd szemléletiikkel és megkozelitésiikkel. A magyar szakirodalom kigy(jtése,
a cikkek felkutatasa és a talalt eredmények és tapasztalatok megbeszélése az amerikai szempontokhoz
képest 1) otleteket és gondolatokat jelentett. Az R4R minden bizonnyal masként alakult volna, sét
szegényebb lenne a magyar orvosi konyvtarosok aldozatos segitsége nélkil.

RUTGERS - Reading for Recovery: #5 RUTGERS Reading for Recovery: #6
Building it so that they come LibGuides as a platform for success
ckg Selection What are[MEEMEES 2 1

e e g R I P e e
materials as therapeutic adjuvants in medicine (biographies, memoirs) developed by.Sprngattare and Wseliby/hoysands g bibliotherapysour 2R LibGulde servesaealhub
and psychiatry: also guidance in the solution of + Written for m'e lay audience (non-academic) of libraries around the world. Infinitely [l gl —. that connects users to a wealth of resources:
' " v s rs . * The Rutgers University Library (RUL) Catalog

personal problems through directed reading’ + Commercial and literary fiction featuring customizable and easy to use, LibGuides offers = 3 3 g
(ALA, 2016) unambiguous and allegorical approaches libratians a way to link to outside resources, * The AlcoholLibrary Library Thing collection
« The Camegie-Whitney Grant, awarded to « Look to Kilmer Library, Recreational Reads embed multimedia, and make their content The AlcoholLibrary Goodreads collection

the CAS Library in 2015, supports the (REC READS) for inspiration available on social media. The platform has * Recent publications - both amdenug and

development of bibliographic tools (such as — = + Recruit undergraduate students for student quickly become one of the most popular ways for | ——— Sﬁ%lola)lx‘ - discussing bibliotherapy’s use and

reading lists, indexes and webliographies) perspectives libraries to create resources dedicated to specific effectiveness

for academic and popular works that can be topics of interest to patrons Information about the Carnegie-Whitney

used by libraries across the US (ALA, 2016 Grant, funding the R4R project

http:/ ala.org/ / ing/sundr = A - —.. r=
alapubawrds/camegiewhitney) Why LibraryThing? RUTGERS R ————

« Bibiliotherapy has been a topic of research . RUTGERS
interest for some time. As the other posters
in this series illustrate, reading lists Somewhat related to conclusion from 2012
developed in this vein can include memoirs BookRiot review
and biographies, fiction about addiction, (http://bookriot com/2012/08/07 V-
addiction-related allegories, and more. librarything-part-two):
“LibraryThing is for people who want a serious,
accurate, extensive book cataloguing tool.
Better stats and tagging system [than
Goodreads]. Built for those concerned with their
physical library first, and talking to other readers
second.
+ Muttiple bibliographic sources
* Recommendations s = =
+ Import tools , N
" Libratus on academic appiatons Who the R4R LibGuide Serves
+ User interactions, “Local”
+ Advertising-free

il LibGuides offers a number of advantages to both BN Thee unique user groups:

Consider potential Rutgers student users. The librarians and users. For librarians, LibGuides: { LFor librarians looking to offer bibliotherapy

Center for Behavioral Health Statistics and = Offersa smlple and intuitive design, allowing — collections and discussion groups, the glude ‘Ollels

Quality (2015) has reporied for, 2014 =L those with only basic technological proficiency [l suggestions on how to select materials and

+ 2,972,000 18-year-olds reported having i = to begin creating pages right away; i A structure book club meetings;
used alcohol in their lifetime. This number . : - =] = Saves time by allowing material to be easily ol 0 For counselors working with patients, the guide
increased with age for ages 19- through 22- reused across multiple guides. ‘ J offers advice on incorporating reading into a
year-olds. = For users, LibGuides: wider plan of treatment;

+ 2,080,000 18-year-olds reported having = 1 * Are discoverable through Web browsers, .l 3.For readers pursuing self-directed treatment, the
used illicit drugs in their lifetime. This m e making them easy fo find & guide offers recommendations on effective
number increased with age for 19- through - d ¥ - - unfamiliar with the library 3 reading techniques.
22-year-olds Can link directly to the library catalog, allowing e For all users, the LibGuide also offers suggestions

« 1,678,000 18-year-olds reported having = — users to quickly locate desired materials. for reading materials, including highlights from
used alcohol within the past month. i ; the RUL collection and links to our LibraryThing
1,368,000 reported binge alcohol use or 7 e~ = and Goodreads collections.
heavy alcohol use in the past month. e

« Receiving substance abuse treatment for
either illicit drug use or alcohol in the past

L

54,000

RUTGERS

e ————————
RUTGERS

0000

« Bring together hundreds of books from the
RUL collection and beyond with potential
use in bibliotherapy.
+ Promote lists among RUL users and
o . addiction professionals. William Haggis, MI
Maria Ortiz-Myers, MI “16 . o « Evaluate using circulation statistics and Center of Alcohol Studies Library
Center of Alcohol Studies Library survey tools to inform collection analysis. Rutgers University
Rutgers University

Tabiee.
Servioes Admisaton, Rockite. ND.

A magyar kollégakkal tobb koézos programot szerveztiink mindkét orszagban. Az ALA palyazati
kovetelményei elbirjak, hogy a részeredményeket és a végterméket minél szélesebb korben kell terjeszteni. A
disszemindciés tevékenységbe ugyancsak bevontuk a magyarorszagi partnereket. A hazai Magyar Orvosi
Konyvtarak Szovetsége és Magyar Addiktolégiai Tarsasag konferencidk mellett a SALIS (Subtance Abuse
Librarians and Information Specialists), vagyis az amerikai addiktolégiai konyvtarosok és az AMHL
(Association of Mental Health Librarians), az amerikai mentalhiglénés konyvtarosok kozos konferencidjan is
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volt lehetGségiink a projekt bemutatasara egy elGadas keretében, illetve egy nyolc részbdl allé poszter
sorozatban. A nyolc poszter a késdbbiekben az R4R LibGuide részévé valt a biblioterapia meghatarozasanak,
értelmezésének, gyakorlatanak és képzésének illusztracidéjaként, kozottiik két magyar poszterrel.

Reading for Recovery:
Training Bibliotherapists in Hungary #7

= = . Konyv és lelek
Training Librarians e

+ Dating back to the late 1970’s, LIS course
Dbooks on reading skills already included
chapters dedicated to bibliotherapy.

« Intermittent training has been offered in
public and school libraries in cooperation
with LIS departments, professional
organizations, and other public-sector
groups.

+ An accredited, formal, 60-hour
developmental bibliotherapy course is
organized for librarians by the Hungarian
Library Institute (Pest County Library)

+ A 120-hour adult training course
“Introduction to Literature Therapy” is
hosted by the Petdfi Literary Museum.

Tale therapy in
Practice:
Horw to use
“Metamorplioses”
tale therapy

Edited by Ildiko
Boldizsar,
ethnographer and
tale therapist

A special workshop for theoretical research
and training on therapeutic storytelling as a
method of psychotherapy.

Bo oul:
Studies in
bibliotherapy

Nincstelenek

The Dispossessed

Abestseller:
Cat novel

ANVTOLZSOM

Complaints of a

Postgraduate Certification

« A special course of literature therapy at
the School of Arts and Sciences, Eotvos
Lorand University, Budapest

+ A bibliotherapy seminar developed into a
training program called “Bibliotraining”
at the Pazmany Péter Catholic University,
Budapest

+ Accredited postgraduate university
training program for bibliotherapists since
the mid-2000s at the Pazmény Péter
Catholic University, Budapest
NEW: A one-year, advanced training
program called “Developing personality
by bibliotherapy” granting a university
degree at the Kaposvar University since
2012

+ NEW: A two-year advanced special
training program granting a university

degree at the University of Pécs, since
2014

Objectives

+ Adequate coordination and 1

gulation of
theoretical and practical training

+ Quality control of the work performed

o Wi

==
&
<

PECSI TUDOMANYEGYETEM

LIS: Reader-centered approach

Reading for Recovery:
Person-centered bibliotherapy

R

Implementation

> reading as a creative & developmental activity
> literature of all kinds as a life-support system
> library as a safe, supportive, common place

> people can meet and talk to each other

» share personal life-experience

» reach personalized information

PSY: Person-centered approach

> therapist/counselor/ facilitator and client as partners

> clients’ encouragement to focus on their current,
appropriate understanding of themselves

> emphasis on the person's curtent perception and how
she/he lives in the here-and-now,

> client's capacity for self-healing and personal growth
leading towards self-actualization

> deep interpersonal encounters fostering empathy,
acceptance, positive self-concept, self-confidence

The post-graduate bibliotherapy education program of
the University of Pécs (Hungary) follows the “person-
centered” model applied in expressive arts therapies,
combining it with the reader-centered approach of the
British RAYS model for creative bibliotherapy.
Definition of bibliotherapy and the experience of
therapeutic reading and writing from the viewpoint of
the creative/expressive and group process phenomena
(see Laura J. Cohen, Irvin D. Yalom, Natalie Rogers,
James W. Pennebaker).

THE AIM
of the two-year-long (395 hours)
training program in bibliotherapy is to offer advanced
knowledge and skills in the fields of biblio-/ poetry
therapy, creative writing, and reading for wellbeing.
‘ON COMPLETION
of the qualification the trainees will be able to plan and
facilitate the use of literatu =
fiction materials and creative writing, promoting personal
growth for people from various age groups in different
social contexts, living with or without mental health
‘problems.

INTENSIVE INSTRUCTION
in major fields nec: for biblioth
practitioners working in developmental or clinical context
e.g, basics of psychotherapy and mental health, group
dynamics, selection and interactive use of materials,
bibliotherapy for special target groups, and supervision.
100 houss of peer experience is an essential part of
training, and sets the “Pécs School” apart from others in
this field. Bibliotherapy workshops and field visits
offered as further opportunities for exploring group
processes and facilitation techniques.

AVAILABLE FOR
BA or MA degree holders in arts and humanities, teacher
training, mental health care, medical sciences, business &
economy, law, pastoration.
APPLICATION
in bibliotherapy groups offered in public libraries,
schools, hospitals, community settings, care homes,
shelter houses, prisons, and in support groups for
women, parents, bereavement, substance abuse etc.

“Metamorphoses” - a program  of poor little child
therapeutic  fairytale and  folk tale

storytelling, a special field that became

independent as a preventive and treatment

method: meseterapia. .

i
ROGERS
BECOMING
A PERSON

gécz jénos kiviil

Persyantered
KsTherag

(&7 774

Judit Béres, PhD

Department of Library & Information Science,
Faculty of Cultural Sciences, Education &
Regional Development

University of Pécs, Hungary

; Bibliotherapy, as prescribed on a
vonal Hungarian presciption pad
Maria Palotai, PHD — Beatrix Kovacs, MLIS

AEEK National Health Science Library, Hungary

Emellett biblioterapidas foglalkozasokat is rendeztiink hazon beliul, majd kis gyakorlds utan vallalkozé
konyvtarosokkal is. F. Scott Fitzgerald Sleeping and waking cim{ novellajat hasznaltuk tobb alkalommal egy
masféloras programban. A szerz6i jog ald nem es6 szoveg tobb szempontbdl bizonyult idealisnak a
kisérletezésre. A kovetkezd folyamatot alkalmaztuk a foglalkozasokon. ElGszor egy konyvtaros felolvasta a
kivalasztott részt, amit az angol irodalom PhD hallgaté el6zetesen tiz percesre szerkesztett at. Majd az elGre
megirt kérdések alapjan vezettiik le a beszélgetést. Kisebb csoportban, tiz f6 alatt, sorra vettik mind a hat
kérdést. A nagyobb csoportot hat alcsoportra osztottuk, és minden csoport egy kérdést vitatott meg maguk
ko6zott, majd kérdésenként sorban beszamoltak az eredményrdl, tovabbi beszélgetést inspiralva. Ez utébbi az
amerikai addiktolégiai és mentéalhigiénés konyvtarosok konferenciajan zajlott Denverben, ahol a mindenhol
érezhetd marijuana fiistje szolgaltatta a megfelel6 hatteret és kontextust. Ketten iranyitottuk az eseményt,
hogy az egyes asztaloknal kialakulé beszélgetéseket kovetni tudjuk. Erdekes médon minden csoportban
kialalult egy onkéntes vitavezet6i szerep, konyvtarosokrdl 1évén szb. Az almatlansag, az insomnia, mint
kidertilt, k6z6s nevezd barmilyen csoportban, hiszen az élet soran mindenkinek kijut bel6le.

Valédi biblioterapias el6képzettség nélkiil azonban nem szamithattunk arra, hogy a beszélgetések soran és az
olvasottak alapjan megismert sorsok nyomot fognak hagyni a projekt részveviin. A hazai biblioterapias
oktatas ismeretének ellenére, erre nem voltunk felkésziilve. A sok kozos megbeszélés mellett minden
résztvevinek egyéni modon is meg kellett birkéznia a megemésztends szovegekkel. Egyik hallgaténk példaul
rajzolt, illusztraci6éibdl as R4R honlapra is valogattunk (lasd a ceruzarajzot).

2017. 14. EVFOLYAM |I. SZAM



23 EREDETI KOZLEMENYEK / ORIGINAL ARTICLES

Jomagam azzal prébéalkoztam, hogy elkezdtem feldolgozni a hallott és olvasott torténeteket. De csak akkor
lett bel6liik igazi és hiteles szoveg, amikor végul sikerilt egy-egy szerepld helyébe képzelnem magam. igy
sziiletett tizenkét szoveg, amelyek mindegyike valés szereplén alapul. A szovegek formdja lehet monoldg,
mint egy AA-vallomas, vagy hagyomanyosabb novella. Lelki szemeim el6tt mindvégig egy addiktolégiai
biblioterapids olvasdkonyv lebegett, amelyben stilszerlien, a 12 1épés tiszteletére tizenkét torténet all az
olvasék rendelkezésére és kozos megbeszélésre. Ezek kozil szeretnék egyet megosztani az Orvosi Konyvidrak
olvasédival, illusztralva az R4R moédszereit is.

A tizenkét torténet célja megegyezik az R4R addiktolégiai olvasasterapiai gyljteménnyel. A projekt eredeti
szellemében az olvasas, akar egyedil akar kézosen, ha nem is feltétlenil jelent azonnali katartikus élményt,
de az olvasast kovet§ 6nmagunkba nézés, a szovegre és sajat életiinkre torténd reflektalas segithet 6nmagunk
megismerésében, megértésében és elfogadasaban, a valos 6nkép megtalalasaban. Az olvasottak megbeszélése
hasonl6é sorsuakkal megmutatja, hogy nem vagyunk egyediil a kiizdelmeinkkel. Mindezek kézosen pedig
elérébb mozdithatnak a szenvedélybetegséggel valé kiizdelemben és segithetik a gydgyulast, ami egyediil nem

megy.

Hivatkozas

Fitzgerald, F. Sleeping and Waking. In On Booze (565-62). New Directions: New York, 2011.

Hajnal Ward Judit Tintasiveg: Egy biblioterapiai gydjtemény margéjara. Konyv, konyvtdr, kényvtdros 2017.
26, 1. 13-23.

Rutgers Center of Alcohol Studies Library. R4R: Reading for Recovery LibGuide. Segédanyag az addiktolégiai
biblioterapiahoz. 2016. Let6ltve 2016. december 30: libguides.rutgers.edu/R4R

Képek jegyzéke

Az elsG nyolc kép az R4R projekt elemeit dbrazoljak nem id6rendi sorrendben. Egyes 1épések parhuzamosan
torténtek, masokhoz tobbszor visszatértink. A poszterek angol nyelviiek. A kilencedik kép Aylin Guillen
Rutgers hallgaté és R4R csapattag rajza.

1. Definitions of bibliotherapy - A biblioterapia meghatarozasai. A fejlesztd és klinikai meghatarozas
kiilonbségei. Dontés: az R4R mindkét megkozelitést hasznalja.

2. Addiction and literary reflection — Szenvedélybetegség és irodalmi reflexidk. Konyvek valogatésa,
amelyek az addikcié dbrazoljak szépirodalmi mivekben és memodarokban.
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3. Instruction and enlightenment — Oktatas és felvilagositas. Tudomanyos, felvilagositd, valamint vallasos
-spritudlis konyvek kivalasztisa

4. Public libraries and bibliotherapy — Kézm{ivel6dési konyvtarak és biblioterapia. A helyi kézkonyvtarak
bevonasa, a kényvklub modell adaptacidja.

5. Building it so that they come — Ugy épitjiik, hogy latogassék. A LibraryThing kozosségi média elényei a
gylUjtemény szervezésére és propagalasara.

6. LibGuides as a platform for success — LibGuides, a sikeres platform. Az adott korilmények kozott a
legmegfelelébb alkalmazas a projekt elemeinek egybehangolasara.

7. Training bibliotherapists in Hungary — Biblioterapeuta képzés Magyarorszagon. A magyar
kozremlkoddk attekintése a formalis biblioterapeuta oktatasrol.

8. Person-centered bibliotherapy — Egyén-kozponta biblioterapia. A magyarorszagi biblioterapiai oktatas
részletel, a 1étez6 programok tanulsagai.

9. IMlusztracié az R4R mihelybdl. Készitette Aylin Guillen

Fuggelék 1.
Transzmama

Ha nem engednek el, felmondok. Pofatlansag tiz nappal szabadsag el6tt bejelenteni nyaron, amikor csak
négyen vagyunk. Mindenki honapokkal elGre betervezte, bejelentette és elGirasszerlien bevezette a naptarba.
Raadasul Kelly megsziilt 6t héttel korabban. Borzasztéan restellem magam. De most mi a fenét csinaljak,
mégiscsak a gyerekem. Soha sem bocsatanam meg magamnak, ha valami térténne vele. Mellette a helyem.

Amikor kétségeim tamadnak, elég végigporgetni magam el6tt a korabbi helyzet képeit. Tizennégy éves
koraban a mandulam(tét sordn az orvos véletleniill megsértett egy erecskét. A vérzés sokaig nem akart
elallni. Pedig egyszerd miitétnek szamit. Atfut a hadtamon a hideg, ha ragondolok. Istenem, egy hénapig majd
meghaltam ott mellette az intenziven. Csak imadkoztam. Nem érdekel, akarmilyen lesz, csak maradjon
életben. Mellette a helyem a jové héten, az nem kérdés. Utazom vele Eszak-Karolindba, és kész. Szalloda
legfoglalva, repiildjegy kifizetve. Barcsak Kyle is veliink tudna jonni. De az ¢ allasaban lehetetlen, allitja.
Szerintem ink4dbb még nincs még lejatszva benne ez az egész. En akkor is ott leszek, mennem kell.

Mar megint idegesen dobolok a kormanykeréken. Nem haladunk. Harom savban végelathatatlan kocsisor.
Teherautdk a jobb savban, kéztiik szendvicsként egy-egy személyautd, amelyiknek vezetdje tul koran sorolt
at, hogy a kovetkezd kijarondl elhagyja a féutat. Azok még annyit sem latnak, mint én a koézépsd savban.
Baleset lenne?

Ezek szerint ma rdaadésul el is fogok késni. Ot perc mulva tiz éra. Kizart, hogy a héatralévé tizenot kilométert
megtegyem id6ben. Az iratlan szabaly szerint illik jelezni, ha tizendt percnél tobbet késik az ember. Most még
ezen is idegeskedhetek. Nem elég, hogy oda kell dllnom a szabadsagkérelemmel. Hogy el kell magyarazni ezt
az egészet. Valamennyire csak musz4j lesz.

Most pedig muszi] megszegnem a vezetés kozbeni telefontilalmat, pedig milyen szigoriu vagyok a
gyerekeimmel. Mindig rakérdezek, amikor varatlanul hivnak, hogy ugye nem kocsiban ilsz. Képtelenség
kihuzni a ledllésavra. De legalabb egy sms-t muszdj kildenem. Taldn segit a kinos helyzeten, amikor
bejelentem, szerdatoél csaladi okok miatt egy hétig nem tudok bejénni. Ezt fogom mondani, ahogy otthon elére
megbeszéltuk. Fontolgattuk a férjemmel, az egészségligyi indokot. De az félrevezets lenne. Még azt is hihetik,
hogy én vagyok beteg, én szorulok mtitétre. Nem akarok hazudni. Nem tudtunk megegyezni, hogy a mtitétrdl
beszéljink-e a munkatarsainknak. Pedig talan kénnyebb lenne elmagyarazni, hogy a csaladi ok, ami egyben
egészségligyi is és latszolag varatlanul jott, az igazabdl nem is annyira varatlan.
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ElG a telefont a taskabdl. Dugé 287-en, ETA 30. Kiildés. Ennyi elég. Ha fél 6ran belil sem érek oda, akkor
biztos ramesorgetnek, hogy mi van. Megprébaltam az el6bb felidézni, mi all a mai programban a naptéarban,
de nem emlékszem. Nincs ott a fejem.

Odabenn sejtik, hogy valami nincs rendjén. A sok mobilhivas munkaid6ben az elmult hénapokban, ami miatt
ki kellett mennem az irodab6l. Latszott a kisirt szemem, még ha nem is tették széva. Nem problémamentes a
csaladi életem. Az 6nkéntes munkamrdl is beszélgettiink. Elvégre szakmaba vag, hogy honlapot készitek egy
specialis egészségligyl informaciéra szorolé csoportnak. De a részletektél eddig sikerilt megkimélni Gket.
Vajon mit szdélnanak? Elég j6 emberismerd mind, és érzik, hogy valami nem stimmel. Viszont egy
munkahelyen nem illik kérdezdskodni. Kivéve az odavetett kérdést, hogy ugye minden oké veled.

A szembe j6v8 savokban is nagy a forgalom, de legalabb viszonylag gyorsan halad elére. En meg itt ulok,
kocsiba zarva, a gondolataimmal. Negyvenot perc alatt tettem meg harom kilométert, mutatja a kijelzé.
Szerencsére még van a kavémbol. Talan nem kéne inni, mert akkor nemsokara pisilni kell, ami most elég
korilményes lenne.

A torkomban dobogott a szivem, amikor Sammy elGsz6r ment be a férfi vécébe az apjaval. Valahogy akkor
esett le, hogy milyen kiszolgaltatotta tette az 1) helyzet. Uristen, mi minden térténhet. Kyle nem lesz ott vele
mindig. Es amikor kiilféldre utazik, akkor hogy megy vécére? Egyaltaldn tud-e kiilfsldre utazni? Mert nem
minden orszag olyan, mint Amerika. Milyen nehéz lehetett neki tavaly vendégdiakként, pedig Skdcia nem
nevezhet6 elmaradottnak. De nem is Amerika, a vilaghires tolerancidajaval, a massag elfogadasaval.
Legalabbis papiron.

A tavolban felhangzik a rohammentd sziréndja. Itt csak rohamment6 van, nem harmadik vilag. Direkt erre
szakosodnak cégek, mentGautot raknak ossze egy lres Ford, Chevy vagy Dodge minibuszbél. Telepakoljak
minden elképzelhetd orvosi miszerrel. Barmi, ami a kérhaztol tavol sziikséges lehet. Négy keréken guruld
orvosi ellatas, laborral, mitdével, sziilGszobaval kicsiben. Minden, ami a biztosité felé magas aron
felszamithat6. A fedélzeten a legmodernebb miuszerek. A személyzet mintha jol képzett orvosi stab lenne,
minden eshetbségre felkésziilve. Surglsségi ellatas, Gjraélesztés, szilés, esetleg kismtitét. Az unokatestvérem
szerint naluk Costa Ricdban a nagykérhaz nincs ilyen jol felszerelve.

Hogy a fenébe vallaljak az orvosok az efféle muitétet, kérdezgettem Rault. O nem vallalnj, jelentette ki
magabiztosan. Nem engedi a valldsunk. Csak vele tudok orvosi részletekrfl beszélni, massal nem lehet.
Keveset mondanak, azt is zavartan, mintha szégyellnének széba allni velem. Egyszerien nem megy a
fejembe, hogy fér meg az ilyen beavatkozas az orvosi etikaval. Az abortusz is hatareset, sok orvos azt sem
csinalja. De egy ilyen mitéttel lényegében egy egészséges embert csonkitanak meg. Mert az mas, ha
valakinek mellrdkja van akkor tényleg le kell venni a mellét, kiilonben meghal. Micsoda tragédia az egy né

szamara.

A biztosité viszont nagyot nyer rajtuk. Altatatos mdtét, egy hét kérhazi elldtas, ha minden j6l megy. Egy hét,
hasit belém, és ha sz6védmény 1ép fel? Napok 6ta probalom nyugtatgatni magam, hogy Sammy bizonyara a
legjobb klinikat valasztotta. Biznom kell benne. Végigvette az Gsszes lehetGséget, Skype-olt a potencialis
orvosokkal, miel6tt dontott. Az egyhetes labadozas is tobb, mint mas helyeken. Senki nem szeret korhazban
lenni, de ez azért nem rutinmitét. Vajon ezt is rekldmozni fogjak a tévében nemsokara, mint a LASIK
szemkorrekciét? Egy sziilGszoba és a temetkezési vallalkozé hirdetése kozott?

Megint mentiink el6re hiisz métert, szliret. Itt bosszankodunk, de eszébe jut-e vajon a tobbi autésnak, hogy a
baleset résztvevlinek sokkal rosszabb? Még ha a soférnek és utasanak kutya baja se lett. Renddlrség,
autémentd, birésag, papirmunka, autdszerels, biztositas. Milyen sokan huznak hasznot egy meggondolatlan
16péshél! Es hogy ki van az ember szolgaltatva nekik! A gyégyszeriparban azt utaltam legjobban, amilyen
kiméletlentl a haszonra hajtottak. A steril gyartdsi koriilményekre koncentralva senkinek meg sem fordult a
fejében, hogy az a sok mérgez6 vegyi anyag él6 ember szervezetébe kerill. Ki tudja, milyen hatast okoz?
Sokszor tobb a mellékhatas, mint a gyogyitd. Ezek a hormonok is, amiket Sammy szed, borzalmas.
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Mi lesz akkor, amikor rajon, hogy minden visszafordithatatlan? Utanaolvastam, a szakirodalom szerint a
gendermegerdsitd miitétek utan megugrik az ongyilkossagok szama. Mert raébrednek, hogy ezen mar nem
lehet valtoztatni. Ki tudja azt megmondani, hogy a mtitét és a rengeteg hormon hogy befolyasolja hosszu
tavon az életét? Beleavatkozik a genetikai kédjaba? Lehet, hogy most egy hét alatt tiz évet egybdl lefarag az
életébdl? Egyvalaki, aki keresztiil ment az teljes folyamaton, azt irta, hogy a mtiitét a mamor, amit majd
hosszu kijézanodas kévet. Mintha évekig masnapos lenne az ember.

Hihetetlen, hogy még nincs huszonegy éves, és a mltéthez mégsem kell sziil6i beleegyezés. Egy életre sz6lé
dontés, amit a térvényeink szerint egy fiatalkoru is meghozhat. Ugyanazok a torvények tiltjak, hogy alkoholt
fogyasszon, amig be nem t6lti a huszonegyet. Hat hogy lehet egy huszonévesre bizni? Es mi van a
tinédzserekkel? Vagy a kisebb gyerekekkel? Azokat is biztatjuk, hogy jél van, kisldnyom, holnaptdl lehetsz a
kisfiam, ha neked ugy tetszik? Vagy legalabb is nem ellenkeziink? Csak nehogy megsértsiik draga
gyermekink érzékeny lelkivilagat? Es amikor a konnektorba akarja dugni a kezét, akkor sem szabad
rauvolteni, ugye. Mert megbantjuk a lelkivilagat. Mert elidegenithetjik magunktdl. Mindjart szétrobban a
fejem. Ez a hiilye meg el6zni akar? Hova siet? Nem latja, hogy itt rohadunk mind?

Mindig van egy-két tiilekedd, aki megprobal bevagni a masik savbél. Egy-két szabalytalankodd, aki a
leallésavban probal elérehaladni. Ez utébbiak kénnyen poérul jarhatnak, ha a csigatempé oka tényleg baleset
a kijarat el6tt. Par kilométerrel odébb egyenesen a rend6rék karjaiba futhatnak. Persze rendért6l és
balesettél fiigg. Mit mond az Utinform? Par perc, hatha bemondjak, mi van.

Persze, hogy nem értik az emberek. Persze, hogy ellenségesen allnak hozza. De hogy a sajat testvérem is?
Még mindig nem birom elhinni, hogy a sajat higom igy ellentiink fordult. Mennyit segitettiink neki, hogy
egyedil fel tudja nevelni a fiat. Erre tessék, most kerekperec eltiltja az unokatestvérétsl. Hogy egy
tizenharom éves fiat nem szabad ilyesminek kitenni. Nem akar semmilyen kapcsolatot veliink tovabb. Nem
akarja, hogy a fia ilyeneket lasson. De hat nem érti, hogy nem lehet Gket a vilagtél megvédeni?

En meg tudtam védeni az én gyermekemet? Dehogy! Volt egy gyonyord kislanyom, a kincsem, életem 6r6me.
Milyen gyényord baba volt, amikor megsziiletett. Husz év, és egyszercsak ez lesz bel6le. Nem értem, hogy mi
tortént. De hat mit tudok tenni? Akkor is a gyerekem. Mellette a helyem a j6v6 héten. Mit tudok tenni?
Orckre a gyerekem marad. Szeretem dgy, ahogy van. Szeretem, annyit tudok tenni. TAmogatom, ahogyan
tudom. Akinek van gyereke, meg fogja érteni.

Ha tiltakoznank és veszekednék a gyerekkel, sokkal rosszabb lenne, jutottunk megegyezésre otthon. Akkor
teljesen elidegenitenénk. El is veszithetnénk. Belattuk, bar nem kis idébe tartott. De meg lehet térni a
természet rendjét biintetleniil? Nincs j6 dontés. Csak rossz és rosszabb. Az egész csaldd megszenvedi.
Blinhédink mind.

Eleinte nem akartunk a kérdéssel foglalkozni. Jessica nem lakott otthon. De hiilye vagyok. Kezdjiuk el6lrél!
Sammy nem lakott otthon, mi pedig hénapokig nem akartunk tudomaést venni a problémardl. A homokba
dugtuk a fejunket. Csak akkor jottem ra, hogy nem lehet nem allast foglalni, amikor a fiam, a tizennyolc
évesek Ossze bolcsességével kijelentette, hogy anya, muszdj valamit tenni. Musz4j elfogadnod, kiilonben az
egész csaladd rdmegy. En nem akarom elvesziteni a testvéremet. Akkor értettem meg, hogy mi a tét. Az egész
csaladom. Az egész életem ramehet arra, ha nem tudom elfogadni a gyermekemnek olyannak, amilyennek &
gondolja magéat. Hol van egy papirzsebkend§?

Nyugalom, csak halad ez a kocsisor. Ez mar csak nem fog felidegesiteni. A pszichidterem szerint nagyon jol
allok a dolgokhoz. Arrél senkinek nincs fogalma, hogy mekkora kdosz van a fejemben. Nagyon nehéz
megnyilni, beszélni. A munkatarsakkal, a csaladdal, idegenekkel. Mert az embert lépten-nyomon
megkérdezik, hogy na és hogy vannak a gyerekek? Erre mit lehet mondani? A legjobb tanacs, amit valaha
kaptam, hogy az ilyesmire csak felszines valaszt kell adni, legfeljebb egy-két részlettel. Az teljesen eltereli a
figyelmet. Olyasmit, hogy k6sz6ném, remekil. Es néhany jelentéktelen adatot, hogy a nagyobbik éppen most
talalt egy ) allast, a kicsi megfutotta a Boston maraton szintidejét. Aprilisban az egész csalad megy neki
szurkolni. Igazabdl a kérdezbt ugysem érdekli, hogy mit valaszolok. Akit még érdekel az egész, az masként
fog kérdezni.
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A transzmamdak csoportjdban sok a kezdd, akik sokkal rosszabb helyzetben vannak, mint én. R4juk fér a
segitség. Sok almatlan éjszakanak néznek elébe. Végiilis nalunk ez mar lassan két éve megy. Mekkora
megdobbenés fogadta a bejelentést a Halaad4s napi vacsoran. Azt mondja a gyerek az afonyas pulyka és az
édesburgonya kozben, hogy szeretné, ha mostantél kezdve elfogadnank annak, akinek § gondolja magat.
Megfagyott a leveg6. Zavartan pislogtunk mind az asztal koril. A teljes nagy csalad, mind a tizenketten. Kyle
kifordult a szob4bdl, és hallottam, amint a szponzoranak telefonal. Szégyen. Az volt a legels§, amit éreztem.
Aztan a kudarc. A gyereknevelésem csddje. Pedig akkortajt mar éreztiik, hogy nagy baj van. Ott van ez a szép
egészséges fiatal lany, és nem boldogul. Az Gszi félévben a jegyei egyre rosszabbak lettek az egyetemen, a
kimaradés veszélye fenyegette.

Hogy a csudaba neveltem ilyen gyereket, ezt kérdezi mindenki eldszor a transzcsoportban. Blintudat. En is
ezzel kezdtem. Musz4j elfogadni, hogy nem csak a csalad alakitja 6ket, hanem ez az egész rohadé tarsadalom
ami koriilveszi Gket. Hogy mindent lehet. Onkifejezés. A harmadik vildgban miért nincsenek ilyen
problémak? Megkérdeztem Rault, hogy naluk hogy megy. Costa Rica kedvelt utazasi cél plasztikai muitétek
végzésére. De csak amerikaiaknak, helybeli paciens egy darab sincs, vilagositott fel. Mert a helybéliek nem
engedhetik meg maguknak. Nem az anyagiak miatt panaszkodom, mert Sammy 6sszegyUjtotte ra a pénzt.
Boldog, hogy a sajat pénzét arra koltheti, ami neki a legfontosabb, irta nekem egyik nap. Meghatodjak vagy
bosszankodjak?

Vannak jobb napok is. Szombaton jot r6hogtink. A m{itét utan nem fogja tudni emelni a karjat egy darabig,
) ruhakra lesz sziiksége. Elmentunk végiggombolhaté inget keresni. Ne bebjos vagy cipzaros legyen, hanem
gombos. Egyedul vele szeretek ruhaboltba menni, valogatni, prébalni, réhincsélni, hogy milyen otromba
ruhakat gyartanak. Persze amilyen kicsi, a gyerekosztalyra mentiink. Ing, puléver, rovidnadrag. Ilyen
trottyos-buggyos szorfos gatyakat nézegetink éppen, amikor egyszer csak megall, és azt mondja nekem, de
anya hidd el, én ezekben érzem j6l magam. Most tényleg, el tudnal engem képzelni ebben? Es egy izléstelen,
habos-fodros rézsaszin kislanyruha felé mutatott. Hat meg lehet ezt allni rohogés nélkil? Mert a masik
valasztas, hogy sirva fakad az ember.

Ram szakadt az is, hogy a férjemet megnyugtassam. S6t, meggydzzem, hogy ha egyszer igy dontott a gyerek,
akkor nekiink nem marad mas, mint hogy tamogassuk mindenben. Ahogy latom, neki taldan még nehezebb
elfogadnia. Es mi van az écesével, szoktdk kérdezni, akinek nem lesz névére, de batyja sem. Csak testvére.
Nem latok a fejébe, de mintha a kicsi és az § generacidja sokkal konnyebben elfogadna. Anyammal Halaadas
6ta nem vagyok beszéld viszonyban, viszont az anyésommal borzaszté nehéz lesz. Eddig is hallgattam a pikirt
megjegyzéseit, hogy milyen anya vagyok, milyen tehetetlen. Most majd ezt is a fejemhez fogja varni, hogy
asszisztaltam mutét mellett.

Mit vétettink a sorsnak? El sem tudom képzelni, hogy milyen hatasok érhették, ami ide vezetett. KiilsG?
Bels6? A kett6 egytittesen? Mert ha San Franciscoba vagy New Yorkba ment volna egyetemre, akkor
valahogy konnyebb lenne elfogadni, hogy az ottani haverok nagy befolyassal voltak ra. Na de Koézép-
Amerikaban? Kansasban? Nem tiszta rohej?

Ugyanakkor fantasztikus volt az atalakulast latni. Ahogy a gyerek szinte egyik naprdl a masikra
kicserél6dott, amint mi, a csaladja elfogadtuk a déntését. Visszatért az életkedve, egyre jobb jegyeket hozott,
vidam lett. Talalt allast az egyetem mellett, sokat dolgozott, jol keresett. Mert megvolt a célja. A hormonok
nem olcsék. A hormonkezelés életre sz6l, ha jol tudom. Nem nagyon értem az egészet, hidba dolgoztam
gyogyszergyarban.

Topmitét. Milyen talalé nevet adtak a mastectomidanak. A teljes felsGtest Gjra formaldasa. Alsé mitét és felsd
mUtét. Az internet tele van vele. Nem kell a kinos részletekbe belemenni. A pénztarnal tessék blokkot kérni.
Micsoda képmutaté vilag. Hogy fogunk hazafelé atmenni a reptéri biztonsagi vizsgalaton? A karjat nem fogja
tudni emelni az Aatvilagitashoz. A jogositvanya szerint nénemd. Tiltakozni fog, hogy 6t ne nd vizsgilja
manudalisan? Aztan meg at kell iratni a nemét a személyiben? Azt mikortoél lehet?
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Sammy. Nem jar ra a szam az Uj névre. Sammy, mondta a... Lanyom? Fiam? Hogy van ez? Sammy, matol
fogva igy hivnak, mondta a gyerek. Azért ezt valasztottam, anya, mert ez lehet Samantha vagy Samuel, nem
gender-specifikus. Ilyen szavakat hasznal. Es a személyes névmasok kozil is legyek szives a nem gender-
specifikusat hasznalni. Mondjam az, hogy 6k. De az a mi generaciénknak tébbes szam, prébaltam tiltakozni.
A nyelv gender-érzékeny, és utoléri a valtozasokat. Vagy mar utol is érte. Hamarabb, mint mi, akik
hasznaljuk. Bele fogok szokni ebbe az Uj nyelvhasznalatba? Muszaj lesz. Mar régen nem arrdl van szé, hogy
piszi vagy nem piszi. Hogy az ember kijatszhatja magat az ari tarsasagbdl egy rosszul megvalasztott fénévvel.
Itt mar életekrdl van sz6. A mi életiinkrdl.

Jézus, mar itt a tizes kijarat? Jol elbambultam, gyerink, savot valtani. Motorbaleset a hetes kijarat
kozelében a 287 déli savjaban, valdszind fatélis kimeneteld, folyik a helyszinelés, huszkilométeres kocsisor,
sorolja az Utinfo.

Az a szegény motoros, zakatol a fejemben, ahogy lekanyarodok. Az a szegény anyuka.

Fuggelék 2.
Ismertetés: Transzmama

Egy hétkoznapi reggelen egy konyvtarosnd munkaba igyekszik, amikor forgalmi dugéba keril az
autésztradan. A stresszhelyzet azonban nem elsGsorban ebbdl addédik. Ma késziil bejelenteni, hogy a jové
héten varatlanul tobb szabadnapot is ki kell vennie, hogy a gyermekét a nemi rekonstrukcidos mutétjére el
tudja kisérni. Az anya vivddasain keresztil képet kapunk arrdl, ahogyan a csalad megprébalja feldolgozni a
gyerek dontését megel6z6 par honap torténéseit. Az anyat az egész szimbolikus Ut alatt kétségek és
aggodalmak gyo6trik. Szembenézve a nemi identitdas hagyoméanyos felfogasaval és a csaladtagok értetlen és
elutasit6 hozzaallasaval, végsG soron a feltétlen anyai szeretet az, ami segit felilkerekedni sajat
ellenérzésein, és ami segit a dontésében, hogy gyermekét mindenben tamogassa.

Fuggelék 3.

Kérdések a megbeszéléshez

1. Mennyiben méas a mai reggeli munkaba menetel a né szamara?

2. Az anya szinte mindenen aggédik ma reggel. Melyek a legfébb aggodalmai? Van-e alapja ezeknek az
aggodalmaknak?

3. Milyen kétségei vannak a gyermekével kapcsolatban? Mivel kapcsolatosak ezek? Kozvetlen jové?

Egészség? Tavlatok?

4. Mi az apa, Kyle allaspontja? Miért kevésbé megértG, mint az anya?

5. Mi a testvér szerepe a torténetben?

6. Hogyan allnak hozza az egyes nem kozvetlen csaladtagok a mtiitéthez Amerikdaban és mashol? Vajon
miért?

7. Hogyan alakul a nyelvhasznalat a csaladban?

8. Milyen kilonbségek vannak a transznemiekhez torténd hozzaallasban Eurépaban és Amerikaban?

Jogos-e az anya félelme?

9. Milyen szerepe van a motorosbalesetnek a térténetben?
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Szent Laszlo a numizmatikaban

Kiszely Csaba
Lancea Regis Kft., Budapest
numismatics@numismatics.hu

Szent Ldszlo élete

A megvakittatott Vazul fiai, Andras, Béla és Levente a Lengyel Kiralysdgba menekiltek, ahol Béla /a késdbbi
I. Béla kiraly/ és Richeza lengyel hercegné hazassagot kotottek. Még a szamdizetés alatt sziiletett meg
masodik gyermekiikként Laszlé 1046. janius 27-én. Andras tronra jutasat kévets idGben tért haza Béla és
csaladja. Ifja kordaban csaladi trénviszalyok arnyékoltak be az orszag életét. A XI. szdzadban még nem volt
teljesen elfogadott és egyértelm, hogy az uralkodé leszarmazottjai 6roklik kézvetlentl a tront. Béla és Laszlo
is bar elismerte 1057-ben Salamonnak, I. Andris fidnak jogat a trénra, de két évvel kés6bb Béla mar
tronkovetelGként 1épett fel, fiai Géza és Laszlé tamogatasaval. Apjuk, 1. Béla /1060-1063/ haldla utan ismét
Lengyelorszagba tértek vissza, majd Salamonnal, annak trénra keriilése utan kiegyeztek az 1j kirallyal, mely
egyezség soran mindketten dukatust kaptak. A kapott hercegségek lefedték az orszag teriiletének harmadat.
Ezutan egy ideig j6 kapcsolatot apoltak egymassal, a két herceg hadjarataiban is tamogatta Salamont. Ebb6l
az 1d6bdl ered a monda, mely szerint Laszlo legy6zi a kun vitézt a Kerlés melletti csataban. 1068-ban Doboka
megyében Kerlés mellett az Gzokat a Salamon, Géza és Laszlé altal vezetett egyesitett magyar seregek
legydzik.

Ldszlo legy6zi a kun vitézt. (jelenet a Képes Kronikdabdl)

Kés6bb ismét kiélez6dott a viszony Géza és Salamon kozétt, dontd Utkozetre keriilt sor Mogyorédnal, ahol
Salamon vereséget szenvedett Géza és Laszlé hadaitél, majd nyugatra menekilt. Megnyilt az Ut Géza
tronralépése el6tt. Rovid, 1074-1077 kozott tarté uralkodasat kovetGen, VII. Gergely papa tamogatasaval
1077-ben Magyarorszag kiralyava valasztottak Laszlét. Uralkodésa elejét meghatarozta a Salamonnal valé
csatarozds a tréonért. IV. Henrik német-romai csdszar tamogatasat élvezé Salamon Moson megyébe agyazta
be magat, az orszagot is felajanlotta hilbérul a csaszarnak. Laszlé 1078 koril feleségul vette Adelhaidot,
Rudolf svab herceg leanyat, aki IV. Henrik ellenkiralya volt 1077-1080 kézott. Ebbdl a hazassagbdl harom
leanygyermek sziiletett, kozuliik név szerint Piroskat ismerjiik, aki II. Koménosz bizanci csaszar felesége lett.
1081-ben Salamon hivatalosan is lemondott a trénrdl, ezutan visszakeriiltek a koronazasi jelvények az
uralkod6hoz, a hagyomany szerint Laszlét ekkor Ujra megkoronaztik. Ezt kovetSen nyilt lehetdsége
kulpolitikaja megvalésitasara. Nem volt ra veszéllyel imméar IV. Henrik és papatdl is eltavolodott, 1évén
Réma a papai hiibért varta el a tamogatasért cserébe, Laszlé erre azonban nem volt hajland6. A magyar
kiralysag elsd hédité haboruja flzédik Laszléhoz: 1091-ben névére, a horvat kirdly 6zvegyének hivasara
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megszallta el6szor Szlavoniat, majd Horvatorszagot is. Elete végén a keresztes hadjarat gondolatanak egyik
f6 tamogatdja lett, de nem érte meg az els§ hadjaratot, 1095. julius 29-én elhunyt. Somogyvarott temették el,
innen vitték at a testét Nagyvaradra. Szentté 1192-ben avattak.

Pénzverés a XI. szdazadi Magyarorszdgon

Az 6korig visszavezethetd legrégibb pénzverés a kalapaccsal torténd kézi verés volt. Ennek az volt a 1ényege,
hogy két kiilonalls, henger forméaju verGt6be belevésték az éremképet. Az als6 verStovet rogzitették, lehetett
fa, ull6, vagy abroncs is ahova szilardan kapaszkodott a ver6ts. Erre az alsé verdtére helyezték a az
éremlapkat, amit el6zetesen korbevagtak, majd erre keriilt ra a felsd ver6té amit vagy fogdoval tartott egy
segéd, esetleg a pénzverOmester kézzel tartotta. ErGteljes kalapacsiitéssel keriilt ra a negativ vésetd
verdtovekrdl a pozitiv éremkép a lapkara. Ez a fajta technika egészen a XV. szazad végéig fennmaradt.

Pénzverést abrdzolo fametszet a Weisskunigbol
Az éremkép kialakitasara ebbdl az 1d6bdl kétfajta technika ismert: a vésés és a poncolas. Utdbbi jellemzi a
magyar pénzverést a XI. szazadban, melynek eredete a honfoglalas el6tti id6kig nyudlik vissza. A pénzverésért
felel6s mester ponctiiket készit, melyek kiilonb6zd formajaak. Kor, ék, vonal, félhold a legjellemzibbek.
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Ponctiik és a poncolds technikdja magyardzo rajzon
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Ezeknek a ponctliknek a hasznalataval titétte be a verétGbe az éremképet. A belitéskor sorjas kitiiremkedés
keletkezett, melyet reszelGvel tiintetett el, emiatt a verdtévon parhuzamos vajatok keletkeztek, mely az
éremképen is megjelent.

-
- ""(-,_ <)(.,(--

Ponctiik lenyomatai (alsé sor) és értelmezésiik (felsé sor)

Pénzlab

A kozépkorban Eurdpaban, igy Magyarorszagon is egy meghatarozott pénzlab alapjan verték a pénzeket, Al
Marco, azaz markanként. Ez annyit tett, hogy egy pénzverési alapsily — Eurépaban szamos ilyen létezett —
alapjan keriltek kiverésre a pénzek. A Magyarorszagon ekkor hasznalt alapsuly a karoling font volt, ami 408
gramm sulya volt. Ebbdl a karoling korban 240 db, 1,7 gramm atlagsdlyu denart vertek ki. A XI. szazadi
Magyarorszagon ennek a fele volt a denarok atlagsilya. Emiatt Homan BA4lint a kor pénzeit obolusnak
nevezi. Ennek ellentmond Szent Laszlé6 harom toérvénykoényve, mely szerint a pénzeket denar, illetve
nummus /aprépénz/ néven emlitik.

Erdekesség a korabeli pénzek finomsaganak megallapitasa. Manapsag szazalékban, karatban mérjik a
finomsagot, a XI. szazadban égetési fokkal. Egy tizedéig égetett eziist /argentum decime combustions/ annyit
jelentett, hogy 9 rész ezuistot és 1 rész nemtelen fémet /pl. rezet/ tartalmazott.

Szent Ldszl6 pénzverése

Laszl6 19 évig tarté uralkodasa alatt 10 kiillonb6zd pénzt veretett. Erméit a kutaték elég késén ismerték fel. A
XVIII. szazad kozepén megjelent leirasokban még egyetlen pénzét sem ismerték, Schéenviesner 1801-ben
mar 6 tipust jegyzett le, Weszerle Jozsef hatalmas gyljtésében mar 9 példanyt ir le, mig az utolsot Erdy
Janos kozolte le 1865-ben. A kibocsatott 10 tipus azt jelentette, hogy kétévente megujult a pénz, azaz le
kellett cserélni. A XI. szazadban nyugati mintara a magyar kiralysag is bevezette, a periodikus pénzjitas
rendszerét. Adott iddszakon belil, Laszlé esetében kétévente be kellett valtani a pénzt, amely illeték
levonéassal jart, ami a kincstar egyik legfébb bevételi forrasa volt. Ez a haszon, in. kamarahaszna /lucrum
camerae/ akar az uralkodd jovedelmének a negyedét is kitehette. Ez igen komoly inflaciés veszélyt is
magaban hordozott. Addig, amig a bevaltott pénz értéke megegyezett a régivel, addig csak illetéket kellett
fizetni. Viszont az uralkoddék gyakran nyultak a pénzrontas eszkézéhez, azaz csékkentett sdlyd volt az 4j
pénz, vagy gyengébb finomsagi. Laszlé esetében nem beszélhetiink pénzrontasrél, ami az akkori Eurdpat
mar igencsak megfertézte. Pénzeinek sulya, finomsiaga mutatja, kizarélag a valtasi illeték koltsége jelent meg
a bevaltaskor. S6t a pénzlab javitasara is felhasznalta az ebbdl keletkez6 bevételeket, hiszen egyes pénzei
sulya nagyobb volt az el6zbleg forgalomban 1év6knél. Nala figyelhet6 meg utoljara a XI. szazadban a j6
minéségl, megfeleld silya pénz, talan nem véletlen, hogy a numizmatikaban Arp4d-hézzal foglalkoz6 gy{jték
kiemelten kedvelik Laszl6 vereteit. Egy alkalommal fordult el6 Laszl6 uralkodasa alatt, hogy a megcsappant
kincstari bevételeket a pénzrontas eszkozével egészitse ki. Ez sem sajat hasznara tértént, hanem a haboruval
jaré extra kiadasokat fedezte vele, majd visszatért a régi pénzlabhoz és finomsaghoz. 1091-ben a
horvatorszagi hadjarat idején kibocsatott pénznél fordul elG, hogy 10%-kal kisebb atlagstlyu a korabbinal,
finomsaga azonban megegyezett. Laszl6 alatt terjedt el az orszagban a pénzgazdalkodas, ezt bizonyitja a mar
emlitett harom torvénye, ahol is a blntetéseket mar nem tindéban fejezték ki, hanem pénzben. Az elsé
Torvénykonyv 42. te. pedig rogziti a kor egyetlen aranypénzéhez valé viszonyt, mely szerint 1 bizdnci arany
40 denart ért.

Szent Laszld pénzei Huszar Lajos kormeghatarozasi sorrendje alapjan:



OSSZEFOGLALO KOZLEMENYEK / REVIEW ARTICLES 32

Huszar 21

Hagyomanyosan els6 veretnek tekinthet§. Béla és Géza pénzeinek stilusdban készilt, elSlapjan
+LADISLAVSREX korirat, hatlapjan: +ANONAL Atlagsﬁlya 0,60g, kiverési sulya 0,63g, finomsaga 88,5%.

Huszar 22

Atlagsﬁlya 0,70g, kiverési sulya 0,73g, finomsaga 88.2%

Huszar 23

Atlags{llya 0,71g, kiverési sulya 0.75g, finomsaga 91,4%
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Huszadr 24

Atlagsﬁlya 0,65¢g, kiverési sulya 0,68g, finomsaga 91.2%

Huszar 25

Atlagsﬁlya 0,63g, kiverési silya 0.66g, finomsaga 91,11%

Huszadr 26

Atlagsﬁlya 0,86¢g, kiverési sulya 0,90g, finomsaga 89.53%
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Huszar 27

Atlagsﬁlya 0,79¢g, kiverési sulya 0,83g, finomsaga 87.8%

Huszar 28

Atlagsﬁlya 0,70g, kiverési sulya 0,74g, finomsaga 85%

Huszar 29

Atlagsﬁlya 0,77g, kiverési sdlya 0,81g, finomsaga 85.3%
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Huszadr 30

Atlagsﬁlya 0,66¢g, kiverési sulya 0,69¢g, finomsaga 87.52%

Felhaszndlt irodalom:

Radoéczi Gyula: 1. Laszl6 pénzeinek korrendi meghatarozasa metrolégiai alapon /Az Erem 1968/45-45 4-6.0./
Dr. Unger Emil: Magyar Eremhatérozé I.

Huszar Lajos: Miinzkatalog Ungarn

Kovécs Laszlé: A kora Arpad-kori pénzverésrédl

Felhaszndlt képek jegyzéke:

Képes krénika

www.numizmatika.hu
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I. LASZLO KIRALYUNK, A GYOGYITO SZENT

Dr. Kapronczay Katalin
Semmelweis Orvostorténeti Konyvtar és Levéltar
kapronczaykatalin@semmelweis.museum.hu

Az orvoslas torténetének érdekes fejezete a csodas, természetfeletti erdkkel, illetve a vallasos hittel
Osszefliggésbe hozhatdé gydgyulasok megtorténte. Tobb szalon is futnak ezek a varatlan, alapvetden
megmagyarazhatatlan gyogyulasok. Egyik iranyzatuk a napjainkig hatasukat érezteté népi orvoslasi
eljarasok, amelyek java része — ne féljuink kimondani — a megfoghatatlan er6kbe vetett bizalommal keveredd
kuruzslas, jobb esetben az ,artalmatlan” vallasos hitben gyokeredzl, empirikus elemekkel kapcsolatba
hozhaté, némiképp Onszuggeszcidra visszavezethetd gyégyulasok sora. A korakézépkorra mindamellett a
szentek tiszteletével Gsszefliggd gydgyulasok sorozatos lejatszdédasa is jellemzb volt. Az un. gyogyité szentek
felsoroldsa szinte vég nélkiili, egy-egy szenthez tobbféle betegségben szenveddk is folyamodtak, illetve egy-egy
kornak t6bb véddszentje is ismert. A gyoégyitd szentek korében kiilonleges helyet foglalnak el a szent kiralyok,
akiknek szamos csodas gyogyulast tulajdonitottak.

A wvilagi uralkodék szentté valé avatasa egyértelmilien a vilagi hatalom egyhdazi megerGsitését
jelentette. A szenteknek ez a tipusa a korakozépkorban jelent meg. Az elsd szent kirdly a burgundi Szent
Zsigmond volt a 6. szazadban. A kereszténységre attért népek korében volt kultuszuknak kiilonos jelentdsége,
magyar vonatkozasban a legjobb példa Szent Istvan és Szent Imre alakja. Szent Laszld alkata és élete egy
Gjabb tipus megjelenését eredményezte: a lovagszent (athleta Patriae) szinrelépését. Ez szintén nem volt
mentes az egyhaz és a keresztény hit erlsitésétdl, hiszen a keresztes hadjaratok vezetdje is volt, akinek a
figuraja sok hasonlésiagot mutatott a bizanci u.n. katonaszentekkel (Gyorgy, Demeter, Teodor).

A szentté valé avatashoz mindenképpen elvarhaté volt a csodas gyogyitasok létrejotte, vagy még
életikben, netan halaluk utan sirjuk, ereklyéjiik kozelében, ahogyan ez elsd kiraly-szentjeink: Istvan, Imre és
Laszl6 esetében is ,bizonyitast nyert”.

A korabeli orvosi miivek nem ejtettek szét sem a csodds — szentek, vagy kulonleges foldontuli
képességek birtokaba 1évé ,hétkoznapi” emberek altal megvaldsult - gydgyuldsokrdl, sem a nyugati
kultarakban elfogadotta valt ritusrdl, a kiralyi érintés gyogyité erejérdl. Ezek a csodatételek ugyanis
megszokott dolgok voltak szamukra, mondhatni 6sszhangban voltak vilagképiikkel. Belenyugodva elfogadtak
ezeket, egy kicsit hasonlatosan a természetes gyégymodok empirikus tapasztalataihoz, amelyekhez hosszi
ideig szintén nem tudtak elfogadhaté magyarazatot flzni.[1] A wvalldsos hit, az isteni akarat
befolyasolhatatlan erejébe valé beletér6dés kapcsolata a betegségekkel és a gydgyitassal ugyanis sokaig
hatast gyakorolt az orvosi gondolkodasra is. (A betegség Isten biintetése a gyarlé emberek szamara, ezért az
orvos nem képes kiilonésebben hatasos gyégymodot alkalmazni.)

Laszlo kiralyunkrél tébb olyan esetet is feljegyeztek, amelyek mar életében magaban hordoztak a
»szentség” jeleit, illetve tobbé-kevésbé kapcsolatba hozhatdk az orvoslassal.

»BOkezli volt az inségben, nagytiirelmii a tirésben... meggyétortek vigasza, elnyomottak tamasza, drvdk
megkonydriildje, gyongék gyongéd gyamsziilbje..” — irta egy krénikas. A hatalmas termetd férfi az er6t
szimbolizalta, ugyanakkor mélyen vallasos volt: folytonosan bojtolt és imadkozott, 6nmagat ajanlotta fel
Istennek népe biineiért.[2]

Szent Laszlét mindenekelStt az epilepsziasok védGszentjeként tisztelték, amelyet a torténészek az
Istenitéletnek nevezett térvénykezési bizonyitassal hoznak 6sszefliggésbe. Voltaképpen olyan ceremoéniardl
van sz6, amelynek soran az égi hatalmassagoktdl vartak valaszt, bizonyitast az ember foldi képességeit
meghaladé kérdésekre. Az eurdpai torténelembdl, szellem- és kulturtérténetbdl szamos példat ismeriunk a
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papok, varazslok, majd az egyhazi és vilagi birésagok gyakorlatabdl, amikor az igazsagszolgaltatasban
bizonyité eljarasként az ,istenitélethez”’ folyamodtak. Magyarorszagon a 11. szdzadban méar rendszeresen
alkalmaztak. Els6é irasos emlitése Szent Laszlé III. torvénykonyvében talalhaté. A prébak fajtai:
hidegvizproéba, forrévizpréba és a Laszlo idején leginkabb alkalmazott tiizesvas-préba. Laszlé kiraly 1092-ben
megfogalmazott dekrétumanak masodik konyvében 28 fejezet pontositja az eljaras menetét. A humanusnak
nem nevezhetd procedura nyilvanvalé kapcsolatot mutat a killonféle hisztérias, sét epilepszias rohamokkal, a
boszorkanyperek soran onkiviileti allapotba kertild vadlottakkal.[3]

Szent LdszIl6 kirdlyunk mint exorcista és az epilepszids betegek pdtronusa

Ebbe a gondolatkorbe illeszkedik Szent Laszlénak, mint exorcistanak korabeli megjelenitése is. A
vatikani konyvtar egyik hagiografikus kédexében taldalhaté egy abrazolds, az exorcista (6rdoglizé) Szent
Lészlérol. Az ordoglizés szertartasat abban az idGben minden valdszinlség szerint f6ként a bizonytalan
diagnosztizalasu epilepszidas betegeken hajtottak végre. A kés6bbi id6kben epilepszidsok nagy szammal
keresték fel Szent Laszl sirjat is, gydgyuldst remélve és taldlva. Fennmaradt méas korabeli illusztracié is az
ordogliz6 Szent Laszlérdl, amelyen a mellékalakok szintén az epilepszias rohamra jellemzd pézban lettek
megorokitve. Ez is magyarazata, alatamasztasa annak, hogy az orvoslas torténetében az epilepsziasok
védGszentjeként kapott helyet Szent Laszlé.[4]

Szent Ldszl6, mint exorcista a Vatikdni 8541. sz. hagiografikus kédexbdl.
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Laszlé nevével és targyiasult formaban megvaldsult mikodésével kapcsolhatd 6ssze az antonitak (a
Szent Antal betegapolé rend) letelepitése hazankban. A keresztes haboriuk févezéreként a keresztes hadak
sebestiltjeinek, betegeinek apolasat kivanta a rendre bizni. Ennek eredménye a pozsonyi kérhaz létrehozasa,
amelyet az antonitdakra bizott. A kérhaz alapitasat 1095-re - roviddel Laszl6 halala el6tt - teszik a forrasok. A
kérhaz a betegek gybdgyitdsa mellett a kor szokdsanak megfelelen az elaggott, szegény emberek menhelye is
volt, un. xenodochium, ahol azonban elsédlegesen mégis a betegek apolasa volt a f6 feladat. A betegapold
intézetet és a csatolt kolostori épuiletrészeket kés6bb — szentté avatdsa utan — Szent Laszlérdl nevezték el.[5]
A 11. szazadi alapitasd kis korhaz a szazadok soran folyamatosan fejlédott, és késébb Pozsony varos
legjelentGsebbé valé gydgyité intézménye lett.

Hasonléképp tényekre tamaszkodik a testi higiénével, flirdGkkel kapcsolatos tevékenysége. A
kozépkori testi higiéné, a tisztalkoddas hidnya szamos bérbetegség forrasa volt. Kiilonosen furcsa
megnyilvanulas volt a szerzetesek, apacak vezeklésnek feltiintetett tartézkodasa a fiirdéstdl. Szent Laszlorol
azonban feljegyezték, hogy az altala létrehozott klastromokban fiurdét is épittetett, ezzel probalta a testi
tisztatalansag kovetkeztében fellépd betegségek elszaporodasat gatolni. Egyes irodalmi forrasok ennek
tulajdonitjak, hogy a bérbetegségek, kelevények gyogyitd szentjeként is emlitették nevét.

Eletének csodds — a talvilagiak tamogatasat élvezd - epizdédjai kozé tartozik a pestis elleni
gyogynovény megtalalasanak kozismert legendaja. A torténet szerint, amikor a pestis, a doghalal pusztitani
kezdett, a nép Laszldé kiralytdl vart segitséget. Laszlé pedig Istenhez konyorgott, tanacsot, dtmutatast
remélve. Isten éjszaka almot kildott a kiralyra: egy angyal jelent meg Laszl6 el6tt és azt mondta neki: — Vedd
ijadat és tegzedet, menj ki satrad elé, és minden célzas nélkul bocsasd el nyilvesszddet, a vessz6 megmutatja,
mit kell tenned. Amikor Laszl6 kiraly felébredt az alombéli tandcs szerint cselekedett. A nyilvessz6 messze
szallott, ahol lehullt, egy fliszalat utott at. A fi (gentiana, a tarnicsfélék csaladjaba tartozik), illetve az abbdl
készitett orvossag mentette meg a népet a doghalaltdl, ezért ezt azdta is Szent Laszl6 fivének nevezik. fgy
kerilt a szent kiraly a pestis véddszentjei k6zé.[6]

Ugyancsak a pestissel kapcsolatos az a kronikas feljegyzés, amelyet a késGbbi elemzbk tobbféleképpen
magyaraztak. Az 1082 aprilisaban lejegyzett oklevélrGl van szd, amely szerint a kirdly felkereste a veszprémi
Szent Mihaly templom melletti ,puteus leprosorum”-ot, amely kifejezést utobb kiilonboz6képpen forditottak,
definialtak. Az egyilk magyarazat szerint a leprasok kutjardl lenne szd, a masodik értelmezés szerint a
leprasok sirgédrérdl, temetkezési helyérdl irt a kronikas, mig a harmadik valtozat képvisel6i mar jéval
komolyabb megallapitasra jutottak, mivel a leprasok elkulonité barlangjaként — esetleg kérhazaként —
interpretaltak a szoveget. Ez utdbbi kijelentés keltette fel leginkabb az orvostorténészek érdeklGdését, hiszen
eurdpai viszonylatban is meglepGen korai lett volna az ilyen intézmény létrehozasa. A legvalészinilbb, hogy a
leprasok altal latogatott kutrdl, forrasrél tett emlitést az irat. Igazi, logikus érvelés azonban tovabbra sincs,
hogy mit is keresett ott a kiraly, mi indokolta volna a betegek altal gyakorta felkeresett és ezaltal
megfert6zott teriilet megtekintését. A torténet bizonyara a kirdly nemes tetteinek dicsditését kivanta
szolgalni.[7]

Kultusza igen hamar megindult a nép koérében, mivel mar a temetés idején elkezdddott a csodas
gyogyulasok sorozata. A magyar orvoslas torténetét feldolgoz6 munkajaban Fekete Lajos korabeli
feljegyzésekre tamaszkodva irta le az alabbi, kissé hatborzongaté torténetet:

.Szent Ldszlo kirdly életiorténetének IX.k fejezetében feljegyezve van: hogy a mint Ldszlé kirdly
testével Vdaradhoz érkeztek, és az emberség tisztességét meg adva sirja koriil dllottak, a koriil allok kézziil
valaki azt mondja vala, hogy a test biidds, mig a tobbiek a legkellemetesebb szag illatdt érezték, azért dlla
tustént hdtrafordult, és visszaforditni nem lehetett, ki is ldtvdn, hogy isteni bosszu sujtotta, keservesen jajgatva
kiabdl vala, mondvadn ,vétkeztem az Isten szentje ellen” és Sz. Ldszlé kirdly sirjdra borulvdan, annak irgalmaért
esedez vala, hogy meg gyogyulhasson. Tehat dalla bére, mely hatdhoz ragadt, a hussal egyiitt odaszakada, s &
maga vissza nyeré ugyan egésségét, de az oda szakadt bér forradds helye dllan meg marada. — Szentsége
hirének hallatdra, egy szegény ledny jovén sirjahoz, elvesztett szemuildgdt visszanyerni méltatott, és testi
egésségét visszanyervén, oly lelki egyiigyiiségre jutott, hogy azt hivék, hogy az Istentél lélekben is
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meglatogattatott. — Egy nemes ledany pedig, ki szeme vilagat vesztette, és a testi orvossag minden reményérdl
lemondott, sziilei dltal ugyanannak sirjandl hagyatva, beteg szemei helyett csuddllatos médon nyert épeket.
Mert midén fdajdalmdtél gyotretve, és szemei vesztén keseregve omlé konnyeit torolgette, markdba valami
husgolyok hullottak, melyek szem alakiak véltak ugyan, de egésszen aludt vérrel voltak boritva, s a mint a
ledny sikoltdsdra, ki tudniillik azt hitte, hogy szemeit mdr elvesztette, a megdobbent nép odaszaladt, hogy
lassak, latjak, hogy a ki esett husgolyokat kezében a bamuloknak mutogatja, s uj szemeivel, a miket bamulva
lat vala, csuddlja. Az érdemei dltal meggyogyult némdakrél, siketekrél, és santakrol pedig nagy o6rommel
beszélni, a csuddk kézénséges, s mintegy kézzel foghaté vélta tiltja. 8]

Majd igy folytatdodik a krénika:

LA temetés éjjelén a sir koriil ajtatoskodo népek az angyalok énekét hallottak, kik a hitvallok tiszteletére rendelt
mise imait énekelték s mindjart mdsnap széltében beszélték azt, a mit az egyhdz csak késébb nyilvanitott
tinnepélyesen, hogy a kegyes kirdlyt Isten a szent hitvallok sordba vette fel. A legenda szerint a kegyes kirdlyt
Isten »megajdandékozd a hatalommal, hogy hatalommal, hogy minden hozzd folyamoddkhoz mennyei
segitséggel lehessen. Azért is a vakoknak ldtdst, a siketeknek hallast, a némaknak széldast, a santaknak jardst
ada és a védelem sziikségeinek eseteiben segitve az elnyomottaknak vigasztaldssal szolgala.”[9]

Tisztelete egyre szélesebb korben terjedt, mondhatni maga a nép avatta szentté, mielGtt az egyhaz
hivatalosan megtette volna. Seregestdl keresték fol sirjat, nemcsak a gydgyulast, vigasztalast éhajtdok, hanem
a vitdban allé peres felek is. A csodas gyodgyulasok hire gyorsan terjedt, a szent kirdly ereklyéibe vetett
bizalom folytonosan novekedett; szokassa valt, hogy itt dontsenek el nagy fontossagu pereket, és Laszlo oltara
el6tt tegyenek eskiit. Itt tartottak az 1134. évi nemzeti zsinatot, s itt dontotték el egy alkalommal a zagrabi
puspok perét is. Ezek utan az egyhaz hivatalos 1épése sem varatott soka magara. II1. Béla kiraly siirgetésére
ITI. Celesztin papa 1192-ben Laszlé kiralyt a szentek soraba iktatta. Laszlé kiraly testének felvétele és a
szentté nyilvanitas innepélyes kihirdetése az 1192. évi junius h6 27. napjan tortént.

Az innepélyre Béla kiraly és csaladja is Nagyvaradra érkezett, tovabba az orszag f6papjai és féurai a
hivék ezreivel. Felnyitottak Laszl6 kirdly sirjat, elhelyezték ereklyéit az 1) oltarra, és hatartalan
lelkesedéssel innepelték a harmadik magyar uralkod6 szentté avatasat. A nép 6romét ritka égi tinemény és
Gjabb csodas gydgyulasok tették tokéletesebbé. ,,Ugyanakkor a nagymise alatt hoztak be a templomba egy
gyermeket, kinek sem kezei sem ldabai nem valdnak, de néminemii feldagadt csomék valanak helyettok, és a
jambor hivék imadsdgara bizvan a szent kegyes kirdlynak érdemében a gyermek hirtelen ép testet nyert. A
nagy csoddt latvan, nagy hdldkat addanak érette Istennek és a szent kegyes kirdlynak. a sok vak, a szent Ldszlo
kirdly sirjahoz jarulvdn, segélyét kérvén, csuddlatosan visszanyerte szeme vildgdt. Santdk, némak, siketek,
nyavalytorések, és kiilonféle kinokban régélta gyotrodbk, nevének segélyiil hivdsa dltal nyavalydiktol
menekiiltek Nemcsak a jelenlevékkel, hanem a tdvoliakkal is éreztette Isten szent Ldszlo kirdly hathatds
partfogdsdat. Egy bélpoklos, ki szent Ldszlé tinnepére Nagyvdradra sietett érdemei ereje dltal utkozben
megtisztula.”[10]

Szent Laszl6 hoédolata a szazadok soran sem mertlt feledésbe, a Karpat-medence térségében
megszamlalhatatlan intézményt (templom, egyhazkozség, iskola, koérhaz), telepllést neveztek el Szent
Lészlorol.

Az é16 néphagyomany, a vallasos nép egyik legnagyobb kozésségi élménye a misztikus erdvel
felruhazott bucsujardhelyek felkeresése, ahol nem csupan lelki, de testi felidiilést, varatlan gydégyulast is
talalnak. Egyik ilyen Szent Léaszl6-kultuszhoz kapcsolédd bucstjardhely a mai Szlovakia teriiletén talalhaté
Debr6éd. A helyi legenda szerint Laszlé lova patkéja nyoman kiapadhatatlan és kristalytiszta vizd forras
fakadt szomjaz6 katonai megmentésére. A telepiilésen a 15. szdzadban templomot emeltek, amely egészen a
19-20. szazad forduléjaig a zarandoklat kézpontja volt. A haboruk és az ideoldgiai valsag (a vallasgyakorlas
allami tiltasa) miatt egy id6re megszakadt a bucsujaras, de a néhany éve jjaépitett templom és a forras
felkeresése ismét csodas események és gydgyulasok megvaldsulasat inditotta el.
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A mai Fejér megyében elteriild Bodajk nyerte el a legrégibb magyar bucstjaréhely elnevezést, hiszen
mar a 9. szazadtdl a nép vallasos kegyhelyként kereste fel, szent kutjanak vize sokak egészségét adta vissza.
Az a legenda terjedt el - nyilvanvaléan realis foldtani okokra visszavezethetSen -, hogy a kut hétévenként
kiszarad, majd ismét b&séges vizet ad. Az elmult évtizedek soran azonban a forras vize a kozeli banyafarasok
kovetkeztében véglegesen elapadt, igy a zarandoklat els6dleges célja a hires Szliz Maria kegykép felkeresése
lett, a betegek esetleges javulasat a megélt vallasos lelkiség pszicholégiai kiévetkezményeként lehet
magyarazni.

A Szent Laszlohoz kapcsolédd kultusz mindmaig legaktivabban Erdélyben kovetheté nyomon. Az
udvarhelyszéki Oroszhegy falu és a hataraban fakadé ,urusos kut” torténete szintén messzi szazadokra
nyulik vissza. Az 1860-as években két torténész is foglalkozott az oroszhegyi ,urusos”, azaz gyogyité kut
Szent Laszléhoz kot6dd legendajaval, a népi hiedelmek és a népi orvoslas Osszefonédasabél keletkezett
kilonos zarandokhellyel, a kialakult ,szertartassal”.

Orban Balazs[11] nevezetes Székelyfoldet bemutatdé kotetében olvassuk: ,,Tovdbb Kdpolna-mezd nevii
helyen egy kdpolna rommaradvdnyai ldtszanak, a kdpolna mellett egy gyogyforrds fakad fel, melyhez most is
Ur szereddjan feligr a nép s felviszi beteg gyermekeit fiiroszteni, mert e forrdsnak nagy gyégyhatdst
tulajdonitanak, mely a hagyomdny szerint onnan ered, mivel Szent LdszIlé kirdly itt szokott volt fiirdeni. A
forrds kozelében egy bemélyiilést Sdtorhelynek neveznek; itt dllott volna a szent kirdly sdtra. Itt dldozo
cstitortokon a Karry Miklos dltal 1723-ban épitett kdpolndban nagy biicstik tartattak: E biicstik oly népesek és
latogatottak voltak, mint a szentanna toi bucsuk; az egész szék katholikus népsége felsereglett oda, de mivel sok
verekedés és botrdanyos dolgok torténtek, Battydni plispok betiltotta, s a kdpolndt lerontatta.”

Pesty Frigyes oroszhegyi jegyzl, a neves torténész, helynév-gyljteménye részére készitett elGzetes
jegyzetel kozott irt az oroszhelyi forrasrédl: ,,Magyarckoze mely nagy kiterjedésti gyér Magyaros, Személyes
birtok, melybe foglaltatik Kdpolna nevezetii hely a hol hajdan szadmos bucsujdrok jelentek meg, az épittetése a
kapolna romjainak nem tudatik, hanem azt tudjuk még most él6 szavainkkal bizonyitani, hogy csak is 60 éve
hogy a fodele fonn dllott; s a bucsu Aldozé Csiitértokon tartatott, s a mint még mdig is iinnepelve feljar egy
fennadllo kereszt mellé a nép, a falvdtol egy 5 fertaly ordig van tavol. [...]- Itt vagyon még e kapolna romjaitol a
Déli részre s mint egy 16 o-6lnyileg az ugynevezett Urusoskiit a melybe régente sok helyekrdl 6ssze gyiild
koszvényes, étvaros és mds egyéb nyavalyds emberek gydgyuldsokat érzették, de még mdig is lehet ottan sok
rongyot ldatni a melyeket most is ott hagyogatnak sok sebesiilt emberek, mint hogy gyogyuldasokat érzetiék a
rongyot kénnyen ott hagyhatjdk, Ezen kiitnak a vize kékszinii mindég és nem fagy bé a legerdsebb télen is. -
Tovabba van e kdapolna romjaitol Keletre Kozéprezteje s ez alatt egy oly tiszta vizil kut, hogy Erdélyben ennél
Jjobb vizet nem lehet taldlni, a vize a busnydkot noveli”.[12]

Orban Balazs szerint a bucsijaré kapolna az 1720-as években épiilt, de 1783-ban Battyanyi Ignac
puspok leromboltatta, mert a bucsuk alkalmaval ,az oda gyiilekezni szokott rossz keresztények dltal az
djtatossagnak végzddése utan sokszor botrdankoztaté dolgok, részegségek, veszekedések, vérontdsok mentek
végbe, nem lelki haszonra, hanem inkabb lelki kdrra adva alkalmatossdgot.”[13]

A hagyomany — mind a zarandoklatot, mind a gy6gyité forras felkeresését illetGen — a 20. szdzadban
éledt fel és mind a mai napig él6 gyakorlat. A telepiilés hatardban emelked6 Nyulad-domb aljaban talalhaté6 a
csodas erejd vizet ad6 kut. A nyuladi gyégyitd viz a meritéskor zavaros, piszkos, de idvel teljesen letisztul.
Allitélag évekig nem romlik meg. Kilénféle sebek, 6tvar, orbanc, szemen nétt arpa stb. gydgyitasara
alkalmas. A zarandoklat elmaradhatatlan része, amikor trszereddja és aldozocsutortok reggelén a betegeket,
kulénosen a gyerekeket a helyszinen, jobbara a kat kornyékén, megfirosztotték a gydgyitd vizben. Korabban
egy faépililetben megmelegitették a forrasvizet és ott furosztotték a gyermekeket. A gydgyulni vagyok fiiroszts
edényt és vizforralé edényt is vittek magukkal. Nagyon sokan azonban tuvegben, kanndban vittek az ,urusos”
vizb6l és otthon fiirdették meg benne a beteg gyermeket. El6fordult, hogy a vizért mend személy, altalaban a
beteg gyermek anyja vagy apja, magaval vitte a gydgyitandé gyermek egyik ruhadarabjat, amelyet
megmartott a forras vizében. Vizesen hazavitte, otthon megszaritotta és rdadta a gyerekre, igy remélve a
gyors gyogyulast. Tobbnyire egy masik, rosszabb ruhadarabot is vitt magaval a beteg gyerek ruhaibdl, amit a
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kutnal hagyott, agra, drétra akasztva. Ebbél alakult ki az a szokas, hogy a helyszinen megfirddk is
otthagytdk a kornyezd fakra, bokrokra akasztva egy-egy ruhadarabjukat, gyakran a kiilonféle sebek,
kelevények valadékatdl szennyes rongydarabokat, ilyen moédon kivantak megszabadulni betegséguktsl. A
kozelmultban helyszinen jaré néprajzos leirasa szerint bizarr, débbenetes latvany a kat kérnyékén szanaszét
hagyott rongyok tomkelege, nem beszélve annak kozegészségligyi kovetkezményeirdl.

Oroszhegyen természetesen Szent Laszlé kirallyal hozzak kapcsolatba az ,urusos kut" keletkezését.
ﬂgy tartjak: Szent Laszl6 kirdly valaha ezen a t4jon vonult a csapataval. Katondi hirtelen megbetegedtek,
fekélyek lepték el Gket. A nagy kiraly imadkozott Istenhez, majd beleszurta kardjat a foldbe. Csoda tortént. A
kardsziras nyoman ,vizforras fakadt fol". A beteg katondk megmosakodtak a forras vizében, és azonnal
meggyo6gyultak.

Szent Laszl6 alakja, a személyéhez kapcsoléd6 szamtalan legenda ily médon az orvoslas térténetének
is érdekes fejezete. A kozépkori hiedelmek pedig a népi hagyomanyok és a népi orvoslds nem feledett
epizddjaként élnek tovabb napjainkban.
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Szent Laszlo kiraly fuve

Szabo6 Laszlé Gyula
Pécsi Tudomanyegyetem, Gyoégyszerésztudomanyi Kar
e-mail: laszlo.gyula.szabo@aok.pte.hu

Szent Laszlé éve alkalmat ad arra, hogy a nevéhez fiz6dd csoddk és legenddk mellett felidézzik azt a
noévényt, ami hozzajarul a nagy kiraly hirnevéhez.

Laszlé Gyula, nagy régésziink a Szent Laszlé-legenda kozépkori falképeir6l sz616 konyvében [1] Balint
Sandor néprajztudost 1dézi: ,Laszldé kiraly a magyar lovagkor példaképe, népmondaink hdse, alighanem a
legnépszeriibb magyar szent. A kozépkori hazai mondak és legendak egyetlen szentliinket sem magasztaltak
annyira, mint Laszl6 kiralyt. ....Kutatéink szerint aligha véletlen, hogy a régi Laszl6 bucsuunnepeink,
kozépkori falképeink tekintélyes része a hajdani gyeplvidéken, a magyar 6kumené peremén taldlhaté meg...
a szent kiraly Erdélynek régi patréonusa. Ide vehet6 a moldvai csangdsag sajatos Laszlé kultusza is. ..”

Szentekrol elnevezett, magyarorszagi névénytaxonok

A szentekrdl elnevezett novények altalaban ,csodatevd” gybégynovények, hasznélatuk tébbnyire
legendakhoz fizddik, vagy abban az idGszakban viragoznak, amikor a név naptari innepe van.

A kovetkez6 szentek neve talalhaté novényneveinkben [2, 3]: Antal, Borbala, Benedek, Erzsébet,
Gellért, Gyorgy, Ilona, Istvan, Ivan, Jakab, Janos, Laszl6, Lorine, Magdolna, Pal, Péter, Simeon.

Névények:

Szent Antal virdaga, Szent Antal tiize fil — Galium verum — tejolté galaj
Szent Barbara (Borbala) fiive, Szent Barbara asszony fiive — Barbarea verna — tavaszi borbalafd
Szent Benedek fiive — Geum urbanum — erdei gyombérgyokér,
Cnicus benedictus — benedekfd

Szent Erzsébet viragocska (Nograd) — Helianthemum — napvirag
Szent Gellért fuve — Aegopodium podagraria — podagrafi
Szent Gyorgy fuve — Convallaria majalis — gyongyvirag
Szent Gyorgy rézsaja — Paeonia officinalis — kerti bazsardzsa
Szent Gyorgy virdga — Primula veris — tavaszi kankalin,

Corydalis — keltike,

Erythronium dens-canis — kakasmandiko,

Capsella bursa-pastoris — pasztortaska
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Szent Ilona fuve — Lythrum salicaria — réti fizény,

Gentiana lutea — sarga tarnics,

Gentiana cruciata — kigyétarnics,

Salvia sclarea — muskotalyzsalya,

Asplenium trichomanes — aranyos fodorka
Szent Ilona lapu, szentilonalapi — Solanum dulcamara — ebszblécsucsor
Szent Istvan makja — Papaver corona-sancti-stephani = P. alpinum
Szent Istvan seprije — Galium verum — tejolté galaj
Szent Istvan viraga — Circaea — varazslofd
Szent Ivan virdga, Szent Ivan fi — Galium verum — tejoldé galaj
Szent Ivan szd6l6cskéje — Ribes — ribiszke
Szent Jakab fiive — Solanum dulcamara - ebszblGesucsor
Szent Janos faja — Ribes — ribiszke
Szent Janos fuve — Glycyrrhiza glabra — igazi édesgyokér,
Salvia sclarea — muskotalyzsalya,
Solanum dulcamara — ebszblécsucsor,

Artemisia vulgaris — fekete tir6m,

Verbascum phoeniceum — lila 6korfarkkoro,

Hypericum perforatum - orbancfd,

Taraxacum officinale — gyermeklancfd,

Leucanthemum vulgare — réti margitvirag
Szent Janos gyokere, Szent Janos kenyere — Polypodium vulgare — édesgyGkerl pafrany
Szent Janos kenyere — Filipendula ulmaria — réti legyezofd
Szent Janos 6ve — Artemisia vulgaris — fekete Urom
Szent Janos szdl6cskéje — Ribes — ribiszke
Szent Janos viraga — Hypericum perforatum — orbancfd,

Leucanthemum vulgare — réti margitvirag

Galium verum — tejoldé galaj

Arnica montana — hegyi arnika
Szent Laszlé fuve, Szent Laszl6 kirdly fuve, Szent Laszlo-tarnics — Gentiana cruciata — kigyotarnics, kanya-
harangvirag (Dunantual)
Szent Lorinc fiive — Vincetoxicum hirundinaria — méreggyilok
Szent Magdolna fiive — Valeriana officinalis — macskagyokér
Szent Pal fuve (Dunantdl) — Agrimonia eupatoria — parlofd
Szent Péter five — Parietaria officinalis — falgyom
Szent Péter kulcsa — Primula veris, P. vulgaris — kankalin
Szent Rébert fiive — Geranium robertianum — nehézszagu gélyaorr
Szent Simeon fiive — Malva sylvestris — erdei malyva

A szent — jelzbs Osszetett szd formajaban — adja a névény nevét, tobbségliik ugyanazon személynevekbdl
képzddott, kivéve: szentfa, szentfl, szentperje, szentharomsag, szentlélek
szentfa — Guajacum sanctum
szentfl — szentperje, vasfi — Verbena officinalis — vasfl
szent fugefa — Ficus religiosa
szentgyorgye (Vas) — Convallaria majalis — gyéngyvirag
szentgyorgygomba, szentgyorgypereszker — Tricholoma (Calocybe) georgii — majusigomba, tévisaljagomba
szentgyorgyike (Eger) — Primula veris — tavaszi kankalin
szentgyorgyisalata — Caltha palustris — mocsari gélyahir
szentgyorgysalata — Ranunculus ficaria — salataboglarka
szentgyorgyvirag (Dunantal) — Convallaria majalis — gyongyvirag
Szenthdaromsag violaja, szentharomsagfld (Vas) — Viola tricolor — vadarvacska
szentilonafenyé (Vas) — Larix — vorésfenyd
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szentivanfl (Ormansag) — Rorippa amphibia — vizi kanyazsazsa
szentivanpipitér (Balaton) — Matricaria recutita - kamilla
szentjakabfd (N6grad) — Pulicaria vulgaris — parlagi bolhafd
szentjanosbingé — Hypochoeris maculata — foltos véreslapu
szentjanosbogarfi — Luzula — perjeszittyd

szentjanosfl — Salvia pratensis — mezei zsalya
szentjanoskenyér — Ceratonia siliqua — szentjanoskenyérfa
szentjanoskérd-virdg — Salvia nemorosa — ligeti zsalya
szentjanoslevél, szentjanosvirag (Zala) — Salvia pratensis — mezei zsalya
szentjozsefvirag (Bugac) — Lilium — liliom

Szentlélek gyokere — Angelica sylvestris — erdel angyalgyokér
szent 16tusz, szent padma — Nelumbo nucifera — indiai-16tusz
szentperje, illatos — Hierochloe odorata — mariafd, szentfd

A Szent Laszl6-legendak torténelmi hattere

Arpéd-hézi kiralyaink csalddja harom férfi és tébb néi szentet adott az orszdgnak és a katolikus
egyhaznak. A kozépkorban Szent Istvannak mintegy 300, Szent Laszlénak 150 és Szent Imrének 115
templomot szenteltek. I. Laszl6 (1077-1095) az Arpad-haz egyik legnagyobb kirdlya volt. Kora VIL. Gergely
papai uralkodasa és a német-romai csaszarsag vilaghatalmi kiizdelmének ideje. Laszl6 kiraly a keletrdl jove
uz és besenyld tamadasokat visszaverve megvédte a magyar hatarokat. Legendas vitézségének emlékét
ékesen Grzik a réla sz6l6 mondak és freskok.

Lészlé Gyula — konyvében [1] — mintegy félszaz Karpat-medencei templomban fellelhet6, a XIV-XV.
sz.-ban késziilt freskét mutat be. A legismertebb Szent Léaszlé-legenda Laszlé herceg lovas parviadalat
abrazolja a pogany kun (inkabb uz) vitézzel, aki magyar lanyt rabolt el. A jelenetsor a kerlés-cserhalmi
utkozethez kapcsolédik, amikor (1068-ban) a moldvai uzok (torkok) tértek be Erdélybe és szenvedtek
vereséget. A legenda gyokerei Keletre nyulnak, el6zményei szinte az 6skortdl kezdve 1éteznek a sztyeppén és
Iranban. A jelenetsor tobb részlete el6fordul régészeti leletekben Eurazsia kozelebbi és tavolabbi vidékein.

Mas, korabeli és késGbb keletkezd legendak, illetve csodak is ismertek [4, 5], példaul a varadi
felemelkedés csod4ja; a szarvasok és bivalyok megjelenése a besenydk ellen harcold, éhezd katonaknak; Szent
Lészlé holttestének Varadra vitele a magatél megindulé szekérrel; a hatracsavarodott fejli ember térténete;
szentté avatasa idején ragyogo csillag feltinése; az ezusttal torténete; a vaci csodaszarvas; a tatar hadak altal
elszért aranypénzek kivé valtozasa; a Szent fejének atizzasa Varadon; Salamon kiraly pozsonyi latomasa stb.
Mindehhez a csodatevd, gyogyité erejl fi (a magyar pestisfii) legendaja csatlakozik.

Szent Laszl6 kiraly holttestét haldla utan elGszor az altala alapitott somogyvari bencés apatsagban
helyezték el. Mint ismeretes, f6ldi maradvanyait 40 év mulva az ugyancsak altala alapitott nagyvaradi
székesegyhazban temették el. Mivel sirjanal csodak, gydgyulasok torténtek, a Szentszék vizsgalata utan, III.
Béla uralkodéasa idején, 1192-ben szentté avattak. Csontvazat Uj diszes koporséba fektették, fejét, karjat
pedig diszes ereklyetartokba foglaltak.

Somogyvari bencés apatsag - Gyogynovények a Pray-kédexben

Szent Laszlé kiraly egyik nagy tette volt, hogy francia bencés szerzeteseket hivott be Somogyvarra,
Koppany herceg varaba, ahol nagy kolostort épittetett szamukra. (Ismeretes, hogy a rendbe hozott
kolostorrom ma nemzeti torténelmi emlékhely.) A kédexmasolé bencések a XIII. szazadban ebben az
apatsagban Grizték azt a XII. szdzadban lem4solt kddexet, ami a sacramentariumon kiviil a Halotti Beszédet
és Konyorgést is tartalmazza. Ez kerult el késébb a pozsonyi kdptalani konyvtarba, ahol a XVIII. szazadban a
jezsuita Pray Gyorgy ,fedezte fel”, azéta Pray-kédex.

Fontos tény, hogy a Pray-kédexben szamos gyégynovény neve is megtalalhatd, bar kozottik a
Gentiana cruciata nem szerepel [5].
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Szent Laszl6 fiive a legendaban — a Gentiana cruciata magyar nevei

A Pallas Nagy Lexikona XV. kétetében Fialowski Lajos (1897) irja: ,,Szent Laszlé fiive — Herba Sancti
Ladislai, Ladislaikraut — a Gentiana orvosi hasznalata fajainak régi neve. Parizpapai kétfélét emleget: 1.
egyszerlen Sz. (gentiana major), 2. kis-Sz. (orvosi latin nyelven cruciata) vagy kigyéfd, kigyonyelvd fd,
keresztfl, keresztes gyokér, likancgyokér, likatos gyokér, ma keresztes tarnics (G. cruciata L.), melynek
virdga négyestagi. A mondaval az utébbi jobban egyezik, meg gyakoribb is, mint amazok. (L. Laszl6 fuve).”
Katona Lajos (1895) XI. kétetben errdl igy ir: , Laszlé fiive, Szt. Laszlé fuve, a Gentiana cruciatanak Clusius
Nomenclatora magyar fuggelékében (Antwerpen 1584, Beythe Istvant6l) emlitett neve, melynek u. o. a
kovetkez6 mondai magyarazata olvashaté: Szt. Laszlé kiraly idejében nagy dogvész pusztitott
Magyarorszagon. A jambor kirdly imadsagara isten megadta neki azt a kegyelmet, hogy amely flre kil6tt
nyila esik, az e nyavalya ellen gyégyitd erejlivé valjék. A kiraly nyila a G. cruciatat érte, amely ettdl fogva a
dégvészben sinyl6ddk hathatos orvossaga lett. V. 6. Ipolyi, Magy. Myth. (253)”

A pestis a kozépkor legrettegettebb betegsége volt. A gyorsan terjedd jarvany szornyd kinnal jart és
halallal végz6dott. Orvossagot nem ismertek, a menekvést egyediil Isten kegyelmében lattak. A ,pestisfd”
mindenttt Isten ajandéka. Rapaics [6] irja, hogy a szegfl is pestisfd volt, mivel virdgjanak illata (és hatésa)
megegyezl a gyogyito keleti szegfliszegével (Caryophyllus aromaticus). A pestisfiivekkel kapcsolatos lovagkori
mondakban a kiilonb6zb orszagokban méas és maés kirdlyok és eltér§ ,fuvek” szerepelnek: Franciaorszagban
Szent Lajos és a szegfli (Dianthus caryophyllus), Németorszagban Nagy Karoly és a babakalacs (Carlina
acaulis), nalunk Szent Laszl és a keresztes tarnics (Gentiana cruciata).

Rapaics tévesnek tartja népmondaként valé szarmaztatasat. Valdszinlsiti németorszagli eredetét és
magyar kolostori irodalmi atdolgozasat, bar erre vonatkozé kédexemléket nem tud megnevezni. Viszont idézi
Clusius és Bejthe Istvan 1583-ban nyomtatott latin-magyar névénynévjegyzékének két oldalat, amelyen
Szent Laszlé pénzének és fiivének legend4ija olvashaté. (Megjegyzi: ,,A névjegyzéknek a németdjvari
ferencrendi zardaban Orzott, egyetlen fennmaradt példanya nyoméan.”) Forditasat is megadja: ,Gentiana,
kozonségesen keresztesfl, Szent Laszlo kiraly fuve, latinul S. Ladislai regis herba, elsG Laszlérol,
Magyarorszag kiralyarol, aki a szent jelz6t kapta, mert kiGizte Magyarorszagbdl a tatarokat. Beszélik, hogy e
kiraly idejében egész Magyarorszagon rettenetes pestis dithongott, 6 azonban imajaval megnyerte Istentdl,
hogy e pestisnek gyégyitéja azon névény legyen, melyet felfelé 16tt nyila estében eltalal, ez pedig a keresztesfd
volt, amellyel ezutan alattvaldit a pestist6l megszabaditotta.”

Nagy Karoly fiivének (Carlina acaulis) legenddjdt magyardzé kép a miincheni dllami
konyvtar egyik kédexében (XVI. sz. elejérdl) — Rapaics [6] nyomdn
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Rapaics tovabbi gondolatait [6] érdemes Ujra felidézni azzal a megjegyzéssel, hogy ez a legenda is
atmehetett a népi mondavilagba és onnan vissza az irasos feljegyzésekbe. Idézve: ,,A késbbbi leirdsok mind
Bejthe szovegén alapulnak, a XIX. szazadban koltéileg is feldolgozta ezt a mondat Arany Janos. A magyarbol
atvették a szomszédos szlav népek is, ezért horvat neve is volt mar Vladislavka, Laszl6 fiive. A Szent Laszl
fiive mondajanak némely elemzije magyaros motivumnak véli azt, hogy Laszlé kirdly nyillovéssel talal a
pestisfiire. Bar a szegfli mond4javal szemben ez a motivum valéban kiilonboéztetének tekinthets, a német
pestisfii mond4ajaval szemben nem. SGt a nyil ebben az esetben korantsem a sorsvetést jelképezi a mondaban,
hanem a pestisfii gyokerének ama tulajdonsiaga kovetkeztében kerult a mondaba, hogy a Carlina és a
keresztes tarnics gyokere gyakran egészen atodvasodik. Ezt a fuveskdnyvek szerzéi is kiemelik, Melius is
megemliti, hogy a keresztesfinek ,ugyan lyukas a gyokere”. Ezért nevezik a tétok prostreleny koren, vagyis
atlétt gyokérnek. Hasonl6 tulajdonsaga a német pestisfd, a Carlina gyokere is, ezért bévilt a pestisfd francia

mondaja a nyilazassal.”

A Szent Léaszlé fivérsl szdlé legendarél — mint ahogyan Rapaics emliti — megragadéan szép
kolteményt irt Arany Janos ,Szent Laszlé fuve — Népmonda” cimmel. Zlinszky Aladar [4] irodalomtorténeti
elemzésében igy vélekedik a mondardl: ,Szent Laszl6 mondaja amaz 6riasi mondakorbe tartozik, mely a
betegségek csodas gyogyitasardl szél. Amikor valamely szent van gyogyité erével felruhdzva.” Zlinszky
cikkébdl megismerhetjilk Arany Janos két nagyszabasu elbeszéld kolteményének (,Szent Laszlé fiive” és
»Szent Laszl6”) forrasait és torténeti elemzését. Méltatja Podhradszky Joézsef kiralyi kamarai szamvevd tiszt
és buvar torténész 1936-ban megjelent munkajat, melyben Gsszegy(jtotte a Szent Laszléra vonatkozo
legendakat, amelyek — tobbek ko6zott — Janus Pannoniust is megihlették. Podhradszky adatai alapjan
sziiletett a magyar irodalom tobb Szent Laszlérdl szdlé verse (Arany Janoson kiviil még Tompa Mihalytdl,
Garay Janostol).

Arany Janos két hires verse kozil szamunkra kulonosen értékes a ,,Szent Laszl6 fiive” — népmonda
alapjan megirt — elbeszélé koltemény. Ebben a koltd élesen meglatta a pogany hagyomanyok és keresztény
hit kozott vivédé magyarsag lelki allapotat, a nagy kiraly Istenben vetett hitének erejét. Zlinszky [4]
elemzésében kifejti, hogy a poganyok elleni véres harc miatt sdjtott le a pestis. ,,Igaz, hogy a kunok poganyok
voltak s a magyarok elleniik kiizdve a kereszténységet is védelmezték, de Isten nem kivanja, hogy az &
tiszteletét vérengzéssel terjesszék. A kereszténység éppen abban kiilonbozik a poganysagtdl, hogy elitéli a
véres emberaldozatot.”

Arany Janos versét Gjra el kell olvasnunk! A 3 részes, 53 szakaszbdl allé versébdl csak néhany, a
torténet folyamatat érzékeltetd versszak idézésével prébalom érzékeltetni a nagy kiraly vivodasat és a f
,megtalalasat”:

Ezer év utan még nem irtak nyolcszazat,
Hanem legf6lebb csak nyolcvan-egynehanyat,
Mikor Léaszl6 kiraly, magyarok kiralya,
Pogany kun hadakkal haboruba szalla.

Nagy volt a vérontas, folyt a vér, mint patak,
Téle a vizek is mind megaradtanak,

A mezd sik-vér lett, mint valamely tenger,
Sziget benne a sok halomra 61t ember.

Fényes gy6zodelem, zsdkmény sok és gazdag:
A magyar vitézek ezeken osztoztak;
Osztoztak, lakoztak, nagy-vigan valanak,
Tttak aldomést a nehéz csatanak.
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A kiraly ellenben csondes satoraban
Buzgén imadkozva térdepelt magéaban,
Fényes gy6zedelmét nem tartd 6vének,
Halat adva érte Ura-Istenének.

De nem hallgatd meg a felséges Isten,
Véres haborikban mivel kedve nincsen,
Véres haborukban, emberaldozatban
Hogy gyonyorkodhetnék a jo Isten abban?

Akkor is elkiildte 61d6kl§ angyalat,

Széles e hazdban tamaszta doghalalt,
Rendre hullott a nép, mint midén kaszalnak,
Hull a f{ elbtte az éles kaszanak.

A kiraly pedig (lt a foldnek pordban,
Bilinbanatot tartvidn néma satoraban;
Megszaggatta szarnyat gyaszos kontésének,
Koronaja helyét hamuval hinté meg.

Fennszéval kényorge: ,En uram Istenem!
Konyordlj, kényordlj veszendd népemen,;
Ontsd ki ram, ha tetszik, mélté haragodat:
Csak népemrdl vedd le sujtold karodat.”

Es kiment a néphez, és hirdette annak:
,Orvendj népem, 6rvend;j! adj halat Uradnak!
Adj halat az él6, egy, igaz Istennek;

Mert megadta végét a veszedelemnek.

Gyonge szolgajanak mert latast mutatott,
Népem orvosava engem felavatott:

Jertek el! lassatok s higyetek nevében:

A keresztyén népek igaz Istenében.”

Szoéla s ment eldre, a csoport kovette,
Pazsitos szép helyre a népet vezette,
Tegzébdl nyilat ton a felvont idegre,

S inte mindnyajoknak: térdepeljenek le.

A nyil meg siivoltott a levegd égben,
Mint egy futé csillag tiindokolt reptében,
Majd leszallt a foldre szarnyasuhogtatva,
Szigonyaig furta fényes hegyét abba.

A kiraly pedig ment folvenni a nyilat,
S im egy fiilevél van kopétyuja alatt:
Ismeretes flinek volt az a levele,
Melynek a nép szajan kereszifii a neve.

S monda Lészl6: ,Ime gazdag kegyelmében
Fivet adott Isten csodalatosképen,
Melytdl enyhiilést vesz a dithés nyavalya

S megszlin 61dokolni a halal angyala.”



OSSZEFOGLALO KOZLEMENYEK / REVIEW ARTICLES 48

Adta kézrGl kézre, hadd ismerje minden,
Ismeré azt a nép, szedett abbdl menten,
Szajrél szajra terjed hire a csodanak:

A sir szélin allok visszafordulanak.

A nép is e dolgot megtarta eszében,
Hite megerdsilt igaz istenében,

Nem sévarga tobbé pogany aldozatra,
Lelketlen kovekre, vagy forras-patakra.

A flinek pedig, hogy lenne emlékezet,

A keresztf(i” helyett ada masik nevet:
Felragadt az Gj név s a fiivet ma is még
Szent LdszIo fiivének hija a magyar nép.

A Gentiana cruciata magyar nevel: dantzia-gyokér, encidn, epefii, Gentius kirdly fiive, keresztes
tdarnics, kereszifii, keseriigyokerii fii, kigyofi, kigyényelvil fii, ordégméze, Szent Ilona fiive, Szent Ldszlo kirdly
fiive, Szent Ldszl6-fii, Szent Ldszlo fiive, Szent Ldszlé-tdarnics [2, 3, 7, 8].

A szlav eredetd 'tarnics’ nevet Didszegi Samuel és Fazekas Mihdly adta a Gentiana nemzetségnek [8].
A ’Gentiana’ Gentiosz, illir kirdly nevét Orzi. Kordabban (Kr. e. 180-168) a sarga tarnics (G. lutea) gyokerét
gyogyitasra hasznaltak. igy jott létre a ’Gentius kiraly fuve’ tarsnév. Az ’encian’ és ennek valtozatai mind a
Gentiana névbdl szarmaztathatok.

A Gentiana cruciata tudomanyos nevébll erednek a ’Szent Laszlé-tarnics’ mas tarsnevel, a
’keresztesf’ és ennek magyar, s6t idegen nyelvi névvaltozatai (cruciata’: a levelek keresztben atellenesen
erednek a szarbdl). Gyégynovényként valé hasznalatara utal a 'kigyotarnics’ és az epefd’ tarsnév. A ’keserGfd’
a német 'Bitterwurz’ tiikérforditasa.

Névjegyzékeinkben, fiives- és orvosi konyveinkben (pl. Clusius-Beythe, Melius, Papai Pariz, Csap0)
gyakran hasznalt ’Szent Laszlé kiraly fiive, Szent Laszlé fiive, Szentlaszlé-tarnics’ — a legenda nyoman —

YL

A Szent Laszl6-fa botanikai és fitokémiai jellemzése

A Szent Laszlo-tarnics (Gentiana cruciata) a tarnicsfélék (Gentianaceae) csaladjaba tartozo, éveld,
lagyszara, védett novényfaj. Hazankban szérvanyosan fordul els, féleg a Kozéphegységben és a Dél-
Dunéntulon, hegyi réteken, szérfligyepekben, legel6kon, kékperjés lapréteken, cserjésekben. A Karpatokban
gyakoribb, de ott is védelemre érdemes. Juniustél augusztusig viragzik.

Hajtasa feldlld, 20-40 cm magas. A szarlevelek keresztben 4alléak, landzsasak vagy tojasdad-
landzsasak, 3-10 cm hossziak, 3-5-erliek, alapjukon hiivelyszerlien Gsszendttek, ép szélGek. A kétivaru
viragok 2-2,5 cm hossztaak. A forrt szirmu parta 4 sziromlevele belil kék, kivul zoldes, a parta és a csésze 4
cimpaju. A csésze cimpai a cs6nél joval rovidebbek. A tokban igen apré, barna magvak vannak.

Hatdéanyagai [9, 10]: 2-3% szekoiridoid genciopikrozid (genciopikrin), 0,04% amarogentin (swerozid
fenolkarbonsav-észtere), kb. 1% xanthon pigmentek (gentizin, izogentizin, genciozid), nyomokban piridin-
alkaloid, a gencialutin.

A Szent Laszl6-fi f6 hatéanyagat képezd szekoiridoidok az iridoidok alcsoportja. Néhai Szab6 Laszlé
Ferenc szerves kémikus gybdgyszerész-professzor f6 kutatdsi terilete a szekoiridoidok szerkezetének
megallapitasara iranyult [11]. Példas szemléletl és a szerves kémia minden szépségét érzékeltet§ eredményei
nagymértékben hozzajarulnak e vegylletcsoport sokféleségének megismeréséhez, a szekologanin
kulcsszerepének tisztazasahoz a szeko-indol-alkaloidok bioszintézisében.
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A Szent Laszlo-fi felhasznalasa

A legenda a legtobb XVII-XVIII. sz.-1 herbariumban emlitésre kertil, kozilik Melius [12] és Csapd
[13] munkai tartalmaznak idézésre kiilonosen érdemes ismereteket.

Melius [12] szerint:
,Ezt disznbgyodgyito fliinek is hijak...

Belsé hasznai: A levelének, gyokerének vize mellet tisztit, hurutot gyogyit, mérget kihtz, dogosség ellen
hasznos. Ezen haszna a poranak, ha porra tészed és élsz véle. A tehén- és juh- és disznépasztorok igen adjak
enni a diszné és juh barmoknak a dog ellen. Ha iszod a vizét, havi kdérsagot indit. Igen hasznos a vize,
succusa, pora az kérsagosoknak, ha gyakran élnek vele.

Kiils6 hasznai: A borbélyok sebet kétnek véle. Irbe csinaljak a gyokerét. Igen j6 sebes lovakat, santa, taros
lovakat véle mosni a vizével, ha megf6zed gyokerét, levelét lagban, ezzel a turjat mosod, kotozéd a sebét,
labat. Ha poraval hinted a sebét, turjat a lonak, meggydgyitja. Probalt dolog ez, hogy turt, sebet igen j6 ennek
a vizével mosni, megfézni a gyokerét, levelét, ezzel mosni, ezzel hinteni a turt, a sebeket.”

Csap6 [13] szerint:

,Belsé haszna: 1. Pestis ellen hasznos a keresztfi gyokere, ha ki egy fél drahmat minden nap ecetben vagy
borban bevesz, Szent Laszlé Kirdly pedig ezt legels6ben taldlta volna fel az ellen hasznosnak lenni, mint
Clusius és Zwittinger emlékezik, mert minekutana a Tatarokat Magyarorszagbdl kilizte, azutan hamar nagy
pestis kezdett az orszagban uralkodni. 2. Hideglel6s ember, f6zze meg a gyGkeret borban és igya éhomra azt
melegen. 3. Etel nem kivanasat ezen emlitett ital meghozza.

Kiilsé haszna: 1. Fekélyeket és egyéb rut sebeket megtisztitja és gyogyitja ez gyokér, mézben f6zvén azt és
ugy felrakvan. 2. Cslves sebekben ezen gyokér bedugatattvan, azokat tisztuldsuk elGtt 6ssze néni nem
hagyja.

Kozhaszna: A keresztfl gyokerét hasznos megetettni a diszndékkal, midén koztik a dég uralkodik, mert
megdriztettnek ez altal a dogto6l.”

Az ,qjabb” gybégynovényes munkak kozil érdemes kiemelni dr. Zelenyak Janos, lekéri (Bars-megyei)
plébanos sorait [14].

Hasznéalata: ,,A fl gyokere erdsité gyogyszer; a friss névény keserd; erds s kellemetlen szaga szaritva enyhébb.
Az emésztd szervekre erdsit6leg hat. Hideglelésben lev6k f6zzék meg a gyokeret borban és ugy igyak.
Hasonléképpen jarjanak el azok, akiknek étvagyuk nincsen. Mint lazcsillapité szer, a chinin-praeparatumok
el6tt nagyon el volt terjedve. Kulsbleg rut sebekre kotozik a gyokér levét, vagy f6zetét. Az allatgydgyaszatban
a gyokér porat pilulakban, vagy f6zetben, b6 etetésbll szarmazd kélika, emésztési zavarok, sargasag és
gilisztak ellen hasznaljak. Kulséleg a port, faszénporral és tolgyfakéreg-porral, egyenld részben vegyitve rut
sebek behintésére, f6zetalakban kimosasara ajanljak.

Ma f6ként gyokere és a belGle késziult tinktdra amarum, tonicum, roborans, cholagogum, de régebben
lazcsillapitoként is alkalmaztak. A lik6ripar is felhasznalja. KulsSleg sebgyégyitd, régen kendcs (ir)
formajaban, sebek kezelésére hasznaltdk. A szekoiridoidok 4altaldban antimikrobidlisak, predator-riasztok,
antioxidans-neuroprotektiv tulajdonsagiak, de pontos hatdsukat kellden még nem bizonyitottak. Ennek
ellenére, nem zarhat6 ki, hogy a Szent Laszl6 fi és a beldle készitett ir akar a pestis megfékezésében hatdsos
volt.

Jelenleg a Gentiana lutea (sarga tarnics) gyokérdrogja (Gentianae radix) és a belble készilt alkoholos
kivonat (Gentianae tinctura) hivatalos az érvényes magyar és eurépai gyoégyszerkonyvekben.
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Tabani titok. 50 éves a SOM

Idészaki kidllitds

Személyes torténelem, muzeumi backstage, emlékek.

A Semmelweis Orvostorténeti Mizeum idszaki kiallitasaval

a muzeum fennallasdnak o6tven évét tnnepli. Egykori dolgozdk, kiilonleges miitargyak és az elmult fél
évszazad felejthetetlen pillanatai néznek vissza rank a falakrél, és hirdetik: a SOM kivételes helyet foglal el a
muzeumi vilagban.

A tarlat személyes hangvételével igyekszik a latogatokhoz kozelebb hozni a mizeumot, bemutatni azt, hogy
ez is egy munkahely, ahol a dolgozék mindennapi élete ugyanolyan korforgasban telik, mint barhol méashol. A
muzeumi munkatarsak bemutatdasa mellett a latogaték megismerhetik a muzeolégusi, restauratori munka
feladatkoreit, érdekes (és sokszor szérakoztatd) dokumentumokat olvashatnak a muzeum multjabdl. A
latogaté betekintést nyer a mizeumi szakemberek, a kurator dilemmaiba: hol a hatar a mizeumi attrakcié és
az 6ncélu bulvar kozott, mikor sért személyiségi jogokat egy kiallitott targy, vagy hogyan kezd el személyesen
kotddni egy targyhoz a szakember. A kidllitds a rengeteg bemutatott fénykép és az enteri6rok altal valik
igazan szinessé. A személyes torténetek mellett izelit6t kaphatunk az elmult fél évszad kidllitaspolitikajabal,
egy-egy korszak jellegzetes kiallitasi koncepcidjab6l. Egy kiilon teremben a muzeum széleskord és gazdag
gylUjteménye kerill bemutatasra. A tarlaton 4j szempontbdl mutatkoznak be egyes targyak: kideril, milyen
kapcsolat flizi az udvaron 4all6 Borsos-szoborhoz a kismamakat, és hogy mit keres a vitrinben egy
pezsglsuveg.

A muzeum ezzel a tarlattal Gjabb lyukat Ut azon a falon, amely a muzeumok rideg, megkoézelithetetlen
jellegét szimbolizalja. Multidézés, megkapd gondolatok, és érdekes targyak csalogatnak mindenkit a
muzeumba.

Kedves Latogatdk, menjetek és szeressétek meg a SOM-ot, deritsétek ki, mi is a tabani titok!

A kiallitdas aprilis végéig latogathato.
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Budapest, 1970. aprilis 11.
1214/1970.

Vince Laszlé urnak
ORFI gazdasagi igazgato

Megkaptuk Gunde Géza foglalkoztatasara valo szives
értesitését, iires allasunk nincs, valamennyi dallasra
megfelel6 alkalmazottunk van 1970-ben.

Szeretnénk kiilon hangsulyozni... megfelelé felkésziiltségii és
nyelvtudast munkaerékkel rendelkeziink. Teremdreink
legnagyobb része egészségiigyi nyugdijas, elsésorban az
ORFI nyugdijasa. Csermak Maria gazdasdgi-konyvelési
ismereteire tamaszkodhatunk a pénztarosi teendok
ellatasanal, Tarnay Gyulané sok évtizedes egészségiigyi
ismereteire /Szovetség-utcai Korhaz/, a tobbiek pedig
valamennyien egy vagy tobb nyelven /képuiselt nyelvek:
német, angol, francia, orosz, olasz, holland/ biztositjak a
latogatok eligazitdsdt.

“Ennek elonyeit felesleges hangsulyozni, hivatalos

észségiigyi és tudomdnyos intézetek stb. latogatoi
@llapitottak meg ennek sikerét, és irtik be az emlékkonyvbe
m egyszer.
iallitas sikerének egyik alapfeltétele a jol begyakorolt
“allando teremori garda, amire csak megfelel6 ismeretekkel
és muveltséggel rendelkez6, megfelelé megjelenésii dolgozok
alkalmasak . Munkajukat igen nagyra értékeljiik.

Dr. Antall Jozsef
h. igazgato

2017. 14. EVFOLYAM |I. SZAM



53 KIALLITASOK / EXHIBITIONS

Targy — Torténet — Nagyitas

A Targy — Torténet — Nagyitds sorozat lényege az, hogy allandé kidllitdsunkat mozgalmassa tegyuk,
legizgalmasabb részeit kiemeljik, és részletesebben bemutassuk latogatéinknak. Kéthavonta 1) témaval
jelentkeziink, amelyek mindig kapcsolédnak valahogy a Képek a gydgyitds multjabél c. tarlatunkhoz. Egy-egy
kiemelkedd személyiség, érdekes hagyomany vagy egy nem mindennapi egészségigyli téma a mault
szazadokbdl... Minden elGkeriilhet itt, ndlunk, a SOM-ban! E minikiillitds valéban aprécska, 4m tartalma
anndl szinesebb és figyelemreméltobb!

Sorozatunk els6 kiallitasa: Trepanacio, mely januar végéig volt lathato.

Minikidllitas

Kiallitasunk az egyik leg8sibb sebészeti moddszer, a koponyalékelés torténetét idézi fel, az JGskortdl a
honfoglalékon keresztil a kozépkorig. A kiallitott koponyak lehet6vé teszik, hogy megfigyeljik a gyogyulas
menetét, megismerjiik a jelképes trepanaciét. A trepanaciés kiallitasrél: a vitrin talan legérdekesebb targya —
a megdobbentd trepanalt koponyak mellett — Guilhelmus Fabricius Hildanus (1560-1634) konyve a
trepandaciérél, amely mazeumunk gy{jteményébdl szarmazik.

A kotet 1606-ban, Genfben jelent meg, majd késébb még szamos kiadast megért. A szerz6 1560-ban,
Hildenben sziiletett. Apja korai haldla miatt nem mehetett orvosegyetemre, igy kirurgusnal tanulta a
sebészetet. 1614-ben, Bernben varosi orvosnak nevezték ki. Soha nem volt orvosdoktor, am tehetsége
kiemelkedének szamitott. Sikeres mitéteivel nagy hirnévre tett szert, tébb munkaja is megjelent (pl. a
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vérmérgezésrdl, a szemmiitétekrdl, a sziilészetrdl, stb.). A trepandciorél c. munkaja azért is kulonleges, mert
noha a trepanacié Gsi mddszernek szamitott, Hildanus egy 4j eszkozt talalt fel a médszer tokéletesitésére. A
munka elsGsorban gyakorlati instrukcidkat tartalmaz, ezzel is szemléltetve a szerz6 professzionalizmusat.

Ko6szonjik a Magyar Természettudomanyi Mizeum segitségét!

Koloc Doéra

muzeologus, muzeumi menedzser
Semmelweis Orvostorténeti Muzeum
1013 Budapest, Aprod utca 1-3.
sajto.semmelweis@gmail.com

2017. 14. EVFOLYAM |I. SZAM



55 OTLETBORZE / BRAINSTORMING

| k&4

»Mindenkép(p)en olvasunk
fotokiallitas és konyvajanlo a
Pécsi Tudomanyegyetem
Egyetemi Konyvtar és Tudaskozpontban
(2012-2016)

2012-ben sziiletett az otlet, hogy az Egyetemi Konyvtar és Tudaskozpont 4j
épuletében, az Eurdpa Kulturalis Févaros keretében épiilt impozans

konyvtarépiiletben, kihasznalva a nagy tereket, fotokiallitast szerveziink,
melyen a Pécsi Tudomanyegyetem polgarai, (oktatok, kutatdok, hallgaték és dolgozdk) ajanljak kedvenc
olvasmanyukat fényképen és irasban.

Terviink az volt, hogy ezzel az akciéval népszerilsitjik konyvtarunkat, a j6 konyvek ajanlasaval kedvet
csinalunk az olvasashoz, ugyanakkor az oktatéknak kutatéknak lehetfségik volt (és van) megmutatni egy
masik énjiiket, mely kézelebb hozza egymashoz az oktatét és a hallgatét, a konyvtarost és az olvasét.

Akcionk olyan sikeresnek bizonyult, hogy 2012 é6ta, idén 6todik alkalommal rendeztiik meg ezt a kiallitast,
melyen egy-egy alkalommal kézel 40 kép, 40 ajanlé keril kiallitasra.

Kezdetben az egyetemi honlapokon, majd kozosségi oldalainkon tettiink koézzé felhivast, hogy ,Ajanld
kedvenc olvasmanyod fényképen és irasban...”. A felhivasban felkinaltuk segitségiinket a fot6 elkészitéséhez,
melyet gyakran igénybe vettek leginkabb az oktatdk.

A 2015-6s évben videé ajanld elkészitésére és kiallitasara is volt lehetdség, mely nagyon izgalmas
megoldasokat hozott, a kiallitas ett6l nagyon latvanyos és izgalmas lett. Hat videé ajanlénk érkezett, melyet
folyamatosan vetitettiink a f6ldszinti térben. Erdekesség, hogy az egyik ilyen video ajanl6 elkészitésére a
kutyamenhelyen kerilt sor, ahol Hargitai Evelin, a Bolcsészettudomanyi Kar egyik oktatdja ajanlotta Déry
Tibor: Niki cim{ konyvét, ahol a Niki nev{ kutya élt. A kiallitas hatdasara ezt a nem tul fiatal kutyust 6rékbe
fogadtak, amit egy kicsit sajat sikeriinknek is tekintiink.

A kiallitasi fotézasok, a beszélgetések maradand6 élményt jelentenek nekiink konyvtarosoknak is, mely
tovabb lendit minket a kiallitds megvaldsitasat megel6z6 szervezési és megvaldsitasi nehézségeken. Kellemes
emlékeink kozé tartozik (csak kiragadva egy példat) mikor egyetemiink egy neves irodalomtuddsa arra kért
minket, hogy menjink el a lakasira, hogy a konyvespolcan szerepld Ady fényképek és relikvidk is
szerepelhessenek a fényképen, mert mint az ajanléjaban fogalmazott ,,Ady verseinek szévegvildga gimnazista
koromban vonzott magahoz. Ma mar elmondhatom, hogy egész életre szbléan. Az Athenaeum Kiad6 "Ady
Osszes”-ét Gjra és Ujra végigolvastam, szinte minden nap elGveszem, utazisaimra is mindig magammal
viszem, mint egy ereklyét. Egyszer s mindenkorra megragadott az a rendkiviilli Hang, amely az életem, az

életunk, az emberi 1étezés kérdéseirdl, kockazatairdl, egzisztencialis tétjérdl beszél....”

Attekintve a kézel 160 ajanlét, mely ez alatt az 6t év alatt hozzank érkezett, megtalalhaték olyan mivek,
mint pl. ,Magyarorszag varmegyéi és varosai’, a klasszikusok ko6ziil Moéricz Zsigmond, Kosztolanyi Dezsd
mivei, Janus Pannonius epigrammai, a szakmailag inspiralé mlvek, mint a kézépkor oktatdjanak egyik
kedvence, Ken Follett a ,,A katedralis” cim{ kényve, Hankiss-tdl az ,Emberi kaland” ,,Romsics Ignac: Magyar
sorsfordul6k”-ja és persze az elmaradhatatlan ,Tizennégy karatos autd”, a kortars szépirodalom Ulickaja,
Amos Oz, Orhan Pamuk, J. K.Rowling, és még sokan masok.

Kiemelve egy példat a sok koziil, mellékelem kedvesinalénak:
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Prof. Dr. Reglddi Déra intézetigazgat6 egyetemi tanar
Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudoméanyi Kar
Anatémiai Intézet
ajanlja
Kosztolanyi Dezs6: Esti Kornél
Budapest: Kossuth Kiadé Zrt., 2007
LAz Esti Kornélt minden évben elGveszem, és tjra meg ujra elolvasok beléle részleteket.

Szamomra az Esti Kornél annak a kettésségnek a tiikre, ami mindannyiunkban benne van. Annak a mdsik
énnek a kalandjai, aki csak szeretnénk lenni, csak néha megizlelnénk, milyen lenne ugy élni, ahogy Esti Kornél,
ez a kitaldlt mdsik én él. Messzire merészkedni, vilagot ldtni, 10 nyelven beszélni, nagyvildgi életet élni,
nagyvonaltan jotékonykodni, a szabdlyokkal nem torédni, kiilonleges emberekkel megismerkedni.

Amellett, hogy ez az érzés minden torténet mogott fellelhetd, a torténetek kiilon-kiilon is nagyon érdekesek, és egy-
egy jellegzetes emberi tulajdonsdgot mutatnak be, amiket Esti Kornél elbeszélései alapjan ismertink meg.
Emellett rengeteg apré ,Kosztolinyis” finomsdg van elrejtve a sorokban, melyeket mindig jé tjra és ujra
izlelgetni.

Kezemben az ,elnylitt”, agyonolvasott kényvem lathaté.”

Médiatarunkban megtalalhatok a konyvajanlok és a kiallitds megnyitérél késziilt videdk is (nem a teljesség
igényével):

Mindenkép(p)en olvasunk! - 2014 - a video alatt kicsi lejjebb olvashatdk az ajanlék (2012, 2013, 2014)
http://www.lib.pte.hu/mediatar/mindenkep-p-en-olvasunk-2014
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Mindenkép(p)en olvasunk! - 2015 - fényképes 6sszeallitas
https://www.youtube.com/watch?v=7THeSeqXgZcw

Mindenkép(p)en olvasunk! — 2016 — vide6 a kiallitas megnyitorol

https://www.youtube.com/watch?v=_AE0J4VXu8c

Szeretettel varjuk a 2017. novemberi
mindenkeppen@lib.pte.hu e-mail cimre!

kidllitdsra a  tovabbi  koényvajanlékat, a

Rézsané Szarka Veronika
osztalyvezetd, konyvtaros

PTE Egyetemi Konyvtar és Tudaskézpont
Koézonségkapcesolati Osztaly
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Nagy Addm, a tatabanyai Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtar kommunikacios

munkatarsa, kulturalis szervezgje osztotta meg a KATALIST-en az alabbi

infografikat,

melyet a konyvtarosok szabadon nyomtathatnak és terjeszthetnek!

H GYAN ISMERD FEL AZ ALHIREKET

e?
N

MERLEGELD A FORRAST  OLVASS A SOROK KOzZOTT

A torténettdl egy kattintasra vizsgald meg A cimsorok tulozhatnak, hogy tobben
az oldalt, annak kuildetését és kapcsolatait. kattintsanak rajuk. Mi a teljes torténet?

A B
ELLENORIZD A SZERZOT MEGBIZHATO A FORRAS?
Egy gyors keresés a szerzbkre. Kattints a hivatkozasokra. Allapitsd meg,
Hitelesek? Valédiak? hogy alatamasztjak-e a térténetet.

s 9

ELLENORIZD A DATUMOT EZ EGY VICC?
Ha Ujraposztolnak egy régi hirt, az nem Ha tul szokatlan, lehet hogy szatira.
jelenti azt, hogy jelenleg is aktualis. Nézz utana az oldalnak és a szerzének.

‘s

FEKEZD ELOITELETEIDET  KERDEZD A SZAKERTOKET

Vedd észre, ha sajat nézeteid Kérdezz meg egy konyvtarost vagy nézz
kihatnanak az itél6képességedre. utana egy tényellenérzé oldalon.

Magyar forditas: Nagy Adam

[FILIA]

International Federation of Library Associations and Institutions

Az infografika let6lthetd: http://www.jamk.hu/?q=hu%2Falhirekinfografika
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Milankovics Robert

PTE Egyetemi Konyvtar és Tudaskoézpont
Pekar Mihaly Orvosi és Elettudoményi Szakkonyvtar

"Mutasd a koényvespolcod, megmondom, ki vagy!"[1] jutott eszembe
Vasvari Judit cikkének cime, mikor kollégdm nemet mondott arra a
kérésemre, hogy mutatkozzon be az Orvosi Konyvtarak Névjegy
rovataban.

Nem hagyhattam annyiban, hogy Robirél ne tudjanak az Orvosi

Konyvtarak olvaséi, hiszen 0a koényvtarunk egyik motorja. A Magyar
Tudomanyos Miivek Tara (MTMT) adatbazis orvoskari adminisztratoraként 6regbiti konyvtarunk hirnevét.

Egy éve mutatott be egy altala fontosnak tartott konyvet a PTE EKTK Mindenkép(p)en olvasunk kiallitasan.

Mivel Vasvari Judit szerint is "az egyértelmd, milyen sokat elarul a gondolkodasodrdél, érdeklédési korodrdl
az, hogy mit olvasol" iigy gondoltam elkérem tGle az ott készitett konyvajanlast.

Fogadjak szeretettel!

[1]http://www.life.hu/kult/20141004-a-konyvespolcod-sokat-elarul-a-jellemedrol-es-hogy-mikent-latod-a-vilagot.html "

Murakami Haruki — 1Q84 1-3.

Az évek 6ta irodalmi Nobel-dij esélyesei kozott szamon tartott Murakami Haruki trilégiajat ajanlom. Akinek a
posztmodern japan magikus realizmus kozel all a szivéhez, az szeretni fogja ezt a regényt is, akinek nem, az
nyugodtan megismerkedhet vele, érdemes. Senkit ne riasszon el, hogy egy 1500 oldalas haromkdétetes miir6l
van sz0, tovabba az se, hogy az els6 kotet amolyan bevezetés csupan, és csak a 700. oldal kérnyékén kezd
homalyosan derengeni, hogy mir6l is sz6l az egész md.

Murakami olyan élvezetes, gordiilékeny stilusban ir, hogy az embernek kedve lenne taxiban ticsorogni, egy
dugé kozepén, Janacek Sinfoniettdjat hallgatva — allitélag a regény alapoétlete is pont ilyen korulmények kozott
sziletett, ahogy a torténet maga is kezdddik. Az elején két egymastol teljesen fliggetlen szalon futnak (inkabb
csordogalnak) az események, mindezt Ugy, hogy egyaltalan nem unalmas, s6t. Ahogy szép lassan kezdjik
megismerni a n6i és a férfi fGszereplSt, azt vessziik észre, hogy egyaltalan nem fedezhetd fel semmilyen
kapcsolédasi pont a két torténet kozott, legaldbbis elsére, mivel rejtve talalhatunk aprébb utaldsokat,
szimbd6lumokat, amik arra engednek koévetkeztetni, hogy a késGbbiekben valamilyen moédon mégiscsak
osszefonédnak a szdlak. Mindez azonban olyan finoman talalt, hogy az ember mar azon izgul, hogy leleplezze
ezeket a jeleket, mik6zben a masodik kétetben mar valéban kezd kibontakozni a cselekmény, tovabb bonyolitva,
és egyre rejtélyesebbé téve az eseményeket. Honapokig olvasva az ember nem emlékszik minden apré részletre,
amik itt valéban fontosak, tobbek ko6zott e miatt is letehetetlen a konyv. A harmadik kétetben mar harom {8
szalon fut a cselekmény, tobbnyire egy id8ben zajlé események, harom szemszogbdl elmesélve, méghozza ugy,
hogy mindegyik Ujat tud hozzatenni, és az ember azon kapja magat, hogy mar — a Kurblimadar krénikajabol
visszatér6 — Usikavaért is izgul.

A regény terjedelme ellenére a szerz6 végig fenn tudja tartani a fesziltséget, készonhet6en a kiilonleges
szerkezetnek és a torténet bonyolultsiganak. Befejezve ne varjunk magyarazatot sok mindenre, inkdbb még
t6bb felmeriild kérdést, azonban este érdemes felsanditani a Holdra, nincs-e bel6le véletleniil kettd...

Kozreadtja: Gracza Tiinde
gacza.tunde@lib.pte.hu
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A folyéirat célja:

Az Orvosi Konyvtarak folyéirat célja az orvosi konyvtarosi, konyvtarszakmai és egészségligyl témaju
informacidk kozlése. Ezen belil megjelentet eredeti és 6sszefoglalé kozleményeket, beszamoldkat, hiradast
ad szakmai képzési lehetGségekrdl, uti jelentéseket, MOKSZ tagkonyvtarakat érintd hireket k6zol, valamint
az orvos és konyvtaros szakma képzl6 intézményeinek hallgatél szamara publikalasi lehet8séget biztosit,
kozli a hallgatdk irasait, illetve azok kivonatat. A kéziratok elbiralasanak, illetve elfogadasanak joga a
szerkesztGséget illeti. Az eredeti kézlemények elbiralasa peer-review rendszerben torténik.

Kéziratok bekiildése:

A kéziratokat a szerkeszt6ség a gracza.tunde@lib.pte.hu e-mail cimen fogadja. Az eredeti kézlemények
Orvosi Konyvtarakban val6 publikalasanak feltétele, hogy a cikk korabban még nem jelent meg és az Orvosi
Konyvtarakhoz valé benyajtassal egy id6ben mashova még nem kerilt beadasra, valamint a kézirat
benyujtasat valamennyi szerzd jovahagyta és a koézlemény a Helsinki deklaraciéo (1975, revizié 2008)
elGirasainak megfelel.

Az eredeti kozlemények szerkezete:

A cimoldalon magyar és angol nyelvd cim, szerz6(k) neve és munkahelye(i) (a szerzd neve mellett fels
indexszel jel6lve); magyar és angol nyelvl 6sszefoglalé max. 80-80 szé terjedelemben, megfogalmazasaban a
kozlemény lényegét megragadod és annak szerkezetét kovets; magyar és angol nyelvd kulcsszavak (max. 4-
4); roviditések jegyzéke (angol nyelvd roviditések lehetdség szerinti leforditasaval); szoveg (bevezetés, cél,
moédszer, eredmények, discussio/megbeszélés); irodalomjegyzék (Vancouver stilus); tablazatok, abrak;
tablazatok és abrak jegyzéke; levelezd szerzé elérhetGsége.

A Szerkeszt6ség cime: 7624 Pécs, Szigeti ut 12.

A megjelent kézlemények tartalmaért a szerzGk felelnek.
For the content of the articles the authors are responsible.
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