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Felhivas a szerzokhoz

Az Anthropologiai Kozlemények a Magyar Bioldgiai Tarsasig Embertani Szakosztalydnak folydirata, a
Magyar Tudoményos Akadémia Bioldgiai Tudomanyok Osztilydnak feliigyeletével és timogatasédval jelenik
meg. Szerkeszti a szerkesztGbizottsag.

A szerkesztobizottsdg elfogad a bioldgiai antropoldgia, ill. az éltaldnos (nem klinikai) humdangenetika
témakorébdl 6nallé vizsgélatokon alapulé tanulmdnyokat, tovdbba olyan kritikai vagy szintézist tartalmazé
kozleményeket, amelyek az embertani tudomédny eldbbrevitelét szolgaljdk. A kozlés alapfeltétele dltaldban az,
hogy a tanulmanyt a szerz6 a MBT Embertani Szakosztélydnak szakiilésén elGadja.

Az eladdsokat a szakosztély titkédranal lehet bejelenteni és azok mfisorra tizésérl a Szakosztily intézg-
bizottsdga dont.

Az Anthropologiai Kézleményekhez kozlésre benyujtott kéziratok tartalmi és formai kovetelményei a
kovetkezok:

1. A tanulményok vildgosan fogalmazott célkit{izés(i, korszerli modszerekkel végzett vizsgélatok igazolt,
bizonyitott eredményeit tartalmazzak, tomor és érthetd stilusban. A tanulmanyok terjedelme mondanivaléjuk
mértékéhez igazodjon. A rendelkezésre 4ll6 évi 12 v terjedelem korldtozza az egyes tanulmanyok terjedelmét,
ezért 2 szerz0i fvet meghaladé terjedelm( kéziratokat nem all médunkban elfogadni. A torténeti antropoldgiai
tanulmanyokndl egyedi méreteket — Gskori és honfoglalds kori széridk kivételével — dltaldban nem kozliink.

2. A Kkéziratot A/4 alaki fehér papirra, kettSs sorkozzel, a papirlapnak csak az egyik oldaldra kell irni,
oldalanként 25 sor, soronként 55-60 bet(ihely lehet. A kéziratot kérjiikk Winword 6 szovegszerkeszto, illetve
Excel tablazatszerkeszts és dbrakezels (vagy ezekre konvertdlhaté) programmal elkésziteni, és a floppyt, tovéb-
b4 a kézirat két kinyomtatott példanyit bekiildeni sziveskedjék.

3. A tanulmédny cimoldaldn 150 széndl nem nagyobb terjedelm, angol nyelvii Abstract-ot kozliink. A
forditasr6l — ha a szerzének nem éll mddjdban — a szerkeszt6 gondoskodik.

4. A tanulményhoz tartozé tébldzatoknak, abrdknak az Anthropologiai Kozleményeknél az utébbi
évfolyamokban kialakult egységes gyakorlatot kell kovetniiik.

A tabldzatokat a tudomédnyos dokumentdcié elveinek figyelembevételével kell megszerkeszteni. Az egyes
tanulmanyokhoz tartozé azonos tipusi tibldzatoknak egységeseknek kell lenniiik. A folyéirat tiikrébe be nem
férd tablazatok tobb részre osztanddk; tobb oldalas (behajtés) tédbldzatokat nyomdatechnikai okokbdl nem
fogadunk el. Minden tabldzatot kiilon lapra kell gépelni, sorszammal és cimmel kell ellétni.

5. Csak gondos kivitel(i és fotézdsra alkalmas mindség( dbrakat fogadunk el. A rajzon alkalmazott jelolések
vildgosak, egyértelmiick legyenek. Minden dbrat, fiiggetleniil att6l, hogy vonalas rajz vagy fotd, dbra jeloléssel,
sorszammal és aldirassal kell ellatni. A mlinyomé papirt igényl6 fényképeket tdbla formdjdban kozli a lap; ezek
osszedllitdsdndl a szerzGknek a tartalmi kovetelmények mellett az esztétikai szempontokat is figyelembe kell
vennitik.

Folytatas a borité 3. oldaldn
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SZEKELY ROKONSAG

Thoma Andor és Henkey Gyula

Parizs — Kecskemét

Thoma, A. and Henkey, G.: Székely kinship. According to Historians, the Székely people
was transferred shortly after 1100 A.D., by the King of Hungary, from the western border of the
country to Transylvania. The question to be examined in the present paper is, if there is any
anthropological proof of this displacement? As Bernhard (1991) demonstrated, descriptive
qualitative characters are the most conservative ethnic indicators. Consequently, we use, too, five
qualitative characters for our inquiry: frontally flattened malar region, rounded occipital profile,
straight forehead profile, straight nasal profile and dark (Martin — Schultz 9, 11-16) eyes
(Table 1). These character states display maximum frequencies, averaging 62%. They were
compared, by means of formulae (3) and (4), among four population samples (Fig. 1). The Székely
(Sz) people belongs now to Romania, but they are still Hungarian-speaking. Figures in Table 2
make evident a striking resemblance between western (Rabakéz) and eastern (Székely) border-
guard descendants (chi square is smaller than the number of degrees of freedom and, in addition,
MMD is negative). Comparison of submaximums between R and Sz does not contradict the above
result. Body height and hair colour are identical, too. In this manner we have strong
anthropological evidence of western affinities and mediaeval displacement of the Székely.

Keywords: Hungarians; Anthroposcopy, Anscombe transformation; Ethnic affinities.

Bevezetés

A székelyek a X—XI. szdzadban a hatarokat Grizték, els6sorban a nyugati hatarokat.
A magyar kirdlyok innét telepitették at Sket (legalabbis nagyrésziiket) Erdélybe, a XII.
szazad elején (Benk6 1990, Makkay 1993). A jelen dolgozatban arra a kérdésre keressiik
a valaszt, hogy maradt-e antropoldgiai nyoma ennek az attelepitésnek?

Anyag és modszer

A vizsgalt székelyek Csik, Udvarhely és Haromszék megyébdl valok. Vizsgalatukra
az utdbbi évtized folyaman keriilt sor, akarcsak az Gsszehasonlitott csoportokéra. Az
utébbiak koziil Rdbakéz népe a legfontosabb (Henkey 1996). Itt, Eszakon a Fert6-t6 és a
Hansag, Délen a Raba folyo kozott, folyosd nyilott Magyarorszagra. Legkeskenyebb
helyét var védte (1102-bdl szarmazo irdsos emlités szerint Copuu vara). A Kapuvar ¢és
Gyor kozotti elaraszthatd teriileten a székely hatarérok 1030-ban meghiusitottak II.
Konréd csaszar hadjaratat, majd 1044-ben megnehezitették I11. Henrikét. Késdbb a térok
csak ritkan jart erre; ilyenkor a nép elbujt az erd6kben és mocsarakban. A Ribakéz ma is
néprajzilag sajatos, szinmagyar vidék (Timaffy 1991). A székely-rabakozi
6sszehasonlitdshoz két tanu-csoportot allitunk: Somogy és Hajdi-Bihar megyék Gslakos
(Henkey 1998) népességét (1. dbra).



-

/. &bra: A vizsgélt népesség-minték foldrajzi elhelyezkedése.
Roéviditések mint a 2. tblazaton
Fig. 1: Geographical localisation of the population samples examined.
Abbreviations: R = Rabakdz, S = Somogy, HB = Hajdu-Bihar, SZ = Székely



Az etnikai antropologiai Osszehasonlitasra vonatkozoélag W. Bernhard (1991)
alapveté megallapitast tett: a metrikus jellegek teriileti varidciét mutatnak, foldrajzi
gradienseket kovetnek, vagy tavoli eredetli de egymas szomszédsagaba keriilt csoportok
jellemeznek, még akkor is, ha egyes csoportjaik mar egy évezrede egymadstol tavoli
vidékre keriiltek. Az Afganisztan nagy teriiletén laké pashtunok a mindségi jellegek
dendrogrammjan (i.m. 214. lap) egymas kozelébe keriilnek, a hegyi és egyéb tadzsikok
ugyancsak. A turko-mongol csoportok (tirkmén, hazara ¢és iizbek) egymashoz
zarkoznak, és jol elkiiloniilnek az irdniaktol. A metrikus jellegek alapjan viszont (i.m.
208. lap) az emlitett csoportok a foldrajzi tavolsadg szerint rendezédnek el. Mindebbdl
okulva, a Bevezetésben feltett kérdést mi is a leir6-mindségi jellegek alapjan kiséreljiik
meg eldonteni.

A leird jellegek nem lehetnek fokozatosak (mint gyenge-kozepes-erds), mert
hatdraikat a megfigyelé az id6k folyaman oOntudatlanul is valtoztathatja. Az
Osszehasonlitds feltétele a mindig azonos megfigyeld. Bernhard példdul a mindségi
jellegekbdl szerkesztett dendrogrammjat G. F. Debetz 89 afganisztani csoporton végzett
megfigyeléseire alapozta. A mi anyagunk mindkét feltételnek eleget tesz. Ikervizsgalatok
szerint a megfigyelt jellegek nagy mértékben a génektdl fiiggenek (Knussmann 1980).

Az 6sszehasonlitas egyszerii statisztikai modszerekkel torténik. Ezeket el6szor csont-
variaciok vizsgalatara alkalmaztak (Sjovold 1973, 1977).

Legyen egy népesség-mintaban az Osszes vizsgaltak szama N, a jelleghordozok
szama X, gyakorisaguk p = x / N. A gyakorisag varianciaja p(I - p) / N fugg magatol a
gyakorisagtol, amint az a szamlalobol kitiinik. Ertéke p = 0,5-nél a legnagyobb. E
hatranyt kikiiszobolendd, a gyakorisagot Anscombe szerint radidnokra alakitjuk 4t a

x+0.375 N
© = arc sin| 1-2 ————— | = arc sin 1-2
arest ( N+0.75) [N+0.75( p)} @

képlet segitségével. Théta variancidja
V=1/N+0.5) (2)

csak az esetszamtol fiigg. Ha egy mintdban N minden jellegnél azonos (és az
élovizsgalatoknal mindig ez a helyzet), akkor minden jelleg egyenlé fontossagu. Két
minta atlagos eltérésének mértéke (Mean Measure of Divergence) k szamu jelleg esetén:

1 &
MMD = -~ ;1(@1—@2)2 — (Vi + V).

3)
A jelen esetben k = 5. Szignifikancia-vizsgalat:
2
P = §(91+®2) , ()]
i=1 V] _— Vz

k szabadsagfokkal.



Az 1. tablazatbol lathatd, hogy minden jellegnél hirom, egymast kiziré forma
kiilonboztethetd meg. Az ebbdl eredd korreldciok miatt az osszehasonlitast eldszor a
maximalis, majd egy esetben a szubmaximalis gyakorisagu formakkal végezziik el.

Eredmények

Az dsszmagyar mintdban (1. tdbldzat) a maximumot a frontalisan lapult jaromtsj, a
lekerekitett nyakszirt, a meredek és egyenes homlok, az egyenes orrhat és a sotét
szemszin képviseli. Magyarorszagon ez az uralkodo jellegcsoport, atlagosan 62%-kal.

1. tablazat: 24-60 éves magyar férfiak mindségi jellegei - Henkey megfigyelései
Table 1: Qualitative characters of 24-60 years old Hungarian males - observations Henkey

Csoport - Sample Osszmagyar ~ Rébakséz Somogy Hajdu-Bihar Székely
N ’ 14 282 529 345 397 292
Jaromtaj - frontalisan lapult - 66,5 73,7 73,0 733 712
Malar region (%) frontally flattened
lekerekitett - 25,7 21,8 17,7 22,4 243
rounded
V-alaku 7,8 4,5 9.3 43 45
V-shaped
Nyakszirt profilja - hétraugro - 12,8 10,2 7.5 9.5 17,5
Occipital profile (%)  bulging
lekerekitett - 67.4 63,9 69,9 67,8 59,2
rounded
lapos - 19,8 259 22,6 227 23,3
flat
Homlokprofil - lekerekitett - 0,5 0,0 0,3 0,0 0,4
Forehead profile (%) rounded
egyenes - 877 95,7 93,6 96,5 96,9
straight
hétraugroé - 11,8 43 6,1 3.5 .
sloping
Orrprofil - konkav - 10,7 9,1 7,0 13,8 1357
Nasal profile (%) concave
egyenes - 46,1 32,7 34,8 41,1 36,0
straight
konvex - 43,2 58,2 58,2 45,1 50,3
convex
Szemszin - vilagos - light 25,5 24,0 25,8 242 18,8
Eye colour (%) (la-4a)
[Martin-Schultztabla] ~ kevert - mixed 30,9 29,3 22,6 26,7 32,6
(4b-8, 10)
sotét - dark 43,5 46,5 513 49,1 48,3
9, 11-16)

A maximumok Osszehasonlitasanal (2. tablazat) a legfeltiin6bb adat a Rabakoz és a
Székelység kozel-azonossaga. E két csoport kozétt X2 = 4,252; nem szignifikins. A
valoszintiség P > 50%. Mi tobb, az atlagos eltérés (MMD) mértéke negativ, tehat a két
népesség-minta akar ossze is vonhatd. Ez a jelen tanulmany legfontosabb eredménye,
amely egybevag a torténeti adatokkal. Az egész 2. tablazatban az egyetlen kozelitleg
szignifikans eltérés Somogy megye és a Székelység kozott mutatkozik. Ez az eltérés azt
bizonyitja, hogy a Székelység és a Ribakoz sszehasonlitasanil kapott eredmény nem
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szokvanyos altalanossdg. Somogy eltérése a két masik osszehasonlitott csoporttdl nem
szignifikans, ez azonban nem jelent ellentmondast az 6tdimenzids térben.

2. tablazat: A maximalis gyakorisagh formak 6sszehasonlitasa
Table 2: Comparison of character states with maximum frequencies

MMD x 10* R S HB Sz
Rébakoz ® = 75 9,3 43 ,
Somogy (S) 24 - 72 12,6* }x
Hajda-Bihar (HB) 38 24 ~ 7,6
Székely(ek) (Sz) <18 9% 31 -
*P<5%

A szubmaximumot a lekerekitett Jaromtaj, lecsapott nyakszirt, hatrafuté homlok,
konvex orrhat és kevert szemszin képviseli. Atlagos eléfordulisa 26%.
A szubmaximumot csak Rabakéz és a Székelység Osszehasonlitdsdra hasznéljuk:
X2 = 8310. 5 szabadsigfokkal a valdsziniiség 20>P>10%, nem szignifikans.
Kovetkezésképpen a szubmaximumok nem mondanak ellen a maximumok
6sszehasonlitasaval kapott eredménynek.

Néhany megjegyzés

A maximum-formak egyiittes megjelenését Bartucz (1938) Alféld-tipusnak nevezte.
A szubmaximumok ElGazsia és a Kaukazus felé mutatnak. A kevert szemszinek
kiilénosen a Kaukazusban gyakoriak.

A jelen dolgozatban a Martin—Schultz 9-es (sdrga) szemszint sotétnek vettiik, hiszen
az irisz eliils6 hatarrétegében vékony de folytonos pigment van. Rajtunk kiviil az egész
Bunak-iskola hasonlokeppen Jan el.
orrszarny eredése, felsGajak iranya, éllproﬁl) ezek azonban nem mindeniitt kerultek
felvételre. Taxonomiai szempontbol mindenesetre az 6t elemzett jelleg a legfontosabb.

Rabakéz és a Székelység hasonlosagat fokozza az éltalanosan s6tét hajszin és a
mindkét csoportban 172 cm-es férfi termet-atlag. Az R és Sz kozott nyolc fejméret
alapjan szamitott Penrose-féle tavolsag szignifikans hasonlésagot mutat (D? = 0,514;
P > 99%).

A kozfelfogas ¢€s a rokon szakmdk szdmos képviseldje ugy véli, hogy a magyarsag
1100 év viszontagsagai soran elvesztette embertani arculatat. A kilenc évszdzada elvalt
rabakozi és sz€kely nép lathato testi jellegekben vald megegyezése ezzel ellentétben azt
bizonyitja, hogy mindkett6 a szétvalas e/dtti antropoldgiai habitust rzi.

Végkovetkeztetés

A Székelység Nyugat-Dunantilrél Erdélybe valoé kézépkori attelepiilésének maradt
antropoldgiai nyoma. Ez a nyom a székely €s rdbakozi nép leir0-mindségi jellegekben
vald rendkiviili hasonlosaga.

Kozlésre beérkezett. 1998. szeptember S.
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TAPLALKOZAS ES A TESTOSSZETETEL

Bodzsar Eva, Pitti Melinda és Zsdkai Annaméria

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Embertani Tanszéke, Budapest

Bodzsdr, E, Pitti, M. and Zsdkai, A.: Nutrition and body composition. Data of this
investigation were collected during The Bakony Growth Study (Bodzsar 1982), children (4220)
from this region — aged from 7 to 15 years — were studied. Body measurements, growth rate and
body composition of Bakony children were analysed, distributed their sample according to their
nutritional habits (meat and egg consumption were taken into consideration).

It was stated that there were more considerable differences derived from the variance of the
meat consumption in body components of children belonging to the same age-groups, than those
from the variance of egg consumption. The same tendencies of differences between the sub-groups
(according to the habits of consumption) could be recognised in both gender and in all studied
characteristics. It was revealed that the more the meat consumption the faster the growth tempo,
and the body composition of the ‘more eggs consumers’ were turned to the obesity side.

Keywords: Body fat percent; Lean body mass,; Habits of consumption.

Bevezetés

Ma mar evidencia, hogy a kiilonb6z6 szocialis, gazdasagi koriilmények kozott €16
gyermekek novekedési ¢és ¢rési tempoja eltérd, ¢s hogy a kedvezdtlenebb koriilmények
akadalyozzak a testnagysag genetikai predesztincidjanak az érvényre jutasat (Eveleth és
Tanner 1976, Eveleth 1979, Susanne 1980).

Legtobb tanulmanyban a gyermekek szocio-6kondmiai helyzetének osztalyozasara a
sziil6k foglalkozasat, iskolai végzettségét, az egy fore jutd keresetet, a testvérek és/vagy a
csaladtagok szamat, valamint a lakéhely urbanizacios fokat haszndljak (Bodzsar 1975,
1977, 1982, 1991, Eiben 1972, 1989, Eiben és Pant6 1988, Farkas 1979, 1980, 1986,
Gyenis 1985, Gyenis és Till 1982, Lindgren 1976, Tanner 1986). Természetesen
mindenki el6tt vilagos, hogy e tényez6k nem kozvetleniil fejtik ki hatasukat a gyermekek
fejlodésére, novekedésére, de tobbé-kevésbé kapcsolatba hozhatdk a test fejlodését
kozvetleniil befolydsold, olyan elsddleges tényezékkel, mint a példaul a taplalkozasi
tényezok és az egészségi allapot (Susanne et al. 1987).

A csalad gazdasagi, szocialis helyzete, életszinvonala nagyban kihat a taplalkozasi
szokasokra, igy a felndtt népességnek Oridsi feleldssége van gyermekeinek fejlédésében,
taplalkozasi szokasainak kialakitdsdban.

Az elsd magyarorszagi felnSttek korére vonatkozé reprezentativ téplalkozasi
vizsgalatot az OETI vezetésével 1985-88 kozott végezték (Bird 1994) majd 1992 és 1994
kozott a magyar lakossag egy szelektiv csoportjadban megismételték (Bird 1996). Sajnos
a két vizsgilat egymassal nem teljesen Osszehasonlithatdo, de mindkét vizsgalat
eredménye hangsilyozza, hogy a magyar feln6tt fogyaszt6i tarsadalom taplalkozasa az
étrendté]l fiiggd betegségek nagy szami kockdzati tényezGjét hordozza. A magyar
felnéttek taplalékanak 59 - 60 %-a allati fehérje. Sok telitett szénlanch zsirt, viszont
kevés esszencidlis zsirt fogyasztunk, kevés szénhidratot, de sok hozzadadott cukrot,



valamint a kevés kdliummal ellentétben tulzott a natriumionok bevitele a szervezetbe,
ami megnoveli a kardiovaszkularis betegségek kialakuldsanak valoszinfiségét.

Az egyedfejlédés soran a kiilonbozo szovetek fejlddésének menete eltérd, valamint a
szovetek oOsszetétele is eltér a felndttkorra jellemz6 kémiai Osszetételt6l, nagyobb
viztartalom, kevesebb dsvanyi anyag tartalom jellemzi (Forbes 1978). Ez eredményezi,
hogy az ontogenezis kiilonb6zd szakaszaiban a testosszetevOk ardnya lényegesen
valtozik. A szovetek eltérd fejlédésén kiviil, az ember élete soran valtozik a szervezet
tapanyag- és energiaigénye is. A fiatal, novekedésben 1év0 test energiaigénye kétszerese
a feln6ttének, ami egyrészt a fokozott alapanyagcsere (Holliday 1978), masrészt az
ontogenezisnek ebben a szakaszaban maximumot elérd spontdn fizikai aktivitisnak a
kovetkezménye.

Sajnos nem rendelkeziink a felnbttek és a gyermekek taplalkozasi szokdsainak
Osszehasonlitd vizsgalataval, s6t a taplalkozasi szokdsok, ill. a kiilonbozo
élelmiszercsoportok fogyasztasi gyakorisdganak ¢és a novekedés korfiiggd kapcsolatira
vonatkozo hazai vizsgalati eredményekkel sem.

A Bakonyban végzett novekedésvizsgalat alkalmdval ankét modszerrel adatokat
gyljtéttiink a gyermekek taplalkozasi szokasaira is (Bodzsar 1982). A kérdések a his,
tésztafélék, tojas, tojasos étel, fozelék fogyasztasanak heti gyakorisdgdra, tejtermékek,
édesség és gyiimoles heti, illetve napi fogyasztasdnak gyakorisdgara €s mennyiségére
vonatkoztak (liter ill. kg). Vizsgalni kivantuk, hogy wvajon a kiilénb6zd
élelmiszercsoportok fogyasztasi gyakorisdgaban a kiilonboz6 korintervallumokban,
tovabba, a tapldlkozasi szokasok alapjan elkiilonitett, azonos korii csoportok
testméreteiben, illetve testosszetételében van-e kiilonbség.

Jelen tanulmanyban csak a hus- és a tojasfogyasztas gyakorisaga alapjan clkiilonitett
un. keveset (L), ill. sokat (II1.) fogyasztdé csoportok testmagassaganak, testtomegének,
testosszetételének osszehasonlito vizsgalatara vonatkozd eredményeinket ismertetjiik.

A vizsgalt személyek és a vizsgilati modszerek

A vizsgalati mintank életkor és nem szerinti megoszlasat az 1. tablazatban foglaltuk
Ossze.

Az egyes életkori csoportokon beliill a taplalkozasi szokasok alapjan hdarom
alcsoportot hoztunk 1étre aszerint, hogy az egyes taplalékcsoportbol keveset (1.), kozepes
mennyiséget (II.), illetve sokat fogyasztanak (III). Az alcsoportokat minden
taplalékcsoportndl a heti fogyasztasi gyakorisagok alapjan kiilonitettiik el. A kevés,
kozepes és sok fogyasztast a fogyasztok 0-25%, 25-75% és 75-100%-os el6forduldsi
gyakorisagi intervallumaival feleltettiik meg.

A testosszetételt két komponensii modell alapjan elemeztiik. A testsiiriséget Durnin
és Rahaman (1967) regresszids egyenlete alapjan becsiiltiik. A testzsirtomeget €s a
sovany testtémeget a Siri (1956) formuldval meghatdrozott testzsir % segitségével
kiilonitettiik el.

Az életkor szerint bontott mintdkat egymintds variancia analizissel hasonlitottuk
6ssze. Az életkor és a nemi differenciak egyiittes vizsgéalatdhoz kétszempontos variancia
analizist hasznaltunk.
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1. tablazat: A vizsgalt személyek életkor és nem szerinti megoszlasa
Table I: Distribution of the children by age groups and genders

Korcsoportok (év) - N
Age groups (years) Fiuk — Boys Lanyok — Girls
7 206 200
8 249 239
9 304 234
10 291 220
11 261 273
12 255 243
13 247 224
14 228 253
15 156 137
Osszesen — Total: 2197 2023 TA4220

Vizsgalati eredmények és azok megyvitatasa

A husfogyasztasi gyakorisdga alapjan képzett alcsoportok atlagos testtomege €s
testmagassdga kozotti eltérések a vizsgalt korintervallumon beliil azonos tendenciat
mutatnak. A III. csoportba soroltak mindkét nemnél, minden korcsoportban magasabbak
¢s stilyosabbak (kivéve a 9 éves leanyok csoportjat) mint az I. csoportba soroltak (1. és 2.
abra). A kilonbségek kifejezettebbek a testmagassig esetében. Az alcsoportok
testmagassag 4tlagaban 1évo kiilonbségek fiuknal 7, 8 és 10 éves, a leanyoknal 7 és 11
éves korban statisztikailag nem jelentdsek. A 8, 12 és 14 éves fitk, valamint a 9-11 éves
lednyok korcsportjait kivéve a testsuly atlagok eltérései szignifikansak. Mindkét nemnél
az alcsoportok testmagassag atlagai kozotti eltérések fokozddnak 11 éves kor utan.

A relative sok hust fogyasztok sovany testtomege mindkét nemnél 12 éves kort6l
Jjelent6sebb nagyobb (3. dbra). A testzsirszdzalékbeli kiilonbség a fiuknal kifejezettebb
(csak 9, 11, és 15 éves korban nem szignifikans az alcsoportok atlagos eltérése), mint a
lednyokndl (csak 7 és 8 évesek alcsoportjainak eltérése jelentds) (4. abra).

A teljes testtdmegben, a sovany testtomegben és a testzsir %-ban kimutathatd
eltérések mintdzatinak a pubertasban kimutathaté nemi kiilénbségei egyrészt az érés
tempobeli nemi kiilonbségeivel, masrészt a pubertas kezdetén bekovetkezd zsirvesztéssel
magyarazhatok. Harmadrészt pedig ezek a vizsgélati adatok igazolni litszanak azt a
hipotézist, miszerint a tobb allati fehérjét fogyasztok novekedési tempoja gyorsabb, mint
a kevesebbet fogyasztoké.

A tojas fogyasztisi gyakorisdga alapjan képzett alcsoportok atlagos testtomege és
testmagassaga kozotti eltérések bar mindkét nemnél a vizsgélt korintervallumon beliil
azonos tendencidt mutatnak, azonban az eltérések néhany korcsoportot kivéve
statisztikailag nem igazolhatok (5 és 6. dbra). A testosszetevokben 1évo eltéréseket
elemezve azonban megallapithato, hogy a tébb tojasfogyasztok teljes testtomegének a
kialakitisdban a testzsirtomeg nagyobb aranyban vesz részt (7 és 8. dbra).

11



Testmagassag (cm) - Height (cm)

Testmagassag (cm) - Height (cm)

nil

OiL

Eletkor (é\) - Age (years)

o

Eletkor (é\) - Age (years)

1. abra: Testmagassag a husfogyasztas fiiggvényében
Fig. I: Body height according to habits of meat consumption
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2. dra.. Testtdmeg a husfogyasztas fliggvényében
Fig. 2: Body weight according to habits of meat consumption
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Fig. 3: LBM according to habits of meat consumption
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4. dbra: Testzsir % a husfogyasztas fiiggvényében
Fig. 4: Body fat percent according to habits of meat consumption
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Fig. 5: Body height according to habits of egg consumption
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Fig. 6: Body weight according to habits of egg consumption
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A kovetkez6kben foglalhatok 6ssze a vizsgalati eredmények:

— a két vizsgalt taplalékcsoport fogyasztasi gyakorisaga koziil a husfogyasztds
gyakorisagaban 1év6 kiilonbségek nagyobb eltéréseket eredményeznek az azonos
kort gyermekek vizsgalt antropometriai jellegeiben,

— ugyanaz az eltérések iranya mindkét nemnél az 6sszes antropometriai jellegben,

— a tobb hisfogyasztok névekedési tempdja gyorsabb,

— a tobb tojasfogyasztas viszont az obezitds irAnydaba tolja el a testosszetételt.

*

Ez a tanulmany az Orszdagos Tudomdnyos Kutatdasi Alap tamogatdsdaval késziilt, amelyet
eziton is koszoniink (A palyazat szama: OTKA T 022599).
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SKELETAL MATURATION OF GIRLS PARTICIPATING
IN SPORTS
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Abstract: The present study has been conducted on 145 sports girls and 137 controls,
belonging to Punjab State ranging in age from 12 to 16 years. The radiographs of left hand and
wrist were taken and analysed using TW, method. The data were collected from September 1992
to September 1993. The results indicate that both sports girls and controls possess significantly
greater skeletal ages than their chronological ages, but do not differ in their maturity status
except at 15 years of age.

Keywords: Skeletal Maturity; TW, Bone Age; RUS Bone Age; Percentile.

Introduction

The assessment of skeletal maturity is currently used in clinical diagnosis and in
monitoring endocrinological and growth disorders of children. The estimate of skeletal
maturity can also be used in predicting the adult height of children during school years.
The knowledge obtained from this type of study can be utilised in sports counselling.
Only few studies are available on children participating in sports (Kato and Ishiko 1966,
Cerny 1969, Malina 1986, Kotulan et al. 1980, Novotny 1981). In India such type of
research studies are limited. Singh (1992) conducted study on sports and non sports boys
of Punjab ranging in age from 11 to 19 years and found that sports boys are advanced in
their skeletal maturity status as compared to their counterparts. But data on Indian
female players are still lacking. Keeping this in view, the present study has been
conducted on sports girls and non-sports girls of Punjab.

Objectives

The objectives of the study are as follows:
1. To provide the standards of skeletal maturity in girls from 12 to 16 years of age.
2. To elicit the differences in maturity status of sports girls and controls.
3. To present the range of variation for each bone of the hand and wrist.

Material and Methods

The data for the present cross-sectional study were collected on 145 sports girls and
137 controls ranging in age from 11.5 to 16.5 years during September 1992 to
September 1993 from various schools/institutions of Punjab. The data on sports girls
were also collected during Punjab state championship held at Pologrounds, Patiala, from
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17th to 20th September, 1992. The data on controls were collected from Government
Senior Secondary School, Pheel Khana, Patiala. The girls who regularly played games
and participated atleast in district level competitions were included in the study,
however, most of them have either participated in state or national level of school
competitions. The players belonging to various games like Kabaddi, Kho-Kho, Hockey,
Athletics, Swimming, Gymnastics, Basketball, Handball, Volleyball, Football, Judo and
Archery were included in the study.

Since the chronological age plays an important role in the study so the date of birth
of each girl was recorded carefully and then matched with the school register.
Chronological age was calculated by using decimal calendar given by Tanner et al
(1969).

The girls were then grouped into various age groups of one year duration. For
example, all the girls having age between 11.5 and 12.499 placed in age group of 12
years and other groups are also made in this manner. The radiographs of left hand and
wrist were taken following standard techniques given in TW, method (Tanner et al.
1975). In order to protect the children from radiation hazards, lead aprons were
provided. Skeletal age (TW, 20 bone and RUS bone age) were assessed following TW,
method. Percentiles were made according to the equations given by Youden (1951).
Student’s "t" test was applied to see whether the differences between two groups were
significant or not.

Results

The results are presented as follows:
Normal age variation in maturity stages of bones of hand and wrist. Table 1 gives
the age range of maturity stages of hand and wrist which are described as follows:

Table 1: Age range of skeletal maturity stages of various bones of hand and
wrist in sports girls and controls

Bone Maturity Stages
Sports Girls Controls

F G H I F G H I
Radius - 12-15 12-16 13-16 - 12-14 12-15 13-16
Ulna 12-13 12-16 12-16 - - 12-14 12-16 -
Metacarpal-1 12-14 12-15 12-16 12-16 12-13 12-15 12-15 12-16
Metacarpal-3 12-14 12-15 12-16 12-16 12-13 12-15 12-15 12-16
Metacarpal-3 12-14 12-15 12-16 12-16 12-13 12-15 12-15 12-16

Proximal Phlanax-1 12-15 12-14 12-16 12-16 12-14 12-15 12-15 12-16
Proximal Phlanax-3 12-15 12-15 12-16 12-16 12-14 12-15 12-15 12-16
Proximal Phlanax-5 12-15 12-15 12-16 12-16 12-14 12-15 12-15 12-16
Middle Phlanax-3 12-15 12-15 12-16 12-16 12-14 12-15 12-14 12-16

Middle Phlanax-5 12-15 12-15 12-16 12-16 12-14 12-15 12-14 12-16
Distal Phlanax-1 12-15 12-14 12-16 12-16 12-14 12-15 12-14 12-16
Distal Phlanax-3 12-15 12-14 12-16 12-16 12-14 12-15 12-14 12-16
Distal Phlanax-5 12-15 12-14 12-16 12-16 12-14 12-15 12-14 12-16
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Radius. F stage of radius is absent in both sports girls and controls. G stage can be
seen from 12 to 15 years in sports girls and 12 to 14 years in controls. Radius can be
seen in H stage from 12 to 16 years in sports girls whereas in controls this stage
disappears after 15 years of age. I stage appears at the age of 13 years in both sports girls
and controls.

Ulna. F stage of ulna can be observed at 12 and 13 years in sports girls whereas it is
absent in controls. Ulna bone can be seen at G stage from 12 to 16 years in sports girls
whereas it is observed only upto 14 years in control girls.

Metacarpal -1st, 3rd and 5th. F and G stages of metacarpal 1, 3 and 5 can be seen
from 12 to 14, 12 to 15 years in sports girls and 12 to 13 and 12 to 15 years, respectively
in control girls. H stage of all the three metacarpals can be seen from 12 to 16 years in
sports girls, whereas in control is present only up to 15 years.

Proximal Phalanx 1st, 3rd and 5th. F stage of these bones can be seen from 12 to 15
years in sports girls and 12 to 14 years in controls. H stage ranges from 12 to 16 years in
sports girls whereas it disappears at 15 years in controls. I stage lasts for 16 years in
both these group of girls.

Middle Phalanx 3rd and 5th. F stage of middle phalanges can be seen in sports girls
from 12 to 15 years and in controls from 12 to 14 years of age H stage ranges from 12 to
16 years in sports girls whereas in controls it lasts up to 15 years of age.

Distal Phalanx Ist, 3rd, and 5th. F stage of distal phalanges ranges from 12 to 15
years in sports girls and 12 to 14 years in controls. Similarly H stage ranges from 12 to
16 years in sports girls whereas it disappears at 15 years in control girls.

Chronological age Vs skeletal age of sports girls. Table 2 shows that sports girls
possess, significantly greater skeletal ages (20 bone age and RUS bone age) than their
chronological ages from 12 to 14 years of age. Maximum difference of 1.03 years has
been observed between chronological age and 20 bone age at 12 years of age and
minimum difference (0.34 years) has been found at 15 years of age, showing thereby
that differences go on decreasing with increasing age.

Table 2: Comparison between chronological age (C.A.) and
skeletal age (S.A.) of sports girls

CA: TW, 20 Bone RUS AGE t-value
(yrs) Age (yrs) (yrs)
N Mean SD. Mean SD. Mean SD. C?WYS Cﬁﬁg’s

31 11.92 034 1295 098 13.08 134 5.42* 4.69*
25 1298 028 13.63 1.03 1406 122 2.98* 4.36*
40 14.03 027 14.61 1.1 1497 1.07 3.14% 5.38*
26 1493 026 1527 105 1541 093 1.65 0.67
23 1592 028 1567 067 1579 045 1.64 1.20

* Significant at 5% level

Chronological age Vs skeletal age of control girls. It has been observed from Table
3 that controls possess significantly greater skeletal ages than their chronological ages
from 12 to 15 years of age. At the age of 12 years, a maximum difference of 0.92 years
has been found between chronological age and 20 bone age and at the age of 15 years a
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minimum difference of 0.53 years has been noticed. All the control girls have achieved
their adult maturity status by 16 years of age.

Table 3: Comparison between chronological age (C.A.) and skeletal age (S.A.) of control girls

C.A. TW; 20 Bone RUS AGE t-value
(yrs) Age (yrs) (yrs) C.A. Vs C.A. Vs
Mean S.D. Mean S.D. Mean  S.D. ™, RUS

24 11.98 0.28 1290 0.85 13.09 1.18 5.10* 4.48*
25 1292 023 13.80 1.18 14.14 1.22 3.66* 4.82%
28 13.90  0.26 14.43 1.10 14.76 1.09 2.47* 4.21*
35 1492 0.27 15.82  0.60 15.88 0.44 8.35* 11.90*
25 1598  0.18  Adult - Adult - - -

* Significant at 5% level

Comparison of maturity status of sports girls and controls. Table 4 gives the

comparison of maturity status of sports girls and controls. It has been noticed from Table
that sports girls do not differ significantly in their maturity status from controls till 14
years of age. However, at the age of 15 years, controls possess significantly greater
skeletal ages as compared to sports girls. At the age of 16 years, all the control girls
have achieved their full maturity status, but some sports girls are still on their path
towards maturity.

Table 4: Comparison between chronological age (C.A.) and skeletal age of sports and control girls

A
(yrs)

Mean SD

Sports girls

TW; 20
Bone Age

(yrs)

Mean SD

RUS
(yrs)

Mean

SD

N

CA,
(yrs)

Mean SD

Control girls

TW, 20
Bone Age
(yrs)
Mean SD

RUS
(yrs)

Mean

SD

31
25
40
26
23

11.92
12.98
14.03
14.93
15.92

0.34 12.95
0.28 13.63
0.27 14.61
0.26: 15.27
0.28 15.67

0.98
1.03
1.15
1.05
0.67

13.08
14.06
14.97
15.41
15.579

1.34
1.22
1.07
0.93
0.45

24
25
28
35
25

11.98
12.92
13.90
14.92
15.98

0.28
0.23
0.26
0.27
0.18

12.90 0.85
13.80 1.18
1443 1.10
15.82 0.60
Adult -

13.09
14.14
14.76
15.88
Adult

1.18
1.22
1.09
0.44

t-value

TWz Vs TWz

RUS Vs RUS

0.20

0.76

0.65
2.45%*

0.01
0.23
0.80

2.43*

* Significant at 5% level

Percentiles for skeletal maturity. Table 5, Fig 1 illustrates that the maximum 20
bone score is reached at 13 years by 90% early maturing girls and at 15 years by 25%
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late maturing sports girls. In case of controls, the maximum maturity score was reached
at 13 years by 90% early maturing girls and at 15 years by 75% late maturing girls.
Table 6, Fig. 2 shows that adult RUS maturity score is found at 14 years in 90% early
maturing sports girls and at 16 years in 3% late maturing sports girls. At the age of 14
years, 90% early maturing control girls have adult RUS maturity score.

Table 5: Percentiles of TW, score in sports girls and controls from 13 to 16 years of age

Age in years
Percentiles 13 14 15 16
Sports  Control ~ Sports  Control ~ Sport  Control ~ Sport  Control
Girls Girls Girls Girls Girls Girls Girls Girls

3 911 912 945 940 957 987 987 A
10 928 929 957 953 957 990 991 A
25 945 946 970 966 970 994 993 A
50 964 966 983 981 991 998 997 A
75 983 986 997 995 A A A A
90 A A A A A A A A
97 A A A A A A A A

Fig. 1: 20-bone (TW) skeletal maturity score of sports
girls (——) compared with British standards (------ )

23



Table 6: Percentiles of RUS score in sports girls and controls from 13 to 16 years of age

Age in years
Percentiles 13 14 15 16
Sports  Control  Sports  Control Sport  Control ~ Sport  Control
Girls Girls Girls Girls Girls Girls Girls Girls

3 552 560 677 645 756 909 893 A
10 629 637 745 717 814 934 920 A
25 706 714 814 789 873 959 947 A
50 794 802 892 873 940 987 979 A
75 882 890 971 956 A A A A
90 969 967 A A A A A A
97 A A A A A A A A

<
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Fig. 2: RUS skeletal maturity score of sports
girls (——) compared with British standards (------ )



Discussion

The results indicate that both sports girls and controls possess significantly greater
skeletal ages than their chronological ages from 12 to 14 years. Differences are
narrowed down with increasing age and become negligible at 15 and 16 years of age.
This may be duc to the fact that skeletal age is fixed up by 16 years of age whereas
chronological age goes on increasing. When TW, score of sports girls are plotted on
British standards, then we found that at 3rd and 10th percentile, our sports girls are
ahead in skeletal maturity status than British at 13 and 14 years of age, match at 15
years and slow down thereafter. Whereas at other percentiles our sports girls are ahead
in skeletal maturity status than British girls at all ages. This may be due to trends of
earlier maturation present in human population popularly known as secular growth shift,
as the data on British population were collected during the fifties. Tanner et al (1983)
have stated about the skeletal maturation standards of 1950s that "It would in principle
be desirable to update them now." It can, indeed, be expected that there has been a trend
towards earlier maturation in the biological maturity status overt the last 28 years
(Roche 1979). Our results indicate that sports girls do not differ from controls in their
maturity status from 12 to 14 years of age. Thus, from the results it can be concluded
that there is no effect of exercise on the skeletal maturation of individuals. Similar
results have also been reported by Cerny 1969, Malina 1986, Kotulan et al. 1980,
Novotny 1981. At the upper age groups i.e. at 15 and 16 years of age, most of the sports
girls have attained adult maturity status, only few have yet to attain. Due to this, nothing
can be said about their average maturity status. Further more, as cross-sectional data are
taken, it is difficult to understand the actual maturity status of girls of 15 and 16 years of
age. Moreover, India is a country where incentives are related with sports performance.
Although the great care was taken to obtain the actual age of individuals, but there may
be chance of under age participation. Due to these limitations we can suggest that in
future longitudinal studies should be undertaken if one would have to enquire about the
effect of physical activity on skeletal maturation.

*
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IN RELATION TO SKELETAL AGE IN ATHLETIC GIRLS
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Abstract: The data for the present cross-sectional study have been collected on 174 sports
girls and 166 controls ranging in age from 11.5 to 17.5 years. Radiographs of left hand and wrist
were taken by following TW2 method. Height, weight and motor performance tests were taken by
following standard techniques. The results of the present study reveal that athletic girls and
controls do not differ in height and weight at matched maturity status. At all maturing level
sports girls possess greater explosive power of legs, strength of abdominal muscles, and are more
agile with better speeds as compared to controls.

Keywords: Height; Weight; Motor performance, Skeletal age.

Introduction

During growth, performance of children to a certain extent is influenced by the
maturity status of the children. Beunen et al (1976) found a low negative correlation
between skeletal age and trunk strength, functional strength and running speed of boys
at the age 12 and 13 and there after increase has been noticed. Beunen et al (1976)
reported that late maturing girls tend to have better results in functional strength than
advanced maturing ones due to less body weight. Malina (1986) also concluded that
females successful in sports tend to be on an average delayed in maturity status. A
relation between skeletal maturity and motor performance has been studied by many
authors (Beunen et al 1974, 1976, 1981, 1982, Clarke and Patersen 1961, Espenschade
1940). The objective of the present study is to report relationship between maturity status
and motor performance of Punjabi girls.

Material and Methods

The data for the present cross-sectional study have been collected on 174 athletic
girls and 166 controls ranging in age from 11.5 to 17.5 years. The girls who regularly
played games and participated at least in district level competitions were designated as
sports girls, however, most of the sports girls have either participated in state or national
level school competitions. The players belonging to various games like kabaddi, kho-
kho, hockey, athletics, swimming, gymnastics, basketball, handball, volleyball, football,
judo and archery were included in the study. The girls who were apparently healthy and
who had neither regularly played games nor participated in any competition were termed
as controls.

The data have been collected from September 1992 to September 1993. In order to
assess skeletal age of individuals radiographs of left hand and wrist were taken following
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TW2 method (Tanner et al 1975). The data on control girls were collected from Govt.
Senior Secondary School, Pheel Khana, Patiala.

Height and weight of each individual were taken by following the techniques of
Weiner and Lourie (1969). Motor ability was measured by standard methods in respect
of explosive power of legs through standing broad jump, agility through shuttle run and
fan test, abdominal strength through sit ups in 60 sec and speed through 30 m and 50 m
dash. All these tests were taken by following the techniques as per AAHPERD (1976). In
order to match skeletal maturity status, skeletal age groups have been made from 11.5 to
16 years of 20 bone age. Mean age of the group is depicted as a whole year figure e.g.
skeletal age group 12 includes all girls having the skeletal age of 11.5 to 12.4 years.
Similarly, other groups have been made, but the last group i.e. skeletal age group of 16
years includes the girls from 15.5 to 16.0 years because we can assign adult skeletal age
only up to 16 years to a mature hand.

Results and Discussion

Table 1 shows that athletic girls on an average are 143.68 cm tall at 12 years and
155.57 cm tall at 16 years, indicating an increase of 11.89 cm from 12 to 16 years of
skeletal age. Maximum magnitude of growth in height (6.77 cm) is found at 14 years of
skeletal age. The body weight is found to increase from 30.27 kg at 12 years to 44.64 kg
at 16 years, thus resulting in a total gain of 14.37 kg, during the growth period of the
study. Similarly in the controls an increase in stature (16.37 cm) and weight (15.55 kg)
has been noticed from 12 to 16 years of skeletal age (Table 2). When sports girls are
compared with controls, no significant difference in height and weight has been
observed except for height at 12 years. Thus, it can be generalised that at matched
maturity status, differences in height and weight between sports girls and controls
disappear. Similar results have been also reported in a sample of sports boys and
controls (Singh 1992).

Explosive power of legs as measured through standing broad jump has been found to
decrease from 12 (166.03 cm) to 16 (154.13 cm) years of skeletal age. Peak performance
has been noticed at 12 years of skeletal age in sports girls. Whereas in controls power
has been found to increase with increasing maturity level. Peak performance in this test
has been noticed at 14 years of skeletal age. It has been observed that in all maturity
groups sports girls possess greater explosive power of legs than controls, however
significant differences exist at the skeletal age of 12 and 16 years (Table 3).

Agility was measured through shuttle run and fan test. Sports girls of 12 years
skeletal age take 12.14 sec and 32.99 sec to complete shuttle run and fan test,
respectively, whereas sports girls of 16 years skeletal age complete these tests in 12.38
sec and 33.61 sec, showing thereby that agility decreases with increasing maturity status.
Whereas opposite trend has been observed in case of control girls. Peak performance in
agility tests has been found at skeletal age of 12 years in sports girls and 15 years in
controls. Sports girls of all skeletal ages are more agile than controls however significant
differences exist at 12, 14 and 16 years (Table 3).
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Table 1: Mean and SD of height, weight and certain motor abilities of athletic girls from 12 to 16

years of skeletal age
Skeletal age Height Weight St.br. Shutt. Fan Situps 30m 50m
(yrs) (cm) (kg) jump  run test (per (sec)  (sec)
(cm)  (sec) (sec) min)
12 N 18 18 15 15 15 15 15 15
Mean 143.68 30.27 166.03 12.14 3299 2286 6.05 9.56
SD 6.48 4.63 25.6 1.05 2.04 10.81 0.42 0.86
13 N 20 20 19 19 19 18 19 19
Mean 147.74 3483 154.61 12.64 3488 22.77 6.02 10.41
SD 5.44 4.86 2487 0.73 2.07 8.67 0.52 0.68
14 N 39 39 34 33 33 32 33 33
Mean 154.51 41.63 161.07 1253 33.72 2425 5383 9.67
SD 5.61 569 1691 116 258 11.68 0.75 1.33
15 N 21 21 19 19 19 19 19 19
Mean 153.94 4264 15822 1246 3343 17.73 5.83 9.62
SD 5.97 672 1654 122 2.89 8.45 0.43 0.75
16 N 76 76 69 68 68 63 68 68
Mean 155.57 4464 15413 1238 3361 19.25 5.83 9.76
SD 527 5.76 18.56 1.09 2.74 9.24 0.83 1.23

Table 2: Mean and SD of height, weight and certain motor abilities of non-sports girls (controls)
from 12 to 16 years of skeletal age

Skeletal age Height Weight St.br. Shutt. Fan  Situps 30m  50m
(yrs) (cm) (kg) jump run. test (per (sec) (sec)
(cm)  (sec) (sec)  min)

12 N 12 12 12 12 12 12 12 12
Mean 13791 30.38 136.00 1332 36.01 1600 643 10.22
SD 4.09 6.33 9.05 087 226 9.41 1.43 0.98

13 N 23 23 23 23 23 23 23 23
Mean 147.81 36.76 14737 13.08 3549 2050 6.12 1020
SD 5.04 5.31 18.53 1.00 2.37 10.47  0.53 0.92

14 N 21 21 21 21 21 20 2] 21
Mean 152.10 39.29 153.07 13.17 36.01 20.00 6.03 10.42
SD 6.29 6.17 2131 0.82 2.82 9.54 0.67 1.60

15 N 13 13 11 11 11 11 11 11
Mean 153.00 42.77 14927 13.00 3528 20.80 5.71 9.52
SD 5.41 9.19 1504 1.00 311 6.90 0.25 0.97

16 N 97 97 86 86 88 75 86 86
Mean 15428 4593 14320 13.15 3632 1497 622 10.56
SD 5.28 8.15 20.36  0.96 3.60 7.47 0.71 1.06
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Table 3: Differences of height, weight and certain motor abilities of sports non-sports girls
(controls) from 12 to 16 years of skeletal age

Skeletal age Height Weight St.br. Shutt. Fan Situps 30m 50m

(yrs) (cm) (kg)  jump run. test (per (sec)  (sec)
(cm) (sec) (sec)  min)
12 299* 004 423* 317* 359%* 176 232% 1.80
13 0.04 1.24 1.05 1.65 0.87 0.75 0.60  0.83
14 1.47 1.44 146  2.36*% 3.02* 143 1.01 1.78
15 0.47 0.04 1.52 1.32 1.61 1.04 1.00 0.31
16 1.61 121 348% 4.56* 536 295% 3.07* 4.25*

* Significant at 5% level

The strength endurance of abdominal muscles was measured by sit ups executed in
one minute. Sports girls of 12 year skeletal age executes on average 22.86 sit ups, 3.61
sit ups more than girls of 16 year skeletal age group (19.25). However, peak
performance has been noticed at skeletal age of 14 years. Whereas in controls, an
increase in strength has been observed from 12 to 15 years of skeletal age and decline at
16 years. At all maturity levels, sports girls are found to possess greater strength
endurance of abdominal muscles than the controls, however differences are significant
only at the skeletal age of 16 years.

Speed was measured through 30 m and 50 m dash. It has been found that with
increase in skeletal age, the improvement in 30 m and 50 m speed tests is negligible in
sports girls. Whereas in controls improvement in 30 m and 50 m has been seen from 12
to 15 years of skeletal age. '

Thus, from the above results, it is clear that athletic girls and controls do not differ in
body measurements at matched maturity status. Still they differ in motor performance
tests. Sports girls possess greater explosive power of legs, strength of abdominal
muscles, and are more agile with better speeds as compared to their counterparts. Peak
performance in explosive power and agility has been observed at the skeletal age of 12
years in sports girls and 15 years in controls. Thus the results indicate the attainment of
peak values 2-3 years earlier in sports girls than the control. The attainment of earlier
maturity in various motor performance tests may be ascribed to the nature of various
physical activities in which they are engaged. Physical activity in some way or the other
helps the sports girls to attain mature values at an early age as compared to the control
girls.
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POPULATIONS
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Abstract: Important diachronical changes can be observed in Roumanian populations.

Our present study is focused on two population patterns we considered representative for the
secular trend dynamic in Roumania: Vrancea county, located in the Southeast Carpathian
Mountains; and Apuseni Mountains region, placed in the western part of Roumania. Our analysis
is based on 20-25 cephalic, facial, nasal and corporal characters including dimensions and
indices. Data are comparable for the two areas as for the two studied periods. We present
anthropological data about 1256 males, out of which 727 examined in the first stage of the
research (around 1940—1950) and 529 in the second stage (around 1970—1980).

The population of Apuseni Mountains region conserved its anthropological typology, but the
present-day Alpine types no longer correspond to the classic description. In Vrancea county
populations’ the typology changed. The Mediterranean forms diminished leaving place to the
Dinaric and Alpine elements.

Our study does not demonstrate the stated positive correlation of the stature with the
anterior-posterior diameter of the brain pan, or the negative correlation with the cephalic index.
Males height increased, but also did the cephalic index (intensified brachycephaly). The
dimension that obviously grew was the transversal brain pan diameter, not the anterior-posterior
one. Our data show that, whatever the initial degree of brachcephaly, the rounding process of the
callote continued. Still, we found one exception, which allows us to affirm that the general
debrachycephalisation process started in our populations too. Present-day males sample from
Ocolis (Apuseni Mountains) display a 1 i.u. diminution of the cephalic index.

Correlation between stature and cephalic index also reveals that where the tendency to
debrachycephalisation appears, height increases only with 1cm. However, stature grew with 3 cm
in the populations where the rounding of the brain pan continued.

Keywords:  Secular trend; Cephalic, facial, nasal and corporal characters;
Debrachycephalisation; Height.

Introduction

Microevolutionary phenomena have been a major research theme for Roumanian
anthropologists, as for other researchers around the world.

In 1990 we finished data collection, at national level, in order to elaborate an
Anthropological Atlas of Roumania. With this occasion, our researches resumed to some
of those populations investigated over half a century ago. The time interval (at least 25
years) and other conditions required for a study on the diachronic anthropological
modifications were also fulfilled.

Necrasov first conducted such studies concerning dimensional and conformational
phenotypic changes in Roumanian populations, in collaboration with anthropologists
from Bucharest and Iasi. (Necrasov et al. 1967, Necrasov and Cristescu 1969). The next
decades other researches were published. We will quote only another three. The first
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analyses two generations of students from the Bucharest Medicine Faculty (Enachescu et
al. 1973). The second investigates the evolution of the population from a little
community (300 habitants). The study was carried out on exhaustive basis, on families,
in the succession of three generations (grandparents, parents and children) separated by
a 25 years period. (Popovici-Badéarau and Vladescu 1981). The third investigates the
evolution of the cephalic index in Roumanian populations, beginning with the
Feudalism (Vladescu 1992).

Our present study is focused on two population patterns we considered representative
for the microevolution dynamic in Roumania, and not only.

Some of the anthropological data we used, was published before (Vladescu 1988,
1989); other data are original and over half a century old. I. Ficdoaru, an anthropologist
from Cluj, collected it in 1939. We employ them with the author’s permission, granted
while he was still alive.

We will analyse further the secular trend phenomena in male populations out of
eight villages located in submountain areas. Four of these communities are situated in
the Southeast part of the Roumanian Carpathian Mountains, a zone named by
ethnographers Vrancea county (Nereju, Negresti, Barsesti,and Tulnici). The other four
are situated in the underhill zone of the Apuseni Mountains, on the valley of Aries River
(Posaga, Lunca, Ocolis, and Salciua). Both these areas are rather isolated, not only
geographically but also from a social and cultural point of view (Figure 1). The
demographically closing was calculated for a part of these populations, in the interval
1900 — 1980. (Geanad 1980). Although the endogamy indices’ mean values are not very
high, the local elements are dominants (84.35% at Negrilesti, 70.8% at Barsesti, 73.4%
at Campuri). The exchange of genetic material by matrimonial traditions it is reduced to
a limited mating area, concerning the nearby communities — which are also investigated
in our work.

Fig. 1: Location of the Studied Regions on Roumania's Map
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Material and Method

We present here anthropological data about 1256 males, out of which 727 examined
in the first stage of the research (around 1940—1950) and 529 in the second stage
(around 1970—1980).

The present-day sample, investigated personally, includes only adult subjects aged 20
to 50. They represent the native adult generation, not affected by degrading processes
(due to age), which succeeded the one studied three decades ago. The age limits were
chosen to eliminate the risk that one subject would be included in a previous survey.
Where we had possibility we used genealogies. These precautions consent to the accurate
methodology for secular trend analyses (Necrasov 1968).

Our analysis is based on 16 cephalic, facial and nasal characters, and 3-8 body
features, including dimensions and indices. Data are comparable for the two areas as for
the two studied periods. For the Apuseni Mountains zone, few more anthropological
features illustrate the body constitution.

Data collection and interpretation relied on the classical methodology recommended
by German (Martin and Saller 1956) and French authors (Olivier 1960). Rigorous
precautions were taken in order to avoid any errors that could appear due to
disagreements between different authors.

To accomplish a characterisation of the samples we have calculated averages for
each anthropological feature. The mean values are presented in tables, concurrently with
the authors and periods the data were collected. The data are also represented as
graphics — taxonomic morphograms (Grintescu-Pop et al. 1965). Such method was
chosen to picture the values of standard classification scales in order to get a clearer
image of the anthropological aspects that distinguish our samples, and their evolution.

Results and discussions

Secular trend phenomena in Vrancea county populations. Detailed analysis of our
up-to-date data shows that equivalent mean values for each community are very close.
(Table 1). The male population in this area is characterised by a high degree of
anthropological homogeneity. Many features present only a tenth of a millimetre
difference between communities; others are just the same, as for the anterior-posterior
diameter of the callote, at Nereju and Negrilesti, or the length of the nose at Tulnici and
Barsesti. Dissimilarities of 1-2 mm can be seen only for the cephalic height, minimum
frontal diameter, and nose breadth.

Considering the similar genetic background we have calculated synthetically
averages for each studied period. For a better understanding of our results we
represented this averages also as taxonomic morphograms (Figure 2).

Males from Vrancea Mountains presented in the period 1984-1987 the following
attributes: 1. Medium length cephalic callote with a concomitant tendency to a wide and
high form; 2. A wide face at cheekbone level, medium wide at jaw level and obviously
high; 3. Rather high and medium wide nose, with tendency to frequent narrow forms.

In these populations, the head shape shows: 1. Intense brachycephaly until incipient
hyperbrachycephaly; 2. Metriocephaly, what concerns cephalic height as compared to
breadth and hypsycephaly as compared to length; 3. Leptoprosope face (an increased
facial index) and mesorhine type of nose; 4. Wide front as compared to cephalic breadth,
and middle as compared to cheekbone and jaw breadth.
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Table 1: Diachronic changes concerning male anthropometrical features
in four villages from Vrancea county

NEREJU TULNICI
Rainer 1927 Vladescu 1987 Necrasov 1956  Vlidescu 1984

Measurements N Mean SD N Mean SD ttest N Mean SD N Mean SD t-test
g-op 134 1857 7.40 98 1845 6.66 1.27 100 187.7 5.73 62 1839 5.19 0.86
eu-eu 134 151.1 5.80 98 156.6 543 7.45 100 152.6 5.40 62 156.8 5.10 532
t-v 134 1253 6.60 98 128.1 4.61 3.89 100 126.6 531 62 126.2 4.08 0.50
fi-ft 133 102.1 4.50 98 109.9 432 13.38 100 1082 4.26 62 1089 3.63 134
zy-zy 132 1396 5.10 98 142.1 450 4.03 100 1402 5.22 62 1422 4.08 2.65
go-go 133 105.7 5.90 98 111.7 5.07 8.29 100 109.3 5.55 62 111.4 448 2.66
n-gn 130 121.2 6.10 98 127.8 494 9.25 100 126.1 7.98 61 128.1 540 1.77
n-sn 131 53.2 3.70 98 56.6 3.49 4.86 100 56.9 436 62 56.7 3.42 045
al-al 131 343 290 98 349 255 1.75 100 364 260 62 351 276 3.07
eu-cu / g-op 134 81.5 429 98 849 4.04 6.07 100 833 3.81 62 855 3.18 4.06
t-v / g-op 134 66.8 3.72 98 69.5 2.85 6.48 100 68.7 3.08 62 68.8 2.54 0.18
t-v /eu-eu 134 83.0 424 98 819 3.72 2.08 100 82.8 3.84 62 79.6 3.06 6.00
fi-f / eu-eu 133 67.9 3.27 98 702 2.81 5.50 100 709 3.10 62 69.6 2.60 2.87
fi-ft / zy-zy 132 73.7 2.78 98 773 240 10.26 100 76.9 330 62 77.7 2.68 1.48
go-go / zy-zy 132 759 3.62 98 786 290 6.21 - - - 62 - - -

n-gn / zy-zy 130 869 435 98 899 3.88 556 100 899 426 62 90.3 4.14 0.50
al-al / n-sn 131 652 7.70 98 62.0 6.02 3.53 100 64.2 6.69 62 62.8 6.51 135
v-sol 133 1668.058.40 98 1700.754.61 4.35 1001664.056.70 62 1684.161.20 2.08
v-sitt 133 880.2 33.00 98 897.0 29.97 4.01 - - - - - - -

i. cormic 133 527 135 98 528 1.14 0.02 - - - - - - -

BARSESTI NEGRILESTI
Necrasov et al. Vladescu Necrasov et al. Vladescu
1957 1987 1958 1987

g-op 100 185.2 6.10 60 184.8 591 0.41 100 183.7 570 67 184.5 5.60 0.96
eu-eu 100 151.7 4.80 60 157.5 4.59 7.44 100 153.2 5.10 67 156.4 3.90 4.61
t-v 100 126.7 4.90 60 127.1 4.68 0.46 100 1273 4.86 67 1289 294 1.82
fi-ft 100 107.6 430 60 111.1 4.14 536 100 107.7 4.05 67 1109 4.05 5.17
zy-zy 100 139.7 5.00 60 142.5 477 3.50 100 139.9 4.77 67 141.6 4.74 233
g0-go 100 108.6 5.20 60 111.0 522 290 100 1093 4.45 67 110.8 498 1.12
n-gn 100 126.5 6.80 60 127.7 6.45 1.11 100 126.0 6.24 67 127.1 6.48 1.05
n-sn 100 57.0 4.00 60 56.9 3.42 0.07 100 56.9 4.02 67 562 3.18 121
al-al 100 36.0 290 60 337 270 5.48 100 35.5 235 67 340 236 392
eu-eu / g-op 100 81.9 5.00 60 849 292 492 100 83.5 3.72 67 849 3.64 270
t-v / g-op 100 68.7 3.30 60 68.7 2.80 0.02 100 69.4 3.02 67 69.4 245 0.07
t-v /eu-eu 100 83.6 330 60 793 242 9.80 100 832 3.52 67 82.1 282 233
fi-ft / eu-eu 100 71.0 260 60 709 244 020 100 702 286 67 70.8 290 1.29
ft-ft / zy-zy 100 77.0 3.00 60 779 3.14 194 100 77.2 3.24 67 783 274 239
go-go / zy-zy - - - - - - - - - - 67 - - -

n-gn / zy-zy 100 90.5 5.70 60 89.4 4.56 131 100 90.1 492 67 90.2 4.20 0.15
al-al / n-sn 100 63.2 6.80 60 59.6 594 261 100 625 6.18 67 61.1 531 1.58
v-sol 1001667.762.60 60 1698.560.30 3.02 1001663.455.50 67 1694.554.90 3.53
V-sitt - - - - - - - - - - - - - -

i. cormic - - - - - - - - - - - - - -
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Fig. 2: Taxonomic Morphogram - Vrancea county

Stature is higher than medium in all villages varying from 168.4 cm at Tulnici to
170.1 cm at Nereju. Differences from middle value are significant, varying between 2
and 3.3 cm. We empathise that at Nereju the body shape (expressed by the cormic index)
did not change in six decades, since stature and sitting height evolved proportionally in
the same direction. Comparing the samples from Nereju in 1937 (Rainer 1937) Tulnici,
Barsesti and Negrilesti in 1964 (Necrasov et al 1964) with our up-to-date samples we
can observe that all anthropological measurements present a tendency to higher values.
Such trend appears for nine features in males from Nereju and seven characteristics in
male from Barsesti and Negrilesti. The value increase is not always significant. The
population from Nereju shows greatest differences between the two studied periods; here
only values of the anterior-posterior diameter of the callote and the breadth of the nose
remained the same. This microevoluitve phenomenon can be explained by the greater
interval of time passed between the two data collection for this particular village.

Analysing the evolution of the concerned measurements, we emphasise that the
horizontal dimensions (such as the transversal diameter of the callote, minimum frontal
diameter, jaw breadth, and the face breath at cheekbone level) present greater variation.
In the same time sagital dimensions, as the cephalic height or the length of the nose,
have also increased.

However, the indices, as relative values do not evolve in a positive sense as frequent
and as evident as the dimensional measurements. Fluctuations appear because of the
different evolution and proportionality between the compared values.

The present-day populations show an augmentation of the brachycephaly, as can be
seen in figure two. The increase varies from 1.4 i.u. at Negrilesti to 3.4 i.u. at Nereju.
Growth was substantial for population samples that previous recorded a lower
brachycephaly. We consider that this process was completed by two principal
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mechanisms: 1. The concomitant but unproportional growth of the transversal and
anterior-posterior diameters of the brain pan, as in the male population from Negrilesti;
2. The antagonistic evolution of this two features, with the lowering of the
anterior-posterior diameter and the growing of the transversal diameter, as in the male
populations from Nereju, Tulnici and Barsesti.

Previous studies (Necrasov 1967) stated that populations from Vrancea county had
an important Mediterranean and Dinaric typological structure. Especially the latest type
shows greater sensitivity to diachronic changes. This leads to a higher frequency of
hypsycephalic and metriocephalic types of the brain pan, as well as a leptoprosope face
and meso- leptorhine nose. We observed that round and high type of callote show a
stronger correlation (expressed by "r") between transversal diameter and height than the
correlation between anterior-posterior diameter and height. (Pop et al. 1968)

We consider that the lateral significant development of the callote leaded also to a
higher frequency of Alpine elements. This evolution was indigenous, without an inflow
of foreign genetic material since our samples were carefully selected. An important role
played probably a differential fecundity associated with specific environmental
conditions.

Secular trend phenomena in Apuseni Mountains populations. For this region, we
dispose of a more complete group of anthropological data, eight out of twenty five
features concerning the body constitution. New data concerning these samples were
collected by us in the period 1986-1990. Out of the information from 1939 were
processed and published the data about the anthropological structure of the populations
from Salciua (Vladescu 1990).

Cephalic and facial aspects. No important differences appear between the
microevolutive phenomena in the Apuseni Mountains area compared with the Vrancea
county, as shown by the mean values presented in Table 2.

The present-day populations reveal a well-expressed tendency to higher dimensional
quota. The microevolutive phenomenon displayed a linear growth. Therefore, if the first
generation presented mean values varying within the limits of the middle category, the
present-day samples show variations over the limits of big category (Figure 3).

We emphasise that on a basic homogenous taxonomic background (dominantly
Alpine). Student test values vary from village to village. We observe that the
signification of the "t" test is higher for brain pan and face features than for the nose
characteristics.

Unlike the dimensions, present-day indices are most frequent lower than the previous
generation ones.

The initial typological structure of these populations showed a strong tendency to
hyperbrachycephaly. On this background, the callote dimensions increased both in
length as in breadth. However, the anterior-posterior diameter presents a lower
enlargement. This evolution determined three kinds of situations: 1. An important
brachycephalisation continued in the populations from Silciva and Lunca. 2. Cephalic
index conserved same values in the population from Posaga. 3. The process of
debrachycephalisation started in the population from Ocolis, where the cephalic index
decreased with 1 i.u. What concerns this population, in given environmental conditions,
the mean value of 88.6 i.u. represents probably the highest limit, genetically determined,
of the cephalic index.
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Table 2: Diachronic changes concerning male anthropometrical features

in four villages from Apuseni Mountains region

SALCIUA POSAGA
Ficdoaru 1939  Vlidescu 1986 Facaoaru 1939  Vliadescu 1986

Measurements N Mean SD N Mean SD ttest N Mean SD N Mean SD t-test
g-op 117 181.8 5.89 79 183.2 6.53 1.72 87 180.6 570 77 184.1 543 4.02
eu-eu 117 156.5 6.18 79 160.9 5.93 5.09 87 156.2 5.936 77 160.4 5.01 4.94
t-v 117 121.5 595 79 124.6 479 401 86 123.4 5.61 77 1257 4.05 3.07
fi-ft 117 107.5 470 79 109.6 4.63 3.18 87 107.1 471 77 1114 394 632
zy-zy 117 140.7 522 79 1443 579 443 87 141.1 6.14 77 1457 5.13 5.23
go-go 117 1089 6.85 79 110.8 6.27 1.99 87 1082 6.92 76 112.3 4.83 4.61
n-gn 117 124.8 6.59 79 1259 5.95 1.23 87 1254 6.61 77 125.6 5.04 0.22
n-sn 117 56.6 410 79 559 336 1.16 87 563 399 77 565 322 027
al-al 117 346 239 79 349 277 0.77 87 344 239 77 346 270 0.41
eu-eu / g-op 117 86.2 4.07 79 879 3.88 3.16 87 869 3.51 77 869 328 -

t-v / g-op 117 66.8 299 79 68.0 2.66 293 85 68.5 296 77 683 228 0.49
t-v /eu-eu 117 777 3.83 79 77.5 3.29 0.47 8 78.6 3.60 77 779 293 137
fi-ft / eu-eu 117 68.7 3.05 79 68.1 2.60 1.50 87 684 2.85 77 69.6 252 286
fi-ft / zy-zy 117 76.4 3.12 79 76.1 3.25 0.83 87 759 293 77 76.7 290 1.74
g0-go / zy-zy 117 77.5 432 79 768 3.67 1.07 87 76.7 4.18 77 71.5 3.04 1.70
n-gn / zy-zy 117 88.8 531 79 87.4 4.45 201 87 89.0 522 77 86.4 4.56 3.42
al-al / n-sn 117 61.5 6.06 79 62.6 6.06 128 87 61.4 635 77 61.8 6.09 0.41
v-sol 1171671.659.57 79 1700.267.78 3.05 87 1675.368.87 76 1703.653.40 2.95
v-sitt 117 884.3 28.47 79 883.4 37.70 0.20 87 885.1 28.04 76 890.0 35.80 0.96
weight 117 63.2 6.69 79 70.1 12.78 4.41 87 622 6.69 72 71.0 10.35 6.33
a-a 117 392.2 17.15 79 380.5 20.10 4.21 87 393.2 17.86 76 386.5 22.95 2.06
thorax perimeter 117 915.1 43.49 79 952.2 75.22 3.86 87 917.6 50.49 76 963.1 70.20 4.69
1. cormic 117 529 1.18 79 519 140 475 87 523 168 76 518 122 5.00
i. Roehrer 117 1.37 0.13 79 1.43 0.28 2.68 87 134 0.15 76 1.44 022 278
a-a / v-sol 117 23.5 078 79 224 1.06 7.71 87 23.5 0.88 75 229 1.04 4.00

OCOLIS LUNCA
Fécdoaru 1939  Vlddescu 1988 Facdoaru 1939  Vlddescu 1988

g-op 49 1783 532 52 183.6 5.52 491 43 180.9 6.45 34 1834 4.16 2.07
eu-eu 49 157.9 5.67 52 160.7 479 272 43 157.1 7.55 34 161.2 4.02 3.06
t-v 49 1222 6.21 52 1254 4.28 3.02 43 1242 6.32 34 1249 493 0.55
fi-ft 49 110.1 535 52 109.1 3.99 093 43 109.1 424 34 108.4 3.26 0.82
zy-zy 49 1425 5.08 52 144.7 594 2.02 43 141.4 6.13 34 1454 4.83 3.20
g0-go 49 1049 8.40 52 111.8 570 4.82 43 107.7 6.37 34 1119 443 3.41
n-gn 49 1243 6.69 52 128.6 5.66 3.46 43 125.5 596 34 128.0 5.96 1.84
n-sn 49 559 3.13 52 585 3.59 3.88 43 56.5 4.00 34 57.7 3.48 1.41
al-al 49 34.6 203 52 356 2.77 227 43 347 281 34 351 2.58 0.65
eu-eu / g-op 49 88.6 3.57 52 87.6 3.28 1.47 43 869 396 34 879 275 0.51
t-v / g-op 49 68.6 3.86 52 684 266 030 43 687 3.09 34 68.1 2.64 091
t-v /eu-eu 49 775 399 52 781 255 090 43 792 3.99 34 77.6 3.53 1.86
fi-ft / eu-eu 49 69.7 282 52 67.9 275 3.27 43 69.6 3.19 34 673 220 3.71
fi-ft / zy-zy 49 773 335 52 755 3.11 281 43 772 282 34 746 263 4.19
go-go / zy-zy 49 736 5.69 52 773 3.16 391 43 762 3.48 34 769 256 1.01
n-gn / zy-zy 49 873 399 52 889 3.84 207 43 88.8 4.04 34 881 3.8 0.78
al-al / n-sn 49 620 530 52 61.2 574 0.64 43 61.7 6.00 34 61.0 4.81 0.57
v-sol 49 1690.257.98 52 1699.362.83 0.76 43 1689.858.56 34 1692.963.11 0.22
v-sitt 49 886.9 26.11 52 891.9 29.24 0.91 43 893.4 30.23 34 888.4 33.08 0.68
weight 49 61.5 721 52 703 10.02 624 43 62.5 728 34 674 922 254
a-a 49 394.5 17.54 52 390.2 23.32 1.05 43 389.6 14.78 34 381.5 18.84 2.06
thorax perimeter 49 908.3 48.02 52 948.9 68.88 3.88 43 911.0 49.19 34 929.4 56.16 1.48
i. cormic 49 525 126 52 525 126 < 43 529 1.94 34 525 096 125
i. Roehrer 49 129 0.15 52 1.44 0.19 3.75 43 130 0.11 34 1.40 0.16 17.50
a-a / v-sol 49 233 0.81 52 229 1.22 200 43 23.1 0.67 34 226 1.06 2.50
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Fig. 3: Taxonomic Morphogram — Apuseni Mountains Region

The typological structure of these populations did not change (hyperbrachycephaly,
and tapeinocephaly what concerns the brain pan, mesoprosope face, and a mesorhine
nose) but did reorganise especially in respect of the dimenssions.

Body proportions. The body phenotype presents more variable diachronical changes
than the brain pan and the face.

First, we cmphasisec that the well-known secular trend of stature growth is not
generally in the populations of the Apuseni Mountains. Height increased with almost 3
cm in populations of Sdlciua and Posaga, but did not change in rest. This phenomenon
is more interesting considering the fact that the time leap between our two researches
surpasses a half of a century.

Marked dynamic changes show the environmental determined features. One of these
is weight. Its increases within the limits of 4.9 to 8.8 kilos are reflected in the values of
the Roehrer index. The former subeutrofic population’s component is now well
proportioned. Cormic index values vary also within the limits of normality. In the
present-day populations the chest length decreases, the shoulders are narrower in regard
with the absolute values of their dimensions but also when compared with stature. In
addition, the thorax perimeter increases.

We can conclude that the body constitution of the studied populations varied from a
middle aspect to a longish one.

Conclusions

Important diachronical changes can be observed in Roumanian populations. The
direction of these transformations is determined by the typological structure of the
sample. This structure suffered over three decades’ variations more or less intense, from
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little dimensional changes to basic mutations.

The population of Apuseni Mountains region conserved its anthropological typology,
but the present-day Alpine types no longer correspond to the classic description. We can
compare this sample with other European countries (Billy 1968). Males from the studied
area present similar characteristics with ones from French Alps: wide brain pan and
hyperbrachycephaly, meso/leptoprosope face, mesorhine nose, rather high stature (Table
2).

In Vrancea county populations' the typology changed. The Mediterranean forms
diminished leaving place to the Dinaric and Alpine elements (Table 1).

Both situations are not surprising. Roumanian paleoanthropolgists discovered first
brachycephal brain pan in the Neolithic, in Gura Baciului and Doboseni settlements
(Transylvania). The moderate brachyskull from Gura Baciului-Cris Culture was
considered as an Alpine type. The skull from Doboseni, obviously brachycephal and with
a flat occipital bone was assigned to a Dinaric population. In the same period (Neolithic)
the area limited by the Carpathians, the Danube, and the Balcans, was populate with
Mediterranean elements, varying from primitive forms to the classic ones (Necrasov and
Cristescu 1967).

We should emphasise some important aspects about the most studied features: stature
and cephalic index with its composing dimensions. Our study does not demonstrate the
stated positive correlation of the stature with the anterior-posterior diameter of the brain
pan, or the negative correlation with the cephalic index. Males height increased, but also
did the cephalic index (intensified brachycephaly). The dimension that obviously grew
was the transversal brain pan diameter, not the anterior-posterior one. Our data show
that, whatever the initial degree of brachcephaly, the rounding process of the callote
continued.

However, we found one exception, which allows us to affirm that the general
debrachycephalisation process started in our populations too. Present-day males sample
from Ocolis display a 1 i.u. diminution of the cephalic index. Such evolution was also
recognised on two other occasions. At first in the male samples from Fundu Moldovei
and Ilisesti villages — but with a decrease of the cephalic index of only 0.42 i.u. (Less
meaningfully than in our case). (Necrasov and Cristescu 1969). The second was present
in male populations from the Bran Corridor, showing a 1.1 iu. diminution of the
cephalic index (Luca et al 1996).

Correlation between stature and cephalic index also reveals that where the tendency
to debrachycephalisation appears, height increases only with lcm. However, stature
grew with 3 cm in the populations where the rounding of the brain pan continued. To
this particular situation, we can not apply the law stated by E. Pittard.

The secular trend in Roumanian populations is not a constant process. Its
particularities lead us to the conclusion that the problem is still open and further
researches should be completed.

Received: 1 May 1998
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A SZEKULARIS TREND ALAKpLAsA A DEBRECENI
EGYETEMISTAKNAL

Szollési Erzsébet

Debreceni Orvostudomanyi Egyetem, Debrecen

Szollési, E.: Secular Trend in Debrecen University Students. In this Debrecen longitudinal
developmental study the body growth data of 109 young men attending University or Colleges in
their age between 19-24 years elected from the average population of 302 boys with similar age
have been compared with those found in the articles published on this aspect during the previous
five decades. The secular trend per decade came to + 1.49 cm in body height and + 1.83 kg in
body mass. The increase, however, did not show continuity since there was a significant negative
trend experienced between 1942—1951, — 1.86 cm and — 1.29 kg, which reflects the impact of the
hard economic and social environments on the development during the World War II. and the
succeeding years. After 1951 a significant increase occurred first in body height later in body
mass and chest circumference, too. In this way, first a linear constitution (slimness) then in the
1980-ies its compensation could be detected.

Keywords: Debrecen Longitudinal Growth Study; College and University students; Secular
trend over five decades.

Bevezetés

Kevés olyan kozlemény van, amely a 18 éves kor utdni fejlédéssel foglalkozik,
egészen a felnott életkor eléréséig. Pedig ez is fontos lenne a felndttkorban eléforduld
egyes fontos betegségek elsé jeleinek felfedezése szempontjabol, hogy a késébbi
kovetkezményeket megeldzhessiik. A mi 2. longitudindlis fejlédésvizsgalatunkban a
lanyokat 22 éves korig, a fiukat pedig 24 éves korukig kovettiik évenkénti mérésekkel.
Ebbdl az anyagbol most a felséfokd oktatdsi intézményeinkbe jaré fiuk (ifjak) adatairol,
és az ezekben az elmult tobb, mint 5 évtized alatti valtozasokrol szamolunk be.

Anyag és modszer

A debreceni 2. longitudinalis fejlédésvizsgalatunkban szerepld 302 fiu kozil 109-en
jartak a helyi egyetemekre ¢s foiskoldkra. az 6 19-t61 24 éves korig terjedd méréseink
eredményeit hasonlitottuk 6ssze az elézbleg kozolt adatokkal, hogy megallapithatd
legyen naluk a szekularis trend alakuldsa. A debreceni egyetemistakrol elsd izben az
1935-36-0s tanévrdl jelentek meg antropoldgiai adatok. A Neuber Ede (1936) ekkor
végzett mérései Ota eltelt 56 év alatt mind magassigban, mind a testtomeg tekintetében
igen er6sen szignifikins gyarapodas jott létre: + 8,37 cm, illetve 10,26 kg. Ez a
kiilénbség tizévenként 1,49 cm és 1,83 kg-nak felel meg. De hogyan zajlott le ez az
emelkedés az eltelt id6 folyamdn? Miutan az egyetemista lanyok részletes adatai
(Szoll6si és Jokay 1994) azt mutattdk, hogy nem egyenletesen, ezért a fitkk esetében is
elemeztik részleteiben az eltelt id6szakot. Ehhez felhaszniltuk a debreceni
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egyetemistakrol idékozben megjelent egyéb kozleményeket (1. tablazat) (Balogh 1942,
Jeney 1942, Rajkai 1952, Sz6116si €s Jokay 1980).

1. tablazat: Az osszehasonlitasra felhasznalt kozlemények, siilyozott atlagok és kozos szorasok
Table 1: Papers used to comparison. Weighted means and common standard deviations

Szerz6(k) - Author(s) Neuber  Balogh Jeney Rajkai  Szollosi  Szoll6si
és Jokay.
A vizsgalat ideje - 1935-36  1938-39 194142 1951 1978-79  1986-92
Date of study
N 237 649 645 1000 115 650
Eletkor (év) - Age (yr.) 18-22 18-24 18-24 18-30 19-25 19-24
Testmagassag - 170,77 171,34 172,28 170,42 176,86 179,14
Height (cm) + 5,48 + 5,88 +.5,99 + 6,30 +6,28 + 6,62
Testtémeg - 62,83 63,61 64,12 62,83 68,81 73,09
Weight (kg) +£6,18 +695 £720  £995 +878  +942
Normal mellkeriilet- - 89.76 - 88 36 8930 90,82
Chest circumf. (cm) +5,05 +4.93 +573 +592
Kaup index - 2,172 - 2,152 2,19 2,26
(kg/em?) +0,226 £0,209 £027 025
Kéz szoritoero - - - - 40,02 4641 40,22
Hand grip (kp) +9,04 +766  +6,74
Felkar korfogat - - - -~ - 26,68 28,20
Up. arm circumf. (cm) +2.18 +2.47
Légzési kitérés - - - - - 779 8,40
Breathing expans. (cm)

Eredmények

Mar az 1. tablazatbol is kitlinik, hogy 1942-ig a valtozasok pozitivak, mig 1942 és
1951 kozott negativak, majd ujra folytatodik a testmagassag, a testtdmeg, s6t a
mellkeriilet dtlagainak emelkedése is.

Az egyes mérések kozott eltelt iddszakok eredményei kozti kiilonbségek és ezek
szignifikancidja a 2. tablazatban lathato.

2. tablazat: Az idézett vizsgalatok kozépértékei kozotti kiillonbségek és ezek szignifikanciaja
Table 2: Differences between means of studies cited and their significance

Jellemzok - 1936/39 p% 1939/42 p % 1942/51 p % 1951/79 p% 1979/92 p %
Characteristics < < < < <
Testmagassag - +0,57 n.s. +094 0,1 -1,86 0,1 +644 0,1 +228 0,1
Height (cm)

Testtomeg - +0,78 n.s. +0,51 n.s. -129 1,0 +598 01 +428 0,1
Weight (kg)

Mellkeriilet - - - - - - - 40,94 ns. +152 2,0
Chest circumf. (cm)

Kaup index - - - - - - +0,038 n.s. +0,070 1,0
(kg/em?)

Kéz szoritoers - - - - - - - +640 0,1 -6,19 0,1
Hand grip (kp)
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1939 és 1942 kozott a testmagassag emelkedése szignifikdns, mig a testtémegé nem
éri el az 5%-os szignifikancia értéket sem. Jeney mar 1942-ben emliti, hogy a fin
egyetemistdk fiatalabb korosztalyai magasabbak az idésebbeknél. Az 1942 és 1951-es
mérések atlagai kozotti csokkenés viszont erdsen szignifikdns. Az ezutdn 1979-ig
bekovetkezd emelkedés a mellkeriilet értékének kivételével ugyancsak erésen
szignifikdns. Az utobbi méretek jelezték, amit az akkori méréseinkben szabadszemmel is
tapasztaltunk, hogy az egyetemista korosztilyokban megjelentek a magas, vékony,
aranylag kisebb mellkeriiletd fiuk. Naluk ekkorra alakult ki a linedrisabb alkat. Erre
mutatott a Kaup index igen kisfoki emelkedése is, ami ugyancsak nem szignifikdns
mértékii. Az 1979 és 1992 kozott eltelt idében a méretck atlagainak emelkedése tovabb
folytatodott, és mar a mellkeriilet és a Kaup index valtozisa is elérte a szignifikéns
fokot. Erdekes azonban megemliteni, hogy a kéz szoritoereje viszont erésen lecsokkent.
Ez a fizikai teljesit6képesség gyengiilésére mutat. Gyenis (1975) kimutatta, hogy az
egyetemi tanulmanyi évek alatt a hallgatokon kedvez6tlen valtozasok kovetkeznek be.

A kiilonbségek alapjan szamitott tizévenkénti valtozasokat a 3. tablazat tartalmazza.

3. tdbldzat: A killénbségek alapjan szamitott tizévenkénti valtozas
Table 3: Changes per 10 years, calculated by the differences

Valtozas/10 év  Testmag. p% Testtomeg p%  Mellkeriilet  p% Kaup p%
Change/10 yrs  Height < Weight < Chest circumf. < index <

(cm) (kg) (cm) (kglem?)

193642 +:1.51 1,0 +1,28 5,0 - - - -
+2.51 +2.15

1942-51 -1,86 0,1 -1,29 1,0 - - - -
-1,86 -1,29

1936-92 + 8,37 0,1 +10,26 0,1 - - - —
+1,49 +1,83

1951-92 +8,72 0,1 +10,26 0,1 +2.,46 0,1 +0,108 1,0
+2.13 +2,56 +0,61 +0,026

1939-79 +5,52 0,1 +5,20 0,1 -0,46 n.s. +0,018 n. s
+1,38 +1,30 -0,11 +0,045

1979-92 +2.28 0,1 +428 0,1 + 1,52 20 +0,070 1,0
+1.75 +3:29 + 1,17 +0,050

Az 1936 és 1942 kozott 1étrejott emelkedést 10 évre vetitve magas értéket kapunk:
2,51 cm a testmagassagra és 2,15 kg a testtomegre vonatkozdan. Ez a két érték
egymashoz viszonyitva még nem mutat a linearisabb alkatra. Ezutdn kévetkezik a
nagyfoku csokkenés, ami 10 évre szamitva — 1,86 cm és — 1,29 kg-os negativ szekularis
trendet mutat. Igy jon ki a koézlemény elején emlitett, az els6 és az utolso vizsgalati évek
kozott eltelt 56 év alatti értékekbdl szamitott, 10 évre vetitett pozitiv szekularis trend:
1,49 cm és 1,83 kg-nyi gyarapodds. Ez azonban azt takarja, hogy az 1951 és 1992
kozotti idészakban az értékek emelkedése wujra 2,13 cm és 2,56 kg/10 év. Ugyanekkor
mar a mellkeriilet méretének emelkedése is szignifikdns, és 0,61 cm/10 év.

Ha az 1939-79 kozotti 4 évtizedet vessziik alapul, természetesen itt is megtalalhatjuk
az 1951-es mérési adatok alacsony értékeinek hatasat. fgy a pozitiv killonbségek a
magassag és a testtomeg tekintetében erdsen szignifikdnsak, mig a Kaup indexé nem, a
mellkeriiletet tekintve pedig negativ értéket kapunk. Bar ez utébbi nem szignifikans, de
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jelzi azt, hogy ez a méret semmiképp sem emelkedett (linearitds). Ha az ezalatti
id6szakbol szamolnank az egy évtizedre vetitett eltéréseket, csak 1,38 cm és 1,30 kg-os
emelkedést kapnank a testmagassag ¢és a testtomeg tekintetében. Kiilon érdekesség, hogy
az 1979-92 kozotti 13 évbol szamitott 10 évre esdé novekedés mar azt jelzi, hogy a
testtdmeg gyarapoddsinak intenzitdsa felilmalja a testmagassagét, ¢s a mellkeriilet
novekedésének mértéke is szignifikins (3. tabldzat). Igy tehdt az alkat linearitisa —
csakugy, mint a lanyok esetében (Szolldsi €s Jokay 1994) — ez id6 alatt mar csokkent.
Ezt jelzi a Kaup index emelkedése is.

Gyenis ¢€s Till (1986) a Budapesti Miiszaki Egyetem 20 éves fiu hallgatdin ismételt
vizsgalataikbol az 1976-85 kozotti idészak szekuldris trendjét kozlik a sziletési hely
szerint részletezve. A debreceni egyetem 20 éves fiait tekintve nalunk az 1979-92 kozotti
idében a tizévenkénti novekmények a budapesti sziiletésii és az altaluk 6ssz-nek kozolt
értékek kozé esnek. A Kaup index emelkedése viszont kisebb. Egyébként a mi 20
éveseink abszolut értékben magasabbak és silyosabbak, mint a Budapesti Miiszaki
Egyetem 20 évesei voltak 1976-85 kozott. Testmagassag, testtomeg és vitalkapacitas
eredményeink a Budapesti Testnevelési Egyetemre 1986-87-ben felvett finkéhoz all
legkozelebb (Farkas et al. 1989-90). Mohacsi és mtsai (1989-90) az 1972- és 1986
kozotti évek alatt a Budapesti Testnevelési Egyetemre felvételizé fiuk esetében nem
talaltak negativ szekuldris trendre utald jeleket sem a testmagassag, sem a testtomeg
tekintetében. Jollehet, hogy erre az egyetemre mindig vaélogatott fizikumuak
jelentkeznek, az el6zéekben idézett kozlemények mégis arra mutatnak, hogy a szekularis
trend nem azonos irdnyu, vagy nem azonos idében jelentkezik az orszag egyes teriiletein.
Eiben (1988) a kérmendi iskoldsokon 10 évenként ismételt méréseiben 1958 és 1968
kozott talalt a szélességi méretekben negativ szekuldris trendet. A hdboruknak a
fejlédésre gyakorolt negativ hatasat masutt is emliti (1989).

Gyenis €s mtsai (1993) az érdi utdnvizsgalatokban 1979 és 1989 kozott pozitiv
szekuldris trendet kozélnek a 7 ¢és 18 éveseknél. Ennck okaként — tébbek kozott — az is
kozrejatszhat, hogy az 6 anyagukban szerepld vizsgalati alanyok mar akkor sziilettek,
amikorra a 2. vilaghdboru fejlodést gatld koriilményei elmultak. Miutan a sziiletési hely
és a sziildk iskoldzottsagi foka nagyban befolyasolja a gyermekek és ifjak fejlodését
(Gyenis and Till 1986, Farkas et al. 1989-90, Bodzsar 1991a), igy a szocidlis-gazdasagi
tényezoket sem szabad figyelmen kiviil hagyni. Ezek pedig azonos idészakban nem
mindig azonosak az orszdg egyes teriiletein, jollehet, a vilaghaboruk utini nehéz
id6szakok hatdsai az egész orszagra kiterjedtek (Eiben 1989, Bodzsar 1998). Az
1951-ben mért egyetemistak az 1930-as évek koriil sziilettek, akiket éppen az igen
érzékeny serdiil6korban értek a 2. vildghaboru és az ezutdn kévetkezé nehéz szocidlis-
gazdasagi korilmények. Ez tikrozodhet az ifjukori fejlettségi allapotukban. A mi
1986-92-es méréseink ifjai pedig az 1960-as évek masodik felében sziilettek, amikorra
mar ezek a fejlodést gatld tényez6k megsziintek. Ha az el6z0 kézleményekben szerepld
also variansokat nézziik, az a testmagassagban 139-158-ig terjed, nalunk ez 164 cm. A
legfelsébbet tekintve pedig 189-194,3 cm-rel szemben a mi fiainknal ez 203-ra
emelkedett. A testtomeg also értéke elozoleg 44-50 kg-ig terjedt, mig ez nalunk 55 kg-ot
tesz ki. A legnagyobb érték 88-106 kg volt, ma pedig ez 114 kg-ra emelkedett. A normal
mellkeriilet 62-73 cm alsé hatarokkal szemben ez nalunk 77 cm, és az ¢l6z8 107 cm
legmagasabb adattal szemben a mienk 117 cm. A kéz szoritderejének also hatara 15
kp-ro6l 22,5-re emelkedett, bar a fels6 hatar csokkent. Megallapithat6 tehat, hogy mind a
testmagassagot, mind a testtomeget ¢és a mellkeriiletet tekintve az értékeknek az also és
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fels6 hatarai emelkedtek, tehat csokkent az igen alacsony termet{i, sulyu és mellkeriiletii
egyedek ardnya, bér a variacios szélesség csak a testmagassagban csékkent (4. tdblazat).

4. tablazat: Az egyes kozlemények adatainak variacioterjedelme
Table 4: Ranges in the studies cited

Jellemzo - Neuber. Balogh Jeney Rajkai Szo116s1
Characteristics 1935-36  1938-39 194142 1951 1986-92
Testmagassag - 158-189  139-192  152,3-192 150,2-194,3 164-203
Height (cm)
Testtomeg - 50-88 46-98 46,4-93.3 44-106 55-114
Weight (kg)
Normal mellkeriilet - - 62-107 - 73,1-107 77-117
Chest circumference (cm)
Kéz szoritoer6 - - - - 15-72 22,5-64
Hand grip (kp)

Megbeszélés

Az €l6z6 kozleményekkel vald Gsszehasonlitasbol leleplez6dott tehat az idékozben
megjelent negativ szekuldris trend és az utdna kovetkezé pozitiv id6szak. A negativ
trend utdni emelkedés el6szor a testmagassagban jelentkezik, a testtémegé és a
mellkeriileté csak késébb kovetkezik. gy alakul ki kozben a linedris (gyengébb?)
testalkat, amely az utobbi évtizedben mar kompenzalodast mutat. Tobben emlitik ugyan,
hogy a testtomeg emelkedése részben a testzsir fokozodasianak koészénhetd, dehat a
régebbi kdzlemények nem foglalkoznak a testzsir tartalommal, igy nem tudhatjuk, hogy
ez példaul 50 évvel ezel6tt milyen értéket képviselt ndlunk. A mi vizsgalataink szerint ez
atlagban 18,47%-ot tesz ki. Gyenis (1975) az egyetemi tanulményi idészak alatt a
hallgatoknal kialakulé kedvezbtlen valtozasok kozott emliti, hogy noévekszik a test
zsirtartalma is. Valdban, ndlunk is a 19-24 éves kor kozétt 17,16%-r6l 19,66%-ra
emelkedett, mikdzben az LBM is 57,76 kg-r6l 60,64-re nétt. Az LBM a testtémegnek
1978-79-ben atlag 82,86%-a volt, 1992-ben pedig 81,17%-ot tett ki. Ez minimalis
csokkenést jelent, a test zsirtartalmdnak javara. Ez azonban nemcsak az egyetemista
fidkra jellemz6. A mi vizsgélataink eredményei szerint az egyik vizsgalt életkorban sincs
szignifikans kiilonbség az Gsszes vizsgalt fiil és az egyetemista fitik testének zsirtartalma
kozott.

Nemcsak a zsirardnyban, hanem a tobbi jellemzGt tekintve sem taldltunk jelentds
eltéréseket az Osszes vizsgalt 19-24 éves fiu, és az egyetemistdk adatai kozott (5.
tablazat). Az 5. tablazatbol lathato, hogy a magassag, a testtomeg, az LBM, a mellkas
1égzési kitérése és a vitdlkapacitas tekintetében ugyan mindegyik életkorban pozitiv
kiilonbségek vannak az egyetemistak javara, de az eltérések olyan kicsinyek, hogy egyik
sem szignifikdns. A mellkeriilet, a felkarkorfogat és a testzsirardny datlagainak
kiilonbsége valtozd, a kéz szoritéerejében pedig legtobbszor negativ eltérést taldlunk, de
a szignifikancia fokatol ezek az adatok is messze vannak.

Ugy tiinik tehat, hogy az 1960-as évek masodik felében sziiletett debreceni fiik koziil
mar az egyetemistdk nem tiinnek ki jelentésen sem a nagyobb testméretekkel, sem a
légzésfunkciokat tekintve. Mas szoval ez azt is jelentheti, hogy a most felnétt ifjaink
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fejlettsége nem marad el jelentGsen a felséfoku oktatasban résztvevokétél. Ez azért is
fontos lehet, mert a fizikai és a mentalis fejlddés jobban Gsszefiigg, mint azt régebben
gondoltak (Bodzsar, 1992b, Parisi 1994). Johnston (1994) kozli, hogy a szegényes
kérnyezetben nemcsak a testmagassag ¢s a testtomeg, hanem az IQ is alacsonyabb. Az
elsé keresztmetszeti vizsgalatunk alkalmaval mi is kimutattuk, hogy az &ltalanos
iskoldsok kozott a jeles és jO osztalyzatiak magasabbak az atlagnal, mig az alacsony
gyermekek iskolai teljesitménye sokkal gyengébb. Lehetséges tehat, hogy a megfeleld
gazdasagi, szocialis és kulturalis koriilmények kozott €loknek nemcsak a testi, hanem a
szellemi fejlédése is kedvezdbben alakul.

5. tabldazat: Az egyetemista fiik adatainak eltérése a debreceni longitudinalis vizsgalatokban
szerepl osszes fiuétol
Table 5: Means and SD-s of the Debrecen male universities students and the boys of the
Debrecen Longitudinal Growth Study

Kor (év) Osszes (évenként 302) Egyetemista (évenként 109) Kiilonbség
Age (yr.) The whole sample Universities students Difference
(N=302 yearly) (N=109 yearly)
Testmagassag - Height (cm)
19 177,88 £ 6,72 178,33 £ 6,21 +0,45
20 178,48 + 7,02 179,20 + 6,96 +0,72
21 278,54 £ 6,83 179,01 + 6,47 +0,47
22 178,44 + 7,06 178,74 + 6,73 +0,30
23 179,07 £ 6,85 179,98 £ 6,41 +0,91
24 179,12 + 7,38 179,80 + 6,93 +0,68
Testtomeg - Weight (kg)
19 69,89 + 9,95 69,96 + 9,48 +0,07
20 71,71 £10,18 72,07 £ 9,51 +0,36
21 72,06 + 9,60 72,62 + 8,94 +0,56
22 73,59 £ 10,43 73,74 £ 9,71 +0,15
23 74,51 £ 10,34 75,19+ 9,48 +0,68
24 75,50 £ 11,24 76,07 £ 9,52 +0,57
Normal mellkeriilet - Chest circumference (cm)
19 88,60 = 5,77 88,55 + 5,66 -0,05
20 90,11 + 6,45 90,13 +6,12 +0,02
21 90,23 + 6,07 90,56 + 5,71 +0,33
22 91,38+ 6,35 91,58 + 5,98 +0,20
23 91,88 + 6,30 92,24 + 5,97 +0,36
24 92,42 +6,91 92,41 +6,11 -0,01
Légzési kitérés - Breathing expansion (cm)
19 8,17 8,32 +0,15
20 8,22 8,52 +0,30
21 7,99 8,19 +0,20
22 T 8,82 +1,05
23 8,12 8,32 +0,20
24 8,03 8,10 +0,08
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5. tablazat folytatasa

Kor (év) Osszes (évenként 302) Egyetemista (évenként 109) Kiilénbség
Age (yr.) The whole sample Universities students Difference
(N=302 yearly) (N=109 yearly)
Felkar kérfogat - Upper arm circumference (cm)
19 27554223 27.58 £2.23 +0,03
20 27,95 £2,58 27,93 £2,40 -0,02
21 27,85 +£2,66 28,08 +2,46 +0,23
22 28,41 +2,59 28,41 £2,50 0,0
23 28,50 £2,53 28,53 +£2,50 +0,03
24 28,57 42,95 28,93 +2.77 +0,36
LBM (kg)
19 57,43 £ 6,97 57,76 £ 6,58 +0,33
20 58,37 £6,95 58,81 + 6,54 + 0,44
21 58,81 £ 6,71 5928 +6,17 +0,47
22 59,55+ 7,14 59,57 £ 6,75 +0,02
23 60,01 £7,17 60,40 £ 6,95 +0,39
24 60,48 £ 7,60 60,64 £ 6,51 +0,16
Testzsir - Body fat (%)
19 17,55 +3,58 17,16 43,69 -0,39
20 18,30 + 3,80 18,24 £3,45 -0,06
21 17.92 43,93 18,05 + 3,81 +0,13
22 18,70 + 4,00 18,90 £ 3,79 +0,20
23 19,17 £ 3,61 19,28 + 3,68 +0,11
24 19,31 £4,15 19,66 + 4,07 +0,35
Kéz szoritoerd - Hand grip (kp)
19 39,69 £ 6,26 39,81 £ 6,30 +0,12
20 40,31 + 7,32 40,17 £ 6,76 -0,14
21 40,69 + 7,01 40,49 = 6,79 -0,20
22 40,28 + 7,42 39,76 + 7,34 -0,54
23 40,49 + 6,81 40,39 + 6,59 -0,10
24 40,07 £ 6,56 40,93 + 6,47 + 0,86
Vitalkapacitas - Vital capacity (liter)

19 5,075+ 0,713 5,133+ 0,653 +0,058
20 5,143 £ 0,757 5,221 £0,730 +0,078
21 5,202 + 0,737 5,250 £ 0,732 +0,048
22 5,151 £ 0,729 5,185 % 0,745 +0,034
23 5,180 £ 0,755 5,300 = 0,720 +0,120
24 5,084 + 0,771 5,182 £ 0,793 +0,098

Osszefoglalds

A szerz6 a 2. debreceni longitudinalis fejlodésvizsgalatban szereplé 302 fiu fejlettségi
adataibol a fels6foku tanintézetekbe jaré 109 ifju megfeleld értékeit hasonlitotta 6ssze
19-24 éves korukig az el6z6 5 évtizedben megjelent debreceni kozleményekével. A tiz
évre szamitott szekuldris trend a testmagassagban + 1,49 cm-nek, a testtémegben pedig
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+ 1,83 kg-nak adodott. Az emelkedések azonban nem folyamatosan jottek Iétre, mert
1942 és 1951 kozott jelentds negativ trend volt tapasztalhaté (— 1,86 cm és — 1,29 kg),
ami a 2. vilaghabort és az azt kovetd nehéz gazdasagi koriilményeknek a fejlédésre
gyakorolt hatasat tiikrozi. 1951 utdn el6bb a testmagassagban, kés6bb a testtomegben és
a mellkeriiletban is jelentés emelkedés jott 1ére. Igy elébb linearis alkat alakult ki, majd
az 1980-as években ezek kompenzalodasa volt tapasztalhato.

*

Koszonettel tartozom dr. Jokay Marta kolleganémnek, aki a testi jellemzdk mérésében és az
adatok feldolgozdasaban mindvégig segédkezett.

*
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COMPARISON OF SOME ANTHROPOMETRIC AND
NUTRITIONAL CHARACTERISTICS IN TWO GROUPS OF
SARDINIAN BOYS

! Carbini, L., * Cosseddu, G.G., ? Floris, G. and * Sanna, E.

!Istituto di Fisiologia Umana, Universite degli Studi di Cagliari, Cagliari, Italy
?Dipartimento di Biologia Sperimentale, Sez. Scienze Antropologiche, Universita degli Studi di
Cagliari, Cagliari, Italy

Abstract: The present cross-sectional study was conducted on 74 Sardinian schoolboys, aged
11-13 years, 48 from the urban municipality of Portoscuso and 26 from the semi-urban
municipality of Sestu. In this work the following anthropometric measurements were analyzed:
weight, stature, upper arm circumference, biepicondylar breadth of humerus. The following
derived anthropometric variables were also calculated: relative sitting height, waist/hip
circumference ratio, sum of biceps, triceps and medial calf skinfolds, estimated upper arm muscle
plus bone area.

Food intake data were gathered during the period of anthropometric surveying. To
standardize energy intakes (kcal/die) for age, these were expressed as a percentage difference of
that recommended for Italian male children of the ages considered. By univariate analysis of
variance a statistically significant difference in energy intake percentages was noted. The boys of
Portoscuso showed a higher average of estimated energy intake than those of Sestu. Diets were
grouped in three categories: hypercaloric, normocaloric, hypocaloric. G-test demonstrates a
statistical significant intergroup variation. The boys of Portoscuso with respect to those of Sestu
have lower percentages of normo- and hypocaloric diets. Standardized values of the
anthropometric variables were compared between the two groups, by one- way analysis of
variance. Comparison of the biometric variables revealed a statistically significant difference for
estimated upper arm muscle area; the urban boys of Portoscuso were on the average higher than
the semi-urban boys of Sestu. On the basis of the significant difference in dietary status, in
estimated energy intake between the two groups compared, and the heteroscedasticity noted for
the estimated upper arm muscle area, a substantial difference in nutritional habits between the
two groups of Sardinian boys is hypothized.
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Introduction

Studies in different part of the world indicate that children born and raised in better
environmental circumstances have shown a better growth than coevals in disadvantaged
conditions (Tanner 1962, Goldstein 1971, Meredith 1979, Greco et al. 1982, Singh et al.
1987, Eveleth and Tanner 1990, Johnston 1994).

Differences in growth are ascribed to the continuos action of direct (e.g. nutritional
habits and health conditions) or indirect factors (e.g. social, economic, and demographic
conditions) on human genetic potential for growth.

The aim of this work is to verify whether or not statistical significant differences
between two groups of Sardinian boys (aged 11-13 years), from two municipalities of
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southern Sardinia, exist for some anthropometric characteristics, energy intake, and
dietary status.

One of these municipalities is classified from the Italian National Statistics Bureau
(ISTAT 1986) as urban (Portoscuso) and the other one as semi-urban (Sestu).

Subjects and Methods

The present cross-sectional study was conducted during March and April of 1993,
The sample considered for this work was composed of 74 male Sardinian schoolboys,
aged 11-13 years, 48 from the urban centre of Portoscuso and 26 from the semi-urban
centre of Sestu.

All children measured were unrelated, apparently healthy, and presented no apparent
physical defects or malformations. In this work the following anthropometric
measurements were analyzed: weight (WG) and stature (ST) for body size, upper arm
circumference (UA) - right side - and biepicondylar breadth of humerus (BH) - right side
- for robustness. The following derived anthropometric variables were also calculated:
relative sitting height (RSH) - sitting height/stature - for body shape, waist/hip
circumference ratio (W/H) as an indicator of central fat distribution, sum of biceps,
triceps and medial calf skinfolds (SS) as an indicator of peripheral fat distribution,
estimated upper arm muscle plus bone area (UMA) as an indicator of body muscle and
hence of body protein.

UMA was computed using the following formula (Forbes 1978, Clegg 1982), based
on measurements of mid-arm circumference (C) and biceps (B) and triceps skinfolds (T)
of the right side:

UMA = {[C - 7t/2 (ZB+T)]*/4}.

Children's dietary data were collected by questionnaires where foods consumed were
recorded daily, for a whole week. Nutrient intake per capita/die was calculated using a
computerized data base and the foods composition table by Fidanza and Versiglioni
(1987). To evaluate energy intake (kcal/die) for age, this was expressed as a percentage
difference of that recommended for Italian male children of the age considered from the
Italian National Institute of Nutrition (INN, 1989), that is 2250 kcal/die for children
aged 10-12 years and 2550 kcal/die for those aged 13-15 years. Besides, we have
grouped the diets in three categories: hypercaloric, normocaloric, and hypocaloric.
Considering normocaloric diets between +10% standard recommended values, and as
hyper- or hypocaloric diets respectively higher or lower of 10% standard values.

Food intake data were gathered during the period of the anthropometric surveying.

Since anthropometric data of male children of different ages were pooled,
anthropometric measurements were trasformed into z-scores, using as reference data
those of 267 boys aged 11-13 years attending the lower secondary schools in the
municipalities of Portoscuso and Sestu. These data were collected from 1992 to 1993,
and represent the 51.74% of the whole male lower secondary school population of the
two centres.

The male children of the reference sample were grouped into 1/2 year age cohorts,
e.g. 11.00-11.49, 11.50-11.99, .... ,13.50-13.99, based on the date of birth of each child.
The z-score of a measurement is obtained as z; = (x;-m)/s, x; being the observed value for
that measurement of a subject of a given decimal age, and m and s, respectively, the
mean and standard deviation of that measurement in the coeval reference sample.
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Results and Discussion

One-way analysis of variance showed heteroscedasticity for estimated energy intake
(EEI) in the comparison between the Portoscuso and the Sestu samples. The average of
EEI was higher in the sample of male children from the urban municipality of
Portoscuso than in those of the semi-urban municipality of Sestu (Table 1). However,
both groups presented lower energy intake with respect to that recommended for Italian
coevals (INN 1989).

Table 1: One-way analysis of variance of energy intake percentages in comparing the sample of
urban boys from Portoscuso and the semi-urban sample from Sestu

Portoscuso Sestu
n X n X F(df=1;72) P<
A % kcal/die 48 -10.7102 > 26 -23.8348 7.148 0.01

In Table 2 the result of the statistic G (log-likelihood ratio test) for testing for
differences of the distribution in dietary status between Portoscuso (urban) and Sestu
(semi-urban) boys is showed. The G value indicates a statistically significant difference.
The boys of Portoscuso compared with those of Sestu have lower percentages of normo-
and hypocaloric diets.

Table 3 presents the mean of the anthropometric variables expressed in standardized
values, and the results of the one-way analysis of variance applied for each variable in
the two samples of the Sardinian boys examined.

Table 2: Percentage of boys in 3 caloric category of dietary status and G-test for difference in
distribution of dietary status in two groups of Sardinian boys aged 11-13 years

Groups Hypercaloric Normocaloric Hypocaloric TOT
Portoscuso 22.92 14.58 62.50 48
Sestu 0.00 23.08 76.92 26

G =8.637* d.f=2 p=0.0133

Table 3: Means of the anthropometric variables expressed in standardized values,
and univariate F-statistics

Portoscuso Sestu

Anthrooometric X X F
variables (n=48) (n=26) (df=1; 72)
Weight 0.0606 > -0.1178 0.524
Stature 0.1702 > -0.0508 0.812
Upper arm circumference 0.0680 > -0.2212 1.713
Biep. breadth humeri -0.0269 > -0.0288 0.001
Relative sitting height 0.0811 > -0.1408 1.137
Waist/hip ratio -0.1379 < 0.2200 3.385
Y(B+T+MC) skinfolds -0.1137 < 0.1265 1.219
UMA 0.2737 > -0.4197 1.957**

** b <0.0]
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One-way analysis of variance showed heteroscedasticity for the estimated upper arm
muscle plus bone area, with the values of the urban boys of Portoscuso being on the
average higher than those of the semi-urban of Sestu. They were on the average lower
for the other anthropometric variables considered, whereas the waist/hip ratio (W/H) and
the sum of biceps, triceps and medial calf skinfolds (SS) are exceptions (Figure 1),
though no significant departures from homoscedasticity were observed (Table 3).
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WG ST UA BH RSH  W/H SS UMA
Anthropometric variables
Fig. I1: Biometric profiles of the boys from Portoscuso and Sestu aged 11-13 years

However, the significant differences in EEI (Table 1), and in dietary status (Table 2)
between the two samples compared, the heteroscedasticity noted for the estimated upper
arm muscle plus bone area (Table 3), and the fact that UMA is considered a good
indicator of body muscle and hence of body protein, allow us to formulate the hypothesis
of a substantial difference in nutritional habits between the two groups of Sardinian boys
examined (Sanna et al. 1994).

Besides, as suggested by Buffa et al. (1995), it may also be hypothesized that other
different environmental conditions influence the growth performance of urban Sardinian
boys from Portoscuso with respect to their semi-urban peers from Sestu.
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ADATOK A MALAJZIAI GYERMEKEK TESTI
FEJLETTSEGEHEZ

! Hargitai G.,? Szikossy L., * Eiben O. és ' Gyenis Gy.

! E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Természettudoméanyi Kar Embertani Tanszék
2 Magyar Természettudomanyi Mazeum Embertani Tar

Hargitai, G., Szikossy, I, Eiben, O. and Gyenis, Gy.: Data to the somatic development of
Malaysian children. A cross-sectional growth study was carried out as a part of the Malaysia
'95 research expedition organised by the Edtvos Lordnd University and the Hungarian Museum
of Natural Sciences to examine children in different ecological conditions as well as ethnic
differences in their body measurements. The body development of 353 Malay and 88 Chinese 7-12
years old elementary schoolchildren had been measured in our anthropometrical study. Four
body measurements were investigated (body height, body weight, sitting height and upper limb
length) and in three of them secular changes can be seen in the comparison with former studies
due to the increase of the standard of living in Malaysia in the last two decades.

Body measurements of Malay children were taken on Tioman island, situated close to the east
coast of the Malay-peninsula and in Cameron Highland, which is a mountainous area in the
middle part of the peninsula. Data of Chinese children were taken also in Cameron Highland. We
did not find any significant differences between the data of body development of the two Malay
subsamples. Since the number of the schoolchildren in the Chinese subsample was rather small,
therefore it was not possible to make any statistical comparison between the two ethnic groups,
but the mean values of the body parameters of Chinese children seem to be larger than those at
the Malay subsample.

Keywords: Malaysia; Secular growth changes.

Bevezetés

1995 tavaszan a Magyar Természettudomanyi Muzeum ¢és az Eotvés Lorand
Tudoményegyetem k6zos expediciot szervezett Malajzidba, amelynek soran zooldgiai és
antropologiai vizsgalatokat végeztiink. Malajzidban az utobbi két évtized rohamos
gazdasagi fejlodése az életkoriilmények jelentds javuldsdt is magdval hozta. A
gyermekek novekedését, fejlodését a megvaltozott tarsadalmi, szocidlis, egészségiigyi €s
higiénés viszonyok erésen befolydsoljak (Eveleth és Tanner 1978, Bodzsar és Susanne
1998). Vizsgalatunk célja két eltér6 Okologiai koriilmények kozott él6 populacidhoz
tartoz6 maldj, tovabba az itt €10 kinai gyermekek testi fejlettségének az dsszehasonlitasa,
valamint az utdbbi két évtized megvaltozott tarsadalmi, gazdasigi tényezlinek a
gyermekek testi fejlettségére gyakorolt hatdsanak a kimutatdsa volt.

A térség foldrajzi, embertani, demogrifiai és tdrsadalmi helyzete

Vizsgalatainkat a Maldj-félszigeten végeztilk, mely Indokina felél az indonéz
szigetvilag felé kb. 2000 kilométer hosszan nyulik el, déli-délkeleti iranyban az északi-
szélesség 13° és 2°, illetve a keleti-hosszisdg 98. és 104. fokok kozott. A félsziget

59



klim4jara tipikus trépusi monszun éghajlat jellemz6. Az évi csapadékmennyiség a
félsziget déli részén 3500-4000 mm kozott valtozik, a paratartalom atlagosan 85%, a
napi atlagos kozéphémérséklet 25-30 °C kozott mozog. A félsziget északnyugati része
Myanmarhoz, az egykori Burmahoz, északkeleti és kozépsd része Thaif6ldhoz tartozik.
A félsziget déli részén a Maldj Allamszovetség nyugati teriiletei, illetve egy toltéssel a
félszigethez csatolva Szingapur helyezkedik el.

A térség fontos szerepet jatszott Ausztralia és az Indonéz szigetvilag benépesiilésében
(Howells 1981), a mongolid jellegek megjelenése a maldj népesség betelepiilésével
kapcsolatos, els6 torzseik mintegy 6000 ezer évvel ezel6tt érkeztek az Indokinai-félsziget
felol (Alekszejev 1977). A legelsd kinai bevandorlok a XVI-XVII. szdzadban érkeztek,
nagyobb szamban az Onbanyak feltarasaval, az ipari termelés és a kereskedelem
fellendiilésével keriiltek a Malaj-félszigetre. Az indiaiak jorészét a XIX. szazad utolso
évtizedeitél, a zoldség ¢s teaiiltetvények meghonositdsatol, illetve a textilipar
megjelenésétdl kezdve, szervezett formaban telepitették be a britek. A negrito és senoi
népességek eredete még nem tisztazott. Feltételezhetjilk, hogy a kiilonb6z6 csoportok
jelenlegi formai ausztralid, melanezid, veddid, protoindokinai, és mongolid keveredéssel
alakultak ki (Glinka 1978). Ezeket a torzseket Osszefoglaloan orang aslinak nevezik
(orang malajul embert, asli természetit jelent, a kifejezés a bennsziilott népekre széles
korben elterjedt az orszdgban).

Malajzia 6ssznépessége 1994-es adatok alapjan 17,5 millié lakos, ennek tobb mint
83%-a, 15,3 milli6 f6 a Maldj-félszigeten él, igy az 4atlagos népsiriség Nyugat-
Malajziaban 111 f6/km®. Mahatir Mohamad jelenlegi miniszterelnoknek a talnyoméan
iszlam népességre alapozott demografiai politikdja a munkaeré-potencial novelését tartja
alapvetd célkitiizésének, igy Malajzia népessége 2010-re a 70 milliét is elérheti. Bar
Malajzia gazdasagilag fejlett orszagnak mondhato, népességének korbeli eloszldsa meég a
fejléddo allamokéra jellemzo.

A GDP rohamos emelkedésével, mely mara mar 8000 USD-ra nétt, a varhato
¢lettartam is nétt, férfiaknal elérte a 68,8 n6knél a 73,3 évet ( Hegediis 1995).

Az orszag félszigeti (nyugati) részének lakossaga 55%-ban muzulman vallasi
malajokbol all. Részaranyukat tekintve 6ket a buddhista, ill. taoista kinaiak kovetik
30%-kal, mig a tobbnyire hindu indiaiak a népesség 14%-at alkotjdk. A fennmarado
1%-on orang asli torzsek, letelepedett europaiak ¢s bangladesi vendégmunkésok
osztoznak. Orszagos szinten az cmlitett adatok némiképp modosulnak, hiszen Kelet-
Malajzia (Eszak-Borneo) két szovetségi allamaban a helyzet még soksziniibb. Forrasok
ott 25 etnikai csoportot emlitenek, ezek koziil a kordbban fejvadaszatrol hires dayakok a
legismertebbek, kozel 200 torzsiiket irtdk le. A kiilonb6z6 népességek kozott mind
tarsadalmi, mind foldrajzi téren jelent6s a szegregacio. A koz€p és nagyvarosokban a
legtobb nemzetiség megtalalhato, a falvakat, kisvarosokat inkdabb a maldjok népesitik be.
Az indiaiak és a kinaiak a félsziget nyugati partjan élnek nagyobb szamban, mig a keleti
parton a maldj a dominans népesség. A félsziget kozépsé részén huzodo, stri
dzsungellel fedett hegységekben 1év6 kisvarosok lakossaga kevert, ezekben a hegyekben
taldlhato a legtobb orang asli falu is. A tarsadalmi hierarchidban elfoglalt hely alapjan is
tehetiink kiilonbségeket az cgyes népesoportok kozott. Nagyvonalakban elmondhato,
hogy a gazdasagi élet vérkeringését a kinaiak irdnyitjak, a politikai és kormanyzati
kulcspozicidk pedig a malajok kezében dsszpontosulnak. A vezeté funkcidban 1év6 indiai
szarmazasuak szama meglehet6sen kevés, tulnyomoéan az also, also-kozeépso tarsadalmi
osztalyba tartoznak. Az orang aslik egy része teljesen integralodott a modern maldj
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tarsadalomba, t6bbségiik azonban még 6si foldmiivelé vagy haldszo-vadaszo életmodot
folytat. A népcsoportok kozotti keveredés jelenleg igen kismértékii, kevés a vegyes
héazassagok szama. Ebben f6leg a muzulman vallas kirekeszto jellege, de mas tarsadalmi
és kulturalis okok is szerepet jatszanak (Eu 1993).

A Malaysia 95 expedicié

A Magyar Természettudomanyi Muzeum és az Eotvos Lordnd Tudoményegyetem
Természettudoményi Kar Allatrendszertani és Okolégiai Tanszékének munkatérsai 1995
tavaszan gylijté és kutatd expediciét szerveztek Malajzidba. A Dr. Farkas Janos
adjunktus 4ltal vezetett, 5 hétig tartd expedicio koltségvetését nagyobbrészt a Miivel6dési
és Kozoktatasi Minisztérium, kisebbrészt alapitvanyi tAmogatasok adtak.

Az expedicion zooldgiai (taxonomiai, 6koldgiai) és antropologiai kutatdst végeztiink.
A zooldgiai terepmunka célja a tudomanyra 1ij fajok (clsésorban talajlaké gerinctelenek,
lepkék, bogarak és denevérek) gyiijtése, leirasa volt, tovabba Malajzia két egymastol
gyokeresen eltér6 vidékén standardizalt gyijtéssel Osszehasonlito —faunisztikai
vizsgalatok végzése volt.

Az expedicd elsé dllomasa Tioman-sziget volt, mely a Malaj-félsziget keleti partja
mentén talalhaté szigetek legnagyobbika a maga 39 km-es legnagyobb hosszusagaval és
12 km-es legnagyobb szélességével. A sziget kozépsé teriiletén vulkanikus eredetii
hegyek helyezkednek el, melyeket fiilledt eséerdé borit, a keskeny tengerparti savon
kokuszpalma ligetek talalhatoak. A szigetet szines élévilagn korallszirtek dvezik.

A sziget népessége néhany ezer fobol dll, mindannyian maldj nemzetiségiiek.
Tobbségiik Tekekben, a sziget fo telepiilésén lakik, itt taldlhatd az iszldm Aaltaldnos
iskola is, ahol antropologiai méréseinket végeztiik. Az expedicié szalldsa a sziget masik
oldaléan, kb. 6 km-re, egy teljesen elszigetelt, néhany tucatnyi lakost szamlalé kisfaluban,
Juardban volt. A népesség jorészt halaszatbol, a hegyek lankadsabb részeire telepitett
kaucsuk iiltetvényekbdl és egyre nagyobb mértékben a turizmusbol €l

Az expedicié masodik helyszine a Maldj-félsziget kozepén huzodé hegység egyik
tagja, Cameron Highlands volt. Nevét William Cameron 6rmesterrdl kapta, aki 1885-
ben elséként térképezte fel a teriiletet. Hamar kedvelt tartézkodési hellyé valt a brit
gyarmatositok korében, akik az elviselhetetlen tropusi éghajlat el6l menekiiltek a
kellemesebb mikroklim4ja felfoldre. A régebbi épiiletek és a kertek, parkok, zold gyepe
igazi viktoridnus hangulatot 6riznek ma is. Az angolok telepitették az elsé zoldség és
teaiiltetvényeket, ahol féleg indiai szdrmazasi munkdsokat foglalkoztattak. Az arucsere
fellendiilése a kinai kereskeddket vonzotta ide, mig az adminisztracioban a gyarmati
korban és utana is foleg maldjok dolgoztak. A térség embertani képét a dzsungelben
megbuvo orang asli falvak lakoi szinesitik.

A hegység tengerszint feletti magassaga 1500-2000 m kozott valtozik. A hdmérséklet
napi ingadozdsa is jelentdsen eltér a Tioman szigeten tapasztaltaktol. A nappali
felmelegedés ritkdn szarnyalja til a 26 °C-t, éjszakanként azonban 8 °C ald is
lesiillyedhet a hémérséklet. Tiomanon ezek az értékek 20-35 °C kozott mozogtak.
Jelent6s az eltérés a csapadék mennyiségében, eloszlasiban €s a paratartalomban is. A
hegyvidéki mikroklima jellegzetessége, hogy egyenletesebb a csapadékeloszlds, a
humiditds sem 1€pi til a 65-70%-ot. Azt azonban meg kell jegyezni, hogy a viszonylag
kevesebb csapadék is dus esderdei vegetaciot tart fenn (Finlay és Turner 1994).

A térség adminisztracios kozpontja Tanah Rata. Ebben a varosban volt az expedicio
szallasa €s itt végeztiik antropologiai méréseinket is.
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Anyag és médszer

Keresztmetszeti novekedési vizsgalatunk soran mintegy 700, 7-12 éves malaj, kinai
¢s indiai fiu és ledny adatait vettiik fel. Tioman szigetén csak egy iskola mikodik, és
mivel a szigetet csak maldjok lakjak, igy az iskolaban is csak maldj gyerekek tanulnak.

Camerun Highlands kozpontjdban, Tanah Rata-ban a maldj és a kinai kozosség
kiilon-kiilon tart fenn 4ltaldnos iskoldt, mig a varos vegyes iskoldjaban, értheté modon
tébbségében indiai szdrmazdsi gyerekek tanulnak. A maldj és a kinai iskoldban sajat
méréseket végeztink, mig a vegyes iskoldban az iskolaorvos altal mért adatokra
tamaszkodhattunk. A kiértékelés sordn azonban ez utébbi adatokat nem vettiik
figyelembe. A kinai gyermekek adatait a kis elemszam miatt statisztikai értékelésnek
nem vettetiik ald.

Osszességében 353 malaj (174 fig, 179 lany) és 88 kinai (48 fit, 40 lany), 7-12 éves
gyermek adatait haszniltuk fel jelen munkankban. A maldj gyermekeknél a testsilyt,
valamint a testmagasssag, az iildmagassag ¢s a felsd végtag hosszat, mig a kinaiaknal
testmagassagot €s testsulyt mértiink.

Tartottunk attol, hogy esctleg nem ismert a gyerckek sziiletési ideje, igy nem
oszthatdk korcsoportokra. Ezzel ellentétben végig pontos adminisztracioval talalkoztunk,
csak néhany gyereknél nem talaltunk sziiletési datumot. Az ezeknél a gyermekeknél
mért adatokat a kiértékelés soran nem vettiik figyelembe.

Gondot okoztak tovabbd a muzulmdn szokdsok, melyek megakadalyoztak, a keriileti
méretek, a borredd vastagsag és az alsod végtag hosszanak mérését. A 9 évesnél idésebb
lanyok csadort viseltek, ami a fejméretek felvételét tette lehetetlenné. A mérések soran
igyekeztiink tiszteletben tartani az eltéré szokasokat, a hoség ellenére hosszi ujju inget,
hosszinadragot illetve szoknyat viseltiink.

‘A hosszméreteket a Sieber-Hegner cég altal gyartott acél antropométerrel mértiik. A
testsuly vizsgdlatakor a gyerekek konnyi, nyari ruhat viseltek, melynek sualyat (0,5 kg) a
felvett adatbol utdlag levontuk. A testsuly értékeket rugos személymérlegen 0,5 kg
pontossaggal mértiik. A kiértékelés soran a testi fejlettséget vizsgald indexek koziil a
Body Mass Index-et hasznaltuk.

A Tioman-szigeten és a Cameron Highlands-en mért maldj gyerekek adatait kiilon
dolgoztuk fel, majd kétmintds t-probval vizsgaltuk meg, hogy van-e eltérés a
testméretekben. Mivel a két minta megfelel korcsoportjai kozott szignifikdns
kiillonbségek nem voltak, ezért a két mintat egyesitettik. Az Osszesitett adatokat,
valamint a kinai gyerekek adatait szingapuri malaj és kinai (Wadsworth és Lee 1960),
tovabba egy malajziai maldj gyermekeken végzett vizsgalat (Wong et al. 1972 )
eredményeivel hasonlitottuk Ossze, azonban a szoras értékek hidnya miatt statisztikai
osszehasonlitast nem tudtunk végezni.

Eredmények és azok értékelése

A tioman-szigeti ¢s a cameron-highlandsi malaj gyerckek testmagassag, testsuly,
iildmagassag és felsévégtag-hossz értékei csak kismértékben térnek el egyméstol, igy
azok kozott szignifikdns kiilonbséget nem taldltunk, a két subpopulicio adatait
Osszesitettiik (1. tablazat).

A kinai gyerekek adataitbol (2. tablazat) kideriil, hogy testmagassag ¢s testsiily
értékeik magasabbak mint a maldj gyerekeknél, azonban a kis elemszdm miatt
statisztikai 6sszehasonlitast nem tudtunk végezni.
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1. tdbldzat: Malaj gyermekek testméretei
Table 1: Body measurements of Malay children

Eletkor (év) N Testmagassa Teststly Ulémagassag Fel.végt.hossz
g
Age (years) Body height Body weight Sitting height Upper limb
(cm) (kg) (cm) length (cm)
Fiuk - Boys

Mean SD Mean SD Mean SD Mean
74 22 115,21 4,50 19,82 3,94 61,55 2,69 51,90

8 29 120,22 6,14 21,66 3,65 63,31 2,62 53,31
9 33 124,18 6,04 2323 363 6546 276 5458
10 29 132,54 6,28 29,60 7,04 68,79 327 59,09
11 25 135,62 5,87 30,80 9,46 69,86 3,15 60,16
12 36 140,84 8,16 32,88 8,99 71,98 4,09 62,58
Osszesen 174
Total
Lanyok - Girls
7 29 111,79 442 17.21 1,90 60,62 2,43 48,69
8 27 120,82 3,94 21,15 3,49 64,02 2,53 53,09
9 31 123,56 5:33 22,35 3.55 65,69 3.17 55,63
10 34 130,95 7,01 26,00 5,81 68,30 3,50 58,10
11 39 136,49 7,03 30,31 6,10 71,19 4,05 60,07
12 19 142,64 5,40 36,26 10,8 74,52 4,35 62,74
Osszesen 179
Total

SD

3,10
3,42
3,30
3,22
3,53
4,35

3,09
2,48
3,87
3,53
3,60
4,04

2. tdbldzat: Kinai gyermekek testméretei
Table 2: Body measurements of Chinese children

Eletkor (év) N Testmagassag (cm) Testsuly (kg)
Age (years) Body height (cm) Body weight (kg)
Mean SD Mean SD
Fiuk - Boys

7 8 115,75 2551 19,94 2,29
8 6 127,58 4,04 25,58 2,73
9 12 130,38 4,94 27,70 5,02
10 9 133,28 5,80 29,33 7,83

11 9 141,94 7,21 35,89 6,81
12 4 149,25 7,93 47,10 7,44

Osszesen - Total 4

oo

Lanyok - Girls

i/ 4 118,75 5,04 20,13 3,33

8 4 122,63 2.87 23,13 3.75

9 9 130,25 5,84 25,56 6,19

10 6 132,92 5,31 28,8 5,93

11 11 14223 7,03 34,91 9,08

12 6 153,92 7,40 40,00 6,13
Osszesen - Total 40
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A BMI értékek etnikai és nemi kiilonbségei igen kismértékiiek (3. tablazat).

3. t4bldzat: BMI értékek maldj és kinai gyermekeknél
Table 3: BMI values of Malay and Chinese children

Eletkor (év) BMI (kg/m?) BMI (kg/m?)
Age(years) N Mean SD N Mean SD
Fiuk - Boys
Malaj - Malay Kinai - Chinese

7 22 14,82 2,07 8 14,90 1,60

8 29 14,89 127 6 15,80 1,90

9 33 15,05 2,14 12 16,18 2,06

10 29 16,66 2,60 9 16,44 3,84

11 25 16,58 3.92 9 17,66 1,94

12 36 16,36 3,15 4 21,28 4,30

Osszesen - Total 174 48
Lanyok - Girls
Maljj - Malay Kinai - Chinese

7 29 13,76 1,20 4 14,20 1,33

8 B7 14,43 1,85 4 15,31 4,79

9 3 14,66 2,23 9 15,44 2,87

10 34 15,08 2.97 6 15,25 2,84

11 39 16,16 2,25 11 17.00 2,77

12 19 17,71 4,85 6 16,86 2,15

Osszesen - Total 179 40

Az 1. 4bra a 1960-as (Wadsworth és Lee) és a 1972-es (Wong et al.) adatokhoz
viszonyitott testmagassag adatokat mutatja be maldj fitknal. Az 4ltalunk kapott értékek
minden korcsoportban nagyobbak az 1960-as, illetve az 1972-es adatoknal. Malaj lanyok
esetében (2. abra) a szekularis valtozasok irdnya megegyez0 a finkéval.

A 3. 4bra a 35, ill. 23 évvel ezel6tti adatokhoz viszonyitott testsuly értékelet mutatja
be maldj fitkndl. Minden korcsoportban az altalunk 1995-ben mért adatok a
legnagyobbak. A maldj lanyoknal mutatkozo kiilonbségeket a 4. dbra mutatja be. A 7
évesek kivételével az altalunk kapott értékek ebben az esetben is nagyobbak mint az
1960-as, illetve az 1972-es mérések eredményei.

Az 5. 4bra az altalunk kapott ilémagassag értékeket mutatja be az 1972-es
vizsgélathoz hasonlitva mal4j fitknal. Minden korcsoportban az 1995-ben mért adatok
mutatjadk a nagyobb értéket. A maldj lanyokndl mért {ilémagassig értékek a 6. dbran
lathatdak, itt is pozitiv kiilonbség mutatkozik az 1972-es adatokhoz képest.

A 7. 4dbra a cameron highlands-i kinai fidk 1972-es adatokhoz viszonyitott
testmagassag értékeit tartalmazza. A 7 éveseknél az altalunk mért érték 0,15 cm-rel
kisebb a 24 évvel ezel6tt mért adatokhoz képest, mig a tébbi korcsoportban az 1995-ben
mért gyermekek a magasabbak. A lanyoknal kapott kiilnbségeket a 8. dbra mutatja be,.
lanyoknal is az altalunk vizsgalt gyermekek mutatjak a nagyobb testmagassag értékeket.
A 9. dbraban a kinai fiuk testsuly atlagai lathatéak a 23 évvel ezel6tti adatokkal
osszevetve. Minden korcsoportban az 1995-6s vizsgalat értékei a nagyobbak. A kinai
lanyok esetében (10. dbra) ugyanez a tendencia figyelhetd meg.
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Testmagassag - Body height (cm)

Testmagassag - Body height (cm)

150 7

140 A

130 4

120 1

110 4

100 +—

150 4

140 A

130 A

120 A

llOJ

100

O Wadsworth & Lee 1960
Wong et al. 1972
M Hargitai et al. 1995

Hetkor (év) - Age (years)

1. dbra: Testmagassag alakuldsa maldj fiuknal
Fig. 1: The change of body height in Malay boys
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M Hargitai et al. 1995
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2. dbra: Testmagassag alakuldsa maldj lanyoknal
Fig. 2: The change of body height in Malay girls
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3. dbra. Testsuly alakulasa maldj fidknal
Fig. 3: The change ofbody weight in Malay boys
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4. dbra. Testsuly alakuldsa malaj lanyoknal
Fig. 4: The change ofbody weight in Malay girls
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Ulémagassig - Sitting height (cm)

Ulémagassig - Sitting height (cm)
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5. d&bra. Ul6magassag alakulasa malaj fitiknal

Fig. 5: The change of sitting height in Malay boys
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6. abra. Ul6magassag alakulasa malaj lanyoknal
Fig. 6: The change of sitting height in Malay girls
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7. dbra. Testmagassag alakulésa kinai fidknal
Fig. 7: The change ofbody height in Chinese boys
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8. abra. Testmagassag alakulasa kinai lanyoknal
Fig. 8: The change of body height in Chinese girls
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Testsaly - Body weight (kg)

Testsuly - Body weight (kg)
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Fig. 10. The change of body weight in Chinese girls



Osszegzés

Keresztmetszeti novekedési vizsgdlatunk eredményei szerint a malajziai gyerekek
novekedésében is megfigyelhetd a pozitiv szekuldris trend. Az életkériilmények javulasa
miatt a testmagassag értékek jelentésen megndttek a 60-as, 70-es évek vizsgélatainak
eredményéhez képest. Hasonlo valtozds jellemzi a testsuly értékeket is. A Tioman
szigetén és Cameron Highlands-en mért maldj gyermekek adatai azt tiikkrézik, hogy a két
vizsgalati helyszin 6kologiai kiilonbségei ellenére nincsenek jelentés eltérések a vizsgalt
gyermekek testméreteiben. A vizsgalt kinai gyermekek testmagassag és testsily értékei
nagyobbak, mint a hasonlé kori maldj gyermekeké, ami arra utal, hogy bér jelentds
atrendezOdések torténnek az utobbi évtizedekben a malajziai tarsadalomban, még
mindig igaz, hogy a kinaiak jobb és urbanizaltabb kériilmények kozott élnek, mint a
maldjok.

*

A Magyar Biolégiai Tarsasag Embertani Szakosztalyanak 305. szakiilésén, 1996. méajus
20-an elhangzott eloadas. Kozlésre beérkezett: 1998. szeptember 14.
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BODY HEIGHT, BODY WEIGHT AND BMI OF THE
SCHOOLCHILDREN IN THREE URBAN AREAS OF HUNGARY

1Zsoffay, B. K., ' Gyenis, G., > Prohle, T., > Nyilas, K, and * Hargitai, G.

! Department of Biological Anthropology, Eotvos Lorand University, Budapest,
? Department of Probability and Statistics, E6tvés Lorand University, Budapest, Hungary
? Bessenyei Gyorgy Teacher Training College, Nyiregyhaza, Hungary

Abstract: The present study has two purposes, first to describe the body development
characterised by body height, body weight and body mass index (BM]I) of the schoolchildren in a
sample of three urban areas (the cities of Gydr, Budapest, Nyiregyhdza and their immediate
vicinities) in Hungary with different historical and economical background, as well as to
compare these body measurements among the three subsamples. The second purpose of it was to
study the effect of the urbanisation on the body development in urban and rural comparison
among and within the subsamples. For this reason local (urban) and non-local (rural) groups
were made in the sample. Those children, whose place of birth and living place were the same,
were considered as local, and the other children as non-local. The total sample consists of 4719
schoolchildren from 7 to 18 years of age, but for local and non-local comparison they were
drawn together into three (7-10, 11-14 and 15-18) age groups. There were no significant
differences found in the three body parameters either in boys or in girls among and within the
three subsamples, when they were grouped according to their age. In local and non-local
comparison only the height of the boys showed significant differences among and within the
subsamples. Contrary to the boys, there were no significant differences found in the girls.

Keywords: Body height; Body weight; BMI; Urban and rural schoolchildren.

Introduction

Human growth and body development are influenced both by genetical and
environmental factors. A considerable proportion of the differences in body size caused
by environmental factors are related to urban and rural divergence in dwelling place.
This urban - rural difference is a well documented phenomenon. Comparative growth
studies at the turn of the century showed that children in the cities are larger than those
in rural areas and they also showed a more advanced maturation than their rural
counterparts (see summing up Eveleth and Tanner 1976, Bodzsar and Susanne 1998).
But, in some of the well-developed countries these differences are going to disappear
(Walter 1975, W-Lindgren 1988).

In Hungary Daranyi and Jankovich (1935) were the first ones, who showed urban —
rural differences in body size of schoolchildren living in Budapest and in a village of the
surroundings of Budapest. Eiben (1956) found the same differences in Eastern—Hungary,
in boys of secondary schools originating from the city of Debrecen and from the
surrounding villages. Gyenis (1997) found similar differences in university students
born in Budapest and students born elsewhere in the country.
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Material and methods

The sample comprise 4719 schoolchildren from 7 to 18 years of age from elementary
schools, secondary schools and vocational training schools of three different historical
and economical urban areas of Hungary, namely the cities of Gy6r, Budapest and
Nyiregyhaza, as well as their immediate vicinities. Among them Gy®r is an old town in
Western-Hungary, but with various modern industry. Inspite of the political change in
Middle- and Eastern-Europe in 1989, which caused the sudden crash of the industry and
agriculture of the former "socialist" countries situated here, this north-west part of
Hungary has become a favourite territory of the foreign investments. Budapest is the
capital of Hungary, and the most developed city of Hungary, in all aspects. Nyiregyhdza
is a younger city in Eastern-Hungary, with less developed industry, mainly with
agricultural background and surrounded by less developed villages, and also with small
ranches.

From the several measurements taken of the sample, only body height, body weight
and BMI were analysed for the purpose of this study: to investigate the differences in
body development of the schoolchildren of the three areas, as well as, to analyse the
urban and rural differences in the sample. In order to make statistical analyses three
groups were made of the sample. The "total" groups comprise all of the male and female
schoolchildren of the whole sample or of three areas. The "local" (urban) groups consist
of the schoolchildren who were born and have been living in one of the cities, while the
"non-local" (rural) groups are made up of the schoolchildren who were born in one of
the given cities, but have been living outside the city, or who were born outside one of
the cities, but have been living in the city, or who were born outside one of the cities and
have been living outside this city. For the analyses among and within the local and non-
local groups of the sample, the children were drawn together into three (7-10, 11-14 and
15-18) age groups.

The three body characteristics were analysed independently for boys and girls and by
one dimensional. We investigated the effects of local and non-local background and the
cities by a hierarchical maximum likelihood estimation method after the elimination of
the age effect. The significance of different factors was calculated by ANOVA method
on a 5 percent level.

Results and discussion

It is long time a general and well known trend in auxology that the children of the
larger cities are taller and heavier, than the children of the smaller cities, or villages. In
Hungary Eiben et al. (1996) found the same phenomenon in their Hungarian National
Growth and Physical Fitness Study carried out in the 1980s. Gyenis (1997) showed
similar differences in university students born in Budapest and elsewhere in the country,
who were studied between 1976-1990. Contrary to these results Farkas and Takacs
(1986) described only minor differences in body height, body weight and chest
circumfrence of schoolchildren living at settlements of different size in Hungary carried
out in the first half of the 1980s.

The results of the present study seem to be a better match with the results of Farkas
and Takacs (1986), than with other studies in Hungary (Bodzsar 1998). In Table 1 the
values of the body height of the investigated schoolchildren do not show any significant
differences among the three subsamples either in the case of the boys, or of the girls.
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Table 1: Mean body height (cm) of boys and girls

Total Budapest Gyor Nyiregyhéaza
Age N  Mean SD N  Mean SD N Mean SD N  Mean SD
BOYS

7 79 12485 5.08 24 126.12 4.60 30 12347 449 25 12530 5.92

8 147 129.16 5.64 66 13048 5.54 45  127.79 549 36 12845  5.65

9 141 13434 573 58 13557 5.75 40 13429 577 43 13273 539
10 161 14132 6.73 55  140.09 7.28 70  142.09 6.26 36 14171 6.63
11 152 14545 720 51 14525 684 . 65 14511 746 36 14636  7.36
12 151  150.07 7.99 51  149.27 7.54 60 15033 798 40  150.69  8.65
13 151  159.14 9.11 49  159.14 10.93 49 159.10 7.97 53  159.17 839
14 148  166.56  9.31 42 168.72 9.55 45 16390 8.99 61 167.03  9.05
15 280 171.99 751 67 173.02 7.90 100  172.07 8.05 113 171.30 6.72
16 249 17562  7.34 68 177.12 8.27 87 17466  6.53 94 17542 724
17 278 177.03  6.91 8  176.28 7.33 97 17717 643 95 17757 17.00
18 169 17805 6.58 58 178.20 6.90 33 17881  5.63 78 17763  6.75

GIRLS

7 79 12510 533 27 126.17 5.65 30 12451 567 22 12459 442

8 133 12945 6.21 53 129.64 6.38 42 12796  5.67 38  130.83 6.33

9 151 135.67 6.21 52 137.40 6.28 48 13441 595 51 13509  6.09
10 181  140.17  7.67 62  139.35 7.65 72 14085 742 47 14020 8.12
11 139  147.14  7.11 43 146.60 6.70 55 14717 719 41 147.65 756
12 154  153.07 7.90 47  152.77 8.12 68 15238 863 39 15464 6.02
13 157 158.57  7.09 50 158.46 7.02 49 158.89 7.44 58 158.39 6.98
14 149 162.88 6.23 48 161.47 6.55 49 163.31 6.16 52 163.79 5.87
15 399 163.06 5.80 116 163.52 5.92 151 163.03 5.53 132 162.70 6.01
16 426 163.64 5.72 170 163.15 6.06 132 163.73  5.08 124 16421 5.86
17 411  163.90 6.05 179 163.28 6.28 131 16541 5.77 101  163.04  5.65
18 234 165.10 5.99 98  164.91 5.97 61 165.67 5.66 75 164.88  6.31
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Table 2: Mean body weight (kg) of boys and girls

Total Budapest Gyor Nyiregyhaza
Age N Mean SD N  Mean SD N Mean SD N Mean SD
BOYS

T 79 24.75 4.76 24  25.69 5.36 30 2432 3.87 25 2438 5.19

8 147  27.06 4.78 66  27.55 434 45  26.55 5.11 36 26.80 5.16

9 141 30.64 6.39 58 32.07 743 40 30.46 5.78 43 28.89 4.90
10 161 34.46 7.93 55 34.33 742 70 34.31 841 36 34.97 7.93
11 152 37.89 9.78 51 36.89 9.04 65 38.02 10.59 36 39.07 9.39
12 151 4230 947 51 40.62 7.92 60 4327 10.57 40  43.01 9.47
13 151 49.69 12.41 49 49.28 10.59 49 50.07 13.60 53 49.72 13.02
14 148 55.36 13.34 42 57.24 10.16 45 51.29 11.02 61 57.07 16.08
15 280 60.03 11.69 67 59.94 10.23 100 61.12 13.00 113 59.13 11.28
16 249  63.78 11.52 68  64.83 10.82 87 64.74 12.23 94  62.14 11.26
17 278  67.15 10.70 86  67.30 10.87 97  66.70 10.89 95 67.46 10.46
18 169  67.53 9.35 58 6721 8.45 33 66.53 6.04 78  68.20 11.04

GIRLS

T 79 24.93 5.67 27 24.74 4.96 30 25.30 6.07 22 24.67 6.16
8 133 26.83 5.26 53 26.71 4.91 42 26.21 5.44 38 27.69 5.56
9 151 30.92 6.39 52 33.20 8.08 48 29.71 4.86 51 29.74 5.03
10 181 34.23 8.90 62 34.84 10.87 72 34.19 7.69 47 33.49 7.83
11 139 38.43 8.58 43 38.50 8.84 55 39.09 9.66 41 37.45 6.66
12 154  45.09 11.24 47 4572 9.97 68  45.07 13.01 39 4434 9.43
13 157 4821 8.76 50  49.01 8.25 49 4892 9.73 58  46.91 8.30
14 149 54.17 10.42 48 53.91 11.91 49 54.42 10.02 52 54.17 947
15 399 55.33 9.63 116 55.29 8.92 151 55.05 9.46 132 55.69 10.45
16 426 55.85 8.80 170 55.83 8.95 132 56.30 7.24 124 55.41 10.08
17 411 56.11 8.12 179 55.94 8.54 131 56.21 6.92 101 56.30 8.83

18 234 57.65 8.52 98  57.33 8.30 61 56.70 7.14 75 58.85 9:73




Table 3: Mean body mass index of boys and girls

Total Budapest Gyor Nyiregyhaza
Age N Mean SD N  Mean SD N Mean SD N Mean SD
BOYS

7k 79 1579 216 24 16.08  2.79 30 1587  1.67 25 15.41 2.02

8 147 16.15  2.06 66  16.13 1.84 45 16.17 228 36 1615 222

9 141 16.86  2.58 58 17.30  3.00 40 16.80 239 43 1633  2.04
10 161 17.12 291 55 1736 2.81 70 16.85  3.02 36 1727 2.89
11 152 17393 332 51 17.35 3.21 65 17.85  3.61 36 18.06 2.96
12 151 18.64  3.16 51 18.11 2.54 60 19.00 3.70 40 18.78 299
13 151 1945  3.76 49 1929 266 49  19.63 445 53 1944  4.00
14 148 19.80 3.66 42 2006 282 45 18.94 293 61 20.26  4.51
15 280  20.21 3.18 67 1999 289 100 20.51 3.50 113 20.06 3.05
16 249  20.62 3.13 68 2062 280 8 2115 337 94  20.14 3.06
17 278 2138 292 8 2159 2.79 97 2123 323 95 2135 2.7
18 169 2128 2.56 58 21.15 231 33 20.81 1.61 78 2157 3.01

GIRLS

7 79 1584 292 27 1549 260 30 16.21 3.04 22 1578 321

8 133 15.91 2.18 53 15.80 1.99 42 1589 232 38 16.08  2.33

9 151 16.70 249 52 1747 322 48 1637 1.86 51 16.23 1:97
10 181 1723 322 62 1770 427 72 17.08 256 47 16.83 241
11 139 1762 3.5 43 17.82 333 55 17.88 347 41 17.07 1.91
12 154  19.05 3.6l 47 1937 2.85 68 19.17 430 39 18.44  3.10
13 157 19.09 2.74 50 1944  2.53 49 1929 3.02 58 18.63  2.65
14 149 2040 3.71 48 2066 438 49 2040 360 52 20.16  3.15
15 399 2077 323 116  20.66  3.03 151  20.68 3.12 132 20.99  3.51
16 426  20.83 2.89 170 2094  2.97 132 2099 249 124 20.51 3.16
17 411 2089 282 179 2098 297 131  20.54 227 101 21.18 3.16
18 234 21.14 290 98 21.06 2.67 61 2066 242 75 21.66  3.46
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Table 4: Body height in local and non-local grouping

Total Budapest Gy6r Nyiregyhaza
Total Local Non-l'  Total’ Local’ NonL  Total®  Local® Nonl  Total’ Local”® Non-L®
BOYS
Age group 7-10
442 384 58 157 139 18 177 160 17 108 85 23
133.59 133.62 133.37 134.02 134.17 132.82 133.86 133.56 136.71 132.51 132.83 131.33
847 8.58 7.78 7.28 7.52 512 9.30 9.27 9.40 8.64 8.90 7.68
Age group 11-14
499 394 105 144 126 18 200 165 35 155 103 52
154.96 154.72 155.88 155.25 155.15 155.94 153.26 152.65 156.11 156.90 157.51 155.70
1147 11.39 11.78 12.43 12.30 13.69 10.71 10.44 11.65 11.23 11.15 11.40
Age group 15-18
675 366 309 130 103 27 251 117 134 294 146 148
179532 175.90 174.63 176.31 176.17 176.85 174.83 175.39 174.34 175.30 176.12 174.48
743 7.56 722 7.29 7.51 6.51 7:53 7.71 7.36 7.39 .51 719
GIRLS
Age group 7-10
470 413 57 159 146 13 181 165 16 130 102 28
134.16 134.02 135.19 134.44 134.26 136.51 133.90 133.91 133.78 134.18 133.85 13539
8.54 8.52 8.67 8.10 8.05 8.69 9.05 9.14 837 838 8.21 9.02
Age group 11-14
517 442 75 157 140 17 198 171 27 162 131 31
155.31 155.04 156.90 154.54 154.80 15242 154.86 154.14 15947 156.61 156.49 157.10
9.21 9.19 924 9.32 9.08 11.23 9.65 9.61 8.66 844 861 7.81
Age group 15-18
1026 518 508 280 192 88 418 168 250 328 158 170
163.94 164.26 163.60 163.53 163.80 162.96 164.27 164.93 163.83 163.86 164.13 163.60
5.82 6.00 5.62 6.09 6.09 6.09 5.61 5.94 533 5.85 5.92 5.78

* Significant difference between the two groups of boys (p<0.033)

® Significant difference among the three groups of boys (p<0.014)

¢ Significant difference between the two groups of boys (p<0.033)

¢ Significant difference among the three groups of boys (p<0.044)
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Table 5: Body weight in local and non-local grouping

Total Budapest Gyér Nyiregyhiza
Total Local®  Non-L'  Total’  Local® Non-L  Total®  Local® Non-L  Total’  Local*®  Non-L®
BOYS
Age group 7-10
442 384 58 157 139 18 177 160 17 108 85 23
29.78 29.92 28.88 30.14 30.23 29.42 29.83 29.85 29.68 29.19 29.55 27.88
7.19 7.38 5.76 6.64 6.81 5.19 7.50 7.68 5.65 747 175 6.34
Age group 11-14
499 3% 105 144 126 18 200 165 35 155 103 52
45.75 4544 46.90 45.68 45.19 49.11 4447 44.13 46.07 4745 47.84 46.68
12.14 12.10 12.31 12.28 11.69 15.80 11.92 12.21 10.49 12.17 12.18 12.25
Age group 15-18
675 366 309 130 103 27 251 117 134 294 146 148
64.09 64.99 63.04 64.58 64.71 64.11 64.28 65.21 63.46 63.72 65.01 62.46
11.63 11.99 11.12 11.50 11.21 12.76 11.62 12.27 11.00 11.74 12.37 10.97
GIRLS
Age group 7-10
470 413 57 159 146 13 181 165 16 130 102 28
30.13 30.09 30.44 30.70 30.68 30.96 29.95 29.96 29.91 29.69 29.46 30.51
7.80 7.90 7.10 8.75 8.83 8.09 739 749 6.35 7.12 7.10 7.26
Age group 11-14
517 442 T 157 140 17 198 171 27 162 131 31
46.24 45.87 48.43 46.59 46.93 43.84 46.12 45.07 52.81 46.04 45.79 47.13
11.20 11.15 11.30 11.63 11.74 10.55 11.78 1148 11.65 10.04 9.99 10.35
Age group 15-18
1026 518 508 280 192 88 418 168 250 328 158 170
55.84 55.61 56.08 55.63 55.40 56.14 55.88 55.89 55.87 55.96 55.56 56.34
8.52 834 8.69 8.61 7.83 10.12 793 841 7.60 9.17 8.91 941
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Table 6: BMI in local and non-local grouping

Total Budapest Gy6r Nyiregyhéza
Total Local®  Non-L'  Total® Local* Non-L Total® Local  Non-L Total®  Local®™®  Non-L°
BOYS
Age group 7-10
442 384 58 157 139 18 177 160 17 108 85 23
16.51 16.57 16.12 16.64 16.64 16.61 16.45 16.52 15.76 16.41 16.52 16.00
253 2.59 2.06 255 2.60 224 2.50 2.57 1.51 2.56 2.63 2.29
Age group 11-14
499 394 105 144 126 18 200 165 35 155 103 52
18.80 18.74 19.01 18.67 18.52 19.71 18.71 18.71 18.68 19.04 19.07 18.99
342 3.50 3.08 3.13 3.03 3.69 3.64 3.87 237 3.38 344 3.28
Age group 15-18
675 366 309 130 103 27 251 117 134 2%4 146 148
20.77 20.92 20.59 20.71 20.77 20.48 20.94 21.10 20.79 20.66 20.88 20.44
3.05 3113 2.95 3.04 2.83 3.76 3.03 3.19 2.89 3.08 3.29 2.84
GIRLS
Age group 7-10
470 413 57 159 146 13 181 165 16 130 102 28
16.53 16.54 16.46 16.76 16.79 16.38 16.50 16.50 16.58 16.30 16.26 16.44
279 2.86 2.26 3.28 3.34 2.60 2.51 2.52 240 249 2.60 2.10
Age group 11-14
517 442 75 157 140 17 198 171 27 162 131 31
18.97 18.88 19.51 19.30 19.37 18.75 19.01 18.75 20.64 18.61 18.54 18.93
340 338 3.49 3.59 3.60 3.62 3.59 3.52 3.70 291 2.88 3.04
Age group 15-18
1026 518 508 280 192 88 418 168 250 328 158 170
- 20.76 20.60 20.92 20.78 20.64 21.08 20.69 20.53 20.80 20.83 20.61 21.03
2.83 2.84 2.81 2.84 2.68 3.14 2.63 2.83 249 3.07 3.04 3.09




Table 2 and 3 present the body weight and BMI of the male and female
schoolchildren, where we also do not find any significant differences among the three
subsamples.

In the Tables 4, 5 and 6 the sample was divided in three age-groups. Classifying the
sample local and non-local groups and into three age-groups, it seems to be less
homogenous, since some significant differences can be found in the body height of the
boys (Table 4). There is a significant difference between the total local and non-local
groups and another significant difference appears, when the total values of the three
subsamples are taken into comparison. Significant difference can also be shown between
the local and non-local boys of Nyiregyhaza. The last significant difference is among the
local groups of the three subsamples. It may be interesting, that there is no significant
difference among the non-local groups of the three subsamples.

In body weight and BMI (Tables 5-6) of the schoolchildren we can not find any
significant differences either in boys or in the girls. In the columns of the Tables 5-6 the
first line shows the number of the cases, the second one the values of Mean and the third
one the SD-s.

Contrary to our results, Koniarek and Bergman (1993) found greater differences
between two groups of young adult people of Wroclaw, who were born inside or outside
of the city. The people of this latter group migrated from various regions of Poland to
Wroclaw after the World War II. Bielicki and Welon (1982) found similar significant
differences between urban and rural groups in a survey of conscripts in 1976. But the
results of Kromeyer et al. (1996) are closer to our results, because they found only small
differences between the schoolchildren aged 12-15 years from Jena City and rural
district of Jena. At the same time Koniarek and Bergman (1993) showed greater
differences in males, than in females, which is in harmony with our results.

But our sample differs a little from the other samples mentioned above. From the
local and non-local groups of our sample the local ones represent true urban
populations, while the non-local ones are not real rural populations. They are
heterogeneous subsamples, because they consist of children born out of the cities and
have been living in the surrounding settlements of the cities, and also of those children,
who were born outside of the cities, but have been living in the cities, or children, who
were born in the cities, but have been living in the cities at the time when their body
measurements were taken. Thus, the non-local groups are not real rural, but mixed ones
and this might be the explanation for the few differences we found in our sample
between the local and non-local children.

The reason, that in our sample significant differences between the local and non-
local groups appeared only in the height of the boys in the total values and in
Nyiregyh4za may be the following: the city of Nyiregyhaza is situated in the eastern part
of Hungary and this region of the country is less developed than the other parts of
Hungary, and the urban-rural differences are larger here, than in the other two areas.
Therefore the non-local boys of Nyiregyhaza are smaller in height and lighter in weight
than their local counterparts, while there is no such kind of great difference between
Budapest, Gy6r and their immediate vicinities.

*
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Scientific Research (OTKA grant No. T 022599).
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GROWTH AND BODY DEVELOPMENT
IN VISUALLY IMPAIRED CHILDREN

Buday, J.

Department of Pathophysiopolgy, Barczi Gusztav College of Special Education, Budapest,
Hungary

Abstract: The growth and body development of visually impaired children and physique of
visually impaired adults have rarely been studied. In our study, the total number of examined
children was 597, 318 boys and 279 girls, aged from 6 to 15 years. This is practically the total
number of visually impaired children in Hungary in these ages. The data were evaluated in two
groups: children with low vision and blind, and partially sighted children.

The visually impaired children were found to be as tall as the control group but their widths
were narrower, the girths of extremities were less and they were heavier. than the control groups.
As it is well-known, visual impairment involves a special way of life including little physical
activity and therefore less muscular development. This tendency seems to correspond to the
severity of impairment.

Keywords: Visually impaired children; Growth; Development.

Introduction

The growth of visually impaired children has attracted relatively little study perhaps
because the numbers of these children are limited in most countries. There are only two
exceptions: a number of publications deal with the onset of menarche in blind girls. The
other is a limited number of publications about the sports activities of visually impaired
adults.

The motor development of visually impaired children is impeded and as adults they
live with limitations of movement. Their growth and body development is thought to be
determined by this special situation.

The aim of this study is to summarise some features of their growth based on the
examination of the total number of institutionalised visually impaired children. The
author is conscious that the special problems of their growth cannot be solved by this
study because of the limited number of these children in Hungary, but he hopes to call
his colleagues' attention to this problem.

Subject and method

The medical and the pedagogical definitions of visual impairment are different. We
do not intend to discuss this difference in detail. Regarding the severity of impairment
we refer to partially sighted and practically blind children (Table 1).

Partially sighted children's far visual acuity is between 0.1 and 0.3 (according to
Snellen) on the best (corrected) eye with a narrowed visual field of more than 20° or
have progressive myopia, or far visual acuity of less than 0.1, but the near visus is better
than Csapody VII. Low vision children have far visual acuity of less than 0.1. They are
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practically blind, although from the pedagogical point of view, this group can be divided
in three subgroups: children with light perception (visus: 0.00-0.01), finger counting
children (visus: 0.01-0.05) and children with object perception (visus: 0.05-0.10). There
were only few totally blind children with no light perception. Two different groups were
examined in this study: partially sighted children and children with low vision (Csocsian
1996).

Table 1: The division of visually impaired children according to visual acuity

Name Visus
Partially sighted -

Higher degree of vision 0.2-0.3
Lower degree of vision 0.1-0.2
Low vision G

Object perception 0.05-0.1
Finger counters 0.01-0.05
Light perception 0.00-0.01
Blind 0.00

The aetiology of impairment has changed in the last fifty years (Méhes 1985). In the
blind children fibroplasia retrolentalis was found to be the most frequent (58.8%). About
one third of children with fibroplasia have different levels of learning disabilities. Other
frequent impairments include prae- and perinatal damages such as developmental
disorders of eyeball such as microphtalmus, microcornea or aniridia, atrophia or aplasia
nervi optici etc. Among the partially sighted children the most frequent pathogeneses
were two refraction problems: myopia (38.9%) and hypermetropia (17.3%) and also
amblyopia (23.6%). There were only five children with genetical backrounds of ocular
disorders. One of them has Marfan's syndrome and four with different aminoacidurias. It
was no possibile to study the influence of different syndromes on the growth because of
the limited number of children (Table 2).

Table 2: Aetiological background of visually impaired children

Aetiology Blind Partially sighted

N % N %
Infection 8 33 6 L7
Fibroplasia retroletalis 144 58.8 - -
Other diseases 32 13.2 19 54
Prae/perinatal damages 52 21.1 22 6.3
Refraction problems - - 198 56.3
Amblyopia - - 83 23:5
Unknown 9 3.6 24 6.8
Total 245 100.0 352 100.0

In the last twenty school years, the number of institutionalized visually impaired
children was about 600, which is about 0.06% of the total number of Hungarian primary
schoolchildren. There are also a number of partially sighted children with special
correction integrated into mainstream schools with the special help of peripatetic
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teachers. There are three insitutes for visually impaired children in Hungary, two for
partially sighted and one for blind and practically blind children (Buday and Kaposi
1991).

V&e could only examine the institutionalized children. The total number of the
examined children was 597 (318 boys and 279 girls) aged from 6 to 15 years. We only
have a few children under 6 years of age. The group referred to as "Blind" also includes
children with low vision, because of the low number of totally blind children. The exact
numbers of partially sighted children and children with low vision are shown in Table 3.
The data was compared with the Nationwide Growth Study of Hungarian Children and
Youth (Eiben and Pant6 1988).

Table 3: Number of examined children

Partially sighted Low vision Total

Age Boys Girls Boys Girls Boys Girls
6 16 14 11 9 27 23
7 18 13 12 10 30 23
8 16 15 13 14 29 29
9 17 13 14 10 31 23
10 22 14 18 11 35 25
11 19 14 15 14 34 28
12 29 18 10 14 39 32
13 18 21 15 14 33 35
14 19 23 12 11 31 34
15 18 15 11 12 29 27
Total 192 160 126 119 318 279

352 245 597

A detailed anthropometric programme was carried out with 14 body measurements.
Median age of menarche was estimated by the status quo method and probit analysis.

Results and discussion

Studying the tables of body measurements it is remarkable that the standard
deviations in both visually impaired groups are higher than that of the normal control
group. Similar findings were observed in the growth studies of the mentally retarded. It
means that the visually impaired groups are not homogenous even if they were divided
according to the severity of impairment. The reason for the heterogenity of these groups
is the different aetiological background of children.

Apart from some age groups of blind children, the body weight is between the 50th
and 75th percentiles of the normal control group. There are no significant differences
either between the boys and girls, or the blind and partially sighted. Growth of the body
weight seems to be similar to the normal control (Table 4). In puberty the girls are
. heavier than the boys.
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Table 4: Body weight (kg)

Blind Partially sighted

Age Boys Girls Boys Girls
(year) Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
6 172 1.14 21.7 3.89 20.4 3.06 20.6 3.23
7 19.0 3.05 22.9 3.42 229 3.47 23.0 2.51
8 22.9 5.01 24.0 3.15 26.4 5.51 28.6 5.87
9 28.9 6.55 24.6 3.20 28.6 3.57 30.2 7.75
10 32.8 6.63 29.5 5.37 324 5.93 32.0 7.26
11 35.6 6.54 36.1 6.21 36.1 8.36 38.1 9.00
12 39.0 6.29 425 5.23 39.7 9.03 40.2 3.68
13 44.8 5.27 46.3 9.51 44.6 8.52 46.7 8.06
14 471 7.02 49.8 5.43 512 9.55 50.4 9.47
15 54.0 9.41 53.8 9.60 54.0 9.20 53.3 9.22

The body height of blind children is a little less than that of the partially sighted
although the differences are not significant (Table 5). Compared with the control group,
the body height of both groups is situated between the 25th and the 50th percentile of the
normal control group. The growth of body height seems to be similar to that of the
control group. In puberty, the girls are taller than the boys.

Table 5: Body height (cm)

Blind Partially sighted

Age Boys Girls Boys Girls
(year) Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
6 109.0 5.42 112.0 4.59 112.5 3.68 114.5 2.86
7/ 122.0 3.04 116.6 3.05 122.9 4.99 119.3 2.72
8 125.8 8.0 125.2 4.85 126.5 7.06 127.2 7.46
9 132.7 5.63 131.0 6.43 133.1 573 132.5 8.19
10 134.4 8.42 137.3 4.44 138.1 821 138.4 8.77
11 139.4 8.53 143.4 11.07 142.9 8.76 144.2 9.16
12 145.0 8.80 150.8 4.40 148.1 9.18 150.9 6.45
13 151.7 9.24 154.2 5.75 155.8 9.89 154.7 6.69
14 159.7 9.91 157.6 8.03 158.5 8.64 157.9 6.67
15 163.8 6.32 159.1 7.78 161.0 5.45 160.6 0.22

The upper extremity length (Table 6) seems to be longer than that of the control
group: the means are between the 50th and the 90th percentiles. There are no significant
differences between the visually impaired groups. The lower extremity length (Table 7)
was measured as the iliocristal height, therefore we cannot compare with the control
group (iliospinal height). Taking into consideration the short difference between the
iliospinal and iliocristal height in vertical projection, the iliocristal height of visually
impaired chidren is probably higher than that of the control group. Length measuremets
are in high correlation with the body height.
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Table 6: Lenght of the upper extremities (cm)

Blind Partially sighted

Age Boys Girls Boys Girls

(year) Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
6 48.0 2.50 48.8 4.40 50.1 2.23 48,9 3.26
7/ 54.6 3.92 52.6 4.01 54.4 3.26 51.6 1.36
8 57.0 5.49 55.4 3.71 57.0 3.48 56.1 3.45
9 69.6 4.28 57.5 4.84 58.6 3.39 59.0 2.90
10 60.4 3.49 59.4 2.20 61.2 3.86 61.8 4.68
11 64.1 5.55 62.5 4.34 64.6 4.36 64.8 3.39
12 67.6 7.31 65.0 2.97 67.3 5.08 65.2 3.63
13 69.9 5.07 69.4 3.95 69.7 7.06 66.6 4.92
14 72.0 6.36 70.1 5.01 723 5.03 68.9 5.64
15 76.5 3.44 70.3 4.74 74.4 2.44 69.6 4.98

Table 7: Tliocristal height (cm)

Blind Partially sighted

Age Boys Girls Boys Girls

(year) Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
6 66.8 1.22 71.6 4.76 72.3 4.07 70.9 1.29
7 73.2 2.55 69.0 4.35 74.3 4.90 71.7 2.98
8 74.9 1.32 73.1 3.29 76.1 4.91 757 7.60
9 76.1 4.59 77.8 4.07 79.9 3.89 81.0 521
10 79.1 7.72 78.1 9.37 84.5 5.93 86.1 6.59
11 84.5 6.04 86.1 4.51 87.5 5.85 86.2 4.37
12 88.1 8.65 923 2.69 87.3 5.08 89.2 3.63
13 93.1 5.81 91.8 5.68 96.4 8.82 94.6 449
14 96.8 7.77 94.3 3.89 98.1 5.27 95.7 4.63
15 99.4 5.87 952 5.13 100.1 3.40 97.7 6.45

The biacromial diameter (Table 8) and the bi-iliocristal diameter (Table 9) in both
visually impaired groups are narrower than in the control group: the mean values are
between the 50th and the 25th percentiles. In boys older than 10 the biacromial diameter
is wider than the girls. The bi-iliocristal diameter is also wider in the girls' groups after
ten years. Sexual dimorphism in these measurements can be seen in the visually
impaired groups.

The biepicondylar width of the humerus (Table 10) and femur (Table 11) seem to
have similar growth patterns to the normal control group. Both these measurements are
significantly less in blind children than in the control group. The means of the partially
sighted children approximate to the control group or higher.

Because these measurements are in correlation with the skeletal age, this points to a
retarded biological development in blind children. This statement is inconsistent with
the previous findings on the median age at menarche of blind girls which was detected
almost one year earlier than in the sighted girls (Zacharias and Wurtman 1969). The
difference was less between the median age at menarche of partially sighted and sighted
girls (Buday 1981). This contradiction can be solved by systematic studies of the skeletal
age of blind children.
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Table 8: Biacromial diameter (cm)

Blind Partially sighted

Age Boys Girls Boys Girls
(year) Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
6 22.4 2.01 25.5 237 25.3 0.97 24.0 1.32
7 25.7 1.93 272 1.69 26.0 0.52 24.8 1.11
8 27.2 2.38 274 122 26.9 1.64 272 1.41
9 28.5 1T 27.5 1.77 28.7 1.36 28.6 121
10 29.6 2323 28.5 1.02 294 1.80 29.9 127
1 295 2.30 30.0 2.36 30.9 217 31.3 2.26
12 31.8 2.74 32.7 1.7% 32.0 2.38 32.5 1.48
13 32.8 2.92 32.8 1.59 33.9 2.96 32.9 2L
14 34.8 2.61 33.9 0.81 35.0 2.71 342 2.48
15 37.2 2.48 35.1 2.86 37.5 2.46 352 223

Table 9: Bi-iliocristal diameter (cm)

Blind Partially sighted

Age Boys Girls Boys Girls
(year) Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
6 17.0 1.62 17.3 0.60 18.5 1.25 18.2 1.03
7 19.1 1.45 17.7 0.86 19.0 117 18.8 0.90
8 19.4 1.36 19.7 0.76 19.4 1.45 19.4 1.88
9 20.3 1.03 20.3 2.10 20.6 1.38 20.3 2.48
10 21.1 2.04 214 1.66 213 1.53 21.3 1.48
11 213 2.35 22.2 1.82 22.0 1.69 224 1.83
12 224 1.99 23.7 1.00 22.8 2.09 23.5 1.75
13 23.8 2.39 24.6 2.15 24.0 2.50 24.9 1.81
14 24.9 2.09 252 1.63 23.9 1.94 252 2:17
15 254 2.81 26.2 1.97 25.8 2.72 254 2.65

Table 10: Biepicondylar width of humerus (mm)

Blind Partially sighted

Age Boys Girls Boys Girls

(year) Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
6 453 0.80 453 1.01 48.6 0.97 46.4 0.78
7 47.0 0.92 47.1 0.98 50.4 1.94 48.7 0.80
8 50.1 1.02 48.0 0.69 51.6 1.38 49.0 1.10
9 51.6 1.33 50.1 0.48 52.8 1.19 51.6 1.82
10 52.8 1.47 524 0.83 553 2.55 54.5 1.44
11 55.4 1.86 54.3 0.70 56.4 1.77 56.7 1.29
12 57.3 1.57 55.5 1.14 592 1.79 57.7 1.45
13 58.8 2.22 57.2 1.34 61.4 1.61 59.1 1.35
14 60.7 127 58.7 0.73 65.5 1.83 60.5 1.52
15 65.3 2.05 58.9 1.31 67.3 1.08 61.3 1.56
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Table 11: Biepicondylar width of femur (mm)

Blind Partially sighted

Age Boys Girls Boys Girls

(year) Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
6 70.3 0.55 69.9 1.69 73.4 1.22 70.8 1.09
7 73.6 0.67 70.7 1.42 TLT 1.38 72.4 1.67
8 75.5 1.85 74.4 0.98 80.5 2.15 77.9 1.72
9 78.7 2.29 76.0 1.49 81.0 1.99 79.5 2.78
10 82.7 2.65 79.9 1.24 84.6 3.07 80.1 2.89
11 85.1 2.16 81.3 1.91 87.3 2.55 85.5 1.83
12 87.3 1.94 82.6 1.55 90.6 2.86 86.1 1.67
13 89.0 2.83 87.0 1.97 97.8 2.48 87.6 1.95
14 92.7 1.47 86.5 1.14 98.4 2.62 90.5 3.00
15 94.3 2.78 89.7 1.49 100.1 243 91.8 2.20

The differences in the two upper arm circumferences (relaxed: Table 12, and
contracted: Table 13) between the visually impaired and the control group are greater in
younger children. At the end of the examined age period the mean values are around the
same as the mean of the control group, but on the other hand the differences between the
relaxed and contracted cirumference of the upper arm at the same age are less than that
of the normal control group. A lower muscle mass of the upper arm can be supposed.

The calf circumference (Table 14) of the partially sighted does not differ from that of
the normal control group. The differences between the blind and the sighted group are
greater.

The growth of the skinfolds is similar to that of the control group. The blind
children's skinfolds are less than those of the normal control group: they are between the
median and 25th percentiles. The skinfolds of the partially sighted are more or less
similar to those of the control group (Table 15-18).

Table 12: Upper arm circumference (relaxed, cm)

Blind Partially sighted

Age Boys Girls Boys Girls

(year) Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
6 14.2 3.98 16.5 1.76 15.6 2.46 16.6 2,23
7 14.5 2.03 17.1 1.97 16.5 1.76 16.7 1.15
8 17.1 2.27 17.3 1.34 18.2 2.57 18.1 2:317
9 19.0 2.84 18.1 0.77 18.6 1.50 18.5 3.27
10 20.1 3.53 19.2 2.23 19.3 1.87 19.6 2.56
11 20.3 3.26 20.5 217 20.1 3129 20.5 3.79
12 21.1 2.30 220 222 21.0 3.47 20.9 1.01
13 224 4.39 224 3.51 224 3.64 223 3.24
14 23.2 2.79 23.0 1.45 238 2.95 23.1 2.94
15 25.9 5.77 252 3.69 25.9 3.79 242 223
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Table 13: Upper arm circumference (contracted, cm)

Blind Partially sighted
Age Boys Girls Boys Girls
(year) Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
6 14.6 2:25 17.0 223 16.6 2.50 17.0 2.34
% 15.0 2.64 17.6 2.01 17.6 1.96 17.2 1.16
8 17.9 2.50 17.7 137 19.0 1.85 18.7 2.07
9 19.4 224 18.6 2.32 192 1.28 19.1 344
10 20.5 3.39 19.6 2.40 20.0 1.82 20.9 2.31
11 20.9 2.38 21.0 2.02 21.8 3.54 21.0 3.81
12 21.7 2.47 22.6 2:57 21.9 3.53 21.6 1.20
13 23.0 4.67 23.0 3.66 232 3.43 23.7 3.51
14 24.0 3.09 23.7 429 26.2 2.63 24.7 2.76
15 26.4 7.31 26.0 5.45 26.3 4.21 24.8 2.83
Table 14: Calf circumference (cm)
Blind Partially sighted
Age Boys Girls Boys Girls
(year) Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
6 22.1 4.32 23.3 3.25 242 228 233 2.18
% 222 3.98 24.1 2.18 2510 1.83 23.5 1.94
8 23.1 3.48 243 1,35 25.8 3.06 25.7 2.60
9 25.5 2.88 253 1.97 26.1 2.41 26.7 327
10 26.2 3.34 25.9 2.24 27.9 2.60 27.8 3.26
11 26.7 2.94 28.0 3.08 28.0 4.19 29.5 4.01
12 28.8 2.63 28.8 2.07 29.4 3.88 30.0 1.81
13 30.9 5.46 294 3.63 314 3.46 32.7 3.82
14 314 4.65 30.9 2.61 32.9 2.87 33.1 3.88
15 32.9 6.03 31.8 2.89 333 5.73 33.7 2.72
Table 15: Subscapular skinfold (mm)
Blind Partially sighted
Age Boys Girls Boys Girls
~ (year) Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
6 4.0 5.60 6.3 2.87 6.0 2.56 7.0 2.43
7 5.0 4.38 5.5 2.98 6.1 3.59 6.0 2.00
8 5.5 1.19 5.9 3.76 6.6 2.62 72 4.99
9 6.5 7.55 6.0 2.12 7.1 3.22 8.5 4.66
10 7.6 8.14 7.8 4.83 7.0 3.72 9.1 3.32
Il 8.8 4.02 9.8 6.28 9.1 6.69 10.1 8.35
12 10.3 6.70 10.2 3.83 9.2 6.83 11.9 4.19
13 10.8 3.03 12.3 6.65 9.5 8.14 12.3 6.78
14 10.1 3.82 13.3 5.89 9.7 4.53 13.6 7.84
15 10.7 5.24 13.0 9.13 10.2 1.69 14.8 8.16
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Table 16: Triceps skinfold (mm)

Blind Partially sighted
Age Boys Girls Boys Girls
(year) Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
6 9.4 1.50 9.0 2.76 9.9 3.28 11.0 3.28
T 7.3 273 8.9 3.24 10.2 5.74 11.9 3.52
8 10.5 2.58 9.5 3.34 10.3 3.62 12.5 4.57
9 11.5 5.95 10.9 2.89 10.9 3.66 12.9 5.83
10 12.0 7.32 11.8 4.83 11.9 425 13.9 4.56
11 12.0 5.84 14.5 5.09 12.6 7.19 15.0 5.92
12 131 8.64 15.0 4.65 12.9 5.83 154 4.59
13 12.0 9.12 15.8 6.92 13.0 7.35 16.4 7.76
14 10.9 4.67 15.9 3.44 10.9 3.78 16.9 8.04
15 11.0 6.92 16.1 4.73 11.4 9.20 18.9 4.10
Table 17: Suprailiac skinfold (mm)
Blind Partially sighted
Age Boys Girls Boys Girls
(year) Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
6 6.2 1.29 10.5 4.40 6.9 3.32 10.5 3.42
7 6.9 2.23 10.3 4.54 7.8 6.24 11.5 1.59
8 7.5 2.07 10.9 4.72 9.0 4.76 13.0 8.32
9 10.2 5.72 12.6 3.99 10.1 5.76 13.9 6.83
10 11.3 1.69 14.7 5.82 11.0 6.63 15.9 7.45
11 13.1 8.20 16.3 7.43 134 9.41 18.1 7.98
12 14.1 7.23 17.8 4.46 13.9 9112 19.9 5.91
13 13.9 2.50 197 6.45 14.5 6.72 21.4 9.56
14 14.1 522 21.0 791 143 5.13 21.8 9.14
15 14.8 2.89 22,9 9:19 14.3 2.39 22.3 6.53
Table 18: Medial calf skinfold (mm)
Blind Partially sighted
Age Boys Girls Boys Girls
(year) Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
6 8.9 224 12.0 5.63 9.9 3.45 12.0 3.24
ik 9.9 3.28 11.6 3.42 10.0 3.32 12.8 4.15
8 10.0 3.92 10.9 3.52 10.3 5.10 13.8 6.20
9 11.5 7.43 12.8 2.09 11.2 3.79 15.0 4.91
10 12.3 6.27 14.9 4.01 12.8 5.67 16.2 5.92
11 13.0 5.71 16.7 4.98 139 7.45 17.3 7.44
12 13.8 5.32 17.8 4.57 13.9 9.12 17.9 4.95
13 13.9 6.26 19.0 6.74 23.5 7.43 19.8 8.51
14 13.7 4.33 19:9 7.63 13.1 8.11 20.5 7.19
15 13:1 9.40 21.7 6.21 132 5.85 21.7 752
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All the 9-year-old girls were asked about the fact and the date of onset of menarche.
The girls were also divided into two groups according to the severity of visual
impairment. Their birthplace and some data regarding their social status (education
level and income of parents, number of brothers and sisters etc) were also recorded.
There were some difficulties with the evaluation because of the limited number of girls.
The median ages of menarche of these groups were similar. These girls have been living
for number of years in an institution. Their environment was the same even if they often
visited their home and family.

The median age of menarche of the blind girls is the lowest in Hungary and also that
of the partially sighted girls is also low (Table 19). The confidence limits of these two
values are wider than those of the control group. The reason is probably same as the
reason for the high standard deviation values: the aetiological heterogenity of these
children.

Table 19: Median age at menarche of visually impaired girls

Group N Metspe

Blind 86 11.90+£0.27
Partially sighted 118 12.20+0.48
Control (Eiben and Panto 1984) - 13.09+0.15

This part of the study repeats one of our previous studies of the median age at
menarche of girls with sensory deprivation (Buday 1981). The results of the previous
study and the present one are almost the same.

The visually impaired children are as tall as the control group but their width
measurements are narrower and they are somewhat heavier. Regarding the structure of
their extremities, their length is in high correlation with the body height, but the girths
are less than in the normal control groups. These tendencies are more evident in the
blind groups.

These findings are similar to the influence of environmental changes on the growth
of the children which was described first in Hungary in connection with the secular
changes in the Koérmend Growth Study (Eiben 1994). The positive changes of
environmental factors have ambivalent influences on the growth of the children, the
length measurements and the weight seem to grow faster. Therefore the children are
taller but the trunk has become narrower and girths of the extremities are less than they
were ten or twenty years ago. This body shape points to lower muscularity.

The body shapes of visually impaired children may show similar tendencies which
seem to correspond to the severity of impairment: their muscles are less developed than
those of the control group. The reason is also due to an environmental factor: visual
impairment involves a special way of life involving little physical activity and as a
consequence less muscular development.

There have been some attempts to solve the problem. A child who receives low vision
therapy as a part of as early intervention programme may have the opportunity for
greater muscular development and therefore better physical ability — if his movement
training is not neglected later. More than half of these children will have some sort of
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physical job as adults. Thus, for them it is a bread and butter question, whether their
structure and physical ability is suitable for such work.

The physical education of these children is the great responsibility of the parents and
also the special teachers.

*
Acknowledgements: This study sponsored by the OTKA Foundation T6419.
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A TESTALKAT ANALIZISENEK NEHANY MODSZERTANI
KERDESE

Zsdkai Annamdria és Bodzsdar Eva

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Embertani Tanszéke, Budapest

Zsdkai, A. and Bodzsdr, E.: Some aspects of analysis on physique. Data of children (1576
girls, 1849 boys) measured in the course of The Székesfehérvar Study (1991) were analysed.
Children aged from 7 to 18 years were devided into one-year-ranged age-groups.

The purpose of present investigation is to study equivalence of several somatotyping metods.
The smallest difference was found between the components/results of Szmodis-regression
equations and of Heat-Carter-chart.

The values of I-index suggested by Ross and Wilson (1973) and modified version of this (I>-
index) created by the authors to analyse the distribution of three-dimensional somatotype were
compared. As a result of the study it was stated that the values of the I>-index pointed to much
more sexual differencies in the somatotype in all studied age-groups.

At the end of the paper the conditions of applying I- and I,-index were studied.

Keywords: Somatotype;Regression equations; I-index.

Bevezetés

Az emberi testalkatnak, vagy a testformdnak, mint egy egységes egésznek az
osztalyozasa, csoportokba soroldsa a torténeti idék kezdetétdl foglalkoztatta az
embereket. Az alkati kutatdsok alapvetd metodologiai problémdja volt hosszii idén
keresztiil, hogy bar kiilonboz0 modszerek (szomatoszkopiai, vagy szomatometriai)
segitségével hataroztdk meg az alkati tipusokat elkiil6nitd és az egy tipusba tartozas
jegyeit (Hippokratész, Viola, Rostan, Kretschmer, in Buday, 1943), az igy elkiilonitett
kevés szamu és diszkrét eloszlasu alkattipusok egyikébe sem lehetett az emberek igen
jelentds szazalékat besorolni.

Az alkattipusok meghatarozasaban jelent6s valtozast hozott Sheldon (Sheldon et al.,
1940) koncepcidja és modszere. A Sheldon mddszer premisszdja, hogy a testalkatok
folytonos eloszlasuak €s hogy a testalkatot a harom csiralemezbdl kialakult szervek, ill.
szervrendszerek egymashoz viszonyitott fejlettségi szintjei alakitjék ki. Igy a testalkati
eltéréseket az hatdrozza meg, hogy kiilonbozd csiralemezbdl kifejlédé szervek, ill.
szovetek kiilénbozé mértékben jarulnak a kiils6 forma, a szomatotipus kialakitdsahoz.

Sheldon a szomatotipust egy, az életiink soran nem valtozd, egyértelmiien csakis a
genotipus 4ltal meghatdrozott egységként kezelte. A szomatotipus allandosdga és a
komponensek értékeinek becslésére felhasznalt testméretek idSben jelentdsen valtozasa
miatt viszont Sheldon kénytelen volt életkori intervallumokra lebontott tablazatokat
szerkeszteni. A nék és a férfiak szomatotipusanak becsléséhez is kiilén tablazatokat
hasznalt. Sheldon munkatarsa, Heath (1963) volt az egyike azoknak, aki javasolta, hogy
a tablazatokat nemt6l és kortol fiiggetleniil rajzoljdk meg tjra, hiszen az egyedi
valtozasok, az egyes csoportok kozotti eltérések vizsgilata csak azonos feldolgozas
esetén varhato el. Szintén Heath (Heath ¢€s Carter, 1967) javasolta a zart skaldk (1-7)
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kiterjesztését, melyet az egyes komponensek extrém, szélsdséges értékeivel rendelkez6k
szomatotipusanak bevondsaval végre is hajtottak.

A Sheldon-féle szomatotipizalasban alapvetd fontossagn a komponensek kozotti
dominanciaviszony becslése, amely 1épés Parnell (1958) szerint nem mentes szubjektiv
clemektdl. Ezt igyckezett az M4-es kiegészitéssel kikiiszobolni. Parnell hasznalta
elséként a 3 borredd (a triceps, a lapocka alatti és a csipéredd) 6sszegét az endomorfia
komponensének becslésénél. A mezomorfia komponensének becslésénél szintén 6 volt
az els6, aki a zsirmentes alszar és felkar keriilet értékeinek szamoldsanal a keriileti
adatokat a red6k vastagsigdval korrigdlta. (E korrekci6 matematikailag
értelmezhetetlenségének voltat mar Parnell maga is elismerte.)

Heath és Carter (1967) a Sheldon 4ltal bevezetett szomatotipus fogalmat és a 3
komponens elvén torténd becslési elvet megtartva, valgjaban alapjaiban 0j modszert
dolgoztak ki a szomatotipus becslésére. A szomatotipust, mint a ,az egyed pillanatnyi
morfoldgiai testszerkezeteként” definidltdk. A Heath dltal mar korabban javasolt nyitott
skalakkal dolgoztak, és mivel - Sheldon véleményétél cltéréen - a szomatotipust nem
egy allando, véltozatlan egységként kezelték, hanem, mint a testalkat fenotipusat, a
skalakat kortdl és nemt6l fiiggetleneknek tekintették. Az eredeti Heath-Carter-féle
szomatotipizilds a fotészkopiai és az antropometriai modszerek kombindcidja, a
gyakorlatban azonban elsddlegesen az antropometriai eljaras terjedt el.

Az antropometriai eljards kidolgozasakor a Sheldon-féle modszer korabbi
modositasai kozil tobbet is beépitettek modszeriikbe. Az endomorfia (zsirossig)
komponensének becsléséhez Parnell altal javasolt harom b6rred6 6SSLCgél hasznéljék fel.
altal javasolt ardnyossagi tényez6 beépitésével végezték el, melyben a human uniszex
fantom testmagassiga ¢és a vizsgalatban szereplé személyek testmagassaga szercpel.
Ennek a bdévitésnek az oka érthetd, hiszen ugyanaz a bérredd vastagsag kiilonbozé
magassagil embercknél mast-mast jelenthet. A mezomorfia (robosztucitds)
komponensének becslésénél is alkalmaztik Parnell mésik otletét, a zsirmentes keriileti
adatokat a felkar és a labszar keriileteinek borredd vastagsaggal korrigalt értékeibdl
szamoltak.

Kezdetben a felhasznalt skdldk also hatidra nem tette lehet6vé, hogy gyermekek
szomatotipusanak megallapitdsahoz is alkalmazhat6 legyen moddszeriik. Hebbelinck és
munkatarsai (1973) és Duquet (1980) linearis interpolacids eljarast alkalmazva
terjesztették ki a skalak also hatarait.

A Heath és Carter altal kidolgozott tablazatos szomatotipizalé mddszerrel térténd
szomatotipizalast idéigényét nagy mértékben lerdviditi a szomatotipus komponenseinek
regresszios egyenletek alapjan torténd becslése.

Jelen tanulminyunkban Szmodis és munkatarsainak (1976), illetve Carter és
munkatarsainak (1983) regresszios egyenletei alapjan valamint a Heath-Carter - féle
tablazat (Carter és Heath, 1990), és a Hebbelinck és munkatarsai (1973) 4ltal kibSvitett
véltozata alapjdn meghatdrozott komponensek értékeit Osszehasonlitva vizsgaltuk e
kiilonboz06 becslések ekvivalencidjat (Susanne et al. 1998).

A szomatotipizdlds rovid torténete sordn tobben -elfelejtkeztek Sheldon eredeti
feltételezésérdl, miszerint is a szomatoupust annak egységét csak a 3 komponens
egyiittese képes kifejezni. Igy tett még maga Sheldon is, mikor a szomatotipusok képi
megjelenitéséhez a Reuleux-féle gombharomszog hasznalatat hivta segitségiil, hiszen
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nem vette figyelembe, hogy a dimenzidszam csokkenését oOhatatlanul informacio-
veszteség kiséri.

Két szomatotipusb6l az eziton képzett két szomatopont tdvolsdganak
meghatarozasara a Ross és Wilson (1973) altal bevezetett SDD (Somatochart Dispersion
Distance) hasznilata helyett éppen ez okbdl javasolta Duquet és Hebbelinck (1977) a
harom dimenziés szomatotipusok tavolsagat kifejez6 SAD (Somatotype Attitudinal
Distance) hasznalatat.

Hasonl6 elgondolasbol kidolgoztuk a Ross és munkatarsai (1977) altal két csoport
szomatopontjainak eloszldsanak dsszehasonlité vizsgalatara javasolt un. I-indexnek egy
altalunk 3 dimenzidra kiterjesztett valtozatat, amellyel a kiilénb6z6 alcsoportokba
tartozd egyedek szomatotipusdnak eloszlasdban 1év6é  hasonlésdgokat,  ill.
kiilonbozdségeket lehet becsiilni.

A vizsgalt személyek és a vizsgalati médszerek

Tanulmianyunk az 1991-ben végzett Székesfehérvari novekedésvizsgalat
antropometriai adatainak egy részét hasznaltuk fel. Az éves korcsoportba sorolt 7 és 18
év kozotti 1576 leany és 1849 fii egyedi szomatotipusainak becslésére a Heath-Carter-
féle tablazatos modszert, ennek Hebbelinck ¢€s munkatarsai (1973) 4ltal modositott
valtozatat, és Szmodis és munkatarsai (1976), illetve Carter és munkatarsai (1983) 4ltal
bevezetett regresszios egyenleteket hasznaltuk.

Heath-Carter - féle regresszios egyenletek:

Endomorfia komponense:

Ap=-0,7182 + 0,1451xw + 0,00068xw2 + 0,0000014xw3 egyenletet hasznaltuk,
ahol

w = (triceps redd (mm) + subscapula red6 (mm) + csipéredé (mm)) / mm.
Korrekcionak itt is a

k = 170,18 / (testmagassag (cm) / cm) -t javasoljak.

Hasznalatakor elGszor w-t kell szorozni k-val, majd a szorzat értékét kell w helyén
haszndlni az egyenletben.

Mezomorfia komponense:

A q = (0,858xhumerus epicondylus szélesség (cm) + 0,601xfemur epicondylus
szélesség (cm) + 0,188xtriceps red6vel korrigélt biceps keriilet (cm) + 0,161xreddjével
korrigalt alszar keriilet (cm) - 0,131xtestmagassdg (cm)) / cm + 4,5 egyenletet
hasznaltuk fel itt.

Ektomorfia komponense:

Az r=HWRx0,732 - 28,58 egyenletet ajanljak ide, azzal a kiegészitéssel, hogy ha:

- 38,25 <HWR < 40,75 allitas igaz, a r' = HWRx*0,463 - 17,63 egyenletet;

- HWR < 38,25 allitas igaz, 1" = 0,1 egyenletet hasznaljuk.

Szmodis-féle regresszios egyenletek:

Az endomorfia komponensének szamoldashoz:

Az a = 0,791xIn2((triceps redé (mm) + subscapula red6é (mm) + csipéredd (mm)) /
mm)x170,18/ (testmagassag (cm) / cm) + 2,1066xIn((triceps redé (mm) + subscapula
red6 (mm) + csipéredd (mm)) / mm)x170,18 / (testmagassag (cm) / cm) +
1,1843x170,18 / (testmagassag (cm) / cm) egyenletet hasznaltuk fel.
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A mezomorfia komponensének szamoldsahoz:

A b = 45 + 0,8578xhumerus epicondylus szélesség (cm) + 0,6000xfemur
epicondylus szélesség (cm) + 0,1880xtriceps reddvel korrigalt biceps keriilet (cm) +
0,1607xred6jével korrigalt alszar keriilet (cm) - 0,1312xtestmagassidg (cm)) / cm
egyenletet hasznaltuk.

Az ektomorfia komponensének szamoldsdhoz:

A ¢ = 0,7318x(testmagassag (cm)) / cm) / (testsuly (kg) / kg) - 28,573 egyenletet

hasznaltuk.

Két csoportba tartozd egyedek szomatopontjai eloszlasdnak hasonlosaganak, ill.
kiilonbségének elemzésére a Ross és Wilson (1973) altal bevezetett I-index értékeket
Osszehasonlitottuk az ugyanezen geometriai alapelv alapjan a haromdimenzids
szomatotipusok eloszlasdnak elemzésére, az altalunk itt bemutatott matematikai
eljarassal meghatarozott I-index értékeivel.

Ha az Osszehasonlitandd két csoportba tartozd egyedek szomatopontjainak, ill
szomatotipusainak eloszldsat egy olyan korrel, ill. gombbel modellezziik, melynek a
kozéppontja a csoport szomatopont, ill. szomatotipus atlaga és a sugara a szomatopontok
(SDI, Ross et al., 1977), ill. szomatotipusok atlag koriili szérdsa (SAM, Hebbelinck ¢s
Duquet, 1977). Igy a Ross-féle I-index a két csoport szomatopont eloszldsainak kozos
teriiletét, az I-index pedig a szomatotipusok eloszlasanak kozos térfogatat becsiili. Az
I-index 0 és 100 kozotti értéktartomanyu. Minél kisebb az I-index értéke, anndl nagyobb
az Osszehasonlitott két csoport morfologiai alkatdban az eltérés. Az 1. tdbldzatban
foglaltuk Ossze e két nem parametrikus, geometriai elven alapulo teszt meghatirozasi
modjat.

Vizsgalati eredmények €s azok megvitatasa

1. A kiilonboz6 modszerekkel meghatarozott szomatotipus komponens értékek
Osszehasonlitasa.

Endomorfia-zsirossag komponense:

A Hebbelinck ¢s munkatdrsai 4ltal bevezetett korrekcié a fiuknél €s a lanyoknal is,
kiilondsen a 6-10 évesek korcsoportjandl, jelentdsen megemeli az I. komponens értékét
(1. abra). A korrekcié hasznélatat azért inditvanyozta Ross, mert eltérd testmagassagu
embereknél ugyanaz a bérredd vastagsdg mas-mas mértéki zsirossagra kell hogy
utaljon.

A Heath-Carter - féle tablazatos modszerrel kapott endomorfia értékeket a Szmodis-
féle regresszids egyenlettel szamolt értékek kozelitik jobban. Az idésebb korcsoportok
felé haladva a Carter-féle egyenlettel és a tdblazatos modszerrel szamolt eredmények
kozotti kiilonbség egyre nagyobb, a regresszios egyenlet minden esetben a tablazatos
modszer altal meghatdrozott értéknél nagyobb értéket becsiil.

Mezomorfia-robosztucitds komponense:

A Hebbelinck és Duquet altal javasolt skédla kiegészitésének elényeit a 14 évestdl
fiatalabb korcsoportok esetében olvashatjuk le a 2. dbrarél. Azoknal a korcsoportoknal,
ahol a 139,7 cm-nél alacsonyabbak aranya jelentds, az eredeti Heath-Carter modszer
alkalmazasaval jelentGsen nagyobb értékre becsiilthet6 a II. komponens.

Mindkét regresszios egyenlet alapjan kalkulalt és az also hatarértékek iranyaba
kiterjesztett tablazattal szamolt értékek kozotti eltérések nem jelentdsek.
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1. tdblizat: Az 1-index meghatdrozasa a kétdimenzios szomatopontok (I.), ill. a
haromdimenziés szomatotipusok (II.) alapjan
Table 1:1-indexes derivation according to somatoplots (I.), resp. somatotypes (II.)

I. I1.
SDD...= ,/3(m—x;)’ + (yi-y2)* SAD - = of (i-L) + (IL-IL)’ + (IL-IIL)"
; $SAD.
5SDD. SAM = &
SDI = = n

V.
(Vi Vo)~ V.

T C+C. A
A A)=(Ci+C)

ha R <4/ +d°
C.=B.-2P ) chgx(R—m)X(az+Rz—R x\/R’—az)+

P:Jg(S—SDll)X(S—SDIz)X(S—SDD1~2) +L6)_x(r _ rz_az)x(az+rz_r x 'rz_az)
1
S =—(SDI.+SDI.+SDD.-.
2( + % ) ha R > /r +&
B‘:;Exnxsmf VF%X(R VR = )x (@ r R xR )+
a°=ﬂX|:sin_‘X(2—P]:| +£n+gx\/rz—azx(2r’+az)

T SDI. xSDD. .. 3
. _r+R+d
C.=——xnxSDI: S—T
360
y°=2><[180°-9:—ﬁ°) a_ZXJsx(s—r)x(s—R)x(s—d)
2 d
. : SAM
180 sinX xSDD - ; rR. it
p*=——X]| sin" X D S—— ) :
T SDI. d: SAD;.,
Ve: 2 gdmb kozos térfogata
r<R
A, =mXxSDI’
A. =T XSDL’
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Ektomorfia-linearitds komponense:

A III. komponensnek a Heath-Carter tdbldzatos modszerrel és a két regresszios
egyenlettel kapott értékei nem kiilénboznek jelentsen, hiszen mind a harom esetben a
ponderalis index alapjan torténik a komponens értékének becslése.

—o—HC —-e—BCK —45-8 —6-0 —==C
8.0

7.0 1
6.0 A
5.0

4.0 1

Endomorfia - Endomorpt

3.0 1

2.0 T T T T T T
6 8 10 12 14 16 18

Hetkor (év) - Age (year)

—o0—H-C —e—H-C (k) ——Sz ——C —=—C (k)
8.0 -

7.0
6.0 1
5.0 4

4.0 4

Endomorfia - Endomorpl

3.0 1

2.0

Hetkor (év) - Age (year)

1. dbra: Az 1. komponens korcsoportonkénti atlagai lanyok (fent) és fiuk (lent) esetében
Fig. 1: Emdomorphy in girls (above) and boys (below)
(H-C: Heath és Carter, Sz: Szmodis, C: Carter mddszere; (k): Ross-féle korrekcid)
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Mezomorfia - Mesomorphy

Mezomorfia - Mesomorphy

2. dbra:

—o—H<C —e—H<C (K ——Sz —o—C

5.0 4

4.5 1

4.0 4

3.5 9

3.0

2.5 T T T r T T
6 8 10 12 14 16 18
Kletkor (év) - Age (years)

—o—H<C —o—H-C (k) —&—Sz ——C

4.5 4
4.0
3.5 1

3.0 A

2.5 - - : . . ,
6 8 10 12 14 16 18
Tletkor (év) - Age (years)
A TI. komponens korcsoportonkénti atlagai lanyok (fent) és fiuk (lent) esetében
Fig. 2: Mesomorphy in girls (above) and boys (below)

(H-C: Heath és Carter, Sz: Szmodis, C: Carter modszere,
(k): Duquet és Hebbelinck bévitése)
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Ektomorfia - Ectomorphjy

Ektomorfia - Ectomorphy

3. dabra:

4.5 |

4.0 4

3.5
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10 12 14 16 18
Tletkor (év) - Age (year)

—0—H-C —&—Sz —a—C

10 12 14 16 18
Fletkor (év) - Age (year)

A III. komponens korcsoportonkénti atlagai lanyok (fent) és fiuk (lent) esctében

Fig. 3: Ectomorphy in girls (above) and boys (below)
(H-C: Heath ¢és Carter, Sz: Szmodis, C: Carter modszere)

Osszefoglalva a kiilénboz6 eljardsokkal kapott eredményeket megéllapithato, hogy a
Szmodis-féle regresszids egyenletekkel és a Heath-Carter tablazat segitségével becsiilt
komponens értékek kozott van a legkisebb eltérés.

2. Két csoport szomatopontjainak sikbeli €s a szomatotipusainak térbeli eloszlasinak
Osszehasonlitdsa az I-index 2, illetve 3 dimenzidban értelmezhetd értékei alapjan.
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2. tabldzat: Az I-index két-, ill. hAromdimenzidban értelmezhet6 értékei
Table 2: Figures of 2- and 3-dimensional I-index

Eletkor - Age I-index Ix-index
(év - year) szomatopontokra szomatotipusokra
in somatoplots in somatotypes

7 52,49 19,57

8 53,26 19,85

9 65,27 50,95
10 5777 40,89
11 67,84 48,26
12 64,91 44,18
13 55.37 20,32
14 40,72 15,35
15 33,42 12,75
16 34,12 12,93
17 27,66 10,98
18 22,40 8,48

Az 2. tablazatban foglaltuk Ossze az azonos koru fiik és leanyok csoportjainak
szomatotipusa alapjan meghatdrozott I-index értékeit. Megallapithato, hogy igen nagy
kiilonbség mutatkozik a 2, illetve 3 dimenzidban szdmolt I-index értékei kozott. A két
csoport szomatopont eloszlasanak kozos teriiletét becsld modszerrel kapott értékek
minden korcsoportnal jelent6sen meghaladtdk a szomatotipusok kzos térbeli eloszlasara
kapott 12-index értékeit. Az altalunk bevezetett I-index értékei lényegesen nagyobb
nemi kiilonbségekre utalnak minden életkorban. Ugyanakkor mindkét I-index a
morfologiai alkatban manifesztalédd nemi kiilonbségek életkori valtozasanak hasonlo
tendencidjat mutatja.

A kiilonbdz6  csoportokba  tartoz6 egyedek  szomatotipus  eloszlasanak
Osszehasonlitdsakor a 3 dimenziés térben modellezett I-index hasznalataval a
dimenzi6vesztést kiséré hibakat elkeriilhetjiik. Ugyanakkor nem hallgathatjuk el azt a
metodologiai problémat, hogy mind a kétdimenziés szomatopontok, mind a
haromdimenzids szomatotipusok alapjan meghatarozott I-index hasznalata a csoportok
Osszehasonlitidsdra csak specidlis esetekben ajanlhatd. Konnyen beldthato, hogy a
csoportok  szomatopontjainak, ill. szomatotipusainak eloszlasit csak akkor
modellezhetjitkk korokkel, ill. gombokkel, ha az egyes csoportokba sorolt egyedek
szomatopontjainak, illetve szomatotipusainak elhelyezkedése a csoportatlagnak
megfelelé pont kériil szimmetrikus. Amennyiben az eloszldsok nem felelnek meg e
kritériumnak, akkor a csoportoknak errdl az igen szemléletes geometriai elven alapuld
Osszehasonlitasarol valdsziniileg le kell mondanunk. Az ok pedig az, hogy minden
esetben valosdgos eloszlashoz kozelebb allo sikidomok, vagy testek kozos tartomanyat
kell meghatdroznunk, lényegesen bonyolultabb matematikai eljardsokkal, és minden
egyes esetben mas-mas egyenletek alkalmazasaval az egyedi eloszlasoknak megfeleléen.

Osszefoglalas

Jelen tanulmdny a Heath-Carter féle antropometriai szomatotipus komponensei
becslésére alkalmazott modszerek alapjan kapott értékek ckvivalencidjat vizsgalja.
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Megallapitja, hogy a Szmodis-féle regresszids egyenletekkel és a Heath-Carter tablazat
segitségével becsiilt komponens értékek kozétt van a legkisebb eltérés.

Osszehasonlitia a Ross és Wilson (1973) Altal bevezetett I-index értékeket az
ugyanazon geometriai alapelv alapjan, de a haromdimenziés szomatotipusok
eloszlasanak elemzésére kidolgozott, és e tanulmanyban leirt matematikai eljarassal
meghatarozott I-index értékeivel. Részletesen elemzi az I- és az Ir-index
alkalmazhatdosaganak feltételeit.

*

Ez a tanulmdny az Orszdgos Tudomdnyos Kutatdasi Alap tamogatdsdval készilt, amelyet

ezuiton is koszoniink (A palyazat szama: OTKA T 022599).
*

A Magyar Biologiai Tarsasdg Embertani Szakosztalyanak 314. szakiilésén, 1998. februar
23-an elhangzott eléadas. Kozlésre beérkezett: 1998. marcius 14.
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ASZTALITENISZEZOK TESTALKATA

Zaletnyik Zita

Orszagos Koranyi TBC és Pulmonologiai Intézet, Fizioterapiai Osztaly, Budapest,
Eotvés Lorand Tudomanyegyetem Embertani Tanszék, Budapest

Zaletnyik, Z.: Physique of table-tennis players. Body dimensions of outstanding Hungarian
table-tennis players (37 men and 31 women) were investigated, based on a detailed
anthropometric programme. Derived from bilateral measurements according to laterality and
utilisation, a homogeneity study of the sub-samples has been carried out using Student t-test.
Differences were found between the right and left side of the body in the symmetrical
measurements (both in absolute and relative ones) and this was observed both in men and women.
All length measurements were equally larger on the left side. The width measurements of the lefi
extremities were smaller. All the three width measurements of the left hand were smaller then in
the right ones. Circumferences of the left extremities were smaller, however, larger skinfolds
could be observed. In addition to asymmetry of the shoulder-brachial region, the muscular—
skeletal development of the left arm is weaker and its subcutaneous fat is thicker. As regards to
laterality, the tendency is similar: the one-sided utilisation in table-tennis play is responsible for
the above-mentioned differences.

Somatotype of the male players in 2.97-4.49-2.68, that of the female players is 4.37-3.69—
2.63. The homogeneity study of the different somatotype components, using t-test, proved their
uniformity. According to used—non-used sides, endomporhy in female players may decrease with
0.11 unit, while mesomorphy even increased with 0.78 unit. In men, these differences are smaller:
in endomorphy it is 0.06 unit, in mesomorphy there is an augmentation with 0.56 unit.

Keywords: Sport-anthropology; Table-tennis players; Physique; somatotype; Laterality.

Bevezetés

A sportantropolégia az alkalmazott alkattan egyik f0 teriilete, melynek téméja a sport
és az alkat kolcsonhatdsa. Vizsgalja a funkcid, az igénybevétel testformalé hatasat,
valamint a testalkati adottsagok szerepét az eredményességben. Kutatdsi eredményei az
egyes sportigak utdnpétlidsanak kivalasztasdhoz is eszkozként szolgdlhatnak (Tanner
1964). Az olimpiai jatékok torténetében 1928 Ota vizsgdljak a sportolok testalkatat
(Kohlrausch 1929), de mivel az asztalitenisz csak a szouli olimpia ota szerepel a
programban, asztaliteniszez6 olimpikonokrdl nem ismeriink ilyen adatokat.

Az asztalitenisz olyan labdajaték, ahol csak az egyik felsGvégtag van igénybevéve,
mig a masik az egyensilyozdsndl és az adogatasndl tobb feladatot szinte nem 14t el.
Ennek kapcsan meriilt f6l a gondolat, hogy a szemmel ldthat6 kiilénbségek a végtag- €s
torzsfejlettségben az alkati vizsgalatok soran befolyasolhatjak a kapott eredményeket. A
szimmetrikus testméreteket a test bal oldaldn szokas régziteni (Tanner et al. 1969), de
vannak kutatdk, akik a jobb oldali adatok felvételét szorgalmazzak (Martin and Saller
1957). Jelen munkiban a szimmetrikus méretek a test mindkét oldaldn rogzitésre
keriiltek, és feldolgozasuk is megtortént.

A feln6tt asztaliteniszezok testalkatar6l minddssze két tanulmany 4ll
rendelkezésiinkre a szakirodalomban. Az egyik Eiben és Eiben (1978) vizsgdlata az
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eurOpai asztaliteniszezOk testalkatarol, mely munka adja az Osszehasonlitasi alapot a
jelen vizsgalathoz. Egy ¢&vvel kordbban jelent meg Eiben és Csébfalvi (1977)
tanulmanya, melyben faktoranalizissel vizsgaljak tobbek kozott az asztaliteniszezé nok
testalkati adottsagait is. Az ebben a munkdban elemzett négy faktor (nagysag, alak, erd,
ndiesség) alapjan a ndi asztaliteniszezok nagyon kicsik, nagyon karcstak, vékony
izomzatiak és lanyos alkatuak.
A mai modern asztalitenisz jellemzdi nagyon megvaltoztak. A jaték igen felgyorsult,
a technikai elemeket rovid idé alatt kell alkalmazni, rdadasul a kiilonbozd
iitéboritdsokkal mds és mds irdny1, sebességii €s tengelyii porgést lehet adni a labdanak.
A sportdg tigyességet, j0 idegrendszert és hatartalan munkabirdsi képességet igényel
(Herendi 1986). Gyorsasagra, labdaérzékre, dinamikus erére, kivald reflexekre és még
pontos dontési képességre is sziikség van a sportag magas foku tizéséhez (Ormai 1987).
A szimmetrikus méretek kétoldali feldolgozasaval az egyoldalu igénybevétel okozta
aszimmetria elemzése volt az el6zetes szandeék.
A vizsgélatot megel6z6en az alabbi kérdések feltevésére keriilt sor:
1. Van-e a jatékosok szimmetrikus méreteiben a jobb €s a bal oldal ko6zott kiillonbség?
2. A lateralitds fiiggvényében hogyan alakulnak a méretek? Megmutatkozik-¢ a
hasznalt oldal nagyobb igénybevétele és ha igen, hogyan?
3. Hoz-e eltér6 eredményt a szomatotipus becslésében a jatékosok mindkét oldali
adatainak figyelembe vétele?

Anyag és médszer

1995. augusztusdban a Magyar Asztalitenisz Szovetség altal kiadott hivatalos magyar
ranglista alapjan a férfiaknak 37, a néknek pedig 31 versenyzdje keriilt a vizsgalando
csoportba.

A vizsgilt asztaliteniszezOk megoszlasa a kovetkezo:

e dletkor szerint: a férfiaknal a legfiatalabb jatékos 16,6 éves, a legidGsebb 37,3 éves.
Az atlagos életkor 24,7 év. A nok legfiatalabb jatékosa 15,1, mig a legidésebb 32,5 éves,
20,6 éves kozépértékkel.

Az életkor megadasa decimalis rendszerben, a vizsgalat napjara vonatkozban torténik
(IBP 4ltal ajanlott tdblazat; Tanner at al. 1969).

e Stilus szerint: a férfiakndl 2 védo ¢s 35 tamado jatckos, a néknél pedig 4 védd
valamint 27 tdmado jatékos szerepel.

e Lateralitds. a férfiak koziil 30-an fogjdk a jobb keziikben az iit6t, 7-en pedig a
balban. A n6knél 27 a jobb és 4 a balkezes asztaliteniszez0.

Az egyes almintikba keriild egyedek kis szdma miatt nem tortént tovabbi bontas
életkor, stilus, és lateralitas szerint.

A versenyz6 nok legkevesebb 6 éve és legrégebben 25 éve sportolnak. Ez 4tlagosan
12,5 évet jelent. Férfiak minimum 5 éve, a maximum 28 éve, atlagosan 15,3 éve
asztaliteniszeznek. A ranglistahelyezésiik szerint mind a nék, mind a férfiak az els6 64
legjobb kozott vannak.

A 38 testméretet tartalmazo antropometriai program figyclembe veszi Martin és
Saller (1957-66), illetve Tanner et al. (1969) mddszertani elGirdsait. A test mindkét
oldalan felvett szimmetrikus méretek, valamint az ebbél szamitottak egyardnt
feldolgozasra keriiltek. Az egész mintdra és az almintidkra vonatkozé matematikai
statisztikai leird6 paraméterek megéllapitisa Microsoft Excel program segitségével

104



tortént. A tovabbi felosztas a jobb — bal oldali adatok, valamint az iitéfogé kéz alapjan
megallapitott hasznalt — nem-hasznalt oldal szerint tértént.

A szamitott paraméterek a kovetkezok: kozépérték, hiba, szérds, varidcidterjedelem.
Statisztikai probaként kétmintas t-proba keriilt alkalmazésra.

A vizsgalt asztaliteniszez6k szomatotipusainak becslése a bal és jobboldali adatokbol
egyarant megtortént a Heath—Carter - féle antropometriai szomatotipizalasi modszerrel
(Carter and Honeyman—Heath 1990).

Eredmények és megbeszélés

Testmagassig, Testtomeg (1. tablazat). A férfi asztaliteniszezOk testmagassigétlaga
174,57 cm, mely érték megegyezik a 23 évvel kordbban mért termetatlaggal (174,17
cm). A sportolondk testmagassaga 164,68 cm, amely kissé nagyobb az 1973-as ndi
testmagassagatlagnal (163,58 cm).

A férfi asztaliteniszezok testtomegértéke 45,5 és 90 kg kozott mozog, s a kozépértéke
68,88 kg, mely kissé kevesebb, mint az 1973-as idevagd adat (69,7 kg). A ndk
testtomeg-atlagértéke 58,32 kg kissé nagyobb a korabbi vizsgdlat eredményénél (56,94

kg).

1. tdbldzat: Asztaliteniszez0 férfiak és ndk testmagassaga ¢s testtomege
Table I. Table-tennis player men's and women's height and weight

M SE SD Viin = Vi

Testmag.ffi-height men (cm) 174,57 0,87 5,28 164,20 - 187,60
Testmag.n-height women (cm) 164,68 1,04 5,77 151,00 - 174,40
Testtom. ffi-weight men (kg) 68,88 1,36 829  45,50-90,00

Testtém.né-weight women (kg) 5832 1,08 6,02 49,00-70,50

Hossz- (magassdg-) méretek. A vall-, konyok-, csuklo-, ujjmagassdg tekintetében a
jobb és a bal oldal 6sszehasonlitidsanak eredményeként mindkét nemben mind a négy
méretnél a baloldali értékek szignifikdnsan magasabbak (2, 3. tdblazat). Ugyanez az
eredménye a haszndlt — nem-hasznalt oldali atlagok egybevetésének is. Nemre valo
tekintet nélkiil alacsonyabbak a haszndlt oldali vall-, konysk-, csuklé-, ujjmagassag
értékek. E jelenség nyitja — nagy valoszintiséggel — az asztaliteniszez6k jaték kozbeni
aszimmetrikus testtartisa. A jatékos hasznalt oldali karja, toérzse szinte megnyulik a
labda iranyaba, megroviditve a labda eléréséhez sziikséges mozgaspalyat. Mindennek
eredményeként jon létre az aszimmetrikus testtartds, melyben a hasznalt oldali vall és
végtag lejjebb keriil az ellenoldalihoz képest (4, 5. tablazat).

Szélességi méretek. Oldalra bontas szempontjabél a jobb oldalon mért szélességi
méretek nagyobb étlagértékei lathatoak, két kivétellel. A férfiak femur condylusszélesség
és a ndk bokaszélesség kozépértékeinek eltérései nem szignifikdnsak (2, 3. tdblazat). A
hasznélt — nem-hasznalt oldalra val6 lebontas eredményeképpen lathato, hogy a néknél
mind a négy szélességi méret (femur és humerus condylusszélesség, csukloszélesség,
bokaszélesség) atlagértéke nagyobb a hasznalt oldalon (4, 5. tablazat).

A kéz mindhdrom szélességi mérete szignifikinsan nagyobb a jobb oldalon mindkét
nemnél. Ugyanez a helyzet a hasznilt oldalon is. Legnagyobb az eltérés a kézszéles-
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ség I-ben. Itt — a metacarpo-phalangealis iziiletsorban — hatnak az iit6 fogasa kapcsan a
legnagyobb erdk (2-5. tablazat).

Keriiletméretek. A jobb- €s baloldali felkar- €s alkarkeriileti értékek kiilonbozosége
az eltéré igénybevétel kovetkeztében kialakulo izomfejlettséggel magyarazhato. A
csuklo- és combkeriilet is szignifikans kiilonbségeket mutat — az értékek a jobboldalon
nagyobbak férfiakndl, néknél egyarant. Az alszar- és a bokakeriilet tekintetében viszont
egyik nemnél sincs eltérés a kétoldali méretekben.

Hasonlé jelenség figyelheté meg a haszndlt — nem-haszndlt oldali értékek
6sszehasonlitdsandl. A nagyobb értékek természetesen a hasznalt oldalhoz tartoznak (2—
5. tablazat).

Bdreddvastagsigok. A kevésbé igénybevett oldal zsirossiga relative nagyobb. A
férfiaknal szignifikinsan emelkedett borred6értékeket taldlunk a bal, illetve a nem-
hasznélt oldalon. A néknél csak a biceps bérredében van ugyanilyen kiilonbség. A
férfiak triceps bérredGje, ellentétben a tobbivel, a bal oldalon kisebb. A csip§ folotti
bdrredben egyik bontdsban sem mutatkozik aszimmetria (2-5. tablazat).

Testardnyok. A relativ méretek elemezésre keriiltek az aszimmetria szempontjabol.

A férfiak relativ hosszméretei — az abszolut hosszméretekkel egyezéen — a bal
oldalon a felsévégtag €s az alkar tekintetében kisebbek. Ugyanigy jellemezhet6 a nem-
hasznalt oldali relativ felsGvégtaghossz és a relativ alkarhossz. A relativ felkarhossz
megegyezik minden almintdban, nincs kiilonbség a kétoldali méretek kozott. A relativ
kézhossz, valamint a rclativ alsovégtaghossz a bal, illetve a nem-hasznalt oldalon
nagyobb.

Az abszolut méretekbdl kovetkezben a néknél kisebb a relativ felsGvégtaghossz és
kisebb a relativ felkarhossz a bal, illetve a nem-hasznidlt oldalon. A relativ
alsovégtaghossz a néknél is nagyobb a bal, illetve a nem-hasznalt oldalon (2-5.
tablazat). Az alsovégtag relativ szélességi ¢s relativ keriileti méreteiben nagy a
kiilonbség a két oldal kozott.

A funkcid, az igénybevétel hatdsa a fels végtag hasznalt oldalan, legtbbszor a jobb
oldalon, igen nagy mértékben megmutatkozik. A nagy relativ keriileti méretek az
izomzat fejlettségére, tomegére utalnak. A relativ condylusszélességi méretek nagyobb
értékei az adott oldalon a csontvazrendszer crdscbb stimulaltsagat €s robusztusabb
felépitését mutatjak (2-5. tablazat).

A végtagok részaranyainak elemzése ¢érdekes eredményeket mutat. A férfiaknal a
hasznalt felsévégtag hossza a kozépértékek alapjan nagyobb (4. tablazat). A kézhossz
nagyobb a bal kézen (2. tdbldzat), illetve a nem-haszndlt kézen (4. tablazat), az
alkarhossz ugyanitt kisebb. Az asztaliteniszez6 ndk jobb és baloldali felsGvégtaghossza,
alkarhossza, kézhossza nem kiilénbozik az atlagértékeket tekintve, 4m a felkarhossz
kisebbnek mutatkozik a bal oldalon (3. tablazat). Ugy latszik, mindkét nemre jellemz0,
hogy a nem-hasznalt oldalon a fels6végtag révidebb, a kéz hosszabb, az alkar viszont
rovidebb (2-5. tablazat).

Szomatotipus. A férfiak bal oldali adataibdl becsiilt szomatotipusanak kozépértéke:
2,97-4,49-2,68. Az endomorphia 0,5-6,0 k6z6tt, a mesomorphia 2,0-6,0 kozott, mig az
ectomorphia 1,0-5,0 kozott valtakozik. A 37 férfi versenyz6 zommel az endo-
mesomorph (32,4%), a kiegyensilyozott mesomorph (16,2%) és a centralis (16,2%)
formékba sorolhat6. Kisebb részben pedig a mesomorph-ectomorph (13,5%) és
ectomorph (13%) formakhoz tartoznak. Ezenkiviil szerepel még meso-ectomorph (2,7%)
¢s kiegyensilyozott ectomorph (2,7%) forma is (1. abra).
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Az 1973-ban vizsgalt férfiak szomatotipusanak kozépértéke 3,49-3,90-2,53 (Eiben
¢és Eiben 1978). Vagyis az endomorphia 0,52 egységgel alacsonyabb, a mesomorphia
0,59 egységgel magasabb értéket mutat a jelen mintdban. Az ectomorphia 0,15-0s
eltérése minimalis.

A 37 férfi bal és jobb oldali méretek alapjan becsiilt szomatotipus eloszlasa az 1.
4bran lathat6. A jobb oldal esetében a centralis mezobdl feljebb tolodtak a
szomatotipusok a mesomorphia tengelyén, az ectomorphia valtozatlan értéke mellett.

Ugyanez a tendencia figyelheté meg a hasznalt oldalt figyelembe vevd szomatotipus-
closzlasban (2. 4bra).

A ndk baloldali adatokbol becsiilt szomatotipusanak kozépértéke: 4,37-3,69-2,63 (3.
abra). Az endomorphia 2,0-7,0 kozott, a mesomorphia 2,0-5,5 kozétt, s az ectomorphia
1,0-5,5 kozott mozog. A 31 ndi versenyzo legnagyobb része a meso-endomorph (29%), a
centralis (25,8%) valamint a mesomorph-endomorph (19,8%) formaba tartozik. Kisebb
el6fordulasi gyakorisagu a kiegyensilyozott ectomorphia (12,8%) és a kiegyensulyozott
endomorphia (9,6%) kategoéridja.

Az 1973-ban vizsgalt néi asztaliteniszezOk szomatotipusanak kozépértéke 4,5-3,34—
2,67, ami t6bbé-kevésbé megegyezik az 1995-ben vizsgalt asztaliteniszezd nékével.

A 31 asztaliteniszez6 n6 bal és jobb oldali méretek alapjan becsiilt szomatotipus
eloszlasat megtekintve elmondhatd, hogy a jobb oldali értékek a mesomorphia tengelyén
folfelé tolodtak, a nagyobb mesomorphia értékek irdnyaba (3. dbra). Hasonl6 a
megoszlas a hasznalt — nem-hasznalt oldal esetében is (4. dbra).

A kétoldali méretekb6l kapott Osszetartozd szomatotipusok mas koordinatak altal
meghatarozottak egy képzeletbeli harom dimenzids térben, elkiiloniilésiik jol lathaté (5,
6. 4bra).

Osszehasonlitva a férfiaknal és a néknél kiilén a jobb és bal oldal, valamint a
hasznalt — nem-haszndlt oldal alapjan becsiilt atlagértékeket, a férfiakndl a legnagyobb
kiilonbség (0,56) a hasznalt — nem-hasznalt oldali lebontdsban taldlhatd6 a mesomorph
komponensben (6. tablazat). Koézel ennyi a jobb-baloldali kiilénbség is (0,46). Az
endomorphidban még ennél is kisebb eltérések mutatkoznak.

A nék ugyanilyen szempontu értékelése hasonlé eredményt hozott. Az 4tlagok
elemzése a mesomorphidnal 0,78-as (hasznalt — nem-hasznalt) és 0,63-as (jobb-bal
oldal) kiilonbséget mutat. Naluk az endomorphia a bal oldalon 0,11 egységgel nagyobb.
Itt tehat nagyobb a kiilonbség, de még itt sem mutatott szignifikanciat a t-proba (6.
tablazat).

A kiilénboz6 szempontok szerint bontott vizsgalati minta almintainak szomatotipus
atlagait egy somatochart-on dbrazolva (7. dbra) jol latszik hogyan tomériilnek a férfi
atlagok a kiegyensilyozott mesomorphia sdvjdban, szinte egymds ald rendezédve a
mesomorph tengely mentén. A néi atlaghalmaz hasonléan rendez6dik, de eltolva a
nagyobb endomorphia, és a kisebb mesomorphia értékek irdnyaba.
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2. tabldzat: Asztaliteniszez6 férfiak jobb(J) és baloldali(B) adatainak ¢sszehasonlitasa
Table 2: Table-tennis player men's data comparison on the right(R)-left(L) side (* p>0.05)

Testméretek - Body measurements M SE SD Vmin Vmax Vmin Vmax T
J-R B-L J-R B-L J-R B-L J-R J-R B-L B-L

Vallmagassag - Acromial height cm 14226 14354 087 080 532 489 130,10 153,50 132,00 156,00 4,62*
Konyokmagassag - Radial height cm 109,11 11049 0,71 0,67 434 4,08 100,60 117,50 103,30 120,60 6,08*
Csuklémagassag - Stylion height cm 8448 86,09 0,57 054 346 331 7870 91,10 80,60 92,60 885*
Ujjmagassag - Dactylion height cm 65,59 67,11 052 048 3,17 289 60,50 71,30 62,50 72,80 921*
Csipétovis-magassag - [liospinale height cm 100,06 100,74 0,68 061 4,12 372 91,70 110,90 9320 109,70 3,19*
Térdmagassag - Tibial height cm 46,18 47,18 041 037 248 226 41,70 53,70 43,00 53,00 7,74*
Felkarkertilet (nyujtott) - Upper arm girth (extended) cm 29,56 2796 037 040 227 242 2330 3540 21,00 33,50 12,63*
Felkarkertilet (hajlitott) - Upper arm girth (flexed) cm 3024 2858 036 039 219 236 2360 3550 21,80 34,10 1349*
Alkarkertilet - Forearm girth cm 26,06 2495 024 027 146 1,65 2220 29,10 1980 28,00 13,24*
Csuklokertilet - Wrist girth cm 16,70 1624 0,14 0,12 082 0,76 1480 1820 14,60 17,60 10,94*
Combkertilet - Thigh girth cm 56,04 5499 0,60 0,65 3,66 393 4600 6600 4380 67,00 5,13*
Alszarkertilet - Calf girth cm 36,37 3621 042 039 255 237 2950 3990 2970 4030 124
Bokakeriilet - Ankle girth cm 2230 22,18 0,19 020 1,15 120 19,80 2500 19,50 2450 1,88
Humerus condylussz€l - Biepicondylar width humerus cm 708 696 005 005 029 030 650 760 630 750 @ 730*
Csukloszélesség - Wrist width cm 579 561 006 005 034 030 500 650 500 630 10,77*
Femur condylussz€] - Bepicondylar width femur cm 1026 1028 0,13 011 0,76 064 910 14,00 920 13,00 0,50
Bokaszélesség - Bimalleolare width cm 699 694 007 006 041 039 620 7,70 610 7,70 236*
Borredo alszar - Skinfold calf mm 724 7,55 042 046 255 2,77 240 1240 340 1500 220*
Borred6 biceps - Skinfold biceps mm 398 435 029 030 1,77 185 1,00 98 080 920 3,82*
Borredo triceps - Skinfold triceps mm 822 78 052 042 3,16 257 320 20,00 340 13,00 243*
Boérred6 lapocka - Skinfold subscapular mm 930 958 091 087 556 530 440 31,00 580 2860 0,98*
Borredd csipd folott - Skinfold suprailiac mm 1249 1320 062 0,72 3,78 438 120 2260 120 2560 320*
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2. t4blézat folytatasa - Table 2 continued

Testméretek - Body measurements M SE SD Vmin Vmax Vmin Vmax I
J-R B-L J-R B-L J-R B-L J-R J-R B-L B-L 4

Kézhossz - Hand lenght cm 19,57 1972 0,16 0,13 095 0,8 1790 10,60 1790 2135 3,14*
Kézszélesség 1. - Hand width . cm 889 872 007 0,07 044 040 800 10,15 79 955 743*
Kézszélesség 2. - Hand widht II. cm 775 766 006 006 037 037 700 845 690 845 440*
Kézszélesség 3. - Hand widht IT. cm 556 546 005 006 033 035 48 625 485 605 558*
Felsovégtag-hossz - Upper extremily lenght cm 76,66 7643 049 049 298 301 6880 84,50 69,50 8480 145
Felkarhossz - Upper arm length cm 33,15 33,04 025 028 1,53 168 29,50 3730 2870 3760 125
Alkarhossz - Forearm length cm 2464 2440 025 023 155 142 20,80 28,00 2200 2800 2,93*
Rel. felsévégtag-hossz - Rel. upper extremity lenght (%) 4391 4378 0,15 018 094 108 4177 4551 4101 4598 241*
Rel. felkarhossz - Rel. upper arm length (%) 18,99 1893 0,10 013 061 078 17,32 20,04 1710 2092 1,60
Rel. alkarhossz - Rel. forearm length (%) 1411 1398 0,12 011 0,71 069 1240 1572 12,75 1535 347*
Rel. kézhossz - Rel. hand lenght (%) 1121 11,30 0,07 0,06 044 035 10,36 12,18 1036 11,86 3,98*
Rel. alsovégtag-hossz - Rel. lower extremity length (%) 5732 57,71 023 020 141 121 5435 60,11 5522 60,17 5,52*
Rel. felkar (nydjt.) - Rel. upper arm girth (extended) (%) 1693 1602 020 022 120 1,32 14,19 19,99 12,79 1852 1345*
Rel. felkar (hajlitott) - Rel. upper arm girth (flexed) (%) 1732 1637 0,19 021 1,15 128 1437 2005 1328 1863 1442*
Rel alkarkeriilet - Rel. forearm girth (%) 1493 1330 0,13 015 0,78 089 13,07 1646 1206 1583 14,14*
Rel. csuklokeriilet - Rel. wrist girth (%) 9,57 930 008 0,07 046 043 864 10,54 816 10,00 11,09*
Rel. alszarkeriilet - Rel. calf girth (%) 2083 2074 022 020 131 122 1744 2315 1809 2321 1,37
Rel. bokakeriilet - Rel. ankle girth (%) 12,78 1271 0,11 0,11 067 068 1148 14,08 11,10 1429 1,90
Rel. hum. condylussz€l - Rel. biepicond. width hum. (%) 406 399 003 003 0,17 0,18 3,76 438 3,67 431 6,89
Rel. csukloszél. - Rel. wrist width (%) 332 321 003 0,03 0,18 0,17 2,90 3,67 285 364 11.21*
Rel. fem. condylusszL. - Rel. biepicond. width fem. (%) 5,88 589 0,07 006 042 0,36 5,36 8,07 519 7,50 0,53
Rel. bokaszél. - Rel. bimalleolar width (%) 400 397 004 003 022 020 359 453 361 435 266*
Kézszélesség-index - Hand width index (%) 4548 4425 040 028 242 1,72 40,69 50,14 40,00 47,59 l2,52"‘
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3. tdbldzat: Asztaliteniszezé nok jobb(J)- és baloldali(B) adatainak 6sszehasonlitasa
Table 3: Table-tennis player women's data comparison on the right(R)-left(L) side (* p>0.05)

Testméretek - Body measurements M SE SD Vmin Vmax Vmin Vmax i
J-R B-L J-R B-L J-R B-L J-R J-R B-L B-L

Vallmagassag - Acromial height cm 133,74 13501 0,99 1,01 552 563 121,80 14340 122,30 144,60 3,51*
Koényokmagassag - Radial height cm 102,89 10449 0,85 083 4,73 464 8930 111,30 94,00 11540 528*
Csuklomagassag - Stylion height cm 80,47 8205 062 068 344 378 7140 8840 7350 9230 6,78*
Ujjmagassag - Dactylion height cm 62,78 6439 051 0,55 287 305 56,10 70,10 5740 72,00 843*
Csip8tovis-magassag - lliospinale height cm 9231 93,12 085 087 475 484 8390 10140 8440 10220 2,61*
Térdmagassag - Tibial height cm 42,60 43,73 0,52 060 292 336 3780 4800 3800 5140 5,54*
Felkarkertilet (nytjtott) - Upper arm girth (extended) cm 26,77 2535 037 039 209 216 21,70 31,00 21,00 29,00 1041*
Felkarkertilet (hajlitott) - Upper arm girth (flexed) cm 2725 2553 038 038 211 212 21,70 3150 2150 2950 12)55*
Alkarkeriilet - Forearm girth cm 2351 2253 023 024 127 1,32 21,00 2550 20,00 2500 11,74*
Csuklokertilet - Wrist girth cm 1507 14,72 0,11 0,13 0,60 073 1400 16,50 1350 17,00 824*
Combkeriilet - Thigh girth cm 55,68 5514 060 0,60 333 337 4900 62,00 4950 6300 @ 2,54*
Alszarkertilet - Calf girth cm 3532 3552 034 040 1,89 221 31,50 38,80 31,20 39,00 1,53
Bokakeriilet - Ankle girth cm 21,05 21,00 0,19 0,19 106 1,05 1850 23,00 1880 23,00 0,71
Humerus condylusszél - Biepicondylar width humerus cm 624 6,15 006 006 034 034 5060 7,00 560 6,90 4,10*
Csukloszélesség - Wrist width cm 509 488 004 005 024 028 440 550 420 540 12,86*
Femur condylussz€l - Bepicondylar width femur cm 9,71 9,60 0,10 009 0,56 051 880 10,80 880 10,70  298*
Bokaszélesség - Bimalleolare width cm 6,24 6,20 0,05 006 030 034 570 6,80 5,50 7,00 1,70
Borredo alszar - Skinfold calf mm 1446 1468 057 0,60 3,15 332 700 2200 640 20,20 1,08
Borredé biceps - Skinfold biceps mm 6,67 792 049 057 2,75 3,15 260 1500 320 17,00 6,56*
Borredo triceps - Skinfold triceps mm 1436 14,10 0,75 0,78 417 434 500 2360 680 2480 096
Bérredd lapocka - Skinfold subscapular mm 1458 15,77 099 1,012 549 623 640 2880 560 3240 3,13*
Bérred6 csip6 folott - Skinfold suprailiac mm 11,94 1232 081 0,77 450 431 700 2240 680 2220 1,36
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3. tdbldzat folytatasa - Table 3 continued

Testméretek - Body measurements M SE SD Vmin Vmax Vmin Vmax T
J-R B-L J-R B-L J-R B-L J-R J-R B-L B-L ld

Kézhossz - Hand lenght cm 1831 1832 0,17 0,18 094 1,00 159 19,50 1570 20,00 0,15
Kézszélesség 1. - Hand width I. cm 78 7,77 009 007 049 038 7,00 89 680 870 3,06*
Kézszélesség 2. - Hand widht II. cm 6,76 6,65 006 005 031 030 620 740 600 720 541*
Kézszélesség 3. - Hand widht 1. cm 475 469 005 0,04 029 025 420 530 420 530 351*
Felsovégtag-hossz - Upper extremily lenght cm 70,96 70,62 0,64 0,66 359 367 6560 7820 6350 7850 147
Felkarhossz - Upper arm length cm 30,85 30,52 035 037 194 208 27,70 3570 2420 3490 2,56*
Alkarhossz - Forearm length cm 2242 2244 041 027 229 1,50 13,10 2540 20,30 26,80 0,03
Rel. felsovégtag-hossz - Rel. upper extremity lenght (%) 43,08 4287 020 021 1,12 1,17 40,82 4539 39,94 4524 2387*
Rel. felkarhossz - Rel. upper arm length (%) 18,73 18,53 0,18 0,18 101 0,99 1720 22,77 1522 20,06 323*
Rel. alkarhossz - Rel. forearm length (%) 13,60 1362 022 0,11 122 064 835 1498 12,56 1575 '0,05
Rel. kézhossz - Rel. hand lenght (%) 11,12 11,12 0,07 0,07 040 041 10,02 11,8 10,03 12,09 0,17
Rel. alsovégtag-hossz - Rel. lower extremity length (%) 56,03 56,52 023 024 129 131 53,94 5885 5381 5891 5,80%
Rel. felkar (nyujt.) - Rel. upper arm girth (extended) (%) 1628 1542 025 027 137 148 1244 1902 12,19 1784 9,36*
Rel. felkar (hajlitott) - Rel. upper arm girth (flexed) (%) 16,57 15,53 025 026 140 147 1244 1933 1248 18,14 11,19*
Rel alkarkertilet - Rel. forearm girth (%) 1429 13,70 0,16 0,17 0,88 094 12,04 1564 11,61 15,53 10,08*
Rel. csuklokeriilet - Rel.wrist girth (%) 9,16 894 0,07 009 037 049 829 969 813 1046 766*
Rel. alszarkertilet - Rel. calf girth (%) 2147 21,59 023 026 128 146 18,06 23,69 17,89 2420 1,40
Rel. bokakeriilet - Rel. ankle girth (%) 12,79 12,76 0,2 0,12 065 065 11,32 14,18 11,03 1424 0,69
Rel. hum. condylusszé] - Rel. biepicond. width hum. (%) 379 373 003 004 019 022 337 417 337 429 4]12%
Rel. csukloszél. - Rel. wrist width (%) 309 2% 002 0,03 013 0,17 284 332 264 334 13,72*
Rel. fem. condylusszél. - Rel. biepicond.r width fem. (%) 590 584 0,06 006 034 032 528 656 522 653 291*
Rel. bokaszél. - Rel. bimalleolar width (%) 3,79 3,777 0,03 004 0,19 020 343 419 337 419 182
Kézszélesség-index - Hand width index (%) 4293 4247 041 042 226 233 3770 4713 3802 46,70 3,08*
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4. tdbldzat: Asztaliteniszezo férfiak hasznalt (H)-nem hasznalt(Nh) oldalanak 6sszehasonlitasa
Table 4: Table-tennis player men's data comparison on used(U)-non-used(Nu) side (* p>0.05)

Testméretek - Body measurements M SE SD Vmin Vmax Vmin Vmax T
H-U Nh-Nu H-U Nh-Nu H-U Nh-Nu H-U H-U Nh-Nu Nh-Nu

Vallmagassag - Acromial height cm 14231 14349 084 084 511 5,12 130,10 153,00 133,00 156,00 426*
Koényokmagassag - Radial height cm 10922 11039 0,67 0,72 4,08 438 100,60 116,60 101,00 120,60 5,13*
Csuklomagassag - Stylion height cm 8444 86,14 054 0,57 329 345 7870 90,00 8020 92,60 9,33*
Ujjmagassag - Dactylion height cm 65,57 67,13 048 052 290 3,15 6130 71,30 6050 72,80 9,50*
Csip6tovis-magassag - lliospinale height cm 100,13 100,63 0,63 0,66 385 400 93,00 110,90 91,70 109,70 2,34*
Térdmagassag - Tibial height cm 4626 47,00 037 041 225 251 4270 5370 41,70 53,00 647*
Felkarkeriilet (nyujtott) - Upper arm girth (extended) cm 2984 2760 037 037 224 223 2330 3540 21,00 32,80 17,86*
Felkarkertilet (hajlitott) - Upper arm girth (flexed) cm 30,51 2830 035 035 215 215 2360 3550 21,80 33,00 1895*
Alkarkeriilet - Forearm girth cm 2631 2471 023 025 139 149 2220 29,10 19,80 28,00 20,61*
Csuklokertilet - Wrist girth cm 16,78 16,16 0,13 0,12 081 0,72 14,80 1820 14,60 17,60 14,85*
Combkeriilet - Thigh girth cm 5585 5518 0,62 064 375 390 4600 67,00 4380 66,00 324*%
Alszarkeriilet - Calf girth cm 3625 3633 041 040 249 244 2950 39,80 29,70 4030 0,63*
Bokakertilet - Ankle girth cm 2232 2216 0,19 0,19 117 1,18 19,80 2500 1950 2450 248*
Humerus condylussz€l - Biepicondylar width humerus cm 7,11 6,92 0,05 0,05 029 0,28 6,50 7,60 6,30 750 12,11*
Csukloszélesség - Wrist width cm 583 558 005 005 031 031 520 6,50 500 6,30 15,06*
Femur condylusszél - Bepicondylar width femur cm 1025 1028 0,02 0,11 074 067 940 14,00 9,10 13,00 0,64
Bokaszélesség - Bimalleolare width cm 697 695 006 007 039 042 6,10 770 620 770 0,87
Borredo alszar - Skinfold calf mm 728 751 044 044 265 268 240 1260 340 1500 1,60
Borredo biceps - Skinfold biceps mm 3,86 446 0,26 32 159 1,97 1,00 78 08 980 6,19*
Borredo triceps - Skinfold triceps mm 767 839 041 0,53 246 321 320 1340 340 20,00 4,68*
Bérredo lapocka - Skinfold subscapular mm 9,30 9,58 0,61 0,73 7,73 443 120 2260 120 2560 125
Bérredo csipd f6lott - Skinfold suprailiac mm 12,78 1291 088 091 536 552 440 31,00 560 2860 042



eI

4. tdbldzat folytatasa - Table 4 continued

Testméretek - Body measurements M SE SD Vmin Vmax Vmin Vmax T
H-U Nh-Nu H-U Nh-Nu H-U Nh-Nu H-U H-U Nh-Nu Nh-Nu

Kézhossz - Hand lenght cm 1956 19,74 0,15 0,14 098 088 1790 21,35 1790 21,60 3,65*
Kézszélesség 1. - Hand width I. cm 896 865 007 0,06 040 039 810 10,15 7,90 9,55 14,68*
Kézszélesség 2. - Hand widht II. cm 780 7,59 006 006 034 037 720 845 690 845 1147*
Kézszélesség 3. - Hand widht 1. cm 560 543 0,05 0,06 031 034 485 625 485 6,05 9,50*
Fels6végtag-hossz - Upper extremily lenght cm 76,74 76,36 050 049 303 295 6880 8480 72,00 8450 232%
Felkarhossz - Upper arm length cm 33,09 33,10 028 025 1,69 1,51 2870 37,60 30,10 37,00 0,06
Alkarhossz - Forearm length cm 2478 2425 023 025 1,39 1,53 21,90 2800 2080 2800 6,66*
Rel. felsévégtag-hossz - Rel. upper extremity lenght (%) 4395 43,74 0,17 0,16 1,02 1,00 4142 4551 41,01 4598 391*
Rel. felkarhossz - Rel. upper amm length (%) 1895 189 0,12 0,11 0,72 068 17,37 2021 1737 2092 0,18
Rel. alkarhossz - Rel. forearm length (%) 14,19 1389 0,11 0,12 065 0,71 128 1572 1240 1505 821*
Rel. kézhossz - Rel. hand lenght (%) 1121 11,31 007 006 041 039 10,39 11,98 10,36 12,18 4,60*
Rel. alsovégtag-hossz - Rel. lower extremity length (%) 53,76 5764 022 021 136 129 5435 60,11 5465 6017 390*
Rel. felkar (nyujt.) - Rel. upper arm girth (extended) (%) 1709 158 020 0,09 120 1,18 14,19 19,99 12,79 1852 19,23*
Rel. felkar (hajlitott) - Rel. upper arm girth (flexed) (%) 1748 1621 0,19 0,19 1,14 1,14 1437 20.05 1328 1863 2048*
Rel alkarkeriilet - Rel. forearm girth (%) 1508 14,15 0,12 0,13 0,76 0,77 13,07 1646 1206 1581 2235*
Rel. csuklokeriilet - Rel.wrist girth (%) 9,61 926 008 007 046 040 864 10,54 8,16 10,00 15,09*
Rel. alszarkertilet - Rel. calf girth (%) 20,76 20814 021 021 128 125 1744 23,15 1809 2321 0,71
Rel. bokakertilet - Rel. ankle girth (%) 1279 1270 011 0,11 0,67 068 1148 14,08 11,10 1429 245*
Rel. hum. condylusszél - Rel. biepicond. width hum. (%) 408 397 003 003 017 018 3,79 438 367 431 11,36*
Rel. csukloszél. - Rel. wrist width (%) 334 320 0,03 003 0,16 0,17 304 367 285 364 1573*
Rel. fem. condylusszl. - Rel. biepicond. width fem. (%) 5,88 589 007 006 042 0,36 5,36 8,07 3.19 7,50 0,58
Rel. bokaszél. - Rel. bimalleolar width (%) 399 398 003 004 020 022 363 436 359 453 1,00
Kézszélesség-index - Hand width index (%) 4587 4386 035 029 2]12 1,74 40,69 50,14 40,00 47,03 19,20*




148!

5. tdbldzat: Asztaliteniszezé nok hasznalt(H) és nem haszalt(Nh) oldali testméreteinek 6sszehasonlitasa

Table 5: Table-tennis player women's data comparison on used(U)-non-used(Nu) side (* p>0.05)

Testméretek - Body measurements M SE SD Vmin Vmax Vmin Vmax T
H-U Nh-Nu H-U Nh-Nu H-U Nh-Nu H-U H-U Nh-Nu Nh-Nu

Vallmagassag - Acromial height cm 133,78 13497 0,99 1,01 553 563 121,80 14390 12230 144,60 3,30*
Kényskmagassag - Radial height cm 102,68 104,70 085 0,82 4,71 458 89,30 111,30 94,00 11540 6,75*
Csuklémagassag - Stylion height cm 8025 8227 063 065 350 361 7140 8840 73,50 9230 880*
Ujj magassag - Dactylion height cm 62,54 6464 051 052 28 290 56,10 70,10 5740 72,00 11,30*
Csip6tovis-magassag - [liospinale height cm 9246 9297 085 087 4,74 487 8390 10220 8440 101,50 1,62
Térdmagassag - Tibial height cm 4277 43,55 053 0,60 298 335 37,80 49,10 3800 5140 3,82*
Felkarkertilet (nytjtott) - Upper amm girth (extended) cm 27,02 2510 036 037 1,99 205 2340 31,00 21,00 29,00 14,76*
Felkarkeriilet (hajlitott) - Upper arm girth (flexed) cm 2749 2529 036 036 1099 2,00 23,80 31,50 21,50 29,00 17,12*
Alkarkertilet - Forearm girth cm 2369 2235 023 021 126 1,15 21,00 2550 20,00 24,10 17,22*
Csuklokeriilet - Wrist girth cm 1515 1463 0,13 0,00 071 056 14,00 17,00 13,50 1550 12,69*
Combkertilet - Thigh girth cm 5575 5507 062 058 345 323 4950 63,00 49,00 62,00 3,14*
Alszarkeriilet - Calf girth cm 3537 3546 035 039 197 2,14 3120 3880 31,50 39,00 0,70
Bokakeriilet - Ankle girth cm 21,07 20,98 020 0,18 1,11 099 1850 2300 18,80 23,00 1,38
Humerus condylussz€l - Biepicondylar width humerus cm 626 612 006 006 034 034 560 700 560 690 6,52*
Csukloszélesség - Wrist width cm 513 484 005 004 025 023 440 550 420 520 1837*
Femur condylusszél - Bepicondylar width femur cm 971 960 0,10 0,09 0,57 051 880 1080 880 10,70 2,98*
Bokaszélesség - Bimalleolare width cm 624 6,19 005 006 030 034 570 68 550 700 233*
Borredd alszar - Skinfold calf mm 1463 14,52 057 059 3,18 329 700 2200 640 2020 0,53
Bérredo biceps - Skinfold biceps mm 682 7,77 051 056 28 314 260 1500 320 1700 4,95*
Borredo triceps - Skinfold triceps mm 1428 1418 0,73 0,79 409 442 500 2360 680 2480 035
Boérred6 lapocka - Skinfold subscapular mm 1498 1537 107 1,04 598 581 640 2880 560 3240 1,02
Bérreds csipé folott - Skinfold suprailiac mm 1189 1237 080 0,78 444 436 700 2120 680 2240 1,68
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3. tdblazat folytatasa - Table 5 continued

Testméretek - Body measurements M SE SD Vmin Vmax Vmin Vmax T
H-U NhNu H-U Nh-Nu H-U NhNu H-U H-U Nh-Nu Nh-Nu 'd

Kézhossz - Hand lenght cm 18,37 1827 0,17 0,18 0,93 1,01 15,9 20,00 1570 1990 1,59
Kézszélesség 1. - Hand width I cm 791 777 009 007 048 038 7,0 890 680 870 5,16*
Kézszélesség 2. - Hand widht II. cm 6,79 665 005 005 030 030 620 740 600 720 7,12*
Kézszélesség 3. - Hand widht III. cm 477 469 005 004 028 025 420 530 420 530 471*
Fels6végtag-hossz - Upper extremily lenght cm 7125 7033 065 065 361 360 6560 7850 6350 77,00 3,93*
Felkarhossz - Upper arm length cm 31,1, 3026 035 036 19 199 27,70 3570 2420 339 6,56*
Alkarhossz - Forearm length cm 2243 2243 041 028 226 1,55 13,10 2540 20,30 26,80 l0,01
Rel. felsovégtag-hossz - Rel. Upper extremity lenght (%) 4325 4269 022 0,19 123 1,07 40,59 4539 39,94 4524 7,53*
Rel. felkarhossz - Rel. upper arm length (%) 1889 1837 0,19 0,16 1,04 091 1720 2277 1522 1971 8,18*
Rel. alkarhossz - Rel. forearm length (%) 1361 1361 022 0,11 125 063 835 1498 12,56 1575 '0.00
Rel. kézhossz - Rel. hand lenght (%) 11,15 11,09 007 008 040 044 9,78 11,85 10,02 12,09 228*
Rel. alsovégtag-hossz - Rel. Lower extremity length (%) 56,13 5643 028 024 153 133 5228 5894 5381 5891 321*
Rel. felkar (nyujt.) - Rel. upper anmn girth (extended) (%) 1643 1527 024 025 136 140 -1342 1902 12,19 17,79 13,09*
Rel. felkar (hajlitott) - Rel. Upper arm girth (flexed) (%) 16,72 1538 024 025 136 141 1365 1933 1244 1788 14,95*
Rel alkarkeriilet - Rel. forearm girth (%) 1440 13,59 0,16 0,15 0,91 0,84 1243 159 11,61 1497 14,38*
Rel. csuklékeriilet - Rel wrist girth (%) 921 889 0,09 007 050 038 829 10,8 813 9,60 1123*
Rel. alszarkeriilet - Rel. calf girth (%) 21,50 21,56 025 025 137 141 17,89 2369 1806 2420 0,59
Rel. bokakeriilet - Rel. ankle girth (%) 12,81 12,75 0,13 0,11 0,70 060 11,32 1424 1103 13,62 1,38
Rel. hum. condylusszl - Rel. Biepicond. width hum. (%) 380 372 004 004 020 021 337 417 337 429 6,60*
Rel. csuklosz€l. - Rel. wrist width (%) 312 294 003 002 0,4 013 284 345 264 3,13 1966*
Rel. fem. condylusszél. - Rel. Biepicond. width fem. (%) 590 58 007 006 036 031 528 658 522 653 290*
Rel. bokasz€l. - Rel. bimalleolar width (%) 3,79 3,76 0,03 0,04 0,18 0,20 343 4,19 337 419 246*
Kézszélesség-index - Hand width index (%) 4312 4261 042 046 231 256 37,70 47,13 3802 4847 322*




MEZOMORPHfA

ENDOMORPHIA FCTOMORPHIA
O Férfiak - bal oldal o Atlag: 2.97 - 4.49 - 2.68
Men - left side Mean
MEZOMORPHfA

ENDOMORPHIA ECTOMORPHIA

0 Férfiok « jobb oldal u Atlag: 2.95 - 4.93 - 2.68
Men - right side Mean

1. abra\ Asztaliteniszez6 férfiak somatochart-jajobb és bal oldali méretek alapjan
Fig. /: Somatotypes of male table-tennis players according to their body measurements taken
on their right and left side
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MEZOMORPHIA

ENDOMORPHIA ECTOMORPHIA

0 Férfiak - hasznélt oldel » Atlag: 293- 497 - 268
Men -used side Mean

MEZOMORPHIA

ENDOMORPHIA ECTOMORPHIA

O Férfiak - nem hasznalt oldal « Atlag: 2.99 - 4.45 - 2.68
Men - non used side Mean

2. dbra: Asztaliteniszez6 férfiak somatochart-ja hasznalt és nem hasznalt oldali méretek
alapjan
Fig. 2: Somatotypes of male table-tennis players according to their body measurements taken
on their used and non used side

117



MEZOMORPHIA

ENDOMORPHIA ECTOMORPHIA

O NSk - jobb oldal u Aflag: 425-432-263
Women - rightside Mean

MEZOMORPHIA

ENDOMORPHIA ECTOMORPHIA

O N6k - bal oldal e Allag 437 -3.77 - 2.63
Women - left side Mean

3. bra: Asztaliteniszezd nék somatochart-jajobb és bal oldali méretek alapjan
Fig. 3: Somatotypes of female table-tennis players according to their body measurements
taken on their right and left side
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MEZOMORPHIA

O N&k - nem hasznaltoldd o Atlag: 4.35-3.71 - 2.63
Women -non used side Mean

MEZOMORPHIA

a NGk - hasznalt oldal w Atlag: 4.27 -4.39-2.63
Women -used side Mean

4. dbra: Asztaliteniszez6 n6k somatochart-ja hasznalt és nem hasznalt oldali méretek alapjan
Fig.4: Somatotypes of female table-tennis players according to their body measurements
taken on their used and non used side
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MEZOMORPHIA

ENDOMORPH!A ECTOMORPHIA
o Férfiak - hasznat oldal (Men - used side) u Atlag (Mean) 2.93 - 4.97 - 2.68
O Férfiak - nem hasznat oldal (Men - not used side) « Atlag (Mean) 2.99 -4.45 - 2.68

MEZOMORPHIA

ENDOMORPHIA ECTOMORPHIA
n Férfiak - jobb oldal (Men - right side) » Atlag (Mean) 2.95-4.93-2.68
O Férfiak - bal oldal (Men - left side) « Atlag (Mean) 2.97 -4.49 - 2.68

5. &bra: Asztaliteniszezd férfiak somatochart-ja két oldali méretek alapjan
Fig. 5: Somatotypes of male table-tennis players according to their two sided body
measurements
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MEZOMORPHIA

ENDOMORPHIA ECTOMORPHIA
© NBk - jobb oldsl (Women - right side) m Aflag (Mean) 425-432-263
O N&k - bal oldal (Women - left side) ® Allag (Mean) 4.37-3.77-263
MEZOMORPHIA
ENDOMORPHIA ECTOMORPHIA
O NGBk - hasznélt oldal (Women - used side) = Atlag (Mean) 4.27-4.39-263

O Nk - nem hasznétt okial (Women - non used side) @ Atlag (Mean) 4.35-3.71-263

6. dbra: Asztaliteniszez6 n6k somatochart-ja két oldali méretek alapjan
Fig. 6: Somatotypes of female table-tennis players according to their two sided body
measurements
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MEZOMORPHIA

1

CoNo O s wN

A*

ENDOMORPH!A

4,26
4,37
4,27
4.35
431
2,95
2,97
2,93
2,99
2.96

MEZOMORPHIA

ENDOMORPH!A

4,32
3,69
4,39
3n
4.05
4,93
4,49
4,97
4.45
471

O Atlagok - Means

2,63
2,63
2,53
253
253
2,68
2,68
2,68
268
2.66

- Nékjobb o.-Women rights.

- Nék bal 0. - Women left s.

- N6k hasznélt 0. -Women used s.

- N6k nem h. o. - Women non used s
- N6k 6sszes adat -Women all data
- Férfiak jobb o. - Menright s

- Férfiak bal o - Men left s

- Férfiak hasznalto - Menused s.

- Férfiak nem h. 0. - Men non used s.
- Férfiak 6sszes adat - Men all data

ECTOMORPH!A

ECTOMORPH!A

7. dbra: Szomatotipusok almintankénti atlagai asztaliteniszezéknél
Fig. 7: Means of male and female table-tennis players according to
subsamples



6. téblizat: Szomatotypus komponensek almintankénti 6sszehasonlitasa asztaliteniszezoknél
Table 6: Somatotypes of the table-tennis players in the subsamples

M SD Vmin Vmax

Férfiak - Men

Endomorfia - Endomorphy
Jobb o. - Right s. 2,95 1,12 0,50 6,00 F= 1,02 Fkr.= 1,94
Bal o. - Left s. 2,97 1,11 0,50 6,00 T= 0,0016 Tkr.= 1,99
Hasznalt o. - Used s. 2,93 1,06 0,50 6,00 F= 121 Fkr.= 1,94
Nem hasznalt o. - Unused s. 299 1,17 0,50 6,00 T= 0,0031 Tkr.= 1,99
Osszes adat - All data 29 1,11 050 6,00
Mezomorfia - Mesomorphy
Jobb o. - Right s. 493 0,93 3,00 7,00 = 1,03 Fkr.= 1,9
Bal o. - Left s. 449 0,92 2,00 6,00 = 0,0312 Tkr.= 1,99
Hasznalt o. - Used s. 497 0,93 3,00 7,00 = 1,07 Fkr.= 1,94
Nem hasznalt o. - Unused s. 445 090 2,00 6,00 T= 0,0373 Tkr.= 1,99
Osszes adat - All data 471 094 200 7,00
Ektomorfia - Ectomorpy

2,68 095 1,00 5,00

N6k - Women

Endomorfia - Endomorphy
Jobb o. - Right s. 426 126 2,00 7,00 F= 1,13 Fkr.= 2,07
Bal o. - Lefts. 437 134 2,00 7,00 = 0,0056 Tkr.= 2,00
Hasznalt o. - Used s. 427 127 2,00 7,00 = 1,09 Fkr.= 2,07
Nem hasznalt o. - Unused s. 435 1,32 2,00 7,00 T= 0,000 Tkr.= 2,00
Osszes adat - All data 431 129 200 7,00
Mezomorfia - Mesomorphy
Jobb o. - Right s. 432 1,02 2,00 6,00 F= 1,10 Fkr.= 2,07
Bal o. - Left s. 3,69 0,97 2,00 5,50 = 0,0412 Tkr.= 2,00
Hasznalt o. - Used s. 439 1,05 2,00 6,00 = 1,40 Fkr.= 2,07
Nem hasznalt o. - Unused s. 371 0,89 2,00 5,50 T= 0,0447 Tkr.= 2,00
Osszes adat - All data 405 1,03 2,00 6,00

Ektomorfia - Ectomorphy
2,63 1,09 1,00 5,00

Osszefoglalas

A vizsgalat sordan 37 férfi és 31 ndi élvonalbeli asztaliteniszezd adatat sikeriilt
rogziteni. Béséges antropometriai program keriilt megvalositasra a tovabbi foldolgozas
reményében. A kétoldali méretekbél lateralitas és haszndlat szerint képzett almintak
kozépértékeinek homogenitas-vizsgdlata kétmintds t-proba alkalmazasaval tortént.

A vizsgalati eredmények ismeretében elmondhato, hogy az asztaliteniszez6 jatékosok
szimmetrikus méreteiben — a jobb €s a bal oldal kozott — van kiilonbség az abszolut és a
relativ méretekben egyarant, a férfiakndl — néknél teljesen azonos modon.

Bal oldalon egyontetiien az Gsszes magassagméret nagyobb. Ezen az oldalon a vall,
és ezaltal az egész fels6 végtag feljebb emelkedik. Funkciondlis tartdsi
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rendellenességként az egyoldalt megterhelés eredménye ez az eltérés. A jatékos iitét
fogo karja, térzse szinte megnyulik a labda irdnydba — megroviditve a labda eléréséhez
szikkséges mozgaspalyat. A vizsgalt asztaliteniszezOk atlagosan 12,5-15,3 éve
versenyeznek, ennyi id6 alatt mar élesen kirajzolodhat a kiilénbség.

A végtagok bal oldali szélességméretei is kisebbek, akdrcsak a kéz harom szélességi
mérete. A végtagok keriileti méretei szintén a bal oldalon kisebbek, ugyanakkor ezen az
oldalon nagyobb bdrredék emelhetdek el.

Osszegezve elmondhat6, hogy a vall-kar régio testtartasi aszimmetridjan kiviil a bal
kar musculo-sceletalisan fejletlenebb, nagyobb a bor alatti zsirrétege.

Miutédn kevés a balkezes jatékos, nem mutatkozik nagy kiilonbség a kétféle (jobb- bal
oldali, haszndlt — nem-haszndlt) lebontasban. Elmondhaté, hogy a lateralitas
fiiggvényében a tendencia ugyanaz, mint a jobb és bal oldal Gsszehasonlitisa soran
kifejtettek, csak még nagyobbak a kiilonbségek. Egyértelmiivé valik, hogy az egyoldala
igénybevétel, az eltér6 hasznalat okozza az elébb leirt valtozasokat.

Az egyes szomatotipus-komponensek almintdk kozotti homogenitds-vizsgalata (t-
probaval) azok egyformasagat igazolta. A ndknél az endomorphiat 0,11 egységgel
csokkentheti, a mesomorphiat 0,78 egységgel is novelheti a hasznalt — nem-hasznalt
oldal figyclembevétele. Férfiaknal kisebbek ezek az eltérések — az endomorphia esetében
0,06, a mesomorphianal pedig 0,56 egységgel is emelkedhet.

*

Koszonettel tartozom Eiben Ott6 professzor tirnak, hasznos tandcsaiért, Bencsik Zoltdnnak a
magas szintii szdmitdstechnikar hdttér biztositisaért, Herendi Ivdn és Nagy Baldzs
asztaliteniszez4 szakedz8knek a vizsgdlatok lebonyolitdsdban nyijtott segitségiikért. Eziton
kbszonom a vizsgdlatban résztvevd jatékosok egylittmiikodéset.
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MORPHOLOGIC CHARACTERISTICS OF ROWERS,
SWIMMERS, ALPINE SKIERS, AND SKI JUMPERS

Lasan, M.
Faculty of Sport, University of Ljubljana, Ljubljana, Slovenia

Abstract: The best Slovene sportsmen, members of national senior teams in rowing (6),
swimming (6), alpine skiing (8) and ski jumping (8) were investigated. As a reference group, 300
most successful 14 - 16.5 year old players of basketball, volleyball and soccer were also
measured. We computed and plotted the characteristics of the body profiles, profiles of body
composition, body skin surface area, muscular-bone indices and morphologic somatoypes
according to Heath-Carter.

Keywords: Body dimensions; Body composition; Muscular-bone indices; Somatotypes;
Rowers; Swimmers; Alpine skiers; Ski jumpers.

Introduction

The shape of a sportsman's body is the final manifestation of the interaction of
genetic disposition in logical functional relation to a particular sportsman's work
abilities, which are again a manifestation of the interaction between genetic disposition
and environmental factors. The various morphologic characteristics of the locomotor
apparatus are closely related to motor abilities of an individual and vice versa.

In sportsmen, a particular physical activity affects the adaptation range of the
functional capacity of the organic systems which are involved in providing oxygen to
muscle cells, and directs over them energy to those muscle groups which are most
actively engaged in a particular branch of sport. Since the sportsmen selected herein
were engaged in sport already in puberty, it can be assumed that a certain physical
activity affected more significantly the development of some morphologic aspects of the
locomotor system, and was thus involved in the formation of a specific pattern of the
development of genetic potentials of an individual, which represents the first stage in the
development of deeper differences between sportsmen in later age periods.

Materials and methods

In order to establish some anthropometric characteristics in sportsmen in the sports
selected, their body profiles, somatotypes and body composition, we carried out
measurements on the best Slovene rowers, alpine skiers, ski jumpers and swimmers. The
measurements were performed in autumn, 1989, and in spring, 1990 (Table 1).

In addition, we also used the results of the measurements carried out on our best,
worldwide-established individuals which in world championships ranked from the first
to the third place (R.K. and M.J.: coxless pair; B.P.: 1500-m-crawl; B.K.: slalom and
giant slalom; and P.U.: ski jumps (Table 2).
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Table 1: The main characteristics of the sportsmen groups

Rowers Swimmers Alpine skiers Ski jumpers
Number 6 6 8 8
Age 22.6 19.5 224 233
Body height (cm) 188 +£4.1 183 £6.3 179 7.0 179 &52
Body mass (kg) 83.8+42 79.6 £8.7 791+7.8 67.9+5.6
Body fat (%) 71719 8.04+1.6 849+1.7 6.4+1.1

Table 2: The main characteristics of Slovene worldwide established individuals

in each sport
Rowers Swimmer Alpine skier Ski jumper
(RK.+M.J) B.P. BK. B,
Age (years) 25 20 25 27
Body height (cm) 191 184 167 177
Body mass (kg) 85.0 93.0 70.1 62.9
Body fat (%) 6.4 16.0 7.1 72

As a reference group, 300 most successful players of basketball, volleyball and soccer
in the age between 14 and 16,5 years were measured (in 1985/86) (Table 3). We have
taken 15 years old most successfull athletes in ball games as a reference group because
they were almost as active as were the studied groups in the same development period.
Sports training in this period primarily fascilitates manifestation of latent motor abilities
on the individuals physical development because one of the important factors affecting
this development of the skeleton are physical activities in which sportsmen overcomes
his own body mass.

Table 3: The main characteristics of the reference group
(basketball, volleyball and soccer players)

Number 300

Age 15.1+0.6

Body height (cm) 177+£7.0

Body mass (kg) 65.0+7.6

Body fat (%) 84 £1.7
Sample of Variables:

Anthropometric measurements: height; body mass; circumferences (upper arm -
relax, upper arm - contract, forearm, thigh, calf; diameters (humerus, wrist, femur,
ankle); biacromial diameter; biiliocristal diameter; skinfolds (of triceps, of biceps, of
arm, subcapsular, of chest, abdominal, suprailiacal, of thigh, of calf).

Computed values:

1. The body dimensions: we computed Z values of each anthropometric variables
according to reference group by formula of Ross and Wilson (1974) (in: Eiben and
Csébfalvi 1977),
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2. Body composition: * % of body fat (Lohman 1981, Jackson and Pollock 1976,
Jackson et al. 1978, Matiegka 1933, in: SuSnik 1984) < % of bone mass (Matiegka
1933, in: Susnik 1984) « % of muscular mass (Matiegka 1933, in: Susnik 1984);

3. Muscular and bone indices
BS=0.01672 beody height(cm) x,/gody mass(kg)
BS .... body surface area (Jovi¢ et al., 1983)
Lean circumferences: (Bravnicar, 1982)
upper arm circum. (biceps skinfold + triceps skinfold):|>< -
2n 4

Lean upper arm circum.= [

hi : . i ¥
Lean thigh circum. = [t ghcircum.  thigh skinfold } -
2r 9
Lean calf circum. = [Calf C;::um‘ _ calf Sl;mfold ] e

Muscular-bone indices of upper extremities: (Bravnicar, 1982)

MBI 1 = upper arm circ. contr. - upper arm circ. relax

diameter of humerus

MBI 2 = }1pper arm circum.

diameter of humerus
MBI 3 = — forearm circum.

diameter of humerus
Muscular-bone indices of legs:
MBI 4 = — thigh circum.

diameter of femur
MBI 5 = — calf circum.

diameter of femur
Trunk index (INTR) = biacromial diameter

biiliocristal diameter ~

4. Anthropometric somatotypes were determined according to the Heath-Carter
anthropometric method (Duquet et al. 1977).

We used descriptive statistics and calculated Z-values for each variable for the best
represantives in each sport and for the groups. A oneway ANOVA was used to assess
significant differences between the sportsmen groups.

Results and discussion

Body dimensions. From Figure 1 and 2 it may be concluded that natural selection
and the effects of training produce in alpine skiers changes above all on the bones of the
lower extremities. There are two factors affecting this development: the first one are
large static and explosive loads requiring that a strong, explosive musculature with large
cross-sections develops - which in turn requires a firm and robust skeleton and joints;
the second is the effect of an increased body mass acting on the bone tissue and
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requiring a stronger antigravitational thigh musculature which additionally stimulantes
the development of the bone tissue.

The differences between individual groups in respect to the circumferences measured
on the upper extremities result from specific training factors which affect in a selective
manner the development of muscles on the upper extremities; body mass has no effect
on the occurrence of differences between the circumferences of the upper extremities.

The largest diameters of bones and joints are found in alpine skiers; after them ski
jumpers follow. Rowers and swimmers have even smaller bone diameters of the lower
extremities than the reference group of sportsmen. It may be concluded that these
differences are the result of two factors; the first one is the fact that in the age of
adolescence (reference group) the development is focused primarily on the skeleton
(large diameters of bones and joints) due to the influence of the general pattern of
physical development (Singer 1976) and locomotor activity. According to the biological
clock, the skeleton develops first, and only after that the muscle mass starts to increase
since the muscular force of an individual must be coordinated with the structure and
mass of bones, tendons, joints, connective tissue and muscles themselves so that
optimum safety in statical and dynamic functioning of the locomotor system is
guaranted. The second important factor affecting the development of the skeleton is
body mass since in increased body mass even the maintenance of an erect standing
posture represents already a sufficiently large stimulus for the development of stronger
antigravitational femur musculature and bones. As all sportsmen covered by the research
have a larger body mass than the reference group, larger diameters of bones and joints of
the lower extremities were to be expected if the training required to overcome own body
mass. However, in rowers and swimmers this stimulation effect of the body mass does
not occur: rowers sit and swimmers glide through water.

Since morphofunctional indicators lag in development behind the skeleton ones
(Bulgakova 1988), it is understandable that all groups of sportsmen have larger
circumferences both on the upper as well as on the lower extremities than the reference
group. From all groups, alpine skiers have, the largest circumferences which applies also
to the upper extremities. This indicates that the properties of their muscles are different:
they must be strong and explosive in contrast with those of rowers and swimmers whose
training is aimed at developing strong and endurable muscles which are smaller in
cross-section in comparison to that of alpine skiers. The smallest circumferences of the
upper extremities have, as expected, ski jumpers.

The largest circumferences of the lower extremities can be found in alpine skiers,
then follow swimmers (on account of larger skinfolds) and ski jumpers; the smallest
circumferences can be established in rowers.

All groups of sportsmen have larger body masses than the reference group, while all
skinfolds (abdominal, on the thigh and triceps) are smaller than the mean of the
reference group.

The body dimensions of the best rowers (R.K. and M.S)) is in accord with the body
dimensions of the group (Figure 1 and 2). The form of the curve of the best swimmer
B.P. (Figure 1) is similar, only that all values of the circumferences, body mass and
skinfolds are larger by 1 to 2 Z-values.
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Fig. 1: Body profiles: the best representatives of the selected sports disciplines
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Fig. 2: Body profiles ofthe selected sports and results (F test) of oneway ANOVA
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The best alpine skier B.K. (Figure 1) differs from the average of the group in
extremely large diameters of the upper arm, femur and ankle joint (deviating by 1 to 2
Z-values in the positive direction) and a large circumference of the forearm and calf,
which indicates that the robustness of the skeleton-muscular system is primarily
genetically determined. The best ski jumper P.U. has smaller diameters of the wrist and
ankle and the circumferences of the forearm and calves which points to genetically
conditioned normosthenia or even asthenia. Hrisanof (1987) states that among young ski
Jjumpers, more explosive power and better technical skill are typical of those ski jumpers
whose constitutional type is asthenic or normasthenic in contrast with those who are
hypersthenic.

Resently, phantom values of anthropometric variables are more and more often used
as reference values in the representation of the body proportions. These values are equal
for male and female population, and enable to establishthe differences between the
sexes, as well as to observe the laws of biological development (Figure 3).

Body composition, body surface area and muscular-bone indices. The largest
diameters of bones and joints and also the largest lean circumferences in alpine skiers
(Table 4) are the result of the training process which in interaction with body mass
develops strong explosive musculature which requires a firm, massive skeleton able to
resist active forces exerted by muscles. The best alpine skier B.K. is a typical case of all
the aforementioned morphologic characteristics; however, between him and other
subjects there exists an essential difference: among all measured alpine skiers B.K. has
the smallest surface area of the body (Figures 4 and 5).

le- rowing ‘o swimming -@- alpine skiing < ski jumping ]

Fig. 3: Body profiles of the selected sports groups — fantom values
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Table 4: Body area, body composition and muscular-bone indices of the selected sport groups
(basic statistical parameters and variance analysis - F prob.)

Rowers Swimmers Alpine skiers Ski jumpers F

Body area 2095+.06 2.018+.14 1.982+.13 1.853+.09 .002
% of body fat 717 +£19 804 £1.6 849 £.15 640 1.1 .201
% of bone mass 17.18+ 95 1649+ 80 17.03+.95 18.81+.70 .000
% of muscular mass 5049+ 1.1 50.87+1.5 53.65+2.5 53.84£25 .006
Muscul. bone ind. of upper

extremities:

MBI1-MKI1 42 £.16 40 +.12 46 =.08 .57 £.08 .393
MBI 2 - MKI 2 4,09 =25 417 +£22 416 +.199 387 £.17 .051
MBI 3 - MKI 3 388 £.22 370 +£.16 3.88 £.08 3.64 .11 .021
Muscul. bone ind. of legs:

MBI 4 - MKI 4 558 +£.12 568 .20 589 +£.28 559 .25 .034
MBI 5 - MKI 5 371 £.15 397 .16 4.02 £23 376 .10 .001
Trunc index 149 +.13 157 +£.07 149 =.08 145 +£.08 .173

Lean upper arm circ. gXONC) 2901 £12 289 1.1 291 14 264 14 .004
Lean thigh circ. (AOSC) 541 +1.8 540 +£3.0 560 +30 531 +2.5 198
Lean calf circ. (AOMC) 359 +2.1 368 +1.7 385 +27 359 %23 .050

MBI 1= (upper arm circ. contr. - upper arm circ. relax)/diameter of humerus
MBI 2 = upper arm circum./diameter of humerus

MBI 3 = forearm circum./diameter of humerus

MBI 4 = thigh circum./diameter of femur

MBI § = calf circum./diameter of femur

Trunk index (INTR) = biacromial diameter/biiliocristal diameter

Rowers have the largest surface area of the body (Table 4) and high muscular-bone
indices for the upper extremities (MBI 3). These are the results of specific training
factors which selectively direct the largest amount of energy into upper extremities.
Maximally strong and endurable musculature develops that does not need particularly
robust bones and joints in contrast with strong and explosive musculature in alpine
skiers (Figure4). The curve of the best rowers R.K. and M.J. (Figure 5) is as to its form
almost identical with the curve of the mean values of the groups.

Swimmers have, similarly as rowers, large body surface area and lean circumference
of the upper arm. High values of muscular-bone indices (MBI 2, 4, 5) are mainly on
account of thicker skinfolds on the extremities which condition larger circumferences.
They also have a markedly larger width of shoulders relative to the width of the pelvis
(trunc index - INTR) (Table 4 and Figure 4). The curve of the best swimmer (Figure 5)
is to its form similar to the curve of the mean of the group. All values, except the lean
calf circumference are higher by 1 - 2 Z-values. Extremely high value of the ratio
between the thigh circumference and the femur circumference (MBI 4) is the result of a
large circumference, which is to a large extent a consequence of a large skinfold on the
thigh (20 mm).

Ski jumpers have the largest percentage of bone and muscle tissue, the smallest body
surface area and a relatively wide pelvis relative to the shoulder width (INTR) (Table 4
and Figure 4). The best ski jumper P.U. (Figure 5) differs from the average most in
respect of the body surface area, lean calf circumference and the ratio between the width
of the shoulders and the pelvis (INTR) which are smaller.
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Fig. 4: Profiles of body composition, body area and muscular — bone indices of the selected sports
groups
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Fig. 5: Profiles of body area and muscular — bone indices of the best representatives of the
selected sports disciplines
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From the curves of body dimensions of the best representatives of the selected sports
it may be concluded that the best representatives do not differ in the width of the pelvis
(Figure 2), which is among all anthropometric variables selected (except the body
height) to the largest extent heriditary. They are also similar as regards robustness of the
bones and joints; the exception is the best alpine skier who deviates by 3 - 4 Z-values
towards higher values. Best adaptation to the requirements of musculature and body
mass shows the diameter of the femur, which fact is evident from Figure 4 (MBI 4). As
to this index, all best sportsmen are equal; from this rule only the best swimmer
deviates: his high index value is the consequence of a markedly thick layer of fat on the
thigh (skinfold on the thigh is 20 mm).

Anthropometric somatotypes according to Heath-Carter. By somatotype, rowers are
cctomorphic-mesomorphs, swimmers are balanced mesomorphs, alpine skiers are also
balanced mesomorphs, and ski jumpers are mesomorph-ectomorphs (Table 5, Figure 6).

Table 5: Somatotype components
(basic statistical parameters and variance analysis - F prob.)

Rowers Swimmers Alpine skiers Ski jumpers F
Endomorphy 1,49 £ .59 1,83 + .40 1,98 +.72 1,30 + .37 A17
Mesomorphy 4,58 + .61 4,96 = .16 5,94 £ .55 4,69+.72 .002
Ectomorphy 2,92 + 61 2,62:% 25 2,05+ .62 349+ 55 .002

The best coxless pair rowers (R.K. and M.J.) are ectomorph-mesomorphs; the best
Slovene alpine skier B.K. is on the border of a balanced mesomorph and endomorph-
mesomorph; the best Slovene swimmer B.P. is an endomorph-mesomorph; and the best
Slovene ski jumper (P.U.) is a mesomorph-ectomorph (Table 6 and Figure 6).

Table 6: Somatotype components of the best representatives in each sport

Rowers Swimmer Alpine skier Ski jumper
(RK.AM.J) B.P. B.K. PU.
Endomorphy 1.06 4.00 2.14 1.83
Mesomorphy 4.41 6.40 7.70 4.12
Ectomorphy 3.18 1.15 1.02 3.92
Conclusion

Body dimensions: The groups of sportsmen differ in ankle diameter, all
circumferences of the extremities, body mass, diameter of femur and skinfold of the
thigh.

Body composition, body surface area and muscle-bone indices: the groups differ in
body surface area, percentage of muscle and bone matter, but not in percentage of fat. In
the muscle and bone indices differences exist only in lean upper-arm circumference, and
in the ratio between calf circumference and diameter of femur.

By somatotype, rowers are ectomorphic-mesomorph, swimmers and alpine skiers are
balanced mesomorphs, and ski jumpers are of mesomorph-ectomorph type.
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Fig. 6: Somatotypes: the best representatives of the selected sports disciplines and
mean values of the groups

References

Bravnicar, M. (1982): Spremembe na organskih sistemih, vkljucenih v energetsko preskrbo
organizma pod vplivom razliénih motoricnih aktivnosti. UEK, VSTK, Ljubljana.

Bravnicar, M. (1987): Antropometrija. UEK v Ljubljani, FTK, Ljubljana.

Bravnicar, M. (1988): Some general and specific characteristics of athletes in a few selected ball-
games. (Thesis in Slovenian), Ljubljana.
Bulgakova, N.Z. (1988): Dinamika telesnih lastnosti in funkcionalnih sposobnosti deckov
plavalcev kot osnova v konstrukciji vecletne Sportne priprave. Trener - plavanje, 24; 5-10.
Carter, J.E.L., Parizkova, J. (1978): Changes in Somatotypes of European Males between 17 and
24 Years. Am. J. Phys. Anthrop., 48, 251-254.

Duquet ,W., van Gheluwe B. Hebbelinck M. (1977): A Computer program for calculating the
Heath-Carter anthropometric Somatotype. J. Sports Med., 17; 255-262.

Eiben, O.G., Csébfalvi, K. (1977): Recent data to the analysis of the variations of physique. In:
Eiben, O.G. (Ed.) Growth and Development Physique. Akadémiai Kiado, Budapest, 417-431.

Hrisanof, C. (1987): U€et individualnyh osobenostej fiziCeskogo razvitija v process podgotovki
junyh prygunov na lyzah s tramplina. Teorija i praktika fiz. kul't., 3; 26-28.

Jackson, A.S., Pollock M.L. (1976): Factor Analysis and Multivariante Scaling of Anthropometric
Variables for the Assessment of Body Composition. Med. Sci. Sports, 8; 196-203.

Jackson, A.S., Pollock, M L., Gettman, L.R. (1978): Intertester Realiability of Selected Skinfold
and circumference Measurements and Percent Fat Estimates. Res. Quat., 49; 546-551.

Jovi¢, D., Radivojevi¢, Lj., Perunovi¢, D. (1983): Validacija metodoloskih postupaka za
odredjivanje pokazatelja apsolutne telesne povrsine. Sport. Med. Objave, Ljubljana, 20; 19-
26

Lohman, T.G. (1981): Skinfolds and body density and their relation to body fatness: a review.
Hum. Biol., 53; 181-225.

Ross, W.D., Wilson, N.C. (1974): A Strategem for proportional growth assessment. Acta
Paediatrica Belgica, 28 (Suppl.); 169-181.

134



Singer, R.N. (1976): Physical Education: Foundations. Holt Rinehart and Winston, New York.

Susnik, J. (1984): Staticna antropometrija. /. Seminar. Univerzitetni klinicni center, Ljubljana.

Tomazo-Ravnik, T., Bravnicar, M., Eiben, O.G. (1988): Somatotype of Adolescent Athletes and
Non-Athletes in Slovenia. Humanbiol. Budapest., 18; 209-218.

Mailing address: M. Lasan
Faculty of Sport
University of Ljubljana
Slovenia

135






Anthrop. Kozl. 39; 137-145. (1998)

PHYSIQUE IN THALASSEMIA MAJOR

Gaur, R. and Sarkar, P.
Department of Anthropology, Punjab University, Chandigarh, India

Abstract: Physique of a sample of 97 north Indian children (30 girls and 67 boys) suffering
from transfusion dependent thalassemia major and ranging in age from 4 to 15 years is described
and compared with 335 (117 boys and 158 girls) normal healthy controls. Each individual was
somatotyped by Heath-Carter anthropometric rating method. The overall mean somatotypes of
thalassemia patients were 2.9-3.2-2.9 and 3.4-3.3-2.6 for boys and girls, respectively. One-way
ANOVAs indicated significant differences between mean somatotypes of thlassemics and controls
in both sexes. Component specific ANOVAs suggest that thalassemia patients of both sexes were
significantly less mesomorphic than control children. Thalassemic males were significantly less
endomorphic than controls. No significant differences were noticed in ectomorphy. Results
indicate that thalassemia major may adversely affect the musculo-skeletal development.

Keywords: Physique; Somatotype; Thalassemia; Indian Children.

Introduction

Somatotyping is a useful method to scientifically describe physique and the human
body form as a whole. A somatotype is a 3 — numerical rating of the size — dissociated
shape and the relative composition of physique (Carter et al. 1982). Over the years,
somatotyping has become an established tool in physical anthropology, human biology,
and sports sciences. It has been found useful in describing variations in human
populations (Dupertuis 1963, Carter and Heath 1990), in studying the age changes in
body morphology (Newman 1952, Parizkova and Carter 1976, Singh and Sidhu 1980,
Bailey ct al. 1982, Gaur and Singh 1997) in investigating the relationship between
somatotype and occupation (Damon and McFarland 1955), physical performance of top
athletes (Tanner 1964, Carter 1970, Carter et al. 1982), and growth (Petersen 1967,
Clarke 1971, Heath and Carter 1971). In addition, somatotypes have also been employed
to understand the relationship between physique and medical disorders, such as
cardiovascular diseases (Carter et al. 1965, Seltzer 1966, Damon 1970, Stukovsky et al.
1983), Diabetes (Lister and Tanner 1955, Fredman 1972, George 1985), and genetic
disorders (Buday and Eiben 1982, Eiben et al. 1985). Although a couple of studies have
focused on the relationship between physique and blood disease or condition (Ansley et
al. 1957, 1963), little is known about physique in thalassemia major.

Thalssemia major or homozygous P-thalassemia is characterised by an inherited
defect in the B-chain synthesis of hemoglobin resulting in severe chronic hemolytic
anaemia. The patients require regular blood transfusions for survival. Untreated patients
develop clinical symptoms such as severe anaemia, hepatosplenomegaly, mongoloid
faces, growth retardation, malnutrition and retardation in bone age, and may eventually
dic at a very young age (Weatherall and Clegg 1972). Though a generally retarded
status is mentioned, the growth patterns of thalassemic children treated with blood
transfusions have not been precisely defined (Kattamis et al. 1970). No literature is
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available on physique of thalassemia major patients in India. In view of the paucity of
literature on the growth patterns, in general, and somatotypes in particular, the authors
investigated the physique and physical growth of transfusion dependent North Indian
thalassemia major children in comparison with a sample of normal, healthy controls. In
this report, however, we present data on the physique characteristics only.

Materials and methods

The present cross-sectional study is based on a sample of 97 (67 boys and 30 girls)
north Indian thalassemia major patients receiving treatment at thalassemia clinic of the
Post Graduate Institute of Medical Education and Research (PGI), Chandigarh. A
sample of 335 (177 boys and 158 girls) normal healthy north Indian public and convent
school children from Chandigarh and Ludhiana cities served as controls. All the patients
included in this study were diagnosed by the PGI as suffering from transfusion
dependent thalassemia major through various clinical tests, namely quantification of Hb
A, and HbF, starch gel Hb electrophoresis for B-thalassemia trait in both parents, etc.
The thalassemia clinic at PGI, Chandigarh received patients not only from the
Chandigarh city but also from neighbouring states of Panjab, Haryana, Himachal
Pradesh, Jammu and Kashmir, etc.

The subjects ranging in age from 4 to 15 years in case of boys and 4 to 13 years in
case of girls were divided into 6 and 5 age groups of two years each for boys and girls,
respectively. Thus, the first age group consisted of children with decimal age falling
between 3.5 to 5.49 years.

Physique was determined through anthropometric somatotypes of each individual
using the Heath—Carter somatotype method (Heath and Carter 1967). Anthropometric
measurements on thalassemics were taken during 1993 by second author (PS) employing
the techniques given in Carter and Heath (1990). Somatotype component ratings were
calculated following the methods of Carter et al. (1983). The endomorphy rating was
adjusted for stature following the recommendations of Hebbelinck et al. (1973) and
Carter and Heath (1990). The individual and mean age-sex specific somatotypes were
plotted on a somatoplot using X and Y co-ordinates on a superimposed grid system
(Carter et al. 1983). Somatotype altitudinal distance (SAD) and somatotype altitudinal
means (SAM) were computed following Carter et al. (1983).

Age and sex-specific means and standard deviations for each somatotype component
for the thalassemics and the controls were determined. One-way ANOVAs were
employed to test the differences between mean somatotypes of controls and thalassemics
using SADs, as recommended by Carter et al. (1983). One-way ANOVAs were also used
to test the significance of differences between component means of various age groups of
controls and thalassemics. To data yielding significant F-ratios (P<0.05), Tukey test was
applied to find out which means were significantly different.

Results and discussion

Table 1 shows the descriptive statistics of the three somatotype components and
SAM by age and sex of transfusion dependent thalassemia major children from north
India. On the average, ectomorphy showed an increasing trend with age in thalassemic
boys as well as girls; the reverse was the trend in case of mesomorphy. Endomorphy
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showed a fluctuating pattern and no definite trend could be noticed among thalassemic
children.

Table 1: Somatotype characteristics (= SD) of north Indian children with thalassemia major

Age group Mean + SD SAM = SD
(years) N  Endomorphy  Mesomorphy Ectomorhy
BOYS
4-5 12 3.58+0.63 4.64 +£0.65 1.08 £0.76 1.04 £0.49
6-7 22 2.79 £ 0.86 3.60+0.78 2:27+£1.03 1.35+0.67
8-9 11 3.00+0.67 3.44 +1.06 2.68+1.35 1.52+0.82
10-11 9 2.61+0.93 2.50%x1.19 439+1.34 1.69+0.78
12-13 7 271091 2.36£0.94 442 +1.54 1.78 £0.48
14-15 6 2.83+0.52 2.32+1.08 4.67+1.47 1.44£1.05
Ages combined 67 2.94+0.82 3.18+1.20 2.85+1.69 -
GIRLS

4-5 3 2.83+0.76 4.00 +0.50 1.16 £ 0.57 0.87+0.14

6-7 9 3.22+0.75 3.39+£0.33 2.17£0.61 0.83+0.38

8-9 3 3.00 £ 0.87 3.17+£0.76 333+1.15 1.31+£0.30

10-11 9 3.78+0.97 3.11 +£0.82 2.78+0.79 1.28 £0.63

12-13 6 3.67+0.98 3.17+0.88 3.00+1.34 1.56 £0.79
Ages combined 30 3.42+0.89 3.30+£0.69 2.55%1.03 -

The average somatotypes for the sample as a whole were 2.9-3.2-2.9 and 3.4-3.3—
2.6 for thalassemic boys and girls, respectively. These are classified as central
somatotypes. The mean somatotype changed from 3.6—4.6-1.1 at 4-5 years to 2.8-2.3—
4.7 at 14-15 years in thalassemic boys, showing net loss of 0.8 and 2.3 units in
endomoprhy and mesomorphy, respectively, and a net gain of 3.6 units in ectomorphy.
In case of thalassemic girls, mean somatotype changed from 2.8-4.0-1.2 at 4-5 years to
3.7-3.2-3.0 at 12—13 years, registering a total gain of 0.9 units in endomoprhy and 1.8
units in ectomorphy, and a total loss of 0.8 units in mesomorphy. Figure 1 shows the
individual somatotypes and the sex-specific means of thalassemic children plotted on a
two-dimensional somatochart. The mean somatotypes of the control sample as a whole
were 3.6-4.1-2.8 for boys and 3.1-4.0-3.0 for girls which could be classified as
mesomorph-endomorph and central somatotypes for boys and girls, respectively.

Figure 2 shows a comparative somatochart of mean somatotypes of different age
groups of thalassemic and control children. From 4 to 15 years there was a movement
along the ectomorphy axis from endomorphic mesomoph sector at 4-5 years to balanced
ectomorph at 14-15 years in thalassemic boys. In control boys, the mean somatotype
showed a movement from endomorphic mesomorph sector at 4-5 years to balanced
mesomorph sector at 14-15 years. Among thalassemia and control girls, the mean
somatotype moved from endomorphic mesomorph sector at 4-5 years to central sector at
12-13 years. The differences were more evident between thalassemic and control boys as
compared to girls.
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Fig. 1: Somatotype distribution ofnorth Indian children with thalassemia major

MESOMORPH Y
A THALASSEMIC BOYS f MEAN , IHALASS EMIC BOYS

THALASSEMIC GIRLS U MEAN ,THALASSEMIC GIRLS

© CONTROL BOYS

W MEAN,CONTROL BOYS

® CONTROL GIRLS 0 MEAN,CONTROL GIRLS

Fig. 2: Somatotype means by age and sex ofthalassemia patients and normal healthy children
(1 = 4-5 years; 2 = 6-7 years; 3 = 8-9 years; 4 = 10-11 years; 5= 12-13 years; 6 = 14-15 years)
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Fig. 3: Somatotype component means of children with thalassmia, as compared
with that of normal healthy controls

Figure 3 shows a comparison of means of somatotype components of different age
groups of thalassemic children with control children. As can be seen in the figure,
control boys are more endomorphic and mesomorphic than thalassemic boys at all ages.
In ectomorphy, however, boys with thalassemia major were much ahead of control boys
after 8-9 years. Thalassemic girls showed greater mean values of endomorphy than
control girls, except at 4-5 years. The control girls showed superior mean values of
ectomorphy and mesomorphy at all ages than girls with thalassemia major. On the
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whole, the control children were distinctly more mesomorphic than children with
thalassemia major.

In order to find out the overall possible differences between mean somatotypes of
thalassemic and control samples (Table 2), one-way ANOVAs were employed, using
SADs as suggested by Carter et al. (1983). The F-ratios for boys (25.67) as well as girls
(24.40) were significant P<0.01), indicating significant differences between mean
somatotypes of thalassemia patients and normal healthy controls of both sexes. To check
for possible differences between control and thalassemic children with respect to the
three somatotype components, one-way ANOVAs were used for each component. The
results are presented in Table 3. It is evident from the table that F-ratios were significant
(P<0.05) for mesomorphy in both sexes and endomorphy in boys. No significant
differences were found with respect to ectomorphy in boys as well as girls. Thus,
thalassemic children were significantly less mesomorphic than controls and the
thalassemic boys had significantly less fat reserves than control boys. Tukey test was
applied to mesomorphy in both sexes and endomorphy in boys, to find out means of
which age groups differed significantly. In mesomorphy, the differences were significant
(P<0.05, 5 J, and 120df) in girls at all ages, except the oldest age group; in boys the
differences were generally significant (P<0.05, 6 J, and 120df), except in 4-5 and 8-9
age groups. In endomorphy, means of all age groups showed significant differences
(P<0.05, 6 J, 120df) between thalassemic and control boys.

Table 2: Somatotype characteristics (£ SD) of control children

Age group Mean = S.D. SAM
(years) N Endomorphy =~ Mesomorphy Ectomorhy
B'OYXY S
4-5 25 4.1+0.54 4.9+0.51 1.5+0.45 1.56
6-7 34 3.940.40 42 +0.62 24+043 0.54
8-9 29 3.5+0.57 3.7 £0.55 3.1+0.56 0.59
10-11 30 3.7+042 354+£035 3.4+0.39 0.93
12-13 28 3.4+0.34 4.1+0.43 3.1+0.46 0.37
14-15 21 3.0+0.72 42+0.59 32+049 0.51
Ages combined 177 3.6+0.58 4.1+0.39 2.8+0.63 -
GIRLS
4-5 32 3.3+£041 4.8+0.43 1.3+£0.47 2.07
6-7 34 2.8+0.37 43+0.53 3.4 +0.49 0.47
8-9 31 2.5+0.58 3.8+0.64 3.9£0.57 1.18
10-11 28 3.2+049 3.7+0.39 3.5+0.43 0.36
12-13 33 3.0+0.58 3.4+0.65 3.4+0.61 0.64
Ages combined 158 3.1+0.64 4.0+0.51 3.0+0.68 -

Sexual dimorphism regarding differences between thalassemic and control children
was evident in endomorphy with affected boys registering significantly lesser mean
endomorphy values than control boys. Does it indicate the better buffering of the female
with respect to fat metabolism under stressful conditions (in this case severe hemolytic
anaemia due to a hemoglobin defect)? The present investigation may point in this
direction. However, the relatively smaller sample size of female thalassemics must be
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kept in mind while interpreting these results. More studies based on larger samples are,
thus, indicated.

Table3: Summary of ANOVAs between different components of thalassemics and controls

Component - Sex Sources of variation SS df MS F-ratio
Endomorhy M  Between 1.56 1 1.56  14.18*
Within 1.12 10 0.11
F  Between 0.23 1 0.23 1.53
Within 1.23 8 0.15
Mesomorphy M  Between 2.88 1 2.88 5.76*
Within 4.98 10 0.50
F  Between 0.90 1 0.90 6.92*
Within 1.07 8 013
Ectomorphy M  Between 0.83 1 0.83 0.56
Within 1480 10 148
F  Between 0.90 1 0.90 1.04
Within 6.96 8 087

* Significant difference between thalassemics and controls (P<0.05)

The results of this cross-sectional study indicate that, in spite of receiving regular
blood transfusions, children with thalassemia major had significantly lesser
mesomorphy ratings than normal children. The condition may, thus, adversely affect the
musculo-skeletal development of thalassemia patients. Occurrence of developmental
stress on the skeletal system of thalassemia patients is also supported by some previous
reports which indicated that the condition leads to retardation in bone age (Erlandson
1964, Johnston et al. 1966, Weatherall and Clegg 1972) and changes in bones (Kattamis
et al 1990).
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MAGZATI CSONTOK VIZSGALATANAK IGAZSAGUGYI
ORVOSI ES TORTENETI EMBERTANI SZEMPONTJAI

Koésa Ferenc
Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem Igazsagiigyi Orvostani Intézete, Szeged

Kdsa, L.: Some forensic medical and historical anthropological aspects in examination of
fetal bones. The study of fetal bones is a specific field of forensic osteology and of historical
anthropology as owing to the development phases of bones the anatomical structure and the
morphological characteristics significantly differ from the features of adults. This is the very
reason why the anthropological methods developed for the adult individuals can only be applied
with important alterations.The author has been carrying out regular examinations on fetal bones
for the study of the metrical conditions and of the ossification processes of which result could be
utilised in the forensic and historical anthropological perspective.

Several books and bulletins have been published by the author in this field especially abroad,
but only few of his publications have been issued in the Hungarian journals. It was also for this
reason that this comprehensive study has been issued in the national journals. This study presents
the age and sex determination based on the bone measures as well as the racial determination of
the fetus and the possibilities of the examination of fetal bones with the polarisation optical,
microradiographical, atomabsorption spectrophotometrical, scanning-electromicroscopical and
electron microprobe analitical methods.

Keywords: Fetal bone measuements; Morphological structure analysis; Age determination;
Forensic medical and historical anthropological aspects.

A testhossz €s életkor megallapitdsa csontméretek alapjan

Mig a forenzikus oszteoldgia - altaldban a felnéttek csontjainak antropologiai €s
igazsagiigyi orvosi vizsgilata - az orvostudomdny egyre szélesedd szakdgazatava
fejlédott, addig a forenzikus fotalis oszteologia fejlédése chhez képest elmaradt.
Szisztémas vizsgalatainkig nem volt a gyakorlatban olyan jol hasznalhat6, valamennyi
magzati csont esetén alkalmazhaté mddszer, amelynek segitségével egy kérdéses esetben
a magzat életkora csontméretek alapjan meghatarozhato lett volna.

Az igazsagiigyi orvosi gyakorlatban pedig gyakran fordul eld, hogy magzatelhajtas,
vagy az ujsziilott sérelmére elkdvetett emberdlés kapcsan mar csak a csontvaz, vagy
annak egyes darabjai talalhatok meg és keriilnek vizsgélatra. Ilyen esetekben az egyes
csontok méretei alapjan kell a magzat méhen beliili életkorat meghatarozni, vagyis azt,
hogy a terhesség hanyadik holdhdénapjabol szarmazik a magzat, tovabba éretlen, vagy
érett allapotban jott-e a vildgra?

Nem egyszer el6fordult, hogy a kordbbi és a magzatcsontvaz méreteire vonatkozo
irodalomban (Landois 1869, Toldt 1882, Key-Aberg 1917, Szasz 1938, Siebert 1941,
Saettele 1951) ¢éppen a gyakorlati munkahoz sziikséges magzati csontméretek
hidnyoztak. Ezért a vizsgalatra keriil6 magzat holdhonapban kifejezett élettartamanak,
illetve életkoranak meghatdrozasa nehézséget okozott, vagy csak nagyobb hibahatarok
mellett volt lehetséges.
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Az irodalomban ismeretesek olyan szamitasi modszerek (Langer 1872, Balthazard és
Dervieux 1921, Olivier és Pineau 1960), amelyek képletek segitségével, az egyes csontok
méretei (elssorban a végtagesontok diafizis méretei) alapjan teszik lehetévé a magzat
¢letkoranak megkézelitéen pontos meghatarozasat. Ezek a modszerek azonban nem
mindig nyujtanak megbizhato tényleges adatot a magzat életkorara. Alkalmazasi
teriiletiik is korlatozott, nem alkalmazhatok azokban az esetekben, amikor a
végtagesontok hidnyoznak. Eppen ezért olyan vizsgdlé modszer igénye meriilt fel, amely
lehetdvé teszi a magzat életkoranak pontos meghatarozasat a tobbi - a biiniigyi nyomozas
soran eldkeriilhetd valamennyi - magzati csont mérete alapjan is.

A magzatcsontvdz méreteire vonatkozo kevés irodalmi adatbol adoédod pontatlan
megéllapitasok kikiiszobolése céljabol végeztiik el azokat a vizsgalatokat, amelyek a
magzat csontvazméretek alapos, szisztematikus meghatarozasahoz vezettek (Kdsa 1969,
Késa és Fazekas 1965a, 1965b, 1966a, 1966b, 1966¢, 1966d, 1967a, 1967b, 1967c,
1967d, 1969, 1972 a, 1972 b, 1973a, 1973b, 1973c, Kosa 1969, 1974, Fazekas és Kosa
1978, Késa 1978).

Ezeknek az adatoknak figyelembevételével, kérdéses esetben a magzatok testhosszat
¢s életkorat pontosan meghatarozhatjuk.

A csontok novekedésének €s méretviszonyainak torvényszertiségeit kovetni csak
korszeri metematikai-statisztikai mddszerekkel lehetséges. A regresszid, a korrelacio, a
szignifikancia szamitds ¢s multivaridns diszkriminans analizis bevezetésével valtak
értékelhet6ve azok az 6sszefiiggések, amelyek korabban nem voltak felismerhetok.

A magzati csontok vizsgalata alkalmaval mindazokat a méreteket meghataroztuk,
amelyek a testhossz, illetve az €letkor megallapitasa szempontjabol a gyakorlatban szoba
jonnek. gy sajat anyagunkban lényegesen tbb magzatcsont-méret szerepel, mint a
korabbi irodalomban barmely kézleményben.

A terhesség kiilonb6z6 idejébdl (I11.-X. holdhonapos) szarmazo, halvasziiletett, vagy
néhany oraval a megsziletés utdn meghalt, 138 emberi magzat csontviza képezte
vizsgdlati anyagunkat. Ezek az intézet boncoldsi anyagabdl szarmaztak. Maceralt
magzatok vizsgalatra nem keriiltek. A magzatok a szokasos boncoldsi technikatol
eltéréen gy keriiltek boncoldsra, hogy a csontok ne sériiljenek. A magzatok testhossza 9
cm és 55 cm kozott valtozott. Ezek kozil 71 fia, 67 leanymagzat volt. A vizsgalati
anyagban szereplé magzatok és ujsziilottek mind egészséges sziiloktol szarmaztak, akik
anamnézisében endokrin betegség, csontrendszerbetegség, ¢s fejlodési rendellenesség
nem szerepelt. A magzatok testhosszit a fejteté-sarok kozétti tdvolsag alapjan pontosan
meghataroztuk.

A lagyrészekt6l megtisztitott, zsirtalanitott és szabad levegén megszaritott
magzatcsontvaz valamennyi csontjat néniusskaldval elldtott tolomércével 0,1 mm-es
pontossaggal lemértiik. Gondosan tigyeltiink arra, hogy a csontok a preparalas kozben ne
sériiljenek, deformalodast ne szenvedjenek és a legkisebb csontok se vesszenek el.

A magzatokat 1/2 holdhonapos korkiilonbség szerint csoportositottuk. A
csontméreteket anatomiai egységben, csontcsoportok szerint targyaltuk.
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Kiilén dolgozatban kozoltiik:

1.) a koponyatet6 csontok (Fazekas és Kdsa 1967b),

2.) a koponyaalapi csontok (Fazekas és Kdosa 1967a),

3.) az arccsontok (Fazekas és Kosa 1967c¢),

4.) a vall- és medencedv csontjainak (Fazekas ¢s Kdosa 1965b, 1966¢),

5.) a bordak (Fazekas ¢s Kosa 1966d),

6.) a végtagesontok (Fazekas és Kosa 1965a, 1966b, Kdsa 1969, 1974), és

7.) néhany jellegzetes magzati aproé csont (atlas, epistropheus, metacarpus I,
metatarsus [.) méreteit (Fazekas és Kosa 1967d), valamint a hallocsontok (Kosa és
Fazekas 1973b, 1973d) méreteit.

Vizsgélataink alkalmaval a 138 magzati csontvaz 48 kiilonb6z6 csontjat mértiik meg
(1. abra). A csontokon a legjellemz6bb anatomiai pontokat figyelembe véve éltaldban két
(vagy tobb) mérethosszusagot €s szélességet - hataroztunk meg. A méretek felvételénél
részben kordbbi munkikhoz (Toldt 1882, Key-Aberg 1917)"igazodtunk. Azoknak a
csontoknak a vizsgdlatdndl, amelyekre nézve a méréshez nem taldltunk adatokat, az
altalunk valasztott, legalkalmasabbnak itélt anatomiai pontok kozott végeztikk a mérést
(2. 4bra). Egy magzatcsontvaz vizsgalata soran végiil is 80 csontméretet hataroztunk
meg, azaz vizsgalataink alkalmaval dsszesen 11040 mérést végeztiink.

2. dbra: Féloldali medencecsontok mérésnél alkalmazott atmérok
Fig. 2: The applicated diameters and measurements of the half pelvic bones
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A regresszi0, a korrelacio és szignifikancia szamitasok eredményeinket egzaktta és
jol értékelhetévé tették. A regressziés diagrammok modszertani és gyakorlati
szempontbol is elényt jelentettek a magzatok csontméretei alapjan torténd testhossz,
illetve életkor meghatarozasanal, mivel egyrészt a regresszids diagrammokrol a magzat
testhossza és életkora egyszeriien, szamitas nélkiil leolvashatd, masrészt minden egyes
csontméretre nézve olyan viszonyszamot is megadtunk, amellyel a vizsgalt csontméretet
beszorozva, centiméterben pontosan megallapithaté a kérdéses magzat testhossza.

Eziranyu vizsgélati eredményeink az alabbiakban foglalhatdk ossze:

1.) Vizsgalataink szerint a magzati csontok méhen beliili névekedése és a testhossz
méretek kozott linedris osszefiiggés all fenn. Ennek az Osszefiiggésnek a segitségével
barmelyik csont mérete alapjan meghatarozhatjuk a kérdéses magzat testhosszat, illetve
életkorat, és az életkor meghatarozasnal eléforduld tévedés lehetésége 1/2 holdhénapos
korkiilonbségnél nem nagyobb.

2.) A vizsgalt egyénenkénti 48 magzati csontnak 80 pontosan meghatdrozott mérete
lehetdséget ad arra, hogy - ha ezek koziil egy csont is épségben megtaldlhaté a nyomozas
soran - meghatarozhassuk a magzat életkorat.

3) A magzati csontméretek (amelyek magukban foglaljdk az epifizis
csontmagvakon, a gerinccsigolya testek csontosoddsi magjain €s az ujjperc csontok
méretein kiviil az 6sszes t6bbi magzati csont méreteit) és a testhosszméret kozotti
viszonyt regresszié szamitdssal elemeztik. A kapott regresszios egyenletek alapjan
megrajzoltuk a vizsgalt csontméretek regresszids diagrammyjait. A regresszios egyenessel
a csontméretek 1/2 holdhdnapos korcsoportok szerinti dtlagat ugyanazon magzatok
testhossz atlaganak fiiggvényeében abrazoltuk. A megallapitott regresszids egyenes a
terhesség kiilonb6z6 idejébdl szarmazoé magzatok csontméreteire a legjobban illeszkedd
altalanosithato esetet jeldli.

4.) A regressziosdiagramm segitségével a magzatok életkorat konnyen és pontosan
meghatarozhatjuk. Ha a vizsgalt csont méretét az annak megfeleld regresszids diagramm
egyenesére vetitjiik és az x tengelyen a testhossz €rtéket leolvassuk a magzat életkorat is
megkapjuk, mivel ezeken az u.n. modositott regresszids (életkor meghatdrozasi)
diagrammokon a testhossz értékekhez tartozé holdhdnapokat is feltiintettiik (3. dbra).

5.) A csontméretek €s a testhossz kozotti viszony jellegzetességének vizsgdlatara -
azaz hogy a csontméretek atlagai mennyire pontosan kovetik a regresszios egyenest -
kiszamitottuk e csontméreteknek a testhosszhoz viszonyitott korrelacios koefficienseit is.
A korrelacios koefficiensek (r) értékei valamennyi vizsgalt csontméret esetében nagyon
kozel allnak az 1-hez, amely azt igazolja, hogy a vizsgalt csontméretek €s a testhossz
kozott szoros Osszefiiggés 4ll fenn.

6.) A vizsgalt csontméretek korrelacios koefficiens (r) értékeire kiszamitottuk a
szignifikans egyiitthat6t (P). Valamennyi vizsgalt magzati csont méreteire a P értékét
kisebbnek talaltuk mint 0,1 %, amely a csontméretek és a testhossz méretek kozotti igen
szoros korreldciora utal.

7.) A csontméretek €s a testhossz kozotti viszonyt kifejezd regresszios egyenletek
atrendezésével, ezaz az x kifejezésével olyan viszonyszamokat kaptunk, amelyekkel a
vizsgdland6é csontméreteket megszorozva, cm-ben kapjuk meg a magzat testhosszat.
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Félotdall mandibuls teijes hosaza (mm)

3. dbra: Féloldi mandibula teljes hossza alapjan szamitott regresszios egyenlet és egyenes,
amelynek segitségével az ismeretlen magzattesthossza becstilhet6
Fig. 3: Regression equation and regression line of the fetal mandible calculated on the basis of
the full lenlength of the half mandible

A viszonyszamokat 75 magzati csontméretre hataroztuk meg. Példaként a féloldali
mandibula teljes hosszara megallapitott viszonyszamot emlitem meg:

Testhossz = féloldali mandibula hossza (cm) x 10,78 - 1,73

(azaz: 5,2 cm /mandibula mérete/ x 10,78 - 1,73 = 54,32 cm /testhossz/)

Leggyakrabban alkalmazott viszonyszamok:

‘Humerus hossza (cm) x 7,52 + 2,47

Radius hossza (cm) x 10,61 - 2,11

Ulna hossza (cm) x 820 +238

Femur hossza (cm) x 6,44 +4,51

Tibia  hossza (cm) x 7,24 +4,90

Fibula hossza (cm) x 7,59 +4,68.

8.) Vizsgélataink szerint néhdny csontméret és a magzat testhossza kozott olyan
idedlis viszony 4ll fenn, amelynek figyelembevételével szamitds nélkil is
meghatarozhatd a magzat testhossza, illetve életkora. Igy pl. a magzat testhosszanak
1/10-e: a féloldali mandibula teljes hossza, a III. borda hurmérete, a radius diafizis
hossza, a magzat testhosszdnak 1/20-a: az os zygomaticum leghosszabb atmérdje, a
maxilla nyilirdnya és harantmérete, valamint magassaga. Az 1/10 arany esetén a mm-
ben mért csontméret cm-ben kifejezve, az 1/20 arany esetén a mm-ben mért érték 2x-e
cm-ben kifejezve adja a magzat testhosszat.
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Ezen kiviil az I. borda mm-ben mért értékének 2x-éhez 3-at hozzdadva, a kapott
értéket cm-ben kifejezve, megkozelité pontossiggal megkapjuk a magzat testhosszat;
tovabba a X. borda mm-ben mért értékéhez 3-at hozzaadva és a kapott értéket cm-ben
kifejezve megkozelitd pontossaggal ugyanugy megkapjuk a magzat testhosszat (Fazekas
és Kosa 1965a, 1966a, 1966d, 1967a).

Ezek a "gyors" testhossz és életkor meghatarozasi moédszerek vizsgalataink szerint is
megkozelitéen pontos eredményt adnak.

9.) A vizsgilt egyénenkénti 48 magzati csont 80 méretét csontcsoportok szerint, 1/2
holdhénapos korkiilonbséggel, tablazatosan is 6sszefoglaltuk. Igy a csontméretek alapjén
a magzatok testhosszanak és életkoranak meghatirozasira 4 féle meghatdrozasi
modszert dolgoztunk ki, amelyek koziil barmelyikkel pontosan meghatérozhat6é a magzat
testhossza és életkora (Fazekas és Kosa 1965b, 1978, Kdsa 1969).

Ezek a modszerek a kovetkezok:

a.) a vizsgdlat csontméretnek a kozolt tablazatok adataival valo dsszehasonlitdsa,

b.) testhossz és életkor meghatarozas regresszios diagrammok segitségével,

¢.) testhossz ¢s életkor meghatarozas viszonyszamok alkalmazésaval,

d.) testhossz és életkor meghatirozds u.n. gyors modszer segitségével, néhany
csontméret és a magzat testhossza kozott fennalld idedlis viszony (1/10-1/20 arany)
alapjan (Fazekas és Kosa 1965a, 1966b, 1967d, 1978).

10.) A végtagcsontok méreteit az irodalomban kozolt végtagcsont méretekkel
diagrammokon hasonlitottuk 6ssze. Megallapithatd volt, hogy az altalunk megadott
végtagcsont méretekkel (és modszerekkel) lehet a legpontosabb életkor meghatarozast
végezni (Kosa 1974).

Az életkor megallapitasa a csontok alaki fejlédése alapjan

A "Forensic Fetal Osteology" cimi konyv nemcsak a témdaban megjelentetett
kozleményeinknek és kandidatusi értekezésemben targyalt eredményeknek az
Osszefoglalasa. Jellegében ¢€s tartalmaban is mas: Gsszegezi mindazokat az ismereteket,
amelyekre az igazsagiigyi orvosszakértének, illetve a torténeti embertani kutatasokkal
foglalkozé szakembernek a magzati csontok vizsgédlatakor sziiksége lehet (Fazekas és
Kosa 1978). A magzati csontok méretei és alaki fejlédése alapjan torténd életkor
megallapitason kiviil kiilon fejezetben targyalja a csontok vizsgalatanal leggyakrabban
alkalmazhat6 és altalam is hasznalt matematikai-statisztikai modszereket, a magzati
csontok preparalasianak legjobban bevalt és altalunk is hasznalt modszerét, az emberi
magzatok testi fejlettsége €s a terhességi idOtartam kozotti Osszefiiggést, a magzati
csontok makroszkopos, és mikroszkopos vizsgalatdnak modszereit, a csontok szerologiai
vizsgalatanal alkalmazhaté modszereket, a csontok hdhatisra bekovetkezd valtozasait
stb (Kosa 1989).

Magzatcsontvaz, vagy csontvazrészek, egyes csontok megtaldlasakor a
megvalaszolando szakértdi kérdések altalaban a kovetkezok (Fazekas és Kosa 1978):

- A megtalalt csontok emberi, vagy allati eredetiiek-e? Magzati csontoknak felelnek-e
meg, vagy valamilyen kisebb szdrnyas, vagy emlds allat csontvazanak részei?

- Ha emberi magzati csontoknak bizonyultak, a terhesség hanyadik holdhonapjabol
szarmazik a magzat? A magzat fejlettsége, testhossza, életkora Osszeegyeztethet-e a
gyanuba jové nd terhességének idejével, vagyis azzal a terhességi idével, amikor a
vetélés, illetve a sziilés nala bekovetkezett?
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- Erett, illetve életképes lehetett-c a magzat a megsziiletéskor, vagy pedig
fejlettségénél fogva éretlen, életképtelen allapotban sziiletett?

- Szirmazhatott-e a magzat egy bizonyos nétél, a gyaniba jové anyatél, akinek
terhessége inkriminalt moédon és idében megsziint?

- Megéllapithaté-e az emberi magzat/ijsziilott neme?

Megallapithato-e az emberi magzat/ijsziilott rasszbeli hovatartozdsa (kaukazoid
vagy negrid)?

-Szolgéltatott-e a vizsgalat olyan adatokat, amelyek a magzat haldla
bekovetkezésének koriilményeire utalnak, esetleg a haldl okdt megjelolik?

- Mennyi ideig lehetett a magzatcsontvaz a megtaldlds helyén elfoldelve, mikor
kovetkezhetett be a magzat halala, mi a magzatcsontvazlelet szarmazasi ideje?

A koponyatetdcsontok morfoldgiai vizsgilatinak igazsagiigyi orvosi jelentésége

Vizsgaltuk a magzati csontok forma - fejlodését, amelynek alapjan tdgabb hatarok
kozott - minden metrikus adat nélkiil kovetkeztethetiink a magzat egy meghatdrozott
fejlodési stadiumara, pl. az életképesség kezdetére, vagy az €rettség elérésére.

Magzatok koponyateté csontjainak morfologiai vizsgalatdval kapcsolatban az alabbi
leglényegesebb szempontokat emeljiik ki (Kdsa és Fazekas 1972a).

- Kell6 tapasztalat és gyakorlat alapjan a koponyatet6csontok alaki, morfologiai
sajatossagainak figyelembevételével a magzat életkorat becsiilhetjiik.

- A magzat életképességének megallapitdisa szempontjabol jol felhasznalhato
morfolégiai jelként értékelhetd a squama temporalisnak a dobgyfiriivel (anulus
tympanicussal) és a pars petrosaval (pyramissal) valo dsszecsontosoddsa (4. abra).

4. dabra: Emberi magzatok squama temporalilsanak ¢s pars petrosajanak fejlodési stadiumai
Fig. 4: The developmental stadiums of the temporal bones at the age of 3-10 lunar month
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Vlzsgalatalnk szerint ez az Osszecsontosodds a VIII. IX. és X. holdhénapos
magzatoknal mar biztosan kimutathato. igy megléte a magzat eletkepesseget bizonyitja,
ugyanis ezek a magzatok mar fejlettségiiknél fogva életképesek (Kosa és Fazekas 1972a)
lehetnek.

- Az os parietale eliilsé also szogletének kialakuldsa, amely a homlokcsont és a
halantékcsont kozé ékelddik érett, illetve kiviselt magzatra jellemzo.

- A csontosodasi hianyokat és a magzati csontok fejlodési stadiumabdl adodo alaki
eltéréseket is jOl kell ismerni, mert a hidnyos felkésziiltség téves kovetkeztetések
levonasat eredményezheti. Kiilonosen a nyakszirtcsont pikkelyének felsd részén 1évo
hossziranyu hasadék, valamint a pikkely két oldalan, a magzati életkorban mindig
fellelhet6 harant iranyt hasadék (sutura mendosa) keltheti térés gyanijat.

A koponyaalapi csontok alaki fejlédésének igazsagiigyi orvosi vizsgélata

Magzatok koponyaalapi csontjainak formavaltozasival kapcsolatban az aldbbi
szabalyszeriiségek allapithatok meg (Kosa és Fazekas 1973a):

- Az ékcsont kisszarnyanak osszecsontosoddsa az ékcsont testével altaldban a VIL
holdhénapban kovetkezik be. Ez a fejlédési stadium és az életképesség kezdetét jelzi,
vagyis ekkor a magzat fejlettségénél fogva mar életképes lehetett (5. abra).

5. dbra: Magzati csontok ékcsontjanak fejloédési stadiumai
Fig. 5: The developmental stadiums of the ethmoidal bones at the age of 3-10 lunar month
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- Az ¢ékcsont nagy szarnyan 1év0, a kozépvonallal parhuzamosan haladé hasadék
zarbdasa (amely a foramen rotundumtdl a nagyszarny hatulso széléig huzodik) pedig a
VIIL-IX. holdhénapban kévetkezik be. Ez a fejlédési stadium is az életképesség kezdetét
jelzi.

- A sziklacsont Osszecsontosoddsa a haldntékcsont pikellyel és a dobgytirtivel az
életképesség elérésének idészakara jellemzd. Megléte esetén tehat a magzat
fejlettségénél fogva mar életképes lehetett (Kosa és Fazekas 1973a).

-Ha a nyakszirtcsont alapi részének szélességi mérete a hosszirdnyi méretét
meghaladja, a magzat fejlettségénél fogva szintén mar €letképes lehetett.

Ezek azok a legjellemzébb formavaltozasok, amelyeket III.-X. holdhonapos
standardokon is bemutattunk. A fényképfelvételek ezen tulmenden a magzati
koponyaalapi csontok formafejlédését is mutatjak, amelyet azért is tartunk kivanatosnak
demonstralni, mivel ezeket a véltozdsokat az igazsagiigyi orvosi kézikonyvek, de
fejlodéstani munkak ¢és anatomiai atlaszok sem szemléltetik az igazsagiigyi orvosi és a
torténeti embertani szempontoknak megfelelden.

A vall- és medencedv csontjainak alaki fejlédése.

Kiilén dolgozatban, holdhénapos korkiilonbséggel osszedllitott tablon ismertetjiik
ezeknek a magzati csontoknak is a formafejlodését (Kosa és Fazekas 1972b, Fazekas ¢s
Kdsa 1978).

Emberi magzati csontok elkiilonitése a kisebb dllatok csontjitol,

A fentieken kiviil vizsgaltuk a magzati csontok azon jellegzetességeit is, amelyek
alapjan azokat a kisebb méretii allati csontoktol el lehet kiiloniteni (Kosa 1969, Fazekas
és Kosa 1978). Osszefoglalasat adjuk az ezzel a témdval kapcsolatos irodalmi adatoknak
is.

A sexus megallapitisa a csontok méretviszonyail alapjan,

A sexus megallapitasa a medencecsontok méretei alapjan. Boucher (1955, 1957)
altal tett megdllapitast - miszerint az incisura ischiadica fiimagzatoknal révidebb és
meélyebb ivelésili, ezzel szemben lednymagzatoknal hosszabb és sekélyebb, vizsgélati
anyagunkon utdn vizsgaltuk. 104 magzat (61 fin, 43 leany) csipStanyércsontjainak
incisura ischiadica hossz és mélységmérete alapjan szignifikins nemi kiilonbséget
tudtunk kimutatni. A mérési adatok matematikai-statisztikai értékelésével bizonyitottuk,
hogy a csip6tanyércsont nemi kiilonbségét csak az incisura ischiadica képviseli. A
csip6tanyér hossza és szélessége kozotti aranyt tekintve nincs nemi kiilonbség. Az
incisura ischiadica hosszat és mélységét egymashoz, valamint az os ilium hosszahoz és a
femur hosszahoz viszonyitva olyan viszonyszamokat (index) lehetett megéllapitani,
melyek a magzat nemének - csontvaz leletek alapjan torténé - meghatarozasanal 70-80
%-ban eredményesen felhasznalhatok (Fazekas és Kosa 1969).

Magzatok koponyaalapi csontméreteinek regresszios és korrelicios vizsgilata a nemi
kiilonbség szempontjabol,

Egzakt vizsgdlatok (Lippert és Lippert 1960, Boucher 1955, 1957, Reynolds 1945,
Fazekas €s Kosa 1969) bizonyitjak, hogy a medencecsontokon kiviil pre- és postnatalisan
mas csontokon is észlelhet6k nemi kiilonbségek. Ezek a megfigyelések azonban még
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kevés szamu vizsgalatra vonatkoznak. A sexus meghatdrozasa veliik bizonytalan, ezért
az orvosszakértdi gyakorlatban - mint modszer nem keriilt széleskoriien alkalmazasra.

A nemi kiilonbség a medencecsontokon a legkifejezettebb. A magzati
medencecsontok mellett a koponyacsontok, ezen beliill is a koponyaalapi csontok
vizsgalata latszik célszeriinek, mivel a nemi kiilonbségek felndtteken is a koponyaalapon
a legkifejezettebbek.

A magzati csontméretek megallapitdsakor ¢és tdbldzatos Osszedllitdsakor a
koponyaalapi csontok méretviszonyaival kapcsolatban az a benyomdsunk alakult ki,
mintha a koponyaalapi csontok kozil egyes méretek fiiknal, mds méretek
leanymagzatoknal volnanak egymdshoz viszonyitva nagyobbak.

A foetalis koponyaalapi csontméretekben mutatkozd esetleges nemi kiilonbség
vizsgélata céljabol regresszio és korrelacio szamitdst végeztiink. A fii és leinymagzatok
regresszios egyenleteit a Student féle "t" probaval (Kendall és Stuart 1967) hasonlitottuk
Gssze (Kosa és Fazekas 1973c¢).

A koponyaalapi csontok méreteit nemek és 1/2 holdhénapos korcsoportok szerint
csoportositottuk. Gyakorisidgi indexel jeloltik, hogy a vizsgalt csontméret - az
intrauterin élet stidiumanak megfeleléen - hanyszor volt nagyobb a fitmagzatoknal és
hényszor a leanymagzatokndl. A 71 fia és 67 lednymagzat testhosszméretei ugy
viszonyultak egymashoz, hogy a vizsgélt 15 €letkorcsoportban 2 esetben a fit, 10 esetben
a leanymagzatok testhosszméretei voltak nagyobbak, mig 3 esetben megegyeztek. Ehhez
képest a pars basilaris ossis occipitalis hossza a fitkkndl, a 15 intrauterin stddium koziil 8
esetben, a pars lateralis ossis occipitalis szélessége pedig 7 esetben volt nagyobb a
lednyokéndl. Ez a gyakorisag anndl inkabb is figyelemre méltd, mivel ez a testhosszhoz
¢s a tobbi koponyaalapi csontmérethez viszonyitva ellentétes irdnyt valtozast jelent. Ugy
is értékelhetd, hogy fitmagzatoknal ez a két méret atlagosan és viszonylagosan nagyobb.
Ezek alapjan feltételezhetd, hogy a fiimagzatok pars basilaris ossis occipitalisa hosszabb
¢s keskenyebb, a leanymagzatoké viszont rovidebb €s szélesebb. A pars lateralis ossis
occipitalis fitmagzatoknal hosszahoz viszonyitva szélesebb, ledAnymagzatoknal inkabb
keskenyebb.

Emberi magzatok nemének megallapitisa a medencecsontok méreter alapjan
multivarians diszkrimindns analizissel.

Modern matematikai statisztikai modszerek alkalmazdsaval célunk az volt, hogy a
korabbi lehetdségekhez képest biztosabb eljarast dolgozzunk ki a magzat nemének
megallapitdsara.

Ennek soran a medencecsontokrol felvett 12 méret (os ilium hossza és szélessége,
incisura ischiadica hossza és szélessége, acetabulum iziileti felszinének hossza ¢és
szélessége, os ilium sacralis szélének hossza és supraaticularis szélének hossza, az os
ischii hossza és szélessége, az os pubis hossza és szélessége), tovabba 3 végtagcsont
méret hossza (humerus, radius és femur hossza) figyelembevételével 20 indexet
alkottunk a morfologiai jellemzdinek kifejezésére. A medencecsont. méreteket 42
magzat, illetve 0jsziilott csontvazan hataroztuk meg.

A fiu- és lednymagzatok metrikus adatai és indexei alapjan a nemek egymastdl valo
elkiilonitésére multivarians diszkrimindns analizist végeztiink. Ezzel az esetek 72.12
%-ban sikeriilt a magzatok tényleges nemét megallapitani.

A diszkrimindns funkciés analizis szerint a vizsgdlt tényez6k kozil a nem
megallapitidsa szempontjabol csupan 4 jatszik szerepet.
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Az Osszefiiggés az alabbi egyenlettel fejezhetd ki:

(-0,3 x M6)+(-0,95 x 14)+(1,46 x 17)+(25,8 x 120)-16,57, ahol:

M6 = acetabulum iziileti felszinének szélessége,

I4 = Azincisura ischiadica index/os ilium index

17 = osilium hossza/incisura ischiadica hossza

120 = incisura ischiadica hossza + acetabulum iziileti felszinének hossza + os ilium
supraarticularis élének hossza/incisura ischiadica hossza.

Eszerint, ha a kapott szdmszerii érték 0-t6l (+) 4 tartomanyban +0,7634 koriili
atlagértéket mutat, fitmagzatrél; mig 0-tol (-) 4 tartomdnyban, -1,2723 atlagos érték
koriil leanymagzatrol lehet szo6.

Az életkor megallapitdsa a csontok morfoldgiai és strukturalis vizsgalata alapjan.

A csontok polarizdcios optikai vizsgdlata.

A csontok Havers lamellai valtakozo circuldris és longitudinalis collagen rostokbol
allnak és a lamelldk szerkezeti felépitése az életkor folyaman atalakul. Feltételezhetd,
hogy a magzati csontok kettdstorését ado lamelldris szerkezete és egyes szerkezeti
elemek kettostorésének nagysaga mar az intrauterin élet folyaman is valtozik. Ez utobbi
jelenség szisztematikus vizsgalataval kivantunk a magzat életkorara kovetkeztetni.

Vizsgalati anyagként 35 kiilonboz6 életkoru (VI-X. holdhonapos) emberi magzat
csOvescsontjanak hossz- ¢€s keresztmetszete szolgalt. Dekalcindlds és paraffinos
beagyazas utan fénymikroszkopos ¢s polarizacios optikai vizsgalatokat végeztiink. A
csontmintdkbol az altalunk kidolgozott eljards szerint részben csiszolatot készitettiink,
részben elektrolitikusan dekalcinaltuk és Schmorl-féle-, aldehid-biszulfittoluidinkék
(ABT)-, és Ph 2,0 5,0; és 7,0 mellett toluidinkék festést alkalmaztunk. A lamellaris
szerkezet €s a kettostorés nagysaganak valtozasabol egzakt kovetkeztetés vonhatd le a
magzat életkordra. A polarizacids optikai vizsgdlat alkalmas modszer a magzatok
életkoranak megallapitdsara, mivel az oszteon rendszerek kialakulasa ezzel a modszerrel
jol kovethetd volt. Polarizaciéos mikroszkoppal jol mérhet§ volt a csontszerkezet
rendezettségi kettOstorése, valamint egyes szerkezeti elemeinek sajat kettostorése,
amelyekbol a csont fejlodési stadiumara a kordbbi modszereknél pontosabban
kovetkeztethetiink (Clement et al. 1987).

A csontok mikroradiogritias vizsgdlata.

Intézetiink magzatcsontvaz gytjteményebdl szarmazo kiilonboz6 életkorn (V.-X.
holdhoénapos) magzat (15 fiu, 15 leany) femur diafizisének kozéps6 részébél mintegy
centiméternyi csontkorongot fiirészeltiink ki. Az cltavolitott csontmintak csiszolatairol
mikroradiografias felvételeket késztettiink. A magzati csontok oszteonos szerkezetének
kialakulasat ¢s fejlodeési  stadiumait  kinagyitott —mikrofelvételeken —vizsgaltuk.
MikroradiografidAs modszerrel a magzati csOvescsontok szerkezeti valtozdsai
pontosabban vizsgilhatok, mint a hagyomdnyos szovettani (dekalcinalas utani)
metszeteken. Ez a technika kikiiszoboli a dekalcindlt csontszovet zsugorodasat, illetve
szétteriilését. Ilyen technikai hibak esetén viszont a metrikus vizsgalatok eredményei
pontatlanok lehetnek.

Az oszteonos szerkezet kialakuldsa, a szabdlyos oszteonok megjelenése, szamuknak
alakuldsa ¢és alapallomédnyukhoz valé viszonya jol jelzi a magzati életkor Kiilonbozo
stddiumait. A csontok mikroradiografias vizsgalatival a magzat életkora pontosabban
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becsiilhetd, mint amilyen eredményeket a hagyomanyos szévettani, illetve a csontok
polarizacids optikai vizsgalata soran kaphatunk (Clement et al. 1987).

A csontok atomabszorpcids spektrofotometrids vizsgadlata.

Toéredékes csontvaz esetében, vagy ha a csontokat elégették, a magzat ¢letkoranak
megallapitasara megbizhato modszer nem 4ll rendelkezésre.

Az irodalomban ismert né¢hany olyan adat, mely szerint magzati csontokban a
csontosodds folyamataval, a magzat érettségével és életkoraval ardnyosan, a szoveteket
alkoté anorganikus anyagok (Na, K, Mg) koncentricidja csokken, mig a Ca és a
foszfatoké emelkedik (Swanson és Iob 1937, 1940).

A csontok anorganikus anyagtartalmanak dsszetételében mutatkozo ellentétes iranyt
valtozasok annak lehetGségét vetik fel, hogy a csontok kémiai vizsgalata és a vizsgalt
elemek egymashoz vald viszonya - emelkedett, vagy csokkent mennyisége - alapjan a
magzat életkora meghatdrozhatd. A csontok anorganikus anyagtartalmanak valtozasait
¢s az alkotdo eclemek koncentracidbeli viszonyait, egyrészt boncoldsi anyagunkbol
szarmazo6 27 magzat holttestébdl masrészt az intézet magzatcsont gyiijteményébdl vett 71
csontminta alapjan vizsgaltuk. A femur diafizisébdl kifiirészelt csontmintak anorganikus
anyagtartalmat (Ca, Na, K, Mg, Fe, Zn, Mn, Cu, Pb) atomabszorpcios
spektrofotometrids modszerrel hatdroztuk meg. A méréseket Perkin Elmer Modell 306
tipusi atomabszorpcidés spektrofotométerrel - a gyari elSirdsoknak megfelelden,
optimalizalt koriilmények kozott - leveg/acetilén langban végeztiik (Kdsa et al. 1979,
1980).

A friss magzati csontok (kontroll csoport) Ca, Na, K, és Mg koncentracioja
holdhénapos életkor csoportositds szerint 1ényeges valtozast nem mutat (P > 0,05). A Zn
és Fe koncentracidja azonban a csontokban az életkorcsoportok atlaganak fiiggvényében
emelkedik, és ez a valtozas a matematikai statisztikai értékelés szerint is szignifikans (P
> 0,01). A csontgylijteménybdl szarmaz6 csontok anorganikus anyagtartalmanak
vizsgalata sordn azt tapasztaltuk, hogy a Na koncentracidja a csontokban az életkorral
nd, a Ca valamelyest csokken, mig a P Iényegében nem valtozik. Ezek a véltozisok
matematikai-statisztikailag nem szignifikansak (P > 0, 05).

A csontok scanning elektronmikroszkdpos vizsgilata.

A magzati csontok szovettani vizsgilata csontcsiszolatokon és dekalcinalt
hisztologiai metszeteken az orvosszakértéi gyakorlatban és a torténeti embertani
kutatdsok soran alkalmazott moddszer az egyedi életkor megallapitdsara. Intézetiink
csontgyijteményébdl szarmazd kiilonb6z6 életkori (V.-X. holdhénapos) 25 emberi
magzat femurjanak  kozépsé  részéb6l  kiftirészelt csontmintdkat  scanning
elektronmikroszkoppal vizsgaltuk.

A magzati csontok pasztazo elektronmikroszkopos vizsgalata alkalmaval 1ényegében
hasonlé eredményeket kaptunk, mint amelyeket a polarizacios optikai, illetve
mikroradiografias vizsgalatok sordan. E mddszer elénye, hogy kelld laboratériumi
feltételek mellett a vizsgalat gyorsan elvégezhetd és a vizsgalat legaldbb olyan pontos
eredményeket szolgdltat, mint a mar emlitett morfoldgiai modszerek.

Az oszteonos szerkezet kialakuldsa, a szabdlyos oszteonok megjelenése, szamuknak
alakuldsa és alapallomanyukhoz valé viszonya scanning elektronmikroszkdppal is
vizsgalva jelzi a magzati életkor kiilonb6zé stadiumait. Miutan a magzati életkorban
kezdetleges, foként szabalytalan oszteonok vannak, de reszorptiv fragmens oszteonok
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nincsenek, a Kerley (1965) féle életkor meghatarozasi médszer magzatcsontoknal nem
hasznalhato, a regresszios egyenletek nem érvényesek, csupan a meghatarozas alapelve,
hogy milyen a csontot alkoto elemek egymashoz viszonyitott aranya (Kodsa et al. 1992b).

A csontok elektronmikroszondds vizsgélata.

Az elektronmikroszondas vizsgélat rendkiviili lehet6séget biztosit a csontok és fogak
vizsgalatara forenzikus gyakorlatban és a torténeti embertani kutatasokban. A magzati
csontok szerkezete a felndttekétdl jelentdsen eltér, a mineralizacié foka sem annyira
kifejezett, mint feln6tteknél. Foként lemezes csontszovetbdl all, amelyben az oszteonos
szerkezet még csak kezd kialakulni. Vizsgalataink célja, hogy a mineralizacié fokabol
kovetkeztetést lehessen levonni a magzat életkorara.

Boncolasi anyagunkbdl szarmazé 25 kiilonboz6 életkoru (V.-X. holdhénapos) és
sulyaranyat hatdroztuk meg elektronmikroszondas modszerrel. A vizsgalatokat TESLA
BS-300 tipusi scanning elektronmikroszkophoz csatlakoztatott EDAX 149-10
rontgendetektor és BMG-38100 rontgenanalizator késziilékkel végeztik. A magzati
csontok clektronmikroszondas vizsgélata azt mutatta, hogy a Ca:P sulyarany véltozasa a
magzati életkorral parhuzamosan halad, de a korreldci6 nem olyan szoros, mint a
feln6ttek csontjaiban (r = 0,6864), a kapcsolat tendenciaszertt (P ~ 0,1), vagyis nem
szignifikans (P > 0,05). A P silykoncentricidja és az életkor kozott még lazabb az
Osszefiiggés (P ~ 0,15). A Ca stlykoncentricidja viszont erésen szignifikans
Osszefiiggésben van az életkorral (P < 0, 01; r = 0,7660). Az Osszefiiggest kifejezd
regresszios egyenlet:

y = 129,87 x - 30,80 (ahol y az életkort, x a Ca sulykoncentricidjat jelenti).

A magzati életkorban tehat a P beépiilése nem egyenletes, mig a Ca-é az életkor
életkorfiiggd viszonyat is '"szabdlytalannd" teszi. Ebbdl adodik, hogy a Ca és P
sulykoncentraciot és a Ca:P silyardnyt tekintve csupan a Ca silykoncentracio
valtozasaibol lehet biztosan a magzati €letkorra kovetkeztetni (Kodsa et al. 1992a).

Rasszbeli kiilonbségek a magzati csontokon.

Smithsonian Institution sztondijjal 1991-ben 3 hoénapos tanulmanyit alkalmaval
metrikus ¢és Osszehasonlitd anatomiai (antropologiai) vizsgdlatokat végeztem a
washingtoni Nemzeti Természetrajzi Miuzeum (NMNH) Anthropologiai Intézetének
magzatcsontvdz gyijteményén. A vizsgalatok arra az uj tudomdnyos eredményekre
vezettek - amelyre nézve a fizikdlis antropoldgia irodalméaban korabban nem létezett
adat -, hogy ugyanis fajtabeli morfolégiai (alakbeli) kiilonbségek az emberi két o6
rasszon beliil (kaukazid ¢s negrid kozott) mar a magzati és ujszilott korban is
kimutathatok.

A koponyacsontok koziil a legjellegzetesebb fajtabéli kiilonbségek a halantékcsont
pikkelyén, a maxilla frontalis nyulvanyan, illetve palatinalis felszinén, az ekecsonton, a
nyakszirtcsont koponyaalapi részének oldalso lemezén (pars lateralis ossis occipitalis) €s
a nyakszirtcsontpikkely bazalis teriiletén ismerhetok fel.

Hivatkozott morphologiai jegyek alapjan mind az intakt koponya, mind a koponyat
alkot6 egyes csontok jellegzetességeinek figyelembevételével az ismeretlen
magzat/ijszil6tt rasszbeli tartozasa az anthropoldgiai vizsgalatok kapcsan, illetve az
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igazsagiigyi orvostani gyakorlatban felmeriild esetekben biztonsidggal megéllapithato
(Kdsa 1991a, 1991b, 1992, 1993b, 1994a, 1994b).

Az antropoldgiai kiilonbségek szemléltetésére csupan a haldntékcsont formai jegyeit
ismertetjiik. Fehér magzatok halantékcsontpikkelye szabalyos félkér alaku (6. abra), mig
fekete magzatoké lekerekitett téglalaphoz hasonlé (7. dbra). Kevert tipusndl (mulatto) a
fajtara jellemzd domindns manifesztacié is leolvashaté (8. dbra), nevezetesen, a pikkely
felsd szélének ivelt jellege a fehér, mig a "laposabb" pikkelyforma a fekete magzatokra
jellemz6 dominans tulajdonsag.

6. dbra: Fehér magzat halantékcsontpikkelye
Fig. 6: Typical shape and characteristics of the temporal bone of a white newborn
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7. dbra: Fekete magzat halantékcsontpikkelye
Fig. 7- Typical shape and characteristics of the temporal bone of a black newborn

8. abra: Kevert tipust (mulatto) magzat halantékcsontpikkelye
Fig. 8: Formal characteristics ofthe temporal bone of a mixed subrace type (mulatto) newborn
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Osszefoglalas

A magazati csonttan a forenzikus oszteologia és torténeti embertan sajatos teriilete,
mivel a csontok fejldési stidiumabol kovetkezOen az anatémiai struktira és a
morfologiai jegyek jelent6sen eltérnek a felnéttek tulajdonsagaitél. Eppen ezért a felnott
individiumokra kidolgozott antropoldgiai modszerek is csak jelentés modositdsokkal
alkalmzhatok.

Szerzé éveken keresztiil rendszeres vizsgalatokat végzett a magzati csontokon a
metrikus viszonyok, a morfologiai jegyek és csontosodasi folyamatok tanulményozisara,
melyek eredménye forenzikus és torténeti embertani szempontbdl hasznosithato.

Ebben az osszefoglalé jellegli munkdban hazai szaklapban valé kozlésére a
csontméretek alapjan torténd életkor és nem meghatarozas, valamint a magzat rasszbeli
hovatartozdsianak  szempontjait, a magzati csontok polarizicios  optikai,
mikroradiografids, atomabszorpcids spektrofotometrids, scanning-elektronmikroszkopos
és mikroszondds (electron microprobe analysis) vizsgalatinak modszereit ¢és
alkalmazisanak lehetdségeit targyalja.

*

Az ELTE Embertani Tanszékén folyé antropolégus - humanbiologus posztgradualis
szakképzés keretében Szegeden 1995. méjus 12-én ismertetett anyag. Kozlésre beérkezett: 1995.
junius 14-én.
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DERMATOGLYPHIAI JELLEGVARIACIOK A BODVA-VOLGYI
MINTAKBAN. AZ UJJBEGYEK MINTAZATA

Nagy Attila Séandor és Pap Miklos

Kossuth Lajos Tudoményegyetem Evoliiciés Allattani és Humanbiolégiai Tanszék,
Debrecen, Hungary

Nagy, A. S. and Pap, M: Variations of dermatoglyphic characteristics in samples from the
Bédva valley. Finger-pad patterns. The distribution of dermatoglyphic characters was
investigated in children of 7-15 years (N=460) in the Bédva valley (North Hungary). The
samples: Szalonna (N=129), Bédvaszilas (N=187), Gipsy children in the Bédva valley (N=144).
From among the finger-pad characters the following ones were studied: types of patterns, pattern
intensity, ridge count, and total ridge count. There is no significant difference between the
patterns, whereas the variability of the characters within the patterns is considerable. This is very
pronounced in the Szalonna sample for there are significant deviations between the boys and the
girls in each of the characters studied. In the Bodvaszilas sample there are significant differences
between the pattern-type distribution on the left and right digits of the boys, and the ridge count
on the left fifth digit of the sexes. In comparison with other Hungarian populations similar
tendencies can be observed, however, the differences are much more pronounced in the Bodva-
valley samples.

Keywords: Dermatoglyphics; Finger-pad characteristics; Bodva valley (Hungary).

Bevezetés

A dermatoglyphiai tulajdonsagok 6r6kléd6 egyedspecifikus jellegek, igy a
humanbiolégiai és populdcidbiologiai kutatdsban is nagy a jelentdségik. A
jellegmintazatok alkalmasak népességek vizsgalatara, populaciok jellemzésére.
Magyarorszagon is szamos ilyen vizsgalatot végeztek mar (Gyenis 1974, 1984, Pap
1976, 1979, Szilagyi és Toth 1980).

Tanulmanyunkban az ujjbegyi jellegvariaciok vizsgalatanak eredményeit ismertetjiik
harom Boédva-volgyi minta alapjan.

Anyag és médszer

A vizsgilat anyagit a Borsod-Abalj-Zemplén megyei Szalonna ¢s Bodvaszilas
telepiiléseken  gyfijtsttik 1996 tavaszan. Osszesen 460 (7-15 éves gyermek)
dermatoglyphiai adatit analizdltuk. A mintidkban jelent6s volt a cigany gyermekek
aranya, ezért ket kiilon csoportként kezelve vizsgaltuk. Az egyes mintdk esetszdma:
Szalonna 129 (59 fit, 70 lany), Bodvaszilas 187 (92 fia, 95 lany), Bodva-vélgyi cigny
gyermekek 144 (76 fiu, 68 lany).

Az ujjbegyi jellegek koziil vizsgaltuk a mintatipusokat, a mintaintenzitdst, az ujjak
bérlécszamat és az Osszborlécszamot. A Bodva-volgyi mintakat ¢sszehasonlitottuk més
magyarorszagi populdciokkal (Gyenis 1984).
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A lenyomatok értékelését Cummins és Midlo (1961) és Penrose (1968) modszertani
eljarasai alapjan, az 6sszehasonlito elemzéseket SPSS/PC statisztikai programcsomaggal
végeztik.

Eredmények és értékelésiik

Az ujjbegyi dermatoglyphiai jellegek eloszlasat az 1.,4. és 6. dbrakon, valamint az 1.
és 2. tablazatokban foglaltuk Ossze. Az eloszldsokat bemutatd dbrdkon feltiintettiik a
sz0ras, az atlag ¢és az esctszam értékeit.

70%

B Szalonna
H Bidvaszilas

D Bédva cigény

10%

A T U R w
1. dbra: Az ujjbegyi mintatipusok gyakorisaga a mintakban
Fig.1: Frequency of finger-pad types in the samples

Ot mintatipus (A, T, U, R, W) el6fordulasat vizsgaltuk a csoportokban. A mintikban
a leggyakoribb az ulnéris hurok, azutdn az 6rvény mintatipus (1. abra). A legritkdbb a
radiélis hurok és a tornyos iv. Az ulnaris hurok a harmadik és az 6t6dik ujjon, az érvény
a negyedik ujjon a leggyakoribb. A variabilitds a masodik ujjon a legnagyobb. A mintak
kozott a mintatipusok eloszlasaban nincs szignifikans eltérés, azonban a bodvaszilasi és
a szalonnai mintdban a nemek kozott van (Bédvaszilas: p< 0,01; Szalonna: p< 0,01; 2.
abra). A bodvaszilasi fiak a bal és jobb kéz ujjainak mintatipus-eloszlasaban
szignifikdnsan kiilsnboznek (p< 0,01). A bilateralis kiilonbség oka az, hogy a fiuk jobb
ujjain az ulndris hurok gyakorisdga igen kicsi, az 6rvény mintatipus gyakorisdga viszont
kiemelkedden nagy a masik kéz ujjaihoz képest (3. abra).

Az ujjak mintaintenzitdsat a triradiuszokat megszamolva vizsgaltuk. A mintdk nem
kiilonboznek egymastol szignifikansan (4. dbra). A szalonnai fitk és lanyok
mintaintenzitdsa kozott statisztikailag igazolhatd kiilonbség van (p< 0,01). Ez a nemek
kozotti mintatipus-eloszlasbeli kiilonbséggel magyarazhato, hiszen a mintaintenzitast az
ujjbegyi mintatipusok nagyban meghatarozzak.
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1. tabldzat: A mintatipusok gyakorisaga a mintakban nemenként

Table 1: Frequency of pattern types by sex in the samples

Mintatipus  Populécié Fiuk Lanyok
Bal kéz Jobb kéz Egyiitt Bal kéz Jobb kéz Egyiitt
N % N % N % N % N % N %
SZ 3 1,0 1 0,3 4 066 272 77 27 117 S4 17
A BSZ 13 28 8 1,7 21 23 25 52 20 42 45 47
BVC 17 44 13 34 30 3.9 21 6,1 15 44 36 5.3
SZ - - 3 1,0 3 0,5 12 3,4 3 0,8 15 24
T BSZ 6 13 2 0,4 8 0,8 -4 0,8 5 1,0 9 09
BVC 4 1,0 9 23 13 1,7 5 14 2 0,6 7 1,0
Sz 170 57,6 145 49,1 315 534 217 620 216 61,7 433 61,8
U BSZ 276 60,0 219 476 495 S38 284 598 281 59,1 565 594
BVC 244 642 219 57,6 463 60,9 201 59,1 195 573 396 582
SZ 10 3,4 14 47 24 4,0 14 40 6 1,7 20 28
R BSZ 15 32 23 5,0 38 4,1 15 3,1 16 3,3 31 3.9
BVC 9 23 17 44 26 34 9 26 7 20 16 23
Sz 12 379 132 447 244 413 80 228 98 280 178 254
W BSZ 150 32,6 208 452 358 389 147 30,9 153 322 300 31,5
BVC 10 279 122 32,1 228 30,0 104 306 121 356 225 33,1

SZ: Szalonna; BSZ

691

: Bédvaszilas; BVC: Bodva-volgyi ciganyok



2. tabldazat: A boérlécszam megoszlasa a mintakban nemenkeént
Table 2: Distribution by sex of ridge count in the samples

Populaci6 Nem Ujjak (bal)
1 2 3 4 5
? S ? S )-( S )-( S )‘z s
F 1964 459 13,49 6,19 14,91 4,13 18,61 4,69 14,67 4,01
Sz L 13,64 6,98 941 688 9,94 687 14,75 5,89 12,08 5,26
F 1722 557 11,90 6,84 1339 5,76 16,92 5,12 14,82 4,14
BSZ L 1576 599 10,61 6,98 12,67 6,72 1540 6,32 12,70 5,18
F 18,55 5,31 10,90 5,77 12,40 6,45 16,35 5,68 13,23 4,26
BVC L 15,72 5,95 10,02 6,74 10,95 6,57 15,83 6,41 12,54 4,66
Ujjak (jobb)
F 20,98 422 13,98 6,33 14,11 3,90 17,83 4,33 1523 443
SZ 15 14,87 7,06 9,50 6,99 11,11 6,18 14,57 5,63 11,64 5,75
F 19,10 4,81 13,98 6,90 13,14 5,67 16,94 585 14,00 4,80
BSZ L 17,71 5,06 11,92 6,75 12,44 5,82 15,55 5,82 12,64 4,97
F 19,17 5,03 10,60 6,80 11,11 6,00 16,05 5,59 12,82 4,61
BVC I 18,00 5,30 10,67 6,77 11,01 5,67 15,19 5,57 12,48 4,41

SZ: Szalonna; BSZ: Bédvaszilas; BVC: Bodva-volgyi ciganyok; F: fiuk; L: lanyok:

70% R i e BSOS, s e

60%
50% f—-——
40%
HFIUK
30% {-—————
OLANYOK

20%

10% S

0% l

A i U R w

2. dbra: A mintatipusok eloszlésa a szalonnai mintaban
Fig. 2: Distribution of pattern types in the Szalonna sample
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3. dbra: A mintatipusok eloszlasa a bodvaszilasi mintaban
Fig. 3: Distribution of pattern types in the Bodvaszilas sample

Az ujjankénti borlécszam az elsd €s a negyedik ujjon a legnagyobb, mivel az elsd ujj
felszine a legnagyobb, a negyedik ujjon pedig a leggyakoribb az 6rvény mintatipus. A
szoras altaldban a masodik ujjon a legnagyobb, ami a mintatipusok variabilitdsaval
magyarazhatd. A szalonnai fitk és lanyok bérlécszama kozott minden ujjon szignifikdns
kiilonbséget tapasztaltunk. Példaként a bal ujjak bérlécszamanak eloszlasat mutatjuk be
(5. 4bra). A bodvaszilasi fiuk és lanyok kozott a bal 6todik ujj bérlécszamaban, a Bodva-
volgyi cigany és a nem cigany gyermekek (Szalonna és Bodvaszilas) kozott a jobb
masodik (p< 0,05) és harmadik ujj (p< 0,01) bérlécszamaban van szignifikdns eltérés. A
cigany fiukat ¢€s lanyokat osszehasonlitva csak a bal elsé ujj bérlécszama kiilonbozik
szignifikdnsan (p< 0,01).

Az 0OsszbOrlécszam dtlaga mindhdrom mintdban a fiukndl a magasabb, a
szorasértékek viszont a lanyoknél (6. bra). A mintdk ko6zott szignifikans eltérés nincs, a
szalonnai fiuk és lanyok kozott azonban ezen jelleg esetében is van (p< 0,01).

A mintdkat a paldc népességekkel (Gyenis 1984) osszehasonlitva hasonlé tendencidk
mutatkoznak. A férfiaknal sok az Orvény, a ndknél sok az ulnaris hurok és az iv
mintatipus. A ndéknél az egyszeriibb mintatipusok domindlnak, ezért naluk a
mintaintenzitas ¢€s a borlécszam értékei alacsonyabbak. A szalonnai mintaval szemben a
paléc mintakban viszonylag kevés szignifikans kiilonbséget mutatd eset van az ujjakon a
nemeket osszehasonlitva. A bodvaszilasi mintdhoz hasonlé a bilaterdlis kiilonbség a
mintatipuseloszlasban Dejtar, Nagyréde és Gyongyospata népességében. A szignifikdans
eltérést ezekben a mintakban is az ulndris hurok és az Orvény mintatipus eltérd
gyakorisaga okozza.
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Fig. 4: Pattem intensity by sex in the samples
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Fig. 5: Distribution by digits ofthe ridge count in boys and girls of Szalonna
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Osszefoglalas

.....

mintdban (Szalonna, Bodvaszilas, Bodva-volgyi cigdny gyermekek) vizsgélt jellegek
varidcidja nem kiil6niil el jelentdsen egymastol, a mintdkon beliil viszont jelentds a
vizsgalt jellegek variabilitdsa. Ez nagyon kifejezett a szalonnai csoportban, a fiuk és a
lanyok jellegvaricioi jelentdsen eltérnek egymastol. Az ujjbegyi jellegek vizsgéalatdnak
eredményei hasonloak, mivel a vizsgalt valtozok szorosan dsszefiiggnek egymassal.

*

A Magyar Biologiai Tarsasag Embertani Szakosztalyanak 311. szakiilésén, 1997. oktober 23-
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A SHORT HISTORY OF PHYSICAL ANTHROPOLOGY
IN BRESLAU AND WROCLAV

Schwidetzky, 1.

Mainz

The European Congress of Anthropologists is predominantly meeting in a beautiful
building from the 18th century., formerly called Steffens—Haus. Henrik Steffens (1773-
1845), philosopher and naturalist, worked as a professor here from 1811 until about
1830. It is a strange coincidence that among the many books he wrote one is called
'Anthropologie', simply 'Anthropologie’. His book belongs to the long line of
philosophical-anatomical anthropologies which begin with Magnus Hundt 1501 and end
in the midst of the 19th century (Herrmann und Haedtke 1963). These kind of
anthropologies were particularly frequent in Germany in the first half of the 19th
century. The authors of these books were frequently anatomists of philosophers, who
tried to give, based on their own science, a picture of whole man. The contents of these
books vary considerably. Steffens for instance begins with the development of the earth,
the fauna and flora. However, as these kind of books tried to comprise everything about
total man, also more and more results of the natural history of man were taken into
consideration. In the last chapter Steffens writes for instance on the question of fossil
man, on races, on the differences of age and sex, and so forth.

A female Polish student — Mrs. Niemcewicza — listened to the lectures of Steffens
and described them later as follows (Niemcewicza 858, cited in Eickstedt 1940, p. 296):
In addition to philosophy he also taught physical anthropology. This was a science based
on quite a new idea. When Steffens speaks about any country he first describes the
geographical situation, "the climate, flora and fauna, and then about man" (English
translation Schw.). It is remarkable that Mrs. Niemcewicza mentions physical
anthropology when referring to with Steffens. This term was not usual in the period of
Steffens, though it has been know since 1655 by the book 'Antropologia physica' of the
German anatomist J. Sperling. Subjects and problems we include in the term
anthropology were referred to 'natural history of man' — a term introduced by Buffon — in
the period of Steffens.

The first true physical anthropologist in Breslau was Hermann Klaatsch (1863-
1916), although in 1900 Georg Thilenius had already been in Breslau for 3 years. Later
he became a predominant ethnologist. Klaatsch had been, like Steffens, the
representative for a distinct phase in the development of anthropology. It began as a
collective science including physical anthropology, ethnology and prehistory, as it still
exists in many countries, particularly in the Anglosaxon ones. At the end of the 19th
century, however, physical anthropology tried to become independent. The anatomist
Gustav Schwalbe gave the first institution to this understanding of anthropology by the
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founding of the "Zeitschrift fiir Morphologie und Anthropologie" 1899. He called
anthropology the "youngest daughter of anatomy" and appealed to anthropologists to
work as precisely as anatomists did. During the next decades anthropology emerged as a
new academic branch of the biological sciences "under the protection of anatomy". It is
remarkable that the Anatomical Department of this University was the first of its kind
which included physical anthropology into teaching and research. The chair of Klaatsch
was called 'Anthropology, Ethnography and Anatomy'. Klaatsch began his activities
after his Australian expeditions of 1903-1907.

The first half of Klaatsch's papers are purcly anatomical. Later he turned to
anthropology, particularly evolution. There is a very concrete relation between Klaatsch
and modern Polish anthropology in Wroctaw. The Australian skeleton collection of
Klaatsch, which now belongs to the Anthropological Institute of the Academy had been
saved during the war and was returned to the University after the war. The Polish
anthropologists Milicerowa and Kruczkiewicz-Kozala made a modern publication
including a lot of measurements and excellent photographs. Many other students studied
this rare material for special problems.

After the much too early death of Klaatsch in 1916, Mollison — a student of the
famous anthropologist Rudolf Martin — was his successor.

At this time he was an anatomist in Heidelberg, and by the call to Breslau he was
saved for anthropology. He is also well know among Polish anthropologists in Wroctaw
and elsewhere, for instance, by his graphic method, called diagram of deviations. He
had, however, no special relations to Polish anthropology and Polish questions.

This was quite different concerning the next and last physical anthropologist in the
German period, Egon von Eickstedt (1892-1965). He had just started his 3-ycar-
expedition to India, Ceylon and Birma and when he returned in 1929 he immediately
went to Breslau. His chair comprised anthropology and ethnology. For the first time it
was not joined with anatomy, and also for the first time an independent Anthropological
Institute came into being. It was accommodated in the roomy villa near the Odra-bridge,
within the area of the Medical Academy. At the beginning of World War II the medical
faculty needed the building and the anthropology had to move to Martini-Strasse, where
rooms were made available in the same building with the small Ethnological Institute
and its small Museum. Von Eickstedt built up a good library, reorganised the collections
and began to teach. Since 1933 he had an assistant, namely I. Schwidetzky. The relation
of von Eickstedt to Polish anthropology was established by the fact that von Eickstedt as
well as the head of the Polish anthropology, Jan Czekanowski, were students of the same
anthropologist: Felix von Luschan in Berlin, though not at he same time and during the
whole time of their studies. For both, racial science was the center of physical
anthropology as for many anthropologists of this period and both tried to objectify and
quantify the methods of racial analysis of populations. They both used them for
anthropological surveys with ethnogenetical aspects.

When von Eickstedt in 1935 founded his Zeitschrift fiir Rassenkunde Czekanowski
was one of his co-editors. At the beginning of World War II, the co-editors from abroad
had to be removed from the front page of the journal. Nevertheless, v. Eickstedt tried to
preserve as long as possible, his connections with non-German anthropologists and this
way was able to maintain contact with his Polish colleagues during the war.
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All these connections severed with the bombing and destruction of Breslau. The
Anthropological Institute in Martini-Street disappeared completely, also including the
library and many valuable materials.

There is a certain continuity between German and Polish anthropology mainly
because of the Klaatsch collection, which I have already mentioned earlier. But there
had been no continuity as to rooms, staff, materials and projects. The Polish
anthropology in Wroclaw had to begin from the beginning.

Anthropology has a long and good tradition in Poland. Before World War 1II it was
represented at each University, though not everywhere by a full chair and department.
Thus already in 1946 the University of Wroctaw created a chair for anthropology. K.
Stojanowsky from Poznan was the first University anthropologist in Wroclaw. He still
met with von Eickstedt, who went back three times after the war in order to save parts of
his private library. He helped Stojanowski, who did not yet know the city and several
Polish colleagues in turn helped von Eickstedt to safely get back to Germany with bags
filled with books and art objects. This was, I think, a short but very fine chapter of
European collaboration in a bombed city.

Stojanowski already died two years later in 1947. The next full professor on the chair
of anthropology was Jan Mydlarski in 1949. Meanwhile Wanke and Kocka, students of
Czekanowski, cared for anthropological teaching.

Mydlarski was certainly the most important and most eminent Polish anthropologist
of his generation. He had been forced to leave Warsaw and his comprehensive
anthropological activities there at the beginning of World War II. For some years he
survived by working in a forestry administration. Immediately after the war he was
offered a chair in Lublin and from there he came to Wroctaw. It was through his efforts
that Wroclaw became the largest center of anthropology in Poland. He was accustomed
to very broad anthropological research activities and not satisfied with just teaching. As
a member of the Polish Academy of Sciences, a very powerful institution, he tried to
establish an Academy Institute of Anthropology and he was successful. Let me add to
this a quotation from Bielicki, Krupinski and Strzalko (1985, S. 1-314) who are more
competent to characterise Mydlarski: "During the early 1950s Mydlarski ... rapidly rose
to the number one position in the official hierarchy of the discipline in Poland, and
official hierarchies were of paramount importance in those days. He became a member
of the newly reorganised, powerful Polish Academy of Sciences; president of the Polish
Anthropological Association; chairman of the influential Anthropological Committee of
the Academy..., editor-in-chief of the only two Polish anthropological journals (the old
"Przeglad Antropologiczne"); director of the newly established Institute of Anthropology
of the Academy of Sciences; chairman of the Department of Anthropology at Wroctaw
University, and Rector of that university. — It was fortunate that a man who during those
stormy years accumulated so many functions of influence was at the same time an
authentic, first-class scientist, and a person of undisputed integrity."

The Anthropological Institute of the Academy worked from the beginning in 1953 in
the old Steffen-House. It is that institution with the highest number of research
anthropologists in the world and it is completed by the chair for anthropology of the
university with its good staff.

The congress members could get their own impressions from the large academy
institute, led since 1969 by Bielicki with the University Institute in the same building,
now led by Krupinski. And the members have in their congress-bag the paper of
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Bielicki, Krupinski and Strzalko on the "History of physical anthropology in Poland",
published by the International Association of Human Biologists and edited by our
congress member Roberts.

The purpose of this short presentation was to give a certain local background for the
European Congress. In the author’s opinion the subject as a certain European touch.
Prof. Bergmann helped me with information and discussion on the text. The author
wished to thank him very much for his help and assistance.

*

This paper was planned to present at the 7th Congress of the European Anthropological
Association, in Wroctaw, 27th August, 1990.
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IN MEMORIAM Anthrop. Kézl. 39; 181-182. (1998)

DR. OLAH SANDOR
(1960-1998)

Nagy veszteség érte a Jozsef Attila
Tudoményegyetem Embertani Tanszékét é€s a
magyar antropolégiat. Egy fiatal, sok reményre
jogosité kollégankat vesztettik el. Dr. Oldh
Sandor ny. egyetemi adjunktus 38 éves koraban
elhunyt.

1960. majus 21-én Miskolcon sziiletett.
Altaldnos iskolai tanulmanyait Egerben végezte,
majd ugyanebben a varosban, a Dobo Istvan
Gimnaziumban 1978-ban érettségizett. Talan
ennek a varosnak a szelleme és torténeti multja
hatarozta meg  késébbi  palyavalasztasat.
Tanulmanyait 1979-ben a Debreceni Kossuth
Lajos Tudomanyegyetemen folytatta, ahol 1984-
ben kapta meg bioldgia szakos diplomajat.

1984 és 1987 kozott a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Anatémiai Intézetében
dolgozott tudomanyos segédmunkatarsként, ahol anatomiai és szovettani gyakorlatokat
tartott. 1987. augusztus 1-t61 a JATE Embertani Tanszékének tudomanyos
segédmunkatarsa, 1991-t6l tanarsegédje, 1992-t61 adjunktusa.

1991-ben "summa cum laude" mindsitéssel védte meg "Sarrétudvari-Hizofold
honfoglaldskori temetdjének térténeti embertani értékelése” cimii egyetemi doktori
értekezését.

1994. szeptember 3-an bekovetkezett sulyos agyvérzését kovetd tébbszori miitét utan
mar nem tudta visszanyerni régi egészségi allapotat és emiatt 1995. december 29-én
rokkant nyugdijba keriilt. Par évi nehéz és sulyos betegség utdn 1998. november 9-én
hunyt el. :

Tragikusan rovid élete alatt, amig egyetemi oktatoként €s kutatoként 10 évet
dolgozott, bizonyitotta rendkiviili tehetségét, munkabirasat. Erdeklédése a torténeti
embertani kutatdsokra iranyult, amelyet nem csupan alapos anatomiai ismeretei, de a
modern szamitogépes kiértékelési modszerek alkalmazasa révén is nagyon hatékonyan
tudott miivelni. Mindezeken tilmenden kedves egyéniségével, kulturdlt magatartisaval,
a hallgatok iranti segitOkészségével, sokoldalu érdeklédésével az Embertani Tanszék
munkatdrsainak és hallgatdinak megbecsiilését és szeretetét vivta ki maganak.
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Nagy jovo elott allt és a hirtelen betegség, de kiilondsen az, hogy azt szervezete mar
nem tudta legy6zni, mélyen megrenditette munkatarsait. Mar kényszer{i nyugdijazasaval
is, de haldlaval kiilonosen nyilvanvalova valt, hogy az Embertani Tanszék és a magyar
antropologia egy kivalo, tehetséges oktatojat, kutatdjat, szép reményekre jogosito
kollégajat vesztette el. Ezt bizonyitjak publikacioi, hazai és nemzetkozi kongresszusokon
tartott el6adasai, melyekre mindig rendkiviili alapossdggal késziilt. Szép angol
nyelvtudésaval a kongresszusokon szabadon tartott cladasai mindig ¢lményt jelentettek
a hallgatdsagnak.

Nehéz elhinniink a megvaltoztathatatlant, hogy Sanyi nincs t6bbé kozottiink, hogy
tobbé nem szamithatunk sokoldalu vitakészségére, segitségére, ritkasagszamba mend
egyéniségére, bardtsagara s mindarra, amit r6vid élete alatt nekiink nyujtott.

Kedves munkatarsunk, baratunk nem fogunk elfelejteni, nyugodj békével.

Farkas L. Gyula
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IN MEMORIAM Anthrop. Kozl 39; 183-184. (1998)

BARBARA HONEYMAN HEATH ROLL
(1910-1998)

Barbara elment... 1998. junius 19-én,
pénteken carmeli (California, USA) otthonaban
elhunyt Barbara Honeyman Heath Roll. Még
megérte, hogy a budapesti Testnevelési
Egyetem "Doctor et Professor Honoris Causa"
cimmel ismerje el szakmai élettjat, bar a
hosszu utazist és az azzal jar¢ faradsidgot mar
nem vallalhatta, igy nem volt jelen az
iinnepélyes aktuson. (Sajnos, a cimmel jaro
oklevelet mar nem kapta kézhez, mert azt csak
késve kiildték el néki.)

Amikor par éve, 85. sziletésnapjan
folyoiratunkban is koszontottiik 6t, még élénken
élt emlékezetinkben az 1994-ben Szombat-
helyen rendezett Auxologiai Vilag-
kongresszuson tartott ragyogd eléadasa, igaz,
ma is jol emlékezink rd.  Akkori
koszontésemben optimistan, tovabbi alkoto-
kedvet kivantam néki. Még nem gondoltam,

Lesenyei Marta szobrdszmitvész alkotdsa  hogy hamarosan nekrologot kell irnom réla.

Abban a koszontében igy irtam Barbararol: "...nemcsak mint vildgviszonylatban is
kiemelked6 tuddst, nemcsak mint a testalkati variaciok kutatasanak Number One-jat, é/d
klasszikusat, de mint nagyszerii embert, humanistat is elismerik, tisztelik".

Ott leirtam, milyen nagy €lményem volt, amikor 1975-ben itt a tanszékinkon harom
héten 4t naponta dolgozhattam vele. Irtam 0j-guineai kutatasairél is. 1958 utdn, amikor
kozzétette a szomatotipizalds modositasanak sziikségességérdl irott alapvetd dolgozatat,
Margaret Mead felkérte 6t, alkalmazna ujonnan ajnlott modszerét a Papua New
Guinea-ban, Pere kozségben é16 Manus térzs tagjaira. Tizenhat expedicids utazis
keretében nemcsak a manus emberek testalkatdt dolgozta fel, hanem az egész kozosség
genealdgiajat is "Stori Bilong Pere" c. monografidjaban (a cim irdsmoédja pidgin
English).

Barbara f6 mivének tekinthet6 a Lindsay Carter-rel kozosen irott, 1990-ben
Cambridge-ben megjelent Somatotyping - Development and Application c. kényve. Ez a
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nélkiilzhetetlen kézikényv ma mdr minden humdanbiologiai laboratérium
konyvespolcan ott talalhato.

Barbara életutjar6l mar tobb koszontésben megemlékeztem (Humanbiol. Budapest.
16; 7-8. 1985, Anthrop. Kozl. 37;187-188. 1995), most inkabb Barbarat, az embert
idézem vissza, részben az 6 emlékezései alapjan. Amikor gyakran kérdezték &t, mi
haszna van a szomatotipizalasnak, miért csindlja, ¢ igy valaszolt: Azért, mert érdekcsﬂ.
Nem fiiz6tt nagy illizidkat munkdjanak "hasznossagahoz". Azt meghagyta masoknak. O
megelégedett azzal, hogy valami érdekeset, tudomédnyosan jelentdset alkotott, €s ett6l
elégedett, kiegyensulyozott, viddm volt. A Pere-belick ugy hivtak 6t: "A mosolygd
Asszony".

Temetésén tiz bucsubeszéd hangzott el, kollégai, tanitvanyai, baratai emlékeztek meg
rola, munkdssagarol, tudosi és emberi nagysagarol. Egyik méltatdja idézte téle a
kovetkezd gondolatokat, amelyeket Barbara 60 éves koraban vetett papirra: "How can I
remember all the questions I have asked in six decades? How can I remember how many
answers [ rejected? How can I know which raptures, which anguishes evoked new
questions, steered me toward new answers? ...The child who learned to read by kerosene
lamp is the woman sits at the electric typewriter with the whirring motor that begs mind
and fingers to synchronize. The child who gave breath to the calf with the caul...learned
to be an anthropologist. She learned to love the human species as well as other species.
She is learning to classify, to describe. She is trying to understand. She wants to be
useful."”

Valéban, Barbara "hasznos" volt. Hasznos, mert olyasmit adott az egyetemes
humanbiologia tudomanyénak, amivel sziz meg sziz Kkollégdjit segitette a
tajékozodasban, a testalkati varidciok kozotti eligazodasban. Es "hasznos" volt, mert
sok-sok kollégdja alkalmazza naponta a Heath-Carter-féle antropometriai
szomatotipizalds modszerét.

Taobbiinket kitiintetett baratsdgaval: mi e tekintetben is "hasznosnak" éreztiik 6t,
hiszen életreszold élmény volt vele dolgozni, félnapokat vagy hosszi estéket kitoltd,
érdekfeszitd eszmecseréket folytatni vele, vagy éppen sportversenyeken figyelni
szomatotipizalasi megjegyzéseire, avagy éppen csak zenét hallgatni vele (a budapesti
Zeneakadémian vagy carmeli hazaban) és ¢lvezni tarsasagat. Tavozasaval potolhatatlan
urt hagyott maga utdn. Sziviinkben Grizziik 6t. Kedves egyéniségét, bolcs humorat,
mosolyat nem felejtjiik. R.IP.

Eiben Otté
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HIREK Anthrop. Kozl. 39; 185-187. (1998)

A MAGYAR BIOLOGIAI TARSASAG
EMBERTANI SZAKOSZTALYANAK MUKODESE
AZ 1998. EVBEN

313. szakiilés, 1998. januar 26.

Eiben Otté: Auxologia a magyar antropologiaban

Mester Zsolt: A subalyuki 6sember kulturalis kérnyezete

Pap Ildiko—Susa Kva-Kovics Laszlo-Szikossy Ildiké: Elézetes beszamolo a Grassalkovich
kripta feltérasarol

314. szakiilés, 1998. februar 23.

Zsakai Annamaria-Bodzsar Eva: Az antropometriai szomatotipizalas modszertani kérdései
Bodzsar Eva—Pitti Melinda—Zs4kai Annamaria: A taplalkozds és a novekedés

Bodzsar Eva-Balogh Edit-Zs4kai Annamaria: A nemi érés - trendek és gradiensek

Marcsik Anténia: Beszamolé az Ausztral - Azsiai Huménbiologiai Tarsasig és az TUAES
Humanokologiai Bizottsaga altal rendezett konferenciarol (Adelaide, Dél-Ausztralia 1997.
december 1-5. )

315. szakiilés, 1998. majus 18.

Henkey Gyula—-Oelberg Gusztav: Magyar 6slakos népességek etnikai embertani képe és Sjovold
tavolsagaik

Csiki Gabor Imre-Tordai Viktoria: Antropometriai adatok és gerincdeformitasok
problematikaja kiilonos tekintettel a pszihoszomatikus mutatokra

B. Zsoffay Klara—Gyenis Gyula—Prihle Tamas—Nyilas Karoly-Hargitai Gabor: Harom
magyarorszagi nagyvaros és vonzaskorzete tanuloifjusaga testi fejlettségének néhany jellemzéje

Az Embertani Szakosztaly Vezetdségének tilése

Az 1998. évi tisztujito iilés elokészitése

A Magyar Biologiai Tarsasag alapszabalyt modosito rendkiviili kiildéttkozgytilésére (1998. majus
25.) kuildottek valasztasa, az Embertani Szakosztaly megvalasztott kiildéttei: Gyenis Gyula, Susa
Lva, Hargitai Gabor, Szikossy Ildiko

316. szakiilés, 1998. junius 22.
Nagy Attila Sandor—Pap Miklés: Dermatoglyphiai jellegvariaciok a Bodva-vélgyi mintakban II.
Gyenis Gyula—-B. Zsoffay Klara—Prihle Tamas—Nyilas Karoly-Hargitai Gabor: Az obesitas

gyakorisaga antropometriai adatok alapjan harom magyarorszigi mintdban

Az Embertani Szakosztaly tisztujito valasztasa
Az 1998-2002 kozotti ciklusra vélasztott vezetoség:
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Elnok: Gyenis Gyula

Titkar: Susa Eva

Jegyz6: Toth Gabor

Szerkeszt6: Eiben Ottd

Vezetdségi tagok: Farkas Gyula, Nyilas Karoly, Szathmari Laszlo, Barabas Aniko, Darvai
Sarolta

A MBT évi killdsttkozgyiilésére megvalasztott kiildsttek: Gyenis Gyula, Susa Eva, Darvay
Sarolta, Zsiakai Annamaria

317. szakiilés, 1998. oktéber 5.

Joubert Kalman: A sziletéskori testtémeg jelentOsége az jsziilott testfejlettségének,
életképességénck megitélésénél

A MBT Embertani Szakosztaly Pediatriai Szekciojanak tisztijitasa

Az 1998-2002 kozétti ciklusra valasztott vezetoség:

Elnok: Czinner Antal

Titkéar: Joubert Kalman

Vezetdségi tagok: Déber Tlona, Orley Judit, Blatniczky Lasz16, Agfalvi Rozsa, Buday Jozsef

Gyenis Gyula-Joubert Kalman: A sorkotelesek 1998. évi vizsgalata (A vizsgalat célja,
elézményei)

318. szakiilés, 1998. november 9.

Hauspie, Roland: Growth models: Possibilities and limitations
Angyal Miklos—Schaig Krisztian—Poto Laszlo: Morfometriai életkor-becslési modszerek az
igazsagiigyi fogorvostanban
Jaské Robert—Angyal Miklos—Dérczi Katalin: Személyazonositas antemortem és postmortem
készitett felvételek osszehasonlito vizsgalata alapjan
Béres Judit: Tajékoztato a MHGT Populaciégemetikai Szekcidjanak hazai és a témaihoz
kapcsolodo nemzetkézi rendezvényekrol

S. E.

*

1996. junius 9-én, a 6. Nemzetkézi Humanbiologiai Szimpoézium eldestéjén Veszprémben a
VEAB székhaz kertjében koszontétte a szakma Eiben Ottd professzort 65. sziiletésnapja
alkalmabol. Gyenis Gyula az ELTE Embertani Tanszék munkatarsai nevében emlékezett vissza az
egylitt toltott évtizedekre. Bodzsar Eva ehhez kapesolodva adta at az dltala és Charles Susanne
altal szerkesztett ,Studies in Human Biology” c. tanulmanykoétetet (e kotetiinkben ismertetés
olvashat6 e ,Festschrift’-rél). Charles Susanne professzor, az Europai Antropologiai Téarsasag
elnoke az europai kollégdk, Farkas Gyula professzor pedig a hazai kollégak koszontését
tolmacsolta. Pavao Rudan professzor (Zagreb) a Horvat Antropologiai Térsasag nevében
koszontotte az tinnepeltet, és atadta neki a Gorjanovic-Kramberger plakettet. Két indiai, Indera P.
Singh (Delhi) és Lakhmir S. Sidhu (Patiala) és egy kanadai porfesszor, Bill D. Ross mondott még
koszontot. Ez utobbi egy sajat kifejlesztésti antropometriai mérékészlettel ajandékozta meg Eiben
professzort. Morlin Franciska, a CoopCongress képviseldje koszontdjében visszaidézte a sikeres
nemzetkozi kongresszusokat, amelyeket két évtizeden at egyiitt rendeztek az tinnepelttel. A
megemlékezés barati hangulati k6z6s vacsoraval zarult.

B.E.
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Farkas L. Gyula professzor 65. sziletésnapja alkalmabol ,, The Anthropology of Past and
Present Populations” cmmel tudomanyos iilésszak megrendezésére keriilt sor Szegeden, a Moéra
Ferenc Muzeumban 1997. marcius 21-22-én. Az iilésszakot Marcsik Antonia, Palfi Gyorgy (JATE
Embertani Tanszék), Charles Susanne (Free University Brussels, Lab. Anthropogenetics,
Briisszel) és Olivier Dutour (Université de la Méditerraneé, Lab. d’Anthropologie Biologique,
Marseille) rendezte az Eur6pai Antropologiai Téarsasdg védnoksége alatt a JATE Embertani
Tanszék, a Mora Ferenc Muzeum, a SZAB Embertani- és Régészeti Munkabizottsaga
részvételével.

A megnyité és koszontések utan az elsd tudomanyos szekcioiilés marcius 21-én délutan
kezdddott. Ennek témakore régészeti, paleoantropolégiai-, szociologiai-, patoldgiai, orvostérténeti
volt és osszesen 17 elbadast foglalt magaban. Marcius 22-én a jelenlegi népesség kutatdsairol
(n6vekedés, fizikai aktivitas, testardanyok és a nemi érés, lateralitas, testfejlettség, fogak
szamfeletti csiicskei, fogaszati vizsgalatok, emberi megzatok és ujsziildttek testhosszisaga,
testosszetétel és vérnyomas, hematologiai véltozasok a testosszetétel fiiggvényében, fejméretek,
sportolok torzsméretei, fizikai és szexualis érés, szekularis valtozasok) tortént beszamolo 18
eldadas keretében.

A kiilfsldi kollégak koziil Charles Susanne (Belgium), Olivier Dutour (Franciaorszag), Czékus
Géza (Szerbia), Michael Finnegan (USA) és Lutz Finke (Németorszig) volt jelen, akik 6ndlléan,
vagy bel- és kiilfoldi tarsszerzokkel ismertették kutatasaikat.

Az elhangzott eléadasok és tovabbi felkért bel- és kiilfoldi kollégak tanulmanyai az Acta Biol.
Szeged. 1997. 42. 1-4. szamaban publikaltak. Jelzett kotet az eloszon (Charles Susanne) és Farkas
Gyula professzor onéletrajzanak révid ismertetésén és a gratulacion kiviil (Dezsé Gyula) 47
tanulmanyt tartalmaz (paleoantropologia, torténeti embertan, paleopatologia: 21; jelen népesség
antropologiaja és a biologia egyéb teriilete: 26), amelybsl 14 kilfoldi szerzoké (3 magyar
kooperacioval).

M A

A Magyar Biolégiai Tarsasag tinnepi tudoményos tilésén, 1997. december 22-én Gyenis
Gyulat Huzella dijjal tintetették ki. A kitiintetést a Tarsasdgban végzett munkajanak
elismeréseként kapta. Gyenis Gyula a ,,Mit mutat az emberi kéz” c. eldadasaval koszonte meg az
elismerést.

S.E.

1998. majus 14-én, az ELTE Tanari klubjaban J. E. Lindsey Carter, a San Diego State
University egyetemi tanara, a Nemzetkozi Kinantropometriai Tarsasag (ISAK) elnske egy kis
iinnepség keretében adta at a Tarsasag ,,AWARD OF MERIT” kitiintetését Eiben Otto egyetemi

tanamak. A kitiintetést Eiben Otté a kinantropometria teriiletén végzett kiemelkedd
munkdassagaért és a Tarsasag létrehozasaban és miikodésében végzett dldozatos munkajaért kapta.

Gy. Gy.
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KOSZONTES

Koszontjiik a 70 éves Thoma Andort

Thoma Andor, a magyar fizikai antropolégia kivalosaga 70 éves (1928. november 30-an
sziiletett). Azon kevés kollegaink kozé tartozik, akik mar serdiilékorukban elhataroztik, hogy az
élethivatasuk az antropologia lesz. Utjaba nem kevés akadalyt gorditett a balsors és a habora utani
politikai helyzet. Thoma Andor gerincét azonban sem a politika, sem a felnéttkorban megkapott
stlyos betegsége —— amelyet csak az Isteni Gondviselés segitségével tudott tilélni — nem tudta
megtorni. Betegsége miatt palyafutasat kilfoldon kényszerilt folytatni és a belgiumi Louvain-la-
Neuve-i Katolikus Egyetem professzoraként vonult nyugalomba. Munkassagat nemcsak a sziikebb
szakma, hanem Belgium is elismerte: 1988-ban a belga kirdly a Korona-rend Parancsnoki
fokozataval tiintette ki. Amidta Voros Hadsereg elhagyta hazankat, mar nemcsak a korabbi ritka
belgiumi utazasaink alkalmaval tudunk vele talalkozni és tanacsait kérni, hanem gyakori
hazalatogatasai alkalmaval 1s.

Kedves Bandi, az Isten éltessen még sokaig a haza, a csaladod és a barataid javara!

Gyenis Gyula
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KONYVISMERTETES Anthrop. Kozl 39; 189-196. (1998)

BODZSAR, E. B. and SUSANNE, C. (Eds): Secular Growth Changes in Europe (381 oldal,
tablézatokkal, dbrakkal. Eétvés University Press, Budapest, 1998. ISBN 963 463 157 6. Ara:
5000 Ft)

Ugy gondolom, sokan egyetértenek velem abban, hogy a humanbiologia egyik legérdekesebb,
legizgalmasabb problémakdére a gyermekek novekedésének, érésének kérdése.

Tobb mint kétszaz éve vannak egzakt adatok a gyermekek hossznovekedésére (v.6. de
Montbeillard), de a 20. szizad masodik felében a vizsgalatok szama hallatlanul nagy. Ez
koszonheté részben a Nemzetkézi Biologiai Porgam Human Adaptabilty programjanak is,
amelynek fo szervezdi és iranyitoi, J.M.Tanner, J.Hiernaux és J.S.Weiner professzorok, sokat
tettek a vizsgdlatok egységes szemléleti, egységes modszerekkel valé lebonyolitasa érdekében. Az
IBP - persze megfelelé anyagiak birtokaban - felkeltette a probléma irdnti érdeklodést és elvitte
azt a vilag minden részére.

Ehhez jarult még az az ugyancsak régota ismert megfigyelés, hogy a gycnnekek gyorsabban és
nagyobbra nének és korabban émek, mint sziileik, nagysziileik generdcioja. A szekuldris trendnek
nevezett Jelenseg az utébbi hatvan év kutatasain vords fonalként vonul végig. Erdemes lenne
szamba venni, hany konferenciat rendeztek vilagszerte a 20. szazad masodik felében a szekularis
trendrél, az “évszazados valtozasokrol™. )

fme, egy ujabb konyv, amely ezt a témét jarja korill. A szerkesztok, Bodzsar Eva és Charles
Susanne, mindketten elismert szakemberek, az évezred végén sziikségét érezték, hogy
koriiltekintsenek az Oreg Kontinensen szekularis trend iigyben. Harom gyakorlati szempontot
tartottak szem eldtt: (1) Ossze kivantdk gylijteni az egyes eurdpai orszagokban fellelhet
idevonatkoz6 referencia-adatokat. Maguk is meglepédtek az adatok bdségének lattan. (2) Hozza
kivantak jarulni ahhoz, hogy a meglévd ismeretek ujabb osztonzést adjanak a téma
tovabbgondolasahoz, annak minél sokoldalubb és részletesebb feltarasdhoz. (3) A kutatasok
multidiszciplinaris voltanak is ki kell fejezddnie, és ugyanakkor a tudoésra kotelez kritikai
érzéknek is meg kell nyilvanulnia a tanulmanyokban.

A szerkesztok az Eloszoban emlitést tesznek a kotet sziiletésének kortilményeirdl is. Azt irjak:
,....we looked for authors expert in auxology and devoted to this field. At our request 23
colleagues active in 16 European countries undertook this not so simple and easy job with great
enthusiasm”, azaz olyan szerzOket Kerestek, akik szakértok az auxologidban és behatéan
foglalkoztak a témakérrel. Kérésiikre, irjak, 16 orszagbol 23 kolléga vallalta a nem egyszerti és
nem konny(i munkat, nagy lelkesedéssel. Az olvasét ez félrevezeti. Azt hihetné ugyanis az ember,
hogy a szerkeszték ugyan megkeresték X-et vagy Y-t, de az nem vallalta a munkat, mivelhogy
tanulmanya nem szerepel a kotetben.

A szerz6k megvalogatdsa, sajnalatosan, nem volt teljeskérii és a szerkeszték sajatos
szempontjait tikkrézi. Olyan orszagokbol nincs tanulmény a kétetben, ahol nemzetkozileg ismert és
elismert szakemberek szinvonalas tanulmanyokat vagy éppen monografidkat publikaltak e
témakorben a kozelmilt években, pl Esztorszagbol H. Kaarma vagy T. Jirimie, Litvaniabol J.
Tutkuviene, Portugaliabol A. Piedade, Torokorszagbol O. Neyzi vagy T. Onat. Ok vagy masok,
bizonyara véllaltak volna egy megfeleld tanulmany megirasat e kétet szamara.

A szerkesztéknek persze nem volt konnyl megkiizdeni a methodikai kiilénbszoségekbol adodo
sokféleséggel és a lehet6ségekhez képest tobbé-kevésbé egységesiteni a 16 orszagbol érkezett,
kitlonbozd szinvonalu kéziratot. Ugy érezték és le is irtak, hogy a teljességre valo torekvés Scylla-
ja és a kozérthetoség Charybdis-e kozott hajoztak. De le kell szogezni, minden tolik telhetét
hésiesen megtettek, hogy megoldjak ezt a feladatot.
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A tanulménykétethez J. M. Tanner irt Elészot, amely azonban messze tobb egy szokvanyos
udvarias bevezetésnél. A nemzetkozi auxologia “Number One”-ja tanulsagos esszében irja le a
szekuléris trend kutatasinak néhdny mozzanatat a milt szdzad harmincas éveit6l napjainkig.

A szerkesztdk, Charles Susanne és Bodzsar Eva, bevezeté referatumukban a gyermekek
novekedésének, érésének mintajat mutatjdk be. Ifrmak a szekularis novekedésvaltozasok
manifesztalodasarol mind a testaranyokban és a testosszetételben, mind a nemi érésben, majd
kifejtik a szekularis trend felndtt korban észlelheté jelenségeit: az egyre nagyobb felnéttkori
testmagassagot, a nemi dimorfizmus mértékének valtozasait, a  gracilizaciot és
brachykephalizaciot. Megvitatjak a szekularis trendre hato tényezoket, foleg a tarsadalmi
killonbozdségeket és a taplalkozast, valamint az epidemiologiai auxolégia néhany 1f eredményét.
E referatumhoz bdséges (183 tételes) irodalomjegyzéket adnak.

S. Milani a szekularis névekedésvaltozasok matematikai-statisztikai modellezését tekinti at,
olasz példakkal illusztralva. Két f6 kérdést targyal a szerzé: a linearis modellek és a non-linearis
simit6 algoritmusok hasznalatat a felndttkori testmagassagban megmutatkozé szekularis trend
elemzése soran, valamint a nem-linedris modellek hasznalatat, ha keresztmetszeti
novekedésvizsgalatok alapjan elemezziik a szekularis trendet.

Ezutan kovetkezik az egyes orszagok szekularis trend kutatdsait bemutatdé 16 tanulmény,
altalaban az orszagok angol nevének betiirendjében (kivétel a legvégére maradt orosz tanulmany).

A belgédk, M. Vercauteren, R. C. Hauspie és C. Susanne, szerencsések, hiszen a mult szazad
legnagyobb belga természettudosanak, Quételet-nek a munkéssigabol kiindulva kezdhetik
attekintéstiket a testmagassagban, a testtémegben €s a fejméretekben tapasztalt valtozasokkal, de
mas testméreteket is bemutatnak. Erintik a menarchekorban tapasztalt szekularis valtozasokat és a
szociodkonomiai tényezok hatasat is.

A bolgérok, R. Stoev és Y. Yordanov, rovid tanulmanyukban a nemi érésben (menarchekor), a
gyermekek ¢s felnéttek testmagassagaban, 1ill. fejméreteiben megmutatkozé —szekularis
valtozasokat vazoljak. Ismerve a német orientaltsagl, nemzetkézi szinvonali elodok, elsésorban
D. Kadanoff munkassagat, a jelen bolgar kutatoktél tobbre szamitottunk.

A horvat Z. Prebeg a 20. szazadi vizsgilati eredményeket mutatja be, szigoruan a jelenlegi
Horvatorszagra vonatkozoan. A szekuldris novekedésvaltozasok tekintetében a tanulmany a
zagrabi novekedésvizsgalatra épiil, de mas vizsgalatokrol is esik szo. A menarchekor szekularis
valtozasai Zagrabban 1964-t61 1991-ig kisértetiesen emlékeztetnek a nagyjabél ugyanezen
1dészakbol (1958-1988) szarmazo kérmendi adatokban megmutatkoz6 trendre.

A csehek, J. Vignerova és P. Bldha, ahogy az varhato, az egykori Csehszlovakidnak
természetesen csak a cseh terilletein végzett vizsgdlatokat targyaljak, az utobbi 40 évre
vonatkozoan. Az 1951-t61 tizévenként a spartakiddokon (6ssznépi sportnapokon) végzett orszagos
vizsgalataik alapjan reprezentativ adatokkal rendelkeznek. Jol dokumentélt tanulminyukban a
testmagassagot, a testtomeget és a BMI-t részletezik, és osszehasonlitjdk adataikat a WHO
referencia-értékeivel. Az érésrdl, a fej- és arcméretekrol irott par soros bekezdéseket akar el is
hagyhattak volna.

A francia adatokrol F* Demoulin ad részletes attekintést. Dolgozata elsé, nagyobbik részét a
termet, a menarchekor és a kephal-index valtozasaiban észlelt szekularis trend targyalasa teszi ki,
a masodik részben pedig az 1955 €és 1985 kozott végzett vizsgalatok alapjan a csecsemdkorban, ill.
korai gyermekkorban megfigyelt szekularis novekedésvaltozasokrol esik sz6. Figyelemre mélté a
béséges irodalomjegyzék, amiben a szerd szamos, ritkan idézett francia szerzét is emlékezetiinkbe
idéz.

A szekularis trend németorszagi jelenségeir6l U. Jaeger szamol be. A terjedelmes tanulmany
foleg a jénai novekedésvizsgalatokra épiil. A tanulmanyon érzédik, hogy Németorszag évtizedeken
at két részre volt szakitva, és az NDK eléggé el volt szigetelve az NSzK-t6l. Az 1880 6ta folyd
jénai noévekedésvizsgalatok idobeli rendszertelenségében azért az utobbi fél évszazadban van
valami rendszer: 1944, 1954, 1964, majd 1975, 1985 és 1995. A felnéttkori termetadatok
talnyomé tébbsége a volt NDK-bol szarmazik, de szinte ugyanez mondhaté el a
borreddvastagsagrol, a mellkaskertiletr6l, néhany relativ méretrdl, ill. fejméretrol is. Széba keriil
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még a menarchekor és a menopausa. Az irodalomjegyzék, egy-két régi, ,klasszikusnak™ szdmit6
kézikonyvtdl eltekintve, tilnyomo tébbségében NDK-beli munkakat sorol fel.

A gordg A. Papadimitriou tévid (Growth and development of Greek children in the twentieth
century cimi) tanulményéban a korai gyermekkori, az iskolaskori és a felnéttkori testmagassagot,
ill. a nemi érést (serdiilési ndvekedési 16kés, menarche) érinti. Szerényebb cim is megtette volna.
Az irodalomjegyzékben tilnyomorészt gorog kiadvanyokban megjelent munkék talalhatok.

Bodzsar Eva a Kétet legterjedelmesebb tanulmanyaban (30 oldal) a szekularis trend
magyarorszagi jelenségeirdl ad igen részletes Osszefoglalast. A testméretekben és a
testaranyokban, ill. a nemi érésben, valamint a felndttkori testmagassdgban észlelt szekularis
véltozasok bemutatasara a szerzonek bdséges magyar adatok alltak rendelkezésére. Ezt igazolja a
tébb, mint szaz tételes irodalomjegyzék is.

Az olaszok, G. Floris és E. Sanna, négy téma koré csoportositjdk mondanivaldjukat:
iskolasgyermekek és sorkotelesek testmagassiga, menarchekor és menopausakor. Erintik a
szekularis trendre hato tényezoket. Rovid tanulmanyukhoz feltinéen bdséges irodalomjegyzéket
csatolnak, viszont cimvalasztasukban (Some aspects of the secular trends in Italy) szerények.

A kotet egyik legjobb tanulmanyat a holland J. C. van Wieringen, a szekularis trend egyik
legkivalobb eurépai szakembere irta R. J. F. Burgmeijer-rel tarsszerzéségben. Egy demografiai
bevezetd €s a népesség egészségiigyl statuszanak felvazolasa utan az egészséget és a novekedést
meghatarozé tényezokkel foglalkoznak, és csak ezutin mutatjdk be a szekuléris
novekedésvaltozasokat, ideértve a holland orszagos novekedésvizsgalatok adatait, mind a
novekedésre, mind pedig az érésre vonatkozoan, érintve a regiondlis kiilonbozoségeket is.
Megismerhetjiik a holland sorozasi testmagassagértékek valtozasait. Az egész tanulmany tiikrozi a
“social pediatrist” van Wieringen szemléletét, amely kétségkiviil hatott a novekedéssel, szekularis
trenddel foglalkozo eurdpai szakemberekre.

Ugyancsak nagyon j6 a lengyel tanulmany 7. Bielicki és B. Hulanicka tollabol. Ok a
sorkotelesekkel kezdik, majd az iskolasgyermekek testmagassagértékei és a menarchekor alapjan
mutatjak be a szekularis trend lengyelorszagi jelenségeit.

Rovid, 4rm a lényeget érint6 tanulmanyt irtak a szlovén kolleginak, M. Stefancic és T. Tomazo-
Ravnik, akik a ljubljanai iskolasgyermekek testmagassagdra és testtomegére koncentraltak, de a
vallszélességet és a trochanterszélességet is érintik.

E. Rebato a szekularis trend spanyolorszagi adatait adja kozre. Jelentds terjedelmet szentel a
spanyol sorkételesek testmagassag-valtozasainak, majd a gyermekek, pontosabban a serdiilok
testmagassag-valtozasait mutatja be a mult szazad végétél napkainkig. A menarchekor és mas, a
ndk reproduktiv életszakaszaiban megfigyelt valtozasok targyalasaval zarul a tanulmany.

A Svédorszagban észlelt szekularis valtozasokrél G. Lindgren ad képet. Tanulmanya a
testmagassagban, a testmagassigra vonatkoztatott testtémegben és a noévekedés tempdjaban
megfigyelheté valtozasokat elemzi, foleg a tarsadalmi rétegzodés ismeretében. A tanulmany jol
tiikrozi a szerzének a szekularis trendre vonatkozo nagy éttekintését.

A nagybritanniai testmagassagbeli és BMI-ben észlelt szekularis valtozasokat R. J. Rona
vazolja fel, attekintve a 20. szazad é&ltala legfontosabbnak vélt vizsgélati eredményeit. A
gyermekekre vonatkozoéan egy-egy korcsoportot emel ki, a feln6tteknél a 20-24 éveseket és a 40
év felettieket emliti. Ugy tiinik, a szerz6 nem erdltette meg magét a tanulmany Gsszeallitaséval,
hiszen vilagviszonylatban is jelentés brit tanulmanyokat meg sem emlit. Vallalja ugyan a “szerzéi
felelosséget”, de 6t kolléganak, kolleginanak mond készénetet a kézirat osszeallitasaban nyujtott
segitségiikért. Nagy kar, hogy J. M. Tanner orszagat egy ennyire szerény tanulmany képviseli a
kotetben.

A nemzetek beszamoloinak végére keriilt E. Z. Godina tanulménya, aki az oroszorszagi €s a
korébbi szovjetuniobeli adatokat mutatja be. A névekedés soran észlelhetd szekularis valtozasokat
életkorok szerinti csoportositasban targyalja. Meg kell jegyeznem, hogy a csecsemékort itt “early
childhood”-nak nevezi (infancy helyett); ez bizony hiba. A tanulméany masodik fele a feln6ttkori
termet szekularis valtozasait ismerteti. Meglepd, hogy az egykori Szovjetunié olyan,
nemzetkozileg ismert orosz antropolégusainak, auxologusainak, mint P. N. Bashkirov vagy N. N.
Milklashevskaya, de akar V. V. Bunak munkéssagarol sz6 sem esik a tanulmanyban.
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A kotetet a szerkesztdk (itt Bodzsdr - Susanne sorrendben) Osszegezd tanulmanya zarja.
Tanulmanyuk cimében felteszik a kérdést: vajon hasonlé trendek észlelheték-e szerte Eurépaban.
Megallapitjak, hogy a kétségteleniil azonos szekularis jelenségek és parhuzamossagok mellett
vannak bizonyos regionalis kiillonbozoségek is. Tanulmanyukkal tiikrot tartanak a kutatok elé: mit
is kell latni a testmagassag-kozépértékek éltalanos novekedése, a gyermekek novekedési
értékeinek véltozasai avagy a nemi érés id6épontjanak megvaltozasai mogott. Felvazoljak azt is,
hogy mit tartanak fontosnak a tovabbi kutatasok soran, kiemelve a novekedésre, érésre, igy a
szekularis trendre hato orokletes és komyezeti, mindenek elott a szociodkonomiai tényezoket.
Végiil tanulmanyukat (és a kotetet) bizonyos methodoldgiai meggondolasok kozreadasaval zarjak.
Ezek harom f6 problémara iranyitjak figyelmiinket: a mintavalasztasra, az alkalmazott
modszerekre és a statisztikai elemzésre. Kétségkiviil, ezek az auxologiai kutatasok sarokkévei.

Néhany megjegyzés még ide kivankozik.

Hasznos lett volna egy névmutaté a kotet végén. Természetesen nemcsak a kétet szerzéinek
felsorolasara gondolok, hanem a tanulmanyokban idézett valamennyi szerzore. Egy
szazad/ezredvégi osszefoglalasban ez helyet kaphatott volna.

Mivel a kétet szerzoi, az el6szot ird Tanner professzor kivételével, nem angol anyanyelviiek
(bar néhanyuk angolja szinte anyanyelvi szintl), Szmodis Ivan nyelvi lektoralasa nemcsak
nélkildzhetetlen, de nagyon is eredményes volt.

Elgondolkoztato kép tarul az olvaso elé, ha a 15 kilorszagb6l érkezett tanulméany
irodalomjegyzékét atnézi. A kiilfoldi szerzok nagyon kevés magyar szakembert idéznek (Bodzsar
Eva és Farkas Gyula egy-egy miivét egy, a jelen recenzi¢ szerzéjének tucatnyi munkajat harom
tanulmanyban). Keveset publikalunk kiilféldén? Avagy a magyarorszagi kiadvényok nem jutnak el
megfeleld mennyiségben és a megfelel6 személyekhez kiilfoldre?

Mindent osszefoglalva: szép eredmény és 6rom, hogy ez a kényv megjelent. Elismerés illeti a
szerkesztoket és a szerzoket, hogy az ezredfordulora 6sszehoztak ezt a hasznos kétetet. Egyet lehet
érteni Jim Tannerrel, aki el6szavat azzal zarja, hogy az elkévetkezo évtizedben vagy még azutan
is, ez a kotet az europai szekularis trendre vonatkozoan , standard referencia mi” lesz.

Eiben Otto

BODZSAR, B.E. AND SUSANNE, C. (Eds): Studies in Human Biology (418 oldal,
tablazatokkal, dbrakkal. Eotvos University Press, Budapest, 1996. ISBN 963 463 003 0. Ara: 5000
Ft.)

Tizennyolc orszag 104 antropoldgusa e 46 cikkbdl allé tanulménykotettel koszontstte Eiben
Otto professzor urat 65. sziletésnapja alkalmabol. Bar a kotet 6 Kiilonbozo témakoér koré
szervezOdik, professzor ur sokoldalusagat, palyaja soran az antropoldgia majd minden teriiletén
tett kutatasainak eredményességét mutatja az is, hogy a kényvben szinte nincs olyan cikk, mely ne
hivatkozna, vagy utalna valahogy munkésségdra, annak vilagszerte 6rommel és elismeréssel
fogadott eredményeire.

1. Elméleti tanulmanyok. A konyv a nekem egyik legjobban tetsz6 tanulmannyal indul. M.
Roede egy miocénkori fél-vizi életmod lehet6sége mellett sorakoztatja fel logikusan felépitett
érveit. Mindehhez Stini cikke témajaban szorosan kapcsolodik, melyben szintén evolucids
elméletekkel foglalkozik.

A kovetkezo két cikkben az antropologia részteriileteir6l, ezek egymaskozti viszonyarol; illetve
az antropologia teriiletén is megjelend és itt egyre nagyobb tért hoditd szamitogép nyujtotta
lehet6ségekrol esik sz6.

Cholnoky Péter tanulmanya egy wjabb kis részt alkot a fejezeten beliil, a gyermekek
névekedésének, fejlodésének folyamatos nyomonkévetésének jelentdségére, fontossagéra hivja fel
figyelmiinket. 5

2. Modszerek gyakorlati felhaszndldsa. A James Tanner - Gunilla Lindgren szerzéparos
segitségével egy a csontkor meghatarozashoz hasznalhatd szamitogépes programmal (CASAS)
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ismerkedhetiink meg, melyben a szubjektiv tényezok szerepét sikeriilt az alkotoknak minimalisra
csokkenteni, gy, hogy mégis a korabbi eljarasok eredményeit igen pontosan kozelitsék. Egy
szintén a csontkor becslésével foglalkozo tanulmanyban a spanyol szerzék (Hernandez, Sanchez és
Sobradillo) egy a sziiletéstdl 2 éves korig terjedé intervallumban alkalmazhaté médszert mutatnak
be. Ide kapcsolodik még a fejezet utolso cikke is, melyben a koponya kulsd, illetve belsé felszinén
elvégzett kormeghatérozasok eredményeit hasonlitja dssze Ery Kinga és Susa Eva.

A terhesség idétartamanak a szilletendé gyermek nemétol valé fiiggésének vizsgalatat Horvath
Laszl6 egy otletes, rovid cikk keretében ismerteti.

A tovabbiakban a testméretek normalis eloszlast kozelitd, ma mar mind gyakrabban hasznalt
transzformécidinak, a vézizom tomege becslésének modszertani kérdéseirdl; valamint a
testosszetételt becslé modszerek nemtél, kortol valo fiiggésének lehetdségérol esik szo.

3. Novekedés, fejlédés. A ma mar jelentds részben longitudindlis vizsgdlatokon alapulo
novekedési tablazatok felhasznalasi lehetdségei szinte kimerithetetlenek; igy pl. - tébbek kozott
Eiben Ott6 professzor ur eredményes "hadjaratanak" is koszonhetoen - a gyakorlo gyermekorvosok
és iskolaorvosok kérében hasznalatuk mara méar mindennapossa vélt. Ugyelni kell azonban arra,
hogy e tablazatok mindig naprakészek legyenek, és arra is figyelni kell, hogy mely csoportoknal
szabad a kész tablazatok adatait referenciaértékeknek elfogadni. (Az egyes csoportok kozott a
novekedés, fejlodés utemében, mértékében, valamint a végleges méretek értékében meglévo
kiilonbségek okait is érdemes egyuttal megkeresni.) Minderre hivjak fel a figyelmet a fejezet
tanulményainak szerzoi.

Témdja alapjan a témakor utolso cikke akar még az elobbi fejezetben is helyet kaphatott
vizsgalja tanulméanyaban.

4. Erés. Napjainkban, mikor szamos orszagban a gyermekek érése egyre korabbi életkorra
tolodott ki, nagy szerepet kellene, hogy kapjon a nemi nevelés mar az egészen kicsi gyermekek
életében is. Ezt is hangstlyozza Farkas Gyula tanulméanydban, melyben egy menarchekort becslo
moédszerrdl szamol be, sajnos mar csak az eljaras végének ismertetésével, pusztan a modszerrel
becsiilt és a tényleges menarchekorok tiikrében. A gyermekek novekedésére, fejlodésére, érésére
hato szocio-o6konomiai tényezok szerepét, melyek az elébbi modszer egyenletében kiilon tagokként
jelentek meg, Elena Godina is cikke kézéppontjaba allitotta.

Papai Jilia a gyermekek érésének folyamatat a testalkati valtozasok szemszogébol vette
szemiigyre, mig Buday Jozsef és Kaposi Ilona, k6z6s cikkiikben szellemileg sériilt fiuk nemi érését
tanulméanyozta. M. Zivi¢njak és L. Pavili¢ az altaluk bevezetett novekedési csatornakba sorolt
gyermekek testtipuséra, novekedési intenzitasara teend6 joslatok hitelességét vizsgalja. A fejezet
utolsé tanulmanyaban Barbara Hulanicka az egyes emberek érésiik korai, késéi, illetve normal
voltara tett becslése, e becslésnek a valosagtol valo eltérése és néhany szocialis és bioldgiai faktor
kézotti osszefiggést vizsgalta.

5. Szerkezet és funkcio. A sportnak, rendszeres testedzésnek a testméretekre, valamint a
fizikai teljesitményre kifejtett hatasat e fejezet szerzéi tobb oldalrél, tobb féle felosztas alapjan is
elemezték. Es pedig: a csontkor - kronolégiai kor, a morfolégiai kor - kronoldgiai kor, (él)sportolé
- nem sportol6 szempontok figyelembe vétele alapjan; valamint arra a kérdésre keresték a valaszt,
hogy a késobbi teljesitményekre milyen faktorok alapjan tehetiink joslatokat a gyermekeknél.

A szocio-okonomiai tényezok hatdsai is nagyité ala Keriiltek, még pedig a lakohely mérete
Barabas Aniké cikkében, Monga és Verma tanulméanyidban a lakohely tengerszint feletti
magassaga a fizikai teljesitd képességgel osszefiiggésben, mig a struktira - funkcié témakorét zard
cikkében Gyenis Gyula egyetemistaknal a BMI és kiilénbozé szocio-6konomiai tényezok kozotti
kapcsolatot vizsgalja.

Ebben a fejezetben kapott helyet az egyik nekem legjobban tetszd cikk is, a belga F. Van den
Bogaerde és M. Hebbelinck tollabol, kik a hosszi ideig tart6 gyaloglas hatasait vizsgaltak.

A fejezet tanulmanyaitol kicsit eltér témajaban Tatjana Tomazo-Ravnik cikke, aki a szlovén
gyermekek testalkatanak életkori véltozasait elemzi.

6. Mult és jelen populdcioi. A konyvet zird fejezetben a populacios vizsgalatok kétféle
megkozelitésével is talalkozhatunk: az egyik esetben egyetlen populaciot tébb szempont alapjan is
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elemeznek, Rudan és Rudan a Brac-szigetr6l irott tanulméanyukban (biologiai, szocio-kulturalis és
bio-kulturalis jellegek figyelembe vételével), Wolanski a mexikoi vizsgalatabol —irott
tanulmanyéaban (szocio-okonomiai tényezék figyelembe vételével), Pap Miklos a Derecskén
sziiletett gyermekekrél irott cikkében (dermatoglifiai vizsgalatuknal), Fothi Erzsébet, aki egy X.
szazadbeli temetében feltart maradvanyok alapjan jellemzi az akkoriban azon a teriileten élt
populaciot; mig a masik esetben tobb (eltéré korbeli) populaciot hasonlitanak 6ssze egy, vagy
néhany jelleg alapjan, Szilagyi Katalin ¢és munkatarsai a Beszterecen végzett vizsgalatuk
leirasaban (demografiai jellemzés), Kocsis Savanya Géabor és Marcsik Antonia cikkiikkben az
egyes idiopatids csontiiregek megjelenési gyakorisagait hasonlitjak 6ssze kiillonbézo korokban élt
populéacioknal.

Pap Ildiké és Molnar Gabor cikke Magyarorszag torténelmének antropologus szemmel fontos
momentumait sorakoztatja fel. A fejezet utolsé cikkében, Szathméary Laszlé egy késo-
mezolitikumbeli populacié néhany tagjanak megmaradt koponyajan felvett adatokkal végzett
diszkriminancia analizisének eredményeirél is beszamol.

Zsakai Annamaria

BORSOS, A. (szerk.): Gyermeknégydgydszat (271 oldal, 45 téblézattal és 121 dbraval. Golden
Book Kiado6 Kft. Budapest, 1998. ISBN 963 8232 51 X. Ara: 4900 Ft)

Hianyt potol ez a magyar szerzék (Boros A., Csoknyay J., Godény S., Juhasz B., Kovécs J.,
Major T., Nagy L.G., Szeverényi P. és Székely P.) tollabol szarmazd gyermeknégyogyaszati
szakkonyv, hiszen kézel 15 éve annak, hogy utoljara hasonld targyt magyar kényv jelent meg.
Vérhatoan sikerre szamithat mind a szigoruan vett szakmai k6zonség, mind pedig a hatarteriiletek
érdekl6do6 szakembereinek kérében, részben azért, mert a téma multidiszciplinaris megkozelitése
mellett a szerkeszt6 tigyelt az egyes teriiletek siilyara €s belsd aranyaira, részben azért, mert ez egy
atfogo, attekintd szakkonyv, amely egyuttal kelléen részletezd is, részben pedig azért, mert az
elméleti és a gyakorlati ismeretek szerves egységben talalhatok meg benne.

Az elsodleges és masodlagos prevencié szempontjainak megjelenitése kovetkezetesen
végigvonul minden fejezeten. Kiilén kiemelendd erénye a konyvnek az, hogy a szerzék igen magas
fokt empétidrol tesznek bizonyséagot, és ennek fontossagat kiilon is hangsulyozzak.

A kényv szerkezete kiegyensilyozott. A két legnagyobb fejezet a gyermekkori négyogyaszati
betegségek, ill. a farmakoterapias szempontok kérdéskérével foglalkozik, de onallo fejezetet
kapott példaul a kiilonbozo életkorok vizsgalata, a miitétek, a siirgésségi ellatas és a
gyermeknégyogyaszati ellatas néhany pszichologiai vonatkozasa is. Foglalkoznak a szerzék az
anyasagra torténé felkészitéssel, a tizenévesek szexualitdsaval, valamint talalhaté a kényvben
tobbek koézott egy rovid torténeti attekintés a gyermekndgyodgyaszat kialakulasarol, fejlodésérdl és
néhany oldal a gyermekn6gyogyaszati ellatas szervezési kérdéseir6l is.

A konyv kellé6 mértékben és jol illusztralt, ezen beliil tablazatai, grafikai és szovegkozti
kiemelései didaktikai szempontbdl is figyelemre méltoak.

A konyv gazdag irodalomjegyzékkel €s targymutatoval zarul. Szép kiallitasa a Golden Book
Kiadét dicséri.

A gyermekek novekedésével, érésével foglalkozé humanbioloégusok szamos fontos informaciot
talalhatnak a kényvben.

Bauké Maria
KUNSCH, K.: Der Mensch in Zahlen. Eine Datensammlung in Tabellen mit iiber 17.000
Einzelwerten (344 oldal, tablazatokkal. Gustav Fischer Verlag, Stuttgart, Jena, Liibeck, Ulm,
1997. ISBN 3-437-25200-3. Ara: DM 48.00)

Gyakran szeretné tudni a szakember is, meg a laikus is, hogy "mi mennyi?", hogy valami
mekkora, milyen silyos, milyen vastag, milyen gyors, milyen gyakori stb. Ritkan adodik meg,

194



hogy a kutaté felnytlhat kényvespolcara és kezébe veheti a megfeleld informaciokat kinald
konyvet.

Most egy ilyen kényv jelent meg: "Az ember szamokban'. Szinte minden, az emberrel
osszefiiggd adat megtalalhaté benne. Mar a konyv cimlapjan is érdeklddést felkelt6, megdobbent
adatok olvashatok a vildg népességének szaporodasarol: masodpercenként 3, naponta 263.000,
havonta 7,9 millié, évente 96 milli6 ember sziiletik. Vagy: hany év kellett ahhoz, hogy a vilag
népességszama megkétszerezodjek? 500 milliorél egymilliardra: 820 ¢év, egy milliardrol 2
milliardra 110 év, 2 milliardrél 4 millidrdra 45 év, 4 milliardrol 8 milliardra ennél kevesebb.

A kényv az alcimben jelzett kb. 17.000 adatot tablazatos formaban adja meg, ami célszer(i
attekintést tesz lehetové. A keresett adatok gyors megtalalasat tobb modon is elésegiti a gondos
szerkesztés: a nagyon részletes tartalomjegyz€k, az oldalak fejrészén a bal oldalon a fejezet, a jobb
oldalon az alfejezet neve olvashato. A tablazatok felépitése pedig az altalanostél a kulonleges felé,
a struktiratél a funkci6 felé halad. A kotet végén még targymutato is talalhato.

A szerzé ugyan azt vallja, hogy az adatok kivalogatasa szubjektiv volt, elmondhaté, hogy mind
az oktatast, mind a kutatast nagyban segiti a kozreadott hatalmas szamszer(i adattomeg.

A kényv négy nagyobb részre tagolodik. Az els6, az emberi test cimi részben 11 alfejezetben
adja meg a szerzo az Osszes elképzelheté informaciot. Az alfejezetek: (1) Testosszetétel, a sejtek,
szovetek és szervek Osszehasonlito adatai. (2) Mozgato szervrendszer és testméretek. (3) Vér és
vérkeringés. (4) Légzés, alapanyagcsere, energiaforgalom. (5) Emésztoszervrendszer, emésztés.
(6) Kivalasztoszervek, vizhaztartas. (7) Bor, izérzés, szaglas. (8) Szem és fiil. (9) Idegrendszer és
agy. (10) Hormonok. (11) Szaporitészervek.

A masodik rész az egészségre vonatkozo adatokat foglalja 6ssze 6t fejezetben: (1) Halalokok.
(2) Tapanyagok és taplalkozas. (3) Keringés , sport, dohanyzas. (4) Alkohol és drogok. (5) Egyes
‘valogatott betegségek.

A harmadik rész a fejlédés cimet viseli és hiarom fejezetben foglalja 6ssze (1) a hominid
evoluciora és az egyedfejlodésre, (2) az orvostudomany ¢€s a biologia fejlodésének torténetére, ill.
(3) a népességszam novekedésére vonatkozo fobb adatokat. A hominid evolicié vazlatos
feldolgozasaban két tablazat kilonos figyelmet érdemel. A kiilonbszé emberelédsk iddbeli
ramidus 00:32-01:36 6ra, Homo sapiens sapiens 23:28-24:00 6ra).

A negyedik rész tulajdonképpen egy fiiggelék, amely a nemzetkozi gyakorlatban hasznalt
mértékegységeket (DIN, SI), szimbolumokat, stb., igy még a gérog abécét is tartalmazza.

Meggyézodésem, hogy ez a konyv hasznos informaciok tomegét szolgaltatva, sokszor meg
fogja kénnyiteni a tanarok és a kutatok dolgat. A konyv elegans kiallitdisa a Gustav Fischer
Verlag-tol megszokott szinvonalat képviseli.

Eiben Otto

Kaarma, H., Saluate, L., Thetloff, M., Peterson, J., Riive, M., Salundi, U., Veldre, G., Raud,
J.: Body structure of nonpregnant and pregnant women and newborns. (Tartu Ulikooli
Naistekliinik, 1998. 67 oldal 10 tablazat és 3 4bra.)

Az észt és angol nyelvii kotet szerzoi a Tartu-1 Egyetem Antropologiai Intézetének, Sziilészeti
¢és Nogyogyaszati Klinikajanak, valamint néhany mas intézetének munkatarsai.

A kotet 3919 terhes asszony, 292 jsziilétt, valamint 660 gyermeket még nem sziilt egyetemi
hallgato no igen részletes antropometriai vizsgalatan alapszik.

A szerzok a probléma lényegét megfogalmazo fejezetben kifejtik azt az allaspontjukat, hogy a
testméretek szokasos kozlési modja nem alkalmas a testnek, mint egésznek a megragadasara,
akkor sem, ha nagyon sok testméretet vesznek fel az adott programba. Az ilyen programokat szinte
kizarolag antropologusok valésitjak meg. A klinikusok a testmagassigot és a testtémeget mérik.
Igy legfeljebb a body mass index kiszamitasara van lehetdség, amibdl azonban nem becsiilhetd
megbizhaté modon a test zsirtartalma.
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A szerzék szerint a fizikai és az orvosi antropologianak siirgetd szitksége van részletes
antropologiai tanulmanyokra kiilonbézé populaciok testi felépitésérél, abbol a célbol, hogy a test
egészét megragado osztalyozasokat elvégezze. Bar a Kretschmer és a Heath-Carter-féle
modszereket széles korben hasznaljak, de ezek a szerzok véleménye szerint nem kielégitdek az
orvostudomany szamara. A problémék hangsulyozottan jelentkeznek a terhes €s a sziild néknél,
mert a terhesség és a sziilés lefolyasa, valamint az ijsziilétt egészsége szoros kapcesolatban vannak
a terhes asszony testméreteivel. Nincs modszer azonban az egyéni méretek egyiittes hatdsanak
értékelésére.

A testmagassag a hosszméretekkel, a testtomeg a keriiletméretekkel mutat szorosabb
korrelaciot. A kozottik 1évo osszefiiggés elemzése céljabol (r = 0,535) a szerzok két modszert
hasznaltak:

1. A testtomeg és a testmagassag egyiittes osztalyozasara a szords felhasznalasaval 5-5 osztalyt
képeznek. Ilyen modon 25 cellabol allo tablazatot nyernek, melyben az adott populacié minden
egyede elhelyezhetd. A tablazat barmely két csoport osszehasonlitasara felhasznalhato, mert az
azonos cellakba tartozo egyedek hasonloak akkor is, ha a szamszerti adatok kiilonboznek.

2. A testtomeget a testmagassag fliiggvényében abrazolva és az elobbibdl a szoras segitségével a
percentilisekhez hasonlé séavokat képezve megallapithato, hogy egy adott magassig-osztalyba
tartoz6 személy testtémege szerint melyik savba tartozik.

Ref.: Az itt csak vazolt modszerrel szemben az az ellenvetés tehetd, hogy a testtomeg és a
testmagassag kozétti dsszefiiggés nem linedris, hanem exponencialis, tehdt linedris korreldacio
sem szamithato.

A szerzok ajanljak a ,,complex body build index™ kiszamitasat, mely a Rohrer index és néhany
szélességi méret (csuklo-, spina-, crista- és trochanterszélesség) valamint a conjugata externa és a
testmagassag hanyadosainak szorzata, szorozva 10'-nel. Az index atlaga 1,79, kisebb értékei
mellett kénnyebb sziilés varhato, mig nagyobb értékeinél, korpulens nok esetén, relative tobb a
komplikécio. A sziilés lefolyasa természetesen fiigg az jsziilott méreteitol is.

A megvizsgalt testméretekbdl 124 részben 11j indexet szamitottak. Kozilik kivéalasztottak
tizenkilencet, melyek a terhesség alatt nem valtoznak. Egyszerti osszegiik a ,,summary body build
index”, mely a fentiekhez hasonléan a magassaggal osztalyokba rendezheté. A szerzok szerint a
modszerrel minden maés testi jellemzé jol tanulméanyozhato, beleértve azokat is, melyek a
terhesség soran valtoznak. Ennek alapjan szamos jabb bizonyitékot talaltak arra, hogy a testi
felépités alapveto strukturaja nem valtozik a terhesség alatt. A terhes nd testméretei sikeresen
rendszerezhetok a testtomeg, a testmagassag a ,,summary body build index™ valamint a gesztacios
1d6 figyelembevételével.

Buday Jézsef

CORRIGENDA

Az Anthropologiai Kozlemények 38. kotetében (223-224. oldal) Horvdth Laszlé:
Kiszely Gydrgy professzorrél irott megemlékezésének utolsé mondata nyomdahibas
szoveggel jelent meg. A helyes mondat igy hangzik: ‘

LIBERA TE DOMINE DE MORTIS ETERNA... LIBERA TE.
*

Ugyanennek a kotetnek a 243. oldalin Thoma Andor megjegyzésében két
nyomdahiba fordul el6. A 2. sorban a zargjelben 87-91. lap értendd. A 4. bekezdés 3.
soraban a helyes szoveg: a Big Bang éta létezik ....

A szerkeszté elnézést kér a szerz6ktél és az olvaséktél. E.O.
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Anthrop. Kozl. 39; 197-199. (1998)

BUCSUSZO

Az Anthropologiai Koézleményck mostani, 39. évfolyaman olvashaté utoljara a
nevem mint szerkeszt6. Tobb, mint harom ¢évtizede szolgdlom a hazai biologiai
antropologiat e folyoirat szerkesztésével. Erdemes visszapillantani a kezdetekre €s az
elmult évtizedekre.

A masodik vildghdbori utin az 1950-es évek elején indultak meg a bioldgiai
folyodiratok, koztiik az akkor ujonnan alapitott Biologiai Koézlemények. Ez akkor
évenként négy fiizetben jelent meg, és a negyedik fiizetet az antropologidnak adtiak. Ez a
fiizet Biologiai K6zlemények cimmel, Pars Anthropologia alcimmel jelent meg, mint a
Magyar Biologiai Tarsasag Embertani Szakosztalyanak folyoirata, Maldn Mihaly
professzor szerkesztésében. Igy ment ez harom éven 4t, mig a negyedik évfolyam
nekiink adott fiizetén, 1956-ban, mar elhagytak a Biologiai Kozlemények cimet, hanem
onalldan, Anthropologiai Koézlemények cimmel jelent meg a fiizet, IV. kétet 2. fiizet
jelzéssel (t.i. Biologiai Kézlemények IV. kotete). A kovetkezd évben aztdn megjelent az
Anthropologiai Kézlemények, mint 0j, 6nallo folydirat, 1. évfolyam jelzéssel. Ennek az
lett a késébbi kovetkezménye, hogy folydiratunknak két kiilonboz6 évfolyama, az 1956.
évi és az 1960. évi viseli a IV. kétet megjelolést.

A lap 6ndlldva valdsaban nagy érdemei vannak szeretve tisztelt mesteremnek, Maldn
Mihdly professzornak. O valéban sziviigyének tekintette a lapot, és nagy
iigybuzgalommal dolgozott érte. Az 1960-as évek kozepére elhatalmasodo betegségével
egyre kevésbé tudott megkiizdeni, technikai szerkesztdje nem volt. igy tortént, hogy
1965-re a folyoiratnak jo masfél éves lemaradasa volt, és némelyik tanulmannyal
szemben is lehetett kifogast emelni. Az MTA Biologiai Osztalyanak akkori vezetdje
(akkor ugy nevezték "osztalytitkar"), Straub F. Bruné akadémikus meg is akarta
sziintetni a lapot. (Tudni kell, hogy bar a "lapgazda” a Magyar Biologiai Tarsasag, az
MTA a Biolégiai Tudoméanyok Osztalya latja el a szakmai feliigyeletet.) En, mint a
MBT akkor ujonnan valasztott titkara, elmentem Straub akadémikushoz, €s kértem 6t,
adjon egy ¢évnyi tirelmi id6t nekem, hogy Malan professzornak segitve, rendbe
hozhassuk a folydirat dolgait. Eléggé hosszira nyult megbeszélés végén megadta
beleegyezését, a lapot nem sziintette meg, sét, eredeti elgondolasaval ellentétesen, ahhoz
is hozzajarult, hogy Malan professzor neve legyen tovabbra is a folydiraton mint
szerkeszt6¢, de engem tett felel6ssé a lapért. igy aztan még néhany évfolyamot Malan
professzorral kozosen szerkesztettiink, egészen az 6 haldldig, 1968ig.

Ezutdin Nemeskéri Janost nevezte ki az MTA Bioldgiai Tudomanyok Osztilya
szerkesztonek. Az 1968. évi 12. kotetet mar az 0 neve jegyzi. A technikai szerkesztést
azonban tovdbbra is ¢én végeztem. Ebben az id6szakban kezdtik kialakitani a
kétnyelviiségre , valé torekvést, és gyakran Kkozoltink kiilfoldi szerzokt6l is
tanulmanyokat.

Az 1977. évtél kezdve engem bizott meg az MTA Biolégiai Tudoméanyok Osztdlya a
szerkesztéssel, amit azota is elvégeztem. Kovetkezetesen keresztiil vittem azt, hogy
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minden magyar nyelvii tanulmany angol Abstract-tel kezdddjék, minden tiblazat és
minden abra magyar ¢€s angol nyelvii szoveggel, magyarazattal jelenjék meg. Esetenként
kongresszusok, szimpoziumok anyagdt jelentettiik meg, természetesen angolul.
Igyekeztem nyitni a rokonszakteriiletek felé. Egyre tobb hazai és kiilfoldi szerz6 kért
kozlési lehetdséget, ami szinesitette folydiratunkat. Emellett természetesen megoriztiik
azt a régi hagyomanyt, hogy a fiatal kollégdk elsé munkdit folyodiratunkban koziiltiik.
Nem feledkeztink meg a szakmai magyar nyelv &4polasarél sem. Kibdvitettik a
kényvismertetés rovatot. Kozben, persze nagyon sok nehézség is adodott, sokszor kellett
harcolni a folyoirat 1étéért. Az 1980-as évek masodik felében egyre tobb anyagi gond
terhelte az akkor mar egyre sziikosebb pénziigyi lehetdségekkel gazdalkodd Akadémiai
Kiadét, ill. az MTA-t is, amelynek Konyv- és Folyodirat Bizottsaga egyre tébb pénziigyi
korlatozast volt kénytelen bevezetni. Ebben az idében sziint meg a szerz6i tiszteletdij, ill.
az 50 kiilonlenyomat képezi a szerzé tiszteletdijat. 1987-ben, Jermy Tibor akadémikus
osztalyelnoksége idején olyan sulyossa valt a pénziigyi helyzet, hogy a Biologiai
Tudomanyok Osztidlya mar nem tudta fedezni a hozza tartozé harom biologiai folyoirat
megjelentetését. Ekkor az a dontés sziletett, hogy az Anthropologiai Kozlemények
megjelenése egy évig sziineteljen. Ez anndl is inkabb f4jo volt, mert szakmanknak ez az
egyetlen hivatalos folydirata (mig a botanikdnak €s a zooldgianak Acta-ja is van). Ezért
tortént gy, hogy az 1987. és 1988. évi kotetet Ossze kellett vonni, és a 31. kotet 1987-
1988 évjelzéssel jelent meg. A gazdasagi nehézségek tovabbra is nehezitették a munkat.
Az igen driga és nagyon lassi Akadémiai Kiado6tol elvaltunk, és 1989-t6l a Plantin
Kiadé ¢s Nyomda Kft allitja el6 folydiratunkat, gyorsabban, olcsobban és jobb
mindségben. Még az 1989. és 1990. évi anyagot is egy kotetbe kellett 6sszevonnunk, st,
¢ kotet nyomdai elddllitisdhoz a szakma és a szakmadban érdekelt mas szakteriiletek
intézményeinek hathatos anyagi segitségét is kellett kérnem. Raadasul ez a 31. kétet az
Eurdpai Antropologiai Tarsasdg 1988-ban Budapesten rendezett kongresszusanak
anyagat tartalmazta.

Ettél kezdve sikeriilt kialakitani azt a gyakorlatot, hogy az MTA a Bioldgiai
Tudomanyok Osztalyan keresztiil a Magyar Biologiai Tarsasagnak, mint "lapgazdanak”
utal 4t bizonyos Gsszeget a folydiratok el6allitisara, és a Biologiai Tarsasag intézi az
eléfizetések tigyét és a lap expedialasat is.

Egészen mas természetii okok miatt lett még egyszer dsszevont kétet 1996-97-ben.
Hosszabb betegségem idején Bodzsar Eva volt szives elSkésziteni az addig beérkezett
kéziratokat, és az id6 elére haladott voltara is tekintettel, dsszevont kotet mellett kellett
donteni. E z a 38- kotet, amely a Veszprémben rendezett, 6. Nemzetkozi
Humadnbioldgiai Szimpozium anyagat tartalmazza, ugy gondolom, kielégiti a
legkényesebb igényeket is.

A jelen, 39. kotettel befejezem szerkeszt6i tevékenységemet. J6 érzéssel télt el az,
hogy sikeriilt életben tartani a folyoiratot, sikeriilt azt tobbé-kevésbé nemzetkozivé tenni.
Az Anthropologiai Kézleményeknek - szerénytelenség nélkiil allitom - j6 nemzetkozi
hirneve van, ismerik a szakmdban, és nem csak Eurdpaban. Mindez nem lett volna
elérhetd a Szerkesztdbizottsag tagjainak és a sok szerzonek és kolléganak a segitsége,
joszandéku kozremiikodése nélkiil. Meg kell emlékeznem arrdl a felhétlen
egylittmiikodésrdl is, amelyet a Plantin Kiadé és Nyomda Kft. munkatarsaival sikeriilt
kialakitanom.

Mindenkinek, aki segitett az elmult bé hdrom évtizedben, koszonom az
egyiittmiikodést. Azt kivdnom, hogy éljen ez a folyoirat, és jelenjenek meg egyre jobb
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kotetei, hogy szolgalhassa a hazai és az egyetemes biologiai antropologia fejlodését.
Ehhez természetesen az kell, hogy a kollégdk minél tobb kitliné szinvonali tanulmanyt
kiildjenek be a szerkesztonek. Meggy6z6désem, hogy a nemzetkozi tudomdnyos vilag
egyre €lesedd kiizdelmeiben, a jovoben is csak a szinvonal lehet az egyetlen mérce.
Bizom abban, hogy mindenki, aki a szakméankban vagy rokonszakteriileteken dolgozik,
atérzi azt a felelosséget, amellyel tartozik az iigynek, amellyel egy szinvonalas
Anthropologiai Koézleményeket fenn lehet tartani. A magam szerény lehet6ségeivel
tovabbra is ezt kivanom elésegiteni.

Eiben Otto
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Folytatds a borité 2. oldaldrol

6. A tablazatok cimeit, az 4abraalairasokat, a tablak cimeit és azok minden szoveges részét két példanyban
kiilon is mellékelni kell a kézirathoz az idegen nyelvii forditashoz.

7. A tanulmanyok statisztikai feldolgozasanal alkalmazott matematikai képletek jeloléseinek pontos ma-
gyarazatat meg kell adnia a szerzének. Ugyanez vonatkozik gorog betds vagy egyéb specialis jelolésekre is.
Altaldban a Biometria Ertelmez6 Szotar (Szerk.: Janosy A. - Murakozy T. -Aradszky G. - Mezégazdasagi Kiado,
Budapest, 1966.) eloirasait, jeloléseit célszerd kovetni. '

8. A tanulmanyok tagolasaban az alabbi beosztasi elvek kovetését tartjuk kivanatosnak: 1. Bevezetés (a prob-
léma felvetése, mai allasa). 2. Anyag és modszer. 3. A vizsgalat, kutatas eredményei és azok (6sszehasonlito)
értékelése. 4. Osszefoglalas.

9. A tanulmany, kézlemény végén irodalomjegyzéket kell megadni, de csak azok a muvek idézhetok, ame-
lyeknek adatait vagy megéllapitésait a szerz6é tanulmanyaban valoban felhasznalta, akar a szoveges részben, akar
a tablazatok vagy abrak elkészitésénél. Az irodalomjegyzéket a szerz6k nevének ,abc” sorrendjében kell dsszeal-
litani. A szOvegben a szerzé neve utan (zarojelbe) tett évszammal utalunk a megfeleld irodalomra.

A folyéiratok cimeinek roviditésére a szakirodalomban kialakult és elfogadott roviditéseket alkalmazunk.

Az irodalomjegyzék Osszeallitasahoz az alabbi példak szolgalnak Utmutatasul:

Folydiratcikkeknél a szerzo(k) vezetékneve, roviditett utoneve, a megjelenési év zardjelben, kettdspont, a
kozlemény cime, a folyoirat hivatalos roviditése, alahuzva a kotetszam arab szammal, alahtzva, pontosvesszo,
oldalszam, példaul:

BARTUCZ, L. (1961): Die internationale Bedeutung der ungarischen Anthropologie. - Anthrop. Kozl. 5;
5-18.

Konyveknél a szerz6(k) neve, a kiadasi év zarojelben, kettéspont, a konyv cime, alahtzva a kiado neve, a
kiadas helye, példaul:

BARTUCZ L. (1966): A praehistorikus trepandcio és orvostorténeti vonatkozdsi sirleletek (Palaesopathologia III.
kotet). Orszagos Orvostorténeti Konyvtar és Medicina Kiado, Budapest.

Masodidézeteknél - ha azok el nem keriilhetok - az idézett szerzé neve utan cir. szocskat irunk, és a fenti
moédon idézziik a kdnyvet vagy a folyoiratcikket, illetve in szocskat irunk, ha tanulmanykdtetben megjelent cikket
idéziink.

Ha egy szerzének ugyanabbol az évbol tobb tanulmanyat idézziik, akkor az évszam mellé irt a, b, ¢ betiikkel
kiilonboztetjitk meg Oket.

10. A szerz6k a nyomdai tipografizalasra vonatkozo kivansagaikat a kézirat masodpéldanyan jelolhetik be
ceruzaval, a nyomdai el6irasoknak megfelel6en.

Kérjiik szerzdinket, hogy a fenti alaki el6irasokat - a tanulmanyok gyorsabb megjelenése érdekében is - tart-
sak meg. Az eldirasoktol eltérd kéziratokat a szerkesztGbizottsag nem fogad el.

A kéziratokat a szerkesztd cimére kell bekiildeni, aki a tanulmany beérkezését visszaigazolja. A kozlésrél - a
lektori vélemények alapjan - a szerkesztobizottsag dont. Errol értesitik a szerzot.

A kozlésre keriild dolgozatok korrekturajat az abralevonatokkal egyiitt megkiildjiikk a szerzéknek. A javitott
korrekturat az esetenként megadott hataridoig kérjiik vissza. A megadott idépontig vissza nem juttatott dolgoza-
tot kénytelenek vagyunk kihagyni a készilé szambol.

A szerzéknek honorarium fejében 50 darab kiilonlenyomatot adunk. Ennek el6feltétele, hogy a szerzo a kézi-
rattal egyiitt pontos cimét (iranyitészammal) is bejelentse a szerkesztonél.

A szerkesztGbizottsag tagjai: DR. EIBEN OTTO és DR. BODZSAR EVA (szerkeszt6k), DR. ERY KINGA,
DR. FARKAS GYULA, DR. GYENIS GYULA, DR. HORVATH LASZLO, DR. PAP ILDIKO, DR. PAP
MIKLOS és DR. SUSA EVA.

A szerkeszté cime: DR. EIBEN OTTO, 1088 Budapest, Puskin u. 3. ELTE Embertani Tanszéke.
Telefon/fax: 266-7857

A kiadvany el6fizetheto és példanyonként megvasarolhato:

a Magyar Biologiai Tarsasagnal 1027 Budapest, F6 utca 68. Telefon: (36-1) 201-6484
Kiilf61drél megrendelhetd ugyanott, pénzatutalas a Magyar Hitelbanknal,
Budapesten vezetett szamlaszamra torténhet.

US Dollar-atutalas a 401-5356-941-41 szamlara, SFr atutalas a 402-5356-941-41 szamlara
Bolti vasarlas: az Akadémiai Kiado
MAGISZTER (1052 Budapest, Varoshaz utca 1., tel.: 138-2440) konyvesboltjaiban
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