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A tanulmany pedagdgiai szempontbol tekinti 4t a pszicholdgiai immunitds szerepét a
tanulok személyiségének alakulasaban egy 14-16 éves, miivészeti képzésben részesiild
tanulokkal felvett, kérddives vizsgalat (Pszichologiai Immunkompetencia Kérd6iv) se-
gitségével. A kutatds célja annak feltarasa volt, vajon jobb-e a képzd- és iparmiivészet,
zene, tanc és szinészet miivészeti teriiletein tevékenykedod, kiemelkedd képességli tanu-
16k pszicholégiai immunitasa, mint az altaldnos képzésben részesiild fiataloké. Azt is
vizsgaltuk, hogy a kiilonboz6 miivészeti dgakkal foglalkozok kozott milyen kiilonbségek
vannak a pszicholégiai immunitas egyes faktorai mentén. A tanulmany zarasaként javas-
latokat tesziink a bemutatott vizsgalati eredmények hasznositasara egyrészt a kiemelkedd
képességli tanulok gondozasa teriiletén, masrészt a fejlesztésiikkel foglalkozd tanarkép-
zésben.

A pszichologiai immunrendszer

A pszichologiai immunrendszer fogalma

A biztonsagérzetet er6sen megndveli az érzelmi élmények terén az anyagokkal vald
intenziv és folyamatos foglalkozas — irta egyik alapveté mivében Moholy-Nagy LdszIo
(1972), a 20. szazad vilaghiri magyar mestere a Bauhaus miivészeti iskolaban, a miivé-
szeti agakkal, épitészettel és targykulturaval kapcsolatos mesterségeket egyiitt, 0sszefiig-
géseikben tanité Alapkurzus tanaraként. De vajon lehet-e bizonyitani, hogy az esztétikai
nevelés az alkotoi és a befogadoi képességeken kiviil a személyiség megkiizdését is fej-
leszti? A miivészetterapia mint gyogyitd modszer mar kozel egy évszazada alkalmazza a
rajzolast és festést, szobraszatot és targykészitést, zenét és tancot a lelki és idegrendszeri
panaszok kezelésére és betegségek hatterének feltarasara egyarant (vo. pl. Hardy, 1983;
Vass, 2003).
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A pszichologiai immunrendszer a kutatok szerint gy védi a pszichét, mint ahogy a
testet a hagyomanyos értelemben vett immunrendszer a testi betegségek ellen. A pszi-
chologiai immunrendszer fejleszthetd, terapidja integralja a kognitiv, érzelmi, viselkedé-
si, érzékszervi és mindenfajta emberi feldolgozast igényld tanuldst és maximalizélja a
mentalis rehabilitaciét (O Brien, 2008; Oldh, 2009a, 2009a, b).

A pszicholdgiai immunitds mara olyan tdbbdimenzids integralt koncepcidva nétte ki
magat, amelyhez egy komplex miikod6é modell tartozik, melyben a személyes rugalmas
eréforrdsok vagy adaptiv képességek a stressz okozta lelki sériilésektol védettséget nytj-
tanak. A pszicholdgiai immunitas és a hozzatartozé kompetenciak ,.képessé teszik az
egyént a stresszhatdsok tartos elviselésére, a fenyegetettséggel vald eredményes meg-
kiizdésre ugy, hogy a személyiség integritasa, mitkodési hatékonysaga és fejlodési po-
tencialja ne sériiljon — inkabb gazdagodjon — a stresszel valo aktiv foglalkozas soran
szerzett tudas élményanyaga és tapasztalat interiorizacioja kovetkeztében” (Oldah, 2005a.
227. 0.). A pszicholdgiai immunrendszer egy védd- mozgositd-megeldz6 rendszer, mely
integral bizonyos kompetencidkat, kiegyensulyozza és felerdsiti a személy és kornyezete
kozotti kdlesonhatasokat. ,,Védekezoképességiinket a valtozo feltételekhez igazoddan fo-
lyamatosan fejleszti és iranyitja 6nmagunk és kornyezetiink atalakitdsanak folyamatat,
szavatolva ezaltal hatékonysagunkat és jol mikddésiinket (egészségességiinket)” (Olah,
2006. 1. 0.).

A pszichologiai immunkompetencia hozzajarul a pozitiv valtozasok eléréséhez, segiti
a problémahelyzethez és az egyén lehetdségeihez illeszkedd megkiizdési stratégidk he-
lyes kivalasztasat. Biztositja az egyén megkiizdési forrasainak nyomon kovetését és ezek
gyors ¢s megfeleld mozgodsitasat (Olah, Nagy és G. Toth, 2010). A kiilonbozo élethely-
zetekhez alkalmazkodé és kevésbé alkalmazkodoképes megkiizdési médok azonositha-
tok. Ezek feltarasaval feltérképezhetd egy fiatalra jellemz6 megkiizdési mintazat, ami
alapjan kialakithat6 egy olyan megkiizdési stratégia, amellyel a fiatal nehézségeit, prob-
1émait feldolgozni igyekszik (Soltész és Olah, 2011). A fejlett pszicholdgiai immunitas
aktiv védettséget nyujt a nehéz élethelyzetekben is, fejlettsége Osszefiigg az élettel valod
megelégedettséggel és az aramlatélmény gyakorisagaval (Oldh, 1999a). Strukturajat a
személyiség komponensei alkotjak. Azzal, hogy a magas potenciallal rendelkez6 kom-
ponensek a kognitiv apparatust pozitiv iranyba befolyésoljak, n6 az énhatékonysag és az
onszabalyozas hatékonysaganak érzete, eredményesebb lesz a megkiizdés és biztonsago-
sabb a célok elérése (Olah, 2005a). Csikszentmihalyi (1997, 1998) a legjobb megkiizdési
formanak a sajat célokért valo kiizdést tartja. Az aramlattevékenység pozitiv élményalla-
pothoz vezet, s6t a személy képességei a problémamegoldas kdzben egyre jobban kitel-
jesednek, €s egyben pszichologiai €s bioldgiai immunitasa is erdsodik (Olah, 1999a;
Forrai, 2011).
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A pszicholégiai immunitas komponensei és mérésiik

A Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérd6iv (PIK) felndtt és junior valtozatat Oldh
Attila és munkatarsai dolgoztak ki.! Mindkét onjellemzéses standard kérddiv 16 faktor-
bol (megkiizdési képességbol) all. Kitdltésiik idkorlatozott. A felndtt kérddivben 80, a
juniorban 48 kérdés szerepel. Az eldbbiben 6t, az utdbbiban harom kérdés tartozik min-
den faktorhoz. A valaszok egy négyfoku Likert-skalan adhatok meg, és azt mutatjak,
mennyire jellemzd egy adott személyre egy adott képesség sajat megitélése szerint. A
Likert-skalan bejeldlhetd kategoridk: (1) Egyaltalan nem jellemz6 ram; (2) Egy kicsit
jellemzo ram; (3) Jellemzd ram; (4) Teljesen jellemzo6 ram. A javitokulces alapjan némely
valaszt forditottan kell kddolni, ez biztositja a tanul6 hatarozatlan valaszainak kiszlirését.

A kérddivvel az mérhetd, hogy a vizsgalati személynek mekkora a megkiizdési kapa-
citdsa stresszhelyzetben, illetve milyen erds pszicholdgiai immunitassal rendelkezik, és
ennek melyek a jellemzo6i a vizsgalt faktorok tekintetében. A kérddivvaltozatok arnyal-
tan és részletesen tekintik at a megkiizdés kérdéskorét, az észlelési és az élmény-feldol-
gozasi folyamatok sajatossagait és az ezekhez kapcsolodd motivumokat. Jol jelzik eldre,
hogy egy személy a stressz hatdsa alatt hogyan fog viselkedni (Soltész és Oldh, 2011).
E képességeket az alabbiakban csak felsoroljuk, €s jellemzésként csak egy-egy mondatot
idéziink (Olah, 2005a), b6vebb kifejtésiik a hivatkozott irodalomban talalhato.

— Pozitiv gondolkodas: A pozitiv kdvetkezmények, a kedvezd valtozasok elvardsara
és eldvételezésére valo hajlam.

— Kontrollképesség: A személy azon meggy6zddését jelenti, hogy tobbnyire rajta
mulik, mi fog térténni azokban az élethelyzetekben, amelyekben részt vesz.

— Koherenciaérzés: Az 0sszefiiggések megértésére, megérzésére valod képesség; an-
nak érzése, hogy a kiilsé kornyezet valtozasai eldre jelezhetdk, és erdteljes hit ab-
ban, hogy a dolgok ugy alakulnak, ahogyan az ésszertien elvarhato.

— Ontisztelet: Onmagunk pozitiv értékelésén til egy aktiv értékmegdvo, az dnjutal-
mazasra is figyelmet forditd6 magatartas.

— Novekedesérzeés: Sajat fejlodésének folyamatossagat, onkiteljesedésének eredmé-
nyeit redlisan szemlélve az egyén dnmagat egy folyamatos megujuldsra és nove-
kedésre képes személyként definidlja.

— Forrdsmonitorozo képesség (rugalmassag, kihivaskeresés): A kihivasok vallalasa,
a tevékenységekbe valo belemertilés, az 1) iranti fogékonysag €s nyitottsag, vala-
mint a valtozas és fejlodés igenlése jellemzi a magas pontértékli személyeket.

— Forrasmobilizalo képesség (énhatékonysag érzés): Az egyénnek az a szilard meg-
gy6zddése, hogy képes azokat a viselkedéseket végrehajtani, amelyekkel az altala
kittzott célt megvaldsithatja.

LA Pszichologiai Immunkompetencia Kérddéiv az angol nyelvii szakirodalomban Psychological Immune

System Inventory (PISI) néven szerepel.

199



Bredacs Alice és Karpati Andrea

— Forrasteremto képesség (problémamegoldd képesség, leleményesség): A szemé-
lyiség kreativ kapacitasa tervek, alternativ megoldasok, eredeti 6tletek kimunkala-
sara, a tanult ismeretek olyan atstrukturalasara valé képesség, hogy azok alkalmas
forrasként szerepelhessenek a megkiizdési folyamatban, az élet problémdinak a
megoldasara.

— Tarsas monitorozo képesség (empatia): Annak mértékét mutatja, hogy a személy
mennyire képes a tarsas kornyezet informaciodit érzékenyen ¢és szelektiven észlelni,
valamint adekvatan felhasznalni az aktualis és tavlati célok megvalositasara.

— Tarsas mobilizalas képesség: Ennek birtokaban az egyén sikeres masok irdnyitasa-
ban, képes kiaknazni mindazt, ami masokban rejlik; el tudja érni, hogy tdmogassak
a céljai megvalositasaban.

— Tarsas alkotoképesség: Képesség a masokban szunnyadé rejtett képességek felta-
rasara és hasznositasara az egyiittgondolkodas folyamataban.

— Szinkronképesség: Az egyén azon kapacitasa, hogy képes egyiitt vibralni a kornye-
zeti valtozasokkal.

— Kitartas: Az egyén akadalyok keletkezése esetén is képes folytatni az elhatarozott
viselkedést, ebben a frusztraciods tolerancia magas szintje és a késleltetésre valod ké-
pesség is erdsiti.

— Impulzivitas kontroll: A viselkedés racionalis kontroll és mentalis programok altal
torténd vezérlésére vald képesség.

— Erzelmi kontroll: A kudarcok és fenyegetések keltette negativ emociok uralasanak
konstruktiv viselkedésbe valo transzformalasanak képessége.

— Ingerlékenység gatlas: Az indulatok, a dith és a harag érzelme feletti racionalis
kontroll gyakorlasanak képessége, a dith konstruktiv modon vald felhasznalasanak
képessége.

Az 0sszetevOk harom alrendszerbe szervezddnek (1. dbra). A megkozelité-monitoro-
z0 alrendszer dsszetevoinek feladata a fizikai és a szocidlis kdrnyezet optimista szemlé-
letii feltérképezése, megértése ¢és kontrollalasa. Elemei aktivaljak az aramlattevékeny-
ségbe kertilést. Az alkoto-végrehajto alrendszer Osszetevoi arra szolgéalnak, hogy a sze-
mély képes legyen mobilizalni és aktualizalni képességeit céljai elérése érdekében, kdz-
ben megéli képességeinek fejlodését és az egyensulyérzést. Az onszabdlyzo alrendszer
funkcidja a figyelem iranyitasa és a kontroll biztositisa a célok elérésének érdekében,
Osszetevoi szabalyozzak az dramlatban vald maradast (Oldh, 1999b, 2005a).
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A pszichologiai immunkompetencia f6 komponensei és ezek dsszetevii
(Forras: Olah, 2005a. 89. o.)

Az alrendszerek egymassal dinamikus kdlcsonhatasban allnak, szabalyozzak egymas
mikodését, segitik az ,,én” miikddését, fejlodését és kornyezethez vald alkalmazkodasat.
Az Gsszetevok kiilonbozé csoportositasban tovabbi informaciokat hordoznak a vizsgalati
személyekrdl vagy csoportokrol. Példaul ki lehet gytjteni a motivald hatasu osszetevo-
ket, vagy a kontrollfunkciokat jellemzd Gsszetevoket, de mas csoportositasok is alkal-
mazhatok. A motivacid, a kontrollfunkciok és a pszicholégiai immunitas kapcsolatat pél-
daul Réthy Endréné vizsgalta (2003). Gyakorlatilag a kiilonbdz6 képességek és képes-
ség-Osszetevok variancidinak végtelen tarhdzaval van dolgunk, egyediil a kutato céljain,
szempontjain ¢s hipotézisrendszerén mulik, hogy mit és milyen csoportositasban kivan
hangstlyozni a mérési eredmények feldolgozasa soran.

Tanulmanyok sora (pl. Szélesné, 2005; Oldh, 2006; Forrai, 2011) bizonyitotta, hogy
a védo tulajdonsagok meghatarozzak a személyiség egészséges magatartasat, de a védo
tulajdonsagokat befolyasoljak a csaladi és a kulturdlis tényezok, valamint a személy
anyagi helyzete, életkora és neme is. Ugyanakkor a pszicholdgiai immunitas jellemz6i
kihatnak a viselkedésre, a tanulasra, a kapcsolatokra, az egészségi allapotra és az élet-
hosszra.
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Olah (2006) 10-17 éves serdiilok korében vizsgalta a csalad pszicholdgiai immuni-
tasra gyakorolt hatasat. Vizsgalatuk a csalad pszicholdgiai kdrnyezetére, a sziilok szemé-
lyiségére, megkiizdési kapacitasara, pszicholdgiai immunkompetencidjara és érzelmi in-
telligenciajara terjedt ki. Megallapitottak, hogy a jo szocializaciés kozegben és a meleg,
szeretd csaladi klimaban a sziilok pozitiv immunvonasai kdnnyebben beépiilnek a gyere-
kekbe. A szerzok szerint a 17 éveseknél a pszichologiai immunvonasok (koherencia-
érzés, kontrollképesség, kitartas) és a megkiizdésistratégia-preferencidk (problémafo-
kusz, fesziiltségkontroll) valnak jelent6ssé. Pszichoszomatikus statusukra a legmarkan-
sabban érzelmi intelligencidjuk fejlettsége és Onszabalyzo képességeik szintje (érzelmi
kontroll, impulzivitas kontroll, ingerlékenység kontroll) van hatassal, mig 17 éves korig
a kognitiv személyiségtényezok (kontrollérzés, koherenciaérzés, célorientacid vagy ki-
tartas) kapnak egyre nagyobb szerepet €s ezek kifejlodését a sziilok tarsas forrasmobili-
zal6 képessége és tarsas forrasteremtd képessége befolydsolja. A didkok és sziileik leg-
jobban az optimizmus, a kitartds és az Onuralom terén hasonlitanak egymasra (Oldh,
2005b, 2006).

Mas kutatas a pszichologiai immunitas nemzeti sajatossagainak feltarasat, valamint a
pszicholdgiai immunitas és a varhat6 életkor, a pszicholdgiai immunitds és a szocialis
helyzet kapcsolati szorossaganak, ezeken kiviil a pszichologiai immunitas és az egészség
kapcsolatanak kimutatasat célozta meg. A kutatok szerint az a kultura, amelybe a pszi-
cholégiai immunitas beagyazodik, jobban hozzajarul az élet meghosszabbitasahoz, mint
a nagyobb anyagi raforditds (GDP). A jo pszicholdgiai immunitds végsd soron a hosz-
szabb, boldogabb és kiteljesedettebb élethez vezet (Oldh, Nagy és G. Toth, 2010).

A pszicholégiai immunitas kompetencidinak mara mar vannak ismert nemi jellegze-
tességei. Példaul a lanyoknak gyengébb az érzelmi kontrolljuk (a szorongasok lekiizdé-
se) ¢és az ingerlékenységgatld képességiik (a harag és az indulatok kontrollalasa), azon-
ban a fiuk konfliktuskezelése kevésbé problémamegoldd és az impulzivitas kontrolljuk
(az 0sztonok megfékezése, a helyénvald viselkedés kivalasztasa) is gyengébb (Olah,
2000).

A pszicholégiai immunitas szerepe a miivészetpedagégiadban

A kutatasok (pl. Olah, 2005a; Nagy, 2009) eredményei szerint azok a tanulok, akik
biznak képességeik hatékonysagaban és fejlodésében, akik 6nmagukat kontrollképesnek,
optimistanak, kitartonak és leleményesnek tartjak, csak azok képesek maguk elé értelmes
célokat kitlizni, és ezért hatékonyan kiizdeni. Az alacsony pszichologiai immunkompe-
tencia szorongéashoz, dnbizalomhianyhoz vezet.

A pszichologiai immunkompetencia fejleszthetd, de intenziv és kovetkezetes nevelési
feladat (Szelesné, 2005). A pedagdgus feladata annak segitése, hogy magabiztos, énhaté-
kony, feladatait 6ndlloan megoldani tudd, kompromisszumképes, alkotoképes, felelds-
ségteljes, azaz az életben és a munkdban helytallni tudd felnétteké valjanak a tanuldk.
Ezért a fejlett pszichologiai immunkompetencia elérését kulcskompetenciaként kellene
kezelni. A pszichologiai immunkompetencia segitségével a tanulok megismerésére, illet-
ve személyiségfejlesztésére vonatkozd programok allithatok 6ssze gy, hogy a tag érte-
lembe vett affektiv taxonémiak elvi rendszereit konkrét tartalommal toltjiikk meg a vizs-
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galati eredmények alapjan. Mindezek ellenére a tanulok pszicholdgiai immunkompeten-
cidjanak feltarasaval €s prevencios jellegli fejlesztésével tudatosan és célirdnyosan csak
kevés pedagogus foglalkozik (Breddcs, 2009a, b).

A miivészeti nevelés egyik kiinduldpontja a tanuld személyiségének ismerete. Freud
(1963/1982) a miivészt olyan introvertalt személyiségnek tekintette, aki nincs messze a
neurdzistol, de a neurézissal megkiizdeni is képes a valdsag atalakitasaval, laza szubli-
macios képességével, tudatanak megnovelt ateresztoképességével. A miivész szamara
gyakran okoz gondot a vilag jelenségeire, kdrnyezetére, sajat személyiségére és teljesit-
ményére valo tulzott érzékenység (Lombroso, 1998; Haldsz, 2002). Ennek az oka az,
hogy az alkotas munkamodja a szokasostdl jobban és specidlisabban veszi igénybe a
kozponti idegrendszert (Kulcsar, 2001). A miivész az alkotas folyamataban sajat ideg-
rendszerét terheli és allitja helyre (Haldsz, 2002). Az alkotdi fejlédést oszcillalo, cikli-
kus, bipolaris valtozasok jellemzik, mert az alkotas soran valtakoznak az aktiv, kreativ,
érzelemdus és a passziv kiiiresedett szakaszok. A szélsdséges lelkiallapotot az alkotas-
ban 1étrejovo csucsélmény és ennek ohajtisa és a kudarctol vald szorongas kozotti sza-
kadék elviselése valtja ki. A csucsélményben a kontroll elvész és igy a miivész onfeledt
alkotasra képes (Maslow, 2004). Azonban Maslow (1968 idézi Kulcsar, 2001) a csucs-
élmény arnyoldalaként az élmény folyamatos keresését is felveti.

A kamaszkor a vizualis alkotasnak a kisgyermekkorhoz hasonléan kitiintetett korsza-
ka (Karpati, 2004). A miivészetek irant vonzalmat érzé kamaszoknal az identitasbeli
problémak és a miivészt jellemzo sajatos lelki alkat problémai 6sszeadddhatnak, ugyan-
akkor a miivészet gyakorlasa a pszicholdgiai immunitésra fejlesztéen hathat. A valamely
mivészeti teriileten kiemelkedd képességii, de a tanuldsban alulteljesitd tanuloknal az
énerdsité folyamatok nem mitkddnek megfeleléen (Gyarmathy, 2002).

A kamaszkori személyesprobléma-feldolgozas (megkiizdés) megismerésének és a ki-
emelkedd képességiiek életpalya-vizsgalatanak alapjan egyarant ugy tiinik, hogy a mii-
vészeti képzésnek a szakmai ismeretek atadasan feliil torekednie kell a pszichologiai
immunkompetencia megszerzésére is (Bredacs, 2009a, b). Ezért a miivészetet tanuld fia-
talok szdmara olyan stratégidk megismerése és bels6vé valasa sziikséges, amelyek birto-
kaban a miivészjelolt — kikeriilve az iskolabdl — egyediil is megkiizd életének nehézsége-
ivel és képes kiteljesedni. Ez az érettség sok személyes tapasztalattal szerezheté meg, va-
lamint jol képzett pedagdgusok és professzionalis segitdk egylittes iranyitasaval. A pszi-
chologiai immunkompetencia alkotéast segité képességei csak kedvezd szocialis feltéte-
lek kozott fejlodnek megfelelden.

A pszichologiai immunkompetencia a legujabb tehetségmodellekben mar egy-egy
OsszetevOjével megjelenik. Példaul a Miincheni Modellben, amit végleges formajaban
Heller, Perleth és Hany (2005) dolgozott ki, a tehetségfaktorok és a teljesitményteriile-
tek sordban helyet kapnak a miivészeti képességek, mig a nem kognitiv személyiség-
karakterjegyek soraban a megkiizdés és a kontroll képessége szerepel. Mindemellett e
modell nyitott, rugalmasan bdvithetd.
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A miivészeti nevelés hatasa a pszichologiai immunkompetenciira

A mivészeti alkotdmunka teriiletén az érvényesiiléshez nem elég a tehetség, mert a si-
kernek a személyiségben gydkerezd feltételei is vannak (Getzels és Csikszentmihalyi,
1976). Ezért a tanuldkat tanitd miivésztanarok azt az igényt fogalmaztak meg, hogy a jo
specialis képességek mellett sziikség lenne olyan teriiletek feltarasara és fejlesztésére is,
amelyek segitik a fiatal mlivészeket a sikeres alkotova valasban €s a miivészeti életben
vald érvényesiilésben. Az alabbiakban egy olyan kutatasrdl lesz sz6, amelynek alanyai
valamely mivészeti teriileten, tobblépcsos képesség- €s tehetségvizsgalaton vettek részt,
és akiket a szakemberek kiemelkedd képességii tanuloként azonositottak.

A vizsgalat céljai és hipotézisei

A kutatasban arra kerestiink valaszt, hogy kimutathatok-e a kivalasztott méréeszko-
z0k és vizsgalati modszerek segitségével a képz6- és iparmiivészetet, zenét, tancot és
szinészetet tanuld didkcsoportok (miivészetet tanuldk) és a kontrollcsoport (miivészetet
nem tanulok) kozotti kiilonbségek a 14—16 éves korosztalynal néhany képességteriilet te-
kintetében (kreativitas, térszemlélet, érzelmi intelligencia és pszicholdgiai immunkom-
petencia).

A vizsgalandd képességteriiletek kivalasztasanak szempontjai a kdvetkezok voltak:
(a) az adott miivészeti teriileten nyujtott teljesitmény szempontjabol fontos képességele-
mek legyenek; (b) ezek objektiv mérbeszkozzel legyenek mérhetdk; (c) a mérések éssze-
i id6n beliil elvégezhetoek legyenek (tehat a hosszabb alkotéfolyamattal jaro miivészeti
produkciot nem vizsgaltuk).

A vizsgalni kivant képességteriiletek kivalasztasa a vizsgalatot megel6zden felvett
tanari interjukban megfogalmazottak alapjan tortént. Olyan képességteriileteket valasz-
tottunk, amelyek a jo technikai adottsagokon kiviil — a miivészképzésben szakértének
szamitod tanarok véleménye szerint — meghatarozoak a miivésszé valas szempontjabol.
Az interjuk eredménye az volt, hogy a kreativitast és a térszemléletet mindegyikiik fon-
tosnak tartotta, de miivészeti aganként eltéré mértékben. Az érzelmi intelligenciat és a
pszichologiai immunkompetenciat tartottak a legfontosabbnak, de kifejlodésiiket a tana-
rok tobbsége nem iskolai nevelési feladatként hatarozta meg, hanem ,,hozott tulajdon-
sagként”, mellyel vagy rendelkezik a tanuld, vagy nem, jobb esetben a fejlesztési felada-
tot az iskolai mentalhigiéné programjara (ha egyaltalan van ilyen az adott iskolaban) ha-
ritotta. A tanarok a pszichologiai immunkompetenciat nem nevezték meg, de az alkoto-
elemeit igen, tehat a kompetenciat 1ényegesnek tartottak.

A Pszichologiai Immunkompetencia Kérddiv faktorai kozott tobb olyan is szerepel,
amely nélkiil az alkotas lehetetlen. Ilyenek példaul a kitartas, a forrasmonitorozo, a for-
rasmobilizalo és a forrasteremtd képesség (amelyek megalapozzak a fejlett kreativitast
is). Ezért feltételezhetd, hogy

— a mivészettel foglalkozo tanuldk pszicholdgiai immunkompetencidja magasabb,

mint a miivészettel nem foglalkozoké,
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— a vizsgalt miivészeti csoportokra jellemzo6 értékek eltérdek, és ezekkel leirhatok a
csoportokat jellemzd sajatossagok,

— a csoportokon beliil megfigyelhet6k a pszicholdgiai immunkompetencia jellegzetes
nemi kiilonbségei, de — hasonldan példaul a kreativitashoz — a miivészetet tanulok-
nal a fiuk és lanyok értékei sokkal inkabb megkozelitik egymast, mint a miivésze-
tet nem tanuloknal.

A vizsgalati minta

A mérésben 14—16 éves tanuld (N=300) vett részt. A tanulok koziil 240 £6 tobb éve a
képességeinek megfeleld miivészeti képzésben részesiilt a képzo- és iparmiivészet, a ze-
ne, a tdnc vagy a szinészet teriiletén (mtivészeti csoportonként: N=60). A fennmaradé 60
6 a kontrollcsoport tagjai koziil keriilt ki, 6k nem végeztek jelentés miivészeti tevékeny-
séget.

A miivészeti képzésben résztvevok vagy egy alapfoku miivészeti iskola fels6bb évfo-
lyamat latogattak, vagy valamely kozépiskola miivészeti tagozatanak, illetve fakultacio-
janak els6 évfolyaman tanultak. E tanulok miivészeti képességeinek megléte kritérium
volt. A kontrollcsoport tagjai kilencedik osztalyba jaré kozépiskolasok voltak. Az adato-
kat 2005 ¢és 2008 kozott vettiik fel pécsi, komldi, szombathelyi, zalaegerszegi, szentend-
rei és nyiregyhazi alapfoki miivészeti és kozépiskolakban. A tanuldk személyesen val-
laltak, hogy részt vesznek a vizsgéalatban. A miivészeti csoportok kis 1étszama tette sziik-
ségessé a tobb évig tartd mérést. A kutatdst az adatok felvétele el6tti években elémérés
alapozta meg.

A mintaban szerepld fiu-lany aranyok viszonylag jol tiikrozik a teljes populacié ara-
nyait (1. tablazat). A kérd6ivet kitolté 125 fin kozil 99, a 175 lany koziil 141 vett részt
mivészeti képzésben. A miivészetet nem tanuloknal a fiak (47%) és a lanyok (53%) ara-
nya hasonlo, a miivészetet tanuloknal a lanyok (60%) aranya magasabb volt, mint a fiuké
(40%). A muvészetet tanuloknal két olyan csoport képzddott, amelyben joval tobb lany
volt, ezek a tancot és a képzo- és iparmlivészetet tanulok csoportjai.

1. tablazat. A kutatdsban résztvevo csoportok létszamadatai és nemi megoszlasa

Fiu/fo (zarojelben a | Lany/fo (zarojelben
A kutatasban részt vevd csoportok mintdban szereplé a mintaban szereplé
aranyuk %-ban) aranyuk %-ban)
Képz6- és iparmiivészetet tanuldk csoportja 16 (27) 44 (73)
Zenemiivészetet tanulok csoportja 31(52) 29 (48)
Tancmiivészetet tanulok csoportja 13 (20) 47 (80)
Szinmiivészetet tanulok csoportja 35(59) 25 (41)
Altalanos képzésben részt vevok csoportja 26 (47) 34 (53)
A teljes minta Fit/lany megoszlas és a
Osszes tanuldja szazalékok atlaga 125(42) 175 (38)
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A tanuldk csaladi hatterére vonatkozo adatokat (a csaladméretet, a sziilok iskolai
végzettségét és foglalkozasat) a tanulok adtdk meg. Az adatokbdl egy csaladihattér-
indexet (CSHI) szamoltunk, mégpedig gy, hogy minden valtozénal megnéztiik, hany
tanulo kertiilt bele az adott hattérvaltozé esetében a felallitott kategdriasorba. Ezt kdvetd-
en meghataroztuk a hattérvaltozok sulyozott szazalékos aranyat: 20—20%-kal (ahol a
sziilok iskolai végzettségénél és foglalkozasanal az anya és az apa adatai kiilon szerepel-
tek). Majd ezek alapjan csoportonként SPSS-programmal kiszdmoltuk az egyes csopor-
tokra vonatkoz6 csaladihattér-indexet.

A kontrollcsoport csaladi hattere valamivel kedvez6tlenebbnek latszott, mint a tobbi
csoporté. Erre a csoportra a nagycsalddok magasabb szama, a sziilok alacsonyabb iskolai
végzettsége ¢és alacsonyabb presztizsti foglalkozasa jellemzd. A miivészetet tanulok ko-
ziil a képz6- és iparmiivészetet tanuldk csoportjaban talalhatéd a legtobb nagycsalad és a
legkevesebb egysziilos csalad. A sziilok kdzott kevesebb az alacsony iskolai végzettségii.
A zenét tanulok csaladjai kozott kevés a nagycsalad, a sziilok végzettsége viszonylag
magas. A tancot tanulok csoportjara jellemz6 a nagycsaladok kicsi és az egysziilés csala-
dok magas aranya. A sziilok tobbsége érettségivel rendelkezik, de sok az alacsony vég-
zettségll is. Az apak nagy szamban vallalkozdk, illetve fizikai dolgozdk. Az anyak nagy
része szellemi munkat végzo.

A tanuldk iskolai teljesitményének adatai az adatfelvételt megel6z6 félévi bizonyit-
vanyok atlagaira vonatkoztak. Képzéstipusonként két-két tanarral félig strukturalt interju
késziilt azzal kapcsolatosan, hogy milyen képességeket tartanak az altaluk tanitott miivé-
szeti teriileten fontosnak, milyennek latjak tanitvanyaik esélyeit a miivészi palyan. A ta-
narok véleménye alapjan valasztottuk ki a pszichologiai immunkompetenciat mint fontos
¢és vizsgalando képességteriilet, de véleményliiket az eredmények kiértékelésénél is fel-
hasznaltuk.

Az adatok felvételének és feldolgozasanak méodszerei

A Pszichologiai Immunkompetencia Kérddiven kapott eredményeket haromféle cso-
portositasban vetettiik 6ssze: két csoportban (miivészetet tanulok és miivészetet nem ta-
nulok); 6t csoportban (képzo- €s iparmiivészetet, zenét, tdncot és szinmiivészetet tanu-
16k, valamint a kontrollcsoport); és nemi bontasban. A csoportok eredményeit a teljes
kérddiven, a hadrom alrendszerben és a 16 faktorban is vizsgaltuk. A vizsgalt valtozok
rendszerét a 2. tablazat mutatja be.

Az adatok feldolgozésa soran els6ként a kdzépatlag-pontértéket szamoltuk ki a teljes
kérdoivre, majd a harom alrendszerre is. A leir6 tablazatban a pontértéken kiviil feltiin-
tettiik a csoportlétszam, a szords, a standard hiba, a 95 szazalékos megbizhatosagi hatar-
érték és az elért pontérték minimum és maximum értékeit is. Minden leird tablazathoz
késziilt megfeleld ellendrzo statisztikai proba (Levene-teszt, kétmintas t-proba, ANOVA,
Kruskal-Wallis-teszt, Scheffe—féle homogenitasteszt). Az egyes faktorokat oszlopos ke-
reszttablazatokkal, illetve Khi-négyzet proba és Cramer-mutatd alkalmazaséaval vizsgal-
tuk. A kereszttablak azt mutattdk meg, hogy a csoportok hany szdzalékara jellemz6 vagy
nem jellemz6 a vizsgalt képesség.
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2. tablazat. A pszichologiai immunkompetencia vizsgalatanak valtozoi és jellemzeésiik

A valtozotipus Tartalma Kategoriai
Képz6- és iparmiivészetet tanul
Zenét tanul
. A tanulok mivészeti aga Tancot tanul
Fiiggetlen i L, L, o,
vltozok Legalabb két éve tanul intézményes SZ,I,DI‘,IIUVeSZCtet tEfl‘llﬂ .
keretek kozott mitvészetet Miivészetet tanulok csoportja
Miivészetet nem tanulok csoportja
(kontrollcsoport)
48 kérdésbdl allo teszt kérdései:
Fiiggd valtozok A tanulok [l)izichc’)l()giaj immun- (1) Egyél?alé.ln.nem j elﬂlerrnzé)' ram;
kompetencidja Részteriiletei: (2) Egy kicsit jellemz6 ram;
3 alrendszer és 16 faktor (3) Jellemz6 ram;
(4) Teljesen jellemz6 ram.
A tanulék szocialis hattere Csaladméret, a sziilok iskolai vég-
Az év végi bizonyitvanyban megje- zettsége, foglalkozdsa;
Hattérvaltozok N gl D1ZORy Y & Jo6 tanulo; kozepes tanulo; gyenge
lend tanulmanyi eredmény .
) tanulo
A tanulok neme Fia / lany

Az adatok feldolgozésa soran els6ként a kdzépatlag-pontértéket szamoltuk ki a teljes
kérdoivre, majd a harom alrendszerre is. A leir6 tablazatban a pontértéken kiviil feltiin-
tettiik a csoportlétszam, a szords, a standard hiba, a 95 szazalékos megbizhatosagi hatar-
érték és az elért pontérték minimum és maximum értékeit is. Minden leird tablazathoz
késziilt megfeleld ellendrzo statisztikai proba (Levene-teszt, kétmintas t-proba, ANOVA,
Kruskal-Wallis-teszt, Scheffe—féle homogenitasteszt). Az egyes faktorokat oszlopos ke-
reszttablazatokkal, illetve Khi-négyzet proba és Cramer-mutatd alkalmazasaval vizsgal-
tuk. A kereszttablak azt mutattdk meg, hogy a csoportok hany szdzalékara jellemz6 vagy
nem jellemzo a vizsgalt képesség.

Az empirikus vizsgalat eredményei

A Pszicholégiai Immunkompetencia Kérddiv 6sszeredményei alapjan a miivészettel fog-
lalkozok pontértéke magasabb, mint a miivészettel nem foglakozoké, igy az a feltétele-
zéslink, hogy a miivészettel vald intenziv foglalkozas eldsegiti a pszichologiai immun-
kompetencia fejlédését, igazolodott (2. abra). Az eredmény a statisztikai probak szerint
kiterjeszthet6 a teljes populaciora (a Levene-teszt segitségével kimutathato szignifikan-
ciaszint: p=0,13; a kétmintas t-prébanal: p<0,01). Azonban teljes bizonyossaggal nem te-
kinthetjiik bizonyitottnak ezt az allitast, mert nem allnak rendelkezésre adatok arrol,
hogy vajon nem a magas pszichologiai immunkompetenciaju személyek valasztjak-e
eleve a miivészeti képzést? A miivészi teriileten kiemelkedd képességlieckrdl szolo,
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¢életpalyakovetd vizsgalatok alapjan ez nagy valdszintséggel kizarhatd (Getzels és
Csikszentmihalyi 1976; Czeizel, 2007, 2009).

10 4
7,86 7,51

Teljesitmény

0 T ]
Mivészetet tanul Mvészetet nem tanul

2. abra
A PIK eredmenyei a két csoportban

Az eredmények szerint a miivészettel foglalkozoé tanuldk csoportjai kozott jelentések az
eltérések. A Scheffe-féle homogenitasteszt alapjan a csoportok harom pontértékszintre
sorolhatok be, igy magas pontértéket értek el a szinészetet és a zenét tanulok, kdzepeset
a tancot és a képzo- és iparmiivészetet tanulok, és alacsonyat a kontrollcsoport tagjai (3.
abra). Ez utobbi csoportban a szdras is magasabb volt, mig a magas pontértéket elérd ze-
nész tanuloknal a legkisebb. Az eredmények szignifikansak (a Levene-teszt szignifikan-
ciaszintje: p=0,13; az ANOVA teszté pedig: p<0,01).

10 -
7,91 8,01
g | 7,74 7,77 7,51
-
& 6 A
£
5=
wn
2 4 -
2
2 4
0 T T T T )
Képz6- és Zene Tanc Szinészet Kontroll-
iparm(ivészet csoport
3. dbra

A PIK eredmeényei az ot csoportban
A tovabbi eredmények a harom pszichologiai immunkompetenciara vonatkozo al-

rendszerrel kapcsolatosak: a megkdzelitd-monitorozé alrendszer, a mobilizalo-alkoto-
végrehajto alrendszer és az Onszabalyzo alrendszer vizsgalati eredményeit mutatjak be.
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Az utolsé alrendszernél a statisztikai probak azt tdmasztjak ald, hogy az eredmények
csak az adott mintara érvényesek, illetve a teljes populdcidra nézve csak tendencidkat je-
leznek.

A megkozelito-monitorozo alrendszer (ami azt mutatja, hogy az ember képes-e a fi-
zikai és a szocialis kornyezetét optimista szemléletiien feltérképezni, megérteni és kont-
rollalni) és a mobilizalo-alkot6-végrehajtod alrendszer (ami megmutatja, hogy a személy
képes-e mobilizalni és aktualizalni a képességeit, érzi-e fejlodoképességét és személyi-
ségének egyensulyi allapotat) pontértékei a kontrollcsoportban alacsonyabbak, mint a
miivészetet tanuloknal. Azonban az 6nszabalyzo alrendszer (ami azt mutatja meg, hogy a
személy rendelkezik-e figyelmének Osszpontositasaval és kelld kontrollal) pontértéke a
mivészetet tanuloknal alacsonyabb (4—6. dbra).

10 - 10 -
8,33
s | 7,82 7,50 8 4 7,56
>
£ 61 5 61
£ £
3 3
° 4 4 o 4 4
2 4 2
0 . . 0 ; .
Mivészetet tanulok Miivészetet nem tanulok Muvészetet tanulok Muvészetet nem tanulok
4. abra 5. abra
A megkozelité-monitorozo alrendszer A mobilizalo-alkoto-végrehajto alrendszer
eredményei a két csoportban eredményei a két csoportban
10 -
8 7,42 7,47
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S
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M(vészetet tanulok  MUvészetet nem tanuldk

6. abra
Az onszabadlyozo alrendszer eredményei a két csoportban

A megkozelit6-monitorozoé alrendszer pontértékei a miivészetet tanulok csoportjaiban
magasabbak, de két markans kiilonbség észlelhetd, mert a zenét és szinmiivészetet tanu-

”

16k csoportjaiban joval magasabbak a pontértékek, mint a masik két miivészeti csoport-
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ban (7. dbra). A mobilizalo-alkoto-végrehajtd alrendszer olyan képességeket tartalmaz,
amelyek nélkiil lehetetlen alkotést 1étrehozni, példaul a kitartas, a talalékonysag vagy a
forrasteremtés. Pontértékei minden miivészeti csoportban magasak, de a szinészetet ta-
nuloknal a legmagasabb, mig a tobbi miivészeti csoportban nagyjabol egyforma. A szo-
rasok a szinészetet és a tancot tanuloknal magasabbak, mint a masik harom csoportban,
mert e két csoportban a nagyobb a kdzépatlagoktol vald eltérés (8. abra). Az dnszabalyzo
alrendszer pontértékeinek eredménye a miivészeti csoportokban gyengébb. A kontroll-
csoportnal csak a tancosok rendelkeznek magasabb pontértékkel (bar az értékek nagyon
kozeliek). A statisztikai proba szerint erre az alrendszerre nézve nem szignifikdnsak az

eredmények (9. abra).

Teljesitmény
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Az dnszabalyozo alrendszer eredményei az ot csoportban
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A teljes mintat figyelembe véve a fitk minimalisan magasabb pontértéket értek el,
mint a lanyok. Ugyanakkor a fiiknal és a lanyoknal egyarant a miivészetet tanulok kap-
tak a magasabb pontértékeket. A legkevesebb pontot ebben a csoportositdsban a miivé-
szetet nem tanuld lanyok szerezték (10. abra). A miivészetet tanuld fitk és lanyok
atlagpontértékei kozotti kiilonbség nagyobb, mint a miivészetet nem tanuld fiuk és la-
nyok atlagpontértékei kozott. Itt nem lathato, hogy a miivészeti alkotassal vald intenziv
foglalkozas kiegyenlitd hatast gyakorolna a nemi kiilonbségekre, ugyanis a kreativitas-
kutatasok korabban ilyen eredményt hoztak. A magas kreativitasértéket mutat6d tanulok
korében mindkét nemnél egyszerre figyelhetd meg néhany férfias és ndies tulajdonsag,
ezért a kreativ emberek pszichikus miikddés szempontjabol jobban hasonlitanak egy-
mashoz, mint a sajat nemiik kevésbé tehetséges tagjaihoz. Tovabbi kutatas targya lehet,
hogy a pszichologiai immunitas terén mi okozhatja a nemek kozti nagyobb kiilonbséget
a milvészetet tanulok csoportjdban. A statisztikai probak azt mutatjak, hogy az eredmé-
nyek a fitknal és a lanyoknal is szignifikdnsak (a Levene-teszt szerinti szignifikancia-
szint a fiaknal: p=0,38, a lanyoknal: p=0,24; a kétmintas t-proba szignifikanciaszintje
mind fitk, mind a lanyok esetében: p=0,02).
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10. abra

A PIK eredményei a két csoportban nemek szerint

A fiuknal a miivészeti csoportok kozotti eltérések a szinészetet és a zenét tanulok
elényét jelzik a masik két miivészeti agban tevékenyked6 fiukkal szemben. A lanyoknal
a muvészeti csoportok kozott — a pszicholdgiai immunkompetencia szempontjabol —
olyan kicsik az eltérések, hogy gyakorlatilag nincs hatassal az, milyen miivészeti aggal
foglalkozik a személy. Minden fil- és lanycsoportot egybevetve a zenét tanulo fitk at-
lagpontszama a legmagasabb, de a legalacsonyabb szoras is ndluk talalhat6. Ugyanakkor
a két legalacsonyabb pontszam a lanycsoportok (képzd- és iparmiivészetet és tancot ta-
nul6 lanyok) kdzott talalhato, alacsony szoras mellett (11. bra).

211



Bredacs Alice és Karpati Andrea

10 4 BFid
DLany
7,74 8,04 7,83 8,03
8 4 7,74 7,80 7,74 7,95 7,53 250
z 61
Q
g
ki
& 41
2 4
0 T T T T
Képz6- és Zene Tanc Szinészet Kontrollcsoport
iparm{ivészet
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A PIK eredményei az ot csoportban nemek szerint

A nemi sajatossagokra vonatkozé eredményeket dsszefoglalva a pszichologiai im-
munkompetencia szempontjabol a legkevésbé fejlett csoport a miivészetet nem tanulod
lanyok csoportja, utanuk kdvetkeznek a miivészetet nem tanulo fitk. Ezek a tanulok, va-
l6sziniileg, kevésbé képesek megkiizdeni a kiilonbozo stresszhelyzetekkel, és sériiléke-
nyebbek a tarsas kdrnyezeti hatasokkal szemben is. Szocialis tapasztalataikat nem tudjak
megfeleléen beépiteni az altalanos tapasztalataik korébe és igy hasznositani azokat,
hogy azok fejlédésiiket szolgaljak.

A 16 faktor egyenkénti értékelésénél az eredmények a kdvetkezok: a miivészetet ta-
nulok optimistabbak, jobb a forrasmonitorozo, a forrasmobilizalo, a forrasteremtd ké-
pességiik és a kitartasuk, mint a mivészetet nem tanuloknak. A kontrollcsoportban a
koherenciaérzés, a kontrollképesség, az impulzivitas kontroll és az ingerlékenység kont-
roll pontértékei valamivel magasabbak. Ezek a magasabb értékek azt mutatjak, hogy a
kontrollcsoport tagjai konformistabbak (3. tablazat).

A miivészettel foglalkozd négy csoport optimizmus pontértékei kozott jelentds kii-
I6nbségek vannak, és azt mutatjak, hogy a képzo- és iparmiivészetet tanulok kevésbé op-
timistak, mint a tobbi miivészetet tanuld csoportok. A koherenciaérzés esetében harom
miivészeti csoport pontértéke alacsony, de a zenét tanuloké kiugréoan magas és ez hiizza
fel a miivészetet tanulok pontértékét a kontrollcsoporté f61é. A kontrollképesség pontér-
téke a miivészetet tanulok csoportjaiban szinte egyforma, csak a zenét tanuloké alacso-
nyabb. A miivészeti csoportokban az dntisztelet pontértéke két csoportban is a csoportat-
lag szintjén mozog, de a szinészetet tanuloknal e pontérték atlag folotti, mig a zenét ta-
nuloknal atlag alatti.

A forrasmonitorozo képesség pontértékei a miivészeti csoportokban — a teljes kérdoiv
Osszes faktorahoz viszonyitva — magasabbak. Ez a képesség jelenti a miivészetet tanulok
egyik erdsségét. Kiilondsen a szinészetet tanulok pontértéke emelkedik ki, mig a tancot
tanuloké valamivel alacsonyabb a minta dsszesitett atlaganal.
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3. tablazat. A PIK faktorainak osszetevoi a két csoportban

PII’( faktorok Mﬁvész,etet Mﬁvészete’t Atlag

Két csoport tanulok nem tanulok
Optimizmus 8,17 7,22 7,98
Koherenciaérzés 7,47 7,60 7,49
Kontrollképesség 7,75 7,93 7,78
Ontisztelet 7,89 7,48 7,81
Forrasmonitorozo képesség 9,09 8,12 8,89
Forrasmobilizal6 képesség 9,21 7,95 8,96
Forrasteremt6 képesség 8,58 7,38 8,34
Szinkronképesség 7,35 7,25 7,33
Kitartas 8,75 7,93 8,58
Impulzivitas kontroll 7,23 7,48 7,28
Ingerlékenység kontroll 7,63 7,98 7,70
Emocionalis kontroll 7,46 7,24 7,42
Tarsas forrasmonitoroz képesség 8,08 7,57 7,98
Tarsas forrasmobilizal6 képesség 7,23 6,87 7,15
Tarsas forrasteremtd képesség 7,84 7,18 7,71
Novekedésérzés 7,90 7,27 7,77

A forrasmobilizalo képesség pontértékei altalanossagban szintén a magasabbak kozé
sorolhatok, ugyanakkor az eredmények a teljes kérdoivben a leghektikusabbak, bar van
két majdnem egyforman kiugré pontszamu miivészeti csoport: a szinészetet és a zenét
tanulok csoportja. A forrdasteremtd képesség pontértékei is a kérddiv magasabb eredmé-
nyei koz¢ tartoznak, de az eldbbi két faktor értékeinél valamivel alacsonyabbak. E faktor
vizsgalata azért nagyon fontos, mert dsszefliggésbe hozhato a kreativitassal. A masodik
rendkiviil valtozatos pontértékeket produkald képességteriilet. E képességben kiugroak a
szinészetet tanulok és a zenét tanulok, atlagosak a képzo- és iparmiivészetet tanulok és
alacsonyabb a képességszintje a tancot tanuloknak.

A szinkronképesség a tancot tanuloknal joval mintaatlag feletti, mig a zenét tanulok-
nal mintaatlag alatti, a masik két miivészeti csoportban csak kevéssel van az eredmény a
mintaatlag felett. A teljes kérd6iv viszonylatdban a kitartas faktoraban is magas pontér-
tékek sziilettek. E faktorban a legmagasabb pontértékeket a képzo- és iparmiivészetet és
a tancot tanulok érték el. Egészében a teljes kérddivben az impulzivitas kontroll faktora-
ban sziilettek a legegyenletesebb és egyuttal a legalacsonyabb eredmények, ahol csak a
tancot tanulok és a kontrollcsoport tagjai értek el jobb eredményt. A szinészetet tanulok
ez iranyl képességei a legkevésbé kedvezdek.

Az ingerlékenység kontroll sem erGssége a miivészetet tanuloknak, bar a kontrollcso-
port mellett a tancot tanulok is jo eredményt értek el. A kérddiven kapott érzelmi kont-

213



Bredacs Alice és Karpati Andrea

roll pontértékei sem tartoznak a legmagasabbak kozé. E faktorban kiemelkednek a zenét
tanulok és elmaradnak az atlagtol (a kontrollcsoporttal egyetemben) a képzo- €s iparmii-
vészetet tanuldk. A tdrsas forrdsmonitorozo képesség faktordban nagyjabol hasonld
pontértékekkel rendelkezik minden csoport, csupdn a zenét tanulok emelkednek jelentd-
sen az atlag f61¢é, és a kontrollcsoport marad el az atlagtol.

A tarsas forrasmobilizalo képesség pontértékei a legalacsonyabbak az egész kérdo-
ivben, a csoportokon belill a zenét tanuloké a legalacsonyabb, ami egyuttal a teljes kér-
déivben a leggyengébb eredmény is. A tdrsas forrasteremto képesség pontértékei valto-
zatosak, magasak a zenét és a szinészetet tanuloknal és alacsonyak a tancot és a képzo-
¢és iparmiivészetet tanuloknal. A névekedésérzés magas pontértéke csak a szinészetet ta-
nulok csoportjaban tapasztalhato. Atlagnak megfelel6 a pontérték a képzo- és iparmiivé-
szek csoportjaban és atlag alatti a tancot tanuloknal. A koherenciaérzék, az ontisztelet, a
szinkronképesség, az impulzivitaskontroll, az ingerlékenység kontroll és az érzelmi
kontroll eredményei nem szignifikansak, ezért ezek csak tendencidkat jeleznek (4. tab-
lazat).

4. tablazat. A PIK faktorainak értékei az ot csoportban (pontértékben)

PIKf aktorok If;];i;de—s Zene Tanc  Szinészet Kontroll- Atlag
Ot csoport Vvészet csoport

Optimizmus 7,83 8,25 8,00 8,58 7,22 7,98
Koherenciaérzés 7,22 8,22 7,20 7,23 7,60 7,49
Kontrollképesség 7,80 7,55 7,82 7,82 7,93 7,78
Ontisztelet 7,78 7,53 7,95 8,30 7,48 7,81
Forrasmonitorozo képesség 8,93 9,03 8,75 9,63 8,12 8,89
Forrasmobilizald képesség 8,25 9,93 8,53 10,12 7,95 8,96
Forrasteremtd képesség 8,23 8,85 7,83 9,40 7,38 8,34
Szinkronképesség 7,55 6,72 7,70 7,42 7,25 7,33
Kitartas 8,95 8,45 8,97 8,62 7,93 8,58
Impulzivitas kontroll 7,25 7,12 7,50 7,03 7,48 7,28
Ingerlékenység kontroll 7,82 7,58 7,92 7,20 7,98 7,70
Emocionalis kontroll 7,15 7,93 7,42 7,35 7,24 7,42
Tarsas forrasmonitoroz képesség 7,92 8,67 7,77 7,95 7,57 7,98
Tarsas forrasmobilizalo képesség 7,58 6,27 7,37 7,68 6,87 7,15
Tarsas forrasteremtd képesség 7,58 8,45 7,15 8,18 7,18 7,71
Novekedésérzés 7,65 8,00 7,47 8,48 7,27 7,77

214



A 14-16 éves miivészeti képzésben részesiilé tanulok pszicholdgiai immunkompetenciaja és ennek integracidja
a miivészeti neveléssel

A csoportok eredményeinek pedagogiai értelmezése

A PIK-faktor egyenkénti eredményeinek elemzése és az egyes csoportok pszicholdgiai
immunkompetenciajara vonatkozo jellemzok 0sszegzése azt a célt szolgalja, hogy kide-
riiljon, hol lehet segiteni, esetleg fejleszteni a miivészeti csoportok tanuloit a megkiiz-
désben és a stressz feldolgozasaban, illetve milyen jellemzoket kell elfogadni és figye-
lembe venni a veliik valo foglalkozas soran.

A képzé- és iparmiivészetet tanulok célorientaltak, nyitottak az Gjra, a fejlédésre. Vé-
gigviszik a sajat maguk altal kitiizott feladatokat. Ettdl nem téritheti el dket még a ko-
rilményekkel vagy egy személlyel szemben érzett haragjuk sem, s6t konstruktivak ab-
ban, hogyan forditsak ezt sajat javukra. Tevékenységeiket igy valasztjdk meg, hogy
azok segitsék 6ket céljaik elérésében. Magas a frusztracios toleranciajuk, ezért jol tiirik a
kritikat, ugyanakkor nem t0l optimistak. A szocialis képességek terén vannak gyengesé-
geik, igy gyenge a kapcsolatteremté képességiik és a meggy6zOképességiik, gyenge
szervezOk és nem mutatnak tarsaik irant nagy empatiat, mivel nem is észlelik a tarsas
kornyezetiiket kell6 differencialtsaggal, inkabb belsé vilagukban élnek.

A zenét tanulok csoportjaban sok faktor kapott magas pontértéket. Igen céloriental-
tak, tevékenységiiket képesek céljaik elérésének érdekében megvalasztani. Ezek a tulaj-
donsagok teszik 6ket alkalmassa a sok gyakorlasra. Nyitottak az Gjra, fejlédoképesek és
optimistak, de kevésbé kitartdak, mint a mas miivészeti teriileteken jeleskedok. Bar a tar-
sas kornyezetiikb6l jové informaciokra érzékenyek, szocialis képességeik mégsem tar-
toznak a legjobb tulajdonsagaik k6zé, mert a tarsas kornyezetiikket mar nehezen tudjak
befolyasolni és megszervezni, inkabb csak egyiittmiikodni tudnak, mint sem az egyiitt-
miitkodést megszervezni vagy iranyitani. Két teriileten gyengébbek a képességeik, az ér-
zelmek kontrolljaban és a személyiségiik koherenciajanak a megteremtésében és érzésé-
ben. Igy nehezebben hangoljék Gssze életcéljaikat gondolataikkal, érzéseikkel és visel-
kedésiikkel, mint mas miivészeti teriileten tevékenykedok.

A tancot tanulok csoportjara sok olyan tulajdonsag jellemzd, amit a szakirodalom-
ban a ,miivész tulajdonsagainak” tartanak. Nagyon erds a meggy6z6désiik, hogy céljai-
kat elérik és ehhez kell6en optimistak is. Tevékenységiiket céljaiknak rendelik ala. Kitar-
tasuk, talalékonysaguk, alkotoképességiik segiti ket a terveik megvaldsitasaban. Alkal-
masak az alternativak kidolgozasara és megvalositasara is, mert nagyon nyitottak az 0j
dolgokra. A leggyengébb oldaluk a tarsas forrasmobilizald képességiik, igy kevésbé
ligyesen teremtenek maguk szamara hasznos kapcsolatot, nehezen szerzik meg masok
tamogatasat. A kornyezetiik valtozasai mellett nehezen figyelnek sajat tevékenységiikre.
Ezért szamukra kiilonosen fontos a meleg elfogadd kdrnyezet. Kontrollképességeik
gyengébbek, igy a kelleténél nagyobb teret engednek Osztoneiknek, az elsé benyoma-
soknak €s nehezen kontrollaljak érzelmeiket is. Ezek miatt viselkedésiiket nem mindig
tudjak a szituacionak megfeleléen racionalizalni. Alacsonyabb naluk az ontisztelet is.

Altaldban a szinészetet tanuldk csoportjara jellemzok a legmagasabb értékek, melyek
céljaik elérésében, az ehhez sziikséges tevékenységek kivalasztasaban, az élettervek ru-
galmas alakitasaban, az ismeretek atstrukturalni tudasaban valosul meg. Rendkiviil nyi-
tott személyiségek. Kitartoéak és optimistak és tisztaban is vannak jo képességeikkel.
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Ugyanakkor naluk is gondot jelent az impulzivitas kontrollja, azaz 6sztoneik megfékezé-
se ¢és a viselkedés racionalizalasa. Koherenciaérzésiik is alacsonyabb. Eltérnek mas cso-
portoktol abban, hogy haragjukat, ingerlékenységiiket nehezebben tudjak megfékezni. E
harom tulajdonsag a leggyengébb oldaluk.

A kontrollcsoportban a tanuldknak erdsebb a forrasmonitorozo €s a forrasmobilizald
képességiik, mint a miivészetet tanuld csoportokban. Ennek az lehet az oka, hogy 6k al-
kalmazkodobbak, konformistabbak, mint a miivészetet tanulok. Azonban a konformis-
taknak a tobbi pszichologiai immunkompetencia értékiik altalaban alacsonyabb (Jarmi
és Ribiczey, 2008), mint ahogy ez ebbél a vizsgalatbol is kideriil. gy kifejezetten ala-
csony a célok kigondolasanak és megvaldsitasanak képessége €s az ezekhez sziikséges
tevékenységek helyes kivalasztasa. A szocidlis képességeik is gyengék, kiilondsen a kor-
nyezetbdl érkezd informaciok szelektiv észlelése és felhasznalasa, illetve a csoportépités,
a szervezés ¢és az egylittmiikodés. Kevésbé Ontisztelok és a szinkronképességiik is ala-
csony.

Az 6t csoportos vizsgalatban csak az Ontisztelet, az impulzivitaskontroll és az érzelmi
kontroll tekintetében nincs korrelacio. A korrelacidos elemzések megmutatjak, hogy a
szil6i hattérvizsgalt valtozoi (a csaladméret, a sziilok iskola végzettsége, foglalkozasa)
¢és a pszichologiai immunkompetencia kozott nincs vagy csak igen minimalis (linearis,
vagy forditott) a szignifikans kapcsolat. Lehetséges, hogy mas hattérvaltozok jobban be-
folyasoljak a pszicholdgiai immunkompetenciat (5—6. tablazat).

5. tablazat. A PIK eredményei és csaladi hattér korreldcidja az 6t csoportban

A PIK eredményei
PIK és CSHI korrelacidja o &
Ot csoport fepzo- €5 Zene Tanc Szinész Kontroll
iparmuveszet
Csaladihattér-index -0,15 -0,07 0,10 0,11 0,10

6. tablazat. A PIK eredmeényei és csaladi hattér korreldcioja a miivészetet tanulok és
miivészetet nem tanulok csoportjaiban

PIK és CSHI korreldcidja A PIK eredményei
Két csoport Miivészetet tanuldk Miivészetet nem tanulok
Csaladihattér-index 0,06 0,10

A korabbi kutatasokban, példaul a vizualis képességek vizsgalatakor, sem talaltak
Osszefliggést a képességszint és a csaladi hattér kozott (Karpati és Gyebnar, 1996), és a
serdiilok képi nyelvének vizsgalatanal (Karpati, 2004), valamint a térszemlélet longitu-
dinalis mérésénél sem (Séra, Karpati és Gulyas, 2001).
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A pszicholdogiai immunkompetencia faktorainak szempontjabol a vizsgalt csoporto-
kat karakterisztikus pozitiv és fejlesztésre szorul6 jegyek jellemzik. Ezek koziil némelyik
kifejezetten kapcsolatba hozhaté a miivészeti tevékenységgel. Nem allitjuk, hogy csak jo
személyiségszerkezettel lehet valaki sikeres miivész, de az eredményekbdl jol lathato,
hogy azok a miivészjeloltek, akik korabban mar alapos miivészeti képzésben részesiiltek,
tarsaiknal jobb immunkompetenciaval rendelkeznek.

A kutatas eredményei arra hivjak fel a figyelmet, hogy a miivészetet tanuld csopor-
tokban a tanulok sikerességének kulcsa a célok kitlizésével és elérésével kapcsolatos erd-
feszitésekben keresendd. Ezzel e kutatas nemcsak a miivészeti nevelés személyiségfej-
leszt6 hatasat igazolja, hanem arra is figyelmeztet, hogy a hagyomanyos modszereken
tul céliranyos, személyiségkdzpontu fejlesztd programokkal kiegészitve lehet igazan si-
keres a milivészetoktatas.
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A 14-16 éves miivészeti képzésben részesiilé tanulok pszicholdgiai immunkompetenciaja és ennek integracidja
a miivészeti neveléssel

ABSTRACT

ALICE BREDACS AND ANDREA KARPATI: PSYCHOLOGICAL IMMUNE COMPETENCE AMONG
14- TO 16-YEAR-OLD ART LEARNERS AND ITS INTEGRATION INTO ART EDUCATION

The paper provides an overview of the role of psychological immune competence in the
personality development of 14- to 15-year-old art learners through a comparative evaluation
of their responses to the Psychological Immune Competence Questionnaire (Oldh, 1999b)
with learners receiving no art education. The aim of this study was to identify the effects of
immersion in forms of the visual and performing arts on the psychological immunity of
adolescents. We also examined differences in effects of genres of art (fine art and design,
music, dance and drama) on the level of the factors of psychological immunity. We conclude
the study with suggestions on how these results may be used in education through the arts.
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A MATEMATIKAI SZORONGAS SZEMELYEN BELULI
TENYEZOINEK VIZSGALATA KOZEPISKOLAS
TANULOKNAL

Nétin Agnes, Paskuné Kiss Judit és Kurucz Gy6zé
Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézet, Pedagogiai Pszichologia Tanszék

A kutatas elméleti hattere

Az iskolai életben sok megoldasra vard feladattal szembesiilnek a pedagogusok és a ta-
nulok egyarant. Napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kap a tanulas eredményessége,
amit tobbféle moédon lehet megkdzeliteni a pszichologiai kutatasokban. A kérdés kap-
csan gyakoriva valt a tanulast és a teljesitményt befolyasold affektiv tényezok vizsgalata
az iskolaban, hiszen nem elegendd, hogy kizarolag a kognitiv hatteret ismerjiik. Kutatasi
eredmények szerint tobb tényez6 is hatassal van az iskolai hatékonysagra (Csapo, 2000).
Ez utdbbit leginkabb a tanulok iskolai teljesitménye mutatja, am gyakori probléma a jo
képességii tanulok esetében is, hogy az iskolaban gyengébben teljesitenek, mint ahogyan
az képességeikhez mérve elvart lenne. Ilyen esetekben a kognitiv képességek jo szintje
miatt a gyerekek motivacios hatterének és attitiidjeinek vizsgalata kertil elétérbe. A kuta-
tasok azt mutatjak, hogy az iskolai évek elérehaladtaval folyamatosan csdkken a tanulok
motivacioja, unalmassa valik szamukra a tanulés, ezaltal negativ attitlidok alakulnak ki
(Jozsa, 2001), aminek eredményeként csokken a tanulok teljesitménye és megjelenik a
szorongas is (Szabo és Lorinczi, 1998).

Nincsen ez masképp a matematika tantarggyal kapcsolatban sem (Banfi, 1999). A
matematikatanitas és -tanulds kérdése régodta pedagodgiai és pszichologiai kutatasok té-
maja. Mar az 1960-as években komoly problémakat tapasztaltak a matematikaoktatas
eredményességében. Megfigyelték, hogy sok tanuldé nem szereti a matematikat, és ez az
¢életkor ndvekedésével egyre altalanosabb jelenség (Dienes, 1973). Jo esetben ligyesen
bannak a gyerekek a matematikai szimbolumokkal, rosszabb esetben nem képesek ha-
ladni a matematika elsajatitasaval, igy elakadnak a tanulasban. Ennek hatterében az all,
hogy a matematikatanitas egyaltalan nem gyakorlatias, és nem ad a mindennapok szint-
jén hasznosithaté tudast (Rémyi, 1973), vagyis altalaban az iskolai matematikaoktatas
célja a reproduktiv tanulas és a rutinszer(i feladatmegoldas, és nem a matematika megér-
tése, az 6nallo gondolkodas fejlesztése. Ugyanakkor a matematika tudomanya érdekfe-
szitd és izgalmas szellemi teriilet, amit az emlitett okok miatt gyakran tartanak unalmas-
nak ¢és szaraznak a tanulok (Klein, 1980).
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A matematika e problémakore napjainkban is jelen van az iskolai oktatasban, illetve
egyre tobb kutatas targyat képezi. Ennek egyik oka, hogy a matematika egy olyan dina-
mikusan fejlod6 tudomanyteriilet, amely fontos szerepet jatszik a modern tarsadalmi és
gazdasagi rendszerek megfelel6 miikddésében (Ashcraft és Krause, 2007). Ehhez a fo-
lyamatos ¢és hatékony miikddéshez mindenképpen sziikséges a matematikai miiveltség
szintjének fenntartisa és tovabbi fejlesztése. Azonban a tapasztalat azt mutatja, hogy az
oktatas teriiletén a matematikai miiveltség szintje még ma is elmarad mas tanulmanyi te-
riiletek szintjétol (Molnar, 2002), noha a matematika tuddsa és gyakorlati alkalmazasa
nem csak az iskolai eldmenetelben fontos. A megszerezhetd tudas hozzasegitené a tanu-
l6kat a matematika segitségével leirhaté mindennapi problémak megértéséhez, modelle-
zéséhez ¢s megoldasdhoz, igy segitve a boldogulast.

A matematika tudomany ¢és az oktatas fentebb emlitett sajatossagai miatt a matemati-
kai teljesitményben is megjelenik a szorongas hatasa annak ellenére, hogy elvileg a tanu-
16k birtokaban vannak a matematikafeladatok megoldasdhoz sziikséges készségeknek
(pl. Jozsa és Székely, 2004). Richardson és Woolfolk (1980) azt emeli ki, hogy a mate-
matika alapvetden hajlamossa teszi az embert a szorongas érzésére, mert pontossagot,
logikai és problémamegoldd képességet, illetve absztrakt gondolkodast és miiveletvég-
zést igényel (Skemp, 1975). Emellett az iskolai, igy a matematikai teljesitményhez to-
vabbi motivumok is hozzéjarulnak, példaul a motivacio, az énkép ¢€s az attitidok (Jozsa
és Szekely, 2004), utdbbi sokszor abban nyilvanul meg, hogy a tanulok negativ attitlido-
ket mutatnak, azaz nem szeretik a matematikat (Banfi, 1999).

Ezen tényezOk nagy szerepet jatszottak abban, hogy a matematika és a szorongas
kapcsolata pszicholdgiai kutatdsok témajava valt. Az egyik legkorabbi kutatast Dreger
¢és Aiken (1957) végezte, akik fdiskolai hallgatoknal matematikai példak megoldasa koz-
ben érzelmi reakcidkat figyeltek meg, ami részben a teszthelyzethez volt kothetd, mas-
részt azonositottak egy specidlis matematikai szorongds faktort is (Karimi és
Venkatesan, 2009), ami kifejezetten a matematikahoz kothetd. A matematikai szorongas
vizsgalata a pszicholdgia tobb teriiletén is fontos kutatasi teriiletté valt, hiszen a korabbi
kutatasok nem csupan elméleti, hanem az iskolai gyakorlatban is hasznosithaté eredmé-
nyeket hoztak. Hazdnkban ez a specialis teriilet nem keriilt a kutatasok latoterébe, igy a
matematikai szorongés vizsgalata 1j teriiletnek szamit.

Klein (1980) szerint a matematikatanitas fo feladata az, hogy dialektikus gondolko-
dasra nevelje a gyerekeket, illetve 6nallésagra a problémamegoldas €és az dnellendrzés
terén. Salganik (2001) a problémamegoldast tartja a sikeres élet legfontosabb kompeten-
cidjanak, ami Dossey, Csapo, De Jong, Klieme és Vosniadou (2000) szerint a hétkdznapi
szituaciok és feladatok megoldasara szolgald kognitiv és motivacios folyamatok kombi-
nacidja, a matematikai tudas lehet6vé teszi olyan célok elérését, amelyek rutinok és egy-
szerd algoritmusok segitségével nem érhetdk el. Ugyanakkor Csapo (1998) szerint az is-
koldban megszerzett tudésra az jellemzd, hogy transzfere nem automatikus, azaz a ma-
tematikaoktatasban fejlesztett problémamegold6 képességet a tanuldk nem tudjak alkal-
mazni mindennapi élethelyzetekben 1. Molnar (2006). Tovabba az is fontos kiilonbség az
iskolai problémak és a mindennapi élethelyzetek kozott, hogy az iskolaban altalaban
egyszerl, kevés informaciot tartalmazé és par 1épésben megoldhatd problémakkal talal-
koznak a tanulok. Ezzel szemben a hétkéznapi problémahelyzetek sokkal dsszetettebbek,
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rengeteg informacio folyamatos és parhuzamos keresését €s kezelését igénylik, valamint
sokféle megoldasi utvonal és végeredmény is lehetséges.

A tovabbiakban a matematikai szorongés definialasan til ramutatunk a hatterében al-
mos szerz6 hasznalta kiindulépontként (Wigfield és Meece, 1988; Sherman és Wither,
2003; Rayner, Pitsolantis és Osana, 2009; Karimi és Venkatesan, 2009). A matematikai
szorongas egyfajta nyomas €s szorongas érzése, amely szdmokkal val6 foglalkozas és
matematikai problémak megoldédsa kdzben jelentkezhet, egyszerti élethelyzetekben és az
iskolai életben egyarant (Richardson ¢és Suinn, 1972). Olyan szorongasként irtdk le,
amely barmilyen élethelyzetben jelentkezhet, amikor szdmokkal és matematikai felada-
tokkal taldlkozunk. Richardson és Woolfolk (1980) szerint ennek oka a matematikaval
kapcsolatos dolgok — példaul a problémamegoldas hangstlyozasa — sokakbol alapvetéen
szorongast valt ki (Wigfield és Meece, 1988).

Egy késobbi definicio (Ashcraft és Faust, 1994). szerint a matematikai szorongas fe-
sziltség, nyugtalansag, illetve tandcstalansadg, mentalis probléma, félelem és rettegés ér-
zése a szamokkal valdo manipulaci6é és a matematikai problémamegoldas sordn. Ehhez
nagyon hasonlit Levine (1995) leirasa: a matematikai szorongas a matematikai miivele-
tek végzése kozben jelentkezd szorongd érzések és nyomas érzése (Zakaria és Mohd
Nordin, 2008). Ezekben a definiciokban mar megjelennek a szorongas konkrét tiinetei is,
am ennél is komplexebb? Ashcraft (2002) definicidja, mely szerint a matematikai szo-
rongés egyszert szamtanpéldakkal vald talalkozaskor jelentkez6 érzelmi és viselkedéses
valasz. Ilyen lehet példaul a kezek tordelése, a nevetgélés vagy az izgagasag. Mindezek
alapjan a matematikai szorongdsnak nemcsak érzelmi, fizioldgiai és kognitiv tiinetei
vannak, hanem viselkedéses tiinetei is, ahogyan ez a szorongas altalanos leirasaban is je-
len van (Rayner, Pistsolantis és Osana, 2009).

Egy masik megkdzelités (Luo, Wang és Luo, 2009. 13. o0.) szerint a ,matematikai
szorongas egy passziv tanulasi tapasztalat, élmény, vagyis a matematika tanulasi folya-
mat érzelmi lenyomata”. A szerzOk ezt a matematikai problémakra adott valaszt egész-
ségtelennek tartjak, mivel zavaré tiineteket okoz, példaul idegességet vagy szétszortsa-
got. A tiinetek hatdsara nehezebbé valik a matematikaval valé foglalkozas, mert elvonja
a figyelmet és a kognitiv kapacitast. Ennek eredményeként a tanulok id6vel elvesztik az
érdeklodésiiket a matematika irdnt, és az onbizalmuk is csdkkeni fog, ami ersen vissza-
hat a gyerekek kdzérzetére (Szabo és Lorinczi, 1998) és felerdsithetik a szorongas tiine-
teit. Ebbdl is latszik, hogy a matematikai szorongasnak nem kizarolag az iskolai teljesit-
ményre van negativ hatasa (Ashcraft és mtsai, 1998), hanem akar a tanuldk énhatékony-
zet mellett.

Osszegezve a matematikai szorongas kiilonbozé definiciéit, a matematikai szorongas
hétkoznapi és iskolai helyzetben matematikai problémara adott, tanult érzelmi valasz,
ami negativan befolyasolja a kés6bbi tanulast és teljesitményt, €s amely nyoman megje-
lenhetnek a szorongds érzelmi, fizioldgiai, kognitiv és viselkedéses tiinetei is.

Felmertil a kérdés, hogy vajon a matematikai szorongas mennyiben tér el a tesztszo-
rongastol, illetve a vonas- és allapotszorongéstdl. A matematikai szorongas multidimen-
ziondlis probléma, ami Kazelskis (1998) szerint hat teriileten jelentkezhet: tesztszoron-
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gas, szdmolasi helyzetben jelentkezd szorongds, matematikaorai szorongdas, aggodalom,
valamint negativ és pozitiv hatds a matematikara nézve (Rayner, Pistsolantis és Osana,
2009); tovabba matematikai feladatokkal vald talalkozaskor is atélhetd a matematikai
szorongas. Erds szorongas esetén az is elegendd lehet, ha valaki egy hétkoznapi beszél-
getés sordn hall a matematikardl, vagy tudja, hogy kozeledik a matematikadra vagy a
feladatmegoldas ideje. Ezek alapjan a matematikai szorongas részben elvélaszthatd a
tesztszorongastol, hiszen nem csak teljesitményhelyzetben jelentkezik; masrészt a vo-
nasszorongassal sem azonosithatd (Sherman és Wither, 2003), mert az egyén a matema-
tika ,,k6zelében” €li at a szorongast. Ezt az is alatdmasztja, hogy mig a szorongas jo ha-
tassal lehet a teljesitményre és a motivaciora (Wigfield és Meece, 1988), addig a mate-
matikai szorongas kdzvetleniil és negativan hat a magasabb mentalis folyamatokra, pél-
daul a divergens gondolkodasra, igy negativan befolyasolja a matematikai teljesitményt
(Skemp, 1975).

A matematikai szorongas lehetséges okai

A matematikai szorongas egyrészt régota jelen 1€v0 probléma (Dreger és Aiken,
1957), masrészt igen altalanos jelenség (Luo, Wang és Luo, 2009), igy a matematikai
szorongas okainak feltardsa a kutatdsok egyik alapvetd célja (Rayner, Pitsolantis és
Osana, 2009). Am a legtobb kutatasi eredmény nem alkot egységes képet abban a tekin-
tetben, hogy ténylegesen mi valtja ki és taplalja a matematikai szorongast. Baloglu és
Kocak (2006) az okok harom nagy csoportjat kiilonitik el: (1) helyzeti tényezdk: azon
személyen kiviili jellemz6k, amelyek az adott szituacio jellemzdibol fakadnak, példaul
matematikadolgozat irdsa, orai feladatmegoldas; (2) szocialis tényezdk: azok a tarsas té-
nyezok, jellemzdk, amelyek hatdssal vannak a szorongd egyénre, példaul tanari attitii-
dok, sziilok szorongasa; (3) alkati tényezdk: a személy belsd jellemzdi, példaul énhaté-
konysag-érzés, énkép, téves hiedelmek, attitlidok.

A matematikai szorongéas nem valaszthat6 el az egyén belsé miikodésétdl, de azoktol
a kiils6 tényezoktdl sem, amelyek hatassal vannak az egyénre, példaul a tanarok, a szii-
16k vagy a tarsak, tehat driasi szerepe van a matematikai szorongas kialakuldsdban az is-
kolanak. Alatamasztva ezt, Ashcraft és Krause (2007. 245. o.) szerint ,,a matematikai
szorongast a tanulok az iskoldban tanuljak”, s a folyamat mar az altalanos iskolaban el-
kezddédik (Suinn, Taylor és Edwards, 1988).

Newstead (1995) masképp csoportositotta az okokat: (1) a tanar szorongasa; (2) szo-
cialis, oktatasi és kdrnyezeti faktorok; (3) a matematika belso jellemzo6i; (4) korai tapasz-
talatok a matematikéval kapcsolatban és (5) kudarcélmények. Ebben a felosztasban mar
megjelenik a tandr szorongésa, hiszen szamos kutatd a tanulok matematikai szorongasat
részben a tanar modellszerepébdl eredezteti. E felosztas masik fontos csoportja az okta-
tas tagabb kontextusa, melyre a tanaroknak €s a tanuldknak is kisebb a hatasa, hasonlo-
képpen a matematika belsd jellemzoire. Megjelenik egy idével kapcsolatos kontextus is,
ami a matematikaval kapcsolatos korabbi tapasztalatokban és kudarcélményekben tiikro-
z6dik. Kitlinik a két rendszerezésbol, hogy a matematikai szorongés szdmos kiilonb6z6
faktor egyiittesének eredménye (Norwood, 1994; Karimi és Venkatesan, 2009).
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A matematikai szorongas komponensei

A kutatasok masik része a matematikai szorongds komponenseivel foglalkozik. A
legelterjedtebb megkdzelités szerint két faktor kiilonithetd el, az affektiv €s a kognitiv
(Wigfield ¢és Meece, 1988; Meece ¢és mtsai, 1990, Rayner, Pistsolantis és Osana, 2009).
Az affektiv komponens leginkdbb a matematikéval kapcsolatos érzelmeket jelenti. Sokan
szamolnak be arrdl, hogy negativ érzelmeket élnek at a matematikéaval valo foglalkozas
¢s a teljesitmény kapcsan (Richardson és Suinn, 1972), és ezek az érzelmek tilsulyban
vannak a matematikaval kapcsolatos helyzetekben (Wigfield és Meece, 1988). Kognitiv
komponensek mindazok a vélekedések, attitiidok, attribuciok, észlelt képességek, ame-
lyek a matematikdhoz kapcsolddnak, ezaltal hatassal vannak a matematikai szorongasra
(Wigfield és Meece, 1988).

Mindez azt mutatja, hogy a matematikai szorongasnak szamos forrasa van, melyek
egymassal kolcsonhatasban alakitjak ki és tartjak fenn a szorongast. Mivel ezt az dssze-
tett rendszert nehezen lehet megragadni, ezért a tovabbiakban a Baloglu és Kocak (2006)
altal leirt alkati tényezokre fokuszalunk. Azokat a jellemzoket tekintjiik at, amelyek kife-
jezetten a személybol fakadnak — tobbek kozott a kognitiv miikddés, az attitiidok, az én-
hatékonysag-érzés, az énkép, a nemi kiilonbségek és az életkor. Bar a helyzeti és a szo-
cialis tényezOoket nem lehet teljes mértékben megkeriilni, hiszen nagyban meghatarozzak
a matematikai szorongas kialakuldsat és fennmaradésat — gondoljunk csak a tandri attitii-
dokre vagy a sziil6i elvarasokra, melyek komoly hatdssal vannak a tanuldk iskolai eld-
menetelére —, azonban a tanulmanyban ezeket a tényezdket csak kdzvetetten érintjiik.

Kognitiv hattér

A matematika fontos része az iskolai életnek és a jovobeni karrierre valo felkésziilés-
nek egyarant. Mivel szimbolumokkal és absztrakt fogalmakkal kell manipulélni, ame-
lyeket el kell sajatitani ahhoz, hogy hasznalni tudjuk, ezért komplex munkamemoria- fo-
lyamatok zajlanak mind a matematika elsajatitdsa, mind alkalmazasa soran. Kognitiv
pszicholdgiai kutatasok ezen a teriileten altalaban arra iranyulnak, hogy megvizsgaljak,
milyen mértékben fiigg a matematikai teljesitmény a munkamemoriatél, olyan szamtani
és matematikai miiveletek végzésekor, amelyekben feldolgozas és felidézés torténik.
Tovabba azokat a fejlddési és oktatasi faktorokat is keresik, amelyek kapcsolatban allnak
a matematikéval és a munkamemoriaval, illetve hozzajarulnak a matematikai szorongas
kialakulasahoz (4shcraft és Krause, 2007).

Eysenck és Calvo (1992) az altalanos szorongas hatasairdl sz6l6 modelljében
(Processing Efficiency Theory) leirjak, hogy a szorongas szétvalasztja a munkamemoria-
folyamatokat, hiszen a szorongd emberek a figyelmiiket a sajat tolakodd gondolataikra
¢és aggodalmaikra forditjak ahelyett, hogy a feladatra koncentralnanak. Az ismertetett jel-
lemz6k alapjan a matematikai szorongas esetében is ez torténik: amikor megjelenik a fé-
lelem és az averzi6 a matematikaval kapcsolatban, és ezzel egyidében alacsony az egyén
Onbecsiilése, akkor ez gatolni fogja a munkamemoria miikodését, ami gyengébb teljesit-
ményt okoz (Ashcraft, 2002). A matematikatol szorong6 egyén munkamemoria-erdforra-
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sait elvonja a szorongéas azokban a helyzetekben, amikor sziiksége lenne erre a kapaci-
tasra, vagyis a matematikafeladatok megoldasakor (Ashcraft és Krause, 2007).

Azoknal a feladatoknal, ahol a megoldas automatikusan zajlik, a munkamemoria-
folyamatok szerepe kicsi, igy a matematikai szorongds sem lesz jelentds mértékii. Vi-
szont a bonyolultabb feladatok megoldasaban mar nagy szerepet kapnak a munkamemo-
ria-folyamatok, és ilyenkor jelentkezik a magas szinti matematikai szorongas. A mate-
matikai szorongas éppen azokban az esetekben gatolja a munkamemoria megfelelé mii-
kodését, amikor nagy sziikség lenne ra. Igy beindul egy 6rdogi kor: ha a szorongas haté-
sara nem sikeriil a nehéz feladatot megoldani, a matematikai szorongas tovabb er6sodik,
ami még jobban gatolja a megoldasi folyamatot (Ashcraft, 2002). A magas matematikai
szorongast mutatd egyéneknél kapcsolatban van a munkamemoria kapacitdsdnak csok-
kenése a matematikai feladat-megoldéssal, ami miatt gyenge lesz a matematikai teljesit-
mény (Ashcraft és Kirk, 2001), azonban ez az alacsony teljesitmény nem az intelligencia
fiiggvénye (4shcraft, 2002).

Tovabb nehezitheti a helyzetet, ha a tanuld atlag alatti matematikai képességekkel
és/vagy gyengébb munkamemoria-kapacitassal rendelkezik, és ezért a matematikadrai
megnyilvanulasat (pl. feladatmegoldas a tablanal) megszégyentilés koveti. Ehhez gyak-
ran tarsul egy ,,hideg” tanari hozzaallés (pl. cinikus megjegyzés, biintetés), ami az el6bbi
tényezokkel egyiittesen erésen megalapozza a matematikai szorongast (Ashcraft és
Krause, 2007). A magas matematikai szorongés eredményeképpen az egyének kevésbé
lesznek gordiilékenyek a szamolasban, kevesebb matematikai tudasuk lesz, kevésbé ta-
laljak meg a specialis feladat-megoldasi stratégidkat, ¢s a matematika egyes teriiletei ko-
z0tti kapcsolatokat sem latjak at (Ashcraft és Faust, 1994). Az is jellemz06 rajuk, hogy a
problémakat gyorsabban akarjdk megoldani, mint az alacsony szinten szorongok, igy
probaljak minimalizalni a feladatra szant idot és a feladatba vald bevonodast (Ashcrafi,
2002), aminek kovetkezménye a sok hibazas, mivel felaldozzak a pontossagot a gyorsa-
sagért (Ashcraft €s Krause, 2007). E kutatasi eredmények ellenére még nem teljesen tisz-
tdzott a matematikai szorongds munkamemoria miitkodésére gyakorolt hatdsa, am egyre
tobb neuropszichologiai vizsgalatot is folytatnak e teriileten (4Ashcraft, 2002).

Matematikai attitiidok

Az attitild mint beallitddas valamilyen cselekvésre vald készenlétet jelent (Csapo,
2000). Ha a tantarggyal kapcsolatos attitiidok pozitivak, akkor a tanul6 alapvetden szive-
sen tanulja az adott tantargyat, valamint kelléen motivalt lesz a tanulasra. Am a negativ
attitliddel rendelkezdk nem motivaltak, elkeriild viselkedést tantisitanak a tantargy irant.

Az attitidok vizsgalataval kapcsolatban érdemes szem el6tt tartani, hogy harom té-
nyezd van hatassal az attitidokre (Smith €s Mackie, 2004): kognitiv (tudés, tapasztala-
tok), affektiv (érzelmek) és viselkedéses informaci6é. A matematika tantarggyal kapcso-
latos attitiid a tanulmanyi teljesitmény meghatarozoja. Az attitiidok jelzik a tanitas peda-
gbgiai-modszertani szinvonalat, tovabba azt, milyen affektiv feltételek kozott torténik a
matematika oktatdsa, illetve mit szeretnek vagy nem szeretnek a tanuldk a matematika-
ban. Fontos jelenség, hogy az attitlidok, a képességek, a tudas és az osztalyzatok kolcso-
nds egymasra hatasanak egyiittese befolyasolja az iskolai teljesitményt (Csapo, 2000).
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Kutatési eredmények szerint az aktudlis matematikai teljesitmény pozitiv kapcsolatban
all a matematika tantargyi attitidokkel (4shcraft és Faust, 1994).

A matematika irdnti attitlidok vizsgalatakor megfigyelték, hogy hétéves korban a fiuk
80%-a, a lanyok 62%-a pozitiv attitiddel fordul a tantargy felé, és a fiak még 8-10 éves
korban is szeretik a matematikat (Dowker, 2005). McLeod (1993) szerint az érzelmi re-
akciok és az attitlidok a matematikaval kapcsolatban 9-11 éves kor koriil alakulnak ki és
stabilizalodnak. A nemzetko6zi 6sszehasonlitd vizsgalatok alapjan az iskolai évek alatt a
gyerekek egyre kevésbé szeretik a matematikat, ami hazadnkban is megfigyelhet6 jelen-
ség. Mig az 5. osztalyosok tiz tantargy koziil (rajz, irodalom, nyelvtan, biologia, mate-
matika, idegen nyelv, torténelem, foldrajz, fizika, kémia) nemtdl fliiggetleniil a matema-
tikat a 6. helyre rangsoroltak, addig 9. osztalyban mar a 8. helyre, s csak a fizikat és a
kémidt el6zte meg. Ez a helyzet mar stabilan megmaradt, hiszen a 11. osztalyosok koré-
ben végzett mérések eredményei szerint is hasonl6é a matematika rangsorbeli helye (8.),
emellett a korabbinal valamivel negativabb attitlidoket mértek. Ennek okat abban 14tjak,
hogy a matematika sajatos természete, absztrakt jellege eléggé népszeriitlenné teszi a
tantargyat (Csapo, 2000). Ez a megallapitds még az olyan specidlis csoportra esetében is
igazolddott, mint a tehetséggondoz6 programba valogatottak kore. Az Arany Janos Te-
hetséggondoz6 Programot (AJTP) kisérd kovetéses vizsgalat részeként mért tantargyi
énképek (matematika, magyar, idegen nyelv és informatika) koziil évrél évre a matema-
tika végez az utolso helyen. A tantargyi énképskalak mérik a tantarggyal kapcsolatos si-
kerélményt, a tanulasi konnyedséget és a tantargy iranti érdeklddést. Eszerint az AJTP-
ben tanul6 tehetséges tanulok az emlitett négy koziil ezt a tantargyat szeretik a legkevés-
bé, ami tarsul a sikerélmény elmaradasaval és targy elsajatitasanak nehézségeivel
(Paskuné, 2011). Egyben ez a targy az, amellyel kapcsolatban a legmagasabb szorasérté-
kek sziiletetnek az ismételt vizsgdlatok soran, jelezve a tanulok matematikaval kapcsola-
tos attitidjének fokozott variabilitasat.

A kutatasok azt jelzik, hogy a matematikai szorongas €s a matematikai attitidok 6sz-
szefiiggésben allnak egymassal. A magas matematikai szorongéast mutatok matematikai
attitlidje negativ, tovabba negativan észlelik a sajat matematikai képességeiket (Ashcraft,
2002). A negativ attitidok és az ennek eredményeként kialakuld matematikai szorongés
stabilan megmarad felndttkorban is (McLeod, 1993). Mivel a matematikai teljesitmény
pozitiv kapcsolatot mutat a matematika iranti attitiidokkel, ezért pozitiv dsszefliggésben
all a matematikai szorongassal is (Ashcraft és Faust, 1994). Akinek jo a matematikai tel-
jesitménye, az altaldban nem szorong a matematikatol, mig az, akinek gyenge, hajlamo-
sabb lesz a matematikai szorongasra. Abbol kiindulva, hogy a matematikai szorongas
hatassal van a teljesitményre (4Ashcraft és Kirk, 2001), az a megallapitas is helytallo le-
het, hogy a negativ matematika tantargyi attitiid matematikai szorongést okoz, ami nega-
tivan befolyasolja a teljesitményt, ami a matematikai osztalyzatokban tiikkrozodik.

Wigfield és Meece (1988) longitudinalis vizsgalatban mérték a matematikéval kap-
csolatos hiedelmeket, értékeléseket és attitlidoket. Eredményeik szerint a matematikai
szorongas Osszefligg a matematikaval kapcsolatos vélekedésekkel, hiedelmekkel és atti-
tidokkel, tovabba a teljesitménnyel is. Meece, Wigfield és Eccles (1990) egy késobbi
vizsgalatban megfigyelték, hogy a magas matematikai szorongast mutaté 7., 8. és 9. osz-
talyosok, akiknek alacsony az énhatékonysag érzése, ugy hiszik, hogy az oktatds soran a
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matematikai képességeik mar nem fognak fejlodni, tehat a matematikai képességekre
vonatkozo attribuiciok tovabb erdsithetik a matematikai szorongést (Rayner, Pistsolantis
¢s Osana, 2009). Jellemz6 a magas matematikai szorongast mutatokra az is, hogy
amennyiben gyengén teljesitnek a teszten, akkor azt hajlamosak képességeiknek ¢és ke-
vés tudasuknak tulajdonitani, nem a matematikai szorongasnak (4shcraft, 2002). JoI 1at-
hatd, mennyire dsszefonddik a matematikai attitlidok €s attribciok hatdsa a matematikai
szorongassal, melyek hatdsa a teljesitményben figyelhetd meg.

Nem és életkor szerinti kiilonbségek

A fiuk jobbak matematikabol, mint a lanyok (pl. Wigfield és Meece, 1988). Ez a szte-
reotipia a szocializacios hipotézisbdl is fakadhat: a tanulmanyi sikertelenség esetén a ta-
narok altalaban eltérd visszajelzést adnak a tanuloknak nemt6l fiiggden. Mig a fikknal az
erdfeszités hidnyara reflektalnak, a lanyok esetén gyakoribb, hogy a képességeikre utal-
nak. Emiatt iddvel kialakulhat, hogy a lanyok gyengébb képességlinek tartjadk magukat,
mint a fitk, ami hatast gyakorol az énképre, a tanulmanyi teljesitményre és a motivacio-
ra is (Baloglu és Kocak, 2006). Vagyis a lanyok ¢és a fitk iskolai tapasztalata eltérd lehet,
am a legtijabb kutatdsok szerint nincs szignifikdns kiilonbség a két nem iskolai teljesit-
ményében, és az altalanos képességeikben sem. Mégis tobb kutatasi eredmény azt jelzi,
hogy a matematikai szorongas-szint a lanyok korében magasabb (Ashcraft, Kirk és
Hopko, 1998; Karimi és Venkatesan, 2009; Luo, Wang és Luo, 2009).

A magyarazatok kozott tobb szerzonél (példaul Wigfield és Meece, 1988) megjelenik,
hogy a lanyok negativabb matematikai attitiidokkel rendelkeznek, ami hozzajarul a ma-
gasabb szintli matematikai szorongas-szinthez, tovabba a lanyok sokkal jobban Ossze
tudjék kotni a szorongas érzését a matematikaval (Dowker, 2005). A nemi kiilonbségek
azzal is magyarazhatok, hogy a fitk alapvetden magasabbra becsiilik a matematikai
kompetencidjukat, mint a lanyok. Ugyan a korai iskolaévekben ez nem okoz jelentds kii-
16nbséget a nemek kozott a matematikai szorongas tekintetében, am kozépiskolas korra a
lanyok jelentdsen alabecsiilik képességeiket, ami hatassal lesz a matematika iranti attitii-
dokre és ersiti a matematikai szorongas érzését (Wigfield, Eccles és Pintrich, 1996).

Nemzetkozi Osszehasonlitd vizsgalatok is hasonld eredményekrél szdmolnak be.
A 2003. évi PISA-mérés soran a magas matematikai szorongés mellett a lanyok kifeje-
zetten alacsony matematikaval kapcsolatos magabiztossigot és Onbecsiilést mutattak a
legtobb OECD-orszagban (Schulz, 2005). Tovabbi kutatasi eredmények (pl. Fennema,
1977; Freeman, 2010) szerint nem szerinti kiilonbségek vannak a matematikai szorongés
mértékétdl fiiggden a matematikai teljesitményben és az iskolai kurzusokra valé bekerii-
lésben is (Wigfield és Meece, 1988). Azonban mas vizsgalatokban (pl. Wigfield és
Meece, 1988; Meece, Wigfield és Eccles, 1990) nem talaltak kiilonbséget a nemek kozott
a matematikai szorongas tekintetében. Ashcraft (2002) gyenge nemi kiilonbséget azono-
sitott, és azt is csak az alacsony matematikai szorongas esetében. Baloglu és Kocak
(2006) kutatdsa egyrészt alatdimasztja a korabbi, kiillonbségeket mutatdé eredményeket,
masrészt ramutattak arra, hogy a kiilonbségek igen komplexek. Mig a nék szignifikansan
nagyobb matematikai tesztszorongast mutattak, addig a férfiak a matematikai feladatok-
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tol és kurzusoktol szorongtak jobban, vagyis a kiilonbségek nem értelmezhetdek ugyan-
abban a dimenzioban.

Az életkori kiilonbségek vizsgalata alapjan a matematikai szorongéas mar az iskolas-
korban megjelenik, ami késobb is fennmaradhat (McLeod, 1993). A matematikai szo-
rongés megjelenését egyes szerzok 9-11 éves korra teszik (McLeod, 1993), mig masok
késébbre, 14-16 éves korra (Rayner, Pitsolantis és Osana, 2009). Tovabbi megfigyelés,
hogy az életkor novekedésével parhuzamosan né a matematikai szorongds szintje
(Dowker, 2005). A legtobb kutatdsban a kozépiskoldsokat, illetve a fdiskolai, egyetemi
hallgatokat vizsgaltak, mig az altalanos iskolas tanuldkat ritkdbban (Wigfield és Meece,
1988). Ennek egyik oka, hogy kezdetben a gyerekek kifejezetten pozitiv attitidokkel
fordulnak a matematika felé, €s csak hosszli évek tapasztalataval valtozik meg a mate-
matikdhoz valé viszony, s jelenik meg a matematikai szorongas.

Enkép és énhatékonysag

A matematikai szorongas és a matematikai teljesitmény kapcsolatdban szamos to-
vabbi tényezd szerepet jatszik, tobbek kozott ide sorolhatd az énkép €s az énhaté-
konysag, melyek meghatarozzak a hatékony tanulést és a jo teljesitmény elérését. Az én-
kép az dnmagunkrol kialakitott hiedelmek, feltevések és hipotézisek Osszessége, mely-
ben az egyik fontos alrendszer a teljesitménnyel kapcsolatos énkép, tovabba az
énbemutatds és a szocidlis énkép (Kdrossy, 1997). Az énhatékonysag nem feleltethetd
meg az énképpel (Michaelides, 2008), sokkal inkabb a helyzetekkel valdé megkiizdés
alapjanak tekinthetd (Olah, 2005). Az énhatékonysag onmagunkba vetett hit vagy biza-
lom adott helyzetben a sikeres teljesitmény elérésében (Bong és Skaalvik, 2003).

Iskolai helyzetben a pozitiv énképpel rendelkezé tanuléd ugy vélekedhet Snmagarol,
hogy 6 altalaban jo képességti, j6 tanuld. A magas énhatékonysag érzés azt eredményezi,
hogy a tanul6 tigy érzi vagy gondolja, hogy képes megoldani feladatat. Viszont ez nagy-
ban fiigg az adott koriilményektdl, példaul a feladat tipusatdl és nehézségétdl vagy az
észlelt képességektol (Michaelides, 2008). Amennyiben egy tanuld pozitiv énképpel és
magas énhatékonysaggal rendelkezik, alacsony lesz a szorongasszintje. Az alacsonyabb
szorongas a feladathelyzetben azt segiti eld, hogy a tanuld képes vildgos célokat felalli-
tani maga elé, jobban gazdalkodik a rendelkezésére allo idovel, tovabba jobban megter-
vezi a megoldas 1épéseit, nagyobb lesz az dnfegyelme és nagyobb erdfeszitéssel dolgo-
zik. Ennek eredményeként jobb lesz kognitiv teljesitménye, ami tiikrzédik az iskolai
teljesitményben is (Bong és Skaalvik, 2003).

A matematikai szorongés vizsgalatai szerint a magas matematikai szorongéas gyenge
matematikai teljesitményt eredményez (Skemp, 1975; Meece, Wigfield és Eccles, 1990;
Sherman és Wither, 2003; Ashcraft és Krause, 2007; Zakaria és Mohd Nordin, 2008;
Rayner, Pitsolantis és Osana, 2009; Karimi €s Venkatesan, 2009), melyben szerepet jat-
szik az énkép és az énhatékonysag is (Ma, 1999). A matematikai szorongas negativan
korrelal a matematikai énképpel és a matematikai énhatékonysaggal, vagyis minél pozi-
tivabb az egyén matematikai énképe, illetve minél magasabb a matematikai énhatékony-
sag érzése, annal alacsonyabb lesz a matematikai szorongas szintje (Schulz, 2005). Ebbdl
az Osszefliggésbol latszik, hogy sziikséges a matematikai szorongés hatterében allo té-
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nyezok széles korli vizsgalata, s ezért valik fontossa a mar emlitett tényezok — kognitiv
hattér, attitidok, nemi és életkori kiilonbségek — mellett az énkép és az énhatékonysag
vizsgalata is.

A tanulmanyi énkép az énkép egy specifikus teriilete, tobb teriileti énképbol, példaul
a matematikai énképbdl, szervezddik (Marsh és Shavelson, 1985). A teriileti énkép egy
adott teriileten jelzi az egyén onértékelési képességét. Ennek alapjat a korabbi tapasztala-
tok és a tarsas Osszehasonlitdsok adjak, ezaltal a matematikai énkép multorientalt észle-
lésnek tekinthetd (Bong és Skaalvik, 2003). A matematikai szorongds vizsgalatanak
szempontjabol fontos Osszefliggésnek latszik, hogy a matematikai énkép 6sszekapcsolo-
dik a kés6bbi matematikai jegyekkel és tesztpontszamokkal, vagyis a teljesitménnyel
(Eccles, 1983; Marsh és Yeung, 1998). Iskolai helyzetben tehat nagyon fontos a pozitiv
tanulmanyi énkép, mert erésen meghatarozza a jo teljesitményt (Byrne, 1984; Marsh,
1984).

Az énhatékonysag egy feladatspecifikus, adott célra vonatkozé becslés, ami arra vo-
natkozik, hogy a jelenben hogyan oldjuk meg a feladatot (Pajares, 1996; Wigfield és
Eccles, 2000; Bong ¢és Skaalvik, 2003). Ebb6] a szempontbdl kdnnyen értelmezheto a ta-
nulmanyi énhatékonysag fogalma: egyéni meggy6z6dés arrdl, hogy sikeresen teljesiteni
tudja az egyén a tanulmanyi feladatokat egy adott szinten (Schunk, 1991). Iskolai hely-
zetben tehat dont6 jelentdségii a j6 tanulmanyi teljesitmény elérésében a magas tanulma-
nyi énhatékonysag érzése.

A tanulmdnyi énhatékonysagon beliil a matematikai énhatékonysag hozzajarul egy-
részt a matematikai teljesitményhez, fiiggetlenill az egyén intellektualis képességeitol;
tovabba a tanulmanyi kimenetelekhez, példaul a probléma-megoldasi teljesitményhez
(Michaelides, 2008). Emellett a matematikai attitidokre és a matematikai szorongésra is
hatassal van az énhatékonysag-érzés (Parajes és Graham, 1999). Collins (1992) kutatési
eredményei szerint magas matematikai énhatékonysag esetén a tanulok tobb matematikai
feladatot oldanak meg, kitartéan foglalkoznak a korabban kihagyott nehezebb feladatok-
kal, hamarabb befejezik a hibas feladatokkal valé foglalkozast, illetve pozitivabb mate-
matika iranti attitidokkel rendelkeznek a tarsaikhoz képest (Michaelides, 2008). A magas
matematikai énhatékonysag meghatdrozdja a nem, a korabbi tapasztalatok, a probléma-
megoldo teljesitmény, tovabba a matematika észlelt hasznossaga (Parajes és Graham,
1999).

A matematikai szorongés, az énkép €s az énhatékonysag Osszefiiggéseivel kapcsola-
tos egyik elképzelés szerint a matematikai énkép alakitja ki a matematikai szorongas el-
sOdleges tapasztalatait (Bandalos, Yates és Thorndike-Christ, 1995), ezaltal az énkép
kozvetlenebb kapcsolatban van a matematikai teljesitménnyel, mint az énhatékonysag
(Choi, 2005). Mas eredmények szerint sokkal inkdbb a matematikai énhatékonysag hata-
rozza meg a matematikai szorongést és a matematikai teljesitményt (Pajares és Kranzler,
1995; Pietsch, Walker és Chapman, 2003). Mindezek alapjan fontos kutatasi tapasztalat,
hogy a matematikai énkép, az énhatékonysag és a szorongas magas eldrejelzo értékkel
bir a matematikai teljesitményre nézve (Pajares és Kranzler, 1995; Parajes és Urdan,
1996). Parajes és Miller (1994) vizsgalatukban azt taldltak, hogy a matematikai
énhatékonysag jobb eldrejelzdje volt a matematikai teljesitménynek, mint az énkép vagy
a matematika észlelt hasznossaga, a korabbi matematika tapasztalatok és a nem. Hackett
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(1985) kutatésai azt mutattak, hogy az énhatékonysagnak direkt hatdsa van a matemati-
kai szorongasra. Mas vizsgalatok szerint a korabbi matematikai teljesitmény hatdssal van
a matematikai szorongésra, a matematikai attitlidre és a matematikai énhatékonysagra,
tovabba a matematikai szorongas kozvetlen hatast gyakorol az énhatékonysagra és az ak-
tualis matematikai teljesitményre (Kabiri, 2003).

Az empirikus vizsgalat

Elévizsgalat
Az elévizsgalat célja

A matematikai szorongas jelenségét szamos mas pszicholdgiai valtozo kontextusaban
érdemes vizsgalni. Ugy tiinik, hogy a matematikai szorongas egy olyan specifikus szo-
rongasformanak tekinthetd, amely nem egyezik meg sem a tesztszorongassal, sem a vo-
nasszorongassal, viszont azt sem lehet biztosan allitani, hogy ezeknek nincsen szerepiik
benne (Sherman és Wither, 2003). Tovabba a kutatasi eredmények szerint a matematika
iranti attitidok kapcsolatban allnak a matematikai szorongassal, hiszen a negativ attitii-
dok esetén magasabb szorongas tapasztalhatd a matematika teriiletén (Ashcraft és Faust,
1994; Ashcraft, 2002), ami negativ hatassal van a tantargyi teljesitményre is (Ashcraft és
Kirk, 2001). Ebben a viszonylatban szerepet jatszhat a pozitiv énkép és a magasabb
énhatékonysag-érzés is, melyek alacsonyabb matematikai szorongassal jarnak egyiitt
(Schulz, 2005). Az dsszefiiggések eddig szamos vizsgalatban kiilon-kiilon megjelentek,
am a valtozok kozotti teljes kapcsolatrendszert kevésbé tartak fel, illetve tobb kiilonbdzo
tartalmat vontak be a kutatasokba, példaul a matematika észlelt hasznossagat, a nemet
(Parajes és Graham, 1999) vagy a korabbi matematikai teljesitményt (Kabiri, 2003).

Sajat kutatasunkban arra vallalkoztunk, hogy megalkossunk egy matematikai szoron-
gas-modellt, ami alapjan be tudjuk mutatni a matematikai szorongas, a teljesitmény, az
attit(id, az énkép, az énhatékonysag és a vonasszorongas Osszefiiggéseit. E valtozok kap-
csolatat és egymasra hatasat jol szemléltetheti egy olyan modell, amely létrehozasahoz
megfeleld mérdeszkozok kivalasztasa és alkalmazasa sziikséges. A hazai pszichologiai
mérémodszerek k6zott nincsen olyan eszkdz, amelyet a matematikai szorongas mérésére
hasznalhatnank, igy a vizsgalatainkhoz el6szor egy alkalmas kérddivet kellett keresniink.

A Matematikai Szorongast Méré Teszt (MSzMT) kialakitasa

A kiilfoldi, matematikai szorongast méré kérd6éivek koziil a leggyakrabban hasznalt
eszk0z a Mathematics Anxiety Research Scale (Richardson és Suinn, 1972), melybdl az
évek soran szamos valtozatot készitettek, ilyen példaul a Revised Mathematics Anxiety
Rating Scale (RMARS; Alexander és Martray, 1989). Ezt tobb orszagban validaltak (pl.
az indiai a MARS-I; Karimi és Venkatesan, 2009). Tovabbi kérdbiv a Fennema-Sherman
Mathematics Anxiety Survey (Fennema és Sherman, 1976) és a Mathematics Anxiety
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Questionnaire (Wigfield és Meece, 1988). Szamos matematikai attitidot mérd kérdoiv is
késziilt, példaul a Mathematics Attitude Scale (Fennema és Sherman, 1976) és az
Attitudes Towards Mathematics Scale (Sandman, 1980).

A kérdoivek attekintése soran megallapitottuk, hogy ezek a kérddivek ugyan tobb
faktort is feltételeztek a matematikai szorongas hatterében, viszont az itemek alapjan
nem teljesen lehetett elkiiloniteni a tartalmakat. A kérdéivekben szerepld legtobb allitas
az attitidok és az attribucid kapcsan jelent meg, ezek szamos fontos dimenziot nem fog-
lalnak magukban. Habar a matematikai attitiidok nagyban meghatarozzak a matematikai
szorongast, mégis azt feltételezziik, hogy mas tényezok is szerepet jatszhatnak benne.
Ide tartozhat a kordbban mar emlitett affektiv és kognitiv komponens (Wigfield és
Meece, 1988; Richardson és Suinn, 1972; Ashcraft és Faust, 1994).

Mindezek alapjan a matematikai szorongés vizsgalatakor szem el6tt kell tartani, hogy
nem csupan a matematikaval kapcsolatos gondolatok, hanem a szorong6 érzések ¢€s az
esetleges fiziologiai tiinetek mérése is feltétleniil sziikséges. Emiatt dontottiink tigy, hogy
a mar 1étez6 kérd6ivek nyoman létrehozunk egy uj méréeszkozt, melyben minden emli-
tett komponens megjelenik. Az altalunk kialakitott méréeszkéz a Matematikai Szoron-
gast Mér6 Teszt (MSzMT), mely 6sszesen 40 itembol all. A tesztben szerepld allitasok-
rol a tanuldnak el kell donteni, mennyire tartja azt onmagara vonatkoztatva jellemzonek
egy hétfoku skala segitségével (1: egyaltalan nem jellemzd, 7: teljes mértékben jellem-
z0). A mérdeszkozben két {6 faktorba rendeztiik az itemeket: (1) érzelmi és fizioldgiai
tiinetek; (2) kognitiv tiinetek — attitiidok, attribuciok és vélekedések.

Az érzelmi tliinetek a matematikaval valé foglalkozas kdzben jelentkezd szubjektiv
érzelmekre vonatkoznak, példaul az 6rom, a félelem, és a nyugtalansag. A fiziologiai tii-
netek a szorongdas érzését kiséro testi jelzéseket foglalja magdban, példaul gombdcérzés
a torokban, remegés, szivdobogas érzése. Mivel ezek a tiinetek szorosan egyiitt jarnak
(Tringer, 2005), ezért nem valasztottuk el teljesen egymastol, hanem egy faktorba so-
roltuk be. A Kognitiv tiinetek faktorban minden olyan tartalmat megjeldltiink, amelyek
hatassal vannak a matematikaval kapcsolatos gondolatokra. Matematikai szorongas ese-
tén inkabb negativ tartalmi gondolatokrdl lehet feltételezni (Ashcraft, 2002), amelyeket
harom alfaktorba soroltunk: attitidok, attribticiok és vélekedések. Mind a két {6 faktor
esetén 20-20 itemet generaltunk, melyeket minél jobban probaltunk az allitdsokkal le-
fedni. Az itemek kialakitasakor a MARS, a MAS és az ATMI kérdbivek tartalmait vet-
tik alapul.

A teszt kialakitasa kdzben végig szem el6tt tartottuk, hogy a mérni kivant legfiata-
labb korcsoport az altalanos iskolds felsd tagozatosai lehetnek, hiszen a szakirodalmi
adatok szerint a matematikai szorongas mar 9-11 éves korban (McLeod, 1993), mas
eredmények szerint késobb, 14-16 éves korban jelentkezik (Rayner, Pitsolantis és
Osana, 2009), tehat ezen életkoroktol lehetséges a mérés. Az itemeket igyekeztiink egy-
értelmiien, az iskolasok szamara kdnnyen érthetd formaban megfogalmazni. A kérddiv
alkalmazasanak nincsen felsd életkori hatara, hiszen a matematikai szorongas tartalma-
ban nem véltozik, inkdbb csak erdsodik az életkor elérehaladtaval (Wigfield és Meece,
1988; Baloglu és Kocak, 2006; Luo, Wang és Luo, 2009).
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Az elévizsgalat menete

A Matematikai Szorongast Mér6 Teszt (MSzMT) szélesebb korii felhasznalasa el6tt
sziikségesnek tartottunk eldzetes vizsgalatokat végezni annak érdekében, hogy a kérdo-
ivet megbizhatd mérdeszkdzként tudjuk hasznalni. Az eldvizsgalat 2010 tavaszan zajlott
egy debreceni gimnaziumban. Az elévizsgalatot 14—17 évesek (8., 9. és 10. évfolyamo-
sok) kdrében végeztiik, évfolyamonként egy-egy osztaly vett részt a vizsgalatban. A ta-
nulok azt a korosztalyt reprezentaljak, akik kdrében mar mérhetd szinti a matematikai
szorongas (Rayner, Pitsolantis és Osana, 2009). A tesztet és egy hattér adatokra vonat-
kozo kérdbivet (példaul nem, életkor, osztaly, év végi matematika osztalyzat) dsszesen
89 tanul6 toltotte ki, 33 fiar és 56 lany.

Adatelemzés

A MSzMT kidolgozasakor négy 6 faktort feltételeztliink (érzelmek és fizioldgiai tii-
netek, attitidok, attribtciok, vélekedések), majd faktoranalizist végeztiink annak érdeké-
ben, hogy biztosan igazolni lehessen a méréeszkéz mukodését. Eloszor a négyfaktoros
elképezést teszteltiik, ami nem illeszkedett jol a tesztfelvétel soran kapott adatainkra,
mivel a faktoranalizis a teljes variancia csupan 52%-at magyardzta. Ezutan o6tfaktoros
modellt illesztettiink az adatokra, am ez is csak 54%-ot magyarazott. A Matematikai
Szorongdst Mérd Teszt nem mutatott egyértelmil faktorstrukturat, ezért mas statisztikai
eljarast alkalmaztunk. Fékomponens—analizist végeztiink, aminek eredményébdl kitiinik,
hogy az eredmények egy fokomponens mogé rendezédnek (38%), mivel a masodik
komponens csupan kismértékben befolyasolta a valaszokat (0,09%), a tobbi komponens
hatasa elhanyagolhat6 volt. Ez arra mutat, hogy a mért adatokban van egy mogottes
konstruktum, amit a teszt mér, és ami minden itemben kozos. Feltételezhetden ez a ko-
z0s hattér a matematikai szorongas. Megvizsgaltuk a méréeszkdz megbizhatosagat a tel-
jes mintan, ami alapjan az a matematikai szorongast méri (Cronbach-0=0,94).

A tanuldk pontszamainak Osszegzésekor nem valasztottuk szét az egyes faktorokban
kapott értékeket, mert egy fékomponenst rajzolédott ki. Ezért az egyes tanulok matema-
tikai szorongasat az itemekre adott valaszok pontértékeinek osszege adja. A kérdéivben
elérheté minimum a 40 pont, és a maximum a 280 pont (ezt a hétfoku skala magyaraz-
za). Az 1. tdblazat tartalmazza a vizsgalatban részt vevo tanulok matematikai szorongast
kifejez6 pontértékeit.

1. tablazat. A tanulok matematikai szorongds pontszamai az MSzMT alapjan (nyers-

pontok)
Evfolyam Legalacsonyabb nyerspont Legmagasabb nyerspont Osztalyatlag
8. 59 193 112
9. 48 194 116
10. 58 203 112
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A 8. és a 10. osztaly kdzott nincsen kiilonbség a matematikai szorongas atlagértékei-
ben (1. tablazat), és a 9. osztaly eredményeinek eltérése sem szamottevs. A minta teljes
atlaga 113,3 pont. A tanuldk matematikai szorongasat kifejezé nyerspont-értékeinek el-
oszlasa szerint a tanulok két csoportot alkotnak. A minta kettévalt szorongodkra és kevés-
bé szorongdkra. Azt viszont a vizsgalt valtozok tekintetében nem lehetett megallapitani,
hogy mi alapjan keriiltek a tanulok egyik vagy masik csoportba. A csoportok kozotti el-
térést nem magyarazzak sem az el6z6 tanév végi matematika osztalyzatok, sem a nemi
kiilonbségek, sem az életkori eltérések, de még az osztalyokban tanité matematikatana-
rok személye sem. Valodszintileg, olyan tényezdk allnak az eredmények hattérében, ame-
lyeket nem vizsgaltunk, &m hatdssal vannak a tanulok matematikai szorongésara a vizs-
galt mintaban, ilyen lehet példaul az énhatékonysag-érzés vagy az énkép (Baloglu és
Kocak, 2000).

Az eldvizsgalat eredményei alapjan a Matematikai Szorongadst Méré Teszt alkalmas-
nak bizonyult a matematikai szorongas mérésére, &m tovabbi vizsgalatok sziikségesek a
kérdéiv megbizhatosaganak tisztazasara, mieldtt szélesebb korben hasznalnank a tanulok
mérésére az iskolaban. Lényeges kutatasi kérdés, hogy milyen alkati tényezok hatdroz-
zak meg a matematikai szorongast, ezért végeztiik el a kdvetkezd vizsgalatot.

Févizsgalat
A vizsgalat célja

A fOvizsgalat egyik alapvetd célja annak megéllapitasa volt, milyen dinamikus kap-
csolat van a matematikai attitlidok, a vonasszorongas, a matematikai szorongas, az én-
kép, az énhatékonysag, illetve a matematikai teljesitmény mutatoja, a matematikai osz-
talyzat kozott. A vizsgalat 2010 szeptemberében és oktdberében zajlott hdrom gimnazi-
um (két debreceni, egy kisvardai) tanuldinak bevonasaval. Minden kdzépiskolabodl két-
két 9. osztaly vett részt, 6sszesen hat osztaly adatait dolgoztuk fel.

A vizsgalat modszerei

A mérés soran vizsgaltuk a matematika irdnti attitidoket (Matematikai attitiidék ker-
doiv; Toth, 2000), a matematikai szorongast (Matematikai Szorongdst Méré Teszt), €s a
vonasszorongast (Spielberger-féle Spielberger-féle Allapot- és Vondsszorongds Kérddiv;
Sipos, Sipos és Spielberger, 1988). Emellett mértiik az énképet (Tenessee énkep-skala;
Dévai és Sipos, 1986), az énhatékonysagot is (Pszichologiai Immunkompetencia Kérdo-
v; Olah, 2005), illetve felvettiink egy Hatter kérddivet, amely tartalmazza a nemre, az
¢letkorra, az iskolara, a tagozatra, és az el6z6 év végi matematika osztalyzatra vonatkozd
adatokat.

A vizsgalati minta

A kérddiveket sszesen 199 tanuld toltotte ki (atlagéletkor: 14,6, szoras: 0,53; a teljes
mintan a nemek aranya: 144 lany és 51 fiu, tovabba 4 tanulé nemre vonatkozé adata hi-
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anyzik. A matematika o6raszdmot tekintve az osztalyok kozott nem volt kiilonbség, illet-
ve azt feltételeztiik, hogy a koriiltekintd mintavalasztas eredményeként a tanuldk intelli-
gencidja, illetve matematikai képességei alapjan szintén nincs jelentds eltérés a részmin-
tak kozott, igy ezek a szempontok nem befolyasoljak az eredményeket.

Adatelemzés

A hidnyz6 adatok miatt végiil 174 tanuld adatait elemeztiik. A kordbban mar felva-
zolt kutatasi kérdésiink megvalaszolasara kiilonbozé utmodelleket hoztunk Iétre, majd
ezeket teszteltilk. Ezekben a modellekben a kovetkezd valtozok szerepeltek: énkép,
énhatékonysag, matematikai attitiid, vonasszorongés, matematikai szorongés és matema-
tikai osztalyzat. A szakirodalmi adatok alapjan a vizsgalt valtozok kapcsolata igen 0ssze-
tett rendszert alakit ki, melybdl kirajzolédik a matematikai szorongas dinamikus miiko-
dése. A tovabbiakban az adatainkra legjobban illeszkedé modellt mutatjuk be. Az adat-
elemzéshez faktoranalizist és tobbvaltozos linedrisregresszio-analizist hasznaltunk. Az
eredményeket a 2. tdblazat tartalmazza.

2. tablazat. A valtozok kozotti korrelaciok

Valtozok Korrelacio
Enhatékonysag — énkép 0,68
Enhatékonysag — vondsszorongas -0,24
Enkép — vonasszorongis -0,52
Matematikai szorongas — attittid -0,70
Matematikai szorongas — vonasszorongas 0,26
Matematikai szorongas — osztalyzat -0,38

Megjegyzés: A tablazatban szerepl6 értékek p<0,001 szinten szignifikansak.

A 2. tablazat azt mutatja, milyen erés a korrelaciéo az egyes mért valtozok kozott.
A korrelaciok a kapcsolatot és er0sségét megmutatjak, am az osszefliggések iranyat nem
jelzik. Az énhatékonysag és az énkép kozott erds pozitiv korrelacio van, vagyis a pozitiv
énképpel rendelkez6é tanulok nagyobb énhatékonysaggal rendelkeznek. Tovabbi szoros
Osszefliggést jelez az énkép és a vonasszorongas kozotti korrelacio: azok a tanulok, akik
hajlamosak a szorongasra, negativabb énképpel rendelkeznek a kevésbé szorongo tarsa-
ikhoz képest. A magasabb matematikai szorongas negativ matematika iranti attitidokhoz
kapcsoladik, illetve gyengébb matematikai osztalyzatokhoz, ami azt jelzi, hogy a valto-
70k ko6zo6tt dinamikus kapcsolat van.

A valtozok kozotti dinamikus kolesonhatas meglétét utelemzéssel vizsgaltuk (1. ab-
ra). E modell alapjan az énkép kozvetlen kapcsolatban all az énhatékonysag-érzéssel és a
vonasszorongassal, igy kapcsolodva a matematikai szorongashoz: a negativabb énkép és
az alacsonyabb énhatékonysag magasabb vonasszorongassal jar egyiitt, ami kdzvetlen
hatassal van a matematikai szorongés szintjére. A matematikai szorongas tovabba a ma-
tematikai attitidokhoz kapcesolodik, és a negativ matematikai attitiid magasabb matema-
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tikai szorongassal jar egyiitt. Igy jutunk el a modellben a matematikai osztalyzathoz.
A matematikai szorongas gyengébb osztalyzatokkal kapcsolodik Ossze, tehat a vizsgalat
eredményei azt jelzik, hogy a matematikai szorongas kdzvetlen negativ hatassal lehet a
matematikai teljesitményre.

Matematikai

osztalyzat

-0,38

Matematikai
szorongas

A
-0,70

Matematikai
attitld

1. abra
Az utelemzés eredménye

A matematika osztalyzat szamos olyan alkati tényez0 altal meghatarozott, melyeket e
kutatdsunkban nem vizsgaltunk. Ilyen lehet példaul a tanulé motivacidja vagy matemati-
kai képessége, példaul szamolasi képesség. Tovabba a teljesitményhelyzetben jelentkezd
problémak, példaul a figyelmetlenség; illetve a szocialis kornyezet jellemzdi, példaul a
tandr attitiidjei vagy elvarasai, szintén befolyasolhatjak az eredményeket.

Osszegzés, kovetkeztetések

A kutatas eredményeinek jelentdsége abban all, hogy a matematikai szorongas mérésé-
vel iskolai kozegben megvilagithatdé a gyenge teljesitmény hattere. Legtobbszor a tana-
rok és a sziilék is a tanuldk hianyos tudasara vagy gyengébb képességeire vezetik vissza
a matematikaval kapcsolatos kudarcokat, am sok esetben nem errél van szo. Igaz, hogy
sok tanul6 azért nem szereti a matematikat, mert rossz eredményeket ér el e targybol, ku-
tatasi eredményiink mégis arnyaltabba teszi a képet a klasszikus attribucié elméletéhez
képest: elképzelésiink szerint a gyengébb matematikai teljesitmény magasabb matemati-
kai szorongashoz kapcsolodik, ami noveli a matematikai szorongas szintjét, viszont ez
tovabb rontja a helyzetet, mivel negativan hat az énképre és az énhatékonysag-érzésre is.

A vizsgalat eredményei alapjan a matematikai szorongas a pedagogusi gyakorlatban
ténylegesen megjelend probléma, ami negativan befolyasolja a tanulmanyi teljesitményt.
A matematikai szorongas mérése tampontot adhat a tanaroknak abban, hogy az oszta-
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lyukba jaré gyerekeknél jelen van-e a matematikai szorongas, és ha igen, akkor milyen
mértékben. A tanuldknak és a tanaroknak egyarant fontos teljesitményprobléma esetén
felismerni, hogy mi allhat annak hattérében. Miutan képet alkottunk arr6l, mi a gond, ezt
kovetden tudnunk kell, milyen mddon kell segiteni az adott tanuldt a matematika tanula-
saban. Egészen masféle segitségre lehet sziiksége annak a tanulonak, aki a matematikai
szorongas miatt teljesit gyengébben, mint annak, akinek a képességeivel vagy a motiva-
cidjaval van probléma. Amennyiben a tanar kell6en tajékozott a tanuldk matematikai tel-
jesitménye mogott allo okokkal kapcsolatban, erre a tudasra lehet épiteni példaul a ma-
tematikatanitds modszereit (Jozsa és Székely, 2004), tovabba hangsulyosan kialakithato
egy pozitiv és elfogado tanodrai 1égkdr (Orosz, 1997).
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ABSTRACT

AGNES NOTIN, JUDIT PASKU AND GYOZ® KURUCZ: PERSONAL FACTORS BEHIND MATHS
ANXIETY IN SECONDARY SCHOOL PUPILS

Mathematics knowledge has a great influence on the effective functioning of social and
economic systems today (Ashcraft and Krause, 2007). Mathematics education plays a very
important role although children tend to dislike maths during their school years (Dienes,
1973) and often avoid maths-related careers (Wigfield and Meece, 1988). Maths anxiety lies
at the heart of the problem, according to researchers (Richardson and Suinn, 1972; Ashcraft,
2002; Zakaria and Mohd Nordin, 2008; Karimi and Venkatesan, 2009). Maths anxiety is an
acquired emotional response in everyday situations and in school when a person faces a
mathematical problem. It has a negative influence on learning and performance and may be
accompanied by emotional, physiological, cognitive, and behavioural symptoms as well. The
problem is based on the following factors: situational factors (e.g. classroom activity, test,
exam, everyday situations), social/environmental factors (e.g. school environment, teaching
methods, the personality of the teacher), and personal factors (e.g. self-efficacy, self-concept,
skills, early experiences) (Baloglu and Kocak, 2006). In our research, we focused on the
personal factors that lie behind maths anxiety. The variables were maths anxiety, maths
grades, attitude towards maths, trait anxiety, self-concept, and self-efficacy. In the first study,
we used our own math anxiety questionnaire, the Maths Anxiety Assessment Test (MSzMT),
to test secondary school pupils (N=89). The second study investigated the dynamic of maths
anxiety and connections between personal factors. We assessed maths anxiety and the other
personal factors in Year 9 schoolchildren (N=174) in three secondary schools. The data
analyses confirmed our hypothesis because we found a positive correlation between maths
anxiety and trait anxiety (.26) as well as between self-efficacy and self-concept (.68).
Negative correlations were the following: maths anxiety and attitudes towards maths (-.7);
trait anxiety and self-efficacy (-.24); and trait anxiety and self-concept (-.52). We created a
path analysis of our significant results. In the analysis, negative self-concept was linked to
lower self-efficacy and higher trait anxiety, and this system was connected to maths anxiety.
The negative attitude towards maths was accompanied by higher maths anxiety. In addition,
maths anxiety was tied to poor maths grades and therefore had a negative influence on school
achievement.
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A SZOCIALISPROBLEMA-MEGOLDO ES AZ INDUKTIV
GONDOLKODAS KAPCSOLATA 8, 12, 15 ES 18 EVESEK
KOREBEN

Kasik Laszlo
SZTE BTK Neveléstudomanyi Intézet
SZTE Szocialis Kompetencia Kutatocsoport

A kiilfoldi szocidliskompetencia-vizsgalatok eredményei mar az 1990-es évek elején fel-
hivtdk a figyelmet arra, hogy e pszichikus rendszer miikddése az életkor elérehaladtaval
egyre nagyobb mértékben befolyasolja a tanulmanyi sikerességet, a munkahelyi eredmé-
nyességet, hatassal van a pszichés egészség alakulasara, igy folyamatos fejlesztése az in-
tézményes nevelés kiemelt feladata (pl. Gresham és Elliot, 1993). Tobb felmérés bizo-
nyitotta azt is, hogy a kognitiv teriiletek fejlettsége egyre erdsebb hatast gyakorol a szo-
cialis kompetencia alakuldsara, vagyis a szocidlis és a kognitiv dsszetevok mitkodése ko-
z6tt kétiranyu €s az életkor novekedésével fokozatosan er6sddo interakcio feltételezhetd
(Bremer és Smith, 2004; Van der Zee, Thijs és Schakel, 2002). Mindezek alapjan a napja-
inkban végzett kiilfoldi és nemzetkozi szocidliskompetencia-vizsgélatok jelentds hanya-
danak legf6bb célja a szocidlis és a kognitiv teriiletek kdzotti Osszefiiggések feltarasa; az
eredmények alapjat képezik komplex (szocialis-kognitiv) fejlesztd programok, kisérletek
kidolgozasanak, tartalmuk, modszer- és eszkoztaruk meghatdrozasanak (Chen, 2006).
Mindezzel szemben hazai pedagdgiai vizsgalatok és kisérletek koziil csak igen kevés
foglalkozik e kapcsolat sajatossagaival. Példaul Jozsa és Székely (2004) az egyiittmiiko-
dés ¢és a szovegesfeladat-megoldd készség, Pap-Szigeti, Zentai és Jozsa (2007) az
egylittmikodés és a szovegértés kapcsolatat tarta fel, megerdsitve — mind a kapcsolatrol,
mind annak kisérlet, fejlesztés soran bekovetkez6 valtozasarol — a kiilfoldi kutatasok ta-
pasztalatait.

Az e tanulmanyban bemutatott, 2009-ben végzett vizsgalat soran a kognitiv kompe-
tencia egyik Osszetevoje, az induktiv gondolkodés és a szocialis kompetencia kompo-
nense, a szocialisprobléma-megoldd gondolkodas Osszefiiggését vizsgaltuk 8, 12, 15 és
18 éves didkok korében. A tanulmany elsé részében roviden ismertetjiik e két teriilet leg-
fontosabb jellemzdit és kapcsolatukat — az induktiv gondolkodasrdl részletesebben lasd
Csapo (1994), valamint Csapo és Molnar (2012), a szocialisprobléma-megoldé gondol-
kodasrol Kasik (2010) munkajat. Ezt kdvetden a kutatds modszereit, végiil az eredmé-
nyeket és az azokbol levont kdvetkeztetéseket mutatjuk be.
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Az indukcio6 olyan kovetkeztetés, amely az egyes vagy kiilonds itéletektdl az altalanos-
hoz vezet el (Csapo, 1994). Az induktiv gondolkodas az egyedibdl az altalanosra vald
kovetkeztetés folyamata, melyben fontos szerepet jatszik a talalgatas, a hipotézisalkotas
és a hipotézis tesztelése, az ellenpéldak keresése, a szabalyfelismerés, a modellalkotas és
a valdsziniiségi gondolkodas, melyek révén 0j tudas keletkezik, azonban ennek igazsaga
csak valdszinisithetd, nem bizonyithat6. Mechanizmusat tekintve a dolgok tulajdonsaga-
inak és a dolgok kozott levo kapcesolatok dsszehasonlitasan, a hasonlosagok és a kiilonb-
ségek megallapitasan alapul (Csapo, 1998). Tobb jelenség kozos sajatossagainak felis-
merése elvezet az analogiak felfedezéséhez, az analdgias gondolkodés az induktiv gon-
dolkodas egyik alapvetd formaja (Csapo, 1998; Csapo és Molnar, 2012).

,»Az induktiv gondolkodas [...] megismerésben betoltott kiemelkedd szerepét jelzi az
a sokféle kontextus, amelyben vizsgaltak. A tanulasi potencial, a fogalmak fejlodése, az
altalanos intelligencia csak néhany ezek koziil” (Csapo, 2004. 138. 0.). Magyarorszagon
nem, azonban kiilf6ldén mar az 1970-es évek végén tobb vizsgalat iranyult e gondolko-
das és a tarsas viselkedés kapcsolatanak feltérképezésére. Rollins és Thomas (1979) sze-
rint az indukcid a viselkedés alakulasaban, alakitasaban alapvetd szereppel bir: aktivita-
sunkat meghatarozzak a korabban tapasztaltak, az azokbol levont kovetkeztetések, alta-
lanositasok, egy multbéli esemény és a jelenlegi tarsas helyzet kozotti hasonlésagok, el-
térések felismerése és értelmezése. Egy-egy szituacioban ugyanugy szabalyokat alko-
tunk, modelleket allitunk fel és ellendrizziik azokat, mint a kiilonb6z6 kognitiv természe-
ti feladatok elvégzésekor.

A tarsas viselkedésben megnyilvanulé indukcioé (social induction) elsé mintai a szii-
16(gondozo)-gyermek kozotti interakciok soran jelennek meg, melyekkel a felnott leg-
fobb célja gyermeke erkdlcsi tudatanak és viselkedésének befolyasolasa (Hoffimann,
1983). Hoffmann (1983) ravezetd okfejtésnek (called induction) nevezi azokat a kom-
munikacids formakat (pl. Ha homokot dobsz egy tarsadra, szomoru lesz és lehet, hogy
nem akar majd tobbet jatszani veled.), amelyek segitik a gyerekek sajat és masok visel-
kedésének — azok helytelenségének és helyességének — megértését, s alapjat képezik to-
vabbi szocialis kapcsolatok (pl. kortarsi, pedagégusokkal valo helyzetek) kivitelezésének
¢és a személyek kozotti viszonyok értelmezésének. Zahn-Waxler és Kochanska (1990)
kutatasai alapjan a ravezetd okfejtések alkalmazasa jelentds pozitiv hatast gyakorol egy-
egy tarsas helyzet komplexitasanak (meggy6z6dések, attitlidok, érdekek, érzelmek, ko-
vetkezmények és az azokért vald feleldsségvallalas Osszetettségének) megértésére. Pozi-
tivan befolyasoljak a proszocialis viselkedés alakulasat, szemben a tekintélyelviiségen
vagy a szeretetmegvonason alapul6 sziiléi és pedagdgusi neveléssel (Ranschburg, 1984).

Grusec és Goodnow (1994) 1013 éveseket vizsgalva megallapitotta, hogy a didkok
a sziileikt6l és a pedagogusaiktol hallott ravezetd okfejtéseket egyre gyakrabban és tuda-
tosabban alkalmazzak, folyamatosan formaljak, modositjak kortarsi kornyezetben (pl.
Ha csufolodsz, nem fogok veled tobbet jatszani.). Jellemz6jiik, hogy szorosan kapcsolod-
nak egy-egy normahoz, a betartas és a betartatas igénye jelenik meg benniik, vagyis fon-
tossa valik a reciprocitas, ami a szerepekbdl addéddoan a gyermek-felndtt kozotti okfejté-
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seknek kevésbé sajatja. Russel, Hart, Robinson és Olsen (2003) a ravezeto okfejtések is-
kolai helyzetekben val6 alkalmazasaban jelents nem szerinti kiilonbségeket azonositott.
Az eltéréseket a lanyok és a fitk eltér6 nevelésével magyaraztak: mind az anyak és az
apak, mind a pedagdégusok a lanyok korében tobb ravezetd okfejtést alkalmaznak, mint a
fioknal, akiknél gyakrabban hasznalnak tekintélyelviiségen alapulé kommunikacids for-
makat (pl. Azt mondtam, hogy ne dobalozz, mert az faj a masiknak.).

Hoffman (1983) modellje jelent6s hatast gyakorolt a szocidlisprobléma-megoldd
gondolkodas életkori jellemzdit és valtozasat elemzd kutatdsokra (Hastings, Rubin és
DeRose, 2005), hiszen a ravezetd okfejtés legtobbszor valamilyen problémahoz kapcso-
l6dik. Felhivast tartalmaz a kdrnyezethez vald alkalmazkodas sziikségességére, illetve
magaban foglalja a masik fél sziikségleteinek, inditékainak, érzéseinek és a viselkedés
okozta érzelmeinek, valamint a viselkedés személyes és személyen kiviili kovetkezmé-
nyeinek bemutatasat (Hastings, Rubin és DeRose, 2005).

Napjainkban a szocialis problémaval és a szocialisprobléma-megoldé gondolkodéssal
kapcsolatos kiilfoldi kutatasok jelentds hanyada Chang, D’ Zurilla és Sanna (2004) defi-
niciodit tekinti kiindulépontnak. Szocidlis probléma minden olyan — a jelenben zajlo, a
multban tortént, a jovében lehetségesen vagy biztosan bekdvetkezd — tarsas helyzet és
viszony, amelynek megoldasahoz vagy nem all az egyén szamara megfelel6 mennyiségii
és/vagy mindségl (jol szervezett) informacio, vagy az egyének konfrontalédnak énma-
gukkal és/vagy egymassal és/vagy a helyzettel, igy akadalyba iitkozik a hatékony vég-
kimenetel megvaldsitasa. A szocidlisprobléma-megoldo gondolkodas az egyén éltal sza-
balyozott kognitiv folyamat, mely a kiillonbdz6 egyéni, paros vagy csoportos tevékeny-
ség soran kibontakoz6 probléma megoldéasa soran zajlik (Chang és mtsai, 2004). A fo-
lyamat két részfolyamatra oszthatd. Az els6 a probléma felismerésének és azonositasa-
nak egysége, ami fligg az egyén problémahoz val6 viszonyulasatol (motivacios bazisa-
tol). Amennyiben problémaként értelmez valamit az egyén, ezt kdveti a masodik sza-
kasz: megoldasi modok keresése, a leghatékonyabbnak tiind kivalasztasa, kidolgozasa és
annak a jovobeli hatékonysag, eredményesség szempontjabol torténd értékelése. A gon-
dolkodasi folyamatot a megoldas kivitelezése koveti (performancia), amit ugyancsak ki-
sérnek a megoldassal kapcsolatos gondolatok (pl. ismételt értékelés). E soktényezds fo-
lyamat minden esetben tudatos, raciondlis, er6feszitésekkel teli aktivitast feltételez, ami
— a nem vart események hatdsara — barmikor spontdn modon lezajlé folyamatokkal kie-
gésziilhet (D "Zurilla és Nezu, 1990).

A szocialisprobléma-megoldast mint folyamatot leir6 modellek kozil Spivack és
Shure (1976) modellje (Interpersonal Cognitive Problem-Solving, ICPS) az egyik legko-
rabbi. E modell alapjan a problémamegoldas mint folyamat els6 1épése az adott problé-
mabhelyzetre valo érzékenység (a motivacios bazis alapjan dont az egyén: a helyzet prob-
léma vagy sem, s amennyiben igen, meg akarja-e oldani). Amennyiben igen, ezt a célok,
majd a megoldasi lehet6ségek tervezése, kidolgozasa, a varhaté kimenetelek hatékony-
saganak és elfogadhatosaganak értékelése koveti. E tobblépcsds szakasz sikeressége
alapvetden fligg az induktiv gondolkodas fejlettségétol, els6sorban a modellallitastol,
ami meghatarozza a folyamat végso kimenetelét is. A folyamatot az ok-okozati 9ssze-
fiiggések keresése és azok értelmezése zarja, megalapozva a késébbi — hasonld vagy el-
téré — helyzetek értelmezését és az egyén azokban vald reakcidit. Spivack és Shure
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(1976) kutatasai alapjan azok a serdiilok, akik jol teljesitettek a kiilonb6zo induktivgon-
dolkodés-teszteken (mind a matematikai tartalmakat mérékon, mind a verbalis teszte-
ken), azok a problémadefinidlasban és a kivitelezésben egyarant hatékonyabbnak bizo-
nyultak.

A Chang és munkatarsai (2004) altal kidolgozott modell jelentds azonossagot mutat a
korabbi modellel (Spivack és Shure, 1976), s hasonloképpen vélekednek az indukcid
problémamegoldasban betdltott szerepérdl is. E modell alapjan a szocidlisprobléma-
megold6 gondolkodas két részfolyamatbdl all: problémaorientacié és problémamegol-
das. Az els6 a probléma iranti fogékonysagot és a megoldasa iranti elkotelezodést jelenti.
A masodikban elkiilonitették a gondolkodasi folyamat négy részfolyamatat, melyek 6sz-
szefiiggnek az induktiv gondolkodassal: (1) probléma definidlasa (részben a tapasztala-
tok alapjan), (2) alternativ megoldasi modok keresése (6sszehasonlitas, hasonlosagok és
kiilonbségek keresése) €s tesztelése, (3) annak eldontése, melyik a legalkalmasabb ezek
koziil és (4) e megoldasi mod alkalmazhatdsaganak értékelése (a tapasztalatok és az
adott helyzet jellemzbinek dsszekapcsolasaval).

Tobb mérdeszkdzt az induktiv és a szocidlisprobléma-megoldé gondolkodas szoros
kapcsolatat feltételezve dolgoztak ki. Ezek koziil az egyik legkorabbi, &m napjainkban is
gyakran hasznalt a Spivack, Shure és Platt (1985) altal kifejlesztett Means-Ends
Problem-Solving (MEPS, 1985). A méréeszkéz 10 hidnyos torténetbdl all, mindegyik
torténet esetében adott annak eleje (szereplok, probléma) és vége (sikeres problémameg-
oldas). A kitoltd feladata az, hogy megfogalmazza a két végpont kozotti eseményeket
(tetszleges szamu 1épést adhat meg) €s a szereplok gondolatait (szintén tetszdleges
szamu). A méréeszkozt kidolgozo kutatdk szerint a feladat megoldasa kdzben az ismert
végkifejlet (sikeres problémamegoldas) miatt sziikséges az induktiv gondolkodasi fo-
lyamat soran is megjelend szabdlykeresés és -alkotas, illetve hipotézis(ek) allitasa és
tesztelése. Fiatal felndttek korében végzett vizsgalataik sordn azt tapasztaltdk, hogy
azok, akik korabban keriiltek mar a torténetben leirtakkal hasonld szituacioba, sajat ta-
pasztalataik nagymértékben befolyasoltdk a torténet kiegészitését, ami alapjan a problé-
mamegoldasban kiemelt szerepet tulajdonitanak az analdgias gondolkodasnak.

Chang és munkatarsainak (2004) elméleti modellje alapjan dolgozta ki D Zurilla,
Nezu és Maydeu-Olivares (2002) a szocialisprobléma-megold6 gondolkodés 6t dsszete-
vojét méré kérddivet (Social Problem-Solving Inventory — Revised, SPSI-R), ennek
hosszabb (52 itembdl allo) és rovidebb (25 itemes) valtozatat. Mindkettével feltarhat6 a
problémaval kapcsolatos pozitiv és negativ orientaltsag, illetve megallapithaté a problé-
mamegoldés stilusa (raciondlis vagy impulziv vagy elkeriild). A hosszabb kérddivvel
mérhetd a problémamegoldas négy részfolyamata (definialas, keresés, dontés, értékelés)
is, mely részek jobban alkalmasak a problémamegoldas induktiv gondolkodassal feltehe-
tden kapcsolatban all6 részfolyamatainak feltérképezésére, biztosabb kovetkeztetés von-
hato le a két teriilet kapcsolatarol.
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Az empirikus vizsgalat jellemzo6i

Kutatasi célok és hipotézisek

A kutatas célja a szocialisprobléma-megoldé gondolkodas otfaktoros modelljének
igazolasa, a faktorok szerinti fejlettségbeli jellemzdk, a faktorok induktiv gondolkodas-
sal és néhany csaladihattér-valtozoval vald kapcsolatanak feltarasa volt 8—18 évesek ko-
rében. Kiilfoldi kutatasok eredményei csak igen oOvatosan kezelhetok értelmezési-
viszonyitasi alapként, hiszen a legtobb szocialiskompetencia-0sszetevd miikodését az
életkor elérehaladtaval egyre jobban befolyasolja az adott kulturalis, tarsadalmi norma-
és értékrendszer. Azonban korabbi hazai eredmények hidnyaban a szocialisprobléma-
megoldassal kapcsolatos hipotéziseket kiilfoldi vizsgalatok adatai alapjan fogalmaztuk
meg.

(1) A nyolc- és a 12 évesek problémamegoldé gondolkodésa hasonl6 és eltér mind a
15, mind a 18 évesek gondolkodasatol, akik kozott szintén altalanosithatéd a kiilonbség:
{8, 12}-{15}-{18}. (2) A problémamegoldast tekintve a 15 és a 18 évesek korében tobb
a nem szerinti eltérés, mint a fiatalabbaknal. (3) A sziil6-gyermek itéletek korrelacios ér-
tékei minden faktor esetében erésebbek a pedagogus-gyermek vagy a pedagogus-sziilo
kapcsolatnal. (4) Az induktiv gondolkodas életkori kiilonbségei azonosak a korabbi ha-
zai vizsgalatok soran tapasztaltakkal. (5) Az induktiv gondolkodason beliil a széanalogi-
akkal a legerdsebb a kapcsolata a problémamegoldas faktorainak. (6) A hattérvaltozok
eltéréen magyarazzak a problémamegoldas egyes teriileteinek miikodését, leginkabb a
csaladtipus a meghatarozo.

Minta és adatfelvétel

A vizsgalatokat Békés, Csongrad, Hajdu-Bihar, Pest és Veszprém megyei telepiilése-
ken végeztiik 8, 12, 15 és 18 éves didkok korében. Osszesen 737 tanuld (8: 182; 12: 177;
15: 190; 18: 188) toltotte ki a szocidlisprobléma-megoldast mérd kérddivet és ugyaneny-
nyien az induktiv gondolkodas jellemzoit feltaro tesztet egy-egy tanitasi éran. Munkaju-
kat az osztalyfonokok feliigyelték. Az onjellemzés mellett sziileik (N=737) és pedagdgu-
saik (N=31) is értékelték a didkok szocialisprobléma-megold6é gondolkodasat. Mind az
anyakat, mind az apakat megkértiik a kérd6iv kitdltésére, am a valaszadok 95,5%-a az
anya volt, igy az apaktol szarmaz6 adatokat nem vontuk be az elemzésbe. A csaladra vo-
natkozd hattérkérddivet az anyak toltotték ki sziildi értekezleten.

A teljes mintat és az életkori részmintakat is az anyak iskolai végzettsége alapjan
alakitottuk reprezentativva a Haldsz és Lannert (2006) altal kozolt adatok alapjan (a tel-
jes minta esetében: M=2,64, SD=1,09, x*=52,12, p=0,02). Az any4k iskolai végzettsége
szerinti mintamegoszlast az 1. tablazatban foglaltuk dssze.
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1. tablazat. A minta megoszldsa az anydk iskolai végzettsége szerint (%)

E] etk?rt 8 dltaldnos Szakmunkaf—kepzo Erettségi Fdiskola vagy
részminta vagy szakiskola egyetem
8 33 28 32 7
12 30 32 30 8
15 34 27 32 7
18 32 29 30 9
Meéroeszkozok

Szocidlisprobléma-megoldo gondolkodas

A szocialisprobléma-megold6 gondolkodas miikddését a D’ Zurilla, Nezu és Maydeu-
Olivares (2002) altal kifejlesztett, angol nyelvii kérddiv (Social Problem-Solving
Inventory—Revised, SPSI-R) altalunk adaptalt rovid valtozataival végeztiik (Szocialis-
probléma-megoldas Kérddiv, SZPMK — Kasik, Fiizy és Nagy, 2009). A 25 kijelentésbol
allo kérddiv harom valtozatat alkalmaztuk: gyermeki Onjellemzés (SZPMKgy), sziiléi
(SZPMKsz) és pedagogusi értékelés (SZPMKp). A sziil6i és a pedagdgusvaltozat tartal-
ma azonos a gyermekvaltozat tartalmaval, a kijelentések egyes szam harmadik személyQ
alanyt tartalmaznak, a gyermekre vonatkoznak. A kérd6iv 25 kijelentése az eredeti és az
adaptalt kérddiv faktoranalizise alapjan egyarant 6t (ugyanazon) faktorba sorolhato: (1)
Pozitiv orientacio, (2) Negativ orientdcio, (3) Racionalitds, (4), Impulzivitas, (5) Elkerii-
lés. A Porzitiv orientdcio tételei a problémahoz — az egyénnek dnmagahoz mint problé-
mamegoldohoz, a helyzethez €s a masik félhez vald — pozitiv, a Negativ orientdacio téte-
lei a problémahoz vald negativ viszonyulas gyakorisagat tarja fel. A Racionalitas faktor-
ba tartozo tételekkel a dontésben szerepet jatszo informaciokezelés modjanak, az Impul-
zivitds tételeivel a dontést és a megoldast meghatarozo érzelmek kezelési modjanak a
gyakorisaga vizsgalhato. Az Elkeriilés tételei a probléma elutasitasaval, a dontés és a
megoldas elkeriilésével kapcsolatosak. A kijelentéseket (pl. Ha meg kell oldanom egy
problémat, ideges leszek.) 6tfokl skala alapjan kell megitélni (1: soha; 2: altalaban nem;
3: néha igen, néha nem; 4: altalaban igen; 5: mindig). A 2. tablazat tartalmazza a kérd6iv
megbizhatdsagi mutatoit.

A 2. tdblazat adatai alapjan az SZPMK-kérd6iv mindharom (gyermek, sziil6 és peda-
gogus) valtozatanak megbizhatosaga jo. A SZPMK (teljes) alapjan a szil6i kérdoiv érté-
kei a legmagasabbak, s a tanul6ié a legalacsonyabbak, mely sorrend megegyezik a ha-
sonld életkori mintdkon mért kiilfoldi (német- és spanyolorszagi) értékek sorrendjével
(D’Zurilla és mtsai, 2002). E két orszagban gy(ijtott adatokkal kozel hasonloak a fakto-
rok értékei is, azonban az impulzivitasé a gyermeki 6njellemzés és a sziil6i értékelés ese-
tében is az altalunk kapott értékektl magasabb a spanyol és alacsonyabb a német min-
tan. D "Zurilla és munkatarsai (2002) szerint az egyes orszagok kozotti eltérések kultura-
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lis kiilonbségekre vezethetdk vissza, elsdsorban a problémamegoldas tanult 6sszetevoi-

nek eltérésére és a nevelési technikak és hatasuk kiilonbozdségére.

2. tablazat. Az SZPMK-kérdoiv Cronbach-a értékei életkori részmintak és értékelok sze-
rint

Faktor/SZPMK 8 12 15 18
(teljes) Gy S P |Gy Sz P |Gy S P |Gy S P

I. Pozitiv orientacio 0,75 0,88 0851079 089 081079 081 08|08 086 0,88

II. Negativ orientacio 0,89 0,89 0,89 | 0,88 0,90 0,90 | 0,89 0,92 091|091 091 0,89

II1. Racionalitas 0,86 0,89 0,88 |0,89 092 0,89 |091 09 092092 092 0,90
IV. Impulzivitas 0,81 089 092083 093 092] 0.8 091 09 | 0,88 090 0,93
V. Elkertilés 0,89 091 0921088 090 091]091 092 092]092 091 091
SZPMK (teljes) 0,88 088 089089 092 090|089 091 090|092 092 091

Megjegyzés: SZPMK=Szocialisprobléma-megoldo gondolkodas kérdéiv; Gy=gyermek Onjellemzése; Sz=sziilé
értékelése; P=pedagogus értékelése

Induktiv gondolkodds

Az induktiv gondolkodas mérését két teszttel végeztiik, mindkettét Csapo (1999)
dolgozta ki (Induktiv gondolkodas teszt, A és B valtozat). A méréeszkozoket szamos
vizsgalatban alkalmaztak mar mas kognitiv 6sszetevovel valo 0sszefiiggésének feltarasa-
ra (pl. Benkd, 2000; Nagyné, 2000), am a szocialis kompetencia komponenseivel valo
kapcsolatanak elemzésére — tudomasunk szerint — még nem. Kiilon mérdéeszkdzzel mér-
tik a nyolcéveseket (IND-A) és az iddsebbeket (IND-B) az eredeti teszt roviditett valto-
zataval. Az IND-A négy részbdl all: (1) betiisorok; (2) szamok analogidja; (3) szobeli
analogidk és (4) szamsorok. Az IND-B nem tartalmazza az (1) részt, csak a tovabbi har-
mat (2, 3, 4), ezért az dsszehasonlithatosag érdekében a legfiatalabbakkal sem toltettiik
ki a betlisorok részt.

A szdmanaldgiak (14 item) és a széanalogidk (28 item) rész egyszerti, analog moédon
képzett parok révén vizsgalja az analogids gondolkodast. A szdmanaldgiak (16 item) fel-
adatban két szampart dsszekapcsol valamilyen Osszefiiggés, ezen Osszefliggés alapjan
kell egy harmadik szampart alkotni (part kell talalni a megadott szamhoz). A szdanalogi-
ak feladatban az egyik szopar analdgiajara kell part talalni a felsorolt lehetdségek koziil.
A szamsorok részteszt a szabalyindukcid vizsgéalatira alkalmas: egy megkezdett szam-
sort kell folytatni. A méréeszkdzok megbizhatdsdga (Cronbach-a) igen jo (8 éves: 0,95;
12 éves: 0,93; 15 éves: 0,95; 18 éves: 0,94).
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Hatterkerdoiv

A sziiloket kértiik arra, t6ltsék ki a hattérkérddivet, adjanak informacidt a csalad tipu-
sardl, iskolai végzettségiikrol, a gyermekek szamarol, korukrdl, anyagi helyzetiikrdl (egy
fére jutd havi nett6 jovedelem), valamint a csalad szabadidds tevékenységeirdl (mit €s
milyen gyakran tesznek kozosen). A didkok a hattérkérd6iv tanulmanyi teljesitménnyel
kapcsolatos részét toltottek ki.

Az empirikus vizsgalat eredményei

A szocialisprobléma-megoldas életkori jellemz6i

A szocialisprobléma-megoldd gondolkodas életkor szerinti eltérései csak részben
igazoltak feltevésiinket. Bar mindegyik faktornal azonositottunk szignifikans kiilonbsé-
geket, azonban ezek legtobbszor nem a vart {8, 12}-{15}-{18}, hanem a {8, 12}-{15,
18} mintazatuak, vagyis jellemzden a két fiatalabb és a két idésebb korosztaly problé-
mamegoldasa eltérd. A 3. tablazat tartalmazza az értékelok és a faktorok szerinti ered-
ményeket (az dsszevont mutatot az értékeldk itéleteibdl szamitottuk ki, kifejezve a dia-
kok, az anyak és a pedagogusok vélekedésének atlagat).

Azonos az elkiiloniilés a pozitiv orientdcio, a racionalitds és az impulzivitds esetében
(3. tablazat). Az onjellemzés, a sziil6i értékelés és az 6sszevont mutato alapjan a két fia-
talabb és a két iddsebb korcsoportba tartozok kiilonbsége szignifikans. A nyolc- és a 12
évesek gondoljak gyakrabban egy-egy problémarodl, hogy az megoldhato, kovetkezmé-
nye nem feltétleniil negativ, megoldasa a jovében elénnyel is jarhat. A probléma definia-
lasaval, a megoldas elotti dontéssel és kivitelezéssel kapcsolatos racionalitas, a tobb-
szempontu értelmezés, tobb megoldasi lehetéség szambavétele gyakrabban fordul el6 a
15 és a 18 évesek korében. Ezzel szemben a nyolc- és a 12 évesekre jellemzobb az érzel-
mek meghatarozta dontés és kivitelezés. Mindharom faktornal eltéréen vélekednek a pe-
dagbgusok: a 12, a 15 és a 18 évesekre a nyolcéveseknél ritkdbban jellemzd a pozitiv
orientaltsag és gyakrabban az impulzivitas, valamint a 18 évesekre a racionalitas. A po-
zitiv orientacio életkorral valé ndvekedését azonositotta McMurran, Egan, Blair és
Richardson (2001) is, ami ellentétes az altalunk kapott eredménnyel, &m a racionalitassal
és az impulzivitdssal kapcsolatos adatok hasonléak vizsgalatuk eredményeivel
(D’Zurilla és mtsai, 2002).
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3. tablazat. A faktorok életkori mérészamai (%op, ANOVA: F, p)

Frtcheldk Jellemzs Eletkori részmintdk ANOVA
12 15 18 F p
POZIT{V ORIENTACIO
R
R B TR
R N R N N
Osszevont mutaté jzﬂo'aris (Z (]5; ';; '15;’ 19,6 0,02
NEGATIV ORIENTACIO
Gemic @ [ g
I S A TR
S B R
Osszevont mutaté :zti)'arfis j’; (15; Z ;‘; 22,3 0,01
RACIONALITAS
. R T
I T
S U A
Osszevont mutaté jztf;is jz ’;g 7; ?g 29,3 0,02
IMPULZIVITAS
Gyermek e 14 s | 126 o
s S T T
N I T I T
Osszevont mutaté sztf;‘is g Z ?ﬁ (Z 14,2 0,04
ELKERULES
Gyermek s 16141 p | 105 o0
s I A
U T
Osszevont mutaté :Z;is jg ji fg j;) 25,6 0,01
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Az értékelok a negativ orientaltsagrol vélekednek legeltérobben, azonban mindha-
rom értékelésbol ugyanazt a tendenciat feltételezhetjiik. Az 6njellemzes és az dsszevont
mutat6 alapjan csak ezen esetekben el6forduld — a hipotézissel megegyez6 — eltérésmin-
tazat ({8}<{12, 15}<{18}) rajzolddott ki. A legfiatalabbakra jellemz6 legritkdbban, en-
nél gyakrabban a 12 évesekre, s egylitt a 15 és 18 évesekre leggyakrabban a probléma
abszolut negativ jelenségként vald értelmezése, a megoldas reménytelensége és annak
gondolata, hogy a problémamegoldés kizarolag negativ kdvetkezményekkel jar. A peda-
gbgusok itélete alapjan a nyolcévesek és az idésebbek kozott altalanosithatod a kiilonb-
ség, s az Osszevont mutatd szerint a két fiatalabb és a két id6sebb korosztaly negativ ori-
entaltsaga tér el szignifikansan. Az értékeldk egyetértenek abban — s ezt szemlélteti az
Osszevont mutatd szerinti kiilonbség is —, hogy az elkeriilés, a problémamegoldas halo-
gatasa vagy a helyzetbdl valo kilépés a legiddsebbek korében a leggyakoribb, s a fiata-
labbak k6z6tt nincs szamottevd kiilonbség ({8, 12, 15}<{18}).

Nemzetkozi 0sszehasonlitd vizsgalatok soran a negativ orientdltsag és az elkeriilés
faktornal igen jelentds eltéréseket tapasztaltak, nagyfoku kulturalishatas-kiillonbségeket
feltételezve (D 'Zurilla és mtsai, 2002). Példaul Németorszagban, Spanyolorszagban és
az Amerikai Egyesiilt Allamokban é16 12—17 éves diakok sszehasonlitd elemzése alap-
jan az impulzivitas az eurdpai didkok korében intenzivebben valtozik, gyakorisdga nd,
am a német didkok korében a valtozas lassabb; mig a tengerentili tanuloknal az elkerii-
lés gyakorisaga minden életkorban nagyobb, s névekvd tendencidt mutat. Az altalunk
végzett vizsgalatban részt vevo didkok jellemzoi (€letkori fejlettség €s feltételezett id6-
beli valtozas) a németorszagi didkok jellemzdivel mutatjdk a legnagyobb hasonlosdgot
(Kasik, Toth és Zsolnai, 2012).

A szocialisprobléma-megoldas nem szerinti kiilonbségei

A hipotézisnek megfelelden mindegyik faktor esetében foként a 15 és a 18 éves fiuk
¢és lanyok kozotti eltérések szignifikansak, s a legfiatalabbak kdrében nincs altalanositha-
to eltérés. A pozitiv orientdaciordl az értékelok egyforman vélekednek: a 12, a 15 ésa 18
éves fiukra gyakrabban jellemz6 (6njellemzés: 12 éves t=3,55; 15 éves t=2,98; 18 éves
t=2,41; sziil: 12 éves t=3,64; 15 éves t=2,58; 18 éves t=2,26; pedagdgus: 12 éves
t=2,98; 15 éves t=2,36; 18 éves t=2,47 — minden esetben p<0,05). A negativ orientdcio
az Onjellemzés és a pedagogusok értékelése alapjan a 15 és a 18 éves lanyokra (6njel-
lemzés: 15 éves t=3,87; 18 éves t=3,27; pedagdgus: 15 éves t=2,18; 18 éves t=2,41 —
minden esetben p<0,05), a sziil6k szerint kizardlag a 15 éves lanyokra jellemzd gyakrab-
ban (t=2,58, p<0,05).

A racionalitas szintén csak a 15 és a 18 éveseknél, az onjellemzés és a pedagdgusi
értékelés alapjan kiilonbozo (6njellemzés: 15 éves t=3,44; 18 éves t=2,85; pedagogus: 15
éves t=2,56; 18 éves t=2,74 — minden esetben p<0,05). Az Onjellemzés szerint a 15 és a
18 éves fiuk, a pedagogusok szerint a csak a 18 éves fitk gondoljak végig gyakrabban
egy lehetséges megoldas jo és rossz kovetkezményeit, dontenek a helyzet kimenetelérdl
foként a birtokolt informaciok alapjan. Az impulzivitassal kapcsolatos adatok alapjan a
12 éves lanyok mindharom értékeld szerint gyakrabban oldjak meg problémaikat nagy-
mértékben érzelmeikre tdmaszkodva (Onjellemzés: t=2,82; sziilé: t=3,02; pedagogus:
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t=2,77 — mindharom esetben p<0,05). A pedagdgusok szerint ez a 15 éves lanyokra is
gyakrabban jellemzd, mint a 15 éves fiukra (t=3,29, p<0,05). Az elkeriilés az dnjellem-
z¢és ¢és a szildi értékelés alapjan csak a 12 éves fiuknal (6njellemzés: t=2,98; sziilo:
t=3,19 — mindkét esetben p<0,05), am a pedagdgusok szerint a 15 éves lanyok korében
gyakoribb problémamegold¢ stilus (t=2,45, p<0,05).

Szocialisprobléema-megoldas: az értékeldk itéletei kozotti kapcesolatok

A szocialiskompetencia-vizsgalatoktol elvart, hogy egyszerre tobb, a gyermeken ki-
viil legalabb két, a gyermeket jol ismerd személy itélje meg a pszichikus dsszetevok fej-
lettségét, fejlodését, bizva a komplexebb értékelésben. Hazai vizsgalatokban foként a
sziilok és a pedagdégusok itéletét kérik az dnjellemzés mellett, s a mérési adatok alapjan
az Onjellemzést a sziilok legtobbszor feliil-, a pedagdgusok alulértékelik. Kutatasunk so-
ran korrelacidelemzéssel tartuk fel a gyerekek, az anyak és a pedagdgusok itéleteinek
kapcsolatat, valamint z-proébaval az Osszefliggés-erdsségek kiillonbozoségének altalano-
sithatosagat. A korrelacios értékeket a 4. tablazatban foglaltuk 6ssze.

4. tablazat. Az értékelok itéleteinek korrelacioja az életkori részmintdak szerint

Ertékeldpdrok 8 12 15 18
POZITIV ORIENTACIO (PO)
(1) Gyermek-anya 0,48** 0,41* 0,52%** 0,57**
2) Gyermek-pedagogus 0,26* 0,20% 0,32* 0,36*
(2) Gy pedagog
(3) Anya-pedagogus 0,18* n.s. 0,24* n.s.
NEGATIV ORIENTACIO (NO)

(1) Gyermek-anya 0,42%* 0,41%* 0,34%* 0,51%**
(2) Gyermek-pedagogus 0,32* 0,29* 0,42%* 0,47**
3) Anya-pedagogus 0,18* 0,11* 0,14* 0,15*

(3) Anya-pedagog
RACIONALITAS (R)
1) Gyermek-anya 0,39%* 0,32%* 0,26* 0,30*
(1) Gy Y
(2) Gyermek-pedagogus 0,21* 0,23* n.s. 0,24*
(3) Anya-pedagogus n.s. 0,19* 0,15* n.s.
IMPULZIVITAS (I)
1) Gyermek-anya 0,46** 0,41%** 0,31* 0,32*
y y
(2) Gyermek-pedagogus 0,25% 0,30%* 0,33* 0,24*
3) Anya-pedagogus 0,26* 0,23* 0,29* 0,26*
(3) Anya-pedagog
ELKERULES (E)
1) Gyermek-anya 0,35* 0,28* 0,42%** 0,27*
(1) Gy y
2) Gyermek-pedagdgus 0,32* 0,26* 0,21%* 0,32%
! pedagog
(3) Anya-pedagogus 0,29* 0,21* n.s. 0,23*

Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01; n. s. nem szignifikans
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Az adatok (4. tablazat) tobb korabbi felmérés (pl. Kasik, 2006; Zsolnai és Kasik,
2007) eredményeit tiikrozik, s igazoljak az ezzel kapcsolatos hipotézisiinket. Az onjel-
lemzés és a sziiloi értékelés kapcsolata szinte mindegyik életkorban szorosabb, mint a
pedagdgus és a gyermek vagy a pedagdgus és a sziild értékelése kozotti. Az anyak és a
pedagdgusok vélekednek leginkabb eltéréen a didkok szocidlisprobléma-megold6é gon-
dolkodasarol.

A pozitiv orientdcional mindegyik életkorban az anya-gyermek kapcsolat a legszoro-
sabb, illetve a nyolc és a 15 évesek korében a gyermek-pedagogus kapcsolat erdsebb,
mint az anya-pedagdgus kozotti (8 éves 1-2 z=2,04; 1-3 z=2,69; 12 éves 1-2 z=2,47; 15
éves 1-2 z=2,04; 1-3 z=2,13; 18 éves 1-2 z=2,11). A negativ orientacio esetében szinte
ugyanez a jellemzo (8 éves 1-2 z=2,25; 1-3 z=2,45; 12 éves 1-2 z=3,74; 1-3 z=2,58; 18
éves 1-2 z=2.98; 1-3 z=3,24), hiszen a 15 éveseknél a pedagdgus-gyermek kapcsolat
erdsebb a tobbinél (1-2 z=2,96; 1-3 z=3,12). Mindegyik életkori mintan a pedagdgus-
gyermek ¢€s a pedagdgus-sziil6 kapcsolat erdssége is szignifikdnsan kiillonbozik (8 éves
7z=2,05; 12 éves z=3,26; 15 éves z=2,22; 18 éves z=3,59). A racionalitasnal és az impul-
zivitasnal a 15 és a 18 éveseknél nincs szamottevo kiilonbség a kapcsolatok erdsségében,
am a nyolc és a 12 évesek korében az erdsségek kiillonbozosége az eldzd két faktorral
megegyez0 (racionalitds: 8 éves 1-2 z=3,82; 12 éves 1-2 z=2,95; impulzivitas: 8 éves 1-2
7=3,25; 12 éves 1-2 z=3,21). Az elkeriilés esetében csak a 15 éveseknél szignifikans az
eltérés: az OnjellemzEs és az anya itélete kozotti kapcsolat szorosabb, mint a pedagogus-
gyermek kozotti (z=3,29). Kevés olyan nemzetkdzi vizsgalatrdl tudunk, ahol hasonldéan
tobb értékeld itélte meg a problémamegoldast (pl. Rich és Bonner, 2004). E vizsgalatok
alapjan szintén a sziildi és a gyermeki értékelés hasonldsaga a legnagyobb a legtdbb fak-
tor esetében.

A 2000-es évektol tobb személyiségvonas €s szocialis készség, képesség mitkodését
vizsgaltuk, s azt tapasztaltuk, hogy az értékelok kozotti kapcsolat hasonld a vizsgalt élet-
korokban (7, 9, 11, 13, 15 évesek), nincs tendenciaszerti valtozas (pl. Kasik és
Braunitzer, 2009; Zsolnai és Kasik, 2012). Ha 0sszehasonlitjuk a 8 és a 18 évesek
értékeldparonkénti korrelacios értékeit (4. tablazat), a korabbi vizsgalatok adataitol elté-
r6 eredményt kapunk. Ez alapjan harom tendencia meglétét feltételezhetjiik, amit longi-
tudinalis vizsgalat keretében mindenképpen sziikséges ellendrizni. (1) A pozitiv orientd-
cio (PO) és a negativ orientdacio (NO) esetében az anya-gyermek itélet kapcsolata az ido-
sebbeknél szignifikansan erésebb (PO: z=3,26 p=0,02; NO: z=2,96 p=0,02), ugyanigy
er6sebb a pedagdgus-gyermek kapcsolat (PO: z=2,69 p=0,01; NO: z=3,02 p=0,02). (2)
Ezekkel szemben a racionalitasnal (R), az impulzivitasnal (I) és az elkeriilésnél (E) a
sziil6-gyermek kapcsolat erdssége csokken (R: z=2,58 p=0,04; 1. z=3,25 p=0,001; E:
7=3,65 p=0,03). (3) Végiil az utdébbi haromnal sem a pedagdgus-gyermek, sem a sziilo-
pedagdgus kapcsolat eréssége nem valtozik.

Bar az adatok keresztmetszeti vizsgalatbol szarmaznak, mégis tobb kiilfoldi longitu-
dindlis vizsgalat eredményével kozel azonosak (pl. Rich és Bonner, 2004). Feltehetben a
problémaorientacié — aminek hatterében 6roklott tényezok dominancidjat feltételezik (pl.
Taylor és Aspinwall, 1996) — nagyobb mértékben filigg a sziiléi hatasoktol, mig a prob-
lémamegoldé stilus az életkor elérehaladtaval egyre kevésbé. Tobb nemzeti felmérés
eredménye azt mutatja, hogy e harom faktornal a pedagogusok és a kortarsak itéletének
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onjellemzéssel vald kapcsolata egyre erdsebb, foként 14-16 éves korban (Chang és
mtsai, 2004). Kutatasunkban a pedagogus-gyermek kapcsolat jellemz6i ezt nem tamaszt-
jék ald, illetve nem kértiik a kortarsi értékelést. Utobbi vizsgalata tovabbi felmérések cél-
ja lehet.

Az induktiv gondolkodas fejlettsége

Az 5. tablazatban tiintettiik fel az induktiv gondolkodas mérésének életkor, résztesz-
tek (szdmanaldgia, sz6analdgia, szamsorok) és Osszevont mutatd (a harom teriilet atlaga)
szerinti eredményeit, melyek a korabbi mérések (pl. Csapo, 2001) eredményeivel nagy-
mértékii hasonldésagot mutatnak. Csapo (1994, 2001) szerint az induktiv gondolkodas
életkori valtozasa szabalyos logisztikus gorbe szerint megy végbe. A korabbi mérések és
e felmérés adataibol is az a kdvetkeztetés vonhato le, hogy az els6 jelentds valtozas (no-
vekedés) a harmadik évfolyam (8-9 éves kor) utan zajlik, majd a felso tagozaton, a hato-
dik évfolyam kornyékén (koriilbeliil 12 éves korban) intenziv a valtozas, ami a kdzépis-
kolai évek alatt valt gyorsulobol lassuloba. Ugyanakkor egy ujabb vizsgalat (Molnar és
Csapo, 2011) alapjan a valtas a hetedik évfolyam kornyékén torténik.

5. tablazat. Az induktiv gondolkodas életkori mérészamai (Yop, ANOVA: F, p)

Eletkori részmintak ANOVA
Részteszt Jellemzé
12 15 18 F p
, L. atlag 21 40 51 58
Szamok analogiaja <z6rhs . 71 13 14 21,1 0,01
i1 oy atlag 27 42 69 74
Szdbeli analogiak sbrés 15 ” 17 18 18,2 0,01
) atlag 23 29 36 46
Szamsorok <rOrhs 19 21 20 20 19,5 0,02
. , atlag 23 36 53 59
Osszevont mutato s26rds 19 27 18 17 17,2 0,02

Az atlagos teljesitmény — mindharom teriileten — az életkor elérehaladtaval egyre
magasabb (5. tablazat), s magasak a szorasértékek is, ami jelentds egyéni kiilonbségekre
utal. Az dsszevont mutato szerinti életkori elkiiloniilés ({8} < {12} < {15, 18}) azonosit-
haté mindegyik részteszt esetében: a nyolcévesek értéke a legkisebb, ennél szignifikan-
san nagyobb a 12 éveseké, s a 15 és a 18 éveseké a legnagyobb, akik kdzott nincs szigni-
fikans kiilonbség.

Osszefiiggések a szocialisprobléma-megoldé és az induktiv gondolkodas kozott
A szocialisprobléma-megoldd és az induktiv gondolkodas kozotti kapcsolatok felta-

rasara el6szor korrelacioelemzést végeztiink. Az eredményekbdl csupan a teriiletek egy-
masra hatasara kovetkeztethetiink, ok-okozati kapcsolatra nem. Mivel a szocialisproblé-
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ma-megoldas miikodését az anyak és a pedagdgusok is értékelték, ezért az elemzést két-
féleképpen végeztiik el: (1) az induktiv gondolkodas Osszevont mutatdjat a szocialis-
probléma-megoldas faktoronkénti 6njellemzéssel kapott eredményeinek dsszevont muta-
tojaval korrelaltattuk, valamint (2) az induktiv gondolkodas 0sszevont mutatojat a prob-
lémamegoldas értékeldk szerinti itéleteibdl szamitott faktoronkénti 6sszevont mutatoval.
A kétféle eljarassal képet kapunk arr6l, moédosulnak-e és amennyiben igen, miként a kor-
relaciok a felnétt értékelok itéleteinek bevonasaval.

A 6. tiblazatban a GYO-oszlopban a gyermeki 6njellemzéssel, a 3£-oszlopban a ha-
rom értékeld szerinti 6sszevont mutatéval végzett Osszefiiggés-vizsgalat eredményei ta-
lalhatoak. A 40 korrelaciobol csupan harom nem szignifikédns és a legtobb korrelacids ér-
ték 0,20 és 0,30 kozotti. A z-probak alapjan a kétféle (GYO és 3E) elemzés eredményei
kozott nincs szignifikans kiillonbség, tehat a sziiléi és a pedagdgusi értékelés bevonasaval
nem modosul jelentdsen az Osszefiiggés iranya és mértéke.

6. tablazat. Az induktiv és a szocidlisprobléma-megoldo gondolkodds kapcsolata

Szocidlis 8 12 15 18
Jaktor GYO 3E GYO 3E GYO 3E GYO 3E
PO 0,31*  0,32% | 0,35%  0,29% | 0,38%*  0,28% | 047*%*  0,49%*
NO 0,28% 0,15 | 0,24*  0,12* | 0,25*  0,18* | 0,34**  n.s.
R 0,42%%  0,32% | 0,49%*  025*% | 045%*  0,20% | 0,52%% 0,29*
I -0,19%  -0,16* | -0,14*  -0,15* | -0,19* n.s. | -0,21% n.s.
E 0,11*  0,15% 0.23*%*  0,22% | 024*  031* | 025*  0,32%

Megjegyzés: PO=Pozitiv orientacio; NO=Negativ orientacio; R=Racionalitas; I=Impulzivitas; E=Elkerilés;
GYO=gyermek onjellemzése; 3E=harom értékeld szerinti 6sszevont mutatd; * p<0,05; ** p<0,01;
n. s. nem szignifikans

A nemzetk6zi vizsgalatok eredményei szerint a szocialitdst meghatarozoé dsszetevok-
kel leginkabb a verbalitassal kapcsolatos induktiv teriiletek allnak kapcsolatban, amit
nagymértékben a korai verbalis mintak, azok beépiilése eredményez (Mot és Krane,
20006). Ez alapjan feltételeztiik, hogy az altalunk hasznalt résztesztek koziil a szobeli ana-
logidk szocialis faktorokkal vald kapcsolata a leger6sebb. A résztesztek eredményeit a
szocialis faktorok GYO-mutat6javal (gyermek 6njellemzése) korrelaltattuk (7. tblézat).

A 7. tablazatban nem tiintettiik fel, &m a nyolcévesek korében két kapcsolat szintén
szignifikans, mindkettd egyik tagja a szobeli analogidk (pozitiv orientacid: r=0,15
p<0,05; impulzivitas: r=0,15 p<0,05). A 12—18 évesek korében szinte mindegyik szocid-
lis faktor (a 12 éveseknél az elkeriilés kivételével) szignifikans kapcsolatban all a szobeli
analogidk tertilettel. Az értékek 0,20 és 0,34 kozottiek és a z-probak alapjan e kapcsola-
tok mindegyik életkorban a legerdsebbek, megerdsitve a nemzetkdzi eredményeket (PO:
12 éves 1-2 z=3,87; 15 éves 1-2 z=3,54; 18 éves 1-2 z=4,01; 2-3 z=3,97; NO: 12 éves
1-2 z=2,52; 2-3 z=3,04; 18 éves 1-2 z=2.44; R: 12 éves 2-3 z=3,45; 15 éves 2-3 z=3,11;
18 éves 1-2 z=2,58; 2-3 z=3,57; 1. 12 éves 2-3 z=3,25; 15 éves 2-3 z=3,11; 18 éves 2-3
7z=2, 41 — minden esetben p<0,05).
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7. tablazat. Az induktiv gondolkodas résztesztjei és a szocidlis faktorok kozotti osszefiig-
gések 12, 15 és 18 éves korban

Induktiv PO NO R 1 E
gondolkodas-
résztesztek 12 15 18 12 15 18 12 15 18 12 15 18 15 18
(1)SzAmok 0 0176 016 015% 021% 0,9% 019% 021% 018% ns  ns  ns 015% 022%
analogija
@ SZOl?el.l, 0,23* 0,25%*% 0,29** 0,20% 0,24* 0,27*% 0,26%* 0,33%*% (,32%* (,22%* 0,27** 0,28** 0,17* 0,19*
analogiak

(3) Szamsorok n.s. n.s. 0,18* 0,12* 0,20* 0,20* 0,12* 0,19* 0,15* 0,14* 0,18* 0,15* n.s. ns.

Megjegyzés: PO=Pozitiv orientacio; NO=Negativ orientacio; R=Racionalitas; I=Impulzivitas; E=Elkeriilés;
*p<0,05; **p<0,01; n. s. nem szignifikans

Osszefiiggések a szocialisprobléma-megoldo, az induktiv gondolkodas és néhany
csaladihattér-valtozé kozott

Az dsszefliggéseket regresszidelemzéssel is megvizsgaltuk kiilon-kiilon szocialis fak-
toronként (fliggd valtozo), fliggetlen valtozonak a szocialis faktorok mellett az induktiv
gondolkodas harom teriiletét (szo-, szamanalogiak, szamsorok), valamint a csaladtipust
és a sziilok iskolai végzettségét vontuk be. A Hattérkérddivben szamos informaciot kér-
tiink a tanul6 csaladjarol, am az e tanulmanyban bemutatott dsszefliggés-vizsgalat soran
csak az anya ¢€s az apa iskolai végzettségét és a csaladtipust vontuk be az elemzésbe. A
sziilének kellett megadni, kivel él a gyermek, majd ezen informaciok alapjan hét katego-
riat alakitottunk ki (1: gyermek anyaval és apaval/gondozdval; 2: gyermek csak anyaval,
3: gyermek csak apaval; 4: gyermek anyaval, apaval ¢s testvérrel; 5: gyermek anyaval és
testvérrel; 6: gyermek apaval és testvérrel; 7: gyermek nagysziilokkel). Mindegyik élet-
kori részmintan az 1-es, a 2-es és az 5-0s kategoriaba tartozok aranya egyiittesen 65—
80% kozotti, s ennek tobb mint felét egyiittesen a 2-es és az 5-0s kategdriakba tartozok
teszik ki. Az egy vagy tobb gyermekét egyediil neveld anyak aranya jol tiikrozi az 1990-
es évektdl tapasztalhato, a csaladtipusok aranyaban bekdvetkezé nagymértékii valtozast
(Utasi, 2001; Balint, Féldhazi, Gédri, Kovacs, Makay, Monostori, Murinko és Pongracz,
2011).

Az anya ¢és az apa iskolai végzettségének jelolésére négy kategériat hasznaltunk
(nyolc altalanos, szakmunkasképzé vagy szakiskola, érettségi, foiskola vagy egyetem).
A részmintak anyak iskolai végzettség szerinti megoszlasat a mintaro6l sz616 tanulmany-
részben foglaltuk Ossze; az apak esetében hasonld a megoszlas, mindegyik részmintan
kismértékben nagyobb a nyolc altalanost és a szakiskolat vagy szakmunkasképzot vég-
zettek aranya. Sem a csaladtipus-kategoridk, sem a sziilok iskolai végzettségének elosz-
lasa alapjan nincs szignifikans kiilonbség a négy életkori részminta kdzott, ami az anyak
iskolai végzettségét illetden a minta e jellemzd szerinti reprezentativitasabol fakad.
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8. tablazat. A regresszioelemzés eredményei a fiiggd valtozok (szocialis faktorok) alap-
Jjan életkoronként (rf%)

\Zz;(tgoi(; Pozitiv orientdcio |Negativ orientdcio|  Racionalitas Impulzivitas Elkeriilés
Fiiggetlen | o | 15\ ys | 18| & |12 15| 18| 8 | 12| 15| 18] 8 | 12| 15| 18| 8 | 12| 15] 18
valtozok

Pozitiv tlu 235|652t |4]2nsns|1]2
orientacio

Negativ 1 sl 1] 7] 8 2| alal3 2|1 |4]s5|3|4|a]7
orientacio

Racionalitas | 6 | 5 [ 2 |3 |2 |42 |3 212113122413
Impulzivitas | 1 2 1 1 315141612 1 2 1 31264

Elkeriilés 1221234451 |2 ns|2]2|3]|]6]|4

Szamok 5
analdgiaja tT o

Széanalogiak | 3 | 4 | 2 [ 1 [ 2|2 |3 |4 |24 |57 2|4 |33 ns.{1|[2]1]1

Szamsorok n.s.| 2 | 9 | 9 |n.s.| 2 | 3 |2 |ns.| 2| 4|3 |ns| 1 |ns.ns.|ns|ns| 2|2

Csalddtipus | 7 [ 8 [ 3 | 2 | 9 |11 |12 9 |7 |5 |56 |7 |8 |10|10]|10]|12|13|13

Anyaiskolai | 5 | 4 | 5 | ¢ 7110718151513 14|5|6|l5[716]5]2]3

végzettsége

Apa iskolai
végzettsége

Megmagya-
razottvari- | 26 | 35 |36 |37 |32 |45 |42 (44|27 |36 (373924 |29|41(38|27|31|33]|34

ancia

Megjegyzés: n. s. nem szignifikans

A regresszidelemzés eredményeibél (8. tablazat) tobb markans tendencia feltételez-
hetd. Ezek kozill az egyik legfontosabb, hogy mindegyik szocialis faktor esetében az
¢letkorral erdsodik a valasztott fliggetlen valtozok egyiittes hatdsa, amit mas szocialis
Osszetevo, példaul az egylittmiikddési vagy a versengési képesség esetében is azonositot-
tunk (Kasik, 2010). Az induktiv gondolkodas teriileteinek magyarazo ereje 0sszességé-
ben kisebb, mint a szocialis faktoroké. A szobeli analégiak mindegyik életkorban és fak-
tornal a legmeghatarozobbak, leginkabb a pozitiv orientacio €s a racionalitas esetében, s
a szamsorok hatésa a leggyengébb.

A hipotézissel egyezve, mindegyik faktornal a csaladtipus a legmeghatarozobb kor-
nyezeti tényez0. Illyen mértékii magyarazo erdt korabbi vizsgalatainkban nem tapasztal-
tunk, s ez egyezik mas nemzeti és nemzetkdzi eredményekkel: a csaladtagok szama és
személyiik alapvetden befolydsolja mind a problémaorientaltsagot, mind egy-egy prob-
Iéma megoldasat (pl. D’ Zurilla és mtsai, 2002). Chang és munkatarsai (2004) szerint az
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anya ¢és az apa iskolai végzettsége a nevelési technikak kivalasztasanak, alkalmazasanak,
a tudatos nevelés egyik legfontosabb meghatarozoja. Hazai vizsgalatok (pl. Kasik, 2006;
Zsolnai és Kasik, 2007) alapjan az anya iskolai végzettsége nagyobb mértékben hataroz-
za meg a szocidlis dsszetevok miikddését, mint az apaé, s a hatas az életkorral kismérté-
ki csokkenést mutat mindkét sziil6 esetében. Ezt a tendenciat nem azonositottuk ebben a
vizsgalatban, st egy eddig nem jellemz0 sajatossag rajzolodott ki. Meghatarozo mindkét
szill6 végzettsége ¢és hatasuk faktoronként eltérd: az adatok alapjan feltehetden az anyak
az impulzivitast, az elkeriilést és a negativ orientaciot, mig az apak a racionalitdst és a
pozitiv orientaciot befolyasoljak erdteljesebben.

Osszegzés, tovabbi kutatasi lehetdségek

Kutatasunkban 8-18 évesek korében vizsgaltuk a szocialisprobléma-megold6 és az in-
duktiv gondolkodas jellemzdit és kapcsolatrendszeriiket, valamint néhany hattérvaltozo
szocialis faktorokra (pozitiv orientacid, negativ orientacio, racionalitas, impulzivitas, el-
keriilés) gyakorolt hatasat. Mindkét teriileten korabbi — a problémamegoldassal kapcso-
latban kiilf6ldi, az induktiv gondolkodas esetében hazai — adatokhoz hasonld eredmé-
nyeket kaptunk.

E keresztmetszeti vizsgalatbol a szocialisprobléma-megold6 gondolkodas fejlédésére
csak becslés adhatd, pontos képet a 2011 tavaszan inditott, haroméves longitudinalis
vizsgalat alapjan kaphatunk majd. Az eredmények szerint a két fiatalabb és a két idésebb
korosztaly problémamegoldasa kiilonb6zo, igy feltételezhetd, hogy a serdiilékor kdze-
pén, a 15-16 évesek fiatalabb tarsaiknal a legtobb faktor altal mért teriileten mas jellem-
zOkkel birnak és e sajatsag ezt kovetden nem valtozik szamottevéen. Aggasztod a negativ
orientacio és az elkeriilé problémamegoldas feltételezett valtozasa (mindkettd né az élet-
korral), hiszen ezek az eredmények, az ezek altal mutatott jelenségek akar eldjelei is le-
hetnek a magyar felnéttek korében mért magas foka pesszimizmusnak, a jovovel kapcso-
latban érzett bizonytalansagnak, a kérnyezettel szemben tanusitott kételkedésnek (Kopp,
Skrabski, Rethelyi, Kawachi és Adler, 2004). Mindenképpen érdemes ezt a kapcsolatot a
kozeljovében serdiilokoruakkal kezdé longitudinalis vizsgalat keretében feltarni. Ter-
vezzik az alkalmazott méréeszkéz hosszabb valtozataval vald vizsgalatot is, hiszen e
kérd6ivvel pontosabban feltarhato az indukcid problémamegoldasban jatszott szerepe.

Az idGsebbek korében azonositott tovabbi, szintén negativ sajatossagok (pl. negativ
érzelmekkel valdo banasmod elégtelensége; a problémamegoldas negativ kovetkezmé-
nyekkel valo Osszekapcsolasa) ugyancsak arra hivjak fel a figyelmet, hogy nemcsak a
kisiskolas korban, hanem késobb, a kozépiskolai évek alatt is nagyon tudatos fejlesztd
munkara van sziikség. Ezt nagymértékben befolyasolja az a tény, amit mar korabbi kuta-
tasok eredményei is mutattak: a sziil6k, a pedagogusok és a gyerekek értékelése eltérd, s
a leginkabb negativ kép a pedagdgusokban alakul ki a didkok mért jellemzgir6l. Ez a je-
lentds értékelésbeli kiillonbség Anderson (2001) szerint alapvetden meghatarozza a fej-
lesztés eredményességét. Szamos orszagban — ezt kikiiszobdlve — a fejlesztés a sziilok
bevonasaval torténik, a hatasvizsgalatok elemzései alapjan sikeresen. A szocialis fakto-
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rok csaladihattér-valtozokkal valé kapcsolatrendszere kordbban nem jellemz6 6sszeflig-
géseket mutatott. Az eredmények ravilagitanak egyrészt az anyak és az apak eltérd hata-
sara, ami a fejlesztd programok kidolgozasara vonatkozoan ugyancsak jelzi a tobbszem-
ponti megkozelités és a tobb szerepld fejlesztésbe vald bevonasanak sziikségességét.
Masrészt a csaladtagok jelentOs befolyasold szerepét is mutatjak, ami hozzajarult ahhoz,
hogy az elmult években a probléma és a problémamegoldas vizsgélata egyre gyakrabban
személyspecifikus (adott személlyel kapcsolatos problémamegoldasokat elemeznek), il-
letve egyre tobb kutatas iranyul a szocialis probléma definidlasara és a definiciok életko-
ri €s nem szerinti valtozasara (Kasik, 2010).

Az induktiv gondolkodas fejlettsége szamos teriileten befolyasolja a kognitiv ered-
ményességet (Csapo, 2001). E vizsgalat adatai egyértelmiien jelzik az induktiv és a szo-
cidlisprobléma-megoldo gondolkodés kapcsolatat is, am tovabbi vizsgalatok sziikségesek
az Osszefliggések pontosabb és a mogottik meghuzodo tényezok feltdrasara — foként a
15 és a 18 évesek korében az impulzivitds és az elkeriilés esetében. A szignifikans kap-
csolatok kisebb mértékiiek, mint amit a kiilfoldi vizsgalatok kimutattak. Ennek legfobb
oka az altalunk hasznalt induktiv gondolkodast méré eszkoz jellege lehet, hiszen mas
vizsgalatok vagy erre alkalmas problémamegoldast és indukciot egyiittesen méré eszkozt
alkalmaznak, vagy az Osszefiiggés-vizsgalat alapja valamilyen szoébeli instrukciok értel-
mezését, szobeli analogiak alkalmazasat, ravezetd okfejtések jellemzdit feltard felmérés
eredménye. Mindenképpen érdemes hasonldé mérdeszkozokkel hazai vizsgalatokat vé-
gezni, aminek eredményei ugyancsak fontos tdmpontot nyujthatnak segitd-fejlesztd
programok kidolgozasakor.

A tanulmany szerzéje a kutats alatt (2009-2010) Deak Ferenc Osztondijban részesiilt.
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ABSTRACT

LASZLO KASIK: RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL PROBLEM SOLVING AND INDUCTIVE
REASONING AMONG 8- TO 18-YEAR-OLD STUDENTS

The aim of this cross-sectional study was to examine the relationship between social problem
solving and inductive reasoning among 8- to 18-year-old students (N=737) in a Hungarian
context. The SPSI-R:S questionnaire of social problem solving was adapted (D "Zurilla, Nezu
and Maydeu-Olivares, 2002) and targeted the following SPS factors: positive and negative
problem orientation, rationality, impulsivity, and avoidance. The characteristics of inductive
reasoning (number analogies, verbal analogies, and number series) were examined with the
Inductive Reasoning Test (Csapod, 1998) and the author’s questionnaire was administered for
information on family background. Both questionnaires had good reliability (Cronbach-a
values are above .88). In addition to children’s own evaluations, mothers and teachers also
evaluated the functioning of SPS (using the same questionnaire). The results suggest
significant differences between the younger (8- and 12-year olds) and the older students
(15- and 18-year-olds) in the case of positive orientation, rationality and impulsivity (with the
younger students having higher values). However, the values of negative orientation and
avoidance show intensifying tendencies with age (the oldest students have the highest
values). For all factors, children’s and mothers’ ratings of children’s SPS show more
similarity than children’s and teachers’ ratings or teachers’ and mothers’ ratings. Regression
analyses for SPS factors reveal that the three areas of inductive reasoning explain smaller
proportions of variances than the social factors. The relationships between verbal analogies
and positive orientation, and between verbal analogies and rationality are the strongest,
whereas the number series have the smallest effects on the SPS factors. As regards family
characteristics, the effects of parental educational levels are moderate in all age groups. The
effects of mothers and fathers are different on SPS factors. Maternal influence is more
pronounced on avoidance, impulsivity and negative orientation. On the other hand, fathers
have a more considerable effect on positive orientation and rationality.
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KOZLESI FELTETELEK

A Magyar Pedagogia a ,, Tanulmanyok” rovatban tudomanyos szakcikkeket jelentet
meg. A tigan értelmezett neveléstudomany minden teriiletérdl k6zol tanulményokat,
empirikus vizsgalat eredményeit 06sszegzd irast €ppugy, mint elméleti elemzést vagy egy
kutatési teriilet eredményeinek atfogo, szintetizalo jellegli bemutatasat.

A Magyar Pedagogia csak eredeti, masutt még nem publikalt tanulméanyokat kdzol.
A benyujtassal a szerz6 vallalja, hogy irdsat masutt még nem jelentette meg, parhu-
zamosan mas folyoirathoz nem nytjtja be. A Magyar Pedagogidaban vald megjelenés
szempontjabol nem szamit eldzetes publikacionak a zart korben, kéziratos sokszorosi-
tasként valo terjesztés (bels6 kiadvany, kutatasi zarojelentés, konferencia eldadas stb.).

A megjelent tanulmanyok szerz6i megérzik azt a jogukat, hogy tanulmanyukat a
Magyar Pedagogiaban valdo megjelenés utan masutt (gytjteményes kotetben, mas nyel-
ven stb.) Gjra kozoljék.

A kéziratokat magyar vagy angol nyelven lehet benyujtani. Mas nyelveken benytj-
tott kéziratok elbiralasardl a szerkesztdség egyedileg dont. Az elfogadott idegen nyelvii
kéziratok forditasardl a szerkesztdség gondoskodik.

A kéziratokat 3 példanyban a fészerkesztd cimére kell bekiildeni. A tanulmanyok
optimalis terjedelme 10-20 nyomtatott oldal (25000-50000 betii). Az angol nyelvii
abstract szadmara kb. 25 soros 0sszegzést kell mellékelni angol vagy magyar nyelven.

A beérkezett kéziratokat a szerkesztéség a tudomanyos folydiratoknal kialakult bi-
ralati eljaras keretében véleményezi. A folyoirat témakorébe eso cikkek kozlésének ki-
zarélagos szempontja a munka szinvonala.

A ,,Szemle” rovatban a pedagogiai kutatassal és a szakmai kozélettel kapcsolatos
irasok jelennek meg, melyekre a tudomanyos kozleményekkel szemben tamasztott
kovetelmények nem vonatkoznak.

AIMS AND SCOPE

Established in 1892 and published quarterly, Magyar Pedagogia is the journal of the
Educational Committee of the Hungarian Academy of Sciences. It publishes original
reports of empirical work, theoretical contributions and synthetic reviews on research of
particular areas within the field of Education in the broadest sense as well as book
reviews and memorandums relevant to the educational research community. The journal
publishes research papers in Hungarian accompanied by an abstract in English. Magyar
Pedagogia seeks to provide a forum for communication between the Hungarian and
international research communities. Therefore, the Editorial Board encourages
international authors to submit their manuscripts for consideration.

Submitted journal articles will be subjected to a peer review process. Selection is
based exclusively on the scientific quality of the work. Only original manuscripts will be
considered. Manuscripts which have been published previously or are currently under
consideration elsewhere will not be reviewed for publication in Magyar Pedagogia.
However, authors retain their rights to reprint their article after it has appeared in this
journal.

Manuscripts should be preferably in Hungarian or in English. Papers should be
between 10-20 printed pages (ca. 25000-50000 characters) and accompanied by a 250
word abstract. Manuscripts submitted in English should be prepared in accordance with
the Publicational Manual of APA. All manuscripts should be sent in triplicate to Bend
Csap6, Editor, Magyar Pedagogia, Pet6fi sgt. 30—34, H-6722 Szeged, Hungary.
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