AKADEMIAI KIADO. BUDAPEST



MAGYAR PSZICHOLOGIAI SZEMLE
Hungarian Journal of Psychology
A MAGYAR PSZICHOLOGIAI TARSASAG FOLYOIRATA

LIl kotet Uj sorozat 36. 1996/1-3. szam

Szerkeszt6bizottsag:

ANTALOVITS MIKLOS, BAGDY EMOKE, BARKOCZI ILONA, BUGAN ANTAL,
CZIGLER ISTVAN, HUNYADY GYORGY, KALMAR MAGDA KLEIN SANDOR,
KULCSAR ZSUZSANNA (elnék), MUNNICH IVAN, TORMA KALMAN,

VARINE SZILAGYI IBOLYA VIKAR GYORGY

Szerkeszt6ség:

KULCSAR ZSUZSANNA (mb. f6szerkesztd), FARAGO KLARA (mb. fészerkeszté-helyettes),

NAGY JANOS (szerkeszt6), ROZSA SANDOR (szerkeszt6ségi titkar)

1064 Budapest, lzabella u. 46.1 em. 130. Telefon: 342-3130.

Rovatvezet6k:

BAGDY EMOKE, FARAGO KLARA FELVINCZI KATALIN, GERVAI JUDIT, KOVACS ZOLTAN,

KOSA EVA KULCSAR ZSUZSANNA LANYINE ENGELMAYER AGNES, PLEH CSABA,
VARGHA ANDRAS

Akadémiai Kiado
1117 Budapest, Prielle Kornélia u. 19—35. Telefon: 204-3976.
El6fizethetd az Akadémiai Kiadd Rt.-nél, 1117 Budapest, Prielle Kornélia u. 19-35. Telefon: 204-3976.

Példanyonként megvasarolhaté az Akadémiai Kiadé Rt. Famulus (Budapest, XIIl. Ujpesti rkp. 5.) és
Magiszter (Budapest V. Varoshaz u. 1.) kdnyvesboltjaiban.

A tanulmanyok kozlési feltételeit I. a borité 3. oldalan.



TARTALOM

Hunyady Gyorgy: A budapesti tudomanyegyetem és a pszicholégia
Englénder Tibor: A pontatlansag mint vitalis érték. Kardos Lajos
emlékelGadas

TANULMANYOK

Bemath Léaszlo, Czigler Istvan: Eseményhez kotott agyi elektromos valaszok
mondat-kép egyeztetéskor: dsszeegyeztetheték-e az eredmények és
a tradicionalis modellek?

Nagy Emese, Molnar Péter: Imitacid és provokacio

Kovéacsné Torok Zsuzsa, Szeverényi Péter: A gyasz pszicholdgiai vonatkozasai.

Il. A perinatélis gyasz
Vass Zoltan: A projektiv rajzok elényei, problémai és kutatasi tavlatai
Varfiné Komlosi Annamaéria, Vass Zoltan, Rézsa Sandor: A depressziéra
vald hajlam serdiil6kori felismerésének és médositasanak lehetségei
Varga Katalin, Osvat Judit, Johan Vanderlinden: A disszociacié fogalma,
mérése, és a "Disszociacio Kérddiv"' (DISQ-H) bemutatasa

KONYVEK

Kognitiv monografiak: Bevezetés (Pléh Csaba)

A misztifikalt tudat. John R. Searle: The rediscovery of the mind
(Racsmany Mihaly)

A tudatossag Dennett felfogasaban. Daniel C. Dennett: Consciousness
explained (Komlosi LaszI6 Imre)

Hany foka van meg a létranak? Andy Clark: A megismerés épit6kovei
(Microcognition) (Jakab Zoltan)

A gépek - amint asszocialnak. Andy Clark: Associative engines:
connectionism, concepts, and representational change (Pléh Csaba)

Kép az agyban. Egy optimista kdnyv. Stephen M. Kosslyn: Image and brain:
The resolution of the imagery debate (Séra Laszl6)

A nativistak felfedezik a fejlédést. Annette Karmiloff-Smith: Beyond
modularity: a developmental perspective on cognitive science
(Pléh Csaba)

(folyt, a kdv. oldalon)

17

39
55

67
81

101

125

151

152

156

159

163

168

170



DISCERN: a modularités tjdonsaga a konnekcionizmusban.
R. Miikkulainen: Subsymbolic natural language processing.
An integrated model of scripts, lexicon, and memory
(Pléh Csaba és Kaldy Zsuzsa)
Az autizmus és az elme elmélete. Simon Baron-Cohen: Mindblindness:
an essay on autism and theory of mind (Pellionisz Julia)
Mit iszik a tehén? Cseppfolyos fogalmak és kreativ analogiak.
Douglas R. Hofstadter and the Fluid Analogies Research Group:
Fluid concepts and creative analogies (Computer models of
the fundamental mechanisms of thought) (Kaldy Zsuzsa)
Gondolkodas és nyelv (j egységben. Ray Jackendoff: Patterns in
the mind: language and human nature (Bocz Andras)
A pantomimtoi az irdsig. A kultlra szakaszai. Merlin Donald: Origins of
the modern mind (Pléh Csaba)

CONTENTS

175

180

186

199

204

209



A BUDAPESTI TUDOMANYEGYETEM ES A PSZICHOLOGIA

Nyit6 eléadas
a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag
1996. évi tudomanyos nagygy(ilésén*

HUNYADY GYORGY

ELTE Tarsadalom- és Neveléspszichologiai Tanszék

A Pszicholdgiai Téarsasag nagygydléseinek immar formalddé hagyomanya, hogy mas és
mas egyetem fogadja be 6ket és m(ikddik kozre megszervezésiikben, s e fogadas és
kozrem(ikddés egy elemeként 6nmagat is bemutatja a nagygy(ilés résztvev6inek. Sokan
jelen lehettiink, amikor a debreceni Kossuth Lajos Tudomanyegyetem adott képet
onmagarél, melynek nem mellékes és talan nem is haszontalan el6zményeként az
egyetem maga szamot vetett a pszicholdgiai szakteriilet mivelésének tartalmi
jellegzetességeivel és szervezeti fejédésmenetével. Ennek folytatdsaként kaptam a
megtisztel§ felkérést a Tarsasdg elndkségét6l, hogy e megnyiton az 1996. évi
nagygy(ilést befogadd intézmény, az ELTE és a pszicholdgia viszonyarol kerekitsek
korképet. A mi intézményink és a tudomanyteriilet kapcsolata van oly sokrétd, s
egyszersmind oly homalyba vesz§ és reflektalatlan, hogy a megszabott id6keretben csak
vallalt szubjektivizmussal lehet réla szélni.

A mi torténetlink kdzel szaz év. Torténeti szempontbdl csonka lenne, ha
figyelmiinket az E6tvos Lorandrdl elnevezett egyetemre korlatoznank. Ha viszont "a
budapesti tudomanyegyetem" elnagyoltabb megjeldléssel éliink, akkor okunk és
jogunk van Kkitérni a jogel6d intézmény, a Magyar Kirdlyi (majd a Magyar Kirdlyi
Pazmany Péter) Tudomanyegyetem fennallasanak id6szakara is. S ma, a fels6oktatasi
integracié meghirdetésének idején, ki tudja, hogy nem jarunk-e igy kozelebb a jové

A pszichologia egyetemi torténetét, barmily vazlatosan is, legaldbb hét szakaszra
tagolhatjuk. Az els6 a kezdetek szort probalkozasainak idészaka, amelynek félsikere
abban &llt, hogy a forradalmak idején Iétrehoztak egy pszicholdgiai katedrat, de ennek
miikddését politikai okokbol szineteltették. A két vildghabor( kozoétti hosszl és
elhanyagolt egyetemtdrténeti szakasz mindenekel6tt Komis Gyula markans
m(ivel6déspolitikai alakjahoz kothet6. A vilaghabor( és az azt kovet6 évek pezsg6
erjedése, mint harmadik szakasz, itthon valéra nem vélthatd szakmai igéreteket
termett. (48-49-ben kezdddden) az 50-es években csontig fogyott a pszichologia,
melynek taléléséért szelid kompromisszumaival folytatott heroikus kiizdelmet Kardos

* Az el6adas 1996. majus 22-én hangzott el az MTA Kongresszusi termében.

Magyar Pszichol6giai Szemle, 1996, LII. (36.), 1-3.3-16.



Lajos, kinek nevével és nevében éled majd Gjra tudomanyteriiletiink a 60-as évek
fordul6jan. A bels szervezeti dichotomia viszonyai kozott érik be az un. trifurkacios
pszichologusképzés, ami utdbb az egyszakos alapképzés és a hdromiranyu szakképzés
rendszerében teljesedik ki. A hatodik szakaszrol azt mondhatndm, hogy az egyetemi-
akadémiai dichotdmia viszonyai koz6tt éltiik le a 80-as éveket, annak szervezeti és
generacids valtasaival. S végil a "megvaldsult pluralizmus” névvel is becézhetjik a
képzés laza és variabilis szerkezetét és szervezetét az ELTE mai bdlcsészkaran.

Legyen szabad itt ratérnem az els6 torténeti szakaszra.

A pszicholdgia egyetemi el6térténete - ha 6szinték vagyunk - nem elssorban a
bolcsészettudomanyi karhoz kotédik. A szérvanyos, &m kreativ el6zményekhez
tartozik a jogbdlcselet professzoranak, Pikier Gyulanak az 1900-ban német nyelven,
Lipcsében megjelentetett kotete, amely a lelki jelenségek idegrendszeri
lokalizacidjanak tendencidjaval szemben a szervezet egészének a kilvilag ingereihez
valo reaktiv alkalmazkodésarol elmélkedett. Kbzel egy idében, 1899-ben alapitja meg
Ranschburg Pal egy gyogyult betegétél kapott 2000 forintos adomanybdl az Egyetemi
Psychofizikai Laboratériumot, amelyet ekkor az elmeklinikdhoz kapcsoltak.
Ranschburg néhany évvel kordbban, néalunk Gttér6 moédon mar megkezdte a
pszichologiai kisérletezést, elséként az érzéketlenség targykorében. Az egyetemhez
foglalkozott, s el6rehaladt emlékezetvizsgdlé mddszerének kidolgozasaban és
bevezetésében. EgyetemtOrténeti szempontbdél sajnalatos, am a kutatomunka
nézdépontjabol viszont bizonyosan el6revivd volt, hogy alig két év multan a "vallas és
kozoktatasi miniszter rendeletéb8l" 0j helyiségeket kap a laboratérium a Mosonyi
utcai allami kisegit6 iskola épiletében, s 1904-ben, amikor az els§ kisérleti
pszichologiai kongresszuson Giessenben Ranschburg bemutatja nemzetkozi figyelmet
kiérdeml6 eredményeit a homogén gatlasrol, akkor mar nem egyetemiinkén dolgozik.
(Legyen szabad ezen torténeti adalékokbdl kiemelnem két korszerl tanulsagot,
egyreszt hogy szakmank kezdetei idején az Gttor6 tudos szponzort keresett és talalt,
masrészt hogy a miniszteri hatokdr ez idében Kiterjedt az éplletgazdalkodasi
részletekre is.)

A maésodik pszicholdgiai laboratérium szintén a orvostudomanyi karon, az
altalanos karélettani intézetben létesilt, a Gottingabdl hazatért Révész Géza
vezetésével.2 O volt az, aki 1908-t6l el6bb magantanarként, majd helyettes tanarként
kisérleti lélektant kezdett tanitani a tudomanyegyetemen. A német rendszer(i egyetemi
vilagban kiemelkedd jelent6sége volt a nyilvanos rendes tanari rang elnyerésének.
(Zarbjelben mondom, hogy ezt j6l példazza Ottd Minsterberg palyaja, aki azért hagyta
el a kontinenst, s ment Amerikaba, s valt az alkalmazott 1élektan gigantikus figurajava
ott, mert erre az egyetemi magaslatra a német nyelvteriileten nem tudott eljutni,

1 Részletesen 1 Ranschburg Pal (1942), A magyar lélektani torekvések. In: Harkai Schiller Pal (szerk.), A
lelki élet vizsgalatanak eredményei. Kir. Magyar Pazmany Péter Tudomanyegyetem Lélektani Intézete,
Budapest. 471-496.

2 Gabor Eva (1991). Révész Géza (1878-1955). In: Kiss Gyorgy (szerk.), Tanulmanyok a magyar pszicholdgia
torténetébdl. Pszicholdgiai Mihely, 7. kétet. Akadémiai Kiad6, Budapest. 24-36.



gyanithatéan szarmazasi okokbol). A viszonylag kiterjedt érdekl&dés(, tébbek kozott
gyermektanulmannyal és a tehetség lélektanaval foglalkoz6 Révész Géza ezt a rangot a
Kérolyi-forradalom idején érte el. A Tandcskdztarsasag alatt lett a megszilet§
Egyetemi Lélektani Intézet igazgat6ja, ahonnan utdbb fegyelmivel eltavolitottak, s
maganak a szervezeti egységnek a mikodését pedig huzamosan sziineteltették.

Révész Géza, mint koztudott, az egzisztencialis nehézségekkel megkiizdve
Amszterdamban folytatta tudomanyos palyajat, a holland kisérleti lélektan GttorGje
lett, aki ott is el6zmények nélkiil szervezte meg a diszciplina els6 tanszékét, s6t az Acta
Psychologica szerkeszt6jeként széles hatosugard nemzetkézi tudomanyszervezd
tevékenységet fejtett ki. Magaslataiban és zuhandsaiban kevésbé szélsGséges, de
hasonlé palyat futott be Székely Lajos is, aki a hdszas évek els6é felében még tanitott
egyetemiinkdn, majd kulféldre ment, Stockholmban élt, s a pszichoanalizistél a
gondolkodaslélektanig terjedd skalan sikerrel miivelte szakmankat, amint ezt az ELTE
a kozelmultban, palyaja alkonyan diszdoktorsaggal honoralta. A forradalmak utan
nemcsak e nemzetkdzi tudomanyossagra éhes és képes szakemberek rekedtek kint az
egyetem falain, hanem a pszichoanalizis budapesti iskoldja is. 1919-ben, a
Tanacskdztarsasag idején Ferenczi Sandor egy villanasnyi id6re lett a Fold els6 és
egyetlen tudomanyegyetemi pszichoanalizis professzora, de ezt kdvet6en kimondott
politikai indokokkal és antiszemita felhangokkal megfosztottdk a katedratol, sét
Budapesti Orvosegyesiileti tagsagatol is.3

Itt térek ra a masodik egyetemtorténeti szakaszra.

A két vilaghaboru kozotti idészak dominans egyénisége Komis Gyula volt.4 A
piarista szerzetes palyafutasa épp akkor tér magasra, amikor Révész Géza elhagyja az
egyetemet és az orszagot. A 10-es években mar tobb jelét adta pszicholdgiai tudasanak
és szintetizalo torekvésének. Ezt mutatja az altala megirt els6 kézépiskolai tankényv
"A pszicholdgia és a logika elemei”, melyhez tulajdonképpen tanari kézikdnyvként
csatlakozott az "Elemi psycholdgiai kisérletek™. A tankdnyvet évtizedeken at Ujra és
gjra kiadtdk, amiben ugyan kozrejatszhatott, hogy a szerz6 id6kdzben a kdzoktatés
iranyitéja volt, de ez mit sem von le annak értékéb6l, hogy nyolc évtizeddel ezel6tt a
pszicholdgia az 6 kdzremiikddésével a kozépiskola és kozéposztalyi kdzmiiveltség
targya lett. llyen tantarggyal és egyaltalan tankényvvel példaul most, egy pszicholdgiali
kultiraval sokkal jobban atjart korban nem biszkélkedhetiink. A korabeli
szaktudomany kiterjedt és egyszersmind filozofikus elkotelezettségl dsszefoglaldja "A
lelki élet" harom kotete, amelyet 1917 és 1919 kozott irt. Ebben elemz6 részletességgel
folytatta évtizedes szemléleti harcat az oksag és torvényszer(iség mechanikus

A pozsonyi egyetemi tanar filozofiai katedrat kapott a Pazmany Péter
Tudoményegyetemen, s igy lett Pauler Akos professzortarsa. Kettejik
0sszehasonlitasa, nemcsak a Pauler-tanitvany Matrai Laszlonal, szamara el6nytelendl

: Harmat Pal (é. n.). A budapesti pszichoanalitikus iskola. In: Kiss Gyorgy (szerk.), Pszichol6gia
Magyarorszagon. Orszagos Pedagégiai Konyvtar és Mazeum, Budapest. 98-113.

4 Részletesebben 1 a szerz6 1967-ben irott bdlcsészdoktori értekezését: Kornis Gyula pszicholégiai-
ideoldgiai munkéassaga. ELTE, Budapest.



Ut ki. Komis ugyanis nem volt vérbeli filozéfus, hanem szellemtudomanyi mdveltségi
és elkotelezettségl ideologus és kulturpolitikus lett. Mint gondolkodd meglehet6sen
lapidaris, szellemi ereje nagy tudast halmozo6 szorgalmaban és vilagosan rendszerez6
elméjében rejlik. irasainak volumenét nem korlatozta, de mélységét megszabta erés
hatalmi ambicidja, melynek jegyében a Horthy korszakban koézoktatasi allamtitkar,
orokods miniszterjeldlt, képvisel6 és képviselhazi elndk, visszavonult periddusaiban
vezetd akadémikus és egyetemiink rektora lett. Ek6zben irt szamos tanulmanykotete
és mivel&déstorténeti informacidban gazdag monografidja kdzil - megitélésem
szerint - nem véletlendl tlinik ki originalitasaval "Az allamférfi. A politikai 1élek
vizsgalata" c. kétkotetes milive, amely targyvalasztdsaval megel6zte a politikai
pszicholdgia nemzetkdzi szakirodalmat.

El6ljaréban a szubjektivitas vallalasarol szoltam, igy itt be kell vallanom, hogy
személyes érzések kotnek az altalam személyesen nem ismert Komis Gyulahoz. Ha az
Otvenes évek végén Szladits Karoly jogaszprofesszor konyvtarat rendezve nem
bukkantam volna az 6 1914-es "Torténelem és psycholdgia" cim( értekezésére, nem
taldltam volna abban intellektudlisan vonzot és taszitot, akkor feltehet6en nem
valasztom az egyetemi felvételkor a térténelmi stddiumok mellé a pszicholégiat, s
aligha taldltam volna rad a szocidlpszicholdgia t6le mar szemléletében meglehet6sen
idegen tudomanyteriiletére. Erés ambivalencia fliz hozza tarsadalmi és moralis
értelemben is. A 20-as években fogant kultGrpolitikai és tarsadalomelemz6 irdsai nem
egyszerlien materializmus-tagaddk, forradalomellenesek, nacionalistak, de leplezetlen
nyiltsaggal sz6lal meg benniik az az Gri vagy inkabb drhatnami gég, amely e tarsadalmi-
politikai berendezkedésnek meggy6z&désem szerint sajatja és veszte volt.
Felejthetetlen emlék szdmomra a "Kultdrpolitikank iranyelvei" cim( jelentds irdsanak
néhany mondata, amely (gy érvel az iskolazas zsakutcainak fenntartdsa mellett, hogy
nem lenne helyes az alacsonyabb néprétegeket a tehetségekt6l megfosztani.
Ugyanakkor csaladi okokbol és forrasokbdl jél ismerem annak a viszonylag sz(ik
képviselGcsoportnak a motivumait, elhatarozottsagat és egzisztencialis batorsagat, akik
a német orient4cid és a jobboldali radikalizmus iranyaba nem kovették a kormanyt,
1938-ban kivaltak a kormanypartbol, s visszavonultak a politikatél. Ennek az an.
disszidens csoportnak tagja volt Komis Gyula is, akinek elkanyarodé politikai palyajat
visszatlikrozik nemzeti, tarsadalmi, torténeti nézetei, melyeket még 1967-ben
esettanulmanyszer{i részletességgel igyekeztem torténész-doktori értekezésemben
boncolni és egymassal szembesiteni. Ebben kiilénleges segitséget nyujtott Komis
Gyulanak a szamitdgép-korszak szdvegszerkesztbit szinte el6vételezd kdnyvkiadasi
gyakorlata, hogy meghlzva és kiegészitve Ujrakdzolte koradbbi szdvegrészeit, s igy
indirekt kovethet6vé tette, hogy valtozé id6pontokban mit latott masként és mit
tartott a kordbbiakhoz képest korrigalandonak.

S itt mar kozelitlink a harmadik egyetemtdrténeti szakaszhoz.

Komis irt kisérletekrdl, hajlott arra, hogy kijel6lje a pszicholdgiai kisérletezés
érvényességi hatarait, de értelemszer(ien maga nem Kkisérletezett. Mégis szobajanak
el6terében, a Muzeum koruati éplilet els6 emeletén, a Filozdfiai Szeminariumban és
Konyvtarban sziiletett meg, sziiletett Gjra az Egyetemi Lélektani Intézet a 30-as évek
derek&n. Formalis vezet6je az un. gyakorlati filozéfia tandra, baré Brandenstein Béla



lett, akinek kissé nehezen kdvethet6 irdsai és el6adasai ma talan Ggy mondhatnank,
hogy a filozdfiai antropoldgiardl szoltak. Az érdemi munkat a magéantanar, Harkai
Schiller Pal végezte és iranyitotta, aki mellett gyakornok-kdnyvtaros volt Lehner, a
kés6bbi Lénard Ferenc. Ez utdbbib, csakigy mint kdnyvtaros elédje Matrai LaszI66,
évtizedek multan meglehetdsen ironikus felhanggal emlékezik meg Harkai Schiller Pal
meghatarozé egyéniségérél, tehetségesnek és hatékonynak, am szertelennek és
komolytalannak allitva be 6t. Talan e megitélésben bujkalhat némi féltékenység is a
minden tekintetben sikeres férfidval szemben, akinek a Sziklds hegységben
elszenvedett korai halalat is mintegy felr6ja Matrai Lészlo, érzékeltetve alldspontjat,
hogy jézan ember nyarid6ben haromezer méter magasban sem siel. Lénard
szembeallitja Harkai kutatasi programjanak két iranyat, egyfel6l a "tiszta" cselekvés,
igy példaul a babralas kisérleti vizsgalatat, masfel6l az altala kezdett piac- és
kozvéleménykutatasok prakticizmusat. Mindemellett a 30-as és a 40-es évek kozepe
kozott irt harom konyve egy olyan gondolati épitkezés el6rehaladasat tiikrozi, amely a
behaviorizmust a kognitiv megkozelités és egy formalodd motivaciétan jegyében
igyekszik meghaladni, amikor a cselekvést A&llitja a pszichologiai elemzés
kozéppontjaba. A mély és tdbbrétii szakmai iskolazottsdg és a konnyed
gondolatvezetés szuverenitasa jelent meg irasaiban.

Harkai Schiller Pal a 40-es évek szakmai igérete volt, de nem maradt sokaig az
orszagban. 1947-ben hirdetett utoljara kurzust. Az egyetemi intézet vezetésére a
haborat koveten hazahivtak Révész Gézat, aki ez id6ben a Magyar Tudomanyos
Akadémianak is tiszteleti tagja lett. O azonban mar nem adta fel hollandiai
egzisztenciajat, szolgalt viszont orientalo szakmai és személyi javaslatokkal. Varkonyi
Hildebrand, a fejl6déslélektan ismert mivel6je rovid id6re atteszi mikodésének
szinhelyét a budapesti tudomanyegyetemre, de mellette és mégotte megjelenik Kardos
Lajos is, aki rovidesen a szakteriilet vezet6je lesz. Kardos Lajos 1945 utan tudott
bekapcsolodni az egyetemi oktatasba, Harkai Schillerhez sokban hasonld szakmai
hattérrel. Mindketten kapcsolatban alltak a pszicholégia dominans nemzetkdzi
szakmai iranyzataival, kozvetlenil tanulhattak azok klasszikusaitol. Kardos a német
nyelvteriileten ismerkedett az alaklélektannal, Amerikaban a behaviorizmussal, s
Magyarorszagra visszatérve Szondi Lipdt analitikus szemléletét is elsajatitotta,
atmenetileg megélhetése is ebbdl fakadt.

Ezen a ponton érkeziink el az el6ljardban emlitett negyedik szakaszhoz.

Az egyetem torténetében is korszakhatar a kommunista hatalomatvétel, mint a
visszavonhatatlansag illizidjaval hosszabb idén &t emlegették, "a fordulat éve". A szd
minden értelmében véget ér "a szabad holcsész" képzés, kotott lett a tananyag tartalma
és a beiskoldzas szakos rendje is. A tudoméanyegyetem szétvalt karain alapvet6en
tanarképzés folyik, a pszicholdgia szak rovidesen eltlinik, a pszicholdgiai tanszék
fizikailag és szellemileg a pedagdgia arnyékaban hizddik meg, mér az is vivmany lesz,

5 Lénard Ferenc (1991). Az Egyetemi Lélektani Intézet 1932-1947 kozott végzett munkajarol. In: Kiss
Gyorgy (szerk.), Tanulmanyok a magyar pszicholégia torténetéb6l. Pszicholégiai Mdhely, 7. kotet. Akadémiai
Kiad6, Budapest. 37-55.

6 Matrai Lasz16 (1982). M(ihelyeim térténete. Szépirodalmi Konyvkiad6, Budapest. 89-90.



hogy a tanarképzésben el6bb-utébb talal funkciét. A tanszék szinte nem tébb, mint
vezet6je, Kardos Lajos, aki szamara teljesen idegen lehetett az osztalyharcos szellem,
amelyben a burzsod ideolégianak mindgsitett szaktudomannyal kellett szembeszegiilni,
s a prakticizmus is, amelynek jegyében sokrét{i tudasat a tanarképzés szolgalataba
kellett volna allitani. Veteran természettudosok és torténészek is mindmaig kedvtelve
idézik fel kilénleges egyéniségét, amint a kor szellemét6l teljesen idegen, szinte
finomkodo  valasztékossdggal és  moddszeres  aprolékossaggal — ismertetett
allatkisérleteket, mint a tanulas tudomanyos pszichol6giajat. Barmily furcsa is lehetett
e kor Kardos Lajos szamara, s 6 e korban, visszatekintve korantsem tlnik
megmagyarazhatatlannak, hogy miért pont 6 és miért pont igy volt képes biztositani
szakmank életének folytonossagat.

Elettdrténetében voltak kirivoan érdekes mozzanatok, amelyek megitélésem
szerint szinte égi naivitasat mutatjak a kozéletben és politikaban. A nagy Rakosi-per
idején a nyugati demokratikus sajté tolmacsaként vallalt partold szerepet, ami biztos
nyomot hagyott a kés6bbi partvezérben. A fasizmus kontinentélis el6retdrésének
idején, maganéleti okokbdl elhagyja Amerikat és a zsidouldozés kezdetére hazatér.
1956-ban, a nagy politikai kotélhizasok idején Boka Laszlé mellett dékanhelyettes a
nyelv- és irodalomtudomanyi karon, ahova a pszicholdgia tartozott. Politikai
szempontbol teljesen veszélytelen, s6t kifejezetten apolitikus természete tette
lehetévé, hogy e kétes-kényes tudomanyteriileten megtdirjék, amit nem tettek volna
meg, s nem is tettek meg egy olyan erds, dominanciara toré egyéniséggel, mint Mérei
Ferenc volt. Ehhez jarult a Iélektani kisérletezés objektivitasanak bels6 hite és igénye,
amely a pavlovi kutatasok szaktudomanyos értékét szemében valdsagosan megndvelte,
s rahangolta arra, hogy a pavlovi felismerések implikéaciéit minden hataron talfeszitve
a pszicholégia egészét ezek gondolati alapjara helyezze. Nem hiszem, hogy volt az 6
finomm{v({ absztakcio-épitményénél rafinaltabb pavlovizmus, amihez azonban kés6bb
nem ragaszkodott gorcsdsen, amikor az Uj tudésnemzedék szamara iranyt(it adott a
behaviorizmus és az alaklélektan autentikus megismeréséhez.7

A Kardos-tanszéken asszisztalt a kutatasban, s kapott lassu fokozatossaggal
mind fontosabb oktatdi szerepet Barkdéczi llona. A 60-as évek forduldjan
palyafutasanak kiemelkedd élménye volt, s a pszichologusképzés egyetemi fordulata
lett, amikor professzora egy évfolyamnak az altalanos lélektani felkészitését mar
atengedte neki. A tandr és a tanitvanyok kivételes taladlkozdsanak bizonyult ez:
Barkdczi (j stilust hozott minden értelemben, (j volt tev6leges viszonya az empirikus
kutatashoz, a friss szakirodalom gondolati mozaikjait halmoz6 szakmai miveltsége, s
gattalan emberi kdzvetlensége a hallgatékkal valé kapcsolatdban. De szerencsés lett a
talalkozas mas okbol is, azért, mert a szaporodd szamu hallgaték maguk is Uj szellemet
képviseltek, tobbik tehetségét immaér kilféldi tanulmanyok lehet6sége is felszinre
hozta, s a kiépiil§ tanszéki szervezetben mod volt szamukra allashelyet teremteni.

n
A maga szelidségében jellegzetes személyiségér6l, s sajatos stilusaval atdrokitett tudomany ethoszarél 1

még a szerz§ tanitvanyt megemlékezését: Magyar Pszicholdgiai Szemle, 1985,5,373-375.



S ez mér az altalunk targyalt 6todik egyetemtdrténeti szakasz.8

Kardos professzor nyugdijba vonuldsa utdn egymas mellé rendelt két tanszék
létesult: egy az altalanos lélektannak, egy a fejl6déspszicholdgianak, egy a nyugati, egy
a keleti szakmai orientacionak, egy az informalis, egy a formadlis partallami
befolyasnak. E dichotém elrendezésben a dominans és a kezdeményez6 a Barkoczi-
Putnoky-tanszék lett, amelyet az egyszer(iség kedvéért "a tanszéknek" is emlegettek,
szemben a Salamon Jend vezette egységgel, amely ezek szerint a nem-tanszéki
pszichologia volt. Ez utébbinak a kevéshé korilirt és kevésbé hangsulyos
csoportidentitsa is kdzrejatszhatott abban, hogy 1977-ben, amikor az Ujraszervezddott
hazai kdzvéleménykutatasok élén konfliktusba keveredtem, Salamon Jend volt az, aki
egzisztenciamentéként az egyetemre befogadott és ezaltal tanszékén vallalta a
tarsadalomlélektan szakos oktatasat. Ma is Ugy latom 6&t, mint akit egy
tdrsadalomtorténeti hullam véllara vett, magasra emelt, er6sen prdbéra tett, de aki a
parhuzamos Kkarriereket meghaladd emberi tisztességgel és szakmai ambicidval
igyekezett a raruhazott szerepet betélteni.

A Kkét tanszék novekvd szervezeti bazisdn volumenében is, tartalméban is
valtozott a pszichologusjeldltek szakmai felkészitése. EI6bb még szakparra vették fel a
pszicholégushallgatékat is, utobb ez lett az els6 Un. egyszakos (azaz
kétszakterjedelm(i) képzés a bolcsészkaron. El6bb még az alapképzésen belil
dgazhattak a tanulmanyok harom gyakorlati irdnyba, utdébb az alapképzés szinte
kizardlag alaptudomanyi jelleget 61tdtt és a harom alkalmazott pszicholdgiai teriiletre
levelez8 forméaju posztgradudlis képzésben lehetett képesitést szerezni. Az alapképzés
tantervi logikaja egyszer( volt és tiszta: természettudomanyok és az apré részletekbe
mend altalanos pszichologia oktatasa foglaltak el az els6 helyet, erre rétegz6dott ra a
személyiség-, a fejl6dés- és a szocialpszicholdgia oktatdsa egy masodik képzési
fazisban. A hallgatok ezen az Uton a kisérleti alapon nyugvé pszicholdgiatudomanyt
izlelhették meg, mikdzben személyes szakmai ambicidjuk ez id6ben zémmel a
klinikum vildga fel mutatott, ahol sokban masok voltak a tekintélyek, a szakmai
normdk, s a modszertani fogasok. Tobbek kozott ezért volt stratégiailag
kulcsfontossagl oktatasi teriilet a személyiséglélektané. Ennek egyetemi alapjait
meghivott el6ad6ként Marton L. Magda rakta le, akit azonban a helyi partcsoport
részér6l ideoldgiai kritika ért, mert kisérleti-tudoméanyos karakter(i el6adasaiban a
mélylélektani felismeréseket egydltalan érintette. Ez a kritika a 60-as évek derekan
nem volt veszélytelen, de mar gyilkos politikai éle és aktualitasa sem volt, s
méltanytalansagat akkor és kés6bb vissza kellett volna utasitani. E konfliktuozus
kezdetek utan harult e szakteriilet gondja és felel6ssége Kulcsar Zsuzsara, aki
megdrizte a személyiség kisérleti-altalanos lélektani megkdzelitését, a biologiai alapok
pszicholdgia moralis hangsulyu térekvései irant.

S itt, a hatodik szakasz targyalasa el6tt egy rovid kitérét kell tennem.

Nem lenne helyes megfeledkezni arrél, hogy egy villanasnyi idére Radnai Béla kapott vezet6i megbizast, aki
az alkalmazott lélektannak volt megkapodan szines oktat6ja. Tustént bekovetkezd haldla utan valt
elkeriilhetetlenné a személyi-szervezeti szétvalas.



A 70-es és 80-as években is atpolitizalt tudomany volt a miénk, ha nem is
kizarélag a kemény ideoldgiai megkdtések és restrikcidk értelmében. A marxizmusnak
mint uralkodd ideoldgianak a kontlrjai mindinkabb elmosédtak, s6t az eszmei
taburombolasra és szellemi értékkdzvetitésre egész tudomanypolitikai karriereket,
tudomanytorténeti Iéptékben is halas szerepeket lehetett épiteni. E korban egyesek
marxista elkdtelezettségiiket slir(in hangoztatva és azt tobbszoérésen dokumentalva sem
jutottak mar sokra, masok viszont enélkiil is szakteriiletek sorsdt meghatarozo
szerepre tettek szert: ebben nem taldlhatunk mas logikat, mint a totalisan centralizalt
tudomanypolitikai hatalom személyes és személyi attitidjeit. Intézmények tilélése és
sulya is ezen mult: Matrai Laszl6 mint akadémiai potentat nem tlirte Bartha Lajos
igazgatosagat, s igy az akadémiai intézet egészét sulyos fenntartassal kezelte. Az
Akadémia reformjaval ellenkez6 Matrait Aczél Gyorgy egyszerlen elsopdrte az uthdl,
6 szakmankat személyes motivumoktol is vezettetve partolni igyekezett, s a szakterilet
e preferenciaja és személyes bizalma nagyban hozzajarult Pataki Ferenc és az altala
vezetett intézet helyzetének és befolyasanak megerdsddéséhez.

Mindezt csak azért kell érintenem, mert e hattér nélkil szinte felfoghatatlan az
a szervezeti huzavona és személycsere sorozat, amely az ELTE pszicholégian a 80-as
évek koOzepén végbement. A pszichologia fejlesztésének érdekében az MTA
Pszicholdgiai Bizottsaga, melynek akkor Adam Gyoérgy elndke, Kardos Lajos
tarselndke, magam titkara voltam, kilonleges javaslattételi lehet6ségeket és eloszthatd
szerény kozponti pénzforrasokat kapott. Ezzel az ELTE-n egyebek mellett egy
személyiséglélektani, illetve egy tarsadalomlélektani tanszéki szakcsoport létrehozasat
segitettiik. Ezaltal az alaptudomanyi, (n. szigorlati stddiumoknak megfeleld,
differencialt és viszonylag kiegyenstlyozott szervezeti struktira jott l1étre. A kormany
Tudomanypolitikai Bizottsdga ezen tulmenden azonban szorgalmazni kezdte az
intézeti integraciot az ELTE-n, gyakorlatban azzal a kettds megkétéssel, hogy ez ne
terjedjen ki a TIK Osszehasonlitd Elettani Tanszékére, viszont az ELTE BTK-n
létesiil6 intézetnek legyen az akadémiai intézettel targyalni képes és egyiittm{ikddésre
kész Uj vezetése. A szakteriilet (és ideig-oraig a kar) ellendllt a kényszer(i szervezeti-
személyi megoldasnak, s az elh(z6do vitdk idején azonban felmentést kapott a kar
dékanja és mindkét érintett tanszékvezeto.

Csak egy hasonlo erélyes beavatkozasra keriilt sor a magyar fels6oktatasbhan,
szintén az egyetemiinkdn, az ELTE matematikéan. Lehet, hogy a kett§ k6zott volt némi
athallas, de a kiindulo helyzet és az eredmény is mas volt ott és itt. Ott voltak olyan
akadémiai intézeti vilagnagysagok, kiket az egyetem nem foglalkoztatott, itt nem
jelentkezett ilyen mérv( kils6 intellektudlis talnyomas. Ott hosszas tusa utan
parhuzamos szervezeti egységeket hoztak Iétre, itt kompromisszumos szervezeti
megoldasokkal létrejottek az intézeti keretek. Ezek ut6élete azonban ellentmondasos:
a kompromisszumos tanszéki struktdra mindmaig fennmaradt, az intézeti egység
viszont még a rendszervaltast sem érte meg, dsszoktatdi allasfoglalasra lazabb szovetl
pszichologiai tanszékcsoport létesiilt. A tanszéki struktira 6t, ma mar 06nallo,
egysegbdl all, sok vonatkozasban hasonléan ahhoz, amit egykor, személyek és
koriilmények konkrét mérlegelése nélkil Révész Géza javallt a 40-es évek végén. A
korabbi, szimmetrikus szervezeti fejl6dést6l két ponton tér el. Egyrészt az Altalanos
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pszichologiai Tanszék oldalan, azzal funkcionalis atfedésben létrejott a Kisérleti
pszichologiai Tanszék, amelyet Illlyés Sandor professzor intézetigazgatoként,
szellemileg ambiciozus és tevékeny kollégak bevonasaval alakitott ki. Masrészt a
Tarsadalom- és Neveléspszichologiai Tanszék inkorporalja a nevében foglaltakon
kival a fejlédéslélektan mivel6it is, szakcsoportként kulonil el ettdl a palya- és
munkalélektan teriilete. A leginkabb organikus a Személyiség- és klinikai pszicholdgiali
Tanszék fejl6dése, amely az Altalanos pszicholdgia tanszékrél valt le, s egyre inkabb
egészségpszicholégiai karaktert 6lt.

Ha az intézettel egydtt kialakult tanszéki szerkezet ennyi évet tulélt, kisebb-
nagyobb ellentmondésait a gyakorlatban mindenki toleralni képes, akkor
elgondolkodhatunk azon, hogy mi indokolta magaval az intézeti formaval szembeni
ellenallast és annak gyors felszamolasat. Biztos, hogy ennek okai kozétt ott volt az er6s
kils6 nyoméas, amely 6nmagan talmutatva szakteriileten belil és tal mindenkit
fenyegetett azzal, hogy a hatalom az egyetemi testiileti demokracidval dacolva barkivel
barmit megtehet. Az intézetvezetés gyokértelensége és hogy benne és révén nem
er6sodott meg az intézményi Osszetartozastudat, szintén hozzajarult a forma
felbomlasahoz. Végil és nem utolsésorban, a BTK altalanos szervezeti rendjétél és
miikodésmaodjatol akkor még idegen volt az integracionak ez az uttdrési kisérlete, a
bonyolult kar tanszékekre épiilt, s igy a szakteriilet szervezeti statuszat az intézeti
forma lefokozta, kifelé csak ugy tudott megjelenni, mint egy tulfejlett tanszék. Ennek
ellenpéldaja volt a KLTE pszicholdgiai intézetének kialakitdsa, amelyet az ELTE
kényszerreformok farvizén haladva értlink el: ott, ahol a kar és az egyetem csupa
intézetbdl allt, ez a szervezeti valtozas a szakteriilet szdmara egyértelm(en elérelépés
volt, az 6nalldsag és a belsd differencialodas zéloga.

A szervezeti forméak és vezet6k cseréje 6nmagéban nem sarkallta a szakmai
munkat, sokak szdméra csak id6trablé kozéleti huzakodasnak tlint, s most
utalasszer(ién felidézhet6 csoportélményeken kiviil mas pszicholdgiai hasznot nem
hajtott. Ennek ellenére akkor kezdtek formalédni és rogziltek a szakmai
egylttm(kodés maig él6 és immar élénk nemzetkozi kisugarzasu egyetemi mdhelyei,
amilyen PIéh Csaba fél tanszéknyi kognitiv kore, a Banyai Eva altal lelkesitett hipndzis
labor, Kulcsar Zsuzsanna egészségpszichologiai munkacsapata, a sztereotipia és
el6itélet kutatéinak altalam &sszefogott teamje, az iskolapszichol6gia irant
elkdtelezettek munkacsoportja P. Balogh Katalin kordl, s a fels6oktatasi pszicholdgiali
tanacsadas Ritook Magda altal fémjelzett tdrekvése, hogy néhanyat emlitsek
intézményiink jellegzetes szellemi vallalkozasaibol. Ezeknek a szakmai térekvéseknek
a sokszin(isége és zavartalan egymasmellettisége jellemzi ma intézményi
kozallapotainkat, a hetedik szakaszban, amelyet el6ljaroban a "megvaldsult
pluralizmusként” emlitettem.

Ennek mint jelen helyzetiinknek a f6bb vonasait részletesebben ismertetem.

Az id6szak intézményi alapélménye az az atfogd tanulmanyi reform, amely -
mondhatjuk - végigsoport a bolcsészettudomanyi karon, majd lankado erével az
orszag bolcsészeti fels6oktatasan. Ezzel a megfogalmazassal nem azokhoz akarok
csatlakozni, akik pusztitdo tornadddoként élték at ezt a reformot, mert mint aktiv
kozrem(kddbje a pusztitasnak se szandékat, se robusztus nyomat nem tapasztaltam.
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De mindenképpen elhatarolodnék azoktdl, akik az alléviz felszinét borzold langy
szell6t latnak csak benne, amely oktatasszervezési triikkokkel esetleg csak azt leplezte,
hogy a valddi rendszervaltas elmarad(t) a felsoktatashan.

A bolcsészkari reform évekig késziil6dott, magam 1987-t6l, amikor a Fulbright
osztondij ezoterikus &llapotabdl visszatértem az ELTE-re és a tudomanyos
dékanhelyettesi posztra, szamos el6terjesztést irtam és olvastam e targyban, szamos
munkacsoportot vezettem, amelyekben csak egyre nétt az altalam egyel6re at nem
lathatd politikai divergencia, s szamos targyalast folytattam a didksadg mind
energikusabb és harsanyabb képvisel6ivel.9 Dékansagom idején 1990 és 1992 kozott
csiszoltuk ki a bevezetett reform alapelveit a kari tanacs zaklatott, am felelgs féruman,
amelynek Banyai Eva is igen aktiv szerepl6je volt.10

A bdlcsészkari reform meghirdette a szakok 6nallésagat, s igy megengedve az
egyszakossagot, egyszerre emelte meg a felvételi kovetelményeket és a felvett hallgatok
szdmat. Ez feltlin6en emlékeztetett a pszicholdgia szak méar kialakult allapotaira, de
kett6s értelemben atformalta azokat. Egyfelél elvben lehet6vé tette, hogy a
pszichologus hallgaték, csakigy mint masok, ha sikerrel felvételt nyernek, tébb szakon
tanuljanak. Ezzel a lehet6séggel sokan élnek is, talan leggyakoribb a kulturdlis
antropoldgiaval valo tarsitds. Masfel6l kozeliteni kellett a pszicholdgia elGirt dra-,
illetve (n. tanegyseégszdméat a tobbi bolcsész szakéhoz, ami a hallgatok formalis
kotelezettségeit csokkentette.

A bolcsészkari reform a tanszabadsagnak olyan értelmezését adta, mely szerint a
hallgaté az oktatasi kinéalatb6l mintegy felépiti tanulményai soréat, bizonyos keretek
kozott maga szabja meg a tanegységek sorrendjét, valogat az oktatasi kinalatbol. Egyes
(pl. a torténeti) diszciplindk er6sebben behataroltdk, melyik stadiumnak kell
megel6zni melyiket, mi kdvetkezhet mire, de a szabadsag igy is sok helyitt elsokallt. A
pszicholdgia szakon azonban nem okozott kiilléngsebb gondot a hallgatdkra szakadt
szabadsag. A tanulmanyok els§ harom évére lényegében nem kotéttik meg a
tanulmanyok sorrendjét, s ezaltal az imméar egymas mellé rendelt négy alaptudomany
standard tananyagat Ugy csoportositja és akkor tanulja a hallgato, ahogy ezt 6 igényli és
amikor elérkezettnek latja. Gyakori példaul, hogy a tanulméanyok kezdetén
foglalkoznak szocialpszicholégiaval, ami sajatos mdédon sem ennek tanuldsat, sem mas
ismeretkdrok elsajatitasat nem rontja. Kiilonb6z8 oldalrél lehet tehat megkdzeliteni
és birtokba venni a pszicholdgia mindenkit6l megkdvetelt alaptudomanyi tananyagat, s
az egyéni megoldasokbdl az el6rehaladas valtozatos dsvényeit tapossak ki hallgatéink.

A bolcsészkari reform abbdl az alapelvb6l indult ki, hogy a hallgat6i Iétszam
rohamos novelése és a korabbit is meghaladd tudomanyos elmélyiilés egy
intézmeényben, egyszerre csak Ugy biztosithatd, ha a képzés tobbszint(i. A fels6oktatasi
torvény az e felismerésben rejlé fejlesztési lehetdséget sajnos eljatszotta, amikor a
féiskolai végzettséget - nyilvanvaloan tévesen - mindsitette BA szintlinek, s a magyar

9 L. Gallay Katalin és Nagy Gabriella (é. n., szerk.). A bdlcsészkari reform kezdetei (1988-1990). ELTE
BTK, Budapest.
10 L. Hunyady Gyorgy és Papp Lajos (1992., szerk.). A bolcsészkari reform bevezetése (1990-1992). ELTE
BTK Budapest.
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egyetemen szerzett diplomat pedig egyetemlegesen - nyilvanvaloan differencialatlanul
- MA szintlinek deklaralta. Ennek zavard folyomanya, hogy magyar hallgatot nem
bocsathatunk vagy szlrhetlink ki a pszicholdgia szakon sem a kotelez6 szigorlatok
letétele utan, holott az angol nyelvi(i tagozatunkat latogaté kiilféldiek ekkor mar
kaphatnak BA diploméat. Mindazondltal az ELTE pszicholdgia szakja, s a képesitési
kovetelmények jovoltabol a tarsegyetemeké is, tulajdonképpen kétszintl. Els6 harom
éve szabadon szervezett, éam tartalméban @&ltalanos érvénnyel megkdtott
tanulmanyokbdl all. Ezt kdvetd két éve viszont Gn. programokbdl épitkezik, melyek
kozil a hallgaté valaszthat, s6t a diploma megszerzéséhez legalabb kett6t valasztania
kell. Egy-egy program 10 tanegységh6l all, 6sszerendezett stidium egy-egy atfogd
témakorben, a programok szlletnek és kihunyhatnak, ma 13-at kinalunk
hallgatinknak.

A programok kialakitdsa és inditdsa az oktatas szakterileti reformalasanak
kiemelked6 értéke lett. Az oktatok ebben a keretben a nélkildzhetetlen és
elkerllhetetlen alapismereteken tdl olyasmit tanitanak, ami foglalkoztatja Oket,
amiben szellemileg épp involvéltak, s amit tudomanyos és/vagy tarsadalmi
szempontbdl aktudlisnak tartanak. Ugyanakkor a program nem egy monumentalis
specialis kollégium, egy alkalmi és érdekes kitér6 csupan, hiszen volumenében is
Iényegesen jelendsebb, atgondolt és szervezett oktatdi egyittm(ikodést tételez fel, s a
hallgatok szempontjabdl megkovetelt, a valasztott irdnyban specialis elmélyedést
biztosité, tehat funkciondlis tananyag. A hallgatok mar ebben a fazisban probara
tehetik egyéni érdekl&désiiket, valaszthatnak markansan elméleti vagy gyakorlatibb
irdnyt, ez utdbbibdl a pszichologia alkalmazasanak viszonylag széles spektrumat
kindljuk szamukra. Mindez héatteret ad szakdolgozatuk megirasahoz, szakzaro
vizsgajukhoz, s hasznosithaté el6késziiletet jelent ilyen vagy olyan posztgradualis
tanulmanyaikhoz. Ugyanakkor a hallgatdk valasztasa, vagy épp megfogalmazott
hianyérzete, hogy mit nem taldlnak a programkinalatban, orientalé jelzés a szak
oktatéi és tanszékei szamara, amely a hallgatok tarsadalmi-egzisztencialis
érzékenységét feltételezve bizonyos tarsadalmi sziikségletek és lehet6ségek tikre is
lehet.

A mifajt dicsérem, amely egyetemszer(i. A kidolgozott és bevezetett konkrét
programok természetesen egyenetlenek, itt-ott még tartalmilag csiszolatlanok és
kétségtelenll mutatkoznak hidnyteriiletek. Az elsd évek tapasztalatai nyoman most
késziillink rendszeresen attekinteni, bemutatni és publikussa tenni a programok
szakmai-tudomanyos koncepcidjat, szakirodalmi hatterét és nemzetkdzi kapaszkodoit,
didaktikai felépitését. A tudomanyos publikaciok hazai leépiilt viszonyai kozott a
programokba s(ritett szakirodalmi hattér és gondolati anyag aligha lesz felesleges.
Kitekint a megismerés és a magatartdsszabalyozds ma és orokké fundamentélis
pszichologiai targykorére, az egészségpszicholdgiara klinikai és személyiségkutatasi
hatterével, az alkalmazott fejl6déslélektan hatarvidékére, az iskolapszicholégiara, a
torténeti és politikai pszicholégia kordbban elhanyagolt, ma mintha taltengé
teriiletére, valamint a formalddé piacgazdasagi viszonyok kozott j értelmet kapott
szervezetpszicholégia megannyi aspektusara (a dontés, a tanacsadas, a
munkatevékenység nézépontjabol). A korszer(i tartalomnak a kézzétételére az idék
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jarasanak megfelel6 modon keriil majd sor, a szomortan "“elprivatizalt" Akadémiai
Kiadonal FEFA tdmogatéssal a Pszicholdgiai Tanulmanyok régi jo sorozataban.

Az egyetemi reformok érintették, tervbe vették a posztgraduélis képzés
megujitasat, s ez volt az a teriilet, amelyen a térvényhozés és a cserél6d6é mdvelddési
korményzat tett is téveteg, am elGrevivé lépéseket. A PhD képzés anyagi feltételei
enyhén szolva bizonytalanok, de ez elvi és gyakorlati jelent6ségét nem csorbitja. Az
ELTE Pszichologiai Doktori Iskolaja harom alprogramjaval az elsék kdzott nyert
akkreditaciot, s tartalmi és szervezeti nyitottsaganak dicséretére valjon, hogy most is
gyarapodik Uj alprogramokkal: egyfel6l kapaszkoddja az interdiszciplinaris
megismeréstudomanyi képzésnek az ELTE-n, maésrészt atfogd erkolcsi és részleges
tartalmi felel6sséget visel a szervezett munkapszicholdgiai képzésért a BME-n.
Ugyanakkor tevékeny részt vallaltunk a posztgradudlis szakpszicholdégusképzés
megujitasaban, amely négy egyetem 0Osszefogasaval valik a felsGoktatasi torvény
el@irasaival 0sszhangz6 szakirdnyl tovabbképzési rendszerré. E teriiletek forrongo
élénkségét jelzi, hogy a nagygydlés programjahoz kapcsolédoan a doktorjeldltek is
targyaljak képzésiik szabalyzatat, s az akadémiai koztestiileti tagsag is ismerkedik a
szakképzés Uj rendjével. Ez utébbinak a négy aga kozil a pedagdgiai pszicholdgia
hagyomanyosabb és a tanacsadas Ujabb képzési iranyaért visel az ELTE felelGsséget.

Ha a posztgradudlis képzés azt példazza, hogy az intézményi
reformkezdeményezéseket hatékonyan tdmogathatja a mlvel&dési kormanyzat és az
intézménykozi egyilttm(kddés, akkor a tandrképzés ligye arra példa, hogy a
legésszer(ibb reformkezdeményezést is visszafoghatja a dontésképtelenség és a
kooperacio hidnya. Reformjaink egyik kiindulé gondolata volt, hogy szembe kell nézni
azzal a ténnyel, hogy a bdlcsészhallgatok jelent6s része nem tanarnak készil, s
ugyanakkor helyre kell allitani a tanari hivatasra valo felkészilés tanulmanyi salyat és
tekintélyét. igy jutottunk arra a kdvetkeztetésre, hogy a bdlcsész szakok latogatasat és
a tanarsagra val6 specializaciot egymastol logikailag, gyakorlatilag és szervezetileg el
kell kiiléniteni, megnyitva ezzel a lehetGséget szabad és felelés kombinalasukra. Ezzel
megteremtettiik az alapjat a tanarképzés egységesitésének a szakmai képzés szakjai és
egyetemi/féiskolai szintjei minden eltérése mellett, s megteremtettiik annak
lehet6ségét, hogy a kozoktatdsban nem hagyoményos miveltségtartalmak
kozvetitésére is képezziink tanarokat. A ELTE pszichologia érdekelt a tanarképzés
egységességében és igényességében, javasolta a fdiskolai és egyetemi szakok
Osszeépitését, s konzekvensen tamogatta a kiképzési és tovabbképzési feladatok
ellatasat koordindld egyetemi tandrképz6 intézet létesitését. Mindez megmaradt a
vizsgalodasok és tervezés lebeg6 bizonytalansagaban, holott a szakmai
megfontolasokon tal az egyetem szervezeti racionalizdlasanak és a NAT
kivitelezésének ez lenne a célravezetd Utja. Annyit értlink el, hogy az ELTE BTK-n és
TTK-n, ha kiilonbdz6 tantervi keretekben is, mi tanitjuk a pszichologiat. Ugyanakkor
a bevezetett bolcsészkari rendszer lehet6vé tette, amivel hallgatdink kozil élnek is,
hogy az ELTE képezzen pszicholégiatanarokat, szamitva arra, hogy a pszichologia
(tdbbek kodzott mint az ember- és tarsadalomismereti stidiumok megkeriilhetetlen
része) jelen lesz a kozoktatasban.
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Engedjék meg, hogy itt szakteriileti problémainkon tal egy intézményi érdeki
altalanos kitérét tegyek.

A pszicholdgia helyzete, Ggy itélem meg, az ELTE-n relative megbecsilt, de
magénak az ELTE-nek a pozicidi vészterhesek a magyar fels6oktatas osszképében és a
felsGoktatas egésze is megoldatlan problémak tdmkelegével kiizd. A megnyit6é nnepi
hangulatat rontja, de attekintésem hitelességéhez hozzatartozik, hogy illusztracioként
az elmult napok egy eseményét konkrétan felidézzem. A pszicholdgiai tanszékcsoport
Izabella utcai éplletének liftaknajat mult pénteken eldntdtte az es6zések miatt
emelked6 talajviz, s a lecsapolas megrendelésére a gondnoksagnak, s az ELTE
bolcsészkaranak nem volt péar ezer forintja, mivel az ELTE koltségvetési forrasai a
kincstari rendszerben havonta ciklikusan kiapadnak. (A sz6 minden értelmében
tdmadt likviditasi gondokkal nem akarom a nagygy(ilés résztvev@inek kedvét szegni a
tudomanyos rendezvénynek otthont ado épiilettel kapcsolatban.) E konkrétum inkabb
azt illusztralja, hogy nem oktalanul il gond a felsGoktatasért felel6s minisztériumi
vezet6 arcara, ha az ELTE anyagi helyzetérdl szol, bar a pszichologus erds kisértést
érezhet arra, hogy "az Onmagat teljesit§ profécia” tipikus esetét lassa az ELTE
elnyomorodott és kiszolgaltatott helyzetében.

Mert ugye ha az allam el8irja a 13. havi fizetések és nyelvpotlékok folydsitasat,
de fedezetet ehhez nem biztosit, akkor tobbezres nagy intézmények, sok nyelvtudo
emberrel bizony pérul jarhatnak. Mert ugye ha a hallgatoi l1étszamot finanszirozzak, de
érdemben nem veszik tekintetbe a fGiskola és az egyetem, a tOmegoktatds és a
specializacio kilonbségeit intenzitds és koltség dolgaban, akkor a jobb oktatés
pénziligyi mutatoi lesznek a rosszabbak. Mert ugye ha racionalis gazdalkodast varnak
el, de a targyi és jogszabalyi kornyezet irracionalis, akkor kénytelen-kelletlen azt fogjak
megallapitani, hogy az intézményvezetés nem all feladata magaslatan.

Nem akarom ezzel az ironikus hangvétellel az ELTE rektori vezetését és
tanacsat, e kett6 egymasra utalt és egymast bénito egylittesét mentesiteni a felelgsség
alél, hogy intézményiink kivaré magatartasaval elodazta az anyagi bajok sulyossaganak
redlis felmérését, s csak gyirkdézott tartalmas stratégiai elképzelések kiformalasara, de
j6 id6ben nem tudta azokat felmutatni. Azért azonban nem hibaztathatjuk az ELTE
vezetését, hogy nem mérte fel, hogy az allamhdztartasi restrikciot stlyosbithatja és meg
is tetézi egy olyan fels6oktatasi pénzigyi politika, amely teljesen érzéketlen a mindség
szempontjaval szemben. Amely az intézményre jellemz8 és annak menedzsmentjét
mindsité tényként fogadja el, hogy a hajdubdszérményi 6von6képz6 nyereséges €s az
ELTE veszteséges, illetve hogy az ELTE-n bell a féiskolai kar konszolidalt és a TTK
kiizd a legnagyobb hidnnyal. S ahelyett, hogy ebben sajat finanszirozasi rendszerének
teljes cs6djét 1atna, esetleg az egyetemi autondmia elvonasaval probalja az intézményi
cs6dot elkerdlni.

Tisztelt megjelentek, hdlgyeim és uraim! Nem lett volna 6szinte az a korkép,
amelyet az ELTE pszicholdgiarol nydjtani prébaltam, ha nem térek itt ki azokra az
altalanos anyagi gondokra, amelyek ma sokunkat egyként nyomasztanak. Keser(
lenne, ha oktatdsunk épitgetett rendszere és nemzetkdzi partnerekre talald
kutatdsaink ezek miatt megrendiilnének és megroppannanak. Erét merithetiink
azonban abbdl, hogy sokféle krizist és kiils6 korlatozast at- és talélt mar az egyetem is,
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a pszicholdgia is akar csak a most attekintett évszazad soran. Hozza kell tennem, hogy
ez id6 alatt megvaltozott maga a pszicholdgia és annak tarsadalmi statusa. Ma mar
nem néhany bator kisérletez6rdl van csak sz0, akik az emberrél valé sokféle spekulacio
helyett modszeresen tényeket gy(jtenek. Ma mar nincs athidalhatatlan tavolsag a
kutatasok és a megalapozott ismeretek egyéni-tarsadalmi sziikséglete és hasznositasa
kozott. Ma mar nem csak egy szakma beszél kodzds nyelven a pszicholdgiai
jelenségekr6l. Hiszen orszagosan kiépilt a pszicholégia miivelésének és alkalma-
zdsanak intézményrendszere. Hiszen tudjuk és tudjak rélunk, hogy a pszichologiai
szaktudasra szikség van a nevelés, a szellemi egészségvédelem, a szervezeti
tevékenység, s a gyogyitds minden terlletén. Hiszen észlelniink kell azt is, hogy a
pszichologia bevonult a koztudatba, terminoldgiaja a koznyelvbe, ismeretei
személyiséget formalnak. Talan nem o6ndltatds, ha azt mondom, hogy az ELTE, a
tanszékei, a torténetének szerepl6i meghataroz6 modon jarultak hozza, hogy ebben az
orszagban meghonosodott e tudomanyag, ismereteinek 0Osszerendezésében és
gyarapitasadban van sajat szempontunk, nyomunk, utunk, s funkciojat latja és igényli a
modernizacié hanyattatasain atesd tarsadalom.
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A PONTATLANSAG MINT VITALIS ERTEK

Kardos Lajos emlékel6adas

ENGLANDER TIBOR

MTA Pszicholégiai Intézet

A szerz6 feltételezi, hogy a val6szin(ségi itéletalkotds sordn két egymastél eltérd
itéletalkotasi folyamat mozgdsitodhat. A megfelelési kritérium az itéletnek egy adott
probléma pontos és a formalis szabalyokhoz igazod6 megoldasat koveteli meg. A
hatékonysagi kritérium esetében a becslési folyamatok a dominansak. A feltételezés szerint a
gondolkodasi folyamatok inkébb digitélis, a becsl6k inkabb analdg jellegliek. A digitélis
folyamatok el6nye nagyfok( pontossadguk, hatrénya csekély megbizhatésaguk. Az analdg
folyamatok pontatlanok, &m megbizhatéak.

A tobb évtizede folyé kutatdssorozat egyik kisérletében az analdg, illetve digitalis
mkddési dominancidju hemiszféraknak megfeleléen a kétfajta itéletalkotas soran eltéré
irdnyl szemmozgéasokat talaltak. Egy masik kisérletben kimutathatéva valt, hogy paranoid
betegek itéletalkotasaiban nem jelentkeznek a bizonytalansagban hozott intuitiv itéletek
jellegzetes hibai. A ’kockazatperspektiva hatas’ és tovabbi kisérletek eredményei a kétféle
itéletalkotdsi folyamat egylttjdrdsdra mutatnak az informéciéfeldolgozas soran. A
feladathelyzet jellegétél fliggéen az egyik domindns moédon vezérli az itéletalkotas
folyamatat, mig a masik kontroll szerepet tolt be. Az itéletalkotasi folyamatoknak ez a
sajatos szimultaneitdsa ''a pontos” és "a redlis" helyzetkép egybevetése, a kulénbdz6
érzékelési  modalitasok  egyidejdi  mikodésébdl szarmazé  informaciéfeldolgozasi
redundancidhoz hasonlé funkciot teljesit. Csokkenti a kockazatpercepcié hibazasi
lehetdségeit és emeli az itéletalkotas szinvonalat.

Kedves kollégak! Holgyeim és uraim!

Talan nem hat tdlzd kitarulkozasnak, ha bevallom, hogy megillet6détten és nem
csekély elfogddottsaggal kezdem meg el6adasomat. A tudds, kinek emlékét idézi és
tudomanytorténeti helyét hirdeti a mai (lés, professzorom volt és utolérhetetlen
szakmai példaképem. O, Kardos Lajos vezetett be a pszicholdgiai kutatasok vilagaba
és téle kaptam azt a tudomanyos szemléletet, amelynek ma is elkotelezettje vagyok.
Konnyen érthetd tehat, hogy szamomra ez az a pillanat, amikor a tanitvany dramai
maddon keriil szembe 6nnon elégtelensége és a mégis kotelezd folytatas dilemmajaval.*

* Az el6adéas a Magyar Pszichol6giai Tarsasag X11. Orszagos Tudomanyos Nagygy(ilésén 1996. majus 23-an
hangzott el.

Magyar Pszicholdgiai Szemle, 19%, LII. (36.), 1-3.17-38.



Alakjat idézve, mi - egykori tanitvanyai - sokszor elmondtuk mar, hogy
mindenekel6tt egy tudomanyos szemléletmod kialakitasat koszonhetjik neki. Ennek a
szemléletmddnak leglényegesebb vondsa a fogalomhasznalat és az értelmezés
tisztasagara iranyuld feltétlen torekvés volt. Sok - talan ez lenne a legjobb sz6 ra -
"szakmai  bolcsességet” tartalmazott, vissza-visszatér6 figyelmeztetéseket a
pszicholdgiai kutatas aranyszabalyaira, amelyeket mindig szemmel kell tartanunk.
Egyik ilyen tobbszér ismételt figyelmeztetése volt, hogy a pszichikus jelenségek
elemzésekor mindig fel kell tennlink a kérdést, hogy mi az illet§ jelenség szerepe a
szervezet fennmaradasaban, mi a jelenség tovabbélési értéke, a "survival value".

Ez a figyelmeztetés vezetett és lényegében ez a kérdés all egy bizonyos
jelenségkdrre vonatkozoan a tobb mint két évtizede folyd kutatdsaim kdzéppontjaban
is, ebb6l az alapkérdésbdl kiindulva dolgoztam ki azt az elméletet, melynek f6bb
pontjait ma este szeretném Onéknek bemutatni. igy hat el6adasom témaja szandékom
szerint egy kissé szellemidézés is. Annal is inkédbb, mert Kardos Lajos élete végéig
intenziven érdekl&dott a széban forgé kutatdsok irant és rendszeresen megvitatta
eredményeiket. Olyan kérdésekrdl lesz tehat ma este sz0, melyeknek jelent6s részét
vele is megbeszéltem.

Fejszamolas vs. heurisztikak

A dontéshozatal problémainak kutatdsa rairdnyitotta a figyelmet a bizonytalansag
kezelésének kérdéseire. A dontéshozatal helyzetértékelést, varhatdé események
jovOBbeli prognosztizalasat igényli, ehhez pedig a mindennapi életben csak igen ritkan
all rendelkezésiinkre elég és megbizhatd informécié, szakismeret, id6, vagy
feldolgozasi kapacitds. Dontéseinket megalapozo itéleteinket az esetek erds
tobbségében nagy bizonytalansagban, a valoszinliségek szintjén kell kialakitanunk.

A kérdéskor pszichologiai vonatkozasaival foglalkozé kutatdsok szamara
kezdett6l fogva fontos és kézenfekvl eszkdztarat kinaltak azok a dontéselmélettel
foglalkozé matematikai munkak, amelyek a Bayes-tétel alkalmazésat, az un.
bayesianus statisztikat igénybe véve vizsgaltdk az informéaciék bizonytalan
helyzetekben torténd hasznositdsanak kérdéseit. A kezdeti pszicholégiai kutatasok
ennek megfeleléen a bizonytalansdgnak a Bayes-tétel segitségével szamitott,
valészinlségekben kifejezett, kvazi-objektiv értékét hasznaltak standardként és ehhez
viszonyitottak a bizonytalansdg mértékére vonatkozo “szubjektiv' értékelést.
Lényegében tehat egy pszichofizikai jellegli ©sszehasonlitasrél van sz6, ahol a
"szubjektive" becsiilt valészinliségeket hasonlitjak 6ssze az "objektive" kiszamitottakkal.

Erre a feladatra vallakozott a ma mar klasszikusnak szamito Phillips-Edwards
kisérlet (Phillips, Edwards, 1966). Két egymastdl kils6leg megkiilonbdztethetetlen
zsakba 100-100 szines zsetont tettek. Az egyikbe 70 voroset és 30 kéket, a masikba 30
vordset és 70 kéket. A kisérleti személy tudta, hogy mi van a zsakokban, de nem tudta,
hogy melyik zsak melyik. Az egyik véletlenszer(ien kivalasztott zsakbol a kisérletvezetd
egymas utan 10 alkalommal taldlomra kivett egy-egy zsetont, megmutatta a kisérleti
személynek, majd visszatette a zsakba. A bemutatott zsetonok alapjan a kiseérleti
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személynek meg kellett becsiilnie, mennyire val6szin(i, hogy a kék, illetve a voros
tobbséget tartalmazé zsakkal van dolga.

E kisérlet nyoman Kkisebb-nagyobb mddositdsokkal egész sereg hasonlo
kisérletet végeztek. Mindegyik azt mutatta, hogy az ember nem hasznéalja ki
kell6képpen az informacidk nydjtotta lehetéségeket kezdeti bizonytalansaga
felszamolasara (Slovic, Lichtenstein, 1971). Az Uj informaciok hasznositasa, vagyis az
eredeti valdszin(iségbecslések revizioja lassu és elégtelen. Az emberek bizonytalansaga
sokkal kisebb mértékben csokken, mint ahogyan a bayesidnus szamitasok szerint
csOkkennie kellene. Ezt a valoszinliségi itéletalkotasok soran megnyilvanulo
tendenciat konzervativizmus jelenségnek nevezték el. Ennek megfelel6en a spontan
itéleteket alkotd emberrdl -kiiléndsen a 60-as évek szakirodaimban - mint "naiv",
illetve, mint "konzervativ bayesianus"-rél beszéltek.

Charles Vlek a SPUDM 10. jubilalo konferencigjanak bankettjén tartott
felszolalasdban némi oOnironidval azt mondta, hogy "akkoriban mindnydjan a
konzervativizmus-jelenséget kutattuk”. Az "akkoriban" a 60-as éveket jelentette.
Kétségtelen, hogy az ebben az id6ben kibontakoz6 leird dontéselméleti kutatasok
sztarja valéban a konzervativizmus jelenség volt. A 70-es évek elejétél kezdve azonban
mind tobben kezdték kifejezni kételyeiket a konzervativizmus jelenség létezésével és
kritikdjukat a bayesianus paradigmaval szemben. A legfontosabb kritikdk a "naiv
bayesianizmus"-rol sz6l6 elmélet alappilléreit tdmadtdk meg. A pszicholdgiai
bayesianizmus ugyanis nyilvanvaldan abbodl az implikalt feltételezésbél indul ki, hogy a
spontan valoszinlségi itéletalkotasok valamilyen szdmitdsok eredményei. Vagyis, a
kapott informéciék, a bemutatott zsetonok alapjan az ember tudatosan, vagy
tudattalanul egyfajta fejszdmolast végez, fejszdmolast, amely a Bayes-tétel altal el&irt
algoritmusokhoz kozeldlld miveletek elvégzésébdl 4&ll, és ennek a hattér
fejszamolasnak eredményeként adja meg a becsilt valészinlségértékeket. A kérdés
azonban az, hogy itt valdban fejszdmolasi eredményekkel &llunk-e szemben, vagy
valami egészen massal? Nos, a heurisztikusfelfogas hivei szerint - egészen massal.

1973-ban RoOméban a szubjektiv valdszinlségrél, hasznossagrol és
dontéshozatalrol tartott nemzetkozi konferencian hangzott el Amos Tversky és Daniel
Kahneman el6adasa a bizonytalansdgban tortén6 itéletalkotds soran alkalmazott
heurisztikakrol (Tversky, Kahneman, 1973). Az el6adasban kifejtett elméleti alapvetés
és a raépulé kutatasok sora valt majdnem két évtizeden at az itéletalkotas
pszicholdgiajanak legtdbbet elemzett, idézett és vitatott teriiletévé.

Felfogasuk lényege, hogy a pszichikum a heurisztikak alkalmazasaval a
szamitasokat a kognitiv folyamatok ismert miikodési sajatossagaival helyettesiti. Az
emlékezeti felidézés szabalyai érvényesiilnek példaul, amikor egy esemény
bekdvetkezésének valdszinliségét kell megitélnink. A  bekdvetkezést annal
val6szinibbnek tartjuk, minél koénnyebben tudunk emlékezetiinkben vele azonos
eseményt felidézni, vagy minél konnyebben tudjuk az esemény képét képzeletiinkben
kialakitani (hozzaférhet6ségi heurisztika). Lényegében egyszerlien a hasonlosag
észlelésér6l van szo, ha azt kell megitélniink, hogy valaki, vagy valamely dolog mekkora
valdszin(iséggel sorolhatd egy bizonyos osztadlyba (pl. X. Y. a becsiiletes emberek
osztalyaba tartozik). Ebben az esetben annal valdszinlbbnek tlinik a sz6ban forg6
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személynek, vagy targynak az illet6 osztalyba tartozasa, minél nagyobb hasonldsagot
észlelink kozte és az osztalyt reprezentdld képzetiink kozott (reprezentativitas
heurisztika). Ha valami sok Iépésbh6l all6, bonyolult szamitas elvégzése valna
sziikségessé, akkor a szamitasnak csak az els6 egy-két Iépését végezzik el, ezaltal a
pszichofizikai eljarasokban jolismert horgonypont teremt&dik meg, és a végeredményt
ehhez igazitjuk (régzités és igazitas - anchoring and adjusting - heurisztika). Ennek a
felfogasnak megfeleléen példaul, a konzervativizmus jelenség esetében semmiféle naiv
bayesianus szamitast nem kell feltételezniink. A reprezentativitas heurisztikaval -
Tversky és Kahneman szerint - ajelenség kitlinéen megmagyarazhato.

Fontos ramutatnunk a két koncepcié egy kozos sajatossagara: mindkettd azt
allitja, hogy az emberi itéletalkotasban olyan miikodési szabalyok érvényesiilnek,
amelyek sziikségszer(ien tipusos hibakhoz vezetnek. Mivel a bayesi paradigmabol
kiindulék a konzervativizmus jelenséget az aggregacid végzése soran bekdvetkezd
tipusos hibanak tulajdonitjak, arrél beszélnek, hogy "az ember zsenidlis az egyedi
valdszinliségek  megitélésében, de rendkivillien gyenge a valdszin(iségek
teremt6 szerepér6l szol olyan kognitiv eszkdzoknek tekintve Oket, amelyek
segitségével ugyan az ember az esetek jelentékeny hanyadaban elég jél hasznalhatd,
megkozelité eredményekre jut, de amelyek alapjaban véve nem kongrualnak a
valdszinliségszamitas elGirasaival és rendszeresen hibakhoz, téves megallapitasokhoz
vezetnek.

Vagyis, a valoszin(iségi itéletalkotassal foglalkozd, egymassal szembenallo
elméletek egyetértéleg hangsulyozzak a probabilisztikus itéletalkotds nem kielégit6,
illetve komoly hibakhoz, tévedésekhez vezet§ természetét, mint annak lényegi
tulajdonsagat. Ne feledjik, ezek azok az évek, amikor az emberi és a mesterséges
informéacidéfeldolgozds 0Osszehasonlitasa, az emberi informaciofeldolgozé kapacitas
er6sen korlatozott jellegének tudatos szamontartdsa, a simon-i "korlatozott
racionalitds" elv térhdditdsa nyoman a teoretikusok egy egész sereg kutatasi
eredménnyel kapcsolatban rendszeresen hangot adnak az emberi intellektussal
szembeni - nem egészen indokolatlan - "elégedetlenségiiknek". 1972-ben jelenik meg
Slovic Kkitling esszéje "From Shakespeare to Simon:...", amelyben szembeallitja a
humanizmus koranak himnikus ember-csodalatdt a modern kutatdsok némely
kidbrandité eredményével (Slovic, 1972).

igy hat nem kell nagyon csodalkoznunk azon, hogy a bayesianus
megkozelitésb6l Kkiindulé kutatok - kilondsen Edwards - annak ellenére, hogy
elfogadva a korlatozott racionalitas elvét, abbdl inkadbb a racionalitadst hangsulyoztak
az emberi itéletalkotassal kapcsolatban, a konzervativizmus-jelenséget mégis
egyszer(ien az emberi gondolkodas inszufficienciajadval magyaraztak, és hogy kezdeti
munkaiban a heurisztikus szemléletmod két vezetd alakja, Tversky és Kahneman is gy
ir a heurisztikakrél, mint az érzékcsalddasokhoz hasonlo, félrevezetd jelenségekrol,
amelyek azaltal valnak kezelhet6kké, hogy természetiiket megismerjiik, tudatositjuk és
a bel6lik szadrmazdé tévedéseket Kkijavitjuk. Vagyis, azon talmen&en, hogy a
heurisztikdk valamiféle "trikkoket" biztositanak a komplikdlt probléméak
leegyszer(sitett megoldasara, nem sok sz6 esik arrol, hogy miben kell 1atnunk ezeknek
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a kulénos pszichikus miikddésmodoknak vitdlis értékét, a survival value-t. E kérdés
elhanyagolasa, ha nem is egyenld mértékben, végeredményben mindkét iskolara
jellemzé.

Ez a kérdés azonban alapvet6 jelent6ségl. Kisérleti kutatasaim eredményei
nagymeértékben alatdmasztjak nézetemet. A tovabbiakban bemutatva néhanyat e
kisérletek kdzll, szeretnék amellett érvelni, hogy ennek a kérdésnek alapos tisztazasa
lehet6vé teszi a bayesianus paradigma és a heurisztikus megkozelités kozotti
ellentmondéds - mar itt szeretném Kkijelenteni, hogy latszélagos ellentmondéas -
feloldésat.

Egy el6adas id6beli keretei természetesen nagyon is korlatozottak. Ezért el6re
is elnézést kérek, amiért fejtegetéseim elkeriilhetetleniil hézagosak, vazlatosak, nem
egészen pontosak, egyszoval, bizonyos fokig felliletesek lesznek.

Egy hiba bioldgiai relevanciaja (perspektiva hatas)

1970 elején er6sen foglalkoztatott az a kérdés, hogy fliggetlen prébakbol allg, egyenl
valdszin(iséggel bekovetkezd eseménysorokat egyenl6 valdszinliséglieknek itéliink-e
meg abban az esetben, ha a sorok bels§ struktdraja eltér§ egymastol (Englénder,
1976a, 1976h).

A kérdés kisérleti vizsgalatara egy szerencsejaték szituacio szolgalt. A kisérleti
személyekkel kozoltik, hogy egy négyfordulds szerencsejatékot jatszunk. A négy
forduld6 mindegyikében haromszor feldobunk egy pénzdarabot és egyszer egy
jatékkockat. Minden dobas el6tt meg kell tippelnitik, hogy mi lesz a dobas kimenete. A
pénzdarab esetén, hogy fej lesz-e vagy irds, a jatékkocka esetén, hogy melyik lesz a
lehetséges 6 szam kozil.

1. dbra. A kisérleti feladat szerkezete. Négy fogadasi sorozatunk van: a,R, T, S. Egymastdl abban
kilénbdznek, hogy az egyes - 3 pénz és 1 kockadobast tartalmaz6 - sorozatokban hanyadikként kertl sor a
kocka feldobésara.
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Az egyes fordulok a dobasok sorrendjében kiilonbdznek egymastol. Az egyik
forduléban (ezt a tipust a tovabbiakban a-val jeldljik) kockaval dobunk el6szér, majd
haromszor az érmével. Egy masik forduldban (jele B) a kockadobas a méasodik helyre
keriil. A T-val jel6lt forduldban a harmadik, a 8 jel(iben a kockadobéas az utolsé helyen
van.

A kisérleti személlyel koz6ltiik, hogy valddi pénzben jatszunk. Ha nyer, fizetiink
neki, méghozza a tét 48-szorosat, ha veszit, a tét a miénk. Valamennyi fordul6t meg
kellett fogadnia és - még miel6tt barmihez is hozzakezdtiink volna - meg kellett
mondania, hogy melyik fordul6t mekkora téttel fogja megjatszani. Minden fordulét
mas téttel kellett megfogadnia. 5, 10, 15 és 20 filléres tétek voltakl Meg kellett tehat
hatdroznia, hogy melyik fordulét fogadja meg a Kisebb, vagy a nagyobb téttel, vagyis
hogy a forduldékat egymashoz képest mennyire tartja esélyeseknek. Objektive
természetesen, a négy forduld esélye, a nyerés valdszin(isége teljesen azonos.

a R T S
5 fillér 31 6 3 8
10fillér 6 24 a 7
15 fillér 3 12 29
20 fillér 8 6 5 29
fogadasi 6sszeg (Ft) 4.20 5.70 6.60 7.50
atlag 0.087 0.119 0.14 0.16
02 j
0.18 --
0.16 -
0.14 m
0.12 -
01 -m
0.08 -
0.06 -
0.04 -
0.02
0--
a B Y 6

2. dbra. A tablazat-abra kombinaci6 a kiilonb6z6 sorozatokra adott tétek eloszlasat, 6sszértékét, illetve
sorozatonkénti atlagaik nagysagat mutatja. A tablazat egyes celladiban lathaté szamok rogzitik, hogy az illetd
sorozatot hanyan fogadtak meg a cellara vonatkozé téttel. A diagram vizszintes tengelye az egyes sorozatokat,

a fuggdbleges a tétek atlagértékét mutatja*

* A kisérleteket a 70-es évek elején végeztik.
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Az eredmény, melyet az itt lathaté 4abra mutat, lényegében megfelelt a
varakozasomnak. Azt vartam ugyanis, hogy nem egyenld esélyliekként kezelik Gket,
hanem a 5 fordul6t fogjak a legesélyesebbnek tartani, vagyis azt, ahol a kockadobéas az
utolsé helyen van. Legesélytelenebbnek pedig a kockadobassal inditét. Mint lathato,
valoban ez tortént. Vagyis minél korabban kovetkezik a kockadobés, azaz a sorozat
legnagyobb rizikot képvisel6 tagja, annal nagyobbnak érzik az dsszrizik6 nagyséagat, és
minél tdvolabb van a kiemelt rizikot képvisel pont, az dsszkockazat anndl kisebbnek
tlinik. Mintha perspektivaban észlelnénk a kockazatot: a kdzeli nagyobbnak, a tavoli
kisebbnek latszik. Ennek megfeleléen a jelenséget 'kockazat-perspektiva hatas"-nak
neveztik el.

Nos, bar tendenciajat tekintve - mint mondottam - az eredmény nem volt
varatlan, mégis két szempontbdl hatarozottan meglepd volt. Meglepd volt elészér is a
kisérleti eredmény rendkivil robusztus volta. Arra szamitottam, hogy finom elemzéssel
ki lehet majd mutatni a perspektiva hatast. Azonban, mint lathat6, semmiféle finom
elemzésre nem volt sziikség2. Az eredmény egyszer(ien szemet szird. A tendencia
robusztus jellegét megerGsitette, hogy a kisérlet kiilonféle véltozatokban toérténd
megismétlése minden esetben rendkivilien markansan mutatta ezt a hatést.
Megismételtiik hasonlo szerkezetli, de mas kimenet(i prébakbol all6 sorozatokkal,
megismételtik nem szerencsejaték-szituaciéban, hanem egyszer(i verbalis értékelést
kérve a fordulok relativ esélyérdl, megismételtiik hosszabb és rovidebb sorozatokkal
stb. Az eredmény mindig ugyanaz volt és mindig robusztus.

A maésodik meglepetés abbdl adodott, hogy az eredetileg laikus személyekkel
végzett kisérletet megismételtiik 12 valészin(iségszamitasban jartas, fels6foku
matematikai képzésben részesilt egyénnel is. Az eredmény ugyanaz volt.

A 3. abra a laikusok és a matematikusok egyes fordulokra adott tétjeinek atlagat
mutatja. Nem csupan a tendencia azonossagat lehet felfedezni rajta, hanem hogy az
abszolat értékek is majdnem tokéletesen egybeesnek. Vagyis, a matematikusok
ugyanazt a "hibat" kovetik el, mint a laikusok. A "hiba" sz6t itt készakarva, de mint a
kés6bbiekben latni fogjuk, teljesen helyteleniil hasznaltam.

A kisérlet tehat igazolta a hipotézist: minél kés6bb kovetkezik a legnagyobb
kockazatot képvisel§ mozzanat; annal esélyesebbnek tlinik a sorozat egésze. Ez a
hipotézis természetesen azt is implikalja, hogy a val6jdban egyenl6 valoszin(iség(i
sorozatokat nem egyenl6kként fogjuk kezelni. A hipotézis hatterében az adaptiv
célszer(iség hatasanak feltételezése allt. Bioldgiai szempontbol ugyanis, nyilvanvaléan
az az észszer(i, ha azt az opcidt valasztjuk, ahol a legnagyobb kockazat a lehet6
legkésébb jelentkezik. Altalanossagban csakis ez a stratégia segiti az élet
meghosszabbitasat. Azaltal pedig, hogy a val6jaban egyenl6 esély(i és egyenl6
hasznossagu opcidkat egmastol kilonbdz6knek észleljik, lehetdvé valik, hogy dénteni
tudjunk kozottik és ezzel meg6rizzik cselekvéképességiinket.

2 Khi négyzet = 463,74, f = 9 esetén mar 30 koérul is kisebb 0,001-nél a nullhipotézis helytall6 voltanak
valészinlsége.
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3. &bra. A laikus és a magasabb szint(i matematikai képzésben részesilt kisérleti személyek
tétjeinek atlaga sorozatonként

Tovabbi, hasonlé felépitésl kisérletekben megallapithatova valt, hogy a tébb,
kisebb kockazati probabol all6 sorozatokat esélyesebbeknek észleljik, mint a
kisszamU nagyobb kockazatot képvisel§ probakbdl allokat, valamint hogy
esélyesebbeknek tartjuk az olyan struktdraju sorozatokat, amelyekben a probak altal
képviselt kockazatok egyenld nagysaglak, mint azokat, amelyekben kiillénbozéek.

Mindenesetre, ezek a kisérletek is ugyanazzal a meglepetéssel szolgaltak, mint
az el6bbiek. Eredményeik rendkivilien robusztusak voltak és a fels6foki matematikai
képzésben részesilt személyek megintcsak ugyanugy oldottak meg feladataikat, mint a
laikusok. Az eredmények robusztus volta azt mutatta, hogy itt kdvetkezetes és nagyon
er6sen determinalt jelenségrdl van szd, a matematikusok "tévedése" pedig egy olyan
tendencia érvényesilésérél tanGskodik, amelyik “ellendll" a szakmai ismeretekt6l
elvarhato korrekcios hatasnak.

Dehat val6ban tévedésr6l van-e sz6 és ebben az értelemben valdban
miikodésképtelenek-e a matematikai ismeretek? Valéban hibaztak-e a kisérleti
személyek, legyenek akar laikusok, akar komoly matematikai képzettséggel rendelkezé
egyének?

Természetesen, ha azt allitjuk, hogy a normativ matematikai el6irasnak
megfelel6 mddon szamitott értékekkel torténd egybeesés az itélet helyességének
feltétlen kritériuma, akkor valéban hibaztak. Ha azonban a biologiai adaptacid, vagy
egyszer(ien csak a praxis szempontjabdl vizsgaljuk a kérdést, akkor szo sincs rola.
Ezeknek az embereknek dénteniiik kellett. EI kellett donteniiik, hogy a széban forgo
opcidk kozil melyiket mekkora téttel fogadjak meg. Ha mas sorrendet allitottak volna
fel, az tisztan formai szempontbol éppugy hibas lett volna, mint ez. Ha - tudomasul
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véve, hogy a rendelkezésre all6 opciok egyenl6 értékliek - elutasitottak volna a
dontést, a szituativ feltételeket tekintve a lehet6 legrosszabb megoldast valasztottdk
volna.

Ugyanez okbol nem mondhatjuk azt sem, hogy a matematikai ismeretekbél,
illetve a valdszinliségszamitdsi készségh6l szarmaz6 kontroll nem mikodott a
szakért6k esetében. M(ikddott és a kisérletek lebonyolitasa soran éreztette is hatasat.
Az instrukco elhangzasa utan tébben megltkdzve kérdezték példaul, hogy "mi a
kilonbség koztlik" (marmint az egyes fordulok valészin(iség értékei kozott)? "Dehat
ezek egyenl6k” - mondta egy masik. S6t, ilyen megjegyzést laikusoktdl is lehetett
hallani. Egyszer(ien arrol van sz6, hogy amikor dontdttek, masfajta kritériumnak tettek
eleget.

Mar ezeknél a korai kisérleteknél kideriilt, hogy a valészin(iségi itéletalkotas
egy kettds, alternativ kritériumrendszerrel all szemben. Attél figg6en, hogy adott
feladathelyzet melyik kritériumhalmazt mozgésitja, az itélet kialakitdsdnak madja,
szabalyainak egylttese megvaltozik.

Az egyik kritériumtipus - elneveztiilk megfelelési kritériumnak - akkor valik
dominanssa, amikor a feladat els6dlegesen valamely helyzet, allapot, tény igazsaganak
feltarasara iranyul. A masik kritériumtipus - hatékonysagi kritériumnak neveztik el -
akkor lép el6térbe, amikor az itéletalkotds els6dlegesen valamilyen cselekvés
el6készitésére iranyul. Akkor érvényesiil, amikor az ember cselekvéskényszerbe keriil.
Nagyon vulgaris példaval élve, meg kell kulénbodztetniink azt a feladathelyzetet,
amikor egy matematikusnak egy matematikai probléma elvileg helyes megoldasat kell
megtaldlnia, attol a helyzett6l, amikor ugyanennek a személynek egy - egyébként
matematikai eszk6zokkel vizsgalhatd - szerencsejatékban kell fogadast kotnie.

Ekkori kisérleteinkb6l tehat végil is azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy
funkcionalis refenciajuktdl fliggéen az itéletalkotas eltér§ modalitasai érvényesilnek.
Az egyikre, a formalis el6irasoknak megfeleléen mikoéd6re, a hagyomanyos
"gondolkodas" elnevezést hasznaltuk, a méasikat becslésnek neveztik el. A becslés az
érzékelési folyamatokhoz kozelebb éllonak, a digitalis gondolkodasi folyamatokkal
szemben inkabb analég m(ikodés( kognitiv tevékenységnek latszik, melynek miikddési
szabalyait legf6képpen a kockazat-perspektiva és néhany mas, hasonld hatas,
heurisztikdk alkalmazasa, az atlagolas irdnyaba hatdé torekvés, a mennyiségek
logaritmikus 4talakitasa jellemzi. Egy képletet dolgoztam ki akkoriban, SON-
formulanak neveztem, amelyikkel - annak ellenére, hogy matematikai szempontbol
indokolt birdlatok érték - igen megbizhatéan lehetett el6re jelezni, hogy a fuiggetlen
probakbol allé események dsszvaldszinliségét mekkoranak fogjak az emberek becsilni.

Elnézést kell kérnem Onoktél, amiért ilyen hosszan id6ztem egy tébb mint 20
évvel ezel6tt végzett és mar tobbszor bemutatott kisérletemnél. Ez azonban - (gy
hiszem - feltétlenll sziikséges volt, mert mindannak, amit a tovabbiakban - igérem,
hogy ennél sokkal rovidre fogottabban - szeretnék elmondani, ez a kisérlet volt a
kiindulépontja.3

3 Kordlbelil ezekkel a kisérletekkel egy id6ben John Cohen kimutatta az &ltala inercialis pszi-hatdsnak
nevezett jelenséget és Tversky és Kahneman felhivta a figyelmet a rogzités és igazitds heurisztikara.
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Dichotom folyamatok az itéletalkotasban

A heurisztikus itéletalkotas - amely Iényegében az altalunk becslésnek nevezett
kognitiv miikodés-halmaz részeként foghat6 fel - a teoretikusokat az els6 pillanattol
szembesitette egy meglehetsen nehéz elméleti kérdéssel. Valaszt kellett arra
talalniuk, hogy miképpen helyezkednek el a heurisztikdk az itéletalkoté processzusok
komplett rendszerében. A heurisztikus elmélet annak posztulalasaként foghato-e fel,
amit Kruglansky az emberi elme megkett6zésének nevezett hatarozott elutasito
allaspontjanak kifejtésekor, vagy - mint ahogyan a filozofia oldalarél érkezett kritikak
fogalmaztak - az emberi irracionalitas kisérleti bizonyitasara vald térekvésként?

Az eddigiekben ismertetett kisérleti eredmények nyilvan annak a felfogasnak
kedveznek, amely a becsléseket 6nallé kognitiv miikddési formanak tekinti, és amely
az itéletalkotas kett6sségét tamasztja ald. Két kisérletet mutatok most be.
Eredményeik részben tovabbi adatokkal tdmogatjak ezt az allaspontot, részben
ravilagitanak e kett6sség funkcionalis jelentéségére.

Az els§ kisérlet igazsag szerint nem érdemli meg teljes mértékben a kisérlet
nevet, ugyanis kiillonb6z8 okok kovetkeztében nem tudtam befejezni és csak tdredékes
eredmények allnak rendelkezésemre.4

A Kisérleti személyek szemmozgasat vizsgaltam olyan esetekben, amikor pontos
eredményeket megkovetel6 gondolkodasi mdiveleteket kellett végrehajtaniuk és
olyankor, amikor hozzéavet6leges, gyors, becslésszer( itéleteket kellett hozniuk. Mint a
most kdvetkezd, rovid videofelvételen lathato, a két miivelet esetében a szemmozgasok
iranya nem azonos. Bar ez a demonstracié nagyon kezdetleges, egy néhany nappal
ezel6tt, kizarolag a mai el6adas érdekében, megfeleld eszkdztar hianyaban készitett
felvételt mutat be, a jelenség lényegét azért lathatova teszi: a gondolkodasi miiveletek
soran a szem a digitalis hemiszféra dominancidjanak megfeleléen jobbra fordul. Mas
iranyd - balra, felfelé - torténd elmozdulést, vagy a centralis helyzet megtartasat lehet
megfigyelni az analdg, vagyis becslési folyamat esetében.

A masodik kisérlet legfontosabb eredményeinek bemutatasahoz egy kis kitér6t
kell tennem. Mint mar tobbszor utaltam ra, felfogasom szerint, a becslési folyamatok
analdg jellegliek, szemben a digitalis gondolkodasi folyamatokkal. Anélkil, hogy itt
részletesebben érvelnék e felfogas mellett, csupan az analdg és digitalis mikddési mod
eltérd tulajdonsagaira szeretnék réviden utalni. Az analég mikddést megtestesitd
szamitogép-fajtak prototipusa a rugds mérleg, amely az input kozvetlen hatasat
leképezve adja meg a szamitasi értéket. A digitalis miveletekkel dolgozé modern
szamitogépek logikai halézatokban vezetett impulzusok révén jutnak el szamitasi
eredmeényeikhez. A digitdlis m(kddés hatalmas el6nye - mint erre Neumann
ramutatott - hogy igen nagy - elméletileg végtelen - precizitasra, pontossagra képes.
Nagy hatranya azonban, hogy nem igazan megbizhat6. A szamos logikai lépést

Mindketté sokban rokon a kockézat perspektiva hatassal. Mindamellett, mint kisérletileg kimutattuk, nem
azonosak vele.

4 A Kisérlet elvégzésének kezdeményezésében fontos szerepe volt Barkéczi llondnak. A végrehajtasara
irdnyulé els6 probalkozéasokat egyetemi laboratériumukban hajtottam végre.
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megvalésitd miveletsorok kozott hacsak egyetlen hiba is el6fordul, az megddbbent6
végsd hibakat eredményezhet. Vagyis a digitalis m{kddés nagyfokd pontossaga,
precizitdsa mellett gyakori és sulyos hibazasok veszélyét hordozza. Az analdg m(ikodés
ezzel szemben durva és pontatlan, de rendkiviilien megbizhat6. Sulyos, abszurditas
szdmba mend hibak nem nagyon fordulnak el6 benne. Talan megengedhet6, hogy a két
m(ikodési mod Osszehasonlitasakor a koltdi eredetli "igaz és valodi" egymas mellé
allitasarol beszéljunk. Az igazsdg és a realitas egymashoz kozeldllo, de egymastol
megkilonbodztetheté fogalmarol van itt szo.

Az eddigiekb6l kovetkez6en, kisérletiinkben abbdl a meggondolasbél indultunk
ki, hogy a becslésszer(i miiveletek - ezek alakitjak a mindennapi gyakorlatban hozott
itéleteink talnyomé tobbségét - donté mértékben felel6sek az egyén szemléletének
realizmusaért. Feltételeztilk, hogy olyan mentalis megbetegedésekben, ahol a
gondolkodasi miiveleteket megtestesitd magas szintl logikai operacidk tdébbé-kevésbé
épek, de a betegnek a vilagrol alkotott redlis képe er6sen kéarosodott, torzult,
kisérletileg jol meg lehet ragadni az itéletalkotasi folyamatok kettGsségét. igy, a
paranoiditas paradoxona, mely - a sokszor magasszint(i - gondolkodasi m(iveleteknek
és a realizmus cs6djének egyuttjarasaban jelentkezik, jo lehet6séget nyljt e kérdes
vizsgalatara.

Harom csoporttal végeztiink kisérleteket. Egészseges felnSttek alkottdk az
els6t, nem paranoid betegek a masodikat, hatarozott paranoid tlineteket mutato
betegek a harmadikat. Feladatuk az volt, hogy objektive azonos esélyességli
sorozatokat rangsoroljanak becsiilt esélyességiik alapjan. Az egyes sorozatok
rangsorhelyeinek atlagat 6sszehasonlitottuk a mar emlitett SON-formula alkalmazasa
révén el6zetesen prognosztizalt, varhaté értékekkel.

Mint lathaté a paranoid csoport valaszainak alakulasa hatarozottan eltéré képet
mutat a nem paranoid csoportokéitél. Ugyanakkor a nem paranoid csoportok
becsléseinek hasonldsaga nyilvanvald. A nem paranoid csoportok becslésatlagai magas
korrelaciot mutatnak a SON-formula segitségével el6rejelzett értékekkel (sine morbo
egyéneknél r = 0,925; nem paranoid betegeknél r = 0,935; paranoidoknal r = -0,341).
Az egészségesek és a nem paranoid pszichotikusok atlagértékei kdzotti korrelacio r =
0,92. A két csoport paranoidokkal val6 korrelacidja r = -0,001, illetve r = -0,23.

Kideral tehat, hogy a paranoidok becsléseikben val6jaban nem végeznek a
SON-formulaval leirhaté miiveleteket. Ugyanakkor gondolkodasi folyamatokat
igényl§ feladataik elvégzése sordn az egészségesekkel megegyez6 eredményeket
produkalnak. Kisérleti eredményeink tehat hipotézisiink mellett sz6lnak, mely szerint
paranoiditas esetében a becslési rendszer leépiilt. A paranoid, bar megérti a feladat
elméleti alapjait, a kikérdezés soran el tudja végezni a szilkséges szdmitasokat, mihelyt
becslésre keriil sor, nem képes az emberek kozott konvencionalisnak szamito
eredményeket produkalni. Nagyon is meglep6nek kell érezniink, hogy ugyanakkor és
mindezek ellenére a paranoid itéletalkotasnak ez a divergenciaja - ha tisztdn normativ
matematikai szempontok alapjan vizsgaljuk - Iényegében "helyesebb", azaz a korrekt, a
matematikai szamitdsoknak sokkal inkabb megfelel6 itéletek kialakitasahoz vezet.
Vagyis a becslési miveletekb6l ered6 "hibak" kiiktatasa esetiinkben a szemléleti
realizmus 6sszeomlasaval egyiitt jelentkezik, tdmogatva azt a gondolatot, hogy ezek a
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- Elméleti értétek

¢ Egészségeset

- Egészségeset

+ Nem-paranolc beteget
----- Nem-paranolti beteget
0O Paranoid beteget

- Paranoid betegek

SON-formulaval josol t értékek

4. dbra. Egészséges, nem-paranoid beteg és paranoid beteg kisérleti személyek kisérleti eredményeit mutatja.
Az X-tengely az egyes események szubjektive becsiilt valésziniiségének SON-formula segitségével kalkulalt
varhaté értékét; az Y-tengely a becsult valdszinliségek tapasztalati atlagat mutatja (az egyes események
"'objektiv'’ valészin(isége valdjaban azonos volt). A szaggatott elméleti egyenes mutatja a tapasztalt és
a SON-formulaval el6rejelzett értékek tokéletes egybeesésének helyét

hibak fontos szerepet t6ltenek be a biologiai és tarsadalmi alkalmazkodas terén
(Englander, Bodog, 1980).

Koordinalt m(ikodési médok

Ezek a kisérletek azt latszanak igazolni, hogy a val6sziniiségi itéletalkotasok
hatterében két, egymastol eltér§ és elkulonithetd folyamat jut szerephez, a
gondolkodas és a becslés. Ujabb kisérleteket - melyek egy nagyobb kisérletsorozat
részeit képezik - mutatok most be Onoknek. Ezeket a kétféle folyamat kolcsonhatasai
és kapcsolodasi pontjai jellegének megismerése érdekében végeztem.
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A kisérletek alapgondolatdnak kifejtése céljabdl vissza kell térniink a
konzervativizmus jelenséghez. Barhogyan is értelmezziik a rdvonatkoz6 laboratériumi
adatokat, semmiképpen sem vonhatjuk kétségbe, hogy a jelenséget produkald
szituacidban feladatuk végrehajtasa soran a kisérleti személyek végeznek valamiféle
fejszamolast, amit - ha mas nem is - az a puszta tény egyeértelm(en alatamaszt, hogy
sorozatosan, szukcesszive kdzdlnek szamszer(sitett valdszin(iségértékeket. Vagyis, a
bayesianus kisérleti paradigma mindenképpen indukalja egy klasszikus értelemben vett
gondolkodasi (felfogasunk szerint - digitalis) folyamat megindulasat.

Magat a feladatot elemezve, annak egy kiilénds sajatossagara kell felfigyelniink.
Arra, hogy a kisérleti személynek id6ben visszafelé, a jelenbdl a multra iranyuld
kovetkeztetéseket kell végrehajtania. Mint emlékezetes, feladata az volt, hogy
véletlenszeriien kihdzott zsetonok alapjan itélje meg, mennyire val6szinl, hogy a
tobbségiikben kék, vagy a tobbségikben vords zsetonokat tartalmazo urna keriilt
el6zetesen hozza.

Matematikai, formalis logikai szempontbdl természetesen az itéletek iddbeli
iranyanak nincs jelent6sége. Azonos logikai szerkezet azonos eredményre vezet
fliggetlendl attél, hogy a jelenb6l multra, vagy a jovére kovetkeztetlink. Pszicholdgiai
szempontb6l azonban ez korant sincs igy. A bizonytalan szituacioban torténé
itéletalkotas soran a kdvetkeztetés id6beli iranyanak megvaltozasa az ember szamara a
feladat jellegének megvaltozasat is jelenti. Nagyon szépen és meggy6z6en
demonstrélja ezt Faik egyik kisérlete (Faik, 1979). A kisérleti személyeknek, statisztika
szakos(!) f6iskolai hallgatéknak, egy képzeletbeli urnara vonatkozéan tettek fel
kérdéseket. A szoban forgd urna 2 fehér, valamint 2 fekete golyot tartalmaz, és - a
feltevés szerint - valaki egymas utan kihizza bel6le a golydkat anélkiil, hogy
visszahelyezné Gket.

Kérdés, mi a valdszinlisége annak, hogy ha az els6nek kihuzott golyo fehér,
akkor a kovetkez is az lesz?

A kovetkezd kérdés az volt, hogy - ha annyit tudunk, hogy masodszorra fehéret
hazott - mi a valészinlisége, hogy az elsének hdzott golyd is fehér volt?

Konny( belatni, hogy matematikai szempontb6l a két kérdés lényegében
ugyanaz. (A helyes valasz mindkét esetben p = 1/3.) Egyetlen kiilénbség kozottik,
hogy az els6 kérdés megvalaszolasa érdekében egy id6ben elére, a mésodik kérdés
esetén egy id6ben hatra torténd kovetkeztetést kellett végrehajtani. A Kisérleti
személyek sz&mara azonban meégsem ugyanazt a feladatot jelentette a két kérdes
megvélaszolasa. Mig az els6 kérdésre kilondsebb nehézség nélkil, tébbé-kevésbé
egyontetlien korrekt valaszt adtak, a masodikra mér korantsem voltak egybehangz6ak
és helyesek a valaszok (a tobbség p = 1/2-nek értékelte a valdszin(iséget). Vagyis az
els6 kérdés megvalaszolasanal kihasznaltak, de a masodik esetében a t6bbség mar nem
hasznalta ki a rendelkezésre allo informéacidkat, nem vette szamitasba, hogy az egyik
fehér golyo kihtzasanak sorrendi helye ismert.

Tversky és Kahneman (1979) a kovetkeztetések id6beli irdnyulasaval
kapcsolatban utal az emberi informéaciéfeldolgozasnak azokra a sémaira, amelyet
elsésorban Michotte-nak a kauzalitds impressziojara vonatkozo kutatasai (Michotte,
1963) mutattak ki, és amelyek - szélesebb kor(i értelmezésben - a kés6bbi
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pszichologiai elméletképzés szempontjabol fontos szerepet tdltenek be (L pl. Kelley,
1967, 1973; McArthur, 1972, 1976). A szerzOpar allaspontja szerint az itéletek
bizonytalan szituacidkban tortén6 kialakitasa soran is érvényesil az a tendencia, amely
mintegy rakényszeriti az embert, hogy az egymast kovetd eseményeket kauzalis
sémaban értelmezze, azaz a korabbi eseményt oknak, a kés6bbit okozatnak tekintse.
Ennek kovetkeztében tobbnyire ok-okozati dsszefiiggés benyomasa alakul ki benniink
ott is, ahol csupan egymasutanisagrél van szo. igy a hétkéznapi, spontan szituaciokban
az id6ben el6re torténd kovetkeztetéseket altaldban okrdl okozatra, az ellenkezd
iranylakat okozatrol okra valé kovetkeztetésekként hajtjuk végre. Az el6bbieket
kauzalis, az utébbiakat diagnosztikus kdvetkeztetéseknek nevezziik.

A kauzalis kovetkeztetéseket kdnnyebben tudjuk végrehajtani, eredményeiket
megbizhatébbaknak és bizonyosabbaknak (valészin(ibbeknek) érezziik, mint a
diagnosztikusakat. Vagyis, ha meglepd is, kdnnyebben latunk a jévébe, mint a muiltba.

Bar - figyelembe véve, hogy mi a jelenség vitalis funkcidja - ez talan nem is
olyan meglepd. A kauzalis, vagyis okrél okozatra valo kovetkeztetés az ember szamara
"természetesebb”, a naturalis kérnyezethez torténd alkalmazkodas alapvet6bb, "6sibb"
kovetelményeit elégiti ki, mint a diagnosztikus. A cselekvés Kivitelezésével
kozvetlenebb kapcsolatban allnak az ilyesfajta kdvetkeztetések: "felhds az ég, es6 lesz",
mint az olyanok, "esik, tehat felhds volt az ég". Az okok felkutatasa és értékelése csak a
biologiai és tarsadalmi fejlédés egy magasabb szintjén valik igazan értékesithetévé.
Ezért a diagnosztikus kdvetkeztetések megjelenése 1ényegében mar a gondolkodéasnak
azt a tipusat sejteti, amelyik a tudomanyos megismerés ker(il§ utakat is bejard
modszereihez vezet. De ugyanezen okbol, végrehajtdsuk sokkal kevéshé "esik kézre",
mint a kauzalisoké.

Az eddigiekb6l 6nként adodhat az a gyand, hogy a konzervativizmus jelenség
lényegében csak a diagnosztikus kdvetkeztetési mod egy specialis laboratériumi
szituaciéban tortén6 megjelenitése, vagyis hogy a bizonytalansag-revizié
konzervativizmusa egyrészt nem az emberi informéaciéfeldolgozas altalanos
sajatossagat, hanem csupan a diagnosztikus kovetkeztetési mod deficitjeit tikrozi,
masrészt, hogy a spontan emberi itéletalkotas (bar csokkent értékd) bayesianus jellege
nem &ltalanos tendencia, hanem csupan olyan feladatok velejardja, amelyek mereven
diagnosztikus karakteriiknél fogva lehetetlenné teszik, hogy az emberek kitérjenek egy
ilyen tipust kovetkeztetési mod alkalmazasa el6l.

Bar ez a gyanu jol illeszkedne szamos kutaté felfogasahoz, akik - mas
meggondolasokbdl kiindulva - hajlanak arra a nézetre, hogy a konzervativizmus-
jelenség lényegében kisérleti artefaktum (L pl. DuCharm, 1970; Kahneman, Tversky,
1972; Slovic, Lichtenstein, Fischhoff, 1977; Lichtenstein, Fischhoff, Phillips, 1977;
Kozielecki, 1981 stb.), sajat allaspontom mégsem ennyire radikalis. A
konzervativizmus jelenséggel kapcsolatban itt csupan a kovetkeztetések id6beli
iranyuldsanak szerepét kivanom hangstlyozni, anélkil, hogy vallalndm az alapokat
érint6 kritikai Aallasfoglaldst. Fontos azonban az id6beli irdnyulds problémajara
felfigyelniink, mert a most bemutatasra kertil6 harom kisérlet ebb6l indul ki.

Ezekben a Kkisérletekben a kisérleti személyeknek lehet6vé tettik az
itéletalkotasi stratégidk szabadabb megvalasztasat, pontosabban azt, hogy a
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kovetkeztetés kétféle tipusat alternativ mdédon hasznalhassék. Ennek érdekében a
konzervativizmus-jelenséggel ~ foglalkozé  kisérletek  klasszikus ~ urna-zseton
paradigméajat néhany szempontb6l modositottuk. A leglényegesebb médositasra, arra
hogy a kisérleti személyt6l prediktiv becslést kértlink, nem felesleges részletesebben is
kitérnlink.

Ez alkalommal a kisérleti személynek nem a "klasszikus" kérdésre (melyik
urnaval, illetve zsdkkal van dolga?) kellett felelnie, hanem arra: mit fogunk a
kovetkezd huzassal kihdzni bel6le? Ennek a valtoztatdsnak els6dleges célja, hogy
lehet6vé tegye id6ben el6re irdnyuld kovetkeztetések végrehajtasat. A feladat prediktiv
jellege azonban a tisztan diagnosztikus kovetkeztetés lehet6ségét sem zarja ki. Szamos
olyan eset van, amikor egy predikcio teljes egészében diagnosztikus kovetkeztetésen
alapul. Ha azt diagnosztizéljuk, hogy egy kocsi akkumulatora lemerilt, nem igényel
tovabbi kovetkeztetéseket az a joslas, hogy az auté nem fog elindulni. Ha valamely
dolog természetét kell6 pontossaggal ismerjiik és diagnosztizaljuk, hogy vele keriltiink
szembe - a predikcid énként adodik (forditva ez mar nem igaz). Elindithatatlan kocsi
esetében az akkumulator meghibasodasara tortén6é kdvetkeztetés mindenképpen
diagnosztikus jelleg(i). A feladat prediktiv jellege tehat - mint majd latni fogjuk -
lehetévé, de nem elkerilhetetlenné teszi kauzalis kovetkeztetések kialakitasat.

Nem art, ha arra is ramutatok, hogy e mddositas hatterében egy masik szempont
is érvényesllt. A diagnosztikus kovetkeztetés tulajdonképpeni természet adta
funkcioja, a predikcio el6segitése (Einhorn, Hogarth, 1981, 1982a, 1982b, 1983) akar
ugy, hogy kozvetleniil kialakitja, akar 0gy, hogy megalapozottabbakka teszi a tovabbi
kauzalis kovetkeztetéseket. Vagyis az ok feltarasara iranyulo kovetkeztetés eredetileg a
cél érdekében torténik; csakdgy, mint a pszichikus torténések mindegyike, ez is a
cselekvés teleologikus rendszerének szolgalataban all. Arra kell gyanakodnunk, hogy
minél ink&bb elszakad ettél a természetes funkcidtol, annal inkadbb érezteti benne
hatasat a "filogenetikai rutinnak" az a hianya, amelyrél az el6z6ekben mar sz6 esett.
Vagyis, a "lebeg6" ok-feltaras, amelyik nem azzal a céllal sziiletik, hogy behatoljon egy
predikcioba és igy relevanciat nyerjen a cselekvés elékészitésében, fokozott mértékben
s(iriti magaba és sulyosbitja a diagnosztikus itéletalkotasnak azokat a fentebb targyalt
sajatossagait, amelyek joggal valthatnak ki szkepszist a klasszikus kutatasok
eredményeinek altalanosithatdsaga tekintetében. Vagyis a kisérlet eredeti formajanak
modositdsdban az a szempont is vezérelt, hogy a Kkisérleti személyeknek
cselekvéskdzelibb itéletalkotési feladatokat adjunk.

Kissé leegyszer(sitetten ismertetve, a harom Kkisérlet a kovetkez§ feladatot
tartalmazta. Kék és sarga golyokat helyeztiink el két dobozban. A kisérleti személy
tudta, hogy hany kék és hany sarga golyd van egy-egy dobozban, de természetesen
kivilrél nem lehetett megallapitani, hogy a két doboz koziil az A-val, vagy a B-vel van-
e dolgunk. Az egyik dobozt "véletlenszerlien" kivalasztottuk (valéjaban nem
véletlenszeriien. Kis, rejtett jel segitségével Ugy intéztiik, hogy mindig az A doboz
kerlljon a kezlinkbe), majd egymas utan, visszahelyezés nélkil 19 goly6t kihGztunk
bel6le. A kisérleti személynek minden hizas utan, egy specialis fogadasi modszer
segitségével meg kellett hataroznia, mennyire valdszindG, hogy a kévetkezé alkalommal
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sarga golyét hizunk. A 3 kisérlet a dobozokban 1év6 golydk szamaban, valamint a
szineloszlasaban kiilénbdzott egymastol (1.1 tablazat).

1. tablazat
A doboz B doboz
golyok kék sarga kék sarga
1. kisérlet 20 0 18 2
2. kisérlet 24 0 18 6
3. kisérlet 36 0 18 18

Mint lathatd, az A doboz minden esetben csak kék golydkat tartalmazott. A B
dobozban az 1 kisérlet soran a golydk 10 %-a, a 2. kisérletben 25 %-a, a 3. kisérletben
a golyok 50 %-a volt sarga.

Igen nehéz feladat esetenként fejben kiszamitani, mennyi a sarga goly6
megjelenésének valdszinlisége. Ezt nem nagyon tudja senki sem teljesiteni még akkor
sem, ha ismeri a megfelel6 szamitasi eljarast és korlatlan id6 all a rendelkezésére. A
kisérleti személynek tehat szilkségszerlien egyszer(isitd eljarashoz kell folyamodnia.
Két kézenfekvd, alternativ egyszer(sitési lehet6séggel élhet. Mindkett6 maganak a
megoldand6 problémanak leegyszerdsitésébdl indul ki.

Az els6 lehet8ség a kovetkezd. A kisérleti személy a kapott informacidk kdzil
elsésorban azokat hasznositja, amelyek a kék és sarga goly6k szamara vonatkoznak.
Mivel a kisérlet soran azt latja, hogy allandéan kék golyét hazunk, Ggy okoskodik,
hogy a dobozban lévé kék golyok szama egyre fogy, s ezért a sarga golydk
megjelenésének egyre nagyobb a valdszinisége (ne feledjik, hogy ebben a kisérletben
visszatevés nélkiil hdzunk). A tovabbiakban ezt az eljarast 'kauzalis" stratégianak
nevezzilk, mivel a vesztes golyd valdszin(iségét a golyok szamanak egyszerii
nyilvantartasa alapjan, idében el6re iranyuld kdvetkeztetéssel hatarozza meg.

A masodik lehet6séget 'kvazi-bayesianus" stratégianak neveztiik . Itt a kisérleti
személy els6sorban a két doboz eltérd tartalmara vonatkoz6 informacidkat hasznositja.
Eszerint, minél tébb kék golyot hizunk ki egymas utan, annal valésziniibb, hogy az a
doboz keriilt hozzank, amelyikben csak kék golyék vannak. Vagyis egyre csékken
annak a valészin(isége, hogy sarga golydt hizunk ki.

A kisérletek varhato eredményeire vonatkozoan azt a hipotézist allitottuk fel,
hogy kezdetben a kisérleti személyek kauzalis stratégiat fognak alkalmazni, mivel a
kauzalis kovetkeztetés az ember szamara hozzaférhet6bb, mint a diagnosztikus
kovetkeztetési mddot megtestesitd kvazi-bayesianus stratégia. Ebb6l kifolydlag
kezdetben a sarga golyd kihluzasanak szubjektiv val6szinlisége majd emelked6
tendenciat mutat. Az egymas utan megjelen6 kék golyok monoton sora azonban el6bb-
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utébb megrenditi ezt a folyamatot, és ennek eredményeképpen a kauzdlis stratégiat
felvaltja a kvazi-bayesianus megkozelités, vagyis a kisérleti személy a varhato torténést
a doboz diagnosztizalasabol vezeti le, aminek természetes kdvetkezményeként a sarga
golyok megjelenésének szubjektiv valészin(isége fokozatosan csokken. A Kkisérleti
személy tehat kezdetben a golydkra, kés6bb a dobozokra koncentralo stratégiat alakit
ki. Feltételeztem tovabba, hogy minél tobb sarga golyé van a B dobozban, annél
kordbban kovetkezik be a stratégiavaltas.

Az abrak szemléltetik a kisérletek eredményeit. Az X-tengely a hudzasok
sorrendjét, az Y-tengely a sarga golyé megjelenésének atlagosan becsiilt valoszinliségét
mutatja. Mint lathaté, az 1 kisérlet eredményei megfeleltek el6zetes
véarakozésainknak. Korilbelil félid6ig (10. huazadsig) ndvekedik a becsilt
valészinlségek atlaga, ett6l kezdve pedig végig csdkken.

becs. val. allag

hizéasok sorszama
5. abra. Az 1. kisérlet htzasonkénti eredményeit mutatja. Az X-tengely a hGzasok rangsorat, az Y-
tengely a szubjektiv val6szinlségek tapasztalati atlagat képviseli.

A 2. és a 3. kisérlet eredményei mar nem felelnek meg egyértelm(ien a hipotézisnek,
mivel a szubjektiv valosziniiségek kezdeti emelkedd, majd siillyed6 tendencidja nem
mutatkozik naluk. De azért itt is vilagosan felismerhet6, hogy a dominans kvazi-
bayesianus stratégia mellett - legalabbis a 2. kisérletben - egy szubdominans kauzalis
stratégia is mindvégig kifejti hatadsat. Nehezen magyardzhaté ugyanis massal a
becslések gorbéjének lépcsézetes jellege. Azt is fontos ezzel kapcsolatban
észrevenniink, hogy a gérbe plateau-ja igen hosszu - a 8.-tdl a 15. hlizasig tart - vagyis
a teljes sorozatnak majdnem a fele ide tartozik. Sz6 sem lehet tehat valamiféle véletlen
megbicsaklasrdl. A jelenség legkézenfekvébb értelmezése, hogy a két stratégia
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egymasrahatasa itt nem stratégiavaltdsban, hanem a hegemén stratégia
megtorpanasaban jelentkezik. Erre a megtorpand jellegre, az uralkodo stratégia
megzavarasara utal az a tény is, hogy a szorasok ebben a szakaszban magasabb értéket
mutatnak, mint a megel6z6ben és az utana kdvetkezbben.

b«cs. vei. diiag

htzésok sorszama
6. dbra. A 2. kisérlet huzasonkénti eredményeit mutatja. Az X-tengely a htzasok rangsorat, az Y-
tengely a szubjektiv val6szin(iségek tapasztalati atlagat képviseli.

Némi megtorpanas a 3. kisérletben is felismerhet§ (6., 7. hizés). Ez azonban sokkal
rovidebb szakaszon érvényesil anndl, semhogy szabalyszer(i, nem véletlenszer(
jellegében biztosak lehessiink (a lehetéség természetesen nem zarhaté ki).

Vagyis mind az 1., mind a 2. kisérletben azt lathatjuk, hogy mind a két stratégia
folytonosan jelen van az itéletalkotds sordn. Az egyik a kovetkeztetéseket kialakito
dominans stratégia szerepét tolti be, a masik egyfajta ellenérz6 tevékenységet fejt ki. A
szubdominans stratégia jelenlétét mutatja az 1 kisérletben a dominans stratégia
megcserélédése, a 2. kisérletben a szubdominans szinkrdn folyamat "évatossagra intg",
fékez6 feed-back-jének tulajdonithaté megtorpanas.

Arr6l van tehat sz6, hogy az itéletalkotési, kdvetkeztetési rendszer sajat, belsd
szervomechanizmust alakit ki. MU0kodésmaddjanak lényege, hogy a kiilénboz6
kovetkeztetési modalitasok egymast kdlcsdndsen ellendrzik, csakdgy, mint a szenzoros
modalitasok. Ez azonban csakis akkor lehetséges, ha a két m(kddési modnak van
valamilyen szinkronitésa, vagyis ha a kdvetkeztetéseket végrehajté dominans folyamat
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mellett - vagy kozvetlenil azt kovetben, vagy azt idénként megszakitva - egy
szubdominans ellen6rz6 folyamat is miikodik.

hazéasok sorszama
7. &bra. A 3. kisérlet huzasonként eredményeit mutatja. Az X-tengely a huzasok rangsorat, az Y-
tengely a szubjektiv val6szinliségek tapasztalati atlagat képviseli.

Kockazat és az itéletalkotas megbizhatosaga

Kutatdsaimnak ez az igencsak véazlatos és hézagos ismertetése lehetévé teszi
szamomra, hogy roviden feleljek az el6adasomat indit6 alapkérdésre, arra, hogy miben
latom a bizonytalansdgban  torténd  itéletalkotds sajatos  "hibazéasainak",
pontatlansaganak, gyengeségeinek vitalis értékét.

E kisérletek eredményei - demonstralva az itéletalkotéasi folyamat dichotém
jellegét - egyértelmiien az emberi itéletalkotasra vonatkoz6 pluralisztikus koncepciot
tamogatjak. E kisérletek soran lehetévé valt, hogy elkiilénitsik egymastol a kiillonbdz6
kovetkeztetési modalitdsok hatdsat. Azaz, az eredmények arra utalnak, hogy vannak
eltérd modalitasok, amelyek kozil hol az egyik, hol a masik 1ép fel dominans maodon.
Ugyanakkor azonban igazat kell adnunk a pluralizmus kritikusainak (pl. Kruglansky és
Ajzen, 1983), amikor az egyes konkrét itéleteket kialakitd folyamatok egységes jellegét
hangsulyozzak. De a probabilisztikus problémamegoldasnak ez az egységes rendszere
nem a modalitdsok hianyabdl, hanem azok nagyfokd egyiittm(kddésébél, és a
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miveletek megfelel§ hierarchikus szervez6déséb6l szarmazik. Ennek pedig igen fontos
szerepe van az emberi kockazatfelismerés, kockazatértékelés és kockazatkezelés terén.

A kockazatos szituaciokban tértén6 dontéshozatalnak talan legzavarbaejt6bb
probléméja a visszajelentés kérdése. llyen szituaciokban a dontés helyessége nem egy
esetben a tualélés sine qua nonja. Ugyanakkor elsé ranézésre ugy tlinik, hogy a
helyzetértékelés és az ebb6l fakadd predikcid helyes vagy helytelen voltat az ember
kizarolag csak akkor tudja ellen6rizni, ha még egyaltalan tudja, amikor mar kés6. Ez -
ha igaz lenne - azt jelentené, hogy az élet legveszélyesebb helyzeteiben teljes
mértékben ki vagyunk szolgaltatva tévedéseinknek, méghozza olyan tévedéseknek,
amelyek a heurisztikdk bias-képz6 tendenciaja kovetkeztében, nem is tllsadgosan
ritkdk. Ezekben a szituaciokban nem szamithatunk a kiilonb6z6 modalitdsoknak az
érzékelés terlletén jol ismert kdlcsonhatasabél szarmazo feed-back rendszer
védelmére. A legtobb esetben arra sincs mddunk, hogy megtanuljuk, mi a helyes
viselkedés, mivel az ilyesfajta dontési szituaciok a maguk egyediségében tobbnyire
ritkak, és igazan veszélyes helyzetben, ha egyszer rosszul déntiink, a dontés tanulsagait
a késébbiekben mar nem hasznosithatjuk.

Ezek szerint szinte védtelenek volnank a kockazatos szituaciokban elkdvethetd
tévedésekkel szemben. Nem rendelkezvén semmiféle feed back-kel, legfeljebb a mas
karabdl tanulhatunk.

Tisztan bioldgiai meggondolasok alapjan is indokoltnak tlinik, ha kételkediink
benne, hogy a filogenezis soran az adaptacionak egy ennyire sebezhetd Achilles-sarka
alakulhatott volna ki. Az itt bemutatott kisérletek eredményei e kétely jogosultsagat
tamasztjak ald. Eredményeik arra engednek kdvetkeztetni, hogy létezik egy sajatos
belsd kontrollrendszer, amelyik bizonyos fokig vigyaz az itéletek megbizhatosagara.
Dominans és szubdominans kovetkeztetési folyamatok szimultdn mikodése, a
kozottik fennallo interaktiv dinamizmusok lehet6vé teszik, hogy analdg és digitalis
folyamatok, eltér6 fogéasokkal dolgozo heurisztikak kolcsdndsen ellendrizzék,
ellenstlyozzak egymast és a kovetkeztetés dominans iranyitasat atvegyék egymastol. A
feed-back rendszer a modalitdsok kozotti feed-back-en alapul és nyuljt fokozottabb
biztonségot a kockazatos helyzetbe keriilt embernek.

Kedves kollégak, holgyeim és uraim, kdsz6ndm megtisztel6figyelmiiket!
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SUMMARY

The survival value of inaccuracy
(Lajos Kardos memorial lecture)

Englander, Tibor

The study first examines whether the "biases" and "inaccuracies” of heuristic or
estimation-based judgments made under uncertainty has any particular survival value.

The author hypothesizes that in the course of probabilistic judgment-making
two different processes are mobilized depending on the criterion to be met. One of the
criterion of adequacy requires a judgment according to accurate, formal rules. The
other criterion is the effectiveness. In such cases the estimating processes dominate. It is
supposed that thinking processes are digital whereas the ones of estimation are
analogous in character. The advantage of digital processes is their high accuracy and
their disadvantage is low reliability. Analogous processes are less accurate but highly
reliable.

The study presents several experiments of a series of research projects going on
for more than two decades.

In one of these experiments it was found that, in compliance with the analogous
and digital dominance of the operation of the respective hemispheres, the two kinds of
judgment-making entailed eye movements in different directions. In another
experiment in paranoid psychotic subjects with more or less intact inferential abilities
biases of intuitive judgments were not found to appear. Paranoid people usually solve
the problem according to the formal requirements, where a non-paranoid person
would use "non-correct” estimation.

The results of other experiments e. g. the risk perspective effect show the
simultaneous appearance of the two processes of judgment-making in the course of
information processing. Depending on the character of the task, one will govern the
process and the other will act as control. This characteristic simultaneity of the
judgment-making processes, the comparison of "the accurate™ and "the realistic"
pictures of the situation, fulfil a function similar to that of the redundance in
information processing as a result of parallel operation by the different sensory
modalities. It reduces the possibilities of errors in risk perception and raises the level
of judgment-making.
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TANULMANYOK

ESEMENYHEZ KOTOTT AGYI ELEKTROMOS VALASZOK
MONDAT-KEP EGYEZTETESKOR:
OSSZEEGYEZTETHETOK-E
AZ EREDMENYEK ES A TRADICIONALIS MODELLEK?*

BERNATH LASZLO1és CZIGLER ISTVAN2

UPTE Pszichol6gia Tanszék és ELTE TFK Neveléstudomanyi Tanszék
2MTA Pszichologiai Intézet

A Sternberg-féle szakaszelméletre éptil6 mondat-kép egyeztetési modellek k6z6s feltevése,
hogy a képi- és verbalis informéaci6 feldolgozasa egymast kovetd, egyértelmien elkilonithetd
szakaszokban zajlik. A modellek igazolasara végzett kisérletek eredményei szerint nehezebb
a dontés - hosszabb a dontési id6 - akkor, ha a képre vonatkoz6 allitds hamis, mint amikor
igaz, nehezebb akkor is, ha a kijelentés tagadd szerkezet( szemben az allit6 szerkezettel, s az
is noveli a dontési id6t, ha a predikdtumok ellentétpart alkotnak (pl. paros-paratlan) s az
ellentétpar un. jelolt tagjat (paratlan) hasznéljak a kisérletben szemben a par jel6letlen
(péros) tagjaval.

Kisérletinkben egy dobdkocka egyik lapjat mutattuk be s egy errél sz6l6 allitas
(péros, paratlan, nem paros, nem pératlan) fell kellett a személyeknek dénteni. A dontési
id6 mérése mellett mértik az eseményhez kotott potencidlokat (EKP) is, igy lehet&séget
kaptunk arra, hogy a korabbi eljarasokkal ellentétben ne utélag kévetkeztessiink a déntési
folyamat sorén zajlé torténésekre. A dontési id6k alapjan megkaptuk a szok&sos
eredményeket, az EKP adatok szerint azonban - az igaz-hamis dontésekre jellemz& mutatok
id6ben megel6zik a predikatum, illetve a mondat tipusdnak elemzésével 8sszefliggd
mutatokat vagy azokkal egyidejliek - ami azt mutatja, hogy az informécié feldolgozdsa nem
fedi a kodolastél az ésszehasonlitdson és déntésen &t a vélaszig terjedd, egymésra épulé
miveleteket feltételez6 tobb szakaszos déntési modellt.

* A kutatdst az OTKA T-2596 és T-017938 szdmon tdmogatta. A szerz6k ezdton is koszénetét mondanak
Csibra Gergelynek a kisérletek tervezésében és szamitogépes vezérlésében nyujtott segitségéért.

Magyar Pszicholdgiai Szemle, 1996, LII. (36.), 1-3.39-54.



Az ingereknek az érzékszervekre kifejtett hatasatél a mozgasok megkezdéséig tarté
folyamatsor jellegének kutatdsa a kisérleti pszicholdgia els§ vizsgélati témai kozé
tartozott. Donders mar a malt szazadban azt feltételezte, hogy egy ingerre adott
reakciéhoz vezet6 Ut egymastol jol elkilonithetd szakaszokra bonthatd s ezek a
szakaszok a reakcidid6 alapjan egyértelm(en jellemezhet6ek. Szaz évvel késébb ezt az
elképzelést fejlesztette tovabb Sternberg (1969/1981) a memoria-letapogatas vizsgélata
soran. Véleménye szerint az informacio feldolgozasa szekvencialisan, egymast kovetd
lépésekben torténik, ahol is egy kdvetkez6 1épés az el6z6 befejez&dése utan kezdddik
el. E szakaszmodellekre &ltalanosan jellemzd, hogy a feldolgozéas kezdetétdl a végéig
egyetlen folyamatsort tételez fel, azaz igen ritkak azok a modellek, melyekben a
reakciot esetleg tobbszoros, Gjolagos feldolgozasi ciklusok el6znék meg (kivételek
azonban vannak, pl. Krueger, 1978). Mivel a feldolgozas szakaszainak elkiilénitése
altalaban reakciéidé (Ri) elemzéseken alapul és e mérések eredményei alapjan
nehezen kezelhet6k olyan modellek, amelyek lehetdséget nydjtanak Gjabb és Ujabb
feldolgozasi ciklusokra, 0j6lagos ellenGrzésekre, ez a fejlemény egyaltalan nem

meglepd.
A viszonylag egyszer( feladatokra - mint amilyen a memoria letapogatasi
feladat - alkalmazott gondolkodasmodot a hetvenes években kiterjesztették

Osszetettebb kognitiv folyamatokra, mint amilyen a mondatverifikacié vagy képi és
nyelvi informacidék 0Osszeegyeztetése. Jelen vizsgalat is egy ilyen feladatot elemez.
Célunk az volt, hogy azokat az informéaciofeldolgozdsi modelleket, melyek abbol a
feltevésb6l indulnak ki, hogy a képi és nyelvi ingereket egységes propoziciés
szerkezetben dolgozzuk fel és a feldolgozas egymast kdvet6 fliggetlen szakaszokban
torténik, Osszevessik az eseményekhez kotott agyi elektromos aktivitds mérésével
nyert adatokkal. Az eseményekhez kotott potencialok (EKP) egymast kovet6
Osszetevli feltételezhet6en kapcsolatban vannak az informéaciéfeldolgozas kognitiv
pszichologiai terminusokban leirt részfolyamataival. Azonban ez az 6sszefliggés kozel
sem egyszer(i (e kérdéskdrrél 1 pl. Czigler, 1994). Jelen dolgozatban az egyes EKP
OsszetevBk elemzése helyett egyszer(ibb megoldast kovetiink. Azt vizsgaljuk, hogy a
kisérletek egyes valtozoinak hatasara a feladatot meghataroz6 ingerek megjelenését
kovetéen mikor jelennek meg EKP eltérések az egyes kisérleti feltételek kozott. Az
eltérés megjelenéséb6l arra kovetkeztetiink, hogy a feldolgoz6 rendszer ekkor
kulénbséget tesz a valtozd szintjei kdzott (az agy mar tudja az eredményt").

A mondatverifikacié vizsgalatara kialakitott modellek igazolasara - Wason
(1961) attord kisérletei nyoman - széles kdrben alkalmazték azt az eljaréast, amelyben
a személyek egy kijelentést vetnek dssze egy képpel vagy el6zetes ismereteikkel és
ennek alapjan hoznak doéntést az allitas igazsagértékérdl. Clark és Chase (1972)
kisérletikben képet (pl.*) és egy allité vagy tagadé mondatot (pl. A csillag nem a
kereszt felett van) exponaltak egyidejiileg a kisérleti személyeknek. Eredményeik
szerint gyorsabb a dontés allito mondatok, mint tagaddk esetén és szintén gyorsabb a
déntés ha a mondat igaz a képre vonatkozoan, mintha hamis. Modelljiket (1.1. abra)
megerdsitette az az eredményiik is, hogy nehezebb a déntés tagado-igaz, mint tagado
hamis esetben.
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A mondat reprezentéacidja;
tagado (felett (csillag, kereszt))

+

A kép reprezentécidja allité
(felett (kereszt, csillag))

Osszehasonlitas

0. szabaly: allitsd az igazsagindexet
IGAZ-ra

1. szabaly, ha a beagyazott (bels6)
tételek nem egyeznek, valtoztasd
az igazsagindexet ellenkezjére

2. szabaly: ha a beagyaz6 (kuls6)

tételek nem egyeznek, valtoztasd
az igazsagindexet ellenkez6jére

K

Vélasz

1. &bra. Clark és Chase mondat-kép verifikaciés modellje

Trabasso (1972) hasonlé mondat-kép egyeztetési modellje szerint viszont, amennyiben
a mondat bemutatdsa megel6zi a képét, tagad6 forma esetén a kijelentést jrakddoljuk
allité formaba, majd ha szilkséges, ugyanezt tesszilk az dsszehasonlitasi szakaszban is.
A két modell kozott a tagadd-igaz és a tagadd-hamis allitasokhoz tartozé dontési
id6kre vonatkozo el6rejelzésekben van kiilénbség, amennyiben a Clark-Chase modell
szerint a tagad6-igaz mondatok nehezebbek, hosszabb reakcioid6vel dontiink ebben az
esetben, mig a Trabasso-modell elvéarasa forditott, eszerint a tagadd-hamis eset a
nehezebb.

A két modell kozotti ellentétet oldja fel Carpenter és Just (1975) alkotorész
Osszehasonlitasi modellje - a szerz6k szandéka szerint -, amely két verifikacids
stratégiat feltételez. Gyakorlatlan személyek a Clark és Chase altal feltételezett mddon
hozzdk meg dontésiiket, mig a gyakorlott személyek a tagadd Kkijelentések allito
formaba torténd Ujrakodolasa utan dontenek.
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Ezeket a modelleket igen keményen biralta Tanenhaus, Carroll és Bever (1976).
A Carpenter-Just-modellrél kimutattak, hogy levezetése hibas, korrekten levezetve
visszakapjuk a Clark-Chase-modellt, ami viszont - a Trabasso-féle modellel egyutt -
semmit sem mond a megértés és dontés soran zajlé folyamatokrél. Johnson-Laird és
Wason az 6koldgiai validités hianyat kérte szamon a modellekt6l (“ezek ugy itélhetdk,
mint annak modelljei, ahogyan a kisérleti személyek egy neurotikus leirdsait
verifikaljak" Johnson-Laird és Wason, 1977/1989 173. old.).

MacLeod, Hunt és Matthews (1978) mondat-kép sorrend{i bemutatds mellett
kilén mérték a mondat kiolvasasi (megértési) idejét és a kép expozicidjat kdvetd
doéntési id6t. Eredményeik alapjan arra hivtak fel a figyelmet, hogy a kordbbi kisérletek
ellentmondasos eredményeiért nem a személyek gyakorlottsdga, hanem az altaluk
kovetett verbalis (a Clark-Chase-modellnek megfelel6), illetve képi (a Clark-Chase-
modellnek nem megfeleld) stratégia a felel6s. Kroll és Corrigan (1981/1990) azonban
kimutattadk, hogy ezek a stratégiak igen valtozékonyak, a feladathelyzet modositasaval
stratégiavaltas érhet6 el, varatlan helyzetben a képi csoport atvalt a nyelvi stratégiara.
Ezt meger6siti az a kisérlet is (Séra, Bernath, Gy6ri, 1993), melyben a klasszikus
"csillag-kereszt" kisérletet kérd@ivvel (Paivio és Harshman, 1983) képi és verbalis
csoportba sorolt személyek végezték el és a kérdGives besorolas, illetve a Clark-Chase-
modellhez valo illeszkedés alapjan tortént csoportba sorolds nem fedte egymast,
tovabba a bemutatadsi sorrend megvéltozdsa mindkét csoportnal stratégia valtast
eredményezett.

A hetvenes évek végétdl a megértési folyamatok magyarazataban két eltér6
allaspont korvonalazodott. Az egyik - szakaszelméleti fogantatasi - megkozelités
szerint a mondat megértése sordn a feldolgozés szekvencidlis, autondm szinteken
zajlik, ahol minden egyes szint bemente az el6z8 szinten folyé elemzés végeredménye.
Ezt aldtamasztja az, hogy a szavak gyors, kiiszdéb koruli expoziciés id6vel vald
bemutatasa esetén nincs kiilonbség az értelmes és értelmetlen mondatok kozott, azaz a
szemantikai feldolgozas csak azutan torténik meg, miutan a szintaktikai véget ért
(Forster, 1979). Egy masik allaspont szerint, a feldolgozas parhuzamosan zajlik a
kiilonb6z8 szinteken, amelyek nem fiiggetlenek, hanem koélcsénhatasban allnak
egymassal (Marsien-Wilson és Welsh, 1978), igy a jelentés elérése a mondat szerkezeti
elemzésével parhuzamosan torténik. Az Gjabb eredmeények azt a lehet6séget sugalljak,
hogy a megértés folyamata 6nmagaban sem nem szigortan szekvencialis-autoném, sem
szigordan parhuzamos-interaktiv (Bradley és Forster, 1987; Marsien-Wilson, 1987).
Figyelemre méltd, hogy az ellentétes nézetek éppen a feldolgozasi folyamat elejének,
korai szakaszanak értelmezésében kozeledtek egymashoz.

A verifikaciés kisérletek adatait azonban (mint altalaban a szekvencialis
feldolgozasi modelleket megalapozd adatokat) parhuzamos feldolgozast feltételezé
modellek is képesek kezelni. Amennyiben a szintaktikai és szemantikai feldolgozas
egyidejlileg zajlik, ezek az eredmények egy szikség esetén kozbeiktatott ellendrzd
miivelet kdvetkezményei is lehetnek, melyben a kevéshé természetes (jeldlt, tagado)
format egy természetesebb (jeloletlen, allitd) formaba irjuk at (Fodor, 1979). Ebben az
esetben az els6dleges dontés meghozatala utan a hagyomanyos modellekben
feltételezett igazsdgindex manipulacid helyett pusztdn annyi torténik, hogy az allitast
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egy kevéshé kézenfekvd formabdl, kézenfekvébb alakba irjuk at. Példaul a '"nem
paratlan"  kifejezést “"péarosaként kodoljuk. Kovetkezésképpen péarhuzamos
feldolgozést feltételezhetiink amennyiben az ingerek "természetes" formdja keril
bemutatasra, mig ellenkezd esetben a parhuzamos és szekvencidlis folyamatok
kombinaciojaval szamolhatunk.

Az EKP modszer alkalmazdsa a mondat verifikdcidos kisérletekben nem
Ujdonsag. Fischler és munkatarsai (1983) kisérletében mind az Ri mind az EKP
eredmények megerdsitették annak az allitd-tagadd X igaz-hamis interakcionak a létét,
amely a dontési id6 mérésén alapulé hagyomanyos feldolgozasi modellek
sarokkdvének tekinthet6. Az EKP eredmények esetében ez gy jelentkezett, hogy az
allité hamis ("A kutya madar") és a tagadd igaz ("A kutya nem madar") esetekben a
mondatok utolsé szavara megjelent egy negativ dsszetevd az ingert kdvetéen mintegy
400 ms latenciaval. Ez az a két mondattipus, ahol szemantikai 6ssze-nem-illés van a
bemutatott két sz6 kdzott, - fuggetlenll a mondat igazsagértékétdl. Katayama, Miyata
és Yagi (1987) megerGsitette, hogy az eseményhez kotott potencidl e valtozésa a
szemantikus 0ssze-nem-illés mutatdja. A japan nyelvben a szorend eltér az angoltol,
amennyiben a japanban a harmadik sz6 donti el, hogy a mondat allité vagy tagado,
nem pedig a méasodik ("A kutya nem madar"-ral szemben "A kutya madar nem"). Japan
mondatoknal 6ssze-nem-ill6 két sz6 esetében a negativitds megjelent a mondatok
mésodik szavara, tehat akkor, amikor a személy még nem tudhatta, igaz lesz-e a
mondat vagy sem. A mondatok kategorizalasat eldont6 utolsd szora viszont eltért az
agyi elektromos tevékenység a négy mondattipus esetében. Az 6ssze-nem-ill§
mondatok esetében (hamis-pozitiv és igaz negativ) lényegesen kisebb volt a késGi
pozitiv hullam (P300), tovabba a "legegyszer(ibb" allitd igaz mondatokra e komponens
latencidja kisebb volt, mint a szintén elég nagy pozitivitast kivalté tagadé hamis
mondatokra. Az egyik lehetséges interpretacio szerint (mely a szerz6kt6l sem volt
idegen), a P300 méretét egy negativ hullam egyidejli megjelenése csdkkentette, mely
negativ hulldm - hasonléan a mondat mésodik szavara mutatkozd negativitassal - a
szemantikus 0ssze-nem-illés kdvetkezménye. E feltételezés azért érdekes, mert
elfogadasa esetén e szerz6k is olyan feldolgozasi médhoz jutottak, ahol a feldolgozas
szintjei nem sziikségszerlien hierarchikusan fliggéek. Meg kell jegyezni, hogy e
kisérletben a tagado igaz és tagadd hamis Ri nem tért el egymastol, tehat az EKP
adatok divergencidja ellenére a "klasszikus" Ri adatokat e vizsgalatban nem er@sitették
meg. Tulajdonképpen az sem bizonyitott, hogy a szemantikus 6ssze-nem-illés esetében
regisztralhatd negativitisnak koze van azokhoz a folyamatokhoz, melyeket a
verifikacids modellek feltételeznek.

Kisérletlinkben a verifikaciés paradigmanak azt a MacLeod és munkatarsai
(1978) altal alkalmazott valtozatat hasznaltuk, melyben a feladat egy "kép” és egy
"mondat” 0Osszevetése. Mondat-kép és kép-mondat sorrendben térténd bemutatas
mellett kiilon mértiilk a megértési és a dontési reakcididéket, valamint az eseményhez
kotott potencialokat. Ez utobbi méréseknél nem annyira az egyes dsszetevk elemzése
volt a cél, hanem annak vizsgalata, hogy a kisérleti valtozék (allité vs. tagado,
jeldletlen (péaros) vs. jeldlt (paratlan), valamint a dontés végeredménye (igaz vs. hamis)
hatasa milyen id6rendben okoz EKP eltéréseket.
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Médszerek
Személyek

A kisérletben 20 egyetemi és fGiskolai hallgato vett részt, akiknek a k6zrem{kodésert
fizettunk.

Ingeranyag és eljaras

A kép egy dobokocka hat lehetséges helyzetének valamelyikét mutatta. A mondat egy
vagy kétszavas allitds volt: paros, paratlan, nem paros, nem paratlan, amely vagy
egyezett a képpel ("igaz") vagy nem ("hamis"). A kocka képét gy konstrualtuk, hogy a
négyzetben egy kissé eltolva jelentek meg a pottyok, elkeriilendd azt, hogy a személyek
kialakitsak azt a stratégiat, hogy elegend6 a négyzet kdzepét figyelni, mivel ha ott potty
van, akkor egyértelmiien paratlan, ha pedig nincs, akkor paros.

Az ingerek zo6ld hattérben fehér szinlek voltak, méretiik 1szdgfokon belil volt.
Két bemutatasi sorrendet alkalmaztunk, egyikben el6bb a kép, a masikban a mondat
jelent meg el6szor. A lehetséges 8 kombinacio (allitd igaz paros, allité hamis paros,
tagad0 igaz paros, tagadé hamis paros és ugyanezek a ‘"pératlan” esetben)
mindegyikébdl 6 jelent meg egy sorozatban, véletlen sorrendben. Mindkét bemutatasi
sorrendnél 8 sorozatot alkalmaztunk, igy bemutatdsi sorrendenként 384 ingerpart
mutattunk be. Az egyes sorozatok kozott révid pihenét tartottunk.

A kisérletet két tilésben végeztiik. A személyek egyik fele els6 alkalommal kép-
mondat sorrendben kapta az ingereket, a személyek masik fele forditott sorrendben. A
feladat az volt, hogy amint megértette az el6szér megjelend ingert, nyomja le az egyik
valaszgombot (megértési id6), majd a 2-3 s mulva megjelend masodik inger utén
dontse el, hogy igaz volt-e az allitas a képre vonatkoz6an vagy sem (dontési id6). Az
inger a valasz megjelenéséig maradt a képernydn. A személyek egyik fele jobb kezével
adta az "igaz" és ballal a "hamis" vélaszt, a személyek mésik fele forditva.

Eseményhez kétott potencialok

Az agyi elektromos tevékenységet 0,1 - 30 Hz-es szlréssel az Fz, Cz, Pz, Po (a Pz-Oz
tavolsag felez6 pontja) és Oz pontokrél vezettik el. Referencia az 0sszekotott
masztoideusz volt. A vizszintes szemmozgdsokat a szemek mellett oldalt, a
fuggdblegeseket a jobb szem felett és alatt elhelyezett elektrédokkal rogzitettik. Kiilén
atlagoltuk az egyes kép-mondat, illetve mondat- kép kombinacidkhoz tartozd
valaszokat. A mintavételezés 8 ms volt, az ingerparnal mindkét inger esetében az inger
el6tt 160 ms-mal (alapvonal) kezd6dott és 800 ms-ig tartott. A feldolgozas soran az
atlagokba csak azoknak a prébaknak az adatai keriiltek be, ahol a valasz helyes volt és
az EOG nem jelzett miiterméket.

-7z

végezte.
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Eredmények

Megértési id6k. A mégértési id6ket az L tablazat mutatja. Mondat-kép sorrendnél az
adatokat két szempontos (paros, paratlan és allito, tagado) Osszetartozé mintas
varianciaanalizissel elemezve szignifikans kiilénbség volt a "paros" és "paratlan™ kozott
F(1,19) = 8,31, p < 0,01 és szignifikans még a forma x jel6ltség interakcid F(1,19) =
67,98, p < 0,01 A kép - mondat sorrend esetén az adatokat egyszempontos,
Osszetartozd mintas varianciaanalizissel elemezve, nincs semmilyen szignifikans hatas.

1. tdblazat. Megértési idok atlaga és szérésa a kép és mondat esetén (ms-
ban, zaréjelben a sz6rasok)

Kép Mondat
paros 558 177) 766 (238)
paratlan 548 (159) 996 (311)
nem péaros - 1004 (312)
nem pératlan - 850 (263)

Dontési id6k. A dontési id6ket tdbbszempontos varianciaanalizissel vizsgaltuk, ahol a
szempontok: a forma (allitd - tagado), jeldltség (paros - paratlan) és igazsagérték
(igaz - hamis).

Mondat-kép bemutatasi sorrendnél (2. abra) az "igaz" valaszok esetén rovidebb a
dontési id6, mint a "hamis" valaszok esetén F(I,19) = 59,89, p < 0,01 és szignifikans a
forma x jel6ltség interakcio F(I,19) = 59,51, p < 0,01. Azaz "paros" esetben révidebb a
dontési id6, mint a "paratlan” esetben és a "nem paratlan”esetén rovidebb, mint a "nem
paros" esetén.
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igaz-allito hamis-allité  igaz-tagadd hamis-tagadd
A mondat tipusa és igazsagértéke

2. dbra. Dontési id6k mondat-kép sorrend esetén

Kép-mondat bemutatasi sorrend esetén (3. dbra) a reakcididé rovidebb allité, mint
tagadé forma esetén F(1,19) = 61,17, p < 0,01. A "paros" esetben rovidebb, mint
"péaratlan” esetén F(1,19) = 12,51, p < 0,01 és igaz esetben gyorsabban dontiink a
hamishoz képest F(1,19) = 46,43, p < 0,01. Megkaptuk tovabba a korabbi vizsgalatok
alapjan lényegesnek tekintett forma x igazsagérték interakciot - F(1,19) = 61,09, p <
0.01 -, ami azt jelzi, hogy az allit6-igaz tipus elddntése gyorsabb, mint az allitd-hamisé,
de a tagado-igaz elddntése tovabb tart, mint a tagadd-hamisé.
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igaz-allité hamis-allité iga_z-tagadé hamis-tagado
A mondat tipusa és igazsagértéke

3. dbra. Dontési id6k kép-mondat sorrend esetén

A hibak aranya mindkét bemutatasi sorrend esetén meglehetdsen alacsony
(L 2 tablazat), s a hibdk névekedése nem jart egyiitt a gyorsasdg fokozodasaval és
viszont.

2 tablazat. Hibaszazalék a kétféle bemutatasi sorrend esetén

AIP AHP  TIP THP  AIPT AHPT  TIPT  THPT
mondat-kép 2.4 31 6.8 7 5.2 5.9 42 43
kép-mondat 0.2 0 0.1 0 15 2.7 6.5 1.4
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Eseményhez kotétt potencialok (ERP)

A dontési helyzetben regisztralt potencialok egy jellegzetes mintazatat a kétféle
bemutatasi sorrend esetén a kiilonb6z6 elvezetésekben a 4., 5. és 6. abra mutatja.

HuVjiQ0 ns -~ I6A - - HAWIS

4. dbra. Az ’igaz’ és ’hamis’ elontésekhez tartozé EKP gorbék.
A nyilak a dontési id6t jelzik; MK = mondat-kép sorrend; KM = kép-mondat sorrend
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*2uV[100_ms - - PAROS ~ —  PARATLAN

5. dbra. A ’paros’ és 'paratlanhoz’ tartozé EKP gorbék.
A nyilak a dontési id6t jelzik; MK = mondat-kép sorrend; KM = kép-mondat sorrend

Az eseményhez kotott potencidlok elemzésére, az els6 és a masodik inger esetében is,
100 ms-os szakaszokban kiszamoltuk az atlagos amplituddt 100 és 800 ms kozott. Az
igy kapott adatokat varianciaanalizissel elemeztiik.
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igaz hamis allito -B- tagado

6. dbra. EKP amplitudék kép-mondat sorrendnél 100 ms intervallumokban atlagolva (Pz)

Mint azt az abrak mutatjdk, a jellegzetes eltéréseket nem rendelhetjik hozza
egyértelmiien valamelyik komponens valtozdsaihoz. "Leird" szinten azt mondhatjuk,
hogy a hatasok a késéi pozitivitds ("P300") felmend &gat érintik. E tartomanyban
azonban a potencial-format befolyasoljak egyéb (negativ) dsszetevok is. A valtozék egy
olyan hulldmon jelentkeznek, mely parietalisan (Pz) a legnagyobb. igy szdmitasainkat
erre az elektrodara korlatoztuk. Mint az &brakon lathat6, az eltérések az Osszes
kozépvonali elektrédot érintik, igy e mérés konzervativabb, mint a valamennyi
elektrodat tekintetbe vev szamitas.

Az els6 ingerre (megértés) csak mondat-kép sorrend esetén van Iényeges hatas,
a forma Xjel6ltség interakcid F(1,19) = 19,42, p < 0,01 300-400 ms kdzott.1

Mondat-kép sorrend esetén az expoziciot kovet6 300-400 ms kozott az
igazsagérték bizonyult szignifikdnsnak F(1,19) = 9,81, p < 0,01 majd ezt kdvette 400-
500 ms kozott a forma x jeloltség interakcid F(1,19) = 20,78, p < 0,01.

1A kozolt F-értékek a szigortbb (Bonferroni) kritérium mellett is szignifikansak.
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Kép-mondat sorrend esetén szintén az igazsagérték szignifikans F(1,19) = 13,49,
p < 0,01 az expoziciot kovetd 300-400 ms kozott és ugyanekkor a forma x jel6ltség
interakcio F(1,19) = 20,11, p < 0,01 tovabba a forma x igazsageérték interakcié F(1,19)
= 13,94, p < 0,01 is szignifikans.

A forma x jeloltség szignifikdns interakciok megfelelnek a reakci¢idd
eredményeknek: a "paros" esetben gyorsabb a dontés, mint a "pératlan” esetben, de a
"nem paros" esetben lasstbb, mint "nem pératlan” esetben. Ez arra utal, hogy a tagado
format atalakitjuk a vele ekvivalens allitd formaba. Torténik ez azzal egyidejlileg vagy
az utan, miutan mar meghoztuk az elsédleges dontésiinket.

Az EKP eredmények legfontosabb vonatkozéasa az, hogy a végsé dontésnek
(igaz/hamis) megfelel§ szignifikans eltérés mar 300-400 ms kozott megjelenik, viszont
a latszolag ehhez szilkséges miiveleteknek megfeleld szignifikans eltérések csak ezt
kovetéen (mondat-kép sorrend), illetve ugyanebben a savban (kép-mondat sorrend)
mutatkoznak.

Megbeszélés

EKP eredményeink az igazsagértékre vonatkozd gyors, egyidejl elemzésen alapuld
korai dontés létezését tdmasztjak ald, amennyiben az igaz/hamis hatds méar az inger
megjelenését kdvetden 300-400 ms-mal kimutathatd. Ez azért meglepd, mivel eszerint
az igazsagértékre vonatkozé dontésiinket azt megel6z6en megalkotjuk, miel6tt az
inger teljes feldolgozési folyamata befejez6dhetne, azaz eredményeink nem
egyeztethet6k 6ssze a kognitiv pszicholégidban régebben megszokott egyciklusu
modellekkel. (E kérdéskorrel kapcsolatban részletesebben 1 Czigler, 1994). A korai
igazsagerték hatas, valamint az azzal egyidejlileg, illetve azt kovetSen fellépd
interakciok arra utalnak, hogy a feldolgozasnak ez a szakasza nem szekvencialisan
torténik. A két bemutatasi feltétel kilonbsége abban a tekintetben, hogy az
interakciok melyik szakaszban jelennek meg, arra figyelmeztet, hogy a feladatvaltozék
nem hagyhatéak figyelmen kivil. Val6jaban a verifikacids paradigma héarom
kiilonbdz6 feladatot foglal magaba; az egyszer(i megértést, a megértést és a predikciot,
valamint a dontést.

A kép-mondat bemutatéasi sorrend esetén a személyeknek a kép bemutatasa
utan meg kell érteniiik a képet, &m ennél tdbbet nem is tehetnek, mivel a kovetkez6
allitas "igaz" formaja nem jésolhato be egyértelm(en. A kognitiv er6feszités hianyara
utal, hogy az ehhez a szakaszhoz tartozé EKP és megértési id6 adatokban semmilyen
szignifikans hatds nem mutathato ki. A személyek nehézségei a dontési szakasz elején
kezd6dnek, amikor egy meg nem josolt allitast meg kell érteniiik és ddntést kell
hozniuk arrél, hogy az egybevag-e a megel6z6 képpel. Dontési adataik mutatjak a
feladat egyszer(ibbé tételére iranyuld er6feszitésiiket, hogy a feladatot kénnyebbé
tegyék azaltal, hogy a tagadd format allitéva, illetve a jeldlt alakot jel6letlenné
konvertaljak. Az igazsagérték és az allitas tipusa kozotti szignifikdns interakcid arra a
nehézségre utal, hogy a kézenfekvébb (allitd) forma tagadasa 0sszeegyeztethetetlen
ezzel a stratégiaval. Az EKP adatok ezzel szemben azt mutatjak, hogy a nehézségek
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ellenére a két mvelet (a jobb megértést szolgalé konverzio és a dontés) egyidejlileg
mehet végbe.

Mondat-kép bemutatas esetén a rakdvetkezd kép "igaz" formaja bejdésolhato,
tovabba a személyek a kijelentés sziikséges atalakitasat mar a kép bemutatasa el6tt
elvégezhetik. E szakasz megértési id6 és EKP adatai ezekre az er6feszitésekre utalnak.
Ezek a korai miiveletek megkdnnyitik a rakdvetkez6é dontési feladatot és igy érdemes
lehet vallalni egy korai dontés meghozatalanak kockazatat, jollehet a biztonsag
kedvéért ez egy ellen6rz6 muivelettel egésziil ki. A korai dontést kdvetd kijelentéstipus
X igazsagérték és a jeldltség x igazsagérték interakciok azt bizonyitjak, hogy az
ellen6rzés ugyanarra a két mdveletre irdnyul, mint amelyek az elsé (megértési)
szakaszban a feladat egyszer(ibbé tételére voltak hivatottak.

A dolgozat a szerkesztéségbe érkezett: 1996. marcius 7.
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SUMMARY

Event-related potentials of the brain in sentence-picture matching:
do the results fit the traditional models?

Bernath, LaszIlo; Czigler, Istvan

The stage approach is a common feature of the models constructed to account for the
results of sentence verification tasks. According to these models, reaction time (RT)
can be decomposed into discrete steps of processes. As the results of the sentence
verification studies show, decision is more difficult (i.e. the RT is longer) in case of
falsification than in the case of affirmative answer. Increased RT is a common finding
when propositions are in negative forms. Furthermore, in case of opposite type of
predicates (e.g. even/odd) the marked member of the opposition (e.g. odd) result in
longer RT.

In the present study propositions (either even’, ‘odd’, non-even’, ‘non-odd’) and
dice-like patterns were presented in succession. The subjects had to decide on the
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match or mismatch between the members of the pattern-proposition pair. Beside the
RT mesurement, event-related potentials of the brain (ERP) were also measured.
ERPs provide on-line data about the processing of the to-be-matched stimuli. While
we obtained the usual pattern of RT data, the ERP results indicate significant "true"-
"false” difference in an earlier (or in an identical) latency range, than the latency range
of the analysis of the sentence type (ERP difference between positive and negative
sentences) and predicate type (marked versus unmarked version of the opposition).
According to these results, the processes of sentence verification consist of more than
one cycle, i.e. stage models, with a single line of processes seem to be an obvious
oversimplification of the solution of the verification task.
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IMITACIO ES PROVOKACIO: AZ ELSO DIALOGUS*

NAGY EMESE és MOLNAR PETER

SOTE Magatartastudomanyi Intézet

Az (jszilottkori imitaci6 mechanizmusat elemzé programunk sordn felt(int, hogy az
Gjszulottek egy része nemcsak imitdl, hanem kezdeményez is gesztusokat a kisérletez6
véalaszat (imitacidjat) varva. A meglepd jelenségetprovokacionak neveztiik el. A velesziletett
kezdeményez6 és valaszkészség felveti a kot6dés 0j, interakcionalis megkozelitési
lehetéségét, kiemelten hangsulyozva az anya-Gjszulott diad evolGciésan megalapozott
egységeét.

Az emberi gondolkodas, tudomanyok, miivészetek egyik kozponti kérdése a
Vvelesziiletett-tanult’ (nature-nurture) probléma, vagyis az ember eredeti természetének
vizsgalata volt. Szazadunk hetvenes éveiben szinte egyszerre és egymastol fliggetlendl
sziletett szamos tudomanyag olyan objektiv fogodzokat kinald felfedezése, amely
egyoOntetlien megkérdbjelezte a személyiségfejlédés semmibdl, "lres lapként” induld,
adm végtelen perspektivak felé tartd, kordbban &ltalanosan elfogadott "tabula rasa"
modelljét.

Meltzoff és Moore (1977) felfedezése, hogy néhany hetes Ujsziilottek olyan
gesztusok utanzasara is képesek, melyeket magukon nem latnak, (arcmozgasok,
nyelvnyujtas, szajnyitas), e felismerések kozott is kiemelked6 jelent6ségii kihivas mind
Piaget kognitiv fejlédéselmélete, mind az Gjszil6ttrél vald tudasunk szempontjabdl. A
szdmos laboratoriumban megindulé imitaciokutatasbél azota kiderilt, hogy az
Ujszllottkori utanzOképesség velesziiletett, és mar az elsé napokban (Meltzoff, 1988),
illetve az els6 ordban és korasziildtteknél is kivalthaté (Kugiomutsakis, 1985),
repertoarjaban meglep6en gazdag, szinte minden kéz- és arcmozgasra vonatkozik. Field
és munkatarsai (1982) 36 dras Ujsziildtteknél az 6rom, szomorusag és meglep6deés
alapérzelmek komplex arckifejezéseinek utanzasat is leirtdk. Eredményeik Ekman
(1973) transzkulturalis vizsgalatainak adatait egységes rendszerré egészitik ki: egyrészt
kultarkozi vizsgalatokkal bizonyitva az alapérzelmeknek a Darwin (1872) altal mar
feltételezett univerzalitasat, masrészt Ujszilottvizsgalatokkal az alapérzelmek
kifejezésének velesziiletettségét.

A tanulméanyban szerepl6 kisérletek egy része A kdzvetlen emberi kommunikécié tdbb szempontd elemzése
verbalis, metakommunikativ és pszichofizioldgiai mutatok segitségével - terdpids megkdzelitésben cim(
OTKA-II. (1988-1992) palyazat tamogatasaval készilt.

Magyar Pszicholégiai Szemle, 1996, LII. (36.), 1-3.55-66.



Mindezek azt bizonyitjdk, hogy szamos szocialis képességet, és preferenciat
hozunk magunkkal, és mindezek a tulélést és optimalis fejl6dést biztositdo kotddést
(Bowlby, 1969) szolgaljak. Bowlby attachment fogalma a fenti adatokkal kiegészitve
olyan funkcionalis rendszerként valtja fel a tabula rasa elméletet, melynek alapja a
velesziiletett szocialitas koncepcid (Molnar, 1994) és mechanizmusa valdszin(ien egyfajta
human imprinting (Molnéar és mtsai, 1989; Molnar, 1990, 1992). A ko6tddés egyik
legfontosabb magyaraz6 és épit6 mechanizmusa az anya-csecsemd kdzossége,
fiziologiai és pszicholdgiai szintl egysége.

Pszichofizioldgiai "'kapcsoltsag"*

Szamos kotédési viselkedés a szilletést kovetden azonnal kivalthatd; igy az Ujszilott
kapaszkodo-, fogd-, keresG-, szopd-reflexe. Ezeket szenzoridlis-szocialis szignalok
feler@sitik, s6t el is idézhetik. Alig kilencperces atlagéletkori ujszilottek nagyobb
figyelmet tanusitanak emberi arcot &brdzold kép, mint hasonlé vagy akar erdsebb
kontraszti abra bemutatasakor (Johnson és mtsai, 1991). Bushnell és munkatarsai
(1989) és Field (1984) vizsgalatai szerint a csecsemdk az anya arcét is tovabb nézik mas
n6i arcoknal. Az anyara Osszpontositast segiti az is, hogy felismerik - feltehet&en
intrauterin élmények alapjan - a hangjat (DeCasper, Fifer, 1984), a természetes illatat
(Makin, Porter, 1989), parfimjét (Porter és mtsai, 1992). Az axillaris régié (Cernoch,
Porter, 1985), valamint az anyatej szaga (Schleidt, Genzel, 1990) keres6 mozgasokat és
fogoreflexet valt ki az Ujszilottben. Az anya figyelmének felkeltésében és
megtartdsdban is segit a diddikus kommunikécidra val6 képesség, ami Altal az
Ujszildttek arckifejezéseket, gesztusokat képesek utanozni, majd a - kommunikéacio
részesévé valva - kezdeményezni is. Ezzel egy id6ben az anya is érzékenyebbé valik az
Ujsziilétt jelzéseire, a fogo, keresd, kapaszkodo és szopo reflexek, a bérkontaktus, az
Ujsziloétt hangja, sirdsa fokozzak a tejelvalasztast. Az anyai imitaci6? készség
feler6sodik (hasonléan az apaé is), az interakci6 ritmusat pedig az anya
nagymértékben az Ujszilotthéz igazitja (Stevenson és mtsai, 1990). Emde (1978)
térvénye szerint ez kolcs6nds, ugyanis minél szélesebb az Gjszilott viselkedési
repertodrja, anndl inkabb megkonnyiti az anya szdméra is az alkalmazkodast, a
legmegfelel6bb valaszadast.

A szoptatas és szopas is, mint az egyik kulcsfontossagi kot6dési viselkedés
(Molnar és Nagy, 1996), csak az anya és a csecsemd pszichofizioldgiai szintl
egyuttmiikodésével valhat sikeressé. A tejelvalasztast szamos feltételes reflex mar joval
a szoptatas el6tt meginditja, a szop6 csecsemd, ezen beliil a szopas taktilis, szenzoros
stimulaciéja mar a tejtermelés masodik fazisat jelenti, s6t a tej Osszetétele is a
csecsemd igényei szerint alakul.

Az érintés, a csecsemd@ tapintasi "rendje" feltehetéen invarians (Rédholm és
Larsson, 1982) és mindkét fél szdmara megnyugtatd. Korasziildttek sokkal jobban
gyarapodnak az inkubatorokban (Whitelow, 1988), ha az anyaval valé kodzvetlen
érintkezés mindennapos, és az anya tejelvalasztasa is zavartalanabb. A szoptatas
jellemz8& hormonalis hatterével (Aono és mtsai, 1977, Kulski és Hartman, 1981.),
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fiziolégiai hatasaval stresszvédé és EEG szinkronizaciot okozé az anya szamara (Feher
és mtsai, 1989; Cervantes és mtsai, 1992), és fizioldgiai stabilitast (DiPietro és mtsai,
1987), valamint kozismerten optimalis fejl6dést (Lucas és mtsai, 1992) biztosito a
csecsemd szamara.

A probléma

Az Gjszilottkori utanzoképesség mechanizmus szintli, komplex pszichofiziolégiai
feltardésa kozben az (jsziilottkori kezdeményezdképesség, a provokacié meglep6
jelenségére talaltunk, tovébbi vizsgalatainkban mar tudatosan ezt a jelenséget
probaltuk feltérképezni.

Modszer

1. Vizsgalatainkat a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem Sziilészeti
Klinikajanak Gjszulott osztalyan végeztik, dsszesen 56 Gjsziildttet vizsgaltunk. A 3,5-
48 6ras egészséges Ujsziilottek komplikaciomentesen sziilettek, a vizsgalat az anya
el6zetes hozzajarulasaval tértént. Prébaképpen id6nként maguk az anyak is szivesen
kamera elé ultek a vizsgalat utan, de jelen tanulmany csak az "idegen"-Ujsziil6tt
interakciot elemzi. A megfeleléen éber Aallapoti UGjszulotteknek a kovetkezd
gesztusokat modellaltuk eredetileg csupan az imitacio jelenségének a kivaltasa
érdekében: nyelvnyujtds, szajnyitds, ajakkerekités, kéz-ujjmozgasok, és az
alapérzelmek arckifejezései (boldogsag, szomorusag, félelem, undor, harag,
meglepddés). A kisérleti periddus két részre oszlott. Az els6 részben a Meltzoff és
Moore altal leirt, - Gjszuldttvizsgalathoz talan értelmetleniil szigorld - metédushoz
hasonloan jartunk el, vagyis az inger expoziciot nyugalmi majd a valaszperiodus
kovette. A gesztusokat egymastdl id6ben és Kkisérleti egységben elkulonitve
modellaltuk. A gesztus-expoziciok kozotti id6ben viszont a Meltzoff-Moore
technikatol eltéréen kifejezetten baratsagos és valaszkész arcot mutatott a kisérletez6.
A kisérlet masodik felében teljesen szabad és az Ujsziilott igényeihez tokéletesen
alkalmazkodo interakciét alakitottunk ki.

2. Az els6 vizsgalatokban (38 Gjsziilottnél), mikor a cél még az imitacié komplex
pszichofiziologiai feltérképezése volt, folyamatos szivfrekvencia mérést végeztiink
mellkasi elvezetéssel SPORT TESTER 3000 tipust szivfrekvencia-mérévell A
szivfrekvencia valtozdsa, mint ismeretes, igen érzékeny mutatdja kdzponti
idegrendszeri torténéseknek, emellett kdnnyen és egyszer(ien, az Gjszilétt szamara
észrevehetetleniil mérhetd, ezért valasztottuk ezt a pszichofiziolégiai mutatot. A
kapott jeleket AD-konverterrel atalakitva szamitdgépen taroltuk.*

* A szerz6k szinte kdszonetét szeretnének mondani Bo von Scheele dr-nak a Sport-Tester rendelkezéstinkre
bocsatasaért.
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3. Az imitacios, illetve a szabad interakciés periodusokrol videofelvéte
készitettiink kétféle kisérleti helyzetben.

a. El6szor igen preciz bedllitassal egy videokamerat fokuszaltunk az Gjsziilott és
a kisérletez6 arcara, az Ujszllottet a kisérletez6vel face-to-face és a kameraval
megkdzelitéen 30 fokos szdgben helyezve.

b. Kés6bb a videokamerat a kisérletez6 mogé helyezve az Gjsziilétt mind a
kisérletez6vel, mind a kameraval szemben helyezkedett el, mig a kisérletez6 arca - egy
masik videokamerat tokéletesen helyettesitve - egy 0,5 x 0,7 m nagysagu tukorbdl
latszott, biztositva ezzel az elrendezéssel a kés6bbi pontos kddolasokhoz sziikséges
beallitast. Végiil ez a kisérleti helyzet bizonyult leghasznalhatébbnak.

Az elkésziilt videofelvételeket id6zit6 segitségével id&jellel lattuk el
laboratériumunkban, lehetévé téve az interakcid és a pszichofizioldgiai valtozasok
objektiv kovetését.

Az adatok elemzése

1. A szamitdgépes elemzéssel feldolgozott szivfrekvencia-valtozas adatokat az id6jellel
ellatott videofelvételen kovethetd esemenyekkel dsszevetve megvizsgaltuk az imitacios
és a provokacios torténéseket kisérd szivfrekvencia valtozasokat. Az imitacid, illetve a
provokacio sordn mérhetd szivfrekvencia-értékeket statisztikailag dsszehasonlitottuk
az elétte 1év6 5 secundom szivfrekvenciajanak atlagaval. Végil a jelenségek mogott
feltételezhet6 temperamentumbeli kiilénbségeket meghatarozo fizioldgiai tipusokat
prébaltuk 10 perc hasonlé aktivitdsi periddusban mérhetd atlag szivfrekvencia
értékekbdl feltérképezni.

2. A jelenség létezését fuggetlen megfigyel6k segitségével elemeztik. 34 oly
fogorvos és gydgytornaszhallgatot - akik sem a kisérletek kérdésfeltevésérél, sem a
vizsgalt jelenségek lényegér6l nem tudtak - kérdeztlink meg, vajon latnak-e barmilyen
interakciot a kisérletezd és az Ujszulott kozott, és ha igen, ki a kezdeményezé.

A Meltzoff-Moore-féle szigord metddustol az els6 felvételek tapasztalataira
épiild szabadabb technika alkalmazésaban tértiink el. Az interakcionalista szemlélettel
kialakitott kisérleti szituaciét maga az Ujszulott "erdsitette meg", mutatva, hogy annak
sajatossagaihoz nagymértékben alkalmazkodik. Ismerve az Gjszulétt homeosztatikus,
viselkedési és kommunikaciés labilitasat, és arousal rendszere gyors valtasait, az
Ujsz0lott ébrenléti-alvasi ciklusahoz és egyéb sziikségleteihez igazodva kisérleteink
tobb elénnyel kecsegtetnek, mint az artefaktumoktdl valé dvakodas. Egyrészt
megfelel§ technikaval és tiirelemmel (egy kisérlet akar 50 percig is tarthat) valamennyi
Ujszulodtt vizsgalhatd anélkil, hogy kisérleti hibaktdl kellene félni; ezzel lehet6vé valik
annak a nagyon fontos kérdésnek vizsgalata minden Ujsziléttén, hogy vajon
tekinthet6-e invariancidnak az imitaci6. Masrészt elkeriilhet6 a Field (1984)
vizsgalatai Ota bizonyitottan a kisérletet is negativan befolyasold, még a szeparacional
is erdsebb stressz, amit az Gjszilottben a semleges, rezzenéstelen, nem kommunikald
arc okoz. Szabad interakcios kisérleti technikank kialakitasaban és szabalyozasaban
elemi formalo er6t jelentett maga az Ujsziilott er6s kommunikacios készsége és igénye.
Végul emlitésre méltd, hogy a sikeres kommunikacié, megerdsitett imitacio, és
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valasszal jutalmazott provokacid szemmel lathatd elégedettséget és éromet okoz az
Ujszlldttnek. Feltételezhet6en a kommunikacié létrejotte jutalmazo az Gjszildtt
szamara, mig a szandékosan véalasz nélkil hagyott provokacié utdn csupan a varakozas
egyértelm jelei lathatoak megelégedettség nélkiil.

A provokacio kritériumai
Provokacionak tekintettik (Nagy és Molnar, 1994,1995.) az Gjsziilott

1. kommunikacios egységeit, ha azok az imitacios periddus soran

2. modellalt és utdnz6it gesztusokként az Ujszilott-kisérletezd diad
kommunikacidjanak részéveé valt elemek, ha

3. legalabb 120 sec ideig nem el6zte meg kdzvetleniil imitacids periddus, és

4. jellegzetes magatartasmintazattal jar: kibocsatdsa utdn az Gjszildtt a
valaszvaras magatartdsat mutatta. A valaszvaras feltehet6en invarians és az imitaciotol
sok jegyében kiilonb6z8 mintait valamennyi provokald Gjszulotton megfigyelhettik.
Ellentétben az imitacidval, kozvetlenil a provokacié aktusa utan aktivan keresik az
Ujszilottek a szemkontaktust, és ritmikusan a provokalt személyre orientalnak, arcat
pasztazzak, majd elfordulnak. A provokaciora adott adekvat imitacios valaszt az
Ujszilott szemmel lathatd elégedettsége, legtdbb esetben mosolya kdvette.

5. Az el6z8 kritérium igen sokszor ugy valdsul meg, hogy kdzben az Gjsziilott
kinéz’ a helyzetb6l, kdzben mas tevékenységbe fog, exploral, elfordul, aktivitasa
fokozodik, és ezutan a szemkontaktus felvételével kezdeményezi a korabban mar
"eljatszott" gesztust.

6. Valaszt var, és a valaszra ismét reagdl, elkezd6dik a "ki kit imital" korforgas,
egészen amig az Ujszllétt meg nem unja. Gyakori a tébbszords provokacio, valaszt
kapva Ujra kezdeményez az Ujszilott.

Eredmények

Az 56 Gjszilotth6l 44 imitalt és 11 provokalt. (Az els6 vizsgalatsorozatban 38-bol 28
imitalt, és 5 provokalt, a masodikban 18 Gjsziil6ttbdl 16 imitélt és 6 provokalt.)

A provokacio jelenségét a kritériumok teljesiilésén tal fiiggetlen megfigyel6k
segitségével igazoltuk. A fiiggetlen itél6k mindezen ismeretek és tapasztalatok nélkiil
is pontosan felismerték és elkllonitették a provokacios és imitacios interakcidkat (t-
préba: p < 0,0001; 1 &bra). A fuggetlen megfigyel6knek bemutatott felvételeken az
altalunk kommunikéacionak mindsitett aktusok (akar imitacio, akar kezdeményezés)
elétt minimum két perc, de altalaban ennél tobb id6t hagytunk. Feladatuk az volt, hogy
déntsék el, a vizsgalatvezet§ és az Gjsziilott kozott torténik-e kommunikacio, és ha
igen, hogyan folyik, ki volt a kezdeményez8. Minden biralé ugyanazokat a felvételeket
nézte végig, és minden egyes Ujabb Gjszilott/felvétel utan - id6ét hagyva a biralatra, ha
sziikség volt ra - tobbszdr is megnézhette dontés el6tt.
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A kezdeményez6készség jol korilhatarolhatd, és az életiton ativeld eriksoni
személyiségfejlédés (Erikson, 1950) kés6bbi jegyeit illetéen még feltaratlan jelenség.
Fiziologiailag a provokal6 csoportba tartozé Gjsziléttek jol elkiilonithet6ek (Nagy és
Molnar, 1994) a tébbiektdl szignifikansan alacsonyabb atlagos szivfrekvenciajukkal (t-
proba: p < 0,05 2. abra), ami jelentheti azt, hogy a "provokald tipus™ stabilabb,
paraszimpatikus talsullyal jellemezhetd. Gondolhatunk az expresszivitas-elméletekre,
ami szerint az expresszivebb feln6ttek (kilondsen, ha A-tipust személyiségek)
alacsonyabb szimpatikus tonustak, alacsonyabb atlag szivfrekvenciajuak, stressz-t(iré
képességlik nagyobb és infarktus rizikéjuk alacsonyabb (Traue, 1993); vagy Kagan
(1988) szimpatikus vs paraszimpatikus tdlstllyal leirt és 2 és 8 éves kor kozott
allandénak bizonyult gatolt-felszabadult dimenzidjara.

1. dbra. A provokéaciok felismerése fuggetlen télok altal (p/u = provoké&cio6 vs imitacid; prov. =
provokacionak itélt provokéaciok; imit. = imitaciénak itélt provokaciok)
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2 abra: Provokatorok atlag szivfrekvencidja az utdnzé csoporthoz képest

Vizsgélatainkban a legtdbb 0jszil6tt utdnzott, és az imitacié gyakorisidga a finomabb
technikaju kés6bbi vizsgalatainkban jelentsen nétt (74%-rol 89%-ra).

Feltételezésiink szerint az utanzas humanetoldgidi invariancia, és feltehet&en
szubkortikalis struktirakhoz kotott jelenség, amire minden Ujsziilott képes. A két
kisérletsorozatunk metédusaban és eredményességében tapasztalt kiilénbségek jelzik,
hogy az imitacid-kutatasban elterjedt szemlélet, ami szerint nem minden Ujszilott
késztethetd utanzasra, valészin(itlen. Megfelel6 id6ben - az Gjsziilott ébrenléti-alvasi
ciklusdhoz jél igazodva, adekvat modszerrel - a homeosztatikus, kommunikacios
labilitashol ered6 nehézségeket athidalva, nagy tiirelemmel és tapasztalattal vizsgalva
valamennyi egészséges Ujsziilott képes utanozni. Kovetkezésképpen kisérleti hibakkal
vagy nem megfeleld kisérleti feltételekkel magyarazhatd a néhany esetben korabban
leirt sikertelenség (Hayes és Watson, 1981; McKenzie és Over, 1983).

A provokalék aranya - bar szintén jelent6s névekedést mutat - mar sokkal
kisebb (18%-rél 37,5%-ra emelkedett). Tendenciajaban hasonléan valtozott a
provokalok ardnya, mint az imitaloké: tébb mint kétszer annyi Gjsziilott provokalt a
masodik, a szabadabb Iégkdrben folyd és a mar provokaciora is érzékeny kisérletekben,
azonban erre a valdban Uj jelenségre nézve nem vonhatunk le A4ltalanosabb
kovetkeztetéseket Kiterjedt ellen6rz6 vizsgalatok nélkil. Sokat fog segiteni a
provokéacio jelenségének mechanizmus szint(i leirdsaban, ha megtudjuk, mennyire
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altalanos: minden (jszilottre jellemz6 humanetoldgiai invariancia-e, vagy az
Ujszllottek egy igen nagy csoportjara személyiségvonasként jellemz8 magatartas.

Felmerllhet a kérdés, vajon a provokacié nem egyszer(en késleltetett imitacié-e?
A késleltetett imitacio a Piaget-i koncepci6 alapjan komoly reprezentéacios képességet
feltételez. Mivel a szemmel nem ellen6rizhetd gesztusok (pl. arcmozgasok nagy része)
azonnali imitaci6ja is csak egy primitiv testséma, és az izomorfizmus "tudataval”
torténhet, a reprezentacio igénye elvileg nem lehet akadalya a késleltetett imitacionak
sem.

A kezdeményez§ készség mint az imitaciotol elkildnithetd, 6néllo jelenség
létezését bizonyitja a kisér6 magatartds és a pszichofiziologiai valtozas jellegzetes
mintdja. A provokacids viselkedés jelent6sen eltér az imitaciotol az id6i dsszefliggésen
tul a ritmusos, feltehet6en kontrollaldé és nem utols6sorban a vélaszvard orientélo-
pasztaz6, majd elforduld tekintetmintdkban (ami hasonlit a humanetoldgidban
kultarkozi invarianciaként leirt *flortolésre’ feln6tteknél, Eibl-Eibesfeldt, 1970), és ez
a mintazat a valasz, azaz a kisérletez6, illetve kommunikacios partner adekvat
imitacidjaig - vagy ennek hianyaban az Gjszilott elfaradasaig - tart.

Jellegzetes emellett, hogy szinte minden imitacioval meger@sitett provokacié
utan lathatéan ‘elégedett’ az Ujsziildtt. Feltehetd, hogy a kommunikéacionak mind
kontrollalasa, mind gyakorléasa jutalmazo.

El6zetes, durva elemzéseink szerint e kiilonbségeken kiviil a ’provokécié’ soran
mért szivfrekvencia-valtozdsnak mint pszichofizioldgiai mutatonak az imitacioétol
eltér6 mintazata, valamint a provokalé csoportba tartozo UGjszilottek alacsonyabb
atlagos szivfrekvenciaja a magatartasi mutatokkal egyitt egy Uj jelenség Iétére utal.

A késleltetett imitaciot Meltzoff és Moore (1988) Ugy irta le, mint olyan
imitaciot, ami nem kozvetlenll azonnal, hanem akéar 24 6ra elteltével a modellalas
utan jelentkezik, viszont egyebekben nem tér el t6le. A kiillénbség azonban nemcsak
leird, ami a két jelenség elkiilonitését szolgalja, hanem szemléletiink jelent8s
forméaldja lehet. Az Ujszul6ttkori kezdeményez6- és vélaszkészség laboratoriumi
modelljeként irhatjuk le vele az emberi kommunikéacio velesziiletett elemi mintait.

Konkluzié

Filogenetikai meggondolasok alapjan egyértelmilnek latszik az imitativ képesség
jelent6sége az anyai szeretet kialakitasaban, de az Ujszilott-anya diad masik tagjanak,
az anyanak involvalodasat inkabb egy mitoszhoz, mint mechanizmushoz koétdttnek
lathatjuk. Vagyis a csecsemd veleszilletett kot6dési tendencidjaval az anyai szeretetet
allithatjuk szembe, anélkiil, hogy annak mechanizmusat igazan megérthetnénk. A
provokacio jelensége ennek hidnyz6 elemét szolgaltathatja, amennyiben az anyai
szeretet kialakulasat is az interakcio termékeként magyarazza. Olyan csecsem@-anya
kolcsdnhatas eredményeként, amiben a csecsemd nemcsak passziv imitator, hanem a
kapcsolat aktiv regulaldja is, mégpedig az anya kommunikativ magatartasat provokalva.
Az igy kiegésziilt kép egyértelm(i: a csecsemd velesziiletett szocialitasa talalkozik az
anya pszichés felkésziiltségével, és kett6jlik interakcidja eredményezi a kdt6dést. A
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kot6dés tehat nemcsak a csecsemd tulajdonsdga, hanem az anyaé is, kettdjik
interakcidjanak eredménye. Egyet kell érteniink Dugdale-lel (Dugdale, 1986) akkor,
amikor bar nem ismerte még fenti modelliink minden elemét - az evolicios vagy
szelekcios egységnek az anya-gyerek diadot tartotta.

A diadikus kommunikaciora vald készség és igény velesziiletett képességének
magyardzd tedridi lehetnek a motoros mimikri (Bavelas és mtsai, 1986), az
interszubjektivitds és szintjei (Trevarthen, 1992) és viszont, az Ujszuldttkori
kezdeményez6készség jelensége segithet Ujraformalni és rendszerbe foglalni az
interszubjektivitas hanyodo fogalmat is.

Az interszubjektivitas az a kolcséndsen megvalosult velesziiletett koétédési
tendencia, amely adekvat interakcidra teszi képessé az Ujszuldttet, felhasznalva
velesziletett szocidlis képességeit és preferenciait. llyen értelmezésben az
interszubjektivitas a kdt6dés rendszerében, a velesziiletett szocialitas dsszes eszkdzével
kibontakoz6, magunkkal hozott empatiakészségiink megvaldsulasa és egyuttal késébbi
empatiaszintlink és szocialis kompetenciank bazisa.

Szocidlis  kompetencidnk és az  interszubjektivitdas megvaldsulasanak
akadalyozésa az egyéni életton, s6t tdbb nemzedéken is &tivel§, az egyén szintjén
els6sorban személyiségfejlédési (Rudisch és Molnar, 1992), ezen tilmutatéan pedig
intergeneraciés kotédési zavarokat (Diamond, Doane, 1994; Benoit, Parke, 1994)
okoz. Ez az akadalyoztatas egyrészt személyiségfejlédési zavarok, identitas-diffizid,
valamint az 6rém és megerdsités-keresés (Molnar, 1993, 1994) alternativ mddjai,
ugymint alkoholizmus, drogfiigg6ség, egyéb addiktiv viselkedések forrasa lehet,
masrészt az “irgalmas szamaritanus" jelenség, a helfer szindréma és a kdvetkezményes
kiégés (Molnar és Csabai, 1994) oki tényezG6jeként szerepelhet. A velesziletett
szocialis kompetencia jelenségének és perspektivajanak, a két6dés mechanizmusanak
és a szocialis kornyezet alakitd dinamikajanak ismerete a felel6sség mellett oriasi
lehet6séget is nyljt elégtelen kotédések inditotta intergeneraciés spirdlok
megszakitasara, az eleve elrendeltetettség tanult tehetetlenségét tiikrozg attitlidbdl
valo kilépésre.

A dolgozat a szerkeszt6ségbe érkezett: 1995. julius 28.
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SUMMARY

Imitation and provocation: the first dialogue

Nagy, Emese; Molnar, Péter

Fine-grained analysis of the mechanisms of newborn imitation has revealed that a
portion of newborns are able not only to imitate, but also to initiate gestures, waiting
for the imitative answers of the experimenter. We labelled this unexpected
phenomenon provocation. This inborn initiative and responding capacity suggests the
feasibility of an interactional approach to attachment, with a special emphasis on the
concept of evolutionary based mother-infant dyad.
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A GYASZ PSZICHOLOGIAI VONATKOZASAI
Il. APERINATALIS GYASZ

KOVACSNE TOROK ZSUZSA és SZEVERENYI PETER

Debreceni Orvostudomanyi Egyetem
Szilészeti és N6gyogyaszati Klinika

A szerz6k a gyermekelvesztést kdvetd gyadszfolyamat leirdsa el6tt részletesen megvizsgaljak
azt a pszicholégiai miliét, amelyben a veszteség bekovetkezik. A terhességet négy modell - a
fejl6édési, az 6sztonfolyamat, a targykapcsolatok és az én-ndvekedés - segitségével elemzik.
Megismerhetjiuk azokat a pszicholégiai tartalmakat, amelyeket a szil§-gyermek kapcsolat
hordoz, a szul6k szemszdgéb6l nézve. A perinatélis halél altal okozott pszichés veszteségeket
ugyanennek a négy modellnek a felhasznalasaval kovetik végig. Osszefoglaljak azokat a
jellegzetességeket, amelyek a perinatdlis gyaszt elkilonitik a gyasz més tipusaitdl és roviden
attekintik a perinatélis gyaszfolyamatot meghatarozé tényezéket is.

"A gyermek haldlat mindennél borzalmasabbnak tartom, még nem tudjuk, hogy kit
vesztiink el. A gyerek meghal, mégis egy életen at élni fog az anyaban, akire rengeteg
szenvedés var, hiszen az emlék érokké benne él és nem gondolkodik, hogy mikor és hogyan
torjon afelszinre, csak azt veszi észre, hogy megint itt van, (jra, Ujra és Gjra.... (PolczA.: A
halal iskolaja)

Az orvosi gyakorlatban perinatalis halalrdl beszélink, ha a gyermek 28 hétnél id6sebb
terhességbdl élve sziiletett, de a sziilést kdvet§ 168 oran belll meghal, illetve ha 1000
grammnal nagyobb sulyd magzat méhen beldl elhal (Lampé, 1994). A perinatélis
mortalitas azonban csak orvosi fogalom, a hétkdznapi életben nincsen rd kilon
szavunk. Annak ellenére, hogy a n6k kb. 1/3-a él at perinatalis gyermekelvesztést
(Toedter, 1988), a tarsadalomtuddsok sokaig nem vizsgaltak, elutasitottak e témat.
Ugyanakkor pszichologiai szempontbol a szilés korili gyermekhaldl kiiléndsen
traumatizalé, még tdimogatd partnerkapcsolat esetén is. Fokozodnak a pszichés terhek,
ha a gyermek nem cél, hanem eszkoz lett volna a kapcsolat fenntartasara, hazassagi
vagy anyagi problémak megoldasara.

A gyasz mai modellje f6leg anyjuktol izolalt fiatal féeml6sdk és csecsemdk
megfigyelésébdl és a pszichoanalitikus megkozelitésbdl szarmazik, amely az elvesztett
kozéppontba (Dennis, 1987-88, 1988-89). A sziil6i gyaszt azonban egyik modell
segitségével sem érthetjiilk meg tokéletesen. Gyermekiinkhdz f(iz6d6 kapcsolatunk
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killonbozik sziiléinkhez, testvéreinkhez, hazastarsunkhoz f(iz6d6 kapcsolatunktdl.
Csak Ugy kozelithetjiik meg igazan a perinatalis halalt kdvet6 gyaszt, ha megvizsgaljuk
azt a pszichologiai mili6t, amelyben bekdvetkezik - vagyis magat a terhességet. igy
kozelebb juthatunk azokhoz a pszicholégiai tartalmakhoz, amelyeket a szll6-gyermek
kapcsolat hordoz, a szlil6k szemszOgébdl nézve. Ezért nem tartjuk feleslegesnek a

A terhesség leirasahoz négy modellt haszndlhatunk (Dennis, 1988-89; Leon,
1986b, 1987,1991; Szeverényi, 1986):

------

2. a terhesség mint dsztonfolyamat;
3. a terhesség mint objekt-keresés;
4. a terhesség mint én-ndvekedés.

1. A terhesség mint Gj fejl6dési allapot

A terhesség, kiléndsen az els§, fordulépont a feln6tt identitas elérésében. A né
szamara a fliggetlen szakasz végét és az anya-gyermek kapcsolat kezdetét is jelenti.
Bibring volt az els6 (L Leon, 1991), aki a terhességet a szill6vé valas 6nallo
szakaszaként irta le. A terhességet krizisszituacioként fogta fel, amelyben életre
kelhetnek korabbi, megoldatlan konfliktusok, identifikaciok, teret nyitva egy Uj,
adaptiv feloldasnak vagy a krizisallapot kialakulasanak. Mint a serdiil6korban, a
meglévd pszicholdgiai felforduléast és a regressziot a konstruktiv megoldas - és nem a
patoldgia - jeleként kell tekinteniink. Veszélyt éppen a pszichés nyugtalansag teljes
hianya jelez, hiszen ekkor a személy megtagadja a szilkségszer( bels6 valtozasokat. igy
képtelen el6késziilni az anyasagra, a feln6tt identitdsra. A terhesség egy olyan
olvasztotégely, amelyben egyitt kell n6nie a magzatnak és a n6 anyai érzésének. Ennek
ellenére maga a terhesség nem garantalja, hogy valaki odaad6 sziil6vé valik. Sét, a
férfiak - a terhesség biologiai folyamata nélkil is - ugyanazt a pszichés utat jarjak be az
apava valas soran, mint feleségiik. A sziil6vé valas soran mindkét nemnek azonos €rési
célokat kell tudatositania, el kell érnie a hdazastarsi és szexudlis kompetencia
megvalositasat.

A fejlédéslélektan az életet ativeld vonulatra koncentral és igy a szllévé valast
is els6dlegesen a gyermekkori élményekkel magyarazza. Ennek ellenére észre kell
venniink azt is, hogy a szll6vé valas egy interakciés folyamat, amelyben a gyermek
hatasara a szl is valtozik. A gyermek megsziletése alkalmat ad arra, hogy sajat
gyermekkorunkat Ujraélhessiik, Gjra feldolgozzuk. A mult Gjraszervezésével, Uj
életcélok megtalalasaval, a csaladhoz, az el6z6 generacidkhoz valé kapcsolodas sorén a
személyiség az érettség, a pszicholdgiai fliggetlenség magasabb fokat érheti el.
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2. A terhesség mint 6sztonfolyamat

Ebben a modellben a biologiai megkdzelités kdzponti helyet kap, de nem tagadja meg
a pszichologiai hatdsok szerepét sem. Bibring elképzelése szerint a terhesség egy olyan
Osztonfolyamat, amely roviden atismétli a pszichoszexudlis fejlédést (Leon, 1986b,
1991). Az |I. trimeszterben az ordlis jelleg dominal, az anya és a magzat kezdeti
Osszefonddasa miatt. A fiziologiai és pszichés er6k dsszelitkozése hanyingert, hanyast
vagy éppen az ételek er6s megkivandsat okozhatja. A Il. trimeszterben az andlis
jellemz6k valnak elsédlegessé, a magzat 6nallobba valik és megmozdul. A terhes né a
magzatot tudattalanul a piszkossaggal, a béltartalommal, gusztustalan allatokkal
azonosithatja. Egy vizsgalatbol tudjuk, hogy a magzattal szembeni agresszié nem csak a
ténylegesen is bantalmazta a magzatot (Condon, 1987). Ez az érzés elGszor és
tobbedszer sziild n6éknél is kialakult, csak mas-mas forrashol eredhet. Aki el6szor
terhes, az fokozottan fél az ismeretlent6l, mig az, aki mar volt allapotos, annak élete
tobb stresszel kisért, hiszen legalabb egy totyogd gyermeke van. A 1ll. trimeszter alatt
az uretralis jellemz8k a hangsllyosak, az anya felkésziil a sziilésre. Megnovekednek
félelmei amiatt, hogy 6 maga vagy a gyermek meghal, ha elveszti a kontrollt testi
m(ikodései felett.

Benedek a terhes nd sajat anyjaval valo identifikaciojat helyezte a terhesség
kozéppontjaba (L Leon, 1991). Szerinte a terhes né harom generaciot testesit meg: a
nd szimbiotikus identifikaciéja a magzattal sajat anyjahoz f(iz6d6 szimbiotikus
kapcsolatat is feleleveniti. A magzattal és az anyaval vald identifikacié a terhesség
fontos mozzanata, az anyava valas elengedhetetlen eleme.

3. Aterhesség mint objekt-keresés

A téargykapcsolatok elmélete szerint a terhes nében egyszerre hdrom reprezentacid
testesul meg (Leon, 1991):

a. a terhes n6nek sajat magardl mint anyarol alkotott reprezentacidja;

b. a sajat gyermekrdl kialakitott reprezentécio;

c. ennek a két reprezentacionak az integracioja.

Az anyai reprezentacio szerepe. A legtdbb pszichoanalitikus - Ballou, Benedek,
Deutsch, Kestenberg (L Leon, 1986b) - kiemeli az anyasagra vald képesség
kialakulasaban a sajat anyahoz f(iz6d6 identifikacio fontos szerepét, a terhesség
lefolyasara, kimenetelére gyakorolt hatdsat. Bar a sajat anyaval vald identifikacio
természetes velejar0ja az identitas fejlédésének, a terhesség alatt fontos atalakulason
megy keresztlil. Az anyardl el6zetesen kialakitott targy-reprezentaciok most a sajat
self-reprezentacio egy részévé valnak: a n6é eddig csak egy lany volt, most anya lett,
teljesitette anyai vagyait. Vagyis a terhesség alatt nemcsak a gyermek, hanem egy anya
is sziiletik.

A sajat magzattal vald narcisztikus identifikacio soran pedig aktivizalodnak
azok az infantilis fantaziak, amelyek a nének sajat magarél mint a méhben lévd
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magzatrél szolnak. Tehat amig fizioldgiailag egy magzat alakul ki az anyabdl,
intrapszichésen az anya magzatta valik (Leon, 1991).
kiilonallé egyednek tekinti a magzatot. Zeanah és munkatarsai azt is megallapitottak,
hogy az Gjszilétt személyiségérdl kialakult kép a postpartumban erésebben fiigg a
gyermekrdl sz6l6 prenatalis elképzelésekt6l, fantaziaktdl, mint a szllés utani aktualis
viselkedésétdl (Leon, 1991). A magzatrél kialakult reprezentaci6 dsszefliggésben lehet
egy kordbban meghalt csaladtag emlékképével.

Az integracio szerepe. A terhesség egyik paradoxona, hogy bar biologiai
szempontbdl differentacios folyamat, mégis alapvetéen fligg a kulénallo
reprezentacidk integraciojanak pszicholdgiai folyamataitol. Az anya sajat magarol

- sz

- sz

realizalédik. Ahogy er6sodik ez a kapocs, Ugy novekszik a magzat &shizalma és a n6
sajat anyasagaba vetett hite.

4. A terhesség mint én-ndvekedés

A terhesség alkalmat ad arra, hogy a n6 megélje sajat narcisztikus vagyait. Terhesség
alatt az én-novekedés négy teriileten érhetd tetten:

a. a terhesség a mindenhat6sag érzetét adja;

b. a terhesség mint a halal tagadasa;

c. a terhesség mint az én_kiterjesztése;

d. a terhesség mint az én gazdagodasa.

A mindenhatosag elérése. A sikeres terhesség, a gyermek a mindenhatdsag
érzését adja a parnak. A kisgyermek szdmara a fertilitas pedig a sajat fligg6 helyzete
folott allé erét és hatalmat szimbolizalja. Mivel 6 képtelen megval6sitani gyermek
utani vagyait, irigyli és mindenhatdnak tartja anyjat. A fitk is vagynak a terhességre, a
szlilésre, hiszen igy identifikalodhatnak az omnipotens anyaval.

A halal tagadasa. A terhesség egyrészt egy Uj egyed alkotdsa, masrészt pedig a
genetikai 6rokség tovabbadasa (Szeverényi, 1986). A gyermek utani vagyban benne van
az én folytatolagossaganak, a halhatatlansagnak a vagya.

Az én kiterjesztése. A magzat fiziologiai és pszicholdgiai értelemben is a n6 része,
a self kiterjesztése. A Kiterjedt én-képnek a bizonyitéka a megndvekedett test. A
kismama magzattal valo identifikdcidja elmossa a hatart az én és a masik kdzott,
el6készitve a késébbi empatikus kapcsolatot. Afiziologiai szimbidzis serkenti a kognitiv
szimbidzist, amely sordn a nd sajat teste részeként éli meg a magzatot. Ez pedig
aktivalja az anya és a magzat affektiv-interaktiv szimbidzisat, amelyben ismételten
hatassal vannak egymasra és tiilkdrként hatnak a masikra.

Az én gazdagodasa. Terhesség soran a gyermekben testesiilnek meg az anyai én
hibatlan részei, ezért a tokéletes gyermek képzete olyan boldogsagot eredményez,
amely felilmdlja a tényleges anyasag alatt érzett dromoket. A tokéletes gyermek
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képzete fontos forrdsa az énbecstilésnek és a j6 kdzérzetnek. Annak érdekében, hogy a
nék a narcisztikus sérelmet elhéaritsdk, amelyet a kozel sem idealizalt gyermek
megsziletése okozhatna, a Ill. trimeszterben fokozatosan kozelit a magzatrol
kialakitott bels6 kép a realitashoz. Sziilés utan a szinte elkerilhetetlen kiabrandulast
kompenzalja az é16, egészséges Ujszulott, akit ténylegesen lehet gondozni, szeretni.

Osszefoglalva tehat a terhesség intrapszichés eredménye optimalis esetben, hogy
serkenti, megszilarditja a nemi identifikaciét, a feln6tt identitas kialakuldsat, az
odipalis konfliktusok megoldasat, a korabbi ambivalens érzelmek kibékitését. Tovabbi
allomasat jelenti az elkildnilésnek-individuaciénak, a mindenhat6sag narcisztikus
érzését, az én-idedl kiterjesztését és az dnbecsiilés fokoz6dasat nyujtja a sziil6knek.

Az elmuilt 30 év elméletei arrol gy6ztek meg minket, hogy a gyermeknek
lételeme az anya: Bowlby kiemelte az anya-gyermek k&zotti els6é kapcsolat
jelentéségét, kimutatta a korai szepardcid vagy az anya korai halalanak a gyermek
kompetencia-mikddésére gyakorolt hatasat (Dennis, 1987-88; Leon, 1991). Ezzel
szemben nem annyira nyilvanvald, hogy az anyanak is alapvetd sziikséglete a gyermek.
A perinatalis halal nemcsak ettdl az alapvet6 szlikséglett6l fosztja meg a n6t, hanem a
terhesség alatt lejatsz6do, szinte valamennyi intrapszichés folyamat sériilését
eredményezi.

A perinatélis halal intrapszichés jelentése

A perinatalis haldl sokszoros frusztraciot jelent, amely az 6sztonds késztetések mély
deprivaciojat okozza. Egy olyan személy hal meg, aki a né énjének része, jov6jének egy
darabja.

A perinatalis halal mint afeln6ttfejlédési allapot elérésében elszenvedett sérelem

Gyermek nélkiil az egyén képtelen atjutni a feln6ttkor, a "sziil6kor" kapujan, pedig ez
a folyamat a terhesség vallalasakor mar elkezd6dott. A gyermekelvesztés erdsen
kérddre vonja a sziil6i identitas sérthetetlenségét és ez a sérelem a csalad egész életére
kihathat (Dyregrov, 1987c; Gould, 1992; Lauer, 1989; Leon, 1987). Azok a ndk,
akiknek frusztralodtak anyai vagyaik, a kirekesztettség érzését6l szenvednek, mas
anyakkal és gyermekekkel intoleransak. A maganyossag és a szégyen nem a gyaszhol
fakad, hanem inkabb azon alapul, hogy a szll6knek nem sikerilt elérnie a fejl6dés Uj
mérfoldkdvét. Maganyossagukat fokozza az a kommunikéacids zarlat, amely korilveszi
Oket. A tarsadalom tabukkal védekezik a téma ellen, még csaladon beliil sem hozhatd
szOba a gyermekhaldl (Davis, 1984; Dennis, 1988-89; Stierman, 1987).

A perinatalis halal mint dsztdnfrusztracio

A gyermek haladla megfosztja a n6t az er6s oralis vagyak Kkielégiilésétdl, illetve
Ujraéleszt korabbi internalizalt konfliktusokat - ez mindkett6 6sztonfrusztraciot
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eredményez. Ennek mértéke er6sen egyéni, mert fiigg az el6z8 konfliktusok
aktivalodasatol. Els6sorban a sajat anyahoz f(iz6d6, megoldatlan ambivalenciara kell
gondolnunk. Az Gjraéledd 6dipalis konfliktus rossz megoldasabol szarmazik a sajat
anyaval val6 versengés, az, hogy a né a halélt biintetésnek érzi sajat ddipalis vagyai
miatt (Leon, 1991).

A perinatalis halal mint targyvesztés

A terhesség f6 célja, hogy a nd intrapszichésen felkésziiljon egy intenziv, egész életen
at tartd targykapcsolatra. Ez az egyediilallé kapocs teszi a perinatélis halalt eltér6vé a
halal més tipusaitol. A targyvesztést a magzatrol sz416 fantaziak elvesztése is neheziti.
Freud szerint a gyasz lényege a meghalna! kapcsolatos emlékek fajdalmas felidézeése,
sajat identitasunkrdl valé levalasztasa (Freud, 1915). A perinatélis halalt kdvetd gyasz
fantaziak felelevenitésébdl all, hiszen nincsen konkrét bizonyitéka sem a gyermek
létezésének, sem haldlanak. Segiti ezt a nehéz folyamatot, ha lehet6séget adunk a
halott gyermekkel valé talalkozasra (Davis, 1984; Dyregrov, 1990; Leon, 1986a, 1992;
Stierman, 1987). A halott latvanya olyan kézzelfoghaté formaba 6nti a n6 magzathoz
fiz6d0 szeretetét, amelyben ez a kotelék mar meggyaszolhatova valik.

A gyasz legnagyobb része visszatekintés multunk egy személyére. Ezzel szemben
a perinatalis gyasz prospektiv: lemondo6 véagyakozas valakir6l, aki lehetett volna. Ez a
folyamat sokkal hosszabb, nem ritka a szinte egész életen 4t megmaradd "shadow grief
(Leon, 1986b).

A veszteség feldolgozdsanak egyik leger6sebb akadalya a targyvesztés
varatlansdga. Vart, bejosolhaté halal esetében alkalom nyilik az Un. "anticipacids
gyaszra”, éppen ezért kevesebb a patolégias gyaszmechanizmus. Anticipalt
gyaszmunkara perinatalis halal esetén nincs mod, hiszen a halal tipikusan varatlan és
hirtelen kovetkezik be. Az orvostudomany csdkkentette a terminuskdzeli intrauterin
elhalast, de ezzel egyutt csokkentette a normal anticipaciés gyaszt is. A mi
tarsadalmunk egy halalt tagadé tarsadalom, ahol a halal altalaban kdérhazban torténik,
tavol a mindennapos tapasztalattél (Polcz, 1993). Amikor a gyermekelvesztést az élet
részeként szemlélték, a hagyomanyok jobban szolgaltak a veszteség feldolgozasat. Erre
a magyar paraszti kultirdban szamtalan utalést talalunk. A halott csecsem6t a sziil6k
mosdattak, oltoztették és temették el. A koporsé szine is elarulta a halott gyermek
nemét: kisfilt kék wvagy zo6ld, Kkislanyt rozsaszin koporséba temettek.
Gyermekelvesztéskor szinte kotelezd jelleggel késziiltek az (n. ravatalképek: a
koporso lezarasa el6tt a rokonok koril alltdk a halottat és igy fényképeszkedtek. A
csecsemOt 6 hétig gyaszoltak, az anya a gyermek nemének megfeleld ruhaban: kisfiut
kékben, Kkislanyt rozsaszinben. A veszteség sokkhatdsat a kozosségi jelenlét
csOkkentette (Kunt, 1987). A régi korokbdl fennmaradva a mai napig él a
kismamakban a magzat elvesztésétdl vald félelem, amely az anticipalt gyasz szokvanyos
formaja lehet, mintegy felkésziilés a lehetd legrosszabbra (Leon, 1991). Ez a félelem a
maig meglévd, gyermekvarassal kapcsolatos babonakban érhetd tetten.
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A perinatélis halal mint narcisztikus sérelem

Gyermekhalal esetén azok a narcisztikus célok sérlilnek, amelyek a gyermekvarasban
megfogalmazodnak: a mindenhatosag, a halhatatlansdg érzése, az anya néiségbe,
odnmagdaba vetett hite. A gyermekelvesztés a test egy részének az elveszitését jelenti,
ezért bonyolultabb, mint a targyvesztés.

A mindenhatdsag érzésének sériilése felidézi a nében kisgyermekkori irigységét:
anyjaval ellentétben nem képes a reprodukciora. Ezzel magyarazhaté a perinatalis
halalt kdveten gyakran eléforduld ellenségesség, agresszi6 mas anyakkal szemben,
illetve ellenallhatatlan vagy méas gyermekének az ellopasara (Leon, 1991).

Csaknem valamennyi n6 érez dnvadat gyermeke elvesztése miatt (Stierman,
1987; Toedter, 1988). Ebben szerepet jatszhatnak a terhesség alatt érzett agressziv
vagyak (Condon, 1987), de nem ez az els6dleges ok. Inkabb a terhesség alatti
omnipotens vagyak és a mély anyai identifikacié allnak a hattérben. Ezt bizonyitja,
hogy néknél szignifikdnsan magasabb Onvadat talaltak, mint az apaknal (Dyregrov,
1987a).

Az onvad feler6sodésében szerepet jatszik az, hogy a halal oka ismeretlen,
illetve hogy a sziul6k tehetetlennek érzik magukat. A szociélpszichol6giabdl ismert
defenziv attribucio elmélete szerint a tehetetlenség egy defenziv felel§sségérzetet hoz
létre, amely adaptiv, hiszen noveli a jov6beni események feletti kontrollt. Ezzel
magyarazhatd, hogy azoknal a szil6knél, akik részt vehettek haldlosan beteg
gyermekik 4apolasdban és kontrollalhattdk a koriilményeket, szignifikansan
alacsonyabb mérték(i dnvadat talaltak (Lauer, 1987; Leon, 1991).

Mivel a perinatalis haldl szétrombolja a szilk jovEképét, tbnkreteszi a
halhatatlansag hitét is. A sajat gyermek haldla megkérd6jelezi a sajat létezés alapvetd
elvét is, akut szorongast hoz létre. A sziiletés és a halal egybeesése tobbszords
narcisztikus sérulést ejt, f6leg a kompetencia teriiletén. A né megbukott, mint anya,
hiszen képtelen volt megvédeni a magzatot a veszélytdl. Kudarcot vallott, mint feleség,
nem tudta férjét egy egészséges gyermekkel megajandékozni. Végil nem volt képes
gyermekkori vagyait megvalositani, nem tudott gyermeket sziilni. A halott megnézése a
narcisztikus veszteség feldolgozasat is segiti, hiszen az anya jobban képes megérteni és
megérezni a halott elkiiloniilését, egyediségét.

A perinatéalis gyaszt meghatarozé tényez6k

A sziil6i gyasszal foglalkozd kutatok a gyermekhalalhoz val6 adaptacidban négy tertilet
meghatarozd szerepét azonositottak (Dyregrov, 1987; 1990; Stierman, 1987; Toedter,
1988; Lasker, 1991):1

1. a halal kéralményei;

2. kapcsolat a halottal;

3. a gyaszold személyisége;
4. a szocialis tamasz szerepe.
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A perinatalis gyaszfolyamattal kapcsolatos hazai vizsgalatunk tapasztalatairdl
mar koradbban beszamoltunk (Kovacsné, 1994).

7. A halal kérilményei

Azt kell megvizsgalnunk, hogy befolyasolja-e a gyermekelvesztés feldolgozéasat a né
csaladi allapota, az, hogy kivanta-e a terhességet, a magzat hanyadik gesztacios héten
halt el, illetve az Gjszll6tt hany 6rat, napot élt? Valtoztat-e a gyasz intenzitasan a halal
helyszine és a haldl neme? Azt mondhatjuk, hogy a terhesség elfogadasa és a
gyaszreakcido kapcsolata nem teljesen tisztdzott. Természetesen nagyobb a
veszteségérzés, amikor a terhesség hosszu infertilis szakasz utan sikeriilt és amikor a
halvasziilés egy koradbbi Gjszilotthalalt kévet. A legtraumatikusabb, amikor a halal a
sziilés alatt vagy kozvetlenil sziilés utdn kovetkezik be. A veszteség megértését,
feldolgozasat hatraltathatja a sziilés alatt alkalmazott érzéstelenitd. Ez csak fokozza az
anya tagadasat, hitetlenségét. Mivel a szlilész az akut orvosi teend&ket latja el, nem tud
foglalkozni a sziil6k emocionalis igényeivel.

Intrauterin elhalds esetén alkalom nyilik arra, hogy a né lelkileg felkésziiljon a
veszteségre. Ambivalens érzelmekkel kiiszkddhet a kismama: meg is akar szabadulni a
halott magzattél, de ragaszkodik is a terhességéhez (Korenromp, 1992).

Toedter és munkatarsai (1988) szerint a gesztaciés kor egyenes aranyban all a
gyaszintenzitassal. A leger6sebb el6rejelz6je a gyasznak, szinte a legnagyobb szerepet
jatssza a legtdbb normal és megzavart gyaszreakcioban egyarant.

Szignifikansan kisebb depresszioval vészelik at gyermekiik elvesztését azok, akik
hazassagban élnek (Stierman, 1987). Ez a kés6bb targyalt szocialis tdmasszal van
Osszefiliggésben.

Altalanossagban azt mondhatjuk, hogy a gyasz intenzitasa nincs kapcsolatban az
Ujsziilott életének id6tartamaval (Leon, 1986b, 1991).

Ugyanakkor eltéré halaltipusok eltérd sziléi gyasszal jarnak egydtt (Dyregrov,
1987b, 1987c). Szignifikansan magasabb a harag, az énvad, az alvasi probléma a
hirtelen Ujszilétthalalt atélt sziil6knél, mint neonatalis halal esetén. A felépiilés
szempontjabdl a halvasziilést elszenvedett sziil6k helyzete a legkedvez6bb, majd a
neonatalis halalt atéltek és végil a hirtelen Ujszildtthalalt atélt szil6k csoportja
kovetkezik. A hirtelen Gjszilétthalal erdteljesen traumatizalé haldlnem, hiszen béar a
halal otthon térténik, a halott gyermeket maguk a sziil6k talaljak meg. A haldl hirtelen
és vératlan, nem ad id6t a sziil6knek a veszteség elfogadasara.

Amikor a gyermek korhdzban hal meg, szignifikdnsan magasabb a sziil6knél a
patoldgiat elinditd tagadas el6forduldsa, az 6nvad, a szorongds, a depresszié (Lauer,
1989).

2. Kapcsolat a halottal
Fontos szerepet jatszik a gyaszmechanizmusban a halott gyermekkel valo talalkozas, a

végso bucsl, a halott megérintése, a sajat temetés vallalasa. Bar az azonnali reakciokat
fokozzak, elengedhetetlenek a gyaszhoz, kedvezd pszicholdgiai hatdsuk hosszabb
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tavon, a halaleset utan 1-2 évvel jelentkezik (Catchcart, 1988; Cuisinier, 1993; Frets,
1990; Dyregrov, 1990; Leon, 1991; Polcz, 1993). Hazai vizsgalatunkban azt talaltuk,
hogy az anyakban is er6s igény él a halott megnézésére, arra, hogy emlékeztet6t
kapjanak halott gyermekiikrél (Kovacsné, 1994).

3. A gyaszolo személyisége

Donté fontossagl a sziil6 életkora, neme (Dyregrov, 1987a, 1990), a gyermekhalalt
megel6z8 veszteségélményei, mentalis és altalanos egészségi allapota, vallasossaga és
problémahelyzetekben alkalmazott megkiizd6 stratégiai (Downey, 1990; Lasker, 1991;
Toedter, 1988). Eltér6 az apak és az anyak coping mechanizmusa (Dyregrov, 1987a).
Az apékra jellemz6 a munkaba temetkezés, a tdbbletmunka, illetve méasodallas
vallalasa, az "er6snek kell maradni" elvarasnak val6 megfelelni akards. Az anyak
viszont intenziven atélik és ki is fejezik fajdalmukat, ezzel tobb megértést és tdmaszt
véaltanak ki a kornyezetiikb6l. Amikor a gyermek kérhazban halt meg, a sziil6k fele (1)
megkiizdd stratégiajuk romlasardl szamolt be (Lauer, 1989).

Az altalanos egészségi allapot meghatarozé szerepét azzal magyarazhatjuk, hogy
a leromlott testi-lelki allapot rontja egy kovetkezd, sikeres terhesség esélyét, igy
sulyoshitja a gyaszt. Sem az iskolazottsag, sem a tervezett, illetve varatlan terhesség
nem szignifikans el6rejelz6je a gyasz milyenségének. A hatodik hétt6l a gyasz legjobb
leirdja a "megkiizd6 eréforrasnak” nevezett képesség, amely pszicholdgiailag megveédi a
sziil6ket a gyaszban vald teljes elmeriiléstdl.

4. A szocialis tamasz szerepe

A meglévd gyermek, a hazastarsi kapcsolat mindsége és a gyogyitd személyzet segitsége
kulcsfontossagu a veszteséggel vald megkiizdésben (Brown, 1992; Davis, 1984;
Downey, 1990; Lasker, 1991; Leon, 1992; Prompeler, 1994; Stierman, 1987). Az él6
gyermek veszteségérzést csokkent§ hatdsat két ténnyel magyarazhatjuk (Toedter,
1988). Egyrészt azok a n6k, akiknek mar van gyermeke, id6sebbek és a gyaszintenzitas
az életkor el@rehaladtaval csokkenhet. Masrészt egy id6sebb anya tobb eréfeszitést
tesz, hogy megbirkdzzon a gyasszal, hogy még id6ben tudja vallalni a kdvetkez6
terhességet.

Azok a szilék, akik gy érzik, jol meg tudtak kiizdeni a veszteség
feldolgozasaval, szignifikdnsan tébbet beszélgettek 6szintén a halalrol, a meghalt
gyermekrgl (Dyregrov, 1991).

Perinatalis halal utan minden nében erds a vagy, hogy Ujra teherbe essen. Ennek
ellenére legaldbb 1-1,5 évig terjed az az id6szak, amikor nem tanacsoljak az Ujabb
terhességet a "pot-gyermek tlinetegylttes” veszélye miatt (Leon, 1991). Azoknal a
n6knél, akiknek hamar UGjabb gyermeke sziiletett, 55%-0s volt a patologias
gyaszmechanizmus el6forduldsa. Ahol nem sziletett Gjabb gyermek, ott csak 5%-ban
figyeltek meg abnormalis gyaszreakcidt (Stierman, 1987). Mig egy gyors terhesség
pszichologiai szempontbol karos, mert megzavarja a gyaszt, addig a gyermekhalal utan
16-18 honappal vallalt terhesség a gyasz lezarasanak tekinthetd.
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Az 1. &bra a perinatélis gyaszban donté szerepet jatszé tényez6k kdlcsénhatasat
mutatja be (Toedter, 1988).

1. 4bra. A perinatélis gyaszban dént6 szerepet jatszé tényezék

Erdemes osszefoglalni azokat a tudnivalokat, amelyeket a gyogyit6 személyzet
hasznosithat mindennapi munkaja sordn. Sajat vizsgalatunkra tamaszkodva
megallapithatjuk, hogy jelenlegi hazai gyakorlatunk pszicholégiai szempontbdl
hatraltatja az egészséges gyaszmunkat (Kovacsné, 1994). Annak ellenére, hogy a
halottal valo talalkozas, a végs6 blcsi szinte elengedhetetlen a gyasz elinduldsahoz
(Lauer, 1989; Polcz, 1989; Stierman, 1987), nem teremtjiik meg az ehhez sziikséges
feltételeket. Sajat nehézségeink ellenére a jovében arra kell térekedniink, hogy annak,
aki szeretne elblcstzni a halottdl, teremtsiik meg a megfeleld koriilményeket.
Kilondsen nagy gondot kell forditanunk azokra az anyakra, akik a perinatalis halalt
valdszinlileg csak nagy pszichés sériilésekkel tudjadk feldolgozni. A rizikdcsoport
jellemz8i a kovetkezok:

1 idGsebb;

2. nem vallasos meggy6zd8dés;

3. egy vagy tobb gyermekkel rendelkez6 nd, aki

4. tagadja, haritja a tragédia okozta veszteségeket, illetve

5. a halal verbalis feldolgozasara nincs lehet6sége,

6. a halal elétt is szegényesek voltak megkiizdd stratégiai

7. és ezek hatékonysaga a halalt kdvet6en tovabb romlott.
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Ebben az esetben ajanlott pszichologus segitségét kérni. Amennyiben a sziilész
képzettsége és szemlélete megfeleld hatteret biztosit ehhez, az egészséges gyaszmunka
gondozasara a sziilész egyediil is képes. A nélkllézhetetlen tennivalokat egy korabbi
kozleménylinkben szamukra mar dsszefoglaltuk (Kovacsné, 1994).

A dolgozat a szerkeszt6ségbe érkezett: 1996. januar 28.
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SUMMARY

The psychological aspects of grief Il. The perinatal grief

Kovéacsné Torok, Zsuzsa; Szeverényi, Péter

Before the description of the grief-work, which follows the perinatal death the
authors discuss in detail the psychological surroundings in the loss has
happened. They analyse the pregnancy by means of four models - the
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developmental, the instinct, the object-relationship and the self-increase model
of pregnancy. They especially deal with the psychological contents that are
included in the parent-child relationship, from the point of view of parents.
They follow - with the help of the same four models - the psychological losses
caused by perinatal death. Last the authors summarise the characteristics which
differentiate the perinatal grief from the other type of grief and they briefly
survey the factors which determine the perinatal grief-work.

79






A PROJEKTIV RAJZOK ELONYEI,
PROBLEMAI ES KUTATASI TAVLATAI

VASS ZOLTAN

ELTE Személyiség és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A tanulméany a projektiv rajzok diagnosztikus felhasznélasanak és kutatdsanak problémait
elemzi. A kulénboz6 rajzvizsgalati mdédszerek attekintése utan bemutatja a rajzok klinikai
alkalmazasanak sajatos el6nyeit. Ezt kovet6en ismerteti a klasszikus projektiv rajztesztek
reliabilitdsara és validitdsara vonatkoz6 kritikai szempontokat. A tanulméany a kritikak
alapjan megfogalmaz néhany kutatési irdnyelvet. Ezek kozul a legfontosabbak az egyedi
ismérvek helyett az ismérvek konzisztens mintézatainak vizsgalata, a globalis rajzi szinvonal
figyelembevétele, az elemzési kontextus kibdvitése, a longitudindlis és tematikus
0sszehasonlité elemzés és objektiv mutaték alkalmazasa. Mddszertani javaslatként felveti
bizonyos rajzi ismérvek szdmitdgépprogramokkal torténd, kozvetlen grafikus elemzését. A
szamitdgépes elemzés perspektivait konkrétan a PsychMet programmal illusztrélja.

A projektiv rajztesztek a legelterjedtebb projektiv vizsgaloeljarasok kozé tartoznak. A
klinikumban gyakran alkalmazzédk az emberalak, a csaldd, az elvarazsolt csalad, az
allatok, a fa vagy a haz abrazolasat gyerekeknél és feln6tteknél egyarant. Noha a
projektiv rajztesztek szamos el6nnyel rendelkeznek, alkalmazasuk felvet bizonyos
problémaékat is. A tematikus projektiv rajzok elemzésével kapcsolatos hazai
szakirodalom els6sorban az elényoket hangsilyozza, és csak elszort utalasokat
talalunk az értelmezés buktatoirol. E tanulmany egyik célja az emlitett hiany pétlasa.
A masik cél a tematikus projektiv rajzok kutatasi tavlatainak felvazolasa, valamint
ehhez szorosan kapcsolédva a grafikus szamitogépes elemzés lehet6ségeinek
bemutatéasa.

Projektiv (klasszikus) rajztesztek

A rajztesztek két alapvet6 tipusa a tematikus és a nem tematikus rajztesztek csoportja
(Sehringer, 1964). Az aldbbiakban a tematikus rajztesztek kozil az ember-, fa-, allat-
és hazrajzzal foglalkozunk.

Az egyik legfontosabb tematikus projektiv rajzteszt az emberrajz-teszt. A Draw-
A-Person tesztet (DAP) Machover 1949-ben publikélta alapvet6 mivében (Personality
Projection in the Drawing of the Human Figure). Az emberalak rajza méas tematikus
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projektiv rajztesztekben is szerepel, amelyek egy része Machover instrukcidjanak
("Rajzoljon egy embert") modositasan, Kiterjesztésén alapul. llyen DAP-variacio
példaul a "Rajzoljon egy embert az es6ben™ teszt (Draw-A-Person-in-the-Rain), vagy a
Rosenberg-féle DAP technika, amelyben a személyt a sajat rajzar6l készitett masolat
tetsz6leges maédositasara kérik (ezek els6é publikacioja: Hammer, 1958a). Baltrusch
emberrajz-tesztje (L Bagdy, 1988) Machover tesztjének egy valtozata.

A farajzok vizsgélatat els6ként Koch (1949/1967) ismerteti. A moddszer els6
alkalmaz6ja azonban a magyar Abel Karoly volt, de 6 nem publikélta tapasztalatait (L
Bolander, 1977; Hardi, 1983a). Bolander (1977) szdmos vonatkozasban médositotta és
tovabbfejlesztette Koch eljarasat (magyar nyelven 1 Harsanyi és Donath, 1962, 1978,
valamint Siilé, 1988).

A hézrajzok elemzését Buck (1948) irta le els6ként a H-T-P (haz-fa-ember)
tesztben. Az allatrajzok elemzésérdl kevés tanulmany jelent meg; ide tartozik példaul
Bender (1952), Levy (1958a) és Hardi (1991) munkaja.

Egyéb klinikai rajzvizsgalatok

A projekci6 fogalma tobbféleképpen értelmezhet6. Freud a projekcionak
elharitomechanizmusként térténd, szlikebb értelmezését maga is kib8viti a Totem és
tabuban (1913, magyarul pl. 1990), és a projekcidt konfliktus hianyaban is m(ikéd6
folyamatként értelmezi. A projekcio tagabb értelmezésére hivja fel a figyelmet a képi
kifejezéssel kapcsolatban Hardi (1983a). Megkilonbozteti a projekcid szlikebb
hasznalatat és "a kifejez6dést, az expresszivitast, az abrdzolas kifejez6 mozgasként
(gesztusnak, mimikanak megfelel6en) vald értékelését” 163. 0.). Ebben az értelemben
bizonyos rajzvizsgalati maédszereket kilén kell valasztanunk a klasszikus projektiv
rajztesztektél.

A dinamikus rajzvizsgélat (Hardi, 1956-t6]) nem egy-egy rajz projektiv
értelmezésén, hanem rajzsorozatok longitudinalis 6sszehasonlitadsan, a klinikai és
grafikus valtozasok parhuzamos kovetésén alapul. Nagy hangsulyt fektet az iddi
szempontok értelmezésére, a statikus elemzés helyett a folyamatszer(iséget emeli ki
(Hardi, 1983b). Elemzési kategoriai nem a projektiv rajztesztek irodalmabdl atvett
szempontok, hanem empirikus, ©sszehasonlit6é megfigyelésekb6l szarmaznak.
EIméletében a prejudikald, vulgéris analitikus értelmezések elkeriilésére torekszik.
Igen értékesek Navratil klinikai megfigyelései példaul a szkizofrénia és a mdivészet
viszonyarol (1965). Els6 tanulmanyaban (1958a) Machover projektiv tesztjét ismerteti,
majd  kronikus alkoholistdk vizsgalatara alkalmazza (1958b), késébb egy
Osszehasonlitd vizsgalatot is publikal (Navratil és Hennig, 1959). Munkassaganak
jelent6sége els6sorban terapias-rehabilitacids (Navratil, 1983). Witkin (1962) testkép-
dijferencialtsagi skalaja (Sophistication of the Body-Concept Scale) a testkép
differencialtsagat, és ezzel a mezéfiiggést mint személyiségdimenziot méri. Witkin a
Machover altal felsorolt, projektiv rajzi jegyekbdl kiindulva szerkesztette meg globalis
skalajat, az értelmezésben azonban nem hasznalja a hagyomanyos, projektiv
interpretaciot: "a kritériumok inkdbb a figura kozvetlenlil megfigyelhetd
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jellegzetességein alapultak, mint a rajzok szokasos, projektiv értelmezésén” (119. o.).
A Goodenough-teszt a kognitiv érettséget vizsgalja (Draw-A-Man Test = DAM,;
Goodenough, 1926; Harris, 1963). Az orateszt (Shulman, Shedletsky és Silver, 1986) a
demencia vizsgalatara szolgal. A jellegzetes rajzhibak alapjan kvantitativ értékelést
nyudjt a demencia fokarol, pszichometriai mutatoi igen meggy6zéek (Shulman, Gold,
Cohen és Zucchero, 1986). A demencia kvalitativ irdnyld elemzése, tovabba a
pillanatnyi allapoton tdl az id6i aspektusokat is felméré "mib6l mi lett?" probléma
megvilagitasa Hardi és munkatarsai (1996) tanulmanyaban talalhato.

A projektiv rajztesztek el6nyei

A rajzvizsgalatok a projektiv technikdkon beliil egyedi mddon jarulnak hozza a
diagnosztikus képhez, eredményiket nem fedik &4 mas tesztek (Hammer, 1958d).
Emellett a terdpias kapcsolatteremtésre is alkalmasak. Strukturaljak a helyzetet,
oldjak a személy szorongasat, aki igy fokozatosan bevonédik a szitudcidba. Ezzel
alkalmat kinalnak a beszélgetés spontan elinditaséhoz is.

Alapvet6en nem verbalis jellegiik el6nyt jelent kevésbé mivelt és iskolazott
személyek vizsgalatakor, a hatranyos helyzetl, alacsony szociokulturalis hattérrel
(SES) rendelkezd személyek esetében, akik sokszor rossz verbalis kifejez6képességik
miatt zarkoznak el a vizsgalatoktol. Ugyancsak jol hasznalhatok a nagyon félénk,
batortalan, visszahlz6dd személyeknél, akikkel nehéz kapcsolatba Iépni, akar
feln6ttrél, akar gyermekr6l legyen sz6. A nagyon er6sen ellenallé és védekezd
személyek kevésbé képesek ellen6rzésiik ala vonni a roluk kialakulé képet, ha
rajzolnak, mint ha beszélnének. A verbalis kifejezés, a szavak szintje konnyebben
kontrollalhaté, mint a projektiv szint, a mozgasos impulzusok szintje, a motoros
kifejezés, a formai-strukturalis rajzi jegyek. Ha a személy ennek ellenére tudatosan
prébalja manipulalni pl. az arckifejezés érzelmi szinezetét az emberrajzban, a tulzott
figyelemmel, az ismételt atrajzolasokkal, a megerdsitésekkel vagy a radirozéssal éppen
az ellenkez6 hatast éri el, azaz felhivja a figyelmet nemcsak védekezd attitlidjére, de a
probléma jellegére is. Machover (1949) szerint a “"sztereotip védekezések kevéshé
alkalmazhat6ak a grafomotoros, mint a verbalis projekcidkban" (85. 0.).

Tovébbi fontos érv a projektiv tesztek mellett, hogy nem okoznak iatrogén
artalmat, példaul nem ragasztanak akaratlanul is diagnosztikus cimkét a rajz
készit6jére. A rajzolas a felndttek szamara is megmarad egy bizonyos szinten ismerds,
artatlan tevékenységnek: gondoljunk példaul arra, hogy egyes helyzetekben
(leggyakrabban telefonalas kdzben) legtobbiink spontan firkakat rajzolgat. A projektiv
rajzvizsgalat egyszer(ien elvégezhet6, nem idGigényes, nem koltséges, és csoportos
forméban is lebonyolithat6. A régebben készitett rajzok épplgy elemezhetdk, mint az
aktualisan készitettek; s6t 0Osszevetésiik sajatos elényodket is felmutat (a rajzok
Osszehasonlitasi szempontjaival kapcsolatban 1 Hardi, 1967,1983a; Hammer, 1958a).

A vizsgalatvezetd nem kényszeriil arra, hogy mar az adatgy(jtés legels6
fazisdban atszlirje a vizsgalt személy reakcioit a sajat személyiségén és személyes
konfliktuisain  (nem kell példaul kulon jegyz6kdnyvezni a vdlaszokat). A
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mozgasfolyamat nyoma megmarad a papiron, a mozgashan leképezett viselkedésminta
azonnal és természetes mddon rogzitédik. A projektiv rajzvizsgalat ismételten
felvehetd, tetsz6leges id6kozzel a vizsgalatok kdzott, ellentétben példaul a Rorschach
ismétlésével. Erzékenyen koveti a személyiség valtozasait, és kevéssé érzékeny az el6z6
tesztteljesitmény emléknyomainak torzit6 hatasara.

A projektiv rajztesztek problémai

A projektiv rajzok elemzésével foglalkoz6 els6, klasszikus mlvek az 50-es években,
csaknem egy id6ben jelentek meg (Machover, Koch, Buck). Ebben a "hdskorban" nagy
lelkesedést valtottak ki a klinikusok korében, amelyet jol tiikr6z Hammer 1958-as
gyljteményes kotetének hangvétele. Ezek az els6 tesztleirdsok nem tekinthetk a mai
szigoru értelemben vett, pszichometriai kritériumok szerint konstrualt teszteknek,
sokkal inkabb a klinikai megfigyelések rendszerezésének, esettdrténetek
altalanositasainak és pszichoanalitikus elmélkedéseknek. Ennek nemcsak a
pszicholdgia 50-es évekbeli szemlélete, a pszichometriai, statisztikai eszk6zok hianya
volt az oka, hanem magénak a jelenségnek a komplex természete is. A rajzok
nomotetikus elemzésének, az altalanos torvényszerliségek kiemelésének talan
legfontosabb elméleti akadalya a rajzi szimbdlumok nagyrészt idiografikus, azaz
individualisan valtozd természete. Mas szavakkal, egy bizonyos rajzi ismérvet tébb
kiilonb6z6 ok is létrehozhat. Példaul az emberrajzban az atlagosnal nagyobb méret okai
kozott a szakirodalom leirja az emelkedett hangulati allapotot (Hardi, 1983a), a magas
onértékelést (Machover, 1949), de az agressziot is (Levy, 1958b). Ugyanez forditva is
elmondhato: egy bizonyos ok tobbféle rajzi ismérvet is létrehozhat. A magas dnértékelés
nemcsak a nagy méretben tiikroz6dhet, hanem példaul a figuranak a lap kozepére
torténd, szimmetrikus elhelyezésében (Hammer, 1958b), a lendiletes, hatarozott
vonalvezetéshen (Levy, 1958b) vagy az emberalak magabiztos testtartasaban
(Machover, 1949). Emellett ugyanazt a rajzi jelenséget kilonbdz8 személyeknél
killonbozGképpen is lehet értelmezni  Erdemes idézni ezen a ponton Levy
Osszefoglalasat:

"l. Minden rajznak, tiinetnek, fantazianak vagy cselekedetnek van sajat
torténete, ami létrehozza.

2. Ez a torténet dinamikus, szervezett vektormez6.

3. Az adott esetben a rajzot vagy a szimbdlumot egyedi mez6 hozza létre.

4. Ugyanaz a rajz vagy szimbdlum egy masik esetben mas mez6k szarmazéka is
lehet.

5. Az adott rajzot vagy szimbdélumot létrehoz6 mezd 'rétegzett”, azaz
tobbdimenzios.

6. A rajz vagy szimb6lum ezért 6konomikus és tobbszordsen determinalt.

7. Egy sajatos pszichodinamika az egyik faktormatrixban A rajzszimbo6lumot
hozhatja létre; egy masik matrixban nem-A-t; megint masban A ellentétét vagy A
reciprokat" (Levy, 1958b, 85. 0.).
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Az adatok természetével kapcsolatban tovabbi problémat jelent a rajzi valtozok
mérése. Megkilonboztetiink objektiven, illetve szubjektiven megragadhato rajzi
ismertet6jegyeket (Sehringer, 1962). A legtobb rajzteszt mindkét csoportot
tartalmazza. Objektiv valtozo példaul a figura mérete: meg tudjuk mérni egy
kozdnséges vonalzdval. A szubjektiv rajzi ismérvekre példa a rajz spontaneitdsa: a
mérési lehet6ségek egy kozelitd becslésre (rating-skalara) korlatozédnak. A projektiv
rajzok kutatdsanak objektivizalasi igénye a szakirodalomban is felmerllt. Swensen
1957-ben szamos empirikus tanulmany attekintése utan arra a kdvetkeztetésre jutott,
hogy "kiléndsen nagy szitkség van a DAP egyes elemeinek reliabilitasat vizsgalo,
gondosan megtervezett, statisztikailag atgondolt tanulmanyokra” (463. 0.). Hasonl6an
fogalmaz egy évtizeddel kés6bb, egy masik attekintd tanulmanyban Roback (1968, 16.
0.): "nyilvanvald, hogy nagy igény van standardizalt és validizalt skalakra".

A szubjektiv valtozok elnevezése magaban hordozza annak a félreértésnek a
lehet8ségét is, hogy a rajzi ismérvet egy személyiségvonassal azonositsuk, példaul a
spontan rajzot a spontan személyiséggel. A projektiv tesztek értelmezésekor kénnyen
eshet a diagnoszta a metaforak, er6ltetett analogidk, korben forgo érvelések, ad hoc
vagy post hoc magyarazatok csapdajaba (Hammer, 1958c).

A kovetkez6 probléma az egyedi jegyek megbizhatatlansadga. A projektiv rajzok
kézikdnyvei CGjra és UGjra hangsllyozzék a szOtarszer(i, egy rajzi jegy - egy
személyiségtényez6 tipusi elemzés helyett a komplex elemzés fontossagat. Mar
Machover (1949) is felhivta a figyelmet az ismérvek kolcsonds kapcsolatban allo
mintazatainak fontossagara, és dva inti a klinikust a "jelzések" mechanikus, szotarszer(
hasznalatatél. Hammer (1958c) szerint is "a rajzi jegyek egymésra vonatkoztatott
mintazatara kell Osszpontositani” az elemzésben. Swensen (1968, 36. 0.) hasonlo
konklaziéra jut, és az "egyedi ismérv helyett az ismérvek mintazatainak elemzését"
javasolja. Ennek ellenére kevés olyan empirikus vizsgalatot talalunk, amely a rajzi
jellemz6k csoportjait veszi figyelembe. Egészen a hatvanas évekig nem jelent meg
példaul olyan publikacid, amely projektiv rajzok faktoranalizisérél szamolt volna be. A
feln6ttrajzok elsé faktoranalizisét 1962-ben végezte Nichols és Strumpfer.
Eredményeik két szemponthol igen jelent6sek. Egyrészt azt jelzik, hogy az altaluk
kimutatott négy rotalt faktor koziil a legnagyobb sulyd faktor a rajz altalanos, globalis
mindsége, és az egyedi jegyeket csak ennek fényében szabad értékelni. Masik fontos
eredményiik, hogy a megitélés reliabilitasa joval magasabb erre a globalis faktorra (r =
0,8 - 0,9), mint a specifikus jegyekre, példaul a transzparenciara, vagy az egyes
testrészek meglétére, illetve hianyara (r = 0,26 - 0,51). Az els§ eredmény a globalis
elemzés (a mar emlitett rajzi mintazatok elemzésének) jelentdségét, a masodik pedig
azok megbizhatésagat tdmasztja ald. A kés6bbi vizsgalatokat Swensen (1977) a
fentiekhez hasonléan Ugy értékeli, hogy azok els6sorban a rajz egészének fontossagara
hivtak fel a figyelmet. Ezek a faktoranalitikus tanulmanyok altaldban négy faktort
talaltak: (a) a rajz atlagos minéségét mint legerGsebb faktort, (b) a figura méretével
kapcsolatos faktort, (c) a figura bizarrsagaval kapcsolatos faktort, és végil (d) egy
esetenként eltérd tartalma faktort (Nichols és Strumpfer idézett tanulmanyéban pl. a
nemi differenciaciot).
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A multidimenzionalis elemzéshez hasonléan a longitudinalis vizsgalati mddszer
is javitja az elemzés megbizhat6sagat (Miljkovitch és Landry, 1984; Shulman, Gold,
Cohen, Zucchero, 1986). A longitudindlis modszer legkidolgozottabb elemzési
rendszere a dinamikus rajzvizsgalat (Hardi, 1983a). A sorozatos &sszehasonlitas révén
lehet6ségliink adodik arra is, hogy a valtozas (vagy éppen ellenkezbleg, a
sztereotipizaltsag) jeleit is értelmezziik, rdadasul a hirtelen valtozast konfrontéciora is
felhasznalhatjuk (Hardi, 1967).

Az empirikus vizsgalatok soran szamos latens tényezdre is fény derilt. A
projektiv rajzok esetében igen fontos szerepe van az életkornak. A teszteredmények
értelmezéséhez megfeleld életkori normakra van sziikség, kiilondsen gyerekeknél és
idds korban. A vonalmin@ség zavarai (Hardi, 1983a) vagy a perszeveracio (Shulman,
Shedletsky és Silver, 1986) példaul gyakoribb idés korban, mint fiatalabb
korcsoportokban.

Figyelembe kell venni tovdbba a nem szerepét is. Maig vitatott a
szakirodalomban, hogy két emberrajz kdzil az els6ként rajzolt alak nemének mi a
jelent6sége; tudjuk azonban, hogy a filk és a lanyok eltér6 gyakorisaggal abrazolnak
bizonyos testrészeket (Brown, 1990), eltér6 méretli emberalakokat rajzolnak (Payne,
1990); és azt is, hogy a felnéttek rajzait befolyasolhatja a vizsgalatvezet6 neme (Paludi
és Bauer, 1979).

Befolyasolja még a rajzokat a szociotkonomiai statusz (SES) és az intelligencia
(javitia pl. a rajzi személyiségszinteket, 1 Hardi, 1983a), a kulturdlis és etnikai
kiillénbségek (Pfeffer, 1984), a személy foglalkozasa (Takala, 1964), s6t az olyan
aktualis élethelyzetek is, mint példaul a terhesség (Tolor és Digrazia, 1977).

Fontossdga miatt ki kell emelniink a mivészi tehetséget vagy a kéziigyességet,
mint lehetséges artefaktumot. A probléma egyik oldala az, hogy a miivész képes a
formai jellegzetességeket egy sajatos expressziv hatés elérésének érdekében tudatosan
irdnyitani. Ezek az 6 szdmaéra tudatos eszkdzok, kompozicids, expressziv elemek. Ha a
projektiv tesztek hagyomanyos kategériai szerint értelmeziink, és példaul az
arnyékolast a térbeliség abrazolasa helyett szorongasjelzésként értelmezziik, akkor
nyilvanvald tévedésbe esiink. A probléma masik oldala, hogy a szok&sos rajztémaknak,
mint példaul az emberalaknak vannak objektiv értelemben nehezebben vagy
kénnyebben megrajzolhatd részei. Feldman és Hunt (1958) vizsgalatdban
emberrajzokat klinikusok és mivész-tanarok is értékeltek. Az el6bbiek abbdl a
szempontbo6l pontoztdk a rajzot, hogy vannak-e rajta emociondlis zavarjelek; az
utébbiak pedig az egyes testrészek rajzi nehézségi szinvonalat értékelték. A két skala
kozti szignifikdns negativ korrelacié (r = -0,53) azt jelzi, hogy a rajzilag bonyolult
testrészeken a klinikusok t6bb emociondlis zavarjelzést véltek felfedezni. Azt a hatast,
hogy a jobb kéziigyességgel rendelkezd személyek rajzait egészében véve kedvez6bben
értékeljik, még akkor is nehéz elkeriilni, ha a megitél6ket kifejezetten figyelmeztetik
erre (Feher, Vandecreek, Teglasi, 1983).
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A rajzvizsgalatok kutatasi tavlatai

A projektiv rajzok irodalmédban épplgy megtalaljuk a lelkes hangvétell
tanulmanyokat (pl. a mar sokat idézett Machover, Hammer, Levy), mint a szigorGan
kritikus, pesszimista értékeléseket (Swensen, Roback). Roback (1968) példaul
ellentmondasosnak tartja a legtobb rajzi valtozd empirikus vizsgalatainak eredményeit,
és impresszionisztikusnak mingsiti a DAP hasznalatat. Az elénydk és a problémak
attekintése utan valosziniileg az olvas6 szamara is nyilvanval6, hogy (a) az el6ny6k
miatt érdemes kutatni a projektiv rajzokat, (b) amennyiben hasznalni akarjuk &ket, a
problémak miatt ugyanakkor elengedhetetlen is.

A legfontosabb problémak felsorolasa egyduttal alkalmat nydjt arra, hogy a
kovetkeztetések levonasaval felvazoljuk a projektiv rajzok kutatdsanak jelenleg
kérvonalazhato iranyelveit.

a) A legnagyobb problémat a jelenség komplexitasa okozza. Ennek
kezeléséhez olyan elemzési modszereket érdemes alkalmaznunk, amelyek egyidejlleg
sok valtozét és kolcsonhatast is képesek figyelembe venni. A mai statisztika
szerencsére mar jobb eszkozoket kinal erre a célra, mint a szazad derekdn nagy
el6szeretettel alkalmazott, egyszer(i széazalékszamitas. A tobbvaltozés elemzésnek
(faktoranalizis, clusteranalizis stb.) a rajzi jegyek mintazataira kell dsszpontositania.
Nem tudjuk még pontosan, hogy a klinikai megfigyelések és esettorténetek alapjan
leirt ismérv-csoportok véletlen egyiittjarasok-e, vagy pedig konzisztens, térvényszer(i
mintazatok.

b) A komplexitds kezeléséhez tovabbi segitséget nydjt, ha egy személynek
nemcsak egyetlen, hanem tdbb rajzat is megvizsgaljuk. Amikor tdbbféle rajztémaban
(pl. ember-, éallat-, fa-, hdz- vagy szabadrajzban) is felbukkan ugyanaz a rajzi
konstellacio, vagy a longitudindlis 6sszehasonlitads soran kilénbézd id6pontokban is
hasonldképpen jelenik meg, akkor nagy esélylink van arra, hogy konzisztens
mintazatot talalunk.

C) Minél tadgabb kontextusban tudjuk elhelyezni a rajzot, annal nagyobb
mértékben tudjuk megragadni annak individualitasat. lde tartoznak a rajz készitésének
konkrét kdralményei, a személynek a rajzolas folyamata alatt megfigyelt viselkedése, a
rajz egyes részeihez flizott spontdn megjegyzései vagy direkt felszdlitdsra adott
asszociacioi, és a mar felsorolt latens tényezdk, kiiléndsen a kéziigyesség szerepe. Ezt a
komplex szemléletet képviseli példaul Sehringer (1992) rendszerelemzési
megkozelitése.

d) Fokozottan érvényesiteniink kell a globalis elemzési szempontokat, és az
egyedi jelzéseket csak a rajz altalanos szinvonalaval 6sszevetve szabad értelmezniink.
llyen globalis szempontot képvisel a faktoranalizisben konzisztensen reprodukalt elsd
faktor, vagy a dinamikus rajzvizsgalat rajzi személyiségszintjei.

e) Alapvet6 fontossagl, hogy a szubjektiv valtozok kozil minél tébbet
objektiven megragadhatéva tegyiink. A rating-tipusu becslés helyett olyan mérésekre
van sziikség, mint példaul a figura magassaganak objektiven kifejezhet6 szamértéke.

f) Nem tudjuk, hogy a projektiv rajzok minden lehetséges jellemz6jét
megtalaltuk-e mar. Ha nem (és ez a val6szin(), akkor bizonyos "szavak" hianyoznak
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még "szokincsunkbdl". Kovetkezésképpen folytatnunk kell a tovabbi rajzi ismérvek
keresését.

A tovabbiakban egy olyan médszer ismertetése kdvetkezik, amelynek alapelve a
szamitogép hasznalatdnak kiterjesztése a statisztikai adatelemzésen tal a grafikus
elemzés teriiletére.

N1 szamit6gép szerepe a projektiv rajzok grafikus elemzésében

A grafikus elemzés szamitogépes lehetdségei a pszicholdgian kiviili teriileteken széles
korben elterjedtek. A pszicholdgian belil rajzok grafikus elemzésére csak szorvanyos
probalkozasok torténtek. llyen Hilgert (1985) Bender-teszt elemz8 programja, vagy
Shimoyama és munkatarsai (1990) eljarasa, amelyben a vizsgalt személy egy ceruzahoz
hasonlo digitalizald eszkozzel kot dssze egy monitoron két fiigg6leges vonalat. A
hagyomanyos madon, ceruzdval vagy tollal papirlapra készitett projektiv rajzok
ut6lagos, szamitoégépes elemzését bemutatd tanulmany (e cikk szerz6jének tudomésa
szerint) nem jelent meg. Az alabbiakban ismertetendé mddszerhez legkdzelebb egy Uj,
magyar program &ll, amely a kézirasok vizsgalatara készllt. A program kildnbséget
tud tenni depressziosok és egészségesek (Agardi, 1996a), valamint magas és alacsony
hipnotikus szuszceptibilitasu személyek kézirdsa kdzott (Agardi, 1996b).

A projektiv rajzok szamitogépes elemzésével kapcsolatos legnagyobb probléma
a klasszikus rajzi valtozok felismerése. Mig az emberi szem a rajzon minden nehézség
nélkal vonalakat lat, a szdmitogépes program csupan fekete vagy fehér pontokat talal.
Meg kell tehat tanitani arra, hogy a pontokbol algoritmusok segitségével vonalat
allitson 6ssze, a vonalakbol kiindulva pedig Gjabb, egyre komplexebb szintet elemz§
algoritmusokkal az ember szdmara is értelmes rajzi jellemz&khoz jusson el, mint
peldaul a klasszikus rajzi konfliktusjelzések (Machover, 1949), vagy még magasabb
szintet elemezve, a teljes emberalak d6lése akut alkoholos intoxikécié esetén (Hardi,
1992). Természetesen vannak olyan ismérvek is, amelyeket jelenleg igen nehéz
definialni. A klasszikus rajzvaltozok nagy része azonban felismerhet§ egymasra épiilé,
az emberi szemhez hasonléan egyre komplexebb jelzésekre reagdld algoritmusok
révén.

Az ilyen algoritmusok létrehozéasa szamos el6nnyel jar. Ezek kozé tartozik a
reliabilitds magas foka, a dichotom osztalyozas helyett a folytonos valtozék hasznalata,
a mérés pontossaga, az eddig rating-adatokkal mért rajzi jegyek objektiv adatokkal
torténd leirdsa, vagy a nagy adatmintdk sok szempontd, gyors feldolgozésa. A
gyakorlati eredményeken kiviil az algoritmusokkal tortén6é elemzésnek teoretikus
hozama is lehet: eljuthatunk az egyes fogalmak pontosabb definicidjahoz,
megértésehez, vagy pedig fény deriilhet a definiciok homalyos pontjaira (példaul a
vonalszélesség- és a nyomaserdsség-szempontok néha kiildnvalasztott, néha egybevont
hasznalatara). Az el6z8 fejezetben felsorolt irdnyelvek koziil a program tdmogatja (a)
sok valtozo egyidejid mérésével a tobbvaltozos statisztikai elemzéseket, (b) az egzakt
méréseket és (c) Ujabb rajzi valtozok keresését.
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A projektiv rajzok grafikus elemzési lehet6ségeinek feltérképezésére késziilt az
ELTE Személyiség és Klinikai Pszicholdgiai Tanszékén a PsychMet (PsychoMetric
Analysis of Projective Drawings) elnevezés(i program. A program a hagyomanyos
maddon, papirra készitett projektiv rajzok (pl. emberrajzok, farajzok, hazrajzok,
allatrajzok) elemzését végzi el. A projektiv rajz digitalis képpé alakitasa, tehat
beolvasdsa a szamitdgépbe scannerrel torténik. Az elemzés els6 lépése a rajz
megtisztitasa a scanner vagy a papir hibai altal okozott esetleges mitermékekt6l,
példaul az apro sotét foltoktdl vagy a vékony, szabad szemmel nem lathato
szennyez6désektdl; ez egy olyan zajsz(ir6 algoritmussal torténik, amelynek m(ikodését
a felhasznald ellendrizheti. A program ezutdn a mar felvazolt elv alapjan, tehat
egymasra épiilg algoritmusok segitségével elemzi a rajz meghatarozott jellemzgit (7.
dbra). Az adatokat haromféle mértékegységben szamitja ki: milliméterben,
szazalékadatban és pixelben (képpontban). A szadzalékadatok igen fontosak, mert
fliggetlenné teszik az adatokat a rajz vagy a papir aktudlis, esetleges méretétél, és ezért
nemcsak a standard A/5-6s vagy Ald-es méretli rajzok feldolgozasa lehetséges, hanem
ettél eltér6 méretlieké is. A felhasznalobarat program tartalmaz egy Sugot és egy
szakirodalmi adatbazist, amely tampontokat nyGjt az értékeléshez (példaul
megmutatja az emberalak méretének atlagos értékét és szorasat, amihez az aktualisan
elemzett rajz méretét viszonyithatjuk).

1. dbra. Az algoritmusok m(kodésének illusztracidja. (A példaban a Sulypont adatait latjuk.)

A program nemcsak hagyomanyos rajzi ismérveket, hanem olyan rajzvaltozokat is
vizsgal, amelyek csak szamitogéppel detektalhatdk, és ezért még nem szerepeltek a
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szakirodalomban. Az elémzett klasszikus rajzi jellemz8k csoportositva a kdvetkez6k
(zardjelben a tablazatokban szerepl6 roviditések):

1. A rajz magassaga és szélessége alapvet6, minden projektiv rajztesztben
szerepl6 adat. A magassag definicidja az abra legnagyobb vertikalis mérete (Magassag
(mm)), a szélességé pedig az abra legnagyobb horizontalis kiterjedése (Szélesség
(mm)). A szazalékadatok az &bra méretének a papirlap megfelel6 dimenziéjahoz
viszonyitott aranyat fejezik ki (Magassag (%); Szélesség (%)). Ha a rajz tébb kilonallo
abrat tartalmaz, az értékelés természetesen dsszetettebbé valik.

2. A teriilet (az abrat befoglalé legkisebb négyzet teriilete) mas alakban fejezi ki
a méretviszonyokat, mint az egyszer(i magassag vagy szélesség. Mérése mm2-ben és
széazalékban (a teljes papirlap teriiletéhez viszonyitva) térténik (Area (mm2); Area
(%)). A szakirodalom szerint a terlilet magasan korrelal az emberalak magassagaval (r
= 0,87), és tiikrozi pl. a rajzolt személy fontossagat (Truhon, 1990).

3. Mennyiségi teljesitmény, amelynek két tipusat méri a program. Az egyik az
abszolit mennyiségi teljesitmény (MT (mm2)): Osszesen mennyi energidt forditott a
rajzold a rajz elkészitésére, mennyit mozgatta a ceruzat a papirlapon (mm2-ben). A
masik tipus a relativ mennyiségi teljesitmény (MT (%)), azaz a papirlap teriiletének
hany szadzalékat toltdtte be a figura vonalaival (az aktudlis papirmérett6l fliggetlen
mutatd). A rajz mennyiségi teljesitménye jelzi a személy motivécidjat a rajzolasra
(Loveland, Olley, 1979; Hardi, 1983a), illetve a fokozott pszichomotoros
faradékonysagot (pl. depresszid) vagy ellenkez6leg, a talzott stimulalhatésagot (pl.
hipoménia, mania; Levy, 1958b). A mennyiségi teljesitmény az akut szkizofrénia
dinamikus rajzvizsgalattal értékelhet6 jegyei kdzott is szerepel (Hardi, 1983a), mint
"mennyiségi ndvekedés" és "mennyiségi csokkenés" (81. 0.) a kiilénb6z6 id6pontokban
készitett, kiilonbdz6 allapotokat tiikrozé rajzok dsszehasonlitasakor.

4. A szimmetria-aszimmetria mérése is tébbféle mutatdval torténik. Az egyik az
abszolut fligg6leges aszimmetria (Szimm (mm2)). Ebben az esetben a figurat magaba
foglalo legkisebb négyszdget fliggélegesen megfelezve, a két oldal mm~-ben mért
mennyiségi teljesitményének kiilonbségét képezzik. A masik mutatd a relativ
fugg6leges aszimmetria (Szimm (%)). Ekkor abszolit mennyiségi teljesitmény helyett
relativ mennyiségi teljesitményt szamitunk, ami a mutat6t fiiggetlenné teszi az aktuélis
dbra- és papirmérett6l. A program kiszdmitja a jobb és bal oldal mennyiségi
teljesitményét is. A tdlzott, rigid szimmetriat obszessziv-kompulziv személyek
rajzaiban figyelték meg (Machover, 1949; Hammer, 1958b).

5. A rajz elhelyezése a papirlapon. A projektiv rajzok irodalmaban az egyes rajzi
témak kozott a farajzok térszimbolikajanak értelmezése a legkidolgozottabb (Koch,
1949/1967; Bolander, 1977; Sulé, 1988). A program megengedi a valasztast kiilonbdz6
térsémak kozott, és kiszamitja, hogy a papirlap meghatarozott részén a rajz mekkora
hanyada talalhaté meg (Secl (mm2) - Sec9 (mm?2); Secl (%) - Sec9 (%)).

6. Az abra sulypontja a rajz matematikai k6zéppontjat jelenti (Salypont (mm);
Sulypont (%)). Kiszamitasa: a vizszintes sulypont meghatarozasahoz dsszeadjuk a rajz
minden egyes pontjanak vizszintes koordinatajat, és a kapott eredményt elosztjuk a
pontok szdmaval. A fiigg6leges stlypont meghatarozasahoz ugyanezt a miiveletet a
fugg6leges koordinatakkal végezzik el. A kapott két koordinata hatarozza meg a
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meghatarozésaban nyer jelentést. Mig az el6z6 szempont (a rajz elhelyezése a
papirlapon) a teljes rajznak a papir egyes részeire szamitott mennyiségi megoszlasat
fejezi ki (tehat mekkora hanyada esik a rajznak példaul a bal alsé negyedbe), a
sulypont egyetlen pozicidadatot definial: hol van a rajz centruma a papirlapon.

7. Az abra stlypontjanak eltolédasa a papirlap kdzéppontjatél. Az abszolit atlés
eltolédas (Eltolas (mm)) azt fejezi ki, hogy a papir kdzéppontjatol milyen messzire
tolodik el a figura stlypontja, milliméterben mérve az abszollt tavolsagot. A relativ
atlés eltolodas (Eltolas (%)) jelentése: az elméletileg lehetséges maximalis
eltolddasnak (ami a papirlap atléjanak a fele) hany szazaléka a lehetséges eltolodas (az
aktualis papirmérettél fliggetlen mutaté). Nem a rajz megoszlasanak mennyiségi
térképét rajzolja fel, mint a rajz elhelyezését mérd algoritmus, és nem a stlypont helyét
mutatja meg, mint az el6z6 szempont, hanem a sUlypont barmilyen iranyu
"kibillenésének™ mértékét.

8. A figura dblése. Ezt a valtozOt az abra fligglleges kozéptengelyének a
vizszintest6l valo eltérése definialja. A rajz d6lése ugyancsak a legtdbb rajztesztben
szerepel, a hazak d6lése (Hammer, 1958e) ugyanigy értelmezhetd, mint a faké
(Bolander, 1977) vagy az emberrajzoké (Machover, 1949).

9. A figura Idtoltéttsége (“sirisége”). A szempont azt fejezi ki, hogy mennyire
kitoltott, satirozott, részletekkel telitett, vagy pedig kitdltetlen, lres, levegés az
emberalak. Héardi (1962,342. 0.) vizsgalatai szerint példaul elektrosokk kezelés utan az
emberrajzok megnének, "az amnézia fokatdl fliggben iresebbekké, ’levegbsebbekké’
valtak". Az Ures, csak kontdrvonalat tartalmazé rajz a szkizofrénidban a befeléfordulas
jelzése; a gydgyulas soran a kezdetben "Ures test" "ruhat kap" (Hardi, 1983a, 73. 0.). A
kitoltottség formajaban kifejezett, tisztdn mennyiségi természet( “slr(ségi" index
mogott tobbféle, mindségileg eltérd jelenség is allhat, mint példaul a tagoltsdg, a
satirozottsag, a ruhaabrazolas, a "sz6ros" vonal vagy akar a belsé szervek rajza (Hardi,
1996). Az értékeléshen ezért ezt a mutatot is dssze kell vetni méas mutatokkal, a
vonalmindséggel, az arnyékolassal sth., és ennek fényében, az eléz6 fejezetben
részletesen bemutatott modon csak a mintazatokat szabad értelmeznink.

10. Az abraflggd6leges és vizszintes kiterjedésének aranya-, ennek a mutaténak az
Osszevetése a papirlap magassaganak és szélességének aranyaival. Ez az algoritmus
észleli azt a jellegzetes viselkedést, amikor a rajzolé személy elforgatja a papirlapot, és
pl. a fat a szokasos fiiggbleges helyett vizszintesen all6 lapra rajzolja (részletesen
elemzi Bolander, 1977).

11. A kozépvonal hangstlyozasat méré algoritmus detektdlja a fligg6leges
kozépvonal jelenlétét és specialis megerdsitéseit (L Bagdy, 1988).

12. Részletezés: a részletek mennyisége a teljes abra teriiletén vagy annak egy
kivéalasztott részén. A szempont gyakorlatilag minden rajztesztben szerepel.

13. Arnyékoléas: a satirozasok abszolt és relativ mennyisége és tipusa. Az el6z6
szemponthoz hasonloan gyakorlatilag minden rajztesztben szerepel.

14. A derékszogiiség elve (R-Prinzip = Prinzip der Rechtwinkligkeit; Mihle,
1955/1971) jelentése a rajzban a hegyes- és tompaszdgek derékszdgekké alakitadsanak
tendenciaja.
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15. Geometrizalasi tendencia: a rajz formainak az egyszer(i geometriai elemekhez
vald hasonlésdga. Navratil (1965/1996) szerint a szkizofrénidban az én szétesésének
ellenstlyozésara és az alapvetd rend helyreallitasara tett kisérlet jelzése.

16. A vonalmindség ugyancsak klasszikus elemzési szempont. Ertelmezésében
sokféle valtozé felhasznaldsara nyilik  lehet6ség, amelyek nemcsak a
pszichodiagnosztikaban, de a miivészetpszicholdgidban, illetve  miivészek
patografidiban is fontosak (pl. Munkacsy rajzainak elemzése Hardi 1995-0s
munkajaban). Csupan felsorolva 6ket: a vonasok hossza, iranya, toredezettsége,
rigiditdsa, az illesztések mind&sége, vonalszélesség (inyomaserdsség), a vonalszélesség
differencialtsaga, a formak zartsaga, a megerdsitések mennyisége és pozicidja, a rajzolas
sebessége (a vonalvégzddések alakja és szélessége alapjan), tremor észlelése.

1. tblazat. Explorativ adatokl a PsychMet programmal elemzett rajzi valtozdkhoz (magyarazat a szévegben)

A valtozd neve atlag sz0ras Min. Max.
Magassag (mm) 108.7 47.61 35.8 248.7
Szélesség (mm) 55.82 31.05 137 200.4
Magassag (%) 37.39 15.92 121 84.4
Szélesség (%) 26.2 14.93 6.5 95.3
Area (mm‘) 7060 6705 491 41592
Area (%) 11.35 10.79 0.78 67.5
MT (mm2) 7035 487.3 103.2 3348.7
MT (%) 1.16 0.79 0.16 5.35
Eltolas (mm) 54.11 28.27 2.79 123.4
Eltolas (%) 29.8 15.59 154 68.3
Szimm (mm ) 85.3 85.84 0.92 384
Szimm (%) 13.2 11.61 0.07 58.3
Salypont (mm) 1.97 2.28 0 13.9
Sualypont (%) 3.42 311 0 16.9
sect (%) 0.43 1.99 0 15.9
sec2 (%) 14.26 25.16 0 100
sec3 (%) 0.08 0.63 0 6.49
secd (%) 2.62 10.31 0 100
sec5 (%) 40.89 26.51 0 100
secu (%) 0.5 3.64 0 38.8
sec? (%) 4.59 17.11 0 100
sec8 (%) 36.18 31.17 0 100
sec9 (%) 0.44 491 0 55.6
Kitoltottség 13.74 7.51 2.78 48.1

1 Szvatk6 Anna gy(jtése.
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A projektiv rajzok szamitégépes elemzése olyan mérési adatokat eredményez,
amelyek a szakirodalomban nem vagy kevéssé szamszer(isitett formaban szerepelnek.
Az ismérvek értelmezéséhez ezért normakra, viszonyitasi tampontokra van sziikség (pl.
mennyi a rajzi kitoltdttség, "slrliség" atlagos értéke valamely korcsoportban). Néhany
tajekozado, felderit6 jellegl adat azonban mar rendelkezésre all.

Egy ilyen explorativ vizsgalat néhany eredményét mutatja be az 7. tablazat. A
tablazat egy 128 f6s, 8-11 éves, egészséges gyerekekbdl all6 minta adatait tartalmazza.
A gyerekek embert rajzoltak ceruzéval, A/4-es papirlapra.

A tablazatban szerepld adatok kozill az emberalak magassagara és szélességére
talalunk a szakirodalomban normakat (Payne, 1990), a t6bbi rajzi ismérvre azonban
nincsenek szamszer(sitett adatok. A vizsgalat eredménye tdmpontot ad a terllet, az
abszollt és relativ mennyiségi teljesitmény, a stlyponteltolodas, a stlypontpozicio, a
szimmetria, a térbeli megoszlas és a kitdltottség értékeléséhez. A térbeli megoszlas
mérése egy 3x3-as térséma alapjan tortént, ahol az 1-es teriilet a lap bal also sarkan, a
9-es teriilet ajobb fels6 sarokban talalhatd (secl-sec9). A szazalékadatok azt fejezik ki,
hogy az emberalak teljes mennyiségének (abszolGt mennyiségi teljesitmény) mekkora
része taldlhato a papirlap meghatarozott teriiletén. A tablazat bemutatja a felsorolt
rajzi jellemz6k atlagait, szérasat, és a mintaban talalt legkisebb, illetve legnagyobb
értékét.

A Kitoltottség ("slrliség") szamértékeit a 2. abra szemlélteti. Az abra bemutat
egy magas sr(iségl emberrajzot, egy atlagos pontértékdt és egy szélséségesen alacsony
s(irliségt. Jol lathato az alak trességének/kitoltottségének valtozasa.

Magas Atlagos Alacsony
48.05 13.50 3.94

Z édbra. A kitoltottség (“'slirliség™) kulonboz6 szintjeit illusztralé emberrajzok
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Az adatok attekintéséhez faktoranalizis nyujt segitséget. Az SPSS program
f6komponens-analizise szerint az 1. tablazatban feltlintetett rajzi valtozok Osszessége
harom, jél értelmezhetd faktort tartalmaz. Ezek a varimax rotacidval kapott faktorok a
méret, az eltolodas és a szimmetria (2. tablazat). A méretfaktor a figura nagysagat
tartalmazza, és elsésorban a rajzolt alak magassagabdl, szélességébdl, teriiletébdl és a

2 tablazat. Az 6sszes mért rajzi valtozo (1.1. tdblazat) faktoranalizisének eredményei

MERET ELTOLODAS SZIMMETRIA
Area (%) .83 .35
Area (mm2) .83 .35
Seel (mm#) .79
Szélesség (mm) .75 46
Szélesség (%) .75 46
MT (%) 74 -35
MT (mm2) 74 -.36
sec3 (%) .69
sec3 (mm2) .68
sect (%) .68
Magassag (mm) .66 - 47
Magassag (%) .65 -.49
sec2 (mm2) .54
sec6 (mm ) 44 41
sec8 (%) -.34
sec2 (%)
Eltolés (%) -.32 .83
Eltolas (mm) -.32 .83
sec5 (%) =77
sec5 (mm2) .54 -.62
sec7 (%) .57
sec7 (mm2) .56
sec4 (%) .33
sec8 (m rry)
sec9 (%)
sec9 (mm2)
Salypont (mm) 93
Sulypont (%) .82
Szimm (%) .79
Szimm (mm?2) .78
sec6 (%) .34 A4

94



teljes rajz mennyiségi teljesitményébdl tevidik dssze. Az eltolodasfaktor legfontosabb
komponensei a stlypont eltolédasanak mértéke a lap centrumatol, valamint ezzel
szoros Osszefliggésben a 3 x 3-as felosztds szerinti kozépsd (5-6s szamu) terilet
Uressége. A szimmetriafaktor a szimmetrian/aszimmetrian kivil a rajz sulypontjanak
poziciojat is tartalmazza. A 3 x 3-as térséma adatainak elhagyasaval a faktorszerkezet
két faktorra egyszer(isodik (3. tablazat), amelyben az emlitett elsé és masodik faktor
olvad 0Ossze: a nagy mérethez a figura lapkdzépi pozicidja tarsul. A két faktor
Osszeolvadasa nem meglepd: a kisméretli rajzok sulypontja pusztdn amiatt is
eltolédhat a lap kdzepétdl, mert a kisebb papirteriiletre zsGfol6do rajzok vonalai
kevéshé egyenletesen oszlanak el a teljes papirlapon, mint a nagy figuraké.

Mindez felhivja a figyelmet arra, hogy érdemes alaposabban is szemiigyre
venniink a vonalak térbeli megoszlasat. Megtehetjlik ezt egy olyan faktoranalizissel,
amely csak a 3 x 3-as térséma adatait tartalmazza. Eredményil 6t faktort kapunk (4.
tablazat). Igen érdekes a faktorok értelmezése: Osszességiikben a lapkdzép és a
perifériak szétvalasat mutatjdk be. Részletesebben, az els6 faktorban a lap also
harmadanak bal és jobb szélén (1-es és 3-as teriilet) elhelyezett figura talalhatd, tehat
azok a rajzok, amelyek vagy szélesek és alul helyezkednek el (atérik a két also sarkot,
peldaul a talajvonal berajzolasa miatt), vagy pedig keskenyek és kdzépen vannak (nem
érnek ki a sarkokig). A masodik faktorban a k6zépsé fiiggbleges harmad fels vagy alsé
sz@lét (2-es és 8-as terilet) talaljuk, negativ 6sszefliggésben. Masképpen fogalmazva,
azokat az aranyos szélességii emberalakokat tartalmazza, amelyek vagy felfelé cstisznak
ki a laprol, vagy lefelé. A harmadikban a lap kdzepét vagy bal fels§ sarkat (5-6s és 7-es
terlilet) taldljuk, ugyancsak negativ 0sszefiiggésben, tehat azokat a bal fels6 sarokba

3. tablazat. A térbeli eloszlas adatainak elhagyasaval végrehajtott faktoranalizis eredményei

1. faktor 2. faktor
Area (%) .92
Area (mm”) .92
Magassag (mm) .90
Magassag (%) .90
Szélesség (mm) .82
Szélesség (%) .82
MT (%) .80
MT (mm2) .80
Eltolas {%) -.69
Eltolas (mm”) -.69
Szimm (%) .93
Sulypont (%) 91
Sualypont (mm) .33 .86
Szimm (mm2) .35 .84
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esd emberalakokat, amelyek azonban nem terjednek at a lap kdzéps6 terlletére. A
negyedikben faktor a kozéps§ vizszintes harmad két szélét (4-es, 6-os teriilet)
tartalmazza, vagyis az aranyos szélességl és vizszintesen kdzépre rajzolt, vagy pedig a
papir szélére is kilogo, széles figurakat. Az 6tddik faktor végil a jobb felsé sarok (9)
onallosagardl tanuskodik: ez a ritka pozicid kis méretl rajzoknal fordul el (amelyek
nem terjednek at a szomszédos z6nakba).

4. tablazat. A térbeli eloszl&si adatok faktoranalfzisének eredményei

1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktor 5. faktor

secl (mmg) .92

sec3 (mm2) .89

sec3 (%) .87

secl (%) 77

sec8 (%) -.87

sec2 (%) 81

sec8 (mm') -72

sec2 (mm¥*) 37 .72

sec7 (mm2) .81

sec7 (%) .80

sec5 (%) -73

sec5 (mm ) -.64

sec4d (mm2) .82

sec6 (%) 71 41
sec6 (mmz2) .32 .70 .34
sec4d (%) .68

sec9 (%) .93
sec9 (mm2) .93

Osszefoglalasul megallapithatjuk, hogy a projektiv rajzok diagnosztikus
felhasznalasa szamos elényt nydjt a gyakorld klinikus szdmara. A klasszikus projektiv
tesztek reliabilitdsara és validitasara iranyul6, Gjabb empirikus tanulmanyok azonban
szamos kritikai szempontot vetettek fel. A kritikak attekintése alkalmat nydjt arra,
hogy a projektiv rajzok kutatasanak iranyvonalait felvazoljuk. Ezek kozil a
legfontosabbak az egyedi ismérvek helyett az ismérvek konzisztens mintazatainak
vizsgalata, az elemzési kontextus kibdvitése, az 0Osszehasonlitdé elemzés
(longitudinalisan és tematikailag), a globalis rajzi szinvonal szerepe és az objektiv
mérések hasznalata. A tanulmany bemutatta a szamitdgép hasznalatanak kiterjesztését
a statisztikai adatelemzésen tal a grafikus elemzés teriiletére, és a mddszert a
PsychMet elnevezésl programmal, valamint explorativ adatokkal illusztralta.

A dolgozat a szerkeszt6ségbe érkezett: 1996. augusztus 25.
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SUMMARY

The advantages, problems, and research perspectives of projective
drawings

Vass, Zoltan

The study discusses the problems associated with the projective drawings’ diagnostic
applications and research. After reviewing the various methods of drawing
examinations, it describes the special advantages of clinical applications of drawings.
The problems associated with the reliability and validity of the classic projective
drawing tests are also discussed. Summarizing these critiques, the study outlines some
research guidelines, e.g. the examining of consistent patterns of characteristics instead
of individual characteristics; the role of the global niveau of the drawings; the
extension of the context of the analysis; longitudinal and thematic comparison and the
use of more objective measures. Regarding methodology, it suggests the use of
computer assisted graphic analysis of certain drawing characteristics. The perspectives
of the computer assisted analysis of drawings are illustrated with the description of a
computer program called PsychMet.
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A DEPRESSZIORA VALO HAJLAM SERDULOKORI
FELISMERESENEK ES MODOSITASANAK LEHETOSEGEI*

A mentéalhigiénés prevenciéos munka
néhany elméleti és gyakorlati kérdése

VARFINE KOMLOSI ANNAMARIA, VASS ZOLTAN és ROZSA SANDOR

ELTE Személyiség- és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A tanulmany egy olyan kutatas els6 eredményeit ismerteti, amelynek célja egy olyan
tesztkombinéacié kialakitasa, amely alkalmas a depresszidra val6 hajlam sz(résére
kozépiskolas fiataloknal. Arra torekedtink, hogy tesztjeink ne legyenek stigmatizaléak,
felvételuk ne legyen tulsdgosan idGigényes és az A&ltaluk nyert adatok kozvetlenul
hasznosithatok legyenek egy késébbi prevencids terapias folyamat soran.

Els6 1épésben egy depresszié kérddivet (Gyerek Depresszié Kérddiv, CDI, Kovacs,
1985) és egy coping kérd6ivet (Szorongés Lekuzdési M6d Preferencia Kérdéiv, Olah, 1986)
vettink fel egy vidéki kozépiskola Osszes tanuldjdval (N = 446, 12-18 évesek).
Eredményeink szerint a kérddivvel mért (tudatos szintl) depresszié pozitivan korrelal az
emécié fékuszu, az emdcié Kilritéses és az onblintetéses coping stratégidkkal és negativan a
fesziltségkontrollal.

A kérddivekkel nyert adatok alapjan két 12-12 f6s kisérleti csoportot alakitottunk ki
kognitiv és viselkedéses reakcidit regisztraltuk egy 5 uléses (alkalmanként 5 dras) teréapias
tréning folyaméan. Az imaginéciés élményekrél készult rajzokbdl kigydjtott nem tudatos
depresszio6s jegyeket és a preferalt coping stratégidkat dsszevetve a tudatos szinthez képest
eltéré depresszi6-coping korreléciokat is taldltunk: pl. pozitiv korrelaciét a
tamaszkereséssel.

A depresszi6 tudatos és nem tudatos szintjeinek eltéré kapcsolata a coping
stratégiakkal arra hivja fel a figyelmet, hogy a depresszi6 iranti hajlam méréeljarasai kozé
érdemes bevenni a projektiv rajztesztet is.

7z

Tanulmanyunkban egy folyamatban lév6 kutatas néhany eredményérél kivanunk
szamot adni. A depresszié prevencidjanak olyan megoldasat keressiik, amely hazank

A tanulméany a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag Altalanos és Személyiségpszicholdgiai Szekcidjanak 1991.
januar 29-i ulésén elhangzott el6adas alapjan készult. A Kkutatdst a Soros Alapitvany Prevencios
(Egészségmegbrz6) Programja tAmogatta.

Magyar Pszichol6giai Szemle, 1996, LII. (36.), 1-3.101-124.



kiilonosen veszélyeztetett és a mentalhigiénés ellatas tekintetében hatranyos helyzet(
korzeteiben is alkalmazhato.

Jelen szakmai férumon aligha kell hosszan érvelniink amellett, hogy miért
fontos a depresszidra vald hajlam korai felismerése és a betegség kialakulasanak (vagy
sulyoshodasanak) megel6zése. Sok éve tudott tény, hogy a depressziés (vagy tadgabb
értelemben vett affektiv) megbetegedések, és a sok esetben ezekkel &sszefiiggd
ongyilkossagok szama vilagszerte emelkedik, és hazankban ez a probléma kiiléndsen
stlyos. A témakorben szdmos publikacié jelent meg, sokrétlien elemezve a jelenség
torténeti, tarsadalmi, pszichés 0OsszetevGit, és a "gyogyitds" lehetdségeit (csak
illusztracioképpen 1 pl. Arat6, 1988, 1995; Foldényi, 1992; Kézdi, 1995; Zonda, 1991;
Vajda, 1991 stb.).

A depresszio és ongyilkossdg énmagaban vett klinikai problémajan tdlmutat
azonban az a felismerés, hogy a depressziora valo hajlam (jellegzetes depressziv
emacio, kognicid és viselkedés) nemcsak a késébbi depresszids megbetegedés (és szuicid
késztetés) szempontjabdl veszélyeztet§ tényezd, hanem szamos mas pszichés és
pszichoszomatikus megbetegedés esetében is kockazati (és rossz prognozist jelzg) faktor.
Ezt latszanak igazolni pl. Kopp Maria és munkatarsai (1996) legljabb felmérésének a
magyarorszagi egészségmagatartasra vonatkozé adatai is.

A fenti tények alapjan kézenfekvd, hogy a mentalhigiénés prevenciés munkaban
feltétlentl helyet kell hogy kapjon a depresszio iranti hajlam korai felmérése és
megbetegit6 erejének lehet6ség szerinti mérséklése.

Megfontolasra érdemes azonban, hogy hol és hogyan kapjon helyet ez a feladat
a mentalhigiénés munkéban. Ugy gondoljuk, hogy semmiképpen nem volna szerencsés
a depresszi6 iranti hajlamot kiemelt és elkulonithetd tényez6vé csupaszitani, mert
ennek egyenes kdvetkezménye volna, hogy a kozvélemény stigmatizalé jelentéssel
fogja folruhazni. Ehelyett olyan stratégiat javaslunk, amelyben - a modern
egészségpszicholdgia solutogenikus elvét kdvetve - nem megbetegitd hajlamként,
hanem a konfliktusokhoz valé alkalmazkodas egy - bar jellegzetesen egyoldald, de
korrigalhato, illetve folcserélhetd - alternativajaként kezelve segitjilk a depresszids
élménymod tudatositasat és modositasat.

Természetesen a depresszidra vald hajlam mentalhigiénés megkdzelitésének
nemcsak a jelenség teoretikus oldalat kell mérlegelnie, hanem azt is végig kell
gondolni, hogy a beavatkozas optimalis helyét és formajat illetéen mire ad mddot a
lehetséges hétkdznapi praxis.

Magyarorszagon napjainkban kiilénb6z6 intézményi keretek kozott, kiilonbdz6
terepeken és kilonbdzé célfeladatokkal folyik mentalhigiénés prevenciés munka. A
formalisan erre a feladatra kiépitett mentalhigiénés halozat intézményein kivil is
szdmos helyen dolgoznak ilyen feladatokon. A szomatikus és lelki problémak
feltérképezése, a "magyar lelkiallapot" diagnosztizalasa, ha az intézményi kereteket
tekintve nem is igazan koordinaltan, de viszonylag szervezetten és atfogoan torténik.
Kulénodsen szép példa erre a SOTE Magatartdstudomanyi Intézetének orszagos
felmérése (Kopp, 1996). Ugyancsak megfeleléen tamogatott és jol szervezett
tevékenységet jelent még néhany kiemelt felvilagositd program (pl. drog, AIDS).
Szémos igen jelentds célteriilet mentalhigiénés elladtdsa azonban csak ad hoc (a
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feladatra ideiglenesen szervez6dott) keretben, bizonytalan finanszirozasi feltételek
kozott torténik. Szerencsés esetben valamilyen viszonylag stabil alapitvanyi vagy
hosszabb tav( palyazati tamogatassal, kevésbé szerencsés esetben pedig rovid tavu
palyazati vagy valamilyen vegyes profild alapitvanyi tamogatassal folynak ilyen
munkak.

A fenti rovid korképpel a kovetkez6 megfontolando jelenségekre szeretnénk
felhivni a figyelmet.

Mindenekel6tt le kell szdgezniink, hogy a mentalhigiénés munka fent vazolt
sokarcUsagat igen pozitivnak tartjuk, és semmiképpen sem lenne j6 e munka teljes
kor(i kozponti irdnyitas ald rendelése. Két okbdl azonban célszerlinek latnank a
kozponti finanszirozas jelenlegi mechanizmusanak megvaltoztatasat.

El6szor is agy latjuk, hogy a "sz(irés" (diagnosztizalas) fazisanak kozponti
finanszirozasa lényegesen kedvez6bb helyzetben van, mint az olyan munkéaké, ahol a
szlirés és a konkrét segité beavatkozas szervesen Osszeépiil. Meggy6z6désiink, hogy a
hazai mentalhigiénés munka abba a korszakéaba jutott, amikor komolyabb kdzponti
tamogatast igényelnének az ilyen tipusi vallalkozasok (mint pl. a SOTE
Magatartastudomanyi Intézet Asztma programja).

A masik figyelemre mélté jelenség az, hogy szamos igéretesnek indulo, de révid
tavl alapitvanyi vagy palyazati kezdeményezeés financialis okokbdl nehezen fut végig.
Marpedig kdztudott, hogy a mentalhigiénés munka csak akkor igazan hatékony, ha
nem kampanyjellegl, ha személyre szabotta tud formalodni és legf6képpen, ha
biztositott a beavatkozas optimalis id6i kifutasa. Ugy gondoljuk, hogy itt megint a
kozponti finanszirozas jelenthetne megoldast: egy olyan kozponti alap, amely
lehet6séget ad azoknak a munkaknak a végigvitelére és/vagy tovabbfejlesztésére,
amelyek bizonyitottan-dokumentaltan jelent6sek, de az eredeti finanszirozési forrasbol
tovabb nem folytathatok.

A praxis problémait azért targyaltuk ennyire részletesen, mert ebben a keretben
tudjuk bemutatni a depressziora val6 hajlam altalunk javasolt mentalhigiénés
prevenciojanak kisérletét.

Fentebb mar jeleztiik, hogy a depressziés megbetegedések korai felismeréséért
és adekvat kezeléséért, valamint a szuicid veszély elharitdsaért hazankban is tobb
évtizede igen komoly eréfeszitések torténnek. Kivalo pszichiaterek és pszicholégusok
(pl. Rihmer Zoltdn, Arat6 Mihaly, Banki M. Csaba, Kézdi Baldzs) dolgoztak ki a
klinikai depresszid megel&zési és kezelési stratégiait, és teremtettek e célra intézményi
kereteket (pl. Depresszié és Ongyilkossag Elleni Alapitvany; SOS telefonszolgélat).
Az altaluk kezdeményezett mentalhigiénés prevencios munka (pl. specialis képzés a
veszélyeztetett személyekkel potencidlisan kapcsolatba keriil6 haziorvosok, illetve
segitd foglalkozasuak szamara) alapvet6en a mar a klinikai depresszié szintjére jutott
személyekre iranyul. Azok szamara, akik még csak veszélyeztetettek a depresszid
szempontjabol, a médidk kozvetitésével torténd altalanos felvilagositas az egyedili
eddig alkalmazott prevencios megoldas.

Tekintsik at a depresszido mentalhigiénés prevencidjanak lehet6ségeit - az
elényok és hatranyok mérlegelésével (L abra).
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Ugy gondoljuk, hogy a prevencié mindharom formajara sziikség van, és hogy
éppen a harmadik feladattipus az, amit kisebb intézmények, alapitvanyi vagy akar
palyazati alapon szervez&dott ad hoc munkacsoportok is folvallalhatnak.

A mentélhigiénésprevenci6 lehet6ségei a depresszio esetében:

1. Specidlis tajékoztatas (képzés) a veszélyeztetett személyekkel kapcsolatba kerul
héziorvosok és mas segité foglalkozastak szdmara.

Elénye: A beteg id6ben szakorvoshoz kertil, a stlyos tlinetek kialakulasa megel6zhetd.
Hatranya: Betegségcentrikus, a mar a klinikai depresszié allapotaban 1évé személyek

felismerésére 6sszpontosit.

2. Felvilagosité el6adasok (tanulmanyok) a nagykdzénség szamara, a médiak
kozvetitésével.

El6nye-. Igen széles korbe eljuthat az informacio.

Hatranya: Véletlenszer(, hogy az informacié éppen a célszemélyekhez jut-e el. Az
informécid ""dekodoldsa™ kontrollalhatatlan.

3. A veszélyeztetett személyek felkutatasa és szamukra segit6-megel6z6 foglalkozasok
szervezése.

Elénye: A beteg-szerep kialakulésa el6tti tAmogatas varhatéan pozitivan hat a tiinetek
feletti kontroll kialakitasara.

Hatranya: A fenti formakhoz képest sz(ikebb kdrben valésithaté meg hatékonyan,
rdadasul magasabb id6- és koltségraforditassal.

1 abra

Mi magunk (az ELTE Személyiség- és Minikai Pszicholdgiai Tanszékének
néhany munkatarsa és 4 Kklinikus pszichologus kollégal) a SOROS Alapitvany
Mentalhigiénés Prevencios palyazatanak tamogatasaval arra vallalkoztunk, hogy -
kisérleti jelleggel serdul6kordaknai prébalunk ki 1. egy olyan sz(iréeljarast, amellyel a
depressziora vald hajlam az altalanos problémakezelési stratégiak kontextusaban
mérhetd; és 2. egy olyan kiscsoportos tréninget, amelyben a jungi imaginaciés technika

1 A Kkutatasban részt vevé klinikus munkatarsak:
Harasztiné Sarosi llona (Sportkérhaz);
Marton Eva (Lelki Egészségvédd Alapitvany);
Mihalik Erzsébet (Tétényi Gti Kérhaz, Lelki Egészségvédd Alapitvany);
Szombati Agnes (Tiindérhegy, OORI).
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és bizonyos kognitiv terdpias technikak elemeinek kombinalasaval segitjik feloldani a
depresszidval kapcsolatos hibas emociondlis, kognitiv és viselkedéses rutinokat.

Munkank terepéil egy, a depresszios megbetegedések szempontjabol
veszélyeztetett kOrzetbe tartozé és a mentalhigiénés tdmogatas tekintetében sem
kell&en ellatott alféldi varos kozépiskolajat valasztottuk2.

Munkank tervezésekor a k6vetkez6kb6l indultunk ki:

1. A depresszi6 prevencioja vilagszerte egyre alacsonyabb életkorok felé tolodik.
Egyre tobb publikacié szdmol be serdiil6kordakkal, s6t 7-9 éves gyerekekkel végzett
kovetéses vizsgalatokrol (pl. Block és mtsai, 1991; Weisz és mtsai, 1993; Lewinsohn és
mtsai, 1994; Kovacs, 1996). Azokban az orszagokban, ahol erre megvan a megfelel§
anyagi fedezet, 7-9 éves depresszios gyerekek és a szileik (elsésorban az anya)
szamara alakitanak ki specidlis tréningeket. A gyermekkori depresszié kutatdsaban
komoly szaktekintélynek szamit6 amerikai kutatd, a magyar szarmazasi Maria Kovacs
kezdeményezésére ebben az évben harom pszichiatriai intézményben - Gadoros Julia,
Vetrd Agnes és Csorba Janos vezetésével - mar Magyarorszag is bekapcsolddott a
klinikailag depresszids gyerekek kdvetéses vizsgalatanak nemzetkdzi programjaba (M.
Kovacs személyes kozlés, 1996). A pszichiatriai kezelést igényl6 gyermekkori
depresszi6 eseteire nézve kitlinének tartjuk ezt a kezdeményezést. Ugy gondoljuk
azonban, hogy a magyar valdsagot tekintetbe véve (itt elsésorban az anyat is bevoné
foglalkozasok koltségigényeire gondolok) ez a fajta prevencios munka nehezen tehet6
altalanos gyakorlatta.

2. Amennyiben a depresszié prevenciéjat ugy értelmezzik, hogy a korai
felismerés és beavatkozds nemcsak a klinikai stlyossagi depresszié szempontjahdl
fontos, hanem a depresziora valé hajlam korai felismerése és modositasa
szempontjabdl is, akkor mind elméleti, mind praktikus megfontolasbdl a serdilékort
tartjuk a prevenciéra legalkalmasabb életkornak.

Elméleti megfontolashdl azért, mert a serdul6kori bioldgiai és pszicholdgiai
valtozasok soran olyan atrendez6dések mennek végbe a szervezetben, amelyek
kovetkeztében az emocionalis és kognitiv struktdrak/folyamatok rendkiviili mddon
nyitottd és érzékennyé valnak - gyakran éppen ezek a véltozasok véltanak ki
depressziv epizodot -, és igen fogékonyak a beavatkozasra.

Ugy gondoljuk, hogy ez a kiilénlegesen nyitott-érzékeny éallapot félhasznalhatd
arra, hogy terapids segitséggel olyan pszichés ‘rendez6elveket’ vigyiink be az
jrastrukturalédasi folyamatba, amelyek kivédhetik, hogy az dnszabalyoz6 folyamatok
a depressziés rutinokat (a jol ismert emocionalis és kognitiv torzitasokat és jellegzetes
viselkedéses deficiteket) rogzitsék, illetve amelyek mintat adhatnak a serdiilének arra,
hogyan vonhatja e folyamatokat tudatos kontroll ala.

Praktikus megfontolashdl a serdiil6kor két szempontbdl tlinik kedvez6nek.

a. Mint fentebb jeleztiik, alacsonyabb életkorban csak akkor igazan hatékony a
beavatkozas, ha a csaldd (de legalabb az anya) is bevonhatd. Ez a megoldas oly
mértékig id6- és koltségigényes, hogy a jelenlegi magyarorszagi korilmények kozott
° Ezaton is kdszonetét mondunk az iskola vezet§inek és tantestlletének a segitékészségukért, didkjainak
pedig az egyuttm(ikodési készségiikért.

105



aligha kivitelezhet6. Bar bizonyos esetekben serdiil6korban is a csalad egyiittes
kezelése a leghatékonyabb, més esetekben azonban nemcsak hogy megengedhet6nek,
hanem egyenesen ajanlatosnak tartjuk, hogy a sziil6k bevonasa nélkil dolgozzunk a
gyerekekkel. Emellett kifejezetten hasznos lehet a kiscsoportos foglalkozas (Vikar,
1984). llyen keretek kozott pedig eleve kisebb a prevenciés munka id6- és
koltségraforditasa.

b. A serdul6koru fiatalok nagy része még tanul, tehat az érintett populéc
intézményesen (az iskolakban) elérhetd.

Prevencios munkank sziirési eljarasat és terapids maddszerét egyarant
kisérletnek szantuk, s azt tervezzilkk, hogy ezekbdl id6vel standard eljarasokat
alakitunk Kki.

A szlir6vizsgalat

A kivalasztott iskolaban a vizsgalatunk céljat egy mentéalhigiénés program
kiprobalasaként neveztiik meg. Nem hangsulyoztuk kiilon a depressziot (a depresszio
kérd6ivet példaul - a Beck-féle feln6tt depresszid kérd6iv gyakorlatat kovetve -
hangulati kérd6ivnek neveztiik), mert igyekeztiink elkeriilni a stigmatizaciot, és mert a
kisérleti csoportjainkba valéjaban nem csak depresszids gyerekeket szandékoztunk
bevalogatni.

Els6 szintli - kérd6ives - szlirGvizsgalatunkban az iskola 0sszes tanuldja (446
f6) részt vett. A résztvevok életkori megoszlasa az 1 tablazatban lathatd. A kérdGives
felmérés el6készitésére nagy gondot forditottunk: joval a kérd@ivek Kkitdltése el6tt
megfelel6en tajékoztattuk a tantestiiletet és a didkokat is (az iskola igazgatoja pedig a
szul6ket); igy sikerllt elérniink, hogy a gyerekek elfogadd légkorben, a feladatot
komolyan véve és kényszermentesen valaszoltak a kérdéseinkre.

1. tablazat. A sz(ir6vizsgalatban résztvevé 446 személy életkori megoszlasa

életkor (év) 12 13 14 15 16 17 18

6 10 25 63 124 80 % 48

A felmérés lebonyolitdsanal (gyeltiink arra, hogy a kérd8ivek Kkitdltése
beleférjen egy iskolai tanora id6keretébe, hogy ne zavarjuk meg foldslegesen a normal
iskolai munka menetét.
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Madszerek

1. Maria Kovécs Gyermek Depresszio Kérddive (CDI; Kovacs, 1985), amelynek hazai
adaptalasat nemzetkdzi kooperacié keretében éppen ez id6 tajt végeztik a
Tanszékiinkoén (Rdzsa, 1996)3.

A kérdéiv 27 tételbdl allo, tiinetorientélt skala, melyet 8-15 éves koru fiatalok
depresszios zavarainak mérésére fejlesztettek ki. A kérdésekre adott valaszokra 0, 1, 2
pont adhat6, ahol a magasabb pontszam a depresszios tlinetek megléte felé mutat. A
skala 6sszpontszama 0-t61 54 pontig terjedhet.

2. Oladh (1986) 80-tételes "Szorongaslekiizdési méd preferencia” kérd6ived
nyolcféle coping stratégia hasznalatat regisztralja, tételenként otfoku gyakorisagi
skalan. A kérd6iv nyolc coping-skaldja: problémacentrikussag; tamaszkeresés;
fesziltségkontroll; figyelemelterelés; emdcio-fokusz; emocid-kilrités; odnbintetés;
belenyugvés. A pontértékek transzformacioja utdn az egyes stratégidkban elérhetd
legmagasabb pontszam 4 pont.

A két kérd6iv egyuttes alkalmazasaval az volt a célunk, hogy felmérjik, milyen
problémamegoldo stratégiakkal tarsulva jelennek meg magas depressziGértékek, és
hogy kiilonb6z6 "konstellaciéju" gyerekekb6l allithassuk ©6ssze a  Kkisérleti
csoportjainkat.

Alapkérdésiink egyszer(ien az volt, hogy e modszerek alkalmasak-e a
depresszidra valo hajlam megallapitasara?

(Tovabbi mérdeljarasok alkalmazasarél a kivalasztott gyerekekkel végzett
csoportmunka alapjan dontink.)

Kisérleti csoportok

Két, egyenként 12-tagu kisérleti csoport beinditasara volt lehet6séglink.

A kisérleti csoportokba szant gyerekeket (24 f6; 15 lany és 9 fil; atlagéletkor
15,3 év) a kozépiskola masodik osztalyabdl valasztottuk ki. Azért esett erre a csoportra
a valasztasunk, mert feltételeztiik, hogy e gyerekek depresszié értékei mar viszonylag
fliggetlenek az iskolai statuszt6l - vagyis mar megszoktak az iskolai miliét, ugyanakkor
még "védett" szerepben élnek, kisebbek az egzisztencialis félelmeik, mint pl. a
végzBsoknél, tovabba ezzel a korosztallyal kdvetéses vizsgalatot tudunk folytatni.

Kivélasztéasi szempontjaink a kévetkez6k voltak:

3 A stigmatizécio elkerulése végett nem akartuk a depresszi6 Klinikai tunetlistajat kozvetlen méréeljarasként
alkalmazni. Emiatt kdzvetett moédon kellett a tunetekrdl informéciét nyerniink. Ehhez azt a megoldést
vélasztottuk, hogy mindazokrél a gyerekekrél (magas és alacsony CDI-pontértékiekrél egyarant), akiket a
kisérleti csoportjainkba szantunk, hosszas beszélgetést folytattunk az osztalyfénokokkel, és ebbe a
beszélgetésbe voltak beagyazva a tiinetekkel kapcsolatos kérdések is. Ezek az adatok azonban - érthetd
médon - nem kvantifikalhatok.

4 A coping depresszi6 kapcsolatdval terjedelmes szakirodalom foglalkozik, de a coping stratégiak
rendszerezésében elég nagy eltérések vannak. Emiatt dontdttiink agy, hogy elsé Iépésben Olah A., hazai
coping-szakért6 kollégank egy sajat coping kérd6ivével tesziink kisérletet.
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1. a csoportok nagyobb hanyadat a 20 pont folotti CDI érték( gyerekek tegyék
ki (a 24-b6l 14 6), a tobbi gyerek pedig vegyesen az alacsonyabb és kbézepes CDI
pontértékiiek kozil keriljon ki;

2. a magas depresszié pontérték{i (20 pont folétti CDI) gyerekek lehet6leg

sz

3. a fid-lany arany megfeleléen (9-15) reprezentalja az iskolai évfolyam
Osszetételét.

A fenti kritériumok alapjan szdmba johet§ gyerekekkel egyenként
elbeszélgettiink és felkértik 6ket a részvételre. Csak az onként vallalkozdk keriiltek be
a csoportokba.

Eredmények

Az iskola 0sszes tanuldjanak depresszid- és coping adatait nemi és életkori bontasbhan
az 2-4. abrakon, a két kisérleti csoport adatait pedig az 2. tablazatban kozoljik.

Gimn. 1. 0. (N=81) Gimn. 111. 0. (N=79)

OSZTALYOK
2. &bra. A CDI-4tlagok az iskolai (kor)osztalyok bontasaban (N = 446)

Az iskola 0sszes tanulojaval végzett felmérésiink elsd figyelemre mélté adata az, hogy a
depresszié adatok jellegzetes életkori eltérést mutatnak (L 2. abra).

Legmagasabb értéket a negyedikes korosztalynal kaptunk, ami megfelel annak a
feltevésiinknek, hogy naluk a jovét6l valo félelmek ("Mi lesz velem a gimnazium
utan?") felerdsitik a depressziv hangulatot.
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2. tdblazat. A kisérleti csoport CDI-total és coping adatai

Sorszdam Nem  Kor CDI total Probléma- Tamasz-  Fesziltség-  Figyelem-  Emocio- Emoécio-  Onbiintetés Belenyugvas
centrikussag keresés kontroli elterelés fokusz kitrités
206 2 15 37 2.6 1.6 2.2 25 22 32 3.8 14
301 2 15 36 24 15 25 23 2.0 2.7 3.0 24
281 2 15 32 2.2 16 17 2.2 25 10 3.0 16
238 2 15 29 3.0 3.0 2.7 2.6 25 25 12 10
184 2 15 29 25 22 2.2 2.7 2.6 25 4.0 24
203 2 15 28 21 2.8 24 2.6 2.2 23 2.6 22
195 2 15 26 24 2.2 2.6 23 21 18 2.8 2.8
197 2 15 25 34 12 31 19 19 31 2.6 16
230 2 15 25 2.8 3.0 2.3 2.0 25 25 24 24
194 1 15 23 31 2.0 2.7 2.9 2.6 2.2 32 2.0
319 2 16 21 25 2.2 25 25 23 23 24 12
189 1 15 20 2.7 35 21 19 15 25 34 14
246 1 15 20 33 2.7 2.6 25 25 22 2.6 2.2
251 2 16 20 31 2.8 2.8 2.7 2.9 23 2.6 24
180 2 15 19 25 31 25 2.8 21 21 24 2.6
274 2 15 19 2.7 16 2.2 19 18 19 24 18
204 2 15 19 24 17 2.0 23 18 15 2.2 18
190 1 15 18 25 12 25 19 17 11 2.8 14
222 1 16 16 34 2.6 2.9 2.2 2.0 2.2 3.0 16
226 2 16 16 3.0 21 2.9 2.7 25 25 2.2 3.0
177 1 16 u 3.2 16 2.8 3.0 21 21 14 3.0
183 1 15 10 32 17 2.7 25 25 2.6 24 24
282 1 16 8 3.0 21 24 17 17 3.0 2.2 12
218 1 16 4 3.6 31 32 2.7 25 17 2.2 16



Erdekes modon a masodik gimnazista korosztalynal ugyancsak emelkedett a
depresszio érték, ami tovabbi meger6sitd szempont volt szamunkra ahhoz, hogy ezt a
korosztalyt érdemes behatdbban vizsgalnunk.

(Meg kell jegyezniink, hogy a CDI-kérd6iv kidolgoz6javal, Méria Kovéccsal
konzultalva figyelemre méltonak talaltuk, hogy az itt - és mas magyar kézépiskolakban
- kapott depresszio pontértékek joval magasabbak, mint az amerikai vizsgalatokban
kapott atlagértékek. Az amerikai mintdban 12 pont korili értékeket mutatod
gyerekeknél gyakran mar sulyos klinikai depresszios tiineteket tapasztaltak. Ezt a
jelenséget feltétlenil tekintetbe kell venni a kérd6iv magyarorszagi alkalmazésakor.)

A coping alskalak iskolai profilja a 3. és 4. abran lathato.

Tamaszkeresés Figyelemelterelés Emocionalis kilrités Belenyugvés

3. abra. A coping-skalak atlagai (N = 446)

Az 6sszpopuléciot tekintve (446) legmagasabb a probléma centrikus coping,
utdna pedig a fesziltségkontroll és a tdmaszkeresés értéke. Ez egy egészséges
populaciéndl természetesnek tiinik. A nemi kiillénbség - amint az ugyancsak varhato
volt - a tdmaszkeresésben jelentkezik, ahol a lanyok értékei joval magasabbak (4.
abra).

A coping és depresszio dsszefliggését keresve arra voltunk kivancsiak, hogy van-
e valamilyen jellegzetes egydttjaras a CDI-vel mért depresszio-pontszamok és a coping
kérddiv 8 coping-stratégiaja kozott.

Els6 1épéshben a teljes mintdn megnéztik a CDI és a coping alskéalak kozotti
korrelaciokat (L 3. tablazat). A korrelacios elemzés azt jelzi, hogy a depresszionak
legszorosabb kapcsolata az dnblintetéses copinggal van. Emellett még szignifikansan
pozitiv korrelaciot kaptunk az emociokilritéssel és az emdcié fokuszi copinggal,
tovabba szignifikans negativ korrelaciét a fesziltségkontrollal.
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Fink (N=96) Lanyok (N'.150)

NEM

4. dbra. A coping-alskalak atlagai nemek szerinti bontasban

3. tdblazat. A depresszi6- és a coping-alskalak koézotti korrelaciok

CDlI total
20 pont 20 pont teljes
és e felettiek alattiak minta
Coping skalak (N = 62) (N = 384) (N = 446)
Problémacentrikus .00 -.00 -.06
Téamaszkeresés -.03 .07 -.03
Feszultségkontroll -.24+ -.04 -14
Figyelem elterelés -.23+ .10* .03
Emocionélis fokusz -.15 14** 15%*
Emocionélis kiutités 23+ 19%* .30*”
Onbiintetés .18 37%* A4
Belenyugvas -.22+ 12 .00

p<010; p<005  p<.01)
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Masodik lépésben azonban arra is kivancsiak voltunk, hogy a nagyon magas
depresszioértékl gyerekeknél (akiknél feltételezhetjiik a depresszid iranti hajlamot)
van-e az altalanos trendt6l valamilyen eltérés a coping preferencidban. Ezért
kilonvalasztottuk a 20 pont folotti és a 20 pont alatti depresszidérték(i gyerekeket
(5. &bra).x

Q © I

HH Probiémacemrikussag

ITamaszkeresés

i IFeszititségkontroH

S || Figyelemelterelés
”|| Emocionalis fokusz
HO Emocionalis kilirités
SlIOiibuwetés

E li Belenyugvas

20 pont alatti 20 pont és e folotti

CDi total értékek szerinti csoportok

5. &bra. A coping-alskalak atlagai a CDI-értékek szerinti bontasban

A 20 pontndl magasabb CDI-értékli gyerekeknél (62 f6) azt kaptuk, hogy az
Osszpopulaciénal kimutatott ers korrelacio mar nem érvényes: az emdciofékuszu
coping esetében pl. megfordulni latszik a tendencia (vagyis 20 pontndl magasabb
depresszioérték esetén minél magasabb a depresszid, annal alacsonyabb az emocio
fokusz - ellentétben az dsszpopulacional kapott irdnnyal), a fesziiltségkontrollal vald
korabbi negativ korrelacié és az emdciokidritéssel valé kordbbi pozitiv korrelacio
pedig mar csak az irdnyt 6rzi, de nem szignifikans. Tovabba, mig az 6sszpopulacid
esetében semmilyen kapcsolat nem volt a depresszid és a belenyugvas-coping kdzott,
addig a 20 pont folottieknél itt tendenciaszint(i kapcsolat mutatkozott.

A fenti adatok alapjan a CDI alapjan a depresszios hajlam "letapogatasahoz" a
tovabbiakban a fesziltségkontroll és az emdciokiirités coping alskalak tételei tlinnek
érdemesnek tovabbi elemzésre, illetve tovabbfejlesztésre.
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A kisérleti csoportokkal folytatott tréning adalékai a sz(ir6eljaras finomitasahoz

A Kisérleti csoportok szamara olyan Onismereti tréninget szerveztiink, amelyben a
jungi (illetve részben leuneri) képzeleti terdpids technikat kombindltuk kognitiv
terdpids elemekkel. Szombati napokon, 5-5 dranyi id6tartamban, 5 alkalommal
foglalkoztunk a gyerekekkel.

A csoportfoglalkozasok minden alkalommal az alabbi tematika szerint folytak:

1. révid bevezet6 beszélgetés;

2. progressziv relaxacio, amibdl kdzvetleniil atvezethetd az imaginacio;

3. imaginacio;

4. az imaginacioé alatt felbukkant képzeleti képek lerajzolasa;

5. a képzeleti képek csoportos megbeszélése a rajzok egyenkénti bemutatasa
alapjan;

6. a képzeleti képek tematikdjahoz kapcsoldéddan egyes élmények kognitiv
terdpias megvilagitasa;

7. a csoportilések kozotti idészakra otthoni feladatok megbeszélése.

E helyitt nem kivanunk részletesen foglalkozni a csoportiilések tapasztalataival.
Csupén azt szeretnénk bemutatni, hogy a csoportiiléseken nyert adatok alapjan milyen
tovabbi mddszereket gondolunk hasznosnak a sz(ir6eljaras finomitasahoz.

A csoportfoglalkozdsoknak azt a részét, amikor a rajzokat mutattdk be a
gyerekek, képmagnon rogzitettiik. igy az imaginacios tartalmakat verbalisan és rajzok
formajaban egyarant dokumentéltuk. Ezeket az anyagokat elemezve probaltunk
tovabbi adalékokat talalni a depressziora vald hajlam serdil6kori jellemzGinek
diagnosztizalasahoz, illetve terapias modosithatésagahoz.

Jelen kozleményiinkben a rajzok alapjan nyert adatokat mutatjuk be.

Az igazsadg kedvért el kell mondanunk, hogy a rajzokat eredetileg csupan
terapias eszkdznek szantuk, ezért nem térekedtiink arra, hogy a rajzok diagnosztikus
felhasznalasakor elvarhat6 szigoran meghatarozott feltételeket teremtsiink (pl. nem
ceruzaval, hanem pasztellkrétaval rajzoltak; a klasszikus rajztémak - ember, fa, haz -
nem kotott feladatként szerepeltek a rajzokon). Mindezek ellenére gy gondoltuk,
hogy szamos klasszikus rajz-diagnosztikus szempont pontosan azonosithatd ezeken a
rajzokon is, rdadasul itt minden személy esetében egy rajzsorozatrol van szo, tehat
varhaté bizonyos felt{ing jegyek ismétl&dése.

El6szor Gerd Zsuzsa klinikai gyermekpszichologust kértiik meg a rajzok
globalis "vakdiagn6zisara". Az 6 segitségével prdbaltuk kiemelni azokat a rajzokat,
ahol a legtobb (n. "depresszids jegy" felismerhetd. Ezt kdvet6en Gerd Zsuzsaval
kozésen megprobaltuk az igy kiemelt rajzokat tartalmi és formai-strukturdlis
jellemz6ik alapjan csoportokba rendezni. lly modon harom elég tisztan elkilénithet6
csoportot sikeriilt kialakitanunk. Ennek a harom - a globélis 6sszbenyoméson alapuld
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- csoportnak az alabbi neveket adtuk: "Uresség, sivarsag", "Szétesés, inkoherencia”,
"Robbanékonysag, dinamika" (L 6., 7. és 8. abra)5.

Masodik lépésként - kontrollkédoléként (az inter-rater reliabilitds becslésére)
- Vass Zoltan (tanulmanyunk egyik szerz6je) értékelte a rajzokat a fent ismertetett
maddon kialakitott globalis szempontok alapjan. Tekintve, hogy a két megitél6
besoroldsa a kritériumoknak megfelelt, el6szor e harom globalis mutatdé mentén
értékeltiik a rajzokat. Harmadik Iépésként - nem elégedve meg a globalis mutatdkkal
- minden egyes rajzot értékeltiink aszerint is, hogy follelhetd-e benniik a hagyomanyos
rajzbeli depresszio mutatok barmelyike. Ehhez az értékeléshez a nemzetkozi
szakirodalom alapjan fellelhetd depresszids rajzmutatok teljes készletét felhasznaltuk.
Az alédbbiakban ismertetjiik ezt a 29 mutatot:

1 gatolt, csokkent aktivitas (Hardi, 1983);

2. nyomott hangulat (Hardi, 1983);

3. gyenge nyomaser@sség (Hardi, 1983);

4. kétdimenzios hideg formak (Hardi, 1983);

5. kis méret(i alakok (Machover, 1949; Hardi, 1983);

6. sarok vagy lapszél preferenciaja (Hardi, 1983);

7. a lap also felének preferencigja (Hardi, 1983);

8. csonkolt, hianyos alakok (Hardi, 1983);

9. kevés mozgas (Hardi, 1983);

10. szomoru vagy szintelen mimika (Hardi, 1983);

11. emberrajzon alacsony személyiségszint (Hardi, 1983);
12. alacsony hegyek és épiiletek (Leuner, Horn és Klessman, 1990);
13. sotét szinek: fekete, sziirke, barna (Hammer, 1958);

14. kevés szin hasznalata: max 3 (Hammer, 1958);

15. szomorufiiz (Buck, 1948);

16. halottnak rajzolt fa (Bolander, 1977);

17. kettéhasadt fa (Bolander, 1977);

18. kevés részlet (Levy, 1958);

19. rigid szimmetria (Levy, 1958);

20. lekonyulo, hervatag, er6tlen gyenge test és mosolygo arc (Landisberg, 1958);
21. reménytelenség (Wright-Mclintyre, 1982);

22. tematikus izolacio (Wright-Mclintyre, 1982);

23. sok (res tér a papiron (Wright-Mclntyre, 1982);

24. szegényes nemi differenciacio (Wright-Mclintyre, 1982);

5 Mivel csak fekete-fehérben tudjuk kozélni az egyébként szines rajzokat, néhany értékelési szempontunk
sajnos nem jelenithetd meg.

Meg kell jegyezniink, hogy a projektiv rajzok faktoranalitikus elemzései a globalis, komplex
megkdzelitését hangsulyozzdk. Nichols és Strumpfer (1962) példaul a globéalis jegyeknél taldlta
legmagasabbnak a rajzi jegyek reliabilitasat. Swensen (1957, 1968, 1977) és Roback (1968) a projektiv rajzok
reliabilitdsaval és validitasaval foglalkozé szakirodalomban szintén arra a konklGziéra jut, hogy az empirikus
vizsgélatok fényében a globélis szempontok alkalmazésa a legigéretesebb.
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25. a self energikussaga (Wright-Mcintyre, 1982) (negativ el6jellel);

26. masok energikussaga (Wright-Mcintyre, 1982) (negativ el&jellel);

27. a kornyezet felé irdanyuld gesztusok (negativ elGjellel; Wright-Mcintyre,
1982);

28. a kép személyeinek egymas felé iranyul6 gesztusai (negativ elGjellel; Wright-
Mcintyre, 1982);

29. a self mérete masokhoz képest (Wright-Mcintyre, 1982).

4. tdblazat. A kisérleti csoport rajzmutatdi

Kéd CDI Rajz Rajzskalak Uresség Szétesés Robbané-
szam db 1 2 3 4 5 6 sivarsaginkoherenciakonysag
246 20 4 5 15 20 1.2 3.7 5.0 3 2 0
218 4 2 0 4 4 0.0 2.0 2.0 0 0 0
222 16 5 7 38 45 14 7.6 9.0 4 1 2
226 16 5 1 1 2 0.2 0.2 0.4 1 0 0
251 20 1 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0
319 21 4 2 4 0.5 1.0 15 2 0 0
238 29 6 4 6 20 0.6 2.6 33 3 0 1
281 32 5 3 3 6 0.6 0.6 12 1 0 2
274 19 6 0 14 14 0.0 2.3 2.3 0 0 0
230 25 6 6 26 32 1.0 43 5.3 5 1 0
301 36 3 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0
197 25 5 5 1 6 1.0 0.2 12 0 2 3
204 19 4 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0
206 37 5 4 0 4 0.8 0.0 0.8 0 1 3
180 3 1 0 1 0.3 0.0 0.3 0 0 1
184 2 1 0 1 0.5 0.0 0.5 0 0 1
177 3 3 24 27 1.0 8.0 9.0 3 0 0
203 12 5 6 8 14 12 16 2.8 2 2 2
194 23 4 0 5 5 0.0 12 12 0 0 0
189 20 1 2 13 15 2.0 13.0 15.0 1 1 0
190 18 3 5 15 20 16 5.0 6.6 2 1 2
183 10 3 4 4 8 13 13 2.6 1 0 3
195 26 4 3 12 15 0.7 3.0 3.7 2 0 1

Rajzskalak: 1. Globalis abszolit pontszamok; 2. A 29 depr. jegy abszolut értéke; 3. Az 6sszes depresszios jegy
abszolat értéke; 4. Globalis relativ pontszamok; 5. A 29 depr. jegy relativ értéke; 6. Az 8sszes depr. jegy
relativ értéke
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Ezek utan a depressziés jegyek szamszer(isitésére az aldbbi skalakat
alkalmaztuk:

1. globalis depresszi6 abszolut érték: gyerekenként hany rajzon fordulnak el§ az
an. "globalis" depresszidjegyek ("Uresség, sivarsag", "Szétesés, inkoherencia",
"Robbanékonysag, dinamika");

2. a 29 depresszios jegy abszolit értéke: gyerekenként hany rajzon fordul el a
29 depresszidjellemzé valamelyike;

3. depresszios jegyek 0sszesen, abszollt értékben (az 1 és 2. skala 6sszege).

Emellett mindharom skaldbol kialakitottunk egy olyan értékelési rendszert is,
amely tekintetbe vette, hogy egy-egy személy dsszesen hany rajzot készitett. Ezt a
relativ értéknek nevezett pontértéket (vagyis a 4., 5. és 6. skdla pontszamait) Ugy
képeztiik az els6 harom skala pontszamaibol, hogy a megfelel§ skaldkat elosztottuk a
személy rajzainak darabszdmaval. Ezeknek a relativ skaldknak a hasznalatat az
indokolta, hogy diagnosztikusan nem tekinthet6 azonos értékiinek az az eset, ha egy
személy csak egyetlen rajzot készit, amely torténetesen felmutat bizonyos
ismertet6jegyeket és az az eset, amikor ezek az ismérvek ugyanazon személy tobb
rajzan konzisztensen ismétlédnek.

4. globalis depresszio relativ érték;

5. a 29 depresszios jegy relativ érték;

6. depresszios jegyek 6sszesen relativ értékben.

A kisérleti csoport rajzi skdlakon elért pontszdmait lasd a 4. tablazatban.

A statisztikai feldolgozéas sordn a fenti rajzi skaldk, a CDI-pontok és a coping
kérdGiv-alskalak pontértékeinek @sszevetésére a Pearson-féle interkorrelacids
vizsgalatot és kétmintas t-probakat alkalmaztunk.

Eredmények

Eredményeink igazoltdk a harom globalis rajzskala alkalmazhatésagat. Magas
szignifikans korrelaciot (r = 0,608; p < 0,01) talaltunk az "Uresség, sivarsag",
"Szétesés, inkoherencia” és a "Robbanékonysag, dinamika" abszolit pontszama (1.
skala) és a masodik rajzskala abszollt pontszama kozott. Ugyanez a kapcsolat még
erdsebb a relativ értékekben (r = 0,709; p < 0,01). Ebb6l azt a kovetkeztetést
vonhatjuk le, hogy a harom globalis szempont képes kifejezni a tobbi 29 rajzi jegyet,
tovabba arra, hogy a relativ tipust pontok kifejez6bbek, mint az abszolut értékek.

Az els6 skala finomszerkezetét elemezve azt talaltuk, hogy a harom komplex
(globalis) szempont egymastol jol elkiilonithetd rajzi mindségeket tartalmaz
(interkorrelacioik nem szignifikansak). Tendenciaszer(i egyittjarast mutat az "Uresség,
sivarsag" és a "Szétesés, inkoherencia" (r = 0,33), valamint a "Szétesés, inkoherencia"
és a "Robbanékonysag, dinamika" (r = 0,38). Az "Uresség, sivarsag" és a
"Robbanékonysag, dinamika" nagymértékben fiiggetlen (r = 0,01).
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6. abra. "Uresség, sivarsagl



7. &bra. "'Szétesés, inkoherencia'



8. abra. ""Robbanékonysag, dinamika’



A coping skaldkat és a depresszids rajzskalakat Osszevetve azt az érdekes
eredményt kaptuk, hogy a relativ rajzskalak a tamaszkereséssel pozitivan korrelalnak
(r = 0,501 - 0,54; p < 0,05), a figyelemeltereléssel negativan (r = -0,49 - -0,51; p <
0,05) és az emocio fokuszd megkiizdéssel szintén negativan (r = -0,45 - -0,46; p <
0,05).

: A hérom globéalis mutatd mentén tovabbi elemzéseket is készitettiink.
Mindharom mutaté esetén megnéztiik, hogy milyen a kapcsolat a coping skalakkal
azoknal a gyerekeknél, akiknek 0-2 pontos az adott globalis skala értéke, azokhoz a
gyerekekhez képest, akiknél ez az érték magasabb.

Az "Uresség, sivarsag" szempontban alacsonyabb pontértékd (0-2 pont)
gyerekek magasabb pontszdmot mutatnak a tamaszkeresés coping skalan, mint az
"Uresség, sivarsag" skalan magasabb pontértékiek.

A "Szétesés, inkoherencia" skalan 0 pontértékl gyerekek gyakrabban
folyamodnak figyelemeltereléshez (atlagok: 34,83 és 30,63; t = 2.42; p = 0,026), és
ritkabban alkalmaznak énbintetd coping stratégiat (atlagok: 11,83 és 12.87;t = -1,07;
p = 0,29).

A "Robbanékonysag, dinamika" skalan magas pontértékl (3 pont) gyerekek
gyakrabban alkalmazzak az emdcidkiliritéses copingot, mint a 0 vagy 1 pont értéklek
(atlagok: 16,94 és 23.00; t = -2,90; p = 0,009), tovabba a magas pontértékiiek (2-3
pont) ritkabban folyamodnak a timaszkereséshez (atlagok: 0,31 és 1,00; t = -2,12; p =
0,048), és a figyelemeltereléshez (atlagok: 19,54 és 14.29; t = 2,32; p = 0,0324).

E fenti eredményeket azért tartjuk rendkivil figyelemre mélténak, mert azt
feltételezziik, hogy a rajzok depresszio-mutatdi - projektiv technikarol lévén szo - a
depresszionak masfajta pszichodinamikajat tarjak fél, mint ami a CDlI-vel tetten
érhetd. llyen értelmezési keretben mar nem annyira meglep8, hogy a rajzok alapjan
kimutathaté depresszio masfajta copingokkal mutat egyittjarast, mint a CDI-vel mért
depresszio. Ez az eltérés szdmunkra azt jelzi, hogy a depressziéra hajlamos gyerekek
alkalmazott stratégidk "oldasat" célozza) er6teljesen figyelembe kell venni a kognitiv-
viselkedéses szint mellett a mélyebb szintek torténéseit is. Ehhez a munkédhoz mar a
diagndzis (a "szlrés™) szintjén hasznos segitséget adhat a jovében egy erre a célra
kialakitott projektiv rajzteszt.

Megvitatas

Tanulmanyunkban igyekeztink érzékeltetni, hogy a depresszié esetében a
mentalhigiénés prevenciés munka nagy koriltekintést és - jelen stadiumaban - olyan
szakmai egyuttmiikodést igényel, ahol kutatdk és klinikus pszicholdgusok kélcsdndsen
segithetik egymast.

Elméleti és praktikus érveket hoztunk fel amellett, hogy miért serdil6knél és
nem fiatalabb korosztalynal javasoljuk a depresszid prevencidjanak szélesebb kori
bevezetését.
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Bemutattuk, hogy milyen elvek szerint tartjuk lehetségesnek egy stigmatizacios
hatastol mentes sz(r6eljaras kialakitasat.

Javasolt sz(ir6 modszerink olyan eljarasokat tartalmaz, amelyek adatai
kozvetleniil hasznosithatok a depresszid prevencidjat szolgalé terapias folyamatban is.

Konkrét eredményeink

A Gyermek Depresszio Kérd6ivvel (CDI) és egy coping kérd6ivvel mért adatok
alapjan meglehet6sen erés kapcsolatot talaltunk egyes coping stratégidk és a
depresszid kozott:

l.a. A depresszi6 pozitiv kapcsolatban van az dnbiintetéses, az emocidkiiritéses
és az emocio-fokuszu copingokkal.

1. b. A depresszio negativ kapcsolatban van a fesziiltségkontrollal.

2. A kiléndsen magas depresszid (20 pont folotti CDI-érték) esetén azonban
mar csak két coping stratégia marad tiszta kapcsolatban a depresszidval: az
emacidfokuszu copingpozitivan, afesziltségkontroll pedig negativan.

A gyerekek rajz alapjan altalunk kialakitott depresszié-mutatdit dsszevetve a
coping adatokkal az alabbi eredményt kaptuk:

1. A "Robbanékony, dinamikus" depresszids jegyeket mutatd gyerekek
leginkabb az eméciokitritéses coping hasznalatara hajlamosak.

2. A "Szétesés, inkoherencia" depresszids rajzi jegyeket mutatdé gyerekek a
figyelemeltereléses coping alkalmazasara hajlamosak.

3. Az "Uresség, sivarsag" depresszids rajzi jegyeket mutaté gyerekekre nem
jellemz6 a tdmaszkeresés coping hasznalata.

A fentiekbdl kitlinik, hogy a kérdGivvel mért depresszidnak és a projektiv
teszttel (rajzzal) mért depresszidnak némileg eltér6 a coping stratégidkkal valo
kapcsolata.

A CDI és a coping kérdgiv arr6l a személyiségszintrél informal, ami tudatosan is
hozzaférhet6. igy a CDI és a coping kozoétti kapcsolat egy Uugymond "horizontalis"
kapcsolat, amelyen keresztiill a tudatosithaté hangulati problémak és a tudatosithato
szorongaskezelési stratégiak kozotti 0sszefliggésekre lathatunk rd. Az ezen a szinten
(egy személyiségrétegen beliil) kimutatott Osszefliggés lényege: Minél erésebb a
(tudatosithatd) depresszio, annal inkabb az emocidk atélésére sziikil be a személy, és
annal kevésbé képes fesziltségeinek barmilyen mas médon térténd kezelésére.

Ugy véljik, hogy a projektiv technikaval (rajzokkal) hozzéaférhets, kevéshé
tudatos személyiségrétegekbdl feltart depresszi6 és a kérd6ivvel mért coping kozotti
kapcsolat egyfajta vertikalis, vagyis személyiségrétegek kozotti kapcsolat. Az ezen a
szinten kapott Osszefiiggések azt jelzik szamunkra, hogy a depresszids alapélmény
kiilonbdz6 formainal méas és mas copingok lehetnek azok a mediald tényez6k, amelyek
segitségével az egyoldald emdcidfékusz, illetve emocidkiirités korrigalhatok, illetve
amelyek bevezetésével a coping-repertoar bdvithet§. (Nagyon valdszinlinek latszik
példaul, hogy azok a depresszidsok, akiknek a rajzai az "Uresség, sivarsag" jegyeket
mutattak, masfajta kapcsolati zavartol szenvednek, mint a "Robbanékony, dinamikus"
jegyeket mutatok. Mig az elébbieknél el6szoér a "tamaszkeresés" copinghoz kellene
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megtalalni az utat a terdpids folyamat soran, addig az utébbiaknal a
"feszlltségkontroll" megoldasmadjait lenne célszer( erdsiteni.)

A fenti adatok szamunkra tehat azt jelzik, hogy a depresszid prevencidjat
szolgalo terdpias folyamatban - amelyben a gyerekek coping repertoarjanak
gazdagitasa és adekvat alkalmazasanak kialakitasa a célunk - feltétleniil tekintetbe
kell venniink, hogy a pszichés szervez8dés killénboz6 rétegei (tudatos, tudattalan)
esetlegesen eltérd coping stratégiakat mobilizalnak

A dolgozat a szerkesztéségbe érkezett: 1996. augusztus 25.
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SUMMARY

The disposition for depression: diagnosis and treatment in adoloscence.
Some theoretical and practical issues of mentalhigienic prevention
Varfinég Komloési, Annamaria; Vass, Zoltan; R6zsa, Sandor

The question of what kind of test-combination would be the most suitable to measure
the disposition toward depression (depressotypic cognitions, emotions and behavior)
among secondary school children was explored. Our main purpose was to compose a

test-battery which wouldn’t be stigmatizing, wouldn’t take too much time to fill out
and which would be helpful in a later preventive therapy.
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A combination of two tests, measuring the level of the cognitive aspects of
mood and coping abilities (Child Depression Inventory, Kovacs 1985; and a Hungarian
coping test, Olah, 1986) in a secondary school (N = 446, ages: 12-18) showed
characteristic patterns of depression scores and coping styles, namely higher
depression scores appearing together with the following coping strategies: high Self-
punishment, Emotion-focus, Ventilating emotions and the low Tension-control.

On the basis of the different constellations of the two tests’ scores, we chose an
experimental group of 24 adolescents, and registrated their behavior, imaginative and
cognitive processes during a series of therapeutic sessions. An analysis of their
drawings based upon their imaginations was also performed. Comparing the
depressive signs of drawings (as a projective indicator of unconsciousness) we found a
relatively strong connection between high level of (unconscious) depression and the
coping form of Seeking social support. This connection was not characteristic at the
conscious level.

This new constellation of depression and coping strategies indicates that, in
addition to the measures of depression, the application of some projective measures
might also be recommended.

124



A DISSZOCIACIO FOGALMA, MERESE,

ES A "DISSZOCIACIO KERDOIV" (DISQ-H) BEMUTATASA*

VARGA KATALIN, OSVAT JUDIT
ELTE Kisérleti Pszicholdgiai Tanszék
JOHAN VANDERLINDEN

Department of Behavior Therapy,
University Center St-Jozeph, Belgium

A disszociacié6 modem felfogasanak megfelel6en - mely szerint a disszociativ jelenségek egy
kontinuum mentén helyezkednek el a normal, adaptiv formakt6l (mint példaul a nappali
almodozas) folyamatosan silyosbod6 fokozatokon keresztil a patol6gias formakig (példaul
a disszociativ rendellenességek) - Gjabb és Ujabb kérdGivek latnak napvilagot, melyek a
disszociacio fokat kisérlik meg mérni.

Mivel e tesztek kozil a Vanderlinden és munkatarsai altal kidolgozott Dissociation
Questionnaire (DIS-Q, disszociaciés kérddiv) rendelkezik a legjobb megbizhat6sagi és
érvényességi statisztikai mutatokkal, ezért azt magyar nyelvre forditottuk. A teszt 63 kérdést
tartalmaz, onbeszdmol6 tipust, 4 alskalaja van (személyiségtorzuléds, kontrollvesztés,
amnézia és bevono6das).

A cikk a disszociécidés kérd6iv magyar valtozatanak (D1SQ-H) standardizalasi célu
vizsgélatanak fébb eredményeit mutatja be 411 fés normdl, korra és nemre tekintve
reprezentativ minta alapjan.

1. Adisszociacié fogalma

A "disszociacio” sz6t az asszociacioval, vagyis az emlékezetbe valé kotédés fogalmaval
szokéas szembeallitani: a disszociacio esetén "hidnyzik a gondolatok, érzések, élmények
a tudatba és az emlékezetbe vald6 normaélis beépiilése" (Bernstein, 1986, 728. 0.).
Mésként fogalmazva, a disszociacid "olyan pszichofizioldgiai folyamat, amelyben a
bejovd, a tarolt és a kimend informéacid aktivan elzarddik az integracié el6l, igy nem
keriil kapcsolatba a megszokott és elvart asszocidtumokkal" (West, id. van del Kolk,
1989,1535. 0.). E név alatt foglalunk tehat dssze minden olyan zavart vagy mddosulast,

* A kutatést részben a 2168 sz. OTKA pélyazat tamogatta Banyai Eva vezetésével.

Magyar Pszicholégiai Szemle, 1996, LII. (36.), 1-3. 125-150.



amely az identitds, az emlékezet vagy a tudat normalis, integralt mikodésében
mutatkozik meg (Ensink, 1989; tovabbi meghatarozasokat 1 az 1. mellékletben).

E jelenség taglaldsa bar nem Ujkeletl a pszichologiaban, az utdbbi években
egyre tobb klinikai és kisérleti vonatkozasa keriilt az érdeklédés kdzéppontjaba,
amelyet mi sem bizonyit jobban, mint hogy 1987 dta "Dissociation" néven 6nallo
szinvonalas folydirat gydijti egybe az e témaval foglalkozo irasokat.

Pierre Janet (1859-1947) nevéhez kot6dik a disszociacio -  sajat
terminoldgidjaban "désaggrégation” - fogalmanak els6 pontos leirdsa. Rendkivili
kitartdssal és alapossaggal végzett megfigyeléseit, tapasztalatait a disszociativ
jelenségek korében 1889-ben tette kdzzé L’Automatisme Psychologique cimmel. A
disszociacid elméletét tobb mint 6tezer, négyszemkdzti interjuban feltart és részletesen
dokumentalt esetleiras alapjan dolgozta ki. Elképzelésének legfontosabb vonasai, hogy
(1) els6ként hangsulyozta a traumatikus élmények és a disszociacid egyittjarasat,
ebbdl kovetkez6en (2) ugy vélte, hogy a disszociacio jelensége élesen elkulonal a
normalis, egészséges pszichés miikodéstol, és csak bizonyos pszichiatriai korformakat
jellemez. Fontos jellemzének tartotta (3) a disszociaciot kisér6 amnéziat, amelynek
kovetkeztében a betegben bizonyos gondolatok dnallosulnak, fliggetlenednek, és igy a
tudatos kontroll alol kikeriilve kelnek életre. Hangsulyozta, hogy nem a tudatossag
hianyaval, hanem kétféle tudatossag létével jellemezhet6k ezek az allapotok (van der
Hart és Horst, 1989; Gauld, 1995).

1.1 A patol6gids és az adaptiv disszociacio

Mar Janet kortérsai is felvetik azonban azt a mai kutatok és elméletalkotok korében is
elfogadott nézetet, amely szerint a disszociacio korébe tartozo jelenségek egy
kontinuum mentén rendezhetbek el, amelynek egyik végpontja a teljesen egészséges,
normalis disszociativ viselkedés (példaul a nappali almodozas), és folyamatosan, az
egyre sulyosbodd fokozatok mentén jutunk el a legszéls6ségesebb disszociativ
jelenségekig, példaul a tobbszords személyiség (multiple personality disorder, MPD -
Ujabban dissociative identity disorder, DID) kérformaig. E nézetek szerint - melyek
soraba a jelen tanulmany is felzarkozik - tehat fokozatos az dtmenet a disszociacid
egészséges formaitol a korosakig. A mindenkiben meglévé disszociativ jegyek azonban
bizonyos korilmények (példaul szélséséges, vagy enyhébb, de hosszan tarto stressz)
hatdsara patologikus format 6lthetnek, kdros szintre emelkedhetnek.

Nemiah (id. Bernstein, 1986) szerint két fontos jellemzd kilonitheti el a
normalis disszociaciot a patologikustél: akkor szamit kérosnak a disszociécio, ha (1) a
személy lényeges eltérést él meg sajat identitasaban, és (2) emlékezetzavarok allnak
el6 (féként részleges vagy teljes amnézia). Tobbek mellett Putnam (1989)
hangsilyozza, hogy akut trauma vagy er0s stressz esetén a disszociaciot adaptiv
folyamatként értékelhetjik. A disszociativ. munkamod a traumatikus élményt
elkilonitve védi meg az egyént, aki igy - bar enyhébb vagy silyosabb disszociativ
tinetek &rén, de - tovéabb funkcionalhat.

A Kklinikai tapasztalatok szerint bizonyos tipusd trauméak meghatarozott
disszociativ kdrformakhoz vezetnek, amennyiben egyaltalan disszociativ jellegli a
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személy pszichés munkamddja. igy példaul a gyakori, sulyos gyermekkori abuzus
(f6képp a pubertas el6tt) tdbbszords személyiséghez, a serdilé- vagy feln6ttkorban
elszenvedett kilonféle megprobaltatasok (életveszélyes helyzetek, gépeltérités stb.)
deperszonalizaciohoz vezethetnek. A disszociativ kdrforméak hatterében felismerhetd
traumak rendszerint (1) olyan helyzetek, ahol nincs mdd megkiizdeni vagy
elmenekilni; (2) szeretett vagy fontos személyt veszit el az atél6; és (3) felkavaro,
emociondlisan erésen igénybevevd az élmeny.

2. Adisszociacié elméletei

A disszociacio altalanos jelenségét tobb elmeéleti kdrben igyekeztek magyarazni (L pl.
Ensink és van Otterloo, 1989; Hilgard, 1976, 1977; Putnam, 1989; Vanderlinden, 1993
Osszefoglaldit). Egyes elképzelések szerint a disszociacié egyszer(ien spontan
hipnotikus allapot, masok tagabban, mddosult tudatallapotként fogjak fel a
disszociativ allapotokat és kérformakat. Ezekben az alapvet6 pszichés folyamatok
(érzelem, gondolkodas, figyelem, tudat) meghatarozott mintdzatot vesznek fel a
trauma idején. Az allapotfiiggd tanulds és emlékezés tbrvényei szerint e sajatos
mindségl mikddésmaodokat csak az eredetihez hasonl6 allapotban lehet elGidézni,
ezért jelent6sek a disszociativ betegségek kezelésében a mddosult tudatallapotokat
el6idéz6 terdpias formék - példaul a hipndzis is.

Tébb elmélet valamely neuroldgiai zavarra prébalja visszavezetni a disszociativ
tlineteket: példaul a két agyfélteke egyiittmiikddésének megbomlasara vagy epileptikus
allapotokra. Mas nézetek a disszociativ jelenségeket a szerepjatszas fogalmaival
kivanjak magyarazni. A modern elméletalkotok koziil kiemelkedik Hilgard (1976,
1977) elképzelése. "Neodisszociacids" elmélete amellett, hogy a legteljesebb modern
foglalata a disszociativ jelenségeknek, jelentds azért is, mert az eredetileg patologikus
formaknal megismert és leirt fogalmat - a disszociaciot - atemelte az altalanos
lélektan terlletére, és ezaltal olyan alapvet6 jelenségeknek nyujtott egységes elméleti
keretet, mint az informéacidfeldolgozds, megosztott figyelem, megvaltozott
kontrollfolyamatok, allapotfiigg tanulas és hasonldk.

A neodisszociacios modell - amely egyébként nevében a Janet-féle disszociacids
tanokkal vald rokonsagot és az attél valo elkilonilést egyarant kifejezi - ugy irja le a
tudatot, mint amelyben t6bb elkilondlt kognitiv alrendszer van, amelyeket
meghatarozott, 6nallé anatomiai-élettani egység jellemez. Ezen alrendszerek kozott
hierarchikus szervez6dés van, amelynek cslcsan az egész rendszert atfogd kodzponti
ellendrz6 vagy végrehajto egység all, ami az alrendszerek miikddését dsszefogja.

Disszociativ jelenségek - pl. automatikus iras és beszéd - tantermi
demonstraciéjabol nétt ki a disszociacio egyik legfontosabb modern kisérleti
paradigmdja, a hipndzis-kutatdsban jol ismert, Gn. "rejtett megfigyeld" (hidden
observer) paradigma (L pl. Hilgard, 1977).

A Watkins-féle ego-state (én-allapot) elmélet (Watkins és Watkins, 1991,1992)
szintén folyamatos kontinuumkeént irja le az egészséges-normal és a patoldgias esetek
kozotti atmenetet. A fokozatok kozti kilonbségek abban rejlenek, hogy mennyire
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atjarhatok, illetve merevek az egyes én-allapotok kozott lévé falak: a normal
allapotban teljesen atjarhatdak, s egyre merevebbé és atjarhatatlannabba valnak, mig a
legszéls6ségesebben patologias esetben (DID) teljesen merev hatarvonalak valasztjak
el egymastol az egyes én-allapotokat, mar 6nalldsult alszemélyiségeket hozva létre.

3. Adisszociacio mérési lehetdségei

Mivel ma mar elterjedt az a nézet, hogy bizonyos fokd disszociécid teljesen normalis,
egészséges allapotban is felléphet, sokan probaltak és probaljak ma is minél
pontosabban és minél atfogébban mérni a disszociacié fokat. A kontinuum-
felfogasnak megfelel6en ugyanis egyrészt az egészseéges populacioban is varhato
bizonyos disszociacios szint, masrészt - bar nem diagnosztikus értékd, de - koros
esetekben klinikai jelzést adhat a disszociacid egyszer(i papir-ceruza tesztje is.

Az utobbi években egyre tobb ilyen teszt vagy interju all rendelkezésre a
disszociacié mérésére, felvaltvan a korabban féként egyedi esettanulmanyok és
leirdsok mddszerén alapuldo megkozelitést (az 1. dbra ad attekintést a legelterjedtebb
mérémodszerekrdl).

Sanders (1986) "Perceptual Alteration Scale" (PAS) nevl tesztje tételeit az
MMPI-bél valogatta, illetve Hilgard neodisszociacios elmélete alapjan fogalmazott
meg allitasokat a kilonféle disszociativ jegyek leirasara. Pl. "El6fordul, hogy siras vagy
nevetés fogja el, amit nem tud kontrollalni". A tételeket Likert tipusd négyfokozatd
gyakorisagi skalan itélik meg a tesztkitolték. Ez a teszt azért jelents, mert a toébbi
disszociacio-teszttel ellentétben - mint a fenti példa is mutatja - az érzelmi
elkiiloniti a normal ev6ket a falasrohamokkal jellemezhet6ekt6l (ez utobbi
szempontot is teszttel mérte Sanders).

Bernstein és Putnam (1986) "Dissociative Experiences Scale" (DES) cimi
kérd6ive 28 kérdéses Onbeszamolds teszt, mely egyszerl, kozérthet§ forméban
vonultat fel disszociativ tlineteket leird tételeket, pl. "Egyesek néha olyan ruhdban
talaljak magukat, melyrél nem emlékeznek, mikor vették aztfel", vagy "Vannak olyanok,
akiknek azt mondjak, hogy néha nem ismeri fel a baratait vagy csaladtagjait”. A
vélaszadas vizudlis anal6g skalan torténik: minden egyes tételnél egy 100 mm-es vonal
van, a két végén 0%, illetve 100% felirattal, és a tétel azzal a felszélitassal zarul, hogy:
"Jel6lje meg az egyenesen, hogy milyen id6kdzonként torténik ez meg Onnel!”. Az
értékeléskor 5 mm-es pontossaggal lemérjik, hogy a személy a vonalon hol jeldlte be
az Onmagara jellemz6 értéket, és a 28 kérdésre adott valasz atlagat tekintjik a
disszociacio-pontszamnak. A skala megalkot6i a DES-t tobb almintan vették fel, és a
disszociativ élményeknek az alabbi ndvekv6 sorrendjét talaltdk az egyes mintakon (a
csoport neve mellett a rajuk jellemzd médian értéket tiintetjik fel): egészséges feln6tt
(4,38), alkoholistak (4,72), szorongasos fdbiasok (6,04), agorafobidsok (7,41),
egészséges serdul6k (14,11), skizofrének (20,63), poszt-traumés stressz zavar (PTSD)
csoport (31,25), tébbszords személyiségli (MPD) csoport (57,06). A DES tehat
lényegében az elvaradsnak megfelel6en rendezi sorba a kiulonféle egészséges- és
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szerz6
évszam
tételszam
forréas
valasz tipusa
faktorszam
alfaktorok
Cronbach-alfa
médian (norm.)
szoras (norm.)

teszt-reteszt

szign. kul.
érz = érzelem
kon = kontroll

eszi = észlelés
amn = amnézia

PAS

Sanders
1986
60
MMPI+
Likert 1-4
3
érz, kon, észl
0,95
90,22
16,24

depersz = deperszonaliz&cio
abs = abszorpci6
ide = identitaszavar

DES QED
Bernstein - Putnam Riley
1986 1988
28 26
DSM-III-R klinikum
vizudlanal6g skéla igaz / hamis
3
amn, depersz, abs
0,9 0,77
(atl.:) 10,8 9,92
10,2 4,28
*** 0,84
életkor
+**p< 0.001

1. dbra. Az ismert mérémodszerek jellemz6i

DDIS DIS-Q
Ross et al. Vanderlinden et al.
1989 1991
128+3 63
klinikum tesztek + klinikum
igen / nem / nem tudja Likert 1-5
(szekcidk!:) 16 4
klinikai kdrképek ide, kon, amn, abs
0,96
(atl.:) 15
0,4
*x004
életkor



betegcsoportokat, bar a szerzdk felhivjak a figyelmet arra, hogy e skala 6nmagéaban
tavolrol sem elég a disszociacios korképek diagnosztizalasahoz vagy kizarasahoz.

Riley 1988-ban publikalt egy 26 tetelbdl allo igaz-hamis tipusy tesztet (Riley,
1988), amelynek kitdltése és kiértékelése is egyszerli és gyors. Példaul "Gyakran
tin6ddm, ki is vagyok val6jaban" (igaz-hamis). A szerz§ sajat tesztjét a DES mellett
alternativ, kiegészit6 mérési lehetéségként ajanlja, mivel formailag és tartalmilag is
eltér attol, bar lényege és célja megegyezik.

Szintén a DES ismeretében publikalt egy igen atgondolt és jol felépitett
strukturalt interjat a disszociativ jelenségek mérésére Ross és munkacsoportja 1989-
ben: "Dissociative Disorders Interview Schedule™ (DDIS). Az interji - amelynek teljes
protokolljat, kodolasi szabalyait és normativ adatait is k6zik a szerz6k - dsszesen 131,
a DSM-III kritériumait teszteld kérdésével 15 témakort fed le, melyek a kovetkez6k: 1
szomatikus panaszok, 2. alkohol- vagy/és drogfiigg6ség, 3. pszichiatriai kortdrténet, 4.
depressziv epizddok, 5. szkizofrénia, 6. transzallapotok, alvajarés, 7. gyermekkori
abuzus, 8. az MPD masodlagos jegyei, 9. ESP (extraszenzoros percepcio) élmények, 10.
borderline személyiség, 11. pszichogén amnézia, 12. pszichogén flga, 13.
deperszonaiizacio, 14. MPD és végil 15. atipikus disszociativ zavarok. Ez az igen
alapos interju els6sorban a kilonféle disszociativ korformak differencialdiagnézisaban
nyujt segitséget. Az MPD diagnosztizalasaban 100%-0s biztonsagot (specificity; a nem-
betegek helyes kizéarasa) és 90%-o0s érzékenységet (sensitivity; a tényleges disszociativ
betegek helyes azonositadsa) mutatott.

Vanderlinden és munkacsoportja 1991-ben publikélta a DIS-Q (Dissociative
Questionnaire) kérdGivet és annak els6 eredményeit. Az eddigi disszociaciét mér6
tesztek egyoldaltsagaval szemben - példaul a PAS csak az érzelmi kontrollt, a DES
pedig csak a kognitiv kontrollt méri - Vanderlinden és munkatarsai (1991,a, 1991,b,
valamint Vanderlinden, 1993) dsszetettebb, egyszersmind egyszeri(ibben pontozhat6
tesztet alkottak.

A Kkérd6iv 63 kerdést tartalmaz, melyekre Likert-tipusd, otfoka skalan kell
valaszolni (2. melléklet) aszerint, hogy a kitélt6 milyen mértékben érzi igaznak sajat
magara vonatkozéan az egyes megallapitasokat. Példaul: "Néha elfog az az érzés, hogy a
testem megvaltozik”> A tételek alapjat a mar meglévd tesztek és a kiinikailag
disszociativ kategoriaba sorolt betegek kijelentései szolgaltattak. Az igy kivalogatott
95 kérdest ot disszociacioval foglalkozé szakember nézte at, akiknek javaslatara a
tételek szamat végll 63-ra redukaltdk. A teszt végsd pontszamat az egyes tételekre
adott pontértékek atlaga képezi.

A faktoranalizis (Vanderlinden és mtsai, 1991,b) négy alfaktort kuldnitett el,
amelyek tartalmi elemzésével az alabbi alskalakra osztottak a tesztet: 1 identitaszavar,
2. a viselkedés, a gondolkodas és az érzelmek feletti kontrollvesztés, 3. amnézia, 4.
abszorpcio, azaz teljes mérték( figyelmi bevonodas. Az egyes alskaldkba tartozo
tételek sorszamait az 1. tdblazat mutatja be, az alskalakat a tovabbiakban rendre IDE,
KON, AMN és ABS, a teljes tesztre adott dsszpontszamot TOTAL roviditésekkel
jeldljuk. Az alskaldk pontértékét az azokba tartozd kérdésekre kapott valaszértékek
atlagolasaval nyerjik.
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1 tablazat. A DISQ egyes alskalaiba tartozé tételek (IDE - identitaszavar;
KON - kontroli-vesztés; AMN - amnézia; ABS - abszorpcio)

DI1S-QI DIS-Q2 DIS-Q3 DIS-Q4
IDE KON AMN ABS
2 1 13 33
3 4 18 42
7 5 19 51
9 6 21 52
10 8 25 53
1 14 26 56
12 15 31
16 17 32
20 23 35
22 24 37
27 38 45
28 43 47
29 44 55
30 46 58
34 48
36 49
39 54
40 60
41
50
57
59
61
62
63

A DIS-Q pszichometriai elemzései igen kielégit6ek (Vanderlinden és mitsai,
1991,a, 1991,b): a 0,96-0s Cronbach-alfa egyiitthatd érték er6s belsd konzisztenciat
mutat a teljes skalat tekintve. Az alskéldk alfa-értéke a fenti sorrendben: 0,94, 0,93,
0,88 és 0,67. A teszt-reteszt reliabilitas (megbizhatésag) a teljes tesztre 0,94, az
alskalakra 0,92, 0,92, 0,93 és 0,75. E magas értékek a teszt rendkivili stabilitasat
tikrozik.

A kérdGivet elséként 500, random mddon kivélasztott holland lakosnak, és 300,
szintén random maodon Kivalasztott belga lakosnak juttattak el. 374 teszt ker(ilt vissza
(235 holland: 119 férfi, 116 n6; valamint 139 belga: 69 férfi és 70 n6). Bernstein és
munkatarsai (1986) adataival dsszhangban &k is azt talaltak, hogy egyedil az életkor
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mutat szignifikdns hatast a disszociaciora, mégpedig Ugy, hogy a disszociacio csékken
az életkorral. Ezen eredmények alapjan (Vanderlinden és mtsai, 1991,a, 1991,b) a
disszociacio nem fiigg sem a nemt6l, sem a csaladi allapottol, sem az iskolai
végzettségtél, sem a nemzeti hovatartozastél. Meglepd volt viszont, s a mai
elméleteket tamasztja ald az az eredmény, hogy a minta vartnal tébb tagja mutatott
disszociativ zavarokat, azaz a disszociacio joval hétkdznapibb jelenség, mint azt
példaul Janet gondolta. A populacio korilbeliil 3%-a mutat komoly disszociativ
zavarokat, s 1% mutat MPD-szint(i rendellenességet: 2,5 pont, illetve 3,5 pont feletti
értéket a teszten (Vanderlinden és mtsai, 1991,a, 1991,b). Ez utébbi adat egybecseng
azokkal a véleményekkel, hogy a klinikumban gyakorta félrediagnosztizaljak a
disszociativ gondokkal kiizd6 személyeket (L err6l Putnam, 1989; Ross és mtsai, 1989).

4. A DIS-Q magyar valtozatanak kialakitasa

A DIS-Q magyar valtozatanak kialakitasat tobb szempont motivalta: eddig nem allt
rendelkezésre magyar disszociacio-teszt, nem voltak magyar adatok a disszociacid
fokaval kapcsolatban, s a magyar teszttel kapcsolédhattunk be a disszociacio
Vanderlinden altal vezetett, jelenleg is folyo kultirkdzi vizsgélataiba.

1992-ben forditottuk magyarra a DIS-Q angol valtozatat. A forditas
eredmeényeképp sziiletett els6 verziot egy, a disszociacioval foglalkozo klinikus orvos-
pszicholdgus vetette egybe az eredetivel, klinikai szempontok mentén ellenérizve azt.
Ez utdn 15 laikusnak osztottuk ki a kérd6ivet azzal a felkéréssel, hogy kritikus
szemmel olvassak végig, elsGsorban az érthet6séget, nyelvhelyességet szem el6tt tartva.
Ezeket dsszevetve alakult ki a masodik verzid, amit ismét sszehasonlitottunk az angol
nyelv( véltozattal. igy kaptuk meg a végleges magyar varidciét, amit "Disszociacié
Kérddivnek" neveztiink el, és roviditéseként a "DISQ-H" jel6lést vezettiik be.

Els6dleges célunk, hogy a DISQ-H-t, illetve a kapott eredményeket ugyanazon
szempontok és kritériumok alapjan vizsgaljuk, amelyekkel Vanderlinden és
munkatarsai dolgoztak (Vanderlinden és mtsai 1991,a; 1991,b; Vanderlinden, 1993).

5. Modszer

5.1 A vizsgélt minta

A DISQ-H tesztet dsszesen 411 személlyel vettiik fel, random modon valogatott,
életkor és nem szerint reprezentativ mintdn. Ennek tampontjat a vizsgélat
id6pontjaban legfrissebbnek tekinthetd, a Kozponti Statisztikai Hivatal 1991-ben

kiadott adatai szolgaltattdk. Eredményeinket a nem, az életkor, a csaladi allapot és az
iskolai végzettség szerinti eloszlasukat az 2. tblazatban tiintettik fel.
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2. tdblazat. A minta nem, életkor, csal&di allapot és iskolai végzettség szerinti megoszlasa

FERFIAK NOK OSSZESEN
N 184 227 411
KOR 10-20 66 49 115
21-30 38 36 74
31-40 28 64 92
41-50 25 36 61
51-60 17 28 45
60 felett 10 14 24
CSALADI ALLAPOT

egyedulallé 98 84 182
héazas 72 103 175
egyuttél 7 13 20
elvalt 4 13 17
Ozvegy 1 14 15

ISKOLAI VEGZETTSEG
altalanos iskola 50 49 99
kozépfoku 94 119 213
fels6foka 39 59 98

5.2 Eljaras

A teszteket két pszicholégus hallgatd segitségével vettiik fel. A kitdltések egyénileg
torténtek, nagyrészt a vizsgalati személyek otthonaiban. Egy-egy teszt felvétele kb. 25-
30 percet vett igénybe. A vizsgalatban val6 részvétel dnkéntes volt, a személyeket nem
motivaltuk sem pénzzel, sem mas eszkdzzel.

5.3 Eszkoz

A vizsgalati személyek a DISQ-H-t toltotték ki (2. melléklet). Vizsgalatunkban az
eredeti teszthez egy, a kezességre, csaladi és nevelési szokasokra vonatkozd kiegészité
részt is hozzacsatoltunk, a DISQ-H kérdéssorat kdvetd lapokon. E kérdéscsoporttal
jelen cikkben nem foglalkozunk. A csaladi allapotra, iskolai végzettségre, illetve

traumatikus élményekre vonatkozd adatokra a kérd6iv els6 részében kérdeztiink ra (L
2. melléklet).
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6. Eredmények
6.1 A teszt konzisztenciaja ésfaktorstruktiraja

A pszichometriai elemzés szerint a Cronbach-alfa egyitthaté értéke erfs bels6
konzisztenciat mutat: 0,96. Ez megegyezik a Vanderlinden és munkatarsai altal kapott
értékkel (Vanderlinden, 1991,1993).

A magyar adatokon végzett faktoranalizis soran lényegében csak egy faktort
kaptunk, melynek bels§ variancidja 16,67, s az ebbe tartozd 29 kérdés mind a négy
Vanderlinden-féle alskalédbdl tartalmaz tételeket (1.3. tAblazat).

3. tdblazat. A magyar adatokon végzett faktoranalfzis eredménye

FAKTOROK L 2. 3. 4. 5. 6.

12 25 55 19
20 30 60 54
10 34 32 62
n 57
12 59
DISQ-H 14 61
15 63
tételek 16

6
7 10 21 38 41 2
8
9
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Eredményeinket - a jobb 6sszevethet6ség érdekében - a Vanderlinden-féle
négy alskala szerinti bontasban mutatjuk be.

6.2A teszt megbizhatdsaga

A magyar valtozat megbizhatdsadganak ellendrzésére a tesztet felvettilk 30 egyetemi
hallgatdval, majd egy hét milva megismételtiik a felvételt ugyanezen a mintan. Az igy
kapott két eredmény kozotti korrelaciok a teljes tesztre 0,85, illetve az alskalakra: 0,79,
0,80,0,82,0,83. Az értékek rendkiviil magas szinten szignifikansak (p < 0.0001), a teszt
magyar valtozata is megbizhato.

6.3 A valaszovezetek gyakorisaga a teljes tesztre és az alskalakra nézve

A 4. tdblazat félpontos bontasban mutatja be a magyar adatok eloszlasat: az egyes
valaszovezetekbe es6 elemszamot a teljes DISQ-H-ra, illetve a négy alskalajara
vonatkozoan.

4. tablazat. A valaszévezetbe esd elemszamok

DISQ-H
ERTEK

1,0-1,5
1,5-2,0
2,0-2,5
2,5-3,0
3,0-3,5
3,5-4,0
4,0-4,5
4,5-5,0

TOTAL
144 35%
156 38%
65 16%
37 10%
7 1%
2 0,01%
0 0%
0 0%

232
105
37

IDE

56%

25%
10%
6%
2%

0,01%

0%
0%

104
135
85
48
24
14
1

135

KON

25%
33%
21%
12%
6%
3%
0,01%
0%

227
124
38
12
7

3
0
0

AMN

55%
30%
9%
3%
1%
0,01%
0%
0%

64
87
106
82

26
2
2

ABS

16%
21%
26%
20%
10%
6%
0,01%
0,01%



A magyar eloszlast a holland-belga mintaval dsszevetve (Vanderlinden és mtsai,
1991,a; 1991,b) az taldljuk, hogy a valaszértékek altalaban 1 és 4 kdzott mozognak
mindkét mintdban. A magyar mintdn azonban a magasabb értékek nagyobb
szazalékban jelennek meg. Kilondsen a negyedik alskala (bevonodas) kérdéseire
valaszoltak magasabb pontszammal a magyar v. sz.-ek, vagyis az e kérdések altal
jellemzett helyzetekben nagyobb mérték( a disszociécié a hazai mintan.

6.4 A nem, az életkor, az iskolazottsdg, a csaladi allapot és a traumatikus élmények
hatésa

A nemek szerinti bontasban nincs szignifikans kilonbség sem az dsszpontszamot, sem
az alskalakat tekintve (5. tablazat).

5. tdblazat. A disszoci&cid-pontszdmok newuek szerinti bontasban

N=411 FERFI N=184 NO N=227

DISQ-H X s X s t p
TOTAL 1.77 0,50 1.82 0.51 1.04 0,30
IDE 1.58 0.51 «1.63 0.55 0.83 0,40
KON 1.99 0,70 2.05 0.66 0.88 0.38
AMN 1.56 0.46 1,60 0.52 0.76 0.45
ABS 2.32 0.72 2.43 0.75 1.44 0.15

Az életkorral enyhe negativ korrelaciét mutat a DISQ-H 6sszpontszama, és az
alskalak kozil az "identitaszavar" és a "kontrollvesztés". Az életkor és a tesztpontszam
korrelaciéi (N = 411) az 6sszpontszdmra -0,21 (p < 0,05), illetve az alskalakra
vonatkozolag rendre: -0,26 (p < 0,01), -0,27 (p < 0,01), -0,02 (n. s.), -0,02 (n. s.).

Az iskolazottsadg, valamint a csaladi allapot szempontjai szerint végzett
varianciaanalizisek szignifikans kilénbséget adtak. A paros 0Osszevetések (Tukey-
préba) azt mutatjdk, hogy a fels6fok( végzettség szignifikansan alacsonyabb
disszociacioval jar, mint az alacsonyabb iskoldzottsag; a hazasok alacsonyabb
disszociaciét mutatnak, mint az egyedilallék. Az 06zvegyek szintén magasabb
disszociaciét mutatnak, mint a hazasok, de ez kis elemszamuik miatt csak az amnézia
alskalaban éri el a szignifikans szintet (a részletes adatokat 1 6. tablazat).
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6. tablazat

AZ ISKOLAZOTTSAG, A CSALADI ALLAPOT ES A TRAUMATIKUS ELMENYEK HATASA

N=411 DISQ-H-TOTAL DISQ-H-IDE DISQ-H-KON DISQ-H-AMN DISQ-H-ABS
ISKOLAI VEGZETTSEG n X S X s X s X s X S
altalanos 99 1.99abd 0.6 1.77ad 0.61 2.28abd 0.79 1.80abcd 0.63 25 0.7
gimnazium 70 1.88c 0.53 1.73b 0.59 2.15¢ 0.64 1.63 0.46 2.25 0.77
szakkozép 74 1.74d 0.42 1.55 0.48 1.95d 0.59 1.47a 0.33 2.57d 0.75
szakmunkas 69 1.79 0.49 1.61 0.54 1.99 0.64 1.57d 0.44 242 0.7
f6iskola 66 1.58ac 0.37 1.39ab 0.33 1.77bc 0.48 1.45b 0.46 2.16d 0.65
egyetem 26 1.59b 0.28 1.39d 0.28 1.77a 0.45 1.40c 0.31 231 0.94
egyéb 6 1.77 0.29 155 0.25 2.6 0.45 16 0.4 2.25 0.48
F 6.03 5.24 5.65 5.68 2.74
szabadséagfok 6,403 6,403 6,403 6,403 6,403

p 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0127

CSALADI ALLAPOT n X s X s X s X S X

egyedulallé 182 1.94a 0.54 1.78a 0.59 2.24a 0.7 164 0.48 24 0.71
héazas 175 1.65a 0.43 1.42a 0.4 1.83a 0.56 1.53d 0.49 2.33 0.75
élettarsi viszony 20 1.76 0.45 16 0.52 191 0.54 1.59 0.46 2.38 0.56
elvalt 17 1.68 0.43 1.48 0.45 1.87 0.68 1.38¢ 0.38 271 1.02
0zvegy 15 1.98 0.44 1.76 0.46 2.14 0.47 1.93de 0.67 2.56 0.74
F 8.74 11.92 9.86 3.67 1.22
szabadséagfok 4,404 4,404 4,404 4,404 4,404

p 0,0000 0,0000 0,0000 0,0060 0,3026

TRAUMA n X s X s X s X s X s
nem volt 258 1.76 0.46 1.57 0.47 2 0.65 1.56 0.45 2.30d 0.67
testi 23 1.83 0.43 157 0.46 2.06 0.52 1.59 0.39 2.86d 0.85
haborus 8 1.58 0.85 1.44 0.83 15 0.82 1.59 0.93 2.35 1.08
szexualis 6 1.92 0.65 171 0.79 201 0.81 1.89 0.61 2.64 0.46
érzelmi 57 1.86 0.57 1.74 0.67 2.09 0.69 152 0.45 25 0.85
baleset 15 1.82 0.34 151 0.35 2.09 0.5 1.66 05 2.66 0.69
korhaz 1 1.92 0.55 1.68 0.59 2.08 0.58 1.83 0.73 2.67 0.7
egyéb 7 1.78 0.39 154 0.42 2.05 0.54 1.62 0.39 2.38 0.4
tobb 26 1.95 0.6 1.75 0.69 2.23 0.8 18 0.63 231 0.81
F 0.94 1.09 1.08 1.58 2.47
szabadsagfok 8,402 8,402 8,402 8,402 8,402

E 0.4804 0.3677 0.3786 0.1298 0.0127

b, ¢ = az azonos betlivel jelzett csoportok paros 6sszevetése (Tukey proba) 0.01%-os szignifikanciaszintet mutat
e =

a,
d, az azonos betlivel jelzett csoportok paros dsszevetése (Tukey préba) 0.05%-0s szignifikanciaszintet mutat



A trauma nélkil felndvok, illetve a kiilonféle traumakat elszenvedék csoportjai
kozott végzett varianciaanalizis nem mutatott szignifikans kiilonbséget (L 6. tablazat).

6.5 A belga-holland és a magyar minta adatainak dsszevetésel

Vanderlinden és munkatarsai (1991), valamint Vanderlinden, (1993) klinikai
vizsgalataikban azt talaltak, hogy a DIS-Q 2,5 pontos hatarpont mellett kit(ing, 91%-
os érzékenységet, illetve 97%-0s specificitdst mutatott. E hatadrpont mellett az
egészséges populacié 2,94%-a volt jellemezhetd komoly disszociativ élményekkel a
belga minta esetén (a holland mintdnal 2%), ezzel szemben az e vizsgélatok
populacidihoz igazitott 311 f&s magyar mintan 10,6% esett a "komoly disszociativ
élmény" dvezetbe, és a hazai minta 2,6%-a olyan magas pontszamot adott, mint amit a
disszociativ identitdszavarban (DID) szenved6k. A holland és a magyar minta
Osszevetését mutatja a 7. tAblazat abraja. Kitlinik, hogy mind az 6sszpontszamot, mind
az alskaldkat tekintve a magyarok szignifikdnsan magasabb disszociativ szintet
mutatnak.

7. tAblazat. A holland és a magyar minta 6sszevetése (2-mintés t-prébaval)

TOTAL IDE KON AMN ABS

£ . Fok Fk Fk

HOLLAND (N = 378) 15 15 17 14 1.9
MAGYAR (N = 311) 17 1.6 19 16 2.3

¢p<0001;  *p < 00001

1 Mivel a disszociécié szintje mindkét mintaban fugg az életkortol, a két mintat egy speciélis program az
életkor szempontjébol megegyez6 eloszlasura igazitotta Ggy, hogy a magyar mintab6l 100 fét random maédon
kiejtett.
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6.6 A kétnyelvdi, teszt-reteszt megbizhatdsagi vizsgalat

A magyar és a nemzetk0zi eredmények kozotti jelentds eltéréssel kapcsolatban
felmeriilt az a lehet6ség, hogy a magyar valtozat nem ugyanolyan érzékenységgel méri
a disszociaciét, mint az eredeti, illetve az angol nyelv(i DIS-Q. E feltevés ellen6rzése
céljabdl teszt-reteszt vizsgalatot végeztiink 30 fével gy, hogy a személyek mind a
magyar nyelv(i, mind az angol véaltozatot (L Vanderlinden, 1993) kitoltdtték a két
alkalom kozo6tt 2-3 hét elteltével; 15 f6 az angol, 15 a magyar valtozattal kezdte.

A vizsgélatra olyan magyar személyeket kértiink fel, akik igen jol tudnak
angolul, javarészt tolmacsok, illetve fels6bb éves angol nyelv- vagy nyelvtanar
szakosok. Arra keértik 6ket, hogy amennyiben nem értenék tokéletesen az angol
nyelvi DIS-Q tételeit, azt jelezzék. Két ilyen eset volt, igy a feldolgozasba 28 személy
adatait vettiik be. Mind a teljes tesztre (0,82), mind az alskalakra (0,79, 0,82,0,79,0,72)
igen magas, szignifikans (p < 0,01) korrelacios értékeket kaptunk.

7. Osszefoglalas

Eredményeink alapjan kijelenthetjiik, hogy a DIS-Q magyar valtozata Kit(ing bels6
konzisztencidju, és egyéb megbizhatsagi mutatdi is rendkiviil jok.

A kilonféle tényez6k disszociaciora vald hatasat vizsgdlva részben
meger0sitettik a szakirodalmi adatokat. A mi vizsgalatunkban is enyhe életkori
fuggést mutattunk ki: az életkorral csokken a disszociacié. A magyar eredmények
szerint magasabb iskolazottsdg mellett, valamint hazassagban él6k esetén csokken a
disszociaciés élmények szintje: mindezen adatok - bar eltérnek a nemzetkdzi
eredményekt6l - jol illeszkednek a disszociacié azon értelmezéséhez, hogy a
felelésségteljes életvitel, kontrollaltabb életméd kevéshé engedi meg a viselkedés, az

A magyar minta adatainak statisztikai elemzése alapjan nem er6sédott meg az a
szakirodalomban t6bbszor is leirt jelenség, hogy az érzelmi, szexudlis és egyéb trauma
magasabb disszociativ szinttel jar egyitt (L pl. Ensink, 1992; Vanderlinden, 1993;
Watkins, 1992). Adataink tendencidja ezzel egyitt azt mutatja, hogy mind a szexuélis,
mind a kérhazi trauma magasabb disszociaciéval jar. Feltlin6 azonban, hogy a magyar
vizsgalati személyek igen nagy ardnyban (37,2%) szamolnak be valamilyen traumardl,
ezen belil is kiemelkedd az "érzelmi" trauma emlitése. Felvet6dik, hogy a magyar
tesztkitolt6k tdgabban fogtak fel a “"trauma” fogalmat, igy végul is nem kiléndl el a
valoban sulyos traumat elszenvedettek csoportja, ennélfogva nem deril ki a Gket
jellemz§ disszociativ szint sem.

Meglep6en magas foku disszociaciot mutat a magyar minta a holland, illetve
belga adatokhoz képest. Felmerillt a kérdés, hogy ez val6s, a szociokultiralis
eltérésekkel ésszefliggd kiilonbség-e, vagy a teszt magyar valtozata mér érzékenyebben,
mint a holland-belga vizsgalatban alkalmazottak, esetleg arrol van szd, hogy az atlagos
populacidban valéban meglep6en magas aranyban képviseltetik magukat a kiugro
disszociativ szinttel jellemezhetd emberek.
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Ross, Joshi és Currie (1990) példaul adataik alapjan arra a kodvetkeztetésre
jutnak a DES-sel végzett kanadai vizsgalatuk alapjan, hogy "a disszociativ
rendellenességek, beleértve az MPD-t is viszonylag gyakran, akadr 5-10%-ban
fordulhatnak el6 az atlagos populacioban” (i. m. 1552. 0.).

Adataink értelmezhet6k azon szempont mentén, amit tébben megfogalmaznak,
hogy a szocialista - vagy barmely mas diktatorikus - rendszerben kétféle, gyakorta
szogesen ellentétes nézet és értékrendszer él egymas mellett: a hivatalos és a "privat".
A kett6 kozotti fesziiltség kulonféle intrapszichés hatadsokhoz vezethet (Lukécs, 1994,
Bolcsvolgyi és Lukécs, 1994; Felhdzi és Lukacs, 1994; Németh és Lukécs, 1994; Urban
Szabd és Lukacs, 1994), és megfigyelhet6, hogy kilénb6z6 mentalis védekezési-
megkiizdési stratégiak alakulnak ki. Krol és munkatarsai (1991) példaul leirjak, hogy a
"homo szovjetikuszt" a szovjet valosag "konflzios technikaja" gyakorta vezeti spontan
transzallapotba. A kommunista rendszer efféle bels§ fesziiltségének egyik lehetséges
kezelési modja lehet maga a disszociacio az egyéb kdvetkezmények soraban (L Er6s,
1993). Miutan a mi vizsgalati mintankban szereplé személyek tdbbsége élete nagy
részét olyan politikai kdrnyezetben tdltdtte, ahol nagy volt a feszlltség a mindennapi
tapasztalatok, csaladi értékek és a hivatalos propaganda kozott, felvethetd, hogy
tarsadalmi szinten is megjelenik a megemelkedett disszociacié. Lehet, hogy a
rendszervaltast kovet§ szabadabb politikai légkoérben immaron szabadon
kifejez6dhetnek olyan identitaselemek, amelyek korabban hattérbe kényszeriiltek, igy
napjainkban épp az egymas mellett felburjanzd, eltéré hatter( és toltésii identitasok
jelennek meg disszociativ éiményként. Elképzelhetd, hogy a magyar mintan tapasztalt,
a belga-holland vizsgalattol eltér6 faktorszerkezet is az alapvet6en mas kulturalis
héttérre vezethet§ vissza.

Amennyiben a tovabbi vizsgalatok soran beigazolddik, hogy a disszociaciéra
ilyen nagy hatassal van a szociokulturalis kdzeg, a DIS-Q hasznalatakor az egyes
nemzeteknél mas-mas normakat és hatarpontokat kell alkalmazni. A kiilféldi adatok
szerint (Putnam, 1986; Ross, 1989) atlagosan hét év telik el, mig a DID-ben szenvedd
paciensek megfelel6 diagnozist kapnak, s ez id6 alatt a legkllonfélébb kdérképekkel
magyardzzak betegségiiket. A magyar mintara jellemz6 igen magas disszociacids szint
alapjan megfontoland6, nem kellene-e szinte rutinszeriien alkalmazni a klinikumban
és a mentalhigiénés szlrésben példaul a DISQ-H-t. Mindemellett a teszt diagnosztikus
jelz6értéket csak alapos klinikai kutatas mérheti fel.

A disszociacio teszttel valé6 mérésénél érdemes lenne a gyakorlatban is kdvetni
néhany elméleti alapon felmeriil6 szempontot. Példaul vilagosabban el kéne
kiilloniteni a disszociacio pillanatnyi szintjét, mint allapotjellemz6t a tartds, vonas-
szintl disszociacidtol, illetve szem el6tt tartani a tesztelések sordn is azt a jol ismert
jelenséget, hogy a stlyos trauma élménye gyakorta amnézia aldozata, igy az err6l vald
beszdmolas eleve kérdéses. S6t még az is felvetddik, hogy a disszociativ allapotok
elhatarolodasanak bizonyos szintje f6l6tt mennyire "emlékeznek" egymas élményeire,
tapasztalataira az egyes egységek, nevezziik ezeket akar kognitiv alrendszereknek, én-
allapotoknak vagy alszemélyiségeknek.
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1. melléklet

A disszociacio meghatarozasai

- a két agyfélteke kozotti kapcsolat hianyanak az eredménye (Carlson, 1986,
hiv.: Putnam, 1989);

- az epilepszia egyik formaja (Charcot, 1892, hiv.: Putnam, 1989);

- gondolatok hasadasa vagy izolacioja (Moreau de Tours, 1845, hiv.: van der
Hart és Horst, 1989);

- szomnabulisztikus (alvas-szer(i) allapotban disszocialodott pszicholdgiai
elemek (Richet, 1884, hiv.: van der Hart és Horst, 1989);

- médosult tudatallapot (tdébb szerz6);

- hidnyzik a gondolatok, érzések, élmények a tudatba és az emlékezetbe val6
normalis beéplilése (Bernstein, 1986; Riley, 1988);

- pszichofizioldgiai folyamat;

- a bejovd, a tarolt és a kimend informaciok integracio el6l val6 aktiv elzarddasa
(West, hiv.: van der Kolk és van der Hart, 1989);

- zavar vagy modosulas, amely az identitas, az emlékezet vagy a tudat normalis,
integralt mikodésében mutatkozik meg (Ensink és van Otterloo, 1989);

- kétféle tudatossag léte, amikor a gondolatok, a viselkedés és a tudat kozott
patolégias elszakadas all fenn, melynek kdvetkeztében bizonyos gondolatok
fliggetlenednek, énallé életre kelnek, és kisiklanak a tudatos kontroll alél (Janet, 1886,
hiv.: van der Hart és Horst, 1989);

- szerepjatszas (Janet, id. Ellenberger, 1970, hiv.: Putnam, 1989; Spanos, 1980);

- tudatossag hasadasa (Riley, 1988);

- érzések, élmények és a kontroll percepcioja kozotti kapcsolat megvaltozasa
(Sanders, 1986);

- egymastol elkulonilt, meghatarozott anatomiaji, élettartamu és egység(,
hierarchikusan szervez6d6 kognitiv alrendszerek: a csucson egy kozponti vagy
végrehajto egység all, amely az alrendszerek miikodését hangolja dssze (Hilgard, 1976);

- elkiilonilt én-allapotok (ego states) (Watkins és Watkins, 1991);

- autohipndzis (Carlson, 1989, hiv.: Varga, 1992);

- adaptiv viselkedési forma, megkiizdési (coping) stratégia (Spiegel, 1986, hiv.:
Putnam, 1989);

- a tudatos m(ikddés integraciojanak hianya, illetve menekiilési vagy elkerilési
viselkedésforma (Vanderlinden, 1993);

- altalanos, f6 meghatarozoja a normalis pszichoneuro-mechanizmusnak
(Prince, 1909, hiv.: Bernstein és Putnam, 1986; Ross és mtsai, 1990);

- a tudat, az identitas és az emlékezés folyamatos integrativ funkciéjanak hianya
vagy megvaltozasa (DSM-I1I1-R, 1991);

143



2. melléklet

DIS.Q.KERDOIV

A kérd6iv két részb6l all. Az elsé rész néhany altalanos kérdést tartalmaz. A mésodik
részben arra kérjik ont, hogy jelolje meg, milyen mértékben Igazak 6nre az ott
talalhat6 allitdsok. A kérd6ivben talalhaté élmények alkohol, kabitészer, vagy
gyogyszer hatasa alatt Is el6fordulhatnak, azt kérjik azonban, hogy olyan allapotara
vonatkozéan vélaszoljon a kérdésekre, amikor NEM &ll llyen hatasok alatt. Kérjik,
hogy az allitdsoknal karlkdzza be azt a szdmot amelyik a leginkabb Jellemz& &nre
Béarmilyen valasz helyes, amennyiben ez az 6n véleményét tikrozi.

Kérjik, hogy minden kérdésre valaszoljon!

PELDA:

Milyen mértékben Igaz 6nre a kdvetkezd allitas?

Nehezemre esik donteni. 2 3 4 5

Valamelyik szdm bekarlkdzasaval Jelezze, az onre érvényes vélaszt! Ha példaul a fenti
allitas mérsékelten lgaz onre, karlkdzza be a 3-as szamol, és igy tovabb minden
allitasnal jeldlje meg azt a szamot, amely a legjellemz&bb 6nre nézve, az alabbiak
szerint:

1 - egyéltalan nem lIgaz onre
2 - Kkissé lgaz onre

3 - nagyjabol lgaz onre

4 - lényegében Igaz Onre
5

- teljes mértékben lgaz onre

C. Vanderlinden Van Dyck Vertommen Vandereycken
Unlversltalr Centrum St.Jozef
Leuvensesleenweg 617
3070 KORTENBERQ BELGIUM
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ELSO RESZ

Kérjuk, az alabbi kérdésekre valaszoljon, llletve lkszelje be a megfelel§
vélaszlehet6séget a kérdés tipusa szerinti

Csalad) éllapota: O egyedulallé
O hézas
O élettars
O elvalt
O Ozvegy

Legmagasabb végzettsége: O &ltalanos Iskola
O kozépfokl végzettség:
O gimnazium
O szakkozépiskola
O szakmunkasképzé
O felséfokl végzettség:
O féiskola
O egyetem
O egyéb

(Kérjik jelolje meg azt, amelyik a legkdzelebb &ll az 6n végzettségéhez)

Kerillt e mar életében életveszélyes vagy traumatlkus helyzetbe? Erték-e maér erGsen
karositd hatasok?

O nem
O Igen (egynél tdbbet Is megjeldlhet)
O sulyos testi sérilés
O héborus élmény
O szexudlis trauma
O érzelmi trauma

O vérfertézés

Vanderlinden-Van Dyck-Vertommen-Vandereycken
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mAsodik rész

1 Néha az az érzésem, hogy almodom.
2. Rendszeresen (gy érzem, hogy semmi sem valdsagos.

3. Néha ugy tlinik, mintha elveszteném a kapcsolatot
a testemmel.

4. Tomoém magamba az ételt, anélkil, hogy meggondolnam.

5. Autdvezetés és/vagy kerékpérozas kozben hirtelen azon
veszem észre magam, hogy nem emlékszem arra,
ml tértént Gtkdzben.

6. Néha minden ok nélkil és anélkil, hogy akarnam
kitér bel6lem a nevetés vagy a siréas.

7. Megesik, hogy Ugy érzem, valaki mas vagyok.

8. Megesik, hogy valakire figyelek, s hirtelen azt veszem
észre, hogy nem hallottam a torténet egy részét, vagy
egészét.

9. Mikor faradt vagyok, agy tlnik, mintha egy furcsa
kulsé er6 a hatalméba keritene és elddntené, hogy mit
tegyek.

10. Olyan helyzetekbe kertlok amelyekbe nem szerelnék.

11. Néha nagy tavolsdgot érzek magam és gondolataim,
cselekedeteim kozott.

12. Néha azon toprengek, ki Is vagyok val6jaban.

13. Megesik, hogy olyan (j dolgokat taldlok a holmim
kozott, anélkal, hogy képes lennék visszaemlékezni arra,
hogy valaha Is megvasaroltam volna azokat.

14. Néha er6s késztetést érzek arra, hogy egyek valamit,
még akkor Is, amikor nem vagyok éhes.

15. Megesik, hogy akaratom ellenére dithds leszek.

16. El6fordul, hogy valamit meg akarok tenni, de a testem
egész masképp cselekszik, mint ahogy szeretném.

17. Megesik, hogy zavarodottnak érzem magam.

18. Vannak olyan pillanatok, amikor nem emlékszem,
hogy hol voltam egy nappal (vagy napokkal) azel6tt.

Vanderlinden-Van Dyck-Vcrtommen-Vandcreycken
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19. Megesik, hogy azt mondjak, Ugy viselkedem, mintha
a barataim vagy csaladtagjaim Idegenek lennének szdmomra.

20. Bizonyos helyzetekben Ggy érzem magam, mint egy
széthasadt személyiség.

21 Megesik, hogy egyaltalan nem vagyok képes
visszaemlékezni élelem Jelentés eseményeire, mini példaul
az érettségi vizsgam vagy az eskivém.

22. Néha megesik, hogy valamit mondani akarok, de
egészen mas szalad kl a szdmon.

23. El6fordul, hogy hirtelen teljesen méas lesz a hangulatom.
24 Megesik hogy valamit leszek anélkil, hogy meggondolnam.

25. Azonnal elfelejtem, amit méasok mondanak nekem.

26. Eldfordul, hogy csinalok valamll, és hirtelen elsotétil a vilag.

27 Megesik, hogy belenézek a tiikorbe, és nem Ismerem
meg magam.

28 Néha elfog az az érzés, hogy a lestem megvaltozik.

29. Megesik, hogy Ugy érzem, hogy més emberek,
a targyak és a vilag korllottem nem val6sagos.

30 Az az érzésem, hogy a lestem (lgazabdl) nem az enyém.

31. Amikor televiziét nézek nem vagyok tudatdban a
koruléttem folyd eseményeknek.

32. El6fordul, hogy hosszabb Id6szakok eseményei
esnek ki az emlékezetembdl, és nem tudok visszaemlékezni,
mit Is csinaltam akkor.

33 Olyan tisztan vissza tudok emlékezni régebben torténi
eseményekre, hogy Ggy érzem, Ujra &télem Oket.

34. Néha ugy tlnik, mintha bennem valaki helyettem
déntené el, hogy mii csinaljak.

Vanderlinden-Van Dyck-Vertommen-Vandereycken
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35. Néha szembeslilok azzal, hogy megtetlem valamit,
de egyaltalan nem emlékszem ra

36. Eltin6dém, hogyan tudonam megakadalyozni,
hogy bizonyos dolgokat megtegyek.

37. Néha egyszeresek olyan helyen taldlom magam, amely
Ismeretlen szamomra, és nem tudom, hogyan keriiltem oda.

38. Megesik, hogy bizonyos dolgokrél nem tudom, hogy
megtdrténtek-e, vagy csak almodtam &ket.

39. Néha valamilyen jol Ismert helyen taldlom magam,
amely ldegennek és Ismeretlennek t(inik szdmomra.

40. Ugy érzem, hogy bizonyos dolgokat gy végzek el, hogy
nem tudom, miért teszem.

41. Néha akaratom ellenére, rdm egyaltalan nem Jellemz§
moédon gondolok vagy teszek valamit.

42. Eszreveszem, hogy gondosan figyelem magam,
barmit csinalok Is.

43. Néha 4lmodozéas vagy fantdzlalds kozben annyira atélem
a dolgokat, hogy szinte valésagosnak tiinnek.

44. Megesik, hogy céltalanul bamulok, anélkiil,
hogy béarmire Is gondolnék.

46. Gyakran semmire sem gondolok.

46. Nagyon nehéz ellenélini rossz szokasaimnak.

47. Néha elfelejtem, hogy hova tettem valamit.

48. Amikor eszem, anélkil teszem, hogy gondolnék ra.
49. Megesik, hogy azon kapom magam, hogy &lmodozom.
60. JO lenne, ha er6sebben tudndm kontrollaini magam.
51. Jaras kozben tudatdban vagyok minden Iépésemnek.

62. Bizonyos helyzetekben kilénds konnyedséggel tudok
olyan dolgokat megtenni, amelyeket nehéznek talalok mas
helyzetekben (pl.: sport, munka, tarsas kapcsolat).

Vanderlinden-Vin Dyck-Vertommen-Vandcreyckcn
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53 Evés kozben minden falainak tudatdban vagyok.
54 Teljesen elveszitem ld6érzékemel.

55. Megesik, hogy nem emlékszem arra, hogy valamit
valdéban megtetlem-e, vagy csak elhataroztam,
hogy megteszem

56 Megesik, hogy egyszerre kél dolgot Is el akarok végezni
és azl veszem észre, hogy sajat magammal vitatkozom.

57 Néha ugy érzem, hogy a tudatom Kkettéhasadt
58. Megesik, hogy olyan feljegyzéseimre, rajzaimra,

Jegyzeteimre bukkanok, amelyekre nem emlékszem, hogy
én készftettem volna.

59. Olyan érzésem van, mintha két (vagy tobb) emberbdl lennék.

60. Gyakran leszek valamit anélkil, hogy ragondolnék.

61. Megesik, hogy a fejemben hangokat hallok, amelyek
megmondjak, mit tegyek, vagy kommentaljak cselekedeteimet

62. Masként latom magamat, mini ahogy méasok latnak engem.

63 Néha Ugy érzem, mintha valamilyen kddfelhdn keresztil
nézném a vildgot és az emberek s a targyak koruléttem
tavolinak és bizonytalannak t(innek

Vanderlinden-Van Dyck-Vcrtoinmen-Vandcrcyckeii
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SUMMARY

The concept of dissociation, and its measures. The Hungarian version of
the Dissociation Questionnaire

Varga, Katalin; Osvat, Judit; Vanderlinden, Johan

As the modem theories conceptualize dissociation, as a continuum from the
normal adaptive forms (e.g. daydreaming) to the pathological ones (dissociative
disorders), more and more paper and pencil tests are available to measure the persons’
position between these extremities.

Among these tests, the Dissociation Questionnaire (DIS-Q) of Vanderlinden et
al. proved to be a reliable and valid measure of dissociation. This 63 item, self-report
questionnaire with 4 subscales (identity distortion, loss of control, amnesia and
absorption) was transleted into Hungarian.

The paper reports on the main results of the standardisation of the Hungarian
version of Dissociation Questionnaire (DISQ-H) on 411 healthy volunteers,
representative for age and gender.
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KONYVEK

KOGNITIV MONOGRAFIAK: BEVEZETES

Talan kissé meglepd, hogy ennyi hasonld tematikajl ismertetés szerepel egymas
mellett. Az ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskolajanak kognitiv pszicholégiai
alprogramjaban az 1995-6s tavaszi félév egyik szeminariumanak tematikajat adtak
zommel az itt szerepl8 kognitiv monografiak. Igyekeztiink olyan munkakat valasztani,
melyek az elmefiloz6fiatol kezdve a modern nyelvészeten at a mesterséges intelligencia
kutatésig és az evollcids elméletig atfogjak azt, amit ma kognitiv szemlélet néven
szoktunk emlegetni. A klasszikus kognitiv kisérleti pszicholdgia talan kevésbé van
jelen, mint ezek az érintkez§ terilletek. Ez azonban a szeminarium egészének
szemléletb8vit6 céljait is tukrozi. Reméljik, az olvasok szamara is tébbet nyujt az igy
Osszegy(jtott anyag, mint egy-egy konyv egyedi ismertetése: igazi horizontot a terilet
sokreétiiségérdl.

Az ismertetések sorrendjét nem az eredeti szemindriumi sorrend, hanem a
dolgok logikdja adja meg. El8szor szerepelnek a filozofikus munkéak, azutdn a
pszicholdgiaiak, majd ezt kdveten a nyelvészeti, szamitogépes, bioldgiai
Kiterjesztések.

Pléh Csaba

Magyar Pszichol6giai Szemle, 1996, LII. (36.), 1-3.151-208.



A misztifikalt tudat

JOHN R. SEARLE: THE REDISCOVERY OF THE MIND

MIT Press, Cambridge, Mass., 1992,270 o.

Az ’er8s mesterséges intelligencia’ elképzelések ellen megfogalmazott kritikak koziil
talan John Searle kinai szoba argumentuma valt a leghiresebbé (Searle, 1980). A sokat
citalt cikk megjelenésének tizéves jubileumat Searle a BBS hasabjain egy vitainditd
cikkel Gnnepelte meg, majd a vitabol épségben kikertilve, irdsanak alaptételeit a The
Rediscovery of the Mind cim( kdnyvében gondolta tovabb (Searle, 1992).

Konyvében kritikaval illeti a kognitiv tudomany tulajdonképpen valamennyi
iranyzatat, els6sorban a klasszikus kognitivizmust vagy ahogy Searle nevezi, az erds
mesterséges intelligenciat, mivel véleménye szerint kivétel nélkil egy Darwin el6tti
teleologiai-intencionalis és egy mechanikai-funkcionalis magyarazat kombinacidjabol
sziilettek. Az uralkodo elméletek szerint azok a folyamatok, amelyek a kognicidrél
magyarazatot szolgaltathatnak, a tudat szamara nem hozzaférhetéek. Searle szerint
viszont nincs arra madd, hogy az elmét a tudat tanulmanyozasa nélkil vizsgaljuk.

Miutan konyvének elsd részében attekinti az elme filozéfiajanak torténetét, arra
a kovetkeztetésre jut, hogy az er6s mesterséges intelligencia hivei ugyanazt a hibat
kovetik el, mint egykoron a behavioristak, akik a viselkedés megfigyelésén keresztill
akartdk tanulmanyozni a mentalis jelenségeket. Ennek a megkozelitésnek
abszurdumat pedig az adja, hogy a mentalis jelenségek redukalhatatlanul szubjektiv
ontolégiajuak, a szubjektiv éiménymindség kizarasaval nem fordithatjuk le a mentalis
jelenségekre vonatkoz6 allitasokat az aktudlis és lehetséges viselkedésre vonatkozd
allitasokra. Ha helyesen akarunk eljarni, akkor a szubjektiv élménymin@ség jelenlétét
vagy hianyat mérlegelve az intencionalis mentélis jelenségek két eltérd leirasi madjat
kiilonithetjik el.

Az els6 az intrinzikus intencionalitas leirasa pl. "szomjas vagyok". Ha ezt a
kijelentést teszem, feltehet6leg valoban létezik a szomjusag tudatos élménye.

A masodik lehetéség az Un. ’'mintha intencionalitas’ leirasa pl. "A virdgaim
szomjaznak, mert egész nap nem locsoltam meg 6ket". Itt a virdgoknak vizhidnya van
és ebben az llapotban én, a leirast készitd személy, szomjas szoktam lenni.

Searle véleménye szerint a kognitiv tudomany képvisel6i kdzll sokan hiszik azt,
hogy ha bizonyos rendszerekkel kapcsolatban képesek ‘mintha intenciondlis’ leirdsokat
adni, mar megfejtették az intencionalitas természetét.

Els6sorban - és sokadszor - az er6s mesterséges intelligencia azon elképzelését
kritizalja, hogy a mentalis jelenségek komputacids folyamatok lennének.

EzUton szeretnék koszénetét mondani Pléh Csabanak a kézirat atolvasasaért és hasznos tanacsaiért.
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Azt, hogy a program formalis szintaktikaja nem garantalja a mentalis tartalmak
megjelenését, a mar emlitett kinai szoba példajaval illusztralta 1980-ban. Allaspontja
szerint a komputacio kizarolag a szintaxis terminusaiban van meghatarozva, a szintaxis
pedig nem intrinzikus jellemz6je a fizikai rendszereknek, hanem mindig a
megfigyel6tdl fligg. Ebben az értelemben a komputécids tedridk a bels6 homunculus
feltételezésén alapulnak, méghozza tobb szinten elhelyezked6, egyre butabb
homonculusokat kell feltételezniink. A legalsd szinten dlne a legbutabb, aki csak
annyit tudna mondani, hogy "0" vagy "1". A valdsagban, mondja Searle, csak ez a
legalsé szint létezik, az 6sszes tobbi csak ‘mintha’szint (Searle, 1992,212-214. 0.).

Azt, hogy Searle felfogasa szerint mi a hiba az antropomorfizalo
magyarazatokkal, jol illusztralja Rock percepcio-magyarazatara adott kritikdja. Rock a
percepciot intelligensnek nevezi, amin valami olyasmit ért, hogy olyan mentalis
folyamatokon alapul, mint a leirds, és a kovetkeztetés. Ezek a folyamatok Rock
értelmezésében - és ezzel valdszinlileg sokan egyetértenének a kognitiv tudoméany
képvisel6i kozil - gyors, tudattalan, nem verbdlis folyamatok. Ha valaki egy z6tydgés
Uton vezet egy kocsit, annak érdekében, hogy fixalni tudja az utat, folyamatosan
mozgatnia kell a szemét. Egy ilyen elmélet szerint a tudatos térténések hatterében
tudattalan folyamatok allnak. Ebbél kdvetkezben két szintet kellene feltételezniink, a
tudatos intencid szintjét: "Tartsd a tekintetedet az Gton"; és a tudattalan szabaly
szintjét: "Mozgasd a szemedet egyenld ardnyban és ellenkezd irdnyba a
fejmozgasokhoz képest, hogy a retinalis kép stabil maradjon”.

Searle szerint a valdsagban ezek a szintek nem léteznek, ami a fenti példaban
jelen van, az nem mas, mint az okulomotoros reflex, ami egy fikarcnyival sem
intelligensebb folyamat, mint a névények nap felé fordulasa. A jelenség helyes leirdsa
egy hardware szint( leiras: "Ha mozog a fejem, mikdzben egy targyat nézek, akkor az
okulomotoros reflex mechanizmusa szemmozgasokat hoz Iétre"; illetve egy
funkcionalis leiras: "Az okulomotoros reflex stabilizalja a retinalis képet, igy lehetévé
teszi a latast" (Searle, 1992,231. 0.).

Mivel Searle allaspontja szerint az elme tanulmanyozasaban a kézponti fogalom
a tudat, ebb6l egyértelmien kovetkezik, hogy az agyban zajlé folyamatok koziil azok,
amelyek legaldbb potencidlisan nem elérhet6ek a tudat szdmara, nem tekinthet6ek
mentalis jelenségeknek. Tehat nem léteznek olyan szintaktikai szabalyok, amelyek
pszichologiailag valés jelenségek, de a tudat szdmara hozzaférhetetlenek. Ez a felfogas
elutasitja Freud dinamikus tudattalan fogalméat éppen Ugy, mint Chomsky univerzalis
grammatikajat, mint azt el6szor az 1990-es vitacikk mutatta meg vilagosan.

A tudaton kivil nincsen mas, csak puszta neurofiziologiai folyamatok, s az olyan
elméleti magyardzatok, mint az univerzalis grammatika, az "elme nyelve" vagy a két és
fél dimenziés vazlatbél harom dimenziés leirds egy Darwint megel6z6,
antropomorfizald agyfunkcio-elképzelésen alapulnak. A nem tudatos folyamatok
esetében ugyanolyan antropomorfizalasrél van sz, mint tették azt a ndvények, allatok
viselkedésével kapcsolatban a darwini forradalom el6tt. Kicsit hasonlit ez Andy Clark
(1996) allasfoglalasara a transzparens rendszerekr6l. Searle antropomorfizacio
fogalmanak Clarknal a hagyomanyos kognitiv tudomany attetszé rendszerei felelnek
meg, szemben a konnekcionistak nem attetsz6 rendszereivel.
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Az olyan fogalmak, mint az intelligencia, mentalis oksag csak a tudattal valo
kapcsolatukban tekinthet6ek mentalis jelenségeknek. A tudatossdg éppen olyan
biologiai sajatossaga egy szervezetnek, mint a fotoszintézis. Nem anyag, hanem az agy
sajatossaga, abban az értelemben, ahogyan a folyékonysag a viz sajatossaga.

Egyesek szerint a test-lélek probléma megoldasadhoz el6szor az agy és a tudat
kozotti dsszekottetést kellene megérteni (McGinn, 1991; 1 Searle, 1992, 104. 0.). A
searle-i koncepci6 szerint a tudat az agy magasabb szint(i sajatossaga, ezért értelmetlen
dolog 6sszekottetést keresni egy rendszer és a rendszer sajatossaga kozott.

Mint azt Hobbs (1990) megjegyezte, annak ellenére, hogy Searle a tudatot
tekinti kdzponti magyarazo fogalomnak, tul sok Gjat nem mond a tudat természetérél.

A tudat, Searle koncepcidja szerint limitdlt sz&mlG modalitasban
reprezentalddik és valamennyi modalitdsban jelen van egy kellemes-kellemetlen
dimenzié. Legfontosabb jellemzdje, hogy egységes, tehat a kiilénb6z6 modalitadsokban
létrejott észleletek egységes tudatos élményt képeznek. Az egység lehet horizontélis
vagy vertikdlis. A horizontalis az egymas utan kovetkezd tudatos élmények egységéért
felel6s, ezt a rovid idejii memoéria - vagy ahogy Baddeley (1986) mondana - a
munkamemoéria biztositja. A vertikalis pedig a kiilénb6z6 modalitasokban érkezé
szimultan élmények egységét jelenti.

Searle tdérekvése, hogy a tudat szdmara elérhetetlen automatikus, "mélyen"
tudattalan folyamatokat kiiktassa a mentalis jelenségek koziil, azért is érdekes, mert az
utébbi évtizedben tobb prdbalkozas is tértént arra, hogy a kognitiv pszicholdgia altal
leirt tudattalan informacié feldolgozasi folyamatokat (kiiszob alatti percepcid,
vaklatas, implicit emlékezet) dsszekapcsoljak a freudi koncepcioval (Erdélyi, 1985;
Kihlstrom, 1987).

JOl mutatta ezt az iranyt az American Psychologist hasabjain 1992-ben, tehat a
"The Rediscovery of the Mind" megjelenésének évében lezajlott vita is, ahol Jerome
Bruner jegyezte meg, hogy a tudattalan nem tdl okos, de mindenképpen nagy segitség
(Bruner, 1992), minél okosabb, annal kevésbé fiiggink a tudatosan kontrollalt
folyamatoktol (jo példa erre az inkubacio jelensége a problémamegoldas soran).

Ehhez az allasponthoz all kozel Noam Chomsky (1992) kritikaja is Searle-rél,
aki szerint tekinthetjik a mentalis jelenségeket molekularisnak vagy sejtszint(inek és
igy tovabb, egészen a "magasabb szintig", de létezésiik kritériumat az adja meg, hogy
milyen szerepet jatszanak a legjobb magyarazé elméletben. Ha eliminalhatjuk a
tudattalan szabalyokat, akkor ugyanilyen logikaval eltekinthetiink a kvantumelmélet
vagy a molekularis biolégia furcsa és bonyolult magyarazataitél, helyettilk sokkal
egyszer(ibb azt mondani, hogy a jelenségeket ismeretlen sajatossag ismeretlen
mechanizmusa hozza létre. Searle igénye, hogy a mentalis jelenségek tudat altali
elérhet6ségét kizardlagosan kezeljiik, Chomsky szerint alapvet6 hiba és ideje lenne
megszabadulni téle. Kicsit olyan ez, mintha Searle visszatérne Freud el6ttre a
kovetkezd értelemben. Freudot értelmezik dgy is - mar Kari Bihler (1927) is ezt
tette -, mint aki Brentano intencionalitas koncepciojat kiterjesztette a nem tudatos
szandékokra. Searle modellje ebben az értelemben visszatérés lenne Brentandhoz.

Racsmany Mihaly
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A tudatossdg Dennett felfogadsdban

DANIEL C. DENNETT: CONSCIOUSNESS EXPLAINED

Little, Brown and Company, Boston, 1991. xiii + 511

Daniel C. Dennett a Tufts University filozéfiaprofesszora szdmos nagy hatasu filozofiai
monografiaval mutatta meg, hogyan lehet fellépni - hallatlanul elszant szintetizalé
torekvésekkel - modern tudatfilozéfia pozitiv, materialista elméletének védelme
érdekében. Dennett torekvéseinek egyik mozgatoja, hogy a tudatrél kialakitott vagy
kialakitandd filozofiai gondolkodasunk a modern fizika eredményeivel
Osszeegyeztethet6ve valjék. A tudatossdg nala nem mas, mint a tudatossagrol szolo
fenomenoldgiai élmény fogalmi kisérettel, amelyet konceptualis elemzésiink targyava
tehetlink. Nem csoda, hiszen Ryle-on és Quine-on nevelkedett konceptudlis elemz6,
aki allanddéan bevonja elemzésébe a konkrét tudomanyos eredményeket. Az ismertetés
targyat képez6 konyve, a tudatos A4llapot természetrajzat kihivoan Ujszer(
alaptételézesekre épit6 elemzéssel magyarazé munkaja latszolag visszatérd téma
munkassagdban. Gyakorlatilag 25 évvel ezel6tt irt el6szér a tudatos allapot
"tartalmairdl”, valamint akkor vezette be elészor az "intenciondlis allapot" fogalmat az
emberi viselkedés mint racionalis dgensekt6l elvarhato viselkedés magyarazo elvet (L
Dennett, 1969; 1971). Dennett alapvet6 gondolkodoi irdnyultsdga, azaz a mentélis
jelenségeknek és tartalmaknak a fizikai szinten valé megfogalmazasa, természetesen
mar az akkori elemzéseib6l is egyértelm(ivé valik. Ugyanakkor a nyolcvanas évek végi,
kilencvenes évek eleji tudatfilozdfiai reneszansz mar egyaltalan nem filozdfiai
spekulaciok eredménye: erre az id6re kikerllhetetlenné valik az agytudomanyok és a
neurofizika legujabb eredményeivel vald6 szembenézés, a tudatrél alkotott
pszichologiai és filozdfiai elméletinknek a fizikai magyarazatokkal valo
Osszeegyeztetése.

Hagyomanyosan a fenomenoldgiai élmény implikal egy olyan én-viszonyt, amely
tudatelméletében - az ént mi magunk sz&jik magunk kore, amely ezéltal a "narrativ
sulypont kézéppontjaként" értelmezend6. Ez az én biologiai termék, ugyandgy, mint
barmely mas, az allatvilighan megfigyelhet§ biologiai szerv. A tudat, az én, a
természetes nyelv és az erkdlcsdarwinianus, a természetes kivalasztédas evollcios
eredményekeént torténé elemzését kapjuk Dennett (1995) kényvébdl, melynek Darwin
veszélyes otlete (Darwin’s dangerous idea) cimet adta.

Mindebb6l azonban egy érdekes szempont vagy szemlélet alakul ki: a tudatossag
implikal egy interperszondlis perspektivat/dialogust, amely - mas hangsullyal
fogalmazva - egy internalizalt interperszonalis targykapcsolatban jelenik meg,
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amelynek tartalmai nemcsak episztemoldgiai projekcidok, hanem érzelmi matrixba
bevont elemek is.

Dennett a modern fizikai vilagképet tartja mérvadonak, amely segitségével a
hagyomanyos tudatelméletek demisztifikacidjat kell végrehajtanunk. A konceptudlis
elemzést a szerz6 pszichofizikai megfigyelésekre alapozza. Az utobbi években neuralis
kutatok, pszicholdgusok és filozofusok dsszefogasanak eredményeként kezd érvényre
jutni az a vélemény, hogy a tudati m(ikodés egyik jellemzd terlilete - a tudatossag
allapota - objektiven vizsgalhat6 jelenség.

Dennettnek a tudatos allapotrdl 1 sz4l6 elemzése - amely maximalis médon a
pszichofizika és az idegtudoméanyok legljabb eredményeire tamaszkodik -
meghokkentd erejli, amelynek Kkinyilatkoztatott szandéka a kartézianus dualizmussal
val6 végs6 leszamolas. A tudatos allapot demisztifikacidja tobbek kozott abban all,
hogy a szerz6 konyortelen kovetkeztetéseinek ad hangot: kimutatja, hogy a tudatos
allapotot jellemz6, vagy azzal egyiittjaré nagyerejli benyomas - miszerint a szenzoros
érzékeléseink valds idében véghemend lefolyasardl tudatos észleléslink van - illGzi6. A
szerz@ szerint ami ehelyett térténik, az az, hogy a kiilsg vilag térténéseir6l messze nem
teljes a keépink, hiszen csak egy er6sen limitalt mennyiségli érzet-tartalmat
mondhatunk magunkénak, amelyrél szamos, egymassal versengésben lévé képzet-
masolatot készitink magunknak.

A Dennett altal elemzett pszichofizikai kisérletek azt mutatjak, hogy az agy -
hatalmas idékényszer alatt mikddvén - mikroszkopikus, néhany milliszekundumos
id6ablakban nem feltétlenil az események tényleges megtorténésének sorrendjében
észleli az eseményeket, azok nem a tényleges megtdrténés sorrendjében keriilnek a
tudatos allapot "figyelmi" terébe. EImélete értelmében a tudat egy parallel-disztribitiv
agyon m(ikédé virtualis gép, amelyben a kognicié és a kontroll - egyben a tudatos
allapot is - az agyban elosztva miikddnek, tehat nincs igazabol olyan pillanat, amely
olyan precizen meghatarozhaté pillanatnak szadmitana, amely pillanatban az egyes
tudatos események megtorténtek. Ezek az eredmények vezetnek el Dennett érvelési
rendszerében legkdzvetlenebb médon a Cenzort vagy Koézponti Felligyelét feltételezé
Kartézidnus Szinhaz elvetéséhez, amelyet a tudati miikddések Dennett &ltal "Versengd
Narrativ Vazlatok Modellnek” (Multiple Draft Model) elnevezett elmélet valt fel.

A narrativ vazlatok kavalkadja a tudatfolyamat épit6kdvei (6n)szerkesztésnek
vannak alavetve, mikdzben mechanisztikus, algoritmikus "kényszerpalyan" haladnak.
Nagyon fontos latnunk, hogy Dennett elméletében nem kdzponti szerkeszt6k hajtanak
végre kozponti feladatokat. Az agyban elosztott szerkeszt6krél beszélhetiink, akik a
viszonylag nyers és egyoldali formatumban beérkez6 reprezentaciokat allanddan
finomitjak, mechanisztikus, komputacios szakszer(iséggel. A tudatfolyamat nem
aktudlis, hiszen allando "agyi szétosztottsdgban" létezik, valamint a narrativ vazlatok
kozott sincs végleges vagy kanonizalt valtozat. Dennett szerint a tudatos allapot
"rolling consciousness with swift memory losses".

A Verseng6 Narrativ Vazlatok Modelljének megértését mas oldalrél is meg
lehet kozeliteni. Tekinthetjuk Ggy, hogy az agyban szdmos fiiggetlen folyamatbdl
szarmazo idegi esemény kombinalédik oly modon, hogy az agy egy adott érzékelt
eseményre koherens vélasszal tud el6allni. A tudat a bels6é allapotokrél, szubjektiv

157



élményekrdl beszamolokat, a nyelv megléte miatt verbalis beszamoldkat készit. A
Dennett-féle materialista program célkit(izése, hogy a neurofizikai kutatasok
eredményeképpen ra tudjon mutatni azokra a neuralis mechanizmusokra, amelyek az
ingermegkiilonbdztetés, az informaciodintegralas, a beszamol6készités és szubjektiv
élmény neuralis megfelel6inek tekinthetdk.

A dennett-i programnak természetesen vannak kritikusai. David J. Chalmers
példaul (L The Conscious Mind, Oxford University Press, 1996) egy megmentett
dualizmus-valtozat reményében azt a kritikat emeli, hogy a materialista
elmemagyarazatok csupan a tudati folyamatok neurdlis korrelatumait tudjak
felmutatni idealis esetben, de maganak a szubjektiv élménynek - és ezzel
Osszefliggésben a tudatos allapotnak - a természetérdl nem tudnak érdemlegeset
mondani. Chalmers szerint a tudatossag jelenségének magyarazata tiImutat a mentalis
mechanizmusok struktdrajanak, illetve funkcioinak leirasan. A megmentett dualizmus-
kép szerint létezik (a) egy zart rendszert képezd, fizikai torvények altal leirhaté vilag és
(b) egy pszichofizikai torvények altal leirhato vilag, amely a tudatossagot alapvet6
primitivumként tételezi és amely U(j alaptdrvényeivel meg tudja magyarazni a
szubjektiv élmény és a fizikai vilag kozotti kapcsolatot.

Dennett azon kevés filoz6fus-irdk kozé tartozik, akinek stilusa az elemzésbe
bevont tudomanyos adatok és érvek sllyat didaktikusan alatamasztja, ugyanakkor
hallatlanul olvasmanyos, szkeptikusan polemikus érvelési vonulatokat sorakoztat fel.

Megjegyzend6 mindezek mellett, hogy fejtegetései, érvelési vonulatai nem
egyértelmiien konkluzivak: nagyon sokszor hagy - megfogalmazdsa szerint
szandékosan - nyitott helyzeteket és kérdéseket. Az érvelése szempontjabdl segitségil
hivott példak sokszor elbizonytalanitjak a kialakitandod allaspontok végkicsengését.
Metaforikus nyelvhasznalata sokszor inkabb a szépirodalmi stilusjegyeknek felel meg,
mintsem a filozofiai-szaktudomanyos stilusnak. Emellett azonban Dennett munkai -
természetesen - leny(igdz6en gazdag intellektualis vilagot nyitnak meg, és egyértelm(i
a szerz6 konstruktiv materialista kihivasa a kartézianus o6rokség dualizmusaval
szemben.
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Hany foka van meg a létranak?

ANDY CLARK: A MEGISMERES EPITOKOVEI (Microcognition)

Osiris, Budapest, 331 o. Forditotta: Pléh Csaba

Andy Clark kdényve egy Ujabb, szintézis jellegli munka a megismeréstudomany mai
allasarol. Amellett, hogy helyzetképet ad, érdekes fogalmi kiilonbségeket tisztaz, egy
sajatos néz6pontot is kinal. Ebben a megismeréstudoméany eddigi atfogo allaspontjai,
forradalom és ellenforradalom, filozofia és konkrét modellek k6zotti viszonyrendszer
atfogo értelmezése jelenik meg. Nem Iényegtelen az sem, hogy t6bb olyan dologrol van
benne sz6, ami eddig magyarul nem, vagy alig volt hozzaférhetd (a népi pszicholdgia, a
konnekcionista modellek atfogd filozofiai értékelése vagy az evollcio és a megismerés
viszonya mind ilyenek).

A clarki vilagkép szerint a klasszikus kognitivizmus a viselkedéses és a mentalis
szint kozotti tobbé-kevéshé kozvetlen izomorfia feltételezésénél jut bajba. Nincs
okunk elfogadni, hogy a nyelvi kifejezés kisebb vagy nagyobb diszkrét egységeinek
diszkrét bels6 képviseleti egységek felelnek meg. Az elmenyelv-hipotézis olyan
értelemben nem allja meg a helyét, hogy nem a nyelvszerlien strukturalt belsd
reprezentaciok képezik a megismerési miikodések alapjat. Az izomorfiat, a belsé
reprezentaciok attetsz6 szerkezetét elvetd konnekcionista modellek sok szemponthdl
jobban hozzdk az emberi-allati elmére jellemz6 teljesitményeket (kategorialis
percepcio, struktdrakiemelés, robusztus, fokozatosan romlo teljesitmény stb.) mint a
"szép", "strukturalt”, formalis logikara alapoz6 klasszikus el6deik. Paul Smolensky és
Clark biralata azért érdekes, mert az ellenkezé oldalt - minden problémaja ellenére -
"nagy nevek" képviselik, komoly szellemi fegyvertarat vonultatva fel. Jerry Fodor
évtizedek 6ta kitartoéan érvel az elmenyelv-hipotézis mellett, a "hitéb6l kitért" Hilary
Putnam pedig hires és megsemmisitének szant funkcionalizmus-kritikajat az
elmenyelv-hipotézis implicit elfogadasara alapozza. Putnam szerint a funkcionalizmus
azért rossz megoldas az elme természetére, mert elméletileg lehetetlen olyan
univerzalis elvont struktdrdkat (vagy ezek ekvivalenciaosztalyait) megadni, melyek
megfelelnek a nyelvi kozlés egységeinek, vagy a gondolatoknak, hiedelmeknek. A
hiedelmek, fogalmak izolalhatok a tobbi hiedelemtdl és fogalomtél, még akkor is, ha
mindegyikik csak tarsainak halozataban nyer értelmet. Ugyanakkor minden hiedelem,
gondolat tetsz6legesen sokféle elvont komputacios szerkezettel képezhet6 le. Milyen
altalanositasra jogosit fel akkor a funkcionalizmus, mely az elvont viszonyrendszerek
szintjén keresi az elme valddi l1ényegét?

Clark vélasza az ilyen érvelésekre az, hogy nem kell a fogalmak s hiedelmek
belsé diszkrét képviseleteit keresni az elmében. A hiedelmek, gondolatok, a nyelvi
viselkedés megjelenhet egy masféle bels6 szerkezet talajan, emergens tulajdonsagkeént,

159



s mi csak "bevetitjik" ezeket az emergens tulajdonsagokat, ezért keressiik oly kitartéan
az elmenyelv elemeit. A konnekcionista modellek m(ikédése szolgal példakkal erre az
elvre. Az észleléshdl lesz(ir6do, fogalmi szint alatti in. mikrojegyek a kérnyezettel vald
interakcid hatadsara nyernek képviseletet, méghozza nem egy el6re rogzitett fogalmi
hal6zaton belul, hanem attél fliggéen, hogy milyen invarianciak jelennek meg a
kilonféle ingermintazatokban. Az efféle épitkezés bioldgiai, evoliciés szempontbdl is
joval hihet6bb, mint a logikai kalkulusok fundamentumén nyugvo klasszikus szerkezet
- hiszen torzsfejl6dési el6deinknek példaul a kdrnyezeti invarianciakra "ugré" idegi
struktarakra sokkal inkabb sziikségiik volt, mint fogalmi halokra, el6re definialt bels6
képviseleti struktirakra, s hasonlokra. Ugyanakkor a fogalmi struktirak, klasszikus
szerkezetek az emberi elme esetében masodlagosan mégiscsak megjelennek: a tudatos,
szabalykovetd gondolkodas feltehet6leg ilyeneken alapszik. A klasszikus kognitivizmus
tehat korlatozott forméban védhet6: ha nem is fundamentum, azért tébb, mint
félreértés, illazid. Az elvont gondolkodas mégiscsak klasszikus "virtualis gépeken",
mikrojegyekkel reprezentalt mentalis szimbolumokon végzett, tobbé-kevésbé soros
m(iveletlancokon alapul.

Természetesen a clarki vilagkép alapjaival kapcsolatban is fel lehetne vetni
kérdéseket. Példaul a kdvetkezéképpen: Clark szerint az elme komputéacios miikodései
tobbszintd rendszert alkotnak, mely szintekr6l van mar hozzavet6leges elképzelésiink?
Els6 latasra legalabb kett6rél. A fogalmi szint alatti, mikrojegyekkel dolgozo,
mintailleszt6-fogalomlehorgonyz6  mikddésekre a  konnekcionista  haldzatok
sokatmondo analdgiak, ha nem is pontos formalis modellek. A klasszikus architektira
pedig tudatos, szabalykdvet§, formalizalt szimbdlumrendszerekkel dolgozd
gondolkodasunknak a Iényeget illet6en valésdghl modellje lenne. A bonyolult elvont
problémak kezelésekor miikddd intuitiv feldolgozdr6l nem tudjuk, hogyan mikadik,
de azért a hal6zati modellek mégiscsak analdgiaként szolgalhatnak ezekre az esetekre
is. Azon az alapon, hogy az intuici6 egyik fontos OsszetevGje a tavoli teriileteken
hasznalatos gondolkodasi sémakbdl valé atvétel, masképpen az analogiak képzése. Az
analogia eltéré tartalmak melletti strukturalis hasonlésagok felismerése (ennek
iskolapéldaja mondjuk Banki Donét esete, akiben a fAma szerint egy kérati viragarus
permetfljo késziiléke hatdsara merilt fel a porlasztd oOtlete). A struktirakiemelés,
elvont sémak generalasa pedig hova is vezethetne vissza benniinket, mint az
ideghalozati modellekhez? Kissé sarkitva azt is mondhatjuk, hogy a hajlékony-
rugalmas megismerd rendszerek mintegy koruldlelik a klasszikus szimbdlum-
manipulalo virtudlis gépet az elmében.

Marmost lehetne érvelni amellett, hogy a virtudlis klasszikus architektdra
nagyobbrészt csak illizié a valodi problémamegoldas eseteiben. Lehet, hogy csak
nyomokban létezik, szinte csak gy érezziik, hogy ott van (ez a tudatos élményiink, s
néhany hétkoznapi jellegli megfigyelés sugallata), val6jaban azonban nem jatszik
jelentds szerepet. A tdbbjegyli szamok papiron val0 szorzasa, egy ha-akkor
kovetkeztetés, vagy a misszionariusok és a kannibalok problémajanak megoldasa
lennének a pozitiv példak; van azonban legalabb két komolynak t{ing ellenpélda is. Az
egyik a pszichologusok altal is alaposan elemzett sakkjaték esete. Azt mar korabbi
kisérletekbd8l és megfigyelésekb6l is sejtjik, hogy az emberi sakkozék fejében
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sakkjaték kozben aligha a sakkprogramok lelkét képez& Minimax algoritmus fut. A
kdzelmultban lejatszott Gari Kaszparov - Mélykék meccs ezt ismét éles megvilagitasba
helyezi. A szupergyors szamitégép, melyen Mélykék, a sakkprogram futott, legalabb
tizmilliészor nagyobb jelatviteli sebességgel rendelkezik, mint emberi ellenfelének
lomha idegsejtjei. Ennek ellenére mégis alulmaradt; ez azért is érdekes dolog, mert a
Minimax algoritmusnal hatékonyabbat és Iényegesen mast Shannon 6ta nem siker(lt
kitalalni. A hagyomanyos, logikai szimbdlummanipulal6 rendszerek keretén beliil ez
az eljaras a lehetd legjobbnak tlinik évtizedek 6ta - még az emberi intuicio sem talalt,
egyel6re, jobbat. Taldn elménk nem is véges algoritmusok futtatdsaval oldja meg az
igazdn bonyolult problémakat? Talan igen, csak a konnekcionista, vagy masfajta
modellek fogjak figyelminket rairdnyitani az igazihoz kozelebb &ll6 komputacids
eljarasokra? Mindenesetre a kaszparovi teljesitmények feltehetéleg a Clark Altal
intuitiv feldolgoz6nak nevezett szinten sziiletnek.

A masik példa a matematikusoké. Aligha van olyan vérbeli matematikus, aki ne
értene egyet a kovetkezd allitassal: a matematika szamara a nagy teljesitményt a
tételek kimondasa és bizonyitasuk megkonstrualasa jelenti, a tételek igazsaganak és a
bizonyitasok helyességének ellen6rzése mar csak kiegészités, rosszabb esetben
kulimunka. Pedig az el6re lefektetett szabalyok szerinti tudatos fogalmi gondolkodas
csak a helyesség ellen6rzése esetén jatszik alapvetének t(ing szerepet, amikor a
szabalyok betartasat, az igazsagérték meg6rzését, s hasonldkat vizsgalunk. A tételek
felismerése és bizonyitasuk megtaldlasa szinte biztosan j6 adag intuici6t igényel. A
felfedez6 programok (AM, Bacon, stb) is csak "helyzetbe hozva", relevans meérési
adatok vagy eleve meglévl egyszer(i szdm-reprezentaciék birtokdban reprodukaltak
bizonyos fogalmakat. Vagy, ha valakit ez nem gy6z meg, akkor gondolja meg, hogy ha
az osztas felfedezése még lehetséges is a hagyomanyos architektlira keretében,
mondjuk a Fermat-sejtés kdzelmultbeli bizonyitasanak reprodukalhatésaga hasonlo
modon mar kérdésesebb. Ugyan hogy kellene Lénat AM programjat kib&viteni ahhoz,
hogy A. Wiles meglep&en bonyolult bizonyitasa (melyet a hires Fermat-sejtésre adott
350 év utan, 1994-ben) felépiiljon benne?

A biralat tehat agy sz6l, hogy a valddi gondolkodasban a klasszikus épitkezés
csak egyszer(i, nem tal érdekes esetekben van meg; esetleg csak az tartja 0ssze, hogy
kdzben szimbdélumokat rajzolgatunk a papirra; az intuicio, képzelet, stb tébbnyire
lépten-nyomon megtdri a rendezett szabalykovetést. A szemléletes gondolkodas,
intuicio, vagy mas eljarasok utjan &tugrunk logikai Iépéseket, megtorjik, kihagyjuk a
kovetkeztetési lancokat (amit kiils6 nyomasra azért mégiscsak képesek lennénk
pontosan megadni). Az emberi problémamegoldas érdekes esetei tehat az intuitiv
feldolgoz6 mdivei. Az ellen8rzéshez, rendteremtéshez, tudasunk kulturalis orokséggé
rendezéséhez hasznalhatunk el6re adott szabalyokat, ezeket viszont a kilvilaggal valo
manipulacié és a kozolhet6ség igénye tAmogatja. A leird kognitiv tudomanyban (Clark
terminolégidja szerint) minden bizonnyal nagyobb sullyal szerepelne ez a tarsas-
manipulacids tényezd, mig az oksagi kognitiv tudomanyt talan jobban érdekelnék az
intuiciot létrehozd agyi mikodések. Egy kissé masképp kifejtve ezt: tudjuk, hogy az
amat6r sakkozd, az iskolaban, egyetemen tanul6 didk, vagy a kezd6 szakember szamara
a szabalykovetd gondolkodas alapvetd. Legfeljebb a szakértelem egy magasabb fokan
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1ép ezen tdl az intuici6. A szabalykovet6, tudatos gondolkodas szerepe az emberi
gondolkodas esetében tehat rendteremtd, de nem problémamegoldd. (llletve
legfeljebb az eszkdzhasznalat jellegd, "iskolas" problémamegoldasban jatszik szerepet,
amilyen példaul a masodfokd egyenletek megoldasa nullara rendezéssel és a
megoldoképlettel.) A rendszeres gondolkodas a meglévé tudast kodifikélja, s nem az
Ujhoz jut el. Ha tehat van is az elmében virtualis klasszikus architektdra, az nem hoz
létre (jat, csak a konyvtar polcainak meghosszabbitasa a fejen bellll. S talan ez az a
pont, ahol a klasszikus kognitivistdk - Herbert Simont6l Jerry Fodorig - tévednek,
hiszen szerintik éppen az elme legmagasabb rendld mikddései kodszonhetbek a
klasszikus architektiraja virtualis gépeknek.

A ma létez6 ideghalozati modellek ugyanakkor, bar figyelemre mélté analédgiat
jelentenek az észlelés, kategorizacié és egyszer( analogidk képzése esetén, nem biztos,
hogy az intuicid bonyolultabb eseteire vonatkozdlag is ugyanilyen tartalmas tizenettel
birnak. Legalabbis nem ugyanakkora a sulyuk e modelleknek a tudomanyos felfedezés
magyarazataban, mint az elemi észlelési folyamatoknal. Ezt persze Clark is minden
bizonnyal elfogadna.

A konyv elvileg széles kdzonség érdeklbdésére tarthatna igényt, stilusa azonban
kissé csaloka. Egyrészt nem kovetel meg részletes szaktudomanyos elGismereteket, s
fogalomhasznalata is kdvethet6. Masrészt viszont filozofikus stilusa szétfolyd,
tartalommal nehezen megtdlthetd lehet azok szdmara, akik nem olvastak még hasonlo
irodalmat, és nem ismerik mar el6re a tudomanyteriilet alapvet6 példavilagat,
modelljeit. A hasonlé témaja magyar nyelv(i mivekkel (példaul Darab Tamés: A
gépesitett értelem; Mér6 Laszlo: Eszjarasok; nyelvlélektani munkak stb.) megalapozva
azonban Clark konyve lényeges hozzajarulas lehet a (még) nem vajtfuld
megismeréstudésok formalédé vilagképéhez is.

Jakab Zoltan
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A gépek - amint asszocidlnak

ANDY CLARK: ASSOCIATIVE ENGINES: CONNECTIONISM, CONCEPTS,
AND REPRESENTATIONAL CHANGE

MIT Press, Cambridge, Mass., 1993, XI111+252 o.

Clark most mar kétkényvl szerz6. Nagysikerd, magyarul is megjelent Mikrokognicié
cim( konyve utan az asszociativ gépezetekrél sz8l6 munka tovabb viszi az ott elkezdett
gondolatmenetet. Uj kényvének két fontos névuma van. Az egyik, hogy mar korabban
is felvetett evollcios gondolatmenetét 0sszekapcsolja a reprezentacids szintek kdzotti
redukcio problémajaval. Vagyis azzal a kérdéssel, hogy milyen (azonossagi vagy
megvaldsitési) viszony van gondolataink s a mogottik allé idegrendszeri halézatok
kozott. Szerinte hasonlit ez ahhoz, amilyen viszony példaul a mendeli genetika és a
DNS szerkezetének felfedezése 6ta uralkodd molekularis genetika k6zott van.

Clark masik 0j gondolata a fejl6édés ujszer(i koncepcidja. Karmiloff-Smith
hataséra, illetve a vele végzett kozos munka révén a fejlédési mechanizmusok és a
konnekcionista halézatok kapcsolatat egyre kifinomultabban képzeli el. A
kifinomultsag lényege, hogy nem pusztan kudarcra érzékeny fejl6désre gondol, amely
az alkalmazkodas felsiilésekor valtoztatna meg mechanizmusainkat, hanem el6térbe
helyez endogén, belsé eredetl Gjraszervez6déseket is.

E két alapvetd mozzanat mellett Clark folytatja a korabbi munkéajaban
megkezdett gondolatmenet, illetve gondolkodasmod kibontasat. Visszatérd témai
ebben a naiv (vagy népi) pszicholdgia, a reprezentacio-elméletek és a transzparencia
kapcsolata, az elemzési szintek kérdése s a jegyek és fogalmak kdzotti kapcsolatok. A
kdnyv persze szamos mas kérdéssel is foglalkozik, amelyek a konnekcionista
modellalasban, annak filozdfiai értelmezésében alapvetek, olyan technikai
kérdésekkel, mint a vektorialis reprezentaci6é helyes értelmezése, az ingeriiletmintak
atvitelének id6beli "trajektoriai" és igy tovabb. Ismertetésemben azonban csak a fent
emlitett legfontosabb hdrom mozzanatra koncentralok.

A konyv alapvet6 hozzaallasa a konnekcionizmust illetéen az, hogy annak két
dént6é Gjdonsdga, hogy a reprezentaciot id6ben fejl6dévé és dinamikussa teszi. (Ezt
kevéshé filozofikus szerz6k egy évtizeddel ezel6tt mar Ugy fogalmaztdk meg, hogy a
konnekcionizmusban a reprezentacié és a tanulas ugyanannak a rendszernek a
kérdése), masrészt, hogy lazabba teszi a gondolat és a szamitasi (komputacios)
allapotok kozti kapcsolatot. "[A konnekcionizmus] el6nye az, hogy enyhiti azt a
csapdat, mely a tarolt tudast szovegként képzeli el, a gondolkodast pedig mint
valamiféle belsd szdvegszerkesztést" (X. 0.). A konnekcionizmus Clark értelmezésében
azt a fordulatot jelenti a megismerés modellalasaban, mely elismeri ugyan a tudas
szOvegszer( reprezentacioival manipulalé naiv pszicholégiai szintet, de csak mint
"célfiggvényt”, s nem tételezi fel, hogy a gondolkodas mechanizmusa teljesen és mindig
attetsz6 kell legyen, hogy minden szinten ugyanolyan moédon kell mikddjon a
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gondolkodas. Evollcios kontextusba helyezve (emlitettem, hogy ez Clark visszatér6
vindikalt vjitdsa ebben a konyvében) ez azt jelenti, hogy a konnekcionizmust
Osszekapcsolja egy minimalis nativista programmal. E nativista program szerint
neurobioldgiailag plauzibilis, és ugyanakkor evolicidsan interpretalhatdé kiinduld
allapotokat kell a tanuld halozatokban feltételezni, eltér6en példaul és féként Jerry
Fodor felfogasaval, mely a kiindulé allapotokban is kijelentéseket és kijelentés-
fuggvényeket vesz fel.

Smolensky (1988/1996) hatésara Clark mar korabbi munkajban is igen nagy
hangsulyt helyezett a szintek viszonyanak tisztazasara a konnekcionista modellalasban.
Ennek a konyvnek az 0j mozzanata, hogy ezt vilagosan 6sszekapcsolja olyan egyéb
kognitiv torekvésekkel, melyek szintén tébbszintli modellalasrdl beszélnek - egészen
eltér6 eredettel és motivacioval, mint a konnekcionistak. Nevezetesen, megproébalja
Osszevetni a konnekcionista felfogadst Marr haromszintes kognitiv rendszerével, az
evollciés gondolatmenettel és a nyelvészet Chomsky elinditotta kompetencia-
performancia problematikajaval. Nézziik ezeket sorra. Marr (1982) felfogasaban a
hagyomanyosan megkilonbdztetett harom szint a rendszer szamitasi feladatait leird
komputaciés szint, az eljarast leiré algoritmikus szint és a valdsagos fizikai (pl.
idegrendszeri) megvalositast leird implementacids szint. Az evolliciés elméletben
Clark értelmezésében ennek felelne meg a darwini, a mendeli és a Watson-Crick-féle
felfogas. A nyelvre nézve pedig a grammatika mint kompetencialeirds, a kompetencia
altalanos megvalositasa és a tényleges teljesitmény (a performancia) lenne a harom
szint. Eppen a nyelvészetbdl kiindulva mutat ra Clark arra, hogy lehetségesek olyan
felfogasok, amelyekben a kompetenciaelmélet egyszerre kettds életet él. Egyidejlileg
elmélet a "szdmitott" terilet informécids struktdrajarél (példaul a nyelv mondattani
szerkezeteir6l), valamint arrdl, hogy milyen fiiggvényt is kell kiszdmitani ahhoz, hogy
szerkezeteket rendeljiink a mondatokhoz. Amig a nyelvtan kdzvetlen pszichol6giai
realitdsaban hittlink, azonosnak tekintettik e kett6t. Hasonl6 mddon, a klasszikus
kognitivizmus is Ggy gondolta, hogy mivel az algoritmusok is szimbolumstruktirakon
m(ikddnek, és a teriilet (pl. a logikai kovetkeztetés) leirdsa is szimbolumstruktirakon
mkddik, a kompetencia kett6s fogalma azonosithaté egymassal. A konnekcionizmus
Ujitasa e teriileten az, hogy vilagosan ramutat, ez az attetsz6ség a kompetenciaelmélet
kétféle értelmezése kozott korantsem szilkségszer(i, az egyik (teriletleiras) lehet
szimbolikus, mig a masik (algoritmus) lehet nem szimbolikus.

A fogalmak kérdéskorével kapcsolatban Clark konyvének két djdonsaga van.
Mar a korabbi mdvében is a konnekcionizmus két alapvet§ vondsaként a mikrojegyes
reprezentaciot (azt, hogy a dolgokat egészen pici ismertetd6 jegyekre felbontva
képezziik le) és a szuperpozicidt (a reprezentaciok egymast atfedését) emelte ki. Azdta
szdmos osztalyozasi munka, pszicholdgiai és haldzatelméleti kategorizaciés dolgozat
sziletett (pl.: Barsalou, 1993; Plunkett és Sinha, 1991 stb.), amelyek a klasszikus
pszichologiabdl ismert prototipus-, illetve definicids felfogas viszonyat szeretnék
tisztazni. A fejl6dési kérdés, ami nem egyszerlien a reprezentaciés modelleket érinti,
elsGsorban Keil munkaibdl valt vilagossa: prototipus jellegli kategorizacioval inditd
gyermek egy id6 utdn “esszencialista" fordulatot vesz, amire valamilyen kul6n
magyaradzatot kellene talalni. Ez a kilon magyarazat Clark szamara valamiféle
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onszervezés, egy reprezentacids Ujrairds, ahogy Karmiloff-Smith mondana. Az igazi
érdekesség és Ujitds azonban az, hogy Clark megprdbalja a készségszeri és a
konceptualis tudast, a tudni hogyant és a tudni mit kozeliteni egymashoz. ldénként ez
azt jelenti, hogy adott fogalmakra nézve is azt hirdeti, hogy egy fogalommal
rendelkezni annyi, mint egy bonyolult készségrendszert birtokolni. Ezaltal egy fogalom
pragmatikusan hasznos diszpoziciéhalmaz lesz, ahol nem lehet igazabol logikai érveket
taldlni a hasznossdgon kivlil arra nézve, hogy miért éppen az adott modon
csoportositjuk a diszpozicidinkat, miért éppen a kutya vagy a golf fogalmaval éliink és
nem mas fogalmakkal. Clark maga is latja, hogy ezzel a konnekcionizmusbdl induld
fogalomreprezentacios gondolatmenettel igen szoros hasonlésagot mutat Ryle (1974)
elképzeléseivel.

Minden konnekcionista filozéfiai interpretacionak - s természetesen a
Mikrokognicio é6ta Clark e teriilet egyik vezéralakja - alapkérdése, hogy hogyan képzeli
el viszonyat a hagyomanyos szimbdlumfeldolgozé koncepcidhoz képest. Clark
érdekessége (ezt els@sorban az 5. fejezetben bontja ki, féként 108-109. 0.), hogy
vilagosan exponalja maganak a hagyomanyos felfogasnak egy jellegzetes dilemmajat. A
dilemma Fodor nevéhez fiiz6dik. Clark talan az els6 a mai kognitiv irodalomban, aki
felismeri, hogy a terlletspecifikus feldolgozasi rendszereket hirdet6 modularista Fodor
és a "gondolat nyelvével" operalé szimbdlumfeldolgozasi modelleket hirdet6, a
propozicionalis attitlidoket el6térbe allit6 Fodor felfogasa nem egészen van
6sszhangban. Hogy Ggy mondjam, Fodor maga kissé kiélezhet6en kétarcu szerz6. A
feladatspecifikus modularis rendszert képviseld6 Fodor a kozponti feldolgozé
rendszereket, az azonos nyelvezetre leforditdé szimbdlumfeldolgozast és a globalis
megismerés koncepcidjat nagy kétellyel kezeli, egyenesen azt mondja 1983-as
konyveében (Fodor, 1983), hogy az altalanos reprezentaciokrdl és az altalanos
problémamegoldd rendszerekr6l szinte semmit nem tudunk, ezek megértésénél
ugyanis egy kombinatorikus robbanassal kell szembenézziink. A kognitiv tudomany
feladata e szerint a Fodor szerint a specifikus rendszerek minél pontosabb leirasa.

A konnekcionizmus megjelenése utani Fodor, kulondsen a hires Fodor-
Phylyshyn dolgozatban (Fodor, Phylyshyn, 1988), amikor a szimbdlumfeldolgozé
modellt védi a konnekcionistdkkal, a mindent szétrombold asszociativ felfogassal
szemben, akkor a kozponti feldolgoz6 rendszerek és az altalanos egységes
reprezentacié hivévé valik. Olyan dilemma ez persze, amely az egész Chomsky
elinditotta modern kartézidnus mentalizmusban allandéan benne van (Chomsky,
1995). Hol az egységes és oszthatatlan, mindent a kdzos racionalitas (végs6é soron
Boole dimanak megfeleléen a logika nyelvén) kezel§ kartézianus szinpadot védik, hol
pedig a racionalizmusnak azt a felfogésat, amely kiilénb6z6, egymastol fliggetlen
mentalis szerveket képzel el, és nem egyetlen kdzds gondolati rendszert. Clark, miutan
a problémat igen vildgosan exponélja, nem tul nagy meggy6z6 erével amellett all ki,
hogy a "statisztikai bedllitasok", a statisztikai modulacié révén a konnekcionista
rendszereknek nem kell félniik az exponencialis robbanastol, attdl, hogy egy egységes
kozos nyelvezetre, a halézatok vektorialis nyelvezetére térve kezelhetetlenné valik a
probléma.
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Az evollciésan értelmezett konnekcionizmus és egyaltalan az evoliciésan
értelmezett megismeréskutatds szempontjabol Clark alapvet6 koncepcidja egy kissé
negativan fogalmazddik meg: az asszociativ tanulds egy ellenséges vilagban megy
végbe. Az "ellenségest” sz0 szerint kell itt érteni, Ugy, ahogy példaul a chomskyanusok
is értik, amikor arrol beszélnek, hogy a gyermek nyelvtan-elsajatitdsaban a bemenet
igen kevés segitséget ad. Chomskyék szadmdara a bels6 szervez6dés, rdadasul a
veleszilletett bels6 szervez&dés melletti érv ez. Hogyan tud egy asszociativ
tanulérendszer megszabadulni attél, hogy a kornyezet aldozata, hogy ki van
szolgaltatva a rossz bemenetnek? Clark felfogasaban két modja van annak, hogy ezt
kivédjik. Az egyik az, hogy evoldcids alapd asszociativ tanulési rendszereink vannak,
amelyek bizonyos miniméalis nativizmust engednek meg. Ismét Karmiloff-Smithre
tudok hivatkozni. Fodor felfogasaval ellentétben nem kiindulépontja ezeknek a
rendszereknek a modularis rendszer, hanem fokozatosan modularizalédnak. Bizonyos
"hajlamaik"” és "tendencidik" vannak (pl. arra, hogy figyelj a hangforrasra), és nem
konkrét velesziiletett tartalmaik. Egy ilyen rendszerben példaul nem a "személy"
fogalma a velesziiletett, hanem az érdekl6dés a sajat cselekvéseinkkel kontingens,
azokat valahogyan kovetd cselekvések irant. Ez azutan elvezet a személy fogalmahoz,
hiszen masok cselekedetei a normalis etoldgiai kdrnyezetben tébbnyire kontingensek a
mi cselekedeteinkkel (Gergely és mtsai, 1995). Az asszociativ tanulas tehat bizonyos
prediszpozicidk mellett menne végbe, igy tudnank egy ellenséges kdrnyezetben tanulni.
Kicsit nagyvonaltan banik ennek elemzése soran Clark mindazzal, amit a fejlédés
etologidi meghatarozdirél tudunk. Arrél, amit sok etolégus hagyomanyosabb
fogalomrendszerben ‘"elvart kornyezetnek" nevezett. Arrél van itt sz6, hogy
kornyezetiink sem random, val6jaban nem is annyira rontott s 6sszevissza varialodoé a
bemenet, mint ahogyan ezt elképzeljiik, neuralis halozataink bizonyos egyittjarasokra
vannak el6hangolva.

A vilag ellenségességének és az asszociativ tanulasnak ellentmondasat feloldé
masik elv a sajat kornyezet alakitas lenne, ebben nyer konkretizaciot az a mar tiz évvel
kordbban a konnekcionistdk kedvenc gondolataként megfogalmazott elv, mely az
"ostoba" haldzatok intelligens és gyors tanulasat egy Vigotszkij-szer(i szervez6désre
épiti. A kultura altal alakitott sajat kornyezetre reagédlunk, nem egyszerlien a
természeti kdrnyezetre.

Miben j6 és miben gyenge Clark kényve? A koényv igazi erénye, hogy a szokéasos
gépi metafordk (a virtualis gépek problémdja, a tudasvaltozas és a trajektoridk
Osszekapcsolasa stb.) mellett nagyobb hangsulyt helyez az olyan klasszikusabb
filozofiai megkozelitések felelevenitésének, mint Ryle készségfogalma. Ezen az Gton
tovabb is lehetne menni, s ra lehetne mutatni, hogy ha a reprezentacié kilénb6z6
szintjeit nézziik, igen érdekes parhuzamok talalhaték a konnekcionistdk nem
transzparens halozatai és Polanyi Mihaly hallgatélagos tudas fogalma, s az altala
kilondsen fontosnak tartott készségszer(i (tudni hogyan) szervez6dés kozdtt. Hasonlo
pozitivuma a konyvnek az igény az evollcioés beagyazasra, itt azonban szamos
elnagyoltsag lathato: az evollcids bedgyazas csak a szervezet fel6l torténik meg, de a
kornyezet tovabbra is mint egy véletlen és kaotikus bemeneteket add rendszer
reprezentalddik.
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A konyv gyengéje tulajdonképpen az, hogy mikdzben példaként sokszor
hivatkozik kiilonb6z6 konnekcionista hal6zatokra, igazabdl az "asszociativ gépezet"
fogalmaval talzottan elmossa a kiilonb6z6 konnekcionista tanulérendszerek kozotti
eltéréseket. A konnekcionizmus ma mar nem egyszer(en egy osztatlan komputacios
tanulaselmélet, szdmos algoritmusa van és szamos technikai vitaja, hogy mely
algoritmus mely feladatokra m(ikodtethet6 legjobban. Ez a dilemma pont azzal a
modularizacios problémaval érintkezik, mely Clark szamara egyébként oly fontos.
Konnyen elképzelhetd - s éppen ehhez kellett volna a tanulasi algoritmusok
részleteibe belemenni -, hogy kiilénb6z6 teriiletspecifikus rendszerek valdjaban eltéré

tanulasi elveket, példaul eltéré kontingencia elvarasokat, s eltéré szokasos kdrnyezeti
feltételeket tételeznek.

Pléh Csaba
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Kép az agyban. Egy optimista konyv

STEPHEN M. KOSSLYN: IMAGE AND BRAIN: THE RESOLUTION OF THE
IMAGERY DEBATE

Bradford Book, MIT Press, Cambridge, MA, 1994,516 o.

Az, hogy Kosslyn, aki jelenleg a Harvard Egyetem pszichologia professzora, s
ugyanakkor egy korhdz neuroldgiai osztadlydnak pszicholdégusa is, utal arra a
meggy6zddésére, hogy a képze(le)tnek, mint alapvet6 megismerési formanak
"hatarozottan az agyban kell gydkereznie" (1. 0.), s igy a magasabb latasi folyamatok
komputaciés modellje, az agymiikddés feltérképezésére szolgalé (j technika (PET,
MRI) és a kognitiv neuropszicholdgia segitségével lezarhatd a képzelet természetére
vonatkoz6 tdbb, mint hlsz éves vita.

A vita a vizudlis képzelet élményét megalapozé reprezentacid propozicionalis,
"mentalis mondatokban" torténd, leird vs. képi, "depiktiv"' (a konfiguracié pontjainak
helyét és téri viszonyait meg6rz8) természetérdl, illetve modszertani kérdésekrdél folyt.
Anderson (1978) kritikajat kovetSen, aki kimutatta, hogy mindig kidolgozhat6
propoziciondlis elmélet, amellyel a mentalis képzeletre épit6 elmélet viselkedési
hatasa utdnozhatd, Ugy tlint, a vita holtpontra jutott. Kosslyn a vita megoldéasaként veti
fel a képi reprezentacio agyi keletkezését. Az Uj perspektivat az - a kdnyv megjelenése
Ota ismételten alatdmasztott (pl. Gabor-mintékkal, pszichofizikai vizsgalatban Ishai és
Sagi, 1995; PET alkalmazéasaval Kosslyn és mtsai, 1995) - gondolat képezi, hogy a
vizudlis észlelés és a képzelet kozds mechanizmusra alapszik, s a mentalis kép
legaldbbis  részben topografikus leképez6désli  latékérgi  aktivitdsmintanak
megfeleltethetd.

Mivel Kosslyn alapfeltevése szerint a vizudlis képzelet elmélete a magasabb
latasi folyamatok elméletére éplilhet és a képzeletnek normalisan szerepe van az
észleléshben, a konyv els6 része a targyfelismerésben és azonositasban részt vevd
folyamatok tisztdzasara dsszpontosit. Alrendszerek segitségével részletesen értelmezi,
ahogy a latérendszer azonositja a fizikai targyat kiillénb6z6 helyeken és tavolsagra,
kiildbnbdz6 néz6pontbdl, szokatlan téri helyzetben, hidnyos részletek alapjan, torzitott
formaban, egyedi eseteiben (sajat 6rank stb.). A feldolgozasi alrendszereket funkciodik
jellemzik, megfelelé ideghalozattal vagy ideghalézatokkal, parhuzamos komputacios
m(ikddésiikre és anatomiai lokalizaciojukra vonatkozd feltevésekkel. A javasalolt
targyfelismerési alapmodell részei: a. latokérgi vizudlis rovid idejli emlékezet (buffer),
ahol a kép keletkezik, b. a részletek kivalasztasat biztositd figyelmi ablak, c. a targyi
informaciok (alak, szin, text(ra) kddolasat végz6 ventralis ("mi") rendszer
(inferotemporalis terllet), d. a téri tulajdonsagok kodolasara szolgalo dorzalis (“hol™)
rendszer (posterior parietdlis kéreg), e. asszociativ emlékezet, ahovd ezek az
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informacidk kerlilnek, f. tovabbi informacid keresését és g. és a figyelmi ablak
megfelel6 téri helyre valo iranyitasat biztosito alrendszer. Kosslyn a kiilénb6z6 latasi
teljesitmények értelmezésehez ezt az alapmodellt egésziti ki tovabbi alrendszerek (pl.
kétféle vizualis emlékezeti struktdra, az "eset-minta aktivacios" és a "kategoria-minta
aktivacios" alrendszer, vagy a fogalmi/kategorialis viszony-kddold", illetve "metrikus,
koordinatahely-kédolo" alrendszer) feltételezésével. Sok ilyen alrendszer emlékeztet
korabbi munkaiban (a képzeletr6l sz6l6 megjelent kényvei: Image and mind, 1980;
Ghosts in the mind$ machine, 1983; a latasrol magyarul 1 Kosslyn, 1990) szerepld
alrendszerekre, mégis eltérnek azoktol, mivel itt elétérbe kerililnek az észlelési
jelenségek és a neuropszicholdgiai adatok.

A konyv masodik részében lényegében hasonlé modellt fejt ki a vizudlis
képzeleti jelenségek igen sokrétli kisérleti leleteinek értelmezésére (tdblazatos
Osszefoglalasat és architektdrajat 1 a 11.1 tablazatban és a 11.1 dbran a konyv 380.
illetve 383. oldalain). Az alrendszerek miikddése szempontjabol vizsgalja a
legfontosabb képzeleti képességek: a képalkotds, a kép megvizsgaldsa, a fenntartas
(egy megnézett tételhez vald visszatérés), az értelmezés és képatalakitas (mentélis
forgatas) folyamatait. E mostani modell atértelmezi, kiegésziti és finomitja a korabban
felvetett miikddéséket. Példaul a képalkotas (a tarolt informacio aktivalasa, Gjszer(d
kombinalasa, egy minta vizualizalasa) egy olyan mechanizmusra épiil, amely a figyelmi
(észlelési) priming magyarazatara szolgal, s a specifikus mintaaktivacios alrendszer
miikodéséhez kotdtt. Kosslyn foglalkozik s az alrendszerek kiilénbségével értelmezi a
képzeleti teljesitmélnyek egyéni kilonbségeit, de nem tér ki a képzeletnek a
tanulasban, a téri gondolkodasban és kovetkeztetésben, a készségtanulasban, a nyelvi
megértésben betdltott szerepére. Emliti, de szintén nem részletezi, s sajat
értelmezésével sem veti 6ssze Baddeley munkaemlékezet fogalmat.

A konyv a latasra és a képzeletre vonatkozo legUjabb kutatasok vilagos, jol
tagolt, olvasmanyos attekintését nyujtja.
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A nativisték felfedezik a fejl6dést

ANNETTE KARMILOFF-SMITH: BEYOND MODULARITY:
A DEVELOPMENTAL PERSPECTIVE ON COGNITIVE SCIENCE

MIT Press, Cambridge, Mass, 1992, X\VV+234 o.

Karmiloff-Smith sokat vitatott kényve az utébbi évek legjelent6sebb vallalkozasa arra,
hogy 6sszekapcsolja egymassal a fejl6dési mozzanatot és az Uj kognitiv vallalkozast. (A
sokat vitatott legjobb jele a kdnyvhoz kapcsolddd intenziv vita volt a BBS hasabjain,
vo. Karmiloff-Smith, 1994. Jelen ismertetés részben a vitahoz irt hozzaszélasunkon
alapszik, 1 Bodor és Pléh, 1994). Természetesen mindannyian tudjuk, hogy a kognitiv
pszichologia és a kognitiv szemlélet keletkezésében és kibontakozasaban az utdbbi
harom évtized soran mar tébbszor déntd jelent6sége volt a fejlédési szemléletnek.
Gondoljunk példaul arra, hogyan fogalmazza meg el6szér a hatvanas években Jerome
Bruner (Bruner, Olver, Greenfield, 1966) a reprezentacios szintvaltasok koncepciéjat,
vagy arra, milyen inspirativ szerepe volt az innatista felfogas kibontakozéasaban a
Chomsky és Piaget kdzotti vitdnak (Piatelli-Palmarini, 1979). Karmiloff-Smith kényve
tulajdonképpen az jabb kognitiv tudomanyi szemléletek fel6l tekintve névum "csak".
Lényeges Gjdonsaga ugyanis a propozicionalis tipust reprezentacios elmefelfogas és a
modularités fogalmanak 0sszekapcsolasa a fejlédés gondolataval. Ha egy mondatban
szeretnénk megfogalmazni - Karmiloff-Smith maga is megteszi nekiink ezt -, a kényv
koncepcioja a fejl6dés és a modularités egyarant komolyan vétele, s ennek megfelelen
Piaget és Jerry Fodor kombinacioja.

Karmiloff-Smith egyik alapgondolata a modularizacié fogalmanak bevezetése.
Megismerési rendszeriink tele van velesziletett prediszpoziciokkal, "hajlanddsa-
gokkal". Ezek azonban nem kifejlett és végletesen zart feldolgozasi vagy
gondolkodasmaodbeli modulok, ahogy azt Fodor (1983, 1996) elképzeli, hanem az
elvart kornyezet hatdsdval kapcsolatban az interakciok vezetnek véglegesen
teruletspecifikus 6nmagukba zart feldolgozési rendszerekhez. Ezért beszél
modularizéciorol, és nem modulokrol.

Ugyanakkor a prediszpoziciokat terlletspecifikusnak tartja, ez szemben all
Piaget altalanos megismerési elveivel. Piaget-tol atveszi azonban azt a gondolatot,
hogy a fejl6déstannak konstruktivistanak kell lennie: valami létrejon a fejl6dés soran,
nem egyszerlen egy meglévé rendszer bontakozik ki, ez a létrejovés azonban sokkal
egyenetlenebb, mint azt Piaget elképzelné az 4ltalanos kognitiv modellek vezet6
szerepével. A fejl6désnek fontos meghataroz6 mozzanata azutan, s ez Karmiloff-Smith
masik Ujdonsdga, a reprezentacios Ujrairas fogalmanak el6térbe Aallitdsa. Az ember
kilénlegessége és specifikuma, hogy a korai életkorban kibontakozott reprezentaciok
maguk a gondolkodas targyava valnak és ezéltal 0j formatumba irjuk at &ket. A
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fejlédéslélektant ismerék szamara maga ez a metafolyamatok keretében valé
gondolkodas is ismer@s, példaul Flavell (Gjabb szintézise Flavell, 1995) és méasok
munkaibdl. Karmiloff-Smith (jdonséga itt az, hogy a reprezentaciés Ujrairas fogalma
segitségével ezeket a metafolyamatokat, ahol a reprezentacidink maguk a gondolkodas
targyava valnak, nem egyszeriien kiegészit§ mozzanatnak, hanem a fejl6dés négy-hat
éves kor kozott kibontakozo egyik legfontosabb vezérelvének tartja. Ha az életkorokat
tekintjik, valami olyasmir6l van itt szd, hogy a Piaget-féle muveleti intelligencia
(Piaget, 1993) megjelenésével parhuzamositott korban Karmiloff-Smith szerint
valojaban egy metafordulat Iép fel a fejl6désben. Azt is mondhatndk torténeti
perspektivat véve, hogy a reprezentacios Ujrairds fogalmaval az eredetileg hosszabb
idén keresztul Piaget-vel egydtt is dolgoz6 Karmiloff-Smith a mai kognitiv kutatas
nyelvi-reprezentaciés mozzanatait probalja meg a fejlédéskutatds alapelvévé
generalizalni. Maguk a reprezentaciok lesznek déntd fejlédési folyamat targyai. Ebben
a tekintetben az ember kiilonleges Iény, ahogy Karmiloff-Smith vilagosan ra is mutat:
"Az embergyermek s szeretném hangsulyozni, hogy csak az embergyermek rendelkezik
azzal a lehet6séggel, hogy sajat reprezentacidit kognitiv figyelme targyava tegye" (31.
0.). A reprezentacios Ujrairas fontos mozzanata, hogy nem egyszer(ien a kognitiv
miikodések kudarcai révén jon létre, Karmiloff-Smith szaméra a reprezentacios
Ujrairdsok kreativitdsa és a kognitiv érdekl6dés keretében egy sajatos belsé
dinamikaval jellemzett folyamat. A gyermek szamara a reprezentaciok nem azaltal
valnak a figyelem targyava, mert valamilyen feladatot nem tud megoldani. Az Gjrairas
nélkil is képesek vagyunk készségszinten méar a feladatmegoldasra. Gondoljunk
példaul a természetes nyelvre, amelynek szintaktikai és alapvetd szemantikai
struktdraival bizony a négyéves gyerek mar igen kénnyen megkiizd.

A fejlédésnek két alapvetd mechanizmusa van Karmiloff-Smith felfogasaban. A
korai fejl6dés els6sorban adat irdnyitotta, kdrnyezetfiiggd leképezés. Itt is mond persze
Ujat. Szemben példaul Fodor és masok szigordan “propozicids elvi(i" velesziletettség-
felfogasaval, amelyben olyan abszurdumok vannak, mintha a csecsem6t kijelentésekkel
kellene felruhdznunk, Karmiloff-Smith azt hangsilyozza, hogy kétféle innat
mechanizmus iranyitja a fejl6dés korai kibontakozasat. Az egyik a specifikalt
mechanizmusok vildga, ahol a kornyezet csak bizonyos paraméter értékek
beallltéjanak szerepét jatssza. llyenek lehetnek példaul a fizikai kornyezet alapvet6
mintazataival kapcsolatos dolgok. A masik innat mechanizmus nem specifikalt,
val6jaban csak arra vonatkozik, hogy mire kell figyelni a kérnyezetben, példaul, hogy
oda kell fordulni a hangforras iranydba és igy tovabb. A korai fejl6dési szakasz
lényegében ezeknek az innat mechanizmusoknak az elvart kérnyezet alapjan torténd
kibontakoztatasa. Erdekes és figyelemre méltd, nemcsak Karmiloff-Smithre jellemz6
persze, hogy mikdzben igen korlltekint6en prdbalkozik specifikalni, hogy hogyan is
torténik ez a kibontakozas, milyen szerepe van az etoldgiai értelemben vett elvart
kornyezetnek a modulok rogziilésében és igy tovabb, igen kevéssé ismeri azokat a
klasszikus osztalyozasokat, példaul Hebb (1976) tankonyvi besoroldsat, amelyek méar
évtizedekkel ezel6tt, még az "atkos" behaviorista neuropszicholdgia uralma idején
megprobaltdk hasonlé taxondmiakkal jellemezni a fejl6dés meghatarozdit és
meghatarozottsagat. A fejlédés masik és sajatos mechanizmusa az implicit rendszerek
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explicitté alakitdisa. Ez lenne mintegy a "rendezés igényb6l" fakadd bels6
meghajtottsagl rendszer, ahol egy Ujrairasi folyamat révén bontakozna ki a gyermek
megismer6 tevékenységeinek egy Uj, beszdmoldképes tudata. Ez a valtas kitér6 médon
képezi le Piaget felfogasat. Mindegyik kognitiv rendszerben végbemegy, szerkezete
mindegyik kognitiv rendszerben ugyanolyan, ugyanakkor mégsem egy kdzds kognitiv
atalakulast képvisel, hanem moduljellegl, teriiletspecifikus. Karmiloff-Smith
hozzaallasa a fejlédési mechanizmusokhoz jél képviseli azt a szemléletet, amelyben a
fejl6dés Ujabb szintjein, ezeken a magasabb "(jrair6é szinteken" a gyermek dgy jelenik
meg, mint egy teoretikus. Ennek megfeleléen a kiilonb6z6 teriileteken bemutatott
fejl6dést - ez adja a kdnyv torzsanyagat 6t fejezetben - (gy mutatja be, mint sajatos kis
tudosok kibontakozasat. A gyermek mint nyelvész, a gyermek mint fizikus, a gyermek
mint matematikus, mint pszicholégus és végil mint jegyz6 (a kulturdlis rogzité
rendszereket kialakitdo gyermek) jelenik meg. A legjobban a nyelvvel kapcsolatban
lehet érzékeltetni, mi is Karmiloff-Smith sajatos felfogasa a fejl6dés
mechanizmusairol. A nyelvvel kapcsolatos fejezet a specifikus, a terlletre vonatkozo
korlatokkal és a paraméterbeallitassal kapcsolatban igen sok olyan korai hangtani és
lexikai fejlédési vizsgalatot ismertet, amelyeknek az a lényegi felismerésik, hogy a
gyerekek nem egyszerlien valamiféle Chomsky leirta velesziiletett nyelvtannal jonnek
vilagra, hanem nagyon sajatos hipotézisrendszerrel. Jean Mandler (1992) konceptudlis
primitivumoknak nevezi ezeket. Ilyenek példaul a mozgas, az Ut, a tamasz és az agens
fogalmanak kérdése. A Gleitman és Landau (1994) kotetében is 6sszefogott kutatdsok
pedig azt hangsulyozzak, hogy a korai szOelsajatitasban is egy jellegzetes
hipotézisrendszerrel allunk szemben, amely egyrészt a féneveket preferalja, aztan azt,
hogy a nevek a targyak egészére, majd pedig egy kozepes kategoriaszintre (a kutyara és
nem az allatra, vagy a tacskdra) referalnak, hogy ezek kdlcsondsen kizarjak egymast és
igy tovabb. A nyelvtani fejl6dés specifikumaival kapcsolatban ez a kibontakoztatd
modell, mely teriiletspecifikus hipotézisekbdl indul ki, természetesen egyszerre tételez
fel szemantikai s formai alapu rovidrezarast, belsd tdmaszt, vagy ahogy a Pinker (1984)
bevezette kifejezés fogalmaz, a csizmahlzast. Az elsajatitas egyszerre hasznélja fel a
vilagra vonatkozd tudasokat és a nyelvre vonatkozé tuddsokat. A rendszer
feltorésében, ami a tudatositast és a masodik szintet, a reprezentacios Ujrairast
jellemzi, ezzel kapcsolatban féleg a szdvegintegraciot megteremt6 eszkozokkel, a
nével6k hatarozottsagaval s a névmashasznalattal kapcsolatos adatokat ismertet. Azt
mutatja be, hogy szamos olyan jelenség, amely kezdetben mar implicite rendelkezésére
all a gyereknek, példaul a hatarozott-hatdrozatlan nével6 megkiilénboztetése, a
reprezentacios Ujrairds korszakaban, az 6t-hat éves kor soran Ujra problematikussa
valik, amikor az irdnyit6 szabalyok tudatos figyelem targyava valnak. A gyermekkel,
mint fizikussal kapcsolatos fejezet mutatja meg legjobban, hogy miben tér el
Karmiloff-Smith felfogasa attol az altalanosan "divatos” elképzeléstél, mely minél
hamarabb elméletalkotonak képzeli a gyermeket. Spelke (1988) és masok, akik
kimutattdk, hogy példaul a szelektiv habituaciot és a preferencialis nézéstechnikat
hasznalva sokkal korabban, mint ahogy Piaget gondolta, a gyermek mar Kkis
"fizikusnak" tekinthet6. Hatarozott elképzeléseket alakit ki a gravitaciorol, a zartsag, a
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Karmiloff-Smith azt hangsulyozza, hogy ez csak egy sajatos predikcidrendszer. Nem
tedria még sem tudomanyelméleti, sem piaget-i értelemben. Tebriavd majd akkor
vélik, amikor a gyermek elkezd reflektalni sajat preferencidira. A gyermekkel mint
pszicholdgussal foglalkozé fejezet természetesen az azdta egyre jobban terebélyesedd s
nalunk is jol ismert gyermeki tudatelmélet problémajaval foglalkozik, azzal, hogy
vajon teriiletspecikus vagy altalanosabb valtozasok kovetkezménye-e az, hogy négyéves
életkor tajban létrejon a hamis vélekedéstulajdonitas lehet6sége és képesek vagyunk
egy teljesen mentalisztikus viselkedéselméletet alkalmazni (Gergely, 1994).

A reprezentaciés Ujrairds fogalmaban Karmiloff-Smith sok mindent probal
egyesiteni. Igazabol négy szintet kilonit el: az implicitet és harom kiilénb6z8 explicit
szintet. Tagadja, mintha itt arrol lenne sz0, hogy bizonyos tudasainkat atirnank nyelvi
formaba. Az Gjrairas mindig terlletspecifikus és az adott terllet reprezentacios
rendszerén belil térténd reflexié lenne. Mégis a mindenitt Gjra megjelend azonos
szekvenciaval és magénak az atirasnak a fogalmaval azt a benyomast kelti, mintha nem
pusztdn a metaforaban, hanem valahol az attételben is egy olyan Iépés térténne meg,
ahol a nem nyelvi is nyelvivé valik. Mikdzben kifejti, hogy az innatizmust és az
elmemiikddeés altalanos szerkezetét tekintve Piagettel szemben Fodorrral szimpatizal,
amikor a teriletspecifikus elveket allitja elétérbe, maguknak a terlletspecifikus
elveknek egy része arra vonatkozik, hogy az informéacio atirddik explicit reprezentacios
formaba. Igen 4m, de ez az &ltalanos reprezentéacios forma nagyon hasonlit az altalanos
megismeras fogalmahoz. Az &ltalanos megismerés fogalmaval kapcsolatos Karmiloff-
Smith gondolatmenetének egy masik problémaja, a logika kérdése. A legkiilonbdz6bb
terlileteken latjuk a gyereket mint elméletalkotot: éppen a gyermeki logikanak a
kibontakozasardl nem kapunk semmit. Talan azért, mert az explicit propozicionalis
logika kibontakozasa kivil esik azon a perspektivan, amit Karmiloff-Smith valasztott
szdmara. Nala a dont6 mozzanat a négy-hat éves kor koril Iétrejové Gjrairdsi folyamat.
Piaget (L Piaget és Inhelder, 1967) eredeti felfogasdban azonban egészen a
serdiil6korig végbemennek strukturdlis valtozasok a gyermeki gondolkodasban.

A fejl6édés mechanizmusairdl szélva Karmiloff-Smith tulajdonképpen szintén
egy koztes allaspontot szeretne elfoglaini. Ugy gondolja, hogy a korai szakaszok
valéjaban konnekcionista modellek segitségével jellemezheték. Halozatspecifikacio és
a halozatokbdl emergens mdédon kiemelkedd tudas jellemzi 6ket, illetve bizonyos
oroklott paraméterek nyitott értékeinek beallitasa, silyozdsa és igy tovabb. A
konnekcionista halon tallép6 mozzanatok, a szé explicit értelmében szabalynak
nevezett szervezOdési jelenségek a metareprezentacidkra, a fejl6dés kés6bbi
szakaszaira lennének jellemzGek.

Karmiloff-Smith  gondolatrendszere ~ megjelenése  6ta  meglehetdsen
inspirativnak bizonyult. A kényvben is tobb feltételezést megfogalmaz mar az explicit
elmélet patoldgiai értelmezésér6l, arrdl, hogy milyen mértékig terlletspecifikusak
valéjdban a nagyon altalanosnak t(in zavarok is. Azdta szdmos ez irdnyu kutatas
indult be.

Piaget értékelését és értékét tekintve Karmiloff-Smith koényve val6jaban
kétarcu.
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Szeretné megmutatni, hogy a genfi mester érdekl6dése a forma epigenezise
irdnt igenis maradandd mondanivaloval rendelkezik a modern kognitiv kutatas
szamara, hasonl6 modon a konstrukcionista gondolatmenet sem elkeriilendd, csak
megfelel6 helyre kell tenni a fejlédés kés6bbi szakaszait jellemezvén. Ugyanakkor
Piaget altalanos elvei, példaul az altalanos szemiotikai funkcié elétérbe allitasa, azutan
kognitiv mozzanatok vezet§ szerepe a nyelv fejl6désében, és egyaltalan az egységes
kozponti vezérelvek el6térbe allitdsa Karmiloff-Smith szerint meghaladando
mozzanatok, amelyek egy teriiletspecifikus fejl6édéselméletben mar nehezen

kezelhet6k.
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DISCERN: a modularités ajdonsaga a konnekcionizmusban

R. MIIKKULAINEN: SUBSYMBOLIC NATURAL LANGUAGE PROCESSING.
AN INTEGRATED MODEL OF SCRIPTS, LEXICON, AND MEMORY

A Bradford Book. MIT Press, Cambridge, MA, 1993,391 o.

Kozhely, hogy a modern konnekcionizmus egyik vezet§ elmélete - a parhuzamos
feldolgozas koncepcidja - a nyelvfeldolgozas egyes folyamatainak elemzésével indult.
Rumelhart és McClelland el6szér a szofelismerés n. kaszkadikus modelljében
vazoltak, hogy mit is értenek a parhuzamos, s a szintek kozti kétiranyd kapcsolatot
feltételezé koncepcidon a percepcidéelméletben (McClelland, Rumelhart, 1982).

Kés6bb a konnekcionizmus elméletének a szabalyok fogalmat megkérdéjelezd
felfogasaban kozponti szerepet jatszott nevezettek botranykeltd tedridja arrol, hogy a
multid6képzés szabalyossdgait és szabalytalansagait a gyermekek képesek puszta
statisztikai kapcsolatképzés segitségével kialakitani.

Azo6ta is, példaul Elman (1990) beszédészlelés-modelljében, a fejl6dési
patolégidk vizsgalatdban (Elman és mtsai, 1996) Ujabb és Ujabb, a nyelvvel kapcsolatos
fejezetekre prébaljak kiterjeszteni a konnekcionista épitkezést. Sokszor elhangzik
azonban a vad, hogy a modellek nem latjdk a fatél az erd6t. Egy-egy nyelvi
részteriletre dsszpontositanak, az egész nyelvfeldolgozas konnnekcionista modellje
helyett.

Miikkulainen koényve kettés valaszt probal adni e kritikdkra. Atfogd igény(i
modell, amely a legkritikusabbnak tartott mondatfeldolgozastdl a szofelismerésen
keresztiil a forgatékényv alapi térténetmegértésig minden nyelvi elemz6 folyamatra
olyan konnekcionista modellt kinal, amely kevés paraméterbdl kiindulva tanulo s
onfejleszté rendszer. Miikkulainen masik Gjdonsaga a modularitasi gondolat felvétele
a konnekcionista zsargonba. Olyan rendszert kinal, mely viszonylag fiiggetleniil
m(ikddo részegységek, modulok miikddésének tsszességében fogja fel a megértést. Ez
persze a radikalis modularistdktdl eltérd felfogas. Hiszen a modulok Iényege itt az
onvaltoztatdé képesség lesz. Egyetlen mozzanatot vesz at Fodor felfogasabol (Fodor,
1983): nevezetesen azt, hogy az egyes elemzd részek nem tudnak ©Onkényesen
beleavatkozni a masik munkajaba, ugyanakkor kimeneteikben aktiv interakcio jellemzi
Oket.

Miikkulainen programja, amely a DISCERN* nevet viseli, a kdvetkez8 feladatot
végzi: sztereotip, forgatékonyv-jellegii torténetek elemzése és feldolgozasa utan képes
véalaszolni a torténetek szerepl6ire vonatkozd, egyszerl kérdésekre. Egy példa:

"John elment a MaMaisonba. A pincért6l rakot kért. John nagy borravalét

hagyott."

Kérdés: "Hogy izlett Johnnak a rak?"

DISCERN: "John szerint a rdk jo volt."

Distributed Script Processing and Episodic Memory Network, to discern: megérteni, felfogni.
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Harom tipust forgatékdnyvet hasznaltak: éttermi, vasarlasi és utazasi
torténetek, mindegyik kilonb6z6 szerepl6kkel. A tanulasi szakasz alatt a parhuzamos
feldolgozasi modellnek megfeleléen a fogalmak kozti kapcsolatok automatikusan
generalodtak, hasonld fogalmaknak hasonld reprezentacidja alakult ki, amelyek
jellemzdje a szuperponaltsag, azaz a kiilonb6z8 reprezentaciok ugyanazon elemek
eltér6 mintazatd aktivacidjaként irhaték le, valamint a holografikussag, azaz az a
tulajdonsag, hogy egy részb6l rekonstrualhaté az egész. A kdnyv sok technikai részletet
tartalmaz a hasznalt tanulési algoritmusokrol, a lexikon és a memoaria felépitésérél.
Ezek a konnekcionizmus val6sagos gépi rendszereiben igen alapvetd jelent6ségliek. Mi
azonban nem téargyaljuk 6ket ismertetésiinkben, csupan a modell pszicholdgiai
tartalméra tériink ki.

Miikkulainen rendszerének szerkezetét az alabbi abra mutatja be:

beadott  kiadott
szlveg  szoveg

Haladjunk végig a modell dsszetevdin, vagy ha tetszik, moduljain. A szerkezet
négy alrendszerb6l all: az elemz6, a valaszol6 és a general6 alrendszerb6l, valamint a
memoriabél, mindegyiket két-két modul végzi (az dbran azonosan satirozottak).

A szoveg el6sz6r a lexikonban lev6 szavakkal és a hozzajuk kapcsolt
szemantikai leirdsokkal hasonlitodik 6ssze, ez utdbbiak a tanulds sordn automatikusan
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alakulnak ki. Az elemz6 alrendszer ezt az el6emésztett valtozatot a torténet egy bels6
reprezentaciojava alakitja at, felhasznalva bizonyos eset-szerep megfeleltetéseket. A
tanult forgatokdnyvek az epizodikus memoridban vannak tarolva, a tesztelés soréan
ezekbdl keresi ki a rendszer az inputokhoz leginkabb illeszked6t. A generator
alrendszer az elemz§ feladatanak forditottjat végzi: a belsd reprezentaciébdl kialakitja
a torténet komplett szemantikai reprezentacidjat, amelyb6l a lexikon szavait
felhasznalva fogalmaz6dnak meg a kiadott szdvegek. A vélaszol6 alrendszer magaval a
kérdések szovegével foglalkozik: a kérdést egy hidnyos mintazatként fogja fel, amit
Osszevet a tébbi modul altal leginkabb illeszked6nek itélt torténet mintazataval, és
kitélti a hianyzd elemeket. A tanulédsi szakasz utan a modell teljesitménye igen
impressziv: a kiadott sz6vegek 97-99%-a helyes.

Ezek utan lassuk a kritikakat. A f6 probléma Miikkulainen modelljével, hogy
néhany fontos helyen a rendszer miikddése pusztan pszeudo-automatikus. A modulok
néha olyan informéacidkkal dolgoznak, amelyek nem a komputaci6é eredményei, hanem
valamely megmagyarazhatatlan forrasbél szarmaznak.

Ebbdl a szempontbol a mondatelemzd miikodése a legproblémasabb. A modul a
beadott sz6-sorozaton végzett valamiféle el6zetes szintaktikai elemzés utan egy eset-
szerep megfeleltetést ad ki. "Az eset-szerep hozzarendelési feladat alapverzidja szerint
a mondat szintaktikai rendszere adott és mondjuk alanybdl, allitmanybdl (ige),
targybol és eszkdzhatarozobdl all. Azt kell elddnteni, hogy melyik elem jatssza az
agens, a szenved®, az eszk0z szerepét a cselekvésben... Ehhez az 6sszes pozicids,
kontextudlis és szemantikai megkdtést figyelembe kell venni..." (51. 0.).

Honnan szarmazik ez az eset-lista? Milyen nyelvtani modellen alapul az
el6zetes szintaktikai elemzés? Ezek napjaink pszicholingvisztikai kutatasaiban gyakran
felmeriil6 kérdések. Miikkulainen modellje egy alapvet§ jellegzetességében eltér a
klasszikus McClelland-féle elképzelésektél (McClelland és Kawamoto (1986),
McClelland és Taraban (1988)): nala nincsenek el6re rogzitett szemantikus jegyek
(mikrojegyek: Clark, 1989,1993), amelyek 0sszefliggenének bizonyos eset-szerepekkel,
hanem egyszer(en példaul végignézi azokat a féneveknek a csoportjat, amikkel eddig
talalkozott, és a tanulasi szakaszban megszilarditott kontingenciakra alapoz (pl. ember
- férfi, n6, fig, lany). A statisztikus kontingencidk val6ban nagyon fontosak a
természetes nyelvi feldolgozasban, de nem magyardzzak meg a nyelvtani kategdridk
(pl. az eset-szerepek) eredetét. Nagyon félrevezet6 ezeket a kérdéseket trivialisnak
tekinteni, és Miikkulainen ezt teszi. A megértés kilonb6z6 elméletei kildnbdzd
(formalis, szemantikai vagy kontextudlis) jegyeket hangsilyoznak, és ezzel egyuttal
allast foglalnak e kategoridk eredetét illetéen is. Ha azt mondjuk, hogy egy adott
nyelvben a szorend vagy az él6/élettelen elkilonités az elsédleges az alany
Miikkulainen nem tisztdzza ennek az azonositdsnak a részleteit, ezaltal az eredet
kérdését is valasz nélkil hagyja.

A miikddést magasabb szinten vizsgalva a DISCERN két hianyossagara deriil
fény. Az els6, hogy nem képes két vagy tdbb forgatékdnyv egyiittes vagy parhuzamos
kezelésére, pedig ez a hagyomanyos szimbdélumkezel§6 megkdzelitések egyik
alapproblémaja volt. Schank (1982) példaul mindig hangsdlyozta, hogy a
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forgatékonyv-alapi torténetmegértés kulcskérdése a forgatokényvek kozti valtas,
kiillonb6z8 sémak egymasba agyazasa. A masodik probléma, amely kapcsolatos az
els6vel, hogy a DISCERN képtelen kezelni a kivételeket, az egyedi eseteket, a
szokvanyos forgatokonyvtdl eltér eseteket. Ennek megoldasat Miikkulainen a PDP-
technikaval nehéz feladatnak tartja, mivel ehhez mar magasabb szinti monitorozas,
hierarchikus kontroll lenne szikséges. Ez mar olyan feladat, amihez meta-szint(
tudasra: sémakra és szabalyokra lenne szilkség. A probléma az, hogy a program
nemcsak ilyen bonyolult mdveleteket nem tud, hanem olyan nyelvfeldolgozasi
szempontbol egyszer(ieket sem, mint a kett6s szerepbetdltés. A DISCERN két azonos
vasarlasi torténet feldolgozadsa utan (Mary vasarolt egy tévét a Circuitcity-nél, John
vasarolt egy tévét a Radioshack-nal), arra a kérdésre, hogy ki vasarolt tévét, azt
valaszolja, hogy John, mivel ra4 vonatkozott a frissebb emléknyom (215. 0.). Ez a
teljesitmény pszichologiailag egyéaltalan nem plauzibilis. Ha azt nem is varhatjuk el a
szerepbetdltés merev mdédja miatt, hogy a valaszban két alany szerepeljen, azt azért
fontosnak tartjuk, hogy ezzel a kérdéssel ne ilyen egyszer( médon banjon el.

Ha a forgatokdnyvek megértésének folyamata egyszer(i mintazatfelismerés, és a
kérdésekre vald valaszolds mintazatkiegészités, akkor a DISCERN megfelel6 modell.
Ennek a teriiletnek a hatarai viszont elég szlkek. Azon kiviil, hogy olyan egyszer(i
dolgok sem férnek bele, mint a kett6s szerepbetdltés, szdmos Iényeges hidnyossag
mutatkozik. Példaul a torténetek egyszerepl6sek. Egy torténetben csak egy szerepl6re
tehetlink fel kérdéseket, mivel a tobbi (pl. pincér, jegykezel6) nem szerepel aktiv,
kombinalhato cselekvésekben. Emellett a torténetek kizarélag egy szalon futnak.
Nincsenek eldgazasok, sem problémak, sem valtési lehet6ségek.

Mint nyelvfeldolgozéasi modell, a DISCERN mdogott hizddo elmélet tovabbi
igen fontos tertleteket figyelmen kivil hagy. A vonatkozé névmasok Miikkulainen
szerint a script-szer(i térténetekben igen egyszer(i médon kezelhet6k: ha egyszer egy
szerep bet6lt6dott, a névmas referencigja egyertelm(i (304. 0.). Ez azonban csak az
egyszerepl@s torténetekre igaz. Ha mar a pincér is cselekvének van tekintve, akkor a
névmasok, a hatarozott és hatarozatlan névelék kérdése a mesterséges intelligencia
szamara igen bonyolult feladatta valik. A referencia kérdése kapcsolatos a fentebb
részletezett eset-szerep egyeztetési problémaval, a lényeg itt is az, hogy torténet-
feldolgozas és az eset-feldolgozas folyamata/modulja k6zott a kapcsolat nem tisztazott.
Valéjaban nincs semmiféle egyszer(i azonositasi algoritmus példaul a torténet
cselekvdje és a mondat alanya kozott. D. Hofstadter régi megallapitasa szerénységre
inti ennek a vadonatdj modellnek az alkotdjat is:

"Meglehet6sen biztosak lehetlink abban, hogy ha tudnank irni egy olyan
programot, amely teljes mértékben képes kezelni a leggyakoribb 6t angol sz6t (the, of,
and, a, to), az azonos lenne a mesterséges intelligencia egész problémajanak
megoldasaval, ami pedig az intelligencia és a tudatossig megértését jelentené"
(Hofstadter, 1979,629-630. 0.).
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Az autizmus és az elme elmélete

SIMON BARON-COHEN: MINDBLINDNESS: AN ESSAY ON AUTISM AND
THEORY OF MIND

A Bradford Book, The MIT Press, Cambridge, Mass, 1995,171 o.

Simon Baron-Cohen konyvében a "folk psychology" tudattedria elméletét a kognitiv és
evollcios pszicholégia kereteibe helyezi Koherens kognitiv modellt vazol fel, amely a
fejlédéskutatason, a féeml&sok kutatdsan és olyan diszkrét patologidk kognitiv hianyain
alapul, mint az autizmus, vagy a kongenitalis vaksdg. Cohen modellje modularis, négy
elklilonilt mechanizmust tételez fel, amelyeknek egyittm(kddésén alapulna az ember
‘elmében olvasasi’ képessége. Azt allitja, hogy a filogenetikus, illetve ontogenetikus
statuszra, az éretlenségre, illetve valamilyen rendellenességre kovetkeztetni lehet a négy
modul valamelyikének (esetleg tobbnek is) afunkcidzavarabdl vagy hianyabol. Elméletét
kutatasi ereményekkel és ellendrzott kisérletekkel tAmasztja ala.

Nagyon fontos és j6, hogy a szerz6 kutatasanak targyat ilyen széles kor(i, tébb
tudomanyagat 6sszevono médon dolgozza fel. A probléma felvetése és a magyarazatok
vilagosak, egyszerliek, és spekulativ jellegiik ellenére sem nélkilézik a
természettudomanyos pontossag igényét.

Baron-Cohen kiindulasként rendkiviil szemléletesen vilagit ra arra, hogy
mennyire mindennapos tevékenység életiinkben a "méasok elméjében valdé olvasas".
Mindennapos élethelyzeteket ir le, amelyekben masok viselkedését automatikusan,
anélkil hogy ez tudatosulna, mentalizal6 modon értelmezzik. Ez nyilvanvaléan nem
telepatikus képesség, csupan azt jelenti, hogy képesek vagyunk elképzelni, illetve
reprezentalni sajat magunk, illetve mas emberek mentélis allapotait. Soha nem
lehetiink 100%-ig biztosak itéleteinkben, de ennek ellenére semmiféle nehézséget nem
okoz elképzelniink, hogy masok mit gondolhatnak.

A példak arra is kiterjednek, hogy milyen nehézségek adédnanak abbdl, ha ez az
értelmezési forma nem éllna rendelkezésiinkre. Mésok viselkedését ebben az esetben
csupan kilsé szabalyokkal, pl. a behaviorista pszichologusok magyarazataihoz
hasonldkkal tudnank értelmezni. A szerz6 Humphrey esszéire hivatkozik, aki a Homo
psychologicus fogalmat vezette be a mentalizal6 emberre, és a normalis szocialis
fejlédéshez és az "én" megtapasztalasahoz elengedhetetlennek itéli a
metareprezentaciok 1étét, vagyis azt, hogy "az agynak legyen 6nmagéra ralatasa".

Baron-Cohen felveti, hogy a tudatvaksag sajnos nem csak elméletben létezik: az
autizmusnak nevezett bioldgiai rendellenességben szenvedd személyeknek valamilyen
mértékben valdban karosodott az 'elmében olvasasi’ képessége.
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Az ’elmében olvasas’ képessége, ha egyetemleges, akkor el kell tudni helyezni az
evollcios biologia keretei kdzt - létrejottében a természetes szelekcidnak szerepet
kellett jatszania. A szerz6 modularis felfogadshan magyardzza az egyes agyi
mechanizmusok adaptaciés problémakhoz vald funkciondlis alkalmazkodasat,
kialakulasat - azt azonban nem allitja, hogy ez lenne az egyediili helyes megkozelités.
Mindazonaltal el6revetiti, hogy modularis elképzeléséért tébben tadmadni fogjak.
Részletesen kidolgozott, és alaposabb alatdmasztasra varé elmélete azonban nagyban
el6segiti a tudomany fejlédését (és a modularitds-konnekcionizmus vitat is),
amennyiben probara teszi magat a megkozelitési modot. Baron-Cohen a modul
fogalmat tagabb értelemben hasznalja, mint a fodori felfogas, és felveti, hogy amit &
modulnak nevez, az alatt tulajdonképpen neurokognitiv mechanizmus értendé.

A mentalizalasra valé képesség fajfenntartasi jelent6ségét abban latja, hogy
altala valik gyorsan megérthetévé és bejésolhatova egy masik organizmus viselkedése.

A szerz6 a pleisztocén korszakra teszi a mentalizacio képességének filogenetikai
megjelenését a kdvetkez6 meggondolashbol: az adaptacié sziikségességét mindig a
kornyezet hatarozza meg; a pleisztocén korban kialakult szocialis kdérnyezet olyan,
amely szilkségessé és valdszinlivé teszi a szocialis intelligencia megjelenését a
neurokognitiv evollciéban. Lewint, Leakleyt és ismét Humphreyt idézi, akik a
f6eml6sok reproduktiv sikerének okat egyéb eml6sokt6l eltér6en a szocidlis
ugyességben latjak, amit Humphrey "szocialis sakkozasnak" nevez.

Flggetlenal attoél, hogy minek nevezzik, (pl. Dennett intencionalis
beallitédasnak) vagy elismerjik-e, hogy fejlinkben valdban létez6k a mentalis
allapotok (pl. Fodor-Churchland vita), dgy tlinik, az emberek villamgyorsan és
amelyhez minimalis vagy éppen semmilyen viselkedéses kulcsra sincs sziikségiik (nem
lathato entitdsnak, pl. Istennek is tudunk mentélis allapotokat tulajdonitani).
Természetesen a kommunikacié megértése szempontjabdl is oriasi jelentésége van,
hiszen a beszél6 megértéséhez a szintaxis és szemantika komputéalasan kivil sziikség
lehet kommunikativ intenci¢janak felismerésére is.

Pinker (1994,224. 0.) példajat hozza fel (28. 0.):

"N6: I'm leaving you!
Férfi: Who is he?"

A kommunikaci6 sikerességéhez sziikség van arra is, hogy a beszél6 monitorozza
hallgatojat, hogy vajon a mondottak Ugy jutottak-e at és értelmezddtek, ahogy azt 6
szandékozta. Végil pedig a beszéd és a mentalizacid kapcsolata megmutatkozik abban,
hogy azért beszéliink, hogy megosszunk gondolatokat, otleteket és tapasztalatokat -
hogy melyik jott 1étre el6bb, az egyel6re homalyban van.

A szerzd ez utan a "bevezetés" utan vazolja fel elméletét, melyben négy
Iépcs6fokban képzeli el a tudattedriat biztositd mechanizmus természetes szelekcid
altali létrejottét, és felvazolja, hogy ezek egyuttm(kddése hogyan hozhatja létre az
emberre ma jellemz8 mentalizalo képességet.
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1. modul: Az Intencionalitas Detektor (ID - a szerz6 elnézést kér Freud-tdl)

A mozgasos ingereket osztalyozza primitiv szdndékossagot mutatd mentalis allapotok
(cél és vagy) szerint. A mechanizmus csak 6nmozgé entitdsok mikddeését értelmezné,
feltéve, hogy az valamilyen céllal vagy vaggyal rendelkezd agens. Amodalis (esetleg
szupramodalis), vagyis barmilyen érzékeléstipussal felfogott ingerre alkalmazhato.
Baron-Cohen ezt latja a legalapvet6bb mechanizmusnak, amely mar a torzsfejlédés
alacsonyabb szintjein és az emberi csecsem6nél is jelen kell hogy legyen, és amely
altalanossaganal fogva inkabb az agens eltulzott attribdciojaval jar (pl. mozgo felhét
agensként kezel), ami a fajfennmaradas szempontjabol pozitivabb, mint az agens
figyelmen kiviil hagyasa. Bizonyitékai kdzt megemliti Heider és Simmel ma mar
klasszikus - geometrikus abrak mozgasanak értelmezésére vonatkozd - kisérletét.

2. modul: Eye-Direction Detector (EED)

Csak a vizudlis modalitdson keresztil mikodik, harom alapvet6 funkcidval
rendelkezik: detektalja a szem vagy szem-szer(i ingereket; kiszamitja, hogy 6felé vagy
maésfelé irdnyul a tekintet; és sajat magabdl kiindulva kdvetkeztetést von le arra, hogy
ha a masik organizmus tekintete valami felé iranyul, akkor azt latja is. Ennek evolicios
jelent6sége abban rejlik, hogy a szervezet képes tudatositani, ha bekeril egy masik
organizmus latoterébe. Hasonléan az ID-hez, ez is mar kora csecsemdékorban m(ikédd
mechanizmus. Ez azonban csupan diadikus reprezentacidk épitésére képes, ami sok
mindenre jo, de annak reprezentéalasara, hogy a Self és az Agens ugyanarra a dologra
figyel, nem elég. Itt jon be a harmadik mechanizmus.

3. modul: Shared Attention Mechanism (SAM)

Funkci6ja a triddikus reprezentaciok épitése, ami nem maés, mint diadikus
reprezentacié egy diadikus reprezentaciorol. A triadikus reprezentaciok specifikaljak
az Agens, a Self és a Targy (vagy masik Agens) kapcsolatat. Nyilvanvaléan a SAM csak
akkor képes erre, ha a masik organizmus perceptudlis allapotarél informacidkhoz jut.
Erre pedig a legmegfelelébb Gt az EED-n keresztiil vezet, amely pedig az 1D-hez van
kapcsolva (kivéve a vakok esetében, ahol a SAM kdzvetlenil az ID informaciéit
haszndlja fel). Ily modon a tekintet irdnya olyan mentélis allapotok alapjan lesz
interpretdlhaté, mint a vagy és a cél. Ezek egyszer(i mentélis allapotok, azonban
sziikségesek lehetnek ahhoz, hogy késébb kialakulhasson a mentalis allapotok teljes
skalajanak reprezentacioja. Err6l a fejlédési 1épcs6éfokrdl gondolkodhatunk gy, mint
e hdrom mechanizmus kapcsolédasarol a negyedik modulhoz.

4. modul: Theory-of-Mind Mechanism (ToMM)
Ennek a mechanizmusnak alapvet6en két feladata van: kiegésziti az akarati

(volitionalis) és a perceptualis mentalis allapotok reprezentacioit az episztemikus
mentalis allapotok reprezentacidival; és mindezt a mentalisztikus tudast egy hasznos
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tedriava foglalja 6ssze. A ToMM a propoziciondlis attitlidoket a kdvetkezd formaban
dolgozza fel: (Agens - Attit{id - "Prepozicid"). Ez teszi lehet6vé a TOMM szamara a
referencidlis attetsz&séget, ami az episztemikus mentalis allapotok kulcsfontossagu
tulajdonsaga, mivel felfliggeszti a propoziciok és a valosag kozti normalis kapcsolatot.
A normalisan fejl6d6 gyermekek négy-6t éves korukra hasznaljak a tedriat, és mar
haroméves koruktol a feln6ttekhez hasonldéan mentalis és fizikai entitasokra bontjak a
vilagot.

A négy mechanizmus egymassal valé kapcsolatat a szerz6 a kdvetkez6képpen
képzeli el:

6rrmozgdéésTramyal szem-szer(i
rendelkezd ingerek ingerek
Diadikusre - Diadikus repre-
prezentaciok zentaciok (lat)
ivégy. cél)
Triddikusre-
prezentaciok
Mertés alapotck- Amentalisrél vdo
rclvaofeli- tudastarolasa ésted-
rnak teljes ska- riakéritvalo alkal-
laja; M-Raxe mazasa
2entéci3dba-i
kifejezve

A konyv tovabbi része az elmélet aladtdmasztasara hoz fel bizonyitékokat, és
spekulaciokba bocsatkozik a "modulok” agyi lokalizaciojarol.

A tudatteoriarért felelés mechanizmus négyes felosztasat a szerz6 azzal
indokolja, hogy ezek a diszkrét modulok kilon-kilon képesek karosodni. Ha azt
feltételeznénk, mint Brothers, hogy az agynak egy része a "szocialis agy", de nem
kilonboztetnénk meg annak mechanizmusait, nem lennénk képesek megmagyarazni
az autizmusban, illetve a kongenitalis vaksagban fellépd részleges karosodasokat.

Baron-Cohen az autista személyeknél azt feltételezi, hogy az ID és EDD intakt,
vagyis volitionalis mentalis allapotokat képesek felismerni, és a tekintet
irdnyultsdganak geometrikus megértése sem kéarosodott. Az igazi karosodas a SAM-¢,
amely semmilyen modalitdson keresztil sem latszik miikodni. Ennek két
kdvetkezmeénye van: a triadikus reprezentaciok épitésének kudarca; és a SAM-b6I
nincs output, amely a ToMM-ot elindithatna. igy a ToMM minden aspektusanak is
karosodottnak kell lennie az autizmusban. A veleszlletett vaksag esetében azonban
maga a tudattedria nem karosodik, noha az EDD nyilvan nem jut inputhoz, de a SAM
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a vizualis csatorna kivételével a tobbi modalitasban miikddik, és elegendé outputja van
a ToMM sikeres miikddéséhez. Ez annyira igy van, hogy a velesziiletett vaksagban
szenved6knek van valamilyen amodalis fogalmuk még arrdl is, hogy mit jelenthet
valamit latni: Egy haroméves vak kislany arra a felszélitasra, hogy "Csinalj gy, hogy
anyu lathassa a kisautot”, felemelte, majd arra, hogy "Csindlj Ugy, hogy anyu ne
lathassa", zsebébe rejtette azt (Landau és Gleitman, 1985).

A tudattedria létére vagy hidnyara iranyitott kisérletekben azonban az autista
személyeknek csak 80%-a mond cs6dot, a maradék 20% a négyéves, és egyes esetekben
a hat-hét éves egészségesen fejlédé gyermekek szintjéhez igazitott feladatokat még
képes megoldani. Ehhez pedig Baron-Cohen modellje szerint mar mind a négy
mechanizmusra sziikség van.

Erre az ellentmondésra a szerz6 nem ad magyardzatot. Mas szerz6k Ugy
probaljak kikertlni a probléméat, hogy azt allitjdk, ezek az autista emberek mas,
kognitiv aton jutnak el eredményiikh6z, nem a normélis emberek "intuicidjat" kdvetve.

Az tény, hogy eddig még nem késziilt olyan autista feln6ttr6l sz6l6 beszdmold,
akinek tudattedridja koradnak megfelel szinten lett volna, de arrdl sem szo6lnak
meggy6z6 elméletek, hogy hogyan lehet mas Uton eljutni akdr a négyéves szint(
tudatteoriaig.

Baron-Cohen felvazol egy neuralis elméletet, amely ugyan sajat allitdsa szerint
is nagyon bizonytalan alapokon nyugszik. Mindazonaltal ugy itéli, hogy legalabbis
feltevések szintjén ezt a problémakort is meg kell célozni.

Az ’elmében olvasasi’ rendszer elhelyezkedését egy harom csomdpontd “agyi
aramkorben" feltételezi, amelybe a superior temporalis sulcus (STS), az orbitofrontalis
cortex (OFC) és az amygdala tartozik. Elképzelése szerint az EDD az STS-ben és az
amygdalaban, mig a ToMM az OFC-ben helyezkedne el. Vannak e feltételezést
alatamaszto bizonyitékok, &m ezek a spekulacio meghaladdsahoz nem elégségesek, mig
az ID, de féleg a SAM lokalizacidjat tovabbra is homaly fedi. Nyilvanvaléan merész
spekulaciékra vetemedik Cohen, f6leg mikor csekély szamu bizonyiték alapjan
elméletét neuroanatdmiai szinten is megprébalja alatdmasztani - elmélkedése
azonban gondolatébreszt6 és vitara buzdito.

Egész fejezetet szentel az EDD kiilénds jelentségének, amely filogenetikailag a
hill6kig és madarakig visszamen6leg megtalalhatd, természetesen a mentalizal6
magyarazatok nélkil. A "tekintet nyelve", vagy a "beszédes szemek" nem szokatlan
kifejezések a mindennapos életiinkben, és gyakran szélunk a szemek pillantasarol
mentalizalo értelemben: példaul mindenttud6é tekintet, gonosz szemek, figyel6
tekintet, huncut pillantas sth.

Megjelent a MINDBLINDNESS-r6l olyan kritika (Jordan, 1995), amelynek
szerzGje Baron-Cohen azon allitasat kifogasolja, hogy az autista gyermekek EDD-je
intakt. Jordan azt hozza fel, hogy kisérleti és megfigyeléses adatok széInak arrél, hogy
az autista gyermekek spontdn mddon kevéssé képesek masok tekintetének iranyat
monitorozni, és interakciok kdzben megfeleld szemkontaktust fenntartani. Ez az érv
azonban pont azt nem veszi tekintetbe, amit Baron-Cohen hangsulyozni kivan,
miszerint az ‘elmében olvasasi’ rendszer négy diszkrét komponens 6sszehangolt
m(ikodése. Ahhoz, hogy a gyermekek interakciok kozben monitorozzak masok

184



tekintetének iranyat, illetve interakciok fenntartasahoz megfelel6 szemkontaktust
hasznaljanak, tébbre van szlikség, mint az EDD-re. Ha nem tudunk kdvetkeztetni arra,
hogy a masik ember miért néz valamit, érdektelenné valik, hogy mi az, amit néz.
Hasonléképpen, ha nem tudunk "olvasni" a masik tekintetébdl, szilkségtelenné valik a
szemkontaktus fenntartasa.

Konyvének befejez6 részében Baron-Cohen Kkitér arra, hogy a kilénb6z6
filogenetikus szinteken alld, ma é16 organizmusokban az ’elmében olvasasi’ rendszer
mely komponensei fedezhet6k fel; és tovabbi kutatasokat igénylé kérdéseket vet fel,
valamint ravilagit az elIméletébdl szarmazo ellentmondésokra is.

A tudattedria izgalmas elmélete még rengeteg kutatast igényel, de alapvet6
koncepcitja szemléletet nyujt az emberi szocidlis viselkedés hatterében miikddé
mechanizmusok értelmezéséhez. Nagyon meggy6z6nek tlinik maga a tudattedria
elmélet normalis emberek esetében. Tény, hogy posztuldlunk mentalis allapotokat
masok viselkedése alapjan.

Arra is sok bizonyiték van, és a szakemberek meglehet6sen egységesen azon a
véleményen vannak, hogy az autista személyek nagy részének karosodott vagy hianyzik
a tudattedridja.

Baron-Cohen elmélete az autizmus szempontjabol azonban hagy kivannivalot
maga utan, mivel az autizmusban jelentkez6 deficitek mindegyikét (pl. a szigetszer(
képességeket) nem lehet az 'elmében olvasasi’ képtelenséggel bizonyitani. Ezt 6 maga
is felismeri, és ’kiegészitd elméleteket’ ajanl mas szerz6kt6l, pl. Uta Frith (1989)
‘gyenge kdzponti koherencia’ elméletét. Ez tulajdonképpen nem baj, hiszen létrejéhet
fogyatékos allapot kilonboz6 agyterilletek karodasabol fakaddan, de egy spekulativ
elméletnél felmeriil az emberben, hogy méasképp megkozelitve a kérdést, talan
kielégit6bb magyarazatot kaphatunk.

Osszességében, ha nem is korszakalkoto a MINDBLINDNESS, akkor is
sziikséges lépcs6fok mind a tudatteoria alapjainak kutatdsaban, mind az autizmus jobb
megismerésének irdnyaban. Baron-Cohen stilusanak egyszer(isége, vilagos és frappans
gondolatmenete pedig egyszer(ien magaval ragado.

Pellionisz Julia
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Mit iszik a tehén?

Cseppfolyds fogalmak és kreativ anal6gidk

DOUGLAS R. HOFSTADTER AND THE FLUID ANALOGIES RESEARCH
GROUP: FLUID CONCEPTS AND CREATIVE ANALOGIES (Computer models
of the fundamental mechanisms of thought)

Basic Books, New York, 1995,612 o.

Hogyhogy mit? Természetesen tejet. Vagy nem? Ha a cimben feltett kérdésre gyorsan
kell vélaszolni, tiz emberbdl kilenc kiboki azt, hogy "tejet". Az emberi gondolkodasrél
alkotott modelliink egyik alapvet6 vonasa, hogy a fogalmaink nem pontszerien
elszigeteltek, hanem asszociaciokkal bokrokba rendez6dnek. A 'tehén-tej-ivas" egy
olyan er8sen rogzilt asszociacios lanc, egy olyan fogalmi bokor, amelyb6l két
fogalomat megmozgatva automatikusan ugrik el6 a harmadik. A bokor helyett a
gondolkodas mai kutat6i szivesebben hasznaljak a halé6 metaforajat, mivel tobbet
mond a modell szerkezetérél. A haldé csomopontjain dlnek a fogalmak, amelyeket
erdsebb vagy gyengébb kapcsolatok kétnek dssze. Mindez egyittesen pedig nem egy
mozdulatlan, statikus rendszert alkot, hanem folyamatosan valtozik: 0j csomoépontok
és kapcsolatok alakulnak ki, a régiek eltlinnek, és idével gyengiilhet vagy er6sédhet
egy-egy kapcsolat erdssége.

Fogalmi halonk egyes részletei kdzott hasonldsagokat fedezhetilink fel. Nézziink
egy példat. Valoszinlileg nem sokan tudjak, hogy mi a ragégumi latin neve. A
nyelvészek a gumma manducabilis, azaz ehet§ mézga nevet adtak neki, és ezzel
létrehoztak egy Uj, a ragdgumi’ széval anal6g csomdpontot a latin nyelvii gondolkodas
halojaban. Elképzelheték mas nevek is, példaul raghatd gyanta vagy izesitett buborék,
azaz egy mintara, mas-mas szempontokat figyelembe véve, kiulénbdz6 analogidk
készithet6k.

Mi az val6jaban, ha két dolog anal6g? Ez meglehet6sen nehéz kérdés. Nézzik
meg a koOvetkezd példan Kicsit részletesebben. Mire gondol e parbeszédben a
valaszol6?

A: Képzeld, addig halogattam a téma kivalasztasat a szakdolgozatomhoz, amig végil mar csak a
legegyszer(ibbnek a megirasadra maradt idém, amit amigy a legrosszabbnak is tartok.
B: Ugyanez torténik velem minden évben karéacsonykor.

Honnan tudjuk, hogy mit jelent ez az "ugyanez"? Jelentheti-e azt, hogy B-nek minden

évben, tél kozepén szakdolgozati témat kell véalasztania? Vagy azt, hogy ilyen tajban
mindig adodik egy hasonld jellegl iskolai probléméaja? Lehetséges-e, hogy valami
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altalanos kellemetlenség az, ami B-vel ilyenkor mindig megtorténik, példaul, hogy nem
szereti az Unnepeket, és mégis tinnepelnie kell? Egyik valtozat sem tal megnyerd. Azt
az egy értelmezést tartjuk igazan odaillének, ami szerint B a karacsonyi ajandékok
kivéalasztasanak menetére gondol. Tehat:

dolgozattéma ** ajandék
leadasi hataridé ** karacsony napja
megirés ** megvasarlas

A két helyzet elegansan megfeleltethet§ egymasnak, mig minden mas esetben kevesebb
elemet tudnank parba allitani. Meddig terjed egy analdgia, azaz melyek a jé analogiak,
és a rosszak miért rosszak? Sajnos, ezt nem tudjuk UGgy megallapitani, hogy
megszamoljuk minden esetben a kis kéthegy(i nyilakat, mivel mindennapi fogalmaink
nem pontszer(iek, igy nem lehet leszamlalni sem Oket. El6z6 példankhoz
hozzavehetnénk még a széveg gépelése *» pénz kifizetése, a konyvtari munka <= bolti
vasarlas part, és még szamos olyat, amelyek a fogalmak tagitasaval vagy sz(kitésével
képezink.

Legylink kezdetben szerényebbek, és vizsgaljunk a valds mindennapi
helyzeteknél egyszer(ibb problémékat. Douglas R. Hofstadter vizsgélatai ebbe az
irdnyba indultak el. Egyik kedvenc bevezet§ példaja:

1. probléma. Tegyuk fel, hogy az abc betlisort abd-re valtoztatom. Hogyan valtozatnad meg az ijk
betlsort ugyanigy?

A szabaly nagyon kézenfekvd, és gond nélkiil alkalmazhat6: az utolsé betlit cseréljik ki
az abécében rakdvetkezlre, avalasz tehat ijl. A kdvetkez6 valtozat fogosabb:

2. probléma. Tegyuk fel, hogy az aabc betlsort aabd-re véltoztatom. Hogyan véltozatndd meg az
ijkk betlisort ugyanigy?

A legmerevebb eljaras az els6 szabaly pontos megismétlése, azaz az ijkl valasz. De ezt
nagyon kevesen fogadnak el megfelel6nek, mivel a kett6zott betlik erdsen sugalljak,
hogy valami mast kell itt csinalni. Cseréljik hat ki a két tagbol all6 kk csoportot a
rakovetkezdbjére, igy kapjuk az ijll valaszt. Vannak, akik nem elégednek meg ezzel sem,
és még tovabb mennek. Eszre lehet venni, hogy az aa és a kk csoportok helyzete a
betlisorban ellentétes, és ennek megfeleléen, ha a szabalyokat is tukrozziik ugyanigy,
akkor a rakovetkezésh6l megel6zés lesz, tehat az utolsé betl rakdvetkez8jének az elsd
betd megel6z6je felel meg, igy az ijkk-bdél hjkk lesz. Azok, akik foglalkoztak a
rejtvénnyel, altalaban egyetértenek abban, hogy ez a legszebb megoldas, azaltal, hogy
egy mélyebb és érdekesebb szabalyt tart fel, mint az els6 kettd.

Az analdgia Iényegét tehat a kovetkez6ben foglalhatjuk Ossze: felismerni egy
rejtett szabalyt és kdvetni egy (j teriileten. Az els6 szakasz tehat egyfajta mintaészlelés,
ahol a "minta" sz6 egészen tagan érthetd: lehet vizualis, mint példaul az olvasasnal,
vagy logikai, mint a szakdolgozatos példaban, vagy zenei, mint egy motivum egy
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dalban, vagy amit csak el tudunk képzelni. A masodik szakaszt nevezzik el
extrapolacionak.

Hofstadter a Fluid Concepts and Creative Analogiesl cim({ konyvében
(Hofstadter, 1989, 1991; Hofstadter, Moser, 1989) szamtalan példat hoz a
mintaészlelés és az extrapolacio folyamatara a gondolkodas legkiilonbdz6bb teriletein.
Szerinte az analogiak révén valé mintafelismerés és a mintaknak egy Uj szinten valo
alkalmazasa a gondolkodas lényege. A matematikardl példaul igy ir:

"A matematika az ismételt altalanositasok utjan fejlédik. Ha a matematika valami,
akkor néhany absztrakt minta legelegansabb altalanositasanak mivészete™ (70. o0.).

A mintaészlelés, extrapolacid, és az altalanositds folyamatait Hofstadter és
kutatotarsai a szamitogépes modellezésen keresztiil igyekeznek megmagyarazni. O és
kutatocsoportja, a Fluid Analogies Research Group (FARG), masfél évtizede
dolgozik olyan programokon, amelyek képesek magas szint(i analdgidkat alkotni egy-
egy behatérolt terlleten. Kutatdsuk eredményeit az el6bb emlitett kotetben foglaltak
ossze. A tovabbiakban tekintsiik at e kdnyv néhany gondolatat.

1. Seek-Whence

Szamtalan olyan szamsorozat van, amellyel nap mint nap taldlkozhatunk. Néhany
kozultk:

1.3.5.7.9.11.. . (a paratlan szamok sorozata, pl. a hdzszamok az utca egyik oldalan);
1.10.100.1000.. .. (tizes szorzdju mértani sorozat);
15, 30, 45,0, 15, 30,... (egy egész 6ra utén eltelt percek negyeddrénként);
1600.1700.1800.1900.. .. (Giordano Bruno halalanak 100-zal oszthaté évforduldi).
Vegylink egy par matematikusabb példat is:
2.3.5.7.11.13.17.. .. (primszamok);
1,2,4,24,120,.. (faktoridlisok sorozata: az n. faktorialis 1-t6l n-ig az egész szdmok szorzata, jele: n!);

3.1.4.1.5.9.2.7.. .. (a pszam szdmjegyei).

1 Magyarul korulbeltl: Cseppfolyds fogalmak és kreativ analégik.
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Az els6 néhany elem megadésa utan barki gond nélkil tudja ezeket folytatni. Most
nézzik a kdvetkezd sorozatot:

012..

Mi ebben az érdekes? Ez az egyik legegyszer(ibb, a természetes szdmok sorozata. De
rogton abbahagyjuk a finnyaskodast, ha meglatjuk a kdvetkez6 elemet:

(Aki el akar gondolkodni a szabalyon, az most egy pillanatig ne olvasson tovabb.)

A megoldas némi nézegetés és probalgatds utan: (azt praktikus észrevenni, hogy
720=6') a sorozat képzési szabalya az, hogy a természetes szdmok utan annyi
faktorialisjelet irunk, amennyi maga a szam, tehat 0, 1!, (2I)!, (3HN!. A kovetkez6
elem mar az irdatlan nagy (((4)D")! lenne. Ez a példa érzékelteti, hogy egyrészt egy
sorozatnak nagyon kilonb6z6 folytatasai lehetnek, attol fiiggéen, hogy milyen szabalyt
fedeztlink fel, masrészt pedig a szabalyt felismerni gyakran eredeti Otleteket, azaz
keativitast igényld feladat.

El lehet képzelni, hogy egy szamitogépnek, amely csupdn matematikai
szabalyokkal van ellatva, milyen kemény diét jelentene a kdvetkezd sorozat:

1,15,1600, 10, 30,1700,100,45, 1800,...

Itt pedig csak azt kell észrevenni, hogy a sorozat a legels6k kozil emlitettek kozil
haromnak az dsszefésiilésével keletkezett.

Hofstadter legels6 programja ilyen és ennél bonyolultabb sorozatok
extrapolacioival foglalkozott. A neve Seek-Whence (a kiejtése megegyezik az angol
sequence, azaz sorozat szoval) volt, magyarul Keresd-Honnan.

A program magalkotasakor nem a maximalis hatékonysag volt a f6 cél, hogy
minél tobb sorozatot tudjon ledaralni a gép, hanem az, hogy nagyon behatarolt médon,
de mégis az emberéhez hasonlé mddszerekkel oldja meg a feladatokat, azaz, hogy
példaul képes legyen csoportokat felismerni, a szabaly keresésében tobb szinten
mozogni, a kiilénb6z8 nyomasokat 6sszeegyeztetni. Példaul a kdvetkez6 sorozathan

11,2,1,1,23,2,1,1234,32,1,..
a Seek-Whence felismerte az egyre ndvekv6 hegyek sorozatat, a
o,110,-1-10,1221,0-1-2-2-L0,..

sorozatban pedig a fennsikos hegyek és a lapos alju volgyek szabalyos névekedését.
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2. Tabletop (Asztallap)

A program Otlete egy kavéhazi beszélgetés alatt sziletett meg. Hofstadter Ugy
magyarézta el valakinek az analogidk felfedezésének elveit, hogy bevezetésképpen
maga is egy analogiat készitett egy mikodd programjanak, a kés6bb targyalando
Copycatnek a feladataira. BeszélgetStarsaval szemben Ulve megérintett egy targyat az
asztalnak a felé es6 oldalan, és azt mondta: "'Csinald ezt!". A targyaktdl és az

elhelyezkedésiikt6l fligg6en nagyon kildénboz6 lehet ez az “ez". Egy egyszer(i és egy
trikkosebb asztallap (Tabletop)-probléma:

Az els6 esetben a siteményestanyér kézenfekvd analogidja a kavéspohar alatétje a
masik oldalon. A masodiknal az okoz problémat, hogy a pozicioknak megfeleld helyen
a tanyér all, de mellette ott van a szintén nagyon csabité masik kavéscsésze. A
szemléletiinktdl fligg, hogy melyiket valasztjuk, ugyanigy, ahogy a ragogumi lehet
ehet6 mézga meg izesitett buborék. A Tabletopnak a kontextustél fliggé erbk
(kozelség, elrendezés, csoportok, kiils6 hasonlosag stb.) bonyolult dsszjatéka adja ki
egy-egy probléma megoldéasait (French, Hofstadter, 1991).
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3. Letter Spirit

Hofstadternek és csoportjanak, a FARG-nak a legambicidzusabb vallalkozasa a Letter
Spirit (Betlszellem vagy Betlihangulat) nevet viseli. A programot a kdvetkez6
feladatra fejlesztették ki: beadunk néhany betlit az abécébdl egy adott betdstilusban, és
a gép megalkotja a fennmaradé betiiket ugyanabban a stilusban. Egy egyszer( példa:

Csinaljunk egy b bet(it ennek a d-nek a stilusaban:

H

Ha egyszer(ien tiikrézzik a fligg6leges tengelyre, az tal h-s:

\|

Mas megoldasok, amik b-nek nevezhet6k, de nem &rzik meg j6l a d stilusat:

A legjobb valtozat, amely b is és hasonlit is:

Azok a grafikusok, akik bet(tervezéssel foglalkoznak, éveken keresztiil csiszoljak azt a
képességiiket, hogy hasonlo feladatokat kdnnyen és szépen meg tudjanak oldani. Sét,
még sokkal tdbbet is csindlnak, hiszen a kiinduld betliket is 6k talaljak ki. A Letter

Ve

ez is igen bonyolult, bonyolultabb, mint barmelyik az eddigi feladatok kozil. A
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program jelenleg még csak a mintaészlelés stddiumaig jutott el, és nincsenek még
elemezhetd eredményei, tehat nincsenek még megalkotott bet(ii. De ha ezek a betiik
szépek és a szakért6knek is elfogadhaték lennének, az komoly sikerét jelentené ennek
a kutatési iranynak.

A Copycat felépitése és m(ikddése

A Copycat (magyarra legjobban talan Utanoz6 Majomnak fordithatnank) a Seek-
Whence utan és a Tabletop el6tt keletkezett, és a mar emlitett abc = abd, ijk -> ?
tipust problémak megoldasadnak modellezésére fejlesztették ki (Hofstadter, Mitchell,
1991). A Copycat példajan keresztiil részletesen megvizsgalhatd Hofstadter
analdgiaépitd rendszereinek szerkezete és miikddése.

Réviden bemutatom a program fébb szerepl6it. A kézponti elem a fogalomhal6
(Slipnet), amely olyan fogalmakat tartalmaz, mint példaul betd, rakévetkez8, megel6z6,
bal, jobb, kdzépsd, csoport, csoport hossza, ellenkezd, ugyanaz stb. (6sszesen kb. 60
fogalmat). A halo6 szerkezetére késébb visszatériink. A masodik egy munkateriiletnek
nevezett rész {Workspace), itt folyik minden aktualis esemény (a kognitiv pszicholégia
munkamemorianak nevezett egységének modellje). Minden egyes eseményt
(csoportositas, 0sszekapcsolas, széthontas, kiemelés stb.) kicsi, és egyszerl elemek, a
kodocskak (codelets) veégeznek el. Egy-egy kodocska mindig valami nagyon Kkis
részfeladatért felel6s, és mindegyikhez tartozik egy fontossagi érték, amely az aktudlis
helyzethez igazodva valtozik. Azt, hogy éppen mely kddocskak keriiljenek a
munkateriletre, egy véletlengenerator donti el, amely a fontossagi értékkel
sulyozottan veszi 6ket figyelembe. Ezeket a kddocskakat kis hangyakként képzelhetjik
el, amint egyitt dolgoznak egy feladaton, mondjuk a boly épitésén. A Copycatben a
betlisor épitésének vezérfonalat az Un. parhuzamos-lépcsés bejaras (parallel terraced
scan) szabja meg. A hangyas hasonlatnal maradva ezt gy lehet elképzelni, mint egy
nagy hangyattmeg menetelését, amelyekb6l folyamatosan felderit§ el66rsok
szakadnak ki, amelyek visszatérve informaljak a csapatot a tereprél. Az el66rsok
atirdnyat pedig a bel6lik kivalo kisebb el66rsok hatarozzdk meg, akik még kisebb
egységek utan mennek. igy egyes el66rsok mehetnek rossz iranyba, de a derékhad, a
csapat zome mindig a legoptimalisabb iranyt tudja valasztani. Ehhez hasonléan halad a
Copycat is a megoldas felé vezet6 aton: id6nként megtorpan, visszafordul, és a
beépitett véletlen miatt tébb futés alatt kiilénb6z6 végeredményeket produkal.

Még egy fontos elem van a programban, amely szdmos klasszikus
konnekcionista rendszerben is megtalalhatd: egy valtozd, amely azt mutatja, hogy a
rejtvényfejtés egy adott pillanatdban az egész rendszer mennyire rendezett
Osszallapotban van. Ez egyfajta entropiamutatd, amit épp emiatt hémérsékletnek
neveztek el. Minél tébb rendszerbe allt elemet észlel a program a futds soran, annal
alacsonyabb h6émeérsékletet mutat. Ennek a valtozénak van egy fontos szabalyozo
szerepe is, nevezetesen meghatarozza a véletlen szerepét az elkdvetkezendd
lIépésekben. Amikor magas a hoémérséklet, tehat nincs még semmi hatarozott
koncepcid, akkor jobban szdmit a dontésekben a véletlen, mivel masra még dgy sem
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tudunk tamaszkodni; amikor viszont mar dsszealltak bizonyos szabalyossagok, azaz
alacsonyabb a h6meérséklet, akkor azok maguk meghatarozzak a kdvetend6 iranyt, és a
véletlen nagy eséllyel csak elrontané azt.

Ezutan nézzik végig, hogyan birkézott meg a Copycat a kovetkez6 feladattal;

3. probléma. Tegyik fel, hogy az abc bet(isort abd-Te valtoztatom. Hogyan valtozatnad meg az
mrrjjj betGsort ugyanigy?

Egy eloszlas a program 1000 darab futasa soran keletkezett megoldasairdl:

(Hofstadter et al,, 1995; 245. o. alapjan)

Az els6 és a harmadik valasz a nagyon egyszer(i d-vel val6 helyettesités, a masodik,
negyedik és 6todik a j rakovetkez6jével, a k-val valo csere (egyediil vagy csoportban),
mig végil a hatodik egy olyan megoldas, amit igazan szépnek nevezhetiink: itt a
program megtalalta azt az otletet, hogy a mintaban szerepld bet(ik csoporthosszakat
jelentenek, azaz a ¢ «>d csere megfelel6je a 3 j betl 4-re bévitése. Lathatjuk, hogy erre a
valaszra meglehetsen ritkan, az esetek alig 4 %-aban jutott. Kdvessiink végig egy Kicsit
részletesebben egy ilyen esetet.

A startnal, amikor a Copycat megkapta a kiinduld6 harom betlsort, a
hémérséklet maximalis (100), és néhany fogalom azonnal aktivalédott: baloldali,
kdzépsd, jobboldali, betii (szemben a csoporttal), sorbelipozicid. Ezutan hidak alakultak
ki az abc és az abd sor egyes bet(ii kdzott, ennek kapcsan el6kerllt az els6é és a
rakovetkez6 fogalma. Felmeriilt az a-m kapcsolat lehet6sége, de tovabbi, megerdsitd
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kodocskak hianyaban ez elvetédott. Az mrrjjj elemzésével elékeriilt az egyez6, csoport
és az abécébeli pozicié fogalma is. A csoport aktivalta a hossz fogalmat, de még nem
eléggé ahhoz, hogy alaposabb figyelmet kapjon. Kezdetben a c-t az utolso j-vel
kapcsolta 6ssze, ezen a ponton a csoport fogalma ezt is megvaltoztatta, és a ¢ mar a j-k
egész harmas csoportjaval kot6dott oOssze. Ezalatt a hémérséklet folyamatosan
csOkkent a rendez6dés hatasara. Az "utols6t d-vel helyettesiteni” otlet tal nagy
aktivacidja azt eredményezte volna, hogy ezen a ponton a futas megall, és a program a
harmadik véalaszt adja (mrrddd). De ez a hémérséklet novekedésével jart volna,
Ugyhogy ezen a lehet6ségen egy kis szerencsével at lehetett jutni. A hossz folyamatos
aktivitasa kialakitotta az a-m, b-rr, c-jjj kapcsolatokat. Ehhez a legkritikusabb Iépés az
volt, hogy a csoport és a hossz fogalma el6hozta a kettd és a harom fogalmat, valamint
az otlet alkalmazésa atterjedt az egymagaban allé m bet(re is. Mivel az egytagl csoport
amugy eléggé nehezen aktivalodo fogalom, sok kodocska kellett ahhoz, hogy végre
el6keriljon. Végil, amikor mar az egész mrrjjj betlisor egy egységbe épilt, kialakult a
betlisorszdm és a hossz kozotti kapcsolat, azaz a betlik és a szamok megfeleltetésével
az mrriiii valasz. A végs6 hémérséklet ebben az adott futdsban 11-nek adddott, ami
igen alacsonynak szamit, azaz a program szerint is meg lehetiink elégedve az

Py

eredménnyel. Ezt a végs6 allapotot abrazolja a kdvetkez6 képerny6-minta:

J J
1
hémére. 1 Helyettesited a jobbszélso csoport hosszat a rakovetkez6jével
CT " A futott kodocskak szama: 890
1S 74 100 1 1 32 40 100
L] || L] L] [ ]
balszéls6  k6zépsé jobbszélso  elsé utolsé bal jobb azonos
100 100 100 100 100 100 30 50
| ] | ] | | . =
megfelel6 megel6z6 rékovetk. meggéglz).l rakoc\:ls:op. CRON ST betd csoport
40 100 100 2 100 100 100 100
L] ] | - ] | ] |
betl sorbeli els6 . viszony  csoport .
kategéria hossz pozicié pozicié irdny kateg6ria kategoéria kateforia

(Hofstadter et al, 1995; 255. o. alapjan)
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Ami az egész modellbdl a pszicholégia szamara fontos Ujdonsag, az a Copycat fogalmi
hal6janak szerkezete. A fogalmi haldé (igyében a kognitiv tudomanyban jelenleg két
killonb6z6 nézet létezik. A klasszikus valtozat, amelyet egyszerlien szimbolikusként
szoktak emlegetni, a fogalmakat hatarozottan elkilonil6 dolgokként képzeli el, a
koztik levé kapcsolatokat pedig egyértelmden létez6nek vagy nem létez6nek. Ezzel
szemben, a 80-as években kialakult j iranyzat, amelyet konnekcionizmusnak neveznek,
egy olyan modellt allitott fel, amely a remények szerint kdzelebbi rokonsagban van az
agyrol alkotott neurolégiai modellel. Ebben az elképzelésben, amelynek f& vonulatat
szubszimbolikusnak is nevezik (“standard, Smolensky-style connectionism’2), az
épitéelemek olyan egységek, melyeknek &nmagaban nincs jelentésiik, maguk a
fogalmak pedig kiemelkedd, emergens jelenségei a rendszer mikddésének, valahogy
Ugy, ahogy a tévéképerny6 fénypontjaibol Osszeall az értelmezhet6 kép. A fogalmi
halérél alkotott két modell kiilonbsége rajzban nagyon vazlatosan valahogy igy
szemléltethetd:

szimbolikus halé: konnekcionista halo:

A Copycat fogalmi haléja, a Slipnet egy atmenetet képvisel e két széls6ség kozott: a
fogalmak tobb elembdl, fokozatosan épiilnek dssze, de az alapfogalmaknak van egy
el6re megadott, hierarchikusan rendezett cimkerendszere. Az el6z6 vazlatokhoz
képest valahogy igy képzelhetd el:

A Copycat fogalomhaléja:

2 Ez a kifejezés Paul Smolensky nagyhatéast, programado cikke 6ta terjedt el (Smolensky, 1988).
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A program szerkezete még tdbb mas szempontbol is tekinthet6 a két standard modell
hibridjének, de a reprezentacios rendszerrdl alkotott felfogasa az, ami miatt a modell a
pszicholdgia tudoménya szamara jelent8s és tovabbgondolasra érdemes.

Szadmos program sziiletett mar az analdgiagyéartas feladatara, de szinte mind a
mesterséges intelligencia tudomanyaban is hagyomanyos szimbolikus megkozelitésben.
Ezek a programok a formalis logika predikatum-kalkulusaval feldolgozott szerkezetek
kozott ismerték fel a hasonlosagokat. Példaul Dedre Gentner SME (Structure
Mapping Engine)3 nev(i programja felfedezett egy analdgiat a Naprendszer és a
Rutherford-féle klasszikus atommodell kdzott. Ez azonban nem annyira meglep6
eredmény, ha megnézziik, hogy a két helyzet hogyan volt reprezentalva a programban:

Naprendszer:
ok
ok es forog(bolygd, Nap)
gravitacio vonzas(Nap, bolygd)
tomeg(Nap) tomeg(bolygo) tomeg(Nap) tomeg(bolygo)
atommodell:
ok
forog(atommag, elektron)
ellentétes eldjel vonzas(atommag, elektron)

nagyobb

toltés(atommag) toltés(elektron)

tomeg(atommag) tomeg(elekron;

(Hofstadter et al, 1995; 183. o. alapjan)

3 Magyarul: Szerkezet-megfeleltetd Gép (Gentner, 1983).
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A SME tehat nem analdgiakat készitett, hanem &sszehasonlitott mar meglevd
mintdkat és konstatalta a megfeleléseket. Az ehhez hasonl6 modellekben a
fogalmaknak semmi jelentésiik nincsen, a szavak puszta cimkék, amelyeket felcserélve
teljesen értelmetlen eredményeket kapnank. A Copycatben a fogalmaknak van
valamilyen mérték( tartalmuk, szemantikgjuk, abban az értelemben, hogy a cimke-
jellegiik mellett van egyfajta elvalaszthatatlan emergens jellegik is, amely bizonyos
fokig felcserélhetetlenné teszi 6ket.

Hofstadter a kdvetkezd analdgiaval szemléltette az & elképzelése és a tobbieké
kozotti elvi kiilonbségeket. Tegylk fel, hogy egy ismeretlen, foldonkivili civilizaciénak
meg akarjuk tzenni, hogy milyenek a Foldon a macskak. Ennek lehet egy modja, hogy
készitink egy elemes robotmacskat, amely sz6rds, nydvog és dorombol. Egy maésik
mod, ami Hofstadter szerint a Copycat elve, hogy kiildlink egy egyszer(ibb, de valéban
16 allatot, mondjuk egy hangyat, mellékelve hozza néhany kommentart arrol, hogy
hogyan viszonyul egymashoz a hangya és a macska testfelépitése. Bar a hangya nem
nyavog és nem dorombol, de megvan az a sokkal érdekesebb tulajdonsaga, hogy él.
Annak ellenére, hogy ez az analdgia talan kicsit tillg a célon, hiszen a Copycat még
tavolrol sem é16 hangya, én mégis gy vélem, hogy sok szempontbol érdekes, Ujszerd,
és a pszichologia szamara tovabbi vizsgalodasokra érdemes ez a kutatasi irany.

Tegyunk itt egy rovid kitér6t e programok pszicholdgiai érvényességének
kérdése felé. Hogyan lehet megitélni, hogy a Copycat vagy a Tabletop egy adott
megoldasa mennyire j6? Oda lehet adni a feladatot mondjuk sz&z egyetemi
hallgaténak (6k a pszicholégia legelterjedtebb kisérleti nyulai), hogy oldjak meg, és ha
az eredmények és a megoszlasok hasonlitanak a program altal adottakra, akkor
mondhatjuk, hogy ez meger6siti az érvényességbe vetett hitlinket. Vagy mondhatjuk
azt, hogy mivel nem az atlagos, hanem a kiemelkedd kreativ teljesitményeket akarjuk
mérni, ezért validalo csoportnak egy alkalmasnak itélt szakért8i tarsasagot valasztunk,
és az 6 megoldasaikat fogadjuk el viszonyitasi alapnak. Hofstadter igazabdl
szisztematikusan egyiket sem teszi meg. O a sajat és néhany hasonloan intelligens
baratjanak, kollégajanak a véleményére alapozza az itéleteit, (ennyiben hasonlit a
masodik verziohoz), és annyira megbizik ebben a meglehet6sen tudomanytalan (ad
hoc) eljarasban, hogy a kozel 6tszaz oldalas kdnyvében egyetlen arva statisztikat nem
kozo6l ennek az emberi validalasnak a konkrét eredményeir6l. Ez egyrészt az egészséges
onbizalom jele, masrészt viszont a kutatas egyik fontos hidnyossaga. Bar Hofstadter
szentel egy fejezetet ennek a kérdésnek, érveivel igazabol nem tudja kivédeni azt, hogy
szakszer(i validalas nélkil a kutatdst a pszicholégia szempontjabol nehéz objektiven
értékelni.

A Kisérletezést6l valé idegenkedés nem csupan a szerzd személyes hébortja. Az
erds mesterséges intelligencia program hiv6i a kezdetektdl, azaz az Otvenes évektdl.
Allen Newellt6l és Herbert Simontdl kezdve igyekezték az intelligencia fogalmat Ggy
beéallitani, mint amely pusztan intuitiv médon is elfogadhatéan definialhat6, sét
mintha az ilyen definiciok valamiképpen még jobban is megragadnak a fogalom
lényegét, mint a pszicholégusok altal kidolgozott mddszerek. "Mi okosak vagyunk,
tehat el tudjuk donteni, hogy mi az okossag" - igy lehetne tomdren 6sszefoglalni ezt a
hozzaallast. Azota eltelt néhany évtized, és a programozék sokféleképpen kisérleteztek
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a pszicholégia eredményeinek felhasznalasaval, de ez az eredeti szemlélet még gyakran
- ahogy Hofstadternél is - fel-felbukkan.

Réviden dsszefoglalva tehat: Hofstadter kdnyvét, némi szkepszissel, de nagyon
érdemes elolvasni, f6leg a reprezentacids rendszerrél és a benne zajlo folyamatokrdl
alkotott nézetei, valamint ragyogé otletei, szellemes példai miatt. A programok
mogott allo analdgiaelmélet magyardzo ereje véleményem szerint jelenleg még nem
itéelhetd meg, és az elméletnek tovabbi (féleg pszicholdgiai) megerdsitésekre van
sziiksége, de a program technikai sikeressége altal mar a kozeli jovében (j utakat
nyithat a mesterséges intelligencia modszertanaban.

Kaldy Zsuzsa
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Gondolkodas és nyelv 0j egységben

RAY JACKENDOFF: PATTERNS IN THE MIND: LANGUAGE AND HUMAN
NATURE

Basic Books, New York, 1994, vii + 246 o.

Miért vagyunk olyanok, amilyenek vagyunk? Illyennek sziiletink, vagy pedig a
kdrnyezet tesz benniinket ilyenné? Vagy talan a kettd valamilyen keveréke? Ezekkel a
kérdésekkel inditja legGjabb kényvét Ray Jackendoff, a modern nyelvészet és a
megismeréstudomany egyik vezet6 kutatoja. Jelen kdnyvében Jackendoff tobbre
vallalkozik, mint egyszer(ien a modern nyelvészet fébb kérdéseinek és lehetséges
valaszainak kozérthetd, széles kozonségnek szant bemutatdsara. A  nyelv
szerkezetének, a nyelvelsajatitds folyamatanak és a nyelvi zavarok vizsgalatanak
bemutatasan tal azt a kérdést is felteszi, hogy vajon az emberek mas, nem nyelvi
képességei - tobbek kdzott a zene élvezete, a latas képessége, tapasztalataik a vilagrol,
szocialis interakcidik és kulturdlis ismereteik - nem ugyanoda vezethet6k-e vissza, a
természet és a kornyezet figyelemre méltdan komplex egyittm(kodésébdl kifejl6do
emberi természethez, amint ezt az alcim is jelzi. A nyelv bizonyos értelemben csak
Urigykent, példaként szolgal a konyvben arra, hogyan prébalhatunk meg kozelebb
keriilni az emberi természet és megismerd tevékenyseg lényegének megértéséhez.

Jackendoff konyvének Iényegi mondanivaljat a kdvetkez6 harom alapvet6 érv
koré szovi: a mentdlis grammatika érve, a velesziiletett tudas érve, és a tapasztalat
létrehozdsanak érve. Els6 pillantasra is gyanithatd, hogy ezek kdzil az els6 kett az
utébbi évtizedek generativ grammatikajanak jélismert és sokat kritizalt elképzeléseit
fogalmazza meg. Mondhatnank azt is, hogy ime, megint egy chomskyanus konyv a
nyelvrél. Ez 6nmagaban nem is lenne meglepd, hiszen Jackendoff Chomsky egyik els6
tanitvanyai kozé tartozott a MIT-n, pontosan abban az id6ben, amikor a generativ
paradigma er6teljesen kibontakozasnak indult és komoly hatast gyakorolt a
pszichologiara és szamos mas tudomanyterdletre.

Mégis, a konyv nem tekinthet§ csupan a generativ hagyomany egy Ujabb,
igényesen és érthet6en megirt népszerdsitd munkajanak. A tovabbiakban, e rovid
bemutatads keretein belil, azt prébaljuk kiemelni, hogy - az alapvet§ nyelvi,
grammatikai kérdések targyalasa kapcsan és azok mellett - mi az a tobblet ebben a
munkaban, ami kiiléndsen a nem nyelvész olvasé figyelmére tarthat szamot.

Az els6 részben a szerz6 bevezeti a konyv kozponti problémait, a természet-
kornyezet dichotomiat, a mentalis grammatika és a velesziiletett tudas fogalmat,
egyel6re nagyrészt csak a nyelvi képességekre vonatkozoan, bar utalasok mar itt is
vannak a fogalmak Kiterjesztésének lehet6ségére. A harom alapvetd érvet a
kovetkez6képpen fogalmazza meg:
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(1) A mentalis grammatika érve: A nyelvhasznélat véltozatossaga arra utal,
hogy a nyelvhasznal6é agyaban nem tudatos nyelvi elvek vannak.

(2) A velesziiletett tudas érve: Az, ahogyan a gyermekek megtanulnak
beszélni, arra utal, hogy az emberi agy genetikailag meghatarozott nyelvi
specializacidval rendelkezik.

(3) A tapasztalat létrehozasanak érve: Tapasztalataink a vilagrol az agyban
m(ikoddé nem tudatos elvek aktiv kézremiikodésével jonnek létre.

A tovabbiakban, a szorosan a nyelvvel kapcsolatos fejezetekben, Jackendoff ezt
a harom f6 érvet fejti ki b&vebben és bizonyitékokat mutat be az alapvetd érvek
alatdmasztasara.

A masodik rész a nyelv szerkezetével, f6ként annak fonoldgiai és szintaktikai
szervez6désével foglalkozik a generativ paradigma f6 érvelését kovetve. A nyelvi
szerkezetek vagy mintazatok (patterns) az agyban tarolva egy mentalis grammatikava
allnak ©ssze. Ez az a nyelvtudds, amit a generativ grammatikusok szerint a
nyelvészetnek le kell irnia és meg kell magyaraznia. A nyelvtudas ezen felfogasa atvezet
a harmadik rész téméajahoz, nevezetesen ahhoz a kérdéshez, hogy hogyan tanuljuk meg
a nyelvet, hogyan tesziink szert a fent nevezett mentalis grammatikara. A szerz6 a
generativ paradigma felfogasanak megfelel6en amellett érvel, hogy a nyelvelsajatitas
folyamatat a természet és a kornyezet, a veleszilletett és a szerzett tudas komplex
kolcsénhatasa jellemzi. A gyermek egy nagyon altalanos és elvont, de ugyanakkor
gazdag, genetikusan kodolt képességgel jon a vildgra, melyet a nyelvészetben
Univerzélis Grammatikanak (UG) neveznek. Az UG arra szolgal, amire egy étlap az
étteremben, lehet6séget ad a gyermek szamaéra, hogy értelmezze a nyelvi kdrnyezetet.
A gyermekek pontosan azért tudnak kiilénbdz8, egymastdl sokszor nagyon eltérd
szerkezetd nyelveket elsajatitani, mert az UG Altalanos, elvont elvei és
torvényszer6ségei mar eleve megszabjak, megmondjak a gyermeknek, hogy milyen is
egy lehetséges emberi nyelv. A nyelvelsajatitdsnak ezen elképzelése a Genetikali
Hipotézisre épil, mely szerint "a veleszilletett tudas elsajatitdsanak mechanizmusa a
genetikai atoroklés, mely az agyi szerkezet kdzegében valdsul meg"” (30. 0.).

Milyen érveket hoz fel a generativ grammatika a fenti elképzelések igazolasara?
Jackendoff egy nagyon érdekes és tanulsdgos modszert alkalmaz az érvelésben. A
nyelvtudas és a nyelvelsajatitdas fenti felfogasanak szinte minden pontjat komoly
kritikaval illették mind a nyelvészeten beliil, mind pedig a nyelvfilozofia, a pszicholdgia
és mas tudomanyok terlletér6l. Jackendoff ezeket a kritikai észrevételeket és
ellenérveket egy szkeptikus beszélget6tars szajdba adja, aki minden f6bb érvelési
pontnal felhozza ellenérveit. A kérdéseket a beszélget6tars sohasem szakmai
zsargonban, technikai alapon fogalmazza meg, igy a be nem avatott olvasd szamara is
vilagos, hogy miért ezek a kérdések és ellenérvek meriiltek fel a generativ felfogas
chomskyanus valtozataval szemben. A szerz6 ezekre a - sokszor naiv vagy csak naivnak
ténd - kerdésekre valaszolva fejti ki a nyelvtudasrol és a nyelvelsajatitasrol alkotott
nézeteit.

A konyv kiilon fejezetekben targyalja a nyelvelsajatitas olyan problémait, mint a
genetikai karosodashdl adodo nyelvi zavarok (specialis nyelvi karosodas; Specific
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Language Impairment), a kritikus periddus hipotézis, a beszélt- és jelnyelvi afaziak, a
kreol nyelvek és a nyelv tanitdsa emberszabasi majmoknak.

A masodik rész egyik UGjszerl eleme, hogy ennek utolsd fejezetében a szerzé a
jelélényelvek tulajdonsagait, konkrétan a Amerikai Jelnyelv (American Sign
Language, ASL) jellemz6it alkalmazza a f6 érvek igazolasara. Jackendoff szerint a
jeldl6 nyelvek esetében is érvényesek az alapvetd érvek. A sliketen sziiletett gyermekek
egy része valamilyen jelnyelvet sajatit el anyanyelvként, mondjuk az ASL-et. Szamos
bizonyiték van arra, hogy a jelnyelveket nem tanitjak a siiket gyermekeknek, hanem azt
hasonlo sorsu tarsaikkal valé érintkezés soran sajatitjak el. A jelnyelv elsajatitdsanak
folyamata soran felépitik annak nem tudatos mentalis grammatikajat, és ez alapjan
ugyanugy képesek végtelen nagy szdmu jelnyelvi megnyilatkozasra, mint beszél6
tarsaik. Felmeril viszont a kérdés, ahogyan azt Jackendoff kételked6 beszélget6tarsa
fel is teszi, hogy akkor vajon a slketen szilletett gyermekek egy mas genetikusan
meghatarozott Univerzalis Grammatikdval jonnek a vildgra, mely a jelnyelvek
grammatikajat haatarozza meg? A vélasz természetesen az, hogy nem. A jelnyelvek
UG-ja szinte minden szempontb6l azonos a beszélt nyelvek UG-val, a siiket
gyermekeknek nem valami mas UG alapjan kell a kdrnyezetiikben hasznélt jelnyelv
szerkezetét és haszndlatat megtanulniuk. Velesziletett tudasuk (Univerzélis
Grammatikajuk) alapjan ugyanazt a szervez6dést varjak el a megtanulandé jelnyelvben
is, mint amire egy beszélt nyelv esetében szamitananak, ha képesek lennének hallani
ezeket a nyelvi megnyilatkozasokat. Ugyanaz a specifikus célra kialakult mechanizmus
indul be; a genetikai kod a germekeket a nyelv megtanulésara készitette fel, akarmilyen
modalitasban jelenik is az meg.

Ez az érvelés jol mutatja, hogy Jackendoff er6sen elkotelezett a
megismeréstudomany modularitas elve irant (Fodor, 1983; Pléh, 1986). Az elv szerint
az emberi megismer&képességek modularis modon szervezédnek, az agyban egymastdl
kilonalld egységek, modulok vannak, melyek a kiilénbdz6 tipusd, nyelvi, perceptualis
stb., informaciét egymastol elzartan, tartalom- és teriletspecifikus modon dolgozzak
fel. Chomsky modularitas-értelmezésében a nyelv egy elkilonilt mentalis szerv, mint
az emberi sziv vagy a maj, az emberi agy olyan képessége, melynek elsajatitasat és
hasznalatat specifikus, csak a nyelvre jellemz6 mechanizmusok hatarozzak meg.

A konyv negyedik részében Jackendoff olyan teriiletekre vezeti az olvasot,
melyek a nyelv természetével foglalkozd kdnyvekb6l mar altalaban hidnyoznak, és ez
ismét egy olyan jellemz8, mely egyénivé teszi a megkozelitést, és a nem nyelvész
olvasok figyelmét is jobban felkelti a téma irdnt. A negyedik rész bevezet6 fejezetében
a szerz6 amellett érvel, hogy a nyelvvel kapcsolatban megfogalmazott alapvetd érvelés
kiterjeszthet6 az emberi megismerés mas teriileteire is, tobbek kozott a zenével és a
latassal kapcsolatos kognitiv folyamatokra. Maszéval az alapvet§ érveknek zenei és
vizudlis analogiai vannak; az Uj ingerek felfogasat és értelmezését mindkét teriileten az
teszi lehetévé, hogy a teriiletre specializalt absztrakt szerkezetekkel (mintazatokkal),
vagyis Univerzélis zenei/vizudlis Grammatikaval rendelkeziink. Hasonldképpen,
mindkét terlileten részben azért tudjuk ezeket a szerkezeteket elsajatitani, mert
agyunk e mintazatok szamos lényegi jellemz&jére vonatkozdan el6zetes genetikai
programmal rendelkezik. A tanulas, legyen az a beszélt nyelv, a jelnyelv, a zene vagy a
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latds tanuldsa, nem egyszerlien a kornyezeti ingerekben meglévé mintazatok
"felszivasat" jelenti, hanem jelent8s részben azt, hogy a velesziiletett specializalt
mentalis "proto-szerkezeteket” a kornyezeti hatdsoknak megfelel6éen dinamikus
maddon dolgozzuk ki és allitjuk be. Vagyis a tanulast ugyan a kérnyezeti hatasok valtjak
ki és irdnyitjak, de emogott jelent6s mennyiségl absztrakt, a természet altal adott
tudas rejtézik mindezeken a teriileteken. Altalaban tudjuk, hogy ez a teriiletspecifikus
tudas hol lokalizalodik az emberi agyban, a nyelv esetében példaul nagyrészt a bal
agyfeltekében. Azt azonban még messze nem tudjuk pontosan, hogyan szervez6dik a
tudas a konkrét agyi tartomanyokban. Erdemes itt megjegyezni, hogy a zene
"nyelvének" Univerzalis Grammatikajardl Jackendoff, Fred Lerdahllal kdzdsen, kiilén
konyvet irt (Lerdahl és Jackendoff, 1982).

A negyedik rész utolso két fejezetében Jackendoff kovetkezetesen tovabbviszi az
alapvetd érvek kiterjesztését és alkalmazasat a magaszinti nem nyelvi folyamatokra, a
fogalomalkotasra és a szocialis és kulturalis szervez6désre. A szociokulturalis tudassal
kapcsolatos felfogas inkabb spekulativ, mint tudoméanyosan megalapozott, am az
érvelés lényege ugyanaz, mint a nyelv esetében. Az emberek életik soran végtelen
szamu szocialis interakciot élnek at, melyek tébbé vagy kevésbé mind kiilonbéznek
egymastol. A szocidlis interakciora valo képességiink nem kodolhaté a percepcio
segitségével egyszer(ien konkrét, memorizalt eseménysorok, forgatokényvek alapjan,
nem csupan azért, mert - amint Jackendoff ramutat - az ilyen emberek puszta robotok
lennének, hanem mert a sziikséges forgatokdnyvek, nagy szdmuk miatt, el sem
férnének agyunkban. Megintcsak az latszik valésziniinek, hogy véges szamu altalanos,
elvont elvekbdl kiindulva fogjuk fel és értelmezzik azt a végtelen szamu (j szocidlis
helyzetet, melyben nap mint nap megfelel6 modon viselkedniink kell. Es nagyon
valészin(, hogy e nem tudatos, altalanos elvek bizonyos része nem a percepciotdl fliggé
tanult, szerzett tudas, hanem olyan tudas, mely velesziiletett kognitiv specializaciokra
tamaszkodik. A szocialis interakcio szerkezeteit (is) bels6 Gton, nagyrészt nem tudatos
modon, hozzuk létre, amikor a szocialis koérnyezethez igazitjuk viselkedésiinket.
Mindezek a szerkezetek és folyamatok a tarsadalmi szervezddés szinte minden szintjén
pontosan megfigyelhet6k a tarsadalom és a kultdra univerzélis elemeiben, a
csaladoktol a tarsadalmi csoportokon at egészen a nemzetekig.

A konyv tehat nemcsak a nyelvvel kapcsolatban veti fel a természet-kdrnyezet
dichotomiat, hanem altalanos értelemben az emberi "természet" egészére vonatkozdan
is. A velesziiletett tudassal kapcsolatos allaspontja vilagos: ha meg akarjuk érteni az
emberi természetet, nem gondolkozhatunk sem merev mentalista, sem merev
empiricista modon, akar a nyelvet, akar mas magas szintl kognitiv képességet
vizsgalunk. A kornyezeti hatasok altal indukalt ismeretszerzés csak akkor lehet
hatékony, ha a természet altal genetikailag meghatarozott szerkezetek mar a helyiikoén
vannak. Amit a nyelvr6l, a szemiinkkel érzékelt kérnyezetrél, a fogalmakrol, a zenérdl,
a szocialis interakciokban kovetendd helyes viselkedésr6l sth. tudunk, legalabb annyira
szarmazik bellilrél, a természet altal eleve adott, meghatarozott tartomanyspecifikus
képességekbdl, mint a kiils6 kornyezetbdl. Igazabdl nem az a kérdés, hogy van-e
velesziiletett tudas, vagy a vilagrol mindent informéaciét pusztan a kdrnyezettel valo
interakcid soran “szivunk'-e magunkba. A helyes kérdésfeltevés - Jackendoff
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értelmezésében - az, hogy pontosan milyen mértékben jarul hozza tudasunk
megszerzéséhez a természet, és milyen részt vallal ebb8l a kornyezet és a nevelés. A
nyelvtudds természete és a nyelvelsajatitdss mechanizmusainak tanulményozésa
Jackendoff szerint kozelebb vihet benniinket ahhoz, hogy altalanosabb sikon
megeérthessik, "miért vagyunk olyanok, amilyenek vagyunk".

Természetesen a konyv bizonyos szemponthol egyoldald, részlehajlé is. Emlitést
sem tesz példaul a megismeréstudomany és a nyelvészet két olyan Ujabb irdnyzatarol,
mely komoly kutatadsok teriilete, a kognitiv nyelvészetrél (L pl. Langacker, 1986;
Lakoff, 1987) és nyelv és mas kognitiv tevekenységek konnekcionista modellalasarél
(pl. Rumelhart és McClelland, 1986). Mindkett§ alapjaiban kérd&jelezi meg a
generativ paradigma Jackendoff altal is elfogadott és hirdetett alapvet6 felfogasat a
nyelv és a grammatika természetérdl és a nyelvtudas és mas magas szinti kognitiv
képességek kozotti viszonyrdl. Az olvasd mégis olyan konyvet kap a kezébe, mely a
nyelv és az elme, az emberi megismerd képességek tudomanyosan egyre jobban
megalapozott és vitara invitalo kérdéseit mutatja be a nyelvészet, a pszicholdgia és
bizonyos tekintetben az idegtudomanyok perspektivajabol is.
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A pantomimtdéi az irésig: a kultdra szakaszai

MERLIN DONALD: ORIGINS OF THE MODERN MIND

Harvard University Press, Cambridge, Mass, 1991.

A mai kognitiv kutatas két alapkérdése a szocidlis, illetve torténeti dimenzio, valamint
az evolicios aspektusok megtaldlasa. A megismerési folyamatok beillesztése azok
torténeti kibontakozasaba, illetve biologiai szerepiik tisztazasa. Donald kdnyve e két
szempontot egyszerre felvetve, az utdbbi fél évtized egyik legtdbbet vitatott kognitiv
vallalkozésa.

Donald szaméra a hagyomanyos kognitiv tudomany (s hozzatehetjik, a kognitiv
pszichologia) belsé modelljéb6l vald kilépésnek az Gtja nem a reprezentacié Uj
értelmezése (mint azt a konnekcionistaknal megfigyelhetjiik), hanem olyan nyitas az
evolicié és a kultGra vilaga felé, amely ugyanakkor meg6rzi a klasszikus felfogas
alapkérdéseit és tanulsagait. Az egyik ilyen alapkérdés, melyhez hozzaszol Donald
koncepcidja, a terliletspecifikus és az altalanos kognitiv modellalas viszonya. Donald
itt egyfel6l a modularis felfogas kovet6je, masfel6l ugyanakkor felteszi, hogy az
"altalanos megismerés" mint egy modulok feletti lagy szervez6dés mikodik. A masik
alapkérdés a nyelv szerepe a megismerési rendszerek kibontakozasaban. Donald
koncepcidja e tekintetben a legradikalisabb. Hatarozottan kiall amellett, hogy az
emberé valds soran a nyelv megjelenése el6tt is végbement mar egy reprezentacids
forradalom, létrejott egy olyan szervezddés, amelyet joggal nevezhetiink kultiranak.
Donald koncepcidjanak harmadik Gjdonséaga a reprezentacioval kapcsolatos vitan valé
tallépés. A szimbolikus és (ezen belll képi és propozicionalis) a konnekcionista,
puszta értelmezetlen csomopontok kozotti kapcsolatokat feltételezd reprezentaciok
vitdja mellett, vagy inkdbb helyett, a hangsulyt az architektirara helyezi. Olyan
architektirat, pontosabban architektdrakat hirdet, amelyek a szokvanyos bels§ tarak
mellett kiills6 tarakat és szamitési fellleteket is feltételeznek. Ezzel a megismerés
nyitott modelljét kapjuk, amely gy 1ép tul a szamitogépes és a kartézianus metaforan,
hogy a kultdra kiilsé vilagaba helyezi a tudast.

Donald altalanos koncepcioja szerint az emberré valas tulajdonképpen harom
egymast kovetd reprezentacios rendszer kialakulasaban tekintend6. Elére bocsatom,
hogy amit itt "modernen™ ért, az valdjaban a mar irassal jellemzett kultGrak vilaga, az
utolsd néhany ezer év embere. A harom reprezentacios rendszer lényege az eltéréen
szervez0dd tudas. Az emberré valds harom fordulatat a mimetikus kultdra, a mitikus
kultdra és az elméleti kultira megnevezéssel jel6li. Nézzilk meg pontosan, mit is ért
ezeken! Donald felfogasa szerint a féeml8sokre altalaban jellemzd az epizodikus
kultira. Az epizodikus kultirdban az ismeretek egyedi dolgokra vonatkoznak, és
tudasunk mindig kontextualis. A mimetikus kultdra Donald felfogdsdban mintegy
masfél millié évvel ezel6tt, a mai értelemben vett természetes nyelvet joval megel6zve
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jott volna létre. Tulajdonképpen a sajat testtel valé szandékos reprezentacid vilagat
hozna létre, amely intencionalis, generativ (nyitott rendszert képz6), kozlési szandéku,
targyakra utal6 (referencialis) és beliilr6l el6hozhatd reprezentacidkat hasznal.
Kozege vizualis és motoros. Nemcsak a kéz gesztusait, hanem a testtartas, a végtagok
és az arc kitlintetett jelent6ségét involvalja. Tulajdonképpeni kiindulépontja, ahogy
azt mar szamos korabbi dsszehasonlito lélektani felfogas (pl. Marton Magda vizualis-
poszturalis testmodell koncepciodja) is elképzelte, a sajat test pontos leképezése. (A
sajat test pontos leképezésének Ujabb elméletei, Damasio hirneves érzelem és
tudatelmélete is, a sajat test leképezésébdl indulnak ki.) A mimetikus kontroll két
mozzanatbdl all: a sajat test leképezésébdl, valamint az epizodikus rendszer
kimeneteib8l. Ami a dolog tartalmat illeti, ennek megfeleléen - és ebben az
értelemben beszélhetiink Donald szerint kultdrar6l - szamos szocialis kdvetkezmény
is adodik. A fogalmak az emberek kozott "elosztva jelennek meg", el6térbe keril a
szocialis jatékrendszer, megjelennek a szervezett "oktatdsi formak", megjelenik a
kommunikéacion és a k6zos reprezentaciokon keresztlli koordinacié, példaul a kdzos
vadaszat lehetdsége és a koordinacioban vald Gjitas is. Az idegrendszer fejl6dését
tekintve ennek a kultiranak a megjelenése a homo habilis és a homo erectus tajan,
ahogy azt mar Passingham leirta, a kisagy és a neocortex rendkiviil nagyaranyu
megnovekedésével jar egyltt. Ezzel, s ezt mashonnan is tudjuk, példaul Wilkins és
Wakefield elméletébdl, az intermodalis reprezentaciok jelent6sége megnd (Wilkins,
Wakefield, 1995).

Az els6 valtas tehat az emberré valas soran az epizodikus és a mimetikus kultdra
kozotti valtas. Donaldnak tulajdonképpen ez az egyik nagy Ujdonsaga. Nem egyszer(ien
gesztusnyelvet tételez fel a mai természetes hangzé nyelv el6tt, hanem kidolgozott
pantomimikus leképezést. A mimetikus kultira ugyanakkor rendkivil lassan fejlédik
és valtozik. Masfél millio évvel ezel6tt6l az dtvenezer évvel ezel6ttiig igen alacsony a
valtozasok mértéke. A tlz felfedezéséhez példaul - Donald becslése szerint - ebben a
kulturélis rendszerben mintegy Otszazezer évre lett volna szilkség. Ennek oka, hogy a
mimetikus kultira mindig epizodikusan lehorgonyzon, tartalmait az epizodikus
ismeretek adjak meg, s ennek megfelelen kontextusfiigg6, ugyszélvan foldhdzragadt.
A természetes nyelvhez vezet6 anatdmiai "forradalom”a mintegy haromszazezer évvel
ezel6tt végbement gégebeli és agyi valtozasokkal indult, és a gyorsan valtozé cro-
magnoni ember megjelenésével végzddott, amely igen gyorsan, néhany ezer év alatt
Kiszoritotta versenytarsat, a neandervolgyi embert. Donald itt egyetért azzal, hogy
ebben - sok més felfogdshoz hasonléan - a mai hangzé nyelv megjelenésének
tulajdonitsunk nagy szerepet.

A hangzé nyelv egyben 0 kultdrat is jelent. Olyan (j kultdrat, amelyben a
tarsadalmi valtozasok rendkivil gyorsak. Ezt a kultaral nevezi 6 mitikus kultdranak. A
nyelv kialakuldsa lépcsézetes mdédon ment volna végbe. Ebben a vezet6 mozzanat
Donald szdméara nem a grammatika megjelenése, hanem a kogpnitiv valtozasok. Azok a
kognitiv valtozasok, amelyek a valdsdgos események torténetté valé attételét,
tematizalasat jelentik. Ez mar megjelent volna egy sajatos gesztusnyelven is. Philip
Lieberman koncepcidjaval 6sszhangban Donald Ugy véli, hogy a természetes nyelv tébb
egymastol fiiggetlen, evoldciosan kialakult pont- vagy mozaikszer{i tulajdonsag-
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egylttes megléte révén alakult ki, és ennek révén valt olyan er6teljessé az embernél.
Hat ilyen tulajdonsagot emel ki, ezek kdziil az els6 kettd kognitiv adaptaciot jelent: az
ismertet6jegyes szemantika tulajdonsadghalmazokként kezeli a dolgokat, a masik pedig
az elbeszélés segitségével vald gondolati integraci6. A tobbi mozzanat a
grammatikdhoz vezet§ fonetikai atalakulasokra vonatkozik. Teljesen kifejl6dik a
hangképzd szervek folotti ellenbrzés, az akusztikai elemzés, s létrejon egy artikulaciés
ismétl6hurok, amely a hangképzd és az akusztikai rendszert egymashoz viszonyitja.
Hasonl6é ez, mint Wilkins és Wakefield koncepcioja, amelyben az egyik alapvetd
mozzanat a tobbszdérdsen Aattételes intermodalis kapcsolatok létrejotte a nyelv
keletkezésében. A természetes nyelvvel kialakult kultira azért ’mitikus’ Donald
szerint, mert alapvet6en nem paradigmatikus vagy logikai - hogy Bruner (1985) hires
megkiilénboztetését hasznaljuk -, hanem narrativ, elbeszélésszer(i szervez6dést allit
el6térbe. Ez az orélis kultira azonban még nem hoz létre kozvetleniil azonosithato és
kezelhet6 kilsd reprezentacidkat.

A harmadik fordulat az elméleti kultdra létrejotte a kiils6 szimbolikus tarolas
eszkozeinek felfedezésével jon létre. Donald itt azokat a felfogdsokat integralja
evoliciés kontextusba, amelyek altaldban ma az irasbeliség kitlintetett jelent6ségét
hangsllyozzak az emberi gondolkodasban (pl. Olson, Nyiri és masok, 1 pl. Nyiri,
1994). O azt a mozzanatot emeli ki, hogy az irassal egy (j kiils6 tudastarolé-rendszer
jott létre. Mind az epizodikus, mind a mimetikus, mind a mitikus kultGraban a tudas
igazabol egy-egy ember fejében jelenhet meg. Az irassal ez téliink fliggetlenedett kiils6
rendszerré valik, amelyet majd mi hasznalunk. Ezt ’kiils6 tamogaté rendszernek’
(external support system, ESS) nevezi. Ennek lényege, hogy szamos fizikai dologban
jelenhet meg, korlatlan, allandé és mindig hozzaférhet6. Olyan rendszerré valik - és
ettdl kezdve beszélhetlink szimbolikus elméleti kultararol -, mely azutan a nevelés 6
iranyitéja lesz, amely mintegy foléttiink, télink flggetlenil létezik. A gondolkodas
ezaltal egy Uj emlékezeti tarrendszert lesz képes hasznalni. Kiviilre helyezzik
tudasunkat, és a munkaemlékezetbe a kils6b&l mindig csak annyit emeliink be,
amennyire éppen sziikségiink van. Az irasbeliség atalakitja az emlékezeti szervezddést
is. Nem kell mindig mindennek a fejlinkben lenni. A kultdra régzitett ismereteivel
olyan a szdmunkra, mint egy nagy nyomtatott enciklopédia: csak a rendszerben
érvényes hivoszavakat kell fejben tartanunk.

Donald hosszasan és részletesen prébalja bemutatni, hogyan kapcsolodik
mindez a szocializacié valtozasaihoz, érdekes kognitiv neveléstorténetet mutat be
err6l, amelyben két Iényeges vonas a gordg gondolkodas demitologizalé mozzanata, az
oralis kommentarok rogzitésével (ez az, amir6l oly sokat olvashatunk a szokratészi,
vagy platéni gondolkodastorténeti fordulatok elemzése soran), s ahol a reprezentaciok
Osszevetése, a vita és a diszkusszié lesz a mitosztél valo megszabadulds eszkdze. Ezt
egyébként mar évtizedekkel ezelétt Piaget is hangsllyozta (Piaget, 1933).

A maésik fordulaterejli mozzanat az egyre jelent6sebb metanyelvi képzés az
iskolazasban az, hogy az eszkdz, a nyelv maga az oktatas targyava valik, illetve hogy
nemcsak a dolgokrol, hanem a jelentésekr@l is tanulunk. Ami az agyi modellalast illeti
Donald t6bbszér hangsulyozza, hogy valdjaban Hebbt6l egészen a mai konnekcionista
modellalasig a neuropszicholdgiailag értelmezett emlékezeti felfogasok mindig az
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epizodikus elmét modellaljak. A valédi szimbolizacio kimarad bel6lik. A masik
végletben viszont a homunculus szempontl gépi modellek allnak, amelyek nem
tekintik feladatuknak azt, hogy megtalaljak az idegrendszeri lehorgonyzast. Az altala
kozpontinak tekintett reprezentacids valtozasok lesznek azok a mozzanatok, ahol
megragadhatjuk az agy sajatos atszervez6désének szerepét az emberré valasban. Olyan
koncepciot hirdet, ami meglehetdsen hasonlit példaul A. R. Lurija (1974)
felfogasahoz. A magasabb kérgi teriiletek mintegy kulturalis szervez6dés alatt allnak.
Egyénileg eltér6ek lehetnek, kulturdlis funkciondalis rendszereket alkotnak. Az
emberré valassal, s az (j reprezentacios rendszerek megjelenésével éppen ezeknek a
tertileteknek lesz dontd szereplk.

Donald koncepcidja nem vitathatatlan. A Behavioral and Brain Sciences cim(i
foly6irat nem véletlenil egyik legnagyobb vitat kivalté sorozat-kényvismertetése
kapcsolodott hozza (Donald, 1993). Anélkil, hogy a vita részleteibe belemennénk,
harom mozzanatot érdemes ebbdl kiemelni. Az egyik az a forradalmian Gjnak tlné
gondolat, hogy a nyelvet megel6z6en is létrejott mar egy kultlra, nevezetesen a
mimetikus kultira. De vajon ez a mimetikus kultira tényleg mas-e, mint a
féeml6soknél feltételezett epizodikus reprezentaci6? Bar Donald nem hangsulyozza
eléggé, csupan egy listaban szerepelteti, de ha logikailag tekintjiik, a dont6 atmenet itt
mégiscsak az intencionalitas, illetve a kolcsdnds intencionalitas lehet: testiinkkel
masok szamara Ugy jelenitink meg dolgokat, hogy feltételezziik, hogy Ok ezt
megjelenitésnek veszik. Az azéta eltelt fél évtized filozdfiai elemzései (példaul
Dennett, 1991, 1996a, 1996b), és empirikus kutatdsai (példaul Gergely Gyorgy és
masok), vagy Tomasello gyermekfejlédési elmélete és vizsgalatai (de ugyanez
elmondhat6 Premack koncepcidjara is) mind azt emelik ki, hogy az emberré valas
sordn dont6 mozzanat az intencionalis rendszerek megjelenése. J6 okunk van
feltételezni, s itt egyetérthetiink Donalddal, hogy az intencionalis rendszerekhez nem
szllkséges a természetes nyelv. A termeészetes nyelv inkdbb feltételezi és felhasznalja
ezeket. A mimetikus kultira koncepcidja egy sajatos prébalkozasként értelmezhetd
ennek a nyelvel6tti intencionalitdsnak a megragadasara.

A masik vitatott mozzanat a kiils§ és a bels6 memoria viszonya. Valéban olyan
gazdasagosak-e az elméleti kultdra korilményei koz6tt a munkaemlékezet
szervez8désében a kiils6 munkateriiletek, hiszen - ha az enciklopédia példajanal
maradunk -, amikor én kinézem a szotarban, hogy mi a barométer sz6 jelentése, akkor
mar kénytelen vagyok betdlteni a fejembe mindazokat a mozzanatokat, amelyeket ott
talalok. Vagyis, inkabb sajatos hierarchikus szervez6désben kellene gondolkodni. A
kills6 és bels6 memdria kozti viszonyban a bels6 meméria, az irasbeliségre
tamaszkodva, milyen "vazlatokat" tud mozgositani, allandoan feltéve, hogy azt az
"elme" be tudja tolteni. A "betdltés" azonban nem feltétlenil kivilrél folyik, térténhet
sajat emlékezeti tarbol is, amelynek létrejottében persze megint csak a kiills6 memoria
jatszik nagy szerepet.

Végill, vitathatd az is, hogy az eredeti koncepcidjanak megfelel6en, mi Donald
allasfoglalasa a lokalizacio tekintetében, hozza tud-e szdlni a modularitas vitdhoz. Az
emberré valast illet6en lathatoan a neokortex és az asszociativ tertiletek kiilonleges
fejlédésének tulajdonit szerepet, bar a test leképezésével kapcsolatban a kisagy
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kitiintetett szerepét is megprobalja értelmezni. Ugy véli, hogy valdjaban az agy egésze,
beleértve a természetes nyelvért felel6s alrendszereket is, moduldrisan m(kaédik, bar
maga az altalanos megismer6 rendszer - ha (gy tetszik, szamitdgépes zsargonban a
’kdzponti feldolgozd’, vagy a mesterséges intelligencia zsargonjadban az ‘altalanos
problémamegoldd’ - nem szilkségszer(ien modularisan lokalizdland6. Elképzelhetd
agy is, mint egy szoftver, amely mint ’lagy megvalésulas’ modosithatdé és mobil is.
Donald koncepcidjanak egyik vitathatdé mozzanata éppen az, hogy ezt a mobil
rendszert sokan mégis csak szeretnék valamihez kapcsolni. Damasio példaul a
prefrontalis kéreghez.

Donald konyve valdjaban joggal tekinthetd igen komoly probalkozasnak a
harom teriilet, a kultirakutatds, az evolucids felfogas és a kognitiv modellalas
Osszekapcsolasara. Nem biztos, hogy ez a definitiv megoldéas. Szamos vitathaté oldala
az emberré valassal kapcsolatos spekulacidinak is van, de kétségtelendil 0j utat jelent a
reprezentaciok atalakulasaval torténd magyarazat el6térbe allitasa.

Pléh Csaba
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KOZLESI FELTETELEK

1. A Magyar Pszicholégiai Szemle olyan kéziratokat fogad el koézlésre, amelyek a pszicholdgia és
hatéarterileteinek tudomanyos kérdéseivel foglalkoznak. Ezen belul kozol eredeti kutatasokrél sz616
beszamolokat; témadsszefoglal, magas szintl ismeretterjeszt6, illetve tovabbképzési célokat szolgald
tanulmanyokat; didaktikuséan feldolgozott esetelemzéseket; pszicholégiatdrténeti kdzleményeket;
beszamoldkat a hazai és nemzetkozi pszicholdgiai intézmények munkéassagardl; hozzaszélasokat a
pszicholdgia és &ltaldban a kulturalis élet pszicholégiai vonatkozasu eseményeihez; szakmai szempontud
konyv- és folyoirat-ismertetéseket.

2. A kézirat terjedelme tanulmanyok esetében altaldban nem haladhatja meg az egy szerzéi ivet (egy iv
40 000 lelités; 20 oldal, oldalanként 28 sor, soronként 60 letités). Beszamoldk, recenzidk esetében a
teljedelem ne haladja meg a fél ivet. Amennyiben a téma kifejtése sziikségessé teszi, a szerkeszt6ség
hosszabb kéziratot is elfogad. A teljes kéziratot 3 példanyban kell a szerkeszt6ségbe bekuldeni. Az
elfogadott cikkeket lehet8ség szerint IBM kompatibilis szamitégépen miikodé szovegszerkeszt6vel
eléallitva, szovegfile-ban (ASCII), magneslemezen is kéri a szerkesztéség.

3. Az eredeti kdzlemények 25—50 soros magyar és angol nyelv( 6sszefoglalasat kiillon oldalon — 3-3
példanyban — kell csatolni a kdzleményhez. A magyar nyelv( ésszefoglalés elé a tanulmany cimét, a
szerz6(k) nevét és a munkahely(ek) megnevezését kell irni. A kozlemény sz6vege a magyar nyelvd
osszefoglal6 folytatasaként a mésodik oldalon kezd6djon. Az angol nyelv( kivonat a cikk végére kerul.

4. A sz6veg kdzbeni d6lt betlis kiemeléseket egyszeri aldhuzéssal kérjuk jelezni. Ha a széveg egy részét
kisebb betdtipussal kivanja szedetni, ezt ne s(ir(in gépelt sorokkal, hanem a széveg bal oldala mentén
hazott vonallal és *'s(ir(i szedéssel™ utasitassal jelezze. A kézirat lapjait oldalanként folyamatosan, kézépen
szdmozza arab szdmjegyekkel. Betoldas nem alkalmazhaté.

5. A labjegyzeteket — helyliket a szdvegben arab szdmokkal jelélve — kuldn lap(ok)on — ugyanazon
szdmokkal megjeldlve kérjik mellékelni.

6. A szamozott és cimmel ellatott abrakat az els6 példanyban csak eredeti rajzban — nem xerox-
masolatban — vagy lézernyomtatéval el6allitva kilon oldal(ak)on fogadjuk el. A kdzlemény szdvegébe az
abrak szamozott helyét kérjuk bejeldlni. Az dbréak és tablazatok szévegét kulon lapon kérjik.

7. Az irodalmi hivatkozéasok esetében aszdveg kdzben vagy a szerzé vezetékneve utan zaréjelben a
megjelenés évszamat vagy zardjelben a szerz6 vezetéknevét és vesszével elvalasztva a megjelenés
évszamat kérjuk feltiintetni. Ha azonos szerz6(k)t6l ugyanabban az évben tébb tanulmanyra hivatkozunk,
akkor a kdzleményeket az évszam utén irt a, b, ¢ jelekkel kérjik megkilonbéztetni mind a szévegben,
mind az irodalomjegyzékben.

8. Az irodalomjegyzék 0sszeallitasa abécérendben térténik. A tételek formaja a kdvetkezé legyen:
Folyoiratcikkek esetében: Endler, N. S., Edwards, J. M. (1986). Interactionism in personality in the
twentieth century. Journal o fPersonality and Individual Differences, 7, 379—384.

Kdényvek esetében: Endler, N. S., Magnusson, D. (1976,a). Interactional psychology andpersonality.
Hemisphere, Washington.

Tanulmanygy(jtemények esetén: Von Bertalanffy, L. (1952). Theoretical models in biology and
psychology. In: Krech, D., Klein, G. S. (eds), Theoretical models and personality theory. Duke University
Press, Dumham.

9. A szerz6 véllalja, hogy a korrektarat javitva, postafordultaval visszakildi a szerkeszt6ségbe.

10. A szerkeszt6ség kéziratot nem 6riz meg és nem kuld vissza.
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Szerkeszt6i bekdszontd sorok az Olvasdékhoz

1997 oktoberében Kulcsar Zsuzsanna lekdszont a Magyar Pszichologiai Szemle
megbizott fészerkeszt6i tisztér6l. A laptulajdonos, a Magyar Pszicholégiai Tarsasag
1997 oktoberétél engem bizott meg a fészerkesztéi palyazat elbirdlasaig a megbizott
fészerkeszt6i teendbk ellatasaval.

Ezt a szdmot még Kulcsar Zsuzsanna és az altala vezetett szerkeszt6ség allitotta
Ossze. Nehéz targyi feltételek kozott végzett aldozatos munkajukért az egész
pszicholdgus szakma nevében szeretnék kdszonetét mondani.

Kérem a kollégékat, hogy irdsaikkal tovabbra is timogassak a lapot. Szeretném
killon felhivni a figyelmet arra, hogy a Szemle tovabbra is céljanak tekinti, hogy
magyarul is megjelentesse a hazai pszicholégusok idegen nyelven méar napvilagot latott
munkait. Az ilyen dolgozatok esetében, minthogy egyszer mar atmentek lektoralasi
folyamaton, szeretnénk felgyorsitani a szerkesztés munkajat. Kérjik ezért
kollégainkat, hogy a bekildott kéziratban jelezzék, hol jelent mar meg az idegen
nyelv( valtozat.

Varva érdekes kézirataikat, nagyrabecsiléssel

Pléh Csaba
megbizott fészerkesztd
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A TERI HELYZET SZEREPE AZ ALAKESZLELESBEN
- AZ ABRAIRANYOK ESZLELESET ES TETSZESET
MEGHATAROZO TENYEZOK

SERA LASZLO1és REVESZ GYORGY?2

1ELTE, Altalanos Pszichol6giai Tanszék
2JPTE Pszicholdgiai Tanszék

A formaészlelésben kilonb6z6 vonatkoztatasi rendszereket alkalmazhatunk. Lehet az
észlelés egocentrikus, néz6kozpontli és lehet kdrnyezetkdzpontl; igazodhat retinélis
""koordinatakhoz'* és a néz6ponttél fiiggetlen tényez6khoz. Az utébbi vonatkoztatasi
rendszert targyalaplinak nevezik, megkilonboztetve a jelenetalap(i vonatkoztatési kerett6l.
A perceptuélis vonatkoztatasi keret teszi lehetévé a "font™, “lent”, “'bal”, "jobb™ iranyok
kijelolését. A kulsé vonatkoztatasi kerettdl “'fuggetlen” belsé formai tampontok, specifikus
irdnyjelz6 informéciok (a '‘fokalis pont™ [szogek, vonalak metszéspontja], sulypont,
szimmetriatengely, szerkezeti elemek) szerepe a "helyes, fiigg6éleges allas™ eldontése mellett
az esztétikai itéletekben is érvényesilhet.

Kisérleteinkben absztrakt festmények, geometriai és "'nem realisztikus™ ingerabrak
"helyes" (egyenes) és forditott &llasait vizsgaltuk. Az absztrakt festmények preferélt
abrékat nem csupéan a "fokalis pont” segitségével, hanem a megnevezés (“'név-kéd™) és a
természetes targyak &brazoldsai esetében elsajatitott "'modell” segitségével allitottak be
“stabilitas™ iranyaba hat: mig a fiatalabb életkori csoportok, az &bra nem realisztikus volta
ellenére is, a latni (vagy felismerni) vélt targy "normdlis*, egyenes allasu valtozatat részesitik
elényben, addig az életkor el6rehaladtaval jelennek meg az 4abra valédi bels6é
jellegzetességei, ahol az orientaciés dontés hatterében az abra stabilitasa all.

Mar Mach megfigyelte (1897/1927), hogy egy négyzet elforgatdsa 45 fokkal egy, az
egyik cstcsan allé6 rombuszt eredményez. Fejiinket oldalra hajtva a rombuszt
négyzetnek észleljik, de a négyzetet megvaltozott vetiiletben mar nem észleljik
rombusznak. S ha a rombuszt egy derékszogli keretbe helyezzik, akkor sem
rombusznak, hanem egy megdodntdtt négyzetnek fogjuk észlelni.

Az elforgatds felismerhet6ségre gyakorolt hatésat el6szér Dearborn (1899)
vizsgalta modszeresen, és éppen az ilyen alaki kétértelmiiségekkel kapcsolatban
vet6dott fel (Palmer, 1985) az az értelmezés, hogy az alak észlelését egy perceptudlis
vonatkoztatasi keret hatarozza meg. A vonatkoztatasi keret - Palmer szerint - olyan
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folyamatnak vagy struktiranak foghato fel, amely a geometriai koordinatdkhoz
hasonldéan - mint egy mer&legesekbdl allo racs - lehetévé teszi a "fent", "lent", "oldalt"
iranyok kijelolését a térben vagy a mentalis reprezentacioban. Rock (1973, 1974; Rock,
Schreiber és Ro, 1994; v8. Goldmeier, 1936) feltevései szerint példaul a felismerési
folyamat részeként az észlelt targyakhoz egy implicit fent-lent iranyt rendeliink, vagyis
bizonyos targyak mentalis leirdsa egy kognitiv koordinata-rendszerhez val6 viszonyitast
tartalmaz, ami a targyhoz képest kiils6dleges (példaul a targy a kdrnyezethez
viszonyitva fiigg6leges).

hanem mozgasanak, mozgasirdnyanak, nagysaganak, téri pozicidjanak észlelésében is
igen fontos szerepe van. Az észlel§ tobb vonatkoztatasi keretre tamaszkodik. Lehet az
észlelés egocentrikus, nézékdzpontld és lehet kornyezetkdzpontl; igazodhat rctinalis
koordinatdkhoz és a néz6ponttdl fliggetlen tényez6khdz egyarant (Rock és misai,
1987). Az utdbbi vonatkoztatasi rendszert targyalapinak nevezik, s megkiilonboztetik
a targyak téri viszonyaira vonatkozo jclenctalapi vonatkoztatéasi kerett6l (Hinton és
Parsons, 1988; Humphrey, 1983, 1984; Palmer, 1989; Rock, 1983). A
targyfelismerésben a perceptualis rendszer hasznalta vonatkoztatdsi keretekért
kiilonb6z8 neuroncsoportok feldolgozasi folyamatainak szerepét feltételezik. igy a
primér latokéreg retinaalapu, az infero-temporalis kéreg targyalapu, a parietalis kéreg
jelenetalapu feldolgozasmodjat feltételezik (Hinton és Parsons, 1988; Kosslyn, 1994).

Bizonyos koérlilmények kdzott - mint azt Rock hangsulyozza - néz6kdzpontd
(vagy egocentrikus) percepcio érvényesil. Példaul a tal komplex vagy az ismeretlen
mintak esetében (pl. megforditott emberi arc vagy irds) a retinadlis kerethez
viszonyitunk, bar altaldban minden alakot a kornyezethez igazodd vonatkoztatasi
alapon észleliink. A felismerésben és az azonositasban fontos annak ismerete, hogy a
targy elforgatott helyzetben van-e vagy sem.

Az orientacid helyes megitélése fligg attdl, hogy egy elforgatott dbran hol
azonosithatd valamely kiemelked6 jegy. A kiilsé vonatkoztatasi kerett6l flggetlen
belsd formai tampontok, specifikus iranyjelz6 informéacidk (Howard, 1982; Howard és
Templeton, 1966) - a szogek, vonalak metszéspontja, silypont, fligg6leges szimmetria,
szerkezeti elemek, egyenslly, stabilitas - szerepe a "helyes, fiigg6leges allas"
"esztétikai" megitélésében is érvényesiilhet (Braine, 1978a).

Az ingerorientacié hatasat és a vonatkoztatasi keret szerepét szokasosan olyan
feladatokban vizsgaljak, amelyekben egy alakzat elforgatott (tiikorkép) és normal
valtozatait kell megkilénbdztetni (mentéalis forgatds) vagy egy alakzatot Kkell
elforgatott helyzetben felismerni vagy megnevezni normalis és dontott fejhelyzetben.
Az alédbbiakban két - cl6kisérlelb8l és Kkisérletb8l allo - vizsgalategyiittesrdl
szamolunk be, amelyekben a fentiekt6l kissé eltérd, egyszerii eljarast alkalmaztunk. Az
els6 az iranyjelz6 informacidk "esztétikai” szerepével, a masodik pedig az
alakorientaciot  meghataroz6  tényezék szerepével kapcsolatos. Mind az
el6kisérletekben, mind a kisérletekben azonos altalanos modszert alkalmaztunk -
komplex és egyszer(i geometriai alakzatok helyes, egyenes allasanak, illetve elforgatott
iranyd, feje tetejére forditott allasanak megitéltetését.
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A pszicholégiai esztétika egyik legismertebb mdivel6je, Arnheim allitja: "Midén a
modern fest6k és szobrdszok olyan miveket alkotnak, amelyek barmely térbeli
helyzetbdl érvényes modon nézhetdk, azzal fizetnek ezért a szabadsagért, hogy beérik a
viszonylag differencialatlan egyszer(iséggel" (Arnheim, 1974, 120. 0.). Az orientacio
(jobb-bal tlkorforditas, 180°-0s és 90°-o0s elforgatds) esztétikai hatasat sok
szempontbdl vizsgaltdk (Beaumont, 1985; Gordon, 1981; Konecni, 1984; Lindauer,
1970, 1987; Winner, Dion, Rosenblatt és Gardner, 1987). A probléma egyik korabbi
vizsgalatdban Lindauer (1970) kortars amerikai absztrakt fest6k (Davis, DeKooning,
Pollock) képeinek fekete-fehér és szines reprodukcidit itéltette meg kilonbdz6
elforgatott helyzetekben a mivész kézjegyének eltavolitasaval: a személyeknek a
legjobban tetszd képhelyzetet kellett kivalasztaniuk. Az eredmények szerint: (1) az
irdnyvalasztasok és tetszésitéletek a véletlen szintnél nagyobb aranyban megegyeztek;
(2) a tetszésvalasztasoknak csak 35%-a felelt meg a miivész szandéka szerinti iranynak;
(3) 25%-ban fligg6legesen megforditott (fejjel lefelé allo) iranyra vonatkozott, (4) a
maradék valasztdsok megoszlottak a bal-jobb, illetve jobb-bal megforditasu
bemutatasok kozott; (5) képzémivészek (N = 12) tetszésitéletei lényegében nem
tértek el az egyetemistakéitol. Ugyanakkor Hannaford (idézi Arnheim, 1979, 508. 0.)
az otvenes évek elején arrol szamolt be, hogy 6t absztrakt festmény elforgatott
valtozatai kozil 20 egyetemi hallgatd6 50%-0s egyetértéssel itélte a
"legesztétikusabbnak" az alkotdék szandékanak megfelel§ térbeli allast, és Braine
(1978) hasonldé megallapitasokat tesz - igaz statisztikai alatamasztas nélkil. Lindauer
(1987) egy Ujabb viszgalatdban 6sszehasonlitotta a helyesen vagy fejjel lefelé
bemutatott, a kordbbi vizsgalataiban "jo0" iranyban preferalt absztrakt képek esztétikai
értékelését (tetszésitélet, szinek harmoéniaja, a kompozicio kivitelezése az elemek
elrendezése szerint) és irdnyvalasztasait. A tetszés lehetséges mutatdjaként, (j
szempontként valaszlatencia-mérést is alkalmazott, de értékelhet6 kilénbségeket nem
kapott. Lindauer eredményei szerint a képek esztétikai megitélése fiiggetlen a
bemutatott iranytdl, de a jo orientacié megitélése nem filiggetlen ettdl, jobban fiigg a
kép irdnymeghatarozo belsd tényez6itl. Konecni (1984) ehhez hasonléan szintén dgy
talalta, hogy XX. szézadi figurativ (N = 60) és absztrakt (N = 60) festmények
tikorforditdsa nem csokkentette a kellemesség megitélését. Az absztrakt festmények
fejjel lefelé valo megforditdsanak szintén nem volt hatasa egyik értékeld dimenzidra
(kellemesség, érdekesség, emocionalitds) sem, csak a képek 90°-os elforgatésa
eredményezett kismértékben csokkent kellemességmegitélést. Rdadasul (v6. Gordon,
1981) a képzettség vagy a milivészetben valo jartassag nem befolyasolta ezeket az
eredményeket. (Konecni egyik érdekes tovabbi adata, hogy a személyek a fiktiv
festménycimeket jobban kedvelték, mint az eredetieket, vagyis sem a kép orientacidja,
sem cime nem lényeges a személyek tobbsége szamara az ’lizenet’ szempontjabal.)

El6kisérletlinkben a személyek lehet6séget kaptak arra, hogy absztrakt képek
reprodukcioit, kiillonboz6 elforgatott kiindulé helyzetb8l maguk allithassdk be a
megitélésiik szerint helyes iranyba.
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El6kisérlet

Személyek. 18-20 éves féiskolai hallgatok (N = 40).

Ingeranyag. Mondrian, Arp, Kandinszkij és Shinoda egy-egy festményének
fekete-fehér reprodukcidja - azonos hosszisagu oldalakkal. (A fest6k kézjegye sem az
el6kisérletben, sem a kisérletben alkalmazott képeken nem volt 1athato.)

Eljaras. A személyeknek kiilonb6z6 elforgatott kiinduld helyzetbdl be kellett
allitani a kézbe kapott képeket gy, hogy helyesen alljanak ("Hogyan akasztana fel a
falra?”). A személyek a kiilénboz6 - (a) 0°-os, (b) 90°-0s, (c) 180°-0s és (d) 270°-0s -
allasban bemutatott képvariacidk tetszésértékelésél is elvégezték (otfoku skalan) a
szerintiik helyes beallitasaik elétt.

Eredmények. Leggyakrabban (40%) az (a), azaz a képek eredeti helyes
valasztottak, mig az oldalirany (b) és (d) orientacié 16%-os, illetve 14%-o0s aranyban
fordult el6. Az esztétikai értékelés eredményei szerint a helyes beallitast (egyenes
allasu) képek tetszésindexe (M = 4,20-4,52) nem tért el a helytelen beallitasuakétol,
mivel a személyek a valasztasuknak megfelelen adtak a legtobb értékpontot.

Az elBkisérlet alapjan érdemesnek t(int tobb kép alkalmazasaval (az
el6kisérletben csak 4 képet itélhettek meg a személyek) a téri orientacid esztétikai
értékelést meghatarozé hatasat paros osszehasonlitds maodszerével pontosabban
megvizsgalni.

1. kisérlet

Személyek. A vizsgalatban 74 (33 n6, 41 férfi), tobbséglikben rajz szakos
féiskolai hallgato (atlag életkor 19,9 év) vett részt.

Ingeranyag. A vizsgalatban a XX. szazadi festészet kiemelkedd alkotoitol
szarmazo (Kandinszkij, Malevics, Arp, Mondrian, Doesburg stb.) 6sszesen 10 absztrakt
festmény fekete-fehér reprodukciodjat alkalmaztuk. Egy-egy képnek négy elforgatott
véltozata szerepelt, 6-6 parban (a-b, d-c, c-b sth.). Az egyes valtozatparokrdl készilt
diaképek szolgaltak ingeranyagként (1 abra).

Eljaras. Az absztrakt festmények elforgatott valtozatait paros bemutatéssal,
vizszintes, illetve fligg6leges elrendezésben vetitettik a személyek 5-10 f6s
csoportjainak. A parok bemutatdasa random sorrendben toértént. A személyeknek
minden parbdl a jénak vélt orientaciét kellett a valaszlapon megjeldlni. A bemutatas
utdn a személyek leirhattak, milyen alapon dontottek, s6t egy résziik (23 személy)
egyéni tetszésvizsgalatban is részt vett, amelyben a képeket tetszési sorrendbe rendezte
az eredeti allasnak megfeleld téri helyzetben.
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1 &bra. A helyes allas esztétikai megitélése fuggdleges (fent) és vizszintes (lent) elrendezésben bemutatott
képparok esetében. Kandinszkij: Fehér fekete alapon (eredeti orientacié az abran kézépen); Moholy-Nagy:
Kollazs fekete-fehérben (eredeti lent balra)
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A hely szerinti valasztasi preferencia elkeriilése érdekében a személyek fele
véletlenszer( sorrendben vizszintes (bal-jobb) elrendezésben, masik fele fliggdleges
(fent-lent) elrendezésben itélte meg a képparokat.

Eredmények és megbeszélés. A valasztasokat a bemutatds szerint (fent-lent,
illetve bal-jobb) kilén-kilén és egyiitt is vizsgaltuk. A fent-lent csoportnal a BMDP
kétszempontos VA (képzés x nem) a rajz és a nem rajz szakosok a, b, ¢, d orientacio
valasztasi aranyainak tekintetében szignifikans féhatast mutatott (F(l,35) = 22,62, p <
0,001) a rajz szakosok valasztasai el6nyére. (Rajz szakos 11 n@, 11 férfi, nem rajz
szakos 4 n@, 13 férfi, dsszesen 39 személy.) A nemek kozott 10 szazalékos szinten
kilonbdzott a (c) allas valasztasa, a n6k magasabb aranyban valasztottak (F(1,31) =
2,856, p < 0,1). A bal-jobb csoport esetében (mindannyian rajz szakos hallgatdok
voltak) nem volt kiilénbség a nemek kozott. Mindkét feltételnél, kilén-kiilon és egyitt
is, a leginkabb vélasztott irany (a valasztasi aranyok elemzése szerint) az eredeti a
orientacio volt. A Tukey-Kramer-préba (MiniStat, Vargha, 1995) szerint az (rt)-arany
atlaga az osszes tobbitél szignifikdnsan kilénbozik (T/ab = 4,36, p < 0,05; T/ac = 6,65,
p < 0,01; T/ad = 3,98, p < 0,10, a tébbi n. sz.).

Az egyes képek tetszés szerinti rangsorolasanak rangszamatlagai szerint a 3., 5.,
1, 2. és 10. kép volt a leginkabb preferdlt. A képenkénti preferenciarangsor-atlagok és
képenkénti atlagos a, b, ¢, d orientacio valasztasi aranyok korrelacidja: (a) esetben r =
0,692, p < 0,05, a tdbbi esetben pedig nem volt szignifikans. Ez arra utalhat, hogy az
eredeti orientacié valasztasa valosziniileg befolyasolta a képek, vagy legalabbis
bizonyos képek tetszésitéleteit is. A preferenciasorrend a képzés szerint Kkissé
kilonbozik, de a preferencia atlagok az 1., 3. és 4. kép kivételével a képzés szerinti
csoportoknal nem kilénbdznek szignifikansan. A rajz szakosok jobban kedvelték az
els6 képet (t(37) = 1,84, p < 0,1), és kevéshé kedvelték a 3. és 4. képet (sorban t =
1,83, p < 01 t = 3,47, p < 0,01), mint a nem rajz szakosok. Viszont a rajz szakosok
indoklasai altaldban "pontosabbak" voltak és tobb esztétikai szempontot tartalmaztak.
Példaul: "Formak, foltok egyensulyi helyzete; némelyiken valamilyen valds, létez6
dologhoz val6 kapcsolas és annak normalis helyzethez valo kozelsége, példaul az egyik
képen egy ‘nadas lathato, a lebukd Nappall. Vagy: "A vonalak s(riisége; sulypont; az
allo irdnya; tonus". Ezzel szemben a nem rajz szakosok: "Az dbra hogyan tolti ki a
képet: folll vilagosabb szinek, lefelé sdtétebbek. Fent legyen ‘kevesebb* és ‘kisebb™ vagy
‘ritkbb* az abra. Bal oldalon legyen az dbra ‘zéme*". A rajz szakosok indoklasait a nem
rajz szakosokkal szemben az egyensUlyra és stabilitdsra vonatkoz6 vélaszok (74%)
dominaltdk az 0Osszevont egyéb (ardnyossdg, elképzelhet6ség, jelentéskeresés)
valaszokkal szemben (Khi2[Yates] = 12,738, p < 0,01). Ezek az esztétikai indoklasok
megfelelnek a Farkas (1993) altal kapott els6dleges szempontoknak (stabil-labilis,
harmonikus-diszharmonikus) az Gjraalkotott Mondrian-képck megitéléseiben.

Az eredmények szerint a helyes, egyenes allas, a jo orientacid megitélése nem
fliggetlen a bemutatasi iranytél, fligg a kép iranymeghatarozo belsd tényezgit6l (vo.
Lindauer, 1987). A helyes allas megitélése, mint Braine (1978) sugallja, a térkerett6l
fliggetlen "esztétikai" itéletet hordoz.
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A "jo" és a "rossz" irdny allas ("fent" és "lent") megitélése geometriai mintdkon

Az alakorientaciot meghatarozd tényez6k szerepének kérdése az észlelésben (pl.
Corballis, 1988; Gibson és Peterson, 1994; Green, Plastow és Braine, 1985; McMullen
és Jolicoeur, 1990, 1992; Murray, 1995; Rock, 1973, 1983; Rock és di Vita, 1987),
illetve a reprezentacioban (Friedman és Hall, 1996; Hinton és Parsons, 1987; Shepard
és Farrell, 1985; Tarr és Pinker, 1989, 1990,1991; Takano, 1989) ma is valtozatlanul az
érdekl6dés targya. Gyermekekkel (Braine, 1978b; Ghent, 1961; Harris és Schaller,
1971) és feln6tt (Braine, Relyea és Davidman, 1981; Green és mtsai, 1985; Schaller és
Harris, 1975; McMullen és Jolicoeur, 1992; Murray, 1995) személyekkel végzett
korabbi kutatasok (6sszefoglaléan 1 Howard, 1982; Howard és Templeton, 1966)
alapjan a "fokalis" pont (az észlelésben kitlintetett részlet) és az abra belsd tényez8inek
(a "fent" és a "lent" irdnnyal kovetkezetes relacioban allé vonasok, pl. "hegyesedés"”,
vonalak irdnya és metszéspontja, fényintenzitas-gradiens, vizudlis sUlypont,
szimmetria-tengely stb.) szerepét vizsgaltuk gyermekekkel és feln6ttekkel "nem
realisztikus", egyszeri geometriai alakok normélis és forditott allasanak
megitélésében.

El6kisérlet

Személyek. 4-5 éves 6vodasok (N = 20).

Maodszer. Az egyszer( geometriai dbrak (L Ghent, 1961; Harris és Schaller, 1971;
Schaller és Harris, 1975) egy 14 cm atmér6jd, kor alaka nyilas kozepén, elforgathatéan
kerlltek bemutatasra (L a 2. dbrai). A gyermekek feladata az volt, hogy allitsak be az
abrakat el6bb dgy, hogy normalisan "jél alljanak", majd pedig Ugy, hogy a "fejuk
tetején" alljanak. A 15 abrat (/. tablazat) dsszekevert sorrendben, mas-mas kiindulo
helyzetben mutattuk be. A gyermekek a feladatok el6tt realis targyak - autd, kutya,
haz stb. - vonalas rajzainak elforgatasaval gyakoroltak a feladatot. Minden gyermek 30
beallitast végzett.

Eredmények és megbeszélés. Mint az 1 tablazatban lathato, a helyes allasu
instrukcid esetében a gyermekek altal adott 300 iranybeallitas kdzil 79°-ban a fokalis
pont az abra fels6 részén helyezkedett el, megforditott allasu instrukcidnal pedig az
abra alsé felére esett (Khi2 = 35,77, p < 0,001). Az egyes abréak instrukcio szerinti
beallitasainak fent-lent eloszlasai a gyermekek életkora szerinti (4 és 5 éves 10-10 f6s)
csoportoknal nem kiilénbdztek. Harris és Schaller (1971) eredményeivel szemben
ugyanazokkal az &brakkal, azonos életkori csoportoknal és hasonl6 vizsgélatban nem
kaptunk eltéré vizszintes vagy ferde iranyl bedllitasokat (vo. a tablazat 2. és 4.
oszlopaval). Feltlint, hogy az évodasok (talan az elézetes gyakorlas hatasaként) a
helyes irany beallitasakor jelentést adtak az abraknak (pl. a 4. abra “csibenyak,
vonatiranyitd, fakanal") és ezért nem fordult el6 a fligg6legest6l 180°-ban elforgatott
helyzett6l eltér6 (vizszintes vagy délt) beallitds. Hasonl6 tapasztalatokrol mésok is
beszamoltak (pl. a tablazat 1, 2., 3. és 15. abrajat - f6leg az id6sebb gyermekek -
betliszer(inek fogtak fel (Ghent, 1961), illetve a 8. és 10. dbra (Harris és Schaller, 1971)
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1. tablazat. Preferalt abrairanyok évodasokndl (20% folotti gyakorisagok) “helyes allasu™ és **feje tetején allo™
instrukciok esetében (Harris és Schaller. 1971, 1 tablazat, 227. o. felhasznalasaval).

Instrukcio: "helyes” allas Instrukcié: “feje tetején™ 4llas
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"C"-hez hasonld, az instrukciotol eltérd beallitashoz vezetett). Tapasztalataink szerint
tehat ezeket a "nem realisztikus” dbrakat nem pusztan a "fokalis pont" segitségével,
hanem a megnevezés ("név-kod") és a természetes targyak A&brazolésai esetében
elsajatitott  "modell” segitségével allitottdk be a 4-5 éves gyermekek.
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2. kisérlet

Az el6kisérletek soran tapasztalt zavar6 megnevezési hatas elkeriilése érdekében
barmihez nehezen hasonlithatd, egyszer(i geometriai abrdkat alkalmaztunk, annak
vizsgalatara, hogy feltarjuk az orientacidt meghatarozé tampontokat.

Személyek. A 2. kisérletben Osszesen 160 f6 vett részt 8 életkori csoportban,
csoportonként 20-20 f6. Atlagos életkorok: 6vodasok (OV) 4,5 év, 1. osztalyosok
(KSO) 6,3 év, 3. osztalyosok (ALT) 8,4 év, 5. osztalyosok (FLT) 10,2 év, 7. osztalyosok
(FTV) 125 év, 1 osztalyos kdzépiskolasok (G1M) 14,7 év, 3. osztalyos kdzépiskolasok
(GER) 17,3 év, I. évfolyamos f&iskolasok (FSK) 20,7 év.

Ingeranyag. A kisérlet céljaira Komis (1942, 27. o., 12. abra) korabban
emlékezeti vizsgalatokra hasznalt, 10 nyitott, egyszer(i abrajat valasztottuk. Ezek csak
harom egyenesbdl és kapcsolddasaikbol allé geometriai alakzatok (2. tablazat),
melyeket fliggetlen személyek csoportja (20 f6) realisztikus abraként spontan nem
tudott megnevezni.

Eljarés. Az el6kisérlelben Kkiprobalt mddszert alkalmaztuk, amit a vizsgalt
6vodas csoportra vald tekintettel dolgoztunk ki. Az abrakat egy 10 cm atmérdgji kor
alakl nyilasba helyezve mutattuk be, forgathatd modon, egy, a személy felé megemelt
nagy kartonernyd kdzepén (2. 4bra). Ha a személy - mint az instrukciéban kértik - az
abrét nézte és a feladatra koncentrélt, a karton egész latoterét kitdltotte, igy kdzvetlen
keretvonatkoztatési lehet6sége nem volt. A személyek a vizsgélathan egyenként vettek
részt, a regisztralas fokonként tortént; a 2 tablazat els6 oszlopaban lathatd téri
helyzetet tekintve kiinduld iranynak (0°). Az abrdk random sorrendben, mas-mas
kiindul6 iranyban keriiltek bemutatasra. A személyek feladata az volt, hogy allitsak be
az abra szerintik helyes (“"egyenes", "j6") iranyat. Az évodas csoport az el6kisérlethez
hasonl6 modon gyakorolta a feladatot.

2. dbra. A vizsgélati helyzet illusztralasa
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2. tablazat. Preferalt abrairdnyok (a leggyakoribb valasztasok %o-aban) kilonbozd életkori csoportoknal
(réviditéseket I aszovegben a Személyek cimszé alatt)

*Komis (1941) abrak eredeti orientaciéban

Eredmeények és megbeszélés. Az abrakat a személyek 0° és 360° k6zott barmilyen
iranyban elforgathattak. Bedllitasaikat az eredeti (fligg6leges) helyzett6l az dramutat6
jarasaval megegyezd, illetve ellentétes elforgatasi eltérés mértéke szerint 8

kategoriaba soroltuk 45°-onként. (Az egyik bemutatott inger lehetséges iranyait
mutatja a 3. 4bra.)
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3. bra. Egy geometriai dbra lehetséges orientacioi

A két legpreferaltabb irany %-értékeit életkorok szerint a 4. dbra tartalmazza, az egyes
abrak legpreferaltabb helyzeteit pedig életkori csoportonként, %-ban a 2 tablazat
mutatja.

A 2. tablazatban lathat6, hogy egyes abrékat a személyek jelent8s része azonos
modon itélt meg. Az iranyvalasztas aranyatlagai és szérasai dbranként kilénbdznek. A
VA az egyes iranykategoriak szerint szignifikans kiilonbségeket mutat (sorban - 0°,
45°,90°, 135°, 180°, -45°, -90°, -135°, lasd 3. &bra - F (1,70) = 2,24, p < 0,05; 10,62, p
< 0,01; 1,77, p < 0,1; 6,02, p < 0,01; 4,00, p < 0,01; 5,08, p < 0,01; 9,04, p < 0,01; 3,95,
p < 0,01). Az iranyvalasztasok az dbraktdl fiiggben torténtek. Az irdnyvalasztas-arany
életkori csoportok szerinti elemzése nem eredményezett szignifikans kiilonbségeket,
egy-két irany kivételével (0°, F/1,72/ = 1,94, p < 0,1 és 90°, F/1,72/ = 3,49, p < 0,01;
amelyek esetében az egyik életkori csoport - a 3., illetve a 7. osztadlyosok - egyaltalan
nem valasztotta az adott iranyt) Egyébként (lasd 2. tablazat) az Ovodasok és
kisiskolasok bedllitasai egyes abrak esetében eltértek a feln6ttek beallitasaitél. Csak az
abra- és a csoporthatas kiparcialasaval nyert iranyra vonatkozo rangkorrelaciés
adatokkal végzett faktoranalizis (BMDP 4M) 3 iranyfaktort eredményezett (a
rendezett faktorsulyokat a 3. tablazat tartalmazza).
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30

életkori csoportok

4. dbra. A kél legpreferaltabb irany szazalékos el6fordulésa (roviditéseket 1. a szévegben)

Az 1 faktor a +45° iranyfaktor, a 2. faktor a 0°-os, illetve +180°-0s iranyfaktor
és a 3. faktor a -45° iranyfaktor. Természetesen az iranyfaktorok a 2 tablazatban
lathatd tényleges, s tdbbnyire Kitlintetett fuggdleges, illetve vizszintes "féiranyokat"
jelentd iranyokra vonatkoznak.1

Az egyes elforgatott Kornis-abrak kézil a fétengely vizszintes (kivételes esetben
fuggdbleges) allasa, illetve a fokalis pont (szdg, vonaltéréspont, vonalsiirliség) helye
szerint altalunk a legstabilabbnak itélt irdnyok valasztasainak aranyai és a
legpreferaltabb iranyok jorészt egyezést mutatnak. A rangkorrelacidkat tartalmazé 4.
tablazat magas és szignifikdns kapcsolatot mutat ezek kozott, s jol megfelel a
faktorelemzés eredményeinek.

1 Kdszdnetét mondunk B. Kakas Gizellanak a statisztikai feldolgozashoz és az adatok értelmezéséhez nyuajott
segitségéért.
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3. tdblazat. Rotalt rendezett faktorsulyok

Iranyvalasztas 1 faktor 2. faktor 3. faktor
45° 0.867 0.000 0.000
135° -0.746 0.000 0.000
0° 0.000 0.693 0.000
8 0.000 0.682 0.000
-135° 0.000 -0.661 -0.257
-45° 0.000 0.000 0.915
-90° -0.330 -0.362 -0.465
90° -0.446 0.000 -0.440
VP 1.714 1.532 1.414

A 2. tablazatban az egyezések mellett életkorok szerinti hangsulyeltolodasokat is
felfedezhetlink. A kisérletek adataibdl arra kovetkeztethetlink, hogy egyszer(i (nem
realisztikus) abrak orientaciés valasztasaiban jellegzetes, a stabilitds irdnyaban haté
fejlédési tendencia ismerhet6 fel. igy a kisebb életkori csoportok az abra nem
realisztikus volta ellenére is a latni (felismerni) vélt targy “"normalis”, egyenes allasu
valtozatat részesitik el6nyben, s az életkor elérehaladtaval jelennek meg az abra valodi
bels6 jellegzetességei, mint az iranypreferencia irdnyitéi. A stabilitds arra utal,

4. tablazat. A "stabilitas"'és a legpreferaltabb abraallasok kozotti korrelaciok

Preferalt brairany

Stabil helyzet +45° _45°
F1/+ 180° 0.805* -0.510
F2/+ 180° 0.325 -0.783*
F3/+ 45° *ex 0.091
F4/+ 45° el -0.369
F5/+ 45° o -0.952%*
F6/-135° -0.110 -0.206
F7/+ 180° -0.660 + -0.592
F8/+ 135° -0.101 -0.074
FO/- 45° -0.839* i
F10/+ 135° 0.215 0.588

+ p<01*p<.05*p<.01
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hogy az abra hosszabb, egyenes szakasza és szegmenseinek elhelyezkedése vizszintes. A
stabilitas érvényesiilését a lokalis tAmpontokra épit6 magyarazatok mellett tovabbi
kisérletekkel lehetne alatamasztani Az el6bbi esetben a fokalis pont "fent" van, a
mésodik esetben “lent".

Megbeszélés

A fent-lent dimenzié kitlintetett szerepére, szemben a jobb-bal dimenzidval,
pszicholingvisztikai (példaul Clark, 1973; Landau és Jackendoff, 1993) és pszicholdgiali
- mentalisforgatasi, targymegnevezési, megkiilonboztetési, jegylokalizaciés Ri -
adatok (Corballis, 1988; Green és mtsai, 1985; Jolicoeur, 1985; Jolicoeur és Landau,
1984; Maki, 1986 stb.) egyarant utalnak. Mind gyermekekkel, mind feln&ttekkel
végzett vizsgalatok szerint a fent-lent/oldalt megkllénboztetés kevésbé bonyolult
feladat lehet, mint a jobb-bal (tikdrkép) megkilonboztetés. Ennek alapjan Braine
(1978a, 1978b) megkilénbozteti az orientacids informaciofeldolgozas (fejlédési)
szintjeit. Feltevései szerint a fent-lent megkiilénboztetés kognitiv folyamata
egyszeriibb, mint a jobb-bal irdnyitéletek meghozatala. (Az utdbbihoz ugyanis valamely
fokalis jegy kerethez valo viszonyitasa is sziikséges, az el6bbihez viszont nem!) Ez eltér
a fuggéleges, illetve a vizszintes tengely mentén térténd informaciokddolasra (példaul
a test szimmetrikus felépitésére, a nyelvi kédolas kilonbségeire) utaldé hagyomanyos
magyarazatoktol. Sajat vizsgalataink eredményei alapjan a fent-lent irany fontos
szempont az orientacios dontésekben, a "stabilitas" irAnyaba mutat6 irdnypreferencidk
hatterében a "gravitacié" mint a f6 iranyokat kijelelol§ altalanos tapasztalat jelenik
meg - nem realisztikus abrdk vagy absztrakt képek esetében példaul a "stlypont”, a
texturalis gradiens fligg6leges tengely mentén megfigyelhet6 eloszlasa - egyszer(ibb
esetekben a sotét-vilagos foltok elhelyezkedése. Kdvetkeztetéseink leginkabb ehhez az
elképzeléshez latszanak kozeliteni.

A dolgozat a szerkesztdségbe érkezett: 1996. julius 22.
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SUMMARY

The role of spatial position in form perception

Séra, Laszlo; Révész, Gyorgy

Several frames of reference might be applied in shape perception. Perception might be
egocentric, viewer-centered and environment-centered. It might be adjusted to retinal
"coordinates” or to factors independent of the viewpoint. The latter frame of reference
is called object-based in order to differentiate it from the scene-based referential
frame. The perceptual frame of reference facilitates the designation of different
directions like "up”, "down", "left" and "right". The inner formal points of reference
independent of the external frame of reference and specific information of orientation
(the "focal" point/ angles, the point of intersection of lines, center of gravity, axis of
symmetry, structural elements) play an important role not only in the decision whether
something is situated in the "right" vertical direction but also in aesthetic judgements.

In our study the "right" (upright) and upside down positions of stimuli of
abstract paintings, geometrical and "non-realistic” shapes have been investigated. The
preferred orientations of abstract paintings were mostly identical with the original
orientations of the paintings. The simple geometrical figures were set not only with the
help of the "focal point" but with the designation (name-code) and the model acquired
during the process of representation of natural (familiar) objects by pre-school
children. In the preferred orientation of the stimuli of "non-realistic” geometrical
figures development leads to stability: while the group of younger children prefer the
"normal”, upright positions of the object that they assume to see (or recognize), older
children and young adults perceive the real internal characteristics of shapes where the
decision of orientation is influenced by the stability of the shape.
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A TERI KIFEJEZESEK ALAKTANA
MAGYAR GYERMEKEKNEL:
VIZSGALAT A CHILDES-ADATBAZIS ALAPJAN*

PLEH CSABAL VINKLER ZSUZSANNA1 KALMAN LASZLO2

AL TE, Altalanos Pszicholdgiai Tanszék
2ELTE Elméleti Nyelvészet Szakcsoport

Vizsgélatunk a magyar gyermekekrél rendelkezésre all6 a CHILDES-rendszerben rogzitett
adatokat hasznélta fel (MacWhinney, 1995) annak a kérdésnek a tisztdz&sara, hogy a
hatarozok irdnyhdrmassaganak kialakuldsa sorédn vannak-e jellegzetes preferencia viszonyok.
Ot 1,5 és 2;9 év kozotti gyermekrdl mutatunk be elemzéseket, 12609 megnyilatkozas alapjan
a helyragok megjelenésérdl.

Az eredményeket a téri megismerés Jackendoff (1994) &ltal kiemelt univerzalis
rendszerének keretében értelmezzilk: a TARTALY-séma és az intencionalis CEL kiemelt
jellege jol lathat6 egy gazdag alaktanl nyelv elsajatitasaban.

Hattér

A nyelv és gondolkodas kapcsolatanak nyelvkdzi vizsgalataban nagy szerepet jatszik a
téri kifejezések korai hasznalatanak elemzése. Ujabban kisérleti modszerek (Johnston
és Slobin, 1978), valamint longitudinalis adatok (Choi és Bowcrman, 1991; Sinha,
Thorseng, Hayashi és Plunkett, 1994) elemzése segitségével arra torekedtek, hogy
tisztazzak, mi az egyetemes megismerési fejl6dés és a nyelvekre nézve sajatos formai
tényez6k szerepe a rendszer kibontakozasaban.

A mi vizsgalatunk a magyar gyermekekrdl rendelkezésre &ll6 megfigyelési
adatokat hasznalja fel. MacWhinney (1976) korabbi napléadatokat, valamint sajat
megfigyeléseit elemezve részletes képet adott a magyar helyjel6ld kifejezések
kibontakozasardl. Legérdekesebb megfigyelése az, hogy a korai hasznalatban a
TARTALY viszonyok dominalnak, s a -TOL tipust kifejezések meglehet6sen ritkak.
Erdekes altalanos megfigyelése az volt, hogy "A magyar fénévi végzGdések formai
bonyolultsdguk tekintetében igen kevéssé térnek el egymastol. Ezért a
megjelenésiikben kimutathatd eltérések szemantikai és pragmatikai tényezéknek
tulajdonithatéak” (MacWhinney, 1976, 409. o0.). Elemzésiink kiindul6pontja ez a
megfigyelés.

* A kutatast az OTKA T-018173 szamon tamogatta. Témavezet§: Pléh Csaba

Magyar Pszicholdgiai Szemle, 1996, LII. (36.), 4-6. 235-246.



Maédszerek

Ot olyan gyermekrél mutatunk be elemzéseket, akiknek a CHILDES adatbéazishan a
koédneviik ANDI, GYURI, ZOLI, MONI és EVA. Egyel6re csak ezek a magyar adatok
allnak rendelkezésre a CHILDES adatbazisban (MacWhinney, 1995). Az 1 tablazat a
hasznalt életkori csoportokat mutatja, a mintadkat és a gyermeki megnyilatkozasok
szamat az egyes mintdkban. Az elsd két gyermek fid, a tébbiek lanyok.

1. tablazol. A felhasznélt mintdk néhany leiré jellemzéje

Gyermek Megnyilatkozasok szama mintanként Osszesen
(z&rojelben a gyermek életkora a mintavételkor)

ZOLlI 15 (1;5), 1916(1:8), 995(1; D), 652(2;0), 1417 (2;2) 1993
GYURI 1397 (2;3) 1397
ANDI 944 (2;1), 32 (2;8) 976
EVA 956 (2;7), 1482 (2;9), 2078 (2;9) 4516
MONI 85 (1;11), 119 (2;2), 101 (2;4), 422 (2;5) 727

Az 15 és 2;9 év kozotti 12609 megnyilatkozast alkoté 15 mintabol végeztik az
elemzést. Mind a f6énévi csoportokban, mind az igéknél a helyjell6 kifejezéseket
vizsgaltuk. A mintdk Ovodai helyzetben megfigyelt felndtt-gyermek interakciobol
szarmaznak, ahol id6nként a célgyermeken kivil mas is részt vett a tarsalgasban.
Erdemes hangsulyozni, hogy a gyermek-feln6tt interakciok javarészt Brian
MacWhinney és a célgyermek kozti beszélgetésbdl szarmaznak. MacWhinney a
bolcs6dékben latogatast tevd idegen férfi volt, raadasul nem anyanyelvl beszél6. E két
tényez6nek nagy szerepe lehetett abban, hogy a gyermekek meglehet6sen bonyolult
kifejezéseket haszndltak: egy idegennel beszélve a legjobbjukat nyUjtottdk, a
szokasosnal valészin(ileg explicitebb kifejezéseket hasznalva.

A Kkorlatozott életkori tartam miatt csak néhany alapkérdést volt modunk
felvetni, logitudinalis fejl6dési trendeket igazabdl nem vizsgaltunk. Az elsajatitasi
mintak helyett a kiilénb6z8 téri kifejezések haszndlati preferenciait fogjuk hasznalni.
A szakirodalomban a szokasos spontdn beszédvizsgalatokban egy-egy kifejezés
elsajatitottsaganak kritériuma toébbnyire annak néhanyszori (példaul haromszori, mint
Sinha és masok, 1994 munkgjaban) helyes hasznalata. E kritériumot alkalmazva azt
mondhatjuk, hogy a mi gyermekeink mar mindegyik helyragot elsajatitottak. Adataink
nem az elsajatitas menetét mutatjak szigor( értelemben, hanem azt, hogy a mar
hasznalt kifejezéseknek miféle preferenciamintdzata van. Ezt azért fontos
hangsalyozni, mert hasonld preferenciamintazatok kés6bbi életkorokban, vagy akar
felndtteknél is megfigyelheték lennének.
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Elemzésiink f6 kérdései az alébbiak:

1 Mi a kapcsolat a magyar nyelv elsajatitisa sordn az (gynevezett
iranyharmassag és a TARTALY-FELULET (TAMASZ) eltérések kozott? Vannak-e
olyan preferdlt téri viszonyok, melyek kordbban jelennek meg, illetve kordbban
szilardulnak meg? Van-e valamilyen kapcsolat a targyak prototipikus vonasai és az
esetragok kozott?

2. Milyen kapcsolat van a téri kifejezések elsajatitdsa és az egész fénévi
paradigma kibontakozasa kdzott, vagyis mennyire produktivak a korai hasznalatok?

3. Mi a kapcsolat a magyar gyermeknyelvben a térre utalo kiilonbdz6 rendszerek
kozott, beleértve az igekotdket, a fénévi helyragokat, a névutdkat és a hatarozészéokat?

Emlékeztet6 a magyar téri kifejezések rendszerérdl

A fbnévi csoportokkal kapcsolatban a magyar szamos mas nyelvt6l eltér6en két
rendszert hasznal. Az egyszer(i kifejezéseket a szohoz tapadd esetragok fejezik ki
(-ban, -on, -nél), mig a kognitiv szempontbdl bonyolultabb, példaul tébb targyat, illetve
kifinomultabb viszonyokat érintd kapcsolatok kodolasara névutdkat hasznéalunk (alatt,
mellett, mogott stb.). A rendszer a legtébb viszony esetében megharomszorozédik,
figyelembe véve a helykddolas dinamikus aspektusait és az OSVENYT. Minden
kapcsolatnak van egy statikus helyi alakja s két dinamikus formaja: az egyik esetben a
kodolt hely, vagyis a vonatkoztatasi targy (Jackendoff, 1987) a CEL (az OSVENY
végpontja) s egy masik, ahol ez a FORRAS (OSVENY kiindul6pontja). A téri
viszonyok TARTALY, FELULET és SZOMSZEDSAG kapcsolataival beszorozva ez
teljesen szimmetrikus kétdimenzios rendszert eredményez kilenc esetraggal, mint azt a
2. tablazat mutatja. A névutoknal szintén hasonl6 rendszert figyelhetiink meg (alatt,
ala, aldl), ennek részleteit most azonban nem tekintjiik at.

2. tblazat. A magyar helyragok kétdimenzids rendszere

Viszony Statikus Cél Forras
TARTALY -ban/-bcn -ba/-be -bél/-bél
FELULET -n/-on/-en/-6n -ra/-re -roy-rot
SZOMSZEDSAG -nal/-né! -hoz/-hez/-h6z -t6l/-t6l

A névszdi téri kifejezések haszndlatat kidolgozott dimenziondlis igei prefixum-
rendszer egésziti ki. Ahogy a magyarral kapcsolatos eredményekkel 6sszefliggésben
latni fogjuk, a személynek dsszhangot kell kialakitania az igekotd irdnya s az esetrag
kozott. Irdnyt jeldl6 igekdtbket nem lehet statikus helyrag mellé tenni. Ez z&r ki olyan
alakokat, mint bemegy a hazban. Vannak bizonyos preferenciak is az esetragok és az
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igekdt6k kombinaldsdban: egyszerlbbnek tlinnek azok az iranyt tartalmazd
kifejezések, ahol az igek6t és az esetrag ugyanazt a mozzanatot kodolja az OSVENY
mentén. igy példaul kénnyebbnek érezziik a bemegy a hazba kifejezést, mint azt, hogy
bemegy a hazbol. Az utdbbi esetben ugyanis mig az igekoté egy OSVENY végpontjat
jelzi, de gy, hogy nem adja meg, az esetrag egy OSVENY kiindulépontjat kodolja.

A hasznalat altalanos megoszlasa
A 3. tadblazat a gyermekek altal hasznalt téri esetragok atfogd eloszlasat mutatja

abszollt szdmokban és sorszazalékokban (utébbiak vannak zarojelben).

3. tdblazat. A gyermekek &ltal haszndlt téri esetragok altalanos eloszlasa. A zarojelben levé szamok a
sorszézalékok, az utols6 oszlopban oszlopszazalékok, mig az utolsd sorban a sz&zalékok az oszlopdsszegek
szazalékat mutatjak egymashoz képest.

Viszony Statikus cél Forrés Osszesen
TARTALY 29 (9) 355 (86) 19 (5) 413 (68)
FELULET 27 (23) 86 (72) 6 (5) 119 (19)
SZOMSZEDSAG 1 (14) 48 (60) 21 (26) 80 (13)
Osszesen 77 (13) 489 (80) 46 (7) 612

El6zetes megjegyzésként fontos kiemelni, hogy az esetragok és a névuték egyméashoz
viszonyitott nehézségét itt (legyen az akar nyelvi, akar kognitiv eredet(i) jél mutatja,
hogy a 612 esetraggal szemben &sszesen 8-szor talalkoztunk névutdkkal. A
tovabbiakban csak a ragokkal foglalkozunk. Ugy tiinik, hogy a magyar gyermekek
szamara az esetrag konnyebben kezelhet§, mint a névutd. Egy kivaltott produkcios
feladatban azt lattuk, hogy a névutok kozil az alatt a legkdnnyebb, amit mar
haroméves gyermekek is helyesen hasznalnak (Pléh, 1994).

A 12609 megnyilatkozasbol 612-ben, azaz az 0sszes megnyilatkozas 5%-aban
szerepelt helyrag. A tablazat homogenitasanak vizsgalatara kétszempontos
varianciaelemzést végeztiink, ahol a két szempont a kapcsolattipus és az irany volt.
Még ilyen kevés személynél is mindkét tényez6 szignifikdnsnak bizonyult. A
kapcsolattipusnal F(2,8) = 5,02 értéket kaptunk (p < 0,05), mig az irannyal 6sszefliggd
F érték 4,94 volt (p < 0,05). Az interakcio is erésen szignifikans: F(4,16) = 5,03 (p <
0,0081). A hatdsok azt mutatjak, hogy gyermekeknek mar igen korai életkorban vilagos
preferencidik vannak arra nézve, hogy mit kodolnak inkédbb egy olyan nyelvben, ahol
meglehet6sen kifinomult rendszer all rendelkezésiikre. Mindez azaltal érdekes a nyelv
és gondolkodas kapcsolata szempontjabdl, mert a magyarban tiszta esetiink van, hisz a
9-féle helyrag formai bonyolultsaga egyforma. Vagyis a preferencia kognitiv kontrollja
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a pragmatikus tényezd8knek tulajdonithatd. Ezzel szemben az angolban példaul a
dinamikus kapcsolatok kifejezéséhez t6bbszords prepozicios szerkezetekre van
szlikség, mint példaul out of.

Al Osszes  helyrag  kétharmada  TARTALY-kapcsolat  volt. A
varianciaanalizisben talalt féhatasnak ez az alapvet§ értelme. Ugyanakkor a
FELULET viszonyok valamivel gyakoribbak voltak, mint a SZOMSZEDSAG
viszonyok. Ha a kiilonb6z6 oszlopokat hasonlitjuk 6ssze a 3. tablazatban, akkor
kideriil, hogy az dsszes helyrag 80%-a CEL volt, 13%-uk STATIKUS, s csak 7%-uk
FORRAS. Vagyis a varianciaanalizisben talalt irany-féhatas alapvetGen azt mutatja,
hogy a gyermekek leginkabb az intencionalis cselekvés CEL-jat kodoljak.

Sinha, Thorseng, Hayashi és Plunkett (1994) hasonlé adatokat mutatnak be dan
és angol gyermekeknél. Ezekben a nyelvekben a SZOMSZEDSAG-ot jelél§ (-nél
tipust) elemek viszonylag késén jelentek meg. Ok azonban nem talaltak vilagos
preferenciat a TARTALY viszonyokra, a TAMASZ és FELULET viszonytipusokkal
szemben. Vizsgalatukban azonban 6k nem foglalkoztak performancia-statisztikakkal.
A megbizhatdé hasznéalatot mint az elsajatitds kritériumat keresték és id6beli
els6bbségekre voltak kivancsiak. Mint maguk is megemlitik, fontos tényezé lehet itt a
tobbjelentésiiség. A téri szféraban a magyarban a -ba tipust ragoknak vildgosabban
TARTALY jelentésiik van, mig az -on végzGdéseknek sokkal tébb jelentésiik van. A
CEL esetben ebbe beletartozik a vizszintes mozgas is, valamint a fuggéleges (megy az
utcan, maszik afalon). Ez a kétértelm(iség a ritkdbb fellletjel6lés egyik oka is lehet.
Erdemes ramutatni arra, hogy abszollt szamokban a statikus -on viszonyok ugyanolyan
gyakoriak, mint a statikus -ban viszonyok. Ennek talan az az oka, hogy a statikus -on
vilagosan feliletjel, illetve tAmaszt jelent, mig a -ra tobbjelentési. A magyarban mikor
el6re-héatra, balra-jobbra megyilink, mindig a -ra/-re ragot hasznaljuk.

A pélyaval kapcsolatos preferenciat illetéen (a célkddolds dominancigjat
figyeltiik itt meg) érdemes és emlitésre méltd, hogy mikdzben a palya probléménak
kozponti szerepe van a helyi kifejezésekkel 0Osszefliggd szemantikai vitdkban
(Jackendoff, 1987, 1992, 1994; Landau, 1994; Landau és Jackendoff, 1993), a
rendelkezésre all6 adatok nem sokat mondanak arrél, hogyan is hasznéljdk a
gyermekek akar a CEL és a STATIKUS viszony megkiilonboztetésére a helyi
kifejezéseket. Sinha és munkatarsai megemlitik, hogy angol megfigyelési adataikban
nem tudtak kodolni példaul az in ilyen hasznélataban a CEL-STATIKUS eltérést. S a
legtobb vizsgalt nyelvben a célok gyakoribb vagy koraibb megjelenése, a forrasokkal
szemben, 0sszefligghet a kifejezések bonyolultsagaval. A magyarban azonban
mindezek a kifejezések hasonld nyelvi bonyolultsagot mutatnak, s mar részét képezik
az altalunk elemzett gyermekek aktiv nyelvi készletének. Az emberi gondolkodas
feltételezhetGen egyetemes céliranyossaga nagyon vilagosan megmutatkozik. A CEL-
kodolas, valdjaban az intencionalis akcié szervezOdését tiikrozi itt. Véleményiink
szerint a CEL- és a FORRAS-hasznalat megoszlasa azt mutatja, hogy cselekvéseinknél
inkabb hajiunk a CEL-I, mint a FORRAS-t kodolni. A magyarban a FORRAS-t
kodolo forméak mint formak egyszeriiek, mégis alig meriilnek fel. Ez nemcsak a magyar
gyermeknyelvi hasznélatban igaz, hanem a struktdraban is. A magyarban (K&alman,
1996) a célok kdnnyebben inkorporéalhatok, s a CEL adverbiumok a helyjel6ld
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igekot6k legfontosabb forrésai (ki, at, be stb.). Nemigen hasznalunk olyan
kifejezéseket, mint *b6lmegy.

Bar a CEL mindegyik kapcsolatviszonynal a leggyakoribb volt, aranya nem
mindeniitt egyforma. A CEL el6térben allasa a legjellegzetesebb a TARTALY
viszonyoknal. Ez talan azzal van kapcsolatban, hogy a magyarban a beszélt nyelvben
nagy a tendencia arra, hogy a -ban alakokat -ba alakra, a -ben alakokat pedig -be alakra
redukéljuk. Ez azonban nem pusztan fonetikai kérdés, hiszen csak a helyragoknal
maradva az -o/i-nak nem ugyanaz a sorsa. Valosziniileg er6teljes tendencia van arra,
hogy TARTALYOK esetén semlegesitsik a CEL-STATIKUS kiilénbséget.
Gondoljunk arra, hogy ugyanazt a helyzetet kddolhatjuk gy is, hogy Ferifat lltetett a
kertben, és Feri fat Ultetett a kertbe (L Pléh, 1995). Ez azt sugallja, hogy a -ba
el6forduldsa szamos esetben normativ szempontbdl -ban kellene legyen. A
SZOMSZEDSAGI viszonyoknal aranylag gyakoribbé valtak a forras kifejez6dések. Ez
valészinlleg kapcsolatban van azzal, hogy ezek a -toll-t6l ragok gyakran fordultak eld
mentalis igék, els6sorban a fél vonzataként. Ez azt jelenti, hogy ennek a ragnak a
leggyakoribb esetei nem téri, hanem mentalis jelentést hordoztak.

Mennyire produktiv a hasznélat?

Jogos kérdés, hogy vajon ezek a formak elemzetlen egységek-e, vagy produktivan
szamitjuk-e 6ket (L MacWhinney, 1976). Ennek egy mutatoja lehet az, hogy mennyire
gyakran jelennek meg mas végz6dések utan. Esetiinkben a magyar fénevek alapvet6
szerkezete TO-Képz6-Tdbbesjel-Személyjel-Birtokjel. Természetesen nem varhato,
hogy az egész paradigma egyszerre megjelenjen a gyermeknél. Erdekes kérdés azonban
az elsajatitds szempontjabdl, hogy a paradigmanak vannak Kkitlinteteti részei, ahol
bizonyos formék el6bb jelennének meg, mint masok. Megkerestiik az adatallomanyhbdl
mindazokat az eseteket, ahol a téri esetragot valamilyen masik végz6dés elézte meg. A
612 eseth6l 65 ilyen volt. Kétszer fordult el6 egyszerli t6bbes szdm, amit helyrag
kovetett (hazakban), a tobbi azonban birtokos személyjeles forma volt. Ezeket a
4. tablazat foglalja 0ssze.

4. tablazat. A téri helyragokat megel6z6 birtokos személyjeles formak eloszlasa

Személy Egyes Tobbes
Elsé 39

Mésodik 10 0
Harmadik 12 0
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Ugy tiinik, hogy a pragmatikusan igen vilagosan motivalt birtoklasi jelzés (olyan
formékra kell itt gondolni, mint zsebemben, szdjamban, kezemben stb.) elésegiti, hogy a
gyermek "feltorje" az agglutinativ ragozasi mintazatokat. A helyragos formak jo része
olyan testrészekre és ruhadarabokra utal, melyeket kiindulasként a gyermek mint
felbontatlan egységet tehetett rendszere részévé (L err§l MacWhinney, 1978). Mint a 4.
tablazat mutatja, dominalnak az els6 személy( alakok, és ezen beliil az egocentrikusak,
a masodik és harmadik személy joval ritkdbb. Feltételezhetjik, hogy az agglutinativ
rendszer a magyar gyermek szamara nem "minden vagy semmi" kérdése, hanem
lépcsOzetesen bontakozik ki. A birtokjelezés, amit vildgos pszicholdgiai tényez6k
motivalnak, jé kiindulépont lehet ebben a folyamatban. Figyelemre méltd, hogy az
egyszer( tobbes szamok és a tobbes szamu birtoklas Iényegében nem fordulnak eld téri
ragokkal. Erdemes még azt is megemliteni, hogy a kombinaciokban egyetlen egyszer
sem fordult el sorrendezési hiba.

Erdemes ezzel a produktivitasi kérdéssel kapcsolatban megemliteni a
maganhangz6-harmdnia kérdését. A -ban viszonyokkal kapcsolatban nem volt
illeszkedési hiba, az -on viszonyoknal, ahol négy valtozatot kell kezelnie a gyermeknek,
tovabbra sem volt hiba. Osszesen két hiba meriilt fel az egész anyagban (612 példanal),
ezek a -nal esetekben. Az egyik Bet(isnél. Ugy tlinik, hogy a gyermek a végzédést az elsé
szOtaghoz igazitja. A masik hiba a Moncsit6l volt. Ugyanez azonban helyes formaban,
Moncsitdl, is szerepelt ugyanannal a gyermeknél. Itt is egy vegyes hangrend(i szorél van
sz6, s a gyermek ebben az esetben a masodik szotaggal végzi el az illeszkedést.
Mindenesetre ebben az életkorban (két év koril vagyunk) a gyermekek meglep&en jél
elsajatitottak mar az illeszkedés szabalyait.

Néhany lehetséges prototipus hatas

Az irodalomban tobb emlités térténik arrol, hogy a ragok valahogyan kapcsolatban
lehetnek a téri kifejezésekben részt vevd referenciatargyak kognitiv szerkezetével. Eve
Clark (1973) munkaja nyoman szdmos vizsgalat foglalkozott azzal a hipotézisparral,
mely a téri kifejezések megértését magyardzza. Ezek kozil az elsé Clark feltételezése
szerint valamilyen értelemben megel6zi a masodikat.

1 szabaly: Ha a targy tartaly, helyezd a céltargyat annak belsejébe.
2. szabaly: Ha a targynak (vonatkoztatasi targynak) vizszintes feliilete van,
helyezd arra a céltargyat.

Ennek a hatdsnak az elemzésére egy el6vizsgalatot végeztink a targytipus, az
orientacio és a produkcié kapcsolatat illetéen. Borgos Anna (1994) didkunk
munkajaban esetragok és bonyolultabb kérilirdsok hasznalatat vizsgalta 6vodas koru
gyermekeknél. A gyermekekt6l a helyzet leirasat kérte, s ekdzben hasznalt jellegzetes
TARTALY vonatkoztatasi targyakat (csésze, pohar), valamint nem jellegzeteseket
(szekrény, konyv), tovabba jellegzetes (asztal) és nem jellegzetes (pohar) feliileteket.
Eredményei szerint a gyermekek a prototipikus vonatkoztatasi targyaknal a formailag
egyszer(ibb esetragokat hasznaltak anélkil, hogy utaltak volna a targy részeire.
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Ugyanakkor olyan esetekben, amikor valamit nem jellegzetes feliiletre kellett
elhelyezni, a targyrészekre utalo korilird kifejezések jelentek meg. Jellegzetes példa az
els6re az asztalon, a masodikra pedig apohar tetején. Ugyanakkor a TARTALY-oknal
stabilabb maradt a jelolés. A legnagyobb eltérést a vizsgalat a nem tipikus
FELULETEK és a tipikus TARTALY-ok kozott kapta, az elsé esetben 33%-ban, a
méasodikban pedig 60%-ban hasznaltak a gyermekek pusztan esetragot.

A szokatlan perspektiva, példaul a targy dontése vagy megforditasa
FELULETEK esetén szamos koriilirast eredményezett, nem volt azonban hatasa a
TARTALY-okkal kapcsolatos kddolasra. Hasonld beavatkozasokat —hasznalt
egyébként megértési folyamatokban Sinha (1983) is. A gyermekeknek nem volt
gondjuk azzal kapcsolatban, hogy egy dontétt bogre tartalmat gy irjak le, mint ami
"benne van". Egy déntétt feliletnél viszont olyasmiket mondtak, hogy A kocka az asztal
aljan van. Mindez meglehetdsen kézenfekvd, annyit mutat csupan, hogy a gyermekek
nagyon érzékenyen hasznaljak a nyelv gazdag rendszerét, s ebben a targyak
elidegenithetetlen prototipikus tulajdonsagai vezetik 6ket.

Hasonlo preferencidlis viszonyokat kerestiink a mi anyagunkban is. A
TARTALY és a FELULET tipust végzédéseknél ad hoc tartalomelemzést végeztiink
az érintett fénevekre nézve. A TARTALY tipusnal azt néztilk meg, hogy vajon a
vonatkoztatasi targy jellegzetes TARTALY lenne-e, a FELULET tipusnél pedig azt,
hogy vajon a vonatkoztatasi targy jellegzetes FELULET-e. Jellegzetes TARTALY
voltak: szaj, kéz, zseb, szoba, 4gy. FELULETEK pedig: fold, padlo, asztal. Az 5.
tablazat azt mutatja, hogy sokkal szorosabb volt az dsszefiiggés a TARTALYOK és a
TARTALY tipusu ragok kozétt, mint a FELULETEK és a FELULET tipust ragok
kozott. Az efféle eltérések természetesen nemcsak a gyermekekre jellemzéek, a
feln6ttek teljesitményében is megjelennének. A TARTALY tipusd helyjeldlés legjobb
vonatkoztatasi targya természetesen egy TARTALY.

5. tablazol. A prototipikus TARTALY aranya (-ban viszonyoknal), valamint a FELULETEKE
(-on viszonyokndl) az adott cella 6sszelemszamé&hoz viszonyitva

Kapcsolat Statikus Cél Forras
TARTALY 41 45 21
FELULET 41 10 0

A TARTALY tipust végzdéseknél a jellegzetes tartaly vonatkoztatasi targyak aranya
igen magas. A FELULET tipust szuffixumoknal nem ez a helyzet. Itt nem is
varhattunk volna sokat, hiszen a dinamikus FELULET rag minden iranyt kifejez6
mozgasigénél megjelenik (melyek nem sugallnak fellletet) atmegy a rétre, felmegy a
fara stb. A statikus -on viszonyok esetén viszont 41% jellegzetes felllet volt. Ez azt
mutatja, hogy itt van valamiféle pragmatikai motivaltsag, atfogdan azonban sokkal
kisebb, mint a TARTALY viszonyok esetében.

242



N predik&dtumok és az esetragok viszonya

Szamos mozzanatot figyelembe kell venniink, amikor a prédikacié és az esetrag jel6lés
kapcsolatat keressiik. Az egyik az ige téri kddolasanak altalanos kidolgozottsaga mind
az igekotében, mind a fénévi csoporton. Egyszer(ien fogalmazva:

- az iranyt jeldlé mozgas igék kizarjak a statikus eseteket, s CEL vagy FORRAS
esetet kivannak meg (bemegy a hazba, bemegy a hazbdl, de nem bemegy a hazban);

- az iranyt jeldlé igekoté iranya altaldban megegyezik az esetrag iranyaval
(bemegy a hazba valahogyan egyszer(ibb, mint a bemegy a hazbdl);

- az OSVENYT kddolni tudja mind az igek6ts, mind a fénév rag.

Mindezt tovabb bonyolitja az, hogy az igekotk egy részét hatarozdszerii szabad
formaként hasznaljuk, valamint az is, hogy a hatarozok egyitt szerepelnek az
igekotékkel, s6t még az esetragokkal is. Széls6séges eset példaul az, hogy bemegy oda a
hazba.

A 6. tablazat a TARTALY viszonyoknal mutatja a kiillonb6z6 kombinaciok
el6fordulésat.

6. tablazat. Killénboz6 dsszetett téri szerkezetek a TARTALY viszonyoknal

Térjelol6 struktarak Statikus cél Forras
Eset 6 145 10
Eset + Ige 14 119

Eset + lgekots + Ige 2 81

llatar + lIge + Eiset 7 10 0

A leggyakoribb az Ige + Eset, bar az igekotds alakok is gyakoribba valnak. Ugyanez
mondhaté el a FELULET viszonyokra (7. tablazat), mig a SZOMSZEDSAGI
viszonyok esetében a leggyakoribb a puszta esetrag hasznalata (8. tablazatnal).

7. tablazat. Kilonb6z6 téri szerkezetek a FELULET viszonyoknal

Térjelol6 struktarak Statikus Cél Forrés
Eset 2 42 0
Eset + Ige 15 23 4
Eset + Igekutdé + Ige 4 19 3
Hatér + Ige + Eset 6 2 0
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8. tablazat. Kulénboz6 téri szerkezetek a SZOMSZEDSAGI viszonyoknél

Térjelold struktarak Statikus Cél Forréas
Eset 7 31 19
Eset + Ige 2 13 0
Eset + lgekotd + Ige 0 3 2
Hatér + Ige + Eset 2 1 0

Mindezek alapjan megengedhetink némi spekulaciét a lehetséges fejl6dési
mintazatokrél. A vizsgalt gyermekek joval tal voltak az els6 fejl6dési szakaszon a téri
kifejezések hasznalataban, ezzel egyitt hadd emlitsiink meg néhany lehetséges
szakaszt, mintegy spekulativ dsszegzésként.

1 A partikuldk altalanos hatarozéi hasznalata (ezek késébb igekot6vé, illetve
fénévragga valnak). Olyan partikulakra kell gondolni, mint -be, -fel. Szamos
megfigyelés van arr6l a gyermeknyelvben, hogy ezek igen korai forméak, melyek az
egyszavas korszak legelején fellépnek mar minden nyelvben.

2. A f6névragok hasznalata. Személyeink mar tllvannak ezeken a szakaszokon,
bar az 6nmagaban allo ragés fénév még mindig gyakori.

3. Ige + esetrag kombinaciok a leggyakoribbak ebben a szakaszban.

4. 1gekot6é + lge + Esetrag kombinaciok.

A mi személyeink a harmadik szakaszban vannak, atmenetben a negyedik
iranyaba. Ugy tiinik, hogy két fontos mozzanatot is mutatnak a téri terminolégiak
fejlGdésében. El6szor is, még akkor is vilagosan preferdljak a CELOKAT és
TARTALYOKAT, mikor mar mind a kilenc ragot elsajétitottak. Masrészt kideriilt,
hogy a magyarban a pragmatikailag j6l motivalt birtoklasjel6lés j6 tampont a gyermek
szamara az agglutinacio feltarasara.

A dolgozat a szerkesztéségbe érkezett: 1997. oktéber 10.
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SUMMARY

Morphology of spatial expressions in Hungarian: An analysis based on
CHILDES data

Pléh, Csaba; Vinkler, Zsuzsanna; Kalman, Laszl6

Our study analyzed the available Hungarian CHILDES data (MacWhinney, 1974,
1995) to clarify the developmental pattern in the acquisition of locative case markers.
In children between 1;7 and 2;5 Hungarian children are of special interest here due to
the rich system of spatial coding available in the language. The nine spatial case
markers distinguish between containers, support, and neighborhood relations and at
the same time they do code for the directionality of the action as well (goal, source and
location for each relationship).

A general container and goal preference was observed. Some data also indicated
that in the rich agglutinative system of Hungarian the first multiple suffixations appear
in conjunction with first and second person possessive markings.

The data on preference of locative markers and their prototypical object related
distribution indicate that an early goal directedness of human cognition might drive
the use of the first spatial case markers.
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A JO, AROSSZ ES A BAL:
GYERMEKEK TERI VISZONYOKAT LEIRO KIFEJEZESEINEK
KOGNITIV FEJLODESLELEKTANI VIZSGALATA*

KIRALY ILDIKO és RACSMANY MIHALY

ELTE, Altalanos Pszicholdgiai Tanszék

Tanulméanyunkban a (éri kifejezések hasznalatat és elsajatitasat vizsgaltuk oly médon, hogy a
téri reprezentacid fejl6désében szerepet jatsz6 perspektiva kérdését nyelvi produkciot
vizsgald helyzetbe vontuk be. Kiindulasi hipotézisink az volt, hogy az ’elétt-mogott’
kifejezések hasznalati nehézségei Osszefliggésben allnak a szubjektiv perspektiva
megértésével. Ennek els6 igazolasa vizsgalatunk azon eredménye, hogy az inherens
perspektivaval rendelkez6 targyak esetében egyarant kevesebb hibat vétenek a négy-, 6t- és
hatéves gyermekek. Feltételeztik, hogy a perspektivavaltas képessége, a percepcid
reprezentaciés természetének és a masik perspektivdjanak megértése befolyasolja a
gyermekek produkcigjat. A ’szemben-mellett’ helyzet produkciéra gyakorolt hatdsanak
vizsgélata igazolta, hogy az 6t-hat éves gyermekeknél fellép a maésik perspektivajanak
zavar6 hatdsa. Ez a zavar6 hatas olyan formaban jelenik meg, hogy ezek a gyermekek
elkerilik a téri pozicié pontos megjeldlését.

Elképzelések a fejl6désrdl

Piaget epigenetikus konstruktivizmusanak jelentésége abban all, hogy a megismerés
valamennyi teruletérél szol. Elképzelése szerint a szenzomotoros szakaszban 1év6
gyermek differencialatlan, kaotikus bemenetekkel talalkozik, amelyek kezelésére nincs
alkalmas veleszlletett ("innat") rendszere. Fejlédéselméletének lényege, hogy az
asszimilacié és akkomodacié egyensulya iranyitja a gyermek fejlédését, amely
meghatarozott stddiumokon halad keresztil (Piaget, 1993). Piaget-nal a fejl6dés
‘teriiletaltalanos’ elveket kovet és ugrasszer( (Piaget, 1969). Azonban Ujra meg Ujra
felmeril a kérdés, vajon jogos-e a velesziiletettség gondolatanak az elvetése?
Karmiloff-Smith (1992, 1996) éppen ezt a széls6séges konstruktivista felfogast
kérdGjelezi meg. Kritikdjanak vonzo eleme, hogy olyan folyamatokat, strukturakat
(prediszpoziciokat) tételez fel az Gjszilottnél, amelyek elGsegitik a fejlédési folyamat

N dolgozat az 1997. évi OTDK-&n kiemelt I. dijat nyert, valamint "A study of children’s expressions
describing spatial relationships in the Hungarian language” cimen bemutatasra kerilt a daniai Odenseben, a
Language and cognition in language acquisition cim{ konferencian.

Magyar Pszichol6giai Szemle, 1996, LII. (36.), 4-6.247-258.



beindulédsat. Ezek a  struktirdk pedig Piaget elképzelését6l eltéréen
teruletspecifikusak. A teriilelspecifikussagnak ~ (modularitdsnak) ebben a
koncepcidjdban - Fodor modularitds-koncepciojatél eltéréen - a fejl6dést
prediszpoziciok, s nem merev modulok teszik lehet6vé. Fodor (1983) felfogdsaban a
modulok velesziletett, autonom, teriiletspecifikus idegrendszeri struktirak, ide futnak
a szenzoros bemenetek, majd kimenetliket (egységesen kodolva) a kdzponti
feldolgozéhoz tovabbitjdk. Karmiloff-Smith a kozponti feldolgozé &ltalanos
m(ikodésével szemben a reprezentacios Ujrairds mechanizmusat vezeti be. Ez a
folyamat teszi lehet6vé a kornyezettel interakcidban fejl6dé elme szamara, hogy a
felhalmozott informéciok fokozatosan explicit tudassa valjanak (Karmiloff-Smith,
1996).

A fejlédés két ellentétes iranyd mechanizmuson alapul: a pusztan
korvonalaikban meghatarozott teriletspecifikus prediszpoziciokbol a modularizacids
folyamat soran csak az adott teriilet szdmara elérhetd, betokozddott tudas jon létre.
Ezzel szemben a reprezentacids Ujrairas révén a tudds fokozatosan, altalanosan is
hozzaférhet6vé valik. A reprezentacids Ujrairdas az emberi elme olyan sajatossaga,
amely a terlleteken bellli és a teriiletek kozotti atjarhatdsagot is biztositja, ezaltal
rugalmasabba teszi (a gyermek szdmdara) a reprezentaciokon végbemend
manipulacidkat.

Karmiloff-Smith fejl6déselméletét reprezentacids szintek alapjan rendszerezi.
Az els6 szint implicit, ami annyit jelent, hogy a gyermek velesziiletett prediszpozicioi
segitségével gyors és hatékony valaszt képes adni a kdrnyezet ingereire. Ezen a szinten
az informaciok mi(veleti formaban vannak kddolva és ez a miveleti kodolas
szekvencialisan épil fel. Sem a teriileteken belil, sem a teriletek kodzott nem
létesiilhetnek kapcsolatok, a kognitiv rendszer mas m(ikddései nem férhetnek hozza az
implicit szintl reprezentacidkba agyazott informaciokhoz.

A kovetkez6 - mar explicit - szinten a reprezentacios Ujrairas segitségével az
implicit szintl reprezentaciok Uj, absztraktabb formatumba irédnak at. Ezen a szinten
a reprezentacid egyszeriibb és kevésbé feladatorientélt, viszont rugalmasabb, de még
nem alkalmas tudatos, illetve verbalis beszdmoldra.

A harmadik szinten olyan absztrakcids szintre keriil az informéacid, amely a
tudatossag szamara hozzaférhet6, azonban a verbalis beszamol6 szamara még nem. (A
téri reprezentacid esetében ez nagyjabol olyasmit jelent, hogy a gyermek lerajzolja, hol
van a jatékszere, annak ellenére, hogy elmondani ezt még nem képes.)

Végul az explicit reprezentacios szint legmagasabb fokan a tudas egy
rendszeraltalanos kodba irodik &at, amely nyelvszer(i s konnyen lefordithato
kommunikalhato formakra. A korabbi szintek reprezentacidi az adott reprezentacios
szintnek megfelel6 formaban meg6rz6dnek, a reprezentaciés Ujrairdas nem
megvaltoztatja, hanem gazdagitja, egyre tobb formaban elérhetévé (s egyre inkabb
elérhet6vé) teszi a reprezentaciokat.

Karmiloff-Smith rendszerének szdmunkra fontos mondanivaléja, hogy ne azt
tekintsik els6sorban eredménynek, ha kilénbdz6 életkord gyermekek kozott
kiillénbségeket kapunk, hanem a produktum mogott kiséreljiink meg a reprezentacio
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formajara kovetkeztetni, vagyis arra, hogy mit is tud val6jaban a gyermek. De mindez
hogyan jelenik meg a tér reprezentacidjanak fejl6dése esetében?

- sz

A gyermekek téri fogalomalkotasaval foglalkoz6 alapvet6 tanulmanyukban Piaget és
Inhelder (1956) a gyakorlati és a konceptudlis térfogalom kozott tesznek kiilonbséget.
A gyakorlati tér fogalma egocentrikus térhasznalatot jelent, a gyermek a térben lezajlé
mozgasa, cselekvései nyoman kialakulé valamiféle 'térképzete’ alapjan tajékozddik a
térben. A térfogalom kialakuldsaval a gyermek mar el tud képzelni olyan néz&pontot
is, amelyet nem lat, térképet tud késziteni, vagyis konceptudlisan hasznélja a teret. A
definiciokbol adodoan felmeriil a kérdés: a gyakorlati tér egyaltalan téri reprezentaciot
jelent-e, vagy - Piaget elméletét figyelembe véve - csak az egocentrizmushdl a
decentrdlds eredményeképpen kiemelkedett gyermek valik a téri reprezentacid
birtokosava.

Presson és Sommerville (1985) szerint mas feladatok hivjak el6 a "felhasznaloi"
térfogaimat, a térrél alkotott informéaciot és koncepciot. Ebb6l kdvetkez6en nem
fogadhatjuk el, hogy a gyakorlati teret a konceptualis térfogalom valtja fel. Azt az
elképzelést, hogy a korai reprezentaciok egocentrikus forméaban lennének jelen, azzal
az elképzeléssel cserélik fel, hogy az egocentrikus kdédoldsért kontextudlis tényezdk
felelések. Egymas mellett 1étezd ‘térkoncepcidkrol’ lehet igy beszélni, amelyekkel
egyszer(ibb forméaban mar a gyermekek is rendelkeznek.

Ezzel kapcsolatban érdemes megemliteni Huttenlocher, Newcombe és Sanders
(1994) vizsgalatat, akik 24 hdnapos gyermekeknél nézték az elrejtett targy keresésének
stratégiait. Eredményeik egyértelm(en azt bizonyitottdk, hogy mar egészen Kicsi
gyermekek is képesek a tavolsagot hasznalni a targy helyének kddolasahoz.
Elképzelésik szerint a fejl6dés sordn a téri reprezentaciok szervez6désének
bonyolultsaga és nem a mddja valtozik.

Landau és Spelke (1983) navigacids (0 utat talalni) és rotacids (elforgatott, Uj
téri helyzetben utat talalni) vizsgalataikban igazoltak, hogy vak és letakart szem( latd
gyermekek is képesek tajékozodni. Ebb6l arra kovetkeztettek, hogy mar korai
gyermekkorban kialakul a tér modalitasfiiggetlen koncepcidja.

Piaget térkoncepcio-fejlédéssel kapcsolatos nézeteivel szembeni bizonyitékként
értelmezhetéek azok az empirikus eredmények is, amelyek szerint mar két-harom
honapos gyermekek is képesek kategorizalni az alatt-folott (Quinn, 1994, id.
Bowermann, 1996), illetve a jobb-bal relaciot (Quinn és Bomba, 1994, id. Bowerman,
1995). Ezek az eredmények azt az elképzelést tamogatjak, hogy a fizikai vilag
Osszefliggéseirdl vellink sziletett "magludasunk™ van.

Osszegezve az eddig elmondottakat, elfogadhatjuk azt, hogy a téri
reprezentacionak elsédleges  (felhasznaloi) és  masodlagos  (konceptudlis)
reprezentacios formaja egyarant létezik.

Minsky foglalkozott a két rendszer dsszekdtésének lehet6ségével a mesterséges
intelligenciakutatas teriiletén (Minsky, 1975, id. Presson és Somerville, 1985). Azt
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feltételezi, hogy az emberek absztrakt globalis téri kerettel rendelkeznek, amely a
tipikus irdnyokat tartalmazza, s olyan absztrakt térként (koordinata-rendszerként)
képzelhet6 el, melynek a személy &ltaldban a kdzéppontjaban helyezkedik el. A
globalis téri keret emellett néz6pontkereteket is tartalmaz, melyek a targyak
viszonyair6l és azok vizualis megjelenésérél szolgaltatnak informacidt. A globalis téri
keret mint gyakorlati, felhasznaldi térreprezentacio mikdodik, a lehetséges iranyok és
lehetséges néz6pontok behelyettesithetésége azonban alkalmassa teszi arra, hogy
méasodlagos, azaz konceptualis térreprezentacids rendszerként is szerepet kapjon.

A fenti elképzeléseket Osszevetve a tér reprezentacidjarol Karmiloff-Smith
koncepcidja nyoman a kovetkez6ket fogalmazhatjuk meg:

1. A naiv fizikai szemlélet alatamasztja azt a téri reprezentacidkra vonatkozo
elképzelést, hogy teriiletspecifikus, vellink szlletett prediszpozicidkkal rendelkeziink.

2. Az els6dleges és masodlagos téri reprezentaciok koncepcidja parhuzamba
allithato az implicit-explicit reprezentacids szintekrdl sz6l6 elképzeléssel: az implicit
szintl els6dleges téri reprezentacid a kdrnyezetre adott hatékony valaszokat, mig az
explicit szinten kibontakoz6 tudatos hozzaférés a tér konceptualis megragadasat teszi
lehet6ve.

Szeretnénk még visszatérni a néz6pont, a perspektiva szerepére a téri
reprezentaciokkal kapcsolatosan. A perspektiva ugyanis egyrészt feltétele a
konceptualis térreprezentacionak, masrészt pedig mas kognitiv képesség meglétét
feltételezi.

A perspektivavaltas képessége azt jelenti, hogy el tudunk képzelni lehetséges
tereket, és egyben azt is el tudjuk képzelni, hogy egy masik személy mit lat. Piaget és
Inhelder (1956) ’harom-hegy’ helyzete a térszemlélettel kapcsolatos szerepatvételt
vizsgélja. Ez a feladat is két irdnyban inditja el a kisérletezést, amint azt a
kés6bbiekben réviden bemutatjuk. A helyzet értelmezhet6 a meglév6, manipulalhat6

azaz konceptudlis - tér letapogatasaként, de a ’szocidlis empaétia’
megnyilvanulasaként is.

A ’harom-hegy’ helyzetben a gyermekeknek a harom hegyet mintazd
terepasztalt néz6 baba perspektivajat kell meghatarozniuk a kdvetkezd médokon:

a. a megfeleld perspektivat abrazol6 fénykép kivalasztasaval;

b. a hegyekrol késziilt papirmasé-masolatok segitségével;

c. a baba szemsz0géb6l késziilt fényképek alapjan a baba terepasztalhoz
viszonyitott helyzetének beallitasaval.

Eredményeik szerint 6-7 éves gyermekeknél jelenik meg 5()%-os val6szin(iséggel
a helyes vélasz, azaz a perspektivavaltas képessége. A perspektivavaltast biztonsagosan
a gyermekek csak 12 éves korukban tudjak alkalmazni.

Borke (1978) megismételte e kisérleteket azzal a valtoztatassal, hogy:

- a gyermekek szamara ismer@s targyakat rendezett el az asztalon (a harom
kisérleti helyzet koziil az els6 kett6ben harom targyat, a harmadikban nyolcat);

- a feladatot gy egyszer(sitette, hogy a gyermekeknek a perspektiva-
beallitdshoz az asztalt kellett forgatniuk (s nem fényképet kivélasztani vagy az
elrendezést rekonstrualni).
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E feltételek mellett azt taldlta, hogy mar a haromévesek 80%-a is képes volt
beallitani azt az asztalallast, ami a megfigyel6 baba néz6pontjanak felelt meg.

Flavell és munkatarsai (1981, 1988) vizsgalatsorozatuk eredményeképpen a
perspektivavaltas képességének két szintjét kilonboztetik meg: az els6é szintl
perspektiva olyan belatadst enged meg a gyermek szamara, amely alapjan el tudja
donteni, hogy a személy latja-e az adott dolgot (targyat vagy bedllitast) vagy sem, azt
azonban nem tudja, hogyan latja (masképpen-c, mint 6, vagy sem). Az els§ szinti
perspektivaval rendelkez6 gyermekek tdbbnyire - piaget-i szOhasznéalattal élve -
egocentrikus valaszokat adnak a nézépont meghatarozasat célzd kérdésekre. Csak a
masodik szint( perspektiva ’kibontakozésa’ utdn tudjak megadni a maésik személy
perspektivajat, vagyis ett6l kezdve valaszoljak meg a "hogyan latja" kérdéseket. Flavell
és munkatarsai munkajukban a perspektivavaltas képességének kialakulasat a
percepcid reprezentacios természetének megértéséhez kotik, s atvezetnek a gyermeki
tudatelméletek témakorébe. A percepcio reprezentacids természetének belatasat (s igy
a masodik szint{ perspektiva megjelenését) az elsd lépésnek tekintik a masik mentalis
életének megértése felé.

Azt mondhatjuk, hogy a téri reprezentdcidban fontos szerepet jatszo
perspektiva masfajta kognitiv képességekben (nevezziik ezeket szocialis empatianak
vagy tudatelméletnek) is jelentds szerepet jatszik.

tér és a nyelv

A nyelvben kodolt téri kifejezések nem metrikusak és meglehet6sen "vaz jellegliek",
olyan viszonyok megjelenitésére alkalmasak, mint a tartalmazéas, kapcsolat,
viszonylagos tavolsdg, viszonylagos irdny. A targynevekhez képest kisszamu téri
kifejezést tobb eltérd téri relacio jelolésére alkalmazzuk. Landau és Jackendoff (1993)
elképzelése szerint a téri kifejezések mas rendszerben tarolddnak (az Gn. "hol”
rendszerben), mint a targynevek (az tn. "mi" rendszerben). A gyermek nyelvelsajatitasa
sordn (a megértésben és a produkciéban egyarant) tetten érhet6 a "hol" és a "mi"
rendszer nem nyelvi reprezentacidjanak diszparitasa (Landau, 1994).

A téri kifejezések elsajatitdsanak folyamatat ma mar klasszikusnak szamito
tanulmanyukban Johnston és Slobin (1979) végezték el. Vizsgalatuk soran a téri
kifejezések elsajatitasdban kozrem(ikdd6é nem nyelvi konceptudlis képességek szerepét
probaltak feltarni. Négy kilonbdzé anyanyelvl (angol, olasz, szerb-horvat, tordk)
gyermekcsoport tagjainal vizsgaltdk meg a helyhatarozék hasznalatat. A gyermekek
2-4,8 évesek voltak (4 hénapos intervallummal 12 csoportban). A kisérleti helyzetben
a gyermekek a kisérletvezetd mellett Ultek. Az asztalra helyezett targy megnevezése
utén a kisérletvezetd megkérdezte, hogy a referenciatargyhoz képest hol helyezkedik el
az adott targy.

Eredményeik szerint a nyelv elsajatitasa soran el6szor a tartalmazasi, valamint a
kapcsolatot jel6l6 nyelvi kédok jelennek meg. Ezeket kdveti az alatta, majd a mellette
és a kozotte, végll az el6tte és mogotte viszony olyan targyaknal, amelyek intrinzikus
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(inherens) perspektivaval, orientacidval rendelkeznek (példaul szekrény) és legvégiil
az el6tt-mogott olyan targyaknal, melyek intrinzikus perspektivaval nem rendelkeznek.

Johnston és Slobin véleménye szerint a Kkifejezések mogotti téri relacid
komplexitasa megfelel a kifejezések megjelenési sorrendjének, mig Gopnik és Meltzoff
(1986, id. Bowerman, 1995) azt veti fel, hogy a korai téri kifejezések még nem fedik le a
mar megértett téri relacidkat, inkabb abbdl emelkednek ki, hogy azok még nem
atlathatéak, érthet6ek a gyermek szadméara. Szémunkra ez a gondolat alapvetd
jelentdségli, mert a pontos verbalis hozzaférés el6tt feltételezzik, hogy a
kommunikativ prébalkozéasok a meglevd reprezentacid természetérél arulkodnak.

Az inherens vagy intrinzikus perspektivaval rendelkez6 targyakkal kapcsolatban
fontos megemliteni Miller és Johnson-Laird elgondolasat (Miller és Johnson-Laird,
1976; id. Garnham, 1989, 47. o0.). Koncepcidjuk szerint a téri viszonyokat leird
kifejezéseknek két kiilénb6z8 jelentésrendszere van: 1 az intrinzikus (targytol fiiggd);
2. a deiktikus (megfigyel6fiiggd). A deiktikus rendszer alapvetd sajatossaga, hogy a téri
viszonyok a beszél6 egocentrikus koordinata-rendszere alapjan vannak meghatarozva.
Az intrinzikus rendszer esetében viszont a koordinata-rendszer a referens targy
valamilyen tulajdonsagahoz, részéhez képest alakul ki. Tehat az intrinzikus rendszer
csak olyan targyaknal, embereknél, allatoknal hasznalhatd, amelyeknek van eleje,
hatulja, teteje, alja. Visszagondolva a Minsky-féle téri keretre, a deiktikus jelentést a
személykdzpontl koordinata-rendszer, az intrinzikus jelentést egy - a személy téri
orientaciéjadhoz hasonlé - targykdzpontli koordinata-rendszer alkalmazasahoz
kothetjik.

Johnston és Slobin (1979) munkéajara tdmaszkodva vizsgalatunk fokuszpontjaba
az a probléma kerilt, hogy mi az, ami kognitiv szempontbdl megneheziti egy-cgy téri
relaciot leird kifejezés hasznalatat. Feltételezésiink szerint a nyelvben kodolt téri
relaciok kozil az el6tt-mdgott viszony talan azért a legnehezebb, mert ennek jelentése
tartalmazza a szemlél6 perspektivajat. A helyzet pontos leirdsa a szemléld
perspektivajabdl torténik.

A tdbbi helyzetet, téri viszonyt jelol§ kifejezésnél a viszony leirasat objektiv
relacids szabalyok kotik: a tartalmazasnal és a kapcsolati viszonynal a két targy
egymasra vonatkoztatott helyzete, az alatt-folott kapcsolatnal a gravitacio
meghatarozta fizikai beallitottsag, mig az el6tt-mdgott helyzetnél objektiv orientacidt
csak az intrinzikus perspektivaval rendelkez6 targyaknal alkalmazhatunk. Els&sorban
tehat azt vizsgaltuk, hogy intrinzikus perspektivaval rendelkezd, valamint nem
rendelkez6 targyaknal befolyasolja-e egy masik személy jelenléte - egy jelen 1évé
lehetséges perspektiva - az el6tt-mdgott hasznalatat.

Arra vagyunk kivancsiak, tetten érhetjik-e a perspektiva "nehézséget" okoz6
szerepét a gyermekek produkciéjdban. Elsé lépésben megprobaljuk igazolni, hogy
valdban kdénnyebb az intrinzikus perspektivaval rendelkez§ targyakkal kapcsolatban az
el6tt-mogott  kifejezéseket hasznélni, masodik épésben pedig megvizsgaljuk,
befolyasolja-e a gyermekek kifejezéshasznalatat a kisérletvezetd perspektivaja.
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Modszer
Vizsgélati személyek

Vizsgalatunkat 6vodai csoportokban végeztiik el, kis-, kozéps6s és nagycsoportban 9-
10-9 fével. A kiscsoportos gyermekek 3-4, a kdzéps6sok 4-5, a nagycsoportosok 5-6
évesek voltak.

Eljaras

Vizsgalati helyzetiinket Johnston és Slobin (1979) eljarasahoz hasonléan alakitottuk
ki. A kisérleti helyzetben a gyermekeknek egy babaszobat alakitottunk ki.

A babaszobaban olyan butorokat helyeztiink el, melyek magukon viselik azokat
a tulajdonsagokat, amelyek az idézett szerz6k szerint kognitiv szempontbol relevansak
a téri pozicio meghatarozasanak nehézségében. igy a szekrény inherens perspektivaval
rendelkezik, e bator esetében tartalmazasi (-ban, -ben), kapcsolati (rajta) viszony is
gyakori, az asztalt, amely nem rendelkezik inherens perspektivaval, a kapcsolati (rajta)
viszony jellemzi. Helyzetiinkben a székek inherens perspektivaval nem rendelkez6
darabok (nincs hattamlajuk). A szoba mellett egy leforditott és egy megszokott
helyzetében levd poharat is elhelyeztiink, ez a targy nem rendelkezik inherens
perspektivaval, de egyarant lehet beletenni (tartalmazési relacio), illetve ratenni
(kapcsolati relacid) valamit.

A szobat egy asztalon helyeztiik el a gyermek el6tt. A kisérletvezet6 az egyik
sorozatban a gyermekkel szemben, a masikban a gyermek mellett foglalt helyet (a
tovabbiakban ezekre mint ’szemben’ és ’mellett” helyzetekre hivatkozunk). A
gyermekek fele minden csoportban a 'mellett’, masik fele a ’szemben’ helyzetben
kezdett.

A babaszobaban egy dobdkockat helyeztiink el gy, hogy mindig egyértelmdi
valaszt lehessen adni egy targyhoz viszonyitva. A kérdés mindig ez volt: hol van a
dobokocka. Osszesen 22 pozicié volt egy vizsgalati Glésben. A gyermekek vélaszait
diktafonon rogzitettik.

Eredmények

A bevezetbben emlitett Karmiloff-Smith-féle felfogast, nevezetesen azt, hogy a
fejlédést folyamatként fogadjuk el, modszertani szempontbol kdévetendének tartjuk.
Ezért arra prébaltunk fokuszalni, hogy adott életkorban mire képes a gyermek, azaz
mit produkal, s ebbdl kivantunk kovetkeztetni jelen esetben a téri kifejezésekben
megnyilvanuld reprezentaciokra. Eppen ezért az osszehasonlitasok egy részét egy-egy
csoporton belul végeztiik el.

Els6 lépésként a gyermekek valaszait oly modon 0Osszesitettiik, hogy helyes
véalasznak vettik azokat a produkciokat, amelyek megegyeztek az eredeti
poziciomegjeldléssel. Minden mas produkciot hibasnak tekintettiink. Megallapitottuk,
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hogy a tartalmazasi és kapcsolati relaciok kifejezéseinél elenyészd szdmu hiba fordult
el6. S miutan ezeket elemezni nem volt célunk, Johnston és Slobin (1979) munkajaval
egybecseng6en elfogadtuk, hogy a vizsgalt korcsoportoknal ezek mar biztosan hasznalt
kifejezések.

Els6 elemzésiinkkel azt a kérdést kivantuk megvalaszolni, hogy a targy
intrinzikus perspektivaja valoban megkonnyiti-e az adekvat viszonyt leir¢ téri kifejezés
hasznalatat (el6tt-mogo6tt pozicid), szemben az intrinzikus perspektivaval nem
rendelkezé targyak esetével.

E kérdés megvalaszolasara kulon-kilon a kis-, k6zéps6s és nagycsoportnal
elemeztiik azt, hogy az inherens perspektivaval rendelkez6 targy (esetlinkben a
szekrény) és az inherens perspektivaval nem rendelkez6 targy (esetiinkben a pohar)
kapcsan adott helyes és hibas valaszok gyakorisaga (a szemben’ és 'mellett’ helyzetek
adatait dsszevonva) megegyezik-e. Az inherens perspektivaval nem rendelkezg targyak
kozul egyet ki kellett valasztanunk, hogy a statisztikai proba elemszamaiban ne legyen
torzulds. A pohar mellett dontottink, mivel a szék és az asztal egymas szamara
kontextust teremthettek a szobaban, s az ebbdl fakadd zavar6 hatast a pohar
hasznalataval elkerilhettlk.

A statisztikai elemzést a khi2-prébakat - a Ministat-program (Vargha, 1996)
segitségével végeztik el. Az eredmények mindharom csoportnal p < 0,01 szinten
szignifikansak (kicsiknél: Khi2 = 10,923, kozépsdsoknél: KJii2 = 13,333, nagyoknal:
Khi2 = 10,923, df = 1). Ez azt jelenti, hogy szignifikansan kevesebb hibat ejtenek mind
a kicsik, mind a kozéps6sok, mind pedig a nagyok az inherens perspektivaval
rendelkez6 targyakkal kapcsolatban. Ebben az eredményben annak alatdmasztasat
latjuk, hogy az objektiven adott inherens perspektiva egyértelmiien konnyebb a
gyermekek szadmdara, mint amikor sajat perspektivajuk fliggvényében kell
meghatarozniuk a téri relaciot.

Kovetkez6 kérdésiink az volt, vajon szerepet jatszik-e a jelenlév6 kisérletvezetd
perspektivdja abban, hogy a gyermekek hibas valaszt adnak. Feltételeztiik, hogy a
kisérletvezet6 perspektivdjaval a gyermekek szdmolnak, s ezért tdbbet hibdznak a
’szemben’ helyzetben. Hipotézisiink ellen&rzésére ismét a helyes és hibas valaszok
eloszlasat vetettik 6ssze minden csoportban, de a csoportositd valtozé a szemben-
mellett’ helyzet volt. A khi2-préba kiscsoportndl Khi2 = 3,377 (p < 0,10),
kozépsds6knél Khi2 = 0,029 (p > 0,10), nagycsoportosoknal Khi2 = 4,255 (p < 0,05,
df = 1). A khi2-préba eredménye szerint kicsi és kdzéps6 csoportban nincs szignifikans
killonbség a ’szemben’ és ’'mellett’ helyzetben adott hibas és helyes valaszok
megoszlasaban, mig nagycsoportosoknal p < 0,05 szinten a kiilénbség szignifikans. A
nagycsoportosokat befolyasolja a masik perspektivéja.

Ahhoz, hogy megtudjuk, miért a nagyoknal jelentkezik a ’szemben-mellett
helyzetek hatasa, megvizsgaltuk a hibak tipusait és hibakategdridkat allitottunk fel. Az
elsé kategdria azokat a hibakat tartalmazza, amelyek nem rossz meghatarozast adnak a
perspektivikus téri viszonyrol, hanem elkeriilik azt (példaul asztal el6tt helyett azt
mondjak asztal oldalan, mellette, asztalnal). A masodik kategdria olyan hibakat fed,
melyek a gyermek nézépontjat alapul véve rossz meghatarozasok (példaul felcseréli,
Osszetéveszti az el6tt meghatarozast a mogottel). A harmadik a perspektivat nem érint6
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inadekvat pozicidmeghatarozasok kategoridja (példaul alatt pozicié helyett azt
mondjak, hogy benne), mig a negyedik kategoria olyan "hibak" sora, amelyek
szemantikai szempontbdl helyesek és nem tartoznak a perspektivaérintett poziciokhoz
{poharon helyett el6szeretettel apohar tetején kifejezést hallottuk, de j6 példa a mellett
felcserélése az oldalanal kifejezésre is).

A hibakategéridk gyakorisaga alapjan feltételeztiik, hogy a nagycsoportosok
hibai olyan formaban jelentkeznek nagy szamban a perspektivaszempont altal érintett
valaszoknal, amelyek elkeriilik a pontos kifejezést, mas, szemantikailag helyes, de
pontatlanabb kifejezést hasznalva. Ezt a hipotézist gy teszteltlik, hogy 6sszevetettilk a
kilonbdz6 életkori csoportokat abbol a szempontbol, hogy milyen széazalékban
fordultak el§ valaszaikban perspektivaelkend hibak, méas, a perspektivat érintd
hibakhoz képest. A khi2-proba alapjan a nagycsoportosok szignifikansan tébb "elkend"
hibat adtak, mas hibaikhoz képest, mint a kiscsoportosok (Khi2 = 6,81, p < 0,01, df =
1). Ez rendkivil érdekes tendencia, hiszen a perspektivikus elken6 az egyetlen
hibatipus, amelyben a nagycsoportosok a legrosszabbak. (A nagycsoportosok és
kozeépsOsok kdzott nem volt szignifikans kiilonbség).

Megbeszélés

Vizsgalatunk szamos tanulsaggal szolgal. Magyar nyelvi mintan is igazoltuk Johnston
és Slobin (1979) azon elképzelését, hogy a téri kifejezések elsajatitdsa soran az
intrinzikus perspektivaval rendelkezd targyaknal hamarabb valik biztossa az el6tt-
mogott viszonnyal kapcsolatos tudas. Eredményeink azt mutatjak, hogy mindharom
korcsoport kevesebb hibéat ejt az intrinzikus perspektivaval rendelkezé szekrény
esetében, mint az ilyennel nem rendelkez6 pohar esetében.

Legfontosabb eredményiinknek azt tartjuk, hogy sikeriilt kimutatni: a hatéves
gyermekeket szignifikansan jobban megzavarja a masik személy perspektivaja, mint a
négyéveseket. Ez egyrészt abbdl lathatd, hogy a kisérletvezet6vel szemben lve
szignifikdnsan tobbet hibaznak, mint amikor mellette Ulnek és igy perspektivajuk
megegyezik az Ovével. Masrészt erre utal az a tendencia is, hogy a zavar6 masik
perspektiva jelenlétében a hatévesek elkeriilik a pontos meghatarozasokat: példaul az
el6tt meghatarozas helyett poharndl, oldalan, kiviil meghatarozasokat adnak. Ezek a
hibadk a nagycsoportosoknal szignifikdnsan nagyobb aranyban fordulnak el6, mint a
kiscsoportosoknal.

Ezeket a hibakat "elkend hibaknak" neveztik el, mivel a téri jelentés
szempontjabol adekvatnak kell elfogadni 6ket, de nem a legpontosabbak. Ezeknél az
elkend hibaknal is kiilonbség mutatkozik az intrinzikus perspektivaval rendelkezd és
nem rendelkezd targyakkal kapcsolatban. Az intrinzikus perspektivaval rendelkez6
szekrény esetében a gyermekek gyakran kapaszkodnak bele a targy része éltal
szolgéltatott szempontba. Ez olyan téri kifejezésekben jelenik meg példaul, mint a
szekrény esetében az elején, hatuljdn meghatarozas. Eredményeink arra engednek
kdvetkeztetni, hogy - Piaget elképzelésével ellentétben - a hatéves gyermekek mar
rendelkeznek a masik személy perspektivajaval kapcsolatos tudassal. Bar ez a tudas
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még nehezen tehetd explicitté és gyakran nem is jelenik meg a teljesitményben, de a
gyermek hibait elemezve kimutathato, hogy az ellentétes perspektiva mar hatassal van
a téri pozicid meghatarozasara.

Osszefoglalva, a téri kifejezések hasznalatat és elsajatitasat oly modon
vizsgaltuk a kognitiv fejl6déslélektan keretében, hogy a téri reprezentacid fejlédésében
szerepet jatszO perspektiva kérdését bevontuk a nyelvi produkciét vizsgald
helyzetiinkbe. Ezt azért tartottuk fontosnak, mert gy gondoljuk, hogy az el6tt-mog6tt
kifejezések hasznalati nehézségei osszefliggésben allnak a szubjektiv perspektiva
megértésével. Ennek elsd igazoldsa vizsgalatunk azon eredménye, hogy az inherens
perspektivaval rendelkez6 targyak esetében kevesebb hibat vétenek mind a harom
csoport gyermekei. Flavell nyoman feltételeztiik, hogy a perspektivavaltas képessége, a
percepcio reprezentacios természetének és a masik perspektivajanak megértése
befolyasolja a gyermekek produkciojat. A ’szemben-mellett’ helyzet produkciora
gyakorolt hatdsadnak vizsgalata igazolta, hogy nagycsoportosoknal fellép a masik
perspektivajanak zavard hatasa. Ez a zavar6 hatas olyan formaban jelenik meg, hogy az
id6sebb gyermekek (akik mar rendelkeznek a Flavell altal vazolt mésodik szint(
perspektivaval) elkeriilik a téri pozicié pontos megjel6lését.

A dolgozat a szerkeszt6ségbe érkezett: 1997. marcius 10.
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SUMMARY

The Good, the Bad and the Left: A cognitive developmental analysis of
children’s expressions describing spatial relationships

Kirély, 1ldik6; Racsméany, Mihaly

The study examined the impact of the speakers, the hearer’s and the object’s
perspective using spatial expressions in 4-6 year old Hungarian children. In our
experimental situation the children had not only to name the spatial relationships but
also to overcome the disturbing effects of perspective change. In the problems
presented to the children, we focused on the ’in front of - behind’ relationship, since in
this relationship (objects without an inherent perspective) the correctness of the
solution depends on the perspective of the observer. The children had to solve a
problem of perspective in two different situations using the toy-house furnished for
this purpose: in one task, their perspective was identical with that of the examiner and
in the other it was opposing. We consider as our most important finding to be the fact
that six-year-old children are significantly more confused by the perspective of the
other person than are four-year-old children. This is demonstrated by the fact that six-
year-old children make significantly more mistakes when facing the experimenter
compared to when they sit beside them and thus have the same perspective. It is also
demonstrated by the tendency of six-year-old children to avoid giving precise
descriptions when there is another perspective in the specific situation. For example,
when the appropriate description should have been 'infront of the glass’, they tend to
give descriptions such as 'by the glass’, 'beside the glass’, ‘outside the glass’ etc. These
descriptions are made significantly more often by six-year-olds than by four-year-olds.

Our findings allow us to conclude that six-year-old children already have some
knowledge about the existence of the different perspective of the other person.
Although this knowledge is not yet explicit and rarely appears in their actual
performance, the analysis of children’s mistakes shows that the perspective of the
other person already plays a role in their definition of spatial positions.
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TARGYF,UGGQ ES BESZEL@FUGGO: PERSPEKTIVAK
OVODASOK TERI KIFEJEZESEIBEN’

VANYAI ADRIENN

egyetemi hallgato
ELTE Pszicholdgiai Tanszékcsoport

Tanulmanyom célja az "el6tt™ és "mdgott"” helyhatarozok elsajatitasanak, és ezen keresztil a
két kulonboz6 téri referenciarendszer (targyfiggd és beszél6fliggé rendszer) sajatsadgainak
elemzése. Egy jatékos és egy hagyoményos feladat segitségével arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy a gyerekek el6bb tesznek szert a targyfiiggé rendszer biztos hasznélatara, bar
ennek r gkotéseit éppen a legjobb teljesitményt nyudjték nem ismerik fel. Elképzelhetd,
hogy ebben az esetben is a latens struktlra elsajatitasat kovetd jelenségr6l, a szabdly
talaltalanositadsardl van sz6, melyre a nyelvfejl6dés szintaktikai kutatasdban oly nagy
figyelem irényult.

Bevezetés

Véges szamU helyhatarozd6 sz6 all csak rendelkezésiinkre ahhoz, hogy a
kornyezetiinkben észlelt téri viszonyokat nyelvileg leképezziik. E képesség természete
és kialakulasa régota foglalkoztatja a szakembereket.

A kutatasok két nagy csoportra oszthatok: a munkdk egy része a
fejlédéslélektanhoz all kozelebb, és a gyereknyelv fejlédésén keresztil prébalja
feltérképezni a téri kifejezések rendszerének sajatsagait. Az elsajatitas sorrendje, mely
tobb szerzd szerint egyetemes (pl. Johnston és Slobin, 1978; Choi és Bowerman, 1991),
kovetkeztetni enged a téri kifejezések Osszetettségére, és ezen keresztill arra a
folyamatra, amely sordn a gyermek fokozatosan szert tesz a kognitiv fejlédésben a tér
észlelésének kompetenciajara (pl. Mag, 1995, Landau, 1994; Clark, 1973). Mag Marta
(1995) magyar nyelvl kutatdsa a vizszintes és fiigg6leges fogalmanak kialakulasat
koveti kisérletekkel nyomon, és a tér hipotetikus leképezésének, egy koordinata-
rendszer kialakitasanak modjat vizsgalja. Clark (1973) komplexitas-hipotézise szerint a
gyermekek a legegyszer(ibb, vagyis legkevesebb szemantikai tulajdonsaggal rendelkez6
viszonyszavakat tanuljak meg el6bb. Nagy port kavart hipotézisének egy implikacidja,*

* Koszonettel tartozom Kalmar Magda miihelymunka-témavezet§ szakmai segitségét. A dolgozat az ELTE
Hallgat6i Onkormanyzat anyagi tamogatasaval késziilt.

Magyar Pszicholégiai Szemle, 1996, LII. (36.), 4-6. 259-272.



miszerint vannak pozitiv és negativ irdnyok, a pozitiv irdny a semleges, a negativ
jellemzéséhez pedig ehhez képest egy tobblettulajdonsag is tartozik, ezért a pozitiv
irany elsajatitdsa meg kell hogy elézze a negativét. llyen pozitiv-negativ viszonyban all
peldaul az el6tt (+) Imogott (-), ahol a mégott hasznalatahoz szilkséges tulajdonsagok
azonosak az el6ttre érvényesekkel [+vizszintes] de mig az elétt [-(-el6refelé], a mogott [-
el6refelé]. Azt, hogy a hatrafelé a komplexebb, kevésbé természetes fogalom, Clark
metaforikus kifejezésekkel is alatdmasztja, melyek hatul/mogoétt OsszetevGje negativ
jelleget ad a szélasnak (magyarul j6 példa a "hatulité”, a "mogottes szandék". De
kisérleti adatokkal is aldtdmasztotta az elsajatitas komplexitas-hipotézist igazolo
sorrendjét, melyet sokan erdsen tamadtak (pl. Cox, 1979; Friedman és Seely, 1976).

A masik iranyzat sokkal inkabb elméleti megkozelitésbdl indul ki, és mentalis
térképet probal megszerkeszteni annak alapjan, hogy helyhatarozéink hogyan osztjak
fel a vilagot. A megkozelités természetébdl fakaddan inkdbb generativ nyelvészek és
kognitiv pszichologusok tartoznak ebbe a taborba (pl. Jackendoff, 1992). Sok
nemzetkdzi dsszehasonlitd munka szlletett ezen a terlleten is, melyek ravilagitottak
arra, hogy kilonbéz6 nyelveken eltér§ a téri kifejezések szerepeinek megoszlasa, nincs
teljes atfedés egy bizonyos prepozicio feladatkdrében - egyszer( példa erre a magyar
-onl-0n, illetve -ban/-ben rag, melyek spanyol megfelel6je az en prepozici6. Bowerman
(1995) tanulmanya az angol, finn, holland, spanyol és koreai nyelveket veti dssze és
latvanyos példakon szemlélteti az egy-egy szd altal lefedett teriiletek kilonbségét.
Olyan tanulmanyok is szilettek, melyek a korlatozott szdm( helyhatarozé szd
hasznalatanak kritériumait gy(jtotték oOssze, féleg az angol nyelvre vonatkozoan.
Kimerité elemzést ad példaul Talmy (1983) vagy Landau és Jackendoff (1993). Talmy
tanulmanya kitér egy kaliforniai indian nyelv, az atsugewi téri kifejezésrendszerére. Ez
a nyelv hasonl6an egyes magyar ragokhoz, a referencidul szolgalé fénévhez csatolja a
téri helyzetre utald toldalékot, de az angol into-nak megfelel§ szerepet tébb mint egy
tucat rag latja el, a referenciatargy tulajdonségait6l fiiggéen. Mas rag szolgal példaul a
"folyadék/)«", mint a "tlizbe" vagy "foldbe" kifejezésére (Talmy, 1983, 238-239. 0.).

A fenti altalanos szabalyszer(iségek elsajatitasan kivil az anyanyelvét tanulo
gyermek egy masik nehézséggel is szembe taldlja magat. Alapvetd feltétele a
helyhatarozdk helyes hasznalatanak, hogy a gyermek rajojjon, nemcsak sajat teste lehet
viszonyitasi alap egy targy helyének meghatarozasanal, hanem mas targyak vagy
személyek is. Ezeknek a targyaknak egy csoportja rendelkezik olyan inherens,
helyzettl fuggetlen részekkel, amelyekkel sajat teste is - a busznak és a falidranak is
van eleje, oldala és hatulja. Ezeket az angol nyelvii irodalom fronted (F) targyaknak
hivja, magam nézetfiiggetlen targyaknak nevezem &ket. Akadnak azonban targyak,
melyek helyzettdl vagy szemlélettdl fliggéen csak id6legesen rendelkeznek oldalakkal
{nézetfiiggd, non-fronted /NF/ targyak). Egy poharnak példaul attdl fiiggéen valtozik az
eleje, hogy honnan iszunk bel6le, vagy honnan kozelitlink hozza. Ez Clark (1973)
szavaival egocentrikus téri szemléletmod, szemben a korabban emlitett inherens
szemléletmoddal.

Bévebben foglalkozik a kél szemléletmod kiilonbségeivel Leveli (idézi
Garnham, 1989). Elméletében Kkifejti, hogy szamos térbeni elhelyezkedésre utalo
kifejezés két, egymast kizard rendszerben hasznalhato.
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A lany az auto el6tt all

mondat példaul értelmezhet6 (1) beszéléfiiggd (deiktikus), vagy (2) targyfiigg6
(intrinzikus) rendszerben. A beszél6fiiggé rendszerben a beszél6 egocentrikusan, sajat
teste tengelyeihez viszonyitva fejezi ki két masik targy viszonyat, nem veszi figyelembe
a targyak sajatossagait. Itt tehat a lany a beszél§ és az autd kozott helyezkedik el,
egyaltalan nem biztos, hogy az eliils6 sarvéd6khdz legkdzelebb. Ez a megfogalmazas
joval kevésbé valoszin(i az autdé mint referenciatargy esetében, amelynek nagyon is
kifejezett eleje van, mint a masik, targyfiiggd rendszerbeli értelmezés, ahol két targy
viszonya a beszél6 nézépontjatél fliggetlen, s a targyak sajatossagai alapjan dont a
beszél6 azok térbeli viszonyarol. Itt tehat a beszélg allhat akarhol, de a lany biztosan az
auto elejénél all.

Mig a beszél6fiiggé rendszer elvben szinte mindig alkalmazhato, hiszen sajat
testink - mint kivetithet6 viszonyitasi alap - mindig rendelkezésiinkre all, a
targyfiigg6é rendszer hasznalatanak el6feltétele, hogy a két viszonyitandd targy kozil
legaldbb az egyiknek legyenek &ltalanosan elfogadott részei. A targyfliggé rendszer
helyes haszndlata feltételezi tehat - a viszonyszok jelentésének helyes nyelvi hasznélata
mellett - tudasunk mozgositasat arrol, hogy egy targynak melyik az eleje és melyik a
hatulja.

A targyfiiggl rendszer alkalmazhatésdganak hatart szab ezen feliil, hogy a
viszonyitott targyaknak megszokott, illetve funkcidjuknak megfelel6 helyzetben kell
lennitik. Kénnyen belathat6 a kdvetkez6 példa alapjan, hogy amint a targyak szokatlan
helyzetbe kerllnek, azonnal visszadll a beszél6fiiggé rendszer relevanciaja helyzetik
leirasara. Leveli példaja (idézi Garnham, 1989) az agyon fekvé embert veszi alapul,
akinek feje és az agy tamlaja kozé repll egy légy. Ebben a helyzetben kevesen
mondanank, hogy a légy az ember feje folott talalhatdé. Ha tehat egy targy szokatlan
helyzetben van, nem hasznalhatd viszonyitasi alapnak. Ezt Levelt a Clark-i "kanonikus
orientacio" (szemtdl-szembe, Clark, 1973, 35. 0.) felborulasaval magyarazza, Garnham
(1989) pedig egyszeriien azzal, hogy a gravitacios fiigg6leges tengely és a targy/személy
fligg6leges tengelye nem esik egybe. Ilyenkor kétértelm(i helyzetek adddhatnanak, ha
nem lenne altalanosan elfogadott, hogy a beszél6fiiggd rendszert hasznaljuk.

Levelt feltételezi, hogy a targyfliggd rendszer elsajatitdsa nehezebb, s csak a
beszél6fiiggd, egocentrikus kifejezésmaod stabil kialakuldsa utan térténhet meg.

Itt érdemes roviden kitérni arra, hogy melyek azok az alapvet6 tulajdonsagok,
amelyek tampontot nydjtanak egy targy elejének meghatarozasahoz. El6lények
esetében az arc vagy a "perceptualis apparatussal rendelkez6 testrész" (Clark, 1973,
42. 0.) a f6 tampont. Olyan mozgé targyaknal, mint példaul egy aut6 (vagy egy cipd), a
mozgas leggyakoribb irdnya a meghatarozé. Végil haszndlati targyak eleje az a rész,
amellyel legtobbszor keriil kanonikus kontaktusba az ember: j6 példa a zongora
billenty(zete vagy egy haz bejarata.

Ki kell térnem még egy elkeriilhetetlen jellegzetességre. Talmy (1983)
tanulmanyaban felhivja a figyelmet a referenciatargy és a viszonyitott, a mondat
fokuszaban allé targy kozotti szabalyszer(i kiilonbségekre. Ezek erdsen emlékeztetnek
a Gestalt pszichologia alak/hattér megkiilénboztetésére. Példaul
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A rdka a sz6l6skertelétt sovarog

mondatban a rdéka a viszonyitott, a sz6l6skert pedig a referencia. Alapvet6
tulajdonsagaik koziill néhany megtaldlhat6 az 1. tablazatban:

1. tablazat. Egy viszonyitott targy és egy referenciatargy tulajdonsagainak 6sszehasonlitasa

Roéka Sz616sken

Viszonyitott Referencia

Téri helyzete a mondatb6l dertl ki Téri jellemz6i ismertebbek
Mozgékonyabb/mozgathat6bb Stabil, nehézkesen mozgathaté
Kisebb, a referenciatargyhoz Nagyobb

képest pont jellegli

Végil szolnom kell Piaget klasszikus fejl6déselméletének a téri orientacidra
vonatkoz6 passzusairol. Piaget klasszifikacioja szerint a miivelet el6tti szakaszban a
gyermek nem képes szempontvaltasra, szemléletmoddjat nehezen tudja csak maséhoz
igazitani. Képtelen rekonstrudlni egy baba altal latott tajképet, ha a baba néz6pontja
eltér az Ovétdl, tehat sajat magat kdzépre allitva, egocentrikusan szemléli a vilagot
(Piaget, 1972). A targyfligg6 rendszer hasznalatanak el6feltétele is a szempontvaltas
képesssége. Piaget elméletének nyelvi implikacidira a kisérlet megbeszélésénél
b6vebben visszatérek majd.

N kisérlet2

Kisérletem a téri viszonyokat kifejezd fogalmak kozil az el6ttelelé és a mdgotte/mogé
helyes elsajatitasanak és alkalmazasanak kialakulasat vizsgalja. Kisérletem azt
hasznalja ki, hogy ha a referenciatargy nézetfiiggetlen részekkel rendelkezik (F) -
példaul egy jatékmacko - és megszokott helyzetében van, akkor a targyfiiggé rendszert
alkalmazzuk. Ezzel szemben ha a referenciatargy nézetfiiggé (NF) - példaul egy labda
-, akkor egocentrikusan, a beszél6h6z viszonyitva fejezzilk ki a viszonyitott targy
térbeli elhelyezkedését.

A kisérletben a kovetkez6 kérdésekre kerestem vélaszt:

1 Mi a két téri viszonyrendszer elsajatitdsanak sorrendje, milyen az életkor
hatasa a teljesitményre a két nyelvi rendszer helyes alkalmazasaban?

2 Megkodszondém Jézsef Jusztina értékes segitségét a kisérlet kivitelezésében.
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2. Van-e kilonbség a gyermekek teljesitménye kozétt, ha minden cél nélkdl,
illetve ha egy izgalmas jatékba bedgyazva kell ugyanazokat az utasitasokat
végrehajtaniuk. Akkor aktivalodik-e inkabb a tudas, ha igazi, "életszagd" motivacid
nélkil a nyelvi teljesitmény van kdzéppontban, vagy ha egy megfoghat6 cél érdekében
kell azt mozgésitani, de maga a nyelvi elem csak része és nem fokusza a cselekvésnek?

3. Mennyire ismerik a gyermekek a feltehet6en nehezebb, targyfiliggd rendszer
alkalmazasanak megszoritd korilményeit, ezen belil is a természetellenes
elhelyezkedést?

Feltételeztem, hogy Levelt allaspontjaval és Piaget egocentrizmus-elméletével
szemben, a gyermekek el8szor a targyfiiggd rendszer hasznalatat tanuljak meg, mert a
téri kifejezések értelmének elsajatitdsa szintjén mar b6ven rendelkeznek tudassal
arrol, hogy a targyaknak melyek a relevans részei. A gyermekek fizikai kérnyezetiikrél
valé ismereteire alapozva egyértelm(bb és konnyebb feladatnak tlinik annak
elddntése, hogy hol van az autd eleje, mint a beszél6fliggé rendszert alkalmazva a sajat
testlikhdz viszonyitani egy masik targy helyzetét. Ezt az eredményt kapta Kuczaj és
Maratsos (1975), valamint Johnston és Slobin (1978) is. Kisérleteikben
helyzetfiiggetlen és  helyzetfliggé részekkel rendelkezd targyakkal kellett
gyermekeknek feladatokat végezni. Kuczaj és Maratsos kisérlete a beszédértést,
Johnston és Slobin kisérlete ezzel szemben a beszédprodukciot vizsgalta.

Ez a nyelvi kifejezésrendszer nagyon beleillik a szemléletesen gondolkod6
gyermek kifejezésmaddjaba, aki nem képes elvonatkoztatni attol a résztél, amit a targy
funkciondlisan legfontosabb teriiletének ismert meg. Ezt feltételeztem a kincskeres6
feladatsor Kivitelezésénél, ezért keriilt a két szokatlan helyzetben [év6 targy a tobbi
kozé. Ugy gondoltam, hogy a szemléletes gondolkodasmod az ilyen helyzetben 1évé
targyaknal elnyomhatja az egyébként mar kialakult targyfiiggé referenciarendszer
hasznalatat is.

Feltételeztem azt is, hogy a jatékos, aktivabb részvételt igényld feladatban, nem
utolsésorban a motivacié hatdsara, a gyermekek teljesitménye jobb lesz, annak
ellenére, hogy a nyelvi elem sokkal kevésbé tudatosan van kdzpontban. Klasszikus
felj6déslélektani eredmények bizonyitjak a jatékossag motivalé erejét ovodas koru
gyermekeknél (pl. Elkonyin, 1964). Mégis fontosnak tarom, hogy felhivjam a figyelmet
a jatékos és szaraz, nyelvi elemre koncentralo feladatokban jelentkez6
teljesitménykilénbségre. Szembedtl6, hogy a gyermeknyelvi kutatdasok mekkora
hanyada hasznal manapsag is unalmas, s6t alacsony okolégiai validitast, kevéssé
életszer( feladatokat a gyermekek nyelvi kompetenciajanak feltérképezésére.

Modszer
Kisérleti személyek: Ovodas kord gyermekek, 44-65 honapos kor kozott, egy budai,
igen jol szitualt kornyéken lév6 Ovodabol. A gyermekek a kornyék lakossagat

reprezentalé magas szocialis statusz( csaladokbdl szarmaztak, nagy szélséségek nem
fordultak el6. Kilenc fil és hét lany vett részt a kisérletben.
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Eszkdzok:

(1) nézetfiiggetlen targyak:
(a) rakosgatos feladat: kos, hazikd, radid, cip6, macska;
(b) kincskeresd feladat: mackd, telefon, kistévé, autd, madar;
(c) szokatlan helyzetben: konyv, szék;
(2) nézetfligg6 targyak:
(a) rakosgatds feladat: cserép, feny6fa, blivéskocka, pohar, labda;
(b) kincskeres6 feladat: kalap, gyertyatartd, doboz, tiveg, labda.

Ezenkivil a kincskeres6 jatékhoz sziikség volt 50 db ires gyuféasskatulyéra,
bennik "utasitasok" (papirdarabok barmilyen felirattal), és az utolsé skatulydban az
ajandék (kincs).

A kisérlet megtervezésénél figyelembe vettem a referenciatargy és a viszonyitott
targy Talmy altal meghatarozott tulajdonsagait (részletesen lasd a bevezet6ben). A
viszonyitott targyak igy a konnyen mozgathatd, kisebb gyufasdobozok lettek, mig a
referenciatargyak mindegyike nagyobb, nehezebben mozgathato.

Az inherens részekkel rendelkez6 targyak (1) Osszevalogatasanal gondot
forditottam arra, hogy jellegzetes mozgasiranya miatt hatarozott részekkel rendelkez6
targy (pl. autd, cip8) csakugy szerepeljen a feladatban, mint arccal rendelkez6 (pl.
maci, macska, madar), és kanonikus orientdciora modot add targyak (pl. telefon,
koényv, haz).

Eljaras

A két feladatot eltér6 sorrendben hajtotta végre a kisérleti személyek két egyenld
csoportja annak érdekében, hogy az esetleges tanulasi hatasok kiegyenlitédjenek.

A gyermeket el6sz6r megkértiik, helyezzen egy targyat maga elé, mogé, mellé, és
csak akkor vett részt a kisérletben, ha ezen a szinten tisztdban volt a viszonyszavak
jelentésével.

A gyermekek egy része a rakosgatos feladattal kezdett. Nekik azt mondtuk,
gyakorolunk egy kicsit, hogy biztosan megtalaljak majd a kincset a kovetkezé jatékban.
A gyermek el6tt asztalra helyezve sorakozott az 6t targy, melyeknek csak helyzettél
fiigg6en van eleje, és egy standard jatékot kellett ezek elé, illetve mogé helyeznie.
(Példaul "Rakd a gyufasdobozt a hazikdé mdgé!"). Ezutan Gjabb 6t targy keriilt az
asztalra, azok, amelyeknek van "valddi" eleje és hatulja. Ezek egy részét oldalt, mas
részét hattal a gyermeknek tettlik az asztalra. A gyermeknek az el6z6héz hasonlé
utasitasok alapjan kellett a standard targyat elhelyeznie az asztalon.

Ezutan kovetkezett a kincskeresd jaték, melyhez mind a tizenkét targyat
vegyesen a foldre helyeztiik (lasd 1. abra). Mindegyiket négy gyufasdoboz vette koriil,
kivéve azt a két targyat, melyek nem szokasos helyzetben voltak, ezekre egy 6todik
dobozt is elhelyeztiink. Szokatlan helyzetben volt a szék: hatan fekidt és gyufasdobozt
tettink a valodi elejére, valamint a kdényv, mely szintén hatlapjan fekidt, s igy a
fedelére keriilt egy skatulya. A gyermeknek megmondtuk, hogy a gyufasdobozok
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egyikében el van rejtve a kincs, a tobbi skatulyaban pedig utasitasok vannak, amelyek
elvezetik a kincshez. Mivel nem tud olvasni, ha nekem odahozza a dobozt, én
elolvasom, hogy melyik dobozban van a kovetkez6 utasitds (valdjdban a kisérlet
menete fliggetlen volt attdl, hogy a gyermek helyes gyufasdobozt hoz-e el). Az utasitas
elolvasasa biztositotta azt, hogy a gyermek mindig ugyanabbdél a néz&ponthdl
kozelitette meg a targyakat. Ha néha el6fordult, hogy mégis mashonnan kozelitett, azt
gondosan feljegyeztik és természetesen ennek fiiggvényében itéltik meg
teljesitményét. A kisérictvezet6k végig egy helyben maradtak, ugyanott, ahonnan a
gyermek elindult, igy kizérhat6 volt, hogy esetleg az 6 néz6pontjuk eltér a gyermek
néz6pontjatol, és ez megzavarja 6t.

, madar telefon
lveg doboz T gyertya
tartoé
szék C korlyv .
H e kistéve maci
t
auto
L labda . kalap
I kv. 1 |ksz.
1 abra. A kincskeres6 feladat targyainak elhelyezése. A pontok a gyufasdobozokat jelzik, a nyilak a

helyzetfiiggetlen részekkel rendelkez6 targyak valédi eleje felé mutatnak. A csillaggal jelzett targyak
természetellenes helyzetben voltak, a szék tdmlajéval, a konyv hatlapjaval lefelé fekudt a foldén. A gyermek
minden targyat azonos poziciobol kdzelitett meg

A kisérlethez rendelkezésiinkre bocsatottak az évoda egyik termét, amelyben a
gyermekek mar tdbbszor jatszottak, s amely szemben helyezkedett el sajat termikkel,
igy a kornyezet nem volt idegen szamukra. A kisérletvezet6k szabad jatékos
foglalkozas formajaban egy orat toltottek a gyermekekkel a kisérlet el6tt, igy mar az
els6 gyermekeket sem volt nehéz "becsalogatani" a kisérlethez, és ez a tendencia csak
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javult, ahogy a gyermekek elkezdték mutogatni biliszkén egymasnak a talalt kincseket.
A két feladatsor Osszesen 10-20 perc kozdétti id6tartamot vett igénybe. Mindkét
feladatot egy foglalkozason beliil, megszakitas nélkiil hajtottak végre a gyermekek. A
kisérlet alatt a kisérletvezet6 végig egy helyen, a gyermek kiindulasi helyzetében annak
hata mogott dlt, hogy a gyermek kiindulé néz6pontja ne kiillénb6zzén a
kisérletvezet6étdl és nehogy az 6 néz6pontjat vegyék alapul.

Minden helyes vélasz egy pontot ért. igy mindkét feladatban maximum 10-10
pontot lehetett kapni, a két szokatlan helyzetben Iévd targyat nem szamitottuk bele az
Osszesitéshe a kisérlet soran kapott eredmények miatt, amit késébb ismertetek.

Az eredményeket az életkor és a helyes valaszok szdma mentén értelmeztem. Az
attekinthet6ség kedvéért a gyermekeket koruk szerint két részre osztottam: a kisebbek
(atlagosan 47,4 hénaposak; szdrds: 1,85 hdnap) és a nagyobbak csoportjaba (61,5
honaposak 3,5 hénap szérassal) egyarant nyolc-nyolc gyermek tartozott.

Eredmények

Az els6 hipotézis ellenérzése érdekében az adatokat Spearman-féle rangkorrelacids
eljarassal elemeztem. Az életkor és a térbeli elhelyezkedés kétféle leirdsadnak
alkalmazéasa a kovetkez8képpen fliggott Ossze: az Osszesitett adatok szerint a
teljesitmény az életkor ndvekedésével javulo tendenciat mutat (r = 0,77; p < 0,001).
Az eredmények részletesebb elemzése viszont ramutatott, hogy a javuld tendenciaért
szinte kizarolag a targyfiiggé rendszer alkalmazasaban bekdvetkezett fejlédés a felelds
(r = 0,84; p < 0,001; lasd 2. &bra). A beszéléfiiggd rendszer alkalmazéasat megkivand
helyzetekben a teljesitmény kortol fliggetleniil alacsonynak bizonyult, és igy nem volt
kimutathato korrel&cio (a két korcsoportra bontott atlagos eredményeken jol lathat6 a
kis kiillénbség, lasd 2. tablazat és 3. dbra). Azt, hogy a kétféle rendszer alkalmazasat
igényld targyak kozotti tajékozodas életkortdl fuggetlenil is kiilénb6z8 hatékonysagu,
a Wilcoxon-préba is igazolta (p < 0,03).

2. tdblazat. Fiatalabb és id6sebb gyermekek teljesitményeinek atlaga és szorasa két szempont, a feladat tipusa
(kincskeres6 és egyszer(i) és a targyak tipusa (nézetfiiggetlen és nézetfiigg6) szerint (max 10-10 pont),
valamint az eredmények dsszesitése (max. 20 pont)

Kincskeres6 Egyszer( Nézetfliggetlen Nézetfiigg6 Osszes
Kicsik atlag 3.75 3.62 3.87 35 7.37
sz0Oras 1.48 1.59 2.03 177 2.50
Nagyok atlag 7.50 4.62 7.75 4.37 12.13
szOréas 2.27 2.33 1.39 2.50 3.79

266



2. abra. Helyhatarozok helyes értelmezésének szama (y-tengely) az életkor fliggvényében (x-tengely)
nézetfuiggd és nézetfuiggetlen targyaknal. Az oszlopok abszolGt magassaga az 6sszes helyes valaszt mutatja

mQ kicsik
nagyok

3. &bra. A két korcsoport nézetfiiggetlen és nézetfiiggé targyakkal végzett manipuldcidinak atlagai és szdrésai
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A masodik hipotézist, mely az aktiv, jatékos kincskeres§ feladatban és a monoton
feladatban nyujtott teljesitmények dsszevetésére irdnyult, szintén Wilcoxon-prdébaval
ellendriztem. A gyermekek teljesitménye szignifikdnsan jobbnak bizonyult a
mozgalmas feladatban (p < 0,05), bar a korcsoportokra bontott elemzés szerint
leginkabb a nagyobbaknal mutatkozott hatarozott teljesitményjavulas (lasd 4. abra).

TRS=— & W

*o0 kicsik
nagyok
4. dbra. Fiatalabb és id6sebb gyermekek teljesitményeinek atlagai és sz6rasai
ajatékos és az egyszer( feladatban

Szamszer(i adatokkal nem aldtdmaszthatd, latszdlagos ellentmondasossaga
miatt mégis emlitésre méltd az a tendencia, melyet a gyermekek a targyfiigg6 rendszer
alkalmazhatésaganak megszoritasai tekintetében mutattak. Mivel kutatdsom
kozéppontjaban ez a kritérium nem szerepelt, csak két olyan targyat helyeztem el,
amely nem megszokott helyzetében volt. A véletlen kizarasanak kis esélye miatt
szamszer(leg az adatokat elemezni nem érdemes, megfigyeléseim alapjan azonban par
megjegyzés hozzaf(izhetd az elébbiekhez. A 16 gyermek kozil 11, egy 48 és négy 60-65
honapos kivételével, elbizonytalanodott a tekintetben, hogy melyik gyufasdobozra
vonatkozik az instrukcio. Sok olyan gyermek nem alkalmazta a targyfliggé rendszert,
akinél ennek biztos hasznalata mar kialakult - tehat vélhet6en érezték, hogy a helyzet
mast kivan. Helyes valasz naluk azért nem sziilethetett, mert a beszél6fiiggé rendszert
még nem tudtak alkalmazni.

A latszblagos ellentmondas abbol ered, hogy az 6t gyermek kdzil harom (48,64
és 65 hdnaposok) kovetkezetesen és hatarozottan a targyak valddi elejéhez nydlt, tehat
nem vették figyelembe a megszorité korilményt. Ez azért is furcsa, mert a 64 és 65
hénapos gyermekek 6sszpontszama 19 és 16 a maximalis 20-bdl, a két legjobb
teljesitmény. Ezek a gyermekek biztosan ismerték és alkalmaztak mindkét rendszert.
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Ertelmezés

Az eredmények elemzése alatamasztani latszik, hogy a targyfligg6 és a beszél6fliggd
rendszerek helyes alkalmazésa kiilénb6z6 életkorban szilardul meg. Piaget besorolasa
szerint decentrdlasra korlatozottan képes, 44-65 hdnapos korosztaly egységesnek
mutatkozott abban, hogy maguk helyett inkabb a targyak elejét/hatuljat valasztottak
viszonyitasi alapnak. Ebben a tekintetben a dolgok miikodésér6l szerzett tudas
konfliktusba keriil az egocentrikus gondolkodasmoddal, és a szemléletes latasmaod
elegend6 ahhoz, hogy a gyermeket a helyes viszonyitashoz segitse. A helyzett6l
fuggetlen részekkel nem rendelkez6 targyak nem nyUjtanak elegendd tdmpontot a
szemléletvezérelt gondolkodéasnak, és igy a gyermek elbizonytalanodik. Hasonl6
erdeményt kapott Kuczaj és Maratsos (1975), valamint Johnston és Slobin (1978).

Isztomnia adatai (idézi Elkonyin, 1964) arra utalnak, hogy a cselekvés
megkdnnyiti a bevésést. Feltételezhetd, hogy a jatékos szitudciéban elért jobb
teljesitmény magyarazhato azzal, hogy a cselekvés el@segiti a nyelvi formak el6hivasat
is. A feladatban a magasabb motivacio (a kincs megtaldlasa) is hozzajarulhatott az
el6hivas sikeréhez.

Végill, a szokatlan elhelyezkedés(i targyakra adott valaszokat is figyelembe véve,
megkisérlem felvazolni a targyflggé és beszél6fiiggé rendszerek elsajatitdsanak
lehetséges menetét. Az adatok egyértelmien arra utalnak, hogy a gyermekek el6bb
tudjak alkalmazni a targyfiiggd rendszert. Akkor sem hasznaljak a beszél6fiigg6
rendszert, ha ismereteik a targyak elejér6l és hatuljardl esetleg nem lennének
megingathatatlanok. Ha ismereteik hianya lenne az oka a targyfiigg6 rendszerben
mutatott kovetkezetlenségeiknek, ez akkor sem kényszeriti 6ket arra, hogy
egocentrikus viszonyitasrendszerilket hlzzak eld. igy val6észinGsithet6, hogy a
targyfliggd rendszer elsajatitasa megel6zi a beszél6fiiggd rendszer elsajatitasat.

A két legjobb teljesitmény(i gyermek kovetkezetes hibaja a felforditott szék és
kényv "el6ttre” vonatkozoan a szabaly felismerésébdl és tllsagos kovetkezetességre
torekv6 alkalmazasabol eredhet. JOI ismert jelenség ez a nyelvelsajatitds mas, f6leg
szintaktikai teriiletén. Amikor a gyermek felismeri és elkezdi rendszeresen alkalmazni
a szabdalyokat, példaul a magyar targyragot, latszolagos visszaesés figyelhet6 meg: a
kordbban mar helyesen produkalt rendhagyo eseteket hirtelen rosszul képzi (tehént,
csokort sth.). Elképzelhet6, hogy nemcsak szintaktikai szinten kdvethet§ nyomon és
mutathaté ki a latens struktira kialakuldsdnak ideje. A kivételes esetek
tanulmanyozasa a téri kifejezésrendszerek elsajatitdsanak modjara is ravilagithat és
jelentds bizonyitékkal szolgalhat arra, hogy a felszini struktira alkalmazésa idében
megel6zheti a mélystruktdra megszilardulasat.

A dolgozat a szerkeszt6ségbe érkezett: 1996. november 26.
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Mellé

klet

JNvizsgélatban hasznalt jegyz6konyv

Név:

kor:

Helyes valasz

1. maci el6tt

9.
10.
11.
12,

2
3
4
5.
6
7
8

OO WN R

. gyertya mogott
. kistévé el6tt

. madar el6tt
doboz mogott
. sz€k el6tt

. Uveg mogott

. auto elétt
labda mogott
telefon mogott
konyv el6tt
kalap mogott

. cserép elé
. famogé

. kocka elé
. pohér elé
. labda elél

1 kos elé

2

3
4
5

. hdz mogé

. radio6 elé

. cip6 mogé
. macska elé

271

Helytelen vélasz, megjegyzések



SUMMARY

Object dependent and speaker dependent perspectives in spatial
expressions of Hungarian preschoolers

Véanyai, Adrienn

The aim of this study is to give insight into the process of acquiring the meaning of the
spatial terms "in front of "and "behind", with special emphasis on the contrastive use of
the two different frames of reference, the deictic and the intrinsic systems. | designed a
playful and a traditional object-replacement activity, and arrived at the conclusion that
children have to possess a firm grasp of the intrinsic system before the acquirement of
the deictic system becomes available for them. However, it were those who already
applied both systems that did not recognize the essential laws restricting the usage of
the first one. | presuppose that this seeming relapse may result from the acquisition of
the latent structure and overgeneralisation of the rules, which phenomenon has been
so widely studied in areas of syntax.

272



A VIZUALIS KEPESSEGEK PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI
MERESENEK OSSZEFUGGESEI A LEONARDO PROGRAMBAN

KARPATI ANDREA1és GYEBNAR VIKTORIA2

*ELTE, Neveléstudomanyi Tanszék
2ELTE, Tanarképz6 Féiskolai Kar, Neveléstudomanyi Tanszék

J1 vizualis képcsségrendszerre - azaz a vizudlis médiumokban valé alkotas és a miivészi vagy
kdznapi képmasok, jelek, targyak és terek befogadasara - vonatkozé kutatasi
erdeményeknek nemcsak a hasznositasat, de értékelését is jelent6sen megneheziti, hogy nem
tudjuk pontosan, milyen pedagégiai hatasok érték a tanuldkat az el6- és utdvizsgalatok
kozott. A Leonardo Program nev( vizualis nevelési kisérlet 1988-1992 kozdtt éppen ezért
nemcsak arra vallalkozott, hogy a hagyoményos, a képz6mdivészet technikait és
ismeretanyagat kozvetité kozponti rajztanterv mellé alternativ tananyagokat dolgozzon ki, és
megvizsgalja, mennyire alkalmasak ezek az eljarasok a vizudlis fejlesztésre, hanem arra is,
hogy feltarja az esztétikai nevelés és a mentalis fejlesztés kozotti kapcsolatot. Az alternativ
tantervi programok kiprébalasa el6tt és a haroméves képzési periédus végén vizsgaltuk,
hatnak-e, és ha igen, milyen mértékben ezek a programok a 6-14 éves gyermekek
Az 6t tantervi programnak a vizudlis képességekre és néhany mentalis képességre gyakorolt
hatédséat pedagogiai és pszicholdgiai mérdeszkdzokkel vizsgaltuk. Jelen tanulményunk témaja
a vizudlis és mentélis képességek kozott feltart kapcsolatok bemutatdsa és értelmezése: az
altalanos tanuldsi képességek, a vizudlis memdria, a térszemlélet és a kreativitas
vizsgalataban nyujtott teljesitmények 0Osszevetése a vizualis &bréazolé és befogadd
képességeket mérd pedagogiai tesztek eredményeivel.

Bevezetés

A vizualis képességrendszerrel - azaz a vizualis médiumokban val6 alkotas és a mlivészi
vagy koznapi képmasok, jelek, targyak és terek befogadasaval - kapcsolatos kutatasi
erdemények értékelését és hasznositasat jelent6sen megneheziti, ha nem tudjuk
pontosan, milyen pedagdgiai hatasok érik a tanul6kat az el6- és utovizsgalatok kozott.
Az empirikus (Ujabb nevén experimentalis) esztétika korébe tartozo, legtdbbszor igen
rovid, néhany hetes "kezelési periddusokat" alkalmazo képességfejlesztd kisérleteket
leszamitva alig vannak informacioink arrdl, miért és miben kiilénbdzik mondjuk egy
hagyomanyos, képzémlvészet-centrikus oktatdsban részesulé gyermek rajzi vilaga

L Laz

attél a tarsdétdl, akit videofilmezésre vagy kézmliivességre tanitanak. Masrészt, az
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esztétikai nevelési kisérleteket ritkan kisérik pszicholdgiai vizsgalatok, hiszen vezet6ik
szerint a programok hatasa csak évekkel a kisérletek lezaruldsa utan mérhet6, hiszen
ezekben f6ként az izlés és a milvészetek iranti attitidok megvaltoztatasara
torekszenek. Ezért arrél is igen kevés adatunk van, hogy egy-egy specidlis esztétikai
nevelési részterliletre iranyuld képességfejlesztd program milyen - az intellektudlis
teljesitményt, a kreativitast vagy a megfigyel6készséget is befolyasold - eredménnyel
zarul. A Leonardo Program nev( vizualis nevelési kisérlet 1988-1992 kozott éppen
ezért nemcsak arra vallalkozott, hogy a hagyoményos - a képzéml(vészet technikait és
ismeretanyagat kozvetit6 - kozponti rajztanterv mellé alternativ tanan agokat
dolgozzon ki, és megvizsgalja, mennyire alkalmasak ezek az eljardsok a vizualis
fejlesztésre, hanem arra is, hogy feltarja a kapcsolatokat az esztétikai nevelés és a
mentalis fejlesztés kozott. Pszichologiai tesztekkel vizsgaltuk, hatnak-e, és ha igen,
milyen mértékben ezek a programok a tanulok intellektuélis teljesitményeére,
kreativitasara, vizualis memoridjara és megfigyel6képességére. Az egyes tantervi
programok tartalmarol és oktatdsdnak tapasztalatairél tébb kiadvanyban
beszdmoltunk mar.1

Az 1 tablazatban 6sszesitjik, hogy milyen tartalmak elsajatittatasat és a vizualis
képességrendszeren belul milyen képességek fejlesztését tlizték ki célul a Leonardo
Program egyes alternativ tananyagai:

1. t&blazat. A Leonardo Program tananyagaiban oktatott f6 ismeretkorok és fejlesztett képességteruletek (a
tanterv neve alatt a részlémavezetd neve)

Alternativ tanterv Ismeretek Képességek Attit(id, izlés

1. KORNYEZET-KULTURA

Gaul Emil bels6épitész. épitészet, iparm(vészet, kultartorténeti és kornyezet- és miiemlék-
Magyar IparmUivészeti formatervezés kultar- forma/funkci6-elemzés, védelem értékrendje,
Féiskola, Budapest torténete, esztétikaja, tervezés, modellezés, esztétikus kornyezet-
tudomany- és technika- makettezés, alakitas szandéka:
torténeti alapok ipar- és népmdvészeti izlés
technikak

(a tablazat folyt, a kdv. lapon)

1 A kutatds céljairol és médszereir6l, az 6t tantervi alternativa pedagogiai el6zményeir6l, az iskolakisérletek
lefolytatasarol és a tantervek tartalmardl I. Karpati A. (1992); A kornyezetkultira tanitasarol I. Gaul E. (1994)
és Tatai E., Tatai M. (1993); a vizualis kommunikacio tanitasarol I. Lazar P-né. (1987) és Karpati A. (1995); a
mielemzés és alkotds komplex tanitdsanak problémairdl 1 Rézmivesné Nagy I. (1991).
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Alternativ tanterv

2. SZINTAN

Rétfalvy Sandor
szobraszmdivész,
Horvéath Dénes
grafikusm(ivész,

Janus Pannonius
Tudomaényegyetem, Pécs

Ismeretek

szinek fizikai, kémiai,
biolégiai tulajdonsagai,
harméniak és ellentétek,
komponalé médszerek,
szin-szimbdlumok,
mivészettorténeti
stilusok szinvilaga

3. INTEGRATIV ESZTETIKAI NEVELES

Kaposy Endre festém(ivész,

Vitéz Janos Tanitéképz6
Féiskola, Esztergom

4. FOTO, VIDEO
Mihéczi Janos
videofilmes (1988-90)
Léazéarné Berkecz Eva
szaktanacsadd tanar
(1991-92)

irodalom, szinjatszas,
zene és képzémdivészet
rokon szerkesztésmaodjai,
témai, tartalmai,
""poliesztétikus' mivészeti
agak és mfajok jellemzéi,
integrativ szemlélet(
mielemzés modszerei

a fotd és video mint
képzémlvészeti mifaj:
esztétikai elvek,
technikak, témak,
mtipusok,

a fotd és video, mint

a vizualis megismerés
eszkoze: modszerek,
technikéak, probléméak

5) MUELEMZES ES ALKOTAS

Rézmvesné Nagy lldik6
szaktanacsado tanar,
Miskolc

stilustorténeti ismeretek,
sajat telepiilés vizualis
kultdrajanak és mivészeti
hagyoményainak meg-
ismerése
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Képességek

szinmindségek,
arnyalatok érzékelése
és el6allitasa,
komponalas szinekkel
sikon és térben:
expressziv, funkcionélis

Attitdld, izlés

szinizlés,
érdeklédés szintani
problémak irant,
kisérletezés

kommunikativ szinhasznalat

integrativ szemlélet(
melemzés és alkotas,
szabad és kotott
rendszer( improvizacio,
népmivészeti technikék
hasznélata;

fotdzas, videdzas,

a fényképek és filmek
feldolgozésa alapfokon,
fotéhaszndlat: vegyes
technikék alkalmazéasa
foto- és filmelemzés

a mielemzés hagyoma-
nyos és az alkotéi
gyakorlattal kombinalt,
"'vizuélis” médszereinek
alkalmazésa

mUivészeti dgak kdzos
vonasainak és sajatos-
sagainak felismerése,
kapcsolatok felfedezése
miivészeti érdeklddés,
a népmdvészeti hagyo-
many6rzés értékrendje

érdeklédés a mivészi
fotd és video irant,
nyitott, tolerans md-
befogadéi magatartas,
(j technikdk beépitése
a hagyomanyos képz6-
mdvészeti eljarasok
kozé és alkalmazésa
sajat alkot6i munkaban
és a mindennapi vizu-
alis kommunikéaciéban

miemlékvédelem
értékrendje,

nyitott, tolerans
mibefogaddi maga-
tartas,

korszer(, egyéni
mUivészeti izlés



Hérom kiemelt képességteriiletet kivantunk fejleszteni. A kdmyezetalakitas, a
szinnel valo alkotas, illetve szinérzékelés, a fotd és video mint kifejez6 eszkdz, az
integrativ szemléletli alkotas és elemzés, valamint a kultUrtdrténet témakoreihez
készitettlink képességfejlesztd tananyagokat. Az 6t alternativ program iskolakisérletei
1989 és 1993 kozott 3 tanéven at harom megye és Budapest 12 iskolajaban tébb mint
400 tanulé bevonasaval zajlottak. Valamennyi tananyaghoz a bevezetést segit6
pedagogusképz6, illetve tovabbképzd kurzus tarsult. A tananyagokat publikaltuk, a
képességvizsgalatok eredményeit az iskolak helyi értékelési rendszereibe beépitették,
illetve tovabbi orszdgos mérések kiindulopontjaiva valtak. A harom tanévet feldleld
Leonardo Program mint szervezett és tervszer(i képességfejlesztd kisérlet a kdvetkezd
eredményeket hozta;

1. Barmennyire szlik az altalanos iskolai rajztanitas id6kerete, az rakon folyd
pedagogiai munka jelent6s mértékben képes alakitani a tanul6k vizudlis képességeit.
Ebbd6l a megallapitashol kdvetkezik, hogy ha a rajz 11 éves kortol fakultativ tantarggya
valik - amint ez a NAT-ban szerepel - a tanuldk abrazolé és befogadd képessége,
izlése és a vizualis mivészetek iranti attitlidjei olyan életkorban maradnak fejlesztés
nélkal, amely a képességkutatdsok szerint kritikusnak tekinthet6. A Kkisérleti
programokban gyakran szerepeltek a gyermekalkotasok kedvelt motivumai: emberek,
allatok és akciok. Sajnalatos médon ezek a rajztantervbdl szinte teljesen kimaradtak,
annak ellenére, hogy a figuradbrazolas nemcsak a miivészeti és épitészképzésben
felvételi kovetelmény, de nagyon fontos egy sor szakma technikai jellegl
abrazolasainak elkészitésekor is. Az igen nehéznek tartott emberabrazolasi
feladatokrél kideriilt, hogy némi tréninggel az atlagos képességliek szamara is
elsajatithatok - semmi ok nincs ra, miért ne szerepelhetnének a tantervben, ha mar a
gyermekek iskolan kivili rajzaiban is oly gyakran el6fordulnak. Fontos eredménye a
kisérleti programoknak a csoportok rajzi szintjének kiegyenlitdése a rosszabbul
rajzolok felzarkézasaval. Mivel a rajzpedagdgiaban a kiscsoportos, paros munka
helyett - részben az id6 sziikdssége miatt - a frontalis instrukcidadast csupan rovid
egyéni korrektira kovetheti, bizonyosra vehetd, hogy az osztalyokon beliil megfigyelt
oriasi rajzfejlédési kiilonbségek a hagyomanyos programokban minimalis mértékben
csokkennek, voltaképpen konzervalédnak. Ha azonban van id6 egyéni fejlesztésre, a
csoport szinvonala kiegyenlitédik és a gyermekek egyiitt jutnak el magasabb szintekre. A
mlelemz6képesség-vizsgalatokat  korabbi  hasonld6  méréseinkkel  Osszevetve
megallapithatd, hogy a tanuldk verbalis kifejez8képessége egyre romlik, s ez a kisérleti
és kontrollcsoportokra egyarant igaz. Kiemelked6 teljesitményt és nagy fejlédést az 1.
Kornyezetkultira és az 5. Mielemz6 program tanul6i értek el. Az els6 csoport a
kultdrtérténeti  szemléletd mlelemzéstanitas eredményességét, a masik a
képz6mUvészeti alkotdsok elemzésének hatdsossdgat bizonyitotta. A mielemzéshez
szilkséges fogalmak elsajatitasa nem verbalis szinten valamennyi kisérleti csoportnak
jol sikerilt, befogaddi képességeik a kontrollcsoportoknal tobbet fejlédtek.

2. A vizudlis képességek kozll vannak olyanok, amelyeket az egész
képességrendszert egydntetlien fejleszteni kivand tananyaggal szemben célzott
pedagogiai programokkal sokkal sikeresebben fejleszthetiink. Ilyen példaul a szin
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befogadasa és a szinnel vald alkotas. Az 6t specialis program azonban 6sszességében
kevesebb ilyen részteriiletet tart fel, mint azt kutatasunk kezdetén reméltiik.

3. Ugy tiinik, hogy a térszemlélet - a tér brazolasa és ilyen abrak olvasasa - az a
vizudlis részképesség, amelyet a pedagogiai programok - a hagyomanyos rajzpedagdgia
és az alternativ modellek egyarant - csak nagyon kis mértékben, s6t, egyes életkorokban
egyaltalan nem képesek fejleszteni. Eredményeink szerint az a gyermek tud a
térszemlélet-feladatokban jol teljesiteni, akinek eleve jobb térszemlélete van, és akinek
nincs, azt a hagyomanyos és a kisérleti rajzpedagogiai programok sem képesek
fejleszteni. A tanuldk egyontetlien rosszul szerepeltek a téri feladatok soran akkor is,
ha kivalo, nagy gyakorlattal rendelkez6 szaktanarok tanitottdk az 4abrazolasi
konvenciok hasznalatara és akkor is, ha atlagos szakmai szinvonall, kezdd
pedagdgusok probaltak atadni a térabrazolassal kapcsolatos ismereteket. Valoszin(leg
azért marad hatéstalan a képzés, mert a hagyomanyos feladatok a teret mechanikusan,
adott szabalyok szerint abrazoltatjadk, melynek nem sok kéze van a megélt téri
élményekhez.

A Leonardo Programban az egyes tantem alternativak hatékonysagat folyamatos
értekeléssel, az akciokutatas modszereivel vizsgaltuk. Kils6 értékel6ink havonta legalabb
egyszer felkeresték a kisérleti osztalyokat, videofelvételeket, Orajegyz6kdnyveket,
tanari és tanuldi interjukat készitettek, és a tanarokkal megbeszélték az oktatasi
problémékat. A résztémak vezet6i heti rendszerességgel kovették nyomon a tanitasi
folyamatot, értékelték a tanuldi munkakat és folyamatosan csiszoltak a programokat.
A tanarok munkanaplot vezettek és a tanul6k munkait portfolidkban - a pedagdgus és
az alkoté megjegyzéseivel ellatott, értékelt rajzgyljteményekben - &rizték. A félévek
végén a tanulok komplex, projekt jellegii feladatot kaptak, amelyet egy kiils6 értékeld
(legtobbszor a kutatas vezet6je, Karpati Andrea), a program készitésében részt vett, de
az iskoldban nem tanitd szakember (a résztéma-vezet§) és a tanar kildn-kiilon
értékelt, majd eredményeiket Osszehasonlitottak és megbeszélték. Az 6t tantervi
programnak a vizudlis képességekre és néhany mentalis képességre gyakorolt hatasat
pedagogiai  és  pszicholdgiai ~ mérBeszkozokkel  vizsgaltuk.  Pszicholégiai
mérbeszkozeink kivalasztasakor Aattekintettik a nemzetkdzi vizuédlis nevelési
gyakorlatban  legjelent6sebbnek  tartott  longitudinalis  képességvizsgalattal
Osszekapcsolt fejleszt6 kisérletekben hasznalt képességmodelleket. Olyan mddszereket
valasztottunk ki, amelyek elképzeléseink szerint kapcsolatban lehettek a mentalis
képességekkel.

A szakirodalmi tajékozodas mellett sem kdnnyl megvalaszolni azt, hogy mely
képességek azok, amelyek kapcsolatba hozhatok a vizudlis kultdra alkotéi és befogaddi
aspektusaival, és van-e ezek mérésére megfeleld eszkoziink? Ezért a kutatas tervezdi
sziikségesnek lattak, hogy gyakorlé vizudlis szakemberekkel is konzultaljanak. "1982 és
1987 kozott az Iparmiivészeti F8iskolan a hallgatok korében folytatott vizsgalatok,
valamint a f6iskola oktatoival folytatott interjuk alapjan vildgossa valt, hogy a vizudlis
feladatok megoldasaban kiemelt szerepe van a térrel kapcsolatos képességeknek. igy a
térelképzelésnek, a térbeni konstrukciés képességeknek, a térbeli analdgias
gondolkodasnak és a nem verbalis jelfeldolgozasnak és informéaciofeldolgozasnak™
(Szilagyi, 1991).
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Természetesen tisztdban vagyunk a képességcentrikus megkdzelitésnek a
hatranyaival, példaul azzal, hogy nemcsak a személyiség egészleges kezelésérél
mondunk igy le, hanem a vizsgalatbdl sziikségszer(ien kimarad a mentalis élet és a
vizudlis képességek tobb lényeges teriilete. A tantervi programok hatasvizsgalatat
célzo kutatdsban mindezekre nincs mod. Az adatok feldolgozasakor az is kideriilt, hogy
egy komplex hatasvizsgalat soran milyen nehéz minden szempontbdl megfeleld
kontrollcsoportot valasztani a kisérleti csoportok mellé. A kivalasztas els6dleges
szempontja az életkori egyezésen tdl a rajzi tesztekben nydjtott hasonld teljesitmény volt.
igy fordulhatott el6 az, hogy néhany pszicholdgiai tesztben mar az induld
teljesitményben er6s eltérések mutatkoztak a kisérleti és a kontrollcsoport kozott.
Ennek kovetkeztében nehezebb elkiloniteni a természetes fejl6désbdl adddo
valtozasokat az Uj vizudlis nevelési program lehetséges fejleszt§ hatasatol. Az
eredmények elemzését az sem kdnnyitette meg, hogy az Uj programok kiilonbdz6
életkoru gyermekekkel indultak cl, s igy a programok kozott lehetséges eltér6 mértéki
fejleszt6 hatast sem tulajdonithatjuk egyértelm(ien csak a programoknak, mivel az
életkori eltérések befolyasold hatdsa nem zéarhatd ki egyértelmdien.

A vizsgalatban hasznalt mérSeszkdzok részletes leirdsat és az Ot alternativ
tanterv szerint tanulé gyermekek egyes tesztekben nyujtott teljesitményeinek
elemzését kilon kiadvanyban tesszik kozzé (Kéarpati és Gyebnar, 1996). A
kovetkez6kben a tanulmany témajat képezé probléma - a vizudlis és mentalis
képességek kozotti kapcsolat - bemutatdsa érdekében vazlatosan ismertetjiik
mérbeszkdzeinket.

Pedagdgiai tesztek és teszt jelleg(i feladatok

A vizsgalatunkban hasznalt vizudlis képességrendszer-modell az &brazolé és befogadoi
képességszférat kuloniti el. Ezt az elkulonitést 1980-ban és 1984-ben végzett vizudlis
képességvizsgalataink eredményeinek faktor- és klaszteranalizisébdl kirajzol6dd
abrazolo és befogadd képességcsoport szoros bels6 és igen laza egymas kozotti
kapcsolatrendszere indokolja. A modell részletes leirasat és az alapjaul szolgald
empirikus vizsgalatokat koényvben ismertettik.2 A Leonardo Program értékelési
rendszerének osszedllitdsakor a vizudlis abrazolas (alkotas, tervezés) és befogadas
terliletérdl egyarant valasztottunk feladatokat. Az 4brazol6 tesztek kivalasztasanal arra
torekedtink, hogy az abrazoloképességet (kdznapi sz6hasznalattal: a rajzolni tudast)
minél tobbféle modon vizsgaljuk: expressziv, technikai konvenciok tudasat mérd és
tervezési feladatokat egyarant adtunk. A befogaddi szférabdl csak a mualkotasok
értelmezéséhez és elemzéséhez sziikséges képességeket vizsgaltuk, hiszen pedagogiai
programjaink els6sorban ezeket tanitottak. Az esztétikai fogalmak ismeretét és az
esztétikai érzékenységet nem verbalis és verbalis teszttel egyarant mértiik. Integrativ

2 A mialkotasok befogadéasanak folyamataval foglalkozd vizsglatok mérdeszkdzeinek és eredményeinek
részletes ismertetését |. Karpati (1994).
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programunk hatasat komplex mér6eszkdzzel, a Harvard Egyetemen kifejlesztett zenei,
irodalmi és képz6m(vészeti feladatokat egyarant tartalmazé teszttel vizsgaltuk.

Abrazol6 tesztek

A vizsgalatban egy vizudlis-narrativ teszt az expressziv rajzot: sajat téma, tartalom
kifejezésének képességét méri. Az emberrajz és a technikai rajzkészségfeladat pedig az
abrazolasi konvencidk ismeretét: az arany- és formahl leképezést, a térbeli
megjelenités szabalyait kérte szamon.

a. A Vizualis narrativ teszt (a tovabbiakban: VNT) felvételekor a gyermekkel egy
hatrészes "képregényt" (azaz hat képkockabdl allo, torténetet kozl6 rajzot)
rajzoltatunk, Ugynevezett vizudlis narrativot, majd ezt elemezzik a tartalom és a
megjelenités tipusat és szinvonalat meghatarozo kritériumok szerint. A kritériumokat
Brent Wilson, a Pennsylvaniai Egyetem tanara dolgozta ki és publikalta, mint a
gyermekrajzok kultirakézi dsszehasonlitasdhoz hasznalhaté vizsgalati eszkozt. 1985-88
kozott harom magyarorszagi latogatdsa soran a szerz§ Karpati Andrea
kozrem(ikodésével adaptalta a tesztjét a vizualis képességkutatas céljaira. A teszt
értékelési rendszere ekkor egésziilt ki a szinhasznalat és az esztétikai minGség
szinvonalat értékel6 kritériumokkal (VNT/ESZT).

b. Az Emberrajz feladatsorban egy n6, egy férfi és egy-egy szomord, illetve vidam
arc rajzolasat kértiik. A tanuldk két A/4-es rajzlapra dolgoztak fekete ceruzaval vagy
filctollal. (Vizsgalatunkban az 1 és 3. osztalyosok kaptdk ezt a feladatot, amelynek
megfelelSje a fels6bb osztalyokban a Technikai rajzkészség-feladat (TEF) volt, 1
alabb.) Az értékelés szempontjai a kdvetkez6k voltak: az alakok &brazolasi szintje, a
szomory és vidam arcok részletgazdasaga a Goodenough-Harris-féle "Rajzolj egy
embert!" teszt némileg moddositott kritériumai szerint, valamint az arcok
expresszivitasanak szinvonala (milyen hiiségesen fejezi ki a rajz az adott érzelmi
allapotot).

c. A Technikai rajzkészség feladatban (TEF) a tanulék modellkészletet kaptak:
hasabot, kockat, gualat és hengert. A feladat olyan varosk6zpont tervezése és lerajzoléasa
volt, amelyben a hazak a kiadott mértani elemek forméajat kovetik. Valamennyi elem
legalabb egyszer - de akéar tébbszér is - szerepelhetett. A rajzokat fekete ceruzaval
készitették, vonalzot, kdrz6t vagy mas segédeszkdzt nem lehetett hasznalni. Az
értékelés szempontjai a kovetkezdk voltak:

- a formadbrazolas szinvonala (itt kilon tételben értékeltik az abrazolas
részletezettségét, aranyait és egyénitettségét, azaz a korosztalyra jellemz6 sématdl valo
eltérést);

- a térabrazolas maédja: a rajzkonvenciok kovetkezetes alkalmazasa;

- esztétikai mindség: a ml szépsége és hatasossaga;

- a témaorientaltsag szintje: milyen mértékben koveti az abrazolas a témat;

- kreativitds: a rajz mint egységes m( értékelése: globalis benyomasok alapjan
adott pontszdm. Kreativ rajznak tekintettiik a vizualis probléma otletes feldolgozasat,
karakteres varoskép tervezését, és a humoros vagy tervezdi szempontbol szellemes
megoldasokat.
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M Gelemz§é tesztek

Mivel korabban két izben végeztiink nagyobb mielemz&képesség-vizsgalatot (melyek
soran 3 megye és Budapest tébb mint 800 tanulojat vizsgaltuk, szdmos olyan feladattal
és teszttel rendelkeztiink, amelyek bizonyithatéan alkalmasak 6-14 éves tanuldk
vizsgalatara. A mielemz6 képességet verbalis és non-verbalis probakkal mértik, hogy
legaldbb némileg kikiiszoboljuk a szobeli, a kifejez6készség eltéré fejlettségéhdl
fakado kiulonbségeket. A mlelemz6 mddszerek, tudasanyag és szakszdkincs alapfoku
elsajatitdsat harom, diaképen bemutatott muialkotds szobeli, illetve irasbeli
elemzésével mértik (MUEL). Az esztétikai fogalmak értését és az esztétikai
érzékenységet a Clark Vizuélis Fogalomalkotd és Generalizalo Teszttel (CLARK), a
Vizualis Mlvészeti Erzékenység Teszttel (VAST) és a Harvard Esztétikai Erzékenység
Teszttel (HARVARD) vizsgaltuk.3

Pszicholdgiai tesztek

"Azt feltételezziik, hogy azok a tanulok, akik a kisérletben aktivan részt vesznek és (j
madszerrel sajatitjak el a vizudlis kultira korébe tartozé elemi ismereteket, tébb
onalld feladatot és tobb fejl6dési lehet6séget kapnak a témaval val6 foglalkozas soran.
Ez feltételezéslink szerint a kiinduld szinthez képest magasabb titem( fejl6dést fog
eredményezni." (Szilagyi, 1991, 3. 0.). A hipotézis nemcsak azt a pszicholdgiai
kozhelyet foglalja magaba, hogy ™.. a képességek fejleszthet6k és a képességek
folyamatos fejlesztése befolyasolja a fejl6dés litemét" (i. m., 2. 0.), hanem burkoltan azt
is magaval vonja, hogy a kisérleti vizualis programok a képességek szélesebb kérére
gyakorolnak transzferhatast.

A hatasvizsgéalatban a képességek mellett figyelembe kellett venni egyéb
szempontokat is, példaul azt, hogy a mérések osztalykeretekben is elvégezhetdk
legyenek, s egyszerre sok gyermekt6l nagy mennyiség(, statisztikai dsszehasonlitasra
alkalmas megfigyelési adatot gydjthessiink. Ezért dontdttiink a csoportosan is
végezhetd papir-ceruza tesztek mellett, melyek révidek, idékorlatosak és viszonylag kis
energiaraforditassal értékelhet6k. A vizsgalatok rovid és hosszd id6 utadn is
megismételhet6k legyenek. A valogatds tovabbi szempontja volt még, hogy a
hagyomanyosan alkalmazott modszerek mellett bevonjunk olyan, Magyarorszagon
még nem hasznalatos eszkozoket, melyek feltételezésiink szerint a kés6bbiekben
alkalmazhatok lesznek a vizudlis nevelés terén. (llyen példaul a Test for Creative
Thinking (TCT), a kreativ gondolkodas 0j, rajzos mér6eszkoze. L. alabb.)

Miutan a kisérlet tervez6i a hatasvizsgalat képességcentrikus koncepcidja
mellett déntottek, a mér6eszkdzok kivalasztasahoz pontosan koril kellett hatarolni

3 Valamennyi teszt illusztrélt leirdsa megtalalhaté a Leonardo Program értékelési rendszerérdl készitett,
fentebb idézett kiadvanyban (Karpati és Gyebnar, 1996). Az egyes tesztekrél 1. még Kéarpati A. (1994),
Karpati és Kovacs (1995); Karpéti (megjelenés alatt); Karpati és Gyebnar (1997; megjelenés alatt).
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azokat a képességeket, amelyeknél az atlagosndl intenzivebb fejl6dés varhaté a
specidlis vizualis nevelési folyamat soran. Altalanos képességeknek tekintettiik a
figyelmet és az emlékezetet, melyek minden mentalis aktivitas feltételét képezik.
Hasonlo altalanos képességnek tekintettilk az intelligenciat, melynek bizonyos szintje
alapfeltétele minden emberi tanulasnak. Ugy gondoltuk, hogy a vizualis nevelés
fejleszt6 hatasaban kiemelt szerepet jatszhatnak az egyes specialis képességek is. Ezek
kozil a legfontosabbnak a vizualis memdria jellegzetességeit és a térelképzelés
miikodését tartottuk. Itt emlitjuk a kreativitdst mint az altalanos intellektus egyik
aspektusat, amely bar az altalanos képességek sordba illeszkedik, mégis
hangsulyozottan fontos a vizualitas szempontjabol.

A kivalasztott képességteriletek tehat: 1 altalanos tanulasi képességek; 2.
figyelem; 3. emlékezet; 4. térszemlélet; 5. kreativitas.

La. Az intelligencia mérésére szolgald szamos vizsgalé modszer koziil elséként
a Raven Standard Progressziv Matrixok Tesztre (RAVEN) esett a valasztasunk, mivel ez
a tesz nem verbalis. Ennek megfelel6en az itt érvényesiilé intellektualis hatékonysag
els6sorban arra vonatkozik, hogy a személy "milyen mértékben tud kiilonbdz6 abrak
kozott 6sszehasonlitasokat tenni, és mennyire tud logikusan gondolkodni.” (Gajdatsy
és Geffert, 1982) A teszt készit6je szerint ez a nem verbélis feladatsor olyan
intelligenciafunkciokat mér, amelyek szorosan dsszefliggenek az 4ltalanos intelligencia
szinvonalaval (g-faktor). A teszt masik elénye, hogy a verbalis jelleg( intelligencia-
tesztektdl eltér6en kevésbé "kulturafiigg6".

1. b. Sziikségesnek lattuk, hogy az altalanos intellektudlis szinvonal mérésére
olyan eljaréast is bevonjunk a vizsgalatba, ami az analdgias gondolkodast nemcsak
abrak, hanem fogalmak segitségével is méri. A Henning-féle képességvizsgalati eljaras,
FAT7-8IA teszt (FATISZO, FAT/AB) feladataiban két fogalom vagy abra kapcsolatabol
kell kdvetkeztetni masik két fogalom vagy abra viszonyara. A teszt az Osszefiiggés
felismerésének képességét méri a fogalmak, illetve az abrak viszonyan keresztil a
kozolt elemek elhatarolasanak segitségével.

2. A figyelem vizsgalatdnak felvételét a mérések soraba nem csupdn azért
tartottuk fontosnak, mert az altalanos tanulasi képesség egyik alapfeltétele, hanem
azért is, mert Ugy gondoltuk, hogy a vizualis nevelésnek talan éppen itt varhato az
egyik legnagyobb fejlesztd hatasa. A vizualis kultdra tanitdsa kiiléndsen intenziven él a
figyelemiranyitds mddszerével, azzal, hogy a gyermeknek egy-egy dologra oly
mértékben kell dsszpontositania, hogy ne csak rutinszer{ien azonositson, felismerjen
egy latott jelenséget, hanem meglassa az el6tte 1év6 dolgok latvanybeli
viszonyrendszerét is. A szamtalan figyelemvizsgal6 eljaras kozil valasztasunk az RjFA
nevl német eredet( tesztre esett, amely a hibakeresés elvére épiil. Egy-egy abrasorbdl
kell kivalasztani a nem oda ill6, nem megfelel§ jelet és ennek sorszamat kell beirni a
sor végén lév6 négyzetbe.

3. Az emlékezeti teljesitmény mérésének a pszicholdgidban nagy hagyomanyai
vannak. Ebb6l a béséges kinalatbol kellett nekiink olyan mér6eszkozt keresni, amelyik
a vizualis memoria kapacitasa alapjan képes differencialni a tanuldkat. Elvarasaink
szerint a vizualis nevelési programok fejleszt6 hatasanak ezen a teriileten kilondsen
érvényesilnie kell. Azt is feltételeztiik, hogy ezek a két évre tervezett programok - bar
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fejlesztik a hosszd tavu vizualis memoriat is - valdszinlibben a rovid idejli memoéria
miikddésében fognak valtozasi el6idézni. A hossz( idejd vizualis memadria magasabb
szintli mikddésének kialakitdsa még a képz6- és iparmlivészek képzésében is tébb éves
intenziv munkat igényld, lassi folyamat. A kivalasztott vizsgalati modszer a
lélektanban mér klasszikusnak sz&mitd, a Moede-féle vizudlis emlékezeti tabla. A
vizsgalt személyeknek egy fél négyzetméter nagysagu abrat mutatunk, amelyet sajtos
formajo keret (Kontur) fog 6ssze meghatarozott helyen (Hely) elhelyezkedd kilenc
targyat és kilenc szdmot (Targy, Szdm). A vizsgalt személyek egy percig nézhetik az
abrat, majd utana emlékezetbdl le kell rajzolniuk, hogy mit lattak. A teszt megengedi
azt is, hogy a targyak (és csak a targyak) rajzai helyett azok nevét irjak le azok a
tanulok, akik nem szivesen rajzolnak. A feladat a vizualis memédria kozvetlen
rogzit6képességének mérésére alkalmas. Kiilonbséget tesz a szamszimbolikaval, illetve
a targyszimbolikaval jelzett terliletek megjegyz6képessége kozott, valamint a kontdrt,
a képet dsszefogd egész abrat lezard vonalvezetés felidézési képességét is méri.

4, A térelképzelés vizsgalata. A vizudlis szakemberekkel tértént konzultacidkbo
egyértelmdvé valt, hogy szerintlik a vizualis jellegi produkciékhoz sziikséges egyik
legfontosabb specialis képességegylittes a térbeli tajékozodas, a téri konstrudlas és a
térelképzelés. Megprdbaltunk e komplex funkcidkbdl néhany "egyszerlibb" képességet
kivalasztani, és megmérni tdbb vizsgalati eszkdz segitségével.

4.a. McQuerrie-sorozat (McQ, McH) tesztjei nonverbalis teljesitménytesztek,
melyb6l két prdbat, a "Q" és a "H" probat valasztottunk ki. A Q-proba a szemmérték
pontossagat méri. "A tesztldpon 5 sorban 4-4 téglalap taladlhatd. A téglalapokban egy
ponthalozat és mellette egy egyenes vonalakbdl allé abra van. A ponthal6zat egyik
pontja egy kis korrel van megjeldlve. A vizsgalati személynek az a feladata, hogy a kis
korrel megjel6lt pontbol kiindulva rajzolja ra a ponthal6zatra a megfelel6 pontok
Osszekotésével a téglalap bal oldalan levd abrat" (Vincze, 1967).

A H-préba a haromdimenzios térelképzelés vizsgalatara szolgal. A feladatban
részben takart haromdimenzids alakzatok, "téglak" térbeli kiterjedését kell felbecsilni.
"A tesztlapon két sorban elhelyezett, 6 "téglahalmaz" lathatd. A halmazok egyes tagjai
X-szel vannak megjel6lve. A vizsgalati személyek feladata, hogy a megjeldlt téglakra
irjak ra4, hogy a halmaz tobbi téglai kdzil mennyivel érintkeznek. A megoldasnal
figyelembe kell venni a téglak nem Ilathaté részét is" (Vincze, 1967). A
haromdimenziods térelképzelésben nyujtott teljesitmény specialis képességnek szamit,
ahol kilénbség van a filk és lanyok teljesitménye kodzott. A magyar rajztanitas, illetve
az abrazold geometria tanitasa a térelképzelésnek kevés figyelmet szentel, igy ezt a
vizsgalat, illetve kisérlet kezdetén adott korcsoportban egyéni sajatossagként kell
kezelniink.

4, b. Rybakoff-teszt (RYB) a kombinativ illesztési térelképzelés fejlettségét mér
azaltal, hogy a feladatban 1év6 térhatarolé formak megkilonboztetését és
kombinalédsat, illesztését varja el a vizsgalt személyt6l. A mddszer prediktiv értékét a
szakirodalom igen jonak nevezi.

5 A kreativitds mérése. Az alkotdképesség teszi lehetévé a belsé modellek
alapjan torténé eredeti produkcidt, amelynek lényege nem a feldolgozas, hanem az
alkotas. A vizualis nevelési programok egyik f6 célja az alkotoképesség meg6rzése, s6t
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fejlesztése az iskolai évek alatt. Az esztétikai nevelés ezzel mintegy ellenstlyt képez az
egyoldalid reproduktiv tanulasi kdvetelményekkel szemben. A kreativitas vizsgalatanak
jelent8ségét alatamasztottak kordbbi kutatéasi tapasztalataink, amely szerint a vizualis
kifejezés szinvonala, valamint az ebben megmutatkozé fejlédés liteme és a kreativitas
mértéke szoros dsszefliggést mutat (Gyebnar, 1988).

5.a. Barkoczi-Klein-féle kreativitasvizsgélatok. A hatdsvizsgalataink soran
alkalmazott tdbb, a gyermekek szamara is alkalmas kreativitdst mér6 tesztbdl
(Barkoszi és Klein, 1968) csak az aldbbiakat vettik fel kétszer, a vizualis nevelési
kisérletek kezdetén és végén. Az alkotdképességet egy "gondolatkiegészitést" igényl6
Konzekvencia-teszttel (KRE/SZO, Barkoczi és Pléh, 1977), egy "“jelalkoté" (Harom
Vonal-teszt, KRE/AB) és egy szamolasi feladat segitségével mértiik. A modszer
lehetéséget adott arra, hogy a gyermekek meghatarozott feladatokat egyéni médon
oldjanak meg (példaul megkezdett mondatokat szokatlan mddon fejezzenek be,
meghatarozott vizualis jelb6l - harom azonos hosszlsagu vonalbdl - szokatlan abrakat
készitsenek és szamokkal bizonyos kotdttség mellett szamtalan miveletet végezzenek).
A feladatok lehet8séget adnak a tanuléknak arra, hogy egyéni és adekvat médszereket
talaljanak ki és alkalmazzanak meghatarozott feltétel mentén.

5.b. A Barkdczi és Zétényi (1981) altal standardizalt kreativitas tesztekb6l egy
verbalis és egy figuralis feladatot valasztottunk ki. A Szokatlanhasznalat-teszt (Barkdczi
és Klein, 1968) 3 ingerszobol all, ahol a megadott targyakkal kapcsolatban kell a lehetd
legtobb megszokottol eltérd hasznalati lehet6séget felsorolni. A Korok-teszt (Torrance,
1968) ingeranyaga 35 kor egy lapon (FIG). A korokbdl olyan abrak, alakzatok
rajzolasa a feladat, melyeknek lényeges elemét a kor képezi. A két feladat a
tesztbattéria elsé két eleme, igy az utasitasban el@irt tesztfelvételi sorrendet is kdvetni
tudtuk. Ezeket a feladatokat esupan egyszer alkalmaztuk, a masodik mérési periddus
soran. Azért lattuk sziikségesnek a kreativitasvizsgalatok bovitését ezekkel a
tesztekkel, mert a rendelkezésre all6 standarddal Osszevetve lehetéségink nyilt
"mindségi mutatok" - a flexibilitas (FLE) és originalitais (ORIG), relativ flexibilitas
(R-FLEX) és atlagos originalitds (A-ORIG) - alkalmazéséra.

5C. A Kreativ Gondolkodas Teszt/Rajzi Feladat (Test for Creative Thinking,
Drawing Produktion, TCT-DP)4szintén képkiegészitést kivano eljaras. A kiilldnbség az,
hogy itt a tesztkészit6k tudatosan véllaljadk a hasonlosagot a vizualis nevelési
feladatokkal. Erre utal mar az értékelési utasitds is: "El6ttetek a papiron egy
befejezetlen rajz van. A miivésznek akkor kellett abbahagynia, amikor még nem tudta,
mit is akar rajzolni voltaképpen. Arra kérlink, hogy fejezd be ezt a rajzot. Azt
rajzolhatsz, amit akarsz!" A teszt maximalis felvételi ideje 12-15 perc, de atlagosan 10
perc alatt valamennyi 6-18 éves tanul6 el tud készilni ezzel a feladattal. Két egymas
180 fokos elforgatasanak tekinthet6 tesztlapon kell dolgozni. Bar a magyar
standardizalas munkajat még nem fejeztlik be, annyi bizonyos, hogy a két tesztvarians
annyira egyenértékd, hogy az egyik felesleges. A képelemek, amelyekbdl a tesztkészit6k
szandéka szerint a magas pontszamot elér6k egységes kompoziciét dolgoznak ki, a
kovetkezbk: félkdr, pont, két szogletes elem, ives vonal (“hullam"), szaggatott vonal és a

4 A teszt lefrasa: Jelien és Urban (1988); a nemzetkozi standardizalas adatai: Jelien, Urban és Klaus (1989).
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nagy szogletes képmez6n kivil egy kis nyitott szogletes forma. Az ismert képkiegészitd
tesztekhez képest a vizualis kreativitast serkent6 (jdonsag, hogy ezek az elemek nem
felsorolasszer(ien, hanem a nagy szdgletes négyszdgben elszortan helyezkednek el, s igy
egyszerre adnak lehet6séget a figurativ és a nem figurativ képépitésre. Eddigi
vizsgalataink alapjan nem kizart, hogy a teszteredmények kapcsolatban vannak a
vizudlis tehetséggel, s ennek el6rejelzésére is szolgalhatnak.

Vizsgalati személyek/csoportok
Az adatok elemzését korcsoportok szerint végezzik (L 2. tablazat).

2. tblazat. Korcsoportok a Leonardo Program értékelési rendszerében (Korcsoport: azonos életkoru és
azonos vizualis nevelési program szerint haladé gyermekcsoport)

Téma Osztaly Iskola Osztaly Korcsoport
sorszam (tanulék szama)

1 KORNYEZET-

KULTURA | AMK Altalanos Iskola, Nagykovacsi 5-7. (24) 1
2. SZINTAN o JPTE 1 sz. Alt. Isk., Pécs 5-7. (27) 2
Altalanos Iskola, Gédre 5-7. (19) 2
3. FOTO, VIDEO 4 Gedoi Alt. Iskola, Szeged 3-5. (18) 3
Gedoi Alt. Iskola, Szeged 6-8. (34) 4
4, INTEGRATIV ESZTE-
TIKAI NEVELES 6 Jozsef Attila Alt. Iskola, Esztergom  1-3.(21) 5
5. MUELEMZES ES
ALKOTAS 7 Mez6 Ferenc Alt. Isk., Mezékévesd 4-6. (21) 6
20. sz. Altalanos Iskola, Miskolc 4-6. (23) 6
32. sz. Altalanos Iskola, Miskolc 4-6. (24) 6
10 Kossuth Lajos Altalanos Iskola,
Sajoszentpéter 4-6. (25) 6
n Altalanos Iskola, Szomolya 4-6. (27) 6
6. KONTROLL 12 Mohécs, Széchenyi téri Alt. Isk. 1-3. (27) 7
13 Mohécs, Széchenyi téri Alt. Isk. 4-6. (24) 8
14 Mohécs, Széchenyi téri Alt. Isk. 5-7. (28) 9
15 Balassa Balint Alt. Isk., Esztergom  1-3. (13) 7

284



Eredmények

A jelenlegi elemzés az altalunk alkalmazott pedagdgiai és a pszicholdgiai tesztek
kozotti  kapcsolatok  megallapitasara  0sszpontosit. A tesztekben  mutatott
teljesitmények kapcsolatat a Spearman-féle rangkorrelacios eljarassal vizsgaltuk. A
korrelaciés matrixokban csak azokat az eredményeket jeldltiik szdmszerien, ahol a
teljesitményekben a korrelacios egyitthatd szignifikanciaja 0,05-nél kisebb, valamint
feltételezhet6, hogy nem fliggetlen egyméstdl a két teljesitmény. A pszichologiai
tesztek megnevezései vizszintesen, a pedagogiai tesztek neveinek roviditései a
figg6leges oszlopban talalhatéak. A pszicholdgiai tesztek megjellései utan szerepl6 1,
illetve 2 szam minden esetben az elsd, a kisérleti program kezdetén mért, illetve a
masodik, a programok zarasaként kapott eredményeket jelzi. Ez utébbi szempont, az
eltér6 id6szakokban tortént mérés, eredményeink szerint nem hagyhatdé figyelmen
kivil, hiszen nem egy esetben csupan a masodik mérések utan mutatkozott kapcsolat a
pedagogiai tesztek és a pszicholdgiai vizsgalatok kozott. Természetesen felmeriil a
kérdés, hogy ez a valtozas minek tulajdonithatd. Szamos dsszetevé johet szamitasba,
példaul a pedagdgiai fejleszté programok hatésa, vagy a vizsgalt populacié életkoranak
novekedése, esetleg a tesztek kitdltése soran jott Iétre valamilyen tanuldsi hatés, s6t
ezek egyuttesen is eredményezhették a tapasztalt valtozast.

Az alédbbiakban bemutatott négy korrelacios tablazat koveti azt a négy
képességteriiletet, amelyek a Iélektani vizsgalataink kdzéppontjaban alltak. Mindegyik
terlilet vizsgalatanal az alkalmazott pszicholdgiai tesztek eredményeit 0sszevetettilk a
pedagogiai tesztek és tesztjellegli feladatok eredményeivel.

Az altalanos tanulasi képességek kapcsolata apedagogiai tesztekkel

A 3 tablazatban lathatd, hogy az els6 mérésekkor, a hatasvizsgalat bevezet6
szakaszaban a legtobb pedagogiai teszt nem mutatott kapcsolatot sem az intelligencia
(Ravenl, FATL1), sem a figyelem (RjFA 1) tesztekkel. Kivételt képez ez alol a Wilson
Narrativ Teszt esztétikai minéséget mér§ mutatéja (VNT/ESZT1), ami mindegyik
intelligenciateszttel, és a figyelemvizsgalattal is egydlttjarast mutatott p < 0,001
szinten. Talan nem véletlen, hogy ez a nem verbalis intelligenciateszt, melyben a képek
sorozataban megmutatkozd rendszer, szabalyszer(iség felismerése a feladat,
kapcsolatot mutat az elbeszél6 képsorozat-készitési feladattal, amely egy dsszefliggé
képsor készitését igényli. Az osszefiiggések nem tlinnek meglep6nek, hiszen azt a
hétkdznapi elvarasunkat latszanak igazolni, hogy a magasabb intelligencia esetleg jobb
esztétikai mindségek létrehozasat tenné lehetévé. Ezt a hipotézisiinket alatamasztjak
azok a tapasztalataink is, hogy a "képregénykészités” minden gyermek alkotd
"idegen”, hiszen par vonalbél, konnyen megjelenithet§ targyak abrazolasaval is
viszonylag szinvonalas és dtletes rajzokat lehet késziteni, tehat specialis képzés nélkiil
is j6 munkak létrehozasara inditja a gyermekeket.

Fenti magyarazatunkat tdmasztja ala az az eredmény is, hogy a masik rajzolast
igényl6 teszt, a Technikai rajzkészség-fcladat (TEF) csak a specidlis képzési id6
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befejezésekor mutatott kapcsolatot az intelligenciatesztek eredményeivel. Mivel a két
rajzos feladat jellege jelentGsen eltér egymastél, az utobbi, a TEF esetében a
szinvonalas teljesitményhez nélkiilézhetetlennek bizonyult az iskolai oktatas. A TEF-
ben elért j6 eredmény oka véleményiink szerint az, hogy a feladat rajztechnikailag jol
begyakorolhatd (rajz és matematika oOrédkon rendszeresen el6keriil§) "klasszikus"
geometriai formakbdl - hasab, kocka, henger, gila - épitkezik és jol tanulhato
abrazolasi konvencidkat kér szdmon. Tehat a rajzolas technikainak elsajatitasa
eredményeink szerint kapcsolatban all az intellektudlis m(ikdéssel, az altalanos tanulasi
képesség szinvonaldval. A masodik mérések sorat vegigtekintve lathatjuk, hogy az
6nallé alkotast igényl6 képregénykeészitési feladat esztétikai mindség mutatdja
(VNT/ESZT2) csak a RAVEN?2 teszttel 6rzi meg kovetkezetesen a kapcsolatot a
fejlesztési periédus végére, mig a tdbbi intelligenciamutatoval megszlintek az
Osszefiiggések. Az az egyik lehetséges értelmezés, mely szerint a specidlis vizudlis
képzés javitotta a csoportok atlagos rajzi szintjét és megsziintette a jobb intellektustak
elényét a képalkotas teriiletén, azért "santit", mert a Raven-teszttel valé egyittjaras
fennmaradt. Az kell feltételezniink, hogy az id6rendiséget is szem el6tt tarté vizualis
alkotasi folyamat az analdgias problémamegoldasoknak egy specialis vonatkozasaval
mutat rokonsagot, azzal a mentalis folyamattal, melyet a Raven-teszt képes
megragadni.

Erdekesség, hogy mikdzben a fejlesztési idészak végére az 6nallo alkotasok
esztétikai mutatéjanak (VNT/ESZT) kapcsolatai az intelligenciamutatékkal egy
kivételével megsziintek, addig a masok altal létrehozott alkotasok mindségét megitéld
VAST éppen a fejlesztés utan mutat kapcsolatot a fogalmak analdgias ésszefliggésének
felismerését méré FAT/SZO és FAT/AB teszttel. A képzés eredményességére enged
kovetkeztetni az is, hogy a hat "nem rajzos", hanem a m{vészeti fogalmak
alkalmazéasanak szinvonaldt mér§ pedagdgiai tesztb6l harom esetben (mielemzés-
festmény, mielemzés-épilet, Clark Vizudlis Fogalomértés) talaltunk odsszefiiggést (p
< 0,001 szinten) az analogias gondolkodasi képességet mér6 Raven-teszttel. Felt{ing,
hogy a miielemz8 tesztek er6s korrelaciot mutaté sorabdl hidnyzik a szobor mint
elemzési téma: itt nem mutatkozott kapcsolat az intellektualis teljesitményekkel.
Elképzelhetd, hogy ez esetben hianyossagot kell feltételezniink a képzésben: tantervi
vizsgalatok szerint a rajz tantargy a plasztika teriiletét az utdbbi négy évtizedben
teljesen elhanyagolta.

A figyelemvizsgélati eredményekrdl elmondhaté, hogy véarakozasunkkal
ellentétben gyakorlatilag nem korreldlnak a pedagdgiai tesztekkel. Feltételezhet6,
hogy itt nem arrol van szd, hogy a pedagdgiai tesztek nem igényelnének er6s figyelmi
tevékenységet, hanem inkabb arrdl, hogy nem sikerilt olyan vizsgalé eljarast talalnunk,
ami ezt a figyelmi m{ikddést meg tudta volna ragadni. Ez aldl részben kivétel, csak a
kezdeti méréskor meglévé Osszefliggés az esztétikai jegyek finom megkllénboztetését
igényld, harom mdivészeti agban 7-7 feladatot ado, tehat kitartdé figyelmet feltételez6
Harvard Esztétikai Erzékenység-teszt (HARVARD) és a figyelemvizsgalati (RjFA 1)
eredmények kozott.

Osszefoglalva, éltalaban elmondhat6, hogy mindegyik alkalmazott pedagdgiai
teszt egyduttjarast tikroz az intelligenciaval, ami aldl csak a Harvard Esztétikali
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Erzékenység Teszt kivétel. Az eredmények Osszecsengnek azokkal a vizsgélati
tapasztalatokkal, amelyekben az iskolai teljesitmény altalanos szinvonala és az
intelligenciavizsgalatokban mutatott eredményesség kapcsolatban all egymassal. Uj
eredménynek szamit a vizudlis képességtesztek kapcsolata az intellektuélis
teljesitménnyel, hiszen a legtobb, a rajzpedagodgiai vizsgalatokat értelmez6
metaelemzés éppen ezeknek a kapcsolatoknak a feltarasat hianyolja és nem fogadja el
azt a feltételezést, hogy ezek a kapcsolatok nem léteznek.5

A vizualis memoria kapcsolata a pedagégiai tesztekkel

A pszicholégiai vizsgalati eredmények részletes ismertetése soran beszamoltunk arrol,
hogy ez az a képességteriilet, ahol a leginkabb bizonyithatd volt a kulonféle vizualis
nevelési programok fejlesztd hatésa, s ezért kiiléndsen izgalmas kérdés, hogy vajon mit
mutatnak a pedagogiai és a pszicholégiai tesztek korrelaciojara vonatkozo mutatok.

A targyak felidézésének képessége a rovid idejd emlékezetbdl olyan képesség,
amely az életkorral tobbé-kevésbé egyiitt emelkedett a vizsgalt populaciéban. A
képesség a kezdeti felmérések sordn csupan két pedagdgiai teszttel mutatott gyenge
kapcsolatot (VAST1 r = 0,216, p < 0,01); Wilson Narrativ (VNT/ESZT1 r = 0,284, p
< 0,001), amely kapcsolat a masodik felvétel alkalmaval lesziikiilt a Vizudlis Esztétikai
Erzékenység Tesztre (VAST2 r = 0,223, p < 0,001).

Hasonl6an szinte elhanyagolhaténak tekinthet6 a szamemlékezet és a nyolc
pedagdgiai vizsgalatbol egy-egy esetben megjelend kapcsolat egyszer az els6é (Harvard),
egyszer pedig a masodik (VAST) mérés alkalmaval.

A 3-6. tAblazatokban hasznalt roviditések jelentése:

1: az 1 vizsgalat eredményei; 2:2. a vizsgalat eredményei

VAST1 és VAST2 Vizualis Esztétikai Erzékenység Teszt 16és 2

MUEL1 Mdelemzés/ festmény 1

MUEL2 M(elemzés / szobor 1

MUEL3 Melemzés/épiilet 1

MUEL4 Mlielemzés / festmény 2

MUELS5 Mielemzés/szobor 2

MUELG6 Miielemzés / épiilet 2

HARVARDI és HARVARD?2 Harvard Esztétikai Erzékenység Teszt 1és 2
VNT/ESZT1 és VNT/ESZT2 Vizudlis Narrativ Teszt, esztétikai min6ség 1és 2
TEF1 és TEF2 Technikai Rajzkészség Feladat 1és 2

CLARK1 és CLARK?2 Clark Vizudlis Fogalomértési Teszt 1és 2

A pszicholdgiai tesztek elnevezései azonosak a leirdsban hasznélt nevekkel!

5 Két nagyszabasli metaelemzés az 1986-1990 kozotti, miivészetpedagdgiai problémékkal - pl. programom
értékelésével - is foglalkoz6 vizudlis képességkutatasokrol: Haanstra (1944), Clark és Zimmermann (1994).
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3. tdblazat. Az &ltalanos tanulasi képességek (az intelligencia és figyelem) kapcsolata a pedagdégiai tesztekkel

RAVEN RAVEN FAT/SZO FAT/ISZO FAT/ABFAT/IAB R,FA R,FA
1 2 1 2 1 2 1 2

VAST 1

(n = 300)

VAST 2

(n = 289) 259 271
MUEL 1

(n = 238)

MUEL 4

(n = 238) 217+

MUEL 2

(n = 238)

MUEL 5

(n = 238)

MUEL 3

(n = 238)

MUEL 6

(n = 238) .231*

HARVARD 1

(n = 52) .366*
HARVARD 2

(n = 46)

VNT/ESZT 1

(n = 299) 381" .270%* 277 .324**
VNT/ESZT 2

(n = 296) 213%*

TEF 1

(n = 237)

TEF 2

(n = 232) 242" 255 .212*
CLARK1

(n = 300)

CLARK?2

(n = 288) 217

Szignifikanciaszint: p < 0.001 = **; p< 0.01 = *
A tizedespont el6tti 0-kat elhagytuk!
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A valdban érdekes osszefiiggés-lancolat a vizualis memoria masik két aspektusanal
taladlhato, a helyre (a targyak és szamok elhelyezkedésére a mintaban) és a kontdr
formajara vald6 emlékezés esetében. A maésodik adatfelvételi eredményeknél
(leszdmitva a VAST tesztet) az Osszes pedagogiai vizsgalo maddszer dsszefliggést,
esetenként szoros Osszefliggést (Harvard2 és a hely felidézés kozott r = 0,511, p <
0,001; Harvard2 és a kontdr emlékezet koz6tt r = 0,531, p < 0,001) mutatott ezekkel a
vizualis szempontbdl kiilondsen fontos képességekkel. A megmutatkozé 6sszefiiggések
egyben "hitelesitik" is a pedagogiai teszteket, bizonyitva, hogy a vizudlis képességek
mérésének szempontjabol valéban megfeleld eszk6zok. lgazoljak ezt a kisérleti és
kontrollcsoportok fejl6dését dsszevet6 elemzések is, amelyek szerint az (j vizualis
nevelési programok ezen képességek fejlesztése terén haladtdk meg leginkdbb a
kontrollcsoportokat. Kiemelten kell kezelni ebben a sorban a Harvard-tesztet,
melynek leger6sebb a kapcsolata formaemlékezettel a tobbi pedagbgiai teszthez
képest. A miielemzést vizsgalo eljarasokrdl is elmondhatok, hogy jol iranyitjdk a
figyelmet a megfelel6 vizualis szempontokra. Kiléndsen érvényes ez a festmények és
az épliletek esetében.

Az egyszer(i képelemekbdl all6 harmonikus, kiegyensulyozott elrendezési
kompoziciok, a j6 formak kivalasztasat igényld VAST-teszt esetében nem meglepé az,
hogy nincs kapcsolatban a hely és kontdr-emlékezeti teljesitményekkel, hiszen ebben a
feladatban a meglévd altalanos és "harmonikus” prototipusokat kell mozgésitani a
megfeleld itéletalkotashoz, s nem egy konkrét formaegyuttest felidézni.

A térelképzelés-vizsgalatok eredményei és a pedagogiai tesztek

A rajzoktatasban mindig kitlintetett helyen szerepel a tér abrazoldsanak problémaja: a
téri  megjelenités modszereinek elsajatitdsa, példaul a geometriai formak
axonometrikus  abradzolasa, egy targy kilonféle néz6pontd  abrazolasanak
gyakoroltatasa, az egy és két iranypontl perspektivak szerkesztésének tanitasa stb. Az
abrazolasi konvencidk oktatasa évtizedek Ota szerepel mar az als6 tagozat kdzponti
tanterveiben, s6t a nemrég elkésziilt Nemzeti Alaptanterv alapszint(i kdvetelményei
kdzott is. A rajztanitads napi gyakorlatdhoz tartozik, hogy a tanitok és szaktanarok még
also tagozatos, a konkrét fogalmi szinten 1év6 gyermekeket is ilyen tipust feladatokkal
tesznek prébara, s ezzel gyakran elveszik kedviiket a spontan alkotastél. Vizsgalataink
tervezésekor reméltiik, sikeriil kimutatnunk, megérte-e a sok er6feszités, valdban
hatékonyan fejlesztik-e a térabrazold és térértelmez6 gyakorlatok (drillek) a tanulok
képességeit.

A pszicholdgiai vizsgaloeszkdzokkel mért teljesitményekben a legjellemzébbek
a magas szorasértékek voltak, melyek er6sen kiillonbdz6 képességli tanuldkat jeleznek.
A Rybakoff-teszt - a sikban torténé formaegyeztetés - esetén volt olyan, aki mar az
els6 méréskor megoldotta hibatlanul az dsszes feladatot, de volt olyan is, aki egyetlen
feladatot sem tudott hibatlanul megoldani. Vizsgaltuk még a térelképzelés mas
aspektusait, a szemmértéket (McQJ, valamint a haromdimenzios térelképzelést (McH).
Osszevetve a pedagdgiai teszteket a mért téri képességekkel, az elsG felvételkor
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4. tablazat. A vizualis meméria kapcsolata a pedagdgiai tesztekkel

Targy Targy Sz&m
1 2 1 2

VAST 1

(n = 300)
VAST 2

(n = 289)
MUEL1

(n = 238)
MUEL4

(n = 238)
MUEL?2

(n = 238)
MUELS5

(n = 238)
MUEL3

(n = 238)
MUELG®G

(n = 238)
HARVARD 1
(n = 52)
HARVARD 2
(n = 46)
VNT/ESZT 1
(n = 299)
VNT/ESZT 2
(n = 296)
TEF 1

(n = 237)
TEF 2

(n = 232)
CLARK1

(n = 300)
CLARK2

(n = 288)

.216*

223%*

405*

.284*

Szignifikanciaszint: p < 0,001 = **; p< 0,01 = *
A tizedespont el6tti 0-kat elhagytuk!

Szam

Hely
1 2

Hely

.238*

455*

.355*

438*

S11**

.356**

.353**

.301**

.340*
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Kontar
1

275*

2T7**

Kontuar
2

.387*

.262*

.362*

.531*

.260*

.225*



mindodssze egy, a Wilson Narrativ ESZTI mutatott kapcsolatot (r = 0,267, p < 0,001)

a sikbeli illesztéssel. A masodik mérések sem mutattak szorosabb dsszefiiggéseket a
pedagogiai tesztek és a pszicholdgiai vizsgalatok kozott. Csupan a VAST eredményei
mutattak gyenge kapcsolatot a haromdimenzids térelképzeléssel és a szemmeértékkel.

5. tablazat. A térszemlélet kapcsolata a pedagogiai tesztekkel

RYBI RYB?2 McQl  McQ2 McHI McH?2

VAST1

(n = 300)

VAST2

(n = 289) 227« .208**
ESZTI

(n = 299) 267**

ESZT2

(n = 296)

TEF1

(n = 237) .067 n.s. .012 n.s. .161*

TEF2

(n = 232) .024 n.s. 112 ns. 133 n.s.

Szignifikanciaszinl: p < 0.001 = **; p< 0.01 = *

A tablazatbol kimaradtak azok a pedagogiai tesztek, amelyeknek nem volt szignifikans
kapcsolata az egyes térelképzelési feladatokban nyujtott teljesitményekkel. Kivételt
képez ez alol a Technikai Rajzkészség Feladat (TEF1; TEF2), aminek kapcsolatét,
pontosabban a kapcsolat hidnyat a térszemléleti feladatokkal kilon feltiintettik. A
Technikai Rajzkészség Feladat olyan axonometrikus tipusi gondolkodast kivan a
gyermektél, amelyr6l a hagyomanyos rajzoktatas kifejezetten azt tartja, hogy ezzel
lehet fejleszteni a téri gondolkodast és abrdzold képességet. Adataink erdsen cafolni
latszanak ezt az allaspontot, s6t inkdbb az ellenkez6jét igazoljak. Eredményeink
szerint az a gyermek tud ilyen feladatokban jol teljesiteni, akinek eleve jobb a
térszemlélete, s akinek kevésbé jo, azt nem fejleszti, és rosszul szerepel az ilyen
feladatok soran akkor is, ha - mint a Leonardo Programban - kivalé szaktanarok
tanitjak az abrazolasi konvencidék hasznalatara. Ennek okat abban latjuk, hogy e
hagyoményos feladatok a teret mechanikusan, adott szabalyok szerint dbrazoltatjak,
melynek nem sok kdze van a megélt téri élményekhez.

A vizualis nevelési programok kozil is csupan egy volt olyan, amelyrdl
bebizonyosodott, hogy képes fejleszt6én hatni a térelképzelési képességekre. A
kornyezetkultira-nevelési kisérlet volt az, amelyben a gyermekek targykészitéssel,
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makettezéssel, modellezéssel, épitéssel és hazak, targyak tervezésével konkrét téri
élményeiket, tapasztalataikat gyarapithattak. A konkrét, valos térben és térrel végzett
manipulacid altal fejl6dott a tanuldk téri latasmaddja és a térabrazolasbeli jartassaga is.
Ez volt az a tanterv, amely - a Leonardo Program mérésekkel igazolt sikere nyoman -
onall6 vizualis miveltségteriletként keriilt be a Nemzeti Alaptantervbe. Kiiléndsen
ajanlhato ez a program az Un. "tanulasi nehézségekkel" kizd6 gyermekek szamara,
akiknél barmely részfunkcioban talalhato is az eltérés, a tapintds és mozgas észlelése
mindig hianyos. "Ha mar azok az informéacidk is hianyosan kimunkaltak, melyeket a
gyermek tapintas- és mozgasérzékelés Gtjan nyer, bizonyos, hogy téri elképzeléseiben is
nehézségei lesznek. Késébb ezek a problémak attevédnek még bonyolultabb feladatok
megoldasara, mert gondolkodasunk téri (és id6i) elképzeléseken alapul" (Ehrat és
Mattmiller-Frick, 1991). Remélhet§, hogy a tanarképzd programmal parosult Uj
vizualis nevelési alternativa gyokeresen atformalja majd a térszemlélet hagyomanyos
iskolai fejlesztésének eredményeink szerint igen sikertelen modszereit és eljarasait.

A kreativitasvizsgalatok és a pedagdgiai tesztek dsszefliggései

A kreativitas jelent6sége a vizualis nevelési folyamatban vitathatatlan, akar alkotoi,
akar befogaddi oldalarol vizsgaljuk. Kivancsiak voltunk, mennyire feleltek meg ennek
a nagy elvarasnak a Leonardo Program alternativ tananyagai, de problémaként meriilt
fel maga a mérés, az alkalmazandd vizsgalati eljaras is. Szdmos publikacié hivatkozik a
vizualis tehetség és a kreativitastesztekben nydjtott teljesitmény negativ
Osszefliggéseire.6 Mivel szamos szerz8 veélekedik gy, hogy a kreativitas és a vizudlis
tehetség kozotti kapcsolatokat a rosszul megvalasztott mér6eszk6zék miatt nem
sikeriilt kimutatni, kivancsiak voltunk arra is, hogy van-e értékelési rendszeriinkben
olyan teszt vagy mér6eszk6z, ami ennek szinvonalardl tadmpontokat adhat a
rajzpedagogusok szamara. Az alkalmazott kreativitast mérd tesztekbdl kett6 esetében
(KRE/AB és KRE/SZO) tortént két felvétel, a kisérletek kezdeti és zar¢ fazisaban. Az
itt szerzett pontszamok a kreativitdsnak valdjaban csak az egyik aspektusat, az
Otletgazdagsagot tudtdk mérni. Az els6 mérések eredményeib8l a abrakreativitas
(KRE/AB1) és a Mielemzés/festmény, valamint a szokreativitds (KRE/SZO1) és a
MUelemzés/épulet-tesztek mutatlak szignifikins kapcsolatot (6. tablazat). A mésodik
felvétel soran ezek a korabbi dsszefliggések eltlintek, s megjelent egy masik, a Harvard
Esztétikai Erzékenység Teszttel valo erGsen szignifikans kapcsolat KRE/AB-teszttel
r = 0,648, p < 0,001 és a KRE/SZO-teszttel r = 0,595, p < 0,001.

6 1 vizudlis tehetségek mentalis képességeivel kapcsolatos amerikai kutatési eredmények legujabb
osszefoglaléja: Clark és Zimmermann (1992).
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6. tablazat. A kreativitas kapcsolata a pedagogiai tesztekkel

KRE KRE KRE KRE FIG FIG FIG FIG/A FIG/IR TCT TCT TCT
AB1 AB2 szOl SzO2 FLU FLE ORIG ORIG FLEX A B o)

VAST 1

(n = 300)

VAST 2

(n = 289) 243**  205* .228*
MUEL1

(n = 238) .319*

MUEL4

(n = 238)

MUEL?2

(n = 238)

MUEL5

(n = 238)

MUEL3

(n = 238) 219*

MUELG®6

(n = 238)

HARVARD 1

(n = 52)

HARVARD 2

(n = 46) .648* .595* .620** . 706** 405* .362*
TEF 1

(n = 237)

TEF 2

(n = 232) 271%*  245%

Szignifikanciaszint: p < 0.001 = **; p < 0.01

A maéasodik méréseket kiegészitettik Gjabb kreativitastesztekkel, melyeknek magyar
standardja lehetévé tette, hogy a divergens gondolkodas tovabbi sajatossagairol -
példaul a flexibilitds, originalitas, atlagos originalitds - is képet kapjunk. Az Gjabb
tesztekbdl a verbalis kreativitasteszttel (Szokatlan Haszndalat) semmilyen egydittjarast
nem mutattak a pedagdgiai tesztek, igy a tablazatban csak a figurdlis kreativitas
(K&rok) szempontjai szerepelnek, valamint egy Ujabb rajzos kreativitasvizsgalat, a Test
for Creative Thinking (TCT). A pedagdgiai tesztek koziil egyediil a Harvard Esztétikali
érzékenyseg Teszt (HARVARD) mutatott kovetkezetesen szoros 0Osszefliggést a
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legtobb kreativitas szemponttal, a flexibilitdssal (r = 0,620), az originalitassal (r =
0,706), a relativ flexibilitassal (r = 0,405), valamint a TCT/B (r = 0,362) forméajaval.
Osszességében elmondhaté, hogy ez a pedagdgiai vizsgalati eljaras megfelel§
segédeszkdz lehet a pedagdgusoknak, ha tdmpontot akarnak gy(jteni a gyermekek
kreativ potencialjardl. Ehhez hasonl6 modon a kreativitads utdbbi aspektusai enyhébb
egyuttjarast mutattak a VAST eredményeivel is. A tobbi rajzpedagégiai teszt gyenge
korrelacidja mindkét kreativitastesztiinkkel azt az Uzenetet is hordozza szamunkra,
hogy UGjabb, teljesen mas felépitésii mérbeszkdzoket kell keresniink, amelyekkel a
mentalis képességek és a vizualis képességek kapcsolataira fényt derithetink és
kimutathatjuk, milyen hatdssal van a kreativitas fejl6désére egy jO rajzpedagdgiai
program. Tovabbi vizsgélataink célja nem az, hogy a kimagaslo rajzi, illetve plasztikai,
konstrualo tehetségek pszichés allapotardl tudositsunk, sokkal inkdbb azt szeretnénk
igazolni, amit a rajzpedagdgia évszazadok Ota hangoztat: a mivészeti képzés minden
gyermek szamdra nélkllozhetetlen, hiszen az alkotdképesség kibontakoztatdsanak
egyik hatasos modja. Ujabb vizsgalatainkban a portfolio-mddszert alkalmazzuk:
Osszetett, tervezéshdl, kutatdshol, két- és haromdimenziés médiumokban val6 alkotésbol
allo, projektjelleglifeladatok vizualis dokumentumait gydjtjik és elemezzik (vo. Karpati,
1995, 18-28. 0.). Olyan alkotoképességet 0sztonz6, ugyanakkor vizualis nevelési
szempontbdl is igényes feladatokat igyeksziink kidolgozni, amelyek - reményeink
szerint - mérhetd kapcsolatokat mutatnak majd a kreativitassal és a jelen
vizsgalatunkban elemzett mas mentélis képességekkel is.

A dolgozat a szerkeszt6ségbe érkezett: 1995. oktéber 10.
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SUMMARY

Correlations between educational and psychological measures of
visual abilities

Kéarpéti, Andrea; Gyebnar, Viktéria

Art educators have always been intrigued by psychological findings proving that there
arc no or merely insignificant correlations between the developmental level of mental
skills, and visual skills, and abilities. In the course of a Hungarian National project,
aimed at the curriculum development of elementary shools (8 grades, ages 6-14)
tested for 3 school years, we utilised a set of six psychological tests to see how five
specific models of visual art education affect different areas of mental development:
general intellectual abilities, creativity, visual memory and observation. This study
identified strong connections between visual memory and certain art education
programmes, and revealed several weeker connections between the two spheres that
deserve further research.
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A TERI TAJEKOZODAS
PANIK-AGORAFOBIAS SZEMELYEK
CELELERO LOKOMOCIOJA SORAN

KALLAI JANOS1, KOCZAN GYORGY, SZABADOS ZSOFIA2

TOTE Pszichiétriai és Orvosi Pszicholdgiai Klinika,
2POTE és Irgalmasrend Il. sz. Belgyogyaszati Klinika

N pénik-agorafébias személyek a mindennapokban folyamatos kuzdelmet folytatnak a
kornyezetik térbeli-id6beli dimenzidjanak pontos regisztralasaért. Ebben a kizdelemben
azonban rendszeresen alulmaradnak, mert a figyelmiiket nem a kornyezetiik felé forditjak,
hanem sajat maguk megfigyelésére 6sszpontositanak. Vizsgalatunk célja, hogy felmérjik az
agorafoébiasok téri tajékozédasadnak zavarait, jelen korilmények kozott els6sorban a célra
iranyul6 lokomdcié lateralis eltéréseit. A vizsgalatban 15 panik-agorafébias, 15 generalizalt
szorong6 és 15 egészséges kontrollszemély vett részt. Megallapitottuk, hogy a péanik-
agorafobias személyek célra iranyulé "vak'' megkozelités sorédn rendszeresen jobbra, mig a
generalizaltan szorong6k inkdbb balra tértek el az egyenes haladasi iranyt6l. Eredményeink
azon Kkorabbi irodalmi adatokhoz illeszkednek, melyek szerint a panikszorongas bal
agyféltekés tulm(kddéshez, mig a generalizalt szorongas inkdbb jobb agyféltekés
tilmakodéshez kapcsoladik.

Bevezetd

Néhany évvel ezel6tt egy panik-agorafébias kliens kezelése soran az egyensuly
megtartdsanak diszkrét zavarjeleit tapasztaltuk, melynek értelmezésekor sem
neuroldgiai vizsgalattal, sem pszichodinamikai elemzéssel nem tudtuk kifejteni az
egyensulyzavar dinamikajat. Irodalmi forrasokat attekintve, empirikus vizsgalataink
eredményeit tdgabb kontextusban is atgondolva feltérképeztiik a panik-agorafdbia
esetén megjelend vesztibularis tiineteket (Kallai, 1991a; Kallai és Molnar, 1991b), de a
tajékozodasi zavar és egyensulyvesztés genezisére csak részben talaltunk magyarazatot.

A bevezet6ben rdviden kitérlink az emlitett terapias tapasztalatra: 40 év kordli,
negativ neuroldgiai leletekkel rendelkez8 panik-agorafdbids né szisztematikus
deszenzitizaciojat végeztik a terapeuta kalauzolasaval buszon. Az el6re meghatarozott
program szerint két megallonyi tavolsdg megtétele utan a kliens és a terapeuta
leszalltak a buszrol, hogy értékeljék az addig torténteket. A buszrol valo lelépést
kovetben a kliens megallt a jardan. A busz, melyet a szeme sarkdbdl latott, elindult
mogotte. A deszenzitizalé terapeuta a holggyel szemben allva vildgosan latta, hogy a
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kliens a busz elindulasakor a busz indulésiranyat kdvetve bal felé elbillent, szorongas
uralkodott el rajta, majd intenziv kompenzal6 mozgéasokra volt sziiksége, hogy
egyensulyat megtartsa. A jelenségre rakérdezve elmondta, hogy "olyan érzésem volt,
mintha még a buszon lettem volna és tovabb indultam volna a busszal". A Kkliens
testtartasa a busz haladasi irdnyat kdvetve eltért a fiigg6leges irdnyt6l. Mindez az adott
keretek k6zott a proprioceptiv és a vizualis informacio illesztésének zavarara utalt. Ez
a tapasztalat szt6nzott benniinket arra, hogy részleteiben foglalkozzunk a testtartas és
a szorongas kapcsolatanak a vizsgalataval.

Irodalmi attekintés

A téri t4jékozddasi keépesség, a mozgaskoordinacids zavarok és az egyensuly
megtartdsanak  rendellenessége  kilonbdz6  pszichiatriai  korképek  gyakori
kisér6jelenségei. Korai feltételezések szerint (Guye 1899; Hallpike és mtsai, 1951, id.
Kulcsar, 1992) a szorongassal kiszkdd6 személyeknél a szédelgés, hanyinger,
bizonytalan jarads a vesztibularis rendszer miikddésének gyakran szubklinikus szint(
zavaraval vannak kapcsolatban. E korai elképzelések utdn a szorongasos tiinetek
eredetének modern pszichodinamikai magyarazata soran (Freud, 1924; Fenichel, 1945)
a jelenséget nem vontdk az empirikus kutatas korébe, noha maga Freud is
hangsulyozta, hogy a szorongéasos neurdzis hatterében a pillanatnyi neurolégiai
vizsgaloeszkdzok pontatlansaga miatt még nem kimutathatdé bioldgiai zavarok
allnatnak. A panik-agorafébia és a vesztibularis tiinetcsoport intenziv empirikus
vizsgalata és jelenlegi statuszanak bemutatasa Jacobs és Nadel (1985), Jacob és mtsai
(1992), valamint Jacobs és Nadel (1996) munkajahoz kapcsolodik. A téma magyar
nyelv(i 6sszefoglalasat Kulcsar (1992) tanulmanyaban olvashatjuk. A téri tajékozodas
és a lokomacio osszefiiggéseit Kallai (1991a), Kallai és Molnar (1991b), Kallai és mtsai
(1992) targyaljak.

Angol nyelvteriileten végzett vizsgalatok szerint az orr-flil-gégészeti klinikakon
nagy szamban fordulnak meg diszkrét vesztibularis diszfunkcioval rendelkez6é panik-
agorafdbias betegek (Jacob és mtsai, 1996a). Az egyensulyzavarokkal kiizd§ személyek
a nyitottabb vagy a tajékozddast besz(ikit6 zart tereken szoronganak, kiilonleges
gondot kell forditaniuk egyensilyuk megtartdsara, szédelegnek, biztonsagos
tamaszkodd pontot keresnek. Elkeriilik a gyors vizudlis valtasokat tartalmazo
szituaciokat, a vizualisan elarasztott kozeget (amilyen pl. a szupermarket) és a
mozgaskoordinacidt allandéan prébara tevé vizudlisan és proprioceptive egyarant
gyorsan valtozé vagy e tekintetben konfliktusterhelt szituaciokat. Ugy tlinik, hogy a
kardiovaszkularis tlinetcsoport mellett ezek a tlinetek képezik a kapcsolatok egyik
fonalat a szorongés dinamikus, kognitiv, valamint a neuropszicholdgiai elemei kdzott.

A téri mozgasos tapasztalatok és az aktudlis percepcio integraciéja harom
szinten - vizudlis, proprioceptiv és vesztibularis inputok alapjan - szervezddik. Jacob,
Furman és Parel (1996b) véleménye szerint a zavar oka a vizualis és a proprioceptiv
csatorna illesztésének elcsuszasabdl szarmazik.
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A téri tajékozddas a személyiségmag adottsaga. Allando eligazitd ismereteket
nydjt a targyak és események egymasmellettiségérél, mogottiségérdl, tavolsagarol, a
targyak és emberek pillanatnyi helyzetér6l. Ezek az informéacidk tartés konstellaciot
alkotva a személy célelér6 tevékenységének orientaldé keretét biztositjdk. Rajta
keresztiil formalodik a testséma, amely nem sziikségszer(ien tudatos modon szervezi az
alapvet6 mozdulatokat és a lokomaociot, a le-fel, jobbra-balra, elére-hatra viszonylatok
érzékelését és az ilyen keretek kozott kivitelezett mozgasokat. Az exploracios
tevékenység révén alakul ki az individualis tér megszerkesztésének végsd allomasa: a
lokomociés mez6 (locomotor field; Scheerer, 1986). A lokomdéciés mez6ben végzett
tevékenység a tajékozodas csaknem teljes modalitasbazisat kimeriti (vizualis, auditiv,
vesztibularis, kinesztetikus, haptikus). A vesztibularis modalitas esetén ezek kozil az
egyik legfontosabb 6si készlet a kora gyermekkori fejlédés soran pontosan
megfigyelhet6, de a feln6tt ember életében mar sok esetben csak abortiv formaban
meglévé reflexegyittesek, amelyek a gravitacidval szembeni kiizdelem alapstruktirat
képzé rekvizitumai (tekintetirany, fejforditdsok, tapogat6zd keresés, testtonus-
megtartas Osi reflexei; Ayres, 1972).

A lokomécio - a célelér6 magatartas részeként - eredendéen automatikusan,
de részben tudatos kontroll ald vonhat6 mdédon iranyitott, komplex intermodalis
informéacidkra épil6é magas szenzoros integraltsagi fokot mutatd tevékenység.
Kozponti idegrendszeri vonatkozdsban dominansan az intermodalis funkciok
szervezésében jaratosabb minor félteke iranyitasa alatt all. A dominancia azonban nem
jelenti azt, hogy a major félteke ne venne részt a mozgasprogramok szervezésében.
Aktivitasa els6sorban a mozgasinditas és -gatlas tekintetében érvényesil (Paillard,
1991).

Az panik-agorafébiasok tajékozddasi deficitjének Osszetevéiben mas oldalrol
sem elhanyagolhatd szempont a vesztibuldris funkciok zavara. Levinson (1986)
diszlexids gyerekek viselkedéssajatossagai és kognitiv funkcidi vizsgélata soran
megallapitotta, hogy ezek a gyermekek jelent6s hianyokkal kizdenek a téri
tajékozdodas teriiletén. Kognitiv és mozgasos zavaraik felmérésében (precizen
szervezett neuroldgiai vizsgélatok soran) (gy talalta, hogy tajékoz6do képességiik
hidnyossaganak hatterében a kornyezetr6l szerzett vesztibularis informacidk
feldolgozadsanak zavara all, amelyek természetét, lokalizaciéjat diszkrét neuroldgiai
rendellenességekre utald vizsgalati adatok érzékeltetik. A téri tajékozddas zavarabdl
adédéan nem mernek viz ald merllni, kevéssé ismert helyeken jarva konnyen
eltévednek, sajat testiikhdz viszonyitottan a targyak helyzetét pontatlanul itélik meg,
zavarok mutatkoznak a jobb-bal viszonylatok pontos felismerésében. Az agorafébia
vonatkozasaban adatait az a megallapitdsa teszi kiilonlegesen érdekessé, hogy a
diszlexias gyerekek jelent6s része iskolafobias. A diszlexia miatt tanulasi zavarral
kiizd6 gyerekek esetében talan ez nem is olyan kilénleges. De nyomon kovetéses
vizsgalatai szerint jelent6s résziik felndtt korban, amikor a tanuldsi zavar mar
kilondsebb problémat nem jelent szdmukra, agorafébias szimptémaktol szenvednek.
A témaba vagd adalék Marks (1987) megallapitasa, aki szerint az iskolafobia az
agorafébia gyermekkori el6képe. A lokomocid iranyitdsanak zavara a vesztibularis
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funkcidk zavaraval egyutt egyre inkdbb az agorafobiasoknal tapasztalhato tajékozodasi
deficit f6 elemévé valik.

A panik hatterében, ahogy ezt kordbban részletesen kifejtettiik, szorosan
egymasra épuld fizioldgiai mechanizmusok allnak, amelyek elemei mind a prefrontalis
kéregben, mind a kozépagyi, mind pedig az agytorzsi terlleteken megtalalhatoak.
Ebben a vonatkozasban korabbi és Ujabb adataink szamos értelmezési lehet6séget
kindlnak (Kallai és Molnar, 1991b), e helyen azonban nem nyitunk (j fejezetet a
pszichofizioldgiai adatok részletes megvitatasahoz.

A téri orientacio zavardval kapcsolatos adatokra és a pszichoterapia kdzben
szerzett élményekre tamaszkodd eddigi tapasztalataink egyértelm(en azt mutatjak,
hogy a panik-agorafébidasok tajékozddo képessége az egészséges kontroll és a
generalizaltan szorongdé személyekhez viszonyitva sok kivannival6t hagy maga utan.
Alig ismer8s zegzugos utakon kdnnyebben eltévednek, nem tudjak pontosan
emlékezetiikbe idézni a néhany perccel azel6tt megtett Gt nyomvonalat, az atvonalrol
adott beszdmoldik felszinesek, kevés tajékozddasban felhasznalhat6 azonositasi pontot
neveznek meg. Mindebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a magabiztos tajékozddashoz
kevés informacio all rendelkezésiikre. Nem mondhatjuk azt, hogy mindez csupan azért
van igy, mert a szorongas altalaban zavarja 6ket a tajékozodasban, hiszen az alagsorban
megtett Gt kdzben mért aktudlis (state) szorongas értékei nagyobbak ugyan, de a
szorongas altalanos vonatkozasaiban nem kilénbdznek a generalizaltan szorongdktol.
Kell lennie egy specialis mozzanatnak, amely a pillanatnyi szorongésszint
ndvekedésében oki faktorként szerepel (Kéallai és mtsai, 1995).

A t4jékozodasi tevékenység melyik komponense lehet az, amelyik leginkabb
felel6s a panik-agorafobidsoknal megmutatkozo deficitért? Mely informacio és milyen
modalitadsban?

A céleléré6 mozgas vizudlis kontrollja szolgaltatja a legfontosabb informéaciokat
a tajékozodashoz (De Renzi, 1982). Ha az akcio vizualis kontrolljat megakadalyozzuk,
a célelérést tamogaté tajékozédas dominansan a vesztibularis modalitasban zajlik. Ha
egy személy olyan instrukcidt kap, hogy érje el a pontosan el6tte 1év6 néhany méterre
elhelyezett célpontot, a teljesitménye abban az esetben lesz jo, ha a célponthoz vezetd
Uton egyenesen haladva egyik irdnyban sem tér el. A pontos célra iranyuld mozgas
alapfeltétele, hogy a személy - vizualis kontrollal, esetenként azonban anélkdl is -
mozgas kozben is képes legyen poszturdlis pozicidjanak megtartasara. Ha a
vesztibularis kontroll vonatkozasaban bizonytalan, szdmolnia kell azzal, hogy elvéti a
kitGzott célt, lokomdcio kozben eltér az egyenes iranytdl.

A szenzoros informaciokorlatozasnak azonban van egy altalanosabb,
nehezebben megragadhaté kdvetkezménye is. Ha adott célponttal kapcsolatban minél
jobban csokkentjiuk a cél eléréséhez szilkséges informacido mennyiségét, a személy
hagyatkozni. Az el6bbi helyzet egyik kisérleti verziojat az aldbbiak szerint
realizalhatjuk. Kijeldliink egy célpontot a személy el6tt egy falon. Megkérjiik, figyelje
meg a helyzetét. Ezt kovetben elfedjik a szemét és megkérjik, érje el az el6bbi
célpontot. igy sz6lhatna az instrukcid: "Onnek most egy nem atlatsz6 szemiiveggel el
van fedve a szeme, nem lat semmit a kérnyezetéb6l, de On el6tt, pontosan szemben 6
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m tavolsagban, mellmagassagban, a falon elhelyeztiink egy kis pontot, amelyet az imént
latott. Kérem, képzelje el ennek a pontnak a helyzetét, s igy bekotétt szemmel induljon
el és érintse meg azt." Mit mutatna ebben az esetben a személy célelér6 magatartasa,
hogyan tajékozddna, milyen pontos lenne a talalata, mitél fliggene mindez?

Lathatoan sok kérdést tudunk feltenni, de ezek kozil csupan egyre tudunk
biztosan valaszolni. Mégpedig az a biztos, hogy a tajékozddast nem a kijeldlt pontrdl
érkez6 vizudlis jelzések, hanem egy bels6 individualis referenciakeret sajatossagai
fogjak iranyitani.

Miért tettlink egy gondolatkisérlet erejéig kitér6t? Csupan azért, mert
érzékeltetni akartuk, hogy minél inkabb csokkentjik a pontos tajékozddashoz
szilkséges  szenzoros informécié  szerzésének lehet6ségét, annal jobban
reménykedhetiink abban, hogy meg tudjuk ragadni azt az individudlis, a poszturalis
testmodell részét képez6 egyedre vagy diagnosztikai csoportra jellemz6 exploraciés
szokast, amely magyarazatot adhat a panik-agorafobiasoknal tapasztalt tajékozodasi és
egyensulyi hidnyossagra.

A problémat az alabbiakban fogalmazhatjuk meg: ha a reélis életkdrilmények
kozott az agorafdbiasok rosszabbul tajékozodnak, mint a kontrollszemélyek és az
altalanos szorongéastdl szenved6k, akkor a tajékozodasi bizonytalansagnak a redlis
életkdriilményekhez képest kevésbé komplex, bizonyos tajékozddasi lehet6ségtol
megfosztd vizsgalati korilmények kozott is meg kell jelennie. Ha a lokomécié kézben
a célelérd viselkedést vizsgaljuk, a cél elérésének pontatlansdga meggy6z6désiink
szerint képes jellemezni a tdjékozodas minBségét.

A fenti szempontok figyelembevételével egy, a kordbbi vizsgalatainktdl eltérd
(Kallai és mtsai, 1995) téri orientacios vizsgalatot terveztiink, melynek Iényege az volt,
hogy jelentdsen csokkentsiik a tajékozddas sordn felhasznalhaté navigacios jelzések
szamat. A vizsgalatot "vak orientacids probanak™ neveztiik el.

Eljaras

A vizsgalatvezet6 bevezette kliensét egy 6 x 6 m nagysagu Ures helyiségbe, amelynek
egyik falan pontosan kozépen, mellmagassagban egy jol lathato, 50 cm hosszisagu és 3
mm vastag, a kornyezetétdl élesen eliité kék szinli csik volt felragasztva. A vizsgalat
vezet6je kliensét a csiktol hat méter tavolsagban, egy el6re kimért helyre allitotta,
pontosan szembe a falon lathaté csikkal, majd arra kérte, hogy nézze meg figyelmesen
a csikot, s jobb kezének mutatéujjaval célozza be. Ezt kdvetben egy, a latast minden
irdnyban lehetetlenné tev6 szemiiveget tettiink a személy szeme elé, s kértiik, hogy
jobb mutatéujjat maga el6tt tartva, lasst léptekkel kdzelitse meg a falat, és érintse meg
a csik vélhet6 helyét. Kértiik tovabba, hogy a fal érintése utan a szemiiveget ne vegye
le. Visszakisértik a kiinduldsi ponthoz, majd szabad szemmel Ujra célozhatott és
"vakon" ismét el kellett taldlnia a célt. Harom egymas utani, korrekcids lehetéséget
nem adé proba atlag- és szordsértékei mutattak a személy tajékozodasanak, célbaérési
pontossadganak a mértékét. A vizsgalatot valamennyi személy érdekl6déssel fogadta.
Menet kdzben a vizsgalatvezetd 4 1épés tavolsaghol kovette a személyt, hogy ha
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sziikséges, be tudjon avatkozni. A vizsgalat menetében a kézpreferenciat metrikus
eszkdzokkel nem regisztraltuk, de a kézhasznalatra mar a jobbkezes célzési instrukcio
miau is mindig rakérdeztink. A kézhasznalat korabbi vizsgalatara alapozott
tapasztalataink alapjan ellendriztiik, hogy a vizsgélt személy nem volt-e attanitott
balkezes, mindig jobb kézzel irt-e, és jobb kezének mutatoujjat hasznalta-e célzaskor.
Kézhasznalati bizonytalansag esetén kizartuk a személy adatait a vizsgalathol. A vak
orientacios probat kovetben a személyek a minta diagnosztikai jellemzd&inek
metrizalasa érdekében kitdltotték az Eysenck Személyiségkérddivet (EPQ, Eysenck és
Matolcsi, 1984), a Beck-féle Depresszio-skalat, Spielberger (1980) Allapot-vonas
kérd6ivét, amely a szorongas, dih, kivancsisdg vonasokat méri (magyar standard
adatok: Olah, 1987), valamint a Panik-tiinetlistdt (Gorman, 1981) és a Batorsag-
félelem listat (Arrindel, 1980).

Személyek

A vizsgalatban a DSM-III-R alapjan diagnosztizalt, iskolai végzettségét tekintve
azonos eloszlast 45 személy vett részt. 15 panik-agorafébids (PAAG, életkori atlag:
34,9 év; 24-45 éves kor kozott; férfi-né arany 3:12), 15 generalizalt szorongo (GS,
életkori atlag: 36,5 év; széls6 érték: 22-51 év; férfi-n6 arany: 3:12, valamint nem,
életkor és iskolai végzettség tekintetében azonos 15 dnként vallalkozo, egészséges
személy (EK, életkori atlag: 33,8 év; 23-47 éves kor kozott; férfi-nd arany: 3:12). Az
egészségesseég kritériuma negativ pszichiatriai anamnézis és az EPQ emocionalis
labilitas skalajanak standard atlagait meg nem haladé pontszamok voltak. A csoportok
demogréfiai jellemzdikben nem mutattak szignifikans kiilénbséget.

Vizsgalo modszerek

A feldolgozads menetében a tajékozddas dimenzidjat képez6 lokomocios mezét az
adott helyzetnek megfeleléen olyan félkérben definidltuk, melynek origdjaban a
vizsgalt személy all. A vele szemben 1évd cél red mer6leges 90°-0s szoget mutat. A
célpontot az esetek tobbségében elkeriil§ talalati vektor az eltérés iranyatol fligg6en
bal oldali eltérésnél 90°-nal nagyobb, jobb oldali eltérésnél 90°-nal kisebb. A személy
célponttdl valé eltéréseit 2R x Phi / 360 képlet segitségével fokokba szdmoljuk at, igy
minden talalati érték az egyenes vonaltol eltérd lokomécids vektor irdnyat mutatja
fokokban. Nemcsak azt kapjuk igy meg, hogy milyen nagy a talalatok szérésa, hanem
az elker(lés vektor iranyat és annak nagysagat is.

Az EPQ-bdl csupan az E és N skaldkat vettiik be az elemzésbe. Ennek egyik
oka, hogy az emocionalis stabilitas-labilitas, valamint az extraverxié-introverzio az un.
"Big Five" részeként is, mint a személyiség alapdimenzidi hatarozottan artikulaljak a
személy alapvet6 reakciomodjait. Masrészt a minta ellen6rzése szempontjabol
nélkilozhetetlen, hogy a magyar népességben magas gyakorisdggal el6fordulo
kezeletlen szorongasos eseteket megfelel6 modon tudjuk kontrollalni.
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A Beck-féle Depresszid-skdla megbizhaté felvilagositast ad a szorongasos
kopék, panik-agorafobia és a depresszio komorbiditdsardl. A kérdGives adatok
atlathatobba teszik a DSM I11-R diagnoézis szerkezetét, és felhivjak a figyelmet az egyes
panik-agorafobids vagy generalizaltan szorong6 személyek diagndzisaban megjelen6
kiegészit6 komponensekre.

A Spielberger-féle Allapot-vonas kérdGivet a klinikumban ritkan hasznaljak.
Els6sorban a szorongasra vonatkozo kutatdasokban van létjogosultsaga. Az allapot
(state) szorongds a helyzet altal mobilizalt szorongast jelzi, nem a személyt, hanem a
szituaciot teszteli. Els6sorban szorongést provokald szitudcidk szorongast kivalto
hatasadnak elemzésére hasznaljak. A vonas (trait) komponens, a szorongasossag csak
részben fiigg szituacios hatasoktdl. Alkalmazott paradigmank neutralis jellege és
stresszmentessége nem tette sziikségessé az allapot jellegl hatasok mérését.

Az adatelemzést az SPSSPC (1987) programcsomag egyszempontos
varianciaanalizis programjanak felhasznalasaval végeztik. A személyiségvonasok,
tineti jellemz6k, valamint a "vak orientaciés" adatok diagnosztikai kategéridk szerinti
kiilonbségeinek elemzésében a Duncan-féle paros dsszehasonlit6 eljarast hasznaltuk.

Eredmények

Els6 lépésben vizsgaljuk meg azokat a személyiségvaltozokat, amelyek altalanosan
befolyésoljak a "vak orientacid" vizsgalati helyzet eredményeit.

A panik-agorafdbia, egészséges kontroll és generalizalt szorongas csoportok
Osszehasonlitadsdban (/. tablazat) az EPQ emociondlis labilitds skaldja mentén
talaltunk kalénbséget (F = 36,43 p < 0,001), de nem volt eltérés az EPQ extraverzio
mentén (F = 1,77, n. s). A fiziologiai és emociondlis kiegyensulyozatlansagot,
szorongasra vald hajlamot, kiegyensulyozatlan idegrendszeri héatteret jelent6
emocionalis labilitas a szelekciés szempontokbdl adédéan a varakozasnak megfeleld.
A paros 0Osszehasonlitdas szerint (7. tablazat) az egészséges kontrollcsoport
emociondlisan stabilabb a GS (p < 0,01) és PAAG (p < 0,01) személyekhez
viszonyitva.

Beck depresszio skalat tekintve (7. tblazat) a csoportok kozti kiilénbsége (F =
26,26, p < 0,001) jelzi, hogy a PAAG (p < 0,01), valaminta GS (p < 0,01) személyek a
kontrolihoz viszonyitva hangulatzavaroktol szenvednek. Mindennapos dolgok
megtételében  jelent6s  motivaciés  hidnyallapottal  kiizdenek.  Gyakrabban
foglalkoztatja Oket az oOngyilkossag gondolata. Mdltjukat, jovéjiket, jeleniiket
egyarant sotét szinekben latjak. Depresszié pontszdmok vonatkozasaban azonban
nincs szamottev kiilénbség a PAAG és a GS csoport kozott.



1. tablazat. A variancidk egyszempontos &sszehasonlitdsdnak eredményei és a paros 6sszehasonlitasok
lényeges killonbségei a vizsgalt személyiség és tlneti valtozok esetén a panik-agorafébias, a generalizalt

szorongo és a kontrollcsoport kozott

EPQ emocionalis labilitas

Csoport (N = 45 f6) Elemszam
1. panik-agorafébia 15
2. generalizalt szorongas 15
3. egészséges kontroll 15

F = 36.43 P < 0.001

Paros 6sszehasonlitasban: 1-2: n. s.; 1-X/ **e 21 **

EPQ extraverzié

Csoport (N = 45 f6) Elemszam
1. panik-agorafébia 15

2. generalizalt szorongés 15

3. egészséges kontroll 15

F= 1.77, n.s.

Beck depresszio

Csoport (N = 45 f6) Elemszam
1. panik-agorafébia 15
2. generalizalt szorongéas 15
3. egészséges kontroll 15

F= 26.26, p< 0.001

Paros dsszehasonlitdsban: 1-2: n.s.; 1-3: **; 2-3: **

Atlag

18.93
18.20
7.73

Atlag

10.73
10.86
13.00

Atlag

17.33
21.60
5.260

304

Szérés

25
4.5
3.8

Szérés

4.8
3.9
3.2

Sz6érés

6.1
8.6
3.1

Standard hiba
0.49

1.04
1.18

Standard hiba
1.2

0.7
0.83

Standard hiba
1.55

212
0.70

(folyt, a kdv. oldalon)



STPIszorongésossag

Csoport (N = 45 f6) Elemszam
1. panik-agorafébia 15
2. generalizalt szorongéas 15
3. egészséges kontroll 15

F = 22.14, p < 0.001

Péaros ¢sszehasonlitasban: 1-2: n.s.; 1-3: **; 2-3:

STPIkivancsisag

Csoport (N = 45 f6) Elemszam
1. panik-agorafébia 15
2. generalizalt szorongas 15
3. egészséges kontroll 15

F = 6.26, p < 0.01

Péaros dsszehasonlitasban: 1-2: n.s.; 1-3: **; 2-3: **

STPI1dih

Csoport (N = 45 f6) Elemszam
1. panik-agorafébia 15
2. generalizalt szorongas 15
3. egészséges kontroll 15

F=131n.s.

Atlag
28.60

29.26
19.20

Atlag
25.13

26.26
31.06

Atlag
24.40

25.66
22.73
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Sz6réas

5.3
51
3.60

Sz6rés

5.10
4.5
4.20

Sz6réas

5.50
4.90
5.80

Standard hiba
1.17

1.27
1.10

Standard hiba
1.23

111
112

Standard hiba
1.46

1.19
1.57

(folyt, a kov. oldalon)



Elkerilé viselkedés

Csoport (N = 45 f6) Elemszam Atlag Sz6rés Standard hiba
|. panik-agorafébia 15 247.1 27.50 7.09
2. generalizalt szorongéas 15 223.6 25.80 4.39
3. egészséges kontroll 15 198.5 27.70 6.10

F = 18.46, p < 0.001

Paros 0sszehasonlitdsban: 1-2: *; 1-3: **; 2-3: e«

Péanik gyakorisag

Csoport (N = 45 f6) Elemszam Atlag Sz6ras Standard hiba
1. panik-agorafébia 15 74.66 16.80 4.28
2. generalizalt szorongas 15 56.46 12.80 3.05
3. egészséges kontroll 15 30.73 8.60 2.15

F = 46.34. p < 0.00i
Paros 0sszehasonlitasban: 1-2: **; 1-3: **; 2-3: **

A Duncan-proba szignifikanciahatarai: D = 2.85-3.00, p < 0.05*, D = 3.82 -3.98, p < 0.01 **

s

Spielberger kérdGive alapjan (7. tablazat)-, szorongésossag (F = 22,14,
p < 0,001), valamint kivancsisdg esetében eltérések mutatkoznak, a dithdsség
tekintetében azonban nem. A PAAG (p < 0,01) és GS (p < 0,01) személyek
szorong6bbak, mint az EK személyek. Az EK személyek ugyanakkor kivancsibbnak
mutatkoznak kornyezetiik irant, s érdekl6d6bbek, minta GS (p < 0,01) és PAAG (p <
0,01) személyek.

A kérd6ivekkel mért vonas jellegli megnyilvanulasok eredményeinek
osszefoglalé attekintésében megallapithatjuk, hogy a panik-agorafobids és a
generalizalt szorongasban szenved6 személyek vizsgalt vonasai Iényegesen
kilonbdznek az egészséges kontrollszemélyekt6l, de sem a depresszid6 mértékében,
sem az extraverzid, sem az emocionalis labilitas, sem a szorongasossag, a kivancsisag és
a diihdsség vonatkozasaban nem kiillénbdznek lényegesen egymastol. De akkor miben
is killénbdznek valdjaban?
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A Panik tlnetlista és a Félelem-batorsag lista szerint (7. tablazat) a panik (F =
46,34, p < 0,001), valamint az elkeriil6 viselkedés intenzitasa (F = 18,46, p < 0,001)
tekintetében jelentds kiilonbségek vannak a csoportok kdzott. Az EK-t6l (p < 0,01), a
GS csoporton at (p < 0,01) a PAAG csoportig (p < 0,01) folyamatosan né a
paniktiinetek megjelenési gyakorisaga. Az elkerul6 viselkedés vonatkozasaban EK-
PAAG (p < 0,01) a EK-GS-en at (p < 0,01) a PAAG-GS csoportok
Osszehasonlitasaval (p < 0,05) hasonlé megallapitast tehetiink.

A célelérd mozgas kdvetkezetessége és pontossaga a megfeleld kiilsé és - adott
esetben - belsd referenciakeretek megvalasztasdn malik. A pontos taldlat a
referenciakeretet is jellemzi.

Az adatok rogzitésekor a talalatokat egy félkorivre vetitve fokokba atszamolva
jegyeztik fel. A feldolgozas soran ennek segitségével kiszamitottuk, hogy a személy
mutatoujja a harom préba atlagat tekintve milyen mértékben és iranyban tért el a
Kitlizott célponttdl. Ez a pontszdm a talalati atlag, amely nem maés, mint a célzo
kiindulasi helyét6l a célpont kérnyékének érintési pontjaig hdzott egyenes hajlasszdge.

A talalati atlag vak orientacios probdban mutatkoz6 eredményeit a 2. tablazat
tartalmazza. A varianciaanalizis eredménye szerint a héarom csoport kozott
kiillénbségek mutatkoznak (F = 10,95 p < 0,001). A paros Osszehasonlitas szerint:
célponttdl a PAAG személyek jobbra, mig a GS személyek inkabb bal felé tértek el. A
két csoport ekésének nagysaga szignifikans kilonbséget mutat (p < 0,01). A EK
személyek ugyan szintén jobb irdnyban vétették el a célt, de nem tértek el olyan
mértékben, mint a PAAG személyek (p < 0,05). Az eltérés irdnya azonban mindennek
ellenére a GS személyekhez képest mégis hatarozott kovetkezetességgel jobb felé
mutatott (p < 0,05).

2. téblazat. A variancidk egyszempontos Osszehasonlitdisdnak eredményei és a paros Osszehasonlitdsok
Iényeges kilonbségei a vak orientéciés prébaban péanik-agoraiébiés, generalizalt szorong6 és kontrollcsoport
kozott.

"Vak orientacié™ a célpont elvétése fokokban

Csoport (N = 45 f6) Elemszam Atlag Sz6rés Standard hiba
1. panik-agorafébia 15 86.93 2.48 0.64
2. generalizalt szorongas 15 90.83 2.81 0.72
3. egészséges kontroll 15 88.84 1.64 0.42

F = 10.95, p < 0.001

Paros 6sszehasonlitasban: 1-2: **; 1-3: *; 2-3: *

Duncan-préba szignifikancia hatarok: D = 2.85-3.00, p < 0.05*%, D = 3.82-3.98, p < 0.01**
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Az eredmények tanlsaga szerint a talalati atlag, azaz a kijeldlt célponttdl valo eltérés
nagysaga alapjan mind a harom csoport egyértelmiien megkilénbdztetheté egymastal.
A legjelent6sebb kiilonbség a panik-agorafébias és a generalizalt szorong6 személyek
teljesitménye kozott mutatkozik. A 2. tablazatban szerepld atlagértékek nemcsak az
eltérés nagysagarol tajékoztatnak részletesen benniinket, de annak iranyardl is. A
vizsgalathan részt vevé személyek kozvetlenll a célponttal szemben alltak, attol 6
méter tavolsagban. A 0-180°-ig terjed6 lokomdciés mez6ben a célpont 90° alatt
helyezkedett el. A jobb oldalra es6 eltérések tehat 90-nél kisebb, a bal oldali eltérések
90°-nal nagyobb szamot kaptak. A célpont tényleges helyzetét a generalizéltan
szorongok és az egészséges kontrollszemélyek kdzelitették meg a legjobban. Az eltérés
egyik lényeges sajatossaga, hogy az egészségesekhez mérten a panik-agorafdbidsok
szignifikdnsan jobb oldalon, mig a generalizalt szorongdk a panik-agorafébias
személyekhez mérten inkabb bal oldal irdnyaba vétették el a célt. Ha a célpont objektiv
helyzetéhez viszonyitunk, lathatjuk, hogy a lokomdcid irdnyvektora a generalitaltan
szorongdknal kissé balra, az egészségeseknél kissé jobbra, a péanik-agorafobiasoknal
pedig hatarozottan a jobb térfél felé iranyul.

Megbeszélés

A vak orientdcids prébaban a célba tallas statisztikai elemzése soran vildgossa valt,
hogy a péanik-agorafébids, a generalizaltan szorongd és az egészséges
kontrollszemélyek a vak orientaci6 kozben kovetkezetes hibakat vétenek.
Kovetkezetes lateralis tévedések mutatkoznak a célelér6 mozgas vektoranak
irdnyszogében, a cél spontan elvétésének iranyvektoraban. A panik-agorafdbias
személyek mind a generalizaltan szorongokhoz, mind az egészségesekhez képest jobb
oldal felé eltériilve vétik el a célt. Ha a célpont objektiv pozicioja szerint vizsgaljuk az
eltérések iranyat, azt lathatjuk, hogy a generalizaltan szorongok a célt kdvetkezetesen
bal felé keriilik el, az egészséges személyek a kdzépponttol kissé jobbra, mig a panik-
agorafdbiasok elkertiilése hatarozottan jobbra tart.

Korabbi vizsgalatunk adatait is figyelembe véve (Kéllai és mtsai, 1995)
megallapithatjuk, hogy a panik-agorafdbias személyek az egészséges és a generalizaltan
szorong0 személyekhez mérten nemcsak hogy konnyebben eltévednek, kisebb
figyelmet forditanak a kornyezetiikre, hidnyosabb kognitiv térképet 6riznek meg a
kornyezetiikrél, de a latasukban korlatozott vizsgalati helyzetben kdvetkezetesen és
hatarozottan jobb oldali iranyba térnek el a veliik pontosan szemben lévd céltol.
Hozzajuk képest az egészséges és a generalizaltan szorongd személyek - pontosabb
téri tajékozddasukkal aranyban - inkabb a bal oldal felé iranyul6 lokomdcios eltérést
mutatnak. A tajékozodasi képesség pontossaga és a vizudlis kontrolitol megfosztott
célra irdnyuld lokomécio vektoranak iranya tehat dsszefliggést mutat. Mi indokolja ezt
az dsszefliggést?
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Mindenekel6tt arra gondolhatunk, hogy a bizonytalan tajékozodas és a célelérd
mozgas pontatlansagat a tér egy adott pontjara vonatkoztathaté gyenge téri memoria
okozhatja. Ez a gondolat a téri orientacios prdbat illetéen igaznak tlinhet, de a vak
orientacié kozbeni lokomocids hibat nem magyarazza. Mivel a hibak a diagnosztikai
kategoriatél fligg6en kovetkezetesen az egyik vagy a masik iranyd eltérésekben
mutatkoznak meg, a tévedés oka nem a téri memoridban, inkébb a téri tapasztalatok
reprezentacios modjaban keresend®.

A térre vonatkozé informacio raktarozasaban két szorosan egyuttm(kodd
funkcio jatszik vezet6 szerepet, a szenzomotoros (sensorimotor) feldolgozasi maod,
amelynek referenciakerete egocentrikus; €és a reprezentaciés (representational)
feldolgozasi mod, amelynek referenciakerete allocentrikus (Paillard, 1987). A
szenzomotoros a kdrnyez6 térrel valé kdzvetlen aktusokban zajlé beavatkozéasok révén
az akcié altal létrehozott valtozasok folyamatos rogzitésén keresztiil iranyitja,
korrigalja folyamatosan a célelér6 lokomociot. A reprezentdcids feldolgozés
neurondalis aktusokon keresztiil bels6, mar rendelkezésre all6 tapasztalatok és
szokasok, kimunkalt szabalyok alapjan zajlik, amelyek az alland6 (stationary) lokalis
kornyezeti feltételeket, a folyamatosan fenntartott kognitiv térkép viszonylagos
allandosagat biztositjak az akciok szdméra. Mindkét kiilonbdz6 referenciakeretben
zajlé feldolgozési mdd eredmeényeként a térrél, a tevékenység szinhelyérél kozos
irdnyvektorok rendszereként konstrudlédik az objektiv tér (Paillard, 1991).

Konny( belatnunk, hogy a vak orientaciés préba esetében a célelér6 mozgas
folyamatdnak és a célba taldlas eredményének a visszajelentését jelent6sen
korlatoztuk. Eredményeink magyarazataban tehat le kell mondanunk a szenzomotoros
informéaciofeldolgozéas altal megszerkesztett kép hatdsanak nyomon kovetésérdl, és
teljes figyelminket a reprezenticiés feldolgozds nyoman keletkez6 térkép
sajatossagainak kovetésere kell forditanunk.

A reprezentacios feldolgozasi mod alapfunkcidit, a kornyezet aktudlis
allapotatdl viszonylag fliggetlen adatszervezést, az emlékezetileg iranyitott
anticipaciora épll6 sémaszervezést, a belsd térképre alapozott célvezérelt
viselkedésszervezést Paillard (1991) az O’Keefe és Nadel (1978) altal leirt hippo- és
parahippocampalis részfunkciokkal rokonitja, amelyekben az aktuélis tér neuronalis
el6kalkulaciok, kovetkeztetések révén el6vételezett hipotézisek vagy mentalisan
megszerkesztett térképek (O’Keefe, 1991; Neisser, 1987) formajaban Oltenek testet. A
problémafelvetés kapcsan mar utaltunk ra, hogy olyan vizsgalati helyzetet akartunk
Iétrehozni, amelyben az egyéni térszemléleti stratégidk leleplez6dnek, az esetleges
tajékozodasi hibak forrasai megmutatkoznak. Ugy tiinik, hogy a valasztott kisérleti
helyzet &ltal mozgositott téri informéaciofeldolgozasi mod, az értelmezés menetében
kovetett valtozd érvényes moddon mutatja be a panik-agorafébias személyek
térkonstrukcios sajatossagait.

A pszicholbgia és a neuroldgia hatarteriiletén maradva elkeriilhetetlenné valik
néhany olyan adat ismertetése, amelyek részleteiben is magyarazhatjak az el6bbiekben
meglehet6sen altalanosan megfogalmazott térszerkesztési folyamat sajatossagait. A
neuroldgiai gyakorlatbdl ismert, hogy heveny agysériilések esetén a beteg lokomécioja,
kiilléndsen ha le kell csuknia a szemét, a sériilt féltekével azonos oldalra, ipsilaterélisan
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tér el az egyenes iranytol. A kompenzacio id6szakaban az eltérés gyakran megfordul,
kontralateralisra valik. Centralis 16ziot6l mentes egészséges személyekrél tudjuk
(Schilder, 1953), hogy a vizudlis tajékozddas lehet6ségét6l megfosztd helyzetben
kovetkezetesen jobb oldalra térnek el az egyenes irdnytol. Az akut unilatcralis
agyserllés és annak kompenzéciéja befolyasolja az egyenes vonaltol valo eltérés
irdnyat, de minek tulajdonithaté a lateralis deviacio egészséges személyeknél?

Kimura (1967), Gur (1975), Bryden (1988), Kinsbourne (1978), Sperry (1974)
egeészséges és beteg személyekkel kapcsolatos vizsgalatai (kiulonbdz6 vizsgalati
paradigmakban és kiilonb6z6 perceptualis modalitasban) tébb oldalrél szarmazo
adatokkal alatimasztottak azt a feltételezést, hogy a verbalis és jelentds részben a téri
funkciok is eltér6 agyféltekéi reprezentaciés dominanciaval rendelkeznek. Az
agyféltekék miikodése szamos egyéb funkcié tekintetében is specializalodott.
Kovetkezésképpen egy-egy aktualis feladat a maga jellegéb6l adéddan szelektiven
befolydsolja a féltekék aktivitdsat. Az adott feladat kovetelményeihez jobban
illeszkedd funkciokat reprezentalé félteke olyan orientacios figyelmi funkcidkat indit
be, amelyek automatikusan az aktudlisan dominans miikddés( agyféltekével ellentétes
térfél felé fordulnak auditiv, vizudlis, haptikus és szenzomotoros informaciok
felvételére. Tehat az aktivabb féltekei mikodést az aktudlis tér kontralateralis
preferenciaja kiséri. Schilder (1953) tapasztalatat, amely szerint az egészséges csukott
szem( emberek jobb térfél iranydba térnek el, a bal verbalis félteke aktivabb
m(ikodésével magyardzzak (kontralaterdlis orientacid). A magyarazat empirikus
bizonyitékai azonban hidnyoznak az irodalombdl. A hiany okat talan magyarazhatja az,
hogy a téri tajékozodasra specializalodott féltekefunkciok figyelembevétele esetén a
fentebb emlitettek nem tlnnek a legmegfelel6bb magyarazatnak a lokomocids
eltérésre. A csukott szemmel val6 tajékozddas igen intenziv, a verbalissal ellentétes
téri funkcidk aktiv mikodtetését igényli. Ez esetben azonban balra iranyulé eltérést
kellett volna Schildernek tapasztalnia. Az eltérés irdnya azonban cafolhatatlan tény.
Gur (1975) vizsgalatai bizonyitottak, hogy f6leg interperszonalis (face to face)
helyzetekben a félteke-aktivitast nem a feladat jellege, hanem az interperszonalis
helyzetekre a személy altal szokasszer(ien kidolgozott konfliktusmegoldasi tipusok
befolyasoljak. Az emberek tébbsége a hatékony problémamegoldas érdekében
interperszonalis szituacidkban a verbalis dominancidju féltekei funkcidkat aktivalja.
Ezek a leletek mar konkrétabb magyarazatot adnak a Schilder (1953) altal regisztralt
jobb iranyd lokomécios deviaciora. Mindezekbdl juthatunk-e arra a kdvetkeztetésre,
hogy a vak orientacios probaban is egy személyre vagy személyek csoportjara jellemz6
dominans problémamegoldasi mod, stilus megnyilvanulasaval talalkoztunk?

Egészséges és kilonbozd diagnosztikai  kategdriakba csoportosithato
személyekkel készitett terjedelmes vizsgalati anyag all rendelkezésilinkre az agyféltekéi
lateralitas attekintéséhez. Ezek elemzésére és a témat érint6 aktualizacidjara csak
részben térink ki. Egy kordbbi vizsgalatunkban a féltekei lateralitds irodalmat a
kognitiv kontrollok és a Gur-féle (1975) tekintési paradigma vizsgélata sorén
részletesen bemutattuk (Sagi és Kallai, 1980).

A diagnosztikai  csoportok vizsgalata vonatkozasaban szintén nem
panaszkodhatunk. A témank szempontjabdl fontos kiilénbdz8é szorongésos allapotok
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és a féltekei latéralités viszonyanak vizsgalata az elmdalt évtizedben - féleg Gruzelier
(1989) munkai révén - folyamatosan artikulalodott. A szorongas kiilonbéz6 formainak
alapallapotait, fiziolégiai és biokémiai bazisadt magas szintl diagnosztikai
instrumentumok segitségével elemezték. ToObbek kozott szamitdgépes pozitron
emisszios tomografos (PET) vizsgalatok az agyi vérataramlasban a panik és maés
szorongasos allapotok kozott a jobb oldali parahippocampalis teriileten jelent8s
killénbségeket mutattak (Reiman és mtsai, 1989). A téma részletes attekintése a
szorongas elektrodermalis, habituacios, reakcididés és Kkivaltott potencial
eredményeinek osszefoglalasa Gruzelier (1989), valamint Kopp és mtsai (1987, 1990,
1989) munkaiban részletesen megtalalhato.

A szorongas pszichofizioldgiajanak tanulmanyozasa soran Kopp és mtsai (1990)
egészséges, generalizalt szorongd és panik-agorafébids betegek elektrodermalis
killénbségeit vizsgalva megallapitottdk, hogy két kézen egyidejlileg mért
elektrodermalis valaszamplitidok generalizalt szorongoknal a panikbetegekhez
viszonyitva jobb féltekei m(kddési talstlyt mutatnak. Eredményeik - Gruzelier (1989)
e targyban végzett vizsgalataival egybehangzban - megerGsitik azt az elképzelést,
miszerint a szorongds két altipusa: a generalizalt- és a panikszorongas ellentétes
agyféltekéi kontroll alatt allnak. A panikszorongast - tobbek kozott a bal féltekére
specializalodott funkcidkbdl addédoan is - tdprengésre valé hajlam, kényszeres
gondolatok, kognitiv tulsulyd tiinetek kisérik, mig a generalizalt szorongashoz a jobb
féltekére jellemz6bb szabadon lebeg6 szorongdas, emocionalis labilitas, hipervigilancia
kapcsolodik. Gruzelier (1989) megallapitasa szerint a panikszorongas és 0tvozott
allapotai esetén bal féltekés individualis problémamegoldasi mddok, mig generalizalt
szorongads esetén jobb féltekés individualis interperszonalis problémamegoldasi
modok jellemzik a személyek magatartasat. Gruzelier eredményeinek és
koncepcidjanak értékét a PET-vizsgalatok, a félteke specifikus figyelmi stratégidkkal
kapcsolatos vizsgalati adatok és az elektrodermalis aktivitas kildnbségei egyarant
alatamasztjak (Jutai, 1984; Reiman és mtsai, 1989; Kopp és mtsai, 1990).

A vak orientaciés probaban a panik-agorafobias, valamint a generalizaltan
szorong06 személyek célelkeriilési vektoranak iranya a tér ellentétes oldala felé mutat.
A bemutatott vizsgalati adatok és koncepciok fényében dgy latjuk, hogy a kilénbdz6
térfélre iranyuld lokomocios vektorok tartalmat a hatterikben allo kiilonb6z6
individudlis félteke hasznalati szokasokban kell keresniink. Ugy gondoljuk, hogy a vak
orientacids probaban a téri irdnytartds a tér reprezentacidjanak, neurondlis
komputaciéjanak aszimmetridja leplezédik le. A panik-agorafébidsok mindennapi
életét a sziikségh6l elérendd célok elkeriilése, a menekilésre vald képtelenség félelme
keseriti meg. A neurondlis komputacid zavara esetliikben a bal félteke fokozottabb
aktivalhatésagabol adoddan a vizsgalt paradigmaban jobb iranyba tartd elkerilési
akcidkat mozgosit.

Az empirikus vizsgalati anyag bemutatasa utan, figyelembe véve klinikai
tapasztalatainkat, s attekintve vizsgalati adatainkat, batran allithatjuk, hogy a panik-
agorafébias személyek mind az altalanos szorongasi szimptdmaktol szenvedd, mind az
altalaban nem szorongd egészséges személyekhez viszonyitottan a mindennapi
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élethelyzeteket imitalo vizsgalati kdrilmények kozott, valamint reélis élethelyzetekben
egyarant nehezebben tajékozodnak.

Tajékozddasi nehézségeik egyik oka, hogy gyakran megjelend panikallapotuk
miatt figyelmik a sajat testiikben zajlé autonom idegrendszeri miikodések kognitiv
ellen6rzésére 0Osszpontosul. A figyelem centrumédba neofobidkat mozgositd
perszeveralodo aggodalmak keriilnek, a rettegés valamilyen befolyasolhatatlan, stlyos
veszedelemt6l, a tudatos miikodések feletti kontroll elvesztésétél.

Lathattuk, hogy a panik-agorafébids személy kdrnyezetében elenyész§ szamu
hatarkovet, tajékozdédasi pontot vesz észre, s igy automatikusan megfosztja magat a
biztonsagos tajékozddas lehet6ségétdl. Tovabba hianyossagokat tapasztalhatunk az
aktudlis tér konstrukcidjanak, a kognitiv térkép kialakitdsdnak menetében is. Az
emlitett hianyossagok altalanos kdvetkezménye, hogy a tervezett kozelit6 és elkeriilé
viselkedési aktusok kivitelezési programja, a tér megbizhatd konstrukcioja hianyaban
csak kaotikus lehetGségeket kinal a személy szdmaéra. A keril6 és kozelitd viselkedési
aktusok értékhierarchiaja szervezetlen.

Célra iranyuld lokomoci6é kozben lathattuk, hogy a panik-agorafébias személy
lokomocios tere aszimmetrikus. A kdrnyezet tér-id6é dimenzidjanak reprezentécioja az
allandd valtozasban levé teret kisér6 mentalis "komputacio" iranyitasa jobbra devial.

A dolgozat a szerkeszt6ségbe érkezett: 1996. szeptember 12.
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SUMMARY
Spatial orientation during goal directed locomotion in panic
agoraphobics subjects

Kéllai, Janos; Kbéczan, Gydrgy; Szabados, Zsbfia

Panic agoraphobic subjects constantly struggle with the accurate registration of
everyday space-time dimension. They are hindered in the exploration of their
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surroundings by constant self-directed attention. In our investigations we examined
whether during experimental goal-directed locomotion orientation insecurity would
appear. The accuracy of target-directed motion, i.e. the degree of lateral deviation, was
recorded in three diagnostic groups, panic agoraphobics (15 subjects), generalized
anxiety patients (15 subjects), and normal control (15 subjects). According to our
results the approach vector of the panic agoraphobics deviated to the right, while in
the case of generalized anxiety patients it deviated to the left. Results are compatible
with previous literature which associated panic with an overactivity of left-sided
functions, and generalized anxiety with an overactivity of right-sided functions.
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AZ EGYMINTAS t-PROBA ERVENYESSEGE ES JAVITHATOSAGA

VARGHA ANDRAS

ELTE, Altalanos Pszicholdgiai Tanszék

Az egymintas t-proba az egyik legismertebb statisztikai eljaras, mellyel egy kvantitativ valtozd
elméleti &tlagara vonatkozd hipotézis tesztelhet6. Kozismert a proba alkalmazésanak normalis
eloszlast igényl6 feltétele, bar igen sokan robusztusnak tartjdk az egymintéas t-probét e feltétellel
szemben. Korabbi szamitégépes szimulacios vizsgalatok arra engednek kovetkeztetni, hogy
er6sen ferde eloszldsok esetén az egymintas t-préba Johnson 4&ltal javasolt mddositasa
egyontetlien jobb, mint az eredeti proba, s egyben jobb egy masik, Gayen &ltal javasolt
alternativandl is.

A jelen cikkben ismertetett szamitégépes szimulaciés vizsgalat némileg ellentmond a fenti
megallapitdsoknak. Az eredményekbdl Kkiderul, hogy az egymintas t-préba érvényessége
(kétoldalt ellenhipotézis esetén) jelentdsen csokkenhet, ha a fliggé valtozé eloszlasa
szamottevden eltér a normalistél, de a Johnson altal javasolt médositds mégsem vezet mindig
jobb eredményre. Szamos esetben a Gayen-féle valtozat tlinik a legcélravezet6bbnek.

Legyen px valamilyen X kvantitativ valtozé ismeretlen elméleti atlaga (varhatd értéke)
valamilyen P populécidban. Az egymintés t-préba a

HO: px=Po,

hipotézis vizsgélatara alkalmas eljarés, ahol pO az elméleti atlag feltételezett értéke. A t-
préba azon alapszik, hogy HO igaz volta esetén a

statisztikai mennyiség f= n-1 szabadsagfoku t-eloszlast kovet (itt m és s az alapul vett n-
elemi minta atlaga, illetve szorasa). Ha HO-lal szemben a

H|: px* po

* A tanulmany a TO18353 sz. OTKA-palyazat és az 1997 marciusaban elnyert Széchenyi Professzori Osztondij
tdmogatasaval készult.

Magyar Pszicholdgiai Szemle, 1996, LII. (36.), 4-6.317-345.



kétoldalG ellenhipotézist vizsgaljuk, akkor a proba végrehajtasa sordn a kévetkezd
gondolatmenetet kovetjik. 5%-os szignifikanciaszint mellett t értékének 95%-0s
val6szinlséggel a

Teir_ (005> t002s)

elfogadasi tartomanyba kell esnie (t0.s az f = n-1 szabadsagfoku t-eloszlas 97.5-6s
centilise, vagyis az az érték, amely folé a t-értékek 2.5%-a esik). Ha adott konkrét minta
esetén / értéke nem esik ebbe a kijeldlt tartomanyba, akkor ez lathat(ian ellentmond a HO
hipotézisnek, igy ilyenkor HOt elvetjiik. Ellenkezd esetben a HOhipotézist nem utasitjuk el,
vagyis megtartjuk. Analég mddon jarunk el mas szignifikanciaszinteken is. Ha HG-lal
szemben egyoldalt ellenhipotézist vizsgalunk, akkor a proba végrehajtasa csak az
elfogadasi tartomany kijelolésében kiilonbozik a kétoldali esett6l. A H,: px < pO0
ellenhipotézis valasztasa esetén a szokasosan alkalmazott egyoldal( elfogadasi tartomany:

Te|f = (-to.05. 00)

(itt oo avégtelen matematikai jele), a H,: px> pOellenhipotézis véalasztasa esetén pedig

Te|f =(-°°, t0.0s)-

Az egymintas t-probanak csupan egyetlen feltétele van: az X valtoz6é legyen normalis
eloszlasi. S ez a megszoritds valdéban gondot jelent, mert a nem normalis eloszlasu
valtozdk a pszicholdgiaban igencsak gyakoriak, amint ez vilagosan Kkitlinik egy
kdzelmultban megjelent tanulmanybol (Micceri, 1989). Iit a szerz6 tobbszaz pszicholdgiai
kutatas 440 valtozojat elemezve azt talalta, hogy e valtozok mindegyike kivétel nélkil 172
o0s szinten szignifikdnsan nem normalis eloszlast volt. De hatha a normalitds nem is olyan
fontos a t-proba érvényessége szempontjabol! Valdban, a valdszin(iségszamitas egyik tétele
(a centralis hatareloszlas tétel; vo. Vargha, 1985, 180.) kdvetkeztében ha a minta u
elemszdma elég nagy, akkor a fenti / mennyiség képletében szerepl6 m mintaatlag
kozelit6leg normalis eloszlast, az s mintaszoras kozelit6leg megegyezik a a elméleti
szorassal, igy t jol kozelithet6 a standard normalis eloszlassal, mégpedig barmilyen
eloszlasu X véltozo esetén. A kérdés csupan az, hogy mekkoranak kell lennie n-nek ahhoz,
hogy ez a kdzelitésjo legyen. A kozelités josaga nyilvan fligg az eloszlas konkrét tipusatdl,
igy kis és kozepes mintak esetén mindenképpen indokolt az egymintas t-proba
érvényességét megvizsgalni kiilénbdz6 nem normalis eloszlasokra vonatkozéan.

De mit is értiink érvényesség alatt? Egy statisztikai probat akkor tekintiink
érvényesnek, ha barmely rogzitett a szignifikanciaszinten a HO téves elutasitasanak
valdszin(isége éppen a-val egyenl6:

P(l. fajta hiba) = P(a proba szignifikans, bar HOnem igaz) = a.
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A jelen tanulmany egy olyan vizsgalatot ismertet, amelyben az egymintas t-préba, valamint
szamba johet6 alternativainak érvényességét és erejét egy sor kilonboz6 eloszlas mellett
vizsgaljuk.

El6zmények

Az egymintas t-probaval kapcsolatos régebbi vizsgalatok a kdvetkez6ket tudtak kimutatni.

1 A préba érvényességét jobban csorbitja az X valtozé aszimmetrikus volta, mint
a normalistdl eltérd cslcsossaga. Minél ferdébb az X valtozd eloszlasa, annal jobban eltér
egymastol a szignifikanciaszint és az |. fajta hiba valoszinisége (Bartlett, 1935; Gayen,
1949; Pearson és Please, 1975; Bowman, Beauchamp és Shenton, 1977; Johnson, 1978;
Miller, 1986, 5-10 o,, Wilcox, 1996:131-132. 0.).

2. A torzitds kisebb mértéki a kétoldali és nagyobb mérték(i az egyoldald
ellenhipotézis alkalmazasa esetén (Miller, 1986, 8.).

3. Kétoldald (H,: px* u0 és also6 egyoldald (HI px< p0 ellenhipotézis esetén a
torzitas irdnya pozitiv kapcsolatban van a ferdeség mértékével. Ez azt jelenti, hogy minél
nagyobb a ferdeség standardizalt mutatdja:

¥5= WBlct3

(itt ps = E[(X-[iY3] az X valtozd harmadik centralis momentuma, a pedig a szorasa),
annal nagyobb lesz az I. fajta hiba, tehat a préba ilyenkor a kelleténél gyakrabban jelez
tévesen szignifikdns eredményt (liberalis proba).  Példaul Gayen (1949)  4%-0s
szignifikanciaszint és kétoldal( ellenhipotézis alkalmazasaval azt taldlta, hogy a normalis
eloszlaséval megegyezd cslcsossag és n =5 mellett, amikor y3 értéke rendre 0, 0.5, 1.0,
illetve 141 volt, akkor az I. fajta hiba értékére rendre 4.0%, 4.6%, 6.4%, illetve 8.8%
adddott. Sutton (1993) egy kdzelmultban megjelent tanulmanyanak 1 tablazatabol pedig azt
olvashatjuk ki, hogy 5%-o0s szignifikanciaszint, als6 egyoldald ellenhipotézis és n = 20
mellett, amikor y3 értéke rendre 0.63, 0.83, 1.63, 2.89, illetve 6.18 volt, akkor az I. fajta
hiba értékére rendre 6.8%, 7.4%, 9.4%, 12.5%, illetve 17.6% adddott.

Fels6 egyoldali ellenhipotézis (H|i |ix> p0 és pozitiv ferdeségi mutaté esetén
ugyanakkor az |. fajta hiba szintje a névleges ala csokken, ami magaval vonja a proba
erejének tulzott csokkenését is, vagyis ilyenkor a proba konzervativva valik (Johnson, 1978;
Sutton, 1993; Chen, 1995). Példaul Sutton fentebb idézett tanulmanyanak 2. tablazatabol
azt olvashatjuk ki, hogy 5%-os szignifikanciaszint, felsé egyoldalu ellenhipotézis és n = 20
mellett, amikor y3értéke rendre 0.63, 0.83, 1.63, 2.89, illetve 6.18 volt, akkor az I. fajta
hiba értékére rendre 3.7%, 3.5%, 2.3%, 1.6%, illetve 0.8% adddott.

4. Az egymintas t-proba nem normalis eloszlasok esetén tapasztalt torzitasanak
csokkentésére Johnson (1978) olyan modositott t-probat ajanlott, amely képletében
figyelembe veszi az eloszlés ferdeségét is. Johnson maddositésa:
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m3 m3
t, = [(w-g0 + + (m-(i0)](s2n)"12
65 3s4

E képletben m a mintadtlag, s a mintaszOrds, n a mintaelemszam, m3 pedig a harmadik
tapasztalati centralis momentum. Johnson azt allitotta, hogy ha X nem szimmetrikus, akkor
eljardsa kétoldali és alsd egyoldall ellenhipotézis esetén jobb, mint a hagyomanyos
egymintas t-statisztika. Ezt meger6sit6 eredményeket publikalt Kleinen, Kloppenburg és
Shenton (1986), Sutton (1993), valamint Chen (1995). A fels§ egyoldal( ellenhipotézis
vizsgalatara Chen (1995) a Johnson-féle t, mennyiséget két tovabbi komponens bevételével
tovabb javitotta, a kdvetkez6képpen:

t2=t, + m3t + 2t3/(9ns2),

ahol t és t, rendre a hagyomanyos egymintas t, illetve a Johnson-féle ti statisztika.

Problématikus azonban az eddigi vizsgalatokkal kapcsolatban az, hogy teljesen
lekicsinyelték az eloszlds cslcsossaganak/lapossadganak hatdsat az egymintds t-prébara,
pedig ez a hatds mar Gayen (1949), Pearson és Please (1975), valamint Gjabban Basu és
DasGupta (1995) tanulmanyabdl is kiolvashatd. A korabbi szerz6k csupan néhany, csak a
ferdeseg mértékét varialo, tehat az Osszes lehetségest messze nem képvisel§ eloszlast
vizsgéltak, igy eredményeiket nem lehet minden fenntartas nélkil altalanositani.

Az alabbiakban bemutatandd vizsgalat célja az, hogy a ferdeség és a cslcsossag
mértékének szisztematikus valtoztatasaval megvizsgalhassuk e két eloszlasjellemzd egylittes
hatasat az egymintas t-préba, valamint felmerilt alternativaik érvényességére.

Modszer

A megfogalmazott probléma megoldasara szamitogépes szimuléacios elemzéseket végeztem,
eloszlasokat generalva a ferdeség (skewness) és a cstcsossag (kurtosis) paraméterének
széles tartomanyara. Ehhez a standardizalt lambda eloszlascsaladot hasznaltam fel (vo.
Ramberg, Tadikamilla, Dudewicz és Mykytka, 1979), mely ferdeségben (y3 feldleli a 0-2,
csucsossagban (y4 = E[(X-pX4/ad) pedig az 1.75-15.8 tartomanyt (a normalis eloszlas
ferdeségi mutatdja 0, cslicsossagi paramétere pedig 3). Az ilyen eloszlasok kozott talalhatd
U-alaki és egyenletes, az exponencialis és a normalis eloszlast igen jol kozelit6 és még sok
mas tipus is (L 1 abra). Ez az eloszlascsalad tehat sokféleségével lefedi a gyakorlatban
eléforduld folytonos eloszlasok jelentds hanyadat. A lambda-eloszlas kiiléndsen alkalmas
szimulacios vizsgalatok elvégzésére, mert képlete viszonylag egyszer(i, igy konnyen
programozhatd. A lambda-eloszlés centilis fliggvénye a kdvetkez8képpen néz ki:

R(p)= a+ [pc- (I-p)d/b,
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ahol a, b, c és da lambda-eloszlas varhatd értékét, szorasat, ferdeségét és cslcsossagat
beallité paraméterek. Példaul R(0.5) az a, b, ¢, d paraméterek altal meghatérozott lambda-
eloszlds medidnjat adja meg. Ramberg és mtsai (1979) olyan tablazatokat kozdlnek
tanulmanyukban, amelyek segitségével a fentebb jelzett ferdeségi és cslcsossagi
tartomanyban egy sor ferdeségi és csicsossagi kombinaciéhoz megadjak a megfeleld a, b, c,
d paraméterek értékét, jelent6sen megkdnnyitve ezaltal ezen eloszlasok szamitdgépes

Az alkalmazott szimulacios eljaras Iényege, hogy egy sor kiillonbdzd ferdeségli és
cstcsossagl lambda-eloszlasbél igen sok fiiggetlen n-elemii mintadt meritiink, minden
mintara kiszamitjuk az egymintas t, valamint javasolt modositasainak értékét, s megnézzik,
hogy szignifikansak-e. px = po mellett a szignifikdns eredmények aranyat feljegyezve
becslést kapunk a probak I. fajta hibdjanak tényleges szintjére, px* po elméleti értéket
bedllitva pedig a probak erejére. A lambda-eloszlashoz sziikséges véletlen egyenletes
eloszlast Press, Flannery, Teukolsky és Vetterling (1989, 219. o0.) ranl eljarasa
segitségével generaltam, mely harom linearis kongruens generator kombinaldsaval
gyakorlatilag végtelen szdmi és autokorrelaciotdol mentes véletlen szamsorozatot képes
elGallitani.

A szimuléci6ban minden eloszlast 3 szignifikanciaszinten (10%, 5% és 1%), 5
elemszamszint (5, 10, 20, 40, 80) mellett, 100 000 ismétléssel vizsgaltam meg. Ez az
ismétlési szam az 1. fajta hiba valdszinliségének legalabb 0.001 pontossagu becslését tette
lehet6vé (a becslés atlagos hibaja egészen pontosan 10%-os valodi I. fajta hiba mellett
0.00095, 5%-o0s 1 fajta hiba mellett 0.0007, 1%-os I. fajta hiba mellett pedig 0.0003).

Vizsgalatomba a hagyomanyos egymintas t-préba mellett bevontam a Johnson
(1978) és a Chen (1995) altal javasolt modositott t-prébat, valamint Gayen (1949) eljarasat,
mely képletében a ferdeség mellett figyelembe veszi az eloszlas cslcsossagat is. A Gayen-
eljaras képlete gamma- és masodrend(i béta-fliggvényeket is felhasznald, meglehet6sen
bonyolult kifejezés (L Gayen, 1949, (6-1), (6-2), (6-3) és (6-4) formula), melynek kozlésétdl
itt most eltekintink.

Eredmények

Az I.fajta hiba alakulasa

A vizsgalt eljarasok I. fajta hibajanak alakulasat 5%-os szignifikanciaszinten kilonboz6
elemszamokra és eloszlastipusokra vonatkozdan az 1 és a 2. tablazat mutatja be. Az 1
tablazatban a kétoldalu ellenhipotézisre vonatkozé eredmények lathatok az egymintas t-

préba, valamint a Johnson- és a Gayen-féle eljards esetében. A tablazat . fajta
hibabecsléseit megszemlélve a kdvetkezé megallapitasokat tehetjiik.
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1 &bra. A lambda-eloszlas s(irliségfiiggvénye (eloszlasgérbéje) néhany ferdeség és cstcsossag kombinécidra

323



|. tblazat. Az egymintés t-préba (t), valamint Johnson- és Gayen-féle modositott valtozatanak (J, illetve G) 1
fajta hibaszintje 5%-0s szignifikanciaszinten kétoldalt ellenhipotézis esetén a minta-elemszam (n), valamint az
eloszlas ferdesége (Férd.) és cstcsossaga (Csucs.) fliggvényében. A tablazatban a 0.060-at és 0.070-et meghaladé
becslésértékeket *, illetve **, a 0.040-nél és 0.030-nal kisebb értékeket pedig -, illetve --jeldli

Férd. Cslcs Mintaelemszam
V3 4 n=5 n=10 0=20 n=40 o=80
0.00 1.75
t 0.066* 0.055 0.052 0.050 0.049
Ny 0.042 0.024-  0.030- 0.040 0.044
G 0043 0.038- 0.046 0.049 0.049
0.00 3.00
t 0.049 0.050 0.051 0.050 0.048
J: 0.054 0.051 0.051 0.050 0.048
G 0.028-  0.040 0.048 0.049 0.048
0.00 5.00
t: 0.043 0.046 0.049 0.049 0.048
Ny 0.054 0.061* 0.063* 0.058 0.053
G 0.024-  0.035- 0.043 0.046 0.047
0.00 9.00
t 0.039- 0.043 0.047 0.047 0.047
Ny 0.054 0.066* 0.069* 0.064* 0.057
G 0.022-  0.031- 0.039- 0.043 0.045
0.25 2.00
t: 0.063* 0.055 0.053 0.051 0.050
N3 0045 0.030- 0.034- 0.042 0.045
G 0.041 0.041 0.048 0.049 0.049
0.25 3.00
t 0.051 0.052 0 052 0.050 0.049
: 0.055 0.051 0.051 0.050 0.048
G 0.030- 0.042 0.048 0.049 0.049
0.25 6.00
t 0.042 0.046 0.048 0.049 0.048
J 0.054 0.063* 0.065* 0.060 0.054
G 0.023-  0.034- 0.042 0.046 0.047
0.25 9.20
t 0.039- 0.044 0.048 0.047 0.047
J 0.054 0.066* 0.070* 0.064* 0.057
G 0.022-  0.032- 0.040 0.043 0.045
0.50 2.40
t 0.067* 0.059 0.054 0.052 0.051
J 0.050 0.036- 0.038- 0.043 0.046
G 0.043 0.046 0.048 0.049 0.050
0.50 4.00
t 0.051 0.052 0.053 0.051 0.049
J 0.057 0.058 0.057 0.053 0.050
G 0.029-  0.042 0.048 0.049 0.048
0.50 6 00
t 0.044 0.048 0.050 0.050 0.048
Ny 0.056 0.063* 0.064* 0.059 0.054
G 0.024-  0.036- 0.043 0.047 0.047
0.50 960
t 0.041 0.045 0.048 0.048 0.047
X 0.055 0.067* 0.070* 0.064* 0.058
G 0.023-  0.033- 0.040 0.044 0.045
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/. tablazatfolytatasa

Férd.

Y3

1.00

1.50

1.50

1.50

Csucs.

Y4

5.00

10.60

9.00

12.60

8.60

12.00

15.80

3
I
ci

0084**
0.055
0.056

0.064*
0.064*
0.040

0.052
0 060
0.030-

0 044
0.057
0.026-

0.101**
0.063*
0.070*

0.065*
0.067*
0.040

0.053
0.063*
0.031-

0.115**
0.070*
0.082**

0.082**
0.072**
0.054

0.067*

0.071**
0.041
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Mintaelemszam

n= 10

0.071**
0.040
0.053

0.063*
0.060
0.051

0.055
0.065*
0.043

0.049
0.068*
0.037-

0085**
0.046
0.064*

0.066*
0.067*
0.054

0.058
0.070*
0.045

0.099**
0.050
0.075**

0.081**
0.067*
0.065*

0.070*
0.072**
0.056

n=20

0.062*
0.040
0.051

0.059
0.057
0.053

0.055
0.064*
0.048

0.052
0.069*
0.044

0.071**
0.045
0.057

0.063*
0.065*
0.055

0.057
0.069*
0.050

0.082**
0.049
0.064*

0.072**
0.064*
0.062*

0.066*
0.069*
0.058

n=140

0.056
0.042
0.050

0.055
0.052
0.051

0.052
0.059
0.049

0.050
0.064*
0.046

0.061*
0.045
0.051

0.057
0.058
0.052

0.054
0.063*
0.050

0.067*
0.048
0.055

0.063*
0.058
0.056

0.059
0.062*
0.054

)

o

0.052
0.046
0.050

0.052
0.051
0.050

0.050
0.054
0.048

0.049
0.058
0.046

0.055
0.047
0.051

0.053
0.054
0.049

0.051
0.057
0.049

0.058
0.048
0.051

0.056
0.054
0.051

0.054
0.057
0.050



(1) Az eloszlas ferdeségének er@sddésével y3 > 0.25 folott az . fajta hiba
mindharom eljaras esetében egyre né.

(2) A cslcsossag novekedésevel az 1 fajta hiba szintje az egymintés t-proba
esetében csokken, a Johnson-préba esetében ng, a Gayen-proba esetében pedig a cslicsossag
torzito hatasa kuiléndsen kis elemszam (n < 10) mellett szdmotteve.

(3) Az egymintés t-proba kétoldalG ellenhipotézis melletti érvényességét illetéen
azt mondhatjuk, hogy a proba . fajta hibaja

-n =80 esetén a teljes megvizsgalt 0-2 ferdeségi tartomanyban elfogadhato;

-n=40 esetén a 0-1 ferdeségi tartomanyban elfogadhaté, de y3> 1.5 esetén mar
mérsékelten emelkedett, jollehet a torzitds mértéke még nem drasztikus;

-n=20 esetén az 1.5-2 ferdeségi tartomanyban mar jelentds, 40-60%-0s torzulast
is szenvedhet;

-n <20 esetén mar mérsékelt ferdeség esetén is szamottevd torzulast szenvedhet;
kiiléndsen alacsony cslicsossag mellett.

(4) Amikor az egymintas t-préba 1 fajta hibaja tulzottan megné, a Johnson- és a
Gayen-proéba (kis cstcsossag mellett féleg az elébbi, nagy csicsossag mellett pedig f6leg az
utobbi) jo alternativanak tdinik.

A 2. tablazathan az egyoldal( ellenhipotézisekre vonatkozo |. fajta hibabecslések lathatdk
az egymintas t-préba, valamint a Johnson-, a Chen- és a Gayen-féle eljaras esetében. A
jobb attekinthet6ség érdekében e tablazatban csak az n =5, n =20 és n = 80 elemszamra,
illetve a 0.25, 1.0 és 2.0 ferdeség-értékekre vonatkozo eredmények vannak feltiintetve.
Mindezeket megszemlélve a kovetkezd megallapitasokat tehetjik.

(1) Az egymintas t-proba torzuldsa als6 egyoldalt ellenhipotézist alkalmazva
hasonld irany(, mint kétoldall ellenhipotézis mellett, csak sokkal nagyobb mértékd. Itt az 1
fajta hiba mar kozepes ferdeség (y3= 1) és kdzepes nagysagi mintak (n = 20) esetén is erés
torzulast szenved, erfs ferdeség (y3 = 2) esetén pedig a torzulas még 80-as elemszamu
mintak alkalmazésa mellett is meghaladja a 40%-0s mértéket.

(2) Fels6 egyoldali ellenhipotézis esetén a t-proba torzuldsa hasonlé mértékd, de
ellenkez6 iranyd, mint alsé egyoldalu ellenhipotézis esetén. Az I. fajta hiba szintje er6s
ferdeség (y3= 2) mellett még 80-as elemszamnal is atlagosan 0.03 korili, tehat 40%-kal
alacsonyabb, mint a névleges 0.05. Kis elemszam (n < 20) esetén pedig a torzulas mértéke
még mérsékelt szint(i ferdeség mellett is meghaladhatja az 50%-ot.

(3) A Johnson-, Chen- és Gayen-préba szimmetrikus eloszlasok (y3= 0), illetve kis
mérték( ferdeség (y3= 0.25) esetén gyakran produkal a névlegestdl szamottevéen eltérd 1
fajta hibat (kuléndsen a Chen-proba), de nagyobb ferdeség mellett az egymintas t-nél sok
esetben kedvezd6bb . fajta hiba jellemzi 6ket. Kozilik alsé egyoldald ellenhipotézis esetén
a Johnson-féle, fels6 egyoldall ellenhipotézis esetén pedig a Chen-féle eljaras |. fajta hibai
vannak legkdzelebb a névleges 5%-hoz.
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2. tablazat. Az egymintds t-préba (t), valamint Johnson-, Chen és Gayen-féle médositott valtozatainak (J, C,
illetve G) I. fajta hibaszintje 5%-os szignifikanciaszinten egyoldal( ellenhipotézis esetén a mintaelemszam (n),
valamint az eloszlas ferdesége (Férd.) és cstcsossaga (Csucs.) fuggvényében. A téblazatban a 0.060-at és 0.070-et
meghalad6 becslésértékeket *, illetve **, a 0.040-nél és 0.030-nél kisebb értékeket pedig -, illetve —jeldli.

Férd. Csucs. Als6 egyoldalu ellenhip. Fels6 egyoldald ellenhip.
V! o=¢ n=20 o=80 n=5 n=20 o=80
0.00 1.75
t 0.055 0.051 0.050 0.056 0.050 0.049
J 0.035- 0.038- 0048 0.035- 0.037- 0.046
c 0.056 0.041 0.048 0.058 0.040 0.046
G 0,044 0.039- 0048 0.045 0.038- 0.046
0.00 3.00
t 0.050 0.051 0.050 0.049  0.050 0.048
J 0.048 0.051 0.050 0.048 0.049 0.048
C 0.064* 0.052 0.050 0.065* 0.051 0.048
G 0.049 0.051 0.050 0.049 0.050 0.048
0.00 5.00
t 0.046 0.051 0.050 0.046 0.049 0.047
J 0.053 0.058 0.053 0.052  0.057 0.051
C 0.070* 0.061* 0.053 0.068* 0.060 0.051
G 0.052 0.058 0.053 0.052  0.057 0.051
0.00 9.00
t 0.043  0.050 0.049 0.044 0.049 0.047
J 0.054 0.063* 0.056 0.054  0.062* 0.054
C 0.072** 0.067* 0.057 0.073** 0.067* 0.055
G 0.054 0.063* 0.056 0.054 0.062* 0.054
0.25 2.00
t 0.068* 0.058 0.053 0.042 0.044 0.046
J 0.044 0.040 0.048 0.033- 0.039- 0.046
C 0.071** 0.045 0.048 0.046  0.040 0.046
G 0.052 0042 0.048 0.039- 0.039- 0.047
0.25 3.00
t 0.062* 0.057 0.053 0.041 0.045 0.045
J 0.057 0052 0.049 0.041  0.048 0.048
C 0.075** 0.054  0.050 0.055 0.049 0.048
G 0.058 0.052 0.050 0.042  0.048 0.048
0.25 6.00
t 0.052 0.055 0.053 0.039- 0.045 0.045
J 0.059 0.062* 0.055 0.047  0.056 0.051
c 0.078** 0.065* 0.055 0.063* 0.060 0.052
G 0.059  0.062* 0.055 0.047  0.057 0.051
0.25 9.20
t 0.048 0.054 0.052 0.040 0.045 0.045
J 0.057  0.066* 0.056 0.050 0.060 0.054
Cc 0.076** 0.070* 0.057 0.068* 0.065* 0.055
G 0.057 0.066* 0.056 0.050 0.060 0.054
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Férd. Csucs. Als6 egyoldalu ellenhip. Fels6 egyoldald ellenhip.

m Y n=5 n=20 n=280 n=5 n=20 n= 280
1.00 3.40
t 0.112** 0.079** 0.063* 0.021- 0.031- 0.038-
J 0.063* 0.045 0.049 0.025- 0.041 0.047
C 0.112** 0.060 0.051 0.029- 0.043 0.048
G 0.081** 0.051  0.049 0.036- 0.041 0.047
1.00 5.00
t 0.092** 0.078** 0.063* 0.023- 0.031- 0.037-
J 0.078** 0.062* 0.052 0.030- 0.046 0.048
c 0.104** 0.068* 0.053 0.040  0.049 0.049
G 0.082** 0.064* 0.052 0.032- 0.046 0.048
1.00 7.00
t 0.077** 0.072** 0.061* 0.026- 0.033- 0.038-
J 0.076** 0.068* 0.055 0.034- 0.049 0.050
C 0.099** 0.071** 0.056 0.046  0.055 0.052
G 0.077** 0.069* 0.056 0.035- 0.050 0.050
1.00 10.60
t 0.066* 0.068* 0.060 0.030- 0.035- 0.038-
J 0.071** 0.072** 0.058 0.039- 0.054 0.052
c 0.092** 0.075** 0.059 0.055 0.060 0.054
G 0.070* 0.072** 0.058 0.040 0.054 0.052
2.00 8.60
t 0.154** 0.110** 0.077** 0.011- 0.020- 0.029«
0.083** 0.060  0.052 0.024- 0.040 0.047
C 0.153** 0.087** 0.059 0.022- 0.046 0.050
G 0.114** 0.071** 0.054 0.042 0.041 0.047
2.00 12.00
t 0.122** 0.100** 0.073** 0.014- 0.022- 0.030-
J 0.096** 0.074** 0.056 0.022- 0.043 0.049
c 0.133** 0.084** 0.060 0.030- 0.05! 0.052
G 0.104** 0.078** 0.057 0.029- 0.044 0.048
2.00 15.80
t 0.103** 0.093** 0.072** 0.017— 0.024- 0.031-
J 0.094** 0.079** 0.059 0.025" 0.045 0.049
C 0.123** 0.085** 0.061 * 0.037- 0.053 0.053
G 0 098** 0.081** 0060 0.029- 0.046 0.048

Egyoldalt ellenhipotézis alkalmazasa esetén mind az egymintas t-proba, mind javasolt
modositasai lathatdan érzékenyek a normalitds megsértésére. Az |. fajta hiba torzulasa
kiilonosen er6s nagyon aszimmetrikus eloszlasok és kis elemszam (n < 20) esetén. Szova
kell azonban tenniink néhany elméleti megfontolast az egyoldald ellenhipotézis
alkalmazasaval kapcsolatban. Egyoldal( ellenhipotézis vallalasaval olyan modellt fogadunk
el, amelyben a HO: px= p0 nullhipotézis alternativajaként a két lehetséges ellenhipotézis
(px < (i0 és (x> po) kodzil az egyik ki van zérva, mint lehetetlen vagy a szakmai kérdés
szempontjabol érdektelen lehet6ség. Ennek pozitiv hatasaként a szignifikanciaszinttel
meghatéarozott (pl. 5%-o0s) elutasitési (kritikus) tartomanyt 6sszefiiggéen helyezhetjik el a t-
eloszlas megfogalmazott ellenhipotézisiinknek megfelel§ oldalan. Minthogy ez a tartomany
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éppen kétszerese annak, amit kétoldal( ellenhipotézis esetén az eloszlasnak ezen az oldalan
kijelélnénk, a kritikus érték a 0 felé tolodik el, azaz kisebb abszollt értékd lesz. Ennek
kdvetkeztében az eloszlasnak ezen oldalan megn6é a nullhipotézis elutasitdsanak a
valo6sziniisége, mégpedig az 1 fajta hiba szinten tartasa mellett, ami ndveli probank erejét.

Példaképpen tételezziik fel, hogy egy X kvantitativ valtozéval kapcsolatban az a
szakmai kérdés, hogy valamely kisérleti helyzetben az X valtozo elméleti atlaga meghalad-e
egy bizonyos pOszintet, vagy sem. Egyoldalt altemativas modellben gondolkodvaa  HO:
px= Po nullhipotézissel szemben HA px> po lesz az egyedili alternativa, s az egymintas
t-proba példaul n =20 esetén akkor lesz 5%-0s szinten szignifikans, ha /-értéke meghaladja
az f=n-1 = 19 szabadsagfoku t-eloszlas 95. centilisét, 1.729-et (ez a szokasos kétoldall t-
tablazatokban a p = 0.10 valdszinliséghez tartozé oszlopban keresendd). Ha viszont HO-lal
szemben mindkét irany( alternativat megenged;jlk, akkor a kritikus érték a 97.5-6s centilis,
azaz 2.093 (a kétoldalG t-tAblazatokban a p = 0.05 val6sziniiség oszlopaban az f = 19
szabadsagfokhoz tartozo tablazati érték), valamint ennek negativja, -2.093.

Az egyoldall ellenhipotézis alkalmazasanak el6nye, hogy az ellenhipotézisnek
megfeleld iranyban a préba konnyebben lesz szignifikdns. Hatranya viszont, hogy
modelljében nem szerepel 6nallé lehetéségként a megfogalmazott alternativaval szembeni
ellentétes irany( allapot, vagyis példaul a px < po alternativa. Ebben a modellben tehat
ilyen kdvetkeztetés nem vonhatd le, barmennyire alatdmasztana is ezt egy nagy negativ.  t-
érték. A nullhipotézis kdnnyebb elutasithatosaganak tehat az az éara, hogy a statisztikai
modellb6l kirekesztett egyik iranyd alternativ lehet8ségrél a prdba végrehajtasa soran
semmiféle dontést nem hozhatunk, még akkor sem, ha ezt maguk a megismert adatok
alatdmasztanak.

Vannak olyan statisztikusok, akik elméletileg is vitatjadk a statisztikai modell
ilyetén redukalasanak jogossagat. Harris (1997) példaul igy ir err6l:

“Az egyoldalu proba ... vonzé tulajdonsagai ellenére egy teljesen elfogadhatatlan
tudomanyos etikat képvisel.” ... “A tudomanyos maédszer alapvetd kritériuma, hogy mindig
nyitottnak kell lenniink a varatlan, meglepd talalatokra is, igy sosem zérhatjuk ki eleve azt a
lehet6séget, hogy adott helyzetben a populacioteltérés iranya éppen az ellenkez6je annak,
mint amit feltételeztink.”

Bar magam ezt a széls6séges véleményt nem osztom, meg kell jegyezni, hogy
teljesen hibéas egyoldalt ellenhipotézist alkalmazni olyan esetekben, amikor valamelyik
egyoldali alternativa kivalasztasat az eredmény iranyaval kapcsolatos elézetes elvarasaink,
reményeink, vagy netdn a megismert adatok sugalljak.

A tovébbiakban a helysziike miatt csak a kétoldalt ellenhipotézissel kapcsolatos
eredményeket taglaljuk.

Az 5%-ostol eltérd szignifikanciaszintek esetén az I. fajta hiba alakulésa hasonlo
az 1 tablazatban feltiintetetthez, de a torzulds mértéke 1%-o0s szinten nagyobb, 10%-0s
szinten pedig kisebb, mint a részletezett 5%-os szignifikanciaszint esetén (vo. 3. tablazat).
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3. tablazat A jelentdsen megemelkedett I. fajta hibaszintet produkal6 eloszlasok szazalékos el6fordulasi aranya a
vizsgélt probakra kétoldall ellenhipotézis esetén a ferdeség mértéke (y3) és a szignifikanciaszint fliggvényében

Préba Szignifikanciaszint Szignifikanciaszint

20%-osnal nagyobb I. fajta hiba emelkedés (%-os el6fordulés)

t 0 5 15 20 46 74
Ny 10 25 60 12 44 68
G: 0 0 2 4 14 38

40%-osndl nagyobb 1 fajta hiba emelkedés (%-os el6fordulés)

t 0 0 7 4 22 50
J 0 0 28 0 6 52
G: 0 0 0 0 4 24

Az egymintas t-proba és alternativ eljarasainak ereje

Tételezzitk fel, hogy a HO nullhipotézis vizsgalatakor bizonyos korilmények (eloszlas
tipusa, mintanagysag stb.) mellett tébb statisztikai prdba is elfogadhatd érvényesség(, tehat
olyan eljaras, amelynél az 1. fajta hiba szintje nem tér el Iényegesen a szignifikanciaszinttdl.
Ezek kozil nyilvanvaloan azt érdemes valasztani, amelyiknek a Il. fajta hibaja a legkisebb,
vagyis amelyik a leggyakrabban szignifikans, ha a HO hipotézis nem igaz. Ez utdbbi
esemeény valoszin(iségét aproba erejének nevezziik.

Szimulacios vizsgalatokban a préba erejét hasonléan becsilhetjiik, mint az 1. fajta
hiba szintjét. Olyan eloszlast generalva, amely eltér a nullhipotézisben rogzitettél, a
szignifikans eredmények aranya a proba erejére ad pontbecslést az adott feltételek (a
nullhipotézistdl valo eltérés mértéke, az eloszlas tipusa és a mintanagysag) mellett. Az
erbvizsgalatokat ugyanazon eloszlasokra, mintaelemszamokra és szignifikanciaszintekre,
tovabba ugyanazon szimulacios ismétléssel (100 000) végeztem. Ez az ismétlési szam az
eréértékek legfeljebb 0.0016 atlagos hibaju becslését tette lehetve.

A HO px= Lb nullhipotézis vizsgalatara alkalmazott prébak ereje alapvet6en fligg
attél, hogy az igazi px varhaté érték mennyire kiilénbozik a feltételezett pO értéktél. Emiatt
az erBvizsgalatokban 6t kiilonb6z8 px - po eltérésszintet alkalmaztam a

px-p0=k ax/Vh

Py

képlet alkalmazésaval, a k szorzétényez6 5 kilénbozé értékének (0.5, 1.0, 1.5, 2.0, 2.5)
felhasznalasaval. E képletben o xNn a szimulacios mintak atlaganak standard hibaja
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4. tabladzat. Az egymintas t- (t), valamint a Johnson- és a Gayen-préba (J, illetve G) ereje 5%-0s
szignifikanciaszinten kétoldalG ellenhipotézis esetén a ferdeség (Férd), a csucsossag (Csucs.), valamint a
mintaelemszdm (n) fliggvényében abban az esetben, amikor a valédi varhat6 érték két standard hibaval kisebb,
mint a feltételezett (ux = po - 20/Vn). A tablézatban *, illetve ** jeléli azokat az értékeket, amelyekhez tartozé I.
fajta hibaszint (v6. I. tdblazat) a 0.060-at, illetve a 0.070-et meghaladja.

Férd Csucs. Mintaelemszam
Y3 Y4 n-i— o= O n=20 o=30 o=80

0.00 175

t 0.262* 0.391 0.455 0.486 0.499

N 0.170 0.286 0.446 0.485 0.499

G 0.167 0.357 0.447 0.483 0.499
0.00 3.00

t 0.338 0.432 0.477 0.497 0.505

N3 0.301 0.399 0.467 0.495 0.505

G 0.233 0.381 0.463 0.494 0.505
0.00 5.00

t 0.390 0.473 0.501 0.511 0513

N 0.364 0.454* 0.493* 0.507 0.513

G 0.274 0.408 0.476 0.502 0.512
0.00 9.00

t 0.434 0.509 0.527 0.526 0.525

N 0.406 0.494* 0.521* 0.524* 0.523

G 0.309 0.437 0.490 0.511 0.520
0.25 2.00

t 0.304« 0411 0.464 0.492 0 504

X 0.198 0.256 0.412 0.464 0.486

G 0.209 0.361 0.452 0.487 0.503
0.25 3.00

t 0.355 0.440 0.481 0.498 0.506

X 0.289 0.364 0.434 0.473 0.489

G 0.253 0.390 0.465 0.494 0.506
0.25 6.00

t 0.417 0.491 0.513 0.518 0.519

Ny 0.375 0.455* 0.488* 0.499 0.506

G 0.298 0.427 0.487 0.508 0.517
0.25 9.20

t 0.442 0.513 0.531 0.529 0.527

J. 0.403 0.484* 0.511* 0.515* 0.515

G 0.317 0.444 0.497 0.514 0.523
0.50 2.40

t 0.342* 0.427 0.474 0.495 0.506

N3 0.220 0.251 0.370 0.443 0.471

G 0.247 0.364 0.454 0.488 0.505
0.50 4.00

t 0.394 0.467 0.496 0.507 0.512

N3 0.321 0.385 0.432 0.463 0.480

G 0.289 0.416 0.475 0.499 0.510
0.50 6.00

t 0.422 0.496 0.515 0.519 0.519

J 0.366 0.439* 0.469* 0.484 0.492

G 0.308 0.437 0.490 0.509 0.517
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Férd.

(K]

0.50

1.00

1.00

1.00

1.00

1.50

2.00

2.00

2.00

Cslcs.

)

9.60

3.40

5.00

10.60

5.40

9.00

12.60

860

12.00

15.80

0.451
0.401
0.328

0.398**
0.233
0.299

0.431*
0.312*
0.328

0.450
0.357
0.339

0.467
0.390
0.348

0.449**
0.259*
0.348*

0.475*
0.348*
0.370

0.483
0.381**
0.371

0.496**
0.282*
0.391**

0.502**
0.337**
0.402

0.506*
0.372**
0.401
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Mintaelemszam

n= 10

0.520
0.475*
0.453

0458**
0.224
0.378

0.488*
0.348
0.432

0.511
0.409*
0.455

0.528
0.452*
0.468

0.494**
0.228
0.409*

0.526*
0.379*
0.468

0.540
0.427*
0483

0.526**
0.233
0.435**

0.543**
0.344*
0.477*

0.552*
0.398**
0.492

n=20

0.535
0.503*
0.504

0.489*
0.298
0.444

0.510
0.391
0.476

0.526
0.440*
0.496

0.541
0.479*
0.511

0.511**
0.275
0.445

0.536*
0.408*
0.497

0.548
0.453*
0.515

0.533**
0.265
0.455*

0.548**
0.373*
0.494*

0.557*
0.424*
0.514

n=40

0.532
0.506*
0.518

0.505
0.398
0.485

0.515
0.428
0.497

0.525
0.458
0.510

0.536
0.485*
0.521

0.516*
0.358
0.478

0.532
0.431
0.507

0.542
0.463*
0.521

0.530*
0.336
0.477

0.541*
0.402
0.503

0.549
0.439*
0.519

0.530
0.507
0.525

0.513
0.446
0.505

0.520
0.455
0.512

0.525
0.470
0.518

0.532
0.487
0.525

0.521
0.419
0.503

0.530
0.446
0.515

0.537
0.467
0.525

0.529
0.395
0.500

0.535
0.424
0.511

0.542
0.448
0.522



5. tablazat. Az egymintds t- (), valamint a Johnson- és a Gayen-préba (J, illetve G) ereje 5%-0s
szignifikanciaszinten kétoldal( ellenhipotézis esetén a ferdeség (Férd), a csucsossag (Csdcs ), valamint a
mintaelemszam (n) fliggvényében abban az esetben, amikor a valédi varhat6 érték két standard hibaval nagyobb,
mint a feltételezett (px = po + 2aNn). A tablézatban *, illetve ** jel6li azokat az értékeket, amelyekhez tartozé 1
fajta hibaszint (v0. 1 tablazat) a 0.060-at, illetve a 0.070-et meghaladja.

Férd. Csucs. Mintaelemszam
e M n=>5 o= O n=20 n=40 o=

0.00 1.75

t 0.258* 0.390 0.459 0.489 0.500

N3 0.169 0.281 0.449 0.487 0.500

G 0.166 0.354 0.449 0.486 0.500
0.00 3.00

t 0.337 0.434 0.476 0.497 0.507

J 0.302 0399 0464 0,493 0.506

G 0.232 0.383 0.462 0.494 0.507
0.00 5.00

t 0 389 0.471 0.501 0.510 0.513

N 0.364 0451* 0.493* 0.505 0.511

G 0.272 0.407 0.476 0.501 0.512
0.00 9.00

t 0.431 0.509 0.526 0.526 0.523

J 0.405 0.491* 0.520* 0.522* 0.523

G: 0.306 0.435 0.492 0.511 0.518
0.25 2.00

t 0.248* 0.383 0.456 0.487 0.497

J 0.201 0.375 0.485 0.510 0.515

G 0.155 0.348 0.445 0.482 0.497
0.25 3.00

t 0.315 0.423 0.472 0.495 0.506

N3 0.305 0.429 0.494 0.516 0.521

G. 0.209 0.369 0.456 0.491 0.506
0.25 6.00

t 0.394 0.475 0.505 0.512 0.513

Ny 0.382 0.477* 0.515* 0.523 0.524

G 0.272 0.404 0.472 0.499 0.511
0.25 9.20

t 0.424 0.504 0.523 0.524 0.521

N3 0.407 0.500* 0531* 0.532* 0.531

G 0.298 0.426 0.485 0.506 0.515
0.50 2.40

t 0.244* 0.380 0.454 0.486 0.498

Ny 0.236 0.438 0.518 0.533 0.532

G 0.148 0.333 0.435 0.479 0.495
0.50 4.00

t 0.330 0.435 0.479 0.498 0.506

N3 0.344 0.469 0.523 0.535 0.536

G 0.216 0.365 0.449 0.487 0.504
0.50 6.00

t 0.379 0.467 0.499 0.509 0.513

J 0.382 0.489* 0.528* 0.537 0.537

G: 0.256 0.391 0.462 0.494 0.509
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5. tablazatfolytatasa

Férd.

¥

0.50

1.00

1.00

150

1.50

1.50

2.00

2.00

Csucs.

M

9.60

3.40

5.00

10.60

5.40

1260

8.60

12.00

15.80

3
I
Vo

0.416
0.412
0.288

0.228**
0.273
0.129

0.307*
0.360*
0.192

0.358
0.391
0.233

0.399
0.417
0.271

0.250**
0.356*
0.138*

0.346*
0.415*
0.221

0.384
0.428*
0.254

0.298**
0.467*
0.167**

0.344**
0.445**
0.213

0.377*

0.450**
0.243

334

Mintaelemszam

= 0

0.498
0.509*
0.417

0.371**
0.528
0.296

0.420*
0.520
0.334

0.453
0.522*
0.365

0486
0.530*
0.397

0.382**
0.612
0.276*

0.449*
0.567*
0.347

0.476
0.559*
0.376

0.410**
0.690
0.278**

0.449**
0.626*
0.331*

0.473*
0.599**
0.362

n=20

0.520
0.541*
0.477

0.450*
0.574
0.400

0.470
0.566
0.417

0.490
0.561*
0.438

0.513
0.563*
0.459

0.452**
0.625
0.363

0.488*
0.602*
0.413

0.507
0.591*
0.438

0466**
0.674
0.340*

0491**
0.647*
0.388*

0.505*
0.628*
0.416

n=40

0.522
0.542*
0.501

0.483
0.571
0.459

0.493
0.569
0.466

0 504
0.565
0.476

0 518
0.564*
0.487

0.483*
0.608
0.432

0.502
0.598
0.455

0.513
0.588*
0.470

0.489*
0.643
0.402

0.505*
0.632
0.432

0.512
0.617*
0.450

n= 280

0.519
0.539
0.511

0.495
0.557
0.485

0.500
0.559
0.488

0.507
0.560
0.495

0,516
0.559
0.503

0.494
0.583
0.471

0.507
0.584
0.482

0.513
0.580
0.491

0.496
0.610
0.451

0.507
0.608
0.466

0.512
0.600
0.475



(elméleti szorasa). Tekintve, hogy ferde eloszlas (y3* 0) esetén a probak ereje fiigg a pxp0
eltérés el6jelétdl is, a szimulacios elemzéseket a fenti k értékek negativ ellentettjeire (-
0. 5,-1.0, -1.5 sth.) is elvégeztem.

Az erbvizsgalatok eredményeit negativ. px - po eltérésértékekre (k = -2) a 4.
tablazat, pozitiv px- po eltérésértékekre (k = 2) pedig az 5. tablazat tartalmazza 5%-0s
szignifikanciaszinten kiilénbdz6 elemszamokra és eloszlastipusokra vonatkozoan.

A 4. tablazatbdl azt olvashatjuk ki, hogy pj < po esetén az egymintés t-proba
ereje minden eloszlas és minden elemszam mellett magasabb, mint a tébbi eljarasé. A t-
préba folénye kilondsen kis elemszam és nagy ferdeség mellett jelentds. Figyelembe véve
azonban, hogy a t-préba éppen e korlilmények kozott veszit leginkabb érvényességéebdl (vo.
1 tablazat), érdemes felfigyelniink arra az 6sszefiiggésre is, hogy y3> 1 esetén a Gayen-
préba egydntetien er6sebbnek tlinik, mint a Johnson-préba. Ez a viszony csak igen kis
elemszam (n = 5) és igen nagy csucsossag mellett fordul ellenkez6jére y3= 1 és y3= 15
ferdeségi értékek esetén.

Az 5. tablazatot szemiigyre véve ugyanakkor azt lathatjuk, hogy ellenkezg iranyu
alternativak, vagyis px> p0esetén egy bizonyos ferdeségi szint (y3= 0.5) felett a Johnson-
préba a legerésebb. A masik két probaval szembeni el6nye kiléndsen nagy ferdeség és
alacsony csuicsossag mellett tetemes.

A legjobb alternativ eljards azonositasat neheziti az a korilmény, hogy nagy
ferdeség mellett mind a Johnson-, mind a Gayen-préba I. fajta hibaja szamottevéen
megemelkedik, éspedig az el6bbié magas, az utobbié pedig alacsony cslicsossagi szinten
(vo. /. tablazat). Az is elgondolkodtatd tovabbd, hogy igazi el6nyt jelent-e a Johnson-préba
esetében erejének esetenkénti 20-80%-o0s folénye a Gayen-prébaval szemben magas
csUcsossag esetén (vO. 5. tablazat), amikor ugyanezen esetekben 1. fajta hibaja is 20-120%-
kal magasabb (v0. /. tablazat). Olyan szakmai problémék esetén, amikor az I. fajta hiba
csokkentése ugyanolyan nyereséggel jar, illetve ugyanolyan fontos, mint a proba erejének a
novelése, hasznos lehet a probak josagat olyan komplex mutatval is megmérni, mely a
fenti két tényez6t egyarant figyelembe veszi. E cél érdekében a jelen vizsgalatban mind a
Johnson-, mind a Gayen-proba esetében kiszamitottam az egymintas t-probahoz viszonyitott
olyan szazalékos relativ er6t (RP), mely a megfeleld I. fajta hibak aranyahoz viszonyit. A
Johnson-proba esetében tehat

RP(J) = 100(Rj/B,):(aj/at);
a Gayen-proba esetében pedig
RP(G) = 100 (3G Rp):(ad a,).
E formulakban a és B az indexben jelzett préba (t, J, illetve G) I. fajta hibajat, illetve erejét

jeloli. Az egész értékre kerekitett RP(J) és RP(G) értékeket néhany elemszam értékre a 6.
tablazat mutatja be.
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6. tablazat. A Johnson- és a Gayen-préba (J, illetve G) egymintés t-hez viszonyitott és az I. fajta hiba szintjét is
figyelembe vevd szézalékos relativ ereje 5%-os szignifikanciaszinten kétoldal( ellenhipotézis esetén a ferdeség

(Férd ), a csucsossag (Csucs ), valamint a mintaelemszam (n) fliggvényében abban az esetben, amikor a valédi

varhato érték két standard hibaval kisebb (u* = po - 2a/Vn), illetve nagyobb (px= Mo+ 2cr/Vn), mint a feltételezett.

A téblézatban * illetve “ jel6li azokat az értékeket, amelyekhez tartoz6 1 fajta hibaszint (v6. 1. tablazat) a 0.060-

at, illetve a 0.070-et meghaladja

Férd. Cslcs. Fi = po-2a/Vn Fi === 2<jNn
V3 v n= 10 o=%2 o= n=10 n=20 n=
0.00 175

J: 168 170 111 165 170 111

G: 132 111 100 131 111 100
0.00 3.00

J: 91 98 100 90 97 100

G: 110 103 100 110 103 100
0.00 5.00

J: 72* 7 91 72* > 90

G: 113 108 102 114 108 102
0.00 9.00

J 63* 67* 82 63* 67* 82

G: 119 112 103 119 113 103
0.25 2.00

J: 114 138 107 180 166 115

G 118 108 102 122 108 102
0.25 3.00

J: 84 92 99 103 107 105

G: 110 105 100 108 105 100
0.25 6.00

J: 68* 70* 87 73* 75* 91

G: 118 108 102 115 107 102
0.25 9.20

J 63* 66> 81 66* 70* 84

G: 119 112 104 116 111 103
0.50 2.40

J: 96 111 103 189 162 118

G: 109 108 102 112 108 101
0.50 4.00

J: 74 81 92 97 102 104

G: 110 106 102 104 104 102
0.50 6.00

J: 67* 71* 84 80* 88 * 93

G: 117 111 102 112 108 101
0.50 9.60

J: 61* 64* 78 69* 71* 84

G 119 113 103 114 110 103
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6. tablazat folytatasa

Férd. Csucs. = Uo - 2cr/Vn L, = o+ 2<j/vn
B Vi n= 10 n=20 0=280° n=10 n=20 o=8°

1.00 3.40

J: 87 94 98 253 198 127

G: 11 110 102 107 108 102
1.00 5.00

J: 75 79 89 130 125 114

G 109 104 102 98 99 102
1.00 7.00

N 68* 72* 83 98* 98* 102

G 114 108 103 103 102 102
1.00 10.60

J 62* 67* 77 79* 83* 92

G 117 112 105 108 106 104
1.50 5.40

J 85 85 94 296 218 138

G: 110* 108 104 96* 100 103
1.50 9.00

N 71* 4* 83 124* 120* 113

G 109 106 105 94 97 103
1.50 12.60

N 66* 68* 78 97* 96* 101

G 115 107 102 102 98 100
2.00 860

J 88 83 90 333 242 149

G 109** 109* 107 90** 93* 103
2.00 12.00

J 7* 7 82 169* 148+ 124

G 109* 105* 105 92* 92* 101
2.00 15.80

J 70** 73* 78 123** 119* m

G 11 105 104 96 94 100

A 6. tablazatot megszemlélve a kovetkezOket allapithatjuk meg.

1 Negativ px - [i0 eltérés esetén, amikor is a px varhatd érték az eloszlas
ferdeségével (azaz y3 elGjelével) ellentétes irdnyban tér el a pO hipotetikus értéktdl, a G-
préba altalanos folényét lathatjuk. A Johnson-préba csak néhany igen specialis esetben
(alacsony ferdeség és minimalis cslcsossag esetén) mutat folényt a Gayen-probaval
szemben. Tekintve, hogy G-folény esetén az RP(G) értékek mindig nagyobbak 100-nal, a
folény ilyen esetekben a t-prébaval szemben is fennall.

2. Pozitiv px - po eltérés esetén, amikor is a px varhatd érték az eloszlas
ferdeségével azonos irdnyban tér el a p0 hipotetikus értéktdl, a kép Osszetettebb.

0] Minimalis cstcsossag mellett a Johnson-proba nagy folénye a Gayen-prébaval
szemben minden szituaciéban egyértelm.
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(i) Ugyanakkor szimmetrikus eloszlas, illetve kis ferdeség mellett mas cslcsossagi
szinteken a Gayen-prdba a jobb.

(i) A ferdeség novekedésével azonban egyre feljebb tolédik az a csdcsossagi
szint, ameddig a Johnson-proba kedvez6bb a Gayen-probanal, mignem y3> 2 esetén a
Johnson-préba mar minden csticsossagi szinten el6nydsebbnek tiinik.

Annak illusztralasara, hogy a vizsgalt probak relativ ereje hasonld mintazatd mas «
értékek esetén is, kilon tablazatban foglaltam Ossze az 0sszes k értékre vonatkozdan a
legnagyobb relativ erejii prébat a killénbdzé vizsgalt eloszlasok szerinti bontasban. Az 5%-
os szignifikanciaszintre vonatkozd eredmények a 7., a 10%-osra vonatkozé eredmények
pedig a 8. tablazatban lathatok. Ha a tablazat rovataban csak egy prébajele (t, J, illetve G)
lathato, akkor ez azt jelenti, hogy ajelzett préba RP relativ ereje minden elemszam (n = 5,
10, 20, 40, 80) mellett legalabb akkora, mint a masik két eljarasé, s ezen bellil legalabb két
esetben hatarozottan nagyobb. Ha viszont egy rovatban tébb proba jele is megtalalhatd
(ferde vonassal elvalasztva egymastdl), akkor ez azt jelenti, hogy kiillénbdzé elemszamok
esetén valtozhat, hogy melyik lesz a legnagyobb relativ erejii proba.

7. tablazat. A legnagyobb széazalékos relativ erejli préba 5%-os szignifikanciaszinten kétoldal( ellenhipotézist
alkalmazva kulénboz6 ferdeségli és csicsossagu eloszldsokra, a valédi (p) és a feltételezett (po) véarhatd érték
kulénbségének kilonbdzd értékei mellett. A tabldzatban az egymassal dsszevetett egymintés t-, a Johnson- és a
Gayen-prébat rendre t, J, illetve G jel6li.

Férd. Csucs. A p - po kiillonbség standard hibaban kifejezett értéke (k)

-0.5 -1 -15 -2 -25 0.5 1 15 2 25
0.00 1.75 J J J J J J J J J J
0.00  3.00 G G G G G t G G G G
0.00 5.00 G G G G G G G G G G
0.00 9.00 G G G G G G G G G G
0.25  2.00 G G GO GO GA J J J J J
0.25  3.00 G G G G G GJ G GA G GA
0.25  6.00 G G G G G GItld G G G G
025 9.20 G G G G G Glt G G G G
050 2.40 Glt G G GJ &N J J J J J
0.50 4.00 G G G G G J J Gh Gl G
0.50  6.00 G G G G G G G G G G
0.50 9.60 G G G G G Gl G G G G
1.00 3.40 G G G G GO J J J J J
1.00 5.00 G G G G G J J J J
100 7.00 G G G G G J J GA G G
1.00 10.60 G G G G G J GN G G G
150 5.40 G G G G G J J J J J
150  9.00 G G G G G J J J J G
150 12.60 G G G G G J J GO GMtJ J
2.00 8.60 G G G G G J J J J J
2.00 12.00 G G G G G J J J J J
2.00 15.80 G G G G G J J J J GN
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A 7. tablazatot attekintve azt lathatjuk, hogy 5%-0s szignifikanciaszinten negativ k értékek
esetén végig ugyanaz a mintazat bontakozik ki, mint amit fentebb a 6. tablazat kapcsan a k
= -2 értékkel kapcsolatban részleteztiink. A mintazat pozitiv k értékek esetén is igen
stabilnak tlnik, itt azonban megfigyelhet§ egy olyan tendencia, hogy k értékének
novekedésével a Gayen-proba egyre tobb esetben mutat folényt a Johnson-prébaval
szemben.

Igen hasonlé mintazat tarul elénk a 10%-os szignifikanciaszintre vonatkozd
eredmények attekintésekor is (v0. 8. tablazat). Itt az egyetlen eltérés csupédn az, hogy kis
ferdeség és alacsony cslcsossag esetén a t-préba nagyobb elemszamok mellett
elénydsebbnek tlnik, mint a masik két eljaras.

Rogzitett szignifikanciaszinten k értéke nyilvanvaléan nem befolyasolja az RP
mutaté képletében az I. fajta hibak aranyat. Emiatt a 7. tablazatban lathatd egyontet
mintazat arra utal, hogy a 4. és 5. tablazatban k = -2, illetve k = 2 esetén bemutatott
eredmények mas Kk értékekre is hasonlé mintazattak lesznek a harom proba erejének
viszonyat tekintve.

8. tablazat. A legnagyobb szazalékos relativ erej(i préba 10%-os szignifikanciaszinten kétoldalt ellenhipotézist
alkalmazva kiilonb6z6 ferdeségu és cslcsossagu eloszldsokra, a valodi (p) és a feltételezett (po) varhatd érték
kulénbségének kilonboz6 értékei mellett. A tabldzatban az egymassal 6sszevetett egymintés t-, a Johnson- és a
Gayen-prébat rendre t, J, illetve G jel6li

Férd. Csucs. A p - pokillonbség standard hibaban kifejezett értéke (k)

-0.5 -1 -15 -2 -25 0.5 1 15 2 25
0.00 1.75 GJ GO GO GO GH GJ GO G Gl GJ
0.00 3.00 Gt G/t Gt Gt G/t Gt Git Gt Gt Glt
0.00 5.00 G G G G G G G G G G
0.00  9.00 G G G G G G G G G G
0.25 2.00 Git GO GO GJ GA J J J J J
0.25 3.00 Gt Git G/t Gt G/t J J G Gl G
0.25 6.00 G G G G G Glt G G G G
0.25 9.20 G G G G G Glt G G G G
050 240 Git G GO GO GBI J J J J J
050 400 Glt G G G G J J GA Gl G
0.50  6.00 G G G G G J G G G G
0.50 9.60 G G G G G Glt G G G G
1.00  3.40 G G G G G J J J J J
1.00 5.00 G G G G G J J J J GN
1.00 7.00 G G G G G J J GA G G
1.00 10.60 G G G G G J GA G G G
150 5.40 Git G G G G J J J J J
150 9.00 G G G G G J J J J G
150 12.60 G G G G G J J GN G G
2.00 8.60 G G G G G J J J J J
2.00 12.00 G G G G G J J J J J
2.00 15.80 G G G G G J J J J G
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Egy empirikus pszicholégiai vizsgalat valtozoi

Micceri (1989) tanulméanyabol lathattuk, hogy a pszichologiai kutatasok valtozoi kozott
szép szammal fordulnak el6 nem normalis eloszlastak. J& lenne tudni azonban, hogy ezek a
nem normalis eloszlasok a ferdeség és a csucsossag tekintetében beleesnek-e a szimulécios
vizsgalatunkban alkalmazott lambda eloszlascsalad eloszlastartomanyaba, vagyis hogy
elvégzett vizsgalatunk eredményei relevansak-e pszicholdgiai szempontbol is.

E cél érdekében megvizsgaltam a Rorschach-teszt 219 leggyakoribb jegye és
mutatdja alapjan definialt valtozd eloszlasat 363 mentalisan egészséges személy mintaja
alapjan. Ezek kozott szerepelt 13 feleletszam és id6 mutatd, 14 area-jegy és mutatd, 56
determinans jegy és mutato, 48 tartalmi kategoria és mutatd, 5 gyakorisagi mutato, valamint
83 kiilonleges reakcid (vO. Vargha, 1989, 11 o.). A szokasos Rorschach-mutatokat (Ri,
Fi+%, F2+%, V%, T%, M% sth.) eredeti forméajukban, az elemi Rorschach-jegyeket pedig a
feleletszamhoz viszonyitott szazalékos el&fordulasi alakjukban szerepeltettem (pl. Obj% =
IO00bj/FSZ). E Rorschach-véaltozok mindegyikének kiszdmitottam a ferdeségi és
csUcsossagi paraméterét (azaz y3 és y4 becsiilt értékét). A 219 valtozébol 100-nak a
ferdeségi mutatoja nem haladta meg abszol(t értékben a 2-t, 58-nak 2 és 3 kozé esett, 51-
nek 3 és 5 kozé, a maradék 10 pedig 5-nél nagyobb ferdeségl volt. Egyenként megvizsgalva
a véltozokat szembetlint, hogy a magas ferdeségértékeket elsésorban a ritkan el6forduld
Rorschach-jegyek valtozdi produkéaltdk. A ferdeség és a nem nulla értékek gyakorisadga
kozti ilyen szoros Osszefiiggést a megvizsgalt 219 valtoz6é esetében a 9. tdblazat adatai
igazoljak. A tablazatbdl lathatd, hogy a legritkabb Rorschach-jegyek esetében (amelyek a
minta legfeljebb  10%-&ban fordulnak el§, vagyis produkdlnak 0-ndl nagyobb
valtozoértéket) a ferdeségi érték nem esik 3 ala és tobbségében 5 folott van. Ugyanakkor az
50%-o0s el6fordulasi aranyt meghalad6 jegyek esetében a ferdeségi mutatod abszollt értéke
dontd tobbségben (83-bol 81 esetben) beleesik a szimulacios vizsgalatunkban alkalmazott
0-2 ferdeségi tartomanyba.

9. tablazat. Az eloszlas ferdesége és a nem nulla értékek gyakorisaga kozti dsszefliggés 219 Rorschach-valtozé
esetében

Ferdeség Nem nulla értékek szazalékos gyakorisaga
™) 0-10%  11-25% 26-50% 51-75%  76-100% Osszesen

<0.50 0 0 0 0 17 17
0.51-1.00 0 0 0 1 31 32
1.01-1.50 0 0 2 12 12 26
1.51-2.00 0 1 16 6 2 25
2.01-3.00 0 21 35 2 0 58
3.01-5.00 6 40 5 0 0 51
>5.00 8 2 0 0 0 10
Osszesen: 14 64 58 21 62 219
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10. tablazat. Az eloszlas csUcsossdga és a nem nulla értékek gyakorisadga kozti dsszefliggés 219 Rorschach-
valtoz6 esetében

Csucs. Nem nulla értékek sz&zalékos gyakorisaga

bl 0-10% 11-25% 26-50% 51-75%  76-100% Osszesen
Nagyon
alacsony 14 63 25 0 0 102
Alacsony 0 1 32 12 3 48
Lambda-
tartoméanybeli 0 0 1 9 59 69
Osszesen: 14 64 58 21 62 219

A csUcsossag mértéke és a nem nulla értékek gyakorisaga kozti dsszefliggést a 10. tablazat
adatai mutatjak. lit a lambda-eloszlasok csiicsossagi dvezetének

y4min) =1.8 + 0.741y3 + 0.52(y32+ 0.41y3 3
y4(max) = y4min) + 7.2

sz€Is6 hatarait Ramberg és mtsai (1979) tanulmanyanak 4. tablazata alapjan, polinomialis
regresszio alkalmazasaval hatdroztam meg. A 10. tablazatban alacsonynak tekintettem a
csuicsossagot

0 <y4min)-y4<2.4
esetén és nagyon alacsonynak
y4min) -y4>2.4

esetén (2.4 a lambda-eloszlasok rogzitett ferdeség melletti csicsossagi terjedelmének egy
harmada). A 10. tablazathol azt olvashatjuk ki, hogy a személyek t6bb mint 50%-anal
eléforduld Rorschach-jegyek esetében a definidlt Rorschach-valtozd olyan csicsossagi
értékd, amely nem tér el szdmottevéen a lambda eloszlascsalad cstcsossagi terjedelmétdl, a
75%-nal nagyobb gyakorisagu jegyek valtozoi esetében pedig a cslicsossag az esetek dontd
tobbségében (95%-aban) beleesik a lambda-eloszlasok cstcsossagi dvezetébe.

A 9. és a 10. tablazat adatait egyittesen Ugy értelmezhetjiik, hogy a tekintetbe vett
219 valtozonak egy jol meghatarozott, 83 valtozobol allé alcsoportja (nevezetesen a
képezett Rorschach-mutatok, mint Ri, F,+%, F2+%, V%, T%, M%, Tartalom-index stb.,
valamint azon elemi Rorschach-jegyek FSZ%-ban kifejezett el6fordulasi aranyai, amelyek a
személyek tobb mint a felénél legaldbb egyszer eléfordulnak) olyan ferdeségi és cslicsossagi
szintli, amely vagy beleesik a vizsgalt lambda-eloszlasok ferdeségi és cslcsossagi
tartomanyaba vagy kozel esik hozza. Ebb6l pedig az kovetkezik, hogy szimulacios
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elemzéseink eredményeit feltétlenil komolyan kell venni az empirikus pszichologiai
vizsgalatok bizonyos valtozdi esetében.

Megbeszélés

Szimulacios vizsgalatunk eredményei arra engednek kdvetkeztetni, hogy egy bizonyos
ferdeségi szintig (y3< 1 esetén) az egymintas t-proba érvényesseége kétoldalu ellenhipotézis
mellett nem romlik drasztikusan, ha a mintaelemszdm nem tdl kicsi (vo. 1 tablazat). Er6sen
aszimmetrikus eloszlasok esetén azonban a t-préba érvényessége szamottevéen csokken, igy
ilyen esetben indokolt megbizhatobb eljaras utan nézni.

Ajelen vizsgalat elemzéseibe az egymintas t-proba két robusztus véltozatat vontuk
be kétoldalu ellenhipotézis esetén: Johnson (1978) és Gayen (1949) eljarasat. Néhany
eloszlastipus vizsgalata nyoman Johnson (1978) gy talalta, hogy aszimmetrikus eloszlasok
esetén az egymintas t-proba altala javasolt mddositasa kétoldalG ellenhipotézis mellett
megfelel6bb, mint a Gayen (1949) altal javasolt eljards. Masok (pl. Sutton, 1993) ezt
tovabbi ellenérzés nélkil elfogadtdk, s igy Gayen modszere kiesett a kutatdsok mai
aramabdl. A jelen tanulmany elemzései azonban arra vilagitanak ra, hogy a kép korantsem
ilyen egyértelm(. A legmegfelelébb alternativa kivalasztasdhoz a fliggé véltozo
eloszlasanak y3 ferdeségét és y4 cslcsossagat egyarant figyelembe kell venni. E
paraméterek ismeretében a Johnson- és a Gayen-préba kozti valasztas a kovetkez6képpen
torténhet. Jeldlje px az X valtozd tényleges varhatd értékét és pO a nullhipotézishen
megfogalmazott hipotetikus értéket.

(i) Ha a px- po kiilonbség és a y3 mutato el6jele forditott (vagyis ha px< po esetén
y3 > 0, px> Lb esetén pedig y3 < 0), akkor a Gayen-préba jobbnak t(inik, mint Johnson
eljarasa (v0. 4., 7. és 8. tablazat).

(i) Ha a px - po kilénbség és a y3 mutatd el6jele megegyezik, akkor viszont a
Gayennel-probaval szemben altaldban a Johnson-proba tlnik elénydsebbnek (vo. 5.
tablazat), de gyenge-mérsékelt ferdeség és nagy csucsossag esetén inkabb a Gayen-probat
javasolhatjuk (vo. 7. és 8. tablazat).

A fenti okfejtéshdl kidertil, hogy a HO: px= pOhipotézis statisztikailag meghizhat6
vizsgalata nem is olyan egyszer(i, mint ahogy azt varnank. A HO vizsgalatara alkalmas
statisztikai proba kivalasztasahoz bizonyos el6zetes informaciok sziikségesek. El6szor is el
kell tudnunk donteni, hogy az X fligg6 valtozd ferdesége szamottev6-e. Mivel ennek
ellen6rzésére nem A&ll rendelkezésre kis minték esetén is megbizhatéan alkalmazhat6
statisztikai eljaras, korabbi, kell6en nagy mintakon alapul6 el6zetes vizsgéalatok szilkségesek
X eloszlaséaval kapcsolathan. Ha ezek arra utalnak, hogy a ferdeség mértéke nem halad meg
egy bizonyos szintet (ha mondjuk ly3 < 1), akkor az egymintas t-préba mar n > 10 esetén is
elfogadhaté érvényességli. Ellenkez6 esetben a megfelel§ alternativ eljaras kivalasztasahoz
sziilkség van még a cslcsossag szintjének pontos ismeretére is. A csucsossag alacsony,
illetve magas szintjét minden esetben a fentebb megadott, y3t6l filggé yAmin), yAmax)
értékek figyelembevételével lehet megallapitani.
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Tudni kell tovdbba, hogy a px < Ho> px > Ho ellenhipotézisek kozil melyiknek az
igazsagat akarjuk kimutatni. Ugyanis az egymintas t-, a Gayen- és a Johnson-prdba ereje
szamottevden fligg ettdl a koralménytdl, igy csak ennek ismeretében tudjuk kivalasztani a
legerGsebb eljarast.

Mit tehetlink akkor, ha nincs el6zetes informacionk az X vAltoz6 eloszlasaval
kapcsolatban? Kis mintak (n < 20) esetén semmit. Legalabb kézepes mintak esetén azonban
alternativ lehet6ségként ajanlhaté az el6jelproba a

HO: Med(X) =po

hipotézis vizsgalatara (vo. pl. Vargha, 1981,348. 0.). Ez a nullhipotézis folytonos valtozok
esetén egyenértékl azzal a megallapitassal, hogy az X valtozé ugyanolyan eséllyel lesz
nagyobb a hipotetikus p0 értéknél, mint kisebb. Az el6jelprobanak az az elénye, hogy
gyakorlatilag mindig alkalmazhat6 (diszkrét esetben az utobbi formaban fogalmazva meg a
nullhipotézist), hatranya viszont, hogy kis mintak esetén az ereje meglehetésen alacsony.
Szoba johetne még ugyanezen hipotézis vizsgalatdra egy el6jelprébanal erésebb
nemparaméteres eljaras, a Wilcoxon-préba is, ennek azonban szigoru alkalmazasi feltétele,
hogy az X valtozd legyen szimmetrikus eloszlasu (v6. Vargha, 1981, 202. 0.).

A paraméteres probak kdrén belil megemlitheték még az eloszlas széls6séges
értékeit figyelmen kivil hagy6 trimmelt atlagra (trimmed mean) vonatkozo statisztikai
prébak (L pl. Wilcox, 1996, 118. 0.), illetve a varhato érték tesztelésére alkalmazott igen
szamolasigényes “bootstrap” eljarasok (vo. pl. Sutton, 1993 és Chen, 1995). Ez utébbiak
alapeljarasa Johnson (1978) és Chen (1995) fentebb mar emlitett mddszerei. A Gayen-
prébaval kapcsolatos pozitiv eredményeink ezért talan utat nyithatnak a varhatd értékkel
kapcsolatban egy jobb bootstrap algoritmus kidolgozasahoz is.

A tanulmany a szerkeszt6ségbe érkezett: 1997. &prilis 15.
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SUMMARY

The one-sample T-test: validity and improvements

Vargha, Andras

A widespread belief with respect to Student’s one-sample t test is that it is fairly robust to
nonnormality. The results of the presented simulation study reveal that the violation of the
nonnormality assumption can lead to a substantial deterioration of the t test. New and
unexpected finding of the study is that the kurtosis effect is just as important as that of
skewness. Based on a special analysis of two robust alternatives to the t test (methods of
Johnson and Gayen) the paper provides an extended guide to the selection of the best
alternative to the t test in its two-sided form for a broad class of nonnormal distributions and
configurational settings.
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SZEMLE

FELNOTTKOTODES ES INTIM KAPCSOLATOK

URBAN ROBERT

ELTE, Kisérleti Pszicholdgiai Tanszék

Jelen 6sszefoglalé jellegli tanulméanyban a folyamatosan fejlédé feln6ttkotédési
megkozelitést és annak kurrens kutatasi eredményeit tekintjik &t. El6sz6r bemutatjuk a
feln6ttkotodési elmélet kialakulasat és kezdeti vizsgalati iranyat, amely a feln&ttkot6dési
stilusok azonositasat és ezek jellemzdinek leirdsat célozta meg. Ezzel parhuzamosan
kezd6ddétt meg az Un. munkamodellek szociokognitiv természetének feltarasa, amellyel
kapcsolatosan mutatunk be irodalmi adatokat. A tanulmany utolsé részében a szerelem,
illetve a szerelem kialakulasanak kot6dés szemponta elemzését mutatjuk be.

A legintenzivebb emberi érzelmek nagy része az érzelmi kotelékek kialakitasa, fenntartasa
és megujitasa soran all el6... A szubjektiv éimények értelmében a kapcsolatok kialakitasa
a szerelembe esés; a kapcsolatfenntartasa a masik szeretete és a partner elvesztése a gyasz
(Bowlby, 1979, 69. 0.).

Az intim kapcsolatok vizsgalata egyre nagyobb jelentdségre tesz szert a pszicholdgia
mind elméleti, mind gyakorlati teriiletein. A maganyos egyén helyett a kapcsolataiban
él6 és funkcionalo, vagy éppen nem jol mikdédé egyén keril az érdekl6dés
kozéppontjaba (Josselson, 1996). A valtozé emberkép a kognitiv informacidfeldolgoz6
emberr6l egyre inkabb a tarsas lény felé fordul, és az emberi intim kapcsolatok,
valamint human interakcidk bioldgidjanak, evollciojanak, viselkedéses-emocionalis
Osszetev@inek, szabalyozo funkcidinak vizsgalata kerll jé néhany kutatdcsoport
érdekl6désének kozéppontjaba. Az intim kapcsolatokat és azok jelent6ségét mar
konyvtarnyi irodalom targyalja (magyarul 1 pl. Urban, 1994), de az ebben felhalmozott
tudasban kevés az olyan elméleti szintézis és elméleti keret, amely lehet6vé teszi a
biologiai, az altalanos, szocial- és fejlédéspszicholégiai szempontok szintézisét. Egy
lehetséges iranyt képez a szociobiologiai, illetve evollcios pszicholdgiai szemlélet.
Ebben az intim kapcsolatok, kiiléndsen a heteroszexualis parkapcsolatok elemzése a
természetes szelekcid, a reprodukcios sikeresség és a szexualis, reprodukcids stratégiak
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fogalmaiban torténik (pl. Buss, 1988; illetve Buss és Schmitt, 1993). Jelentds
problémaja ennek a megkozelitésnek, hogy egyrészt az evolicios biologiai szemlélet
ellenére a tarsas jelenségeknek sem a pszichologiai, sem a pszichofizioldgiai szintjét
nem képes kielégit6en elemezni, masrészt hipotézisének nagy része kdzvetlentl nem
tesztelhet§. Masik lehetséges iranyt kinal a kot6deési elmélet, amely a
jelent6s magyarazo erdvel bir. Jelent6s el6nye az emberi kapcsolatok korabbi
vizsgalataival szemben, hogy egyrészt a kotédési viselkedés (sajnos egyel8re csak a
gyermeki kotddési viselkedés) pszichofiziolégiai mechanizmusainak allati modellezése
(pl. Reite és Field, 1985) kiegésziti a human vizsgalatokat, masrészt 6sszhangban van
azon pszicholdgiai iskolak hagyomanyaival, amelyek a kora gyermekkori torténések
jelent6ségét emelik ki a kés6bbi felnGttkori viselkedésben. Jelen tanulmanyban
azonban nem a kot6dési elmélet és a pszichofiziologiai vizsgalatok lehetséges
szintézisét mutatom be (L pl. Field, 1996), ezt egy kés6bbi tanulmanyban szeretnénk
ismertetni, hanem a kotédési elmélet egy Ujabb folyomanyanak, a feln6ttkotddés-
elméletnek egy kritikai @sszefoglaldsat mutatom bel Tovabbi megszoritasként
tanulmanyom nem foglalkozik a feln6ttkot6dési elmélet olyan tagabb
kapcsolddasaival, mint példaul a targykapcsolati elmélet és annak Kklinikai
alkalmazasa. (Ezzel kapcsolatosan 1 példaul Hamilton (1996) magyarul is megjelent
munkajat2.)

A feln6ttkot6dési megkozelités is Bowlby klasszikus munkaibdl eredeztethetd,
attol azonban fontos szemléleti kérdésekben tér el. Mig Bowlby mindenkiben
fellelhet6 egyetemes kot6dési mintazatokat tételezett fel és azokat evollcios
szempontbdl targyalta, addig ez a megkozelités a kilonbozé kot6dési mintazattal
rendelkezd egyének egyrészt kilonbdz6 szitudcidkban mutatott viselkedését vizsgalja
(pl. Feeney és Kirkpatrick, 1996, Hazan és Shaver, 1990, Simpson, Rholes és Nelligan,
1992), masrészt szdmos pszichologiai jellemz6vel valé kapcsolatat kutatja (pl. Feeney
és Noller, 1990; Domjan, Dull és Urban, 1995; Priel és Shamai, 1995; Shaver és mtsai,
1996; Shaver és Brennan, 1992; Urban és Wendlcr, 1997). Bowlby munkaitél val6
fontos elméleti eltérés tovabba az, hogy szemben a gyermek-sziil6 kozott kialakuld
kot6dés ’life-span’ targyaldsaval, ez a szemlélet a feln6ttek, kiilondsen a parok,
szerelmesek kozott fellépé kot6dési folyamatokat (process) hangsulyozza. Mig a
gyermeki kotédés fiiggl, aszimmetrikus, szexualitastdl mentes kot6dés, addig a
felndttkot6dés kolcsonos, reciprok, szexualis kotelék (Shaver, Hazan és Bradshaw,
1988, Hazan és Zeifman, 1994). A kiilonbségek ellenére a gyermeki és a felnéttkot6dés
egyrészt sok viselkedéses hasonlosagot mutat (Shaver, Hazan és Bradshaw, 1988),
masrészt mindkett§ egyarant jellemezhet6 a kotédés négy jelentls dsszetevbjével: a
kdzelség keresésével, a biztonsagos menedékkel, a szeparaciora mutatott tiltakozassal és a

1 Ez az 6sszefoglalé nem lehel teljes, mivel ebben a téméaban hénaprél hénapra Ujabb eredmények latnak
napvildgot. Tanulméanyom célja egyfajta pillanatfelvételt nydjtani a felnéttkétédés rohamosan novekvé
kutatési terlletér6l.

2 Bar ebben a tanulmanyban ezzel a megkédzelitéssel nem foglalkozom, koszonet illeti e tanulmany egyik
lektorat, aki felhivta a tArgykapcsolati iskola lehetséges kapcsolédasi pontjaira a figyelmemet.
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biztonsadgos bazissal. A fejlédés el6rehaladtaval a kot6dés targya, illetve targyai
valtoznak: az els6dleges gondozd szerepét fokozatosan a kortarsak, illetve a
partner(ek) veszik at abban az értelemben, hogy a kdt6dés fenti funkcioit 6k toltik be
szemben az els6dleges gondozoval, akinek a szerepe ezzel parhuzamosan egyre
csOkken. Ugyanakkor az intim kapcsolatok id6beli alakulasa folyaméan a kot6dés

Osszetevlinek jelent6sége és hangsulya is valtozik (Hazan és Zeifman, 1994, 1 kés6bb
részletesebben).

Jgyermek-felnétt kdt6déstdl a felnbttkotdésig: kotddési stilusok

A kotédés elmélete a személyiség fejl6désének altalanos elméleteként jelent meg
(rovid torténeti attekintés gyanant 1 Ainsworth és Bowlby, 1991 vagy Bretherton,
1992).

A kotddési viselkedés maga is tébb 0sszetevbre bonthato: a kozelség keresése a
kot6dés targyanak megkozelitését, a targy kozelében maradast és a kontaktus
fenntartasat jelenti; a biztonsagos menedék, ahol a kotédés targya a megnyugvas, a
tdmogatas és a megerdsités forrasa; illetve szeparacios tiltakozas, ami nem mas, mint a
kot6dés targyatdl valo elvalds okozta distressz reakcié (Bowlby, 1988, id. Hazan és
Zeifman, 1996).

Bar a kot6dési elmélet sok évtizedes mdltra tekint vissza, csak az utdbbi
években kezdték el komolyabban szamitasba venni Bowlby gondolatat, mely szerint a
kot6dési viselkedést leggyakrabban és legintenzivebben ugyan a gyermekek mutatjak,
de az feln6ttkorban is megjelenik, kiilondsen stressz- és félelemkelt6 helyzetekben
(Bowlby, 1977, hiv. Ainsworth, 1984)-\ Nyilvanvaléoan nemcsak elméleti, hanem
maodszertani okai is voltak annak, hogy a feln6ttkét6dési viselkedés oly késén kerilt az
érdekl6dés latoszogébe. Elméleti problémat jelent példaul az, hogy még mindig nem
rendelkeziink kielégit6 longitudinalis human adatokkal arra vonatkozo6an, hogy a korai
gyermeki kot6dés vajon konzisztens-e a feln6ttkorival (Gervai, személyes kozlés).

A feln6ttkdt6dés parkapcsolati kutatdsat Hazan és Shaver (1987)# tanulmanya
inditotta el, illetve katalizalta. Ebben a szerz6k az Ainsworth és mtsai (1978) altal
azonositott gyermeki kot6dési stilusokat (biztonsdgos, ambivalens, elkeriilg)
terjesztették ki a feln6tt parkapcsolatokra. Hazan és Shaver emlitett tanulmanyat
kovetben, illetve ezzel parhuzamosan bontakozott ki robbanasszerlien a
feln6ttkotddéssel kapcsolatos vizsgalatok egész sora, amely f6képpen a szerelemmel és

2 A Klasszikus kotédési elmélettel szemben felhozott egyik jelent6s kritika éppen azt érinti, hogy a kétédési
viselkedést csupan stresszkelts, szeparaciés helyzetekben vizsgéljak. Field (1996) hangsulyozza, hogy a
koétédés szempontjabdl annak vizsgélata is fontos lenne, hogy mit tdrténik az anya-gyermek interakcidéban
nem stresszkelt6 szeparécios helyzetben.

4 Feltin6, hogy a gyermeki kotédés klasszikus kutatéi nem vagy csak ritkdn vesznek tudomast a
feln6ttkot6dés kutatdsanak itt targyalt iranyarél. Bretherton (1992) egy jelentds, a kot6dési elmélet multjat,
jelenét és jovGjét bemutatd tanulmanyaban nem is érinti a felnéttk6t6dés mar szinte klasszikusnak tekinthet6
eredményeit.
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a parkapcsolatokkal foglalkozo kutatasokat gazdagitja. Ennek a gyors el6retorésnek
egyik f6 oka, hogy a szerz6k programad6 tanulmanyukban szinte 0j paradigmat
nyUjtanak. A feln6ttkot6dés megkozelitésének a szerelem kordbbi megkozelitéseivel
szemben szamos el6nye van (Hazan és Shaver, 1987). (a) Elméleti keretet nyujt a
szerelmi, illetve tagabb értelemben a szocialis kapcsolati stilusok leirdsdhoz, (b) A
kot6dési megkozelités nemcsak leirja, hanem magyarazatot is nyQjt a szerelmi, illetve
szocialis kapcsolati  stilusok kialakulasanak mechanizmusaira, és kimutatja a
hatterikben allé6 lehetséges tényez6ket. A kapcsolati stilusok kialakulasat a
személyiség szocioemocionalis fejl6désének torténetébe agyazva értelmezi, és ramutat
arra, hogy a szerelem "egészséges" és "kevésbé egészséges' formai a szocidlis
kornyezethez valé megfelel6 alkalmazkodasban gyokereznek mind embernél, mind
pedig primataknal (Harlow, 1971). Ezzel a szocialis kapcsolatok targyaldsa evollcios
kontextusba is keriilhet, (c) A feln6ttkdt6dési elmélet a klasszikus kot6dési elmélettel
egyetemben ramutat a szerelem és a maganyossdg kapcsolatara. Egyitt targyalja a
szocialis kapcsolatok kialakuldsaval egyuttjard pozitiv és negativ érzelmeket és azok
regulaciés mechanizmusait. Talan a mddszertani egyszerlség is hozzajarult e
megkozelités elterjedéséhez. Hazan és Shaver (1987) ugyanis a gyermeki kot6dési
stilusok Ainsworth-féle kategoriait alkalmazta a feln6ttkdt6dési stilusok leirasara. Ezt
abbdl az adatokkal is alatdmasztott meggondolasbél telték, hogy a gyermeki kotddési
stilusok id6i stabilitast mutatnak és kihathatnak a feln6ttk6tédési stilusra. igy alkottak
meg a gyermeki kot6dés harom klasszikus tipusa mentén a feln6ttk6t6dési stilusok
leirasat. Sajat vizsgalatukban a vizsgalati személyeknek a harom leirashél a rajuk nézve
legmegfelel6bbet kellett kivalasztaniuk. Ezzel a szerz6k a feln6ttkdt6dést mint tipust
irtak le, amelyek alapjan az egyes személyek e harom tipus valamelyikébe
besorolhatok. A tipusok eloszlasi gyakorisaga a gyermeki kot6dési stilusok eloszlasi
gyakorisagaval mutat hasonldsagot (Hazan és Shaver, 1987), és Ugy tlinik, nem fiigg
kulturalis tényez6ktdl. A kotédési stilusok majdnem ugyanolyan eloszlasat kapjuk meg
amerikai, ausztral didkok, valamint izraeli kibucokban él6k kozoétt (Fenney és Noller,
1990; Hazan és Shaver, 1987; Mikulinczer, Florian és Tolmacz, 1990; Shaver, Hazan és
Bradshaw, 1988). Ezek a tipusok szamos viselkedéses és kognitiv jellemz&ben
kilonbdoznek egymastél. Ez utébbiakat sokan gyakran a szocialis vilag
munkamodelljének fogalmaban 6sszegzik. A kotédési elmélet szerint a munkamodell
biztositja az dlland6sagot a gyermeki és a felnéttkotdési stilusok kdzott.

Réviden bemutatom a kiilénb6z6 kotddési stilusok jellemz6it!

A biztonsagos kot6dési stilussal jellemezhetd személyek szerelmi tapasztalataikat
boldognak, bizalomtelinek irjak le és képesek elfogadni és tdmogatni partnereiket
annak hibai ellenére is. Kapcsolataik szignifikansan hosszabb ideig tartanak, mint a
masik két tipusba sorolhaté személyeké. A szerelemr6l kialakitott allaspontjuk szerint
a szerelem jon is, megy is, és idénként intenziv szakaszt ér el, vannak azonban olyan
szerelmi kapcsolatok, amelyek soha nem halvanyulnak el (Hazan és Shaver, 1987).
Tovabbi jellemz6jik, hogy magasabb onbecsiilésrél, alacsonyabb szinti maniarol és
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limerenciarol5 (Tennov, 1979) szamolnak be, mint a masik csoportba tartozok,
ugyanakkor ezeket a személyeket nagyobb mértékl kdlcsonds fliggés, bizalom,
elégedettség, kolcsonds Onfeltards, valamint magasabb szintli és disztinktivebb
intimitas6jellemzi, mint a masik két kotédési csoportokba tartozékat (Tidwell, Reis és
Shaver, 1996; Ddmjan, Ddli és Urban, 1995; Fenney és Noller, 1990; Simpson, 1990).

Az elker(l6 kot6dési stilusba sorolhaté személyek els6sorban az intimitastol valo
félelemmel, illetve averzidval, révidebb kapcsolatokkal, a kapcsolatot kdvetd kisebb
megrazkddtatassal és alacsony mértékd onfeltarassal jellemezheték (Fenney és Noller,
1990; Simpson, 1990; Hazan és Shaver, 1987). A szerelemr6l alkotott véleményik
szerint az igazi szerelem ritka, és nehezen talalhatdo olyan ember, aki méltd erre
(Hazan és Shaver, 1987). Ezt az elkeril§ kot6dési stilust masok (Bartolomew, 1990;
Bartholomew és Horowitz, 1991; Griffin és Bartolomew, 1994) tovabbi két csoportra
osztottak fel: (1) a félelemteli elkeriil6 (fearful avoidant), illetve (2) tagadd elkeriil§
(dismissing avoidant) stilus. E tipusba sorolhaté személyekre jellemz8 tovabba, hogy a
mindennapi szocialis interakcioikat szorongas, ellenségesség, illetve negativ érzések
kisérik (Tidwell, Reis és Shaver, 19%).

A szorongé/ambivalens kotédési stilust a személyek kapcsolataiban az érzelmek
sz@ls6ségessége, az intimitasra, az elkOtelezettségre, a szeretetre, illetve annak
viszonzésra val6é olthatatlan vagy, az ellenkez6 nemil személyekkel valé alacsony
inlimitasbeli disztinktivitas jellemzi, és fokozott érzékenység a szerelem és az elfogadas
kulcsingereire. Az ilyen személyekre a féltékenység, a csokkent dnbizalom, a fokozott
mania és limerencia is jellemz& (Tidwell, Reis és Shaver, 1996; Hazan és Shaver, 1987;
Fenney és Noller, 1990; Simpson, 1990).

A kotddési stilusok, illetve tipusok személyiségtényez6kkel vald kapcsolatat is
feltartak. Shaver és Brennan (1992) kimutatta, hogy mig a biztonsagos kot6dés pozitiv
Osszefliggésben van az extraverzidval és a baratsdgossdggal, és negativ kapcsolatot
mutat a neuroticitassal, addig mind az elkeriil6, mind az ambivalens kot6dés az
extraverzioval negativ és a neuroticitassal pozitiv kapcsolatban van. Ezeket az
eredményeket sajat vizsgalatainkban is megkaptuk (Urban és Taroczi, 1997, Urban és
Wendler, 1997).

A feln6ttkot6déssel foglalkozdk nem elégedtek meg elkilénilt tipusok
leirdsaval7 és a Hazan és Shaver (1987) altal alkalmazott onjellemz6s mddszerrel.
Masok a felndttkotédési stilusok leirdsait dimenzidknak tekintették és a vizsgalati

~ Olyan tolakodo, intenziv kognitiv/képzeleti tevékenység, amely a szeretett személy koril zajlik, illetve vele
kapcsolatos.

6 Az intimitas disztinktivitasa ebben az esetben azt jelenti, hogy az egyén a kozeli kapcsolataiban nagyfoku
intimitasrol, tavolabbi, felszinesebb érintkezéseiben pedig Kisfokd intimitasrol szamol be. Amikor az
intimitasra nem jellemz& annak disztinktivitasa, akkor az egyén a felszinesebb kapcsolataiban is ugyanolyan
mértékd intimitasrél szamol be, mint kozeli kapcsolataiban (Tidwell, Reis és Shaver, 1996).

7 Nemcsak modszertani, hanem fontos elméleti kérdés is, hogy a kotédési stilusokat diszkrét tipusoknak
tekintjik-e a személyiségtipusokhoz hasonléan, vagy inkabb dimenziokként kezeljuk. A személyiség-
dimenzidékhoz hasonl6éan vagy ezekt6l eltéréen inkdbb a kapcsolati stilusok prototipusaiként targyaljuk. A
lehetséges megkdzelitések elgnyeit és hatranyait Griffin és Bartolomew (1994) mutatjék be.
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személyekkel azt itéltették meg, hogy az adott leirds mennyire illik rajuk (Levy és
Davis, 1988). Megint masok a kotddési stilusok leirdsait mondatokra bontva
pszichometriai skalat hoztak létre a hattérben meghlzdd6 dimenzidk azonositasara
(Collins és Read, 1990). Az igy létrehozott skala faktorelemzésével a szerz6k harom
dimenziét azonositottak: (1) fliggés, (2) szorongas és (3) kozelség. Ezek nem
kozvetlenll kapcsolédnak a kot6dési stilusokhoz, hanem azok mdogott meghlizédd
dimenziokként jelennek meg, alatdmasztva azt a feltevést, hogy az egyén egyszerre
tobb kotbdési stilussal is jellemezhetd. Ugyan a kérdGives vizsgalatok altal kidolgozott
madszerek viszonylagos egyszer(isége felgyorsitotta ezen a teriileten a kutatast - az itt
alkalmazott tovabbi modszereket Griffin és Bartolomew (1994) tekinti at -, az eddig
ismertetett feln6ttkotédési vizsgalatok a kilonboz6 kot6dési tipusok, stilusok,
dimenziok azonositasara korlatozodtak és nem targyaltak azt a folyamatot, amelyben a
szerelem fellép és a parkapcsolat kialakul. E tanulmany tovabbi részében attekintjik
egyrészt a  kot6dési  kutatasokban egyre nagyobb  érdekl&dést  kivalto
munkamodellekkel kapcsolatos elméleti megfontolasokat és vizsgalati eredményeket,
masrészt a kot6dés kialakulasa és a feln6tt parkapcsolatokra, kiillonésen a szerelmi
kapcsolatokra vonatkozd kutatasokat és megfontolasokat mutatjuk be.

Munkamodellek

Az intim kapcsolatok feln6ttkotédési szempontl kutatdsdnak kezdeti témajarol, a
kot6dési tipusok, illetve stilusok korrelatumainak vizsgalatarél az érdekl6dés
eltolédott a k6t6dési munkamodellekkel kapcsolatos kérdések felé. A munkamodellek
alatt Bowlby (1980) azokat a bels6 mentalis reprezentacidkat érti, amelyeket személyes
élettorténetlink és személykozi élményeink nyoman kialakitunk magunkrol és a
szocialis vilagrdl, kiilléndsen a fontos személyekrél. A munkamodellek természetesen
el6szér az anya(vagy els6dleges gondozo)-gyermek kontextusban fejlédnek ki. E
mentalis modellekben egyrészt a gondozé viselkedése, azaz az elsédleges gondozo
hozzaférhet6sége, valaszkészsége, masrészt maga az egyén reprezentalodik, példaul
abban az értelemben, hogy mennyire mélté gondozasra, figyelemre. A munkamodellek
kialakulasat kovet6en az ezekben megjelend elvarasokat, kognitiv reprezentaciokat
vissziik tovabb az Ujabb kapcsolatokba. Feltételezhet6en a munkamodellek képezik az
alapjat a kot6dési viselkedés szituaciokon keresztili stabilitasanak azaltal, hogy
automatikusan és tudattalanul mlkddve ellendllnak minden nagyobb mértékii
véaltozdsnak és a személyiség olyan lényegi részévé valnak, amelyek folyamatosan
befolyasoljak szocidlis tapasztalatainkat (Collins és Read, 1994).

A munkamodellek kutatdsanak két eltérd iranya jelent meg az irodalomban. Az
egyik irany a felnéttek munkamodelljeinek vizsgalatdban interju modszert alkalmaz és
a gyermekkori sziil6-gyermek kapcsolat reprezentaciojara 6sszpontosit, mig a masik
irdny a feln6tt intim kapcsolatok kordbban ismertetett irdnyabdl kozelitve kérdGives,
onjellemz6 modszert alkalmaz, és a feln6tt intim kapcsolatokban megjelend kot6dési
viselkedést vizsgalja.
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Kobak és Scerry (1988) az els6 iranyt kdvetve interji- és kérd@ives vizsgalatban
tarta fel fiatal féiskolasok sajat magukrél és masokrdl alkotott reprezentacioit. A
Feln6ttkdt6dési Interjuban kapott beszamolokat fliggetlen megitél6k osztalyoztak és
az itt kapott eredményeket kiegészitették kérddivekkel nyert informacidkkal. A
biztonsagosan két6dé személyek sziileikkel valé kapcsolatukat szeretetteljesként irtak
le, szerintik a szilék elérhetbek, illetve tamogatoak voltak kellemetlen események
el6forduldsakor. A gyermekkori kellemetlen emlékek visszaidézésében a tobbi
csoportnal nagyobb mérték(i koherenciat mutattak. Ezekre a személyekre magas ego-
rugalmassag, alacsonyabb szorongas és alacsonyabb tarsakkal szembeni ellenségesség
volt jellemz6. A hattérben a szerz6k a problémamegoldasban és a szocialis
elutasité (dismissing - ami megfelel a bizonytalan-elker(l§ két6désnek) kategoriaba
sorolt személyek sziileikkel valé kapcsolatdban a visszautasitas és a szeretet hianya volt
a jellemz6. Az interj0 sordn nehézségeik voltak a kellemetlen élmények
visszaidézésével, ami a szerz6k szerint magyardzhatd azzal, hogy a gyermekkori
kellemetlen élmények visszaidézésének gatlasaval probaljak csokkenteni a
visszautasitassal 0sszekapcsolodott negativ élményeiket. A kérd6ives adatok azt
mutatjak, hogy ezek a vizsgalati személyek alacsony énrugalmassaggal, magas
szorongassal és magas ellenségességgel jellemezhet6k, ami a kot6dési sziikséglet
frusztracidjara adott valaszként és visszautasitast kivéd6 mechanizmusként
értelmezhet6. Az aggodo (preoccupied, ami megfelel a bizonytalan-ambivalens
kot6désnek) csoportba sorolt személyekre a szeret§ szll6-gyermek kapcsolat volt
jellemz6, am emlékeiket a koherencia hidnya és a zavarossag jellemezte, ugyanakkor az
emlékek visszaidézésében nem volt nehézségik. A kérd6ives adatok szerint erre a
csoportra alacsony egorugalmassag, alacsony ellenségesség és magas szorongas volt
jellemz6. Ez a csoport a szorongas kezelésében talzott mértékben tamaszkodott a
szocialis kdrnyezetre, ami talzott fiigg6séget eredményezhet az intim kapcsolatokban.
Kobak és Sceery (1988) vizsgalatukban hangsilyozzak, hogy azonositani kell a
kot6dési viselkedésben szerepet jatszO munkamodell invarians aspektusait is,
amelyeket 6k a munkamodell érzelemregulacios szerepében hangsulyoznak. Ennek
értelmében a kot6dési mintadzatok megérthet6k a distressz és az emociondlisan
megterheld szituaciokban mutatott viselkedést iranyitd szabalyok terminusaiban. Ugy
tlinik, a kellemetlen emlékek és a kellemetlen élmények kezelésében eltérd stratégiat
alkalmaztak az el6bbi harom csoportba sorolhatd személyek. A munkamodellek
emocionalisan megterhel6 szituaciéban jatszott szerepére mutatnak rd azok a
tanulmanyok, amelyekben szorongast (Simpson, Rholes és Nelligan, 1992) vagy
kérdéssel példaul halalfélelmet (Mikulincer, Florian és Tolmacz, 1990) valtottak Kki.
Simpson és munkatarsai (1992) vizsgalataban parok vettek részt, s kérd6ivek kitdltését
kovet6en a par néi tagjat vagy er6s, vagy gyenge szorongast kelté pszichofiziologiai
kisérletre kérték fel. A varakozas alatt a szerz6k videora rogzitették a par interakcidjat
és elemezték a tdmogatds keresése és nydjtasa, valamint a kot6dési jellemzdék
szempontjabdl. Lényeges kilonbségek adddtak a biztonsdgosan és az elkeriil6 modon
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kot6d68 kisérleti személyek viselkedésében: a biztonsagosan két6dé nék az erésebb
szorongast keltd szituacioban intenzivebb tamogataskeresési viselkedést mutattak, és a
biztonsagosan kotédd férfiak a partner nagyobb szorongasa esetén nagyobb mértéki
tdmogato viselkedést mutattak. Mig a tavolsagtartd n6knél a szorongés ndvekedésével
a tamogatas keresése csokkent, addig a tavolsagtartd férfiak a partner nagyobb
szorongasa esetén kevesebb tdmogatast nyujtottak. Ugy tiinik tehat, hogy a kdtédési
jellemz6k 6sszefliggésben vannak a kellemetlen helyzetekben mutatott viselkedéssel.
A szocidlis tdmogatast illetben az itt bemutatott eredményekkel egybevago
Osszefliggesekrél szdmol be Wallace és Vaux (1993), valamint Priel és Shamai, (1992).
Vizsgalatukban a biztosan kot6dd személyeket a szocidlis kdrnyezetiikkel valo jo
viszony és a védekezés alacsonyabb szintje jellemzi, ezzel szemben a bizonytalanul
kot6d6 személyeket a tamogatd szocialis halohoz valé negativ viszonyulds, a magas
foku bizalmatlansag és a fiiggetlenség hangsulyozasa jellemzi.

A munkamodellek kognitiv természetének kutatdsa sordn Collins és Read
(1990) céloztdk meg el6szor a feln6ttkotédési tipusok mogott meghizdodo
munkamodellek leiradsat. Egyrészt, mint méar kordbban emlitettiik, a Hazan és Shaver
(1987) altal kidolgozott kategdrialeirdsok mondatokra bontasaval és faktorialis
elemzésével azonositottak a kot6dési tipusok mogoétt meghizéddé harom dimenziét: a
kozelséget, a fliggést és a szorongast. A faktorokkal kapcsolatban fontos megjegyezni,
hogy nem kapcsolédnak kozvetlenil az elkilénithetd tipusokhoz, hanem inkébb a
tipusok mogott meghlGzodd dimenzidkként kezelhet6k9. A szerz6k az altaluk
azonositott dimenziok és a vizsgalati személyek munkamodelljeinek kapcsolatat
vizsgaltak. Szignifikans korrelaciot taldltak a kot6dési dimenziok és az énrél, a
szocialis vilagrdl, a szerelemr6l és a sziil6kr6l kialakitott munkamodellek lehetséges
mutatdi kozott. Ujabb elméleti tanulmanyukban Collins és Read (1994) azt javasoljék,
hogy a feln6tt személyek munkamodelljeit mint kdlcsénkapcsolatban lev6 mentalis
modellek hierarchikusan szervezett hal6ézatat képzeljik el. Javaslatuk szerint a
hierarchikus szervez6dés tetején az én és a masik altalanos modellje all, amely leagazik
bizonyos tipust - sziil6-gyermek, kortars barati, kortars szerelmi - kapcsolatokra és
ezekbdl agaznak le a konkrét személyek, amelyekkel a kotédeési viselkedés lényegében
megvalosul. Ez a hierarchikus halo 0&sszetettségében az el6zetes egyéni
tapasztalatoknak megfelel6en eltéréseket mutat. Ez a halézat elemeinek
mennyiségében (a haldzat kiterjedésében) és az elemek kapcsoltsaganak fokaban
mutatkozik meg. A kot6dési halézat komplexitasa lényegi szempont, hiszen ez
befolyasolja a kotddési tapasztalatokkal és a szocidlis érintkezésekkel kapcsolatos
informéaciofeldolgozasi folyamatokat. A kot6dési folyamatokban a kot6dési hald
kiillonb6z8 részei aktivalodnak. Az aktivacio egyrészt magatdl a halozat szerkezetétdl,
masrészt a szituaciotdl fiigg. Ezzel a feltételezéssel atértékelddik a stabilnak t(ing

¢ A szerz6k ebben a vizsgalatban a kot6dés leirdsara a szokasostol eltér6 modon a biztonsagos és az elkerild
koét6dés egy indexét alakitottak ki az altaluk haszndlt skalabal.

9 Sajat, nem publikalt vizsgalatunkban (Urban, 1993) nem sikerilt ezeket a faktorokat magyar mintan
kimutatni, sokkal ink&bb az volt jellemz8, hogy a faktorialis elemzés soran visszakaptuk az eredeti kétédési
stilusok lefrasat.
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kot6dési stilus, hiszen az, hogy az egyén milyen kot6dési sajatossagokat mutat,
nagyrészt a kot6dési viselkedést aktivalo kiilsd rend szerint szocidlis tényez6t6l, azaz a
partnertdl és annak észlelésétdl fiigg. A kot6dési modellek alapvet6 részeiként négy
egymassal kolcsonds kapcsolatban allo Osszetev6t javasolnak: (1) a kotédéssel
kapcsolatos élmények emlékei (6néletrajzi emlékezet); (2) a kotédés kontextuséban
fellépd, az énnel és a masikkal kapcsolatos hiedelmek, attitlidok és elvarasok; (3) a
kotédéssel kapcsolatos célok és sziikségletek; (4) olyan stratégiak és tervek, amelyek a
kotddési célok elérését hivatottak el@segiteni. Ezen 0OsszetevOk feltételezésével a
szerz8k tulajdonképpen a kotédés munkamodelljét olyan kognitiv konstruktumkeént
értelmezik, amely a kotédéssel kapcsolatos kognitiv folyamatokat (pl. emlékezet,
kovetkeztetés, értékelési folyamatok stb.) foglal magaba, és minden olyan alkalommal
automatikusan aktivalodik, amikor valamilyen kot6déssel kapcsolatos esemény
kovetkezik be. Tovabbi lényeges kérdés az, hogy milyen mérték{ stabilitdst mutatnak
ezek az intim kapcsolatokat szabalyozé munkamodellek. A kérdés alapvetd, hiszen a
valasz befolyédsolja a pszicholégiai munka mindennapi gyakorlatat is. A kot6dési
modellek egyrészt a személyiség olyan magjat képezik, amely ellendll minden nagyobb
mérvl valtozasnak (Bowlby, 1973), masrészt mivel aktiv konstrukcio, ezért a
tapasztalatok mentén folyamatosan valtozik (Bowlby, 1988). Collins és Read (1994 )
hangsilyozzdk, hogy azzal, hogy a kotddési modellek irdnyitjdk a kotédéssel
kapcsolatos informéciéfeldolgozast, nagymérték(i stabilitdsra tesznek szert, ezért
modositasuk ugyan nem lehetetlen, de erre els6sorban a tartos, ugyanakkor érzelmileg
fontos eseményeknek van esélyiik.

A szerelem és a parkapcsolat kialakulasa mint két6dési folyamat

"Azt javasoljuk, hogy tekintsiik a szerelmet olyan kot6dési folyamatnak, amelyet az
emberek kissé eltéré modon élnek at korabbi kot6dési elééletiiknek megfeleléen” (Hazan
és Shaver, 1987, 511. 0.)

A szerelem mint kdt6dési folyamat elszor Hazan és Shaver (1987) munkgjaban jelent
meg. Kés6bb a szerz6k elképzeléseiket az elméleti keretben is elhelyezték (Hazan,
Shaver és Bradshaw, 1988). Ebben azt hangsulyoztdk, hogy a szerelem harom
viselkedéses rendszer a kot6dés, a gondoskodas és a szexualitds - miikodésével van
kapcsolatban. A két6dési rendszer el6szor az anya-gyermek interakcidban aktivaladik,
mivel ez az elsé szocioemocionalis rendszer az ember életében, ezért feltételezhetd,
hogy mikddése kihat a gyermekben kialakulé szocidlis mentélis reprezentacidkra.
Ezek ugyanakkor befolyasoljak a kot6dés targyaval kapcsolatos érzelmi és kognitiv
folyamatokat (Hazan és Shaver, 1987). Természetesen nem gondolhatjuk, hogy a korai
anya-gyermek kapcsolat mindsége és az anya valaszkészsége kozvetleniil befolyésolja a
feln6tt péarkapcsolati viselkedést. A kés6bbi kortars kapcsolatok, valamint a
parkapcsolati tapasztalatok és élmények tovabb finomithatjak, s6t, akar at is
programozhatjadk e bels6 munkamodelleket (Kobak és Hazan, 1991). Fontos
hangsulyozni, hogy a korai anya-gyermek kapcsolatban kialakuld kot6dési rendszer

355



miikddésében is eltérhet a felndttkdtédési rendszert6l, hiszen az el6bbi kifejezetten
aszimmetrikus kapcsolatban épil ki és egyben irdnyitja a gyermek exploracios
viselkedését a szocidlis és fizikai vilagban. Ezen tdl a feln6ttkdt6dési rendszer
miikodése egyrészt nem interferal olyan viselkedésekkel, mint példaul az exploracio,
természetesen a széls6séges élethelyzeteket leszdmitva (pl. gyasz); masrészt a
feln6ttkdtédési rendszer kapcsolatban all olyan kés6bb kialakuld viselkedéses
rendszerekkel, mint a gondoskodas és a szexualitas; harmadrészt feltehetéen szituacios
valtozatossag is feltételezhetd a kot6dési viselkedésben a felndtt partner
valaszkészségétdl és viselkedésétdl fiiggden.10

Mint azt korabban emlitettem, a feln6ttkot6dés 6 jellemz6i: (1) a kdzelség
keresése, (2) a kotddés targya mint biztonsdgos menedék, (3) a szeparacio elleni
tiltakozas és (4) a biztonsagos bazis. Hazan és Zeifman (1994) a parok kozoétti kdtédés
kialakuldsara kétlépcsés folyamatot javasolnak, amelynek kilonb6zg fazisaiban a
kot6dés eltérd jellemz6i kapnak hangsulyt. A szerelmi viszonyok eszerint el6szor a
vonzalom fazisaba keriilnek, amelyre elsésorban a kozelség keresése jellemz8, majd a
kapcsolat fejlédésével a biztonsdgos menedék 0Osszetevd kap szerepet. Ezek az
OsszetevBk egydittjarnak gyakori és intenziv intim egyuttlétekkel, megnyilvanulasokkal.
A kapcsolat masodik fazisaban, a kot6dési fazisban, az intim érintkezések gyakorisaga
és intenzitasa valamelyest cstkken és a kdt6dés masik két komponense - a szeparacio
elleni tiltakozas és a biztonsagos bazis - is részévé valik a partnerek kot6désének. A
kapcsolat els6 fazisa a szerz6k szerint kb. két évig tarthat, a masodik fazis a két évet
kovet6en all el6. A szerz6k Leibowitz (1983) nyoman a kapcsolat kiilonb6z6 fazisai
mogott eltéré neurokémiai folyamatokat és idegrendszeri aktivitdsokat tételeznek fel.
Szerintlik a vonzalom fazisra jellemz6 megndvekedett arousal, tudatossag és aktivitas
az agyban megjelené amfetaminszer(i anyagokkal (kiiléndsen a feniletilaminnal) lehet
kapcsolatban. A szakasz vége felé az agy habitualddik ehhez az anyaghoz és a feltevés
szerint az endogén opiat aktivitas kerll el6térbe, ami a masodik fazisra jellemzé
biztonsag érzésével és a megelégedettséggel jar egyditt.

A kot6dés kialakulasanak feltételezett két szakasza 6sszhangban van a szerelem
kutatasaban nagyon népszerli, mar-mar klasszikusnak tekinthet6 szenvedélyes és
tarsszerelem  kategéridkkal. A  szenvedélyes szerelem  Hatfield  (1988)
meghatéarozasaban:

"A masikkal valo egyittlét {egyesilés, union} utani felfokozott vagyakozas
allapota. A viszonzott szerelem 0Osszekapcsolddik a beteljesuléssel és extazissal. A
viszonzatlan szerelemhez (szeparaci¢) azonban az liresség kapcsolodik és szorongéassal
vagy elkeseredéssel jar egyitt. A szenvedélyes szerelemre a felfokozott fiziologiai
arousal allapota jellemz6" (Hatfield, 1988,193. 0.).

10 A gyermeki és a feln6ttkotédés egy Ujabb megkdzelitését javasolja Field (1996). Ebben a szerz6 azt
hangsulyozza, hogy a kot6dést olyan kapcsolatként kell tekintentnk, amely két vagy tobb él6lénynél alakul ki,
mikdzben egymasra hangolédnak és stimuldciéval szolgalnak egymasnak. Mind a gyermeki, mind a
feln6ttkdt6dés lényege ezek szerint a stimulacié és az arousalmodulacié. Ez a szemlélet tehat a mentalis
reprezentaciok helyett a kapcsolatokban fellép6 fizioldgiai regulaciés mechanizmusokat hangsalyozza.
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A szenvedélyes szerelem e leirdsaban a kotédési folyamatok két 6 dsszetevdje, a
kapcsolat kiépitése, azaz az egyittlét, egyesiilés és a szeparacid, magatdl értet6dben
jelen van. Hatfield (1988) a szenvedélyes szerelem hatterében hdz6dd
mechanizmusokat elemezve szintén Leibowitz (1983), valamint Kaplan (1979)
tanulmanyait véve alapul a szenvedélyes szerelmet a drogfiiggés allapotahoz hasonlitja.
Eszerint a szenvedélyes szerelem elmulasa tulajdonképpen neurokémiai folyamatok
eredménye. Természetesen a szenvedélyes szerelem mdogott meghlizodd biokémiai
mechanizmusokat tapasztalati adatokkal is igazolni kell. A szenvedélyes szerelem és a
feln6ttkotédés feltételezhet6en nem csupan viselkedésesen hasonl6ak, hanem a
hatteriikben is k6z6s mechanizmusok hizédnak meg. A szenvedélyes szerelem intenziv
élménnyé a serdul6korban, illetve a fiatal feln6ttkorban vélik (Hatfield és Rapson,
1987). Ebben az idfszakban feltételezhetéen a kordbbiaknal drasztikusabban valtozik
meg a kot6dés targyainak egyénen bellli hierarchidja és a kortarsak felé fordulds a
szexualitassal kapcsolatos rendszerek aktivacidjaval szinezédik. A sziil6i kotddési
targyakrél valo levalds indukalja a fokozott targykeresést, amely a szexualitas
aktivacidjaval egybeesve a serdil6- és a fiatal feln6ttkorra oly jellemz6 szenvedélyes
szerelmi kapcsolatok kialakuldsat eredményezi. Mind a szenvedélyes szerelem, mind a
kotédés kialakulasanak els6 szakasza ugyanazt az evolucids funkciot latszik betdlteni:
a par tagjai kozotti kotés kialakitasat, illetve megszilarditasat. Nem ismerjiilk azonban
még azokat a folyamatokat, amelyek a szenvedély csokkenését kdvetden a kapcsolat
megszilardulasahoz és a tarsszerelem (companionate love) kialakuldsdhoz vezetnek.
Csak feltételezésként fogalmazhatjuk meg, hogy a szenvedélyes szerelemre jellemzd
allandd egydttlétre valo torekvés és az egyittes tevékenységek egyrészt
hozzajarulhatnak a felek kozotti interdependencia (Kelly és mtsai, 1983)
kialakuldsdhoz, mésrészt teret engednek a viselkedéses érzelmi, kognitiv és feltehetéen
fiziolégiai 6sszehangolddashoz (Field, 1992, 1996). Feltevésem szerint amennyiben az
interdependencia, valamint a viselkedéses, érzelmi, kognitiv és esetleges fiziologiai
6sszehangolddas kialakul, a parkapcsolat miikod6képes lesz és a szenvedélyes szerelem
atadja helyét a tarsszerelemnek. A tarsszerelem Hatfield (1988) meghatarozasaban "az
a szeretet, amit azok irant érziink, akikkel életiink mélységesen dsszefonodott" (205.
0.). A tarsszerelmet tekinthetjik a kapcsolatban kialakult kodt6dés allapotanak.
Ekkorra az egydlittéld parok, illetve hazasparok kialakitottdk kapcsolatukrol és
partneriikr6l a megfelel6 munkamodelljeiket, amely folyamatosan véaltozva szolgal
jelzésként a partner hozzaférhet6ségérél, elérhetéségér6l. Amikor a parok
munkamodelljei a masik megbizhatésagat jelzik, akkor a parok elégedettebbek
kapcsolatukkal és a kapcsolat igy feltehet6en hosszabb tavon miikddéképes lesz
(Kobak és Hazan, 1991). A kot6dési rendszer aktivitasa ekkor a hattérbe szorul és csak
akkor aktivalodik Ujra, amikor a kapcsolatot valamilyen jelentds valtozas veszélyezteti
(Josselson, 1996). Az ekkor aktivalddd kot6dési rendszer ismét beallitja, a
valtozasokhoz igazitja a pArok munkamodelljeit az alkalmazkodas érdekében.
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Osszefoglalas

Dolgozatom célja a feln6ttkdtddés-felfogas rovid bemutatasa volt. Ez a megkozelités
manapsag egyike a legtermékenyebbeknek az intim kapcsolatok pszichologiai
kutatdsaban. Alapvetése szerint a felndtt intim kapcsolatokat nagymértékben
befolyasolja egyrészt az egyén korabbi kapcsolati élettorténete, amiben kiemelt
szerepe van a kot6dés kialakulasakor kiépiil6 munkamodelleknck, méasrészt a jelenlegi
kapcsolati partner, vagyis azok a szocidlis perceptualis folyamatok, amelyek a
partnerrel, illetve magaval a kapcsolattal 6sszefiiggenek.

A feln6ttkot6dési kutatasok kezdetben el6szor a kilénboz6é kotédési stilusok
azonositasara, majd a  stilussal egydttjaro  jellemzék  feltérképezésére
dsszpontositottak. Ezzel az irdnnyal parhuzamosan indult meg a kot6dési stilusok
hatterében meghl(z6dé dimenzidk és folyamatok azonositadsa, ami a munkamodellek
szociokognitiv természetérdl tart fel és jelenleg is tar fel Gjabb ismereteket.

Néhany elméleti és gyakorlati kritika azért megfogalmazhaté e tertileten folyd
kutatdsokkal szemben. Az itt bemutatott feln6ttkdt6dési kutatds nagymértékben
kérdGives, skalazasos adatokra tamaszkodik: osztalyozési rendszere - amennyiben
alapvet8en a Hazan és Shaver (1987) altal bevezetett inéréeljarast alkalmazzak - igen
szegényes, ugyanis az ebben alkalmazott harom kategoria val6szinien nem irja le az
intim kapcsolatok és kapcsolati stilusok lehetséges valtozatossagat. Sziikség lenne
olyan standardizalhaté viselkedéses vagy fizioldgiai mérGeljardsra, amely az
onértékelésben fellépd kognitiv torzitdsoktol és a szocialis kivanatossag hatasatol
mentes.

A feln6ttkotédési  kutatasokban részt vevd vizsgdlati/kisérleti személyek
nagyrészt egyetemi hallgatok és egyetemi dolgozok, a kutatds lényegében adds a nagy
kiterjedést, sokféle kultarat és sokféle tarsadalmi réteget érint§ kutatdsokkal. A
vizsgalatok szinte kivétel nélkiil heteroszexudlis péarkapcsolati viszonyokat, illetve az
abban fellép6 szociokognitiv folyamatokat érintik, nyitva hagyva a kérdést, hogy a
kotédés fellép-e és milyen formaban a homoszexualis parkapcsolatokban vagy a nem
parkapcsolati, de mégis intim kapcsolati forméakban pl. a baratsagban. Jelen tanulmany
szerz6je nem ismer olyan kutatadsokat, amely a baratsagot, a tanar-diak vagy éppen az
orvos-beteg kapcsolatot elemezné a feln6ttkdt6dési elmélet szempontjabol. Bar ezek
a kritikai szempontok a pszichologiai kutatas szamos teriiletével szemben
megfogalmazhatok, a feln6ttkotédéssel kapcsolatban ezek a kritikdk élesebben
vet6dnek fel, hiszen az itt szerzett ismeretek az egyéni és a parterapia mindennapi
gyakorlatat is érintik.

A dolgozat a szerkesztdségbe érkezett: 1997. junius 20.
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SUMMARY

Adult attachment and intimate relations

Urban, Roébert

This review is focused on the progressively growing field of adult attachment research
and its current results regarding the nature of adult attachment types, styles and
dimensions. First, the beginning and the background of this area are discussed: the
researchers were interested in the concept of attachment types and their correlates.
Almost in the same time, the social-cognitive research of attachment working models
has been started as it is discussed in the second part of this paper. This line of research
has put the adult attachment approach into a broader perspective of not only the
intimate relationships but cognitive psychology, as well. Finally, in the third part of
this review, the relationship between the attachment process and love is discussed.
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A HELYIDENTITASROL

DULLANDREA

ELTE, Kisérleti Pszicholdgiai Tanszék

A tanulmény a fizikai kornyezettel val6 interakci6 szerepét hangsulyozza az identitas
kialakuladsédban, fenntartdsdban és kommunikéaldsdban. A  koérnyezetpszicholdgiai
elképzelések szerint a személy - fizikai kornyezet tranzakci6 soran alakul ki a
helyidentitasnak nevezett, folyamatosan valtozé kognitiv struktdra, mely a személyes
identitds fontos, rugalmas és valtozdé alstruktiraja, s amely (1) az egyén bizonyos
kornyezethez vald erés érzelmi két6désében nyilvanul meg; (2) dontéen szocidlis tényez6k
(pl. normék) nyoméan alakul; (3) nem egyszer(ien "érzelmi kdt6dés egy helyhez", hanem
sokkal inké&bb (4) igen dsszetett, a tudatbdl kifelé iranyuld, fizikai-kdrnyezeti "‘adatbazisként"
mikddik. A tanulményban részletesen targyaljuk néhany fontos identitdsformalé fizikai
kdrnyezet szerepét: (a) a varos és helyidentitéas dsszefiiggéseit; (b) a lakékdrnyék kapcsolatat
az identitdssal néhany fontosabb életkori csomépont mentén; (c) a helyidentitas és a
szociokulturélis tényez6k kapcsolataban kimutathaté nemi és/vagy életkori eltéréseket; (d)
kulturkézi hasonlésagokat; (e) a targyak szerepét a személyes és a szocidlis identitas
meghatarozasaban; (f) a helyidentitas szempontjabdl zavart kivaltd kdrnyezet targyaldsakor
érintjuk a "mentalis hajléktalansag™ fogalmat, illetve a bortdnkdrnyezet identitast
veszélyeztetd hatasat. A tanulmany célja a helyidentitas-elmélet bemutatasan kivil annak
hangsulyozéasa, hogy ezt a koncepciét mindenképpen érdemes szamitasba venni az
identitaselméletekben, a pszicholdgia egyéb teriiletein és a pszicholégian kivali
tudomanyterileteken is (pl. varostervezés, lakberendezés, antropolégia).

"Egyszer csak Ugy dontesz, elhagyod a feleségedet meg a fiadat, elmégy otthonrol, egyeddil
élsz, teljes 6nmegtartoztatasban, hogy ezzel kényszeritsd ki az Ugynevezett szublimaciot.
Keresel egy lakast, odakoltdzol. De - ezt hangsulyozom, s kérlek, te is vedd figyelembe -
nem butorozod be a lakast. Csak a legsziikségesebbet szerzed be, agyat, asztalt, egy fotelt,
néhany széket. A lakas csupasz; és nem veszed észre, de h( tiikre az életednek is, olyan,
amilyent élni akarsz." (Alberto Moravia: En és "6kelme’’ Helikon, Bp. 1996. 324. 0.)

* A tanulméany megirdsat az MKM 27. sz. palyazata (1996-97, témavezetd: D(li Andrea) tAmogatta. A szerz6
kdszonetét mond Daniel Stokols professzornak (University of California, Irvine) és Irwin Altman
professzornak (The University of Utah, Salt Lake City) baréti és szakmai tdmogatasukért, valamint a
szakirodalom beszerzésében nydjtott segitségukért. Koszdnet illeti a tanulmény lektorait is hasznos kritikai
észrevételeikért.

Magyar Pszichol6giai Szemle, 1996, LII. (36.), 4-6.363-391.



sz

elsésorban intrapszichikusnak tartott jelenségek bels§ és kulso kontextualitasat
egyarant hangsllyozzak. Ezekben az elképzelésekben a kontextus, a szituacid vagy az
esemény fogalmaba a fizikai kdrnyezetet mint fontos kontextudlis elemet gyakran
mintegy automatikusan "beleértik". Kevés azonban az olyan elmélet, amely explicit
maédon targyalja a fizikai kornyezet szerepét az egyes pszichologiai mikddésekben,
példaul az identitds kialakulasaban és fenntartasaban. Pedig Piaget, Gibson,
Bronfenbrenner és masok munkaibol tudjuk, hogy a fizikai kdérnyezet sok esetben
kozvetlen hatast gyakorol az észlelés, a gondolkodas, a kreativitas vagy a személyiség
fejl6désére, és fontos kozeg a tarsas életben is. Ma a kdrnyezetpszichologusok
egyértelmden Osszekapcsoljak a személyes és tarsas identitdas meghatarozasanak és
fenntartasdnak folyamatat a téri folyamatokkal (Bonnes és Secchiaroli, 1995). Egész
életlink soran toreksziink sajat magunk és a fizikai-szocialis kdrnyezetiinkkel valo
viszonyunk folytonossiganak fenntartasara. A fizikai kornyezettel val6 kapcsolatunkat
hagyomanyosan gy hataroztuk meg, mint ami "a viselkedés kontextusa"”, ami
cselekvéseinket mintegy passzivan mederben tartja: serkent vagy gatol bizonyos
viselkedéseket. Az itt bemutadsra keriil6 kornyezetpszichologiai helyidentitas-
koncepciok szerint az "élettelen” fizikai kornyezet szerepe aktivabb az életiinkben:
azonossagtudatunk, énérzésiink, azaz személyiségiink szerves részévé valik. Eletiink
kedves helyei az ismer6sség, a kontroll és az odatartozas érzése révén biztositjak
szamunkra a talélésben nélkiildzhetetlen kornyezeti Onszabalyozas (selfreguléacio)
lehet6ségét. Messzemenden egyetértve azzal, hogy minden fizikai kdrnyezet egyben
szocialis is, ami forditva is igaz (Ittelson és munkatarsai, 1974), ebben a tanulmanyban
azt kisérlem meg, hogy a fizikai kdrnyezettel valo interakcio szerepét kiemeljem és
hangsulyossa tegyem az identitas kialakulasaban, fenntartasaban és kozvetitésében.

A énkeép (self) kornyezetpszicholdgiai megkdzelitésének el6zményei

A legtobb selfelmélel szerint a énérzés annak a korai folyamatnak az eredménye, amely
soran megtanuljuk megkiilénboztetni magunkat masoktél minden egyes perceptualis
modalitasban, majd verbalisan is. Az az allitas, hogy "ez itt a papa”, megkiilonbozteti a
gyermeket a papatol. Amikor a gyermek a papara utal, akkor nemcsak a masik
személyt azonositja, hanem egyuttal 6nmaga viszonyat is definialja a masik személyhez.
A ’maésik’ fontossaga tehat nem egyszer(ien a selftél valé megkilonbdztethet6ségében
van, sokkal Iényegesebb, hogy mindegyik "masik személynek" megvan a maga
kapcsolata, viszonya az énnel. A én tehat Iényegét tekintve szocialis (Mead, 1934/1973;
Goffman, 1959; Wallon, 1971; Erikson, 1968/1991).

Az énnel vagy az identitassal kapcsolatos pszichologiai elméletekben a fizikai
kornyezeti tényez6k szerepe kevésbé explicit mddon fogalmazodik meg. Ugyanakkor
az a gondolat, hogy a targyi-kdérnyezeti tényez6k inherens részei az én kialakulasi
folyamatanak, tobbé-kevéshé kifejtett formaban tobb pszicholdgiali
gondolatrendszerben is felbukkan. Ennek szemléltetésére minddssze két, dnkényesen
kivalasztott példat idézek. (A személyiség és a kornyezet kapcsolatdnak kutatasat
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részletesen Aattekinti pl. Little, 1987.) Egy korai példa: William James a fizikai
kdrnyezet és az én osszefliggését elemezve (magyarul 1 Greenwald és Pratkanis,
1984/1992) az én egyik dsszetevBjeként az észlelés targyat képezd Gn. empirikus ént
kiildniti el. Ennek egyik fontos alstruktdraja - a szocidlis és a spiritualis én mellett - a
materidlis én, amelynek kognitiv komponense az ember testén tal a ruhézatot, a
csaladot, az otthont és a birtokolt targyakat, affektiv komponense a mindezekhez vald
érzelmi viszonyulast (pl. a félelem a tulajdon elvesztését6l), mig a konativ komponens
a testi vagyakon tal a birtoklas, diszités, a "valamit létrehozni" véagyat és az otthon
szeretetét jelenti. A masik példa a pszichoanalitikus gondolatkdrb6l szarmazik. A
pszichoanalitikus szerz6k szohasznalataban példaul mind a "kornyezet", mind a "targy"
fogalma els6sorban humén szinezetli (pl. Ferenczi, 1913/1982; Balint Alice,
1932/1990). Ezzel szemben Searles 1960-ban publikalt kényvében mar a nem human
kdrnyezet normal és patologias fejl6desben betdltott szerepérdl beszél. Elképzelése
szerint a fizikai kornyezetnek egészséges esetben ugyanlgy stresszcsokkentd,
biztonsagmegalapoz6 szerepe van, mint az emberi kapcsolatoknak, sét a rossz tarsas
kapcsolatot akar kompenzélhatja is a fizikai kornyezet. Ennek az a mechanizmusa,
hogy az ember tudattalanul azonosul az 6t koérilvevd fizikai kornyezettel, ami
egészséges esetben szervesen jarul hozzd személyes identitasérzéséhez. Pszichotikus
allapotokban, az Un. szimbiotikus identitas esetében ez az azonosulas teljes fuzidba
mehet at az élettelen kornyezettel.

A személy-kdrnyezet kapcsolat néhany elméleti megkozelitése

A személy-kdrnyezet kapcsolat pszichologiai elméletei kontinuumon helyezhet6k el,
amelynek egyik végpontjan a szigorl kdrnyezeti determinizmus vagy kdrnyezetelv(iség
(environmentalism) szemlélete, masik végpontjan pedig azok az elméletek talalhatok,
amelyek az emberi személyiség, akarat stb. meghatdrozd szerepét valljak (pl.
Valentine, 1982/1988).

A személyiség és a kdrnyezet kapcsolatanak kutatasa a kornyezetpszicholdgia
kezdetein ez utébbi felfogas mentén indult: a cél a kérnyezet felé iranyuld egyéni
diszpoziciok feltarasa volt. A korai kdrnyezetpszichologiai személyiségelképzelések
szerint a személyiség bels6 faktorok vagy vonasok (traits) sorozata, amelyek
meghatarozzak a kilvilaggal valo kapcsolatot. Az ilyen elképzelések altalanos elméleti
el6feltevése az, hogy ha kell6képpen ismerjiik a személyiségei, akkor megbizhatd
el6rejelzést adhatunk a személy kornyezeti viselkedésér6l. Ebben a szellemben
sziletett példaul Craik (1966) elmélete a természetre iranyuld "naturalistakrol” és az
épitett kdrnyezet miikodtet6irdl, az "operatorokrol”, vagy Little (1976) elképzelése a
targyi versus személyi orientaciorol.

A személy-kornyezet ilyen szigortan "személyiségelvii megkozelitéseit” (Little,
1987) els6sorban  Brunswik percepcidelmélete nyoméan kezdték  kritikusan
felllvizsgalni, s kezdték a viselkedést egyre kevésbé intraindividualis
meghatarozottsaginak tekinteni. A kutatok figyelme a kornyezet-személy viszony
tekintetében egyre inkdbb a kontextusra terel6ddtt. Ennek egyik legradikalisabb
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képvisel6je a korai id6szakban Mischel (1968) volt, aki a kdrnyezet és a viselkedés
kozotti interakcidra emlékeztetvén a figyelmet az individudlis stabilitasrol (amelyeket
hagyomanyosan a bels6 vonasoknak tulajdonitanak) a szituacids, azaz kontextus-
faktorokra irdnyitotta. A szemlélet ett6l kezdve tehat -eltolédott a “stabil
személyiségtényez6k" fel6l a kontextualitds irdnyaba - annak elismerésével persze,
hogy a tanult "személyes alkalmazkodasi készség" (personal adaptability) a kérnyezet
fizikai és szocialis jellemzG8ihez tovabbra sem elhanyagolhatd. A fizikai kornyezet
azonban a modern, kontextualis identitasvizsgalatokban és leirdsokban (pl. Banaji és
Prentice, 1994; Oysterman és mtsai, 1995; Jackson és mtsai, 1996) sem kap kifejezett
hangsulyt.

A pszichologiai elméletekben altalanos az a felfogas, hogy a gyermek a fejl6dése
soran kiléniti el énmagat a kilvilagtol. Ezzel szemben all példaul Neisser
és a kornyezetre vonatkozo bizonyos ismeretek velesziiletettek vagy legalabbis nagyon
hamar megjelennek. EIméletében az &Gnmagunkrdl sz4l6 eltérd tudas alapjan az énkép-
vagy selfrendszer 6t aspektusat kiilénbozteti meg. Az Un. 6koldgiai self koncepcidja
kozvetlenlil Gibson (1979) okoldgiai észleléselméletére épiil. Az okologiai self a
személy fizikai perspektivaja a vilagrol; ahogyan onmagat a vilagra vonatkoztatva
kozvetlenil észleli. Ez azt jelenti, hogy az egyén egyfajta énérzéssel bir, amely abbdl
szarmazik, hogy 6nmaga van a vizualis mez8 kozpontjaban. Ez nem feltétlenil esik
egybe a testével. Neisser példaja szerint, amikor valaki megérinti a vallamat, akkor
csak a rajtam lev6 inghez nydl, mégis "hozzam ér". Vagyis a cselekvési vagy egyéb
kontroll ald vont targyak az okoldgiai self részévé valnak. A szintén kozvetlendl
felfogott interperszondlis self arra a fajspecifikus viselkedésre vonatkozik, ahogyan az
emberek fajtarsaikhoz viszonyulnak és kommunikalnak velik. Ez a kétféle éntudas
Neisser szerint velesziiletett vagy a sziiletés utdn nagyon hamar kialakul - ezek adjék a
kozvetlenil megtapasztalhaté jelenval6 self alapjat. A kiterjesztett self akkor jelenik
meg (2-4 év kozott), amikor a gyermekek mar mutatjak annak jeleit, hogy felidézik a
multat 6néletrajzi emlékek, sematikus vagy forgatokonyvi cselekvések formajaban. Az
énkép kiterjesztése arra vonatkozik, hogy egyre inkabb bevonddnak ebbe a struktdraba
és a rdla valé emlékekbe a tarsas viszonyok. Neisser aldhlzza, hogy éppen ez az
emlékezet egyik legfontosabb funkcidja: lehet6vé teszi a személykdzi viszonyok
allandova tételét és igy erdsiti az emberi csoportok koherencidjat. A személyes self
akkor fejlédik ki, amikor a gyermek megtanulja felismerni, hogy bizonyos
tapasztalatok csakis 6ra jellemzéek, és ezekhez csakis 6 fér hozza, vagyis nem teljesen
oszthatok meg méasokkal (pl. fajdalom, 4lmok) és nem is verbalizalhatok egykdnnyen.
Végil a fogalmi (konceptudlis) self az emberi természettel és a lélek mikddésével
kapcsolatos altalanos és kultaraspecifikus tudast jelenti.

Neisserhez hasonléan masok is hangsllyozzak, hogy az énkép (self) nem
egyseges, hanem t6bb alstruktirabol szervez6dve épll fel. Ez a szemlélet az énképet és
igy az énidentitast is inkdbb idében-térben valtozd struktiraként irja le, amelyek
nemcsak kialakuldsuk idején, hanem az egész életciklus minden jelent6sebb vagy
kritikusabb fazisaban a helyzetnek megfeleléen modosulnak. Markus és Nurius (1986)
felosztasa szerint beszélhetiink arrdl "az énrdl, aki most vagyok", arrdl “az énrdl, aki
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lehettem volna" vagy arr6l “az énrél, aki lehetek" - vagyis az énkép id6i vonatkozasban
a multtol a jelenen at a jovdig ivel. Frable (1997) tébbsz6rds identitas-koncepcidjaban
egyarant szerepet kap a nemi (gender), a szexualis, az osztaly- és a faji-etnikai
identitds. Ahol ezekben a munkékban egyaltalan utalnak a fizikai kérnyezetre, ott a
targyakrdl vagy a kornyezeti elemekrdl els6sorban mint az identitas szimbolumairol
van sz6 (pl. Er6s, 1995). A kdrnyezetpszicholdgia elképzelései szerint az identitasban a
fizikai kornyezet ennél erGteljesebb és aktivabb szerepet jatszik. Ennek egyik
lehetséges kozege az emlékezet, még pontosabban az dnéletrajzi emlékezet.

Helyek, helyidentitas és az 6néletrajzi emlékezet?

Az énkép (self) és az dnéletrajzi emlékezet egyik lehetséges kapcsolata épp az, hogy az
onéletrajzi emlékezet 6nszabalyozd és 6nmeghatarozé szerepl. A multbeli események,
amelyeket a személy emlékeiben 6riz, segitenek hozzajarulni az énkép fenntartasahoz.
A kutatok szerint az oOnéletrajzi emlékezetnek épp ez a énrelevancidja az, ami
megkilonbozteti a hagyomanyos laboratériumi  kbzegben tanulmanyozott
memdriajelenségektdl (pl. Barsalou, 1988; Brewer, 1988a; Barclay és Smith, 1992/1944;
Fitzgerald, 1992).

Az eseményekrdl 6rzott emlék Osszetevdi - a szerepl6k, az id6, a cselekvés és a
gondolatok mellett - a helyszin és a targyak. Azzal kapcsolatban azonban, hogy a sajat
életink eseményeinek helyszineire mennyire jol emlékeziink, nem egyértelm(iek az
eredmények. Példaul Brown és Kulik (1988) az eseményekben szerepld személyek
kiils6 megjelenésére és a targyi kdrnyezetre vonatkozo emlékezés szinte teljes hianyat
tapasztaltak (id. Konya és Tord, 1992). Ezzel egybecseng Jacoby és Brooks (1984)
véleménye. Szerintiik a személyek leginkabb azt felejtik el, hogy hol és mikor torténtek
az események. Ezzel szemben Cooper Marcus (1978, 1992) szerint a gyermekkori
emlékekben kozponti jelent6ségliek a helyek, mégpedig f6leg az érzelmileg jelentds
kornyezet, példaul a gyermekkori kuckok, buvohelyek. Brewer (1988ab) azt taldlta,
hogy a helyre valo emlékezés all ellen leginkdbb a felejtésnek. Ugyanakkor azt is
kijelenti, hogy az emlékezés dkologiai elemzésekor vizsgalni kell a tapasztalt kérnyezet
hatasat, mert - eredményei szerint - az adott cselekvés jo kulcsingerként szolgalhat a
cselekvés helyszinének felidézéséhez, de a helyszin nem mindig segit felidézni a
cselekvést. Neisser (1988bc) szerint viszont a vilagban zajlo eseményeket és az ezekr6l
sz0l6 emlékeket természetes modon a helyek szervezik dssze. A téri memdria és tudas
(pl. a célhoz vezetd at megtalalasa) kiemelked6en fontos és fejlett az embernél (L err6l
pl. Cohen, 1985; magyarul pl. Séra, Bakon és Stefanik, 1993) - ezért a téri tudas
hatterében feltehet6en 6nallo emlékezeti rendszer all. A téri memoria annyira jo lehet,
hogy egyéb, nem téri anyag felidézésében is segithet. Ezt az utobbi allitast sajat korabbi
vizsgalataink is tamogatjak. Kutatasainkban ugyanis azt talaltuk, hogy &sszetett,

2 Az 6néletrajzi emlékezettel kapcsolatos szakirodalmakért és a témarol folytatott, hasznos beszélgetésekért
Kénya Anikoénak tartozom koszonettel.
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jelentésteli vizualis anyag felidézése (Diili és Gavallér, 1986), illetve felismerése (Ddili,
1990) soran a személyek elsGsorban a targyi-kérnyezeti mozzanatokra tAmaszkodnak.

Csikszentmihalyi és Rochberg-Halton (1981) irja le, hogy id6s, enyhén demens
személyek sajat lakasukban még képesek onellatasra, mivel a kdrnyezet és az ismergs
targyak mintegy vezérfonalként szolgalnak napi tevékenységeik szamara. Ha azonban a
kornyezet megvaltozik (pl. el kell kéltdzniiik), akkor elbizonytalanodnak és lassan
képtelenné lesznek az 6nallg életvezetésre, mivel hidnyoznak a napi rutinban fontos
kornyezeti-targyi emlékeztet6k, kulcsingerek. Valami hasonlét enyhébb mértékben
mindenki atél idegen kornyezetben. Gondoljunk csak arra, milyen kellemetlen
’kulturédlis sokkélmény’ lehet, ha akar csak egyetlen éjszakat is az otthonunkra
egyaltalan nem emlékeztetd szallodai kdérnyezetben kell eltdlteniink egy szdmunkra
teljesen idegen kultraban. Hosszl, kellemetlen perceket t6lthetiink el, mire rajoviink,
hol taldljuk a villanykapcsol6t, hogyan nyithaté a vizcsap vagy hogyan lehet lehdzni
WC-t. Toébbek kozétt Csikszentmihalyi és Rochberg-Halton (1981) fent emlitett
tanulmanyara hivatkozva jelenti ki Hirst és Manier3 (1995), hogy az emberek a
kilvilag targyait, helyeit hasznaljak emlékezetliik megtamogatasara. Nem egyszeriien a
mnemotechnikai "helyek maédszerér6l" van azonban sz6. Az emlékezés - e szerzdk
felfogasdban - tulajdonképpen  “valamiféle  (nem  feltétlenil  tudatos)
interakcidmintazat a kornyezettel". Eszerint "az emlékek nem egyszer(i reprezentaciok
a fejben”, hanem elvélaszthatatlanok “a tartalomtol, a kontextustol, a kérnyezettél és a
szocialis kozegtél. Ha megvaltoztatjuk a személy kdrnyezetét, akkor az emlékezetét is
megvaltoztatjuk” (i. m., 108. 0.).

Knidentitas és kdrnyezet: helyidentitas

A selfrendszer egyik alstruktirdja az énidentitds vagy az énazonossag. Az egyik - a
fizikai kornyezetet is szamitasba vevd - szocialpszicholégiai definicié szerint "az
énidentitas a személy(ek) vagy a csoport kognitiv, pszicholégiai és érzelmi
meghatarozasa énmagarol mint Iétez6rél. Magaba foglalja a személy tudasat sajat
hatarairol, arrél, hogy 6 maga hol kezdddik és hol végz6dik, a fizikai vilag mely
aspektusai tartoznak hozza és melyek masokhoz. Tudas a korlatokrél és a
képességekr6l, erdsségekr6l és gyengeségekr6l, érzelmekr6l és ismeretekr6l,
hiedelmekrdl és hitetlenségekrél. Tovabba az énidentilasnak erfs értékel6 (pozitiv
vagy negativ) dsszetevGje is van: mennyire és miért vagyok értékes a magam és masok
szamara?" (Altman, 1975. 49. 0.).

A 80-as évekt6l kezdve a kezdetben fizikai kornyezeti hangsulyd
kornyezetpszicholdgia érdekl6dése megndvekedett az egyén és a fizikai-szocialis
kornyezet kapcsolatanak @sszetett, kognitiv, affektiv és motivacios természete irant
(Bonnes és Secchiaroli, 1995). A személyiség szocialis-0kologiai megkdzelitései (pl.
Stokols és Shumaker, 1981; Little, 1987) ebbe a vonulatba illeszkednek. Ezek szerint a
személyt és a vele interakcidban levd fizikai kdérnyezetet Ugy kell tekinteni, mint

- A tanulményra Kirdly 1ldiké hivta fel a figyelmemet.
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amelyek a valtozo vilag tranzakcioiban egyarant aktivan vesznek részt - azaz az
énidentitas fejlédésében és alakuldsdban szerepet jatszo lényegi tényez6k kozott
nagyobb figyelmet kell forditani a fizikai kornyezet hatasaira. igy jutnak fontos
szerephez a kornyezeti valtozasok - példaul a kdrnyék leromlasa, koltdzés, természeti
katasztrofdk vagy a t4j technoldgiai rekonstrukcidja - és ezek hatdsa az énkép-
struktarara és kilondsen az énidentitasra. Mindezek alapjan a 80-as évek elején
korvonalazodott a kdrnyezetpszicholégiaban egy igéretes elképzelés arrél, hogy a
helyek és a kdrnyezet fizikai jellemz6i hogyan vesznek részt a személyes identitas
alakitdsaban. A helyidentitas-elmélet (Proshansky, 1978; Proshansky, Fabian és
Kaminoff, 1983) 0szténz6 hatast gyakorolt a kutatasra és Gjabb kdrnyezetpszichologiai
elméletek kidolgozasat inspiralta.

A helyidentitas elmélete (Proshansky, Fabian és Kaminoff, 1983) szerint az "én
szubjektiv érzését nemcsak a személy mas személyekkel vald kapcsolatai hatarozzak
meg és fejezik ki, hanem a személy kiilonbdz6 fizikai kdrnyezethez valo viszonya is,
amelyek meghatarozzak és naprdl napra strukturaljak életiinket" (i. m., 58. 0.). A
helyidentitas "a helyekrdl valé gondolkodas és beszéd folyamatdban" (i. m., 61. 0.),
valamint a helyhasznalat kapcsan fejlédik ki, vagyis az aktudlis észlelési és/vagy
kognitiv tudasszerzési folyamatban, amely soran az egyén interakciéba keril a fizikai
kornyezettel. Az elmélet szerint az egyedfejl6dés kezdetén azok a folyamatok, amelyek
révén a személy énként hatarozza meg 6nmagat a tarsadalomban, "nem korlatozédnak
arra, hogy kilénbséget tesziink magunk és a fontos masok kozott, hanem legaldbb
ugyanilyen fontossaggal kiterjednek a targyakra és a dolgokra, és azokra a helyekre és
terekre is, ahol ezek talalhatok™ (57. 0.). Vagyis a gyermek megtanulja meghatarozni
onmagat az 6t korilvevd targyakkal (pl. jatékaival, ruhdival) és a fizikai kdrnyezettel
(pl. a lakas helyiségeivel) val6 viszonyaban is. Eszerint nemcsak a "papa" és az "én”
k6zott tesz kiildnbséget, hanem példaul a "szobam" és az "en" kozott is (Proshansky,
Fabian és Kaminoff, 1983). A énidentitas (ki)alakuldsa nem korlatozédik az
onmagunk és a szignifikdns masok kozotti kilonbségtételre, hanem kiterjeszthetd a
benniinket koriilvevd, nem kevésbé fontos targyakra és helyekre is. Az 0n.
helyidentitas a személyes identitas részét képezd jelentds kognitiv struktdra4d, amely az
egyénnek bizonyos kornyezethez vald erds érzelmi kotédésében nyilvanul meg.

Mivel a helyek fontos szerepet jatszanak "az egyén bioldgiai, pszicholégiali,
szocidlis és tarsas sziikségleteinek kielégitésében" - gyakorlatilag majdnem minden
élethelyzetben, ezért fontos vonatkoztatdsi pontokként szolgdlnak az identitas
meghatarozasanak folyamatdban. A feln6tt ember értékei, attitldjei, hiedelmei
természetesen aktivak a személy-kdérnyezet interakcioban vald részvétel soran - vagyis
nem pusztan arrol van szo, hogy a személy "megtapasztalja és rogziti" a kdrnyezetet, és
ezt a tudast beépiti az identitdsdba, hanem a sajat és méasok (sziikségletkielégitd)
tevékenysége fogja definialni a kdrnyezetben azokat a pontokat, amelyek szamara
pozitiv vagy negativ értékkel (valenciaval) birnak. E mechanizmuson keresztiil valik a
kornyezet és annak jellemz6i "helyidentitdist meghataroz6 és integrald"”
referenciarendszerré. A fejl6dés el6rehaladtaval nemcsak a konkrét kornyezet, hanem

4 Megjegyzendd, hogy ez a koncepcié mutat némi rokonsagot Neisser (1988) "'6koldgiai sell’* fogalmaval.
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annak altalanosabb tipusai is ilyenné valhatnak. Ezért is tekinthetjiik a helyidentitast
"az énidentitas olyan alstruktdrdjanak, amely széles kor( ismereteket tartalmaz a
fizikai vilagrél, amelyben az egyén éI" (Proshansky és mtsai, 1983,59. 0.).

A helyidentitds nem tekinthet6 stabil rendszernek, ami bizonyos életkorra
egyszer és mindenkorra "kialakul", hanem az énidentits szerves része: az egyén "a
valtozé vildggal valtozo kdlcsdnhatasban levéként”" (Proshansky és misai, 1983. 59. 0.)
tartja szamon 6nmagat. Ez egybevag a kdrnyezetpszicholégiaban ma meghatarozdnak
tekintett kontextudlis (Stokols és Shumaker, 1981; Slokols, 1987), illetve
tranzakciondlis (Altman és Rogoff, 1987) szemlélettel.

A helyidentitas mint kognitiv és szocialis rendszer

Proshansky szerint a helyidentitds az énidentitds kognitiv alstruktiraja, amely
végtelenil valtozatos, mult-, jelen- és jov6beli (anticipalt) kdrnyezethez kapcsolodo
ismeretként (kognicioként) definidlhatd, amely meghatarozza és koriilirja az egyén
naprél napra torténd létezéseét.

Mint minden mas kognitiv rendszernek, a helyidentitdsnak is els6dleges
funkcidja, hogy egyfajta "kognitiv hattérfuggonyként" (cognitive backdrop) képessé
tegyen benniinket arra, hogy felismerjik, "mit latunk, gondolunk és érziink a fizikai
vilaggal helyzetr6l helyzetre torténé tranzakcidink soran" (Proshansky és mtsai, 1983.
66. 0.). A helyidentitds mint kognitiv rendszer els6dleges funkcija ebben a
tekintetben az ismeretlen-ismerds diszkriminacidjanak elésegitése a kdrnyezetben, de
ugyanigy kognitiv referenciapontként szolgal a régi-uj, észlelt-tudott stb. dimenziok
mentén is. Ezek segitségével valik lehetévé, hogy a helyeket képesek vagyunk szélesebb
kategoriakba (kedvenc helyek, félelmetes helyek sth.) csoportositani, ugyanakkor
atéljik énlnk folytonossagat az id6ben és a valtozd kornyezetben. A helyek
azonositasa mellett, a helyidentitds tovabbi fontos funkcitja, hogy felismerjik, mi
lehetséges és mi nem adott a helyen5, példaul szabad-e hangosan beszélni, énekelni,
esetleg le kell venniink a kalapot vagy a cip6t. Amikor Proshansky "jelentésteli
kornyezetr6l" beszél, akkor ezzel arra is utal, hogy "az egyén és a kornyezet kozott
szimbolikus és asszociativ kapcsolatok egyarant létrejonnek" (Proshansky és mtsai,
1983. 68. 0.), amelyek részben kulturalisan kozvetitddnek, adodnak &t és valnak
részeivé az egyén helyidentitdsanak (uo.). Vagyis a helyidentitds tarsas vonatkozasai
er6teljesek: a helyidentitdsban a szocialis - kulturalis és csoport - tényez6knek,
normaknak, értékeknek, szabalyoknak kiemelkedd szerepe van. A helyidentitas tehat
nem egyszerGen valamiféle "érzelmi kot6dés egy helyhez" vagy "a kornyezethez valo
tartozas érzése". Sokkal inkabb olyan Osszetett kognitiv struktira, amely a fizikai
kornyezet komplexitasardl és sokféleségérdl szolo seregnyi emléket, jelentéstartalmat,
ideat, érzést, attit(idot, értéket, preferenciat jelenit meg. Az ilyen, fizikai kdrnyezethez
kapcsol6dd kognicid magja a személy "kdrnyezeti multja"6: helyek, terek és ezek

5 V0. példaul Gibson affordancia fogalméaval.
6 V&. 6néletrajzi emlékezettel.
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tulajdonséagai, amelyek valamikor és a jelenben is a személy bioldgiai, pszicholdgiai,
szocialis és kulturalis szlikségletei instrumentalis kielégitésének szolgalataban alltak.

Azt, hogy a helyidentitds ténylegesen kognitiv struktlra, szamos tapasztalat
igazolja (pl. Greenwald, 1981). El6szor is, a helyidentitas fejlédésének hatterében allo
folyamatok nem kilonbdznek mas kognitiv struktirak, példaul az 6néletrajzi
emlékezet vagy az attitidok kialakulasanak mogottes folyamataitol. A helyidentitas is
a kornyezettel vald kozvetlen tapasztalatokbol ered és viszont, ezeket a tapasztalatokat
is mddositjak, atalakitjdk a kognitiv folyamatok, valamint az aktualis fizikai
kornyezettel valo érintkezés hatésai. A helyekrél/terekr6l sz6l6 memoriatartalmaink
az id6 mulasaval ugyanigy leegyszer(isodnek, sematizalédnak és sztereotipizalédnak,
mint egyéb emlékeink. Ezen tdl, a kilénb6zd korilményekre vonatkozo
helyidentitdsok 6sszekapcsolddnak és kolcsonhatasba kerlilnek. Vagyis a személy
helyidentitasa nemcsak az egyes elkilonilt helyeket, hanem ezek mintazatat is tikrozi.
Az ilyen kornyezetek hossz( tavi és rutinszeri hasznalata - példaul "reggelente
iskolaba viszem a gyermeket, utdna megyek a munkahelyemre, a munka végeztével a
vasarcsarnokban bevasarolok, innen megyek a gyermekért és aztan egyiitt haza" - mar
onmagaban is asszociacidt hoz létre a kilonbdz6 helyzetek kozott (Ddli, 1996).
Raadasul cselekvéseink és persze targyaink tobbnyire atfednek, megoszlanak a helyek
kozott: gyakran visziink haza munkat a hivatalbdl, a munkahelyet az otthoni
dolgozészobanak megfeleléen alakitjuk ki, vagy az otthonrdl hozott targyakkal tessziik
személyessé. A kdrnyezetet ugyanugy perszonalizaljuk, azaz sajatunkka tesszik, mint a
targyainkat (MacDonald és Gifford, 1989). Mas szavakkal, valamely hely rendszeres
hasznalataval kialakul a hely tulajdonléaséanak érzése (Pastalan, 1970). Ennek pedig
feltehet6en evollcios gyokerei vannak. Osibb id6kben ugyanis az egy helyre vonatkoz6
érzelmi kot6dés megkonnyithette a torzsi vagy csaladi teriiletek védelmét, és
csokkenthétté a veszélyes, de ismeretlen teriileteken elengedhetetlen exploraciot
(Shumaker és Taylor, 1983). Ebb6l mara Proshansky (1978) szerint annyi maradt, hogy
az ismerds és biztonsagos helyek kompetencia- és autonémiaérzést keltenek bennink,
pozitivan értékeljik ezeket - ezért érezziik Ugy, hogy ezek a helyek hozzank tartoznak,
jellemeznek benniinket sth. -, tehat részei identitdsunknak. Néhany ilyen hely akar
egész életlinkben kitlintetett jelentéséggel bir.

A helyidentitas filogenetikai, illetve biologiai gyokereire utal az is, hogy mind
fizikai-bioldgiai, mind pedig szocialis néz6pontb6l az ember - mint kiterjedésénél
fogva minden é16 szervezet - bizonyos kizardlagos teret igényel: ugyanazt a térszeletct
ketten értelemszerlien nem hasznalhatjak egyszerre. Feltehetéen erre a trivialis tényre
is épil a minden emberi tarsadalomban meglevé (bar nagyon kiilonb6z6)
normaszabalyozas a személyes teret, a zsufoltsagot és az emberi territorialitast illet6en
(Altman, 1975; Taylor, 1988). E folyamatok mindegyike szorosan &sszefligg a
személyes identitas kezelésével és kommunikalasaval.

A helyidentitds lényegében ugyanigy mikddik, mint barmely mas kognitiv
rendszer, azaz befolyasolja, hogy a vilaggal torténd tranzakcidink sordn mit észleliink
és ezekrdl hogyan gondolkodunk. Egyfajta fizikai kérnyezeti "adatbazisként" mikodik
tehat. Részt vesz a személy aktudlis pszichologiai jol-1étének (well-being)
meghatarozasaban, ami nemcsak az énidentitas fenntartasat és védelmét kdveteli meg,
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hanem azt is, hogy a személy és a valtoz6 fizikai-szocidlis kdrnyezet kozotti illeszkedés
folyamatosan megvalosuljon (Kaplan, 1983; Wapner és Craig-Bray, 1992).

A helyidentitas tehat a mult- és jelenbeli, valamint az elképzelt, jovébeli fizikai
kornyezetekhez kapcsolddd kogniciok végtelen variaciojat tartalmazza, amelyek
meghatarozzak, korilirjak a személy mindennapi életét. Az egyén szikségletei
kiillonb6zd fokban elégiilhetnek ki a kdrnyezet tulajdonsagaitdl fliggéen, példaul a
napfényre ébredni szeret§6 ember ezen szilkséglete nem elégll ki nyugati tajolasu
halészobaban. Raadasul a fizikai kdrnyezet sziikségletkielégit6 kapacitasa is id6rél
id6re valtozhat, példaul az id6vel romlik a lakés éllaga, és egyre kevéshé elégiti ki a
személy esztétikai igényeit. Ilyen jo és rossz tapasztalatok alapjan értékek, hiedelmek,
ismeretek jelennek meg és alakulnak a fizikai vilagrol: mi a jo, mi a még elfogadhato és
mi a rossz a kdrnyezetében. Ezek az ismeretek (kogniciok) folytonosan (at)definialjak
az egyén helyidentitasat. A fentiekben leirtak egyarant igazak az alapvet6, biologiai
feltételekre és a bonyolultabb, szocialisabb szlikségletek kielégitésére is.

A helyidentitds nem egyszerlien a személy fizikai kornyezettel kapcsolatos
tapasztalatainak fliggvénye, hanem annak is, amit masok mondanak, csinalnak és
gondolnak arr6l, hogy mi a jo és rossz, helyes és helytelen az adott helyekkel
kapcsolatban. Vagyis a fizikai kérnyezetek hatasa elvalaszthatatlan a hasznalatukhoz
kapcsolédd normdktdl, szabalyoktdél. Példaul annak a keriiletnek, kérnyéknek vagy
akar egész tajegységnek, amelyben feln6ttiink, megtapasztaljuk nemcsak a "fizikai
realitasat”, hanem az ottlakoknak és az azon kivil él6knek az adott kdrnyezethez
kapcsolt szocidlis normait, attitlidjeit és hiedelmeit is. Ennek feltehetéen az az alapja,
hogy a fontos nemi és szocidlis szerepeket, viselkedésmintdkat mar a gyermekkori
szocializacié soran az ismétl6dd és allandd kornyezetekben (pl. otthon, jatszotér,
6voda) sajatitjuk el. Néhany szerz6 - Margaret Mead (1952, id. Sebba, 1994) nyoman -
egyenesen aszerint a "vilag" szerint osztja fel a gyermekkort életszakaszokra, ami a
gyermek szamara aktudlisan hozzaférhetd. Ebben az értelemben beszélnek "anyadl-béli
vagy kebel-gyermekrél" (lap child, 0-1 év), "térdig ér6 vilagl" (knee child, 2-3 év),
majd "udvar-gyermekrdl" (yard child, 4-5 év) és vegil "kozosségi vagy iskolas kord"
gyermekrél (community child, school-age child, 6-10 év).

Sarbin (1983, idézi Korpela, 1989) viselkedéselmélete szerint a helyidentitds a
gyermekkorban azokbdél az aktusokbdl alakul, amellyel a gyermek ©Onmaga
lokalizaciojat segiti a térben. A helyidentitas kapcsolodasa az énkép egyéb
struktarajahoz is a cselekvésekben alakul. Ezekben a cselekvésekben, azaz a kérnyezeti
onregulacidban az torténik, hogy a fizikai kdrnyezetet mintegy hasznaljuk az énkép
kialakitasara, szabalyozdsara és fenntartasara, s6t kommunikacidjara. Vagyis a
kornyezet tdbb, mint a szocidlis interakciok szabalyozasanak eszkoze és kozege.
Korpela (1989; 1992) szerint a kornyezet ezekben ez interakciokban és az identitas
kialakulasdban ©nmagaért fontos. Minthogy a kornyezet gyakorlatilag az Osszes
perceptuélis modalitdsban ingereli a hasznaldt, valamint a tarsas interakcié kozegéil
és sokszor szervezdjéul szolgél, igy Korpela a fizikai kdrnyezetben leli fel azt a 6
integralo elvet, amelyben az identitas fizikai kdrnyezeti, tarsas és pszichofizioldgiai
jelentése megadhato.
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Az énidentitas kognitiv struktuarai kifelé iranyulnak a tudatbol. A helyidentitas
esetében ez a tendencia még fokozottabbnak tlnik. Kétséget kizaréan igaz, hogy a
mindennapi életben kevéssé tudatosul az otthon, a munkahely vagy a lakohely
szubjektiv jelentése. Barmely szituacios kontextusbdl inkabb vagyunk tudatdban az
embereknek és tulajdonsagaiknak, cselekedeteiknek és a torténéseknek, mint a
hattérként szolgalé fizikai kdrnyezetnek. Mivel a helyidentitas kialakulasa a legkorabbi
szocializacios folyamatokkal kezdddik, talan érthetd, hogy nem tudatos ez a folyamat.
Hiszen a szocializaciés folyamat legnagyobb részt nem tudatos, vagy legalabbis
kozvetett abban az értelemben, hogy maga a gyermek nem tudatosan vesz részt benne.
Ez még inkabb igaz a kdrnyezeti szocializacids hatasokra, amelyekrdl csak kdzvetetten,
a viselkedésen keresztiil kapunk visszajelzést. Ezenkivil az ember altaldban amugy
sincs tudataban igen sok emlékének, érzésének, preferencidjanak, amelyek ettél
fuggetlenil nagyon is befolyasoljak a fizikai vilagra adott reakcidit. Gyakori, hogy
egyszer(ien jol érezzilk magunkat egy helyzetben vagy koérnyezetben, el6nyben
részesitlink bizonyos elrendezést, példaul bizonyos fajta megvilagitast vagy butorokat,
de nem tudjuk pontosan megindokolni, hogy miért (Ddli, 1997). A helyidentitas
"tudaton Kkivili" természete ellenére jelent6sen befolyasolja viselkedésiinket és
tapasztalatainkat a helyzetekben és a kdrnyezetben. Az aldbbiakban néhany fontos
identitast formald, fenntartd és kifejez6 hely és fizikai kornyezet szerepére mutatok ra
részletesebben.

llelyidentitas és a varos

Bizonyos helyek kitlintetettek az identitds formalasaban: példaul az otthon (err6l
részletesen 1 DUll, 1995), a kornyék, a sziilévaros vagy az orszag, ahol éliink. Ujabban
kezdenek foglalkozni a "regiondlis”, példaul az "eurdpai” identitds kutatasaval is (Huici
és munkatarsai, 1997).

A varos mint pszicholégiailag sok tekintetben kitlintetett hely az
identitadsalakulas szempontjabdl is fontos. Maga Proshansky (1978) is a varos kapcsan
publikalta elGszor a helyidentitas-elméletét.

A varost mint identitdsformald kornyezetet a korai elméletek meglehet6sen
leegyszer(sitve, a tulzott fizikai és szocialis ingerlés szinhelyeként kezelték. Emiatt valt
a varos egyrészt a tlalzott individualizacié, masrészt a tllzott egyéniségvesztés
(dezindividualizacid) terepévé és egyben szimbolumava (Milgram, 1970/1980;
Rapoport, 1977). Simmel (1903/1973) szerint példaul “"a kiils6 és belsd stimulusok
gyors és szakadatlan valtozasaibol adodo allandé izgalomnak™ tulajdonithaté a
nagyvarosi lelki élet bonyolultsaga, és a "nagyvarosi személyiség" kialakulasa, szemben
a "mélyen atérzett, érzelmi kapcsolatokon nyugvd" kisvarosi élettel (i. m. 252. 0.). A
nagyvarosi élet szamos patologia forrdsa (Gans, 1957/1979; Granasztdi, 1974;
Bettelheim, 1979/1988; Lewis és Booth, 1994), és a "gyokerezettségérzés" elérhetetlen
a jelen varosiasodott, nyugati tarsadalmaiban él6 ember szdméra. Sokak szerint "a
nagyvarosi élet élménye” (Milgram, 1970/1980) éppen a tdl sok és feldolgozhatatlan
kdrnyezeti inger miatt akadalyozza meg a stabil helyhez kot6dés kialakuldsat. Ezzel
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persze szemben all a csak a nagyvarosokban hozzaférhetd el6nyok (szorakozas, kultira
stb.) helyidentitast fokozo ereje.

A "harmadik utas" leirasok szerint a varos és a vidék helyidentitas szerinti
megkilonbodztetése nem valds, mindkét esetben lakohelyhez vald kot6désrél van szo.
A kép nem teljesen tiszta még, de a vizsgalatokban kapott 6njellemzések tanulsagai
szerint az emberek hatarozottan definialjak magukat a varosi-vidéki dimenzié mentén.
A probléméat az Ujabb megkdzelitések szerint arnyalni kell (pl. Niedermdller, 1994).
Ezekre az aldbbiakban részletesebb targyalas nélkil utalok.

A lakotelepek (Niit, 1993; Dili, 1995) a magas hazakkal vagy a zsufoltsaggal
kapcsolatos gondokon (pl. nem védhetd, illetve nem funkcionalis k6z0sségi és
nyilvanos terek, rongalas, a maganszféra fenntartasanak nehézsége, kikényszeritett
kommunikaciok szemben az elszigetel6déssel sth.) kiviil az identitas fenntartasdnak
problémadjat is felvetik (L kés6bb). Ugyanigy fontos kérdés a varos vagy a foldrajzi
tertilet szocialis, etnikai stb. homogenitasa vagy heterogenitasa (Gans, 1961/1973), ami
néha az identitadsalakulads szempontjabdl fontosabbnak tlinik, mint az, hogy a terilet
"j6 koérnyék” legyen. Példaul gyakori koltozéseik ellenére a bécsi munkasok mar a
szazadforduld tajan nem szivesen koltoztek el "sajat" bécsi varosrésziikbdl,
Ottakringb6l (Sieder, 1986/1995). Ugyanilyen Kkifejlett identitdssal rendelkeztek a
vizsgalatok szerint a budapesti IX. keriileti Dzsumbuj lakoi (Ambrus, 1988). Masik
példa erre a sajatos szinezet(i identitasra, és egyben a helyidentitas id6beni valtozasara
is, hogy a févarosban "VIII. keriileti lakdnak" lenni egészen mast jelent manapsag, mint
mondjuk Kridy Gyula idejében, aki még "pillangdélet(i, viragszagl és abrandozasra
hajlamos utcacskakat" talalt a Jézsefvarosban. Néhany évtizeddel késébb Ladanyi
(1992) "kialakulofélben levd, nagy kiterjedés(, alacsony statuszl etnikai gettoként" (i.
m., 85. 0.) jellemzi ugyanezt a teriiletet. A varosrész képe - és feltehet6en vele egytt
az ott él6k helyidentitdsa - méra tehat igencsak megvaltozott.

Nagyon érdekes kutatdsok zajlottak tébbek kozott a lakok identitasaval
kapcsolatban is néhany etnikai, vallasi, politikai szempontbdl megosztott
nagyvarosban. Bollens (1994; 1996) példaul kimutatta, hogy Jeruzsalemben, Belfastban
és Johannesburgban a faji-etnikai és vallasi szegregacié6 megmutatkozik a "megosztott
és polarizalt" varosszerkezetben és ez természetesen meghataroz6 az adott
varosrészekben él6k identitasaban. Ez pedig visszahat a varostervezésre, és a
varosfejlesztési politikdra, ami természetesen tObbszords attétel Gtjan ismét a
megosztott varosszerkezetben manifesztalodik, mintegy konzervéalva és Gjratermelve a
viszonyoknak megfeleld helyidentitast.

Eddig csupa negativ példat emlitettem, de ez a fajta teriletileg is meghatarozott
identitas a varosban el6jelt6l fuggetlenil mikddik. Castells (1972, idézi Niedermiiller,
1995) elkiloniti a varoshoz magahoz kot6dd "kategorialis identitast" és a lakohelyhez
kot6d6 "személyes identitast”. Ezek az identitas-alrendszerek - immar Niedermiller
segitenek kialakitani, vagyis azt a rutint, amely az embert a "sajat" varosaban,
keriiletében, otthonaban egyfajta biztonsag- és otthonossagérzéssel ruhdzza fel. Ezzel
kapcsolatban megintcsak visszakanyarodhatunk a fizikai kdrnyezet sziikségletkielégit
szerepéhez, amely Proshansky helyidentitas-elméletében ers hangsulyt kap. Zeisel
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(1981) a varostervezéssel kapcsolatban hat alapvet6 szlkségletet7 emlit, amit a
varostervez6knek figyelembe kellene venniik a varosok kialakitdsanal és
fenntartdsanal. Eszerint a varosnak mint kornyezetnek ki kell elégitenie a lakdk és
hasznaldk (1) biztonsagigényét, (2) tajékozodasi sziikségletét, (3) privat szféra igényét,
(4) szikségletét a tarsas interakcidkra, (5) kényelemigényét, és (6) identitas-
szlikségletét. Zeisel szerint a a varosok tervezésében és a gyakorlati életében egyarant
ez utdbbi a legnehezebben definidlhato és kielégithetd sziikséglet.

llelyidentitas és a kornyék

Mar esett sz6 a varosokkal kapcsolatban a kérnyékrdl (neighborhood) mint fontos
identitas-alakitd és fenntartd helyszinr6l. A klasszikus varosszociol6gidban nagy a
hagyomanya a kornyékkutatdsnak, azonban elsésorban a tarsas érintkezés
szempontjaboél foglalkoznak a témaval. A kdrnyéket mint szomszédsagi és érintkezési
kort targyalja példaul Pfeil (1959/1973). A kérnyezetpszicholégusok (pl. Feldman,
1990; Hummon, 1992) hivtak fel a figyelmet arra, hogy a szocialis tényez6k mellett a
kornyék fizikai kérnyezetének is van szerepe a helyidentitasban. Rivlin (1987) szerint
példaul a kérnyék bonyolult kdrnyezeti rendszer, amelynek kitlintetett szerepe van az
egyén életében. A személy-kdrnyezet kapcsolat fejl6dési tendencidit tekintve érdekes,
hogy mintegy 6 éves korig a lakdkornyék kisebb szerepet jatszik a gyermek
helyidentitasaban; ebben a tekintetben ekkor még az otthon az elsédleges. Ebben a
korai fazishan az otthoni kdrnyezet is elsésorban abbél a szempontboél fontos, hogy az
én - az un. kialakulé self - elhatarolédjon t6le. Kozvetetten azonban ekkor is jelent8s
a kornyék, és ahogy a gyermek egyre aktivabb exploraciot folytat, Ugy lesz egyre
fontosabb egy masfajta viszonyban is: a fejlett self mar a kdrnyezethez viszonyitja
magat. A kornyék - formdja, atlathatésaga, ritmusa és valtozésai - része lesz a
gyermek szociéalis, érzelmi és kognitiv tapasztalatainak.

A folyamatnak persze nincs vége a gyermekkor lezaruldsaval. A lakokdrnyék és
a helyidentitas feln6ttkori kapcsolatat Krupat (1985) az id6 szempontjabél mutatja be
(L még Enger és Keller, 1993). Krupat (1985) és masok (pl. Stokols és Shumaker,
1981) négy szakaszt kiilonitenek el a kornyék identitasalakitd és identitasfenntarto
szerepében. Az elsd szakaszban Un. rezidudlis kdrnyékrél beszél. Ekkor a lak6knak igen
felszines a kapcsolata egymassal és a teriilettel is, alig ismerik egymast és a kornyéket.
A masodik szakasz a formalodo kozosség vagy meséden kornyék (defended
neighborhood). Ebben a fazisban nem a teriileti kdzelség vagy mas pozitiv er§ miatt
alakul ki a kapcsolat a lakok és a teriilet k6zott, hanem reaktivan, kényszer(iségh6l. Ha
a lakokdrnyéket valamilyen negativ eré fenyegeti, példaul ndvekszik a biindzés a
terlileten, nem kivanatos etnikum tagjai akarnak odakdéltdzni, vagy a lakdk altal

" Mezei (1996) nyomén kiegészithetjik ezt egy hetedik sziikséglettel: az &llandéséagigénnyel, amit az épitett
kornyezet az id6ben allanddan valtoz6 kilvilagban relative biztosit: ... az épitészeti kdrnyezet, a jellegzetesen
emberi épitészeti vilag az En kialakuldsaban ugyancsak lényeges szerepet jatszik. Ez a hatas az épilet
allandésaganak kovetkezménye™ (i. m,, 21.).
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ellenzett médon modosul a kornyék fizikai struktdraja. A harmadik fazis a tudatos
kdrnyék fazisa, ahol az elébbivel szemben a lakok pozitiv 6nszervez&dést mutatnak,
példaul megindul a normaképz6dés, aminek szerves része a teriilet ismeretének
elvarasa. A fejlédés itt tehat proaktiv jellegli. Ez vezet el a negyedik fazishoz, a
szimbolikus kdzosséghez, ahol mar kialakul a helyidentitds. Ebben a fazisban fejlédik ki
a terllethez valé kot6dés, ami olyan erds, hogy az identitas részévé valik. Emiatt
lehetséges, hogy a kot6dés a helyhez még akkor is megmarad, ha a hely mar
lerombolddott, eltlint a fold szinér6l vagy a lakénak el kellett onnan kolt6znie (Fried,
1963). Ebben jelent6s szerepe van a kiilonb6z6 szimbolikus folyamatoknak. Hunter
egyesitve a fizikai, szocidlis, kollektiv és egyéni dimenziét. A helyidentitas
kialakulasaban és fenntartasdban olyan szimbolikus folyamatok és cimkék8 szerepét is
hangsulyozza, mint a szituacid6 meghatarozasa, és a hely, a kdrnyék vagy a koz0sség
neveo.

Ilelyidentitas és szociokulturalis tényezék

Az egy helyhez tartoz6 vagy annak hasznalata soran kifejez6d6 szocialis normak a
helyidentitas inherens részeivé valnak, és igy az életstilust (Strauss, 1970) vagy az
életmddot (Losonczi, 1977) is meghatarozzak. Mas oldalrol mar a helyidentitas
kialakulasa folyamataban is jelen vannak a tarsas-tarsadalmi keretek: Oriasi eltérések
vannak az emberek helyidentitasaban életkor, etnikum, nem vagy vallas sth. szerint. A
helyek jelentését és a helyidentitast tehat az egyén vagy csoport szociokulturélis és
demogréfiai jellemz6i is meghatarozzak, ami egyuttal természetesen az adott kornyezet
eltérd hasznalatat is jelenti.

Az otthon én- és helyidentitast alakito és fenntartd szerepe egyebek mellett
nemt6l, életkortol fliggetlennek tlinik. Cooper (1972) szerint példaul az otthon "az én
megszentelt szimboluma": az otthoni terek perszonalizacidja igazi tukorként szolgal a
hasznalé személyes és szocialis identitdsa szamara. Osszességében a haz mintegy az én
szimbolumava, a "self tikréve" valik (Sadalla, Vershure, és Burroughs, 1987; Cooper
Marcus, 1995). Cooper Marcus (1995) jungianus szemléletli elemzésében a nappali
szoba felel meg a perszonénak, vagyis a self nyilvanos bemutatasanak, mig a halészoba
személyesebb terliletei a tudattalan sotétebb régidit jelenitik meg. Finomabb
elemzésben viszont szamos nemi vagy életkori eltérést talalunk az otthonnal mint
identitasalakito hellyel kapcsolatban. Az otthon jelentése a kutatasok szerint példaul
markansan eltér a nemek kozétt: a férfiak szamara az otthon elsésorban a tulajdont, a
birtoklast, a statuszt és a gyermekkori emlékeket szimbolizalja, mig a néknek a

8 Proshansky mar az eredeti helyidentitas-elméletben hangsilyozza "'a helyekrél valé6 gondolkodas és beszéd”
folyamatat (Proshansky, Fabian és Kaminoff, 1983. 61. 0.).

9 Erdekes tanulmanyt kozol Budapest elnevezéseirdl a *fattydnyelvben™ Zolnay és Gedényi (1956/1994): “a
nyelv az, ami Ugy a nagy kozosségeket (nemzeteket), mint a kisebbeket (egyes varosokat, le a legkisebbig, a
csaladig) osszetartja, kdzos nevezdére hozza, és ezzel fejlédésiiket biztositja™ (i. m., 33.).
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ndiességet, a csaladot és a tarsas kapcsolatokat jeleniti meg (Russell és Ward, 1982). A
kozismert mondas - "az asszonynak otthon a helye” - évszazadok soran épilt be
szervesen a nék és természetesen a férfiak helyidentitdsdba. A feminizmus és mas
tarsadalmi mozgalmak hatasara modosulni latszik ez a helyzet, de azért a nemi
kilonbségek a helyhaszndlat tekintetében mar kisgyermekkorban megjelennek: a
lanyokat er6sebben jellemzi az otthon kdzponti helye a mentalis reprezentacidban, 6k
ugyanis a fitknal pozitivabban és er6sebben kotédnek az otthonukhoz (Biel, 1982).
Sebba (1994) gazdag torténeti, antropologiai és szocioldgiai hattérrel tamasztja ala,
hogy a fizikai kdrnyezet azaltal is a nevelés és a szocializacid részét képezi, hogy segiti
vagy gatolja a nemi identitas kialakulasat. Egyrészt markansan kirajzolodik, hogy az
életkor novekedésével (nemtdl fliggetleniil) n6é a hasznalt kornyezet teriilete és egyre
tobbféle kdrnyezetet hasznalunk10. Ugyanakkor érdekes nemi kiilonbségeket is
kimutatnak a kutaték a helyhasznalatban, s ennélfogva a helyidentitdsban. A nemek
kozott mar az 0kortdl eltérés mutathato ki abban, hogy milyen kérnyezetet és hogyan
hasznéalhatnak a fiok és a lanyok, illetve a férfiak és a nék. Négyéves kor alatt a
kiilonbség kevéssé nyilvanvald, ett6l kezdve azonban a kislanyok f6 mozgas- és élettere
az otthon és kozvetlen kornyezete, mig a kisfilk hagyomanyosan tagabb teriileteken
mozoghatnak (Sebba, 1994; Sieder, 1986/1995; Pader, 1994). Kicsit mas szempontbol
ez jol osszeillik azzal "a kulturdlis tendenciaval, hogy a férfiakat az ’externalizalo’, mig
a ndket az ’internalizald’ viselkedésmintakra szocializaljak™” (Sroufe és Rutter, 1989.
352. 0.). Ha példaul a fiuk/lanyok valamiféle beavatas utjan véalhatnak igazan
férfiva/asszonnya (kezeljik most tdgan a beavatds fogalmat), akkor ez a folyamat
tobbnyire nem véletleniil jar egyiltt a régi szocialis és fizikai kdrnyezett6l valo
elkllonitéssel (Péley, 1995), hiszen a beavatas célja egy médosult identitas eldidézése.
A férfi (vagy az asszony) masképp 6ltézkddhet, mas targyakat és masként hasznalhat,
esetleg megvaltozik a lakéhelye is. Méas helyre ulhet a templomban vagy az asztalnal,
méas helyekhez férhet hozza a faluban (példaul kulcsot kap a borospincéhez vagy
manapsag az autéhoz, vagy éppen nem mehet bizonyos helyekre). A helyek és a
targyak modosult hasznalatat el is varja téle a kdzosség. A felndtt (régen csak a felndtt
férfi, ma a ndk is) elindulhatott "vandoritra” egy hires céhmesterhez, vagy manapsag
egy kulfoldi egyetemre. A rovidebb-hosszabb ideig tarto, netan végleges helyvéltozasok
pedig mindig gondolkodas- és identitasvaltassal is egydttjarnak: hiszen az utazo (j
dolgokat ismer meg, Uj helyekhez épit ki kapcsolatot, hazatértekor pedig egyben a
"kulturdlis transzmitter” (Sebba, 1994) szerepét tolti be azzal, hogy magaval hozza a
tavoli tajak jegyeit az emlékeiben, gondolkodasaban, viselkedésében, targyaiban.
Erdekes, hogy id6s korban a helyidentitas bizonyos vonatkozasokban nagyon
hasonlit a gyermekkorhoz. Az id6s emberek mozgasterének lecsokkenése miatt az
identitdsnak ismét fokozottan része lesz a kornyezet, mégpedig ismét elsésorban az
otthon. Az otthoni kdrnyezet és annak megszokott targyai az id6s ember szdmara az
élet és sajat identitdsa folytonossadganak érzését biztositja, s ily mdédon az altalanos
alkalmazkodasnak is fontos dsszetev6je. Rowles (1983) id6s személyek lakéhelyeikhez
valo viszonyat mélyinterjival tanulmanyozta harom éven keresztil. Eredményei

V0. Margaret Mead kordbban idézett felosztasat a kebel-, a térd- stb. gyermekekr6l.
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szerint id6s korban az otthoni koérnyezet szerepe els6dleges abban, hogy az 6néletrajzi
folytonossagot biztositva segit fenntartani az identitas érzésétll

Még a helyidentitas legallandobb 0sszetevdi is valtoznak az életciklus folyaman.
Ez magéaban a kognitiv folyamat természetében és a folyamatosan bekdvetkez6 Gjabb
és Ujabb tapasztalatokban gyokerezik. Gondoljunk példaul arra, hogy az altalanos
iskola megkezdése hogyan modositja a gyermek identitasat, vagy hogy a nyugdijazas
hogyan halvanyithatja el a munkahely szerepét az identitds meghatarozasaban.
Hasonlé mddosulasokat eredményezhetnek a fizikai kdrnyezetben bekdvetkezd
kozvetlen vagy kozvetett valtozasok is. A fizikai kornyezet valtozasaira példa lehet a
kopas, a természeti katasztrofa, a felUjitas vagy az atépités stb.

A kozvetlen fizikai kornyezeten kiviili hatasok eredhetnek példaul a tarsadalom
atalakulasaibol is. igy példaul Magyarorszagon a korabbi 6nkormanyzati lakasok sajat
tulajdonba keriilése feltehet6en megvaltoztatja az ezekre a lakasokra vonatkozo
helyidentitast, pusztan a lakoknak abbdl a tudasabol ered6en, hogy "az én tulajdonom
lelt, amit odaig csak béreltem". Bizonyos kutatasi eredmények alapjan ezt joggal
varhatjuk. Greenbaum és Greenbaum (1981) példaul kimutatta, hogy a
haztulajdonosok gyakrabban diszitik sajat hazaikat, mint a bérl6k - ami nagyobb
mértékl perszonalizaciora és tulajdonérzésre utal.

Masik példa, hogy a tanulok és a pedagégusok munkahelyi identitasaban is
minden bizonnyal valtozast okoz, ha az allami iskola, ahol dolgoztak vagy tanultak,
egyhazi tulajdonba kerdil.

A helyidentitdisban a rohamléptekkel el6rehaladé technika is szinte
belathatatlan valtozasokat eredményezhet. llyen volt korabban a televizid, az aut6 vagy
a replilégép megjelenése. Manapsag a szamitégepes kommunikaci6 sziinteti meg vagy
alakitja at a téri hatarokat. Azzal példaul, hogy a szamitogépek bekeriltek a
lak&sokba, némileg maris elmosddott a kiilénbség az otthon és a munkahely kdzott.

A helyidentitast kozvetlenil és kdzvetve a gazdasagi feltételek is befolyasoljak.
Bizonyos tajegységek, varosrészek elszegényedése miatt példdul megjelenhet a
blindzés, a prostitacio vagy felbukkanhatnak az eredetileg ott lakdk szaméara nem
kivanatos csoportok, etnikumok, ami természetesen befolyast gyakorol az ott élék
helyidentitasara.

11 V6. Csikszentmihalyi és Rochberg-Halton (1981) korabban idézett eredményeivel: idés, demens emberek
szdméra a mindennapi rutint az ismert otthoni kdrnyezet vezérli.
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Helyidentitas és kultira

A helyek, a lakokdrnyék vagy a varos szerepe az identitdas kialakitasaban,
kommunikalasadban és fenntartdsdban bizonyos kultirkézi hasonlésagokat mutat
(Bascom, 1968/1973; Duncan, 1976; Chokor, 1988; Hoang Hai, 1988; Hummon, 1989).
Kenyaban példaul bizonyos teleplléseken a gyermekek és a felnéttek is csak azon a
sovényekkel meghatarozott kisebb lakoteriileten mozoghatnak, amelyen sziilettek. Az,
hogy hol sziilettek a falun beliil, meghatarozza hovatartozasukat a kdzdsség és a maguk
szdméra is. A terlleti meghatarozottsdg halalig kiséri Oket: csak arra a helyre
temetkezhetnek, ami a sziletési terilet utan "jar nekik" (Gergely, 1983). A hely-
meghatarozottsag hasonlé megnyilvanulésait - kevésbé kozvetlen formaban - a
modern tarsadalmakban is megtalaljuk. Altman és Chemers (1980) szerint t6bbek
kozott a graffiti ilyen szerepet tdlt be a nagyvarosokban; egyfajta hely-perszonalizacio
és helymegjeldlés, amelynek az identitds szempontjabdl harom funkcidja van: az
identitas kifejezése, megalapozasa és fenntartasa. Az emberek otthagyjak nyomaikat a
kdrnyezetiikon (ebben az esetben a kozterlleteken), hogy megmutassak az egyediil
rajuk jellemz6 jellegzetességeket és egyduttal elkiilonitsék magukat (és terlleteiket a
koztereken belll) masoktdl. Ezek a mechanizmusok tulajdonképpen minden
kultdraban megtaldlhatdk, példaul a templomokat vallasonként eltéréen, adott
vallason beliil viszont hasonl6an diszitik; sok kultiraban dekoréacioval, jelzésekkel vagy
téri elhelyezéssel kildnitik el a n6knek és a férfiaknak széant teret (pl. Cunningham,
1964; Bourdieu, 1971; Mazumdar és Mazumdar, megjelenés alatt).

Targyak és identitas

Nemcsak a helyek fontosak a személyes és a szocidlis identitas meghatarozéasaban,
hanem a targyak is (Baudrillard, 1984/1987; Boglar, 1995). James (1890, id. Beik, 1992.
37. 0.) szerint "az ember selfje mindaz, amit ennek hivhat, nemcsak a teste és a fizikai
ereje, hanem a ruhai, a haza, a felesége és a gyermekei, ... a birtokai, a yachtja és a
bankszamlaja is". A hellyel valé pszichologiai azonosulds azt is jelentheti, hogy
kifejlédik és megnyilvanul a hely és az ott I1év6 targyak tulajdonlasanak érzése
(Sommer, 1969; Pastalan, 1970). Akar az egész territorialitds-koncepciot
atértelmezhetnénk aszerint, hogy a helyek és a dolgok a személy identitasanak és
mindazoknak a tarsas folyamatoknak a részeivé valnak, amelyek részt vesznek az
identitds alakitdsdban. A territoridlis viselkedés igy olyan folyamatként tarthato
szamon, amely az én és a masok kozdtti hatadrok szabalyozasara szolgéal a
perszonalizacié és az egyén/csoport altal birtokolt helyek/targyak megjel6lése révén
(Altman, 1975).

Az emberi torténet periddusainak valtozasai - vaskor, bronzkor stb. - is
targyakhoz, termékekhez kotdédnek (Kubler, 1962/1992). Targytorténészek,
mivészettorténészek szerint a formak és a design tOrténete egyben a tarsadalom
torténete is (Focillon, 1943/1982; Forty, 1986). Szocioldgusok ugy vélik, hogy a
targyakban az emberi célok targyiasulnak, ezért a targyak tulajdonképpen
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értékkdzvetiték (S. Nagy, 1987) és életmodmutatok (Losonczi, 1977; Utasi, 1984).
Amerikai csaladok vizsgalata soran Csikszentmihalyi és Rochberg-Halton (1981)
koradbban mar idézett vizsgalatukban azt talaltak, hogy a mindennapi életben a targyak
hierarchidja az életesemények hierarchidjat tiikrozi. A fontos targyakhoz kot6dés
alakul ki, amely e targyak szimbolikus-evokativ funkciéjaban gyokerezik. A targyakat a
személyek identitdsuk meghatarozasaban kiemelten fontosnak tekintik mind az egyéni
identitas, mind pedig a szociokulturalisan kdz6s referenciakeret szempontjabadl.

Hernadi (1982) szerint a targyakat, amint az élettertinkbe kerllnek, ‘intimizalni’
kezdjik. Ez kétirany( folyamat: "Nemcsak én intimizalom a targyaimat, hanem &k is
redm ndének, nyomot hagynak rajtam és bennem, elhitetve, hogy pétolhatatlanok" (.
m., 38. 0.). Az intimiz&lds soran a targyak a sajatunkkd, azaz az identitds részeivé
valnak, ugyanakkor azonban paradox mddon mintegy ki is esnek a tudatos rairanyulas
hatokoréb6l12 A megszokott targyi kornyezetben rutinosan, oda sem figyelve
mozgunk, egyfajta kognitiv értékvesztés (Moles, 1971/1975) kovetkezik be; egészen
addig, amig a targy miikodésében egyfajta zavar nem all be, ami a figyelminket djra a
targyra iranyitja. E folyamat interaktiv jellegét az is bizonyitja, hogy a zavar beallhat a
targy vagy a személy oldalarol is. A targy karosodasa vagy elvesztése példaul a targyhoz
fliz6d6 érzelmeket Gjra aktivalhatja. A tulajdonos betegsége vagy halalfélelme pedig
gyakran a fontos targyak elvesztésétél vald félelemmel jar: ".. az nem lehet, hogy
targyaim és tulajdonom bonyolult és szerves haléjanak kozepébdl engem csak Ugy
egyszerlien kigoly6zzon a halal, mert tessék nézni, a dolgoknak egy egész rendszere
bukik velem, ezek a targyak velem egyiitt elvesztik értelmiiket, mert En vagyok az 6
racidjuk ésaz 6 Istentik" (Bodor Pal Diurnus: Apam konyvel3, 183. 0.).

A nem verbéalis kommunikacié irodalméaban az ember személyes kornyezetének
targyait, esetleg magat a kornyezetet is, azaz a kulturalis jeleket fontos kapcsolatban
levének tekintik az identitassal (pl. Buda, 1988). llyen példaul a ruhazat (viselet,
egyenruha stb.), ékszerek, amelyek szerepe az identitas kialakitasaban, fenntartasaban
és kommunikalasaban régota ismert (Kuper, 1973; Banfai, Bodor és Laszl6, 1986;
Voigt, 1995). Fussell (1983/1987. 65. 0.) vitriolos szavaival példaul "a karérak
osztalyrendjében altalanos szabaly, hogy minél ‘spécibb’, ment6i ’tébbet tud’, antol
prolibb... A Cartier-féle tankora fekete gyikbdr szijjal viselt valtozatanak fels6osztalyi
hivei véltig allitjak, hogy az dranak még a percmutatdja is kompromittalhat, mert arra
mutat, hogy visel6jének a pontossag az életeleme, vagyis buszindité lehet a
végallomason". Ugyanilyen egyéni- vagy a csoportidentitas-fenntarté és kommunikald
funkciot lathat a hely és a kornyezet is. A multban példaul ilyen szerepe volt a
szabadkémives paholynak a maga kiterjedt és sokszintli - tobbek kozdtt - téri
szimboliké&javal (Chevalier és Gheerbrant, 1973-74/1996), ma hasonl¢ feladatot tdlthet
be egy partiroda (Kapitany és Kapitany, 1989) vagy az utca (Altman és mtsai, 1987) is.

1" V6. azzal, hogy a helyidentitas is kifelé tendal a tudatbol.
" Bodor Pal Diurnus: Apam konyve, Haldoklas anyanyelven. Balassi Kiadd, Budapest, 1994.

380



Zavarok a helyidentitdsban és a zavart kivalté kornyezet

A helyidentitds kiilonb6z8 vonatkozasainak targyalasakor sokszor emlitettem az
otthoni kornyezetet. Ugy tiinik, hogy lakéhelyiink kiilonosen erds helyidentitast valt
ki: az otthonunkkal kapcsolatos érzéseink nagyon erfs részét képezik sajat
identitasunknak (Little, 1987). Az otthon érzelmi min6sége és kornyezeti
tulajdonsagai jelent6sen befolyasoljak a lakok identitasat - akar negativ iranyba is.
Példaul az apjuk vagy az egy haztartasban ¢€l6 kozeli hozzatartozojuk Aaltal
megerdszakolt, emiatt erfs identitdszavarokkal kiiszkédé kislanyok és ndk
gyermekkori otthonanak kornyezetpszicholégiai elemzésekor kiderllt, hogy igen
gyakran nem volt lehet6ség a lakésban a téri elkilénalésre, a csaladtagok nem
alakithattak ki els6dleges territdriumot a lakason belil, és személyes teriik sem
lehetett. A kutatas tanulsaga szerint - az egyéb pszicholdgiai "feltételek” megléte,
peldaul a szll6k érzelmi sivarsdga esetén - az otthon fizikai-kornyezeti tényez6i
fokozhatjak a csalddon beliili nemi zaklatas vagy er6szak valdszin(iségét (Holman és
Stokols, 1994), és igy kihatnak a karvallott self- és helyidentitasara is.

Uj kornyezetpszicholdgiai fogalom a "mentalis hajléktalansag” (Niit, 1993). Niit
kimutatta, hogy a lak6telepi magas hazak sem az identitas kialakitasaban, sem annak
kommunikalasaban nem mikddnek jol. Ennek sok oka van, példaul ezek a hazak
egeszében is nehezen perszonalizalhatok, raadasul a lakoterek maguk is nehezen
diszithet6k; kevés a hely, emiatt a lakdsok és maga az egész haz is zsufoltnak szamit. A
kevés tarolohely azért is gond, mert nincs lehetéség az identitas szempontjabol fontos
kedves targyak tarolasara: "a lakotelepekre koltoz6k gyakran érzik Ugy magukat,
mintha szallodaba keriiltek volna. Itt mindennek kiszamitott helye van... A megfelel6
taroldterek hidanya miatt az [ilyen] lakdsokba koltéz6knek sok régi kedves
batordarabjuktol, csaladi emlékikt6l kell kényszer(iséghSl megvalniuk, mert ezek
elhelyezésére egyszerlien nincs lehet6ség” (Zoltan, 1981, 95-96. o0.). Vagyis fizikai
értelemben ugyan van otthon, de tokéletes pszicholégiai értelemben nincs.

Nyilvanvald, hogy a leger6sebb territdrium- és egyben helyidentitas-vesztést a
legfontosabb referenciakdrnyezet, az otthon teljes elvesztése, a hajléktalansag okozza.
Az otthon hidnyabdl koztudottan rengeteg betegitd tényezd fakad, egyebek mellett a
szegényes taplalkozas és a tisztalkodasi lehet6ségek hianya, szocidlis izolacio,
depresszid sib. (Fischer és Breakcy, 1991). Kevéshé jol ismertek és kevéshé evidensek a
koztudat szdmara a hajléktalansag pszicholégiai velejaréi (Goodman, Saxe és Harvey,
1991). A hajléktalanna valds ugyanis er6s negativ érzelmekkel jaro, a személy
kontrolijan tobbnyire kivil es6 életesemény-sorozat. A folyamat szamos pszicholdgiai
trauma lehet6ségét hordozza magéban. Az eddigiek alapjan a fizikai és szocialis
kornyezetiink  feletti  kontrollérzést sarkalatosnak tekintettik az identités
szempontjdbdl. A hajléktalan szdméra fokozatosan lehetetlenné valik, hogy targyakat
és helyeket magahoz tartozonak éljen meg. A kontrollvesztés Onmagaban is
traumatizald. Raadasul el6bb-ulébb kialakul a tanult tehetetlenség (Seligman, 1975)
is, a kdrnyezet és a self kapcsolatanak szabalyozasa feletti kontroll elvesztése embernél
is tanult tehetetlenséget okoz (Goodman, Saxe, és Harvey, 1991). Az otthon
elvesztésének folyamataban a kontroll érzésének hidnya odavezet, hogy a hajléktalan
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nem tud éIni a tarsadalom altal kinalt lehet6ségekkel. Természetesen az embernél nem
olyan egyszer( a megoldas, mint egy pedal lenyoméasa a patkany esetében (L Seligman
eredeti kisérletét), a lakashoz jutasi lehetéségek nem kozvetlendl kinalédnak fel. A
tanult tehetetlenség nagyon megneheziti azonban azoknak a kdzvetettebb, ideiglenes
és sokkal kisebb lépéseknek - példaul rendszeres tisztadlkodas, rendszeres
munkavallalas, informacioszerzés vagy az dnbecsiilés fenntartdsa - a megtételét is,
amely folyamat végén (elvileg) az otthon visszaszerzése all. A tanult tehetetlenség
miatt a hajléktalan nem tudja ezeket kihasznalni. Mindez nagymértékl helyidentitas-
vesztéssel is jar, és ezzel szoros dsszefliggésben természetesen nem marad érintetlen az
énidentitas sem. Amellett, hogy a tarsadalom eréfeszitéseket tesz az otthontalanok
anyagi tamogatasara, mindenképpen gyengithetné a fenti 6rdogi kor hatasat, ha ezek
az emberek az életik fontos szféraiban valamilyen modon Ujra atélhetnék a kontroll
érzését.

Bizonyos helyek nem az elvesztésiikkel, hanem épp azzal okoznak helyidentitas-
valtozast, hogy bekeriilnek az egyén életébe, pontosabban az egyén élete sordn ilyen
helyekre keriil. Gans (1957/1979) ‘zavarmentes’ és ’zavart’ kivaltd kdrnyezetr6l beszél.
Utobbiakra példaként a koncentraciés taborokat, a bortondket, a hagyomanyos
szemléleti elImegydgyintézeteket és szocidlis otthonokat emliti. A legtébb kutatas (pl.
Lukacs, 1987; Toch, 1992) szerint példaul a bértdnkdrnyezetnek éppen az az egyik
veszélye, hogy nem lehetséges benne, illetve a segitségével fenntartani a korabbi
identitast, mivel az elitéltnek egyaltalan semmi lehetésége nincs a neki tetsz6
viselkedés megvalasztasara és gyakorlasara, a neki tetsz6 kiils6 megjelenés
kialakitasara vagy a szamara fontos targyak birtoklasara. Vagyis semmi sincs, aminek a
segitségével "objektiv eszkdzokkel" meg tudna kulonbdztetni magat masoktél. Ezzel
egytt természetesen teljesen hidnyzik a kdrnyezet feletti kontroll és ennek érzése is. A
huzamosabb ideig bortdnben tartozkodok helyidentitasat akar végérvényesen is
meghatarozhatja a boértdn, mig a rovid id6re elitélteknél a bekdvetkez6 viselkedés- és
identitasvaltozas egyfajta id6leges alkalmazkodast is jelenthet az adott kdrnyezethez14.

A tarsadalmi folyamatok, példaul a gyors tarsadalmi véaltozasok, a lefelé
iranyuld mobilitds vagy a bevandorlas (Gans, 1957/1979; Salvcndy, 1985; Pader, 1994;
Hoppal, 1995) szintén mddosulasokat, esetleg zavarokat okozhatnak az egyének vagy
csoportok helyidentitdsdban. Steinberg (1991/1994) idézi Gans egy tanulmanyat,
amelyben arrol ir, hogy a masodik (és a harmadik) generaciés zsiddsag szamara
Amerikaban a tradiciondlis judaizmust felvaltotta egy Un. szimbolikus judaizmus,
amely egymassal lazan 0Osszefliggd rétegekkel jellemezhetd. E szovedék els6 és
legnyilvanvalébb rétege a targyak kultirdja (David-csillagos asztalkend6 hasznélata
sth.) - amit kiegészit a populdris kultdra (zsido ételek, zene) és a 'problémak’ kultdraja
(foglalkozas az antiszemitizmussal, lzrael tdmogatdsa). Az Amerikaba kivandorolt
magyarok identitasdval kapcsolatban Hoppal (1995) hasonlét allit: .. az etnikus
hovatartozas kifejezése a kultlra szimbolikus szférajaba helyezddott at ... [és igy] az

14 Erdekes modon - j6 néhany kémyezelpszicholdgiai kutatas szerint - a kollégiumi és a borténkérnyezet
viselkedésre gyakorolt hatdsai parhuzamba allithatok.

382



egyén a kozosségi hovatartozas érzését a mindennapi szférabol az iinnepi (félig-meddig
szakralis) szféraba emelte” (i. m., 417. 0.).

Osszegzés és kitekintés

A modern kdrnyezetpszichologiai elképzelések szerint a személy-kdrnyezet tranzakcio
eredményeként az énidentitdson beliil kialakul egy folyamatosan valtozo alstruktira, a
helyidentitas (Proshansky, Fabian és Kaminoff, 1983). A helyidentitds fogalma és
elmélete ma mar alapvetének szamit a kornyezetpszichologidban. Szamos hely- és
otthonkutatas hasznalja elméleti keretként.

A tanulmany célja a helyidentitds-elmélet bemutatdsan kiviil annak
hangsulyozasa volt, hogy a helyidentitds koncepcidjat mindenképpen érdemes
szamitasba venni az identitdselméletekben és a pszicholdégia mas teriletein. A
helyidentitds nemcsak 6nmagaban érdekes, hanem azért is, mert kdzvetetten maés
életszférakban is megjelenhet - olyan életteriileteken, amelyekkel latszolag semmilyen
kapcsolatban nincs. llyen példaul az emberek foglalkozasvalasztasa. Sok fiatal példaul
azért vdlasztja a szinészmesterséget, mert a ‘"“szinhdzban nétt fel". A
foglalkozasvalasztas természetesen vissza is hat a helyidentitasra, hiszen mondjuk az
iskola vagy az osztalyterem mint kdrnyezet segithet definidlni a tanar szdmaéra sajat
hovatartozasadt. Cooper Marcus (1979) szerint epitészek, tervez6k munkaiban
fellelhet6k a gyermekkori fontos helyek hatasai.

A helyidentitas koncepcioja fontos lehet a pszicholdgian kivil is, pontosabban a
pszicholégia és mas tudomanyteriiletek kapcsolata szempontjabdl is. A
kornyezetpszicholégia és fogalmai interdiszciplinaris jellegliek. A helyidentitas-
koncepci6é szintén egyfajta hidat jelenthet a pszicholdgia és a varostervezés, a
lakberendezés, az antropologia és még szamos ember-kdérnyezet viszonyt kutatd
tudomanyag kozott.

J6 néhany fontos elméleti és gyakorlati kérdés felmeril azonban a
helyidentitassal kapcsolatban. Fontos lenne tudni példaul, hogyan milyen konkrét
mechanizmusok Gtjan valnak a helyek fontossd és identitas-meghatarozéva?
Tisztazasra szorul a fizikai és a szocialis komponensek szerepe is a helyidentitasban.
Erdekes lehet a kilonbozé méretl, fizikai tulajdonsagl stb. helyekre kialakult
identitds mindségi elemzése is. Osszességében, a helyidentitds empirikus vizsgalata
szamos ponton finomitasra, s6t, kidolgozasra var. Mindezek ellenére, a helyidentitas-
elmélet fontos és érdekes kiegészitésekkel jarulhat hozza az ember-kérnyezet
kapcsolat kutatasokhoz.

A dolgozat a szerkeszt8ségbe érkezett: 1997. junius 20.
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SUMMARY

About place-identity
D(li, Andrea

In the present review, the role of the interactions between people and the physical
environment is emphasized in the development and communication of identity.
According to some environmental psychological ideas, a continuously changing
cognitive structure, place-identity emerges in the people-environment transaction. The
theory of place-identity (Proshansky, 1978; Proshansky, Fabian és Kaminoff, 1983)
states that place-identity is a very important, flexible and changing cognitive sub-
structure of self-identity. According to the theory, place-identity has the following
characteristics: (1) it manifests itself in the person’s strong emotional ties to certain
environments, (2) the social factors (e.g., norms) play an outstanding role in it, (3) it is
not simply a kind of "affective bonding" toward a place, (4) rather, it is a very complex
cognitive structure tending out from the conscious mind and working as a kind of
physical environmental "data base”. In the present review, the role of some important
environment in formation of identity is discussed. First, the relations between the city
and place-identity are looked over. This issue is important, because people definitely
define themselves along the dimension of urban-rural. Second, the neighborhood-
identity relation is discussed, and some important age anchor points are considered.
Third, in a more differentiated analysis of the connection between place-identity and
some sociocultural factors, many gender and age differences are shown. Fourth,
considering the role of places, the neighborhood, and the town in identity, some cross-
cultural similarities in human identity are emphasized. Fifth, it is shown that not only
places but significant objects are important in the definition of self-identity and place-
identity. Sixth, while discussing the characteristics of places disturbing place-identity,
the concept of "mental homelessness” and the dangerous effects of jail environments
are referred shortly.

The main aim of the present review is - beside the presentation of the theory of
place-identity - to emphasize that the concept of place-identity should be taken into
consideration not only in psychological theories of identity, but in different fields of
psychology, moreover, in other scientific domains out of psychology (e.g., urban
studies, interior design, anthropology).
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ESETTANULMANY

VISSZAPILLANTAS P. 0. FESTOMUVESZ
GYERMEKKORI RAJZAIRA

GERO ZSUZSA

SOTE I. sz. Gyermekklinika

Az elemzett rajzanyagban a szenvedélyes mozgasabrazolas, valamint a kozosségi-egyéni
pozicié ellenpontja szembe6tl6. Az utébbihoz szikséges szempontvaltdas — mint kozelits-
tavolité kamera —vizudlis szinten képviseli a P. O. gyermekkori emlékeiben megjelend
indulattalanité tendenciat. A személyes vonatkozéast kiejt6 mozgéas- és térdbrézolas, az
elemeket vizsg&l6é targyilagossdg ‘‘formabont6'; elékészitéje P. O. a vildgot sokféle
dimenziéban latni és lattatni akaré mivészetének.

A most hetven éves P. O. a magyar nonfigurativ festészet jelentds képviselje. Méltatoi
kiemelik, hogy nem kotelezi el magat egy stilusnak, kiillonbdz6 technikakkal, kilonféle
anyagokkal dolgozik: festékcsorgatas, tlizzomanc-készités, frottdzs-megmunkalas valt
egy-egy korszakaban uralkoddva. Jellegzetes, ahogy egy-egy témat koriljar, targyat
minden nézépontbol a legaprobb részletekig igyekszik feltarni - ennek a
"természetelv(i" munkanak sziilétte a mindig Ujabb és Ujabb sorozat (gombfejlek,
novény-, kristaly-, gyokér-metamorfézis fejek, 1 1. abra, A, B, C kép és 2. abra, A, B
kép). A képeken megformalt jel mindig axiomatomorségl, de a bel6lik alakitott
variaciosor az arc lehetséges 0Osszes rezdiilését, a ndvény- vagy kristalyszervezddés
minden stadiumat igyekszik feltérképezni. Interjukban, mivészetelméleti irdsaiban P.
O. sajat mlveszi fejl6déstdrténetében nagy fontossagot tulajdonit annak, ahogy a
latvanyfestészettl a valosdg més dimenzidinak megragadésaig (a mindenkori targy
szerkezete, genezise) eljutott, illetve ahogy a nonfigurativ megfogalmazasban a jel
informaciokozl6 (kommunikativ) funkciojat érvényre juttatja. Mindekdzben az anyag
(megmunkaland6 targyak, fest6eszkdzok) ismerete, az azzal vald kisérletezd kedv a
technika oldalarél adja értelmét annak, hogy festészetét természetelviinek mondja.

Magyar Pszicholdgiai Szemle, 1996, LII. (36.), 4-6. 393-408.
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A fentiekhez érdekes adalékkal szolgalhat a vizualis-grafikus fejl6dés
gyermekkori torténete, amelynek felderitéséhez P. O. visszaemlékezésén Kiviil
fogodzot jelent a 6-10 éves korabdl fennmaradt néhany rajza, kisplasztikaja. A
gyermekrajzzal foglalkozé pszichologus azzal a reménnyel foghat ilyen retrospektiv
kalandhoz, hogy a mivész vizualis-grafikus iranyuldsanak fejlédéstorténete a
vizsgalddas kétpdlusu természete (mivész és gyermekkor) folytdn tovabb gondolhato
tampontokat adhat a kreativitas alakulasarol sz616 ismeretekhez.

A mintegy harminc rajz legtdbbje grafittal késziilt, a szorvanyos szinezés a fak
zOldjét, a zaszlok vagy egyenruhak megkllénboztetését, a fegyverek torkolattiizét
jeloli. A téma ismétl6d6en csatajclcnet vagy sportverseny (rendszerint focimeccs).
Apro, pélcikaember jellegl figurdk, rendszerint tdmegben, egyéniségiiket rendkivil
véaltozatos és kifejez6 mozgasuk adja. A valdszin(ileg legkorabbi rajzon a 6 év kordli
gyermekiras tudatja, hogy az angol-osztrak mérk&zés 4.3 az angolok javara. A mivész
visszaemlékezése ehhez azt flizi hozza, hogy azt a mérkdzést radion hallotta; a kapu
formajan latszik, hogy sosem latott valodit, nem volt még meccsen, de tarsaival mar
rigta a labdat. A rajzon lathatdk a szpikerek is, akiknek beszéde alapjan lehetett a
jelenetet elképzelni (a szpikereket minden bizonnyal a sziil6k beszéde alapjan képzelte
el) (3. abra, A kép).

A tovabbi rajzokon a focimeccs sok valtozatban ismétlédik, az 6lt6zék szine
jelzi a csapatot, a golrigas vagy a cselezés paros jeleneteit a csapatjatékot érzékeltet6
sokfiguras jelenet valtja fel. A 10 év kordiire tehetd rajzok figurain a test kiterjedése, a
ruharészletek pontosan kirajzoltak, Iényegesnek azonban itt is a cselekvést kivitelez
mozgas (futas, vetdés, rugas) abrdzolasa latszik (3. abra, B kép). Mintha a mozgas
képe érdekelné a rajzolot akkor is, amikor futoversenyt, Uszdversenyt, magasugrast,
nyoleparevezds csonakot, hokizokat vagy bokszmeccset vet papirra. A rajtpisztollyal
allé figura mellett ugrasra készen guggolnak a versenyz6k, az el6ttiik 1évd figurdk mar
futnak, vagy a vizbe ugranak, vagy Usznak - ezeket a rajzokat nézve az az érzésiink
tamad, hogy az id6t a mozgads egymast kovetd fazisai jelenitik meg, mint valami
futurista rajzon. (Mint ahogy az evez8sok abrazolasakor talan az egyonteti mozdulat
egyidejlisége a téma. L. a 4. abra képeit.) Mindenesetre sztori helyett a mozgasritmus
keriil el6térbe, s ez magyarazza a jellegzetes varidcios ismétlést: szalagrajzokat, vagy a
vazlatkdnyvekb6l ismerds szervetleniil egymas mellé helyezett "etlidoket".

A mozgas valfajainak ez a szenvedélyes megfigyelése, elképzelése minden
bizonnyal 6sszefliggésben van a miivész sajat j0 mozgasaval is. Kisiskolasként, egyedili
gyermekként szamara a gyermekkozosséget a kdzds focizas jelentette. Tarsai kozt
hangad6 volt, oOtletessége és vallalkozd kedve révén el6bb-utobb mindig a
gyermekcsoport vezetdjeként ismerték el. A csoportélmény mellett még egy fontos
benyomast kell megemliteni: a kisgyermek kortdl vidéken t6ltdtt nyarak idején az
allandé nyari tarsakkal vald vizparti boklaszasok sordn a természetélmény és a mozgas
drome életre szdloan dsszefonddott.
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Mindennek ifjukori megnyilatkozasa mar a miivészpalyat készitette el6. A
felszabadulas feletti mamorban UGjat akaré baloldali mivészifjlsag jelentds tomorilése
a Muharay egyittes. Ennek az amatdr szinjatszé- és néptanccsoportnak P. O. annak
idején egyik & szervezéje. Ma gy emlékszik, hogy a happening jelleg(i sszejovetelek
pl. a Szentendrei-szigeten a Gesamtkunst szellemét valdsitottdk meg: zene-mozgés-
szinhaz- és képzémiivészet dtvdzésével hozva létre az egyszeri, tinékeny "performance-
t". (A résztvevOkbol - iszappal formazva-alakitva 6ket - készitett szoborcsoportot,
vagy a homokban elkészitette Szigetcsics Koztarsasdg emblémajat, masvalaki a
koztarsasag indulojat irta stb.).

Kultartorténeti jelent6sége mellett a fest6 kronikajanak fontos allomasa ez a
mozgalom, a nydri vizparti, az 8szi-tavaszi varosmajori tarsakkal valo k6z6s mozgastdl
atvezet az alkotd korszakokban més dimenzidkban - a mivészi targy szemlélésének
folyamatosan  valtozo-valtoztatott  aspektusaban - megnyilatkozd  kreativ
mozgékonysaghoz. Az atvezetés tényét jol érzékelteti a visszaemlékezés: iszapbdl
plasztikus testformékat ragasztott a szerepl6kre, nagy mlgonddal mozgd szobrokat
alakitva bel6luk, majd a jaték végén mindez egy pillanat alatt semmissé valt a Duna-
vizben; a kovetkez6 héten Uj hangulathoz Gj szobor késziilt.

A szenvedélyes mozgasabrazolas mellett a kozosségérzés kifejezése a
gyermekkori rajzok masik csoportjanak, a csatarajzoknak az allando jellegzetessége.
Az ellenséges csapatok a korosztadly életkori sajatossagainak megfeleléen
olvasmanyélmények, napi hirek alapjan allnak Ossze: térék-magyar, roman-magyar
utkdzet, tengeri csata, sivatagi hodités, kozépkori varostrom, cowboy-indidn haboru
lathat6 a képeken. A kalandos térténések mozgasvonatkozasa mindig elétérben van, a
katondk allva, guggolva, hason fekve céloznak, fedezékben (lnek, falon kuisznak,
kotélen egyensulyoznak, szakadékba zuhannak. A sportrajzoknal is pregnansabban jut
kifejezésre az a szemlélet, hogy a cselekmény a mozgasban valosul meg, illet6leg, hogy
a mozgas teremti meg a szereplék kozotti kolcsonviszonyt. S noha a szerepléknek
nincs arca, a valtozatos akciok plasztikus abrdzolasa a figuraknak hatérozott,
mondhatni egyéni karaktert kolcsondz: nincs egyéni torténetiik, de kdzodsségiikben
egyéni funkcidjuk van (5. &bra, A kép). Ezt a helyzetet mintegy kinagyitja az a
megoldéas, amikor a szemben all6 két csapat kozott, kdzépkori szokas szerint két
bajnok viv egymassal, vagy amikor a hadvezér az ellenséges csapat kovetét fogadja. A
személyes kiallas téma modern valtozatat a parbajjelenetek adjak. (L. 5. abra, B, C és D
kép.) A rajzolo és a néz6 figyelme egyarant - mint valami kamera - az egyes figurara
iranyul, ebben a kozelitésben valik lathatova a kozépkori vért és buzogany, a
megkilonboztet6 fejdisz vagy l6szerszam.

A "kamera tavolitasanak" - a rajzol6 szempontvaltasanak tulajdonithaté viszont
a csapatok tdmbszer( abrazolasa (6. abra, A és B kép). Mennyi latszik az egymast
takard sorokbol - kivont kardok, az egyenruha szinsavjai, a csizmak és fejdiszek
ritmusa - nyilvanvaléan ez a formai probléma foglalkoztatta a rajzolot. A csapat és a
vezér ellenpontja a latvany, illetve a megformalds kontrasztossagaban jut kifejezésre.
Az egyes figura érdekes kellékeivel szemben a hadrendben vonul6 katonak
egyformasaga, a ritmikus ismétl6dés mint formai kilénosség jelenik meg Uj és Uj
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valtozatban a rajzokon. Hogy valdban ez a latvany-sajatossag foglalkoztatja a rajzolét,
annak érdekes bizonyitéka, hogy az egyik rajzon az els6 szalagsor a labda utan szalado
focistakat, a masodik zaszl6 mdgott rohamra induld kaszas-kardos magyar vitézeket
abrézolja, mintegy a kétféle futds latvanyanak kilonbségét, az azonos forma
ismétlédésének ritmusat tanulmanyozva (6. abra, C kép).

Erdemes ehhez hozzatenniink, hogy P. O. a Képzémiivészeti Féiskolara keriilve
a freskd szakot valasztja, s noha munkassaga mas iranyba vezetett, interjdiban mindig
hangsulyozza, hogy restauratori miikddése soran a freské szakon tanultaknak milyen
nagy hasznat latta. A gyermekkori rajzokrol beszélve altaldban a gyermekrajz képiras
jellegét emeli ki, s mindezt a gorog vazafestészethez hasonlitja, amit szintén képiras
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jellegéért kedvel. - P. O. gyermekkori rajzait vizsgalva a pszicholégus szamara a
kozépkori fresko és a gordg vazafestészet még egy kozds vonasa latszik jelentsnek:
mind a kett6 kozOsségi, anonim miivészet, melyben az egyes miivész - az eddig
elemzett rajzok szerepl6ihez hasonldan - elkészitve sajat alkotasat bet6lti funkcidjat
anélkil, hogy személyes tulajdonsagai el6térbe keriilnének.

Megkockaztathatjuk azt a feltevést, hogy a gyermekkori torténés-szemlélet és az
ifjukori  stiluspreferencia hasonlésdga mogott ugyanaz a pszichodinamikai
mechanizmus hazodik, amely talan a kortars mlvészeti aramlatok hatadsa mellett P. O.
m(ivészetének nonfigurativ "jeldl6" karakterében alakito szerepet jatszik.

E feltevéstdl vezetve feltlinik, hogy a fennmaradt rajzanyagban ¢sszesen harom
személyes vonatkozasU rajzot taldlunk. Az els6n az anyjanak irt bocsanatkérd
fogadkozés eleveniti fel az emléket: iskolabol hazajovet egy szddaskocsi csabitotta,
tarsaival a kocsi végébe kapaszkodva "utazott" haza, err6l anyja iskolai int6bdl értesult.
A szalagrajzon az iskolaépilet koril néhany figura lathatd, majd nyilak mellett
feliratok: "hazafelé", "Gt", majd kulén kockaban feln6ttek kozt a gyermek, a keziikben
lathato flizetek alapjan a szdmonkérés jelenete. Az alatta 1évd szalag utcakép, a jardan
illedelmesen bandukolé emberek. A konfliktus képregényszerli mozaikokban van
elmondva. A képregény végén felirat: "vége és megcsokoljak egymast”. A fesziiltség
feloldasa a feliratba szorult (7. dbra, A kép).

A masik rajz sportolo-16voldéz6 figurdkrol késziilt skiccek kozott egy kis
kockdban koérhazi jelenetet abrazol, a kezelésre késziil6d6 személyzet mellett egy
széken kisgyermek kuporog. A visszaemlékezés szerint ez egy hossz( koérhazi
apolaskor keészilt rajzok egyike - egyéni jellemzdk helyett azonban ugyanigy
"tanulmany", mint a futo-kiizdd figurdk sokasaga (7. abra, B kép).

A harmadik rajz személyes vonatkozasa csak feltételezhet6 (7. abra, C kép).
Katona, illetve rendér csetepaték soraban az egyik rajzkocka hajékajutét abrazol, ahol
emeletes fligg6agyakban matrozok fekszenek, a lIépcsélejaré mellett kilon fekhelynél
talan egy 6r, talan orvos all. (P. O. apai nagyapja orvos volt.) - Most a rajz nem
gyermekkori emléket idéz fel, hanem egy 40 évvel kés6bbi jugoszlaviai nyaralast. A
széllasadd, vendége neve hallatan régi Ujsagok koziil el6asott egy a fest6 apjat méltato
Ujsagcikket. A szallasado és az idGsebb P. O. egyitt katondskodtak az I. vilaghaborus
tengeri flottanal, P. O. radiésként. Amikor a hajo léket kapott, id6sebb P. O.
végigrohant a kajlitokdn, késsel levagva a fliggbagyakat ébresztette az alvékat. A hajé
legénysége - talan koztik a szallasadé is - P. O. élelmességének kdszdnhette az életét,
err6l sz6lt az UGjsdgcikk. - A fest6 csak ekkor értesult apja hOstettérél. A
pszichologusban mégis gyan ébred: a kiilénds torténetrél talan mégis beszélhettek
valamit a csaladban - féltudatosan tudott lehetett a gyermek szamara, a szalagrajzok
tomkelegébdl ezért akadt meg a fligg6agyakon a visszaemlékez6 szeme és asszocialta
hozza az utols6 20 évben (jra eltemetett torténetet. Mindenesetre a rajz arra utal, hogy
nagymértékben azonosult apja mintajaval, a fiiggbagyak levagasaban testet &ltott
huszarvagas-megoldasokkal.

A harom rajz elemzése dsszevéve azt mutatja, hogy a személyes vonatkozas nagy
tavolsagtartassal, er6sen indulattalanitva, puszta ismeretanyagnak atformalva jelenik
meg a papiron. Tegylk hozza, hogy a 10-12 évesek életkori sajatossagainak
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megfelel6en ebben az id6szakban a kilvilag felé fordul az érdekl6dés, minden
gyermeket a latvany mind pontosabb reprodukalasa, az arany- és perspektiva-
problémak foglalkoztatjak.

A visszaemlékezésben a felmeriil6 korabbi élményeket is feltlin6en vizualis
iranyulds jellemzi, a képekhez tartoz6 események gyakran Kkihullottak. A
kisgyermekkorbdl szarmazé fontos emlék egy fiatal unokanévérrcl vald rendszeres
Duna-parti séta. Események és beszélgetések helyett azonban az alkonyati ég és viz
szinei (rozsaszinek és lilak) a felidézhet6ek. - Ugyanez id6ben lefekvés utan az
ablakon besz(r6dé fényben a falombok arnyékabol csodalatos Iények fantaziavilaga
volt megteremthet6. Az elképzelt l1ények arc nélkdli, tlinékeny téarsasag, a réluk sz6tt
fantaziak feledésbe mentek - a lombok arnyjatéka, ez az artisztikus maradvany
dnmagaban az emlék. - A kisgyermekkor emlékezetes jatéka szintén korai tandjele és
egyben tdmogatoja a vizualis iranyulasnak. Az orvos nagyapa hazaban a szekreteren
kilonds szoborkollekcio allt: miniat(ir szobabudtorok, zeneszerzék szoborportréi, és
Messerschmidt, az akkor divatos osztrdk mlivész karakterisztikus érzéseket abrazolo
egyik szobra. ldénként megengedték, hogy az unoka a szobrokkal jatsszon. Akkor
mindenféle jelenetet rakott ki a berendezett “szobakban", néha sajat plasztilin figurait
ultette a miniatlir székekre. Az egyes jatékok témdaja nem maradt meg az
emlékezetben, csak a jaték kiillonds varazsa, a szoborvildg megelevenitésének izgalma.
- A jaték tovabbélésének mondhatd, hogy a 10 év korili csatarajzok idején
agyagkatonak is késziltek, velik talan folytathato volt a szoborjaték.

A kisiskolas kor felidézett emlékei, a kisvaros nyaralési jelenetei, a vizpart
zegzugainak, novényzetének, allatvilaganak mondhatni proust-i leirdsa ugyancsak a
vizudlis irdnyuldst tiikrozi. Ezek a képek azonban - ahogy P. O. kiilon megjegyzi -
évek alatt jottek létre, a nyaralasok legkordbbi éveib6l események, tdrténetek
maradtak csak fenn. A vildgot akkor mér egyfajta tadvolsaggal szemlélni tudé nagyobb
gyermek szdmara valtak tudatosan lathatdva az események szinhelyei.

A fentebb idézett korai emlékképeket viszont nem toltik meg események
tovabbi tartalommal: a fantaziajaték, amellyel a maganyosan jatsz6 gyermek tarsasagot
teremtett maganak - ahogyan azt Anatole France tette 6t ujja szinhazaval -,
lesullyedt. Helyét kitoltotte az artisztikus szintér; az érzelmi fesziiltség a novekvd
vizudlis érzékenység csatornajan jutott levezetésre. Ezt a feltételezést tamogatja egy
szintén kisgyermekkori emlék, amelyben a leirt mechanizmus tetten érhetd.
Nyaralaskor a nagymama almaspitét siitott, a foldre tette hilni a tepsi sliteményt. A
kisgyermek boldog izgalmaban véletleniil belelépett a tepsibe: maig megmaradt a
furcsa szinkombinacié emléke, a gyonyor( siteménylatvanyba nem ill6 élénkpiros pici
papucs képe. Az emlék az dssze nem ill§ szineket 6rzi, de nem a siitemény és a papucs
Ossze nem illését, és nem szol a tepsi forrdsagarol sem, a riadalomrél, a feln6tt
nevetésérdl vagy szidalmardl. A konfliktust az emlékezet kiejtette, helyébe Iépett a
feszliltség altal felfokozott, mintegy premier planba merevitett vizualis kép.

A fesziiltség elharitasanak eredménye a vizualis iranyulds, az iskolaskor el6tti
életkorban szokatlan formavezérelt latds meger6sddése. Természetesen ennek a
fejlédésnek koszdnhet6 az iskolaskori nyaralasemlékek proust-i latvanygazdagsaga,
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ugyanakkor az is, hogy a személyes elrejthetd a rajz formai-szerkesztési mozzanatai
moge.

Ahogy a konfliktus emléke helyére a szin- és formavilag emléke 1ép, Ugy kend6zi
el a rajzbeli esemény (gy6zelem vagy kudarc) indulati hatterét a tavolsagtartas,
mikdzben az esemény U(j és Uj varidcidjanak rogzitésére osztondz. A leltarozo
tavolsagtartas elkend6z6. Ugyanakkor a forma kifejezd ereje arra utal, hogy a grafikus
anyag az indulati toltést magaba szivta, az indulat formai sajatossaggad alakult. Az
atalakulas lehet6ségeibe enged bepillantast a visszaemlékezé egyik megjegyzése: ha
leszidtak vagy valamiben kudarcot vallott, nagy csalajelenet rajzolasaval adta ki a
mérgét.

A rajzolonak az a tdrekvése, hogy egyfel6l egyszeri megformalas helyett a
targyat minden néz6pontbdl megvizsgalja, masfel6l az indulat formaba forditasanak
bejart Gtjait hasznalva energetikai tényezdvel gazdagitsa a formaalakitas feltételeit,
mindez magyarazatot ad arra, hogy a hagyomanyos térkitoltés lehetGségei helyett a
papir szélére, sarkaba, vagy szalagszer(i csikra kerllt a sport vagy csata szamtalan
mozgastanulmanya. A rajzok érzékletes részletezettsége ellenére mintha a tér ilyen
figyelmen kiviil hagyéasa el6revetné a kés6bbi formabonté nonfigurativ fejlédés
arnyékat.

Noha a palcikaemberbdl kiterjedéssel bir6 figura alakult, noha a
csatajelenetekben el@szeretettel hasznalt erd6s dombok és szakadékok a perspektivat
hivatottak érzékeltetni, a rajzok tulajdonképpen csak jelzik azt a teret, amelyben a
vildg egy mozzanata megjelenik, egy epizdd lejatszodik. A tér jelzése hatéarozott
funkcioval bir, csupan Kkijeldli a cselekmény, a tanulmanyozott mozgasok helyét. A
hcgyvonulat csupédn a vonulé emberek mozgasat hangsilyozza, vagy fedezékdil szolgél,
a hegy fai csak kiemelik ugyanezt a funkcidt. A szakadék térhatdsa a zuhanés vagy
éppen az athidalds mozgésterét kell biztositsa (8. dbra, A, B kép és 9. &bra, A kép). A
térnek ez a funkcionalis értelmezése, jelzésszer(i hasznalata viszonylagossa teszi a
kilvilag dimenzidit. llyen médon természetes, hogy a mozgaset(id a teret figyelmen
kivil hagyva a mozgéas id6beli lefutdsat emeli ki, vagy hogy a kiilonbdz6
tanulmanykockak mas és mas perspektiva megoldasa egylittesen a modernben ismer@s
tobb szempontd térabrazolas, feldarabolt kép hatasat keltik.

A serdiilés kezdetén mar a fest6hivatassal foglalkozva a viszonylagossag és a
formabontas ellenérvei is felmeriilnek (9. abra, B kép). Erre utal a képregényben
fogalmazott cstfondaros kritika: A festd elindul a mitermébdl, hogy falun, természet
utan fessen. Gatyas paraszt bamulja, amint célja felé igyekszik. Bikat fest, de a bika
feldkleli, igy hordagyon szaéllitjak a varosba.
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A kritika egyben a serdiil§ bolcselkedése a természetelv(iségrél, amit a
nonfigurativ P. O. valtozatlanul kovetendének tart. Azonban Ugy talalja, hogy révid
naturalis id6szaka utan visszatért a jeldl6 funkciohoz, amit a képird mivészetek
mellett a gyermekrajz sajatjanak is gondol. Vélekedése meger6siti vizsgalodasunk

- sz

variacios ismétlése, az elemekre bonto targyilagossadg el6készit6je P. O. a vilagot
sokféle dimenziéban latni és lattatni akaré m(ivészetének.

A dolgozat a szerkeszt6ségbe érkezett: 1997. méarcius 10.

SUMMARY

A retrospection on the childhood drawings of the artist P. O.

Ger6, Zsuzsa

The passionate representation of movement and the opposition of social-individual
positions are striking in the drawings analysed. The change of point of view necessary
to the latter (like an approaching-withdrawing camera) represents the tendency to
lessen passions (which appears in P. O.’ childhood memories) at a visual level. The
representation of movement and space losing personal references and the objective
investigation of elements are form-breaking; a preparation for P. O.’s art that wishes to
see and make the world seen from several dimensions.
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KONYVEK

PLEH CSABA (ed.):
A MEGISMERESKUTATAS EGY UJ UTJA: A PARHUZAMOS
FELDOLGOZAS

(Typotex Kiadd, Budapest, 1997, 370 oldal)

Parhuzamosan disztributalt problémak

A nyolcvanas években a kognitiv tudomanyban (j irdnyzat vett erét a korabbi irdnyzat
er6tlenségebdl, és maganak kovetelte a helyes magyarazat kizarélagos jogat. A
kordbban sorosnak, szintaktikai szimbélummanipulacionak, kozegfiiggetlennek hitt
emberi megismerést teljesen masként gondolta el. Az ellenkez6 elképzelés szerint a
megismerés  helyes modellje idegrendszerszeri: parhuzamos feldolgozéssal
rendelkezik, kozegfliiggb és tanulékony. Konkrét megvalositasat olyan szamitogéppel
szimuldlhatd mesterséges neuronhaldzatokkal képzelték el, amelyekben a
neuronoknak megfelel§ egységek egyszer(i szamitasokat végeznek egyidejileg, és
amelyben az egységeket 6sszekotd kapcsolatok er6sségének a valtozasa valdsitana meg
a tanuldst. Egy ilyen halozat egyszer(i elemekbdl épil fel, egyszer(i struktdraval
rendelkezik, de képes mindazokra a teljesitményekre, amire el6djei, a
szimbolummanipuléacios szamitogépes modellek képesek. S6t, még arra is képes, amire
a klasszikus modellek nem. Az (j modelltipust PDP-nek nevezték el, vagyis Parallel
Distributed Processing, ami magyarul parhuzamosan elosztott feldolgozast jelent.

A PDP nagy ambiciokkal lépett be a kognitiv tudomany kizd6terére, és a
kezdeti sikerek igazan imponaloak voltak. Azonban mintha hisz év elteltével a PDP
kezdene olyan allapotba keriilni, mint amibe a klasszikus megkozelités keriilt a
hetvenes évekre. A sorozatos kritikdk és a kognitiv tudomany Ujabb eredményei sok
esetben okoznak fejtérést a PDP hiveinek, és a kezdeti iendllet sem maradt meg
véaltozatlanul. Eppen emiatt szilkséges, hogy az eredeti elképzeléseket ujragondoljuk,
és adott esetben modositsuk. Ezt tette a hazai kognitiv tudomany néhany képvisel6je,
akiknek az elmult év végén jelent meg konyvilk "A megismeréskutatas egy Uj Gtja: A
parhuzamos feldolgozas" cimmel. Minden szerz6 egy specialis szempontbol vette
szemiigyre a PDP jelenlegi allapotat, és prébalt konstruktiv modon valtoztatni az
eredeti elképzeléseken. Ezek koziil a szempontok kdziil valasztunk itt ki néhanyat.

A PDP modelleket eredetileg neuronhal6-modelleknek tekintették, vagyis
ezeket a konnekcionista modelleket agyszeriinek gondoltdk. Hamar kiderilt azonban,
hogy a helyzet nem ilyen egyszeri. A PDP unit-jai ugyanis sok tekintetben nem
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hasonlitanak a valodi idegsejtekhez, mert vagy tal egyszeriek, vagy tul bonyolultak.
Minek tekintsik hat akkor ezeket az egységeket: idegsejt-csoportosulasoknak, a
neuron kisebb dsszetevdinek, vagy teljesen szakadjunk el az idegrendszer hasonlattol,
és nevezzik kis feldolgozdegységeknek, amelyek szubszimbolumokkal operalnak? A
neuronokrol alkotott mai ismereteink alapjan tekinti &t Kovacs llona a valddi és a
mesterséges neuronok kozotti hasonlésagokat és kilonbségeket. Az alapvet kérdés
az, hogy milyennek kellene lenniiik a modelleknek, ha valéban az idegrendszerhez
hasonléan szeretnénk modellezni a kogniciét. Ugyanezt a problémat, de tavolabbi
perspektivabdl feszegeti tanulményaban Gulyas Attila, aki a hippokampusz ismert
felépitése és miikddése alapjan tesz javaslatot a mesterséges modellek
idegrendszerszer(ibbé tételére. Ehhez a témahoz kapcsolhatjuk Zétényi Tamas és Koos
Tibor irasat, aki a biologiai és szamitdgépes modellek kapcsolatat firtatja, és amellett
érvel, hogy a PDP halék és az idegrendszer hal6zatai kozti megfelelés nehezen
allithato.

Marton Péter és Grobler Tamas kisérlete arra iranyul, hogy a PDP halok két
értelmezését, nevezetesen a neurondlis szintet és a szemantikai halot egy modellen
belul valésitsa meg. A "fogalmakat” tehat neuroncsoportok fogjak megvaldsitani.
Kisérletikben egy ilyen jellegli halozat mikodését vizsgaljak paramétereinek
véltoztatasaval.

McCulloch és Pitts sokat emlegetett cikke bemutatja, hogy egy megfelelGen
felépitett mesterséges neuronhaldzat elvileg képes minden olyan szamitast
végrehajtani, amit egy Turing-gép is el tud végezni. A PDP modern képvisel6i is ugy
gondoljak, hogy ezekkel a halézatokkal mindenféle kognitiv folyamatot
modellezhetiink, csak id6 kérdése, hogy mikorra lesz viszonylag teljes a lista. (Az
ilyesfajta igéretek nem ismeretlenek a kognitiv tudomany korédbbi toérténetébdl.)
Minsky és Papért hires-hirhedt kényve az egyrétegii perceptron korlatairdl kétségbe
vonta ezt az optimista hozzaallast, mondvan, hogy az ilyen rendszerek nem feltétleniil
tudnak mindenféle feldolgozast végrehajtani. Fiser Jozsef Gjra el6veszi ezt az
elhanyagolt témat, és felteszi a kérdést: hol vannak a mesterséges haldzatok korlatai,
melyek azok a feladatok, amiket egy PDP modell mar nem tud megoldani ? Szerinte a
komplexitas fogalmaval lehetne a formalis hal6zatok hatéarait kitapogatni. A baj csak
az, hogy a szllkséges matematikai apparatus nem all rendelkezésiinkre. Mindezek
ellenére jo okunk lehet arra, hogy a mesterséges haldzatok univerzalitasat
fenntartasokkal kezeljik. Fiser irdsanak minden részlete nem feltétleniil érthet6 meg
egy atlagos matematika-érettségivel. Az egzakt matematikai részletek kifejtése (amely
a konyv néhany maés fejezetében is jelen van) egyben erénye és hatranya a kodnyv
hasonld jelleg(i tanulméanyainak.

Az egyes konkrét modellek sokféleképpen modosithatéak, és igy teljesen mas
tulajdonsagokkal rendelkez6 rendszereket nyerhetiink, elszakadva ezzel persze a
kordbban emlegetett bioldgiai hasonlatossagoktél. Néhany ilyen technikai modositast
is javasolnak a konyv egyes szerz6i. Geier Janos modellje, az interpolal6 asszociator a
hagyomanyos minta asszociator kibGvitése, ami digitalis be- és kimeneti értékek
helyett folytonos értékeket hasznal, és ily médon a rendszer altalanosité képessége
jelent6sen megnovekszik. Racz Janos, akinek irasa érthet6ségével kiemelkedik a tobbi
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tanulmany kozil, a hagyomanyos versengd tanuldst béviti Un. dinamikus versengd
tanuldssad. Ennek lényege, hogy a hagyomanyos modellek a bejov6 inputokat
lényegében csoportokba soroltak, illetve egy adott csoportba jutds feltételeit
maddositottak, mig a dinamikus modell a csoportok szamat az ingereknek megfelel6en
modositja (noveli vagy csokkenti), illetve a csoportokat hierarchidba rendezi.
Gyakorlati megvalésulasa ennek a modellnek egy vakok szadmara Kkifejlesztett
sz6felismerd program. A konyv jelenlegi drahoz képest talan nem jelentett volna nagy
tobbletkdltséget, ha az emlitett modellek programjait, vagy azok demo valtozatat
floppyn a kotethez mellékelve talaltuk volna.

Az ElBsz6ban emlitett 06sszejovetelek, amelyeknek nyoman a kotet
megsziletett, mar évekkel ezel6tt elkezd6dtek, és a kotet irdsai is régebben szilettek
meg a kiadashoz képest, mint ahogy az sok tanulmanybdl ki is deril. Talan érdemes
lett volna ezeket néhol felfrissiteni az Ujabb eredmények ismeretében, vagy a
szimuléacios modellek esetében az Ujabb valtozatokat ismertetni. Egy megjegyzés még a
kényv kiilcsinér6l: egy izgalmasabb boritd, szebb tipografia, kevesebb elirds (ez
utébbinak jO részét mar egy egyszeri helyesiras-ellenérz6 program is kikiisz6bolte
volna) és pontosabb tordelés kellemesebbé tette volna a kotetet. A kotet
Osszességében véve érdekes problémakat és megoldasokat vet fel a PDP modellekkel
kapcsolatos vitdkban. A konyv, képviselvén a kognitiv megkdzelités interdiszciplinaris
jellegét, a terlilet minden szakért&jének nyujt hasznos adalékokat.

Krajcsi Attila
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LYNNE K. EDWARDS (ed.): APPLIED ANALYSIS OF VARIANCE
(Marcel Dekker, Inc., New York, 1993,628 oldal)

A variaanaiizis alkalmazésa a viselkedéstudomanyban

Hatvan évvel ezel6tt, amikor Sir R. A. Fisher, a statisztika mindmaig egyik legnagyobb
alakja kifejlesztette a varianciaanalizist (ANOVA), az (j technikén egy, az elemzésnek
jol megfeleld adatelrendezést értettek. Napjaink statisztikai szemléletében azonban az
ANOVA sajatos vizsgalattervezési stratégiat, matematikai modellt és analitikus
eljarast is képvisel. Az ajanlott kézikonyv egyszerre mindhadrom szempontbdl kinal
korszer(i ismereteket a pszicholdgia, a pedagogia, a szociologia, a kdzgazdasagtan, az
alkalmazott-, valamint a biostatisztika m(ivel6inek. Az alkalmazdnak, a kutatonak, az
egyetemi hallgatonak, a doktorandusnak, mindazoknak, akik sajat gyakorlatukban
tapasztalhattdk, hogy a bevezet6 egyetemi kurzusok anyaga mennyire kevés a
statisztikai  programcsomagokban  talalhat6 ~ANOVA-mddszerek  megfeleld
alkalmazasahoz.

A szerkeszt6 16 ANOVA-témat valasztott, amelyek az altalanos attekint6
fejezeten tilmenden feldlelik egyrészt a leggyakrabban, masrészt a legkevésbé hasznalt
elemzéseket, az el6zetes elemszambecslést, a loglinearis és a hierarchikus linedris
modellre, valamint az id6fiiggd valaszokra épul6 ismétléses analiziseket, az elvarttol
eltér6 adatok okozta leggyakoribb problémakat, a legismertebb szamitégépes
programok sajatossdgait és azok teljesitményének 0Osszehasonlitasat, hogy csak a
legizgalmasabb kérdéseket emlitsiik.

A megértést tomar, de vilagos leiras, a viselkedéstudomanyok témakorébdl vett,
1épésrdl 1épésre levezetett SAS, SPSS, BMDP programokkal megoldott példak segitik
el6. Az egységes szerkesztés kovetkeztében egy-egy téma, fejezet a tobbitdl fliggetlendl
is tanulmanyozhat6. A tdébb mint 1300 irodalmi hivatkozas az érdekl6dd szakember
szamara nemcsak szellemi kihivast jelent, de megbizhat6 héatteret is kinal.

Nem kétséges, hogy a rangos amerikai kiadd kivalo szakembert bizott meg L. K.
Edwards személyében a STATISTICS: Textbooks and Monographs sorozat 137.
koteteként megjelend konyv szerkesztésével. A University of Minnesota professzora -
sziikebb szakteriiletén, az oktataspszichologian tdl - az alkalmazott statisztika tébb
agaban vivott ki elismerést, elnyerve a legnagyobb tekintély(i tudomanyos tarsasagok
tagsagat.

Az angolul olvas6 ANOVA-t alkalmazé szakemberek szamara ez a kdtet a must,
egy régen vart és keresett kézikdnyv - biztos talalat.

Vitrai Jozsef
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KOZLESI FELTETELEK

1. A Magyar Pszicholégiai Szemle olyan kéziratokat fogad el kozlésre, amelyek a pszichol6gia és
hatérteruleteinek tudoméanyos kérdéseivel foglalkoznak. Ezen beltl kdézdl eredeti kutatasokrol sz616
beszamoldkat; témadsszefoglald, magas szint( ismeretterjesztd, illetve tovabbképzési célokat szolgald
tanulmanyokat; didaktikusan feldolgozott esetelemzéseket; pszicholdgiatorténeti kdzleményeket;
beszdmolokat a hazai és nemzetkézi pszicholdgiai intézmények munkéssagarol; hozzaszélasokat a
pszichologia és altaldban a kulturdlis élet pszicholégiai vonatkozasi eseményeihez; szakmai szempont
konyv- és folydirat-ismertetéseket.

2. A Kkézirat terjedelme tanulmanyok esetében altaldban nem haladhatja meg az egy szerz6i fvet (egy iv
40 000 leltés; 20 oldal, oldalanként 28 sor, soronként 60 letités). Beszamolok, recenzidok esetében a
terjedelem ne haladja meg a fél ivet. Amennyiben a téma kifejtése sziikségessé teszi, a szerkesztGség
hosszabb kéziratot is elfogad. A teljes kéziratot 3 példanyban kell a szerkesztéségbe bekiildeni. Az
elfogadott cikkeket lehet&ség szerint IBM kompatibilis szdmit6gépen miikod6 szovegszerkesztével
el6allitva, szévegfile-ban (ASCII), magneslemezen is kéri a szerkesztség.

3. Az eredeti k6zlemények 25—50 soros magyar és angol nyelv(i dsszefoglalasat kulén oldalon — 3-3
példanyban — kell csatolni a kézleményhez. A magyar nyelv(i sszefoglalés elé a tanulmény cimét, a
szerz6(k) nevét és a munkahely(ek) megnevezését kell irni. A kdzlemény szévege a magyar nyelvi
osszefoglalé folytatasaként a masodik oldalon kezdédjon. Az angol nyelv(i kivonat a cikk végére kerdil.

4. A szoveg kdzbeni d6lt betls kiemeléseket egyszeri alahtzassal kérjik jelezni. Ha a széveg egy részét
kisebb bet(tipussal kivanja szedetni, ezt ne slir(in gépelt sorokkal, hanem a széveg bal oldala mentén
huazott vonallal és "'s(ir(i szedéssel™ utasitassal jelezze. A kézirat lapjait oldalanként folyamatosan, kézépen
szamozza arab szamjegyekkel. Betoldas nem alkalmazhato.

5. A labjegyzeteket — helyiiket a szovegben arab szamokkal jelélve — kiilon lap(ok)on — ugyanazon
szamokkal megjelolve kérjik mellékelni.

6. A szamozott és cimmel ellatott abrakat az els§ példanyban csak eredeti rajzban — nem xerox-
masolatban — vagy lézernyomtatéval el6allitva kiilén oldal(ak)on fogadjuk el. A kdzlemény szévegébe az
abrak szamozott helyét kérjik bejeldlni. Az dbrak és tablazatok szdvegét kilon lapon kérjuk.

7. Az irodalmi hivatkozasok esetében a szoveg kozben vagy a szerz6 vezetékneve utan zaréjelben a
megjelenés évszamat vagy zarojelben a szerz6 vezetéknevét és vesszével elvalasztva a megjelenés
évszamat kérjuk feltuintetni. Ha azonos szerz6(k)t6l ugyanabban az évben tobb tanulményra hivatkozunk,
akkor a kozleményeket az évszdm utén irt a, b, ¢ jelekkel kérjuk megkulénbdztetni mind a szévegben,
mind az irodalomjegyzékben.

8. Az irodalomjegyzék dsszedllitasa abécérendben torténik. A tételek formaja a kovetkez6 legyen:
Folydiratcikkek esetében: Endler, N. S., Edwards, J. M. (1986). Interactionism in personality in the
twentieth century. Journal of Personality and Individual Differences, 7,379—384.

Koényvek esetében: Endler, N. S, Magnusson, D. (1976,a). Interactional psychology and personality.
Hemisphere, Washington.

Tanulmanygy(jtemények esetén: Von Bertalanffy, L. (1952). Theoretical models in biology and
psychology. In: Krech, D., Klein, G. S. (eds), Theoretical models and personality theory. Duke University
Press, Dumham.

9. A szerzg véllalja, hogy a korrekturat javitva, postafordultaval visszakildi a szerkesztdségbe.

10. A szerkesztség kéziratot nem 6riz meg és nem kild vissza.



Ara: 717,- Ft &faval

AKADEMIAI KIADO, BUDAPEST
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