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Valtozas a Szemle szerkeszt6ségében.

A Magyar Psychologiai Tarsasag valasztmanya f. é. aug.
14-én hozott hatarozataban, atavoz6 Dr. Boda Istvan szerkeszt6
feladatkorének ellatasaval a jelen sorok ir6jat, Varkonyi Hil-
debrandot bizta meg.

Mikor &térezve e feladat jelent6ségét, atveszem a Magyar
Psychologiai Szemle szerkesztésének gondjait, tisztelettel kérem
mind a Tarsasdg Elndkeinek s tagjainak, mind pedig a szer-
keszt8bizottsag tagjainak olyannyira szilkséges tamogatasat. —
Leginkabb azonban a Szemle eddigi, érdemekben gazdag szer-
keszt6jéhez fordulok azzal a kérelemmel, hogy azt az iranyito,
biralo, szervez0 és alkot6 munkéat, melyet eddig folyoiratunk
életbehivaséara és felviragoztatdsara szentelt, a jovében se vonja
meg, hanem — felmentve egyes birdkratikus teenddk sulya-
tol — niég fokozottabban bocsassa rendelkezésére az orven-
detesen kibontakozé magyar pszichologidnak. — De felkérem
a Magyar Psychologiai Szemle minden munkatarsat és olvasojat
is, hogy a Szemle megalakulasakor Kit{izétt tudomanyos és gya-
korlati céljainkat a sajat kdzremiikodésével, — kérdések fel-
vetésével, birdl6 vagy Ujat alkotd tevékenységével, — minél
gazdagabb teljesedéshez segitse.

A Szemle programmja, a dolog természetéhez képest, nem
valtozik meg a jovében sem. A celkitlizéseket a Tarsasag oly
szabatosan alkotta meg 1928-ban, bogy modositds e tekintetben
nem merilhet fel. A program(i gyakorlati megvaldsitasdban
minddssze annyit legyen szabad felemliteni, hogy, semmit sem
engedve folyoiratunk eddig elért tudomanyos szinvonaldbdl, mégis
torekednlink kell a gyakorlati életbdl kozvetlendil felmertl6 problé-
mék irdnt lélekbuvarainkban s munkatarsainkban minél nagyobb
tevékenységet kelteni. A Szemle szerkeszt6je mar az elsé kotet
(1928) Bevezetjében nyomatékosan hangsulyozza ezt a feladatot:
»lélektani folyoiratunk foglalkozni tartozik gyakorlati jelent6ségi
és altalanosan — tehat nemcsak szigorlan tudomanyosan —
kultaralis jelent6ségli kérdésekkel is ... benniinket az a kivan-
s&g vezet, hogy ezeket a probléméakat elsésorban maga a gya-
korlati (nemzeti kulturalis) élet vesse fel“ s terjessze a lélektani
tudomany elé e folydirat lapjain. A tudoméany sohasem szakad-
hat el az ,élett6l* s az élet a tudomanyt6l. Jol latta ezt Dr.
Boda Istvdn szerkeszt8i munkassaganak célkitizéseiben, meg
sokoldald tudomanyos munkéassaganak alapul vetett azon mélyre-
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haté tételében, mely szerint a helyes lélektani elveknek és fel-
ismeréseknek felmerhetetlen a gyakorlati jelent6ségiik ,,az em-
beri kulturalis élet és intézmények &sszes kdreiben, nem véve
ki a gazdaségiakat és politikaiakat sem“rezek a lélektani isme-
retek ,az emberiség fejlédésének és boldogulasanak sokkal
nagyobb hasznara és az egész emberi életnek hasonlithatatlanul
értelmesebb és emberibb megszervezésére volnanak hasznosi-
tandok, semmint az mindmaig torténni szokott.“ Ez a programul
tehat, mely atjarta eddig is a Szemle minden megjelent kote-
tét, vezetdbnk marad ezutdn is; kivanatosnak latszik azonban a
munkatarsak minél gazdagabb és intenzivebb ez irdnyé, meg-
Gjult munkassaga.

Amint a fentebb érintett pontban, Ugy folytatni kivanjuk
a Szemle eddigi torekvéseit minden mas irdnyban, nevezetesen
a kozonség minél szélesebb rétegeinek meghdditasaban is. Isme-
retes a mai embernek nagy érdekl6dése a lélektan eszméi és
gyakorlati eredményei irdnt. Ez az érdekl6dés részint a kor-
szellemben, a haboru utani emberiség ,lélekkeresésében* gyo-
keredzik, részint pedig magénak az egész pszicholdgidnak,
annak egyes agazatait is beleértve (alkalmazott Iélektan, pszi-
chotechnika, karakteroldgia, neveléstan, lélekelemzés, kriminal-
és pathopszicholégia sth.), paratlan fellendiilésében, gazdagoda-
saban és gyakorlati eredmenyeiben keresendd. Nalunk azonban
még mindig nem jutott el a lélektani tudomany a felkarolas
és értékelés azon fokara, mely 6t lényegénél és értéekkisugarzo
erejénél fogva méltdn megilleti. Eppen Boda Istvan 0Onzetlen
tevékenységének, nagy munka- és alkotoképességének koszon-
het§ féként, hogy, immar 6t esztendeje, a szakpszichol6gusok
egész rendje és a nagykdzonség egy rétege a Psycholdgiai
Tarsasagban tomorilt s megalkotta a magyar kultur-életben
eleddig nélkllozott, egyetemes jellegl, tudomanyos folydiratot.
A nagyjelent6ségl kezdetet folytatni most méar kotelesseg, tob-
bek kozott folyoiratunk olvasé- és el6fizet6taboranak lehetd
novelésével is. Gyakorlati kérdések minél nagyobb szdmban
valé felvetése a Szemle hasébjain és az olvasok minél szélesebb
koreinek bevonasa: ez az a két irdny, melyben er6inket a pil-
lanat sugallata szerint 6sszevonnunk kell. E térekvéseink nem
keresztezik azon, vellink a legkdzelebbi rokonsagban allo, 1élek-
tani természetli folyoiratok fejlédési menetét, melyekben ugyan-
azon célok munkasait tiszteljuk. A végs6, atfogd, valamennyi
problémat attekint§ forum gyanant kivanjuk tovabbra is szol-
galni a magyar lélektani kutatdsok korét a Szemlé-vel, anélkiil,
hogy a részleges iranyzatok és kozlemények béarmelyikével
elveszitenék a kozOs szellemi és erkodlcsi kapcsolatot.

A felvetett eszmék erejében s a Magyar Psychologiai Szemle
eddigi partfog6inak megért6 tamogatadsaban bizva, bocsajtjuk
kdzre az 1934,-i évfolyamunkat. Varkonyi Hildebrand dr.

szerkeszt6.



Az insulin-shock hatasa a szemléletre.*

10 abréaval. —
Irta; BENEDEK LASZLO.

A lélektan, mint ténykulatds, egészben véve tavol van az
oksagilag levezethetd konszekvencidknak fejl6désfokatol ; ez a
korilmény az, ami annak idején James-1 annak Kkijelentésére
ragadta, hogy az akkori Iélektan a tudoménynak csak egy re-
ménye. Azéta a lélektannak fogalomnyelve gazdagodott, egyarant
létjogosult (h. Diihler) aspektusai tagoltabbakka, ténygyiijte-
menye rendkivil terjedelmessé fejlédott. Ha Gjabban Lindworsky
az empirids lélektan szamara belsd szét-elvalaszlast is kovetel
a filozofiatél és a pszicholdgust minden bolcseleti el6felté-
telt6l mentesnek kivanja tudni, mégis kétségtelen, hogy még a
pathopszichologus sem tekinthet el a rationalis, bolcseleti 1élek-
tan szempontjaitél és pedig féleg azért sem, hogy mint Kurt
Schneider kifejezi, ,,um seine Grenzen nicht zu bersehen®.

Az ismeretelméletre olyan jelent6ségteljes Husserl-fé\e feno-
menoldgianak érvénye a normalis korlélektan teruletére is
kiterjedt, bar még a ,tudat-targyak konstituciéja“-nak ,,funkcio-
nalis“ kérdéseit illetbleg is a pszicholdgia szempontjaitol eltdvo-
lodik, — mert a tartalmi komplexek helyett az intencionélis
élmények sajatképeni problematikajat, a ,tiszta lényeg“-et
(,,eidos“), a tudatot ,von etwas*, a realis noétikus tartalmaknak
tulajdonképeni 6sszetev6i mellett a noématikus korrelatumokat,
az aktusoldalrol tortént valtozasnak megfelel§ valtozast a targyi
oldalon, a tiszta immanencidban fennmaradt lényegadottsagot
teszi vizsgalatdnak targyava.

A tudat spontaneitisainak, komplexaktusainak valtozésai
mellett fennall a természetes bedllitasnak generalis tétele: a
valdsdggal szembenéllds, ahogyan az — mint létez6 — ,,magat
kozvetlenll és szemléletesen adja“. — ,,Immerfort bin ich mir
vorfindlich als jemand, der wahrnimmt, vorstellt, denkt, fihlt,
begehrt usw. und darin finde ich mich zumeist actuell bezogen
auf die mich bestdndig umgebende Wirklichkeit* (Husserl).* Ezt

* Kozlemény a M Kir. Debreceni Tisza Istvan Tudomanyegyetem
Ideg- és Elmegyogyaszati Klinikajarol. (lgazgato: Dr. Benedek Laszlo
egyetemi ny. r. tanar,) ) )

11deén z. e. reinen Ph&nomenologie u. phan. Phil. Jb. f. Ph. I. 1913.
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a generalis nézdpontot érvényesitette a beteg lelki élet szubjek-
tiv jelenségeinek kutatdsdban tudvalevéleg a Jaspers-féle fe-
nomenologia is, amely a betegek altal a valésagban megélt
lelki allapotoknak szemléletes megjelenitését tette feladatava,
(,,anschaulich zu vergegenwartigen® Jaspers', — ,,durch Erleben,
Einfihlung, Reprasentation...” llaade).

A Kkorlélektani adatok, mint a tdgabb értelemben vett
empirias lélektannak tényei is, barmely lélektani rendszer kere-
tei kozé beilleszthet6k. A kovetkezOkben el6adott észleleteink
féleg a sztatikusan eért, fenomenologiai lélektannak ismeret-
allomanyat vannak hivatva gazdagitani, — a szemléletek meg-
élésének korébdl. A legutobbi évek vitaanyagaban is az érzék-
iét és az érzéklés elemzése ismét fokozott figyelemben részesiil.
E helyen csak H Werner, E Straus, Metzger és v. Hornbostel
vizsgalddasaira utalok. A targyiasan adottndl, quidditdsa mellett,
amely az dsszélményben, mint gnosztikus elem, mindig tekintetbe
jott, — a pathikus mozzanat kulén hangstlyozasra talal. De az
adva-létezésnek ez a szubjektiv, targyiatlan modja (,,Dasein® és
»S50séin“, pl. ,uns soundso zumute sein“) E. Straus szerint
— szemben Werner-rei — nem korlatozodik csak az észrevevési
folyamatnak bizonyos idébeli fazisaira, hanem minden szem-
léleti élménynek elvileg elengedhetetlen tartozéka. Itt nem a
Husserl-féle fenomenoldgia aktusdnak és intenciondlis targyéa-
nak elkilonitésérél van sz6, hanem olyan evidens, fogalomel6tti
communicatio-rol, egy -Wieu-rdi, amely még az élménytartalom
hatarteriletébe esik.

Mindez igazolja, hogy a szemléleti tartalmak és objektivalo
aktusok korébe es6é korlelektani kisérleti adatoknak nemcsak
gyakorlati, hanem elméleti értéke is van.

Miutan a gnosztikus muveletek zavardra vonatkozo észle-
Iések relativ csekély szamukkal tlinnek ki és miutdn az insulin-
shock-nak az elmebeli torténések- és tartalmakra, igy speciali-
san az érzekiéire és szemléletre valé hatdsaval, tudoméasom sze-
rint, az irodalom még nem foglalkozott, bator vagyok a Magyar
Psyc/iologiai Tarsasag-ot idevonatkoz6 eszleleteimrél tajékoztatni,
amelyeket, jorészben, mint melléktermékeket nyertem az insulin-
shocknak, féleg idilt elmebajoknal eszkdzolt tnerdpias alkalma-
zésa rendjén. Az észlelt percepcios, illetve gnosztikus zavaroknak,
aktualis élményeknek ténykozeli ismertetése — schematizélasra
valé torekvés nélkil — fogja képezni fétorekvésemet.

Az insulint klinikdinkon méar 6 év Ota hasznaljuk fel, féleg
schizophreniénal, a gyogykezelésre kisebb- és kozépdosisokban,
nemcsak roboréias és a vizhaztartds egyensulyanak helyrealli-
tdsa céljabol, hanem féleg negativisztikus betegeknél az absti-
nentia leklizdésére. 1933. decemberéig Osszesen 40 schizophre-
nidsnal alkalmaztuk vaéltozé adagolésban; emlitésre méltonak
talaljuk, hogy az insulin tetemes segitségiinkre volt a negati-
vizmus leklzdésében, Ggyhogy segitségével a mesterséges ete-
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tések szdma hatarozottan csdokkent klinikdnknak zartosztalyan.

Ismerve azt az antagonista erGjatékot, amely egyfeldl az
egyuttérz6 rendszer és mellékvese, méasfel6l a vagus e€s sziget-
készilék, illetve ezeknek incretumai kozott a normalszervezet-
ben allanddan folyamatban van és kisebb-nagyobb ingadozaso-
kat is engedhet meg, — tovabba az insularis-késziiléknek élet-
tani insufficientiajat, amely egyes esetekben el6idézheti az insu-
lin-mobilizalas késedelmét, de ezzel szemben ismerve az anta-
rjonlsta adrenalin hatasbalepesenek kitolodasa mellett az 0. n.
Iypoglykaemias utéingadozast, a veér-cukor nivo ,.cik-cakos*
ingadozasaval, nem lephet meg benninket, a kis és kdzépnagy
insulin-mennyiségeknek vératlanul erés hatdsa. A viszonyokat
az alimentaris befolyasok, a szdvetek cukor-aviditasa, a terelés
jelensége a szigetkészulékre vonatkozolag, etc., még bonyolul-
tabbakkd teszik. Egyebként amint tartésabb bypoinsuliuizmus,
mint a sziget-készulék kevesebbértékdségének jele lehetséges,
Ggy az endokrin rendszer extenzivebb alkati gyengeségeivel is
szamolni kellene, amelyek az ,incretoros minusvariansok“-nal,
mint még behatobban nem tanulmanyozott ,0réklés-bioldgiai
typusok*“-nél jelen lehetnek. Ez utébbi rendellenességek egyreszt
az endogén pszichozisokra valé hajlam el6készitésében szereppel
birhatnak, maésrészt mas pszichopathids kevesebbértékiséggel
szovOdve, sajatszerd liinetegyutteseknek fellépésére szolgaltathat-
nak alkalmat. Mindezen meggondolasok szemléltetik, hogy az
elmebetegeknél (talan fokozottabb mértékben) a vér-cukor
ingadozasaibdl kovetkez6 egyéni taladagolassal Is szamolni kell,
annyival is inkdbb, miutan, a pancreas és mellékvesén Kkiviil, a
kozti-agy és vegetativ idegrendszer szén-hydrat-anyagcsere-re-
gulatioja, ez a centralis szabalyozas (I. Brugsch, Uressel-Lewy),
— elmebetegeknél még eddig ki nem deritett esékenységet
mutathat. Ezeket szambavéve, nem lephetett meg benninket,
hogy kis- és kozépadagoknal (20—30 E.) mér praehypoglykae-
mias, s6t 3 esetben kifejezett ins.-shock-jelensegeket észleltiink,
s6t ez utobbiaknak befolydsat a tlineti képre mar 2 év el6tt
megfigyelhettik.

Az ins.-shock-kezelést is klinikakon 1933. novemberét6l
kezdve kezdtik rendszeresen és céltudatosan alkalmazni M
Sakel-aék a wieni Verein f. Psychiatrie u. Neurologie-ban elhang-
zott elGadasa utén, akit néhany nappal ezutadn levélben, majd
szemeélyesen felkerestem, aki szives volt idevonatkoz6 tapaszta-
latairél részletesen tajékoztatni és a gydgykezelt és még gyogy-
kezelés alatt all6 betegeivel a Sanatorium ,,Hietzing“-ben megis-
mertetni. Ugyancsak szerencsém volt 0. Ptitzl prof. Ur és Hoff tanar
arral megbeszélést folytatni, amelynek kulonds értéket adott
akkor 2 esetre vonatkozO személyes tapasztalatuk.

M Sakel a narkomanianak gyogykezelésébdl indult ki. Mar
els6 munkajaban (1930) az abstinentidlis tiineteket, amelyek a
morphinelvonési karédk sikerét veszélyeztetik, sulyos hyper-
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thyreoidismusnak tlneteivel hasonlitotta 0ssze. Az idegrend-
szernek fokozott izgalmat a hyperthyreosisoknal a fokozott
hormonsecretio, a heveny elvonasi jelenségeknél a vegetativ
idegrendszer tulérzékenysége és tulzott fogékonysaga (,,Uber-
empfénglichkeit*) okozza. A magyarazatban az ismert oldal-
anc-elméletet is felhasznélja; a narkotikum kotését moleku-
larisnak tekinti. A valentidk telitésével az izgatd6 hormonok
lekotése lehetetlenné valik. Az oldallancok birtoklaséért vetél-
kedés folyik az alkaloida és a chromaffin hormonok kozoétt. Az
utébbiak, mint izgalmi hormonok szerepelnek. A lekotott oldal-
lancok szamaéval, a bioldgias impulzusok er6sségével parhuza-
mosan, oldallanc-tulterrnelés indul meg, amely a szématicus
morphinéhséget magyardzza. A vegetativ idegrendszer tultelitése
adrenalinnal, az utobbit elvonja az anyagcserétl és emiatt
hypoglykaemia tamad. Kérdéses, vajjon az adrenalinnak nagyobb
affinitdsa van-e a folés szamban produkalt idegsejtreceptorok-
hoz? Rendszeres vér-cukor-mérések nem torténhettek. Az ere-
deti morphin-ingernek kimaradasaval az elvonasi kezelés alatt,
a talprodukalt sejtreceptorok elpusztulnak, illetve leesnek és
nem regeneralddnak tébbé. Ez magyardzza a szervezet lassi meg-
nyugvasat. Fokozott morphinlebontasrél nincs sz6, sem pedig
az idegrendszernek lefokozott morphin-érzékenységérél. S6t az
utébbinak ellenkezéje all fent a valentidknak megszaporodasa
miatt. Ez ut6bbiaknak jelenléte az izgat6 hormonok egyidejli
megkotését is lehetévé teszik. A rendszeres ius.-therdpia, egy-
részt az idegsejtreceptorokat teliti, masrészt az adrenalint neutra-
lizdlja; ezenkivil a tuneti képet magéabanvéve is kedvezGen
befolyasolja. S. is a fenti elméletet munkahipotézisnek tekinti.
S. az ins.-adagoléstdl pszichikus megnyugtaté hatast latott a
testi tlinetek javulasa mellett. Az ins.-gorcsoket megel6z6en az
els6 kisérletekben barbitursavas készitményeket is adagolt. A
cardiovasalis rendszer mikodése gondos fellgyeletet igényel.
Az ins.-hatés cholin- és secale-praeparatumokkal fokozhat6. A
hypoglykaemia fenyeget tlinetei esetén szdél6cukor-oldatok és
adrenalin adagolasa valik sziikségessé. A kezelés individualiza-
landd. Tobb éven at szerzett tapasztalatai a szedativ, tompito
hatast igazoltak; emellett &z insulintiladagolasra szolgéltattak
kiterjedtebben adatokat.

A hypoglykaemias reakcié kisebb adagokndl, 1—2 ora
mulva lép fel akkor, ha az ins. mennyisége a valentidk blocka-
dejara szlkseégest tulhaladja. Az ehségérzése fokozdodik, bd
verejtékezés jelenik meg. A verejték az élettaninal szivosabb,
tapadésabb es a fokozott viscositas miatt az izzadsag-cseppek
nagyobbak. Majd somnolentia kdvetkezik be. Ez utdbbi alatt
vegetativ reflexLeIenségek is Kivalthatok. Abetegeket magukra-
hagyva, 8 dra hosszat is lehetnek a somnolentia allapotaban.
A jelenségek egyrészét filmjeink mutatjdk be. A tudatzavart
betegeknél a hypoglykaemias allapotnak legjobb indikatora
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teliét a verejtekezesnek megfigyelése. A somnolentia successive
mélyilé ontudatlansagba, st comaba vihet6 &t. Terbnnger és
Heilen agyszovettani vizsgalatai az insulingdrcs6kben szenvedd
allatoknal irreversibilis elvaltozasokat a kdzponti idegrendszer
részér6l nem allapithattak meg. (Ezzel szemben 1 alabb.) Az
ins. nagy adagjai mellett S. a narcomaniénak feltlinen gyors
eltlinését tapasztalta.

A vegetativ idegrendszer megzavart harmoéniajanak hely-
redllitésa a lelki reakcids helyzetre is kihatdssal van. Az ins.,
mint eminenter vegetative hatd pharmakon ismeretes. //. Zondek
és Bansi kimutattak, hogy a sejtfaradsagnak vagoton allapota
a horinonabsorptios képességet csokkenti. Ugy a természetes,
alvasnak, mint a narcotikus-nak ez a sejtblockade -el6feltétele
volna. Ezek a meggondoldsok vezettek at az idult- és akut
endogén elmebajok ins.-shock-kezeléséhez. Az utébbiak kapcséan
S. kisegitd elméleteket is igyekezett kidolgozni, amelyek a
lelki élet phylo- és ontogenetikus értelemben vett rétegszer(-
segére, az ins.-shocknak az iktat6-mechanizmusokra gyakorolt
befolydsdra — az atkapcsolds értelmében, etc., vonatkoznak. S.
eziranyban azonban csak szobeli felvilagositasokkal szolgalhatott.
Dr. M. Sackel-nek, eseteinek bemutatasaért és tapasztalatainak
ismertetéséért ezdton is halas kdszonetemet fejezem Ki.

A kezelési tervben 4 fazist kilonbdztetink meg: F. 1
fehérjeszegény diéta mellett ins.-el6kezelés. Az ins. adagolasa
és a synergista gyogyszerek alkalmazasa, nemkilonben az étel-
felvétel elosztasa kulonos figyelmet érdemel. F. 2. a ,,nedves*
praehypoglykaemids shock, amely a legstlyosabb cotnédval és
areflexidval jar egyitt, vagy pedig atmenet nélkul sulyos epi-
lepszias roham kovetkezik be. Az utobbinédl a veér-cukor-tukor
emelésére azonnal beavatkozni sziikséges, mig a nedves coma-
ndl a cardiovasalis rendszer gondos ellen6rzése mellett 30 per-
cet is varni lehet. Ph. 3. Szedativ adagolast ins-kezelés. F. 4.
Koézépadagok a praehypoglykaemias allapot hataraig, — a vég-
leges polarisatio rogzitésére.

Megfigyeléseink els6sorban schizophren elmebetegekre
vonatkoztak, ezenkivil azonban amentianal, uarcoménigual, s6t
postprocessualis allapotoknal is megfigyelhettink olyan sajat-
szerliségeket, amelyek egyrészt jellegliikkel, masrészt bizonyos
fokd egynem(ségikkel a korfolyamat altal el6idézett accesso-
ries tunetekt6l biztosan tavol voltak tarthatok.

Megfigyeléseink a kovetkez6k

1 eset. F. J. 23 éves, nétlen, gyakorlo tanar. Praemorbid sze-
mélyiség: ,shut in“, tartdzkodd, visszavonult gyermek volt. Egyl

1A részletes Korrajz heliett csak néhany jellemz6 el6zményi
és lefolyasbeli észleletet logok kiemelni ; hasonloképen az ins.-shock-
kisérletek jegyz6konyveib6l is csak az érdekkel bird téredékeket hozom
fel, — a helysz(ike miatt.
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hét Ota vettek észre, hogy id6nként dsszefliggéstelentl beszél. Egy-
fzben az ablakot beltotte; tanarat minden indulat nélkil meg-
utotte. Be%'bvetelekor modoros ; el6adasa gyakran osszefiiggéste-
len. Szertefolyd modorban szamol be vallasi kételyeir6l, életpesszi-
mizmusarol, kétségeir6l, amelyek mar régen foglalkoztatjak.
Incochaerentia, grimaszolés, negativizmus, ingadozé betegbelatas,
idénként kataton izgalmi allapotok ; kiléndsen éjjeli ordkban
érzékcsalddasokkal Kisért nagyfoku nyugtalansagi allapotok.
XII. 3-4n ins.-karat kezdiink. 3-szor 20 E. ins. naponta.
XIl. 5. 3X25 E ins., utdna enyhe forrosag-érzés. XII. 7. és 8.
3X 35 E. ins. XII. 9. 3X 50 E. ins. Vércukor 75 mgrQ0. A déli
ins. adag utan verejtékezes, hypoglykaemias reakcio, gyengeseg-
rél, éhségérzésr6l panaszkodik, az arcszin halvany, érverés
szapora, homlokon nagy cseppekben gydngy6zik a verejték,
somnolentia nincs. XII. 10. 3 X 60 E ins. A mésodik adag utan
az el6bbihez hasonlé hypoglykaemiés allapot, amihez még izga-
tottsdg, belsd nyugtalansdg csatlakozik. XII. 11. 3X65 E. Ins.
Nagyobb foku verejtékezés. XIl. 12. 3 X 70 E ins. A harmadik
adag utdn d. u. 725-kor nagy lelki njugtalansag kezdddik a
betegen, izgatottan mozog, idénként hangosan felkialt. Ugyan-
ekkor nagyfoku verejtékezés indul meg. lzgatottsaga folyton
fokozddik, ezzel egyutt céltalan hanykolddas fejlédik ki, agy-
nem(jét szétszorja, a lepedOket letépi, az apoldk alig tudjak
lefogni. A tudat besz(kult, de nem borult el. Tarsitasok fel-
lazultak. Hianyos uralasa a szituacionak. Ertelmetlen, ¢sszefliggés-
telen szavakat kialtoz : ,,bacsi ..., bacsi ..., béacsi ...“. Konyor-
gott az 4poléknak. Tudatdban volt, hogy rendkivil szokatlan,
zavart viselkedést tanusit, amelynek okaval nem volt tisztaban.
Kérdésre, hogy miért nyugtalan, azt véalaszolja: ,Ugy érzem,
megint az a schizoid kertl felszinre®. Ez a targynélkuli nyug-
talansag tovabb tartott egy oOranal. 727 6ra tdjban nyugtalan-
saga hirtelen aldbbhagy, az egész testét bdséges verejtékezés
onti el, amelytél az agynemik teljesen atnedvesednek. Ugyan-
ekkor eszméletét elveszti és mély comaba merul. Légzése nyu-
godt, egyenletes, mély. Pulzusa telt, szabalyos, ritmusos, per-
cenként 72. Szivhangok tisztdk. Mindkét alsdé végtagon néma
talp, idénként keresztezett adductor-reflex és Babinski-tendencia.
Egyébként Ugy az alsd, mint a fels6 végtagokon az in- és csont-
hartyareflexek fokozottak. Léri- és Mayer-reflex és cornealis-
reflex Kkiestek, pupilldk tadgak. lzomtonus teljesen elernvedt.
A comaban 72 dra hosszat hagyjuk, azutdn 1 cm3adrenalint adunk
subcutan és utana 100 cm3 50%-0s dextroset i. v. Az eszmélet
csak 80 cm3 dextrose utdn kezd visszatérni. A tudat azonban
még sokaig derengd, ezért még 20 cm3 dextroset adunk. A be-
széd dysarthrias, tagolt, akadozd. Tajékozddasa teljesen vissza-
tért, viselkedése azonban modoros, beszéde sokszor selypit6,
aifectalt. Az egész testében igen kellemetlen hidegséget érzett. Jajgatott:
,.fazom, nagyon fazom*. Az egész szajuregét és légesovét ~jeghideg-
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nek érezte. Ezenkivil a mellkastol kezdve egészen az alsO veégtagokig
furcsa hianyérzést, a kozérzetnek teljes hianyat* ,tapasztalta®, amely
rendkivll kellemetlen, s6t ,kinos élmeny volt®, Tobbszor panaszkodott :
,.Nagyon rosszul érzem magam, soha még ezt az érzést nem tapasz-
taltam*

Ezzel egyidejlleg az alak- és mozgasszemlélet sajatszerl meg-
valtozasarol szamolt be. Az alakok képszerlieknek Hintek fel, minden
furcsan® megvaltozott, ,kilonos™ volt. ,,Olyannak latok mindent, mintha
filmen vetitenenek, de régi rosz flmfelvételeken. Milyen csodélatos az
emberek mozgésa, olyan gepszerll, szakadozott, ugréld. Kozben arrdl
szamol be, bogy ezt a sajatszer(i szemléletet tulajdonképen az
okozza, hogy nem latja a mozgast, ,,nem olyan folyamatos, egyonteti
az emberek mozgdsa, nem l&tom, hogy hogyan mennek &t a tér egyik
pontjarol a mésikra, csak azt veszem eszre, hogy ami itt volt (kezével
mutatja), az a kivetkez6 percben mar olt van“. Ez az élmény egészen
kilonosen, furcsan bat r4, de ennek koros voltaval teljesen tisz-
tdban van. a megitélései erre vonatkozdlag helyesek. Sajatmaga
is a most végzett ins.-kiraval bozza 6sszefliggésbe: ,,Tudom,
bogy bécsben csinédltdk el6szor és most rajtam probaljak ki,
nagyon orilok, bogy ez sikerult“. El6adja, hogy ,,minél gyorsab-
bak voltak a kornyezetében 1évd emberek mozgésai, annal kellemetlenebb
hatést telt rA Ha valaki lassan mozgott, még nem volt olyan rdsz, de
amikor az 4poldé beszaladt a terembe és kivitt valamit, vagy amikor
ketten-h&rman gyorsan jottek-mentek. az annyira kellemetlen volt, hogy
szinte fajt, mondhatnam, testi és lelki fajdalom volt. A szaggatottség,
hogy hol itt voltak, hol ott, félelmet nem éreztem, de mindez nagyon
kulonosnek tlint fel*“. A szoba bultorait nem taladltam kulondsek-
nek, bar Ggy emlékszem, hogy sikszemen lattam*

A mozgasszemléletre vonatkozélag kiserieteket végzink. A
szoba tulsé végébdl induld és a beteg agya mellett elhalado
szemely mozgasait szakadozottaknak, ugrasszerlieknek, tagoltak-
nak latja, folyamatos atmenetét egyik pontrél a maésikra nem
tudja kovetni. 1’/a méter tavolsdgban a beteghez viszonyitva
balrél jobbra elmozditott tdrgy mozgésait ugyancsak nem veszi
észre. Kovetkez6képen nyilatkozik: ,Szdmtalan ponton lattam a
terben*. A mozgd targyak mozgési fazisainak egybeolvasztasa egyseges,
folyamatos mozgasszemlélelté annél kevésbbé sikertilt, minél gyorsabb volt
a targyak vagy a személyek mozgasa. A mozgés gyorsasdganak ndveke-
désével a szemléleti képek feltagolddasa, szakadozottsaga és ugras-
szer(i helyvaltoztatasa fokozddott és azok a térben tavolodtak egy-
mastol ; a kiséré ,kellemetlen* szubjektiv élmény is fokozddott.
A lassdn mozg6 targyak térbeli elmozduldsai slrlbb és kisebb
részletekre tagolodtak fel. Altaldban ezt a szemléleti zavart ,,a meg-
szakado, egybe nem olvado filmképek felsorokozasahoz** hasonlitotta a
beteg. A coméabdl valo feltisztulas kb. 20—30 percet vett igénybe.
Eleinte a tarsitdsok lassultak, nehézkesek, incohaerensek voltak,
késébb mindez fokozatosan szlint meg és a latasi szemlélet
zavara kb. egy Ora mulva mult el teljesen, amikor a beteg
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vacsorajat elfogyasztotta, f. 19. Retrospective az ins. comara
vonatkozélag elmondja : ,,A comab6l magamhoz térve, mindent
fetlinben élesen érzékeltem, élesen, tisztan hallottam. A hangok tisztabban
csengtek, tagoltabbak voltak és hangosabbak. A tanarsegéd és a kor-
nyezetében tartdzkoddék alakjai, arcvonasai élesebben hataroltoknak,
szebbeknek tlintek fel. Igij tudndm kifejezni, mintha minden nnepélyes
lenne, mintha mindazt, ami korilottem torténik, szinhdzban rendezték
volna meg, ahol a szinész a legszebb hangjan, a legszebb kiejtésével
beszél. Az agytakarot feltlinGen szép keknek, szépen elrendezettnek lat-
tam, sokkal eélénkebb volt a szine, mint egyébként. Altaldban minden
valahogy szebbnek tiint fel*. 1934. 1. 19. tavozik.

0sszefoglalva a rendellenességeket, megallapithatjuk, hogy
a schizophreuiaban szenved6 F. J. gyakorlé tanarnal az ins.-
kara 1. fazisdban hypoglykaemias reakcié, majd a napi dosi-
soknak emelése rendjén az ins.-kezelésnek 9-iii napjan sulyos
els6dleges mozgésnyugtalansag fejlédott ki, amely targynélklliségevel
és elemi jellegével az encephalitis-eseteknek els6dleges mozgés-
késztetéseire emlékeztétett.

Az ins.-coma alatt: Babinski-tendencia, néma talp, keresz-
tezett adductor-reflex, fokozott mély reflexingerlékenyseég, a Leri-,
Mayer- és cornealis-reflexek Kkiesése, a szembet(ing altalanos
atonia bizonyitottdk a kdzponti mozgési és reflexutak transite-
ras jellegd ,,Ausserfunktionssetzung“-jat. »

Az Ontudat teljes feltisztulasa utan sajatszer(i fonak hideg-
érzések : kryaesthesidk (kowS= jéghideg) ; a beteg egész szaj-
Uregét és légcsovét jéghidegnek érezte. Ezenkivil a mellkas és
also végtagok kozotti has, illetve torzsrészt hianyozni érezte, tehat
a test-schema (Head) megvaltozott. Az utébbinak felépitésében
tactilis, optikai és kinaesthesias benyomaésok vesznek részt. A test
térbeli kepe (,Raumbild, Schilder) epidémias encephalitis idult
eseteiben hasonld véltozdsokat szenvedhet el, — éppugy, mint
hideg paraesthesiak ott is jelentkezhetnek. Encephalitis esetek-
ben : olasz szerz6k ,testa vota“-rol (,ures fej*), Colligans ,,coen-
aesthesids hallucinaciok“-rol, Bechterew ,,pseudomelia paraesthe-
tica“-rél beszélnek. Esetiinkben kiemelendé a kryaesthesianak
és test-schemakiesésnek élesen lokalizalt volta vilagos 6ntudat
mellett. Ezen érzésanomalidkat kellemetlen affektiv (,,gefiihlsmas-
sig*) szinezet Kkisérte; — (a ,virtudlis“ mozgés szerepét és a
chronaxias vizsgalatok eredményeit illet6leg a testschema zava-
raival kapcsolatban 1 J. Stein-nal). A kryaesthesianak megfelel§
tényleges testhécsokkeués (vagy partialis lehdlés) — talan az
encephalitises ,algiditasi krisisek“-nek értelmében — nem volt
észlelhetd.

Rendellenességet mutat a mélységi szemlélet: az alakok
~képszerliteknek, a batorok ,sikszer(iek“-nek tiintek fel. A be-
teg maximalis figyelemfeszulés, illetve centralis latds mellett is
képszerlinek latta atmenetileg az alakokat, amelyeket a tekintet
irdnyaval kovetett. Ismeretes, hogy a mélységi lokalizaciéra épp-
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Ggy kihatassal van az érdekl6désben tartds, mint a szinallandé-
sagra. A mélységlatasban a ,,Querdisparation” mellett, a figye-
lem vandorlasai és a tactilis s szemkinaesthesias receptiokbol
Osszetev0dd empirias feltételek (nativisztikus és empirias ossze-
tev6k) jatszanak szerepet. /. Lindworskyla melységi szemléletnek
érzékied természetét elveti. ,,Sie kann nur erfasst werden, wenn
zwei Objekte gegeben sind“. Szerinte a mélységi észrevevés
csak relacioval fejezhetd ki. Ez utobbi pedig a ,,Nur-Qualitiit-
Sein“-nak érzet-hatarat atlépi.

Mint az optikai szemlélet lebontasanal az alacsonyabb fo-
kon, a targyak testies Kiterjedésére, ugy a mélységre, az észle-
16t61 valé tavolsagra vonatkozd adatok is nagyon hatarozatlanok
és nagy latitude-0ket engednek meg. Ismeretes, hogy a mescalin-
bodulatban is megvéltozhat a térszemlélet. Pick a gyrus angula-
ris, Poppelreuler pedig az occipitalis lebeny laesiojara vezette
vissza a mélységlatds zavarat.

F. J.-nél megvaltozott a mozgésszemlélel ; a vizudlis targy
mozgasanak kontinuitdsa felbomlott; tehat csokkent az a képes-
ség, amely a mozgéas-successiot jelentményes komplex-kvali-
tassa, egész elménnyé 0Osszeolvasztja. Betegunk e tekintetben a
Potzl és Redlich, illetve a Goldslein és Gelb-féle esetekre emlékez-
tet. ,,Most itt“, — ,,most ott“ van a mozgd egyén; az emberek
mozgésa gépszer(, szakadozott, ugrald. Jellemz6 modon Allitja
a beteg rdluk, hogy olyanoknak tlinnek fel, mint az alakok a
régi rosz filmeken, amelyekben a képek nem olvadtak egybe.
Ugy a még dereng6 tudatallapotban, kozvetlentl a coma utén,
mint teljesen vildgos tudat mellett kérdéseinkre hatdrozottan
azzal felel, hogy a mozgd tdrgyat a térnek szdmtalan pontjaban
egyid6ben latta. Meggy6zOdést szereztiink Kisérleteinkben arrol,
miszerint a Potzl—Redlich és a Goldstein—Gelb-féle (,,ugyanazt,
kilonbdz6 helyzetekben®) esetek kozott atmeneti eset is lehet-
séges, amir6l éppen betegiink el6adasa tanuskodott. O ugyanis,
bar szimultdn a térben mozgd ugyanazon targyat tobbnek, tehat
multiplikélva latta, mégis a szimultan tobbes alakok utokép-lassu-
sdggal a mozgas el6rehaladésa rendjén eltlintek, ugyhogy a mozgé
targynak tobbes alteregoi az éppen latott targytdl valé tavol-
s&4g ardnyéban halvanyodtak el. A beteg taldldéan fejezte ki ezt
a valtozast: ,Mintegy uszélyszerlien kovették homalyosodd,
elmosodott kontUrokkal* a tisztdn latott mozg6 targyat. Nem
arrol van itt sz6, hogy mint az a latérendszer megbetegedése
mellett néha észlelhetd, — hosszl fixalas utdn benyomaés-eltlinés
vagy szabdlytalan fluctuatio volna megfigyelhet6. Az is érdekes
onmegfigyelése volt a betegnek, hogy a gyorsasag novekedése
a szakadozottsag fokat, vagyis az élesen latott mozgd targyat
kovetd tobbes alakoknak egymaéstdl vald tavolsdgat fokozta.i

i Theoret. Psycholog. Leipzig, 1932.
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Kiemelni kivdnom, hogy a figyelem optikai benyomasokra jol
felkelthet§ maradt.

Itt emlékeztetek a mescalin-mérgezésekré! sz6l6 kozlésekre,
amelyek szerint a mescalin-bddulatban olykor a mozg6 targy-
nak csak kiindulasi és végsé helyzete percipiéltatott — a moz-
gasnak benyomésa nélkil. Masrészt bizonyos mérgezési szakban
a latszatmozgasra val6 nagy tendencia volt feltind. Az Gssze-
fuggé mozgasbenyomasnak feloldasat jelezte, J. Stein leirdsa sze-
rint, az egyik kisérleti egyén a mescalin-mérgezés alatt. Az iv-
szeri mozgasi palyan atvezetett vilagito-pontnak mozgéspalyéja
a felsorakozo izolalt pontok sordva valtozott at, amelynek stri-
sége a mozgasgyorsasaggal fliggé viszonyban allott. (J. Stein
ugy Véli, miszerint a fénypont-0sszekapcsolodas szemleletesse-
gének megszlinése az érzekszerv athangolhatdsdnak megvalto-
zésa é&ltal is fel lehet tételezve.) Semmi esetre sem hagyhatd
figyelmen Kkivil észleletiinkben az id6faktor szerepe a mozgéas-
nak diszcontinualdsaban. A beteg el6adésa szerint, minél gyorsabb
volt a vizudlis targyak elmozdulasa, annal nagyobb tavolsag véalasztotta
el egymastdl a konslituald elemeket. Kérdéses, hogy lehet-e vajjon
ebbdl a kdértilménybél a Sfem-féle ,,szenzorikus mozgas-thedriara,
illetve a virtuadlis mozgasnak a realis mozgashoz valé els6d-
leges kotottségére valamelyes kovetkeztetést levonni.

Az érzékietek ezenkivil intenzitasheli valtozésokat is mutat-
tak, 0gy mint azt néha kezd6d6 narcosisban vagy akut elme-
zavarokban tett Onészlelések mutatjak. (L. idevonatkozolag
Schieber-, tovdbba a mescalin-bédulatra vonatkozé kdzleménye-
ket) A hangok hangosabban hallatszottak. Ezenkivil, James
betegére emlékeztet6 modon, talaradd szépségnek, Ujszerliségnek
addig ismeretlen érzése kisérte a benyomasokat : a hangok tisztabban
csenglek, az arcok szebbek voltak, mintha minden Gnnepies lelt volna,
mintha szinész beszélt volna legszebb hangjan, legszebb kiejtésével.

Hasonldképen mas abnormis szubjektiv egylittérzések, szekundér
érzések csatlakoztak az érzékleti benyomasokhoz, a gyors
mozgas szinte testi-lelki fajdalmat okozott, annyira kellemetlennek
élte azt &t a beteg. Emlékeztetve a thalamus-afrectioknal észlel-
het6 jelenségekre (L Benedek—Thurzo, kulcsar—Pap kozlését
klinikankraol).

Amint mescalin-mérgezésben (L Beringer, Stein, etc.) érzék-
leti qualitdsok véltoztathatjdk jellegiket, avagy a tapintasi
ingerek Kkilonds élességet, finomsagot nyerhetnek és pl. az am-
putalt végtagoknal ismert nyomads-érzésbeli illGzidkat utdnoz-
hatjak, ugy F. |. betegiinknél a kdrnyezeti személyek arcvona-
sai és alakja élesebben hataroknak, az agytakar6 kék szine
élénkebbnek tiint fel. Mig coenaesthesiés illuziokat és kryaesthesiakat
negativ erzekies érzelmi tonus (,.sinnliche Gefuhle®, a Scneler értel-
meben), addig a mas szemelyeknek gyors mozgésat abnormis és
kellemetlen, vitalis jellegli érzelmi szinezet kisérte. Jellemz6 e tekin-
tetben a felhozott kijelentés a ,testi-lelki“ fajdalomra vonatkozo-
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lay. Az is igazolni latszik felvételiinket, hogy a ,,mas réteg“-hez
tartoz6 vitalis és ,,érzékies” (,,sinnliche”) emociondlis elemek
szinte coexistaltak. A magam részérél valdszinlinek kell tartanom
hogy a ,kellemetlen“ szinezet, amely a szemléleti anomalidkat
kisérte, legaldbb részben az ezekkel jar6 ,,én-bénulds* (,,troublé
dans leur annexion au moi“ de Clérambault) altal volt felté-
telezve.

E helyen hangsulyozni kivanjuk azt is, hogy a beteg a
comabol fejlodé derengés utan a teljesen vilagos, eber tudatalla-
potban, Ugy spontan eszleléseiben, mint Kkisérletileg el6idézett
benyomasokban élte meg a fenti szemlélet-rendellenességeket
a teljes szellemi igénybevehetdség mellett. Azokra teljes ,,zavar-
belatas“-sal birt. Azokat maga is az ins.-shock altal el6idézett
artificialis termékeknek kvalifikalta, tehat kéros szemléletekrél
van sz6 normalis értelmezéssel (L Kopp). Azok méasodlagosan
itéletmeghamisitasokra, a James-féle ,,reality formula“ megfordula-
sara okot nem szolgéltattak. (Az utobbinak esetében a téves
eszme ,the outward and visible sign of an inward reality“
volna). Bar a beteg schizophrenidban szenvedett, azonban a
konkrét pszichotikus jelekt6l a shockhoz csatlakozo fentirt jelen-,
ségek nehézség nélkil el voltak valaszthatok, Talalt red Ham
W. Gruhle kovetkez6 megjegyzése 2 ,, ... Der grosse Vorstellungs-
anteil, der im Wahrnehmungsprozess steckt, erscheint nicht
abnorm. In anderen Worten : der Schizophrene nimmt genau
so gut oder schlecht Wahr, wie in seiner gesunden Zeit (auch

der Wahnkranke),” — csak a coma idejére allott fenn congrad
amnesia.
2. eset. Dr. Cz. G. 36 éves, nfs orvos. Felv. 1934. jan. 23.

negyedizben. (Els6 izben felvétetett 1930. juh 10-én). A inor-
phinnal valé abusus 1925. 6ta kezd6dott, — eleinte napi O'Ol—002
gr., felvételének idején 0T0—O0.15 gr. mennyiséget fogyaszt.
1930. nyaran elvond kurat ins.-kezeléssel combinéaltuk. 1933.
jaliusaban ismét visszaesett, napi mennyiség 0*40—0%0 gr. mo.
Dg.: morphinisms. 1934. 1. 8-an insulin kezelést kezdtlnk.
I. 9-én az ins.-nak napi 6sszmennyisége: 70 E

1 10. 9 6ra korul 20 E. ins., utdna alszik, 12 drakor ismét
20 E. ins.,, d. u. 2 o6ra koril hypoglykaemias reakcié jelentke-
zik, proflz izzadas, a beteg beszélgetés kozben eszméletét el-
veszti, mély alomba meril, amely kb. 10—15 percig tart. 20
cm350°/0-0s dextrose utdn a beteg magéhoz tér, enni ker. A dél-
utant nyugodtan tolti, kb. 4 izben volt diarrhea. Este &poldi-
val beszélget, 12 dra korul kap 2 amp. barballylt, reggel 7
oréig alszik. J. 11. Heggel 8 orakor kap 10 E ins.-t. D. e.
nyugodt. 12 drakor adunk 20 E. ins.-t. Tejet és sliteményt
fogyasztott. D. u. 7s2 6rakor az osztdlyos apolé a beteg szo-

» Hb. d. Geist, kr. IX. Sp. V. 137.
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bajdban bent voit, a beteg akkor még magéanal volt. Az ins.-
shock (coma) el6zményeit és az azutan atélt latasi élményeket
kovetkezOképen adja el6 a beteg: ,,Arra még emlékszem, hogy
az 4pold kiment a szobabol. Azutan rosszullétet éreztem, a sze-
mem el6tt karikdkat lattam, mint eldjulaskor szoktak jelentkezni.
Emlékszem, még mondtam kétszer is: hivjanak orvost. Azutan
az eszméletemet elvesztettem. Arra ébredtem fel, hogy sokan
allanak korulottem és mindent forogni lattam. Az orvos, &pold,
apol6nd) 10—Ilo-sz6r megfordult balrél jobbra a levegBben. Fejjel
lefelé lattam Oket, majd megforditva. Ugyanekkor azonban az em-
beri alakok felemelkedtek, majd lesiillyedtek, s6t egymés koril is
forogni lattam Oket. Hasonloképen az asztal, az asztalon lévé
pohar, az ablakj az ablakiivegek és az egész szoba forogni latszott.
Az alakok, a butorok méretei nem valtoztak meg, sem nagyob-
bak, sem kisebbek nem voltak, testszerlieknek tlintek fel. Ekoz-
ben sajat magamat és az agyat teljesen nyugvonak éreztem, nem szé-
diltem. Ez a nagy zlrzavar, 6sszevisszasag Ugy megrémitett, hogy
egy pillanatig azt hittem, meg vagyok zavarodva“. Az egész
jelenség minddssze 3—4 percig tartott. A coma igen mély volt,
teljes Ontudatlansdg volt jelen, a légzés egészen feliletes, a
misus bradycardias, kishullami. Olykor horgé, kapkodd, mély
égvételek iktatodtak kozbe. Az els6 20 cm3 dextrose i. v. be-
adasa utan a pupillak még mindég maximalisan tagultak, fény-
merevek voltak. Cornealis-refiex hianyzott. Proflz izzadas nem
jelentkezett, csak az els6 adag dextrose utan valt lathatova
hirtelen az ajkak korll gyongy6z6 verejték. A masodik adag
20 cm3 dextrose utan par masodperccel a coma hirtelen meg-
sz(int, a beteg eszméletre tért és riadt arckifejezéssel, kétségbe-
esett tekintettel nézett koril. Ekkor jelentkeztek a szemléleti
csalddésok.

Dr. Cz. G.-ndl morphinismus miatt ins.-shock-kezelést
végeztink. Az i. v. dextrose-beviteJlel megszintetett comabol
valo felébredés utan 3—4 percen at hallucinalt mozgasokat élt
at. A targyak, személyek sajat tengelylik koril forgo, de ezen-
kivil emelkedd és sllyedd mozgast is végeztek; a személyek
elébb fejjel lefelé, majd rendes, allo helyzetben forogtak. A ter-,
alak-, testiesség-, mélység szemlélete egyébként nem valtozott
meg. Az objektiv térben, a normalis latotérben, ismeretségi kvalitassal
jellegzett, valtozd szoggyorsulassal forgd, emellett részben vertikalis
irdnyd elmozdulast végz6 targyaknak nyugtalan kéoszéban, mint moz-
dulatlan tdmegkdzéppont szerepelt a beteg agyaval egyiitt, a szédilésnek
szubjektiv érzése nélkiil. A hallucinalt mozgasokat motivalt, reaktiv
szorongds kisérte. A mescalin-mérgezésnél is nyugvd targvak lat-
szélagos mozgékonysagot nyerhetnek. I. Stein egyik Kisérleti sze-
mélyének leirdsa szerint pl. az olvasott sorok balrél-jobbra
gyors mozgasba kezdtek, mikdzben a hetilk nagysagukat és
alakjukat is folytonosan véltoztattak.
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Seset L. L 16 éves tanuld. Felv. 1933. jul. Hib. 1934.
marc. 19. Gyermekkordban érzékeny, ingerlékeny, zarkozott
gyermek volt. Tébb izben vératlanul eltavozott hazulrol. Par
hét elott 4 napig bolyongott; cél- és terv nelkil gyorsvonatra
ult fel jegy nelkul, majd a rend6rség az olasz hatarnal fogva
tartotta 2 napon at. Nehezen fegyelmezhetd és engedetlenné valt.
2 honap el6tt egy éjjel occsét alvéd allapotban egy nyakon
ejtett késszlrassal meg akarta 6lni. Tettét azzal motivalja, hogy
akkor nyugtalan volt. Sztereotip mosolygas, modorossag a beszéd-
ben, kifejez) mozgéasokban, idénként kifejezett ,,Sperrung”. Az
érzelmi rapport hianya, értelmi ambivalencia, ,,Querimpulse*
»Self absorbed* magatartds teszik a képet jellegzetessé. Dg.:
schizophrenia.

1933. XI. 29. 3X20 E. ins. Injekcio el6tt pulzus 102. Inj.
utdn 5 perc mulva fekv6é helyzetben pulzus 84. JOI érzi magét.
20 perc mulva pulzus 72, telt, kp. feszes. Kozérzet jo. Vérnyo-
mas: 115 Hgmm. 55' mulva status idem, 1*15'mulva pulzus 84.
Mésodik 20 E ins. utdn gyengeségérzés, bagyadtsdg, izzadés.
X1, 30. 2X20, XIl. L 3X20 E ins, XIl. 2. 3X25, XII. 3.
3X 25 E ins. XIl. 2. 3-ik inj. utdn 1 o6laval b6 izzadas. XII. 4.
3X30 E ins., XII. 5. 3X35 E. ins. Els6 inj. utdn 1Vs oOraval
jobb kezében enyhe remegés, masodik inj. utan kisfoku aluszé-
konysag. XIl. 6. 3X 40 E ins., XIl. 7. 3X 50 E ins.,, elsd inj.
utdn térdtdl lefelé izzadas, masodik utdn |22 éra mdlva altala-
nos bd izzadas. XII. 8. 3X 00 E ins. XIl. 9. 3X70 E ins. D.
u. nyelvét megharapta, szajabdl véres, habos nyal Urllt. Nagy-
fokU verejtékezés a homlokon, az arcon nagy cseppekben (tkozik
ki, az egész test nyirkos, fehérnem(je atnedvesedik. Pupillak
maximalisan tagultak, az arc teljesen halvany. Altalanos nyugta-
lansag, tonusos gorcsok a végtagokban, rendkivil er6s mastica-
toros gorcs, amellyel kapcsolatban nyelvét megharapja, szajabol
véres nydl Urll. Eszméletét nem vesziti el, de a tudat beszikil.
Hangosan sikoltozik. Az els6 10 cm8 dextrose utdn gorcsok
aldbb hagynak. 40 cm3 utdn a gorcsok végleg megszlnnek.
V28 6rakor méar a vacsora utan 2 izben is hirtelen nagy ele-
settség kiséretében par percig tartd béséges verejtekezés jelent-
kezik somnolentia nélkdl, amely spontan megszinik. XII. 11
2X 70 E. ins., els6 inj. utdn 2 Ordig tartd6 somnolentia, masodik
utdn 1 ordval profGz izzadas az egész testre kiterjed6. XII. 12.
3X 70 E. ins., harmadik utdn egész testén bdOséges izzadas,
amely az étkezés utdn megszinik. XII. 13. 3X 75 E ins. elsd
inj. utdn 1V4 éra mualva kisfokd nyugtalansag, er6sen sapadt,
1 6ra 45 perc mulva bd verejtékezés, amely étkezés utdn meg-
szlinik. XII. 14. 3X75 E ins. els6 inj. utdn 2 O6réval &ltalanos
verejtékezés, kisfokd nyugtalansag. XIl. 15. 3 X 80 E. ins., els§
inj. utdn 1 o6ra 40 perc malva altalanos b6 verejtékezés, 2 ora
40 perct6l gyakran &sit, sapadt, kétségbeesett arckifejezés. 3 dra
mulva eszik és mélyen alszik. XII. 16. és 17.-én 3 X 90 E. ins.

2
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inj. napjaban. XII. 18. és 19.-én 3 X 100 E ins. napj. Mindkét
napon az els6 inj. utan 1 ordval bd izzadas, aluszékonysag.
XIl. 20. 2X110 E ins, XIl. 21. 3X 120 E. ins. XII. 22. 125 E
ins. inj. utdn 1 ora 20 perc mulva bdéséges verejtékezés indul
meg. 2 O6ra 40 perc mulva nagy elesettség, gyengesegérzés,
amely Ontudatlansagba megy &t. Bradycardiéds, aritmids pul-
zus, nagyon sapadt arc, arcvondsok merevek, (res tekintettel
bamul maga elé, szemeit ide-oda forgatja, kérdésekre, felszéli-
tasokra nem reagal, b. o. végtagokban idénként corticalis jel-
legl rangas fut végig. I. v. 40 cm3 dextroset kap. Mar 20 cm3
dextrose beadasa utan allapota javulni kezd. A légzés, szivmii-
kddés javul, tekintete élénkebbe vélik, néhany dsszefuggéstelen
sz6t mormol, majd a méasodik 20 cm3 dextrose beadasa koz-
ben maér teljesen magdhoz tér. Csodélkoz6 tekintettel néz maga
korul, a vele torténtekre congrade nem emlékszik. Arrol tud
csak beszdmolni, hogy amint kezdett magahoz térni, ugy latta,
hogy injekciot beadd orvosénak arca teljesen idegen, majd ugy
latta, hogv masik orvosadhoz hasonlit és az arcvonasok lassan-
lassan atalakulni kezdettek a helyes felismerésig. XII. 23. 125
E. ins. Inj. utan 55 perc mulva tajékozatlansag, nagyfokd nyug-
talansag, enyhe fok( zavartsagi allapot. XII. 28. 100 E. ins. 3
ora mulva bagyadt, aluszékony, egész testén erls verejtékezés.
20 cm3 dextrose iv. adagoldsa utdn magahoz tér. 1934. |. 4.
3X20 E. ins.1.5. 3 X40 E ins. . 6. 2X50 E ins. I. 8.40 E
ins. 10 percig tart6 coma, 40 cm3 dextr. megszinteti. 1. 9.
3X40 E. ins.l. 10.3X30E. ins. I. 11. 3X40 E ins. 1. 12
3X40 E ins.1 13.3X50 E ins. Harmadik inj. utin 2 és Va
oréval hirtelen zavarttd valik, egyik pillanatrdl a maésikra. Az
apolo kérdezte téle, ,nem éhes-e“, erre teljesen paralogias fele-
letet adott. Ett6l kezdve nagy nyugtalansdg, mozgasi incohae-
rentia, tdjékozatlansag, a tarsitasok felbomlasa, perszeveralasra
és verbigeratiora valo hajlam mutatkozott kb. féloran keresz-
til. Allandé beszédkésztetés van el6térben, amelynek rendjén
az ins.-shock el6tt par oOraval elolvasott regénynek tartalméat
citalja incohaerens médon. ,VII. Eduard, Eduérd, duard...
duard..., drard...nem mindegy az, hogy Gyoérgy, VII.
Gyorgy ... trondrokos ... tron ... trén ... tronorokos ... okor...
barom ... maga miért kiabal... ugat... Eduard...* stb. A méaso-
dik 20 cm3 50%-0s dextrose beadasa utan hirtelen egyik pil-
lanatr6l a masikra a tudatzavar, az incohaerentia hirtelen megsz(i-
nik s ezeket mondja: ,,6h pardon, kissé megtévedtem, az ins. utn zavart
voltam, egy pillanatra azt hittem, hogy Sz. tanarsegédet latom, de most
latom, hogy P. tanérsegéd, az arca meg volt valtozva, de mégis nem
volt egészen Sz.-nek az arca. Olyan volt, mintha dlmodtam volna®.
A beszéde kozben nemcsak incohaerens, de dysartrias is volt,
kifejezetten akadozd. A torténtekre egyéaltalan nem emlékszik, az
eszméletét az incohaerentia kezdetekor elvesztette.
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4. csel. T. B 20 éves theol6gus. Felv. 1934. febr. 4. Egy
év el6tt hyperthyreosissal Svajcba kuldték, ahonnan in. 6v de-
cember elején jott vissza. Azota gyakran bels6 nyugtalansagot
érzett. Alvasa romlott. Gyakran nyugtalanul jar-kel szobaja-
ban. Eszszerlden, kulonds thedridkat eszel ki a Basedow el6-
allasanak magyarazasara (ha nincsenek pollutidk, az anyag fel-
megy a nyakba és megduzzasztja azt). Hazajovetele 6ta kdrnye-
zetet megvaltozottnak latja. Nem tudja a valtozasnak okat adni,
sem pedig a megvaltozott kvalitast kdzelebbrél meghatarozni,
de biztosan masok, mint azel6tt voltak a kdrnyezeti személyek. —
Az intézeti megfigyelés alatt idénként sdlyos kataton nyug-
talansagi allapotok, negativizmus, majd stupor, ,attitudinizing®,
idénként a viziten is észlelt sajatszer(i glosszolalids megnyilvanula-
sok, ,litanie déclamatoire“-ok kifejezett expressios tendenciaval.
Dg. : schizophrenia.

IV. 12. reggel V28 6rakor éhgyomorra 3U E. ins., ezutén
8 Orakor 30 E ins., 6sszesen 60 E. 8'30-kor 30 E. ins., ossz. 90
E., puls. 104. 9 6rakor 30 E ins., 6ssz. 120 E, puls. 104. 9'30-
kor 30 E ins, 6ssz. ISO E, puis. 120. 10 6rakor 20 E. ins., 6ssz.
170 E., puls. 112. 10'30-kor 20 E. ins., 6ssz. 190 E, puls. 130.
10'50-kor egy amp. tonocholin, vérnyomas 125 Hgmm., pulzus
126. 11'05-ker 20 E. ins., 6ssz. 230 E., puls. 128, vérnyomas 130
Hgmm. 11.30-kor 20 E. ins., 6ssz. 230 E., puls. 124, vérnyomas
125 Hgmm. 12 6rakor 20 E. ins., 6ssz. 250 E., puls. 124, vérnyomas
130 Hgmm. 12'30-kor 20 E. ins., 6ssz. 270 E., puls. 120, vér-
nyomdas 130 Hgmm. 1 6rakor 20 E ins., 0ssz. 290 E., puls. 112,
vérnyomas 130 Hgmm. 1'30-kor 20 E. ins., 6ssz. 310 E., puls.
108, vérnyomas 140.

Kozben a beteg éhségrél panaszkodik, enni kér. 230 E.
ins. utdn enyhe verejtékezés jelentkezik a homloktajon. Egyéb-
ként hypoglykaemias jelenségek nem mutatkoznak. 310 E. ins.
utan az adagolast abbahagyjuk. A beteg kozérzete jo.

IV. 13. reggel 7 érakor 30 E. ins., puls. 104. 7'35-kor30 E
ins., 0ssz. 60 E.,, puls. 118. 810-kor 30 E. ins, 6ssz. 90 E, puls.
112. 8'35-kor 30 E. ins., dssz. 120 E,puls. 124, vérnyomas 120/80
Hgmm. 8'45-kor 1 amp. tonocholin. Puls. 120. 9'05-kor 30 E.
ins.,, 6ssz. 150 E, puls. 120. 9'35-kor 30 E. ins., 6ssz. 180 E, puls.
120, vérnyomas 125 Hgmm. 10'05-kor 30 E. ins., 6ssz. 210 E,
puls. 124, vérnyomés 120 Hgmm. 10'35-kor 30 E ins., 6ssz.
240 E, puls. 128. 11'05-kor 30 E ins., 6ssz. 270 E., puls. 124,
vérnyomas 120 Hgmm. 11'35-kor 30 E. ins., dssz. 300 E, puls.
112. 9'30-kor 6ssz. 180 E. ins. utan kisfoké homloktéji verej-
tékezés, halalfélelem, 11'05-kor 270 E. ins. utdn éhsegérzés,
nagyfoku nyugtalansag, remegés a szajkoruli izomzatban. 11'40-
kor 10 cm8 calcium (10%-0s) inj. utan az arc par pillanatra
Kipirul, maid elhalvanyul, nagyfoku jactatio. Erverés 140,
telt. Verejtékezés az egész testre Kkiterjed, Osszefliggéstelentl
németil kiabal. 11'50-kor masodik 10 cm@8 calcium. Max. tagult
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pupillak. Az egész testben ténusos, feszitdé elementaris gorcsdk
jelentkeznek. H'53-kor 1U cm8 ionogen subc. Légzés szapora,
mély, percenként : 26, az elementaris gorcsék aldbbhagynak, a
pulzus telt. Az egész testre Kiterjedd verejtékezés fokozddik.
Fajdalmas szurdsokra magahoz tér és kérdi: ,mi ez?“ de
védekezd mozgasokat nem tesz. Folyton beszél dsszefliggéstele-
nal. 1I's5o-kor a légzés frequentidja csokkent, percenként 16,
egyenletes, mély. A pulzus telt, 140. Kisebbfoku aluszeékonysag.
Néma talp. Feszit6 gorcsok jelentkeznek. HEmérséklet hdnaljban
37.6UC. 11'57-kor artikulalatian hangokat ad ki. Szemhéjait gor-
csosen szoritja, nem lehet felemelni (,,une résistance invincible®).
A bulbusok max. felfelé befelé fordultak, a cornedbdi semmi
nem lathatd. A verejtékezés teljesen megszint. Pulzus 150. —
12 orakor modoros viselkedés, katatonias tlnetek el6térben,
aktiv negativizmus. 12'02-kor harmadik 10 cm8 calcium. Par
percre az arc Kkipirul, majd elhalvanyodik. Pulzus kishullamu,
szapora 140. Tachypnoe. 12'05-kor nagyfok( elsdpadas, a légzés
fellletes, szapora, 43, érv. 150, hém. 37° C. A légzés enyhén
stridoros. 12'20-kor 6sszesen 200 cm3 50°/0-0s dextrose iv. Erv.
130. Légzés 34, hém. 36'4, nagy sapadtsdg. 12°35-kor nagyfoku
negativizmus. Passzive adott helyzeteket tartésan, faradhatatlanul
megtart. Pulzus 108, hém. 36'8, vérnyomés 115 Hgmm. 12’40-
kor szemeit felnyitja és kérdezésekre azt mondja: ,jaj de furcsa
volt“. Tobbet nem beszélt. Megebedel, majd ebéd utan 4 pohar
tejet fogyaszt el. D. u. 5 oOrakor spontan Gjabb ins. adagok
nelkil ismét hypoglykaemias reakcid jelentkezik. Difflz alta-
lanos izzadas, sapadtsadg, nagyfokl elesettség. 5'10-kor mély
coma fejlédik ki, ingerekre nem reagal, 1égzés mély, egyen-
letes. A pupillak jol reagalnak. Erverés 132, hém. 37'4° C,
\ércukor : 0 057%, vérserumcalcium : 11 mgr°/o- — 5'30-kor 10 cm3
calcium, majd 2 cm3 pituisan inj. Az arc kipirul, par pillanat
mulva ismet elsdpad. A légzés fellletes, vizeletét maga ala
bocsatja. 5'38-kor a coma valtozatlanul tart, s6t mélyil. 70 cm3
50°/0-0s dexti oset adunk, amely utdn az eszméletlenség hirtelen
megszlnik. Beszéde eleinte Kkissé akadozO, dysarthrids, ami
azonban gyorsan megsz(nik. Viselkedése modoros. KdvetkezOket
mondja: ,,a vil&got érdekes szinben latom*. Szemeit eltakarja: ,.engedje
meg doktor Ur, olyan nehéz, faraszté nézni, borzalmasan idegesit”. Nagy
faradsagot érez, fejfajasrol panaszkodik. Fénykerilés, szemeit a paplan-
javal takarja el. Villanylampaval a szemébe vilagitunk s erre felkialt :
»borzalom, ez mar gyilkossag, doktor Or, adja ide a torolkoz6t, hadd
takarjam el szememet, doktor (r fekete szemiiveget kérek.

3.-ik esetlinkben az L. L.-nél az ins.-kezelés rendjén sza-
béalytalan periodicitdssal a Bonhoeffer-féle exogen reackios tipus
egyik formdjanak: a delirosus zavartsdgnak allapotai léptek fel,
— olykor értelem-idegen szotdéredékeknek ismétlésével, verbi-
geratioval, rimeléssel ; emellett az alakszemléletnek megvalto-
zasa (dysmorphopsia). Atalakultnak latta orvosanak arcat, és csak
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fokrdl-fokra alakult vissza a megvaltozott arc. Erdekkel bir reamuiatni
arra, hogy ez esetben az alakszemléletnek dekompozicidja kapcsén, féleg
affektiv szinezetd, reproduktiv elemek (,,egy masik™ kezelG orvos arca),
talan subliminalis vagytendenciak jatszottak totalizal6 szerepet. — Valo-
szinlinek latszik el6ttem ugyanis, hogy az alakszemlélet lebontasanak foko-
zatai szerint: a teljességtdl a durva ,,Osszalaku-on és , tobbesség“en
al az ,,amorf formaérzes* stadiumaig én-tartalommaljellegzell élmény-
fragmentumok fokozott mértékben juthatnak széhoz, mint ,alakito*
(,,gestaltende*) tényez6k. Az optikai rendszer laesiojanal Poppelreuteren
kivil Goldstein és Gelb (apperceptiv lelki vaksagnal) észleltek
dysmorphopsiat. Az is észlelhetd volt, hogy a targyak latszo-
lagos atalakulasa fuggé viszonyban allott az észlel6tdl vald tavol-
saggal ; tdvolabbi targyak hosszaban elnyultaknak latszottak.

Schizophren beteglinknél hasonlé érzékcsalodasokat, tér-,
alak-, etc., szemléleti zavarokat sem az ins.-shock-kara el6tt,
sem utdna a hossz megfigyelési id6 alatt nem észleltink. Schi-
zophrenidnal altaldban az utdbbi anomalidk (spontén) csak fel-
tind ritkdn kerlltek észlelésem ald; ilyenr6l sz&molt be egyiz-
ben Gruhle betege is: ,,optisch verzerren sich plétzlich die Ge-
sichter der Umstehenden ... Itt megkivanom jegyezni, hogy
az itt felhozott betegeinknél sem a normaélis alvasbol valo fel-
ebredés utan, sem pedig a Kldsi-ié\e ,,Dauernarkose®, illetve ennek
modositott forméaival, igy a Schafgen-féle kombinalt kezeléssel
kapcsolatban az ins.-shock &ltal elGidézett szemléleti zavarokhoz
hasonld jelenségek soha sem voltak észlelhetdk.

Az u. n. koros személyiségeknél konkrét pszichotikus tiine-
tek: igy féleg a szemléleti anyagnak és az intencionalis aktus-
nak kimutathaté zavara nélkul kivételesebben felmeriilhet a
megvaltozas, az elidegenedés benyomasa. Erre szemléltet§ pél-
dat szolgaltat kurt Schneider' pszichopatha nébetege (Else P.):
Mir ist alles so fremd, so fern, unerkennbar; kein Wunder,
da mein Ich nicht bei mir ist, dem die Dinge vertraut und
bekannt sind. So sind mir Wege, Menschen, Bilder, Tone
fremd“ ... ,,Um mich her seh ich nur Unbekanntes, Unerklar-
liches, Unldsbares.“

Az insulin-shock-hatds szématikus tunetei kozil a durva
dysarthria és az ins.-gorcsoknél pedig a masticatoros gorcsoknek
el6térbe jutdsa volt feltlind.

4.-ik esetinkben : T. B.-néi az ins.-shock hatadsa alatt a
targyak Uj hangulati jelleget (,,Stimmungscharakter, Jaspers) nyer-
tek ; ,,érdekes szinben* latja a vilagot; de az Gjszeriiséghez egy-
idejileg intenzitasbeli valtozasok is csatlakoztak. A beteg kéri
orvosat, hogy szemeit eltakarhassa, mert annyira nehéz, farasztd
nezni a ,,Mitempfindung*-okkal bévuli érzékleli benyomasokat; ,,bor-
zalmasan idegesit* — mondja a beteg. JOlI felismerhetd intenzi-
tasbeli fokozodas jelentkezik kifejezett fénykertléssel ; a vil&

1 Pathopsycholog. im Hwb. d. Psych. Hyg. Berlin-Leipzig 1931
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lanyldmpéaval val6 szembe-vildgitasra felkialt: ,borzalom, ez
mar gyilkossag“, — és fekete szemiveget siirget. Erdekes fel-
emliteni, hogy ennél a betegnél a tdbbiekkel szemben a szem-
léleti vilagnak megvéltozasa a schizophren processzus bevezet6
szakaban is jelentkezett (I. kérel6zmény) és egy keletkez6ben
lév0 téveseszmés élmény formajat (,wahnhaftes Primér-erleb-
nis“) oOltotte fel.

T. B beteglinknél és mas betegeinknél is Kkisérleteket
folytattunk calcium-, pituisan-, tonogen- (adrenalin), tonoc/iolin- nak
(acetylcholinchlorid, 1 amp. 0'005 gr) bevitelével. Ezekkel vet-
tik célba az ins.-shock kifejlddésének és tiineti képének meg-
valtoztatasat. Ezen Kkisérletekre az ins. gorcsoknek kisérlet-élet-
tani irodalma adott impulzust, dsszefoglaléan azt allapithatjuk
meg, hogy T. B.-nél az ins. gorcsoket a tonogen jelentékenyen
mersékelte; mig a calciumnak intravénds alkalmazdsa a testi
tinetek kozil a rendkivil er6s borsapadtsdgot csak néhéany
percre volt képes — az atmenetileg okozott vasodilatatio allal —
megvaltoztatni ; egyébként az ins.-shock lefolyasara csak néhany
esetben volt hatdsa (I. lent). A tonocholin és pituisan az utébbi-
nak Kifejlddésére észrevehetd befolyast nem gyakorolt.

5. eset. F. I. 33 éves, segédjegyz8. Felv. 1934. febr. 21. —
Egy hét el6tt kezd6dott betegsége, fokozott affektiv igénybe-
vehet6séggel, emelkedett alaphangulattal ; Ggy érezte, hogy
minden gyarlé emberi tulajdonsagon felilemelkedett, hogy egy
lednynak gondolatai nagy hatdst gyakorolnak rea; valami fel-
s6bb erd irdnyitja az életét, dnbizalma hatéartalan lett, rendkivili
munkabirdst érez ; nagy hiperaktivitds, éjjel-nappal dolgozik,
terveket sz6, faradsagérzés nélkil. Fokozott beszédmozgastorek-
vés. El6adasa gondolatrohanédsos; figyelme hipervigil ; kony-
nyen eltérithetd; emelkedett éntudat, fokozott er6érzés ; eupho-
ria és eutonia. Dg.: mania.

Il. 6. ins.-karat kezdtiink, napi 3 X 20 E ins.-al. Sz elsd
és masodik inj. utdn testszerte verejtékezés jelentkezik. A beteg
aluszékony. Ill. 7. 3 X 30 E ins. Jol érzi magat, hypoglykae-
mias reakcié nem jelentkezik, t&plalékot joizlen elfogyasztja.
1. 8. 3X50 E. ins., a masodik inj. utdn verejtékezés bagyadt-
sdggal. I1l. 9. 3 X 70 E ins. Az els6 inj. utdn faradsagrol panasz-
kodik. A mésodik inj. utdn aluszékonnyad valik, majd egész
testre kiterjed6 verejtékezés jelentkezik. Az inj. beadasa utan
két oraval mély alomba meril, f4jdalmas ingerekre nem rea-
gél, védekezd, elharit6 mozgasokat nem tesz. A reflexek kivalt-
hatok. Az érverés bradycardias, 52.15 percnyi tartam utdn a
comat megszintetjuk. 80 crm dextroset adunk, iv. A 60-ik cm3
utdn mozgolddni kezd, szemeit Kkinyitja, értelmetlen szavakat
mormol. A kovetkezd pillanatban felugrik agyabdl, szemeit
tagra nyitja, az egyik apoléba bele akar ragni. Hangosan ordit
Azutan megnyugszik, beszéde akadozé. A dysarthria csak a
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80-ik cm3 dextrose utan szlinik meg, mely utdn a beteg kdvet-
keziiket mondja: ,Kellemes almaim voltak, de az almok egyikére
sem tudok visszaemlékezni, olyan volt, mint az ifjisagom®. Mikor a
szeméi kinyitotta és a korulotte &lidkat meglatta, ,,még mindig azt hit-
tem — mondja — hogy &lmodom és Ugy éreztem, hogy az &pold
engem kotelességemben gatol és ezért akartam elrigni magam-
tél belsd Oszton alapjan.”

I11. 17. Maésodik ins. inj. kdra. 3 X30 E. ins. Il1l. 18. 3 X 30
E. ins. A masodik és harmadik inj. beadasa utan testszerte er6s
izzadas. Aluszékony. IIl. 19. 3 X 70 E ins. A masodik inj. be-
adasa utadn profaz izzadds és aluszékonysag. A harmadik inj.
beadasa utan kb. 3 o6raval mély alomba meril, fajdalmas inge-
rekre nem reagal. Testszerte erfs izzadas; majd dobdalja magat
agyaban. Kb, 10—13 perc utdn a jactatio fokozodik. Impulziv
duhkitoresek. Erthetetlen szavakat mormol. Szivm(kddés brady-
cardias. Reflexek kivalthatok, a comat megszintetjuk iv. 60 cm3
dextroseval, mely utdn a beteg lassan Ontudatra ebred. Szem-
léleti képek terén valtozds nincs. A beteg elmondja: ,az volta
sejtelmem, hogy elpusztulok, azutdn nem emlékszem semmire,
csak hirtelen arra lettem figyelmes, hogy inj.-ot kapok s észre-
vettem P. tanarsegéd urat. Ugy éreztem, hogy a ts. Gr lefog
engem, nem segit rajtam, mikor erre sziikségem volna s ezért
mondtam neki, hogy eléllatiasodott, mint atobbi gyakorlati ember.
Mindez csak egy pillanatig tartott, rogton rajottem tévedésemre és
bocsénatot is kértem*“. Valamivel kés6bb el6adja még azt, hogy
gy tlnt fel, mintha az alvdsom igen hossz( ideig, tobb napig, vagy
egy hétig is tartott volna. Kozben az egész élettdrténetemet vegig
almodtam, illetve képekben elvonult el6ttem*.

6. esel. Dr. F. B. 39 éves, felekezetnelkili ny. térv. joggya-
kornok. Felv. 1934 apr. 17. 1923-ban belépett a protestans
didkszOvetségbe és tulbuzgd modon valladsos dolgokkal kezdett
foglalkozni, majd mas hasonlé vallasos egyesiiletnek lett tagja,
de az 0 lelkivilagat egyik sem elégitette ki. Végll a nazarénus
szektaba lépett. Allandoan a biblidval foglalkozott. Hivatali kote-
lesseégeit elmulasztotta. 1924-ben hangoztatta, hogy a jo Isten
rendeletére az orszdg Kkiralya lett. 2 hénapon & a Moravcsik-
klinikan kezelték, majd gyogyultan bocsatottdk el. Nemsokara
ismét hivatali kotelessegét elmulasztotta és imadkozassal foglal-
kozott. Csaladja néi tagjaival meghasonlott. N6vérét megtagadta,
mert keresztbe rakta a labat, ami szerinte azt jelentette, hogy
benne nemi gerjedelmet akar ébreszteni. Valldsos schizophren
jellegli téveszmés képz6dmények. ElGadasa kenetteljes, idénként
kri]feje_zett indulatbetdrés kdvetkeztében beszédzavar. Dg.: schizo-
phrenia.

IV. 20-4n ins.-k(rat kezdink. 830-kor 20 E. ins., 0ssz.
20, puls. 72. 9 o6rakor 20 E. ins., 0ssz. 40, puls. 72. 9'30-kor
20 E. ins., 0ssz. 60, puls. 76, vérny. 110 Hgmm. 10 6rakor 20
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E. ins, 0Ossz. 80, puls. 72. i0'30-kor 20 E. ins., 6ssz. 100 E.,
puls. 72, vérny. 115 Hgmm. 11 6rakor 20 E ins, Gssz. 120,
fms 80, vérny. 110 Hgmm., diffus verejtékezés Jelentke2|k
1'30-kor 20 E. ins., 06ssz. 140 E, puls. 70, vérny. 110 Hgmm.
12 érakor 20 E ins., 0ssz. 160, puls. 61, vérny. 110 Hgmm.
Verejtékezés fokozodik, éhségérzés jelentkezik, a beteg folyton
enni kér. Shock nem jelentkezik, /2" drakor ebédjét mohon
elfogyasztja. A d. u.-t nyugodtan fekve tolti, verejtékezés nincs.
IV. 21. Masodik ins. nap: 730-kor 30 E ins., 6ssz. 60, puls.
72, vérny. 110 Hgmm. 8 odrakor 30 E. ins., ¢ssz. 60, puls. 72.
vérny. 110 Hgmm. 830-kor 30 E ins., 0ssz. 90, puls. 68, vérny.
110 Hgmm. 9 o¢rakor 30 E. ins., 0ssz. 120, puls. 64, vérny. 110
Hgmm. Vércukor meghatarozasa és calciumtartalom meghata-
rozasara Vvért veszink. — 9'30-kor 30 E. ins., 6ssz. 150, puls.
84, vérny. 115 Hgmm. 10 6rakor 30 E. ins., 6ssz. 180, puls. 88,
verny. 115 Hgmm. Verejtékezés kezddédik. 10°30-kor 30 E ins,,
0ssz. 210, puls. 88, vérny. 120 Hgmm. Fokozott éhség- és szomju-
s&gérzés, elesettség és gyengeség. 35 dl. vizet itatunk, verejtéke-
zés fokozddik. 11 orakor 30 E. ins., 0ssz. 240 E., puls. 88, telt,
vérny. 125 Hgmm. Nagy adynamia, aluszékonysag kezdédik,
proflz izzadds. 11'30-kor 30 E. ins., 6ssz. 270, puls. 72, vérny.
120 Hgmm. Nagy forrdsagérzés, rendkivil b6 verejtékezés,
fehérnem(, agynem( teljesen A&tnedvesedett. 12 o6rakor 30 E
ins. (6sszesen 300), pulzus 68, vérny. 105 Hgmm., 12'50-kor
otocalorids vizsgalatot végziink. 2'40 ig tartd vizsgalat utan reakcio
nem jelentkezik. 130-kor ebédel, verejtékezés megszlinik. Ebéd
utdn nyugodt, verejtékezés nincs. Szotlanul, legtébbszoér becsu-
kott szemmel fekszik agyan, idénként nydszorég. D. u. 6-kor
er6s verejtékezés indul meg, mereven néz, folyton nydszorog.
Pulzus 72, telt, vérnyomas 140 Hgmm. Nagyfoku salivatio jelent-
kezik. Mély Ontudat-borulas. 6'30-kor verejtékezés fokozodik,
szajaban a nyalat osszegydijti. Pulzus 72, véernyomas 140 Hgmm.
Cornealis-r. jo. 05 cm3 tonogent adunk subc. Vérvétel vércukor
és calcium meghatarozasa céljabél. Ins. coma fokozédik, dntudat-
lansdg mélyebb. Calorids vizsgalat: (1. és 2. dbra) széken (16
helyzetben bal fulét hidegvizzel fecskendezve, 3'60 utan igen
intenziv ddlés jelentkezik jobbra, a fejét jobbra forgatja, tekintet is
jobbra iranyul, a fejét a betegnek elengedve, az egész fels6
test ivben jobb oldalra hajlik, nystagmus nem jelenkezik. A
beteg a mély tudatzavar kovetkeztében nem fixal, dinamikus
nystagmus Kkivaltdséra a helyzet nem alkalmas. Szédulés csak
percek mulva enyhul.

Mély comaban farados ecseteléssel fajdalmas bdringereket alkal-
mazunk (filmfelvétel). A mellkas, a has, a fels6 végtagok kuldn-
b6z6 pontjain alkalmazott farados ingerre a beteg felnydszorog,
bizonytalan, célszer(tlen, menekil6, elharité mozgasokat végez,
torzsével jobb oldalra igyekszik fordulni, alsé végtagjat a leve-
g6be emeli. Kozben azonban a kezeivel is igyekszik az ingert el-
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Paradox délési reakcié otokalorids vizsgalatoknal dr. F. ti.-nél.
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Paradox lassi fazis otokalorias vizsgalatnal Automatikus lokalizaci6 dr. F. B.-nél ins.-
dr'F. B.-nél. comaban farados ecsettel val6 ingerlésre.
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Ins.-shock holds : nyalcsorgas, merev tekintet,
hianyz6 pillacsapas, exophthalmus ar. F. 1l.-n6l.
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tavolitani, és kb. 10 kilénbdz6 pontra gyakorolt ingerlés kozil 3—h
esetben kezeivel félretolja a farados ecsetet s az ingerelt helyet elfedi
(3. &bra).

Ve)rserum cukor ins.-shock el6tt, 120 E. ins. utdn 0.044°/o.
Vérserum-calcium 9'45 mgr.to. Vérserum cukor ins.-shock
alatt 210 E ins. beadasa utan 0.029%. Vérserum-calcium 10'66
mgr.°/o. 1934. IV. 23. a coma tet6fokan. Cornealis-reflex
kivalthato, er6teljes, gyors pillacsapas (filmfelvétel). A beteg
fejét jobbra forditja, mikdzben sz4jdbdl nagymennyisegl viz-
tiszta nyal csurog ki (4. &bra). Afokozott nyaltermelés percekig
tart. 80 cm350°/0-0s dextroset adunk iv.,, amely utdn a beteg
eszméletét visszanyeri. Rémilt arckifejezéssel tekint koril, visel-
kedése igen nagyfokban modoros, torz mimikai mozgasokat végez,
ajkat biggyeszti, arcat, homlokat rancolja. Torkat tiz percen keresztill
koszoérili, kézben olyan hangosan kradkog, hogy az egész kor-
terem visszhangzik téle. A beteg kovetkez6ket mondja: ,,Most
mar kezd visszatérni az emlékezetem, honnan jottem, nagyon érde-
kes dolog, ilyent még nem tapasztaltam. Mostan ébredek altatas-
bol ... kezdek most mér visszatérni rendesen ... nahat érdekes
dolog .. . most mar igen ... kilénds dolog. Nem kellemetlen az
egész kép, amit latok, Orilok a jelennek, olyan jol esik. Mit
csinaltak velem .... ilyent még nem tapasztaltam, ismétlem. Fokoza-
tosan tisztul a latottaknak a képe, fokrol-fokra tisztul, eleinte
teljesen sotét volt, aztan kezdett vildgosodni. Az agyam is kezd
megnyugodni, ezért kérek egy kis tirelmet.”

5.-1k esetiinkben F. 1.-nél az ins. comat 60 cm3dextrose-
val megsziintetve, a mania rnitis-ben szenvedd, éber &llapotban
szocidlisan adaptéaciosképes betegnél impulziv attaque jelenik meg,
agyaban felugrassal, hangos orditassal, gyors tdmadéassal az &polo
fele. Kés6bb retrospektive motivalja magatartasdt — alomkép-
szer( hallucinatoros élményekkel és tdmad6 mozgasat kifejezés-
adekvat-nak mutatja be. Erdekes volt megfigyelni F. 1.-nél,
valamint most legtjabban egy mésik simplex demens schizo-
phrénidban szenved6 beteglinknél, hogy a comét dextrose-
bevitellel megszintetve, olyan zavartsagi Aallapotba jutottak,
amelyben fantasztikus szituaciokat, érzékcsalddasokat, a tudatnak elég
allando, derengési foka mellett él meg a beteg, amelyekben az érzék-
csalddasok és a redlis kornyezeth6l szarmazd szemlélettoredékek egybe-
olvadnak és hidnyosan felépitett téves eszmékké dolgoztatnak fel. Az
élménygazdagsaggal jellemzett allapotokban hafiucinatoros befo-
lyasok indulatkirobbanasokra is vezethetnek. Altaldban ezen
allapotok cselekvésteltebbek, spontaneitds-gazdagabbak, mint
azt pl. a mescalin-kisérletekben (Geringer) el6idézett részegségi
allapotok felmutatjdk, — (szemben a hasishatassal). Egészben
véve fenomenoldgiai szempontb6l ezen allapotok a Mayer—
Gross altal leirt ,,oneiroid élmény-formak“-ra emlékeztetnek,
amely utdébbiak eseteinkhez hasonléan endogen pszichdzisoknal
(exogén tényezBk kozrejatszasa nélkil) szoktak felmeriini.
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6.-ik esetinkben Dr. F. B.-nél az elh(z6d6 ébredésnek
— az alomittassagra emlékeztet§ képe — a szemléleti benyoma-
sok hidnyos vagy félreismerésb6l szarmaz6 tanécstalansaggal,
szorongasi hajlammal bontakozott ki. A magéaraeszmélésnek ezt
a prolongalt gradudlis kifejlédését sikerllt filmre felvenni, amely
utobbi azt is szemlélteti, miként jutnak a kezdeti alacsonyabb tudati
fokon el6térbe a grimaszol6, automatizalt, ,,hypophren” (Berze) mimikéai
mozgasok, amelyek az ébredés kezdetén nagy tomegbenjelentkeznek ; ezek
koze tartozik atulhangos, érdes krakogasnak megmerevedett mo-
notonidja is. Ez az észlelés is arra utal, hogy a schizophren betegeknek
intencié-szegénysége mellett a mechanizalt kifejezési mddokra valé haj-
lam fokozott mértékben van jelen és a kisérletileg elGidézett tudalderengésnek
allapotaiban éppen ezért konnyen felszinre tor (,,automatisme mental®,
Clérambault). A két utobbi és ezenkivil még egy mas betegink
az ins.-shock utani zavart tudatallapot idotartamat rendkiviil elnyult-
nak jelezte. Egyik beteg A dra alatt az egész addigi életének eseményeit
,Atélte”. Ezen esetekben nem az id6szemlélet, az els6dleges ,,k0z-
vetlen id&tudat“ zavarardl lehet sz4, hanem a méasodlagos id8becs-
lésrdl, id6re vonatkozd itéletrél, amelyet az élményteljesség zavart meg.

Egy masik schizophren betegiinknél: Sz. G.-nél az id6-
észreveveés, a torténések egymasutanjanak els6dleges, kozvetlen
tudata valtozott meg 240 E ins.-nak bevitele utan, Ggy hogy
20 percnyi id6tartam tobb orai id6hossznak benyomaésat Kkel-
tette.

Sz. G. 25 éves egyetemi hallgatd, marmarosszigeti lakos.
Felv. 1934. V. 14. Dg.: Schizophrenia (simplex demens forma).

V. 21. 2 X60 E ins. utdn remegés, izzadas. V. 22. 34 éran-
ként 60 E. ins., 6sszesen 300 E., 240 E. utan igen heves izzadas l1ép fel,
tagjai remegnek, pulzusa percenkint: 60, emeld, légzés 10—12.
Kis bagyadtsagrol panaszkodik. Szemléleti képek ekkori bemon-
dasa szerint nem vaéltoznak. A kdvetkez6 injekciot egy ora
mulva adjuk (60 E). Inj. utan 20—22 perccel feluletes, 3—4
percig tartd szunnyadas. Remegés, verejtékezés valtozatlan. A
tudat latszolag teljesen tiszta. Az utolso inj. utan 45 perc mulva
80 cm3 40°/0-0s dextrose, ami utan hirtelen egyik pillanatrél a
mésikra azt mondja abeteg: ,/le furcsa, most mér teljesen jobban
vagyok*. Kikérdezve elmondja, hogy mindenre pontosan visszaemlékszik,
azonban a targyak, a személyek és az események is homalyosak-
nak tintek fel, felt(ind volt neki az, hogy mellette l6 orvosat, dacara
annak, hogy tudta, hogy tényleg ott van, képnek latta. Hallotta a beszé-
det is, az értelmét azonban felfogni nem tudta, egyes szdtoredékek
ragadtak meg csak, mint pl. ,mint* ,és*“ ,hogy*, ,mert, ,azért"
vagy pedig ,,-nak®, ,-ra* é még néhany rag, ,szofajlal* azonban
,megjegyezni* nem tudott. Egyizben, amikor 240 E. utan orvosa az
id6t nézte és mondotta, hogy 20 perc, Ugy tlnt fel neki, mintha az
injekciotdl igen hosszd id6, tébb ora lelt volna el.

Hasonlé zavarok az id6élményben hasis-mérgezésnél is meg-
figyelhet6k voltak. Il. Gautier kdzlése szerint a hasis-rohamban
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V4 ora 3 évszdzadnak tetszett; Seiko szerint a benyomésoknak
gyorsan a multba valé sillyedése miatt az id6 rendkivili kiter-
jedést nyert. Hasonl6 észlelésekrdl szdmol be Alien és masok
a mescalinra vonatkozolag. Ismeretesek azon vélemény-eltéré-
sek, amelyek az idG6szemléletnek keletkezését egyrészt a rit-
mikus érzésbenyomasok és érzelmi lefolydsokhoz, masrészt a
személyiségnek centralis tartasaihoz kivantak kotni. A személyi-
ségélmeény egységének felbomlasaval — depersonalisatio esetei-
ben — tobbnyire az id6szemléletnek anomaliai is megfigyelhe-
ték. Az ins.-shockbol magukra eszmélt betegeinknél gyakran
figyeltuk meg a lelki ,,humacht“-nak &llapotat, az akarati ten-
dencidknak fenomenalis bénulasat. Val6szinl tehat, hogy az
id6élmény megvaltozasaban ennek a passziv magatartdsi maod-
nak is szerepe van.

Az ins.-shock hatasara ezenkivil a felfogasi mdiveletek
meglasslbbodtak. Ez utdbbi nemcsak optikai, hanem akusztikai
benyomésokra és a szOmegértésre is vonatkozik és azt a v.
Weizsacker élteimében vett ,,Funktionswandel“ egyik jelensége-
ként értelmezhetn6k. Az ingerkiszob emelkedésével fligg Ossze
beteglinknek igen érdekes el6adasa arr6l, hogy 6 a beszédnek
csak toredékeit fogta tel és pedig csak ragokat, junctidkat,
viszonyito szavakat. Valoszinl azért eppen ezen utdbbiakat elsé-
sorban, mert ezek szokvanyos mondatalkatrészek. Hogy értelem-
teljes szavakat, szddsszetételeket, mondatokat felfoghasson, sok-
kal tobb id6re lett volna szilksege. Ez az észleletink felidézi
I. esetinket: F. J.-t, aki az ins.-shock utan a kdrnyezeti sze-
mélyek mozgésainak gyorsasdga miatt panaszkodott. Nyilvan-
valo, hogy az iddbeli ingerlekenysegcsokkenes miatt a beteg a
mozg6 targyak sebesssegét nem az objektiv ingerérték szerint
percipidlta, hanem azt fokozottnak élte meg ; az id6klszob-
valtozds a térszemléletre is kihatassal wvolt, mint Lindemann
betegénél (corticalis érzészavar) az id6kiterjedés a tavolsag
értékeire vittetett &t.

A betegek egy részénél, igy Dr. F. B.-nél is, otocalorias
vizsgalatokat, serumcalcium-, vercukortiikor-meghatarozasokat
is vegeztiink. Ezen leletekrdl és jelentdségukrél kés6bb szamo-
lunk be.

A betegnél mély coméban farados ecsettel torténtek kiser-
letek azirdnyban, vajjon a fajdalmas behatds adekvat és cél-
szer(, elharité reakciokat valt-e ki ? 10 eset kdzil 3—4-ben a
fajdalmas inger helyét automatikusan jol ,lokalizalta”; a tobbi
esetben a reakcid célszer(itlen maradt és az inger helyének sem
felelt meg.

7. eset. M. Gy., 21 éves joghallgat6. Felv. 1032. nov. 2(5-an.
3 éven at Périsban tartdzkodott, ahol kommunista tarsasagba
keveredett. 1932. januéarjdban tanulmanyaihoz érdekl6dd hozza-
forduldsa megszlnt és csak kommunista elveket hangoztatott.
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Mig Péarisban 2—3 baratjat is zsebpénzébdl tartotta el, addig
1932 aprilisban hazafele utaztdban, Berlinben megszakitva Gtjat,
3l/a hénapon &t koldul&sbol élt. Majd hazaérkezve, hangoztatta,
hogy ételébe mérget és dlomport kevernek. Apjat, testvéreit és
egy szobaleanyt gyandusitott. Erzékcsalddasait atértelmezi (,,wahn-
hafte Deutung“). Majd feljelentette magéat a renddérségen, mint
kommunistat. A parisi személyes tapasztalatai tovabbi tévesz-
méinek is f6leg politikai szinezetet adtak. Uj, esztelen theoria-
kat formuldz a termelési rendre, elosztdsi mddra, stb. Téves-
eszméi zart rendszert nem alkotnak. Afifektalt, modoros ; el6adésa
szertefolyo, kesObb kifejezett , Aktverarmung“; majd ingerle-
kenységet az affektiv aktivitdsnak &ltalanos tompultsdga valtja
fel. 1dénkint kataton impulzusok és sulyos szorongasi allapotok,
majd ,,Gedankenentzug* jelensége, tovabbé sajatszer( k6zonyos-
ség és a sajat téveseszmékre vald felt(ind reakciénélkiiliség és
meggy6z8désbeli hliség hianya tlnnek fel. Dg.: schizophrenia.

1933. dec. 1-én ins.-karat kezdink. 3 X 20 E. ins. XII. 2. és 3.
3X 25 E. ins. A masodik inj. utdn konvergal6 strabismus jelent-
kezik. Kettds képekr6l nem szamol be. XII. 5. 3X 30 E ins.
XIl. 6. 3X35E ins. XIl. 7. 3X40 E ins. XIl. 8 3x45 E
ins. XII. 9. 3 X 60 E ins. Vércukor 0060 mgr°/o. XII. 10. 60
E. ins. D. e. 11 ora tajban nagyfoku lelki izgatottsag jelentkezik.
A beteg hangosan, indulatosan kiabal, homlokon és mellkason
kisebb fokU verejtékezés. Az izgatottsag folyton fokozodik, a
beteg mindig hangosabb. Pupilldk kitagultak, kétségbeesett arc-
kifejezés észlelhetd. V* 6ra mulva viharos convulsio kezddédik,
tonusos fesziltségek jelentkeznek, olykor opisthotonus. A beteg
hanyja, veti magat, orditozik, teljesen artikulalatlan szavakat
hallat, végtagjaiban gyors, részben pseudospontan jellegd tome-
ges mozgasok jatszodnak le, olykor pedig epilepsiara jellemzd
clonusos rdngasok. Eszméletvesztés nem kovetkezik be, a tudat
ellenben nagyfokban besz(kult. 40 cm8 50%-0s dextroset adunk
iv. Az els6 10 cm3 befecskendezése utan a convulsio aldbbhagy
és vegul teljesen megszlinik. Coma vagy somnolentia egyaltala-
ban nem jelentkezett.

XIl. 11. 3 X 60 E. ins. Az els§ inj. utan 3 oréaval, d. e. 11
Ora tajban nagyfokl strabismus convergens jelentkezik mind a
két szemen. Kett6s képekre nem vizsgalhatd, mivel a beteg
hozzaférhetetlen. Este 7 Orakor a korabban nyugtalau beteg
hirtelen elcsendesedik és par perc mulva mély 6ntudatlan co-
maba esik. Az egész testet béséges verejtékezés onti el, a pulzus
szapora, a légzes egyenletes, nyugodt. Cornealis-reflex Kiesett.
Az Achilles-reflex nem, a patella-reflex kivalthaté. Mindkét alsé
végtagon Babinski- és Oppenheim-reflex pozitiv. Az izomtonus
véltozo. Tobbnyire petyhidt, olykor azonban spontdn gorcsos
feszllések 1épnek fel péar pillanatra. 15—20 perc mulva, mivel
a szivhaugok kissé tompébbak, a 1égzés feluletesebb, beavatko-
zunk. Subc. 1 cm3tonogent, iv. 60 cm350°/0-0s dextroset adunk.
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Az elsé 20 cm3 beaddsa utdn a corna kezd megsz(inni, izgalmi
jelenségek mutatkoznak, az 0sszes tOrzs- és végtag-izmokban
tonusos, elvétve clouusos rangasok jelentkeznek. A pupillak
maximalisan tagultak, az arckifejezés réemdilt, tandcstalan. A coma
csak a 60-ik cm3 utan sziinik meg teljesen, amikor a beteg
feleszmél és tanacstalanul kérdi: ,.hogy én ide*.
_ Ejjel 12 6rakor Gjabb hypoglykaemias reakcio jelentkezik.
Almabol felretten, nagy izgatottsag, nyugtalansag jelentkezik a
betegen, néhany gorcsods, clonusos rangas jelentkezik a vég-
tagokban, amelyet az egész testre Kiterjedd epilepszias gorcsok
kovetnek. Mikor az insp. orvos megérkezik, a beteg 4z agyban
ul, salyos tudatzavarral, tajékozatlansaggal, a kornyezetében
lévéket nem ismeri meg. Mindkét szemen konvergens strabis-
mus, nagyfokl verejtékezés. Igen heves szorongasi nyugtalanség,
halalfélelem jelentkezik, kiéltozik: ,,ne hagyjatok itt, mert meg-
halok.“ 20 ¢cm350%-0s dextrose és 1 cm3tonogent adunk, mire
a hypoglykaemiés reakci6 megsziinik.

1034. jan. 11. 3X20 E. ins. I. 12. 3X20 E ins. Az els6
ins. beadasa utan kb. masfél draval strabismus lép fel. I. 13.
3X25 E ins. 1L 14. 3X 25 E. ins. I. 15. 3X 30 E ins. A har-
madik inj. utdn kisfoku verejtékezés jelentkezik. 1. 16. 3 X 40
E. ins. Ad. e. 6rakban a beteg nyugtalan, kiabal, d. u. aluszé-
kony, 6 ora korul mély adlomba merilt. A coma kb. fél 6raig
tartott. Nagyfoku altalanos verejtékezés. A pulzus kp. telt, brady-
cardias, percenként 48. Patella- és Achilles-reflexek kivalthatok,
fels6 végtagok in- és csonthartya-reflexei kiestek. Cornealis-
refllex csokkent. 40 cm3 50%-0s dextrosenak iv. beaddsa utan
a beteg magahoz tér, tarsitdsai még lassultak, figyelme szoro-
dott, nehezen koncentral, felfogasa nehezebb. Ujabb 20 cm8
dextrose utan teljesen felélénkil. A tdrténtekre amnezids, maga
is megéllapitja: ,,én most aludtam®. Szemléleti elvaltozasok nem
voltak.

. 7. 3X10 E ins. Il. 8. 3X15 E ins. 11 9. 3X20 E ins.
A harmadik inj. utan strabismus convergens 1ép fel. 1. 10.
3X 25 E ins. Il. 11. 3X 30 E. ins. A masodik inj. beadasa utan
nagyfoku nyugtalansag, hangosan kiabal, ruhgjat tépi, Utlegeli
sajat magat. Kifejezett strabismus convergens. Az izgalmi allapot
az ebéd elfogyasztdsa utdn megszlnik. 1. 12. 3X 40 E. ins.
Egész nap aluszékony, a harmadik inj. beaddsa utan proflz
izzadas lép fel. Vacsorajat mohdn elfogyasztja, utana az izzadas
enyhll. Il. 13. Ejjel 11 6ra utdn nagyfok( verejtékezés jelent-
kezik, amely tobb mint 1 6raig tart. Utana mély dlomba merdl.
Ejjel 1 orakor kilsd ingerekre nem reagal. Fajdalmas inge-
rekkel szemben nem, vagy alig védekezik. Majd hirtelen fe-
st bal o.-ra forditja, déviation conjugée, ugyanakkor jobb
fezén enyhén flektalt all&s jelentkezik. Majd tonusos clonusos
convulsio jelentkezik. A gorcsos allapot kozben, amely mintegy
1 percig tartott, az egész testre Kiterjedd izzadas volt lathato.
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Tekintve, hogy a pulzusszdm percenként 50, kénnyebben el-
nyomhatd, 50 cm3 dextroset adunk iv., a 40-ik cm3inj. beadasa
utdn convulsiok megszlintek, majd a beteg lassan visszanyeri
ontudatat. A hozzaintézett kérdésekre egyéltalan nem valaszol,
bizonytalanul tekint korul, az egyik apolét félreismerve, azt
mondja: ,maga Szimok mit keres itt“. Erzésvizsgalat a beteg
megkozelithetetlensége miatt nem vihet§ keresztiil.

1. 6. 3X 20 E.ins. I1. 7.3X 30 E. ins. Ill. 8. 3 X 50 E ins.
inj. utdn strabismus convergens és diffz verejtékezés jelentke-
zik. A 1l. inj. utan 2 oraval aluszékonnya lesz, ami folyton
fokozodik. Testszerte erdsen verejtékezik és mély coméaba mertl.
Fajdalmas ingerekre nem reagdl. lleflexek kivalthatok. Erverés
percenként: 56. Kb. 20 percnyi coma utan iv. 80 cm3 40°/0-0s
dextroset adunk, amely utdn az eszmélet lassan tér vissza. Nevet-
gél, érthetetlen szavakat mormol, a hozzaintézett kérdésekre
nem vélaszol. Szemléleti képek terén valtozas nem figyelhet6 meg.

1934. IV. 27. ins. kurat kezdiunk. 9 6rakor 40 E. ins., 0ssz.
40, puls. 88, vérny. 115. 9'30-kor 40 E. ins., ossz. 80, puls. 68,
verny. 110, vércukor : O'OW/q — 10 6rakor 40 E. ins., 0ssz. 120,
puls. 72. 10'30-kor 30 E. ins., 0ssz. 150, puls. 72, vérny. 115. 11
orakor 30 E. ins., 6ssz. 180 E, puls. 96, vérny. 120. 11'30-kor
30 E ins, Ossz. 210 E, puls. 88, vérny. 115. 12 6rakor 30 E.
ins., 0ssz. 240 E., puls. 100, vérny. 120. 12'30-kor 30 E. ins., 8ssz.
270, puls. 96. 2 dl vizet iszik, 1 Orakor 30 E. ins., 6ssz. 200,
puls. 96, vérny. 115. 2 6rakor ebédnél kisfoku strabismus con-
vergens jelentkezik, étkezés utan ,/2 éraval az is megsziinik
Verejtékezés nincs. IV. 28. 8 oOrakor 40 E. ins., 6ssz. 40, puls.
72, vérny. 115. 8'30-kor 40 E. ins., 6ssz. 80, puls. 72, verny.
115. 9 6rakor 40 E. ins., 6ssz. 120, puls. 72, vérny. 110. 9'30-kor
40 E. ins., 6ssz. 160, puls. 80, vérny. 115. 10 érakor 30 E. ins.,
Ossz. 190, puls. 84, vérny. 110. 10'30-kor 30 E. ins., dssz. 220,
puls. 84, vérny. 110. Strabismus convergens jelentkezik, gyenge-
ségrél panaszkodik : ,,0ugy érzem magam, mintha részeg volnék*.
11 6rakor 30 E. ins., 6ssz. 250, puls. 96, vérny. 110, verejtékezés
jelentkezik éhségérzéssel, folyton enni kér. 11'30-kor 30 E. ins.,
Ossz. 280, puls. 84, vérny. 110. 12 drakor 30 E. ins., 6ssz. 310,
puls. 64, verny. 115. A beteg aluszékony, verejtkezés fokozédik.
A coma bekovetkezése el6tt a Zollner- és Miillei— Lyer-féle szem-
léleti sémakat exponalunk. A Zollner-séma megtekintésénél a
%rhuzamos vonalakat széttér6knek Ilatta, a Millet—Lyer-abra-

n a kifelé nyilé szogekkel bird rajznak vizszintes vonalat
hosszabbnak mondta. Ennek a jelenségnek okat nem Kkereste,
felszolitasunkra nem igyekezett megmagyarazni, elzarkézott.
Verejtékezes fokozodik, szemek 0sszetéritd kancsalsdga sokkal
kifejezettebb. (Dextrose-oldatbol, insuliu-comébdl ébred6 bete-
geinknél, még derengd tudatéllapotban végezve vizsgalatokat,

ometriai alakokkal és csalodasi Zollner—Milinei— Lyer-féle
%urékkal — normdlis magatartast talaltunk. Az el6bbi bete-
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fieinknel négy nap mulva 1934 1V. 28. ins.-shock alatt U] vizsga-
atokat végzunk.) 12'30-kor eszméletét elveszti, a coma fokoza-
tosan meélydl, fajdalmas ingerekre, szlirésra sokszor nem reagal,
védekez6, elharitd mozdulatai bizonytalanok, nem mindig cél-
szeriek. A coma tet6fok&n otocalorids vizsgalatot végzink.

B 0. 290 cm&hideg vizzel val6 filkifecskendezéskor, 42"
mulva, balra iranyulé conjugalt deviatio. A szemtekék maxi-
malisan balra fordulnak, ugyanebbe az irdnyba fordul a fej és
részben a torzs is. Ezutan igen Kifejezett balra irdnyulé ddlés
jelentkezik, a torzs félkorivben elhajlik. Erélyes felszdlitasokra
a beteg tekintetét jobbra forditja, azonban rdgton utana a bulbu-
sok visszafordulnak (az akarati impulzusok és a reflexek vetél-
kedése). J. 0. 100 cm3 hideg vizzel 56" alatt kifecskendezve
conjugélt deviatio a szemtekékben és a fejben j. oldalra, ugyan-
csak délés az egész torzsben jobb felé. A tekintetnek akarat-
lagosan balra vald irdnyitasa utan a bulbusok azonnal visszatér-
nek. Mindkét esetben a conj. deviatio kb. 3—A percig tartott.
100 cm3 o0°/0-0s dextroset adunk iv., amely utdn a beteg fel-
eszmél. Dereng6 tudatallapotban kilonb6z6 mértani alakok
rajzait felmutatva, azokat pontosan megnevezi : haromszdg, négy-
sz0g, kob. A Zollner- és Miller—Lyer-féle szemléleti sémakat fel-
ismeri. Célzast tesz a szoghatasra, azonban azt nem magyarazza
tovabb. Koros szemléleti képeket, latszatmozgasokat a sémak
szemlélése nem indit meg.

8. eset. G. L. 20 éves, nbtlen keresked@segéd. Felv. 1934
jan. 6. 1933. augusztusdban feltlinik, hogy gyakran elgondol-
kozik, kedvetlenné valt, érdeklddése csokkent, faradsagrél panasz-
kodott, — ,.inertie de la volonté”. Gyakran fejét fogta és hozza-
tartozoinak kérdésere azt felelte, hogy: ,a fejben van a baj“.
Az (zletben — middén hibaiért kérd6re vontdk — azt hangoz-
tatta, hogy pillanatnyi elmezavarban szenved. Hozzatartozdit
gyanusitotta, hogy meg akarjdk mérgezni. 2 hét el6tt minden
el6zmeny nélkil 3 éran at mozdulatlanul fekldt és oklét okdlbe
szoritotta. 2 napon &t abstinedlt. Sajatszer(i bizouyossag-élmény-
nyel allitotta, hogy a redlgimnaziumot fel akarjak robbantani.
Neve meg van hamisitva, ezért nem akarja nevét bemondani.
Vallasi meggy6zOdése tekintetében ingatag. Indokolatlan bamba
nevetgélés ; majd parancsautomatia, ,lead pipe rigidity“ etc.,
biztositjak a diagnosis!. Dg.: schizophrenia.

II.7.3X 10E ins. 11.8 3X15 E ins. Il. 9. 3X 20 E ins.
I. 10. 3X25 E. ins. Il. 11. 3X30 E ins. Il. 12. 3X40 E ins.
A masodik inj. utdn enyhébb, a harmadik utan bdséges verej-

tékezés. D. u. aluszékonysag. Il. 13. 3 X 50 E. ins. Verejtékezes,
hypoglykaemias reakcid. 1l. 14. 3 X (80 E. ins. Il. 15. 3X70 E
ins. 1. 16 3Xx80 E. ins. Nagyfoku verejtékezés, a masodik

inj. utan aluszékonysag, amely csak a vacsora elfogyasztasaval
szlinik. 11. 17. 3X90 E ins., OOO gr. pilocarpin. A masodik
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inj. utan aluszékonnya lesz, ami folyton fokozédik. Par perc
mulva mar nem lehet kapcsolatba 1épni vele. Fajdalmas ingerekre
nem reagal, reflexek kivalhatok. Erverés-szam el&szor 56, kés6bb
45. 15 percnyi coma utan iv. 60 cm3 dextroset adunk, amely
utdn az eszmélet visszatér. Sokaig még szétlan, azonban tajé-
kozott, szukcessiv é szimultan tiihegyérintésekkel vizsgélva, az érzési
korben eltérés nem mutatkozik. Szemléleti téren valtozas nincs.

V. 21. ins.-karat kezdunk. 9 d6rakor 20 E. ins, 0sszesen
20, pulzus 72. 9'30-kor 20 E. ins., 6ssz. 50, puls. 72, vérny. 125
Hgmm. 10 o6rakor 30 E. ins., 6ssz. 80, puls. 68, vérny. 125 Hgmm.
1030 drakor 30 E. ins., 6ssz. 110, puls. 110, vérny. 125 Hgmm.
Igen er6s verejtékezés és altalanos gyengeség jelentkezik.

Vérvétel vércukor meghatarozésa celjabol. 3'5 dl vizet iszik.
11 6rakor 30 E. ins., 0ssz. 140, puls. 104, vérny. 130 Hgmm.
Folyton fokoz6dd izzadds. Nystagmus nincs. Calorids vizsgélat :
4'30"-nyi hidegvizzel valo kifecskendezésre nystagmus nem
jelentkezik (5. abra). Kifejezett szedilésérzés. 11'30-kor 30 E.
ins., 6ssz. 170, puls. 72, vérny. 120 Hgmm.

Ingadoz6 vasomotoros reakcid 72 d6raval korabban sapadt,
jelenleg az egész arc Kipirult. 12'45-kor ismét calorias vizsgéalat:
4'36"-nvi hideg vizzel val6 kifecskendezés utdn nystagmus nem
jelenik meg. Szubjektive szédilésérzés, igen enyhe diilés a kidb-
litett ful felé (hideg viz). 1'30-kor ebédel, az ebédet mohdn
elfogyasztja, utdna az izzadds megszinik. 6 drakor, vacsora el6tt,
testszerte erds verejtékezés jelentkezik, a beteg éhségérzésrol
és gyengeségr6l panaszkodik. Vacsora utdn a verejtékezés las-
sanként megszinik.

V. 22.-én 8'30-kor 30 E. ins., 6ssz. 30, puls. 80, vérny.
120 Hgmm. 9 o6rakor 30 E. ins., 6ssz. 60, puls. 84, vérny. 120
Hgmm. 9'30-kor 30 E. ins., 6ssz. 90, puls. 84, vérny. 125 Hgmm.
10 6rakor 30 E ins., 6ssz. 120, puls. 100, vérny. 125 Hgmm.
10'30-kor 30 E. ins., 6ssz. 150, puls. 96, vérny. 115. Testszerte
er6s verejtékezés jelentkezik. 11 o6rakor 30 E. ins., 0ssz. 180,
puls. 88, vérny. 110 Hgmm. 11'30-kor 30 E ins., Ossz. 210,
puls. 120, vérny. 120 Hgmm. A beteg nagyfokban aluszékony
és bagyadt. 12 oérakor 30 E. ins., 6ssz. 240, puls. 84, vérny. 120
Hgmm. lgen nagy szomjlusagérzés, 6 dl vizet iszik. 12'30 orakor
30 E. ins., 6ssz. 270, puls. 80, vérny. 115 Hgmm. Elpirul, majd
elsépad, verejtékezés fokozddik, az egesz testét elboritja. 1 Orakor
30 E. ins., 6ssz. 300, puls. 80, vérny. 115 Hgmm. 1'30-kor ebé-
del. Verejtékezés megszlnik. Szotlanul, nyugodtan fekszik az
agyan. D. u. 6 oOrakor ismét nagyfok( verejtékezés indul meg
és aluszékony lesz. Kérdésekre 1—2 szdval felel. HEmérsék
364° C. Verejtékezés kb. I\V2 orat tart. 7'30-kor vacsoréi, ezu-
tdn a verejtékezés megszlnik és nyugodtan alszik reggelig.

IV.23. reggel 7 6rakor 30 E. ins., pulsus 80, verny. 125 Hgmm.
7'30 6rakor 30 E, ins., osszesen 60 E., puls. 84, vérny. 120
Hgmm. 8 6rakor 30 E. ins., 0sszesen 90 E., puls. 112, vérny.
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Az insulin-shock hatdsa a szemléletre 33

120 Hgmm. 8'30-kor 30 E ins., 6ssz. 120 E, puls. 88, vérny.
115 Hgmm. 8%50-kor 6 dl vizel iszik. Utdna par mp malva nagy-
foku verejtékezés jelentkezik. Arcéardl nagy cseppekbeu folyik a
verejték. Ruhdja, agynemdije teljesen atnedvesedik. 9 dérakor 3* E.
ins., 6ssz. 150 E., puls. 80, vérny. 110 Hgmm. 9 05-kor ismételten 6
dl. vizet iszik, amely utan a verejtékezés ugyancsak fokozodik,
nagyfok( éhségérzés. 9'30-kor 30 E ins., 6ssz. 300 E., puls. 08,
vérny. 120 Hgmm. 10 6rakor 30 E. ins., 6ssz. 210 E, puls. 76, vérny.
100 Hgmm. 10'30-kor 30 E ins., 6ssz. 240 E., puls. 80, vérny.
105 Hgmm. 11 o6rakor 30 E. ins., 6ssz. 270 E, puls. 88, vérny. 125
Hgmm. 6 dl. vizet iszik, par percen helil a verejtékezés ismét
fokozddik. 11'30-kor 30 E ins., 6ssz. 300 E., puls. 68, vérny.
110 Hgmm. 12 érakor 30 E. ins., 6ssz. 330 E., puls. 64, vérny.
115 Hgmm. A verejtékezés allandban tart, a beteg elsapadt.
1'30-kor, ebéd utan 7* oOréaval a verejtékezés megszlinik, a d.
u. 6rakban a beteg élénk, kérdésekre valaszol, szileinek par
soit ir. D. u. 5 Orakor diffiz verejtékezés indul meg, pulzus 44,
vérny. 115. 6'10 ins, roma fejlodik ki, diffiz tudatzavarral.
Merev tekintet, tdg pupillak. Kerdésekre, felszélitasokra diny-
nyd6g6 hangon, értelmetlen, oda nem ill6 feleletet ad, 7* cm3
lonogen.

Lokalizacios vizsgalat: a test kiilonbdz6 pontjain tliszarasokat
ejtve, fajdalmasan nydszordg, az inger eltavolitasara célszerd,
0sszerendezett mozgasokat végez: a t(it félretolja, az ingerelt
helyet tenyerével elfedi.

Mértani alakok (sikok, parhuzamosak, négyszdgek, harom-
szogek sth.) felmutatdsakor feleletet nem kapunk, a tudatzavar
miatt. 6'20-kor a coma tetéfokan pulsus 48, vérny. 115 Hgmm.
72 cm8 tonogen subc. Bal flilnek 300 cm3 hideg vizzel vald Ki-
fecskendezése utan (17* perc) nystagmus jelentkezik b. o. vald
diléssel egyutt, amely 3 perc mdulva is kifejezett. A nystagmus
2 perc alatt sziinik meg.

J. 0. 150 cm3 hideg viz utdn (48 mp) nystagmus jelentke-
zik, amely 2 percig tart. D6lés nem kifejezett.

100 cm3 50%-0s dextroset adunk iv., amely utdn a tudat
fokozatosan, kb. 1 perc alatt tisztul fel. Kozben az egész testre
Kiterjed6 razkdédoé remegeés mutatkozik. A beszéd dilnnydgé,
dysarthrias.

Mértani alakokat felmutatva, a feltisztulads derengd tudatélla-
potdban atlag 10—25 mp-nyi expozicioés id6 utan pontosan fel-
ismer és megnevez. Egyedil a csonka kdpot nem tudja meg-
nevezni, erre azonban igy felel: ,ezt nem tudom megmon-
dani.” Lerajzolasi kisérlet nem vihet6 Ki.

Vérserum cukor ins.-shock el6tt 110 E beadasa utan
0'066°/0 vérserum cukor ins. coma alatt 330 E ins. utdn 0'0340/0
vérserum calcium i0'66mgr°l0 (1934. 1V. 23.).
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0. eset. Dr. B. F.-né 21 éves orvos neje. Felv. 1934 1I. 9.
Dg.: Toxicomania. Mo+ cocain; cocainhallucinosis.

Képzémiivészeti akadémiat végzett. 3 év Ota morphinista.
Els6 izben 1932-ben kapott cocaint ferjétél kb. 4—o hétig. Azu-
tan a gyulai kérhazban volt 5 hétig elvond kuaran. Még az év-
ben 0jbo6l visszaesett. Domatrin és cocain inj.-at kapott férjétél.
Odahaza kifejezett ,,anxiété cocainique* idénként. 1933. elején
ismet a gyulai kérhazban volt tobb honapig kezelés alatt. Itt
dysenteridban megbetegedett, mikoris orvosa domatrin-inj.-at
adott. Ezutdn ismét elvond kurén volt a gyulai kozkorhazban.
Januéar 20-ika Ota otthon van kezelés alatt. Ez6ta morphinszéar-
roazékokat nem szed. Ejjelenként gyakran nyugtalanul viselke-
dett, aludni nem tudott, tdbbszér fenyeget6zott suicidiummal,
gyakran hanyt. Orvosa szerint insulinnal szemben talérzékeny.

Testi vizsgalat: alacsony termetl, kp. fejlett és taplalt.
Aszthenias alkatu. Hasi és mellkasi szervek eltérést nem mutat-
nak. Pupilldk egyenl6ek, kp. tdgak, minden tekintetben jol
reagalnak. Extrém oldalra nézéskor gyors Gtem( nystagmoid
rangasok. Trig. Il. j. 0. nyomasra érzekeny, agyidegek kulon-
ben eltérés neélkul. Reflexek élénkek, koros reflex nincs.
Elénk dermographia. Erzési kor eltérés nélkil. A beteg nyug-
talan, zavartan viselkedik. Napkozben &ltaldban nyugodtan visel-
kedik ; este rendszerint nyugtalan lesz, maga elé beszél, értel-
metlen mondat-toredékeket hangoztat, leveg6be csapkod, sir.
Ilyenkor kérdésekre nem reagél és erre az &llapotara késébb
nem emlékezik vissza. Gyakori hanyas. Erzékcsal6dasai depresz-
sziv és fenyegetd tartalmuak (,,visions menagantes®). Arrdl beszél,
hogy megolt valakit. Megolték a gyermekét. Panaszkodik, hogy
a szulei béantjak. Nyugodt allapotaban elmondja, hogy a zavart-
sagi allapotokra, csak mint rosz &lmokra emlékszik vissza.
Nem elég logikusa gondolkodasa, nem tudja, hogy egyes dolgok
megtorténtek-e vagy azok csak alomképek. Il 15—IV. G-ig
ins.-kara roboralds céljabol 1—20 E.-ig emelked6leg naponta.
Indokolatlan félelemérzéseket arul el. Tobb izben jelentkezik
hanyas, amelyet allitélag az ételszag valt ki. Hypoglykaemiéas
tinet nem jelentkezik. 1l. 26-t6l hanyas és zavartsagi &llapot
nem jelenkezett. Etvagya javul. Alvas jo, altatok nélkal. I1. 22
rendetlen vérzései miatt, diagnosztikai célbdl curattage-t végez-
tetink. MUtét kozben teljesen nyugodt. M(tét utdn azonban
zavartan kezd beszélni. 1d6énként er6s pszichomotoros nyugta-
lansdg. Kérdésekre nem felel. Révedez6 szemekkel néz maga
elé. Eleinte arrdl beszél, hogy abortust végeztek néla, késébb
zsebkenddjét, parnajat poélya alakjdban karjdba veszi és rin-
atja. Paplanja csiicskeit 0sszehajtogatja és ezeket a gyerme-
einek nevezi. Egyik gyermekét & szilte, a masikat a golya
hozta és most fog megsziletni a harmadik gyermeke, egy
sz6ke Kisledny. Ismételten hanyés jelentkezik. I1I. 28. ismet
rendezetten kezd beszélni. ElImondja, hogy a curettagera telje-
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sen emlékszik, de az azdta tortént dolgokra nem. Etvagya javul.
Erésen obstipal.
IV. 7. ina.-kurat kezdlink. 1V. 7—8-ig 3 X 20 E ins. 9-én
3 X30 E ins. Este 6 Orakor az injectio utdn 2 Oraval er6s izza-
das és gyengeségérzés jelentkezett. Végtagok hlivos tapintatdak.
Pulzus szabélyos kdzéptelt, percenként 88. Kdrnyezetét megnyug-
tatja, hogy kulondsebben nem érzi rosszul magat. A Kivilrol
jov6 egyes hangokra, zorejekre élénken felfigyel. 1V. 10. 3X3
E ins. A beteg zavart arccal beszéli el, hogy eddig nem merte
bevallani, hogy 4allandbéan hallotta: ,azt a dalt“, de el6z§ este
nagy csattanast hallott és az6ta nem hallja. Arra a kérdésre,
hogy milyen dalr6l vau sz, nem vélaszol. Azt is eszlelte, hogy
agya mennyezete emelkedik és stlyed 1V. 11. Vércukor: 0057°/0,
vérserum-calcium 11 mgr°/0 (éhgyomorra inj. el6tt). 35 &. ins.
A reggeli vizitnél a beteg elmondja, hogy eddig mindenki
elétt eltitkolta, hogy allandéan érzekcsalodasai voltak. Dec.
28. 6ta allanddan hallott egy dalt és kézben mas egyének hang-
jat is. Ez azonban 9-ike ota megszlnt és akkor ez egészen
zavartta, tajékozatlanna tette. Ejszaka kiilonds érzése volt. Eddig
teljes passzivitassal tlrte, hogy szilei hatdrozzanak felette, de
akkor éjjel hatérozottan érezte, hogy vissza kell térnie férjéhez
és ha apja ebben meg akarnd akadalyozni, meg kellene 6lnie
az urdt. Most azonban teljesen tisztdban van azzal, hogy ez
képtelen gondolat volt. Az esti rosszullétet a kovetkezEkepen
jellemzi: , A hangokat hangosabban hallottam. Az arcok meg-
valtoztak. Az apoldnd szeme fekete karikds volt, az arca pedig
kisebb. Mintha tavolabb lettek volna télem, pedig biztosan
tudtam, hogy az agyam szélén ltek. Mintha élesebben lattam
volna. Olyan volt ez, mintha sokkal er6sebi) lampa égne a
szobaban®. A hangokat er6sebbnek hallotta, de a hang szine-
zete nem valtozott meg. Amikor a cip6f(iz6je a cip6hoz ért,
olyan zajt hallott, mintha az ajtt csaptdk volna be. Kivilrél
nagy csattogast hallott. A kornyezet beszéde is hangos volt, de
6 biztosan tudta, hogy & hallja hangosabbnak a beszédet és
nem azok kiabalnak. 10 6l akor, 2 éréval az ins. inj. utan, enyhén
izzad, Kkissé gyengének érzi magat. lleggelijét elfogyasztja és
még enni kér. Ekkor hirtelen erGs tonusos ctonusos gorcsok lépnek
fel testszerte (H abra), arca egészen cyanoticus, szajabol veéres
nyal folyik. A gorcsok kb. 2 perc mulva megszlinnek, ritka
horg6 légvétel, a beteg még cyanoticus, pulsusa alig tapinthatd-
30 cm3 dextrose és 1 cm3 tonogen beadasa kozben ismét 1—2
percig tartd gorcsds szak kovetkezik be, ami utadn a beteg tel-
jesen magahoz tér. Eleinte tajékozatlanul néz korul. Kdérnyeze-
tét felismeri ugyan, de a kozelmuilt eseményeire, béatyja IVa
ordval azel6tti latogatasara és arra, hogy a rosszullétet megel6-
z6en evett volna, nem emlékszik. Majd a batyja latogatasara
ugy emlékszik vissza, hogy az par nappal ezel6tt folyt le. Gyen-
gesegrol, fejfajasrol és szédilésrél panaszkodik. Fejtetbn nyomast
3*
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érez, pulzusa elég telt, percenként 72. Nyelvét er6sen megharapta
mindkét szélén és annyira megduzzadt, hogy a nyelés fajdalmas,
akadalyozott. D. u. folyaméan fejfajas és forrésagérzés kinozza,
mintha ld&za volna. A rosszullét alatt tortént dolgokra nézve
amnézids. Megvaltozott szemléleti képekrél nem tesz emlitést.
IY. 13. 8 6ra 10 perckor 30 E. ins. intrac. 9'50-kor enyhe szé-
dilés és ehségérzet. Nem izzad. 10'10-kor pulzus ritmikus,
szabalyos, telt, percenként 60. Intenziv melegérzés. 10'30-kor
30 E. ins. 1048-kor h6mérseklet 36T° C. ,,Bizonytalan a gondol-
kodasom.” Enyhén izzad. 10'55-kor izzadas fokozodik, Vegtagok
hlvos taplntatuak Tenzié 95 Hgmm. 11'10-kor 20 E ins. lzza-
das enyhébb. 11'25-kor aluszékony, izzadas fokozddik. 11'35-kor
pulzus-szdm 76, hémeérséklet 34'9° C. 1140-kor pulzus 100.
Kisebb hullamu pulzus. Szivtajon nyomast érez. Testszerte erds
verejtékezés. Hlvos végtagok. 11'45-kor mereven néz felfelé,
majd zavartan korlltekint. Hirtelen sirni kezd, az arcat elta-
karja. 2 perc mualva nyugodtan, rendezetten beszél. Pulz. 60,
er6sen szomjazik. 12 6ra. Hangosabb zorejekre 0Osszerezzen.
Szédul. 20 E. ins. Félehni érzései vannak, de nem tudja, mitdl
fél. Pulz. 84. Egész test erOsen izzad. Végtagok hidegek. Arc-
kifejezése aggodalmaskodd, hangokra 0Osszerezzen, hangosabban
hallja azokat. Aluszékonysaga csokken. 12'12-kor hémérs. 34°3U
C, pulz. 56. 12'30-kor tekintete merev, pupillak tagak. Egész
testén remegés fut végig. Kérdésekre nem felel, nem figyel a
kérdezére. Fels@ végtagok llexids, alsok extenzids tartasban,
hipertdniasak. Majd végtagokban és als6 ajakban remegés
jelentkezik. Majd szajat eltatja és kapkodd légvételek mellett
er6s clonusos gorcsok jelentkeznek testszerte. Szurasra reagal.
Pulzus konnyen elnyomhatd, kishullamu. 12'50-kor a roham
spontdn megszlint. Kérdésekre azt feleli, hogy jol van. Orvosét
megismeri. 20 E. ins. Verejtékezés megszlint. 12'47-kor erésebb
verejtékezés. HOmérséklet 34° C alatt. 1 6rakor merev tekintet,
majd egész testében remegés észlelhet6. Pupillak tagak. Kérdé-
sekre valaszol, de mar aluszékony. Pulzus ritmikus, szabdlyos,
percenként: 52. Ehségérzésr6l panaszkodik. 1'5-kor pupillak
sz(ikilnek, nystagmus, strabismus convergens. A végtagokban
enyhe remegeés, 1'10-kor szurasra ,er6s érzést“ mond. Strabis-
mus convergens. Vertikalis és horizontalis iranyl nystag-
mus. 1'15-kor 20 E. ins. Hangja elmosddott. Beszéde érthetet-
len. Perszeveratorosan ismétel egyes szo6toredékeket. Pulzus
gyorsul. 123-kor &sit. Az arckifejezés merevsége enyhilt.
Szlrésra reagal. Kérdésekre vélaszol. H6mérséklet : 34° C. alatt.
125-kor arc sapadt, csak er6sebbb ingerekre reagél. 1'30-kor
merev tekintet. Pulzus kishullamu, percenként 88. 1'40-kor me-
reven hehajlitott karral, dsszeszoritott szajjal fekszik. Tekintete
merev. Felsd végtagokban remegés. Nyalcsurgas. 1'45-kor gor-
csos roham jelentkezik. Karjaival a leveg6be csapkod. Egész
testében rangatédzik. Kézujjait nyitja-csukja. T(iszlrasra er6sebb
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gorcsds rangadsok jelentkeznek. (Film.) Veérvétel. Vércukor:
0055%, vércukor'calcium 954 mg°/o. 10 cin3 caicium-chloratum
beaddsa utan sirni kezd. Eszméletlen. 2 érakor 1 cm3 tonogen
és Osszesen 90 cm3 dextroset kap. Megéhoz tér, azonban Kkér-
désekre nem felel, sir. Ebédjét elfogyasztja s kozben csak fej-
bolintassal felel a kérdésekre. Ezutdn fazasrdl panaszkodik és
par orat alszik. 1). u. folyamén a beteg elmondja, hogy a realis
hangokat isméi er@sebben hallotta. Utolsé emlékképe az, hogy kivil-
rél nagy csattogast hallott. Ezen tul csak egyes eseményekre emlék-
szik. Bosszantotta az, hogy més &gyban latja magat, mint amibe
szokott fekldni. Csak 1—2 szdra emlékszik pontosan. Hallotta,
hogy orvosa tonogeurdl, az dpoléné pedig ebédrdl beszél. Ugy
érezte, hogy nem itt van, de a személyeket pontosan felismerte.
Ugy gondolta, hogy orvosa tonogent akar neki adni, hogy &t
megmentse, de az &poloné nem engedi, mert fél, hogy artana
neki. Az &polond pedig ebédet akar adni, de ezt az orvos nem
engedi. Kett6jik kozott allott a féapolond és & azt varta, hogy
majd 6 fog donteni, hogy mi torténik vele. Léatta maga korul
az embereket, arcuk nem volt megvaltozva, emlékképei azon-
ban homadlyosak. Pl. nem tudja megmondani, hogy Ultek-e
vagy alltak.

IV. 14—15-ig 20 E ins. IV. 21. 2 X 20 E. ins. 1V. 22. 3X 20
E. ins. IV. 23. 7'15-kor 30 E ins. 8 drakor Barany-féle
calorids nystagmus-vizsgalat: hidegvizzel valé kifecskende-
zés utdn j. o. 30 mp mualva jelentkezik 2V2 percig tartd
nystagmus, b. o. 30 mp mulva Is/4 percig tarté nystagmus.
Kareltérités, doélés nem wvolt. 915-kor 30 E ins. Pulzusszam:
60. Kozérzet j6. 9'30-kor hémérséklet 37° C. Pulzusszam: 72.10
orakor enyhe izzadds. Gyengeségerzés. 10'15-kor izzadas fokozo-
dik. Intenziv melegérzés. Pulzus aritinids. 10'20-kor hémérsék
36'3° C. Strabismus convergens. Kérdésekre balk hangon felel.
Panaszkodik, hogy idénként nehéz a légzése. 10'45-kor 30 E
ins. 1l6mérs. 36'3° C. 116rakor er@s izzadas. \ 1'15-kor egész testé-
ben er6sen remeg (film). 11'30-kor aluszékonysag jelentkezik.
Kodzérzete rossz. Pulzusa lasst, percenként 48. 11'50-kor hémér-
séklet 357° C. Aluszékony. Kérdésekre halk hangon felel.
12'10-kor kb. 3 percig tartd goércsos roham. Egész testében
nagyhulldmd remegés. Végtagokon gorcsds rangasok és hiper-
tonia. (Film.) Utana a beteg magahoz tér és sirni kezd, hogy
miért fialt meg a betegtarsa. 1222-kor kérdésekre elmondja,
hogy a mellette fekvd beteg arckifejezése hasonlit ahhoz a
hullaéhoz, akinek a karjat 6 boncolas kdzben levagta. Stereo-
metrias alakokat pontosan meghatdrozza A sima kockara azt
mondja, hogy kevésbbé hat testnek, mint a ,sattirozott“. Fel-
szOlitasra szabalyos planimetrias abrakat rajzol. 12'40-kor 30 E
ins. Er8s izzadas, melegérzés. Hivds, nedves végtagok. Arca
Kipirult. 12'48-kor hémeérséklet 35'1° C. 1 drakor fejfajasrol
panaszkodik. Pulzus elég telt. Percenként 60. Igen erds izzadas.
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1'20-kor izzadas csokken. A kozérzet a fejfajastdl eltekintve jo.
A beteg enni kap. Csaknem az egész ebédet maga fogyasztja
el. Kb. 15 perc mulva a nyelés nehezebbé valik, arckifejezése
merev lesz, strabismus convergens észlelhet6. Kérdésekre, s6t
er6sebb ingerekre reagal. 70 cm3 dextrose beadasa utan lassan
magahoz tér és sirni kezd. Ebédjét folytatja. Kb. 10 perc
mulva toredezetten beszélni kezd, kés6bb beszédje teljesen
érthetd. Egész d. u, még az esti 6rakban is, fejfajasrol panasz-
kodik, tempordlis tajékon mindkét oldalt ers llktetést érez.
IV. 24. 9'55-kor 50 E ins. 1115-kor 30 E ins. Almossagérzés
jelentkezik, nem izzad. 1145-kor hémérs. 37° C. Aluszékony.
Izzadds kezdddik. Nehéz légzésr6l panaszkodik. Vérnyomas :
95 llgmm. Pulz. 60. — 13'20-kor 30 E. ins. H6meérsék 357° C.
Er6s izzadés. Pulzus telt, percenként 56. Aluszékouysag csokkent.
1235-kor erds izzadds. AJuszékonysag fokozddik. 12'40-kor az
ajkakban, az arc és végtagok izmaiban enyhe remegés. A
beszél6 felé forditja arcat, de nem felel. Pulzusszam : 64. 12 50-
kor remegés megsz(int. Ismét beszélni kezd. Kocka felismerése
13 mp mdlva, rajzolasa 6 mp alatt, téglany felismerése 4 mp
mulva, rajzoldsa 3 mp alatt, haromszog felismerése 3 mp mdalva,
rajzoldésa 3 mp alatt, négyzet felismerése 3 mp alatt, rajzolasa
3 mp alatt. 1'23-kor 30 E ins. Enyhe remegés. Igen er6s verej-
tékezés. HOmérséklet 358° C. Majd a remegés testszerte észlel-
het6 gOrcsdés rangasokba megy &t. Arca merev. Légvételek
szaggatottak. 1'30-kor a gorcsds roham megsz(int. Beszélni kezd.
Arc merevsége csokken. Egész test erésen verejtékes. 1'35-kor
hémérséklet 353° C. Pulzus: 56. 1'45-kor tliszurasra nem rea-
gal. Farados ecset érintésére sem tesz védekez6 mozgdasokat.
Sz4jabdl habos nyal dril. Tanacstalan arckifejezés. EImosddott
hangon mondja: ,tanarsegéd”. A felmutatott abrakat felismeri.
25 mp alatt combust, 30 mp alatt hengert rajzol felszolitasra,
de négyszerakkora nagysagban, mint el6bb. Erfsen verejtéke-
zik. Orvosat nem nevezi meg. 1'50-kor 80 cm8 dextrose be-
adasa utdn egy ideig tandcstalanul néz maga elé. Kb. 3 perc
mulva halk hangon nevén szélitja orvosat. Téglanyt 5 mp,
kockat 4, rombust 5 négyzetet 2, haromszoget 2 mp alatt
ismeri fel. D. u. ismét er@s fejfajasrél panaszkodik. Hyper-
acusisrol, szemléleti képek megvaltozasarél nem szamol be.
IV. 28. dsszesen 160 E. ins. bevitele utan ins.-gércsék, szomno-
lencia, 39'9° C hémérs., fajdalmas ingerekre nem reagal. 1150-
kor kalorias nysiaginus-vizsgalat. Hideg vizzel vald kifecsken-
dezés utan j. o. 75 mp mulva jelentkezik 50 mp-ig tarté nys-
tagmus, b. 0. 30 mp mualva 60 mp-ig tartdé nystagmus és délés
balra. 12 Orakor valtozatlanul mély coma. Dextroset adunk.
50 cm8 dextrose beaddsa utdn szemet Kinyitja. Strabismus con-
vergens észlelhet6. Pulzus filiformissé valik. Légzés feliiletes,
kihagy6. Arc cyanotikus. 1 cm3 tonogen beaddsa utan pulzus
ismét telt, szapora. Légzés mélyul. 130 cm3 dextrose beadasa
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utan magahoz tér. Szolni eleinte nem tud. 12°10-kor a felmu-
tatott Midiéi— Lycr-féle abra kozéps6é vonalat egyforméanak
jelzi. A Zollner-abra vonalait pedig parhuzamosaknak mondja.
Megvaltozott szemléleti képekrdl, hiperacusisrol kérdésekre
sem szdmol he. Enyhe fejfajas. Este 10 orakor hirtelen erds
izzadas, remegés, gyengeségérzés jelentkezik, amely étkezés utan
megsz(inik.

10. eset. Sch. J-né 30 éves, keresked6 neje. Felv. 1933. dec
2. Dg.: schizophrenia.

Az utébbi -i—5 nap alatt helytelen rendeleteket adott ki
és kovetelte, hogy azoknak tegyenek eleget, mert kilénben
ongyilkos lesz. Gyakran egész zavartan beszél. Azt emlegette,
hogy Ot arra szuggerédljak, hogy mindenkinek megmondja az
igazat és ezt meg is tette. Szocidlis problémékkal foglalkozik,
hogyan ruhédzhatnd fel a szegény embereket anélkil, hogy 6
maga elszegényedne. A mivi abortus is nyugtalanitotta, ,,belsd
kényszerb6l megoltem a gyermekemet”, mondja. Hangulata
labilis. Kés6bb , Affektwellen“. Impulzivitds. Aludni nem tud.
Az utolsé 3 nap alatt allitolag semmit sem aludt. Keveset iszik,
csak nobgatésra. Jelen betegsége el6tt is labilis hangulati ember-
nek ismerték. Kaérositasi eszmék; majd jotékonysagi téveseszmék;
szaghallucinaciék. Allandéan nyugtalan, agynemdjét széttépi. A
koérnyezetet gorombasaggal vadolja, de 6 maga mindenkit ,,marha,
hulye* kifejezésekkel illet. Ezt esetleg mosolygdé arccal mondja.
Az egyik &polonét ,sz6ke detektiv“-nek mondja, panaszkodik,
hogy ezen a ,piszok helyen* nem tud maradni, mert teljesen
megOrul. Azért olyan nyugtalan, mert itt allandéan leckéztetik.
Idénként a tarsitasok teljesen fellazultak. Allandé logorrhea.
Kés6bb teveseszmék jelentkeznek. Orvosait ,,igazsagugyi minisz-
ternek és Ujsagirénak® nevezi. Hangosan kiabalva koveteli,
hogy ne 6ljék meg sem a Bélat, sem a Rezs6t. Zarjak be 6t,
de ne Oljenek meg senkit. A Kivilrél hallatsz6 zajra kérdi: ,mi
az, megolték 6ket ?* Gyakran emlegeti ismerdsei megolését, siratja
gyermekeit és hozzatartozéit. Allandé pszichomotoros nyug-
talansdg. Emlegeti, hogy unokabatyjat meglancoltak, kéri az or-
vosi Kkar, a tdrsadalom és a zsiddsag nevében, hogy szabaditsak
ki. Férjével és gyermekeivel is baj tortént. Aldozatot kér maga
helyett, aki helyette szenvedjen, mert & mar eleget szenvedett.

Ins.-shock-kezelés. IV. 7. 3X20 E ins. IV. 8 3X20 E
ins. Testsaly: 60 kg. IV. 9. 3X20 E ins. Lehangolt. Sokat sir.
Mérget ker. IV. 10. 3 X 30 E ins. Er@s izzadas jelentkezett. Pszichés
kép véltozatlan. Sirankozni kezd, hogy ne kuldjék ki levetkdz-
tetve az utcdra. Nagyon biinésnek érzi magat. Betegsége alatt
olyan dolgokat beszélt el, amivel sok embert kompromittalt.
Iv. 11. Vércukor: 0062°0, vérserum-calcium : 115 mg’o, 35 E.
ins. T5 c¢cm8 actoprotinnal. 2 6raval az inj. utdn izzadas. Ejszaka
2 Orakor rosszuflét jelentkezik, ami evés utdn megszinik. A
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beteg nyugtalan lesz, arr6l beszél, hogy meg akar halni. Majd
az apolond jelenlétében az asztalteritére akarja felakasztani
magat. Halés agyba helyezzik. 1V. 12. 7'30-kor 40 E. ins. H6-
mérseklet: 369UC. 8'30-kor 20 E. ins. Erfs izzadas, az egész test
verejtékes. 9'30-kor 20 E ins. Az izzadds megszlnt. Pulzus las-
subb, kisebb hulldmu, percenként 60. A beteg rossz kozérzetr6l
panaszkodik, Ugy érzi, mintha 80 éves volna. 10'30-kor 20 E.
ins. lzzadas nincs. 10'40-kor enyhe verejtékezés és konnyezés.
10%50-kor pulzus: 56. 1105-kor pulzus kisebb hullamu, percen-
ként 56. Vérnyomas: 125 Hginm. 1115-kor végtagok hivosek,
nedves tapintattak. 11*30-kor 20 E. insulin. I1zzadds az egész tes-
ten kifejezett. Végtagok hidegek. 11'45-kor 10 E. ins. Orvosé-
nak maddja: ,,Bosszul néz ki? beteg?* Orvosét sapadtnak latja. Egész
klinikai tartézkodasa alatt kornyezete egészsegi allapota irdnt nem érdek-
16d6tt. 11'55-kor magaban beszél :,,Olga . .. Olgica ... Az én mos-
tohaapain . . majd rekedtes hangon folytatja: A Jozsef és
A Jézsef az én rokonaim“. Nyugtalan lesz: ,En min-
dent megmondok a bir6sag el6tt”, mondja, kdzben szamolja az
orvosokat és az apolonéket: ,,Csukjak be az ajtét, mert fazom®*.
A f6apoiond egyik amerikai baratndjére emlékezteti. Orvosat
névleg nem ismeri, de tudja, hogy 6 szokta kezelni. Az orvosat
az itteni birésag tagjanak mondja. Kifejezései keveésbbé vilagosak,
konnyen félreérthetdk : ,Itt valami furcsa dolgok vannak“,
mondja az ablakon kitekintve: ,sarga cipruslombok®. 12 ora-
kor ingerultsége fokozodik. Orvosara rakiabal, hogy hagyja
békében. Ismerdsei nevét hangoztatja. B Bélaval nem érint-
kezett, ez csak téveseszme, ,,0n szokta mondani“, mondja orvo-
sénak. Nyugtalansag fokozddik. Az orvosnak, aki pupillajat akarja
megnézni, azt mondja: ,,Meg akar vakitani? Maya hilye*. 1215-kor
30 E ins. ,Itt van az édes apam*“, mondja, majd nyugtalanul
kiabal hozzatartoz6i utdn. HOmérséklete 34° C. Pulzus: 56.
12'35-kor rendkivul pszichomotoros nyugtalansag. Az apolon6t
utlegeli. 12'45-kor 30 E ins. 12'55-kor panaszkodik, hogy ajka
fazik, azonnal meg fog fagyni. ,,Milyen orvossagot adtak ?“ — kerdi.
1'10-kor pulzus kishullamd, majd spontan javul. Pulzusszam:
48. Er6s nyalfolyas. Merevebb tekintet. Szurdsra nem reagél.
Er6s fénybehatasra rovid idére behunyja a szemét és homlokat
rancolja. (Filmfelvétel.) 1'30-kor Spasticus tlinet nincs. Erés
nyéaladzas. Veérvétel. Vércukor: 0'045°/o, verserumcaleium: 109
mg°/°. 1.35-kor 10 cin3 calcium-chlor. Uténa arca kipirul, gyor-
sabb pillacsapasokat végez, strabismus convergens. H&mérsék-
let 34'1° C. Pulzus telt, ritmusos, feszes, percenként: 42. Majd
ismét merev tekintet. Szemiink el6tt keletkez6 exophtalmus, (1.
7. és 8. abr.) Pupillak szlikek. Er8s nyaladzas. Pupillak fény-
reakcidja j6. Légzés felliletes és stertoros jellegli lesz, percen-
ként 18. 1'40-kor felkarok mereven, gdrcsosen behajlitva van-
nak. Spontan nystagmus. A karok hyperténiaja 20 cm3dextrose
beadasa utdn enyhul, 6sszesen 110 cm3 dextroset kap. Pulzus



7. abra.

Sch. J.-nénal exophthalmus keletkezése, az ius.-shock hatasa alatt.






8. éabra.

Sch. J.-néndl kifejezett exophthalmus ins.-shock hatasara.

9. éabra.

Délési reakcié Sch. J.-nénal.
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j6, erGteljes, percenként 82. Arckifejezés merevsége csokken.
A dextrose beaddsa utan koéhdg. 3 perc mulva beszélni kezd,
panaszkodik, hogy az orra olyan, mintha meq volna fagyva. 1'55-
kor, szurést a kézfejen csak kellemetlennek mondja. A vele tor-
téntekre kérdezve, azt feleli: ,,Hosszul lettem®. IV. 23. 7‘15-kor
50 E. ins. 8'45-kor izzadas jelentkezik. Barany-f. vizsgalat: J.
fil hideg vizzel kifecskendezése utan 40" mulva 45" tartd nys-
tagmusos rangasok. Kareltérités nem észlelhet6 (d6lést I 9.
abran). B. 0. 500 cm3 vizzel valé kifecskendezés utdn nem je-
lentkezik nystagmus. 110 E ins. utdn szajaban nagymeny-
nyiségld nyal gydlt meg, inj. beadasa utan kopkod. Arca sa-
padt. Kérdésekre nem felel, majd 5 perc mulva a felmutatott
abrak felé tekint. Kérdésekre a kovetkezéket feleli: ,,magyar
kockat latok.“ A csikolt kockara csikosat mond, az egyik kocka
csikos, a masik egyenes. Haromszoget felmutatva, ezt feleli:
»tudom, de nem tudom megmondani a nevét, kdzben a lapon
lévd forditott kis betliket elolvassa. Szurdst megérzi, a bGrre
irt szdmokat nem ismeri fel. Kozben allandéan nydszorog, erds
nyaladzas tovabbra is fennall. Etkezéskdzben tobbszor elalszik,
csak ,kietetve* fogyasztja el az ebédet. 4'30-kor arca sépadt,
egész testében remeg, fazik, kb. 20" mualva fazas megszinik, be-
teg elalszik. Megvaltozott szemléleti képekr6l nem szdmol be.

A 7. esetben M Gy.-nél feltlng, hogy a XI1—XI. el6ide-
zett coma alatt az Achilles-inreflexek kiestek és a Babinski- és
Oppenheim-r.-ek pozitivek lettek; a cornealis-retiexek Kiestek;
az |.—XI-én pedig az als6 végtagok mély reflexingerlékenysége
eltérést nem mutatott, a fels6 végtagok periost- és inreflexei
ellenben teljesen kiestek és a cornealis-reflexek az ins.-shock
alatt csokkentek; mint organoid tiinetek Kkifejezett strabismus
és nemcsak konnyebb izomegyensulyzavar, amelyet Potzl az
occipitalis lebeny laesiojanal észlelhetett, jelentkezett; ezenkivil
»,déviation conjuguée“. Az organovegetativ rendszer részerdl
(I. aldbb) a cardiovasalis-készillék magatartasa a shock tet6fo-
kdn mutat eltéréseket: nagyfokd bradycardia, mig a coma el6tt
inkabb tachycardia jelentkezik. A vérnyomas elég szlk lati-
tudok kozott ingadozik, a nagy ins.-dézisok mellett is.

Az ,ius.-pszichozis“ delirdns epizédok képét nyljtja, —
ingadozd tudatborulassal, mozgasnyugtalansaggal, toredékes,
tobbnyire (ldozletéses téveseszmékkel, amelyek valdszinleg
méasodlagosan valtozé tartalmd, tranzitdrikus jelleg( érzékcsalo-
dasok alapjan alltak el6, — gyakran félénk, szorong6 hangulat-
szinezettel, néha nagyfoku halalfélelemmel, a figyelem fluktuacio-
javal, dezorientacioval, személy-, helyzetfélreismeréssel, disz-
parat-benyomésoknak 6sszevonasaval.

M Gy.-nénal a , Tauschungsfigur“-ak expozicioja az élet-
tani csalddast kelti ; latszatmozgasokat nem inait meg. Ismeretes,
hogy a Miller—Lyer-féle csaldédéasi formékat a ineskalinnal mér-
gezett megvaltozva latta; pl. a kifelé nyitott formanal a szdgek
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tadvolodtak egymastol szemléletesen. A mescalin hatisa alatt a
Z6/Zner-figurak is mozgast indukaltak.

A 8.-ik esetben G. L.-nél a shock alatt a fajdalomra tel-
jes reakciénélkiiliség ; nyomban utdna pontos lokalizacié ugy
fajdalomra, mint tapintadsra. A neurotonids syndrom a vegetativ
tonus-ingadozasok szerint jelentkezik. Erdekes jelenség a verej-
tékezésnek rendkiviili, parokszisztikus bésége nehany masodperc
mualva a folyadékbevitel utan.

Amint az epilepszias gorcsrohamokra valé készséget a
szervezetnek dehidracidja a sejtingerlékenység atszallitasaval
parhuzamosan lefokozza (I. Lennox etc.), Ugy az insulin-shock-ra,
illetve az insuliu-goércsokre is a sejtek vizellatasa befolyassal van
(L Drabkin 1923—1930). Kisérleteimben gondoskodas tortént ar-
rol, hogy a praehypoglykaemias idészakban jelentkez8d, némely
betegnel rendkivili aranyokat feltintet6 hyperhydrosis folya-
dékvesztesége gyakoribb vizfelvétellel potoltassdk. A vizbevitel
embernél nem latszott befolydsolni a shock jelenségeit. Ezzel
kapcsolatban azonban kiemelésre mélt6 észlelésre hivatkozha-
tunk. Afolyadékbevitel ugyanis mar 1—2 nipen beltl rendkiviil b6 roham-
szer(i hevességgeljelentkezd és meg-megujulé verejtékezést idézett el6. Ezen
id6 alatt nyilvanvaléan a folyadéktomeg még nem szivodhatott
fel, eltekintve att6l, hogy azzal a verejtékezés feltlind tomegessége
mennyiségi aranyban nem is allott. Tekintettel afolyadék-pas-
sage viszonyaira, fel kell vennem ennélfogva, hogy a folyadék
a pylorus és duodenum nyalkahartyajanak tajarél reflektorosan
inditotta meg a kozti-agv secretoros centruméanak izgalma Altal
a feltndé gyorsan bekovetkezé verejtékelvalasztast. Az iroda-
lombdl ismeretes olyan eset, amelyben a kozti-agy velének séri-
lése féloldali verejtékezést valtott ki (Leschke). Ezen kozti-agyi
strukturadknak reflektoros izgalméat vélem ezért felvehetni. Ezen
idevonatkozé adatomat analdgiaba hozom a szénhidratanyag-
csere kovetkez6 jelenségével. Ismeretes, miszerint az inicilis,
alimentaris hypoglykaemia a szénhidrat bevitele utdn mar né-
hany perc mulva akkor megindul, amidén még glycogenizal6-
das és glycopoézis a majban nem torténhetik meg. Itt is a vé-
kony-bélb6l tdmadt reflektoros hatast kellett felvenni. 1gv vé-
lem, hogy a hiperhidrozisnak fenti jelenségét is az utdbbi
jelenséggel péarhuzamba lehet hozni. Filmink tanulsdgosan mu-
tatja be a rendkivul b6 szivos verejtéknek elvalasztasat, amely
viscosus nagy cseppekben folyik le az arcon és a jugulumban
és mas arkokban tdcsékat képez, mar nehany mp-el a folyadék-
bevitel utan.

A lokalizétoros vizsgélat az ontndatlansaq ideje alatt is meglepd
modon pozitiv eredménnyel jar, vagyis a beteg a fajdalmas ingerbehatés
helyét majdnem minden esetben a kezével elfedi; mint arra Stein utal
egy inzultus apoplect. utdn vizsgalt esetével kapcsolatban — ez
a lokélozés automatikusan, a tudat hozzajaruldsa nélkil is végbemehet.
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Vazlati és fellleti stereometrids alakoknak komprehenzidja elté-
rést nem mutat.

A 9.-ik esetben Dr. B. F.-nénal bizalmatlan, félénk han-
gulattal, a hallucinézisuak megfelel6 tudatéllapottal és fonéméak-
kal, Uldoztetési eszmékkel jellegzett paranoid pszichézis az idilt
kokainizmus alapjan volt megfigyelhetd; a curettage utan (j
»anyasagi“ téveseszmek léptek fel — lélektanilag erthetd el6-
allassal ,,(Affektprojektion)“. Mar az ins.-kdra els6 fazisaiban a
hangok, zorejek élénkebb reakciokat véltanak Kki. A sulyos
praeliy poglykaemias allapotban épplgy, mint az ins.-shock
tet6fokan érdekes megfigyelni Dr. B. F.-nénal éppugy, mint
mas betegeknél (I. részletes korlefolyasokat), a tiindéknek spontan
ingadozésat. Minden Ujabb beavatkozas (ins.-adag, stb.) nélkil
»reprizu-ekben jelenik meg az Aaltaldnos verejtékezeés, a szomnolencia,
nagt/ gyengeség és tlinik el mindez — megismételve. Az érzéklés, figye-
lem, tajékozddas zavaraiban is kifejezésre jutott ez a hullamzatossag,
fluktuacio. Mindez emlékeztet benniinket az alimentaris hypergly-
kaemia eseteire, amelyekben a norma felé sillyedd go6rbén
al életlanilag elégtelen szigetkésziiléknek és a majbol bearamlé
cukortdmegeknek hatadsa fluktualé alakban mutatkozik. Val6-
szinlinek latszik el6ttiink, hogy ezen tlnetingadozasok Iétreho-
zasaban az a korilmény is szerepet jatszik, miszerint a mester-
séges ins.-hypoglykaemia adrenalin-elvalasztast indit meg, amely
utdbbinak glykogenelitikus hataséra a majnak és az izomzatnak
mar is fogyatékos glykogentartalékai ismét érzékeny vesztesé-
geket szenvednek el.

Erdekes, hogy az érzékietek intenzitdsbeli zavara megszin-
teti a disszimulaciot a kokainhallucinézis melddidira is. A hiper-
akuzisssal egyutt latszatmozgasok jelennek meg: az agy Kkor-
nyezete emelkedik és slllyed. Erdekkel bir megfigyelni azt is,
mint szOvi be a beteg afantaziait helyzetekbe a realis detail-benyo-
masokat (. 6nészlelését). Az arcok is megvaltoztak, a inescahn-
bodulatra emlékeztet6 modon (1. Weizsécker, Stein leirésait,
tovabba Forster, A Zucker, /. /Ador kozléseit stb.). Az arcvaz
alapvéaltozasokat is szenvedett; az &poldénd arca Kkisebb lett,
megvaltozott a térbeli mélység szemlélete is, — az apolondk tévolabb
latszottak lenni. B. F.-nénal az érzési benyomadsok intenzitasa
egyizben olyan erésen fokozddott, hogy pl. a cip6fiiz6jének
cip6jére vald esését ajtocsapas hangossagaval hallotta; a kornyezet
beszedét is feltlinG hangosnak élte meg. Hasonldképen az optikai benyo-
masok lulélénkek voltak, a lampa er6sebben égett, stb. A diszmorfop-
szia ezenkivil mas sajatszer(i élményekben is megnyilvanult. igy a
mellette 1év6 beteg arca annyira beesett lett, hogy egy régeb-
ben Altala bonctanilag tanulmanyozott hullanak arcahoz valt hason-
I6va sth. Fentnevezett ugyanis muvészi anatdmiat tanult, gyakor-
latilag is. Stereometrias abrakat felmutatva, helyes vélaszokat
adott. Az arnyékolds, a testiesség elmeényét keltette.

Sajatszer(i, hogy az ins.-gorcsok helyett Dr. B. F.-néndl
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szabalytalan periodicitasban tobbizben olyan altalanos remegések fej-
I6dtek lii, mint az ins.-antagonislaval: az adrenalinnal elGidézett mérge-
zési allapotok rendjén, amely utobbiakr6l méar 15 év el6tt az
epilepszids rohamok Kkivaltasaval kapcsolatban beszamoltam, —
mellékvese-kisérleteimbeu (W. kl. W. 1918). Az otokalorias
vizsgélatoknal a végtag-kitérési és dblési reakciok elmaradnak.

A 10.-ik esetlinkben : Sch. J.-nél, schizophrenidban szenvedd
beteglinknél, aktoprotinnal val6 egyuttadagolas az ins.-hatést
szintén Kkeslelteti. — A szin-kvalitds megvaltozasara jellemz6, bogi/
az addig teljesen kozonyds schizophren beteg az arcokat szintikben
annyira megvaltozollaknak : sapadtaknak latta, hogy mindenkinek egész-
ségi allapota irént kezdett érdekl6dni.

A fissura calcarina-cortex feliiletes és mélyebb rétegeinek
laesidja esetén (Lenz) — a javulasi stadiumokban — uralkodokkéa
valhatnak bizonyos szinarnyalatok (I. pl. a pszichikus Tyndall-
jelenség“-et, Potzl értelmében); a vizualis sugéarzas bantalmazott-
saganal is (Wilbrand—Singer) jelentkezhetnek sziuszemléleti zava-
rok. Hogy beteglinknél az ,,emlékszinek“-nek (,,Geddchtnisfar-
ben“, Hering) valamelyes szerepe lehet, nem zéarhatdé ki. —
In.-shock hatdsadra nem volt alkalmunk észlelni &talakuldsokat

a ,felszin“ — (,,Oberflachen” — és ,lap-szinek* — (,,Flachen-
farben*) kozott. — Ugyancsak Sch. J.-nénal : kryaesthesias fonak-
érzések is megjelentek az ajkak és az orr feltin6 ,hidegség“-
ének érzésével és altalauos testh@siilyedés-érzéssel, — normalis

temp, mellett. A fénybehatast vakitonak jelezte, néha optikai
benyomasokra nehezilt szétalalat (?).

11.-ik eset. F. k. M. 19 éves, ref. hajadon. Felv. 19312. MII.
30: Dg. : Schizophrenia. Mar évekkel ezel6tt ideges, ingerlékeny
volt. Kornyezetével szemben tirelmetlen, széfogadatlan. Zar-
kozott természetli. Betegsége 1931 tavaszan kezdddott, amikor
»,nagyon sokat kezdett magara adni“, amit eddig nem tett,
Kilondsebben 1932 januarjaban lett ingerlékeny, goromba sza-
vakkal illette szileit. Az iskolaban teljesen szétlan volt, a fele-
lést tobbszOr megtagadta. Kornyezetéhez megvaltozott érzelmi
beéllitédas figyelhet6 meg. Félt, hogy osztalytarsai, tanarai Uldo-
zik és kinevetik. Utobbi id6ben ablakot, tanyérokat stb. tort
Ossze. Anyjat szidalmazta, t6bbszOr ratdmadt és (tni akarta.
Szerelmes volt az egyik tanarjaba, akinek a nevét sem lehe-
tett el6tte emliteni, mert sir6gdrcsot kapott. Utébbi id6ben
indokolatlanul sirt. Rendszerteleniil taplalkozik. Keveset alszik.
Rendelt gyogyszereket nem veszi be. Erzékcsalodasai nem vol-
tak. Nyugtalansagi allapotara nézve visszaemlékszik, de azokat
megindokolni nem tudja. Kérdésekre nyugodtan, bamban moso-
lyogva felel, minden érdekl6dés nélkil. Téarsitasi muveletei
meglassubbodtak, mozgési téren is iniciativanélkiiliseg észlel-
hetd. Erdeklédése lecsokkent. Modorossag. Kozben szileinél
tartozkodva, apja el6adasa szerint reggelt6l estig folyton irt.
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Az érzelmi Kkapcsolatok varatlan ,atcsoportosulasa®“ lgyelhet6
meg. Tobbsz6r megtamadta szlleit és (tlegelte. Az utdbbi
napokban levélben feljelentést tett a birdsagnal szilei ellen.
Tobbnyire tompa-egykedvd. IV. 6. 3 X 20 E ins. (Heggel 8,
déli 12 és d. u. 4 érakor). Menses kezd6dik. IV. 7. 3X30 E.
ins. Inj. utdn enyhe izzadas jelentkezik. 1V. 8. 3 X 40 E ins. Test-
suly 65°/2 kg. Sulygyarapodas 1 kg. Nyugodt, rendezett. Allan-
doéan foglalkozik, betegtarsaival elbeszélget. IV. 9. 3X40 E.
ins. Er6sebb izzadason és fokozott étvagyon Kkivil mas tinet
nem észlelhet§. Menses megszlnt. 1V. 10. 3X50 E ins. IV. 1L
Veércukor: 0'062%, vérserumcalcium : 11'5 mg°/o. 55 E. ins. + 2\2
cm3 actoprotin. Inj. utdn 2 o6réval enyhe izzadds és fokozott
étvagy. IV. 12. 7'30-kor 60 E. ins. HOmérséklet 37T° C. 8'30-kor
20 E ins. A beteg hanyingerrdl és intenziv melegérzésrél panasz-
kodik. lzzadas nincs. 9'30-kor 20 E. ins. Pulzus telt, szabalyos,
perc. 82, enyhén izzad. 10'30-kor 20 E. ins. Pulzusszdm 116.
Lehunyt szemmel tiizes sarga karikakat lat. Gyengébben hall,
»fule be van dugulva“. Az &polonét kovérebbnek latja. ,, A
gondolkodasa elvesz a sajatmaga szamara.” 1040-kor almossag-
eérzés jelentkezik. A beteg er6sebben izzad. 10.50-kor pulzus
telt, perc. 100. 11'5-kor faradtnak érzi magat. Pulzus kisebb
hullamu, perc. 120. Vérny. 120 Hgmm. lzzadas fokozddik, aiu-
székony. 11'30-kor 20 E. ins. Pulzus kisebb hulldm(, percen-
ként 100. Er6sebb izzadas. aluszékonysadg. 11'45-kor 10 E ins.
11'65-kor aluszékonysag fokozédik. Tobbszori szlrds utan
megkérdezzuk, hogy érzi-e? Azt feleli, hogy nem f4j. Véde-
kez6 mozgasokat nem tesz. Ujabb szUrdsok utdn mondja, egy
kicsit faj. Pulzus ritmusos, szabalyos kp. feszes és telt, perc.
96. Elénk pupilla-nyugtalansdg. A pulzus a szurdsok alatt
96-rél, 60—66-ra csokken, azonban a szlrassal szemben véde-
kez6 mozgéasokat nem tesz. A labikra tajan a bérre irt szamo-
kat megismeri. 12'12-kor pulz. 80. Elaludt, azonban er6sebb
ingerekkel felkelthet6. Betegtarsaval beszélve, orvosa szavara
megjegyzi, hogy fogaiban fesziilést érez, mutatja is 0sszeszori-
tott fogsorat. 12'15-kor 30 E ins. H6mérséklet 34'6° C. Alu-
székony, er6sebb ingerekre is alig nyitja fel szemét. 12'40
perc. A felnyitott szemhéjjak alatt Kitlinik, hogy strabiz-
mus van. 12'45-kor 30 E ins. Pulzus 76. 1'10-kor horkolva
alszik, idénkint alvas felliletesebbé valik. IT5-kor hangos fel-
szélitdsra sem reagal, ugyszintén szurasra sem. Tenzié 110/65
Hgmm. Pupillak szikek. Pulz. 58—60, kisebb hullamu pulzus.
1'30-kor vervétel. Vércukor: 0045%. Vérserumcalcium9'90 mg°/o.
10 cm3 calciumchlor. Az arc pér pillanatra kipirul. Ugyanek-
kor a pulzus gyorsabba és teltebbé valik, utana ismét elsappad
a beteg. Coma mélysége csokken. Védekezd mozgasokat tesz.
H6mérs. 352° C. 1'45-kor pupillak sz6kék. 30 cm3 dextroset
kap intravéndsan, kozben a pulzus gyorsul, percenként 78.
Tovabbi dextroseadagolas utdn coma mélysége allandéan csék-



46 Benedek Laszlé

ken. Osszesen 140 cm3 dextroset kap. 1'50-kor orvosait fel-
ismeri. Elmondja, hogy nem itt, hanem otthon a szob&jiban
volt. Ismer6sei is voltak ott, de nem tudja, kik. Piros szinre
fehéret mond. Kés6bb valamennyi szinféleséget helyesen je-
I6li meg. IV. 14. Nyugodtan, rendezetten viselkedik, anyjat
is szivesen fogadja. Ha azonban sziileit emlitik el6tte, azon-
nal vonatkozdsba hozza szilei ,rémes viselkedését“ a beteg-
ségével. IV. 17—20. Naponta 20 E. ins. IV. 21. 2X 20 E.
ins. 1V. 22. 3 X 40. E ins. IV. 23. 7'15-kor 60 E ins. Barany-
féle kalorids vizsgalat. J. o. hideg vizzel valé kifecskendezés
utdn 45"-cel kisfoké nystagmus, amelynek tartalma 40", majd
szédulés és hanyas, b. o. 65" mulva nystagmus, szedulés, kar-
eltérités kovetkezik be. Nystagmus tartama 30", utdna ismét
hanyés jelentkezik. 9'15-kor &lmossagérzés, pulzus 100. 30 E.
ins. 930-kor enyhe izzadds, hémérséklet 366“ C. 1020-kor
h6mérséklet 36'2° G, aluszékony. 1045-kor 30 E ins., h6mér-
séklet 357, aluszékonysadg fokozodik. 11 O6rakor igen erdsen
izzad, halk hangon beszél, aluszékony. 11'50-kor hdmérséklet
34'7° C. 12 6rakor mély alvas, amelybd6l fajdalmas ingerekkel
sem ébreszthet6 fel. 1218-kor arckifejezése merev, kifejezett
csOrtlinet, szdrdsra nem reagal. Farados ecset érintésére védekez6
mozgast nem tesz. Az arcizomzat farados ingerlésekor szemét
behunyja, de szemét nem mozditja meg, fejét sem vonja el, csak
késébb. Bdséges nyaladzas. 12'25-kor er6s aluszékonysag, fajdal-
mas ingerekre nem reagal. 60 cm3 dextrose beadasa utdn szemét
felnyitja, 100 cm3 dextrose beaddsa utdn sem felel kérdésekre,
fajdalmas ingerekkel szemben védekez6 mozdulatokat nem
tesz. 3' malva orvosat megismeri. Felmutatott &brdkat megis-
meri, jol elkiloniti. Elénk dermografizmus, bérre irt betlik, sza-
mok egyrészét felismeri.

12. esel. YV. J., 24 éves hajadon. Felv. 1934. jan. 14.
schizophrenia. El6adéasa szerint figyelik, tldozik 6t. A testvérei
allandoan jeleket valtanak egymassal és mindig rola beszélnek.
Hét honapig zartintézeti kezelésben részesult, azonban allapota
nem javult. Utébbi idében gyakran panaszkodik, hogy meg
akarjak mérgezni, ezért nem evett és orvosa 6 héten keresztil
mesterségesen taplalta. Kb. 5 hét 6ta ismét hidnyosan taplalko-
zik, allandéan fél a mérgezést6l, dsszeszoritott ajakkal, el8re-
nyujtott kezekkel Ul az agyaban, kérdésekre nem reagal, maga-
elé néz, vagy szemét lehunyja. Negativizmus; modorossag. I.
16. Kataton p6zokat meg6riz. Kérdesekre alig vagy igen rovi-
den felel vagy azokat nem gondolja &t; az intencionalis ivnek
csekély fesztavolsaga (,,geringe Spannweite”, Beringer) van
jelen. Magatdl nem eszik, mestersegesen kell megetetniink.
,Nem akarok életképtelenné valni. Olyan ételt adnak, ami nem
tiszta és ett6l meghalok, pedig Ggy szeretnék élni. Mikor otthon
voltam, az anydmat 0Osszetévesztettem vagy talan nem is volt

Dg.:
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az anyam. Latni szeretném Oket, honvadgyam van“, mondogatja,
majd sirva fakad. I. 17. Fehérjementes diéetara fogjuk. Ins.-kdréat
kezdink, amelyet tobbizben megdjitunk. 1l. 14. 3 X 70 E. ins.
A reggeli és deli ins. utdn igen er0s izzadads és szivdobogas je-
lentkezik. 2 6raval a harmadik ins.-adag utdn 6 oOrakor er6s
izzadas Kiséretében nagyfoklU pszichomotoros nyugtalansag ész-
lelhet6. A beteg nyugtalanul dobalja magat &gyaban, hol sir,
hol kacag. Szivtajat tapogatja, nagy rosszullétr6l panaszkodik.
Mutatja a kezét, hogy milyen hideg. ,,Ugy érzem, mintha meg-
halnék ... Mintha a lélek akarna elszéllni bel6lem. Nem fogok
én meghalni? Aza ... Szilvia szuggeszciés ndévér azt mondta,
hogy 3 napon belul meghalok. V&jjon nem haltam-e mar meg?*
Majd a ,,szuggeszciés novért* szidja, aki itt van az epuletben, ha
nem is ismerte fel reggel, amikor az 6sszes betegeket és helyi-
segeket végignézte. ,,Az az utalatos Szilvia szexualis érzéseket
szuggeral nekem ... Borzaszt6 ... pedig én Uriledny vagyok“,
kiabalja, mikdzben dobalja magat az a4gyon. Pulzusa rendkivil
szapora, 130 percenként, hol lassubb kb. 90. Szivhangok tisz-
tak. 0'10-kor strabismus convergens észlelhet6. A nyugtalansag
kisfokban csokkent, a beteg almos, asit. Kozben &llandéan em-
legeti, hogy a ,,szuggeszcids névér* szexualis érzéseket szuggeral
neki. Idénkent felkialt: ,,milyen illetlen vagyok, hogy kiabalok.“
6'30-kor mereven néz maga elé. Pulzusa szapora. ToOredezetten
beszél, idénként nem tudja a mondatot befejezni. Kéri orvosat,
hogy maradjon mellette ,,itt mindenki rendes ember, csak a
szuggeszcios névér atalatos.” ,,Mar vizet sem merek inni, mert
azt mondja Szilvia, hogy a viz szexualis érzéseket szuggeral.”
6*40-kor gorcsdsen megragadja a mellette all6 orvos kopenye-
gét. Végtagjait behajlitja, majd egész testén clonusos rangasok
észlelhet6k. Kérdésekre nem valaszol, mereven néz maga elé.
30 cm3 dextrose oldat beadasa utan hangosan sikoltozni kezd,
majd 1 cm3 lonogen injicidldsa utan teljesen magahoz tér. El-
mondja, hogy tudja, hogy igen sokat beszélt, szidta a szuggesz-
cios ndvért, panaszkodott red. Arra nem emlékezik, hogy az
injectiot kapta. A jelenlevd szemelyeket jol felismeri. Koros
szemléleti képek nem jelentkeztek. Amint ételét megizleli, ki-
jelenti, hogy ismét méreg van benne és csak hosszas rabeszé-

lésre hajlandé azt elfogyasztani. 1l. 15 3 X 20 E. ins. Allandéan
szuggeraljak. ,,Kevesebbet eszik, mert most mar kevesebb ius.-t
kap“. Il. 16—19-ig 3 X 20 E ins. Mérgeztetési téveseszméi val-

tozatlanul fennallanak, ezek helytelenségér6l meg nem gy&zhet6.
Kietetve étkezik. Teststlya: 41 kg. Il. 20. 3 X 25 E. ins. Il. 12L
3X30 E ins. Il. 22. 3 X 35 E ins. lzzadas, enyhe remegés. Il.
23. 3X40 E ins. 1l. 24. 3 X 45 E ins. 1. 25. 3 X 50 E. Ins. Inj.
utan 2 oraval erGs izzadas és éhseégerzet jelentkezett. IV, 10.
3 X 70 E. inj. E>6sen izzad, gyengeségérzés jelentkezik. Etvagya
fokozott. 1V. 11. Vércukor : 0057°/0. Vérserumcalcium : 11 mg°/o.
9 6rakor 85 E. ins. 1130-kor fokozott izzadas. JO étvagy. 1



48 Benedek Laszlé

orakor 85 E ins. -j-5 cm8 actoprotin. 3 ¢rakor izzadas, kisfoku
remegés. 3'30-kor erds éhségérzel. 3'30-kor 20 E. ins. A beteg
hanyingerrél panaszkodik. 4*20-kor szemrés er6sen tagult. Ver-
tikalis fel- és alafelé iranyuld nystagmuses rangasok, annak meg-
felel6en, hogy fel- vagy lefelé néz. Olykor oldalirdnyu nystag-
mus. Felszolitasokat nem érti meg. 4'30-kor kissé aluszékonynak
mutatkozik. Kisfokd strabismus convergens. Vérnyomas: 115/65
Hgmm. Pulzusszam : 02. Hozzaszo6lva, fejét felemeli, szemeit tagra
mereszti. Karjat szdrva, tanacstalanul néz a szuréds irdnydba és
erélytelen védekez6 mozgasokat tesz, majd felszisszen. Gyakran
jol lokalizal (1. 10. abr.). 435-kor verejtekezés egesz testen igen
kifejezett. J. o. plantéiflexio, b. 0. vedekezési reakci6 a talp-
reflex kivaltasdnal. Cyanoticus kezd lenni. INyel6mozgéasokat
végez, nagyokat asit. 10 cm3 calc. chlor, oldat beaddsa utén
erds bradycardia. Pulzusszam: 52. Utana 1 cm8 pituisan. Puls.
48, elég telt pulzus. 4'45-kor kérdésekre vélaszol. Utdna ismét
10 cm3 calcium chlor.-ot kap. Arca kissé Kipirul par masodperc
mulva, ugyanekkor a pulzus kissé szaporabb. A szemek merev
tdgsaga alabbhagy, a pillacsapas is gyakoribb. Kérdésekre el-
mondja, hogy rosszul érzi magat. Felszolitasra, hogy nyeljen,
azt feleli, hogy hanyingere van. Beszéde elmosédott, nyelvmoz-
gésai minden irdnyban jol Kkivihet6k. Beszéde olyan, mintha
nyéllal volna tele a szija. Spontdn mondja : ,,Ha behunyom a
szemein, pettyeket latok. Hirtelen rosszullétem volt?“ Az egyes fog
és ajakhangok kiejtése jo, de beszédnél a hangok puhak. 4'55-
kor a folyobeszéd teljesen artikuldlatlanna valik. Erds fejfajas-
rol panaszkodik. Oldalratekintéskor a szemhéj a kéros syuer-
gianak megfeleléen jobban felemelkedik, bulbusok egyik oldal
felé sem térnek ki teljesen. Pulzus percenként 60, lényegesen
kisebb hullamu. Kifejezett |égzési arhythrnia. Vérnyomas 120
Hgmm. 5 6ra. Ismét asitani kezd. Vérvétel. Vércukor: 0'043°/Q,
Vérserumcalcium 145 mguo 5'08-kor pupillak a normalisnal
tdgabbak. Egész teste hideg. Fazasrél panaszkodik. 5‘10-kor
0'40 gr. coffein. Pulzusszam percenként 66, l1égzési arhythrnia
kifejezettebb. 5'20-kor végbélben mért hémérséklet 34'7° C.
Pupilldk ismét tagabbak. Mindkét szeme er6sen konnyezik.
Strabismus convergens. Egymasutan gorcsos asitasok jelentkez-
nek. Kérdésekre mar nem valaszol; teljesen artikulalatlan han-
gokat ad. Verejtékezés megszlnt. 5'25-kor szemét lehunyja.
Erdésen sapadt. Honaljpan mért hémérséklet 34'1° C. Pulzusszam
60. Kifejezett légzési arythmia. Pupilldk tadgulnak. Arra a kér-
désre, hogy van, fazom helyett ,ta“-t mond. 5'27-kor 30 cm3
dextroset adunk be. Maximalisan tag pupillak. 1 perc mulva a
beszéd hangosabb lesz, arckifejezés élénkebb. 3 perc mulva
hirtelen megélénkil ,most kezdek magamhoz térni“, mondja.
Mosolyogva mondja, bogy megismerte a két tandrsegédet és az
apolondket. Kissé nehezebben percipidl. Pulz. 68. Fejét fajlalja.
Konnyen, jol nyel. 5'37-kor hoénaljban mért h6mérséklet 34°1° C.



Filmrészlet az ins.-comdban 1év6 W. J.-r6l, fajdalomérzés-
lokalizaci6 automatikusan, ingerlés farados ecsettel.
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Pulzus bradycardids, de elég telt. 542-kor szédul, fejfajasrol,
hanyingerr6l panaszkodik. Igen keveset eszik, a tobbi ételt a
rosszullétére vald hivatkozéssal visszautasitja. 545-kor pulzus
igen Kkis hulldmu lesz. 020 gr coffein + cardiazolt kap. Alla-
pota nem javul. 550-kor 30 cm8 dextrose, majd utana 1 cm8
tonogen subc. A pulzus percekre javul, légzési arhythmia azon-
ban allandéan kifejezett. Majd ismét Kkishullamu lesz a pulzus,
szédulés, fejfajas, hanyinger tovéabbra is fennall. 6 drakor 30
cm3 dextrose. Pulzus teltebb, bradycardias E 52. 6'10-kor pulz.
60. Telt, ritmusos pulzus. 6‘15-kor hémérséklet 347PC. A beteg
remeg, egész teste hiivoés. 3 cm3 ol. camphor, és adigant kap.
Szédulés, hanyinger, fejfajas tovabb tart, majd hany. Esti ho-
mérséklet 355° C. Almatlan; nyugodt. Altatot nem kapott. IV.
12. Reggeli homerséklet 372° C. Kozérzet jo. Rendezetten be-
szél. Enni nem akar. Reggelijét a matracara tolti, a kenyeret
levelei kozé csomagolva a feje ala rejti. Délben az ebéd egy
részét elfogyasztja, este azonban ismét nem akar enni. Mester-
ségesen etetjuk meg. Az ins-shock alatt térténtekre nézve con-
grad amnesia. Amikor magahoz tért, a korul6tte allé6 orvosokat
és apoléndket megismerte és ezeket nem latta megvaltozodnak.
Ugy emlékszik azonban, hogy még egy valgjaban jelen nem
lévé orvost is latott, ezt azonban nem Allitja hatarozottan.
IV. 13. Léaztalan. Eteleit spontan elfogyasztja. Nyugodt, ren-
dezetten viselkedik. 1V. 15. 3X50 E ins. Menstrual. Ini.
utdn 2 oOraval erds izzadads. 3 X 55 E ins. Sulygyarapodas Va
kg. IV- 16. 11 o6rakor 30 E ins. 1T5 kor nyugtalanul forog
agyaban Ehes, szeretne valami jot enni. ,Hallatlan, hogy nem

“ de a mondatot nem fejezi be. Merev tekintet. A bulbus
kuebb “4ll. I1d6nként strabismus convergens észlelhet6. Hajat
tépi, majd fellil és ismét visszadobja magat agyara. ldénként
mély légvételeket tesz. Aluszékony, de kulsé ingerekre azonnal
reagal. Nyugodtan fekszik. Szardsra elharit6 mozgasokat tesz,
de azutan azt mondja, hogy semmit sem érzett. 11'20-kor izza-
das megszlint. Végtagok hlvosek. Aluszékony, hozzéintézett kér-
désekre felnyitja a szemét, de nem felel. 11'25-kor aluszékony,
csak er6sebb ingerre reagal. H6mérséklet 34° C alatt. 1125-kor
er6sebb izzadas jelentkezik, nyugtalan lesz, takarojat ledobja,
sikoltozik, sir. Pulzusszam : 60. Arca kipirul, majd asitani kezd.
1130-kor arca elsapad. Nyugodt, ismét aluszékony, csak erésebb
ingerekre reagal. Hangja elmosddott, alig érthet6. Pulz. 72.
1145-kor felmutatott targyakat fixalva prébalja, a targy moz-
gatasa esetén,a mozgast fejével kiséri. A beszed teljesen érthe-
tetlen, elmosédott. 1447-kor aluszékony, Kilsé ingerekre nem
reagél. Pulzus arhythmias, percenként 56. 11'50 kor jajoug. Do-
balja magat az &gyadban. Kérdésekre, tliszirasra nem reagal.
Nagyfokd hypertonus testizomzat részér6l. Vérvétel. Vérserum-
cukor: 0031%, Vérserumcalcium : 1272 mg°/o. 12 6rakor 10
cm3 calciumchlor, beadasa utdn arca Kipirul, pulzus gyorsabb.
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Kissé nyugodtabban viselkedik. 1 cm3 pituitrin. Allapota valto-
zatlan. 12'5-kor dextroset adunk. Kozben magéhoz tér, szemét
kinyitja. Arckifejezése nyugodtabb. Kérdésekre valaszol, dssze-
sen 80 cm3 dextroset vittink be. Utana a pulzus meég arhyth-
mias, 1 cm3 tonogent, majd 020 gr coffeint kap. 1220-kor Ji6-
mérséklet 34T° C. Pulzus ritmusos, kisebb hullamu, percenként
72. A beteg kérdésekre a kovetkezGket mondja : ,,olyan gyen-
gének érzem magam, mintha nagy betegségen estem volna at.“
A harmadik ins. inj. (10 o6rakor) nem emlékszik semmire.
Olyan érzése volt, mintha vonaton (lne. Majd pedig kelle-
metlenil érezte magat, ,mintha“ fuldokolna. Emlékszik arra,
hogy hajcsattjdhoz nagyon ragaszkodott, allandéan a kezében
tartotta. A kortlotte levok beszélgetésére tért magahoz. A ko-
rulotte levoket azonnal felismerte. Koros szemléleti képek
nem jelentkeznek. Olyan kidet/érzése van, mintha fagyasztottak
volna pl. szénsavhoval, de ez nem kellemetlen érzés. IV. 17. 20 E ins.
Laztalan, kozérzete jo, téveszméit nem emliti. Etvagya jo.
\VA 18—21-ig 20 E. ins. Téveszmék valtozatlanul fennallanak.
IV. 22. 3X40 E ins. IV. 23. 715-kor 80 E. ins. 8 drakor oto-
calorias nystagmus-vizsgalat. Hideg vizzel valé kifecskendezés
utdn j. 0. 20 mp mdlva jelentkezik nystagmus kareltérités, délés.
A nystagmus 220 mp-ig tart. B. 0. 25 mp mdadlva kareltérités,
nystagmus, doélés. Nystagmus tartama 210 mp. 9'15-kor pulzus
90, rosszul érzi magéat, nem izzad, kezek hivosek. 30 E ins.
9°30-kor, hémérséklet 358° C. 10 Orakor enyhe izzadds kezd6-
dik. 10'10-kor tekintet merevebb, ritka pillacsapas. Hajat tép-
desi. Pulzus telt, percenként 80. 10'30-kor h6émérseklet
34'1° C. Vérnyomds: 125 Hgmm. 10'37-kor izzadas erGsebb,
végtagok hidegek, kissé aluszékony, hangja halk, beszéde elmo-
sodott. 10'45-kor pulzus kishulldmu, percenként 82. Kilondsen
érzi magéat. Beszéde teljesen elmosddott, alig érthet6. 10'50-kor
30 E ins. Nyugtalan lesz, sir, ny6szordg, felil dgyaban, lerlgja
magarol a paplant. Beszéde alig érthetd. Idénként elalszik, de
spontan felébred. 11 7-kor (film) szlrasra nem reagal, védekez6
mozgasok alig észlelhetbk, lasstak, kérdésekre nem felel. 11'15-kor
farados ecset erintésere alig reagél (film). Ut&na orvosait megismeri.
Alig érthet6 médon megmondja a nevét. Felmutatott geometriai &bra-
kat nem ismeri. Sz4jabol habos nyal uril. Fels6 végtagokban reme-
gés. ldénként alvas mélyil. 11'40-kor hirtelen nyugtalan lesz, do-
balja magat, sikoltozik, hangos, mély légvételek. Pulzus sza-
pora, percenként 120. 12 Orakor stertoros légzés. Felkarokban
hypertonia. Vizeletét maga ald bocsajtja. Majd ismét nyugtalan
lesz. Sz4jabdl habos nyal Urdl. Pulzus arythmids, lassu, percen-
ként 52. 12'15-kor 60 cm3 dextrose beadasa utan tdbbszoér egy-
masutdn mondja elmosodott hangon: , Tanarsegéd ur, fén6veér,
j6jjon ide.” Majd arca felderul, felemelkedik az agyrél, moso-
lyogva, deriilt arccal ismétli az el6bbieket. ElImondja, hogy na-
gyon rosszul érzi magét, beszélni szeretett volna, de nem tudott.
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Borre irt szdmokat nem tudja megismerni. A felmutatott uégyzetet,
felismeri, a tobbit azonban nem, mert ,,mértani dbrakkal soha-
sem volt tisztdban.” 1218-kor bérre irt szamokat megismeri.
Etkezés utan elalszik. 1V. 26. Kozérzete j6. Mérgeztetési tévesz-
mékrél nem tesz emlitést, azonban ételeit er6sen figyeli és ha
lehet, betegtarsai ételével cseréli ki. Szillei fel6l kérdezve, azt
feleli, hogy anyja meghalt, amig 6 Véradon volt és most anya-
helyettese van, egy ,szuggeszctos néver“, aki ot &polta. Arrol,
hogy anyja_meghalt, apolongjetol ertestilt. Késobb odanyilatko-
zik, hogy Debrecenbe jovetele el6tt az anyjatol bucsuzott el.
Fivére is, mikor latogatdsa alkalmaval ezirdnyban megkérdezte,
azt a feleletet adta, hogy él az anyja. A beteg teljesen kozo-
nydsen mondja el ezeket, magyarazni igyekszik, hogy anyja
irant klinikai tart6zkodasa alatt sohasem érdekl&dott, csak ap-
jat szerette volna latni. Anyjat 3 hénappal, apjat I\V2 évvel ez-
el6tt latta utoljara. Majd hozzéteszi, hogy az anyja Véradon volt,
de ez nem 4&polta 6t, hanem az &polondje. Utdbb ugy helyes-
biti a véleményét, hogy azt hitte, hogy az anyja meghalt.

13. eset. Dr. P. K-né, 28 éves, r. kath., elvalt. Felv. 1933.
\l. 2. Dg.: schizophrenia, affektiv tompultsdggal, tipusos schi-
zophren gondolkozéasi zavarokkal, idénként beszédzavartsaggal
és kataton nyugtalansagi allapotokkal.

El6készité fazis utdn: 1. 26-kor 3X25 E ins. Aharmadik
ins. adag utan, este V28 ora tajban hirtelen elvesztette az eszme-
letét, nagyfok( sapadtsag, verejtékezés, pupillak kitagultak,
légzés horgévé valik. iv. 20 cm3 dextroset adunk. Vénak hia-
nydban tovabbi 10 cm3t gyomorszondan keresztil visziink be.
Az ins.-shock alatt a végtagokon gorcsos fesziilések jelentkez-
nek. Mindkét végtag equinovarus tartdsban volt. A dextrose
beaddsa utdn a gorcsok megszlinnek, az eszmélet visszatér.
A beteg el6adja, hogy semmire sem emlékszik vissza, ami a
shock alatt tortént (kl». 15 perc). Az eszmélet visszatérése utan
szemléleti csalodasai voltak, amelyeket igy ir le: ,,A kdrtermet
negyszer olyan hosszinak lattam ; az alakok mind igen messze és kicsi-
nyeknek latszottak. Egy betegre és egy apolonGre rossz volt ranezni,
mert az arcuk, alakjuk megvaltozott. A mellettem fekvé beteg igen furcsa
volt, a fekvése ? a haja? de nem tudom megmondani, mije. A fondvéi'
alakja kilénosen mozgott, forgott, a fiigglleges sikbdl oldalra d6lt.
A szoba ajtajaban all6 W.-né beteget olyan kiléndsnek lattam, mintha
tényleg kép lett volna, mintha tukorbdl latndm®. Az egész szemléleti
csalodas kh. 8—10 percig tartott. Ezeket a beteg egeszen helyesen iteli
meg, azokat rosszuHetével hozza kapcsolatba. Azt allitja, hogy minden
rendkivil kulénds, meglepd volt, ,azt hitlem, hogy meg fogok halni‘.

~la. eset. K M, 32 éves, hajadon. Felv. 1933. dec. 13. Dg.:
schizophrenia. Kb. | hét ota indokolatlan nevetgélés és siras
jelentkezett ndla. Felszélitasoknak ellenszegilt. Hosszul aludt.
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Targynélklli félelemérzés kinozta. Rossz almai voltak. ,Ebren is
rendes alakinak, de igen nagynak latta“ a targyakat. 5 nap Ota nem
beszél, nem akar feldltdzni, igen keveset eszik, almatlan.
El6készit6 fazisban: 1934. I. 1. 3X40 E ins. Két odra
mualva nyugtalansag. Felugrik az &gyéban és az agy tetején
tdncol. Etkezés utan elmondja, hogy az ehség kényszeritette
erre a viselkedésre. 1. 2. 8 orakor 45 E. ins. 10 oOrakor erfs
verejtékezés, nyugtalansag, ami étkezés utan megsziinik. 12 éra-
kor 45 E. ins. 1 orakor proflz izzadas, nagy nyugtalansag ész-
lelhet6. 2'45-kor mély &lomba mertl. Légvétel mély, horgd,
pulzus rendes, kp. telt. 10 perc mulva a pulzus kihagyo lesz.
Szaja habzik. Végtagokban izomfesziilések észlelhet6k. 00 cm3
dextrose beadasa utdn magahoz tér, azonban nem beszél. Ebéd-
jét ,kietetve* fogyasztja el. Erés negativizmus észlelhet6. Rémil-
ten néz maga korli Késébb annyit mond el, hogy a feje f4j,
nagyon rosszul érzi magat. Utdna mély alomba meril. 1. 3.
Kérdésekre elmondja, hogy az ins.-coma idejére emlékezete
homalyos. Tobben le akartak fogni, de nem tudja, hogy Ki.
Az inge is véres volt. Arra nem emlékszik, hogy injekcidkat
kapott volna. Tovabbi kérdésekre a beteg beszamol arrél, hogy
alomszer(i latomésai voltak, sargaruhas emberek jottek be a szobdba €s
hangosan beszéllek, de hogy mit, azt nem tudja. Ugyanakkor bent volt
az é&polon6é is a szobdban, akinek arcat nem latta megvaltozattunk,
kénnyen megismerte. A beteg eleinte készséggel valaszol a kérdé-
sekre, tovabbi kérdésekre azonban nem felel. 1. 4. 3 X 20 E. ins.
A beteg kérdésekre elmondja, hogy a coma utan a szobdban
jelenlévé orvosokat felismerte és ezeken Kivil latott még sok sargaruhas
embert. A sz6ke doktort sok példanyban latta a szobaban, hol a tikor,
hol az ajtd mellett tlint fel, de nem emlékszik, hogy a mozgésat is latta
volna. Orvosai arcat nem latta megvaltozva. Ugy érzi, hogy a keze-
Iés oOta tisztdbban tud gondolkodni. I. 5, 6-an 3 X 10 E. ins.
Er6s izzadéds, nyugtalansdg. Mindent megvéltozotinak I&. Negati-
visztikus. NOveérét nem ismeri fel. ,,Faldn nem is a n6vérem, csak
valami foldi lény*. I. 7. 3X 20 E. ins. I. 8 3X25 E ins. I. 9.
3X 30 E. ins. Frés gatlas. Kérdésekre elmondja, hogy tudja,
hogy nem teszi helyesen, mikor ellenkezik, de valami kényszeriti
erre. NOvérét sovanyabbnak latja. Az egyik &polon6t nagyon kicsinek
latja, egyszer sovényabb, egyszer kovérebb. A masik &polondnek a szeme
valtozott meg. Csak a betegtarsat latja, ot sohasem. Az emberek eltlin-
nek, majd ismét elSkerilnek. Egy ember megyen be és kett6jon ki. Kérdi,
hogy mi ennek az oka. Olyan idegen, furcsa itt minden, azt sem tudja,
hol van. Az inj. hatasa alatt az aktivitascsokkenés szembet(inGbb lesz.
Alig birhat6 szélasra, goromba. Etkezés utdn készséggel vala-
szol a kérdésekre. 1. 10. 8 oOrakor 35 E. ins. Er6s ,,gatoltsag”.
Tamadd magatartast tandsit. 10 6rakor nyugtalansag és erés
izzadas. 12 6rakor 35 E ins. 1'30-kor erds izzadas, rovid ideig
tartd nyugtalansag. Majd lehdnyt szemmel fekszik, ha szdlnak
hozza, felnéz, de nem felel. Kezei hidegek. 2 drakor aluszékony.
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Erésen nyaladzik. Az ebédjét ,kietetve” elfogyasztja. Kozben a
uilzus KkishullAmd lesz. [Nyelni nehezen tud. 30 cm3 dextroset
:ap. Az inj. utdn szemét Kkinyitja és arra a kérdésre, hogy rosz-
szul érzi-e magat, fejmozdulattal int nemet. Majd hirtelen tagra-
nyilt, rémili szemmel, egész lestét kifeszitve, sikoltozni kezd: ,Hol
vagyok?* Nem hiszi el, hogy a Klinikan van. Tovabbi etkezes
folyaman is folyton ellenkezik. Rovid id6 mulva megnyugszik
és akkor elmondja, hogy almodott. Arra, hogy injekciot kapott
vagy orvosat egyaltalan latta volna, nem emlekszik. Almaban
otthon volt, sziilei és testvérei koz6tt és nagyon jol érezte ma-
gat. Amikor sikoltozni kezdett, akkor ébredt fel és hirtelen nem
tudta, hol van. Csak amikor a szekrényét megpillantotta, akkor
jutott eszébe, hogy a klinikan tartézkodik. Arra emlékszik, hogy
z0ldbab f6zeléket evett, de ezt z6ld sparganak latta. Felébredése
utan vilagos alapon csillagokat latott kb. 30 cmnyire a szeme el6tt.
Ezek a fitlérnyi és ennél kisebb csillagok mozogtak a szeme eldtt.
A mellette 1év6 apolonbket megismerte és nem latta megval-
tozva Oket. Kérdésekre készséggel vélaszol. I. 11—13-ig 3 X 20
E. ins. Gatoltsdg csokken. Szivesebben beszélget. Etvagya jo.
I. 11. 3 X 10 E ins. Jokedv(. Sétalni volt. Hosszasabban elbe-
szélget. Elmondja, hogy ugy érezte az els6 napokban, hogy
alland6éan aludt, csak akkor ébredt fel, ha enni adtak neki.
Hossz hatassal volt ra, hogy betegtarsa alland6an beszélt. 1. 13. 3 X 10
E. ins. Amiéta nem egyedil van elhelyezve a szobajaban, ismét
sz6llanabb, géatoltabb. Lehangolt, mindennel szemben negati-
visztikus. NOvéréi ismét rnegvaltozottnak latja. Megvaltozott a hely.
I. 19—"l-ig 3X 20 E ins. I. 22 3X 30 E ins. Er6s izzadas,
nagyfokd ingerultség. Orvosara rékiabal, apolonéjét meg is uti.
Kés6bb étkezés utdn megnyugszik és nevetve mondja: ,,Minek
adnak nekem injekciGt, az valtja ki bel6lem, hogy verekednem kell.* 1
23. 3X 35 E ins. Elénkebb. Hosszasabban elbeszélget Elmondja,
hogy ins. inj. utdn &lmos, de nem akar elaludni. llyenkor any-
nyira érzékeny, bogi/ha csak ranéznek, gy érzi, meg tudna fojtani bar-
melyiket. Kés6bb mindent megban és legszivesebben bocsanatot
kérne, ha alkalom adddna ra, de itt senki sem beszél a mult-
rol. 1. 24. 3 X 40 E ins. I. 25. 3 X 45 E. ins. 1. 26. 3 X 50 E. ins.
Erds izzadas. Gatolt. Nem beszél. Ha sz6lnak hozza, ingerlékeny lesz.
Etetés kdzben nehezen tud nyelni. Grimaszol, Merev tekintettel
néz maga ele. Kérdesekre fejbolintassal felel. Etkezés utan nyug-
talan lesz, kiabal. I. 27. 3 X 35 E ins.+ 0001 pilocarpin. Erds
izzadas. Ejje| J412-kor az éjjeles apolon6 a beteg stertorosusra
emlékeztet6 l1égzésére lesz figyelmes és mikor fel akarta eébresz-
teni, kérdésekre nem vélaszol. Csukott szemmel, mereven, moz-
dulatlanul fekldt. Karjai gorcsdsen behajlitva, labai feszesen
Kinyujtva voltak. A beteg er6sen izzad, vizeletét maga ala bo-
csatotta. 30 cm3 dextrose beadasa utan szemét kinyitva rémilten
egy pontra nézett, hangosan sikoltozott és ijedten kérdezte : ,,Hol va-
gyok, Uristen? Ki fekszik itt mellettem? Bodzse n6évér ne hagyija,
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hogy kinozzanak.“ 50 cm3 dextrose beadasa utan eszik. Kornye-
zetet felismeri. Fazésrdl panaszkodik. Nem ludja megmondani, hogy
mitél, de nagyon fél. Lassanként megnyugszik, de allandban fe-
Iénken tekintget korll. Kéri, hogy oltsuk ki a lampat, mert sze-
mét bantja a vilagossdg, de egy percre se hagyjak el. 50 perccel a
rosszullét kezdete utén, légzése rendben, pulzusa kozépfeszes,
percenként 72. A beteg kérdésekre csak tobbszori felszolitas
utdn valaszol. Nem érzi magat faradtnak. Aludni akar. I. 28.
Er6s tagfajdalmakrol panaszkodik. Faradt, aluszékony. Kérdésekre
alig felel, rendszerint ingerilt hangon. Az allitja, hogy vilagosan
hallotta, hogy 0t keresik, latogat6ja érkezett és nem engedik
meg a latogatast. A shockra vonatkozélag minden felvildgositast
ingertlt hangon megtagad. Kés6bb elmondja, hogy éalomtalanul
aludt és amikor felriadt és maga korul latta az orvost és apolo-
nét, nagyon megijedt. Mindenkinek megismerte az arcéat, sem-
mit sem latott megvaltozva, de nem tudja, hogy mi torténik vele,
ezért ijedt meg. I. 29—11 1-ig 3 X 20 E ins. Elénkebb. Kor-
nyezetével szivesen elbeszélget. NOvérét6l a csaladja fel6l
érdekl6dik. Arrol szamol be, hogy bejovetelekor masnak
latta a fékaput, a telepet, mint most, ,szebb volt minden®.
N&vérét mar nem latja megvaltozddnak. Egy izben el-
mondja. hogy mikor idejott, igen sok embert, koztik sok sza-
kallas zsidot latott. ,,Nem tudom, val6ban lattam-e vagy csak a
lelki szemeimmel.“ 1. 3. Betegsége kezdete fel6l érdeklédve,
elmondja, hogy betegsége kezdetén napokig fennjart, majd tobb-
szor ugy érezte, hogy elaludt, erre az id6re semmit sem emlék-
szik. Hasonl6képen a Klinikan tartézkodasa idejére sem emlékszik
pontosan, sokszor ugy erezte, hogy alszik. Bejovetele utani
napokban a tarsalgéban igen sok szakallas zsidét latott, akik
jottek-mentek. Az egyik az ablaknal (lt és megkérdezte: ,Ez
lesz Lzhorod primadonndja ?“ Sok emberi latott szobajaban az els6
ins.-shock idején is, akik élénk sarga ruhdba Oltdzve jartak-keltek. Ugy
érezte, hogy ezek a labfejtdl kezdve szoritjdk a testét mind feljebb
egészen a nyakaig és ezért sikoltozott olyan rémiilten. Orvosat is megvalto-
zotlnak latta. Hol alacsonyabbnak, hol magasabbnak, hol sovanyabbnak, hol
kovérebbnek. N6évére arcat nem latta killondsebben megvaltozodnak,
csak azt észlelte, hogy rosszabb szinben van, mint azel6tt. Jelen-
leg azonban ezeket nem latja, sem a sok surgé-forgd embert, sem
a megvaltozott arcokat. Kéri, hogy minél elobb engedjék haza.
Etvagya jO, keveset foglalkozik. JI. 6. Hozzatartoz4i javultan
hazaszallitjak. 1li. 14. Hazamenetele oOta kdzérzete jo. Nyugod-
tan, rendezetten viselkedik. Téveseszmékrél, érzékcsalddasokrol
nem tesz emlitést. Kissé ingerlékenyebb. Otthon a hazi munkak-
ban készséggel segédkezik. Hangulata altalaban j6. Bizonyos
ételekkel szemben (pl. hdsnem(iek) averzioval viselkedik, eze-
ket nem szivesen fogyasztja el, egyébként alvasa, étvagya kielé-
gito.

I1.-ik esetlinkben F. K. M.-nél az ins.-praehypoglykaemias
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allapotban: enioplikus jelenségek: tiizes, sarga karikdknak latasa
jelentkezik, — hypacusissal egyidejiileg ; ugyanakkor megalopsia : az
apolon6t nagyobbnak, kdvérebbnek latja; fajdalmas ingerekre
hypalgesia van jelen. Dextroseval magahoz téritve a comabdl, a
hianyos raeszmélés idején atmenetileg személyfélreismerés; a
szinek neveit nehezen taldlja. (Otocalorias vizsgalatok eredményét
1 alébb).

A 12.-ik esetben W. J. schizophreniaban szenvedd beteg-
nél koros énvonatkozasokkal, elsédleges téveseszme-élmenyek-
kel jellemzett a keép. Nagyobb ins.-dozisoknak hatasara a fentleirt
stilyos pszichomoioros nyugtalansag mutatkozik, amelynek megelési modja
&, erthetd* feldolgozasa besorozésa az ,,osszelrneny“ be, tartalommal
valo ellatasa, épplgy esetenként valtozatokat enged meg, mint a schizo-
phren betegeknek motorizmusai &ltaldban. \V. I. nyilatkozataiban halal-
félelem, majd a ,,szuggeszciés névér* beavatkozésa, ,szexudlis
érzések” szerepelnek, mint olyan tartalmak, amelyek a pszicho-
inotoros befolydsoknak masodlagosan kifejez6, elharitdé reaktiv
jelleget adnak. A keveredés a schizophren élményekkel, tovabba
a lelki helyzetre val6é visszahatas a képet érdekessé, de egydut-
tal bonyolultabbd teszi. (L. részletes kdrlefolyéas).

Az ins.-nak kisérlelképen actoprotinnal (6°/0 vegytiszta caseinoldat)
egyltt ,kevert” fecskendds eljarassal valo bevitele az ins.-hatas bealla-
sat keslelteti. Calcium-bevitel az ins. exophthalmust épplgy, mint a
Slellwag-féle tlnetet csokkenti, a vasomotiora és az dntudatlansagra
valé hatdson kivil (I. fent). A beszéd-organum izmainak ins-
paresise miatt a beszéd anatihridssa valt; a kuls6 szemizmok bénulésa,
a légzési arhythmia, fazés, lehdilés, ,fagyasztads“ érzése, bradycardia,
majd aphonia, fokozott salivatio, nagyfoku &ltalanos gyengeség, atmeneti
izomrigidilas, dysphoria egészitik ki az ins.-mérgezés képet. XX I.-
nél az egyik coma utdn a béron a helyérzes izolalt csokkenést
mutatott és ezzel kapcsolatban a gnoslikus teljesitményt a borszenszibili-
l&s terUletén lefokozott volt ; a bOrre rajzolt geometriai abrékat nem
ismerte fel; ugyancsak sajétszer(i zavarokat arult el a test sztatikija
részérél, — ,mintha vastton Ulnék*, jelentette ki, — emlékeztetve
B. F. betegunkre, aki az ins. coma utan agyat emelked6nek és
stllyed6nek élte a. W. lL.-nél enioplikus jelenségek is felléptek.
A szembehlnyés utan ,pettyeket* latott. Egyik beteg sem tett
arrél emlitést, mintha az entoptikus csalodadsok mozgésban
(pl. centrdl felé haladé mozgéasban) volndnak. A nem zart téves-
eszme-rendszer a lefolyas tartama alatt csak kevéssé valtozott

13.-ik esetiinkben Dr. P. K.-nénal a térbeli kiterjedés valto-
zott meg a makropsia értelmében (emlékeztetve a Serko-féle leira-
sokra a tér Kiterjedésér6l a mescalin-bodulatban). A kortermet
négyszer olyan hosszlnak latta betegiink. A korteremben Iév6 személyek
ezzel szemben a térbeli tavolsdgok novekedésével kisebbek lettek, mert a
nagysagi benyomast a beteg a tévolsdggal hozza relécidba. Tulajdon-
képen csak a terem egyik dimenzi6ja terjedt ki, mintegy a dysmegalop-
sia értelmében. Hogy a nagységi elktilonbdz6dés nemcsak egy-
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szer(ien a retindiis izgatasi terlet Kiterjedésével fligg Ossze,
hanem els@sorban kdzponti mechanizmusokhoz van kotve, azt
mar Poppelreuter kiemelte, aki a , Lokalzeichen“ jelent6ségét is
joggal kétségbevonta. A fényer6sségvaltozas szerepe — amely
a tavozads benyomadsat (tapasztalat!) keltheti, — kizéarhat6 volt.
Utdbbi betegiinknél a v. Weizsacker-féle paradoxiara emlékezteté mddon
a ndvéi' alakja a fiiggbleges siktdl sz6)eltérést mulatott, ,,mintha oldalra
ddlt volna el*. Ugyanekkor a néver a fekvé beteg el6tt allott
néhany Ilépéssel. Az egyik betegtarsat dr. P. K.-né képszerlinek
latta, tehat, hasonloképen mar targyalt eseteinkhez, a mélységi
élmény is megvaltozott, illetve hianyzott. Hasonlokép a személyek moz-
gasa ,kulonost-nek tetszett. Mas szerz6k kozléseib6l ismeretes,
hogy a mescalin-mérgezésnél a tér-, a mélység-szemlélet zavart
lehet. A szoba falai kozeledni latszanak ; a targyak valtoztatjak nagy-
sagukat ; elhajolnak valtoz6 szogben, redlis helyzetikbdl; a mozgasok
ritmusosan megujulok, vagy lassan folyok, vagy lokésszerliek voltak.
Arrol is vannak adataink, hogy egyik targynak mozgasa mas
nyugvo szemléleti tartalomra vitetett &t.

14-ik esetlinkben K M.-nél a megfigyelés és katamnesis
szerint az indulatélelnek hebephreniara jellemzd anomaliai mel-
lett kés6bb negativizmus, absztinencia, mulizmus, targynélkuli
félelmi &llapotok: hallucindloros dysmegalopsia jellemezték a kor-
képet. Az ins.-kezelés hatdsa alatt egyrészt a delirAnsoknak és
a mescalin-mérgezetteknek élményeire emlékeztet6 maodon, a
redlis targyakra nézve, ingadoz6 makro-mikropsia volt megfigyel-
het6, masreszt az érzékcsalddasok az ,,Aklionshatluzinalion* (Berze)
szinezetét nyerték és kvalitéseltolddas is jelentkezett; pl. a hallucinalt
alakok idénkint sarga elszinez6désben mutatkoztak (késébb ingadozé
realitdsérték). Az érzékcsalédasok nyugtalansdga és a beteg
pszichomotoros magatartasa kozott dsszefiiggést nem észlelhet-
tlnk. Atargyak kiterjedésének szemlélelzavara (személyek kdvérebb-sova-
nyabb, kisebb-nagyobb testformaja) egyittjart a kornyezd személyek
fiziognomias vonasainak megvaltozasaval. Az ut6bbi jelenségek kapcséan
a targyaknak a latasi centrumtol valo szogeltérese vagy a betegtdl valo
tavolsaga kozott viszonossagot nem tudtunk megéllapitani.

Az enloptikus csalddasokat (vilagos alapon csillagok) a beteg
az objektiv latotérbe vetiti ki. Azok a mescalin-mérgezésnek
némely esetében ismertetett élénkséget és tdmegességet K M.-
nél sem érik el. Itt jegyzem meg, hogy sem az utobbi, sem
pedig mas beteglinknel latotér-kiesések nem voltak észlelheték.

A lelki ,hipoténia“ és az ,aktivitadshaztartds“-nak elsddle-
ges schizophren zavara mellett kétségtelen, hogy a realitasbeli
adottsagok hordozéinak : a tér-, nagysag-, alakszemléleteknek
az ins.-shockra visszavezethetd kdros atalakuldsa a valdsagérzéket bénitja
(,perte de la fonction du réel*) és a deperszonalizacionak megje-
lenési formajat segitik el6. Néha az ,.en-bénulas” (,Ich-stérung*)
jut el6térbe. A ,sz6ke doktor*-t dualiter, vagy multiplikalva latta
helyzetvaltozasban, de mozgéasbenyomaés nélkil. Nagyobb ius.-ada-
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gokra az érzékietek intenzitasbeli valtozésai: tdlérzékenység han-
gokra és fénybehatasokra és algoparaeslhesidk organsensaliok, opressiok
jelentkeznek. Ezen esetben is az &lomképszerl l4tomasok a redlis
toredekbenyomasokkal nem ritkén inlegt al6dnak. Emlitésreméllo a beszéd-
negativizrnusnak atmeneti javuldsa az ins.-shock hatasa alatt kdzvetlen(l.
(Més esetekben gyakran az absztinencianak attorését mar kisebb
ins.-adagoknal is megfigyelhettiik; 1 fent.)

Megegyszer kiemelni kivdnom, bogy betegeinknél az ese-
tek nagyobi) részében az ins.-shock altal el6idézett szemléleti ano-
maliaikra a sajat-defektusnak ismerete, teljes dimenzidban valé atlatasa
és korrekt formnldzasa volt jelen. Err6l a korulményr6l meggy6-
z6dest szereztunk a kozvetlen ,taldlt“-nak, a fenomenologiai
adot (Sagoknak gondos és vilagos leirdsa kapcsan (a beteg altal).
EIményeiket kozbevetett kerdeseinkre elfogultsag nelkili targyi-
lagossaggal, a zavarok eltlinése utan pedig nyomban, azokat
diszlaticialva — vetik dssze a normélis szemléletnek indendéll anyaga-
val és targyaival. Ismeretes mar Anion 6ta, (I. tovabba Redlich—
Bonvicini), az agyvel8struktarak szervi bantalmazottsaganak ese-
teiben, féleg agno6ziaknal, szenszorikus afaziakual etc. — a ,,Nicht—
Wahrnehmung eigener Defekte”. Ezen magatartasi mddnak a
Iélektani elfojtast torekvés mellett a gocilag feltételezett élettani
mechanizmus adhat magyarazatot (L. Schilder). K Goldstein—A.
Gelb &ltal kozolt fejlédésnek esetében az optikai felismerés leg-
sulyosabb zavardnak és a mozgaslatas hidnyanak észrevevése
eleinte teljesen hianyzott, majd a defektus Kifaradasi jelenseg-
ként érlelmeztetett. "A normdlis reakciés moddal szemben valo6
kilonbségekre idénként a beteget redvezetve, a belatds csak
absztrakt modon (,,rein gedanklich®) sikeriilt.

Betegeinknél ritkdbb eset, hogy a beteg az ins.-shockra
el6allott ,sajat-defektusat* nem veszi észre, s6t éppen a mes-
calin-bodulathoz hasonlé médon inkabb 6nmegfigyelési kényszer
jelentkezik a tudat vildgossaganak emelkedése rendjén, sot még a sulyo-
san autiszlikus negaliviszlikus, elzart betegek is koros szemléleti élménye-
ikre nézve kozlési kényszert mutatnak. (Pl. egyik negativisztikus be-
teg folytonosan kornyezetének élénk taglejtésekkel beszéli el a
,,kulonos* élményeit). Eseteinkben érdekes kiemelni az idénkénti sajéat-
szer(i tanécstalansagot a tudatderengétnek atmeneti id6szakaiban akkor,
ha a szemléletnek lokalizaltabb zavarai forognak fenn.

Vannak adatok arra, hogy a kisérleti insulinbevitel a pete-
érési folyamatokat késlelteti (I. E. Vogl, R Courier, Migliavacca,
etc.). 12 nébetegnél tettiik gondos megfigyelés targydva ezen
kisérleti adatok miatt a menses viselkedéséet Ugy tartamra, mint
a megjelenés idejére, tipusara, a kisér8tlinetekre és mennyisé-
gére. Ezek kozil egyik betegnél azt taldltuk, hogy az azel6tt
< hénapon at megfigyelt, elég szabalyos periédusokban mutat-
koz6 vérzés két heti késedelmet szenvedett a 17 napon at folyta-
tott insulin-shock-kudra utan. (Az insulin-kurakozvetlenilazegyik
menstruacié befejezéséhez csatlakozott). Két esetben az insulin-
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shockok idejéu lépett fel szabalyszerli id6pontban a vérzés
Két esetben pedig 5, illetve 6 nappal megel0zte a négy hetes
jelentkezési tipus id6pontjat. A tobbi eseteknél emlitésre mélto
nem fordult el6. Itt emlitjik meg, hogy az insulin nagy doézi-
soknak acetyl-cholinnal (tonocholiu) val6 kombinacidja sem a
vérnyomasban, sem a pulzusszdmban lényeges valtozasokkal
nem jart. Hasonloképen nem tudtunk megfigyelni enyhe vaso-
motoros hatason kivll jelent6sebb valtozast caleiumnak intra-
venas bevitelére, (I. fent) — a hypoglykaemias &llapot tet6fokan.
INem véltoztatta meg a praehypoglykaemias shocknak sem lelki,
sem testi jelenségeit a hypophysis hats6 lebenyének hor-
monja sem.

A debreceni élet- és kortani intézetben (igazgat6 : dr.
Went Istvan egyetemi tanar) kérésiinkre szamos esetben az iusu-
lin-shock-kezelések alatt vércukor, tovdbba vérserum-cal-
cium-meghatarozasokat végezlek. Ezen vizsgalatokért e helyen
mondok Went prof. Grnak koszdnetét. Clough, McCormick, Hati és
masok megfigyelhették, hogy a Kkisérleti allatoknal a gorcsok
el6allasa a vércukor-tikornek jelents sillyedésével szokott
egyuttjarni, amely tobbnyire a gorcsok idején 00-45°/0-nél ala-
csonyabb értéket mutat; ezen utdbbi értéknek 70—93uo a a
vérnek szol6cukortartaméra, a tobbi % pedig més redukald
anyagokra vonatkozik, bar olyan vizsgalati eredmények is isme-
retesek, amelyek szerint a gorcsok akkor jelentkeznek, amikor
a vér mai- szél6cukrot nem tartalmaz. F. Tischler (1927) nézete
nem taldlt elismerésre, aki az insulin-shocknal észlelhet6) gor-
csoket methylglycoxal altal l1étrejott mérgezésnek tulajdonitotta.
Mint ismeretes, epilepszianal a savbazis-egyensulyban beall6 elto-
I6das az alkalotikus irany felé a szovetnedvekben, meg kom-
penzalt fokon is, az oxyhaemoglobin disszociaciés képességét
lefokozza és paradox anoxémiaval fenyeget (Haldane). A Klini-
kankon Gegelm (1921, 1923) Talbot Metkalfe utan bevezetett és
széles korben alkalmazott ketogen diétdnak hasznat, féleg a
gyermekkori epilepszia eseteiben lattuk fennforogni. W. G. Lennox
és St. Cobb (1928) a sejtek b6 oxigenellatdsaban a gorcsgatlo
tényez6k legfontosabbikat latjak. A vércukor-tukor alészallasa
azért is fontossdggal bir, mert az idegsejtre nézve /. /. li. Mac-
leod értelmében az eléghet§ anyag hianyat és igy az oxidéacios
folyamatok lefokozodasat jelenti. Legyen szabad azért csak az
utobbi Kkisérletekkel kapcsolatos vércukor-meghatarozasokra
utalnom.

M. Gy. (schizophrenia) 1933. 3 X (0 E insulin utdn vér-
cukor (OO, ugyanezen adag utan maésnap nagyfoku lelki izga-
tottsag jelentkezik, kénnyebb verejtékezéssel, majd szorongasok
utan heves konvulzid. 1934. IV. 27.-6n megkezdett ins.-kura
els6 napjan 2 X 40 E. ins. (d. e. 9 drakor és 9°30-kor) utan
vércukor: 00-4i°/o- Sem szomatikus, sem lelki shock-hatas nem
mutatkozott.
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G. L. 20 éves (schizophrenia) 1034. IV. 23.-4n ins.-shock
el6tt i 10 E beaddsa utadn: 0066°/0 coma alatt 330 E ins. utan:
0034%, (a vérserumcalcium ugyanekkor 10'66 mgro/0).

Dr. F. B 30 éves (schizophrenia) 1034. 1V. 23. vérserum-
cukor ins.-shock el6tt 120 E ins utan 0'0440Q°, vérseruin calcium:
945 nigro/o. Vér-serum-cukor ins.-shock alatt, 210 E. ins. beadésa
utdn 0020°/0. Vérserum-calcium : 1066 mgro/O.

T. B 20 éves theologus (schizophrenia). Ins.-kura kezdete
1034. IV. 12-én. IV. 13.-an d. u. 5'10-kor vércukor mély coma
idején 0'057°/o, vérserum-calcium 11 mgro/0. (A beteg d. e.
12'25-kor 200 cm3 5% dextrose oldatot, kap intrav. Ezenkivil
a d. e. folyaman 3 izben 10%-o0s calciumoldatot 4 10 cm3 iv.

W. J. 24 é. hajadon (schizophrenia) 1934. 1. 23.—lIl. 5-ig
részesll ins.-kezelésben, majd I11. 27-t6l 1V. 23-ig ismételt ins.-
shock-kezelésben. V. 11-én vércukor 0'057%, vérserum-calcium
11 mgr/o. (Aznap ins.-adagolds még nem volt. IV. 10-én 3 X 70
E. ins.). IV. 11-én 265 E. ins. utdn vércukor praehypogiykae-
mias A&llapotban: 0(A3%0, vércalcium : 145 mgrX, Kifejezett
bradycardia. A magas calcium-érték ez esetben, a 30 perccel
azelott adagolt iv. 10%-os calcium chroratum 10 cm3vezethetd
vissza, amely utdn feltind bradieardia jelentkezik, a pulzusszam
62-t61 52-re és és 48-ra sillyed, kozvetlenil az in. utan (V).
IV. 16.-4n 130 E. ins. utdn comatosus allapotban vérserum-cukor
0031° g vérserum-calcium 1072 mgr%.

Osszefoglalva a fenti adatokal, a legalacsonyabb értéket
az ins.-shock alatt 210 E beaddsa utan: 0'029%-nak taléltuk.
Mély ins. coma még elérement dextrose bevitele utan: 0037%
vércukor érték mellett is megallapithatd volt. Kivétel nélkil
azt talaltuk, hogy azon esetekben, amelyekben sikeriilt kozvet-
lenidl a coma eldtt és utan a vércukor-ertékeket meghatarozni,
az minden esetben sullyedé tendenciat mutatott. A differencia:
002—0'03°/0-ot tett ki. A calcium-értékek a normalis vérserum-
calciumtol (10—12 mgro/Q csak egy esetben mutattak jol indo-
kolhato eltérést. Sem a coméval, sem az ins.-gorcsokkel kap-
csolatban allandobbnak nevezhetd eltérés nem mutatkozott. Egy
esetben (F. B.) calciumadagolas nélkiil a vérserum-calcium 121
mgr°/o-kal novekedett az ins.-shock alatt, amely 210 E ins.
utdn lépett fel. Ez az emelkedése a vércalciumértékének II.
Staub, Sugimoto, C F. I. Bér, etc. munkaibol is ismeretes és a vér
fosfat-tarlalmanak emelkedesevel latszik lépést tartani.

Az ins.-shock jelenségeinek coupirozasanal elméletileg a
dextrose, mannose, amylum, glycogen, glycerin, dihydroxyace-
ton, hunindl és mas hipnotikumok, calcium-sé, hipertonias olda-
tok, hypophysis hatso-lebeny készitmények és adrenalin johet-
nek szamba. Ezek kozll betegeinknél elsésorban dextrose és
adrenalint alkalmaztunk még a legstlyosabb shock-eseteknél is
sikerrel. Az adrenalin-hatast csak az egyidej(i intravénas sz6l6-
cukoroldatokkal talaltuk kiadosnak. Az adrenalin-hatas eérthet6
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azon antagonizmusbél, amely a két neurohormonalis mik&dési
gy(rd : egyfel6l a vagus-szigetkésziilék-insulin, masfel6l a szimpa-
tikus-mellék veseveldallomany-adrenalin  kozoétt fennforog. (Tud-
valev azonban : pl. a vérnyomas és némely mas életjelenségre
nézve az adrenalin és ins. k6zott nincs ellentét). A szivgyenge-
ség tlnetei ellen az insulin-shock alatt, f6leg a coffein-készit-
menyeket ajanljuk, annyival is inkabb, mert ez utébbiak maguk
is a vércukor-tikoér emelését segitik eld.

Ezid6szerint még folyamatban vannak insulinnak protein-
anyagokkal val6 keverésével, nemkiilénben intradermo-adago-
lasaval az eszkozOlt gyogykisérletek, amelyek azt veszik célba,
hogy az alarmélé tlinetek hevességét a szlikséghez képest tom-
pitsuk. Proteinnel, ,kevert* fecskend6ben adagolva az ins.-t, a hatés
késlekedett.

Gyakori észlelet betegeinknél az ins.-shock kifejlédése
elétt kozvetlenul jelentkezd heves szorongés, amely Mackddnak és
Sordellinek allatkisérleteibdl is ismeretes és az ins.-goércsoket meg-
elozni szokta. Itt kivanom megjegyezni, hogy a hypophysis
hatsolebeny hormonjaval embergyogykisérleteinkben a szokott
praehypoglykaemias és ins.-coma kepén valtozasokat el@idézni
nem sikertlt. A kisérletek még folyamatban vannak. A hatso-
lebeny incretumainak a szénhidrat-anyagcserére vald hatésa,
tovabba egyfel6l az ins., méasfeldl az adrenalinnal szemben fenn-
allo nehezen értelmezhet6 ellenlabassag amuigy sem engedhet-
nék meg, hogy az idevonatkozd eredményekb6l messzemend
kovetkeztetéseket vonhassunk. A kifejezett gorcsokre ajanlatos
hipnotikumokkal, antispasmodikumokkal hatni. A praehypogly-
kaemiéds A&llapotokban megjelend szorongasok és dysphorias
érzések sevenallal, somnifenuel coupirozanddk.

Tapasztalataink szerint az el6készitd elsé fazisnak id6tar-
tama kevesebb befolydssal van a shocknak kialakuldsara. Ezért
igyekeztlink azt megroviditeni és az egyes dozisok nagysagat mar
koran emelni. Kutyakisérletek (Aubertin—Molleret 19312.) is azt iga-
zoljak, hogy nitrogen-egyens(ilyban 1év6 allatoknal reziszten-
ciafokozooas lépett fel. Ezenkivil az ins-kezelések amugy is igen
koltséges gyodgykezelési modok kozé tartoznak.

Val6szind N. Kleitmann és Il. Magnus kisérleteib6l, miszerint
az ins.-gorcsok a medulla oblongata es a ponsban allnak eld,
mert a kisagy labirint és agykéreg eltavolitisa azoknak meg-
jelenését nem akadalyozta meg. Bar M. Sakcl mas kisérletekre
hivatkozott (L fent), mégis megemlitendének tartom, M. A. Sche-
reschewsky €s munkatarsai (1&9) Aallatkisérleteit, amelyekben
utébbi szerz6k a bels6 parenchymaés szervek részérdl zavaros
duzzadast és vérbOséget, az agyvel6ben pedig érkoriili vérzé-
seket és vizeny6t allapithattak meg, — az ins.-gércsokben elhalt
kutyaknal.

Itt kell megjegyeznem, hogy a calciumnak intravends in-
jekcidja nemcsak a bdredények beidegzését befolyasolta (.
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fent), hanem néhéany esetben a comaét felllletessé tette vagy tel-
jesen megsziintette, azonban ez a hatdsa rovid ideig tartott és
a betegek ismét mély oOntudatlansagba estek. Egyébként érde-
kes volt megfigyelni, hogy a vereJtek-mlrl?yeralasztas a calcium-
befecskendezések titan mar cca 10 perc mulva nagyfokban csokkent,
azonban ezt a gatat megUjuld periodusokban &ttorte az ins.-hatas és a
vergjtékelvalasztas szakaszosan meg-megindult (szivéds verejtékkel).

Gondos hémérézések azt mutattdk, hogy az ins.-comat
praemonitorosan hémérséksiilyedét el6zte meg, amely a coma beko-
vetkezése el6tt fél oOraval megindult. Tobbnyire a coma alatt
eérte el legnagyobb fokat; a legmélyebb siilyedés 34° C volt
eseteinkben. Gorcsok esetén a shock alatt is észleltink 37t>°—
37'8UC fokig mené héemelkedéseket.

Mint érdekes, az ins.-comat kisér6 egyéb testi tineteket
kivanjuk megemliteni a spontdn nystagmust a coma alatt, va-
lamint strabismust, amelynek formai kozott a strabismus conver-
gens mutatkozott leggyakrabban. Egyik esetiinkben egy gyermekkori stra-
bismus convergens, amelyr6l a hozzatartozok emlitést lettek, — az ins.-
coma alatt és azt megel6z6leg kiljult. Az eszméletnél 1év8 betegeket
ketts képekre vizsgalva, a vizsgalatok eredménytelennek bizonyultak,
miutan, ha volt is heteroférids egyensulyzavar, az a fixalasnél eltdint
és a fzios tendencidt nem zavarta.

Egyébként feltling volt: perifér ingerek még a tudatzavar beko-
vetkezése el6tt is kevéssé vontdk magukra a tekintetet, vagyis a tekintet
mozgésanak mehanizmusa korlétoltabbnak latszott. Ez a jelenség a cent-
ralis latérendszer egyik dekompoziciés terméke is lehel. Egyébként a
foxécid bizonytalansaga szintén a centralis szerkezeteknek leépiilésével
tarthat fenn oOsszefliggést. Ismeretes, hogy a mozgd targy elvesz-
tése tekintetében R Raehlmann a vakon szlletetteket az 5 hetes
gyermek magatartasdhoz hasonlitja.

Egyik ndbetegiinknél az ins.-shoek hatasdra az optikai
benyomasokkal szemben valé elhérité tartzkodas rendkivili fokot
ért el, amely azonban a Potzl-féle esettel ellentétben, nem az
optikai figyelem hianyan alapszik, hanem az ingerkiiszob stillyede-
sevel tartott lépést. Mindezeknek a jelenségeknek kihatasa a tér-
szemléletre nem volt altalunk kimutathato.

Mint tovabbi szomatikus tlineteket kell kiemelnink az
insulin-shock kifejlédése idején jelentkezett bulbaris beszédzavart,
kifejezett anartliriat, tovdbba a deglutitio zavarat, ugy hogy a be-
tegek a hiperszalivacio mellett boven produkalt nyalat lenyelni
nem tudtak, s6t a nyelvnek és ajakizomzalnak paresise is olyan fokot
ért el hogy a nyalat gyakran ki sem tudtak kopni (glosso-,
Iabloplegla) Altaldban az egész harantcsikolt izomzat a hypogly-
kaemias allapotban az insulin-gorcsékén kivil, csokkent ténust
és csokkent igénybevehet6séget mutatott. A betegek nagyfoku
és altalanos izomgyengeségrél panaszkodtak és objektive is az
izomtonus altaldban szembetlinéen lefokozott volt.

A bemutatott filmink (I. 7. abr.) jolI szemlélteti a szemink
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elolt keletkez6 exophthalmust, a Besedowra jellemz6 protrusiojaval a
szemgolyonak, az antik sorstragédiak ,tragikus tekintet(iével, az
utébbinak masodpercrél-mésodpercre vald fokozddasaval, a pillacsapés
megneheziilésével és ritkulasaval, az intermiltal6 strubismussal. Szar-
mazastanilag a ,,sympathicus-hypertonia“ altal fokozott orbitalis
és tarsalis tonus és talan a retrobulbaris nyirokaranilasnak
zavarai is szdmbajohetnek. Mas organovegetativ zavarok: (hyper-
hydrosis, fokozott salivatio etc.) arra vallanak, hogy az A C
Guilleaume értelmében vett ,/a neurotonie intriguée*-nek kriziseivel
allunk szemben — az egyittérz6 rendszer ‘praedominancigjaval. A ki-
sérletek célja és a cardiovasalis rendszerre valé fokozott tekin-
tet nem engedték meg, hogy az ins.-shoek alatt rendszeres
farmakologiai, dinamikai vizsgalatokat végezziink.

Az a kortlmény, bogy Olmsted, A C Taylor és mas szer-
z6k allatkisérleti megallapitasai szerint az ins.-gorcsok létrejo-
veteléhez csak az agytorzs épsége sziikséges, — arra enged
kdvetkeztetni, hogy Ugy az ins.-mérgezéssel kapcsolatos ocularis
tinetek, mint a sympathicus-rendszer hyperexcitahilitdsdnak
jelenségei is az agytorzs kozti-agy, illetve a hypothalamus szlrke
tomegeiben birjak agyfiziolégiai szubsztrdtumukat. Ismeretes,
hogy a Karpus—hreidl-ié\e Kkisérletekben a subthalamicus tgj
izgatasaval bulbus-protrusiot, szemrés- és pupilladilatatiot és
hypohydrosist, fokozott nyal- és konnyelvalasztast sikerilt eld-
idézni.

Az ins.-shock alatt a sztatikus szerv magatartasa elsésorban olyan
volt, mint mély narkdzishan végzett otokalorias vizsgalatokban,
t. i. a hideg (18° C) viznek a kiils6 hall6jarat befecskendezésére
a szemgoludknak asszocialt kitérése (,,déviation conjugée®) lép fel,
ami a labirintt6l — adekvat ingerlésre — a vesztibularis mag-
vakon &t a szemizommagvak felé baladd reflexizgalom altal van
feltételezve. Azonban a bulbusok tekintetvonalanak reflektoros helyre-
allitasa, a kisérleti szemlekerezgés gyors Osszetevbje, — amely Magnus
és iskolaja szerint valdszindleg centrélis eredetli, — nem Kkovet-
kezik be, gy hogy csak az oscillaciouak 0. n. lassu fazisa, — (a
féleg a laterélis ivjaratban létestilé ampull6fugélis lymphokine-
sisnek megfelel6en), — észlelhetd kényszerszerli szemallas alak-
jaban, — amint azt filmjeink tanulsagosan mutatjak be. A vesti-
bularis magvak, fasc., long., post, és szemizommagvak 0Ossze-
kottetései képezik a hosszii komponens kivaltasara vezet6 izga-
lom atjat. A kinyujtott fels6 végtagoknak lateralizacidja az izga-
tas iranyaban, a délési tendencidval, szintén jol volt megfigyelhetd.
Ezen vizsgalatok tehat a tér-koordinata-rendszerként szerepl6
labirint mikodését normalisnak mutatja be — az esetek nagyobb
részénél.

Mint kivételes, paradox otocalorias reakcid jelentkezett dr.
F. B. (schizophrenia) betegiinknél a hidegvizzel val6 hall6jarat
kifecskendezésre ellenkez6 oldali tekintetdevidcié €s ugyancsak az izga-
tassal ellenkezd oldalta valo intenziv délés, a fejnek jobbraforditasa mel-
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leli, — mély tudatzavar alatt; \ filmfelvétel (3. és 4. &bra). Az
ontudatnak egyideji mély zavara lehetetlenné tette, hogy ezt
a kivételes paradox-reakciot, illetve ennek kihatdsat a tér-,
alak-, mozgésszemléletre vizsgéalat targyava tegyuk, Hasonlo-
képen paradoxnak kell mondanunk egy masik jol megfigyelt
esetben: K S.-né (amentia, lactatiés psychosis) nébeteglinknél
a jobb ful hidegvizzel valé kifecskendezésére elGallott hatra-
dolést (l. esetleirasaink).

Egy esetben észleltiik, hogy — az ins.-kezeléstél fiigget-
lentl bilateralisan normél labirint-ténus mellett, késébb 300 E ins.
utan mély romaban, két labinnlnek otocal6rias vizsgélata e%yméstc’)l
kifejezetten eltérd reakciét adott eredményll. Mig ugyanis a b. fll-
nek 300 cm318° C hidegvizzel vald kifecskendezése utan méasfél
perc mualva nystagmus és balra délés jelentkezett, addig a j. o.
hall6jaratnak 150 cm3hidegvizzel val6 kifecskendezése utan je-
lentkezett csak d6élés nélkil, illetve alig jelzett déléssel nystag-
mus (. G. L beteg leirasat). Egy masik esetben (Dr. F. B)
betegnél mindkét labirint-reakcié annyira lefokozott volt 330
ins. E utdn bekdvetkezett mély comaban, miszerint még 600
cm3 15° C hidegvizzel val6o kifecskendezés sem idézett el oto-
calorias reakciot. D6lés sem jelentkezett (bilat. vizsgalva).

A Kobrak-féle ,,Minimalreiz*~eljards megtanitott arra, hogy
méar (s6t 3—4 cm3 27° C vizzel valo kifecskendezés otocalorias
reakciot hozhat létre. A Kkaldrizdlashoz 150—200 cn® 27° C
vizet szoktunk hasznalni. Ezen felili mennyiséget méar csokkent
érzékenység(i labirintndl kell csak alkalmaznunk. Megallapithat6
ezért, miszerint F. B.-nél a labirintérzékenység tetemes lefokozodésl
mulat. Ez utobbinak sem lehetett szerepe a szemléletek kéros
véaltozasaiban, miutan mély romarél volt sz8. A sztatikus szerv
kisérleti vizsgalataival kapcsolatban feltlinébb véaltozasokat a
pupilla tagsagdban nem észlelhettiink. Kifejezett coma alatt a
pupillak majdnem mindig erdsen tagaknak mutatkoztak.

A paradox labirint-reakciok éppugy, mint a d6lésnek
paradox jellege valészin(ileg az agytorzsi struktdraknak az ins.-
shockkal kapcsolatos lateralizacidjara vezethet6k vissza. A para-
dox otocalorids reakciénal talan arra gondolhatnank, miszerint a
centripetalis utak egyrésze atjarhatatlanna valik és palaeocerebellaris sza-
balyozés a liontralaleralis hemisférium felé tévedt recepcioknak befolyasa
réven — tehat hibéas allitassal — Ilétesiilt. 1tt specialisan arra kell
gondolnunk, hogy a Deitero, illetve vestibulocerebellaris palyak
atjarhatatlansagaval a tractus olivo-cerebellaris a conlralateralis cor-
pus restiformen &t vezeti az izgalmakat. Tudataban vagyunk annak,
hogy ez a magyardzat magén viseli az ad hoc (,,Verlegenheits*-)
jelleget. Ugyanis a perifer receptorszervnek bantalmazottsdga
sem zarhatd ki. Ismeriink paradox labirintreakcidkat Il-od és
1J-odlagos syfilises neurolabirintitiseknél is. Az endolimfa fizikai
allapota sem lehet kdzdmbds. Az insulinnak a vizhaztartasra és

sz
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a nyiroknak viztartalmara, a vernek- és nyiroknak chlorid-
tartalrndra, a vérnek calciumtikrére is befolyassal van, ez utéb-
biakat emeli, mig a kaliumtartalmat sillyeszti; a natr.- és magn.-
indexekre alig bir hatéssal. Collazo, Dobreff, Tasaka és masok
munkalatai azt is latszanak igazolni, hogy az ins. a normal alla-
toknal a vizelet mennyiségét emeli, mig glycosuridknal szaba-
lyoz6ig hat. (L. ezenkivul a fentiekre Jamac/uchi, Lada, Ken-,
Staub, etc. vizsgalatait.)

ismeretes F. Weizsacker behato észlelése a Meniére-betegek
magatartasara vonatkozoan a tér szerkezetét illet6leg. A tinet-
syndroma alatt megvéltozott a targyaknak a vertikalis sikhoz
valé viszonya, azoknak alapja, ezenkivil a betegek nyugvo tar-
gyakat, mint mozgokat éltek meg; lassi mozgdsok nem voltak
felismerhet6k, épplagy, mint igen gyors rotaciés mozgasok.
llasonloképen F. Il. Frubdse ir' le a sztatikus szer v alteraciojanal
hasonl6 jelenségeket. Ezekhez tartozik az is, hogy a mozgasok
ritmikusan ingadozo jelleget vettek fel.

Az a korilmény, hogy a sztatikus szervnek a térszerke-
tére, az alak- és mozgasszemléletre a fentiek szerint kifejezett
befolydsa van, késztetett benniinket arra, hogy a paradox labi-
rint-reakciokra vonatkoz6 észleléseink birtokaban a tomkeleg-
vizsgalatokat betegeinknel kiterjesztjik. Mindezek azonban nem
erfsitették meg azt a gyanat, hogy a sztatikus szerv funkcio-
janak, a labirinttonus viszonyainak altalanosabb részesedése volna
a szemlélet anomaélidiban. Nem pedig azért, mert a paradox
reakcidk olyan betegeknél voltak taldlhatok, akik perceptiv,
illetve gnosztikus zavarokat nem is mutattak, masrészt olyan
stlyos Ontudatzavar mellett jelentkeztek a sztatikus mdveletek
anomaliai (és csak atmenetileg), hogy emiatt az ins. &ltal eld-
Ldézel'it észrevevési zavarok elidézésében szerepet néni jatsz-

attak.

A praehypoglykaemids allapotban, tovabba az ins.-coma
utdn megkiséreltik betegeinknél a Zolliner és Miller—Lyer-féle
csalodasi alakokat alkalmazni. Ismeretes ugyanis, hogy a mes-
calin-bdédulatban ez utébbiak szemléletes mozgasnak indukcio-
jara vezettek (I. Stein Kkisérleteit), mert egy mozgasiranynak
kihangsulyozasa altal, mar élettani viszonyok kozott is, vizualis
korben a staibilitast fellazitjdk. Betegeinknél, valtoz6 expozicids
id6 mellett, ezek Aaltal latszatmozgasokat nem valthattunk ki,
sem pedig szemléleti anomalidkat (I. a betegek korlefolyasai-
ban). Az ins.-shock hatésara el6allott szindromanak egyik leg-
feltin6bb jelensége gyanant a mozgasszemlélet zavarat tanultuk
megismerni (l. fent).

A mozgéas-szemlélet létrejottének magyarédzata a klasszikus
latasélettannak egyik leginkébb vitatott probléméaja volt. Mig
Exner fajlagos mozgasérzés felvételének szilkségességét hangoz-
tatta, amely az érzékied képpel egyitt nyujtja a targy moz-
gésénak benyomadsat, addig Benussi a nem szemléletes mozgés-
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targynak tulajdonitott fontossagot, amely a tudatban az érzéki
képet helyettesitheti Linke az azonositd lelki atalakitasra helyezett
sulyt. Stricker a szukcessziv izomérzéseket fogadta el feltételek
gyanant ; mig E. W. Stern szerint a szemek sorozatos beallita-
saival jaro innervacios érzések és az elvonuld targyrél nyert
csokkend intenzitasu utdképsor jutnénak elsésorban szerephez.
Max Wertheimer — Kaffka és Kohler-& egyitt — a kdzponti inge-
rileti mezék kozott végbemend ,rovidzarlati“ jelenségben adja
meg a moz"aslatds szubsztratuméat. ,,Werden zwei Stellen, a)
und b), in Erregung versetzt, so ergebe sich beiderseits solche
Umkreiswirkung, der Umkreis ist fur Erregungsvorgange prédis-
poniert. Wird die Stelle a gereizt, in bestimmt kurzer /eit
nachher die nahe Stelle b, so trate eine Art physiologischen
Kurzschlusses von a nach b ein...” Ezt a fajlagos ,,Hinlberu-t,
amely az a és b kozotti fenomendlis folyamatnak agyélettani-
lag megfelel, ,,Querfunktion“-nak nevezi. Az iranyitott rovid-
zarlatnak létrejoveteléhez kedvezd kozti id6 kell. Tulnagy | mel-
lett a szukcesszid, talrovid mellett a szimultdn nyugalom sta-
diuma kovetkezik be és nincsenek meg a feltételei a r/>-jelen-
segek élettani korrelaturna szamara. Ranschburg tapasztalat-fel-
hasznélasanak, a reproduktiv elemek kdzremékodésének dontd
befolydsat nyilvanvalonak tartja ugyan, emellett azonban a
mérsékelten gyors mozgasoknal az E W. Sfern-féle utdérzet
csiknak, s6t a (szemizom-) kisérd kinaesthezias érzéseknek is sze-
repet tulajdonit; az igen gyors mozgasoknal a kezdeti és végsé
helyzet kepeinek azonossagi tudata és a kozbeesd teruletnek
megfelel6 emlékképekkel vald Kkitoltése jatszik szerepet. — Cari-
és Hardy-nak Kkisérletei is a mozgé pontkombinaciokra vonat-
kozblag a képzeteknek irdnyit6 hatdsat a mozgasbenyomaésra
elég jol szemléltetik. Roda Istvan szerint a mozgésos jelenségek-
nél ,igen gyors fézisvaltozdsok vildgos elkulonitésére nem
vagyunk képesek annél kevésbbé, mert a méar kozvetlenil hatni
megsz(int ingereltségnek, tehat az éppen elmalt eszméleteknek
utéhatasa tovabb tart és zavarja az Uj eszmélésnek a régiektél
elkilénild tisztasagat.”

A Wertheimer, Kohler, Th. Lessing, Koffka és masok munkéla-
tai révén fellendllt alaklélektan minden szemléletben a dina-
mikus, funkcionalis vonatkozast hangsllyozta az egészhez. ,Es
gibt Zusammenhénge, bei denen nicht, was im Ganzen geschieht,
sich daraus herleitet, wie die einzelnen Stiicke sind und sich
zusammensetzen, sondern umgekehrt, wo — im prégnanten
Fall — sich das, was an einem Teil dieses Ganzen geschieht,
bestimmt von inneren Strukturgesetzen dieses seines Ganzen.“
(M. Wertheimer).

Alaklélektani meggondolésok jatszanak fontos szerepet a
J. Stein-féle, komoly figyelmet érdeml6 elméletben, amely a
szendéiét létrejoveteléuek feltételeit és lényegét vette célba
magyarazni. Gondolatmenete szerint egy inger-behatas helye felé

5
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realis mozgas irdnyul. Az erre valo késztetés az inger altal kival-
tott virtualis mozgas Kivitelének élményével azonosithatd. — Az
inger-tdrgyhoz vald tropisztikus hozzafordulds a térbeli vonat-
kozasok szerzését jelenti. A megismer6 ember szaméra az inger
kiillonos jelentdséggel bir azaltal, hogy virtuadlis mozgasokat
valt ki, amelyeknek az effektor szerv mikodési halarai nem
szabnak korlatokat, miéltal az ,,élettér* végtelenné valik.— Lehet-
séges, hogy ezt a targy alakjatdl és helyzetvaltoztatasatol fuggé
élettani folyamatot és ennek élményképes kifejezését : a virtua-
lis mozgast kilsé ingeren kivul képzet, illetve ,belsé izga-
lom* is kivaltja. Az igy felmerllt mozgéas is képes érzetet indu-
kalni. Ezek a ,gestaltende” és szerkezetaddé mozgéasok a szemlélet
szintétizalé aktusdnak Kkifejez6i és az érzetanyagnak, sét az aka-
ratlagos mozgasoknak tér-idébeli elrendez6dése, egymasutanja,
fajlagosan szemléletessé tevd egységes fundalasa (V. Kries) csak
altaluk valik lehet6vé. Az ismeretes Benussi-féle kisérletekben
is a fenomenalis ponttdvolsag az érintés altal kivaltott virtualis
mozgésoktdl fligg. A szemlélet az érzeteket és mozgasokat egy-
seges elmenybe olvasztja Ossze. Az identitas elmenyet, az érzek-
ietek szemléletességét, a kilonbdz6 érzékszervi terliletek feldl
érkez6 ugyanazon ingertargyra vonatkozdé benyomasok alapjan,
éppen az_egyseges, virtualis mozgasforma ismerete teszi érthe-
tové; amint érzékied anyag nélkul szemlélet nem johet létre,
éppoly kevéssé képzddhetik a szemlélet ,die beziehungschaf-
fende, Empfindungen verknlipfende Bewegung“ nélkil. Ennek
az 0. n. ,szenzorikus* mozgasnak /. Siéin kimagaslé jelentdséget
tulajdonit a tér-id6-érzésbeii csalodasoknak létrejovetelénél. Ha
ugyanis ilyen virtualis mozgasok nem mennek végbe, akkor a
szemléletnek térszerkezetét felbomlas fenyegeti. A targyra hato
mozgasi er6k diuamikaja, — még atmeneti egyensily esetén
is — a szemlél6ben virtudlis mozgéasokat kelt. A latszat-moz-
gasok is egy a latomez6ben elfekv6 markans ponthoz valo
viszonyitds altal felkeltett virtudlis mozgas-kivitelének élményé-
bél érthet6k. A latszatmozgas szemléletességét az egybeolvadas
hozza létre. Ezzel szemben mescalin-bddulatban a mozgé fény-
forrds fénysavja multiplex pontokra esik szét, épplgy, mint a
Polzl és Redlich altal leirt heteiméi. Egy-egy ingerkonstellacio
azonban tobbféle mozgas-konstitutieust foglal magaban és a
kiulénb6zd virtualis mozgasoknak mas és mas mozgas-benyo-
méas fog megfelelni. Egyébként Stein-on kivil mar Chr. v. Ehren-
fels a téralakok és melddidk elemzése rendjén az egyes kvali-
tasok mellett megallapitott ,,Gestaltquaiitaten“-rél beszél.

Nem lehet célom ezlttal az agnézidknak fogalmi formu-
Jazasait avagy ténygyiijteményét teljes részletességei ismertetnem.
Finkclburg, Meynert, Nodet, Claparéde, Munk, Wilbrand elémunkala-
tait, Wernicke-féle els6dleges és masodlagos azonositast, a Lissauer-
féle meghatarozast az apperceptiv és asszociativ, kortikalis és
transzkortikalis lelkivaksagrol, a Liepmann-fé\e diszjunktiv és
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disszolutoros formékat felesleges e helyen ismertetnem. A szi-
goruan vett Wernicke—Lichlheim-fé\e tisztdn anatomiai szemléleti
modot mar Monakow talhaladottnak tartotta. A ,,méasodlagos azo-
nositas“ zavara sohasem szokott izolaltan mutakozni, hanem az
apraxianak és afazidnak elemeivel. — M szerint. A m(kodé
parenchyma folytonossagmegszakitasaval korrespondald adekvat
lelki Kkiesés felvétele ma mar inkédbb csak torténelmi értékkel
bir. Voltak szerz6k, akik a tulajdonképeni optikai percepcio
és a targyfelismerés kozott nem huztak élesebb hatarvonalat.
Ugyan mar Lissauer is hangoztatta, hogy f6leg komplikaltabb
benyomésokra nézve az appercepcid és asszociativ feldolgozas
— fogalmi értékesités és megértés — nehezen valaszthatok eh
Az utobbinak sulyos zavara ugyanis az appercepciot is szlikség-
képen Kkérositja. A tiszta apperceptiv ,lelkivaksdgot L. egyen-
I6re csak elméletileg tartotta formulazhatonak. Itt emlékeztetek
Storch-ra, aki a latdsi agnoziat annyira sajatszerd lelki zavarnak
tartotta, hogy, mint kifejezte, a normal szemlél arrél megfe-
lel6 fogalmat alkotni nem is képes. Siemerliruj és Konig a gnosz-
tikus muvelet zavarat a latasélességnek és szinlatasnak lefokoza-
sara Veélték visszavezethetni. Pick az occipitalis lebeny korilirt
sorvadédsaban szenvedd betegénél Sigwarl nyoméan a kompre-
henzi6 zavarar6l beszél, mert a beteg, leirdsa szerint, elvesz-
tette azt a képességet, hogy az egésznek egyes részeit egy tudat-
aktusban attekinthesse. Ugyanekkor azonban kiemeli, hogy a
lelkivaksagnak nevezett miikodeskiesest gyakran finomabb latasi
zavarok tetelezik fel. Kaspar, Hauser, Bikelcs mellett, Staulfenherq
allasfoglalasa érdemel emlitést, aki a morfoldgiai-élettani szem-
pontokkal szemben a lélektani-szemléleti modnak biztosit
elsébbséget, amikor az optikai benyomasok feldolgozasanak és
a képzetaktivalasnak zavarat teszi els@sorban felel6ssé a fel-
ismerés hianyaért, mig ugy Véli, hogy tulajdonképeni emlék-
kiesesr6l nem lehet sz0. St. a nyakszirti és temporalis lebeny-
nek kérgére és vezetOpalydira terjeszti ki a latasi benyomasok
formalis feldolgozésanak zonajat, amelyekben mintegy a kibg-
vitett érzékszervet latja, mig az elemzd folyamattal kapcsolatos
aktualizalodasban az egész agykéreg osztozik.

Kilonos érdekkel birnak azon nagy irodalmi érdeklédésre
szert tett esetek (és azokhoz f(iz6d6 vitdk), amelyek egyfel6l az
0. Potzl és Redlich, masfel6l a Goldstein és Gelb kozlései altal val-
tak ismeretesekké. Az aktuélis fontossagot éppen az a tlneti
hasonldsdg magyardzza, amely ezen emlitett eseteket az altalunk
észlelt insulin-shock jelenségeivel &sszekotik.

Potzl még 1911-ben lledlich-el egyltt a Wagner-Jauregg
klinikajarol kozélte az 58 éves — ATzheimer-féle kéregmeg-
betegedésben szenved6 asszonynak esetét, akinél feltlin6 volt a
tjékozodas zavara, a hallasi benyomésoknak bal felé val6 loké-
lozésa. Csak kivételes korilmények kozott fordult el egy év
alatt, hogy egy targyat csak vizualis adatok alapjan felismert

5*
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volna. A szinek megnevezése sikerult. Alexia és amneszlikus
afazia nem voltak félreismerhetek. A szinek irant val6 érzé-
kenység mellett a fényre val6 tulérzékenység — fototropia — volt
szembet(in6. Ez a beteg egy mozg6é fényforrds helyett tébb
nyugvot latott még akkor 1s, ha a mozgd téargyat a tekintet
iranyaval kovette. Az esetet M Wertheimer is megvizsgalta kisér-
leti pszicholdgiai modszerekkel és odanyilatkozott, hogy bar a
lefokozott intelligencia miatt némileg a stringenda szenved, mé-
gis bizonyos, hogy a szinfelismerés dacara a mozgaslatas hia-
nyos volt; a beteg magara hagyva, a mozgé targyakat elhanya-
golta. Az obdukci6 a nyakszirti konvexitasnak Jokalozott sor-
vadasat tiintette fel az Alzheimer-féle rostelvaltozassal és szenilis
pla<|ue-okkal a felsd kérgi rétegekben. Felt(ind volt a Brodmann-
i'tle 18. és 19. area (Economo OB, OAy 2n) részvétele a szenilis

kéregéivaltozasbhan, — szemben a calcarina és liugvalis teker-
vénnyel.

Az optikai agnosztikai zavaroknak 0. Potzl-féle csoportosita-
séban az elsé hibatipusok kozé tartozik a Lissauer-fele lelki-
vaksagnak klinikai képe. lde azon esetek sorozhatok, amelyek-
nel féleg a bal art. cerebr. post, vascularisatio terlletébe es6,
foleg basalis gocok kovetkeztében a nyakszirti kereg mellett
sok vel6allomany és a kérges test spleniuma is Kiterjedten
megséril. Ezen els6* kategériahoz tartozo ideél-tipusnal a szim-
bolikus optikai alakok relativ épsége mellett a ,,realis, a ,,kon-
kret* targy és kép felismerése szenved. Ugyancsak idesoroztatik
a Wolpert-ie\e szimultan agnézia, illetve az optikai Osszfelfogas-
nak zavara, amely a cselekményeknek, folyamatoknak egésszé
osszefoglalasara vonatkozik, — az elemek felismerése mellett ;
az ilyen betegeknél, ahogy A Pick kifejezi, a helyzetkép az
~6s-0sszekottetések™ (,,Undverbindungen®) szintjére stlyedhet
le. Mig 0. Polzl sajat es G Hermann-al egytt eszkdzolt észlele-
téiben a topikus lokalozés az 02 tajara tehetd, addig masrészt
a Monakow-féle chronogen lokalizacié szerint a gyermeki érte-
lemfejlédésnek azon 1d6szakéara reflektadl, amelynek megfeleld
reakcids modok, a vel6érés terminalis terileteit (Flechsig)
szambavéve, a disszoluciora (Jackson) emlékeztetnek. ldetarto-
zonak veszi Polzl a Pick-féle szenilis apperceptiv vaksagot, amely-
nél féleg II. és Ill. réteg loborsejtjeinek — a splenium rostrit-
kuldsaval jaré diffiz kiesése a figyelem elvonasat, a tudat lato-
terének egy-egy detailra valo 6sszesz(kiilését, alakrészek el8re-
tolakodasat, a rogzités diszkontinuitasat, a komprehenzidonak
stlyos béantalmazottsdgat eredményezi. A betegek nem képesek
tartosan rogziteni (,,Figurenteile entschwinden®).

Goldstein és Gelb esetében.24 éves gyalogosrol volt szo, aki
aknaszilanktol a nyakszirti tadjon megserult. A fosérilés a b.
nyakszirti lebenynek oldals6 és medidlis részét érte ; ennek ko-
vetkeztében az optikai észrevevés és felismerés zavara allott be.
Emellett nagyfoku bitemporalis és jelentékeny Aaltalanos lato-
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térbeszOkilés jelentkezett. A betegnek — mint az Lissauer V.
Stauffenberg, Storch és Poppelreuter, etc. eseteibél is ismere-
tes — motoros segitséget kellett az exponélt betlk olvasasanal
igénybevenni és pedig a j. kézzel a kozonseéges a b. kézzel a
tikorirds értelmében; a kézmozgasok akadalyoztatasa esetén a
tejmozgasokat hasznalta lel. Szembet{ind volt, hogy a péaciens
diszkontinuélt elemekbdl (pontokbdl) geometriai formékat nem
volt képes felismerni. Az optikai csoportfelfogds és -képzés
hianyzott. Vonalaknak egyenes vagy goOrbe voltat kozvetlen
szendeiét révén felismerni nem tudta, éppugy, mint a fajlagos
geometriai szerkezetekben csak foltokat latott, amelyeknek szé-
lességi és magassagi viszonyait csak hozzavetbleg tudta megadni.

Megvildgitott térben a péaciens — akinél feltiné volt a
mozgas-latds zavara — a karnak egy méter tavolsdgban el6tte
eszkdzOlt mozgasat sem gyors, sem lassi kivitelben nem per-
cipialta és csak a kiindulasi és véghelyzetr6l és egy-egy izolalt
kozli helyzetr6l szerzett tudomast még akkor is, ha a mozgast
magat kontinualt szemmozgassal kisérte. (Stopper-6ra mutatd-
janak mozgasat kovetni nem tudta, csupdn 5—10 mp-kéuti
helyzeteket latott meg és ezekb6l kovetkeztette a mozgast).
Hasonl6 volt az eredmény sotétben mozgd villanyos zseblam-
paval is. A mozgéaslatds helyett itt is csak helyzeteknek meg-
allapitdsa volt eszlelhet6. Sem gyors szukcesszidban nyujtott
nyugvopontoknak, ,latszatmozgas“-nak, sem a szroboszkopos
»-mozgas“ altal mozgasbenyomas nem volt felkelthetd. Palcanak
elmozdulasat taktilisau felfogta és tekintetét a mozg6d palcara
iranyitotta — a mozgasnak optikai percepciéja nélkil. ,,Wenn
er die elektrische Bahn heraukommen sieht, so sieht er sie in
etwa 5 m Entfernung, dann sieht er gewdhnlich nichts und
dann steht sie plétzlich vor ihm.“ Gelb, késébbi észleleteiben
(Ps. Forsch. 4. 38J, a kozponti apparatusnak bantalmazott-
saganal diszmorfopszianak jelenségeirdl nydjt leirast, amelyek-
nek kilonos érdekességet adott azon korllmény, hogy a latasi
tartalmak a szemt6l vald tavolsaggal ardnyban vékonyodtak
el, illetve nyultak meg. Az egyik betegnél ezenkivif sajatszerd
mozgéasbenyomasok tamadtak. A vita sordn Potzl Ujabban is
kiemeli, hogy a beteg egy mozgo fenyforras helyett az 6 eseté-
ben tobbet latott; tehat a mozgads targyanak identitdsa veszett
el, amelynek jelenléte Linke szerint a mozgés-latas feltétele volna.
Ett6l a magatartasi modtol eltér Goldstein—Gelb péaciense, aki
tobb fényforrasrdl tesz emlitést az egységes mozgas-latas
helyett. /. 1l Hoffmann (Erg. d. Phys. 1916. lo. 258) ,az alak-
felfogas Osszképébe* illeszti a Potzl—Redlich-féle esetet, bar a
Wertheimer-ié\e kifogasokkal szemben Linke nézetéhez csatlako-
zik. Ujabban Potzl 1s helyesnek fogadja el az alakfelfogas zava-
rdban megadott magyarazatot. Valdszinlnek kell tartanunk, hogy
a mozgas-latas biztositasdt sem a mozgas folyamén a Kkisérleti
egyén szamara szukcesszive felsorakozo fazisképek ugyanazon
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tdrgyra valé vonatkoztatdsa — a Linke-féle értelemben —, sem
pedig a szemek bedllitasi mozgasainak kontinuitdsa nem szolgélja.
Az utébbi mar csak azért sem, mert koros viszonyok kozott a
tudatosult szemlélett6l elszakadhat. Tanulsdgosnak kell monda-
nunk a fentvazolt eseteket annyival is inkabb, miutan leirdik
arra torekedtek, hogy minél tisztdbb fenomenalis elemzést
vigyenek keresztil.

\Wm Poppelreutom (aki az occipitalis lebeny hadiséruléseire
vonatkozdlag gazdag észleléssel rendelkezett) miutan a ,.corti-
calis“ retina elméletét helytelennek és beigazolatlannak tartja,
— induktiv Uton igyekszik levezetni azon lebontési alapelveket,
amelyek az esetek nagy szamabol a latotér és kozponti latomezo
kapcsolatara vonatkozolag fenndllanak. A rész-rendszerek cso-
portjdban : vildgos-, sotét-, szin-, tér-, alak-, tovdbba mozgés-
és iranyrendszert killonbdztet meg, amelyeknek mindegyike (Z. f.
N. 83.136.) fajlagos kieséseket mutathat fel, azaz egymastol fligget-
lenil az élettani mechanizmusnak szerkezetére bizonyos mérté-
kig jellemz6 mddon lehet karositva. A mozgas- és alakrendszer
kozelebbi vonatkozast tartanak fenn, amire mar Exner élettani
kisérletei utaltak. A topographiai lebontasi elv helyett, amely a
V\ﬁlbrand—S‘cinge)—Umsehen-féle elméletb6l ado6dnék, a differen-
cialtsagnak karosodasa fog szembet(inni. Az elemi legamorfabb
maradék-fény-funkciolol a tokéletes formapercepcidig szdmos
atmeneti fokozat lehetséges. — Itt kivanom megemliteni, hogy
Poppelreuter kimutatja, hogy a szimultdn formapercipialashoz
nemcsak kiadds makularis, hanem periinakulacis latasélesség is
elengedhetetlen feltétel. Valdsziniinek tartja; hogy a Go/dslein—Gelb-
féle esetben a beteg (,,Schnei...”) periamblyopias volt. Tehéat
perceptiv zavarrél volt sz6 — ,mit eventueller agnostischer
Beimengung.“ — Benary a G. tr.-féle esetben Kiterjedt intelligen-
cia-vizsgalatokat végzett és arra jott ra, hogy az optikai felis-
merés sajatszer( zavaraval jellemzett ,Schnei.. .“-esetben a beteg
mindannyiszor cs6dott mondott, hogyha tagolt szerkezeteknek
szimultan attekintésérél volt sz6, mig a szukcessziv Iépésrél-
lépésre vezetett gondolkodédsi munkaban megfelel6t nyujtott.
Itt tehadt a perceptiv zavar egy altalanos defektiviidsnak volt
részjelensége.

/. Stein a G. G.-féle esetnek magyarézatéara felhozza, ,,hogy
a sensoros mozgasi elmélet értelmében a virtualis mozgasok
mar létrejovetelikben akadalyoztattak, mig az érzésfolyamatok
végbemenettek*; ... ,so muisste zwar empfunden, aber nichts
wahrgenommen werden. Eine raumzeitliche Einordnung, eine
Gestaltung des Aufgenommenen konnte nicht erfolgen.” A beteg-
nek az erzékelést kisérd reédlis mozgasai a virtudlis mozgasok
kivaltasat tették lehet6vé és nemcsak egyszeriien ,,maculatrans-
port“-nak (Poppelreuter) foganddk fel. A jelentménydsszefig-
géseknek, az egészeknek felfogéasbeli hidnyaval tlnik ki a gnosz-
tikai és olvasasi teriileten Heidenhain betege, mig a tisztan opti-
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kai képszer(i egészek eléggé megtartottak. A felhozottakon kivill
van Woerkom, Bouman és Griinbaum szolgéltattak koros anyagon
megfigyeléseket, amelyek a guosztikus zavaroknak alkatelmé-
leti magyarazatat engedték meg.

Mindezek utalnak arra, hogy a viszonyok annyira 0ssze-
tettek és hogy az optikai felfogds lIépcsézetes rendje tdlsemati-
kus elkuloniteseket nem enged meg Poppelreuter nemrég oda-
nyilatkozott, hogy a lelki vaksag korjelzésében nincs mast lat-
nunk, mint egy pontatlan, tisztan praktikus célt szolgal6 ter-
minoldgiai korulirast.

Mérgezéseknél, igy az altalunk felidézett Kisérleti ins.-
shock-hatasndl is,1 az agyvel6i apparatusoknak, mikddésileg
Osszetartozd szerkezeteknek funkcion kivil helyezése kevésbbé
biztosan korilirhaté. Annyi azonban bizonyos, hogy az optikai
megismerési folyamatnak komplikalt felépitettsége és definitiv
egésszé alakitottsaga az insulinnak nagy mennyiségei altal karo-
sodast szenvedhet. Természetes, hogy az alakfunkcio (,,Gestalt-
funktion®) az észrevevési és feifogasi aktusnak barmely lépcs6-
zetén lehet akadalyozva. Ezzel kapcsolatban a dologi szerkeze-
teknek szétesése, érzékelési kvalitasok megszlinése vagy jelleg-
valtozasa, az id6-, lér-, alak-, mozgas-szemléleteknek leépiilése
és ezzel az ingerek szabalyos rendszerének gyakran kaotikus
benyomastémeggé valé atalakulasa, az ingertargy, érzéklet és
érz0 egyén ,széli zond“-inak elmosddottsaga, a fluktudld kép-
projekcioval jard bizonytalan realitas-érték, a mi lelki organi-
zécionk szintjével nem korrespondeald, alacsonyabban ,,tagolt” dologi
vilhg — allnak el6, amelyek primitivebb mikodési médokra és egész-
ben véve a lelki élet fejl6déstorténelmének arhaikusabb szakaszara
reflektalnak.

Az egymasra épllt, de organikusan 0Osszeszov6dott folya-
mat a bantalmazottsaguak kulénb6z6 mértéke szerint (I. a Pop-
pctreuler-ié\e sémat az optikai szemlélet és alkatfelfogas rész-
rendszereinek fokozatait illet6leg) egy alacsonyabb fokra dekom-
ponalédott maradék mikodést fog feltintetni. A kdzponti
»sensoricus* szerkezeteknek alteraltsagaval a figyelmez6 hozzé-
fordulds a vizuélis ingerbehatasokra i1s csokken (I. fent) ; az op-
tikai figyelem kevésbbé vehet6 igénybe. Stein értelmében a
figyelem ténye itt nem egyéb, mint a virtualis mozgas teljesu-
lésének élménye. Eszerint a szemlélet azért valtozik meg, mert
az ins.-shock kovetkeztében elveszett az a képesség, amely
a virtuadlis mozgasok kivitelét teszi lehet6ve. Az insulin
(Cv, 0i4 N\iS. 31120) nagyobb mennyiségei altal elidézett shock-
hatasok, az alak-, tér-, mozgasszemlélet terén olyan zavarokat hoztak
létre, amelyek az occipitalis lebeny vascularis, vagy kiler6szaki sérti-

__1Ezen kisérletekrdl, illetve az ins.-shock hatasarol a szemléletre
el6szor 1933. dec. 12-én a Magyar Psychologial Tarsasag felolvaso ulé-
sén — egyik vitamegjegyzésem kereteben — szamoltam be.
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lései utan voltak némely ritka esetben ismeretesek. Ezért kivanatos az
ins.-shokhatasra vonatkoz6 megfigyelések tovabbi gydjtése. A
korlélektani jelenségeknek Kkisérleti kivaltdsa nemcsak azért bir
érdekkel, mert reavilagit a koroktani tényez6k és bizonyos
tinetegyltteseknek negativ vagy pozitiv korrelacidjara, hanem
azert is, mert egyszersmind az agyvelének reakcios adottsagait,
ubiquitar feltalalhatd torvényszerliségeit hozhatja felszinre. Az
ilyen értelm(i adatgyd(jtés az 0sszetett elmekdrtani szimptomatikat
felvilagositani segitheti.

A nagymennyiségl fannakologiailag tiszta és &llandé haté-
konysagl Insulinnak atengedéséért a budapesti Richter Gedeon
és a Budapest—debreceni Rex vegyészeti gyarak vezet6sége
klinikdnkat 6szinte halara kotelezte. Adatgydjtés munkdjaban
féleg Dr. kulcsar, Dr. Pap és Dr. Pirth tanarsegédeim tamogattak.

k MMMR

egységbe tomoriti mindazokat a tuddsainkat, akik lélektani problé-
makkal foglalkoznak

Tk m < &

a nagykozdonséghez és els6sorban a miivelt kozép-
osztélly 10z is fordul, hogy vele a helyes Iélektani belatasok nagy
gyakorlati_fontossagat felismertesse és hogy benne ép pszichologiali
erzéket fejlesszen ki. A nemzeti kulttra legnagyobb Kincse polga -
rainak "egészséges lelke, az egeszséges tovabbfejlodés
egyedil igaz biztositoja. A nemzeti kulturalis megerdsodés céljat
barmely teren — a ne_:velesUga/, az egészségugy, az allami bels6 Kor-
manyzas, a tarsadalmi berendezések és a Kulpolitika terén is — csak
biztos lélektani alapokra épitve szolgalhatjuk megfelel6en.

Tk HTW'

a kulfoldi tudomanyos élettel valé kapcsolatokat is elmélyiti.

Km

a nemzeti és az egyetemes kulturanak, a tudomanynak és a gya-
korlati életnek épitdje.

Kiadja a Magyar Psychologiai Tarsasdg. Megjelenik évnegyedenként
El6fizetési ara évi P 16—, félévre P 8'—



Az érzékietek iazisrendszere.
Irta : GERGO ENDRE.

Az érzékletfejlédés kettds alapelvét targyald korabbi vizs-
galédasomban* ramutattam arra a maig csak homalyosan fel-
ismert, bar jelent6s tényre, hogy a lelki élet aktusai két egy-
mast keresztez6, mintegy kuléndimenzidjud vonalon tagozodnak
és rendezddnek felfelé fejl6dé organizacioskalaba. Ezt a két
lelki fejlédéselvet ,struktara® és ,fazis“ néven jeloltik és az
el6bbi fogalmat gy hataroztuk meg, mint az érzéki és értelmi
folyamatoknak kvalitas-intenzil&sbeli, tartalmi vagy sszetettség-
beli karakterét; mig a fazis fogalma alatt ugyanazon folyama-
toknak a tudatos lelki funkciélzemben valé megjelenési modjét,
a téri és id6i egyre Aaltalanosulé ismeretértékhez kotott foko-
zatos mélyilését, halvanyulasat értettik. Ez értelemben minde-
nekel6tt a struktdraszerinti fokozatokat rdgzitettik meg; de
egyben mar ott utaltunk arra, hogy a megismerés mélységi fokai
szerint el@szor érzéki (azaz kulsé ingerre fellépd, ardnylag nagy
intenzitas, élénkseg és tartalmi teljesseg altal jellemzett) fazist,
— maésodszor emlekképi (azaz kuls6d inger hijan és pedig U. n.
bels6, azaz kdzponti idegszervi, asszociativ ingerlésre fellépd,
csokkent intenzitds, csokkent tartalmi differencialtsag és ropke,
illanékony karakter altal kitlintetett) fazisfokot; végul harmad-
szor altalanos képzeli vagy kozképi (mint az emlékképek fenti
jellegeit még teljesebben mutatd, illetve az érzéki élményt6l
még jobban eltdvolod6, csaknem szemlélettelen és tébbnyire
sz6képzetekhez jelentésélmény gyanant kapcsolodd) mélységi
fokozatot kuldnithetink el. — Ugyanebbe a sorba, mint szintén
ismert, de pszicholdgiailag masodrend(, szlkebbkorl fazisar-
nyalatok iktatddnak be az utokép, az eidelikus kép, az &lomkép
és a hallucincio, melyek egyforman az érzéki és az emlékképi
fazis kozott fekisznek.

Az elébb hivatkozott korabbi tanulmény e fokozatok rovid
megallapitasa utdn elsédlegesen a strukturalis fejl6dés lehet6sé-
geire terjeszkedett ki s ezzel kapcsolatban kifejezetten az érzéki

M Psych. Szemle 1931. 3—4.
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fazis feltételeit vette szamitasba. A jelen vizsgal6das célja viszont
annak a kimutatdsa, hogy az érzékek utjan keletkezd ismeret-
élményeknek fazisszempolbdl torténd kutatdsa merében (), az
el6bbitél élesen kulonvalt terrénumra vezet, mely a szerkezeti
nézletmoddal szemben sajatos, mintegy autonom torvényszeri-
ségeket mutat.

.

Ha az élményszerkezetnek méar megrogzitett, de még sok-
szorosan rendezést kovetel§ fogalméval a fazisfogalomnak egy-
értelm( definicidjat kivanjuk szembedllitani, nehéz feladatra
vallalkozunk. Bizonyos mértékig megkozelithetjuk azonban a
problémat, ha mindenekel6tt a struktiraszer(iség és a fazissze-
riség mozzanatainak kdlcsonviszonyéara figyellink s ezt képlete-
sen ugy hatadrozzuk meg, hogy azok az intellektualis élményrend-
szernek — tehéat az érzéklet-, fogalom- és gondolatrendszernek —
mintegy hossz- és keresztmetszetét jelentik. Vilagosabba valik
ez a kifejezés a kovetkez6 meggondolas alapjan :

Minden, ismeretjelleggel biro, lelki folyamatnak sajatosan
meghatarozott szerkezete, tartalma, min6ségi és erdsségi funk-
cidosszetettsége van. Ez lehet alsobbrend( és egyseéges szerke-
zeti tipusoknak megfelel6, amilyen tipusok az érzet, az egy-
vagy tobbmodalitdst érzetképlet és a targyképlet; vagy pedig
lehet az itt felsorolt lelki elemek és képletek kapcsolodésain
feléplld és szOképzetek utjdn organizalt magasabbrend( szer-
kezetféleség : ilyen alkatiak a fogalmi és gondolati ismeretfunk-
ciok. Ugyanekkor azonban minden élmény az el6bbiek szerint
meghatarozhatd szerkezeti jelleg mellett épp oly hatarozott
fazisjelieget vagy bonyolultabb esetben ily jellegek tobbségét
tintetheti fel ; azaz barmind 0Osszetételd lelki folyamat e maéso-
dik vonatkozasban vagy érzéklet, vagy utdkép, esetleg eidetikus
képzet, hallucinacids atélés, emlékkep vagy éaltalanos képzet —
avagy pedig ilyen arnyalatokb6l kombinalédott mikodési egy-
ség lehet. E kulonb6z6 fazismegjelenések nem élesen elkulo-
nulé, hanem csak tipusként értékelhetd fokozatokra utalnak,
melyek kozott egyéb arnyalatok vagy atmenetek lehetségesek.

Miel6tt a fazisféleségek rendszeres osszefliggésebe vildgos be-
pillantast. nyerhetlink, sziikséges, hogy a ,fazis“ fogalméanak
kilonleges lélektani alkalmazéasat indokoljuk; vagyis megadjuk
az okat annak, mi alapon kapcsolunk @ssze oly kiilénbdz6nek
tetsz6 lelki jelenseg- vagy allapotfogalmakat, mint érzéklet,
hallucinacio, emlékkép, kozképzet stb.; egyformén a fazis sz6
és fogalom segélyével?

Legfontosabb megalapozasul itt a strukturdnak, vagyis az
élményodsszetettség elvének valamennyi imént elsorolt megjele-
nési valtozatban val6 kozOssége szolgal. Az élményszerkezetuek
minden féazisfokon val6 Iényegbeli azonossaga kauzalisan a kilsé
ingernek, illetve a tobb fokozatban megismert objektiv valo-
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sagnak csupan egyféle voltan alapul. Egy papirra rajzolt kor
(de barmin6 test vagy targy is) ugy a rola nyert latasi érzék-
iéinek, mint a megfelel6 utoképnek, eidetikus képnek, hallu-
cindcionak vagy emlékképnek kozOs es egységes forrdsa. Ez a
kozos eredet es az élménykonstrukcionak ezzel kapcsolatos
valtozatlansdga hozza magaval, hogy az emlitett kulonféle ese-
tekben egy bizonyos élmény megjelenési modjairdl, nem pedig
mindenik esetben mas élményrdl beszélink.

lia a struktdra lényegi egyezése valamely élmény fazis-
fokainak koz6s sorba valé rendezését igazolja, masrészt a sor
tagjai kozott felismerheté kilonbségek a mar eddig is fennéllo
terminolégiai elhatarolast fogjak indokolni, egyben pedig a fa-
zissor tagjai kozti fiziologiai-lélektani viszony fokozatszer(ségére
vetnek vilagot. Ezek a kilonbségek, nagyjdban és felliletesen
nézve, szerkezeti természetiteknek latszanak; kozelebbrél vizs-
galodva azonban az eltérés nem az élménystruktira elvi fel—
epitettségében, hanem annak csup&n bizonyos kvantitativ vona-
saiban, élességében vagy teljességében mutatkozik. A kor optikai
benyomésanak pl. egyik fentemlitett fazisvaltozata sem masképen
tagolt vagy 0Osszetett, mint a masik; hanem legfeljebb az egyik
halvanyabb, homalyosabb, illetve élesebb, tisztdbb, avagy hia-
nyosabb, illetve teljesebb lehet a masiknal. E kilénbségek nem
a szerkezetnek vagy oOsszetettségnek, hanem éppen a fazisnak a
masféleségei, melyek fliggetlenek a lényeges tartalomtdl, ellen-
ben ugyanazon élmény kivaltasi médjanak kulsé fizikai és belsé
fiziologiai feltételeihez igazodnak. Amit tehat fazisnak neveziink,
nem mas, mint egy bizonyos, kvalitas- vagy tartalomszerint
meghatarozott élménynek kilénféle megjelenési stadiuma, fel-
Iépesi modja a tudat osszefiiggésében.

Vizsgaljuk egyenkint a szerkezetileg meghatarozott élmény
fazisfokai kozott egyrészt élénkség vagy tisztasag, masrészt pedig
teljesség tekintetében felt(iné kilonbséget.

Ami az el6bbi szempontot illeti, azt latjuk, hogy az érzék-
lett6l kiindulé és az utdképen, a hallucinalt, eidetikus és az
emlékezeti kepen at egészen az altalanos kepzetig vagy koz-
képig terjedd tipussor tagjai az elsé tagban még legerdsebben
meglevd 0. n. érzeki elevenségnek szinte egyenletes csdokkené-
sét, vagyis az élmeny intenzitasbeli gyenguleset, halvanyodasat
mutatjak a lélektani onmegfigyelés tikrében (ami nézetlink sze-
rint sohasem lehet ,introspektiv®, azaz kozvetetlen és az élmény
valdsagos jellegét éreztetd, hanem mindenkor csak spekulativ-
hipotétikus elvii 6nmegfigyelés). Az vlékép még csaknem teljes
érzéki elevenségl; az eidetikus szemlélet ebben a tekintetben
mintegy kozépen allhat az érzéklet és a tiszta emlékezés kozott,
mig a hallucinalt kép erdssége ugyanezen a teriileten belil val-
takozik. Valamennyi eddig emlitettnél halvanyabb a tudatos
asszociativ aktussal felidézett emlékkép megjelenési maddja, tudat-
beli szinezete. Végul pedig adolgok és jelenségek sokféleségei-
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rol alkotott altalanos képzetek vagy kozképek minden el6bbinél
bagyadtabbak, elmosddobbak, csekélyebb intenzitasuak s éppen
e sajatsdguknal fogva alkalmasak arra, hogy mint ,jelentésél-
meény*, a fogalmak jegyél szolgalo szoképzetekbe beolvadjanak
vagy hasonl6 modon szinezzék érzékleteinket.

Ami maésodszor a fazisfokozatok soran észlelhet6 tartalmi
kieséseket, hianyokat illeti, &ltalanossagban itt is bizonyos egy-
irany( tendenciat figyelhetni meg az erzéklett§l mélyild irany-
ban; t. i. a mélyebb és kdzpontibb fazisok egyre hianyosabba,
tartalmilag szegényesebbé valnak. Amig ugyanis az érzéklet
még valamennyi 6nalléan érvényesilé elemében egyenl6 tiszta-
saggal valik tudatossa — az utokép ezt inkdbb csak f6 szer-
kezeti vonasaiban utdnozza. Az eidetikus kép néha meglepd
hliséggel ismétli ugyan meg az eredeti érzéki benyoméas rész-
leteit, mégis alig kétséges, hogy e tekintetben jelent6sen hatra-
marad az érzéki élmény pontossaga mdogott. Epp igy bizonyitja
a tapasztalati tények hossz( sora az emlékkép viszonylag meg
fokozottabb hidnyossagat — amint ez az emlékez6képességre
vonatkoz6 szémtalan tudomanyos kisérletbél, igy Ofner, Lipps,
Jost, Ebbinghaus és masok munkassagabdl, gyakorlatilag pedig
pl. a megtortént eseményekrdl adott bizonytalan és eltéré tanu-
vallomasokbdl beigazolédik. Hogy végul az altalanos képzet
hézagosabb, kevésbbé differencialt funkcidtartalommal bir, mint
a korébe tartozo elsddleges emlékképek barmelyike, ez kévet-
kezik mar abb6l a modbol, amely szerint az el6bbi az utébbiak-
bol levezethet6. Hiszen az altalanos képzet, genetikai meg-
hatdrozdsa szerint, nem mas, mint tobb vagy sok egymassal
rokon_elsodleges emleékkép allandé vagy leggyakoribb kozos
elemeinek az egyéni lélekfejlédés folyaman valo kivalasa, mint-
egy lesz(ir6dése. Mar pedig ezek a kozds élménymozzanatok
az emlékképekben még egyeb nem kozos, hanem individuélisan
jellemzd tartalmakkal egyitt vannak jelen ; miért is az els6dleges
emlékezés vagy egyszerl reprodukalas fazisfokarol az altalanos
képzeli fokra valo atfejlédés sziikségképen tartalmi, allagbeli
redukcioval is jar.

Mélyebb bepillantast nyerlink a lelki fazisfejlédések értel-
mébe, ha a most megbeszélt kilonbségeknek ismerérték szem-
pontjabdl valo jelent6ségére figyelunk.

Els6sorban szamitasba veendd tény itt az, hogy az érzék-
letiség vagy érzékiség mint lelki jegy, azaz mint ismeret, az
észlelt dolog jelenvaldsagat, most es itt adott voltat tlkrozi
ontudatunkban. Mésodik tény az, hogy a primér emlékkép
— melyet azért neveziink igy, hogy a kodzképekt6l mint ,sze-
kundér emlékképek“-t6l megkllonboztessik — Amaga fazisjel-
legében az adekvat kiils§ val6sagnak nem kozvetlenil adott,
nem-érzékelhet6, vagy nem-érzékeit voltat, a percepciés miks-
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dés szdmara vald tavollétét, hianyat képviseli elménkben. Végil
pedig az altalanos képzet a benne megismert természeti valo-
sagnak mar nemcsak téli és id6i jelenval6sadgatdl, hanem annak
individualis természetétdl is fliggetlenné valik, amennyiben a
dolgoknak tipikus jellegét, helyesebben szdlva a rokon természeti
jelenségeknek, dolgoknak és tényeknek egy-korbe tartozasat rep-
rezentélja lelkinkben. — Szemben ezzel a harom kiemelt fazisfok-
kal, az utdképek, eidetikus szemléletek, hallucindciok stb. csak
»ismerettani véletlenségek“-ként volnanak felfoghatdk, melyeknek
szdmbavehetd hivatasa nincs, célszerlisége kétes és amelyek
ink&bb a testi, nevezetesen az idegrendszeri organizacié koros,
mellékes, avagy — mint az eidetikus impressziok — bizonyos
genetikai atmenetet jelzd termékei. Ez utdébb nevezett harom
fazisfokozat egyébirant ismerettanilag gy hatarozhat6 meg, mint
nem-jelenvalé dolgoknak az elmében jelenlevéként valé fiktiv
képviseltetése.

A lelki életben uralkodé harom f6 intellektualis élmény-
fazis tehat teleoldgiai értelme szerint a vilagmegismerési lehe-
t6seg harom fokozatu kibovilését jelenti. Amig az érzéki észlelés
altalaban csak arra nyujt modot az egyénnek, hogy térileg
kdzeles6 és pillanatnyilag meglevd dolgokrol szerezzen kozvet-
len tapasztalatot, az emlékképek alkotdsa mar arra képesiti,
hogy barmely tavollevé konkrét testi valdsdgot barhol és bar-
mikor tehat tért6l és id6ét6l fuggetlenitve — tudataba idéz-
zen; s6t az emlékképek produktiv tarsitasai, azaz fantaziateveé-
kenység atjdn nemlétezd komplex dolgok képeit is megalkot-
hatja. Végil pedig az altalanos képzetekben kialakitjuk a tes-
tek, targyak, tulajdonsagok és allapotok nagy, k6z6s vagy rokon
természeti rendszereinek és az ezeket Osszetartd relacioknak
lelki jegyét, azaz ismeretét. — Nyilvanvalo, hogy az érzéklettdl
az altalanos képzetig vezetd fazistejl6dés jelenlegi szempontunk-
bol azzal a tendenciaval kapcsolatos, mely a vildgnak a tér, id6
és egyediség korlataitol fokozatosan felszabadult, elvont és egyetemes
megismerésere iranyul.

Tovabbi és az eddiginél szélesebb betekintést nyerliink a
fazisarnyalatok rendszerét kormanyzo6 torvenyszer(iségekbe ak-
kor, ha az egyes fazisok genetikai viszonyat, azaz egymaéshol
keletkezésenek menetét probaljuk kimutatni.

Kétségtelen és a kovetkez6 gondolatsor szilard kiindulasi

'a az, hogy az Osszes fazisok eredd forrasat az érzékiéiben,

i benyomadsban, vagyis az érzékszervi ingerlés nyoman
fellép6 elsé és alapvetd élménystadiumban kell keresni. Mint
ahogy minden lelki struktura az érzetb6l, ugy minden fazis-
féleseg az érzékiéib6l szarmaztathatd. Béarmelyik fels6bbrendd-
nek vagy ,mélyebb“-nek nevezhet6 féazis az érzékletnek vala-
inind utohatasa, fejleménye, hatramaradt nyoma vagy atalakult
produktuma.
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Elsé fontos kilonbség, mely genetikusan nézve, az ismer-
tetett fokozatok kdzott adodik, abban all, hogy vajjon a mélyebb
fazis egyetlen és egyszeri érzékelésen alapul-e avagy el6allasa-
hoz tobbszori érzékelési aktus egyutthatdsa sziikséges? Halad-
junk végig ebbdl a szempontbdl a fazisarnyalatok teljes soran.

Ami mindenekel6tt az utoképet illeti, megallapithatjuk, hogy
ez szabaly szerint egyszeri erzéklés hatasakent lep fel. Az eide-
tikus képzet fellépésehez egyszeri el6zetes érzéki Telfogés szin-
tén elegend6 lehet, ha az kell6 ideig tart. Nem egészen ez a
helyzet a hallucinacional és a vele rokon alomképeknél. Itt
ugyanis az eredetil szolgal6 érzékietek mar nem mutathatok ki
oly hatarozottan, mint az el6bb nevezett két fazisnal és igy az
sem nyilvanvald, hogy a hallucindlt vagy almodott kép egy-
szeri alkalommal vagy sok hasonld és ismétl6dott érzékészlelet
nyomaibdl formélddott-e ki ?

Attérve most az els6dleges vagy tiszta emlékkép megjele-
nési tipusara, itt az érzéki eredet szempontja alkalmasnak bizo-
nyul arra, hogy a szObanlevé féazisszakaszon bellll tébb fontos
arnyalatot kulonitstink el.

Ebben a tipuskdrben ugyanis 6nallé és fazismélység tekin-
tetében mintegy felszinesebb kategoOridba sorozzuk azokat a
reproduktiv élményeket, amelyek kimondottan egyszeri érzeke-
Iés nyomaiként jelentkeznek. Ez a fazisfok megfelel a Ziehen—
Ranschburg-féle els6dleges egyéni képzetnek; am bizonyos
korlatozassal, amely korlatozas a struktura és a fazis szempont-
janak altalam javasolt élesebb elkilonitésébdl folyik. Ranschburg
»Az emberi elme* c. munkdjadban (84—=86. old.) az els6dleges
egyeéni képzet tipusanak megvildgitasanal targyak, személyek,
terileg 0sszefliggd targycsoportok és jelenetek példait emliti ;
tehat a fazismelyllésnek ezt a fokat 0 legféképen a magasabb
Osszetettsegl strukturédkkal, mint pl. targyképzetekkel és homo-
chronidsan tarsult targy képzelkomplexiokkal kapcsolatosan mu-
tatja be. Ugyanezen szerz6 mas helyen (91. old.) emlitést tesz
arrél is, hogy a tulajdonsagokra, elemi jellegekre vonatkozé
altalanos képzetek, épplgy mint az altalanos targyképzetek, a
megfelel0 elsddleges egyéni emlékkepekbdl valo 0Osszeolvadas,
kontrahald és excernald munka atjan keletkeznek. Szerz tehét
az emlékképek lelki fazisszakaszat két szerkezeti foknak vagy
tipusnak megfelelen jellemzi. Ennek a felismerésnek szerves
kiegészitéséiul sziikségesnek véljik utalni arra, hogy az egy-
szeri érzéklés nyomakép fennmaradd és reprodukalhatd elséd-
leges emlékképek ugyanannyi és ugyanazon szerkezeti, azaz 0ssze-
tettségi fokon fordulhatnak el6, mint az éi'zékletek, tehat tartalmi
jelleg szerint érzetek, egymodalitdsu vagy tobbmodalitasi érzet-
képletek lehetnek, mégpedig az egyes szerkezeti féleségek sze-
rint esetleg szimultdn és szukcessziv id6i alkattal. Ugyanez a
szerkezeti variabilitds érvényes az alabbiakban b&vebben meg-
beszélt altalanos képzeti fazisra is, mely szintén érzeteknek
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vagy kulénbozd rendl érzetképleteknek tiszta megjelenési for-
méaja lehet. Ami az érzetképletnél magasabb dsszetettségl, neve-
zetesen az anyag-, test- e€s targykepzeti struktirakat illeti, ezek
sem Kizérélag az érzéki, sem csupan az elsédleges vagy mésod-
lagos emlékképi fazishoz nem sorozhatok, hanem rendszerint
faziskombinaciok termékei. Ez all tehat a Ranschburg altal élesen
elkilonitett masodlagos egyéni képzetre is, t. i. egyes targy-
rol vagy térileg Osszefiigg6 targycsoportrol ismételt érzéke-
lések, azaz egyéni megismerés utjan kialakult és e téargyat
vagy targyképletet Osszefoglaléan jellemzd tapasztalatra.

Ami az els6dleges, azaz egy-észlelésbdl szarmazd emlék-
képek anatomiai megalapozasat illeti, ez nyilvan az érzékietek
valaming ,plasztikus®“ munkajanak eredmenye. Minden érzéki
agykéregizgalom héatrahagyja lejatszodasa alkalméaval a maga
specifikus nyomat, vagyis az azonos strukturdju emlékkép nyil-
vanitasara potencidlisan képes ,,engramm®“-ot, mint Semon nevezi
vagy ,determinanst“, hogy Kohnsiamm kifejezésével éljink.
E rezidualis valaminek — mely talan nem mas, mint egy-egy
ganglionrendszernek médosult anyagbontasi karaktere — funk-
cidja a primér emlékkép vagy képzet. llyen elsédleges emlékkép
valodszinlleg minden tudatossa valé (appercipialt) érzéki benyo-
méashoz automatikusan kapcsolodik, azaz minden tudatos érzek-
iét kiegeszul a neki adekvat, azonos szerkezetl, de az észlelési
aktusban oOnalléan még nem érvényesuld emlékképszer( fazissal,
mely egyszeri médon az agykérgi érzékkdzpont mikodési iz-
galmanak centralisaid) kéregtertletre vald ataramlésa Gtjan
keletkezik. Hogy azutdn ugyanez az emlékkép més kdzponti
agymez6k feldl utébb onalldéan is reprodukélhat6-e, az mar az
érzékiét asszociativ értékesitésének, feldolgozasanak feltételei-
t6l fugg.

A fazismélyllés tovabbi folyamatara térve at, kétségte-
lennek latszik, hogy az emlékkénnél mélyebb kozképzeti fazis ma-
gabdl az elsédleges emlékképbdl fejlodik, amint ez utébbi vi-
szont az érzékletb6l keletkezett. Mig azonban az egyéni és
konkrét emlékképet az érzéki aktus lezajlasa felteheten puszta
izgalomatterjedés, az G. n. ,,Bahnung“ és egyszeri engrammkép-
zés utjan alakitja ki: mar ennek a tovabbmeélyilése egészen Uj
elv szerint és pedig az érzékietek ismétlédése &ltal, hasonldséagi
tarsulds és dsszeolvadas alakjdban megy végbe. Minthogy ugyanis
minden normalis hétkdznapos érzéklet neuronizgahna automati-
kusan éatterjed az, egyel6re hipotétikus, emlékkdzpontok kap-
csolatos palyaira (mas szoval minden tudatos eérzékietinket a
sajat els6dleges emlékfazisa pillanatnyira, mechanikusan és &n-
alléban beolvadasban kiséri), ennek folytan az érzékiéinek tébbé
vagy kevésbbé véltozatlan ismétlédései megfelel6en befolyésol-
jak, alakitjak és rendezik az els6 érzékelés utan létrejott primer
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emlékképet. E tényallas csak egyszerl kovetkezménye a ha-
sonlé jellegl neuronizgalmi folyamatok Osszeolvadasi tendencia-
anak; eéppen ugy, mint ahogy az érzettdl a vilagegyetem Ossz-
kepéig terjed6 elményszerkezeti tagozddas kordbbi vizsgélatunk
szerint egyenesen kovetkezett a szimultaneitdsban vagy gyors
szukcesszivitdsban adott neuronizgalmak egyestlési tendencia-
janak elvébdl.

Annak vizsgélatanal, hogy az érzékietek ismétlédese mi
modon vezet a primér emlékkeépen tal Gj, mélyebb reproduktiv
fazistipus kifejlédésehez, mindenekel6tt szdmolnunk kell azzal a
felismeressel, hogy egy érzékiéi teljesen azonos jellegben Ugyszolvan
sohasem 1ép fel masodszor. Ennek a tételnek igazolasara a kilon-
b6z6 érzékmodalitasok koréb6l valasztott példak egész sorat
lehetne szolgaltatni. Ami pl. az optikai érzéket illeti, ugyanazt
a latasi benyomast szinte sohasem nyerjik kétszer teljesen egy-
forma modon. Hol a latott dolgok objektiv téri rendje vagy
alakja, hol a szemlél6 alany hozzajuk viszonyitott tavolsaga,
irdnya, tartasbeli, perspektivikus beéllitddasa, a megvilagitas
modja és ereje, legkdri behatasok, a latdszerv miikodésének
pillanatnyi sajatsagai, a figyelem intenzitdsa vagy szétszortsaga,
tehat a tényez6k hosszl sora hat egyltt az optikai teljesbenyo-
mas kialakitdsaban ; és ezek a tényez6k feltehet6leg soha vagy
egészen ritkan produkalnak olyan érzékletet, mely egy korébbi-
val tokéletesen azonos modon jatszodik le. Ugyanez all az
akusztikai észrevevésre is, ahol példaul egy melddia hallasi be-
nyomasat a hangszeren jatszo egyen mozgasainak koordinacioja,
ennek megfeleléen a hangok magassagi, erdsségi, tartam-, hang-
sulybeli vonatkozésai, a hely akusztikdja, valamint az el6bb
emlitett szubjektiv beallitottsdgi momentumok egyuttesen deter-
minaljak ; bizonyos tehat, hogy az akusztikai érzéklet is minden
ismétl6désnél, azaz latsz6lag valtozatlan Gjrafellépésnél, szamta-
lan finom varialddast szenved. De éppoly kdnnyen be lehetne
igazolni ennek az allitisnak a tapintasi, sOt az iz- és szagérzetek
korében is érvényes voltat. Kétségtelen tehat, hogy normalis
viszonyok kozott minden egyes érzeklésink (j és a korabbi
rokon érzékietekkel sohasem tokéletesen megegyez0 jellegi él-
mény. Ebbdl kovetkezik, hogy valamely kilvilagbeli forméanak,
jelenségnek, targynak vagy mozzanatnak a toébbszori percepcidja
nem jelenti a megfelel6 elménynek dnmagaval azonos, valtozat-
lanul ismétl6dd fellépését; hanem csak az egyméshoz igen ha-
sonldé benyomasoknak olyan egymast kdvetd sorozatat, amelynek
tagjai egymassal a hasonldsagi asszociacioelv alapjan kozos kép-
letté olvadnak dssze.

Ha most a komplex-észlelések latsz6an egyforma ismétlé-
désénél fellépd élményvarialodas mélyebb alapjait vizsgaljuk,
Ggy ennek okat bizonyos elemek azonos, viszont méas funkcio-
elemek valtozé fellépésében kell keresniink, igy részint bizo-
nyos komponens érzetkvalitdsoknak és érzetintenzitdsoknak az
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egyes alkalmakkor masféle voltaban, részint az érzetos.-;zeflig-
gések maddjanak aprd valtozasaiban. Ily mddon azutdn a hét-
koznapos €s rendszerint tagolt targyismeretet ny(jtd érzéki
észrevevéseknek latszdlag és megkdzelitben azonos ismétlédéseit
az Osszetevd érzetek és érzetképletek hol azonos, hol véaltakoz6
fellépésére vezethetjik vissza.

Ez a korulmény lehetévé teszi szamunkra az emlék-
képen talmen6é fazismélyuléseknek szerkezeti szemponthdl
differencialtabb szemleletét. Ugyanis bizonyosnak Véljuk, hogy
egy a jelen id6pontban lejatszodd érzékiéinek valamelyik ko-
rabbi, kozos objektiv forrasu, tehat csaknem egyenlé tartalma
(strukturdju) érzékidhez valé viszonyulasa (ami hasonlosagi tar-
sulds, azaz Osszeolvadas alakjaban torténik) nem alapul a két,
kilonboz6 id6pontban lefolyt érzéklet Osszes részeinek valo-
gatasnélkili egyesilésén; hanem a két élmény csupéan homoldg
részeiben viszonyul egymashoz és olvad egybe az adekvat rezi-
duumok, illetve els6dleges emlékképek kozvetitésével. — fia
kezembe veszem ugyanazt a k&darabot, melyet egy korabbi
alkalommal mar ugyanigy szemléltem, akkor a most keletkezd
érzéki élménybdl az optikai érzeti Osszetevl, vagyis a szinérzés
mindenkor a korabbi szinérzés reziduumaval, az optikai alak-
benyoméas az el6z8 érzékieéinek hasonld tartalmaval, a jelenlegi
taktilis érzés a kordbbi tapintdsi vagy nyomasérzés visszama-
radt funkciotermékeivel egyesil és igy tovabb. Semmiképen
sem folyhat le azonban a jelenlegi aktus Ggy, hogy pl. a mos-
tani taktilis és a maltbeli optikai érzéklettartalmak egymassal
véalogatatlanul keverednek ; hanem ez az egyesiilés, tehat a komp-
lex észrevételek mélyilése mindenkor a modalitasok és kvalitasok
szerint kulonvélaszthaté szerkezeti funkcié-elemeknek kulon-
kulén mélyulési aktusaira bomlik szét. Amennyiben példankban
csak az optikai érzeti mozzanatot tekintjik : a most latott k6
szirke szinének megfeleld fényérzet a multkori hasonlé alka-
lommal észlelt szirke szin homoldg érzetnyomat fogja beolva-
das utjan befolyasolni, illetve ennek kvalitativ-intenziv befolya-
sat felvenni; a ko jelenlegi érdességében adott tapintasi élmeny
a korabbi hasonl6 érzékszervi percepcid6 nyomaival kombina-
I6dik; a k6 most érzett hidegsége a kordbbi alkalommal eset-
leg kivaltott hidegérzéssel olvad, rendszerint elvalaszthatatlan
ismeretegészbe s. i. t. igy tehdt a két vagy tobb kulonidejd,
de tartalmilag igen hasonlé érzéklet 6sszeolvadasanak egész-
eredményében mint részeredményt a fényérzetek kontrahalé-
dasat (ugyanigy, természetesen, a tapintasi, az esetleges hé-, iz-,
szag- stb. érzetekét) tudjuk elkuldniteni. Feltéve mar most, hogy
a kOdarab érzékelését harmadszor, negyedszer, esetleg sok izben
megismétlem, akkor — hogy az optikai komponensnél marad-
junk — a minden egyes alkalommal jelentkez6, nem teljesen
egyez0, mert megvilagitas, tavolsdg és egyéb tényez6k hatasa
alatt valtozé kvalitast szinérzetek egész soranak hasonldsagi ala-
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pon 6sszeolvadt emlékszerl rezultansat nyerjik, mely nem mas,
mint a k6 szirke szinének altalanos képzete. Ebben az elemzésben
tehat érzeti struktdaraja élménynek masodlagos fazismélyilésével,
a primér emlékképen valo tulfejlodésével van dolgunk. A ké
»szlrke” szinérzete a maga els6dleges emlékképi fazisaibdl
kozképzetté mélydlt, anelkidl, hogy strukturalis egyszer(iségét,
azaz érzetszer(isegét elvesztette volna.

Tekintve azonban, hogy a k&darab gyakori latasa vagy
tobb hasonlé kédarab észlelése nemcsak a szinérzetnek, hanem
az egyéb modalitdsd, pl. tapint6, nyomasi stb. érzékletkompo-
nenseknek ugyanilyen variald ismétlédésével és fokozatos egy-
beolvadasaval jar egyitt: ennélfogva a sokszori észreveves
nyoman nemcsak a kdre jellemz8 sziirke szin, hanem az arra
sajatos mas anyagi és alaki tulajdonsagok kozképei is kialakul-
nak s ezek egymassal a mindenkori id6i érintkezés folytan
éppoly szorosan tarsulnak, mint ahogy ez kilsé érzéklésnél az
egyes érzéki OsszetevOk kozott torténik. igy jott létre — egy-
szer(i strukturdja Aaltalanos képzelek érintkezési asszociacioja
utjan — a k6 komplex &ltalanos képzete, az a csokkent szem-
léletességli élmény, ami a ,,k6“ szonak hallasakor vagy latésa-
kor, mint ennek a szonak értelme, jelentése aktualis bennink.

Az anyag- és targyismeretet magéaban foglalé kozképzet
tehdt nem egyszer( lelki folyamat, hanem felbonthaté az illet§
anyag- vagy targyféleség egyes jellegeir6l szukcesszive Kkifej-
I6dott parcialis kozképekre, melyek magukban véve érzetek
vagy érzetképletek altalanos képzeti fazisat jelentik. Mas sz6val,
az altalanos képzetek lelki fazisrendszerében épplgy szamol-
nunk kell a strukturalis kulénbségekkel és a komplexiokat
éppugy elemekre kell visszavezetniink, mint ahogy ezt az érzéki
és emlékképi fazisra nézve eszkdzoltik.

*

A szirke kdédarab benyomésanak elemzése ravilagit arra
a fontos tényéllasra, hogy az érzékiéitél kiinduld fazismélyu-
lések menete a mélyllésnek alavetett élmény struktaralis jellege
szerint valtoz6 lehet. Az érzéklet — emlékkep — altalanos kép-
zet harmas genetikai fokozatossdga csak az érzetnél és az érzet-
képletnél jelentkezik a maga tiszta egyszer(iségében. Osszetett
anyag-, test- és targyészleléseken a fazismélyiulés — éppen az
élmények szerkezeti tagozodasa és rétegez6dése folytdn — az
egyes rétegek vagy funkciotartalmak szerint kiilonb6z6 modon
megy Vvégbe. Ennek folytdn bizonyos élménykomponensek ke-
vésbbé, masok jobban mélyilnek, azaz kevesebb, illetve tdébb
fokozattal tadvolodnak el az érzéki stadiumtol ; egyesek az érzek-
iet!, masok elsGdleges emlékképi, ismét masok a kozkepzeti
aszpektust nyilvanitjdk; s ez a szerep ugyanannal az egyennél
(alanynal) is a percepcidviszonyokhoz alkalmazkoddéan véltakoz-
hatik. A normalis, azaz komplex észleletek mélyiilése tehat elsd-
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sorban faziskevertséget, majd a fazistipusok valtozé6 kombinalé-
dasa folytan pillanatnyi faziskonstellacidkat eredményez, melyek
sajatos irdnyu elemz6 vizsgalatot kovetelnek.

Valamely targy, pl. egy asztal szemléletében tobbféle
faziskonstellacio allhat el6 — lényegileg azonos struktira mel-
lett — aszerint, hogy a targyat csupan latészervemmel vagy
csupan tapintészervemmel, vagy a kettvel egyidejlleg, esetleg
egy harmadikkal, negyedikkel stb. percipidlom, tovabba, hogy
egy bizonyos asztalra csak visszaemlékezem vagy ,az asztal“
mint dologtipus altalanos szemléleti képét allitom tudatom elé.
lia a targyat csak latom, (gy annak taktilis érzetmozzanatai,
mint egyedi vagy Aaltalanos képzet (emlékkép) aktudlisak ; ha
azt csak tapintom, anélkiil, hogy latnam, akkor az adekvat opti-
kai élmény jelentkezik ezekben a reproduktiv stddiumokban. Ha
egy bizonyos asztalra emlékezem, ugy tudatallapotomban egyéni
emlékképek kdzképekkel véltakozhatnak ; ha pedig végul csak
altalaban ,az asztal* képét prébalom megjeleniteni, ugy ebben
tulnyomoéan kozképzeti fazisu tartalmak fognak szerepelni.

5 faziskonstellaciok kozelebbi vizsgalata a székebb [élek-
tani problémék egy soranak megoldasdhoz fog vezetni. igy az
ismertség, a (konkrét? ismerGsség, idegenszer(iség, idegenseg,
megszokottsdg, szokatlansdg és furcsasag érzelmi tinetei, de
nagyjaban veéve a meglepetés, megddbbenés, ijedtség, rémulet
emocioi is bizonyos fazislconstellacioknal feltlind belsd tarsulasi
gatlasok és konnyitések tudatbeli (k6zérzésbeli) értékeléséhdl
szuletnek. E problémak kozelebbi tanulmanyozdsa mar a
faziselv szélesebb pszichol6giai érvényesitésével kapcsolatos.

A fazisfejlodes vegpontjaul vizsgalodasaink mindenttt az
altalanos képzetet, vagyis azt az élménystadiumot mutattak ki,
mely tobb egyszeri erzékelés nyomakép visszamaradt tobb
egyeni emlékkep hasonldsdgi dsszeolvadasanak s a kozos funk-
ciomozzanatok egységes leszlir6désének terméke.

Ami az &ltalanos képzet vagy kozképzet fazisjellegének
specifikus probléméjat illeti, a kozelebbi elemzés itt azt mutatja,
hogy ez a fazis nem egyetlen fokozatot, hanem a sz6kébb
fazisnianszoknak egész sorozatat képviseli; Ugyhogy joggal az
altalanos képzet fazisszakaszarol vagy fokozatsorarél beszélhetiink.
E sor keletkezése érthet6vé valik, ha abbol indulunk ki, hogy
minden &ltalanos képzet a rokon struktdraju érzékietek, illetve
ezek nyoman alakult elsddleges emlekképek kisebb vagy nagyobb
csoportjanak hasonldsagi tarsuldsabdl, azaz dsszeolvadasabol szar-
mazik. Aszerint, hogy Kkisebb vagy nagyobb, szlkebb vagy
tdgabb korl élménysokféleségnek a kodzOs leszlir6dési terméke,
az altalanos képzet hol felszinesebb, hol mélyebb faziskatego-
ridba Kkerll, anélkil, hogy kozképzeti jellegét feladna. Ezen a
ponton taldljuk meg az emberi fogalmak sokféleségében adott
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0. n. absztrakciéfokozatoknak, a fogalmi folé- és alarendelések-
nek (subsumtiok), az érzetig visszavezet6 lelektani alapjét.

Ki fog tlnni ez a tényalld&s akkor, ba most a tovabbiak-
ban — eddigi Kkifejtéseink szemléltet6 egybefoglaldsaképen —
a fazismélyilés menetét az érzéklettél a lehelséges legmélyebb
fokig teljességében pillantjuk at. Mivel nincs mod arra, hogy
az 0sszes lényeges szerkezeti fokozatokra jellemz6 féazissorokat
e fokozatok mindegyikére kulon bemutassuk, ezuttal csak két
struktdratipusnak 0sszes fazisarnyalatait fogjuk elésorolni : az érze-
tét, mely a legegyszerlibb és a targyképzetét, mely a legbonyo-
lultabb az egyseges lelki folyamatok kozott.

Egy adott erzet, példaul a piros szin optikai érzete, a ko-
vetkez0 fokozatokban mélyilhet:

1 Felléphet mint érzéklet, ha latdészrevevésem korébe
egy piros szinfolt is esik;

2. felléphet mint els6dleges endékkép, ha egyszer latott
piros szinfolt élményét Gjrafelidézem;

3. kivaltddhatik az érzéklet és az emlékkép kozti anor-
malis atmenetfazisok valamelyikében, tehat mint utékép, eide-
tikus kép, illizio vagy hallucinacio alkateleme;

4. ugyanez az erzet megjelenhet mint altalanos képzet, ha
ugyanannak a szinfoltnak vagy pedig tébb ugyanolyan szinfoltnak
ismételt latasa alapjan az illet6 szintonust magam elé képzelem
anélkil, hogy annak éppen egy bizonyos korébbi latasat ele-
veniteném fel ;

5. felléphet a szobanlévé érzet, mint az el6bbinél mélyebb
fazisrend( altalanos képzel akkor, ha nem szorosan a kérdéses
piros ténust idézem magam elé, hanem altaldban a piros szint
{rébélom elképzelni. Ez az aktus mar rendszerint nem kozvet-

n szemléletes atélés formajaban, hanem fogalmi aton, a ,,pi-
ros“ vagy ,,pirossadg“ szonak tudatossa tétele utjan megy végbe.
A pirossag fogalma val6jaban nem més, mint a most széban-
levé kozkepzeti fokozatnak egy hozzaja tarsult adekvat verba-
lis képzet altali képviseltetése ;

6. tovabb mélyul ugyanez az élmény, ha a ,pirossag“
szoval Kkifejezett kvalitativ érzetsokféleséget az optikai érzet-
kvalitdsoknak, tehat rokon élményeknek még nagyobb kdérével
olvasztjuk dssze és a hasonlésagi kontrakciok kristalyosuk funk-
ciotermekét egy Uj, meg altalanosabb fogalom segelyével fejez-
ziik ki. Ez az altalanosabb fogalom példankban a ,,szin“ fogalma,
melynek jelentésélménye egy az 0szes optikai érzetmin6ségek-
b6l leszlrddott és szoképzet kdzvetitésével tudati dnalldsagot
nyert altalanos képzet.

Ebbdl a példabol mar kivilaglik, hogy az érzékietek fazis-
mélyilése bizonyos Iépcs6éfokon a fogalomalkotds lehet6ségét
nyitja és annak nyersanyagat teremti meg. E fokozatkent
nyilvan az A&ltalanos képzet fézisszakasza jon szamitdsha — a
fogalom az altalanos képzetre épul —, mig az érzéklet és els6d-
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leges emlékkép, bar a fogalmak aktualis mozzanatai lehetnek,
azoknak nem szlkségszerd tartalmai. Ugyanis minden, szavak-
kal Kifejezhet6 fogalom egyik tagjdban valamind egyszerd,
reszleges vagy csoportos szokepzetb6l, masik tagjaban pedig
valamind kozképzetb6l (azaz koOzképi fazisban adott érzetbdl,
érzetképletbdl, targyképzetb6l stb.) kell hogy éalljon. Aszerint
mar most, hogy a fogalom centralis kozképszerl tagja, azaz
jelentésélménye mily széles korl elsédleges elményekbdl kon-
trahalodott, azaz mily mélységl fazisfoknak felel meg: a fogal-
maknak sz(ikebb értelm( és konkrétabb, avagy &ltalanosabb
és elvontabb vélfajai keletkeznek.

Kiséreljuk meg most a féazissornak ugyanezt a teljes, a
fogalmi élményrendszerbe &tnyuld felépitését nem az érzeten,
hanem a mar vizsgalt magas struktdrarend(d élményen kimu-
tatni. Ezen a vonalon, példaul, az iréasztal érzéki képétdl Kiin-
dulva, az élményszerkezet minden Iényegbeli valtozésa nélkil,
tehat puszta fazisfejlédés atjan a legaltalanosabb konkrét fogalmak
jelentésszer( élménytartalmahoz jutunk el, a kdvetkez§ médon :

1. kiindulé féazis egy irbasztalnak latds vagy tapintds utjan
val6é érzéki felfogdsakor keletkezé élmény;

2. ugyanannak a targynak egy bizonyos lat6észlelés nyoman
tortend utokepi felfogasa ;

3. korébbi érzekelés alapjan ugyanezen targy eidetikus szem-
léletképének megjelenitése;

4. annak hallucindlt latdsa vagy tapintdsa (ide sorozhatjuk
az alomban val6 megjelenést is);

5. egy bizonyos korabbi észrevételen alapuld és erre az
észrevételre individualis hatarozottsadggal utald visszaemlékezés : az
irdasztal els6dleges egyéni képzete;

6. tobb, ugyanerr6l a targyrdl nyert korabbi észleléshél
Osszeolvadt, ezért a targyat idoponttdl és alkalomtol flggetle-
E'LH reprezentald emlék : vagyis az ir6asztal masodlagos egyéni
épzete ;

7. sok hasonlo kilsejd es ugyanazon rendeltetesd targyrol,
azaz sok ir6asztalrol nyert korabbi észleletekb6l ©sszeolvadt
sémas reproduktiv élmény, mely az alapul vett targyat mar
nemcsak tért6l és id6tél, hanem individualitastol is fuggetlen,
tipikus mivoltdban jelképezi ,,az iréasztal* altal&nos képzete;

8. a hasonlé alaku és rendeltetés(i targyak még nagyobb
korére kiterjed6en nyert (azaz még nagyobb sz&mu és sokféle-
ségl érzéklet osszeolvadasabol leszlr6dott), az el6bbieknél szii-
kebb struktaraja, de tagabb ismeréérték(i kozképzet: ,,az asztal”
altaldnos képzete. Majd ugyanezen a fazisfejlédési uton tovabb-
haladva, mind szélesebb éIményrendszereknek hasonlésagi alapon
valo kikristdlyosodasa utjan ;

9. a ,,butor* &ltalanos vagy kozképzetéhez,

10. a ,haszndlati targy“ ,, "

11. a ,targy“ "
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12. a ,dolog“ konkrét jelentés( kdzképzetéhez jutunk el.

A most leirt fazissor oly strukturéara vonatkozik, vagyis oly
szerkezetl élmény fokozatos fazismélydilését mutatja, mely meg-
felel a hétkbznapos észrevételek Osszetettségi mértekének. Ebben
a felsorolasban mar el kellett tekinteniink a tiszta faziselviiség-
tdl, amennyiben az ilyen komplex struktiraknal szlikségszer(inek
kimutatott faziskevertséget figyelmen kivil hagytuk és csak a
dominald, ezért kozvetlenul felismerheti) és az illetd élmények
fazisjellegétjels6sorban meghataroz6 mélységfokokat vettiik szami-
tasba.

Kitlinik a fent kozolt két példabdl, hogy a fazislehetdségek
szdma, vagyis az arnyalatok sokfélesége a szerkezetfok altal
determindlt mozzanat és pedig altaldban : minél egyszer(ibb egy
élmény szerkezete, annal kevesebb szdmu és minel komplikal-
tabb, annal tobb fazisfokot kildnithetiink el.

Kitlint tovabba az is, hogy a részletezébb fazisvizsgalatnak
végérvényesen sikerll felmutatnia az érzékietek fuukcidrendszere
és a fogalmak, illetve a gondolatok funkcidrendszere kozti hiany-
talan kauzalis és genetikus atmeneteket, s ezzel a ,,nihil est in
intellectu, quod non fuerit in sensu“ évszézados principiumat
dontd maodon beigazolni, egyben annak tiszta fiziologiai értelme-
zését érvényre juttatni. Nyilvanval6 ugyanis, hogy a fent leirt,
neurologiailag megalapozott féazisfokozatossagon alapul fogal-
mainknak a logikabdl ismert hierarchikus tagozottsaga; az a
tagozottsdg, melyben egy homalyosan értelmezett ,,absztrakcio“-
folyamat a gazdag élménytartalmd, de sz(ik ismereti korl fogal-
makat szegenyes élménytartalmu, de széles jelentésii fogalmakka
fejleszti ; amely Gt pl. az iréasztal fogalmatél a targy fogalmaig,
a katranytél — az anyag, a négert6l — az él6lényig vezet s. i. t.

A gondolatok agybeli mikodésrendszerének a fogalmak
ugyanoly értelemben vett elemei vagy komponensei, mint &z
érzetek az érzetképleteknek vagy ez utobbiak az egységes targy-
benyomésoknak. Ha azutdn a gondolatelemzés atjan nyert fogal-
makat, mint 6nall6 élménytipusokat vesszik bonckés alg, dgy
itt mar az ismertetett organizacié-elvek figyelembevételével
haladhatunk a lehet6 legkisebb lelki folyamatrészek vagy moz-
zanatok, az érzetek felé.

A fogalom élménytipusdnak az érzékletrendszerre valo
elméleti raalapozésa részben a struktaralis, részben a faziselv-
hez igazodik. Minden fogalom ugyanis szerkezetileg két taghdl
all : a mindennem( jelentés vagy értelem nélkil is produkal-
hatd szokepzetbOl és a minden szOérzéklet, s6t esetleg szdemlé-
kezés nélkul is akivaWzaWxatajelcntésélménybdl. Ami a szoképzeteket
illeti, ezek maguk strukturalis szempontb6l kilénleges képzdd-
mények es pedig oly érzetképletek, melyek harom érzékmodali-
tds (a latas, hallas, valamint a kinesztelikai érzék) altal egyként
termelhet6k, de ezek kozul rendszerint legalabb egyszerre
kett6 altal produkaltalak. Kilonleges hivatasuk az, hogy mas
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élményeket reprezentdlnak a tudat Osszefiiggésében. A foga-
lom, mint lelki (szimbdlikus agyélettani) m(kodés, kivétel nél-
kul bizonyos élményszeriiségeknek a tudatlizemben szoképze-
tek, esetleg szOképzettdredékek, pl. ragok vagy szoképcsortok
atjan vald képviseltetése, aminek ismerettani, valamint bioldgiai-
genetikai alapjai e dolgozat korét tallépik. Itt kapcsolodik be
azutdn a fogalmak lelki egységét megalapoz6 fazismomentum.
Ugyanis a szOkepzet altal a tudatban reprezentalt élmény tet-
szésszerinti dsszetételli lehet, de szabaly szerint a kozképzeli
fazisarnyalathoz tartozik ; mig a szOképzeti jegy maga akar
érzéki, akar els6dleges emlékképi vagy ugyancsak altalanos
képzeti stadiumban lehet aktudlis, aszerint, hogy a fogalmat
képvisel§ szavakat érzékileg fogjuk fel, azokra egyedileg vagy
altaldban emlékezilink.

Fenti alapon minden fogalmat alapelvileg egv szoképzet-
b6l és egy masik, kozképzeti féazisvaltozatban adott élmeny-
komponenshdl megszervezettnek kell felfognunk. Az elébbi
komponens a fogalom szo6jegye, az utdbbi pedig a jelen-
tés élménye, mely az adekvat szdképpel egybeolvadva, annak
tudatos értelmet kdlcson6z. Megjegyzendd, hogy a pszichologiai-
lag értelmezett fogalmak kdzé — masutt kifejtend6 gondolat-
menet alapjan — be kell kapcsolnunk a csupén vonatkozéso-
kat jelz6 masodrend( nyelvtani képleteket is sajatos jelentésik-
kel egyltt, mint pl. a kot6sz6t, névmast, hatarozoszot stb.

A fogalmak egész rendszere torzsfejlédésileg gy Aallha-
tott el6, hogy az érzékietek bizonyos Oseredeti strukturdlis
képletei el6szor elmélyiltek, vagyis a hasonlosagszerinti funkcio-
Osszeolvadasok és kivalasok sorozatdn keresztiil mindenekel6tt
kozképzeti fazisfokra fejlédtek &t ; majd pedig a mar meglevd
strukturak, azaz érzetek, érzetképletek és targyképzetek kozil
egyesek a biologiai sziikségszerliseg elvénél fogva specifikus szo-,
illetve hangzoképzeti jegyekkel egésziltek ki, ami mar az
egyidejlségi-érintkezési tarsulas agyfiziologiai torvénye szerint
mehetett végbe. Ez a folyamat, mint viszonylag kezdeti fejl6-
dési periodus, még csak a konkrét anyagi-testi-targyi fogalom-
rendszeri rogzitette meg ; az absztrakt fogalmak keésébbi eredet
és magasabbrendd élménykore mail agy jott létre, hogy az
érzékied rendl benyomésoknak egyre tagabb és differencialtabb
rendszerei s az egyes rendszerek kozti kilonfele elvld reld-
ciok is 0Onallé szokepzeti képviseletet nyertek az emberi agy-
ban, amivel egyidejiileg a fogalmak id&i organizal6dasa, a gon-
dolatalkotds is lehetévé valt. Kozrem(kodtek ebben az el6bb
emlitett masodrangl logikai képletek, a nével6k, névmasok,
kotdszok, sth., amelyeknek jelentésélményei kilénbdz6, maig ki
nem elemzett, de a kutatas fejlédésével kielemezhet6 és stuk-
taralisan az érzetre, fazis szerint pedig az érzékiéire visszave-
zethetd pozitiv tartalmu lelki funkciok.

Erzékleteink fazisfejlédése, mint 6nallo, a szerkezeti fejl6-
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déstél elkuldnitve tekintett probléma, nem az élményvilag alsébb
és magasabb rétegez6désével (érzékiét-, fogalom-, gondolatrend-
szerre oszlasaval®, hanem a mindenféle rendli megismerés objektiv
érvényével kapcsolatos, 0sszefligg tovabba ez a probléma, mint
emlitettik, a felismerés, Gjrafelismerés, nemkilonben a ,,megértés*
aktusai korul csoportosuld érzelmi tipuskor (ismertség, megszo-
kottsag, ismer6sség, szokatlansag, Ujszer(iség, idegenszeriiség, ide-
genség, a meglepetés, meglitkdzés, megdobbenés, ijedtség, rémii-
let stb.) asszociativ alapjainak kutatasaval. Ez aton kell keres-
nink az id6észlelés, valamint az id6fogalmak érzékletbeni gyoke-
reit is, amennyiben pl. a jelen felfogisa az érzéki, a multé
az emlékezeti, a jovoé pedig a kozkepzeti fazisszakasz sajat-
sagain alapul.

Végsé osszefoglaldsban az élmények szerkezeti és fazis-
értékelése minden lelki differencidlodasnak alapveté kezdetéil
tlnik fel. Az intellektudlis lelki kor, vagyis a szorosan vett isme-
retélmények szerves targyaldsa nem lehet célravezet6 a kettfs
principiumnak o6nélléan, majd kolcsonds vonatkozasban valo
alkalmazasa nélkul. Csupan az érzelmi és akarati jelenségkornél
mell6zhetjuk, egyel6re, az elemz6 vizsgéalatnak ama két irany-
ban torténd kiterjesztését; mig a lelki élet magasabb, mar nem
csupan aktudlis (folyamatszer(i), hanem potenciélis egységeinek
szemléletében — amind az egyéniség, jellem, temperamentum,
hajlam, tehetség, stb. — a kettds mérték(i tagozottsag alapténye
mar csak kozvetett, egyel6re fel nem ismerhet6 modon jut
érvényre.
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Az Onuralom Ilélektana.
Irta: DR. MESTER JANOS.

Az emberi arc az (j fiziognémia és karakteroldgia szerint
is ezerféle vonasbdl alakul ki, de ezek koOzo6tt — hacsak mes-
terséges torzitoeszkdzokkel bele nem kontarkodik az ember a
természet miivébe — természetes harmoniat tala'unk. Pl. magas,
négyszogletesen tagolt homlok sose fordul eld pisze orral vagy
hatraszokd allal. Ez a kils6 harmoénia lehet ugyan belsé erdk
vagy képességek szimbdluma, amint sokan tartjak, de a bels6
harménia megteremtése ezerféle benyomasunk, képességlnk és
indulatunk kozott nem oly konnyl, mint az arc kozmetikai
sebészete vagy annak idomitésa. Az inkdbb széthuzd, mint dssze-
tarté érzlletek és hangulatok, az elvek és benyomasok kozott
magunknak kell valamilyen harméniat teremteniink allandé
igyekezettel, éberséggel és erdfeszitéssel. Ez az Oriasi, bels6,
fegyelmez6 munka, ez az egységesit§ hatalom az, amit 6nura-
lomnak neveziink.

Lehetséges-e egyaltalan ilyen onuralomra szert tenniink?
A determinizmus ellenvetése hangzik velink szemben mindjart
a kérdés foltevésekor. A gyermek éppugy jonak vagy gonosz-
nak sziletik, akarcsak koltonek vagy kontédrnak, hirdeti a deter-
minizmus. Mintha ma is igazat kellene adnunk a régi rémai
kézmondésnak : | zd el bar a természetet vasvillaval, mégis min-
dig visszatér.

Ezzel a tévedéssel szemben elég a nagy nevel6k tapasz-
talatdra hivatkoznunk. A XVili. szazadban Burgundia hercege
haragos, turelmetlen, a szil6kkel s a kiszolgalokkal szemben
sértd, kegyetlen, még az id6jaras ellen is folyton lazadé, atkozédé
gyermek volt; 18 éves koraban pedig énmagéaval szemben szigo-
ruan fegyelmezett fiatalember, szlleivel és kornyezetével pedig
nemcsak szeretetremélté és turelmes, hanem hatarozottan sze-
rény, s6t alézatos. Igaz, hogy nevel6i Fénelon és Fleury voltak,
akik neviiket egyébként is beirtdk a nevelés torténetébe. De
nem szikséges mult id6k szorvanyos eseteire hivatkoznunk,
szinte napjainkban latjuk még Don Bosco fiainak mikodését
vagy Bartolo Longo intézményét Pompei-ben, hol a fegyencek
gyermekeit gy(jtik 6ssze, tehat emberileg sz6lva a legrosszabbra
determindlt gyermeksereget és hatarozott nevelési eredményt
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érnek el velik. Don Bosco Milanénak utcagyermekeit szedte
0ssze, Barnardo pedig Londonban gydjti egybe a kis csavargokat
s intézeteinek 48.000 tagja kozul csak 6%-nal nem sikeriil a meg-
térés. 6200 novendéke Kanadaban telepszik meg és a hivatalos
statisztika szerint 27 éven &t ezek kozll csak 52 kerilt kisebb
kihdgas és blindzés miatt 0Osszelitkbzésbe a hatdsagokkal. Az
allami el6ad6 szerint ez °/o-ban kifejezve kevesebb, mint a par-
lament ugyanazon idé alatt megbiintetett tagjainak szdmaranya.

A folsorakoztatott tények alapjan bizonyitottnak valljuk
nemcsak a nevelésnek, hanem az akaratnak, az 6nnevelésnek
erejét is. De vajjon mindenhaté-e ez az akarat? Ez az el6bbi-
nél talan még rosszabb tévedés, melyben sajatsdgosan talélkoz-
nak a legnagyobb idealistdk a legnagyobb materialistakkal.
Sokrates, Platon és Leibniz majdnem ugyanazt tanitjdk, mint a
francia enciklopédistak : elég tudnunk a jét arra, hogy meg is
tegylk. Helvetius szinte csodalkozva kérdi, miért ne lehetne az
iskoldkban éppuagy tanitani az erényt, mint a szdmtant és a mér-
tani? A kozeletben is a torténelem anyagelv(i szemlélete szerint
csak fel kell vilagositanunk a szegény tudatlan népet s egy
csapasra megsz(nik minden tarsadalmi baj. Uj torvényeket, uj
kddexeket hozunk s a torvények megreformaljak az erkdlcsoket,
nem pedig az erkdlcsok a torvényeket.

Ennek az irdnynak ma is elmondhatnd a vildgapostol : ha
Isten nem nyilatkoztatta volna ki a torvényt az embernek, féleg
a torvénytudosoknak, akkor nem vétkeztek volna ellene. Tehét
még az isteni torvény ismerete sem elég, s6t ez a g6gds ismeret
egyenesen megoli a lelket. Szavai szerint a szellem eltet, a bet(
ol ; nem elég tehat ismerni a térvényt, hanem szeretni kell az
eszményt és ezt sem valami platonikus rajongassal, hanem hata-
sos, tevékeny, &ldozatkész szeretettel. A vildgapostol szavait
nagyszabasu torténeti indukcioval igazolja Tacitus, a vilagnak
egylk legnagyobb, legélesebb elméjl torténetirdja, aki a romai
jog, a romai torveényhozéas legtobb virdgzasi idején irja a kovet-
kez6 szentenciat: Plurimae leges, pessima respublica. Amikor
leggazdagabb volt torvényalkotasunk, akkor fordult legrosz-
szabbra allamunk sora.

Ezek alapjan leszdgezhetjik, hogy tudasunk erkolcsi ha-
tasa, ha elvontan tekintjik, az egyéni lelkiismeret szava és aldozat-
készsége neélkil, erkdlcsi téren arénylag csekély, nem szabadit
meg sem a b(nt6l, sem a rossz szokasoktol, rossz erkdlcsoktol.
Ugyanezt allithatjuk értelmiinket kovet6 akaratunk szabadsaga-
rol is. A szabadsagnak bizonyos minimuma all rendelkezésiinkre,
amit Szent Agoston (gy fejezett ki: valasztasi szabadsdg egyes
targyakra nézve, de nem tartés mentesség a bilnt6l. Erkolcsi
téren csak annyira és csak annyiban vagyunk szabadok, ameny-
nyiben folszabaditottuk 6nmagunkat; szabadsagunk fegyverzetét
magunk tervezzik, érleljik sajat lelkiismeretink m(termében,
magunk esztergalyozzuk és csiszoljuk az élet kiizdelmeiben.
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Harmas koteléket, harmas bilincset kell széttorniink, ha
igazan szabadok akarunk lenni. El&szor is szembe kell nézniink
és szabalyoznunk fizikai (vagy pszichofizikai) koérnyezetiinketj
masodszor meg kell &riznunk onallésdgunkat értelmi és erkdlcsi
kdrnyezetunkkel szemben és harmadszor: parancsolni kell 6n-
magunkban mindennek, ami tisztdn gépies, 0sztonos, ami allan-
déan ellenszegiilni hajlandé magasabb térekvéseinknek.

Mindenekel6tt dntudatlan, vak erékkel talaljuk magunkat
szemben és légié azok szdma, akik a korlilmények jatéklabdajava
alakulnak; egyetlen betegség, valami csaladi szerencsétlenség
vagy a szokatlan id6jaras, a halmoz6dé munka megtori szegé-
nyes energia-készletiiket. A bolcs, a jozan ember pedig koril-
néz, éles szemmel kilonbséget tesz elharithatd és elharithatatlan
megprobaltatdsok kozott. Latja, mennyi betegséget meggydgyi-
tott mar az orvostudomany s talan ugyanannyit, ha nem tobbet,
a szeretet és a bizalom; latja, mennyi vagyont, mennyi csaladot
mentett meg a tonkremenést6l az Ovatossdg és a hidegvér, s
ezért panasz, idegeskedés, sopankodas helyett azonnal hozzélat
a veszedelem elharitdsdhoz. Ha pedig minden er&feszitése elle-
nére a baj el nem harithaté, akkor szemébe néz, szamara ez
a napi kereszt, s meg6rzi erkolcsi folényét még akkor is, ha
Horatius szerint: ,,Et si fractus illabatur orbis“, ha ez a lathat6
mindenség recsegve-ropogva 06sszedil, még akkor is félelem
nélkdl érik a romok. S ha kikerul a nagy kataklizmabdl, végig-
néz rajta s levonja az élet-iskolajanak nagy leckéjét, amelyeért
olyan draga a tandij, de amely igaz bolcseket termel s a viszon-
tagsagok kemény vés6je alatt alakul ki lelkében a kemény,
mindenkor biz6, gy6zhetetlen ember. Jelmondatai lehetnek:
semmin se csodalkozzal; soha sincsen az embernek olyan rossz
dolga, hogy még rosszabb nem lehetne; és soh’se volt még
Ggy, hogy valahogy ne lett volna. Ezekkel az elvekkel vigasz-
talta és tartotta fenn magat legnagyobb kozéleti, parlamenti
viharok kozétt is Khuen-Hédervary magyar miniszterelnok.

Maésodszor: az emberi befolyasoktol kell folszabaditani ma-

unkat. Ehhez a jelszot vehetjuk az apostol-fejedelemt6l : Draga

aron vagytok megvaltva, ne legyetek emberei: szolgai. Legyink
magunk urai azokkal szemben, akik sértegetnek, ellenszenviiket
Iépten-nyomon éreztetik, akikrél azt hissziik, csak azért jottek
a vilagra, hogy minket keseritsenek. Velik szemben ne toérjon
meg akaratunk, de felindulds rabja se legylnk, mert haraggal
épp oly kevéssé javitjuk meg az embereket, mint az id6jarast.
Nevetseges dihbe jonni azon, hogy ma hideg vagy kodos id6
jar, de talan még oktalanabb folhaborodni az emberek hibain,
mert az id6t nem tesszilk rosszabba haragunkkal, az embereket
pedig magunkra szabaditjuk és még jobban elmérgesitjik a
helyzetet.

Megdrizzik szabadsagunkat azokkal szemben is, akik ne-
kiink parancsolnak, mert kétféle engedelmességet ismerink ; egyik
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— oly gyakori — az alacsony lelkeké, akik folfelé aldzatosak,
meghunyaszkoddk, lefelé pedig gyaldzatosak; a masik, a maga-
sabbrend6 pedig az, amely tiszteli eléljar6jaban a rendet, az
isteni akaratot, a nemzetet s azért teljesiti a parancsot, mert 6
is ugy szereti, mert 6 is ugy akarja. Ugyanilyen a szabad em-
ber magatartdsa azokkal szemben, akik fenyegetik s akik csa-
bitdssal vonzzak a maguk tdboraba. Nem adja el lelkiismeretét
sem aranyért, sem csillog6 hirnévért, semmiféle gydnyori-
ségért.

d Végul harmadszor: a szabadsagnak tet6pontjahoz érkeziink,
amelyet nem tudtak kivivni a vilagnak legnagyobb, legvitézebb
hadvezérei : Nagy Sandor, Nagy Péter és Nagy Napoleon. Ami-
kor pl. Nagy Péter a reussokat letiporta, megsemmisitette, a
gy6zelmi lakoméan mértéktelenll ivott s veszedelmesen hado-
naszni kezdett kardjaval. Egyik legjobb baréatja életét kockara
téve hozzaugrott és kicsavarta kezebdl a fegyvert, de kozben
mély sebet szenvedett. Ekkor szinte Ontudatra ébredt a mé-
morb6l a hatalmas cér, ez a hatalmas egyéniség, s banatosan
mondta baratjanak : latod, latod, a reussokat legy6ztem, de 6n-
magamat nem tudtam legy6zni!

F6teend6 a bels6 szabadsdgharcok terén a képzel6erdnek
és a szenvedélyeknek vezetése erds kézzel. Vezetést, iranyitast
mondok magasabb eszmények felé s ezzel jelzem, hogy nem
lehet helyes sem a stoicus, sem az epicureus eszmény.

A stoicusok azt tartjak, hogy szenvedélyeink gyokeresen
rosszak s ezért ki kell azokat irtanunk. Az igazi stoicus elvonul
az érzéki i;galmaktél, adlmodja talan inkabb, mintsem érzi a
példakép erre az életfelfogasra Marcus Aurelius, a bdlcselked6
csaszar. Népe ingatag, katonai arulok, tisztjei szokevények, hit-
vese fajtalan darabokban 1ép fel és hazassagot tor, fia, Commo-
dus gonosztettet gonosztettre halmoz. Rdémaban szétziillik a
csaladi élet, a régi torvényhozok és hadvezérek kihalnak, mig
6 a Garam-partjan olajmeécses mellett rojja a sorokat, amelyek-
ben hizeleg maganak, hogy nincsen fajdalma, all mint a szikla,
nem érzi az elmalt csapast s nem fél attdl, ami holnap vér rea.
Ez embertelen megoldasa az élet kiizdelmeinek, erre a termé-
szetellenes folfogdsra mondja Pascal : aki angyalld akarja tenni
az embert, bestidva teszi. — Ez a folfogds at szokott csapni
éppen &z ellenkezébe, amely magasztalja és oltarra emeli a
szenvedélyeket.

Ennek a véleménynek Epicuros az atyja s Rousseau a
keresztatyja. Eszerint természetiink egészen j6, minden hajlama
kifogastalan, kovetésremélto ; rossz és természetellenes csak az,
ha korlatokat allitunk kielégulése elé. Epicuros fiai ramutathat-
tak a templomokra, melyekben istenné avattdk a szenvedélye-
ket, melyekben a halhatatlanok szinte leszallanak, hogy orgi-
akra tlzeljék kovetbiket. Ennek az életfelfogasnak gylumaolcsét
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azonban mi nem templomokban lnnepeljik, hanem bortonok-
ben, szanatériumokban és kortermekben latjuk. Ez a folfogas
minden csalard bukasnak, minden Uzleti blnnek, minden pana-
méanak oka s val6ban bekotdtt szemmel kell annak jarnia az
emberi életben, aki artatlannak fogja fel az emberi természetet
és isteniti a szenvedélyeket.

A Kkét tulzds kozott az igazsag a kozéputon halad, j6 a
szenvedély, ha segit minket arra, hogy eszményeinket elérjlk,
rossz, ha ezektdi eltavolit s guzsbakdti a magassagok felé tore-
kedd akaratot. JO, mert Oridsi er6 rejlik benne s az ember nem
alkot semmi nagyot valamilyen nemes vagy rombol6 szenve-
dély nélkal. Az er6k pedig mindig veszedelmesek. Nézzink
végig rajtuk, milyen &ldasos a tliz, ha csendesen lobog tlizhe-
lyeinken vagy a nagy gyarak kazanjaban izzik s milyen vesze-
delem, ha szélviharban hazsorokat gyujt fel és falvakat rombol.
Modern kultirank fenntartéja a g6z és a villany, de milyen
pusztitd hatalom, ha két driasgézos egymasnak rohan vagy a
sokezer voltos aram él6lénnyel kertl érintkezésbe. Pozsonyban
ismertem igen ugyes f6-villanyszerel6t, kinek az volt a szava-
jarésa: nekem nem torténhetik bajom, én és a villany mér
rokonok vagyunk! Az Uj villanytelep &tadasakor nagy maga-
kiztdban vigyazatlan volt, véletlenil hozzaért egy magasfeszult-
segli vezetékhez s pillanat alatt szénné égett es 6t gyermeket
hagyott arvan. Lle kérdem, ki volt a hibas, a villanyaram s az
Osszelitkozéseknél a g6z vagy a tiz? Az ember a hibas, aki
lIzier]gedi kezébdl a kormanyt s nem oOvakodik, nem fékez ideje-

orén.

A szenvedélyek kormanyzasanal is hasonloképen kell eljar-
nunk, mint a természeti er6k fékezésénél. Az embernek ismernie
kell a sajat gepezetét, a sajat er6-gépét, mert hozza van kotve,
jobban oda van szijjazva, mint a pilota a maga repulégépéhez
s ha ennek n gépnek baja torténik, akkor jaj a vezet6nek.

A mai lélektan mindig alkalmasabb lesz arra, hogy utmu-
tatdst nyujtson okos, Ugyes lelkivezet6k szamara. Mutatja ezt
mar a meghatarozasa is: bels6 és kiils6 magatartasunkrol sz6lé
tapasztalati és raciondlis tudomany. Ennek a lélektannak ered-
ményeib6l harom nagy 06sszefliggésre mutatunk ra, amelyek
megkonnyitik az 6nuralmat. 1 Ismereteinkkel, féleg egységes,
szilard vilagnézettel ébresztjik és iranyitjuk hajlamainkat és
tetteinket. 2. Szabadon végzett tettekkel legjobban kormanyoz-
zuk az akaratunktél fuggetlennek latszo erzelmek és vagyak
vilagat. 3. A megnevelt erzelmekkel és szenvedélyekkel meg-
adjuk mindkettének : ismereteinknek és tetteinknek erejét, szi-
nét és melegét.

Foglalkozzunk el6szor az els6 torvénnyel. Egy készenallo
s toébhszor elb6adott tervezet szerint az emberi lélek szerkezete,
struktlraja hasonlit egy dridsi pedalos és 3—4 billenty(izettel
ellatott orgonahoz. Pedalon értem az dntudatlanul m{ikddo szervi



94 Dr. Mester Janos

vilagot. Ebben a szivink munkélkodik, dobog érettiink, nalunk
nélkul ; idegrendszeriink a maga tobb mint 600 millid sejtjével
nagyobb munkét végez, mint London, New-York, Paris telefon-
kozpontja egyuttvéve. Az els6 manudie, az elsé billentylizet az
0. n. érzéki folyamat, érzéki reflex-iv, amelyen a tudatos benyo-
masok tettekké valnak s a felfogé szerveket a tevékeny szer-
vekkel az emberben egész érzelem- és képzet-vildg koti Ossze.
A masodik billenty(izet az 6nkénytelen szellemi tevékenységek
reflexive, amelyen oOnkényteleniil tajékozodunk helyzetlinkrél,
onkénytelentl foglalunk allast szellemi érzelemmel, akarattal
vele szemben. A harmadik billenty(izet a lesz{rédott elveken,
kiforrott vilagnézeten alapulé érzilet és allando 6nkénytes allas-
foglalds, amit alland6 akaratnak vagy inkabb jellemnek nevezink.

Ebben a nagy lelki struktaraban els6 torvényszeri(iségnek
azt veszem, hogy az ismeretnek nem 6nallé a szerepe, nemcsak
az igazsag kedvéért, hanem az egész szervezetért él és minden
gondolatanak, minden képzetének vagy szemléletének az a sa-
jatsdga, hogy a megval6sulas felé tor. Legvildgosabban latjuk
ezt a természetnek pszichologiai laboratériuméban, amikor a
lelki bajokban ugyszdlvan az egész tudat-életet kikapcsolja, pl.
a kataleptikusoknal. S ha ebbe az (ires tudatha bedobunk vala-
milyen Ismeret-toredeket, az végigjarja 4 maga termeszetes ut-
at. Ha kezét kitarjuk, mereven marad ebben a helyzetben ora
iosszat, amig féaradtsdgtol Ossze nem rogy. Egészséges ember
nem kepes erre az er6feszitésre 10—20 percnél tovéabb. A beteg
azonban olyan, mint Condillac él6 szobra, aki csak ezt az egy
szemléletet, izomérzetet fogta fel s ez valtja ki benne az er6-
feszitést a végletekig (ez a monoideizmus vagy a Loeke-féle
tabula rasa). Ha a hallasara hatok, akkor beéll az echolalia (vissz-
hang-betegség). llyentdl kérdeztem a temesvar-gyarvarosi sek-
restyében (édesanyja gyonds céljabol vezette hozzam 18 éves
nagy golyho fiat): ,Mikor gyont utoljara?* Amire visszamondja:
»mikor gyont utoljara?“ Erésen hangsulyozva ismétlem: ,Vi-
gyazzon, jol értsen meg, én kérdezem magat, hogy maga mikor
gyont utoljara? S erre ugyanazzal a hangsullyal ismétli ugyan-
azokat a szavakat. Erre karon fogom, megindulok, jon velem ;
letérdelek az imazsamolyhoz, letérdel velem, utanam iméara kul-
csolja a kezeit és mondja a szavakat. — Sok hasonld példat
lehetne felhozni a hiszterikusok, a pszichastenikusok életébdl, de
rendes életlinkben is eléggé tapasztaljuk a szuggesztié hatalmat az
az asitasnak, nevetesnek terjedésében, a divatnak, a kbzvélemény-
nek orids hatalmaban. S azért megéallapitottnak vehetjik a torvenyt,
hogy tudatunk el6bbi billenty(izetein minden ismeretiink térekszik
az erzelmek, vagyak, hajlamok és tettek felé. Ennek a térekvésnek
harom jellegzetes vondsa van: I. Ismeretink iparkodik meg-
maradni a tudatmezén, amig méas jelenséget szembe nem Aalli-
tunk vele. 2. Torekszik a kifejlédésre, a vele 6sszefliggd jelen-
ségek maga koril kristalyositasara. Ezért felidéz a maltbdl min-
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den rokon emlék-képet s visszafojtja minden ellentétesét. S 3.
mindezt addig, amig az ismeret megérése az abrazolt tett be
nem kovetkezik.

Ez a torvény messzemend alkalmazésokra nyujt maédot,
mert ismereteket szerziink tarsalgasunkban, olvasisunkban, séta-
kon, moziban és szinhazban, széval mindentitt, ahol valamennyire
tudatos életet élink. Mégis, talan a legnagyobb hatast kedvenc
kdnyveink, olvasményaink gyakoroljak reank. Az elébbi torvény
erejenél fogva az ir6 a maga olvasojat sajat képére és hasonlosagara
alakitja. Tolsztoj olvasasabdl lesznek a tolsztojanusok, Kant és Marx
tanulmanyozasabdl a kantianusok és marxistak. A nagy em-
berek kozll legtébben &z olvasasban talaltdk meg hivatasukat:
Szent Agostont, Szent Iguédcot, Musset-t Georges Sand-ot az olva-
s&s tette azza, amivé valtak. Azért nyugodtan mondhatjuk, hogy
a konyvek az emberiség legnagyobb jotevéi, de egyszersmind
legnagyobb ellenségei. JOl irja Szabolcska: Fiaim csak énekel-
jetek, de legyen egy kis szemérmetek s alkotds kozben gon-
doljatok arra, hogy hugotok is, anyatok is olvassa. Szellemesen
jegyzi meg Jowet oxfordi egyetemi tanar: Dante, ha ma élne,
nem azt irna a pokol kapujara: ,hagyjatok fel minden remény-
nyel“, hanem: ,Itt francia regényeket olvasnak.“ A csébitok s
a romlott n6k a nemesérzésl lednyoknak elGszor is izgatd regé-
nyeket kdlcsondznek. S ne mondja senki: ez nekik nem art, a
tisztdnak minden tiszta, mert az a kérdés, érti-e, amit olvas vagy
nem érti. Ha nem érti, akkor tényleg artatlan jaték, ami nem
sokaig tart, ha pedig érti, akkor ismeret keletkezik benne s
termeészetlink elsd alaptérvénye, hogy ez az eszme hajt és 6sz-
tondz a tett felé. Ugyanaz all a tarsalgasokroél, a szindarabokrol,
a m(alkotasokrol, amelyek ismeretiink belsd kincseshazat alkotjak.

Masodik segitségiink az 6nuralomban a cselekvések, tettek
strukturdlis torvénye: minden cselekvésiink felkelti azt az érzel-
met, melynek rendes kifejez6je. Ezt az eredményt még a szin-
lel§ is eléri, még inkabb az, aki tervszer(ien, szandékosan torek-
szik rea. Ebbdl kifolyolag magatartdsunk szabalya: Ugy kell
cselekedniink, mintha mar rendelkeznénk az érzilettel, melyet
elérni akarunk és nem szabad aunak az érzelemnek kifejezd
mozgasat végeznink, melyt6l szabadulni kivanunk.

A torvényt ismét legvilagosabban bizonyitja a természet
laboratériuma a kataleptikusoknal. Ha kezliket ©kdlbe szo-
ritjuk, akkor dihbe jonnek, hadonasznak. Ha fejiket lehajtjuk,
homlokukat dsszerancoljuk, akkor szomoruak és konnyeznek. Ha
keziket osszetessziik, akkor szinte magukba szallnak, imat mor-
molnak. A hisztérikusok idegesek, oktalanul s6hajtoznak, fajdal-
makrol panaszkodnak s valoban kezdik érezni a fajdalmakat.
S a rendes életben szinigazsag Bourget: Le démon du midi
legszebb, legmélyebb regényének befejezése: ,,Ugy kell élnink,
ahogyan hisziink, mert kulénben nemsokéra tigy kezdink hinni,
ahogy élink.“
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Meg akarjuk tehat szerezni a batorsdgot a mai élet ezer
bajaval szemben, kdvessik a magunk maddja, helyzete szerint
Turrenne-t, a napkirdly nagy hadvezérét, aki természeténél
fogva kényelmes, gydva ember volt, aki mindig reszketett, ha
megszoélaltak a csatakirtok, de ilyenkor par katonads szét inté-
zett magahoz: ,,Mar megiut félsz, mar megint remegsz, te vén
trotty ! Majd megmutatom én mindjart, hogyan kell viselked-
ned! Felugrott a lovara, sarkantyUba kapta és mintha elvagtak
volna minden félelmet.

Ha valaki helytelen vonzalomtl akar szabadulni, ugy Kkell
cselekednie, mintha nem volna; nem kell szdndékosan soha ra
gondolni, el kell a talalkozast kerilnie... s kialszik, mint az a
tlz, melyre nem raknak gyulékony anyagot. Temetkezziink el
a munkaban, keressink magunknak mas célt, mas eszményt...
Ha ellenszenvtdl akarunk szabadulni, tegyunk gy, mintha nem
volna: tegylnk szivességet, hozzunk minden pap &ldozatot
azért a testvérért s akiért aldozatot hozunk, azt meg is szeret-
juk hamarosan.

Szomorlsagtol akarok szabadulni? Mit tennék, ha nem
volnék ilyen levert: lelilok a zongoréhoz, ragyujtok egy vidam
dalra, felkeresem egy vidamkedélyld baratomat—

Az ismeretek és cselekvések irdnyitasa mellett harmadik
segitétarsnak vehetjik az érzelmeket és szenvedélyeket, mert:
a szenvedély 06sztokéli az ember minden testi-lelki erejét a
a rekordteljesitmény, a netovabb felé. Ha tehat jol akarjuk fel-
hasznélni az életlinket, vélasszunk magunknak egy nagy, nemes
szenvedélyt és ennek erejével torekedjunk valamely érdemes
cél felé.

A tdrvény igazolasara vesslink egy pillantast a mivel6dés-
torténet és a politikai torténet nagy embereire : Ggyszo6lvan kivé-
tel nélkul szenvedélyes emberek, PI. Platon, Sz. Agoston, Dante,
Michelangelo. A nagy rendalapitok : Sz. Bernat, Assziszi Ferenc,
Loyolai Sz. Igndc. A nemzetek is csak akkor életképesek, ha
szenvedélyesen szeretik hazajukat, foldjiket, multjukat. (Ez
még a tarsulatokra, egyesiletekre is all.)

A szenvedély meég a gyenge, beteges emberek minden
erejét is egy célra koncentralva, hatalmas alkotasokra képesiti
Mindnyajan ismeriink egy-egy neuropatat, kényelmes, faradsag-
tol fazo embert, aki hosszabb tarsalgast nem bir el, nein tudja
lekotni a figyelmét egy teruleten Kkivul féléranal tovabb. Alig
néhény orat dolgozik naponta, nincs szarnyald képzelete, széles-
korl emlékezete, de van egy régeszméje, van egy nagy szen-
vedélye és ennek az embernek neve: Darwin, Faine, Spencer.
Taine maga bdéven leirja, mennyit kiizd gyenge egészségével.

Ennek a rendkivili hatdsnak titka abban all, hogy a szen-
vedély — pl. Ribot leirdsa szerint — nem egyéb, mint tartos,
er6szakos, krénikus vagy, melyben bennerejlik mindig 1. egy
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rogeszme, mely mindig jobban lefoglalja maganak a tudatmezét,
felidézi a vele kapcsolatos orvendetes, fajdalmas emlékeket,
kepzeteket, érzeseket. 1. Az eszmével jaro allando figyelem
bajt a tett ismétlésére, az 0j megvalosulas ifelé. S a szenvedé-
lyek tragédidja abban rejlik, hogy er6sddik a szlikséglet a tett
ismétlésere, de viszont a tett-okozta benyomas veszit az Ujsdg
ingeréb8l s a vele jaré kellemességhdl, gyonyoériiségh6l s ezért
mindig fokozatosan nagyobb ingert kivan. Ez a lejt6n lefelé
cstszésnak lélektaui magyardzata az iszakos vagy kartyds s
egyéb szenvedélyes ember életében.

A jozan embert azonban éppen a lélektan tanitja meg
arra, hogy a szenvedélynek mind keletkezése, mind pedig fennmaradasa,
fenntartasa hatalmaban all. Az eddigiek alapjan a keletkezéshez
szlikséges valamely tartés érzelem, vagy es alland6 figyelem.
Akaratunk mindkettével rendelkezhet. Vélaszt maganak minde-
nek el6tt eszményt, hatarozott célt tliz ki s erre alland6an ra-
iranyitja figyelmilnket, ismételten vissza-visszatér rea. Ezlton
nemes értelemben vett rdgeszmévé, gyakorlati életeszménnyé
valik. Ezenfellil az akarat a kifejez6 cselekedetekkel érzelmeket
ébreszt s a szokas erejével az elvont eszményt 6sszekapcsolja
az élet orgondjanak tobbi rokon regiszterével : az er6tlen szel-
lemi érzelmekhez hozzaadja az érzeki érzelmek fortissimojat.

Ugyanazon a két ponton : a figyelem masfelé iranyitasaval
és a kifejez6 mozdulatok elmulasztasaval tdmadja meg akara-
tunk a fenndll6 szenvedélyeket. Nem tesz semmi olyast, ami
er@siti a szenvedélyben rejl6 érzelmeket és a régeszme helyére
magasabb célt, magasabb és gyakorlati életeszményt tiiz ki,
mely jobban megfelel az 6rok ember végcéljanak, az egyén
uralkod6 hajlamanak, nyilvanvalé vagy rejtett képességének. A
jol valasztott eszmeény (egész gyakorlati, de mégis magasabb-
rendl cél), lesz vilagitd kdzpontja minden ismeretiinknek, olva-
sasunknak, feltorésiinknek, sét almainknak, ez foglalja le maga-
nak minden nemes érzelmiinket és indulatunkat s akaratunk
sz@tszorodo, kapkodd lenduletét. Ez olvaszt be minden szalma-
langot az élet egységes, szent tlizébe és nagy dramaba. Ez menti
meg életiinket az elposvényosodastdl s a lét rozsdajatol, a kdze-
pességtél, a gépies, allatias atlagembert6l.

Két dolog teszi rozsdassa, kt')zepessé életiinket: akaratunk
gyengesége s az energiak szétszorddasa, elfecsérlése, ami még
a gyengeségnél is nagyobb baj, mert a fék nélkil szaguldd
nemes paripa halalra faraszthatja magat s nem ér el oly mesz-
szire, nem végez oly hasznos munkat, mint valamelyik jo kéz-
ben tartott docog6é lovacska. Ez a hasonlat ismét megvilagitja
az alkoto elmék és a tehetetlen idegesek kiilonbségét: ez a jol
valasztott kozeli cél s a tadvolabbi nagy eszmény. Ezék segite-
nek minket az akarat harmas mikodesének alland6 fenntarta-
sara, s ez a harom : az elhatarozas, a kivitel s a kitartds a célig
vagy mindhalélig.
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Els6 akarati teendénk tehat: hatarozni tudni! Sok nagy
tehetségnek élete ezen a zatonyon fenekiuk meg: 100 érvet lat
teend6je mellett, 100-t ellene s nem tud donteni, legalabb is
nem idejében. Kis dolgokban feledi a romaiak nagyszer( szall6-
igéjét : A romai sas nem fogdossa a legyeket ! Séta kdzben olyan
mindegy jobbra megylnk-e vagy balra, f6, hogy gondolkodni
meg ne alljunk, mert akkor ott ragadunk egy helyben. Madach
szerint is: A tett haldla az okoskodas. Nagy dolgokban szente-
link ugyan elég id6t a megfontolasra a korilmények és az ugy
fontossaga szerint, de itt sem feledjuk, hogy a lépel6dés és a
keser(i kritika a tett halala, mert a jév6be nézve nincsen bizo-
nyossdg, hanem az éleslatas mellett hit, bizalom és a tettek
batorsdga dontenek.

A gyors elhatarozas mellett rendkivil fontos a masodik leendd:
a kivitel, a hozzalatds. Nietzsche azt mondja, ha egyszer hata-
roztdl, hunyd be szemedet (ne gondolj a kifogéasokra), fogd be,
dugd be filedet, ne hallgass a kritikdkra és rohanj a valasztott
osvényen elére, mindig el6re ! Jobb azonban, ha nem siketen
és vakon rohanunk, hanem allandéan a célra néziink és csak
annak szavara hallgatunk, mert nemcsak szabadulnunk kell
minden gatlastél, hanem minden erénket a cél szolgalataba kell
allitanunk.

Az akarat harmadik és legnagyobb miive: a kitartas akkor
is, amikor akadalyok tornyosulnak utunkon, akkor is, amikor a
pillanat szirénhangon masfelé vonz. Aranylag kénny( egy hatéa-
sos beszéddel, lelkes elmélkedéssel elhatarozéast kivaltanunk és
szalmalanggal valamihez hozzalatnunk, de a kitartdshoz egész
természetinket kell atgyurnunk, ami lasst, faradsadgot halmozo,
tomerdek erd6feszitést egy pontra irdnyitd, Uj szokasokat teremt6
munka. Erre is el kell szdnnunk magunkat, mert nem lehet egy-
szerre tObb daton, tobb véaros felé rohannunk, nein lehet két
palyat egészen betdltenlink, két életet élnlink. Tegylk fel ezért
a jol valasztott eszményre az életlinket; keressiink benne s a
mar elért sikerben mindig 0j meg Uj er6forrdst. Tegylk ezt
lehetbleg koran, mert az ifjakor nem a bohosagok, a szélkallantyuk
jatéka. Erre éppen a mi korunk ébredt ra. Romulus mar 20
éves kordban alapitotta Romat, Nagy Sandor 18 éves koradban
gy6z személyes batorsdgaval Chaironednal s par év alatt meg-
hoditja El6azsiat. Pitt Vilmos (lord of Ghatam) 24 éves kordban
szembeszall az angol fels6hdzzal: Ha 6k ugy akarjak, eltiprom
S Ilordokat! A napkirdly mar fiatalon korméanyozza nagy biro-
almat ...

De a lelkesedés, a nemes szenvedély még tobbet ér el az
oregkorban, amikor masok mar nyugdijba kildik képességeiket.
Homeros és Milton eziistos hajjal zengik vilagraszolo hdskolte-
ményeiket. Amiens-i Péter 06sz fejével 200,000 emberbdl allo
sereget gydjt, lazbahozza a lovagkori Europat. Dandolo dogé
94 eves koraban csatakat nyer, 96 éves korban Kirdlyi koronat
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utasit vissza. Platon a hagyomany szerint iras kozben hal meg
80 éves korban. Goethe 83 éves koraig meg0rzi szellemi frisse-
segét; Humboldt Sandor 90 éves kordban fejezi be vilaghird
Kosmos-at. XIIl. Le6t 68 éves kordban valasztjadk papava s az
»Uj“ RoOma utcagyerekeivel ginyosan énekeltetik: Non é Pio,
non é Clemente; é Leone, ma senza dente! S ez a ,fogatlan
oroszlan“ lett az Uj sz&zadok legnagyobb papéja, aki halala el6tt
utols6 fogaddsan még a magyar tanitokat fogadta s a mi nem-
zetinknek kildte utolsé nyilvanos aldasat.

Nemzetiik pétriarkai : Apponyi Albert és Hindenburg szin-
tén mintaképul szolgalnak arra, milyen hiven a sirig tud Kitar-
tani eszménye mellett aldozatos élettel az, aki szilard vilagné-
zettel s Kkiforrott egyéniséggel rendelkezik. Az elsorolt példak
mutatjak azt is, hogy az emberi szellem nem Oregszik meg,
amig olyan célja van, amit lelkesen el akar érni, ,,amig tanulni
tud“ — amint Apponyi mondja — aki pedig tanulni nem tud,
az mar fiatal koraban is lelki mumia, tlnjék el a kdzélethdl és
temettesse el magat. Az Orokkévalosdg fényében jaras, de a
jelenben élés, a jelen megeértése szeretettel, javitasa lelkesedessel,
ez a lelki fiatalsdg, amelyet minden hitét, hazajat szeret6 ember-
nek meg kell 6riznie.

Ennek meg6rzésére legkivalobb eszkéz a reggeli rovid,
elérelatd s allandé elmélkedes, napkdzben a gyakori magéra-
eszmélés, mely az egyetemes terjedelm(i vezéreszmét tarsitja a
napi élet eseményeivel. Ezért érthet6, hogy Payot egész vilagot
bejart ,,Akaratnevelése“-e 270 lapjabdl 102-6t szentel a gyakor-
lati elmélkedésnek.

Ha tehat azt akarjuk, hogy a kézmondéasos magyar szalma-
langtdl szabaduljunk s a nemzeti eszmény uralmat, a nemzeti
lélek nevelését hathatésan el6revigylk, akkor tanuljunk meg
magunk és tanitsuk meg gyermekeinket az iskolaban gyakor-
lati elmélkedésre nemzeti sorsunkon és napi életiinkdn.
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Néhany statisztikai adat a zseni-kérdéshez.
Irta : SZIRMAYNE, PULSZKY HENRIETTE.

Néhany rovid megjegyzést szeretnénk flizni Ranschburg
tandr ur azon mélyeojaro és folotte érdekes cikkéhez, amely
»Talentum és elmefogyatékossag” cim alatt jelent meg a Szemle
legutdbbi szaméban, kulondsen pedig az annak keretében koz-
zétett nagy névsorhoz, amelyben Ranschburg tanar ar 226 ki-
valo egyéniséget sorol fel, életkoruk szerint osztdlyozva &ket.
E névsort az illusztris szerz6 bizonyitékul szanta arra nézve,
hogy a Kkival6é tehetségl egyének életkora joval meghaladja az
atlagos emberi életkort és e névsor e tekintetben tényleg bizo-
nyito erejlinek is latszik.

Anélkil tehat, hogy barmikép vitdba kivannénk szallni a
hirneves szerz6 allaspontjaval, melyet e cikkben igy kdérvona-
laz: ,Bar az elmebajosokka valt langelmék sorozata kétségte-
lenll igen tekintélyes, mégis elenyész6 csekély ama nagy elmék
mellett, kikkel a szazadok az emberiséget megajandékoztak s
kik, amennyire elmeéletiiket ismerjuk, a normalitas hatarovén
tal a korosba nem léptek”, — szeretnénk felhivni e Szemle
olvaséinak figyelmét arra, hogy mig Lombroso Ota a kutatok
talnyomo tobbsége megelégedett annak puszta megallapitasaval,
hogy a zsenialitds feltiin6 gyakran parosul elmebajjal vagy su-
lyos pszichopétiaval, addig Lange-Eichbaum mint els6 igye-
kezett szabatosabban 0Osszefoglalni az eddigi kutatasok eredmé-
nyét. ,,Genie und Pathographie* cimi{ cikkébenl t. i. kifejti,
hogy a statisztika tanulsaga szerint Németorszagban a lakossag
0'270a, vagyis két ezreléke a gydgyintézetben elhelyezett elme-
bajos és hozzaszamitva a csaladi apolasban részesllé betegeket,
legfoljebb 0'S%, vagyis 6t ezrelék az elmebajosok szama ; tehat :
ezer emberre esik 0t elmebajos. (Feltehetd, hogy Magyaror-
szagon hasonldak a viszonyok.) Ezzel szemben, — folytatja
Lange-E., — 6 0Osszedllitott egy névsort, amely kereken 300
kivalo egyéniség nevét tartalmazza, akik kozil 90 a széles kor-
ben elismert zseni és arra az eredményre jutott, hogy ezek

1 Lasd : ,,Zeitschrift fir die gesamte Neurologie und Psychiatrie*
127. Band 4. u. 5. Heft 1930.
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kozul 37 volt az elmebajos, tehat 112%; vagyis: mig a lakossag
allaganal ot elmebajos esik ezer emberre, addig e kivalo, zsenialis
egyeneknél tizenkettd esik szazra! Megddbbentd ez az eredmény,
és, ha végérvényesen beigazolodnék, szomoru statisztikai bizo-
nyitéka volna a zseni és Orultség folotte gyakori egylttes el6-
forduldsanak. Jlamutat Lange-E. tovabba arra, hogy Segalin orosz
kutaté az orosz szellemi élet kivalosagait illetéleg hasonlé ered-
ményre jutott, valamint e sorok irdja a magyar kulturélet kimagaslé
alakjait illet6leg.2 lovabba ismerteti Alexander. Herzberg pszicho-
I6gus kutatdsainak rendkivil érdekes és fontos eredményét: ez
a kutatd feldolgozta a harminc legkivaldbb filozéfus életrajzi
adatait, vizsgalat targydvd téve mindegyiknél az osszefliggest
életkorilményei, lelki vilaga és filozofial alkotasa kozott.3

E filozofusok: Sokrates, Plato, Aristoteles, Epikuros, Augus-
tinus, Giordano Bruno, Bacon, Hobbes, Descartes, Locke, Spinoza,
Malebranche, Leibniz, Berkeley, Hume, Rousseau, Kant, Fichte,
Hegel, Schelling, llerbart, Schopenhauer, Comte, Fechner,
Feuerbach, J. St. Mill, Stirner, H. Spencer, Hartmann, Nietzsche.
Az eredmény pathografiai szempontb6l a kovetkez6: négyen
szenvedtek kimondottan elmebajban: Rousseau (paranoia), Kant
(aggkori elmezavar), Comte (kései schizofrénia ?), Nietzsche
(paralizis.). Ez 13%-nak felel meg és Lange-E. megjegyazi,
hogy e szam feltlinen 6sszevdg, a 300 nevet tartalmazd névsor
12%-o0s eredményével. A fennmaradd 20 filoz6fus kdzul kimon-
dottan pszichopatha, részben neurotikus volt 13; ezek kozul a
kovetkez6krdl jelent meg mar régebben, részben ismételten,
pathogréfiad: Sokrates, Augustinus, G. Bruno, Schopenhauer,
Fechner és Nietzsche. Herzberg Gjabb kutatdsainak eredménye-
ként pedig ide tartozik mé¢ tovabbi hét: Platd, Descartes,
Hume, Schelling, Herbart, J. St. Mill és H. Spencer. A harminc
legnagyobb filozéfus kozll tehat elmebajos és pszichopatha volt
Osszesen tizenhét, vagyis S6°0, ami mindenesetre megddbben-
téen magas ardnyszdm az 0Osszlakossag Ot ezrelékes aranysza-
méhoz képest. Az eredmény tehat lesujtd, — ezen sz&mités
helyességéhez pedig kétség nem férhet.

Viszont a Lange-E. altal elsé sorban emlitett 300 névbél
allo nagy névsorral szemben, akik kozil 12% az elmebajos,
bizonyos kételyeim tdmadtak, mivel e névsor épp azon kivalod
egyének neveib@l allitédott ossze, akikr6l mar el6z6leg jelent
meg pathogréfia, akik tehat Lange-E. m(ivébeu szerepelnek a
.Belege” c. fejezetben vagy akik inds kutatoknak, igy Bindeniek

2 Lasd:H. v. Szirmay ; ,,Genie lrrsinn und Ruhm in ungarischer
Er?_'ér%tzulré%‘ Zeitschrift fur die gesamte Neur. u. Psych. Band 126, 3. u.
. He )

3 Alexander Herzberg : ,,Zur Psychologie der Philosophie und der
Philosophen®. Leipzig, Meiner, 1926.
4 L4sd az erre vonatkozé irodalmat: Lange-E. ,,Genie Irrsinn
und Ruhm® a ,,Belege* c. fejezetben.
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példaul szolgaltak. Annal érdekesebbnek és tanulsdgosabbnak
igérkezik tellat, ha most megkiséreljuk Ranschburg névsorat patho-
grafiai szempontbdl elemezni. Ezen névsor a zseni és 6rultség Ossze-
fuggésére valo tekintet nélkil lett Osszeéllitva, a petitio principii
gyanUja itt fel sem merillhet, s6t ellenkezdleg, mivel e lista a
kivalo egyéniségeknek az atlagot meghalado hosszl élettartama
mellett kivan bizonyitékul szolgalni, tulnyomoéan magas élet-
kort elért kivalo egyén nevét tartalmazza, a magas életkor pe-
dig eo ipso nagy elientdlloképesseéggel bird szervezetre és ideg-
zetre vall. Feltetelezhetd tehat, hogy e névsorban sok ép szer-
vezetli és idegzetl kivalé egyén szerepel és hogy e névsor
Eathogréfiai elemzése oly eredményt ad, amely jobban meg-
Ozeliti a valodi viszonyokat, mint Lange-E. nagy listdja és a
valosadgnak megkdzelitéen hid képét adja.

Az eredmény a kovetkezd :
Ranschburg névsoran szerepel :

I. 10 kivalé egyén, aki 30—40 éves korban halt meg. Ezek
kozil 3 olyan, akir6l mar régebben jelent meg pathogréafia:
Schubert, Mozart, Chopind Ezenkivul elmebajos volt: Padl
Laszl65; pszichopata (nyugtalan, bohém és alkoholista): Csokonai.

A 10 kivalé egyén kozll tehat elmebajos és pszichopata
voit 0sszesen 5, azaz 00%.

Il. 12 Kkivald egyén, aki 41—50 éves korban halt meg.
Ezek kozil 6 olyan, akir6l pathogréafia jelent meg: Maupassant,
Wi ilde, Schiller, Musset, Lenau4, Ady6 Ezenkivil elmebajos volt
(paralizisben  szenvedett): Semmelweiss; pszichopata volt:
Madach?.

A 12 kivalé egyén koziil tehat elmebajos és pszichopata volt
Osszesén 8, azaz 2s, vagyis 66%.

M. 27 Kkivalo egyén, aki 51—60 éves korban halt meg.
Ezek kozul 11 olyan, akir6l pathogréfia jelent meg: Moliére,
Napoleon, Shakespeare, Tasso, A Comte, Nietzsche, Dante, Beet-
hoven, Heine, Dostojewskij4 Bolyai Janos8 Ezenkivil elmebajos

6 Lasd : Lazar Béla : ,,Paal L&szl6" Budapest 1903.

6 Lasd : Nyiré Gyula : ,,Harom Ady-kéltemény pszichiatriai meg-
vilagitasban.” Magyar Psych. Szemle, II. évi. 1—2"szam 1930. és H. v.
Szirmay : ,,Genie Irrsinn und Ruhm in ungarischer Erganzung.“

*'Lasd: Palagyi Menyhért: ,Mada:;;h Imre élete és koltészete*
Bpest, 1900. és Barta Janos: ,, Az ismeretlen Madach*. Tanulméany. Buda-
pest, 1931

8 Lasd : szirmayné, Pulszky Henriette : , Bolyai Janos életének és
munkassaganak lélektani ertelmezése* Magyar Psych. Szemle V. évfo-
lyam 1932,
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volt (paralitikus) Munkécsy9 és (paralitikus) Vordsmarty101pszi-
chopata: Csajkovszky1l, Descartes1?® Berzsenyi’8

A 27 kivalé egyén kozul léhat elmebajos és pszichopata volt
Gsszesen 16, vagyis 59°/a.

IV. 62 kivalo egyén, aki 61—70 éves korban halt meg.
Ezek kozul 12 olyan, akirdl pathogréafia jelent meg : Strindberg,
Kob. Mayer, Turgenjew, Berlioz, Lion, da Vinci, Rousseau, W il-
son, R. Wagner4 Humel2 Alb. Haller4 Aranyl3 Széchenyil®
Ezenkivil pszichopata volt: Mednyanszkylz, Vajda Jénosl1g
Thorwaldsen1) Rembrandt (alkoholista)Z) Kopernikus.2

A 62 kivald egyén kozll tehat elmebajos es pszichopata volt
Osszesen 17, tehat kereken 27%.

V. 32 kivalo egyén, aki 71—76 éves korban halt meg.
Ezek kozll 3 olyan, akirél pathografia jelent meg: Schopen-
hauer, Helmholtz, Darwin4 Ezenkivil aggkori elmegyengeség-
ben szenvedett: Linné. 2

A 32 kivalo egyén kozil tehat elmebajos és pszichopata volt
Osszesen U azaz *8, vagyis 12'5%.

VI. 32 kivald egyeén, aki 76—380 éves korban halt meg.
Ezek kozil 3 olyan, akir6l pathogréafia jelent meg: Faraday,
Bliicher, Kant.4 Ezenkivil pszichopata volt: Ibsen.2

A 32 kivalo egyén kozil tehat elmebajos és pszichopata volt
Osszesen 6, azaz ’fa, vagyis 12'5°/0o.

VII. 33 kivalo egyén, aki 81—85 éves korban halt meg.

9 Lasd: Malonyay Dezsé6: ,,Munkacsy Mihaly*“ Bpest, 1907.

D Lasd : Gyulai Pal: ,,Vorosmarty életrajza“. Gyulai csak a sorok
kozott sejteti e tényt, amelyrél azonban pozitiv szajhagyomany szol.

N Kelen Hugé zenekritikus szerint ,vilaghirneve és korilrajon-
glqptfjag)a kozepette kolerabaciliussal 6lte meg magéat.” (Zeneakadémiai
el6adas).

2 L&sd : Alexander Herzberg : ,,Zur Psychologie der Philosophie
und der Philosophen®,

B Lasd : Vaczy Janos: ,,Berzsenyi Daniel életrajza“. Budapest
1895. Akadémiai kiadvany.

M Lasd ;: Birnbaum : ,,Psychopathologische Dokumente®. Berlin,
1920. és ,,Genie Irrsinn u. Ruhm* a szdvegben.

B Lasd: Boda Istvan: ,Arany Janos Kkuilénds természete és az
Arany-balladak megrendilt lelkli hései“. Budapest, 1930.

16 Lasd Schaiier Karoly : ,,Grof Széchenyi Istvan idegrendszere
szakorvosi megvilagitasban.” (Akadémiai kiadvany, 1923) és : ,,Grof Sz.
I. lelki vilaga orvos-lélektani szempontbdl.” ,,Magyar Szemle*, 1933.

7 Lasd: Malonyay Dezsé: ,,Mednyanszky La&szl6“. Budapest, 1905.

B Lasd : Pasztor Arpad : ,,Gina éS Rozamunda“. Bpest, 1927.

19 Lasd: dr. Binder névsorat, idézve: ,,Genie, Irrsinn u. Ruhm*
243—244. lap.

D Lasd : Lange-E. ,,Genie Irrsinn u. Ruhm® de nem a ,,Belege*
c. fejezetben, hanem futdlagos megjegyzés kapcsan a szdvegben.
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Ezek koziul 7 olyan, akirél pathogréafia jelent meg: Grillparzer,
Tolstoj, Goethe, Victor Hugo, Bismarck, Newton, Voltaire.4
Ezenkivil aggkori elmezavarban szenvedett: RuskinZ) pszicho-
pata volt James WattdD és Bolyai Farkas212 ongyilkos lett:
Pettenkofer.

A 33 kivalé egyén kozll tehat elmebajos és pszichopata volt
Osszesen 11, azaz Va, vagyis 33°/G

VIII. 12 kivald egyén, aki 86—90 éves korban halt meg.
Ezek kozul 2, akir6l pathografia jelent meg: Fechner, Michel-
angelo.4

A 12 kivald egyén kozil tehdt pszichopata volt kett, azaz Ve,
vagyis 16'6'j9

IX. 6 kivalé egyén, aki 91—100 éves korban halt meg ;
ezek kozil egyr6l sem jelent meg pathografia és e Kivételesen
magas életkort teljes testi és szellemi épségben érték el. Ezek :
Virchow, Kossuth, Moltke, Wallace, Tizian és G(‘jrgey Artur.28

0sszegezve a Ranschburg névsoranak elemzesenél elért
eredményeket: a 226 kivalo egyén koziil elmebajos é pszichopata
volt Osszesen 67, azaz kereken 30"/o (majdnem egy harmadrész) ; szi-
gortan véve elmebajos pedig volt 226 kozil 20, vagyis kereken 9°/0-23*
Az eltérés tehat ezen eredmény és a Lange-E. altal a 300 név-
bél &llé névsoron észlelt 12°/0 k6zo6tt nem oly nagy, mint ahogy
varni lehetett volna, ha tekintetbe vesszik, hogy a Lange-E.
névsoran talnyomo szamban szerepelnek azon Kkivald egyénise-
gek, akikt6l pathogréfia készllt vagy akik kilénb6z6 kutatok-
nak példaul szolgéltak, mig Ranschburg névsoran a hosszu éle-
tlek, tehdt eo ipso er6s szervezetliek vannak talsulyban.
A Ranschburg névsordban taladlt 9°/0-0s ardnyszam tehat igen
sulyosan esik a latba, ha 6sszevetjik a lakossag atlaganal talal—

2l Lasd : David Lajos : ,,A két Bolyai élete és munkassaga“. Bpest,
1933. és Paul Stackel: Wolfgang und Johann Bolyai“. Leipzig, 1913.

2 E helyen fel lehetett volna még emliteni Brassai Samuelt, a
kivalo maglyar tudost és polihisztort, aki szintén testi és szellemi épsé%-
ben érte el Kivételesen magas életkorat és 98 éves kordban hanyt el.
(1800—1898). Hobbes, a nagy angol filozofus szinten 92 éves kort ért
el; — emlitend6 volna még Georges Clemenceau (1842—193OI), aki 88
éves gs Claude Menet (1846—1926), aki 80 éves kort ért el szellemi fris-
seségben.

J 23 Az elmebajosok névsora a kovetkezd :

Paal Laszlo (paralizis), Ady ﬁparalizis), Maupassant (paralizis),
Lenau (paralizis), Semmelweiss (paralizis), Tasso (schizofrénia), A. Comte
(kései schizofrénia), Nietzsche (paralizis), Bolyai Janos (schizofrénia),
Munkacsy (paralizis), Vérosmarty (paralizis), Strindberg (schizofrénia),
Rob. Mayer ﬁméniés-.melankéliés),_Rousseau aranoia), Széchenyi (ma-
nias-melankadlias), Linné (aggkori elmezavar), Blicher #ménlés-melan-
kdlias), Kant (aggkori elmezavar), Newton (kései schizofrénia), Ruskin
(aggkori elmezavar.) — A diagnozisok legnagyobb részét lasd Lange-
E.-nal : ,,Genie Irrsinn u. Ruhm.*
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hat6 ot ezrelékes ardnyszammal és ez az dsszehasonlitas nagy
mértékben alkalmas arra, hogy bizonyitékul szolgéaljon a zseni
és elmebaj folotte gyakori és ezért tOrvenyszer(inek mondhat6
egyuttes el6forduldsa mellett. — Annél inkédbb, mert, ha szem-
ugyre vesszik az ekként kettévalasztott névsort, elsd pillan-
tasra nyilvanvalo, hogy a pszichopathologikus egyéenisegek név-
sora sokkal tdbb elsOrend(i, vilaghir(i nevet tartalmaz, mint a
fennmaradd 159 névbdl allé névsor. E 159 kivalo egyén kozott
egyrészt sok a masodrend( hiresség, sok az olyan kival6an
nagy tehetség, aki mindamellett nem alkotott lényegesen Ujat,
nem volt Uttor6 s igy nem mindsithetd zseninek, masrészt sok
az olyan egyéniség, akit csak azért nem sorolhatunk a pszicho-
patdk kozé, mert életrajzuk még nem tétetett e szempontbol
tudomanyos vizsgélat targyava és igy nélkilézzik a hatarozott
tdmpontokat. De e 159 nev kozul nagyon sok mellé legaldbb
is kérd6jelet kell tenniink.*4

Lauge-E. fent emlitett cikkében még egy tovabbi szdmi-
tast kisérelt meg: a 300 névbdl all6 nagy névsorbol kivalasz-
totta a 78 leghiresebb nevet, a vilagszerte elismert zseniket és
Ggy talalta, hogy e 78 kozll 29 volt az elmebajos, tehat 37°lo,
ezenfelll 36 a pszichopata, egészséges pedig csak 13; végll e
78 név kozil kivalasztva a 35 legeslegnagyobbat, arra az ered-
ményre jutott, hogy ezek kozil /4 volt az elmebajos, tehat 40°/0
és csak 3 az egészséges, a tobbi tobbé-kevésbé sulyos pszicho-
pata.® Itt tehat az elmebajosok ardnyszdmanak tovabbi emel-
kedése talalhatdé és ebbdl az kovetkezik, hogy mentdl inkdbb vilag-
hir( valaki, annél valdszin(ibb, hogy a pszichopathologikus zsenik kozé
sorolando.

Megkiséreltiik ezzel szemben 0Osszeéllitani az egészséges zse-
nik névsorét és sikerllt is korulbelll otven elsérend( nevet dssze-
allitanunk.2 Feltliné jelenség e névsornal, hogy ezen 51 zseni

24 igy Greco-1 Toledoban, ahol letelepedett, excentrikus, s6t ,,bo-
lond" embernek tartottdk. (Lasd: M Barrés: ,,Greco ou le secret de
Toléde”). Dickens maganéletében rendkivil tirelmetlen ember volt,
szerencsétlen héazassadgban élt, majd elvalt, (ami akkoriban Angliaban
kivételes és megrovandd dolognak szamitott.) Lombroso okKultista,
tehat nyilvan exaltalt ember volt. A magyarok kozott pedig, Ipéldéul,
Kisfaludy Karoly rendkivil hanyatott, viharos ifjukora széls6séges
temperamentumra s val6szin(ileg némi pszichopathiara enged kovetkez-
tetni. Szilagyi Dezs6r6l pedig példaul, kartarsai korében kdztudomasu
volt, hogy hirtelen haragu és Kiszamithatatlanul szeszélyes hangulatai-
ban rendkivil labilis egyéniség volt. Edesang/ja hosszu éveket toltott
elmegyogyintézetben és ott is halt meg, tehat Szilagyinal sulyos terhelt-
ségen alapuld pszichopatiarol van szo. — Azonban mindezen és még
sok mas esetben hidnyzik a tudomanyos tampont.

5 Lasd a névsort a ,,Genie und Pathographie* c. cikkben.

X E névsor a kovetkez§:

1 Ranschburg névsora alapjan (ddlt betlikkel feltiintetve azok,
akik Lange-E.-nal is szerepelnek mint az egészséges zsenik példai) :
Raffael, Spinoza, Van Dyck, Thackeray, Leibniz, Fichte, Durer, Kepler,
Livingstone, Galvani, Hegel, Gainsborough, Aristoteles, Velazquez, Stan-
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kozott z4 festd taldlhatd (és egy szobréasz, tehat szintén képzé-
mvész), mig ir6 és kolt6 csak 8, zeneszerz6 pedig csak 5.
Ebben nem lathatunk véletlen jelenséget; mar régebben fel-
tinének talaltuk, hogy Lange-E.-nal, — aki elméletben elis-
meri, hogy egészséges nagytehetségli ember is elnyerheti a
zseni-hirnevet és nem tartja a pszichopétiat a zseni elengedhe-
tetlen velejar6janak, — mint pl. Boda vagy Kretschmer, — foképp
Raffael, Tizian, Dlrer és Rubens szerepelnek, mint az egészséges
zseni példanyképei. Hidba is keresnénk az irok és kolt6k kozt
ugyanily magas rangban levé és emellett szellemileg teljesen
egészséges egyéniséget, mint ez a négy fest6-zseni 1 — Attanul-
manyozva a magyar szellemi élet kival6sagainak életrajzat, szin-
tén arra az eredményre jutottunk, hogy a kivalo festbk kozott
feltin6en sok a hosszu élet(i, robusztus és minden val6szindség
szerint pszichopétiamentes egyéniség. igy a Ranschburg altal
is felsoroltakon kivil — Lotz 71 éves, Szinyey-Merse 75 éves,
Székely Bertalan 76 éves, Benczlr 77 éves, Zichy Mihaly 80
éves lett, — meég nagy kort értek el és robusztus egyénisegek
voltak a kovetkez6k: Than Mor 71 éves (1828—1899), Telepy
Karoly (1828—1906) 78 éves, Madarasz Viktor (1830—1917) 87
éves és Barabds Miklos (1810—1898) 88 éves. Hidba probalnank
ehhez hasonld névsort @sszedllitani a 19-ik szdzadbeli nagy
magyar ir6k és kolték neveib6l ! Habar persze megjegyzendd,
hogy a fenti m(ivészek, — az egyetlen Sziuyei-Merse Kivételé-
vel, — kimondottan akadémikus mlvészek voltak s azt a tipust
képviselik, amelyet Lange-E. ,,gesunde rationale Hochtalente*
név alatt foglal 0ssze27; az igazi, Utt6r6 zseni sorsat azonban
Munkécsy és Padl Laszlo tragikuma példazza a mult szazadbeli
magyar fest6k kozott.

Veégul tehat szeretnénk nyomatékosan rédmutatni arra az
eredmeényre, amely az 0sszes névsorok attanulmanyozésa utan
kibontakozik: a zsenidlis egyéniségek kozott még a legkedvezébb sza-
mitas szerint is feltinéen nagy az elmebajosok szdma, korilbelll kilenc
szézalék az Osszlakossdg Ot ezrelékével szemben; ezenkivil a legtobb
vilaghirl zseni tobbé-kevésbé pszichopata volt. A szellemileg egészséges
zsenik ezek mellett egy eléggé jelent6s: kisebbséget alkotnak és anélkdl,
hogy ismerndk e jelenség okat vagy modunkban lenne azt ku-
tatni, — ra kell mutatnunk arra a jelenségre, hogy : legtébb az
egészséges zseni a festdk kozt, legkevesebb a zeneszerzok és a Kottok,

ley, Cuvier, Rubens, Gounod, Murillo, Gutenberg, Reynolds, Deék, Liszt
Ferenc. Szinyey-Merse, Garibaldi, Haydn, A. France, Cranach, Calderon,
Bernini. Benj. Franklin, Volta, Goldoni, Verdi, Wundt, Virchow, Kossuth,
Tizian, Moltke.

2. Mas forrasokbdl : Andrea der Sarto, Donatello, Lessing, J. S.
Bach, Corneille, Milton, Hobbes, James Cook, Lafayette, Uhland, Dela-
croix, Claude Monet.

Z Lasd ,,Genie und Pathographie” és ,,Das Genie-Problem."
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irok kozott, mig a tudosok, filozéfusok, felfedez6k és allamfér-
fiak kozéputt allanak.

Szabad legyen remélni, hogy e Kis statisztikai vizsgalodas
révén taldn sikerult a zseni és Oriltség Osszefuggését kutatd
tovabbi diszkusszié szdmara élesebben korilhatarolt és szaba-
tosabban megalapozott kiindul6pontot teremteni.

Editeurs : FELIX ALCAN, Paris - DAVID NUTT, Londres -
NICOLA ZANICHELLL, Bologne - ALAD. VERLAGSGESELLSCHAFT. Leipzig
G. E. STEHERT & Co. New-York - RUIZ HERMANOS, Madrid
F. MACHADO & CIA, Porto - THE MARUZEN COMPANY, Tokyo.
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Adatok a midveltebb ielserdult (adolescens)
ifjasag életfelfogdsanak alakulasara vonatkozolag.

Irtaz KEMPELEN ATTILA

E dolgozat ir6ja méar régdta foglalkozik az adolescens
(cca 17—24 éves) mindkét nemu ifjusag élettel szemben valo,
féleg értékel6, magatartdsanak vizsgalataval. — Az elsd szerény,
kezdetleges ,,ankétszer(i* gydjtést a vilaghaboru alatt 1915—18.
években kezdtiik. Fels6bbosztalyos gimnaziumi tanul6tarsakhoz,
majd egyetemi bolcsészkollégdkhoz intéztik akkor irasban
szdmozott kérdéseinket. — Barmily hidnyos és naiv volt is e
gy(jtés, megvan az az elénye, hogy mai retrospekcidinkat
nagyon megkonnyiti s némi intuitiv 0sszehasonlitdsra is ad
alkalmat az akkori s a mostani adolescensek életfelfogéséara
vonatkozoélag.

Joval tobb és relative megbizhatobb eredményekkel jart
azonban az 1932. évi s 1933. év els6 felében tortént ankétszerd
gy(jtéslink.* 6sszesen .94 mindkét nem( adolescensen tortént.
Ebb6l 30 budapesti kozépiskolai tanuld (12 leany + 18 fil) s
64 érettségizett egyén, nagyrészt egyetemi hallgato. (33 ledny +
31 fit.) Az egyetemiek kozil 35 bolcsészhallgatd. 25 ledny +10
fil. Ebb8l 20 foldrajz-szakos, 7 modern + classica philologia,
8 mathematika ill. természettudomanyi szakos). Kor és nem
szerint 17—20 éves leany: 23. (Ebbdl 10 egyén 17—18 s 13
egyén 18; 6—20 éves) 17—20 eves: fit: 26. (EbbdSl 15 egyén
17—18 s 11 egyén 18; 6—20 éves). 20; 6—24 éves leany: 24,
tovabba 20; 6—24 éves filu: 21. Rasszi Osszetétel szerint leg-
nagyobbrészt cca 90—94°/0-ban, alpesi, balti, dinari, és turanoid
rovidfeji kdzépeurdpai-magyar rasszkeverek képvisel6i voltak.
— Valaszt csak kevesen (cca 4—5 leany és 4—5 fill) tagadtak
azonnal meg. Egyeseket — féleg 17—18 éves lednyokat — a
diszkréciordl kellett biztositani, masokat — féleg 21—24 éves

* Mivel eddig sem Hazankban, sem kilf6éldon kimondottan adoles-
estisekre vonatkozo életfelfogast vizsgaldo ankét nem tértént, irodalomra
nem hivatkozhatunk. Csupan serdulok életfelfogasat és f6iskolai hallga-
tok képességeit vizsgaltak. (Tumlirz, hamburgiak, Schiitz, Marcell stb.).
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filkat — a vizsgalat célszer(iségér6l. Tobben, (cca 10—15),
nagyobrészt 20; 6—24 éves lednyok utélag tagadtdk meg a
valaszt. A 20; 6—24 éves Fitk koziil sokan igen sokara adtak
meg a feleleteket. F6leg a stilus csiszolasdn dolgoztak sokat.

A kérd@iveket részben személyesen osztottam szét, rész-
ben megbizhatd segit6im adtdk kézrél-kézre. Minden szétosztd
vigyazott arra, hogy a kitolték egymas feleleteit a kitdltés el6tt
ne olvassak. A feleletek tulnyomo része alairas nélkili volt. Tob-
ben levélben feleltek. A litografalt s egyenként kézbe adott
kérd6iv a kovetkezd kérdéseket tartalmazta: 1. Mit tart az élet
v. élete legf6bb céljanak? 2. Erre milyen eszkozokkel akar
torekedni? 3. Hisz-e Istenben s ha igen, hogy képzeli? 4. Mit
tart az emberr6l? 5. Az életr6l? 6. A halalr6l? 7. Mit var a
haldl utan? 8. Kik a kedvenc iréi, mf(ivészei, zeneszerz6i? 9.
Mit tart a szerelemrél s a masik nemr6l ? 10. Mit tart legfébb
hib4janak?

Kedves kotelességem e helyen mondani halas kdszonetét
segitétarsaimnak, kiilondsen Ban Ferenc joghallgat6é Grnak, Gebauer
Nora kiasszonynak, kedves volt tanitvanyomnak, Kempelen Imre
tanarjel6lt urnak és Szegedi Irén tanar drnének, kedves roko-
naimnak. Végul ,last not least“ kedves feleségemnek. Az 6 meg-
bizhaté korultekintésik és faradozasuk nélkul az egyénenkénti
gy(jtés hosszadalmas munkaja, valamint az adatok foldolgozasra
valo el6készitése csak csigalépésben juthatott volna elére.*

* ¥

Az irdsban kapott feleletek két- (illetve hdrom)-féle értel-
mezésre szorulnak.

1 A szoveg minél teljesebb megérlése. Meg kell ugyanis ér-
tenlink, hogy a feleld milyen képzet- és fogalomkérben mozog.
Mit akar mondani, nyilt vagy burkolt célzadsai mire vonatkoz-
nak. llyenkor a kivételes személyes ismeretségtdl eltekintve, a
feleletek 0Osszességének tekintetbe vétele dont. (Pl. ha azt irja a
kitélté, hogy a haldl utan ,semmit sem var“, ez nem csupan
azt jelentheti, hogy nem hisz a tovabbélésben, mert ha maés
feleleteiben gy ir, hogy személyes Istenben hisz (nem pan-
theista) és a halalt ,két élet kozti hidnak® tartja, akkor vagy
kovetkezetlen, esetleg ingadozé a gondolkodasa vagy mindent
a foldi élettél var s nem gondolvan a halal utanra, nem is var
attol semmit.)

2. A megértett szOveg beleél6, majd kritikailag értékeld,
esetleg atértékelé ellendrzd értelmezése. Itt szintén az egész szo-

* A kitdlt6k kozt sokan {tanitvényair_n, rokonaim, jéismerdéseim)
Htartds megfigyeléseim* alatt voltak. A gy(jt6k intézeti vagy szemina-
riumi tarsaikrol sokszor ,titkos* jellemzéseket adtak nekem. Az ellen-
érzést ez igen megkénnyitette.
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vegbe vald intuitiv beleélés, valamint a retrospektiv formalis
Osszehasonlitas segithet els6sorban. (Pl. ilyen idés koromban
Iényegében hasonld gondolatokat forgattam, hasonléan éreztem.
X. Y. akkori kollégamat Iényegeben szintén ilyesféle motivumok
vezették). A Dilthey-féle beleclo és a Spranger-féle szellemi struk-
tarat tekintd megértés egyarant értend6 s elvélaszthatatlanul val-
takozik a kritikaval. Utobbira féleg a hiusag, becsvagy és félénk
zarkdzottsag ,,szimulalasai* és ,disszimulalasai miatt van sziik-
ség, noha ezen valamit a névtelen aldirés is segit. — 3. A Spran-
ger-fél tipusos szellemi életforma kutatdsara moédszereink nem
kielégit6k.*

Mindezekb6l lathatd, hogy bar ez értelmezéseknél lehet
torekedni minél nagyobb megbizhatdsagra, de 100°/0-0s exakt-
sagot elérni e téren megsem lehet. — Es mégis, ha az apro
hiusagoktol, Gnnepélyességektdl nem befolyasoltatjuk magunkat,
a sorok kozott rengeteg életleljes revelaciol ragadhatunk meg.

¥ ¥

Az eredmények tekintetében mindenek el6tt egy alaki
megfigyelést sem tartunk teljesen semmitmondoénak, noha nem
tartozik kozvetlenil a problémankhoz. Hz pedig a feleletek
hossza.

1. = fél nyomtatott oldalnal rovidebb az egész szoveg;
2. —fél ny. oldal v. hosszabb, de egy egész ny. oldalndl nem

hosszabb; 3. = egész ny. oldaln&l hosszabb. I. = leany; f. = fid.
I. k. 0. = els6 korosztdly, azaz 17—20 évesek. Il. it. 0., azaz
20; 6—24 évesek.
l. k. o. 1. k. o.
1 2 3 1 2 3
1 25 55 20 do 1 30 38 32 ado
t 4 3 13 f 30 50 20

Az |. k. osztalya fidk, kik kozil legkevesebben tagadtak
meg a valaszt, a legrovidebben, mig a tobbiek, kik kodzt tob-
ben tagadtak meg a valaszt, hosszabban vélaszoltak. Ez meg-
érthet6 abbol, hogy a rovidebb vélaszoknal Aaltalaban tobb
extravertalt s a hosszabb vélaszoknal tébb introvertalt tipusu
egyent taldltunk az adolescens korban. Persze Kivételek is
akadtak.

* Abbol, hogy értelmeznink kell, nem kovetkezik az, hogy nem
tartjuk jogosultnak a kauzalisan (akar a kondicionalizmus, akéar a
teleokauzalizmus értelmében) magyarazé lélektani modszert, csupan ama
vizsgalatoknal, hol a lelki életet szimbolumokbdl (irasbdl) kell mind
bens6bben (mondhatni: széveg és torraskritika mellett) értelmeznink,
itt a ,,megértd", értelmezd modszer 1ép el6térbe.
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Ami a fonnebb emlitett méasodikféle értelmezést illeti, egy
altaldnosabb és egy specialisabb szempontbdl megvizsgaltuk a
feleletek %-0s eloszlasat. — El6szor a feleletek ,,hangnemét” vizs-
galtuk.

1 = természetes, Gszinte, kdzvetlen; 2. = eléggé természe-
tes; 3. = nem természetes, UnnépéiyeskedSi v. 6nhilsag legyez-
get6 tipust a Kkitoltés.

I. k. o. I1. k. o.
1 2. 3. 1 2. 3.
1 59 26 5 do 1 (10 32 8 olo
1. 42 50 8 ” f (10 33 7 »

Maésodszor megvizsgaltuk az onkritikat egy specialis kér-
desre adott feleletek alapjan. (Mit tart legf6bb hibajanak).

L szigor(, esetleg tulz6 onkritika, ha sulyosabb hibat
vagy hibakat emlit szépités és Onmentés nélkil. Pl. ravaszsag,
irigység. Megbujhat itt is elfogulatlan, sét talzé oOnkritikdban
vald Ontetszelgés, de ez a hilsag legéartatlanabb s emberileg
talan teljesen elkerulhetetlen foka. Erkolcsileg alacsony nivo-
juaknal el6 sem fordulhat, csupéan az ellenkez( eset, t. i. a hibdk
takargatasa. 2. = meglehetds Onkritika, ha kozépszerld hibéakat
emlit, vagy a sulyos hibak mentokortilményeit nem mulasztja
el megemliteni. Pl. akarathidny, dicsérettdl elbizakodottsagra
kisérthet6ség. 3.- elégtelen onkritika, ha kis hibat emlit vagy
semleges, esetleg jo tulajdonsagot mond féhibajanak. Pl. lustasag,
illetve tllsdgos bizds az emberekben.

I. k. o. I1. k. o.
1 2. 3. 1 2. 3.
1 36 41 18 do 1 28 47 25 a0
l. 30 48 22 v f. 21 58 21

Lathatjuk, hogy a ,hangnem® tekintetében inkabb az elsé
fok, viszont az Onkritika tekintetében a masodik fok van leg-
stiribben képviselve mindkét nemnél. Mind a ,,hangnem*, mind
az onkritika tekintetében legmagasabb fokot az els6 korosztaly-
beli ledanyok s a masodik korosztalybeli filk mutatjak, noha a
viszonyok altaldban nem mutatnak nagy eltéréseket.

Ezek utan attériink az életszemlélet f6 OsszetevBinek alakula-
sara vonatkozd vizsgaldédasainkra. — A feleletekbdl kivilaglo
alapbedllitottsagokat négy szempont szerint értékeltuk.

A) Az életcél kitlizésnél az érzileti ,fékusz* irdnyérzése tekin-
tetében:

1 —altruista. Pl életcélja a kozert élni. Szeretetet fejteni ki
kdrnyezetében. Gyermekeket jora, szépre nevelni. 2. —altruista-
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egoista. Pl. boldog csaladi élet elérése, 6nmaganak fejlesztése.
(T. i. boldog csaladi életet csak joindulati anya-feleseg vagy
apa-férj élhet, onmagéanak fejlesztése a masok iranti érzést,
viselkedést is javitja). 3.= egoista. Pl. j6 anyagi viszonyok kozé
jitni. EI6kel6 életet éldi. Sokat tudni. — Mind a harom ,,fokusz*-
ledllitds lehet magasabb és als6bb nivoju.

k. o. I1. k. o.

L 2. 3. 1 2 3.
1 28 24 48 % 1 32 52 16 °lo
f. 20 25 55 " 1. 20 54 26

A ll. k. o.-ban az egoizmus az Il.-vel szemben lényege-
sen csokken, de a kimondott altruizmus lényegesen nem néi,
csupan az ,.altruista-egoizmus”. A leanyok altalaban altruistab-
bak a fidknal.

B) Ertéknivo tekintetében a kitdltd lehet:

I. = idealista. (Szocidlis, erkolcsi, vallasi, m(ivészeti, tudo-
manyos értékek szeretete). 2- idealista-realista. 3. = realista.
(Praktikus anyagi, eszkozi értékek szeretete).

7. k. o. 77. k. o.
1 2. 3 1 2. 3
1 62 30 8 o 1 64 24 12 %
f 48 40 12 I 43 42 15 v

Leanyoknal a gyermekért, & kornyezetért vald6 munka
szeretete noveli az 1., fioknéal a redlist idedlissal kapcsold becs-
vagy6 ambicié ndveli a 2. rovatot.

A vallasi érzéknél megkiulénbdztethetiink 1. = hangsulyo-
zottan vagy lényegében Kkivehet6en felekezeti vallasossagot ;
2. = egyeni vallast, mely teisztikus v. panteisztikus szinezet( le-
het s kisebb-nagyobb eltérést mutat a felekezeti allasponttdl ;
3. = ateizmust.

7. k. o. 77. k. o.
1 2. 3 1 2. 3.
1 28 68 4 % 1 31 69 0 ado
f 18 50 32 i, f. 21 59 20 v

Ebbél is latszik, hogy a mivelt ifjisag hitetlenseégérél szolo
rege képtelenség, s6t ugy a felekezeti, mint az egyéni vallasos-
sdg a serdiilés utdn a korral ink&dbb néi, mint csokken. Hogy
a leanyok vallasosabbak a filknal s hogy az egyéni vallasossag
elterjedtebb a mdvelt kérokben, mint a felekezeti, azt az altruiz-
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musnal megallapitottakkal egyutt sok kilfoldi pszicholégiai ku-
tatds megerositi.

D) Az értekel6 életigenlés és tagadds szempontjabdl az élet
adottsagaival szemben lehet a feleld:

1 = kimondottan optimista; 2. = kdzepesen, mérsékelten
vagy kritikailag optimista; 3. = pesszimista.

I. k. o. Il. k. o.
1 2. 3. L 2. 3.
1 40 38 2 % 1 24 60 16 %o
1, 33 47 20 f. 20 60 20

A korral a fiatalsdg pesszimizmusdnak ardnyszdma nem
ndi, de az optimizmus mérsékeltebb, kritikaibb lesz. A két nem
pesszimizmusa korilbellil egyforma aranyl, de a leanyok ki-
mondott optimizmusa a fiukénal valamivel nagyobb.*

E) Hogyan értékeli a mésik nemet

1 = ugyanugy becsuli, mint a sajatjat; 2. = a mésik nemet
tobbre becsuli; 3. —sajdt nemét tobbre tartja vagy a maésik
nemet kevesebbre; 4. = egyiket sem tartja sokra.

I. k. o. I1- k. o.
L 2. 3. 4, 1 2. 3. 4,
1 84 6 10 0 % 1 65 10 21 4 °lo
f 9% 3 3 0 f. 93 3 4

Megnyugtatonak mondhatjuk, hogy ifjusagunk meglehet6-
sen elfogulatlan, illetve kevesebb rossz tapasztalatra tesz szert
a masik nem részérél, mint abbdl a sok élcelédeshdl s egy-
mést ,ugratasbol”, cinikuskodasbdl varhatnank, ami az adoles-
censeknél kevéssé kivanatos divat szokott lenni. Az, hogy egyik
nemnél sem tobb a masik nem tobbre becsilésének szazaléka,
mint sajat nemének tobbre becsiléséé, az kdnnyen érthetd, hisz
a sajatjatdl eltérd jotulajdonsagok megbecsiiléséhez mindenkor
tobb beleérz6-képesség kell, mint a sajatjatol eltér6 rossz tulaj-
donsagok lebecsulésehez. Hogy a lednyok valamivel inkabb
hajlanak kidbrandulasra, ez konnyen magyarazhat6é leginkabb
azzal, hogy a bakfiskori kiszinezett almok &lomlovagjait nem
igen talaljak a valdsagban. — Az 1. szamu feleletek korral valo
csOkkenése a benyomasok utdn gyorsan itél6k egyoldaly tapasz-
talatai miatt is természetszer(ien bekovetkezik.

* V. 0. Szerzének a serdilék nyelvi fejlédésére vonatkoz6 tanul-
manyat (Gyermek. 1933. 25. évf.), melybdl kitlinik, hogy mar a serdulés
végén is hasonld a helyzet.

8
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F) Mit tart a szerelemrdl:

1. = a ,tiszta“ szerelmet, az erzeklseg hattérbeszoritasa
melletti, elsosorban lelki kapcsolatl szerelmet értékeli legtdbbre;
2. = Altaldban a szerelmet ; 3. = a hazassaggal kapcsolatos, csa-
ladi élet keretében kielég[]lé szerelmet; 4. = az érzéki szerel-
met, szerelmi kalandokat tartja legértékesebbnek; 5. = nem tud
hatarozott vélaszt adni; 6. = minden szerelmet elvet.

I. k. o. I1. k. o.
1. 2 3 4 5 6 1L 2 3 4 5 6
|
1 27 50 10 0 8 509 1 32 4 8 0 10 6%
f. 5 36 5 15 24 15 , f.1 6 46 8 20 15 5,

E tabla a leAnyoknak szerelem terén val6 fitkénal nagyobb
idealizmusat és nagyobb szerelem kedvelését egyarant mutatja.
S az erzéki és konnyelm( szerelem értékelése leanyoknal

két korosztalyban (°/o-ot tesz ki, nem zérja azért azt ki,
hogy egy-két egyén taldn nem akadt volna, ki arra is szavazott
volna, ha nem restellette volna kiirni. Fiuknal természetesen
ilyen restelked6 alig akadhatott. Persze sokan igen eltér6 kép-
zetek mellett tolthették ki a 2. rovatot.

Ezek utan nem lesz érdektelen némely téren — a fon-
nebbi A, D C és D szempontokb6l — a kétnem(i bolcsészettan-
hallfjatok feleleteinek Osszehasonlitdsa az 6sszes kétnem( ifjusag
feleleteivel. — Mindkét k. o. egyesitetten szerepel.

A, B, Cés D az osszes felel6ket, Ax, ifi, Q és Dx csupéan a
bolcsészek feleleteit jelzik.

A. AX
1 2 3. L 2. 3.
1 40 38 32 % 1 33 42 25 %
f. 20 39-5 40-5 f 18 43 39 '

A bolcsészek kozt az atlagosnal valamivel tébb az altru-
ista-egoista s kevesebb az altruista, de kevesebb az egoista is,
féleg bolcsész-leanyok kozt.

B. Bv
L 2. 3 L 2. 3
1 63 27 10 % 1 74 22 4 °lo
1. 455 41 235 " f. 52 43 5 »

Mindkét nem( bolcsészeknél valamivel tobb az idealista s
kevesebb a realista.
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C Qv

A bolcsész-filk az atlagnal inkdbb némileg valldsosabbak.

. 2 3 .. 2. 3
L 32 49 1« O 1 20 60 0 %
l. 265 53-5 ° f 33 48 2

Az életigenlés és élettagadas szempontjabol nem lényeges
a kuldnbség.

Altaldban a bdlcsészek nem mulatnak nagyobb foka vagy
lényegesebb eltéréseket az atlagtol.

Ami az adoleszcensek szépirodalom és egyéb mUvészetkedvelését
illeti, az életfelfogasra tulajdonkép inkabb csak a szépirdk ked-
velésénél kovetkeztethetiink kozelebbrél, de indirekt kdvetkez-
tetés és teljesség kedvéért az egyéb mivészek kedvelését sem
erdektelen megvizsgalnunk.

Kovetkezokben csak olyan egyéneket vettiink be a szaza-
lékos kedvelés-eloszlas tablazatunkba*! akik legaldbb az egyik
nem( ifjusag részér6l legaldbb két szavazatot kaplak. (T. I a
dolog természeténél fogva itt ardnytalanul nagy a szorodas).

Szépirodalmi irok.

Y (| I L P

Ady — — — 4-16 9-1 85 926 4'95 9-6
Arany — — — 4-38 61 85 2-71 322 42
Balsac — — — 4-16 — - — 322 —
Csat6 K — — — 9-1 — 594 1-61 472
Dosztojevszky — 122 91 57 2-71 490 57
Dumas, id. — — 3-66 — — — — —
Eotvos J. — — 1-2 — — 2-71 1-61 26
Erd6és Renée — — — — — 32 —
France, Anatol — 2-44 — — 2-71 490 57
Galsworthy — — 1-2 3 28 594 1-61 42
89e&he —_— — 4-16 — — 161 —
ardonyi — — 7-31 91 126 9-26 8-01 11-3
Gulacsy Irén  — 1-22 3 28 211 161 26
Guenther Agnes— — T — — 322 —

* E rovatban csak olyan °/0os értékek szerepelnek, melyek az I—
és Il. k. o.-bdl legaldbb A1 f J'szavazatot képviselnek.
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ii. 11, ii. 1L
Kot kof Kot kei kor Ko
Hamsun, Knuth — 2-44 3 42 1-61
Herczeg F. — — 4'38 61 85 5% 3-22 57
Hugo, Victor — 3-66 — - — — —
Jokai — — — 7-31 — - 926 8-01 11-3
Karinthy — — 4T6 — — — - —
Kemény Zsigm. — 1-22 6-1 42 — 1-61 —
Madach I. — — 4-33 3 7 - 1-61 -
Mann, Thomas — 2-44 — — — — —
Mécs L.— — — 1-22 61 42 271 1-61 26
Mikszath — — 244 61 57 271 — -
Moéra F.— — — 2-44 3 — — 3-22 —
Petii — — — 6-09 6-1 9-8 — 4-80 —
Prohaszka 0. — — 3 — — 4-90 —
Romain Rolland— 2-44 2-44 — — — —
Shakespeare = — 2-44 — — — — —
Suranyi— — — - - - 2-71 1-61 26
Szab6 Dezs6 — 1-22 - - 5-94 1-61 42
Tolsztoj — — — 4-33 — — — 801 —
Turgenyev — — — — — — 3-22 —
Undset, Sigried — — — — 2711 1-61 2-6
Vorésmarty — — 609 3 85 — — —
W.v.d.Vogelweide 1-2 3 2-8 — — —
Wilde, 0. — — - — — 271 3-22 42
Zilahy — — — 2-44 3 42  12-10 322 9-6
Zweig, Stephan — 2-44 — — 9-26 3-22 71
Osszesen — too-00 1100—00 1 1000 110000 100-00  100-0%

Messzire vezetne e tdhladzat eredményeinek minden iranyd
értelmezése s tanulmanyunk keretein tulmenne. Csupan csak
azt emeljik ki, hogy ifjusdgunk legnagyobb érdeklédést &
klasszikus magyar irok s egy péar olyan modern ird irént
mutat, melyek azon témékkal foglalkoznak, amelyek a mai
ifjisdg idedljait érintik. Gardonyinak nagy kedvelése minden
irodalmi kultar-pesszimistat megnyugtathat.

Ami a zeneszerz6k és egyeb miuivészek kedvelését illeti,
az el6bbeni tablazat elvei alapjan a kovetkez6 szazalék-eloszlést
lathatjuk.
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Mvészek.

(Szépirodalmi irék kivételével.)

kbt ket &oW okdr k% to®

Bach — — 75 7 84 — — _
Bajor Gizi — — 333 — o-l 1-2 5

Beethoven — 12-5 10 15-2 667 10-4 11-35
Chopin — — — 25 7 — 334 1-2 26
Erkel — — — — — — 344 —
Grieg — — — 3’33 — 334 1-2 26
Harwey, Lilian — 25 333 30 — —
Handel — — — 25 333 36 — — —
Kodaly — — — 5 — — 334 344 375
Lehar F. — — 25 333 36 3IA 344 —
Liszt F.— — 7’5 — 667 344 5

Michelangelo — 75 7 84 — 667 —
Mozart — — — 5 — — 6-67 S79 75
Odry A — — — 33 — 334 344 375
Pethe, A. — — — 333 — 334 1-2 25
Puccinl — — — 10 333 84 3-34 344 375
Rembrandt — — — — — 334 12 2(
Rodin — — — — — 6’67 V2 375
Schubert — — 5 333 57  14-14 344 75
Strauss, Joh. — 5 10 84 6li7 8-79 75
Torzs J —_ — — 333 — 334 12 26
Uray Tiv. — — — — — 6-67 12 375
Verdi — — — 75 10 11 334 12-5 1225
L. da Vinci — — 5 333 57 — 6-67 —
Wagner— — — 12-5 1237 18 334 125 12-25

1 000 I0JaD1 ioo-0 1100GD 1 10000 I0OCMNo

Lathatjuk, hogy a mivészek kozt a zeneszerz6k s ezek
kozul is elsésorban a klasszikusok vezetnek. (Nagyrészt a radié
hatdsa is). A modern zeneszerz6k kozul csak Kodaly ér el rela-
tiv kozépfokot az I. k. o. fitknal. A lednyok a nehezebb zenén
kivul tobb konnyl zenének kedvelését jelzik, mint a filk. A
15 (nagyobbrészt klasszikus) zeneszerz6 utdn 6 modern (1 Kivé-
telével magyai’) szinm(ivész s i (1 kivételével klasszikus) képz6-
mlvész kovetkezik.

Ami az oOnkritikanak egyes konkrétumait, vagyis a legnagyobb-
nak tartott oOnhibdkat illeti, ezeknek részletez§ ismertetését
kevésbbé tartjuk tanulsagosnak, mert itt az Onéaltatds, Onszépi-
tés, Onismeret hidnya s a kilonbdz6 hibaértékelés tobbnyire
nagy homalyossdgot okoz. Mégis a legsiriibben emlegetett
hibaknal észrevehetjiuk azt, hogy ezekben kell lenni bizonyos-
foka oOnismeretnek és @szinteségnek. Mindkét nem( ifjusag a
hilsagot, beképzeltséget endegeti els6sorban (I. + Il. k. 0.), még
mésodsorban (1.+ 11 k. 0.) fitk a hatérozatlansagot és akarat-
gyengeséget, lednyok az ingerlékenységet és meggondolatlansa-
got s harmadsorban fidk (. + 1L k. o0.) a lustasagot, hanyagsa-
got, leanyok (l. k. 0.) a nyelvességet s a nyelvik eljardsat mond-
jak legfébb hibajuknak.
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Az eddigi vizsgalatokon kivil még egy pdlkérdésl intéztiink
— technikai okokndl fogva sajnos csak — az I. k. 0.-beliekhez.
Ez pedig az volt: ,Mi a kedvenc foglalkozasa?"

A feleletek szazalékos eloszldsa a kovetkez6 volt:

Kedv. foglalkozés L k o fidk I k. o. lednyok
Olvasdés — — — — — 12 20
Napl6, vers, novellairas — — — 6-67
Sportolas**— @ — — — — 43 19
Zenehallgatas — — — — 4 6-67
Zongorazas —_ = = — 4 6-67
Tancolas — — — - 6-67
Almodozas, elmélkedés — — — 13-3
Onmivelés— — — — — — 667
Tanuldss — — — — — — 667
(Tud., mdv.) tanulmanyozas — 7 —
Mozi, szinhaz — — — 16 19
Szocialis munka— — — — —
NGi tarsasagba jaras— — — 19 —
Séta, kiranduléas —_ = - 4 —
Osszesen — 190 9999

Lathatjuk, hogy filknal a sportolas, leanyoknal az olvasas
(mindenesetre els@sorban regényolvasas) vezet. — A nagyobb
%-kal szerepld foglalkozésok az esetek relative Kkisebb szdma
mellett jellemz&bbek, mint a kisebb °/o-kal szerepl6k. (Pl. hogy
a fiuknal a tancolds s leanyoknal a kirdndulds nem szerepel,
csak ebb6l magyardzhato).

Mind e tablazatokban persze sokkal tobb megfigyelriivalot
is taldlhatunk, mint amire e dolgozatban ramutattunk s mégis
ezen adatokat egymagdkban még nem taldljuk elegendének na-
gyobb szabast Altalanos struktarjellegek megallapitasara, csupan
két fontos momentumot ragadunk meg :

1 Lathatjuk, hogy az els6 korosztalybeli mindkét neml
adolescensekhez képest a masodik korosztélybeliek altaldban tobb
kozéputat mutatd, — 2-es szamjelzésli — feleletet adtak, tehéat
részben kiegyensulyozottabbak, részben megalkuvobbak az élet-
tel szemben.

2. A leanyok altalaban valamivel tébb pozitiv (1-es jelzés(),
illetve kevesebb negativ (3-as jelzés(i) feleletet adtak, mint a
fiok. ami az élet és ember értékeivel szemben val6 nagyobb
igenlésukkel magyardzhat6. (L. f6leg Heymaus, Lipmann iclevo-
natkozé kutatasait/*

* A specialis sportagakat (Uszas, evezés, tenniszezés stb.) egybe-
vettik

** G. Heymaus : Psychologie d. Frauen. 1924. (2, Aufl.). O. Lipmann:
Psychische Geschl.-unterschiede. 1924. (2. Auf].).



Adatok a mveltebb felserdiilt ifjusdg életfelfogasanak alakidasara 119

Ezek utan még egy-két kitoltést mutatunk be példaképen,
értekelésiikkel egyetemben.

{Sorszdm: 18.). Kor: 18; neme: fi; apja: orvos; gimn. tanuld.
(A kérdések szadmait I, 3. oldalon).

Feleletek: ,,1., 2. Eletelvem: magamnak lehet6leg sok 0ro-
met szerezni, minél kevesebb kalamitds &ran. (Megjegyzem,
hogy abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy szamomra
az orom igen tadg fogalom, tehat kénny( megszereznem, miért
is azt hiszem, hogy nem az életelvem szerint élek, hanem az
életelvem alakul ki az életem szerint a lehet6 legkdnnyebben
kovethetévé). — 3. A vallas tételeit — minthogy nincsen rajuk
szlikségem — nem hiszem. 16 éves koromban két hdnapi pro
és kontra érvelés utdn a kérdést magamban elintéztem. Ha nagy
szllkségem van valamire, akkor szoktam iméadkozni, de egyre
ritkdbban. A hely és id6 szerint mas és mas erkdlcsi torvények-
kel ellenkezd vagyait az ember az Ordogben, a rossz szellem-
ben személyesitette meg, a vele egyezdket az Isten fogalmaban.
Az Isten tehat szamomra mindenkori kornyezetem felfogasa a
jo, igaz és szépr6l. — 4. (Nem felelt). — 3. (Nem felelt). 6., 7.
Szép lenne, ha lenne valami, de mast, mint a foldi élet, elkép-
zelni nehezen tudok. 8. Destruktiv, cinikus és amit akar — csak
rajongd nem vagyok (szerelmes igen!), tehat nincs kedvencem.
Minden jot szeretek olvasni és hallani, de ha mar arrél van
szd, hogy kit és mit tartok jonak, ime: St. Zweig: Augen des
Ewigen Bruders, E. Ludwig: Menschensohn, O. Ernst: \sinus
Semper, Lily Braun: Memoiren einer Sozialistin, Remarque:
Der Weg zuriick, Holland: .Jean Cristoph, Lewis: Arrovsmith.
Heine, Ady; — J. S. Bach, Schubert, Bartok, Kodaly, Mahrer.
(Most legalabb latjak, hogy olvastam egy par konyvet). — 9.
(Nem felelt). 10. Abszurd kérdésre, mely azonkivil nagy mér-
tékben indiszkrét is, nem felelek”.

Ertékelése. Szdv. hossza: 2; ,hangnem*: 3; onkritika: —;
4:3; /1:2; 6:3; /1:2; E: —; F: —.

(Sorszam: 20.). Kor: 18; neme: leany; gimn. tanul6.

Feleletek: 1. ,,Becsiletesen és rendithetetlen kitartassal kiiz-
deni nemesebb célokért. 2. A térsasagot csak azert nem szere-
tem, mert ott végtelen Ugyetlennek érzem magam. Tehét a
maganyt szeretem inkabb, mert ha egyedil vagyok, beszélget-
hetek sajat énemmel, megbirdlhatom tetteimet alaposan. Mas-
részt pedig a magany teszi lehetdvé, hogy legalatth pillanatra
elszakadjunk a Foldtél, a valo, redlis vilagtol és gondolataink
szabadon csaponghatnak tisztdbb vilagban. 3. Hiszek az Isten-
ben. Nem tudom elképzelni Istent lathatatlan alakjaban, de azért
hiszem lelki mivoltdt. Abban &ll a hitem, hogy igyekszem Isten-
nek Jézus altal kozolt parancsait hiven teljesiteni. 4. Az ember
a nagy Mindenség paranyi, szabad szemmel nem is lathato



120 Kempelen Attila

része. Ez a pardnyi rész is két részb6l all: a lélek és a lest.
Ennek a két tényezének harca jellemzi az emberisép torténetét.
5., 6. Az élet egy bioldgiai folyamat. Eredete emberi ésszel fel
nem foghatd, csodas tiinemény. A haldl a testi 1ét megsziinése.
7. Halal utan a lélek elszakad a testt6l és beleolvad a nagy
Szellembe, az Istenbe, melybdl szakittatott. 8. Szeretem a ma”
gyar irokat, koltéket. Kedvenc zeneszerz6m: Schubert. 9. —.
10. Nincs elég erds akaratom magam legy&zésére, nem vagyok
kitartd, mas véleményét nehezen ismerem el helytallonak, mas
hibdival szemben nem vagyok elnézd, szeretem, ha dicsérnek,
bant, hogy nem vagyok még csak Kkicsit sem szép, nem élek
elégge lelki életet.”

Ertékelése: SzOv. hossza: 2, »,hangnem®: 1; onkritika: 1;
4:1; B:\;6:1-2; /1:2; F: —; F: —

(Sorszam: 63.). Kor: 20; neme: fi(; tort.-frajz-latin-szakos
bolcsész.

Feleletek: 1—2. Az emberi élet célja a boldogsag. Nalam
ez az onmagdmmal val6 megbékélés, a bels§ harmodnia és csend,
nyugalom, a kulvilag hatasanak lehet6 Kiklisz6bolése Utjan
valosulhat meg. Nem jelenthet ez terméketlen ataraxiat, érze-
ketlen semmittevést, a kozo0s munkaban, kozos életben, kozos
szorakozasban én is részt akarok venni, de valahogy csak ugy
objektive, szemlélve az eseményeket. Nézni akarom a viharzd
tengert kozvetlen kozelr6l, a part egy benydlé sziklafokarol, de
benn a tengeren evezni nem szandékszom, am azért hatha
vilagitd torony leszek a parton, hatha a szilard parton allva
segithetek valakinek a viharbdl partra evickél6dni s nem ba-
nom akkor, ha a hulldamokbdl az én arcomra is froccsen. 3.
Igen, hiszek Istenben és pedig egészen teisztikus alapon. Hogy
milyen Isten, ezt nem tudom elképzelni, de nem is akarom,
mert ha megprobalndm, csak valami emberalakot tudnék el-
képzelni s tobbé bizni, hinni nem tudnék benne, Nem, lIsten
oly magasan &ll folottem és minden folétt, hogy Ot emberi tu-
dassal, ésszel, értelemmel megkdzeliteni nem lehet. Isten valami
érzelem bennem, érzem, hogy O van bennem, érzem, mikor
cselekszem ellene. Ha néha gondolkodom lényegén és esetleg
elfog a szkepszis, feltimad bennem az a bizonytalankodd bizo-
nyos érzés s egyszerre biztosan hiszek Benne, f6ként az 6 vég-
telen josagaban. No de akadrhogy magyardzgatom is, megértetni,
kifejezni Ugy sem tudom. Oda lyukadok ki, mint az elején:
Isten egy bennem uralkodd nagy érzelem, melytél fuggetleni-
teni magam sohsem tudom. 4. Az ember Isten nagyszer( teremt-
ménye, szeretem nézni s igyekszem is megismerni, foglalkozni
vele. S. Az élet alapjaban és els6sorban szép. Ha vannak sotét
oldalai, vidamsaggal, nyugalommal ki lehet deriteni ezt is. 6.
A halal az élet szépségenek, kivanatossdganak mutatéja; de ha
el kell menni, — egye fene — elmegyek. 7. Ezzel azutan iga-
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zan nem foglalkozom. Kilénben sem az én dolgom. lIsten leg-
feljebb az életem vezetését adta kezembe, azt sem teljesen.
Halalomrdl, baldlom utani sorsomrdl csupan O dbnt s én meg-
nyugszom ebben. 8. Kedves irdim: Gardonyi, néha Mikszath,
Moéra Ferenc, — Flaubert, Galsworthy, Hauptmann, Doszto-
vszkij. Fest6k kozll csak a magyarokat ismerem annyira, hogy
edves festém lehessen. igy Szinnyei-Mersét, Glatz Oszkart,
Rippl-Ronait szeretem. Szobrészok, szinészek, zenészek koziil
nem nagyon valaszthatok. (Legfeljebb a szinészek kozil Csortos
tetszik néha nagyon nekem). Zenéhez abszolGt antitalentum
vagyok, itt tehat nem beszélhetek. 9. A szerelemnek igen nagy
szerepe van az életben. Ep agy szép, mint rat, amint az mar
az emberi tulajdonsagok szokasa. — A n6i nemrél altalanos
véleményem nincs, a ndket egyénenként itélem meg. 10. Tul-
sagos lustasag és kényelmesség, azutan hilsag is, csak azt nem
mutatom és azt hiszem, eléggé sikerul legylrném.*
Ertékelése: Szév. hossza : 2; ,,hangnem™: 2; dnkritika: 2—3;
A:2; HA- C:1-2; DA ; FA ; F:o.

(Sorszdm: 10). kor: 22; neme: ledny ;frajz.—term.-rajz-kémia-
szakos bolcsész.

Feleletek: ,A tokéletesedést tartom életem legfébb céljanak.
Képességeim lehetdsegig valo kifejlesztését, a testi és lelki élet
minden vonaldn [vallas-erkolcs, tudas, mdlvészeti érzék, tarsa-
dalmi élet, szocidlis érzék, testi erd, szépség, ugyesség (pl. tor-
ndval)] harmoniat teremteni. Minden iranyban téjékozottnak,
talpraesettnek lenni, egy irdnyt pedig — pl. tudoméany — ki
kell valasztani s abba az embernek magat derekasan beledol-
gozni. 2. Diakéletem minden alkalmat igyekszem felhasznalni
(el6adasok, konyvtar, tudomanyos felolvasasok, egyesuletek,
torna, kirdndulés, szinhaz, film, hangverseny, radio, vallasi élet
kotelezettségeinek teljesitese, ele.). 3. Hiszek. Ot a Vilag terem-
t6jének, mindenek okénak, legfobb jonak, igaznak és szépnek
tartom. 4. Az ember teremtmény, de a Foldon a legtokéletesebb
teremtmény. Bizonyos megosztottsag, a jonak és rossznak is
val6 hodolas észlelhet6 rajta. Légértékesebb képességének az
akaratot tartom. 5. Az élet alkalom jé munka végzésére, j6 harc
harcolasara. Csak fel kell helyesen hasznalni. (Ha nenéz is,
sohasem szabad egészen elfaradni vagy kétségbeesni, mindent
ki kell birni). 6. A halal atmenet az 0Orok életre. 7. A halal
utdn itéletet és annak megfeleléen bilintetést vagy jutalmat
varok. (Itt nem szabad tévedni, a jutalom csak velejardja, nem
pedig célja a jo életnek. A joét nem jutalomért, hanem Onma-
géaért keresem). 8. Kedvelt irdim: Gardonyi, Prohaszka, Sik,
Bordeaux, Bourget, Dickens, Szt. Agoston, Mereskovszki, Dosz-
tojevszki, Tolsztoj, Vicki Baum, Lagerlof Z M(ivészeim: Leonardo
da Vinci, Michelangelo és a moderneket is szeretem. Mind a
nagy klasszikus zeneszerzdket kedvelem és csodalom. 9. Szere-
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lem el6fordul majdnem minden ember életében. Nem szabad
a kelleténél nagyobb fontossagot tulajdonitani neki és az élet
kdzeppontjaba helyezni. Ha reménytelennek Igérkezne, kezdet-
ben ellent kell &llni. Nem szabad megengedni még az ember
gondolatainak sem, hogy a szeretett személynél id6zzenek. Ha
van alapja a szerelemnek, akkor a szerelem legyen tiszta, fehér,
emelkedett. A szerelemnek szent a célja; meg kell becsilni.
Aldozatokra el kell készillni. — A masik nemre vonatkozélag
azt taldlom, nincs kiilénbség, mindkét nemi egyforma értékdl
ember. (Nem tobb vagy kevesebb egyik, mint a masik, hanem
egy kevessé mas.) Barétkozni szabadon lehet. 10. Legfébb hibdm
a hilsag és onfejliség.”

Ertékelése: Szdv. hossza: 2; ,hangnem*: 1; onkr. 1: 4:2;
B:1; C:1; U:\2; E:1; FA.

(Sorszam 73) Kor: 22: neme: ledny ; maipjar-német-francia-
szakos bolcsész.

Feleletek: 1. ,,JO0t tenni és szeretni. 2. Mindennel, amit az
eszem és szivein jonak tart. 3. Igen ; Josdgos Atyanak. 4. Gyenge
teremtmény, de tele joakarattal. Sajnalni és szeretni kell. 5. Isten
legszebb ajandéka. 0. Az oroklétbe val6 atmenet. 7. Mennyor-
szagot. 8. Mora, Gardonyi, Kellermann, Lewis, Verdi, Erkel,
Rossini. 9. Nem ismerem. — Csak Kkuls6leg er6sebb; lelkileg
gyengébb a nénél. 10. Indulatossag.”

Ertékelése: Szdv. hossza: 1; ,,hangnem®: 1; onkr.: 1; A:l;
B:1; C:1;D:1—2; E:3; F:—.

Mar ezekbdl a kiragadott példakbdl is lathatjuk a kibon-
takozo lelkek, lelki struktarak sokrétliségét és sokszinlsegét.
Bar minél tobb példat mutathatnank be az életteljesség meg-
éreztetésére, de a helyszlike miatt err6l le kell mondanunk.

Mind a kutaték és érdekldd6k, mint a gyakorlati pedago6-
gusok nagy hasznat vennék idevonatkozd szerény kezdemé-
nyez0 vizsgalataim tovabbfejlesztésének. De még maga a meg-
figyelésll szolgélo ifjusag onismeretre torekvéséhez is nydjtana
segitséget.

A Magyar Psychologiai Tarsasag kozleményei:
Tanulmanysorozat :

1. szz. RANSCHBURG PAL : Psychologia és Természettudomany P 2'—
2. sz. BODA ISTVAN : Az eszmélések organizalddésa.

Két alaptdrvény. P 22—
3. sz. BENEDEK LASZLO : A pszicholdgia jelentdségérél P 22—
4. sz. HUZELLA TIVADAR : A pszicholdgia és biologia kapcsolatai P 2°—
5. sz. BODA ISTVAN : A zseni lélektanahoz P 3—

Kiadja a Magyar Psychologiai Tarsasag.
Csathy Ferenc egyetemi konyvkereskedés és irodalmi vallalat r. t.
Debrecen—Budapest, bizomanya.



Munkakdzdsség
a személyiséglélektani kutatds elémozditésara.

1932. szeptemberében C. Spearman, ki nevét kulondsen az intel-
ligencia- és korrelaciokutatas terén tette hiressé, egyetlen munkakdzos-
ségbe torekszik gy(ljteni azokat, akik az ,,egyénlélektan* elveit és szem-
pontjait egységes rendszerben kivanjak, kalonésen gyakorlati célokbol,
kidolgozni. (L. Année psychologique, 32. kotet, 911 1) Spearman célja az
egyénlélektan vizsgélati szempontjainak oly 0Osszeallitasa, mely egy-
részt tapasztalati alapon nyugodjon, masrészt kézmegegyezésen alapul-
jon, ennélfogva leiré és adatgydjtd természetl legyen, — de masrészt
ennek a vilagraszolé kisérletnek kell majd eldéntenie, vajjon lehetsé-
ges-e (mint mar Thorndike is kérdezte) egy személyiség pszicholdgiai
arcképét kielégitéen megrajzolni, akar teljesen kimerit6 gazdagsaggal,
akar részlegesen, bizonyos elemi vonasok, alapegységek segitségével.
Itt két el6zetes kérdés meril fel, melyekre S. el6ljaréban valaszol is :
az egyik az, vajjon lehet-e a ,lelket” ,.elemekre* bontani, lehet-e ily
elemek 6sszegének tekinteni, s egyaltalaban lehetséges-e az emberi sze-
mélyek végnélkili, egymastol eltér6 sokasagat egy csoport egységes
jeggyel érvényesen jellemezni ? A masik kérdésre, — miutan az elsékre
S. megadja a kielégit6 valaszt, — nem kell sokaig keresni a feleletet:
az a kozdés munka, melyre a vilag pszicholdogusait felszélitja Spearman,
elémozdithatja-e maguknak az elvi kérdéseknek tisztazasat is? Mi azt
hisszik, e kozds nagy kollaboracié nagy mértékben hozza fog jarulni
a lélektani tudomany annyira éhajtott egységesitéséhez. (Megjegyezziik,
hogy ez az egység sokkal inkabb megvan, semmint sokan hinnék, akik
a kilénbozé irdnyok harca miatt a ,,Iélektan valsagardl“ szeretnek be-
szélni. Az egyes iranyzatok eltérése mindaddig nem jelent veszedelmet,
mig mindegyik tisztaelvld lélektani tudomany akar maradni s masrészt
mig az egyes irdnyzatok nem torekszenek egymas legy6zésére és kizara-
sara, hanem egy magasabb szintézisben valé egyestilésre). — A Spear-
mantol dhajtott egységes munkaterv a személyiség-(egyéniség-) lélektan
munkatarsai elé a kovetkez6 Utbaigazitast tarja :

A) Tajékoztatas:

1 Jellegzetes vonasok. — A munkatarsak mindegyike &sszeallitja
s a vezetdnek irasban megkulldi azokat az alapvet§ lélektani mozzana-
tokat, jellegzetességeket, melyek szerinte az egyéneket mint egyéneket
jellemzik s egymastol megkilénboztetik. (,,Profil®). Példaul szolgalhat
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egy kivalé pszicholégus kdvetkezd sorozata : értelmiség ; habitualis be-
allitodas ; képzelet ; nemi élet ; értelmességi szint; tarsas szimpatia ; a
lelki tempd ; munkaképesség ; akaras-jellegzetességek.

2. Példak. — A felsorolandé individualisan — jellemz6 vonasokat
gyakorlati példakkal kell megvilagitani, hogy Kitlnjék : az illet6 munka-
tars mit, mily mozzanatot ért; az is kivanatos, hogy a felhozott példak
a tapasztalasbdl legyenek meritve.

3. A cél megjelolése. — Fel kell tintetni a listdn, vajjon a felso-
rolt tulajdonsigok stb. a teljes személyiség egészét kimeritik-e, vagy
annak csupan részét, vagy valamely oldalat?

4. Bizonyitas. A felallitott sorozat értéke nagyban novekedik, ha
szerzOje akar elméleti, akar gyakorlati bizonyitassal tamasztja ala.

5 Kiegészité megjegyzések. A szerkeszt6bizottsag halaval fogad
minden biralatot, modositd ajanlatot, akar az egész sémara vonatkozoan
is, feltéve, hogy szabatos és vilagos formulazasban torténik az el6ter-
jesztés.

B) A munka rendje :

1. Végleges sorozat. A beklldott dolgozatok alapjan a szerkeszt6-
kizottsag torekedni fog egy végleges lista kidolgozdsara, mely a kuta-
tasnak tovabbi alapul szolgalhat. Ez oly modon fog kidolgoztatni, hogy
a résztvevék adatait a lehet6ség mértekéig tukroztetni fogja, — azon-
kivil a gyakorlatiassag és termékenység szempontjait is érvényesitenie
kell. Egyel6re kétséges, nem marad-e meg a bizottsdg egy megallapo-
dott formanal vald kisérletnél?

2. Kritika. A szerkeszt6bizottsdg az els6 megallapitott vazlatot
alkalmasint megkuldi majd a munkatarsaknak is, hogy megbiraljak s
esetleges Ujabb észrevételeket kozéljenek.

3. Végrehajtas. Az elkészilt vazlat végleges életbeléptetése a koz-
ponti bizottsagra, vagy annak megbizottaira tartozik. De mas sémak
esetleges gyakorlati alkalmazédsa fiiggetlentl a bizottsag eljarasatol is
igen hasznos ellendrzésil szolgalhat.

4. A nyers eredmények kozlése. A nyers eredményrél a munka-
tarsaknak betekintéssel szolgalhat a bizottsdg: minden munkatéars ele-
mezheti és feldolgozhatja 6ket oly moédon, amint legjobbnak latja.

5 Konferenciak. E megel6z6 munkalatok utdn az &sszes anyag
végleges feldolgozasa keril sorra. Ennek szaméara kézos alapot kell ke-
resni, hol a kilonbdz6 lélektani irdnyzatok egymas kozott 0sszeméres-
senek ; ez a kérdés esetleg egy altalanos konferencian volna megoldhato.

Aki munkatarsul o6hajt résztvenni Spearman individualis-lélektani
(karakterolodgiai) kollaboraciés munkalataiban, dolgozatat a kdvetkez6
cimre Kuldje : Prof. Holzinger, Departement of Education, University
of Chicago.

Minthogy hazankban is o6rvendetesen fellendiiltek a személyiség-
tudomanyos, pszichoanalitikus, differencias-lélektani kutatasok, felhivjuk
a lélektan munkasainak figyelmét Spearman nagyszabasu véllalkozasara.
A magyar lélektan munkasai sem hiadnyozhatnak az egyetemes lélek-
tannak ezen id6szer( véallalkozasabdl. V. H.



VITA-KERDESEK.

A tanc etnologiaja és lélektana.

(Curt Sachs : Eine Weltgeschichte des Tanzes. Berlin, 1933. 325 I. + 32
tabla.)

A kultdra s szlikebben a kultarank ,,fejlédés“-térténetének akar-
melyik tényez6csoportjat, kifejez6dését vizsgaljuk is, a kérdésfoltevések,
feleletek valamiképpen mind a kultira ma annyira kiélez6d6tt problé-
maira igyekeznek valaszt adni. Minden kérdés mogott, melyet akar a
lélektan, akar az etnologia, kultdr-morfologia s a szellemtudomanyok
barmelyike vet fol, az eurdpai lélek-, szellemiség-kultlra érvényességé-
nek, értékességének alapkérdései rejlenek (kilondsen tanulsagos Frobe-
niusnak nemrégiben megjelent, sok vitara alkalmat adé kényve : Schick-
salskunde im Sinne des Kulturwerdens, Leipzig, 1932.) Mintha azt a bizton-
sagi érzést, cél- és értéktudatossagot, amely az eurOpai embert, a
homo faber-ré vald eurdpai embert egyre inkabb jellemezte, mind hata-
rozottabban folvaltana a torténet és kultira szemlél6iben egy bizony-
talansagi érzés, fanyar Unbestimmtheitsgefuhl, a ,,primitiv* (hogy e pilla-
natban az altalanos és bizonytalan megjel6lést hasznaljuk), a magikus
lélekalkat tisztelete, sajatos értékességének, életességének elismerése.
Egyre inkabb intellektualizadl6do, racionalizalédd kultarankkal szembe-
allitjak, mint a kultdra mélyét, a lélekformak legigazabb tulajdonait a
differencialatlan, irracionalis mozzanatokban bévelkedd ,,magikus*lélek-
alkatot s a ,,mélykultarat” (L pl. Th. W. Dansel szép munkajat: Der
magische Mensch. [Homo divinans.] Von Wesen der primitiven Kkultur,
1928. Sokszempontd magyar ismertetése Marét Karolytol : Homo divi-
nans és homo faber, Magyar Szemle, 1929: VI, 1). Hogy a kétféle kul-
tara ilyen éles axiologiai szembeallitasa lélektanilag, etnolégiailag meny-
nyire igazolhat6 s mennyire jogosult, arrol talan kés6bb is eshetik szo.

Ugyanezt a kérdést vitatja s a maga teriletén belll teljességgel el-
donteni véli Curt Sachs hatalmas, b6séges anyagu és tobb szempontbol
megvilagitott tanctérténeti munkajaban. A koényv két, szisztematikus és
torténeti, részében valéban messzi perspektivakat nyitogat: a korai kékor-
szak tancaitol kezdve egészen a tangoig, az extatikus burjat saman
tancatdl Isadora Duncan mivészetéig hizza meg a vonalakat, elemzi a
kilonbdzé formakat, s probalja megadni a tdnc s kozvetve a kultlra
két, ugy tetszik, 6sszebékithetlen tipusanak értelmezését. Ugy gondol-
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juk, hogy értelmezése alapszempontjaiban elhibazott. A tanc, a Mutter-
kunst, ahogy nevezi, valéban a legalkalmasabbnak tetszik az ilyennemda
vizsgalodasra, hisz a follletes szemlél§ is GUgy érzi, hogy még a mai
tdnc is — akar a halottiva merevedett, rokoké gyokerd balettben, akar
az amerikai, mechanizalt gérl-tdncban, vagy az U(j ,,mozdulat-mdvé-
szeti* iskolak torekveseiben — a legtobbet Orzott meg a mivészetek
differencialatlan, 6szténos, irraciondlis mozzanataib6l. A tanc alaplé-
nyege szerint mindig is telitve volt gazdag heterogén tartalmakkal, diffe-
rencidlatlan egysége magaban hordozta a zene, ének (vo. Heinz Werner :
Die Urspriinge der Lyrik, Minchen, 1924 ;R. Thurnwald is a primitiv mdvé-
szetekrdl szélva, elsé helyen targyalja a tancot, 1:Psychologie des primi-
tiven Menschen, Kafka, Vergleichende Psychologie 1. 2J képzémd(ivé-
szetek (maszk !) valtozd lehetdségeit, alkalmait ; az életérom extatikus
kidradasa volt, a torzsnek, a kozdsségnek vagyat fejezte ki, életstilusat
Orizte ; a tdnc magikus aktus védekezésre s tdmadasra és egyben a
vallas legmélyebb szandékainak a megélése. Ez a komplex és szétva-
laszthatatlanul dsszefonddott tartalmi s a szdmlélhatatlan valtozatokra
bomlé forma éltette a kékorszak emberének falfestményeken megdrzott
tancait, a primitivek démonikus varazstancait, ez fonodik bele az eurdpai
»magaskultarak® kulonféle tancaiba, a kdzépkor extatikus vallasos tan-
cainak gyokérzete ide nyudlik, s ez szovi at a ma mar jorészt hal6do
paraszt-kulturak régi hagyomanyokat, forméakat meg6rz6 tancait is.
Ezzel a zsufolt tartalommal s ezekkel a végig alig is tekinthet§ for-
makkal all szembe az eurdpai kultiraban kifejl6dott, életességét egyre
inkdbb elvesztd, eléadott, kigondolt tdnc. Tanc, amelynek célja éppen-
csak mdvészi cél, s az életszféraknak csak egy Kis részét koveteli,
szemben a réginek totalitasaval. A mai tarsas tanc, szalontanc szin-
tén nem johet szdmba : kozel sem igényli a teljességet, bar gyokerei
nem egyszer a népi tancokig, s6t ,,primitiv*“tancokig nyulnak vissza. (V6.
Harry Schitz: Tango und argentinische Volkspoesie. Sachs nem ismerte
ezt az érdekes kis tanulmanyt, nem hivatkozik rea és nem is érezhetd,
hogy ismerte volna). Az ellentét igy hat kdnnyen feléllithaté volt e
két tanc-, mlvészetforma kozott. Azonban jogosult-e mlvészetnek nevezni
egyaltalan a kalonféle mélykultirak tancait? Hiszen a mdvészet diffe-
rencialt, tudatosan alakitdo szandéka és egyéb sajatos szocidlis, lelki
jegyei (pl. kozonség és el6add viszonya, az objektivalodott ml) egyal-
talan nem fodozhet6k fol e primitiv élettényekben, sem a tanchan, sem
a liraban, hési dalban, sem egyebutt. Struktaralis lélektani szempontbdl
kultarmorfoldgiailag a legjelentésebb valasztopont mindenesetre itt van.
S e lényeges lelki és szocialis, az egész kultarat alakit6 komponensek
felismerése vagy elhanyagoldsa magyarazza az indokolatlan axioldgiai
Osszevetéseket : a két kultiraforma szerkezete, bens6 természete, alap-
tendenciai a lélek és tarsadalom sikjan annyira masok, hogy értékel6
Osszevetésekre semmi alapunk sincsen. Egyarant hia térekvés volna
Beethoven zenéjét vagy Dantei tamadni a primitiv torzsi zene és hdsi
ének életessége, totalitasa ismeretében, vagy tan védeni ily tamada-
sokkal szemben, s a primitiv kultirdk alkotasait sem intézheti el naiv
félénnyel. A két kultdra (s ilyen éaltalanossagban megfogalmazott tété-
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lek veszedelmeit nem feledjik: a magaskultirdk minden méssaguk mel-
lett vagy ellenére is sokat megdriztek a ,,primitiv* 6rokségb6l) pszichés
és szocialis massaga, més értelme, més alaptendenciaja és szerkezete
egyszerden foloslegessé teszi ezt. Sokkalta tanulsagosabb lenne, s épp
ilyen alkalmakkor, kutatni azokat az atszivargasokat, amelyek mindig
is Osszekotozték valahogy ama két kultirat. Els6sorban : milyen emlé-
kek, nyomok maradtak meg a magaskultira legsajatabb, legdifferen-
cialtabb, legtudatosabb alkotasaiban is a régi differencialatlan, totalis,
magikus, életes, a valosagrend tdbbi elemét6l el nem szakadott kultdra-
bol. A masik fajta s mai napsadg egyre gyakoribb atszivargas tan
kdnnyebben tanulmanyozhaté. A problémanak ez a része valoban, mint-
hogy latszolag egyszerlen megkdzelithetd, sok kutatot csabitott fele-
letadasra. (A lélekalkatok és a hatasatvételek sajatos lélektani atjat
figyelembe nem vev6é kutatds csak er@szakolt eredményekhez juthat :
1 aNaumann-féle iskola koncepcidjat s téves részleteredményeit.) Hogyan
tori Ossze és pusztitja szocialis és lelki struktargjat a mélykultara
kalonféle még megmaradt formdainak az eurdpai kultlra, civilizacid,
gazdasagi terjeszkedés a homo faber? A kuldnféle Utirajzok, leirdsok ugy
mutatjak, hogy e primitiv kultardk éppen lényegi eltéréseik miatt kép-
telenek igaz asszimilaciora vagy bels6 ellendllasra. (L. André Gide
Utirajzait a kizsakmanyolt négerekrél : Le voyage au Congo és Le retour
du Tschad, s R. W. Wegner munkajat : Indianer Rassen und vergangene
Kulturen, Stuttgart, 1934, E. Nordenskiold délbraziliai Utirajzait, stb.,
sth.). Ez a kétfajta, a primitiv, torzsi kultirakra oly tragikus atszivargas
nemcsak gazdag struktira-lélektani, etnoldgiai, kultartérténeti szempont-
Ujulashoz vezetne, hanem ravilagitana e két, 6sszebékithetetlenliil méassa
lett kultdraforma alapszerkezetére, végeredményében : lélektanilag
alapvetéen megegyez6 kozos kiindulasra, a kettévalas el6tti azonos
lélekformara s a struktardk elvalasanak, ,.fejl6désének* valtozatos
Utjaira.

C. Sachs nagy tanctorténeti miivében nem valasztotta ezt a lélek-
tanilag és kultdrmorfoldgiailag gylimoélcs6z6 Utat. Szinte dogmatikus
merevséggel s ellenségesen vélasztja el a mélykultirak tancait a mai
el6adott, mUivészi- s a szaléntancoktél. Az igazi tanc, amely legmélyeb-
ben, legvaldsdgosabban mi(ivészet, szerinte a primitiv, méagikus, ko6zods-
ségi tanc, ez a felfokozott életkiomlés, amely meg6rz6dott a kdkor-
szak Ota a kuloénboz6 kultdrfokon éI6 primitivek s a parasztkultirak
tdncaiban. Az el6adott, racionalizalédott tancb6l méar kihalt a tanc
lényege, bels6 démonizmusa, foglalkozni alig is érdemes vele — mint-
ahogy kevés figyelemre is becsili 6ket. Lattuk, hogy ez a felfogasmdd,
barmely sok faradtsag, nosztalgia hajtson is benulinket a primitiv éle-
tesség, teljesség felé, nem igazolhat6. (Csak futdlag jegyezzik meg itt,
hogy az ilyen tudomanyos attit(id is igazolja, hogy az etnolégia tudo-
manya milyen mélyen beleagyazott még a mai napig is a preromantika
szellemiségébe.) Ez az alaptétel determinalja egész feldolgozasmodjat,
rendszerét. Nagy apparatussal gy(jti 6ssze és dolgozza fel a torténet
minden tertletérdl a tancokat s vilagos, konnyen attekinthetd rendszerbe
csoportositja 6ket. A folosztasa ellen Kkifogas alig emelhet6 : a tancok
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két nagy csoportra bomlanak : a kilénféle patriarcha- és matriarcha-
torzsszerkezeteknek két alapjdban eltéré tanctipus felel meg. A pat-
riarcha-, allattenyészt6-, vadaszkultirak tancai, tadg tancok, szabadok,
extravertaltak, utdnz6 képszerd jellegliek, mig a matriarcha, féldmi-
veld, novényi kultardk tancai szlikmozgasuak, absztraktok, introvertal-
tak, imaginativok. A két alapkilénbséget azonban inkabb példak és
adatok tomegével igazolja, s allitasait nem igyekszik mélyebb és részle-
tesebb lélektani, kultirmorfoldgiai analizisekkel er@siteni. Bar a leirasok
mogott allanddan ott van az Ujabb kultdrmorfolégiai iskoldk (Frobenius,
Schmidt, Koppers, Graebner, Thurnwald) szerkezetlatdsa, a szocialis és
lélektani 0Osszefliggéseket nem tudta sziikségképesekké tenni. Mdave
mégis a sok részletmunka, analizis utan az els6 komoly, gondolatkeltd
tanctorténet, amelynek anyaga és eredményei részint a lélektannak,
részint az etnologidnak Uj osszefiiggéseire hivhatjak fel a figyelmét.
Szeged. , Ortutay Gyula.

MAGYAR PSYCHOLOGIAI TARSASAG

Tiszteletbeli elnok: RANSCHBURG PAL
Elnk: BENEDEK LASZLO.

Tarselnokok:
GOMBOCZ ZOLTAN, KORNIS GYULA, OLAH GUSZTAV,
SCHUTZ ANTAL, VARKONY1 HILDEBRAND.

A MAGYAR_ PSYCHOLOGIAI TARSASAG célja egyfel6l a Ilélektan

Osszes iranyainak és problémainak, valamint egyéb tudomanyokkal érint-

kez6 hatarteriileteinek mivelése, masfel6l a tudomanyosan igazolt Iélek-

tani belatasoknak a nemzeti kultaralis élet minden agaban val6 minél
teljesebb gyakorlati érvényesitése.

A tarsasag alapitod tagjai egyszer s mindenkorra legalabb 200 (kettd-
szaz) Eengc’it, a mikoédé vagy partolo tagok evi 10 (tiz) peng6t
fizetnek. A Tarsasag folydiratat minden tag, tagsagi illetménye fejében,
ingyen, a tarsasag esetleges egyéb kiadvanyait kedvezményes arban kapja.

A fétitkar cime: Budapest, VI, Andrassy-ut 8l Fdszt 7.

A titkar cime: I, Andor-u. 6.

A pénztaros cime: VIII., Baross-u. 85.

Kéziratok a szerkeszt6 cimére (Szeged, Egyetem) kildend6k.

Tudomanyos miuiveket, folyoiratokat,

fels6bb matematikai és fizikai munkakat nagyon elényds
aron készitek. Arajanlatot mindenkor készségesen adok.

Fischer Lajos nyomdai mdintézete, Sarospatak.



ISMERTETESEK, BIRALATOK.

ALTALANOS LELEKTAN.

A. PFANDER: Die Seele des Menschen. Versuch einer verstehenden
Psychologie. Halle, Niemeyer 1933. 416 1

Hogy a mai lélektan mily utat tett meg a régi, klasszikus asszo-
ciacios lélektan ota, arra Pfander kdnyve érdekes példa gyanant szol-
galhat. Pfander neve az ,.érziletekr6l” sz6l6 mély fenomenolégiai elem-
zése révén keltett nagyobb figyelmet ezel6tt két évtizeddel, jelezve a
a leiras, a deszkriptiv pszicholégia sikjan mozgd lélektan 0Osszes jeles
tulajdonsagai megtalalhatok P-nek jelen mivében is, egybetalalkozva
azonban egy masik U(j célkitlizéssel : a ,,megértéssel”. Szerz6nk nagy
mavét ,,megért6* lélektannak nevezi s ezzel a fenomenol6gia hatarain
is talmegy, melynek ,lényegszemléletei egyuttal végs6é magyarazatul
is kivannak szolgalni. — P. nem ad pontos meghatarozast arrol, mit is
ért 6 ,,megért6 lélektan* nevén ; azt mondja : ez a kényv olvasasa soran
dertl majd ki (5. 1). Ha pedig olvassuk a meglehet8s széles mederben
terjeng6 fejtegetéseket — melyek azonban mindvégig érdekesek és gaz-
dag emberismeret kincseit rejtegetik, — akkor csakhamar meggy&z6d-
hetlink, hogy az emberismeret és megértd lélektan nem egyéb, mint a
tendenciak lélektana.

Hogy az emberi bonyolult élettevékenység a tudomanyos lélektan
keretében legmélyebbrdl éppen a tendenciak, mégpedig az alapvet6,
végs6 tendencidk és ,,0sztonok segitségével értelmezhet6, az is a ma
lélektananak egyik vivmanya az ezel6tti félszazad felfogasaval szemben.
A francidknal Janet s a németeknél Freud nevére kell gondolnunk, az
angol irodalomban Mac Dougall ra és még szdmos masra, kik az ,,0sz-
ton“, a ,,tendencia“ lélektani fogalmaival térekedtek megbaratkoztatni
a pszicholdgiai eszmélédést. Az ,,0sztondk™ kutatdsa az allatvilag s az
emberi psziché korében is, ma az amerikai lélektannak a behaviorizmus
mellett a leginkdbb napirendre t(izétt probléméaja. Az emberi életdrama-
nak, ha nem is teljes, de mindenesetre egyik alapvet§ magyaraz6é elv-
rendszerét kivanja adni a tendenciak tana.

Mily tendencidk nyugszanak az emberi pszichés életes tevékeny-
ségek mélyén? Hany ily tendenciat kilénboztethetiink meg? Van-e
egyetlen ,,6stendenciank®, melybdl a tébbiek sarjadnak s ha igen, melyik
az ? Hogyan definidlhaté e tendenciak lényege s miben all szerepik ?
— ezek s a velik kapcsolatos elméleti kérdések adjak a tendenciak
dialektikajat, melyekbe szerzénk bevezeti az olvasét, Ugy azonban, hogy
sajat nézetét ismerhetjuk csak meg, mig az esetlegesen eltér6 vagy
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ellentétes rendszerekrdl nem vesziink téle tudomast. Pedig ily 6sszehason-
litasra nagy sziikség van. Pfander ugyanis a kovetkez6 tendenciakat latja
meg az emberi személyiség mélyén : el6szér ,tranzitiv'' tendenciakat,
min6k a biras és elharitads, a teljesitmény, a tevékenység, a hatalom s
a tranzitiv élet tendenciai ; — masodszor : a reflexiv tendencidkat ; ide
tartoznak : az 6nérték, a reflexiv teljesitmény, tevékenység, hatalom és
élet tendenciai, melyek aszerint kilénb6znek egymastol, hogy az els6
csoportbeliek ez ,.énen* kivili vilag szférajaba irdnyulnak, az utobbiak
pedig a bens6, énes életre. Mindezek a részlet-tendencidk azonban egy
végsd, alaptendencian (Urtrieb) nyugszanak, melyet szerzénk az ,,6nki-
alakitas™ tendencidjanak (Selbstauszeugungstrieb) nevez el. Az ember
meghatarozott, még pedig az els6 csirasejtben konstituciésan meghata-
rozott sajatos személyiséggé fejik ki s e fejl6dést éppen az dnkialakitas
tendencidja hordozza. E kifejlédést, helyesebben Kkifejlesztést szolgéalja
(esetleg gatolja) a tobbi tendencia is s ez alapon ered az emberi lélek
Ptander-féle definiciéja: ,,Az emberi lélek oly él6lény (Lebewesen),
melynek G6stendenciaja magatol értetédéen (vagyis belsé természeti
kényszer folytan) ,,arra torekszik, hogy részint stationar, részint haladé
onkifejtésben meghatarozott médon egy meghatarozott él6lénnyé fejlessze
ki magat, bizonyos fejl6dési fokokon keresztil. Az 6nkifejtd (,,6nnemz6*)
lény lelki, emberi, tranzitiv és reflexiv, személyi erkoélcsi, tarsadalmi és
vallasos él6lény és sajatos egyéni személyiség. Az oOnkifejtés maodja,
melyet az &stendencia kivan, nem puszta természeti sziikségességd tor-
ténés, hanem magaban foglalja a szabadon tevékeny — azaz csupan
erkolcsileg kotott — személy segitségét is“ (229. 1).

E tételnek részletes Kifejtésére, kiilondsen az egyes rész-tendenciak
szellemes és gazdag életismerettel megirt kis monogréfidira, e helyen
nem térhetink ki. Csak annyit jelziink roluk, hogy szerzéjik a meg-
irasban hiven megtartotta a fenomenologiabdl atérokolt dialektikai és
a lélektanban Kkissé szokatlan deduktiv modszerét, mely a kisérlet,
tapasztalds stb. helyett inkdbb a spont&n életszemléletre tdmaszkodik s
ink&bb bolcselkedd, mint empirias jellegl. Az elméleti pszicholdgianak
igy is értékes utmutatassal szolgal. Kulonésen értékes maga az alap-
gondolat : a tendencidk rendszerét felépiteni és egy ,,6s“-tendencidra
visszavezetni. Mint latjuk, szerz6nknél ez az G&stendencia nem a régi,
klasszikus ,,0nfentartas osztone', hanem az onkifejtésé, melynek sziik-
ségképi fejleményei a felsorolt résztendencidk. Amily értékes azonban
ez az alapgondolat, annyira egyoldalinak s ki nem elégitének talaljuk
a szerz6 megoldasat. Az @stendencia meghatarozasaban (Selbstauszeu-
gungstrieb) bizonyara az a gondolat vezette, hogy az ,.éppen ilyen*
emberi személyiségeknek, egyéniségeknek ,.éppen ilyenné“ és nem massa
valé kifejl6édését racionalisnak tiintesse fel, vagyis az individualitast
észszerlinek mutassa be — Kkifejl6dése altal. Az észszer(ivé tételnek
mar régi receptje az, mikor a fejl6dés végén jelentkez6 mozzanatokat
a fejlédés elejére (csirgjaba) burkoltan belehelyezetteknek feltételezziik
vagy mutatjuk ki s ezen az alapon kimondjuk, hogy ime : az illet§ Iény
fejlédésének ilyen kiindulépontbdl sziikségképen ilyen végs6 allapotra
(egyediségre) kellett vezetnie. Pfander célja is az, hogy az embert ,,meg-
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értse”, értelmezze, még pedig egy racionalis kifejlédési rendszer alap-
jan : adva van egy kiindulasi pont, —az onkifejtéselv, — kérdés, ho-
gyan gyarapodik, fejlédik, tagul szév6dményesen ez a kezdeti csira azza,
amit (ezen) egyéniségnek, (ezen) személynek neveziink. Az elgondolas for-
maja ellen nem tehetlink ellenvetést ; de tehetlink a kiindulas ellen, mely-
ben nélkiilozzik a kdvetkez6 mozzanatokat : el6szOr is a bioldgiai szem-
leletet. Pfander maga is sok helyen szdl arrdl, hogy az ember egész kifej-
I6dése végelemzésben egy csirasejtbdl indul meg ;erre kell tehat alapitani
a késébbi kifejlédés menetét. A helyes alapgondolat biopszichés 1élektani
tovabbfejtését azonban mar nem talaljuk meg. Plandernél : enemi tajéko-
z6dasanak ingereit a fenomenoldgiai filozofalas hajlamai elnyomjak benne.
A nagyfontossagu konstitucié-gondo\aX pl. nem jut érvényre P. széles
keretd lélektani szemléletében. De nem jut masodszor érvényre a ludatt
az én biologiai alapu, vagy a biologiaval legaldbb kell6 6sszefliggést
mutatd jellege sem. Mintha Pfander nagyon is a ,Ilényegszemlélet”
intuicidjara bizna magat, mikor az Gsosztont és a részlet-6-ztonoket a
zajlé emberi élet arjabol, mint leglényegesebbeket, kiemeli. Harmadszor :
nem megnyugtatok azok a reflexibk sem, melyekkel az éstendencia-
b6l a részlettendenciakat levezeti, mintegy kibontja. Ha a lélektan nél-
kulozhetetlen biologiai aspektusat kell6 sulyaban érvényre juttatjuk,
akkor a legalapvet6bb tendencidnak val6ban az énkifejtés (6nérvénye-
sités) tendencidjat kell vallanunk (v. 6. Boda, legUjabban : Bevezet6 a
lélektanba, 1934. 126. 1) ;ebbdl azonban, megint élettani és konkrét-életes
megfontolasok alapjan, az alkalmazas és alkalmazkodas tendenciait
fogjuk kozvetlendl levezetni tudni, majd egyéb masodlagos tendenciakat
is (6nérték és a valdsag értékei, korlatozodasok, egyensuly stb.) : csak
késdn, sokara és mas sorrendben fogunk eljutni azokhoz a résztenden-
cidkhoz, melyeket Pfander azonnal az alaptendenciakhoz kapcsol. S6t
azt is mondhatnék, hogy a P. tizféle (reflexiv és tranzitiv) tendencigja
mar nem is mind alapvetd tendencia, hanem a pszichés élet bonyolult
egyéb képz6dményei, melyeket legjobb esetben harmadrangu tendenciak-
nak lehetne nevezni (ilyen a hatalmi tendencia), amennyiben nem azo-
nosithatok valédi alaptendenciakkal (6nkifejtés, alkalmazas, alkalmazko-
das).

Végeredményil elmondhatjuk, hogy Pfander szép konyve nem
lesz hatéstalan s nem fog nyomtalanul maradni a lélektan jelen torté-
netében. A régebbi tendenciatanokkal szemben (melyek inkabb &szton-
tanok voltak) jelent6s haladast jelent tiszta pszicholdgiai tendencia-
tanaval, kilénésen az ,,6s-“ és masodlagos tendenciak megkulonbdzteté-
sével. Hatalmas életismeret-gazdagsaga is tanulsagossa teszi a nemes
etikai szellemben megirt m(ivet, mely méltéan sorakozik P. eddigi koéte-
teihez. Varkonyi Hildebrand.

HIVATAS-LELEKTAN.

CHARLOTTE BUHLER :Der menschliche Lebenslauf. Hirzel, Leipzig 1933.

I. A mostandban kilonésen m(ivelt karakteroldgiai kutatdsok sok
érdekes mellék- és rokonterulet felfedezésére vezethetnek a lélektanban.
Uj kutatasi teriletet keres s igen szerencsésen Ch. Buhler kdnyve is,
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amelyet meg is taldl az életpalya-lélektanban. Ennek Iényege nem az,
mint az eddigi karakteroldgiai kutatdsok némelyikének : az egyes élet-
palyakon szerepl6 emberek tipusainak a megéllapitasa (mint pl. nalunk
Komis Gy. ,,Az allamférfidrél sz6l6 monografidja), hanem ellenkez6leg,
mayanak az életpalyanak lélektani analizise. Mig a karakterol6giai
enem( vizsgalatok, a tipustanok keresztmetszeteket adtak a tarsadal-
mon keresztil, addig B. hosszmetszetet nydjt, tsbb egyes embernek a
tarsadalomban vald atjat figyelve s ebbél vonja le kdvetkeztetéseit. Ez
az igen érdekes, széleskord kutatdsokon alapuld monografia legjelentd-
sebb eredménye tehat voltakép nem adataiban, hanem ebben a célki-
tlizésében rejlik.

Az életfolyamat fazis-vizsgalatdn mint a sajatsagos életpalya-lélek
tan lényeges részén és hallatlanul érdekes adatain tul talan még jelen-
tésebb Ch. B. 4j mdvében az, hogy hivatas-lélektant is kisérel adni
vagyis nemcsak regisztralni egyes hivatasban mikddék tipusait, hanem
lélektani okadatolasat adni maganak a ,hivatas” gondolatanak, szere-
pének az ember életében, valamint fontossaganak és lélekalakitd hata-
sanak.

Ez a gondolat nem Qj, bar kevéssé ismert. Ezt kiséreltik meg
—talan els6knek — dr. VVészi M.-sal irt k6zés munkankban (Az tgyvédi hi-
vatas muvészete, 1929) s ezt a gondolatot penditi meg Boda Istvan
Bokay-kritikdjaban, (Psych. Szemle, 1934.), mid6n, egyelére még csak
otletfelvet6en, mélyebbrél kivanja keresni a kilénboz6 hivatasokra
vonatkozo képessegek koordinaciéjanak lelki torvényeit. (Bokay és sok
mas orvos esetében az orvosi és zenei készségek oly gyakori egyiitt-
létén keresztiil.) Ch. B. mlvének kétségtelen elénye Bodaéval szemben,
hogy utdbbi még csak gondolat, el6bbi kész rendszer — a mienkével
szemben pedig az, hogy (mivel mi csupan egy hivatds, az lgyvédi
szempontjabol kiindulva altalaban a hivatas szerepét az életben s mivel
ennek a szerepnek fontossagat, lelki vetiletének dinamikajat épp a
mUivésziesség lehet6ségében lattuk), hogy altalanosabb és szélesebbkdrd.
Lényegileg azonban a hivatas lelki fontossdgara nézve az eredmény
azonos, — csakhogy Ch. B. nem az altalunk hasznalt reduktiv mdédszer-
rel, hanem ankétmetddust adatgydjtéssel s életeredményeket igen tgye-
sen szemléltet6 grafikonokkal dolgozik.

Ch.B. helyesen mutat ra, hogy lehetetlen lélektanilag figyelembe nem
venni egy olyan jelentds tényez6t, amely szerinte ,,Kriterium vollmensch-
licher Existenz. Az ember nemcsak ,érez" hivatast, ,valami célbdl
megléteit”, hanem oda is adja magat ennek. Mégha nem is val6sithatja
meg a hivatast, akkor is idealis és életformalé kovetelmény marad az.
»Alkotolag tevékenynek lenni valamely cél érdekében®, lélektanilag is
tobb, mint ,,foglalkozni valamivel“.1 Ch. B. azonban nem latja meg a
hivatasbanélés miivészies életformdjat,2Bezért nem is taglalja az eszté-

1V. 6. id. munkank ,,Hivatas és foglalkozas, m(ivészet és mester-
c. fej. 7—l14. o.

3 Id. mlvink a Szépet tér&gyé tev szépmlivészeteken és a tér?yat
széppé tevd iparmdvészeteken kivil, mint harmadik kategoriat Aallitja
fel a folyamatokat széppé tevé hivatasmivészetet (i. m. 13—17. o.).

ség“
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tika-1élektani, csak az etika-lélektani, karaktertani szempontokat. (Utdb-
biakat hihet6leg Fr. Giese : ,,Die 6ffentliche Personlichkeit” Leipzig, Barth,
1928, kezdeményezése nyoman). Ami mdvét azonban kiléndsen vonzd
olvasmannya teszi : az a sok biografiai leiras, biografiak 6sszehasonli-
tésa, kiemelkedd emberek életének, mint egyes példanak péarhuzamos
szerepeltetése (egyenest klasszikus e tekintetben Viktdéria angol kiraly-
né és Maria Terézia 0sszehasonlitasa), ami nélkil kétségkivil sokat
vesztene a koényv : de nagy erénye az a pontos koriltekintés is, amely-
lyel életpalydkat és hivatasokat, valamint hivatottsagi érzéseket egy-
massal koordindl.

1l. Ch. B. a kérdést szinte teljesen kimerit§ szempontjai kozil a
kovetkez6ket emlitjik meg:

A) A hivatds az egyéni lét és atélés szempontjabdl :

1. Az élet folyaman tulsulyra keriil-e a hivatottsag vagy az élet-
0szton. (Az elébbire Rolandot, az utdbbira Casanovat, a kett6 kiegyen-
litésére Humboldot (,,Volleben*) hozza fel példanak).

2. A hivatas feladatteljesités-e vagy szikséglet? (Itt Edison, Car-
negie és Tolsztoj a példadk. Az egyik targyias felfedezésekben, a maésik
,» Totalititshestimmung“-ban, a harmadik a grandiézusan emberiben élte-
ki magat.)

3. Cél lehet a sajat személyes fejlédés, de lehet ezen kivilalld
dolog is — s ezen belll, a cél lehet: még az életben elérhet6, lezaruld
valami (Humboldt) vagy magat az életet transzcendalé cél (Kierkegaard).

4. A hivatéaskiélési kor lehet széles (Mari E. Baker) vagy szlk
(O. Wilde).

5 A hivatottsadgi érzés lehet passziv: valaki hivatottnak érzi
magat, (vallasos életre hivatott szentek), vagy aktiv : valaki valamely
hivatasra elhatarozza magat (Napoleon). Tényez6 itt még az is, hogy
valaki mennyire képes énmagaban felismerni a hivatottsdgot és annak
mikéntjét.

6. A hivatottsdg uralmi érzéssel kezdédhet és a hivatas szolgala-
taval folytatddhat (Liszt F.) vagy forditva, (ezt a szerzd ,,Dominanz-
wechsel“-nek nevezi), a vitélis elem &tszellemulhet (Caruso, Turnvater
Jahn), de szellemi elem is atalakulhat vitalis energiavd s a szellemi
vitalitas is sok- vagy egy-sugaru lehet (R. Mayer és egyetlen nagy otlete).
Itt adja szerz6 Viktéria és Maria Terézia életének érdekes 6sszehason-
litasat is: az angol Kkiralynéét, akit uralkodonak neveltek s aki mégis
mindinkabb a feleségi hataskorrel érte be késébb, s a magyar uralkodoé-
néét, akit nem uralkodonak, hanem feleségnek neveltek s mégis ural-
kodova fejlédott. (,,Hivatasok specifikacidja.”)

B) A mi és az eredmény szempontjab6l Ch. B. a kovetkez6ket
latja:

1. endogén hivatéskifejl6dést (G. Keller, Liszt F.) vagy a hivatés-
hoz keriil§ Gton valé jutast (Hegel, Nietzsche)

2. a riziko szerepét (Semmelweiss) és a chance-ét,

3. s Uj szempontként az élet sikerességének, kielégult vagy kielé-
giletlen voltanak a szerepét (ami a ,.lelki szlikség“-komponensnek) és
a teljestilés szerepét, (ami a ,,feladat“-komponensének felel meg).
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Amit az életfolyamatok fazisairél mond, kevésbbé érdekes. Erre
adatokul a biolégiai magatartast, a szubjektiv élményt s az objektiv
mivet jeldli meg. Vitalis és hivatottsagi élményeket kulénbdztet meg.
onfenntartas (Selbstbehauptung) és o6nlemondas, megkozelitd, illet6leg
definitiv megvalésulas itt a tdmasz-szempontok. Az egyes életnek a
hivatas szempontjabol a kovetkezd fazisait latja: onelhatarozas (irany-
valasztas), feladatfelaliitas, anyagfeldolgozas, betét (riziko, ,,Einsatz*),
siker. Az els6 fazis a gyermekkor, a masodik annak felismerése, hogy
valamiért élni kell, amit elhatadrozads s egy els6 ifjukori tett kovet. A
harmadik mar egy életre valo lekdtése az embernek egy hivatas mellé
a negyedik, amelyben az elérend6 eredmény szempontjai mar kikrista-
lyosodnak, az 6tédik végil a mi s az élet befejezésére vald el6készilet,
visszatekintés és el6renézés, amit legutolsénak a teljes lemondas is
kovethet. M(-fazisnak (Werkphase) nevezi Ch. B. azokat a korszakokat,
amelyeken belul, hogy melyik életkorban mi és mennyire kulminal, az
a lényeges. Emellett élmény-fazisokat kilonbodztet meg s mindkettén
beltl az életcsucspontot, amelyen az egész ember palydja kulminal. A
gyermekpszicholégus Ch. B. természetesen igen érdekes gyermekfejl6-
dési lélektan-analdgiaval tet6zi be ezt a gondolatkért, hiszen : ,,az élet
tervezete a gyermekkor* (319. 0.). A gyermekkor megfelel6 fazisai a
kovetkez6k : 1. funkciondlis tevékenység, de még nem specifikus anyag-
feldolgozés, 2. célok, mivek, valasztas és érzelmi irany fellépte, 3. spe-
cifikus anyagfeldolgozas spontan készsége, szociabilitas, 4. szellemi 6sz-
szefliggések meglatasa, csoportbatagozas, nyugtalan egyedullét érzése,
szenvedd dac és vilagiajdalom, 5. Gj személyes vonatkozasok ketkezése,
vonatkozas az emberiséghez, vagy az egyéni bevalds (Bewahrung) és
teljesitmény (Leistung) irant, gyermekkor lezarulasa.

A kulminéacié lehet: korai, kés6i, — érdekesebb ennél a Kurzleben,
a tulrdvid életpalya elemzése, amely lehet hirtelen megszakadd, exogen
befejezés (pl. baleset), de lehet lezart egész, endogén befejezésd is,
amely esetben az illet6 az élet fazisait gyorsabban abszolvalja le. Az
ilyen Kurzleben-ben rendszerint a halal realitasa, mint probléma, mar
koran felvetddik, s ami a legérdekesebb, az életkiélés gyorsitott menete
révén ugyanugy minden fazison keresztiilmegy az illet§, mint az, aki
hosszu életet élt. irok (Novalis), pilotak, zeneszerz6k (Mendelssohn), szi-
nészek (Kainz), politikusok (Stresemann) szolgéltatnak erre példat.

Megemliti még Ch. B. az 4. n. defekt életstruktirat (Beau Er(im-
mel) s azt az aranyt, amely élet és m{ kozt harom tipusra osztja az
emberi palyakat: olyanra, amelynél a mi{ domindl az élet felett (Kant),
amelyben az élet dominal a md felett (Karoline v. Schlegel) s ahol a
kett6 kiegyenliti egymast (Goethe).

1. Ch. B. nagyszabasu m(ivének ismertetése nélkil nem, de ismer-
tetése mellett okvetlenil fel kell vetnink azt a gondolatot, hogy nem-
csak életpalya-pszicholégiara van sziikség, ami voltaképen Ch. B. m(ivé-
nek célzata, hanem valéban hivataslélektanra, mint a lélektani kuta-
tds egy uj agara, amelyen belil foglalhat helyet, egyarant, nemcsak az
életpalya-kutatas, hanem a hivatasok esztétikai-lélektani biralata is.

A hivatastanulmany f6ébb kérdésproblémai a kdvetkez6k volnanak :
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1. a) Milyen hivatasokhoz milyen pszichikai kvalitdsok kellenek
s ezen beldl :

b) az egyes hivatasok optimalis Kiviteléhez szlikséges egyéni pri-
mitiv (pszichotechnika, Minsterberg) és magasabb lelki képességek vizs-
géalata,1

c) ezekre milyen tipusi emberek alkalmasak,2

d) valamint, hogy, forditva, milyen tipusi emberek milyen hiva-
tasokat szoktak keresni,

e) hogy alakit at a hivatas lelkileg, — hivatas az életpalya,3

f) van-e hivatasranevelés,

g) a hivatads gyakorldsanak a pszicholdgiaja.

2. A hivatas vizsgéalata : (a) a hivatéas fazisai, folyamatai, targykor-
kiterjedése, eszkodzei, objektiv kdvetelményei, — b) a hivatas feladatai,
— ¢) mdvésziessége, — mindez pszicholdgiai szempontbdl).

3. A hivatads gyakorlatdnak a) visszahatasa gyakorlojara, b) élet-
palyakutatds (Giese), ¢) kihatas az emberiségre.

4. Az egyes hivatdsok egymashoz val6 relécidja, pszichikai szem-
pontbdl. (Boda Istvan.) Wagner Lilla.

PATOLOGIAS LELEKTAN.

DR. J. O. VERTES : Nervose Kinder. Ein Handbuch fur Eltern und Erzie-
her. Paderborn. 1934. 132 1

Az ,,idegesség“ fogalmat nem konny( elhatarolni a vele rokon
fogalmaktol és még bonyolultabb feladat az ,,ideges gyermek* ismertet6-
jeleinek és lényeges meghatdrozoinak megallapitdsa. Szerz6nk jelen
kényvéhez szép el6tanulményokat irt ,,Az ideges gyermek* és ,,A neu-
raszthénias gyermek* koéteteiben, hol szintén azon faradozott elsésorban,
hogy az ,,idegesség* (nervozitas), a ,,neuraszténia“ és a ,,pszichasztézia*-
s egyéb rokon fogalmakat egymastol gondosan és pontosan szétvalasz-
szon és igy alapot nyerhessen az ,,idegesség“ fenomenologiajahoz, tiinet-
tanahoz és oktandhoz éppugy, mint az ezeken feléplld gyogyitd és
nevel6 eljarasokhoz. Kozben a kovetkez6 kifejezéseket : idegesség, neu-
raszténia stb, az irodalom nyelvével élve, szokdsos modon hasznalja
teljesen tudatdban van azonban annak, hogy ezek nem fedik pontosan
azt a fogalmat, amit az ,,ideges gyermek“ neve kifejez. Hogy a kell6
szabatossaghoz jusson, Vértes szép és vilagos kritikai attekintésben
tarja fel az ,,idegesség gy(ijt6fogalmanak torténetét az id6k folyaman.

A szomatolégiai felfogashoz tartozik a reflexologia (Pavlov) és a
kilsé viselkedéstan (Watson), a belsd elvalasztast mirigyek elméletének
iranyzata (Bumke) s nem minden ellenmondéas nélkil Kraepelin is. Ez
a szomatol. felfogds az idegességben a kozponti idegrendszer oly izgu-
lékony gyengeségét latta, mely méas oldalrol az egyén teljesit6képessé-
gét fokozza s igy ellentmondd sajatossagokat egyesit benne. A pszicho-
l6giai felfogds szerint az idegesség nem az idegek, hanem az egész

1L az ugyvédi hivatasra nézve i. m. 188—193 o.
2L u o 442—451. .
3 Ide tartoznak val6jaban Ch. B. kutatasai els6sorban.
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ember (karakterologiai) sajatossaga : lényének vagy reakciémodjainak
sajatos nyugtalansaga, izgulékonysaga, ugrasossaga, elégtelensége (Janet),
lelki Osszeltkozéseken nyugvo tudatalatti betegsége (Freud), értékte-
lenség-érzése és ez ellen vald kizdelme (Adler), a lélek egész szerke-
zeti eltorzuldsa (struktdra-elemzék).

A szerz6 az el6bbi két iranyzattal szemben a konstituciés felfo-
gast vélasztja s vallja magaénak, — tegyik mindjart hozz4 : nagyon
helyesen, — mert ennek a tannak az a (ma mar egyre erdsédd) bela-
tds teszi az alapjat, hogy emberi mivoltunk, viselkedéseink, lelki éle-
tink orokolt meghatarozoit s ezen alapuld végs6 fejlédéslehetségeit,
iranyvonalait éppen a biopszichés konstitacié hordozza; ez az a lélek-
tani végs6 alap, melyb8l az életes-lelki sajatossagokat értelmezniink
kell. Vértes jol felismeri a konstitlcié fogalmaban rejlé kettésség jelen-
t6ségét : egyrészt azt, hogy benne rejlenek a megtermékenyilt csira-
sejtben az atorokitett genotipusos sajatossagok, melyek az egyéniséget
eleve meghatarozzak, masrészt pedig alapjaul szolgalnak a (még nem
determinalt, de toébb iranyu) fejlédéslehetéségeknek is, melyek kiiléno-
sen a kornyezettel valé érintkezésben nyernek majd ilyen vagy olyan
alakot, természetesen mégis csak a konstituciétdl megadottt keretek
kozott. Az emberi egyéniségek végsé értelmezése tehat, akar rendes
akar rendellenes alakjaiban, legtermékenyebben a konstitlcio elemzé.
sébdl indulhat ki. Mindazok, kik ezt a helyesebb szempontot kove-
tik a lélektanban, voltaképen Gilles de la Tourette-t tekintik mestertk-
nek, ki az idegesség kell6 megvilagitasara el6szor kilonboztette meg
az atorokolt mozzanatokat a szerzettekt6l. Szerzénk is igy kulonboztet;
a veliinkszuletett, ,genotipias“ idegességet roviden idegességnek (ner-
vozitasnak) nevezi, — szemben a szerzett, ,paratipias“ideggyengeség-
gel, mely konyvében mindvégig a neuraszténia nevet kap. Ezt a meg-
kllonboztetést éppoly kovetkezetesseggel vezeti végig egész m(ivén, mint
az ideges és neuraszténidas gyermekek vizsgalatdnak egy masik, hason-
I6képen jol hasznosithatd szétkilonitését képességek szerint (,,tehetsé-
ges“ és ,,nem-tehetséges” gyermekek, tanulok, az idegesség és neurasz-
ténia korén belul ; kozépszerliek csak a legritkabb esetben fordulnak
elé). Nem kovetjik a szerz6 vilagos és nagyon tanulsagos megjegyzé-
seit, melyekkel a konstittcios lélektan egész teruletén végigkalauzol,
alapfelfogasaval kapcsolatban (Kretschmer, E. R. Jaensch, sth.), inkabb
kiemeljik azt a tovabbi tételét, mely szerint mind a genotipias ideges-
ség, mind pedig a paratipids ideggyengeség meghatarozott és jol felis-
merhetd (érzékeny) fenotipussal jar torvényszer(ien egyitt. A ,gyermeki
idegességek™ végs6 meghatarozasa : a) a gyermekek genotipias ideges-
sége nem egyéb, mint fokozott izgulékonysagra és kimerulésre valo
alapképesség (Anlage), melynek kovetkezményeképen a gyermek az
iskola rendes kovetelményeinek (még kivalo egyes képességei esetleges
meglétében sem) tud eleget tenni. — b) A paratipias ideggyengeséget
egyedil a gyermek kimerulése jellegzi, melyet kdzvetlenil valamilyen
érzelmi megterhelés (megrazkodtatas) szokott okozni; tavolabbi ok
gyanant itt rendszerint az iskolai és csaladi élet tulzott kévetelményeit
jelolhetjuk meg s a bel6le eredd csekélyebb-érték(iségi érzést. - A
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maésodik részben kapjuk az idegességek okainak vizsgalatat, kdzelebb-
rél gyoégyité-pedagdgiai okvizsgalatot. Az orvost természetesen az ide-
gességek etiologiaja érdekli kozelebbrdl (&4torokolt, egyiittsztiletett, szer-
zett életes-lelki okok), mig a gydgyité-pedagogus inkdbb a ,,képességi
és kornyezeti tényez6kkel*“ szamol, melyek a gyermek konstit(iciéjaban
és kornyezetében gyokereznek. Az orvos és a nevel6 vilaga és szem-
lélésmédja két kilon vildg, de, — mint szerz6nk ismételten hangsu-
lyozza és szépen végig is vezeti miivén e gondolatot, — szoros egyutt-
mikddésukre nélkilézhetetlenll sziikség van, ha az ideges gyermeket
vissza akarjuk adni az egészséges életnek és 6nmaganak, E kollabora-
ci6 példai egyik f6 értékét teszik Vértes kbnyvének. A gyogyitd-nevelés
sokat okulhat az orvosi elemzés etiologidjabol, de lényeges tevékeny-
sége mégis inkabb a lelki tényez6kre irdnyul, az atoroklésre, az el6dok
(az anya) esetleges pszichopatids adataira, az alkohol, vérrokonsag stb.
lelkileg karos hatasaira ; a ,,kdrnyezeti“ tényez6k kozott pedig egyfel6l
a szlletés elétti, masfel6l ez utan hatd tényez6ket vizsgéalja (inilekciok,
traumak, taplalkozasi zavarok, — a tarsadalmi kornyez'et, betegségek,
traumak, ideges allapotok, helytelen taplalds és a szoros értelemben
pszichikus rahatasok : érzelmi megrazkodtatasok, az iskola, a szil6k
helytelen hatésai a gyermekre.) — A gy6gypedagodgiai ,,fenétipologiat"
tinettannak is nevezhetn6k. Ez a fejezet ugyanis az ideges gyermek
tineteinek (Erscheinungsbild) gydjteményét foglalja magaban, — kdzép-
pontba helyezve a nevelhetdség és tanithatésdg meglétének, fokanak
sth. kérdéseit. Charcot 7 jellegzetes ,,neuraszténids* sztigmajat a szerzd
inkabb csak torténeti érdekességlieknek tartja ; az individualpszicholo-
gia felfogasat (a gyermek az ideges tiineteket tigyesen és kiméletlentil
felhasznalja, hogy a kornyezetén drra legyen) csak megemliti, hogy
sajat rendszerére attérjen, mely az ideges gyermek egész lelki €és testi
életét ismerteti, a szerz6 tapasztalatai és sok helyen eredeti Kkisérletei
alapjan.

E fejezetek feldlelik a pszichés miiveletek kovetkez6 koreit : érze-
tek, gondolatvilag, — ezen belll a figyelem, érdekl6dés, felfogas, tanu-
lasi tempd, emlékezés, fantazia (hazugsag), a kifaradas jelentkezési
modjait, — majd kovetkezik az ideges gyermek érzelmi és akarati
vilaga, a jellem (tipusok, mozgasok, o6ngyilkossag), a vérmérséklet, a
belsd elvalasztasok, az érzelmek, (részletesen a kényszer és a félelmi
allapotok), a kulénbéz6 ,tik“-ek és sztereotipidk, a beszédzavarok, az
alvas és zavarai. — A szorosabban testi kdrre vonatkoznak Vértes
kovetkez6 fejezetei : a testalkat, a vegetativ-pszichés szabalyellenessé-
gek, (sziv- és véredényrendszer, az emésztés és a lélekzés pszichés
zavarai.) — Utols6 helyen attekintést nyertiink a nemi élet korébe tar-
tozd pszichésen-ideges jelenségekrdl és a gyermek idegességének
mas lelki betegségekhez vald viszonyardl (hisztéria, nagy lelki betegsé-
gek, chorea). — E fejezetek részletes ismertetése messzire vezetne. E
sorokban csak azt jegyezziik meg, hogy Vértes mindenitt a kell6 magas-
latan all a széleslatokord és rendkivil képzett gyogypedagdgusnak,
mindendtt van egyéni, jol megalapozott véleménye, melyet a sok évi
megfigyelés tamogat. A tudds mélybehatolasainal természetesen nem
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egy helyen {eltlinhet a pszicholégus el6tt, hogy a mélybehatolds még
folytathat6 volna, esetleg még mas lélektani szempontok bevonasaval.
Pl. a jellem, a vérmérséklet, a lelki funkciokorék elkilénitései elméleti-
leg még mélyebbrél is megalapozhatok is volnanak. Ez a megjegyzés
azonban nem érinti V. mdvének érdemeit : amit nyudjt, az szolid, helyt-
allo s a végs6, gyakorlati cél (a gyogyitas) elérésére mindenképen ele-
gendd. Hozzajarul ezen elényhéz még a szerzé bolcs és mérsékelt allas-
pontja oly vitads kérdésekben, hol igen kénny( a feltletesebb vagy tilzé
allasfoglalas, pl. a lélekelemzés, az Adler-féle individualpszicholdgia kér-
déseiben. A szolid lélektani felfogasnak s egyuttal a bolcs erkdlcsi érzék-
nek (mely a gyogyitd pedagégusbol semmi esetre sem hianyozhatik)
valosagos probakovei azok a fejezetek, melyek az ideges gyermek nemi
életét tarjak fel vagy a vallaserkdlcsi nevelés hatasait elemzik (L pl.
az onania vagy a serdul6kori idegesség targyalasat).

Az ideges gyermekek tlnettanat és oktanat végul koveti a valddi
gyakorlat elveinek 0sszegezése : a gyogyité eljaras (therapia). A f6esz-
kozoket V. a gyogyitasban, a nevelésben és oktatasban allapitja meg,
megvonva mindegyik muveletnek érvényességi korét: a pszichopatias
konstitaciét nincs modunkban ugyan kicserélni, ilyen ,,gy6gyitasra“
gondolni sarlatanizmus volna, — de ra kell nevelni az ideges gyermeket
arra, hogy sajat abnormis konstituciéjaval az életben boldoguljon s a
vele kapcsolatos jelenséget optimalisan felhasznalja. A therapias mod-
szerek a lélektan ismert altalanos modszerei (megfigyelés a Ranschburg-
féle személyi lappal, napldk [orvosi és pedagogiai] és kisérleti eljarasok),
melyek az orvosi és nevel8i szoros egylttm(ikodés alapjan sikerrel
veszik fel a harcot az idegességek okai ellen, egyfeldl altalanos, vagyis
az egész emberre Kiterjedd kezeléssel, masfel6l, az el6bbivel kapcsola-
tosan, az egyes ideges részjelenségek kulon therapiajaval. Ra kell
mutatnunk e helyen arra az értékes didaktikai rendszerre is, melyet a
szerz8 az ideges gyermek célszer(i tanitasa végett, még Naray—Szabo-
val és Ranschburggal egylttesen kidolgozott volt. Ennek a tantervnek
nemcsak annyi a jelent8sége, hogy az ideges gyermekek lelki struktu-
rajahoz tokéletesen alkalmazkodik, hanem egyuttal az is, hogy szem-
pontjabdl a horm alis gyermekek oktatasara, erkolcsi nevelésére, tanter-
vére stb. vonatkozéan is szamos tanulsag vonhatd. Amit pl. a klasszikus
vagy a modern nyelvek tanitasardl ir a szerz6, azt minden szaktanar
és szakpedagdgus nagy haszonnal olvashatja. — A mf(iben felhasznalt
szakirodalmi bibliografia 236 m(ivet sorol fel.

A fentebbiek alapjan érommel Gdvozoljiuk Vértes mdvét, melyet,
bar németil jelent meg, mégis a hazai irodalom értékes és maradandé
alkotdsanak tekintiink. A Ranschburg-iskola szolidsaga, szabatossaga,
alapossaga és biologiai-konstituciés irdnyzata Vértes jelen munkajaban
egyik legszebb gylmdlcsét termette. Varkonyi Hildebrand.
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PSZICHOTECHNIKA.

F. SCHLOTTE: 7Tmt Testhefte fiir die Auslese der Minderbegabten. (Pad.-
Psych. Arb. aus d. Inst. d. Leipziger Lehrervereins. Hg. v. F. Sch. XIX
B. I. T.) Leipzig 1931. 55 1

Schlotte munkatarsaival, kildnosen Ottel kdzremiikddésével, abbol
a célbdl allitott Ossze egy tesztsorozatot, amelyet Winkler fentebb
ismertetett munkdja is megold : ez az iskolara meg nem érett gyerme-
keknek kivalasztasa. Az a kilénbség van azonban a két munka kozott,
hogy Sch. kiilénos tekintettel van a gyengetehetséglekre és fécélja ezek-
nek szelekciojadhoz probasorozatot adni, mig W. mive csak az iskolai
érettség megallapitasara vonatkozik. Tovabbi sajatossagai Sch. mavé-
nek, hogy a kozolt 8 proba kozott csak egy nyelvi teszt van, a tobbi
néma teszt, — tovabba, hogy sorozata témegvizsgalatra alkalmas, —
hogy oly személyi sajatossagokat is vizsgal, melyek egyéb tesztsoroza-
tokban nem mindig szerepelnek (pl. munkatemp6), — végil, hogy nem
az iskolaba lép6 gyermekeket vizsgalja, hanem az iskolads gyengébb
tehetséglieket. A szerz6 annak a megallapitasabdl indul ki, hogy a
sikeres (elemi) iskolai életben milyen lelki 06sszetevék sziikségesek,
nélkildzhetetlenek. Ezeket a kovetkezékben latja : a) altalanos képes-
ségekben : 1. készség a tanulassal jaré egyuttdolgozashoz, 2. a figyelem
kitartasa és koncentraciéja, munkaakarat, 3. atlagosan jé munkatempo,
hogy a tanulé a tdbbiekkel lépést tudjon tartani ; — b) specialis képes-
segekben : 1 az olvasastanulashoz sziikséges a joé felfogdképesség, 2. hang-
és alakemlékezet, ezeken Kivil alakabrazolas és az utadnzas képessége.

Feladatat Sch. a kovetkez6 tesztekkel oldja meg: 1 Az els§ préba
(Krimmlingtdl) célja a nyelvi-logikai gondolkodas vizsgélata. Eljarés :
adott szavakhoz (6sszesen 41) ellentétek taldldsa. Az ellentéteknek termé-
szetesen nem szabad a vezérsz0 puszta tagadasanak lenni (fehér nem-
fehér), 2. hanem positiv ellentéteknek (pl. igazsag-hamissag, vagy hazug-
sag stb). A 41 fogalom egyre nehezed6 sorrendben koveti egymast. Meg-
jegyzend6, hogy a teszt szimptéma-értéke fligg a tanitas hatasatol is,
mert nyelvi teszt. — 2. A masodik préba (Kiessling) a vizualis megtar-
tas probaja. Az eljarads: 10 kép bemutatdsa, melyet a kv. a 7. prdba
utdn djra szamon kér. Az értékelésnél a pontos és hi emlékezetet
kutatjuk. — 3. Kovetkezik Schlag probaja : az ésszehasonlité megfigye-
lés vizsgalata. A teszt azért fontos, mert az olvasas elsajatitdsahoz ez
a lelki képesség okvetlendl sziikséges. A vizsgalat eszkodze : 6—8 kép
kozil két hasonlonak kikeresése, melyek alak vagy helyzet szerint

egyeznek. — 4. Kiessling tesztje, mely a szdmolashoz szlikséges szam -
képek, pontcsoportok felismerését vizsgalja. Eszkoz: 10 kartonlapon
3—8 pontot kell rovid expondlas utan felismerni. — 5. Szamemlékezet

prébdja (Kiessling), mely szintén a szamtantanuldshoz sziikséges. A
vizsgalat eszkoze : 3-6 szamjegyekbdl all6 szamok koézvetlen vissza-
adédsa (v. 6. Binet, Terman stb.). — 6. A hatodik teszt Burkersrodetol
szarmazik, mely régzité és hullamzé figyelmet vizsgalja, egyszerd
szamolasi feladatok segitségével. — 7. Schlotte tesztjének célja a kon-
struktiv kombinacié vizsgalata. Eszkoz : az eredetileg Binett6l szarmazé
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konstruktiv kombinacié (Binet 1 13 évesek 2.), vagyis gondolatban geo-
metriai figurdkat kell szétbontani és Ujra &sszerakni. — 8. Kiemeljuk
Fuss probajat, melynek célja a munkatempd vizsgalata. Kockas papir-
lapot kell minél gyorsabban és hibatlanul egyszerd jelekkel kitélteni,
melyek meghatarozott sorrendben kovetik egymast. Ez a teszt annyiban
érdekes, amennyiben azt a készséget vizsgalja, hogyan képes a ksz. a
munka energiajat kozvetlendl és akadalytalanul a valésagos tevékeny-
segre atvinni. Ez tipikus sajatsag, mely nemcsak a gyermekekre, hanem
a feln6ttekre is jellemzd és konnyen felismerhetd. Megjegyzend6 mégT
hogy ez a teszt sem egyjelentésu, mert egyuttal a ksz. kézligyessé-
gét is kimutatja. (Természetesen az értékelésnél ez figyelembe veendd).
— A szerz8 és munkatarsai a tesztsorozatot kb. 1000 iskolas gyermeken
probaltak ki, 7; 2 — 11; 9 évek kozott. Az eredmények gondos statisz-
tikai feldolgozasat is megkapjuk a flizetben. Ebbél itt csak azt emlit-
juk meg, hogy a normalis gyermekek elért pontszama 10—20-ig, a
normalison feltliek altal elért pontszam 21—28 ig, a normalison aluliaké
pedig 2—9-ig terjed. Ezzel a gyakorlati cél is el van érve.

Schlotte munkajat kiegészitette A. Otte az ugyancsak e flizetben
megjelent tanulmanyaban. (A tesztek alkalmazésa elemi iskolat végzett
tanulékra, kilonoésen gyenge tehetséglek Kivalasztasara), azzal, hogy
a normalis teljesitményt meghaladé ksz.-ek adatait is kidolgozta (Schlot-
tenél ez nincs meg) és hogy korrelaciokat allitott fel a pszichotechnikai
vizsgalatok és a tanitoknak az egyes gyermekekre vonatkozé adatai
kozott. (094 atlagos korrelacio). Békési Gizella.

H. WINKLER: Testserie zur psychologischen Untersuchung von Schul-
neulingen. (Institut fur experimentelle P&dagogik Und Psychologie)
Leipzig 1932. 2. Aufl. 32. 1

Winkler tanulméanyaban a legaktualisabb és legérdekesebb prob-
lemak egyikével foglalkozik : vajjon a 6 éves gyermek szellemi érettsége
megfelel-e az elemi iskola els6 osztalya kdvetelményeinek. Kisérleteinek
eredményeként megéllapitja, hogy a 6 éves gyermek szellemileg telje-
sen érett arra, hogy az elemi iskoldba beléphessen. 800 gyermeken 17
tesztet probalt ki, melyeknek segitségével sikerult meglehetésen biztos
mérdlécet felallitania.

Vizsgalatai a ,,szellemi bebultorozottsagra®, az els6édleges szellemi
funkciokra és azokra a szellemi és motoros képességekre vonatkoznak,
melyek az elemi midveletek : iras, olvasas, szamolas elsajatitdsahoz
szukségesek. llyenek : a konstruktiv kombinacié, alakfelfogas, motoros
megtartas, akusztikai megtartas, értelmes szévegek megtartasa, nyelvi
felfogas, beszédlgyesség, szamfelfogas, vizudlis megtartas, targyak meg-
nevezése, fantdzia, szinek megnevezése, fogalomalkotads, megfigyel6ké-
pesség, felfogasbeli gyorsasag, kéziigyesség, Kitartas és koncentracio.

Tesztjeit Osszehasonlitva Bobertag (Uber Intelligenzpriifungen
nach der Methode von Binet und Simon. Leipzig 1928), Penning (Das
Problem der Schulreife. Leipzig 1926.) és Eltes (A gyermeki intelligen-
cia vizsgélata. Bp. 1914)) 6 éves gyermekek szdmdra készilt tesztjeivel,
néhany fontos és jelentds ujitast talalunk.
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Néhany megjegyzést szeretnék tenni az egyes tesztekre vonat-
kozdan, amennyiben azok figyelemre méltd (j mozzanatot tiintetnek fel.

Az irodalombdél méar ismeretes ,kis sveéd" tesztnél, Bobertagtol
eltéréen, a perspektivaiatasra helyezi a hangsulyt. Eppen ezért a tesztet
6 éves gyermekek, kilonosen leanyok szamara, igen nehéznek talalja.

Az alkatfelfogasnal, melyet a mar ismeretes modositott Rybakow
(4 figura) teszttel vizsgal és a motoros megtartasnal kiemeli, hogy az
értékelésnél a kézligyességet, melynek a teszt megoldasaban talan
fontos szerepe van, nem szabad szamitasba vennink.

Erdekes megfigyelése, hogy az akusztikai megtartasnal a teljesit-
mény mindsége igen sokban filigg a pszichikai konstellaciotol.

A szamfelfogast Bobertagtol eltéréen sziirke kartonra rajzolt kék
pontok segitségével vizsgalja, melyek 3, 4 elem szimultan felfogasra is
alkalmat nyudjtanak. Kiemeli, hogy itt nem annyira a pszichikus képes-
séget, mint inkdbb a szerzett tudast vizsgaljuk. W. szerint a pontok
puszta elolvasdsa nem jelenti a mennyiség megértését és felfogasat.
Ennek a vizsgalatara nala kualon kis pénzecskék szolgalnak. Kovetel-
ményeinek megfeleléen az iskolai érettséghez legalabb harom szam szi-
multan felfogasa sziikséges.

A targyak megnevezése a szerz§ szerint nem pszichikus képes-
séget, hanem szokincset vizsgal. Fontosnak tartja, hogy a gyermekek
a targyakat ne korulirassal fejezzék ki, mely nala hibanak szamit.

Winkler megfigyelései alapjan megallapitja, hogy a fogalomalko-
tds 6 éves gyermekeknél torténhetik: leirassal, célmegadéassal és a
féfogalom megnevezésével. Kisérletei szerint a 6 éves gyermek legin-
kabb arra hajlamos, hogy a dolgokat célmegadassal definidlja. A f6fo-
galommal torténé definicié szerinte mar magasabbrend( szellemi képes-
segre mutat. — Tesztje harom szét tartalmaz, melyek a célmegadéassal
torténd definicid szempontjabdl fokozatosan nehezednek.

Winkler a megfigyelést a mar Bobertagnal is ismeretes képek
(Schlotte F.) segitségével vizsgalja. Amint Kkisérletei igazoljdk, a gyer-
mek megfigyelése kétiranyu : vagy a f6dolgokat latja meg el6szér és
csak azutdn megy at a részletek felsorolasara, vagy pedig kimeril a
jelentéktelen mozzanatok toémegének felsorolasaban és amellett nem
veszi észre a lényegeset. Az utobbi kiléndsen a leanyokra jellemz6. W.
szerint ez nemcsak a gyermekek megfigyelését, hanem egész gondolko-
dési iranyat jellemzi, s6t tovabb menve, ezt a lényeges kilonbséget
a feln6tteknél is megtalaljuk.

A felfogéasbeli gyorsasag vizsgalatara, Fritz Kohler inditvanyara
az eddigi Kkisérletektdl eltéréen, szintelen képeket hasznal, mivel ezek
az olyan gyermekek vizsgélatara is alkalmasak, akik a négy alapszin-
nel nincsenek tisztaban.

Munkdajanak végén azt az inditvanyt veti fel, hogy pedagdgiai
célokbol helyes volna a pszichogrammak felallitdsa, melyeknek segitsé-
gével a gyermekek fejlettségi fokardl hld képet nyerhetiink.

Winkler legfébb érdeme, hogy a fentnevezett probléma szempont-
jabol teljes és rendszeres tesztsorozatot allapit meg, nem is emlitve
igen értékes, kilonodsen a kisérlet lefolyasara vonatkoz6 gyakorlati meg-
figyeléseit és megallapitasait. Békési Gizella-
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EIndki megnyito.

Irta és a Magyar Psychologiai Tarsasagnak 1934. majus 5-iki
kozgydlésén elmondotta :

BENEDEK LASZLO.

Mélyen tisztelt Kézgydlés!

B évvel ezel6tt, amid6én nagynevd el6dom utdn a megirese-
dett elnoki széket elfoglaltam, kotelessegemnek ismertem el, hogy
a hatérteriiletek mdvelési irdnyainak egységes rendszerbe vald
Osszefoglaldsa, a nemzetkdzi kapcsolatok apolasa és tovabbfejlesz-
tése, a lélektani munkaeredményeknek a magyar kultdralis és téar-
sadalmi élet minden formaja szamara val0 hasznositasa terén vila-
gosan formulazott célokat én is hiven kdvetni fogom. Tarsasagunk
valasztménya és lgyezetd titkara a feladat teljesitését szamomra
megkonnyitették, — Ggy hogy most a 3 éves ciklus lejartaval,
elfogultsag nélkil, targyilagosan, de a megelégedettségnek Oromé-
vel kell megallapitanom, hogy Tarsasagunknak nemcsak a rend-
kivili id6k Gj és nehéz létfeltételeihez sikeriilt alkalmazkodnia,
hanem nagyszer( céljai felé vivé utjdban ismét jelentds &alloma-
sokhoz ért el és hogy organizacidja fejlodésképesnek és olyannak
bizonyult, amely specialis munkateriletek szakmiivel6inek nagyobb
tomege szamara is alkalmas és felvevoképes keretet alkot.

Uléseink, kozhasznl el6adéasaink irdnt megnyilvanulé foko-
z6do érdeklddés, elaboratumainknak és véleményezéseinknek kihatasa
felel6s tényez6knek tudomany-politikai tevékenységére, felligyelet-
hatdsagi intézkedéseire bizonyitjak, hogy itt nem néhany tudo-
manyosan vagy egyénileg érdekelt ,,competens“-nek személyi kér-
désér6l van sz6, hanem, hogy ez a Tarsasag egyetemes tudoma-
nyos érdekeket szolgal, mert kutatasi eredményeket gydjt, mert
szaktudast terjeszt, mert a tdmegek érdekl6désének iranyt szab és
lelki horizontjat kiterjeszti, mert belatasat a raciondlis celosszefiig-
gésekbe mélyiti, mert gondolkozéasi formékat ad, a mi gazdagon
tagolt tarsaséletiink fokozatanak nivojan.

Nem kétséges, hogy a Tarsasag léte, fennmaradésa biztositott-
nak tekintendd — és egyben prospektiv jelent6sége id6rol-id6re
nagyobbodik.

Abban a reményben, hogy Tarsasagunk az U0j ciklus alatt
0j kincsekkel gazdagitja a nemzetkdzi tudomanyossagot és draga
hazanknak, nemzeti kozosségunknek kulturajat, a mai kozgydlést
megnyitom.



Embernevelés és lélektan.
(Ugyvezet6 titkari jelentés.)

Irta és a Magy. Psych. Tars.-nak 1934. majus 5-én tartott
évi rendes kozgy(ilésén elmondotta :

BODA ISTVAN.

Tisztelt Kozgydlés !

1. Evenként ismétlédd jelentéseim sordban ma az utolsd ligyveze-
téi jelentésemet terjesztem a t. Kozgydlés elé. Ez az alkalom felkinaln&
szamomra azt a kedves, csabitd — és talan haszonnal is jarhat6 — fel-
adatot, hogy réviden Ujra vazoljam Tarsasagunk megalakuldsanak, mun-
kank meginduladsanak korulményeit, majd a tovabbfejl6dés Gtjait. De
egyfel§l a Téarsasdgunk megalakuldsa Ota eltelt 6 év bizonyara révid
idészak ahhoz, hogy egy ilyen visszapillantds mar szikségessé valjék,
masfel6l Tarsasagunk jelenlegi helyzete korantsem sziikségeli, hogy jov6
munkankhoz a multbol keressiink bizalmat, kitartast, reményt, lelkese-
dést. Ha nincs mit restelkednink a maltért — amelyet nehéz korilmé-
nyek kozétt egyre kielégitébb eredménnyel harcoltunk meg — ma csak
biztosabb er6tudattal allapithatjuk meg, hogy vagyunk, és egyre bizta-
tébban tarul elénk a jové fejlédésének és varhatd eredményeinek tav-
lata. Er6nket nem kell a maltbél meriteniink : a jelen akarataban és felke-
szlltségében van az, és megacéloztatik annak a jovOnek reményétdl,
amelynek koérvonalai — a dolgok bennuk rejlé kényszer(ségeinek, az
életfejlédés megkerilhetetlen sziikségleteinek kovetkezményeként —
egyre hatarozottabb formaban bontakoznak elénk egy jobb, tokéletesebb,
mert biztosabb-tisztabb lelki alapokon felépilt és értelmesebben szer-
vezett nemzeti kultiranak nagyszer( prespektivajaban.

2. E felé a jovo felé, tisztelt Kozgydlés, utolsé kozgydlésink ota
hatarozott lépéssel kozeledtink. Nemcsak altalaban jutottunk valami
kicsivel kozelebb — akdr a mi magunk oly nyugodt és szilard biztos-
saggal tovabbfejl6d6 magyar nemzeti kultarank korén beldl, akar a
nemzetkodzi és egyetemes emberi életnek ma még bar kaotikus mene-
tében is — a lélek és az értelem nagy és egyetemes, tartés elfojtast
soha meg nem tlrt, igazsagainak jobb érvényesiiléséhez, de Tarsasagunk
csondes harca is jelentés eredményekre részben mar el is vezetett, rész-
ben jelent6s eredmények biztos elvardsat megengedi. Ennek a talan
merésznek hangz6 itéletnek igazolasara Tarsasagunk életével kapcsola-
tosan kulénésen a kovetkez6 tényekre hivatkozhatom :

a) Tarsasagunk eddig is kereste a kapcsolatot a nemzetkézi tudo-
manyos élettel. Ezek a kapcsolatok az elmult évben tovabb er@sodtek
és nemcsak a magyar lélektani irodalomnak nyilvanos szép elismerésé-
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hez vezettek pl. a legutdbbi lipcsei német Iélektani kongresszus elnoki
megnyitd beszédében is, de el6készitették a talajt ahhoz a tervhez is,
hogy nemzetkdzi lélektani kongresszust a siker reményében Budapestre
hivathassunk 6ssze. Az ily kongresszussal kapcsolatos anyagi eszkdzok
el6teremtésének bizonytalansaga mégis arra kényszeritette elndkségiin-
ket, hogy ejtse el annak a nemzetkoézi pszichotechnikai kongresszusnak
a tervét, amely pedig azokban a kulféldi kérokben, amelyeknél érdek-
16d6 lépéseket tettlink, rokonszenvvel fogadtatott. Bizunk abban, hogy
gazdasagi viszonyaink javulasaval hasonlé tervek a kozeli években valo-
sagokka fognak teljestlhetni.

b) Masik felemlitend6 adatunk : kézérdek( el6adasainknak utolso
el6adas-ciklusunkban tovabb emelked6 latogatottsdga. — Harmadik: a
Tarsasagnak mar 1932-ben kiadott Elaboratumaban ajanlott pedagégiai-
lélektani tovabbképz6é tanari tanfolyam gondolatanak imméar oly hata-
rozott és kidolgozott tervvé er6sodése, amely remélni engedi, hogy Tar-
sasagunknak elsé ily tovabbképzé pedagégiai-lélektani tanfolyama —
kozépiskolai, fels6keresk. iskolai és tanitoképz6 intézeti tanarok sza-
méara — f. év Gszén, valamennyi egyetemiink kozelall6 tanszékeinek az
el6adok kozott valé képviseltetésével (a magas kultuszkormanyzat meg-
ért6, bolcs és aldozatkész tamogatasaval és Budapest székesfévaros kila-
tasban Iév6 nagyeérték(i anyagi hozzajarulasaval) megrendezhet6 legyen. —
Negyedik jelent6s adat: Tarsasagunk esztétikai szakosztalyanak megala-
kulasa és ezzel a magyar esztétikai és ebben sajatképen a mf(ikritikai
kultira egységes megszervezésének éppen Tarsasdgunk keretében tor-
tént, és esztétikai és mdkritikai irodalmunk torténetében, tgy véljik,
térténeti fordulépontot jelentd megindulasa. A magyar életnek némely
oly fogyatkozasa, amely oly sok esetben teszi nehézzé éppen a komoly
munkara valo egyesilés sikeres megszervezhetését (— gondoljunk csak
példaképen, éppen az egy, kdzépponti irdnyitd erejd magyar lélektani
tarsasag megalakitasanak toébb évtizedig, egészen 1928-ig [a mi Tarsa-
sagunk tényleges megalakulasaig] megvalosulashoz nem juthatott va-
gyara —), a magyar életnek ezek a fogyatkozasai, amelyekrél nem esik
jol valloméast tenniink, megakadalyoztak, hogy egy &nallé esztétikai
tarsasag megalakulhasson és a mozgalom kezdeményez@it arra a (mi
magunk altal mar régen ajanlott és el6re vart) megoldasra késztették,
hogy ez az esztétikai egyestlés végul is a mi Tarsasagunk keretében
Olthessen testet. Ez a puszta tény, tisztelt Kozgyf(ilés, azt jelenti, hogy
e mozgalom kezdeményez@8i Tarsasagunkat bizalmat érdeml6 és meg-
felel6 tamogato er6t kifejteni is képes tudomanyos egyesiletnek ismer-
ték fel, az a masik tény pedig, hogy a tényleg megalakult esztétikai
szakosztaly mar mikoddésének legels6 hdnapjaiban, gazdag targyu el6-
add Uléseivel, az Esztétikai Fizetek ¢. kiadvanyaval, valamint — egye-
suleti tagjaink szamat is nagy mértékben megndvelt — propagativ ere-
jével igen szép eredményekre mutathat ra, bizonyitja, hogy ez az ala-
kulds Tarsasagunkban valéban meg tudta talalni azt a keretet, amelyet
a régota fennalld esztétikai egyesilési tdrekvések magyar életiinkben
semmi mas Gton eleddig megtaldlni nem tudtak. Tartozom annak fel-
emlitésével, hogy mind az uttérésnek, mind a nagyszer(i gazdagsagban
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megindult munkéassagnak érdeme legels6sorban az esztétikai szakosz-
taly elndkének. Tarsasagunk alelndkének, Mitrovics Gyula professzor
arnak nemes, faradhatatlan, aldozatos lelkesedéséhez és megtorhetetlen
akaratahoz flizédik.

A fentiekben emlitett tények, igen tisztelt Kozgydlés, oly opti-
mista dnmegallapitast érlelhetnek ki bennlink, amelyik csak tovabb erg-
sodhetik benniink akkor, ha nemzeti magyar kultirank uralomra jutott
altalanos fejlédésiranyat és a jovében varhaté Uj magyar kulturalis
fejl6déseket, s6t ezentll, ha a nemzetkézi és az egyetemes emberi
»mentalitdsdnak vagy szellemiségnek lassi emberiesebbé alakuldsait is
tekintetbe vesszuk. Ezeket is tekintetbevéve Ugy kell itéIniink, hogy Tarsa-
sagunk Kkilatasai a tovabbfejl6désre és az eredményes tevékenységre ked-
vez6bbek, mint eleddig barmikor voltak. Hogy egyel6re csak a magunk ma-
gyar viszonyairdl emlékezzem meg, Ugy érzem, tisztelt Kozgydlés, hogy
magyar kultirankban tulajdonképen egy aj éra kiszobére jutottunk el,
egy olyan kiiszébre, ahol természetesen allva is lehet maradni, st ahonnan
vissza is lehet fordulni, de ahonnan az egészséges életfejl6dés Utja csak
tovabb vezethet. Ez az Uj korszak a lélektanra aldasosnak latszik, és
talan rovidesen egyre tobb konkrét bizonyitékat szolgaltathatja annak
a sokszor hangoztatott tételliink igazsaganak, hogy a modern élet fejl6-
désmenete szikségszerint diadalra kell hogy juttassa a nemzeti kultlrak
jobb lélektani megalapozottsagl értelmesebb megszervezend@ségének
gondolatat. lll6nek és kotelességlinknek ismerjuk fel, hogy éppen a Ma-
gyar Psychologiai Tarsasagnak kozgy(ilésén az elismerés hodolataval
hivatkozzunk arra, hogy kultuszkormanyzatunknak pl. a kézépiskolai
oktatas nemzeti szellem(i és humanus-etikai Gjjaszervezéset célzd tor-
vényjavaslatai, a jellem- és egyéniségnevelési szempontoknak és altala-
ban a nevelési szempontoknak el6térbe allitasa (— szemben a puszta
tanitassal —), s6t ezentul az egyéni arravalésag és megbizhatosdg va-
logaté szempontjainak még a féiskolai tanulmanyokhoz valé odabocsatas
terén is tervezett tekintetbe vétele, és igy tovabb, boldog 6romet és
szamunkra az elégtétel érzését Kivaltd ajitdsok, amelyeknek messzibb
néz6 perspektivajaban csak még magasabbra kell értékelniink a magas
kultuszkormanyzatnak azt a mar emlitett, mély halara kotelez6 rokon-
szenvét és Kilatasban Iévé megért6 tamogatasat, amely biznunk enged
abban, hogy f. év 6szén megszervezhetjik a magyar tanarok elsd peda-
gobgiai-lélektani tovabbképzd tanfolyaméat Mindezek a tények — ame-
lyekhez maésokat a legkiilénbdzébb minisztériumok érdekl&dés- és hatas-
korébdl nem kis szamban hozzdkapcsolhatnank és amelyek mind a ma-
gyar faj, nemzet és kultlra lelki sziikségleteinek és igényeinek mélyebb-
rél és nagyobb teljességben vald atérzését és megértését bizonyitjak —
vajjon nem teszik-e mindezek jogossa azt a reményt, hogytaz Ujonnan
indulé nagy magyar kultira- és életszervezésben a lélek és a magyar
lélek és tehetség sajatos sziikségletei, igényei és jogai valoban egyre
nagyobb, teljesebb érvényesiléshez fognak juthatni.

4, Az egészséges él6, tisztelt Kozgydlés, —amint ez kdzonségesen
ismeretes — onkifejtésre s énérvényesitésre (de egyuttal ezzel egyitt-
jaroan, kényszer(ien is, fajanak és az életnek altaldban is tovabb-bonta-
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koztatasara) torekszik. A minél sikeresebb onkifejtésnek és a minél
eredményesebb dnérvényesitésnek a biztos dnmegallapitas egyik nagy-
jelent8ségl biztositdja. Tarsasagunknak a fenti rovid utalasokban kife-
jezett bizakodo¢ szelleml 6nmegallapitasat méltoztassék, tisztelt Kozgyd-
lés, oly dnmegallapitasként tekintetni, amely éppen optimizmusaval is
az egészséges életre jellegzetes, mert hiszen az optimizmus a beteg élére
csak akkor valhatik jellegzetessé, ha fantasztikus illuziok és kaprazatok
karjaiba veti magat. Felsorolt adataim bizonyara elegend6képen erdsek
arra, hogy a puszta kdprazat-lattatas vadjaval, jogosan, ne illettethessem.

5. A vazolt optimista 6nmegallapitds azonban — ha szabad
az alkalombdél, hogy Tarsasagunkban ma utdljara tartok évi beszamolot,
szubjektivebb hangot is megitném — tarsasagi jelentdségén tdl, be kell
vallanom, valamennyire szubjektiv sziikséglet is szamomra. Amikor el-
hagyom azt a tisztet, amelyet Tarsasagunk megindulasatél fogva viselek,
ugy érzem, hogy mindenki el6tt, aki e Tarsasdg megalakuldsanak ko-
ralményeit és eddigi életét ismeri, ezért a lépésemért felelGsséggel tar-
tozom. A felel6sséget nyugodt lélekkel véllalhatom: tisztemtSl megvélva»
egyfel6l magam is annak az igazsagnak engedelmeskedem, hogy vala-
mely egyesiilet életében az egyesileti vérkeringésnek megfelel§ 0j er6k
altal valo id6szakos meg-megujuldsa az egészséges és valtozatossagot
kivano jobb tovabbfejlédésnek egyik igen értékes biztositéja. De mas-
fel6l, azonkivil hogy tisztemet — ha a tisztelt Kozgydlés a valasztmany
vonatkozo javaslatahoz hozzajarul — megfelel6 kezekbe adhatom at, egy-
attal ma éppen olyan id6ben tehetem ezv, amikor Téarsasagunk tovabbi
eredményes mikdédése nem bizonytalanabba valt, de éppen biztosabba
szilardult. Ily kérdlmények kozott kilonosképpen Udvos hatastakka val-
hatnak az adminisztraciés és progaganda-gépezetben el6allé valtozasok,
ha egyébként az egyesileti tevékenységnek iranya, szelleme, vezet6 esz-
ményei, kitartasa és lelkesedése ugyanazok maradnak.

*

1. A magas kultuszkormanyzatnak lélektani szempontokbdl is nagy
elismerést érdemlé imént emlitett elgondolasai és célkit(izései azok,
Tisztelt Kozgydlés, amelyek aktudlissi tették szamomra, hogy — el6z6
évi jelentéseimnek részben az altalanos vilagvalsagokkal, részben a
magyar lélektannak e valsagokkal is kapcsolatos némely altalanos fel-
adataval foglalkoz6 fejtegetései utan — ma nehany szot egy hatalmas
jelent8ségl gyakorlati életkdr viszonylag elhanyagoltabb feladatairdl
szoljak, természetesen ezlttal is lélektani megvilagitasban. A kérdéses
hatalmas jelent8ségl életkdr : a nevelés kore, a szoba kerilend6 viszony-
lag elhanyagoltabb feladatok : a felnétteknek tdbb iranyban szlikséges
megfelel6 intézményes nevelésének feladatai.

2. Bizonyéara szikségtelen dolog volna akar a nevelés egyetemes
nemzetpolitikai jelent8ségét, akar a feln6ttek allampolgari, hazas, csa-
ladi, szil6i életre vald nevelésének nagy jelentéségét szépen hangzo
érvekkel vagy — ami talan hatasosabb volna — az életre val6 ily el6-
készitettség sulyos hidnyaibdl fakadé szomoru tények és példak adatai-
val igazolni keresni. Fel kell tenniink, hogy minden hivatalos és nem

abbol
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hivatalos haté tényezd tisztdban van e kérdéses problémak nagy nem-
zeti és egyetemes kultlralis fontossagaval, a velik kapcsolatos nevelési
feladatoknak a magyar jové milyenné alakulasa szempontjabdl is birt
jelent6ségével. A mi feladatunk legyen ma csupan egy két teoretikus
alaptétel vazlatos megvilagitadsa, amelyek a maguk részér6él is bizonyit-
sak, hogy a megfelel6 gyakorlati kovetkezmények levonasa sziikség-
szerd megoldast kivano feladat. Hogy ki és mikor fogja e szikséges
kdvetkezményeket levonni, mitélink fuggetlen kérdés, de ha arrdl lesz
sz0, hogy hogyan vonassanak le ezek a kdvetkezmények: Tarsasagunk
bizonyara hallatni fogja szavat.
3 Ha a neveléstannak és a nevel6i gyakorlatnak egyik pillére

— az, amelyik a nevelés céljat hatdrozza meg —, roviden igy mond-
hatnék : értékfilozéfiai, masik pillere — az, amelyik a nevelés modjat,
mikéntjét hatdrozza meg — altalaban lélektani. Maga a nevelgi folya-
mat (— 1 ,,Az értelmi nevelés feladatairol“—) l1élektani folyamat, ame-
lyet harom lényeges pszichés mozzanat jellemez. Mert hiszen e nevel6i
folyamat nem egyéb, mint a) a nevel6 egyénnek (tehat egy lelki szer-
kezetnek) b) a nevelendére (tehat egy masik lelki szerkezetre) gyako-
rolt c) fejleszt6 lelki rahatdsa. A nevelésnek, mint gyakorlatnak, de
mint elméleti tudomany targyanak is, &ltalaban lehetésége végsd fokon
azon alapszik, hogy egy fejleszté lelki rahatas, vagyis még el6bb egy-
altaldban a lelkiség fejlesztése lehetséges. KOzOnséges alaptétel ez, ame-
lyet altalaban ma mar alig merne valaki kétségbevonni. Am a nevelés
minden részfeladatdban mégis korantsem értékesittetik ez az alaptétel
egyenl6képen és kovetkezetesen. Nem célunk sem a gyakorlatnak ide-
vonatkozéan fenndlld fogyatkozéasait, sem a felmertl6 vitakérdéseket
(pl. az értelmi képességek sajatképeni fejleszthet6ségének vagy ezzel
szemben csupan kritikai szellem( ellen6rzésének — V. 0. Poppelreuter —
kérdését) targyalni. Roviden csak a kovetkez6ket kivanjuk hangsu-
lyozni : A fejl6déslehetéségek is veégs6 fokon az egyéni velesziiletett
alkatban, a konstitacioban megalapozottak. Magunk kétségtelennek
tartjuk, hogy a konstiticié fogalmanak csak olyan értelmezése lehet az
egyéni életes-lelki jelenségek értelmezésére kielégitd, amelyik szamolni
képes a lelki életnek nemcsak szerkezeti-morfolégias tagozddasaval és
viszonylataival, de az egyén fejlédéslehetsségeivel is, amely fejl6dés-
lehetéségek (és mar az a tény, hogy egy egyén mily kifejlettségi fok
elérésére és mikor valhatik képessé az egyik vagy a masik meghaté-
rozott pszichés — vagy éppen igy testi vagy motorikus — téren) az
egyén velesziiletett alkatatol is meghataroztatnak, illetve amelyek —az
egyéni determinald tényez6k soraban — legelébb és legmélyebbrél e
velesziiletett konstitucio altal hataroztatnak meg. (A konstiticiénak alta-
laban szokasos meghatdrozasai hajlamosak megfeledkezni a konstitucio-
nak a fejlédés-lehetéségeket is meghatarozé jelentéségérél). Roéviden igy
mondhatnok : a leheté egyéni fejlédés alapjai, keretei, lehetdségei, kor-
latai konstitaciosan determinallatnak. A konstitacio altal jelentett
fejlédéskeretet és lehetéségeket az egyén altaldban nem képes atlépni,
a konstituciokijelolte lehetdségek kereteiben azonban az egyén viszony-
lag nagy teljességben kifejlédhetik. Ez a legels6 hangsulyozast kivano

10*
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altalanos teoretikus alaptételiink, amelynek val6sagos praktikus értékét
azonban csak két kiegészité, ha tetszik : korrekcids tapasztalati térvény-
szer(iségnek kell6 Figyelembe vétele utan allapithatjuk meg. Ezek egyike
a kovetkez6: A nevel6i gyakorlat sokszoros és gazdag tapasztalata
vildigosan meggy6zhet arrél, hogy a konstiticiomegszabta keretek a
normdlis egyénben &ltalaban nagy mértékben tagak vagy tagithatok,
annak ellenére is, hogy pl. (ma még) egészen valdszer(tlenil hangzanék,
ha azt allitana valaki, hogy egy matematikai 0. n. ,antitalentumbdl“ a
jov6ben Kkitind matematikus vagy a nyelvi antitalentumbdl Kkitlné
nyelvész valhatik. — A masik korrekcids tétel : az egyén szomatikus-
fiziologias funkcidinak bizonyos (esetleg mennyiségileg csak igen kis-
foku) valtozasaival, modosulasaival igen nagyfoku pszichés valtozasok
jarhatnak egyitt. Kell-e a belsd szekréciés mirigyvaladékok pszichés
hatasaira, az orvosszerek megnyugtaté vagy izgaté vagy Ontudatveszt6,
stb. hatésaira, a szervezetbe vitt vagy a szervezet altal kitermelt mér-
gek hatasaira, vagy csak az étrendi és klimatikus valtozasok nagy pszi-
chés hatasaira kulon utalnunk ? E hatasok teljes lélektani értékelését
ma még igen fogyatékosnak, a pontos hatarok, korlatok megallapitasat
sokszor még csak meg sem kisérl6nek itélhetjiik, mégis nem jogos-e e
kérdésben mar ma is utalnunk arra, hogy pl. az egyéni (és hogy gy
mondjuk ,,nagy fizioldgids kozelség(i) temperamentum is fiziologias
befolyasolasra (pl. mész adagolasara) megvaltozhatik, hogy a bensd
fejlédés varatlan zavarait a jovére vonatkozoan sokszor semmi eléze-
tes konstitlcids vizsgalat meg nem tudja josolni (az U. n. ,dominéancia-
véallozasokkal® szemben is sokszor érielmezhetetlendl all a tudomany),
stb. Nem kivanjuk érinteni a konstitacié esetleges modosulhatasanak
kérdését (amely kérdés a maga teljes elvi tisztasagaban és teoretikus
és gyakorlati jelent6ségében eddigelé igazdban talan még fel sem vette-
tett) és inkabb annak a tisztdbban lé¢lektani ténynek jelentéségét hang-
sulyozzuk, hogy a tapasztalat a temperamentum-jegyek valtozasainal
(— magunk e jegyek alatt a temp6- és ritmusbeli, tovabba dinamikai és
hangulati jegyeket értjuk —) nem egyszer taldn még sokkal feltlin6b-
beknek mutatja az érzelmi vildgnak, az érziiletnek. — a biopszichés
fejlédés folyaman el6allé és tudomany &ltal ma még nem josolhatdé —
valtozasait, bizonyos nagyjelent6ségl ,,jellembeli“ jegyeknek is massa,
nem ritkdn mintegy ellenkez6 szinezetliekké alakulasait, a legaltalano-
sabb élétiranyulasok, a vezetd érdekl6dés-célok, az embertarsakhoz valé
és egyéb bedllitodasok feltlin valtozasait — hogy az U. n. politikai
vagy szocialis vagy egyéb a. n. ,elvi“ (voltaképen csak sokszor csak
befolyasoltsag]" és egyéni érdekbeli) ,,meggy6z6dések' és hasonlok val-
tozasairdl ne is szdljunk. ime : egy hatalmas jelent8ségl problémakoér,
amelynek jelent6ségét a személyiségi és karakteroldgiai kutatds mind-
maig altalaban nem elegend6képen fedezte fel : mert hiszen vajjon nem
egyre csupan a szilard, fix személyiségstruktiirdkat vagyunk-e hajla-
mosak keresni amikor pedig a val6sagos életnek nagyobb elfogulat-
lansagra és elGitéletektdl valé mentesilésre torekvé megfigyelése el6tt
ezek a szilardoknak vélt személyi jegyek adott esetben gy szétfoszol-
hatnak, hogy egynéhany évvel ezel6tt megfigyelt embertarsunkra —a
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konstituciés atalakuldsnak hatdsara vagy par évi idegen-kornyezeti
hatdsra — nem egyszer alig is tudunk raismerni.

4. A fentiekkel nem azt céloztuk, hogy tagadjuk a személyiség
bizonyos egyéb szilard jegyeinek mégis, még ily esetekben is fennallo
megmaradasidt — e ponton legfeljebb az a probléma, hogy a tudomany
mindmaig nem kutatta fel (de igazdban nem is kereste moédszeres —
helyes modon), az igazan szilard személyiség-jegyeket, féként talan a
szemléleti és itél6 szempontoknak nem tisztan lélektani jellege miatt.
Célunk ezuttal csak az, hogy kidomboritsuk a lelki személyiség mddo-
suldsainak pszichés gyakorisagat és konny(iségét.

A pszichés személyiség e viszonylagos kénnyd modosulhatasa
egyik bizonyitéka annak a tételinknek, hogy a nevelés hatalma sok-
kal nagyobb lehet, ssmmint az altalaban — és még maguk a pedago6-
gusok el6tt is — tudatosittatik. A személyiségvaltozasok tapasztalatat
pedig felndttekre vonatkozoan is megtehetve, mar ezen az alapon is
azt kell mondanunk, hogy a pszichés személyiségnek nevel&i befolyasok
altal valé moddositdsa még az ,,éretteknek* tetsz6, kifejlett felngttekkel
szemben is — széles hatarok kozott — lehetséges kell, hogy legyen :
hiszen a feln6ttek személyisége tavolrél sem olyan szilard egység és teljes-
ség, amely a modositdé befolydsoknak aranylag kénnyen hozzaférhetd
nem volna. Ez az az értékes tapasztalati alaptétel — a felnétt-neve-
lés tapasztalati lehet6sége —, amelyre a tovabbiakban épiteni kivanunk.

5. A fentiekben a pszichés személyiségvaltozasoknak az élet és a
fejlédés ,,természeti* tényében rejld lehet6ségére, gyakorisagara, viszony-
lagos kdnny(iségére utalva jutottunk el a feln6ttek nevelésének sziiksé-
ges feladatul itéléséhez. Am ha a nevelés fogalmabél indulunk ki, a
feln6tt-nevelés feladatdhoz akkor is el kell jutnunk, mint logikai szik-
szikségességl feladathoz. Mert hiszen a nevelés idealis feladata nem
merul ki a gyermeknevelés feladatdban : az idedlis és teljes neveldi fel-
adat altaldban az emdernevelés. Oly egyetemes cél ez, amelyet azon-
ban mindmaig éppen GUgy nem szolgalt — de még csak nem is tudatosi-
tott — megfeleld egyetemességgel a pedagogiai teoretikum és a neve-
16i gyakorlat, amint pl. nem szolgalta és nem is tudatositotta megfelel6
mélységben és teljességben a nevelés fogalmabdl folyd azt a masik
egyetemes kovetelményt, hogy a nevelés legmagasabbrendd feladata
idedlisan nem a csupan egy-egy kis kozésségi, szlkkorl érdekek sza-
mara, de az emberiség egyeteme szamara vald (és a kis kdzdsségekre
egyenként is a leghasznosabb) nevelés vagy amint az emberi nevelés
gyakorlata nem oldotta jol meg mindmaig a koézésségi €S az egyéni
érdekek nevelési dilemmajat sem.

Az embernevelés fogalmaban teh&t bennefoglaltatik a felnéttek
nevelésének fogalma is, a tapasztalat tényei szerint a feln6ttek neve-
lése viszont lehetséges — am az emberiség mindmaig nem fejlédott
odaig, hogy a feln6ttek nevelését egyetemesebb szempontokbdl intéz-
ményesen, pl. allami feladatként megoldja. Ugy viselkedett az emberi-
ség, mintha nevelni igazdban csupan a gyermeket lehetne. E beallitd-
das alapja részben az elégtelen lelkiismeret, részben a kényelem €s a
szklatokoriség. Az elégtelen, fogyatékos lelkiismeret valéban egyik
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alapja e helytelen beallitddasnak, mert hiszen milyen tavol vagyunk
még ma is attél, hogy beldssuk, hogy az igazan magasabbrendi neve-
lés voltaképen nem is kezdédhetnék elébb, mint amikor az egyén
kuldnféle egyes szellemi képességeinek kifejlett-érett birtokaba jutott. Az
igazan magasrendd nevelés az egyénnek éppen abban azelérehaladot-
tabb életkoraban kellene hogy megkezdédjék — mert csak éppen ekkor
kezd6dhetik is meg — amikor ma — a kd&zépiskolai éveken tdljutva —
tobbé altalaban még csak problémava se tétetik az intézményes és
magasabbszempontl tovabbnevelés. Pedig mennyire nyilvanvalé dolog,
hogy amig az egyén nem jut birtokdba minden lelki és ,szellemi*
képességének, nem vezetheté el a teljes Kineveltségre, nevelése nem
eredményezheti az egyre magasabbrendi kifejlés felé kell6 6ntudatos-
saggal és akarattal tor6, mély megértésen, biztos itéleten, magasrendd
egyéni célkitlizéseken alapuld sajat irdnyitadsa életvezetést és életfej-
lesztést, életnemesitést.

6. A probléma lélektani megvilagitasanak teljességéhez azonban még
egy tovabbi szempont tekintetbe vétele is hozzatartozik. A nevelés Gtja
voltaképen harmas : a) a képességek, hajlamok, tdrekvések, akarasok
stb. kdzvetlen és sajatelvd fejlesztése, b) bizonyos pszichés gatlasok
lebontasa, a képességeknek mintegy felszabaditasa — amely rendkiviil
fontos lehet pl. az értelmi nevelés terén is, amint mar Poppelreuter
szépen kidomboritotta és amint szépen bizonyitjak a magunk ,.értelmi-
ségvizsgalatai* is, amelyek arra a felismerésre vezettek el, hogy az
egyes egyének altaldban sokkal értékesebb értelmi teljesitményekre
volnanak képesek eljutni, mint amilyenekre valéban eljutnak, ha tisztabb
uralomra tudnak juttatni énmagukban a sajatképeni értelmi kovetel-
ményeknek vald engedelmeskedést és a tiszta értelem kovetelményeit
kevésbbé engednék meghajolni érzelmi és egyéb heterogén és idegen-
elv(i tényez6k (tradicid, szokas, kényelem, szuggesztiv befolyasoltsag,
milig, érdektényezdk stb.) parancs-szavai el6tt: értelmi teljesitményeik
helytelenek, mert az emberek nem kovetik (a nem-értelmi tényezdékkel
is kell6 szamot vetni hivatott, de minden ,;szamotvetésre* egyedul iga-
zan hivatott) értelem szavat, amelynek tisztaelvi koveteléséhez oly
nagyfokd 6nmaguk felé kerulése volna szlikségik, amilyenre nem képe-
sek, s6t amilyenre soha meg nem Kiséreltettek reaneveltetni sem. A
harmadik Gt : ¢) bizonyos sziikséges gatlasok teremtése ; ennek az Utnak
féképen ott és akkor van nagy jelentésége, amikor és amennyiben pl.
arra kell kényszeriteni az egyént, hogy énuralmat gyakoroljon, amikor
a kozosségre vagy Onmagara nézve artalmas hajlamait kell kevésbbé
artalmas iranyba tériteni és igy tovabb. — A mondott harom Gt kozul
a kozvetlen pszichés fejlesztés Utja tobbé-kevésbbé minden irdnyd neve-
I6i munkaban érvényesithetd (legf6képen természetesen agyermekneve-
lésben), a gatak legy6zése f6képen az értelmi nevelés terén fontos (a
feln6ttben talan még inkabb, mint a gyermekben), a gatak teremtése
az etikai és jellemnevelésben jut kildndsebb fontossagra. Ha a felnéttek
nevelésében a kozvetlen alapképességfejlesztés altaldban viszonylag
mar nem elsérend(i jelentdségli, még mindig nagyfontossagu feladat
marad a képességeknek a gatak aldl vald felszabaditasa és lehetséges
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marad a szikséges — és f6képen az érzelmi tényez6khoz kapcsolhatéan —
hasznos gatlasok kiképzése is.

7. A mondott teoretikus elvekb6l foly6 praktikus kovetelmények
részletezésének nincs ezuttal helye. E helyett szabad legyen igen rovi-
den a feln6tt-nevelés feladatkdrének egy-két konkrét részfeladatara
hivnunk fel a figyelmet.

Ma mar sokfelé talalkozunk a feln6ttek tovabbképzése terén f6-
képen egyes politikai partok részér6l végzett propagandisztikus neveldi
rahatasokkal, vagy a gyakorlati élet kozvetlen szikségletei altal dik-
talt ,szabad egyetemi“ tovabbképzésekkel, vagy kilon esti tanfolyamok-
kal és igy tovabb. Am az utobb emlitett intézmények egyfelSl féképen
csak ismereteket kdzolnek — de az' ismeretkozlés fogalma tévolrél sem
egy a nevelés fogalmaval, s6t még az igazi értelemfejlesztés fogalmaval
sem —, az el6bbiek pedig szandékosan egyoldalt és sziikkérd nevelGi
rahatasokat jelentenek. Bizonyos, hogy az allamhatalomnak és a tarsa-
dalomnak (a maga 0sszességében és egyetemességében) nagyobb gond-
dal kellene térekednie — Uitkdzzék bar e feladat akarmilyen nagy és sok-
féle nehézségekbe — a feln6ttek intézményes nevelésére, amely neve-
lésen értjiuk az értelmi nevelésen kivil természetesen az érzelmi, aka-
rati, kedélyi nevelést is: csupa oly feladatot, amelyekkel rendszerint
annal kevésbbé szokott az ember torédni, minél elérehaladoltabb a vald-
jaban pedig allandéan nevelhet6 emberegyedek életkora és minél ,,ma-
gasabbfoku“ az iskola: agy hogy a viszonylag legjobb nevelés a kis-
dedévokban €és az elemi iskolakban talalhat6, a leghidnyosabb pedig
az egyetemeken és egyéb fiskoldkon, hogy végil az iskolakbél kikerilt
egyén az intézményes nevelésnek minden hasznabdl kirekesztessék —
hacsak valamely politikai part nem eszmél ra, hogy a rea iranyul6 —
a koz szempontjabol azonban sokszor nem éppen kivanatos — neveldi
rahatassal é16 emberi lelket tud a maga talan alacsonyrendd érdekeinek
szolgalatdban sikra allitani. Pedig az egyén, amiként mar lattuk, igaza-
ban csak a szellemi kiérettségnek és az élettapasztaltsagnak bizonyos
magasabb fokdra mar eljutva valik alkalmassa arra, hogy mélyebben
megérté alanya lehessen azoknak az elméleti felvilagositasoknak és
azoknak a gyakorlati ellenérzé és onfegyelmez6 kritikai gyakorlatoknak,
amelyek értelmiségének munkdjat és gyakorlati tevékenységének szocia-
tis-etikai inditékat magasan félibe emelhetnék a ma megszokott teljesit-
ményeknek és a szokasos alacsonyrendl motivumoknak.

8. A feln6ttek nevelésének a tarsadalmi és allami koz6sség szem-
pontjabol rendkivil kéaros elhanyagoltsdgara kitlng példa az is, hogy
az allami és kozosségi életre nézve eminensen fontos némely institd-
cionak hogyan-m(ikddése, és ezaltal a polgarok és csalddok boldogséaga,
életkedve, harmoniaja egyaltalaban semmiféle kotelezd intézményes
nevel§ szervezettel megfeleléen el6készitve nincs. igy pl. felserdiltek
vagy érettebbkord egyének hazassagra lépnek — a hazaséletre vald
barmi megfelel6 el6neveltség, lelki felkésziltség nélkil. Hogy mennyi
tragédia szarmazik ebbdl, ki ne tudna. Am allam még nem akadt ezen
az ostoba foldon, amelyik megkisérelte volna kételezé-intézményesen
nevelni rea polgarait a hazaséletre. Vagy még Kirivobb és szomoruabb
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eredményl példa a szulok kotelezd el6készitésének és nevelésének hi-
anya. (Minden téren az intézményes és kdtelez6en intézményes meg-
szervezés szikségességét hangsulyozzuk, mert nyilvanvalé, hogy egy-
fel6l az intézményes megszervezés a legértelmesebb Sszervezés €s mas-
fel6l a helyes adaptalédashoz sziikséges bizonyosfoku kotelezettség
kényszere nélkil emberi él6 altaldban nem munkalhatja a legmegfele-
I6bben a maga e€s kozossége fejlédésének és boldogulasanak (gyét.)
Hogy a gyermeket legelsébben is az otthon kell hogy nevelje, tehat a
szUl6i haz, ezen a ponton (mindaddig legalabbis, amig a gyermek a
szUl6i haztél el nem szakittatik), bizonyara nem lehetséges értelmes
vitatkozés. Es: a szil6i haz neveli is, elkerulhetetlendl, a gyermeket,
csakhogy minden sajat és idegen tapasztalatok alapjan ugy kell allita-
nunk : szinte-szinte mindig rosszul neveli. Nincs értelme, hogy ki ne
mondjuk végre igen nyiltan : a legtébb szll6 igazaban alkalmatlan ma
a helyes gyermeknevelésre, egyfel6l a gyermeki lélekre vonatkozé
ismereteinek hianyossaga, masfel6l természetes-6nz6 onmagabdl kiindu-
lasa, de nagy mértékben a szil§ részérdl is sziikséges dnmegtartasnak,
etikai és szellemi emelkedettségnek, gerinces jellemességnek, akarater6-
nek, kovetkezetességnek, megfelel6 példaadasnak, stb., stb. igen hianyos
mivolta miatt. Jo sziilének lenni : micsoda hatalmas feladat... — és mi-
lyen semmi az, amit érte megtesznek az allamok.

9. Csabité volna a feladat, tisztelt Kozgydlés, hogy elgondolkoz-
zunk oly kérdésekrdl is, mind a , kozélet nevelése” (és a megfelel6 koz-
életi nevelés bizonyos elgfeltételeinek is — ezek kdzott a legmegkdze-
lithetetlenebb kozéleti tisztasagnak vagy a kulonféle tisztségekre, hiva-
talokra, allasokra, megbizatasokra val6é legkorrektebb és legértelmesebb
embervalasztasnak stb. kérdései), vagy az uGjsagirok nevelésének kér-
dése (utaldssal a hirlapi, az Ujsag-szolgalatnak altaldban valo értelmi,
de legféképen elszomoritd moralis sekélyességére, amely sekélyességet,
természetesen, bizonyara sulyos tévedés és igaztalansdg volna maguk-
nak az Ujsagirdfenak, mint egyéneknek terhére rénunk). Vagy nem
volna-e csabitd probléma az allami és altaldban kozosségi szervez6dések
és intézmények vezet§ rétegeinek, illetve egyedeinek nevelése feldl elgon-
dolkoznunk, vagy a ,tehetségek* jobb kifejlesztésének és érvényesilhe-
tésének intézményes biztositasa kérdéseir6l szélanunk és éppen igy e
kérdés helyes megoldhatdsanak Gtjaban all6 némely akadalyozé ténye-
z8rél is : igy a kevésbbé tehetségeseknek érthetd, de objektive indoko-
latlan félelmér6l, vagy a tehetség ,,misztikumat™ és biztos felismerésének
altalaban lehetetlenségét hirdet§ félénk-kényelmes vagy tudatlan fel-
szinességrél vagy dilettantizmusrdl, amely annal veszélyesebbé valhatik,
minél tehetségesebb vagy minél nagyobbtekintélyi egyének harcolnak
a felszinesség és a dilettantizmus fegyvereivel : mert a tehetség jol hatd
érvei (ha felszinesek maradnak is) és a tekintély helyzeti stlya minden
egyéb tényezOnél sikeresebben akadalyozhatjak meg barmely igazsag-
nak elismertetését és a praktikus életnek az igazsag helyes felismeré-
sére alapitott jobb, emberibb, igazabb és értelmesebb berendezését.

10. Aki a problémaink korébe tartozd tények milli6it a maguk
»Szaraz“ valésdgadban magasabb itél6 sikbol volna képes maga és masok
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elé tudatositani, bizonyara a vilagtérténelem leghatalmasabb és legszo-
moraubb vadiratat készithetné el : megddbbent§ vadiratot az ember
ellen, aki minden értelmével és nagyratdrekvésével is ostoban és er-
kolcstelenlil snmaga ellen tevékenykedik. De e megdébbent6 vadiratnak
tévednénk, ha csupan abrazolé vagy esetleg ezenfelul életprincipiumok
természetes 0Osszelitkdzéseire redmutaté teoretikus érdekességet tulaj-
donitanank : gyakorlati jelent6séglekké emelkedhetnek a beléle levon-
hat6 tanulsagok annak az emberi kozdsségnek hasznara, amelyik mas
kozdsségeknél jobban, mélyebbrél és teljesebben volna képes e vadirat
tanulsagait atérteni és, megfelel6 moralis és értelmi eréfeszitéssel és
Onlegy6zéssel, a maga gyakorlati életében értékesiteni.

11. Amikor a lélektan harcat kivanjua tovabbvivni az emberi [é-
lek nemes igényeinek és értékeinek emberi kultirat és emberi boldog-
sagot mentd§ nagyobb tiszteletéért és teljesebb jogaihoz juttatasaért,
szabad legyen legutolsé problémankként — éppen a nevel6i feladat nagy-
szer(iségének még teljesebb megéreztetésére — maganak a lelkiségnek
sajatosan kényes, mondhatnék tragikus jellegére is utalnunk. A lélek
nagy érték, hatalmas érték, de, mint talan szlikségszerint minden nagy
érték : szerfolott kényes érték is. Fakadhat bel6le az él6re nagyszerd
haszon, de nagy karok is sarjadhatnak fel bel6le. Megmentévé valhat,
de gyilkolhat is; okosabb-bélcsebb lebet altala az ember, de ostobabb-
butabba valhatik a természetes Osztdneiket él6 allatoknal is. A mintegy
»magara hagyott™ természetben az atmeneti esetleges ,,valsagok* utan
a szlUkséges kiegyenlitédés magatol, mindig el6all, viszonylag révid id6
alatt : csak az emberi lélek képes a valsdgok mesterséges megrogzité-
sére, szinte megorokitésére. A lélek olyan valami, amibdl csak a nagyon
sok az igaz, a valéban aldasos érték : szinte jobb bel6le a semmi, sem-
mint a kevés. Mert a lélek egy /oiépités, egy foléje épult sik a termé-
szetes élet, a csak-élet sikja folott és csak az életnek valoban foléje
emelkedni tud6 lélek képes a természetes tendenciak és tdrekvések
kell6 atformalasara, célszeri méasodlagos hajlamok és térekvések kell§
teljességli Kkifejlesztésére, aj harmdénia- (de egyulttal diszharménia-)
viszonyok teremtésére, ellentétfelold0 mugasabbrendi szintézisre: az
emberre mindezekbdl egyenl6képpen szarmazhatik nagy haszon vagy
nagy kar, aldas vagy atok. Csak a lélek képes pl. odaig talozni a ter-
mészetes Onérvényesité tendencidkat, hogy az egyén mintegy semmi
akadallyal ne akarjon leszamolni és semmihez ne akarjon alkalmaz-
kodni, s igy idézze el6 az 6nmaga (az egyén vagy a kozdsség) buka-
sat. De épp igy tulozhatja az emberi lélek az életes lelhetellenségi haj-
lamot is : a kisgyermek beteggé eszi magat nyalanksagaival, a felnétt,
ostoban, beteggé teszi magat szenvedélyeivel és igy tovabb. — Az élet,
a maga természetes egészségi tendencidjdban, mintha csak az optimiz-
must ismerné: csak az emberi lélek képes az életgyilkos pesszimizmusra;
a lélekben arra is szabadsaga nyilik az életnek, hogy énmaga ellen
torjon : a ,,természet” &ltaldban nem ismeri az Ongyilkossdgot — csak
az ember az eminensen 6ngyilkossaghoz is forduld allat, az az ember,
aki a természet felett a legnagyobb relativ ,,szabadsagban él, am aki
nem képes arra, mert nem eléggé magasrendd ahhoz, hogy énmagan-
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kell6 értelmességgel és onuralommal uralkodni tudjon. Ezért elbukik
sokszor ott is, ahol az 6sztén szava biztos tanacsot és mentséget tudna
adni. — De nem tény-igazsag-e az is, hogy bens6 megrendiilésekre,
6nmagaval val6 meghasonlasokra is igazaban csak a legrejlettebb —
de mégsem elegend6képen fejlett — pszichés él6, az ember képes ? A ter-
mészetes 0sztonos életet é16 allat nem ismeri a bensé megrendiléseket,
az ilyenektél meghatarozott pszichézisokba menekvést, az értelemelle-
nes ,.exploziv reakciokat“, az akarat megtorését és i. t. Es végil: azok
az egyéb Aallatok is, amelyek egy természetesebb 6sztonds, kevésbbé
Hlelki'™ modon élnek bizonyos szocialis berendezettségl, kdzosségi életet
(mint a méhek, stb.), nem mutatjak a tartésan értelmetlen, s6t értelem-
ellenes életszervezések szornylségeit : az értelemellenes életszervezések
szomorU privilégiumat ismét az ember vallhatja a magéénak, a legkiri-
vobban talan az egész emberi torténelem folyaman éppen a XX. szazad
nak vilaghdbortu utani ,felvilagosult* és ,civilizalt" embere, amelyik
a maga értelemellenes, moralis fert6kbe s(ilyeszt6 és tomeggyilkos poli-
tikai és gazdasagi szervez6déseit, a torténelem legtartésabb és legkiter-
jedtebb vélsagait a nagy haborG utan szinte két évtizeddel se képes
megoldani, kiegyenliteni.
12, Mind a fentieknek szamunkra ezattal egyedil fontos tanulsaga

a nevel6i feladat nagyszerd jelent6ségének egyre élesebb elénkdom-
borodasa. Ha az emberi lélek &ltaldban csak mintegy ,félig* és tokélet-
lendll, sokszor a maga tragikus karara, képes az életnek, a ,,természe-
tes” életnek foléje emelkedni, a nevelés nagyszer(i feladata az, hogy
megkisérelje egészebbé, magasabbrend(ivé tenni az embert, tragikus
hivatottsagu sorsa értelmesebb és gy6zelmesebb-boldogabb megjarojava,
a tiszta eszményeknek és igy elsésorban a tiszta értelemnek kovetdjéveé,
elfogulatlan igazsagkutatéva, kritikai itélévé és az igazsagnak feltétlen
engedelmesked6vé, ezentll pedig minden pszichés terlleten mintegy
onmaga folé (és Kis kozosségi érdekei folé) emelkedni képessé, egyén-
feletti értéksikokra helyezkedni tuddéva. Ebben a feladatban a felnétt
ember éppenudgy ,,természetesen és logikusan sziilkséges — de egyben
éppen ugy hasznosan képezhet6 alanya a neveldi fejlesztd rahatasok-
nak miként a gyermek. Amikor 0j, értelmesebb és boldogitobb emberi
életszervezésekrél és Uj magyar élet sziikségér6l is gondolkozunk, jé
lesz, ha kell6 sallyal tudatositjuk magunkban a nevel6i feladatoknak
idealis teljességét és a teljesebb nevel8i feladatkérnek val6sagos meg is
jarhatasat.

6. Szabad legyen — rovidség kedvéért puszta cim-kozlésekkel —
utalnom az egyestletiinkben 1933. év januar havéatdl kezdve tartott
el6adasokra is:

1933. Januar 14. Kornis Gyula: Az allamférfi lelki alkata. (K).*
Januar 28. V. Wagner Lilla: Eszmélet, érzékiét, észlelet, (t)

* A zar6jelben all6 roviditések : K = kozérdek(i el6adas; t= tudomanyos
Ulés ; pl = pszichotechnikai ; észt. = észtét, szakosztalyi Ulés ; Kgy = kozgy(ilés.



1933.

1934.

Februar 11.
Februar 25.
Marcius 11.
Marcius 21.
Aprilis 7.

Aprilis 7.
Aprilis 8.
Aprilis 22.
Aprilis 22.
Aprilis 29,
Majus 6.

Méjus 13.
Oktober 7.
Oktober 14.
Oktober 14.
Nov. 4.
Nov. 4.
Nov. 12.
Nov. 12.
Nov. 12.
Dec. 2.
Dec. 2.
Dec. 9.

Dec. 16.
Januar 13.

Januér 27.
Februar 10.
Februar 24.
Februar 27.
Februar 27.
Marcius 17.
Marcius 20.

Marcius 20.

Aprilis 14.
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Eltes Matyas : Lélektan és gyermekmentés. (K)
Balint Mihaly : A jellem pszichoanalizise, (t)

Balint Antal : Psychologia, kereskedelem, ipar. (K)
Herzt M Miksa : Musikberuf und Begabung, (pt)
Benedek Laszl6: EIndki megnyit6. Emlékbeszéd Gr.
Apponyi Albertrol, (kgy)

Boda Istvan : A lélektani kutatas néhany vezérelvé-
rél. Ugyvezetd titkari jelentés, (kgy)

Mitrovics Gyula: A kor lelkiségének tukrozése a
a képzémlivészetben. (K)

Romanné Goldzieher Klara: A gyermekiras jelent6-
sége (bemutatasokkal). (K)

Nagy Mihaly : Boditoszerekkel vald visszaélés és a
ielki személyiség elfajulasa. (K)

Hermann-Cziner Alice és Lénart Edith: Pedagdgiai
irdnyok 0Osszehasonlitasa lélektani mddszerekkel, (t)
Lechnitzky Gyula: A személyiség és az objektiv szel-
lem. (t)

Maday Istvan : A palyavalasztas psychologiaja.
Tankoé Béla: A csodahit lélektandhoz.

Kornis Gyula : A koélté és a lélekbavar. (K)

Focher Laszlé : A ,,modern“ nevelés tulzasai. (K)
Bognar Cecil : Megemlékezés Pauler Akosrol, (t)
Boda Istvan : A ,lelki“fogalmahoz és osztalyaihoz, (t)
Benedek Laszld : EIndki megnyitd, (észt.)

Horvath Henrik : Esztétika és mlvészettorténet, (észt.)
Mitrovics Gyula : Esztétika és esztétikai evolucio, (észt.)
Mester Janos dr.: Gentile esztétikaja, (észt.)

Dénes Tibor dr.: A szép-fogalom és a lélektan, (észt.)
Varkonyi Hildebrand : A jellem és a kils§ megnyil-
vanulasai. (K)

Gergé Endre: A lelki élet fazisrendszere, (t).

W. Kaufmann Irén, f6orvos : Az emlékezés egészség-
tana. (K)

Kempelen Attila: Adatok a felserdiltek életfelfogasa-
nak alakulasahoz, (t)

Németh Péter: A fiatalkora blnoézd lélektana. (K)
Doros Gydrgy : Sportélmény és néz6éélmény. (K)
Baranszky-Job La&szI6 : Mai stilusproblémak (észt.)
Csanady Sandor : A muialkotas alapkérdései, (észt.)
Kolosyné Jankovich Leona: A nyelvtani abrazolas
pedagdgiai-lélektani jelent8sége, (t)

Kozocsa Sandor : Esztétikai szempontok a mai magyar
irodalmi kritikdban, (észt.)

Rédey Tivadar: A szinikritika esztétikai kovetelmé-
nyei. (észt.)

Mester Janos : Az onuralom lélektana. (K)
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Aprilis 24. Németh Antal : A szinhaz esztétikajanak alapprob-
lémai. (észt.)

Aprilis 24.  Dénes Tibor: A szép tudomanyanak alapvonalai, (észt.)

Aprilis 28. Tankéi Béla: A nemtudatos jelenségek. (K)

7. A Téarsasag tudomanyos munkéassagardl ez a felsorolds a maga
részérdl is bizonyara megnyugtatd képet adhat: e képet kiegészithetik
tagjainknak kulféldi tudomanyos kongresszusokon vald részvételei és
azokon tartott el6adésai, amelyekrdl folydiratunkban szamolunk be.
Maga e folydirat, a Magyar Psychologiai Szemle, éppen e napokban
jelentette meg 1933. évi 3—4. szdmat, tobb mint 12 iv terjedelemben.
Hinni szeretn6k, hogy tagjaink és olvaséink ugyanazzal a megelégedés-
sel fogjak olvasni e kotetet is, mint a Szemle eddigi koteteit. Mint a
Szemle szerkeszt6jének, szabad legyen meleg és igaz kdszdnetét monda-
nom a szerkeszt6-bizottsag tagjainak és 0sszes munkatarsainknak nagy-
értékil kozrem(ikodésikért. Mint Gigyvezet6 titkar készondém elndkségiink
és tisztikarunk, valamint valasztmanyunk megértd és hatékony tamoga-
tasat, végul koszondom kitartd és lelkes kozdnseéglinknek meleg érdek-
I6dését és erkdlcsi tamogatasat. Az az érzésem, mintha kis k6zosséglink,
Tarsasagunk életében az egész magyar sors és élet visszatiikroz6dnék :
kevesen bar, de vagyunk, és minden jogos érdekl6dés- és tevékenység-
korunkbe vagd kérdésben meghallgatast kérink és igényellink : érémmel
tapasztaljuk, hogy a természetes szikségesség, jog €s igazsag ereje
ndvekvében van. — Kérem a tisztelt Kozgydlést jelentésem szives tudo-
mésul vételére.

A Magyar Psychologiai Tarsasag 1934. jul. hd 14én a M Kir.
Gyogypedagdgiai és Orvospszichologiai Intézet igazgat6i szobajaban
valasztmanyi Ulést tartott, melynek lefolyasarol a felvett Jegyzékényv
kovetkezd pontjai értesitenek:

EInokél : Benedek, jegyez Schnell.

Boda kéri a valasztmanytél annak tudomasul vételét, hogy a
szerkeszt6i tisztségrdl lemond és ajanlja Varkonyit.

Benedek sajnalatat fejezi ki Boda tavozéasa felett, de 6romét fejezi
ki egyszersmind afelett az 6rvendetes tény felett, hogy sikertlt erre a
fontos tisztségre Varkonyi professzort megnyerni. Javasolja, hogy a
Szemle cimlapjan, a szerkesztéi bizottsdg sordban Boda Istvan érde-
meinek elismerése jeléul szerepeljen. V. i. h.

Varkonyi és Boda koszonetiiket fejezik ki a bizalomért.

Focher javasolja, hogy a valasztmany irasban is fejezze ki elis-
merését Bodéanalc.

Boda javasolja, hogy a vélasztmany kérje fel Vvarkonyit arra,
hogy a megszervezendd pedagoégiai-lélektani szakosztaly elndkségét és
a megszervezés munkalatainak el6készitését vallalja.
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Benedek és Eltes hozz4sz6lasa utén v. i. h.

Varkonyi a megbizast elfogadja.

Benedek bejelenti, hogy a genetikai szakosztaly szeptemberi meg-
nyité Ulésén Benedek, Csérsz és Gortvay tartanak eladast.

A valasztmany egyhangl o6romének ad Kkifejezést afelett, hogy
a mai nehéz id6kben, amidén minden tudomanyos egyesilet nehézségek-
kel kiizd, a M. P. T. sorba alakitja meg Ujabb szakosztalyait. (Esztéti-
kai, Genetikai, Pedag.-pszichologiai, Pszichotechnikai.)

Boda javasolja vidéki korék megszervezését. Felkéri Fochert,
hogy keresse meg e targyban Mitrovicsot, Mestert és Reutert, akiket
a valasztmany egyszersmind a vidéki korok elnoki tisztségeire dezig-
nalt. V. t v.

Boda bejelenti, hogy a kozépiskolai tanarok pszicholdgiai tovabb-
képz6 tanfolyama adminisztrativ, technikai okokbél még nem val6sul-
hatott meg, bar a legjobb Uton halad a megvalésulas felé. Meghatalma-
zast kér, hogy az el6fizetés-ligyben, az elndk helyett, annak nevében
eljarhasson. V. i. h.

Boda bejelenti, hogy Tubingaban Boda és Schiller vettek részt.
Bejelenti tovabba, hogy a pragai nemzetkozi filozéfiai és pszichotechni-
kai kongresszuson el6adas tartasaval vesz részt és képviselni fogja a
Tarsasagot. V. t. v.

Benedek, Biurger hozzaszolasa kapcsan javasolja, hogy a hatralé-
kosok felszolitast kapjanak korlevélben, mely szerint, ha foly6 tagdijaikat
zaros hataridén beltul megfizetik, az elmudlt 3 évre csak a fele dsszeget
kotelesek megfizetni, a 3 éven tadl esd tartozasaikat pedig toroljuk.

A felszolité levelek megszerkesztésére Birger, Focher, Kronfusz
és Schnell kaptak megbizast.

Focher ismerteti a ,Napkelet" méltatdé kritikajat az Esztétikai
Szakosztaly megalakulasa alkalmaval.

Focher bejelenti a jové évi kozérdek( el6adassorozat programmijat.
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A fejlodeéslélektani rendszerekrol.

Irta: VARKONYI HILDEBRAND.

1 Hogy a személyiségi-lelki fejlodés egyes részleteinek
attekintésében mily gyimolcsozé a ,,struktira és a fazis* szem-
pontja, arr6l e folyoirat olvaséi tobbszér meggy6zddhettek
Gerg6 Endre tanulményaibol,1 ki az érzékieteket rendezte atte-
kinthet§ szervezeti skaldkba az emlitett két szempont segitsé-
gével. Mikor az &ltalanos személyiség egészének fejlédéserdl van
sz@, ugyanugy kell kutatnunk, mint a fentebbi szerencsés rendsze-
rez6 is tette: kutatnunk kell oly vezet6 szempontok utan, melyek
szerint a személyiség fejlédés-egeszéi egységesen attekinthessiik — a
fejlédésnek e fazisvéltakozadsban megmutatkozd lényegéi megpil-
lanthassuk és kell6en mélyrehaté alapon nyugvé tagolasdt meg-
ejthessiik. — A gyermeklélektan, mely az &ltalanos fejlédés-
lelektannak csupan egy kis részlete, szolgaltatta mindenkor
ennek a torekvésnek a melegagyat. A gyermek lelkiségét a
primitiv_emberrel 0sszehasonlitdé eljarasok, tovédbba a népek,
csoportok fejlédéslélektandnak maodszereres elemzése is folyto-
nosan az egyen fejl6dését helyezik a kozéppontba ; a tobbi fej-
I6dési jelenségeket éppen ebbdl, az egyén (a gyermek) fejléde-
sébdl torekszenek értelmezni. A gyermeklélektan ennélfogva
arra latszik hivatva lenni, hogy mintegy keresztez§ pontja és
gy(jté lencséje legyen egyéb fejlédéslélektani elméletek szalai-
nak. Mas szoval: az egyén fejlodése mintegy ,rekapituldlja“ a
faj’, csoportbeli stb. fdjlodések torvényszerlségeit; benne mint-
egy kicsinyitett és rovidre fogott kiadasban meglelhetjik — kell§
elemzés mellett — mindazokat a torvényszerliségeket, melyeket
egyéb vizsgalodasi terlileteken szétszortan talalt vagv megsej-
tett eddigelé a lélektani kutatas. Az ilyen iranyd és kilonb6z6
tertiletek (gyermek, nép, primitiv miveltség) egybevetésével
Osszehasonlitova valt fejlédés-elméletre szép példat nydjt H. Wer-
ner most (1933) masodik kiadasban megjelent fejlodéslélektana.
Werner mivében is az ember és a gyermek (ifju) all minden

1M Psychol. Szemle, 1931. és 1934. évi.
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vizsgélodas kozéppontjdban, — 6 a heurisztikus alap, mond-
hatnék adatgy(jtemény, melyb6l mas terlletek fejlédés-torvény-
szer(iségeit is elvileg megérthet6knek vagy értelmezhet6knek
kell felvenniink. Fejlédéspszicholdgia tehat egyet jelent (a fentebbi
modszeres elv értelmében) a gyermekpszichol6giaval;, dont6 fon-
tossagl lehet altalaban minden Iélektani fejl6édésfogalmazasra,
a (lelki) fejlédésfogalonmak kialakitasara, mily térvényszer(isé-
gekre jut el a kutatds az emberi-gyermeki fejlédés szemlélése
és elemzése folyaman. Eme torvényszer(iségek két csoportra
kilonllnek el mindjart az exaktabb vizsgélatok kezdetén : egy-
fel6l a ,fejlodés” egyetemes fogalménak megallapitasa, a benne
rejlé szukségképes mozzanatok kiemelése és az emberi-gyer-
meki fejlédésnek menete (tagolésa, fazisai) tehetik a problema-
feltevés targyat, — masfel6l az egyes fejl6desjellegzetességek (emlé-
kezet, értelmiség, nyelv, jaték, erkdlcsiség stb. fejlédésmenetei).
A kutatds el6bb jutott el eme részletfeji6dések vonalanak tobb-
kevesebb sikerrel jar6 megvonasara, mig a fé6 probléma : miben
all altalaban a lelki fejlédés s melyek alapvet6 lényegsajatsag-
b6l ered6 torvényei és szakaszai? — nem nyert kell6 tiszta-
zast. Felmerulhet a kérdés: vajjon mi lehet e jelenség oka? Az
okot abban a korulményben kereshetjik, hogy a fejlddés fogal-
méat nem sikerllt tisztazni mindaddig, mig a biologiai szempont nem
valt a lélektani értelmezésnek alapvetd és szervesen bekapcsolt elvévé,
— s maésrészt mig a sajatosan ,lelki“ fogalma éppen a vele szer-
vesen 0sszefiiggd ,,bioldgiaivar szemben kell6képen nem tiszta-
zOdott. Vagyis egyrészt dssze kellett kapcsolni a gyermeklélek-
tani vizsgélatokat a biologiai szempontokkal és értelmezé elvek-
kel ; ez utébbiaknak meg kellett termékenyiteniik az elébbie-
ket; — masrészt ezen termékenyitd folyamat lezajldsa utén
meg kellett allapitani, mit nyert a fejl6déslélektan a biologiai
szemponttdl, de azt is hangsulyozni kellett, mennyiben elégtelen
a hiologiai fejlédésfogalom a lelki fejlédés teljes & kimeritd értel-
mezésere s hol és miben kell tisztan lelki értelmezd elvekhez
fordulnunk, ha a fejl6dés egészét kell6 mélységh6l s maradék-
talanul meg kivanjuk érteni. Az ontorvenyl biologia és az
ontorvény( lelektan elvei mérkéznek tehat az emberi-gyer-
meki fejl6dés értelmezésében; elsésorban a gyermek, de rajta
keresztil barmely él6 fejl6désének alapelveibdl kiindulva, kovet-
kezhetik a kisérlet: megallapitani a tisztan biolégiai vagy tisz-
tan lélektani tényez8k szerepét s torvényszer(iségeiket a fejld-
dés egészében.

2. Kérdésfelteveslink, a mondottak alapjan is, igy alakit-
haté: elegendék-e az emberi fejl6dés végs6é értelmezésére a biolo-
gia alapfogalmai az €l6rdl, az él6 szervezetek torvényszeriiségeirdl
vagy sem? S ha nem, az esetben mennyit kell kolcsénvenniink
a biologia fogalmi készletéb6l az egységes emberi fejlédés végsd
értelmezése céljabol és mennyit a lélektanbol? E kérdés megol-
désédhoz elsésorban az életes és lelki fogalmanak @sszehasonlité-
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sahoz kell folyamodnunk. Vilagos, hogy az ,életes és ,lelki“
fogalmi koreinek pontos szétvalasztdsa nélkil nem adhatunk
valaszt, arra a kérdésre, vajjon mely hatarig lehet és kell a fej-
I6dés tényeit és jelenségeit az egyik vagy a masik tényezlre
visszavezetni s hol az elvélaszté vonal, melyen tal mar biol6-
giai fogalmakkal nem boldogulhatunk, hanem kulon lelki
tényez6kre kell kovetkeztetnink s magyarazatukban redjuk kell
tdmaszkodnunk. Az ,életes és ,lelki“ fogalmainak alapos és
sokoldali elemzésével taldlkozunk Bnda Bevezet6jébenl ki az
életes mozgés leglényegesebb jegyének a ,,spontan belulrdl ere-
dési“ mutatja be; az él6 Iény mozgasaiban — akar egyedi, akar
faji, akér a kozosségi élet megnyilvanuldsaiban, — e spontén
bels6 eredési kell legfébb sajatossagnak itélniink. Ezzel a leg-
szorosabb 0Osszefliggésben vannak a kovetkezd jellegzetességek.
A spontan eredésli belsd mozgas egyes megnyilatkozasai az él6 fej-
I6dése, onellatdsa, Onszabalyozasa, regeneralddésa, szaporodasa,
alkalmazkodéasa, esetleges helyvéltoztatdsa slb. Mindezekben az
eletes mozgasokban és valtozasokban a (viszonylagosan végso el6—
idéz6 ok éppugy az él6 maga, valamint a cél, erték- és érdekkoz-
pont is az el6: valtozasainak célja nem més, mint 6nmaganak egy
(faji és egyedi) tokéletességre valo elsegitése, kibontakoztatasa. Ezen
eletes célszer(iséghdl érthetbk meg az élélénynek ,autodeter-
minécidja“, beallitddasai, mozgasa a sajat magat szolgaldo célok
felé, egyszoval ,autorelativitdsa“ és ,,autocentricitdsa“: mozgésai,
valtozasai az 6 szaméara torténnek és & alkotja azok kdzéppontjat',
mozgasai, valtozasai téliat célszerliek, ,értelmesek” lesznek a
szemlél6 el6tt. ,Ertelmességuk®, racionalitdsuk azonban mas,
mint a lizikai, szintén célszer(i és értelmes, de ,,gépies” mozgéa-
soké: mert az él6 mozgésainak lefolydsa mas torvényeknek
hodol, mint a pusztan gépszer(-fizikai mozgéas; az élének tor-
vényei ,éeletesen-dinamikusak®, ,6rokletesen-konstitucidésak®” és
»fejlédés“-torvények. A ,fejlédésen” azt a folyamatot kell érteni,
hogy a €l6 ,,60nmagéabol és dnmagéatol, természetes kifejlés rend-
jén, gazdagodik, kibontakozik, kiteljesil, — majd elszegényiil,
visszahuzédik, visszafejlédik®, vagyis differencialddik és koncen-
tralodik. E differencidlodés és koncentralodas természetesen nem
folyik le kizarélagosan az él6nek csak ,,6nmagabdl“ meritett és
csakis ,,6nmagatél” mobilizalt energiaib6l, hanem a ,kilsé vilag“
hatasaira is raszorul ; tévedés volna a fejlédés fogalmaban egye-
dul a bels6é impulzusok és spontan fejleszt6 er6k mdvét latni,
melyekhez a kulsé feltételek nem szikségesek vagy kdzonbo-
sek. Vilagos azonban az is, hogy a fejlédesnek ezen biologiai meg-
fogalmazasaban a f6hangsuly eppen arra esik, ami az él6t a
nem €l6t6l fundamentalisan elvélasztja és ez val6ban abban Aall,
hogy minden mozgésaban, tehéat Kkifejlédésében is, az él6 a
bensejébdl meriti a mozgasokat, azok iranyat, Kkifejlédési vona-

1Bevezetd a lélektanba. Budapest 1934. 30—39. 1
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luknak s szerkezetiiknek torvényszeriiségeit. A fejlédésnek mar
bioldégiai megfogalmazasaban is eljutunk ilyenforman althoz a
kérdéshez, mely kuldnlegesen fog foglalkoztatni bennilinket a
lelki fejl6dés vizsgalatdban is: az eredeti, bensd ,érés” és a ,.kilsé
rahatasok viszonyanak problémdja ez, vagy masként: az ,érés*
és ,tapasztalds” kérdése. Kutatnunk Kkell, hogy mar a bioldgiai
fejl6dés-fogalomba is benne rejlik-e mint lényeges 6sszetevl
a tapasztalasnak mozzanata s vele egyiitt az emlékezés (mnémé)
valamilyen alakja is? Hiszen az él6nek, mint lattuk, éppen
Iényegébbl (bensé spontdn mozgésképesség) fakad az a saja-
tossaga, hogy alkalmaz és alkalmazkodik; althoz azonban, hogy
(legaldbb is) alkalmazkodni tudjon a koriilményekhez, mar
bizonyos érzékenységre s az ezaltal szerzett ,,benyoméasoknak“
valamilyen megtartasara é feldolgozasara van sziiksége, mert ezek
nélkil sem élet, sem pedig fejlédés nem képzelhet6 el. Mind-
ezek ,bensé* realitdsok, melyek akkor sem hidnyzanak, mikor
az él6t valamely ,kulvilagi“ hatas teljesen determinalni latszik:
ilyenkor is kozbeiktatodik a kulsé hatds és az él6 reakcidja
kozé ,az €l6 szubjektiv bensdsége*; ez az a kdzeg, melyen a
kiils6 hatasnak at kell hatolnia, hol az élének mozgasrendsze-
rébe kapcsolddhasson. A bens6 uralma a kils6 inger felett: ez
az élének f6 torvénye, mely a régieknek azon ismeretelméleti
tételében jut kifejezésre, hogy minden befogadas a befogadd
természete szerint megy végbe (quidquid recipitur, per modum
recipientis recipitur). De a bensOnek nemcsak a kilsén gyako-
rolt uralma érdekli a bioldgiai fogalomalkotast, hanem a ben-
s6nek autondmidja is; ez az autondmia pedig nem egyedil csak
a kils6é ingermozgésok &thasonitdsaban, elbensditésében mutat-
kozik meg, hanem az atorokolt és ,szerzett” tendencidkban, Osz-
tonokben, impulzusokban, képességekben s ezek sajatos (faji, egyedi,
konstitucids) mikodési torvényeiben is. Mindezek alapjan az él6t
és életest a kovetkez6 mozzanatokkal hatarozhatjuk meg: Az
él6 1 tagolt (struktlrait) egész: hasonld a nem-él6 tagolt egé-
szekhez, azzal a kildnbséggel, hogy az él6 egész egységét a
mozgasok s megnyilvanulasok mélyén nyugvé egyedi életelv szabja
meg: ezen élelelv lényegéhez val6 hozzéatartozas avatja mind-
azokat a jelenségeket ,,él6kké“, melyeket ezen életelv kivalaszt
és iranyit. Ez életelvet a biopszichés konslitucidban pillantjuk
meg, mely az &torokolt és szerzett életes sajatossagoknak a
tudoméanyos kutatds szamara végsé hordozoja s melyben az é€l6
strukturadldédas is a maga koézéppontjat birja. Az €l egésznek
szerkezete* pedig éppen az, amit ,,organizmusnak” nevezlnk el,
szemben az élettelen anyagnak puszta egymasmellé helyez6-
désbdl eredd aggsegatumaivai vagy bonyolultabb, de mechani-
kainak maradé szerkezeteivel (gép). Az él6: egység a részek
és tevékenységek sokasdgaban. 2. Az él68nek benso eredés(, spontan
mozgasai és valtozasai vannak. A bensd eredésii életmozgas vagy
teljesen bensd, amindk az atorokolt jellegzetességek csirdi, ké-
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pességei, egyes tendenciak, 6sztonok, impulzusok — vagy pedig
részlegesen bensék : ilyenek a kilsé ingerek felfogasai és fel-
dolgozésai s a redjuk valo torekvés (sziikségletek). Oly életes
mozgés, mely vagy teljesen vagy részben bensd eredésl nem
volna, az él6ben nincsen. 3. E bensé mozgasok célja maga az él6
(autotelia, autocentritas, autorelativitas), kozelebbrdl : az él6 fenn-
maraddsa, Onérvényesitése, faji és egyedi tokéletesedése,
fejlédése; ebb6l a szempontbol valogat, kuzd, értékel és tarsul.
4. Az él6 mozgésait az él6 maga (célja) szabalyozza: e mu-
kodés autondm, Ondeterminacids, onregulécios, tevékenység. Ezen
tevékenységnek az ,.6rés*, ,novekedés” és a fazisos ,kifejlodés” az
id6 folytonossagédban jelentkezd alakjai, melyekben a rahatasok
érvényesilése szintén bensd feltételekt6l fugg s azoktdl (is)
determinéltatok. — Ha az élelemek ezt a meghatarozésat elfogad-
juk, akkor szembe6tl6 ennek az alapfogalomnak a lelkivel val6
rokonsdga egyfel6l, maésfel6l pedig az, mennyivel gazdagabb
tartalmd valosdg az €l6, a pusztan ,fiziologiai“-nak fogalmanal,
jollehet ez utébbi az el6bbibe mint részmozzanat beletartozik.
Leggazdagabb tartalmu s egyben a masik kettdt egyesiti maga-
ban a lelki s annak tdérvényei; legszegényesebb a fiziologiai
torvények birodalma és az a magyarazat, mely Kkizaréan fizio-
I6giai sikon mozog, a lelki élett6l s a fejl6désrdl szikségképen
szegényes képet rajzolhatna csupan (hiszen csak a lelki életnek
szomatikus megalapozottsdgat és idegrendszeri es szelekcids
kapcsolatait mutatna be) béar kétségtelen, hogy a lélektani
mindenoldall értelmezés teljessége miatt nem mondhatunk le
adatairol.

3. Hogyan kisérelhet6 meg az é16 fentebb adott fogalmaval az
emberfejlédésnek értelmezése? E probléméra adand6 vélaszunkban
elsé helyen a fiziologids értelmezést kell szemigyre vennlnk,
mely kildondsen Ziehen-néll jelenik meg a maga elvi tisztasaga-
ban. Ziehen az ifjukor lelki valtozadsait harom okcsoportra
vezeti vissza: a) az agysejtek differencialédasara s az 0sszekotd
(asszociécios) palydk gyarapodasara ; — b) arra, hogy az egész
szervezet a nemi életre alkalmassa valik; — c¢) az Ifji ember
eletkorilményei és kdrnyezete megvaltozik (az iskola helyett
a hivatasnak kezd élni). Az agyban el6allé valtozasok okozzak
a serduléskor azon felt(ing jelenségét, hogy el6térbe nyomulnak
az elvont altalanos képzetek, mig az anatomiai valtozasok ossze-
sége (melybe a belsd kivalasztasu mirigyek mikodésének ered-
menyei is beletartoznak) megmagyarazza az egesz ifjui gondol-
kodasnak er@s érzelmi hangsulyat. E két Iélektani fejlédési jelen-
ség egyittesen a ,talzottan értékelt képzetek“ vilaganak ural-
mat jelenti az ifjukorban. Hasonld eljarassal vezeti le Ch. Bilhler
az ifjukor sajatos rajongésat a fiziologias atvaltozasbol ; a Ziehen-
féle elvi A&llasponttol azonban Buhleré lényegesen eltérd. A

1Das Seelenleben des Jugendlichen. 3. kiad. 1927.
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kilonbség abban van, hogy Ziehen egyedil az oksdg sikjan
mozog, ,kauzalis“ magyarazatat adja annak a kulénbségnek,
mely az ifjat a gyermekt6l elvalasztja: az (j érzelmi hangsulyt
nyert és altalanos fogalmak vildgava tagult képzetvilag eredete,
oka a fizioldgias atvaltozasban keresend6. E nézetnek részleges
igazsagat nem lehet kétségbe vonni, mert a lélektan soha sem
mondhat le egyetlen értelmezés teljesitményeir6l sem, lévén
eszménye a mindenoldald s mindenféle (jogos) elvbél Kiinduld
magyarazasok szintézise; viszont azonban éppen bioldgiai szem-
pontbdl ki nem elégitének kell itélnie Ziehen Aallaspontjat.l1 A
biologiai felfogds ugyanis nem csupan a fejlédés-jelenségek fizio-
I6giai okforrasat kutatja, hanem a cél fogalmabdl indul ki s
azt kérdezi, mi a fejloédés soran fellép6 jelenségeknek az egyén
életében jatszott szerepe (Claparéde: ,,funkci6ja®), feladata, szol-
galata, értelme — ,,mit akar*“ mintegy a termeszet azzal a cso-
dalatos vonalvezetéssel, melynek soran mintegy varatlanul el6-
bukkannak a fejl6dé Iény egyes tevékenységel, eletformai, azok
az életes és lelki alakulasok, melyekre, id6szer(i feladataihoz
képest éppen sziiksége van? Es kerdezi azt is, melyek azok a
jol kiemelkedd és kilonvalo szakaszok, melyek a fejl6dés rit-
musdban egymdas mellé sorakozva, végil is a faji és egyéni
,tokéletességre* vezetnek? Léatnivalo, hogy a biologiai kérdés-
feltevés a ,,célszerli egész“-nek, a feji6désiranynak es az egyes
fazisok strukturainak gondolatan (U. Werner) nyugszik s igy
egészen mas sikon helyezkedik el, mint az oki magyarazas. Ch.
Buhler a rajongas jelenségének nem csupan oki eredetére utal,
hanem azt, mint az ifja lény ,lelki kiegéeszilés-sziikségletének*
els6 mozzanataban a partalalas el6készito jatékanak tekinti, mely
értelmét, rendeltetését s jelent6ségét ebben a tovabbi célban
birja. A fejl6dés jelenségeinek fiziologids magyarazataval, ezt a
célos értelmezést jol 6ssze lehet kapcsolni. Viszont Ziehen értel-
mezésével még nem értik az igazi célt, nem adhatunk vele
kielégitd magyarazatot. Hidnyérzésiink csak névekszik, ha figye-
lembe vesszik, hogy a pusztan kauzélis sikon mozg6 fejlédésértel-
mezések sohasem lépik tal a formai jellemzések teruletét és az
egyes fejlédési fokozatok lelki tartalmaival szemben vagy értet-
lendl allanak, vagy nem-fizioldgias eredetre vezetik Oket vissza,
— ami persze nem nagy elényére valik azegyelv(ien fizioldgiai fel-
fogasnak. Ziehennek az a megjegyzése, hogy az ifjukorban el6-
térbe lép a gondolatvildg érzelmi hangsulya, hogy e kor az
altalanos képzetek kora : helyesnek ismerendd el, de a gondo-
latvilagnak csupan formai sajatsagat adja (éppugy, mint azok a
jellemzések, melyek szerint az ifjukor kritikal szellemnek, a
gondolati radikalizmusnak vagy a lednyoknal a diszharmonié-

1Tdlzottnak taldljuk Bernstein biralatat : Die heutige Psychol,
der Pubertat, 1927., aki Z koényvében nemcsak a pszichoanalitikai, ha-
nem egyaltalan minden lélektannak hianyat allapitja meg. 57. I



A fejlédéslélektant rendszerekrdl 9

nak, majd a lelki harménianak stb. kora). E formai sajatsdgok
kiemelése igen becses eredmény — kilondsen, ha szomatikus
alapjaira is torténik utalas — de nem jelenti mégsem a fejl6-
dés eme fokanak teljes megértetését. Az ifjukort foglalkoztatd
lelki tartalmakat fiziologids okbdl : (t. i. az agy gyarapodésa, ana-
tomiai valtozdsok) nem tudja Ziehen sem levezetni, nem is
kisérli meg, hanem a kodrnyezet valtozésaira vezeti vissza Gket. E
tartalmak : a szl6khdz vald viszonnyal, vallasi, filozdfiai, etikai
kérdésekkel valo kétkedd, problematizald foglalkozés, f6leg
pedig a sajat énjével s a masodik személlyel (,,Du-problem*)
valé kiizdelem : oly lelki tartalmak, melyeknek az Ifjukorban
valé felmeriilése még a kérnyezetbdl, miliGhatasbdl sem érthe-
t6k meg, hiszen olyan serdiil6knél is el6térnek, kiknek kornye-
zete vagy életviszonyai nem valtoztak meg a gyermekkor 0ta;
viszont a serdiilés beéllta el6tt az ilyen témak teljesen tavol
allottak t6luk: a gyermek ezekkel nem foglalkozik. A biolo-
giai teljesebb értékl magyarézasnak tehat fordulatot kell ten-
nie a kauzalis-fizioldgiai szemponttol a fejl6dés céljai felé s innen
kell értelmezéseinek elindulnia. — Gondolatmenetiink e pont-
jan azonban egy kozbees6 probléma meril fel, mellyel le kell
szamolnunk, miel6tt tovdbb haladnank. Kérdés: ha a fiziolo-
giai értelmezés nem nyujt elegendd felvilagositast arra nézve,
miért jelennek meg egyes lelki tartalmak éppen a fejlédés egy
meghatarozott fazisaban, nem teljesiti-e ezt a feladatot Kkielégi-
téen az 0. n. ,larlalompszichot6gia®, az a lélektan, amelyik a lelki
Iényeges jegyének tekinti valamely targyra iranyulast ,,inten-
cionalitast* s igy az élmények természetét, fellépését a targyi
vilagtol teszi fuggbveé? A lelkinek ez az intencionalitds lényeges
jegyét alkotja pl. Sprangernal és, hogy egy jellemz6 ujabb fel-
fogéast is kiemeljink, Hansennél.1 Spranger, tudjuk, mit nyujtott
lenduletesen és nevelGi lelekvezetes céljabol megirt szép kony-
vében: az ifjukor fejl6désalakuldsat talzottan kultdralélektani
elvekre vezette vissza; a serdiilés korardl szublimis (s6t szub-
limalt) képet ad. Az 6 ,ifjukorlélektanaban“ a nagymdveltség(i
német didk eszményitett képét kapjuk, kinek szellemét a német
filozofia telitette s akiben a tudomanyos szellemi aramlatok
hatasa mellett nagyon csekély szerep jut az életet mégis csak
mélyrél alakito6 — fiziol6gias hatasoknak, 0Oszténdknek és (az
alacsonyabb sorst néprétegek gyermekeinél) a vaskosabb, dur-
vabb lelki hatdsoknak is. A szellemtudomany péthosza és filo-
z6fidja kedvezétlendl alakitja Spangerbeu a pszicholégust, elle-
nére annak, hogy sokféle hivatkozast taldlunk néla a kisérleti
lélektan eredményeire (rendszerint kedvezétlen elbiralas esil-

lspranger : Das Seelenleben des Jugendlichen 1931. (14. kiad.). —
Hansen: Prinzipieniragen der p&d. Psychologie. Pharus 1932 41-57.
Neue Theorien Uber die seelische Entw. Viertelsjahrschr. tlr wiss.
Padagogik, 1933. 21 kk. 1L
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lagzata alalt), ellenére annak, hogy 6 maga is alkotott egy
nagyhatasu tipologiat (hogy ez a tipoldgia mily értéki a liszla-
elvi lélektan szempontjabol, azt bdvebben nem kell e helyen
fejtegetni) ; a valodi pszicholdgiai értelmezés terén pedig meg-
mutatkoztak Spranger ingadozasai éppen az ifjukor egyik leg-
fontossabb lelki jelenségének, a nemiség és erotika targyalasa-
ban: a freudi szexualitds fogalmat sem egészen &tvenni nem
birta, sem t6le elszakadni nem tudott, sem vildgosan elkiloni-
tenie a ,,nemiség” és ,erotika“ fogalmait nem sikerllt. A kor-
nyezd vilagnak a tudatra gyakorolt alakité hatasat pedig min-
denesetre talozza, a sulypontot az életes-lelkinek &ndeter-
minalé fejlédésérdl a szellemi rahatasokra tolja &. E ponton a
lelkinek s minden lelki életes, annak tdrvényeit meg nem
sértheti, — fentebb vazolt alapsajatossagat (6ndeterminacié a
fejl6désben is) nagyja figyelmen hivil. — Hamen elmélete is a
tudatnak targyias iranyulasat veszi alapul, mikor az emberi
fejlédésnek melyebbr6l valé megértésérdl van szb. Szerinte més
a biolégiai és mas a lelki fejlédés; a lelkit l1ényegében az jel-
lemzi, hogy aktivan és szabadon mindenkor térgyra irdnyul s e
targyi iranyulds valtakozdsa adja meg a fejl6dés soran fellépd
fazisok egymasutanjanak rendjét is. A lelki élet fejl6désének
kezdetén all a gyermekkor fazisa, melyet egyértelmiien determi-
nalnak az ifjakortdl megkilénbdztetnek a ,,targyi-realis élmé-
nyek* és egységes egésszé avatnak az ennek a tdéle fliggetlen
targyi vildg megragadasara, objektiv sajatossagainak felismerésére
és respektalasara iranyulo tevékenységei. A fejlédés menetét tehat
nem valamely vakon hajto er, egy vis a tergo l0ki el6re, sem pedig
egy értelmetlen-biologiai vis a fronte nem vonzza ismeretlen
célok felé, — hanem bizonyos egyezés, eleve elrendelt 6ssz-
hang vagy ,konvergencia“ (W. Stern) all fenn egyfel6l a kiils
realitds, masfel6l a fejl6dé én bens6 tevékenysége kozott. E fel-
fogas szerint a fejlédésnek célja, értelme van s ez: a gyermek-
kor szakaszaban az adott és feladott targyi vilag, az ifjukorban
pedig a megismerendd s alakitand6 én, a bels vilag. Végered-
ményben a ,tartalom-lélektan“ (Inhaltspsychologie) sem nélki-
I6zheti a fejl6dés értelmezésében a bensének, vagyis az életes-
lelkinek sajatos torvenyszer(iségét, azt a mozzanatot, melyet az
életes fentebbi meghatarozasaban, mint dndeterminaciét irtunk
le és amely lehet6vé teszi a kiils6é vilag hatésainak befogadésat.
Sem Stern konvergencia-elve,1sem Ch. Buhlernek (s masoknak,
igy Groosnak, Claparédenek) el6készités-elve, sem pedig a
Sprangernal talalhatdé legszélsGségesebb rahatasi elv (melynek

1,A lelki fejlédés nem pusztan egyes velunksziletett tulajdonsa-
gok megnyilvanulni engedésében, de nem is pusztan kulsé hatasok be-
olyasaban all, hanem a bels6 képességek és kilsé fejl6dési feltételek
konver?éenméj{inak (talalkozasanak) eredménye.”“ W. Stern, Psychol, der
frihen Kindheit, 18. 1 V. 6. Nagy Laszl6 : A kolcsonds egymasrahatas
térvénye a gyermek lelki fejl6édésében. A Gyermek 1919. 1 kk. 1L
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értelmében a szellemi vilag alakitja ki dont6en személyiségiin-
ket a fejl6dés barmely fokan), sem Hansen felfogasa a lelkinek
Iényeges targyrairanynlasarél nem magyardzza meg maradék
nélkil a lelki fejlédést: mert nem mutatnak red arra, mért kell
a targyi és alanyi vildgnak a gyermek- és ifjukorban éppen iqy
talalkozniok. Azért kell mas és més alakot oltenie ezen konver-
gencidnak a gyermekkorban és ismét masat az ifjukorban,
azaz : azért mas a gyermek vilagképe, vilagfelfogasa és egész-
személyi viselkedése, mint az ifjué, mert a bels§ novekedésnek és
érésnek elébe kell mennie a kiils@ vilag rahatdsainak ; ez az érés
és belllrél (életesen-lelkien) szabalyozott fejlédésvonal és foko-
zatai lényeges feltételei annak, hogy a kiilsd vilag hataskévéjé-
b6l ez vagy az a részlet bejuthasson a lélekbe. A fejl6désnek
eletes-belso szabalyozodasa a prius, — a targyi vilag a posterius.

E szabalyozddas egyuttal mint kivalaszto tényezd is miko-
dik a targyi vildag sokféle minGségével, targyaival, dolgaival
szemben, azaz: magyardzatat adja annak is, amit tartalmi moz-
zanatnak neveztiink el a fejl6dés egyes fokozatain. Arra a kér-
désre tehat, miért foglalkozik az ifju oly problémékkal, mért
jelennek még lelkében oly tartalmi mozzanatok, melyek a
gyermeknél szikségképen hidnyoznak: a felelet az, hogy az érés
és bels6 novekedés csak az ifjukorban jut el arra, hogy ily
tartalmak befogadasdra képes legyen — s amikor ez a fokozat
beallott, akkor viszont sziikségszerlien éppen azokat a tartalmi
mozzanatokat vélasztja ki a red hatd vilagbhol, melyek neki,
szlikségleteinek s felebredt tendencidinak megfelelnek. A biold-
giai-lelki élet elve az, hogy a bens6 spontausag torvényei ural-
kodnak a feldolgozott anyagon: nincs tehat szigordan vett ,kils6*
vilagunk életink s fejlettsegink semmilyen fokozatan sem, mely
egyuttal életes-lelki ne volna. Az (egyoldald vagy kizérélagos)
targyi, kuls6 determinacié (Spranger) elvét mi az életes-lelki
determinacio elvével cseréljik fel vagyis a fejlédést kevéshbé
érthetjilk meg és kevésbbé kielégitéen értelmezzik akkor, ha
a targyi vilag rahatasaib6ol indulunk ki és mélyebben, igazab-
ban ragadjuk meg a kérdést, ha megallapitjuk, hogy az em-
beri fejlédés barmely fok&n az élmények és a tudat tartalmat,
egész személyiségiink targyi vilagképet és hozzamért viselke-
deslinket elsosorban és alapvet6 mddon a spontan érés és nove-
kedés vélasztja ki és hatarozza meg.1Fejtegetéseink eredménye-
képen azt a tanulsagot szdrhetjik le, hogy mind a fiziologias,
mind pedig a targyi determinacio a fejlodés fokain mutatkozo

1Azzal a kérdéssel e helyen nem foglalkozunk, hogy a fejl6dés-
elméletnek fentebbi alakja, melyet ,.intencionélis* vagg targyelmélet-
nek* is lehetne nevezni, a lelkinek mily alapfogalmat helyezi elmélete-
nek mélyére. A lelki ezen felfogas szerint lényegesen targyra irdanyulo
s élmény-jellegl. Kérdés, nem sz(ikiti e meﬁ tulsagosan e két jellegze-
tesség a lelkinek altalanos fogalmat — s hozzatartoznak-e a lelkinek
lényegéhez ?
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lelki vildgnak (gyermekkor, ifjukor) csak egy-egy részletét van
hivatva érthetéve tenni, de sem a jelzett fejl6dési fok egészét
és szerkezetét, sem magat a fejlédés jelenségét kimerit6en nem
magyardzhatja meg. Az érés fogalma dominalja a tapasztaldset,
még ott is, ahol a tapasztaldsnak oly nagy szerepe van, mint
pl. az embernél, szemben az alacsonyabbrend( szervezetekkel,
a tapasztalds csak az érés keretein belul hat. Elég hoffkalfejte-
getéseire pillantani, hogy lassuk, mily nagy a gyakorlas (tapasz-
talas) sziikségessége az él6lényeknek mar legels6 mdveleteiben
s mennyire sziikséguk van még a ,készen“ sziiletett funkcio-
Osszefuggéseknek is a gyakorlasra, tanulasra, tapasztalasra, hogy
a tevékenységre érett (funktionsreif) allapotbol a jo funkcio-
nalds (funktionstuchtig) Aallapotdba menjenek &t (a kis csirke
szemezgetése; az emberi érzékszervek fejlédése nyomban a
szlletés utdn, stb.). A tapasztalds, a learning szerepe teh&t nem
megvetend6 a fejlédés folyamén. De viszont nem is nyujt tob-
bel, mint hogy el6segiti a fejlédést: az él6lény differencialédasat
és kozpontosuldsat, Uj mozzanatot a fejlédésben nem provokal,
hanem az Gj nagy (konstitlciésan megalapozott, érési) szervezd-
déséhez hozzasimul, azt kiegésziti, mozzanatait kivaltja. — Jol
kielemezhet6 ez a torvényszerliség a gyermek lelki fejl6désé-
nek barmely péld4jan, igy a gyermek téarsas viselkedésének
fejlédésén. Honnan van az, hogy a csecsemd mar 3 napos ko-
rdban mas viselkedést tandsit az anyaval vagy a dajkaval, mint
egyéb szemelyekkel szemben? Hogy az emberi hang és a tap-
lalkozds mi(ivelete a legszorosabb kapcsolatba jutnak nala? Hogy
ugyanakkor mas gyermekek irdnt a kisgyermek hénapokon
keresztil nem tandsit semmi érdekl6dést, mig a feln&ttekkel
szemben vald kontaktusos viselkedéseinek kore egyre bdvil,
egyre tagoltabb, nilanszirozottabb lesz, és 2—3 hdnapos korban
mar a rajta nyugvo tekintet is mosolyra gerjeszti, mig végre a
6. hotdl kezdve tevékeny szociabilitast kezd tandsitani a kor-
nyezet és partner irdnt? Mi a magyarazata annak, hogy az els6
életév végéig a gyermek lényegesen ,kontemplativ marad a
targyak azon i’ellegzetességeivel szemben, melyek szaméara nem
jelentenek cselekvé belekapcsolddasra alkalmat (,,Aktionsding®,
Werner), mig az él6 személyekkel szemben és kiuldnlegesen a
hasonl6 koru gyermekpartnerrel szemben, az affektiv tevékeny-
ségek egész sorozata fejlédik ki és valik egyre differencidltabb,
tagoltabb, személyek s alkalmak szerint mas és mas viselkedés-
sorozatta ? Ezt a jelenséget ,,tanuldsib6l megmagyarazni nem
lehet : itt van a behaviorizmusnak egyik legalapvetobb tévedése.
E fejlédésmenet megértéséhez nem nélkilozhetjuk a bels6 érés
fogalmat.

4 Miben all azonban ez a lelki érés? Kildonboztethetiink-e

/////

lelki és pusztan biologiai érés kozott? S ha igen, melyek a lelki

1 Grundl. der psychischen Entwicklung. 2. kiadas. 1925.
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érés torvényei, milyen a ritmusa? — A biologiai és lelki érés
kozott lényeges kuldénbséget nem Allapithatunk meg formai
torvényeik és sajatossdgaik szempontjabdl: mind a kétféle érési
folyamat ugyanazon egyénnek vagy ezen bellll ugyanazon éle-
tes vagy lelki rész-egésznek strukturavaltozasait jelenti, mely-
ben az egymasutan kévetkez6 allapotok (fokok) egymasutanjat
egy belsd torvény szabalyozza; impulzusai belsék ; a rabato
»Kulsd“ tényezOk elbens6iilnek ; a struktlra-valtozasok pedig
abban allanak, hogy ugyanazon rész-egész differencialtabba
lesz, azaz el6bbi globalis — homalyos — tagolatlan egészek
tagoltabbakka, vilagosabbakkd véalnak, — de egyuttal ugyan-
azon egyen vagy rész-egész koncentréaltabbd is lesz; e fokozatos
haladas végén az egyén vagy annak rész-egésze fejl6dési szem-
pontbdl ,kész* valdsag Iép elénk s ezt a vegsd allapotot tekint-
juk az érés (fejlédés) elérendd céljanak. Ha az életest és a lel-
kit sikerult annyira koz6és nevez6re hoznunk, hogy az él6 fo-
galmat egyenes vonalban tovabb vezetve eljutunk a lelkihez:
akkor a kettének formai torvényei és sajatossagai kell, hogy
azonosak legyenek.1 A ,lelki érés“ és a ,biolégiai érés*“ egymas
celjait kolcsondsen szolgéljak, a ,lelki“ az egész szemelyiség
életében csak egy rész-egész; a kulonbség a ketféle érés kozott
nem is a formai torvényszer(iségben és sajatossagokban van,
hanem abban, hogy a lelki élet, erése és fejl6dése sajatosan az
eszmélet egeszének es reszeinek fejlodése ; de meg mint ilyen fejlo-
dés sem fiiggetlen a bioldgiai alapoktdl : figg a konstitlciotoi,
honnan eredeti csirait és iranyait nyeri s az egyén életcéljaitol,
vagyis a koronkint valtozé faji és egyéni ,.entelechiaktél“.23Az
eszmélet biologiai célokat szolgal s viszont a bioldgiai érés el-
vezet az eszmélet egészének és egyes fejlédési részletsorainak
(emlékezet fejl6dése, nyelv fejlédése, vilagfelfogas fejlédése stb.)
meghatarozott idépontban val6 bekdvetkezéséhez. A tisztan
biol6giai és tisztdn eszméleti fejlédést, érést ilyenforman sem
fogalmilag, sem a val6sdgban nem lehet elvalasztani egymastol,
ami a végsO alapokat és torvényszerliségeket illeti ; csupan az
eszmélet egy legfels6 korének, a tudatnak egyik legsajatosabb
térvényei, egy organizacios torvény3 latszik elvalasztani az életest a

1 Hadfi : Bevezetd 34, 38,: ,,Az életbdl Kicsirazottak gyanant ér-
telmezhetdk a lelki életnek Ugyszolvan 06sszes funkcio-féleségei és ira-
nyai ; a lelki mozgast altalaban az élet mozgasabol értelmezhetjik ; a
lelki élet szervezettségét is az életes szervezOdésbdl és egyben az é16-
ért értelmezhetjik : a lelkiség mint ,.rész-egész* az élet atfogobb egé-
szében ... értelmezhetd ; a lelki &nkdzéppontlisdg elve és az eredeti
lelki egocentricizmus és az élet sajétszemﬁ)ontﬂsé abol, a lelki fejlédés-
nek jobban tagolt, atfogobb szintézisek felé halado jellege az élet fej-
16désjellegébdl értelmezhetd.” V. 6. még u. o. 63. |

2 A gyermeki ,.entelechia®, vagyis a fejlodés valamely fokan ,,kész*
gyanant mutatkozo életformak egyseges egesze, mas, mint az ifjukorg,
vagy a fejlett emberé, kinek ,kész" volta az el6bbi kettének is fejlé-
dési” végcélja.

3 Buda : Az eszmélések organizalédasa. Bp. 1929. 13—14. 1
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lelkit6l. Lelki élményeink _jelentésekké” tudnak organizaiddni. A tu-
datos, legmagasabb foku lelki életben ,,jelentéseket“éliink at,a dol-
gok ,jelentenek® szamukra valamit, ,értelmuk“ van, még pedig
a legkulénbdzébb jelentménnyel. LA legjelentésebb organiza-
cios fok a jelentéses élmény foka.“ Viszont nem tagadhato,
hogy ,,semmi eszmélésunk, (se érzéki, se értelmi, se érzelmi)
nincs jelentés nélkul: éppen mert mi csak valamiféleségeket esz-
mélhetunk*: ez az az ,intencionalitas”, melyre fentebb utaltunk
mar, de amelybGl az egész fejlGdést és ennek alapveté mozza-
natat, az erést levezetni mégsem sikerilhet. Ajelentmény-élmé-
nyek ugyanis éppugy ,megeérnek” benniink (ugrasszerd fokok-
ban I), mint a tisztan bioldgias miiveletek is (pl. a jaras) ; Ggy-
hogy a tudati, legmagasabb fok( szervezddést sem tekinthet-
juk kivételnek a lelki és biolégiai egyetemes egylényegliségé-
nek szabalya aldl. A logikai, etikai és maés tiszta ,ertékérvényes-
ségeknek* tudatunkban valé megjelenései, abba valé beleszer-
vezOdései sem egyebek éppen tudati organizalodas eseteinél s
éppen ezért a tudati-biologiai feltételeknek e szempontbol ala
vannak vetvel Viszont igaz az is, hogy a targyi vildg szerkezete
oly mozzanatokkal (,,jelentések, ,igazsagok“, ,.érvények“, ,rea-
litasok“) tud a tudati organizacidban résztvenni, melyek a nem-
eszmél6 vagy csekélyebb eszméled fokon all6 élékben nem
lehetségesek. A targyi vilag logikai szerkezete igy lehet a fejl6-
désnek valoban egyik tényezdje: beleorganizalodik a tudatba,
— annak érési fokai szerint, — s annak tartalmat jellegzetesen
megadja (tehdt mas lesz a gyermek ,vilagképe* [Piaget] és mas
az ifjué). Az érés dominancidja és a targyi vilag (tapasztalasaink-
ban tukr6z6dd s ezaltal belénkszervez6dd) hatasainak alarendelt
jellege a lelki élet fejlédésének egyik f6axiomaja. — Mas sz0-
val : az eszméleti élet atfogobb szintézisek felé halad (eszmélet-
szintézisek felé), mig a bioldgiai érés csak annyi célszer(i kon-
centralddast mutat fel az életes energiak és miikbdések terén,
amennyi az altalanos életcél (6nérvényesités, fennmaradas, alkal-
mazas, alkalmazkodas stb.) s a fazisok egyes életcéljai (pl. a
gyermekkorban az érzékek gyakorlasa vagy a kils6 vildag meg-
ismerése) szamara okvetlenul sziikséges; s végll: a biol6gias
réteghdl egyes életes jegyek atvaltédhatnak eszméletes mozza-
natokkd s ez adja meg egyes részleges éréseknek kiilon jellegzetes-
ségeit (pl. hogyan ,érik meg“ egy-egy targyi sziikséglet alanyian
eszmélt hidnyérzetté, ésszikségletérzetté, —egy targyilag meglevd,
de még nem eszmélt tendencia torekvéssé, — hogyan valik az
eleve adott életes ,érzékenység“ egy hosszabb fiziolégias fejle-
ménysor végén eéretté arra, hogy beléle, ingerhatasra, tudatél-

1 Ezen észrevételink arra a kérdésre mar nem ad feleletet, mi a
?so Gsszefliggés tudati élményeink sajatos szervezGdés- torvenyel s a
dolgok és jelentmények (értekek, igazsagok) szerkezeti torvényei Kko-

z6tt? Ez a ,, szwhologllzmus és logizmus* harcanak, elvi ellentétének
vagy kiegyenlitésik lehetéségének kérdése.
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inény valtodjék ki, — hogyan érnek meg emlékeink, szenve-
délyeink stb.). A lelki differencialodas, gazdagodas, Ontudatos-
sagban, aktivitdsban, célszer(i életvezetésben, szellemi gyarapo-
dasban (gondoljunk Sprangerra) mindig s minden vonalon
feltételezi a bioldgias-lelki érés alapjat. igy értelmezve a lelki
erést, benne a fejlddésnek oly alapveté mozzanatat pillanthatjuk
meg, melyet a régibb asszociacids lélektan nem tudott hasznala-
tunkra adni, — hiszen minden fejlédést csak mennyiségi gyara-
podas gyanant foghatott fel (elemek és kapcsolataik sokasodasa,
Ziehen]), — de nem gondolhatott arra, hogy a fejlédés egyes
okai éppen min6ségileg Uj mozzanatokbdl allanak, melyeket az
érés belsd torvénye soroz torvényszer(i egymésutanba. Ezért
hangsulyozza Werner is folytonosan, hogy felilmdlva régebbi
Hfizikai, természettudomanyi* felfogast, t rjtink at a fejl6dések
szemléletében az ,,organikus*“ felfogasra, mely szerint a fejl6dés:
»teremtf« jellegﬁ, »,azaz minden magasabb fokozat sajatlagos
Ujsadgot mutat fel a kezdetlegesebbel szemben“.1l

5. A \WemerU)\ nagy vilagossaggal megfogalmazott fejlGdes-
torvények kozelebbi vizsgalata is megerOsiti a bioldgiai és 1é-
lektani fejlédésekrél vallott felfogasunkat. Ezekbdl is kiderl,
hogy a differencialédas és koncentrélodas, e két f6jelenség egyet és
ugyanazt jelenti mind a pusztan életesnek, mind pedig a lelki-
nek korében. Kulondsen értékesek azok a fejtegetései, melyek
a ,globalitas* fogalmaban szétvalasztjak a benne foglalt jegye-
ket, melyeket a lélektani vizsgalddas eddigelé nem vett eléggé
figyelembe.

Régebben Altaldban elegend6nek tetszett a lelkifejl6dés
altalanos torvényét ebben a fogalmazéasban latni : ,haladas -aglo-
bélis egészektdl a differencialtabb egészek felé.“ A gyermek vilagér-
telmezésének és onértelmezésének ebben a globalis jellegében
Werner a kovetkez6 szétvalasztasokat ejtette meg : a gyermek
»Vvilagszemlélete“ nemcsak globalis, hanem komplex (a feln&ttnél
szetkulondlt jelentések, tartalmak egymasbaolvadnak néla), —
tartalma diffuz (a lelki tartalom forméja tagolatlan), — elmos6dd
(ha jelenségformaja nem éles, hanem a kornyezetbe olvado),
— hatéarozatlan (a jelentés nem hatarozott). Az eszméleti fejlo-
désben oly organizalédas megy eszeriut végbe, mely a komplex
jelentésekben rejl6 elemeket egymastdl elvalasztja, a diffuz tar-
talmakat tagoltakka teszi, az elmos6ddkat élesen kidomboritja s
a hatarozatlan jelentinényeknek hatarozottsdgot ad. igy jut el
az ember a fejl6dés soran, az érés és tapasztalds egymasra-
hatdsa révén, az érzéklés, értelem, érzelem, akaras, tett legma-
gasabbrend( szintéziséig. Ez a ,differencialédas” értelme. — A%

1 werner, Eini. in die Entwicklungspsychol. 2. kiad. (1933.) 6—.
1 és passim. A ,természettudomanyi feliogast W. tévesen helyezi
szembe az organikussal ; ezzel a gépies (mechanikus) all ellentétben, de
ez utobbi fogalom is éppugy természettudomanyi, mint az elébbi és
velik egyltt a lélektan is ,,természettudomany*.
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koncentralédas pedig azt jelenti, hogy a személyiség el6bb szét-
esO és lazdbban 0Osszefliggd lelki reész-egészek, mikddések egy-
ségebdl kiindulva, eljut egy tokéletesebb egységhez, az ,,autonom*
részek és tartoméanyok (pl. 6sztonok, tendenciak) kozponti, énes
korményzatdhoz, ahhoz a szabéalyozdshoz, melyet a tudat, figye-
lem, akards és értelem gyakorol a szétagazé és (eredetileg)
ontorvényl tendencidkon. A tendencidk alaptorvénye kettds: a
lehetd teljes Onkiélés, dnérvenyesités és a legkisebb ellenéllas
iranyaban vald haladas elve. Ezen eredeti dinamikat az érte-
lemt6l vezérelt akards megszorithatja és szabalyozhatja. Hason-
I6kép gondoskodhatik arrol, hogy a helytelennek és értelmetlen-
nek itélt érzelmi kapcsolatok, fellilkerekedni tbérekvd méasod-
lagos tendenciak alarendeltessenek a személyiség értelmes és
erkolcsi celjainak s a lelki elet nagy orkesztereben rend és
osszhang legyen. Igy éri el a fejl6d0 személyiség elG6szor a 3.
életévben, majd pedig a 12-ikben s végul, szakadatlan tokéle-
tesedés Utjait jarva, a feln6tt korban az 6 kilonbdzéképen , kon-
centralt®, hierarchizalt egységét, mely azonban lélektanilag soha-
sem merev és valtozhatatlan — és sohasem teljesen egységesi-
tett, hanem mindig megdriz valamit az egyensulybomlasokbdl,
a tevékenységek, tevékenységalapok és er6k diszharmoniaja-
bdl, a széthullasbdl. Ez a koncentracié értelme a fejlédésben.1
Az embernek bioldgiai koncentraltsdga (szemben az alacsonyabb-
rendl él6kkel) alapfeltétele és biztositéka a lelki és eszméled
koncentrélodasnak, mely, mint W erner tdrvényeiben lattuk, a
bioldgiai filogenetikus fejlédéssorhoz hasonl6 menetet mutat.

6. A lelki fejlédésben érvényesul6 differencialodas és
centralodéas kérdése kozvetlenll elvezet benniinket a fazisok to-
vabbi problémajahoz. A fejl6dés menete ugyanis, ezt régen
észrevették mar, nem a matematikaian egyenletes gyarapodas
képét mutatja. Ily felfogdst csak valamely kvantitativ elem-
pszicholégia vallhatna magaénak. Kozelebb all a lelki természe-
téhez az a feltevés, hogy az dsszfejl6dés is, meg a részfejlédé-
sek is vagy valamely ritmikus menetet kdvetnek, vagy ugras-
szeri véaltozasok lépcs6fokain keresztul jutnak el a felnétt ,tel-
jességére”, vagy esetleg a polaritas valamely szabalyat kovetik
s az Ingalengést utdnozzak. (Az a masodlagos kérdés, vajjon az
egyed, barmelyik lehet6 esetet tekintjik is valosagnak, meg-
ismétli-e torvény szerint is a faj torténeti fejl6dését, a fejlédés
e torvényének lényegét nem érinti.) A differencialédéasban és
koncentralodasban, érésbhen és tapasztalasban lefolyd fejlédés-
menet fazisainak kérdését vizsgalva, mar az els6 Iépésunknél
Kikuszobolhetjuk azokat a féazisrendszereket, melyek csupéan
analogiés Osszehasonlitdson alapulnak, amind pl. egy szakasznak a
»csimpanzkor* elnevezésével vald jellemzése. Ugyanigy kevéssé
érteti meg velink a fejl6désben rejlé torvényszerliséget egyes

1V. 6. Boda: Bevezet, 1934. 124. 1

kon-
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résztevekenységek dominanciajanak kiemelése, mint pl. a fogdosas,
a negykezlabon vagy ket labon val¢ jaras, a beszelés, a jatek
korszaka a gyermek életében. E mdveletek Ugyanis nagyon
szembetlinbnk és egyes korszakok népszer(i elnevezésére ua-
gyon alkalmasak ugyan, de nem domboritjak ki azokat az alap-
miveleteket, azoknak a kozépponti lelkitényez6knek véltozatait,
melyeken a fenti jellegzetes (és nagyon komplikalt) tevékeny-
ségek valtozasai, hirtelen felbukkanasuk és eltlinésik alapszik.
E téren, a fazisok megjelolésének terén meg a legjobb szolga-
latot tették azok a parallelizmusok, melyekkel Stanley Hall Ota
sokszor taldlkozunk, de amelyeknek kritikaja o6ta (W. Stern, //.
Werner) le kell réluk mondanunk, vagy csak nagyon dvatosan,
sok megszoritassal hasznélhatjuk 6ket. Ilyen pérhuzamosséago-
kat talaltak régebbi teoretikusaink az egyén és a faj fejlédésé-
nek altalAnos menete s szakaszai koOzott (ontogenezis — filo-
genezis), meg a gyermek és a kezdetleges ember kozott. Ma
mar ezek az 0sszehasonlitasok is elvesztették részben presztizsi-
ket — és kilonben sem nyuljthattak végsd értelmezést: mert az
egyén fejlodését meg megvilagitotta ugyan az az elv, mely sze-
rint ez ,koveti“ a faj fejlddésvonalat es szakaszait, de ez eset-
ben is még fennmarad a kérdés: mi a magyardzata annak,
hogy a faji fejlédés éppen igy, ezen fokokban pergett le és nem
mas fokozatokban? Célravezet6bbnek latszik, ha a gyermek
fejlédéséhez térlink vissza és el@szor benne keressik meg a
szakaszos tagolddast. E tagolédas képe akkor lesz kielégit6,
ha oly fazisokat tudunk elkiloniteni, melyeknek kiilonbsége
struktrajukban van s e struktiirdk alapjai éppen a fejléd6 sze-
mélyiség kozponti jelentdségl lelki tevékenységeiben allanak. Ily
fazisokat elkulonitve s egymas mellé helyezve nyerjik meg a
differencial6dd és koncentralodd fejlédésmenet Iényeges hullam-
vonalat. Az egyes fazisok megdllapitdsa: a fentebbi szempontok
figyelembevétele mellett, eredményesen bioldgiai szempontok
szerint torténhetik. A biologiai szemlélet kiilon célokat lat az
egyes fejlédésfazisok elé tlizve, melyeket a fejlédé testi-lelki
szervezet elér; mikor a cél eléretett, Gj cél meril fel s {j fazis
kezd6dik; a fejlédés bennfoglalt menete igy halad célr6l-célra,
fazisrél-fazisra. llyen életcélok gyanant jelolték meg, mint fen-
tebb lattuk, a bioldgiai szemlélet teoretikusai az ,érzékek és
képességek gyakorlasat”, a ,kils6é vilag megismerését és meg-
hoditasat”, vagy ,az élettarskeresést, — s az egyes célokhoz
egy-egy fazist rendeltek hozza. Az emberi élet menetét azon-
ban e fazisok minden igazsagtartalmuk mellett is csak nagy
altalanossagban jelezhették ; hianyzott e véazlatos fazisképbdl
a bens6, kozépponti é alapvetd lelkinek szerepe. Ezt az alapvet6
lelkit a hith( pszichoanalitikai iranyzat természetesen a szexuali-
tasban keresi; egyik véltozata ennek a felfogasnak 0. Rank el-
méletel, kinél az egyéni és faji fejl6dés szakaszai: az (énes)

1 Grundziige einer Peneti_schen Psychologie. 1927. — Gestaltung
und Ausdruck der Personlichkeit. 1928.



18 Varkonyi Hildebrand

genitalis kielégtlés fazisa, melyet nyomon koévet a (kilsé vagv
bels6) gatlasok ered6jeként bealld6 blndsségtudat és a harmadik
fazisban a targyszeretet, vagyis az énes kielégulések szocidlis
igazolasa. Egyeb, szamtalanszor hangoztatott hianyossagokon
Kivil ennek a pszichoanalitikai fejlédesmenetnek és fazisrend-
szernek legnagyobb fogyatékossagat abban keressik, hogy az
ember biolégiai mivoltat azonositja a genitélissal, a lelkit a biin-
tudattal és a targyra iranyul6 szeretedet a szocioldgiaival s az el6b-
biek dinamikajat az utébbiakéval. Hogy ily alapon igazolhat6
fazisrendszeri alkotni, a fejl6dés végcéljat (,az ember elbensdi-
Iése*) megjeldlni nem lehet. — Mélyebbrél s tébb sikerrel ke-
resi a fazisok igazi rendszerét Ch. Btthlerl A gyermek- és ifju-
kort Ot féazisra tagolja és az egész emberi életet, a feln6tt
emberét ismét biologiai és részben — tartalomlélektani alapon
kisérli_meg elvileg egy szakaszos rendszer feltevese szerint be-
osztani. A gyermek- es ifjukor szakaszos elméletét tébb Iélek-
tani mélységgel sikerilt B.-nek megkonstrudlni, mint a fel-
nétt élet lelki dinamikajanak rajzat, bar kétseégtelen, hogy
egyfel6l az el6bbi elméletnek is vannak nagy fogyatkozésai
s az utdbbinak is vannak nagy erdsségei, ilyen pl. annak
a szempontnak diadalrajuttatasa, hogy a felnétt kor szellemi
fejlédéseben (pl. Humboldt Vilmoséban is) a sajat rendeltetésének,
hivatasanak tudata mily dont6éen hat az egész eszméleti organi-
zaciora, — ami az Inhaltspsychologie felé val6 kozeledést jelenti
a fejlédés tényez@inek mérlegelésében. A helyes itélés azonban
emellett is észre fogja venni a Lebenslaufban is a bioldogiai fel-
fogas csorbitatlan érvényét. A bioldgiai és lélektani dntorvényd
fejl6dések Osszeegyeztetésére szép példa Bihlernél az a vizsgalat,
melyben 0Osszeveti a tisztdn biologiai életfolyam tel§z6dését és
hanyatldsat a (lelki) teljesitmények menetével s megallapitja,
hogy a szellemi teljesitmények még sokaig magas szinten ma-
radhatnak akkor is, mikor a fiziolégiai hanyatlds mar
megkezd6dott. De miért? Azért, mert a teljesitmények maguk
is életes célok szolgalatdban allanak: elénydsen hatnak pl. a
hanyatlas id6pontjanak kitolasara a nagy horderejli, messze
hato eredmények, a tartds, s6t az alkotét talélé alkotasok.
A gyermek, kiben a szl mintegy fizikailag tovabb éli egyéni
életét, pszichés hatads szempontjabol nagy bioldgiai erét jelent.
A gyermek- és ifjukor faziselmélete részleges és behato
lélektani elemzéseken nyugszik. Kovetkeztetéseiben azonban
mégis tilmegy B. a lélektani alapok nyujtotta hatarokon, mikor
a fazisrendszer lényeges elvének az objektiv és szubjektiv struktirak
véltakozasait tette meg. Az elsd életelvet kiemeli a fejlédés
menetéb6l s kulén szakassza teszi: ez az elsd objektiv fazis. A
kisgyermeknek els6 raébredését a targyi vilagra, arra, hogy a

1 Kindheit und Jugend. 3. kiad. 1931. — Der menschliche Lebens-
lauf als psychologisches Problem. 1933.
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gyermek mar az els§ év kdzepén eljut a targyra iranyuld reak-
cidinak Osszehangoldsara, — tehat az 6 lelki életének alapvetd
intencionalitdsat B. szépen rajzolja s a legnagyobb sulyt helyezi
rea. Ebben a targyrairdnyuldsban, mely egyudttal mélyen ego-
centrikus is, a dolog természete szerint, valik a gyermek is el6-
szOr kis primitiv személlyé. Ezt az els6 fazist a 2—4 életév
»Szubjektiv® szakasza koveti, mégpedig hirtelen atcsapds (Um-
schlag) alakjaban. (Ez a hirtelen atcsapas vegvonul az egész
fazislancolaton.) Szubjektiv ez a korszak azért, mert a gyer-
mek a targyi vilig megismerésébe egy Uj tevékenységet visz
be, a ,tételezést“ (Setzung), azaz oly viszonyokat, vonatkozaso-
kat alkot, melyek nem hasonlitanak az elébbi fazis egyszer(i
felismeréseihez, atvételeinez (Entnahme). E kor éppen ezért a
fikciok, jelképes jelentések kora (jaték, beszéd, értékfelismerés).
A harmadik fazis a fejlédésben ismét objektiv (5—38 év). A gyer-
mek viszonyét a targyi vilaghoz ismét a targy felsébbsége szabja
meg : megkezdi a targyi vilag feldolgozasat, képes lesz a mun-
kara, a feladatok determinéljak a gyermek lelki életét, bele-
illeszkedik a tarsadalomba. Kilénds figyelmet keltett mind-
jart ismertségének els6 idejét6l fogva B. negyedik fazisa
(9—13 év). Ezt & korszakot a gyermek eletében mint feltlinGen
realis és targyias szakaszt ismertiik és B. is kénytelen ezt a
tételt elfogadni; azonban — a rendszer itt szubjektiv fazist
kovetelvén — keresi azokat a mozzanatokat, melyeket szub-
jektiv jelenségeknek lehetne e szakaszba bélyegezni. Ily jelleg-
zetességet talal a lednyoknak a kornyezett6l valo elszakadasi
torekvéseiben, abban a vagyban, hogy magukat elszigeteljek;
viszont az 6todik fazis (14—19 év) ismeét a targyi iranyulas csil-
lagzata alatt all, mikor Is a vilag nagy kérdései, az igazsag
kutatdsa s megismerése, a ,masodik személy“ foglalkoztat-
jak a fejl6dé embert. Kétségtelen, hogy Ch. Bihler elmélete
legmélyebbre hato lélektani alapvetésen nyugszik a fentebbi
rendszerek kozott, am az objektiv-szubjektiv valtakozas feltevése
kissé merész és erfltetett. Nem latjuk, miért valasztja kulén B.
az els6 életévet a gyermekkor egészétdi : miért objeklivebb ez
az id6koz, mint a 2—4 életévek; hiszen az els6 év targyinten-
cionalitadsat éppugy a szikségletek, az érés és az életes-lelki cél
(a tapasztalatszerzés) determinéljdk, mint a 2—4. év ,alanyi
tételezését* is. Vagy taldn az egyszer(l targyra-irdnyuias differen-
cidlodik alanyi tételezéssé ? Differencialodds megy végbe, bizo-
nyara a gyermek lelki életének egész vonalan, igy a targyi
vilaghoz vald viszonyodasaban is; egyre tobboldalu lesz ez a
viszony s a gyermek mindennem( visszahatisai egyre ponto-
sabbak, targyhozmértebbek stb.; ez azonban nem jelenti azt,
hogy a fejlédés iranyvonala az objektivtdl a szubjektiv felé
mutat. Mindaz az értékes bizonyitdsanyag, melyet Oh. Bihler
a sajat tétele mellett felhoz, nem bizonyit egyebet, mint a dif-
ferencidlodas tényét az eredeti k6zoémbos allapotbdl kiindulva,

2«
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egy globalis-tagolatlan, majd tagoltabb ,targyi“ vilag felfoga-
saban s a rea yalo visszahatdsokban. A negyedik fazisban
boszulja meg magat legjobban a merev rendszer objektiv-szub-
jektiv polaritasa: egyrészt ebben a szakaszban kellene latnunk
a targylassag csucspontjat,— viszont tagadhatatlanul ugyanekkor
oly vegletes alanyiassag jelentkezik, hogy ezzel a szakasszal szem-
ben maga B. is elpalastolhatatlan zavart érez. A lednyok ,,nega-
tiv fazisa“, a serdilés bevezet6 része, ebbe az ,,objektiv* korba
esne, — amely kor a valdsagban csakugyan a ,legrealisabb*,
(benne a gyermek ,kis vadember“); — ez az ellenmondas arra
sarkalna a kettds elvtdl fliggetlenebb pszichol6gust, hogy e kort
két részre ossza s a lednyok ,.negativ” életszakaszat, a jellemz6
elszakadasi torekvések miatt mér egy Uj kezdetnek tekintse és a
serdiilés kordhoz csatolja. Végeredményképen oda kovetkeztet-
hetlink, hogy a Biuhler-féle fazisrendszer teljesen nem igazol-
haté. Ha f6 vezérl6 szempontnak a bioldgias-lelki célt vesszik
s abbol indulunk ki, hogy a gyermek a vildg meghoditaséra van
bedllitva az ifjukor kezdetéig, fécélja tehat a képességek gya-
korlasa s a vilagnak egyre tokéletesebb feldolgozasa, akkor
voltaképen nincs is szikségunk mesterkélt fazisok kialakitasara,
— elegendd az egyetlen , fo6fazis“, a ,,gyermekkor®, s elég benne
megvonni a differencialédas egyre jobban érvényesilé vonalat
(melyet parhuzamosan kdvet a koncentralddas menete). Az egyes
képességek, lelki alapok sajatos, kilon vett fejlédési menetei
(mert ilyenek is vannak) meg fogjak magyarazni azokat az
egyenetlensegeket, melyek a fejlodésben mutatkoznak, az egyes
képességek, tevékenysegek stb. helyenkinti el6lérbenyomulasat,
majd visszahuzdédasat, ugy mint erre elemz6 példat ad Wallon
a gyermek ,ew‘-iét, annak Kkifejlédését bemutatdé rajzabanl
Egyetlen fazis, amelynek fejleszt6 tényez6i az érés, a kilsé ha-
tasok (ez utdbbi az el6bbit6l vont hatarokon belil), célja a
vildg ,,meghdditdsa“, — ez mindaz, amiben ma épplgy, mint
régebben, egyedil allapithatjuk meg a fejlédés lényeges mozza-
natait; a haladas, az Ujabb kutatasok el6revivd erejében az,
hogy egyre jobban megvildgosodik az egyes lelki alaperék és
képességek szerepe, a differencialédas el6idézesében s ezen a téren
Ch. Blhlernek érdemei kétségbe nem vonhatok. — E téren is
tehet6k azonban megjegyzések, melyek nem a fazisrendszert,
hanem éppen azokat a lelki végs6bb alapokat illetik, melyek a
differencialédas hordozoi. Ch. Bihler oly formdlis elvekre*
mutat ra, melyek a lelki fejl6édést az & (tévesen értelmezett)
fazisaira tagoljak ; ilyenek pl. a ,szintétikus“ és ,struktiraié”
(tagold) funkciék. Ezeknek mikodés-viszonyat a kovetkezd tor-
vény szabdlyozza: a szintétikus formaadas altalaban (és termé-

~1La conscience de soi, ses degrés et ses méchanismes, de trois
mois a trois ans. Journal de Psychologie norm, et pathol. (Janet—Dumas)
1932, 744.-783. 1L
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szete szerint) megel6zi a tagol6 formaadast a lelki alakulasban.
A ,szintézis" és ,tagolds”“ értelme azonban nincs vildgosan és
félreérthetetlentl meghatarozva Ch. Bihiernél, bizonyos zava-
rok és ellenmondasok mutatkoznak e fogalmak hasznalataban,
bar maga a gondolat, ily mdkodési elvek feltevése, nagyon ter-
mékeny kutatéi vezet6szempontokat ad és igen valészind,
hogy a differencidlédas menetének végsé tisztazdsara még sok-
szor hozzajuk fog fordulni a lélektani tudomény. A szintézis
els6bbségét a tagoldssal szemben B a gyermek plasztilin-jaté-
kabdl igazolja: a gyermek ugyanis el6szor csak egészek dssze-
allitdséra torekszik: szintézis; és csak aztdn alakit a toémeghdl
formékat: analizis. Itt, e példdban a legvildgosabb ez elvek
értelme; Kkar, hogy e szabatos értelem-adéast mas helyeken el6-
fordulé értelmezések elhomalyositjak. — Hasonl6an érdekes és
Iélektanilag jelent6s gondolat B.-nél az Umschlag (atcsapas) elve,
melynek értelmében a fazisok nem lassi atmenetekben, hanem
ugrasokban kovetik egymast. Az ugrasossdg elvét a fejl6désben
orémmel kell fogadnunk, mint az életnek és az eszmélések
organizalodasanak egyik szintén termékeny kutatdsi elvét; a
nehézség Ch. Bihlerre! szemben nem is ez elv ellen iranyul,
mint inkdbb az elvek az objektiv-szubjektiv menetre valé al
kalmazésaval szemben. Egy més fejl6desmenet ugrasos jellegé-
nek Kkimutatadsa bizonyara oly felvilagositasokkal szolgalhatna,
melyek a fejl6dés egyes nehezen értelmezhet6é mozzanataira
vildgossagot vethetnének (pl. a ,,dac-korszakok“-ban hirtelen
valtozé életfelfogas és reakciok atmenetnélkili beéllasa). Az
ugrasossag elvének azonban meg kell vivnia harcéat a lassi atmene-
tek elvének hangoztatdival szemben. — Végeredményben el-
mondhatjuk, hogy Ch. Bihler az egyes megfigyelések Kkit(ing
alapjan allva, egy tulzottan konstrukcios jellegl fazisrendszer-
hez jutott el; mdvének érdeme nem is ez utobbiban van, ha-
nem a pompdasan megfigyelt és elemzett részletekben. De még
ezt a megjegyzésiinket is inkdbb csak B.-nek a csecsemdkorra
és gyermekkorra vonatkozé vizsgalataira kell korlatoznunk. Ami
az ifjukort illeti, mivének koncepcidja még tobb ponton valik
ingadozova. Sikeres és maradandd értéklnek itélhetjik azt a
bioldgiai felfogasat, mely az ifju lelki fejl6dését a csaladalapitas
céljabél kivanja értelmezni és ennek Ilogikusan alajarendeli a
rajongas jelenségét és az u. n. ,negativ fazis“ jelentkezését (a
serdulé lanyok elszakadasi torekvése ez a megszokott kérnye-
zettdl, a csaladtol, mint a csaladalapitas lelki el6jatéka) ; viszont
nem szabatosak azok a fejtegetései, melyekben a nemi 0sztonnek
szerepére celoz az ifjukori fejlédésben és altaldban homalyosak
az ,,0sztonokrél* nyudjtott megjegyzesei. Ugy latszik, hogy az
Osztonoket s a lelki élet egesz teruletén mutatkozd impulzusokat
nem valasztja szét egymastol elég hatarozottsadggal : ami sokféle
Osszetévesztésre nyljt alkalmat 6sztén és impulzus kdzott egyfeldl,
— az ifjukornak (valéban impulziv) jellege és a nemi 6szton
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megnyilatkozéasai kozott méasfel6l. Bihler felfogdsa azonban még
igy is szélesebb alapon értelmezi az ifjukor lelkiségét, mint (az
orthodox) freudizmus, mely elmélet csak a nemi Osztonre ala-
pozza e kor jellegzetességeinek értelmezését, — igaz, hogy nala
az 6szton mint jol definialt alaptiinemény jelenik meg.

7. Fejtegetéseink arra iranyultak, hogy a fejlodeslélektan-
nak alapfogalmait, a mai lélektanban elfoglalt helyik és proble-
matikajuk szerint megvilagitsak. Ugy latjuk, hogy a mai lélek-
tan egyre kozelebb torekszik jutni a biolégiahoz és bel6le kivan
termékenyit6 szempontokat meriteni minden kérdésben, igy a
fejlédésnek a kérdesében is. Vilagos, hogy éppen ezen a teri-
leten Igérhet maganak legtobb eredményt. Elemzéseink és kri-
tikai megvildgitasaink végsé eredményét az alabb kovetkezd
tetelekbe foglalhatjuk ossze:

1 A fejl6dés helyes lélektani fogalmat Ggy nyerhetjik csak
meg, ha a fejl6dés biolégiai fogalmat vesszik alapul. Az ,,é16
fogalméat egyenes vonalban tovabb fejlesztve, eljutunk a Jlelki®
fogalméhoz.

2. A biologiai fejlodésértelmezes szerint az €16 fejlodése-
nek menetét, s ezen moivelet tagolodasat az egyetemes életcél és
az egyes életcélok  korszakrol-korszakra valtakozo egymasutanja

szabja meg.
3. Az életesnek es lelkinek fejlodési alaptorvenyei: az erés
és tapasztalasszerzés, — a tagolddas (differencidlodas) es egységesi-

lés (koncentralédas). Ezekhez jarulnak az eszmel§ éloben az
eszmeéletek organizatodasanak fejlddéstorvényei, melyekben a targyi
vilag jelentéseinek is rész jut, de csak az érés keretein beldl.
Szintetikus-globalis miikddések megel6zik a tagolokat.

4 Sem az egyoldalu, fiziologias-oki (Ziehen), sem a pusz-
tan Osztonbdl vald oki ?pszmhoanalms) értelmezés nem magya-
razza kielégit6en a fejl6dés Iényegét és menetét. E részletmagya-
razatok csak az egységes biologids értelmezésen belil birnak
érvényességgel.

5 Az emberi lelki fejlédés szakaszait ugy nyerjik, ha a
gyermek életének egymasutan el6térbelépb céljait vesszik figye-
lembe. ,, Targyi-alanyi“ korszakok véltakozasa nem adja meg &
fejlédés menetének igazi képét.

6. Az egyes elkulonithet6 lélektani alaptevékenységek, keé-
pesseégek és lelki korok fejlédési menete kilon torvényeknek enge-
delmeskedik (sajatos fejlodesjellegzetessegek), — olyforman, hogy
ezek vagy elémozditjdk az egyén koncentral6dasat vagy ellen-
kez6leg, red bomlasztd hatdssal vannak. A talzott differenciélo-
das a személyiség szétesésére is vezethet.
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A személyiség végs6 biopszichés jegyei.
Irta: BODA ISTVAN.
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1 Minthogy Szemlénk hasabjain mar . A

tébb izbenl volt alkalmunk a pszichés f0A92|£ZS_Z személyiség
személyiség problémaival foglalkozhatni,
a jelen fejtegetések elé csupan egyetlen el6készité tételt bocsa-
tunk: a temperamentum, karakter (jellem) és személyiseg fogalmak
terén még ma is fenndllo fogalmi z(rzavart akkent itéljik elke-
rilhetének, hogy, amiként emlitett egyéb kodzleményeinkben is
kidomboritottuk, az 0ssz-személyiség vagy roviden ,,személyiségu
fogalméban bennetartalmazottaknak értjuk mind a ,,temperamen-
tink, mind a ,karakter* fogalmi korébe beletartozd jegyeket,
am ezeken kivil az egyénnek oly pszichés jellegzetességeit is,
amelyek a temperamentum és a karakter korén Kkivil esnek,
igy pl. értelmi vagy egyéb képességeinek és tehetségeinek korét,
érzéklési jellegzetességeit sth. A személyiség fogalma tehat, mint
a legtagabb és legatfogdbb pszichés egység és szerkezet, magaban-
foglalja az egyén ,lelki“ életének Osszes egymastdl kielegit6en
elkulonithetd jegyeit, mig ,,temperamentum*-on csak az egyéni kulsé
megnyilatkozas bizonyos jegyeinek — és pedig elsGsorban energetikai
és motorikus (tempod- és ritmusbeli), tovdbba hangulatiJegyeinek2
— valamely egységét, ,karakleru-on pedig az egyéni beallitédas
és viselkedés benst, f6képpen érziileti és akarati jegyeinek bizo-
nyos egységét értjik. — Az aldbbiakban csak az 0ssz-személyi-
seg problémai fognak foglalkoztatni.

2. A személyiség-kutatdsnak leg- A ¢ Iviséa-kuta-
fébb mai feladatait szabad legyen a a5 Zﬁg@.i%fﬁﬁéj;ta
kdvetkezd pontokban jel6lnink meg:

1. a lelki személyiség jegyeinek kielégit6 teljességukben és kell6

1L a kdvetkezd jegyzetekben fettiintetett munkakat, o
2 BevezetOnkben aZ e%g ieni - érdeklddésnek dominaigan kifelé ia
,,nem-én‘ kulonbozo_korei fe

M-€J Jalo) ) vagy befele f(az én-nek Onmaga _felé)
valo iranyzottsagat is a temperamentum-jegyek kozott tuntettik fel.



24 Boda Istvan

elesseggel valo elkiilonitése ; 2. e jegyeknek lehetdé konny(l atte-
kintést enged6 eés Jehetéen mindenikik szamara egyértelmi
pontos helyet Kijelol6 rendszerezése, osztalyozasa; 3. a szemelyi-
ségjegyek egymaskdzti wszonytatamak tisztdzasa ; 4 az egymastal
elkiildnithetdkiil felismert és mar a fentiek szerint osztalyozott
szemelyiségvonasoknak — feltehet6en kevés szanni — legvégsé
személyi jegyekre vald redukaldsa és pedig lehet6en olyan
jegyekre valo redukélasa, amelyek a) altaldnos biol6giai szempon-
tokbol is vegsé determinansokat jelentsenek, sét b) kielégithes-
sék a pszichés tevekenységeknek és jegyeknek szomatikus meg-
alapozottsdgara vonatkozd (tudoményos szempontokbol jogosak-
nak tetszd) feltevéseinket. Végil elvégzendd feladataink korébe
tartozik 5. els6sorban a gyakorlat szdméra oly tipoldgiai oszta-
lyozas felallithatasa, amelyik maga is az eddig szokasos tipus-
osztalyozdsoknal végsébb és mélyebb alapokbdl indokolhatdan
vethessen szamot az egyének kozotti rengetegféle kilonboz8ség-
gel — természetesen anélkil, hogy a gyakorlati hasznéalhatésag
szdmara talsagosan részletez6vé és tdlsdgosan bonyolulttd valnék.

3. Ez a problematika-kijel6lés egyfell talan azt az aggo-
dalmat keltheti fel némely kutatéban, hogy célkitiizésiink megha-
ladja azokat a hatarokat, amelyek atlepheteset aszemélyiség-kuta-
tads mai allapotéban jogosan remélhetnék — gondolunk elsésorban
épp e jelen tanulmany centrélis problémajéra : a legvégs, lehetéen
kevés szamu személyiségjegyekre vald redukcid kérdésére, de ép-
»en igy az 5. pontban emlitett feladatra is —, masfel6l pedig a
entemlitett feladatok egy része (— és itt elsGsorban a tipologiat
felépitéseknek mélyebb személyiségelmeleti megalapozasara gon-
dolunk —) egyuttal bizonyara kilon indokolast kivanoéul itélhet6.
Az aldbbiakban talan sikertini fog bizonyithatnunk, hogy egyfeldl
a fent mondott feladatkdr ma mér a maga egészében is jogosan
Kitlizhet6 és hogy masfel6l a tipoldgiai osztdlyozasok mélyebb
személyiségelméleti megalapozdsanak kovetelménye is kell6-
képen indokolt.4

Az eddigi vizsgalo- _ 4 Bar célszer( volna rovid torté-
dasok tanulsagai. neti és kritikai visszapillantast vetniink
arra a régi és hatalmas kizelemre, ame-

lyet a lelki személyiség problémainak jobb, teljesebb és mé-
lyebb tisztdzasara nagyszerl er6feszitéssel, de — be kell valla-
nunk — az er6feszitesek nagyszer(iségéhez nem egészen adek-
vat eredményességgel, mindmdig a tudomény folytatott, ezut-
tal — részben azert is, mert mas alkalmakkor bd&vebben élhet-
tink a kritika fegyverével — csupan két kérdésre keressik
a feleletet: 1. melyek voltak azok a f6bb kiindulési és szem-
lélelfelépitési alapok, amelyeken a személyiség problémadival val6
tudomanyos leszamolas eleddig megkiséreltetek és melyek azok
az eredmenyek, amelyekre e vizsgalddasok ily kiindulédsokkal eljut-
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hattak vagy amelyeket ily kiindulasoktol esetleg a kozeljo-
v6ben elvarhatunk.

5. A megoldés-kereséseknek bizo- : .
nyéra egyik legjelent6sebb irdnya az a )/ Szomatikus termé-
doményos megoldéskeresés, amely oly
nagyértékl elméletekben cslcsosodik, mint Ewald vagy Kretsch-
mer személyiség-elméletei vagy az oly gazdag eredmeénnyel ke-
csegtetd hormonalis tedriak. Kérdezzik azonban: adhat-e iga-
zdban, ma vagy a kozeljovében, teljesen kielégité probléma-meg-
oldast, ez a kiindulas-alap? Llgy véljik: nem adhat. Mert ha
pl. szigortan a temperamentum allittatfk a kutatds centrumaba, a
csak a temperamentumot kozéppontba allité kutatds nem vezet-
het el a lelki szemelyiség jegyeinek teljességével (igy az egyéni
lelkiség bizonyos minGségi ertekeivel — pl. specialis értelmi stb.
képességeivel) szamotvetni képes elméletekre, a személyiségje-
gyek 0sszessegének elkilonitésére és a jegyek legjobb osztalyoz-
hatdsdra (még kevésbbé pedig pszichés szempontokbol vegsé
gyOkereik vagy alapjaik kell§ tisztasdg és mélységi leleple-
zésére). Ha pedig a barmi sok eredménnyel kecsegtetd hormo-
nalis vizsgalatokb6l indulnank ki, egyrészt ezek a hormonalis
viszonylatok (és pszichés hatasaik) még nem jutottak el a ki-
elégitéen teljes kivizsgaltsdg fokara, masrészt, csak szomatikus
szempontokbdl is, szilkség volna a hormondlis hatdsokon Kivill
sok egyeb szdmaés tényezdbvel (egyéb biokémidsokkal is) valé sza-
motvetésre ahhoz, hogy az 0sszes lelki jegyekkel és a lelki
személyiség teljességének szomatikus megalapozottsdgaval kel-
I6en leszamolhassunk. Ha valami elképzelhet6 mas specialisan
szomas alapbol indulunk is ki, a nehézségek ugyandgy fenn-
maradnak, amiért is valdban jogosultnak latszik, hogy a pszi-
chés személyiség kutatdsdnak eminensen adokvat alapjaul, leg-
alabbis ma vagy a kozeljév6ben (szerintlink azonban, elvi kény-
szerbdl: soha), a szomatikus kiindulast ne tekinthessiik, ami azon-
ban természetesen éppen nem jelenti azt, hogy ez a kiindulas
és bedllitodas igen hatalmas és nagyszer( értékeket ne adna, a
jovBben bizonyara még tdbbet, amint amennyit méar eddig adott.

6. fia a szomatikus kiindulds nem R
latszik, marcsak a szomas determinan- tar?i) o lleztan ielek-
soknak oly rendkivil sokfélesége, bo- mélyiségkutatasok .
nyolultsdga és kell6 ki nem vizsgaltsaga
miatt se (mi magunk gy itéljuk: ezentul elvileg se latszik), prob-
[émaink kielégit6 megoldéasara elvezethetdnek, el kell ismer-
nink — ha igazsagosak akarunk lenni —, hogy az ellenkez6
oldalr6l indul6 — tisztan pszichés tényez6kkel szamolni ki-
vand megoldaskisérletek tenylegesen szintén nem képesek
— és pedig ismét els6sorban mar a determindlo jegyeknek
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rengetegfélesége és egymashoz valé bonyolult viszonylataik kell§
kivizsgalatlansaga miatt — kielégit6 eredményre elvezetni. Ah-
hoz, hogy tisztan pszichés alapokb6l indulva ki, Kkielégit6 ered-
ményekre juthassunk, el6feltételként legel6bb arra volna szukség,
hogy képesek lehessiink a személyiség dsszes jegyeivel, valamint
e jegyek egymaskdzti viszonyaival valo kell6 leszamoléasra: a
kilonféle személyiség-elméletek azonban ma még altalaban igen
tavol allanak az ilyen leszamoléstél. Ha azt kérdezzik, hogy mi
az az idedlisan legtobb, amit a tisztan pszichés kiindulds Gtjan ma
adhatnank, e kérdésre a kovetkez6kepen felelhetiink : 1. tudo-
manyos szempontbdl exakt és gyakorlatilag hasznosithatd ered-
meényre vezethet az az eljards, ha egy meghatarozott pszichés
funkciokér szempontjabdl megkiséreljuk a) a pszichés szemé-
lyeknek, az egyéneknek bizonyos elkuldnithetd tipusait hatarozni
meg, valamint ha megkiséreljik R) az illetd funkcid korében
jelent6s kulonb6z6 pszichés jegyeknek elktlonitését, oszta-
lyozasat és egymadskdzti viszonylataikban val6 tisztazasat, s6t
az egyes jegyeknek végs6 gyoOkereikig valé nyomozésat. —
A meghatarozott funkciokér korébe tartozd jegyek elkuloni-
tése, osztalyozésa, elmélylild nyomozasa az 6ssz-személyiség
szempontjab6l csak parcialis, részleges eredményre vezethet, a
kiulonb6z6 egyének (valamely funkcié szempontjabdl ad6doé)
tipusokba osztalyozasanak értéke az 0ssz-személyiség szamara
attél fuggben lehet kisebb vagy nagyobb, hogy maga a kiva-
lasztott funkciokor mennyire jelentés az 0ssz-személyiseg  szé-
méara. Igy ha pl. kevés az értéke, az 0ssz-szemelyiség o0sz-
talyozhatasa szempontjabol, az egyéneknek érzéklési vagy emlé-
kezeti Yagy figyelmi jellegiik szempontjabdl vald tipusokba kiilo-
nitésének, tipologial osztadlyozasunk nagyobb jelent6séglvé val-
hatik, ha pl. az érzelmi életnek az 0ssz-személyiség szempontjabol
alapvetébb jelent6ségl jellegzetességeire tdmaszkodunk : e téren
valo vizsgaldédasok alapjan felallitott sajat tipusaink (1926)1, az
»,emacios” és ,,szenvedélyes” tipus, érdekes kapcsolatokat mutat-
nak a Kretsclmer-ié\e ,,cyklothym* és ,,schizothym* tipuskett§sség-
gel, valamint egyéb tipuskett6sségekkel. (Ugyanez iranyban ma
mar egy masik, még az érzelmi élet alapjellegzetességeinél is
mélyebb, alapvetdbb és altaldnosabb szempontbdl is megkisé-
relhetének valljuk végsébb tipoldgiai alap kereshetését : celzunk
a szerintiink legalapvetobb és legaltalanosabb pszichés funkcionak,
az 0. n. ,eszmelet“-szervez6deseknek2 egyéni kulonféleségeibdl
vald Kkiindulasra, Ggy amint ilyen irdnyban bizonyos konkrét

1Az érzelmi élet alapjai és kibontakozasa (Athenaeum, 1926. 4—6.
i.; kalénny. is.)

2 Az ,eszmélet” fogalmi tisztdzasahoz v. 0. Bevezet§ a lélektanba.
Egy lélektani rendszer vazlata (1934.) c. kotetinket. Az ,.eszméletszer-
vezOdések* problémajanak els6 es eddigelé legrészletez6bb targyalasat
Az eszmélések organizalédasa. Két alaptorvény c. tanulmanyunk adta
(Magy. Psych. Szle. 1929—30. és a M Psych. Tars. Kozleményei, 2. sz.)
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utalasok pl. a f. évi libingai Iélektani kongresszuson tartott el6-
adasunkban tartalmaztattak.) — 2. Az ossz-személyiség vizsgéla-
tdnak tekintetében azonban — gy itéljuk — ma mar kepes
lehet a lélektani vizsgélat arra is, hogy eljusson a lelki szemé-
lyiség jegyeinek kielegitd teljességéi leltarozasahoz, sét osztalyoza-
sahoz: a leltarozésra liaumgarlen Fr. adta az eis6 kisérletet (1933.)2
az elkdlonithet6 lelki jegyeknek valoban teljességével (kielégit6
rendszerezésben) szamol6 osztalyozdssal még nem talalkoztunk.
A mi magunk idevago Kisérleteivel aldbb fogunk foglalkozni.

7. A szomatikus kiindulasu, vala- o
mint a tisztan pszichés kiindulasu szem- ,ufr)él'f"’i‘r‘]'éﬁl'é ezzgfnfj

léletek hianyossagai konnyen érthetdvé léletek.

teszik, hogy a modern tudomanyos élet

is sokszor Kkisérletezik a személyiségproblémaknak, vagy leg-
alabbis némely személyiségprobléméanak oly megoldasaival, ame-
lyek mintegy kivilrél (tehat nem az egyéni biopszichés mélység-
bél, a biopszichés meghatarozottsdgnak testi vagy tisztan psziches
minem(ségébél), hanem kulturalis vagy kozosségi, stb. hatasok-
nak szemszogébll vagy ,eleve kész“ metafizikai kiindulasok
alapjan kisérlik meg elkiloniteni az emberek kulonféle tipusait,
felallitani a lelki jegyek osztalyait és i. t. Ily szemléletek alap-
jan pl. az a szempont hatarozhatja meg a tipol6giai osztalyo-
zést, hogy véjjon az egyén élete, helyesebben : az egyéni érdek-
I6dés a kultaranal mely korei felé irdnyul domindlo sullyal, pl. a
gazdasagi élet felé fordul-e, vagy a tudomany eszményi értékei
fele, vagy a vallasos élet vagy pedig az esztézis vilaga felé,
vagy az a szempont vélik dontévé, hogy az egyeént végsd fo-
kon egy, bar az egyes kutatoknal kulénbdzéképen értelmezett
valamely egyénfeletti, s6t emberfeletti ,,abszoldt Szellem* szem-
pontjabol hogyan oszthatjuk bizonyos tipusokba, vagy az a
szempont a dontd, hogy valamely metafizikai elképzelés mely tipo-
I6giai kovetelményeket ir el6 és i. t. Bizonyara természetesnek
kell taldlnunk, hogy az egyénrél nem adhatjuk se a legi«r///eb-
ben, se a legfe//r.?ebben és legtisztdbban kielégitd képet, ha az
egyént csak az egyik vagy a masik kulturdlis kor felé vald
iranyuldsédnak szempontjabol vizsgalnek — hiszen még miel6tt
azt a kérdést tehetnék fel, hogy vajjon az egyéni érdeklddés
mely kulturalis kor felé iranyul, el6bb azt a mélyebbre nézb)
kérdést kellene feltenniink, hogy az egyén érdekl6dése egyaltaldban
kifelé, a nem-én Kkorei felé, vagy pedig inkdbb 0nmaga felé,
befelé fordul-e dominélébban és az egyéni énleklédés irdnyan kivil

1Die Organisation der Empfindungen. Ergebnisse ungarischer
analytischer Forschungen. (Kivonata sajto alatt a ,,Bericht Uber den
XIV. Kongress der Deutschen Gesellsch. “I. Psychol.“-ban, a tanulmany
teljes szovegl kozlése el6késziletben).

2 Franziska Daumgarten: Charaktereigenschaften, (Francke, Bern,
1933.). — Ismertetve: M Psych. Szle, 1933. 3—4.
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vajjon nem jellemz6-e az egyénre éppen az is, hogy az egyik
vagy a masik erdekl6désirdnyban mely szubjektiv beéllitodassal,
mely céllal, tendencidkkal és ezen tal mely képességekkel, kész-
ségekkel, sth. fordul? A sajatképen ,,szellemtudomanvos* bealli-
todase tipologiak természetes fogyatkozasairol egyebitt részle-
tez6bben szoltunk,1 ezuttal megelégsziink azzal, hogy ujra hang-
sulyozzuk a lélektani tisztééiviség“-nek (sajatelviségnek) a
lelki személyiség problémaiban is fontos kovetelményét, ame-
lyik e problémankban azt jelenti, hogy a lelki személyiség leg-
bensojébe semmikép masként el nem juthatunk, mint csak ak-
kor, ha az egyéni pszichének (egyéni) sajatossagait a maguk
legmélyebb gyokerezettségli bensd szubjektivitdsaban kiséreljiuk
meg felismerni, oly végs6é pszichés téuynek tekintve az egyéni
pszichés determinaltsdgot, mint amelyet semmi kiils§ hat6 tényez§
el nem Kerllhet, de amelyen csak mintegy keresztilhatolva,
amelynek mintegy sz(ir6jén és mddositd és alakitd kézpontjan
atjutva tud barmi kils6 haté tényez6 — még a mas emberek
lelkiségébdl, vagy a korszellembdl, vagy a feltételezett abszolut
Szellembdl feléje &radd is — az egyénre hatdst gyakorolni.
»,EI6bb van a személy és jellem mint olyan, vagyis mint éppen
lelki jellem és személyiség”, mondottuk egyik dolgozatunkban,2
és csak azutan lehet ilyen vagy olyan ,etikai* jellem és sze-
mélyiség és ilyen vagy olyan ,kulturalis“ vagy ,szellemtudo-
manyos“ beallitodasi személyiség“ (5. 1). Egyetlen jellegzetes
példan illusztralhatjuk az ily kiindulasu tipoldgiai szemléletek-
nek tobb gyakori hianyossagat: szabad legyen Spratigerneb oly
nagyhatasl tipusaira vonatkozéan tennink nehany megjegyzést.
Az esztéta, szocidlis, vallasos, elméleti, gazdaséagi, hatalmi ember
sprangeri tipusai 1. oly tipusok, amelyek voltaképen tébb kilon-
boz6 néz6pontnak (nem teljes és nem Viladgos) keresztez6désébdl
allottak el6. Hiszen pl. a ,teoretikus®, ,esztéta”, ,vallasos“, s6t
»,gazdasagi“ ember tipusait az ilyen vagy olyan kulturalis kor
felé vald irdnyozédas szempontjabol kilonithetjik el, am a
,,szocialis* tipus elkiilonitése a mas emberek felé vald iranyozodas
szempontjabol adédik, a ,hatalmi“ tipus pedig abbdl a szem-
pontbdl jelent kiloén tipust, hogy az egyén mely Gton keresi az
onmaga érvényesitését. Mar ebb6l a puszta csoportositasbol Kitli-
nik azonban az is, hogy 2. e tipoldgia nemcsak nem épult egyet-
len osztadlyozd alapon és szemponton, de a benne alkalmazott
kilonbdz6 osztadlyozd szempontok egyenként sincsenek kell6en
végigvezetve : hiszen pl. nyilvanvalé és felt(in dolog, hogy méasok
felé nemcsak ,szocialis“ érzékkel és bedllitodassal fordulhat az
egyén, de fordulhat pl. éppen a masok kizsakmanyolasa céljabol,
masoknak egyediil a maga érdekében val6 eszkozil felhaszna-

1 FOképpen : Lélektan és karakterolégia (M Psych. Szle, 1933.
1—2. sz.; kny. is%. o
2 L. az elébbi jegyzetet.



A személyiség végsé biopszichés jegyei 29

lasdnak céljabdl is. Vagy a sajat maga érvenyesiilését keresé
egyén keresheti a maga érvényesilését nemcsak a ,hatalom*
keresésében, hanem pl. a gazdasagi érvényesilés Gtjan is: Spranger
»gazdasagi“ tipusaban voltakép két szempont talalkozik, a kell§
el nem Kkuilonitéssel : a gazdasagi élet felé fordulhat valaki al-
truista célbdl, a tarsadalom, a haza céljaiért, altaldban a gazda-
sagi jelenségek egyénfeletti-kulturalis értékeinek kivanva szolgalni,
de fordulhat feléje dgy is, mint a maga ©6nz6 érdekeinek leg-
megfelel6bb kielégités-terllete felé: ekkor benne a tnlajdon-
képeni domindns mér nem a gazdasagi étel oncéld vagy altru-
ista szellem(i szolgélata, hanem az 0nzd egocentricitds lesz.
3. Hogy maguk azok az ,értékeli“, amelyek az egyes sprangeri
tipusoknak mintegy célpontjaba helyeztetnek, nem egynemek

és hogy igy az osztalyozas mar csak e szempontbdl se egy-
séges —, még Spranger-kovetdk részér6l is elismertetik : vald-
ban az ,esztéetikai“, ,vallasos”, stb. ember végs6, 0. n. ,,0nérté-
keli“ vagy ,igazi“ értéekek felé torhet, am a ,gazdasagi“ és
»hatalmi® tipus csak ,cs3/0z“-értékek (végsé Onértékek meg-
valOsitasat szolgalhatd eszkozok) felé tor. A ,valldsos®, ,.teoreti-
kus“, stb. tipusokkal szemben a ,hatalmi“ (és ,,gazdaséagi“) tipus
elkuldnitését is az igazi «m&cél 6sag és az egoista .va/d/céllusag kettds-
segeként értelmezzik: e tipusok els6i objektiv 6nértékek végsé
szempontjabol adodnak, mig a masodikok szubjektiv érvénye-
stlésirdnyokat kijelol6 vagy-célok. — A tébb szempontnak
egybevegyitett alkalmazdsa azonban 4 éppen nem segitette el6
a sprangeri tipoldgia teljességét, de a valdsdgos lelki élet teljes-
ségével vald szamotvetést ahelyett hogy el@segitette volna, in-
kabb elszegényitette : igy altalaban kiesett Spranger tipologiajabdl
a barmihez a maga erdekeiért fordulé ember tipusa (vagy ti-
pusai), de kiesnek e tipologidbdl mindazok az egyének is, akik
nem a nem-énnek kilonféle korei felé fordulnak, hanem, autisz-
tikus beallitddassal,6nmaguk felé fordulnak.1— Sprangernél a mon-
dott hidnyoknak kozvetlen okéul a nem az els6sorban tisztan
pszichés szempontokat figyeld beéllitodas tekinthet6: ez a be-
allitodds nem az éppen pszichés szempontbdl lényeges jegyekre
fogja a stlyt vetni (hiszen pl. egymastél igen eltérd pszichés
sajatossagu egyének fordulhatnak domiualéan a gazdasagi élet
felé: elméletiek vagy 'gyakorlatiak, 6nz6 érvényesilésre torek-
vBk vagy esetleg nemesen altruistdk). A mondott és még egyéb
fogyatkozasok legmélyebb okaul — a magat kulturkérokbél valo
kilndulast is megalapozd okul — azonban az abszolut Szellemnek
Sprangernél igen bizonytalan fogalmabol valé kiindulést itél-
juk : e kérdés taglalasa azonban nem tartozhat mostani felada-
taink korébe. — Hogy a szellemtudoményos [élektani bedllitd-
dassal mily alig elkerllhet6 velejarok egyfel6l a lélektani tiszta-

1 Az abnormis vonasokkal vagy a nem gyakori tipuslehet6ségek-
kel, barmennyire Kkifejezettek is azok, altalaban igen sok osztalyozas
nem igyokszik kell6en "szamotvetni.
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elviiségnek, masfel6l a valdsagos tények teljességével szamot
nem vetésnek tendencidi, jél bizonyithatjak az oly bar ma-
gaval Sprangerrel szemben nem ritkan kritikai beallitédast! —
»Szellemtudomanyos* tipologiai vagy altalanosabban személyi-
ségelméleti szemléletek, amilyeneknek egyik érdekes (sok te-
Kintetben értékes és finom) példajaval egyebittl foglalkoztunk
és amely szemléletben a személyiség-osztalyok korébdl pl. tel-
jességgel kiesnek a dominaléan 0nzG6 céli egyeneknek Osszes
félesegei — mintha nem is élne a foldon oly ember, aki min-
dig és mindenitt elsésorban csak a maya 6nz6 egyéni érvénye-
stilését keresi, de csupan mind olyan ember, akik teljesen atadjak
magukat, teljes odaadassal, vezetd eszményeiknek, vagy legfel-
jebb még olyanok, akik semmi célt nem tlizve maguk elé, vég-
zik a maguk ,robot“-munkajat (— ez az elméleti elképzelés
egyébkeént nem felel meg a valosagos életnek, amelyben soha nincs
egészen céltalan egyéni tevékenység, ha még oly ,kozeli* vagy
Kicsinyes vagy oOntudatositatlan is az egyéni életnek és torek-
veseknek célja).

- - 8. Az idaig elemzett kiindulasi ala-
du‘i‘gsfkf“p”"‘”s kiin pokon elért eddigi eredmények tehat —
kiilléndsen ha szamot vetlink a tényleg

kialakult egyes konkrét szemléleteknek ezuttal tél nem tlintetett
sokféle egyéb, bensd fogyatkozasaival, amelyek bizonyara szin-
tén legels6sorban maguknak a protéméknak nehézségeibdl és
bonyolultsagaibdl értelmezheték — nem elégithetnek ki. Bizo-
nyos szempontokbdl Orveudetesebb kép tarul elénk — igy pl.
kuléndsen az egyéneknek tipusokba val6 osztdlyozasa teren —,
ha a ténylegesen el6forduld megoldasi kisérleteknek azt a cso-
ortjat vesszik végul szemugyre, amelyik az empirikus megfigye-
ések adataibdl indul ki, anélkil, hogy felismeréseiben és o0sz-
tlyozasaiban el6zetesen kész allasfoglalasoktol vezettetné magat.
Bar az ily osztalyozasok alapvet6 elégtelensége mér eleve nyilvan-
val6 : hiszen az empirikus megfigyelés dnmagaban csak Kkils6-
legességeket leplezhet le, nem pedig bensd lényegeket, mégis az
ily alapon megkisérelt elfogulatlansadgra torekvd osztalyozésok-
nak van néhéany nagy értékik : egyfel6l valésagos tényszer(isé-
gekre, nem pedig puszta spekulacios elképzelésekre épitenek, mas-
fel6l pedig eleve valo galoltsag és korlatozottsag nélkul lehetnek
képesek a lelki éeletnek minél tobb, lehet6én &sszes megnyilatko-
zasféleségeit venni tekintetbe. A tapasztalati kiindulasnak vagy
legaldbb az elfogulatlan megfigyelés nagy sdlyhoz juttatdsanak
gyakorlati jelent6ségét csak emeli az a tény is, hogy a barmi
egyéb kiinduldséi személyiségszemléletekben is sokszor jelent a
tapasztalati megfigyelések szilardsdga és megbizhatdsaga valo-
saggal ovo, s6t korrekcios elvet a spekulativ fantazia esetleg tul-

1L a 7 jegyzetet.
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s&gos szabadsagaval szemben, s6t nem egyszer éppen a tapaszta-
lat adja a valosagos kiindulasalapot a bar elére felvett egyoldald
szellemben toérténendd tovabbi elméleti felépitések szamara is: az
ily esetekben konnyen adodik lehet6sége annak, hogy — az egy-
oldaluan felépitett szemléletnek éppen csak mintegy ,felépitéset*
korrigalva — a szemlélet mélyén leleplez6d6 helyes alapokon
megtorténhessék a szlikséges kritikai korrekci6 megejtese és
igy a tudomanyos fejlédés igényeinek jobb szolgalata. — Lé-
nyeguk szerint empirikus alapon induldknak kell felismernink E
Jaensclinek (,integriert” és ,,fiesintegriert”) vagy Ifahlernek (,,be-
harrlich® — , fliessend®) két-alaptipusos szemléleteit, de Kretschmer
két-tipusos emberlatasat is valdjadban az empirikus kiindulas
nagyszer( eseteként kell felismernink : ez az empirikus megla-
tds aztdn természettudomanyos szinezetben dolgoztatott fel, mint-
hogy a megfigyel6 és elméletfelépitd elme természettudoma-
nyos beallitddasu orvosi elme volt, els@sorban a test, a szorna
jelenségeinek vizsgaléjaé. De Spranger tipustanat is korrekcids
hatassal szinezi az empirikus megfigyelés helyes kdvetelménye,
amely miatt e sprangeri szemlélet a kilonbdz6 kultirkorokre ira-
nyulas lehetd tipusait kiegésziti pl. a ,hatalmi“ tipussal (amely-
nek elkllonitéséhez val6jaban mar nem a kultarkorok kilon-
b6z6ségei szolgaltattak alapot); sajatos kovetkezménye volt e kor-
rekciénak az, hogy maga a sprangeri tipologiai szemlélet ben-
s6leg tisztatalanabba (mert kényszerien tobb szempontiva) valt
altala. lly jelenségekben elkerilhetetlen végs6é értelmi determinéa-
ci6 nyilatkozik meg: az egyoldald szemléletek szikségképpen
bensé zavarokba és ellenmondasokba keriilnek, ha elfogadjak
a valésag-kovetelte korrekciokat és ha meg merik Kkisérelni a
valdsagos tényekkel vald tényleges leszdmolast E kényszer(iség-
b6l — a tudoményok legkulonbozébb koreiben — jol megért-
het6 sok elméletépitbnek az a hajlamossédga, hogy ne nagyon
figyelje és buvérolja a valdsdgos életet, amelyik elmélete szamara
kedvez6tlen leleplezésekkel szolgalhat, de inkébb igyekezzék a
valosagtol elfordulva menekilni szemlélete marvanyeépuletébe vagy
elefanttornyaba. De mind az objektiv tudomany jobb fejlédését,
mind maganak az elméletépitének szubjektiv (tudomény-) etikai
értékét éppen az a tény biztosithatja, illetve bizonyithatja a leg-
jobban, ha a kutaté elegendd batorsagot vesz maganak arra,
hogy szembenézzen a valdsaggal és hogy — ha a val6sag erre
kényszeriti reA — még elmélete bensd egységének megzava-
rasa aran is elegei tegyen a valdsag kovetelményének, mar
kialakitott — de a tények allal részben vagy gyodkerében hely-
telennek bizonyulé — elméletének esetleg megfeleld mélységu
és teljességli atalakitdsara is vdllalkozva. Minthogy ez nem
konnyl es szubjektive nem is kedves dolog, jol megérthetd,
ha valdjdban csak kevés kutatd képes erre a lépésre, de éppen
az ennek a lépésnek a megtételére vald képesség arulhatja el a
legbiztosabban a kutatd val6sagos igazsagszei etetének és etikai
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értékének fokat, erejet, mélységét. Igen hasznos lehetne, ha
ennek a ténynek igazsagéaval &llandéan szadmot vetnének mind
a tudomany munkasai, mind a tudomanyos elméletek biraloi. —
Azt bizonyara felesleges volna azonban hosszasan indokolnunk,
hogy az empirikus Kiindulas egymagaban — természetesen —
soha sem lehet elegendd rendszerezés-alap: mellette mindig ki
kell elégitentink pl. bizonyos formai-értelmi kévetelményeket is:
igy pl. osztalyozasaink egységes szempontisaganak kovetelményét.
E tekintetben a legértékesebb tipus-szemléletek is vétenek, igy
Kretschmer is, aki — mint méar regen felismertetett — voltakép-
pen egy temperamenlumtipast (cyklothym) Allit egy karaktertipus-
sal (schizothym) szembe. (Az empirianak az elméleti tisztasagot
zavaré jellege éppen igy atit azonban a kretschmeri tipustan
idevago alapfogyatkozasat felismer6 Ewaldnak szemléleteiben is.)

0. Az empirias kiindulas kerdésenel fel kell emlitenink,
hogy a ,,viselkedésléteklanoku, a behaviorizmus sth., szintén empi-
rikus kiindulasalapokou keresik a személyiség problemamak meg-
oldasat is — bizonyara értékes jovo eredményekkel kecsegtet6en,
amely eredmények annal értékesebbek lesznek, minél kevésbbé
fogja valodi megbizhatdsagi értékiket eleve karosan befolyéa-
solni a pl. behaviorista szellem( kutatoknak — a tények teljes-
ségével vald szamotvetésben Oket oly konnyen akadalyozé —
eleve elfogultsag.

Broblematikank t 10. Osszefoglal
macoetes ketiols va.  ben foglaltakat, problémdinkban a ké-
lasa. vetkezd két fontos tanulsagot talan mar

most jogosultnak tetszhetik levonnunk :
a személyiségproblémék fentebb felsorolt feladatkorei voltakép-
pen két nagy csoportban foglalhatok 0Ossze, amelyek kielégit6
megoldasa mar a kiindulds, de mindenesetre a feldolgozés tekin-
tetében kissé mas- és masfajta kivanalmakat von magaval. Az
egyik problémakdr a pszicheés személyiség leheté 0Osszes jegyei
elkilonitésének, egyméshoz val6 viszonylataik megéallapitasanak,
osztalyozasanak és végll (csekélyszamu) legvégsé determinén-
sokra valo visszavezethetéséuek specifikusan teoretikus érdekdi
problémakore, a masik az egymaéstol eltéré pszichés személyek-
nek, az egyéneknek féképpen gyakorlati szempontokbdl gyors és
konnyl szétkulonitést engedo tipusokba osztalyozasa. Az elsG
problémakor feladatainak kielégit6 megoldasdban a legtdbb
sikerrel kecsegtetének Kivaltképpen a tisztan lélektani szempontd
— de l&bat mindig a biztos tapasztalati megfigyelés adatain meg-
vetd — kutatomunkat itéljuk, a mésodik feladat kielégitd elvé-
gezhetésére elsésorban az empirias tényekkel valé minél pontosabb
szdmotvetés — azonban az empirikus tényekneknek elméleti meg-
alapozottsagat is keresd, a puszta tényeknek mintegy mogéje,
alaja tekinteni torekv6 szamotvetés m— itélhetd a legtobb siker-
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rel kecsegtetének. Az elsé problémakor feldolgozasaban a hang-
suly jobban esik az elméleti tisztasagra és a lehetd legvégsdkig
vezeteti elmélylilésre, a masodik problémaban a hangsily inkabb
esik a gyakorlati tajékozédast engedd éles hataroltsagu tipuselki-
Ionitésekre, bar mi magunk ugy itéljuk, hogy meg magat a
szigorubban gyakorlati, tipologiai problémanak tokéletesebb
megoldhatasara is csak haszonnal jarhat a minél mélyebbre tekin-

teni tudd elméleti megalapozads, — err6l a kérdésr6l az alab-
biakban még szotanunk kell. — De talan mar most célszerd
lesz vildgosan szamotvetnink azzal a

ténnyel, hogy az egyéneknek tipusokba Személyiség-jegyek
kilonilése igazdban inkabb gyakorlati .0sztalyai® és egyének
és csak mintegy forma szerint elméleti »tipusai®.

probléma, mig az osztalyozas lényege sze-

rint tisztdn elméleti kérdes. Az osztalyozdsban a) magukbdl a
Csoportositand6 jegyekbdl indulunk ki, a tipuskeresésben azonban
a sokféle jegyekkel bird egyéni, személyi egységekbdl. Az oszta-
lyozéshan b) az elkuldnitett egyes jegyek, mint osztalyokba
csoportositand6 tagok, a maguk objektiv mivoltukban és lénye-
glikben jatszak a f6szerepet — a tipusfeiosztdsban csak bizo-
nyos meghatarozott (inkabb gyakorlati) szempontokbdl feltiind vagy
fontos egyéni differencidk jatszak a dontd szerepet. Ezentil : az
osztalyozas c) a jegyek teljességével vald leszamolast kdveteli meg
— a tipoldgia csupan az imént mondott feltind vagy jelentds
jegyekre helyezi a sulyt. Még tovabbhatolva: az osztalyozas d)
akkor a legideélisabban kielégit6, ha a benne csoportositott
jegyek legvegsG, legmélyebb gyokeriikben, legmélyebb Iényegiik
szerint nyerhetnek csoportositast. — Am az ily mélységben valo
vizsgalddas és eredeztetés mintegy kivil esik az (inkabb felsziui)
tipolégianak szikségszer(i lényegen a gyakorlati szempon-
tokbél fontosaknak bizonyult elkilonité jegyek nem is ,kell”,
hogy legvégsd gyokerld kulonbségeket tarjanak elénk (mégha
— lasd fentebb — az ily meélysegekre vald tekintet bizonyara a
leggyakorlatibb és legsziikebb szempontokbél csoportosito tipo-
l6gidknak se arthat, de éppen lényegesen hasznalhat). Végil:
az osztdlyozas c) koréntsem torekszik oly éles elkllonitésekre,
miként az elkilonités minél élesebb megejthetésére vald torek-
vés minden tipolégidnak lényeges tendenciaja: mert hiszen az
elméleti_teljességre eés melységre valo térekvés — amely torek-
ves egyik vezetd elve az idedlis osztadlyozasnak — jol lattatja az
osztalyozandd jegyeknek (miként altalaban a ,,dolgokénak, mint
ismeret- és tudomdanytargyaknak) oly sokféle, sokszoros és
bonyolult egyméshoz kapcsoltsagat, egymasbdl folyasat, egymas-
tol Kolcsonosen fliggését, egymassal egyiittjarasat, stb.; az ily
teljes és mély determinacidk belatdsa utdn a hatarokat szokszor
csak mintegy bizonyos ,,6nkénnyel“ és mesterkéltséggel vonhat-
juk meg és a teljes megértéshez mindig hozzatartozik az, hogy jol
atérezzik e hataroltsdgoknak, elkilonitéseknek, nyelvi megfogal-

a
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utazasoknak sokszor csupan mintegy irany- vagy szempontjelzd
szerepét — természetes emberi (ertelmi) gyarlésdg, ha mégis
sokszor' arra vagyunk hajlamosak, hogy megdonthetetlen és
érinthetetlen béalvanyoknak tekintsik egyszer Kkialakitott fogal-
mainkat, szemléletegészeinket, tételeinket, elhatarolasainkat.

(Iviséa-k 4, _ Ha mindaz!
o i fejlddssenek  kutatasok —problémaiban a  tudomany
kapujaban. mindmaig elért, egyfel6l talan jogosult

nézet volna voltaképen csak az elGkészi-
s munkajanak tekintentunk, megis masfeldl bizonyara joggal
vallhatjuk, hogy ez az igen hosszU és rész-eredményekben igen
gazdag el6készit6 munka ma mar valoban elvezetett a helyesebb
megoldastalélasok kapujahoz: a mar Hippokrates-, Aristoteles-,
Theophrastos-, Galenusndl megindult nagyszer( kuzdelem ered-
ményei feltartak és birtokunkba adtdk azokat az alapokat, ame-
lyeken a tudomanyos probléma-megoldas nagyobi» eredménnyel
kecsegtet6en indulhat meg, mert egyfel6l meybizhatd ismeretek-
nek nagy gazdagsaga all mar a kutatok rendelkezésére, maés-
fel6l kritikai szempontokban is meger6sodott a kutatas. Az id6
— gy itélhet6 — megérett arra, hogy a fent Kit(izott proble-
matika teljességével vald leszamolast a lélektan megkisérelhesse.

Sajat szemléletiink . 2 s 1 ,Annak a
fejlGdése. sere, amelyet a Kkitlizott szemelyiség-
problémakban adni kivanunk, célszerd-
nek itéljik azt a fejlédes-utal is vazolni, amelyen a magunk
megoldéskisérletei az e problémékra vonatkozé elsé kiséerletek-
t6l kezdve mai szemléletiink kialakulasaig athaladtak.

0) Az érzelmi életre vonatkoz6 vizsgalatainklalapjan 1926-
ban adott és az ,,emdcios” és ,,szenvedélyes” tipuskettdsség elkiilo-
nitésére vezetett tipoldgiai kezdeményezés utan el6szor a Ma-
gyar Psychologiai Tarsasadg ulésein 1928—29. években tartott
el6adassorozatban2 foglalkoztunk a lelki személyiség problémai-
val. Ezekben az el6adasokban tébbféle osztalyozasi szempontot
értékesitettlink, a temperamentum kardindlis sajatossagaival és
temperamentum-tipusok elkllonithetésével, a végs6bb ,,jellem-
alapok“-kal és a jellem ,strukturgjanak* tényezdivel, az ,.értelmi*
reakciok végsO alapjaival és az értelmiség struktirajanak jegyei-
vel, a pszichés ,funkciok” alapjaival, strukturajaval, feltételeivel,
a lelki dinamizmus jellegzetességeivel, a legfeltinébb lelki jelleg-
zetességek osztalyozasaval stb. vald kielégit6bb leszamolhatas cél-
jabol. E vizsgalatok altal azonban még nem valt lehetbvé sza-

1L :26. 1, 1. jegyzet.
2 Ez el6adasok tablazatait kozoltik Temperamentum, karakter,

?LrtezlmiS()ég' személyiség c. dolgozatunkban (Magy. Psych. Szle, 1930.
—2. sz
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inunkra, hogy a lelki személyiseg szerkezeti jellegzetességeivel
és az elkilonithetd személyiség-jegyeknek teljesseégevel egyetlen
osszefoglald rendezettségben tudjunk leszamolni.

b) Figyelmen kivul hagyva a sajatképeni ,tipoldgiai“ pro-

blématika terén folytatott késébbi vizsgalatokat, amelyekr6l
aldbb fogunk szélani, a személyiség jegyeinek Kielégit6bben
teljes osztalyozasat csak a Magyar Psycnologiai Tarsasagnak
egyik 1933 évi felolvasé (lésen,1 majd 1934-ben egy, az iskolai

[lemnevel6i munka eredményesebbé tétele targyaban készitett

aboratumuukbanZkézoltik. A lelki személyiség jegyeir6l ez
alkalmakkor adott osztalyozasunkkal kézelr6l rokon csoportosi-
tast ad lélektani Bevezet6nks is (1934), ahol a személyisegvona-
soknak kovetkez0 csoportjait kulonitettiik el: .. Altalanosformai
jegyek, motorikus, dinamikai, hangulati jellegzetességek ; a pszi-
chés koordinacio jellegzetességei; fogekonysadg; gazdagsag és
bonyolultsag; ,,autonom saly.“ — 2. Altalanos beéallitédas-, irany-
zottélig- és funkcidjelleg: (ego- vagy heterocentrikus) cél-, (ki-
vagy befelé forduld) érdeklodés-irany ; dominalé funkciokor (ér-
telmi vagy 0Osztonos-affektiv stb. dominéncia), primer- vagy
szekunderjelleg; mélység, komolysag, objektivitas, stb. — 3.
Specialis beallitodasok: 6énmagaval szemben; a nem-énhez vald
viszonyban altalaban; mas személyekkel szemben ; kozmikus és
targyi irdnyban. — 4. Fejlodésjelleg. — 5. Specidlis érzékek, képes-
ségek, hajlamok, tehetségek. — Ugyanitt, az orokletes és szerzett
személyiseg-rétegeknek elkulonitéseére is torekszink, a kovetkezd
szempontok szerint : 1. Orokletes alap (temperamentum-jelleg,
elsdleges tendencidk, hajlam- és képességrendszerek, konstitlcidsan
determinélt fejlédéslehetdségek), 2. aktualis kifejlédoltség (viselke-
dés, aktualis érzelmi jelleg, masodlagos beallitodasok, készségek, aktua-
lis fejl6désjelleg).4

11933 nov. 4.: A ,lelki“ fogalméahoz és osztalyaihoz.

2 A Kereskedelmi Szakiskolai Tanarok Orszagos Szovetségének
Elaboratumu az iskolai jellemnevel6 munka eredményesebbé tétele
targyaban (1934).

3 Bevezet6 a lélektanba. Egy lélektani rendszer vazlata. EK(’sze-
mények a szegedi Ferenez Jozsef tudomanyegyetem pedagogiai-lélektani
intézetébdl. I11.7sz., 1934., Csathy rt. bizoméanya.)

4 1934. év 6szén (oktober—november honapokban) a magyar kézok-
tatasiigyi kormany rendelete alapjan a Magyar Psychologiai Tarsasag
altal rendezett tanari tovabbképz6 pedagdgiai lélektani tanlolyamon
tartott el6adasainkban a személyiség jegyeit a kovetkez8képen oszta-
lyoztuk : A pszichés tevékenységnek 1 miértje szempontjabol (cel kér-
ése?: cgocentrizmus — heterocentrizmus ; 2. mi felé iranyulasa szempont-
jabol (érdeklodésirany kérdése): befelé— dnmaga felé — fordulas vagy

ifelé fordulds (a nem-én kilonbdzd korei felé); 3. a hogyan szempont-
jabol: a) altalanos ,,autonom saly”, b) a) altalanos beallitodas-jelleg:
omolysag, mélység, kitartas, lelkiismeret, sth., fi) specialis beallitodas
az énnel es a nem-en kilonféle koreivel szemben ; c) temperamentum -
jelleg, d) aktiv vagy passzivjelleg, e) a primer- vagy szekunder-jelleg
dominanciaja, f) funkcié-dominancia (értelmi vagy 06sztonos-affektiv,
vagy cselekv6 stb. dominancia), g) specialis képességek, h) fejlédés-jelleg.
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C) Mind az em|
A személyiség-je- kalatok utan a lelki szemelylsegjegyelt
gyek osztalyai. célszer(inek latjuk a kovetkezé 3 fdcso-

portban osztalyozni: 1. A pszichés akti-
vitas fGiranya eés altalanos jellegzetességei, 2. a szubjektiv bealli-
todas tényez6i; 3. a (kils6) megnyilatkozas jellege. A részletez6
osztalyozast az aldbbi tablazat tunteti fel :
I. TABLAZAT.
A személyiség-jegyek osztalyai :
I. A pszichés aktivitds féiranya és &ltalanos jellegzetességei :
a) kifelé v 3Iy befelé fordulds dominancidja (esetleg: — ere-
a

deti vagy maésodlagos — kozony),
b) mitdd6-dominancia (primer vagy szekunder funkcidk
talsulya),

¢ frn/icé-dominancia (értelmi, 6sztonos-affektiv, praktikus-
cselekvé stb. dominancia),

d) altalanos pszichés fogekonysag (érzékenység) ill. tompaség,

e) pszichés egybeszervezGdés: egység, ©sszhang, — spontan
vagy masodlagos — egyensuly, centralizaltsag és koncentraciol
(negativ iranyban: pl. szétesés, harmoniatlansag, stb.); gatoltsag-
gatolatlansag, stb.

/) anionom egyéniség-sidyl

I. A bens§ szubjektiv beallitodas :

a) egocentrizmus-heterocentrizmus domiuanciaja,

b) beallitodas az én-nel szemben és a nem-én killonbdz6 korei-
vel szemben :

1. Altalanos beallitddas: pl. mélység, komolysag, kényel-
meskedés, lelkiismeretesség, gondossdg, alapossag, koriltekintés,
elévigyazatossag, kovetkezetesség, Kitartas, hatdrozottsag, szor-
galom, targyilagossag, elfogulatlansag, nagyigény(iség, szelidség,
nyugalom, rendszeretet, korrektség, pedanssag, kicsinyesség, ki-
Ioncség, sth., sth.

2. bedllitodas onmagaval szemben (6nmaga érzése, értékelése,
kibontakoztatdsa tekintetében): pl. onbizalom, 06nérzet, dnelé-
gultség, hilsag, erzékenykedes, ontetszelges, meltosagerzes talzo
onérté eles blszkeség, gdg, dolyf, stb.; tobbre, nagyobbra, to-
keletesedesre nemesedésre, fejlédésre vagyés; felel(jsség-, kote-
lességérzés, mindezek ellentétei, stb.

3. beéllitodas a nem-énhez val6 viszonyban é&ltaldban (az 6n-2

1A centralizaltsag az én-es KkoOzpontositottsag jegye, a koncen-
tracio valamely meghatarozott érdekl6dés- vagy figyelemtargyra ira-
nyitott_energiadsszpontositas.

2 Képletét 1 alabb.
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érvényesités problémajaban): magéat-atadas, maga-elfojtas vagy
érvényesilésre (uralomra, anyagi elényre, tetszésre, elismerte-
tésre) torekves, illGzids Kielégulés-keresés, oOnlegy6zés, onfelal-
dozas; o©nallésagra, kotetlenségre, szabadsagra torekvés; dac,
makacssag; altalanos alkalmazkodd-képesség (vagy fogyatékos
alkalmazkodas); bator-gyava; kapzsi, fosvény, takarékos, té-
kozld, stb.)

A beéllitodas més személyekkel szemben : ragaszkodas, hlség,
rokonszenvezés, egyuttérzés, részvét, segitd készség, konyorilet,
tisztelet, megbecsulés, szeretet, jéindulat ; békére torekvés, dssze-
m(ikddesre vagyas, finomsag, gyongédség, tapintat, melegség,
nagylelk(iség, megbocsatas, hozzaférhetetlenség, konnyl befolya-
solhatdséag ; megvetés, ridegség, irigység, kéardrvendeés, kegyetlen-
ség, bosszuvagy, gyllolkodes, masok kisebbitésére torekvés,
ragalmazas, stb., észinteség, igazmondas, megbecsiilés, stb.

5. beaéllitédas kozmikus és targyi iranyban :

a) az lIstenséggel (végs6é hatalommal) szemben pl.
bigott, alszent, istentagadd, istenféld, sth.; B) a természettel szem-
ben (pl. rajongd, a természetet atlelkesitd, k6zémbds, stb.); y)
targyi dolgokkal, eszmékkel stb. szemben (pl. redlista, tényékhez
ragaszkodd, tényeket negligdlo, stb.; érzék konkrétség irant vagy
elvont érdekl6dés, stb.)

1. A (kiils6) megnyilatkozas-jelleg :

a) temperamentum-jelleg: «) dinamikai (energia-) és ) moz-
gasos (tempo-, ritmus-Sajatossagok (altalanosak — pl. eré6tlenseg;
gyorsasag; egyenletesség — és specialisak — pl. spec, farade-
konysag; lagy, szegletes mozgas; szaggatottsag, periodicitas,
stb. T y) hangulati jelleg: lehangolt, felhangolt (optimista-pesszi-
mista) ;

h) megnyilatkozas-jelleg a nem-én iranyaban: tapintatos, figyel-
mes, kedves, udvarias, baratsagos, csondes, meleg, hlvds, vissza-
hizddd, elutasitd, darva, tolakvd, h6skddd, fecsegb, dicsekvo,
izgaga, veszekvd, vereked@, kellemetlen, csipkelédd, gunyolddo,
intrikus; folényeskedd, kdvetel6z6, adakozo, j6tékony sth. (mind-
ezek mint a kuls6 megnyilatkozadsnak — sokszor a bensd valdséagrol
hamis képet tikrozteté — jegyei),

c) altalanos aktiv vagy passziv jelleg: pl. cselekvd, alkotd
vagy atvevl (receptiv), élvezo, szemléld6. (Ezzel kapcsolatosan:
spontaneitas; iniciativa; tehetetlenség, munkabiras, faradékony-
sag, erdvisszaszerzés, stb.)V

IV. Egyéni érzékek, képességek, hajlamok, tehetségek, a) az érzeklés,
értelmi, akarati élet terén, molorizmusok terén, b) mint a megszerzés
és tajékozddas, megtartds, feldolgozés, lereagélds képességei.

V. Fejl6dés-jellegzetesség : fejlédés tempoja, elérehaladottsdgan
elakadasa, visszafejlodések, ugrasossagok, periddusossdg, rend-
ellenességek, sth.

vallasos,
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A tovébbvizsgalodas . > Az ily osztalyozasok (amelyek
sziikségessége. igyekeznek szamot vetni az abnormis
pszichés életjelenségek kdvetelményeivel

is) egyéb csoportositdsokndl talan jobban kielégithetik teljességi
és rendszerességi igényeinket, megis ugy Véljuk, hogy a sze-
mélyiségkutatassal szemben mind teoretikus, mind gyakorlati
szempontokbdl ma ma&r még tovabbi igeényeket emelhetiink.
— Gyakorlati szempontb6l azért nem érezzik Kkielégitének az
ilyen, bar elvi teljességre torekv6é és rendszerez6 inventarozast,
mert ahhoz, hogy e rendkivil sok kulén-kiilon jegyet magaba
zar6 osztalyozas alapjan egy egyénr6l gyakorlatilag Kkielégitd
személyiségképet adjunk, az egyénnek iyen sok vonassal valo
jellemzése sziikséges. Tablazatunk alapjan az egyénrdl csupan
par szoval nem adhaté oly meghatarozas, amely 6t nagy keretek-
ben mégis kielégité gazdagsagban €s sajatos egyeni mivoltdban meg-
ragadja. Természetesen nem lehetséges igy az egyéneknek azon-
ual egy-egy legatfogobb ///l««-osztalyba vald kuldnitése sem. —
Teoretikus szempontbdl: még ha ugy is vélnék, hogy az ily lel
jessegre torekvé és az egyes elkulonithetd személyiségvonasok
szdmara egyértelm helyet kijelol§ vildgos rendszerezések volta-
képpen a legtébb, amit ma a személyiségkutatds terén joggal
elvarhatunk, mégis a személyiségkutatasi feladatok dsszesége szem-
pontjabol ez a rendszerezés is igazadban csak egy lépésnek, el6-
feltételnek és eldfoknak tekinthet6. Fennmaradnak t i. uténa is
a kovetkezd kovetelmények: 1. az igy elkilonitett és osztalyo-
zott jegyeknek egymaskdzotli viszonylataikban vald tlizetesebb ki-
vizsgalasa (amely feladat csak némely lelki funkcié-korben
balad kielégitéen el6rel), de fonnmarad vele szemben az a még
tavolibb és végs6bb kovetelmény is, hogy a személyiség-jegyek
e leltari sokasagat (amelyet ugyan mar bizonyos rendben cso-
portositottunk) kiséreljuk meg végsébb (lehetdeu kevés szamu
legvegsO) jegyekre redukalhatni, hogy igy a személyiségnek
tapasztalatilag is elénk bizonyosodd nagy személyi egységet az
alkotd jegyek rengeteg sokasaga mellett is valamivel kdzelebb-
r6l ragadhassuk meg. Fgy tetszik nekiink: a személyiségkuta-
tas terén a kilonbézé szemléleteknek sokféle, emlitett dolgoza-
tainkban is tébbszér kidomboritott hidnyossagai barmennyire is
merésznek tiintethetik fel ennek a feladatnak tudomanyos komoly-
sagéi megkisérelhetését? mégis mai ismereteink mar reményt

1 A szemelyiségvonasok egymaskozti szervezédéseinek (az egész
személyiség-vizsgalati problémakor 3 pontjaként emlitett — 1 23. 1 —)
fenti problemajaval e dolgozatunk nem foglalkozik részletez6bben. E
problema teljesebb kidolgozasa kiilonben is szinte egy teljes lelektani
rendszer Ujravazolasat kovetelné meg.

2 Hiszen még 1 a személyiség egészének és a temperamentum-
nak vagy a karakternek (s6t az érzelmiségnek és akarati életnek vagy
az oszton-életnek, mint bizonyos szempontokbol valamely joggal elku-
l6nithet6 egységeknek) egymaskozti viszonylatainak megértése terén is
az irodalomban a legnagyobb zavart talaljuk, arrdl nem is sz6lva, hogy
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ébreszthetnek bennlnk arra, hogy valamelyes eredménnyel
legyen megkisérelhetd a személyiségjegyeknek ily végs6bb,
feltehet6en kevés szamd jegyre vald redukcidja és pedig —
amint bevezetésiinkben adott probléma-kijelélésink is mér fel-
tlintette, — egydttal olyan redukcidja, amely biopszichés és szomato-
psziehés szempontokbdl is kielégithessen vagy legalabbis durvabb
fogyatékossagot ne tiintessen fel.

4. Hogy a személyiségkutatasnak,,; .
ezt az () feladatdt megoldhassuk, el6bb m%'t?i'é"c?gfjk‘,egye“s
egy kozvetitd Iépést kellett megtennink.

Vollakepen egy Iényegében empirikus feladat elvégezesenek keny-
szere tette szamunkra szikségessé, hogy személyiségvizsgala-
tainknak ez Gjabb, mintegy masodik fazisaba léphessink: peda-
Ogiai  szempontoktol vezetett jellemvizsgalati megfontolasok

észleltek ugyanis arra, hogy az egyéni ,viselkedés™ kiviire (a
megfigyel6 elé) jelentkezd jellegzetességeinek mogéje tekintsiink
és hogy pl. az iskolai tanuldk viselkedés-jellegzetességei mogott
mélyebb jellembeli dispoziciokal vagy egyéb személyi motivumokat
kutassunk fel. A kuls6é viselkedésnek és a viselkedés mélyebb
bens6é motivumainak egyméashoz valé viszonyulésai, a gyakor-
lati jellemmegitélés problémajakent, igen regi id6k ota foglal-
koztattdk az embervizsgaldkat. Igazan tudomanyos problémaként
mégis valdjaban csak legeslegUjabban — el&szér talan Baumgar-
ten Franciskanal (1933.)* — vizsgalatatik: e szerz6 vonatkozo
munkaja gazdagon és mélybdl elemzett példakat ad arra, hogy
bizonyos ,,jellemvonasok”, mint pl. batorsag, hazugség, stb. vagy
a jocselekedetek véghezvitele altaldban, stb. milyen sokfele,
egymastol élesen kulonbdz6 mélyebb pszichikus okokbol, moti-
vumokbdl, pl. a legkilonfélébb eredet(i hajlandésagokbol, kii-
Ionféle érzelmekb6l, hozzdszokottsaghoi, szamité érdekbdl, stb.,
sth. fakadhatnak fol. Hasznositva Baumgartennek kezdeménye-
zését, magunk a mar emlitett jellemnevelési elaboratumban
szintén adtunk mintegy 30 példat bizonyos ,,viselkedés-jegyed-
nek ,elemzd értékelésére.“ Elemzéseinkben torekedtiink a mé-
lyebben fekvd motivumoknak a Baumgartennél talaltnal még tel-
jesebb feltiintetésére, torekedtink tovabba arra is, hogy élesebb
elkllonitésekben vesslink szdmot a mintegy konstilGeidsan-orokle-
tesen meghatarozott mélyebb motivum-rétegekkel és a szerzett
motivumok, a masodlagos jellemfeilodések jellegzetességeivel (mar-
csak azért is, mert a konstitucios motivalé alap és a mésodla-
gosan, ,szerzetten“ Kkifejl6 motivalo alap kilonbségével vald

2. a lelki és a pl. etikai jellem, a tisztan pszichés és az etikai szemé-
lyiség kapcsolatai is a legkevésbbé gyakran tisztazottak és hogy 3. az
egyes szemléletek ga/.dagok igen durva hianyokban a teljesseg tekinte-
teben, vagy durva egyoldallisagokban vagy igen gyakori szemponteyy-
bezavarasokbun, s6t mély bensé ellenmondasokban és hasonlo egyéb
fogyatkozasokban.

1L.:27. 1, 2. jegyzet.
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szamotvetésnek eminensen fontos pedagogiai értéke van.)l Mint-
hogy mar csak a ,viselkedésnek” mélyén is nem csupan specia-
lisan ,,jellem“-vonasokat talalunk (mint determinaldé és motivald
jegyeket), hanem a lelki személyiségnek egyéb jegyeit is — igy
pl. igen sokszor sajatosan értelmieket, vagy specialis érzelmieket,
tovabba temperamentum-jegyeket és i. t., acsak a,,viselkedésinek
is mogeje tekinteni kivand szemlélédés elé oly altalanos személyiség-
szerkezetijellegzetességek leplez6dnek, amelyek elsérendl fontosséag-
gal birhatnak a lehet6 személyiségvonasok végsébb gydkereinek
felismerhetése tekintetében is. Természetesen magat a vizsgalati
kort is ki kell szélesiteniink : felismerve, hogy nemcsupan viselke-
dés és viselkedés-alapok kettdsségével kell szdmot vetniink, de
egyfel6l barmifajta (pl. értelmi) ,,teljesitményeknek és altalaban pszi-
chés ,,eredményekének ésazok mélyebb motivumainak kett§sségé-
vel, masfeldl pedig a kiilénb6z6 jellem- és személyiségvonasok egy-
maskozotti sokféle feltételezés! viszonylataival is, az dsszetevok-
ben, motivumokban valé tovabbelemzések lehet6ségének kore
Kiterjeszthet6 minden pszichés-alaplt teljesitményre, s6t ezeken
minden elkilonithetd pszichés személyi jegyre magara is, migcsak az
egyaltalaban lehetséges vegsd pszichés személyi tényezékig nem
jutunk el. A teljesitmény-alapok tovébbelemzésének ily kiszéle-
sitése a magunk személyiségvizsgalatainak utolsd, harmadik fazi-
séhoz vezet el — miel6tt azonban a végsé személyi jegyek e pro-
blémajat targyalndk, célszerlinek latjuk nehany példat adni a vi-
selkedésjegyek fentebb emlitett elemzd értékelésére, az emlitett
Elaboratumban kozélt példaink alapjan.

Példak. 0. a) Akdzony lehet 'L altalanos vagy
lehet inkabb specidlis irdnyu. Ha specia-
lis: fennallhat inkabb énmagunk érdekeivel szemben vagy inkabb
masok érdekeivel szemben vagy pedig egyéb dologféleségekkel (meg-
hatarozott targykorok, értelmi problemak, mordlis kérdések stb.)
szemben. Mindez esetekben 2. lehet a) (abnormis) eredeti kbzony;
kifejlédhet azonban b) mésodlagosan, reaktive (pl. csal6dasokra
bedlld visszahatasként); fakadhat c) alkalmi onlegy6zéshdl; d) a
folény-mutatas vagyabol (tehat végs6bb fokon esetleg a hit beél-
litddasbdl : csak mutatni akarja az egyén, hogy ,nem érdekli“
0 dolog); oka lehet a kdzonynek €) a valdsdgos objektiv érdek-
telenség; esetleg csak f) a sajat folény tetszelgd, passziv (nem a
kivilre mutatast célzd) érzésenek keresése, stb.
b) A ,kritika“ eredhet: a) a rosszal val6 (passziv) elégedetlen-
i6/b6l ; b) ajobbra, tokéletesebbre vald aktivabb torekvéshél;
€) a tobbre val6 sajat képességnek, jobb tudasnak, a jobb meg-

1 Hiszen a modszeres pedagogiai hatas éppen az a hatas, amely
a konstitacios adottsagok alapjan és az eg%/énben r(?'lﬁ tejlédés lehetdse-
geknek megfeleléen kivanja minél magasabbrend( fejlettségi fokra épi-
Iteni fel a szerzett jellem és altaldban a kialakitott személyiségnek épu-
etét.
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oldasnak tudatabol vagy ,,érzéséibdl ; de el6allhat csupan d) a sa-
jat gyongeség, fogyatkozas leplezésére is maga és masok el6tt ; vagy
eredhet €) a sajat érték laltatdsanak vagyabdl ; lehet M) védekez6
reakc i6 a fenyegetd ellenféllel szemben (akit igy ,,megel6zink*
vagy ,diszkreditdlunk®), fakadhat g) a tdmadés, rombolas, artés,
megsemmisités moralisan alacsonyrend(i vagyabol, stb.

¢) Az engedelmesseg fakadhat: a) természetes hajlambol (amely
kapcsolodik a parancs-add személybe vetett bizalomhoz, hithez);
fakadhat inkabb b) szerétéibdl, tekintetbdl stb.; vagy c) halabol
vagy inkabb d) kotelességérzéshdi, énuralombdl, 6nlegy6z8 aka-
rati elhatarozasbol (amikor pl. az engedelmesked6 maga tuda-
tosan helytelennek itéli az engedelmesség kdvetelményetdl eld-
irt eljarast); felfakadhat €) a konnyen befolyasolhatdsagbol (ami
maga tobbféle végsébb motivumra vezethet vissza) ;/e) kdzony-
hoi (,,megtehetem, hiszen mindegy“); g) bens6é gyongeseghdl,
kényelembdl, ellenallasra valo keptelensegbdl; vagy h) reaszo-
koltsaghol (nevelés); de eredhet i) a nem engedelmeskedés kovet-
kezményeitdl vald félelembdl is; vagy inkabb csak a sajat gon-
dolat, er6, tudas (igaz vagy képzett) elégtelenségének erzesebdl;
engedelmeskedhetiink K) a bensd hatalomvagy, parancsolasvagy
leplezése céljabol is; vagy éppen /) a masok megtévesztése célja-
bol ; de felfakadhat az engedelmesség esetleg ni) éppen rosszin-
dulatbdl is (ha pl. engedelmeskedésunkb6l méas valakire kar
szarmazhatik) és i. t.

d) a bétorsag fakadhat a) spontan ,virlusu-bol (tempera-
mentumvonas) vagy inkabb b) altalanos optimista bizakodasbdl;
vagy C) a nagy Oner6érzésbél; méaskor d) a moralis kotelesség-érzés-
b6l ; vagy €) mas személyek (vagy az Ugy) irdnt valé nagy
szeretetbdl, lelkesedésbdl ; de felfakadhal f) az Onletszelgés vagya-
bol ; vagy g) komolyabb bens6 elégtétel vagy jovatétel céljabdl
(pl. elkdvetett sajat,,gyavasag” kompeiizalasaként);eredhetinkdbb
h) az elismertetés, a dics6ség vagyabol: de éppen igy eredhet i)
szamitd (pl. anyagi) érdekbdl ; masfel6l azonban forrasa lehet a
bator tettnek™') egy értelmi fogyatkozds is: pl. a veszély nem
latasa’, vagy k) egy érzelmi sajatszer(iség : pl. a félelemérzés fogya-
tékossaga vagy hianya; el6allhat a bator tett is/) a reészokotlsag,
nevelés kovetkezményeként; de felfakadhat m) a kelségbeesettség-
b6l (,a kétségbeesés vakmer6sége); vagy n) a bensé gyavaséag
leplezésére; el6allhat 0) a gyavasag kovetkezményeitél vald féle-
lembél ; vagy eredhet p) gydl6letb6l vagy a masnak (pl. az
ellenfélnek) artanivigyasbdl stb. — Még az oly, talan szomati-
kusan egyértelmld meghatarozottsaginak tetszd jegy is, mint
pl. a hallgatagsag, tobbféle mélyebb forrasbol fakadhat fel, igy

e) a hallgatagsdg eredhet a) a szocialis kozlési vagynak (ter-
mészetes vagy szerzett) hianyadbol; vagy inkabb b) moralis onle-
gy6zéshél; talan csak c) Ovatossaghdl, félelembdl (nehogy vala-
mit elaruljunk); d) hideg szdmitasbol; de oka lehet a hallga-
tasnak e) passzivitds, gyongeség, kényelem ; vagy csupan f) kdzony;
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oka lehet q) aktualis depresszid; vagy mas esetekben h) feszé-
lyezettség, szégyenlGsség stb.

A legvégsd jegyekre 6. : : E visel kedés™
vals redukcio  saik. a fenti példak is mutathatjak — altala-
sége. ban még nem vezetnek el kdzvetlendil

a legvégstbb személyiségjegyekhez. De
ha mégis jol megfigyeljik az ilyesféle elemzésekben elénk lep-
lez6d6 6sszes motivumokat, azonnal észrevehetjik, hogy ezek
altal az elemzések Aaltal meglehet6sen kozel juthatunk a sze-
mélyi pszichés alkat egyéni sajatszer(iségeihez (a motivumok-
ként felkutatott jegyeknek szdma részben éppen azért is joval
kisebb az éaltaldban egymastdl elkiulonithet6 pszichés személyi
jegyek szamanal, mert ezek az elemzés-eredmények viszonylag
mélyre hatolnak a lelki meghatarozottsdg alapvet6bb iranyito
jegyei felé.) Meégis ezeken a jegyeken is tovabb kell jutnia az
elemzésnek és pedig azért, meri a ,,motivumok® rétegének
nyomozasa, lényégé szerint, megéll maguknél a motivumoknal, mint
kozvetlenil meghatarozo és iranyitd egyéni tényez6knél, és nem
keresi sziikségképen maguknak a cselekvéseket és teljesitmé-
nyeket meghatarozd és iranyitd6 motivumoknak is mélyebb
eredetét. Az a modszer, amellyel a személyi jegyeknek e moti-
vacios rétegénél vald tovabbhaladast megkiséreltiik, mégis nem
a viselkedésjegyek mélyén talalt motivumokbdl — és természe-
tesen nem is az elkul6nithetd személyiség-jegyek leltari jegyzé-
kébdl vagy akér osztalyaibol — indult ki. Az a mddszer, ame-
lyet legelsésorban hasznositottunk — nyiltan megvalljuk, mert
veégsé fokon e mabdszert semmi tudomanyos értelmezéskisérlet
nem nélkilozheti (és kilondsen nem nélkildzheti semmi hipo-
tézis-, vagy alap-keresés) —, az intuicionak egy neme (nem értve
azonban ,intuicion“ — ezittal sel — valami kilonosképen cso-
dalatos és még kevésbbé a ,foltétien”, abszollt igazsagot megra-
gado titokzatos képességet, de csupan a minden értelmi belatas-
nak — a helyes kovetkeztet6 lépéseknek is és minden hipoté-
tikus feltételezésnek is — el6tte jar6 végsdbb értelmi ,,meg-
vildgosodast”, raeszmélést, kapcsolaslehetoség-felotlést; ez az
intuiciés kapcsolds pedig természetesen éppen lgy bizonyulhat
az értelmi kritika kovetkezd feldolgoz6 munkéja el6tt helyes-
nek, mint helytelennek). Habér a felszini jegyek és viszony-
lataik egyenkénti tovabbredukaldsanak, végsébb feltételezett-
ségekre vald visszavezetésének maddszerét is sokszor alkalmaztuk,
mégis a mondott problémahoz igazaban nem a felszinrél, felllrél
és kivilrél kiséreltik meg jobban hozzaférni, hanem e problé-
mat azonnal mintegy centralis gyokerében kiséreltik meg meg-

1V. 6. a 34 1, 2 jegyzetben emlitett tanulmanyt (1930.), de mar
Immanens és transzcendens idealizmus c. dolgozatunkat is (Athenaeum,
1928. 5-6. f.).
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ragadhatni; a felotl6 belatdsokat azonban, természetesen, azonnal
a kritikai ellendrzés prébainak tettik ki, mind a biztos tapasztala-
tokkal valé megegyezés vagy megegyeztethetés tekintetében,
mind a beld8lik folyéd gondolati kdvetkezményeknek val6dsagos
igazolodasat is ellendrizve, és figyelve természetesen a helye-
seknek elismert legvégsd értelmi elvekkel és egyéb determina-
ciokkal valé megegyeztetésre is.

Kérdesunk tehat pontosabban ez volt: mely végsé jegy-
féleségekre vezethetjik vissza, mar mai ismereteink alapjan, az
egyén 0Osszes psziches jellegzetességeit és pedig olyanokra, ame-
lyeknek egyméskozti kombinacidibdl a lehet6 emberi egyéni
szemelyi jellegzetességek es azok egyeéni egybeszervezodottsegei
tobbé-kevésbe kielégitéen levezethet6k és amelyek végll egy-
uttal Kkielégithetik a pszichés jegyek biopszichés és szomatopszichés
fundaltsaga tekintetében taplalhaté igényeinket, vagy Ugy hogy
a felfedett végsdék mar egydttal kozvetlenil egy-egy (pl. szoma-
tikusan is) végs6 életes egyéni determinaltsdgot fejeznek ki —
pszichés oldalarol tekintve —, vagy legalabb Ugy, hogy a pszi-
chés szempontb6l megallapithatd e végsék altalaban szomatikus
meghatérozottsagokhoz, pl. azok egymaskozti viszonyuldsaikhoz
legyenek kapcsolhatok. (Hiszen a pszichés megnyilatkozas életes
megnyilatkozés és viszont az életes, a tudomanyos megismerés-
nek hozzéaférhet6 minden forméjaban — és a legktzdnségesebb
tapasztalat szerint az emberben is —, mindig valami testihez, sz6-
mashoz van kétve.)

7. Feleletiinket konnyd attekintést A végsé jegyek.
engedd tablazatos abrazolasban adjuk
meg, abban a hitben, hogy ha csak elsd kisérletet adunk is,
kozlésével talan tehetink szolgalatot a szemelyiségkutatasi pro-
bléméak tovabbfejlesztésének. A végsdkként feltart jegyeket a
koévetkez6 5 f6osztalyban csoportositjuk: 1. a pszichés aktivitas
altalanos jegyei, 2. a szubjektiv beallitddas altalanos formai jegyei,
3. a pszichés alkalmazkodas jegyei, mint altaldnos jegyek ; A specia-
lis egyéni kepességek es hajlamok, 3. egyeni fejlGdes-jellegzetesse-
gek, mint specialis tényezok. ,

E csoportositds alapjan a feltart végsé jegyeket a kovet-
kez6képen osztalyozzuk:

Il. TABLAZAT.
A lelki személyiség végs6é biopszichés iegyei:
1 A pszichés aktivits &ltalanos jegyei :
a) energia,

tempo,
ritmus,

(dinamika,
motorizmus)
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t b) fogekonysag (érzékenység, kiils6-é«/so behata-
(ingereltetés J sok altal valo ingerelhetdség),
jegyei) I emleknyom,
' tereagalodas (kiegyenlitdés),

(mennyisegi | 9 SR
és szerkezeti 1 oo onen

jegyek) koncentracio.

2. A szubjektiv beallitodas altalanos (formai) jegyei :

én-teljesség (pl. a személyiség globalis odaadasa),

(szubjektiv) mélység (,,eszmélet-organizalodéas*
mélysége),

szabalyozottsag,

hangulat.

3. A pszichés alkalmazkodas jegyei :
alk.-képesség alt. értéke,
dominalé cél-pélus (ego- vagy heterocent-
rizmus),
dominal6 érdekl6dés-irany (befelé vagy a nem-
én korei felé).

ml Specialis jegyek, képességek és hajlamok :
a) érzékelési, értelmi, érzelmi, motorikus, akarati, stb..
jegyek, mint
b) a megszerzés, megtartds, feldolgozas, lereagalas
specidlis jegyei.

5. Fejl6dés-jelleg :
fejl6désemmé,
fejlettségi fok,

egyenletesség,
rendellenességek, stb.

A fenti tablazat adatainak megfeleléen az egyes szemé-
lyekkel szemben feltehetd végsé kérdések a kovetkezlk :

I. a) nagy vagy kis energidju,
gyors-lassu,
egyenletes-egyenetlen,

b) fogékony-tompa,
jo-rossz altalanos emlékez6tehetségl,1

1Nem a j6 emlékezés és a feledé,kem(ség gvagy csak: feledés)
ellentéte ez: a feledekenyseg tobbféle forrashol eredhetd’szarmazott jegy.
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teljésen lereagalo-perszeverald (kapcsolat a ,,primer*
vagy ,szekunder® jelleg dominanciajaval),

¢) gazdag-szegény lelkiség,
bonyolult-egyszer( lelki szerkezet,
egyensulyozott-egyensulyozatlan (az egyensulyozott-
sdg lehet természetes-elsddleges : vagy értelmi-
akarati masodlagos),
koncentral t-szétesd.

Il. magaéatado-hiivos (részleges érdekldéskapcsolas),
elmélyiil6-felszines (,,eszméletszervezés“l mélysége),
gatolatlan-fegyelmezett,
lehangolt-felhangolt (kapocs pesszimista-optimista haj-

rammal).

I1l. aikalmazkodd-alkalmazkodasra képtelen,
egocentrikus-heterocentrikus,
befelé forduld (autista)-kifelé forduld (tovabbi kérdés:
a nem-én mely kore vagy korei felé).

IV. érzéklés, emlékezet, figyelem, asszocialodas, fantazia,
értelmiség elsddleges érzékei, hajlamai, spec, képes-
ségei ; pszichomotorizmus, 0szton-affektus-élet érzulet,
elhatarozoképesség Vvégsd spec, jegyei, érték-tartasok,
stb., sth. jegyeire vonatkozd kérdések.

V. fejlGdésjellegzetességekre vonatkozo spec, jegyek Kkér-

dései.
Megjegyzések :
a) A végs6 jegyeknek tadblazatunkban elkildnitett
harom csoportja — az éltalanos jegyek csoportjai — a lelki élet

fizikalis-biokémias-morfoldgias determinénsaitol haladnak a személyi
jellegzetességeknek sajatosabban pszichés jellegl determinénsai
fele. Az /. csoport fizikélis-biokémias-morfologias el&feltételekre utal,
mint a pszichés aktivitds szomatopszichés jellegzetességeire. (A
szomatikus megalapozottsag problematikaja.)

A 1l. csoport az egyénnek (6nmagaval és a reélis és gon-
dolati nem-én barmi korével, a maga céljaival (értékeivel és
feladataival) szemben vald bensd szubjektiv lelki beéallitodasat
meghataroz6 végsd biopszichés determinansokat jeloli. (Az ,.énu pro-
blematikaja.)

A lll. csoport az egyén életes alkalmazkodas-kénysze-
rét6l aktualizalt pszichés jellegzetességeinek egyméskozti domi-
nancia-viszonyait hatdrozza meg (az ,,En—Nem-énu problematikdja.)

. 1V. 6. ,,Az eszmélések organizalodasa™, ,,.Bevezet6 a lélektanba®,
tibingeni kongresszusi eladas : 1: 27. 1, 1. jegyzet.

elsé
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A IV. és V csoport specidlis jegyek csoportjaibél all : a sa-
jatos érzékek, képességek, stb. végs6 determinansaibol és az
egyéni fejlédési jellegzetességekbél.

b Az /. csoportha tartozé — viszonylat/ altaldban allando, az
egyéni élet folyaman alig valtozO — jegyeknek bioszomatikus
megalapozottsaga — ugy veéljik — nem kétséges, a felsorolt jegyek
ezenfelul csak bioszomalibus szempontbol is Aaltalaban jol diffe-
rencialédd, sét e szempontbol is &ltaldban véysobil tekinthetd
jegyek. Némelyikik mégis tovabbi elemzésnek is hozzéaférhetd
és mindenikik sokféle egyéb tényez6tél is befolyésoltatik, fino-
mabb minéleges kulonbozéségeikkel vald leszdmolashoz pedig
a IV. csoportban feltintetett specidlis jegyekkel val6 szdmotve-
tésre is szukség van. Néhany példa e meghatarozottsdgokra: Mar
az energia is, bar feltehet6 egy egyénenként valtozd altalanosan
jellemz@ életes tomege, sokféle valtozatossaggal oszlik meg az
egyéni aktivitas kilonbozd terlletei kozott, igy hogy vannak mint-
egy predilekcios terlletei, amelyek irdnyaban konnyebben tud
attorni, amelyek irdnyédban ,kanalizalodili“, stb. Bizonyara els6-
sorban a (bio-) pszichés energia specialis elosztodasviszonyaitol
figg pl. a spontaneités jellege (kapcsolatosan a bensé impulzusok
specialis dinamikus értékeivel); az energetikai tényez0k a leg-
lényegesebbek a faradékonysagban, munkabirasban is; altala-
nos és specialis energetikai és specialis morfolégiads-szerkezeti
végsé hatarozmanyok szabjak meg els6sorban a tehetetlenség
jellegzetességét, az erbkifejtésekre kovetkez6 reakciok jel-
legét és az erBvisszaszerzés jellegét, sth. Az érzékenység is, csak-
agy mint pl. az emlékezés is, az egyéni receptivitas- és akti-
vitdskorok némelyében erdsebb, méasikdban gyengébb: mind
e kanaliz&lodasok els6ésorban a IV. csoportban feltintetett spe-
cidlis jellegzetesseégekt6l, de ezentdl kulsé korilményektél is,
a ,Szituaciddtol, ,,champ“-t6l,1 sth. is meghataroztatnak és a
konstellacios helyzett6l, a megtett pszichés tapasztalatoktol is
fliggnek. Ugyanigy fontosak a IV. csoport specialis jegyei, pl.
a mozgas lagysaganak, kerekségének vagy szegletességének, a
ritmus szaggatottsagainak, egyenetlenségeinek, sth., az emlékezet
hiiségének, kilonbdz8 tertletein  vald specialis értékeinek

B 1 L kidlénosen : F. Giese : La théorie du ,,champ“ en psychologie
1Journ. de Psych., 1934., XXXI. Année, Nos 3—4). Giese e problémat
egyetemesebb teoretikus és praktikus értékiinek bizonyitotta — Kar,
hogy a hangsulyt 6 is tébbnyire a kulsé, egyénen Kivili szituacios
adottsagok nagy determinalé hatasara helyezi. Az adott objektiv hely-
zetek Ketségtelenil hatalmas fontossaguak s mellette sokszor val6ban
eltérpulnek a bens6, szubjektiv, egyéni tényez6k, illetve egyéni diffe-
renciak. Mégis a gyakorlati emberismeret (de éppen igy a teoretikus
~személyiség“-tan) szempontjabol éppen ezeket az egyénenként diiieralo
szubjektiv determinansokat kell elsdsorban tisztaznunk (természetesen
nem feledkezve meg a kilsd és bels6 determinansok kélcsénés hatas-
viszonyairol se), amelyek ugyanabban a szituacidban is egyénenként
(valamennyire) mas-mas akcidt és reakciét determinalnak.
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sth. értelmezésére. A koncentréltsdg fligg az energia mennyisé-
gétdl, de figg pl. a ,palydk“ egymaskdzti konnyebben vagy
nehezebben rnegjarhatdsagatol, vagy a pszichés életre fon-
tos szervek és biologiai funkciok egyméskozotti harmonia- és
megfelelési viszonyaitdl is, stb. A pszichés aktivitds ,.eredmé-
nyei“, a psziché egészébe beleszervez6dott ,.eszméletek vagy
azt mintegy atjard izgalmak sokféleképen befolyésoljak az alta-
lanos jegyek aktualis érvényestlését, pl. kilonosen erzelmi ha-
tasra er0sodik a fogékonysag és az ,.érzékenység“, az érdekld-
dés ,elvonasa“ valamely térrél velejar a tompulassal ési. t. —
Sz6lnunk kell par szot a fogékonysag, emléknyom, lereagalas-
jelleg viszonyardl : a fogékonysag eredeti (sejtbeli, vezetd palya-
beli, kdzpontbeli, stb.) labilitas kifejez6dése, de nyilvanvalo, hogy
e labilitds foka maga (vagy egymaga) még nem hatarozza meg
a behatds (ingereltetés) kellette emléknyomot. Ez az emléknyom
viszont meég nem hatarozza meg egymaga a lereagalas jellegze-
tességeit. Erés emléknyom hatramaradasa esetéen is hamar
helyreéllhat az inger utan a szervezeti kiegyensulyozottsag — a
lereagalodas (vagy ezzel szemben a le nem reagalodottsaghol
eredd ,perszeveralddas®) éppen ennek a kiegyenlitGdésnek, a be-
hatas keltette ,,megrendilés™ utdn helyreallott egyensulyi hely-
zetnek f6 meghataroz6 tényez6je — és, masfel6l, éppen igy a
gyonge emléknyomot hagyo behatds utan is tartds perszevera-
lodas maradhat fenn: az egyensulyi helyzet nem Aallott vissza.
A lereagéalodés sikere tehat elkulonitendé az emléknyom erejé-
tol, nagysagatol, az emlék hliségétdl, teljessegetol, tartossagatol,
stb. és a legkulonfélébb szomatopsziches tényez6k egyméaskozti
viszonyaitol is fligg. A iereagaltsdg azt jelenti, hogy egy behatas
megszlnt aktualis, illetve allanddan az aktualizalodasra toré, az
aktualizalddashoz kozel maradd ingerforrassd valni — éppen
azért, mert az Altala kivaltott szomatopszichés hullamzasok
eliltek. Amint jol ismeretes, f6leg érzelmi tényez6k tapaszthat-
jak meg nagy er6vel a behatasok-keltette (rendszerint sajatos
atalakulasokon éathalad6) izgalmakat (v. 6. a , komplexus“-kép-
z8dés, a pszichés elfojtas”, irradiacid, ,eltolodas”, leplezd és
»fed6“ képzédmények, helyettesitések stb. problémait) ; e ténye-
z6vel kapcsolatosan kiilondsen szépen kovethetjik a legkulon-
félébb végsé tényezOknek a pszichés élet valosadgdban valo oly
gazdag egybeszovddését.

©) A Il csoport jegyei valtozoak. E valtozasokat tobbnyire
a fokozatos, lassu bens6 fejlédés és alakulas jellemzi, (az utol-
soul emlitett — hangulati — jellegzetesség azonban periodikus
és hirtelen bekovetkezd valtozasoknak is alavetett, bar a han-
gulati életben is megallapithatok altalanos egyéni fejlédésmene-
tek. A hangulati jelleg — mint ,temperamentum“-jegy (I. 23.
) — beoszthaté volna az 1. csoportba is: azért osztottuk be
mégis a Il. csoportba, mert a hangulati jegy nagy jelent6ségi
az egyén szubjektiv életbedllitddasara (gondoljunk csak pl. az
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emelkedett és a depressziés hangulati egyéneknek annyira mas-
mas reakcidira, gondolataira. itéleteire, maga-érzésére és érté-
kelésére, akarati elhatdrozoképesseégére stb.). Ez az alakulés is
igen nagy mertékben flgghet a pszichés befolyasoltatas és egy-
szer(len a tapasztalas minem(séget6l : kuléndsen a magaatadas,
elmelyilés, fegyelmezettség, sot a derlis vagy depresszios beal-
litédas is befolyasolhaté (az utébbi tényezok ezenkivil kilo-
ndsen er6sen fuggnek szomatikus tényezd6ktdl is — sokszor
tisztan szémas determinaltsagl a hangulat). El6re nem vart meg-
lepd és hirtelen atalakuldsokkal mégis e csoport jegyeiben is
talalkozunk. — Pszichés rvégs6u jellegzetességét, ugy hisszik, e
csoport jegyeinek sem vonhatjuk kétségbe, kinek-kinek végs6
jellegzetességét jelenti az, hogy Aaltaldban inkabb hajlamos-e
atadni magat a problémaknak (vagy mas szemelyeknek) — e
kérdés ismét a specidlis determinallsagi tényezd6kt6l fliggl— vagy
pedig nem, hogy a problémék elmélyitésére altalaban hajlamos-e
vagy pedig nem,2 hogy van-e spontan hajlandosag és készség
benne az oOnfegyelmezésre vagy pedig csak a kényszer vagy a
reaszokottsag valt ki benne bizonyos fok( kils§ fegyelmezett-
séget (vagy esetleg még erre is képtelen). E jegyeket, mint
végsd hajlandosagokat, nem szabad azonban azonositani az egyéni
viselkedésnek esetleg kijegecesedett kiilsé formaivas hiszen ezek a
kilsé formai megnyilatkozéas-jellegzetességek lehet, hogy csak
yszerzett* kilsé mazzal fedik az egyén igazibb, végs6bb, melyebb
jszichés minem(iségét (Kivilre mutatott odaadas vagy ,.elmélyu-
és“, néha a bensd géatolatlansag ellepiezése is).

d) A 11l. csoport jegyeit kozvetlenil egy-egy szomatikus vég-
s6ié nem vezethetjik Kkielégitéen vissza, bar szomatikus alap-
jaik mégis igen nyilvanvaléak. Egy-egy végsé szomatopszichés
meghatarozdjegy azonban néha mar egymaga is eleve hajlamositja
a biopszichés szervezetet arra, hogy benne éppen ez vagy az az
alkalmazkodasmin@ség valjék jellegzetessé. igy pl. az energe-
tikai kevesebb értéklség, mint szomatikus végsd, hajlamosit
arra, hogy az egyén a természetes Kivilre fordulds helyett
visszafelé, énmaga felé, befelé forduljon és az egyéni érdeklédés
maga az egyén felé irdnyozddjék (autizmus) ; bizonyos értelmi
és egyeb (az érzelmi életre is fontos) centrumok sth. fejlettseé-
gének Kkisebb foka eleve hajlamosithat a primitivebb egocentrikus
rokon val6 megmaradasra. Az e csoportba tartozo jellegzetes-
ségek, mint altaldban tobb szomatikus tényez6 Osszejatszasanak
mintegy ,pszichésen végsé“ eredményei, éppeu talan e nem

1 Flgg pl. a lejlettebb értelem vagy fejlettebb érzelem tényétdl,
az érdeklodésiranyok specialis jellegzetességeit6l, (amelyek magok is
megint f6leg értelmi, de reszben érzelmi vegs6 specialis mindségi jelleg-
zetességektdl hatdroztatnak meg,stb., stb.).

2 Az egyénnek ezen az altalanos jlellegzetességén nem valtoztat
az a tén)ﬁ, hogy ez alelle?(zetesség problémanként es esetenként mas-
mas értéklien aktualizalodik.
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egyszer(i szomatikus meghatarozottsaguknal fogva, igen valtozé-
konyak — szemben az |. csoportba tartoz6 jegyek viszonylagos
allandosagaval. Sokszor egészen meglepd valtozésaikat azonban
e szomatikus tényez6kodn kivil egyébfajta pszichés tényez6k is
befolyasoljak. Ily valtozdsok példait tuntetheti fel az egyéni
érdekl6désnek hirtelen atcsapocfasa (pl. pszichés élmények — igy
csalddottsag, stb. — hatésara, vagy pusztdn szomatikus megha-
tarozottsagu atalakulds rendjén) az eddigi kifele érdekl6déshél
az onmaga felé fordulasba (autizmusba menekvés); az eddigi
egocentrikus életheallitédas is atalakulhat (vagy lassi fejl6dés,
esetleg éppen pszichés befolyasoltatas, milieu- és nevelési hatas,
stb. rendjén, vagy mintegy valami hirtelen ,inegvildgosodas“-ra
beallé atcsapodassal) altruisztikussa és i- t. — és e most emlitett
atalakulasokkal éppen ellentétes irdnyd alakuldsok is el6allhat-
nak : egyszerre vagy — mondjuk pl. a szénium hatasaként —
egységes iranyl valtozas-(fejlodés-)menetben egoistdvd valik az
eddig altruista egyén és néha meglepetésszerlien valik az ed-
digi autista és a kulvilaggal szemben k6zony0s egyén egyszerre
a vilag felé forduléva. A nevel6i (pedagogiai) befolyéasoltatasok
nagy pszichés jelent6sége éppen ezen a ponton lehet talan a
legfelt(indbb ; ezek az atalakuldsok igen érdekes pszichés fejlédés-
meneteket lepleznek elénk : az eredeti tendenciakra épitett ma-
sodlagos tendenciak kialakulasat, a természetes teljességre, ,,toké-
letesre®, értékesre, értékek felé torekvéseknek és a természetes
értékelések- és érdekldéseknek tovabb fejlédését sth. (Az egyéni
értekelések vilaga eredetileg természetes-primitiven egocentrikus :
a fejlédés rendjén tadgul a mindig 6nmagunk korul szovédo érték-
kor mind tagabba és lassanként mintegy bizonyos centrum-alto-
l6dasokhoz is elvezet6vé, /irtoocentrikusahha ; az érdekl6désirang
fejlédésmenete igen gyakran ellenkez irdnyla, mert a kifelé, a
,Vvilag®“ felé iranyzottsaghdl indul, hogy kés6bb esetleg, meg-
torjon és Onmagaba keényszerlljon: az egészséges fejlédés Utja
— amely a magasrend( lelki fejl6dések természetes Gtjat is jelzil—:
megmaradni a kifelé irdnyzottsagnal, de atvaltédni az egocent-
rizmusbdl beterocentrizmussa.

8. Mar a fentiekbGl nagyjelentGségli problémaként dombo-
rodik elénk az egyéni életes fejlodés folyaman el6allo szoma-
tikus és pszichés valtozasok ténye. E jelenségek arra kényszeri-
tenek, hogy Kkielégitébb leszamolast keresslink az egyéni valtoza-
sok és az Orokolt szomatopszichés alkat (konstitcio) egymashoz
yal6 viszonydnak kérdésével. Miel6tt azonban e részletez6bb
vizsgalast igényl6 kérdés megtargyaldsahoz fognank, célszer(i lesz
egy két rovid példaval utalnunk arra, hogy a fentiekben osz-
talyozott végsd jegyek Osszejatszasa hogyan hatarozhat meg oly
egyéb személyiség-vonasokat, amelyek talan elsd pillanatra maguk

1L ,Az eszmélések organizalodasa“, mar el6bb: A nevelsi célki-
tlizés problémajahoz (Berlin, Voggenreiter, 1926.) ; ,,Bevezet§“.

4
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is végsdknek tetszhetnének. E példakban korantsem téreksziink
telies elemzésekre — a kilonféle személyiségjegyeknek (igy
kilondsképen az 0. n. jellemvonasoknak) a legvégsé determi-
nansokra val6 visszavezetése igen jelentds kilon feladatkor, amely-
nek részletez6bb feldolgozésa bizonyara udvosen hathat vissza
maganak a legvégs6 jegyekre vonatkozd szemléletiinknek1toké-
letesedésére. Ezlttal csak a sokféle végsd jegyeknek a pszichés
élet valésdgaban valé igen gazdag és bonyolult egybeszervezé-
désére akarunk néhany véazlatos konkrét utalassal szolgalni.

Személyi jegyek Az egyén ,cselekvG™ jellege az al-
végsé determinansai. talanos jegyek kozil nemcsak az egyeéni
energia nagy fokatdl hatéroztatik meg,
de ezenfellil meghataroztatik természetesen a kifelé fordulés jegyé-
t6l is, — hiszen a ,cselekvés” a nem-én megvaltoztatasat jelenti.
El6segitheti azonban a cselekv@séget pl. a teljes lereagélasra valo
képesség — mig a perszeveralas megbénithatja—, vagy ax alkal-
mazkodoképesség- ; elésegitheti az elevenség, a felhangoltsdg, tovabba
az egyensulyozottséag, stb. Hogy egy cselekvés magasrend(ivé vélhas-
son, ahhoz sokszor el6feltétel a mélységnek és én-teljességnek hoz-
zdkapcsolddasa, a lelki gazdagsdg, a pszichés szabdalyozottsag és i. t.
— A specialis végs6é jegyek kozul el8segithetik pl. erds vagyak
(mint érzelmi tényezdk) vagy a cselekveés szikségességének tudata
(mint értelmi tényez6) vagy az elhatarozoképesség, az akaraterd,
stb. (A gyakran elGsegit6 tényez6k egyike vagy maésika bizo-
nyos meghatarozott esetekben azonban éppen gétolhatja a cse-
lekvéképességet, pl. a nagyfokd érzékenység vagy a bonyolult-
s&g ési.t.). — A batorsdg jegyét, amelyet fentebb méas szempon-
tokbdl is megkiséreltiink tovabbelemezni, meghatarozhatjak, mint
végs6 tényezOk, nemcsak az energia, esetleg felhangoltsag, gyors
tempd (mint temperamentum“-jegyek). az én-teljesség, esetleg az
érzékenység, stb., de specidlis tényezdként pl. egy értelmi hianyos-
sag is (igy a veszély atlatasara vald képtelenség), vagy egy2

1 Szabad legyen pi. csak arra utalnunk, hogy a végsokil tekin-
tend6 specialis érzelmi és értelmi jegyek t'elbavarlasa mily bonyolult
és nehéz feladat elé allitja majd a Kkutatot, Ezekbe az igen bonyolult
viszonylatokba mi magunk kilondsképen ,.értelmiségvizsgalataink* ered-
ményéi alapjan nyertink mélyebb betekintést. — V. 6. Die Intelligenz-
prifungen und die sogenannten ,reinen VerStandesprifungen®, el6-
adas a kopenhéagai nemzetkdozi lélektani kongresszuson, 1932; kivonatosan
megj. : Arch. f. ges. Psych. 1934, Bd. 92. ; tovadbba : A kovetkezteté képes-
ség vizsgalata mint ,értelmiségvizsgalati“probléma (Ma?y. Psych. Szle,
19%1. 1—2. sz.J, A zseni lélektanahoz (M. Psych. Tars. Kézleményei, 5. sz.
Az értelmi nevelés feladatairdl, M Psych. Szle, 1933. 3—4. sz.), Varkonyi
H. : Kozlemények a szegedi Ferenc Jozsef tudomér]yeg%/etem edagogiai-
lélektani intéZetébdl (Acta litt, ac scient. reg. univ. hung. Franc.-Jos.,
Sectio : philos., tom. V. fase. 2), Bevezeténk is foglalkozik roéviden e
problémakoérrel.

2 Ez a képesség is talan hozzaférhetd tovabbi elemzéseknek ; tadb-
lazatunkban egyel6re végsd jegyként tlntettik fel.
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érzelmi sajatszer(iség (igy a félelemérzet hianya), vagy érzelmi
kompenzéaciok — amelyek maguk is mélyebb okokra vezethe-
tOk vissza, slb. A kitartashoz el6feltétel lehet valamelyes egyen-
suly, egység, egyenletesség, elGsegiti az energia, maskor inkabb csak
az akadalyokkal szemben val6 tompaség, s6t egyenesen az energiét-
lanstg slb. — Aravaszsaghoz eredetileg el6feltételiil szolgalhat az
egocentrikus hajlam bizonyos foka, elGsegitheti e vonast a szer-
kezeti bonyolultsag, specialis értelmi képességek, érzelmi ténye-
z6k is, stb. — A finomsag meghataroztatik az érzékenységtol,
de azontdl specialis tényez6kt6l, igy érzelmi tényezdkt6l is
(pl. beleérz6 képesseg), értelmiektdl (pl. differencia-érzék),
stb. — A komolysag jegyében specidlis (értelmi, érzelmi, akarati)
jegyek mellett meghatarozo szerepet jatszhatik az egyensuly,
én-teljesség és én-mélység, a szabalyozottsdg, a koncentracid
(pl. figyelmi koncentréacid), az emléknyom megfelel6 ereje, do
az energia is, a gazdagsag, az egyenletesség, ezentul a lereagé-
las-képesség, esetleg az érzékenység, a kivilre fordulds, sth., stb.
A dac mélyén az «/ocentrizmus hajlama, valami egyenetlenség,
esetleg végsd hajlam ellenszegiilésre, specialis érzelmi beallito-
das (pl. ellenszenv), stb., stb. talalhatd; a nagylelkiiseg mélyén ott
talalhatjuk a magaatadasnak, szabalyozasnak, egy sajatos kifelé
(méasok felé) forduldsnak, esetleg értelmi magasrendliségnek
vagy érzelmi fejlettségnek tényezdit és i. t.

A fentiek talan lattathatnak valamit abbdl, hogy az egyes
személyi jellegzetességek a végsd jegyeknek mily sajatos, sok-
féle, bonyolult dsszjatékanak koévetkezményeként allhatnak el6
és jegecesedhetnek ki benniink A helyzet még bonyolultabba
valik azaltal, hogy belejatszik az aktualis szemelyi jellegbe a
fejlédésfok es altalaban a fejl6désjelleg minem(isége, azontul pe-
dig az adott helyzetekben adott személyi reakciok természetesen
flggnek a kilsd kérilményektdl, a pillanatnyi pszichés dsszhelyzetldl
és . t. A mindenkori személyi jellegzetesség, mint egy tobbféle-
képen rétegzett és tobb dimenzidja pszichés egység rész-jegyei
tehat a fent (I—Y. csoportban) csoportositott végsé jegyeknek
Osszejatszasatol mint vegsO reakcid-alaptdl fliggnek, de fuggnek,
kils6 behatasoktdl is, mint kivaltd és modosito korilményektdl,
valamint az &ltal&nos pillanatnyi pszichés konstellaciotol.

_ 9. A \Végs) szomatikus €és pszich€g yonstitacis problé-
jellegzetességek valtozatlan megmarada- méja.

sénak, illetve atalakulhatasénak ténye, mar

maga a fejl6dés problémaja és az a tény, hogy a primitiv-eredeti
pszichés rétegekre kilonféle értékd, igy ,,magasabbrend(i* pszi-
chés rétegek foléje épulnek és az egyénre talan éppen a masod-
lagosan ,szerzett* vonadsok és ,reaktiv® beallitodasok valnak
altalanosabban aktualis jelentéseéglekké, végul mindezeken felll
kilonosen az elére nem latott gyakori meglepd személyiségmeg-
valtozédsok tényei redkényszeritenek arra, hogy vilagos lesza-
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inolast keresstink az (6rokolt) alkat, a konstit(cio probléméjéval.
TNyiltan bevalljuk, hogy a konstitlicibnak szok&sos meghataro-
zésait és a konstitucio-fogalomnak azt a kozkeletd hasznalatat,
amely e szdval az egyén minden Kkilonbeni fejlédése és atval-
tozasai ellenére valami valtozatlannak maraddalapot kivan meg-
jeldlni, a pszichés fejlédések és alakuldsok egyre pontosabb
megfigyelése alapjan nem itélhetjuk (sem praktikusan, sem — és
még sokkal kevésbbé — teoretikusan) kielégitének. A konsti-
ticié fogalmaban egy oly balvanyt épitettiink a természettudo-
manyos értelmezések szamara, amely bizonyara igen hasznos
szolgalatokat tehetett a fejlédésnek: ha azonban ezt a fogalmat
a tudomany tovabbi fejlodese szempontjabol is ertékes ertelmezo
alapként kivanjuk fenntartani, bizonyara szilkségunk lesz arra,
hogy fogalmat megfosszuk balvanyjellegétdl eés csak az Gt jogo-
san megillethetd értelmet tulajdonitsuk neki. E fogalommal, né-
zetink szerint, a tudoménynak Uj leszdmolast kell megejtenie.
Hogyan is alakittatott ki a konstitucio fogalma? E fogalom
voltaképen gy alakult ki, hogy feltételeztetett, hogy az egyén-
ben kell valami végsd valtozatlan valaminek lennie, ami az
egyén minden megnyilatkozasat, éppen mint ily azonosnak ma-
radé valtozhatatlan — és 0Orokolt — végsé tényez6, mintegy
bens6leg megalapozza és végsé fokon meghatarozza. Ennek a
feltételezett, alapul elgondolt valaminek — tehat nem egy tapasz-
talati tényszer(iségnek, biztos ismeretnek vagy eleve evidens tor-
venyszerlségnek, hanem egy feltételezettségnek — éppen ez a név
adatott: konstitacié. Azonnal el kell ismernlink, hogy annak
feltételezése, hogy van egy orokoltnek és

Konstitlcié és éle- dnmagéval azonosnak maradonl tekinthetd
tes valtozasok. alapja és végs6é meghatarozéja minden
egyeni életes megnyilatkozasnak, jogo-

sult, azonban a konstiticio valtozatlansaganak Ontudatosan vagy
akércsak hallgatélagosan elfogadott jegye, gy itéljik, se tisz-
tdn pszichologiai szempontokbol, se ltalaban éppen természettudo-
manyos szempontokb6l nem elégithet ki.1 A nemvaltoz6 egyéni
konstitlicidnak tulsagosan merev fogalma ellen sz6l6 tények igen
sokfélék: az orokléstan jol ismeri az oly nem ritkan eléforduld
varatlan és indokolhatatlanoknak tetsz6 véaltozasokat, ame-
lyek Ggy mutathatjdk, mintha az egyénnek orokl6dés]e\\ege
is megvaltozott volna. Benninket, természetesen kdzvetlenul
csupan az egyeni pszichés fejlédésnek és valtozasoknak tényei

1 Hogy ,azonossag“ és ,valtozatlansag” korantsem egyet jelentd
fogalmak, talan nem szorul részletez6 igazolasra. Elég, ha utalunk sajat
mugunkn&k O6nmagunkkal azonosnak maradd, de mégis allandéan val-
toz6 (gyermek—felnétt—oreg, stb., stb.). jellegére. (Eppen a ,,valtozésag*
maga Is feltesz valami ,azonos“-at, éppen a ,valtozot“ magat, mert
hiszen csak az valtozhat, ami ,,azonos*“ marad ; és ha nem maradna azo-
nos az, ami valtozik, egyaltalaban nem lehetne ,valtozas“, de csak
csupa Gj és mas-mas dologj.
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érdekelnek. Az egyéni pszichés életben pedig sokszor taldlunk
el6re egyéltalaban nem lathaté és nem varhatd fejleményeket:
egyszer a fejlédésnek varatlanul fellép6 meglepé gyors kibon-
takozasnak indulasat (majd esetleg hirtelen elakadasat), maskor
a nagyon lassan halado fejl6désnek hirtelen meggyorsulasat vagy
akar a psziches ,tipus“ jellegének el6re nem latott atvaltoza-
sat (,dominancia-valtozas“, pl. a dominalé cyklothym- vagy
schizothym-jellegnek az ellenkezébe atvaltodasa), kulonféle fizio-
logias alapon vagy pszichés behatasra (pl. n6knél a hazassagban;
élmények) el6allo szomatopsziches valtozasokat vagy csak ege-
szen varatlan és meglepd egyéni reakciokat vagy reakcio-soro-
kat és i. t. Csak a pszichés jelenségek kdrében maradva — hiszen
kozvetlenil nem érdekelhet bennilinket az a kérdés, hogy ily
tényekkel vajjon kielegitéen tud-e megbirkdzni az 6rokléstan, ha
megmarad a valtozhatatlan egyéni konstitici6 merev fogalmé-
nal —, magunk eddig ugy igyekeztiink

a konstitucid6 merev értelmezésén eny- Konstiticio, mint
hiteni, hogy a konstiticié fogalmaba  fejlédésalap
beleviltik  az egyéni fejlédéslehet6ségek

csiraszerinti bennerejlését is, azt mondva, hogy a konstiticiénak
csak oly fogalma lehet kielégit§, amelyik magaban foglalja az
egyénekben rejlé kilonb6zd /r/focfeslehetd.ségeket is.1 Minden
egyén feltehet6en mas és mas 6rokolt fejlédéslehet6ségekkel is
szlletik : ezeket a fejl6déslehet6ségeket azonban elére biztosan
megallapitani (egyel6re vagy talan soha), sajnos, nem vagyunk
képesek. Ma mar, lie kell vallanunk, a konstiticionak ezt a
szeliditett fogalmat is tllsdgosan merevnek és a konkrét val-
tozasjeienségek kielégitébb értelmezésére elégtelennek itéljuk.
Mert bizonyos, hogy joggal kérdezhet6, hogy a varatlan valto-
zasokkal jellegzetes esetekben ugyan mi komoly hasznunk van
bel6le, ha utélag akként elégitjik ki a tények értelmezésével
szemben fennall6 értelmi kovetelményeket, hogy egyszeriien
feltesszik és Kkijelentjik, hogy a beallott valtozas csak azért
volt varatlan, mert az egyén konstiticiojat nem jél ismertiik
(és igy jarva el, voltaképen semmi egyebet sem tettiink, mint-
hogy sikeriilt megmenekedniink a konstitlcio-fogalom megtaga-
dasanak kényszerét6l). Kétségtelen, hogy a gyakorlati élet meg-
figyelése igen sok esetét mutatja elénk annak a tényszer(ség-
nek, hogy némelykor oly pszichés befolydsoltatdis — pl. meg-
felel6 nevel6i behatdsok vagy a megvaltozott milieu —, maskor
egy fizikalis-kemikalis stb. befolyds — pl. éghajlati vagy még
ink&bb étrendi valtozés vagy egy ,hormonalis“ kura stb. — ugy
atalakithatja (id6legesen, de némelykor Ggy tetszik: véglegesen
i) a pszichés személyiségeket (és ezek néha egészen indokolha-
tatlanoknak tetszd varatlan atvaltozasokon mennek at), hogy az

1igy a Bevezetében is (77. 1). — ,,Embernevelés és lélektaniban
is (Magy. Psycb. Szle, 1934. 1—2).
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igy megvaltozott személyekkel szemben a valtozatlan konstitucid
fogalménak hangsulyozasa bizony szinte csak jambor illuzidnak

Fogalmi nehézséqek tetszhetik. De szabad legyen a tények

ogaimt nenezsegek. — tanulsaga mellett a fogalmi elemzés ta-
nulsagait is szamitasunkba venni. Bizonyos fogalmi nehézség
mertl elénk mar akkor, ha a ,,fejI()’dés“ tenyét akarom bizonyos
konkrét esetekben a ,véltozas“ altalanosabb tényét6l elkiloni-
teni. Hiszen minden ,fejl6dés“ maga is ,valtozas“, ezért aki a
fejlédés-meghatarozé jelleget is a konstiticié fogalmahoz kap-
csolja, egydttal tehat, fogalmi sziikségességgel, ,valtozas“-meg-
hatarozé jelleget kapcsol e fogalomhoz. De jelentésebb tény
az, hogy abban a tekintetben is csak utélag vagyok képes ité-
letet mondani, hogy valamely valtozds egy akéarmilyen véaltozés
volt-e vagy pedig éppen ,.fejlédés*~nek itélhet6 valtozas volt.
Ez a kérdés azért bir fogalmi jelent6séggel, mert ha egy val-
tozds nem igazolhatd éppen fejl6dés]elensegként, akkor az még
a konstitucionak fent emlitett szeliditett értelmezése alapjan se
vezethetd le az 6rokolt konstituciobol : egy vegs6 fejlédésalap
nem értelmezhet a fejlédés vonalan kivil es6 atvaltozast. Am a
felvetéd6é dilemmé&ban sok esetben nem adhaté biztos itélet:
mert hiszen azt a megallapitast, hogy egy valtozés éppen ,fej-
I6dés“-jelenség-e vagy pedig egyéb valtozas, csak tObb-keve-
sebb val6szinliséggel — és utolag — allapithatom meg (pl. abbdl,
hogy e véltozas belevadg-e vagy sem valamilyen kovetkezetes
gazdagodas vagy kibontakozas vagy elszegényedés, stb. irdnyaba),
ha pedig véletlenll azzal az elméletileg lehetséges jelenséggel
allanék szemben, hogy egy nem-fejlodéses valtozas éppen a fej-
l6désiranijpan all el6: egyaltaldban nincs biztos kozvetlen krité-
riumunk arra, hogy megitélhessik, hogy az el6allott valtozashol
mennyi irandé a fejlédés, mennyi pedig egy nem-fejlédéses val-
tozds szamlajara. A konstiticié6 fogalmat tehat mar csak ezen
az alapon is ki kellene tagitanunk addig, hogy azt mondjuk:
a konstitlcié az egyén életében eléfordulhaté minden valtozasnak
is végsd lehetOség-alapja.l Felesleges lesz talan kilén hangsu-

1Valéban sok kutatéonal taladljuk a konstitucio-iogalomnak oly
alkalmazasat, amely megengedi, s6t felteszi a konstitlicié véaltozhatasat.
[lgy pl. K H. Ewards (,,Constitution and Temperament®, Scientia, 1 IV.
1933) : ,,Later, constitution changes appear®, s6t: ,Psychological expe-
riences” can originate ... alterations both in constitution and tempera-
ment®. Csakhogy az ily engedményeknek nem igen latjuk mélyebb teo-
retikus megegyeztetését egy vilagos leszamolasban értelmezett konsti-
tacidi'ogalommal. A legtébbszor akként hasznaltatik ma e fogalom, ho%
nem is kiséreltetik meg pontosabb leszamolas vele. Ha igen, akkor tobb-
nyire a Kretschmernél is talalhato kissé ,,sommas* és szimplista felfo-
as jut kifejezddésre : a konstiticid6 — réviden — az 6rokolt egyéni testi-
elki jegyek, testalkat, lelki diszpoziciok dsszesége, amikor is azonban nem
V|zs?éltat|k at e konstitaciénak ,,valtozhatosagi* probléméaja. (Altalaban
meglep6 az e fogalom hasznéalataban talalhaté zavar, egyenetlenség, a tu-
datos és vilagos leszdmolasnak meg sem Kisérlése s az ezekkel egyUttjaré
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lyoznunk azonban azt, hogy minél ink&bb tagitjuk a konstitueid
fogalméat, e fogalom csak annal bizonytalanabb tartalmiva valik.
Es lia mar addig tagitottam e fogalom korét, hogy benne egy
altalanos né/tozai-principiumot Is belefoglalok, akkor maér oly
fogalmi nehézségekhez és oly spekulacios-metafizikai proble-
makhoz jutok, amelyeket emberi értelem megoldani bizonyara
nem tud. A ra/fozai-alapul szolgal6 valtozatlan konstitlcié-foga-
lom, mint oly valaminek misztikuma, ami akként determinélja
a legmeglepdbb és elére kiszamithatatlan valtozasokat, hogy 6
maga nem valtozik, val6jadban egy megérthetetlen misztikum ma-
rad. A nemmozgd mozgatonak fogalma kialakithaté bizonyos
joggal a filozofiaban és a vallastanban, akkor t i. ha més-mas
mozgas értetik a mozgatds mozgéasdn és a mozgattatds mozga-
san (pl. gondolati mozgatds és redlis helyvaltoztatas), am ily
fogalom akar a szorna természetrajzaban, akar a lélektanban az
értelem korén kiviiles6 valami : mert a szérna mozgasa csak fizikalis
mozgas lehet, és a ,pszichés“ mozgas is e szempontbdl csak
egyféle lehet: mindig annyi, mint ,pszichés tevékenység“, legyen
az akar a mozgatodé, akar a mozgat6é. Lélektani szempontbol
a mozgaté gondolat vagy akar a mozgatd érzés éppoly ,,moz-
gas“, mint a mas egyénben ez Allal kivaltott érzés, gondolat,

ellenmondasok gyakorisaga.) A valtozatlansag jegye domborodik ki az
oly meghatarozasokbdl, amilyent pl. E. Minkowsicynul (,La_ notion de
constitution, sa valeur théorique et pratique; Evol. Psychiatr. 2-e s.,
4, 1932) : ,I’ensemble des caractéres préformés dans un individu dés
le début de son existence biologique et transmissibles comme tels héré-
ditairement*, Ug)éanﬁ kifejezetten is elveti a szerzett konstitieid fogal-
mat. — Kielégitébbeknek tetszhetnek az oly felfogasok, mint amilyen-
nel pl. K Koffka-nM talalkozunk, aki (v. 6. ,Les notions d’héréditaire
et dacquis en psychologie;J. de Psych. XXIX, 1932) az orokletes
konstituciohoz az'iranyitas jellegét kapcsolja, amelynél fogva az egyen
sajatos novekvés-, kifejtés-, tanulasmddja inkabb bizonyos iranyokban,
semmint masokban meghatarozott. (E szemlélettel szemben is kérdezhetjuk
azonban pl. azt, ho?( vajjon a konstitdcionak ez irényljelzései magok is
nem véttothat)na - az egLyénl élet folyaman). — Talalkozunk azon-
ban, és talan egyre gyakrabban, Kkritikai bedllitddasa szemléletek-
kel is: igy az Année Psychologique 1932. 1 kd&tetében ismertetett :,,Con-
stitution, " mentalités, tempéraments psychiques* ¢. tanulmanynak szer-
z6je, H. Codet szerint nehez elddnteni, hog%a konstitlicioban mi'szarmazik
az 06s6ktél, mi méashonnan (tarsadalmi behatasokbdl, patholégikus ha-
tasokbol), s minthogy a konst.-fogalom koénnyen vezethet ,& une
espece de fatalismeZl, a un défaitisme thérapeutique™, helyette a szerzg
a ,,pszichés temperamentum* Kifejezést ajénﬁa (amit kilénben magunk
kevéssé szerencsés valasztasnak itélink, mert a ,,temperamentum® lelek-
tani fogalmot maskent veljik ertelmezend6nek — 1 23. 1); u. itt talal-
hat6 Henri Ey tanulmanyanak ismertetése : ,,La notion de constitution®.
E szerz6 hatarozottan allast foglal az ellen, hogy a konstitieié fogal-
maval, mint oa-fogalommal operaljunk : ez az eljaras nem igazi, de
csak ,,verbalis” ertelmezéseket .enged. (Az orokolt jegyek alapjan nem
lehet ,,horoszkdpot*“ csinalni.) O a konstitlciot mint rezultanst ertelmezi
és az exogén tényez6k nagy jelent6séget hangsdlyozza (,construction,
continuelle de lindividualité par les facteurs exogenes®).
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akarati elhatérozés. (Ha pl. egy szé altal més egyénben gondo-
latokat inditok meg, e pszichés okozési lancolatban, tisztan pszi-
choldgiai szempontbdl, kihagyhatom ugyan [bar voltaképen csak
egy megengedhetd probléma-egyszerlsitéssel vagy megfe-
ledkezéssel] az esetleg sziikségesnek vallhaté szomas kozvetité-
seket, de csak pszichologiai Szempontokbol fel kell tennem, hogy
gondolat és érzés nem mozgathat anélkiil, hogy maga is ne
tevékenykednék, (s6t meg ne ,nyilatkozzék" is), tehat pszichés
mozgast ki ne fejtene.

Talan azt mondhatnd valaki : a fentiekben a problémat
talsagosan ,,élére* allitjuk, mert hiszen a valdsagos életben mé-
gis egyfeldl tulnyomd tobbsegben oly életjelenségekkel talalko-
zunk, amelyek kielégitéen értelmezhet6k a — legalabbis a fej-
I6dés-kereteket és lehet6ségeket is magabafoglalé — konsti-
thei6 fogalmabol), mig masfel6l természettudomanyos kutatok
is igen sokszor tesznek, a tények kényszerit§ hatdsara, tényleges
engedményeket a konstitlcié merev fogalmu értelmezésének rova-
sara. Csakhogy egyfeldl a problémakkal valo tisztabb leszamolas-
hoz — (gy itéljuk — éppen erre a lehetd végletes ki¢lezésre van
szlikség, mert hiszen csak akkor vélhatunk képesekké viladgo-
san, teljesen leszamolni a probléméakkal, ha értelmezéseinknek
egyetlen eset se mondhat ellent: az értelmezésiinknek biztosan
ellenemondd egyetien eset elegendd féltevésiink megddntésere.
Masfelél pedig az a tény, hogy egyes természetkutatbk a gya-
korlatban tényleges engedményeket tesznek a konstitlicio merev
értelmezésével szemben, a dolog érdemét tekintve maga is csak
azt mutathatja, hogy sziikségesnek éreztetik a konstitlcid fogal-
manak (jra-értékelése ; &am tudomanyos szempontb6l az ily en-
gedmény igazan Kkielégit6 — ha nagyon mélyen néziink a dol-
gok szemébe — mindaddig nem lehet, amig elméletileg vila-
gosan és Kkifejezetten meg nem tagadjuk a valtozatlan konstitdcio
merev fogalmat, — hisz ily engedményeket kilonben csak 6n-
magunkkal és az &ltalanos természettudoméanyos felfogéssal ellen-
tétbe jutva tehetnénk.

A természettudo- '10. A mondottakhoz még a kovet-
{nlany exaktsag-kove- kez6t kell hozzatenniink: Eppen termé-
eimenye. szettudoméanyos szempontbdl bir a kon-

stiticio fogalma két igen jelentés fogyatkozéassal: 1 Nem eié-
jitheti ki a pontossag €S exaktsag iranti kovetelményeket, mert
liszen nem engedi meg a biztos (diagnozis e€s) progndzis kimond-
hatadsat, pl. nem mondhaté ki el6re kielégité pontossaggal a
varhatd fejl6dés és meég kevesbbé az altalaban lehet§ egyeéni
valtozasok ; 2. a konstitici6 merev véltozatlanségé fogalma nem
egyeztethets ossze azzal az elemi természettudomanyos tapaszta-
lassal, hogy egyfel6l az életjelenségeknek,’lényege az allandd
valtozds és hogy masfelél (és legfoképen) a szervezet minden-
egyes legparanyibb anyagi részecskéje, legalabbis bizonyos szamu
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évek utan, Ujjal cserélédik fel. A fejl6édd

és valtozo egyéni életnek éppen termé- Az élet anyagi hor-

szettudomanyos szempontbol nem kép-  dozéinak éallandé mé-

zelhet6 valtozatlannak  maradd  végso dosulasa.

anyagi szubszlrdruma : barmi anyagi

szubszti a&tuménak valtozatlansaga elképzelhetetlen és feltevése
ellene mond az élet anyagi hordozo6i Aaltalanos &talakuldsa, at-
valtozésa, atcserélddése tételének. A természettudomany bizo-
nyara semmi oly valtozatlan anyagi szubsztrarumot nem is tud
megjeldlni, amely az egyéu egész élete folyamén valtozatlannak
tekintett konstitucié elvének anyagi megalapozéja és hordozoja le-
hessen. Az él6 egyénben minden legparanyibb szdmas részecske
is ,,él“, vagyis lassabban vagy gyorsabban ,mozog“, atalakul,
fejl6dik, atcserél6dik, feloszlik vagy elpusztul és i t, vagyis
valtozik : ami valéban valtozatlanul maradénak itélhet6 az egyen-
ben, az nem maga ez vagy az a meghatarozott materia, de csak
egy elv, egy épits, szervezd és iranyito elv, amely tenni fogja, hogy
testinknek a lassu (vagy gyorsabb) atalakulas utan a régi he-
lyett el6alldé minden aj paranyi része funkcionalisan (de bizonyos
hatarok kozott ,,alak®, stb. szerint is) kb. ugyanaz legyen, mint
az azel6tti volt. De csak «koralbelil” lesz ugyanazza — és ebben
a ,korulbeliiliben bizonyara az életjelenségek nem egy csoda-
janak nyitjat sejthetjiik. Azonosaknak maradunk 6nmagunkkall,
de mégis valtozunk, amint az élet anyagi hordozo6i is gazdagod-
nak, szaporodnak, névekednek és kisebbednek, egybeszervezdd-
nek és szétoszlanak vagy szegényednek, kevesbednek, elpusz-
tulnak, felcserélédnek benniunk. A lényeg szempontjabdl igen
mindegy, hogy ezeket a testi-lelki atvaltozasokat, amelyéken az
egyén keresztlilmegy, csupan a termeszetes fejlédes (el6re pon-
tosan meg nem Aallapithatd) kibontakozasanak vagy pedig a ,,fej-
16dés” kovetelményeivel meg nem egyeztethetd indokolhatatlan
maddosuldsnak nevezzik : akar igy, akar agy Kkiséreljuk meg
fogalmi viszonylatokba torni a jelenségeket, a szavak mogott
azonos Iényeg huzaédik meg, az elére biztosan meg nem &llapithaté
alland6 valtozasok és alakulasok ténye. Az élet 6rok mozgas: e
mozgashan résztvesz az élet minden anyagi szubsztratuma, részt-
vesz benne az utédra valé atoroklés fétéuyezdje, a csirasejt is
és a konstitucid fogalma is igazaban csak ugy allithaté bele, 6ssze-
hangzbéan és ellenmondésmentesen, az életrél val6 — és éppen
az élet anyagi szubsziratnmairol is valé — ismereteinknek rend-
jébe, ha st magat is — bizonyos, elére pontosan meg nem ha-
tarozhatd hatarok koOzOtt — vallozhalonak, SOt sziikségszerint val-
tozonak értelmezzik. Ami pedig az él6 egyénnek mind szomas,
mind pszichés személyiségében altalaban valtozatlanul ugyan-
annak maiadéként itélhetd, az — ismételjuk — nem lehet maés,
mint az 6t felépit6, formalé, kibontakoztaté elvnek azonossaga
és —anyagi szubsztrdtuma tekintetéeben — az életmozgésok
tobbé-kevesbbé egyirdnyl €s kovetkezetes folytonossaga, egy szuk-
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cetszivitas-egységben Vval0 szervezettsége. Akar ha megmaradunk
az életfolyamatok , folytonossag*-dnak hagyomanyos elvénél, akar
ha az életes torténésekben, s6t a pszichésekben is a diszkontinui-
tas, ugrasossag mélyebb anyagi realitasat valljukl: a konstiticié-
nak oly értelmezése, amely konstiticion csak egy alakulasi egy-
ségnek heredilasos, de az egyéni élei folyaman valtozasokra képes sznb-
sztratumat latja, bizonyara ellenmondas nélkil értelmezhetni en-
gedi az egyeni életkibontakozas varatlan meglepetéseit és kielé-
gité értelmezési alapul kindlkozhatik a nevelsi, milieu- és egyéb
pszichés behatadsok igen nagy egyénformalé eredményeinek ele-
gendd értelmezésere is: e jelensegekkel mindaddig, fékép éppen
a konstitaciéo fogalménak balvany-merevsége miatt, nem tortén-
hetett tudomanyosan kielégit6 leszamolas.

A Konstitdcio-foga- ~\\. Mind e hosszira nyult fejtege-
lom kielégitobb értel-  (€Sek vegeredmenye : elsosorban €ppen
mezése. az empiria kényszerit a konstitucio- oga-

lom értelmezésének korrekciodjara ; ezt
a korrekciot pedig akkent veljik kielégitoen elvégezhetni, hogy
a konstitacié fogalmanak kovetkez6 ertelmezéset itéljuk a ta-
pasztalat tényeit értelmink szédmaéra kielégit6bben megalapozé-
nak :a konstitlcio srokletes €S az egyen egész élete folyaman onma-
gaval azonosnak marado végss és altalanos (egyetemes) személyiség-
meghataiozo alap, azonban olyan, amelyik az egyén altal az egyéni
élet folyaman szerzett benyomasok hatasara, bizonyos mérték-
ben, maga is sziikségszer(ien madosul, illetve még altalanosabban:
valtozik, Azt gondoljuk, hogy a konstiticié fogalmanak ily Kita-
gitdsa vagy mobilizalasa val6jaban nem mondhat ellene mai
sroklestani Ismereteinknek setrr, ellenkez6leg gy hisszik, hogy
némely orokl6dési jelenségnek értelmezéseét inkabb nregkony-
nvitheti : igy a ,valtozékonysag“ értelmezését vagy a szerzett
jegyek atorokoltetésenek jellegzetességét.

A konstiticié oly segédfogalottt, amely hasznos szolgélatot
tehetett flképen a természettudomany feldl a lélektan felé koze-
led6 kutatasok szamara, &m sz(ikkord — a konstiticié merev
véltozhalatlansdgat vall6 — értelmezésében a lélektanban ma
mar idejét multnak és a kell§ szabadsagl tovabbfejlédésnek
inkabb kerékkot6jéil, semmint elgsegit6jéiil, ugy hisszlk, joggal
allithatjuk. Revizioja, a fogalmaval valé teljesebb és a tények-
nek jobban megfelelé 0j leszdmolas ma mar a tovabbfejlédésnek
bizonyara igazi szlikseéglete. Ez az (j leszamolas pedig — hacsak
a konstiticido mellett még egyeb vegsé személyi meghatarozo
tényez6t nem Kkivanunk feltételezni — bizonyéara csak a kon-
stitucio-fogalom megfeleld «kitagitasa Utjan valhatik sikeresse.

1 A diszkontinuitas tételét mar 1929-ben (v. 0. Az eszmélések oryu-
nizalédasa. Kétalaptérvény) a pszichés torténések egyik ,alaptorvé-
nyéil“ allitottuk.
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12. Emlittetett mar fentebb, hogy A személyiség au-

az egyen megitélese szempontjabol fon- tonoém sulya.

tos lehet, hogy elkildnithessik a fejl6-

désnek mélyén rejl6 eredetibb pszichés ill. személyi rétegeket és
a redjuk éjitlt vjabb fejlédésrétegeket ill. a kifejlettség, a személyi
kibontakozottsag minemdiségét. E problematika korébe vag a
kovetkez6 megjegyzésiink: Az egyéni kifejlettség, kibontako-
zottsag sajatos sulyt ad a pszichés személyiségnek. Ily sullyal ter-
mészetesen minden egyén bir: az egyik embert azonban viszonylag
stlytalannak, a masikat sulyosnak itéljik.Eszemélyi suly magasren-
dobbé emelkedhetik, amint az egyén teljesebbé bontakozik ki. A
szemelyiség sulya sznbjeklive bensd szilardsagot és biztonségérzést
ad a személynek — Kkivilre pedig bizonyos tekintélyt, tiszteletet
araszt. (A hamis respeklus-arasztds, a mondhatnék: ,tiszteletszin“
onnan ered, hogy kifelé nagyobb bensG értéket kajiraztat
az egyén, mint amilyennel tenyleg bir; ez a tény nemcsupan
tudatos emberamitason, bizonyosfokd ,,szélhdmos“-sagon és ha-
sonlokon alapulhat, de birhat igen komoly bens6, szubjektiv
alajijial : a téves szubjektiv Ontudat, biztossagérzet, erGtudat, szug-
gesztiv hatasl tényezoOkeént, nagy mértékben hatarozza meg a Ki-
villre, méasokra altaldban tett benyomast.) — A jellem vagy az
egyeniseg ,.autonom sdlya* kepletéul eredetileg (Temperamentumm
sth. c. dolgozatunkban, majd a lipcsei német lélektani kongresz-
szuson tartott eladasban is)la kdvetkezd kéjilelet allitottuk fel:

Y/ energia x egyensuly x koncentraltsag
" (kuls6-bels6) ingereltség x érzékenység

llogy a nagyobb energia-mutatds Aaltaldban objektiv és
szubjektiv suly-, er6tobbletet jelent (idegen behatadsokkal
szemben is nagyobb személyi ,autondmia“ lehet6ségét), feles-
leges kilon bizonyitgatni; hogy a kiegyenstlyozottsag iIs noveli a
kils6-bels6 jiszichés sulyt, ez i1s kdnnyen belathat6.2 A koncent-
raltsag tényez6jét is kulén kellett vennlnk, mert az energia-
tdbmeg és a jol kiegyensilyozottsag egymaguk nem jelentik egy-
attal mar azt is, hogy az egyénnek rendelkezeésére llitatd energia
(a kivant irdnyban) a lehet§ maximélis értékben (tehat megfeleld
sullyal is birdan) hasznosithat6: ehhez a rendelkezésre allhatd
energidnak megfelel6i koncentralasa sziikséges (amiben — mint
emlittetett — a vezetd ,,palydk” konnyen vagy nehezen jéarha-

1 Zur Frage einer rein-psychologischer Typenlehre (Kivonata
megj. : Bericht Gb. d. XItl. Kongr d. Deutsch. Gesélloch. l. Psych., 1934.)

2 Hogy az ,,autoném suly™ fogalmaval Iényeges jegykomplexumot
hataroltunk el, v. 6. pl. K H Ewards kovetkez6 mondatait (id. m.) :
»The stronger a person is in mental organisation, the less influenced
is he or she by the psychical stresses and strains of daily life.” ,,The
stronger physically the person is, the better able to withstand the nor-
mal fluctuations of bodily resonance which occur. The physically
healthy person also of equable temperament can direct his mental pro-
cesses so that they are highly efficient,. (277. 1).



@ Boda Istvan

I6saga) tovabbéa specidlis jegyek (érzelmiek, akaratiak, stb.) is
szerepet jatszanak.

Ezzel szemben az egymaskozt és a személyiség egyseges
Osszérdekével sokszor diszharmonias pillanatnyi bels0 impulzusok
nagy ereje, valamint az igen erds kils6é ingerelletés (élmény7 im-
presszid, sth.), kdnnyen szétvetbeti (ha bensé gatat nem allitunk
Gtjukba) a személyi egységet, harméniat, egyensulyt, kdvetke-
zetes életiranyitast és az érzékenység nagy foka a pszichés meg-
rendiléseknek teszi ki kénnyebben az egyént. Nyilvanval6, hogy
mind e tényezdk az egyéni autondm suly képletének nevez6jében
tintetend6k fel. — Itt utalunk arra, hogy e képlet a kifejlettség
aktudlis fokaval is szamol.

A képlet atalaki. ) 13. ) i i ) Ma célszerl
tasa. képletet — bar Iényegének megvaltoz-
tatasa nélkil — egyfel6l mas formajuva

alakitanunk at, masfelél némely eddig elhanyagolt tényez6 be-
vonasaval teljesebbé tenni.

Minthogy mind az egyensuly, mind a koncentracié szabéa-
lyozottségi tényez6k és mint ilyenek, annal nagyobb értékiek,
minél nagyobbfoka a — természetes-elsédleges vagy maésodlago-
san kifejlett (szerzett) bens6 szabalyozottsag — és viszont sza-
balyozottsaguk annél kisebbfokld, minél nagyobb a bensd impul-
zusok, tendencidk, 0sztonok, stb. egymaskozti egyenetlensége, disz-
harmonidja, illetve egymaskozotti diszperzidja, mintegy szétszoro-
dottsaga, képletiinknek legelébb a kovetkezd format adhatjuk :

energia x szabalyozottsag
aut. stly = (y .g ) ingerelts. x érzékenys. x elsédl. diszharm. és diszperz.

De ha tekintetbe vesszilk azt is, hogy az autonom suly
ertekét egyeb objektiv — bar altalaban e szemponthdi Kisebb
jelent6ségu tényez6k is emelhetik, célszer( ezekkel a tényez6k-
kel is szdmot vetnlnk. Ily tényez6k a ,,magasabbrend(* értékve
valo beéliitodottsag — altalaban nagyobb sulyt képvisel (a
kivilallo normalis egészséges ember szemében is) a magasabbrend(i
érték felé, semmint az alacsonyabbrendl érték felé torekvd
egyén t—, az értelmi és egyéb képességek és tehetségek nagyobb mér-
teke, de azonkivil a pszichés gazdagsag és mélység is (amely
tényez6k szintén kifelé is hatd sulyt — tekintélyt, stb. — képvisel-
nek), célszerlinek érezzik legalabb ezeket az emlitett tényez6-
ket is belevonni képletliinkbe és igy az autonom személyi suly
képlete a kovetkezé formaban valik teljesebbé:

1L mar a Nevel§i célkitlizés problémajahoz c. tanulmanyt (Vog-
genreiter, Berlin, 1926), ahol els6 izben domboritottuk ki a természetes-
eredeti biopszichés meghatarozottsagban bennerejl6_,eszményi® irany-
zodasok csirait (és a fejlodesnek egy blzonios kifejlettségi fokon valo
rendszerinti — am nem’ szikségszerli — elakadéséat 'is, a csirak termé-
szetes tovabbfejl6désének ellenére.)
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~energia x szabalyozotls. x cél-érték, x gazdagé. r mélys.
au . s. —jyr_i)j t ngereitS XErzicenyS X eisodl. diszharm. xelsodl. diSzperz.

I gy hisszlik, hosszasabb fejtegetések nélkil is belathato,
hogy az autondém szemeélyiségsuly o fogalmdval — ha tan bo-
nyolult szerkezet(i, de — els6rend(i fontossadgl személyi hatd
tényez6t kulonithetlink el, amellyel valé leszdmolas nemcsak a
tisztan ,,pszichés”, de éppen a szocialis és etikai személyiségnek
f6képen minél teljesebbé és értékesebbé kifejleszthetése érdekében
lehet hasznos. Mind a kdzdnséges nevelés, mind a helyes és cél-
tudatos és megfelel6) maddszerrel véghezvitt Onfejlesztes szaméara
vezetd célul kinalkozhatik ily autondm személyi suly kifejleszté-
sére valo torekvés. A megadott képlet teoretikus szempontbo6l
jobban kielégiti azokat az igényeket is, amelyeket a személyiség
oly fontos bens§ egyenetlensegeivel (de éppugy az én-kilvildg ellen-
tétével is) valo teljesebb szamotvetés tekintetében emelhetiink:
e bensd egyenetlenségekkel mindeddig jobbara csak parcialis,
részleges szamotvetések torténtek, igy pl., értelem-érzelem ellenté-
tére, akarat-érzetem ellentétére, impulzus-ellenallas ellentétére, élet
és akarat ellentétére, stb. valod utaldsok — ezek az ellentétbealli-
tasok azonban rendszerint abban is magaban hordjak a reajok
épllé kulonféle tipoldgiai szemléletek altaldban val6 fogyaté-
kossagainak bélyegét, hogy a) csak egy-egg szempontbdl fenn-
all6 mély ellentétekre tapintanak és hogy — ami talan még
fontosabb — b) a tipuselkulonitésekre alapul vélasztott ezek az
ellentétek nem mindenkor fennallé (és elméletileg éppen nem min-
dig tisztan fennalld) ellentéteket fejeznek ki. Mert pl. az ,,aka-
rat“ szolgalhatja éppen a vele szembe allitott érzelmei is és az ép-
pen igy vele szembe allitott életnek még kodzvetlenebb kovetel-
ményeit is, az ,,értelem* is —sajnos, tllsagosan sokszor —all éppen
az érzetem felil nem biralt szolgalataba is és igy tovabb, vagyis
ezek a parcidlis ellentétek teoretikus szempontbdl jogosulatlanul
egyoldald, talzo, a valosagot elszegényitd és a valosdg igazsagat
és bonyolultsdgat sokszor durvdn meghamisité szemléletekre és
tipoldgiai elkilonitésekre vezethetnek és vezettek.l

1 ASZGméIylSégkUtatéS pl’0b|ema- A tipologiai probléma.

tikjanak teljessége a teljes leltarozas,

osztalyozés, viszonyitd rendszerezés és végsOkre vald redukcdi
problemain kivil a tipolégiai problémékkal valo leszdmolast is
természetesen megkdveteli. Azt mondottuk, hogy az (els6sorban
elméleti kdvetelményeket kielégiteni hivatott, az egyes szemé-
lyiség-jegyekbt — azoknak mintegy magukban valo lenyege-
b6l — kiindulo, teljességre torekvé és a lehet6 végsé meghatarozo
tényezdkig vald elmélyilést keres6) twzté/yozai-probléméaval szem-
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hen a .sajatképen ,tipologiai“ probléma masfajta felosztas-prob-
I[émat jelent : f6képen gyakorlati szempontokbdl fontos jegyek
alapjdn az egyének egymaéskozotti konnyl eldifferencidlasat
megengedd és lehetbleg kevés tipust elkilonité felosztasnak
a probléméjat.1 Ez a tipus-osztdlyozas, Ggy latszik, nem kell,
hogy a végsé személyiségjegyek rétegéig mélylljon, nem kell
hogy a pszichés személyiség lehetd§ 0Osszes jegyeivel szdmotves-
sen, nem kell, hogy az egyes személyi jegyekkel a maguk sajat-
képeni leglényegesebb és legmélyebb mivoltukban szdmoljon
le. Az irodalomban ténylegesen el&fordulé tipoldgiai osztalyo-
zasoknak sokféle fogyatkozésai (pl. az egyoldallsag, a tényleges
valtozatok teljességével vald szamot nem vetés, az osztalyozd
szempontok 0Osszezavarasa, a nem egyszer tllsdgosan érezhet6
felszinesség [— mert hisz a ,felszinesség” bizonyos foka, mint
mondottuk, mintegy a tipoldgiai feladatnak lényegébdl folyik —],
az osztalyozasi alapok megvalasztasanak onkényessége és i. t)
mégis azt a meggy6zddést érlelték ki bennlink, hogy magara
az els6sorban bar gyakorlati jelent6ségl tipologiai problémara
(illetve annak kieleégitbbb megoldasara) sem volna haszon nel-
kil valo, ha a tipologiai osztdlyozdsok a személyiségstruktira-
I6désok végsdbb meghatarozottsagadnak teljesebb és mélyebb
ismeretére Is tdmaszkodnénak. Ugy véljuk: a tipoldgiai prob-
lematika kielégit6é megoldasara vald torekvéseinkben csakugy
tal kell haladnunk a lélektani és egyéb kapcsolatos irodalom
eddigi megoldas-kisérletein, mint ahogy ez a talhaladas a sze-
mélyiség-jegyek osztalyozasanak feladatdval szemben is sziik-
ségesnek tetszett.

A sajat-szemlélet fej- 2 Saj,ét S;eml..életunl,( _a,tl’pu_s-lpslzté-
I6dés-fazisai. lyozés terén is tobb fazisi fejlédesen
ment at: a) E fejl6dés elsé allomasat az

érzelmi élet megfigyelésére alapitott tipuskettdssegi szemlélet: az
»,emocios” és ,szenvedélyes* tipus (mar emlitett : 26. 1) elkulo-
nitése tette.2 Ebben a lipustani kiinduldsban mar mélyebb alap-
jait kerestlk a gyakorlatilag is kielégithet6 — konnyd tajékoz-
tato értékli — személyiség-elkildniteseknek (és természetesen a

1 Természetesen nem hagytuk Ugyeimen Kkival, hogy a ,tipus*-
osztalyozasnak tobbféle értelmezése is adhatdé (v. 6. pl. W. Peters:
~Typen und NormenZX; Z 1. Psych. 1932.) E kérdésre szukségtelennek
latjuk a Kitérést. A fentiek ﬁv. 0.:33. I is), ugy véljuk, kielégitéen bi-
zonyithatjak jogosnak és célszerlinek az ,,0sztalyozas“ és a ,.tipizalas*
fogalmainak azt az elkilonitését, amelyet magunk ajanlunk.

2 ,,Emdcidés” és ,,szenvedélyes* tipusainkhoz (1926.) tobb tekintet-
ben hasonlé kett6séget kuldnit el H. Cadet (,,Les émotifs et les impres-
sionnables. Leur psychophysiologie*; Evol. Psychiatr., 2-e 5, 2. 1931).
~Emofiif«Jai élénkek, kozvetlenek, haragkitorésekre hajlamosak, sth.,
.impressionable*-jaira ,bensé* reakcioju” emotivitas jellemz6, mely ki-
villre észrevétlen maradast, a problémakon tovabbragodnak stb. Tipusai-
hoz érdekes refiear-viselkedéesbeli kiilonbozéségeket is kapcsol.
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felosztasi alap egységére €s azonossdgara is torekedtiink). Mint
emlitettik, e kettésség érdekes kapcsolatokat tiintet fel egészen
mas Kiinduldsé tipoldgiak alaptipusaival : e tényt konnyen értel-
mezheti az érzelmi szféra biopszichés fejlédési els6dlegességének és
alapvetd jelentdségének ténye. — b) A Magyar Psycholdgiai Tarsa-
sagban 1928—29. években tartott személyiségtaui elGadasaink,
amelyekre mar tobb izben hivatkoztunk, Gjabb egyszer( tipus-
felosztasi alapot nem adtak. Az emlitett el6adasoknaklkilonféle
szempontokbol differencidlé sok téblazata azonban bizonyitja
azt az egyre er6s6dd meggy6z8&désinket, hogy egy oly tipolo-
gia (ideértve természetesen akar a Jung-félét, akar a kretschmer-
félét, akar a Jaensch-félét és egyéb tipologiak egész Ilégidjat),
amely csupan (egyetlen egy elkilonité szempontbdl adodd) ket
alaptipust K0lOnit el, nem lehet elegends Még akkor se, ha az ala-
pul vett elkilonitd szempontunkat helyesebben Vvalaszthatnék is
meg, mint ahogyan az nem egyszer torténni szokott. — c) Lip-
csei kongresszusi el@adasunk (1933) az, amely e fejlédésatou bizo-
nyos kikristalyosodasi allomast jelenthet.2 1tt mar harom elkiilo-
nité alappal Szamotvetd tipustani felosztast adtunk. A tipuselkilo-
nit6 szempontok a koévetkezdk voltak: a) sncelusag (egocentriz-
mus) vagy mascéluasag (hetero- vagy allocentricitas) elkiitonitése,
by az érdekl6désnek snmaga felé vagy a nem-¢n felé fordulasa,
végll c) aktivitas vagy passzivitas (,,aktivitdson“ értve a szellemi
alkotds, mlveészi alakitas, viszont passzivitason a réceptivités,
puszta gyonyorkodés stb. jellegzetessegeit is), kulonosen az
els6 két szempont elkilonitése jelentett, meggy6z6désink sze-
rint, korrekciot azokon a dominald tekintély( szemléleteken, ame-
lyek jogosulatlan differencidlatlansdggal zavarjak egybe az 6n-
célusag €S a sajat maga felé fordulasunk (vagy ellenkezd irany-
ban a mas-céhisag és a nem-én korei felé valé fordulasnak) szem-
pontjait. — Szempontjaink szamolni igyekeztek a pszichés miért?
(cél), miferet (érdeklddés-akcid-targy), hogyant pszichés alap-
kérdéseivel, a harom szempont keresztez8dései pedig az egyé-
neknek oly tipusait engedik elkilénithetni, amelyek finomabb
differencialédasokat is lehet6vé tesznek. Az osztalyozas-keret
ennek ellenére nem talsagosan bonyolult és lia az elsérend(i fon-
tossaglakul vallott fent emlitett harom szemponton kivil még
egyéb szempotokbdl is fortiMdifferencidlni kivdnnok az egyéne-
ket, e tovabbi differencialédas a megadott legaltalanosabb kere-
ten belil minden teoretikus nehézség nélkiil lehetséges.3
d) M magunkat mégis ez a tipustani alapvetés se elégitett

Ki:a) a nhogyantu kérdésére adott vdalaszban az aktiv-passziv
jelleg szempontjan kivil egyeb szempontokkal is szdmot Kkell

1L 34 12 jegyzet.

2 Zur Frage einer rein-psychologischer Typenlehre. L. 59.1,, 1 j.

3 Megemlitjuk, hogy ez az ‘osztalyozas lényege szerint mar egy,
a lipcsei kongresszust megel6zéen megjelent magyar tanulmanyunkban :
Lélektan és karakteroldgia (M Psych. Szle 1923. 1—2. sz.) kozoltetett.
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vetnink : igy fontosnak itélhet6, hogy az egyénben az elsédleges
vagy a masodlagos funkciok vannak-e tdlsalyban, e szempont
a magunk elss tipusszemléletében kielégitést nyerhetett : ,,emo-
ciés” tipusunk az ,els6dleges” tipussal, ,szenvedélyes* tipusunk
a masodlagos tipussal rokon (egyikik az azonnal lereagals egyé-
nek tipusa, mésikuk a benyomdasokon és impulzusokon tovabb-
épitd, azoktdl szabadulni nem tudd egyének tipusa), vagy fon-
tosnak itélhetd az is, hogy az egyén barmi felé és akarmely
célbdl, mely sajatos szubjektiv beallitadassal (komolysaggal, kitar-
tassal, teljességgel, stb.) fordul, stb. Mint mar mondottuk, imént
emlitett felosztasunk konnyen kiegészithet6 ily szempontokkal
is: ez a kiegészités azonban mar nagyobbfokd bonyolultsagot, a
keresztez6deseknek nagy szaméat és sokféle véltozatat jelentené
s igy a gyakorlati szempontbdl sziukséges konny( attekintés és
tipusbahelyezés kovetelménye nem elégilhet ki. Masfeldl az
adddd keresztezési eredmények kozott oly lehet6ségek is van-
nak, amelyekkel valé szamotvetést a gyors tajékozodas szem-
pontjabol batran cllianyagolhaléknak, mert a gyakorlati élet sza-
mara jelent6séggel alig bir6knak itélhetjik. E gyakorlati kielé-
gitetlenségen tul pedig teoretikusan VAgytunk arra, hogy az egyén
kozott feltind differencidkat lehet6leg a teoretikusan legvégss
személyi jegyekhez tudjuk valahogyan hozzékapcsolni. vz a mint-
egy mesterségesen magunk elé allitott (elmelyitési és teljességi)
teoretikus ,skrupulus“ (,,skrupulus®, mert hiszen az éles egyén-
elkllonitéseket engedd tipusokban vald latds, mint kifejtettlk,
valdjaban empirikus kérdés) kielégulést kivan, mert teoretikus
szempontokbol lehetének, s6t valdszinlnek itélhetd, hogy az
empirikusan is legcélszertbb tipusfelosztas-

Tl'pus_o_k és végso6 nak valamiképen bele kell torkollania a teo-
szemelyi jegyek. retikus legvégséket felfedé Szemléleti rend-
szerbe: a legkielégitbb tipoldgia is csak

az lehet, amely az elméleti teljesség és elmélyiltség kovetel-
ményeit is valamiképen ki tudja elégiteni és amely a gyakor-
latban tényleg lényeges egyéni differencialédasokat meghata-
rozé jegyeket vagy jegycsoportokat, ha tan kozvetve is, képes
a végsd jegyekre vezetni vissza. A tovabbfejlédés utjaul tehat az
az Ut kinédlkozik, hogy az empiria biztos adatai alapjan tovéabb-
keresve azokat a jegyeket, amelyeknek szempontjab6l valdban
a legszembet(in6bben tudndk az emberi egyének nagy csoport-
jait egymaéstol a kell6 élességgel elkiloniteni, megkiséreljik ez
empirikus adatoknak, meg a végss személyiségjegyekig elhatol6
elméleti elmélyiiltség eredményeinek egymaskszti megegyeztelését.
Ez a magaban is nehéz feladat még nehezebbé valik amiatt a
tény miatt (amellyel egymagaban is alig szokott kell§ szamot-
vetés torténni), hogy a gyakorlati tapasztalat szerint a kilonboz6
egyénekre mintegy mas-mas szempontbél adédé tipus-elkiilonitések
latszanak célszerteknek (pl. az egyik emberre inkébb az elsgd-
leges vagy maésodlagos jelleg, egy masikra inkdbb az egoizmus
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vagy az altruizmus dominanciaja, egy harmadikra inkabb az

autizmus, illetve az érdeklédésnek valamely meghatarozott kill—
vilagi targykor felé vald forduldsa és i. t. az a tényez6, ame-

lyik szemelyisége egészére a legfeltiin6bben és mintegy kozép-

pontion jellegzetes). Es nem teszi konnyebbé feladatunkat annak

a kovetelménynek Kkielégllésre vagyodasa se, hogy a végsd

(lélektani) tipusiam alapoknak egyuttal szomatikus megalapozott-

saga szintén kell6képen figyelembevétessék.

Mint dolgozatunk els§ részében mar mondottuk, a tipold-
giai probléma e végs6 feladatdnak megoldéasaval ebben a dol-
gozatunkban nem Kkisérleteziink. Egy méas alkaiommmal fogjuk
kozolni azt az (egy-két ponton még atalakitandonak érzett) tipo-
I6giai alapvetést, amelyik e feladatot mai lélektani tajékozott-
sagunknak megfeleléen valamennyire kielégitéen megoldhatja.
Ezattal csak annak a kdvetelménynek fontossagat éreztuk hang-
sulyozanddnak, hogy ismerjuk fel vildgosan a tipusdifferenciélasi
probléméanak lehetséges (és taldn sziikséges) elvi kapcsolatat a
szemelyiségjegyek osztalyozasi és fOképen (kevés végsé jegyre
elvezetd) redukcios problémajaval. A vegsé egyéni tipusok prob-
Iéméja, ugy Véljik, csak a személyiség legvégso jegyeinek probléma-
jaban adhato vélasszal dsszehangzdan oldhaté meg kieglégit6képen”

| 3 I\élind ﬁ fentiek csiak igen keb\1e- A személyiség-vizs
set lattathatnak a személyiség-problé- ; B feild.
makkal folytatott abbdl a Katal?ngs kiiz- 82!2“’" tovabbfejld
delembdl, amelyet az emberi lélek és

szemelyiség kutatoi legalabbis Uippokrates koratol kezdve immar
tobb évezredes harchan vivnak az ember jobb megismerésére.
A kutatdsok mai 4allapotdban is még igen tavol vagyunk a
végsO celtol. A fentiekben vazolt egyetlen szemléletnek iejlédés-
Gtja is végeredményben abba a belatasba torkollik, hogy még
ha egy-két ponton talan sikerult volna is tovabbjuthatnunk a
ma altaldban uralkodd személyiségtani szemléletek némely kor-
latozottsagan, a tovabbkutatni vagyddo lélektani tedria és az
egyre tokéletesbiulni vagyd gyakorlati emberismeret elé egyre
Ujabb és ujabb problémakdrok és feladatok merednek, de mas-
felol talan csak ez az egyetlen fejlodésmenet is, a maga egy-
méason tovabbéplld fazisaival, erositheti a minden kutatdban
természetes hajlamossaggal amugy is benne rejld és hevitd er6-
ként hatékony reményt, hogy a felmeredd Uj es Uj problémak-
kal érdemes felvenni a harcot: mint minden tudomany, a lélek-
tan is, akkor fejlédhet a legeredményesebben, ha elég bator
hozza, hogy ahelyett, hogy régi probléméak részleteiben persze-
verdljon, [épésrél-1épésre Gjabb meg Gjabb problémakat is
maga elé, Uj részlet problémdakkal gazdagitva kiléndsen a testi-
lelki kapcsoltsdgok problémakorét is (szerkezeti kapcsolatok,
energetikai, biokémias kérdések, stb. terén). A személyiség-prob-
lémakban ez a bedllitddas taldn valdban lehetévé fogja tenni,
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a lélektani kutatbmunka a személyiségvizsgalatoknak elhatarozd je-
lent6ségilj fazisaba fordulhasson. Talan felesleges is lesz befejezésiil
arra utalnunk, hogy a személyiség problémajaval vald jobb lesza-
molasnak milyen nagy és nagyszer( jelent6sége van mindenhol,
ahol emberi cselekvesekrdl és altaldban emberi életr6l van szo,
vagyis nemcsak a tudomanyos teodridknak vildgéban, de a minden-
napi gyakorlati és kultaralis élet koreinek, valoban dsszes koreinek
vilagaban. Csupan egyetlen kapcsolatra
Személyiségproblé- legyen szabad ma, aktualitisa — és éppen
méak és orokléstan. a Magyar Psychologiai Tarsasaggal kapcso-
latos aktualitdsa — miatt, utalnom : sza-
bad legyen utalnom arra a mély kapcsolatra, amelyet a szemé-
lyiség-probléméknak végsébb gyodkereikig hatold jobb tiszté-
zésa az orokléstan feladatkorével és fejlédéslehetdségeivel bir. E
szempontbol a személyiségprobléméknak féleg kielégit6bb biz-
tossagll és vilagossagit és kielégitbbb mélységli tisztazasa azzal a
nagy jelent8ségei bir, hogy a jobb lélektani személyiségismeret
az Orokléstani kutatds szdméra az emberi személyiségeknek
azonnal azokat a lényeges jegyeit jellheti meg, amelyek, mint-
hogy a legvégsbbek, a legkilonbdzébb szempontokbdl alapvetd és
dont6 jelent6ségliek. Az ily jegyek Oroklédési viszonyainak tisz-
tazdsa Uj és lényeges problémaéakat vethet fel és bizonyos (j
tavlatokat nyithat az orokléskutatok elé is: ilyenek pontosabb
koérvonalozdsa azonban tdlhaladja a mi magunk illetékességi
korét. Szabad legyen csupan annak a vagynak adnunk Kkifeje-
zést, hogy igen Kkivanatos volna, ha Tarsasagunkon belil is
(hiszen mar — nagy reményekre jogositban — megalakult Tar-
sasagunknak orokléslélektani szakosztalya) termékeny egyuttm(-
kodés és kolcsdnds segitd munka indulhatna meg a pszichés
személyiségkutatds és az oOrokléstan kutatdi kozott.
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1d6 es jellem.
Irta: ERDOS LASZLO.

Az embernek az id6héz valo viszonya tobbféle. Doktori érte-
kezésemben pl. harom idedlis tipust allitottam fel: a mult-, jelen-
es jovéember tipusat. Ezen elnevezés arra vonatkozik, hogy az
illet6 egyén élete tulnyomo részét a jelennek, a jovOnek szenteli,
avagy a mult sztereotip ismétlésével tolti ki. A jelenember a jelenbe
helyezi egyénisége ,sulypontjat”, a jelenért él és els6sorban a
jelen értékeli.. A jovOéember a jelent (és a multat) viszonylag
értéktelennek tartja és csak a varva-vart jov6 rossz, de nélkuloz-
hetetlen el6feltételének tekinti. A jovOt annyira tulsulyba helyezi,
hogy mihelyt, jelenné valik, méaris elfordul t6le, hogy Ujabb jovendd
célokat keressen. A mult embere viszont — élete elejét kivéve —
teljes egyenisegével a multban gyokerezik. Oklevelei, cimei, Kitin-
tetései, emlékei és egyéb értékei mind a mult dics6ségérél tanus-
kodnak és a jelen teljesitményeit igyekeznek pétolni. Orokosen a
multtal hozakodnak el6 és teljesitménylk javarészt multban
szerzett képességek alkalmazasabol és ismetlésebdl all. Ezek termé-
szetesen idealis tipusok. A valdsagban kevésbbé talalhatunk olyan
embert, aki egész életét csak a jelennek, csak a jovének vagy
plane csak a mdaltnak szentelné. A jovét altaldban az ifjusag, a
jelent a meglett kor s a multat az 6regkor helyezi inkabb az el6-
térbe. A legtobb ember pedig véaltakozva értékeli a jelent, jovot
vagy multat és csak idénkent felel meg ezeknek a tipusoknak.

Ezzel eljutottunk az embernek az id6hoz valé egészen alta-
lanos kapcsolatahoz. Kéztudomasu ugyanis, hogy minden valdsag
és igy jellemiink megnyilatkozasai is id6ben jatszodnak le. Nos, az
emberek nemcsak abban kulénboznek egymastol, hogy mit tesz-
net, fhlz;})nem hogy lelki tulajdonsagai mely alkalommal, mikor lép-
nek fel?

Milyen j6 pl. a nagy akaraterd, amikor szilkséges és meg-
valosithaté feladatok elétt allunk, milyen artalmas akkor, amikor
a lehetetlent akarjuk Kivivni. Mit ér a legzsenidlisabb elmélet
abban a percben, amikor egyediil a tettre lennénk rautalva?

Miként e példakbol is lathatd, a lelki megnyilvanuldsok id6-
beli dsszefliggése nem kozvetlen. Egyaltalan nem azt jelenti, hogy

5%
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cselekedeteink helyessége vagy helytelen volta az 6ramutatd puszta
allasatol flggne. Karakterologiai szempontb6l az idének csak viszony-
lagos és kozvetit6i szerepét akarjuk kiemelni, egy bizonyos ural-
kodo lelki tényez6 és a tObbi belsd és kils6 korlilmények kdzott,
amennyiben ezeket egyidejliséggé koti 0Ossze. Lelki tényez6ink
helyes id6ben valé megnyilatkozasa tehat bizonyos id6beli rende-
zettséget jelent. A lelkiség, valamint a kilvilag torténéseinek egyes
részei ugyanis Ugy o©nmagukban, mint egymashoz viszonyitva
csakis megfelel§ csoportositdsban forrhatnak egyidejliségbe. Ezen
egyidejlség szempontjabol beszélhetunk kil- és belvilagunk homo-
gén és heterogén elemeirdl. Hogy sok ember nem cselekszik meg-
felel6 alkalomkor, helyes id6ben, ez alatt tehat azt értem, hogy a
belsd es kulsG torténések épp azon elemeit koti egyidejlisegekke,
melyek kulénnem(iségiiknél fogva erre karos kdvetkezmenyek nél-
kill egyaltalan nem alkalmasak. Az emberi lélek alakulasara ezek
szerint nemcsak a kiilsd kornyezet hatdsa szamottev6, hanem maguk
a belsd pszichés tényez6k egymasrahatasa is. Azt mondhatnék,
hogy miként az ember és kilvildg egyméasra hatnak, hasonldképen
oszlik meg a viszony néha egy uralkodo lelki tulajdonsag es a
tobbi lelki tényezd kozott. El6fordulhat pl., hogy némely ural-
kodd lelki megnyilatkozds csak addig értékes, jo, megfelel6 vagy
hasznos, amig azt egyidejlleg megfelel6 belsé (vagy kilsé avagy
mindkétféle) korulmeny is Kiséri. Ha viszont ezek elmaradnak
vagy megvaltoznak, mindjart gyokeres hatast gyakorolnak a szd-
banforgo lelki tulajdonsag helyességére vagy esetleg még ininemdi-
ségére is. Es igy az az érzés, szandék, gondolat vagy tett, amelyik
az egyik pillanatban j6 volt, a tobbi korlilmények megvaltozasa
folytan a kovetkez6 perchen mar rossz és hibas lehet. S miként
»piszok nem mas, mint folt nem odavalé helyen,” Ggy néha a jel-
lemhiba sem maés, mint valamely egyébként neutralis jellemvonas
helytelen id6ben vagy szituacioban valo fellépésének eredménye.

Ezzel azonban nem minden ember szamol. Vagy nem azt
tessziik, amit kellene, vagy, ha igen, épp a legroszabb alkalomkor.
Ha azonban valamit mégis idejeben tettink és ennek kovetkezté-
ben sikert is arattunk, konnyen eshetink abba a tévedésbe,
hogy tevékenységunk ezentdl méar mindig sikeres lesz, még akkor
is, ha azt méar nem megfelel6 alkalomkor visszik véghez. igy
akarjuk minden alkalomra, minden idére Kiterjeszteni a?t, ami
csak a jelen pillanatra, illetve alkalomra volt jé, kellemes vagy
hasznos. Ily médon nemcsak a jov6re, hanem a multra is Ki szeret-
nok terjeszteni ezen tetteket és szemrehanyéast tehetiink magunk-
nak amiatt, hogy miért nem cselekedtiink mar a mdultban is
hasonl6képen. A megbanas és lelkiismeretfurdalas is igy johet
létre. A lélek ezen id6beli altalanosithaté hajlama barmely terile-
tén megnyilatkozasra juthat.

Az ember meg lehet gy6z6dve egyetlen elénye vagy képes-
sége abszolut értékérdl olyannyira, hogy azt dsszes tobbi képessége
rovasara minden helyzetben és minden id6ben akarja alkalmazni.
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igy fordulhat el6, hogy pl. az akarat a tehetséget, az idealizmus
a gyakorlatiassagot, a mivészi adottsdg mondjuk az erkdlcsdsséget
igyekszik pdtolni. Hasonloképen képzelhetjiik el az életben el6for-
dulé egyes embertipusok keletkezését. A szivember tipusa pl.
abban a hitben élhet, hogy a szeretet mindent pétol, minden aka-
dalyt legy6z. A ,mindent lehet csak akarni kell*, az akaratember
elve. Viszont az ész embere mindent indokolni, magyarazni
szeretne, szamara — mint Baco mondja — a tudas a legnagyobb
hatalom.

Miként azonban nem lehet mindent egy dologgal megma-
gyaraznunk, épp Ugy nem lehet mindig és mindenre csakis érzel-
meinkkel, csakis akaratunkkal, csakis gondolatainkkal, vagy cseleke-
deteinkkel reagalnunk.

Az érzelmek id6leges helyessége karosan harapddzhatik el
minden idére, amennyiben elvégzendd feladatainkat, sziikségérzeteink
kielégitését stb. sosem az ész vagy akarat zabolazd ereje vélasztja
ki, hanem lelki életlink lefolydsa a tehetetlenség torvénye szerint
fog lezajlani. Akin allanddan érzelmei uralkodnak, a Kilvilaggal
sem tud kell§ 6sszhangba jutni. Kedvenc targyaival, céljaival pl.
annyira ¢ssze van forrva, hogyha kozuluk barmelyiket el kell
veszitenie, e veszteségbe 6 maga is belepusztul. Nyilvanvald tehét,
hogy mindenre nem lehet &llandéan sirassal, nevetéssel avagy
csakis valamely més érzéssel felelni, mert vannak olyan pillanatok,
amikor érzelmeink teljesen felmondjak a szolgalatot, hogy egyéb
lelki tényez6t6l vérjanak segitséget.

Ha ilyen esetben pl. er6s akarat ér el sikereket, ismét nem
jelentheti azt, hogy mindent lehet, csak akarnunk vagy plane,
hogy mindig csak akarnunk kellene. Mindig akarni annyit tesz,
mint minden egyéb lelki tevékenység helyett is akarni vagy leg-
alabbi s allandéan az akaratot juttatni az uralkodd szerephez. Az aka-
rat igy atveheti az érzelem, gondolat, tett és képesség szerepét is.
Kéaros kovetkezményei pl. a kényszeredettseg, természetellenessé”
és nehézkesség. Az akaratember cselekedetei tobbnyire heterogén
célt szolgalnak és igy képtelen barmit is csupdn 6nmagéért tenni.
Mindebbdl kovetkezik, hogy az aktualis akaratnak, az akarati tarta-
lomnak is csak id6leges érteke van. Azért beszélunk aktualis akarat-
rol, mert miként Schlick M. szerint az dsszes logikai fogalmak,
Ugy az akarat logikai fogalma is teljesen fliggetlen az id6tél. Mindig
akarni tehat képtelenség lenne, mert igen sok oly id6pont van,
melyben az akarattal mar nem megyiink semmire. Hyenkor lenne
szlikségiink megfelel6 érzelemre, cselekedetre vagy megfontolasra.

De itt ismét felmeriil a kérdés : ha sok esetben az ész szerepe
a dontd, vajjon helyes-e, ha mindenkor csak az ész szavara hallga-
tunk ? Ezt a meggy6z6dést, el6szor Platé vallotta és kimondta,
hogy mindenkor az észnek kell uralkodnia lelkiink tobbi részén.
Azonban figyelmen kivil hagyta azt, hogy az ész nem uralkodha-
tik allanddan, mert a legtobbszor maga is vezetésre szorul. Mégpe-
dig Ugy gyakorlatban, mint elméletben. A filozéfia torténete ist
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bizonyitja, hogy a legnagyobb gondolkozék is tévednek tulzott
altalanositasaikkal. Fichte pl. mindent az énbdl, Mach mindent
az érzetbdl, Schopenhauer mindent az akaratbol és Schleiermacher
mindent a tudatalattibol akar levezetni. Spinozandl minden lIsten,
a materidlistaknal minden anyag, a spiritisztdknal minden lelki.
Kant kimondja, hogy minden, amit érzékelink, csak tinemény ;
semmit sem ismernink meg a maga valésagaban. Uténa jon Hegel
és kimondja, hogy maga a gondolat is ¢él6 valosag. A bolcsel6k
még ma sem tudjdk megallni, hogy intuitiv meglatasukkal jaro
lelkesedésiikben ki ne terjesszék egyes esetekre vonatkozd igazsa-
gaikat minden esetre. Gondoljuk csak Freud libidéjara, Adler
kisebbségi érzetére vagy Russelre, aki logisztikajaban igyekszik a
matematikat a logikara alkalmazni ott is, ahol a kett§ mar egyal-
talan nem fedi egymast. Hasonl6 téves altalanositas inditja Berg-
sont arra, hogy mindent intuicioval, a kisérleti pszichologusokat
arra, hogy mindent kizardlag kisérletileg akarjanak megoldani stb.

A gyakorlatiakban is ugyanazon hibak vonatkoznak az észre,
mint énunk mas megnyilatkozasara. Tulbecsiljik az ész id6leges
uralménak értékét és az egyes alkalmakkor vald sikere szereplésén
felbuzdulva, hibdsan akarjuk mindenkor érvényre juttatni. Nem
szamolva azzal, hogy miként minden logikai itélet tartalma, ugy
az ész uralmét hirdet6 allitds is csak logikailag flggetlen az id6-
t6l, maganak az elvnek a megvalositdsa csak az id6ben lehetséges.
Ez azonban természetesen még nem jelentheti azt, hogy minden
id6ben meg kellene valdsitanunk. A gondolkozas idébeli dominan-
sénak ugyanis igen sok hatranya van : a szenvedések és érzelmek
elsatnyulasa, a mivészi érzék veszélyeztetése vagy kiblése, a terme-
szetes 0Osztonosség hianya, mely éket Ut leghelyesebb impulzusaink
és megvaldsitasaink kozé. A szeretet helyébe a szamitas vagy leg-
jobb esetben a jozan belatds fog kerllni. Tetteink hasonlitanak
az olyan ember beszédéhez, aki semmit sem bir idegen nyelven
kozvetlentl kifejezni, hanem csak anyanyelvérdl valo kozvetett
leforditdsa altal. Az ész emberének cselekedete sem mas. mint leg-
tobbszor elveinek, terveinek és elméleteinek a tett szférajaba valo
leforditasa, melyen er6sen meglatszik a természetes konnyedség és
kozvetlen 6sztondsség hidnya. Cselekedete legtobbszor a kovetkez-
tetések Utvesztd és sz6rszalhasogatd labirintusain igyekszik keresztiil-
verg6dni s ha jozan és okos is, sohasem mélyérzésd, izz6 lelkesedéstol
hevitett. Mindezekbdl kovetkezik, hogy nem lehet mindig csak
gondolkodni és az élet 0Osszes problémaira elméleti megoldasokat
talalni. A gondolkozasnak is csak id6leges értéke van és igen sok
elméleti ellenmondasbo6l csupadn a cselekvés adja meg a Kivezet6
utat. llyen kivezet§ Gt pl. a kotelességteljesit6s 1s, melynek erkdlcsi
értékét az id6 gazdasdgos felhasznaldsara vonatkozd elv adja meg,
amennyiben arra késztet minket, hogy haladéktalanul a jot tegyik,
miel6tt még annak mibenlétén téprengenénk.

Talan egyedil a tett az, melynek mindenkori alkalmazasa
helyes? Taldn mi is egyesegyedill a munkara mondhatjuk azt,
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amit Faust: ,Maradj meg pillanat, oly szép vagy?“ Az ember
egyik alaphibdja azonban épp abban nyilatkozik meg, hogy mara-
dandé pillanatokat keres, ami nyilvan ellentmondés. A mulandé-
sag atkozéinak kivanja Heraklitos, hogy szoborra valtozva élvez-
zék a valtoztathatatlansdg gyonyodreit. A ,maradj meg pillanat*
fausti vagya ugyanis csak egy bizonyos mértékig fokozza az illeté
dolog értekét. Ezentual viszont épp a ,tavozz t6lem pillanat®,
masszoval az id6beli disztancia tarthatja fenn a maradand6é érté-
két. A legtobb dolog értékét ugyanis épp az elmdlas és id6beli
ritkasaga adja meg ; ha valamilyen korilmény folytan gyakoriva
valik, konnyen elértéktelenedhetik. Abban a széban, hogy minden-
napos, gyakran hozzéértjuk a kevésértékiség fogalmat is. Mégis
kiilénés, hogy minél jobban kivanunk valamit, annal inkabb igyek-
szlink azt mindennapositani, nem szémolva azzal, hogy egy bizo-
nyos fokon tul az értékes dolog allandd birtoka helyett annak
elértéktelendett méasat fogjuk kapni, melyb6l csakhamar kiabrandu-
lunk. Igjr tompulhatnak el kedvteléseink, szenvedélyeink, ha tor-
kig valo jollakasig elégitjuk ki azokat ; igy teheti tonkre az ember
tehetségét, ha orokosen alkotni akar. Mindezzel nem akarunk mast
mondani, mint azt, hogy még a vagyva-vagyott cselekedeteinket
sem lehet kéros kdvetkezmények nélkil mindig végezni : ami kelle-
mes vagy értékes, az — rendszerint szintén id6leges. lgen sok
olyan id6pont van tehat, amikor a kellemes cselekedetek helyett
pl. egyedul a jotett lenne Udvos.

Vajjon ezen megfontolasbdl kiindulva, igazuk van-e azért a
moralistaknak, hogy a jocselekedetet mar feltétlen kivételnek tart-
jak abban, hogy ezt mar igazan mindig koévetniink kell. Eltekintve
azonban attol, hogy erkolcsileg teljesen indifferens cselekedeteink
is vannak, amikor — mint Nietzsche mondja — az erény Kipi-
henheti magat, hogy anndl frissebben keljen fel, azt tapasztalhat-
juk, hogy minél jobb, artatlanabb és odaad6bb az ember, anndl
inkabb szorul masok erkolcsi védelmére. Ellenben az az ember,
aki nem szlletett angyal, hanem jonak-rosznak ismer6je, ha a
rosszat 6nmagaban gydzte le, Weininger Ott6 szerint oly antitoxint
termel ki énjében, mely immunisabbd teszi a rossz kisértésével és
masok gonoszsagaival szemben. S mivel a j6 allandé kovetésének
emberi gyarlésagunk is utjat allja, ha emiatt mindig jot nem is
tehetlink, helyes-e az elv abban a formaban, hogy a jéra legalabb
is mindig térekedniink kell. Mivel azonban a j6 tokéletes megkdzeli-
tésének egyik feltétele, hogy teljesitményunket eszményunkhdz
viszonyitva kevésre értékeljuk, konnyen eshetlink abba a tévedesbe,
hogy cselekedeteinket mindig elitéljuk, még akkor is, amikor méar
teljesit6képességunk legvégsd hatardhoz értink. llyenkor épp az
ellenkez6 eredményt fogjuk elérni, minden joakaratunk hidbavalo
lesz és az ugynevezett alacsonyabbrendiiseg érzetét fogja csak ered-
ményezni. Ez a koros €és manapsdg annyira vitatott tiinet bizo-
nyos szempontb6l nem mas, mint az idején valo és szilkseges kifo-
gasolasnak nem megfelel6 alkalomra, id6re valo Kiterjesztésének
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az eredmenye, amikor mar teljesitOképességunk vegs6 hatarahoz
értlink és teljesitménylinket még mindig elitéljuk, az ezen tal is
varhatdé javulas remenyében. A jora, helyesre és a tokéletesség
megkozelitésére vald torekvés is csak addig megfelel, mig nem
Iépi tul képességeink hatérait. Hasonldképen vagyunk az alacsonyabb-
rendliség érzetével, melynek értéke vagy értéktelensége szintén
alkalmi és id6leges. Azt mondhatndm ugyanis, hogy miként csakis
az alacsonyabbrendlség megfelel6 érzetével lehet nagyra téreked-
nlnk, éppugy csakis a magasabbrend(iség és magasabbrahivatottsag
érzetével lehet valéban nagy dolgot megvaldsitanunk. A jora és
tokéletességre valo torekvés allandosulédsanak egy masik koros
oldala a kotelességteljesités hibas értelmezése. A rigorista igen
kénnyen hajlamos arra, hogy vagyait és 6sztoneit necsak akkor
kuzdje le, amikor a kotelességteljesités ezt megkivanja, hanem az
onlegy6zés ezen élményét minden id6re kiterjessze és egyaltalan az
Osztonellenes cselekedetekben lassa a kotelesseg kritériumat és
aszkétaszabalyok alland6 szemmeltartasdval az egesz életet erkolcsi
torvények megvalositasanak puszta eszkozévé alacsonyitsa le. Sok
moralista és vallasholcselé mégis annyira természetesnek tartotta,
hogy mindenkor és mindenkinek a jora kell térekednie, hogy annak
magyarazatara, hogy ez miért nincs igy, kilon Istent védd elmé-
leteket kellett felallitaniok, elfelejtve azt, hogy jonak és a jé
megvalositasara irdnyuld torekvésnek is az idolegesség az egyik
legfébb kritériuma. Cselekedeteink id6beli allandosulédsa még akkor
is karos, ha a legjobb szandeék fiuti azokat. Mégis legtobbszor
egyetlen gondolat, egyetlen eszme akar vildguralomra torni, abbol
a tévhitbdl kiindulva, hogy ami nekem jO, neked, neki és minden-
kinek j6 kell, hogy legyen, most és mindenkorra. Kuildndsen az
Uj dolog igyekszik a legnagyobb mértékben kozkinccsé valni, mert
hianyzik az id6 tavlata, mely téves altalanositasainak arnyoldalait
es reakcioit megismertethetne.

Gondolataink, érzelmeink, akaratunk és egyébb pszichés vona-
saink egyaréant perszeveralhatnak, amennyiben a csak egy bizonyos
alkalomra helyes lelki megnyilatkozas huzamosabb vagy allandé
idére és minden helyzetben akar megnyilatkozasra jutni. A lélek
ezen id6beli Aaltalanositd tdrekvése a ,,most“-bdl a ,,gyakran® és
»mindig” felé tébbnyire helytelen és kéaros. Ha ugyanis levonésha
vesszilk az emberek azon csoportjat, mely ilyen helytelen iranya
altalanositassal is eredményeket és az elismer6k tdborat tudja meg-
nyerni, a tdlnyomd tobbség mégis csak kudarcot vall, bajt okoz
dnmaganak és embertarsainak, ha barmit is mindenkor alkalmazni akar.

Csakis téves altalanositas terjesztheti ki a gondolkozés, érzés,
akarat vagy cselekvés szerepét mindenre és mindenkorra, de eppol
téves altalanositassal igyekszik ezek szerepét és értékét mindenbdl
kivonni. A legnagyobb tévedésbe pedig akkor esnénk, ha az id6-
vel és alkalmatossaggal mindent meg akarnank magyarazni, avagy
azt a kovetkeztetést vonndk le, hogy a lelki folyamatok iddébeli
allanddsuldsra vald torekvés kivetel nélkiul minden esetben kéros.
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Epp ellenkezéleg, gyakran az a hibank, hogy lelki megnyi-
latkozasaink és cselekedeteinknek nincs meg az iddbeli folyamatos-
sdga és gordulékenysége. S ami a legnagyobb baj, neha nem
vagyunk képesek arra, hogy egy bizonyos alkalomkor helyesen
alkalmazott cselekedeteinket mas megfelel§ id6re és alkalomra is
Kiterjeszteni tudjuk. Csak néhany rovidebb példara utalok.

Sok ember pl. akaraterejét csak csalddja, alantasa vagy a
gyengébb féllel szemben érvényesiti és meg sem kisérli oly alkalmak-
kor, oly id6ében is érvényesiteni, amikor erésebb féllel all szem-
ben. A self made man olyan tipus lehet, mely csakis 6nmagaval
bir valamit elérni, de teljesen tehetetlen, ha masokkal szemben
kell eredményt felmutatnia. Hasonlé mulasztasokat észlelhetlink
0sztdonds reakcioinkndl is. Eléfordulhat, hogy némely ember csak
egyes esetekben, mint pl. az étkezésnél helyez sulyt az éhség
szukségérzetének jelenlététére és mas alkalomkor, mint pl. alkota-
saiban, nincs tekintettel az éhség szlkségérzetére. Valaki nagy-
vonalu lehet miveiben, de akkor, amikor az élet gyakorlati prob-
Iémaival all szemben, esetleg nyarspolgériasan kicsinyes marad, stb. stb.

Mindezekbdl latjuk tehat, hogy cselekedeteinkben, lelkiletlink
megnyilatkozésaiban nem tudjuk a metjfelel§ id6pontot megtalalni s ha
ez sikerul is, tévesen korlatozzuk egy alkalomra vagy helytelendl
akarjuk minden id6re és alkalomra Kiterjeszteni. Marpedig a maga-
sabbrendil egyéniségre ugyanugy érvényes Boda Istvdn megjegyzése,
mint az értelmi fejlettseg legmagasabb fokara, hogy bizonyos kézon-
ségesen le nem gydzott ellentetek folibe tud keriilni. A helyes Gt itt is
a maradandd és id6ben valtozo lelki 6sszhangjdban van megadva.

Jelleminkre is nagy mértékben vonatkoz6 id6beli relativi-
tas, mely t6lunk bizonyos mértékben mindenkor mas és més rea-
galast feltételez, még nem zérja ki azt a lehet6séget, s6t kotele-
zettséget, hogy mas szempontbol gerincesek, id6ben maradandok
is legylnk, adott szavunkat megtartsuk, 6nmagunkhoz és masok-
hoz megfelel6 modon hldek maradjunk és minden id6tél fuggetlen
erkélcsi hitiink és meggydzddésiink legyen.

Csak a szogletes és merevlelkii ember képtelen az id6ben
valtozbhoz alkalmazkodni és csak a megvatlan Peer Gynt és a
pillanat emberei kezdenek mindig valami 0j, mozaikszeri életbe,
kiknél a tegnapnak a méahoz, a manak a holnaphoz csak annyi-
ban van koze, hogy egyazon személyhez tartoznak.

Egyéniséglnk értékmér6je azonban cselekedeteink bels6 id6-
beli egységében is rejlik : ha jelenlinket ligy tekinthetjuk at, mint
multunk kovetkezményét, szerves eredményét és egyszersmind
jovonk kozvetlen elGidézbjet. Ugy, hogyha egyszer életink vége-
hez ériink, egész életfolyasunkat ugy szemlélhetjiik, mint multank,
jelenink és jovénk nem csupan idGbeli egymasutanjat, hanem
egyben ezek bels6 ok és okozati kapcsolatat. Seneca szerint az
ilyen embert a szézadok istenként szolgéljak, mert minden idé6t
egységbe foglal dssze : a jelent értékesiti, a jOovOt elbre élvezi és a
multat emlékezetében tartja fenn.
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A nyelvtani képletnek pedagdgia-lélektani
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A lépcs6fokos haladéds és tomor &brazolés.

Parhuzamot vonva az elméleti tantdrgyak kozott, kiderdl
hogy a nyelvtan a szamtanhoz esik a legkozelebb. Mindakettd a
valosagtél elvonatkoztatottau viszonylatokat tar fel és minda-
kett6 gyakorlati készség megszerzésére iranyul. De mig a szam-
tannak tananyaga olyan felépitettségld, hogy benne az 0t a
konkrétumokt6l az altalanosig és vissza a szabalytol a példaig
konnyen jarhat6, addig ezt a nyelvtanokrél nagy altalanosan
nem é&llithatjuk. Kuloéndsen nem az idegen nyelvi grammati-
kainkrol, ahol e megallapitas ellen6rizhetéségét kevésbbé zavarja
a hazulrdl hozott nyelvi készség.

Arendszeres nyelvtant az emberi gondolkodas absztrahald,
elméletalkotd tendenciaja hozta létre. E néz6pontbdl is értékes
a tanitasa, felteve, hogy sikertl az anyagot vilagosan megeérteni.
Példa és gyakorlat arra, hogy amit az elme a konkretumok
kozott mint szabalyszeriségeket ismert meg, azt elvontan és
rendszerezetten foglalja ossze. Ezt az alaki-nevel6 célt azonban
tilnyomoéan csak a hazai nyelvtan keretében tlizhetjik ki
magunk elé. Tovabba a nyelvtan tanuldsa el6késziti a stilisztika
és poétika tanulasat. Végiul pedig eszkdz a beszed-iraskészség
tudatos iranyitasara. Az idegen nyelvek tananyagaban ez utébbi
vonatkozéasa lebeg cél gyanant. Azért legels6sorban is ugy Kkell
a nyelvtant az idegen nyelvi anyag kozé ékelni, hogy ezt az
irdnyitd szerepét valoban hatékonyan be is toithesse. Maig
hidnyzik itt a hidverés. Az ismertetendé ,,nyelvtani képlet“ alap-
vet6 jelentGsége az idegen nyelvtanitasnél éppen athidalé természetében
rejlik. Sandor Veuce gymn. német szakfeligyeld fel panaszolja,
hogy a tantervi cél a gyakorlatban &tfélére esik szét, kilén a
nyelvtan, kiilon a beszédtanitas (iras, olvasas, irodalmi ismere-
tek, a Kulturkundet nem is emlitve), s hogy a tanar hajlando6-
sagatdl fugg, hogy osztalydban tilnyoméan min van a hangsuly.

Hogy a nyelvtant beszédiranyitd, gyakorlati jelent§ségéhez
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minél teljesebben és kdzvetlenebbiil eljuttathassuk, véleményiink
szerint kulondsen kett6s hianyt kell a nyelvtanitasban potol-
nunk. Folytatva a szamtannal az egybevetést — e par excellence
elvont, de technikai tudést célzé targgyal, — belathatjuk, hogy
a fokozatosség elve és a tomor abrazoldsmod eszkdze azok, amiknek
a nyelvtanitas maig hijan van. Mert egyrészt mind a két targy-
nadl nemcsak involvaljadk egymaést az ismeretek, ami szigoru
fokozatossagot kovetel, hanem a tovabbhaladds elméleti téren
a mar megérletteknek tlizetes begyakorlottsagat, azaz beidegzettségét
is igényli az eredményesség feltételélil, — masrészt pedig a
bes(ritett abrazolasmod (pl. kijelolt mdveletek) kénnyen fel-
idézhet6vé, mozgékonnya, hozzaférhetévé, szdval dispozhnonalissa
teszi a szerzett elméleti tudast a gyakorlat szamara.

Nem lehet kétseéges, hogy e kétfelenek alapveto jelentGsége
van abban, hogy az elmélettel megtamasztott szamolasi készseg
mar a tanuléévek idején inkdbb valik vérré, mint a nyelvtan-
nal vezetni szandékolt beszedkeszseg. Jollehet a nyelvtant a
kialonféle nyelveknél djra és Gjra probaljuk végigtanitani.

A Lépcs6fokok. A nyelvtani képlet.

F sorok irojanak 1927. 6szén sikerllt tanitds kozben,
szinte magatél adododan, olyan Uj kifejezési eszkdzt létrehoznia,
amely e kett6s hianyt egy csapasra potolja és alkalmazasaval
a nyelvtantanitas szdmtalan kozismert nehézsége eliminalodik.
Kiprobaltan a hazai és a német nyelv iskolai tomegtanitasanal.
A szerz6 a ,,nyelvtani képletét* el6szér 1928-ban csak véazlato-
san ismerteti, szintigy a bel6le sziukségképen adodd lépcsé-
fokos haladas elvét (a német nyelv tanitasénal) a ,,Lépcséfokok” c.
segédkonyve els6 kotetében. A tankdnyvbiralat azonban vissza-
utasitotta. Nyilvan kettés okndl fogva. Az egyik a kozlés vazla-
tossaga, amely eredetileg gyakorlati bemutatdsban tervezte e
hiany kiegészitését. Ennek elmaradasa pedig félreértésekre adott
alkalmat. A masik ok az lehetett, hogy a ,,Lépcs6fokok“- meg-
jelenésekor egyetlen egy tankonyviink sem vitte keresztil a szigoru
fokozatossag elvét. Mar pedig a képlet-alkalmazas a kevert szer-
kezeti mondatsorokon és a nyelvtannak maig divo anyagfel-
épitettsége eés elkllonitettsege mellett konnyen a bonyolultsag
latszatat kelthette. Jollehet Iényege és sajatos értéke éppen a
nagyfoku leegyszer(sitésben, attekinthet6ségbeu, rendszeresség-
ben nyilatkozik meg. Azé6ta egyre erélyesebben sirgetik a foko-
zatos felépités elvét és az egytipusi mondatszerkezetek begya-
korldsanak szikségét, 1928. 0szén Novy F., 1931-ben Somssitz,
utdébb Séaghelyi, aki killéndsen Gouinra hivatkozik. Brassay Samuel
tobb mint sz&z év el6tt és Gouin SO év el6tt Iépnek fel ily
kovetelésekkel. De a tankdényvirodalom atsiklik rajtuk, a mod-
szerfejlédés hijan marad oly eszkdznek, amely ezt a szandékot
valéra valtana és az anyag 0sszeszervezését szinte logikai
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kényszerrel iranyitana. A nyelvtani képlet, fliggetlenil Brassaytdl
és Gouintol, erre utal.

Puhr Ferenc a Magyar pedagogia XXXVIII. évf. 9—10.
sz. a ,,Lépcs6fokokérdl ismertetést és birdlatot kdzol. Szintén
palcat tor a nyelvtani képlet felett. Félreérti az alkalmazisanak
modjat és ezért nem ismei'heti fel nagyhorderejli jelent6ségét. Nem
valasztja szét egymastol azt, bogy mas egy eszkdzt megismerni
és mas azzal az eszkdzzel banni tudni. A kinaiak tobb ezer év
el6tt ismerték a puskaport, de csak a tlizijatékok és nem a
hadviselés céljaira gondoltak alkalmazbaténak. Egy hegediit,
egy fényképezdgépet megismerni nem jelenti a vele banni
tudast. Ahogyan Puhr F. a nyt. képletet alkalmazni Véli, lehet,
hogy ugy nem volna rendkivili értékeiben kiaknazva. Meglep6
azonban az a biztos &llasfoglalasa és az, hogy a modszeralkal-
mazas gyakorlati bemutatasanak nem érzi a hianyat. Anglidban
hajoka asztr6fdk utan az életbenmaradt legénységet a hajé
modelljéhez vagy tervrajzahoz vezetik. Torvénykezéseknél a
helyszinen végigjatszatjak a biincselekményt, hogy az elképze-
lés vagy rekonstrudlas pontossagaban a fantazidnak korlatokat
szabjanak. Lenditene mddszerfejlédésiinkén és a birdlatok targyi-
lagossagat elémozditand a gyakorlati megbizonyosodasnak kie-
gészité exaktsadga. Kulondsen olyan esetekben, ahol a reform-
idea a tudattalanbdl pattan fel és nem spekulativ Gton kelet-
kezett, hogy kezdett6l fogva tokéletes elméletben is kifejez-
hesse magaét.

Felmerll tehat a sziiksége annak, hogy a nyelvtani képletet
Ujra elvében és alkalmazasdnak mddjaiban behatobban ismertessik és
utaljunk az elmemiikddés torvényszeiiiségeire, amelyeket alkalmazasa
érint.

A kultira fejlédési vonalan a miivészet kdrében is, mint
a technikai megoldasok gazdasagi teriiletein is, gyarapodnak az
Uj kifejezési lehet6ségek. Velik szelektivebbé vélik a gondolat-
kozvetités. A nyelvtanok homalyossaga, lelki megkozelithetleL-
sége tanuldink részérdl egyenesen surgetik a parhuzamosan tébb
érzékre hatd magyarazatot. Kulondsen, amikor a szakkifejezése»
szomagyardzat mar tehetetlenségében kétséget tamaszt az anyag
atvihet0sége irant. S a feln6ttek iskolai reminiszcencidi is a
nyelvtanok nehézségér6l és tanulasi medd6ségerdl bizonykod-
nak. Uj kifejez6 eszkozt kellett taldlnunk, hozzaigazodva korunk
igényeihez.

Mint ahogyan a szamtannak egyetemes és megtamadhat-
lan jellegét — az egyéni dnkény kizarasaval, — a benne rejl6
torvenyszerliségek biztositjak, szintugy a nyelvtanitds kdzpont-
jat is csakis altaldnosan emberi, minden nyelvben kozos képez-
heti. llyen a gondolatnak, az itéletnek a szerkezete, amit fliggetlendl
a mondat linearis kiterjedésétdl globalisan foghatunk fel. Ezt a gondolat-
vazat szimbolizalja lényegében a nyelvtani képlet. A minden
nyelvben kozoset. Arnyalataiban rugalmasan simul a nyelvi
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megkotottségekhez a benne lév6 elv értelmében. Az elsérendii
szofajok szintén valtozhatlan kategériak, mert a valdsag egye-
dil lehetséges logikai osztalyozasanak a kifejez6i. (Magukban-
létez6k —fbnevek, cselekvések — igék, tulajdonsdgok — mellék-
nevek, szamok — szdmnevek.) Ami ezeken tal van, azok kozott
vannak nyelvenként eltérések, de ezek mindenkor a képlet
alapelve szerint kifejezhetek.

A nyelvtani képlet elve.

A) Egyezményes jelek (jegyek) fejezik ki a szofajokat. A kor
fénevet, a hullamvonal igét, a dlilt vonds melléknevet, a harom-
sz6g szamnevet jelent sth. Amely nyelvnél a nével6k gramma-
tikai nemnek a Kkifejez6i, ott célszerli ezeket (végig deklinalt
alakjukban is) meghatarozott szinnel jel6lni.

fi) Allandé helyek jelzik a mondatrészeket. Az els6 hely az
alanyé, a masodik a allitmanyé, jobbra, lejebb t6le van a targy,
folotte, egy hely kihagyaséaval ellenpérja: a részes targy, koru-
Iottlik a hatdrozok. Ajelzének nem lehet allandé a helye, hanem
a jelzett sz6 elé kerul. Mivel kisebb teriileten Kisebb eltérések
mai értelmi valtozast okozhatnak, célszerli kezd6knél a helye-
ket korilkeriteni. E kereteknek az a jelentéségiik, mint a négy-
vagy egyes vonalnak a fuzetekben : segédvonalak. (A ,,Lépcso-
fokokéban csak bonyolultabb mondatoknal vannak feltiintetve,
de a tauuldi rajzok pontatlansdga &llanddsitasukat tette ajanla-
tossa.) Fokozza a jellegzetes eltérésiiket a keretek meghataro-
zott szinezése. F6leg nagyobb tavolsagban il6k szamara a fali-
képeknél.

C) Szdmozés vagy Kisebbitett képen nyilvonal-vezetés jelezik a
szorendet. Ez utobbiakat vagy szinekkel vagy szaggatott, ponto-
zott sth. vonalakkal tesszik egymaéstol elter6kke.

A nyelvtani képlet jelent6sége.

A nyelvtani képlet jelent6ségét harmas vonatkozasaban
fogjuk feltlintetni, viszonyitva I. a tantargyhoz, 1L a tanarhoz III.,
a tanuléhoz.

I. Vonatkozasa a tantargyhoz. A magyar nyelvtan és az ide-
fen nyelvek (kiprobaltan a német nyelv) tanitasanal a nywvt.

éplet alkalmazasi lehet6ségei részben fedik egydrast, részben
kiegészitik.

I. A magyar nyelvtanndl tisztazz&k az alapvetd6 fogalmakat.

2. Az idegen nyelv tanulasénél az emlékezetnek mnemotech-
nikai alapot adnak kett6s iranyban: a) a szof(izési tagokat,
azaz a nyelvi formakat Osszetar tozasukban rogzitik, b) a szok-
nak mondatszerkezeti alakjat a megfeleld értelmikkel parosit-
jak tagonként 0ssze.

3. Mindkét targynal vizudlis képzetekkel tomdren abrézol-
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nak. a) Atekintést adnak ; b) Iranytjeldlnek a/, elemzésnél, c)
Egyiitt tartjdk a szabdalyérvényesulés feltételeit, d) Zokkenés-
mentesen vezetnek at & gyakorlattél az elméletig es vissza.

A nyelvtani képletet természete mabdszeralakitd tényezéve
emeli. A magyar nyelvtanban egyengeti az utat a mindig is
beleértett, de maig kell6éen ki nem fejtett logikai miiveletek gyakor-
lasénak. Az idegen nyelveknél az illetéktelenul vezet6 tartalom-
mal szemben a nyelvi forméat allitja a tanulds homlokterébe. Es
a nyelvi keészseg megszerzeésének harom komponensét: a szokincs-
gyarapitast, a szoflizésgyakorlast és a szabalymegszovegezest
strukturait egészbe szervezi. llyképen a szintetikus nyelvtanulasnak
valik impulziv alapjava és az ikolai tdmegnyelvtanitds mddsze-
rét az exakt targyak fejlettebb modszeréhez viszi kdzelebb.

A Kképlet jelentGségének részletezése : 1. A magyar nyelvtannal.

Kulon tartja a szofaj és a mondatrészkategoriakat és szemlel-
teti e kétfélének relacioit. Tudjuk, hogy ezeknek allandd Ossze-
zavardsa Vvégig kisért minden osztadlyon. E fogalmak hordozoi
az egész anyagOsszerendezettségnek, tisztazottsaguk nélkil a
feleletek csak a tankdnyvsorok emlékezetben tartdsan épilnek.
Nyomozva a hibaforrast, két okbol lathatjuk szarmazni a bajt.
Az els6, hogy a szoknak kétféle szempontbol vett szemlélete
a kilonboz6 szempontokbol vett osztalyozas logikai miiveletének egyik
esete. Még felnOttek is tévednek ebben, nemhogy csak a gyer-
mekek. A tanitds, amely olvasmanytargyaldsok soran még helyi
érték(i szokat is aggalyosan magyaraz, e kérdéseken észrevétlen
siklik el. Bonyodalmassa teszi a megértést masodszor az, hogy
a magyarazatnak és a magyardzat targyanak ugyanegy az anyaga: a
nyelv. Hidnyzik a példak elszigetelt exponaldsa, minden meg-
figyeltetésnek elsérendli kovetelménye. A nyvt. képlet érzékel-
teti a sikokrabontas és az elvondsnak anyagat. Szépen kimutat-
hatd rajzzal a vonatkozds, a hovatartozas. igy pl. hogy az igenév
bévitményei nem a mondat allitmanyara vonatkoznak, nem a
mondat sajatos bdOvitményei. Szintén kézzelfoghatova tehet6 a
nyelvtan egyik legnehezebb fejezete: az 0Gsszetett mondatok
fajai, ill. a mellékmondatok minem(isége. Hibdkat, amelyeket
sem a tankonyvbiralat, sem a tanari gyakorlat nem vett eszre,
mert az Ujabb kiadasokban valtozatlanul megjelentek, kis tanu-
6k a képlet hasznalataval kétséget kizardan ilyenekil ismertek

Kideril, hogy a nyelvtan nem nehéz é a tanul6i lélekhez egé-
szen kozel esik, csak az eszkoznek vallunk a hijan hogy magyaréa-
zatainkkal az elméjéhez férk6zziink. Mert a kis tanuld szakki-
fejezéses szOértése lassi és bizonytalan, atfogd ereje gyenge,
elképzelése csak hozzavet6leges ott, ahol precizitasra voln-
szilksége. A szOfaj ill. mondatrész-neveket a jelzéseik egy-egy
karakterisztikummal gazdagitjak és ezzel felcserélési esélyuk
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csokken, aminek a Ranschburg-féle homogén gatlas torvénye
szerint eleinte fokozottabban vannak kitéve az elnevezések,
hasonldsagaik folytan.

A nyt. képlet jelentésege az idegen nyelvtanitasra.

A nyelvtanra nézve is érvényesek a fent mondottak. De
a nyelvtanuldsra kozvetlenil is kett6s irdnyban jelent a kép-
lethaszudlat (er6ben és idében) jobb gazdalkodast, a) Hosszanti
iranyban, a szOOsszetartds térbeli egymasmellettiségében tarsit, vagy
ami itt ezzel egyértelmd, idérendben, (homochroniasan) asszocidl. igy
pl. a prepoziciés és jelzés fénevet kiemeli és Osszetartozoknak
érezteti, — szintigy a tobb tagd allitmanynak gyakran messze
szétes6 részeit. Amikor ezeket a mondat részegészeiként fogja
fel a tanuld, kdnnyebben kiuzd meg emlékezete a mondat ter-
jedelmével és konnyebben kihangsulyozza a mondatdallamot. Ez
is timasza az emlékezetnek, mint a dallam és rim az énekszo-
vegnek, versnek. A gramofonos tanitdson kivil nem esik
elég hangsuly a mondatdallam &poldséra. Pedig ez a nem
eléggé méltatott tényezd nagy szerepet jatszik abban, hogy
miért konnyebb a dallamosabb és rovidebb mondatstruktaraju
nyelveket megtanulni.

b) Harént irdnyban az aluli és a tartalom kozétt, azaz egyidejii-
leg (sinchroniasan) is tarsit a nyvl. képlet. Sz6f(izd elemeket (viszony-
szok, deklindlt néveldk, kot6szok), amelyeknek nincsen élesen
korllhatarolt targyképzetik és jelentésiiket inkdbb érzés, mint
fogalom alkotja, tovabba névpdtidkat (névmas, hatarozoszok),
amelyeknek targyképzetik valtozik, részben pedig hianyzik
nyelviinkben a kogruens szépéarjuk, nyelvinkben, — (minek
folytan szoktalau &rnyalatokra utaljdk a nyelvérzéket), — segiti
a nyl. képlet a maguk érlelem-érzelmi tartalmukhoz kapcsolodni. A
nyelvtanuldsnak a rendkivil fontos mozzanatdval szemben a
nyelvtanitds, melyet cselekvések és gesztusok sora szakadatla-
nul nem Kisérhet az iskoldban, mint ahogyan az a természetes
nyelvtanulasnal e célb6l Osztdéndsen torténni szokott — maig
szinte eszkoztelendl &llott. A direkt mddszer hatasan indulé mon-
datszerkezelkeveredések nagy témegekben ziditjak a tanulok felé
az efféle szokat a tanitas legelejétél fogva.. S tetézi a bajt,
hogy a feleleteknél a mondatok szdvevényes teljességét kérik
szamon. Az eirdékezet e tulértékelése mutatkozik a feleletek
értelmetlen hianyaiban, ill. 0sszecserélésekben. Nyilt ugyan a
szdndék, hogy a hozzéavet6leges forditdsoktdél megtamasztotta!!,
amelyeket a nyelvtisztasdg stilaris kdvetelménye nem enged az
eredetihez egészen kozelférni, a fantaziat megkapdbb targykép-
zetes szOk segitsék e szirkébbeknek értelmét is felfedni. De
e_zkigkébb csak a nyelvtudas elorehaladotabb fokan kovetke-
zik be.

Korén, tulnagy bdéségben és valtozatban, kdvetkez6leg nagy
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id6kozokben és sokfélétdl tarkitottan lépnek fel e masodrendd
sz0k. Ha a tanitds nem tévelyedik el a teljesen mas Iélektani
feltetelek mellett m{kod6 termeszetes nyelvtanulds mezejére,
hogy azt az iskola maés, sajatos adottsagai kozott utdnozza®
hanem a nyelvtanulast is csak az értelmi cs emlékezeti mikddés tor-
venyszer(iségeinek nézpontjabol irdnyitja, akkor magéatol eléall a
kovetelés, hogy az egyfélék ismételt halmozésa szikséges. Hogy az
agym(ikddésnél az azonos engrammok egyuttrezgését ez meg-
konnyitse, amig csak szummalodassal ezek annyira fel nem er6-
sodnek, hogy idegen elemek huzamos kozbeiktatasa utan is kész-
séggel és exakt ujuljanak fel, ha erre szikség van. Amennyi-
ben az iskola e fontos lélektani tényt figyelmen kivul hagyja,
— azon az alapon, hogy ez a természetes nyelvtanulasnal sem
fordul el6, — annyiban az eredmény e tévedést kimutatja.
Tanuldink évek multan sem jutnak el a szoif(izési alakok pon-
tos beidegzettségéhez és ndvekedve a leckék terjedelme, egyre
gy6trébbe valik szamukra a mindig Gjszerlinek tlin6 mondat-
szerkezetek beemlézése. Még egy masik lélektani oka is van
annak, hogy tanuldink, ha koran kevert szerkezeti mondatok
betanuldsara kényszeriilnek, a masodrend(d szdkat miért hanya-
goljdk vagy cserélik el. Ez az, hogy elménk az Ujat globalisan
fogja fel és csak utdbb fordul a részletek felé. A figyelem tehét
eleinte a targyképzetes szdk felé fordul, mint amelyek a mon-
datértelem hordozéi. igy tehat a sz6f(iz6 elemeken mint masod-
rendleken 0sztonodsen atsiklik. Ezzel az iskola, — amikor szik-
reszabott id6ben, koran kevert mondatszerkezeteket tanittat nagy
tomegben, — maga fejleszti ki a diszpoziciot a felletességre, kihagya-
sos es torzitott, azaz értelmetlen feleletekre. S a tapasztalat
igazolja, hogy ez a hajlam kés6bb magatél mar nem fordul at
exakt munkara.

A nyt. képlet alkalmazadsa ezekkel szemben egyfell az
egytipusi mondatok halmozasat sirgeti sajatos termeszeténél
fogva. Ez esetben a véltoz6 szavak mogott visszatér6) ugyan-
egyféle szerkezet, — a homophonids asszocidciok réven — egyre
vilagosabba lesz mondatrészbeli vonatkozaséban és vele egyitt egyre
jobban beidegz6dik az adekval nyelvi forma. Amennyiben pedig az
Osszetartozd, de a szérendben gyakran szétesd tagokat egy-egy
keret Osszefoglalja, ezek egységes részegészeknek tlinnek fel, mind-
egyik kiilon fontossagot nyer és a figyelem homlokterébe allit-
haték. Végil, mivelhogy sok esetben ugyanazok a keretek sze-
repelnek a magyar és az idegennyelv(i szdvegnél, az egyes kere-
tek iddvel jellegzetes értelem-érzelmi szint nyernek. Ezt a lok&lis memo-
ria aztan az egyféle keretbe illesztett minden széra atviszi. (Pl
targy, részeshataroz6, maodhatarozo, stb.).

) A képlettel tortén6 idegen nyelvtanitds a kezd6fokon nem
Ovja a beszélgetés folytonosségat, nem kelti a té/salgas latszatat. Nem
a beszéd teljessegei>0)l indul ki, mint a diret-1 maodszer, mivel-
hogy hidnyzanak az iskolai keretbdl a természetes nyelvtanulas
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tényez6i és nem A&ltatja magat azzal sem, hogy a tanuld lelki
beallitottsdga itt ugyanaz lehetne, mint a természetes nyelvtanulés-
nak biologial egyltteseben. Tehat nem ad oly egészeket, amelyekbdl
utébb a spontan beszédébe kisérleteinél majd kivéant részleteket
kitordelhet. Hanem forditva, késztermékek helyett inkdbb nyers-
termékeket ad, hogy alkalomadtan ezeket flizze 6ssze beszéd-
fonalla. Ezért a képlettel tanitds nem analitikus, hanem szinte-
tikus nyelvtanitasi irdnynak mondhatd.

A tanitads fokozatai.

Hogy e tanitasirany ertékeit kiaknazhassuk, célszeri a
kovetkezo sorrendben haladni :

a) Képsavokrol vagy a kornyezel-b6i szavakat tanittatunk.
Puszta megnevezéseket néveldkre, Kiejtésre ugyelve. Az egy targy-
korbdl vett szok mogott rejlé fogalmakban sok a kodzos vonas
vagy hangulati szin, ezek szakadatlan ismétlédésre feler6sodnek
és intenzivebb képzeteket idéznek fel, mintha pl. mesék fona-
lan a legheterogénebb szavak tarka sora kdveti egymast. A szo-
fajUag is csoportositott sz0k megtanuldsa pedig azért gazdasago-
sabb, mintha igét, fénevet, melléknevet sth.-t keverten tanitunk,
mert részben a hangsuly ismétlédik bennik, részben a képzdik.
A figyelem feléjik fordul s beidegz6dik a képz6k alakja és
jelentosége, ami a nyelvérzék fejlesztését sietteti. Szintén az
emlékezés torvényszer(iségének figyelembevétele az, ami ez elv-
nél vezérlégondolat.

b) Ugy Véljuk, célszerli, ha a forditds nem koveti, — amint
az ma szokdsos — hanem megel6zi a német szovegel. A tanult
szOkbol u. i. egyféle szerkezeti mondatokat alkotunk, késébb
alkottatunk. E magyar mondatok kozil nehanyat a képletbe
tordelink és magyarul elméztetjuk. Célunk a mondatbeli vonat-
kozésnak intenziv felismertetése, nem a legjobb, hanem a leggyen-
gébb tanuldink kedvéért. Az elemzés nagy konnyedséggel tor-
ténik a képlet mentén. Az egész gyors lepergésli. Kdzben ugyan-
azokat a mondatbeli vonatkozasokat érzékeltetjuk. Ugyanazokat
az agy-engrammokat hozzuk egyuttrezgésbe. igy a valtozok
mogil ezek kiutkdzébbek leszneli. A természetet kdvetjik itt.
A természet sem magyardz, hanem a kdrnyezetb6l vagy olva-
sott, hallott szdveghdl egyet és mast kiltkézEbbnek éreztet.
Valamit, ami tudat alatti lelki tartalmunkkal szorosabban Ossze-
fligg. (Természetes kivalasztas Osztone.)

¢ Az ily el6készilettel mar kiutkozott mondatbeli viszony
ismétlédik ezutdn a német, ill. idegennyelvii mondatoknél. Nagy b6-
ségben szerepelhetnek, hogy a szoflizéshegyakorlas minel ered-
menyesebb legyen. A beallhaté monotonsag ellen véd a képsav
gazdagsaga. Viszont az egy targynal idézés elmélyilést enged.
Oszintébben és intenzivebben, mint ahogyan a kezd6 fokon ezt
a leghangulatosabb mesékkel is elérhetnék. A mesehangulat
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finomsagait csak a nyelvet ismén*) veheti at a szovegb6l. Lattuk
tanitvdnyainkat vidam sorok felelésekor, lattuk, amint a lecke-
felidézés er6feszitése és a felelés szorongd érzése minden mese-
beli hangulatot teljesen lefojtott. Ellenben a mondatok teljes
megértése és némi hézagossdga teret enged a fantdzidnak, a
kedvnek, amikor is a szok kiejtése, a szOflizési alak megjegy-
zése nem Kkotik le az dsszes figyelemenergiét.

d) Tanécsos ezutan ismét a német, ill. idegennyelvi mondato-
kat (szukséghez mért mennyiségben) a képletbe tordelni. Elemez-
tetjiuk Oket. Nem a grammatika kedvéért, azaz nem a mondat-
részek megnevezése céljabol elsésorban, hanem azért, hogy az
elemzés kozben adodd kérdéseket és a veluk jar6 szérendval-
tozatokat tlizetesen gyakoroljuk. Itt a teljes képlet helyett a
szamozott vagy abc-vei jel6lt mondatrészhelyeket nyilvonallal
kapcsoljuk a tablan oOssze. Ez gyors, kénny( es az osztaly élénk
kézremikddését kivaltd tanulsagos munka. A szokincs vele ak-
tivvad valik. A szorendvaltozaloli kozott valé eligazodas el6készit az
irodalmi mvek intenzivebb megértéséhez és nem utolsé sorban atvezet
a spontan beszédhez. A képletvaltozatnak Iélektani jelentGsege itt
ugyanaz, mint a kottdnak a zenedarab tanuldsandl. Vizulis keépze-
teket ad. De nem az torténik, hogy a zenész a hangjegyek
képét jegyzi meg, hogy aztan kivilrol azokat maga elé idezze
és ezekrdl jatssza le a darabot. (L&sd Puhr F. biralatat.) Hanem
a mozdulatok vagy hangok, ill. sz6k egymasutanjdnak az utjat
jelzik addig, amig ezeknek egymasutanja gyakorlassal, kihagya-
sok nélkil és téves beiktatastél mentesen, beidegzddik. Itt a
gépiesedés folyamata all el6. Technizaljuk vele a nyelvtanulast.
Elérjik, amit altalaban a traininggel. Csokkennek a gatlasok,
csokken a téves tarsitasokra, a Kkisiklasokra valé hajlam és
csOkken az ezeknek leklizdésére szallitand6 energia. A munka-
végzés ezért koénnyebb és exaktabb. Nem a munkavégzéshez
szukséges energiamennyiség valik kevesebbé, hanem a gatlasok
leklizdésére forditanddt takaritjuk meg.

E fokon forditdsokra méar nincsen sziikség, hogy a magyar
szOveg zavardan ne hasson. Itt nagy tere nyilik a valtozatoknak,
amint _azokat az eéppen aktudlis mondatszerkezet nehézségei
surgetik. Haromfélekepen is kovetelhetjik a feleleteket. Cson-
k&n: pl. in dem Zimmer. Forditott szérendben: In dem Zimmer
strickt die Mutter das Jackchen dem Kinde. Egyenes szérend-
ben: Die Multter strickt u. s. w. — Csonkan, hogy a mondat-
dallam fulbemé&szébban csendilhessen ki. Alkalmasabban a be-
idegz6désére. A csonka helyhatédrozokat pl. tanacsos élénk gesz-
tusokkal kisértetni. Kedvfokozads és a beszéd intenzivebb atér-
tése, atérzése jar vellk. i

e) A technizalds e fokat a tudatositas koveti. Ujra a képletbe
helyeztetink nehany népszer(ibbnek bizonyult azonos szerke-
zeti mondatot s elemeztetjik az idegen nyelven. Majd elvon-
juk a szabalyt, miutan felismerték a tanulok az érvényesiilésé-
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nek a feltételeit. Nyilvanvalo, hogy igy zokkenésmentesen vezet
at a képlethasznélat a gyakorlattol a szabalyig. A szabalyszer(-
seget modunkban van a képletben kiutk6zO6bbé tenni szinek-
kel (mindig kovetkezetesen alkalmazva) és részletez6bb rajz-
zal az alapelv értelmében. A mnemotechnika széls6ségeitél dva-
kodjunk, ezért fontos a szinek és jelek egyértelIml hasznélata
végestdl-végig. A Kkiteljesitett rajzot is csak ritkan idézzik fel.
Altaldban a nyt. képlet megterhelésekt6l menten legyen a tanu-
6k el6tt. A képlet vizualis képzetéhez fliz6détt mondatszerke-
zet-valtozatokban ugyanazon pszichikai torvényszer(iségnél fogva
felismeri a tanul6 az allandét, a nyelvvézat, mint ahogyan fel-
ismeri mas téren is (pl. emberek, &llatok, stb.), a maésodla-
gos egyéni targyképzeteiben az elsOdlegesei, ill. az altalanos
targyképzetét. Ez a nyelvtudasnak, a spontan heszélnitudasnak
elengedhetetlen feltétele. Mi a képlettel tanitasnal a feltétel bekovet-
kezését mesterségesen és tervszeriien siettetjik. Mert az iskolaban hijan
vagyunk azoknak a kiils6 és belsé (pszichikai) adottsagoknak,
amelyﬁk a természetes nyelvtanuldsnal ezeknek létrejottét biz-
tositjak.

f) A szabalyelvonas fokat megel6zheti, meg kovetheti is
a tanuldk idevago otthoni munkdja. A képsdvok mentén vezetett
azonos szerkezetl mondatok halmozéasat skalagyakorlatoknak
neveztik el. Hasonl6 szerkezetli mondatokat olvastatunk, fira-
tunk, szerkesztetlink a tanuldkkal eleinte otthon, késébb spon-
tdn az osztalyban. Eleinte csak egyféléket, kés6bb egyre gaz-
dagabb valtozatokban. Igy jutunk el az olvasmanyaink kevert
szerkezet(i stilusahoz. Az irasnal kezdetben egymas ala iratjuk
az egyféléket, amint azt Kleyer Die Grainmatikslunde c. m{vé-
ben ajanlja. Ugyanez az, mint a Losomitz-féle rovatos tabla,
amellyel 6 1931-ben lépett fel. A képlet nem cserélhetd ezzel
Ossze, mert szamtalan olyan alkalmazasi lehet6ségei vannak,
amelyek a Kleyer-féle egyféléknek rovatos egymasalairdsban
nem lelhet6k fel.

A képlet tehat atvezet a konkrétumoktol az absztrakciokig
és vissza zokkenésmentesen és bd begyakorlédsi lehetéségeket
ad, akér a szamlankdm/veink példatarai egy-egy szabaly begyakorla-
séra és kell6 id6ben vald tudatositdsara. Az exaktsagnak e példajat
kovetve, gazdasdgosan jarunk el. Célunk a hibacsokkentés is. A
gatlasok kirekesztésével (ismételjik), csokken a lekiizdésikre
forditandé energiamennyiség.

A direkt mddszer szerkezetkeveredésénél nincs alkalom az egy-
felek prompt begyakorléséara, sem a kérdések-feleletek econo-
niikus kijegecesedésére. Mostoha viszonyok kozott levd oszta-
lyokban csaknem annyi a téves, mint amennyi a helyes felelek
De a hibés is szintigy nyomot hagy a hallgatok lelkében, mint »
helyes. Ez kezdd tanuldoknal rontja a nyelvérzéket, gyarapitja ».
lekizdend6 géatlasokat és nem engedi a tiszta nyelvformakat
kialakulni, mint ahogyan az a természetes nyelvtanuldsi miljé-
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ben zavartalanul megtorténhetik. A tanar kénytelen minden
egyes tanuléval kilon foglalkozni, ami a tomegtanitdsnak
maganjelleget ad. Ez ellen a némileg dilettansizli, magéanokta-
tasjellegli tomegtanitds ellen kizdink a képlettel vezetett mod-
szeriinkkel. Ez nem rekeszti ki, hogy tanitvanyainkat egyéni-
leg ne neveljiik, de belathatd, hogy a hibaejtés esélyének sza-
poritasa nem az egyéni értékekkel val6 sajatos bandsmaodot vonja
maga utan, hanem idofecsérld és energiapazarld eljaras, amely
kényteleu Oratdbbletet surgetni és az osztalyt csoportokra bon-
tani, hogy az egyesek sz6hoz jussanak és feleleteik egyénenként
kulon-kulon javitads targyat képezhessék. | képlettel valo idegen
nyelvtanitds els6sorban az iskolai tomegtanitdsnak a megoldasa, ahol
50—60 tanul6 egyidejlleg és egydntetien kifogastalanul fordit-
hat magyar szOveget idegen nyelvre, mondatonként. Vagy
elemezhet karban, felelhet az adott mondat minden valtozata-
ban, amint a tanar a rajzon azt pélcaval irdnyitja. Mintegy gyari
Uzemre teszi at a képlettel dolgozas a nyelvtanitas eddigi kisuzemét.

A nyelvtani képlet a magyar és az idegen nyelvtanitasndl.

Vannak értékek, amelyeket mindkétféle tanitds kiaknéazhat.
llyenek : a) az egybevetes Tanitasi iranyunk ma rengeteg anya-
gaval mintha visszafejlesztené a megismerés e primer eszkozét.
i\ memorizalasi anyag gondolkozéaselallitban siirget. A hasonlok-
nak ilyenll felismerése juttatja Uj ismeretekhez a kis gyerme-
ket is vilagmegismerésében és a buvarkodd tudost. Az életre-
nevelési tendencia sirgetné, hogy gyakori egybevetésekkel
fejlessziik az érzéket az egyeni megoldasokra U] helyzetekben.
Mert a hasonlosdgok felismerése egymastol tavolabb allé dol-
gokban az alapja minden eredeti és onall6é gondolkodésnak.
A nyt. képlet a kilonboz6 nyelvek mondatszerkezetét vetiti ki
szvegmentesen és a strukturdlis sajatsigaikat egybevetésre alkalmas
vildgosan lattatja.

b) Mindkét nyelvben sémét ad a képlet az elemzésre. Mint
masutt, Ggy az elemzésnél is megfigyelhet6, hogy a hibak
betoldasiak, kihagyésiak vagy felcserelésiek. A képlet felllrdl
lefelé a kérdésnek, a feleletnek és a megnevezésnek menetét
jelzi. Keresztben pedig azt a sorrendet tiintethetjik fel rajta, (a
keretekbe irt szamokkal pl. eleinte), amely menetben a mon-
datrészrél-mondatrészre val6 haladast kivanjuk. Az elemzésnél
gjtett hiba minden tanuld el6tt szembeszdkové lesz és a felel6
maga javitja ki magat.

c) A képletegydtt lattatjia a szabalyérvényestilés feltételeit. Szimul-
tdn hozza azt, amit a beszéd sukceszive. Amikor a magyardzé szé
elhangzott, amikor a kényv szovegére az emlékezet gyenge, ott
vau minden egyltt a képlet tomor vizudlis képében, hogy a
gyenge tanulé is leolvashassa hianytalanul réla a maga érthet6
nyelvén.
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d) A szabalyelvonas elétt oly részletesen foglalkozhattunk
a hasonl6 esetek tlizetes megfigyelésével, hogy mire ez sorra
kerul, a gyakorlatban maér ismert szabalyszer(liség tudatositva
is van. Pusztdn az elvonasnak megszOvegezésére var az elme. Mert
0sztonds a tendencia a konkrétumoknak egyre feljebb emelé-
sére az abstrakciok felé. Elmem(veld, képz6 hatdsu és tanulsa-
gos példa az élet szdmtalan méas esetére, ha kordn gyakorol-
tatjuk a hibamentes elvonasban a tanulét. A képlet hasznalata
mellett nem kényszeredik arra, hogy végig nem vezetett elvo-
nasok eredményeit jol-rosszul emlézze be. Mire itt a szabaly-
elvonasra kertl a sor, a tanul6ban, ha a tudasvagyat engedtik
benne @szintén felszinre térni, — ami nem szérvanyos, de nor-
malis jelenség, — él benne a vagy, hogy amit homalyosan sej-
tett, de szabatosan megfogalmazni még képtelen, végul is kifo-
gastalan forméban szdvegezze meg tandra és tarsai segitségével,
[lyképen a meghatarozasnak minden szava indokolt es sziiksé-
ges lesz és a szabalyelvonas lelki élménnyé.

A tanar vonatkozasa a nyelvtani képlethez.

Barmily megvaltast jelentsen is a képlethasznalat tanarra
és tanuldra, nem szamithatunk arra, hogy akik évtizedek o6ta a
maguk modszerének kiforrasahoz jutottak el, kdnnyen raallja-
nak e modszer elfogadéasara. De, az elasztikusabb lelkliek és
vallalkozobbak nagy hasznat latjak.

Mint minden segédeszkdznek, ennek is megvan a maga
felléptetési ideje. Késziletlenil, a fokozatossdg kardindlis elvé-
nek elmell6zésével bonyodalmakat okozhat. Elkésve alkalma-
zésa mar feleslegessé valik, az eltékozolt energidkat vissza nem
valtja.

) Ha a tanar alkalmazni kivanja, legyen azzal tizztaban,
hogy a képlet alkalmazasa ez idegen nyelv tanitasnal az egyli-
pusa mondatok halmozasat kivanja. Azzal is, hogy tulajdonit-e a
nyelvtannak beszédiranyité fontossagot, vagy csak sziikséges
ballasztnak érzi-e. Puhr F. cikkébdl kivilaglik, hogy 6 a nyelv-
tant nem tartja annyira megtanithatonak, hogy beszédiranyitd
szerepét betdlthesse. Ez érthetd is abbdl a beszervezetlenségbdl
és a grammatikédnak fliggelékjellegébdl, ami a mai se nem
direkt, se nem grammatizalo jellegd 0. n. ,,Misch-masch“-mod-
szer mellett érvényesul. Polgari iskoldkban, noha a tankdnyvek
kozlk, a tandrok ritka esetben tanitjdk a nyelvtant. Kozlott
terjedelmében sehol azt nem kovetelik. Nem is kovetelhetik a
tanulok elkinzasa nélkil. Mig viszont a képlet alkalmazasavaT
kiltelki iskoldkban is kénnyedséggel megtanithatdé ugyanaz.

Amennyiben a tanar alkalmazni 6hajtja a nyelvtani képle-
tet, az elsoroltakon Kkivil hasonsithatja a) magyarazatanél, b) hiba-
javitasoknal és c¢) Osszefoglalésoknal.

a) Magyardzatndl. A tanar beszédének mintaszer(inek kellene*
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lennie, hogy a tanuldok tirelmi képességével vissza ne éljen.
Beszéllink zenei tirelemr6l, amellyel a hallgatésdg fiile hozza-
igazodik az elkerulhetetlen orcheszleri elhangolédasokhoz. Min-
denfajta m(élvezetnél, kulondsen az el6adasbelieknél, fokozott
tirelemre van a feln6ttnek is szilksége. A tanulonak is! Gya-
kori hiba a tulpongyola beszéd, amely figyelem-elterel6 a dol-
gok lényegér6l. Masik széls6ség a koran tudomaényos jellegd,
tomor beszéd. Mindkét esetben az el6adas tokéletlenségeit hiva-
tott potolni a beszédet kisér6 rajz. Egyfel6l a szétes6ket dssze-
foglalja, masrészt amin a beszéd atsietett, azt rogziti. Ma, amikor
minden téren gépek szoritjdk ki a tokeéletlenségeket az emberi
teljesitményekbél, méltanyos és jogos, ha a tanitds a maga
korébe von egy oly eszkdzt, amely a tanar szubjektiv hianyai-
val szemben olyan objektiv tényezd, amely megovja a tanul6t
attél, hogy joszadndéku torekvései éppen a tanédraban is rejtéz-
het6 emberi gyarlésdgok folytan medd6k maradjanak.

b) Hibajavitdsokndl. Amennyiben a nyelvtannak beszéd-, ill.
irdsiranyitd jelleget tulajdonitunk, rdkényszerulink, hogy hibak-
nal a sertett paragrafusokra hivatkozzunk. Hogy Gjbél és Ujbol
kapcsoljuk a gyakorlatot az elmélettel. De itt tatong az athidal-
hatatlan (r. A tanuld elméleti tuddsa rendesen sekély ahhoz,
hogy a hibait az illet6 paragrafusokba sorolni tudja. Es ezek
idézése a gyengébb tanul6nal pusztan ,.zengd érc, peng6é cim-
balom*. A nyelvtani képlet szévegmentesen és oly konkrété
vetiti ki a tanulé elé tomorségében a szabdlyszer(iseget, hogy
egy-egy hibaejtést oda soroltnak tiintetni fel, nem tkézik semmi
nehézsegbe. Pl. A dem és den esete. Vagy a tobb tagu német
allitméany szorendje pillanatok alatt kimutathaté. A magyar
nyelvtanban pl. a két t-vel irt targy, a hib&san kettds s-sel irt
modhatarozo, stb. Eppen a képlettel vald utaihatésag a hibakra
segit oda, ami a gyakorlatban, gy latszik, a legnehezebb, hogy
a tanul6 megtanulja a konkrét esetet az elvont kategdriaba be-
sorolni.

c) Osszefoglalasokhoz, egybevetésekhez a uyt. képlet termé-
keny szempontokat ad. Pl. Végig a szofajok tipikus kérdései.
Végig a ragok. Németben végig a nével6 vagy a névmas val-
tozasai. Teljesen mas ezeket gépiesen betanittatni és mas ezeket
a képletbe beiktatottan, — vonatkozéasaikban a mondat egyéb
konkrét tagjaihoz — megjegyeztetni. Az holt tudas, unalmas és
sokszor medd6. Ez életteljes és praktikus.

A tanulé vonatkozasa a nyvt. képlethez.

A tanulonak tévedései agymiikddésének harmas féiranya-
ban taldljak meg a hibaforrésaikat. A figyelem, az emlékezés vagy
az értelem miikddésének pillanatnyi vagy huzamosabb ellanyhu-
Jésai vagy sziinetelései okozzak.

a) A figyelem, tudjuk, hogy hullamzo6, nem egyenes vonald.
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<Pl. hirtelen draketyegésre figyelink fel, amelyet valtozatlan
csendben az imént meg nem hallottunk.) Tulkdvetelés a tanu-
I6t6l szunetlen feszilt figyelmet varni. Sokszor éppen a hallot-
tak valtanak ki benne értékes képzettarsitasokat és ezek nyo-
man indulva mar Kkiesések &llanak be szdméara a magyarazatbdl.
Nem is szolva a szorakozottsdgnak kevésbbé méltanyos esetei-
rél. A rajz frissesége, a mozgas mar serkent6en hat a figyelemre,
mint minden cselekvés. (Szindarabok drdmai hatdsa, szemben a
cselekvénytelen parbeszédekkel vagy monolégokkal.) A képlet
hézagossaganal és szimbolikus jellegénél fogva, mint minden
talanyszerd, izgatja, foglalkoztatja a kivancsisagot, serkenti a
figyelmet.

b) Az emlékezés is er6s tdmaszt nyer a képletben, ami mar
az eddig elmondottakbol is kivilaglik. Az a faradsag, amellyel
a kis gyermek a 10-féle szofajjelet betanulja és hetek és hdna-
pok eltelte kdzben a szofajok helvi értékeit, valdban elenyészéen
csekély ahhoz, hogy ezt (mint Puhr F. is) felpanaszoljuk. Mennyi
tajképet, idegen varosok utiranyait, plakéatokat, mukincseket,
jelzéseket stb.-t jelzink meg uton-ulfélen pillanatok alatt és
tartunk meg éveken at. Eppen a tanitdsunk nem akndzza még
ki eléggé a helyi memoriat és azért itt a benyomasok, ha siir(in
visszatérnek, — tisztan és élesen rogzitédnek meg. — A képlet
vizualis képe pluszt sem jelent, amely meddén terhelne. Egy
szindarabot nézni nem férasztobb, mint annak térbeli képzetei
nélkil pusztan csak a szoveget hallgatni, pl. a radioban. SGt.
Az akusztikus benyomasok konnyitd kiegészitést nyernek a
vizuélisokban. Itt ugyanaz az eset forog fenn. A két érzék-
szervre valo egyideju hatds kétféle képzeteket rogzit és ezek
felidézésénél az egyiknek tokéletlenségei a masikban patlést
taldlnak. A képlet elemeinek megjegyzese mnemotechnikai ala-
pon torténik. Mint a beliiké, szamjegyeké és szamtalan jelzés-
maddé. De az alkalmazasuk mar egyezményes kulcs szerint tor-
ténik. A nyvt. képlet korai elszakadasa a mnemotechnikai alap-
tol és a sokféle irdnyban val6 végigvezethetdsége, gazdag
kifejez6képessége magasabbrend(vé avatjdk. Mint ahogyan az
irasmodunk az, a kinaiaknak 13000 bet(is irdsahoz képest. Ez
alapon is varhaté Uttérése az idegen nyelvtanitas terén. Egy-
szerliségében és kovetkezetes végigvezet6ségében rejlik kor-
szakalkoto ereje, ahogyan az rejlett az egyszerd, bar keresztil-
vitelében komplikaltnak tin6 hangjegyirasban a zeueirodalomra
nézve.

c) A tanul6 értelmi mikodésére is serkentéen hat a nyelv-
tani képlet. Irdnyitja a sikokrabontassal és kilontartassal az
elképzelést. A képlettel tanitdsnal a vonal és mozdulat iranyitja
a gondolkodast, mint a karmesteri vezénylés, a renddri Gtjel-
zés, a katonai vezénylés stb. Masnem( a gondolat, mint a vonal*
mozdulat, l&mpafény, stb. De a szinkrdnids asszociacié es sole
esetben a homophonias valik a gondolkodés-beiranyitasnak
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eszkozévé. A felelésnél azért értékes, mert a gondolatot fligget-
leniti a tankdnyv szovegétél és onallo felelésre késztet, liz a
gondolatbeli tunyasag ellen véd s az értelmetlen gépies tanu-
las ellen és beszédbeli szabatossadgra és batorsagra nevel koran
a nyelvtanitds kapcsan.

Az elmondottak talan utiranyt nyitottak a nyt. képlet sok-
oldalu hasznavehet&segének méltanylasahoz. Remélhetd, hogy akik
els6 kozlésekor elitélték, azok vélekedése ugy fog hatni az
utokor el6tt, mint az a tulzott buzgalom és aggalyossag, mely
a vasut hasznlatatdl oly érvvel akarta a kdzonseget sajat érdeke
ellenére visszatartani, hogy az azért alkalmatlan a kdzlekedésre,
mert agyrazkddast okoz! A nyvt. képletet meg kell ismerni
alkalmazasi lehet8ségeiben, hogy nagy értékér6l a tanarsag
valéban meggy6z8dhessék.

(A nyelvtani képleteknek nyomtaj[gs gtjén val6 terjesztése szerzGileg
védve.

1 MMMd H

egységbe tomoriti mindazokat a tuddsainkat, akik lélektani problé-
makkal foglalkoznak

a nagykozonséghez és els6sorban a miiivelt kozép-
osztél?/ oz is fordul, hogy vele a helyes Iélektani belatasok nagy
gyakorlati_fontossagat felismertesse és hogy benne ép pszichologiai
eérzéket fejlesszen Ki. A nemzeti kulttra legnagyobb kincse :p o 1g &
rainak "egészséges lelke, az egészséges tovabbfejlédes
egyedil igaz biztositoja. A nemzeti kulturalis meger6sodés céljat
barmely téren — a nevelés[]g&/, az egészsegugy, az allami bels6 kor-
manyzas, a tarsadalmi berendezések €s a kulpolitika terén is — csak
biztos lélektani alapokra épitve szolgalhatjuk megfelel6en.

1 MMYM

a kalféldi tudoményos élettel vald kapcsolatokat is elmélyiti.

1 MMMGt R

a nemzeti és az egyetemes kultiranak, a tudomanynak és a gya-
korlati életnek épitdje.

Kiadja a Magyar Psychologiai Tarsasag. Megjelenik évnegyedenként
El6fizetési ara évi P 16—, félévre P 8—
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ELMELETI LELEKTAN.
BODA ISTVAN DR.: Bevezetd' a lélektanba. (Egy Ilélektani rendszer
vazlata.) Budapest 1934.

A tanulmany céljat igy hatarozza meg a szerz : egyrészt altala-
nos bevezetést kivan adni barmely lehetséges tudomanyos Iélektani
rendszer kiépitéséhez, mésrészt lefektetni és vézolni akarja egy meg-
hatarozott lélektani rendszer legvégsébb alapelveit és Kkereteit. Fejtege-
téseinek bevezet§ fejezetében altalanos ismeretelméleti kérdésekkel
foglalkozik és az ,.értelmes ismeretet” lehet6vé tevd alapvet§ hataroz-
manyokat allapitja meg. llyen végs6 szlikségszerl jellegzetességet lat
az O6nmagaval azonos egység, az egesz-jelleg, a szervezettség, a belsd
szerkezeti tagoltsdg alapvonasaiban. Az emberi értelem sajatos deter-
minacidja az, hogy felfogni, rogziteni, értelmi miveletek anyagava
tenni, lényegében meghatarozni és atfogd élet- és vilagszemlélet rend-
szerébe beépiteni csakis olyan dolgokat tud, amelyek az énmagéaval azo-
nos egység, az elhataroltsag, a belsé tartalmi szervezettség és tagoltsag,
valamint az egész-jelleg ismeretelméleti kdvetelményeinek megfelelnek.
Ezek a kovetelmények minden mas tudoméanyos ismeretrendszerrel
egyetemben érvényesek a lélektani megismerésre vonatkozdlag is.

A lelki egység, azonossag, egész-jelleg és szervezettség igazolasat
a konyv masodik fejezetében adja a szerz6. A legelemibb eszméleteink
mar ugy szervez6dnek be lelki életlinkbe, mint valami 6nmagaval azo-
nos egységnek, egésznek részei. Ennek a pszichés egységnek legvégsé
oka az ,,én“, amely a személyi-lelki életnek kdzponti és egybetartd elve.
A biopszichés ,.én* fejl6dés-egységére és az 0Osszes atéléseket egybe-
kapcsolé valdsagos ,,dologi egységére'™ utal az az alanyi bizonyossag,
amellyel a tudatkeret objektiv és szubjektiv realitasat atéljik és az
Osszes eszméleti tartalmainkat a magunk folytonos, egységes tudataba tar-
tozdknak érezzik. A tudatkeret és a tudat tartalmi hélézatanak egy-
sége az eszméletek szervezettségére utal. Ez a szervezettség bizonyos fej-
16dési folyamat eredménye, amely az eszméleteink egyre teljesebb és
finomabb szerkezeti tagolddasaval halad parhuzamosan. A lelki szerke-
zeti tagoltsag lényeges jegyei : 1. a kivilrél vald elhatarolédas, elkilo-
nillés és 2. a bensé tagozédas. Altaldban a tudati szervez6dés fejlédés-
menete az elemi els6dleges, tagolatlan ,,globalis® eszméletféleségektd!
halad az elkulonilt, hatarolt, vilagosan tagolt és szervez6dott eszméle-
tek felé. Ezt nevezi a szerz6 a ,lelki globalitds primatusa“ térvényének,
amely maga is végs6 determinald elvként utal az egyéni én egységére.
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A globalitas: az én-egész egységének még tagolatlanul egységes allas-
foglalasa.” Mindezeknek a jegyeknek és kovetelményeknek érvényessé-
gét a nem-tudatos lelki életre vonatkozolag is el kell ismerniink, mert
a tudatos lelki élet a nem tudatosbdl sarjad ki. A szigorlan tudoma-
nyos okfejtés kovetelményeihez igazodd lélektannak be kell latnia a
.nem-tudatos lelkiségnek a tudatos lelkiséggel valé lényegszerinti azo-
nossagat.“

A harmadik fejezetben az élet jegyeit hatarozza meg a szerzé és
felfedi az ,,életes” és a ,lelki“ torténések bensd kapcsolatait. Az élet
lényeges jegyét az él6lény bensdjébdl eredd ontevékenységben, a spon-
tdn mozgas képességében hatarozza meg. Ez nyilatkozik meg a fejl6-
désben, az Onellatdsban, az oOnregulaciéban, a regeneralédasban, a
szaporodasban, az alkalmazkodasban, a fizikai helyvaltoztatasban s
altalaban a ,,cselekv6“ mozgasokban. Az él6 l1ény mozgasi visszahatasai
és az azokat kivaltd hatd tényez6k kozé, valami ,,szubjektiv benséseg*
iktatoddik. Ez a beltlrdl eredd életes jegy kulonbozteti meg az él6 1ényt
a géptdl. Ezért az individudlis pszichofizikai egységbe szervez6dott élet
a természettudomany ,,mechanikai kauzalitdsdnak logikdja alapjan egy-
altalaban nem értelmezhet6." A megjeldlt ,.életes jegyek*azonban egy-
attal lelki jegyek is“. A lelki szféranak minden fajtaju jellegzetes-
sege ,életes csirakbol levezethet6 : ,,gydkere szerint minden lelki a
»Csak' életesnek tekintett jelenségekben mar felfedhet6”. Magabol az
életb6l szarmaztatja a szerzé az Gsszes lelki mikodéseket és azok ira-
nyait, igy az érzékenységet, fogékonysagot, hajlamot, képességeket,
torekvéseket. Ugyancsak az ,.életes mozgashol*“ vezeti le a ,,lelki moz-
gast”, az utébbinak ©nmagaval azonos egységét, az élet egységébdl
értelmezi.

A negyedik fejezetben a lélektan targyaval és a lelki mozgas
kezdeteivel foglalkozik. A lélektan targya nem maga a ,lélek”, hanem
a ,lelki“. A lélek inbdbb a metafizika korébe tartozé ismerettargy. A
lélektan szerinte ,,az (emberi) szellemrél valé természettudomany.“ Nem
sajatosan lelki jelenség az élmény, az atélés, a viselkedés s igy nem is
sajatos targyai a lélektannak. Sajatosan ,lelki“ jelenség és egyben a
lélektan targya csak a biolégiai egyed személyi egységét is kifejezd
»Szubjektiv bens6ség* lehet, amelynek jegyei kozé tartozik az oOnteveé-
kenység, az eszméltségre jutas és a tudatossdgokon tovabbépuld élet-
vezetés. Az ,,eszmélet” fogalmi kérébe nemcsak a vilagosan tudatosult
»eszméltségeket™ sorozza be, hanem a tudat kiszoébe alatt maradt nem-
tudatos, elsédleges-primitiv eszméleteket is, amelyekkel valé szamotve-
tést a lelki tények kielégit6 értelmezésében elengedhetetlennek tartja
A lelki jelenségek bioldgiai életnyilvanulasokbol fakadnak. A ,,lelki moz-
gas" kezdetét az eszmélet jelzi, ebben val6sul meg legjellegzetesebben
a ,lelkiség csodaja“. A fiziologiai életnyilvanulasokbdl akkor valik lelki
jelenség, amikor az ingert kovetd idegi-szervi valtozas ,,szubjektiv-énes
eszméletté bens@sodik®. Minden ,,lelki* jelenség ,,fiziologiai* folyamathoz
van kotve, de nem minden fizioldgiai valtozashoz kapcsolédik sziikség-
szerden lelki tény.

Az otodik fejezetben a ,lelki targyak* osztalyozdsa kovetkezik
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A spontan és reakcios tevékenységek alapfeltételei korében kilonva-
lasztja a lelki élet biopszichés alapdetermindcioit és a nem-pszichés
heterogén élet-determindnsokat. Az el6bbiek kozott emlékezik meg a
lelki energia hatdrozmanyairdl, a szikségletekbdl iakadd hianyérzések-
rél és torekvésféleségekrol, tovabba a lelki fogékonysag, az érzékek,
hajlamok, képességek, lelki készségek jelenségcsoportjairdl. Az utéb-
biak kozott targyalja az anatomiai, morfoldgiai, fizikai determinacidkat
és a fiziologiai mdkodesi alapfeltételeket. A pszichés egységbe szerve-
z0dés ,.en“-es tényez6i korében foglalkozik a lelki beallitodas, végsé éle-
tes értékelések, elvarasok, az én-egység és kozpontisdg elemzésével»
kilén osztalyozvan a nem-énes szervez6déseket. Majd a lelki mozgas
jellegzetességeit sorolja fel. llyenek: 1. féleségek szerint: processzusok,
funkciok, aktusok; 2. formailag: dinamika, tempd, ritmus, kildnleges
mozgasjellegzetességek ; 3. fejl6dési és modosulasi jellegzetességek. Az-
utan szdl a kilénbozé élményféleségekrol, eszméletfajokrol, tudatvilagos-
sagi fokokrdl. Harom tudatsikot kulonboztet meg, amelyeken ugyanegy
eszmélettartalom reprezentalodhatik : az érzékletesség, az emlék és a
fogalom sikjat. A tudat el6allasat ,,bens6é Osszeltkdzésekbbl®, torekvés
Osszeltkozésekbdl értelmezi. Alelki térvényszer(iségeket igy osztalyozza:
1. végs6 tényszer(iségek : @) alaptények és tendenciak, b)szerkezeti tor-
vényszerlségek ; 2. lefolyas-torvények; 3. fejl6dés-torvények. Mély
értelm(i megéllapitasokat tesz a lelki felépités értékére és veszélyére,
valamint a lelki tragikum eredetére. Az eszmélet nagy érték, de nagy
artalmak is szarmazhatnak bel6le : hibas, nem természetes életvezetések,
értelmetlen,- célszer(tlen kulturalis berendezések és életszervezések. Az
Osztoniranyitotta természetes élet kiegyenlitédéshez jut, megoldja val-
sagait, csak a lélek nem tud gyakran Kiegyenlitédéshez jutni, mert
bens6é valsagait értelmetlendl, célszerdtlentl megrogziti. Ezek ,,a lelkiség
tragikumanak, mély és sulyos kdvetkezményei.“

A hatodik fejezetben széles keretek kozott elemzi a lelki élet
torvényszer(ségeit. Meghatarozasa szerint a torvényszer(iség altalaban
a dologi viszonylatokat meghatarozo, szabalyoz6 és megeérthetévé tevo
elv. A jelenségek osszefliggése és a dolgok viszonylatanak teljes meg-
értése ,,tobbféle determinaciods lancolatban valo értelmezést kivan*. Hely-
teleniti a ,,természettudomanyok* és a ,szellemtudomanyok® elkiléni-
tését. Az emberi értelem ugyanegy, a megértés is lényegében csak
ugyanegy lehet : csupan az utjai kalonfélék. Az 6sszes tudomanyoknak
szintén ugyanazok a hatarozmanyai, csak a targykdrei masok. Revizid
ala kivanja venni a lélektanban uralkodé kontinuitasi elvet, mert valé-
jaban az ugrésossag, a diszkontinuitas elve érvényesil az eszméle-
teink vilagaban is. igy az érzékeléseinknek fiziologiai ingeralapjai disz-
kontinuus sorozatok, valamint, hogy ugréasos jellegliek ,,az 6sszes inten-
zitds novekedési figyelemkoncentracios pszichés jelenségek, altalaban
a pszichés energia minden valésagos funkcidja“. Az oksagi determina-
cio targyalasa rendjén megallapitja, hogy ,,a lélektanban legaldbb két-
féle oksagot kell megkilonbéztetnink. igy mell6zhetetlen a ,,pszichofi-
zikai®, illetve | fizikai-mechanikai*“ oksagi determinacié respektéalasa,
mert az érzékeléseinknek és eszméleteinknek fizikai-fiziologiai okai van-
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nak, vagyis a lelki életiink testi feltételekhez is van kotve. Szamolni
kell tovdbba sz ,éleles-dinamikus“ oksdgi determinacioval is, amely-
nek lényegéhez tartozik a hatas tényének, az egymésbdl el6allasnak, a
sziikségszerliségnek érzése és ,,az okozatnak az okkal szemben valo
masféleségének kozvetlen atélése”. Ezzel szemben ,,matematikai egyen-
letszerlségre* nem tarthat igényt. A tudatositott motivum legtébbszor
nem azonos a lelki okozatnak valdsagos dinamikus okaval, mert a tudat
sikja mas, mint a valésagos hatdé okok sikja. A kett§ kozott azonban
kapcsolat van és ezért ,,minden, ami a tudatunkban felmerdl, mar e
tudatban felmertlése altal, egyuttal valdsadgosan hatd okka is valik“.
Ismeretelméleti szempontb6l nem igazolhatd a kauzélis és a statisztikai
torvényszerlségek szembedllitdsa, mert a véletlen torténésekben is érvé-
nyesilhet kauzalis szikségszerldség, bar nem mindig sikerdl igazolni,
masfeldl a statisztikai torvényszerlségek is megegyeztethet6k a logikai
torvényekkel. Az oksagi determinacidkon kivil még a kovetkezd ,,saja-
tosan pszichés determindciés lancolatokat* kiilonboztet meg a szerzd
szerkezeti viszonyok, célszer(iségi és értelmi meghatarozottsdgok, énes
viszonylatok, tudat-tlikroz6dési és tudatszervez6dési determinaciok, fej-
I6dési determinaciok és mindezeknek egymasko6zotti kapcsolddasai.

A tanulmany utolsé fejezetében a lelki funkcidkorok elkilontlését
és a lelki dssz-szervezettség, nagy rész-strukturak kialakulasat vizsgalja
a szerz6. E cél iranyaban az 6sztén fogalmabdl indul ki, amelyet ugy
hataroz meg, mint az egyén és a faj érdekét szolgald, az eszkdzok
kozott valogatni tudd, célszerlen beallitott, velesziletett életes-dinami-
kus hajtéer6t. Ahogy a sziikségletek a fejl6dés folyaman diffeiencialodtak,
ugy kaloniltek el az 6sztondk is bonyolultabb, mozgékonyabb egyéni
lelki tendencidkra. Az eszmélések organizaldédasa diszkontinuus folyamat.
Ami folytonossagot teremt, az f6képpen az én-egység bensé egybevo-
nasi tendencidja. Az eszmélet organizacidjanak fejlédésében a kdvetkezd
3 alapfazist kulénbozteti meg: a) els6dleges-globalis primitiv fazist, b)
az elkulénilés, széttagolodas, elemzés fazisat, ¢) a magasabbrendi egy-
ség, a szintétikus egységbevoDas fazisat. A fejl6dés eszményi teljessé-
gét, csucsat eszméleteinknek egyetlen nagy eszmélethalézati, illetve
eszméletrendszeri egységbeszervez8dése képezi. Az érzelmi és hangu-
lati élet biologiai jelentdségét az adja, hogy a dolgok szubjektiv értékét
jelzi. Az érzelmi szféra biologiailag 6sibb a lelki tudatosulds egyéb
koreihez viszonyitva. Az egyén életén belll az érzelmi szféra a legmé-
lyebb, a legiranyitdbb és leglenditébb hatasu pszichés terllet. Itt hata-
rozza meg a magasabbrendu érzelmi fejl6dés és az etikai nemesedés
kovetelményeit. Nagy jellemzd er6vel allitja szembe az érzelmiség és
az értelem sajatos jegyeit. Az érzelmiség az agyrendszer 6sibb fejl6-
dési rétegzettségéhez van kotve és egészében a primitiv globalitas, énes
szubjektivitas és dinamikai lendulet jellegzetességével bir, mig az érte-
lem az agykéreg tevékenységéhez fliz6dik és a diszkriminacio, a szét-
tagolas és a szaraz, nyugodt targyilagossag jellemzi. Az érzelem tisztul:
fejlédik az értelem rahatasa alatt, mig az értelem hanyatlik, megbomlik,
ha tevékenységében az érzelem befolyasa ala keril. Az értelmiség szer-
kezeti felépitését a kovetkezd hatdrozmanyok jellemzik : 1. altalanos
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képességek : elvonds, lényegmegragadas, elmélyllés, szintétikus egybe-
fogas ; 2. specialis viszonyérzékek : logikai, oksagi, mennyiségtani, geo-
metriai, mechanikai stb. viszonylatok iranti érzék ; 3. formai készségek:
gyorsasag, elevenség, energia és ezek el6feltételei, mint az érzékelés,
figyelem, emlékezet stb.; 4. befolyasol6 heterogén tényezdk : érzelmi,
érdek-, kornyezet-, tradiciotényez6k. A személyiség egészén belil még
a temperamentumrol és a jellemrdl emlékezik meg. Az el6bbinek jelen™
t6séget személyiségtipusokat meghatarozé szerepében latja. A tempera-
mentumot a kovetkez6 alapvet6 jellegzetességek hatdrozzak meg: 1.
dinamikus jellegzetesség : a) energikus v. energiatlan, b) aktiv v. pasz-
sziv beallitodas; 2. motorikus jellegzetesség: a) lelki tempd és ritmus,
b) sajatos mozgasjellegzetesség (lagysag, kerekdedség, kénnyedség stb.)
3. irdnyzottsag : kifelé-befelé forduléds, kézony ; 4. hangulati jellegzetes-
ség : a) emelkedettség-lehangoltsag, optimizmus-pesszimizmus, b) hangu-
lati alland6sag vagy valtozékonysag. A jellem az egyén lelki magatar-
tasanak ,,bens6, f6kép érzileti, torekvéses és akarati jellegzetessége“
A jellem hatarozméanyai kozé tartozik, hogy az egész egyéni életfejl6
dés végéig valtozik, mddosul,eadott id6pontban sohasem teljes és a leg-
mélyebb alkati réteg mindig elkiilonithetd a raépitett masodlagos jellem-
képz6dményektsl. A temperamentum és a jellem nem teszik ki a lelki
személyiség egészét, mert ebbe beleolvad az érzékek, képességek, tehet-
segek, érzelmi és értelmi min6ségek 6Osszesége is.

Ha attekintjuk az ismertetett tanulmany gondolatgazdagsagat,
problémaléatasanak sokoldallsagat, egyéni felfogasanak sok helyen mutat-
kozd eredetiségét és mindenekfelett az egész ml egységes elv szolga-
latara rendelt épitményét, lehetetlen nem érezniink, hogy olyan Iélek-
tani szemlélettel allunk szemben, amely nem marél holnapra termett,
nem a kdnyv megirasa kdzben alakult ki, hanem a szerz6 egyéni fej-
16déséhez kotott multra tekint vissza : hosszl évek tanulméanyain épilt
és gazdagodott, mélyreszallo6 elmélkedéseken tisztult, érett és rendsze-
rez6dott ki. Ezért nem meglepd, s6t a mi bels6 értékének javara Irando,
hogy egyes gondolatainak csirai mar a szerzd régebbi munkaiban is
feltinedeztek. A lélektannak még olyan fejezetein betli is, amelyeket
csak futélag érint, mindig tud (j problémakat felvetni, Uj szempontokat
és kutatasi irdnyokat megjelélni. Targyilagosan megallapithatjuk, hogy
a mi megirasa lélektani irodalmunk szdméara komoly értéket és gazda-
godast jelent. Pap Zoltan dr. .

PSZICHOPATOLOGIA

MISKOLCZY DEZSO : A haladottabb kor 6rékl6d6é elmebetegségei. —
Studium, Budapest, 1934. 119 oldal. 17 a szoveg ko6zé nyomott képpel.
Ara 4 P.

A kis koényv rendkivul figyelemremélt6 jelenség a magyar elme-
kértani szakirodalomban. Szerz§ e konyvében kisérletet tesz a haladot-
tabb kor 6rokl6d6 elmebetegségeinek altalanos patolégiai alapon valo
targyalasara. Bevezet6leg a normdlis senium lélektani és bioldgiai vonat-
kozasairol ad élvezetes attekintést. Hangsllyozza, hogy nem igaz az a



94 Ismertetések, birdlatok

régi hiedelem, mely szerint minden ember aggkorara elmegyenge lesz,
csak elég sokaig éljen ahhoz, hogy megérhesse. Barmilyen magas kort
érjen is meg valaki, ha a természetes involuciot semmi sem zavarja
meg, szellemi képességeinek csorbitatlan birtokaban marad s a szellemi
mikodések csakis az idésebb korra jellemzd megvaltozasokat mutatjak
(a lelki élet magaba forduldsa s ezzel kapcsolatban a kulvilaggal vald
érintkezés csokkenése, a koradbbi torekvésekhez és munkaja eredmé-
nyeihez valé ragaszkodas, az atfogiy)b, univerzalisabb gondolkodas stb.).
Az dregkorban elmegyengeség csakis akkor kovetkezik be, ha az agy-
veld involucidja hamarabb kovetkezik be (diszharmonias 6regség). — Az
egyes Oregkori elmekdrformak analizisénél valamennyi kutatasi mddszer
béséges alkalmazast talal (lélektan, konstitlciés patologia, Oroklésbio-
légia, kdrszovettan). Kulondsen a konstitucionalis faktorok szerepe nyer
megértd méltatast az egyes kérformak kdrszarmazasanak leirasanal,
kell6képpen kidomboritva a praepszichotikus lelki alkat korszinezé
hatasat a kifejlédott elmebajban. igy pl. a dementia senilisben szenved6
beteg manias vagy melancholids viselkedése, a téves eszmék vagy hal-
lucinaciok fellépése az illetének praepszichotikus egyéniségébdl ered.
Ugyanigy a climaxxal egyittjar6 endokrin zavarok a meglévé koros
konstitaci6 megnyilvanulasait hozzak felszinre, amikor a pubertas ide-
jén fennallé kényszerképzetek 2—3 évtizedes szlinet utan Gjboél feleleve-
nednek. — Az oOregkori elmebajokat a korszal mazasuk szerint oszta-
lyozza, aminthogy az egész konyvecske egyik vezet6 gondolata a kor-
szarmazads minnél pontosabb meghatarozasa az 6roklésbiolégia, a kon-
stitucios patoldgia és a korszovettan segélyével. A hanyatl6 kor elmeban-
talmainak oka lehet 1. a mirigyes szervek els6dleges involucidja, 2. az
érrendszer bantalmazottsaga ; ilyen eredetl pl. a dementia arterioscle-
rotica, amely korképet szerzd élesen elvalaszt a dementia senilist6l nem-
csak anatomiai-oroklésbiologiai, hanem klinikai adatok alapjan is. 3. Az
idegrendszer els6dleges involucidja ; ezeket a korképeket anatdémiai
szempontbol az ismert Schaffer-féle pathogenetikai trias jellemez. Ezek-
nek a korképeknek a részletes targyaldsa képezi a konyv legnagyobb
részét. Klinikai, kdrszarmazasi és korszovettani szempontbdl targyalja
mindenekel6tt a senilis dementiat két alfajaval (Alzheimer-féle betegség
és presbyophrenia) egyitt, kilonésen béségesen targyalva mindenutt
a korképek korszovettani substratumait. Itt érdemes megemliteni azt az
észlelését, hogy az emberi patholégiabdl ismert elaggasi jelek az allati
agyvel6kon is feltalalhatok. A kdényv utolsé fejezete a Pick-féle beteg-
ség részletes leirasat tartalmazza. Nyomatékkai utal a szerzd arra,
hogy e korkép endogen voltat anatémiai kritériumok alapjan magyar
szerz6, Richter Hugd ismerte fel; az utana megindult ¢iokléstani kuta-
tasok e felvételt megerdsitették.

J6 klinikai megfigyelés, rendkivil széles &ltalanos patholégiai
alap szabjak meg e konyv szakirodalmi értékét. Ha még tekintetbe
vesszik élvezetes nyelvezetét, szabatosan rovid el6adasi modorat, vala-
mint a szinte szokatlanul szép kiallitdsat, Ggy nagyjabdl kérvonalaztuk
e kis kdnyv érdemeit. Szerz6 konyvét Schaffer tandrnak ajéan'ja.

Horanyi Béla dr.
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.Az 6ngyilkos®. Az ,Emberismeret” (szerkesztik : DR. KULCSAR IST-
VAN és SZEKELY BELA) kiilonszama. . évi. 2—3. szam. Nyiré Gyula,
Varkonyi Hildebrand, Décsi Imre, Vambéry Rusztem, Gartner Pal, Szi-
monidesz Lajos, Székely Béla, Fust Milan, Kulcsar Istvan, Hajnal Richard,
Foldi Mihaly, Jézsef Attila, Kodolanyi Janos, Szabd Ld&rinc cikkei.

Az dngyilkossag problémdaja mindig foglalkoztatta az embereket,
lévén annak legaltalanosabban hat6 jellege elsGsorban tarsadalmi. A
kdzosségi élet, mint formalisan felépul6 szervezet, egységesité és allan-
dosité céljai mellett mindenkor problémanak talalta az 6ngyilkossagot,
akar Ggy, hogy a legvégsbkig elitélte, akar ugy, hogy valamilyen hésies
életfelfogasnal fogva felmagasztosité értéknek mindsitette. A mai kor
embere az éngyilkossagnak altalanos jelenségét elismeri ugyan tarsa-
dalmi jelenségnek, azonban annak okait és forrasait is megallapitani
igyekszik. A pszichologus, a szocioldgus, a statisztikus, a mordlista, a
filozéfus és az ember egy-egy szemponton vagy bedllitottsagi iranyon
keresztil igyekszik az ongyilkossag problémajahoz kozelebb férkdzni.
Hogy ez mennyire sikertll, az mindig attél fligg: mennyire emberi és
mennyire mély a problémahoz valo kozelités. Egyet mar el6re is leszo-
gezhetlink : az éngyilkossag hatasaban lehet tarsadalmi probléma, azon-
ban magyarazasaban, felderitésében és az ellene val6 védekezésében
tisztan Iélektani. Az 6ngyikossag problémajat teljesen felderiteni tehat
els6sorban a pszichologus hivatott, viszont az is természetes, hogy mun-
kdjaban tamogatjak mindazok, akik érzik, hogy e kérdés tisztazadsahoz
kozuk van.

A lélektani kutatas eddigi allasa szerint az dngyilkossagot kivalto
kérilmények nagyobb mértékben vannak tisztdzva, mint az azt elé-
idéz6 okok. Megneheziti a kérdés eredményes megvilagitasat az is,
hogy mikor okokat keresiink, voltaképen logikai kategériakkal dolgo-
zunk (holott nyilvadnvald, hogy sem az egészséges, sem a patholdgias
lelkijelenségek korében logika nincs, legfeljebb tagabb értelemben vett
torvényszer(iség) s igy a részlet vagy egész lelkijelenségeket, mint éle-
tes tényez6ket kénnyen azonositjuk a bennink él6 képzetek megjele
nési modjanak bizonyos formdjaval ; ezenfelil még azért sem konnyd
az dngyilkossag végsd forrasanak a kikutatisa, mert ismeretiink és alli-
tasunk szilardsaga legtébbszor az egy ok vagy a f6-ok kizardlagossa-
ganak az elvén épil fel, mar pedig barmely lélektani jelenség megma-
gyarazasanal az egy ok vagy az egy motivum elfogadasa azonos a
lelki tényez6k gazdagsaganak, sokrétliségének és egybefonddasanak a
tagadasaval.

A kovetkez6kben az dngyilkossag probléméajanak egyszer(sitése
érdekében lemondunk annak axiol6giai megvitatasarél, minthogy tény
gyanant vagyunk kénytelenek tapasztalni azt, hogy az o6ngyilkossagok
szikségszerliséggel kovetkeznek be s hogy azokat az egészséges élet-
felfogés elitéli. Hangsulyozzuk : ezt az itéletet az az élet mondja, amely
az életdsztont az emberbe oltotta, mely az élniakarast ezaltal mindenki
szdmara szubjektiv és kollektiv kotelességé tette. Az ongyilkossag
problémaja tulajdonképen kettés feladatot foglal magaban : egyrészt a
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kozvetlenil el6idéz6 okoknak a megallapitasat ill. felderitését, masrészt
az ellene val6 kizdést, ill. profilaxist.

Abban megegyeznek a lélekbuvarok, hogy Ugynevezett ,,tavolabbi
okok®, mint pl. a nyomor, anyagi tonkrejutas, szerelmi csalédas, gyo-
gyithatatlan betegség, halalfélelem, sziil6k, nevel6k szigorusaga stb., stb.
ellentétben a szocioldgiai iskola allitasaval, nem lehetnek az dngyilkos-
sag kozvetlen okai. Még az oOngyilkossdg pszichopathids voltanak
kérdésében is kdzds nevezdre hozhatok. Ellenben tdbbé-kevésbhé eltérék
a vélemények, amikor az értelmez6 végs6é okok felsorolasara kerul
a sor.

Nyiré6 Gyula az ongyilkossagi kisérletek legnagyobb részét hisz-
térias jelenségként konyveli el. Szerinte a hisztérids-primitiv reakcidk
koztl az exploziv reakcioknak (élménybehatasok-okozta indulatok
kozvetlendl, értelmi ellen6rzés nélkil stlnek ki) és a rovidzarlati cse-
lekvésnek van nagy jelent6sége. Azonban az ©Ongyilkossag hisztérias
jellegének az elfogadasa nem lehet kizardlagos és altalanos, hiszen az
exploziv reakci6 és roévidzarlati cselekvés egészséges, de felfokozott han-
gulati allapotnak is lehet kisérdje.

Varkonyi Hildebrand szerint az 0ngyilkossdg kozvetlen oka a
félelemre (anxietas) valé diszpoziciéban rejlik. E félelem magas foka
(paroxizmus) oly egyensulyvesztést idéz el az dngyilkosjeldlt lelkében,
mely az élet dnkéntes eldobésihoz vezet. Az axietés ciklotimiés-szenzi-
bilis-emociés egyénekben ébred fel. Kétségtelen, hogy ezen tétellel
szembeszegezhetjik a kovetkezOket: a félelemnek, mint alapoknak a
kizarélagossaga, ill. talnyomosaga nehezen bizonyithaté be, masrészt
az emocios ciklotimias személyiségtipushoz tartozok azonos kivalté okok
mellett altalanossagban nem kévetnek el éngyilkossagot. Az dngyilkos-
sag-értelmezés legnagyobb érvény( allitasanak talan azt lehetne elfo-
gadnunk, mely szerint a lelki egyensulyvesztés oka a ,,zavar” és pedig
nem értelmi, hanem affektiv. Ez patholdgias jelenség, nemcsak az on-
fenntartas alaptendenciajaval ellenkezé volta, hanem a benne foglalt
pszihés zavar miatt is. A félelmi allapotnak jellemz6 sajatsaga az egyén
pszichés alkataval vaié Osszefliggése. Ha ez a kapott ingereknek talzott
reakcidjara megfelel6 alapot szolgéaltat, az dngyilkossag kénnyen beko-
vetkezhetik. Az ongyilkos lelki alkatanak jellemz6 vondasait Varkonyi
a kovetkez6kben latja : szenzibilitas, emacios, ciklotim tipushoz tartozas,
hiszteriform lereagéalas, konstitucionalisan depresszios jelleg. Hangulati
elem : depresszios vagy ciklotimias szinez6dés.

Gartner Pal szerint az 6ngyikossagot kozvetlendl a tudattalan
blintudatot kifejez6 parapatids jelenségek, f6kép a tudattalan biinhg-
dési vagy produkaljdk. A pszichoanalitikai iskola felfogdsa szerint az
emberben kétféle dsztoncsoportosulds van : az 6si 6sztbn, az agresszio
(kifelé haté megnyilvanulasa : szadizmus, befelé haté formaja : mazochiz-
mus) és az életigenl6 életdsztondk. Az agresszios oszton kétféle meg-
nyilatkozasa egyuttal a korlatlansagra térekvd dsztonok fékjéig, tehat
én és kozosségvédelmi feladatot teljesit. A mazochizmus, mint az esz-
meényi-énnek (lelkiismeret) az eszkdze, bizonyos kéros esetekben biin-
tudat-érzést valtja ki s aztdn a tudattalan a a binh8dési vagyra



Ismertetések, biralatok arx

tor. Az ongyilkossagnak ilyen értelmezése nem konnyen fogadhatd
el. A binhédésre valo tudattalan torekvés ugyanis ellentétben van
a blin tudatos fogalmaval és tudatos voltaval. Ahhoz, hogy valami-
lyen elkdvetett blin utan a lélekben nyomot hagyd b(intudat ala-
kulhasson ki, fejlett erkolcsi érzék és alapos onvizsgalati adottsag szik-
séges. A gyermekkorban ez tehat nem igen lehet jelen. A bin tudata
mindenesetre élénk képzetek alakjaban él az egyén lelkében, de az is
bizonyos, hogy az onnan vald kiesésre torekszik. A blintudat eltiintetése
marmost vagy ugy lehetséges, hogy az értelmi tevékenység az allandd
mérlegelés és érték- vagy jelent6ségcsokkentés Utjan k6zombossé teszi
vagy ugy, hogy a tudat sikja elfojtja. Ebben az utébbi esetben azon-
ban a leszoritott bldntudat-érzés csak ritkdn vezet ongyilkossaghoz. Az
emberben mégis csak az ©Onérvényesités tendencidja a legerésebben
haté megnyilvanulas, viszont a bilnh6dési vagy akardsa a részleges
jelenség. (Sokan az dnérvényesités tendencidjat és az ongyilkossagot
szoros kapcsolatba hozzadk egymassal, mondvan, hogy a halal tudatos
valasztasa a legnagyobb fok( 6nérvényesités. Pedig az 6ngyilkossag az
onérvényesités kategorikus tagadasa. Az ©nérvényesités ugyanis nem
egyéb, mint az életnek célul és eszkozil val6 elfogadasa, mig az 6ngyil-
kossag célja a halal, eszkdze az élet).

Kulcsar Istvan a koros lelkiletli egyéneket vizsgalva, ongyilkos-
sagot el6idéz6 allapot gyanant akut vagy Kkrénikus szorongast talalt.
Ez a félelem képében jelentkezik. A szorongas okat Freud allitasaval
magyarazza : szorongés akkor jon létre, ha az egyén a kiviulrdl és a
belllrél jové ingereket lereagalni nem képes.

Székely Béla szerint a szeretet-hiany az dngyilkossag forrasa. Ez,
mint negativum, pozitiv lelki tényez6ket valt ki : a boszit és az énbiln-
tetést. A boszinak ok gyanant vald elfogadasa kénnyebben torténhetik,
mint az dnblntetésé, melynek irdnya az énmegsemmisit§ tendencia ira-
nyaba esik.

Az elébb mar szdltunk az énérvényesité tendencianak az egye-
nekben val6é tdlnyomdsagarél és annak jelenléte alapjan céfoltuk az
dnmegsemmisité tendencia altalanos voltat. Most pedig par széval aka-
runk ramutatni arra, mi ennek az utébbinak elfogadhaté értelmezése.

Az emberben a halal érzése nem él, csak a halal tudata. Amit a
pusztulas és a megsemmisllés az individuum szamara jelent, az egy
csomo képzetbe beleszorithat6. Marmost, ha a képzetek érzelmi szinezet-
tel kapcsolodnak, akkor kellemetlenné is valhatnak. Az egyén ilyenkor
ennek az allapotnak lefokozasara, ill. eltiintetésére tdrekszik. Ha pato-
légids vagy megrendilt alkatanal fogva a halalt valasztja, akkor nem
onmegsemmisitd tendencidja m(ikodott, mert ez a szervezeti adottsagok
és kotelességek megtagadasa lett volna, hanem csak képzet-megsemmi-
sitd torekvése. Pet§ Dezs6.

DR. REUTER CAMILLO : Az alvas, az alom, az almatlansag. (A pécsi
M Kir. Erzsébet Egyetem tud. egyesuletének orvostud, szakosztalyabatt-
tartott Unnepi el6adéds. Danubia kiadas. Pécs 1934,).

Az alvas és az almatlansag kérdését az agyvel6gyuladassal kap-
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csolatos koértani tapasztalatok, az alvds kérdését az ugynevezett mély-
lélektani kutatas évek oOta a kozérdekl6dés korében tartja. A gyakorléd
orvosok szélesebb kdre kdnnyen olvashatd, s6t élvezetes tovabbképzd
el6adast nyert e kérdésekr6l a gondos tanulményban, de az elvontabb
kérdések irant érdekl6d6é szakemberek is sok értékes adatot, sok érde-
kes és termékeny gondolatot talalnak benne. Kar, hogy a nagytapasz-
talatl szerz6 a ,,mélylélektan* tévedéseinek és megtévesztéseinek helyre-
igazitasaval csak a kérdés tudomanyos sulyanak megfelel6 révidséggel
és nem a félrevezetett kozérdekl6dés mértékének megfeleléen foglalko-
zik, mert a lelki kbézegészség ezen veszedelmének gyogyitasara 6t tudo-
manyos egyénisége és helyzete egyarant hivatotta tenné. Focher dr.

A ZENE LELEKTANA

MOSONYi DEZSO dr.: A zene lélektana Gj utakon. (135 old., Somld
Béla kiadasa, Budapest 1934.).

A zene nydjtotta gyonydr(iség magyarazatat abban taldlja meg,
hogy a zene mddot ad azon indulatok ,,gatlas nélkili* levezetésére, me-
lyeket az 6sztonok dnmagukban és a kulvildggal valé kélcsonhatasban
termelnek s melyek mas uton valé megnyilvanulasat a ,,valésag“ aka-
dalyozza. (Valdsagon a FreudTélé lIélektan széhasznalatanak értelmében
Mosonyi az ,,0szton-énen* Kivil fekv6 osszes tényezbket érti, tehat a
sajatképeni klvilagot, szervezetiink képességei éltal szabott hatarokat
és sajat elveinket, értelminket, lelkiismeretiinket is.)

Mosonyi tudatdban van annak, hogy ez a gondolat Iényegileg fel-
taladlhaté abban az altalanos véleményben, mely szerint a zene indulatok,
hangulatok, érzelmek kifejezése. Az () felismerést abban latja, hogy a
zene az 0sztonok akadalyozatlan, gatlasnélkuli kielégitésére ad alkal-
mat és hogy a gyonyordséget éppen ez a gatlasnélkiliség adja. A gat-
lasnélkiiliség pedig azért 6rom, azért gyonyordség, mert id6legesen és
képletesen visszadllitja az ,,aranykort”, melyben — Freud elmélete sze-
rint — ,,minden szabad volt“, mikor az emberi Iélek teljesen egységes
volt, mikor az 6sztonok (szerz6 Freud-i széhasznalata szerint az szton-
én) zavartalan 6sszhangban olvadt 0ssze az erkélcsi és célszer(iségi el-
veket képvisel§ ,,fels6-én“-nel és melyet az egyéni életben — Freuda&k
szerz6 Altal elfogadott elmélete szerint — a méhenbeluli élet s kevésbé
tokéletesen a kisgyermekkor képviselne.

Felfogdsanak erdsitésére a Freud-i¢le lélektanbdl ismeretes, de
eziranyban bizonyiténak el nem fogadhaté 6Osszehasonlitdé néplélektani
adatokon kivul részben arra hivatkozik, hogy a zenei élvezetet s kilo-
nosen a zenével elvalaszthatatlanul 6sszefiiggé tanc élvezetét Gsidéktdl
fogva egybekapcsoljak hodité szerek élvezetével részben arra, hogy a
zene sajatképeni 6romado tényez6je a mar egyszer voltnak, az ismerds-
nek visszatérése, illetve a mar egyszer voltnak ismer6sként valo felis-
merése. A boditd szerek Mosonyi szerint azzal fokoznak a zene- és a
tancadta gyonyort, hogy gyengitik és kevesbitik a fels§ ént képvisel6
tudatnak az elevenségét s ilymodon kevesbitve a gatlasokat, az 6szto-
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nék érvényesulését kozelebb hozzak a korlatlansag visszavagyott alla-
potahoz. Az ismer6s felismerése (rhythmus, dallam, 6sszhang) pedig kép-
letes Ujraélesztése lenne a bujocskajatéknak, melyet Mosonyi a ,,teljes*
szabadsagaban mar korlatozast szenvedd csecsemé els6 és 0sztonds
jatékanak ismert fel.

Baditoé szert minden mas 6rdmszerzd alkalom nélkil és a zenétdl
tavol allé mas éromszerzé alkalmakkal egyiitt is hasznaljak azok, akik
azt jénak latjdk vagy az arra iranyuld vagyodasnak nem tudnak ellen-
allani. A kilonboz8 kellemességek 0Osszekapcsolasa, az élvezetek hal-
mozasa egyébként is altalanos szokas. Abbdl, hogy ez az altalanos
szokas a zenével kapcsolatban is érvényesilhet, annal kevésbé lehet
arra kovetkeztetni, hogy a zenében a korlatozatlansag a sajatképeni
oromadd tényez6, mert igen sok szenvedélyes zenebarat tudatanak és
nevezetesen ,,fels§ énjének* minden energidjat 6sszeszedi, hogy a zenét
ne csak érzékileg, de értelmileg, s6t erkdlcsileg is élvezze.

Az azonosnak és a hasonldnak (azaz részben azonosnak) kellemes
hatdsa a Ranschburg-iéle homogen gatlastérvénynek, ennek az altala-
nos élattani, s6t valdszinlileg kozmikus torvénynek a kildnleges esete.

Nem érinti a munka lényegét, de a kozismert tények figyelmen
kivil hagyasara jellemz6 az a megéllapitas is, hogy ,,A gesztus, a tag-
lejtés, a civilizacio és az elfojtas altal kevésbé befolyasolt néprétegek-
nél, népfajoknal a beszédnek némi éneklé jellegével egylitt nagy szere-
pet jatszik“. Ha van népréteg, akkor a zsidésag az, melyet a Freud
szerinti civilizacio és elfojtas erfsen ,,befolyasolt“ és melynek beszédé-
ben a taglejtés és a beszéd énekld jellege kozismerten nagy ,,szerepet
jatszik*.

Mosonyi munkaja osztozik az &smestere : Freud erényében és
hibajaban. Erénye a gazdag képzelet és a szellemes gondolatfiizés. Hi-
baja az, hogy minden eddigi tudasunkkal 6sszhangzé és meg nem
cafolt magyarazatok helyére tapasztalati tények ellen6rzését nélkul6zé,
s6t a tapasztalatnak ellentmondd elméleteket allit fel. Olyan eljaras ez,
mintha pl. térténelmiink okmanyilag igazolt részét kisérelné meg valaki
helyettesiteni allitélagosan képletes cselekmények, almok és betegsé-
gek erdltetett magyarazata alapjan 0sszeképzelt kolteménnyel csak
azért, mert igy is lehetett volna. Facher Laszlo.

PSZICHOTECHNIKA

B. KERN: Wirkungsformen der Ubung. Beitr. zur Psych, d. Arbeit.
1930. Helios Verl. Munster. X -f- 511 P.

E konyv az érdekes elméleti, mondhatni pszichologiai-mathemati-
kai jellegli fejtegetéseken és Kisérleti eredménykozléseken kivil gya-
korlati célt is szolgal. Utmutatast nyujt a képességvizsgalati eredmé-
nyek helyes értékeléséhez.

Legfébb eredménye a — rengeteg exakt vizsgalat alapjan leszlirt —
»autogenetikus gyakorlastérvény*, amely harmas arculatot mutat: 1»
Minél ifjabb a gyakorld, anndl csekélyebbek kezdeti teljesitményei s-
annél nagyobbak a gyakorlas révén elért (szdzalékos) teljesitmény-
novekedései. 2. A kezdeti teljesitmények a korral névekednek, mig a.

*
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(szazalékos) teljesitményndvekedések a korral csokkennek. 3. A kez-
deti teljesitmény s a gyakorlas végeredménye kozti teljesitményki-
lénbség a (legaldbb 9—20 évig vizsgalt) fejlédés folyaman a korral
csokken. — E harom aspektust térvény persze nagyobbszami tdmeg-
vizsgalatokon mutatkozik a legpontosabban. — Szerzd kimutatja, hogy
a gyakorlasnak az egyéni teljesitményértékek kilonbségeit nivellald és
uniformizald hatasarodl helytelen beszélni. A kezd6 teljesitmények élénk
varialasa a kezdet nehézségeinek (szituacids és beallitottsagi gatlasok-
nak) nem egyenletes sikerdjlegy6zni torekvéseib6l szarmazik. Késébb
— ha nincs huzamos id6beli megszakitds — a beallitottsagok, determi-
nalé tendencidk mindinkdbb 6sszpontosulva be-bekapcsolédnak a gya-
korlas sikerének tamogatasara. Kempelen A-

MAX F. HAUSMANN : Egyes személyi tulajdonsagok értékelésére szol-
galé proba. (A test to evaluate some personality traits.) The Journal
of General Psychology 1933. 9. sz. 179—189 old.

Kurt Lewin és Ferdinand Hoppe végeztek elészor vizsgalatokat
1931-ben Berlinben az 0. n. ,siker és kudarc“ modszerrel. Ezekbdl a
vizsgalatokbdl is Kkiderll, hogy pszichobiolégiai kisérletek Gtjan (a bal-
timorei John Hopkins egyetem elmegyogyaszati klinikdjan Adolf Meyer
altal hangsulyozott felfogés a pszichiatridban az, amely az 0. n. pszicho-
bioldgiai modszerek alkalmazdsaban és ez irdnyzatban jut kifejezésre.
A ref) a siker és kudarc reakcidibdl jellemz6 egyéni kilénbségeket
tudunk kideriteni. A sikerre és kudarcra val6 reakcié rendellenes volta
a szerz6 szerint sok beteg lelki egyéniségére mutat rea és fontossaggal
bir ennek vizsgalata mindazokra, akik az elmegydgyaszati klinikat
tanacsért felkeresik. A szerz6 oly mddszert dolgozott ki, amelynek
segitségével lehetséges a siker és kudarc dinamikajat megvilagitani.
Arra, hogy ez lehetségessé valjék, a vizsgalatkor bizonyos feltételek
betartasa szlikséges. A vizsgdknak az egész kisérlet lefolytatasat ko-
molyan kell vennie. Viszont azonban nem szabad tlalsagosan fontosnak
venni a vizsgalatot, mert ez a tény mar bizonyos hatéassal van a kisér
letek eredményére. A prébanak egyszerlinek kell lennie, hogy nem
magasabb értelmességli egyének vizsgalatara is alkalmas legyen.

Ezeknek a feltételeknek a kovetkez§ mddszer felel meg. A vizs-
géalt egyén 10 darab kicsi, megfelel6 sulya nyilat dobal néhany méter-
r6l 8 korre osztott céltablara, amelyen a korok Kivilrél-befelé 1—6
értékszammal vannak megjeldlve. Ha az egyén a 10 nyilat a célba
dobta, akkor a talalati értékegységek 0Osszegét a tablara felirjuk. 4—5
alkalommal a vizsgdalt egyén igy a 10 nyilat eldobalja és e 4—5 vizs-
galati sorozatbdl megkdzelitbleg képet szerez arrdl, hogy kb. milyen
értékszadmot érhet el egy-egy ilyen vizsgalati szakaszban. Ekkor kezd6-
dik a tulajdonképeni proba. Az egyént felvilagositjuk arrdl, hogy mos-
tantol kezdve a taldlati értékszamokat maskép szamitjuk. Ha a 10 nyil-
mdobasbdl allé kisérleti szakaszkor annyi ponteredmény jon ki, amennyit
m elbre a maga szamara megbecsiilése alapjan, mintegy ,lefogadott”,
akkor az egész ponteredmény szamit. Ha a ténylegesen elért pontered-
jnény nagyobb, akkor is csak annyi pontot szamitunk be, amennyit
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lefogadott. Mésrészrél, ha a taldlati ponteredmény kisebb, mint ameny-
nyit becslése alapjan lefogadott, nagymérv(i ,,blntetés“-értéket vonnak
le az eredménybdl, amennyiben a becsult és elért kisebb eredmény
kilonbségének kétszeresét vonjdk le a tényleges ponteredménybdl.
Pszichobiol6giai nyelven tehat a vizsgalt egyén a siker érzését éli at,
ha a lefogadott eredményt érte el és viszont a kudarc érzését éli at, ha a
lefogadott eredménynél kevesebb pontot ért el. A kisérletben a ,,kudarc*
érzésétél ,,a majdnem siker™ érzésén keresztil egész ,a sikertdl vald
nagy tavolsag“ érzéseket osztdlyozhatjuk. Tulajdonképen az a kérdés
mertl fel, lehetséges-e altaldnos kovetkeztetéseket levonnunk valamely
elvégzendd mozgas Ugyességi fokanak siker- és kudarc-reakcidibél alta-
lanos szempontbol is.

A szerz6 vizsgéalatai szerint a modszert a betegek egész helyesen
fogjak fel és az eredményekbdl tényleg a lelki egyéniségre is kovet-
keztetéseket vonhatunk le. A vizsgalt egyén a tablara felirt pontered-
ményeket mindig maga is megfigyelheti és minden egyes 10 nyildobas
utdn ajbol becsuli meg a kovetkezd eredményt és fogad le bizonyos
szamu talalati ponteredményt, 6sszesen 30 ily vizsgalati szakasz ered-
ményét szoktak nagyon szemléltetd mddon abrakkal is érzékeltetni.
A coordinata-rendszer abscissajan az egyes vizsgalatok szamat, illetve
egymasutani helyét jelzik, az ordinatan pedig 0—50-ig az elért ered-
ményeket. Az egyes helyesen megbecsilt és tényleges eredmények jel-
zése ugyanazon magassagba jut, tllbecsiilés esetén a tényleges eredmény
jelzése a megbecsiilt vonaljelzés ala keril, kevesebb pontlefogadas
esetén pedig foléje. igy tulajdonkép 3 vonalat kapunk és a tulbecsilés
és fogadott értékjelzés kozott levé szakaszt slir(in bevonalazzuk. igy az
abran a kudarcot, illetve hibazast a bevonalazott részek jelzik, mig a
»Kisebbre értékelést” a fogadott értékpontok sorozata felett levd fehér
rész jelzi.

A szerz§ részletesen ismerteti eredményeit abbdl a szempontbdl,
hogy milyen tipust egyének vannak a vizsgélat alapjan. Vannak olya-
nok, akik a lefogadott eredményt nem érvén el, a kovetkezd szakasz-
ban egészen elbatortalanodnak, sokkal kisebb ponteredményt fogadnak le.
Vannak éllhatatlanok, akiknek onbizalma nem tud semmi ellenallé er6t
kifejteni a kdrnyezet altal valo befolyasolassal szemben. Vannak olya-
nok, akik a siker vagy hibazas lefogadott eredményeinek megfeleléen
vagy helyesen fokozatossagot mutatdé Ovatossaggal fogadjak le a kovet-
kez6 ponteredményeket. Vannak mereven makacsek, akik a kudarc
dacara megmaradnak a lefogadott eredménypont mellett. Vannak, akik
egész a lehetetlenségig, szinte koros fokig perszeveraljak az ily pont-
eredmények lefogadasat. A szerz6 vizsgalatai szerint az altala ismerte-
tett tipusokat altalanos szempontbdl is elemzi. Thurzé Jené.

MAX F. HAUSMANN: A gondolkodas nehézségeinek targyilagos demons-
tralasara szolgalé aj madszer. (Method to objectively demonstrate
thinking difficulties). The American Journal of Psychiatry. 1933. Nov.
13. két. 3. sz.

Olyforma panaszok, mint ,nem tudok gondolkozni* vagy ,nem.
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tudom figyelmemet 6sszpontositani®, sokféle jellegli betegségekre érvé-
nyes, igy az 0. n. ,parergastikus* [Dr Adolf Meyer elnevezése a schi-
zophrenias betegségekre. A re)') és hypothymergasztikus, depressziv reak-
cioju betegségekre is. A szerz6nek az volt az igyekezete, hogy ezeket
a gondolkozasi nehézségeket targyilagosan valamely laboratériumi maéd-
szerrel kimutassa és igy lehetségessé valjék e két betegség korai sza-
kdban a depressziv és a schizophrenias tipusok gondolkozéasi nehézségei
kozott kulonbséget tenni. A lélektani vizsgalat szamara szolgalé minta-
lap, amely a ientemlitett célra szolgalé probak (teszt) egyike, tulajdon-
képen az egyszer(i hasonlé mértani formak behelyettesitésének modsze-
rébdl all. Egy lapon kett6s korben beltl kilénboz6 slriin vonalzott mér-
tani abra alakzat van, 14 sorban 12 kilénb6z6 sorrendben levd 6 fajta
abra. A legfelsd sorban a 6 darab minta-dbra. A két koér 6 sectorra osz-
tott részén a minta-abrak kilonb6z6 helyen vannak megpipazva. A
vizsgalt egyént felszélitjuk arra, hogy a mintalapon sorban az 0sszes
alakzatokat a mintasor megjel6lése szerint valo sectorban pipazza meg.
Hangsulyoznunk kell azt, hogy itt nem a gyorsasdg a legfontosabb. Ez
a mobdszer nagyon alkalmasnak bizonyult a figyelem-6sszpontositas
vizsgalatara és az amerikai hadsereg lélektani vizsgalati mintai kozé is
felvették. Normadlisan atlagban 4—10 perc alatt végzik el a betegek
az Osszes dbradk megpipazasat. Lehangolt egyének az 4. n. ,lelassitott”
tipusiak és 15—30 perc alatt fejezik be a feladatot. Az 0. n. lelassi-
tott (slowed up) tipusuakat el lehet Kkuloniteni a ,tenziés depresszids*
tipusuaktdl, akik a feladatot normalis id6 alatt fejezik be. Néha azt
észleljuk, hogy az els6 sorban a feladat elvégzése igen lassan halad.
Sokszor az ilyeneknek az 0. n. komplikalasi probat kell feladni inkabb

A maésodik proba, amelyet a fentmegjelolt célra felhasznéltak,
bizonyos szamsoroknak, mint 1, 2, 4, 8, 16, 32, vagy 1, 3, 1, 5, 1, 7, stb.
és ehhez hasonlé soroknak folytatdsa az egyén altalanos értelmességére
mutat red. A 3. szam az U. n. lehetetlenségek felismerése Gtjan vald
vizsgalat. E vizsgalatkor néhany oly 6sszeallitdsi képet adunk a betegek
kezébe, amelyen lehetetlenségek, illetve furcsasagok vannak &brazolva
(pl. forditva felrakott si talpak). A lehetetlenségek felismerése Gtjan vald
modszerta kilonb6z6 faja normalis gyermekekre vonatkozolag is szamosan
hasznaltak és igy ezekkel az eredményekkel valé Oszehasonlitast is
elvégezhetjik. A szévegben leirt lehetetlenségek felismerése is hozza-
tartozik a vizsgalathoz. A szerzd részletesen ismerteti néhany esetébeu
végzett ily vizsgalatait és arra a kodvetkeztetésre jut, hogy ezeknek a
mddszereknek mas pszichobioldgiai maédszerrel vald kombinacidja rea-
mutat egyrészt a gondolkozasi nehézség tipusdra, masrészt pedig a
lelki m(ikoddési zavar fokara. Thurzé Jend-

JUNE E. DOWNEY : The Will-Temperament and Its Testing. George
G. Harrap Co. Ltd. London 1924.

A konyv targya és modszere azt a még par év el6tt kiléndsen
erds amerikai torekvést mutatja, mely a lelki élet tényeihez objektiv-
mértékek (tesztek) segitségével akart hozzaférni A haborus intelligencia-
tesztek nagy sikere utan ez a torekvés a lélektani kutatas tobbi, az
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értelmen kivul vagy tul 1évd teruleteit is elontotte. Az el6ttink fekvé
konyv az akarati élet és a vérmérséklet kiils6 megnyilvanulasait meg-
allapit6 tesztekrél és eredményekrél szamol be és e nemben Gttéré mun-
k&nak szamit; ezért — ha nem is Ujonnan megjelent m{ — foglalkozunk
vele e lap hasébjain.

A konyv kildnben még egy masik amerikai térekvést is hiven
tikroz : a személyiségvizsgalat nagy épuletéhez akar koévet hordani. A
személyiség vizsgélata az els6, elemi funkciokat és az értelmességet
vizsgald tesztek utan, az amerikai lélektannak mindig nagy ambi-
cigja volt.

A szerz6 a személyiséget a tevékeny oldalarol akarja megragadni
az akarati élet, a vérmérséklet tényeinek megvilagitasaval. A cselek-
vést veti tehat proba ald. Az a tevékenység, melyet a szerzd a szemé-
lyiség egyéni vagy tipikus kulonbségének feltarasa céljabol vizsgalt,
nagyobbara a kéziras. Kilonbozd feladatokat allit az egyén elé a kéz-
irast illetéen : egyszer a gyorsasagot, maskor a lehet6 legnagyobb las-
susagot, ismét maskor egy idegen irds utdnzédsat vagy az egyéni iras-
nak elferditését kivanja a feladat. Abban pedig, hogy a feladatokra
milyen reakci6t ad az egyén, véli megtalélnia vérmérséklet és az akarat
egyéni kilénbségeit. Ehhez képest a reakciokat is az akarat és vér-
mérséklet fogalmaival tolmacsolja. Igv példaul az egyéni iras elferdité-
sének készségét az akarat rugalmassaganak fogja fel. Mindezek jogos-
sagara még visszatérunk.

Azokat a reakci6formakat, melyek szerinte jellemzék az aka-
ratra és vérmérsékletre, harom csoportba osztja, ezek a reakciéo gyor-
sasdga és konnyed lefolyasa, a reakcio attord ereje és hatarozottsaga
és végre a reakcioban megnyilvanulé gondossag és kitartds. Az els6
reakci6forma mindenesetre erdsen kilonbozik példaul a harmadiktdl,
bar az akarati élet szévevényes voltara jellemz8, hogy sokszor az ellen-
tétes csoportok egyes elemei mégis 6sszekapcsolodnak. Mind a harom
reakcidforma ilyen elemekbdl all. Az els6be tartozé elemek sajatosan
a vérmérséklet egyéni kilonbségeit akarjak megmutatni. A kéziras ter-
mészetes gyorsasaga jelenti azt a tempo6t, amivel az egyén altalaban
végzi tevékenységét ; a kildnbség nagysaga, mely a kézirds természe-
tes gyorsasaga és a sirgetett ideje kozott van, jelenti a tevékenység-
nek koénnyed, belsé gatlastol mentes befolyasat ; a szabadon elvaltoz-
tatott irds az akarat rugalmassagat, a konnyl bedllitédast, a cselekvés
kénnyed kezdését és abbahagyasat és az, hogy adott jellemvonasok
koézul valaki milyen gyorsan tudja a magara érvényeseket kijeldlni,
jelenti az elhatdrozas gyorsasagat. Ezek az elemek alkotjak az elsd
reakci6format.

A masodik reakcioforma elemei inkdbb pozitiv akarati vonaso-
kat tarnak fel. Az els6 teszt, mely abbdl allt, hogy az iras ideje alatt
elvontdk a figyelmet masfelé, valtozdsokat eredményezett az irds mére-
teiben és gyorsasagaban. A valtozas az irén6 szerint a bels6é inditas erés-
ségének fokait jelzi, pl. az iras megnagyobbodasa a kifelé torekvé aka-
rat jele, ,,robbané*“ akaraté, mint ahogy James mondja, kinek termino-
loégidjat a szerzd is felhasznalta. Egy masik tesztnek, mely az ellenmon-
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désra adott reakciot vizsgélja, az anyaga nem keézirds, hanem egy
kozvetlenul el6bb megtortént esetet mondatnak el a vizsgalati személv-
lyel és ennek a vizsgalatvezet6 ellenmond. Ez a teszt a meggy6z6dés
erdsségeét, ill. a befolydsolhatésagot vizsgélja. Az ellenallasra vald kész-
séget valamely akadalynak az iras elé valo gorditésével, az itélet-, ille-
t6leg az akaratszilardsagot az elébb kimondott itélet megvaltoztatasa-
val vizsgalja.

A harmadik veakciéforma inkabb a negativ akarati vonasokat
deriti fel. A cselekvés sikeressége sokszor nem az inditdsokon, a meg-
valositasokon fordul meg, hanem éppen ellenkezéleg, a gatlasokon, pl.
valamely elszabadulni akar6 motorikus folyamat visszatartasan. Ezt az
utobbit méri az a teszt, melynél a feladat az iras szandékos lassitasa. A
gatlashoz hasonlé akarati miikodést, az impulzusok egymas mellé rendezé-
sét (koordinaciodiat) méri az a komplikalt feladat, melynek soran egyszerre
két dolgot kell végezni : egy bizonyos mondatot egy meghatérozott
méretbe szoritani az irasnal és a gyorsasagot fokozni. A részletek iranti
figyelmet pedig jelzi a pontossag, ahogy az egyén egy model-irast uta-
nozni tud. A kitartast az elvaltoztatott irds tempdjanak a kdzénségesé-
tél valo kildénbségével mérték.

A reakciokban megnyilvanuld készségeket mennyiségeknek fog-
van fel, a szerz6 10 fokot allitott fel az egyéni allapot megitélésére. Az
egyes eredményeket azutan az akarati-vérmérsékleti profilban, grafikai-
lag 6sszegezi. A grafikonokban a csucsok a kiemelkedd teljesitménye-
ket mutatjak, a volgyek a csekélyeket s egyuttal jelzik ezek az akarati
képességeket és fogyatékossagokat is. Tobb ilyen profilt mutat be a
szerz@, igen eltér6 karakterisztikumokat tintetve fel; egyik profil a
kénnyen cselekvésre indithatd, de gyenge akarati embert, masik a
nehezen induld, de pontos és kitarté egyént mutatja és igy tovabb, a
kilonboz6 profilok az akarat és vérmérséklet egyes vonasainak mas és
méas kombinacioit. Kilondsen érdekesek a szerz6nek azok a fejtegeté-
sei, melyek folyaman az egyes vonasoknak masokkal valé kapcsolata
nyoman allapitja meg az akarati diszpoziciét jellemz6 komplett reak-
ciéformakat. E fejtegetésekben a szerz6 — a rideg, exakt modszerre
valé térekvése mellett is  a természethez vald simulékonysagot arul el és
az akarat és vérmérséklet életteljes, valoszer( példait tudja felidézni és
megérzékeltetni. Nem nélkiilozi tehat az egészben vald szemlélés szem-
pontjat sem, pl. mikor az intelligencia-tesztek és az akarati és vérmér-
sékleti tesztek Osszevetése alapjan magyardz meg olyan 0ssze nem
egyezéseket, melyek az intelligencia-tesztek és az iskolai eredményeket
illetéen sokszor mutatkoznak.

Szl még a tényez6kr6l, melyek a profilt befolyasolhatjak, ami-
lyenek példaul a kilénoés szokasok, az életkor stb. és jelzi a tesztek
gyakorlati alkalmazasanak lehetfségeit is.

Ratériink még arra a kérdésre, amit jeleztink és amit a szerz6
maga is felvet: vajjon ezek a tdbbnyire kéziras altal kapott reakcio-
formak valdban jelentik-e azokat az akarati és vérmérsékleti tulajdon-
sagokat, melyeket a szerzd nekik tulajdonit? Mas tormaban a kérdés
«z: indokolt-e ezeket a teszteket gy tekinteni, mint amelyek az aka-
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rat és vérmérséklet egyéni kilonbségeit elarulhatjak ? Az indokolast, a
tesztek érvényességének bizonyitasat a szerz6 tobb oldalrél hajtja végre,
pl. Osszeveti a teszteredményeket az illet6krél valdé véleményekkel ;
pszichopétias egyénekrél készitett profilokat, melyek jellemz8 képét ad-
jak sajatos lelki allapotuknak ; masféle reakciokkal, pl. beszéddel is
kisérletezett stb. és ugy latszik, hogy mindegyik ellen6rz6 Kisérlet a
tesztek érvényessége mellett bizonyit.

A bizonyitds azonban, ha mddszertanilag kifogéstalan is, nem hatol
bele egészen a lényegbe. A végsé és voltaképen els6é kérdés, amit ilyen
munkalattal szembe kell szegezni, még szélesebbkdrld vonatkozasokkal
bir, mint az, amit az elébb feltettiink. A doént§ kérdés itt az, hogy a
motorikus reakcid, egyaltaldban, jellemz6-e az akaratra és vérmérsék-
letre, vajjon kimeriti e ezek valtozatait és az egyoldali megkdzelitésbdl
nem szarmazik-e torzulas? Erre a kérdésre a szerz6 akkor adott volna
feleletet, ha, miel6tt az akarat és vérmérséklet kils6é jelenségeit vizs-
galta volna, a maga és olvaséi szamara tisztazta volna, hogy lényege
szerint miben is all ez a lelki m(ikddés vagy allapot; ezen az alapon
aztan egyes jelenségeket joggal fogadhatott volna e! azok kilsé meg-
nyilvanulasainak. Sokszor latni amerikai szerz6knél, hogy a targy ki-
dolgozasaba fognak, miel6tt azt meghataroztdk volna, erejiket a kidol-
gozas technikajaba vetik és igy torténik az, hogy igen exaktak lesznek
a felUletességben.

Nem akarjuk azonban 'a szerz8 munkajat kicsinyelni. Bizonyos,
hogy a személyiséget egyik oldalarél meg tudta kézeliteni és az akarat
és vérmérséklet par jelent6s mozzanatat feltarta azzal, hogy a szemé-
lyiségvizsgalat egyik részéhez hasznalhaté modszert kezdeményezett és
dolgozott ki. Baranyai Erzsébet.

A Magyar Psychologiai Tarsasag kozleményei:

Tanulmanysorozat :

1. sz. RANSCHBURG PAL : Psychologia és Természettudomany P 2'—
2. sz. BODA ISTVAN : Az eszmélések organizalédasa.

Két alaptorvény. P 2—
3. sz. BENEDEK LASZLO : A pszicholdgia jelent6ségérsl P 22—
4. sz. HUZELLA TIVADAR : A pszichologia és bioldgia kapcsolatai P 2'—
5. sz. BODA ISfVAN : A zseni lélektanahoz P 3'—

Kiadja a Magyar Psychologiai Tarsasag.
Csathy Ferenc egyetemi konyvkereskedés és irodalmi vallalat r. t.
Debrecen—Budapest, bizoméanya.



A VIII. Nemzetk6zi Pszichotechnikai Kongresszus.
Praga, 1934. szeptember 11—15.

Harom évi szlinet utan, egy év kényszer(i eltolédassal és az erede-
tileg kijelolt kongresszusi hely megvaltozasaval, 1934. szeptember 11-tol
15-ig folyt le Pragaban a Vili. nemzetkdzi pszichotechnikai kongresszus.
A harom esztendd alatt tortént tudomanyos, tarsadalmi és politikai val-
tozasok, amelyeknek kovetkezményei a pszichotechnika teriletén sem
maradhattak hatastalanok, nagy mértékben felkeltették a varakozaso-
kat a pragai kongresszussal szemben és bar valdban a valtozott hely-
zet az el6adasok egy részében visszatikroz6dott, a kongresszus egész
lefolyasa nem felelt meg mindenben ezeknek a varakozasoknak. Bizo-
nyos, idejében nem orvosolhatd, félreértések folytan Németorszag csak
elenyész6 szamban képviseltette magat, nevezetesebb német szakembe-
rek kozil csak Rupp, Blumenfeld és Wienert vettek részt a tanacs-
kozasokon s a német tudosok elmaradasa fajdalmas hianyat jelentette
a kongresszusnak, amely ilymédon nem kerilhette el teljesen a csonka
latszatot, masrészt a rendezésben tapasztalhaté némely hiba és kezdet-
legesség, pl. a munkarend kozzétételének késedelme s a témak meg-
nevezésének hianya (a munkarendben csak az el6adok nevei szerepel-
tek az el6adasok cimének kozzététele nélkil) s a tébbnyelvd targyaié,
sok forditdsanak elmulasztasa nem tette lehet6vé a teljes és rendszeres
attekintést s egyben megakadalyozta — némely kivételtdl eltekintve —
a hehatébb vita kifejlédését. Az el6adasok legnagyobb részben ilymo-
don nélkilozték a targyak nemzetkdzi megvitatasat s a gondolatok ter-
mékeny Kicserélédését, gy, hogy tulajdonképen csak két nagyobb
témakornél, a kozlekedési pszichotechnika kérdéseinél és az érettségi-
zettek pélyavalasztasanal fejlédott ki mélyebbenjaré megbeszélés, to-
vadbba a targyaldsoktdél fiiggetlen maganbeszélgetések soran nyertek
egyes kérdeések érdemlegesebb eszmecserében tisztazast. Meg kell em-
liteni azt is, hogy egy sajnalatos, kolcsonds félreértésen alapuld poli-
tikai nézeteltérés két napig meglehet6sen feszlltté tette a helyzetet s
karosan hatott vissza a targyalasok menetére, ez a félreértés azonban
teljes mértékben tisztazodott.

A kongresszus eredményei az el6adasok kozzétételéig teljesen at
nem tekinthetdk, viszont megallapithaté még igy is egyrészt az altala-
nos, elvi jelent6ségl kérdések irant megnyilvanulé egyre fokozddd ér-
deklédés, méasrészt a gyakorlati munkdknak a gazdasagi és tarsadalmi
kdvetelményekhez vald alkalmazkodasa s mindkét jelenség bizonyiték
gyanant szolgal a pszichotechnika szerepének egyre terjedd jelent&sé-
gére, valamint a pszichotechnikai megoldasok elmélyulésére és meg-
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alapozottsagara vonatkozdlag. A valtozott témakoroknél érdemes meg-
emliteni a katonai pszichotechnika kérdéseinek el6térbenyomulaséas
(Azoy, Barcelona), a gyorsvasutak személyzetének kivalasztasi problé-
mait (Gemelli, Ponzo stb.), a munkanélkiliséggel kapcsolatos pszicho-
technikai kérdéseket (Hadd, Einer), a Balilla-mozgalommal kapcsolatot
palyavalasztasi problémékat (Banissoni), a pszichotechnika és a tar-
sadalomtudomanyi kérdések kapcsolatat (a szovjet szempontjabdl
Spielrein) stb. ; ezenkivil a gazdasagi valsag kérdései, az ipari, keres
kedelmi, orvosi és matematikai kapcsolatok is megvilagitast nyertek.
A pszichotechnika nagy elméleti és gyakorlati akadalya, a kélcsonos
egylUttm(ikodés hidnya nemzetkodzi vonatkozasban, az elméleti kérdések
egységes értelmezésének fogyatékossaga és a gyakorlati eljarasok egy-
séges alapjainak mell6zése, a sokszor igazan Kkit(ind részmunkak elle-
nére is érezhetd volt.

A kongresszuson el6adasra kertl6 munkalatok kozil — a korab-
ban emlitett rendezési fogyatékossag kovetkeztében csak egyes el6-
adasok cimei kozolhet6k, amelyek azonban legalabb nagy vonalakban
attekintést nydjthatnak a kongresszuson felszinre kerilt targyak rend-
szerérél. A kongresszuson a kovetkezd targykorok keriltek megvitatasra :

1. Palyavalasztasi tanacsadas.

Az itt elhangzott el6adasok koézil megemlitendék :

Baumgarten €s Steiger (Bern): ,Eint Test zur Ermittlung der
Interessen Kinder und Erwachsenen.*

Heinis (Genf): ,Lage le plus favorable pour l'entrée en appren-
tissage.“

Kraus (Wien) :,,Der wirtschaftliche Faktor in der Berufsberatung.*

Schiirer—Waldheim (Kaiserebersdorf) : ,,Berufsberatung kriminel-
ler Jugendlichen.™

Stavel (Pozsony): ,,Grundsatzliches zur psychologischen Berufs-
beratung.”

2. Kozlekedéspszichotechnikai kérdések :

Azoy (Barcelona) : ,,Notions of our method of selecting airplane
pilots, by the psycho-physiological selection."

Biegel (Haga) : ,,New learning-methods for radiotelegraphists.*

Bonaventura (Firenze) : ,L’examen de I'’émotivité dans la sélee
tion des conducteurs des véhicules rapides.”

Mizzi (Miland): ,,Rapports entre I’attention dispersée, la rapidité
de perception és l'estimation de la vélocité el de la distance.”

Mayerhoter (Praga) : ,,Unfallaffinitdt im Verkehrswesen.*

Mis (Praga): ,Intelligenz und Fahigkeit zum Kraftwagenlenken.*

Viteles (Philadelphia) : ,,The influence of training on motor test
performance : a note on sex differences.*

3. Ipari pszichotechnika :

Cibulka (Witkowitz) : ,,Zweck und Aufbau der Zentralstelle fiir
Unfallverhiitung im Eisenwerk Witkowitz.*
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Hackt (Wien) : ,,Wiedereinstellung von Arbeitslosen in den Ar-
beitsprozess.“

Kuchynka (Praga): ,,Sélection des employés publics au moyen
des examens psychotechniques.*

Raphael (London) : ,,Sources oi recruitment and methods of selec-
tion of personel suitale for high administrative position.*

Zeisl (Wien) : ,,Zur Psychologie des Schuhverkaufers.*

4. Erettségizettek problémai :

Kalfofen és Simon (Aussig) : ,,Testversuche zum theoretischen
und gegenstandlichen Denken.*

Walther (Genf): ,,Uber Berufsberatung fir hohere Berufe und
ihre psychologischen Grundlagen.*

Neweklufova (Praga) : ,,Zur Psychologie und Psychotechnik des
Arzteberufes.*

Scola (Pozsony) : ,,Zur Frage der Intelligenz und der Intelligenz-
untersuchung.

5. lIskolai kérdések :

(f6leg cseh nyelven, elsésorban kiilénleges csehszlovidk problémakdrben)

Slampach (Brin): ,La sociologie des éléves de lI'enseignement
secondaire et le systeme diinformation pour les éléves®.

Ohera (Znaim) : ,,Der Schulpsychologe*.

Lladé (Brusszel) : ,,Sur un test collectif d’intelligence pour enfants
de 3a 7 ans.”

Koubek (Praga): ,,Soziologische und psychologische Forschungs-
ergebnisse an Birgerschulen.”

Brozkova—Ro6nova (Praga) : ,,Létude psychologique de la lecture
de la jeunesse a I’age de la puberté.”

Nykl (Praga) :,,Schulerdifferenzierung als Organisationsprinzip der
Schularbeit.*

6. Specialis kérdések :

Schonfeld (Komotau) : ,,Die graphologische Intelligenzbeurteilung.*

Ponzo és Banisoni (HOma) : ,,Valeur psychodiagnostique de quel-
ques expériences sur les temps de réactions collectifs.”

Simon és Schonfeld (Aussig) : ,,Vergleich der Intelligenzschatzung
mit graphologischer und psychotechnischer Methode.*

7. Mathematikai és statisztikai problémak 1
Thumb (Wien): ,,.Der prognostische Wert psychologischer Statis-

tiken.“ ] o
8. A munka élettana és koértana:

Eliasberg (Wien) : ,,Bemerkungen zur Psychopathologie und Psy-
chotherapie der abhangigen Arbeit.”

9. Pszichotechnika és orvostudomany :

Hlavac (Praga): ,,A contribution to psychotechnical analysis of a
physician and stomatologist.”
samek (Préga) : ,,Die Psychotechnik des Dermatologen.”
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Az egyes csoportok bevezet§ referatumait tartottdk: Wallon
(Paris), Lahy (Paris), Miles (London), Wojciechoivsky (Varsd), Gemelli
(Réma), Christiaens (Brisszel), Rupp (Berlin), Biegeleisen (Krakko),
Seracky (Praga), a kongresszus elnoke, Velinsky (Praga).

A megnyité Ulés bevezet6 el6adasat Spearman (London) tartotta :
»Coordination of research on personality cimen.

A zaroulésen, amelyen Piéron (Parizs) elnokolt, a javaslatok egész
sora nyert elfogadéast, féleg a ipari és kozlekedési balesetek megel6zé-
senek fokozottabb Kkiépitésérdl.

Magyar részrél el6adassal szerepeltek : Balint Antal : ,,Das Grund-
problem der Berufsberatung®; dr. Boda Istvan : ,,Zur Methodik der rei-
nen Verstandesprifungen* és dr. Erdélyi Mihaly : ,,Das Prinzip der Har-
monie in der psychotechnischen Menschenauslese® cimmel és a vitatko-
z&sok sorén tobbizben felszdlalt dr Ssandor Béla is.

A legkdzelebbi kongresszus helyét illetéleg még végleges dontés
nem tortént, hanem két lehet6ség jott szamitasba : vagy Amerika vala-
melyik varosa (val6szinlleg Philadelphia) vagy London, az id6pont
harom esztendé mulva lesz. Dr. Erdélyi Mihaly.

MAGYAR PSYCHOLOGIAI TARSASAG
Tiszteletbeli elnék: RANSCHBURG PAL
Elnsk: BENEDEK LASZLO.
Tarselndkok:

UOMBOCZ ZOLTAN, HUZELLA TIVADAR, KORNI1S GYULA,
OLAH GUSZTAV, SCHUTZ ANTAL, VARKONY1 HILDEBRAND,
WESZELY ODON.

Alelndkok :
BODA ISTVAN, MITROVIC8 GYULA.

A MAGYAR PSYCHOLOGIAI TARSASAG célja egyfel6l a lélektan

Osszes iranyainak és problémaéinak, valamint egyéb tudoméanyokkal érint-

kez6 hatartertleteinek mdvelése, masfelél a tudomanyosan igazolt 1élek-

tani belatasoknak a nemzeti kultdralis élet minden agaban valé minél
teljesebb gyakorlati érvényesitése.

A tarsasag alapito tagjai egyszer s mindenkorra legaldbb 201) (kettd-
szaz) peng6t, a mikodd vagy partold tagok évi 10 (tiz) pengét
fizetnek. A Tarsasag folyg¢iratat minden tag, tagsagi illetménye fejében,
Ingyen, a tarsasag esetleges egyéb kiadvanyait kedvezményes arban kapja.

A fétitkar cime: Budapest, VI, Andrassy-ut 81. Fdszt 7.

A titkar cime: l., Andor-u. 6.

A pénztaros cime : VIII., Baross-u. 85.

Kéziratok a.szerkeszt6 cimére (Szeged, Egyetem) kildend6k.



EGYESULETI ELET. — HIREK.

A Magyar Psychologiai TArsasag 1934. majus hé 5-én tartotta
meg rendes évi kdzgy(ilését az Apponyi Albert-Poliklinika disztermében.

Az itt elhangzott elndki megnyitét és az Ugyvezet§ titkari jelen-
tést szemlénk 1934. 1—2. szdma kozodlte 142. s kk. lapjain.

A kozgy(lés tobbi targyairdl s nevezetesen az alapszabaly-modo-
sitas Ugyérdl most van alkalmunk kimerit6 tuddsitast adni.

A kozgydlés folyaman, Dr. Boda f6titkdr meleg hangon addzik
az elhanyt Kenyeres Elemér emlékének és a kozgydlés felallassal ad
kifejezést gyaszanak.

Majd az EInok koszonetét fejezi ki dr. Boda f6titkarnak, ki a
Tarsasag megalapitasa oOta faradhatatlan agilitassal buzgolkodott annak
szolgalataban. Orommel allapitja meg, hogy a Téarsasag lgyeinek aktiv
intézését6l nem vonul vissza, hanem mint (gyvezetd alelnék tovabbra
is részt vallal az 6 ismert buzgalméaval és kivalo képességeivel a Tar-
sasag ugyvitelében.

A Pénztaros jelentésével kapcsolatban az Ellenér és a pénztar-
vizsgalé tagok jelentik a kdzgydlésnek, hogy az egyesilet kényveit és
pénztarat megvizsgaltak, azokat rendbenlev6knek talaltédk ; a pénztaros
jelentését elfogadasra ajanljak. EInék a pénztaros jelentését szavazasra
bocsajtvan, a kozgyllés a jelentést egyhangulag elfogadta. Erre a folyd
évi koltségvetés el6irdnyzasa kovetkezett : a pénztaros javaslatat a koz-
gytlés egyhangulag elfogadta.

Dr. Boda fétitkar ismerteti az alapszabalyokat mddositd terveze-
tet: Az alapszabalyok lll. fejezeténél a tisztikar felsorolasanal ,.ellenér'
utan beszlrando : ,,6s tgyész“. A Illl. fej. 10. 8. 4. pontjanal és az alap-
szabalyokban mindeniitt az ,,ugyvezetd titkar* helyett ,fétitkar® frando.
Ugyanezen fejezet 7. pontja utan a kovetkez6 pont keril : ,,8. Az ligyész
képviseli a Tarsasagot perenkivili- és peres ugyeiben, jogi tanaccsal
szolgal ; evégh6l az elndkség vagy a valasztmany meghivja a valaszt-
manyi Ulésekre, a kozgy(ilésre hivatalb6l meghivand6. Az egyesilet
azon kiadvanyai, melyeket az egyesilet partolé tagjai dijmentesen kap-
nak meg, 6t is dijmentesen illetik. A felolvasé Ulésekre meghivast kap.
Az Ugyész tényleges kiadasait az egyesilet megtériti, tiszteletdijban nem
részesil. Az 1. pont végén ,,helyettesithetd* utan folytatolag beszdrando :
»az elnok a tarselndkok vagy az alelnokdk valamelyikét altalanos he-
lyettesitésével is megbizhatja az altala kijel6lt id6re.”“ A 12. pont 4 ik
mondata helyébe, mely kimarad, a kovetkez6 rész iktatand6 : ,,A szak-
osztalyok tagjai rendes, partolo, tiszteleti és kils6 tagok. A szakoszta-
lyok rendes tagjai a Tarsasdg azon mikodd tagjai, akik a szébanlévo
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szakosztalyba val6 belépésiiket a Tarsasag titkarsaganak bejelentik.
A szakosztaly rajtuk kivil is véalaszthat szakosztalyi rendes tagokat
azon partol6 tagjai sorabol, akik tudomanyos, vagy kultaralis érdeme-
ket szereztek, ez a valasztas azonban nem teszi a megvalasztottakat a
Tarsasag miikodd tagjaiva. A szakosztaly tiszteleti és kils6 tagjait is a
szakosztaly valasztja meg elnokségének, a Tarsasag valasztmanyanak
el6zetes hozzajarulasaval tett javaslatara, de ezen valasztasok sem te-
szik a megvalasztottakat a Tarsasag tiszteleti vagy kilsé tagjaiva.“

Elnék az alapszabalymddositd tervezetet szavazasra bocsajtja s
kihirdeti, hogy a kozgyl(ilés az alapszabalymdédositast a fentebbi széveg-
ben valtozatlanul egyhangulag elfogadta.

A fétitkar el8terjeszti az Uj 3 éves ciklus tisztikardnak és vélaszt-
manyi tagjainak jel6l6 lisztajat. A megejtett szavazas utan

Elnék bejelenti az (j tisztikar és valasztmany tagjainak megva-
lasztasat.

Elngk: Benedek L&szl6.

Tarselnékék'. Gombocz Zoltdn, Huzella Tivadar, Kornis Gyula,
Olah Gusztav, Schitz Antal, Varkonyi Hildebrand, weszely Odén.

Alelnékélc: Boda Istvan, Mitrovics Gyula.

Foétitkar : Facher Laszlo.

Titkar: Schnell Janos.

Pénztaros: Kronfusz Vilmos.

Ellendr: Schmidt Ferenc.

Ugyész: Birger Karoly.

(Nem esik vélasztas ala: Banschburg Pal, a M Psych. Tars. 6ro-
kos tiszteletbeli elndke és Berzeviczy Albert, a M Psych. Tars. tiszte-
leti tagja.)

Véalasztmanyi tagok :

Alszeghy Zsolt, Balint Antal, Bartok Gyérgy,
Bognar Cecil, Brandenstein Béla br., Csorsz Karoly,
Dékany Istvan, Dénes Tibor, Eltes Matyas,
Fabinyi Rudolf, Gorka Sandor, Hermann Imre,
Imre Séandor, Juhész Andor, Katona Gyorgy,
Kaufman Irén, Kluge Endre, Kosz6 Janos,
Kolosvary Balint, K Krausz Sara, Kiihar Floris,
Méday Istvén, Magyary Zoltan, Marczell Mihaly,
Mester Janos, Nagy Jozsef, Nogrady Laszlo,
Nyiré Gyula, Ré&cz Lajos, H. Révész Margit,
Reuter Kamillo, Ritook Emma, Somogyi Jozsef,
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Ladislaus Benedek:
Die Insulin-Shockwirkung auf die Wahrnehmung.
Mit. 10 Abbildungen, Budapest, 1934.

Aui der psychiatrisch neurologischen Klinik in Debrecen wird das
Insulin bereits seit 6 Jahren in kleineren Dosen zur Roborierung Schi-
zophreniker verwendet. Systematische Versuche zum Erreichen eines
Insulinshocks, wurden seit Nov. 1933 nach den von M. Sakel angege-
benen Richtlinien vorgenommen. Anfangs wurde die Sakel’sche vier-
phasige Insulindosierung angewendet, spater wurde der Shock durch
rasche Steigerung der Insulindosen ausgel6st. Die kleinste, zur Auslo-
sung des Insulinkomas benétigte Tagesdose betrug 70, die grésste 300
I. E. Die vor- und wahrend des Komas durchgefiihrte Blutzuckerspiegel-
Bestimmung zeigte stets sinkende Tendenz, der kleinste Wertsatz war
0029% Der Blutserum-Caiziumspiegel zeigte nur in einem Falle Abwei-
chung vom Normalwerte (10—12 mgio/0). Die Auslésung des Insulinl
shocks wurde in jedem Falle durch koienhydratarme Didt, manchmal
auch durch Decholin-Injektionen geférdert.

Die koérperlichen und neurologischen Symptome des Insulin-Shocks
waren die folgenden : Im prahypoglikdmischem Stadium traten in indu-
viduell wechselnder Starke Schweiss, Angst, innere Unruhe auf, die
sich beim Anndhern des Komas immermehr steigerten. Der Gesichts-
ausdruck wiederspiegelte zumeist Schrecken, dem starren Blick ge-
sellte sich bei einigen Kranken ausgesprochener Exophthalmus zu. Bei
mehreren Kranken trat im Koma Strabismus convergens und Nystagmus
auf. Untersuchungen auf Doppelbilder ergaben ein negatives Ergebnis,
denn wenn heterotrope Innervationsstérung auch bestand, so ver-
schwand diese bei der Fixierung und die Fusions-Tendenz der Bilder wurde
nicht gestért. Vor eintritt der Bewusstseinsstorung wurde die Merk-
fahigkeit immer geringer, d. h. der Mechanismus der Blickbewegungen
war begrenzt. Die Unsicherheit der Fixation steht mit dem Abbau der
zentralen Mechanismen im Zusammenhang. Die zur Kontrolle der Laby-
rinthfunktion bei tiefen Koma vorgenommene Barany’sche otocalori-
sche Untersuchung, blieb in einigen Fallen ohne Reaktion, in einem
Falle war sie paradoxerweise verandert. Beim Ausspllen des linken
Gehdrganges mit kalten Wasser, trat Blickdeviation, Kopfwenden und
Rumpfbeugung zur kontralateralen Seite aui. Dieses Symptom findet
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seine Erklarung vielleicht darin, dass ein Teil der zentripetalen Wege
undurchganglich wurde und die paleozerebellare Regulation unter dem
Einiluss der zum contralateralen Hemispharium sich verirrten Rezeptio-
nen entstand. Einigen Kranken wurde wahrend des Insulin-Shocks
versuchsweise intravends Calcium verabreicht. Zehn Minuten nach der
Einspritzung sank Ubergangsweise die gesteigerte Schweissabsonderung,
doch diese hemmende Wirkung wurde durch die sich periodisch wieder-
holende Insulinwirkung durchbrochen. Sorgsame Temperaturmessungen
erwiesen, dass dem Insulinkoma Temperatursenkung voranging, die am
tiefsten (34 C°) am Hohepunkt des Komas war. Bei Krampfen wéhrend
des Shocks betrug die Temperatur 37'6— C Wahrend des Komas
traten bei einigen Patienten mit tonisch-clonischen Zuckungen, mit
Zungenverlefzungen verursachenden masticatorischen Krampfen und
spontanen Urinabfluss einhergehende epileptiforme Anfalle auf. Im tiefs-
ten Insulinkoma fehlten zumeist die Cornealreflexe, die Sehenenreflexe
und die Lichtreaktion der Pupillen. Der Muskeltonus war in einigen
Fallen schlaff, anderesmal krampfhaft starr. Zur Feststellung der Haut-
reiz-Lokalisation haben wir bei tiefem Koma mit faradischem Pinsel
schmerzhafte Reize angewendet (Filmaufnahme). Zumeist gelang die
Lokalisation, die Kranken bedeckten die gereizte Stelle mit der Hand.
Dies beweist, dass die Reizlokalisation an der Koérperoberflache auch
ohne Mitwirken des Bewusstseins automatisch vor sich gehen kann.
Beim coupieren des Insulin-Shocks kann theoretisch Dextrose
Mannose, Amylum, Glykogen, Glycerin, Dihydroxiaceton, Hypophysen-
hinterlappen-Praparate und Adrenalin in Betracht kommen. Zumeist
wurde das Insulinkoma durch intravendse Einspritzung 5S0o/o-iger
Dextroseldsung aufgehoben, dessen Wirkung nétigenfalls durch Adre-
nalin und Coffein unterstiizt wurde. Durchschnittlich war die Einfihrung
von 60—80 ccm Dextrose nétig. Das Koma horte zumeist binnen einiger
Sekunden aur, obwohl die meisten Kranken einige Minuten nach dem
Erwachen im leichten Dammerzustand sich befanden, was durch die
eigenartige Veranderung der Wahrnehmungsbilder gekennzeichnet war.
Charakteristischerweise berichteten alle Patienten, — selbst die autis-
tisch verschlossenen Schizophreniker — Uber einen dem Mekalinrausch
ahnlichen Selbstbeobachtungszwang. Beim Kranken 1 war die Gestalts-
und Bewegungswahrnehmung verédndert. Die Gestalten waren ,,bildhaft,
seltsam, eigenartig“. ,,Ich sehe alles so, als ob ein Film abgedrecht wiirde,
aber alte schlechte Filmaufnahmen. Wie eigenartig die Bewegungen der
Menschen sind, so maschinenhaft, unterbrochen, sprunghaft. lhre Bewe-
gungen sind nicht fliessend, einheitlich, ich sehe nicht wie sie von
einem Orte des Raumes zum anderen schreiten, ich bemerke nur, dass-
das was vorher hier war (zeigt mit der Hand) im nachsten Augenblick
dort ist“. Je rascher die Bewegungen der ihm umgebenden Personen
waren, umso unangenehmer war der Eindruck auf den Kranken. Da®
Verschmelzen der Bewegungsphasen der sich bewegenden Dinge zir
einer einheitlichen, fliessenden Bewegungswahrnehmung gelang umso-
weniger, je rascher die Bewegung der Personen oder Gegenstande
verlief. Die im Zimmer befindlichen Mgobel und Gegenstédnde sah er

»
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»~flacbenhaft”. Retrospective berichtete er : ,,Ich habe alles ausserordent-
lich scharf wahrgenommen, scharf und rein gehort. Die Gesichtsziige
waren scharfer Umrissen, schoner, es war alles feierlicher. Patient 2.
(Arzt morphinist) sah aus dem Koma erwacht sich alles um ihn drehen.
»Der Assistent, der Pfleger, die Pflegerin drehten sich 10—15-mal von
links nach rechts in der Luft herum, ich sah sie bald mit dem Kopf
nach unten, bald verkehrt. Gleichzeitig ,,hoben und senkten sie sich.*
Inzwischen fuhlte er keinen Schwindel, er fuhlte sich und sein Bett als
einen ruhenden Punkt. Demgemadss in dem wild bewegten Chaos del-
im objektiven Raume, im normalen Sehfelde mit einer veranderlichen
Winkelbeschleunigung sich drehenden, dabei zum Teil sich auch in
vertikaler Richtung verschiebenden, mit Bekanntheitsqualilat gekenn-
zeichneten Gegenstande galt der Patient selbst samt seinem Bett als ein
unbewegliches ruhendes Massenzentrum, ohne subjektives Schwindel-
gefuihl. Ein ebenfalls schizophrener Patient sah die Welt nach dem Koma
in ,interessantem Lichte“. Lichtreizen gegeniiber bestand bei ihnen
ausserordentliche Empfindlichkeit. Als mau dem Kranken ins Auge
leuchtet schreit er : ,,schrecklich, dass ist schon Mord, Herr Doktor rei-
chen sie mir das Handtuch um meine Augen zu bedecken, ich bitte um
ein schwarzes Augenglass®. Uber dhnliche Empfindlichkeit berichtet ein
anderer Schizophreniker, der das Fallen seines Schuhbandes auf den
Schuh so stark hoérte als wirde eine Tlre zugeschlagen ; das Sprechen
fuhlte er als verletzend scharf. Auch seine optischen Eindriicke waren
Uberméssig lebhaft. Fur die Veradnderung der Farbenqualitaten ist es
charakteristisch, dass ein bisher vollkommen gleichgiltiger Schizo-
phreniker, die Gesichtsfarbe seiner Umgebung veréandert, blass sah. Ein
anderer Kranker berichtete Uber die Verénderung des subjektiven
Zeiterlebens : ,,es schien mir, als ob mein Schlaf sehr lange, mehrere
Tage oder Wochen gedauert hatte. Inzwischen habe ich meine ganze
Lebensgeschichte durchtraumt, bzw. sie ist in Bildern an mir voriber-
gezogen.“ In Fall 13 (schizophrene Frau) war in makropsischen Sinne
die Raumwahrnehmung verandert. Sie sah den Krankensaal vier-
mal so lang als in Wirklichkeit, die Gestalten erschienen sehr fern
und klein zu sein. Beim Kranken 14. verband sich die Stérung der
Ausdehnungswahrnehmung mit der Veranderung der physiognomi-
schen Zige der Personen. Die Gestalten waren bald magerer, bald
dicker, bald niedriger, bald héher. Den einen Arzt sah er in vielen Ge-
stalten, er erschien einmal neben der Tire, dann neben dem Spiegel,
der Patient konnte sich aber daran nicht erinnern auch seine Bewe-
gung gesehen zu haben. All diese Erscheinungen erinnern an die von
Serko, Forster, Zador, Stein u. A. beim Mescalinrausch beschriebenen
Wahrnehmungsanderungen. Ausser der Empfindlichkeit gegen Ton- und
Lichtreize klagten viele Kranken auch Uber verschiedene Organsen-
sationen, Opressionen, Algoparéasthesien und in einzelnen Organen auf-
tretendes Kaltegefuhl (Kryésthesie).

Insulinshocksversuche wurden an insgesamt 14 Kranken durchge-
fuhrt. Wichtig erscheint es darauf hinzuweisen, dass von der Mehrzahl
unserer Patienten die durch den Insulin-Shock hervorgerufenen Wahr-
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nehmungsanomalien bzw. der Defekt der eigenen psychischen Funktion
erkannt, vollkommen eingesehen und richtig formuliert wurde.

Bei Vergiftungen, so auch bei den von uns experimentell hervor-
gerufenen Insulin-Shockwirkungen, kann die Ausserfunktionssetzung
einzelner Apparate des Gehirns, funktionell zusammengehériger Struk-
turen mit einer noch geringeren Sicherheit umschrieben werden. Soviel
ist jedoch sicher, dass der komplizierte Aufbau des optischen Erken-
nungsprozesses und seine Ausgestaltung zu einem definitiven Ganzen
durch grosse Insulinmengen wohl geschadigt werden kann. Es ist natiir-
lich, dass die Gestaltfunktion auf jeder Stufe des Wahrnehmungs, und
Auffassungsaktes behindert sein kann. Dabei erfolgt ein Zerfall von
sachlichen Strukturen, eine Aufhebung oder Charakteranderung von-
Empfindungqualitaten, ein Abbau von Raum-, Zeit-, Formen- und Be-
wegungswahrnehmungen und damit eine Umgestaltung des reguléren
Systems der Reize zu einer oft chaotischen Masse von Eindriicken, ein
Verschwimmen der ,,Randzonen* des Reizobjektes, der Empfindung und
des des empfindenden Subjektes, eine mit der fluktuierenden Bildprojek-
tion einhergehende unsichere Realitdtswertung, eine mit dem Niveau
unserer psychischen Organisation nichtmehr korrespondierende, nied-
riger gegliederte Dingwelt, — welche auf primitivere Funktionsweisen
und auf archaische Abschnitte der Entwicklungsgeschichte des Seelen-
lebens hinweisen.

Der auf einander aufgebaute, jedoch organisch verwobene Pro-
zess wird je nach dem Grade der Schadigung (siehe das Popperreu-
/cr’sche Scheme der Stufen der Teilsysteme der optischen Wahrneh-
mung und der Gestaltsaffassung) eine, auf eine niedere Stufe dekompo-
nierte Restfunktion aufweisen. Mit der Alteration der zentralen ,,senso-
rischen* Strukturen sinkt auch die aufmerksame Hinwendung auf visu-
elle Reize hin; die optische Aufmerksamkeit wird nun weniger an-
sprechbar. Im Sinne Stein’s 1st die Aufmerksamkeit hier nichts anderes
als das Erlebnis des Vollzugs der virtuellen Bewegung. Nach dieser
Auffassung erleidet die Wahrnehmung deshalb eine Veidnderung, weil
jene Fahigkeit, der die Ausfihrung von virtuellen Bewegungen zu ver-
danken ist, infolge des Insulin-Shocks verlorenging. Durch gréssere
Gaben von Insulin entstanden Shockwirkungen, denen zufolge auf
dem Gebiete der Formen-, Raum-, und Bewegungswahrnehmungen sol-
che Stérungen auftraten, wie sie nur in einzelnen, seltenen Fallen von
vascularer oder mechanischer L&sion bekannt waren. Deshalb ist eine wei-
tere Sammlung von Beobachtungen beziiglich der Insulin-Shockwirknng
erwinscht. Pap Zoltan.
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Uber- das Phasensystem der Erlebnisse.
Von ANDREAS GERGO. (VII. Jahrg. H. 1-2. 78-88.)

In einer friheren Studie wurde darauf hingewiesen, dass die
Gliederung der intellektuellen Seelenprozesse (Wahrnehmung, Erinne-
rung und Denken) im Sinne einer Doppelgesetziichkeit, gleichsam in
zwei Dimensionen stattfindet, von denen die eine als strukturelle
Komplikation, die andere als phasenweise Vertiefung charakterisiert
wurde. Die strukturelle Entwicklung in Typengraden der Erlebnisse
(Empfindung, Empfindungskomplex, gemischter Empfindungskomplex,
Dingkomplex etc.) war in der friheren Publikation erortert; hier wird
die Variierung der seelischen Vorgange nach verschiedenen Phasen-
typen untersucht. Als solche Typen lassen sich erkennen: dass sinn-
liche (reizbedingte) Stadium der Erlebnisse, dann als immer ,tiefere*
Phasen das Nachbild, das eidetische Bild, das Haliuzinations- und Traum-
bild, das Erinnerungsbild (Vorstellung) und schliesslich das Allgemein-
bild (allgemeine Vorstellung). — Die prinzipielle Einheit dieser sogen.
Phasenreihe ist in verschiedenen gesetzmassigen Relationen — insbe-
sondere zwischen den Hauptgliedern Sinnesbild-Erinnerungsbild-Allge-
meinbild — begriindet und zwar l&sst sich in der bezeichneten Richtung
1. eine stufenweise, wenn auch nicht gleichmassige ,,Verblassung®, eine
Verminderung der sinnlichen Lebhaftigkeit, der Deutlichkeit und Diffe-
renzierung beobachten. Damit hangt 2. die fortschreitende Verallgemei-
nerung (Generalisierung) der Erkenntnisfunktion bei den aufeinander
folgenden Phasenstufen zusammen. Die Sinnesstufe reprasentiert Jetzt-
sein und Hiersein eines Individuellen, das Erinnerungsbild (Vorstellung)
nur zeitlich — nicht drtlich — bestimmtes individuelles Sein (eines Din-
ges, Ereignisses, einer Relation etc.), wobei das Jetzt- und Hiergegeben-
sein als Kriterien wegfallen ; die allgemeine Vorstellung oder Allgemein-
bild symbolisiert die nicht mehr individuelle (generelle) Wirklichkeit,
mit Aufhebung aller zeitlichen und ortlichen, also tGberhaupt der indivi-
duellen Bedingtheit. Im Gegensatz zum Strukturprinzip der Seele, wonach
das Wirkliche in immer breiteren raumzeitlichen Individualstufen
erfasst wird, leistet das Phasenprinzip ein Erkennen der Welt nach typi-
schen Aehnlichkeiten und gesetzmassigen Ubereinstimmungen. 3. Die
Phasenreihe kann als Produkt einer eindeutigen, neurologisch fundierten
Entwicklung angesehen werden ; die einzelnen Hauptphasen (Sinnlich-
keit-Erinnerung-Allgemeinvorstellen) gehen aus einander hervor und
zwar das zweite Glied aus dem ersten durch ,,Bahnung“ und Engramm-
bildung, das dritte aus dem zweiten durch Aenlichkeitsassoziationen,
Verschmelzung und Ausschaltung der individuellen oder seltenen Funk-
tionskomponenten (die ziehen'sehe Kontraktion und Exkretion). Der
Begriff ,,Allgemeinvorstellung* selbst bezeichnet eine zusammenhéan-
gende Teilmannigfaltigkeit der Phasenstufen, innerhalb welcher sich
die Vertiefungsgrade durch Verarbeitung immer grosserer Erlebnis-
kreise auf die obige Weise ergeben. Dieses hierarchisch geordnete Sys-
tem der Gemeinbilder ist der Hohepunkt (oder , Tiefenpunkt®) der in
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Phasenrichtung stattfindenden seelischen Entvicklungen ;es bildet gleich-
zeitig der organisatorischen Kern jener logischen Hierarchie, in der
uns die einander nach Masstab der Generalisation tber- und untergeord-
neten Begriffe erscheinen. Der Begriff als Erlebnis muss als organi-
sierte Funktionseinheit von einer Wortvorstellung und irgendeinem
anderen — auf der Phasenstufe der Allgemeinvorstellung befindlichen —
Erlebnis aufgefasst und erklart werden. Da nun das Denken den Charak-
ter einer Begriffsorganisation besitzt, erdffnet sich die Mdglichkeit, auch
die denkenden Funktionen einerseits auf die Empfindung als struktu-
relles Grundelement des Seelenlebens, andererseits auf die Sinnlichkeit
als die genetisch urspringliche und insofern grundlegende Phase der
Erkenntnis zuruckzufuhren.

Zur Psychologie der Selbstbeherrschung.
Von JOHANN MESTER (VII. Jg. H. 1—2. 89—99).

Die Tatsachen der moralischen Erziehung sprechen einem schrof-
fen Determinismus und Indeterminismus gegentber fir den relativen
Indeterminismus, laut dessen : Wir konnen uns nur in dem Masse beherr-
schen, in welchem wir uns mit consequenter Selbsterziehung von &us-
serer Umgebung und von inneren Trieben und Leidenschaften befreit
haben. Zu dieser Herrschaft des Denkens und Wollens Uber unsere
Triebe und Leidenschaften ist die Kenntnis und die Anwendung der
Gesetze und der Regelmassigkeiten der praktischen Psychologie not-
wendig. Die Struktur des praktischen Seelenlebens besteht aus vier
Arten von Reflexbogen : aus physiologischen, sinnlichen, spontanen und
reflektierenden geistigen. Innerhalb dieser Struktur kann man drei in
der Psychagogie gut verwendbare Zusammenhange unterscheiden: 1
Die Kenntnisse erwecken Geflihle, Tendenzen und Taten ; 2. Bewusst
vollzogene Ausdrucksbewegungen (Taten) locken die entsprechenden
Gefuihle und Neigungen hervor; 3. Die so (durch 1. u. 2) beherrschten
Gefuihle und Leidenschaften verleihen unseren Kenntnissen Inspiration,
unseren Handlungen jugendliche Kraft und Wéarme.

Einige statistische Daten zur Geniefrage.
von HENRIETFE v. SARVAY—RULSZKY. M. 3g. H 1-2. 109-107)

Verfasserin bezieht sich auf Prof. Dr. Paul Ranschburg’s Artikel
,Talent und Schwachsinn® (siehe ,,Ungar. Zeitschrift fur Psychologie*
Jahrgang VI. no 3—4), der eine Liste von 226 Berihmtheiten enthalt
Diese Liste wurde von Prof. Ranschburg zusammengestellt um zu
beweisen, dass die Lebensdauer der Hochtalente und Genies das
durchschnittliche Lebensalter der Bevélkerung bei Weitem Ubertrifft. —
Es wird von der Verfasserin ausgefihrt, dass die bisherige statt’
stische Untersuchung, die von W. Lange Eichbaum an einer Liste vont
300 (dreihundert) Berihmtheiten unternommen wurde, zu dem Ergebnis
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gefuhrt hat, dass unter den Hochtalenten und Genies 12°/0 Psychoti-
scher zu finden sind gegeniber von 0%% (funf pro Mille) beim Durch-
schnitt der Bevélkerung. — Alexander Herzbergs Forschungen bezlg-
lich der dreissig grossten Philosophen haben ein analoges Resultat
gezeitigt: Lange-E. fand bei denselben 13% Psychotischer. Da die
Liste Prof. Ranschburg’s von ganz anderm Gesichtspunkte aus zusammen
gestellt wurde, erhofft die Verfasserin durch deren Untersuchung ein Resul-
tat zugewinnen, welches ein genaueres Bild der tatsachlich bestehende Ver-
héltnisse bietet. —Die Liste Prof. Ranschburgs wird nun genau von pat-
hographischem Standpunkte aus analysiert mit dem Ergebnis, dass bei
den von Prof. Ranschburg zusammengestelten 226 Beriihmtheiten 9% Psy-
chotischer zu finden sind ;psychotisch und psychopathisch zusammen sind
aber 67 d. h. rund 30%. Verfasserin weist auf die weitern statistischen
Untersuchungen Lange-Eichbaum’ hin aus denen der Satz gewonnen
wird : Je berihmter eine Persénlichkeit ist, je grésser ihr Wellruhm,
desto grosser ist die Wahrscheinlichkeit, dass dieselbe den psychopatho-
logischen Berihmtheiten zugezahlt werden muss. — Demgegentber wird
von der Verfasserin eine Liste von 61 gesunden Genies mitgeteilt ; es ist
auffallend, dass dieselbe 14 Maler und einen Bildhauer enthélt, hinge-
gen bloss 8 Dichter und bloss 5 Komponisten. Verfasserin hat bei der
Durchforschung der Biographien der bedeutendsten ungarischen Maler
auch auffallend viele langlebige Personlichkeiten von robuster fester Ge-
sundheit vorgefunden, deren Wesenfrei von Psychopathie gewesen zu sein
scheint. —Das Ergebnis der bisherigen Forschungen wird schliesslich von
der Verfasserin in folgendem Satze zusammengefasst : Unter den Hoch-
begabten und Genies ist die Zahl der Psychotischen auch nach der
ginstigsten Berechnung auffallend hoch, ungefahr q’Prozent gegeniber
von fiinf pro Mille bei der Gesamtbevélkerung. Ausserdem waren die
meisten weltberihmten Genies mehr oder minder psychopatisch. Die
gesunden Genies bilden daneben eine nicht ganz unerhebliche Minder-
heit. Gesunde Genies sind in grdsster Zahl unter den Malern zu fin-
den in der geringsten Zahl hingegen unter den Komponisten und
Dichtern, sowie Schriftstellern. Gelehrte Philosophen und Staatsméanner
stehen in der Mitte. — Verfasserin hafft durch das Ergebnis dieser
Untersuchung eine scharfer als bisher umrissene Grundlage fur die
weitere Diskussion Uber die Frage ,Genie und Irrsinn* geschaffen

zu haben.

Beitrage zur weltanschaulichen Entwicklung der
gebildeten Adoleszenten.

Von ATTILA v. KEMPELEN.
(VII. Jahrg. H. 1—2, 108-122).

Verfasser untersuchte in Budapest 95 Adoleszenten beider Ge-'
schlechter aus gebildeten Kreisen mit dem Fragebogensystem. Die Fra-
gen forschten in konkreter Form nach deren Weltanschauung. Die Ant-
worten kamen anonym hervor, doch war hie und da eine leise Kon-
troll méglich. — Die Deutung der Fragen bewies in den Hauptzigen,
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dass die Extremitdt der Stellungnahme in den Jahren 17—24 sich an
Starrheit vermindere und dass die Lebensbejahung und positive Wer-
schatzung beiden Mé&dchen weit grosser sei als bei mannl. Jugendlichen.

Uber den Entwicklungssystemen.
Von H VARKONYI (M. Psych. Szemle 1934, Bd. VII. H 3-4, 1—22)

Die Untersuchung gilt der Prifung der Begriffe, die den heutigen
Stand der Entwicklungspsychologie bestimmen. Grundlagend sind in die-
ser Hinsicht die Begriffe der Differenzierung, der Konzentrierung, des
Reifens und des Lernens ; Verfasser hat sich das Ziel fir seine Unter-
suchung gesetzt, zu zeigen, dass die Tragweite und Wert der im Ent-
wicklungsbegriff enthaltenen Momente davon abhéngt, wie eng sie mit
den biologischen Begriffen und Gesetzmassigkeiten des ,,Lebendigen”
Zusammenhéngen. Eine Ableitung des ,,Seelischen* aus dem Leben wird
versucht. Die einseitige Inhaltspsychologie wird abgelehnt ; weder der
Entwicklungsgang des Kindes (des Jugendlichen), noch die einzelnen
Phasen der Entw. kénnen aus dem Einfluss der Umwelt restlos abge-
leitet werden. Verfasser fasst die Ergebnisse seiner Untersuchung in der
folgenden Thesen zusammen : a) Die Analyse des ,,Lebenden” fihrt, in
gerader Linie zum Begriff des ,,Seelischen*. — b) Der Entwicklungs-
gang wird voll begriffen, wenn man die Entw. selbst aus dem Ziel des
biologisch menschlichen Lebens zu interpretieren vermag. — c) Die
Grundgesetze der Entwicklung sind : das Reifen, das Lernen, die Diffe-
renzierung und Konzentrierung, die Organisationsgesetze des Bewusst-
seins. Im Rahmen der Organisationsgesetze des Bewusstseins kommen
auch die aus der Umwelt stammenden Einflisse zu ihrem Recht, was
die Interpretation des Entwicklungsganges betrifft. — d) Die einzelnen
Phasen der Entwicklung sind, entsprechend den obigen Prinzipien, ans
den Zielen des Lebens abzuleiten ; die Phasen Ch. Bihlers sind zu arti-
fiziell und zu konstruktiv um wahr zu sein. — et Die einzelnen seeli-
schen Funktionen haben ihre eigenen Entwicklungsgesetze; diese cha-
rakteristischen Entwicklungen fiihren entweder zur Konzentration des
Einzelnen, oder aber beschleunigen seinen Zerfall oder Rickgang.

Le résumé de l’article Sur les bases biopsichiques de la perso-
natitt (par M E. de Boda) sera publié dans le prochain Numéro de
Magy. Psych. Szle.

Zeit und Charakter.
\Von DR. LADISLAUS ERDOS. (M Psych. Szemle, 1934. H 3—4. 67—73))

Es wird auf die mannigfaltige Beziehung zwischen Zeit und Cha-
rakter hingewiesen. Die andauernde Wertung der Zukunft, der Gegen-
wart oder der Vergangenheit ergibt die entsprechenden Typen : den
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Zukunits-, den Gegenwarts- und den Vergangenheitsmenschen. Der Zu-
kunftsmensch lebt fur die Zukunft und verabscheut die Gegenwart. Der
Gegenw. mensch hat seinen ,,Schwerpunkt®“ in der Gegenwart und der
Vergangenh.-mensch wurzelt mit Ausnahme seines Lebensanfanges —
in der Vergangenheit, indem er die Vergangenheit Uberschatzt, stets
Uber sie erzéhlt und durch ihre Zeugnisse, Titel, Erinnerungen etc. ge-
genwartige Leistungen zu ersetzen trachtet. Diese sind aber nur ideale
Typen, denen die Menschen mehr in den betreffenden Lebensaltern
ansonsten aber nur zeitweise entsprechen.

Eine allgemeinere Zeitbeziehung steckt im Zusammenhang zwischen
dem Auftreten der psychischen Eigenschaften, und den gleichzeitig sie
begleitenden inneren und &usseren Umstanden. Diese Gleichzeitigkeit
ist bei einem jeden Menschen verschieden und charakteristisch. Da-
raus ergibt sich die Maxime : es ist nicht nur dasjenige wichtig was
wir tun, sondern auch dass wann, bei welcher Gelegenheitwir handeln,
cliarakterologisch ausschlaggebend ist. Viele Menschen machen den
Fehler, dass sie den richtigen Zeitpunkt flrs Handeln, resp. fur die
Aeusserung ihrer seelischen Eigenschaften nicht treffen kéunnen und
wenn es ihnen auch gelange, neigen sie zur Ubertreibung, indem sie
dasjenige, was nur jetzt, spater oder manchmal passen wirde, auf das
Immer erstrecken wollen. So kann ein seelischer Faktor zur zeitlichen
Generalisierung ausarten und die zeitliche Perseveration des Denkens,
Fiblens, Wollens oder Tuns hervorrufen. Es werden nun die Nachteile
des zeitlichen Dominierens jener psychischen Eigenschaften im Einzel-
nen erdrtert, wodurch zugleich ein Licht auf die Entstehung der ver-
schiedenen Charaktertypen geworfen wird.

So kann der Wille auch die Rolle des Kdnnens oder Tuns Uber-
nehmend zu jeder Zeit die Oberhand gewinnen wollen. Das zeitliche
Dominieren unseres Geflhllebens bringt unser Ich zum Tragheitsgesetz
nahe. Aber auch unserem Geist darf keine zeitlich andauernde plato-
nische Herschaft Gber die anderen Seelenteile eingerdumt werden, da
der Verstand Irrtimern ausgesetzt, selbst auf Zigelung angewiesen ist.
Es werden somit die theoretischen und praktischen Fehlgriffe des Geis-
tes angedeutet. Die Geschichte der Philosophie ist z. B. ein Tummel-
platz der lalschen Verallgemeinerungen, die sich in praktischer Hin-
sicht im zeitlichen Dominieren des Denkens kundgeben wodurch auch
die hoheren Geflihle verdrangt werden und an die Stelle der Liebe, des
Kinstlerblutes die Einsicht und geistige Haarspalterei ricken koénnen.
Das instinktive Handeln wird allmahlich vernachlassigt und die
Handlungen werden nicht unmittelbar vollfihrt, sondern auf Grund
theoretischer Plane und Prinzipien.

So bliebe nunmehr die Frage dbrig, ob vielleicht das zeitliche
Uberhandnehmen der Tat das Richtige ware? Sollen wir immer handeln
und beim Tun mit Faust ausrufen: ,,Verbleibe Augenblick du bist so
schdn?“ Der Giundirrtum der Menschheit ist aber das Streben nach
beharrenden Augenblicken. Denn das Kriterium der meisten Werte ist
gerade die Verganglichkeit. Dies wird im einzelnen expliziert. Das Im-
mer-gut-Tun ist z. B. die Keimzelle der Unfahigkeit sich gegen das
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Bose zu schitzen, gegen dem eher die Menschen ausgeristet sind, die die
Kraft besitzen das Bo&se in sich zu Uberwinden. Selbst das stete
Streben nach dem Guten kann sein Unheil stiften. So ein Nachteil ist
z. B. das Adler’sche Minderwertigkeitsgefuihl, dessen Entstehung aus der
Selbstherabminderung gegeniiber unserem Ideal entspringt, das aber
falschlich nicht nur innerhalb, sondern auch ausserhalb der Grenzen
unserer Leistungsfahigkeit auftritt.

Das zeitliche Dominieren gewisser psychischen Faktoren ist also
zumeist, wenn auch nicht ausnahmslos ein Charakterfehler. Denn viele
Menschen begehen einen Fehler gerade dadurch, dass sie das Auftreten
einzelner seelischen Faktoren auch dann fir das Jetzt beschranken,
wenn es in ihrer Macht fctinde und auch notwendig ware, dieselbe fur
andere Gelegenheiten und Zeiten zu erstrecken. Denn das Gesetz der
Relativitat, das von uns zu jeder Zeit gewissermassen immer eine
andere Reaktion erfordert, schliesst noch nicht die Madglichkeit der
gleichzeitigen Bericksichtigung des zeitlich Beharrlichen aus, es bedeu-
tet also nicht, dass wir auf Treue, Worthalten und auf unsere zeitlose,
unveranderliche moralischen Grundsatze verzichten durften.

Die Grammatische Formel.*

Von LEONIE von KOLOSY JANKOVICH.
(M Psych. Szemle, 1984. H. 3—4. 74—88.)

I. Die Sprachlehre wird im Rahmen des Fremdsprachunterrichtes
unserer Schulen vornamlich in der Absicht unterrichtet, dass durch die
Kentnis der Sprachregeln die Schiiler im Sprechen selbst geleitet und
unterstitzt werden. Die Ausfiihrung dieser Absicht scheitert jedoch in
den meisten Fallen an Hemmungen, welche teils im Seelischen des
Schilers, teils in der Natur des Lehrgegenstandes, teils aber — gewis-
ser Mangel wegen, — in der heute zumeist gebrauchlichen Unterichts-
methode begrindet sind. Diese Schwierigkeiten kdnnen nun durch eine
planméaszige Anwendung der grammatischen Formel verringert, wénn
nicht behoben werden. Diese besteht in einer schematischen Abbildung,
welche die jeweilige Satzkonstruktion und nétigenfalls die darin zur
Geltung gelangenden Regeln versinnbildlicht.

Die grammatische Formel ist durch folgendes Prinzip zu deuten :
Die wortarten kommen durch Zeichen zum Ausdruck. Die Satzteile
werden durch bestimmte, unrachmte Stellen vertreten, an welche die
Wortzeichen gesetzt werden. Die Wortfolge kann durch Zahlen oder
durch verschlungene Pfeillinien angegeben werden. Folgerichtig ange-
wandte Farben betonen die Eindeutigkeit rsp. die Zusammengehorig-
keit der Teile.

Die grammatische Formel mag vielleicht im ersten Augenblick
den Eindruck des Verwickelten oder Veworrenen erwecken und doch
bietet sie im Grunde genommen eine auszerordentliche Vereinfachung
der Satzlehre, indem sie eben eine anschauliche Zurickfuhrung des

Alle Rechte Vorbehalten.
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Mannigfaltigen auf einige, wenige Grundformen im Unterricht er-
maoglicht.

Dass sie zur Losung der oben erwahnten Hemmungen dienlich ist,
sucht Verfasserin ausfiihrlich zu begriinden.

Il. Vom rein psychologischen Standpunkte aus gesehen, findet die
angedeutete Methode ihre Berechtigung darin, dass sie im Gegensatz
zu der direkten Methode von der Nachahmungstheorie, — welche auf
Umwegen ermidend zum Ziele fiihrt. — absicht und den Sprachunter-
richt als einen Specialfall der Gedachnisurbeit gestaltet, deren Gesetze
hier in erster Reihe gelten und als Norm, und Kontroll beim Lehrver-
fahren bestédndig vor Augen zu halten sind. Zwei Gesetze sind hierbei
besonders zu betonen : das der homophonischen Assoziation und, das
per Ranschburgischen Hemmung.

a) Dem ersteren werden wir durch jene Forderung gerecht, dass
Ahnliches anfangs — bis zu einem gewissen Grad der Aneignung —
maoglichst ununterbrochen gehauft werde. Dadurch wird erreicht, das
die Wort- rsp. Wortverbidungs-Eindriicke sich auf Grund ihrer teils
bestehenden Gleichheiten — (durch die Resonanz der Neurone) — mdg-
lichst rasch und sicher zu allgemeinen Wortverbindungs-Vorstellungen
verschmelzen oder ,,summieren.” Buntes vielerlei dazwischen wirkt
stérend und es ist verschwendete Zeit und Kraft, das Unrichtige wieder
aus dem Gedéachtnisse zu schaffen. Die ist z. B. der Fall, bei der Aneig-
nung eines Satzstruktur-Schema, welches hinter dem wechselnden
Woribekleidungen unverandert wiederkehrt und rein als Sprachform in
Verbindung mit dem grammatischen Sinn und Gefuhl im Gedé&chtnis
behalten werden muss.

b) Eindriicke, hingegen welche auf Grund ihrer Ahnlichkeit gleich-
falls eine Verschmelzungstendenz aufweisen, jedoch als individuelle
Vorstellungen einzeln zu behalten sind werden bei unserem Verfahren
noch gefliessentlich mit visuellen Merkmalen versehen, damit sie dadurch
verschiedener erscheinen und dem Vertauschen weniger ausgesetzt sind.
Dieses Streben dem Verwechseln vorzubeugen ist aber biopsychologisch
gesagt, ein Gegenarbeiten gegendie Ranschburgische Hemmung. So z,
B. bei den durch Farben gekennzeichnehen Gnschlecht Wortern, bei
den durch Zeichen unterschiedenen Redeteilen, bei den durch Stellen
vertretenen Satzteilen usw.

Um uns der engbemessenen Zeit der Schule anzupassen, sind wir
gezwemgen, das Hdaufen gleicher Félle auf das Mindestmass zu be-
schréanken, aber immerhin nur bis zur Grenze der Aneignungmdoglich-
keit. Diese notwendige Einschrenkung der Wiederholungen soll nun
durch das bewuste Anwenden der Regeln ausgeglichen werden. Nur in
diesem Sinne kann die Sprachlehre ihrer Aufgabe im Unterricht geniige
leisten, und sie wird es tun kénnen bei der richtigen Anwendung der
Formel und ihrer Folgerungen.

Zum Schllsse weisen wir darauf hin, dass diese Lehrmethode sich
der entwickeltem Methode der mathematischen Unterrichtsfaher n&hert.
In beiden werden verdichtete Ausdrucksformen angewandt, in beiden soll
der Lehrstoff systematisch und streng stufenweise aufgebaut werden. Den
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Grund fir das gleiche Verfahren bietet die gleithe Tendenz : technisches
Kénnen durch planmaésziges Uben, unterstiitzt vom theoretschem Wissen
den Schiler beizubringen. — Als Maszstab fiir die Entwickelung einer
Unterrichts-Methode Uberhaupt dirfte auch die Anndherung an das
mathematisch Exakte gelten. Unsere Methode kann insoferne dieser
Forderung entsprechend angesehen werden, dass sie sich den Gesetz-
muszigketten unseres Denkens und Erinnerns anpaszt was wir im Vor-
stehend psychologisch begriindet haben und was sich durch ihren Er-
folg auch in der Praxis als richtig erwiesen hat.

(Jedes Verbreiten der grammatischen Formeln durch den Druck wird gesetzlich geschitzt.)
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