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A localisálható lelki tünetekről.
Irta: Dr. Benedek László  egyet. ny. r. tanár (Budapest).

Mai előadásom ban olyan kóros lelki jelenségekkel k ívá
nok foglalkozni, amelyek az agyvelőnek k ö rü lírtabb  bántal- 
mainál jelentkeznek, mint a sértett ncuron-közösséghez ta r
tozó localisatiós correlatumok. H a az agyélettani és idegkór- 
iani működési egységeknek tartalm a és terjedelm e nagy vál
tozatosságával a constructiv-schem aticus localozási törekvé
seknek sok tekintetben ellenállt, még sokkal inkább nehezül 
a feladat, ha  az itt tárgyalandó kategoriálisán is annyira 
különböző heterogen összetevőkből felép íte tt lelki jelenségek
nek kölcsönösségi vonatkozásáról van  szó a központi szerv 
laesióihoz. — Ennek tuda tában  mentesen m ódszertani antici- 
patióktól az egyes loealisálhatónak látszó lelki jelenségeket 
úgy tárgyaljuk , am int ezek, m int phaenom enális szerkezet
egészek nekünk kórodailag adva vannak. — Ilyen, az agy
velő állom ányának alteratióira visszavezetett szemléleti zava
rokról az insulinshock-kísérleteim ben m ár öt év előtt ezen 
a helyen részletesen megemlékeztem és ugyanazon évben 
(1934.) ezen kórlélektani jelenségeket Budapesten és Berlin
ben megjelent monographiáim ban közöltem. Azóta azokat 
számos külföldi és hazai szerző m egerősíthette. Másfél év előtt 
pedig egy m ásik monographiámban (Berlin, Karger, 1937.) az 
agy daganatoknál Röntgenbesugárzásra előállott amplireve- 
lans, concret psychotikus tünetekről emlékeztem meg, am e
lyek k ilátást nyú jtanak , hogy á lta luk  a lelki organisatióba 
és a kórtani tényezők erőjátékába m élyebb bepillantást nyer
jünk . Úgy az utóbbiakra, m int a most tárgyalandó tünet
együttesekre vonatkozó adatgyű itésnek a psychiatriai typo- 
logia kiépítésére nézve is jelentősége kétségtelen.

A lelki tünetek az intracranium  bántalm ainál elsősorban 
mint nem lokalizálható „általános“ jelenségek ismeretesek. 
Ezeknek kóroktanában (1. Spatz, Kroll, stb.) a daganatok és 
gyulladásokat kísérő hydrocephalus, oedemák, agyduzzadá
sok, az agykéreg vérellátásának és trophicitásának általános 
zavarai jönnek szóba. — Ezek között a személyiség nivenu- 
siillyedése Stertz  értelmében, a Bostroem-iéle akinet>'kus de
mentia — az emlékezés-dispositiók sértetlensége melW t, — a 
Kehrer á ltal vázolt lelki „N ivellierung“, „synton autism us“,
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„Dissociation des psychischen N iveaus“, továbbá a  „pseudo- 
hypnicus állapotok, stb. —

Az is nyilvánvaló, hogy pl. egy intracranialis térszűkítő  
folyam at, még mielőtt durva-organicus, localis, illetve góci tü 
neteket okozott volna, okozhat a z  egész in tracran ium ra érvé
nyesülő általános k ihatásainál fogva már bizonyos patho- 
sensibilisebb rendszerekben m űködési deficitet, épúgy m int 
ahogy pl. egy toxikusán ható  ártalom  az általános károsítás 
mellett elective hat; — anélkül, hogy ez esetben physikai, 
vagy correlativ, illetve associativ távolhatásról beszélhetnénk.

Az ú. n. általános és localisálható tünetek elválasztását 
ezenkívül az is megnehezíti, hogy bizonyos tünetek és je len
ségcsoportok úgy a központi szerv (főleg a kéreg) k iterjed t 
károsodása, m int bizonyos k ö rü lír t részek bántalm a álta l 
tételeztetnek fel. Vonatkozik ez a figyelem nehéz igénybe
vehetőségére, az általános lelki torporon kívül az aluszékony- 
ságra és tudatzavarnak  m inden fa jtá já ra ; az u tóbbiak gyak 
ran  m utatkoznak  be, mint a mesodiencephalos tá j (Mauthner), 
agyalap, infundibularis tá j  (Lhermitte), IV. agygyomrocs 
üregszürkéjének (Reichardt, Rosenberg, Austmann és Moor- 
house), továbbá a látótelepnek sérüléséhez csatlakozó góci 
tünetek. A. Bostroen a tüne teknek  egy scáláját szeretné fel
állítani, am elyen át az általánostó l a helyileg feltételezett-ig 
a kórlélektani képek diagnostikai értékben növekednek. A 
tum or álta l kiváltott endogen reac tiók  közül az ú. n. „zavart 
mániás“ kép az exogen és endogen tényezők keveredésének 
egyik típusa . — Az exogen színezet növekedését je lenti a 
tudatzavar, a lelki folyam atok általános lassabbodása, fá ra 
dékonysága, a nehéz ráeszmélés.

A fokozott „élcelődési k ed v “ („Witzelsucht“, moria) 
Jastrovitz és Oppenheim  óta, m in t a homloklebeny sérülés
nek tünete  szerepel, mások (így Marburg, stb.) általános agy
nyomási tünetkén t értékelték. A m oriásnak jókedvében m in
dig van ízetlenül gyermekes és görcsösen erőszakolt; a m á
niásnak könnyed, magávalvivő vidám ságával adaequat m i
m ikái kifejezésm ódjaival, g rác iá jáva l szemben pedig elemen
tárisán, sőt néha autom atikusan nyugtalan  jelleg, — a synton 
együtthangzásnak hiánya. F ron ta lis  tum ornak egyik eseté
ben, am elynél egy hátrafelé növekedő, ú. n. „cső-glioma“ 
diagnosisa volt a megalapozott, — a  radiotherapia u tán  a 
hypochondriásan elhangolt a laphangu la t helytadott az élénk 
társítással, fokozott beszéd- és tevékenységi késztetéssel, gon
dolatrohanással, fokozott a ffec tiv  ingerlékenységgel, n y u g ta 
lansággal és situativ  hum orral já ró  átmeneti állapotképnek. 
Kleist a „W itzelsucht“-ot a 7 késői koponyasérüléses esetben 
szerzett tapasztalatainak  értelm ében az illemérzés, az önbe-
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csülésnek hiányával, a lelki érésnek defect voltával, és a  
„kom ikus“-ra való beállítottsággal, a testi igények által való 
tú lkönnyű  m eghatározhatósággal, tarthatatlansággal, — mint 
a  „Selbst-Ich“-nek zavaraival, — am ely fogalom a W ernicke- 
féle „autopsyche“-hez áll legközelebb, — az orbitalis (ú. n. 
szemgödri) agyvelőnek bántalm azottságára vezeti vissza. A 
„szemgödri“ agyvelő a la tt a sulcus orbitalis-tól (anatómiai
lag helyesebben a sulcus in traorbita l is, vagy triradiatus, T ur
ner, medialis szárától) a sulcus interm edius-tól median felé 
eső középső szemgödri tekervényt (gyrus orb. medius), az 
egyenes tekervényt (gyrus rectus) és az ez utóbbival össze
függő, a gyrus cinguli, illetve az Eberstaller-féle barázda 
a la tt fekvő orm ány-tekervényt (gyrus rostralis) kell érteni, 
am ely szerkezeti együttes úgy a velősödés (r. unistriata te- 
nuifibrosa euradiata, Vogt), m int a sejtarchitektonika szem
pontjából (Brodmann, 11.) a regio frontom arginalis transver- 
sus-s. praeorbitalis-tól jól elkülöníthető. Ismeretesek Flech
sig, Foix-Nicolesco, Wallenberg m unkálata i révén egyrészt 
ezen structuralis egésznek összeköttetései a thalam us és hypo
thalam us képleteivel (az alsó sacralis szelvényekből, továbbá 
az agyidegpárok területéről szárm azó érző receptiók!), más
részt az ú. n. „belső (allocorticalis) agyvelő“-be való fo ly ta
tódása; bizonyos, hogy a trac tus thalamocorticalis elülső 
nvélrészei az „orbitalis agy“-gval is összeköttetést létesítenek. 
Kleist a „Selbst-Ich“-en k ívü l az „én“-nek különböző tevé
kenységi területeit, m int érzelmi és „ösztön-én“-t, mint „test- 
én“-t, „közösségi“, „világ-“, illetve „religiosus én“-t k íván  
különtartan i. A biotonus, tehát az „énteriiletek“-nek indivi
duális ingerlékenysége szerint az „énteljesítm ények“ külön
bözhetnek. Ezen utóbbi és az affectiv  temperam entum  fo
galm ába tartozó sajátszerűségért a közti agyvelőt, tehát első
sorban a subtlialam ust teszi felelőssé. Nyilvánvaló, hogv itt 
apsychonom tényezőkkel is szám olnunk kell, amelyek a lelki 
élmények kihatásait, lelki visszahatásra való készségnek h an 
gosságát, n iveaudifferentiáit és ezzel a lelki folyamatok le
folyásának egész dynam icáját befolyásolják. Erre céloz 
Schilder is, midőn a „m ániás és depressiós fluidum “-nak sze
repet ad  a somaticus és lelki causalitás-nak kölcsönösséarében. 
Főleg am erikai psychiaterek az életvegytani alapok után  k u 
ta tn ak  ú jabban  (1. Rafael, Ferguson, Searle, stb.).

A. Bostroem az euphoriás tünetegyüttesről és „élc-liaj- 
lam “-ról helyesen jegyzi meg, hogy az csak a személyiség
nek ismeretében értékesíthető. Bizonyos, hogy a megjelenési 
forma, a m agatartásnak inadaequat volta, az élettartalm ak
nak  az egyén szám ára való nivellálódása, egyaránt könnyen- 
vétele, tehát a beleélés felületessége, m ondhatnám  az érzelmi
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„noblesse oblige“ h iánya sa já t m agával és a társas milieu-vei 
szemben a legjellemzőbb tulajdonságok. — A fluctuáló tisz ta  
euphoria épúgy, mint a Scheler értelmében gondolt kellem es 
„állapotérzelm ek“ („Zustandsgefiihle“), mint az „én“-nek á l
lapotai is kísérhetik az előbb vázolt énqualitásokat. A „közös
ségi én“-teriüet kóros emotionális ta rtása i is színfoltokat a l
ko thatnak  az ú. n. reactiv érzelm ek („seelische G efühle“, 
Scheler) összképében; úgy az „önértékérzelm ek“, m int az  
„idegenértékérzelm ek“ átm eneti, vagy tartós változást szen
vedhetnek, — am int azt az alább iakban  ismertetendő bete
geink is bem utatják.

Hogy a betegek m agatartása gyakran  egészen alkalm ilag 
m integy „zavarleplező“, „situativ“ humor, vagy, m int Kehrer 
nevezi, reactiv „Galgenhumor“, az épúgy lélektanilag ért
hető, m int a Korsakom-betegeknél észlelhető, ú. n. „Verlegen
heitkonfabulationen“ ; — Pfeifer szerint egyébként az élcelő- 
dési hajlam  az agytum orban szenvedő betegeknél m indig 
együ ttjá r a confabulatiós készséggel. Valószínű, hogy gz 
ethicai felelősségérzés hiánya, m int a közösségi én-terület k i
esési tünete az „igaz-érték“ színvonalának esését eredm é
nyezi, ami a meseszövési „szükségterm ék“-eknek m egjelené
sét megkönnyíti. — A portlandi (Oregon) A. 1. McLean is 
az orbitalis felszín irrita tiv -destructiv  laesióra vezeti vissza a  
„m oria-excitem ent-m ania“ állapotképeit agydaganatoknál. 
Idevonatkozólag a  legújabb angol irodalomból sebészileg iga
zolt három  esetre hivatkozom, am elyek Gros Clark, I. Beattie,
G. Riddoch, és Norman közlésében váltak  röviddel ezelőtt 
ismertekké. A 24 éves férfinál puerilis m agatartás tű n t fel; 
és „there was ju st a h in t of irresponsibility, undue facility  
and childishness in his psychic s ta te“. — Testi infantilism us 
és a  nemi ösztön depressiója is m egállapítható volt. A III. 
agygyomrocs dysem bryom ájának ezen esetében isolált érzék
csalódás és téveseszmék is m egjelentek. Egy 8 éves leány 
hypophyseális dermoid tum oránál nyugtalanság, álm atlanság 
és gyanakvó aggressiv irányú  jellem változás, valam int időn
kénti somnolentia tiint fel, — a  hemianopsiás látótérfélben 
való alakhallucinatiókon k ívü l (zöld nyúl, macska, emberi 
törzs hallucinálta ttak  tiszta tu d a t mellett) ; a második opera
tio u tán  3 napon át igen élénk beszédesség és feltűnően de
rü lt hangulat és álm atlanság m utatkozott. — Egy 42 éves fér
finál a hypophysisnek nagy epiderm oid cystája a szemérem- 
érzés, illem gátlásainak elvesztését, trágárságot és az a lap 
hangulatnak  váratlan  ingadozásait okozta az öntetszelgő bi
zakodás és nyomottság között. A kifejező mozgásoknak (ne
vetés, sírás) féktelenkedése is feltűnő volt. Az érzületi ta rtás  
időnként a kegyetlen tekintetnélküliség és vadállatiasságnak
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jellegét öltötte fel. Az operatio u tán i napon sexuális excitatio 
jelentkezett, am ely 10 napig ta rto tt, ezalatt az azelőtt correct 
családias érzületű férfi az ápolónőknek illetlen szerelmi a já n 
la tokat tett.

Érdekkel bir (Gamper után) reám utatni a memorifixatio 
gyengülésére. Természetes, hogy a lelki tünetek m ellett a 
v ízháztartás, alvás, cukor-forgalom, zsír-storage, vérnyomás, 
gyomorsecretió, légzés-rhythmus, testhőszabályozás, a visce
ralis motilitas, az érési időszakban pedig az osteogenesis és 
genitalis fejlődés dysturbatió ja fennforoghat.

A következő eseteinkben a affectiv  területen való tá jé 
kozódási képesség csökkenése m utatkozik homlok-lebeny- 
tum ornál:

1. eset: G. J.-né, 53 éves; diagn.: jobb olfactorius ba- 
Tázda-meningeoma.

J. o. fokozatos látásromlás. Múló desorientatiós állapotok. 
Az utóbbi időben feltűnően ideges, trágár, sokat beszél. A 
jobb fundus atrophiés, b. o. pangásos papilla (Gowers-Foster- 
Kennedy-féle syndroma); fénym erev pupillák, bal centr. fac. 
paresis. Súlyos járási ataxia. Viselkedése könnyed, moriás, 
betegségét nem veszi komolyan, élcelődésre hajlamos, a  vizs
gálatokkal szemben nemtörődömséget tanúsít.

2. eset. K. K.-né, 45 éves. D iagn.: A falx  csúcsából k i
induló meningeoma.

Progressiv látásromlás, lassú elhízás. Kifejezett psychés 
változás, m unkáját elhanyagolja. E thikai belátása csökkent; 
sexuális jellegű kalandokat keres. Papillák  atrophiásak. 
Neurologiailag más kóros nincs. Psychésen könnyed moriás 
viselkedés, inadaequat, élcelődésre való hajlam .

Ez esetben tehát a sexual-ethicai érzületeknek és a kö 
zösségi „én-teriilet“-nek defectusa tűn ik  szembe. Valószínű, 
hogy sclérose en plaques-nál is az euphoriás és moriás h an 
gulatváltozást a frontalis, illetve orbitalis gócok okozzák.

3. eset. Sz. J., 32 éves. Felv. : 1939. TII. 27-én.
Két éve szédülés; kettőslátás; járászavar: váltakozó in- 

iensitással. Nystagmus. Bal facialis paresis. Intentiós trem or. 
Spasticus paraparesis. Ataxia. Papillákon temporalis decolo
ratio . Igen súlyos testi állapota m ellett állandóan mosolyog, 
örömmel számol be orvosainak folytonos javulásáról. Itt- 
tartózkodása a la tt történt nyugd íjazta tása  semmi kellemetlen 
cm ótió t nem vált ki belőle: „így is jól meg fog tudni élni“ 
tszegénysorsú).

Ezen esethez hasonló észlelést tettem 1939. m ájus hó fo
lyam án  két ízben consultált 56 éves vállalati igazgatónál, 
akinél a singultussal és pyram ispályalaesióval, valam int 
liquor-laesióval já ró  encephalitis a frontális gócok fejlődése
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kapcsán feltűnő euphoriá-t, a sexual-ethicai érzések-nek k i
fejezett csökkenését eredményezte.

Az alábbi esetben az alkoholismus chr. alapján bekövet
kezett haem orrhagiás pachym eningitis idézett elő acu tabb  
módon személyiségváltozást.

4. eset. T. G., 38 éves. Fel.: 1937. IY. 19.
N api egy liter borfogyasztás. A felvételt megelőző hó

napban 4—5 görcsnélküli eszméletvesztés. Feledékennyé vált. 
Egyenlőtlen, szabálytalan pupillák , kissé renyhe fényreactió- 
val. Bal szájfél kissé elm arad. Alsó végtagokban időnként 
tónusos extensiós megfeszülés. M áskor „G egenhalten“. N yak- 
izomzat kissé merevebb. Jobb láb kissé átkeresztez. C sukott 
szemmel kissé balra deviál. Fogótendentia és szopóreflex. 
Meningealis tünetek. Rossolimo j. o. + .  Hyposmia. Beszéd 
dysarthriás. Aphasia-vizsgálat általános leépülést m utat. T a
nácstalan. Érdeklődés nélküli. Időnként üresen nevetgél, élce- 
lődik. — Időnként az ágytakarón csillagokat s egyízben kis
ku tyá t lá to tt. \ é r ,  liquor negativ. B. o. convexitason levegő 
nem észlelhető. Dg.: Pachym eningitis chronica haem orrha
gica. F rontalis syndroma.

A „grasp reaction“ (area B. 6.), az oralis „Einstellung“, 
keresztező já rás, hyposmia a frontalis tá j  fokozott részvéte
lét tan ú sítják  épúgy, mint a „W iderstandsbereitschaft“ (Ma
yer-Reisch), am elynek előidézésében Kleist szerint a látótelep 
külső-m agjának (hátsó, lateralis és alsó) gócos megbetege
dése b írna  elsősorban szárm azástani szereppel.

Az ú. n. kérgi hallucinatiók delirans-borult tudatállapo
tot létrejövetelükhöz nem igényelnek; és bár nem ritkán  fo
calis epilepsiának sensoros aura-jelenségei gyanánt jelentkez
nek, mégis úgy  a traum ás sérüléseknek, m int az agy dagana
toknak eseteiben a beteg azokat tiszta ön tudat és teljes k ri
tikai önészlelés mellett, m int elsődleges kóros izgalmi jelen
ségeket éli meg. — Természetesen a hallucinatoros élmények 
élénkülésével együttjáró  affectusok hatására  a tudat terjedel
me, a szellemi tekintetmező másodlagosan beszűkülhet, avagy 
a hallucinatoros élmények intensiv kim erülést hozhatnak 
létre; ezeknek következtében a beteg a környezeti világtól el
fordulhat, a contactus m eglazulhat. Ezen változás azonban 
épágy nem feltétele a kérgi hallucinatióknak, mint különö
sen a közti agy, III. és IV. agvgyomrocs, kérgestest tum orai
nál gyakori tudatzavar, kábultság, aluszékonyság, stb. A 
corticalis érzékcsalódások érzékletiségének hangsályozottsá- 
ga, — m inden általános lelki állapotváltozás nélkül, — je l
lemző. A szemléleti kritérium ok, a  „testiesség“, (Jaspers), a 
„Sinnhaftigkeit“ (Kleist), az „assertio“, vagy a „C harak ter 
als W irklich“ (KronfelcJ) nem m ondanak többet, m int azt,
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hogy az evidentiának létezési m ódusa m ár pathicusan a 
szemléleti élményben adva  van. A realitás-ítélet éppen a 
kérgi hallucinatióknál negativ  előjelű szokott lenni. — A 
kérgi eredetű érzékcsalódásokat az elemi jelleg és a tartalm i 
monotonia jellemzi.

5. eset. A. R., 19 éves nőbetegünknél 1936. IV. 27-én k a r 
bidlám pa robbanás következtében elszenvedett nyakszirti le
beny sérülés kapcsán több  napon á t ta rtó  öntudatlanság, 
m ajd contralateralis hem iparesis és hem ihypaesthesia, egy 
félév m úlva pedig hem iepilepsia fejlődött ki. A Jackson-ro- 
ham ok m ellett therm oparaesthesiával k ísért rosszullétek k ö 
vetkeztek be, am elyekhez complex lá tási hallucinatiók csat
lakoztak. Az érzékcsalódás a lak ja it: lovakat sajátszerű
rhythm usos jellegű megnagyobbodás és megkisebbedés je l
lemzi. A lovak közeledése és távolodása többízben egym ás
után  megismétlődik. Az állathallucinatiók u tán  a beteg me- 
tamorphopsiásan megváltozott groteszk arcform ákat is lá t és 
u tána m akropsiás form ában emberi fejet, am ely szintén gyor
san közeledett hozzá. Az egész látó teret betöltő hallucinatiói 
mindig ugyanazon sorrendben roham szerűen zajlanak le. Az 
objectiv vizsgálat a gyom rocsrendszernek a heges vasoastra- 
lis gerendázat zsugorodása következtében előálló vándorlásán 
kívül a bal felső és alsó végtag praedilectiós typusú paresi- 
seit, mély hyperreflexibilitását. pronatiós jelenségeket, ezen
k ívü l a bal szemen a temporális lá tó térfé l kiesését (a ipbb 
szem a  baleset u tán  enucleáltatott), — az összes érzésfélesé
gekre kiterjedő hypaesthesiát, illetve hypalgesiát a discrim i
natio  károsodásával, a hőérzéseket érintő enyhe hyperpath iá- 
val, végül a bal felső végtagra k iterjedő  testschem azavarral 
á llap íthato tt meg. M indez a  jobb fali és nyakszirti lebeny 
laesiójára volt visszavezethető, am ely felvétel mellett szól 
az is, hogy a tem poralis látás részlegesen megtartott. A be
tegnél kísérletképpen adagolt 0.35 gr Mescalin sulf.-ra elemi 
optikai sensatiók léptek fel az egészséges látótérfélben.

A beteg által vázolt hallucinatoros tartalm ak a beteg 
élményi világától teljesen távolállottak, amely tulajdonság 
á corticalis érzékcsalódásokat minősíti.

Az agyvelőállom ány laesióinál, különösen az occipitalis 
lebenyt é rt kiilerőszaki behatások u tán  a traum atizálódás 
p illanatában  m egjelenhetnek elemi optikai érzékcsalódások, 
ak ár a visuális kisugárzásnak, ak á r a calcarina kéregnek 
direct sértése következtében. Hogyha a traum a következm é
nyeként az agyvelő reagibilitása m egváltozik és ú. n. post- 
traum ás epilepsiás roham ok állanak elő, akkor az előbb em 
líte tt kérgi, vagy subcorticalis s truc tu ráknak  fennforgó sé
rülése esetén a roham ok aura-jelenségeként előállhatnak egy-
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szerű, vagy  összetett látási érzékcsalódások. Ilyenekről szá
moltak be többek  között Foerster, Kleist és mások. Ismeretes, 
hogy az occipitalis kéregnek a ca lcarina  tá ján  való izgatása 
pedig összetett látási érzékcsalódásokat eredményezett. H a
sonlóan az előbb tárgyalt esethez, B. S.-nénél fal-nyakszirti 
tuberculum  m ia tt álltak elő összetett látási érzékcsalódások.

6. eset. B. S.-né, 30 éves. 1935.-ben feküdt a klinikán.
Felvétele előtt félévvel j. o. Jackson-typusu roham ok 

léptek, fel, am elyek az alsó végtagban kezdődnek. A roha
mok u tán  a jobb  alsó és felső végtagra nézve testschema- 
zavar lép fel, az t idegennek érzi és duzzadtnak, beszéde pa- 
raphasiás. Jelen állapot: J. o. hem iparesis. Jobb felső és alsó 
végtagon m élyérzészavar. Elm ondja, hogy ha szemét be
csukja, de néha nyitott szemmel is, mindenféle je leneteket 
lát maga előtt. A Niebelungokból elevenednek meg előtte 
képek, pálm aerdőt, tengert, folyót lá t m aga előtt. Ezen képek  
teljesen ép  ö n tuda t mellett lépnek fel, „úgy érzem magam, 
mintha m oziban ülnék“. A com plex lá tási hallucinatiók m el
lett p rim itiívebbek  is szerepelnek, időnként vonalakat lát, 
melyek balró l-jobbra  húzódnak és a  végén ködbe vesznek. 
Occipitalis je llegű  agnosia nem volt észlelhető. M űtétnél a  bal 
parieto-occipitalis átmeneti mezők területéről tuberculum  tá- 
volíttatott el.

Egy m ásik  esetünkben (?. eset): T. G., 25 éves leányról 
yolt szó, ak i 11 éves korában influenzás encephalitisen m ent 
át, 4 év ó ta perm anens izommerevség a két felső végtagban 
és kéztremor, m a jd  2 év óta oculogyralis rohamok és időn
kénti delirans zavartsági képek jelen tkeztek  a parkinsonis
mus egyéb neurológiai tünetein és a bradypsychia-n  kívül. A 
szabálytalan periódusokban fellépő teljes realitás-értékkel 
biró érzékcsalódások központjában autoscopos hallucinatio  
áll: sajátm agát lá tja  merev m ozdulatlanságban a ravatalon  
feküdni, m íg a hallucinált környezeti tá rgyak  és személyek 
(függönyök, szellemek, lángok) élénk mozgásban vannak. A 
betegnek ezenkívül rendkívüli túlérzékenysége, hyperpath iá- 
ja  van élénk színek irányában; a  delirans rohamok a la tt a  
fejét, testét, szem eit öklével üti.

Az eset agypathologiailag a „test-én“ körébe tartozó dys- 
functiót: a bizonyos opticai benyom ásokkal szembeni tú lé r
zékenységet engedi felismerni, am ely  tünetet Kleist a  közti 
agy sérüléseire vezethetett vissza, m in t „hysterosomaticus“ 
jelet, am elyhez társu l, mint a szintén diencephalicus szabályo
zás zavara a dynam icus lelki s itu a tió t (egocentricus, sőt a 
többnyire fekvő betegnél topom nesticus localisatióban) — 
symbolizáló álom, — képszerű hallucinatio . I tt  m utatok reá  
arra a tényre, hogy az álmoknak elemzése, értelemkeresése
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a dynam icus symbolisálás irányában  már jóval a psycho
analysis előtt módszeres művelésre talált. Már 1815.-ben 
Schultzenak álom psychológiája kifejezetten ezen az alapon 
áll (erre a könyvre a kopenliágai K ristianborg-K önyvtárban 
végzett kutatásaim  közben 1934.-ben akadtam  reá). Kleist 
szerint a szemlélet és képzet közti érzékletiségbeli ellentétet, 
illetve különbséget a köztiagyi regulator eszközli, am elynek 
activ itását a corticothalamusos ú ton  a  pulvinar, corp. geni- 
culat. és üregszürkéhez érkező izgalmi hullám  v á ltja  ki. A 
fent vázolt orbitocingularis túlérzékenységhez a thalam usos 
hyperpath ia  is hozzáadódhat. A delirans kép még abban  is 
hasonlít a normál-álomhoz, hogy — főleg az analyticusok 
(1. Paul Fedem , I. Z. f. P. a. 1932.) megfigyelése szerint, — 
a mélyebb álomban az én-érzés nagyfokban csökken gyors 
elalvásnál épúgy, mint narkolepsiánál; az „Ichbesetzung“- 
nak  az én-actióiról való visszahúzódását jelenti az activités 
tud a tán ak  kialvása: az élettelen merevség.

A testvázlat zavarához csatlakozott personificáló érzék
csalódásokat és téveseszméket észlelhettünk (8. eset) T. K., 
51 éves, iskolaigazgatónál. 1938. V. 5—VII. 8. D iagn.: P a ra 
lysis progressiva. Ánosognosia.

A beteg paralysise m iatt m alária-kezelésnek vette te tt alá 
a klinikán, m ajd com binált specifikus k ú rá t kezdtünk el 
vele. Y. 29-én nyugtalanul, zavartan  viselkedik, bal szájzug
ban  és* a bal kéz ú tja iban  clonusos rángások jelentkeznek. 
V. 31. A bal testfélen k isfoké hypaesthesia, sem bénulás, 
sem paresis nincs. A beteg j. o.-ra fordul, jobb fülét u jjáv a l 
bedugja. K érdésünkre előadja, hogy egy béna testvére van, 
ak i az ágyban mellette fekszik a  baloldalán: ő elfordul tőle, 
hogy ne lássa; testvérének „szellemi szélütése, ügyefogyott- 
sága“ van. Megkérdezzük tőle, hogy hol van a testvére. In
gerülten felel: „itt van a testvérem !“ — bal testfelét m utatja , 
— „valam it kellene csinálni, m ondjuk, megkínálni cigarettá
val. Már régóta velem van az idegklinikán. A hülye testvé
rem  velem együtt van ápolva, de én jobban bírom ; ő negativ 
teljesen, nekem kell ellátni, én tartom  fel m otorikusán, ilyen 
különösséget még nem is lá ttam .“ Felszólításunkra testvéré
hez kérdéseket intéz, vele beszélget, stb. A bal testfélnek ez 
a  personificatiója és a  bal félre vonatkozó epizodikus am ne
sia néhány nap ala tt nyom talanul megszűnik.

Ezen esetünkben a paralysises insultus m iatt a j. o. 
centr. post, és fali tá jnak , közelebbről az interparietális b a
rázdának  és az ehhez tartozó corona radiata-résznek laesiója 
következett be, amely a Pötzl, Hof f  által parieto-occipitalis 
glioma-esetben észlelt és a tophanyl és fagyasztási k ísérletek
ben is előidézett schem a-zavart magyarázza. Eszerint ugyanis
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az in terparietalis csíknak (mint ,,com plement“-nak) épségé
hez volna kö tve a hátsó központi tekervénybe localozott test- 
vázlatnak activálása; a g. centr. post.-ra a  szomszédos fali 
lebenyrész a receptio-befogadásra való készséget hangolja. — 
A jobb hem isphaerium  globálisaié) tevékenysége a lassio 
m iatt szenved és így a bal testfél kilép a test térbeli képéből 
és én-közelségét elvesztve, delirans módon idegen testté in
tegrálódik.

Érdekes, hogy a schemazavarhoz, illetve a depersonialisa- 
tióhoz csatlakozó tóveseszmék — esetünkben — egy vágy
teljesülést is jelentenek, hogy t. i. a  testileg bénult és szelle
mileg „ügyefogyott“ idegen egyénné personificált baloldal az 
épen m arad t testegészétől különvált. Ezzel az autonóm iával 
az elfojtó in s tan tia  az „én“-t és az „énközei“ testet, hogy 
Freud egyik u tóbb i dolgozata szerint fejezzem  ki m agam at: 
mintegy rehab ilitá lja . Könnyen felismerhető ebben a m aga
tartásban az archaicus réteg hyponoias mechanismusa. Ős
népeknél a bű n b ak n ak  vallási intézm énye ugyanilyen forrás
ból táplálkozik. C. Taylor szerint a nyugatafrika i yoruba- 
négerek még nem régen emberekkel, az indiai gondák istení
te tt em berekkel, illetve azok feláldozásával m entesítették 
m agukat a bűn tudattó l. A madegassoknál pedig a betegséget 
és más „rossz“-a t a sik idv (hatósági jósda) álta l kijelölt tá rgy
ra: az ú. n. „ fad itrá“-ra kell á truházni, am ely a végzetes 
bajja l együtt eltüntethető.

A szaglóagy sérülései és főleg daganatai a spinális dúc
ként viselkedő bulbus olfactoriustól kezdve a  lobus pirifor
mis (elülső rész), de főleg a hátsó főrész lobus ammonicus 
(ammonszarv subiculum , pro- és praesubiculum , fasc. dent.) 
területén, — te h á t elsősorban a halántéklebeny pólusának 
tum orainál jellem ző és kórjelzéstanilag igen fontos szaglási 
érzékcsalódásokkal á ru lha tják  el m agukat.

Jelenben csak röviden utalok arra , hogy számos esetben 
volt alkalm unk észlelni az ú. n. „uncinatus roham ok“-at tem- 
porális daganatok eseteiben; ezen u tóbb iaknak  egy részéről 
f. é. április 21-én, a Budapesti Kir. O rvosegyesület meghí
vására ta rto tt előadásomban, a localisatióra és tum or-fa itákra 
vonatkozó adatoknak  részletesebb ismertetése rendjén beszá
moltam. Ezen — m ár Hughlings Jackson  á lta l leírt, m ajd 
Stewart, Collier, Cushing és mások álta l behatóbban elem
zett roham ok: többnyire kellemetlennek m inősített, nem rit
kán a beteg álta l a nasopharvnx-ra vonatkoztatott és olykor 
ízérzési jelleggel is complicált, sokszor ízlelő és nyaldosó 
nyelv- és ajakm ozgások által kísért szaglási hallucinatiók 
álomszerű tu d a tzav a rra l társulhatnak, am elyek után részle
ges amnesia, vagy  „déjà vu“, avagy az élet egy periódusá-
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n ak  gyors újra-átélése jelentkezhet. — C sak a legutóbbi ese
teim re utalva: az egyik esetben éveken á t epilepsia gyanánt 
kezelt betegnél ta láltam  halántéki lebeny tum ora által felté
telezett ezen roham okat. Egy m ásik esetben a cavum Meckeli
ben székelő és vérző meningeoma okozott kivételesebben kel
lemes szagú érzékcsalódásokat, am elyek 3 óra hosszat is el
ta rto ttak  és régebben fürdővíz illatosítására használt m adár- 
te jszagra emlékeztettek.

Az ú. n. kényszerekben á lta lában  m egvan az az össze
tettség, amely az ú jabban  Binder által elemzett két ténye
zőnek; az értelm etlennek és idegenszerűnek felismert zavar- 
psychismusnak, tehá t hdajdonképpeni kényszer-im pulsusnak 
(kényszerszerű m unkam ódnak, stb.) és az „én“ állásfoglalását 
je lentő  elhárító psychism us-nak az eredője. A sajátképeni 
anankasticus im pulsusnak „állhatatossága“ (Wexberg), ide
genszerűsége, „szabadonlebegése“ (Friedmann), obsessió ja  
(„megszállás“!), alapnélküli dom inálása m ellett is meg van a 
subjectiv charactere, hogy t. i. a kényszer az „én“-nel va la
melyes kapcsolatban áll. A dynam icus lelki feszültséget ép 
pen ezen ellentmondó tulajdonok szolgáltatják. Az ananka
sticus psychopatháknál a kényszerélm ény igen gyakran  szo
rongásból ered, am elynek forrása rejte tt, elfojtott szorongás
sal telt conflictussituatiók is lehetnek. Mailet szerint: 
„l’obsédé est toujours an angoissé“ ; K. Mendel szerint is az 
„Angst“ legtöbbnyire a forrás „deren Melodie in ihnen erst 
sekundär ihre W orte findet“. — A szorongási megalapozott
ság elsősorban olyan ösztönös és késztetésszerű testközeli es 
szervközeli automatismus, am elyet a beteg személyisége 
gyakran  subjectivál, vagyis m int az „én“-nek tényét accep- 
tá lja , azt állítva pl. arról a kényszer-hyperkinesisről, hogy 
„neki m agának kell így, vagy úgy csinálni“ (Kauders), nem 
pedig, hogy rángások, mozgások vannak  a végtagokban, stb. 
Lehetséges, hogy ezen sub jecti válás rendjén pl. az organos tie 
akaratlagos mozgásba, kifejező mozgásokba folytatódik.

Az általam  le írt és számos külföldi és hazai neurológus 
álta l megerősített „klazom ániás“ fordítási) kényszerekben az 
itera tiv  késztetések is többnvire benne foglaltatnak, a roham  
többnyire palüaliás kezdettel indul. Az encephalitises hyper- 
és parakinesiseknél épúgy, m int agvvelősériiléseknél a közti
agy a thalam us- és hypothalam ussal, a stria tum  és caudatum  
van  sújtva. A caudatum  főleg parakinesiseknél, míg a pseu
doexpressiv mozgásoknál Kleist elsősorban a thalam us me
dialis részében ta lá lt laesiókat. — A dienmesencephalon és 
a telencephalicus dúcok sérüléseinél kataton  tiinetsyndro- 
m ák: negativismus, flexibilitas cerea, stereotypiák (cauda
tum !), játékosan túlzott, b izarr, psychokinetikus mozgások
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(főleg diencephalon) is m egállapíthatók voltak. Mindezen 
somatotop tagoltságot is feltüntető structu ráknak  bán talm a a 
frontális és orbito-cinguláris területek sérülésével szövődhe
tik és így a személyiség kórságainak különböző variatió i ta 
lálkozhatnak a  psychom otoricának zavaraival: a frontális 
késztetési és subcorticalis hyper-, parakineticus, pseudo
expressiv m ozgászavarokkal, iterativ , stereotyp m unkam ó
dokkal, m yostaticus nyugtalansággal, — nem ritkán a „kata- 
phrenia“ syndrom ájában.

Ezen szövődött kórképekre szolgáltatnak instructiv  pél
dákkal az alábbi eseteink:

M. D., (9. eset). 26 éves. 19. XI. 4—23-ig. Dg.: Parkinso
nismus.

Kórelőzmény: 14 éves korban encephalitis, azóta foko
zatosan kifejlődő parkinsonismusos kép, emellett charakter- 
változás: erőszakos, brutális, hozzátartozóit tettleg bántal
mazza. Időnként tekintési görccsel bevezetett motoros roha
mok, am elyeket nagyfokú nyugtalanság kísér. Jelen állapot: 
Agyidegek részéről kóros tünet nincs. Élénk ínreflexek. Érzés- 
zavar nincs. M erev, mim ikátlan, fagyos arc. N agyfokú rigi
ditas. Tremor nincs. Állandó nyálfolyás. Teljes részvétlen
ség, indítékhiány. — Időnként tekintési bénulással bevezetett 
nagyfokú mozgási nyugtalansággal já ró  roham; a test mere
ven kifeszül, d iffuse durvahullám ú, rythm usos remegés je len t
kezik, mély és szapora belégzések álta l a mellkas k ifejezett 
inspirátiós állásba kerül, közben hangos sikoltozással combi- 
nált kilégzések lépnek fel. A roham a la tt kezeivel hadoná
szik, önmagát csípi, tépi, olvkor artiku látlan , hansros klazo- 
mániás kiáltozásban tö r ki. A roham  ta rtam a 10—30 perc.

G. A., (10. eset), 26 éves. 1930. X. 21—1933. IV. 7-ig. Dg.: 
Parkinsonismus.

Kórelőzmény: Családi terheltség nem ismeretes. 1920-ban 
encephalitis choreás mozgásokkal és aluszékonysággal. Fél
év múlva hónapokig tartó  imádkozást kényszer: ha az imá
ban hibázott, újból és újból el kellett kezdenie. 6 éve moz
gásai megnehezültek, arca merev lett, erősen nyáladzik. — 
'Jelen állapot: Szabálytalan, renyhén reagáló pupillák. Szem
mozgások épek. Időnként tekintési görcs. Súlyos rigor. Be
széd elkent, m odulatio nélküli. Járás bradybasiás, csoszogó. 
Testtartás görnyedt. — Időnként sajátságos roham: eupho- 
riás, hypomaniás hangulati változás lép fel, amellyel kapcso
latban fokozott beszédproductió jelentkezik incohaerentiá- 
val és tömeges iteratióval. Előfordul, hogy ilyen alkalom m al 
nyugtalanul szaladgál, hyperm etam orphotikus állapotba ke
rül, emellett crescendo hangerővel érthetetlen szavakat kia
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bál. A rohamok kifejezetten hyperm etam orphotikus, palila- 
liús és klazomániás charakterűek.

P. E., (11. esel), 21 éves. 1934. III. 12—IV. 9-ig. Dg.: 
Encephalitis.

Kórelőzmény: 3 hónap óta ingerlékeny, összeférhetetlen, 
téveseszméket hangoztat, időnként negativistikus. — Jelen 
állapot: M. o. ptosis. Bal pupilla szabály talan  és minden te
kintetben renyhén reagál. Arc m im ikátlan , merev, fénylő. 
J. o. peripheriás typusu  faciális paresis. H iányzó hasreflexek, 
egyébként reflexkor ép. G örnyedt testtartás, meglassult moz
gások, együttmozgások hiányoznak, je lze tt antero- és retro- 
pulsio. Állandó aluszékonyság, fokozott nyáladzás. Vizeletét 
gyakran maga alá bocsátja. — Elkent beszéd. M agatartásá
ban feltűnő a spontaneitás teljes hiánya. A kórlefolyás alatt 
feltűnik, hogy időnként hirtelen nyug ta lanná válik és impul
sio cselekedetekre hajlik, így pl. egy alkalom m al hirtelen 
nekiugrik egyik betegtársának és fojtogatni kezdi, később ezt 
a cselekedetét azazl indokolja, hogy az illető őt meg akarja  
gyilkolni. Laza, fel-felbukkanó, iildöztetéses téoeseszmék: 
any ja  üldözi, meg akarják  gyilkolni, stb. ö n tu d a ta  ingadozó, 
időnként zavart. — 2 hét múlva 39° C  körüli continua jellegű 
lázas állapot, a neurológiai tünetek fokozódnak, a végtagok
ban choreiformis rángások jelentkeznek. L iquorban 9/3 sejt- 
szám, a colloidalis görbében erősen kiszélesedett középső 
zóna. IV. 8. Kezdődő légzési és vasomotoros hűdés. IV. 9. 
Exitus.

H. F., (12. eset), 16 éves. Első felvétel 1934. VIII. 28. 
Többízben állott kezelés alatt. Dg.: Postencephalitises charak- 
terváltozás.

Kórelőzm ény: 3 hónapos korban meningo-encephalitis, 
alvászavarral. Lassan fejlődik, másfél éves korában rendkí
vül hypermotilis, még iskoláskorában is feltűnik nagyfokú 
mozgási nvugtalansága. 6 éves korban lépnek fel időnkint 
fugue-szerű állapotok: időnkint nyug ta lanná válik, otthonról 
elkóborol; ha szeszes italhoz ju t, iszik. Rosszul tanul, szóró
dott figyelmű. Dipsomániás roham ai jelenleg hetenként je 
lentkeznek: néha napokra kim arad hazulról, állandóan iszik, 
ha meg ak a rják  akadályozni, vagy indulatkitörései vannak, 
dühöng, tör-zúz. Jelen állapot: Fejlettsége normális, bel- és 
ideglelete negativ. M agatartása rendezett. H angulata kissé 
nyomott. M im ikája, gesztusai adaequatok. Figyelem vigili- 
tása és tenacitása átlagos, ismeretköre megfelelő. — Előadja, 
hogy nem b írja  el. ha bármilyen nehézségei tám adnak, dys- 
phoriás hangulatátó l azonnal szabadulni akar, ilyenkor m ér
téktelenül iszik, szeszes italt, vagy literszám ra kávét és teát, 
máskor aethert lehel be, mert attó l k itűnő  hangulatba jön.
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Minden pénzét italra költi, adósságokat csinál. Italos állapo
tában  botrányokba keveredett, rendőrségre került, többízben  
suicidium ot kísérelt meg, életét rem énytelennek látja .

F. K., (13. eset), 20 éves. 1928. XII. 3—1933. I. 9-ig. Dg.: 
Wilson-kór.

Kórelőzm ény: Családi terheltség  nem ismeretes. Szülei 
elsőfokú unokatestvérek voltak. 3 év óta kezei, 1 év ó ta lábai 
is remegnek. A remegés az u tóbb i időben durva dobáló je l
legű, az akara tá tó l független mozgásokká fokozódott; beszé
de vontatottá, nehezen érthetővé vált. Jelen állapot: A cornea 
peripheriáján  a  limbus közelében barnás-zöldes gyűrű  észlel
hető. Agyidegek épek. Izom tónus fokozott. A végtagokban 
in tendált mozgáskor erősen fokozódó durva, csapkodó, rend- 
szertelen mozgások. A mozgási zav a r járáskor a törzsben és a 
nyakban  is megjelenik. In reflexek  jól kiválthatók. Kóros 
reflex nincs. Érzőkör ép. Beszéde elkent, bulbaris jellegű. — 
A m áj megnagyobbodott, göbös felszínű. A m ájfunctió  za
vara kétséget kizáróan k im utatható . Kórlefolyás: 1929-ben: 
psychésen ingerlékeny, kötekedő, betegtársait bosszantja. 
1932.: összeférhetetlen, izgatottsági rohamok, ilyenkor beteg
társait bántalm azni akarja ; ingerlékeny, fenyegetődzik, enge
detlen. 1932. második felében belső nyugtalanság, célta lan  
és indokolatlan cselekedetek, b iz a rr  viselkedés (meztelenül a 
fal felé fordulva áll egy sarokban). Verekszik. Táplálkozási 
ellenkezés m iatt átmenetileg mesterséges táplálkozás. H alála  
előtt pár nappal negativistikus, m utacistikus, m ozdulatlanul, 
részvétlenül fekszik ágyán, külső ingerekre nem reagál.

B. V., (14. eset), 44 éves. 1931. VII. 24—1932. VI. 10-ig. 
Dg.: Tum or cerebri (a thalam us medialis magvában).

K órelőzm ény: 1912-ben lues. 1 hónap óta főfájás, 1 hete 
aluszékonyság, kettőslátás. Jelen állapot: Szemizombénulás. 
Anisocoriás, szűk, absolut m erev pupillák. Erősen szűkü lt 
látótér. Elmosódott szélű pap illák . Wa. r. vérben és liquor- 
ban positiv, Pándy  r. + , colloid görbében lues-csipke. Egyéb
ként neurológiailag negatív. — N agyfokú somnolentia: m in
den testhelyzetben elalszik, m ihely t a külvilággal a contac- 
tusa lazul, de megszólítással, enyhe felrázással magához té 
ríthető. Egyes mozgáselemeket iterál, az ismétlési hajlam  az 
írásában is feltűnő. Beszéde színtelen, modulálatlan. A rca 
mimikaszegény. 1931. XI. 16.: Aluszékonysága fokozatosan
megszűnt, jelenleg teljes ind ítékh iány  áll fenn. R eactióiban 
megrekedések, typusos katatoniás szakaszosság észlelhetők. 
Spontaneitása, kezdeményezése teljesen hiánvzik, m inden 
cselekvéshez külső ingerre, p a ran csra  van szüksége. K ülönö
sen feltűnő a cselekvés megkezdésének a megnehezülése. 
1932. V. 24.: Teljes stuporos állapot fejlődött ki: m ozdulatlan,
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m utacistikus, külső ingerekre nem reagál. Szemei nyitva van
nak, tekintete mereven egy pontra szegeződik. VI. 10. H ypo
staticus pneumonia. Exitus. Sectio: G alam btojásnyi haem an
giom a cerebri a thalam us medialis m agvában és a subst. 
grisea centralis oralis részén. Mérsékelt hydrocephalus in
ternus.

H. J., (15. eset), 18 éves, béres. 1938. I. 11—III. 22-ig. 
Dg.: Posttraum ás thalam us- és tobozmirigy-syndroma.

Kórelőzmény: 1937. IX.-ben gazdasági gép robbanásánál 
koponyasérülés, többszörös törés a b. o. fali, nyakszirti és h a 
lántékcsonton, amely a koponyaalapra is ráterjed t. Átmene
tileg öntudatzavar. Jelen állapot: C onjugált tekintési devia
tio balra, j. o. hem ianopsia, j. o. szagláscsökkenés. H allás- 
zavar. Jobb testfélen pyram isjellegű paresis és thalamuslaesio 
tünetei; vegetatív zavarok. Encephalogram mon a plexus cho
rioideus vérzése is k im utatható , amely a tobozmirigyre rá te r
jed . Idegrendszeri tünetei, bénulásai az észlelés alatt fokoza
tosan javultak . — A betegen gyakran  észlelhetők kényszer- 
nevetéssel bevezetett, opisthotonussal és nagy motoros nyug
talansággal jellemzett rohamok, am elyek főként psychés k i
váltó okokhoz tá rsu ltak  ' és functionalis jellegűek voltak. 
1938. Il.-ban feltűnik a beteg féktelen viselkedése, am ely a 
chronikus encephalitissel kapcsolatban észlelt „apache type“- 
ra  utal, továbbá fokozott sexualitása. Tolakodó, tapadó visel
kedésévelt sexualis közeledéseivel tá rsa inak  terhére van. 
G ynaekom astia fejlődése észlelhető; az em lőtájék m. o. elő
domborodik, benne m irigyszövet tap intható .

Az „időconstansok“-nak kia lakulását „az organismusban, 
a  fa jtáb an  és az egyénben“ a  szívm űködést szabályozó ideg- 
rendszeri structurák  tevékenysége által, tehá t tengéleti fo lya
m atoknak befolyására legelőször J. Hughlings Jackson hang
súlyozta. Ide vonatkozólag az ő több m int egy félszázaddal 
ezelőtt megjelent eredeti m unkájában  az idegrendszer felépí
tése és lebontásáról a következőket o lvashatjuk: „Előáll az a 
kényszerítő  következtetés, hogy az időconstansoknak physi- 
ka i a lap ja  olyan ideges elemekből áll, amelyek valam ely 
rhythm usosan dolgozó szervet képviselnek és valószínűleg a 
szívet, mert az a legütemesebben dolgozó szerv“. M ajd más 
helyen: „A szívközpontok az összes centrum ok között a leg
szilárdabban organisáltak; ők még a  legmélyebb com ában 
is k ita rtanak  (hold out)“ ; — m ajd más helyen: „én felveszem, 
hogy a legalacsonyabb szívközpontok azon centrumok, am e
lyekből az időconstansoknak physikai a lap ja  kifejlődött.“ — 
M ajd ismét más helyen a genialis angol neurológus m ár azt 
a felfogását is közli, hogy az alacsonyabb tengéleti közpon
tok  activitása által befolyásolt m agasabb apparátusok ké-
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sőbb függetlenednek azoktól: „A legközelebbi hypotheticus 
állítás az, hogy az időconstansok physikai a lap jainak  elemei 
az összes idegelemek között a  legönállóbbak. A fejlődési fo
lyam atban  az alacsonyabb központoktól m agukat függetlení
tették, m integy elszabadították.“

M indezeket csak azért emeltem ki H. J  ackson-nak a lap 
vető m unkájából, mert a „vegetativ  idő-registrálás“-nak és 
az „énidő“-nek (Volkelt), valam int a „diencephalos meg jegy
zési nyom ok“-nak fontosságát hangsúlyozó modern szerzők a 
köztiagynak  az időbeli functiók kifejlődésére való szerepéről 
írt m unkáikban  H. Jacksonvől egyáltalán  nem emlékeznek 
meg.

Magam részéről a köztiagynak szerepére vonatkozólag 
a hypnosissal kapcsolatban azt is felhoznám, hosry az általam  
számos esetben eszközölt posthypnoticus határidősugalm azá- 
sok sikere, annak  ismeretével, hogy a hypnosisban a  tónus- 
reflexek megszűnnek és a vegetativ  működések könnyen be
folyásolhatók és hogy a hypnosis k ifejezetten „a mélységi 
személy“ (F. Kraus) idegrendszeri structu rá in  lejátszódó fo
lyam at, — am ellett bizonyít, hogy a köztiagy az időfunctió 
érésére exceptionális jelentőségű lehet. — Ezt tám ogatják  a 
normális alvásból való ébredésnek bizonyos foki? való irá 
nyíthatósága, a kéregfejletlen csecsemőnek a táplálkozás pe
riódusaihoz való sikeres dressurája, továbbá a tem poralisa- 
itónak és megjegyzőképességnek (amely a tisztán á ttek in te tt 
időstructura nélkül nem képzelhető el) zavara a Gamper- 
féle és F. Kant által is részletesen elemzett esetekben, am e
lyek a hypothalam us m agvaknak, a nuclei corp. m ammillar.- 
nak, a központi üregszürkének haem orrhagiás gyulladásánál 
jelentkeztek.

A Gamper által leírt esetek a Kórsakon)-féle am nesticus 
syndrom ának anatóm iai substratum ául a köztiagyat jelölik 
meg. Ennek megfelelően értékesíthetők a Songue Baruk  és 
Bertrand észlelésein k ívül Kleistnek 4 tumoresete. Ugyanő 
11 esetet hoz fel koponyasérüléses anyagából, am elyeknek 
szárm azástana a fenti felfogással összegyeztethető.

Nemrég közöltem paralysis progressivában szenvedő dr. 
Zs. J., 25 éves papnövendéknél te tt abbeli észleletemet, hogy 
a tér- és világidő négydimensiójú ordinativ  rendszerének ép
sége m ellett az „énidő“ elvesztette tagoltságát, összeesett, 
m integy am orph-á vált és ugyanakkor a sajáttestnek térbeli 
képe is a megélésben, a beteg állítása  szerint „fortyogó tö- 
meg“-gé a laku lt át. Az idő tudatra vonatkozólag utalok: Klien, 
Hönigsmald, Straus, Minkowski, v. Gebsattel m unkáira. — 
Ehrenwald az idő-tér complexnek defectiv voltában a p arie 
talis íünet-syndrom áknak a lapzavará t lá tja . A négydimen-
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sionaHtásra nézve m ár vele szemben kifejezésre ju tta ttu k  ab 
beli álláspontunkat, hogy csak azt ta r th a tju k  körü lírt kérgi 
szerkezetekhez localozhatónak, am i neurophysiológiailag ön
álló kiilönfunctiót alkot. — Valószínűnek ta rtju k  azonban, 
hogy az izgalmi hullám  a köztiagy — corp. mammillaria, — 
tr. mammillo-thalamicus. Vicq d’A zyr-thalam usból a thala- 
mocorticalis tractuson át a kéregnek éppen parietooccipitalis 
területére terjed , ahol a visualis, tactilis és proprioceptiv be
nyomások egym ásra hatnak és reá ju k  az időjegyek felró
hatok.

A posttraum ás meningo-encephalopathia alábbi esetében 
a jobb fali regio (Brodmann 7„ 39., és 40. area tá ján ak  meg
fe le lő ig ) az acusticó-visualis érzékcsalódások mellett a „vi
lágidő“ registrálása súlyosan bántalm azott. A feltűnő á lm at
lanság arra  vall, hogy a vérzés, vagy contracoup m iatt a 
köztiagy is szenvedett.

B. M., (16. enet), 38 éves. 1939. I. 9—II. 11-ig. Dg.: Ence
phalopathia posttraum atica.

Kórelőzmény: 1938. Xl.-ben koponyasérülés: sokat hány , 
feje fáj, eszméleténél van. 4 nap  m úlva végzett m űtétnél a 
sérült j. o. falcsontból csontszilánkokat távolítottak el. A 
traum a óta álm atlan, feje fáj, szédül, émelyeg. Jelen állapot: 
A jobb falcsonton u jjhegyet befogadó impressio. Egyenlőtlen, 
jól reagáló pupillák . O ptokinetikus nystagm us m egtartott. 
Agyidegek épek. Járásnál kis bizonytalanság. Reflexek épek. 
Testsensibilitas ép. Felvételkor m agatartása rendezett, ön tu 
data  tiszta. L iquor víztiszta, benne P ándy  r. + , összfehér
je  25 mgr°/o, sejtszám  11/3. — K órlefolyás: harm adik nap ed
digi teljes insom niája átalakul: aluszékony lesz, felállítva szé
dül, támolyog. Accomodatiós bénulás, Parinaud  syndrom a, 
minden irányban  nystagmus. Vizeletretentio. Hypnagog hal- 
lucinatiók jelentkeznek: fürdés közben acusticó-visualis ér
zékcsalódások teljes érzékelési élm ény szerűséggel, pl. egy 
Ilonka nevű kb. 12 éves parasztleánykával beszélget, akinek 
valam i pörös ügyét akarja  elintézni. Máskor fivére h ang já t 
hallja , aki érte jött. Kiszáll ágyából, nekiesik a fűtőtestnek, 
am elyet még teljes felébredése u tán  is au tónak  néz, am elybe 
be akar szállni. Nem tud ja  az ébrenlét és az álom élm ényeit 
m egkülönböztetni. M agára hagyva, állandóan alszik. Feléb
resztve jó contactus nyerhető. Autopsvchésen orientált. Idő
megítélése (világidő) teljesen bizonytalan. Invers alvástypus 
fejlődik ki. Tünetei fokozatosan javu lnak .

Az alábbi esetben a  jobb parietalis tá jon  beható traum a 
folytán nyugtalanság, hypnagogos hallucinatiók és nosagno- 
sia mellett még az „én-idő“ és „világ-idő“ is zavart.
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T. J., (17. eset), 16 éves, lovászfiú. 1930. IV. 24— 10. 
Dg.: Psychosis post contusionem cerebri.

K órelőzm ény: 8 nap előtt a ló fejberúgta. 36 órán á t esz
méletlen; o rrán , száján vérzik. M űtétnél a jobb fali tá jon  lévő 
2 cm mély im pressiót fe ltárják  és csontszilánkokat távo líta
nak el. 3 n ap p a l a m űtét u tán  nyugta lan , biciklizni, autózni 
akar, tám adó, tör-zúz. Jelen á llapo t: Anisocoria, tág, de jó l 
reagáló pup illák . B. o. peripheriás typusu  facialis paresis. 
Reflexek épek. Sensibilitas ép. Rom berg positiv. Járás kissé 
dülöngő. M agatartása: nagyfokú psychomotoros nyugta lan
ság, infantilis, féktelen viselkedés. Balesetét álomnak ta rtja , 
a fején lévő sérülés sem tu d ja  elh itetn i vele, hogy valóban 
sérülés érte. G yakori vizelési inger, k ifejezetten  fokozott ét
vágy. Az észlelés alatt hypnagog hallucinatiók: éjjel Isten t 
lá tja  tiszta fehérben, égkék szemekkel, m áskor angyalokat lá t 
repülni és ha ll énekelni. Auto- és allopsychésen desorientált, 
azt hiszi, hogy rabságban van. Én- és világidö megítélése tel
jesen zavart, napot, napszakot, hónapot, évet megmondani 
nem tud, a klinikán töltött időt 8 évre becsüli. Szem ényeket 
tévesen identifikál, betegtársait „főnök ú rnak“ nézi, stb. Be
tegségi érzésbelátása nincs. Jav u ltan  távozik.

A következő esetünkben az időzavar occipitalis laesio 
esetében jelentkezett.

D. J., (18. eset), 28 éves.: N éhány napon keresztül tűző 
napon dolgozott, ezt követőleg erős fe jfá jás , hányás, szédülés 
lépett fel. N éhány napon át zav a rt tu d a ti állapot. Bemondása 
szerint kezdetben mindent rózsaszínűnek látott (psychicus 
„Tyndall-phaenom en“), állítólag rosszul is olvasott. Jelen á l
lapot: J. o. quadrans hemianopsia, k isfokú  jobb centralis fa 
cialis paresis, más kórok nincs. C sak subjectiv szótalálási ne
hézségek. Az idő objectv megítélése hibátlan. Az idő subjec
tiv  átélése megváltozott, pl. egyes dátum ok, vagy tú l távoliak- 
nak, vagy tú l közelieknek tűnnek  fel, „nálam 8—10 év k ü 
lönbség annyi, m int 8—10 hónap.“ Encephalographiánál a  bal 
hátsó szarv kihúzott.

A demens gondolkodás nem a lko t egységes zavart, hanem  
szinte egyénileg változó szerzett defect állapotot, am elynek 
mélysége változik  a feladat „én-távolsága“, a lelki helyzet és 
fogalmi kö r szerint is. — A nagy  egyéni különbségek m ár 
csak azért is várhatók, m ert az intelligentiának formái is úgy 
a tartalom , m int a terjedelem szerint igen különbözők, legyen 
szabad itt csak a logicus-theoreticus, az „Auftrags-“, a  prac- 
ticus, adaptiv , stb. intelligentia-t megemlítenem. A dem entia 
lobaris jellegét illetőleg em lítésre méltó többek között, hogy 
Kleist az alogiás gondolkozási zavart, m int frontalis és pedig 
főleg a bal frontalis lebeny (Brodmann, 46) sérüléseihez csat
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lakozó és a késői esetekben tisztább alakban  m utatkozó kiesési 
képet ír ja  le, amely főleg a tevékeny gondolat-képzésben, az 
oksági összefüggéseknek áttekintésében, a combinatoros fel
adatokban, a lényeg- és értelem -találásban, a vonatkozás
m egragadásban m utatkozik szűkösnek és fragm entáltnak, 
mert a gondolatfejlődés gondolkozási eredm ényekig nem tud 
eljutni. A logicus gondolkozásnak form ulái elvesztették a be
tegre nézve érvényüket. Ezzel szemben állnak  a paralogiás 
(parietabs typusu) és az occipitalis jellegű Picfc-féle ú. n. 
opticus comprehensiós typusú  dem entiafajok.

A következő esetünkben az alogiás gondolkozás a Pick- 
atrophiás frontalis leépüléshez csatlakozott.

J. B., (19. eset). 33 éves. Felv.: 1938. V III. 3.
Felvétele előtt 4 éve iszik. 1 éve jeUemváltnzás. Üzletét 

elhanyagolta. Ivás fokozódott. 1 héttel felvétele előtt rángó
görcsös rosszullét, u tána zavartan beszélt, m aga alá vizelt. — 
Anisocoria, renyhe kis kitérésű fényreactióval. Jobb sulcus 
nasolabialis elsimult, egyébként m ozgatóreflex, érzőkör fel
vételkor rendben. A phasiavizsgálat a megértésben és szóta
lálásban egyaránt súlyos nehézségeket; com plex feladatokra 
teljes képtelenséget m utat; igen sok perseveratio. Affectustól 
kísért fogalm akra megértése valamivel helyesebb. Osztályon 
viselkedése tanácstalan. Teljes iniciativa hiány. A  gondolat- 
fejlődés rendkíviU lassult, eredményekig nem ju t el, Feltűnő, 
hogy m íg a megértés taglejtésre. írásra is csökkent, m im ikája 
időnként adaequatan  figyelő jellegű. Egvideig bal testfeléről 
nem vesz tudom ást, fogóreflex, utánnyúlás, tám asztási reac
tio, átkeresztezés. Encephalographia: feltűnően sok levegő a 
convexitáson lévő intergyralis közökben, am elyek feltűnően 
csaknem cysticusan tágultak, főleg a frontális és a parietalis 
tájon.

Egy másik esetben a leépülés képe leginkább a Spiel- 
meyer-féle frontalis kéregatrophiának felel meg.

D r. Zs. L., (20. eset), 46 éves. Felv.: 1937. jún ius 13.
1 éve feledékeny, hónapok óta fejfá jás, szédülés. Fogy. 

V. 7-én a gyerm eknapi gyűjtésnél feltűnő módon pénzt rjy- 
kott a zsebébe, bal faciális száji ága kissé paretikus. Fokozott 
ínreflexek. Alsó és felső végtagokban kisfokit ataxia, járás
nál jobb  k a r együttmozgása csökkent. Spontán beszéd meg- 
lassúbbodott. D ysgraphia. Magatartásában feltűnő a sponta
neitás és a gondolkozási activitás nagyfokú csökkenése. Li
quor- vér negativ. Szemfenék chorioditis disseminata, 1. u. 
inveterat. Encephalographia: m indkét frontalis tájon igen k i
fejezett és mély subarachnoidealis telődés. Dg.: A trophia lo
baris frontalis Spielmeyer. Frontalis syndrom a.
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Az erkölcsi és értelmi tom pulás mellett a beszéd is nagy
fokban afficiált.

A következő eseteinkben az „effectiv gondolkozásának  
és az érzelmi elsivárosodásnak jellemző példáit n y ú jtju k .

T. B., (22. eset), 46 éves. D g.: J. o. frontalis daganat. Fel
vétele előtt 3 évvel lassú látásrom lás. 2 év óta já rá sa  rom lik. 
Bal kezét gyengébbnek érzi. Pangásos papilla. Bal ptosis. 
Bal hypoglossus paresis. Ép izomerő-tonus. Ép sensibilitas. 
Reflexkörben kóros eltérés nincs. Spontaneitása igen erősen 
csökkent, spontán nem beszél, semmi irán t nem érdeklődik. 
Figyelemconcentratio igen nehéz. Megjegyző és reprodukáló
képesség aránylag jobb. K ülönösen csökkent az ak tív , pro
duktiv  gondolkozása.

Akinesis, apath ia  gondolkozási zavar frontalis tum orok
nál (esetek az 1938—39. évek a la tti észlelésekből).

özv. R. B.-né, (22. eset), 56 éves. Dg.: Bal frontalis tumor.
Felvétel előtt 2 évvel csendes, visszahúzódó lett, dolgait 

elhanyagolta, lehangoltsága, egykedvűsége lassan fokozódik. 
R uházatát, dolgait teljesen elhanyagolja. Kétoldali pangásos 
papilla. B. o. hyposm ia; já rá s i aprax ia; kisfokú jobb hem i- 
paresis. Psychésen nagyfokban meglassúbbodott. A vizsgála
tokban effective nem vesz részt. A produktiv  gondolkodás 
nagyfokban zavart, így pl. 3 perc alatt mindössze 5 szót 
mond, míg ezzel szemben szópárpróba (Ranschburg) 50—40°/o; 
26 szótagból álló mondatot m ajdnem  hiba nélkül ismétel.

M. F.-né (23. eset), 41 éves. D g: Bal frontalis tum or.
5 év óta fokozódó látásrom lás. J. o. Jackson-rohamok. 

Emlékezete az utóbbi hónapokban nagym értékben gyengült. 
M unkáját nem tu d ja  elvégezni. Pauillák  atrophiásak. Jobb 
facialis paresis. Frontalis ty p u su  járászavar. J. o. tonusfoko- 
zódás. Igen kifejezett leépülési reflexek m. o. Psychésen te l
jesen egykedvű, közömbös, helyzetével egyáltalában nem tö 
rődik. felszólításokra alig reagál.

B. Á., (24. eset). 56 éves. Dg.: Bal agyféltekében főleg 
frontálisan helyet foglaló pachym eningitis.

Felvétele előtt 4 héttel voltak  fejfájások. 2 hete bizony
ta lan  járás, 5 n ap ja  kifejezett psychés változás, nem törődöm 
ség. Egész nap ágyban fekszik. Járási apraxia. J .o. hem i- 
paresis. Jelzett aphasiás jelenségek. Psychésen kifejezetten  
akinetikus. A feladatokat csak lassan, többszöri felszólításra 
h a jtja  végre. Szókincse igen kevés, csak néhány szóra szorít
kozó.



Az egyéniség diagram m ja, 
é lettani és psychophysiologiai vizsgálati módszerek 

bírálata kapcsán .1
Ir ta : dr. Veress Elemér egy . ny. r. tanár.

A sport élettani hatásának  ku ta tása  és a sportorvosi vizs
gálatok élettani m egalapozására vonatkozó kísérleteink köz
ben évekre terjedőleg megfigyeléseket gyűjtünk  intézetem 
ben, többek között a sportm unka egyéni vonásainak meg
állap ítására  és a  sportolás hatására  vonatkozólag. Az egyéni
ség kia lakulását illetőleg is keressük a  rendszeres és ellen
őrizhető sport befolyását az egyén m agatartására, intelligen
c iá jára  és a térbeli tájékozódás változataira; vizsgáljuk az 
érzékszervek fejlettségének és az izomfeszülésnek bonyoló
dott befolyását az ügyességek k ia laku lására és a m agatar
tásra. E különféle vizsgálatok eredm ényeit igyekszem most 
összevetni két ellentétes tulajdonságú egyénre vonatkozólag, 
az eredm ényeket egyénenként külön-külön közös nevezőre 
hozni, arra  is törekedvén, hogy az egyéni értékek felől 
fiziológiai vizsgálatok nyomán tájékozódjam  és azt m agya
rázzam  is, anélkül azonban, hogy a  képességvizsgálatok ren
des medrében haladnék.

Célom messzebb tekintő; inkább az, hogy az em bernek 
m int élettani jelenségnek megismeréséhez kutató társaim m al 
együtt valamivel én is hozzájárulhassak. Felhasználtam  m á
sok vizsgáló eljárásait is, köztük az ú. n. teszteket (Bourdon, 
számtáblás-, tükörkísérlet, stb.) ezeket is azonban az én szem
pontom szerint vizsgálat alá vettem, hogy azok, mint reflexe
ket kiváltó ingerek, minő beidegzési és mozgási feladatokat 
tartalm aznak. M ert csak ilyen nyom on értékelhettem a k ísér
leti egyén érdem eit és b írálhattam  el azokat összehasonlítás 
segítségével igazságosan. Ahol pedig kellett, a módszereken 
változtattam , vagy ú jak a t dolgoztam és dolgoztattam ki 
(ergometrografia, írógéppróba, kopogtatási próba, stb.). Az 
egyéniség felőli tájékozódás céljából a  szokásos személyi, 
családi, foglalkozási, tanulm ányi, közism erten szükséges, 
részben antropológiai adatok megszerzése u tán  a következő 
vizsgálatokat hajto ttam  végre: dynam om etria, spirom etria,
ergografia és ergom etrografia a végzett m unka lefolyásának 
és energiaértékének m eghatározására, trem om etria: a kéz és 
k a r  mozgása biztosságának vizsgálatára, a csuklómozgások

1 A Természettudományi Kutató A lap és a  Rockefeller-féle Kutató  
A lap tám ogatásával készült dolgozat.
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szám ának lefolyásának és ritm usának  változása kosszá ideig 
tartó  k ísérlet keretében, a kísérletező csuklómozgásainak 
Utánzása a ritm us és a számemlékezés a lap ján  a hallás se
gítségével; a  tükörpróba: tájékozódás tükörből nézett pon
tok között, m elyeket vonalakkal kell összekötni, ugyancsak 
a tükörbő l figyelemmel k ísért ceruzavonásokkal; óraállás le
olvasása tükörből; szám táblán szétszórt számok felkeresése. 
Vizsgálat tá rgya  volt továbbá a lá tó tér kiterjedése perime- 
triás felvételek kapcsán; a szemmérték, vonalfelezések és elő
írt beosztások végrehajtásával, az alakemlékezés, m értani f i
gurák utánarajzolásával, a tapintásérzés lokalizásása, az 
egyszerű és bonyolult reakcióidő az írógéppróbával; Bour- 
don-próba; a  megbízhatság, a szuggesztibilitás próbája, vé
gül az elektrokardiogram m  változatai, kedélyizgalmak, pl. 
ijesztés, továbbá izommunka, fáradás, stb. hatására.

A felsorolt kísérleteket egym agukban és egyszerűen is 
végeztem, de másrészről, az egyes k ísérletek  feltételeit és kö 
rülm ényeit néha, am ennyire csak lehetett, összebonyolítot
tam, hogy megnehezítsem a  kísérleti egyén ,,életét“ a kísérlet 
ta rtam ára ; „előírt életet“ terem tettem  szám ára, hogy a k í
sérleti egyén cselekvésében m egnyilvánuló reflex kiélhesse 
sa já t bonyolódottságát. Ebben re jlik  dolgozatom egyik fő
irányvonala, m ert a jelzett körülm ények között mindig akad  
olyan sajátság , mely átm enet valam ely más kísérletnek szin
tén többtényezős kom plexum ába és m int analógon, ta lá l
kozik ott valam ely rokon jelenséggel. A kísérletek között te 
hát összekötő vonal alakul ki, m ely olyan, mint valami d ia
gramm, m ondjuk  az „egyéniség diagrammja“,2 mely az egyé
niséget, m in t valam i közös nevező, élettani szempontból más 
egyéniségtől megkülönbözteti. Irányának , kialakulásának 
m egszabásában az analógiák és a  h ibák ra  vonatkozó érdem 
jegy m ellett az időnek is rendkívü l fontos szerep jut.

A felsorolt kísérletekben k itűzö tt feladatot cselekvésre 
sarkaló ingernek és a megoldással kapcsolatos m űveleteket 
reflexeknek  fogván fel, figyelemm el voltam arra  is, hogy 
akár trem om etria, akár számkeresés, ak á r ritmus reproduká
lás, avagy ergografia, vagv dynam om etria volt a kísérlet, a 
feladat megoldása közben a  folyton változó viszonyokhoz 
képest kisebb-nagyobb m értékben szerephez ju t az alkal
mazkodás3 is, az akciókat pedig izom érzések előzik meg, k í
sérik és szabályozzák, m elyek jelentőségét a társítások irá 
ny ításában  és a reflex kivetítéses ágazatában  fel kell ismerni

2 L. előzetes közleményemet e címen az Orvosi Hetilap 81. évf. 38. 
számában, 1937.

3 V árkonyi, Közlemények, A eta . . .  universit . . .  Szeged, 1934. 41. 1.
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az izmok synergizm usáriak mértékével együtt, mely a maga 
egyéni változatosságával még m echanikai szempontból is bo
nyodalm akat okoz. (L. a dynam om etriai kísérleteket.) Ennél 

-azonban még sokkal nehezebben elemezhető bonyodalom az, 
am elyet az ingerekben rejlő gátló és serkentő tényezőknek 
kombinálódása m agában az egyénben szereplő gátlás és ser
kentés állapotával állít elő. Ebből a  mozgalomból, m int a 
találkozó fizikai rezgésekből és hullám okból, m int valami 
interferenciás jelenség, néha meglepő hirtelen jelenik meg 
a  rezultáns, a vizsgált művelet, vagy ügyesség, stb. legjel
lemzőbb vonása, melyet a szerencsés megfigyelő megragad
hat, mielőtt az elveszne a gvorsan lepergő jelenségek árada
tában. Ezért az ilyen vizsgálatok egyú tta l a kísérletező pró
batételei is. Ha ezekhez még hozzávesszük, hogy a fáradás 
és a fárasztó gyakorlás sem egyszerűen egymás mellett, vagy 
egym ásután szereplő módosító tényezők, hanem  ezek is közre 
hatnak  valam ely algebrai rezultáns, „közös nevező“, vagy 
m ondjuk, az egyén diagram m jának kialakulásában, érthető, 
hogy ha minél jobban  elmélyedünk efféle kísérletekben és 
elemzésükben, annál inkább kétségünk tám ad  az iránt, hogy 
vá jjon  lehet-e egyáltalán kifogástalan kísérleteket végezni, 
vagy valam ely kísérlet eredm ényét m ind járt elbírálni, és, 
hogy mikor határozhatjuk  el, hogy a  kísérleteknek végét 
szakítsuk. Az ilyen konfliktusokból néha épen az vezet ki, 
ha a működések időtartam ára különös figyelemmel vagyunk.

A kísérleteket mindenesetre meg kell ismételni, de hosz- 
szabb időközökben, hogy a feladatok megoldása ne válhas- 
sék gépszerűvé, továbbá, liogv az idővel, illetőleg az életkor 
előrehaladásával és az életkörülm ények változásával járó  
+  vagy — irányú  változást is bevonhassuk a következteté

sekbe. I tt ú jabb  bonyodalm ak elintézéséről kell gondoskodni, 
m ert a gyakorlás szerepét külön kell választani a kísérleti 
egyén fejlődésének és változó életkörülm ényeinek hatásától. 
A begyakorlás szerepét pedig vagy úgy csökkenthetjük, hogy 
a  kísérleteket évekre elhúzzuk, vagy pedig úgy, hogy a fel
adatokat, azok nehézségének m egváltoztatása nélkül módo
sítjuk . Ez azonban nagvon nehéz és kényes feladat. Vegyük 
pl. a Bourdon-próbát; ha minden ismételt kísérlet alkalm á
val ugyanazokat a figurákat húzatom  ki, azok ismeretesekké, 
a kísérletek, illetőleg a feladatok megoldásai gépszerűekké 
válnak, és megjelenik az értéktelen sablon. H a pedig más 
figurákat írok elő, a feladat nehézsége is könnyen megvál- 
tozhatik  és a kísérlet feltételei s az ítélkezés a lap ja  is meg
változnak és a kísérlet az előzővel nem hasonlítható össze. 
Voltakép egy ju ry -nek  kellene vélem ényt mondani, mely 
figurák  felismerése, identifikálása jelent azonos értékű szel
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lemi, illetőleg érzékszervi és izom m unkát, illetőleg izomfeszü
lést. Ennyiből is kiviláglik, hogy az em bert mint élettani je 
lenséget, ép oly nehéz kiism erni, m int az embert, a morális 
lényt. A kiismerés kritérium a, ha, bár a legegyszerűbb kö rü l
m ények között is, valam ely cselekvést, vagv annak jellegét 
meg tu d ju k  jósolni. Hosszas fáradozásaim  elégtételéül szol
gált pl. a következő eset: E gyik kísérleti egyénemet a  k li
n ika bejáratához közeledni lá tván  és mozgására figyelvén, 
m egállapítottam  magamban, hogy az utolsó lépcsőfokokon 
fel fog futni, ami úgv is tö rtén t. Visszatérve azonban vizs
gálataim  exaktabb  oldalára, előre kell bocsájtanom, hogy a  
különböző vizsgálatok eredm ényeit a jellemzés érdekében 
közös nevezőre hozni nem könnyű, a közös nevező pedig nem  
egyéb, m int az a bizonyos diagramm, itinerárium, m ely útat 
mutat befelé, t. i. a vizsgált egyéniség kialakulásának {mű
helyébe, ill. módozataiba. I tt  naey  segítséget n y ú jt az időm é
rés, m elyet m inden kísérlet alkalm ával a legszorgosabban 
végrehajtottam  és amely énen olvan egyénekre vonatkozólag 
fed föl és jellemez tanulságos különbségeket, akiknek faji, 
a lkattani, örökléstani, stb. eltérései élesek. Ilyen volt az én 
éveken á t tanulm ányozott két kísérleti egyénem, X és Z. 
M ellettük szükségem volt még m ás kísérleti egyének segéd
hadára  is, mely 40 fiatal em berből állott, akiken m inden fel
sorolt k ísérletet végrehajto ttunk s akiknek sorából válogat
hatok, h a  kétségeket kell eloszlatni, vagy ítéletet kell hozni 
X, vagy Z m agatartását illetően.

A ké t kísérleti égvén, ak ik re  az egész tanulm ány vonat
kozik: X, orosz születésű (1915) k itűnő  tanuló, n a tu ra lis ta  
hegedűs, a középiskolában jó  rajzoló volt: fő sportja a  ten- 
niszezés, 1935-ig többszörös ifjúság i bajnok volt, megfontolt, 
nyugodt, egyensúlyozott, komoly, kissé zárkózott orvostan
hallgató, pályadíjnyertes. A m ásik Z, erdélyi m agyar (szü
letett 1913) szintén jó  tanuló, de változóbb eredm ényekkel, 
m int X, orvostanhallgató, pályad íjnyertes, zongorázni tanu lt, 
de elhagyta, vizuális tehetség, jeles karikaturista , élénk, k ed 
ves, rokonszenvet keltő, a fegyelmezésnek sokszor ellenálló 
egyéniség: ő is tenniszezik, bár nem bajnok; vív, ú jab b an  
motorbiciklizik. A kísérletek során  fogjuk őket alaposabban 
megismerni.

A kísérletek tárgyalásának  sorrendjét kell még röviden 
indokolnom. A megbízhatósági próba után  a spiro- és dyna- 
m om etriára kerü lt a sor; u tóbbinál m ár m egm utatkozik a  
m agatartás és az egyéni módszer szerepe és befolyása az 
eredményre. A trem om etriánál belép az idő jelentősége, itt 
m ár mérlegelni kell a h ibák és az idő viszonyát, annál is in
kább, m ert itt m ár az alkalm azkodás és a fáradás viszonya
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és egym ásra hatása is szerephez ju t. Az ezután  vizsgált rit- 
musos csuklómozgásban az emlékezés és más belső befolyá
sok is szerepelnek a mozgás ökonóm iájának kialakulásában. 
U tána természetesen következik a szintén ritmusos mozgás 
kapcsán lebonyolítandó ergografia és ergom etrografia, azon 
elgondolás szerint, m ely a Csinády-féle módszerben érvénye
sül. Az u tána következő tükör-próba a fo rd íto tt lá tásnak a 
reflexmozgásokra gyakorolt zavaró ha tásá t m u ta tja  be a 
szó valódi értelmében és bem utatja az ú ta t is, am elyen a k í
sérleti egyén a látási és izomérzések konfliktusából menekül. 
A szám táblás vizsgálat átm enet az érzékszervek vizsgálatá
hoz, m ert az eredm ény a technikai ügyeskedésen kívül rész
ben az emlékezéstől, részben a perifériás látástól függ. E 
vizsgálathoz term észetszerűen csatlakozik, m int postulatum  
is, a perim etria, ehhez a szemmérték vizsgálata és az alak 
emlékezés, bem utatott ábrák  utánarajzolása. A kivetítéssel 
kapcsolatos látási funkciók vizsgálatának kiegészítéséül 
szükséges volt a test h a tára ira  vonatkozó térbeli tájékozó
dásnak a tapintásérzések lokalizációjának vizsgálata is. 
Mintegy betetőzésül kerü l a sor végre a Bourdon-próbára, 
reakcióidő-, és a szervezet egészének jelentőségével k ap 
csolatban a szív vizsgálatára. 1

1. A megbízhatósági próba.

Utólag m inthogy a sok kísérlet és együtt dolgozás a  k í
sérleti egyének teljes m egbízhatóságáról meggyőzött, a vizs
gálat feleslegesnek m utatkozik, mert a próba csak más k ísér
letek keretében használható fel. A vizsgálat egyébként abban 
áll, hogy a téglány alakba rajzolt vonalak ha tára in  belül 
egyszer nyitott szemmel, u tána m indjárt csukott szemmel 
kellett a  ceruzával végigmenni, úgy, hogy a végén odaérkez
zék vissza a kísérleti egyén, ahonnan k iindult. A visszaér
kezés nyito tt szemmel természetesen könnyen és jól meg- 
valósítható. Ha ellenben nem látunk, a vonalak bizonytala
nul elkalandoznak és a visszatalálás csak ritka  kivételkép 
véletlenül sikerülhet. Ez a sikertelenség jó jel, mert arra  vall, 
hogy a kísérleti egyén az előírást, hogy szemet a második 
kísérletben becsukja, betarto tta, tehát m egbízható egyéniség. 
Akinek pedig sikerül a visszatalálás, nem szám ítva a ritka 
véletleneket, az leskelődött, tehát csalt és m egbízhatatlan. A 
kísérlet annyiban nem állhat meg önállóan, mert míg a meg
bízhatók között az ügyes, önérzetes, és közvetlen természe
tűek m ellett akadnak  alattomos, lá tszatra dolgozó és lusta 
egyének is, addig viszont a próba szerint m egbízhatatlanok
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1: X és la-. Z megbízhatósági próbái (1933).
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között a felfortyanó, számító és am erikázó alakok mellett 
vannak  csendes, szolgálatkész és tisztelettudó egyének is.

X és Z vonalvezetése eléggé közel áll egymáshoz. Ez, 
szám bavéve a többi kísérletek tanulságait, melyek annyi k ü 
lönbséget tárnak  fel kettejük között, feltűnő. O kául ta lán  
azt hozhatnám  fel, hogy Z erősebben k ifejlett v izualitásának 
m egkülönböztető egyéni jelleget adó hatása a  látás kirekesz
tése folytán nem érvényesülhetett és eggyel kevesebb oka volt 
arra, hogy X-től ezúttal különbözzék. A későbbi kísérletek 
kell, hogy tájékoztassanak afelől, hogy ez a m agyarázat 
fenntartható-e, vagy sem.

2. Dynamometria.

A kézszorítás erejének vizsgálata; a szám adatok kg- 
értékű  nyomást jeleznek.
A  kísérleti eredmények (3—3 kis. egym . után). A különbségek és

diagram mjaik:
X  Z X  Z

Sternberg f. készülék 
Ullm ann f. készülék 
Sternberg f. készülék

j. kéz 43—41.5—41.5 
„ 41—40 —39

b. kéz 40—40 —40

42— 42—40 
40—37—34
35—40—38

U llm ann f. készülék 37—35 —35 34—35— 36(

— 1.5 -0  \ _  0—2 ~ \

— 1—1 \  — 3—3 \

0— ( --------1- 5—2 - " \

- 2 -0  \ _  + 1+1  ^

X adatai között tehát kisebb a változatosság és pedig 
az értékcsökkenések irányában. Z-nél az értékváltozások n a 
gyobbak és pedig úgy az emelkedés, m int a süllyedés nagyobb- 
fokú, mint X adata i között. Ez a kis diagram m vonalakból is 
lá tható . Nem az erőbeli különbség a fontos itt, hanem a  +  és 
— viszonya, a változatosság, avagy az ingadozás a váratlan  
rossz és a —váratlan  jó eredm ény között, melyek Z számai 
között többszörösebben váltakoznak egymással. Figyelem re
méltó ezenkívül a m agatartás különbsége is. X semmi külö
nös kísérő mozgást nem végez, Z ellenben a másik kezével 
is görcsösen szorít és m unkáját a rc já tékka l is kíséri. Az iz
mok synergiája tehát itt jóval tömegesebb, ami sok esetben 
a szorítás erejét növeli. K ülönbözők az eredmények, ugyan
azon egyén részéről is ,a használt készülék szerint is. Ez a 
jelenség a reflex bevetítéses ágazatának  szerepét m utatja  be. 
A Sternberg- és az Ullmann-féle készülék különbözik súly
ban, szerkezetben, továbbá a kezelés, a kézbentartás m ódjá
ban, különböző a feladat ingerhatása pl. m ár a kézbevétel 
alkalm ával is. Az eredmény aszerint is különbözik, hogy a l
só- vagy felső fogást alkalm azunk-e, m ert e szerint kü lön



30 Dr. Veress Elemér

bözőkép a lakulnak  a kísérő mozgások is. H a pl. az U llm ann- 
féle készüléket úgy fogjuk kézbe, hogy a  szorítás főkép a  
hüvelykizom zat feladata lehessen és ez az izmunk erős, az 
eredm ény növekedik. Ellenkező esetben a szorítás inkább a 
2—5. u jja k  hajlító  izom zatára háram lik . H a m ár most a  fo
gás szerin t a kísérleti egyén esetleg gyöngébb izom csoportját 
kénytelen  használni, más, segítőknek vélt izmok szám ára 
együttm űködésre serkentő im pulzusok termelődnek, az inge
rek terebélyesednek, intenzitásuk nő, az izgalmak pedig szét
sugároznak, tilos, vagy fölösleges u ta k ra  is ju t belőlük és meg
jelennek a kísérő mozgások, úgy hajlító , m int feszítő izmok 
részéről, és megjelennek a kifejező mozgások is, elsősorban 
azok, m elyek különben is az egyén szokásaiban gyökereznek, 
pl. a szem hunyorgatása a szájzúg félrehúzása, nyögés, sóhaj
tás, stb. A kisegítő és kifejező mozgásokat csökkentő legjobb 
fogás felta lá lása gyakorlat dolga is. Ezt a fogást pedig nem egy
form án k önnyű  megtalálni a különböző készülékeken, ez is 
oka annak , hogy eltérő adatokat kapunk, ha különböző esz
közökkel és ismételten dolgozunk. Azért célszerű a készülé
ket a tu lajdonképeni kísérlet előtt kézbe adni és egy-két 
„bem elegítő“ kísérletet végeztetni. Rövid pihenés u tán  követ
kezhetnek a tulajdonképeni kísérletek. A legalkalm asabb 
módszer m egállapítása végett másokon is végeztem tájékoz
tató k ísérleteket: 1. melyik a kettő  közül a jobb készülék, 
2. a fogásnak milyen szerepe van, 3. a skála nézésének és 
nem nézésének szerepe, 4. a synergista segítő mozgások h a 
tása. Az eredm ények: ad 1. a Sternberg- és Ullmann-készii- 
lék közül az utóbbi összehasonlító kísérletekre annyiban a l
kalm asabb, m ert fogását többfélekép lehet variálni, m int a 
másikét, sk á lá ja  is úgy fekszik, hogy ha kell, a kísérleti 
egyén az t könnyebben nézheti. Viszont a Sternberg-készülék 
objektívebb, m ert kevesebb módosító tényezőt enged érvé
nyesülni, m int a másik. Ad 2. A fogás módja, m int lá ttuk , 
különböző eredm ényeket ad. Az Ullm ann-t lehet úgy kézbe 
venni, hogy a  hüvelyk izomzata erősebben hasson, vagy úgy, 
hogy inkább  a 2.—5. u jj  h a jlító i jussanak  nagyobb szerep
hez. Az eredm ény a két izomcsoport fejlődési viszonyai és 
erőbeli a rán y a i szerint alakul. Ami az adatok ingadozását 
illeti, a két módszer közül az egyik sem jobb határozottan. 
A hüvelykizom zat azonban többször ad  nagyobb kg-értéke- 
ket. Egy kis elmozdulás a fogásban és a kéz és a kar ta r tá 
sában, m ár eltolódást okoz az izm oknak egymáshoz viszo
nyított és alkalmazkodó m unkájában . Részben ez is oka an 
nak, hogy ismételt kísérletek ugyanazon egyén részéről is 
adhatnak  oly mértékben eltérő eredm ényeket, m int a m ek
korák a különböző egyének közötti eltérések. A kísérleti föl-
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tételeket és eredm ényeket túlságosan elaprózni és szőrszál- 
hasogatóan elemezni ezért sem érdemes.

Ad 3. A skálának, illetőleg a m utató  mozgásának szem
lélése a kísérlet közben a kísérleti egyének többsége részéről 
nagyobb értékeket engedett meg, mint mikor a kísérleti egyén 
nem nézett oda. H a nincs ilyen ellenőrzés, néha elegendőnek 
és nagynak érezzük a  teljesítm ényt, s ez a  további erőlkö
dést leszereli. A m utató  ki nem elégítő állása ellenben, ha 
lá tjuk , a végső erőkifejtésre sarkal. A skála nézése és nem 
nézése kapcsán nyert adatok összevetése ezt a  fizikainak te 
k in tett és a psychológusok részéről lenézett p róbát előlép
teti azok közé, am elyek a befolyásolhatóság m értékének vizs
gá la tára  alkalm asak.

Ad 4. Vizsgáltam azt is, hogy a m ásik kéz m unkájának  
(segítő reflex) megengedése milyen hatással volt a vizsgált 
kéz m unkájára . H a a jobb kéz erejét mértem pl. az Ullmann- 
készülékkeí, a bal kézzel a Sternberg-készüléket szoríttattam  
és fordítva. A hatás egyének szerint ismét nagyon változatos 
volt. Az egyik kísérleti egyénnél (nem X, vagy Z. hanem kon
troll) a más körülm ények között nyert adatok között közép
állás adódott, tehát inkább kiegyenlítő hatás mutatkozott, 
kivéve a balkéz u jjh a jlító  módszerével nyert adatot, melyre 
a segítés nem érvényesült. Más egyénnél: a jobb oldali u j j 
hajlító  munka esetében a segítés megm utatkozott. A jobb ol
dali hüvelykizom zat m unkájára  vonatkozólag inkább csök
kenés állott elő. A bal kézzel végzett kísérletben pedig mind
két fogás mellett a segítés a jobb kéz részéről elm aradt. A 
harm adik  egyénnél a befolyásolás oly értelem ben alakult sze
szélyesen, hogy a bal kéz a jobb kézen segített is, nem is, a 
nagyon gyenge bal kézen ellenben a  jobbkéz erőlködése h a 
tározottan segített. A gyengébbik, legtöbbször a bal kéz ere

jé t á lta lában  könnyebb módosítani, m int az erősebbét.
Most vegyük figyelembe, hogyan bonyolódnak a viszo

nyok, ha  csak az eddig em lített tényezők keveredését meg
engedjük. A használt eszköz, a fogás m ódja, a domináló 
izomcsoport igénybevétele, a skála nézése, nem nézése, a se
gítő m unka megengedése, vagy eltiltása, a fáradás, a gya
korlás az izomerőbeli állapotok egyéni különbségei, az am 
bíció, vagy közömbösség, a testi, lelki állapot a konstitució 
mesgyéjén, itt m ind hatáshoz ju tó  tényezők. H a mindezeket 
szám ba vesszük, e lő ttünk  áll a kép a kísérletek értékének 
perspektívájában, m ely ezt a látszólag egyszerű vizsgálatot 
is kiemeli az egyszerű fizikai, vagy, m ondjuk, monoszimptó- 
más vizsgálatok köréből, mert rám utat az érzéseknek, főkép 
az izomérzéseknek jelentőségére. Ezért is azt kell mondanom, 
hogy nem X és Z erőbeli különbsége a  fontos, hanem az ismé-
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telt kísérletek adatai között m utatkozó +  és — megjelené
sének m ódja és ideje, ami nem egyéb, mint a m agatartás. Ez 
pedig egyebet mond, mint a  statisztikából nyert nyers kg
adatok. Ezzel a m egállapítással később még találkozni fo
gunk, mikor a kísérletek analógiáit keressük s am ikor ki fog 
tűnni, hogy a  dynam om etria a psychophysiológiai vizsgála
tok sorától nem áll izoláltan. Szinte hajlandó volnék azt m on
dani, hogy „jellem próba“. De, hogy ez lehessen, nem csak a 
kísérleti egyéntől, hanem a  kísérletezőtől is függ.

3. Tremometria.
A  kéz- és karmozdulatok biztosságának vizsgálata.

( Reszketésmérés.)

Az életben sokszor van szükség nyugodt, biztos, célba- 
találó kézm ozdulatra. Az erre vonatkozó működés vizsgála
tá ra  valók a trem ométerek, m elyek közül a Christiaens— 
Whipple-félét1 választottam  lénvegtelen módosítással. A k í
sérleti egyén szigetelt fogantyúból. 2 cm-nyire kiálló, lecsa
pott végű kontaktusszöget ta r t a kezében (ez az egyik elek
tród), és ezzel végig járja a vele szemben felállított négyzet- 
alakú fémlapot (30X30 cm), m ely m int a másik elektród fog
ható fel. Mind a  kettő akkum ulátor áram körébe van  beik 
tatva. A fém lapon lyukak  és különböző egvenes és k a n y a r
gós vonalak szerint hézagok, árkok  vannak kivágva. Ezekbe 
a lyukakba és árkokba kell a kézi elektróddal belenyúlni* 
ha  árok van, annak  irányát követni, vigyázva, hogy a be
vágások perem ét ne érintse, m ert akkor a kis és nagy elek
tród (fémlap) érintkezése fo ly tán  áram zárás történik, m elyet 
az áram körbe szintén beik tato tt hibaszámláló egy szám m al 
tovább ugorván, önműködően jelez. Minél biztosabbak, resz- 
ketésm entesebbek a  mozdulatok, annál kevesebb h iba tö rté 
nik. A fémlap kettős, ha tehát a k. e. a kézi elektródot nem  
ta rtja  merőlegesen a lapra, h a  el is kerüli a külső lapon a zá 
rást, ez m egtörténik az alsó, vagyis belső lapon és akkor is 
mét m űködik a hibaszámláló. A kettős fémlap mögött ebonit- 
lap is fekszik, h a  tehát a kézi elektród tú l mélyen benyúl a  
résen és ütközik a hátlappal, ez ú jab b  hibát nem okoz. A z  
érintkezést mégis eltiltottam, m ert ez alkalom adtán a kéznek 
tám asztékot nyú jthatna, ami a m űvelet nehézségét és a  k í
sérlet értékét csökkentené.

A mozgások menetét, gyorsaságát elő lehet írni, pl. m etro-

* Giese: Handb. psychotechn. E ignungsprüfgen. Halle, Marbold, 1925. 
203. 1.
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nóm igénybevételével. Én ezt mellőztem, abból a célból, bogy 
a  kísérlet idő tartam ára vonatkozólag önként adódó értéket 
is mérlegelhessem. Ez ugyanis a m agatartás és az alkalm az
kodás szempontjából irányadó  és fontos.

A tremometeren négy sor „feladat“ szerepel. Ezek meg
oldása, vagyis a kézi elektróddal az árkokban  haladni és a 
lyukakba is kontaktus nélkül beletalálni, különböző nehéz
ségekkel jár. Ez, tek in te tte l arra, hogy a feladat megoldása, 
m int a többieké is, reflexek  keretében történik , jelentékeny 
részben az izomérzések változatos alakulásával és érvénye
sülési lehetőségeivel áll összefüggésben, de lényeges szerepe 
van itt annak  is, hogy az alkalmazkodó képesség milyen m ér
tékben érvényesül és hogy az alkalm azkodásra, m int segít
ségre, a k. e. milyen m értékben szorid reá.

Az első sorban a rány lag  egyszerű a feladat, leszám ítva a 
legkeskenyebb árkokat és a legkisebb átm érőjű  lyukat, m ely
be hiba nélkül beletalálni az elektród aránylagos vastagsága 
m iatt, a legritkább esetben sikerül. Tehát m ár itt hibák adód
nak  elő, melyek a befolyásolhatóbb egyéniségekre a további 
cselekvés lefolyását illetően nem m aradnak  hatás nélkül. A 
próba tehát itt vonatkozásba kerül a suggesztibilitás vizsgá
la tá ra  alkalmas p róbákkal. A nehézség ném ely árok és lyuk  
szűk voltán kívül abban  is áll, hogy az elektród szám ára 
rendelkezésre álló „férő hely“ folyton változik. A k. e.-nek 
tehát folyton alkalm azkodnia kell; a mozgás szabadsága és 
az óvakodás rezultánsában a két tényező értéke, viszonya, 
illetőleg eredője ezzel kapcsolatban folyton változik. Még 
nehezebb volna azonban hiba nélkül mozogni, ha a legszé
lesebb árok után m in d já rt a legkeskenyebb következnék. I t t  
a kettő  között, középszélességű árok van, m ely az alkalm az
kodást a szűkebb rés irányában  símán lebonyolítja, illetőleg 
azt megkönnyíti.

A második sorban csak hajlott vonalak vannak. A fel
ad a t itt a legkönnyebb; részben mert a leírandó út aránylag  
rövid, tehát a h ibázásra  kevesebb az alkalom , az árkok szé
lessége egyenlő és a fen t értelmezett alkalm azkodásra keve
sebb szükség van. Továbbá a hajlo tt vonalak mentén h a 
lad va, m ár a mozgás lefolyásában is inkább  kielégíthetőd- 
hetik  a reszketésre vezető hajlam. A befejező hullám vonal 
azonban hibázás fo rrása lehet, meri a mozgás könnyen len
dületessé válhatik, am i m ár maga is h ibá t okozhat, m ert a  
végén beleütközik a zárófalba. Ez a lendületes, a 2 és 3 a lak ú  
árkok m egjárása u tán  m integy felszabaduló mozgás élénkülő 
izomérzésekkel já r  s ez a  reflex kivetítési tagozatára, a moz
gásra is élénkítőleg h a t (circulus vitiosus). A feladat esetleg 
könnyűnek tetszhetik, ezért a zárófalnál fenyegető hiba el-
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kerüléséhez m ár eleve bizonyos fegyelmezettség, a végén pe
dig az ütközés elkerülése érdekében szabatos és gyors alkal
mazkodás (fékezés) szükséges. Ezen a  mesgyén a p róba be
tekintést enged a psyche mélyébe és a többi sok adatta l 
együtt segítségünkre van az egyéniség képének m egrajzolá
sában. Jellemző pl., hogy Z inkább az ilyen leírandó útvo
nalak végén a nagy  idegizomfeszültséggel járó  feladat elvég
zéséhez közeledve, a  feszültség feloldódása kapcsán, örömé
ben nagy lendületet nyerve, nekiü tközött a véggátba és ott 
csinált hibát. E nnek  a m agatartásnak és egyben a  kedély- 
hullámzás szerepének tanulsága és megpecsételője Z felk iál
tása: „No, ez is megvan.“ Míg X soha semmiféle k ísérlet a l
kalm ával efféle nyilatkozatokat nem tett. Az ilyen irányzatú  
elemzés révén ez a próba is az ő psychophysiológiai m ivoltá
ban az irodalom ban megszokottnál több  psycliológiai jelleget 
és a „jellem próbákkal“ analógiát nyer.

A harmadik sorban dűlt m eanderfriez m entén kell mo
zogni. Sok szöglet és forduló van  benne, az előírt mozgás 
iránya sokszorosan változik, ami az alkalm azkodás képessé
gét a legnagyobb m értékben igénybe veszi. Nehezíti a  fel
adatot az is, hogy a  sor vége felé m egszakítás van, ahol a  m ár 
többé-kevésbbé begyakorlott mozgást ú jra  kezdeni és ú jra  
beidegezni kell. I t t  ismét analógia tű n ik  fel azzal a hatással, 
melyet a szemizomérzések a szemmozgásokon keresztül a tá 
volságok megítélésére gyakorolnak. Az ú jra  és ú jra  megin
duló szemmozgások hatásakép a pontokkal, tá rgyakkal be
hintett tért nagyobbnak ítéljük, m int azt, ahol az á ttek in tés
nek ilyen akad á ly a i hiányoznak, a mozgás tehát sim ábban 
folyhatik le. Az ú j kezdetnél legtöbbször tényleg hiba, kon
taktus adódik, valam in t az első hosszabb szakaszban is leg
többször a fordulóknál, a szögletekben, áll elő hiba.

A negyedik sor leginkább igénybe veszi az izom és moz
gásérzés irány ító  szereplését, am ennyiben görbe és egyenes, 
továbbá szélesebb és keskenyebb árkok  váltakozva egyaránt 
szerepelnek benne. A szerzők azért is bölcsen já rtak  el a fel
adat megszerkesztésében, mert a „vonalvezetés“ m entén a lka
lom kínálkozik a  mozgás irányának  m egválasztására is. Yan, 
aki a I -rói ~ |- r a  megy át és a függőlegeseket sommázza és 
ezzel a könnyebb megoldást választja . Más egyén a  tér, a 
közelfekvőség követelm ényeinek hoz áldozatot, mikor az első 
vonalcsoportban j"ïï elvégzi dolgát és csak azután megy á t a  
következőre 777- Äz. ilyen egyén az ő feladatát öntudatlanul 
súlyosbítja, m ert a különböző irán y ú  mozgások lebonyolí
tására fordított, nagyon igénybe vett figyelm e alábbhagyásá- 
val kénytelen á tm enni a következő vonalra. Aki, m int k ísér
letező, ezeket a tényezőket figyelembe veszi, annak könnyű
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a feladatokat még; nehezebbekké tenni annak  érdekében, 
hogy a kom plikált reflexek egyik-m ásik ágazatának szere
pét a kísérletek eredm ényei a lap ján  kiilön-kiilün feltárhassa. 
A körülm ények folytán ezeknek a nehéz feladatoknak meg
oldását és elemzését m áskorra kellett halasztanom . A k ísér
leti egyén m agatartásának megfigyelése végett ellenben olyan 
kísérleteket is végeztem, hogy az időm érésre más megfigye
lőt kérvén fel, magam a trem om eternek kem ény pap írra  á t
vitt hű  m ásolatán ceruzavonásokkal épúgy végigmentem, 
mint a  k. e. a tremometeren. Tehát jeleztem  a mozgása irá 
nyát és azt, hogy hol állottak elő a h ibák. Ezt, a hibaszám 
láló kettyenésének meghallása révén m egfeszített figyelem 
segítségével lehetett megtennem.

Egyébként a trem ometerrel végzett vizsgálatok alkalm á
val a hibaszám okon k ívül az időértékeket is feljegyeztem, 
mind a kettő t külön-kiilön a négy sorra vonatkozólag.

A m agatartás effvik-másik jellege az esrvszerű egyes 
szám adatok összevetéséből is kiderül, ha  gondoskodunk a r 
ról, hogy azok külső, vagy belső okokból variálódhassanak. 
Főleg a fáradás hatását vizsgáltam, ism ét úgy az idő, mint a 
hibaszám ok szempontjából. A fárasztási a  trem om etriánál 
igénybevett jobb kézbe vett súlyzóval végzett gyakorlatozás 
ú tján  végeztem és pedig mind a négy sor tremometriás vizs
gálatot közvetlenül megelőzően, külön-külön. A kísérletek 
adatait a m ellékelt táb lázat tartalm azza, az adatok elemzése 
pedig itt következik:

À  Irem om eteren az 1 sor. II. sor III. sor. I V . sor.

||idő,m p 1 hiba idő I hiba 1 idő || hiba idő hiba

I I  x .  z . X . z . X . Z. II X . Z. | x .  Z. f ix .  z . X . z . X . z .
cw
c 1933. I. 11. X . 2 5 23 I 8 9 25 25 17 10

-C

a 1933. II. ír . Z. 2 9 8 11 3 2 0 9 15 5

i s
i s

X . 23 15 10 13 2 2 13 9 18 9

'«3
Lu Z . 23-3 2 2 11 7 16 22 15 8

c
c 19 3 6 .1. 25. X . 3 0 8 14 3 30 4 20  J 3

-C

a 1936. X . 15. X . 2 6 2 7 12 15 2 3 7 30 17-5 13

c
X . 3 4 9 13 2 2 9 5 0 2

'«j
U-. Z. 22 23 10 18 2 7 5 4 0 21 15
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A) pihent állapotban:
Idő m ásodpercekben:

X Z
I II III IV I II III IV

25 8 25 17" (1933) összeg = 75" 29 11 20 15 =  75 "
30 14 30 20" (1936) összeg = 84" 26 12 23.7 17.5 =  79.2"

159" 154.2"

Az idő tehát vagy egyenlő, illetve, ha  a végösszeget nézzük, 
közeleső, vagy, esetenkint vizsgálva, X-re vonatkozólag leg
többször valamivel nagyobb. A 3.—4. nehezebb sorban  X 
több időt tölt, mint Z.

Hibaszám ok:
X

1933: 23—9—25—10 = 67 
1936: 8—3— 4— 3 =  18

85

Z
8— 3— 9— 5 =  25 

27—15—30—13 =  85 
110

X tehát kevesebb hibát csinál. M indkettőnél feltűnő egy 
jobb és egy rosszabb sorozat az évszámokban felcserélve. 
Ebben határozottan a kondíció befolyását látom, m elynek 
azonossága a kettő szám ára messzeeső időkben adódott.

Ezek szerint pihent állapotban  Z az idő szem pontjából 
hol rosszabb, mint Z, hol pedig vele egyenlő; a hibák szem
pontjából ellenben X határozottan  jobb, és sikeresebben le- 
küzdvén a feladat nyomasztó hatása it, gondosabb tu d  lenni. 
Ez a m agatartás őt Z fölé emeli, m ert a közélet szem pontjá
ból is mégis az a fő, hogy m inél kevesebb hiba tö rtén jék . 
Az összehasonlítás mégis exak tabb  és messzebbmenő követ
keztetést enged meg, ha a módosító tényezők hatásá t is fi
gyelem be vesszük, melyek közül leghozzáférhetőbb a fáradás 
hatása.

B) Időértékek a fárasztás után:
X Z

I. II. III. IV. sor. I. II. III. IY. sor
1933: 23 10 22 18 =  73" 23.3 11 16 15 =  65.3"
1936: 34 13 29 20 =  96" 22 10 27.5 21 = 80 .5"

169" 145.8"

Az időértékek tehát m indkét k. e.-nél csökkentek is, nő ttek  
is, ill. nem változtak lényegesen. Az összbenyomás megszer
zésében a végösszegek jobban tám ogatnak:

X idői pihenten: 75 +  84 =  159",
fárad tan : 73 +  96 =  169", az idő nőtt 10"-cel.

Z idői pihenten: 75 -t- 79 =  154",
fárad tan : 65 +  80 =  145", az idő csökkent 9"-cel.



Az egyéniség diagrammja 37

2  tehát a fáradás kapcsán sietőoé vált. Ez sok más egyénen 
végzett kísérletek tanúsága szerint általános jelenség. X en
nek  a hatásnak nem hódolt be.

Hibaszámok a fárasztással kapcsolatban:
Különbségek a pihentség és fáradás kapcsán  nyert ad a 

tok között:
X (1933) : —8 + 4  +  14—1,
Z ,, + 1 4 + 4  +  13 +  3, a fáradás tehá t X m unkájában

kevesebb visszaesést okozott. Z hibái m inden sorban megnőt
tek .

X (1936): + 1 —1 +  1 —1
Z „ : —4 +  3 +  10 +  2. A következtetés hasonló a fen

tihez.
A +  és — jelű változások, melyek a  pihenési adatok

kal szemben 1936-ban mutatkoznak, X-nél egymást megsem
misítik, Z-nél ellenben az algebrai összeg a  h ibák  szám ának 
erős megnövekedését jelzi.

Más beállításban, végösszegekre tám aszkodva:
H ibák: 1933 1936

X: 67 +  18 =  85 pihenten,
76 +  18 =  94 fáradtan,

hibái fáradás következtében szaporodtak 9-cel.
Z: 25 +  85 =  110 pihenten,

59 +  96 =  155 fáradtan,
hibái a fáradás következtében szaporodtak 45-tel.

A fáradás tehát X-et a hibák szempontjából is keoésbbé be
folyásolta, mint Z-t.

5. A  csuklómozgás gyorsaságának és ritmusának vizsgálata.

Saját módszerem és kísérleti berendezésem:
10—12 cm hosszú, kb. 14 mm belső átm érőjű  gummicső, 

egyik végén szorosan elzárva, szilárdan lerögzítve fekszik az 
asztalon. A cső m ásik vége rövid üvegcső ú tján  szűkebb 
gummicsőbe nyílik, mely viszont M arey-dobbal áll összeköt
tetésben. A k. e. k a r já t könyökben behajlítva, a gummicső 
hosszával párhuzam osan, kényelmesen lefekteti az asztalra 
és középső félig behajlíto tt u jjával rákopogtat a gummicsőre. 
Az ütés erejétől és gyorsaságától függően a  M arey-dob író- 
emelője kisebb-magyobb kilengést végez, m elyet a Castagna- 
féle nagy kym ographionnak kb. 2 m. hosszú kormozott p a 
p ír já ra  rajzo lta tunk  fel. Az időjelzés, mely itt különösen 
fontos, mindig 1" volt.
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Mindkét k. e. zenével is foglalkozik, illetőleg foglalko
zott, am i fontos itten, m ert a  zenei időbeosztás irán ti fogé
konyságnak ebben a próbában nagy szerep ju t. Ebben a  te
kintetben tehát k e ttő jük  között nincs nagy különbség» 
vagyis a kísérleti feltételek különbözősége erre nem vonat
kozik, nem csinál bonyodalm at. Ezt nem m int előnyt em lí
tem, m ert egyébként mindenféle más kísérletek keretén  be
lül a m ár em lítettek értelm ében kedveljük és keressük a  bo
nyodalm akat.

A k. e. fe ladata  ez volt: kopogtasson olyan szaporán, 
am int csak tud, egyenlő időközökben, de emellett tö reked jék  
arra  is, hogy az író kilengései egyenlő am plitúdóval tö rtén 
jenek és a kis görbék időértékei is egyenlők legyenek. H a 
az ütés gyorsasága csökken és az inkább a  megnyomáshoz 
kezd hasonlítani, a görbék kevésbbé hegyesek, elnyú jto ttab- 
bak  lesznek. Ez a fáradás egyik következm énye szokott lenni» 
Az alább felsorolt számok az egy mp-ben véghezvitt mozgá
sokra vonatkoztak a  görbesor mentén, több ízben, legtöbb
ször 10"-es időközökben mérve, a görbesor vége felé hala- 
dólag.

X: 1933: 7, 9, 10 . . .
1935: 7, 8, 7 . . .
1936: 8, 7, 7, 7,
(hosszan e lnyú jto tt kísérlet).

Z: 1933: 9, 8, 8, 7 . . .
1935: 10, 8, 8 . . .  (egyenetlen, néha nagyon m a

gas am plitúdók, az izgatott, ideges kopogtatás folytán, úgy  
hogy az író megreszket bele és sok utórezgéssel rajzol. Z tehát 
m űhibákat csináltat velünk, am it X sohasem tesz.)

1936: 9, 7, 7, 4, 7, 6, 6, 6, 5, 3, 7.
Ezt a Z-re vonatkozó e lnyújto tt kísérletet tehát egészen a 
végéig kellett átvizsgálnom, m ert változatossága, jellem zőb
ben mondva, szeszélyessége sokkal nagyobb, mint az X-é.

A m unka q uan tita tiv  és részben qualitativ  értékét ille
tően m egállapítható, hogy X jellegzetes beidegzési készségé
hez képest a mozgás szaporasága szem pontjából a felvételek 
elején Z-től elm arad, viszont a folytatódó mozgások rendén 
visszaesése is kisebbfokú, m int Z-é, sőt az első alkalom m al 
7—9—10 (X) és 9—8—8—7 (Z) figyelembevételével a  frequen- 
tiára  vonatkozólag is, X előnye állapítható meg. N agyon el
húzódó kísérlet alkalm ával Z kopogtatásainak száma ham ar 
lecsökken, a vége felé 9-ről 3-ra, de u tána felszökik 
ismét 7-re. Egyik sem gazdaságos m agatartás. X-nél ilyen 
„végspurtra“ nincs szükség, érzi, hogy feladatát kielégítően 
végzi. A m unka quan tita tiv  oldala, vagyis a frequentia szám
adatai mintegy objektív  jellemzői a m agatartásnak, m elyet 
a  m unka minőségére vonatkozó m egállapítások (1. a görbék
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alak já t), ta lán  még közelebbről, t. i. a subjektiv  tényezők
höz vezető úton is, elénk tá rnak . Míg pl. az 1936.-i hosz- 
szan elnyújto tt kísérlet alkalm ával X frequentiaszám a 8-ról 
7-re leesett, e szám mellett tovább kitarott, m int Z; ami gaz
daságos és előrelátó m agatartás, m ert e m ellett a frequentia 
m ellett k itartóbban lehet dolgozni, mint 9-es, vagy épen 10-es 
frequentiával. Z a m eredek alábbkagyás m ellett m ár kezdet
ben is rendkívül változó görbesorokat produkált; nemcsak 
az  am plitúdók változtak szeszélyesen, hanem  kihagyások és 
aritm ia is m utatkoztak. Néhol az előírt gyors ütés helyett in
kább  csak megnyomta a gummicsövet (lapos elnyújto tt gör
be, mely kevesebbed m agával fér el egy m p-nyi időközben), 
tehát nem tarto tta be az előírást. Ezen a ponton analogia m u
tatkozik  a megbízhatósági próbával (de csak mint mód
szerrel), melyet pedig Z kifogástalanul kiállott (a személyi
ségre vonatkozólag csökkent értékű analógia). Vele szemben 
X elejétől végéig m ajdnem  teljesen egyenletesen dolgozott a 
m unka minden jellem vonására vonatkozólag. Az ő görbe
sorát egy szem pillantással végignézhetjük, sehol sem kell 
megállani, hogy valam ely vára tlan  jelenséggel foglalkozzunk. 
M unkája egyszerű, m agától értetődő, ökonóm iájánál fogva 
nagy kollektív értékű, megbízható.

Érdekes, hogy Z öccse, ak i szintén nagyon intelligens or
vostanhallgató, de nyugodtabb természetű, az ilyen huzamos 
kísérlet közben derekasabban megállta a helyét, m int test
vére. A felvétel vége felé ugyanott, ahol Z frequentiája m ár 
3-ra esett, az öcs még 6 ritmusos mozgást produkált, k ita r
tóbb, ökonomikusabb volt s e réven inkább X-el került ro
konságba. Z-re jellemző a  végspurt is, am ely szintén nem gaz
daságos m agatartás, m ert u tána, mint egyébként is szokott, 
ham ar bekövetkezett a letörés, a kísérlet feladása. Z-re a fel
fokozott feszültség, am i pl. a 9-es, vagy épen a 10-es fre
quen tia  mellett előáll, legyen az a feszültség a figyelemé, 
vagy az izomzaté, kényelm etlen. Saját m agának készít ked 
vezőtlen viszonyokat a túlságos nagy frequentia beállításá
val, a feszültséget nem b ir ja  soká és a  fáradás, vagy a sza
badulás vágya, vagy m ind a kettő, minőségi és mennyiségi 
változásokat hoz, m elyek bonyodalm ában az is szerepel, hogy 
önm aga szám ára változó időben ú j és ú j  serkentéseket is te
remt, melyek Z-t vára tlan  csúcsteljesítm ényekre is képesí
tik . Z, mint kísérleti egyén, romantikus, X inkább klasszikus.

A rend (ritmus) felbom lásában, illetőleg változásaiban 
épúgy, mint az ergografia alkalm ával a fáradás szerepe ny il
vánul meg. A rendetlenség sokszor m ár az am plitúdó csök
kenése előtt jelentkezik, m int a fáradás előhírnöke, épúgy, 
mint az olyan ergografia alkalm ával, melyet szintén ritm u
sos mozgások kapcsán végzünk. A vizsgálat oly értelemben
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is bevált, hogy a cselekvésekben analóg jellegeket m u ta t 
be azokkal, m elyek a tükörpróbában, sőt még a perim etriá- 
ban is jelentkeznek; összehasonlítás kínálkozik továbbá a  
reakcióidő adataiva l is. Ezeket az összefüggéseket term é
szetesen az illető fejezetekben fogom érinteni.

6. Az idegen ritmusra és kopogtatási számra emlékezés
vizsgálata.

A kísérleti berendezés ugyanaz volt, m int az előző feje
zetben. A vizsgálat úgy történt, hogy én, mint valam i elő- 
játékos, ak it m ajd  utánozni kell, a gummicső ütögetését m u
ta tóu jjam  begyével végeztem. Mellette szintén behajlítva 
ta rto tt középső uifám mal, am elyen gyűszű volt, a gummi
cső m ellett az asztallapot épúgy kopogtattam , mint a m utató
u jja l a gummicsövet. Az elhangzott előkopogtatás u tán  2—3 
mp múlva, te h á t majdnem nyom ban a vizsgált egyénnek 
reprodukálnia kellett a hallo ttakat és ugyanannyit, ugyan
úgy kopogtatnia a gummicsövön. A kétféle produkciót a kor
mozott pap íron  könnyű összehasonlítani. Ez tehát akusztikus 
próba.

A visszaadás helyességét befolyásoló körülm ényekből né
gyet vettem  figyelembe: az elő játék  vége és a k. e. proku- 
ciójának kezdete között eltelő időt, a reprodukálandó kopog
tatások szám át és szaporságát, végül a reprodukálásra for
dított időt. A táblázatban Y betű  a la tt feltüntetett számok 
az én kopogatásaim  számát je lentik , X, vagy Z ala tt pedig 
a k. e. reprodukáló  kopogtatásainak a száma áll (és az idő 
mp-ben) :

V X Y Z
11 9 11 9

1.8" 1.4" 2.1" 1.7'

12 12 9 9
2.7" 2.6" 2" 2"

A legfelső számsor tanúsága szerint m indkét k. e. k i
hagyott, 11 helyett mind a kettő  csak 9-et adott vissza az 
enyémnél rövidebb idő alatt. A sietés csak látszólagos és ab
ból szárm azik, hogy a kevesebb szám ú kopogtatással ugyan
azon ritm us m ellett természetesen ham arabb lehet végezni, 
mint nagyobb szám úval. A helyes reprodukció az egyes in
gerek megkülönböztetésével kapcsolatos. Túlszapora és tú l
ságosan nagy szám ú ingerlés alkalm ával bizonyos szám ú in
gerek, illetőleg izgalmak összeolvadnak, ill. kiilön-külön nem 
tudnak érvényesülni. Nevezetes, hogy a helyes reprodukció 
felső h a tá ra  az itt alkalm azott frequentia mellett 9, vagyis
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az a szám, mely a legszaporább, egyáltalában elvégezhető 
egyes izomakciók, ütések száma is (1. fennebb, leszámítva a 
kivételes 10-et). A különbség ezen a mesgyén az, hogy a 9-et 
egy mp-nél hosszabb idő alatt is szabad reprodukálni. G yé
rebb  ingerlés alkalm ával az egyesek megkülönböztetése, tehát 
a reprodukálás is könnyebb és sikeresebb: gyérebb kopog
ta tás  alkalm ával a reprodukálható ingerek számát növelni 
lehet. Míg pl. X a szapora 11-ből ke ttő t kihagyott, gyérebb 
ingerlésre 12-t is helyesen adott vissza. A fenti kísérleti ad a 
tok szerint inkább csak a kísérleti egyén módszere, illetve a m a
gatartás különbözik. Z itt is szertelenkedik, fölöslegesen nagy 
ütéseket végez, am plitúdói különösen a  sorozat vége felé m a
gasodnak föl, m in tha itt is azt m ondaná, vagy gondolná, m int 
a trem om etria alkalm ával: „Na, ez is megvan.“

Valamely önm űködő gépszerű kopogtató alkalm azását 
azért mellőztem, hogy a k. e. jellegzetes el járását, tehát ismét 
a m agatartását összehasonlíthassam a  magaméval, mely a 
sok gyakorlás fo lytán  majdnem teljesen egyensúlyozódott és 
ezáltal m intául szolgálhatott. Az összehasonlítás révén a 
m unka qualitására itt is figyelemmel lehetünk. A fenti k ísér
letek kiegészítéséül még közlöm az 1936-ból származó kísér
letek adatait:

V X V Z
9 9 11 9
2" 2" 2" 1.6" (viszonylagos sietés)

12 12 9 9
2" 2" 1 A" 1.3" (abszolút sietés)

12 12
1.8" 1.8"

Az emlékezés ezen kísérletek keretében is kettős funkció, 
vonatkozik az ingerek számára és ritm usára  is, vagyis, hogy 
az egyes ingereket mekkora időköz válasz tja  el egymástól. 
A kettőre vonatkozó egvbevágó m űködésből származik a te l
jesítm énynek az az értéke, hogy nem csak a reprodukált szá
mok, hanem az idők végösszegei is egyeznek V és X. illetve 
V és Z között. Z alkalm azkodása annyiból hiányos néha, (de 
csak igen kis fokban), hogv siet, abszolúte is, mikor pl 9-et 
rövidebb idő a la tt reprodukál, m int kellene. A különbség 
azonban e téren X-el szemben nem minden párhuzamos k í
sérlet alkalm ával nyilvánvaló, m ert b á r  ritkábban, X is siet, 
Alkalmazkodása azonban mégis tökéletesebb, mint Z-é.

6/a. A beosztott ritmusra és egyúttal a számra és a hang
súlyra emlékezés vizsgálata.

A kísérlet menete a fent leírt berendezés igénybevételé
vel ez volt: én, m int vizsgáló, a leírt módon ütéseket m értem 
a gummicsőre m utatóujjam m al. M ellette ta rto tt középső u j-
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jam m al gyűszű segítségével pedig ugyanúgy kopogtattam  az 
asztalt. A kopogtatások száma és csoportosítása ez volt:

3 +  2 +  3 +  2 +  3 +  3 =  16,
határozottan , jó l elkülönítve és idő tartam  szerint úgy  be
osztva, hogy a 3-as kopogtatás körülbelül ugyananyi idő 
a la tt za jlo tt le, m int a 2-s. Az utolsó 3 kopogtatás azonban 
olyan tem póban ment végbe, m int a  2-sek, tehát hárm an  lé
vén, tovább tarto ttak . Ezt a rendet a görbéken is elég jól 
lehet látni. Erősebb ütéssel itt-o tt a hangsúlyozást is igyekez
tem bevezetni, legtöbbször a végén, néha a 2-es kopogtatás
tál. A görbe nagyobb am p litúdó ja  ezt a hangsúlyo
zást is jó l jelzi. Hogy a szám ra, ritm usra és hangsúlyra 
vonatkozó tévedések különválaszthatok  legyenek, a k. e.-t 
előzetesen kioktattam , m egm agyaráztam , hogy figyelnie kell 
a kopogtatások számára, az ütem es beosztásra és a többinél 
erősebb ütéssel igyekezzék a hangsú ly t is visszaadni. A k. e. 
2—2"-cel u tánam  fogott hozzá produkciójához. Minél ham a
rább  kezdődik ez, annál jobb eredm ényre lehet szám ítani. A 
zenei ütem ek m ódjára tagolt hangok szám át könnyebb em lé
kezetben ta rtan i és visszaadni, m in t a tagolatlanokat. (L. 
Meumann: Vorlesungen 196. lap.) Meumann szerint a rep ro 
dukálható  szám a ritm izálás révén 12, sőt 15-re em elkedhe
tek. Ez természetesen az ütemes beosztás módjától is függ. 
Úgy látszik, ez a fentebbi beosztás előnyös volt, m ert az én 
kísérleteim ben a felső érték 15 és 16 között ingadozott. Az 
erre vonatkozó adatok a következők:

X z
1933: 3—2—3—2—3—2 =  15 3—2—3—2—3—3 =  16

a h iány  =  1 a végén. helyes.
1936: 3—2—3—2—3—2 =  15 3—2—3—2—3—3 =  16

ism ét 1 hiányzik a végén. helyes.
A kopogtatások szám ának helytelen reprodukálása term észe
tesen h ibá t okoz a ritm us reprodukálása terén is. Kevesebb 
számm al az előírt ütem et nem lehet felépíteni. Az ellenben 
előfordulhat, hogy a számot valak i helyesen reprodukálja, de 
helytelen elosztásban. Ez elég r itk a  lehet, legalább én össze
hasonlító kísérleteim  rendén ilyesm ivel nem találkoztam . 
X a végső 3-at mindig eltévesztette, Z pedig mindig helyesen 
bánt el velük. Épen itt pedig p róbakő  van, mert az idő, m e
lyen át az emléknek meg kell m aradn ia, itt nő meg a legna
gyobbra, az emlékezést pedig még ezen k ívül a megelőző m ű
veletek is zavarják , de néha tám ogatják  is. Egyszer egy p il
lana tra  átm enet m utatkozott k e tte jü k  között, mikor ugyanis 
Z m ajdnem  abba a hibába esett, m int X, t. i. majdnem  el
hagyta a végső 3-ból az utolsót, de mégis segített ra jta  X-énél 
fejlettebb ritmusérzéke, zenei tanu ltsága  és bár késve, mégis



i. á b ra .  F e lső :  Y :  a  v i z s g á l ó  és  X  k o p o g ta tá s a  (1 k ih a g y á s ) .  X - n é l  h a n g s ú ly  n incs.  
A ls ó :  V .  és  Z. k o p o g ta tá s a ,  h iá n y ta la n .  T ú l z o t t  h a n g s ú ly .
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jelezte az utolsó, 3-ik ütést. A ritm us itt megzavarodott, de a 
számemlékezés megmenekült a tévedéstől. A szám ra és r it
m usra emlékezés szorosan összefonódik egymással. A kettő  
tám ogatja egymást. M inthogy a 3-ik ütés késve jött, itt a  
számra-emlékezés dominált.

A m agatartást a görbék bizonyos oldalról eléggé jellem 
zik. A kihagyással dolgozó X nagyon kis am plitúdókat írt; 
a  kihagyás is u ta l arra , hogy a feladatot nehéznek érezte, 
m intha valam i szorongás fogta volna el, a hangsúlyozástól is 
m indig tartózkodott. Z ellenben nagyobb am plitúdókkal dol
gozott, m int a kísérletező; biztos ta la jon  érezte magát, a r it
mus tökéletes betartása m ellett néha sietett, hangsúlyozott, 
m ikor nem is kellett (polypragm asia), ismét „rom antikusnak“ 
m utatkozott.

7. Ergografia és ergometrografia.

Minthogy itt a ritmus fontos tényező, logikai sorrendben 
ez a vizsgálat következik.

a) Egyszerű ergografia, a kéz szorító mozgása révén 
súlyemelésre berendezett készülékkel az am plitúdók és a  
ritm us változásának vizsgálatára. I tt  valódi izomgörbék nem 
kaphatók. Az adatok: 1. 10 cm. hosszú papírszalagon X húz 
17-et, Z 22-t. X tehát itt is, m int a kopogtatási próbában, he
lyesebb ökonómiával indul a m unkának. 2. A ritm us tek in te
tében: X felvételének elején a szorításokat jelző vonalak 
egyenletesen 6 m m -nyire esnek egymástól. Ez is megfelel a 
kopogtatási próba jellegeinek. Z-nél ellenben a távolságok v á l
tozók, a legkisebb 4, a legnagyobb 5.6 mm, a különbség' te
hát 1.6 mm, az átlagos távolság 4.8 mm, az X-énél nagyobb 
frequentiával kapcsolatban. Z ergografiai felvételének tanu l
mányozása tehát épúgv több m unkát ad, m int a kopogtatási 
fölvétel. A fáradás jele, hogy a közök egyenetlenebbekké 
válnak. X-nél is a vége felé 6.9 és 5.2 mm értékekkel vál
tozóvá válik a távolság, a különbség 1.7 mm. X-nek tehát el 
kell fáradnia, hogi/ e szempontból hasonlóvá váljék Z-hez. A 
felvétel kezdetétől mérve, ugyanazon távolságban, m int ahol 
az előbbi X -adatot lemértem, Z-nél a közök 6.4—4.5 mm- 
nyiek, a különbség 1.9, tehát az ingadozások még mindig 
szeszélyesebbek, mint X-nél bárm ikor.

Egyben itt m ár az am plitúdók is egyenlőtlenekké vál
nak, de csak Z szalagján. X-nél a fáradás elkezdődésének 
jele nem az am plitúdó csökkenése, hanem  az, hogy a ritm us 
megváltozik, aritm ia áll elő. Úgy látszik, hogv az idegrend
szer fáradásának  jele ez, m ikor a figyelem a feladat mecha
nikai részéről, melyet az izom gépiesen elintéz, elterelődik,
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lefoglalja az t a fáradás egyre kellemetlenebbé váló érzése. 
Z-nél a fá rad ás  előtt is van aritm ia. Ezen a nyomon ismét 
meg kell állap ítan i, hogy X-nek el kell fáradnia, hogy h a
sonlóvá v á ljék  Z-hez.

b) A z  ergometrografia ergografia és erőmérés (ergo- 
metria) is egyben, azzal az előnnyel a szokásos ergografiai el
já rásokkal szemben, hogy egyúttal olyan görbéket is kapunk  
általa, m elyek az izommunka lefolyását és időértékét is fel
tüntetik. A készülék Csinády Jenő  alkotása; használatát 
több közlem ényünkben ism ertettük. Ezen ismertetések kivo
natát mégis közlöm e helyen is. A k. e. autofékszíjjal leszo
ríto tt 1 m kerü le tű  kereket forgat. A fékező szíj feszességét 
változtatni lehet és le lehet m érni kg-okban az erőt, melyet 
a súrlódás ellenében ki kell fejteni, hogy a kereket forgat
hassuk. A készüléket időjelző, fordulatszám láló és m etro
nóm egészíti ki. A kerék tengelyének végére szerelt m ulti- 
plikátor fo rgását függőleges fel- és lefelé irányuló mozgássá 
a lak ítju k  át. A készülék fel- és lefelé mozgó író ja  a mellé 
állított kym ografion p ap írjá ra  sinusgörbe sorokat ír. H a a 
kereket egyenletesen forgattuk (egyszeri körülforgás 5 m p 
alatt), szabályos sinusgörbe sorokat kapunk. Ha a forgatás 
nem szabályos, a görbék is deform álódnak. Ez főképen az 
időtengely értékváltozásaiban fog megnyilvánulni. Minden 
forgatással 5 sinusgörbe keletkezik („5-ös egységek“). H a a 
kerék fo rga tása  által leírt kö rt 5 körcikkre osztjuk, akkor 
minden k ö rc ikk  kongruens egy-egy sinushullámmal, vala
mint az 5-ös sinushullámegységek m inden egyes tag ja  össze
hasonlítható bárm ely más 5-ös egység hasonló sorszámú, 
vagyis hasonló eredetű sinushullám jával. A munka a körül- 
forgások révén  folytonosan ism étlődik. Ha a kereket egyen
letesen fo rgatjuk , az 5 m p-ként le írt hullámok is egvenlete- 
sek. Külső körülm ények m egakadályoztak abban, hogy az 
5-ös egységeknek m m -papírra való átvitele révén a fáradás 
d iagram m ját is megszerkeszthessem, továbbá, hogy a h ibák 
számát figyelem be véve, a m unka minősítéséhez szükséges 
adatokat megszerezzem. Ezért a m ellékelt fölvétel, mely csak  
részlet, szelvény az egészből, a  m aga feldolgozatlanságában 
csak a m ozgások közben tanúsíto tt m agatartás jellemzésére 
értékesíthető. I tt  csak a görbék a lak ja  és időértéke hasz
nálható fel. m ert az am plitúdó a forgatott kerék átvitele ré
vén az író ra  adva van, az nem változik.

A Z-vel végzett kísérlet kezdetén a terhelés 7 kg volt. 
Már az elején  figyelmeztetni kelle tt Z-t, hogy egyenletesen 
forgassa a  kereket. Ez bizonyos próba elé állítja  a fegyel
mezettséget és a  figyelmet, m ert a kereket nem minden hely
zetében egyform án könnyű forgatni, gyorsan kell a feladat 
nehézségének változásához alkalm azkodni, több, vagy keve-



5. á b ra .  Z  e r g o m e t r o g r a f i a i  f ö l v é t e l e .  R é s z l e t  ( s z e l v é n y )  a  h o s s z ú  
so r o z a tb ó l .  A  f e l s ő  s o r  a  k í s é r l e t  k e z d e té n e k ,  a z  a lsó  a  k í s é r l e t  v é 

g é n e k  f e l e l  m e g .



6a. á b ra .  B e r e n d e z é s  a tü k ö r p r ó b á h o z .
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sebb számú izmot m űködtetni, az erőt növelni, vagy m ér
sékelni, ismétlem, avégből, hogy a forgatás egyenletes és az 
5-ös egység hullám ai is egyenletesek lehessenek.

A kym ografion első köriilforgása u tán  m ár szükségesnek 
m utatkozott, hogy utasításokat ad junk  az időbeosztásra vo
natkozólag is, metronómot kellett elővenni. Mellékmozgások 
jelentkeztek, mint a dynam om etriánál is, a k. e. derékban 
előrehajlott, néha szinte vonaglott, bal kézzel a székre tá 
maszkodott és belepirult az erőlködésbe. Végre azonban az 
alkalm azkodás sikerült, a 4.—5. görbesor írásakor a fennebb 
leírt rend kialakult. Nemsokára azonban ismét figyelmeztetni 
kellett Z-t, hogy odafigyeljen, ne nevetgéljen; szinte állandó 
hiba volt, hogy bizonyos szektornak megfelelő könnyebb 
forgatást nem fékezte és viszont a nehezebb forgatásé szek
torokban nem vezetett be olyan izomakciót, mely biztosítaná 
a sinusgörbék egyenletes időértékét. (L. a vízszintes idő
vonalat 1" időjelzésekkel.) A legutóbbi figyelmeztetés u tán  
80 mp. múlva, pihenésre csikar ki engedelmet, u tána mégis 
lökésekben, szabálytalanul forgat. Ú jabb 80 mp. elteltével rö
vid időre egyenletessé válik a forgatás, de nem sokára ismét 
figyelmeztetni kellett, hogy taktust tartson. Ennek dacára 
újból k itör az egyenetlenség m elynek bekövetkezésében 
most m ár a fáradás is szerepel, ezért egyre jobban állandó
sul a hiba, hogy a forgatás lökésekben történik. Az arcjáték  
is egyre kifejezőbbé válik. A megterhelésnek 1 kg-mal tö r
tént növelése után rövid időre, mintegy ú jab b  ingerlésre, né
hány sinusgörbe elég rendesen alakul ki, hogy aztán a ren 
detlenség ismét k itörjön. Ebben a  stádium ban aztán a figyel
meztetések, hogy szebben dolgozzék, eredm énytelenek m a
radtak. Most a serkentésnek azt a m ódját ta láltuk  ki, hogy 
a dolgok állása felett részvétünket fejeztük  ki, ami rövid 
időre jav íto tt is valam it. Talán azért is, m ert remélte m ár, 
hogy m indjárt vége lesz a küzdelemnek. A kísérlet vége felé 
közeledve, így az objektív  tényezők lassankint háttérbe szo
ru ltak  a szubjektivitás befolyása elől, k ia laku lt a m ár is
mert „végspurt“, m int a kopogtatási próbában  is. Az utolsó 
görbesort a kormozott pap ír egyenletlen mozgása m egzavarta 
s ezért a m ár különben is kínossá vált kísérletet az 54. perc
ben beszüntettük. Ilyen, k itartást és fegyelmezettséget k í
vánó és hosszúra elhúzódó kísérleteket „ideges“ egyéneken 
lefolytatni meglehetősen fárasztó. Egészen másként folyik le 
az ilyen kísérlet a nvugodtabb, egyensúlyozottabb egyéne
ken, m int am ilyen X is. Mozgása egyenletes, a sinusidőérté
kekben sokkal kevesebb az ingadozás, végspurt helyett in
kább félreáll, ha érzi, hogy m unkája m ár nem kielégítő.
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8. A  tükörpróba.

Meumann régibb kísérletei nyomán Giese a következő 
berendezést szerkesztette. (I. h. 81. 1.). Kis vízszintes aszta l
lap szélén tükö r áll függőlegesen. Az asztallapon p ap ír  nyug
szik, melyen téglányalakot bezáróan négy kör és az ezek á t
lóinak találkozásában még egy középső kör van felrajzolva. 
Ezen a papíron kell a különböző pontok (ill. körök, helyek) 
között a kísérleti egyénnek összekötő vonalakat húznia. Ő 
azonban nem lá t közvetlenül a pap írlapra , m ert azt a fedő
lap  e ltakarja  előle. A feladat Giese előírása szerint az, 
hogy a k. e. csak a tükörben lá tván  az áb rát és ceruzáját, 
bizonyos előírt idő a la tt a középpontból a szögletek felé egye
nes vonalat húzzon. Ez nem sikerül; egyenes vonal helyett 
többé-kevésbbé görbe vonalat rajzol a k. e., ham isan irá 
n y ítja  a mozgásokat. Feljegyezzük, mikor sikerült egy-egy 
összeköttetést létesíteni. Giese megfigyelései szerint vizuális 
egyéneknél ez gyorsabban sikerül. Ez a  próba — ír ja  Giese, 
— elméletileg is igen jelentős problém ákat ad fel, „weil er 
(der Versuch) das zunächst vorliegende Unvermögen fü r die 
Intention von um - bzw. vorgestellten Bewegungen dar tu t“. 
A próba Giese szerint a „praktikus intelligencia v izsgálatára 
alkalm as“.

Ez a próba volt az, mely X és Z közötti különbségre a 
sok többi között először h ív ta  fel a figyelmemet, hogy össze- 
hasonlítólag m ásféle vizsgálatokkal közelebbről m egism er
kedjem  velük és az itt-o tt m utatkozó óriási különbség o k á t,a  
fennebb em lített közös nevezőre való tekintettel keressem.

A Giese-féle előírástól annyiban  tértem  el, hogy nem csak 
az átlók, m eghúzását követeltem , hanem  a szögleteken lévő 
pontok, illetőleg kis körök közötti keretvonalakét is, továbbá 
nem írtam  elő az időt, hanem  az akciók teljes befejezésére 
törekedtem és inkább  az ehhez szükséges időre voltam  k í
váncsi. így a k ísérletek  eggyel több adatot szolgáltattak  az 
összehasonlításhoz.

A k. e. a vonalakkal összekötendő helyeket és ceruzájá
n ak  mozgásait csak tükörből, ford íto ttan  lá thatja . Ez a  tá jé 
kozódást m egzavarja, némelyeknél olyan nagy m értékben, 
hogy a helyváltoztatások közben ham arjában  sokszor nem  
tu d ják  eldönteni, m erre van balra , jobbra, előre, hátra . N é
melyek, mikor elhangzik a vezényszó, hogy „m ehet!“,, so
káig nem tudnak  kim ozdulni ceruzájukkal. Volt eset, am i
kor a kísérleti egyén a középső kis körből egyáltalán nem 
tudo tt a bal szögletben lévő felé még csak elindulni sem. A 
fordíto tt látás tehá t megtévesztőleg h a t és e hatás alól a k ü 
lönböző egyének különböző m értékben és eredm énnyel és 
különböző idő a la tt tu d ják  m agukat felszabadítani. Az



*



6b. á b r a .  A  fe lső  X ,  a z  a l s ó  Z  tü k ö r p r ó b á ja .
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irány  betartásának  szándéka a mozgást még nem szabá
lyozza. Ebhez érzések szükségesek. Első sorban a mozgás
érzések és rendes körülm ények között a látás. Az ilyen k í
sérletekben ellenben inkább zavarólag hat, ha a k. e. lá tja  
ceruzája végét és mozgását. H a szemét behunyná és csak az 
irányjelzés vezényszavához és mozgásérzései tá jékoztatásá
hoz igazodnék, a feladat m egoldása,könnyebb lenne. Inkább  
kevesebb érzés, mint megtévesztő érzés. Néha tényleg szüksé
ges, hogy az előírás végrehajtása közben úgy tegyünk, 

m intha nem látnánk . El kell zárkózni a zavaró momentum 
elől, am it nem m indenki tu d  megtenni egyform a könnyűség
gel. Talán nem tévedek, ha  azt állítom, hogy a kísérlet köz
ben a két érzés között folyton vetélkedés van. Abban az idő
pontban, mikor ez a mozgásérzés jav ára  dől el (rövid időre), 
a k. e. szám ára m egnyílik az út, hogy határozottabban és 
zavartalanabbul haladhasson vonalával a k itűzött cél felé. 
Ezt a vetélkedést irány ítan i kell, m ert lehet is, a mozgásérzés 
zavartalan  szereplésének biztosítása érdekében. A  vetélkedés 
ily irányításának sikertelenségét épen a félrerajzolások jel
zik.

Az egyes irányokban (1, 2 stb., 1. a 6b. ábrát) végrehajtott 
mozgásokhoz szükséges idő ismerete nagyon szükséges a  te l
jesítm ény elbírálásához. Az ábrán  a számozások a kísérletek 
sorrendjét, a nyilak  pedig az előírt mozgás irányát jelentik. 
A kiindulás a középről (1) történt. A tükörbe nézés m iatt 
gyám oltalanná vált k. e. ceruzájá t odatettem  és m egm utat
tam  a tükörben, hogy m erre felé kell lehetőleg gyorsan és 
egyenesen e lju tn ia  ceruzájával. A beérkezés u tán  m indjárt, 
tehát 1 u tán  2, 3, stb. irányok következtek. Az időt stopper
órával mértem.

Ezek az időértékek a kísérlet helyével kapcsolatban 
1935-ben a következők voltak:

X /

1 :2.2" . . . . 34"
2 :1 .1" . . . . . 12"
3 :3.5" . . . . 6"
4 : 1.3" . . . . 3"
5 :2.9" . . . . . 4.8'
6 :3.3" . . . . 15.5'
7 :2 .1 "  . . . . . 3.8'
8 :2 .8" . . . . 7.4'

19.2" . . . . . 86.5
A 2—3-^-4—5 vonalak leírása, m int X áb rá ján  is látszik, 

aránylag könnyű, itt k ap ju k  legtöbbször a legkisebb időérté
keket is. Z ellenben itt is nagy tévelygésekkel dolgozik (5). 
Az átlók közül legkönnyebb, úgy látszik, 7 leírása, nem csak 
a  vonal, hanem  az idő tanúsága szerint is.
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Az 1936-ban megismételt kísérletekben csak á tlókat íra t
tam. A zárójelekben az 1935-ös kísérlet megfelelő időértékeit 
írtam  be:

X Z
1936 (1935) 1936 (1935)

1 : 4.0" (2.2) 7.8" (34)
6: 6.4" (3.3) 10.5" (15.5)
7: 5.0" (2.1) 3.0" ( 3.8)
8: 4.0" (2.8) 4.5" ( 7.4)

19.4" (12.4) 25.8" (60.7)
összehasonlítva az 1936-os értékeket, csupán a megfelelő 

1935-ös értékekkel, kitűnik, hogy az idő szem pontjából Z 
nagyot halad t, X ellenben visszaesett. A görbék a lak ja  azon
ban X-nél számbavehetően nem változott, m ert ő az első al
kalom m al is a lehető legjobban dolgozott, sokkal jobban, 
mint Z. Ezért X számára haladás itt m ár nem igen volt lehet
séges, Z. az ú jabb  alkalomm al m ár kevésbbé tévelyeg. Míg 
kezdetben úgy rajzolt, mint ahogy a szél ellen lavírozó vi
torlás halad , tehát későre és néha a  legmeglepőbb, szinte de
rültséget keltő  ingadozásokkal ért célhoz, addig ú jabban  
nemcsak idői, hanem vonalai is javultak , de X-et egyik 
szempontból sem érhette el (kivétel 7. ideje). Z javu lását nem 
m agának a  kísérletnek gyakorlása idézhette elő; erre ugyanis 
alkalom nem lehetett, m ert a kísérleteket másfél év válasz
to tta el. T alán azt a körülm ényt lehetne itt számba venni, 
hogy Z a m indennapi életben nem szokta elhanyagolni a 
különféle ügyességek gyakorlását, m elyekkel foglalkozni sze
ret, sőt a két kísérlet közé eső időben m otorkerékpározni 
kezdett. Ilyen vonatkozásokról később lesz még szó.

Z rossz teljesítm ényének körülm ényeit, ha nem is m ind
já rt okait keresve, az összehasonlításokra tartalékolt kísérleti 
gárdának  teljesítm ényeit is elemeznem kell most már, tek in
tettel Giese-nek arra  a m egállapítására is, hogy a jó rajzolók, 
illetőleg a  vizuális egyének a tükörp róbát jobban csinálják, 
mint mások. Ennek a véleménynek ellentmond Z m agatartása 
is, aki pedig határozottan vizuális tehetségű egyén.

A rajztehetség megítélése céljából számbavettem a k. 
e.-eknek a ra jz ra  vonatkozó iskolai érdem jegyét is. M inthogy 
azonban a ta n á ri ítélkezés sokszor a sablonokhoz és a tan 
tervhez igazodik és ezért sokszor a legkiválóbb rajzolók is 
rossz érdem jegyeket kapnak, m agam nak is gondoskodnom 
kellett a rajztehetség egyik fontos tényezőjének klasszifiká- 
lásáról és pedig az alakemlékezési próba keretében. Erről 
később külön fejezetben lesz még szó, most csak annyit, 
hogy a k. e.-eknek rövid időre m egm utatott mértani alako
kat, egyszerű vonalozással készült áb rák a t kellett emlékezet
ből lerajzolniok. R ajzaikat 1, 2, 3, 4. érdem jegyekkel lá ttam
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el és e számok összegét vettem figyelembe. Minél kisebb te
hát ez a szám, annál jobb. Ez tehát a nálunk  szokásos klasz- 
szifikálás.

Tehát: a jeles iskolai rajzolók idői a tükörpróbákban 
(idő összegek) m p-ekben:

25"—111—18—246— 142—71—40—45—25, középszám 80. 
Rossz iskolai rajzolók idői: 44"—125—145—31—110—55, kö
zépszám 85, mely kevesebb számból adódott, m int a fenti 
középszám, de több rossz rajzolóm nem volt.

A jó  rajzreprodukálók  idői (10-ig terjedő érdem jegyeket 
„jó“-nak véve), a felső számsorban vannak; az a lá juk  írt 
számok pedig ismét a tükörpróbák időösszegéit mp-ekben 
je lzik :

8 9 9 8  10 7 10 7 10 7 9 6 7 10 6
55" 25 45 71 142 25 31 81 125 43 215 18 44 140 31

A rossz rajzprodukálók  idői:
14 13 12 12 13 13 11 11 11 13 13

? 35 44 111 60 196 146 145 246 40 100
Tehát: a jeles iskolai rajzolók között vannak  a legrövi

debb és a leghosszabb idők, a rossz rajzolók között nincsenek 
ilyen legrövidebb idők, de a  leghosszabb, illetve a legrosz- 
szabb idő sem az övék. A jó rajzolók középszám a 80, a rosz- 
szaké 85. Ez, a végletekkel szemben keveset mond.

A legjobb rajzreprodukálók  között adódott a legrövidebb 
idő: 6—18; (érdem jegy-tükörpr. ideje); a  legrosszabb rajz- 
reprodukálóké a legrosszabb idő 14:?, hol a ? azt jelenti, 
hogy az illető a feladatot nem is tud ta  megoldani.

Viszont van 13:35 és 13:40. ezekkel szemben: 7:43 és 6:31. 
Igaz, hogy van 11:146, 11:145 és 11:246, de van 9:215 is.

Tehát ismét a középszámhoz kell folyam odni, mely jól 
reprodukálóknál 74, a rosszaknál 113 (tükörpróba-idő).

A középszám azonban nem egészen illetékes elbírálási 
alap  ott, ahol annyi egyéni vonást kell figyelembe venni. 
Ezért a vonalak lefutására is tekintettel kell lenni, bár vi
szont ez nem olyan exakt alap, mint az időérték, a szám.

Az idő és a vonal közötti kapcsolat azonban néha elsik
kad, midőn pl. eléggé „céltudatos“, alig kalandozó vonal le
írása sok időt emészt, mikor ugyanis a lá tás és a mozgásérzés 
konfliktusa sok energiát és időt emésztő belső folyam atok 
kapcsán intéződik el. Épen, mert belső folyam atok szerepel
nek itten, a rajz, m int a mozgás funkciója, jellemző erejé
ből veszít. Az eléggé egyenes vonal lá ttán  hajlandók vol
nánk a vállalkozást kedvezően minősíteni, de közbejön a 
rossz időadat, mely a minősítést elrontja és nehezen elinté
ződő k o n f l i k t u s r a  net világot. X-nél az idő és a vonalak 
közötti viszony egyszerű. Jó rajzoló, jó  vonal, jó  idő. Z-nél is 
egyszerű a viszony, ha a rajzolási érdem jegyet elhagyjuk:
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Rossz vonal—-rossz idő, ami a lá tás és mozgásérzések sokszo
ros vetélkedésére m utat reá, m elynek épen a rom antikus, 
vagy m ondjuk, „ideges“ egyénben jó ta la ja  van. Az előbbi 
adatokat X és Z-re is átvíve, adódik:

Iskolai jegy reprodukálás tükörp róba ideje 
X: 1 7 19.2
Z: 1 9 86.5

X tehát a jó reprodukálok között egynek kivételével (6:18) 
a legjobb. Z a  jó  rajzolók középszám át megközelíti, időösz- 
szege kevéssel nagyobb annál; a  jó reprodukálok középszá
m ánál (74) nagyobb m értékben rosszabb. Ez m ár diszharm ó
nia, mely nő, h a  a ra jz  iskolai érdem jegyét is szám ba vesz- 
szük: Jó rajzoló — rossz vonal — rossz idő.

Végeredményben nem m ondhatjuk tehát, hogy a jó, vagy 
rossz rajzoló jól, vagy rosszul intézi el a zavaró ingert.

A kísérleti egyének sikere szempontjából ellenkező ered
m ényt adott az én óraleolvasási próbám, m elyet azért al
kalm aztam , hogy lássam, m int alakul a tájékozódás, h a  moz
gás és mozgásérzés a tükörből megoldandó feladatot nem za
varja . X itt lassabban és rosszabbul m űködött, m int Z. A le
olvasandó óraállás 11 óra 39 perc volt. A tükörből nézve 11 
óra 27 percnek mondta. A nagy m utatót tehát hibásan a 6-on 
(a fél óra helyén) innen lévőnek ítélte, pedig azon tú l volt. 
A kísérlet időtartam a 8 mp volt. Z ellenben 6.4 m p a la tt el
ta lálta  az időt (12 óra 57 perc) és nem m ondta azt 1 óra 03 
percnek.

A tükörpróba másik fokozata, ha a bőrünkre — pl. a 
mellre — rajzolt helyek között húzzuk meg az összekötő vo
nalakat. Ez úgyszólván ingadozás nélkül sikerül. Ezekkel a 
fokozatokkal érdemes lesz más alkalomm al még foglalkozni.

9. Kísérletek a számtáblával.

86X86 cm nagyságú táb lá ra  1—100-ig terjedőleg m inden 
rendszer nélkül 4X 4 cm nagyságú mezőkbe sötétszürke szá
mok vannak elhelyezve fehér alapon. A számok 2 és fél cm 
magasak, a mezők kissé süllyesztve s fél cm-es fekete lécek
kel elhatárolva. A számok elosztása (1. alább a kísérleti á b 
rákat) mindig ugyanaz volt, ezen nem változtattam , tudva, 
hogy a kísérletek évekre elhúzódnak s ha a sorrendben v á l
tozás lett volna, ez m egnehezítette volna az ismételt k ísér
letek összehasonlítását. A sorrend változása ugyanis a fel
adat nehézségein is változtat. H a  pl. két szám közel van  egy
máshoz, egyiket a másik u tán  gyorsan fel lehet találni, ha 
ellenben ugyanezek messzire kerü lnek  egymástól, a kisebbik
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után  a nagyobbra rá ta lá ln i nehezebb feladat és több időt 
igényel.

A k. e. feladata két részletre oszlott: első feladata az 
volt, hogy a szám okat 1—10-ig (10-et is beleértve) egym ás
u tán  és kihagyás nélkül felkeresse. A kísérletező pedig fel
jegyezte, hány mp. kellett a feladat elvégzésére. I tt tehát az 
idő nem volt előírva. A feladat második része pedig abban  
állott, hogy a k. e. az előbbi kísérlet u tán  nyom ban 11-től 
kezdve 5 perc alatt, tehát előírt időben minél nagyobb számig 
jusson el. A számokat sorrendben, kihagyás nélkül kellett föl
keresnie.

Minthogy a k. e. teljesítm ényének és képességeinek elbí
rálása szem pontjából itt igen nagy jelentősége van eljárása 
m ódjának, — mely egyének szerint igen különböző lehet, — 
a k. e.-nek m utató pálcával kezében kellett a számsorokon 
végighaladnia, és m inden szémot hangosan kim ondania, m int
ha számlálna. Ezt a m űveletet én szorgos figyelemmel k ísér
tem, és keresése vonalát a magam elé te tt m intán lehetőleg 
meg is rajzoltam . Hogy pedig a keresés módszerének megis
merésén kívül arról is tájékozást szerezhessek magam nak, 
hogy a szám oknak egym ásutáni feltalálásában m ennyiben 
szerepel a keresés közben már meglátott, de csak később 
sorra kerülő szám oknak m egtalálásában az emlékezés, to
vábbá a perfiériás látás és a „szerencsés véletlen“, azt is fel
jegyeztem, hogy a k. e. m ely számot, vagy szám okat ta lá lt 
fel a közvetlenül előző u tán  gyorsan, vagy csak elég gyor
san és melyeket későre, hosszas keresés után. A kísérletező 
is elég nehéz feladat előtt áll tehát, és az eredm ények meg
állap ításában  felelőssége nem csekély.

a) A kísérletek számszerű adatai:
1-től 10-ig hány "  a la tt 11-től 5' a la tt meddig 

ju t el?
X 193-5: 53" 49-ig
X 1936: 57" 45-ig

Z 1933: 32" 47-ig
Z 1936: 18" 35-ig

A feladat első részében, mely nem az időt, hanem  az elérendő 
számot ír ja  elő és am ely kisebb terjedelm ű, és előrelátható
lag ham arább elvégezhető feladat. Z, aki szereti a gyors moz
gást és a feladatok gyors elvégzését, hatalm as előnyben van  
X fölött. 1936-ban Z ideje háromszorta rövidebb volt, m int 
X-é. Ellenben az időben korlátozott hosszabb feladat t. i., hogy 
a k. e. 5' a la tt meddig ju t  el, tág lehetőséget és tért n yú jt 
az érvényesülésre. Ez X számára előnyt jelentett. Z-t ellen
ben ez a terjedelm esebb feladatrész nyugtalaníto tta , am it
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kifejező mozgásai jeleztek is. Az ilyen állapot sohasem ked
vező, különösen az idő szem pontjából szigorúan m eghatáro
zott feladatok elvégzésére.

b) A két k. e. eljárásának (m agatartásának) jellemzése:
X a számok feltalálása érdekében elsősorban a  rendszeres 

sorjárást alkalm azza és pedig szinte kizárólag a  vízszintes 
sorokon megy végig; nem számít tehá t a véletlen szerencsére, 
nem kapkod és „klasszikus“ létére kalandokba nem bocsájt- 
kozik. Közben azonban okosan k ihasználja a  gyors rátalálás, 
tehát a  gyors haladás érdekében az emlékezést és a  perifériás 
látást is. H a pl. a 28 keresése közben felülről jőve találkozik 
a 29-cel, m elyet még nem kell jeleznie és 28-at két sorral 
alább m egtalálja , u tána gyorsan rám u ta t visszafelé a 29-re 
s ezzel m egszakítja  a rendszeres sor já rást; e módszernek 
engedményt tesz (ökonómia). Az emlékezés szerepének bizo
nyítéka, hogy a 28 u tán  sokkal ham arább ráta lált a 29-re, 
mint azt a sorjárás ú tján  alulról 28-tól elérhette volna, a 
perifériás lá tás pedig a távolság m iatt itt k izárható. A 29-ről 
átvág gyorsan a felette levő 30-ra, m ert perifériás lá tása 
révén előbb m eglátta, mintsem a sorjárás ú tján  rá ta lá lhato tt 
volna. Innen most m ár, tudván, hogy az emlékezés és a  peri
fériás látás egyelőre nem segíti, az alkalm azkodás iskola
példáját szolgáltatván, rögtön ismét fölveszi a vízszintes sor
járás módszerét és így ugyancsak gyorsan rá ta lá l a  30-cal 
egy sorban lévő 31-re. I tt ismét perifériás látása révén észre
veszi az a la tta  levő sorban a 32-t, gyorsan mellőzi a rövid 
időre fölöslegessé vált rendszeres so rjárást és gyorsabban á t
vág reá, m int tehette volna annak segítségével. A módszerre 
vonatkozó ilyen m egállapítások helyességére vonatkozólag 
utóbb, ha lehetett, ki is szoktam kérdezni a k. egyéneket.

X 1933-ban 11-től 5' alatt 49-ig, 1936-ban 45-ig ju to tt el. 
Ezt az eredm ényt jónak  m inősíthetjük, ha másokéval egybe
vetjük. 35 más k. e. közül csak kettő  ju to tt el 49-ig, egy el
ju to tt 50-ig, 1 56-ig és 1 63-ig (ez joghallgató volt, am it őszin
tén szólva nem vártam  volna, de a tlé ta  és sprinter!). A két 
utóbbit az emlékezés és a perifériás lá tás is nagyban segítette, 
m int X-et is, a számsorokon azonban gyorsabban já r ta k  végig. 
A 63-as pedig egy-egy tá jék  keretein belül is nagyon gyorsan 
já rta  a  sorokat. A legrosszabb eredm ény 23 volt, ez az egyén 
(VIII. gim nazista) a 24-es keresésében elvérzett, m ert figyel
metlen volt és a 24-en többször is átsiklott. Az emlékezés és 
perifériás látás szerepét kétségtelenül elválasztani néha ne- 
héz^ Minél távolabb  esik az a szám, melvet az előző u tán  
gyorsan m egtalál valaki, pl. 32 u tán  lenn messze a 33, annál 
biztosabb, hogy itt az emlékezés segített, mert a perifériás 
látás ily messzire nem szolgál, a rendszeres sorjárás révén
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pedig csak jóval később lett volna feltalálható. A véletlen 
ráta lálás nem igazában véletlen, m ert oka az. hogy a keresés 
tétova és rendszertelen lett, viszont ennek oka néha a fára- 
dás, máskor az izgatottság, stb.

X számtáblás kísérlete; a kihúzott vonalak a gyors rátartáso
kat, a szaggatott vonalak az „eléggyors“ rátalálásokat jelzik.

Z a feladat m ásodik részében főleg 1936-ban X-tol na
gyon elm aradt. Kevesebb gyors reátalálást produkált, a so
rokat csak rövid ideig já r ja  rendszeresen, sokszor változtatja 
a módszert, néha vízszintesen, m áskor függőlegesen já r ja  a 
sorokat, amit X sohasem tesz; türelm etlen, hti megakad, a k 
kor idegesen ümm ögve csapkod a pálcával, néha emlékezni 
vél és próbál is erre támaszkodni s az elhagyott sorjárást 
nem m indjárt veszi fel, rosszul alkalm azkodik, kalandozik 
és ezzel időt veszít. A kapkodás közben néha a „véletlen“ 
vezeti rá az esedékes számra. A szűkebb körű feladat meg
oldásában 1-től 10-ig rendszeresen já r  eJL és ő is bizonyítékot
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n y ú jt a rra  vonatkozólag, Hogy ezen az úton leket legbizto
sabban elérni a jó középértéket.

Némely gyors ráta lálás m indkettő jüknél azonos szám ok 
között adódott, pl. 26-ról 27-re és 13-ról 14-re. X tájékozódása

8. ábra. 7j számtáblás kísérlete.

azonban átfogóbb, m ert pl. m íg Z-nél 29—30—31 számok kö
zött a gyors reátalálás csak kétszeri ügyesség (29—30 és 30— 
31), X ezt kibővíti előtte is, u tán a  is, nála ez a számsor így 
a laku l: 28—29—30—31—32, vagy: Z 13-ról 14-re gyorsan rá 
talál (sorjárás révén), de X a 12-t is belevonja a sorba: 12— 
13—14. Z nyugodtabb term észetű testvérének gyors reá ta lá- 
lásai inkább hasonlítanak a szintén nyugodt X-éihez, m int 
testvéréihez. A 12—13—14 nála  is szerepel, közös a 33—34, 
a 18—19 és a 28—29 is, itt azonban  megszakad a sorozat, 
m ert 29—30 és 31—32 nem csatlakozik. A két sorozat te h á t
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ilyen: X 28—29—30—31—32 (egymásután gyorsan feltalált 
számok), Z testvére: 28—29, hézag, 30—51, hézag.

A szám táblás kísérletek során az egy bizonyos szám ra 
vonatkozó rá ta lálást is vizsgáltam. A 95 m egtalálása volt a 
feladat (a 6. vízszintes és a 3. függőleges sor találkozásánál 
van). I tt  X és Z is a sor járás legbiztosabb módszerét a lkal
m azta. A feladat egyszerű volt. X és Z egyaránt fenn kezdte. 
A sorokon vízszintesen mentek végig. E közben mindketten 
elsiklottak a 95 fölött, Z azonban ezt a m ulasztást ham arább 
kipótolta, m ert az alan tabb  levő sorban 63-tól 95-tel szintén 
szomszédos 69 felé halad tában  perifériásán m eglátta a 95-öt 
és visszatért rá. A k itűzö tt célt 17" a la tt érte el. X is elsiklott 
a 95 fölött, ugyanazon az úton ju to tt 63-hoz, m int Z, de 95 
a la tt a szomszédos 46-on is túlment, és csak a legalsó sorban 
fordult vissza és fölfelé haladó sorjárás ú tjá n  ta lált reá a 
95-re, 32" alatt. Meglepő, hogy X a perifériás látás segítsé
gétől itt elesett, holott a 95 közvetlen környékét rendszeresen 
m egjárta. Ezzel összefüggésben lehet a  fenti kis táblázatban 
is észrevehctőleg, hogy a számtáblás fe ladatnak  m indkét ré
szét rosszabbul oldotta meg 1936-ban, m int 1933-ban. H a nem 
a k a r ju k  itt a véletlent szerepeltetni, ami utóvégre tudom ány
ta lan  eljárás volna, meg kell vizsgálnunk, hogy X az évek 
m úlva végzett kísérletekben meg tudja^e őrizni azelőtt be
m utato tt előnyeit, vagyis, hogy van-e ezen kísérletek ered
ményei között olyan különbség, m int am ilyen pl. a tükör- 
próba idejének megnövekedése, vagy itt az elsiklás és a  se
gítő tényezők mellőzése.

Z-n inkább haladás mutatkozik, am i bizonyára azzal áll 
összefüggésben, hogy tevékenységi köre k in t az életben is 
egyre bővült, ú ja b b  sportokban gyakorolja be magát, pl. 
ú jab b an  m otorkerékpározik is; m indezeknek hatására m ár az 
eddigiek alap ján  is gondolnunk kell (1. alább a perim etriás 
felvételek eredm ényeit is.).

Ami az eddig végzett kísérletek egym ás közötti analó
giáit, közös nevezőit illeti, m egállapíthatjuk, hogy a  kevésbbé 
egyensúlyozott „rom antikus“ egyén, aki a dynam om etriás 
gyakorlatokban is visszaesésekkel ta rk íto tta  a haladást, aki a 
tükörpróbában  lavírozott és a kopogtatási próbában a r it
m ust ham ar elvesztette és spurtolással ak a rt kiengesztelni, a 
szám ok felkeresésében is kevésbbé rendszeres, mint X és 
módszerének fennebb is tárgyalt okokból bekövetkező vál
toztatásaihoz képest a többi próbával azonos jellegű vonáso
k a t tün te t föl. X-ről később nyilatkozom.
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10. A látótér kiterjedésére vonatkozó kísérletek.
A  perim etriás felvételek szükségessége azért m erült itt 

fel, m ert ezek alkalm asak arra, hogy a térbeli tájékozódás 
jellegeire, m értékére és változataira  világosságot vessenek. Ez 
a tájékozódás pedig v izsgálataim nak fontos szem pontja. Más
részről egyéni különbségek itt is sokféle okokból a laku lnak  
ki, melyek közül számosat em lítenek a klinikai k u ta tók  is. 
A dataik egyikét-m ásikát, m elyek a mi szem pontunkat is érin
tik, megemlítem :

Marzi1 szerint a fáradás figyelmetlen egyének lá tó teré t 
szűkíti, Healy2 a neurasthenia felismerésére, sőt fokának  
m eghatározására is a ján lja  a perim etriát, m ert e bántalom  
sokszor okoz látótérszűkölést, és pedig a fáradás típusos 
előrehaladása kapcsán (spirális látótér). A hysteria is lá tó 
térszűkülést okoz (Förster, Babinsky, Healy, 1. H. Gross). 
M elankóliások egyik csoportjánál, a figyelmetleneknél, a 
látótér szűkül, a jól fegyelm ezettek csoportjánál Marzi sze
rin t a gyakorlat kapcsán inkább tágulás m utatkozik. Ezt a 
p á r adatot azért em lítettem, m ert kísérleti egyéneimnél eze
ket a részben psychikai tényezőket, bá r csak ha lványan  
körvonalazva, mégis figyelem be kell m ajd  venni, inkább, 
m int az alkati viszonyokat, m int pl. a szem helyzetét a  szem
üregben, melyek állandók lévén, működésbeli vonatkozásaik 
szem pontjaim at kevésbbé érintik.

A perim etriás felvételekhez a Förster-féle készüléket 
használtuk. A tárgy nagysága mindig 10 mm volt, fehér, kék  
és vörös színben. Á fölvételeket mindig ugyanabban a  helyi
ségben csináltuk, melynek világosságát szabályozni lehetett. 
Az 1933.-Í legelső felvételek alkalm ával a felvételek sorrend
je  ez volt: fehér, kék, vörös szín, jobb és bal szem váltó  
gatva, így: fehér jobb, fehér bal, kék jobb, kék bal. stb. Ezt 
a sorrendet a fáradás ha tásá ra  tekintettel kell tudni. 
Az 1933-i, fehérre vonatkozó felvételeken feltűnik, hogy Z 
látótere a normáliséhoz képest nagyobb m értékben szűkült, 
m int X-é, X-nek jelentékenyebb többletei és kisebb h iányai 
vannak, m int Z-nek.

X Z
j h j  b

Jobb és bal szem legkisebb foktávolsága a 
középponttól, a delelőn m érve . . . .  47 45 35 30

Jobb és bal szem legnagyobb foktávolsága 
a középponttól, a delelően mérve . . .  87 88 83 88

Különbség: 40 43 48 58

1 Kiin. Monatsbl. f. A ugenheilk . 1932. I. 812. 1. 
s  Zbl. f. d. g e s . Ophth. u. Grenzgebiete. 1920. III.
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9. á b ra . X  p e r h n e tr iá s  f ö lv é te l é  (1933.). S o r r e n d :  \fe h é r -k é k -v ö rö s .  
T á r g y n a g y s á g  10 m m . A  fe h é r r e  v o n a tk o z ó  e l té r é s e k  s zü rk é k .
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10. á b ra . Z  p e r im e tr iá s  f ö lv é te le i  (1933.). M e g ), m in t  a  9. á b rá n .
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X Y
K ék színre vonatkozólag: j. b. j. b.

j  és b szem legkisebb foktávolsága . . .  32 33 35 32
j és b szem legnagyobb foktávolsága . . .  70 73 66 75

Különbség: 38 40 31 43
Vörös színre vonatkozólag:

j  és b szem legkisebb foktávolsága . . .  27 26 27 27
j és b  szem legnagyobb foktávolsága . . .  43 38 64 77

K ülönbség: 26 12 37 50
A legkisebb és legnagyobb foktávolságok különbségeit 

jelző szám adatokból is, de még inkább természetesen a m in
tán  m egrajzolt fölvételekből kitűnik , bogy Z vonalai zegzu
gosan, szeszélyesebben haladnak, m int X-éi. Z vörös látótere 
jóval terjedelmesebb, mint X-é, a kékhez sokkal közelebb áll, 
m int X-nél, ezért Z vörös és kék vonalai többször kereszte
ződnek. X-nél ilyesmi nem fordul elő, itt a vörös mező mé
lyen benne van a kékben. Z fölvételei jobban hasonlítanak 
azokhoz, melyeket a klinikusok neurasthéniásokról készí
tettek.

1936-ban végzett kísérletek alkalm ával a felvételek köz
ben bekövetkező fáradás hatására is gondoltunk, ezért a k ü 
lönböző színekre vonatkozó felvételeket különböző sorrend
ben, de nem ugyanazon a napon megismételtük.

1. Fölvételek ugyanazon sorrendben, m int 1933-ban: fe
hér, kék, vörös, jobb és bal szem váltogatva.

Fehér:
X Z 

,T b j  b
Jobb és bal szem legkisebb foktávolsága . 38 47 52 51
Jobb és bal szem legnagyobb foktávolsága 90 90 100 100

Különbség: 52 43 48 49
Kék:

Jobb és bal szem legkisebb foktávolsága . 36 38 44 40
Jobb és bal szem legnagyobb foktávolsága 68 78 80 84

Különbség: 32 40 36 44
Vörös:

Jobb és bal szem legkisebb foktávolsága . 28 31 34 31
Jobb és bal szem legnagyobb foktávolsága 73 70 75 85

Különbség: 25 39 41 54
Tehát a fehérre vonatkozólag a 3 év m úlva megisméte’t 

kísérletben X jobb és bal szeme között nagyobb eltérés adó
dott (ez a táb lázatban  nincs külön szám m al megjelölve), 
lá tó tere  oldalra kissé kiszélesedett. Jellegzetesebb Z válto
zása, t. i. úgy legkisebb, mint legnagyobb foktávolsága meg
nagyobbodott, a j. és b. szem közötti különbség erősen meg
kisebbedett, illetve elenyészett.
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A kékre vonatkozólag X legkisebb foktávolságai 4 és 5- 
tel megnőttek, Z foktávolságai szintén, de 9 és 8-cal. X leg
nagyobb foktávolsága jobb szem en 2-vel csökkent, a balon 
5-teÍ nőtt. Z legkisebb foktávolsága 14-gyel, illetve 9-cel nőtt, 
a lá tó tér bővült.

A vörösre vonatkozólag X-nél főkép a legnagyobb fok
távolság nőtt meg jelentékenyen, jobb  szemen 10-zel, balon 
32-vel. Z-nél a  legkisebb foktávolság nagyobb értékekkel 
nőtt, m int X-nél ( +  7, +4), a legnagyobb foktávolság +11 
és + 8  és m int előző alkalom m al is, itt jóval m agasabb érté 
kek adódtak, m int X-nél.

Ezek szerint Z minden foktávolsága minden színre vo
natkozólag nagyobb, mint X foktávolságai. Tehát a  neuras- 
theniás beszűkülésnek ellenkezője m utatkozik. Z fölvételei 
3 év u tá n ra  is m egtartották azonban azt a sajátságukat, 
hogy a  vörös látótérnek arány lag  nagy kiterjedése m iatt a 
kék és vörös vonalak többször kereszteződnek.

1936. 2. Másnap más sorrendben készült fölvételek. X 
sorrendje: vörös, fehér, kék; Z sorrendje: vörös, kék, fehér; 
ez a különbség bizonyos következtetésekre ad alkalm at (k 
alább).

X Z 
j  b j  b

Yörös színre vonatkozólag legkisebb foktáv. 29 30 31 35
Vörös színre vonatkozólag legnagyobb foktáv. 59 63 78 75

Különbség: 30 33 47 40
Fehér színre vonatkozólag legkisebb foktáv. 41 45 40 48
Fehér színre vonatkozólag legnagyobb foktáv. 67 75 100 103

Különbség: 26 30 60 55
Kék színre vonatkozólag legkisebb foktáv. . 34 56 40 42
Kék színre vonatkozólag legnagyobb foktáv. . 64 65 78 77

Különbség: 30 29 38 35
Ezek szerint minden nagyobb adat egy jelentéktelent 

leszám ítva, ismét Z birtokában van. X fehér látótere sokkal 
szűkültebb. m int Z-é, ahol X-nek szűkülete van m indkét sze
men lenn és oldalt, ott Z látótere a normálison túlterjed, több
letei vannak, és, habár Z-nél a  fehérre vonatkozó vizsgálat 
az utolsó volt, a fáradás hatása mégsem mutatkozott, a fára- 
dásnak és az 1933-iki kísérletek alkalm ával m egm utatkozott 
kisfokú neurastheniás jellegnek esetleges befolyását legyőzte 
a kísérleteken kívüli gyakorlás, a  megszerzett hajlandóság, 
hogy a perifériás látásra figyelem m el legyen, amire többek 
között az azóta megtanult m otorozás m ár az élet érdekében 
is késztette. E gyakorlások révén az azelőtt ingadozó m űkö
dés egyensúlyozódott és a fehér, kék, vörös színekre vonat
kozó lá tó tér arányosabb és kedvezőbb viszonyba került.
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A gyakorlati élet más hasonló eseteket is m utat be: pl. 
a  labdarugók m ondják, hogy a kék, vagy a vörös színre vo
natkozó perifériás lá tásuk  az ellenfél színei szerint gyakor
latok közben javul, szélesedik, am inek gyakorlati haszna az
u tán  az lesz, hogy szélesebb körben tu d ják  észrevenni az el
lenfél mozgását.

A fehér, kék, vörös sorrendben történő változtatásnak 
valam i összevágó határozott befolyása egyik kísérleti egyé
nen sem volt, legfeljebb annyi, hogy, ha a vörös színnel vé
gezzük az első kísérletet, a  kereszteződés a kék vonallal el
m arad. X-nél, ha az első kísérletet a vörössel végezzük, e 
sz ín  látómezője jobban kitö lti a té rt: a kettő egymáshoz kö
zeledik és pedig a felvételeken szemlélve, nem pedig a leg
kisebb és legnagyobb foktávolságok alapján. Oly kis eltérés 
a  sorrendben, hogy pl. a kék, vagy a  fehér az 1-ről a  2. 
helyre kerül, nem okoz következetesen nagyobb eltérést, 
m int ami nők az ilyen kísérleteknek egyszerű megismétlése 
alkalm ával sorrendváltoztatás nélkül ugyanazon az egyénen 
is adódnak.

X-nél feltűnő az 1936-ik évi 2. szám ú kísérlet, hol a fe
h é r a sorrendben a 2-ik volt. Nagy beszűkülés m utatkozik  
a  fehéren, az előző napi fölvétellel szemben, hol a sorrend
ben  a fehér az első volt. H a a  különbség oka fáradás volna, 
akko r ilyen változást a kék  színre vonatkozólag is, mely a 
sorrendben a 2. helyről a 3-ikra került, találnunk kellene. A 
fehér legnagyobb foktávolságai között a különbség —23 (jobb 
szem) és —15 (bal szem). A kékre vonatkozó legnagyobb fok
távolságok között a különbség —4 és —13. Tehát leguto ljára 
hagyva a kékre vonatkozó vizsgálatot, a szűkülés kisebb, 
m in t a fehérre vonatkozólag, mely az 1936. 2. kísérlet a lka l
m ával a sorrendben 2. volt. Z-nél a fehérre vonatkozólag 
nem  volt ilyen különbség, holott nála az 1936. 1. kísérlet a l
kalm ával a fehér az első, a 2. alkalom m al az utolsó volt a 
sorrendben. Ha tehát itt a fáradás egyáltalában szerepel, au- 
nak  inkább kellett volna érvényesülni, mint az X-el végzett 
kísérletekben. Ezen a ponton is, úgylátszik, hogy az egyén 
v izuális  jellege érvényesül, jobban, m int az eddigi k ísérle
tekben.

11. A szemmértékre vonatkozó kísérletek alkalm ával 
vízszintes és függőleges vonalakat kellett felezni és egy 10 
cm  hosszút 10 egyenlő részre kellett beosztani szem m érték 
szerint.

a) 10 cm hosszú vízszintes vonal felezésekor 1933-ban 
úgy  X, mint Z 1—1 mm tévedéssel dolgozott. 1936-ban X té
vedése 1.3, Z-é 3.5 volt. X m unkája  tehát jobb.

b) 10 cm hosszú, de egy kis jelnél 1 cm-rel m egtoldott 
•vonal felezése, úgy hogy a  toldalékot a k. e. ne szám ítsa be,
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hanem  csak a  10 cm hosszú vonalat felezze. A toldalék, illetve 
meghosszabbítás a rra  való, hogy a k. e.-t megzavarja, ezen 
a réven a próba bizonyos vonatkozásban áll a szuggesztibili- 
tás próbáival. 1933-ban X tévedése 6 mm (a közepet jelző 
vonalkát a hosszabbítás irányában  helyezte el), Z tévedése 
pedig 1 mm volt, (itt is kis jobbra tolódás). 1936-ban X té
vedése 1.3 mm, Z-é 0.5 mm volt. X 10" a latt, Z pedig 5" a la tt 
végzett a feladattal. Z-nek úgy ideje, m int eredménye jobb. 
a)-val összehasonlítva, bizonyítékot nyerünk  arra vonatko
zólag, hogy Z-t a oizualitás ezúttal megmentette a szuggesz- 
tiótól.

c) 20 cm hosszú vízszintes vonal felezése természetesen 
nagyobb h ibákkal járhat.

1933-ban X Z tévedése
7.5 mm 1.8 mm, tehát Z jobb.

idő: — —
1936-ban 1.1 mm 3.2 mm

idő : 9" alatt 5.6" alatt. X eredm énye, Z ideje jobb.
d) 10 cm hosszú függőleges vonal felezése; ez nehezebb 

feladat:
1933-ban X Z tévedése 

3.5 mm — (jó)
idő : —

1936-ban 6.5 mm
idő: 5"

Tehát Z ideje és eredménye jobb. Hogy a  függőleges vonal 
felezése nagyobb hibákkal já r, illetve nehezebb feladat, m int 
a vízszintesé, X adatain  kívül az is m ntatja . hogy mikor X 
vízszintesen ta rtv a , megnézte a függőleges „felezését“, téve
dését azonnal felismerte.

e) 10 cm 
lezendő :

1933-ban

1936-ban 
idő:

+  1 cm függőleges, tévesztés, csak a 10 cm fe-

X Z tévedése
1 mm 4 mm

— (jó) 3 mm
7" 6.8".

X eredm énye jobb, az időkülönbség nem számít, 
f) 20 cm hosszú függőleges vonal felezése: 

X Z tévedése
1933-ban 27 mm 5—7 mm („jav ítás“)
1936-ban 27.5 mm 14.5 mm

idő: 8.5" 5.4"
JZ ideje és eredm énye egyaránt jobb. Z a felezéskor úgy 

érezte, hogy tévedett és változtatott is a felező vonalka el
helyezésén, ja v ítan i akarta  a h ibát és ellenkezőleg még ron
tott ra jta . Úgy já r t  itt, mint X a  tapintásérzések lokalizáció
jára vonatkozó vizsgálatok alkalm ával: az érintett hely föl-
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keresésekor, ka  meg volt engedve a korrigálás, az sokszor 
balul ü tö tt ki (ez csak „módszertani“ analógia, m ert külön
böző egyének m u ta tják  be).

g) 10 cm hosszú vonal beosztása 1 cm-es egyenlő d ara 
bokra: X 1933-ban cm-ek helyett a következő sorozatot pro
dukálta:

12 mm—11— 12—11—10—11.5—11.5—9—9, egy hiányzik, 
balról jobbra menve tehát igen nagy „cm -eket“ szabott ki, 
a vége felé k isebbített, de a hiány pótlására m ár nem ju 
tott hely.
Z sorozata: 11.4— 10.6—10.5—7.8—8.5—10.2—9—8.8—9—10, 

hiány nincs. A 10 mm-től mutatkozó eltérések szám ai:
X: + 2  +1  + 2  +1 0 +1.5 +1.5 ; — 1 —1
Z: +1.4 +0.6 +0.5 —2.2 —1.5 +0.2 —1 —1.2 —1 —0

Z-nél tehát szeszélyesebbek az ingadozások. Az eltérések ösz- 
szege X-nél 11, Z-nél 8.1, és hiány nincs, tehát Z jobb.

Az 1936-ban végzett kísérletek alkalm ával m indketten 
rájöttek, hogy h a  először felezik a vonalat, a  két kisebb vo
nal beosztása könnyebben megy.
X sorozata: 10.5—9.5—9—9.5—10.6—10.—10.7—8.6—9—9

idő: 30";
Z sorozata: —9.5—9.8—10.5—11—11.5—10.5—9.5—9.6—8.7—

9.5, idő: 28.3".
A 10 mm-től való eltérések számsorai:

X: +0.5 —0.5 — 1 —0.5 +0.6 +0.6 +0.7 —1.4 —1 — 1 
Z: —0.5 —0.2 + 0 .5 + 1  +1.5 +0.5 —0.5 —0.4 —1.3 —0.5
M indkettőjüknél van négy +  és hat —, a 10 mm-től való el
térések összege ellenben X-nél 7.9, Z-nél 6.9. M indkettő tehát 
javu lt 1933-hoz képest. Végeredményben Z ideje és munkája  
jobb, mint X-é. Ebből, mint a perim etriás kísérletekből is, az 
a tanulság, hogy ha az egyéniség diagram m ját meg ak arju k  
rajzolni, olyan tevékenységeket is meg kell vizsgálni, m elyek
ben a ritmus, a  szakaszosság háttérbe szorul. Ilyen pl. ez a 
próba is, mely azonban a vizuális egyénnek sok előnyt nyújt.

12. A z alakemlékezés vizsgálata.

A k. e.-nek 6 m értani rajzot kellett 2—3"-nyi bem utatás 
u tán  emlékezetből egyenként felrajzolnia. Egy-egy rajz  
2—3"-ig tartó  m egm utatása u tán  azt elkaptam  szeme elől és 
akkor a k. e.-nek az eléje készített papíron azt reprodukál
nia kellett. X a 6-ik számú rajzot hibázta csak el, két vonalat 
kihagyott belőle. Z ugvanezt a rajzot némi jav ítás  u tán  he
lyesen reprodukálta, ellenben az 5. szám út elhibázta (helyes 
ra jzá t 1. X sorozatában); a hiba abból származott, hogy Z 
sietségében ezt a rajzot összevonta, egyszerűsítette. Z sietése
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11. á b ra . A la k e m lé k e z é s ; X  u tá n r a jz o lá s a .  A  6 .-ban  k ih a g y ta  a  
p o n to z o t t  v o n a la t.

12. á b r a . A la k e m lé k e z é s ;  Z  u tá n r a jz o lá s a . 5 .-e t ö s z e v o n ta ;  
h e ly e s  a l a k já t  l. a  11. á b rá n .
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abban  is m egnyilvánult, hogy Z sokszor nem várta  be, hogy 
a bem utatást, „exponálást“ befejezzem, hanem m ár előbb 
e lkap ta  tekintetét a rajzró l, m intha attól félne, hogy az ele
gendőnek vélt exponálás nyom án gerjedt em lékképet elve
szíti; a sietség a vonalvezetésen is meglátszik. X ra jza i pon
tosabbak. szabályosabbak. Más vonatkozásban is m egálla
p ítható , hogy Z hajlam os arra , hogy a gyors megfigyelés 
nyom án gyorsan cselekedjék. Ez nagy segítségére van a kar- 
rik a tú ra  rajzolásban, m elyben rendkívül figyelemre méltót 
produkál. Itt ténvleg nagy szerep ju t annak a tehetségnek, 
hogy egy-egy változó, gyorsan múló arckifejezést lerajzol
hasson. X az iskolában szintén jó  rajzoló volt, tehetségét 
azonban az iskolán k ívü l nem fejlesztette tovább. X éles el
lentétben áll Z-vel az expositió kihasználása szem pontjából 
is. Többször m egtörtént, hogy m iután én a rajzot eltávolí
tottam , X még elég sokáig nézett merev tekintettel a ra jz  he
lyére, annak  sima fehér hátterére. Kérdésemre, hogy m iért te
szi ezt és m iért nem rajzol m ár, azt felelte, hogy a rajzot utó
képben tovább is látja a fehér alapon. X mint jó  megfigyelő 
és ku tató  elme, észrevette, hogy az utókép révén az expositio 
meghosszabbodik és ennek előnyét tudatosan k ihasználta 
azon a réven is, hogy szemét m ozdulatlanul szegezte rá  a 
fehér papírlapra, tudván, hogy ha a szem nem mozog, az 
utókép tovább tart. X-et a  ré g  m últakra való emlékezés is 
segítette abban, hogy m inél jobbat produkáljon. így  pl. a 6. 
szám ú rajzot 1933-ban hiányosan ad ta vissza, 1934-ben pedig, 
mikor a kísérletet megismételtük, emlékezett rá, hogy a ra j
zot egy évvel ezelőtt hol hibázta el, mely vonalakat hagyott 
ki. (1. a 6. rajzon a pontozott vonalakat). Ezeket most pó
tolta. Ez a két megfigyelés is a rra  utal, hogy X. cselekedetei
ben a belső élményeknek  nagy szerep ju t  akkor is, ha külső 
ingerek feldolgozására kerü l a sor. Ez megfelel X többé-ke- 
vésbbé kifejezett zárkózottságának.

13 . A  tapintásérzések lokalizációja.

A tapintásérzések térbeli feldolgozása a térben való tá 
jékozódás részlete, vizsgálata tehát a perim etriával és más 
vizsgálatokkal is analógia eseteit m u tathatja  be. A tap in tó- 
körzős vizsgálatok révén a tapintókörökre vonatkozólag 
nyert számoknál jobban érdekeltek a rátalálással kapcsolat
ban  végzett kísérletek, m ikor a k. e.-nek kezében ta rto tt szí
nes ceruzájával meg kellett ta láln ia és jelölnie az általam  
előzetesen érintett helyet a bőrén. A mozgás m ódja, bizton
ságának mértéke, a hiba nagysága és a k. e. véleménye, hogy 
sikerült-e a rátalálás, vagy nem s hogy ha a jav ítást megen-
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gedjiik, ez m ilyen eredménnyel já r, m indez több jellemző 
vonást tá r  fel, m int a tapintókörzős vizsgálat. Minthogy a  
ráta lálásban  m utatkozó tévedés a tap in tókor határainak  
szom szédságára korlátozódik, az ilyen kísérletek az em lítet
teken k ívü l hozzávetőleg még a tap in tókor átmérői felől is 
tá jékoztatnak . A rátalálás jav ítá sa  esetében épúgy változó 
(a legtöbbször kisebbedő) értékeket kapunk, mint mikor a 
tapintókörzős vizsgálat alkalm ával a kísérleteket gyors egy
m ásutánban szükségszerűen ism ételjük, hogy a kettős érzés 
és a kettős inger közötti kapcsolatot m egtaláljuk. A rátalá- 
lási k ísérlet azonban a jav ítás esetében is ham arább lezajlik, 
m int a tapintókörzős vizsgálat s ezért kevesebb komplikáció 
tám ad a fáradás, vagy a gyakorlás révén. H a tehát a rá ta lá 
lás 1—2"-ceJ később megismételt próbálkozáskor rosszabbul 
sikerül, a  fá radást aligha lehet szerepeltetni, hanem a k ü 
lönbségek okát m ásutt kell keresni.

Bár ezek szerint az úgynevezett Raumschwelle pl. Meu~ 
mann értelmezésében engem itt kevésbbé érdekelt, mégis ta 
pintókörzős vizsgálatokat is végeztem a következő test-tá ja
kon: homlok (3 helyen, középen és két oldalt), arc, jobb és 
baloldalon a  járom csont tá ján , állcsúcs, nyak  3 helyen (közé
pen, a szegycsont fölött közvetlenül és a két trigonum), a 
mellen, az emlőbimbó fölött (kb a 3. bordánál) középen és 
kétoldalt, továbbá az emlőbimbók szintje a la tt szintén 3 he
lyen, és ezen helyek alatt a hason, valam ivel a köldök fö
lött. A balkaron  vizsgált helyek: váll, fe lkar és alkar közepe 
tá ja  a ha jlító  oldalon, a tenyér közepe, a m utatóu jj begye. 
Vizsgáltam a  gyakorlás hatásá t is a bal alkaron a jobb ol
dali helynek megfelelően.

A következő táblázat a tap intókörök átm érőit tiinteti 
fel mm-ekben. Az alattuk  sorakozó számok pedig a rátalá- 
lási kísérletek alkalm ával nyert adatok, m elyek azt jelentik, 
hogy a k ísérleti egyén hány m m -nyi tévedéssel igyekezett 
megjelölni az én érintésem helyét. Ném ely szám mellett záró
jelben álló szám  a megengedett jav ítás  alkalm ával adódó 
tévedés m értékét jelzi mm-ben:

X
Homlok: 5.3—2.9—4.5

4.5—5.9—19.5 (6.0)

Z
9.2—5.0—6.1 
8.8—0.7—4.8

Arc: 4.5—1.9
6.3 (4.0)—9.6 (2.4)

Áll: 0.1
1.4

6.5 (3.1)—0.5

3.0
1.5

10.0—10.8—2.7 8.5—18.0—9.0
3.5—20.0 (7.0)—15.4 4.1—8.8— 18.0

Nyak:
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Mell: 23.0—5.2—4.1 23.0—7.1—12.2
(3. borda): 16.0—16.0—7.1

Mellb. a la tt: 7.2—5.0—19.0 9.7—3.2—3.0
9.5—22.0 (4.2)—23.5 (17.0) 3.4—7.3—9.8

H as: 18.0—1.5—13.9 15.0—1.5—7.0
21.0 (12)—1.0—8.8 2.4—13.4—11.7

V áll-kar: 3.5—3.5—14.0—1.6—0.7 3.2— 10.2—12.5—0.1—0.1

K éz-u jj: 4.6(24.5!)-5.5-1.0(13.7!)-6.0(3.0)-1.3 12.3-2.8-1.2-3.1-0.5
Más alkalommal és másokon is megismételt tapintókör- 

zős vizsgálatok adata it összehasonlítva a fentiekkel, azt 
kellett látnom, hogy ugyanazon egyénen különböző a lk a l
m akkor szerzett adatok között még nagyobb különbségek is 
előfordulhatnak, m int két különböző egyénre vonatkozó ad a 
tok között.

Pl. X adatai a homlokon 1936-ban: 21 25 18
1933-ban: 5.0 2.9 4.5

Különbség: 16.0 22.1 13.5
Ezzel szemben ugyancsak a homlokon X és Z különbsé

gei: 3.9, 2.1, 1.6. Ezért a fenti táb lázat ada ta it részletesen nem 
elemzem és nem következtetek belőlük. Az összehasonlításra 
gyönge alapul inkább a középszám kínálkozik: X tapintás- 
kör-átm érőinek összege 161, Z-é 175. A különbség azonban 
alig számbavehető és a m agatartásról, az alkalm azkodás kö
rülm ényeiről semmit sem mond, m ár azért sem. mert az 
ugrásszerűen jelentkező egyes számok benne elrejtőznek.

A gyakorlás menete, illetve ennek különbségei ellenben 
figyelem re érdemesek. A gvakorlást úgy vizsgáltam, hogy a 
jobb a lk ar hajlító  oldalának közepén fekvő és megjelölt he
lyen a tapintókörzős kísérletek legelején meghatároztam a 
tap in tóko r átm érőjét. A zután nekifogtam  a meghatározások
nak  a felsorolt többi helyeken, és anélkül, hogv közben a 
jobb  k a r em lített helyét egyszer is érintettem  volna, a k ísér
letsorozat közepén visszatértem a jobb k arra  és ott ismét 
m eghatároztam  a tap in tókor átm érőjét, az egész kísérletezés 
legvégén pedig ismét. A kísérletezés m ódjának megszokása, 
értelm ének felismerése, illetve a gyakorlás nyomán a tap in tó
körök  átmérői legtöbbször megkisebbedtek. És pedig melles
leg említve, m inthogy a kérdéses hely érintése ritkán és sok 
más kísérlettől elválasztottan történt, a gyakorlás folyam ata 
a dúcsejtekben, nem pedig a periférián megy ilyenkor végbe. 
A gyakorlás m enetét X-nél ezek a számok fejezik ki: 20.5, 
6.5, 3.0; Z-nél: 21.0, 1.0, 2.6. — X-nél tehát a gyakorlás
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egyenletesebben haladt előre, Z-nél ellenben ugrások vannak  
itt is. A változások menetét tehát olvan lefutású vonal jelzi, 
m int am ilyen a dynam om etriás adatokat összekötő vonal.

I tt  tehát a m agatartás analóg iá ja  tűnik  fel két nagyon 
különböző értelm ű kísérletben.

M inthogy az ilyen hosszú kísérletezés vége felé az egy
mással kombinálódó hatások közö tt a fáradás m indenesetre 
szerepel, a javuló eredmény k ia laku lásában  a gyakorlásnak 
ju t az irányadó  szerep.

A  rátalálás módszerével nyert adatok elemzése.

A  m ár röviden leírt kísérletek beállítása közben figyelem 
mel voltam a rra  is, hogy a k ísérleteket testtájak  szerint m i
lyen sorrendben végezzem. Ú gy m int a perim etriás vizsgála
tok alkalm ával is, figyelemmel voltam  arra, hogy a fehér, 
kék, vörös sorrenden a k ísérletek  megismétlése alkalm ával 
változtassak. És e réven a k ísérletek  bizonyos hibáit, pl. a 
fáradásból eredőket csökkentsem s az eltérések okát ne a 
kísérletező, hanem  a k. e. szolgáltassa. A rátalálási k ísérletek  
adatait a  test körvonalait fe ltün tető  vázlatos ra jz ra  felje
gyeztem. E réven megvizsgálható, hogy a két érintett helyet 
összekötő vonal hogyan fut le, m ilyen a tévedés iránya. Ezek
ből a  rajzokból azonban határozo tt következtetéseket nem 
lehetett levonni. A k. e. m agatartására , egyéni módszerére 
vonatkozólag jellem zőbbnek ta lá ltam  azt a különbséget, m ely 
a ráta lálás pontosságában m utatkozo tt akkor, ha a  próbálga
tást, jav ítá s t megtiltottam és am ikor azt megengedtem. A 
vonalfelezési próbában is cselekvés rúgó ja volt az az érzés, 
hogy a felezés, illetőleg a beosztás kisebb részekre rosszul 
sikerült, hogy azt jobban is lehetett volna csinálni. Ennek 
megfelelően a k. e. a felező vonalka helyzetén változtato tt, 
főkép és sokkal gyakrabban Z. X inkább „belsőleír“ intézte 
el a dolgot. Ez a m agatartás nagyon hasonlít a rátalálás ja v í
tásához abban  is, hogy mind a kettő  bálid üthet ki. A rá ta 
lálási kísérleteknél is mindig szerepel a k. e. cselekvésének 
irány ításában  az érzés, hogv k ísérlete sikerült-e, vagy nem. 
A zidegen és sa já t érintés helyére vonatkozó emlékezés az  
utóérzésekkel együtt egymás m ellett halad az elenyészés felé. 
H a a k. e. idejében felhasználja őket, illetve azt a különbsé
get, mely a kettő  között legtöbbször megmarad (és pedig a  
helyi bélyegzettség szem pontjából) a javítás sikerül, néha 
azonban e helyett rosszabb rá ta lá lás  adódik, ha t. i. a k é t 
utóérzés eloszlása közben épen o lyan időre esik a ja v ítá s t 
célzó érintés izommunkája, illetve annak  m egindítása a köz
pontból, m ikor a két utóérzés eloszlásának folyam ata d iver-
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gáló lett és azok em lített helyi vonatkozásaikat az emléke
zetben is elvesztették. A vonalfelezés és a  rátalálás analó
giája azonban csak a kísérletezésre (1. fennebb is) vonatkozik 
és nem a kísérleti egyének m agatartására, m ert Z a  jav ításra  
vonatkozó engedéllyel nem élt, X ellenben igen, viszont 
utóbbi a vonalfelezéseket nem javította. Z-nek úgy látszik, 
nem voltak aggályai, hogy rátalálása téves is lehet, optimis
tának  m utatkozott, m int általában sok m ás alkalommal is, 
X ellenben sokszor aggályoskodott, nem akart okvetlenül 
időrekordot felállítani, m intha azt gondolta volna: „Lássuk 
csak. hogy is van ez a dolog.“ Ez a m agatartás is m utat vala
mit belső életéből, m in t azt olyan meggyőzően tette, pl. az 
utóképről való rajzolás. Míg azonban u tóbbinak  a helyes 
utánrajzolás érdekében hasznát vette, a rá ta lálások  javításai 
néha balul ütöttek ki, főkép 1936-ban, m ikor a perim etriás 
vizsgálatok alkalm ával is hátrányba kerü lt Z-vel szemben.

összehasonlítva a  tapintókörzős és rá ta lá lási kísérletek 
adatait, u tóbbiak hol nagyobbak, hol kisebbek; és pedig Z 
rátalálási adatai kisebbek 14 esetben, X ad a ta i csak 6 eset
ben. Z rátalálási ad a ta i nagyobbak a tap in tóko r adatainál 
9 esetben, X adatai 1? esetben. Ezek a szám ok is a  m agatar
tás különbségére u ta lnak , illetőleg ta lán  ezen különbségek
ből következnek.

Más összehasonlítási alapon:
A fejen X jobb  3-szor, Z jobb szintén 3-szor, de jobb

volta nagyobb szám okban adódik, ezért az egyenlőségnek ez 
a m egnyilvánulása nem  reáHs.

A törzsön: X jobb  3-szor, Z 6-szor. I tt  is Z jobb voltát 
78, X-ét csak 16 fejezi ki.

A karon X m indenütt rosszabb, m int Z, ha  k ihagyjuk 
az alkar adatát, m ely más szempontból m u ta tja  X h á trá 
nyát és alkalm as an n ak  vitatására, mi a  véletlen. X a bal 
alkaron 1 mm tévedéssel végezte a rá ta lá lási kísérletet, azt 
rossz sikerűnek m inősítette és jav ítan i igyekezett. Ez azon
ban nem sikerült, am ennyiben a két érintés helye 13.7 mm-re 
került egymástól. A két adat nagy eltérése és a két kísérlet 
közötti 1—2"-nyi idő figyelembe vételével m ind a  két adatot 
véletlenségből volnánk hajlandók szárm aztatni. Az ilyen vé
leményezés azonban annak  jele, hogy a  különbség okát nem 
tudjuk , illetőleg nem lá tunk  okot reá, hogy a  figyelem éber
sége a két kísérletben különbözzék. Lehetséges, hogy a vélet
lent itt is helyettesíthetjük  az „ismeretlen tényezővel“, me
lyet esetleg az életm ódra vonatkozó k u ta tá s  fedhet fel. 
Egyébként az adatok többségét figyelembe véve a lokalizá
cióra vonatkozó.eddigi kísérletek Z előnyét tüntetik fel. De 
vizsgáljuk még meg a rátalálási kísérletekkel kapcsolatban
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a gyakorlás menetét, összehasonlítva 
korlással.

Jobb kar:
'  Rátalálás 

1936.

a  tapintókörzős gya-

Tap. körzős vizsgálat 
1933.

X Z X z
I. 23.0(8.5) 11,2 20.5 21.0

11. 13.7 6.1 6.5 1.0
3.0 2.6

A gyakorlás értéke: 9.3 5.1
A rátalálással vizsgált gyakorlás révén elért javulás X eseté
ben nagyobb szám érték szerint m ent végbe, m int Z esetében, 
de a kiindulás is nagyobb számból történt. Nagyobb tévedés 
javítása könnyebb, m int a kisebbé. Ez az előny sem reális 
tehát és a  végeredm ény abszolúte véve is Z előnyét m u ta tja . 
Ezek a kísérletek 1936-ból szárm aznak, a tapintókörzősök 
régibbek -Itt az t lá tjuk , hogy X jav ítási szám a az első és 
második kísérlet között 14, Z-é 20. Az első és harm adik  kísér
let között X-nél 17.5, Z-nél 18.4. — A különbség szám  szerint 
nem lényeges, de a végeredményhez X simán, Z ingadozások 
árán ju to tt el. Ugyanis a változás a 2. és 3. kísérlet között 
X-nél —jelű, továbbra is haladó, kedvező irányzatú , Z-nél 
ellenben + je lű , vagyis visszaesést jelez. A közös nevezőt, 
vagy ha úgy tetszik, az egyéniség diagram m áját ennek  a k í
sérletnek alkalm ából ide is á t lehet húzni. De ez m agában 
véve is nagyon ingadozó dolog, más alkalommal az analógia 
esetleg nem jelenik  meg.

14. A  reakcióidő.

A) Az egyszerű reakcióidő m eghatározása végett1 be
kapcsoltuk a H ipp-féle kronoszkópot relais segítségével egy 
lám pa áram körébe, úgy, hogy a lám pa felgyújtására  való 
kapcsoló zárása egyúttal m egindítja  az időmérő eszközt is. 
A k. e., m ihelyt a fényt m eglátja, a  keze ügyében lévő másik 
kapcsoló segítségével azonnal eloltja a  lám pát és egyúttal 
m egállítja az időm érőt is. Az áram  be- és kikapcsolása kö
zötti idő, m elyet az óra ezredmásodpercekig terjedő pontos
sággal lemért, a reakcióidő és pedig az ú. n egyszerű reakció
idő, melynek keretében válogatás az inger minőségeire vo
natkozólag nem szerepel. A kísérleteket gyér, néha 1—2 éves 
időközökben végeztük, jobb és bal kézzel váltogatva, tehát

1 Csinády Jenő m. tanár összeállítása szerint: „Egyszerű és kombi
nált r. idő vizsgálatok . . . “ „Sportorvos“ (a „Testnevelés“ m elléklete), 1934, 
277. 1.
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az 1, 3, 5, 7 szám ú meghatározások a  jobb kézre, a 2, 4, 6, 8 
szám úak a bal kézre vonatkoznak.

X Z
j. kéz b. kéz j. kéz b. kéz

1933. 1 11. 1933. 11. 17.
1. 0.720 2. 0.480 1. 0.391 2. 0.345

Közép az. Közép sz. Közép sz. Közép
0.566 0.359 0.384 0.1

3. 0.140 4. 0.490 3. 0.328 4. 0.201
5. 0.840 6. 0.107 5. 0.433 6. 0.192

1700 1077 1152 738

1936. I. 23. 1936. V. 26.
1. 0.160 2. 0.132 1. 0.233 2. 0.272

0.154 0.155 0.246 0.1
5. 0.170 4. 0.167 3. 0.290 4. 0.307
5. 0.158 6. 0.158 5. 0.256 6. 0.330
7. 0.127 8. 0.165 7. 0.207 8. 0.227

615 622 986 1136

Számos ku ta tó  általános érvényűnek fogadja el azt a 
tételt, hogy a nyugodt, megfontolt, de nem lusta em bernek 
reakcióideje rövidebb, m int a sokfelé érdeklődő, kapkodó, 
ideges emberé, m ert figyelmét jobban tu d ja  a határozottan 
k itűzö tt feladat m egoldására összpontosítani, m int az utóbbi. 
Az 1933-ban nyert adatok ezt a tételt nem igazolják, m ert 
hab ár X 3. szám ú reakcióideje a legrövidebb az 1933-ban 
nyert adatok között, a középszámok és a reakcióidő-összegek 
X-re vonatkozólag nagyobbak. Az 1936-iki adatok ellenben 
az eddig általában  egyensűlyozottabbnak m utatkozott egyén 
előnyét m utatják . X-nek minden egyes reakcióideje rövidebb 
most, mint Z reakcióidői, így természetesen a középszámok 
is: X: 0.154 (jobb) és 0.155 (bal), míg Z: 0.246 és 0.284. Az 
összegek X: 615 és 622, Z: 986 és 1136.

Az egyéniség diagram m ja szem pontjából az egyén je l
lemzéséhez közelebb visz még a jobb és bal kézzel nyert 
adatok közötti különbség. Ennek értékelése tekintetében fi
gyelembe veszem m ásoknak és különösen Csinádynak ugyan
ezen módszerrel végzett meghatározásait, melyek szerint a 
bal kézre vonatkozó reakcióidők, különösen fiatalokéi, igen 
gyakran  sokkal rövidebbek, m int a jobb kéz ú tján  nyert 
adatok. X jobb és bal kéz reakcióidőinek összegei közötti 
különbség 7, Z-nél ez a szám 150! X kondíciója és te ljes ít
ményei az időnként megismételt kísérletek alkalm ával főleg 
ú jabban  nem v á rt módon ingadoznak, így a reakcióidők is; 
csak a kísérleti adatok  szorgon összevetése engedi meg néha, 
hogy egyensúlyozottságát egy-egy pillanatra  és egy-egy
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„szűk nyíláson“ á t mégis észrevehessiik. Ilyen alkalom a 
jobb és bal kéz ad a ta in ak  összehasonlítása, midőn a test két 
felének viselkedése között kevesebb részaránytalanság m u
tatkozik, mint Z-nél. A jobb és bal középszámok közötti k ü 
lönbség is term észetesen ilyen értelem ben vall (X: 0.001, 
Z: 0.038, 1936.).

A figyelem a m űködő izmok teljesítm ényeinek különb
ségeit kiegyenlítheti és a norm ák felállítása, illetve alkal
mazása ellen fel tu d  lépni és szerepelhet azon belső okok 
között, melyek a bal és a jobb kéz közötti eltérést vára tlanu l 
meg is fo rd íthatják . Lehetséges, hogy X előnye (mert a gya
korlati élet szem pontjából előny az, h a  a jobb és bal kéz 
között a reakcióidőben nincsen túlságosan nagy különbség), 
ezen a réven adódik  és amely term észetesen akkor is szembe
tűnik, ha az egyes jobb  és bal adatokat (1 és 2, 3 és 4) hason
lítju k  össze. X-nél e különbségek 38, 3, 0, 38, Z-nél 39, 17, 
74, 20 (1936). Az 1933-iki meghatározások jobb és bal adatai 
között sokkal nagyobb különbségek vannak  és pedig X-nél 
aránytalanul nagyobbak, mint Z-nél (X: 240, 350, 733. Z: 
46, 127, 241). I t t  te h á t ismét X h á trán y a  jelentkezik, vala
mint a kondíció változékonysága is, ami különösen szembe
tűnő, ha ezen összehasonlító kísérletek idején kívül más a l
kalommal X-en, 18 éves korában végzett m eghatározások 
adatait közlöm.

bal kéz 
1. 0.048" 
3. 0.049" 
5. 0.107"

jobb kéz
2. 0.072' 
4. 0.140' 
6. 0.084'

B) Bonyolultabb a vizsgálat és hosszabb a reakcióidő, h a  
olyan a feladat, m int aminő előtt állunk  gyakran az élet
ben és a sportban (pl. víváskor), am ikor előre nem ismert 
ingerre megfontolás kapcsán kell izomműködéssel felelni.

Ilyen v izsgálatokra a Csinády-féle írógép-próbát (1. i. h.) 
alkalmaztam. A k ísérleti egyént írógép elé ü lte tjük ; két keze 
egy-egy m u ta tó u jjá t könnyedén ráteszi a középső billenytű- 
sor két végén lévő a és é betűkre. H üvelyku jja l a továbbító 
emelőt érinti. A mozgásoknak tehát különböző izomcsopor
tokban kell bekövetkezniök. A kísérleti egyénnek figyelnie 
kell az előtte álló Ranschburg-féle mnemometerre 2 m elynek 
60 szektorra osztott kö rlap ján  ennek mozgása közben egymás 
után  jelennek meg előbb egyesével, m ajd  kom plikáltabb mó
don az ingerként szereplő betűk, de csak a és é, m elyeket 
a k. e.-nek az írógépen le kell kopogtatnia. Bár a korong 1

1 A % értelem. Pantheon, Bndapest, 1923.



13. á b ra . A b o n y o lu lt  r e a k c ió id ő  „ír ó g é p p r ó b á ja “. F enn  X, lenn  Z h ib á i, p o n to k k a l  je lö lv e .
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lassan forog ("-ként jönnek a  betűk  és köztük hézagok is) 
s a kísérleti egyén előre tud ja, hogy más, mint a és é, illetve 
hézag nem jöhet, mégis 50-ből alig ak ad  egy, aki ezt a fel
adatot az l"-es expozíció idő m ellett h ibátlanul tudná meg
oldani. Sajátságos, hogy azok, ak ik  írógépen írni nem tud tak , 
többnyire jobb  eredménnyel dolgoztak, mint a gépírók. A 
középszerűség: 2—10-ig terjedő hibaszám . Az eljárást a k. e.- 
nel mindig kipróbáltuk , mielőtt az érdemleges kísérletre ke
rült volna a sor. A feladat elején a három  vonás, illetve hé
zag (1. a m ellékelt mintát) előkészületre ad alkalmat, ezeket 
nem kellett jelezni, csak a későbbieket. A nehézségek az in 
gerlő lap m entén egyre okozottabbak voltak, először csak hé
zagok jö ttek , azután a és é, rendetlenül felváltva, m ajd  
ugyanazok többször egym ásután hézagok közbeiktatásával. 
A 20.-tól a  40. szektorig (1. az alsó szám sort a mintán) a be
tűk a kis ab lak  különböző helyein jelentek meg. Ez m ár 
zavarja a nyugodt megfigyelést, a  20—40 között a fe ladat 
közepes nehézségű. A 4Ó.-től 60.-ig te rjedő  szektorokban 2—2 
különböző betű  is jelent meg egyszerre és pedig különböző 
sorrendben és különböző helyeken. Ez m ár nehéz feladat, 
fokozottabb figyelm et igényel, m ert a  kettős betűk fo ly tán  
az expozicióidő nagyjából feleződik és még a betűk sorrend
jére is ügyelni kell. Ha a k. e. ezt a sorrendet is e ltalálta  és 
ez pl. c—a volt, a m intán az alsósorban, hova a k. e. te ljesít
ményét be írtuk , a sorrend ugyanaz, alu l é, felette a van. H a 
ism erjük a k. e. egyszerű reakcióidejét is, a hibapontokból és 
azok elhelyezkedéséből következtetéseket lehet levonni az 
egyéniségre vonatkozólag, bizonyos vonatkozásokban a sport
képesség szem pontjából is. Ezt a  szem pontot ezúttal mellőz
ve hasonlítsuk össze X és Z te ljesítm ényeit az írógép-pró
bával kapcsolatban.

X 1933: 2 hiba, m indkettő hozzáadással kapcsolatos (ad
ditio, polypragm asia) é előtt — (hézagjel, talán áthozva az  
előző szakaszból) és egy "fölösleges a a köteles — (hézag) 
előtt. A későbbi kísérletekben kihagyások mulasztások je 
lentkeznek, 1934-ben 2, 1936-ban m ár 7 (5 hézagjelnek és 
2 a-nak kihagyása).

Z 1933: 4 h iba és pedig nagyon különfélék. Van itt be tű 
csere, k ihagyás és additio is (fölösleges hézagvonal-kettőzés). 
A feladat legnehezebb végét (40—60. szektor) hibátlanul ol
dotta meg, míg X itt követte el a legtöbb hibát, a legtöbb ki- 
hagyát (1936-ban). Ezúttal csak azt emelem ki, hogy Z h i
bái változatosak X-éivel szemben, aki ú jabban  inkább a k i
hagyások révén tűnt ki. A következtetést talán a Bourdon 
próba fogja m egkönnyíteni, m ert o tt is fontos b írálati alap  
a többi között az ingerhatások feldolgozásának mellőzése, a  
kihagyás.
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15. A Bourdon próba.

Az irodalom ban nagyon sokféle értékelését és értelmezé
sét ta láljuk. Meumann szerint a fáradás mérésére alkalmas 
próba ez, egyben a  figyelem élességének m u tató ja  is, mely
ben még az ú. n. választási reakció, továbbá az ú. n. „psy- 
chikai tempo“ és az apperceptio is szerepel. A zért nehéz ma
gának a  p róbának  feladattartalm át élettani értelem ben olyan 
form án kifejteni, m int azt megkíséreltem pl. a tremometriá- 
nál, a számkeresés próbájánál, sőt az egyszerű dynamo- 
m etriánál is. Michaelis ugyan már mérlegeli a nehézségek 
különbségeinek értelmét, mikor m egállapítja, hogy e próba 
sikere nagyban függ a szövegben kihúzandó betűk  félesé
geitől, m ert pl. különbség van magán- és m ássalhangzók kö
zött és az eredm ény független az iskolai osztályzattól.2 Vaer- 
ting a Bourdont a tehetségvizsgálatra nem ta rtja  megfelelő
nek. Piorkowski a próbával kapcsolatban rám u ta t az aka
ra ti koncentráció jelentőségére. Sterzinger a p róbát régibb 
form ájában nem ta r t ja  alkalm asnak a figyelem vizsgálatára. 
Véleményével azonban kisebbségben m arad azokkal szem
ben, akik a Bourdont a figyelem irány ításában  zavaró té
nyezők fe ltárására a legalkalm asabbnak ta rtják . Mindezeket 
azért említettem, m ert vizsgálataim tanulságaival összefüg
gésben vannak.

Én nem a  betűs Bourdonpróbát, hanem  az alakzatosat 
alkalm aztam , m elyben különböző m értani figu ráka t kell a k. 
e.-nek végig vizsgálnia és azok között néhány elő írtat a so
rokon végig m enve kihúznia. X és Z-vel több éven át mesz- 
sze elválasztottan végeztem a kísérleteket, keveset változ
ta tva  a feladaton úgy, hogy m agának a kísérletnek gyakor
lása nem befolyásolhatta az eredm ényeket, legfeljebb a fel
adat újszerűségének szerepe csökkent a gyér ismétlések fo
lyamán.

A mértani alakzatos (figurális) B ourdonpróbában köny- 
nyebben és nehezebben identifikálható figurák vannak. Ügy 
vélem, hogy az előrehaladás legnagyobb fékezője és az álta
lános reakcióidőt ill. a teljes m unkaidőt leginkább meghosz- 
szabbító alak a  derékszögű háromszög, mely hatféle hely
zetben szerepel a sok másféle figura közé ik tatva. Legtermé
szetesebb — t. i. az olvasás iránvának  megfelelő — helyzete 
ez: IX . ennek felismerése és kihúzása a legrövidebb reak
cióidővel tö rténhetik . Lerajzolása is könnyebb, mint más 
helyzetű háromszögé, úgy hogy itt az u tánrajzo lás módsze-

-  Ezt m i is bizonyos elégtétellel állapítottuk m eg C sinddyval, ebben 
a dolgozatunkban: „Az iskolai tornaóra hatása a szellem i teljesítőképes
ségre.“ Sportorvos, németül: Arbeitsphysiologie, 1938.
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révei analogia van. H a a figurális Bourdonban közbeesőleg 
más alakok is szerepelnek a kihúzandók között, pl. 0 és |  
vagy más, ez szinte pihenést jelent a végigmustrálás közben, 
ezek ugyanis könnyebben identifikálhatok. A próba ezen a 
réven hasonlóvá lesz az életben szereplő változó nehézségű 
feladatokhoz: most könnyű, egy kis idő múlva pedig nehéz, 
m ajd ismét könnyebb m unkánk  akadhat. A folytonos válto
zásokhoz alkalm azkodni kell. Az alkalm azkodás tökéletlen
sége egy a  számos tényező között, amelyek tévedést okoz
nak. Az alkalm azkodás itt a reflex érzési oldalán szerepel 
első sorban, mikor t. i. a különböző figurákat kell felismerni, 
a mozgás ellenben, vagyis a kihúzás mozdulata, ha előre fe
gyelmezzük. mindig ugyanaz m arad. Ellenben pl. a tremo- 
m etriánál főképen a mozgásokkal kell alkalm azkodni, m int 
ahogy az előírás (különböző lefutású árkok) is ezekre vo
natkozik. Egyébként a betűs Bourdonpróbában is lehetnek 
különböző nehézségű feladatok, a után m indjárt b-t kihúzni 
(két első betű  leven) könnyebb m int pl. n u tán  r-t, m elyek a 
betűk sokaságában m eghúzódnak.

A próba végigcsinálása o lyan mint valam i akadályver
seny. Ú gyszólván minden a laknál egy akadály  és ennek le
győzése, a továbbhaladás szerepel. Eközben jellegzetes k ü 
lönbség m utatkozik a mnemometeres próbákkal szemben, hol 
az ingerek szintén egymás u tá n  jönnek, de képességeinket 
esetleg nem respektáló tem póban és azon kívül a k. e. el
határozásaitól függetlenül és könyörtelenül tova m ennek. A 
k. e. alkalm azkodására annál is inkább szükség van, m ert 
az ingerek feldolgozásának akadályai folytán változnak. A 
háromszög azért a legnagyobb akadály, mert ez hat kü lön
böző helyzetben fordul elő a m intán, ezeket tehát nem csak 
az alak szem pontjából kell felismerni, hanem még a hely
zetüket is kell mérlegelni, hogy az megfelel-e az elő írtnak; 
ezek késleltetik tehát leginkább az előhaladást. Hasonló mó
don szerepelnek a körök is, m elyekből van üres és a közepénfkis, 
alig lá tható  ponttal, vagy pedig vastag ponttal ellátott is. 
Főleg a két u tóbbit kell gondosabban összehasonlítani (ha 
ilyen is szerepel a kihúzandó figu rák  között), akár az em léke
zés révén, ak ár pedig ha így végezzük a kísérletet, a m intára 
előrajzolt figurával való közvetlen összehasonlítás révén, ami 
a késést még inkább megnöveli. A Bourdonban tehát nem 
egyszerű reakcióidők szerepelnek. Ha a kihúzásra előírt 2—3, 
esetleg több figura között olyanok is vannak, m elyeket n a
gyon könnyen és gyorsan lehet identifikálni, m int am ilyen 
pl. # ,  ezek a feladat változatosságának növelése révén okoz
hatnak  nehézségeket. Ezek a lap ján  ha a próba elvégzéséhez 
szükséges időt feljegyezzük, egyúttal a m űködésnek egyik 
fontos jelzőjét k ap ju k  meg. Ezért legtöbbször nem követtem
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a szokásos módot, hogy az időt, pl. 60", előírjam  és azt néz
zem, hogy ezen idő a la tt meddig ju to tt el a k. e. — A teljes 
idő 500 figurára  vonatkozó identifikálás (felismerés) és a 
csatlakozó mozgások meg nem m érhető részletidőiből tevődik  
össze. Ennek a teljes időértéknek gyarapításához még egy 
tényező já ru l hozzá. A kárm ilyenek is legyenek az egyes 
figurák, sőt, ha azok ak á r egyforma pontok volnának is. sor
jában  elhelyezve az áttekintendő térben egyaránt késleltetik 
a  m unka elvégzését. Az egyik pontról a m ásikra történő p il
lantás alkalm ával a szemizmoknak ú jabb  és ú jabb beideg
zésére és indítására van szükség. Az átnézés nem mehet si
mán, egyetlen lendülettel, mint a puszta, akadálytalan  tér 
végignézésekor. Ez az élettani oka annak, hogy a k itö ltö tt 
tért nagyobbnak ítéljük, m int az ugyanakkora üreset. A té 
vedésre a nagyobb m unkával kapcsolatos intenzívebb izom- 
érzések adnak alkalm at.

A teljes m unkaidő ezek szerint sokféle tényezőből a laku l 
ki, m elyek az egyéniség szerint különböző, de aligha m eg
határozható m értékben szerepelnek. Az időt tehát többnyire 
azért nem írtam  elő, hogy azt a végén külön, mint te ljes ít
m ényt vehessem számba. Másrészről, hogy a m agatartást er
ről az oldalról is megvilágítsam, ném ely kísérletben m eg
engedtem, hogy, ha a  k. e. szükségét érzi, a már m egjárt 
helyre vissza-vissza térhessen, hogy valam elyik esetleg k ih a 
gyott figu rát megtalálhasson. Ezzel az engedéllyel X és Z 
különböző módon és m értékben élt, E rre főleg ú jabb időben 
inkább X szoridt reá, akinek hajlandósága a kihagyásokra 
kifejezettebbé vált: ezen a réven ez a próba analógiát n y ert 
az írógépes reakcióidőméréssel. X néha nemcsak az épen á t
vizsgált sorban ment vissza, hanem messzebb fekvő sorokra 
is, emlékezve, hogy ott kihagyott valam it. I tt ismét analógia 
m utatkozik, pl. a szám táblás vizsgálattal, melyben X egyik
másik számot, mely később került sorra, fekvésének helyére 
vonatkozó emlékezés segítségével ta lá lt meg. Ha a k ihagyá
sokra való tekintettel főleg ú jabban  X hibásabban is dolgo
zott, m int Z, az ilyen összefüggések feltárása révén mégis 
szerzett némi érdemeket. Sajátságos, hogy a javítások a téves 
kihúzásokra nem vonatkoztak. Z-t nem annyira az aggályos
kodó mérlegelés, hanem inkább a nyugtalan  polypragm asia 
sarkalta (ritkábban, mint X-et) a visszatérésekre. Az élén- 
kebb tevékenységre pedig a vizuális próbából reá özönlő ho
molog ingerek adhattak  ú jra  és ú jra  ismétlődő im pulzuso
kat.

A kísérletek adatai:
1933, áthúzandó figurák: X-nek: © #

Z-nek: © #  ts. , hibás k í
sérlet, m ert Z háromszögének identifikálása a tárgyaltak  ér
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leimében könnyebb feladat, m int X-é. X ideje 108", Z-é 126". 
X hibái: 2 k ihagyás (körök), 4 hibás kihúzás, éspedig mind. 
más állású háromszög, mint am ely elő volt írva. Z hibái: 3 
kihagyás, éspedig kétszer a háromszög és egy kör; téves k i
húzás nincs.

Az 1935-ben végzett párhuzam os kísérletek összehason
lítása nem tö rténhetik  az előbbi alapon, m ert X m ulatozás 
után jö tt a  k ísérletre. Egyszerű reakcióideje ezen alkalom 
mal a jobb kézre vonatkozólag nagyobb, a balra vonatkozó
lag pedig kisebb volt, mint Z-é, ak i akko r mindenesetre jobb  
kondícióban volt. X elrontott kondíciója az időértékben nem 
látszik meg első tekintetre: 111", m íg Z ideje 147". Mind a  
ketten term észetesen ugyanazt a feladato t kap ták : O  #  
egy ízben e lé jük  rajzolva, a három szöget külön még hang
súlyozva; az tán  nem láthatták  többé a  három  figurát, emlé
kezetből kellett dolgozniok. Ez volt a „végzete“ X-nek, ak i 
óriási h ibákkal dolgozott, három téves k ihúzás mellett 23 h á 
romszöget k ihagyott. Az első sorban még kihúzott egyet, te
hát nem lehet m ondani, hogy nem figyelt az előírásra, vagy 
azt nem érte tte  meg. A második sorban még kihúzott egy h á 
romszöget, de ellenkező helyzetűt, m int, ami elő volt írva, 
azután végkép búcsú t mondott a háromszögeknek, ny ilván
való b izonyítékául annak, hogy az ezekre vonatkozó váloga
tás, identifikálás, m int fennebb kifejte ttem , tényleg a  legne
hezebb feladat a  Bourdon-próbában. X úgyszólván egysze
rűsítette m agának  a feladatot, kiesett a  legnehezebb részlet, 
természetes tehá t, h a  ideje rövidebbre a laku lt ki, m int Z-é. 
Ismét a re la tív  sietés esete, ú j de okainál fogva sem k ív á
natos tu lajdonság  X részéről. Az ilyen m unkának semmi é r
téke sincs, h acsak  nem a kutató  szám ára. A rossz m unka az  
időelőnyt megsemmisíti. Az itt ható  tényezők körül az „is
m eretlent“ itt ny ilván  behelyettesíthetjük : ez bizony az
alkohol u tóha tása  volt. Z ezen alkalom m al csak egy h ibát e j
te tt: kihagyott egy háromszöget. Ú jabb  bizonyíték a felada
tok élettani m inősítésére vonatkozólag.

Még 1936-ból ismertetek egy összehasonlító kísérletet, 
melyben a fe ladat ezeknek a figu ráknak  kihúzása volt O  #  ^  
emlékezetből, visszatérés tilos volt. Időértékek: X: 141", 
Z: 128". H ibák: X: téves kihúzás 1 (háromszög), k ih a g y ás4 é s—- 
pedig 2 három szög, 1 kör és egy #  . A végén emlékezett, hogy 

hibák történtek, de a visszamenés tilos lévén, azok megma
radtak. Z téves k ihúzást nem végzett, csak kihagyott 1 # -e t.

Az 1935-iki kihágást nem szám ítva, X kihagyásainak 
száma megnőtt, ideje is rosszabbodott, pedig visszatérésekkel 
nem kellett az idő t töltenie. Z ideje alig  változott, m unkája  
1933-hoz képest javu lt.

Ez a vizuális próba, úgy látszik, nagyon adaequatus
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volt Z számára, ak i gyakran rajzol, fa- és linoleum metsze
teket is készít, sokszor meglepő művészi meglátással. X in
kább csak az iskolában volt jeles rajzoló. X háttérbe szoru
lását vigyázattal kell elbírálni, nehogy úgy járjon, mint a 
hanyatló  tanuló, akinek nem adnak  alkalm at rossz érdem
jegye jav ítására . Részben ez is ösztönzött a következő vizs
gálatokra.

B) Bourdon-próbák szöpegolvasással zavarva.
Megvizsgáltam, hogy ha a vizuális p róbát akusztikus al

kotó elemekkel összehozzuk, a próba két része egymást ho
gyan befolyásolja. Mint mások is tették, szövegolvasással za
vartam  a k .e.-t, mikor a Bourdon-próbát végezte. Célszerű
nek véltem, hogy a vizuális rész nehézségeit csökkentsem, 
ezért egyszerű figu rák  kihúzását írtam  elő és pedig a kis és 
nagy négyszögeket és az üres köröket. A stopperórával ellen
őrzött indításkor elkezdtem a zavaró szöveg felolvasását, 
m elyre a k. e.-nek szintén figyelnie kellett, m ert a  Bourdon- 
próba u tán  a szövegből az emlékezetben m egm aradtakat le 
kellett írnia. A kombinált próba ilymódon némi vonatko
zásba került a szuggesztibilitás próbáival. Érdekelt az is, 
hogy a szám adatokkal és nevekkel súlyosbbított szövegből 
kinek mi m arad meg emlékezetében és a leírt szöveg hűsége 
a Bourdon-próba hibaszázalékával milyen viszonyba kerül, 
számbavéve. hogy bár X-nek reakcióideje számos esetben lé
nyegesen rövidebb, mint Z reakcióidői és X-nek olv rövid 
reakcióidőit is m értük, melyeket Z meg sem közelített — 
Z a Bourdonban mégis jobb volt, m int X.

Ezekben a próbákban a visszatérés tilos volt, a k. e.-ek- 
nek nem is lehetett rá  se kedvük, se alkalm uk, mert a szö
veg olvasása folytonosan haladt előre. A figurális Bourdont 
végig kellett csinálni, az elvégzés p illanatá t a szövegben 
megjelöltem.

A kísérleti adatok összehasonlítása.
1. A figurális Bourdonnai X 98" alatt. Z pedig 78" alatt 

végzett. X kihagyott 3 figurát és pedig egy nagy és egy kis 
négyszöget és egy kört, Z ugyancsak 3-at: 2 kis négyszöget 
és 1 kört. A h ibák  tehát ugyanazok, ha nem ak arju k  vitatni, 
hogy a kevéssel nagyobb négyszögnek kihagyása valamivel 
nagyobb hiba lehetne, mint a kisebbiknek kihagyása. Meg
lepő, hogy a hibák csak a 8. sorig fordultak elő és pedig 
mind a két k. e.-nél, azután nem. A szövegírás helyességé
nek elbírálásakor kerülhet a sor annak  m egállapítására, 
hogy a szövegírás helyessége milyen viszonyban áll a figu
rális Bourdon hibás és hibátlan részével. Az, hogy a k. e. a 
figurális Bourdonra mennyi időt fordított, a reprodukálandó 
szöveg terjedelm ére természetesen elhatározó. Z ugyanis 78" 
alatt végzett a figurák  kihúzásával (mikor még sok szöveg
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lett volna hátra), tehát a szövegolvasással is ham arább kel
lett végezni, X ellenben hosszasabban bajlódván a  k ihúzá
sokkal, a szövegből is többet kapott. Itt tehát Z könnyed
ségével előnyt vívott ki m agának, kevesebb szöveget kellett 
reprodukálnia.

A felolvasott zavaró szöveg ez volt:1
1. „A gyorsvonat 14 óra 35 perckor indult a budapesti 

nyugati pályaudvarról, a szerelvényben az étkező kocsin k í
vül egy I. osztályú, három II. o. és III. o. kocsi volt. A vona
ton utazott Schweiger német főkonzul két fiával és H orn ka
tonai attaséval, továbbá az Y. kerü le ti Bercsényi Miklós gim 
názium  cserkészcsapata 28 cserkésszel, akik a ta tatóvárosi 
táborba ind id tak  3 hétre. 2. A pilisvörösvári kanyarodónál 
a 42. és 43. őrház között szerencsétlenség történt: a  vonat k i
siklott, a mozdony a postakocsival együtt lefordult a magas 
töltésről, de minthogy az összeköttetés a személykocsikkal 
megszakadt, ezek fenn m arad tak  a pályatesten és így csak 
a rázkódtatás m iatt történtek sebesülések, még pedig Schwei
ger főkonzulnak a karja  tö rt el, Horn attasé a fején szenve
dett zúzódásokat, a cserkészek közül 12-en sérültek meg, 
többnyire könnyebben. A mozdonyvezető azonban meghalt, 
a vonatvezető és a fűtő is súlyosan megsérült.1 2 3 3. A legkö
zelebbi 43. számú őrházból segítségért telefonáltak a ta ta 
bányai állomásra, honnan fél ó rán  belül megérkezett a se
gélyvonat Szokolai Dénes állom ásfőnökkel, m érnökökkel és 
segédm unkásokkal, továbbá G y ü rk i dr. sebészfőorvossal és 
segédeivel, akik  a sebesülteket első segítségben részesítették.^ 
4. A baleset körülm ényeinek megvizsgálására Budapestről 
motorkocsin bizottság érkezett a  helyszínére.“

A figurális Bourdon elvégzése u tán  nyomban X ebből a 
szövegből szóról-szóra a következőket reprodukálta:

„A budapesti nyugati pályaudvarró l 13 óra 30 perckor 
egy vonat indult, mely többek között három II. és három  III. 
osztályú fü lkét is tartalm azott. Az útasok közt volt Schweiger 
ném et konzul és Horn katonai attasé is, valam int egy 20- 
tagú  cserkészcsapat. (A vonat)4 A cserkészek T atató  városba 
indultak  egy 3 hetes táborozásra. A vonat azonban kisiklott, 
de csak a  mozdony és az étkezőkocsi. A személykocsik a vá
gányon m aradtak . A mozdonyvezető meghalt, 12 cserkész 
megsebesült, Schweigernek k a r ja  tö rt el, Horn pedig à fején

1 L. Várkonyi: Közlemények . . .  (A eta), a  98. lapon olvasható szö
veget nagyon alkalmasnak találtam ; term észetesen céljaimnak m egfelelően  
módosítottam.

2 Idáig olvastam  Z-nek, m ert ő m ár ekkorra, 78" alatt végzett a 
fig . B.-nal.

3 Idáig olvastam  X-nek, 98". —
4 A zárójelbe tett szót a 'k'. e. kéziratában kihúzta. ,
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szenvedett zúzódásokat. Fél órán belül segély is érkezett, egy 
közeli városból (Piliscsaba?), és a sebesülteket elszállította.“

Z szövege a következő volt:
„A gyorsvonat 14h 55'-kor indult a keleti p. u.-ról. A 

vonatban ült Schwager német katonai attasé és Horn követ. 
(A vonatban)1 Ezzel a vonattal u taztak  még a VII. kerületi 
áll. reálgym násium  72-s sz. cserkészcsapat tag jai is, akik Pi- 
lisvörösvárra m entek táborozni. A vonattal, am ely 2 háló
kocsi, egy étkezőkocsi és 6 személykocsiból állott, a 147 őr- 
háznál szerencsétlenség történt. A mozdony kisiklott és a 
mélységbe zuhant a szeneskocsival együtt. Mivel azonban a 
mozdony és a kocsik közt az összeköttetés megszakadt, a 
szerelvény fennm aradt és így az utasoknak a rázkódtatáson 
kívül nem történt kom olyabb bajuk. A cserkészcsapat tag ja i 
kisebb zúzódásokat szenvedtek. A német követség tag jai pe
dig Schwager és Horn zúzódásokat és az összetört ab lak 
üvegtől kisebb vágásos sérüléseket. A mozdonyvezető azon
ban és a fűtő a zuhanás következtében m eghaltak.“

X a névelőket, kötőszókat és szám okat beleértve 79 szót, 
Z 122-t írt le. X kevesebb szóval többet írt (figurális Bour
don ja  ugyanis tovább tartott).

„Az írásbeli dolgozatok“ néhány jellem ző vonása:
X: 1. Az idő megjelölése hibás, 14 óra 35 perc helyett 13 

óra 30 perc, gyorsvonat helyett csak vonat, a szerelvényre 
hiányosan emlékezik és ezt elsim ítani igyekszik a „többek 
között“ kifejezéssel. Amit említ, helyes, de kocsi helyett fü l
két ír. A német nevek jók, de k ihagyja a  főkonzul két fiát, 28 
cserkész helyett 20, iskolájukat kihagyja, de ú ti céljukat he
lyesen közli.

2. Baleset helyét nem írja. A mozdony szerinte az étkező
kocsival siklott k i (a lefordulást nem em líti). Érdekes, hogy 
az étkezőkocsit, m elyről a szerelvénynél az első részben volt 
szó, de ott kihagyta, itt említi (postakocsi helyett), m intha 
itt ju to tt volna eszébe, hogy az a szerelvényben korábban 
szerepelt; itt pótolta a  hiányt, ha nem is illett ide. Ez hason
lít ahhoz az eljárásához, mikor, más alkalom m al, a figurális 
Bourdonban emlékezett, hogy egy-egy kihúzandó alakot k i
hagyott s ha nem volt tilos, visszatért reá. Ez később még 
egyszer előfordult, m ikor a 3. részben a segítség érkezésére 
kerü lt a sor és ő b á r  hibásan kérdő-jellel Piliscsabát em lí
tette; a Pilis szó tényleg szerepelt a 2. rész elején, de nem 
Piliscsaba, hanem Pilis vörösvár.' A vonatvezető és fűtő sú 
lyos sérülését nem említi, a többiekét helyesen sorolja fel. 
Innen kezdve erősen kivonatpl. A segély körülm ényeit nem *

A zárójelbe tett szót a k. e. kéziratában kihúzta.
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részletezi, a helyre nem emlékszik, T atató  város helyett Pi- 
liscsabát em lít kérdőjellel.

Z: Az időben ő is téved, de kevesebbet, m int X, 14 óra 
35 perc helyett 14 óra 55-öt ír. Téves, hogy az indulás he
lyéül a keleti p. u.-t említi, X itt jó. A szerelvénnyel később 
foglalkozik a 2. részben, két hálókocsit is említ, holott egy 
sem volt, a több it összevonja: 6 személykocsi. Schweiger he
lyett Schwager-t ír, megteszi attasénak, Horn-t pedig követ
nek, am it X nem tévesztett el. A cserkészcsapat iskolá jára  
rosszul emlékezik, erre vonatkozólag teljesen „légből k ap o tt“ 
tudósítást közöl. X okosabb volt, s ha bizonytalannak érezte 
az emlékezést, a  hovatartozást inkább  nem em lítette. Z. té
ved a táborozás helyére vonatkozólag is, mikor beto ld ja a 
szövegbe Pilisvörösvárt, Tatatóváros helyett, holott az előbbi 
helység a szerencsétlenség helyével állott vonatkozásban. A 
szerencsétlenség helyéül a 147. őrházat említi, melyről nem 
is volt szó: balul sikerült összevonás. X itt is alkalm azkodik 
a hiányos emlékezés „tényálladékához“ és inkább semmit 
sem ír. Ő inkább mintegy visszahúzódik, elzárkózik és a té
vedések lehetőségét sikeresebb összevonások révén csökkenti. 
A mozdony nem a szeneskocsival zuhant le, itt X is tévedett. 
M indketten m egemlítik, hogy a szerelvény a síneken m aradt, 
A mozdonyvezetőn k ívül Z szerint a  fű tő  is meghalt. A sebe
sült cserkészek szám át Z nem említi, a  németek szerinte csak 
zúzódásokat szenvedtek, holott „Schw ager“-nek a k a rja  tö rt 
el; összetört ablaküvegről a szövegben nem volt szó, a törés 
Sch. k a rjá ra  vonatkozott, zűrzavaros polypragm asia esete. 
Bizonyára erre is vonatkozott, későbbi beismerése, hogy írá 
sában sok „lódítás“ van. A 3. részre itt nem került a sor, m ert 
Z a figurális Bourdonnai m ár itt végzett.

Z ezek szerint rövidebb szöveget több szóval adott visz- 
sza, m int X, aki tömörségre törekedett, míg Z, a tükörp róba 
híres lavírozó ja  és a kereszteződő perim etergörbék mestere 
ezekkel a kísérletekkel fennálló analógiára ezúttal is példát 
szolgáltatott. Ezzel a m egállapítással részben m ár az á tv itt 
értelemben veendő következtetésekhez közeledünk, ami bizo
nyos tekintetben X-re is vonatkozik; ő is úgy dolgozott, m int 
pl. a tükörpróbában , nem fantáziáit, nem csinált fölösleges 
kitéréseket; egyenes, szinte száraz, s ha ez a m unka ripo rt 
volna, több h ite lt érdemelne, mint Z, akinek írásában, m int 
maga is kedvesen beismerte, „sok lód ítás“ van. Z-t a kísérlet 
a jelekből is ítélve, jobban megviselte, m int X-et, ki is je len
tette, hogy „rettentő  nagy kínzás ez“. Ez a beszéd m int k ife
jező mozgás is, más kifejező mozgásokkal együtt a rra  utal, 
hogy Z nehezebben alkalm azkodott, m int X, aki efféle ny i
latkozatokat most sem tett. X, ha  úgy érezte, hogy esetleg 
tévedett, ezt m in d já rt az írásban kérdőjellel ki is fejezte; Z,
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ha voltak is aggályai, azoknak nem ilyen módon adott k ife
jezést, hanem inkább élőszóval. Ez X zárkózott voltát még 
jobban kiemeli.

14. ábra . X  B o u r d o n p r ó b á ja ,  s z ö v e g o lv a s á s s a l ,  78". 
3 k ih a g y á s .  A  v o n a ln á l „ fo r d u ló p o n t“'.

A dispozíció, illetve a közérzet és a hangulat, valam int 
az a kölcsönös viszony, mely ezek és az izomfeszülés válto
zásai között fennáll, természetesen többféleképen m ódosítja 
a hallottak visszaadását és szerepel a szöveg egyéni eltéréséi
nek kialakulásában. A kom binált Bourdon-próba elején, úgy 
látszik, a számokra és a nevekre irányuló figyelem a figu
rális Bourdont hátrányosan  befolyásolta. Később a szöveg
nek némi egyszerűsödése megkönnyítette az alkalm azkodást, 
m elynek szerepe ab b an  nyilvánult, hogy a 8. sortól kezdve  a



82 Dr. Veress Elemér

figurális Bourdon hibátlanná vált, a figyelem ebben az irány
ban részben felszabadult; ez a fordulat ellenben visszahatott 
a szöveg túlságos összevonása irányában .

A figyelem átcsaoott egyik ingertényezőről (szöveg) a 
m ásikra (alakok). Az alkalm azkodásnak itt, a  8. sornak meg
felelő helyen és időben, ezen a fordulóponton ju to tt a leg
nagyobb szerep, am ikor az inger fa jtá ja  — úgy látszik, a 
szövegre vonatkozó fáradás folytán m egváltozott és az inger
lékenység is, m in t a figyelem függvénye, fordulóponthoz ju 
tott és más té rt választott magának. Az alkalm azkodás és a 
fáradás itt a te ljesítm ényre vonatkozó következm ények elő
idézésében kom binálódik. A fáradás, m íg nem túlságos, az in
gerlékenységet úgy  szólván csak a f áradást kiváltó ingerrel 
szemben csökkenti, de ismét a diszpozíciótól is függően, csor
bítatlanul h ag y h a tja  m ásfajta ingerekkel szemben. Ennek 
lehetőségét számos élettani kísérlet b izonyítja , pl. Kronecker 
klasszikus megfigyelése, hogy az induká lt áram csapásokkal 
fárasztott izom az akaratlagos im pulzusokra még felelni tud, 
mikor a mesterséges ingerlés m ár hatásta lanná vált és vi
szont. Ily értelem ben fogom fel a zárási és szakítási in
dukált áram ok h a tá sá ra  vonatkozó dolgozatom ban1 a mikro- 
fáradással kapcsolatban  kim utatott „élettani elterelést“ is. A 
rendes m yografia ú tján  még nem is lehet a fáradást kim u
tatni, mikor az néhány ingerlés u tán  is m ár megjelenik, 
egyelőre a há ttérben  lappang, de az ingerlékenységet az 
épen beható ingerekkel szemben m ár csökkenti. Ilyenkor a 
túlságosan gyors lefolyású szakítási indukciós áram  kezd 
hatékonyságából veszíteni és a lassúbb lefolyású, most m ár 
adaequatusabb ingerré  változott zárási áram  irán ti ingerlé
kenység kezd elő térbe lépni. Ezt az időpontot neveztem el az 
ingerlékenység fordulópontjának, mellyel a kétféle inger 
„élettani elterelődése“ kapcsolatos. Ezt a jelenséget a  szaka
szos ingerlés kapcsán  nyert sorozatos akcióáram ok görbéinek 
változásából lehetett megállapítani, a kom binált Bourdonban 
pedig az ezzel analóg jelenség észrevevését a 8. sor előtti és 
utáni teljesítm ények különbségei és viszont a szöveg vissza
adásában m utatkozó különbség összevetése te tte  lehetővé. A 
zavaró szöveg felolvasása elején újszerűségénél fogva inkább 
a szöveg ingerelt a  sok számmal, névvel, adm inisztrációs té
nyezőkkel, am elyek annyiszor zavarják  a lényegre törekvő 
munkásságot, a figurális Bourdon ellenben egyszerűbb volt, 
mint máskor, te h á t az ezen oldalról szárm azó inger ezért is 
némi mellőzésben részesült, am i a k ihagyásokban meg is 
mutatkozott. A szövegre vonatkozólag a figyelem fáradni 
kezdett, de éber m arad t a kihúzandó figu rák  ingerhatásával

1 Zeitschr. f. B iologie, Bd. 93. H. 6. 1933.
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szemben és jó  produkciót te tt lehetővé a figurák területén, 
a fordulóponton túl. Más szóval az ábrakihagyásra a szöveg- 
kihagyás, illetve összevonás következett, vagy: a szövegre 
figyelést az ábrákra figyelés válto tta fel, természetesen nem 
abszolút értelemben, hanem  csak a quan tita tiv  viszony szem
pontjából, vagyis a fordulópont a figyelem főtárgya mellett 
nem zárta  ki a m elléktárgy bizonvos fokú érvényesülését. 
Tehát a  fizikai és élettani mellett van „psychophysiológiai 
elterelés“ is, abban az értelem ben is, am it az „Abblendung“ 
szó kifejez. Ez a jelenség rám utat a figurális hibaszázalék 
és a szöveghiba kom binálódásának egyik tényezőjére.

16. Az elektrokardiografin.

Az eddig tárgyalt, vagy ezerféle más működés lebonyo
lításakor nemcsak a  kifelé reprezentáló szerv, vagy szerv- 
rendszer, pl. az izom a m aga egész reflexberendezésével, sze
repel, hanem  mögötte ott van az ember egész szervezete. A 
szervek harmóniás, vagy diszharm óniás működése, az egy
m ásba fonódó és váltakozó érzések, a hangulatok és izom
feszülések. a szervek vérellátásának és turgorának változásai 
kisebb-nagyobb mértékben részt vesznek a vizsgált m űkö
dések kialakulásában, m egváltoztatásában és meglepetések 
előidézésében. Az egyik kísérleti egyén jöhet a kísérletező 
elé pl. gyom orhuruttal, rossz emésztéssel, vérkeringési zava
rokkal. tele gyomorral; a másik éhesen, az egyik izgatottan, 
a másik álmosan, az egyik rossz ruhától, cipőtől és egyéb 
gondoktól gyötörten és gátoltan, a másik könnyedén és m i
nimális gátlásokkal . . .  s ha  a vizsgáló elm ulasztja a b ará tsá
gos kérdezősködést a tegnapi és mai napnak  rávonatkozó ese
ményeiről és hatásairól, akkor aztán keresheti később sok
szor h iába „az ismeretlen tényezőt“, mely eloszlatta, elfedte, 
vagy m egfordította az összehasonlított egyének különbségeit, 
m ert m egváltoztatta a reakcióidőt, a lá tó tér kiterjedését és 
a lak ját, a trem ometria eredm ényeit, a Bourdon időértékét, 
vagy hibaszázalékát és sok egyebet is.

Az egész ember jelentőségére vonatkozólag mindenesetre 
érdemes lett volna X-et és Z-t is orvosilag és élettanilag te l
jesen átvizsgálni, gázcseréjüket, vérképüket (melyre pl. a 
a fáradásnak  már k im utato tt hatása van), anyagforgalrm ikat. 
k iválasztásaikat, pulzusgörbéjüket, vérnyom ásukat, stb. meg
vizsgálni. Ennek szüksége azonban sajnálatom ra akkor ötlött 
fel. am ikor embereink, életkörülm ényeik alakulása fo lytán  
körünkből már eltávoztak. A fennebbiekben elemezett vizs
gálatok közepette mégis sikerült idejében beilleszteni a nro- 
gram m ba az elektrokardiografiai felvételeket, nemcsak X-re
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és Z-re vonatkozólag, hanem az összehasonlításra tartalékolt 
40 emberen is. Az elektrokardiografiára vonatkozó választást 
a következő gondolatmenet v á lto tta  k i: a harántul csíkolt 
izom ritm usos m unkájára  vonatkozó vizsgálatok eredm ényei 
m egkövetelték az összehasonlítást más, az akarattó l nem 
függő ritm usos tevékenységgel is. M ikor pl. láttam , hogy Z 
az ergografiai, de főleg a kopogtatási kísérlet vége felé arit- 
miásan kezdett dolgozni és m ozgása kihagyóvá és rendszer
telenné vált, csak úgy, mint az em lített kísérletek közben, 
vagy más ingerek  hatására a  lélegzése is, vagy főkép, ha azt 
kellett látnom , hogy szívműködése az imént em lített kísérle
tek eredm ényeivel szintén analóg értelem ben változott, ha 
reá nézve a ritm ia  és tachycardia oka forgott fenn, akkor fel 
merült an n ak  szüksége, hogy egyrészt a többi kísérletekben 
jelentkező egyéni jellegeket az ak ara ttó l nem függő m űkö
déssel és m ásrészről a másik egyén szívműködésével össze
hasonlítsam az elektrokardiografiai felvételek segítségével.

Az ilyen  felvételek alaki különbségeinek jelentőségére 
vonatkozólag a  kuta tók  nézetei szerfölött eltérők. E vitával 
ezen a helyen  nem foglalkozhatom, a felvételeket csak fel
kínálom az összehasonlításra és ezú tta l csak a ritm usra és 
a frequen tiára  vonatkozólag emelem ki, hogy a többször 
megismételt felvételeken a nyugalmi frequentiában is k ü 
lönbségek vannak , melyeket ilyen szám ok fejeznek ki:

X Z
10 9.5
8 7.7
8 10.5

Vagyis az utolsó számokat véve, X-nek 8 szívverésére 10.3 
esik Z részéről. Az arány a k ísérletek  túlnyom ó többségében 
az utóbb em líte tt számok szerint a lakult, igen gyakori volt a 
8:9 arány  is. Vagyis X szívm űködése legtöbbször gvérebb 
volt, m int Z-é. Z szívműködésének szaporasága a külső h a 
tások lehető távo ltartása mellett is hajlam osabb volt a válto
zásokra, m int X-é.

H angsúlyozom  továbbá, hogy „a terhelés" (a saját test
súly emelése 20 térdhajlítással) u tá n  közvetlenül ennek h a 
tására a két egyén frequentia-különbsége egymáséhoz viszo
nyítva azon a réven nőtt meg, hogy X-é alig változott, Z-é 
ellenben m eggyarapodott. Az a rán y : X: 8— Z: 12.$, vagy
0.6— 1.

Még közelebb visz az eddigi k ísérletek  szempontjaihoz 
a váratlan, ijesztő  ingerek hatásának  vizsgálata.

Az elektrokardiografiai felvétel közben magnézium fényt 
villantottunk föl, vagy kis tűzi já tékbom bát csaptunk a fö ld
höz. Az ilyen ingerek Z elektrokardiogram m ját sokkal erő
sebben befolyásolták, mint X-ét, az ő ritm usát nehezebb volt
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megváltoztatni. X-nél még csekély fokú aritm ia  sem mindig 
mutatkozott, m ikor Z-nél, ha m egijesztettük, az elektrokar- 
diogramm időbeli értékeinek rendje és egymáshoz való viszo
nya és a hullám ok am plitúdói is nagy m értékben megváltoz
tak. I tt részben a lélegzés megváltozása is szerepel, mint 
közbeeső ok, m ert m int máskor, meg lehetett állapítani, a be
ás kilélegzés váltakozása, vagy a lélegzés visszatartása és 
m egindítása Z elektrokardiogram m ján szintén nagyobb vál
tozásokat idézett elő, m int X-én.

A fennebb elemezett tudatos m űködésekben megm utat
kozott jellemző egyéni sajátságok egyike-m ásika és pedig 
épen a d iagram m atikusan átvonulok,, a szívm űködésben is 
analogokonként megjelennek, bár itt csak a nyugalmi 
frequentiát, továbbá a terhelésnek és a vára tlan  ingereknek 
hatását vizsgáltuk. X elektrokardiogram m jára vonatkozólag 
is megkockáztatom a jellemzést, hogy az Z-ével ellentétben 
zárkózottságot á ru l el, úgy értve, hogy szíve a külső hatások 
befolyásával szemben mintegy védettebbnek mutatkozott, 
m int Z szíve, feltéve, ha X egyéb jellegzetes m agatartását le
hetővé tevő rendes diszpozíciójával jö tt a  kísérlethez és az 
„ismeretlen tényező“ (esetleg az alkohol) bonyodalm at, nem 
okozott.

A z ideg-izomreflexkapcsolatok működésének egyéni sa
játságai tehát a lehető legmélyebben gyökereznek a szerve
zetben, analógiájuk, az egyéniség diagram m ja, eléri a szívet 
is, mely a reflexkapcsolatokban szintén benne van, és a m ű
ködéseket korm ányzó idegrendszerrel az életföltételek biz
tosítása szem pontjából is a kölcsönhatás viszonyában áll. Ez 
a viszony pedig olyan szoros, hogy a term észetes halál k ife j
lődésekor is m egnyilvánul, mikor az egyik főszervrendszer 
a másik szám ára egyre kedvezőtlenebbre forduló létföltéte
leket teremt és így a viszony a szó legteljesebb értelmében 
épen itt és ekkor nevezhető igazán circulus vitiosus-nak.

összefoglalás.

összefüggéseket, analógiákat igyekeztem megállapítani 
egyrészről 16 féle kísérleti eljárás, m ásrészről e kísérletek 
eredményei között, analógiákat kerestem nagyon eltérő je l
legű kísérletek és eredm ényeik között és a kísérletek révén 
„előírt élet“ (feladat megoldások) terén a m agatartás, alkal
mazkodás, életmód és kondíció egyező, vagy ejtérő hatásait 
és vonásait kerestem, s ahol lehetett, közös nevezőt állítottam  
fel. Az analógiákat összekötő vonalat képletesen és a rövid
ség okáért az egyéniség diagram m jának nevezem. Nemcsak 
az egyénre, hanem  az általában mereven elkülönített vizsga
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lati módszerekre is — meglepő egyezések a lap ján , — fel
állítható egy másféle diagram m . E kétféle diagram m , me
lyek, m int k im utattam , term észetesen nem m indig fedhetik  
egymást, voltakép a kísérletező egyéniségében találkozik, mi
által „eredeti vizsgálati szem pont“ adódik, mely egy ilyen 
m unkának akkor is létjogosultságot ad, ha az inkább  csak 
ilyen „eredeti szem pontokat“ nyú jtó  olvasmány, etűd, mely 
úttörő felfedezéseket nem tartalm az.

K im utattam , hogy a legegyszerűbb fizikai-élettani k ísér
let is nyerhet psychológiai jelentőséget, mint többek között 
a dynam om etria, ha a k ísérleti feltételeket megfelelően bo
nyolítjuk. Ezen az úton az egysymptomás vizsgálatból, illető
leg tesztből a fiziológusra nézve érdekesebb többsym ptom ás 
vizsgálat, illetőleg teszt, valóságos „jellem próba“ válik .

A dolgozat lényeges irány ító  szerepe volt továbbá, hogy 
a vizsgálati m ódokat első sorban ingerforrásoknak, a meg
oldásra irányuló  m űködéseket pedig reflexeknek tekintettem  
és a változtató hatásokat a reflexnek mindhárom ágazatá
ban (bevetítés, társítás, kivetítés) igyekeztem elemezni, a 
tesztek és vizsgálatok feladattarta lm ával együtt: ezért a dol
gozatnak ezt a címet is adhattam  volna: „egy fiziológus meg
jegyzései néhány  psychofiziológiai módszer értékére vonat
kozólag.“

Abból a célból, hogy a kísérleteket és eredm ényeiket Ösz- 
szekötő analógiavonalat, a diagram m ot, m egkapjam , sokszor 
a lehetőségig bonyolódottá te ttem  a vizsgálatot, hogy a re
flexek is „kiélhessék“ sa já t bonyolultságukat. Ilyen  réven 
adódhatik alkalom  arra, hogy többfajta  kísérlet keretében 
m egnyilvánuló sajátságok közül egy, vagy több (pl. a ritm us 
felbomlása, sietés, hiá^vos alkalm azkodás, stb.) átvezessen 
valamely m ásfajta  kísérletnek szintén többtényezős kom 
plexum ába, és ott találkozzék valam ely rokon jelenséggel. 
Ez a kapcsolat és összekötő vonal olyan, mint valam i vörös 
fonal, mely ú ta t m utat az egyéniség kialakulásának  körü l
ményeibe: diagramm, melyet lerajzolni nem lehet, de nem is 
kell, m ert a leírás és az oknyomozás állítja  azt elénk. A vizs
gálatok a rra  is rám utatnak, hogy a feladatok megoldása ak 
kor a legmegfelelőbb, ha a jó időérték és a jó  teljesítm ény 
— kedvező körülm ényeknek köszönhetőleg, — harm óniába 
lép egymással.

A két kísérleti egyén e m agatartásának  vázlatos össze
hasonlítása:
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A kísérlet

A megbízhatósági 
próba:

Dynamometria :

Tremometria: 
Pihenten: 
Fáradás hatása:

Csuklómozgás sza- 
porasága:
(saját ritmus)

Számemlékezés
akusztikus
alapon:

Ritmus, szám és 
hagsúly Vissaa- 
adása:

Ergografia:

X z
Mindkettőjükre kedvező. Ez a vélemény sok más kísér
let bizonysága szerint, tehát fáradságos kerülő úton 
szilárdabb alapot nyer, mint ezen egyetlen kísérlet 
révén, melyben u. 1. Z vizuálitásának kirekesztése foly
tán a vonalvezetésben is egyező az eredmény.

Az egyes kísérleti adatok 
egymás között egyezőbbek. 
A gyakorlás vonala egy
szerű, inkább süllyedő. Kí
sérő és kifejező mozgások 
alig jelentkeznek.

Nagyjából egyező 
Kevesebb hiba.
Idő inkább nő, hibaszáza
lék kevésbbé nőtt, a f. vi- 
gyázatossá tette.

Gazdaságos magatartás, ki
sebb kezdeti frequentia, 
ennek kisebb csökkenése 
után soká kitartó helye« 
ritmus, kis egyenlő ampli
túdók.

A kísérleti adatok változa
tosabbak. A gyakorlás vo
nala ingadozó. Sok kísérő 
és kifejező mozgás.

időértékek.
Több hiba.
Idő csökken, a k. e. sietővé 
vált, a hibaszázalék min
denütt megnőtt, a f. erő
sebben befolyásolta, az 
adatok változatosságát fo
kozta.

Rossz ökonómia, túlszapo- 
ra kezdet, gyors alábbha- 

gyá/s, aritmia, végspurt, 
változó szertelen amplitú
dók.

A reprodukálás számszerű adatai nagyjából egyeznek. 
Viszonylagos és abszolút sietés esetei folytán Z alkal
mazkodása valamivel hián yosabb.

Összesen 16 beosztott ko
pogtatásból egyet mindig 
kihagy, görbék amplitúdó
ja szabályos, kicsi, zárkó
zott; nem hangsúlyoz.

Egyenletes távolságú vq- 
nalsorok. A fáradás első 
jele az aritmia, amplitú
dók azután csökkennek, a 
fáradás hasonlóvá teszi Z- 
hez.

Nem hagy ki, szertelen és 
változó amplitúdók, túl
zottan hangsúlyoz.

Egyenetlen távolságok, a 
fáradás nemcsak a rit
must, hanem az amplitú
dókat is hamar megvál
toztatja.
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Ergometrografia:

Tükörpróba:

Óraleolvasás
tükörből:

Szám tábla:

Perimetria:

Szemmérték : 

Alakemlékezés:

X Z
Egyenletes, jól szabályé- Egyenetlen sinusgörbéik, 
zott munka. mert a változó izom mun

kához hiányosan alkalmaz
kodik, nem fékez és nem 
fokoz idejében. A kísérle
tezést szubjektív tényezők 
teszik nyugtalanná.

Irányvonalai kevé'ssé inga- Szertelen ingadozási! vona- 
dozók, idői jobbak. lak, lavírozás, nagy idő-

veszteség.

Hibás (-jelű diagrammtö- Helyes, 
rés).

Első részben rosszabb, a 
második terjedelmesebb 
részben jobb, rendszeresen 
járja a sorokat, kihasznál
ja az emlékezést és a peri
fériás látást, gyorsan a l
kalmazkodik, több gyors 
reátalálást produkál.

A vörös látótér nagyon 
szűk, a kékbe mélyen be
húzódik, kevés zegzúgos- 
ság, minden foktávolsága 
minden színre kisebb.

Ideje, munkája rosszabb.

Az utóképeket is kihasz
nálja az utánrajzolásra; 
hosszabb expozicióidőt biz
tosít (belső élmények visz- 
szjti tükröződése ), vonásai 
megfontoltak. Nem von 

össze, inkább kihagy, ezért 
6. ábrája hibás.*

Az első részben jobb, a má
sodikban rosszabb, rendet
lenül keres, kapkod; vé
letlen rátalálások, emléke
zésre, perifériás látásra 
kevésbbé támaszkodik, tö
kéletlenebb alkalmazkodás, 
kevesebb gyors rátalálás.

A vörös látótér tágabb, kö
zel áll a kékhez, a határ
vonalak nagyon szöglete
sek, többször kereszteződ
nek. Látóterei 1—2 év alatt 
megnőttek. Gyakorlás 
folytán egyensúlyozódás 
állott elő (+  jelű dia
grammtörés).

Jobb, vizualitása alakján 
nem váratlanul.

Az expozicióidőt inkább 
megrövidíti, siet; kuszáit 
gyors vonások, összevon, 
egyszerűsít, ezért 5. ábrája 
hibás.
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Tapintásérzések
lokalizálása:

Reakcióidő:

Irógép-prób»:

Bourdon:

Bourdon szöveg- 
olvasással:

X
Tapintó körök átmérőinek 
összege 161, a gyakorlás 
menete síma, a rátaláiás 
javítását vállalja, de ez 
néha balul iit ki.

Az egyszerű r-idők általá
ban rövidebbek, j. és b. kéz 
között kisebb a különbség, 
a működésben kevesebb a 
részaránytalanság.

Eleinte hozzáadásos hibák, 
újabban kihagyások.

Idő 1933-ban rövidebb, hi
baszázalék nagyobb, gyak
ran megy vissza.

Z
összeg 175, átlag nagyobb 
tévedések, egyes számbeli 
különbségek X-el szemben 
lényegtelenek. A gyakorlás 
menete ingadozó. Analógia 
a dyuamometriával. A ja
vítást nem tartja szüksé
gesnek.

Általában hosszabb r-idők, 
nagyobb különbségek, na
gyobb részaránytalanság a 
j. és b. testfél között.

Változatos hibák, kevesebb 
kihagyás.

Idő hosszabb, hibaszázalék 
kevesebb, ritkán megy 
vissza.

A figurális Bourdon hibái ugyanazok.
A figyelem, illetőleg az ingerlékenység fordulópontja 

egyező helyen.
Idő hosszabb, a szöveg Idő rövidebb, szövegben 
visszaadása tömörebb, mieg- „lódítások“. Kifejező moz- 
bízhatóbb, kevés kifejező gások jelzik, hogy alkal- 
mozgás, alkalmazkodás mazkodása hiányosabb, 
jobb.

A k. e.-ek m agatartásának jellemzése különös tekintettel 
azokra a vonásokra, amelyek mint hasonlók, diagrammot 
adnak:

Z, a tükörpróbáhan  lavírozó, a dvnam om etriában is visz- 
szaesésekkel ta rk ítja  a haladást, a trem om etriánál az utak 
végén és fordulóinál csinálja a legtöbb hibát, ahol az alkal
m azkodásra leginkább van szükség. A kopogtatási próbában 
is túlzott és változó am plitúdójú mozgásokat végez, a kísér
let elején produkált nagy frequenciát feladja, a mozgás arit- 
miás és egyenlőtlen erejű lesz, m ajd vára tlan  fellendülés 
és u tána még gyorsabb hanyatlás, következik be. Ez mind 
nem gazdaságos m agatartás. Perim etergörbéi zeg-zúgosak,

Ekg.í Nyugalmi frequentiája
gyérebb, terhelésre, ijesz- 
tésre kevesebb változás.

A nyugalmi frequentia 
szaporább, magában is 
változékonyabb, terhelésre, 
ijesztésre sokkal nagyobb 
mértékben változik, arit- 
mia.
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többször kereszteződnek, a szám táblán a m ódszert változ
ta tja , a segítő tényezőket nem  használja ki eléggé, siet; m ajd 
váratlanu l jó  az akusztikus kísérletben, viszont az ergogra- 
fiánál úgy külső, mint szub jek tív  tényezők nyom án küzdel
mek folynak le, melyek ism ét a  ritmus és a sinusgörbék sza
bály talanságát idézik elő. G yors mozgásra hajlam os és gyor
san is ak ar eredményre ju tn i és a feszüliségektől szabadulni, 
am it ki is fejez e szavakkal: „na ez is megvan“. Az időt ál
talában nem használja ki gazdaságosan, pl. az u tánrajzo lás 
p róbájában  önmaga rövidíti meg az expozicióidőt. Ez és más 
jelenségek látszólag diszharm óniában vannak a reakcióidők 
hosszúságával. A szuggesztibilitás jelei is átszövik a  külön
böző kísérleti eredményeket, de ép olv vékony szálakkal, 
m int am ilyen finomak neurasthen iájának  kontúrjai, ezért a 
szuggesztiótól néha m egm enekül, pl. ahol lehet, vizualitása 
segítségével; a gyakorlás viszont ú jabb m eglepetésként épen 
vizuális téren  (perimetria) gyengíti az „idegesség“ hátrányos 
hatását. A tapintásérzések lokalizációjának gyakorlása is in
gadozó menetű, a rá ta lálást nem óhajtja jav ítan i, ismét a 
sietés m iatt; a  j. és b. kéz reakcióidői között nagy a kü lönb
ség és ezzel a részaránytalanság is nagy a két testfél m űkö
dése között, Bourdonban nem  megv vissza, m ert itt is siet, 
mégis van polypragm asia és képzelődés a kom binált Bour
donban. E sokoldalú változatosság analógiája átm egy a 
szívre is, úgy a nyugalmi frequentiára, m int a terhelés és 
ijesztés hatásá ra  vonatkozólag.

X analógiái ezekkel a felsoroltakkal azonos területeken 
m utatkoznak, de legtöbbször ellentétes értelemben. Ő a tükör- 
próbában m integy elzárkózik a zavaró hatásoktól és sokkal 
jobb, határozott irányvonalakat húz; nem siet, mégis sokszor 
időt nyer. Dynamometriás a d a ta i épúgy, mint a tap in tás 
gyakorlását jelzők egyenletesen, visszaesés nélkül haladnak . 
A kopogtatási próbában is gazdaságos a m agatartása; moz
gásának szaporasága ham ar jó  átlagra helyezkedik és e mel
lett k itart, kilengés, spurt nincs; kopogtatása egyenletes, kis 
am plitúdójú, zárkózott, hangsúlytalan . Az ergografiában el 
kell fáradnia, hogy hasonló legyen Z-hez és ő is aritm iásan 
dolgozzék. A szám táblán is jó  ökonómiával dolgozik, mindig 
azonos módon já rja  a sorokat, a segítő tényezőket j ó i  k i
használja, az u tánrajzoláskor pedig az expozicióidőt meg- 
n y ú jtja  az utóképek kihasználásával. Ő tehát nem sa jn á lja  
az időt, mely olyan lényeges tényező az ökonómia k ia lak u lá 
sában; ezért vállalja a jav ítá so k a t is, nemcsak a  tap in tás 
lokalizációjánál, hanem a B ourdonban a visszamenések alkal
m ával is, m intha a „na ez is m egvan“ jelszóval ellentétben 
az övé ez volna: „Lássuk csak, hogy is van ez“. A j. és b. 
testfél adatai között is k isebb a  különbség, m int Z esetében.
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K ísérleti hibái között ú jabban  a kihagyás kezdett dominálni, 
úgy a számtáblás kísérletben, m int a  figurális Bourdonban 
és a bonyolult reakcióidő vizsgálatok alkalm ával is (speciá
lis analógiavonal a fődiagramm mellett). A kombinált Bour
donban a szöveg visszaadásában is gazdaságos a m agatar
tása, nem képzelődik, nem lódít, inkább száraz, de megbíz
hatóbb riporter. K ifejező és kísérő mozgásai legtöbbször gyé
rebbek, mint Z-nél; ez többféle k ísérletben megnyilvánuló 
jobb alkalm azkodásra vall. Az egyensúlyozottság és zárkó
zottság jellegét feltüntető analógiavonal itt is átmegy a szívre, 
nyugalm i frequentiája gyérebb, m int Z-é, a terhelés és az 
ijesztés hatása jóval csekélyebb.

A diagrammon k ívü l eső sajátságok közül még megemlí
tem a következőket: X-et a vizuális p róbákban  nem annyira  
a  Z-nél kevésbbé kim űvelt vizualitás, az akusztikus p róbák
ban sem a homológ jellemvonás segíti, m int inkább a figye
lem, az egyensúlyozottság és az alkalm azkodás. Az egyen
sú lyt azonban néha a kondíció változásai átmenetileg veszé
lyeztetik (minek lehetőségét a fá radásra  vonatkozó vizsgála
tok exak t módon bem utatták), ezért meglepetésekkel X is 
szolgál, am ikor ökonóm iája úgy az idő, m int a működés je l
lege szemontjából felborul s am ikor diagram m ja megtörik, 
vagy megszakad (kihagyások, átm eneti alkoholhatás). Ezen 
a  réven, valam int változatosabb élete folyam án nyert 
gyakorlottság révén Z nem egyszer föléje kerül X-nek, 
m áskor viszont elm arad tőle; egész működési vonala 
tehát, melyben az analógiavonal is rejtőzik, m integy 
körü lfonja  X-ét. ő k  egymást jó l kiegészíthetnék v a
lam ely együttes tudom ányos ku ta tásban , ha pedig pl. 
építészek volnának, úgy képzelem, X-nek kellene végez
nie az alap, a falak, az oszlopok, m ennyezetek tervezését és 
kiszám ítását, Z pedig a  berendezést, beosztást, díszítést vállal
hatná. Egym ást azonban szorgosan ellenőrizniök kellene, nem 
nagyon eltérő jogosultság alapján.

Egyébként m indkétféle egyéniség alkalm as lehet arra , 
hogy a haladást szolgálja, m egbízható módon akkor, am ikor 
a jó m unkaidő és a  jó  teljesítm ény egym ással a kellő össz
hangba ju that.
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I. A  gyógyító nevelés lélektani meghatározása
A gyógyító nevelés1 az orvostan és az általános nevelés 

között foglal lielyet. Ezt a területet olyan körlapnak k ép 
zeljük  el, mely a nevelés és orvostan szomszédos h a tá ra it 
érinti, ill. metszi. Ehhez a felfogáshoz meglehetősen közel 
já r  a „konstitucionális pedagógia“, mellyé Kaup és Fürst1 2 
a  gyógyító neveléstant fejleszteni akarják .

A gyógyító pedagogika a neveléstudom ánynak nem ré
sze és az intézeti nevelésnek nem alárendelt tag ja  (42) ,3 h a 
nem az általános pedagogika és az orvostudomány mellé
rendelt, autonóm ága (41, 50). Az autonóm ia ennek a tudo
m ánynak, minden más szaktól eltérő feladatára, módszerére, 
egészen sajátos nézőpontjaira, tá rgyára, feltűnő kategóriáira 
és típusa ira  vonatkozik.

M iként a pedagógiának, úgy a  gyógyító nevelésnek is 
ha tárokat kell szabnunk; nem elméleti, hanem  gyakorlati é r
telem ben (60). Az elmélet szerint minden élőlény, hacsak 
nem született középponti idegrendszer nélkül, nevelhető vagy 
legalább is idom ítható.

Ism erünk olyan eseteket, m időn a nagyagy-félteke 
többé-kevésbbé hiányos volta m ellett a gyerm ekek 1—3% 
éves ko rt értek el. Szoptak, néha arcukat fintorgatták. Egy 
ezek közül 2 esztendős korában  kiabálni is kezdett (20).

Igen érdekesek két nagyagynélküli gyermekre vonat
kozó adatok (89, 98). Egyik három  nap igélt, a másik 34 óra 
hosszat, K iabáltak, szoptak; a  bél- és hólyagműködést, arc-

1 G yógyító  pedagógián  — m ivel a pedagógia szó is gyakorla ti  fo g 
lalkozást jelent — nevelői, oktatói tevékenységet értek, m íg a g yó g y ító  
pedagogika műszót a gyógyító  nevelés tudománya  számára foglalom  le. 
(V. ö. Schneller J.: Pedagógiai dolgozatok. I —III. Budapest, 1900—1910.)

2 K aup I.—Th. F ürst: K örperverfassung und Leistungskraft Jugendli
cher. München—Berlin, 1930.

3 A zárójelben levő számok az Irodalom  c. fejezet m egfelelő mun
káira utalnak.
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reflexeket, a végtagok mozgását, sőt a kellem etlen érzelme
ket is meg lehetett állapítani. A három naposnak fogási 
reflexe is volt.

A leibnizi szót, mely szerint a nepelés mindent legyőz, 
minden gyógyító nevelőnek emlékezetébe kell vésnie.

H a egy ápolóintézet súlyosan gyöngeelm éjű növendékei 
hónapok fáradságos szoktatásával a csöngetyű szavára fi
gyelmessé lesznek az ebéd idejére s teljesen m aguktól — 
nem vezettetve — m ennek az ebédlőbe, vagy  ha közülök 
azok, kik já rn i nem tudnak, élénkebben viselkednek, mint 
máskor, akkor ez valóban a nevelés vagy legalábbis az ido- 
m ítás eredm énye. A gyermeki agyban a szokás be já rt pályá
kat terem tett. G yógyító nevelői m unkásságunk feltétele 
olyan agy, mely mind mennyiségileg, ir in d  minőségileg egy 
szükséges minimum ot fel tud  m utatni. Semmiből a kitartás 
és türelem sem tud  valam it teremteni.

Ezek az esetek, melyek csak elméleti értékűek, a gya
korlati nevelést nem érdeklik. Ennek feladata  ott végződik, 
hol még az orvosi vezetés alatt álló, gyógyító pedagógusok 
álta l tám ogatott ápolóintézetek sem tudnak  m ár mit kezdeni 
a rá juk  bízott gyermekekkel. Pedagógia és orvostudomány 
még a XIX. század közepéig is kiilön-külön foglalkozott a 
rendellenes gyerm ekekkel. így természetesen kuta tási ered
ményeik és m egállapításaik egyoldalúak. A lelki rendelle
nességet vagy a pedagógia (Comenius, Felbiger, stb.) vagy 
az orvostudom ány szem pontjából vizsgálták (Paracelsus, 
Plater a XVI. században). Ez a m agyarázata annak, hogy a 
gyógyító nevelés fogalm át ma is különbözőképpen értelmezik. 
A zavart a lényeges jegyek felnemismerése csak fokozza.

Leggyakrabban a fogalom két m eghatározásával talál
kozunk. Egyik felfogás szerint a gyógyító pedagogika körébe 
csak a lelki rendellenességek tartoznak (19). A német fel
fogás ezt a tudom ányt régebben még szőkébb körre kor
látozta és csak a gyöngeelméjűekkel (Schroachsinnigenpäda- 
gogik) foglalkozott.

A másik felfogás hívei a lelki rendelleneseken kívül az 
érzékszervi fogyatékosokat (vakokat és süketném ákat) is 
idesorozzák, ilomburger (39) is annak az álláspontnak a kép
viselője, mely szerint a gyógyító pedagogikához — gyönge- 
elméjűeken és rendellenes jellem űeken (psychopathiasokon) 
kívül — azok a világrahozott vagy szerzett érzékszervi fo
gyatékosok tartoznak, k ik  a tanítás és nevelés nézőpontjából 
teljes különállóságot tüntetnek fel (vakok, süketném ák, sü- 
ketném a-vakok, gyöngén látók, nagyothallók).

Ennek a felfogásnak a k ialakulását nagy valószínűség 
szerint téves szószárm aztatásra vezethetjük  vissza (36). A 
szellemi abnorm isokat a németek u. i. az érzékszervi fogya-
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tékosok közé sorozták, mivel gyönge érzékszervűek (schwach
sinnig). A helyes m agyaráza t: gyöngék értelm ükben
(schwach im Sinn). I tt a  Sinn  szónak semmi köze nincs a 
régi öt érzékszervhez. Ez a  szó a gondolkodással, vagy még 
szabatosabban kifejezve, az értelemmel való kapcsolatra 
m utat rá.

M indkét csoportban a közös felosztási alapot az érzék
szervek fogyatékosságában vélték  megtalálni. D e ezzel 
szemben rá  kell m utatnunk  arra , hogy a gyöngeelm éjűek- 
nek és az érzékszervi fogyatékosoknak egy kalap  alá való  
sorozását éppen a hibás felosztási alap okozta.

A vakoknak és süketném áknak  egy-egy érzékszervük 
teljesen hiányzik, míg a szellemi rendelleneseknek rendsze
rint, de nem okvetlenül m inden esetben, csak kevéssé fe j
le tt érzékszerveik vannak. A szellemi rendellenességet nem 
az érzékszervek hibássága vagy  hiánya okozza; ez legfel
jebb  csak kísérő jelenség. Jól tudjuk, hogy nagyothalló , 
gyöngén látó tanulónak nem kell okvetlenül gyöngetehetsé
gűnek, gyöngeelméjűnek lennie.

Ennek a két csoportnak együvétartozását tehát m ás fel
osztási alapból kiindulva kell keresnünk. De e m ellett azt a 
kérdést is tisztáznunk kell, v á jjo n  a külön-nevelést ez a két 
csoport (az érzékszervi- és érte lm i fogyatékosság) tökéletesen 
kim eríti-e.4

A gyógyító pedagógia és a  rendellenesség fogalm a szo
rosan egybekapcsolódik. Először is a normalitás fogalm át 
kell m egállapítanunk, hogy az abnormitáshoz eljussunk.

A normális-abnormis, norm alitás-abnorm itás szópáro
k a t a  gyógyító pedagogikából kiküszöbölni, mivel ezek nem 
tudom ányos fogalmak, hanem  csak értékelések és e helyett 
a  test és lélek fejlődési gátlásáról beszélni — nem volna 
egyéb m int olyan egyenletet felállítani, melynek jobb  és bal
oldalán ugvanazok a tényezők más-más megjelöléssel szere
pelnek. (32). A tartós testi-lelki fejlődési gátlás a  norm ali
tás ú tjá ró l való eltérést je len ti s ennélfogva a rendellenes
ség egy fokát határozza meg. íg y  tehát a fejlődési gátlás fo
galm ában is értékelés rejlik.

Norm álisnak nevezzük m indazt, ami az általános sza
bályokkal, a megszokott, köznap i fogalmakkal, a  gyakran

4 A  Dannemann—Schober—Schulze  szerkesztette „Enzyklopädisches 
Handbuch der Hoilpädagogik“ (H alle a. S., 1911) valam ennyi szellem i 
rendellenességet a gyógyító nevelés körébe sorozza. Ennek a kézikönyv
nek első kiadásából a „Heilpädagogik“ címszó vagy szándékosan vagy  
feledékenységből kimaradt. A m ásodik kiadás (1934) nagyjából az én  
fogásom  alapján áll, melynek első váz la tá t már 1912-ben a  M agyar Pae
dagogia-  ban, majd 1918-ban a Zeitschrift fü r  Kinderforschung-ba.n közöltem .
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visszatérő lelki és testi átlagértékekkel, az egyetemes em
beri célokkal (önfenntartás, társadalm i alkalmazkodás) egy
be ;vág. A norm alitás tehát nem nont, hanem út, távolság a 
változatok szám talan szám ával (88). Ennek a távolságnak 
m inden foka nemcsak mennyiségi, hanem  minőségi változá
sokat is jelent. H a pl. a gyönge tam ilétól a közepesen á t fo
kozatosan a tehetségesig haladunk, akkor nemcsak m ennyi
ségi, hanem minőségi változásokkal is találkozunk. A meny- 
nyiségi változás a fokozatukat, a minőségi a típusokat je
löli meg.

H a valam ennyi a gyógyító pedagogika körébe tartozó 
«set áttekintését m egkíséreljük, elkerülhetetlen, hogy ne az 
aránylag  elemi okokból induljunk  ki. A kárhoztatott „elem
lélektan“ fogalm aira való visszatérés a világért sem akar 
atom isztikus beállítottságot jelenteni. Hogy a gondolkodási 
folyam atok itt-ott képzet-pszichológiai színezetűek, a  dolog 
lényegében rejlik és nem a gondolkodási pszichológia meg
állap ításainak  einem ismerésében. Nem szeretnék félreértetni 
ás  ezért m ár most kiemelem, hogy a rendellenesek lelki je len
ségeit egészekként fogom fel. Egyenest feladatom ul tekintem  
annak  kim utatását, hogy minden kiesés és minden zavar, b á r
m ennyire is perifériás és elszigetelt területen is legyen, mégis 
az egész személyiséget a lak ítja  át, még pedig ligy, hogy egy 
megváltozott ember képe, e^v sajátos jellemű ember típusa 
je len ik  meg a szemlélő előtt. Erre az egészlátásra m ár 
régebbi emlékezeti dolgozataimban, különösen a vakok lé
lek tanával foglalkozó m unkám ban m utattam  rá határo 
zo ttan  (100).

A gyógyító nevelés — mint Spranger (85) felfogása is 
m u ta tja  — a gyakran  előforduló részokok mellett nem h a
ladhat el, és így az elemi folyam atokat elszigetelten tekintő 
lélektan fogalmait nem mellőzheti. H a máskép cselekszünk, 
akkor az (.kok kérdését sohasem tisztázzuk.

Ez a gondolatmenet, melyet nagyjából Kroh O. tübin- 
gai professzorral való levelezésemnek köszönhetek, annak a 
felismeréséhez vezet, hogy a régebbi és ú jabb  lélektan között 
kapcsolatokat kell terem tenünk, ha tárgyilagosak akarunk  
lenni azoknak a pszichológiai kérdéseknek a megoldásában, 
m elyekre a gyógyító nevelés feleletet vár.

A gyógyító pedagógiai fenotípusokról való felfogásom 
is  az egészek lé lektanának álláspontjára helyezkedik.

Ennyit bevezetőül, liogv az elem-lélektan fogalmaihoz 
való látszólagos visszatérés félreértést ne idézzen elő.

A norm alitást — szemléltetően ábrázolva — széles, ket
téosztott ú tnak gondoljuk. Ez a két sáv a testi és lelki egész
séget ábrázolja.

A normalitás h a tá rán  innen — a bionegativ oldalon (fo-
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gyatékosság biológiai értelemben) — van az abnorm itás he
lye; tú lnan  a  hypernorm alitásé.

Mit nevezünk a normától eltérő sajátosságnak? Minden 
olyan tulajdonságot, mely az általános érvényű szabályok
nak nem felel meg és az átlagértékektől feltűnő mennyiségi 
és szembeszökő minőségi eltérést tü n te t fel. A norm áltól el
térő tu lajdonságok ezekkel az átlagértékekkel szemben bio
lógiai és pszicholóeriai értelem ben vagv alárendeltek vagy  
fölérendeltek. Szélsőséges változatok, m elyeknek — dacára lé
nyegesen különböző megjelenési a lak ja iknak  — mégis sok kö
zös vonásuk van.

íme. .kétféle eltéréssel van  dolgunk: az egyik csoport 
előre és felfelé, a másik hátra és lefelé törekszik. Az első, 
értékesebb csoporthoz tartoznak a psychoprogressiv, a m á
sodik, értéktelenebbhez a psychoregressiv egyének.

A norm alités széles sávja szűkebb lesz; a normális tu 
lajdonságok nem csak mennyiségileg fogyatkoznak meg, h a
nem m inőségükben is megváltoznak. A m indinkább keske- 
nyedő sáv végül is egy ponttá zsugorodik össze. Ez a pont a 
testi és szellemi rendellenesek legszom orúbb alak jainak  gra
fikus helye.

A testileg normálisoknak a rendellenesség oldalán meg
felelnek a testileg abnormis megjelenési típusok, vagy ahogy 
a köznyelv őket ismeri: a nyomorékok.

A psychoregressiv-oldalon két nagy csoport ötlik a sze
m ünkbe: 1. az érzék szervileg és 2. a szó szoros értelemben 
vett pszichikailag abnormis megjelenési típusok

Ez az osztályozás azt a tény t emeli ki, hogy a rendel
lenesség a norm ális élet viszonyaitól való eltérésben, kü lö
nösen az érzékszervek vagy az egész lelki élet terén ke
resendő.

A biouegatív  oldalon az érzékszervek rendellenessége 
mint érzékszervi fogyatékosság (süketnémaság, vakság, sü- 
ketnéma-vakság) és érzékszervi gyönge-ség (gyöngén látók, 
nagyothallók) nyilvánul meg. Ezek az érzékszervile g abnor
mis megjelenési típusok.

A szó szoros értelmében vett lelki abnormitások rend
ellenes lelki folyam atokban nyilvánulnak meg. K iváltkép 
értelmetlen voltukkal és célnélk hűségükkel ötlenek sze
münkbe. Ide sorozzuk: 1. az elfajult vagy dégénérait meg
jelenési típusokat (gvöngeelméjűséei állapotakat: kretiniz- 
mus, monogolizmus. infantilizmus, kis-, nagy- stb. fejűség,. 
vaksággal já ró  hülyeség, neurinomatosis) : 2. a lefokozott, 
vagy redukált megjelenési típusokat (cirkuláris és schizo- 
phreniás form ák) s végül 3. az egyenetlen vagy disharmóniás 
megjelenési típusokat, ú. m. az életcél abnormísait (idegesek,, 
hisztériások. pszichopathiácok, morálisan rendellenesek) és.
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a jellem-átalakulás eseteit (epilepsziások, postencephalitise- 
sek, choreások).

Valam ennyi csoportra jellemző az átlagtól elütő lelki 
alkat és a norm ától elhajló életcél. Az érzékszervi rendelle
nesek körében valam ely érzékszerv h iánya  okozza az egész
séges életcéltól való elkanyarodást.

A norm alitáson túl — a biopozitív oldalon — van a hy- 
pernorm alitás grafikus helve Az út a  norm alités övének ha
tárán  tú lterjed , de o tt m ár az öv tölcsérszerűen szélesedik, 
V. i. a  hypernorm alitás nemcsak mennyiségi, hanem jelenté
keny minőségi többletet is mutat. A norm alitás övén túl a 
szokatlan, az átlagértékektől elütő jelenségekkel találkozunk, 
s m inthogy ezek a plus-oldalon vannak, az általános érté
kekkel szemben fölérendeltek. A testi hypernorm alitás terü
letén lá tju k  a Herkuleseket. A lelki norm alitás határövén 
túl — fölfelé haladva — elju tunk a lángelm ékhez, a törté
nelem és m űvelődéstörténet nagyjaihoz: a Columbusok,
Macchiavetlik, Galileik, Bólyaiak és Lisztek  emberfeletti 
alakjaihoz.0

Az ú t az abnorm itástól a normalitáson á t a hypernorma- 
litásig hosszú és a változatok és típusok szám talan számát 
tá rja  elénk.

A norm alitás övének két szélső h a tárán  a választófa
lakat még nem sikerült felépítenünk, de a kérdés megoldá
sához egyes adalékok m ár rendelkezésünkre állanak. A testi 
norm alitás kánon iát az orvostudomány nagyjából m ár meg
állapíto tta . A lelki normalitás kánon jának  az elkészítésén 
épp nap ja inkban  dolgozik a lélektan.

Ranschburg irány íto tta  elsőnek a  figyelm et az élettani 
és kóros gyöngetehteségűség közötti éles különbségekre, me
lyek addig a megfigyelő előtt teljesen elmosódva, egybeol-

Lángelme:  eredetiséget, értelmet és terem tőerőt jelent, Űjat produ
kál, m íg  a tehetség csuk reprodukál. Érdeke», h ogy  sok szellemi nagyság  
lelki betegségbe esett, v a g y  hosszabb-rövidebb ideig  elm ezavar, ill. pszicho- 
páthia kínozta. Pl. Böcklin, Byron, Dosztojevszkij,  Flaubert, Maupassant, 
Nietzsche, Rousseau, Schopenhauer, Schumann, Sw ift ,  Széchenyi, Tasso,  
Voltaire, Wilde, stb. Ezekkel szemben áll a legkiválóbb elmék jelenté
keny szám a, kik m int pl. J. S. Bach. Dürer, Hegel, Kossuth. Lessing, 
Rafael, Rubens, Spinoza, Thakeray, Tizian, Vhland, Verdi.  stb. lelkileg  
tökéletesen egészségesek. Miként a nagy tömegben, úgy a lángelmék kö
zött is  vannak egészséges és beteg emberek, de hangsúlyoznunk kell, hogy  
a zsenik között aránylag sokkal több az elm ebeteg és pszichopathiás, mint 
az egész népességben. Vájjon miért? A lángelm e legjobban igénybe vett 
működő szerve: agya s így  ennek ellenálló képessége nagy munkák után, 
nem kell okvetlen alkotó munkának lennie, könnyen felmondhatja a 
szolgálatot.
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vadva jelentek meg (76). A pszichopathiás alkatok  — Zie
hen szerint — a norm alitás és a lelki betegség ha tárvonalán  
állanak. Nem kiforrott, hanem  könnyebb, változatos tüne tű  
kóros formák, melyek r itk án  súlyosakká is válhatnak . 
Ezt a szakkifejezést m a az elm ekórtan és a gyógyító  ne
velés más értelem ben használja ; az elme tevékenységének 
könnyebb term észetű pszichikai rendellenességeit szokták 
vele megjelölni.

A testi norm alitás terén  átm eneti alakok: a véznaság, 
a ferde testtartás; az érzékszervek körében; a lá tási és ha l
lási gyöngeség; az akarati és érzelmi életben; a  környezet 
okozta könnyebb term észetű erkölcsi rendellenességek stb.

A norm alitás és abnorm itás elhatárolásának kérdéséhez 
csatlakozik a norm alitás és hypernorm alitás határvonalának  
kitűzése. Hol érintkeznek, hol válnak el a norm álisok leg
jobbjai, a tehetségesek a hypernorm álisoktól; a lángelm ék
től? Egyáltalán: vannak-e érintkezési pontok? Nem egyedül
álló típus-e a lángész, stb.?

Möbius szabatosan jelölte meg a kérdés megoldásához 
vezető u ta t. Nem az em bert, hanem  valamely nemhez, ko r
hoz, néphez, bizonyos társadalm i osztályhoz tartozó konkrét 
em bert kell megismernünk. Ilyen módon nem a típust, h a 
nem a típusokat, nem a kánont, hanem a kánonokat ism er
jü k  meg. így  a  norm alitás m intaképét és közvetve a 
gyógyító nevelés valam ennyi megoldásra váró v itás té telét 
előtérbe helyeztük. Egy negatívum m al gazdagabbak leszünk 
és pedig: mindaz, ami nem normális, az az egészségesek pe
dagógiájából kirekesztendő. Ezen az alapon a gyógyító  ne
velés területe jelentékenyen megnagyobbodik.

Könnyen belátható, boay ezeknek a norm ától elütő 
gyerm ekeknek értékfelism erése, értékítélete változást, eltor
zulást szenved. Az értékelő képességet k ia laku lásában  és 
működésében különböző tényezők gáiolhatyák, ú. m. rend 
ellenes értelem (gyöngeelméjűség), terheltség (psychopathia), 
környezet (züllöttség), érzékszervi fogyatékosság (vakság, 
süketnémaság), érzékszervi gyöngeség (gyöngelátás, nagyot- 
hallás), a beszélőszervek zavarai és testi abnorm itás (12). Ér
ték és valóság a  rendellenesek görbe világtükrében elformát
lanodott szubjektív m ilieuvetületként verődik vissza. Az igaz, 
a jó, a szép, a szent abnormis szubjektív  vetületi képükben  
m int torzkép jelennek meg. V ilágnézetük éppen ferde, nyaka- 6

6 Ranschburg  és Ziehen  idevágó m üveinek megjelenése előtt úttörő  
szerepűek: Strümpell L. (Die pädagogische Pathologie oder d ie Lehre von  
den Fehlern dér Kinder. 1. kiad. Leipzig, 1890. — 4. kiad. 1910.) és Koch J. 
L. A. (Die psychopathischen M inderwertigkeiten, Ravensburg, 1891.) 
munkái.
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tek e rt értékfelfogásuk, rendellenes lelki életük m iatt a nor
m ától erősen elütő. Itt az érték- és valóságfelismerés korlá
to ltságával van dolgunk, ill. az értékítélet és valóságfelfogás 
m ásnem űségével.

M indezek a lap ján  a gyógyító pedagogika az a tudo
m ány f mely a normálissal szemben alárendelt vagy a normá
listól elütő testi és lelki életet élő (értékítéletükben gátolt, 
hivatásukban korlátozott) gyerm ekek és ifjúkorúak sajátos 
— a normálisok iskoláiban véghez nem vihető — külön-ne- 
velésével, gyógyításával, gondozásával, védelmével foglalko
zik  (103). Vagy ahogy Isserlin (42) m ondja: a gyógyító peda
gogika az abnormis egyéniséget kezelő , segítő és befolyásoló 
tudomány. Ebből a meghatározásból következik a célkitűzés 
is. Nem az abnorm itást, hanem  az abnormis egyéniséget k e
zeljük. Mindig nagy jelentőségű, vájjon  öröklött vagy szer
zett rendellenességgel állunk-e szemben?

A megelőzésnek is e két tényezőhöz kell alkalm azkodnia. 
O tt kevesebbett, itt többet tu d  munkásságával elérni.

A gyógyító pedagógia valam ennyi ágának egyik gyö
kere onnan ered, ahol a nevelés m ár nem boldogul e ljá rá 
saival, m ert nemcsak fejleszteni, hanem gyógyítva kell fe j
leszteni. Valamennyi ág m ásik gyökere az alkati ta la jb a  
kapaszkodik. I tt a gyógyítás nem érhet el eredm ényt, 
m ert a működésében gátolt és általánosságban is gyöngén 
fejle tt pszichét eljárásaival nem tu d ja  tevékenységre serken
teni. E rre csakis az a lélektani nevelés és oktatás képes, mely 
céljául a gyógyítást tűzi ki (76). Tehát a gyógyító pedagógia 
gyógyít. A  kiegyenlítő nevelés sem jelent mást, mint gyógyí
tási (94). Abnormitásokat vagy ezek okait távolítja el s nem  
egyszer rendellenes működésieket a normalités vágányaira 
képes segíteni. Az abnormis gyerm ekben szunnyadó képessé
geket felébreszti, kifejleszti.

H a a normális típussal szemben alárendelt vagy attól 
elütő egyéniség lelki vagv testi rendellenessége nyilván

való, akkor kezdődik meg a  gyógyító pedagógus m unkája.
K isebb testi rendellenességek, beszédhibák, múló kim e

rülési állapotok, csekélyebbfokú rövidlátás, hallónémaság, 
élettani gyengetehetségűség, gyerm ekkori hazudozások stb. a 
gyógyító nevelő, az orvos m unkájával sikeresen kezelhetők. 
G y ak ran  a rendellenesség nem gyógyítható, ellenben az állapot 
(süketnémaság, vakság, süketném a-vakság [761), mely az 
egyént a kultúrközösségből részben kizárja, kedvezően be
folyásolható.

A gyógyító nevelés ennélfogva pedagógiai gyógyítás 
vagy gyógyító alapon nyugvó céltudatos szellemi, lelki fe j
lesztés. Tehát nemcsak puszta neveléssel van itt dolgunk, mely 
a  meglévő rendellenes lelki állapothoz is igazodhatnék, hanem
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kimondott pedagógiai gyógyítással. A gyógyítás a rendelle
nességet és a  csökkentértékűségi érzés megszüntetését tűzi 
ki céljául; Ka ezt a célt nem tu d ja  elérni, akkor a fogya
tékosságot a k a rja  enyhíteni vagy a h iány t pótolni (a nyo
morékok m űvégtagja stb.).

M iként az orvos, úgy a gyógyító nevelő sem tu d ja  va
lam ennyi növendékét m eggyógyítani, de a sikeres eredmé
nyekhez vezető út köveit m ár lerak ták  ennek a szaknak 
mesterei.

77. Gyógyító pedagógiai eugenika.

A gyógyító pedagógiai eugenika az öröklési egészség- 
védelem negatív  részét alkot ja: cél ja az abnormis, beteg utó
dok szaporodásának m egakadályozása.

A negatív eugenika eszközei: a csökkentértékűeknek a 
szaporodásból való kirekesztése és pedig életüknek fá jd a
lomnélküli halállal való m egrövidítése által: kasztráció és 
sterilizáció; társadalm i elszigetelés (internálás): házassági
tanácsadás, ill. a házasság m eggátlása: a csirakárosítás, a
nemi betegségek és a tüdővész elleni küzdelem.

A pozitív  eugenika a testileg-lelkileg egészséges utódok 
sokasodását — kedvező életkörülm ények teremtésével — k í
vánja előm ozdítani. C élját az adótörvény reform jával (agg
legényadó, népes családok adókedvezménye), a családi pó t
lék felemelésével, kedvező lakásviszonyok teremtésével, he
lyes telepítési, kivándorlási politikával stb. véli elérni.

Binding és Hoche (10) szerint a fájdalom nélküli halál 
(euthanasia) előidézése ..meg nem tilto tt gyógyító mód“. Ez 
a drákói életmegrövidítési javasla t valószínűleg sohasem fog 
a törvénykönyvekbe kerülni, m ert nemcsak az orvosi, ha
nem a jogi álláspont is e lhárítha ta tlan  nehézségekbe ütkö
zik. Azt a h a tá rt szabatosan m egállapítani, hogy milyen ese
tekben megokolt az élet megrövidítése, szinte lehetetlen. 
Mint eugenikai eljárás az „értéktelen élet“ megsemmisítése 
nem kerü lhet szóba.

A rendellenesek szaporodását Am erika (U S A) legtöbb 
állam ában törvényes úton: sterilizációval igyekeznek meg
gátolni; E urópa néhány állam a szintén (Dánia. Németbiro
dalom. Svédország) bevezette a term éketlenítési eljárást.

A sterilizáció nem olyan gyökeres beavatkozás és nem 
olyan káros az egészségre, m int a kasztráció, mely egyrészt 
a lelki életre h a t átalakítóan. másrészt az egész szervezet ké
miai h áz tartásának  egyensúlyát — a nemi mirigyek eltávo
lítása m iatt — borítja  fel.

A sterilizáció, a szaporodási képesség megsemmisítése
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(az ondócsatorna átvágása és lekötése férfiaknál — vasecto- 
m ia; me,efelelő beavatkozás a petevezetéken nőknél — 
sálpingectomia) azt látszik igazolni. hogy a term éketlenítés 
— mely különben a nemi élet érzéki érzelmeire nem ha t za
varóan — az egyén szám ára szinte kívánatos HO). A  hor
monképző tevékenység nem módosul és az ember egészsége 
sem szenved e beavatkozás által. A sterilizáció követelése és 
gyakorlati kivitele az öröklési betegségek e lhárítására  m a 
m ár alig vitás kérdés. Ellenkező álláspontot foglal el ezen 
a téren a legkiválóbb szaktekintélyek egvike. Muckermann. 
A sterilizációt — XI. Pius körlevele (Casti conubii; 1930. dec. 
31.) alapján — elveti. Az encyklika ellenben szószerint a 
következőket m ondja:

„Egyébként a kereszténység tan ítja  s a term észe
tes ész is belátja , hogv a m agánem berek sem rendelkez
hetnek m ásként a saját testük tagjaival, mint azoknak  
természetes rendeltetése7 szerint.“

Lenz Í38) azt írja . hogy a szaporodási szervek termé
szetes rendeltetése csakis egészséges gyerm ekek nemzése le
het. Az öröklődő betegségek hordozóinak8 sterilizációja tehá t 
valam i természetellenességet akar megelőzni.

H a a lelkileg rendellenes szülők egyike sterilizá lta tja  
magát, hogy az állam nak, egyháznak ne legyenek nyom o
rék, vak, süketném a, gyöngeelméjű, epilepsziás, elmebeteg 
gvermekei, akkor ezt erkölcsi szempontból bizonyára nem 
lehet rosszalni.

De véleményem szerint a sterilizációt a szülők egyiké
nek testi-lelki egészsége érdekében is el lehet végezni, ané l
kül. hogy az EncyklikáyaX ellentétbe ju tnánk . A pápai k ö r
levél idevágó pon tja  (egyenes fo lytatása az előbbi idézetnek) 
így szól:

....... nem pusz títh a tják  el. nem csonkíthatják meg s nem
tehetik term észetes működésre alkalm atlanokká, kioéve, 
ha az egész testnek egészségét másként biztosítani nem  
lehet".9
A lelkiismereti mardosások terne, hogy gyermekeim sze-

7 A pikk szerzőjének kiemelése V. O. J.
8 öröklött betegségek  hordozói kóros öröklési hajlamuk alapján, m ely  

külsőleg is megnyilatkozJuitik, betegek. A z örökléses terheltek  külsőleg  nem  
tüntetnek fel kóros elváltozásokat, ámbár feltételezik, hogy kóros öröklött 
hajlamokat rejtenek magukban. (Verschuer O.: Erbpathologie. 2. kiad. 
Dresden-Leipzig, 1937.)

® A dőlt szedést én emeltem ki. V. O. J.
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rencsétlenségének forrása lehetek, m egzavarja lelkem nyu 
galmát, s nagyon könnyen súlyos pszichikai rendellenesség 
állapotába kergethet. Az eugenikai beavatkozás tehát ebben 
az esetben a szülők egyike érdekében határozottan meg
okolt. Term észetesen csak komoly, súlyos állapotokra sza
bad itt gondolnunk s ú. n. szívességi műtéteket, m elyek 
hátterében a gondtalan, felelősség nélküli sexuális élet ke
res kényelmes menedéket, szigorúan kell büntetni.

A p ápai körlevél az eugenika gondolatát helyesnek ta r t
ja  és ezzel az eugenikai sterilizáció ú tjá t  nem zárja  el.

Melyek a sterilizáció gyakorlatilag várható  eredményei? 
Szabad-e egyáltalán  teljesen ép, egészséges, minden abnor- 
mitástól mentes nemzedéket rem élnünk? V ájjon az eugeni
kai törekvések m ellett megvan-e még ezentúl is a gyógyító 
pedagógiának a létjogosultsága? Életképes lesz-e a távol jö 
vőben is?

A sterilizáció gyakorlati eljárásai sohasem fogják egy 
nép abnorm itásáit k iirtani tudni. És ezzel m egfeleltünk a 
második kérdésre is. Mindaddig, am íg pedagógia lesz, addig 
az azt kiegészítő gyógyító pedagógia is fenn foer állani.

Még a következetesen végrehajto tt sterilizáció sem fog 
az eugenikusok eszményi céljához, a  te ljesen ép, egészséges 
nemzedékhez elérni. A negatív kiválasztásnak, az eugenikai 
selejtezésnek term észetes korlátok á llják  ú tjá t (69), s ezért 
a gyöngeelméjűség és más abnorm itások recessiv vagy fedő 
formái (öröklődő vakság, süketném aság, testi rendellenessé
gek stb.) évszázadok ala tt sem irtha tok  ki.

Melyek a negatív  kiválasztás term észetes korlátái?
Az öröklődő rendellenességek lé trejö ttekor döntő szere

pük van a kóros öröklési elemeknek.10
Az öröklési any ag  idio-, rnixo- és paravariáció  által vál- 

tozhatik meg (57; Baur). Ezek a selejtező eugenika természe
tes korlátái.

1. A z idiovariáció (mutáció) oka még teljesen ism eret
len.

a) Lényege: az öröklési anyag szerkezetében történő ug-

10 A kóros öröklési anyag jelenlétét a nem i chromsomában levő örök
lési egység (gén) hibásságában tételezik fel. A  m egterm ékenyített petesejt, 
melyből a női egyed lesz, 23 chromosomapáron k ívü l még két nemi chro- 
mosomát is tartalm az, egyiket apai, m ásikat anyai részről. A petesejt, 
m elyet a nem i chromosoma nélküli ondósejt term ékenyít meg. a 23 ren
des chromosomapáron k ívü l csnpán egy  chrom osom át tartalmaz, m ég
pedig csak anyai részről, s ennek következtében hím  egyed jó létre (66). 
A nemi öröklődés m ásik  típusa a hím  és női chromosomák egyenlő szá
m át tünteti fel. A m ásodik nem i chromosomapár h elyett azonban itt egy  
hatástalan chromosoma (Y-ehromosoma) lép fel, m elynek öröklési ténye-
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rásszerű, önmagától való belső változás (az agy hibás fejlő
dése az öröklési elemek kiesése folytán; 69). Az idiovariáció 
az utódokat m egváltozott hajlam okkal és megváltozott je 
gyekkel lá tja  el.

b) Az öröklési anyagnak  idiokinetikus és pedig kém iai 
és fizikai behatások folytán való kedvezőtlen m egváltozását 
csiram érgek (anilin, benzol, ólom. nikotin, arzén, foszfor, 
higany és más ipari mérgek), továbbá a röntgen és rád ium 
sugarak, szokatlan éghajlati befolyások stb. rovására ír
ják . Ezeknek a m érgeknek hosszantartó behatása rendellenes 
szülésekhez is vezethet.

2. Mixovariáción (kombináción) az utódon fellépő vál
tozásokat ért jük, m elyek öröklési leg különböző sejtek keve
redéséből, különböző szülők kereszteződéséből tám adnak. 
Sok eltérés a sejtosztódás rendellenességében leli m agyará
zatá t s ez a chromosoma anyag normális egyensúlyának 
megváltozását idézi elő (73). Egv ilyen sejt több vagy ke
vesebb gént tartalm az, m int azt a norma megengedi és az 
ilyen sejtből szárm azott gyermek más, m int a normális. A 
m ixovariáció gyakran  tün te t fel recessiv öröklődést.

3. Paravariációnak (modifikációnak) nevezzük azokat az 
egyénen észlelhető változásokat, m elyeket a környezet (peri- 
stasis) idéz elő. Szem behelyezzük ezekkel az öröklés okozta 
változásokat. Mint okok szerepelhetnek: nehéz szülés, fertőző 
gyermekbetegségek, nemi betegségek, tuberkulózis, angolkór. 
I tt nem öröklésről van szó. Épp ezért a nevelésnek, mely m in
den nemzedéket ú jbó l nevel, különösen nagy jelentősége 
van. M ert a nevelésnélküliség igen könnyen álgyengetehet- 
ségűséget eredm ényezhet. A környezet okozta gyöngetehet- 
ségűséget is, mely nem a kóros Öröklési anyagon alapszik, 
idesorozzuk. Az iskola, nevelés és kedvező környezet nélkül 
felnőtt gyermekek, az ú. n. elvadultak (Hány Istók, az 
aveyroni vad stb.) ehhez a para variáns fcnotípushoz ta r 
toznak. Eredetileg norm álisok voltak és pusztán  az abnormis 
milieu áldozatai.

A sterilizáció alkalm ával ezt a csoportot, mivel a szer

zője nem ju t érvényre (22). V alam ely fogyatékosság recessiv, csak férfi- 
utódokon nyilvánul meg, m ivel második nemi chromosoma — m int a női 
nemnél — nem födi el. A z apa betegségét fiára nem viheti át, m ivel a 
férfi nem i chromosomáját m indig az anyától nyeri (57). A fiúk mind  
egészségesek, d'e ennek az apának (egészséges feleségétől való) külsőleg  
agószségesnek látszó leányai, mind a kóros hajlam  hordozói, ú. n. „konduk
torai“. H a ezek a leányok egészséges férfiak feleségei lesznek, akkor a 
hibákat mindkét nembeli gyerm ekeik felének adják tovább, de láthatóan  
ezek csak fiaikon jelennek m eg (73). A  domináns nemhez kötött  form a a 
nőn, m int konduktoron kü lsőleg  is feltünteti az illető  jegyet.
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zett tulajdonságok nem  öröklődnek, nem veszik figyelembe.
Az öröklődő jelleg — akár normális, akár abnormis — 

lehet domináns vagy  recessiv. Domináns az az öröklődő jegy, 
mely az öröklődés menetében uralkodó; recessio, mely lá t
hatatlanná lett, de visszatérő tulajdonságokat tün te t fel. A 
domináns öröklési m enetben egy határozott jegy valam ennyi 
egymást követő nemzedéken megtalálható, míg a recessiv 
öröklésben nem m utatható  ki minden nem zedéken az illető 
tulajdonság.

Az uralkodó alakok a sterilizáció szám ára könnyen hoz
záférhetők. így  az aszociális, antiszociális hajlam ok és fo
gyatékosságok öröklése ham arosan szembeötlik (a Kallikak, 
Yukes, Zero, stb. nemzetségek családfája). Nem ilyen egy
szerű az élettani gyöngetehetségűség (átm enet a debilitas 
könnyebb alakjához) felismerése, mely igen gyakran  a nor
malités látszatát kelti.

A gyöngetehetségűségnek ezt az a lak já t Ranschburg 
szópár- és szám olási módszere óta m ár meg tu d ju k  á llap í
tani. Az em lékezeti terjedelem  és időtartam  norm aértékű 
számai az élettani és kóros gyöngetehetségűség határesetei
nek döntő kritérium ai.

De mi tö rtén ik  a  recessiv alakokkal? Hisz ezek minden 
eugenikai törekvésnek legveszedelmesebb és legalattomo
sabb tényezői. A  gyógyító pedagógiai eugenikát különösen 
ezek az elfedhető form ák érdeklik és ezek mellett természe
tesen az abnorm itás tiszta, megfogható domináns alakjai.

A rövidlátás, a  nagyothallás, a dadogás ak ár dom inán
san, akár recessiven viselkednek, nem jelentenek oly nagy 
akadály t az egyén életében, hogy a term éketlenítést az euge- 
nika aján lhatná. A dadogás két tényezőhöz kö tö tt recessiv 
öröklődési m enetet látszik követni (92).

Vegyük so rjáb an  szemügyre a gyógyító pedagógiának 
azokat az ágait, m elyek a sterilizáció nézőpontjából (örök
lési kóros anyag) szám ba jöhetnek.

Ä  testformák rendellenességei körében a  dongaláb és 
törpeszerű, rövid végtagok recessiv öröklődést tün tetnek  fel. 
A nemzedékeken á t megfigyelhető gerincoszlopi elhajlás (sko- 
liosis; ezt a rendellenességet Popenoe szerint a gén határozza 
meg), valam int a  görbe hát beszédes bizonyítékai a domi
náns öröklésnek. Verschuer (97) óvatos becslés szerint a Né
m etbirodalomban az öröklési alapon feltételezett testi abnor- 
misok száma: 52.000. ö rök lö tt (20°/o) és szerzett nyomorék- 
ság között a viszony állandó számszerűséget m utat. A Német
birodalom s ta tisz tik á ja  (Reichsgebrechlichenzühlung, 1925) 
igazolja az Ulbrich—Biesalski-tételt, mely szerint a nyomoré
kok száma épp oly nagy, mint a süketném ák, vakok és epi-
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lepsziások együttvéve (13). Biesalski szerint 1906-ban a  15 
éven aluli nyomorékok a népesség 1.5%o-ét teszik ki.

A vaksúg is feltün tet néhány szembetegséget, m elyet a 
term éketlenítésnek figyelembe kell vennie. Verschuer (97) 
német adatai szerint a vakság 40°/a-ában (13.000) feltételez
hető az öröklődés. — A vakság, a szemek teljes h iánya és a 
kivételesen dominánsan előforduló ideghártya pusztulása 
(retinitis pigmentosa) esetében, recessiv az öröklés. Domináns 
öröklődést m u ta t: a szaruhártyagyulladás (keratitis) és a  
szemlencse zavarossága (hályog vagy cataracta). Szemideg- 
sorvadás (atrophia nervi optici) esetében feltűnő a nemhez 
kötött recessiv forma. A vakság öröklődő betegségeit a 
recessiv öröklés m iatt sohasem fogjuk k iirtan i tudni.

A z öröklődő süketnémaság terén (Verschuer szerint 
40%. — 15.000) is a recessiv tényezők m unkálkodnak. Ép 
érzékszervű szülőknek, kik a meg nem nyilvánuló kóros h a j
lamot m agukban hordják, szintén lehet süket gyermekük. 
Sőt, több nem zedéket is átugorhat ez a baj. A családfák 
fehér köreikkel, m elyek az épérzékűek helyét jelölik meg, 
nagyon szépen szemléltetik a recessiv öröklődés menetét és 
élénken igazolják, hogy az egyik szülő egészséges öröklési 
anyaga a m ásik szülő kóros öröklési anyagát el tu d ja  födni. 
Dahlberg (18) feltevése szerint a recessiv süketném aság fel
lépéséhez legalább három domináns és egy recessiv ténye
zőre van szükség.

A dadogás öröklött alapon — N adolecznij szerint, ki 1000 
felnőtt dadogót vizsgált meg — 40 százalékot tün tet fel. D a
dogó kisgyerm ekek e nemű öröklődését kereken 50°/o-ban 
m u ta tja  ki. Ellenben a beszédhibátlan kisgyerm ekek szűkebb 
családjában csak 12—13% dadogót talál. Sarbó 62%-on á lta 
lános öröklődő terheltséget állapít meg; ezek közül 36% azo
nosan terhelt (dadogás) ; Szondi vizsgálatai szerint egészséges 
em berek házasságából 11% dadogó testvér szárm azik ; egész
séges és beteg szülői rész egybekeléséből 25% dadogó.

Schroarz (84) a  süketségnek két öröklődő a lak já t külön
bözteti meg: a sporadikusai, mely recessiven öröklődik és 
m int süketség, ill. süketném aság nyilvánul meg és a belső fül 
öröklődő, hereditarius-degenerativ nagyothallását; ez a do
m ináns öröklődés ú tjá t fu tja  meg. Öröklődő süketségen olyan 
fü lb a jt értünk, m ely öröklődő hajlam  a lap ján  — külső ok 
nélkül — idéz elő süketséget (31).

Az epilepszia (a Németbirodalomban: 60.000) öröklési menete 
túlnyom óan recessiv, ill. recessiven nemhez kötött. A Huling- 
ton-chorea (rángatózó, színpadias mozdulatok, gyakran előre
haladó elbutulás), mely leginkább a  30—45. évben kezdődik 
és meglehetősen ritkán  fordul elő, kivétel nélkül domináns 
öröklési módot m utat.
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Az elmebetegek öröklési k u ta tása  a legnehezebb fe lada
tok egyike. Az idevágó eredm ényeket röviden a következők
ben foglaljuk össze. A schizophrenia (a Ném etbirodalom ban 
óvatos becslés szerint: 80.000) valószínűleg recessio menetű. 
A mániás-depressio ehnezavarra vonatkozó (a N ém etbiroda
lomban: 20.000) öröklési ku ta tás  két csoportot különböztet 
meg; az egyik domináns, a  m ásik recessio vagy oegyesen re- 
cessio-domináns úton halad (63). Az erkölcsileg rendellenes 
gyerm ekek közül elsősorban a debilis, nehezen nevelhetőket 
vesszük szemügyre. Viliinger (104) a javítóintézeti növendé
kek 41—50°/o-át debilisnek ta rtja . A többi öröklődő betegség 
— psychosis (1—3°/o) és epilepszia (nem egészen egy száza
lék) — szerinte csak igen kis szám okkal szerepel közöttük.

Igen érdekesek azok az ú jab b  eredm ények (22, 90), m e
lyek az öröklődő hajlam ot az erkölcsileg rendelleneseken is  
bizonyítani ak arják . Eszerint ezeket a hajlam okat kell az 
antiszociális viselkedés főokainak tekinteni.

A gyöngeelméjűség öröklődési menetéről még nem tu 
dunk sok biztosat mondani. Ism erünk mind recessiv, m ind 
domináns alakokat. Ügy látszik, it t az a szabály érvényes, 
hogy a súlyosabb formák (a N ém etbirodalom ban: 60.000) re
cessiv, a könnyebb term észetűek (120.000) domináns öröklő
dési menetre vallanak  (57).

A gyöngeelméjűség nagyobbrészt öröklött és ez a tény  
az eugenika nézőpontjából különös jelentőségű, mivel a  
gyöngeelméjűek szaporodása kétségkívül átlagon felüli. Ezt 
igazolják Reiter és Osthoff (78), valam int Prokein (75) ad a
tai. Az előbbiek szerint a gyöngeelm éjűek egy-egy an y 
jának  éppen kétszerannvi gyerm eke van (6 4), m int az á t
lagnak; az u tóbbi szerint norm álisok házasságában 1.87, 
gyöngetehetségű kisegítő iskolás gyerm ekek családjaiban el
lenben 2.89—3.06 átlagszám ot tün te t fel a  statisztika. E meg
állapítás mellett azonban nem szabad azt a tényt figyelmen 
kívül hagynunk, hogy a gvöngetehetségűek a gyerm eksor
ban az utolsó helyeket foglalják el; természetesen több test
vérük  is van, m int a normálisoknak.

Az ikerszülések száma a kisegítőiskolások családjában 
(52 szülésre esik egy ikerszülés) — az egész népességével á t
lagban összehasonlítva (1:82:2) — jelentékenyen nagyobb. 
Frischeisen Köhler Ida (23) feltevése szerint azokban a  csalá
dokban, m elyekből gyöngetehetségűek szárm aznak azért 
gyakoribbak az ikerszülések, mivel ezekben a családokban a 
szülések száma átlagban is nagyobb, mint a népesség többi 
részében. Szerintem ez egyedül nem m agyarázza meg az 
ikerszülések gyakoribbságát. Ügy vélem, hogy a számbeli 
többlet maga is rendellenesség, mely mindig abnormis alkati
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adottsággal is jár. S ez a rendellenesség itt az ikerszülések 
gyakoribbságában m utatkozik különösen.

A gyöngetehetségű ikreknek a  születésekben való száza
lékos részesedése e gyerm ekek any jának  emelkedő korával 
növekszik. Nem a korai házasság, hanem a  kései életkorban 
való szülések döntő jelentőségűek a kisegítőiskolás csalá
dokban előforduló ik rek  emelkedő szám ára nézve (23). És 
nem a  kedvezőtlen környezet, hanem az öröklött hajlam  
idézi elő a  legtöbb iker gyöngetehetségűségét.

Nöll (69) a  gyöngeelméjűség recessiv, részben nemhez 
kö tö tt öröklési m enetét kíséri figyelemmel és ennek a  k é r
désnek két, eddig még meg nem világított pont já t  veszi tüzetes 
vizsgálat alá. Szerinte a  kisegítőiskolás fiú k  nagyobb szám át 
csak a nemhez kötött öröklési forma m agyarázza meg. A 
férfi nem et az elemi iskolások pozitív sexualis a rányán  (a 
fiúk szám a: 107, leányok szám a: 100) jóval felül éri a gyön
geelméjűség, m int a női nemet (100 gyöngeelméjű leányra esik 
— Nöll szerint — 187 fiú ; adataiból való számításom szerint: 
133.7). A szerző egy m ásik kiemelkedő tényre is rám utat. A 
kisegítőiskolás fiúk nővéreinek fele — ezek genotípusa a 
gyöngeelméjűségre való terheltségi hajlam ot bár m agában 
rejti, de fenotípiásan mégis mind normális — az abnorm i- 
tásnak  fontos, de gyakorlatilag meg nem fogható hordozója, 
így  a  nemhez kötött recessio gyöngeelméjűség a női nemen 
keresztül észrevétlenül lopódzik nemzedékről-nemzedékre.

És ha a term észet a selejtezésnek ilyen áth idalha ta tlan  
gá takat állít ú tjába , van-e egyáltalán értelm e annak, hogy 
ezt a  nehéz, szinte rem énytelen harcot felvegyük? Nem v í
vunk-e esztelen szélmalomharcot ezzel a lá thata tlan  ellenség
gel, az elfajulásnak e megfoghatatlan hordozójával?

Mit mondanak a reális számok?
Kövessük Hultkrantz J. W. és Dahlberg G. (40) érde

kes fejtegetéseit. Vegyük fel, hogy a recessiv gyöngeelm éjű
ség valamennyi hordozóját sterilizációval k irekesztjük  a  sza
porodásból. A várt csökkenést a következő nem zedékben — 
éppen a recessiv öröklődési menet m iatt — nem fogjuk még 
látni. Ha olvan népességből indulunk ki, m elynek csak
0.1%-a jelleghordozó, akkor ezeknek az abnorm isoknak a 
szám a 10 nemzedék u tán  — vagvis 300 év m úlva — még a 
felére (0.06%) se csökken. 600 év m úlva pedig legfeljebb 
harm adára  (0.04%) fogy le. Tehát a sterilizációtól, k ivá lt
kép a recessiv form ák terén, nem szabad az abnorm itások 
teljes megsemmisülését remélnünk.

Hogy az öröklötten terheltek közül k it kell sterilizálni, 
azt minden egyes esetben állami bizottságnak kell eldönte
nie. Százalékos csökkenést csak a domináns alakok szám a 
fog feltüntetni, mísr a meg nem fogható esetek szinte állandó
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plus-értékkel szerepelnek. Épp ezért még 600 év m úlva is a 
százalék-érték jóva l nagyobb részét nem a domináns, lianem 
a  recessiv tényező fogja alkotni.

Ha Verschuer (97) megbízható adata ira  tám aszkodunk, ak 
kor óvatos becslés szerint a N ém etbirodalom ban 300.000 súlyos 
öröklötten te rhe lte t találunk. Ez 0.5°/o. Nemcsak a  német 
adatok, hanem  az egész világ idevágó szám ai igen nagy fel
adatot rónak az eugenikára. Vegyük átlagban az 0.5°/o-ot, ezt 
a kicsiny szám ot alapul. Sok országban, világrészben, hol a 
szociális egészségügy nem éri el a m egkívánt színvonalat, 
ez a százalék b izonyára sokkal nagyobb. E szám ítás alap
ján  az egész világ súlyos, öröklötten terheltjeinek száma ke
reken 11 millió. (A világ népessége: 2,140.000.000.) I tt az 
eugenikának alaposan  munkához kell látnia. És nevelői mun
kánkat bizonyára senkisem fogja fölöslegesnek és nélkülöz- 
hetőnek tekinteni, ha  a gyógyító pedagógiai kezelésre szorul
tak  számát, m ely a szerzett rendellenességeket (16-5 millió =  
60°/o) is felöleli, legalább 27:5 millióra becsüljük.

Ez olyan tekintélyes szám, mely m ellett nem haladha
tunk el szótlanul.

A pszichopáthiás, gyöngeelméjű és krim inális ikrekre 
vonatkozó ku ta tások  azzal az eléggé tisztázott bizonyíték
kal szolgálnak, hogy a genotípiásan feltételezett alapréteg 
m egváltozhatatlan jellemével és az erre rárakódó felső, vál
tozó réteggel v an  dolgunk (61). Az egynem ű ikrek egy- és 
kétpetéjűségének m egállapítására vonatkozó morfológiai ha
sonlósági diagnózis a  serologiai vizsgálatokkal is kétségtelen 
bizonyítást nyert (80). De nemcsak ez a tapasztalat, hanem 
elsősorban Verschuer ikerkutatásai, melyek szerint a  kedvező 
milieu még az ö rök lö tt gyöngeelméjűség (12°/o-kal) és a k ri
minalitás százalékszám át (30°/o-kal) is csökkenteni képes, az 
eugenikai eljárások élénk figyelemmel való kísérését teszik 
feladatunkká.

A gyógyító pedagógiai eugenika ú j u ta t m utat, mely 
egy megnemesített emberiséghez vezet. A gyógyító nevelő 
akkor cselekszik leghelyesebben, ha a megfogható, dominans 
eseteket az eugenikusnak ad ja  át.

Igen fontos volna, hogy ez az ú j tudom ányág a gyermeki 
egészség, betegség, terheltség örökségére vonatkozóan m ár jó 
eleve is pozitív, ill. negatív tanácsokat (kórjóslatot, ú tm u ta
tást) bocsájthatna rendelkezésünkre (31). Minden ember, m in
den házaspár idejében legyen tisztában azzal, hogy az eset
leges utódok közü l milyen mértékben várhatók  öröklötten 
egészséges vagy beteg, tehetséges vagy tehetségtelen gyer
mekek. A jövőre m utató  m egállapítás a szülők öröklési té
nyezőinek ismerete a lap ján  történhetik  meg. A ku ta tás  k ü 
lönösen ott tü n te te tt fel nagy megbetegedési szám okat a  gyér-
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TTiekek körében, ahol m indkét szülő ugyanabban  az öröklődő 
b a jb an  szenvedett.

A számok m egm utatták, mit terem t az élet. A gyógyító 
pedagógia feladata egyrészt a megfogható eseteket, másrészt 
a recessiv form ákat, melyek m induntalan  feltűnnek, ne
velni, gyógyítani. M ert az nem kétségtelen, hogy egyelőre a  
sterilizálandó, öröklötten terhelt gyerm ekek is gyógyító ne
velésre szorulnak.

Az abnormisok száma nem fog teljesen eltűnni. Fogyás 
m utatkozik  majd, de ehhez évszázadokra van szükségünk.

777. A  rendellenesek fenotípusai.

M eghatározásunk alapján a gyógyító pedagógia, mely 
különösen a fenotípust, a külső megjelenési formát ta rtja  
szem előtt, három  nagy csoportra oszlik.

A) A  testi abnormisok fenotípusai (Nyomorékok).
1. A kar vagy láb hiányának nyom orékjai.
2. A láb h iányának  nyomorékjai.
3. M indkét végtag hiányával sú jto ttak .
4. A törzs és nyak  hibásságának nyom orékjai.
5. Bénák.

B) A z érzékszervi abnormisok és beszédhibások fenotípusai.
1. Fogyatékos érzékszervűek.

a) Vakok.
b) Süketném ák.
c) Siiketnéma-vakok.

2. Gyönge érzékszervűek.
a) Gyöngén látók,
b) Nagyothallók.

3. Beszédhibások.
. a) Pöszebeszédűek.

b) H adarok.
c) Dadogok.
d) Rendellenes hangúak.

C) A  lelki abnormisok fenotípusai.
1. Disharmoniás fenotípusok (Pszichopáthiások).

a) Az életcél abnormisai (idegesek, hisztériások, s, str. 
pszichopáthiások, erkölcsileg abnormisok).

b) Jellem változók (epilepsziások, postencephalitiku- 
sok, choreások).

D egenerált fenotípusok (elmegyöngeségi állapotok), 
a) Kretinizmus.
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b) Mongolizmus.
c) Infantilizm us, stb.

3. R edukált fenotípusok (Pszichózisok).
a) C irkuláris fenotípus.
b) Schizophreniás fenotípus.

Az eddigiekből m ár világosan látható, hogy a gyógyító  
pedagógia több részre oszlik és pedig 1. a nyomorékok, 2. a  
süketném ák, vakok stb., és 3. végül a lelki abnormisok ne
velésére, orvosi kezelésére. A nnak a tudom ánynak, m ely a 
gyermek lelki életének rendellenességeit vizsgálja, k u ta tja , 
jav ítja , jobb h íján  eddig a gyógyító pedagógia volt a  neve. 
Ez a Synekdoche tehát az egész nevével a részt jelölte meg.

Á lláspontunknak m egokolásra van  szüksége, m ivel ne
veléstanunk a  testileg abnorm is fenotípusokkal n ap ja in k ig  
alig vagy csak igen rendszertelenül foglalkozott. Sokan — 
még nem is olyan régen — az érzékszervi fogyatékosokat is 
k i ak arták  a gyógyító nevelés köréből küszöbölni. A jellem  
abnorm isainak kezelése és nevelése még ma is szakunk  kor
látain  k ívül történik, bár itt-o tt m ár a külön-nevelés is szó
hoz ju t.

A degenerált és disharm oniás fenotípusok (gyöngeelmé- 
jűségi formák, idegesség, h isztéria stb.) kérdésében m inden 
irány képviselője ma m ár egyetért. Mint régebben, ágy  ma 
is az értelem rendellenességei a lk o tják  a gyógyító pedagógia 
törzsét.

A testi tökéletleneket, az érzékszervi fogyatékosokat, be
szédhibásokat, a lelki rendelleneseket (az intelligencia, cél 
és jellem abnormisait) négy döntő szempont kapcsolja szoro
san egybe:

1. A  lelki éleinek a normálistól való eltérése. Ez a pszi
chikai másneműség különösen a fogyatékossági érzés erős 
hangsályozottságával válik szembeötlővé (1, 79.). Az abno r
mis gyermek ennek a nyomasztó érzésnek járm a a la tt sok
kal fokozottabb m értékben szenved, mint a normális. T örek
vése, hogy kiegyenlítsen és pedig m indig rendellenes módon. 
A debilis ravaszságával ak ar k itűnn i (pl. valam ely csíny  
elkövetésével), a nyomorék testi téren (a nyomorék-otthonok 
futballcsapatai, sporthősei) ó h a jt kiváló lenni, az am oraüs 
erkölcsöt hirdet (Sallustius), a  gyöngénlátó festői babérokat 
(Matejko), a süket zeneszerzői elismerést (Beethoven), a be
szédhibás szónoki tapsokat (Demosthenes) hajszol.

Az abnormis gyerm ek eltávolodik a normális élettől és 
— a k ilá tásta lan  harc elleni biztosítás céljából — a közös
ségtől teljesen visszavonul. Az abnormis vagy anti- vagy  
aszociális lény. Az elmebetegek autismusa, a gyöngeelmé- 
jűek  ösztönszerűsége, az idegesek és hisztériások egocentri-
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iá.sa, a morálisan abnormisok társadalomellenes viselkedése 
beszédes bizonyítékai szociális rendellenességüknek. A z ab
normis — ideges, hisztériás, pszichopáthiás, amorális — gyer
m ek félreismeri értékét. Változó, elérhetetlen, kóros, amorális 
célok hordozója. Lelke nem m utat egységes, egész képet, m int 
a  normálisé, hanem  torzóként, töredékként jelenik meg, mely
nek legfőbb jellem vonása a szociális tulajdonságok hiánya.

A gyógyító nevelés fontos fe ladata : az abnormis élet
beállítottságot normális életform ává átalak ítan i. A rendelle
nes gyermek másnemű lelkének azonban a  fogyatékossági 
crzés — sok más mellett — csak egyik tényezője.

Egy eddig kevéssé figyelemre m éltatott tény a gyönge- 
tehetségűek rendellenes egész-felfogása. A gyöngeelméjűek- 
ben  a lelki elemek, a darabok, a részek nem tudnak  egésszé 
alakulni. Vagyis más szavakkal: am it ők egésznek fognak 
fel, az valójában darab vagy legjobb esetben is csak rész. 
Lelki világukban az elemek való életével vagy legjobb eset
ben abnormis alakokkal, rendellenes részekkel van dolgunk. 
Ők az egészet nem tudják felfogni s így a részek, a darabok 
önálló, elszigetelt életet kénytelenek élni.

2. A  gyógyító nevelésre szorult gyermekek között (nyo
morékok, vakok, süketném ák, süketném a-vakok, m orálisan 
abnorm isok stb.) a gyöngeelméjűek száma az egész lakosság
hoz, illetve egy ország összes tanulóihoz viszonyítva a rán y 
lag is jóval nagyobb. Lenz (57) szerint a Németbirodalom 
népességének 1.5%-a gyöngeelméjű; ugyanezt a százalékszá
m o t— Kaupp (44) adataibó l,— a  Németbirodalom egész ta 
nulólétszám ára (kerek 10,000.000) is m egállapíthattam . Az ösz- 
szeségnek ez a százaléka a nyomorékok (Reichard: 25°/o), a v a
kok (Lötzsch: 10%), süketném ák (Schumann: 10%), süket
ném a-vakok (Handb. d. Taubstro.: 56%) és a morálisan ab 
normisok (Gregor—Voigtländer: 24.5%) között előforduló 
gyöngeelm éjűek százalékszámához viszonyítva elenyészően 
kicsiny.

3. A gyógyító pedagógia nem betegekkel foglalkozik, kik 
b a ju k b a  belehalhatnak, hanem a legtöbb esetben befejezett, 
rendellenes állapotokkal (a végtagok hiánya, hibássága; vak
ság, süketném aság, gyöngééi méjűség stb.). Ezeket az állapo
toka t kezeljük, enyh ítjük  (beszédhibák, idegesség), vagy bi
zonyos fogásokkal pótoljuk a fennálló h iány t (tapintó olva
sás, szájról való leolvasás, művégtag). Ezek az állapotok nem 
az egyén élettartam át fenyegetik, hanem szociális lé tfenn
ta rtásá t veszélyeztetik (9). A normától eltérő egyén életcélja 
azért tolódik el, mert keresőképessége — éppen rendellenes 
állapota m iatt — korlátozott.

A  csökkent keresőképesség az a kritérium, mely oala-
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m ennyi a gyógyító pedagógia körébe tartozó egyént jellemzi,
4. Yégiil azt a nevelés-lélektani szempontból fontos, 

tény t kell hangsúlyoznunk, hogy a felsorolt típusok egyike 
sem tanítható és gyógyítható a normálisok iskoláiban.

A test, az érzékszervek, a  beszéd, a psziché rendellenes 
fenotípusait: a normálistól elütő, másnem ű lelki élet, az in tel
ligencia-színvonal a latt vagy fölött való elhelyezkedés, az 
életcél- és jellem abnorm itásai, a külön-nevelés, a gátolt p á 
lyaválasztás, mind a gyógyító pedagógia körébe u ta lják .

A) A testi abnormisok fenotípusai.

A nyomorékok gyógyító pedagógiája az orvosi, pedagó
giai és hinatáspszichológiai tényezőkből tevődik össze. En
nek megfelelően három feladat vár megoldásra és pedig: 1. 
a gyógyítás, ill. az adott viszonyokhoz való nevelés-lélek
tan i alkalm azkodás; 2. a tan ítás, védelem és végül 3. a h iva
tá sra  való kiképzés, a keresőképesség megteremtése.

Mi a testi rendellenesség m értéke? Testileg abnormis az 
az ember, aki a normális m értékkel szemben csökkentértékű 
és alárendelt vagy a norm ától elütő. S mivel a normális 
gyerm ek csak ideál, éppen azért nem fogunk m inden cse
kély testi rendelenességet a gyógyító pedagógia körébe so
rozni.

Biesalski szerint (9) a nyomorék kissé körülményes or
vosi meghatározása a következőképen hangzik: az intézeti
ápolásra szoruló nyomorék (világrahozott vagy szerzett ideg-, 
csont- vagy ízületi bántalom  következtében) törzsének vagy 
vég tag jainak  használatában korlátozott egyén. Testi fogya
tékosságának foka (ideértve m ás betegségeket, hibásságokat) 
és környezetének vele szemben való viselkedése o lyannyira 
kedvezőtlen, hogy a fennm aradó szellemi és testi erőket leg
nagyobb gazdasági öntevékenységre csakis intézetben tu d ju k  
kifejleszteni. Az e célra szolgáló szükséges orvosi és pedagó
giai eszközök nagy számát itt ta lá lju k  meg legmegfelelőbben.

Ez a  fogalmi meghatározás hangsúlyozza: í. az okot (vi
lágrahozott vagy szerzett baj), 2. a tünetet (rendellenes moz
gási lehetőség), 3. a szociális (gátolt keresőképesség), 4. a 
pedagógiai mozzanatot (különleges nevelési módok) és 5. 
végül a védelem kérdését (zárt intézeti gondoskodás nyomo
rékok otthonaiban, nyílt védelem nyomorékok elhelyező iro
dáiban).

H ogyan fogalmazzuk meg a nyomorék gyermek gyógyító 
pedagógiai m eghatározását? A nevelés-lélektan m űvelőjét 
különösen a megjelenési kép érdekli, mivel az oktatást és a
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keresetképesség megterem tését gyakran a tünetek  fogják 
meghatározni. A hiányzó k aró  tanuló pl. más írásokta
tási módszert követel, mint a lábnélküli növendék.

A gyógyító pedagógiai fogalmi m eghatározás szerint 
minden gyerm eket nyom oréknak kell tekintenünk, ki testi 
rendellenessége és pszichikai másneműsége m iatt a testileg 
normális tanulóktól eltérő k ül ön-ok tat ást, gyógyító pedagó
giai nevelést és hivatásra, pályára való sajátos kiképzést 
igényel.

A m unkamegosztás világosan áll előttünk. Az orvos gyó
gyít, a pedagógus nevel. Ez nem jelenti azonban azt, hogy 
mindegyik csak m agának dolgozik, m ert eszményi együtt- 
m unkálkodás nélkül a nyomorékok pedagógiája lá tható  ered
m ényeket nem tün te thet fel.

V ájjon a nyom orékok körében is m egtaláljuk-e azokat 
az ismertető jeleket, m elyek ezeket a testileg épektől elütő 
gyerm ekeket és ifjú k o rú ak a t a gyógyító pedagógia körébe 
sorozzák? 1. Van-e sajátos nyomorék lelki élet? 2. Látunk-e 
soraikban aránylag nagyobb számban pszichikailag csökkent- 
értékűeket, gyöngeelméjűeket, m int a testileg épek táborá
ban? 3. Valóban szükségük van-e külön-nevelésre, kiilön-okta- 
tásra, mely a normálisok iskoláiban keresztül nem vihető?
4. S végül, keresetképességük csökkent, vagy jobban mondva 
gátolt-e?

Mit m utat a nyom orékok lélektana?
A nyom orékokat: élettagadás, fogyatékossági érzés, fo

kozott érzékenység, ingerlékenység, örömtelenség, akara ti 
gyöngeség, önsajnálkozás, félénkség, irigység, bizalm atlanság, 
hiúság (110) jellemzi. Ezekből a lelki tényezőkből tevődik 
össze a testileg abnorm is egyén rendellenes énje.

A nyomorék gyerm ekek emlékezetére és érzelmi életére 
vonatkozó vizsgálataim  — a pszichikai folyam atok e terén, — 
a norm álisokkal szemben éles különbséget tün tetnek  fel (99). 
E kísérlet szerint a normális tanulók emlékezeti optimisták, 
a nyomorékok emlékezeti pesszimisták. A nyomorékok testi 
fá jda lm akra jobban  emlékeznek, mint a normálisok; ellen
ben lelki fá jda lm akra  sokkal kevésbbé, m int a testileg ép, 
egészséges gyermekek.

A nyomorékot nem szabad olyan normális em bernek ta r 
tanunk. kinek csak púp  ja van vagy csak valam elyik végtag ja  
hiányzik. Egész más a lelke. A normálissal szem beállíthatjuk, 
de vele összehasonlítanunk nem szabad. Az am putációs csonk 
nem m egrövidített k a r  vagy láb, hanem ú j szerv sajátos élet
törvényekkel (9). Nem az eltorzulás, hanem a működési zavar 
itt a  döntő jelentőségű. A nyomorék gyermek — pszichikai 
alkata következtében — minden gyógyulási kívánságnak
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híjával van. Fél a megszokott m ilieut elhagyni, m ert ebben 
— a körülm ényekhez képest — jól érzi magát. A nyomoré
kot állandóan körülvevő sajnálkozás, a szánalomból n y ú j
tott és szinte term észetesen elfogadott alamizsna az önbizal
m at és az önállóságot teljesen háttérbe szorítja. Ezek a ha
mis altruizm usból fakadó érzelmek a gyerm ekek szám ára 
bár társadalm ilag rendellenes, de mégsem elviselhetetlen élet 
megteremtői. A gátolt mozgás következm énye: az elhagyott- 
ság, mely sok esetben a nyomorék megfelelő milieuje. Mert 
minden ember saját milieujének a megteremtője. A  nyomorék 
is nem-szociális énjének megfelelően egy magányos, örömte- 
len világot épít fel lelkében (102). A nyomorékok pedagógiá
jának, nevelés-lélektanának feladata és célja, hogy ezt a rend
ellenes m ilieut egy szociális, erkölcsös, vallásos, örömmel, ön
bizalommal, életigenléssel, akaraterővel, önállósággal és alko
tó kedvvel teli norm ális lelki világgá a lak ítsa  át. A nyomorék 
sorsát így m áskép tu d ja  elviselni. Az ismerd meg tenmagadat 
a helyes eljárás, hogy a gyermek lelki egyensúlyát m egta
lá lja  és a normális szinten elhelyezkedjék. A nyomorékot 
függetlenítsük idegen segítségtől, m ert csak így érheti el az 
önállóság ú tjá t és ekképpen ju th a t el a közösség életéhez (9).

A testi abnorm itás teljes elszigeteltségében csak ritkán  
fordul elő. A nyomorékság ezekben az esetekben az elsődle
ges tényező, az ok; a lelki abnorm itás m int másodlagos je 
lenség: az okozat. Ezek a  szerencsétlenek tehát nem csak testi 
fogyatékosságuk, hanem  elsősorban lelki másneműségük 
m iatt szorulnak gyógyító pedagógiai nevelésre, ápolásra.

A nyom orékság a gyöngetehetségűséggel is fe ltün tet vala
melyes kapcsolatot. I tt  k i kell térnünk az agyi góctünetre, 
amelyen az agy kis területéről kiinduló betegséget értjük . 
Ilyenkor rendszerint kettős tünetsort észlelhetünk (112): az 
egyik testi térre vonatkozik és a góctünet központjátó l függ 
(féloldali hűdés, ú. n. cerebrális gyerm ekhűdés, Little-féle 
kór stb.), a m ásik a lelki élettel kapcsolatos (intelligencia
hiány). ZJlbrich11 10, Reichardt 20% gyöngetehetségűt ta 
lált nyomorékok intézetében (212).

Ez a két k ritérium  is a gyógyító pedagógia körébe so
rozza a nyomorékokat.

A harm adik  határozm ány: a különtanítás és a sajátos 
nevelési módszer, mely az ép testű  gyerm ekek iskoláiban 
nem vihető keresztül, szintén a nyomorék gyerm ekek gyó
gyító nevelés-lélektanának szoros tartozéka.

A testileg feltnően, rendelleneseket ne helyezzük el a 
normálisok iskoláiba. Jelenlétük az ép, egészséges gyerme-

11 Ulbrich D. M.: Das verkrüppelte Kind. Hamburg, 1924.
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kekre rossz hatást gyakorol. A normális tanuló  lelki életének 
védelme megköveteli a nyomorékok intézetének felállítását.

1. A nyom orékok ügyének orvosi részét az orthopädia 
alko tja  vértelen (gyógyítás napfénnyel és levegővel, művég
tag, masszázs, testgyakorlat, javítás, helyreigazítás stb.) és 
véres kezelésével (ín-, izom-, ideg-, csont- és ízületi m űtét 
stb.).

a) A  kisgyermekkorban az orthopädia azokat a testi fo
gyatkozásokat kezeli, melyeket m ár az iskolába járás előtt 
meg lehet szüntetni (beforduló láb, ferde nyak, csípőficamo- 
dás, egyszerű angolkóros elferdülés; 9).

Ezzel a nyomorék gyermekek fele tisztán orvosi eljárá
sok segítségével az ép tanulók sorába kerü l és sok ezer gyer
m ek megmenekül attól, hogy testi fogyatékossága lelki életü
ket is többé-kevésbbé rendellenessé tegye.

b) Az iskoláskorban lévő gyerm ekek közül orthopadiára 
azokat u ta ljuk , k ik  vagy intézeti gyógyításra,

c) vagy bejáró  kezelésre szorulnak.
Az előbbieket a nyomorékok intézetében, utóbbiakat az 

ép testű  gyerm ekek iskoláiban tan ítják .
Hibás lábú (dongaláb, lúdtalp, ó-láb), ferdenyakú, ke

nyérhátú  vagy elferdült gerincű gyerm ekeket tulajdonképpen 
nem nevezhetünk nyomorékoknak. A zonban ba juk  mégis 
orvosi-orthopädiai kezelést kíván; lefokozott önbizalmuk gyó
gyító  nevelés-lélektani befolyásolást, ha azt akarjuk , hogy 
torz külsejük álta l gátolt élet-harcban helyüket meg tu d ják  
áliani. N yugodt lélekkel kü ldhetjük  őket az ép testűek isko
láiba. De legyen tanítóiknak gondjuk rájuk . Különösen 
ügyeljenek arra , hogy a testileg feltűnő gyerm ekek ne szol
gáljanak  egészséges társaik gúnyjának  céltábláiul. Jól meg
érte tt belátást, de sohasem ham isan értelm ezett kíméletet kö
vetelünk tőlük. Álfilantropizmus helyrehozhatatlan h ibákat 
okozhat és nehéz sebeket ejthet.

2. A nyomorékok gyógyító pedagógiája négy sajátos ok
ta tási ágat foglal magában.

a) A bejárók számára való iskolákban a gyermekek nem
csak célszerű, a nyomorékok pedagógiai módszerének megfe
lelő tan ításban  részesülnek, hanem egyúttal orthopädiai ke
zelésben is.

b) A z orthopädiai kézgyakorló osztályok szintén a nyo
morékok egyik különleges iskolafajtá ja , ép úgy

c) a félkezűek  (m agyartalanul: egykezűek) és kéznél
küliek osztályai. Hogy a gyógyító nevelés e téren mit tud  
művelni, azt legélénkebben a német O scar Helene-otthon ada
ta i bizonyítják. A tagozat tanulói közül 80%-ot tudott az in
tézet keresetképessé tenni.
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d) Végül meg kell em lítenünk az ágyban fekvők tanítá
sát és foglalkoztatását. G yerm ekek, kiknek hosszan elhúzódó 
a baja, de mégsem szorulnak állandó orvosi kezelésre, az ép 
tanulók iskoláit nem lá togatha tják . Ezeket ágyban vagy 
tolószéken — mivel láztalanok — az otthon iskolájába vi
te tjük .

3. A pályaválasztás a férfi és női hivatásokra képző 
iskolák és a kézművességre ok ta tó  műhelyek kérdését fog
la lja  magában.

Az a tétel, hogy a nyom orékok csak iparra  valók, nem 
helytálló. A szellemi p á ly ák a t (könyvtáros, h ivatalnok 
stb.) nem szabad minden meggondolás nélkül kirekeszteni. A 
nyomorékok a m űvelődéstörténetben is jelentékeny szerepet 
já tszo ttak  s az idevágó hosszú névsor m indannyiunk előtt is
meretes és különösen meggyőző.

A gyógyító pedagógiának végre szakítani kell azzal az 
idejét m últ felfogással, mely a rendellenes (nem minden eset
ben szellemileg csökkentértékű!) gyerm ekek szám ára csak 
az elemi iskola elvégzését tűz i k i célul. Hisz vannak k itűnő  
elm éjű vakok, jeles képességű süketek, tehetséges nyom oré
kok, lángeszű idegesek. Miért ne fo ly tathatnák  ezek az if ja k  
tanulm ányaikat, ha szellemileg erre minden képességük meg
van?

Minden pályát alaposan meg kell vizsgálnunk, mivel a  
nyomorékok hivatásválasztásuk alkalm ával amúgyis sok kor
látba, akadályba ütköznek. E gá tak  ellenére is m inden tes
tileg fogyatékos m egtalálhatja a m aga megfelelő m unka
helyét, m elyben keresetképessége a  tökéletes m értéket meg
üti, és ezzel a nyomorékügy ak tív  mérlegéhez je lentékeny 
összeggel já ru l hozzá (9). Mind a fiúk, mind a leányok szá
m ára nagyon sok kereseti lehetőség kínálkozik. (1925-ben a 
nyom orékok németországi intézetében 71 pályára képezték ki 
a  növendékeket.). A nyomorékvédelem azonban, mely meg
a lap ításá t a dán Knudsen Harisnak. (1872) köszöni, csak a k 
kor fogja létjogosultságát és gazdasági erejét bebizonyítani, 
h a  a sínylődök és a bénák csoportját (hemiplegia, tabes stb.), 
teljesen külön választja a nyomorékok pedagógiájától (13). 
I tt  olyan testi fogyatékosokról v an  szó — Briefs m egha
tározása szerint — kik b a ju k  következtében mozgásukban 
teljesen vagy részben gátoltak. Tevékeny életre — a szó gaz
dasági értelm ében — nem képesek. Az orthopäd orvos sem 
tu d  ra jtu k  segíteni. De lelki-szellemi vezetés, gyógyító neve
lés-lélektani befolyásolás szám ára a béna is hozzáférhető. 
Épp ezért a bénák  pedagógiájának szükségessége felől véle
m énykülönbségek nem is lehetnek.
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A nyomorékokat és bénákat
a) a normálistól elütő, másnemű lelkiélet,
b) a közöttük aránylag  nagy szám ban előforduló 

gyöngetehetségűek,
c) sajátos ok ta tásuk  és nevelésük és
d) gátolt pályaválasztásuk

a gyógyító pedagógia területére helyezi.

B) A z érzékszerni abnormisok és a beszédhibások fenotípusai.

Az érzékszervi fogyatékosok két nagy csoportja:
1. a fogyatékos óroékszeroűek, kiket a sors egy (hallás, 

vagy látás) vagy több érzékszervi működés (látás és hallás) 
teljes elvesztésével sú jto tt;

2. a  gyönge érzékszervnek (gyöngén látók, gyöngén ha l
lók), kiknek egy-egy érzékszervük csökkent működésű.

A négyérzékűek (a tap in tást és rokon érzékszervi m űkö
dések nagy csoportját az egyszerűség kedvéért egy kalap alá 
foglalom) lelki életében azt kell vizsgálnunk, hogy a 
m egm aradt érzékszervek a hiányzó érzeteket képesek-e pó
tolni? V ájjon a vak vagy a süketném a az érzékszerv h iányát 
más úton, más módon tudja-e helyettesíteni? A pótlóképes
ség — W undt szerint — csak a gyakorlás és alkalm azkodás 
ritka  esete. A helyettesítés tehát pszichikai feltételeken ala
pul (15), és csak ezt az álláspontot elfoglalva, szabad pótlás
ról beszélnünk.

Az érzetek szoros kapcsolatban vannak az érzékszervek 
fejlődésével. A vakot, a  süketném át sorsa nagyszám ú érzet
től és em lékképtől fosztotta meg. A gyógyító pedagógia te r
mészetesen elsősorban a főérzékszervek körébe tartozó abnor- 
m itásokkal (látás, hallás) foglalkozik; ezek a norm alitással 
szemben élesen kifejezett rendellenes form ák, ú. m. a vakság, 
a süketném aság és a süketném a-vakság.

A beszédhibások, logikailag szigorúan véve, nem illenek 
bele ebbe a rendszerbe. A beszédhibákat — kivéve a dadogást 
— inkább az alkat egy jellemző tünetének tekintem , m int ön
álló, gyógyító pedagógiai fenotípusnak, jóllehet az ism ert 
négy kritérium on, m ely itt is jelen van, nem tudom 
magam egykönnyen túltenni. Azok a szoros kapcsok, melyek 
a beszédhibák és a hallás között fennállanak, szintén am el
lett szólanak, hogy ezeket a rendellenességeket m int önálló 
csoportot tárgyaljuk , S végül megemlítem, hogy a beszéd 
és hang hibáit, ide s tova félszázada, mint önálló tudom ányos 
és gyakorlati területet rendszeresen műveli a gyógyító peda
gógia.
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V alam ennyi érzékszervi abnorm ist és beszéd-rendellenest 
bizonyos gyám oltalanság, gyöngeség, bizonytalanság, bizal
matlanság, h iúság, zárkózottság és m indezeknek a tényezők
nek eredőjeként fellépő általános mellőzöttségi és csökkent- 
értékűségi érzés jellemzi. Ez az érzés azonban nem csak a 
megfelelő érzékszervi és beszédbeli abnorm itásra vonatkozik 
kizárólag, hanem  az egész gyerm eki lélekre. M inden norm á
lis emberben könnyen  ellenfelet lát, kivel meg kell mérkőz
nie a győzelem legkisebb rem énye nélkül. A nevelő tan ítsa 
meg a gyerm eket arra, hogy önm agában való h ité t sohase 
veszítse el, m ert ez a hit jelenti szám ára az életet, a haladást 
és a jövőt.

Ez általános jellemvonásokon k ívül természetesen m in
den típusnak sajátos ismertető jegyei is vannak.

1. Fogyatékos érzékszeroűek. 

a) Vakok.
Szigorúan tudom ányos álláspont szerint vakságon az 

egyén tökéletes fény érzéketlenségét értjük . A vakok gyakor
lati gyógyító pedagógiája, mely a  lá tás ú tjá n  való tanulás 
lehetetlenségén a lapu l, a vakságnak három  fokozatát külön
bözteti meg.

1. Teljes vakság.
2. Csekély fény  puszta észrevevése (csak világos és sötét 

megkülönböztetése).
3. Az u jja k  m egszám lálásának képtelensége; a  vak nem 

tu d ja  egy kéz u j ja i t  V* (Schmidt—Rimpler szerint), ill. 1A 
(Magnus sz.) vagy  1 méter (Elschnig sz.) távolságról meg
számlálni.

Axenfeld  (4) a látás ú tján  nem keresőképes embert 
mondja vaknak . Ez a  meghatározás tehát a vakságot gya
korlati alapra helyezi. Eszerint vakoknak azokat az em
bereket tek in tjük , k ik  még a világosat és a sötétet meg tu d 
já k  különböztetni és látási élességük csak Vs«—V-.o között mo
zog. Ez tehát még m indig jelentékeny látási m aradék, mely a 
vakokat képessé teszi — a  korlátozott lehetőségek ellenére 
is — a m indennapi életben szemükkel való tájékozódásra.

Vakon született és később m egvakult között pszicholó
giailag nem jelentéktelen  a különbség. Az előbbiek csoport
jában  a nevelés és oktatás igen zavaros látási képzetekkel 
kénytelen dolgozni. A másik csoport látási képzeteinek m ár 
reális érzetek, szem léletek szolgálnak alapul, bár később 
ezek is e lhalványulnak  (15).

A vak egészen m ásnem ű képzetkinccsel rendelkezik, m int 
a látó. A legfontosabb érzékszerv elvesztése olyan vál-
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tozást okoz, mely az egész lelki életet sajátos módon ala
kítja át.

A szem h iánya nem erősíti a többi m egm aradt érzék
szervet, m int azt egykor gondolták. Sőt fejlődésükre éppen 
gátlólag hat. A kényszerű szükség terem tette folytonos gya
korlás sem volt képes az épen m aradt érzékszerveket a nor
mális em berének megfelelő szinten m egtartani. A fényérzet 
sok esetben m egállapítható, azonban a félm illiónál több szín- 
árnyala t a vak szám ára nincsen. H angérzetek iránt fölötte 
érzékenyek, az irán y t hallás ú tján  igen jól m egtudják álla
p ítan i (7), de ez nem bizonyítéka annak, hogy hallásuk jobb, 
m int az épérzékűeké. Tudjuk, hogy a lá tók hallása élesebb, 
m int a világtalanoké. Ellenben a vakok szaglása sokkal fe j
lettebb és finomabb, mint a látóké.

A kényszerűség a hangokat, a je lentéktelen  jegyeket je 
lentékenyekké változta tja  át. Ezek a je lek  elegendők a tá r 
gyak felismerésére. Míg az épérzékűek lelki világán állan
dóan a szám ára fontos látási képek uralkodnak, addig a va
kok figyelme m indig a hallási-, szaglási-, nyomási-, vibrációs- 
és hőérzetekre irányu l (15). Itt tehát nem fiziológiai (a fül, 
az orr, a kéz tökéletesedése), hanem a gyakorlás pszichológiai 
jelenségével állunk szemben.

A tap in tási érzet kettőséget m utat (45) : egyik ága — a 
nyomási érzet — közelségi érzetté, a m ásik — a vibrációs ér
zet — távolsági érzetté vált. A tap in táskor a vakok külö
nösen a  nyomási érzetet, a süketném ák és süketek kiváltkép 
a vibrációs érzetet használják fel. A mozgások fontos segítői 
a tap in tás körébe eső nyugvó ingerek ha tásának  fokozására. 
A mozgó szervvel való tapintáskor a  nyomási érzetek mel
lett — m int ezt Katz bebizonyította — m ajdnem min
dig vibrációs érzetek is já rnak  és együttesen határozzák 
meg a tap in tó  tevékenységet. A tap in tó  érzet mozgásai olyan 
m egállapításokhoz is vezethetnek, m elyekhez a merev m ód
szer kísérletei nem ju th a tn ak  el (simaság és durvaság: ke
ménység és lágyság). Ha a vak valam ely  tárgyat elképzel, 
akkor ezzel kapcsolatban tapintó-m ozgási képzetei is van 
nak (17). Az elképzelt dolog egyszersmind a közvetlen érin
tés tényezőit is m agában foglalja.

Az ízérzet a vakok életében sokkal jelentősebb szerepet 
játszik , m int a látókéban. íz-m egkülönböztető érzékenységük 
valószínűleg azért nagyobb, élesebb, m ert idevágó tevékeny
ségük — éppen a látás hiánya m iatt — állandó gyakorlásra 
szorul. Az ízérzetek a tapintó- és hőérzetekkel szoros össze
függésben vannak  és ezektől teljesen nem szigetelhetők el; 
ezt nem szabad figyelmen kívül hagynunk.

A vakok hatodik, ú. n. távolsági-, tér- vagy X-érzete
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ismeretes. A legtöbb vaknak, — m int tud juk  — m egvan az 
a képessége, hogy ellenállásokat, tárgyakat m ár bizonyos tá 
volságról észrevesz anélkül, hogy azokat megérintené. Ez az 
észrevevés akkor támad, m ikor a v ak  az illető dologhoz kö
zeledik vagy attó l távolodik. Érzéki benyom ásokkal van  
ilyenkor dolgunk (15). E kérdés körül forgó sok nézet közül 
az egyik feltevés (Truschel) a  vakok távolságérzetét hallás- 
érzetekre vezeti vissza; a m ásik felfogás (Kunz) nyom ási-, 
ill. közeledési érzetekre (55), a  harm adik (Krogius) hő- és 
hallásiérzetekre tám aszkodik (51). A vakság állapota term é
szetesen a rra  kényszeríti a még meglevő érzékszerveket, hogy 
fokozott m űködést fejtsenek ki. Ez m agyarázza meg az au to 
m atikus „m egfinomodást“, m ely nem világrahozott, hanem  
gyakorlás álta l szerzett. Ennek a  megfinomodásnak oka a 
pszichikai folyam atokban re jlik  (figyelem, gyakorlás, a lk a l
mazkodás, kombináció).

Az érzéki észrevevés tehát sajátos módon fejlődik és en
nek következtében a képzetek is elváltoznak, mivel —  a 
normálissal ellentétben — látás segítsége nélkül jö ttek  létre.

A teljesen vakon születetteknek nincsenek látási képze
teik. A hallás segítségével következtetnek em bertársaik é r
zelmi állapotára, jellemére, sőt külsejére is. K özvetítőként a  
hang és a nyelv szerepel. K épzet-leltáruk nemcsak m egfo
gyatkozást, hanem  az egyes képzetcsoportokon belül való el
tolódást is m utat (15).

A vakok érzelmi élete is különbözik a látókétól. Szeren
csétlen helyzetük sok m indent megmagyaráz. Sokszor sze
rénytelenek, makacsok, jótevőikkel szemben hálátlanok. H i
székenyek. Érzékenységük és h iúságok határtalan. G yak ran  
találunk közöttük morálisan abnorm isokat. Ezeket a rossz 
tulajdonságokat nagyszám ú szép jellemvonás ellensúlyozza.

Esztétikai érzelmeiket figyelve, megállapítható, hogy a 
hangok szám ukra nagyobb értéket jelentenek, m int a  
látóknak. Nem csak a zene, a költem ény, hanem a je len ték 
telenebb zörejek is esztétikai élvezetet szereznek nekik  (15). 
Érzelmeiket kísérő taglejtéseik lefokozottak; leggyakoriab- 
bak az elhárító  mozdulatok.

Figyelm ük jobban összpontosul a  hallási benyom ásokra, 
m int az épérzékűeké, mivel a lá tási képek a felfogás fo lya
m atára nem h a tn ak  gátlólag.

A  vaknak más a felfogóképessége, mint a látóé. M indent 
a látás szerve nélkül kell felfognia. A vak gyermek az érzé- 
kileg észrevehető tárgyakat — kevés kivétellel — felism eri; 
de tulajdonságaik m egállapítása nagyobb nehézséget okoz 
neki.
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Közvetlen em lékezetének nagyobb a terjedelme, feleleve- 
n ítési ideje sokkal rövidebb, m int a hasonlókorú épérzékűeké. 
Tanulási módja is más, mint a látóé. A korán m egvakultak
— úgy látszik — az akusztikus-m otorikus típushoz ta rtoz
nak. A látási típus természetesen lehetetlen és mint idevágó 
kísérleteim  (99, 100) m utatják , ez a későn m egvakultakon
— magától értetődően — eltűnik  és akusztikus, ill. kineszté- 
ziás, motorikus típussá alakul át.

Képzeletük élénkebb, nagyobb terjedelm ű, mint a látóké 
és gyakran  a rendellenesség területére csap át. Képzeleti tevé
kenységük, mely sokszor a valószerűséget nélkülöző képze
tekből támad, m ár igen fia tal korban m unkálkodik és lelki 
életükre mély ha tást gyakorol (15). Ezt a lelki m űködést k ü 
lönösen a látási képzetek h iánya ingerli; mindig hall ró luk  és 
nagyon szeretné ezeket megérteni.

A vaknak a költészet irán t való érdeklődése egyoldalú. 
H a  hangulatok, szenvedélyek, szóval pszichikai mozzanatok 
kerülnek a középpontba, akkor tökéletes esztétikai élvezet
nek  á t tud ja  m agát adni. Ellenben leírásokat — m agától ér
tetődően — nem foghat fel szabatosan, és kénytelen pót- vagy 
helyettesítő képzetekhez fordulni.

Igen fokozott a vakok érdeklődése a zene iránt.
A képzelet és érdeklődés terén való rendellenességüket 

m egm agyarázza fogyatékosságuk és a látóktól eltérő lelki 
fejlődésük.

Formális gondolkodásuk jobban kialakult, mivel sok 
o lyan  dologra kénytelenek logikusan következtetni, m elv a 
lá tó k  szeme előtt m int valóság, m int tény áll. E lm éjük for
m ális éles volta ellenére ítéleteik nem szabatosak: jóllehet a 
lá tás  által nem zavart, elfogulatlan, párta tlan  ítéletek nem 
ritk ák  (15). Az akara ti folyam atok két szélsőséges típ u st tü n 
te tn ek  fel: az erős és gyenge ak a ra tú  vakot.

A nem látó legyen tisz tában  azzal, hogy különleges fel
tételek között él és ennek megfelelően sorsának is m ásképpen 
kell alakulnia (86). A látás nagy  adom ánya a term észetnek, 
de nem egyedüli forrása m inden jólétnek, szerencsének. A 
v ak  tud ja  meg, hogy a term észet e kegyes ajándékának nem 
ju th a t birtokába. A kiegyenlítés történ jék  az adott lehetősé
gek keretei között. Látási képzetek sohasem kerülhetnek a 
v ak  szellemi leltárába. Az objek tív  milieu m egváltozhatatla- 
n u l adva van, a vaknak tehát könnyebben m egváltoztatható 
szubjektív  milieuvetületét oly módon kell formálnia, hogy 
az életben helyét m egtalálja. A vakok pedagógiájának és 
még tágabb értelem ben a gyógyító nevelésnek legfontosabb 
fe ladata: a körülményekhez alkalmazkodó megfelelő világ-
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nézet kialakítása. I tt nagyon jó szolgálatot tehet a napi sa jtó  
és a szépirodalom .12

A -vak gyerm ek e rövidrefogott lélektanából is következ
te thetünk  a  normális gyerm ekek lelki életétől való eltérésre. 
És m ennyi mozzanat utal a társadalom m al szemben való alá
rendeltségükre! A vak minden kétséget kizáróan sajátos tí
pus (86, 100).

A vakokkal való foglalkozáskor különösen a rra  kell 
ügyelnünk, hogy ne te rhe ljük  meg őket idegen lelki ta rta l
m akkal. A lapul szolgáljon sajátos lelki életük; ezt kell to
vább képezni. Az eltérések arró l fognak bennünket felvilágo
sítani, hogy  — a szó igazi értelm ében — nem érzékszervi fo
gyatékosokkal van dolgunk, hanem  pszichológiailag eddig 
még meg nem fejtett, előttünk ismeretlen lelkekkel. Finom 
minőségi, érdekes mennyiségi változásokkal állunk szemben, 
és a lá tás  h iánya  nem pusztán  fokozati csökkenést vagy egy 
érzékszerv kiesését, hanem az egész lelki élet átalakulását 
jelenti.

A gyöngetehetségű vakokat társadalm i alárendeltségükön 
kívül még szellemi rendellenességük is a  gvőgyító pedagó
giához kapcsolja. A vakságnak igen sok esetben az agy meg
betegedése az oka, ennek pedig a szellemi csökkentértékűség 
a  következm énye. De a gyerm ekkel való foglalkozás h iánya 
is fe lta rtó z ta th a tja  a szellemi fejlődést és a vakság, ha  a kü- 
lön-nevelés nem igyekszik segítségére sietni, könnyen a  
gyöngeelméjűséghez hasonló állapotot idézhet elő.

A Lötzsch-tői ( 2 1 származó 1906-os évi statisztika sze
rin t a vakok  között előforduló gyöngetehetségűek szám a 
10°/o-ra rúg  (2600 németországi vak gyerm ek közül 256 volt 
gyöngetehetségű). Best ú jab b  közlése szerint (212) a vakon 
születetteknek csak kis százaléka gyöngetehetségű. H ogy 
mennyi, az t nem m ondja meg. Kis százalékszám át a biroda
lom 1925. évi október 10-i ú j  sta tisz tikája  a fogyatékosság
ról13 igazolja: 31.555 vakot szám láltak meg (a Saar-terület 
és W ürttem berg  nélkül), k ik  közül 1283 v. i. 4°/o volt szelle
mileg gyönge. De a töm egstatisztika sohasem pótolhatja a 
szakszerű, gyógyító pedagógiai adatgyűjtést. Ez a dolog te r-

12 A  technika azon fáradozik, h ogy  a vakok számára is hozzáférhetővé
tegye a rendes nyomtatás t  olyan készülék seg ítségével (optophon, visa- 
graph, íráso lvasó  gép, stb.), m ely egy  közönséges könyv, újság stb. nyom
tatott betű it hallható  hangokká alak ítja  át. Itt em lítendő meg Schutkowski  
G. szellem es gépe (Schutkowski G.: D ie Schriftlesem aschine für Blinde. 
— Die deutsche Sonderschule 1, 359. 1934.)

12 D ie Gebrechlichen im D eutschen Reich nach der Zählung 1925—26. 
Statistik des D eutschen Reiches. 419. köt. Berlin, 1931.
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mészetében rejlik. S épp ezért fogadjuk el a 10fl/o-os értéket, 
mely a tényeknek is sokkal inkább megfelel.

A pszichikai másneműség és a gyöngetehetségű vakok 
aránylag  nagy százalékszáma, valam int a  m ásik két jól is
m ert és közelebbi megokolást nem kívánó kritérium  alap ján  
(külön-nevelés és korlátozott pályaválasztás) a vakságot tel
jes határozottsággal a gyógyító pedagógiához tartozónak kell 
vennünk.

b) Süketnémák.

A ném aság a szervi süketség következm énye. Csak a vi- 
lágrahozott vagy a kora gyermekségben szerzett süketség, 
tehát mely a beszéd elsajátítása előtt vagy alatt tám adt, 
idéz elő némaságot (59a.).

Stern H. (87) a némaság 5 csoportját különbözteti meg.
1. A gyermek közönséges némasága (mutitas physiolo

gica.) a  beszéd megkezdése előtti korra esik s igen különböző 
időtartam ú (2—3 év).

2. Az elodázott élettani némaság (mutitas physiologica 
prolongata vagy audi-mutitas; hallónémaság).

3. Az elodázott némaság (mutitas [quasi physiologica] 
prolongata), mely

a) a hallás könnyebb rendellenességeiből,
b) a környi beszédszervek fogyatékosságából.
c) könnyebb intelligencia-zavarokból.
d) ezeknek az okoknak a kom binációjából tevődhetik 

össze.
4. A gyöngeelm éjűek némasága (mutitas idiotica) a meg

lévő hallás és az ép beszélő szervek ellenére is fennáll.
5. Süketném aság (surdo-mutitas)).
Ezeken kívül Stern még a hisztériás némaság és az apha

sia (a tökéletesen k ia laku lt beszéd hirtelen  elvesztése) cso
p o rtja it is megemlíti.

A zokat a gyermekeket, kik zavartalan  hallóképességük 
b irtokában  teljesen vagy majdnem ném ák, hallónémáknak 
nevezzük. H allják  és megértik a beszédet, de m aguk nem be
szélnek. Mint okok szerepelhetnek: a nagyagy fejlődési za
varai, a lá tás és hallás élességének lefokozottsága, a beszélő
szervek gátoltsága, a figyelem és az emlékezet csökkent volta, 
gyönge motorikus készség, intellicenciahiány.14

Hard (v. ö. 15. jegyz.) szerint, k inek felosztása még ma is

14 V. ö. Handbuch des Taubstummenwesens. K iadja a „Bund 
Deutscher Taubstummenlehrer“. — U gyanitt (3—63. 1.) Schumann P.: Das 
taubstum m e Kind. Die Taubstummheit.
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a legmegfelelőbb nagyothallást, ill. a  süketséget a követ
kezőképpen osztályozza: 1. szóhallás; 2. differenciált és 3. 
nem differenciált magánhangzós hallás; 4. erős zörejek hal
lása; 5. süketség minden hallási maradvány nélkül.

A hallásnélkülieket továbbá korán és későn megsüketül- 
tekre is felosztják. A későbben m eksüketültek (3—6 év kö
zött), k ik  m ár a beszéd b irtokában  voltak, hallási képzetek
kel, em lékképekkel, beszédm aradványokkal rendelkeznek. 
Lelki fejlődésükre ez a tény — a süketen születettekkel 
és korán m egsüketültekkel szemben — különösen kedvező 
befolyást gyakorol. A beszédm aradványoknak, a hallási k ép 
zeteknek gyakorlati jelentőségük van. Néhány esetben, mikor 
a megsüketülés a 3—6. életév között érte a gyerm eket, nagy 
fáradsággal és figyelmes oktatással sikerült a beszédet meg
őrizni. A süketném aság felléptének legfelsőbb ha táráu l a  ser
dülés korának éveit szokták k itűzn i (67).

Milyen a süketném a lelki világa?
Azok is, ak ik  a gyógyító pedagógiát csak az elmebeli 

abnorm itásokra korlátozzák, nem térhetnek ki annak  a be
látása elől, hogy a süketném ák elmebeli állapota „több te
kintetben elüt az egészséges, épérzékű emberekétől“ (36).

A süketném ákat hallási érzetük  fogyatékossága sú jtja . 
H a meggondoljuk, hogy a beszédhez az út a halláson keresz
tü l vezet, s a beszéd az értelmi élet leggyorsabb és legfonto
sabb közvetítője, a zene pedig az egyén érzelmi v ilágának 
leghatásosabb tám ogatója, akkor be kell látnunk, hogy a sü
ketném a gyerm ek lelki élete — a hallási érzet fogyatékos
sága m iatt — nem annyira sokrétű  és teljes, m int az épér
zékűé. Elszigetelt volta sajátos képzet-, gondolati és fogalmi 
szegénységet eredményez (101). A süketném a gyerm ekben en
nélfogva egy másik és sokkal szegényebb világkép tám ad, 
mint a normális érzékűben. (Handb. i. h.)

A süketném a gyermek testileg (59.b.) és szellemileg is las
sabban fejlődik, mint az ép, egészséges gyermek. Né
melyik nyolc éves süketném a az öt éves normális színvona
lán áll. Alexander és Fischer m unkájának  (3) adataiból 
m egállapíthattam , hogy a megvizsgált gyermekek túlnyom ó 
része (98 közül 82; v. i. 84%) m ind testsúly, mind testhossz 
tekintetében igen jelentős fejlődési elmaradottságot tün te t föl.

A kis süketném a lelki élete igen alacsony fokú. A hallás 
hiányán k ívül a  látás szervének rendellenessége is hozzájá
rul ennek a sajátos lelki állapotnak a kialakításához. A süket
ném ák között sok a gyöngénlátó. A beszélő szájára irány íto tt 
állandó figyelem k ifárasz tja  a szemet. A süketséget okozó 
betegség a lá tás szervére is káros ha tást gyakorolhat. Alexan
der és Fischer (3) süketném a-anyagukon a látás rendellenes-
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ségét (hyperm etropia, astigmatismus, strabism us, retinitis 
pigmentosa) 39.5%-ban állap íto tták  meg. Az a vakokon bi
zonyíto tt tény, hogy az egyik érzékszerv elvesztése a többie
ket nem erősíti, a süketném ák lá tására  és tapintására is vo
natkozik. A siiketném ák látása fiziológiailag nem tökéletesen 
fejlett. Látásuk, tap in tásuk  gyakorlottabb, mint a norm áli
soké, de nem finom abb, nem élesebb. Ü jabb lélektani vizs
gálatok k im utatták , hogy a süketném ák a  látás egész terü le
tén más és jobb teljesítm ényeket tün tetnek  föl, mint az 
épérzékűek.

A m egsüketültek és süketném ák lelki életében nagy sze
repe van a rezgési (vibrációs) érzetnek. Ez az érzet a süketné
m áknak , — ha pl. egy hangszert megérintenek — nagy szór 
rakozást és kiváló esztétikai élvezetet közvetít. A süket Su- 
iermeister Jenő nagy „zenerajongó“ (43). Zenei élm ényeinek 
érzéki alapjai nagy valószínűséggel a rezgési érzetekben re j
lenek; középpontjuk a rezonáló mellkas. Ennek a távolsági 
érzetnek természetesen a süketném ák gyakorlati életében is 
jelentősége van. A rezgési érzet segítségével „hallják“ meg a 
kocsi zörgését, a vasút robogását, az autó berregését, az edény 
csörömpölését, a  lövés dördiilését. Katz a rezgési érzetet 
— Helmholtz értelmében — sajátos érzetm odalitásnak ta r tja  
és nem módosult nyomási vagy érintési érzetnek.

Eidetikus jelenségek aránylag  gyakori felléptét is tapasz
ta lták  (38). Fájdalom érzésük minimális.

Az épérzékűek és a süketném ák emlékezete között — 
m int idevágó vizsgálataim  (99, 101) k im utatták  — feltűnő 
különbség állap ítható  meg.

a) A süketném ák számemlékezete és hangképzeteket meg
jelölő szavakra (hangtorlódás) való emlékezése, rosszabb, 
m int az épérzékűeké.

b) Tapintási képzeteket megjelölő szavakra a süketné
m ák jobban emlékeznek, mint a normális érzékűek.

c) Az egyes érzetekre vonatkozó szavak közül a  siiket
ném ák a reális hallási ingerek megfelelő képzeteit reprodu
k á lják  és ta rtjá k  meg a legnehezebben. Legkönnyebben idé
zik fel a  megfelelő képzeteket azon szavak útján, m elyek 
tap in tási ingereket jelölnek meg; m egtartásuk is a legnagyobb 
terjedelm et tün te ti föl.

A süketném a intézet m unkásságát ezekután egyáltalán  
nem fogjuk aláértékelni, ha ny íltan  megmondjuk, hogy vala
m ennyi tanuló jával a kitűzött művelődési célt nem tu d ja  
m indig elérni (Hnclb. i. h.). Az értelm i képzés azonban még
sem olyan nehéz feladat, mint az erkölcsi nevelés és a ke
dély kialakítása.
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Erkölcsi felfogásuk sok tek in tetben  eltér a norm ális 
gyerm ekekétől; lényegesen más, nem annyira  sokféle, néha 
egészen idegenszerű. Az egyszerű, nyers érzelmekkel össz
hangban vannak  cselekedeteik. Rendszerint igen gyenge az 
akara tere jük , képzeletük k ia laku la tlan , gondolkozási képes
ségük kevéssé fejlett (59). Jellemző vonásaik: gyermeteg- 
ség, bizalm atlanság, gőg, hálátlanság.

Az épérzékűektől elütő, teljesen más típussal van dol
gunk. Ez nem jelent azonban alsóbbrendűséget, hanem in
kább  sajátos pszichopáthiás alkati megnyilatkozást. (38).

Terem tsen m agának a  süketném a a  m egváltozhatatlan 
körülm ényeknek megfelelő milieut, m elynek alkotó ré ^ e i 
nem csak negatív  (a hallás és beszéd hiánya), hanem fôleç 
lelki életének pozitív tényezőiből tevődnek össze. Ilyen pozi
tív  adottságnak  tartom  a lá tási felfogás és megtartó képes
ség élességét és hűségét, a rezgési érzet felfogását és érte l
mezését, a kéz működésének kiképzését, mimikus és pan to- 
mimikus kifejező-mozgások u tánzásá t és alkalm azását stb., 
melyekben a süketném a gyerm ek hasonlókorú halló tá rsá t 
messze fölülm úlja. Ez a felsőbbrendűség sryőzze le a csők* 
kentértékűségi érzést és terem tsen önbizalm at, mely a rend
ellenesség őszinte megismerésén alapuljon.

Szoros kapcsolat látszik a süketném aság és a gyöngete- 
hetségűség között is. A süketném a lelki életét beszédkészsé
gének h iánya szegénnyé teszi. M inden cselekvésünknek, 
te ttünknek, környezetünkhöz való viszonyunknak korm ány
zója és irán y ító ja  a nyelv (11). A süket, még ha értelmes is, 
különleges oktatás nélkül szellemi nyom orék m arad: környe
zetének viselkedését, m agatartását nem tu d ja  kellőkép érté
kelni s ennek következtében bizalm atlan, ingerlékeny, d ü 
hös lesz.

A süketném a gyermek szellemi élete — a hallási érzet k i
esése m iatt — a gondolkodási tevékenységet követelő m unká
ban nem vesz oly élénk részt, m int a normális. Sok közülük 
szellemileg is abnormis. (A svájci pedagógusok m ár 1849-ben 
külön iskolát kértek  a gyöngetehetségű süketném ák szám á
ra.) A süketném aság az agyhártyagyulladásnak  is következ
ménye lehet; de lehet iszákosság, vérbaj vagy vérrokonság 
is az okozója; mind olyan tényezők, m elyek az egyén szel
lemi életét károsan  befolyásolják. Ezekben az esetekben tehát 
az értelm i abnorm itás elsődleges, a süketném aság m á
sodlagos eredetű. Vannak agyhártyagyulladásos folyam atok, 
melyeknek nem következménye a süketség, ellenben az elme
beli fogyatékosság világosan k im utatható .

Mit mond a gvöngetehetségű süketném ákra vonatkozó 
statisztika? Lenz (57) feltevése szerint a süketném ák jelenté-
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kény része gyöngetehetségű. A körülbelül 30%-ot feltüntető 
értékkel szemben áll az összes lakosság 1.5%-a. Műve leg
ú ja b b  kiadásában (1936) azt írja, hogy jelentékenyen k i
sebb rész gyöngetehetségű.

Igen nagy százalékot m utat a svéd (30%) és svájci (60%) 
statisztika. Lindner szerint azonban ez a magas százalékszám 
nem felel meg a tényeknek. Lenz adata iva l szem beállítja a 
németországi orvosi staiisztikai közlem ényeket („Medizinal
statistische M itteilungen aus dem kaiserlichen Gesundheits
am te“ ; 12. köt. Berlin, 1909), melyek szerint 6689 süketnéma- 
intézeti növendék közül 14.9% 19961 szellemileg visszam ara
dott; hülyeség, gyöngeelméjűség, vagy kretinizm us 6% -ban 
fordid elő.

A látszólagos ellentét a vizsgálati anyag  természetében 
rejlik . Lenz az egész lakosság süketném áiról beszél, míg 
Lindner intézeti növendékek sta tisz tikájá t ta r t ja  szem előtt. 
Ez pedig nagy különbség!

A többi intézeti statisztika is csak 7—10 százalékot mu
ta t. Az am erikai, bajor és badeni adatok  10% képezhetetlen 
siiketném áról szólnak (83). Alexander és Fischer (3) pontos 
elemzése egy bécsi siiketnéma intézet növendékei közül is 
csak 7.2%-ot tudott szellemileg fogyatékosnak minősíteni.

A német birodalom idevágó legújabb adatai (i.h.), melyek 
az  1925—26. év anyagát dolgozzák fel. nagyjából megerősí
tik  az intézeti statisztikát. A süketném a fiú, illetve leány 
növendékeknek 5.3, illetve 5.1%-a vakok, nyomorékok, 
gyöngeelméjűek, epilepsziások stb. intézetében nyert elhe
lyezést.

Ebben a statisztikában a gyöngeelm éjűek stb. azért 
tün te tn ek  föl kisebb százalékot, mert az intézetek elsősorban 
képezhető süketném ákat vesznek föl.15)

H a a süketném ák lélektana a norm álisokétól eltérő ered
m ényekre ju t, akkor először azt kell vizsgálnunk, vájjon ezek 
a z  adatok fogyatékosságukat bizonyítják-e, vagy pszichikai 
másnem űségük ném aságuk következménye-e. Miként a va
kok  lelki életének vizsgálata, úgy a süketném ák pszicholó
g iá jával való foglalkozás is arról győz meg bennünket, hogy 
sajátos lelki alkattal állunk szemben. A hallás rendellenes
sége nemcsak a fokozati csökkenést vagy egy érzet kiesését 
je lenti, hanem az egész lelki élet á ta laku lását is (101).

i 8 Érdekes, hogy Condillac (Essai sur l’orig ine des connaissances hu 
m aines, 1746), Kant  (Anthropologie, 1798), Beneke  (Lehrbuch dor Psycho
log ie , 1833), Hard  (Traité des maladies do l’oreille  et de l’audition, 1821), 
Jodl  (Lehrbuch der Psychologie, 1897) a süketném ákat nem sorozzák a 
norm ális embei'ek közé.
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a) A pszichikai másneműség — nem okvetlenül a lá ren 
deltség — a nagy általánossággal szemben; b) a gyönge- 
elm éjűek aránylag nagy szám a a  süketném ák sorában; c) a 
normálisok iskoláiban való elhelyezésük lehetetlen volta; d> 
korlátozott pályaválasztási lehetőségük — mind olyan ténye
zők. melyek a süketném áknak a gyógyító pedagógiához 
való tartozását bizonyítják.

c) Süketnéma-vakok.

Süketném a-vaknak azokat az embereket nevezzük, k i
ket sorsuk világrahozott vagy szerzett vaksággal és süket
séggel sújtott.

A süketném a-vakság a gyógyító pedagógrisok gyakorla
tában  nem ritka. A vakság a süketném ák sorában — szeren
csétlenségükre — tízszer gyakrabban  fordul elő, m int az 
egész lakosság körében (v. ö. a Hndbch. i m. adatait).

Századunk ha tárán  a süketném a-vakok nevelésének és 
tan ításának  kérdése a hírverés középpontjába került. Leg
ism ertebb nevek ezen a téren: az am erikai Bridgemann
Laura és Keller Helen, a francia  Heuriin Mária, a né
met Schulz Herta és Schlottmann Hannchen, a norvég 
leány: Ragnhild Kaata és a m agyar Egri Margit. Érdekes és 
inkább a véletlen műve, hogy ezek az irodalomból ism ert 
süketném a-vakok mind leányok.

Az 1925-ös németországi statisztika szerint (i.h.) a  süket
ném a-vakok száma (Saar-terület és W ürttem berg nélkül) 
567-re rúgott; ezek közül 80—90 gyermek- és ifjúkorú  (7—20 
év között) alkalm as volt iskolai oktatásra és valam ilyen p á 
lyára.

Nem szorul különösebb megokolásra, hogy a süketném a 
vakok a gyógyító pedagógia körébe tartoznak. H a a vakság 
az egyén egész lelki életét á ta lak ítja , ha a süketném aságnak 
a normától elütő lelki élet a következménye, akkor m agától 
értetődő, hogy a látás és hallás h iánya még fokozottabb m ér
tékben form álja át a lelki világot. A süketném a-vak gyer
m ek legnagyobb tám asza a tap in tás  (nyomás, hő, fájdalom ), 
kinesztétikus és rezgési érzet, másodsorban a szaglás.

Keller Helen, akadém iailag képzett süketném a-vak író 
nő életrajzában különösen a szaglás fontosságát hangsúlyoz
za. Ezzel szemben fel kell hívnom  a figyelmet azokra az 
esetekre, melyekben a látáson és halláson kívül a szaglás és 
ízlés is elveszett és így az elméhez vezető útként csupán a tág  
értelemben vett tapintó  érzet m arad t meg.

Ez a süketném a-vak nő a rezgési érzetek bám ulatosan
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messzemenő alkalm azásához önként ju to tt el. Hogy a nyo
mási, valam int a helyzet és mozgási érzeteket is felhasználta, 
természetes.

Nem lehetetlen, hogy a süketnéma-vakok két típusával 
van dolgunk; az egyik, a gyakrabban előforduló: tapintó 
típus; a másik, a ritkábban észlelhető: szaglási. A tapintó- 
és szaglóérzetek az épérzékű ember lelki életében, a látáshoz 
és halláshoz viszonyítva, csak egészen je lentéktelen  szerephez 
ju tn ak ; itt az intelligenciához vezető összes, de nagyon vé
konyszálú zsilipek. Az így kialakuló pszichikai alkatnak 
szükségszerűen sajátosnak, rendellenesnek kell lennie, me
lyet nem szabad a norm alitás egyszerű szemüvegén át néz
nünk.

Az em lített 56? siiketnéma-vak közül körülbelül 64% 
képezhető. A m agyar adatok szerint ez a százalékszám még 
nagyobb.18

A süketném a-vakok is a gyógyító pedagógia területén fog
lalnak helyet az em lített négy kritérium  alap ján . Ezek: 1. csök
kent-, illetve m ásértékűségük a norm álisokkal szemben; 2. 
a pszichikailag rendellenes elméknek az összeséghez viszonyí
to tt jóval jelentősebb százalékszáma; 3. a szinte teljesen kor
látozott pályaválasztás; 4. és végül a  sajátos tanítás, mely a 
normálisok iskoláiban nem oldható meg.

2. Gyönge érzék szervitek.

Láttuk, m ily nehéz a testi és lelki abnorm itás kezdeti 
pontjának m eghatározása. Épp ilyen nem könnyű feladat a 
gyógyító pedagógia körébe tartozó átmeneti formák szaba
tos megjelölése.

Sok testi tökéletlenséget (gyönge izomzat, rossz testtar
tás stb.) és lelki rendellenességet (nyugtalan viselkedés, rend
kívüli élénkség stb.) tisztán gyakorlati szempontból sem 
helyezünk a gyógyító  pedagógia területére át. A határt nem 
az elméleti meggondolás, hanem a gyakorlati pedagógia 
szabja meg. A zokat a tanulókat, akik a  normális tanítás ke
retén belül egykorú iskolatársaikkal nem tudnak  lépést ta r 
tani, a gyógyító pedagógia megfelelő intézm ényeibe u ta ljuk  
át. (A milieu okozta lustaság stb. term észetesen nem tartozik 
ide.)

A gyönge érzékszervűek átmeneti form áihoz sorozzuk a 
gyöngén lá tókat és nagyothallókat.

iß Herodek K áro ly  a budapesti vakok áll. intézete ny igazgatójának  
szíves közlése.
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a) Gyöngén látók.

Gyöngelátáson gyógyító pedagógiai értelemben a lá tás
nak  m indazokat a rendellenességeit értjük , m elyek a  gyer
meket a norm álisok közös tan ításán  való részvételben gátol
ják . Eszerint a  gyöngén látóhoz nem csak a törési rendellenes
ségeket (rövidlátás, távollátás, astigmatismus),17 hanem  — az 
am erikai felfogás szerint — a szemnek minden m ás h ib á já t 
(kancsalság, nystagm us; szaruhártyagyulladás; világrano- 
zott hályog; a szemfenék betegsége) is ide sorozzuk.

A rövid látásra való hajlam  a gyermek öröksége, m elyet 
a közeli m unka könnyen előidézhet. Bartels (6) a  gyöngén 
látók három csoportját különbözteti meg: 1. a le nem za j
lott eseteket, az ú. n. veszélyeztetett lá tásúakat (visszaesések), 
2. a gyöngén lá tókat (lezárult folyamatok) és 3. a  törési 
rendellenességekkel sú jto ttaka t.

A vakságot és a gyöngelátást nem könnyű egym ástól éle
sen elhatárolni. G yakran  előfordul, hogy a gyöngén látók 
iskolájának tanu ló it a vakok intézetébe kell áttelep íten i és 
viszont (111). A gyöngelátás felső és alsó h a tá rá t G reff 
állap ítja  meg. Felső határu l veszi a normális lá tási élesség 
felét; a gyönge lá tás legalsó h a tá rá t a  normális lá tási élesség 
V 10-ében á llap ítja  meg (15). A ném et vakokat gyám olító 1928. 
évi kőnigsbergi kongresszus a gyöngelátás felső h a tá rá t a 
normális látási élesség V5-ében, a  legalsóét ennek Vw-ében 
szabta meg. G yakorlatilag  az ujjszám láló módszert szokták 
használni. Eszerint alsó h a tá ru l vesszük azokat az eseteket, 
mikor a megvizsgált az u jja k a t egy méternyi távolságról 
tu d ja  megszámlálni.

A gyöngén látó  gyerm ekek különböző százalékszám át a 
„gyöngelátás“ fogalm ának szűkítése vagv bővítése teszi 
érthetővé. A tanulók  összeségére esik Berlinben 0.2, H am 
burgban 0.06, Lipcsében 0.03, D ortm undban legalább 0.1 % 
gyöngén látó. Az am erikai adatok  idevágó százalékszám ai 
a  nagyobb városokban 0.1, a kisebbekben 0.2%-ot tün te tnek  
fel. Angolország m agas szám ait (1, de helyenként 7—8%  is) 
az a körülm ény m agyarázza meg, hogy ott a rövidlátás eny
hébb fokait is figyelembe veszik (6).

A gyöngén látó  — szubjektive — látónak érzi m agát 
és nevelés-lélektani értelem ben ilyenként is kell kezelni. A 
tapintást, a vakoknak ezt az elsőrangú tényezőjét nem he
lyezzük előtérbe; sokkal inkább a látás gyakorlását kell 
előnyben részesítenünk (107). A gyöngén látó  gyerm ek 
lelkében a lá tható  világ egészen sajátos jelentést kap . A

11 Astigmatismus:  a szarubártya felszínének a normális görbülettől 
való kóros eltérése.
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gyerm ek arra  rendezkedik be, hogy ezzel a rendellenességgel 
számolnia kell (109). H a ezek a gyöngén látó gyermekek a 
normálisok iskoláiban m aradnak, nagyon szenvednek á lda t
lan állapotuk súlya a la tt s vagy bátortalanokká, csügged
tekké lesznek, vagy fogyatékossági érzésük ellensúlyozásául 
kiegyenlítődésre törekszenek.18 Képzetkincsüket, érzelmi- és 
akara ti életüket, je llem üket károsan befolyásolja rendellenes 
állapotuk (37).

A gyöngén lá tók  m inden m ozdulatát bizonytalanság 
jellemzi. Némely esetben a vakokkal tün tetnek  fel h a 
sonlóságot. Félénkség, aggodalom, bizalm atlanság vagy hi
székenység azok a legfeltűnőbb vonások, m elyek — a gyön
gelátás foka szerint — erősebben, vagy gyöngébben fejlőd
nek ki.

A kancsal gyerm ek jellem fejlődésének veszélyeire is 
meggyőzően m utatnak  rá  a szakemberek (32). A környezet 
fonák módon foglal állást e rendellenességgel szemben; 
elkényezteti, becézi a gyerm eket és ezzel ham is képet ad neki 
az életről.

Gyöngelátás és szellemi fogyatékosság messzemenő p á r
huzam ot m utatnak. A lá tás élességének csökkenése nem szer
vileg feltételezett; Best (8) szerint ez a hiányos gyakorlás és 
a  gyönge látási intelligencia m egnyilvánulása. Gelpke adatai 
(26) világosan igazolják, hogy a gyöngelátás fokozódásával 
a szellemi rendellenesség is súlyosbodik. „Gyengének“ minő
síte tt elemiiskolás tanu ló i között 5.6, a kisegítő iskolások kö-

18 A  gyöngén látók iskolájának eszméje a bécsi Gaheis Ferenctnl 
ered, aki 1802-ben elsőként sürgette ezt a különiskolát (6). Óhajtását csak  
1(4 század inulva váltotta valóra Bécs, és az elm élet a gyöngén látók  
iskolájának alapításával a gyakorlatba is átültette (Bécs, 1927; Graz, gyön
gén látók osztálya 1928). — A legrégibb iskolát gyöngén látók számára 
Angolország  rendezte be Maddox  (1884) és Kerr  (1904) m unkálatai alap
ján, 1908-ban Londonban. — Időrendben az első ilyen  iskolák Németország
ban 1911-ben keletkeztek (Strassburgban 1911-ben, Berlinben 1919-ben, L ip
csében 1927-ben, Dortmundban 1928-ban; osztályok: Mühlhausenbon 1907- 
ben, Hamburgban 1924-ben) és Amerikában  (U.S.A.), hol ma 358 osztály
ban (Kanadában 11) tan ítják  a gyöngén látókat. Ezek nagyrészt nem  
gyöngén látók különiskolái, hanem kitűnően berendezett, különleges tan
termek. A gyöngén látók am erikai iskolái 1913-ban kezdik meg működé
süket (Roxbury, M assachusetts). — Dánia a gyöngén látók első  
iskoláját (Koppenhága, 1922) Norrie Gordon (1894) és Lundsgaard  
(1921) k itartó m unkásságának köszöni. Gyors egym ásutánban alapítják  
Európa kontinensén is  a gyöngén látók iskoláit, ill. osztályait. S vájc  
(Zürich, 1925), Magyarország  (Budapest, 1928) stb., különösen nagy érdek
lődést tanúsítottak a gyógy ító  pedagógia ez új ága iránt.
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zött 12, a gyöngeelm éjűek sorában pedig 26, ill. 33°/o volt 
rendellenes szem ű; bajuk világrahozott hajlam on alapul.

A gyöngén látók szám ára a  vakok intézete igen keveset 
nyújt, az épérzékűek iskolája pedig túl sokat követel tőlük 
(6). Minden körülm ények között különoktatást igényelnek.

A gyöngén látók iskolájának a tanulók lefokozott érzék
szervéhez kell alkalm azkodni és elsősorban a még meglevő 
látási m aradványokat kím élve foglalkoztatni. A szemüveg, 
bizonyos színek kiválasztása stb. nagyon jó segítők a ta 
nító m unkájában . A fül, a kép, a  kézügyesség és a  tájéko
zódó képesség m int pótló- és tám ogató erők különös figye
lemben részesítendők (24).

A gyöngén látók európai iskolái a látási rendellenessé
geknek csak egy részével foglalkoznak és pedig az állan
dósult nagyfokú  látási abnorm itásokkal. Az am erikai 
„sight naving classes“ az ú. n. lá tást óvó osztályok azonban 
nemcsak az em lített állandósult eseteket kezelik, hanem azo
kat is, k ik  előrehaladó röv id látásban  (myopia) szenved
nek (107).

A lelki élet másneműsége, a sajátos jellem, a normától 
való eltérés, a  gvöngetehetségűséggel való szövődés, a korlá
tozott pályaválasztás, a különoktatás kétségtelenné teszik, 
hogy a gyöngén látók is a gyógyító pedagogika egyik ágát 
alkotják.

b) Nagyothallók.

Azokat a  gyermekeket, k ik  elégtelen hallásuk m iatt a 
normálisok iskoláiban épérzékű tá rsa ikkal nem tudnak  lépést 
tartani, a nagyothallók osztályaiba u ta ljuk  át. A nagyothal- 
lás okai: a külső-, a középső fü l és az idegrendszerrel k ap 
csolatos érzékszerv rendellenességében rejlenek (84).

A hallás élességét a tagolt, suttogó beszéd (2) hallótávol
ságával m érjük . (A normális fü l a  suttogó beszédet 24 mé
terről is m eghallja.)

A hallás kisfokú  csökkenéséről akkor szólunk, ha a  hal
lás élessége legalább 6 méterig te rjed ; középfokú  nagyotlial- 
lásról, ha egy méterig; a hallás nagyfokú  csökkenéséről, ha 
a hallás élessége egy méteren alu lra  süllyed.

A gyakorla ti követelm ényeknek megfelel Hartmann 
m egállapítása: az a gyermek, k i a suttogó beszédet fél mé
ternél kisebb távolságról fogja csak fel, az a nagyothallók 
iskolájába való (34).

A hallási m aradvány még elegendő az eddig m egtanult 
beszéd megértéséhez, de felm ondja a szolgálatot ú j anyag ta 
nulásakor (67).
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Mivel a gyerm ek nagyothallása m iatt az akusztikai világ 
egy részétől, nevezetesen a ku ltú ra  legjelentősebb közvetítő
jé tő l: az emberi beszédtől elesik, egészen természetes, hogy az 
ilyen hiányos felfogóképességű lélek rendellenes alkotottsá- 
gával a normálistól elütő módon nyilatkozik  meg. A nagyot- 
hallás az egyén lelkét — épp úgy, m int a süketnémaság — á t
a lak ítja . Leggyakrabban a lelki egyensúly zavara, a lehangolt- 
ság, az érzelmi élet elszegényedése és elszigetelődése, a szinte 
téves eszmékig fokozódó bizalm atlanság ötlik a megfigyelő 
szemébe (12, 77). A szókincs rendkívüli szegénysége, a gya
korlatlanság m iatt gátolt hangképzés, egyforma, érdes hang, 
hiányzó vagy tökéletlen hangsúly, bizonytalanság és pon
gyolaság a szók alkalm azásában, g yak ran  fellépő lelki fá rad 
ság, részvétlenség vagy ellenkezőleg a  szellemi munka tú lfe- 
szítettsége sokszor az ideges összeomlásig, a hallási zavar 
előidézte lelki elszigetelődés, rendellenes (nehezen érthető 
vagy hiányzó) beszéd — m indm egannyi mozzanat, melyek 
jó  képesség birtokában is szellemi elmaradottsághoz v ere t
hetnek (75, 81).

A nagyothallók em berkerülők, elkeseredettek, búskom o
rak, zárkózottak, csökönyösek, kiszám íthatatlanok, figyel
metlenek. energiátlanok és viselkedésükben suták. H a 
nem bánunk velük szépen, szótlanokká válnak.

Mily m egrázóak és m egkapóak Beethoven mélyértelm ű 
Heiligenstadti test áment urnának (1802. október 6.) sorai, me
lyekben süketségéről, szomorú lelkiállapotáról keservesen 
panaszkodva ír:

„Ó, ti emberek, kik engem gyűlöl ködőnek,'9 csökönyös
nek vagy emberkerülőnek tartatok vagy mondtok, 
mily igazságtalanok vagytok velem szemben. Ti nem 
ismeritek ennek titkos okát, m it így láttok . . .  és még
sem tehetem , hogy az em bereknek megmondjam: be
széljetek hangosabban, kiabáljatok, mert süket na
gyok . . .  Mint valami elátkozottnak, úgy kell élnem; 
ha társaság felé közeledem, forró szorongás lep meg, 
mert félek  a veszedelemtől, hogy állapotomat fe l
fedem.“

Ebben az őszinte, megható vallom ásban nemcsak Beetho
ven tragikum a, hanem a világ 100 millió nagyothallójának 
szomorú végzete is megnyilatkozik.

Bizonyos tárgyak  kedvelése, vagy nemszeretése érdekes 
fényt derít a nagyothallók lelki világára. A „nehéz tá r 
gyakhoz tartoznak mindazok, melyek a szóbeli érin tke
zéssel kapcsolatosak. A „könnyű“, vagy „érdekes“ tá rg y a k 

at A dőlt szedést én jelöltein meg. V. O. J.
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hoz soroljuk azokat, melyek felfogása kevésbbé függ össze a  
hallással, vagy melyek ta rta lm a az egyén bajával szem ben 
kiegyenlítő súllyal esik a la tba (olvasás, rajz, írás stb.; 27).

Giese a nagyothallókat világszemléletük, sorsukhoz és 
a környezethez való viszonyuk a la p já n  három csoportba so
rozza; ezek: i. az összetört élettagadók, 2. a mindenbe bele
törődő igenlők és 3. az igazi optim isták.

Természetesen senkinek sem fog eszébe jutni, hogy ezt a 
három  típust közös pedagógiai nevezőre hozza. De hogy 
ezeknek a szerencsétleneknek az a ran y  középutat m egm utas
suk, b a ju k k a l őket megismertessük és az adott viszonyoknak 
megfelelő szubjek tív  milieut n y ú jtsu k  nekik, mely az éle
te t napos oldaláról is m egm utatja, az a  gyógyító nevelő leg
szebb feladata. A nagyothalló ne törekedjék épérzékűnek 
feltűnni, m ert az elérhetetlen u tá n  való vágyódás a szeren
csétlenség érzetét kelti fel benne.

N agyothallás és gyöngetehetségűség gyakran je lennek 
meg együttesen. Kisegítőiskolásokon végzett vizsgálatok k i
m utatták , hogy sok olyan nagyothalló  található közöttük, 
kik nem gyengetehetségűek. Rossz hallásuk sok esetben a 
gyöngetehetségűség, nem egyszer a gyöngeelméjűség lá tszatá t 
kelti s ezért néha éveken á t egy- és ugyanazon osztály
ban  m arad tak . A gyermek nagyothallásának fokával az is
kolai előmenetel szorosan összefügg (77). Minél súlyosabb a 
nagyothallás, annál gyöngébb az iskolai előmenetel. Ezeket a 
nem gyöngetehetségű tanulókat okvetlenül a nagyothallók 
iskolájába kell helyeznünk (108).

De hasonló bizonyítékokkal szolgálnak a nagyothallók 
iskolái is. Ennek az iskolának ú joncai között nem je len ték
telen azoknak a gyermekeknek szám a, k ik  vagy gyöngetehet- 
ségűek és ezért tüntetnek fel rendellenes beszédet, vagy azért 
keltik  a gyöngetehetségűség lá tszatá t, m ert beszédhibásak. 
Óvatosság a b a j m egállapításában m indenesetre nagyon a já n 
latos.

V annak azu tán  nagyothallók, k ik  gyöngetehetségűek és 
éppen ezért a nagyothallók kisegítőiskoláiba valók (Kölnben 
pl. í926-ban 13 osztály volt nagyothalló  normálisok és 3 osz
tá ly  nagyothalló gyöngetehetségűek szám ára). Brühl és Naro- 
ralzki id ió ták  intézetében és kisegítő  iskolákban 28.5, 
Nacloleczni) 58, Wanner 69.1%-ban állap íto tta  meg a hallás 
élességének lefokozását. (Hallási távolság 8 méteren alul, su t
togó beszéddel vizsgálva). H angsúlyozni szeretném, hogy k i
segítő iskolák és gyöngeelméjűek (hülyék) intézeteinek nö
vendékeit sohasem szabad összehasonlítani. Itt csak éppen 
arra  a párhuzam ra akartam  rám utatn i, m ely az értelmi szín
vonal és a nagyothallás között fennáll.
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N orm áliskolákban végzett kutatások  szerint a rendelle
nes hallásúak nagyobb városokban a  következő százalék
szám okkal szerepelnek (54) : M ünchen 25.8, M arburg 28.4,
S tu ttgart 32.6 és Luzern  40.3%.

A nagyothallók iskoláinak jellemző vonását tanulóinak 
sajátos volta határozza meg.

A meglévő hallóképességet akusztikai gyakorlatokkal és 
mesterséges eszközök alkalm azásával igyekeznek fokozni. 
Pótlásul szolgál a  szájró l való leolvasás a szem segítségével 
és a gondosan gyakorlott artikuláció, m ely a  beszédet a rom
lástól, a felejtéstől ak a rja  megóvni (24) .20

A gyógyító pedagógia négy kritérium a (a normától elütő 
lelki élet, gvöngetehetségűséggcl való kapcsolódás korlátolt 
pályaválasztás és különleges oktatás) itt is megállapítható.

3. Beszédhibások.

A beszédhibások különös helyzete norm álisan beszélő is
kolatársaik, valam int családjuk és környezetük  körében, fe- 
notípusukat sajátos vonásokkal ruházza fel. Egyes típusai
kat, különösen a dadogókat az avatatlanok  szellemileg csök- 
kentértékűeknek ta rtjá k . Ez a felfogás valam elyest m agában 
rejti az igazság m agját, ha nem is födi tökéletesen a ténye
ket. A súlyos beszédhibások, elsősorban a  dadogok nem 
gyöngetehetségű em berek, hanem olyan egyének, kiknek  
alkata jellemző lelki sajátságokat tüntet föl.

Mi írandó itt az alkat és mi a környezeti tényező te r
hére? Ez nehezen állap ítható  meg. Hogy az alkatnak, különö
sen a dadogás esetében, vezető szerep ju t, kétségtelen (67.)

A beszédhibás gyermekek — bárm ely ik  csoportot is vizs-

20 A nagyothallók iskolai tanításának első  szervezője (1835) a ham 
burgi Uehrmann  (67), De ennek a kezdetnek nem vo lt közvetlen folytatása. 
Csak a X IX . század végén  kelt ismét életre ez az intézmény. Brauckmann 
K.  (Die im  kindlichen A lter auftretende Schw erhörigkeit. Leipzig, 1896), 
ki már 1894-ben Jénában m agániskolát n y itott nagyothallók és megsüke- 
tültek számára, 1896-ban azzal a javaslattal á llt  elő, hogy súlyos nagyot
halló gyermekek szám ára nyilvános külön iskolákat kell alapítani. Két év 
m úlva ennek a gondolatnak orvosi részről le lk es hirdetője Hartmann A. 
(34) és 1902-ben Berlin m egnyitja a nagyothallók első nyilvános különosz- 
tályát. München Besold és Warmer professzorok szorgalmazására 1913-ban 
állítja  fel a  nagyothallók első osztályát. Németországban 1934-ben 24 v á 
rosban volt nagyothallók számára iskola 187 osztállyal és 2100 tanuló
val (21-’). Üjalib ilyen intézmények vannak H ollandiában, Norvégiában, 
Svédországban, Svájcban, hazánkban stb.
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gáljuk — pszichikailag különböznek a normálistól; lelki 
másneműségük szembeötlő. A pöszebeszéd, a hadarás és a  
dadogás, ez a három tipikus beszédhiba, valam int a hang 
rendellenessége (krónikus m űködéses rekedtség, hangváltozás, 
hanggyöngeség, a hangerősség zavara, egyhangúság, fej-, 
vagy falsét hang) a gyerm eket folytonosan zavarba hozzák, 
s így kellemetlen helyzetet állandósítanak. Dadogás a l
kalm ával a nehezen meginduló beszéd és a hirtelen beálló  
némaság örökös körforgásában kering a beszélni akaró . 
Szólni akar, de mivel m egfigyeltnek vagy k igúnyolt- 
n ak  érzi m agát, elakad. G yakran  nem értik meg a gyerm e
ket, sőt ócsárolják, gúnyolják és ezzel beszédje — a  kelle
metlen érzelmek hatása a la tt — rosszabbodik (67). íg y  
m ajdnem  valam ennyi beszédhibás zavart, félénk, lehangolt, 
szűkszavú, bizalm atlan, szétszórt, kapkodó lesz. Nem kell in- 
dividuálpszichológusnak lenni, hogy az itt előtérbe lépő fo
gyatékossági érzés jogosultságát elism erjük.

A beszéd e gyerm ekek szám ára igen nagy ak ad á ly t 
jelent. A súlyosan pöszék, dadogok és hadarok kevesebbet 
beszélnek, m int a normálisok. A rendellenes artiku lációs 
különbség — Ziehen szerint — a szavak fogalmi m eg
különböztetésére is kedvezőtlenül h a t vissza. Ennek nem csak 
szűkszavúság, hanem  gyakran  tárgy i- és fogalmi szegénység 
is nyom ában já r. A mérsékelt beszédtevékenység következ
ménye némely oksági kapcsolat kései megértése.

A pszichikai sajátosságon k ív ü l még a feltűnően gyönge 
iskolai előmenetelt is meg kell em lítenünk. A kölni beszéd
hibás elemi iskolai tanulók közül 152-t, egyízben 19-et, 
kétszer- és 5-öt három ízben tilto ttak  el az iskola lá togatásá
tól; 167 egyszer, 46 kétszer és 8 háromszor bukott meg (33). 
Tehát ezeknek az eltanácsoltaknak és bukottaknak a szám a 
jóval nagyobb, m int a normális beszédű tanulóké.

Beszédhiba és gyöngeelméjűség gyakran já r egym ás 
mellett. Happ adatai szerint a  szellemileg csökkentértékű 
gyermekek beszédhibái a következőkép oszlanak meg: a de- 
bilisek 45, az imbecillisek 88 és az idióták 100°/o-ot tün te tn ek  
fel. Gyógyító pedagógiai anyagukban  Doll 18, Kellner 20, 
Laquer 24, Schlesinger 30, Cassel 33, Görke 38, Piper 45 
(7 dadogó, 13 selypítő, 25 m ásfa jta  pöszebeszédű), Nado- 
leczny 62.5, K nopf 69.5% beszédhibást találtak. A szám ok
ban m utatkozó eltéréseket az a tény  m agyarázza meg, hogy 
a beszédhibákat nem egységes nézőpont szerint ítélték meg. 
Könnyű term észetű hibák fölött gyakran  elsiklottak j(67).

A beszédhibások száma igen nagy és pusztán gazdasági 
és pszichikai okokból nem engedhető meg, hogy valam ennyi
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tanuló  2—3°/o-át csak e rendellenességük m iatt, ne tekintsük 
teljesértékű em bernek (93).

Nem szeretnék félreértésre alkalm at adni. Eszem ágá
ban  sincs valakit, m ert pöszebeszédű vagy dadogó, abnor- 
m isnak tartani. N agyon sok kiváló em bert ismerünk, kik 
m unkásságuk révén — beszédhibájuk ellenére is — vezető 
szerepet töltenek be. De vizsgálat tárgyává kellene tenni, 
hogy ezek közül hán y án  vonulnak teljesen vissza a ny ilvá
nos szerepléstől (előadás, beszéd, stb.) éppen beszédhibájuk 
m iatt. A bekövetkezhető sikertelenség elől m eghátrálnak, 
vagy ha mégis nekibátorodnak egy-egy szónoklatnak, elő
adásnak, egész én jü k  szorongással, aggodalommal, félelmi 
érzésekkel telik el. Ezek a gátlások á ta lak ítják , ill. állandó 
jelenlétükkel befolyásolják az egyén eredeti jellem ét s az 
egész személyiségnek sajátos lelki form át adnak  („vagoto- 
nikus“ dadogok — Stern H.).

A beszédhibás gyerm ekek sajátszerű okta tásra  szorul
nak. Tanításuk tanfolyam okon, külön-osztályokban, beszéd- 
jav ító  iskolákban történik.

A gyógyult beszédhiba a félénk gyerm ekből bátor if jú t 
formál. A rendellenes lélek ezen az úton normálissá válha- 
tik , természetesen csak akkor, ha nincs fölötte abnormis a l
ka tta l dolgunk.

Az említett négy ismertetőjel (a norm ától elütő lelki élet, 
feltűnően rossz iskolai előmenetellel való kapcsolódás, sa já t- 
szerű oktatás, korlátozott pályaválasztás) a lap ján  a  beszéd
hibások a gyógyító pedagógia területének egy jelentős részét 
foglalják el.

C) A pszichikai ah norm i sok fenotípusai.

A pszichikailag abnormis fenotípusokat három főcso
portba osztjuk. Ezek:

1. a disharm óniás (pszichopáthiás),
2. a degenerált (oligophrén) és
3. a redukált (pszic-hótikus) fenotípusok.
Valam ennyit a sajátos lelki élet, és pedig a pszichikai

tarta lm ak disharm óniája, kóros elfaju lása vagy lefokozása 
jellemzi.

1. Disharmóniás fenotípusok.

Az érzelmi és akara ti élet rendellenességéből, ill. a rán y 
talanságából tám adnak : a) az életcél kitűzésének zavarai és 
b) a jellem abnorm itásai, v. i. az egész személyiségnek a nor
m ától való eltérése. Ezek az ú. n. disharm óniás fenotípusok.



13S Vértes O. József

Az átlagtól elütnek, de nem elmebetegek. Szenvednek rend
ellenességük sú lya a la tt és kedvező külső körülm ények kö
zött is összeférhetetlenségük, alkalm azkodó képtelenségük 
miatt nehezen nevelhetők (105). A pszichopáthiások egy részé
nek jelleme — Kretschmer szerint — összefüggést m u ta t meg
felelő testi a lkatta l.

a) A z  életcél rendellenesei.
— Idegesek, hisztériások, pszichopáthiások sth. —

Az életcél rendelleneseihez sorozzuk az ideges gyerm e
keket változó, a  hisztériásokat elérhetetlen, a szószoros érte
lemben vett pszichopáthiásokat kóros és végül a m orálisan 
abnormisokat aszociális célkitűzésükkel (103).

Mind a négy rendellenesség tulajdonképpen a pszicho- 
páthiák nagy csoportjába tartozik, m elyeket Schneider K. 
(82) tíz típusában  klasszikusan ír le. Az idegesség, a hiszté
ria és a morális rendellenesség m ár k ivált ebből a gyű jtő - 
fogalomból, míg a többiek ta lán  később szigetelődnek el m int 
önálló formák.

Az ideges, hisztériás és pszichopáthiás gyerm ekek gyó
gyító pedagógiai kerti iskolákban részesülnek szakszerű ne
velésben, oktatásban.

Az erkölcsileg rendelleneseknek sajátszerű  intézeteik 
vannak, melyekbe a kiilön-pedagógia lassanként m ár bevo
nul.21 A növendékeket lelkiismeretesen nevelik, de a gyógyító  
pedagógus még nem áll mellettük m inden intézetben.22

Az életcél abnorm isainak legkiemelkedőbb típusa a  mo
rálisan csökkentértékű gvermek aszociális célkitűzésével A 
jellem rendellenességeivel sú jto ttak  cselekedetei a megoko- 
latlanság minden vonását magukon viselik. A karatuk  helyett 
ösztöneik és féktelen indulataik  uralkodnak ra jtu k ; m ind
megannyi tényező, m ely a normálissal szemben való aláren 
deltségnek és a norm álistól elütő lelki életnek bizonyítéka.

A morális rendellenesség kiváltó m ozzanata a lélek ér-

21 A vallás- és közoktatásügyi m. kir. m inisztérium  felfogásom at, me
ly et előterjesztésemben m egokoltam, m agáévá tette, és ennek alapján a 
gyógyító pedagógia körének kibővítéséhez hozzájárult.

22 A nevelés-lélektannak is kapcsolatot kell keresni a gyógy ító  ne
velés lélektanával, h iszen az elem i iskolába lépő, egészségesnek látszó 
gyermekek között akárhány abnormis van, kiket csak a szakem ber 
ism er fel. Addig is, m íg  minden iskolának nem lesz iskola-pszichológusa, 
a  problémát legkönnyebben és különösebb költség nélkül akként lehetne  
megoldani, hogy az óvó-, tanító- és tanárképzőkön a nevelés-lélektan  
(a lélektan keretén belül) és gyógyító  ped'agógia mint kötelező tárgy  sze
repelne.
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zelmi tényezőjét érinti. A kiinduló pont: vagy az egyén lelki 
alkatának vagy m ilieujének rendellenessége (hajlam feltéte
lezett és milieualkotta aszociálisok). Mind a súlyos (90), m ind 
a könnyű  természetű krim inalitás (25) öröklött biológiai t í 
pusként fogható fel. M indkettőt a hyperthym ia, az a k a ra t
nélküliség. kedélytelenség és a féktelen vitalitás gyakori 
együttes előfordulása jellemzi.

Az értelmi csökkentértékűség, a  pszichopáthia és k rim i
nális terheltség kapcsolata a züliöttséggel kétségtelenül bizo
ny íto tt. Különösen Lund D. (Upsala, 1918) művét, valam int 
Gruhle (29), Gregor-VoigtlUnder (28) m unkáit kell megemlí
tenünk, kik ezt a kérdést helyes m egvilágításban m u tatták  
be. A krim inálisok közö tt előforduló értelmi csökkentértc- 
kűek  (debilisek és imbecillisek) száma mindig attól fiiggr 
vá jjon  a hajlam, a környezet vagy mind a két tényező szere
pével van-e dolgunk. Gruhle anyagában 55% lelkileg rend 
ellenes ifjúkorát ta lá lt; Gregor-Voigtl ander adatai, m elyek a  
m orálisan abnormisok im becillitására és debilitására vonat
koznak. csak 24.5%-ot (fiúk: 17, leányok: 52%) tiintetnek fel.

Pszichikai csökkentértékűségiik m iatt, nem is szólva mo
rális rendellenességükről, a normális gyermekek iskoláiban 
nem foglalhatnak helyet. Ez az abnorm itás az ép, egészsé
ges tanulók  védelmére in t bennünket. Hogy ezek az aszociáli
sok m ily  mérhetetlen k á rt okozhatnak a testileg, lelkileg jól 
fe jle tt gyermekek sorában, arról a pedagógusnak, pszicholó
gusnak bővebben beszélni fölösleges volna.

A gyógyító pedagógia négy kritérium a itt is élénken sze
m ünkbe ötlik: 1. lelki életük különbözősége: másneműsége 
és alárendeltsége a norm álissal szemben, 2. a normálisok is
koláiban való elhelyezhetetlenségük, 3. a körükben előfor
duló aránylag  nagyszám ú gyöngetehetségű és pszichopathiás 
4. és végül bizonyos pá ly ák ra  (bizalmi állások, pénztárosok 
stb.) való alkalm atlanságuk.

b) Jellemváltozók.
A jellemváltozók csoportjába sorozom a gyermeki rend

ellenességeknek azokat a  formáit, m elyeknek legfeltűnőbb 
ism ertető jele az egyéniség szembeötlő megváltozása. A m eg
változott jellem az epilepszia, a postencephalitikus állapot 
és a chorea következménye.

Természetes és behatóbb megokolásra nem szorul, hogy 
ezek a típusok a gyógyító  pedagogikához tartoznak.

2. Degenerált fenotípusok (Oligophreniák).
Fölösleges volna álláspontunkat nyomosabb okokkal 

tám ogatni; ez a csoport a múltban is, a jelenben is nevelés-
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tanunk törzséhez tartozott. Sőt a szakem berek egy része a 
gyermekek és ifjúkorúak  szellemi rendellenességeinek tanát 
ezzel a tudom ánnyal azonosította.

A gyerm eki és ifjú i lélek abnorm itásainak szám talan fa j
tá já t gyógyító pedagógus, orvos és pszichológus is megkísé
relte rendszerbe foglalni Így keletkeztek a pedagógiai (De- 
moor, Fuchs, Bopp, Hanselmann), orvosi (Esquirol, Koch, Em- 
minghaus, Ziehen, Decroly, Düring [19], Homburger) és pszi
chológiai (Georgens, Kräpelin, Heller) alapokon nyugvó cso
portosítások. Ezeknek a rendszereknek ismertetését és b írá la 
tá t a gyógyító neveléstan különös része tárgyalja .

3. Redukált fenotípusok (Pszichózisok).
A gyerm eki elmebetegségekkel m ind máig nem foglalko

zott rendszeresen a gyógyító pedagogika, jóllehet ezt a fontos 
csoportot tudom ányunknak igazán nem szabadna elhanya
golnia. Az egykor pszichikailag egészséges gyermek lefoko
zott, a norm ától elütő, redukált pszichét tün te t fel.

Elmebeteg gyerm ekeket eddig a gyöngeelméjűek ottho
nai, valam int a  felnőttek elm egyógyító intézetei nem vettek 
fel. Egyikben sincs megfelelő helyük, ha  a szigorúan vett 
nevelés-lélektani nézőpontot ta r t ju k  szem előtt. A gyógyító 
pedagógiai intézetekben a különböző típusok (degenerált, re
dukált stb.) káros befolyást gyakorolnak egymásra. Az elme
gyógyító in tézetekben pedig a kis beteg mellett nem áll ott 
a szakpedagógus és a megfelelő ápoló-személyzet.

E gyerm ekek számára külön intézet feállítása elsőren
dűen fontos feladat.



Értelempróbák szerkesztése.
Irta : Komjáthy Zoltán és Schiller Pál.

I. A  kalibrálás feladata.
Tesztek szerkesztésének tudományos a lap já t statisztikai 

módszerek adják. Ezek között nálunk legkevésbbé ismert és 
csak elvétve alkalm azott módszer a mérő tesztek kalibrálása. 
Ezen valam ely te ljesítm ényt kiváltó próbának  abból a cél
ból való ellenőrzését é rtjük , hogy a próba m inden m ozzanata 
egyform án szólaltassa meg a kérdéses teljesítm ényt. Csak 
ennek a lap ján  tekinthető  egyenértékűnek két, m ondjuk egy
form án 76w/o-os eredm ény, ha a hibák más-más pontokon ké
szültek. A kalibrálást egyenletesítésnek, vagy egyelvű á t
s truk turálásnak  is nevezhetnők, azonban a fizikában  és tech
n ikában ismert m érőeszköz-kalibrálással való rokonság az itt 
ismertetendő eljárásnak  ismert nevet enged adni. H angsú
lyoznunk kell, hogy a  kalibrálás nem tévesztendő össze más 
statisztikai eljárásokkal, tehát sem a norm alizálással, vagy 
standardizálással, sem a különböző korrelációszám ításokkal, 
hanem ezek mellett fennálló és melléjük rendelt horderejű 
statisztikai feladat, m elyet komoly igényű gyakorlati teszt- 
vizsgálatokkal kapcsolatban feltétlenül el kell végezni.

A standardizálás lényege az, hogy a p róbában  elért te lje
sítm ények mérőszám át homogén populációban gyakorisági 
szám ításnak vetjük  alá és az eljárást addig nehezítjük, vagy 
könnyítjük , amíg a k íván t megoszlást nem kap juk . A k íván t 
megoszlás lehet a gyakorlati cél szerint a G auss-görbe abscis- 
sá jának  3, 5, vagy 7 egyenlő része szerint megadott, lehet 
quartilrendszerű, vagv százalékos. Esetleg ugyanazzal a p ró 
bával két különböző színvonalú populációt is vizsgálhatunk. 
M indenesetre semmilyen tesztnek nincs komoly értéke, am ely 
mérési igénnyel lén fel, de normalizálási adatai nincsenek. 
H azánkban  örvendetes kezdeményezések folynak ezen a 
téren.

A korrelációszámítás feladata kettős. A gyakorlatta l való 
megegyezést vizsgálja a rang-, vagy értékszám ok összehason
lításával az egyik kérdés, míg a másik az egyes teszteredm é
nyek egymásközti megegyezését szám ítja ki abból a célból, 
hogy a  tesztek álta l vizsgált teljesítm ények rokonsági fokát
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lehessen m egállapítani, am i tesztsorozatok összeállításában 
elengedhetetlen. A gyakorlatta l való megegyezés elbírálása a 
kritikusabb.1 m ert a gyakorlati élet nem terem t tudom ányo
san áttekinthető  feltételeket. A hazai irodalom e téren szűk
szavú.

A kalibrálás ezzel a statisztikai eljárással szemben a 
teszt minden egyes mozzanatának megoldási gyakoriságát és 
a hibák féleségét mutatja, hogy ki lehessen hagyni az átlag
nál sokkal könnyebb részfeladatokat, vagy a sokkal nehezeb
beket, m elyeknek nincsen mérési értéke, m ert nem vezetnek 
szóródáshoz. A különböző tesztek céljai szerint m axim ál- 
tesztnél 30, m inim ál-tesztnél 70°/o-ra, de ennél kevesebbre, 
illetőleg többre nem igen lehet tenni a pozitív megoldások 
megkívánt gyakoriságát, megfelelő nagyságú popidációban. 
Persze, ez az eljárás, m int neve is m utatja , csak olyan tesz
tekre alkalm azható, melv a teljesítm ényt pontokkal méri, te
hát részmozzanatokból áll (időtartam mérés nem ad rá  alkal
mat, ha a feladat nem pontozható). A főleg finom abb, egyéni és 
m agasabbrendű értelem vizsgálatokban általunk  sokat alkal
mazott spontán értelm i m unkapróbák (fantáziadolgozatok, 
elmélkedések ve títe tt film jelenetek fölött, stb.), persze mint 
részletes lélektani értelem - és jellem rajzra alkalm at adó mód
szerek nem szorulnak a tömegösszehasonlításhoz szükséges 
kalibrálásra és a rra  nem is adnak módot minden további nél
kül. Az ilyen minőségi jellemzés szem pontjait azonban a ta
pasztalati adatok alap  ján rendszerezni keli, m int erre legkö
zelebb példát fogunk közölni.

A kalibrálást legjobban m egérthetjük az Ebbinghaus-féle 
kiegészítő próbán, mely persze nem annyira  értelmet, mint 
inkább a nyelvi kifejezést vizsgálja. H a van pl. 60 kitöltendő 
hézag, akkor külön-külön mindegyikre meg kell á llap ítan i a 
helyes megoldások a rán y  számát és ki keil cserélni a min
denki által megoldott részeket, viszont könnyíteni kell az alig 
egy-két ta lálékonyabb egyén által m egfejtett hiányokat. Szél
ső eseteket véve, ugyanis lehetséges, hogy egy feladat csak 
extrém nehézségű és extrém  könnyűségé m ozzanatokból áll, 
ilyenkor pedig a  szerencsés találatok és a kisebb figyelm et
lenségek ad ják  a szóródást; az egyenetlen teszt ham ar elcsá
b ítja  a vizsgáltat figyelmetlenségre, legalább is az ismétlődő 
túlkönnyűség esetében és elkedvetleníti az ismétlődő túlzott 
nehézség esetében. Az ilyen teszt azu tán  rejtvényszerű  lesz, 
ami az értelem próbák sokszor felrótt, legnagyobb h ibája.

Tlyen hiba m inden tesztben előfordul. Az analógiás p ró 
bát pl. logikában iskolázott elmék szerkesztik, viszont sokszor

1 A tudományos tesztkritika főm űvei: Hull:  T esting Aptitudes, 1928, 
Spearmann: The A b ilities of Man, 1927.
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nem ilyenek oldják meg; ezek sokszor értelmesen gondolkod
va az akadém ikus megoldással ellenkező, ú. n. ,,jó hibát*' kö
vetnek el, am it helytelen büntetni.2 Ezért kell az összes hibát 
is kiértékelni, hogy azután  az ismétlődő hibák mögött meg
húzódó törvényszerűség felismerésével jobban hozzáigazítsuk 
a feladatot a megvizsgálandók m entalitásához, ami különö
sen a pedagógiai lélektanban ek latánsán  kívánatos, lévén a 
gyerm ek gondolkodása különböző korokban változó módon 
sui generis.3 Még a legnagyobb tudom ányos gonddal kidolgo
zott próbákban is ta lálunk kalibrálási teendőket. így pl. a 
Ranschburg-féle szópárok között, emlékszem, ta láltunk  egyet, 
am elyet majdnem  m indenki elhibázott: pint-itce. Ezek a k i
fejezések ugyanis a  próba szerkesztése óta kim entek a szó- 
használatból és így túlzott nehézséget tám asztottak. Másfelől 
á lta lában  túljól oldották meg az alliteráló szópárakat, pl. lúd- 
liba, vagy tó-tenger. Részletes kalibrálási adatokat legköze
lebb teszünk közzé. A kalibrálásnak nagy nehézsége is van és 
ez ugyanaz, mint a normalizálásé, t. i., hogy mire a statiszti
ka i feldolgozás kellő anyagon elkészülhet, addigra a teszt a 
m ai gyors tudom ányos fejlődésben részben elavulhat, m ás
részt ism ertté válhatik , pl. iskolákban, katonaság körében. 
Ezen persze csak az segíthet, ha  kellő szám ú párhuzamos 
tesztet ellenőrzünk állandóan és ha  statisztikát csak akkora 
anyagon végezzük, am ekkorán éppen kell.4 A statisztika 
m egbízhatóságát ugyanis a nagy számok nem fokozzák, ha 
a  megoszlások egyszer telítődtek. Telítődésen értjük  azt a 
jelenséget, hogy kispopulációs egységekben észlelt megoszlás
eredm ények egymáshoz adva konstánsakká válnak. Ezért a 
norm alizálást á lta lában  50-ts homogén csoportokban végez
zük, melyek megoszlását egyenként hozzáadjuk az elsőnek 
választotthoz és ezt az eljárást addig fo lytatjuk, míg neve
zetesebb kilengés többé nem m utatkozik, — ilyenkor a meg
oszlás konstáns, illetve telítődött. H asonlóan lehet eljárni a 
kalibrálásban.

A kalibrálás nélkülözhetetlen ott, ahol párhuzamos fel
adatokkal, tehát egyform a szerkesztésű és nehézségű, de k ü 
lönböző anyagú tesztekkel kell dolgozni, tehát minden töme-

2 Köhler  megkülönbözteti a csim pánzai próbálkozásai között az os
toba és a jó hibát, pl. jó hiba a cél elérésére túl alacsony zsámolyt élére 
állítani, mert az íg y  valóban magasabb lesz, noha persze az egyensúlyt 
nem tartja meg. Intelligenzprüfungen an M enschenaffen, 1921.

3 L. Piaget  b írálatát Binet fölött, m ely  szerint a híres 5 ellenmondás 
egészen különböző nehézségű; Jugem ent et Raisonnement, 1927.

4 Egészen kom olytalan dolog pl., h ogy  egyik  gyakorlati intézetben  
éveken át sok ezer embert ugyanazzal a két (külföldi fordítású) Ebbing- 
haus-teszttel vizsgáltak, melyeket ezenfelül m ásutt is sokan használtak.
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ges vizsgálatban, ahol a, b, c, d, stb. tesztek eredm ényeit ösz- 
szevetjük. Kalibrálás nélkül ugyanis nem tudha tjuk  (meg
egyező standardizálású adatok esetében sem), hogy ugyanaz 
a, teszem 50% hiba egyforma gyenge teljesítm ény az egyik 
és a m ásik tesztben, sőt azt sem tudhatom , hogy egy teszten 
belül az egyik, vagy másik 50% -ának elhibázása egyform a 
értékűnek  vehető-e.

A kalibrálásnak, mint a tesztellenőrzés és tesztszerkesz
tés legfőbb em pirikus m ódszerének egy példáját m u ta tjuk  be 
a következőkben.

11. A  felfogáspróbák alkalmazása és összehasonlítása.

A M. Kir. Honvéd K özponti Képességvizsgáló Intézetben 
éveken á t használtuk kevésiskolázottságú egyének értelem 
vizsgálatában. az am erikai A lfa sorozatban szerepelt önu ta
sító5 e ljá rásn ak  hazai változatait. Ezek a tesztek egymás
után  rövid, egészen változatos feladatokat állítanak a vizs
gált elé, am elyeket gyorsan kell felfogni és pontosan végre
hajtan i. Ez a felfogáspróba az értelem  lényegét szó lalta tja  
meg: változatos helyzetekben kell gyorsan alkalm azkodni 
m indig ú j  m űveletek végrehajtása által. A feladatok élet
helyzeteket utánoznak, apró követelm ényeket, parancsokat 
adnak, m elyeknek vezényszóra kell eleget tenni.

Ez a felfogáspróbánk egyik csoportos értelem vizsgálati 
sor tag ja , melyet rendszerint kü lön  egyéni szakügyességi, 
vagy általános jellemvizsgálat követ. Maga az értelemvizs
gálat felépítése röviden az, hogy 1. általános és m űszaki fel
fogáson k ív ü l, 2. szabad fogalm azású tartalom kivonatolást és 
3. szám-, valam int térviszonyok egyszerű szerkesztését vizs
gáljuk, hogy alkalm at ad junk  m indkét jellegzetesen elkülö
nülő speciális érdeklődési körhöz tartozóknak a m egnyilvá
nulásra. Ezenfelül az értelem korollárium ai közül 4. a meg
figyelést, 5. az emlékezést és 6. a  m unkapontosságot (figye
lés) vizsgáljuk.

M aga az általános felfogáspróba nem tér ki ú j te ljesít
mények ku ta tásá ra , hanem az it t  em lítettek szintézisét ad ja . 
H angsúlyozni kell, hogy a m indennapos praktikus felfogást 
ó hajtjuk  p ró b ára  tenni, amire a legalsóbb katonai vezetőnek 
van szüksége; éppen ezért m indenféle intellektuális igényt a 
lehetőség szerint kizártunk, csak a józan, természetes felfo
gást néztük, am ire szüksége van  m indenkinek, akitől valam i 
önállóságot várunk.

8 Otis: Self-A dm inistering Test of M ental A bility, 1922.
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Viszatérve a felfogáspróbánkra, ki kell emelnünk, hogy 
az mindezeket a teljesítm ényeket igényli, de csak ezek á tla 
gos színvonaláról ad képet, hiszen az eredm ény mindössze 
egy szám; az alapvető teljesítm ények elemzése azután az 
em lített külön próbákban  történik és profilban ju t k ife je 
zésre. Közvetlen emlékezést mindegyik feladat igényel, m ert 
az utasítás csak egyszer hangzik el. Megfigyelést és m unka
pontosságot 6 figyelmi feladat tesz próbára, szám- és té rv i
szonyokra vonatkozik másik 6 feladat és tulajdonképeni lo
gikai feladat is 6 van, melyek lényegfelismerésre, osztályo
zásra és ítélésre vonatkoznak. Stiláris kifejező készségre se
hol nincs szükség. 4 eleminél nagyobb iskolázottságot nem té
telezünk fel. A feladatok egészen változatos módon követ
keznek egym ásra, de úgy, hogy a kisebb nehézségűek k e rü l
jenek a sor elejére. A folytonos váltakozásban lá tju k  ennek 
az O tis-rendszernek a lényegét, am ely értelm i rugalm asságot 
tételez fel és persze, csak olyan feladatokban alkalm azható, 
am elyek nem adnak  alkalm at elmélyülésre, nehogy a gyors 
váltakozás a felületeseknek kedvezzen. A feladatok 10—45 
mp. alatt oldandók meg, szigorúan — a hangsúlyozásban 
is — előírt u tasítás alapján, melyet le te tt ceruzával kell fe
gyelmezetten meghallgatni. Az első szerkesztések során főleg 
arra  voltunk figyelemmel, hogy a feladatok könnyen legye
nek érthetők. A legkülönbözőbb tesztekből, Charkow, H ylla, 
A belsőn, Thurstone, stb. vettük a pé ldákat olyan módon, 
hogy különböző nehézségű és pontozású feladatokkal 25 pon
tot lehessen elérni. Ez az I. jelzésű teszt olyan nehézre sike
rült, — 5 párhuzam os kidolgozású különböző példányban, — 
hogy érettségizetteket is lehetett vele vizsgálni; az egysze
rűbb színvonalúak között persze nem szórt eléggé. E zért a 
második szerkesztés során csak 1 pontos feladatokat készítet
tünk, éspedig két párhuzam os példányban 20—20-at, m elyek 
közül később az utolsó kettőt, m int még mindig feltűnően 
nehezet, elhagytuk. Ezt a II. tesztpárt k ikalibráltuk  és így 
szerkesztettük ennek javítását, az ugyancsak két p árh u za
mos kidolgozásban szereplő III. tesztpárt. Ennek k ik a lib rá 
lása alap ján  kisebb módosítással jö tt  létre a most üzembe 
kerülő IV. tesztpár, egy külön kísérleti vizsgálatban való mó
dosítás u tán . Meg kell még jegyezni, hogy az I. teszt hárm as 
tanulságai a lap ján  egy, a formális felfogást magasabb szín
vonalon vizsgáló eljárás is jónak ígérkezett és ki is dolgoz
tunk  előkísérletek alap ján  egy V. tesztpárt érettségizettek 
részére. Az I. és V. tesztek egészen más problém akörbe ta r 
tozván. most nem foglalkoztatnak bennünket és így csak a 
I I—IV. tesztpárok kalibrálásáról szám olunk be. Á ttekintés 
kedvéért közöljük a tesztekkel vizsgált egyének számát.
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M. Kir. Honvéd Képességvizsgáló Intézetben alkalm azott 
am erikai O tis-rendszerű felfogáspróbákon részt vett egyének

száma:
Teszt jelzés: 11,12,13 Hl, 112 I l i i  1112 IVI, IV2 VI, V2 összes
Intézeti vizsgálatok 1060 1573 918 — 289 3840
Külső vizsgálat és

kísérlet kb. 1000 1400 — 100 — 2500
Beszámolónk a IV. tesztpár keletkezését megelőző két 

kalibrálási e ljárásra  vonatkozik. Feldolgoztunk a II. teszt- 
párból 100—100 altisztképzésre jelentkező tisztes m u n k á já t 
és a III. tesztpárból 250—250 speciális kiképzésre rendelt 
újonc m unkáját és végül a IV. tesztpárból 100 kísérleti célú 
vizsgálatot, valam ennyit az 1937. évből (860 fő).

M indenekelőtt az így feldolgozott 4 csoport összehason
lítási koefficiensét kellett kidolgoznunk, hogy az esetleges 
átlagos színvonalkülönbség ne ham isítsa meg a képet. A cso
portszínvonalak összehasonlítására két m ódunk van: 1. a
részletkülönbségek nivellálódásában bízva, csak a végered
m ények megoszlását és átlagát hasonlítjuk  össze, 2. pontosan 
egyforma feladatokat helyezünk el, úgy, hogy m inden cso
port legalább néhány ponton a m ásikkal közvetlenül össze
hasonlítható legyen. Ennek alap ján  a következő átlagkülönb
ségeket észleltük a négy kalibrálási csoport értelmi színvo
nala között:

Közös feladatok megoldóinak °/o-a csoportjukban:
Feladat száma: I l l II2 Feladat szám a I l i i III2

6. 55 50 6. 28 20
4. 85 89 4. 74 66

i l . 84 86 18. 39 27
Eszerint első kalib rálásunk  em beranyaga csaknem egé

szen egyforma színvonalat áru l el, am it a  két párhuzam os 
csoport megegyező gyakorisági görbéi alátám asztanak, III  és 
112-re egyforma szóródást m utatva:
legjobb 10% jó 20% közepes 40% gyenge 20% leggyengébb 10% 
16-on felül 16—14 14—11 11—8 8-nál kevesebb

feladatot old meg.
Második kalib rálásunk  em beranyaga nem annyira egy

forma, m ert a  III2 . tesztben a megegyező feladatokat meg
egyezően 8% -kal kevesebben oldották meg, m int a I l i i .  teszt
ben. M egállapításunkat a két csoport gyakorisági görbéi a lá 
tám asztják: (felsősor I l i i ,  alsó III2. megoszlása): 
legjobb 10% jó 20% közepes 40% gyenge 20% leggyengébb 10% 
15-ön felül 15—13 13—10 10—6 6-nál kevesebb
13-on felül 13—11 11— 7 7—4 4-nél kevesebb

feladatot old meg.
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A Ilii.-b e n  tehát a II-vei szemben 1—2 pont különbség 
adódik m inden teljesítm énycsoportban, a 1112-ben pedig á 
I ll l-g y e l szemben 2—3 ponttal kevesebb teljesítm ény esik 
ugyanolyan népességű csoportokra.

Meg kell állap ítanunk még az első és második kalibrálás 
em beranyagának egymásközti színvonalviszonyát, melyet a 
közölt gyakorisági görbék m ár érzékeltettek. Az 1. jelzésű 
tesztek a II. és III. párban  néhány teljesen megegyező fel
adato t ad tak , ugyanígy a 2. jelzésű tesztek. Megoldóik szá
zalékszám át a kim utatás közli:
Feladat szám a: III. I l i i . Feladat szám a: II2. I I 12.

2. 75 69 1. 66 48
11. 84 79 2. 76 52
17. 71 65 5. 55 53

8. 76 66
A III . és I l i i .  csoport közti átlagos különbség 6°/o körűi 

van a II I . javára ; ebből következik, hogy a I ll-e l megegyező 
II2. és I l l l -n é l  gyengébb III2. csoport között még nagyobb 
különbség lesz; valóban 10—24°/o-ig szóródnak a különbsé
gek és körülbelül a két összetevő különbség összege körü l 
van az átlag  különbség, 14—16%-kal. Második kalibrálásunk 
em beranyagának az elsőtől való különbségét indokolja, hogy 
az első erősebben szelektált anyag; a második kalibrálás k é t 
csoportjának  eltérése pedig abban  ta lál m agyarázatot, hogy 
az 1. csoport főleg budapesti, iparosfoglalkozású, a 2. cso
port pedig vidéki és részben földmíves foglalkozású egyén 
volt.

A kalibrálás menetét ez a különbség persze nem zavarja  
meg, csak átlagban — kerek számokat véve, — I l i i .  es III2 . 
között 10°/n-ot, I l i .  és I l i i .  közt 5°/o-ot, II2. és IIT2. közt 
15°/o-ot kell összehasonlítási koefficiensként adott esetben 
hozzászám ítanunk, míg 111. és II2. minden további nélkül 
összehasonlítható. Nézzük m ár most, m ennyiben sikerült való
ban egyenletes nehézségű és párhuzam os feladatokat k ik ísér
letezni.

Em lítettük, hogy tesztjeink ha t logikai, hat szám- és tér- 
viszony és hat pontos megfigyelést és végrehajtást igénylő 
feladatot tartalm aztak. Vegyük ezeket sorra. III.

III. Logikai feladatok.

15. számú feladatunk analógiás mondatkiegészítést k í
vánt. Mivel a stiláris kifejező készség erős különbségeket 
eredm ényezett 1—2 osztály iskolai végzettség esetében is, 
ezért az első kalibrálás u tán  áttértünk  arra  a rendszerre, 
hogy a tesztben három felelet-ja vaslatot adtunk, melyek kö-
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zül választan i kellett (ez az e ljá rás  előnyös ott, ahol nem je l
lemezzük a  teljesítm ényt, hanem  pontozzuk). Ugyancsak az 
első k a lib rá lá s  eredményekép e lhagy tuk  az egyik túlnehéz- 
nek b izonyult példát. A második kalibrálás szerint az ú j pél
da még m ind ig  túlnehéz volt, a koefficiens levonásával is. A 
logikai v iszony nem látszott nehezebbnek, tehát, vagy az is
m eretanyagtól állt távol a példa, vagy a javasolt feleletek
ben volt a  h iba . Az eredmények az u tóbbi feltevést igazolták. 
A három fele let közül ugyanis a  két helytelenre egyaránt 
8—8% esett az  egyik analógia esetében, míg a m ásik ana
lógia esetében az egyik helytelen javasla tra  8°/o, a  m ásikra 
pedig egyetlen választás sem esett. A többi értelmetlen meg
oldás gyakorisága egyezett. A tehenet senki sem akarta  
„jámbor v ad “-nak  tekinteni, viszont akad tak  elegen, akik  a 
gyalut „asztalos bútor“-nak m inősítették, ami nem kevésbbé 
tűnik értelm etlennek. Ennek az a  m agyarázata, hogy a ,,vad“ 
kifejezést „vérengző“-nek értik, m ás megíigyeléseink szerint 
is. így tehá t az a feladat lett könnyebb, ahol kevésbbé csá
bítottak tetszetős javaslatok rossz megoldásra: a kerü lt ja 
vaslat ak á r o tt se lett volna; az ú j szerkesztésben m ást kellett 
alkalm aznunk. A javított a lte rn a tív ák a t kipróbáltuk a IY. 
tesztpár tervezése során és megfelelő megoldási arány t sike
rült elérnünk.

16. szám ú feladatunk kódolást végeztet. Két megjelölt 
fogalomkörbe tartozó szavakat kell megjelölni néhány közül. 
Ez volt a legnehezebb feladat, 30% sem oldotta meg. Legjob
ban feltűnt, hogy nagy hányad  igyekszik mind a h a t sze
replő szót beosztani valahová. E zért az első kalibrálás u tán  
enyhítettük a  „beugrató“ jellegű szavaka t és egy olyat is a l
kalm aztunk, am it semmikép sem lehetett a kérdéses fogal
mak körébe u ta ln i. Az egyik tesztben szerszámot és ételt je
lentő szavakat kelle tt megfelelő szám m al jelölni, a m ásikban 
állatot és ru h á t jelentőket. Mégis ak a d t 35 egyén, aki a  szek
rényt szerszám nak minősítette és 9 ak i a kertet állatnak  
(Talán m ert lehet benne?). Sokkal nagyobb a száma azok
nak, akik a  megkülönböztetést k ívánó  esetekben hibáztak. 
Pedig az első kalibrálás alap ján  a  k ritikus eseteket elhagy
tuk. így pl. a tarisznyát a v izsgáltak  10°/oa ruhának minő
sítette, a m usto t 10°/o ételnek, az első feldogozás anyagában. 
A második feldolgozásban szereplő k ritikus esetek közül ta 
nulságos, hogy az egyik tesztben a „hízó“ mint étel, a m ásik
ban a „b o rjú sü lt“ , mint állat szerepel az eseteknek egyaránt 
közel felében! A  pszichológus tú lpedánsan  gondolkozik, am i
kor ezeket az ostzályozásokat elítéli. Ezek a vizsgáltak szem
pontjából leg fe ljebb  „jó hibák“, a pszichológus részéről azon
ban súlyos h ib ák , ha nem m éltányolja  őket. Ha éíelnem űt 
keres az egyszerű  ember, akkor az  ételnek szolgáló és erre
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a célra hizlalt hízó is étel, ha meg állatot keres, akkor az 
állatból készült étel is állat, vagy legalább is állatrész. A vizs
gált tehát gondolkodik és nem is rosszul, csak logikai agya
fúrtság nélkül. A kérdésnek nincs értéke, ha minimáltesztben 
a vizsgáltak fele egyértelm űen a tévesnek szánt megoldásra 
szavaz. Ezekután aligha csodálkozhatunk, hogy egészen kül
sőleges kapcsolatoknak is akadtak híveik: szép számmal te
kintették ruhának  az „esernyőt“ és szerszám nak a „gépola
ja t“ ; igaz, hogy ezek főleg a minél több megfelelő szó kere
sésből adódtak, m ert csak keveseknél szerepelt az ilyen hiba 
kizárólagos h ibaként egyébként jó megoldás mellett, tehát 
főleg az am úgyis kisebb kritikájú  egyéneknél szerepelnek. 
Tanulság: figyelembe kell venni a prim itív gondolkodás szín- 
kretikus és transzdukciós jellegét“ és nem követelhetünk mo
dern relációs logikát egyszerű emberektől. A feladat köny- 
nyítésére a IV. tesz tpárban  két eljárást p róbáltunk  ki, m ind
egyiket 50 em beren (a I lll-n e k  megfelelő színvonalon). Ha 
csak 1—1 fogalm at kódoltattnnk, az tú lkönnyűnck bizonyult, 
ellenben megfelelő hibaszázalékot kaptunk, am ikor két egy 
osztályba tartozó fogalm at kellett hat közül kikeresni.

17. feladatunk k ritika i próba: egyszerű kérdésre a felelet 
egy ábrába helyezendő jel, vagy egy szó aláhúzása. Az 
utóbbi helytelen, de mellette szerepel a helyes szó is, csak
hogy az nincsen megengedve. Leggyakoribb hiba persze az, 
hogy ennek a k ísértésnek engednek, ezek az ú. n. jó  hibák. 
Alig van olyan hiba, melyben valami helyes intenció nem 
volna kivehető, pl. gyakori, hogy egy jel helyett többet a lkal
maznak, ami alighanem  a válasz helyességébe vetett meggyő
ződés kifejezése. Lashley említi valahol, hogy még a demcn- 
ciában is m egtaláljuk az értelem csíráit; a legostobább meg
oldás is igyekszik eleget tenni valaminek.

7. számú feladatunk  egy kérdésre javasolt három felelet 
közül enged választani. Az egyik tú lkönnyűnek bizonyult 
példa helyett, a  m ásikkal tartalm i rokonságban állót vettünk, 
ami a csoportkoefficiens figyelembevételével bevált. A IV. 
tesztpár szerkesztése során kipróbáltuk 4-ik alternatíva  beve
zetését. Ez m indkét párhuzam os feladatban csak jelenték
telen nehezítést eredm ényezett. A hibák közül főleg azok ér
dekesek, ahol az összes lehetőségek aláhúzása szerepel. Ezek 
egyrészt határozatlanok lehetnek, m ásrészt pedig szellemes 
igazságot fejezhetnek ki, amikor pl. az em bert szerintük te t
teiről. beszédéről és ruhájá ró l is megítéljük.

8. feladatunkban az a szót kell aláhúzni, am elyik a leg
fontosabb a m ondatban. Az első kalib rálásban  szerepelt 1

1 L. P i a g e t  már idézett és egyéb műveit.
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„Légy elővigyázatos, hogy b a j ne érjen“, és ..Rossz tu la jdon
ság a hiúság, m ert önzésre nevel“. Előbbit a vizsgáltak há
romnegyedrésze megoldja, m íg u tóbbit fele sem ta lá lja  el. 
Ennek az a m agyarázata, hogy a nehézben 3 főnév is szere
pel, m elyek közül kettő emberi tulajdonság. Valóban ezt a 
két tulajdonságot m ajdnem  egyform a gyakran húzták  alá. 
Ezért a második kalibrálás anyagában  ehelyett „G yőzd le a 
gyávaságot, m ert megvetnek érte“ szerepelt. Lényeges javulás 
mellett még mindig túlsók híve akad t annak, hogv a legyő
zésről esik szó. Ezt az ak tív  mozzanatot kikapcsolva, a tel
jes párhuzam osságot ettől a form ulától rem éltük: „Ne légy 
gyáva, stb.“. Ilyen form ában a IV. teszt kipróbálásakor való
ban 72% ta lála to t értünk  el. Jelentéktelennek látszó stiláris 
fordulatokon m úlik a lélektani jelentés.

9. fe ladatunkban 5 fogalom közül a legjobban eliitőt kell 
megjelölni. I tt sikerült a legkevésbbé a párhuzam osítás a II. 
tesztpárban. Éppen ezért részletesebben közöljük a külön
böző eseteket. Különféle gabonanem űek között a „kendert“ 
93% felism erte elütőnek, míg a vágószerszámok közt a „vil
lá t“ csak 19% tekintette eltérőnek. Az álta lunk  helyesnek 
odaállított megoldással szemben egy m ásikat választott 15%, 
t. i. a „borotvát“, amely az egyetlen toiletteeszköz volt. H iá
ba, a szem pontokat a vizsgálandóktól kell tanulni! Hogy 
mégis b iztosítsuk a logikai elválasztást, a  „borotva“ helyére 
a „kaszát“ te ttük , abban a rem ényben, hogy azt vágószer
számnak fogják fel. Ennek párhuzam osaként viszont csupa 
szúrószerszám közé helyeztünk egy felismerendő vágószer
számot, a könnyebbség kedvéért éppen a „borotvát“. C sak
hogy most nem ezt választották  elegen, jóllehet, egyetlen 
toiletteeszköz volt ebben a sorban is, hanem a „szuronyt“, 
ami viszont az egyetlen fegyver volt a szúrószerszámok kö
zött. D e m egbuktunk a „kaszával“ is. Most sem a „villát“ 
hxizták alá, hanem  éppen a „kaszát“, mégpedig túlnyom ó 
többségben. íg y  lett csak világos: „kés“ és „villa“ úgy egybe
tartozik, hogy azt senki szét nem választja; m arad  „fejsze“, 
„fűrész“, „kasza“ (ezelőtt „borotva“). „Fejsze“ és „fűrész“ 
jól m egférnek, mint fam egm unkálók és még alliterálnak  is, 
m arad a  mezei szerszám, a „kasza“. Tehát a szokásbeli össze
függések uralkodnak és a kérdéses szerszámok elvont logikai 
rendeltetése nem érdekel senkit, összefüggéseket sok szem
pont szerint lehet találni, erre ta n ít meg a relációs logika. 
Ezt pedig a tesztszerkesztőnek kell megszívlelni, nem a vizs
gáknak, ak i a legkevésbbé sem érdem eden, ha a m aga gya
korlati és szemléletes szokás-világában m arad meg. Példáin
kat m egváltoztattuk. Csupa fegyver közé egy szerszám ot he
lyeztünk  el és csupa szerszám közé egy fegyvert. M int a  
fegyverektől elütőt, tú lsokan ta lá lták  el a „fűrészt“ a ki-
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próbálás során. Ezért helyére az agresszívebb „fejszét“ he
lyeztük. A szerszámok közül az „ekét“ túlsokan eltérőnek 
ta lá lták  a  többi kézi szerszámtól, ezért ennek helyére a „ka
p á t“ tettük.

Feladataink  elemzése meggyőzhet arról, hogy a legtöbb
oldalú szempontok szakszerű érvényesítése sem biztosít a r
ról, hogy jól szerkesztjük meg a tesztet. Az egyszerű ember 
gondolkodása an n y ira  eltér a  szakem berétől, hogy egészen 
különbözően reagál egyform ának ta rto tt helyzetekben. A 
tesztszerkesztés csakis a kérdéses teszt tervezetével töriénő 
részletes tapasztalatok  alap ján  nevezhető tudományosnak.

A logikai feladatokhoz egészen hasonló eredm ényekre 
vezetnek a szám- és térviszony-feladatok is, melyekre most 
áttérünk .

5. fe ladatunkban 12 szám közül kell megjelölni azokat, 
m elyek 20—60, illetve 30—70 közé esnek. Valóban, a jó  m a
tem atikus csodálkozhat rajta , hogy m indkét kalibrálás során 
20—25%-kal kevesebben oldották meg az utóbbi feladatot, 
noha azt az előbbivel párhuzam osnak szántuk. A jelenség 
megértésére jobb, ha  az ember nem jó  m atem atikus, hanem 
jó  pszichológus és tud ja, hogy a pára tlan  számokat a gyer
mek is nehezebben tanu lja  meg kezelni, m int a párosakat. 
A kisiskolázottságú egyénnek sokkal nehezebb a 30—70-ig 
terjedő  számközt vizsgálni, mint a 20—60-ig terjedőt. Érdekes 
az is, hogy a 2. jelzésű tesztekben m indkét feldolgozásban 
sokkal több a hiányos megoldás, m int az í. jelzésűekben, ami 
arra  vall, kb. egyform án gyakori hibás jelölések mellett, 
hogy sokkal lassabban dolgoztak ebben a nehezebb számköz
ben és sokaknak nem ju to tt idejük  a befejezésre. A párás 
szám közt tehát párosszámú határok  közé kell tennünk a 
párhuzam os feladatban  is. K ipróbálva a IV. tesztet, valóban 
m egjavult a teljesítm ény, sőt kissé tú lszárnyalta  a párhuza
mosét.

10. feladatunk hasonló tapasz ta la tra  vezet: nehezebb megje
lölni a 3-mal, m int a 4-gyel osztható szám okat. A második alka
lommal m indkét párhuzam os feladatban  4-gyel osztottunk, 
am i megfelelő eredm ényre vezetett, csak az utolsó kritikus 
számot hibázták el mindkét példányban sokan, ami arra  vall, 
hogy a m unkaidőt növelni kell. Az utolsó számot elhagyókat 
hozzáadva a megoldóhoz, a két tesztben 69 és 71°/o-ot kapunk, 
tehát ideális párhuzam osságot és ideális minimálteszt meg
oldási gyakoriságot.

11. fe ladatunk egy betűkkel leírt hosszabb szám betű i
nek m egszám lálásában áll. A feladat kezdeti tóikon nyűségét 
m egszüntettük azzal, hogy még hosszabb számot írtunk fel 
és tagoltuk a szöveget. Az előforduló hibák érdekesek: le ír
já k  a szám jegyeket, vagy ezek szám át, sőt egyesek a sze-
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replő betűk  helyett b e tű fa jták  szám át tüntetik  fel. A való
ban  túlkönnyűnek tűnő feladatot tehát sokan m egnehezítet
ték  m aguknak.

6. feladatunk térközök nagyságviszonyát becsülteti. A 
középső nagyság helyett a többség a téri fekvésben közép
sőt értette , ezért második alkalom m al kiemeltük az u tasítás
ban. hogy a nagyság szerinti középsőt értjük , de alig emel
kedett a helyes megoldások szám a. A feladat nehézsége ké t
ségtelenül abban is van, hogy 1, 2, 5, jeleket alkalm aztattunk. 
Ezt sokan „k ijav ítják“ 1, 2, 3-ra. I tt  is voltak, akik  m ind az 
öt térközt számozták, valam i kiegészítési törekvéstől ha jtva , 
am i a  kényszerneurotikusok Janet által elemzett viselkedé
sére, vagy Hermann „O rdinanz“ jelenségére emlékeztet, a kó
dolási fe ladatban észlelt hasonló esettel együtt.

13. feladatunkban két görbe á lta l bezárt területeket kel
le tt beárnyékolni és párhuzam os feladatkép egy egyenes és 
egy görbe által bazártak  közül az alsókat. Ez az u tóbbi 
speciálisabb feladat nehezebbnek bizonyult, m inthogy sze
lek tálást igényelt. M ásodszorra ennek változatait választot
tuk , de túlkevesen oldották meg őket az első anyagával szem
ben, még ha a csoportkoefficienst tekintetbe vesszük is. K ide
rült, hogy az utasításba módosítás kerü lt bele: ahelyett, hogy 
az egyeneshez viszonyítottuk volna a kérdéses terü letek  
fekvését, úgy határoztuk meg őket, m int amelyeket az egye
nes felülről határol, (t. i. az alsókat). Ez a  geometriai szem
pontból szabatos definíció te ljesen félrevezető — közel 
ugyanannyian  végzik el m indkét feladatot fordítva, m int 
ahányan  helyesen. A kérdéses terü let ugyanis, am iről szó 
van, éppen ellenkező irányban  fekszik, mint a definícióban, 
— egyébként helyesen, — m egjelölt irány. Tehát nem elég, 
ha szabatosak vagyunk.

14. feladatunk három egym ást metsző idom közös te rü 
letének megjelölése. I tt  geom etriai szempontból egyform a fel
adatpárok  bizonyulnak különbözőknek. Az első kalibrálásban  
teljesen párhuzam osnak m utatkozott feladatok közül az 
egyiknek ra jza  kissé eltorzult a sokszorosítás során és így az 
egyik idom a másikkal érintkezett, am inek következtében egy 
addig nem szerepelt kis zárt terü let jö tt létre, ami egy szern- 
szédos hasonló területtel együtt kis egységet képezett. A k é r 
déses területen magán semmi változás nem történt és a  ra jz  
változatlanul áttekinthető m arad t; mégis a kritikussal szom
szédos zárt mező elcsábított igen sok vizsgáltat arra, hogy azt 
is hozzávegye a kritikus területhez, ami a jó optikai organi- 
zálódásánál fogva érthető (Köhler), de geometriai szem pont
ból helytelen. Hasonló jellegű h ibá t követnek el, de sokkal 
r itk áb b an  a másik feladatban, ahol a kérdéses területtel egy
form án szim metrikusan fekszik egy őt félig körülvevő na-
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gyobb terület: a h ibák  jó része ezt a te rü le te t veszi hozzá a 
kritikushoz. Ezeket az alaktörvényeket tekintetbe kell venni, 
m ert áldozataik éppen jó térérzékről tesznek tanúsá
got, am ikor hibát követnek el. A feladatokat a pszichológiai 
törvények ismeretében az ember term észetéhez kell hozzáiga
zítani, nem pedig elvont normákhoz.

Látszólagos im pondcrábiliák nagy súllyal esnek latba 
m inden lélektani kísérletezésben. Im ponderábiliák azért, mert 
még nem gondolkodunk eléggé lélektani fogalm akban és lo
gikai, meg m űszaki precizióra törekszünk, az ember nyelvén 
való beszélés helyett. Láttuk, hogy fogalmazói, meg rajzolási 
mellékes m ozzanatok döntően változta tták  az eredményeket. 
Persze, ha a h ibákat értelmezzük, am ire kellő lélektani fel- 
készültséggel képesek vagyunk, akkor kiderül, hogy a teszt- 
szerkesztő hol követte el a maga h ibá já t. A legérdekesebb, 
hogy egészen értelmetlen, t. i. a szándékát tekintve nem ér
telm ezhető h iba a leggyengébb vizsgáltaknál is alig fordult 
elő (1. fenn, k ritikai feladatunk megbeszélését). Éppen ezért 
fokozott kíváncsisággal nézhetünk azok elé a feladatok elé, 
am elyek a  munkapontosságot magát teszik próbára, a meg
figyelést és figyelmet, melyet eddig olyan kevéssé alkalm az
ta k  a vizsgáltak a feladatokban. V.

V. A munkapontosság.

3. feladatunkban minden harm adik, illetve negyedik be
tű t kell kihúzni, ha az nem pl. g betű. A várhatóan  nehezebb 
feladat, a negyedik betűk áthúzása sikerült jobban (ellen
kező előjelű csoportkoefficiens ellenére). E rre  nem találtunk 
m ás m agyarázatot, m int azt, hogy itt a be tűk  előnyösebben, 
kissé ritkábban  voltak szedve. Egyform án szedve a betűket, 
a második feldolgozásban feltevésünk igazolódott. Most való
b an  egy kissé nehezebb lett a 4. betűk áthúzása. Párhuzam os 
teszteknél tehát tipográfiai párhuzamosságot is figyelembe 
kell venni!

4. feladatunk első ízben párhuzam osnak, de túlkönnyű- 
nek sikerült: három  szónak első, illetve utolsó betűit kellett 
m ellettük álló körökbe beírni. Azzal a nehezítéssel, hogy az 
első körbe ír ják  a 2. szó utolsó betűjét, illetve a harm adik 
körbe a 2. szó első betű jé t; sikerült 74. illetve 66°/o-os ta lá
la tra  szorítani az eredm ényt, ami a csoportkoefficiens tekin
tetbevételével igen jó  párhuzamosság és arány . Érdekes hibák 
az elemfelcserélések, melyek főleg kovariálásban (Werner) 
állanak; első körbe első szó betűjét írják , vagy második szó
val a második kört veszik, stb. Nagyon sok a kiegészítő meg
oldás, ahol szerepet ju tta tn ak  az u tasításban  nem szereplő
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köröknek, szavaknak, v. ö. a logikai feladatoknál észlelt k i
egészítési törekvésekkel.

18. feladatunk szerint különböző idomokban szereplő je 
leket kell átmásolni megfelelő üres idomokba. Sokkal köny- 
nyebb volt különböző alakú  idomokkal dolgozni, m int kü lön
böző fekvésű, de egyforma alakú  téglalapokkal. K edvezőtlen 
volt a jelek elemeinek ismétlődése is (v. ö. Ranschburg ho
mogén gátlását!). Ezért m ásodik alkalom ra csak különböző 
alakú idom okban szereplő, különböző jeleket yettünk , ido
monként jellemző csoportosításban. A feladatok így valóban 
párhuzam osak lettek (tekintetbe véve a csoportkoefficienst), 
de tú lzo ttan  nehezek. A h ibák  elemzése m egtanított a rra , 
hogy sok a hiányosság, m íg téves másolás alig van: ezért a 
m unkaidő jelentős növelésével fogjuk elérhetni a k ív á n t ta 
lálati arányt.

12. feladatunkban egy pontsorban minden harm adik  köré 
négyszöget, illetve m inden negyedik köré három szöget kell 
rajzolni. Az utóbbi nehezebb — ezért a látszólagos ellentétet 
kikapcsoltuk és ezenfelül a nehezebb leszámláláshoz köny- 
nyebb rajzo lást ad tunk: m inden 3. pont köré kö rt íra ttu n k  
és m inden 4. pontot á thúzattunk . így  persze, egyform án tú l- 
könnyű lett m indakettő, am in alteráló feladattal segítünk. 
Ennek kipróbálása során valóban megfelelően rosszabb te lje
sítm ényt kaptunk.

1. feladatunkban egy ábrasor kiválasztott ta g ja it kell 
megjelölni. Megfelelő nehézséget jelentett, ha a jelölésm ód 
rokonságban állt a jelölendő ábrával (pl. négyzetet bekari
kázni és körbe négyszöget rajzolni, v. ö. homogén gátlás). 
Legtöbb hiba a m ár ism ertetett elemfelcserélés és szim metri- 
zálás (1. 4. feladat), pl. m indkét helyen egyaránt vagy beleír, 
vagy köréír, vagy m indenütt kört, illetve négyszöget ír  a 
vizsgált, stb. Teljesen zavaros hiba csak 5 egyénnél fordult 
elő, aki betűket, vagy efféléket alkalmazott, nem értelm ez
hető módon. U gyanezt a nehézséget k ívántuk  biztosítani a 
párhuzam os feladatnál is. am ely túlkönnvűre sikerült. C sak
hogy tú llő ttünk  a célon: 93-ról 29%-ra szállt le a teljesítm ény 
azáltal, hogy egv addig keresztekből álló sort keresztekből 
és vonásokból állóval cseréltünk fel! Feladat: keresztet r a j
zolni az első vonás fölé és bekarikázni az utolsóelőtti keresz
tet. M ajdnem  40% te tte  a  k a rik á t az utolsó kereszt köré, 
amely a sor utolsóelőtti áb rá ja . H a ide m ódosítjuk az u ta s í
tást, akkor elértük a közel 70%-ot, am it a párhuzam os fel
adat nyú jto tt. A vonal fölé teendő keresztet ritk án  vétették  
el, viszont ez többféle h ibázásra  adott alkalm at. Az utolsó- 
előtti keresztre Aonatkozó u tasítás t azonban egyértelm űen ér
te tték  félre, m ert az em lítetteken kívül más h ibá t 36%> sem
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követett el, — itt is hozzá kell igazítani logikánkat vizs
gáltak  mentalitásához.

2. feladatunkban folytonos vonalat kell húzni bizonyos 
k a rik á k  alatt, között és fölött. Ez a feladat első alkalomm al 
jó l és párhuzam osra sikerült. Mégis tanu ltunk  belőle valamit. 
M ásodik alkalomm al ugyanis a csoportkoefficiensen túlmenő 
nehézséget nyú jto tt az egyik példány. Ez a példány egy sok
szorosítási hiba következtében hiányos k arik á k a t m utatott és 
ezért az utasítás szövegében a karikát áb rával kellett helyet
tesíteni. Ki gondolná, hogy ennek szerepe lehet? Mégis jó 
néhányan  a feladatot a fölötte lévő ábrasorban végezték el, 
m elyet m ár egyszer elintéztek. Persze, érdekes volt és előbbi 
megfigyeléseinket kiegészíti, hogy a heterogén ábrasorban az 
első és utolsó ábrával végzendő műveletet ezek közül többen 
m int első és utolsó négyzettel, illetve, m int első és utolsó kör 
rel végzendőt fogták fel. Á ltalában a h ibák többsége az utolsó 
áb ránál téved, tehát a m unka jól indul, de mire a végére ér, 
bizonytalanná válik, főleg abban a példányban, am elyikben 
a  végén m ár változtatni kell a vonal irányát. A hibák közül 
m integy 10% esik m indkét esetben azokra, ak ik  a  megfelelő 
ábraelem ekkel teszik a kivételt, de másféle kivételt tesznek, 
m int az előírtat (a betűáthúzás esetében is ta lá ltunk  olyat, 
ak i az átnem húzandókat pl. áthúzta és a többit hagyta ki). 
Ezek a jó  hibák, melyek a megfelelő intenciót rossz eszkö
zökkel érvényesítik. Tekintet nélkül a speciális feladatra, 
egyszerű ornam entális ra jzo t végzett m indkét esetben 4—5% 
és ugyanennyien az odahúzott vonalat vissza is húzták, be
fejezési, vagy díszítési prim itív  szándékkal. Egészen tanács
ta lan , zavaros megoldás még itt sem igen akadt.

Leszűrhetjük, hogy az egyszerű figyelmi vétségekben is 
van  bizonyos szabályszerűség és ezzel a tapasz ta la tta l k i
egészítve a benyom ásainkat lá thatjuk, hogy az értelem pró
bánkban  sűrűn elforduló változatos h ibák m ajdnem  kivétel 
nélkül valam ennyire értelmesek és eláru lják , hogy meddig 
b írja  a  vizsgált szándéka a miénket követni. Ezeknek az ér
telm es hibáknak  az elemzése mentesít bennünket a mi h i
báink  alól. Az em píria nevel a legsikeresebben önkritikára. VI.

VI. összegezés-, a felfogúshibák fajai.
Értelem próbák szerkesztése során a teszteket többféle 

statisztikai ellenőrzésnek kell alávetni. Ilyen ellenőrzés a po
puláció teljesítménym egoszlásán alapuló standard izálás és a 
gyakorlatta l, valam int a hasonló célú tesztekkel való korre
láció m egállapításán k ívü l a kalibrálás, am ely a  pontozással 
értékelt teszt egyes m ozzanatainak megoldási gyakoriságát és 
a h ibafa jokat vizsgálja.
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Több, mint 6000 ízben alkalm azott Otis rendszerű fel
fogáspróbánk néhány változatát k ikalibráltuk 800 személyen 
két párhuzam os és ismételten jav íto tt példányban. Az össze
hasonlítás biztosítására egyform a embercsoportokat vettünk  
és egyforma feladatok a lap ján , valam int a gyakorisági gör
bék  segítségével értelm i nivókoefficienst szám ítottunk.

Egyes, az átlagban  m egkívánt 70°/o megoldási aránynál 
nehezebb feladatok hibáiból k itűn t, hogy főleg h iányok ered
ményezték a meg nem oldást; ezekben az esetekben a m unka
időt kellett növelni. Túlnyom órészt azonban jellegzetes hi
bákkal találkoztunk; ezek közül leggyakoribb a jó intenciójú, 
de a végrehajtásban helytelen eszközt alkalm azó ú. n. „jó 
h iba“, amely határozottan  értelmes teljesítm ény, bárhogy is 
eltér a mintam egoldástól; ugyancsak gyakori az „ornam entá- 
lis hiba“, am ely szim m etrizálásban, kiegészítésben és kova- 
riálásban áll és a feladat elemeit szkem atizálja.

Az iskolázatlan logikát az osztályozásnak egészen sa já
tos m ódja jellem zi; együtt tapasztalt, érintkező, vagy egy
másból származó dolgokat egy osztályba tartozóknak ta r ta 
nak; ezért relációs logikát nem szabad m egkövetelnünk egy
szerű emberektől. Logikai feladatokban k íná lt a lte rna tívá
ka t is alaposan meg kell vizsgálni: az alternatívák  egészen 
különböző arányban  csábítanak , akárm ennyire egyform ák
nak  gondoljuk ki őket; a legdurvább hiba is jó  szándékot 
rejthet, pl. az összes a lternatívák  aláhúzása lehet, puszta 
szimmetrizáláson kívül, egészen szellemes álláspontnak is 
kifejezése (1. 7. feladat). A relációs feladatok (akárcsak pl. a 
páratlan  számok) v ára tlan  nehézséget jelentenek. A prim i
tív  gondolkodás jó h ibáit (Köhler, Piaget) m éltányolnunk 
kell.

A kiegészítési tendenciák abban m utatkoztak, hogy egy 
előírt műveletet nem a szelektálandó mozzanaton v ittek  vég
be, hanem az összes rendelkezésre állón. Ezenfelül ha  alteráló 
volt a feladat, azt szívesen leegyszerűsítették, m ert két szem
pont állandó kereszteződése úgy látszik, különös nehézséget 
jelent. Az egyform a elemek különbözők között, tehát a 
Ranschburg-féle gátlás prototípusa, különös nehézséget je 
lent, m int a szim m etrizálással és kovariálással ellenkező 
helyzet. A szkem atizálási tendenciát a pszichológia jó l is
meri (Janet, Hermann, stb.).

A főbb hibafajokon k ívü l hibák adódtak látszólagos im- 
ponderábiliákból, m int tipográfiái és stiláris apróságokból. 
Valamely geometriai a lak  felismerését a szomszédságban levő 
ábra veszélyeztetheti, egy ak tívabb  ige különös érdeklődést 
kelt, betűk sűrűbb szedése nehezít, a szabatos definíciót fel - 
értik  abba az irányba, am elyet a hangsúlyos szó megjelöl,
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stb. K erü ljük  a fölös pedantériát és nyom ozzuk a pszicho
lógiai jelentést. Ezeket az apróságokat m ind figyelembe kell 
yenni, hogy a feladatok egyforma értékűek  legyenek, ami a 
teljesítm ény mérésének előfeltétele, egy teszten belül éppúgy, 
m int párhuzam os példányokban.

Az iskolázatlan ember gondolkodása és m unkam ódja sui 
generis. Ehhez hozzá kell igazodnunk a teszt szerkesztésében, 
Megismerését csak a tesztnek bőséges kipróbálása adhatja 
oly m értékben, hogy ezt a megismerést alkalm azni is tu d ju k  
a  diagnosztikus gyakorlatban. A hibatendenciák megértését 
azu tán  összehasonlító lélektani ism ereteinkre kell bízni. A 
legjobb teoretikus felkészültség sem m entesít azonban a m in
denkori tesztváltozatok em pirikus előkészítésének köteles
sége alól.



Egyszerűsített figyelemvizsgálat.
Irta: Dr. Révész Emil

A lélektan tan ításai irán ti érdeklődés napjainkban egyre 
általánosabb lesz, m ert számos m egállapítását sokoldalúan 
lehet felhasználni a gyakorlati életben. Valóban nincsen a 
szellemi tevékenységnek, valam int a  testi munka te rü letének  
olyan m ozzanata, amelynek fokozottabb jelentőséget ne adna 
a bennük végbemenő lelki fo lyam atok  ismerete. Ez az isme
ret ma m ár nemcsak a szakem berek tudománya, hanem  ele
ven, lüktető életszerűség. Ezért m indinkább elhalkul a lélek
tannal szemben hangoztatott az a  vád, hogy laboratórium 
szerű, hogy csak elszigetelt jelenséget magyaráz és ezt is az  
egyéntől elvonatkoztatottan és ilyenform án nem a való képét 
nyú jtó  tudom ány.

Tagadhatatlan , hogv a lelki élet egyes kiragadott moz
zanatainak  vizsgálatából nyert kép  nem egyenlő azzal, aho
gyan azt a jelenség az egyén életében lefolyik. K étségtelen 
azonban, hogy a részjelenségek pontos ismerete nagym érték
ben já ru lt hozzá az egész lélektani szempont kialakulásához, 
és m egállapításainak helyességéhez is.

Figyelem vizsgálatunk a figyelem  egészére vonatkozik, te 
h á t nem valam elyik tulajdonságát, fa já t, vagy sa já tságát 
vizsgálja.

A figyelem mibenlétének v izsgálatánál elfogadhat ju k  az t 
a  m egállapítást, hogy „a figyelem a  lelki valóság alanyának , 
az én-nek viselkedése.“ (Kornis: Lelki élet. III. k. 11. 1., 1918.) 
Az én viselkedése, m agatartása pedig  az egész egyénre je l
legzetes tevékenység. Ilyenform án, am ikor az egyén figyelm i 
m agatartásából folyó tevékenységet vizsgáljuk, kétségtelenül 
az egész egyén bontakozik ki elő ttünk . A figyelem ugyanis 
minden lelki működésnek egyik fontos feltétele, az em ber 
lelki tevékenységének minden m egnyilvánulásában és az 
emberi foglalkozások minden terü le tén  nagy szerepet já tszik . 
Nincsen olyan lelki élményünk, am elyhez ne já ru lha tna  hoz
zá a figyelem valamilyen aktusa.

Nincs a lelki élet jelenségei közö tt még egy, am ely a testi 
élet annyi kísérő jelenségével já rn a  együtt, mint a figyelem..
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K özism ertek az érzékszervek alkalm azkodási folyam atai, az 
izmok feszültségei, a mimikái kifejező mozgásjelenségek, stb. 
A figyelemmel végbemenő szellemi m unkának  testi kísérő je 
lenségei igen jellegzetes egyéni különbségeket is m utatnak.

Az elmondottak m agyarázzák meg, m iért van a figyelem 
vizsgálatának fokozott jelentősége főleg a gyakorlati lélek
tan  területén. N yugodtan állíthatjuk , hogy nincsen az alkal
mazott lélektannak olyan területe, am elyen az egyén figyelmi 
típusának  helyes ismerete fontos ne volna; szükség van erre 
a pedagógiában, az elm ekórtanban, a pszichotechnikai vizsgá
latok terén, stb.

Ez ad ja m agyarázatá t annak, m iért foglalkoznak olyan 
sokan és olyan sokféleképpen a figyelemmel, m ert: „a fi
gyelemről szóló tan  való jában  m ár , psychologia in mice“. 
(Komis: i. m. 57. 1.)

Figyelem próbánk tárgyalása során térünk  ki próbánk
nak  más figyelem próbákkal való összehasonlítására.

A Székesfővárosi Pedagógiai Szem inárium  lélektani labo
ratórium ában 1418 fiú- és 1068 leánytanulón végzett vizs
gálat alapján próbám  az eddig ismeretes próbákkal szemben 
egyszerűbbnek bizonyult és az eddigi eljárásoknál tökélete
sebben tá rja  fel az egyén figyelmi m agatartásának  legfonto
sabb sajátságait.

A mi próbánk abból áll. hogy a kísérleti személynek egv 
m egadott számhoz először 1-et, azután 2-t, m ajd 3-at ke’l 
hozzáadni. Ezt a feladatot 10 percen át végzi. Minden perc
ben egy koppantással adott jelre a kísérleti személy megjelöli 
a  koppantás p illanatában  leírt számot egy kereszttel. Mielőtt 
a próbának részletes m agyarázatába fognánk, szükségesnek 
tartom  felemlíteni, hogy ezzel az eljárással az első figyelem - 
vizsgálatokat m ár 1925-ben végeztem az Eötvös J. reáliskolá
ban. Néhai Nagy László észrevette az eljárás használhatósá
gát, foglalkozott vele s az ő figyelmeztetésére v ittük  bele a 
teljesítm ények percenkénti jelölését, am int az a Kraepelin- 
próbánál (teszt), a Bourdon-próbánál és minden ilyen term é
szetű, folyamatos m unkával dolgozó eljárásoknál gyakorlat
ban megvan. A történeti hűséghez tartozik annak  a felem
lítése, hogy Cser János gondolata szerint mindig 3 jegvű 
számmal (105-tel) kezdettük  a számolást; és a feladatra  for
d ítandó időt is egységesen 10 percben állap íto ttuk  meg, mi
vel az addig végzett kísérletek ezt az időt teljesen elegendő
nek  m utatták  a várt eredm ények elérésére.

A kísérletei hosszúkás alakú négyzetes hálózatú papiro
son végeztettük, am elyen felülről lefelé íra tju k  a számokat. 
A kísérleti személvek szám ára adandó u tasítás egyszerű és 
bárm ely 8 éven felüli. írni-olvasni tudó egyénnel könnyen 
megértethető. T apasz talat szerint ugyanilyen könnyűséggel
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lehet az u ta sítás t a tömegekkel is megértetni. Az utasítás a 
következő:

„Számolni fogunk, de állandóan  és pontosan kell dol
gozni.“

í r ja k  fel ezt a számot:
100 A djunk hozzá 1-et és az eredm ényt ír ju k  pon

tosan az előbb le írt szám alá.
101 A djunk hozzá 2-t, m ennyi lesz? (leírjuk az 

előbbi számok alá.)
103 Most ad junk  hozzá 3-at. Mennyi lesz? Leírni.
106 És így tovább . . .
107 
109 
112 
113 
115 
118

Mit vette tek  észre? mit kell csinálni? (Különböző kis. sz.-től 
kérdezni.) Először egyet kell hozzáadni, azu tán  leírni, ehhez 
2-t kell hozzáadni, azután leírni, ehhez 3-at kell hozzáadni, 
azután leírni.

G yakoro ljuk  együtt (karban) hangosan m ondja m indenki 
1-et, 2-t, 3-at, 1-et, 2-t, 3-at, 1-et, 2-t, 3-at s. í. t. N éhányszor 
elm ondatjuk velük.

Szabály, hogy minden sorba és minden kockába írunk , 
nem hagyunk  ki semmit. Am ikor én azt mondom: , aláhúzni, 
tonabb!“, akko r éppen ahol vagytok, egy vonalat húztok a 
számok alá és kérdezés nélkül fo ly tatjátok  a számolást.

Nem törődtök semmivel, csak dolgoztok. A bbahagyni 
nem szabad. Közben kérdezni sem. O lvasható szám okat kell 
írni.

H a m ár a  lapon nincs hely  az írásra, akkor 2—3 kockát 
k ihagyva fent, ú jra  kezditek az oszlopot.“ (Megmutatni!)

Tehát egy 10 percig ta rtó  folyam atos m unkáról, egyszerű 
számolásról van  szó. A legegyszerűbb összeadási m űveleteket 
végeztetjük. Az összeadásnak előnye K raepelin szerint, hogy 
m agasabb fokú szellemi tevékenység, de lélektani szempont
ból nem olyan sokoldalú jelentőségű, mint más szellemi tevé
kenység, teh á t egy viszonylag tiszta figyelemvizsgálat an y a
gául legalkalm asabbnak m utatkozik. Bár az összeadások 
könnyűek, mégis m unkát és időt igényelnek. Ranschburg pro
fesszor kísérletileg igazolta, (Ranschburg P.: A gyerm eki el
me és fejlődése, 1915. 116. 1.), hogy a számolási m unkánál a 
feladatnak  egyetlen egységgel való növelése még felnőtt szá
molóknál is növeli a munka nagyságát és időtartam át. U gyan
csak az ő kísérleteinek eredm ényei m utatják , hogy m ár az 
első elemit végzett normális tanu lók  is képesek egy meg-
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adott számot a tízes számkörben 1—2—3 egységgel különö
sebb nehézség nélkül növelni. N yilvánvaló, hogy ez a képes
ség évről-évre javul. Tehát az a feltevésünk, hogy a 8 éven 
felüli egyének m ár könnyen végezhetik a próbánk követelte 
m unkát, kísérleti igazolást nyert.

R anschburg professzornak kísérletei még egy igen fon
tos m ozzanatot állap ítanak  meg, és pedig azt, hogy ,.az első 
iskolai év  végén a számsornak egyetlen egységgel való eme
lése, tehá t az i-nek a hozzáadása (szóbelileg) átlagban 1.4b 
mp.-et, a 2-nek átlagban 1.77 mp.-et, és a 3-nak 2.60 m p.-et 
vesz igénybe“. (Ranschburg, u. o.) Anélkül, hogy a szám ítá
sokat tovább részletezném, csak jelzem, hogy ezek az adatok  
eleve valószínűvé tették azt a feltevésünket, hogy normális 
számolási képesség mellett percenként mennyi a megoldható 
feladatok legkisebb és legnagyobb szám a. M egállapításaink 
szerint, tekintettel, hogy 3-jegyű számok írásával egybekötött 
m unkáról van szó, a percenkénti teljesítm ény gyakorlott szá
molónál m axim álisan 30, a legkisebb teljesítm ény normális 
egyénnél 4—5 megoldás körül mozog.

P róbánk  tehát folyamatos m unkateljesítm ény, am ely 
a la tt a figyelem nemcsak az összeadási műveletek helyes 
megoldására irányul, hanem az egym ásután következő össze- 
adandók helyes sorrendjére is. Ilyenform án állandó össze- 
szedettséget, koncentrációt kívánó feladat. Sok tekintetben 
hasonló a Bourdon-teszthez. Itt is a  figyelem  összpontosított- 
sága az a fontos mozzanat, am elyre feleletet kapunk. A 
Bourdon-próbával Henning szerint m érhető: „A munka idő
tartam a, a teljesítm ény mennyisége, a  percenkénti te ljesít
m ény mennyisége, a teljesítm ény jósága, a fáradékonyság, a 
figyelmi koncentráció állandósága és végül a figyelem eltérít- 
hetősége. (H. Henning: Die Aufmerksam keit, 1925. 42. 1.)

A Bourdo/i-próbával összehasonlítva, próbánknak az az 
előnye, hogy míg 10 perces Bourdon-m unkával alig kapunk  
kielégítő eredményt, a mi próbánk 10 perces munka u tán  
szem betűnő módon m utatja  m indazt a  törvényszerűséget, 
am it a Bourdon-, sőt továbbmenve, a Kraepelin-féle eljárás 
csak egy-két órai kísérleti munkából tud  megállapítani.

A teljesítm ény mennyiségét is arány lag  könnyűszerrel á lla
p íth a tju k  meg. Egyszerűen összeszám láljuk a kísérleti személy 
által az egymás alá írt számok mennyiségét, am it a számoszlop 
áttekinthetősége lényegesen megkönnyít. A végzett összeadá
sok m indenikét jogosan vehetjük egy-egy egységnek, m ert 
egységes, egyöntetű szellemi m unka eredm énye. Szerintünk 
egységesebb a betűáthúzásnál, sőt egységesebb a Kraepelin- 
füzetek szám sorainak Összeadásánál, és egységesebb bárm ely 
eddig ism ert folyamatos m unkát k ívánó  figyelempróbánál. 
Helmut Huit egy értekezésében (Rechenoersuche bei Ma-
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nisch-Depressioen. Kraepelin: Psych. Arbeiten B. VII. 1922. 
338. 1.) a  m unkának azokat a  lé lek tan i feltételeit tá rgya lja , 
am elyek m ellett a feladatot végezzük és kiemeli a szellemi 
m unka szabályos menetének m indenekfelett való fontosságát. 
Ezt a szabályosságot biztosítja a mi eljárásunknál az 1 + 2  +  3- 
nak  egyenletesen ismétlődő összeadási m unkája.

H a a mi tesztünkkel a végzett munka m ennyiségének 
m egállapítási m ódját a Bourdon-féle eljárással. Vagy a K rae- 
pelin-féiével hasonlítjuk össze, szem betűnő a mi p róbánk  
nyú jto tta  egyszerűség és biztosság, a percenkénti m unkatel
jesítm ény m egállapításában is.

A hibam ennyiség m egállap ítására  áttérve, a helyzet más 
próbáknál az, hogy a hibam ennyiség megállapítása m ajdnem  
annyi időt vesz igénybe, mint m aga a  kísérlet. Ámbár a  Bour- 
don-teszthez készített Bálint-féle „ tü k ö r“ már lényegesen 
m egkönnyíti ezt a m unkát, a  K raepelin-féle füzeteknél még 
mindig az a helyzet, hogy a hibam ennyiség m egállapítása 
hosszadalm as és nem mindig m egbízható, tévedésre ad  a l
kalm at. Továbbá a Bourdon-teszttel végzett m unkánál el
követett h ibák  nehezen b írá lhatók  el egyértelműleg. A fel
adat helyes megoldása sok egyéb m ellett a látási szerv álla
potától is függ, mert erős m unkát követel a szemtől. A k í
sérleti a lanyok szemének m ilyensége sokféle lehet és így 
azok fáradékonysági foka is többféle. A teljesítm ény h ibá i
nak  m egbírálásánál tehát nem tu d ju k  egyértelműleg eldön
teni. hogy a hiba figyelmetlenségből, vagy a szem fá rad tsá 
gából keletkezett-e? Ügyanez az eset foroghat fenn a K rae
pelin-féle füzetben végzett m unkánál is. A kísérleti szem ély
nek le kell olvasnia az összeadandó számjegyeket, tehá t a 
látószerv m egfeszített m unkájáró l v an  szó, különösen olyan 
esetekben, am ikor fél órán túl, sőt számos esetben 2 óra 
hosszat ta rtó  m unkát kell végeznie.

A most ism ertetett próba a lap ján  teljesített m unka h iba
m ennyiségének megbírálása teljesen egységes és valóban a 
figyelem koncentráltságának fokára, illetőleg annak változá
saira enged következtetni. Az elkövetett hibák jellegzetesek 
és 4 csoportba oszthatók. A hibák egy része és hozzátehetjük, 
hogy legnagyobb része úgy keletkezik , hogy a kísérleti sze
mély egym ásután kétszer, sőt három szor is ugyanazzal a 
számmal növeli az előtte álló szám jegyet. Pl. 143 +  2 =  145 +  2 
=  147+2 . . .  A hibáknak ezt a f a j tá já t  néhai Nagy László 
automatikus h ibának nevezte el, m ert a kísérleti személy 
m integy gépiesen ismételte egym ásután  többször u gyanaz t 
a feladatot. De bárm inek is nevezzük, kétségtelen, hogy a 
figyelem pillanatnyi szüneteléséről v an  szó, amely csak ú ja b b  
belső im pulzusra tér vissza az eredeti munkához.

A h ibák  második csoportját sorrendi hibának nevezhet-
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jü k , m ert keletkezésüknél a  kísérleti személy elejti az össze
adandó tagok sorrendjét, egym ásutánját. PÍ. 2 34+ 1= 235+ 3  
= 2 3 8 +  . . .  Amint lá tju k , a kísérleti személy kihagyta a so
ron levő tag hozzáadását.

A hibák harmadik csoportja hibás összeadásból szárm a
zik. Bizonyos, hogy egy összeadni jól tudó egyén teljesítm é
nye feltűnően különbözik  az összeadással küszködő egyén 
m unkájától. Ahol te h á t számolási feladatok elvégzését köve
te ljük , ott az eredm ények megbírálásánál kétségkívül szerepe 
van  a számolási készség fokának is. A K raepelin-féle próbá
nál ezt a körülm ényt figyelembe kell venni és az eredmény 
szem pontjából fontos megítélés alá kerül. A mi próbánknál 
ennek a készségnek csak  egészen jelentéktelen szerepe van. 
Egyrészt, mert valóban  a legelemibb és legkönnyebb számo
lási m unkát követeli meg, másrészt, még a  legnagyobb szá
molási készség m ellett is korlátozza akár a percenkénti, akár 
a 10 percen belüli te ljesítm ényt az az idő, am elyet a 3 je 
gyű  számok folytonos írására  fordítunk.

A kísérleti eredm ények azt m utatják, hogy a hibás össze
adásból származó h iba  aránylag  ritkán fordul elő és ez vagy 
a  fáradtság jele, vagy  pedig a kísérleti személy lelki a lk a tá 
nak  jellemző tünete. Kísérleti anyagunk feldolgozásánál a 
legritkább esetben fo rd u lt elő a teljesen hibás, zavart képet 
m utató  feldolgozás. Az ilyen esetek közelebbi megvizsgálása 
a kísérleti személynél fennálló lelki rendellenességre enge
dett következtetni. Ezen rendellenességek mibenlétének meg
állap ítása nem ta rtozo tt vizsgálataink körébe, de ha kísérleti 
szem élyünk elemi, polgári és középiskolai tanuló  volt, any- 
ny it m egállapíthattunk, hogy az iskolában elégtelen előmene
telt tanúsított.

A negyedik csoportba azokat a h ibákat sorozzuk, ame
lyek a számjegyek le írásakor a tízes, vagy százasok hibás írá 
sából származnak. Pl. 219 +  3=232 +  1 =  233, vagy 254+2 =  
336+3 =  359 . . .

A hibam ennyiség m egállapításának m ódja a mi p ró 
bánknál egyszerű és feltétlenül megbízható. Azzá teszi egy 
ellenőrző papírszalag, am elyet bárki készíihet m agának. En
nek segítségével m inden  különösebb fáradság  és időveszte
getés nélkül, m inden kísérletvezető perceken belül m egkapja 
a  m unka teljes képét. Ezt a segítő eszközt magam szerkesz
tettem . A Cser János álta l feldolgozott k ísérleti anyagnál a 
W eidinger-féle m ércét használták. Ez csak abban különbözik 
az  első formától, hogy az összeadandó szám jegyek 3-féle 
színűek; az első tagé, tehá t az egy egységé, piros, a második 
tagé, tehát a két egységé, fekete, a harm adik  tagé, tehát a 
három  egységé, zöld. A különbség nem nagy, az elv ugyanaz.

A folyamatos m u n k á t kívánó próbákkal a fáradékonyság
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is mérhető, tehá t a mi próbánk alkalm as erre is. Az össze- 
adási feladat végzése közben a kísérleti személy nem csak az 
összeadási m űvelet helyességére figyel, hanem az összeadandá 
tagok helyes sorrendjét is állandóan figyelemmel kell k í
sérnie. Míg a K raepelin-féle füzet nyom tatásban ad ja  az ösz- 
szeadandó tagokat, a Bourdon-teszt a kísérleti személy elé he
lyezi az á thúzandó  betűket tartalm azó szöveget, addig a mi 
próbánk a  k ísérleti személytől követeli az egym ásután kö
vetkező tagok helyes sorrendjének m egállapítását. Ez a 
m unka ad ja  egyik részét annak  a k ifáradási m ozzanatnak, 
amely e ljárásunk  látszólagos könnyűsége mellett is erősen 
igénybe veszi a  kísérleti személy szellemi energiáját.

Ernst Grünthal az: Über den Einfluss der Willensspan
nung auf das fortlaufende Addieren c. értekezésében (Krae^ 
pelin: Psycli. A rbeiten 1922. B. VII. 438.1.) m egállapítja, hogy 
az addigi számolási módszerek feltételezése szerint a számolás 
a kísérleti szem ély munkaerejének legteljesebb felhasználása 
melleit folyt le. És a kísérleti szem élyek mégis képesek voltak 
30, 60, 120 percig,, sőt azon tú l is számolási m unkát végezni, 
inig beállt a fárad tság  mérhető foka. Mennyivel inkább iga
zolható a  m unkaerő  teljes felhasználásának ténye a mi p ró 
bánknál, am elynek a lap ján  m ár 10 perces m unka u tán  a fá
radékonyság összes jellegzetes ism ertető jegyei m egállapít
hatók.

Az eddigiek u tán  talán nem kell külön kiemelnem, hogy 
próbánk m egoldásánál nemcsak a szellemi energiák felhasz
nálását követeljük  meg, hanem erős akara ti energiára is szük
ség van. Mert az akara ti energia az a ha jtó  erő, am ely az egy
más u tán  következő összeadandó tagokat tuda to sítja  és az 
egyént az ú ja b b  összeadási m űvelet végzésére ind ítja . Ez az 
a mozzanat, am elyben leginkább m egnyilatkozik az ,,én“ 
összeszedettsége. Az én-nek a szellemi m unkára irányuló  eme 
koncentráltsága és ennek a koncentráltságnak tartóssága az a 
második k ifárasz tási tényező, am ely a  mi próbánknál a  k í
sérleti szem élytől megfeszített szellemi energiát követel.

Csak mellesleg jegyzem meg, hogy a k ifáradást még fo
kozhatjuk olyan utasítás a lap ján , hogy a kísérleti személy 
„dolgozzék teljes erejéből, olyan gyorsan és olyan jól, am int 
csak tu d “. E rre azonban nincs szükségünk, m ert a m ár idé
zett E. Grünthal is azt b izonyítja  értekezésében, hogy a hosz- 
szabb ideig ta rtó  felfokozott m unkateljesítm ény m indig rosz- 
szabb, mint a norm ális erőfeszítés melletti egyenletes m unka. 
Ennek a fontos m egállapításnak tuda tában  m ellőztünk min
den olyan u tasítást, amely a m unka felfokozását eredm é
nyezhetné.

A fáradékonyságra vonatkozó vizsgálatokat és azok je 
lentőségét K raepelin  és iskolája oly sokoldahían és alaposan 
feldolgozta, hogy azok részletes ismertetésétől eltekinthetünk.
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Meg kell azonban em lítenünk a fáradás tüneteit. A fáradás- 
első jele, hogy a te ljesítm ény m indinkább csökken. Eleinte 
főleg minőségileg romlik, m ert mindig több és több hibát kö
vetünk el, m ajd mennyiségileg is megindul a csökkenés; 
néha fokozatosan, néha ugrásszerűleg kevesebbet végzünk, 
mint a m unka kezdetén. Ez a csökkenés annál biztosabban 
bekövetkezik, minél megerőltetőbb az elvégzendő munka, 
vagyis minél nagyobb figyelmet követel a feladat teljesítése. 
A fárad tság  jelentkezésével ugyanis csökken a figyelem és 
megindul a figyelem ingadozása. Minél összetettebb szellemi 
m unkát követel a feladat megoldása, annál nagyobb fokú a 
figyelem ingadozása. Talán az is a mi p róbánk  előnyét m u
ta tja , hogy nem igen enged meg nagyobb ingadozást, kilen
gést, és így a figyelem lankadásának menete egyenletesebb, 
fokozatosabb. Erre m utat az a m egfigyelésünk, hogy kísérle
teink 80%-ában a  teljesítm ény-görbe fokozatosan csökkenő 
irány t m utat, míg a hiba-görbe, ha nem is azonos arányban, 
de mégis túlnyom óan emelkedő irányú.

A teljesítm ény-görbékről lévén szó, a  túloldalon bem u
tatok néhány jellegzetes teljesítm ény-görbét, amelyeket ed
digi vizsgálataink a lap ján  nyertünk.

Az első sz. ra jz  a legjellegzetesebben m u ta tja  a kezdet
ben nagy teljesítm ény után  a fokozatos csökkenést.

A második sz. ra jz  viszont az egyenletesen dolgozó egyén 
jellegzetes m unkam enetét teszi szemléletessé.

A harm adik az ú .n. domború és emelkedő görbe. Ez azt 
m utatja , hogy a kísérleti személy teljesítm énye a m unka 
kezdetén és végén azonos, közben azonban fokozatosan emel
kedő, m ajd  a m unkaidő közepétől kezdve némileg csökkenő.

Még a negyedik fa jta  teljesítm ény-görbére, a homorúra 
is vannak  példáink, de ez a fa jta  m unkam ód m ár nem jelen t
kezik oly tisztán, mint az előbbiek. A bem utatott görbékkel 
kapcsolatban meg kell jegyeznem, hogy a példákul választott 
görbék a hibamentes, ú. n. tiszta teljesítm ényeket ábrázolják 
és ezért különösen jellegzetes képet adnak  az egyén munka
it pusáról.

Vizsgálati eljárásunk egyik igen jellegzetes tünete, 
hogy egyetlen esetben sem kap tunk  olyan hibamentes te lje
sítm ényt, amely fokozatos emelkedést m utatna. Ez a jelen
ség mindennél világosabban m utatja, hogy próbánk igen erős 
figyelmi koncentrációt kíván. Mivel a koncentráció a m unka 
elején a legerősebb, azért a mi 10 perces folyamatos m un
kánknál nem k ap tu n k  fokozatosan emelkedő teljesítm ényt, 
hanem  az esetek nagy többségében a  koncentráció jelenségé
nek megfelelően eső, vagy legalább is hullám zó irányút.

M ár em lítettük, hogy teljesítm ény-görbéink közel 80°/o-a 
a fokozatosan csökkenő irány t m utatja . Ennek a tünetnek 
legvalószínűbb m agyarázata az a fáradtság, amely mind a
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tehetséges kísérleti személyek, mind pedig a  gyenge képessé
gűek m unkájában  egyform án a teljesítm ény fokozatos csök
kenésében jelentkezik. Struve  vigyanis k im u ta tta  (P. Struve: 
Über die Beziehungen zwischen Intelligenz, körperliche Ent
wicklung und Ermüdbarkeit c. tanulm ányában , Päd. psych. 
Albeiten des Leipziger Instituts für Psych, u. Pädagogik 
1913. 4. 1.), hogy a tehetségesek és a gyenge képességűek m un
kájából jobban kiviláglik  a fáradékonyság, m int a közepes 
képességűek m unkájából. Ennek term észetes magyarázata, 
hogy a közepes tehetségűek becsvágyát nem  b án tja  az, hogy 
m unkájukkal nem tűnnek  ki a többiek közül. Ők megelég
szenek annyival, am ennyi megítélésük szerin t éppen elég. 
Ezzel szemben a gyengébb képességűeknek, hogy valami 
eredm ényt érhessenek el, hasonlíthatatlanul nagyobb erőt 
kell kifejteniük, tehá t a fáradás jelei is feltűnően jelentkez
nek. A tehetségeseknél viszont az a helyzet, hogy őket a 
becsvágy a legjobb eredm ény elérésére h a j t ja  és ezzel foko
zottabb iram ú m unkát végeznek, ami szintén a fokozatos k i
fáradáshoz vezet.

A teljesítm ény-görbékről elmondottak az egyéni vizsgála
tokra vonatkoztak. Igen jellegzetes azonban, hogy tömegvizs

gálat esetén, tehát osztályteljesítm énynél a kifáradás egész 
tipikusan jelentkezett egyrészt a hibák szám ának  percenkénti 
emelkedésében, m ásrészt a teljesen h ibá tlanu l dolgozó tanulók 
számában.

Érdekesek az osztályteljesítm ények. Ezek egy-egy osz
tá ly  teljesítm ényét m u ta tják  a reggel 8 órakor és a délben 
12 órakor végzett m unka alapján. A végzett feladatok száma 
valóban emelkedést m utat, de az elkövetett hibák száma 
nemcsak a 8 órai m unkához viszonyítva, hanem  a déli te lje
sítm ényhez viszonyítva is nagyobb arányszám ot mutat.

A YTIT. kér. Baross utcai el. leányiskola IV. osztálya 
37 tanuló jának  1932. m árcius havában reggel 8  órakor vég
zett p róbája : (A kis szám az elkövetett h ib á k  számát jelöli.)

1-sőp. 2. p. 3. p. 4. p. 5. p. 6. p. 7. p. 8. p. 9. p. 10. p,
2 7 4  io 1 2 9 u  171 io 1 6 9 17 19622  1 8 5 2 0  191 so 1 6 3 s o  1933" 17527

U gyanazokkal a tanu lókkal u. ott, u. ak k o r déli 1 2  órakor:
2 9 4  2 « 2 4 6  2 « 2 5 0 2 3  2 1 6  3 0  182  2 8  2 0 7  33 2 2 5  38 2 1 3  ss  197  42 153 31

A második perc m unkájának  feltűnő csökkenése ellen
tétben áll az eddigi folyamatos m unkát k ívánó  próbáknál 
nyert tapasztalatokkal. Ennek az ellentétnek a m agyará
zata próbánk erős követelménye. Az indulás figyelmi feszült
ségét egy percen tú l m ár nem bírjuk m egtartan i.

Foglalkoznunk kell még M. O ffnernek  m egállapításaival 
a szellemi k ifáradás mérésére szolgáló jó  tesztről.

O ffner a jó  p róba fő feltételéül a teszt am a tulajdonságát
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említi, hogy a végzett m unka m ind minőségileg, m ind m eny- 
nyiségileg valóban a m axim um a legyen annak, am it az adott 
körülm ények között végezni lehet. (M. Offner: Die geistige 
Ermüdung. Berlin, 1928. 25. 1.)

Hogy p róbánk  ennek a feltételnek megfelel, azt m ár ta 
nulm ányunk elején valószínűvé te ttük , amikor m egállap íto t
tuk  a megoldható feladatok m inim um át és m axim um át. 
Ranschburg professzornak 1914-ben végzett kísérletei a lap ján . 
A legnagyobb teljesítm ény megközelítésére ösztönző hatással 
van az a körülm ény, hogy a k ísérleti személy m inden egyes 
lépés leírásakor maga előtt lá tja  a haladást a számoszlop nö
vekedésében. ösztönző hatással van  még az is, hogy a  fel
adat látszólag teljesen je lentéktelen  szellemi erőfeszítést k í
ván, s ez lehetővé teszi, hogy m indenki teljes önbizalom m al 
foghat a m unkához. Nem veszteget sem időt, sem szellemi 
energiát a nekikészülődéssel és m unka közben sincs meg
torpanás.

De megfelel a mi próbánk a helyes teszt O ffner am a fel
tételének is, hogy a végzett m unka csökkenése túlnyom órészt 
a k ifáradás okozta m unkaképtelenség tünete legyen. E zt m ár 
az előzőleg elm ondottakban is igazoltuk. Hozzá teh e tjü k  még, 
hogy a k ísérletre fordított idő aránylagos rövidsége nem okoz 
olyan testi kényelmetlenséget, m int a m ár em lített Bourdon-, 
vagy K raepelin-féle próbák. Nincs hosszantartó üléskénvszer, 
sem a szemek erős, tartós igénybevétele, sem az írás okozta 
görcsös fájdalom érzet nem lép fel. amelyet az írószerszám  
hosszú ideig ta rtó  használata vá lt ki. Az egvhangúság sem 
jelentkezik úgy. mint am azoknál a próbáknál. H elyes tehát 
az a feltevésünk, hogv a teljesítm énycsökkenés túlnyom ó- 
részt a k ifáradás tünete.

Ezekután még vizsgálat tá rgyává  kell tennünk az t is, 
hogy milyen szerepe van p róbánknál a teljesítm ényt befo lyá
soló általánosan ismert tényezőknek.

A teljesítm ény fokozásában legnagyobb befolyása van  a 
gyakorlatnak. A folytatólagosan végzett azonos m unka ered
ménye a m unka fokozatos könnyebbedése. A gyakorlat követ
kezménye, hogy mindig kevesebb szellemi energia felhasz
nálásával, a figyelem arány lag  kisebb fokával gyorsabban, 
biztosabban, h ibátlanabbul és céltudatosabban dolgozunk. A 
gyakorlat okozta eredm ényt az idő haladásával m utatkozó 
teljesítm ény-többletből m u ta th a tju k  ki. Ezt grafikus á b rá 
zolásban a teljesítm ény-görbének emelkedő iránya m u ta tja . 
T apasztalataink azt m utatják , hogy a mi próbánknál a  m un
ka közben szerzett gyakorla tnak  alig van szerepe. Először 
azért, m ert egyazon kísérleti személlyel ritkán végeztetjük  el 
több ízben a feladatot. Egészen bizonyos, hogy egy m ásodik, 
esetleg harm ad ik  próba más eredm ényt fog adni, m ert a k i-
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sérleti személy m ár nem áll oly idegenül a feladattal szem
ben, m int az első alkalom m al. Ez pedig m ár is fokozza az 
eredm ényt. Ezt a bem utato tt osztályteljesítm ények déli ered
ményei is igazolják.

De a mi p róbánknál a gyakorlatnak nincs hatása egy 
kísérlet folyam án azért, m ert a figyelemnek az összeadásra, 
meg a sorrendre való megosztottsága m iatt nem keletkezik 
olyan hatás, m int az egyetlen irányú m unkánál, pl. csak ösz- 
szeadásnál. csak betűáthúzásnál, stb. A gyakorlottságnak az 
a  foka, am elyet a feladat végzése közben szerezhetünk, itt 
olyan jelentéktelen, hogy hatását m érhetően m egállapítani 
alig lehet. De k izárja  a gyakorlat okozta több teljesítm ényt 
az is, hogy olyan szellemi m unkát végeztetünk, amelyben a 
valószínűség szerint a kísérleti személyek készsége m unka
közben m ár alig fokozható. Joggal á llítha tjuk , hogy a mun- 
kaközbeni gyakorlatnak  szinte semmi szerepe sincs próbánk
ban, ami szintén előnye eljárásunknak.

Fokozza még a te ljesítm ényt a m unkalendület is. Ennek 
azonban csak ott van különösebb szerepe, ahol változatos, több
féle szellemi m unkát követelő feladat megoldásáról van szó. 
P róbánknál a m unka elején a feladat újszerűsége, vélt köny- 
nyűsége bizonyára ad  indulási lendületet s ez az első és m á
sodik perc teljesítm énye közötti észrevehető különbségben 
nyer kifejezést. Az esetek közel 80% -ában kisebb a második 
perc teljesítm énye az elsőénél. Az első perc teljesítm énye 10 
éves fiúknál átlagban 7.5, a második percé 6.9, a 14 éves fiú k 
nál az első perc átlaga 15, a másodiké 11.8. Az első percek
nek ez a különbsége a haladottabb  életkor fokozottabb számo
lási készsége, fegyelm ezettebb m unkabeállítottsága, meg a 
gyorsabb írni tudásnak  a következménye.

Fokozza még a teljesítm ényt a m unkakészség is, am iről 
m ár megemlékeztünk. C sak futólag em lékezünk a te ljesít
m ényt befolyásoló azon tényezőkről, am elyeknek más tesz
teknél valóban fontos szerepük van, ennél a próbánál azon
ban nem vettük észre különösebb jelentőségüket. Ilyenek: a 
m unka céljának tudata , az önellenőrzés, stb. Jelentősége van 
az egyéni tehetségességnek. Kétségielenül m egállapítható, 
hogy a valóban tehetséges egyének szinte teljesen h ibátlan  
megoldás mellett m ajdnem  minden vizsgált esetben a legna
gyobb teljesítm ényt érték  el. Ez a m axim ális teljesítm ény 14 
éves korig kb. 160, felnőtteknél kb. 260.

Erősen befolyásolja a m unkát mind mennyiségileg, de 
még inkább minőségileg az unalom és a m unka iránti ellen
szenv. Az órákon át ta rtó  egyforma összeadási munka, am int 
azt K raepelin és iskolája csinálja, anny ira  egyhangú, hogy 
m ár rövid idő m úlva jelentkezik az unalom, vagy a m unka 
irán ti ellenszenv, vagy legalább bizonyos fokú felületesség.
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Az unalom az a  tudatállapot, am elyben a figyelem főkép az 
idő nullására irányu l. Ilyenkor íté le tünk  az eltelt időt hosszú
nak találja. Ezzel szemben az érdekes élmények a figyelm et 
az idő fo lyásától elterelve, m agukra irán y ítják  és az ilyen 
állapotban elte lt időt rövidnek ta lá lju k . Nem állítjuk , hogy 
az i-nek, 2-nek, 3-nak 10 percig ta rtó  összeadása érdekes él
mény, de az idő rövidsége, a feszült figyelemnek a fe ladatra  
irányítottsága legalább is ellene m ond az unalom nak. Más 
feladat egy órán  át, esetleg tovább is egyhangú ránk  kény- 
szerített m unká t végezni. Már m aga a kényszer is alkalm as 
az unalom felidézésére, vagy a hangu la t befolyásolására. P ró
bánknál az unalom  nem lép fel, m ert mire a m unka u nal
massá válhatna, m ár be is fejeződött.

A tapasz ta la t inkább azt m utatta , hogy feladatunk  meg
oldásánál k ísérleti személyeink a  legteljesebb figyelmi fe
szültség a la tt állo ttak . Nemcsak unalm at, de a m unka irán ti 
közömbösséget sem tapasztaltunk. Minden teljesítm ény
csökkenés a fá rad tság  különböző fokával m agyarázható, h i
szen tudott dolog, hogy a fárad tság  befolyásolja leginkább a 
koncentráció fokát. Már pedig a mi próbánk állandóan, de 
egyenletesen váltakozó feladatai erős összeszedettséget köve
telnek. Ezek az állandó váltakozások bizonyos m értékben 
élénkítőleg h a tn ak  és m egakadályozzák az egyhangúság 
okozta unalom beálltá t.

Próbánk rövidsége, könnyen kezelhetősége, egységes ér
tékelhetősége és a vizsgált jelenségre igazán jellegzetes ad a t
szolgáltatása te h á t valóban egyszerűsíti a  figyelemvizsgálatot.



Értelmesség- és emlékezetvizsgálati eredmények.
Irta : Dr. Révay Zoltán

A B udapesti Kereskedelmi A kadém ia A lapítvány négyévfo
lyam ú női és fiíi felső kereskedelmi iskolájában 235 leány és 
285 fiú  tanulóval egyszerre értelmesség- és emlékezetvizsgála
tot végeztettünk, az értelmiségvizsgálatot a Boda-íéle 60 próbás 
tesztsorozattal, az em lékezetvizsgálatot vers-tanulási próbá
val.

A végzett vizsgálat számszerű eredm ényeiből közlök ada
tokat, különös tekintettel a fiú- és leánytanulók értelmi és 
em lékezeti különbségére.

A vizsgálatok eredm ényeit pontozással fejeztem ki és 
összehasonlítottam  a bizonyítvány eredményeivel, hogy a ké
pességek és a tanulm ányi eredm ény között lévő kapcsolatra 
is rávilágíthassak.

Az ism ertetendő események és az azokból levont követ
keztetések értékei nem mozognak a gondolkodás nélkül elfo
gadható megállapítások m agaslatában, m ert csak egyetlen vizs
gálatra  tám aszkodnak. A vizsgálatok szám ának szaporítása az 
általános eredm ény hibáit csökkentheti és egy végső, a nagy 
számok törvényei szerint kétségtelenül helyes és pedagógiai
lag is sokkal inkább használható eredm ényre vezethet.

Az értelmességvizsgálat, em lékezetvizsgálat és a bizo
ny ítv án y  átlageredm ényeit a következő táblázatok m utatják : 1

1. Ért elméssé goizsgálat átlagos pontszám ok: (Minél több, 
annál jobb.)

í

Női osztályok:

1. a. 38.21 
1. b. 39.7138.7
1. c. 38.1
2 . a. 4 O.6 I41 _
2. b. 41.4»
3. a. 42.1
3. b. 43 8
4. 434

|42.9
43.4

F iú  osztályok :

T. a. 
T. b.

41.7. 
40.5 I 41.1

K ülönbségek 
a  fiúk  szem pontjából:

+  2.4

II. a. 
TI. b. 

ÏII. a. 
TIT. b.
IV. a. 
IV. b.

45.2,
41.6} 43.4
4 7 .O1
44 51 45.8
48.91 
48.8/ 48.9

+  2.4 

+  2.9

+  5.5
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2 . Emlékezetoizsgálat átlagos pontszámok: (Minél több, 
annál jobb.)

K ülönbség  a fiúk  
szem pontjából:

— 2.9

— 7.2

—  10.6 

—  1.8

3. Bizonyítvány : (Átlag 10-szerese osztva az osztályzatok 
számával.) (Minél kevesebb,amnáljobb.)

K ülönbség  a fiú k  
szem pontjából:

— 3.6

— 3.6

—  1.2 

+  0.8

Az értelmesség átlageredm ényeit úgy szám ítottam  ki, 
hogy az osztály összes tagjai á lta l szerzett pontszámot elosz
tottam  a résztvevők számával. Ez az átlagszám nagyon k ü 
lönböző eredm ényekből adódott, de jó  összehasonlítási alap. 
Az emlékezeti eredm ényt úgyanúgy kaptam , mint az értel- 
mességi átlagot. Mind a két esetben minél nagyobb a szám. 
annál jobb  az eredmény. A bizonyítoányi eredm ényekből 
hasonló módon összeállított eredm ény még nem alkalm as az 
összehasonlításra, mert a kapo tt osztályzatok száma az egyes 
osztályokban a tan tárgyak  változása m iatt különböző. Ezért 
úgy já rtam  el, hogy az osztály tanulói által szerzett összes 
pontokat elosztottam a tanulók szám ával és a kapo tt ered
m ényt 10-zel megszorozva, a szorzatot elosztottam az osz
tályzatok számával. Ez az eredm ény már összehasonlítható, 
de abban különbözik az értelm i és emlékezeti számtól, hogy 
a kisebb szám jelzi a jobb eredm ényt.

M iután az egyes osztályok eredm ényeit ilymódon össze
hasonlíthatóvá tettem, kiszám ítottam  az egyes évfolyam ok 
átlageredm ényeit mind a három  szempontból, a leányoknál és 
a fiúknál is. Az évfolyam -átlagokat ezután összehasonlítot-

Női osztályok :

1. a. 19.0)
1. b. 19.6 20 2
1. c. 21.9 I
2. a. 20.9 , 9n o
2. b. 20.6 f “ü h
3. a. 22.4 » 2 . 5
3. b. 20.6 f
4. 20.7 20.7

F iú  osztályok:

I. a .  23.8 V.
T. b. 23.8 } 23.8

II. a.
II. b

III. a. 22.4
III. b.
IV. a.
IV. b.

23.7 \ 9 4 4  
25.0 '

1 22.7 
22.9'
18-3 i 
21.5 ’

\

Női o sztá lyok :

1. a. 41.1
1. b. 35.4 } 38.-
1. c. 37.8 '
2. a. 37*8 *
2. b. 46.6 j 42 2
3. a. 46.8
3. b. 43.6
4. 38.1 38.1

45.2

F iú  osztályok

I. a. 33.3 .
I. b. 36.9 t 3x1

II. a. 38.8 \
II. b. 31.2 /  35.— 

III . a. 37.81
III. b. 31.4/ 34 6
IV. a. 36.51
IV. b. 36.1 /  363
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iám , am int a közölt táblázatok m utatják . A „különbség a 
fiú k  szem pontjából“ felírási rovatban lévő szám előtt lá t
h a tó  jel azt jelenti, hogy a fiúk jobbak, a — jel azt je 
lenti, hogy a fiúk rosszabbak, a szám által jelzett mértékben.

Első ránézésre m egállap íthatjuk  az 1. táblázatból, hogy 
értelmi szempontból a fiúk m ár I. osztályban is m agasabb 
értékű  teljesítm ényt nyú jto ttak , mint a leányok. Meglepő, 
hogy m ár az első osztályban is. A leánytanulók, különösen 
•a másodikosok, (de az m ár elsősök is), felelésükben, fellépé
sükben szinte a felnőtt leány benyom ását keltik. E tek in tet
ben v ita nélkül felette állnak  a hasonló korú fiúknak, ak ik  
a  kamaszkor csiszolatlanságával, esetlen fellépésükkel, gon
dola taik  lassúbb és nehézkesebb kifejezésével á lta lában  m in
denkiben azt a m egállapítást engedik kifejlődni, hogy talán  
érte lm ük is fejletlenebb még a hasonló korú leányokénál. 
Ez a fiú- és leánygyerm ek biológiai és lelki fejlődésbeli k ü 
lönbségéből is szinte természetesen várható  lett volna és 
a  vizsgálatokból ime kiderül, hogy a fiúk m ár elsőben is, 
annak ellenére, hogy sok minden ellenük látszik bizonyítani, 
mégis értelmesebbek, m int a lányok. H a e jelenség okát ke
ressük, azt lá tjuk , hogy a 2.4 pont átlagos különbséget az elsős 
fiúk  javára  elsősorban a következtetési feladatoknál elért 
jobb teljesítm ény m agyarázza. A női 1. a. osztály a következ
tetési feladatokban az összesen elérhető pontszám (2013) 
9.2% -át szerezte meg, a női 1. b. a 9.9%-át, az 1. c. pedig a 
9.8%>-át. A fiú I. a. osztály viszont a 10.9°/o-ot, sőt a fiú I. 1>„ 
m ely az összesítés szerint gyengébb, m int az a. osztály, a 
következtetésben 11.8°/o-ot tudott elérni. Ilyen nagy százalé
kos átlagot lányoknál csak a 4. osztály tud  felm utatni. A leg
rosszabb leányosztály átlaga (9.2%) és a jobbik fiiiosztály 
átlaga (11.8%) között 2.6% átlagos különbséget ta lálunk  a 
fiúk  javára, de a legjobb leányosztály eredménye (9.9%) és 
a rosszabb fiúosztály (10.9%) között is van 1% különbség a 
fiúk javára. (Ezek a százalékos eredm ények látszólag nem 
nagyok, mert az eredm ény a következtetésben szerzett pon
tok arányát az egész vizsgálaton elérhető pontok számához 
m utatja . Ha kiszám ítom , hogy a következtetésben szerzett 
pontszám a következtetési feladatok megoldásánál egyáltalá
ban  elérhető pontszám hoz hogyan viszonylik, akkor azt lá 
tom, hogy a legrosszabb leányosztály a következtetésben meg
szerezhető pontok 51.1%-át, a jobbik fiúosztály pedig a 
65.5%-át érte el. Az előbbi 2.6% különbség ilven szám ítás 
m ellett 14.4%-ra nőtt. A legjobb leányosztály és a rosszabb 
fiiiosztály előbbbi 1%-os különbsége eszerint a jellemzőbb 
szám ítás szerint a fiúknak  6%-os (54.7—60.7) átlagos fölé
nyét m utatja.

Az elsős fiúk ilyen nagy fölényét a többi feladatoknál
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nem ta lá lh a tju k  meg, sőt a mondattá rendezésben és az osz
tályfogalmak keresésében a lányok ja v á ra  alakul az ered
mény. (M ondattá rendezésben a legjobb leányosztály elért 
5.3%-ot, a rosszabb fiú-osztály 4.4% -ával és a jobb fiúosztály 
5.2%-ával szemben.) M ondattá rendezési képességük fölénye 
egyébként az iskolai felelésben is kidom borodik: az elsős
leány könnyű , szép és gyors fogalm azásával és beszédével 
szemben a fiúknak  lassúbb, akadozó, nehézkes felelését ta
láljuk. H ozzájárul ehhez a benyom áshoz az emlékezőképesség 
nagy különbsége is a leányok javára , am ely képessé teszi 
a leányokat a könyv szavainak könnyű bevésésére, jó repro
dukálására: Az elsős leányok feltűnően jó  benyom ásának,
jobb b izonyítványának okát e tények  is m agyarázzák. A 
fenti értelm i különbség, — am ely az első osztályban főleg a  
nagyobb logikai képességben, az összes osztályok átlagában 
legjobban a hasonló viszonylatok felismerésében (1.9%). kö
vetkeztetésben  (0.9%) és a mondat kiegészítésben (0.7%), 
legkevésbbé az osztályforgalm akban (0.1%) és a m ondattá ren
dezésben (0.4%), de a feladatok mindegyikében m egnyilvá
nul, — állandóan nő a fiúk jav ára . F iúk, leányok eredménye 
egyaránt em elkedést m utat, különsöen a fiúké hatalm asat. 
Kétségtelenül van értelmi fejlődés, céltudatos m unkával ez 
a fejlődés még fokozható is lenne, de véleményem szerint 
ekkora különbséget az elsősök és negyedikesek között még
sem írh a tu n k  tisztán a fejlődés javára . Állításom bizonyí
tására ism ertetem  az 30 legjobb és az 50 leggyengébb fiú 
és leány eredm ényét.

A legjobb eredményű diákok között elsősök is vannak, 
leányoknál, fiúknál egvaránt. Ezek sokat már nem fejlőd
nek. Ha azonban az 50 legrosszabbat nézzük, lá thatjuk , hogy 
ott negyedikes csak elvétve, harm adikos is ritkán  szerepel, 
ellenben annál több az elsős. Joggal hihetnők, hogy ezek 
fognak nagyot emelkedni és ezzel a számszerű eredm ényt 
feljav ítják . A tapasztalat szerint em elkedik is sok az ilyenek 
közül, még több  emelkednék azonban, ha az előzetes értel- 
mességvizsgálatok alapján való céltudatos értelem-nevelés 
meg fog kezdődni. Az eredm ény nagyarányú  javulását azon
ban mégsem ez. hanem a leggyengébb eredm ényt elérő d iá
kok kiselejteződése okozza. Ezek a  rendkívül gyenge értel- 
mességű tanu lók  rendszerint m ár az első osztályban, legké
sőbb a m ásodikban végleg k im aradnak  és. csak kivételkép
pen ju tv a  m agasabb osztályba, k im aradásukkal az átlag- 
eredm ényt nagy  mértékben m egjavítják . Pl. a IV. fiú évfo
lyam értelmességi átlaga 48.9 pont. az T. fiú  évfolyam viszont 
csak 41.1 pont. H a azonban az elsős fiúk eredm ényének k i
szám ításánál figyelmen kívül hagyom azok eredményét, ak ik  
az év végén m egbuktak, tehát ak ik  negyedikbe valószínű-
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leg m ár nem ju tnak , az eredmény a következőképpen alakul:
Az elsős fiúk, 90-en, szereztek összesen 3705.5 pontot. 

A 90-ből m egbukott 13 (csak azokat a  buko ttakat számítom, 
ak ik  értelmi szempontból az iskola 50 legcvengébbje között 
szerepelnek.) Ez a 13 összesen 363.5 pontot szerzett. A meg
m arad t 77 pontjainak  összege 3342. Ennek a 77-nek átlaga 
43.4 pont, azaz megfelel a második osztályosok átlagának. 
Az eredm ény tehát az által, hogy a legrosszabb értelmű b u 
ko ttakat kihagytam , 2.3-al javult. H a m indenik olyan tanu ló
n ak  az eredm ényét levonom, aki az elsősök közül az 50 leg
rosszabb értelm ű között van (azokat is tehát, akik  nem buk 
tak  meg), akik alapos fejlődés nélkül, szellemi m unkára csak 
kivételesen alkalm asak, akkor ez a szám 45.2-re javul. Az 
elsősök és negyedikesek között ta lá lt átlagos 7.8 pont k ü 
lönbségből 4—5-öt ez a kiselejteződés tesz ki és csak a meg
m arad t 3—4-et szám íthatjuk az értelm i fejlődés eredm é
nyéül. Ugyanez a helyzet a leányoknál, kisebb szám arány
ban, m ert hiszen ott a különbség sem olyan nagy és az első 
osztályos növondék-anyag szelehtáltabb az első fiúosztály 
anyagánál.

Hogy a leányok nem tudnak  a fiúk  értelm i magasságába 
em elkedni, k itűn ik  abból is, hogy a  legjobb fiú  60.5 pontja 
m ellett a legjobb leány csak 56 pontot tu d  felm utatni. Az 
50 legjobb fiú  2742 pontja mellett az 50 legjobb leány csak 
2545 pontot tudo tt szerezni. Az 50. fiúnak  még 53 pontja van, 
az 50-ik leánynak pedig csak 48. Az „első“ leány a maga 56 
pon tjával a fiúk között csak a 9. és 10-ik (szintén 56 pontot 
szerzett) fiúval kerül egv sorba. Az 50-ik fiú  (53 ponttal) a 
leányok között a 7.—10-ik helyre kerülhet. Már az elsős fiúk  
és leányok között is megvan ez a különbség, tehát abban a 
korban is, amelyben a külső és belső fejlődés — és az iskolai 
eredm ények is — a leányok jav ára  szólnak, a vizsgálatok 
eredm énye szerint a fiúk a jobbak. A legjobb elsős fiú 59, 
a  legjobb elsős leány 55.5 pontot szerzett. Az 50 legjobb kö
zött lévő 12 elsős fiú átlagos 55.1 pon tjával szemben az 50 
legjobb leány között lévő 14 elsős 50.6 pontos átlagot tud  
felm utatni.

Mit je len t a nevelőnek ez az eredm ény? Leányoknál nem 
szabad a lecke felmondásával, tiszta emlékezeti funkciók 
végzésével megelégednük, hanem az értelem, a formai kész
ség fejlesztésére sokkal nagvobb sú ly t kell fordítanunk. M ajd 
lá tn i fogjuk, hogy a leányok erőssége a jó  emlékezőtehetség. 
Sokszor egész számtani feladatokról, tisztán emlékezetük se
gítségével, igen jól beszámolnak. H a azonban kissé megza
v a rju k  őket, ha kapcsolatokat kerestetünk, következtetést 
követelünk, gyengéik azonnal felszínre kerülnek. Leányoknál 
á lta láb an  a formai képzés érdekében minden eszközt ezért
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még fokozottabban használnunk kell. Nagy súlyt kell vet
nünk  az alapos megértésre, a judiciózus emlékezetre és az 
állandó értelm i m unkára, am it az iskola eddig szívesen h a 
nyagolt el a mechanikus em lékezet és ezzel a leányok ja 
vára, a szebb produkció kedvéért. Ne engedjük tehát a  leá
nyokat csak „felmondani“, m ert ezt úgyis nagyon jól tu d n a k , 
az iskola pedig nevel, h iányokat pótol, nivellál.

A második táblázat az emlékezet-\izsgálati á tlagokat 
m u ta tja  ugyanúgy, mint az első az értelmesség átlagait. E b
ben is van egy kétségtelenül m egragadó és törvényszerűség
nek látszó eredmény, és pedig az, hogy a fiúk  minden osz
tá lyban  jóval gyengébbek, m int a  leányok. Leányoknál az 
elsőtől a harm adikig erősödő, fiúknál gyengülő tendenciát 
m utat az emlékezet. H arm adikban megváltozik a helyzet, a 
leányoké jóval alacsonyabbra csökken, a fiúké em elkedik 
egy keveset. O lyan tökéletes szabályosság, mint az értelem 
nél, itt nem m utatkozik. Csak annyi az állandó szabályszerű
ség, hogy a leányok emlékezet dolgában minden osztályban 
a fiúk felett állnak.

Ezt a tényt nemcsak az osztályok átlaga m utatja , h a 
nem a legjobb 50—50 tanuló eredm énye is.

A legjobb leány 79 pontja m ellett a legjobb fiú  76 pon t
tal áll. Az 50-ik leány még 52.5 pontot szerzett, az 50-ik fiú  
csak 49.5-öt. A legjobb fiú a leányoknál a 4.—5.-ikkel egy
forma. Az 50 legjobb leánynak 5093.5 pontja van, (Az 50 
legjobb között 15 elsős leány és 16 elsős fiú van. Létszám  
szem pontjából jók  a fiúk, de ha figyelembe vesszük, hogy a 
leányok elsőben a leggyengébbek, a  fiúk  pedig a negyedike
sek u tán  elsőben a legjobbak, kicsit csökken az adat értáke. 
Levon a fiúk értékéből az is, hogy a 16 fiú csak 866 pontot, 
a 15 leány pedig 977 pontot szerzett. A leányok átlaga 65 
pont, a fiúké 54.1 pont.)

A leánytanulók fölénye emlékezet dolgában kétségtelen. 
N agyobb nyelvi funkcióképességük, gyorsabb és jobb re-
Íjrodukcióik, ennek következtében gyorsabb, tetszetősebb, fo- 
yékonyabb beszédük és m agasabb tartalm i színvonaluk 

olyan előny a fiúdiákkal szemben, különösen a feledésben, 
ami jobb eredm ény eléréséhez segíti őket. A leánytanulók a  
sa já t értelm i erejükből alkotott m ondatok helyett, m elyek 
lassúbbak, kevésbé gördülékenyek, de értékesek —, a könyv,, 
jól m egválogatott és betanult kifejezéseit szokták rep rodu
kálni. így  bizonyítványuk is, ró luk alkotott tapasztalati vé
lem ényük is sokszor jobb a jogosan megérdemeltnél.

Az eredm ények arra  m utatnak , hogy amilyen fontos a 
leányoknál az értelem erősítése, épp oly fontos a fiú k a t a 
gondos és pontos, minél nagyobb a rányú  bevésére, ügyes re
produkálásra , folyékony beszédre rászoktatni. Ezek szem
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előtt tartásával el fogjuk érni, hogy leányok és iiúk  tartalm i
lag egyaránt jól felszerelve és nem hiányos értelemmel lép
nek ki az életbe.

A harm adik táb lázat a bizonyítpányi eredm ények össze
hasonlítását tartalm azza. Az előbbi két eredm ény után a 
táblázat a helyzetnek megfelelően a laku lt. H arm adik osz
tályig a leányok a jobb tanulók, a negyedikben, ahol az 
emlékezet a leányoknál erős csökkenést m utatva, legközelebb 
áll a fiúkéhoz, értelm ileg viszont a fiúk sokkal jobbak, a bi
zonyítvány eredm énye is az ő javukra  billen. A leányok ta 
nulm ányi eredm ényei nem m utatnak olyan hullámzást, 
mint a fiúkéi. A kim agaslóan legrosszabb 3. a. osztály és a 
kim agaslóan legjobb i. a. között is az á tlagban  csak 3.4 pont 
különbség van. A fiúknál az erősen legjobb IV. a. és a leg
rosszabb II. b. között viszont 6.7 az átlagos különbség. A leá
nyoknál nem javuló , de állandóan jó eredm énnyel szemben 
a fiúknál lassan javuló, a negyedik osztályban a leányokét 
is felülmúló eredm ényt találtam .

A bizonyítvány eredm ényeinek k ia laku lásában  az emlé
kezetnek nagyobb szerepe van, mint az értelem nek. A leá
nyok a sok jó osztályzatot elsősorban jobb  em lékezetüknek 
köszönhetik. H ozzájáru l ehhez az is, hogy a leányok közül 
általában csak a jobb képességűek jönnek  magasabb is 
kolába.

Az átlag eredm ényeken kívül egyéb érdekességre is fel
hívom a figyelmet. A II. b. fiúosztály eredm énye minden
ben nagyon gyenge. Ezt az osztályt hanyag, rosszindulatú 
osztálynak ta rto ttuk . Az osztály tanulm ányi eredményei le
sújtóan rosszak. Az osztály 48 tanulója közül 20 megbukott 
az év végén (10 egy tárgyból, 6 két tárgyból, 4 három, vagy 
több tárgyból). Jeles rendű tanuló nincs, jó  rendű is csak 6, 
a többi 22 elégséges. A tanári kar, m egjavításuk  érdekében, 
m indent elkövetett. Az osztályfőnök m indenféle szempontból 
jól ismerte a fiúkat, osztályfőnöki ó rákat tarto tt, megláto
gatta őket és még sem m utatkozott eredm ény. Joggal látszott 
k ialakidni az a vélemény, hogy az osztály úgynevezett „rom
lott“ társaság, a tanulók  haszontalanok, egy páran  megmé
telyezik a többit, helytelen osztálvszellem alaku lt ki, stb. Ma
gam is taníto ttam  ebben az osztályban és h a  magaviselet dol
gában nem is volt kifogásom, tanulm ányi szempontból elma
radásukat kétségtelenül konstatáltam  és a  hallottak alap ján  
az előbb em lített okokra vezettem vissza.

A végzett vizsgálatok eredményei az osztályról egészen 
más képet ad tak  és a  rossz eredményt, a tanárok  hiába való 
jav ítási kísérleteit, tökéletesen érthetővé teszik. Az osztály 
nem erkölcsi szempontból rósz, hanem a tanuláshoz szüksé
ges képességeik kisebbfokúak.
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Értelmességi á tlaguk 41.6, rosszabb, mint az I. a.-é (41.7), 
a fiú IL a. 45.2-jétől pedig nagyon elmarad.

Emlékezeti szempontból az összes osztályok között a  leg
gyengébbek. (31.2).

Ez a  két körülm ény m ár várhatóvá tette a rossz ta n u l
m ányi előmenetelt. Hogy a tanu lók  nem hibásak a  rossz te l
jesítményben, hogy ennek tisz tán  gyenge képességeik, nem 
pedig rosszindulatuk az oka, az t a részletes eredm ények is 
bizonyítják.

Az osztályból csak ketten  ju to ttak  be a legjobb értelm ű 
50 közé és csak összesen heten érték  el az 50 pontot.

Emlékezeti szempontból h a t ju to tt az 50 legjobb közé, 
de a harm adiknak  eredm énye m ár nem üti meg a legjobb 
emlékezetűek átlagos mértékét. Jeles tanuló várhatóan  csak 
az lehet, aki értelm i és emlékezeti szempontból az elsők közé 
tartozik. Mivel ebben az osztályban emlékezeti szem pontból 
csak kettő ta rtozik  a legjobbak közé, legfeljebb két nagyon 
jó tanuló várható  az osztályban. A kettő közül azonban 
csak az egyik tartozik  értelmi szempontból is a legjobb cso
portba. Ő az osztály legjobb em lékezetű tagja és értelm i 
szempontból is a  legjobbak közé tartozik. B izonyítványa 
— nyolc jeles, nyolc jó és ké t elégséges osztályzatával, — 
jórendű, a növendék az osztály harmadik legjobb tan u ló ja  
és így valóban nem m arad el túlságosan a várt eredm énytől. 
A többiek nem jöhetnek szám ításba. A kitűnő em lékezetű 
másik növendék értelm i szempontból, 33 ponttal, csak a 36-ik. 
Bizonyítványa így  az átlag közelében van. A legjobb értelmű 
tanuló az emlékezetvizsgálaton csak 42.5 pontot ért el, azaz 
jórendűnek várható  és az is, m ert 5 jelese, 11 jó ja  és 2 elég
ségese van. A második értelmileg legjobb diák (53.5 ponttal) 
emlékezeti szempontból csak a 34-ik (18 ponttal); rendkívü l 
rossz emlékezete m iatt rossz tanuló.

A b izonyítvány és képességek további összehasonlítása 
azt m utatja, hogy az osztály vizsgált 41 tagja közül 29 ren
des, azaz kb. a z t a b izonyítványt érdem elte ki, am i képessé
gei a lap ján  várható . H at tanu lónak  egyoldalú képessége van. 
H áromnál az értelemhez, három nál az emlékezethez igazodik 
a bizonyítvány. A hat közül négynek az erősebben fe jle tt 
képességéhez áll közelebb a b izonyítványa és csak kettőnél 
forog fenn az az eset, hogy a nagvon gyenge emlékezet a lak í
to tta a tanulm ányi eredm ényt. Mind a kettő a leggyengébb 
emlékeeztűek közé tartozik. A felemás képességűeknél te r
mészetes az lenne ,ha a b izonyítvány  a két képesség között 
állna. Valószínűleg akkor közelíti meg a tanulm ányi ered
mény az erősebb képességet, ha  a gyengét á  tanuló szorga
lommal pótolni igyekszik. H a ez a különös szorgalom h ián y 
zik, akkor a b izonyítvány eredm énye a rosszabbik képesség
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színvonalára süllyed. Ebben az osztályban a  ha t felemás ké
pességű diák közül négynek az eredménye a jobbik képes
séghez állt közel, tehát a  hatból négy nagyon szorgalmas és 
csak kettő hanyag.

A m egm aradt hat közül, akiknél megegyező képességük 
ellenére más bizonyítványi eredm ényt találtam , csak kettő 
volt olyan, akinek jó képességei ellenére rossz bizonyítványa 
Volt, azaz hanyag és négy van olyan, akinél a  rendesnél n a 
gyobb szorgalom tételezhető fel, mert egyform án gyenge é r 
telem és emlékezet m ellett jobb bizonyítványt értek el. Szó
val az az osztály, m elyet rosszindulatúnak, megrögzött nem 
tanulónak tarto ttunk, a  legszorgalmasabban tanuló osztályok 
egyike, m ert 29 rendes, 8 rendkívül szorgalmas tanuló ja mel
lett csak 4 hanyag van. Ebből a 4-ből is kettő  olyan, hogy 
emlékezete rendkívül alacsony színvonalú.

Az osztály nagyon rossz tanulm ányi eredm ényének egy
szerű oka a tanulók alacsony értelmi és emlékezeti színvo
nala. Alapos értelem- és emlékezetfejlesztő m unkára van itt 
elssőorban szükség, hogy elérjék a parallel osztály színvonn 
lát, m ert ezzel együtt tanulm ányi eredm ényük is javulni fog. 
A vizsgálatok m indezt m ár az első osztályban m egm utatták 
volna és — megfelelően gondos, fejlesztő m unka, illetve a 
szükséges szigorú kiselejtezés mellett, — nem történhetett 
volna meg az, hogy a m ásodik osztályban 20-an megbuktak. 
H iába tesz meg m indent az osztályfőnök és az egész tanári 
testület, m int ebben az esetben is, — a történtekről tiszta ké-

Cet csak pontos vizsgálatok segítségével kaphatnak. Ennek 
evezetésével minden félreértés lehetőségét egyénekkel és 

osztályokkal szemben a legkisebbre csökkentjük, a jav ítás 
lehetőségét pedig a legm agasabbra em eljük. —



Csoportos igaz-ham is tesztvizsgálatok gyors- és helyes
értékelése.

Irta : Tarnócxy Tam ás

A modern k ísérleti lélektannak kétségkívül leghatható- 
sabb eszköze a  tesztvizsgálat. A m ódszerrel valam ely egyén 
lelki term észetét úgy  vizsgáljuk, hogy lehetőleg egyszerű fel
adatokat o lda tunk  meg.1 Ilyen m ódon vizsgálhatunk lelki 
képességeket, készségeket és ism ereteket egyéneken, vagy 
közösségeken; eszerin t különböztetjük meg az egyes te sz tfa j
tákat. Az ism ereteket vizsgáló tesztek (ismerettesztek) főként 
arra  szolgálnak, hogy a tanító, vagy  vizsgáztató pedagógus 
rövid idő a la tt és az anyag viszonylag nagy részében á llap ít
hassa meg a tan u ló  által elért eredm ényt.1 2 Ezek tehát első
sorban tömeges vizsgálatokra valók.

A tesztm ódszer fejlődése fo lyam án sok tám adásban ré
szesült. Ennek egyik  legfontosabb oka, — az egész rendszer 
legsebezhetőbb pon tja , — az abszolút értékelés keresztül- 
viheíetlensége. További nehézség a  teszt célkitűzésének 
nem definiálható volta. Megoldáskor ugyanis egyaránt já t
szanak szerepet adottságok, ism eretek és a külvilág hatása. 
Ilyen nehézségek különösen tömeges vizsgálatoknál lépnek 
fel, ahol az egyes személyek m agatartásának  megfigyelése 
nagy nehézségekbe ütközik. Ezeknek a nehézségeknek a  k i
küszöbölésével, — a helyes értékeléssel és reális következteté
sekkel, — a tesztm ódszer eredm ényei a valóságnak m egfe
lelőbbek.

Az utóbbi kérdéssel kapcsolatban m ár igen fontos jav ító  
lépések tö rtén tek . H a a tesztek összeállításánál gondosan 
Ügyelünk ai*ra, hogy az m onoszimptom atikus legyen és a

1 V. ö. pl. Baum garten: A tesztmódszer.
2 Pénzes: Az osztályozás és az am erikai ismerettesztek.
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végső következtetéseknél a nem vizsgálandó körülm ényekből 
adódó különbségeket levonjuk, a helyes ú t egy részét m ár 
m egtettük. Pl. ha különböző korú  és nem ű kísérleti személye
ken (ksz.) végzett vizsgálatok a lap ján  két nevelési rendszer 
eredményeiből akarunk  azok nevelő értékére k ö v e tk ez te ti, 
szám ításba kell vennünk pl., hogy különböző korrí és vér
m érsékletű ksz.-nél különböző ideig és különböző erővel h a 
to tt az illető nevelési rendszer, valam int nem hagyhatjuk  fi
gyelmen kívül az azonos korú  fiúk és leányok intelligen
ciá ja  és egyéb lelki tulajdonságai közti nívókülönbséget, stb. 
így  megfelelő mennyiségű anyag esetén helyes következteté
seket vonhatunk le.

Miért hangsúlyozzuk mindig a tömeges vizsgálatok elő
nyét és fontosságát? Az ilyen kísérletek óriá-i jelentősége 
nem csak a gyors értékelésben és a következtetési lehetőségek
ben m utatkozik, hanem  elsősorban az eredm ények statisztikus 
kezelhetőségében nyilvánul meg. Mit jelent ez? Tudjuk, hogy 
a term észettudom ányok — különösen a modern fizika, — 
olyan esetekben, mikor nagyszám ú, azonos hatásnak k ite tt 
történésekkel foglalkoznak, szám ításaikat úgy vé'rzik el, hogy 
az átlagos eredm ények az egyes egyedekre alkalm azva csak 
a legvalószínűbb megoldást jelentik, tehát nem szükséges, 
hogy biztosan be is váljanak. (Nagy számok törvénye). Mi
u tán  jelen esetben olyan tömeges vizsgálatokról szólunk, ahol 
az egyének eredményeiből valam ely nagyobb egység tu la j
donságaira vonunk le következtetést, nem ha t zavarólag, ha 
m egállapításaink az esetek kis °/o-ában nem fedik a való
ságot. Statisztikus elvekhez folyam odhatunk az értékelés ne
hézségeinek áthidalása céljából is, am ennyiben nem az egyes 
személyek lelki indokainak ku ta tásával próbálunk helyes 
eredm ényt elérni, hanem az összességre m ondunk ki olyan á l
talános elveket, melyek a lap ján  a teljesítm ény átlagban a 
leghitelesebben megítéltnek mondható.

Az ismerettesztek egyik leggyakrabban alkalm azott f a j
tá ja  az igaz-hamis (trus-false) teszt. Lényegében több helyes 
és helytelen ítéletből áll, s a ksz.-nek meg kell jelölnie, hogy 
az állítást igaznak, vagy ham isnak találja-e?

A helyes értékelés egyik lényeges kelléke a találgatások 
szám ának pontos ismerete, vagy a találgatások meggátlása. 
A megfigyelés természetesen elesik, az rí. n. leleplező tételek 
sem felelnek meg a célnak a találgatások rendszertelen és ke
vésszámú volta m iatt. A helytelen tételek k ijav ítta tása  volna 
az egyedül biztos mód, de ezzel épen az igaz-hamis teszt é r 
téke vész el, am ennyiben a kidolgozás és értékelés ideje lé
nyegesen meghosszabbodik. Egy más meggondolás szerint 
o lyan instrukciókat kellene adnunk, hogy a ksz. ne próbál
kozzék a találgatással, pl. hogy a rossz feleletek effektiv
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eredm ényrontó értékkel rendelkeznek. A találgatási kedv el
vételéhez azonban, azt hiszem, még ez sem elég! Legegysze
rűbbnek és legeredményesebbnek m utatkozik egy olyan el
járás, m elynél a látszólagos pontszám ból a bizonyos statisz
tikai elvek segítségével m egállapíto tt találgatási pontszám ot 
levonjuk.

Á llapodjunk meg abban, hogy az értékelés egyszerűen 
a tudott helyes feleletek szám ával történjék. Ez egy %>-ot je 
lent. Helyes feleletet azonban még találgatás alap ján  is k ap 
hatunk. E nnek a pontszám nak a  m egállapítására a követ
kező részben axiomatikus, részben kísérletileg is alátám asz
tott elvekből induljunk  ki:

1. A z  ideális jó tanuló minden kérdést tud, az ideális 
rossz egyet sem.

2. Minél több kérdést tud valaki, annál keoésbbé találgat. 
Ezt kísérletileg is így találták.3 T ehát nem helyes egy állandó 
találgatási %  levonása m indenkinél, hanem a jobb eredm é
nyeknél kisebb, a rosszabbaknál pedig nagyobb.

3. Bizonytalan tudás nem fogadható el. Azaz a k ihagyott 
kérdések feltétlenül nem tudást jelentenek, vagyis a pont
számba sem ilyen faktorral nem szám íthatók  be. Ennek iga
zolására vegyük figyelembe, hogy biztos tudás esetén álta lá
ban lelki gátlások nem lépnek fel, a bizonytalan tudás pedig 
a legtöbb vizsgálati szempontból érdektelen szám unkra és 
semmiesetre sem számítható a tudáshoz.

V együnk tehát legegyszerűbb esetként — mint am elyen 
a módszer bem utatható, — egy igaz-ham is tesztet.4 Fontos, 
hogy a teszt felerészben tartalm azzon igaz és hamis állítást, 
de rendezetlenül. Általános esetben jó  és rossz feleletet, vala
mint k ihagyást egyaránt találunk a megoldásban. A két szélső 
esetet, m ikor kihagyás, vagy rossz felelet nincs, utólag köny- 
nyen d iscu tálhatjuk .

Az 1. axióm ánk értelmében egy ideális értékegyenest 
szerkeszthetünk (1. ábra.), m elynél a  ksz.-ek épen a ta lálga
tás következtében, — a mi pontozási eljárásunk mellett, — 
jobb pontszám ot fognak elérni. A legelemibb valószínűségi 
törvény értelm ében egy találom ra be írt válasz 50%-os való
színűséggel lehet jó. A kérdés nehezebbik oldala, hogy m i
lyen lesz a  °/#-os eloszlás a ta lálgatások  és hihagyások között? 
A 2. pont értelm ében a ta lálgatási a rán y  a rosszabbak felé 
növekszik, sőt feltételezhetjük, hogy az ideális rangsorban 
arányosan; a  minimális értéke (az ideális jónál) zérus. Meg 
kell tehát á llap ítanunk, hogy m ilyen m axim ális értéket vesz 
fel. Ezt a kérdést kísérletileg m egoldani szinte lehetetlen és * 8

4 Többágú tesztekre is kidolgozható a m egfelelő %-okkal.
8 Pénzes: Z. i. e. (Salgótarjáni Chorin F . rg. értesítője, 1935.) 21. o.
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ellenőrizni is nehéz: elég csak az eddigi feltevések ideális 
szélsőségeire és a  lelki indokok kifíirkészhetetlenségére u ta l
nunk. A megoldás megközelítésére egy meggondoláshoz folya
m odunk: töm egvizsgálatról lévén szó, h ivatkozhatunk a lelki 
indokok rendezetlenségére. A rendezetlen lelki indokok épen 
ott léphetnek fel, ahol semminémű, még bizonytalan tudás 
sincs, azaz nem h a t zavarólag: vagyis épen az ideális r.Qssz 
tanulónál. Tehát most az ideális rosszak összességére á llap í

tunk  meg egy statisztikát, nem pedig az egyénekre. így  nem 
anny ira  bizonytalan az a feltevés, hogy ismét egy a lternati 
vával állunk szem ben: vagv kihagyja a feleletet, vagy ta lá 
lom ra válaszol rá. M eggondolásainkat tám ogatja az a kö rü l
m ény is, hogy m egállapodásunk értelm ében a teljesen vegyes 
)kihagyás, jó, rossz) feleleteknél tehát az ideális jótól az ideá
lis rosszig a ta lálgatási arány 0-tól 50°/o-ig növekszik (2. 
ábra.).

Eredm ényeink összefoglalásával m ostm ár egy pontszá
m ítási grafikont adhatunk  meg. Az 1. áb ra  a tudás a lap ján  
igazságosan érdem elt pontszámot m u ta tja . A valóságban eh
hez egy pontszám jav ító  rész já ru l a  2. ábra értelmében. 
Pontszám  jav ító  természetesen csak a  találgatások 50°/o-a,
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m ert általában ennyi lesz a ta lálgatásból jó, vagyis az alsó 
egyenes. Az ideális egyenes mellé a feleleteknek megfelelő 
ham is görbét úgy szerkesztjük meg, hogy az ábrán  lá tható  
m egm aradt résznek (nem tudo tt rész, vonalkázva) a 2. á b rá 
ról leolvasható °/o-át hozzáadjuk  az ideális egyenes m egfe
lelő értékeihez. Pl. az ideális jó  és rossz között középen az

V

ideális egyenes 50 pontot m utat. A m egm aradt résznek a 2L 
ábráró l leolvasható 12.5%-a 6:25 pontérték, ezt az egyenes 
fölé m érjük. A megszerkesztett ham is görbét az ideális egye
nessel a 3. ábra m utatja . Egy ta lá lt pontértéknek megfelelő 
valódi tudáspontszám ot az egyenesnek a görbe megfelelő 
pon tja  adja. Tehát pl. 56 jó  felelet esetén a pontszám kb. 49.8.

A két szélső esetben nem a  grafikont használjuk. H a 
csak jó  feleletet és kihagyást ta lálunk , a ksz. egyáltalán nem 
ta lálgatott (vagy valószínűség szerint), tehát pontszám a te l
jes értékű. Ha csak jó  és rossz felelete van, mindig ta lá lg a
tott, amikor nem tu d ta  a kérdést, tehát a látszólagos pontszám 
ból a rossz feleletek száma vonandó le. így  kap juk  a legvaló
színűbb eredm ényt. H a ezen esetekhez közelálló helyzetek 
fordulnak elő (tehát, ha a rossz feleletek, vagy kihagyások 
szélső értéket m utatnak), az elbírálásnál hasonlóképen j á 
ru n k  el.

Tekintve, hogy ez a módszer az elbírálásnál szub jek tív  
elemeket is tartalm azna, általános képletet is m egadhatunk, 
m elynek segítségével bárm ilyen esetben operálhatunk és 
am ely a tárgyalt esetben közelítőleg a grafikon eredm ényeit, 
a szélső esetekben pedig a megfelelő eredm ényeket n y ú jtja .

A djuk meg a jó  (j) és a rossz (r) feleleteket, valam int a
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kihagyásokat (k), az összes kérdések számához viszonyított 
valódi törtben, akko r a tudás (t) értéke (szintén valódi tö r t
ben) :

t  -  j  — r. (k +  1)
A  második tagban azért szerepel a (k +  1) tényező, m ert a 
rosszfeleleteket még 0 kihagyás esetén is le kell vonnuuk a 
jó  feleletek számából. (Mindig találgatott, am ikor nem tudo tt 
és a felét jól ta lá lta  el.).

3. ábra.

Pl 75 jó, 20 rossz és 5 kihagyás esetén 
t =  "/<—  V® (V so +  1) =  6Vioo =  54 pont; gyors számolással 
(kevés a kihagyás) 75 — 20 =  55 pont.

vagy 62 jó, 13 rossz és 25 kihagyás esetében 
t  =  V 8 — V® (V» +  4) =  47 pont; a, grafikon szerint (_3
50 pont. Stb.



186 Tarnóczy Tamás

Bár ez a m ódszer még mindig tökéletlenül ad h a t vissza 
egyes igazságokat, mégis — azt hiszem, — haladást jelent az 
eddigiekkel szemben, am ennyiben általános term észetű követ
keztetéseknél, rangsor felállításánál, stb. nagytöm egű vizsgá
la t esetén olyan általános eredményt szolgáltat, am ely a sta
tisztikus igazságoknak inkább megfelel, tehát am elytől távoli 
kilengések nem fo rdu lnak  elő. Ebből a rövid tárgyalásból is 
látható, hogy a  s ta tisztika módszereinek alkalm azása nagyon 
sok ú j lehetőséget n y ú jt és semmiesetre sem hagyható figyel
men kívül a m odern kísérleti pszichológiában.



KÖNYVISMERTETÉSEK, BÍRÁLATOK.

PAULER ÁKOS: Metafizika. A szerző kézirati hagyatékából sajtó alá 
rendezte és előszóval elátta: Dékány István. Budapest, 1938. M. Tud. 
Akadémia kiad. 153. 1.

A modern lélektan m inden mozzanatában független a bölcselettől; 
önálló tudomány, amely a tényekkel foglalkozik, tapasztalati alapon. Köre 
a Leibniz á ltal em legetett tényigazságok, nem pedig a log ikailag  szük- 
ségképpi ész-igazságok között van. Lélektan és bölcselet viszonyát azon
ban hibásan fognók fel, ha  a mondottakat úgy értelmeznők, hogy' szaka
dékot jelentenek a kétféle tudom ány között. Lélektan és bölcselet egym ás
tól való függetlensége nem jelenti a kettőnek egym ástól való elszigetelt
ségét. Ellenkezőleg: egyfe lő l a lélek m élységei azok, amelyeken át m eta
fiz ikai problémákba tudunk behatolni, m ásfelől pedig a filozófia is ter- 
m ékenyítőleg hat a  lélektanra. A  logika, esztétika és etika minden újabb 
lendülete és vívm ánya újabb lélektani megismeréseket is jelent. Nem a 
pszichologizmus igazát jelenti ez a tényállás, hanem csak azt, hogy  
minden felfedezett log ikai mozzanat, vagy értéktartalom egyúttal a neki 
megfelelő  lelki ténykedés (aktus) felfedezését is jelenti. N agy filozófusok  
zsinórmértéke lehet, h ogy  m ennyi a  lélektani igazság és v ívm ány m un
káikban.

Pauler Ákos ezzel a zsinórmértékkel mérve is, a m agyar filozófia ve
zéralakja, mert halála után, most sajtó alá adott és közölt munkája egy 
úttal lélektani kincsesbánya is. Ism ételjük, ő ebben nem kivétel, minden 
nagy filozófusnál ez a  helyzet. Péld'a gyanánt csak a jelenségtani (feno
menológiai) pszichológiára utalunk. Igaz, hogy az a módszer, am elyet 
a filozófus használ, amikor gondolkodó munkájának corollarium-n  gy a 
nánt lélektani tényeket is  napfényre hoz; leginkább az önm egfigyelés, 
ez pedig az idegen le lk iség  v izsgálatával szemben a kevésbbé term ékeny 
lélektani módszer. V iszont m égis vannak a pszichológia elsőrendű szak
emberei között is olyanok, akik az önm egfigyelés módszerére támaszkod
nak, pl. Brentano, Meinong  stb. a módszer tehát éppen nem haszna
vehetetlen.

Pauler az Abszolutum problém áját állította m etafizikai m unkájának  
középpontjába. E m ellett n agy  szerepet játszik a műben az ideák v ilágá 
nak és az értékelméletnek problem atikája is. Részletesebben nem szólunk  
a gazdag tartalomról, csak néhány nevezetes lélektani tanítást emelünk  
abból ki. Ezek leginkább a megismerésnek és az értékelésnek lélektanába  
tartoznak. Az előbbi körben legfontosabb talán a logikai m egismerés kö
zéppontjának, a ráébredés-nek finom  elemzése és elhatárolása az intuíció
val, az ítélettel, valam int az appercepcióval szemben. Az értékek v ilágá
val kapcsolatban pedig elsősorban Pauler erkölcslélektana emelendő ki.
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Egész erkölcsbölcselete át, meg át van szőve gazdag lélektani tartalommal. 
Az a m egtiszteltetés érte e sorok íróját, hogy  Panier az ő álláspontját tette 
magáévá az é r té t  megismerése tekintetében, hird'etvén, hogy ez nem 
más, m int a szeretet aktusa. Értékes az, ami önmagánál fogva kiem el
kedő (fontos), s am i minden egyebet kiem elkedővé (fontossá) tesz. Ami 
a szeretetet jellem zi, az jellemzi az értéket is: mindkettő kiemel és felemel.

Noszlop!. László.

ETEL VÉRTESI : Handschrift und E igenart des Krebsgefährdeten. Ein 
Beitrag zur D ispositionsforschung. Budapest, Brüder Tisza, év nélkül 
(1938), 297. 1.

40Ü rákbetegségben meghalt egyén írását elemezve Vértesi Etel, m eg
próbálja a rákbeteg jellem rajzát felvázolni. Az írások javarésze sok év 
vel a betegség keletkezése előttről való, és ha már akkor mutatkoznak 
jelek, az a szerző szerint eldönti a kérdést, hogy  m i volt előbb, a jellem , 
vagy a betegség. Bármennyire is m egnyerő az ,a programm í hogy a be
tegségre való diszpozíciót az másképből felism erhessük, a szerző módszere 
ehhez nem nyújt biztos segédkezet. A  m anifeszt rákosok és a még nem  
m anifeszt betegek írásképeit ugyanis nem állítja  szembe egym ással, ha
nem együttesen tárgyalja  őket, általános jellem zésüket adVa. H iányzik a 
szem beállítás egészséges emberekkel is és ezért a közölt számszerű adatok 
(egyes írásjegyek  gyakorisága értékei) a pedáns külső ellenére sem mon
danak sem mit. M indenesetre m egnyugtató, hogy számos írást több grafo
lógus is elem zett, egym ástól függetlenül. A  kérdésfeltevés módja azonban 
nem nevezhető természettudományosnak, hanem analógia-szerkesztésnek. 
A szerző kiindul a  rágbetegség fővonásainak, egy Liek nevű szerzőtől 
származó lírai leírásból, ezt átviszi a. jellem tan nyelvére és az íg y  nyert 
szimbolikus képet iparkodik igazolni a kézírásben.

írásjegyről írásjegyre haladva m utat ki olyan vonásokat, amelyek 
a jellemnek valam ilyen , a rákbetegség term észetével analóg oldalára va l
lanak. Költői szimbólum oknál egyebet persze nem kapunk m ég akkor sem, 
ha hajlandók vagyunk  elhinni, hogy a szervezet egészében minden mű
ködés bizonyos közös sajátságokat m utathat. A  rákbetegég írásában infan- 
tilizmus, kötetlenség, véghangsúly, balrahúzás, tésztás^ág, stb. m utat
kozik. Ezek a vonások a „jellem gyerm ekességének, elszigetelődésének  
autarkiájának, idegengyűlöletének, lappangó összeütközéseinek és erő
szakosságának“ kifejeződései, amely velejárója „a daganat embrionális 
követeinek, az idegen szervekbe való beleburjánzásának, az egészséges sej
tek kooperációhiányának.“ (262 1. és táblázat 275. 1.).

Száz aláírás elemzéséből megtudjuk, hogy  „kötetlenség, őszin tétlenség  
nagy százalékszám a ahhoz a központi gondolathoz vezet, hogy a rákos jel
lem a daganat izolásához és őszintétlenséghez hasonló“. (266. 1.) Persze, 
ezek stíl ár is elsikam lások, amelyek az összképet zavarják; de akinek ked
vét az ilyen  dilettantizm us nem veszi el, kom oly értékeket is találhat a 
munkában. K om olyan tudományos értékű pl. az írásjegyek gyakoriságának  
összehasonlítása rákos, tuberkulotikus és érelmeszesedésben szenvedő be
tegek kézírásában. Ebből megtudjuk, hogy  <0 betegségfonnák közül a rák
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jár a leggyakrabban tésztásjellegű írással, balrahúzással és kötetlenség
gel. Ezek m ellett, a sajnos, rossz áttekinthetőséggel közölt adatok meleltt 
azután kalandos összehasonlításokat is találunk, amelyek párhuzamot ered
ményeznek a rákbetegek, fizetésképtelen kereskedők és koldúsok között.

Vértesi mindenesetre példát adott arra, hogy lehetséges a grafológia  
m ai eszközeivel (K lages és Saudek nyomán) komoly korrelációs kérdések
hez hozzányúlni. M egfelelő tudományos irányítás mellett, a költői értel
mezések kikapcsolásával, szigorú összehasonlításokkal remélhetjük, hogy  
bizonyos jellem tüneteket kétségtelenül felism er a szerző a kézírásban, f i
gyelem be véve a m űveltségi, a hangulati és az íráscél által megadott té
nyezőket. A sok gondolatot ébresztő könyvhöz K aelin arlesheimi orvos, 
D écsi Im re idegorvos és Ligeti Pál építész írtak kísérő sorokat.

H. Schiller Pál.

PRAH  ÁCS M ARCIT : A  zeneesztétika alapproblémái.  Forma és kifejezés 
a zenében. Budapest, Egyetem i Nyomda, 1935. 229 1.

A  szerző szerint a zenesztétikus a zenei élm ényeket fogalm i úton 
tudatossá teszi, — vállalkozása tehát kell, hogy érdekelje a pszichológust. 
A bevezetés a kifejezést mint az érzelem m ozgásfiziognóm iáját á llítja  az 
olvasó elé. A konvenciómentes emberi gesztusban és a zenében a mozgás 
az érzelm i nyelv alapja. Feszültségi és feloldási folyamatok váltakozása  
adja a zenei formákat, tehát nem a hangok összege, hanem a hangmozgás 
folytonossága. A formaelemző részben P. a centrálisán váltakozó zárt és 
az expanzív, dinam ikus nyílt formákat jellem zi, am ely utóbbit az Apas- 
sionata szonáta kiváló leírásával érzékeltet. A  zenei kifejezésről szóló rész 
a pszichológus számára a legérdekesebb. A szöveges zenében a zene a fo
galm i úton nem ábrázolható érzelmeket érzékelteti. A levertséget, pl. 
hanyatló melódialépés, monoton ritmus, vagy  feloldatlan, makacsul ism ét
lődő harm óniafűzés fejezi ki, szim patetikus mozgásélmények közvetlen fel
keltése által. A  pszichológus persze módszeresen kidolgozta volna az órze- 
lemkörök kifejezési eszközeit (nem elem eiben, mint a régi zeneesztétika, 
hanem zenei egészeket véve), íg y  azonban meg kell elégednie a P. által 
adott illusztrációk útmutató serkentésével. A  zenepszichológia új útjai 
olyanféle műélvezet-elemzéseken kell, hogy keresztülvezessenek, mint a 
mozarti jellem ábrázolás szemléltetése a Don Juanban. Az abszolút zene ki
fejező értékének problémáját az idegen-lelki megragadására vezeti vissza. 
Elfordul a szubjektivisztikus zenesztétikától és kifejti, hogy a zenében 
éppolyan közvetlenül érjük át az érzelmi m ozgalm asságot, mint az em
beri fiziognóm iában és mimikában. A mű ránk tett hatása nem attól függ, 
hogy mi abba mit érzünk bele, hanem attól, hogy bennünk általa mi tud 
öntudatra jutni. „A zene úgy az egyik , m int a másik lélekben ugyan  
olyan érzelmeket tud kelteni“, — de fogalm i ábrázolás persze nem fe l
adata. A zene legm élyebb értelme a tökéletesség utáni sóvárgás, mozgás, 
küzdelem, a teljesebb emberi létért. Ez a lényeg m indig ugyanaz marad, 
csak a mazgáskibontakozások jelleme, a stílus változik. Miként az emberi 
mozgás stílusában jut kifejezésre a jellem e, úgy ismerjük fel a zenei k i
fejezés stílusában az alkotó jellemét. A  stíluselem zés tehát voltaképen jel-
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lem kutatás. Ez a gondolatmenet ad pszichológiai realitást a következő 
szellem történeti résznek. Az emberi életstílus két alapformája a racionális, 
klasszikus és az emocionális, rom antikus stílus. Az elsőben a forma, a 
másodikban az élmény (kifejezés) tú lsú lya  mutatkozik a művészetek terén. 
A két stíluslehetőség egym ást sainte ciklikusan váltja. Ennek illusztrá
lását P. a renaissance-szal kezdi. Társadalm i és képzőművészeti analó
giákkal érzékelteti a barokk zene alakulását. A  barokk kiváló rajza után  
szinte szegényesnek tűnik a többi: a klasszicizm ust átmeneti korként olyan  
röviden érinti, hogy Beethovennek csak egy  mellékmondat jut. (Pedig nem  
az Em pire volt-e Európa utolsó nagy  stílusa?) A romantika rajzában a 
szerző ism ét elemébe jut, különösen sikerült W agner pártatlan jellem 
zése, de nem szól a klasszicizálókról, (Brahmsról az egész könyvben nincs 
szól). A  modern élet rajza m intha csak a  szimptómákat ragadná meg. 
Bartók és K odály művének felem elő jellem zésével a munka méltó befeje
zést ynert.

A  könyvet elejétől vég ig  m élyen em berii pszichológus megértés je l
lemzi. Ez a  körülmény felkelti a rem ényt, hogy a „szellem i“ tudományok 
pszichológiai megalapozása kezd több lenni, m int jelszó.

H. Schiller Pál.

VÁRKONYI HILDEBRAND: A gyerm ekkor  lélektana;. I. rész. (Az első  
hat életév.) A  szerző kiadása, Szeged, 1938.

Jó kézikönyvekre, melyek alaposan, részletesen és a legújabb tudo
m ányos eredmények figyelem bevételével ismertetnek egy-egy tudomány- 
területet, m indig szükség van, mert a tudom ány halad és az ilyen  össze
foglalásokat m indig újra, meg újra m eg kell csinálni. A  lélektan s ennek 
körén belül a gyerm eklélektan terén már hosszú ideje nem volt ilyen  ösz- 
szefoglalás és az ezirányban mutatkozó szükségletet igyekszik most Vár- 
konyi új könyvével kielégíteni.

A  könyv elején a szerző a gyerm eklélektan tárgyát, feladatát vá 
zolja és e fejtegetések közben ta lá ljuk  a fejlődés fogalm ának kim erítő, 
m indenoldalú tárgyalását, m ely fejlődésfogalm at szerencsés kézzel közép
ponti fogalom m á teszi meg, hogy, ezzel kijelölvén a gyerm eklélektan alap
vető szem pontját, ez irányítsa a további, részletes fejtegetéseket.

A részletes anyagot két körre osztva tárgyalja: az egyik az első élet
évre, a m ásik a 2—6 életszakaszra vonatkozó ismereteket fog la lja  m agá
ban. Az utóbbi szakasz eltagolását is  indokoltnak tartottuk volna, nem  
éppen azért, hogy itt is kisebb időegységek legyenek, hanem hogy a 
fejlődésben új korszakokat nyitó jelenségek alapján egyes szakaszok job
ban elváljanak egym ástól. A m ennyire bő a szerző anyaga és változatosak  
a szem pontjai, ezt könnyen m egtehette volna. És amennyire finom ak az 
egyes fejlődési mozzanatokat illető megkülönböztetései, csak az ilyenféle  
csoportosítás és összefoglalás hiányzik, hogy  a 2—6 éves koron belüli ap
róbb szakaszok jellege is világosan kiem elkedjék. Némileg a szerző m aga  
is igazol bennünket e véleményünkben, mert a befejezésül adott horizon
tális le lk i képek között, a 6 éves gyerm ek képe m ellett a 3 éves gyerm ek
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képét adja, tehát m aga ie szükségesnek tart típusm egállapítást a 2—6 éven  
belül is.

A  részletes tárgya lás anyaga nagy. Az első életévre vonatkozóan is
merteti azokat az eredm ényeket, melyek a gyerm ek első szellem i életnyil- 
vánításúból keletkeztek. Jó képet kapunk a reakciók és mozgások, az 
érzékietek és szemléletek fejlődésének tényeiről, megismerkedünk a szoká
sok kialakulásának törvényeivel, az értelem m egnyilvánulásának kezde
teivel, végigm együnk az érzések és indulatok kifejlődésének fonalán, me
lyeket az ösztönök és tendenciák kísérő jelenségeinek á llít be. E fejte
getések közben többször érinti az idevágó híres, vagy  hírhedt elm élete
ket és lélektani d ivatokat (pl. behaviorizmus), m elyeket boncolva, beilleszt 
az általa elismert eredmények közé, vagy tarthatatlanságukat mutatja ki.

A z anyag nagyobb része természetesen a 2—6 szakaszra vonatkozó 
tényekre esik. Itt is tárgyalja  a mozgásokat (és itt különbséget tesz a 
nemek között, am it m ás tárgynál is szívesen láttunk volna), ad'ja az em
lékezet kifejlődésének genezisét, az emlékezet fajait és kitér a tanúvallo
mások irodalmában ta lá lható  megállapításokra; a képzeletről szóló feje
zetben a gyermeki képzelet sajátosságait a  felnőtt ékpzeletének tulajdon
sága iva l állítja szembe; tárgyalja a mese és játék lélektani jellegét, a mese 
jellem ző vonásait, a játék  sokat vitatott elm életét; fejtegeti a gyerm ek
rajznak az értelmi fejlődésre utaló vonásait; szól az érdeklődés fejlődésé
ről, a zérdeklődésnelc úgyszintén nagyszámú és jelentős elm életeiről, a 
gyerm eknyelvről, ennek fejlődésében található szakaszokról, végre az ér- 
telm esség jegyeiről.

Mindeme fejtegetésekben a gyermeklélektani kérdéseknek világos fel
tevését, m agyarázatát látjuk és a körültekintő elemzés eredményeképen  
e kérdéseknek a különféle szemszögekből való részletes m egvitatását kap 
juk. íg y  az egyes kérdésekre nézve jó tájékoztatásban részesülünk és a 
szerző kitűnő lélektani érzéke révén az olvasó hamar beavatást nyerhet 
a lélektan szellemébe, m agáévá teheti e tudom ány szem pontjait és ma
gát ennek sajátos kutató stílusába beleélheti. A szerzőnek ez a lélektani 
érzéke, hozzáadva a m egelevenítő leírás képességét is, jelentkezik az em lí
tett 3 és 6 éves keresztmetszet-képekben is.

Am i azonban az általános részt illeti, úgy találjuk, hogy maga a 
gyermeklélektan tudom ánya teljesebb és részletesebb tárgyalást kaphatott 
volna. Idevágó lenne például azoknak a szempontoknak a tárgyalása, me
lyek  a  gyerm eklélektant a lélektan más résztudományaitól elválasztják. 
Am i tárgyalást itt erre vonatkozólag találunk, az inkább a határterüle
tekre és a gyerm eklélektan által felhasználható más adatokra vonatkozik. 
Ilyen  irányú tárgya lás elejét vette volna annak, hogy a  gyerm eklé
lektan, mint a „biológián alapuló“ tudomány, jelenjék meg előttünk, meg
fosztva önálló tudom ány-voltától. A kutató módszerek tárgyalása is külön 
fejezetbe kívánkozik.

örömmel kell üdvözölni Várkonyi professzor könyvében a m agyar 
szakkifejezések alkotására való törekvést, aminek ideje nagyon elérkezett, 
am ikor annyi új k ifejezést hozott felszínre az újabb kutatás.

A stílus m ozgékonysága, színessége élvezetessé teszi az olvasást és
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reményt nyújt arra, h ogy  nemcsak a tárgyat tanuló, vagy  azzal tudomá
nyosan foglalkozó emberek olvassák majd a könyvet, hanem a nagykö
zönség szélesebb rétegei is, kiknek számára „népszerűsítő, anélkül, hogy  
lealacsonyító“ írássá lehet a Gyermekkor lélektana.

D r .  B a r a n y a i  E r z s é b e t .

A Magyar Psychologiai Társaság élete.

( F ő t i t k á r i  j e l e n té s . )

Tisztelt K özgyűlés,

az 1937. év i közgyűlés óta társaságunk fennakadás nélkül fo lytatta  műkö
dését, kitűzött céljainak szolgálatában. Felolvasóüléseink száma ugyan né
m ileg csökkent; ennek oka azonban a nyugtalanító, bár nemzetünknek a 
felvidéki területek visszacsatolásával örömet és dicsőséget is hozó külpoli
tikai bonyodalmak m ellett épp az a körülmény, hogy fokozottan m egélén
kült több jelentős szakosztályunk tevékenysége. A  Gyakorlati-Lélektani 
Szakosztály igen lá togatott ankétjei és programmban, valam int érdek
lődőkben gazdag ü lései m ellett folytatta működését Krim inálpsziehológiai 
Szakosztály, az Örökléstani Szakosztály és a N eveléslélektani Szakosz
tály  is. K ívánatos, h ogy  többi szakosztályaink a jövőben hasonlóképpen 
az élénk működés terére lépjenek. A szakosztályok alkalm at adtak a ma
guk szakkörében a kutatóknak eredményeik bemutatására, szellem i kap
csolatot terem tettek közöttük, és hasznos lépéseket tettek az illető  szak 
ügyének a közvélem ény e lő tt való képviselésében is.

Társaságunk már-már befejezte az elm últ naptári év  őszén egy  buda
pesti nemzetközi pszichotechnikai értekezlet előkészületeit, de a v iha
ros külpolitikai helyzet következtében a küszöbön álló értekezlet, amelyre 
külföldről úgyszólván minden szám ításba jövő szakember szívesen jelent
kezett, sajnálatos módon m eghiúsult. íg y  ezúttal nem volt alkalmunk  
bizonyságot szolgáltatn i arról a mélyreható és erős szellem i együttm űkö
désről, am elyet m ás nemzetek lélektani m unkásságával is fenntartunk. 
H ogy az érdeklődés nem egyoldalú, azt bizonyítják az értekezletre jelent
kező külföldi k iválóságok levelei.

Társaságunkban az utolsó közgyűlés óta a következő előadások hang
zottak el:

Lehner Ferenc: A  gondolkodás vizsgálata.
Boda István: A  szem ély vizsgálat egy kérdőíves módszere.
Révész Emil: E gyszerűsített figyelem vizsgálat.
Kempelen A ttila: Fejlődéslélektan és m élységlélektan.
Noszlopi László: A  hipnoid állapot.
Lehner Ferenc: A  „ténym egállapítás“ szerepe a gondolkodásban.
W. Tarcsay Izabella: A  bűnözés született és szerzett tényezőinek  

problémája.
Benedek László: Lokalizálható lelki jelenségek.
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Boda István: A m agyar lélektan új feladatok előtt.
Ezekben az előadásokban nem foglaltatnak benne a szakosztályokban  

tartott előadások, amelyeknek gazdag tartalm át és örvendetesen nagy szá
m át már említettük.

Társaságunk folyóirata, a Psychologiai Szemle, ebben az esztendőben 
végre ism ét m egjelenhetett, m égpedig úgy, hogy két elmaradt évfolyam ot 
is  sikerült eddig már pótolnia. Szűkös, de konszolidálódott anyagi helyze
tünknek és a Társaság jövedelm einek, főleg a  tagdíjak gondos — bár 
nem egysizer talán egyesek részéről kissé zokon is vett, — behajtásának  
bizonyítéka ez. Szemlénk tartalm as és tudományos színvonalon álló v o lta  
szerkesztőjének, Várkonyi Hildebrand1 egyetem i tanár úrnak gondos és 
szakszerű munkáját dicséri.

Tagjaink létszámában jelentős változás nem állott be. A  kilépés 
fo lytán  megüresedő 6 és halálozás következtében elárvult 3 hely  veszte
ségét pótolja 8 új tag. T agjaink összes létszáma: 327, ebből jogi szem ély 36 
A  lélektan iránt való érdeklődésnek a mai nehéz időkben is m egnyilatkozó, 
ilyen  állandósága értékes m éltánylás és serkentés társulatunk számára, 
h ogy csüggedetlen kitartással működjünk tovább.

Kedves kötelességem, hogy hálával emlékezzem m eg azokról, akik  
m ecénásai voltak társaságunknak, elsősorban a kultuszm iniszter úrról, 
aki folyóiratunkat ,a különböző könyvtárak és intézetek, elsősorban a 
középiskolák számára megrendelte.

Korunkat nem csupán a tömegek és a technika inkább anyagi és 
m ennyiségi befolyása jellem zi, hanem épp ilyen  fontosak a modern ese
m ényeket a mélyből m ozgató lelki tényezők, akár ösztönös, akár tudatos 
erők. E körülmények között ,a lélektan jelentőségét gondolkodó ember két
ségbe nem vonhatja. H iszen a lélektan korunkban még az emberi élet 
külsőleges, felületes rétegében: a technika terén is fontos szerephez jutott 
és bevált: mint pszichofcím ika. — Ebben a tudatban legyen szabad bú
csúznom, mint leköszönő főtitkárnak, és hálásan megköszönöm elsősorban 
elnökünknek: Benedek László professzor úr Öméltóságának áldozatkész fá 
radozását és megértő irányítását, valam int az elnökség és a tisztikar tag
jainak: Boda István alelnök, úrnak, Kulcsár Ferenc titkár úrnak, Lukácsné 
Szász írén  úrhölgynek, m int pénztárosunknak, végül pedig, de nem u to l
jára, a tisztelt választm ány és a társulat minden tagjának, értékes tám o
gatásukat, segítségüket és bizalmukat.

Kérem a tisztikar és választm ány részére a felmentést.
N o s z lo p i  L á s z ló .

JEGYZŐKÖNYV.

a  M agyar Psychológiai T ársaság 1938. V. 19-én tartott választm ányi és azt 
követő közgyűléséről.

A  közgyűlést B e n e d e k  p r o f .  elnök nyitja meg emelkedett szavakkal, 
majd T o v á b b i  a d a to k  a  s a j á t - t e s t  m e g é lé s é n e k  z a v a r a i r a  e lm e b e t e g e k n é l  
cím ű előadását, tartja m eg. — A mélyen járó, alapos, nagyvonalú előadást 
a  közgyűlés élénk elism eréssel kísérte, — N o s z lo p i  főtitkári jelentése a
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következő: A  M agyar Psychológiai T ársaság a m últ év i közgyűlés óta ele
ven, buzgó és sokirányú munkásságot fo lytatott. Felolvasóüléseinek tárgy- 
sorozatához a közérdekű előadások változatos tárgyköre járult. Mindezt 
pedig k iegészítették a szakosztályok előadásai. A  lélektan különféle ága i
nak, irányainak és problémáinak jeles m űvelői jelentek meg felolvasó  
asztalunknál. E lnökünk, Benedek László Öméltósága tám ogatásával foko- 
zottabbá v á lt a kü lflöd i lélektani tevékenységgel való együttműködés é s  
ez számos értékes gyüm ölcsöt termett, mind lélektani szempontból, mind  
pedig a m agyar és külföldi művelődési kapcsolatok tekintetében. — K ül
földi vendégek felolvasásaik  alkalm ával, megismerkedhettek hazánk 
kultúrájával, társaságunk tagjai pedig m egism erték a vendégeket és sze
mélyükön keresztül közelebbi betekintést nyerhettek a külföldi lélektani 
munkába. H árom féle kézzelfogható m egnyilvánulása volt társaságunk ré
széről a külföld i kapcsolatok ápolásának: felolvasóülések, tiszteleti tagok  
választása, és az őszre tervezett pszichotechnikai értekezlet ügye.

F elolvasóüléseink száma 8, és ezeken a következő előadások hangzot
tak el:

Máday István: Magasabb tudatfokozatok.
W agner L illa: A  légoltalom  pszichológiája.
Dr. W illy  G ielrlichs (a kölni egyetem  m agántanára): Psychologie  

des Gangsters.
Büchler P ál: Biochemia és lelkim űködés.

B anschburg Pál: Megemlékezés a lélektan elhunyt k iválóságairól. 
(Éltes M átyás, Gelb, Giese, Sommer.).

Máday István: Megemlékezés A lfred Adlerről.
Botfa István: IJjabb értelm iségvizsgálati problémák.
Prof. K ari H ackl (Bécs): Psychotechnische Untersuchungen in  der 

Landw irtschaft.
V asady B éla: A  gyógyíthatatlanul vallásos ember.

M itrovics G yula: Az esztétikai érzelmek lélektana köréből.
Benedek László: További adatok a saját-test megéléseinek zavaraira  

elm ebetegeknél.
Lehner Ferenc: A  gondolkodás vizsgálata.

A közérdekű előadássorozat felolvasóüléseinkkel párhuzamosan folyt, 
más napokon, két részben, 1937. őszén és telén:

Dénes Tibor: A  film  lélektana.
Prahács M argit: A  modern zene lélektana.
Domokos Lászlóné: Az iskola osztályainak lelk i élete.
Cser János: A  rátermettek kiválasztásának (a szelekciónak) módja.

V. W agner L illa: A részvét lélektana.
Boda István: A szem élyiség k ísérleti vizsgálata.

1938. elején pedig:
Olasz Péter: A  törvénytelen gyerm ek lelk i fejlődése.
Kem pelen A ttila : A  lélek m unkája a testben.
Noszlopi László: Az emberi jellem  rugói, 

címmel tartottak előadást.
A szakosztályok közül észlelhető működ’ést az örökléstani és az 1937*
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december 1-én alakult krim inálpszichológiai fe jle tt ki 5 és 2 előadással.
Örömmel jelentjük, hogy új szakosztályunk alakult a  gyakorlati lé

lektan művelésére, és bár működését m ég nem kezdte meg, mert a szer
vezési munkák még folyamatban vannak a szakosztályon belül, m áris szá
mos új taggal gyarapította társulatunk létszám át. A  szakosztály m eg
szervezése elnökének, Harkai-Schiller Pál tagtársunknak tettkészségét di
cséri.

Társulatunk anyagi ügyeit, nevezetesen fő leg  a folyóirat nyom dá
jával szemben fennállott tartozását sikerült rendeznünk, és ebben a m un
kában Boda István alelnökünkké a főérdem. Most, ha szűkreszabott a n y a g i 
viszonyok között is, de adósságmentesen állunk, sőt sikerült újra m eg
jelentetn i folyóiratunkat, a Psychologiai Szemlét. Folyóiratunk, am ely a 
m agyar lélektani tevékenység központi orgánum a, az évi négy füzetet 
egyesítve, évenként egyszer jelenik meg. Az 1936-os évfolyam  m egjelent, 
utána rövid’esen sor kerül az 1937-es évfolyam  megjelenésére is.

Társulatunk új tiszteleti tagokat választott a lélektan ama kiváló kül
földi m űvelői közül, akiket hozzánk szorosabb kapcsolat fűz, nevezetesen: 
W agner-Jauregg, Mario Ponzo, A gostino Gem elli és Henry H. Goddard 
professzorokat. E lvállaltuk  továbbá, hogy  ez év  őszén nemzetközi psycho- 
technikai értekezletet rendezünk fővárosunkban, amelynek előm unkálatai 
eredményesen folyam atban vannak, é s  am elyhez az illetékes h ivatalos tá
m ogatást is megnyertük.

T agjaink létszám a számos új taggal gyarapodott egyfelől, de sok oly  
régi taggal csökkent másfelől, akik nem óhajtották tovább vá lla ln i a 
gyakorlatilag  is keresztülvitt tagdíjfizetési kötelezettséget. Mai tag lé t
szám 343, am i csökkenést jelent ugyan, de m ég így  is kedvező eredmény
nek mondható.

Illesse hálás köszönet és megemlékezés azokat, akiknek segítsége tár
saságunk színvonalának fenntartásához nagymértékben hozzájárult. A  
m. kir. vallás- és közoktatásügyi m inisztérium  segítségét kell kiem elnünk, 
továbbá Benedek László elnök úr Öméltóságának kell lerónunk az ü lés
termek mindenkori rendelkezésreboesájtásáért a hála adóját. B. W olfner 
G yörgyné őnagysága 100.— P-t adom ányozott társulatunknak alapító ta g 
díj fejében.

Abban a reményben, hogy társaságunk a jövőben is buzgón végzi a 
reá váró m agasszínvonalú feladatot, kérem jelentésem  tudom ásulvételét, 
a felm entvény megadásával együtt.

Dr. Noszlopi László főtitkár.



E x t r a c t  —  R é s u m é  —  R i a s s u n t o  —  I n h a l t s ü b e r s i c h t

Prof. Dr. L. BENEDEK: Über die Lokalisation von seelischen Ersehet- 
nungen.

Der Vortrag behandelt jene krankhaften seelischen Erscheinungen, 
die bei mehr umschriebenem B etroffensein des Gehirnes autfreten a ls  
lokalisatorische Korrelate der verletzten Neuronen-Gemeinschaft. Die Vor
trag bildet dennoch eine Art Fortsetzung seiner Referate ähnlichen In» 
haltes, die V ortragender über die W ahrnem ungsanom alien infolge In su lin 
schock und über die, zur Röntgenbestrahlung von Gehirntumorkranken 
sich gesellenden konkret-psychotischen Störungen bereits veröffentlichte.

Vortr. nimmt noch der Reihe nach die bei Verletzung der Frontai- 
liirnes sich meldenden psychischen Erscheinungen durch, dann werden d ie  
halluzinatorischen Erlebnisse besprochen; beschäftigt sich m it den Kör
perschem astörungen temporogenen Erregungserseheinungen, zwangsänhli- 
chen M anifestationen usw. A lldies wird reichlich m it lokalisatorisch ver
wertbaren Fällen illustriert.

VERESS E.: Das Diagramm der Persönlichkeil, an der Hand der Beier
teilung psychophysiologischer Untersuchungen,

Verf. ste llt Zusam m enhänge bzw . A nalogien  zw ischen den 16 
versch iedenen  Versuclhsverfahren e in erse its  und den V ersuchsergeb
nissen andererseits fest. A ngew andte V erfahren: D ynam om etrie, Sp i
rom etrie, E rgographie, E rgom etrographie, Trem om etrie, rhythm i
sche G elenksübungen, akustische Prüfung des Rhythm us- und des Zah
len ged äch tn isses, Spiegelprobe P rüfung m it der Zahlentabelle, P e r i
m etrie, A ugenm aß, Form gedächtnis, L o k a lisa tion  der T astem pfindun
gen, R eaktionszeit, Bourdon-Test, Sch re ihm a seih i ne nip robe, V erläß lich
keitsprüfung, E lektrokardiographie. D ie  U ntersuchungen w urden an  
zw ei in telligen ten  M edizinstudenten en tgegen gesetzten  C harakters und 
V erhaltens ausgeführt. A nalogien  w urden  gesucht: auf dem G ebiete  
der „vorgeschriebenen  L ebensführung11 (L ö su n g  der Aufgaben) in be
zug auf die übereinstim m enden oder abw eichenden  W irkungen des. 
V erhaltens der A npassung, der L eb en sw eise  und der Kondition, w o  e s  
anging, brachte Verf. die E rgebn isse auf g le ich e  Nenner.

Verf. konnte naehw eisen , daß auch die e in fachste p h ysik a lisch 
p h y sio lo g isch e  U ntersuchung p sy ch o lo g isch e  Bedeutung gew in n en  
kann — w ie  z. B. auch die einfache D ynam om etrie  — , w enn m an  
entsprechend v erw ick elte  V ersuchsbedingungen stellt. Auf d iese W eise  
kann sich das m onosyniptom atische U ntersuchungs- bzw. T est-V erfah
ren in m ehrsym ptom atische verw andeln .

D ie  w esen tlich e  Bedeutung der A bhandlung liegt darin, daß  
Verf. d ie U ntersuchungsverfahren  in  e r s ter  L in ie  a ls  R eizquellen, d ie  
zur L ösu n g der A ufgaben notw endigen F unktionen a ls R eflexe an-
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spricht. D ie verändernden E in flüsse trachtete Vertf. __ zusam m en mit
dem A ufgabeninhalt der T este  und U ntersuchungen — in. bezug auf 
a lle  drei K om ponenten der R eflexe (H ineinprojektion, A ssozia tion , 
Ilerausprojek'tion) zu analysieren . Um d ie  die V ersuche m it den E r
gebnissen  verbindende A nalogielin ie, d. h. das D iagram m  ziu erhalten, 
gesta ltete  Verf. d ie V ersuche m eist so  v erw ick elt w ie  m öglich, um 
dam it auch den R eflexen  die M öglichkeit zu b ieten , ihre eigene  
K om plizierheit »anuszuleben«. Auf diese W eise w ird  die G elegenheit g é 
géiben, an daß von  den E igerheiten  die in  versch iedenen  V erseim ben zum  
Ausdruck gelangen, e in e  oder m ehrere (z.B. A uflösung des Rhythm us 
w ährend der B ew egungen , B eschleunigung, feh lerhafte  A npassung  
usw .) einen Ü bergang zu einem anderen, eb en fa lls aus m ehreren F ak
toren  zusam m engesetzten  V ersuchskom plex bilden und dort mit einer  
verw andten  E rscheinung Zusammentreffen. D ieser  Zusam m enhang  
bzw . diese V erb indungslin ie gleicht einem  roten Faden, der den W eg  
zum der P crsön lickcit anzeugt.

Dr. EMIL RÉVÉSZ: Vereinfachte Aufmerksamkeitsprüfung.
D a seelisch es E rlebnis kaum ohne M itw irkung der A ufm erksam keit 

denkbar ist, hat eine genaue Prüfung der A ufm erksam keit grosse  
Bedeutung. D iese  erhebt sich noch durch die B rauchbarkeit im p rakti
schem  Leben. W o die P sych o log ie  zur A nwendung kommt, is t die F est
stellung  des A ufm erksam keitstypus sehr w ich tig . So in der Päedlagogih. 
P sych iatrie, P sychotechnik , u. s. w . Darum  findet man so  v ie le  A uf
m erksam keitsteste. D ie h ier besprochene A ufm erksam keitsprüfung ist 
sehr einfach. D ie V ersuchsperson hat zu e in er  angegebenen  Zli.l, z. B. 
105 schriftlich  zu erst eins, dazu zw ei, dazu 3 zu geben, dann w ieder  
1, 2, 3; 1, 2, 3; zehn M inuten lang. Jede vergangene M inute w ird  durch 
ein  Klopfen angedeutet. D abei hat die V ersuchsperson die eben agbe- 
seforiebene Zahl m it einem Kreuz zu ibezeichnen. Mit d ieser  Probe 
w urden m ehrere tausend Personen geprüft und man 'konnte sehr e in 
fach Grad und T ypus der A ufm erksam keit festste llen , die Erm üdbar
keit von Minute zur M inute kontrollieren , d ie  gem achten F eh ler leicht 
auffinden und in feste  Fehlergruppen einordnen. D ie  V ergleichung des 
V erfahrens mit den w ich tigsten  A ufm erfcsam keitsproben s’te llte  fest, 
d ass unser V erfahren in jeder H insicht einfach, leicht ausführbar und 
trotzdem  sicher ist. D er V erlauf der A rbeit ze ig t in 80% eine  
fortlaufend senkende L inie, w a s  darauf h in w eist, d ass d iese  A ufgabe 
d ie  A ufm erksam keit g le ich  beim  Beginn der A rbeit im höchsten Grade 
in Anspruch nimmt und da d ieser 10 Minuten lan g  nicht erhaltbar ist, 
steht eine a llm äh lige  Senkung ein. D ie P robe scheint allem  F orderun
gen eines guten T ests  zu entsprechen und so  für E inzelprüfungen, w ie  
auch für M assen Untersuchungen geeignet >ri sein . D ie E ndergebnisse  
w erden durch die F eststellungen  P. R anscbburg, M. O ffner, P. Struve, 
und E. Griintbal unterstützt.



A H. Ps. Szemle 1937.-Î évfolyam ában dr. Ranschburg Pál cikkében a  kö
vetkező fon tosabb  sa j tóh ibák  és  tévedések  fordulnak elő.

5.-ik 1. B .-fejezet 1., 5., 6. sor: energily  h.: energia.
6-ik 1. első bekezd, utolsó sor: 28.—29. helyett: 30.—31.
8.-ik 1. 3. sor: anteceptio  h.: anticipatio.
U. ott: 31., 35. h.: 33, 35, 37, 69, 70, 99, 104, 156, 170, 180, 182,-ik 1.
8,-ik 1. első sor: az elsőt h.: a másodikat.
14,-ik és 15,-ik lap.-on: A  pontok számozásának sorrendje téves és 7„ 6., 9., 

10., 11., 12. h.: 5., 6., 7., 8., 9., 10-re javítandó.
17.-ik 1.: 2.-ik bekezd, alul 3.-ik sor: összegyeztetése h.: összeegyeztetése. 
17.-ik 1. i  jegyzet-hez pótlandó: Vértes O. József, A  gyerm eknyelv hang

tana, N yelvész, íüz. 22. 1905.
19.-ik 1.: 2.-ik bekezd. 7.-ik sor: rednszerezést h .: rendszerezést.

U. ott 9.-ik sor: elszólások h.: elszólások.
30.-ik 1. 7.-ik sor: 4,-ik 1. h.: 6,-ik 1.
33. -ik 1. 2.-ik bekezd., 5-ik sor: egybeolvasásos h.: egybeolvadásos.
34. -ik 1. 8,-ik sorban: 83. 1.). törlendő.
44, -ik 1. 4,-ik bekezd, alulról 3.-ik sor: megm arahnak h.: megmaradnak.
45. -ik 1. 5.-ik sor: elm eket h.: elemeket.
48.-ik 1. II . 3.-ik bekezd. 6.-ik sor: egy-hét h.: egy-két.
58,-ik 1. Jegyzet, utolsó sor: Pótlandó: 143. 1.
62.-ik 1. C. 1. h.: C. I.
89.-ik 1. első pont utolsó előtti sora végén: léirejöttébsn  h.: létrejöttében. 
92,-ik 1. utolsó bekezd. 9.-ik sor: Schw iergkeitsageset h.: Schw ierigkeits- 

gesetz.
92.-ik 1. utolsó bekezd, ll .- ik  sor: der h.: des.
96,-ik 1. hasáb alá: Ranschburg,  Az emberi elme, I. 269—272. U. az:  Störun

gen d'es Lesens u. Schreibens stb. Marhold, H alle, 1928. — Schnell 
János, Vergi. Hntersueh-en z. Entwickl. d. L esefertigkeit stb. Zschr, 
f. Kinderforsch. Bd. 33. 329—361, 1927. — O. K lem m,  Paedagog. 
Psychologie, 1933, 61—65. Baranyai Erzs.

100. -ik 1. 2.-ik sor: A  zárójelben pótlandó: 155.-ik 1.
101. -ik 1. első bekezd, utolsó sorok: viselkedéssel h.: viselkedéstől.
103.-ik 1. közepén: II . h.: II. A.
112.-ik 1. 4,-ik sor: robogot h.: robogott.
118.-ik 1. első bekezd, alu l 3,-ik sor: m egfontos h.: m egfontolt.
125,-ik I. alulról 21,-ik sorban: folyam atos h.: folyam atos.
143.-ik 1. 2.-ik bekezd, alulról 5.-ik sor: hasinló h.: hasonló.
155.-ik 1. első bekezd, utolsó sorban: (V. ö.: . . . )  törlendő.
161.-ik 1. 4.-ik bekezd, első sor: megértést  h.: megértése.
165.-ik 1. első bekezd, utolsó sor: zárójelben lévő része törlendő.
170.-ik 1. 3.-ik bekezd. 9.-ik sor: utánamozd'ulása h.: utánamondása.
185.-ik 1. a  lap alsó felében a  N egyedik  Rész felett szedett IV., V., VI., IX . 

jelzésű sorok törlendők.
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