


KOZLESI FELTETELEK

1.A PSZICHOLOGIA els6sorban alapkutatasokrél k6zél eredeti beszamoldkat. Szivesen hoz nyilva-
nossagra olyan tanulményokat is, amelyek - a kutatasi terilett6l fuggetlenil - hozzajarulnak
valamilyen atfogé pszicholégiai alapkérdés megoldasdhoz, pszichol6giai jelenségeket helyezve
0j megvilagitasba, vagy Ujakat tarva fel. E kritériumok teljesulésének egyarant ki kell tiinnie a
tanulmany kérdésfeltevésébdl és az eredmények értelmezésébdl, azaz abbdl a médbdél, ahogyan a
szerz6 sajat kutatasait - egyetért6én vagy kritikailag - elhelyezi a pszicholégiai ismeretek
rendszerében.

Szivesen kozdl tovabbé a folydirat a pszichol6gia egyes teruleteit érintd friss publik&cidkrol készult

Osszefoglalo, értékeld, eredeti szempontokat érvényesité szemléket, a hazai pszicholégia helyze-

tét és fejl6dését érint6 elemzéseket, kritikai reflexidkat, 6nallé szempontokat érvényesité recenzio-

kat.

Kérjuk szerz6inket, hogy cikkeik megfogalmazéasakor tartsdk szem el6tt azt a torekvéstinket, hogy

a folyéiratban megjelen6 munkéak az igényes szakmai kdzonség szdmara érthetéek legyenek.

2. A kozlést megkdnnyiti a kézirat el6készitésének gondossaga. Ezért a kovetkezbkre kérjuk
szerz@inket:

a) Akéziratot szabvanyos gépelt oldalakon készitsék el (2-es sorkdz, egy oldalon 25 sor, egy sorban
50 lelités),

b) a kéziratot két példanyban kildjék be, de kéziratot elfogadunk maéagneslemezen is, egy
kinyomtatott példannyal egyitt. Kérjik, tiintessék fel a szovegszerkeszt6 nevét és a verziéd
szadmat. Munkankat megkonnyiti, ha a szerz6 a WORD szdvegszerkeszt§ valamely magyar
valtozatat hasznalja,

c) az elsé oldalon tiintessék fel atanulmanycimét, a szerzd nevét és munkahelyét,

d) az oldalakat a lap tetején folyamatosan szamozzéak, betoldasokat ne alkalmazzanak,

e) az abrakat, fényképeket és/vagy tdblazatokat megszamozva és megcimezve kulon boritékban
mellékeljék, valamint helyuket a kéziratban gondosan jeléljék be. Fényképek esetén j6 min&ségl
fekete-fehér pozitivot kérlink, vonalas abrak esetén pausz vagy ,Siraly” papirra higitatlan fekete
tussal készitett rajzot is elfogadunk.

3. Az irodalmi utaldsokat a sz6vegben a szerz6 nagybet(ivel irt vezetéknevével és az idézett mi
zaréjelbe helyezett megjelenési évszamaval kérjik jeldlni. Ha valamelyik szerz6tél tobb, azonos
évben megjelent munka idézésére kerul sor, a tanulmanyok megkulénboztetése az idézés
sorrendjében az évszam mellé irt a, b, ¢ sth. indexekkel torténik. (Oldalszamot csak sz6 szerinti
idézés vagy meghatarozott részlet idézése esetén kell feltiintetni.) Kérjiuk szerz6inket, gondosan
tgyeljenek arra, hogy az irodalomjegyzék az idézett munkakat hianytalanul tartalmazza, és a
kdzlés formaja az idegen nyelven megjelent munkak esetén az alabbi angol nyelv( példaknak
megfeleld legyen (nem angol nyelvii miivek esetén a szdveg és a roviditések értelemszerlien az
adott nyelven szerepelnek; orosz nyelvi miiveknél az elfogadott fonetikus atirassal).

4. Az irodalomjegyzék formaja: A szerzd csupa nagybetlivel irt vezetékneve, keresztnevének
kezd6betlje, a mi megjelenési évszama zarojelben, a zarojel utan kettéspont.

a) Konyveknél: BERKOWITZ, L. (1962): Agression: A social Psychological Analysis, New York,
Academic Press.

b) Tanulmanykétetben megjelent munkaknal: BERKOWITZ, L. (1972): Social norms, feelings and
other factors affecting helping behavior and altruism. In: BERKOWITZ, L. (ed.), Advances in
Experimental Social Psychology, Vol. 6. New York, Academic Press, 63-108.

c) Folyéiratban megjelent munkdknal: BERKOWITZ, L., DANIELS, L. R. (1963): Responsibility and
dependency, JournalofAbnormaland Social Psychology, 66,429-437.

A magyar szerz6kt6l magyar nyelven firott vagy szerkesztett munk&k esetén minden esetben a

szerz6k magyar szérend szerinti teljes nevét kérjik feltiintetni.

5. A labjegyzetek helyét kérjuk a tanulméany megfelel6 pontjdn arab szammal jel6lni, szévegiket
pedig ugyanezzel aszdmozassal ,Labjegyzetek" felirattal ellatott kiilon oldal(ak)on mellékelni.

6. A kozlemény, amennyiben a téma kifejtése ezt sziikségessé teszi, a két szerz6 iv terjedelmet (egy
fv =40 000 betlihely = 32 szabvanyos gépeltoldal) is elérheti, s6t meghaladhatja.

7. Kérjuk mellékelni a tanulmany kb. 200-250 szavas (2 szabvanyos gépelt oldal terjedelm)
O0sszegezésétis, idegen nyelv( forditas céljara.

8. A korrektdra javitasanak hatarideje harom nap, melynek betartdsa a megjelenés folyama-
tossaganak biztositasahoz nélkiilozhetetlen.

9. A szerkeszt6ség kéziratot nem 6riz meg és nem kuld vissza..






A Szerkesztébizottsag tagjai:

Czigler Istvan (a szerkeszt6bizottsag elndke)
Csépe Valéria
Ehmann Bea
Englénder Tibor
Erds Ferenc
Fulép Marta
Gergely Gyorgy
Gervai Judit
Halész Laszlo
Karmos Gyorgy
Laszl6 Janos
Marton Magda
Molnar Mark
Pataki Ferenc
Winkler Istvan

A Szerkeszt0ség tagjai:

Ehmann Bea (f6szerkeszt6)
Marton Magda (fémunkatars)
Kirély 1ldiké

Sipos Mihaly

A Szerkeszt6ség munkatarsai:

Moharos Eva (szerkesztéségi titkar)
Vitéz Klara (kézirat-el6készitd)

Szerkesztéség: Budapest, XII1., Victor Hugo u. 18-22.
Postacim: 1394 Budapest, Pf. 398.
Telefon: 239-6726, Telefax: 239-6727

ISSN 0230-0508

El6fizethetd barmely hirlapkézbesitd postahivatalnal és a Hirlapel6fizetési és
Lapellatasi Irodanal (HELIR), 1900, Budapest, XI1I. Lehel Gt 10/a
El6fizetési dij egy évre: 1600 Ft, egyes szam ara: 400 Ft.

Megjelenik évente négyszer. Index szam: 25-709.

F. k.: az MTA Pszichologiai Kutatéintézet igazgatdja,

a Gondolat Kiadoi Kor kozremiikddésével

www.gondolatk.iado.hu

A PSZICHOLOGIA folyoirat megvasérolhaté a Gondolat Kiadd nagykereskedésébe:
1088 Budapest, Brédy Sandor u. 46. Tel: 06 1/787-5661, otkonyv@chello.hu


http://www.gondolatk.iado
mailto:otkonyv@chello.hu

Pszicholdgia, 2007, (27), 3-68

Tanulméanyok

PATAKI FERENC

akadémikus

AZ ONELETIRAS PSZICHOLOGIAJAL

Onéletirdsok kora?

E tanulmany elsd részében (lasd Pataki, 2006) megkiséreltiik attekinteni az onélet-
iras és az 6néletird pszicholdgiai vizsgalatanak legaltalanosabb eléfeltételeit és fogal-
mi eszkozeit. Ezuttal - az iméntiek birtokdban - figyelmiinket maganak az onélet-
irdsnak a sziikebben vett pszicholdgiai 0sszefliggéseire kivanjuk @sszpontositani.
A korébban emlitettek mellett két Ujabb kelet( fejlemény is 6sztdndzhette az ez ira-
nyU érdekl6dést: a kiilénb6z6 rend(i és rangi memoarok egyre névekvé hullama, va-
lamint a hataros tudomanyokban - f6képpen az irodalomtudomanyban, a szociologi-
aban, a historiaban és az antropoldgiaban - megfigyelhet6 kutatéi buzgalom; az 6n-
gletiras és altalaban a térténelemben m(ikodd szubjektiv tényez6 kitlintetett figyelem
targya lett. Felt{ing, hogy az irodalomtudoméany hazai mvel6i kilonésképpen je-
leskedtek mindebben. Kérdésfeltevésekben bévelkedd, jelentds munkék szllettek
(Szegedy-Maszak, 1986; Szavai, 1978; Mekis, 2002; Dobos, 2005). A debreceni iro-
dalmi napok 2005 &szén az 6néletiras jegyében zajlottak le. Lépten-nyomon tapasz-
talhatjuk abiografiak, az ,,oral history”, az interjuk és személyes dokumentumok no-
vekv@ arfolyamat. Mindez megkonnyiti dolgunkat; kritikus haszonélvez6i lehetlink a
hatarteriileteken elért vivmanyoknak, sfigyelmiinket dsszpontosithatjuk apszicholo-
gia illetékessege ala tartozo jelenségekre.

El6zmenyek és el6feltevések

Bizonyara nem sokat kockaztatunk, ha megallapitjuk: korunk - kdzelebbrdl és ponto-
sabban a 20. szdzad - az &néletirasok, memoarok, onvallomasok és nyilvanossa tett
naplok korabban nem tapasztalt viragkorat hozta magaval. A nyilvanossag sokféle for-
méaban birtokaba vette a maganlét birodalmat, a személyesség pedig ennek hatasara
mindinkabb felkinalta magat a kozérdekl6désnek. E két fejlemény kézen fogva, egy-

1Fejezetek egy - a témaval foglalkozd - terjedelmesebb tanulmanybol.



mast kdlcsondsen tamogatva haladt. Megn6tt az intimitasra, a maganlétre iranyulo ki-
vancsiskodas, ez pedig feler@sitette a sokféle forrasbdl taplalkozo énfeltdndkozasi haj-
landosagot: Augustinus és Rousseau példaja, amely hajdan csak kivételes szellemek
osztalyrésze volt, popularizalédott. A tartés vagy csak mulékony dics6séget élvezd poli-
tikus és a ,,pillanat hdse” - az ilyen vagy olyan ,,sztar”, a mesterségesen teremtett és a
valddi ,,nagy ember” - egyarant a kdzkivancsiskodas reflektorfényébe kertilt.

Mindebben szdmos tényez6 kozrejatszott; e helyt elegendd csupan utalni rajuk: az
iskolazas és a kdzmiiveltség kiterjeszkedése, a szellemi-mUvészeti piac - egyebek kozt
a konyvpiac - 1étrejotte, a reklamtechnikék professzionalizal6dasa minden hatasossa-
gukkal és visszatetsz6 vonasukkal egyiitt, a hir- és képszoras globalizaciodja s benne az
internet, az uniformizalt expressziv tomegkultira mesterségesen taplalt sztarkultusza
(s oly mindegy, hogy film-, sport-, pop- vagy tv-sztarokrdl van-e sz6). Ezeknek a ténye-
z06knek az egydttes hatasa nagyon is rétegezett - de mindig személyre iranyuld - érdek-
18dést és kivancsisagot, vagyispiacot teremt, egyuttal pedig serkenti az ,,aru” piacra vi-
telének inditékait. Ezek azonban - mint latni fogjuk - korantsem vulgarisak; az emberi
egzisztenciat mélyen érint6 motivumokat is érintenek. Mindenesetre: az 6néletirasnak
is megvan az ihletett ,,magasm{veészete”, a hiteles és megrazo emberi dokumentum jel-
lege és természetesen a ,,giccse”, a bulvarvéltozata is. S meglehet, az utébbi alkalma-
sabban eladhatd piaci termék, mivel nagyobb példanyszdmban terithetd.

Bar az énéletirasrol mint irodalmi mifajrdl s mint torténelmiforrasrol, szocioldgiai és
néprajzi adattarrol szamos vizsgalodas sziiletett, az 6néletiras pszichol6gidjanak torté-
nete mindmaig megiratlan. Miként e tanulmany els6 részében lattuk, e torténet tobb
fontos és alapvet6 fejezete és elméleti elGfeltevése a keziink tigyében van. Mintha elér-
kezett volna e részletek integrativ egyittlatasanak az ideje; mintha immaron mod nyil-
nék arra, hogy felvazoljuk az énéletiras ,,pszicholdgiai univerzumanak’kérvonalait.

E tanulmanyban arra teszilink kisérletet, hogy rendszerezziik az 6néletiras pszicho-
elemzési sikjait. Ugy véljiik, ezaltal hozzaférhetévé valhat a pszichologiai kutatas sza-
méra az a- szinte attekinthetetleniil gazdag-,,nyersanyag’; az a kiilénds élményvilag,
amelyet a memoarokban feltarulkozé onreflexid és dnkitarulkozas teremt. Az iras in-
kabb lehetséges kutatasi irdnyokat és el6zetes megfontolasokat igyekszik kipuhatol-
ni, mintsem hogy a végs6 valaszok esélyében bizakodnék. El6tanulmany tehat; min-
den tekintetben folytatast kivan.

Bizonyosra vehet6, hogy az onéletirasi divat felivelése szorosan 6sszefligg a mo-
dernités altal serkentett individualizacid (gyakorlati és ideologikus) térhoditasaval:
az én és az emberi egyéniség (filozofiai és pszicholdgiai) tanulmanyozasanak kibon-
takozésaval. Az emberi én, a szubjektivitas mibenléte és természete mindinkabb prob-
lematikussa valik; az antikvitasig visszavezethet6 hagyomany fokozatosan atterel6-
dik a mddszeres tudomanyos reflexié medrébe. Baumeister (1987) figyelemre mélt6
elemzésében attekinti, hogy miként alakult ki Eurépaban - hozzévet6leg 1500 és
1800 kozott - ajellegzetesen djkori érdekl8dés a ,,bels6én’’és élményei saz individu-
alitds irdnt. Ennek kovetkeztében megn6tt az igény az dnreflexiora, az 6nmegisme-



résre és az onkifejezésre, de egyuttal masok valloméasanak, dnkifejezésének a befoga-
dasara is. ,,Az életiras - abiografia és az autobiografia alakjaban egyarant - fontos te-
riletté valik, ahol atfedik egymast az énr6l (selfhood) szdl6 térténelmi és irodalmi
evidenciak” (i. m. 163-164).

A romantika azutan az én-nek és élményeinek valésagos kultuszat hozza magaval:
az egyen és érzelmei, sorsa és hivatasa lesz a kor vezérszdlama. K6zéppontba keriil az
Onismeret. Ennek viszont feltétele, hogy az 6nészlelésben az én mint valaminé tevé-
keny agens elkilondiljon, s 6nallé tapasztalasként jelenjék meg az egyén élményében.
De ebbdl a tapasztalasbdl ered az onaltatas, az 6nmegtévesztés és a félrevezetd
»megjatszas” lehetdsége, valamint a nyilvanos én és a rejt6zkddé magan-én megkilon-
boztetése is (lasd Baumeister, 1986).

Az dnmegismerési szandék Ujra és Ujra elvezet ugyan az dnreflexiéhoz, de maga az
onreflexiv aktus korantsem képes mindig elhatolni az implicit, a tudatbol kiszoritott,
a visszaemlékezés szdméra hozzaférhetetlen tartalmakhoz. Ennek kockézata ott le-
beg minden 6néletird feje felett. A bel6le szarmaz6 nehézségek athidalasanak egyik
lehetséges maddja a cselekvd én és a kdrilmények oki hozzajaruldsanak teljességgel
szubjektiv megitélése (lasd Weintraub, 1978). A gyakran emlegetett ,attribdcios
alaphiba” ebben az dsszefliggésben is érvényesiil. A memoarird - a szoban forgé kér-
dés normativ érintettségétdl fliggéen - hajlamos lesz arra, hogy eredményeit, sikereit
tulajdon erényeinek vagy er6feszitéseinek tulajdonitsa, mig kudarcainak és megszé-
gyeniiléseinek okait és magyarazatat a koriilmények szamlajara irja.

Az egyéniseg egyszeriségét, eredetiségét kultivalo és pszicholdgiai érzékenysegi
modern 6néletiras kezdeteit Rousseau ,,Vallomasok” cim{ m(ivéhez szokés kotni. Az
onmagara eszmél6 és onsorsat sajat szabad dontéseivel megszabd individuum él-
ményvilagat, a sorsat urald egyén patoszat Rousseau mindenki masnal korabban és
vilagosabban fogalmazta meg. Ezt irja: ,,Egy embert mutatok be a maga természetes
valdsagaban; s ez az ember én magam leszek. Csupéancsak én... Nem vagyok olyan,
mint barki azok koziil, akikkel talalkoztam: merem hinni, hogy masként vagyok al-
kotva, mint a létez8k koziil akérki. Lehet, hogy nem érek tdbbet naluk, de mindeneset-
re mas vagyok. A természet 0sszetdrte a mintat, amelyben alkotott; jol tette-e vagy
sem, csak akkor itélhetitek meg, ha elolvastatok” (1962, 11).

A biografia és - kisebb részben - az autobiografia azonban az antikvitasba vissza-
nyulé gyokerekkel rendelkezik. Ezeket markolja 0ssze és emeli korabban nem ismert
magaslatra Augustinus theodiceaba atfejl6d6 6nelemzése, amely az eurdpaipszicho-
I6giai 6néletirds mintaja lesz. Az ,,ismerd meg 6nmagad” erkdlcsi és pszichologiai pa-
rancsa az antikvitas fontos 6roksége. A ,.ki mondja meg, ki vagyok” az eurdpai kulti-
ra egyik alapdilemmaja. Levin (1992) joggal mutat ra, hogy a természetfilozofiaként
sziiletett gorog filozofia Szokratésszal fordul az ember belsé vilaga felé, felfedezvén
»daimonion”-jat. E rejt6zk6dd vilag titkaiba a diskurzus, a méasokkal folytatott dialo-
gus révén hatolhatunk be. A modern kor hajnalan a filozofiavolt az emberi én feletti
gondolkodas szintere: descartes-i ,,cogito” tradicidja csakugy, mint Locke és Hume
empirizmusa, majd utdbb a klasszikus német filozéfia nagy alakjainak munkéssaga.



A modern tudomanyossag becsvagyat taplalé pszichologia csak a 19. szazad végén,
James munkassaga révén fedezi fel a maga szamara az én-pszicholégia tartomanyat.
(Err6l részletesebben lasd Pataki, 1982; 2001) Természetesen nem tételezzik fel azt,
hogy a két fejlemény - ti. az én tudomanyos igényi ,,felfedezése” és az 6néletiras 0j-
madi divata - kdzott kozvetlen oksagi kapcsolat van. Inkabb parhuzamosan futd
folyamatokrol beszélhetiink; hatteriikben azonban kozds jelenségek lappanganak,
amelyek egyarant érintik az ember egzisztencialis alapélményeinek természetét és a
modemitas altal teremtett Ujszer(i tarsadalmi pozicidjat. Az el6bbiekrél alabb részle-
tesen szélunk.

Az Gjszer( tarsadalmipozici6 lényegét a természetadta (torzsi, csaladi, etnikai, lo-
kalis) és rendi kotelékeibdl kiszabaduld, 6nmaga egyéniségére eszmélé ember fokoza-
tos és tdmeges megjelenése szabja meg. Ez szolal meg Rousseau hangjan. Ennek ko-
vetkeztében maguk az élettorténetek is individualizalodtak. A premodern kor hagyo-
manyos tarsadalmaiban az egyén egyszer(ien reprodukéalja természetadta k6zossége
uniformizalt életmddmintajat és szocializaciés mechanizmusat; nincs csak reajellem-
z6, individualizalt életltja. Csak az individualizacié kibontakozasaval jon létre a tor-
ténelem megélésének sajatos-egyéni mddja s a tarsadalmi események észlelésének
egyéni, én-kézponti perspektivaja. A 20. szdzad személyes élményeken atsz(irt torté-
netét mar tobbé-kevésbé hiven rekonstrualhatnank a szazad folyaman sziiletett me-
modarokbdl, dnéletrajzokbol. Ez aligha mondhat6 el a kdzépkor szazadair6l. Az 6n-
életirds mindig kétarcu: személyes sorsdokumentum s egyduttal egy-egy korszak s a
benne zajlo események szubjektiv tiikre. A kor valdsaga tlinik el benne, jéllehet . ti-
kor altal homalyosan”.

A memoarok névekvd szama kulturalis mintat teremtett, s ezzel maga is taplalta a
szerzGi és olvasoi igényeket. Ezeket nem csupan a filozéfiai gondolkodas hagyoma-
nyozta, hanem a maga modjan a mitolégia, a folkldr, az eredetmondéak vilaga is. Az
én-elbeszélés, avallomas, az anekdotikus én-beszamol6 mindig is az emberi diskurzus
vezetd tematizacioja volt; ez a hétkdznapi ,,altalaj” taplalta és taplalja mindmaig az
onéletirds megformalt s olykor mivészi tokélyre emelt valtozatait. Joggal jegyzi meg
a szociologus: ,,...az embernek nagyon er@s sziikségletei kdt6dnek a kommunikacio-
hoz, az énkifejezéshez, a kapcsolatok apolasahoz, a kdzdsségek alakitdsahoz” (Heller
- mind az alkot6, mind a befogadd oldalan - témegigénnyé tették az 6néletiras nyil-
vanossagat.

Arnyalja és egyUttal meg is zavarja a képet az a- mar emlitett- koriilmény, hogy az
Onéletiras inditékanak hatterében megjelent a piaci logika: a tisztdn kommercialis
szamitas, amely alkalmanként kizarélagossa valik. Kit(int, hogy a biografia és az au-
tobiografia (még ha ,,profi” kdzrem(ikodd tollabdl sziiletett is) kelendd és jovedel-
mez6 piaci arucikk lehet. Gy6zikérdl és minden mesterségesen kultivalt ,,sztarrél”
tobb bért is le lehet hizni. Amde mindez a m(ifaj peremvidékén zajlik, és egyitt Iéte-
zik Malraux és Déry, Marquez és Babits énéletirasaval, Thomas Mann és Franz Kaf-
ka napléjaval. Mindez pusztan azt jelenti, hogy bizonyos miiveket ki kell rekeszte-



niink figyelmiink kérébdl, ha az énéletiras hiteles inditékaival, funkcidival és egyéb
pszicholdgiai jellemzgivel kivanunk foglalkozni.

Az Onéletiras mindig 6nreferenciaji (én-kdzpontl és én-tavlatd) mlvelet; ha ez az
én sulytalan és érdektelen, avallalkozas értelmét veszti, mar csak azért is, mivel tel-
jességgel kiils6 varakozasokhoz igazodik. igy pszicholdgiai jelent6sége is csokken, és-
pedig annak aranyaban, ahogyan az egyén feladja autondmiajat és szabad dontési
esélyét. A szerz6 személyének tartos jellemz6i, a kor és a tarsadalom atmoszféraja, a
jelentds életesemények dramai mivolta, a felhasznalt minték, a megiras kdzvetlen in-
ditékai és intencioi sajatosan egybeszévédnek, valahanyszor valaki tollat ragad, hogy
élettorténetét papirra vesse. Minden ilyen irdsmi - akarcsak a benne megnyilatkozo
személy - mindig egyedi és egyszeri. Ha nélkiilozi a rdcsodalkozads megvilagito élmeé-
nyét- ,ilyen az ember, egyedili példany” (Kosztolanyi) - érdemtelen az elolvasasra.

Mindenfajta élettdrténeti visszaemlékezés elkeriilhetetlenil be van rekesztve egyet-
len életciklus véges hatarai kdzé. Még akkor is igy van ez, ha a szerz6 bevonja a
messzebbre nyllo hely- és csaladtorténeti szalakat, s ha képzelGereje ajové lehetsé-
ges fejleményeit is elévételezi. Ezzel magyardzhato, hogy az 6néletiras termékeit a
kulturdlis evolicio néz6pontjabol is szemiigyre vehetjik. A bioldgia s benne a geneti-
ka szemiink el6tt zajl6 forradalma sziilkségképpen kiélezte a kulturdlis evollcid nyi-
tott és vitatott kérdéseit. Egyebek kozt azért is, mivel a bioldgiai evoldcié ,,1atvanya”
messze meghaladja az egyedi élet id6horizontjat, scsupan nemzedékek hosszi soran
ativel§ absztrakcioként gondolhaté el. Ezzel szemben a kulturalis-civilizatérikus fej-
I6dés valtozasai - kivalt korunkban - egyetlen életciklus alatt is meghtkkent6 szemlé-
letességgel megtapasztalhatok. De miképpen zajlik a kulturalis evolucié? Melyek az
alapmechanizmusai?

A jol ismert és alaposan tanulmanyozott atszarmaztatasi mechanizmusok mellett,
mint a csaladi és primer kdz0sségi atszarmaztatas, az utdnzas és a szocidlis tanulas, az
intézményes nevelésiigy, a tarsadalmi érték- és normarendszerek mikddése, mind
nagyobb figyelemben részesiil a Dawkins (1984; 1989) és Sperber (2001) altal kidol-
gozott Un. ,,mém-elmélet” E szerz6k felfogéasa szerint a mém konkrét kulturalis és
mentalis cselekvési és viselkedési minta, éspedig a sz legaltalanosabb értelmében.
Amémekhez soroljak a gondolkodasi és eljarasi sémakat, sztereotipiakat, konvenci-
onalis viselkedésmddokat, forgatokonyveket, kollektiv reprezentacidkat, a normativ
rendszerek el6irasainak megfeleld rutincselekvések mintazatait.

Ezek amindenkori kultiranak olyan elemei, amelyek mintaészlelés és mintakdvetés
révén hagyomanyozddnak, és biztositjak a széban forgd kultdra Iétének generacio-
kon ativel6 folytonossagat, illetve szakadatlan - hol gyorsabb, hol lasstbb - kreativ
valtoztatdsait. Sperber a mérnek terjedését epidemoldgiai analégiaval magyaréazza;
Iényeglikrél alkotott felfogasa egybecsendiil Dawkins (1989, 380) eszméjével: ,,...a
mém a kulturalis 6rokl6dés hipotetikus egysége”.

Mig Dawkinst f6ként a mérnek mibenléte és replikacids funkcidja (kulturalis ,,gén-
szer(isége”) foglalkoztatja, addig Sperber a mérnek terjedési mechanizmusait kivanja
magyarazni (lasd Pléh, 2003, 58). A kérdés kozelebbi vizsgalata ezuttal nem foglal-



koztat benniinket. (Errél részletesebben lasd Pléh, i. m. 45-72.) Kiléndsen fontos
lenne annak behat6 elemzése, hogy az egyéni és a kollektiv emlékezet, valamint a tar-
sadalom objektivacids rendszerei miképpen taroljak, illetve miképpen teszik észlelhe-
tévé az adott kultira mém-allomanyét. Ezzel kapcsolatban és sziikebb témank 6ssze-
fliggesében nyomatékosan ra kivanunk mutatni, hogy az 6néletrajzok (és a biogréafiak)
bizonyos értelemben sajatsagos,,mém-raktaraknak”tekintheték. Erzékletes-szemlé-
letes modon mutatjak be a kiilonféle sémak és forgatokonyvek, jelentésteli gesztusok
m(ikddését, a normativ el6irasok érvényességét és azok viselkedéses megnyilvanula-
sait. Mivel pedig a jelent8s Onéletirasok szerzGi rendszerint autoritassal rendelkez6
személyek (,,jelent6s masok™), er6teljes lehet a példajuk és eszméik kovetésre indito
felszolito jellege. Gyakorta vonzéhb is, mint a kdzvetlen kdrnyezet személyeié, bele-
értve akar a sziil6ket, tandrokat vagy lelkészeket. Kulondsen jellemz8 lehet ez a
mintakeresés serdiil6- és ifjukorban; szamos vallomasos 6néletrajz tandskodik az
olvasmanyokbdl szarmazd modellszemélyiségek azonosulést kivaltd hatasardl. Ter-
mészetesen nem kivanjuk talbecsilni az 6néletrajzok ,,mém-raktar” jellegét, de
mindenképpen szamolnunk kell vele, ha az dnéletirds tarsadalmi és pszicholdgiai
funkcioit latolgatjuk.

Targy és modszer

Az 6néletiras pszicholdgiai vizsgalata szdmos modszertani nehézséget tdmaszt, féként
akkor, ha abenniik foglalt, am jobbara rejtett pszicholdgiai jelenségeket kivanjuk ta-
nulmanyozni. Hogyan szemeljik ki a sz6ba jéheté m(iveket? Hany memoar tekinthe-
t6 elégségesnek az elemzéshez? Milyen fogalmi haldval kdzelitsiink az egyes miivek-
hez? Milyen formalizalasi eljarasokhoz folyamodjunk, ha ennek sziiksége mutat-
kozik? Nos, a lehet6ségeket latolgatvan, Ggy déntéttiink, hogy elemzéseinket
felderit6-leird vizsgalddasnak tekintjik, s ennek megfelelden illusztrativ logikaval
éliink, vagyis a manapsag mind elfogadottabb kvalitativ eljardsok korébe soroljuk.
Nem egyes onéletirasokat ohajtunk kilon-kilon behaté elemzés targyava tenni,
dsszevetvén Gket a historiai igazsaggal, a szerzd személyes hitelével vagy akivitelezés
stilaris-formai jellegzetességeivel. Vagyis nem maga az dnéletirds mint megszerkesz-
tett torténet, hanem az élettdrténetének megirasara vallalkozd ember pszicholdgidja
foglalkoztat, jollehet az csupan magéaban a miiben tanulmanyozhato.

A téma kutatOja szdmara természetesen szdmos Ut kindlkozhat, éspedig attol flig-
g6en, hogy mely jelenségekre Ohajtja dsszpontositani figyelmét. Augustinus ,,Vallo-
masai” Ota sok ezer memoar latott napvilagot; egyszerli szambavételik sem lenne
konny( feladat. Ezért valamiképpen korlatoznunk kellett az elemzésre kiszemelt
mivek lehetséges kdrét. Ennek megfeleléen tgy déntottiink, hogy csak a 20. szazad-
ban sziiletett, magyar nyelven megjelent - hazai és kiilfoldi - dnéletirasokat vesziink
figyelembe; szamukat pedig 115-ben jel6ltik meg (lasd fliggelék). Kivalasztasuk vé-
letlenszeriivolt, de elvallalt médon tiikrozte a szerzé tajékozottsagat és szubjektiv ité-



letét; tovabbi megkotéseket nem érvényesitettiink. Formai, m(faji vagy stilaris jel-
legzetességek és a szerzék személyét érint6 megfontolasok nem szerepeltek a kiva-
lasztés kritériumai kozott; dokumentativ kronikak, dnéletrajzi regények, autorizalt
életatinterjuk, naploval és levelezéssel kombinalt memoarok egyarant megtalalhaték
a kivalasztott mlivek kozott. (Jegyzékiket mellékletben kozoljik.)

Avazolteljarés, bar teret nyitott a szerz8i szubjektivitdsnak, nyitottabba tette mind
a mivek kapcsan megfogalmazhaté kérdésfeltevések korét, mind pedig az elemzés
lehetséges szempontjait. Ezért jobban megfelelt a vizsgalat leiro jellegének. A kisze-
melt mivek szdma még nem haladta meg az attekinthet6séget, és ezaltal elegendd
anyagot adott a jellemz6 mintazatok kipuhatolasahoz, a k6zds vonasok és az egyéni
valtozatok viszonyanak mérlegeléséhez, a tipusalkotashoz.

A miivek elemzésének egyseges logikajat afeltett kérdések szabtak meg. Mindenek-
el6tt az alabbiak: Melyek az 6néletiras kozelebbi motivumai és szerz6i intencidi? Lé-
teznek e kitlintetett, visszatekintésre érzékeny életszakaszok? Felfedezhetiink-e jol
leirhaté memoartipusokat? Mi a viszony az 6néletiras és az egyéb onreflexiv mifajok
(naplé, levelezés, vallomas) kozott? Melyek az élettdrténeti tematizaciok jellemz6i
és forrasai? Miért és miképpen miikddnek az élettdrténeti visszaemlékezést torzitd
pszichologiai tényez6k? Ezek a kérdések szabtak meg azt, hogy milyen médon koze-
litettlink az egyes mivek vizsgalatahoz. Mindegyikre megkiséreltiink legalabbis ko-
zelit6 valaszt adni. Tudataban vagyunk annak, hogy e valaszok gyakran csupan elsé
megkozelitések, olykor elnagyoltak és bizonytalanok; Uj kérdésfeltevésekben és vizs-
galati modszerekben bévelkedd folytatast és ellendrzést igényelnek. Mindemellett a
szerz6 meg van gy6z&dve arrél, hogy maga a téma érdemes a kutat6é pszichologusok
figyelmére.

Minden 6néletiras kulcskérdése a hitelesség; ezen mulik m(ivészi ereje csakugy,
mint forrashitele. De min malik a hitelesség? A szerz6k rendszerint el6rebocsatjak
ebbéli creddjukat: a kiméletlen igazsagra térekvést, a nyilt 6szinteséget, a targyi h(-
séget, a tizbn-vizen at val6 ragaszkodast a valdsaghoz. A szandék komolysagat és
megfontoltsagat altaldban nincs okunk kétségbe vonni, de a kivitelezés két sziikség-
képpeni korlatjaval feltétlenil szamolnunk kell.

El6szor is azzal, hogy egy élettorténet sohasem reprodukélhat6 a maga extenziv to-
talitasaban, esemény- és éiménygazdagsagaban. Ezért a szerzének - akarja vagy sem
- vélogatnia és értelmeznie kell; Ugy kell kitennie a hangsulyokat, és megjeldlnie a
sorseseményeket, ahogyan azt a megiraspillanataban fontosnak véli. Ez a mindenre
kiterjed6 szelekcios miivelet az dnéletiras lényegét alkotja; olyannyira fontos, hogy
kilénb6z6 vonatkozéasaira ismételten visszatérink.

A masik korlat a vallalt és tudatos személyességben rejlik: az onéletird mindig a
maga - sziikségképpen elfogult és részrehajlé - perspektivajabol szemléli 6nmagat és
a vilagot. Mint mondani szokas, egyes szam elsd személy(i néz6pontbol szemlélédik
és itélkezik; szdmara nem létezik személytelen, ,.tiszta objektivitast” képvisel6 vald-
sag, a személyesség meglehetdsen tag hatarok kdzott mozoghat, sez a ,,szlré” széls6
esetekben egyarant éltheti az 6nimadat vagy az dngydldlet/dnutalat alakjat.



A tényszer(ivalosag és az élményvalosag tobbé vagy kevésbé mindig eltér egymastal,
nem is sz6lvan a szandékolt hazugsagrol, ,,megjatszasrol” és képmutatasrol. A torté-
nészt féként az el6bbi, mig a pszichologust az utébbiak érdeklik. Az énéletiré mindig
kilép a vilag shakespeare-i szinpadara; ebbdl ered dnfeltarulkozasanak fesziltségteli
izgalmasséaga és rejtélyes mivolta. Hiszen amegmutatkozo én egyszerre rejt6zkodik és
lemeztelenedik, lehet 6nigazolé és ,,blinband-vezekl6” vagy 6nkorrigald. Kiizd az au-
gat. Alkoté modon teremti tulajdon élettorténetét és én-elbeszéléseit, am egydttal
Grzi és tovabbadja ,,torzse” kollektiv elbeszéléseit és legendariumait. Nem hiaba tart-
ja a kozhiedelem, hogy egyetlen érdekes regényt mindenki meg tudna irni, vagy el
tudna mesélni (mint Mdricz ,,boldog embere”): tulajdon élettdrténetét.

Aligha véletlen, hogy oly sok irastudo embert varazsolt el az emberi létnek ez a hét-
kdznapi drdméja: az egyszer adatott élet,,kalandjanak”’abrazolasa. Ha az 6néletird - 6nélet-
rajzi regényt irvan - miivészi-irodalmi becsvaggyal ragad tollat, eleve viszonylagossa teszi
a hatart valdsag ésfikcio, a biografiai elbeszélés és az irodalmi szoveg kozott. Ez ugyan
nem fliggeszti fel avaldsag Ujjateremtésének igényét, hanem azt még inkabb eltolja az él-
ményvalosag felé, és atemeli egy masik szféraba: a miivészi megjelenités szférjaba.

Ilyés, aki, mint tudjuk, szinte egész felndtt életében allhatatos napldird volt, de
6dzkodott az 6néletirastél, pontosan megfogalmazta ellenérzésének okait, ami per-
sze nem zavarta abban, hogy 6néletrajzi regényciklust irjon: ,,...a dolog Ugy all, hogy
akinek képzelete és m(ivészi érzéke van, annak az emlékez6tehetsége megbizhatat-
lan, mert az rogton alakit. Széval a valdsagot egy miivész agyan at tgy lehet mérni,
ahogy mondjuk Egry festményeit a Balatonrdl egy balatoni fényképhez. Mindenki
azokra az emlékekre emlékezik, amelyeket mar elmondott, igy tulajdonképpen meg-
rendezziik emlékeinket. Mindnydjan dcska szindarabirék vagyunk, mert ami emlék-
kel egyszer sikeriink volt, azt még egyszer elmondjuk, és akkor elhissziik, hogy valo-
ban Ugy volt. Tehat a sajat életlinket akaratlanul anekdotava, méghozza nagyon alan-
tas anekdotava valtjuk at.” (Lasd Huszar, 2005, 108.)

Az ir6 itt nem kevés finom pszichologiai megfigyelést rogzit; meglehet, azért is,
mert ismételten foglalkoztattdk az dnéletirdsban megmutatkozo feltarulkozas kérdé-
sei. Olykor ironikus-gunyoros - vagy legalabbis ambivalens - hangon szélt az 6nélet-
rajz-irasi divatokrol. Még 1934 karacsonyan irja ,,Napl6” cimi versében:

»Mi lesz velem. ...Mindenki vallomast,

Onéletrajzot, naplot ir kérottem.

Reszeli szobrat ellenség, barat

az oroklétre... En meg csak tiinédtem.”
(Mlyés, 1993,111,425.)

Aggodik, hogy ,,kedvesebb lesz a pletyka, mint a m{”. De Ujra és Gjra szembesil a

bens6 paranccsal:  Naplot! Gyerlink mar! Kezdj belé legottan!” S valoban bele is
fog - 1929-t6l kezdve - a napléirasba, majd utdbb énéletrajzi regényciklusaba. Am
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naplojegyzeteit csak halala utan kozolhették. Erdekes tény, hogy sok nagy naploird
sohasem irt krénikaszerd, teljes életet elbeszél6' 6néletrajzot, még ha kdzre is adtak
onéletrajzi epizodjaikat vagy naplorészleteiket (Médricz, lllyés, Fist, Szentkuthy,
Marai, Balazs). Személyes élményeiket, élettdrténetiik kulcseseményeit vagy Kitiin-
tetett korszakait a mialkotasokba transzponaltak. Ezzel magyarazhatd, hogy az 6n-
életrajzi regények, elbeszélések ,,kettds illetékesség™ ala tartoznak: az irodalomtudo-
many és a pszicholdgia egyarant igényt tarthat arra, hogy a maga ,,felségteriiletéhez”
sorolja 6ket; elegend6 olyan példakra hivatkozni, mint Proust vagy Déry, Marquez
vagy Flrabal, lllyésvagy Vas Istvan. Se ,felségteriileten” még igen sok a pszicholégiali
»fehér folt”.

Az élettdrténet a pszicholdgiaban

Mint kordbban lattuk, az élettdrténeti-onéletrajzi emlékezet teremti meg annak elvi le-
het8ségét, hogy az egyénfolytonosként és a sajatjaként - s egyuttal szigortian individu-
alis valtozatként - élhesse &t tulajdon létezését. A folyamatos élettdrténeti reflexid
révén eszmél ra arra, hogy élettevékenységénekfiiggetlen alanya (a4gense), szakadat-
lan 6nmindsitd és onértékeld miiveleteinek targya, s egydttal a valdsag észlelésének
és konstrualasanak egyedi latoszogét (perspektivajat) képviseli. Az emlékezetben ta-
rolt autobiografikus reprezentacidk szervez6dése, vagyis az élettorténeti tudatossag
ilyen vagy olyan mértéke a normalis emberi létezés sziikségképpeni feltétele. Ha
ezek sériilnek (téveszmék vagy egyéb koros allapotok hatasara), maga a személyiség
is széthull, mivel elvesziti folytonos és individudlis 1étezésének reflektalt tudatat és a
réla valo beszdmolas képességét.

Az én-élmény és annak pszichikus reprezentacidja (az én-rendszer), valamint ezek
szakadatlan dinamikus atalakuldsa mindig az élettrténetbe 4gyazddik, svalamikép-
pen annak leszarmaztatottja. A narrativ és a kategorizacios identitaselméletek, vala-
mint a konstrukcionista térekvések kiilondsképpen hangstlyozzak ezt a kdrilményt
(Gergen, 1991; Gergen és Gergen, 2001; McAdams, 1988; Harré, 1987; Leary,
Tangney, 2003). Alapos okkal feltehetjik, hogy az,,6nreflexios kényszerelkeriilhetet-
len velejardja a megosztési, az dnbemutatasi késztetés. James és Mead 6ta kozhely,
hogy az dnreflexiv aktusok fontos mozgat6ja a sokféle alakban megjelend ,,maxik em-
ber” s az altala kidolgozott ,szocidlis kép”-lnk. A tarsaktdl szinte sziinet nélkdl
visszajelentések, értékel6 megnyilvanulasok és érzelmi vélaszok futnak be. S bar
semmifajta garanciank nincs arra nézve, hogy helyesen fejtjiilk meg 6ket, mégis koz-
vetlen(l befolyasoljak viselkedésiinket. Gyakran mondjak: az ember a ,,masik” tik-
rében szemléli és egyuttal igazolja 6nmagat. S ha gy véli, hogy a tiikér torzit, akkor
ebbdl stlyos feszilltségek tamadhatnak. Nem csupan megismerni reméljik magunkat
masok tiikrében, hanem az elfogadésra s ezéltal az énigazolasra is vagyunk. Bizonyéara
ezzel is magyaréazhato az oly gyakran megfigyelhet6 énbeszamolési (6nfeltard és on-
magyaraz0) késztetés: az ,,akarom, latva lassanak” 6haja. Ez az 4ltalanos inditék tap-
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lalja az onbemutatasi (6nprezentalasi) - egyebek kozt az dnéletirasi - miveleteket,
legyenek azok atfogd dnéletrajzok vagy csupan biografiai anekdotak, tarsalgasi epi-
z6dok.

Ez a késztetés azonban kiilonds ellentmondasokkal és fesziiltségekkel terhes.
A tokéletes atlathatdsag, a teljes,,titoktalansag™- eltekintve a nagyon szorosjobbara
barati és intim kotelékekt6l - inkabb kellemetlen és averziv; pszicholégiai kiszolgal-
tatottsagra, lelki ,,lemeztelenedésre” utal. A kitarulkozas tudatos ellen6rzése és a ,,ti-
tokra”, a privat szféra sérthetetlenségére formalt jog az egyén autonomiaérzetének
elemi feltétele. EbbGI ered az is, hogy lehet6ségeinkhez képest ellendrzésiink alatt
akarjuk tartani a rélunk alkotott szocialis képeket. Ela tilsdgosan nagyra nyilik a rés
onkeéplink és szocialis képeink kozott, akkor ez sziintelentl kétségessé teszi dnérté-
kelésiink jogosultsagat.

Hogy az 6néletiras sajatos pszichologiai kérdéseihez kdzelebb férk6zhessiink, cél-
szer( egy pillantast vetniink arra, hogy a biografia korabban mikor és milyen 6ssze-
fliggésben valt pszicholdgiai elemzés targyava. Témank szempontjabol két el6zmény
érdemel megkilénboztetett figyelmet: Dilthey ,,megérté pszicholégiaja” és Char-
lotte Buhler érdekes vallalkozasa, amely a gyermek- és ifjukor fejlédéslélektani ta-
nulmanyozasabdl nétt ki. Tistént megjegyezziik, hogy - amint az akkoriban szokéasos
volt - az élettdrténet (biografia) altalanos fogalma mellett maga az 6néletiras (auto-
biografia) egyik emlitett szerz6nél sem valt 6nallo elemzés targyava. Dilthey inkabb
a biogréfia altalanos szemléleti és metodoldgiai jelent6ségét, tarsadalomelméleti
osszefuiggéseit hangsulyozza, Biihler pedig a harmadik személy(i biografidk médsze-
res, statisztikai elemzésre tdmaszkodoé vizsgalatara tett maig érdekes kisérletet.

Dilthey felfogasa szerint a biogréafia (s benne az 6néletirds) tanulmanyozasa a tor-
ténelmi megismerés és megértés kiralyi Gtja. A térténelem és a tarsadalom tudomanyat
(a ,,szellemtudomanyokat”) csak vele és altala lehet megalapozni. A térténelemben
€16 egyén 6nmaganak, tulajdon énjének megértését csakis az 6néletrajzi értelmezés ré-
vén kozelitheti meg. Més személyek - koztiik a torténelmi szerepl6k - megértéséhez
a ,sajat életink megragadasa és magyarazasa” Gtjan, a teljes megértéshez elvezet
fokozatok hosszd soran &t juthatunk el. Ezért mondhatja: ,,a legtokéletesebb expli-
kacié az 6néletrajz” (Dilthey, 1974, 74).

Benne atények és a beleél6-megértd (hermeneutikai) értelmezések szétvalasztha-
tatlanul egybeszovédnek. Ez a,,megért6 viszonyulasa szellemtudomanyi megisme-
rés kulcsa; targya pedig csakis a biografia lehet. Az élethez - a sajatunkhoz éppen
Ggy, mint amasokéhoz - empatikusan, megért6 modon viszonyulunk. Valamely egyé-
ni életlt eseményei és élményei bens6leg Osszefiiggenek, mivel szlikségképpen s
mindig meghatérozott énhez tartoznak; ezért koherens szerkezetet alkotnak. A ko-
rabbi életesemények valddi jelent6sége azonban mindig csak a visszatekintés (vissza-
emlékezés) aktusaban, ajelenbdl visszapillantva - sajatos hermeneutikai mvelet ré-
vén - rajzoladik ki.

A szellemtdrténeti aramlat egyik kezdeményez6jeként mindenekel&tt az egészle-
ges életformakat, korszakjellemzd mentalitdsokat (,,korszellemet”) igyekezett meg-
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ragadni és leirhatdva tenni. Szamara a kultirateremté' és a kultarat fenntarté ember
a pszichologiai vizsgalddas els6dleges targya, nem pedig ennek részleges, atomiszti-
kus pszichikus funkcioi. A biografiara ruhazott kivaltsagos szerep is ebb6l az altala-
nos felfogasbol ered. A torténelmi id6ben és meghatarozott kultdraban lezajlé élet
az, amit a tudomanynak meg kell értenie.

Logikusan vonja le a kbvetkeztetést: ,,...valamely individualis Iétezés egész valo-
saganak megragadasa, torténelmi mili6jébe elhelyezett természeti leirdsa a torté-
netirds csucsteljesitménye... az életrajzirdnak sub specie aeterni kell megpillanta-
nia az embert... A biografia tehat ily mddon tisztan, teljesen sval6sagaban abréazolja
az alapvetd torténelmi tényt” (i. m. 120). Ezért lehet az 6néletrajz ,,a legkitlin6bb és
leginkabb instruktiv forma”: az életutat megért§ ember azonos lesz azzal, aki azt
megélte.

Az oOnéletirds ebben az dsszefiiggésben csupan eszkdze egy masfajta célnak: az
,.£let megértésének’; de maga nem valik elemz6 figyelem targyava. Dilthey tobb élet-
rajzi esszét irt (Goethe, Lessing, Holderlin és Novalis életutjarol). Ezek a biografiai
(hermeneutikai) esettanulmanyok sok tekintetben elévételezik Erikson hasonléjel-
legli irésait, bar azok kifejezetten az identitasképzési folyamatok megvilagitasat szol-
galjak. Dilthey munkassaga érthet6 modon kiélezi a nomotetikus és az ideografikus
tudoményok (illetve a pszichol6gidban e szemléletmodok) kozotti konfrontaciot; en-
nek nyoman megné a kett6 kozotti kozvetitd szerepre szant tipusképzés jelentésége.
(Dilthey az emlitett konfrontacio jegyében kiilénb6zteti meg a leird és a magyarazo
pszichologiat.) A szellemtdrténetben divé tipusalkotas a hazai szellemi életben is
nyomon kovethetd, egyebek kozt olyan jelent6s mivekben, mint Prohdszka Lajos
»,Vandor és bujdoso”-ja.

Dilthey szdmara a pszicholdgia féképpen a tarsadalmi és torténeti tudomanyok
episztemoldgiai és ontologiai megalapozasanak szandékaval valt fontossa. A pszicholé-
giardl alkotott felfogasat is e célhoz kellett igazitania, jollehet megfontolasai mind-
maig érvényes kérdésfeltevéseket tartalmaznak. Utdbb azonban maga is felismerni
kényszeriilt, hogy a ,,pszichofizikai individuumok” egyéni biografiaibél nem lehet fel-
épiteni atarsadalmi-térténelmi folyamatot. Ennek ellenére ugy vélte, hogy ,,abiogra-
fia fontos segédeszkoz egy igaz realpszichologia tovabbi fejlédése szamara” (i. m.
121). Espedig azért, mert a biografiakban tarul fel, hogy ,,az En mindenkori allapota
a dolgoknak és az embereknek hozza f(iz6d6 viszonya szerint valtozik” (i. m. 514).
Vagyis az én genezise és aktudlis allapota a biografiaban tarul fel, legyen bar sz6 6n-
életrajzrol vagy harmadik személy altal irt élettdrténetrél; a biografidban rejlik az én
és az identitds megértésének kulcsa. Ez az altalanos megallapitas napjainkig iveld
»karriert” futott be, s a narrativ én-elméletek magvat alkotja.

Amde Dilthey szemléletében a biografia s benne az énéletrajz nem Gnmagaban,
hanem leszarmaztatott mivoltaban valik érdekessé: atorténelmi (szellemtudomanyi)
megismerés és ,,megértés” eszkdzét és madjat fedezi fel benne. A torténelem pszicho-
l6gidja (a ,,korszellem™) nem azonos az 6néletirasat papirravetd egyénpszichologiaja-
val, de az csupan benne és altala kozelithet6 meg. Ennélfogva Dilthey zardjelbe teszi
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az onéletrajzi reflexié sajatos - 6nalldan vizsgalhatd - pszichologiai jelenségvilagat.
Csak oly mértékben foglalkoztatta az énéletiras, amilyen mértében - legalabbis hite
szerint - utat nyitott a torténelem és a tarsadalom megértése felé. Csak az a torténész
értheti meg a ,,torténelem egész valdsagat”, aki képes arra, hogy ,,holt absztrakciok”
helyett - egybekapcsolvan és egymasra vonatkoztatvan az egyéni életutakat - biogra-
fiai ,életegységekbdl” épitse fel a torténelmi folyamatot. A ,,pszichofizikai indivi-
duum” egyarant targya lehet az oksagi viszonyokkal operald magyardzé és a le-
iro-taglalo pszicholégianak. Barmiként legyen is, ,,az egyedi pszichofizikai életegység
abrazolasa a biografia” (i. m. 119-120).

S béar Dilthey hangsulyozottan ,,pszichologizaldelgondolasa alkalmatlannak bizo-
nyult ,,a torténelmi vilag felépitésére”, vagyis a torténelem és a tarsadalomtudo-
manyok szemléleti megalapozasara (lasd Erdélyi, 1974), termékeny és maig is nyitott
kérdésfeltevésekkel 0sztonodzte a pszicholégiai gondolkodast (lasd Pléh, 2000, 321-
328). Ezek kozil kiilondsen két gondolati szalat érdemes kiemelni; mindkett6 napja-
inkig foglalkoztatja a pszichologusokat. Nem vitatvan az elemzd, széttagolé vizsgalo-
das (a magyarazd pszicholdgia) fontossagat és létjogat, Dilthey rendre abbdl indult
ki, hogy a pszichikus valésag nem elkilonilt egyes funkciok kombinécidjaként, ha-
nem a viselkedéstendenciakat is képvisel§ élményegészek alakjidban szervezddik.
A biografia kiilsé és bels6 eseményei is ilyen egészleges élményepizddok flizéreként
szemlélhet6k, amelyekben mintegy felolvadnak és dinamikus egységet alkotnak az
egyes pszichikus funkciok (észleletek, érzések, motivumok, emlékek és fantaziak).
Eppenséggel az élmények alanyanak azonossaga teremti meg az élettorténet kohe-
renciajat és sajatos én-vonatkozasu perspektivajat. Figyelemre mélto, ahogy irja:
.-..az élmények egy életegységben az idéfolyamatban egymasra vonatkoznak; igy
mindegyiknek megvan a helye egy folyamatban, melynek tagjai az emlékezetben
0ssze vannak kapcsolva egymassal” (i. m. 523). Ez az élményegész a belsd tapasztalas
(introspekcio), az élmények eredményekeént sziiletett szellemi tények (szellemi-kultu-
ralis objektivaciok) és a nyilt viselkedés megfigyelése révén egyarant megkdzelithetd.
Mivel pedig az emberi vilag legéaltalanosabb fogalma s egyuttal egzisztencialis alapél-
ménye - az élet, érthetdvé valik Dilthey életfilozofiai tajékozodasanak elméleti hatte-
re. Ami az ember szamaéra ,,a megélésben és a megértésben feltarul, az az élet mint az
emberi nemet atfogo dsszefliggés” (i. m. 513). Az emberi én életvonatkozasok termé-
ke és metszéspontja.

A leiro és taglalo pszicholdgia” ennélfogva mas logikara épiil, mint a magyarazo
pszichologia. ,,A kifejlett lelki életb8l kell kiindulnia, nem pedig azt kell elemi fo-
lyamatokbdl levezetnie” (i. m. 367). S vajon mi lehet , kifejlettebb” és egészlege-
sebb, mint egy életdt s az azt reprodukald biografia?! Nos, alighanem ebben az
Osszefuiggésben lelhetjiik meg a biogréafia s benne az dnéletiras iranti érdeklédés
rejtett rugoit.

Félreértések elkeriilése végett tiistént hozzatessziik: sajnalatos, hogy az utékor a
magyarazé (vagyis elemz8) és a leird pszichologia megkiilonbdztetését olykor at-
csUsztatta arra a sikra, hogy vajon melyik a fontosabb, érdekesebb, értékesebb és ,,tu-
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domanyszeriibb”. Ez pedig csakis zsakutcakba vezethet. Dilthey pszicholdgidja ko-
vetkezetesen élménykdzpont(; a belsd észlelés, az onreflexiv aktus mindig a ,,megélé-
sen nyugszik”, ezért beszélhet a ,belsd észlelés intellektualitasarol” (i. m. 371).
Felfogasanak lényegét rendkivil érzékletesen foglalja 6ssze: ,,Az élményben az egész
lelkdiét folyamatai egyittmiikodnek. Az éiményben sszefiiggés adott... Az egyes fo-
lyamatot a lelki élet élményben lev egész totalitdsa hordozza, az az 6sszefliggés pe-
dig, amelyben az egyes folyamat 6nmagaban és a lelki élet egészével all, a kbzvetlen
tapasztalathoz tartozik” (i. m. 372).

Az a dilemma, amellyel itt Dilthey birkozik, ti. apszichikus részfunkciok és az
élményegész (a viselkedést elinditd, onreflexiv bels§ tapasztalas) kodlcsénviszonya
mindmaig nyitva maradt a pszicholégidban, s kiilénb6z6 formakban tér vissza: hol
mint a funkcionalista atomizmus és a holisztikus szemléletmdéd, hol mint a
mikroelemzés és az integrativ er6feszités vagy mint a kvantitativ és kvalitativ elem-
zésmod szembesiilése. Egy dolog azonban ma mar bizonyosnak latszik: a Dilthey
valasztotta Ut, vagyis az egyén mechanikus széthasitasa egy pszichofizikai (biologi-
ai) és egy szellemi-kulturalis (szocialis) Iényre, majd e kettd ilyen vagy olyan dsszeil-
lesztése és megfeleltetése, bizonyéra tévit. Az embernek nincs egy tisztdn natura-
lis-biologiai és egy tisztan szellemi-kulturalis-szocialis 1étmddja: bioszocialitasanak
természete ésjellege avalodi feladvany. Dilthey e tekintetben a termékeny kérdés-
feltevOk kozé tartozik. Hatdsa nyomon kdvethet6 nem csupan a narrativ torekvé-
sekben s az identitaselméletekben, hanem a névekvd biografiai érdekl6désben -
egyebek kdzt az dnéletrajzi emlékezet kutatdsaban és az én-pszicholégia Gjabb fej-
leményeiben.

A masik fontos - Dilthey hatasat tiikr6z6 - gondolati fonal az individualitas, az
individuacié gondolatkéréhez kapcsolddik. Dilthey altalanos felfogésa sok tekin-
tetben egybecsendiil Jung eszméivel, jéllehet az ,,Adalékok az individualitas ta-
nulményozasahoz” cim( irdsdnak gondolatkdre el6bb alakult ki (1895), mint Jung
elgondolédsa. Dilthey gondolatmenete logikusan eredt altalanos megfontolasai-
bél. A biografia mindig valakinek - egy meghatarozott individuumnak - az élet-
torténete. Ennélfogva nem csupan a pszichikus élményvilag egyetemes jellemz6i
tikrozédnek benne, hanem az egyéni valtozatok jellegzetességei, az individuacio
fejleményei is. Szemben a tudomany egyetemességigényével, a biografia az egy-
szerit, az individualisat ragadja meg. Az individualitas kitlintetett szerepérél alko-
tott felfogéasat Dilthey f6ként kései munkajaban fejtegeti. ,,Az egyes személy lété-
ben, a személy mili6jére, mas emberekre és dolgokra vald vonatkozésai folytan az
élet végtelen gazdagsaga bomlik ki. Egyuttal azonban minden egyes individuum
olyan osszefiiggések keresztez6dési pontja, melyek atmennek az individuumo-
kon, fennallnak bennik, de taInyulnak életiikdn, és amelyeknek a benniik realiza-
16d06 tartalom, érték, cél révén onallo létiik és sajat fejl6désiik van” (i. m. 517.). Az
individuumok egydttlétezése és egyiittmikodése, kdlcsonds vonatkozasaik halo-
zata olyan - rajtuk tilmutato - szellemi tényeket, intézményeket, értékrendszere-
ket sth. hoz létre, amelyeknek 6nalld 1étiik van, silyenforman megsz(innek tisztan
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egyeéni pszicholdgiai tények lenni. Dilthey ez irdnyl gondolatai mar messze tal-
lépnek a benniinket ezuttal érdekld téma hatarain; mas dsszefliggésben azonban
még visszatériink rajuk.

Nem taldltuk annak nyomat, hogy Charlotte Biihler kdzvetleniil Dilthey hatasa-
ra kezdett-e foglalkozni a biografia pszicholdgiai kérdéseivel, jollehet ennek le-
het6ségét nem is zarhatjuk ki. Mindenképpen tény, hogy fejlédéslélektani - f6-
ként a gyermek- és ifjukort érintd - kutatasai raterelték érdekl§dését a teljes élet-
Ut, a biografia modszeres tanulmanyozasara. Bihler el6szor 1933-ban adta kdzre
ez irany( kutatasi eredményeit, majd - az immar amerikai tartozkodasa alatt Ki-
bdvitett - munkajat 1959-ben Gjra publikalta. Ekkorra mintegy 200 biografiat és
50 élettdrténeti anamnézist elemzett, s emellett tervbe vette klinikai életatinter-
juk gydjtését is. A biografia nalajelent meg el6szdr 6nallé kutatasra érdemes pszi-
choldgiai problémakeént, jollehet ezen belul az 6néletiras nem kilonilt el sajatos
jelenségként. Miivének cime pontosan tiikrézi kutatdsi programjat: ,,Az emberi
életdt mint pszichol6giai probléma” (,,Der menschliche Lebenslauf als psycholo-
gisches Problem”).

Alapvet6 kiindulépontja az a feltevés, hogy az ember élet(tjat mint szerves egészet
elemzd vizsgalat targyava lehet tenni; kivanatos, hogy ez avizsgalddas az életlt végki-
menetele fel6l induljon el. Csak igy lehet megvonni annak tartalmas mérlegét: a jel-
legzetes életszakaszokat és teljesitményeket. Az elemzés soran fel kell deriteni, hogy
,Végs0 soron mit kivannak elérni életiikben az emberek, shogy ezekhez a végsé dol-
gokhoz hogyan rendelik hozza fokozatosan céljaikat” (Blhler, 1959,5). Bihler becs-
vagya annak megvilagitasara irdnyult, hogy miképpen értheté megjobban az atrivia-
lis tény, amelyet ,,emberi élet”-nek neveziink. Ezt leginkabb gy érhetjik el, hogy fel-
deritjuk az egyén célstruktirajat, amely életitjat vezérli. Evégett szisztematikusan fel
kell tarni ,az emberi életlt alaptendencidit, lefolyasat és sorsszer(i (schicksalhaft)
felépiilését” (i. m. 10). Bihler - Diltheytol eltér6en - nem a tarsadalmi létet 6hajtja
megérteni az egyéni pszicholdgia tanulmanyozasa révén, hanem magat ezt az indivi-
dudlis pszichologiat.

A villalkozas alig lekiizdhet6 - s maig sem megoldott - nehézsége abban rejlik,
hogy az emberi élet s igy az individudlis élettérténet szinterei és létsikjai, kilonféle
rétegei és élményvaltozatai szinte attekinthetetlenll sokrétiiek. igy valdjaban - leg-
alabbis egyel6re - atfoghatatlanok az elemz8 gondolkodas integrativ mveletei sza-
méra; még a kdvetkezetesen multidiszciplinaris megkdzelités is irdatlan nehézsé-
gekkel kiiszkodik. Az emberi lét szervesen beledgyazodik a tarsadalom, akultura, a
természet és az univerzum viladgaba; csupan ezek kontextusaban vizsgalhaté és ér-
telmezhetd. Bihler abban bizakodik, hogy a feladat lattan ,,fokozatosan lehet6vé va-
lik az emberr6l szo6l6 egyetlen tudomanyban kdzos nevez8re hozni az emberi élet va-
lamennyi torténését (Gesamtgeschehen), ami altal annak valamennyi dsszefliggését
teljesseggel megérthetnénk” (i. m. 11). Egy effajta univerzalis embertudomany (konk-
rét antropoldgia) lehet6sége - ha ugyan nem marad illGziéterhelte utépia - még ma
is heves vitak kereszttiizében Aall.
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A rendkiviil heterogén - bioldgiai éréssel, folyamatos tanulassal és motivacidalaki-
tassal atsz6tt - emberi életdt minden eseménye, az élet totalitdsa egyszer(ien nem tart-
haté szamon. Ezért ki kell szemelni a legfontosabb - 4m egyuttal vizsgalhatd és mér-
het6 - meghatarozoit. Biihler ezeket az egyén céltdrekvéseiben és produktivitasdban
véli felfedezni. Mint mondja, az élet f6 jellegzetessége a produktivitadsa. Ez azonban
még mindig tulsdgosan altalanos megallapitas. Ezért Buhler az 6sszehasonlito elem-
z6s és a statisztikai feldolgozas céljara is alkalmas konkrét elemzési dimenzidkat alla-
pit meg, nevezetesen: ,,...egy élettdrténeti beszdmol6 adatokat tartalmaz esemé-
nyekr6l és cselekedetekrdl, éiményekr6l, valamint teljesitményekrél. E harom kate-
goriat rendre »objektiv adatokénak, »szubjektiv adatok«-nak és »produktumoknak«
nevezzik” (i. m. 94-95). E harom kategdria szerint csoportositja az élettérténet sze-
lektélt és 6sszehasonlitasra alkalmas adatait.

Minden életltra jellemz6ek bizonyos alapesemények és az 6nmeghatarozas kitiin-
tetett korszakai. A szubjektiv adatok feldlelik az egyén valamennyi dnreflexiv élmény-
beszamoldjat; idesorolhatok a kiilonféle dnéletrajzi valtozatok is. Az dnéletrajz ilyen-
forman abiogréafia szubjektiv adatanak mindsil mint az életdt megismerésének egyik
lehetséges forrasa.

Alkoté emberek produktumait (mdalkotasok, tudomanyos kézlemények, miiszaki
teljesitmények, felfedezések, termékek stb.) viszonylag kénny(i szdmba venni, és el-
helyezni az életat id6rendjében. Joval nehezebb - olykor egyenesen kilatastalan -
ugyanezt megtenni atlagos, kevés targyiasult produkciot felmutato életutak eseté-
ben. Bihler e mutatok alapjan grafikus abrazolasi technikat dolgozott ki az életit-
strukturék (vagy életitsémak) dsszehasonlito elemzésere. A teljes életciklust tizéves
szakaszokra osztotta, s hozzajuk rendelte az imént emlitett harom kategdria adatait.
mazta (Kant, Liszt, Humboldt, Kovalevszkaja és masok), de az anyagi gyarapodasuk-
kal kitlintek is érdekelték (Rockefeller).

Az életitséma jellegzetes epizodikus alkotdelemei rendre feltlinnek szinte minden
biografiaban, j6llehet el6forduldsi mintazatuk bévelkedik egyéni valtozatokban.
Mindegyikben felfedezhet6 azonban a bioldgiai érés-ndvekedés és a hanyatlas hulla-
ma. Ennek megfeleléen minden életitséma tartalmaz egy felemelkedd-kibontakozo,
egy tet6z8 és egy lehanyatlo szakaszt. Pszicholdgiai szempontbol kiilénds figyelmet ér-
demelnek a megszokottdl valamiképpen elité sémak, mint példaul a produktivitas
tet6z6pontjanak, a teljesitménycsicsnak tilsdgosan korai vagy éppen kés6i megjele-
nése; a feltlin6en gyors kibontakozas vagy a lasstbb Gtemda érlel6dés; kilonféle toré-
sek és fejl6dési zavarok fellépése.

Bihler figyelemre érdemes (s napjainkban jorészt feledésbe merilt) kérdésfel-
tevései és kutatasi eredményei a maguk biogréafiai érdekl6désével sajatos dssze-
kot6kapcsot képviselnek a 20. szazad els6é felének tradiciéi (Kari Bihler, H.
Murray, G. Allport), valamint napjaink én-pszicholdgiai és narrativ iranyzatai k6-
z6tt. Még akkor is elmondhatjuk ezt, ha az 6néletiras sajatlagos kérdései nem fog-
lalkoztattak.
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Az onreflexio aktusa

Az dnéletiras legnyomasztébb pszichologiai nehézségei a hitelesség, megbizhatosag és
szavahihet8ség koril strlisddnek. Tistént sz0gezzik le: ezek elvben szinte megoldha-
tatlanok. Hiszen egy élettdrténet targyi igazsaga és pszicholdgiai hitelessége (pszicho-
l6giai valdsaga) nem sziikségképpen feltételezik egymast, s6t mer6ben kiilén utakon
isjarhatnak. A vizsgal6do pszichologus nem itél6bird; nem a targyi igazsag kideritése
vagy a szerz6 személyének erkolcsi és egyéb mingsitése érdekli, hanem az 6néletiras-
nak mint pszicholdgiai jelenségnek a létrejotte. Természetesen mind a mdir6l, mind
szerz@jérdl lehet és van is értékeld vélekedése. De ha az dnéletiras jelenségét elemzi,
akkor Hitler és Churchill, Rakosi és Mindszenty, Horthy és Nagy Imre, Marquez és
Erdélyi Jozsef és mindenki mas csupan memodrirdként johet szamitasba Kizardlag
ebben a vonatkozashan tekinthet6k egyetlen univerzum lakéinak; minden egyéb vo-
natkozéasban kell6en differencialt értékelés targyai.

Természetes és érthetd, hogy gyakran hangoznak el kétkedd vélekedések az 6n-
életrajzok forrashitelérdl, féként torténészek korében. A kétely jogos, de ez mer6ben
mas sikja a kérdésnek, mint az, amelyik benniinket érdekel. Nem sok szdt érdemel an-
nak fejtegetése, hogy minden onéletiras elkerilhetetlenil egyes szdm els6 személy(i
- vagyis szubjektiv-egyéni - perspektivabol szemlélédik, és igy szovi az elbeszélés fo-
nalat. Az dnéletrajz 1ényegét teszi ez az alanyi néz6pont; ez hozza létre az dnéletrajzi
narrativum koherenciajat. Talan nem véletlen, hogy a szerz6k nagyobb része mar eldl-
jaroban hitet tesz az 6szinteség, az igazsag szolgalata és az ,,objektivitas” moralis k6-
telezettsége mellett. Mintha éreznék, hogy ez csupan mint térekvés méltanyolhatd, de
nem vehetd készpénznek. Ennek szdmos pszicholégiai oka van.

Az életutjat felidéz6, visszaemlékezd ember sohasem tarthatja tokéletesen tudatos
ellendrzése alatt bonyolult és tdbbszintd, tobbféle érzékleti modalitasbol taplalkozo
emlékeit. Elegend@ itt pusztan utalni az dnéletrajzi emlékezet kutatasanak eredmé-
nyeire (Engel, 1999; Conway, 1990; Neisser, Fivush, 1994; Rubin, 1996; Conway,
Singer, Tagini, 2004). Még ha kirekesztjik is a szandékos torzitas, a konfabulacio és a
jelentésathelyezés - egyébként gyakran el6fordulé - eseteit, tudataban kell lenniink,
hogy - mint mar emlitettiik - minden 6néletiras, tekintet nélkiil terjedelmére és md-
fajara, elkeriilhetetleniil szelektiv. Egy emberi élet esemény- és élménytotalitasa -
minden val0sagos és fantaziasziilte epizddjaval egyitt - egyszer{ien nem abrazolhato,
még csak nem is szamba vehetd. Vilagosan szél err6l dnéletrajzaban Klaus Mann
(1987,109): ,,Az 6néletrajzok sziikségszerlen toredékesek; az emberi élet a tapaszta-
latok sokasagabdl tevddik dssze, s a szerzdnek azokat a tapasztalatokat kell kiemel-
nie, amelyeknek nem csupan személyi jelentéségiik és érvényiik van...” De gyakori az
az eset is, amikor a szerz6 inkabb arrdl ir, aminek csakis személyes jelentésége van.

Az emberek egy része konnyd(szerrel verbalizalja és kdzrebocsatja effajta éiménye-
inek tapasztalatait, masok viszont allhatatosan gatolni igyekeznek azok kinyilvanita-
sat. Ez atipoldgiai megkilonbdztetés hatarozottan befolyasolja az dnfeltarasi hajlan-
ddsagot, de nem érinti feltétlenll az dnreflexiv-6nelemzd igényt. Az dnfeltarulkozés-
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ra hajlamos személy szivesen és gyakran megmutatkozik a sz(ikebb és tagabb
nyilvanossag elétt; féként kozllik keriilnek ki az dnéletrajzirok. Tematizéacidiban
gyakoriak az én-elbeszélések, az anekdotikus diskurzusok és a személyes szinezet( di-
alégusok. A gatolt, introvertalt személy sincs hijan az 6nvizsgald elemzésnek, de an-
nak eredményeit intim szférdja - nyilvanossag el6tt rejtett, ,,titkos” - részének tekin-
ti. Ez a tipus inkabb napldt vezet, vagy maganlevelezésébe rejti gondolatait.

Az eldbbi tipus kristalytiszta megtestesitéje Gabriel Marquez, aki ezt a kialtéan
jellemz6 cimet irta 6néletrajzi regénye élére: ,,Azért élek, hogy elmeséljem az élete-
met”. Ezzel szemben Franz Kafka, aki minden irodalmi m(ivét aggalyoskodva bocsa-
totta a vilag szeme elé, eleve elharitotta az dnéletiras gondolatat, s napléjaba és
levelezésébe rejtette legtitkosabb élményeit, egyebek kozt zsiddsaganak és fizikali
sériilékenységének tapasztalatait. Tudjuk, hogy baratjat, Max Brodot arra kérte
végrendeletében: semmisitse meg kéziratait. Brod szerencsére nem teljesitette ezt a
végakaratot. Kafkat bizonyara megkisértette a gondolat: jobb lenne végleg névtelen-
ségben maradni.

Példaja azt is szemlélteti, hogy az intenziv belsd élet, a heves dnreflexids igény és a
nyilvanos megmutatkozas éhaja gyakran kizarja egymast. Egyrészt ugyanis ezt irja:
~Alomszerii bels6 életem abrazolasahoz valo érzékem minden mast hattérbe szori-
tott, és mindaz ott szérnyen elsatnyult, és egyre tovabb satnyul. Soha semmi méas nem
elégithet ki.” (Kafka, 1981,411). Szdmara a napl6 az allandé valtozas tudatossa téte-
lének eszkoze, a,,belséélet’krdnikaja. Talan éppen ennek a tulfeszitett, ,,alomszer(”
bels6 életnek, a nyilvanossag- és kapcsolatszorongasnak (lasd felbontott jegyességét)
a fonékja az onéletirds elharitdsa. Mint irja: ,,...az dnismeretnek csak akkor volna
szabad feljegyzés altal végleges formaban régz6dnie, ha ez a legmellékesebb kovet-
kezményekkel egyiitt is a legteljesebb tokéletességgel és maradéktalan igazsaggal
torténhetne” (i. m. 20).

Kafka viladgosan raeszmél az 6néletir6 alapdilemmaira: a valogatés altal el6allitott
igazsaghianyra, valamint arra, hogy a nyilvanossag valamilyen mértékben kiszolgalta-
totta tesz; fenyegeti gondolatai 6nalldsagat és féltett maganyat. Ezért irhatja: ,,A be-
szélgetés mindent, amit gondolok, megfoszt a fontossagatdl, a komolysagatol, az
igazsagatdl” (i. m. 312). Aggasztja az ,,egymasba valo atfolyas” s annak lehet8sége,
hogy soha tébbé nem lehet egyedil. Kafka neurotikus érzékenységgel fogalmazza
meg, hogy az néletiras ,legteljesebb tokéletessége” és ,,maradéktalan igazsaga” leg-
feljebb megkdzelithetd, elérése azonban csupan illuzio.

Mashelyt részletesebben vizsgaltuk az dnreflexidval, az dnéletrajzi visszaemléke-
zéssel szemben kifejtett pszicholdgiai ellenallas jelenségét (lasd Pataki, 2001, 326-
332). Most csupan azt hizzuk ala, hogy ez az ellenallas (averzid) mind személyiségti-
poldgiai (lasd Jung, 1989); mind pedig helyzeti tényez6t6l fligghet; aktualis allapota
elkerilhetetleniil befolyasolja az 6néletirasi hajlandésagot. Altalanos szabalyként
rogzithetjiik, hogy a kikényszeritett 6nelemzés - legyen bar szé akar személyes nyo-
masrdl, akar helyzeti tényez6krél (kudarc, versengés, traumatikus élmény) - rend-
szerint ellendllast gerjeszt, és averziv érzéseket valt ki. (Ezért itélhet6 abszurdnak az
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az eljaras, amikor a politikusok &néletrajzai kozott rend6rségi kihallgatasi jegyz6-
kényvek vagy kikényszeritett curriculum vitae-k szerepelnek; lasd Csiffary, 2005.)

Csak az 6nmotivalt és dninditotta - vagyis szabad - élettdrténeti reflexié teremthet
alkalmas pszichologiai hatteret az énéletirashoz, lévén az aszemélyes szabadsag és au-
tondmia megnyilvanulasa. Az a dontés, hogy masokat dnként bebocsatok személyes vi-
lagomba, életem ,.titkaiba”, az emberi dnrendelkezés perdontéén fontos - bar nem
mindig méltanyolt - aktusa. Evégett azokat a bels6é akadalyokat is le kell kiizdeni,
amelyeket f6ként a mélylélektan vizsgalt (elfojtas, elharités, kiszoritas). Az ellenallas
leklizdése viszont katartikus hatast valthat ki, és pszichikus komfortérzethez vezet-
het. Az dnfeltarulkozésnak - meghatéarozott feltételek mellett - jutalmazo hatésa le-
het. A kdlcsonos vallomastétel a személyes kapcsolatokban és a mindennapi érintke-
zés diskurzusaiban is fontos szerepet jatszik.

El6fordul, hogy homalyos vagy manifeszt blntudat is gatolja a megmutatkozast.
Am ha ezt a gatat sikeriil attérni, annak akar felszabadité hatasa is lehet, amely elin-
dithatja a vallomastételt. Erdekes és sok tekintetben jellemz6, hogy a nagy angol szi-
nész, Laurence Olivier (1985), akit szigoru és puritan lelkész atyja nevelt, s aki a szi-
nészvilagba keriilvén, messze sodrddott az atyai 6hajoktdl, igy fejezi be dnéletrajzat:
»Megigérem, hogy mindezt és minden egyéb blinémet, amelyre mar nem emlékszem,
igyekszem jovatenni életemmel. Alazattal kérem Isten bocsanatat, téled pedig, Olva-
s0, megértést, elnézést és feloldozast” (i. m. 361.). Mintha - az életét elmesélvén - a
gyénas utani megkoénnyebbilés érzése fogna el; sokan osztoznak ebben az élmény-
ben. Még a nyelvi fordulatok is a gydnasi helyzetre utalnak.

Az élettorténeti visszaemlékezés mindig tobb vagy kevesebb mentalis és akarati
eréfeszitést igényel: figyelmi koncentraciot, emlékek felkutatasat, a lehetséges hata-
sok mérlegelését, ellenallasok lekiizdését. Ezért okkal feltételezhetjiik, hogy az én-
életirasi szandék hatterében olyan motivumegyiittes mikodik, amely képes moz-
gositani ezt a mentalis és akarati er6feszitést. Mindezzel kapcsolatban érdemes
megjegyezni, hogy a kikényszeritett onreflexio (a vég nélkiili dnéletrajz-iratas) a
konstrukcids perek vilagaban az egyén megtdrésének és megaldzasanak bevett esz-
koze volt. A fizikai erdszakkal tarsulva arra szolgalt, hogy az egyént megfossza valodi
biogréfiajatol, s helyette kvazi-életrajzokat er6szakoljon ra. Az élettdrténet a maga
képlékenysége és szelektiv jellege miatt szdndékos manipulacié és dnmanipulacié
targya lehet, f6ként akkor, ha létkoriilmenyei és alkalmazkodasi kényszerei erre szo-
ritjdk az egyént.

Bar az élettdrténeti visszaemlékezés szandékolt és motivalt aktus, mégis sziintele-
nll athatjak a nem szandékolt, spontan térténések. Az emberi pszichikum miikodé-
sének nincsenek ,,izemzarlatai”, lres pillanatai. Szakadatlanul zajlik benne az észle-
letek, emlékek, gondolatok és élmények spontan aramlésa (,,képzetaramlas”), egye-
bek kozt az élettorténeti emlékeké is. Csak éppen nem iranyul felidézésiikre konkrét
intencio. Ennek sajatos alakja az emlékeztetés; egy esemény, egy arc, egy helyzet gyak-
ran emlékeztet valamely masra: hozza hasonléra vagy éppenséggel gyokeresen elté-
rére. A hasonlésag lehet kifejezetten érzelmi szinezetli vagy Gestalt-jelleg( is. Az
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emlékeztetés jelensége kozel all a Mérei (1998) altal elemzett utalashoz. Az élettdr-
téneti emlékezeti tarban allanddéan dsszefonodik két folyamat: egy nem szandékolt,
spontan-asszociativ (epizodikus emlékeket el6hivo) kép- és képzetaramlas, valamint
egy motivalt ésszandékolt visszaemlékezési aktus. Az elébbi nincs az egyén tudatos el-
lendrzése alatt, mig az utobbi mindig tudatos folyamat, amelyet azonban rejtett (imp-
licit) tudaselemek és érzések is befolyasolnak. Az ellenérizhetetlen, spontan-asszoci-
ativ képzetaramlas ,,elszabaduldsa” patologikus tiinet is lehet: tév- és kényszerképze-
tek, paranoid gondolatok uralhatjak a tudatot.

Jung (1987,15) meggy&z8en mutat ra mindenfajta dnéletiras belsd fesziiltségére: a
tokéletes személyesség és a ,,targyrél” szol6 elbeszélés kiilonds kettésségére: ,,...0N-
magamat nem tapasztalhatom meg tudomanyos problémaként... A tudomany atlag-
fogalmakkal dolgozik, ezek pedig sokkal altalanosabbak, semhogy megfelelhetnének
az egyeéni élet szubjektiv sokszinliségének... csak »torténeteket mesélhetek«. Hogy
igazak-e, nem érdekes. Csak az a kérdés, az én mesém, az én igazsdgom-e.” Vagyis a
szerz6nek egyszerre kell képviselnie a maga kivételes személyességét, s egyuttal bnma-
garol mint,,kiilsé targyrol kell elbeszélnie torténeteit. Ujra és Gjra ugyanarra a kdvet-
keztetésre jutunk: az ember nem lehet 6nmaga életének megbizhatd krdonikésa, mar
csak azért sem, mivel az emberek nem élettdrténetiket, hanem életiiket élik; az élet
mindig jelen idejd, az élettdrténet pedig mindig utélagos rekonstrukcid. A megélt és
a felidézett kozott mindig ott hizédik az id6 tobbé-kevéshé terjedelmes ,,szigeteldré-
tege”, amelyet csak a visszaemlékezés aktusa torhet at.

Az 6néletiras egyik legtalanyosabb és legérdekesebb sikja az id6problémaja. Espe-
dig kett8s értelemben is: egyrészt az id6 (a ,,letlint id6™) mint a szerz8 szubjektiv él-
ménye, mint megélt id6 (,,id6élmény™) s ennek viszonya a naptari (kronoldgiai) id6-
hdz. Méasrészt az id6 mint az 6néletirasi miveletjelen ideje, ,,most™*ja: a visszapillantas
latészdge. Ez a ,,most” valdjaban meghatarozatlanjelen id6; kezd&pontjat és hatarait
a szerz6 jel6li ki, éspedig ugy, hogy rendszerint meghatarozott eseményekhez koti
6ket. Ebb6l a szempontbo6l igen tanulsadgos XV 1. Benedek papa még Ratzinger bibo-
rosként irt onéletrajzanak egy passzusa: ,,A jelen nem egy meghatarozott idépont,
hanem egy élet »most«-ja, és ez a most lehet hosszu, de akar teljesen rovid is. Sza-
momra az életem »most«-ja az, ami plispdkké szentelésemkor a miincheni domban a
kézratétellel elkezd6dott. Eppen emiatt innentdl kezdve nem tudok visszaemlékezé-
seket irni, hanem csak megprobalom igazan kitdlteni ezt a »most«-ot” (Ratzinger,
2005,170-171). Finom lélektani megfigyelést tiikréz a megallapitas: a mostként meg-
élt id6szakrdl még csak kronikat lehet irni, nem pedig visszaemlékezést.

Akad azonban olyan élményminta is, amely a most jegyében észleli és éli meg az
élettdrténetet: szlintelenll aktualizalt allapotban tartja a mult eseményeit, ezzel is
érzékeltetvén az emlékezd egyén létének folytonossagat. Vas Istvéan (in Bihari, 1980,
255) példaul ezt irja: ,,Enbennem minden jelen, a mult is, én alland6 jelenben élek,
ami bennem van, az a hatvan, de legalabb 6tven év.”

Mas esetekben egy-egy koradbbi - olykor révidre szabott - életszakasz emelkedik ki
a multbél, s mintegy ,,6rok most"-\k valik, mivel az id6 mualtaval egyre nagyobb jelen-
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téségre tesz szert: kiilondsen értékesnek, dnbecsiilésre méltonak mutatkozik. Ezzel a
bensd megelégedettséggel pillant vissza hosszl és kalandos, igazi huszadik szézadi
magyar életpalyajara Gérgey Guidd (2004,318): ,,Most visszatekintve, palyam legér-
tékesebb szakaszanak azt az id6t tekintem, amikor a német megszallas alatt ellenall-
tam és emberéleteket menthettem.” S ezt amerikai emigréacioban irja, miutan 1956-
ban élt az alkalommal, s maga mdgoétt hagyvan a Recsken toltott éveket, tavozott az
orszaghdl.

Ismét csak annak vagyunk tanui, hogy az énéletiras élményhatterének valtozatos-
saga szinte kimerithetetlen. Erdekes feladat lenne annak behatébb vizsgélata, hogy a
kétfajta tendencia - ti. ajelen mihamarabbi multba tavolitasa, illetve a mult allandé
jelenbe emelése - mifajta személyiségkonstellaciobdl taplalkozik; ettél azonban most
el kell tekinteniink, csupan a valtozatoknak a gazdagsagat kivanjuk érzékeltetni.

Mindenesetre megallapithatjuk, hogy az énéletrajzi id§' észlelése és emlékezeti fel-
idézése mindig magan viseli a szerz6 id6élményének nyomat. Az id§ alkalmanként és
helyzett6l fliggéen lassulhat vagy gyorsulhat, tartalmasnak vagy lresnek, rovidnek
vagy hosszunak tinhet fel. A szerz6 olykor akér ki is 1éphet a lineéris id6b6l, hogy -
miként Thomas Mann irja a ,,Varazshegy”-ben - ,,id6érzékét felfrissitse”. Meglehet,
hogy maga az 6néletiras aktusa is eljatszik az id6érzékkel; tavolitja vagy kozeliti a mul-
tat; kiteijeszti vagy megroviditi ajelent; az életciklus személyes idejét egybeveti a tor-
ténelmi id6vel. Az id6 az 6néletiras egyetemes természetes kézege, am élményminta-
zata szigorGan egyeéni.

Olykor aszerz8ipozicid valtogatasa, maskor a miifajvaltas (napldbdl énéletirasba
vagy viszont) jelzi az id6kezelés sajatossagait. Benedek Marcell ,,Naplémat olvasom”
(1985) ciml mUveében gyermek- és fiatalkori, majd 1963-ig vezetett napléit Gjraclvas-
sa, és utolag kommentalja. Vagyis kordbbi 6nmagéat utélag mintegy kivilrél szemléli,
és hellyel-kozzel megitéli és korrigalja. VValdban a ,,multja f6lé hajol”, amint azt egy
altala idézett francia mondas szemléletesen megallapitja. igyjobban kidomborodnak
az emlékez6 személyiség valtozasai is. ,,Negyven felé jar6 énemmel méar nagyjaban
azonositom magamat” - irja (i. m. 375). Sfigyelemre mélté pszicholdgiai érzékkel azt
is hozzateszi: ,,Az ember szégyellj azt a fejl6dési fokot, amelyen taljutott” (i. m. 272).
Benedekt6l merében eltéréen Goldziher Ignac (1984) negyvenéves kora tajan veti
papirra emlékiratait, majd ezt kdvetben atvalt folyamatos naplévezetésre. Pszicholo-
giai kényszernek vélhette, hogy az életltja derekdn mérleget vonjon személyes életé-
rél és tudomanyos munkéassagarol.

Ez a példa is jelzi, hogy az élettdrténet menetében felfedezhetiink az dnéletiras
szempontjabol kitlintetett id6szakokat: az Onreflexiv érzékenység (szenzitizaltsag)
korszakait. Az els6 a korai gyermekkor, az eszkdzdk birtokbavételének a kora: a
nyelv elsajatitdsanak, az én-érzet és az 6néletrajzi emlékezet kialakulasanak és az el-
beszél6 készségek gyakorlasanak az ideje (lasd Nelson, 1993; Nelson, Fivush, 2004;
Nelson, 2003). A gyermek valdsaggal ontja a rovid, olykor toredékes és mindig ajelen
élményeinek jegyében fogant beszamoldkat: mi is tértént vele? Kéztudott, hogy emi-
att az els6 5-6 életév rendkiviil fogékony, és ezért a késdi visszaemlékezésekben gyak-
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ran és élénk szinekkel visszatérnek az e korbdl szarmazo emlékképek, eltekintve a
preverbalis amnézia idészakatol.

Kozkeletd, hogy a serdiilé- és ifjukor nagy dnreflexios-onelemzd hullam idészaka,
legyen bar sz6 az identitasképzésrél (Erikson), az individudcid tudatos élményérél
(Jung), az életesélyek mérlegelésérdl vagy a ,,lehetséges én”-ekrél (Markus, 1986).
Klaus Mann (1987, 93) kortarsai nevében sz6l, mid6n ezt irja: ,,Forrdn vadgyakoztam
az onmegismerésre, az dndbrdzolasra.” Ennek az életkori szakasznak az adekvat ki-
fejlédése a naplo és a Ura, éspedig ezek intim, nyilvanossagot kirekesztd valtozata.
Elogy azutan a napléiras élethossziglani szlikségletté valhat, mit sem valtoztat azon a
tényen, hogy eredete rendszerint ebben az életkorban gydkerezik.

Az Un. ,,életkdzépi valsag” (midlife crisis), amely valoban ,,az emberélet Gtjanak fe-
Ién” alakulhat ki, sok emberben valdban azt a kosza és zavaros érzést kelti: ,,nagy, so-
tét erd6be jutott”. Az élet és a hivatas keretei kialakultak, a mindennapokra gyakran
ratelepszik arutin. Uj kérdések élez6dnek ki: ,,mi varhato, és mi remélhet6?”; , mi az
értelme mindennek?”; ,hogyan alakul az utédok sorsa?” Hirtelen s olykor nagy in-
tenzitassal felsejlik a személyes lét végességének - madjat és id6pontjat illetéen egy-
arant bizonytalan - kilatasa. Valtozik a személyes id6élmény szerkezete; a fiatalkor
»id6tlenségélménye” és prospektiv beallitottsdga fokozatosan atadja helyét a fel-
gyorsulo, véges id6 képzetének, az id6hiany érzetének és a mindinkéabb retrospektiv
tavlatnak. Ez az életszakasz hirtelen magasra szitja a kiillonb6z6 inditékokbdl taplal-
kozo 6néletirasi kedvet. Az altalunk attekintett memoarok tekintélyes része ebben az
életkorban sziletik.

A mérlegmegvonas, a visszatekint6 emlékidézés (life review) kiléndsen jellemzé
lesz az életciklus zardszakaszaban; ez az Onreflexiv szenzitizaltsag s igy az 6néletiras
klasszikus id6szaka. A nagy emlékiratird, Saint-Simon emliti, hogy a hivatasbeli tevé-
kenység befejezése és a halal kdzott kindlkozik egy olyan életszakasz, amely legin-
kabb az onéletirasra (memoarirasra) alkalmas. Az elfogyott jov6 képzete helyett
mindinkabb ajelenné tett milt foglalkoztatja a képzel6er6t. Bizonyosan ezzel magya-
razhatd, hogy oly sok a hatvanéves kor utan sziiletett onéletiras.

Az érzékeny korszakoknak ez a jellemzése csupan altalanossagban irja le az 6n-
életirasra indit6 cstcspontokat; az egyes mivek id6zitésében szamos egyéb tényez6 is
kozrejatszik: az életut véletlen ,,sorseseményei”, torténelmi fordulatok, traumak, ku-
darcok és diadalok. Ezek az életciklus barmely pontjan kivalthatjak az 6nelemz6 haj-
landdsagot, egyebek kozt attdl fliggben is, hogy mennyire zaklatott, eseménygazdag
torténelmi kornyezetben adatik éInie az egyénnek. Ebbdl a szempontbol a 20. szaza-
dot gyakran illették a talalo ,,biintet§szazad” elnevezéssel - alighanem joggal. Megle-
het, ezzel is magyarazhato, hogy e szazad oly nagy témegben sziilte a memoariroda-
lom valtozatos termékeit.

Az dnéletirdsban megjelenitett szubjektiv id6 szervez6désében ugyancsak felfe-
dezhetiink jellemz8 mintazatokat. A leggyakoribb esetben a kronologikusan lepergé
id6 szervezi az elbeszélést, azzal a kbzhelyszer(i megszoritassal, hogy a végsé pillana-
tig egyetlen élettdrténet sem olthet befejezett alakot. Ebben az értelemben minden
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Onéletiras torzo, ambar befejezetlensége ellenére is lehet végleges érvény(. A nyugodt
tempdju, kronologikus térténetszerkesztés menetét két - egymast gyakran atfed6 -
fejlemény torheti meg: valamely életszakasz felt(ing kitiintetése és szokatlan részlete-
zése a tobbihez képest, illetve valamely sorsélmény, legyen bar sz6 személyes sorsrol
vagy torténelmi eseményr6l. Az el6bbi esetben gyakran feltlinik a gyermekkor (a
nevezetes ,.els6 tiz év”), valamilyen intézményes életforma (didkélet, mozgalom,
sorsba bezudulé torténelmi események alakjat olti (lasd a haboris emlékeket vagy a
holokausztot idézd, a ,,kultuszrdl” vagy 1956-rol sz616 irdsokat). Sokszor idézik Bibd
Istvan szavait; ezt szerette volna fejfajara iratni: ,,Elt 1945-1948”.

A kitlintetett életszakaszok elhelyezkedése a hiografia menetében egyik alkal-
mas ismérve lehet az élettdrténet individualis jellegének. Emellett az epizédok
eseménytelisége vagy ,,lressége” is mélységesen befolyasolja a biografiai id6tarta-
mok megélési modjat. Az eseményteliek tartdsabbaknak, az tiresek gyorsabban le-
perg6knek tlinnek fel. Az évek mulasaval feler6sddik az egyre inkabb gyorsulo id6
képzete: megné az elfogyd id6 idéskori szorongasa. Mindkét emlitett élményminta- a
biogréafiai id6tartamnak és az iddmulas titemének észlelése - gyakran feltlinik a szer-
z6k tapasztalataban.

Az élettdrténeti id6 horizontjnak kitagitasa az id6kezelés jellemzé vonasa lehet; a
jelenség sajatos rendeltetést teljesithet az egyén szdmara. Ez a kitdgitds ugyanis
mindkét irdnyban torténhet: amult és ajovd felé egyarant. Az el6bbi a kdzosség- és
csaladtorténet, az el6dok és az 6sok vagy a szlikebb lokalitas szerves bekapcsolasat
jelenti a személyes biografia historikumaba. Ez f6leg akkor kap hangsulyt, ha az
emlékez6 valamilyen okndl fogva kiilonds jelentdséget tulajdonit eredetének és
gyokereinek (asszimilacio, etnikai hovatartozas, tarsadalmi pozicio, ,,t6sgydkeres-
ség” dokumentalasa). AjovEképzet nyitottsaga természetes modon életkorfiiggé, és
meglehet6sen sokféle iranyba mutathat. Latolgathatja az ,,ut6élet” esélyeit, tikroz-
heti a ,,nyomot hagyni” reményét és a ,,non omnis moriar” bizakodasat; hevesen fog-
lalkoztathatjék a transzcendencia kérdései. Ezek a lehet6ségek mélyen dsszefligge-
nek az dnéletiras inditékaival és szerz8i intencidival; ezek kapcsan Gj6lag érinteniink
kell majd &ket.

Miért irnak dneletrajzot?

Pszicholdgiai szemponthol kétségteleniil az a legizgalmasabb kérdés: vajon mi inditja
az egyént arra, hogy élettdrténetét - részben vagy egészében - elmesélje? Mi lehet az
aktus pszichologiai hozama az egyén szamara? Minden adat arra vall, hogy ebben a
késztetésben valamifajta altalanos motivummintézat lappang, amely sokféle és valto-
zatos formaban nyilvanul meg: az anekdotikus én-elbeszélésektdl a napléirasi kény-
szerig, a magasrend( miivészeti alkotastol az iskolazatlan ember énéletrajzaig, aval-
lomasoktdl a gyonasig. Arnyalja a képet, hogy az inditék megval6sitasahoz nyilvanva-
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loan szilkség van bizonyos verbalis és szovegalkotasi készségekre, legyenek azok bar-
mily kezdetlegesek. Mdricz ,,boldog embere” szivesen mesélte élete torténetét, a
néprajzkutatok gydjtik a paraszti biografiakat. A Szabad Sz6 1942-ben palyazatot hir-
detett iskoldzatlan parasztolvasdi szdmara: irjak le énéletrajzukat. A kivitelezés mi-
ndségének gyokeres kiillénbségei, a ,,mesterségbeli” készségek erényei vagy fogyaté-
kosséagai nem zérjak ki, hogy a kiilonbdz6 teljesitmények mogott azonos inditékok ha-
z6djanak meg. Ebben a tekintetben (de csakis ebben a tekintetben!) a memoarird
mivészi rangja elhanyagolhato.

Egy életét szofukar madon, gorcsos erbfeszitéssel papirra vetd ,,egyszerli ember”
alapmotivumai miben sem kilénb6zhetnek a Parnasszus ormain lakoz6 irémiivész
inditékaitol. Még akkor sem, ha irdsuk tudatos reflektaltsaga és arnyalatos kidolgo-
zottsdga mer6ben mas mindségli lehet. De a miivészi minéség és apszichologiai hite-
lesség nem feltétlendl esik egybe. Mindemellett a mivészi intuicié mélyebbre hatol-
hat az 6nelemzésben és a megjelenitésben, mint az eseményrogzité kronika vagy
rendszeresen vezetett naplé. Balazs Béla (1982,11:402) talaléan emliti, hogy napldja,
amelyet haldla utan ,,sokan fognak szeretni” (vagyis szamol az utokor kivancsi tekin-
tetével), gazdagabb ugyan ,,részlet-pszichologiaban”, de az 6néletrajzi regény - bar
,»Sokkal stilizaltabb, mese-egyszer(ibb” - mint egész mélyebben igaz, jollehet nem tar-
talmaz annyi ,,pszicholégiai részletigazsagot”, mint a naplé.

Joggal hdzza al&: ,,Egy 6néletrajz létjogosultsaga... az adott élet kulonleges je-
lent6ségl valésaganyagaban rejlik. Egyes-egyedil tartalmi jelent6sége tehet jogo-
sultta egy onéletirast... Minden életrajznak a kovetkez6 kérdésre kell feleletet ad-
nia: Hogyan lett egy ember azza, akivé lett, mire az életét elmeséli?”(i. m. 1:40).
Eppenséggel Balazs naplojanak és ,,Almodo ifjasag” cim( regényének egybevetése
szemlélteti legjobban iménti szavait. Altalanossagban elmondhatjuk, hogy az 6n-
életrajzi regény és novella mélyebben megragadja és érzékletesebben abrézolja a
személyiség gazdagsagat, mint az eseménycentrikus kronika. Ezért ,,megvilagosi-
tobb” - legalabbis pszichologiai szemponthdl - Marquez vagy McCarthy, Déry,
Illyés vagy Kertész (és folytathatnank a sort!) dnéletrajzi regénye, mint Hegedds
Andrés, Trockij, Siqueiros vagy Horthy és Kallay Miklds dnéletirdsa. Ez azonban
elsésorban az onéletird eszkodzeit, nem pedig pszicholdgiai érzékenységét érinti.
Kassak tokéletesen tudataban volt ennek, midén hozzafogott az ,,Egy ember élete”
megirasahoz (s éppen élete kdzepe tajt): ,,... most nem mivészetet csinalok - irta. -
Nem elsédlegesen teremteni akarok, csak egy megteremtett lénynek, magamnak a
multjat akarom visszaidézni olyan eszkdzokkel, amelyek rendelkezésemre allanak”
(Kassak, 1983,1:7).

A szerz@ gyakran csupan egyetlen életszakaszt valaszt ki elmélyiilt elemzése targya-
ul; ezek az irasm(vek jellegzetesen ,,nevel6dési regények”. Moricz élete elsé tiz évé-
rél, valamint a csalad torténetérél szamol be az ,,Eletem regényéiben. Marai, Ba-
lazs, Bernath, Marquez és McCarthy egyarant afelnéttkor kiiszobéig vezetik el életiik
fonalat. Figyelemre mélton irja Méricz: ,, Tizéves koromig tobb toértént velem, mint
azota Otven év alatt. irhatndm még vilag végéig, az életem végéig. Minek? Ennél tob-
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bet nem mondhatok magamrol” (Moricz, 1978,1022). Erdekes adalék ehhez a vallo-
méashoz Hermann Imre és Alice (1959) ,,Az els6 tiz év” cim( antologiaja, amelyben
neves magyar ir6k onéletrajzi irasaibdl gy(ijtotték dssze életiik els6 évtizedére vonat-
koz6 emlékeiket. Ezek meggy6z6en igazoljak Mdricz iménti szavait az elsd évtized
meghataroz6 pszicholdgiai jelent6ségérdl. A mialkotas minéségét és jellegét 61t6
onéletiras a tovabbiakban csak pszicholdgiai jelenségként foglalkoztat benniinket; az
esztétikai és irodalomelméleti elemzés az erre hivatott irodalomtudésok feladata.
A pszicholdgiai elemzés szempontjabdl - de csakis ebb8l a szempontbdl - minden
m( egyenérték(: egyarant az onreflexid és az én-megjelenités terméke.

Emlitettik mar, hogy az emberek nem élettorténetiiket, hanem életiiket élik.
A naplokban ajelen perspektivdjdban zajlé mindennapi életiikre reflektalnak, mig az
onéletirds a személyes multat szemléli ajelenbdl, és ajovét kapcsolja be ajelen pers-
pektivajaba. Virginia Woolf szemléletesen irja, hogy a multba pillantva mindig ajelen
id6 ,.kis peronjan” allunk, és ebbdl a tavlatbdl igyeksziink felidézni emlékeinket, de
maganal az emléknél ,,nincs semmi egyéb a keziink (igyében, amivel ellenérizhet-
nénk vagy hamissagat leleplezhetnénk” (Woolf, 1999, 52). Persze jdl tudjuk, hogy e
szavakban nem kevés a kolt6i tulzas, hiszen a tényeket, id6pontokat mindig ellen-
@rizhetjuk a dokumentumokban, levéltarakban, lexikonokban és egyéb forrdsokban.
De a hajdani élmény hitelességét sbenne érzelmi érintettségiink minéségét és intenzi-
tasat csakis a személyes emlékezet &rizheti meg szdmunkra; feltéve, hogy az emlékek
hozzaférhetbek a visszaemlékezési er6feszités szamara.

Ha az érdekl6d6 pszicholégus sorra olvassa az dnéletirasokat, szembeszoké lesz,
hogy milyen sokfajta, gyakorlatilag szinte attekinthetetleniil nagyszamui konkrét mo-
tivum készteti irasra a szerz6ket. Ezek egy része vilagosan megfogalmazott szerz6i in-
tenci6 alakjat olti, mas résziik azonban rejtettebb, kevéssé kifejezett inditék marad,
amelyre olykor maga a szerz6 sem eszmél ra. Mint mar jeleztiik, a pszichologia sza-
mara itt lappang az alapkérdés: mifajta szlikségletet elégit ki az 6néletiras? Milyen
motivumok késztetnek erre az 6nelemz6 kitarulkozasra? Az e kérdésekre adott -
akar csak megkozelit6 - valasz megvilagithatja azt is, mi és miképpen szabalyozza az
onéletrajzi emlékezet szelektiv miikddését. Kozbevetbleg megjegyezziik: az altalunk
valasztott elemzési mod bizonyité ereje korlatozott; csupan valészinliségeket tételez-
het fel. Az idézett példak inkabb szemléltetik és konkretizaljak a hozzajuk kapcsold-
dé gondolatokat, hipotetikus megfontolasokat; ezek minden esetben vitara lehetnek
érdemesek.

Alapvet6 feltevéslink igy 0sszegezhet6: az Onéletiras hatterében mindig sajatos,
egyénr6l egyénre valtozdé motivumegyiittes (motivummintazat) hizodik meg; ennek
ko6zéppontjaban harom - nagy szervezd erejl - kulcsmotivum talélhat6, éspedig

a) az egyéni lét tudatosan atélt végessegét (a halalélmenyt) valamiképpen feldolgoz6
és azt transzcendalni igyekvd elemi erej( késztetés; ennek a szerzg nincs sziikségkép-
pen tudataban;

b) az egyén sajatos individualitasat kidolgozd és azt kifejezni és érvényesiteni kiva-
no igény;
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c)  azaktudlis én-allapotot és 6nértékelést igazol6 (6nigazolo) és legitimald szandek.
Ezeket minden dnéletrajziras hatterében megleljik - hol kifejezetten, hol burkoltan;
ezért kildénleges figyelmet érdemelnek. Hozzajuk tarsulhat szamos mésfajta, részle-
gesebb és az életdt individualis jellegét tiikroz6 részmotivum. A memoarok elemzése
révén ezekre is fényt derithetlink. Minden nyilvanossag elé tart 6néletrajz - a maga
Osszhatasaval - magaban rejti a magamutogatas mozzanatat s azt a képzetet, hogy az
életut hasznos tanulsadgokat kinal az olvasdnak.

Ez a képzet feltétlendl jogosult, s egyuttal ravilagit az énéletirds egy - a szerz6i indi-
téktdl flggetlen - funkciodjara: az informativ-ismereti, heurisztikus funkciéra. Minden
megismert életdt valojaban egy lehetséges életvezetési minta; sokfajta értesiilést kozol
az olvasoval az emberr6l, a tarsadalomrdl és a térténelemrél, az ,,emberi sors”’végtelen
valtozatossagarol. Talan ezzel is magyarazhatd az olvasok olthatatlan kivancsisaga az
Onéletrajzok irant; ime, igy is lehet élni. Ez a raeszmélés pedig elindithatja a tarsadalmi
0sszehasonlitas folyamatait, és ezaltal is serkentheti az dnreflexiét: a mérlegeld dnérté-
kelést. Ezzel magyarazhato, hogy az dnéletirast a hétkdznapi naivpszicholégia, az em-
pirikus-tapasztalati emberismeret fontos forrasanak tekinthetjik. Erre nézve azonban
szinte semminem{ megbizhatd kutatasi adat nem all rendelkezésuinkre.

Eppen ezzel kapcsolathan tehetjiik fel a kérdést: kinek is mesél, kihez szdl az 6n-
életird? irasanak olykor van konkrét és vilagos cimzettje: csaladtagok, utodok, bara-
tok vagy eszmetarsak. A memoaroknak azonban legtfbbszér nincs megnevezett és
azonosithatd, személyes vagy kategorialis cimzettjlk; rendszerint személytelen vagy
elképzelt olvasohoz - esetleg ajoévéhoz - szolnak, alkalomadtan pedig a remélt és fel-
tételezett ,hivekhez”, sorstarsakhoz. Kdzéleti szerepl6k és irok-mivészek intuitiv
maodon igyekeznek kitapogatni rokonszenvezd kévetSik vagy érdekl6dé olvasoik ko-
rét, netan azokét, akiket a reklam elérhet. Az 6néletirasok iranti érdekl6dés nyilvan-
valdan feltételezi az ,,irdstudas” meghatarozott mértékét, valamint némi jartassagot
atematizacioban és a szerz6 személye iranti figyelmet. Ennek nem kell feltétlendl ro-
konszenvez6nek lennie; Rékosi emlékiratai irant valamilyen oknal fogva az is érdek-
I6dhet, aki egyébként ellenséges érziilettel tekint ra.

De ne feledjlik: minden szerz énmagéanak is meséli tulajdon élettorténetét, hogy
megteremtvén személyes multjat, valamiképpen aktualis sziikségleteit is szolgalja.
... .amult eréforras, amelyet az emberek kiaknazhatnak, és aktualis céljaikhoz igazit-
hatnak” (Ross, Buehler, 1994, 231).

A szerz6 onfeltarulkozasa azonban - mint latni fogjuk - tag hatarok k6zétt mozog-
hat: a heves nyilvanossagszomjtol a tudatos rejt6zkodésig terjedhet. A jelenség ter-
mészetesen kdzvetlenebbil érinti a nyilvanossag kdzegében mozgd személyeket (al-
kotdm(ivészeket, tudosokat, politikusokat), mint a hétkéznapi 1ét homalyaban éI6
szerzbket. Az el6bbiekrdl szolvan irta Martin du Gard (1960,171): ,,Erdekes, milyen
szlikséglik van az embereknek arra, hogy beszéltessenek magukrol. Meg kell jelenni-
Uk nyomtatasban!... Milyen szomjasak arra, hogy hirneviiket fenntartsak! Piedesz-
talkorban szenvednek...” Remek és talalo megnevezés! De ez a ,,kor” is az 6nmegha-
ladas szolgalataban all.
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A lét végessége, individualitas, 6nigazolas

Az emberi lét egzisztencidlis alapélménye és az dnreflexio (6ntudat, én-tudat) adoma-
nyaért fizetett ,,4r” az egyéni lét végességének tudata és a reflektalt halalélmény: ,,a ha-
lal brutalitasa és onkénye” (Jung). Ennek az élménynek az egyik 6sszetevlje az én
nyomtalan megsemmistilésének elfogadhatatlansaga, illetve ennek ellenstlyozasakép-
pen az egyéni lét transzcendalasa, éspedig mind a malt, mind a jové felé. Az én e saja-
tos ,,atmentésének” tobbféle modjara is rabukkanhatunk az énéletirasokban. A leg-
fontosabb és a leggyakoribb a vallasokban testet 6lt§ transzcendencia altal nydjtott
bizonyossag érzllete. A ,vilagi szentség” példai és a fundamentalista ihletési 6n-
pusztitdsokat igazol6 hiedelmek egyarant erre vallanak. De hasonlo rendeltetést tel-
jesithet az el6dok és az 6s6k szerves beemelése a biografiaba, az utédok és ajové nem-
zedék képzete, ateljesitményekben targyiasul6 maradandésag, a megvalésulni remélt
erkolcsi és tarsadalmi eszmény.

Ujabban mind az identitas kutatasaban, mind pedig az an. ,,félelemkezelési elmé-
let” keretében nyomatékosan hangsulyozzak, hogy a ,,kollektiv identitasok’; vagyis a
legkiilénbdz6bb tarsadalmi kdzosségekkel valo azonosulasok gyodkeresen kiterjesztik
az én-élmények korét: kiemelik 6ket a véges egyéni lét hatarai kozll. ,,Ha az egyén
valamely kollektiv alakzat részévé valik, akkor ez lehetdvé teszi szdmara, hogy térben
és id6ben kiterjessze énjét, s igy meghaladja individudlis identitasanak elkerllhetet-
len korlatéit, amelyek sziikségképpen hozzakapcsolédnak halandd testéhez... Ha
egy kozosséghez tartozik, és osztozik annak kollektiv identitasaban, akkor ez kezeske-
dik azeért, hogy Iétének folytonossaga halalaval nem sz(inik meg” (Castano, Dechesne,
2005, 233). Ezaltal mintegy ,,kollektiv halhatatlansagra’tesz szert: transzcendalhatja
egyeéni létezésének sors kiszabta hatarait.

A felelemkezelési elmélet” is osztja ezt a feltevést; gy véli, hogy az egyén - része-
stilvén kozdssége dicsfényében és kollektiv dnértékelésében - a szocidlis identitas
alakjaban hatdsos pszicholégiai eszkdzt kaphat az egzisztencialis szorongas lekiizdésé-
hez. A tovabbiakban gyakorta talalkozunk majd azzal, hogy az 6néletir6 meghataro-
zott tarsadalmi kdzosség vagy kategoria képvisel6jének, ,,delegaltjanak” tekinti ma-
gat. Ezzel az azonosulasi mvelettel valéjaban azt reméli elérni, hogy ,,térben és id6-
ben kiterjessze énjét”, s ezaltal az onmeghaladast szolgalo potlélagos motivacios
eréforrasok birtokaba jusson.

Ez a motivacios kor szamos életrajzban és élettorténeti reflexiéban kdzvetleniil
megjelenik. ,,De csabit, vonz engem is az 6roklét” - irja lllyés egyik versében (1993,
111:426). Malraux ,,Ellenemlékirat”-a4ban abban bizakodik, hogy miive lapjain megta-
lalhato lesz az ,,ami maradand6, ami talélte a halalt”, hiszen ,,sem a vallasos ember,
sem az ateista nem elégszik meg teljesen a latszattal”. Annal kevéshé sem, mivel a
»halal mindenen nyomot hagy” (Malraux, 1993,16,17). Canetti (1982,13) megvallja:
,»Alig van olyan hitvanysag, amit el ne mondhatnék akar az emberrél, akar az emberi-
ségrél. Es mégis valtozatlanul biiszke vagyok az emberre, s ezért csak egy valamit
gy(ilolok igazan: ellenségét: a halalt.”
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Benedek Marcell (1985,474) azt reméli és kivanja: ,,...gyermekeim, unokaim tart-
sék fenn nevemet, emlékemet életiik természet szabta hatardig”. Gabor Miklos
(1995, 175) leirja napl6jaban: ,,Sokszor gondolok a halélra és félek t6le.” Babits
(1993,5), aki - mint mondja - sohasem akart dnéletrajzot irni, élete utolsé szakasza-
ban egybegydjtotte ,,apro irasait”, amelyek ,,nagyon sokat adnak egy elképzelhetd
onéletrajzbol”. Inditékai kdzott ez a gondolat is ott szerepelhetett: ,,Mondd meg, mit
jelent szdamodra a halal, és megmondom, ki vagy” (i. m. 44). Holott - mondja- megle-
het, inkabb a halalfélelemtdl féliink, mint magatél a halaltél. Déry Tibor is Ugy érzi,
hogy elkdzelg6 haléla ,,elérevet6d6 arnyékaban” irja memoarijait.

Kertész Imre (2006, 204) személyes vallomasként mondja: ,,...az igazi nagy filozo-
fia Ugy kizdi le a haléalfélelmet, hogy elfogadja a halalt”. Bizvast hozzatehetjlik: nem
csupan a nagy filozofia, hanem a nagy mlvészet vagy a leny(ig6z6 és magaval ragado
emberi példa - az e vilagi vagy a transzcendencia altal ihletett ,,szenteké” - egyarant
teljesitheti ezt a rendeltetést.

.»-..aZ élet nem mas halalra sziiletésnél” - mondja aforisztikusan Jung (1987,
79). Minden 6néletiras valdjaban életfelmutatas és élettantsag: az elmulas elleni
tiltakozas - am egydttal az abba val6 belenyugvas - gesztusa; ennek abiztos kime-
netell kiizdelemnek a dokumentuma. Jellemzd e kiizdelem vezérmotivuma: az
ember alkotasaiban, mveiben és tetteiben 1éphet tul bioldgiai léte kiszabott idején.
Ez a remény kdzhelyszer(ien tér vissza az irasokban. A ,,Chéron ladikjan” haj6zé,
id6s0d6 Illyés irasain is végigvonul ez a ,biograféma” (élettdrténeti tematizacio).
Ahitja a ,,mors bona” kegyét s egydttal (az 6 szavaval szélva) a ,,halhatatlanulas”
esélyét.

,Ugy tavozom, hogy itt leszek,
Ugy omlok dssze - talpra allok”
(Mlyés, 1993,111:289.)

Mashelyt vigaszképpen mondja ,.egy aggodé mivésznek™:

»Utravalonk, ha meghalunk?
Mit itt hagyunk”
(i. m. 103)

s sz

szonalis (transzcendens-spiritudlis) szemlélet, vagyis az a hit, hogy az individualis élet
valamiképpen a foldi lét utan is folytatédik: ,,.. .ami él, mind az 6roklétre vagyik... (a)
pszichém idénként az id6-tér oksagi torvenyein tallépve miikodik” (Jung, i. m. 366).
Ezért valik oly fontossa szamara ,,a személy folotti életfeladat” teljesitése; az embert
nem lehet megfosztani a ,,talvilagisagtdl”. E meggy6z6désnek azonban szamos sze-
kularizalt, a spiritualis transzcendenciat elharité valtozata is felfedezhet6 az 6nélet-
rajzokban: a ,,nem éltem hidba”, ,,nyomot hagytam magam utan”, ,,megtettem, ami
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télem telt”- ime aleggyakoribb szdvegezések. Kiilondsen kézenfekvé ez az eljaras a
nagyszabasu életm(ivet Iétrehozo alkotok esetében.

llyenkor a ,,m{” - legyen bar tudomanyos-miivészeti vagy tarsadalmi-politikai tel-
jesitmény - szorosan hozzatapad az énhez, s mintegy annak képvisel6je és idébeli
meghosszabbitéja lesz. Freud hatarozottan kijelenti: ,,A pszichoanalizis az én alkota-
som.” S hozzaflizi: ,,Ami egyéb személyi viszonyaimat, kiizdelmeimet, csalédasaimat
és sikereimet illeti, a nyilvanossagnak nincs joga ezekr6l tdbbet megtudni” (Freud,
1989, 63). Hogy az dnéletrajz (és olykor a napld) a halalélménnyel valé megkiizdés
egy neme is lehet, érdekesen szemlélteti Gabor Mikl6s, aki korabbi napléjegyzeteit
utébb dnéletrajzza szerkesztette. Mintirja:  ..félig tudatosan dolgozni kezdtem egy
halalom utani sikeren, ez lesz majd a naplom” (Gabor, 1995, 255). A szinész képes
lehet arra, hogy az életében oly megszokott ,,sikert” immar nemléte idejére isel6vé-
telezze.

Németh LaszI6 is feljegyzi napléjaban: ,,Ugy érzem, csak a munkam marad meg
bel6lem, s egészen kdzonyos, hogy a velem él6k a masik szobaban mit csinalnak”
(Németh, 1977,11:551). Sokak érziiletét fejezi ki a neves antikvarius, Stemmer Odén
(1985), mid6n emlékirataban egyetértéén idézi Newton bdlcs szavait: ,,Megtettem,
amit tudtam, tegyék meg jobban, akik tudjadk.” Ez a némileg rezignalt hangulat hatja
at a kdnyvkiado Puski Sandor foldonjardbb sorait is: ,,.. .nem valtottuk meg avilagot,
még a sajat nemzeti kozdsséglinket sem, de a mégiscsak folyd megvaltasban - a népi
mozgalom hatasaban - néhany csepp erejéig ott vagyunk és maradunk mi is a tébbi-
ekkel egyutt” (Puski, 2002, 548).

Minden 6néletiras a személyes létmeghosszabbitas esélyét hordozza magaban. En-
nek egyik - ugyancsak egyetemesen jellemz6 - mddja amaséhoz nem hasonlité indi-
vidualitas, az egyszeriség és a kivételes sors felmutatdsa. Az el6zmények attekintése
soran mar utaltunk az egyéniség pszicholégiai jelent6ségének felismerésére. Az én-
életiras mindig az én-élmény kiilondsségének, egyediségének feltarasara és dokumen-
talasara torekszik; a szerz6 tollat - tudvavagy nem tudva - akaratlanul is Kosztolanyi
mar idézett felismerése vezérli: ,,Ilyen az ember, egyediili példany.” Nagy erej( kész-
tetés miikddik abban az irdanyban, hogy az 6néletiras szerzdje kifejezésre juttassa ezt
a tapasztalasat, vagyis Rousseau nyomdokaiba lépjen. Minden ilyen m(i felderit6 Gt
egy individudlis én bonyolult vilaganak ,,pszicholdgiai rejtelmeibe”. Az ember lété-
nek igazolasat fedezheti fel abban, hogy raeszmél személyisége és avele térténtek ki-
vételes egyszeriségére, és elmondhatja: az én életem csak az enyém, nem azonos senki
maséval.

Ennek elismertetése az énéletiras egyik mozgatoja. Az erre iranyul6 konkrét indi-
tékok azonban széles skalan mozognak: a kezdetleges-6szténos ,.kivagyisagtol” a
valasztékos szellem mindségigényéig huzédhatnak. Alkalmanként széls6séges
elhivatottsagérzet - olykor a messianisztikus kildetéstudat - is vezérelheti a szerzét.
Sinka Istvan irja a ,,Fekete bojtar vallomasai”-ban: ,,Hisz’amagyar irodalomban nem
volt még ra példa, hogy abbdl avilaghol, abbdl az életformabdl, olyan utakat jarva ki-
emelkedett volna kolt6” (Sinka, 1989, 183). Mashelyt pedig hozzateszi: ,,...meges-

30



kiidtem, hogy én kdlt6 leszek még akkor is, Ugy is, ha rAmegy az egész életem és ha az
egész é16 vilag minden hatalma ellenem jén is” (i. m. 64). Szavai egyduttal bepillantast
engednek nagy indulatd, kénnyen sebezhetd bels6 vilagaba is. Szab6é Dezs6 mega-
lomén egocentrizmusa, onistenitd és dnlinnepld individualitaskultusza a széls6 és rit-
ka valtozatot képviseli: a kozmikus méretiivé duzzasztott ént. A maga sajatos modo-
raban igy méltatja énnon talburjanzo énjét: ,,...visszanézé szemmel s késébbi hason-
16 nagy lelki lumpolésaim is idedsszegezve, tudom, hogy ezeknek a hatartalan élveze-
teknek lényege: a gazdag és mohd en-nek korlatlan kiterjeszkedési vagya volt, hogy
magaba egye, magaba Orvendje, sirja és haragudja, magava dlelje az egész vilagot”
(Szabo6 Dezs6, 1965, 1:57). Ennek az extatikus élménynek hétkdznapibb és szeré-
nyebb véltozatai is rendre felbukkannak: ,,érdekes életem volt”; ,,kiilénds dolgok tor-
téntek velem”; ,,nagy emberekkel talalkoztam”; ,,meghintaztatott a térténelem vak
szeszélye”.

A ,,nem olyan vagyok, mint mas” eszméje és annak megjelenitése az dnéletirasok
vezérmotivuma. Az ember nem fajtaja uniformizalt és arctalan képvisel6jeként, ha-
nem unikalis Iényként bizakodik abban, hogy - akar valésagosan, akar csak szimboli-
kusan - tulléphet véges léte hatarain. Az 6néletrajzi individualitas azért oly érdekes és
izgalmas a tudomany szamara, mert benne szétvalaszthatatlan egységben jelenik meg
az egyetemes és az egyszeri, a tudomany altalanossaga és az egyéni lét variabilitasa.
Mint mar utaltunk ra (lasd Pataki, 2006), az egyes kdzvetleniil nem lehet a tudomany
targya, de a tudomanyos felismerésnek mégis az egyes eset értelmezésében kell iga-
zolddnia. Lehet ugyan kivald elméleteket alkotni az éngyilkossagrél vagy a szerelem-
rél, de azok sohasem fogjadk maradéktalanul tartalmazni Csath Géza vagy az ifjd
Werther dngyilkossaganak vagy Natasa Rosztova szerelmének magyarazatat. Egye-
bek kdzt ezért is lehet oly jelentds az dnéletirdsok pszicholdgiai tanulmanyozasanak
tudomanyos hozama, valamint az irodalom és a pszichol6gia egymasrautaltsaga.

A torténész a torténelmi folyamat, a szociolégus a tarsadalmi szerkezet és dinami-
ka, az antropoldgus a kultdra tanulmanyozasanak forrasaként folyamodik az 6nélet-
irés kinalta adatokhoz. A pszicholdgus viszont az 6néletird személyét vizsgalja, kdze-
lebbrél azt, hogy miként mutatkozik meg, és mi okbdl, mivégre irja mlvét. Valamely
élettorténet sok ok miatt érdemelhet kozfigyelmet; ezek kozott jelentéktelen divatok
is feltéinnek. Két nyomds ok azonban mindig kdzrejatszik: az elbeszélének markansan
kdrvonalazott, jelents személyiségnek kell lennie; biografiadjanak pedig erételjes egyéni
vonasokkal kell rendelkeznie. Ha akar az egyik, akar a masik hianyzik, az élettdrténet
rutinszer(ivé szirrkil, s nélkildzi a megvilagito erét. llyenkor vagy puszta magamuto-
gatasi szandék, esetleg grafomania vagy valamilyen becsvdgy mozgatja. A m(veészi
megjelenités ereje azonban a hétk6znapit is 0j minéségi dimenzidéba emelheti, amint
azt Déry vagy Vas Istvan, Hrabal vagy Marquez énéletrajzi regénye jelzi.

Az élettorténet kivételessége olykor konfliktusgazdagsagabol ered, legyen bar szd
kozéleti vagy személyes konfliktusokrol, esetleg e kett6 egybeszovédésérdl. Kassak,
Németh Laszlo, Féja, Erdélyi Jozsef életirasai kiilondsen szemléletesen tiikrozik ezt,
de persze masokéi is...
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»Mennyi féltékenység, irigyseg és diih tombol ezekben az emberekben csupancsak
azért, mert én az élet pirossagat és egy Uj népet hoztam az irodalomba”- irjavéltvagy
valédi rosszakardirdl Sinka (1989,106). A mar korabban isjellemzett kivételességér-
zete fontos Osszetevdje volt én-tudatanak, de éppen a népi mozgalom felivelése ide-
jén nem kevesen taplalhattak volna magukban hasonlo képzeteket; elegendd Illyés,
Veres, Szab6 Pal, Sértd, Tamasi vagy - mas iranybdl - Kassak és Nagy Lajos példajara
hivatkozni. A felfokozott dnérvényesitési és onallitasi késztetésbol kiélezett versengés
és a lehetséges rivalisokkal valo sziintelen szocidlis 6sszehasonlitgatas is szarmazhat.
Tanulsagos ebbdl a szemponthdl Sinka Illyésr6l irt passzusa: ,,...most mar egymas
mellett allunk, s 6 most is, s6t jobban, mint valaha, Périzs tajait almodja és London
felé néz. En meg inkabb Biharnak suttogok 6rokkeé, salmaimmal Keletre vagyok. Hi-
aba: én a kel6 nap vilagat szeretem, 6 meg a szazétvenes villanyég6ét” (Sinka, i. m.
299). Az egyéniség kidomboritasa s az én érvényesitése legalkalmasabban masokhoz
képest, velik 6sszemérve lehetséges. Ezért tlinik fel oly gyakran ez az 6sszehasonlitasi
mivelet az individualitas kidolgozasanak és megjelenitésének eszkdzeként.

Vas Istvan (1972,9) Goethe példajat és eszményét igyekszik kovetni: ,,a kiilénlege-
set egyetemessé” kell emelni, hogy beolvaszthaté legyen minden egyéni kiilénleges-
ségbe. Az olvasok (s koztiik a masik emlékiratird) érdekl6dése mindig a szerz6 kii-
I6nlegességének titkat szeretné felderiteni, éppenséggel azt, ami az atlagostol és a se-
matikus rutinszer(it6l megkilonbdzteti. Figyelemre méltén irja Malraux (1993, 16):
»Az atlagemberben az emberi sors érdekel; egy nagy emberben nagysaganak eszko-
zei és természete; a szentben szentségének jellege. Es néhany tulajdonsag, amely
nem annyira egyéni jellemet fejez ki, mint ink&bb a vilaghoz f(iz6d6 sajatos kapcsola-
tot.” Szentkuthy (1988, 13) ebben fedezi fel sorsanak kiilénlegesen egyedi jellegét:
»A 20. szdzad Magyarorszdganak egész tarsadalmi keresztmetszete az életem.”
Cso0ri (1982, 22) az dnéletrajziras kisértését emlegeti, s hozzaf(izi: ,,A m(ifaj nem is
annyira érdekelt, mint az iras tétje: a sokgumoju En titkainak megfejtése.” Az elmon-
dottak fényében érthetd lesz, hogy a mlivész - barmely teriileten alkosson is - miért
oly érzékeny az eredetiségre.

Ha valamely korszak vagy politikai rezsim nem kedvez az egyéniség tiszteletének, s
helyette az uniformizalt tdmegembert emeli piedesztalra, szinte automatikusan mako-
désbe hozza az dnvédelmi késztetéseket. Az 6néletird ilyenkor kildndsen érzékeny
lesz arra, hogy megdvhassa és kifejezhesse egyéniségét. Kertész Imre (2006, 96) jog-
gal irja: ,,Korunk nem kedvez az individuum fenntartasanak: kdnnyebb megadni ma-
gunkat vilagmegvalté eszméknek, mint ragaszkodni a sajat, egyszeri és megismétel-
hetetlen egzisztenciankhoz.”

Meglehet, hogy a,,fenyegetett egyéniség” riadalma - az okok egyikeként - ott hizé-
dik a bevezetében emlegetett 6néletirasi divatok hatterében. Hiszen a 20. szazad -
hol meztelen erészakkal, hol pedig a fogyasztéi tarsadalom manipulativ mechaniz-
musaival - kordbban sohasem latott probaknak tette ki az emberi individualitast és
autonémiat. Az ilyen korszakokban az embernek mindenekel6tt alkalmazkodoképes-
ségre van sziiksége, nem pedig szabadon kidolgozott identitdsra - mondja az ird.
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Az én megkett6zddése

Az Onéletiro én pozicidjanak alaposabb szemiigyre vétele vezet el benniinket a téma
talan legfontosabb pszicholdgiai jelenségéhez: az én megkettéz6désének tényéhez és
élményéhez. A pszicholdgia régi - Jamesig visszanyulé - dilemmaja tinik itt el6: az
én mint alany (megismer6) és az én mint megismerhetd targy kett6ssége. A mi ese-
tlinkben ez az &néletird alanyisaganak és az élettdrténet, valamint az azt reprodukalo
én targyisaganak kettésségét jelenti. De a kolt6 (Webres Sandor) ezt ékesebben
mondja:

,Kettd vagyok: alany és targy,

Csak haldl sziilhet eggyé engem.”

Szab¢ L6rinc - ugyan némileg méas szemszoghdl - hasonléképpen raébred e kiillonds
élményre, megkérdezvén, lehet e ,,egyszerre két helyen, egyszerre két id6ben” 1étez-
ni az emlékezet altal (idézi Domokos, 2005, 595).

Nagyszerien rogziti ezt a kettdsséget Pilinszky, aki onéletirasra késziilvén, ezt irta:
»,Nem az én dnéletrajzom lesz, hanem figyelmem 6néletrajza. Nem tudom megvonni
a hatart, hol végz6dom én, és hol kezdédik a figyelmem, melynek egyszerre vagyok
alanya és targya” (Idézi J. Lukacs, 2001, 11). Barmily furcsa is, e megkiilénboztetés
onszemléleti jelent6ségét els6ként Goethe fedezte fel: ,,Semmi sem fejleszti jobban
Onismeretiinket, mint hogyha Gjra-Gjra magunk el6tt latjuk azt, ami néhany eszten-
deje bel6link indult ki, s ezaltal magunkat mint targyat szemlélhetjik...” (Goethe,
1982, 307).

Val6ban ebben rejlik az 6néletiras logikaja: felidézni azt, ami korabban ,,bel&liink
indult ki”. Az onéletirdi intencio mindig arra iranyul, hogy a szerz6 képes legyen ,,ki-
vllrél’; targyként, aktudlis énjérél immar levalt torténésként szemlélni tetteit, gondo-
latait és érzelmeit, valamint ezek el6zményeit és kdvetkezményeit. Jung kivételesen
pontosan fogalmazza meg az 6néletird pozicidjat: ,két ember vagyok”. A megkettd-
z0Ott (dudlis) én jelensége tlinik fel az alteregd élményekben s azok miivészi megjele-
nitéseiben, mint Kosztolanyi Esti Kornél-maszkja vagy Karinthy jatéka az ,,én” és
»énke” dialégusaval. Balazs Béla irja, 13 éves kora 6ta elhatalmasod6 naploir6 szen-
vedélyérdl szélvan: ,,...beteges szenvedélyemmé nétt, olthatatlan kivansagga, hogy
mindent mindig jelentsek, tudatositsak magamban, igyhogy mihamar egy eleven al-
teregdm tamadt, amellyel még sok bajom lett kés6bb” (Balazs, 1976, 218).

Hasonlé gondolatot fogalmaz meg Pilinszky is: ,,Van személyes, van személytelen
ésvan kollektiv zéna. Csak a személyeshdl lehet eljutni aszemélytelenbe, a kollektiv-
b6l soha. EI6bb személyessé kell valni valaminek, s aztan lehet atlépni a személyte-
lenbe” (idézi: Lukécs, i. m. 11). A gondolat magva perddnt6én fontos: csakis a szemé-
lyes élmény tartalmait lehet személytelenként eltavolitani, és targyiasult tényként
szemlélni. A szerz6k olykor az dbrézolas objektivitdsanak igényérdl, méskor a ,kivil-
rél1”, illetve ,,bellilr6l” valé tajékozodasrol (perspektivarél) beszélnek, és kiilénbsé-
get tesznek az éppen atélt és a felidézett pszichikus torténések kozott.
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Az én-kett6z6dés jelenségének megfigyeléséhez nincs szilkség sem pszicholdgiai
beavatottsagra, sem kivételes miivészi érzékenységre. A nevezetes Barczy csalad egy
hivatasos katona sarja, Barczy Janos (1981) ,,Zuhandugras” cimd emlékirataban
meglepd pontossaggal idézi fel édesapja temetésekor atélt élményét, sét azt killonos
képességnek mindsiti. ,,En Iépkedtem... és mégsem én voltam ott” - irja; mindent
,»,egy tavoli, az eseményeken kivil allo, semleges pontrol” latott. Ez a ,,tudathasadas-
hoz hasonl6 tiinet” a tovabbiakban is rendszeresen visszatért, ,,lehetetlenné téve azt,
hogy onfeledten elhagyjam magam”. A legkiilénb6z6bb élethelyzetekben ,,azonnal
megjelent el6ttem - latatlanul és mégis tisztan, élesen a szituacio, a helyzet vetitett
képe, melyben épp voltam, mint a fényképez6gép homalyos uvegén az ellenérzé
kontrollkép”. Ezt a képet nevezi ,kivilr6l belém vetitett, nagyon kritikus és targyila-
gos dnarckép”-nek (i. m. 39). Pompas és szakmailag is kifogastalan leirasa ez az 6n-
magat alanyként megéld, am egyuttal targyként is szemlél§ én-nek. Az én megketts-
z6dése, vagyis a megfigyeld és a megfigyelt én megkiulonbdztetése jelenik meg Hrabal
onéletrajzi regényciklusaban is, amelyben felesége szemével lattatja Gnmagat. Nincs
olyan 6néletiras, amelyben - ilyen vagy olyan modon - ne jelennék meg ez az ,,alany
és targy vagyok” élmény.

Ez az eltavolitd-targyiasito 1at6sz6g nem csupan aktualis élethelyzetekben nyilva-
nulhat meg, hanem az élett messze tlint eseményeinek és élményeinek felidézése
soran is. llyenkor a személyes mult egyes epizddjai, sét egész korszakai idegennek,
én-vonatkozasaiktol megfosztottaknak tlinhetnek fel. Ismét csak Kertész Imre (2006)
irja: ,,...bizonyos életkorszakaimra ugy emlékszem, mintha azokat egy idegen élte
volna meg, bizonyos cselekvéseimre, mintha azok nem az én tetteim lettek volna”.
Utébb pedig hozzateszi: ,,Megtanultam, hogy ott vagyok, és mégsem vagyok jelen.
Ezt minden diktatGraban meg lehet csinalni” (i. m. 104,126).

A két néz6pont szlintelen pozicidvaltasa, a mult és jelen allando egybejatszasa a
visszaemlékezés révén, az eltavolitas-elidegenités és ugyanakkor a létfolytonossag
fenntartasanak igénye, az dnkorrekcié és az 6nmegérzés szintelenil vibral6 dinami-
kaja az Onéletiras legérdekfeszitébb tartalmas jellemz6je. Ezt a pszichodinamikéat
szdvik at és szabalyozzak az emlékezet nyiit és rejtett (implicit) folyamatai, az élmé-
nyek érzelmi valencidja és az allando szocidlis visszajelentések.

Mashelyt részletesen érveltiink mar amellett (lasd Pataki, 2004,177-204), hogy eb-
ben a bonyolult és fesziltségteli dinamikaban ugyancsak kulcsmotivum az 6nértéke-
lés-Onbecsiilés (méltdsagérzet) megdvasanak és fenntartasanak inditéka, vagyis az ak-
tualis én-allapot igazolasa és legitimalasa (6nigazolas), még akkor is, ha az szamos
fordulaton - olykor konverzién - atjutott el jelen allapotaig. Ez az atiit6 erejli moti-
vum minden onéletiras fontos szervezd tényezdje. Sajatosan arnyalja a képet az a k-
rilmény, hogy az egyén 6nigazolasa rendszerint valamely altala képviselt ,,ligy” (esz-
me, mozgalom, hit) igazolasat is szolgalja. Ez az ,,attételes” dnigazolas kiléndsen a
politikai emlékiratokban fordul el§ gyakran; erre alabb még ismételten rdeszmélhe-
tink. Ujra csak azt latjuk: az élettdrténet targyszeriisége ki van szolgaltatva a tulaj-
don életére-multjara reflektalo én aktualis sziikségleteinek és allapotainak.
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Ez viszont sziilkségképpen elvezet ahhoz a kérdéshez: vajon mi targyiasul az élettor-
ténetben? Mi az, amirdl elmondhatjuk: valéban ,,megtortént” benne? Réviden igy va-
laszolhatunk: minden, ami a személyes emlékezetben - kdzvetleniil vagy az emléke-
zést tAmogatd eszkdzok igénybevételével - hozzaférhetd vagy hozzaférhet6vé tehetd,
éspedig tekintet nélkil eredetére és forrasaira. De mint minden kategorikus kijelen-
tést, ezt is drnyaltabbd és valosagkozelibbé tehetjiuk. JAl ismert jelenség, hogy - f6-
ként korai emlékek esetében - gyakran nem tudjuk eldénteni, hogy vajon valéban at-
éltlik-e a térténteket, vagy csupan elmesélték azokat, netan olvasmanyemlékeinkbdl,
esetleg megfigyeléseinkbdl szarmaznak.

Freud ,,csabitasi elmélete” kortli vitdkbol (s6t, az effajta ligyeket targyalo birdsagi
itéletekbdl) tudjuk, hogy a valésagosként felidézett gyermekkori szexudlis ablzus
sok esetben fantaziatermék. EIménkben forgatott szandékok, képzeleti termékek az
emlékezetben utdbb megvaldsult torténés alakjat dlthetik, s igy élettorténeti ténnyé
vélhatnak. Jung éleselméjlien mondja: a tudattalan is az én tudattalanom, s ekképpen
fejti ki hatasat (Még bonyolultabb lesz a kép abban az esetben, ha valaki osztja Jung
felfogasat az archetipusokrol, a kollektiv tudattalanrol.)

Az élettdrténet ,,tényei”’- némi leegyszer(isitéssel sz6lva - két forrasbol erednek: a
kiilsé vilag tagan értelmezett érzékidéibdl és benyomasaibol, valamint a belsd tapaszta-
lashél. Ezeket a mindenkori mikddé ,,én”, az alany aktivitasa kapcsolja 0ssze €s teszi
egynem(ivé: valakinek a pszichikus élményévé. Mint mar emlitettiik, a visszaemlékezd
onéletiré mindig élményvalosagot idéz fel. Akkor is, ha biografiai tényekre, események-
re vagy torténelmi epizddokra emlékezik, és akkor is, ha hajdanvolt abrandjait, hangu-
latait, illGzidit vagy érzelmi megszallottsagi allapotait idézi.

Az érzelmi élmények felidézése azonban ald van vetve annak a szabalyszer(iségnek,
amelyet Skowronski és munkatarsai (2004) az ,,emlékek megfakulasanak’nevez. Ki-
sérleti adataik szerint az id6 mulasaval az eredeti érzelem intenzitdsa némiképp elhal-
vanyul a visszaemlékezéskor felidézett élményhez képest. Ez a megfakulas azonban
nem egyforman érinti a kellemes és a kellemetlen érzelmeket; emellett attol is fligg,
hogy az egyén milyen gyakran szdmolt be méasoknak élményeirdl. ,,Amint azemberek
megosztjak emlékeiket masokkal, olyan tdmogatésra és egyuttérzésre tesznek szert,
amely el6segiti, hogy megdrizzék kellemes érzéseiket, és minimalizaljak a kellemet-
leneket” (i. m. 287). Vagyis az élmények verbalizalasa és tarsas kdzreadéasa befolya-
solja azok feldolgozasat és emlékezeti tarolasukat. Ez egybehangzik Pennebaker (2005)
felfogasaval. A szerz6k 6 kdvetkeztetése igy hangzik: ,,Feltehetjiik, hogy az emberek
altalaban arra motivaltak, hogy elkeriiljék vagy legalabbis redukaljak életiikben a
negativitast, és megdvjak vagy gyarapitsak a pozitivitast” (i. m. 305). Fia elkészitjik
egy-egy 6néletrajz érzelmi mérlegét, altalaban a pozitiv szinezet(i élmények keriilnek
talstulyba. Az embernek elemi mddon szilksége van ra, hogy 6nmagat sikeresnek
és/vagy hasznosnak tudja. S minél tdbbszor szamol be ez irdnyd tapasztalatair6l ma-
soknak, annal inkabb elmondhatja ezt, és emellett emlékei is kevéshé fakulnak meg.

Az élettdrténeti tény rendkivil kontextusfiiggd (lasd Engel, 1999), s ezért felettébb
képlékeny; jelentése atigazithatd és manipulalhatd, dsszefliggései szlikség és érdek
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szerint valtoztathatok. (Egyebek kozt az eltérd egyéni latosz6gek miatt is reménytelen
a kozeli maltra nézve teljes konszenzusrajutni.) Az egyes élettdrténeti epizodok helyzeti
élményfliggdseége és kontextualis bedgyazottsdga azonban eltérd lehet. Az egyik esetben a
télink flggetlendl zajlo eseményekhez f(iz6d6 személyes viszonyunk tikroz6dhet a visz-
szaemlékezésben, mas esetekben dngerjesztette belséfolyamatok emlékét Grizhetjlk.

Az els6 esetben a szerz6k mindig a korhangulatot, a kdzérzlletet és egyuttal sze-
mélyes korélménylket ecsetelik. Alkalmas példaja ennek Haffner német torténész
emlékirata az 1914-1933 kdzotti Németorszag atmoszférajardl, a fasizmus behatola-
sarol a tarsadalom porusaiba, éspedig gy, ahogy azt a szerz6 a maga perspektivaja-
b6l megélte. Ezt irja: ,,A torténetiras nem méri a térténelem sodrasanak erejét. An-
nak, aki err6l akar megtudni valamit, életrajzokat kell olvasnia, éspedig nem allamfér-
fiak és politikusok életrajzat, hanem azokat a gyér szamban el6fordul6 életrajzokat,
amelyeket ismeretlen kis emberek irtak...” (Haffner, 2005, 12-13). Ez r. személyen
atsz(irt korszaklatomas sok tekintetben megszabja az 6néletiras altalanos atmoszféra-
jat. Ez ihleti a nagyszabasu onéletrajzi regényeket (Kassaktol Déryig és Vas Istvantol
Marquezig), de a politikai emlékiratokat és a szociografiai hitelességre térekvé bio-
grafidkat is.

Gyakorta személyes vallomasok, esszé jellegl betétek fejezik ki a szerzd korérzetét
és vilaglatasat. Elegend6 az ,,Egy polgar valloméasai”-t befejez6 Marai szavait idézni:
»A szandék, amely tapinthatoan, érzékelhet6en athatja koromat, kétségbeeséssel
tolt el; a kortarsi tomegek atlagizlését, szorakozasait és igényeiket megvetem, erkdl-
csliket kétellyel szemlélem, a korszak technikai és rekord becsvagyait, melyek csak-
nem maradéktalanul kielégitik a témegeket, végzetesnek tartom. A szellemi ember
maganyos jelenség, s mindenféle katakombakba kényszerdl... Aki ma ir, mintha csak
tanlsagot akarna tenni egy késébbi kor szdmara” (Marai, 1990, 392). Félreértés ne
essék: ez Marai korélménye, nem pedig a kor ,,objektiv’’képe. Az el6bbi pszichologiai
hitelessége vitathatatlan, az utébbi torténészek és tarsadalomtuddsok fel-fellobbano
eszmecseréinek targya, amelyek aligha zarhatok le véglegesen. A korélmény és a kor-
latomas jellege az 6néletirasok egyik legfontosabb koherenciateremtd tényez6ije.

Kilonos érdeklddésre tarthatnak szamot azok az esetek, amikor a szerz6k egyazon
korszakrol és szintérrél merében eltérd korélményt ériznek. Kodolanyi Janos és Ha-
raszti Sandor biografiajuk és a térténelem véletlene folytan egyarant a szerbek altal
megszallt Drava-vidéken élte at az 1918-19-es forradalmakat és lecsengésiik korsza-
kat. Kodolanyi egyik utalasabol kitetsz6en még személyesen is talalkozhattak. Am a
korélmény, melyet Haraszti abrazol a ,,Befejezetlen szamvetés”-ében (1986), illetve
amely Kodolanyi ,,Siillyed6 vilagfabol (1940) bontakozik ki, homlokegyenest eltér6.
Haraszti - mint irja- ekkoriban ,,a kommunista frakcio egyik kzkatonaja, a radika-
lizmus idilt gyermekbetegségének lazédban” ég, s bizakodik az (j forradalmi fellen-
diilés kozeli bekdvetkeztében (i. m. 84). Kodolanyi ,,6rilt, kétségbeesett” kisérletrdl
beszél, melynek szemtandja, s igy latja azt a sereget, amelynek Haraszti ,,k6zkatona-
ja”: ,,Megblvolték, meghabonaztak 6ket. Konok &riletikben nem veszik észre, hogy
a vilag forgasa mas iranyba térilt, a szocializmus megvaldsitasa nem olyan egyszer(,
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ahogyan 6k konok elszantsdgukban elgondoltak” (Kodolanyi, 1940, 11:202-205).
A 20. szazad masodik fele b6velkedik az effajta szembesithet6 - egyazon korszakrdl
mer6ben kiilonb6z6 képet nyujto - emlékiratokban. (Lasd a Horthy-korszakrdl vagy
a Kadar-korrol sz6ld visszaemlékezéseket!)

Ajélek torténetét’megidéz6 szellemi énéletrajzokat rendszerint mivészi ambiciok
taplaljak; az 6sminta a let(int id6 nyomaba szeg6dott Proust; példaja sokakat vonzott és
vonz ma is. De az 6néletiras 6 témajava valhat a szellemi alkotoerd kibontakozasa - a
meglelt ,,sajat iigy” és élethivatas szolgalata - is, ahogyan azt Jung vagy Freud esetében
lathattuk. Ilyenkor a biogréfiai tényeket is a f6 témahoz fiz6d6 kapcsolatuk szelektalja,
és szervezi egységes elbeszéléssé. Goldziher Ignac drdmai modon vall err6l: ,,Egyetlen
utam maradt énmagam felemelésére: a tudomany. Csak ez adhatta meg a sziikséges
elégtételt. Tudtam: a tudomanynak kell szentelInem magam...” (Goldziher, 1984,121).

Vigaszt talal ,,a tudomanyos vildg hédolatdban” s abban, hogy a megalaztatasokat,
a ,hitkozségiek” semmibevevd banasmadijat ,,a kiilsé siker gyogyitéan enyhiti”. Ele-
tet kitoltd szenvedély lehet az irodalom vagy a képz6émvészet szolgalata s altaldban a
megszallott hivatésteljesités; mindegyikre szamos szemléletes példa akad. Komai Ja-
nos pontosan fogalmazza meg a memoarird pozicidjat: ,,Kényvem nem vallalkozik a
torténész feladatanak elvégzésére... az onéletrajzomnak, a mfaj jellegénél fogva én
vagyok a kdzponti figuraja. A korbdl csak annyit tudok és akarok felmutatni, amennyi
sajat életemhez kapcsolddik™ (Kornai, 2005, 14).

Ez azonban azt is jelenti, hogy ilyen célmeghatarozas mellett a korabrazolas elke-
rilhetetlendl besz(kil, és esetlegessé, alkalomszer(ive valik; képe csak akkor és ott
jelenik meg, amikor és ahol az élettdrténet belsd logikaja ezt megkoveteli. A korkép
ilyenkor a biografia elmosddd hattere lesz. Az 6néletiré mintegy a toérténelem folé
emelkedik, s bezarkozik sajat élménykorébe és gondolatvilagaba; Freud vagy Jung
Onéletirasadbdl vajmi keveset tudunk meg koruk eseményeirdl és atmoszférajarol.

A szerz@i intenciok

Most visszatérhetiink az dnéletiras inditékainak és intencidinak tovabbi vizsgalata-
hoz. Mint emlitettiik, maguk az inditékok nincsenek sziikségképpen képviselve a
szerz§ tudatos szandékai és vilagosan kifejezett intencioi kozott. Ez végll is kdzhely-
szer(i felismerés, amely a tudatos és nem tudatos (explicit és implicit) folyamatok
megkllénboztetésén, &m egyuttal szikségszerii egybejatszasan alapul. ,,Nem tudjak,
de teszik”: irjak élettdrténetiiket. Minden énéletirdsi miiveletet sajatos - altalanos és
egyéni dsszetev6kbdl alloé - motivummintazat mozgat; ezek némelyike vilagos és tu-
datos intenci6 - vagyis elhatarozott szandék - alakjat 6lti. Ezek szabjak meg azutan
az elbeszélés szerkesztésének iranyzatossagat, amely mindenekel&tt az emlékezeti sze-
lekcid jellegét és a vele 0sszekapcsolddo jelentésalkotast szabalyozza. Minden szerz6,
aki tollat ragad a kezébe, valamit el akar érni; ez a ,,valami” konkretizalodik az 6n-
életirdst vezérl6 intenciokban.
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Nem minden dnéletirasi ambivalencia (errél késébb) hatterében fedezhet6 fel hu-
zamos tOprengés: az inditékok és célok alapos latolgatasa. A szerz§ olykor véletlen-
szer(i kiils6 benyomésoknak enged. Rippl-Ronai Jozsef (1957) igy kezdi emlékezése-
it: ,,Azért irok, mert beugrattak. Néhany irém(ivész ugratott bele” (i. m. 33). Beck O.
Filop (1957) ,,baratai biztatasara” ragadott tollat. Timar Janos (2005) kijelenti: eszé-
be sem jutott, hogy életérdl irjon. Ugy vélte, ez csak ,,nagy tudosok és allamférfiak”
életéhez méltd.

A hiteles dnéletirds mindig ateljes és egyseges személyiseg kifejez6dése, nem pedig
részleges megnyilvanulasainak mozaikja. Az dnéletirasokbo6l azonban kiemelhe-
tiink olyan - jél kérvonalazhatd és 6nalléan vizsgalhato6 - intenciokat, amelyek nagy
gyakorisaggal szervezik a koherens élettdrténeti elbeszéléseket. A leggyakoribbak
az alabbiak: az dnkitarulkozas és 6nfelmutatas (az ,,én igy éltem™; ,kilénds életem
volt” effektusa); az 6nigazolas; az élettdrténeti diszkontinuitds magyarazata; aszem-
tanu és résztvevd tandsagtétele; program és hitvallas kinyilvanitasa; a ,,nagy emberek
arnyékaban éltem” kérkedése; legendateremtés és -apolas, valamint olykor a meg-
botrankoztatas és felhdboritads. Ez, valamint a kordbban targyalt alapmotivumok
(kulcsmotivumok) sajatos egydttjarasokat és kapcsolodasokat hoznak létre, s ezal-
tal tag teret nyitnak a gyakorlatilag végtelen szamu individudlis valtozat szervez6-
déséhez. (Nem érdemel sok sz6t az az eset, amikor a szerz6t és alkalmi szerz6tarsat
egyetlen cél vezérli: a mar kialakult ,,piaci” népszer(iség fenntartasa és anyagi kiak-
nazasa. Hellyel-kdzzel bizonyos politikai emlékiratok is belekeriilhetnek ebbe a ka-
tegoriaba.)

A legtermészetesebb 6néletirasi intencio az 6nfeltaras és 6nbemutatas nagy erejii -
de némiképp rejtélyes - késztetésébdl ered. Ez nem csak a lirikusokat - ezeket a pro-
fessziondlis dnfelfedez6ket - jellemezheti. Rejtélyesnek azért nevezziik, mivel rend-
kiviil sokféle arca van, de mindig egyditt jar a tartézkodas és rejt6zkddés meghataro-
zott mértékével. Szerephez jutnak benne személyiségtipoldgiai jellemz6k, a kozlé-
kenység, a mesél6kedv s a nyelvi megjelenit6 tehetség. Serkentheti valamely kiil6nds
élmeénykor, melyrdl a szerz6 gy vélheti, csak red jellemzd, ezért érdekes és tanulsa-
gos: mélto az elbeszélésre.

A sikeres mesélés magaban is 6njutalmaz6 lehet. Ha valaki raeszmél arra, hogy me-
sél6kedve és torténetszerkesztési készsége sikeresen mikodik, s ezzel masoknak is
oromet szerez, masoknak is a felfedezés élményét adja, dromét fogja lelni az 6nfelta-
ré megnyilatkozasokban, legyenek azok akér tarsalgasi anekdotak is. Marquez ennek
az oromforrasnak a lényegére tapint, midén a mar tébbszor idézett dnéletirasanak ci-
mében megvallja: azért él, hogy elmesélje életét. Az dnfeltaras egyuttal dnfelfedezés
is; Ujra és Ujra arnyalja 6nismeretiinket, megerdsiti identitasunkat.

Az Gjkori 6néletirds vallomasos valtozatat megteremt6 Rousseau fedezi fel a,,Ié-
lektorténeti” onfeltarulkozas lehetdségét és semmihez nem hasonlithato élményét is.
Mint irja: ,,Lelkem térténetének megirasat igértem, s hogy hiven megirhassam, nincs
sziikségem egyéb foljegyzésre: elegendd - ha mint eddig is tettem - magamba tekin-
tek” (1962, 274).
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Az a kuldnos jelenség, hogy allandoan s szinte minden kapcsolatunkban és szere-
punkben ,jatszunk” a kitarulkozas és a rejt6zkddés ellendrzott fesziiltségével, sajatos
izgalmas - olykorvonz6 - érzelmi tapasztalastjelent: emeli avitalis tonust. Ha valaki
mélyen behatol 6nmaga és tarsa vilagaba, egyuttal ,,az emberrdl” is tébbet megtud-
hat; ez Gnmagaban is csabitd lehet. Annal is inkdbb, mert gyarapitja az énismereti s
egyuttal az emberismereti kompetenciankat. Minden &néletiras felderit6 Gt énma-
gunk - semmihez sem hasonlithat6 - énjének és élettjanak a mélyére.

Nincs olyan 6néletrajz, amely ne tartalmazna valamilyen egyszeri-sajatos mozzana-
tot, valamilyen ,,sajat éiményt™; ezeknek az élettdrténeti tematizacioknak a lehet6sége
gyakorlatilag kimerithetetlen. Nem fiiggenek iskolazottsagtdl vagy intelligenciatol;
az analfabéta is ugy vélheti, hogy kivételes sors vagy sorsesemény jutott osztalyrészé-
ul, bar természetesen f6ként nem kozilik kerllnek ki az élettdrténeti elbeszélések
szerz8i. Ebb6l a rendkiviili tematikus sokrétliségbdl, az egyéni sorsok valtozatossaga-
bol ered az 6néletiras korabban mar emlitett informativ-tajékoztato - s ezaltal miiveld -
funkcioja.

Minden élettdrténet a mintakovetés, a szocialis tanulds lehetséges targya s ezaltal
az Onreflexié alland6 serkent6je. Az Onéletirasokat 6vezd kozérdeklédés jelentds
mértékben ennek az informativ hozamnak kdszénhet6; az olvasé nem csupan bebocsa-
tast nyer egy maganvilagba, hanem az ,,emberi sors” drdmaiba is bepillanthat. Ezaltal
sajat élettapasztalata is gyarapodik; minden jo dnéletrajz egy-egy ,.élet-tankonyv’; s e
tekintetben mindegy, hogy vonz-e, vagy taszit. Az ellenmintak (,ilyen pedig nem le-
szek!”) is tAmogatjak az onvizsgalatot, és hozzajarulnak a tudatos Onalakitashoz.

Az dnigazolas tudatos vagy tudattalan késztetése igy vagy ugy minden &néletirast
atszinez. De sajatos helyzet all el6 akkor, ha a szerz6 kinyilvanitja énigazolési szandé-
kat, ha irasanak ez avezetd és meghatarozd intencioja. A politikai emlékiratok tete-
Rékosi, Kallai Gyula és sokan mésok.) Ugyanezt elmondhatjuk a kiilféldi allamférfi-
ak (példaul az amerikai elndkok) hasonlojelleg( irasmdiveirdl is. E miivek legfonto-
sabb intencidja: a szerzd céljainak, eszméinek és tetteinek igazolasa, a tévedések és
kudarcok racionalis - bar gyakran atharité - magyarazata; ennyiben nem nélkilézik
az Onbiralé és dnkorrigal6 elemzéseket sem.

Az dénigazolas allando jelenléte magyarazza, hogy ilyen irasok forrasértéke bar je-
lent6s, de felettébb kétséges, s mind a tények, mind az értelmezések tekintetében el-
len6rzésre szorul, valahanyszor forrasként kivanjak felhasznalni 6ket. Az dnigazolasi
gesztus, mikdzben a személy multjdnak eseményeit furkészi, egyuttal mindig az
én-rendszer aktudlis allapotanak fenntartasat szolgalja. T6bbszor utaltunk méar ra: a
kedvez6 Onértékelés és onbecslilés megdvasa, s6t allandé gyarapitasa leger6sebb
motivumaink kozé tartozik. Titkos rugdként sokféle alakban athatja az 6nelemzést és
az 6nbemutatast.

A tanuUsagtétel szandéka ritkan jelenik meg 6nalldan; rendszerint masfajta intenci-
okkal kapcsolodik dssze. A szerzd ilyenkor ama szemtanud poziciéjaba helyezi magat,
mint aki személyesen atélt és a sajat b6rén megtapasztalt valamilyen jelent6s torté-
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nelmi eseményt. A tanusagtétel egyszerre iranyul maganak az eseménynek a hiteles,
»valédi és igaz” felidézésére, valamint a hozza f(iz6d6 személyes élmény pontos re-
konstrukci6jara. Eppen ez a személyes nézépont és értelmezés vezet a ,,vihar kapuja-
ban” jelenséghez, vagyis ahhoz, hogy egyazon torténés gyokeresen eltérd jelentése-
ket kaphat. Memoarok tucatjai szemléltetik, mennyire homlokegyenest eltér§ mo-
don lehet értelmezni az 1918/19-es forradalmakat, haborus részvételiinket, 1956-ot
vagy a Kadar-korszakot. A személyes élmény kdzvetlensége gy tlinik fol, mint ami a
hitelesség bélyegét (iti az esemény éppen adott, a szerzd altal képviselt értékelésére és
értelmezésére.

A politikai emlékiratok és az egy id6ben divatos mozgalmi visszaemlékezések,
amelyek gyakran heroizalo és onheorizal6 beszamolokka valnak, mind résztvevé
szemtanuk tanUsagtételei. A kozélet résztvevdit - onfontossaguk érzete miatt is- erds
késztetés hajtja arra, hogy elszdmoljanak tetteikkel, és megosszak a nyilvanossaggal
tapasztalataikat. Ez egyébként természetes és szerves része a demokratikus nyilvanos-
sagnak. Az mar mas kérdés, hogy az effajta mlvek egy része nyomtalanul kihull a
koztudatbol, mas résziik viszont a nemzeti kultira és hagyomany szerves része ma-
rad. Elegendd az erdélyi emlékiratokra, Széchenyi naplojara vagy a nagyszabasu 6n-
életrajzi regényekre utalni. Illyés (1987) ebben latja kiszabott foldi feladatat: ,,szamot
adni mindarrol, amit lattam és tapasztaltam” (i. m. 238). Onéletrajzi regényeiben en-
nek szellemében kisérli meg részt vevd szemtaniként Gjjateremteni nemzedékének
korélményét: ,, Tizennyolc-hlsz év kérili fiatalok lelk{idének mozivasznara vetitve
abrazolni egy korszak eszmegomolygasat: eréprobaja lehetne ez még pszichologus-
nak is, nem szépirénak” (1987,117).

Gyakorlatilag a tantsagtevé intenci6 részmozzanata a ,,nagy emberek arnyékaban”
szerzett benyomasok ecsetelése (az Eckerman-effektus), valamint a legendateremtd és
legendadrzd szandék. Az el6bbinek sajat neve isvan (talan nem véletlendil idézi dnélet-
rajzaban éppen Ungvari Tamas): ,,name-dropping”, vagyis dicsekvés a ,,nagy” nevek-
kel. Az elnevezésben némi rosszindulat rejlik, ez azonban nem mindig indokolt. A va-
16di nagy ember elblvdlhet, és hatdsa ald vonhat; ez hiteles éimeény lehet, éspedig nem
csupan a mester-tanitvany viszonyban, hanem az elismerg tisztelet egyéb alakjaiban is.
Am aszociélpszicholdgiajol ismeri a,kdlcsonzott dicsfény’jclenségét is: ha kozel kerii-
link sikeres és kdzismert emberekhez, barkik legyenek is - tudosok, mivészek, szta-
rok, sportolok vagy politikusok -, reank is hullhat néhany fénysugér. Ilyenkor az éntet-
szelgd dicsekvés is megjelenhet a nagy nevekkel valo kénny(ikez(i dobalddzasban: lam,
milyen sok kivalésag kitlintet6 figyelmével és baratsagaval dicsekedhetem!

Arra is akad azonban példa, hogy az énéletird szerény tartozkodassal, s6t alazattal
szolgalja a mélté hirnevet. A legkisebb Mann fivér, Viktor Mann ,,Oten voltunk”
cim({ memoarjaban elsdsorban neves testvéreinek, Heinrichnek és Thomasnak az
alakjat és a csalad atmoszférajat idézi fel, illéen hattérben tartva onmagat. ,,Eletem a
regényébdl, a ,,Forduléponton”-bol kitetsz6en mar céltudatosan hasznalja fel iréi
karrierjének alakitdsdhoz a csaladi autoritast és kapcsolatokat.
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Elstllyedt irodalomma valtak azok a mlivek, amelyek meghatarozott korszakban
kultikus rendeltetést teljesitettek; az 6néletiras csak urtigy és alkalom volt a kultivalt
személy magasztalasara. Leninrgl kényvtarnyi visszaemlékez8 irodalom sziiletett; a
szerz6k kozo6tt Gorkij is ott szerepel, csakugy, mint a ,,titkarné-irodalom” képviseldi
(Fofanova, Drabkina). Ennek az irodalomnak sajatos visszhangjaként vagy inkabb
fonakjaként foghato fel akezdetben 6vatos, majd mindinkabb sz6kimondo dnkritikai
és onkorrigalé hullam. A magyar termés is b6séges; magaban foglalja egyebek kozt
Heged(is Andras 6néletrajzi irasait, Hay Gyula emlékezéseit (,,Szlletett 1900-ban™),
Lukacs Gyorgy élettérténeti vazlatat, Nagy Imre félbemaradt dnéletrajzat és affajta
m(iveket is, mint Farkas Vladimir ,,Nincs mentség”-e.

A ,nagy emberek” kozelsége gyakran atvezet a személyiik altal képviselt iigy, moz-
galom és eszme legendariumanak apolasaba. A legendateremtés és -atszarmaztatas az
emberi kozosségek és intézmények fenntartdsanak és legitimalasanak fontos eszko-
ze. A messzire nyulé eredet hiedelme; a ,,h6skor” és a hésok kultusza minden tarsa-
elbeszélések sajatos rétegét alkotjak. A magukat ,,delegélt onéletiréknak” mindgsit6 és
érz8 szerz6k kulonosképpen hajlamosak arra, hogy széles érzelmi skalat megmozga-
t0, kollektiv elbeszéléseket alkossanak. Aligha véletlen, hogy a szentek életét és 6nélet-
irasat legendak dvezik. A mozgalmi h&sok is gyakran gy jelennek meg, mint az én-
felaldozés héroszai vagy mint szenvedd aszkétdk. (A munkasmozgalom boldogabb
h6skoraban a téviskoszorus, gyotréd6 Krisztus képével jelenitették meg a proletaria-
tust.) A legendék a mozgalomnak és nagyjainak rendkiviiliségét, messianisztikus elhi-
vatottsagat és makulatlansagat sugarozzak. A hibak és tévedések véletlenek és esetle-
gesek, kiils6 okok sziilik 6ket. A legendak kilonos virtualis-szimbolikus vilagot teremte-
nek, amelyet - ugyan esendd, de mégis - példaszer( ,,0j emberek” népesitenek be.

Sajatos vonulatot képvisel a romantikus legendagyartasra kivaltképpen hajlamos
hazai munkasmozgalmi énéletiras, kiléndsen annak illegalitasba kényszeritett, kom-
munista dramlata. Mivel hatdsa sziikségképpen korlatozott volt, a szlk kor( szerve-
zeti és propagandisztikus ,,sikereket” is mitologikus magassagokba kellett emelnie.
Masfel6l kultivalnia kellett az illegalitas altal megkovetelt heroikus-aszketikus erénye-
ket: az 6nfelaldozast, a kemény megprobaltatasok elviselését, a kollektivizmust, a hi-
séget és szolidaritast. Demény P4l (1989), aki életébdl 18 évet toltdtt bortdnben - hat
és felet Horthy, kozel 12 esztend6t pedig Rakosi alatt - személyében testesiti meg en-
nek a legendateremtésnek a hitelesebb és valosaghilbb valtozatat, éspedig mind tar-
talméban, mind stilusaban.

El6sz6r a Tanacskodztarsasag bukasa utan, 1919 6szén tartdztatjak le. igy ir tapasz-
talatarol: ,,Arasznyi helyemt6l bal kézt tlt a Krisztus-kép( és még itt is Jézus-szavl
Wagner Béla, jobb szomszédom apancélkemény Uitz Béla. Pezsg6 szavai balzsamoz-
tak felpofozott képemet, nyugtattak, amikor a hajnali cséndben Gjabb zuhand em-
bertest puffant az udvar kévezetén, s haldoklé horgése fiillembe tépett” (Demény,
1989,21). A szekularizalt biblikus hang csakugy jellemz6 erre a stilusra, mint a szenve-
dést(irés, a helytallas patosza.
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A mozgalmi legendariumnak voltak szimbolikus kulcsfogalmai: proletar, szegény
és szegénység, munka, munkasosztaly, munkas és paraszt, nép, szolidaritas és kollek-
tivizmus. Ezek olykor pusztan deklarativ kijelentések maradtak, mint oly gyakran
Marosén Gyorgy ,,Tlzes kemence” jelképesnek szant cimmel ellatott onéletirasa-
ban: ,,A szegénységben is - a munkasok és parasztok erds csaladjaban - embert em-
berrel 6sszekdt még egy nagy kapocs: a munka. Osszekot az emberi alkototevékeny-
ség nemesit§ folyamata” (Marosan, 1967, 11). Vagy mashelyt: ,,Nalam a politizalas
osztaly- és tarsadalmi helyzetembd6l eredd allapot és elkdtelezettség. A szervezett és
szervezetlen munkasosztallyal szembeni elkdtelezettség. Nemcsak azért, mert a
munkasosztaly nevelt olyannd, amilyenné lettem, de azért is, mert a munkésosztéllyal
kdzos tarsadalmi helyzetem ezt szilkségessé tette” (i. m. 440). A legendagyartas en-
nél magasabb intellektuélis és stilaris szinvonalon is folyhatott, de ett6l mit sem valto-
zott iranyzatossaga. A Sarldés-mozgalom tanulsagait elemz6 Balogh Edgér joval va-
lasztékosabban ir: ,,Azt hittiik, csak mi bontakoztunk ki a népdal, a népnyelv, népszo-
kasok fajon szép hangulatabdl, abbdl a fojto olelésbdl, mely multba hdz, s ime: a
valdsagban is megfordult a vilag. A fokoz6do6 gyarmati, nemzeti és osztalyelnyomas
kilizte a keleti csondb6l, hagyomanyos életformak megszokottsagabol, az 8si tajkép-
bél, szinek és dallamok vadonabdl ezt a népet, s meztelen nyomoraban most (j vilag
rendjét koveteli maganak” (Balogh, 1981, 229).

igy vagy Ugy, ez a romantikus, legendagyart6, mesterkélt emelkedettség jellemzi
Fehér Lajos, Kallai Gyula vagy Vas Zoltan emlékiratat. Félreértés azonban ne essék:
a legendateremtés - forrasértékének kétessége ellenére - nem hazugsag, hanem
mitologizalas: jelentdségduzzasztas, kontextusalkotas vagy stilizalas a ,,jo torténet” ér-
dekében. Ilyen felduzzasztas eredménye volt az illegalis kommunista part minden ak-
cidjanak-legyen bar mégoly jelentéktelen - térténelmi méretlivé nyilvanitasa vagy a
hazai ellenallas sulyanak és méreteinek eltilzasa.

A valtozd kontextusalkotas kivalo példajara lelhetiink Vas Henrik (2003) emlék-
irataban. Az 1947. évi ,kékcédulas” valasztas lebonyolitdsanak historiajat meséli el:
»,Gondoltam, az illegalis multtal rendelkez6 embereket jél lehet erre aktivizalni.
Nem tévedtem. Nagyon »titokzatos« Iégkdrben hivtam 6ket dssze... EImondtam,
hogy sok minden forog kockan, széltam mindenrél, ami az ligyhoz tartozott. Megle-
petésemre nagy lelkesedéssel fogadtak szavaimat, verebet lehetett volna fogatni ve-
lik. Az egyik tiszteletre mélto elvtars az asztalra csapott és azt mondta: »Végre vala-
mi értelmes partmunkal«” (i. m. 85-86). A sorokon atsiit az emlékidézés nosztalgia-
ja, jollehet a szerz8, mai fejével gondolkodva, Uj kontextusba illeszti a torténteket;
»torz otlet” volt, mondja évtizedek multan, mert a valasztasi eredményeket nem be-
folyasolta, ezzel szemben sok erkélcsi kart okozott.

A ,,blinbéand” Vas Zoltan mintegy a multba visszavetitve hajt fejet Kadar elétt, aki
az emlékirat irasa idején népszer(isége csucsan volt, egyebek kozt 6vatos - a Moszk-
vatdl valé - fiiggetlenségi gesztusai miatt is. EImondja, hogy 1945 januarjaban 24 érat
késett egy megbeszélésrél. ,,Kadar bosszisan megjegyezte: - Nem tudom, hogy volt
ez nalatok, Moszkvaban. Nalunk Budapesten legfeljebb tiz percet lehetett késni... -
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De megértette akadalyoztatdsom okat” (Vas, 1982, 18). A mozgalmi és altalaban az
intézmeényhez, eszmekorhdz kothetd legendak valddi funkcidja nem a val6sag, a tor-
ténelem hiiséges reprodukalasa, hanem az érzelmeket mozgat6é hagyomanyteremtés
és ezéltal a csoportdsszetartas szolgalata, a kdzos csoportelbeszélések szdmanak sza-
poritasa.

A 20. szazad dramai térténetének iszonyatajelenik meg a tantsagtételek egy kiilo-
nds formajaban: a szenvedéstorténetekben. A tragikus sorsu Primo Levi m(ve (,,If this
is aman”) és Semprun ,,Nagy utazas”-a vagy Kertész Imre ,,Sorstalansag”-a az em-
bervoltuktdl megfosztott, koncentraciés taborba hurcolt szerencsétlenek martiriu-
mardl tesz tanisagtételt. Szasz Béla (1979) a ,,Minden kényszer nélkiil” cimi irasa-
ban a koncepciés perek hith(i aldozatainak sorsdba enged bepillantast, mégpedig
ama ritka esetek egyikébe, amikor az erészak tehetetlen volt a tisztességgel és a fana-
tizmusnak be nem hdédol6 tiszta elmével szemben. Nagyezsda Mandelstam (1990)
irasatol a Gulag valamelyik ,,szigetén” bekdvetkezett halalaig. Kézben széles panora-
mat vazol fel a sokat szenvedett orosz irodalmar értelmiség sorsarol. Szazezrek és
milliok szenvedése és pusztulasa elborzaszt, de a témegben elvesznek az egyéni po-
koljarasok. Ezek az dnéletrajzok egyéni emberi arcot adnak a tomeges szenvedésnek;
ezaltal alig felbecsiilhet6en jarulnak hozza az egyén és a tarsadalom érzelmi kultlra-
janak alakulasahoz.

Egészen sajatos, torténelmi id6hoz kotott szerz8i kdzérzet jelenik meg a ,,felsza-
badult tudat” képletében. Ennek a jelenségnek akar iskolapéldaja is lehet llja
Ehrenburg (1963, 1966) terjedelmes Onéletrajza, az ,,Emberek, évek, életem”.
A m( a desztalinizaciot kdvetd ,,olvadas” Iégkdrében sziiletett, és mintegy kiszaba-
ditotta a szerz6t az 6nként vallalt és/vagy rdkényszeritett szellemi kiskorudsag bilin-
cseibdl: elkezdte mesélni az ,,igazat” Ugy, ahogyan latta és megélte. Utobb nem ke-
vés kovetbje tdmadt; 6k mar mélyebbre astak és radikalisabban tagadtak. A folya-
mat Szolzsenyicin munkassagaban tet6zott, de a magyar szerz6k hozzajarulasa sem
jelentéktelen. Lengyel Jézsef (1989) tanlsagtétele napldjaban és dramai ereji
novellaiban, a bérténeib6l szabadult Demény Pal (1989) immar szabadda valt re-
torikdja vagy Heged(is Andras (1988) szellemi Canossa-jardsa egyarant ebben a
mederben halad. A posztszovjet korszak orosz szellemi életében ,,felszabadult tu-
dat”-tal t4jékoz6dd és alkoté szubjektum napjaink fészerepl&je. Ennek kdszon-
het6, hogy Konsztantin Szimonov kdzreadhatta végre tilalom altal sujtott, felzakla-
t0 habords napldjat, és megoszthatta olvasdival Sztalinrol szerzett, demisztifikal6
benyomasait.

Az 6néletird gyakori intencidja - rendszerint méasfajta szandékokkal egybekapcso-
I6dva - a szerz6i hitvallas ésprogramdeklaracio kifejtése. A dolog természeténél fog-
va ez f6képpen a kozszerepl6k éspolitikusok dnéletirdsanak a jellemzéje. Ez aszandék
azonban gyakran felt(inik tudésok, ,.,eszmei emberek”, ideoldgusok irdsaiban is. Nyil-
vanvalo, hogy Hitler ,,Mein Kampf”-ja esetében az dnéletiras csupan urigy: a politi-
kai programszandékok kifejtésének malaclop6 kdpdnyege. Trockij (1930) nagysza-
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basl dnéletrajza ugyancsak a benne foglalt politikai elemzés és programdeklaracio (a
»trockizmus”) keretéill szolgal: ez adja az élettdrténeti reflexio értelmét.

Ha egy irodalmi aramlatot hevesen foglalkoztatnak a tarsadalmi és nemzeti ,,sors-
kérdések’; miként a magyar népi mozgalom esetében, akkor a magukat hozza sorol6
ir6k mlveiben megszaporodnak a programnyilatkozatok. Ennek példait mar lathat-
tuk Sinka, lllyés, Veres Péter és Kodolanyi irasaiban. Az 6néletiras ilyenkor alkalmat
kinal a szerzének arra, hogy - mikdzben élete historiajat meséli - az 6t mozgaté esz-
méket (tudomanyos, hitbéli vagy vilagszemléleti gondolatokat) kifejtse, s élete példa-
javal mintegy rajuk sse a személyes élmény és meggy6z6dés hitelességének bélyegét.
John Lukécs (2001) 6néletirasat ugyan ,,0néletrajzszeri”-nek, de nem 6néletrajznak
mindsiti, éspedig azért, mert - mint mondja- ,,... nem az életem tdrténetét mondom
el, hanem bizonyos gondolataimrdl és meggy6z6déseimrdl adok szamot” (i. m. 11).
Erre utal kdnyvének cime is: ,,Egy eredendd blnds vallomésai”. Ezért a mii inkdbb
értekezés, semmint elbeszélés; jobban hasonlit Augustinus munkajanak masodik ré-
szére, mint Rousseau vallomasaira.

Kodolanyi (1940) 6néletirdsa - mint mar lattuk - érzékletesen tarja fel fiatalkori
vivodasait, amelyek vilagszemléletének és tarsadalmi tajékozddasanak kialakulasat kis-
érték. Ujra és Gjra nekirugaszkodott, hogy megkisérelje szervesen egybekapcsolni a
szocialista forradalmisagot, a keresztény hitet és a mélyen atérzett nemzeti néz6pon-
tot. ,,De mélyen, a lelkem legmélyén izzik a tudat, hogy magyar vagyok, s a magyarok
tarsadalmat magyaroknak kell felépitenitik. Nacionalizmus és szocializmus kevere-
dik bennem elvélaszthatatlanul... Nem hiszem, hogy »a vallas csak 6pium, de hi-
szem, hogy azoknak a feleleteknek az dsszessége, amelyeket az emberiség id6tlen
id6k 6ta az élet és a halal transzcendentalis kérdéseire ad... Az is kdvetkezik az én
félfogasombdl, hogy csak lelk(kben, erkdlcsiségiikben megtisztult, tokéletesebb, fel-
s6bbrendl emberek valodsithatjak meg a forradalmat, nem pedig az osztalyharc és a
materialista filozéfia mezitldbasai” (i. m. 11:188-190). A két haboru kdzotti népi
mozgalom eszmekdrének szellemi tagoltsaga és a kiillénféle szocializmusképek valto-
zatossaga immaron évtizedek 6ta foglalkoztatja az eszme- és politikatorténet mive-
16it. Kodolanyi memoarja alkalmasan szemlélteti, hogyan forrongtak az eszmék egy
gondolkod6 elmében, amely kivételes eltokéltséggel torekedett a tudatos Snmeghata-
rozasra.

Heged(s Andras (1988) vilagosan kinyilvanitja: ,,...a kdnyvemnek is az a célja,
hogy azt a szocialista felvilagosodasi folyamatot szolgalja, ami hazankban 1953-ban
vette kezdetét, de annak most - tébb mint harom évtized mualtan is - csak az elején
tartunk” (i. m. 10). (Csak mellékesen jegyezzilk meg, hogy a,,szocialista felvilagoso-
das”’formula Mérei Ferenc leleménye volt, s azt az 1956 szeptemberében tartott ba-
latonfiiredi pedagdgiai tanacskozas nyilatkozata tette kozismertté.) Szokatlan, bar a
korszakban érthetd eljaras volt, hogy a kiad6 annak idején ut6szdban igazitotta hely-
re Heged(s ,revizionistanak” mindsitett fejtegetéseit. A programszer(i szévegrészek
gyakran 6nigazolé-6nmagyarazo, illetve dnkorrigal6 rendeltetést teljesitenek. Ebbéli
mindségikben szorosan dsszekapcsolddnak az életut folytathatésaganak vagy foly-
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tathatatlansaganak (kontinuitdsdnak vagy diszkontinuitdsanak) sulyos - d&mbar ko-
runkra mélyen jellemz6 - dilemmaéjaval. Ez a dilemma az egyén élményeiben ahliség
és a szakitas kozotti valasztas - éspedig reflektalt és tudatos valasztas - kényszereként
jelenik meg. Ezért a déntés elkeriilhetetleniil argumentalést igényel. Az 6néletird-
nak - hiteles tapasztalatai alapjan - magyarazattal kell szolgalnia dontésének hatteré-
rél - mind 6nmaga, mind pedig a nyilvanossag el6tt.

Alighavéletlen, hogy Koestler, miutan megirja a szakitas dokumentumat, a ,,S6tét-
ség délben”-t, gyakorlatilag élete végéig értelmezi és magyarazza dontésének okait -
regényben, publicisztikdban, elemz6 tanulmanyokban és dnéletrajzanak koteteiben.
Amilyen megszallott hive volt a cionizmusnak, majd a kommunizmusnak, éppoly kér-
lelhetetlen sz6szdldja lett az antikommunizmusnak. A kommunizmus eredendd b(inét
abban latja, hogy nemcsak egyszer(en elfogadta a ,,cél szentesiti az eszkdzt” hitvalla-
sat, hanem meg is toldotta: a cél szentesit minden eszkdzt (lasd Holuber, 2005). A ra-
dikalis fordulatokban b&velked6 életutak szinte kikényszeritik az értelmez6-magyara-
z4 és indokl6 (6nigazolo) onreflexidt. Pusztan érdekességként emlitjik, hogy a sok
tekintetben hasonlé dilemmakkal kiiszkddé Orwell, Camus, Malraux ugyancsak tete-
mes mennyiség(i dnéletrajzi és 6nelemzd irdst hagyott rank.

Demény Pal (1989) ezt a célt tlizi dnéletrajza elé: arra toérekedtem - mondja -
»hogy a rafroccsent sartdl megtisztitsam szocialista hitlinket”, mivel ,,én hites ember
vagyok” (i. m. 1:11). Ezzel szemben Hay Gyula (1990) éppenséggel azt a fajdalmas fo-
lyamatot kivanja megvilagitani, amelynek soran ,,megfosztotta magat illizi6itdl” (i.
m. 301). De a reményekkel teljes illiziok nélkil sem konny( az élet. Midén 1960 ta-
vaszan Hay kilép a marianosztrai bértdn kapujan, bizonyossagok és bizonytalansagok
keverednek benne. ,,Hol lettem Saulusbol Paulus vagy Paulusbdl Saulus? - kérdi. -
Ugy hiszem, sehol... Mar évtizedek Ota jarok, loholok, bandukolok ugyanazon az
aton, mindig ugyanazon, melyrdl azt hittem, a szocializmus felé vezet... Az én &lma-
im megvaldsitasahoz a vilagnak méas, még ismeretlen utat kell keresnie.” Ezeket az
utakat azonban s(ir homaly rejti: ,,Akérhogy is kezdem, nekem mindig csak megbiz-
hatatlan Gtitdrsam, a XX. szdzad fogja az utat mutatni. Hova? Taldn most Nyugat
felé? 1lluzidk nélkil és mégis a mély csalédasba?” (i. m. 458, 461).

A széazad nagy ,,szakadarainak’sorsa, amilyen Koestleré (1996) is volt, az egyéni
élmény valtozatos vilagaban tarja fel a kor egyik alapkérdésére adott személyes vala-
szokat. A Réakosi-rendszer altal masodszor is emigracioba kényszeritett Bohm Vilmos
(1990) megujitott és valtozatlan hitvallassal - atorténtek ellenére is - Kkitart a hliség pa-
rancsa - vagy talan az illizidk? - mellett: ,,.Szdm(zhetnek, megfoszthatnak allampol-
garsagomtol, nem létez6 vagyonomtol, vezérezredesi rangomtol, pereket indithatnak,
ragalmazhatnak, a szabadsag, a demokracia, a fliggetlenség nemes gondolata, a szo-
cializmus eszméje otthon marad, benne él a szervezett magyar munkassag, a dolgozo
magyar nép szivében és agyaban” (i. m. 283). A politikai emlékiratok és a ,,I1élektdrté-
neti” dnéletirasok mindegyike tartalmaz programszer(i, eszmeképvisel6 és eszmeveé-
dé fejtegetéseket; kiiléndsen jellemz6 ez azokra a szerz6kre, akik szembesiltek a
folytatni vagy nem folytatni dilemmajaval.
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Folytonossag és szakitas

Ha egy torténelmi korszak - akar egyetlen emberdltonyi id6 alatt is - b6velkedik dra-
mai fordulatokban, ,,rendszervaltasokban’; akkor ez a korszakban lezajlé életutakra
is rAnyomja a maga bélyegét. Megkerilhetetlen kényszerek kelepcéjébe zarja, vagy
rejtézkddésre készteti az egyént; mindegyre Ujabb dontések elé allitja, melyeknek su-
lyos egzisztencialis kdvetkezményei lehetnek. Fokozottan érvényes mindez a kdzélet
aktiv szereplGire.

A 20. szazadi magyar térténelemben Ovatos becslés szerint is legalabb hétgyokeres
fordulatot - forradalmat és ellenforradalmat, rendszervéltozast - szokéas szamon tar-
tani. Hogyne élezte volna ki ez a torténelmi libikdka az egyéni életutak kontinuita-
sanak és dnkéntes vagy kikényszeritett diszkontinuitasanak a dilemmait! Ebben - jé1-
lehet nem kizardlag hazai jelenség - kétségtelenil felfedezheték a,,hungaricum”
bizonyos elemei; ezek némi fényt vetnek a magyar tarsadalom jelenlegi kozérzileti
allapotara is. Mindenesetre a 20. szazad hazai torténete bévelkedik ilyen vagy olyan
el6jell konverziokban és a réluk szol6 6néletrajzi beszamoldkban.

Az europai hagyomanyban a ,,Iégy hli magadhoz” eszméje, vagyis az életit eszmei
és érték-képviseleti kontinuitdsdnak gondolata normativ kévetelmény rangjara emel-
kedett. Ambar a koznapi tapasztalas mindig mellé tette ezt az ,,életbdlcsességet”:
»Csak az 6kor kovetkezetes”. De a hagyomany erejére utal, hogy annak megsértése,
vagyis a hitehagyottsag és a nyomaban jaro identitasvaltas, amelyet jellemz6 modon
éppen aszazad hajnalan elemzett James (1902), mindig kivaltotta az érintettekbdl az
indoklas és a magyarazat igényét. Moldova (2004-2005) immar hat kotetben igyek-
szik magyarazni, hogyan értelmezi az Gnmagahoz valé makacs h{iség parancsat.

Bar a vazolt dilemma féképpen apolitikai-kozéleti emlékiratok sajatja, feltlinik a
m(ivészi és tudomanyos palyafutasok rajzaban vagy avallasi élményekben is. Vallalni
a marxizmust, a szocializmust vagy a kommunizmust, vagy éppen szakitani vele? Be-
hédolni egy kor diktalta miivészeti vagy tudomanyos irdnyzatnak, vagy szembesze-
gulni vele? Megtérni (vagy visszatérni) valamely vallasi tradiciohoz, vagy eltavolodni
t6le? Elfogadni egy ideologikusan (és gyakorta rejtett er6szakkal) szankcionalt tudo-
manyos tételt, vagy Kitartani a magunk meggy&z6dése mellett? Ezek és a hozzajuk
hasonlo kérdések lépten-nyomon felbukkanhatnak, bar kivilrdl erészakolt, durva al-
ternativakként jellemz6 modon a totalitarius rendszerekben fordulnak elé.

A rendszervaltas utan késziilt 6néletrajzoknak egyik vezetd tematizacidja fedezhe-
t6 fel az e dilemmakkal valé kiiszkddésben. De éppen Augustinus tavoli példaja jelzi,
hogy a probléma hatterében ott rejtezik az emberi egzisztencia egyik alapkérdése: a
szabad sorsvalasztds esélye, vagy annak hidnya. Tovabb arnyalja a képet, hogy az
egyeén kulonbozd6 létszféraiban eltéré kiélezettséggel tapasztalhatja meg a red neheze-
d6 kényszereket: masként a kozéleti-politikai és eszmei tevékenységében, és ismét
méasként szakmai hivatasaban, izlésében, hitéletében vagy maganvilagaban.

Az 6néletrajzok elemzése arra vall, hogy a vazolt dilemmaval szembekerilé egyén
harom lehetséges megoldasi-megkiizdési stratégia valamelyikét valaszthatja: az
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onelfogad6-tnapologetikus folytonossagot, az énrevideald-onkritikus folytonossagot
és agyokeres szakitast kovetd Ujjaszervezddést.

Az o6nelfogad6, dnapologetikus folytonossag esetében az emlékezet egységes és
szervesen alakuld, harmonikus képet 6riz az életdtrol. Természetesen van benne val-
tozas, fejlédés és ndvekedés, de nincs megtagadott életszakasz. Hogy maga az életut
torténelmi mércével mérve pozitivnak mindstl, vagy pedig stlyosan elmarasztalhato,
ebben az esetben masodlagos kérdés, pontosabban szélva ennek eldontése mas, erre
hivatott itéletalkoté instancidk dolga (k6zvélemény, torténet- és politikatudomany,
etika). Kéallay Miklosnak vagy Mindszentynek, Rakosinak vagy Marosan Gorgynek
nem volt kétsége afel6l, hogy a torténelem szabta keretek kdzott alapjaban véve he-
lyes Gton jart, s nem volt sziiksége gyokeres dnkorrekciora.

Jollehet kiviil esik valasztott id6hatarunkon, idézzik Gorgeyt az életGtjanak igaza-
ba vetett rendithetetlen hit meggy6z6 példajaként. Kossuthtal folytatott utolso be-
szélgetéseérdl irja: ,,...vilagosan lathattam bel6le, mennyivel kdnnyebb neki a haza el-
vesztését az én nyakamba varrni, mintsem biinban6an bevallani: arra csabitotta a
nemzetet, hogy a maga térvényes igazat odadobja egy olyan eszme kedvéért, amely-
nek megvalodsitdsahoz nem volt elég ereje... valosziniileg nekem kell ezutan a kor-
manyzé vétkeiért blinbakul szolgalni...” (Gorgey, 1988,11:383). Az effajta helyzetek
tétje: afelel@ssegvallalas és/vagy afelelésség-odaitélés a torténelem és a sajat lelkiisme-
ret eldtt.

A szerves élettorténeti kontinuitas képzetét a legkiilénbdz6bb teriileteken, egye-
bek kdzt a tudomény és a mlvészet m(ivel6i korében is felfedezhetjik. Granasztoi
(1984) kiegyensulyozott hangl dnéletirasat ,,kronikanak™ nevezi: ,,kiizdelmes évek
eseményeirdl, egy, a helyét itthon érzé és keres6 ember alakulasardl”, aki végul is
meglelte helyét; iroként elismertette 6nmagat. Ezt a megtalaltbelsé harmoniat tiikro-
zi ez akijelentése is: ,,emlékiratot tet6pontnak vélt helyzetben kezd irni az ember” (i.
m. 756, 301). Beck O. Fiilop (1957) is elégedetten pillant vissza életére: ,,...tehettem
valami szolgalatot is... Hidbaval6 tehat nem volt életem” (i. m. 401). A ,,nem éltem
hiaba” hite az 6nigazolds gyakori médja; rendszerint tevékeny, hasznos és alkotd
életat mérlege.

Mindemellett a kontinuitas érzete nem feltétleniil eredményez der(s és harmoni-
kus e'feftiimérleget; zaklatottsagok és becsvagyd nyugtalansagok, olykor kinlédasok
és rezignalt hangulatok ékel6dhetnek bele. Dérynéi (1969) pontosabban aligha le-
hetne ezeket megfogalmazni: ,, Tehetségemet tobbre tartva, mint amennyi munkaja-
nal fogva megillette, a sértett hilsag szakadatlan vergédése is 6sszeférhetetlenné
tett, legalabb olyan mértékben, ha ugyan nem nagyobban, mint az a kériilmény, hogy
nem talaltam helyemet avilagban. A tdrsadalomban... Mindvégig talbecsiiltem, stan
még ma is, személyem és munkam jelentdségét” (i. m. 529-530). De mégis ,,0ntelt-
séggel és meghocsato belatassal” pillant vissza életére, még ha ebbe nem kevés rezig-
nacio is belejatszik - mar csak az éregség arnyai miatt is.

A rezignacié egyébként gyakori kiséréje a 20. szdzadban lezajlott életutaknak. Ti-
mar Janos (2005) irja: ,,Oriiltem annak, hogy ifjisdgomat Gj, igazsagosabb vilaghoz
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flizott szép remények kisérték, még ha ezeknek jé része csalfa dlomnak bizonyult is”
(i. m. 282). Berek Kati (2004) szavaiban is keser(iség lappang: ,,Huszéves korig lejat-
szodik minden, ami az élet... A dolgok késébb mar csak ismétl6dnek” (i. m. 99).
A katonapolitikus Naray Antal (1988), a radio egykori elndke (1942-44) ,,eskiihiisé-
gében’’ latja élete vezérfonalat, ,,lelkiismeretére és becsiiletére” hivatkozva irja em-
lékiratat helytallasarol, legalabbis addig, amig a kériilmények ezt lehetéve tették.
Siqueiros (1988) kétely és fenntartasok nélkdl, lendiiletesen meséli el a mexikoi for-
radalom sbenne a maga személyes térténetét, a Trockij elleni merénylet kalandjat és
m(vészi hitvallasat. Egy sikeres karrierdiplomata ,,sorsfordité esztend8ir6l” szamol-
nak be Erdés André (2004) emlékezései.

Az Onigazold onéletirdsok sajatos valtozatat képviselik a ,,mégis’; ,,csak azért is’;
a ,,mindennek ellenére” katartikus érziilete jegyében fogant miivek. Ezekrél nem
mondhatd el, hogy a szerzd szamara soha egy pillanatra sem valt kétségessé a va-
lasztott Gt helyessége. Eppen ellenkez6leg: csak stlyos valsagok és kételyek lekiiz-
dése aran lehetett fenntartani az életut folytonossagat; ezért ezek kiilonos elkdte-
lezettség- és hliségtorténetek. Az elkodtelezd ,,igy” rendkivil valtozatos lehet:
Demény Palé és Nagy Imréé csakugy, mint Mindszentyé, Maraié vagy Lukacs Gyor-
gyé. Ezt a zaklatott-katartikus élményt a kélté alighanem hivebben ragadta meg,
mint barmely prézai sz6veg:

»Micsoda keveréket
16kott is a végzet elém!
Meégis igy egész ez az élet,
Ujra ezt kezdeném...
Vadlottnak és igyészének
és tantnak alltam én
a perben, hol az itélet
joga nem az enyém -
de az enyém ez az élet,
Ujra ezt kezdeném”
(Benjamin Laszlé:
Vérz§ zaszIok alatt)

Az élmény lényege: a vallalt ligyhoz valo ragaszkodas vagy meghasonlasokkal, csalo-
dasokkal és kételyekkel jart egyitt, vagy stlyos probatételeket kovetelt, am mindennek
ellenére mélté arra, hogy kitartsanak mellette. Méas 6sszefliggésben mar idéztik
Demény Pal vallomasat a ,,hites emberek”-r6l, Bohm Vilmos bizakod6 kijelentését,
de utalhatndnk Marai vagy Mindszenty makacs hliségére 6nmagahoz, szavaihoz.
A szézadik éve felé kdzeled6 Kun Miklos (2004) megvallja: ,,Sose abrandultam ki a
szocializmusbol. Kidbrandultam a sztalinizmushdl, de a szocializmushdl, mint kiva-
natos célbol, sohasem. Ezzel egyiitt nem tudtam elfogadni azokat, akik vallasként ke-
zelték a szocializmus eszméjét” (i. m. 118).
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S béar ez a,,mindennek ellenére" hliségesnek maradni dontés sokféle teriileten meg-
nyilvanulhat, leginkabb azok voltak kitéve az effajta dontés kényszerének, akiket sor-
suk kozel sodort apolitika vilagahoz. A fordulatok és a szakadasok itt voltak a legkiéle-
zettebbek, és ragadtak magukkal azokat, akik 6nként vagy sorsszer(ién a hatokoriikbe
keriiltek. Méarpedig szép szammal akadtak ilyenek a két haboru kozétti korszak politi-
kai és szellemi elitjében csakiigy, mint a haborut kovetd évek kdzéletének (utdbb emig-
t6”, kiillondsen azokat érintette, akik valddi ,,hivként’, messianisztikus reményekkel
csatlakoztak Gidvtanokat hirdet6 mozgalomhoz. Olykor egész generacidkat vagy gene-
raciotdredékeket megérintett az utdpisztikus tavlat, mint a népi kollégiumok fiatal né-
pessége esetében (lasd Pataki, 2005). Az eszmélkedés persze gyokeresen kiilénbdzott
a rendszervaltas el6tt és a ,,legvidamabb barakk” 6sszeomlasa utan.

A szembenézéssel jard lehetséges valaszokat s a ,,mindennek ellenére” vallalt kriti-
kus folytonossagot lathattuk Heged(s, Demény irasaiban, Nagy Imre magatartasa-
ban és szdmos méas kordokumentumban. Lengyel Jozsef (1989) 17 esztendét toltott a
Gulagon és szibériai szamlzetésben; ezek pedig vajmi kevéssé alkalmas szinterek az
irodalmi becsvagyak kielégitésére. ,,Pétcselekvésként” vég nélkiil irja naplojegyzeteit,
valéjaban folyamatos dnéletrajzat, jéllehet - mintirja - ,.Se az 6néletrajz, se a naplo
nem az én mifajom”. A naplobejegyzések lesznek az elgondolt regények és dramak
vazlatai s egyuttal az élettorténet Gtjelz8i: az Ujra meghdditott kritikus valésagszem-
Iélet tantbizonysagai. A tanulsag médfelett egyszer(i: ..nem a »partos« szemléletre
kell térekedni, hanem a teljes, a tokéletes, a hidnytalanra. Nem a progresszivségben
van az igazsag - az igazsag progressziv” (i. m. 52). S itt még igencsak messze van a
rendszervaltas vagy a gyokeres megujhodas reménye! Csak ebben a kontextusban
érthet6ek aldbbi szavai is: ,,.Szamomra a kommunizmus nem hit kérdése, tehat ha va-
lamiben csal6dtam, akkor nem hiszek. Szamomra a kommunistaséag létkérdés - pon-
tosabban a létezésé... Es igy, ha valami rossz volt - akkor az nem a kommunizmus
tévedése, hanem nem kommunizmus; és igy, Ugy hatarolom el magam, hogy kiizd6k
ellene (ti. asztalinizmus ellen P. P.) mint ellenséggel” (i. m. 106). Meglehet, ma mar
mindez anakronisztikus gondolatmenet; érvénye reményteleniil a multba tlint. De
egykori pszicholégiai valdsadgossaga és sorshitelesitette @szintesége nem tint el,
csupan a torténelem mélyébe siillyedt. Az ,,els6 hivék" naiv hite és aszketikus tgy-
szolgalata utébb mindig anakronisztikussa valik, még akkor is, ha valtozatlan tiszte-
let 6vezi 6ket. Erdekes dokumentuma ennek Lengyel ,,Szembesités” (1989) cim(
irasa. Az dnrevidedald-onkritikus folytonossagnak léteznek gyakorlatiasabb, kevés-
bé tulfeszitett valtozatai. Berend T. lvan (1997) - mint oly sokan masok - 1956-hoz
koti a kritikus dnvizsgalat kezdetét, amikor ,egyértelm(ien Nagy Imre feltétlen hi-
véveé” szeg6dott. Majd az események alakulasa nyoman djra és Ujra latolgatja: vajon
kidbrandultan forduljon-e el mindentdl, vagy alljon azok mellé, akik ,,beliilrél neki-
latnak a rendszer megreformalasanak”. Az onvizsgalatot és a kételyeket lezar6
dontésként leszogezi: ,,Ugy lattam, hogy oda kell allni a reformtérekvések mellg,
mert a rendszerrel valé szembenallas nem vihet elére” (i. m. 148). Ebben a dontés-
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ben a racionalis megfontolasok mellett tobb tényez6 is szerepet jatszott: mesterek
és baratok példaja, a kinalkozd tudomanyos és kdzéleti lehetéségek, raeszmélés a
zsiddsag vallalasanak tisztazé hatasara. (,,Mintha szégyelltem volna, hogy zsid6 va-
gyok” - irja.)

Az dnvizsgalat kdvetkezetes végigvitele el6l egyik-masik szerz6 Ggy vonja ki magat,
hogy mindenre kiterjed, altalanos rezignacioba és borulatasba burkol6zik. Erre is az
onéletiro Déry alegalkalmasabb példa. A végs6 kérdésekkel szembestilve, természe-
tesen sok ,,evilagi” kérdés veszit stlyabdl. igy maga a kontinuitas-diszkontinuitas di-
lemma is megfoszthato kordbbi jelentdségétdl. ,,Az ember sziiletése pillanatatél pré-
dat keres: egy masik embert. A bolcséb6l kilépve szétnéz, hol taldlhatna egy ellenség-
re” - irja Déry (1969, 537). ,,Az emberfaj sarkanyfog vetemény” hiedelme sok
minden alol felmentheti az embert - maltjara és jovGjére nézve egyarant.

Olykor torténelmi madartavlatba lehet emelni az eseményeket; ilyenkor az egyéni
dontések és sorsfordulatok eljelentéktelenednek. Matrai Laszl6 (1982) kifejti: ,,Bar-
mily alapvet6 is a tarsadalmi-politikai kiilénbség a fasiszta és a szocialista tarsadalmi
forma kozott, a ... tisztességes iréemberek szamara aranylag konny(i az atmenet, hi-
szen 6k hivatasuknal fogva, méar eddig is a tarsadalmi vagy tudomanyos igazsagért
kiizdottek” (i. m.189-190). Ez az altalanos érvénylinek szant kijelentés minden bi-
zonnyal a személyes élet(t magyarazatanak és igazolasanak funkcidjat is teljesitette.
Ezért lehet logikus a szerz6 kovetkeztetése: ,,Olyan korszakban éltlink, mikor a tar-
sadalmi rend megvaltozésaval egyitt (vagy azt megel6zve és kdvetve) a tarsadalmi
értékrend is megvaltozik, és ez kdzelrl érinti a szellem alkotdinak életét, sorsat is”
(i. m. 202).

A tudatosan vallalt diszkontinuitas, vagyis a gyokeres szakitas, a hitehagyas (kon-
verzid) az eddig targyalt valtozatoknak atagadasa. A paradigmatikus 6sminta ezittal
is Augustinus (1982, 134) valloméasaiban keresendd: éspedig az Gjjaalkotottsagi él-
ményben, ,,Ugyan miféle kéz igazgatna a boldoguldsunkat, ha nem a teremtményei-
det Ujja alkotd kezed?” - kérdi Istent6l, mid6n szakit a manicheusokkal. Az Gjjésziile-
tés, amegujulas, a,,megvaltottsag”allapota a kivanatos emberi alapélmények kozé tar-
tozik - mind a valamitél valo szabadulas, mind pedig a valamire valé ratalalas
értelmében. Ez alkotja az élettérténeti sorsfordulék magvat, j6llehet megvalosulasa,
sokféle konkrét alakot 6lthet. Ezek kdzos lényege az, hogy az egyén szakit korabbi
azonosulasaival, és nem érez semmifajta kozosséget és folytonossagot, valamely ko-
rabbi életszakaszaval s annak értelmet és célt ado identitasaval. Koestler vagy Fejtd
atforduldsa kommunistabodl harcias antikommunistava, Kornai tudatos eltdvolodasa
a marxizmustdl és a kdzvetlen politikai cselekvést6l, Hay Gyula énvallomasa (,,ma
mintha az ellenkez&je volnék annak, ami valamikor voltam™) mind olyan déntések
eredményei, amelyek 0j mederbe terelték az érintettek életét. A személyes elhatéro-
zasokban sajatos aranyban fonodtak dssze a megfigyelt és atélt tapasztalatok, vala-
mint a kills6-helyzeti kényszerek, az 0] élethelyzetek.

Gabor Miklos (1995) évtizedek multan Ujra kézbe vette az 1954-55-ben vezetett
naploit. Kései kommentarjai vilagosan tiikrozik a,,szakitani és Gjrakezdeni”’zaklatott
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élményvilagat: ,,Harmincot éves vagyok. Mindent elhibaztam... De akkor? Tegyem
és mondjam most egyszerre az ellenkez6jét annak, mint még tegnap...?” Mas he-
lyitt: ,,...a Parttal egytt leszerepeltem... Mindkett6nknek van szégyellnivalonk™ (i.
m. 11:211, 214). Egészen mas ok miatt és masfajta 6sszefliggésben hasonl6 cezlrat
vont Radnoti és Vas Istvan életében katolizalasuk. Benedek Marcell (1985) ugyan-
csak évtizedek utan hajolt ismét fiatalkori napléja folé, s ezt a megjegyzést flizte az
1900-1901-es évekrdl szolo bejegyzésekhez: ,,Egyetlen fontos eseménye volt e két
esztend6nek: a hit elvesztése, a lelki elszakadas a kinyilatkoztatott vallastél... En
azonban... mélységesen vallasos ember maradtam mindmostanaig, személyes Isten-
be vetett hit nélkil” (i. m. 85).

Sikeresen dolgozo renddrtiszt is keriilhet olyan konfliktusba, amely véget vet szak-
mai palyafutasanak (Tonhauser, 1999). Ez a fordulat készteti arra, hogy ,,Nem kérek
bocsanatot” cimmel beszdmoljon életér6l és a kényszer(i szakitas kdrilményeirdl.
Malraux a 30-as években az antifasiszta mozgalom kiemelkedd alakja, a spanyol pol-
garhaboru 6nkéntese, a szovjetek baratja. Az ellenallasban azonban radikalis és im-
mar élethosszig tartd fordulattal De Gaulle hive és munkatéarsa lesz. Dontése héatte-
rét is felfedi: ,,...a nem kommunistak csak tapogatoztak, mert nem értették meg,
hogy egy ellenallasbol szlletett mozgalomnak sziikségképpen gaulle-istanak kell len-
nie ezekben az id6kben, ha nem akar kommunista lenni: mert egyedil a tabornok
akart valéban egy allamot, egy fliggetlen Franciaorszagot szembeallitani a kommu-
nista allammal” (Malraux, 1993, 86).

Természetesen mas az élettorténeti fordulatpszicholdgiai minsége, ha kiils6-vélet-
len események (szerencsétlenségek, térténelmi fordulatok) kényszeritik ki, akar ha
kiils6dleges mimikriként is, illetve ha az egyén - megfigyelései és tapasztalatai alap-
jan - onként és szabadon dont élete iranyvaltasarol. E valtas persze joval kdnnyebb
akkor, ha a fordulat hossz(tavi hozama kifizet6d6 az egyén szdmaéra. A rendszerval-
tas kapcsan gyakran emlegetett Saulus-Paulus-metamorfézisok hatterében gyakran
effajta jozan szamitas hdzodott meg.

Az auton6m dontés eredményeként sziletett élettorténeti fordulatok mindig aje-
lentds életesemények (sorsesemények) rangjara emelkednek, sennek révén az élettor-
téneti visszaemlékezés gyUjtopontjai, dinamikus szervez6i lesznek. Egyebek kozt Ugy
is, hogy s(r(in befonjak 6ket az érzelmi valaszok és fantazialasok, az Uj és (j 6nigazo-
16 mlveletek. A jelenség dramai feszliltségeivel magyardzhatd, hogy az irodalmi 6n-
életrajzokban oly gyakran visszatér ennek az éiménykdmek az ecsetelése.

Kilonleges figyelmet érdemelne - kivalt a hazai torténelem zaklatott viszonyai k-
zepette - a forditott mintazat: a szakitas-visszatérés tipust valtozas. Az elmalt évtize-
dekben nem kevesen szakitottak csaladjukkal, osztalyukkal, kultdrajukkal, vallasuk-
kal, majd - f6ként a rendszervaltas utan - visszakanyarodtak az elhagyott fészekhez.
Az dnéletrajzok egy részében mar feltlinnek az effajta visszatérések epizodjai: vallas-
hoz, zsidésaghoz, eszmekorhdz és hagyomanyvilaghoz. De a tarsadalmi fordulat 6ta
még csak sz(ikds id6 telt el ahhoz, hogy lelilepedjenek az ilyen tipust élmények. De a
torténet még nem ért véget...
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Az dnéletir6 ambivalenciaja

Végezetil s mintegy 6sszegezésképpen érinteniink kell az 6néletirdk kiilénés ambi-
valencidjat ama kérdést illetéen: lehetséges-e tényszer(, hlséges, objektiv, teljes -
vagyis igaz - onéletirds? A bevezet6 részben mérlegeltiik a lehetséges valaszokat, s
arra a kovetkeztetésre jutottunk: videorégzitéshez hasonlatos ,,totalis” 6néletiras el-
vileg lehetetlen. Ezt igen sok szerz6 megfontoltan ki isjelenti. Am ezt kévetden tiis-
tént hozzalat, hogy megirja élete torténetét vagy annak egynéhany fejezetét. Vagyis
nem lehetséges, de mégis megtehetd! Lappang itt valamilyen megfejtésre varo talany
vagy kétértelmdiség.

A szerz6k - kevés kivétellel - kétfajta hangiitéssel kezdik memoarjuk irasat. Vagy
kétely nélkil, természetes gesztussal kinyilvanitjak szandékukat, s nem teszik proble-
matikussa magat a feladatot. Vagy pedig hosszan elmélkednek annak lehet8ségérdl.
Sokan azzal zarjak fejtegetéseiket, hogy kiilénb6z8 megfontolasok alapjan ugyan re-
ménytelennek itélik a megbizhat6 6néletirast, s6t a maguk szdmara nem is tartjak ki-
vanatosnak, de - ezzel mintegy feloldozvan magukat - mégis nekilatnak az irasnak.
Mintha tartananak attol, ami az 6néletiras legf6bb becse és érdekessége: r személyes-
ségtol, az ,,objektivitas” rovasara érvényesild ,,szubjektivitastol”. Mintha azt sugal-
maznak az olvasonak: vallalkozunk ugyan a lehetetlenre, de ne kérd rajtunk szamon
az ,igazsagot”. Még akkor se, ha megeskiisziink a ,,szintiszta igazsag” kimondasara.

Ez a kétely és ambivalencia sokféle formaban fogalmazodik meg: a kategorikus ki-
jelentéstdl egészen az Ovatos fenntartasokig. Haraszti (1986, 5) leszdgezi, hogy a
»profan énérdek” és az ,.elfogultsadg” a legjobb szandék mellett is tévitra vezethet.
Hay Gyula (1990,15) hosszan t(in6dik azon, vajon 6 vagy a vilag valtozott-e meg oly
radikalisan, hogy korabbi 6nmaga elleniettjének érzi magat. Malraux (1993, 8) ma-
sokhoz hasonléan jellegzetes formulaval kindl magéanak kibavoét: ,,Nem nagyon ér-
dekl6dom 6nmagam irant.” Ez avandormotivum a szerénység benyomasat (vagy an-
nak latszatat) éhajtja kelteni. lllyés (1980) korabban mar jelzett fenntartasaihoz hi-
ven, szivesebben olvas ,,nyers dokumentumokat”, mint személyes beszamolokat. Azt
is megmondja, miért: ,,Az emlékeknek is van teremtd erejik: a nehézség az, hogy
meg kell 6ket tudni ragadni, a kell6 idében... Mindenki annyi mas és mas emlékira-
tot irhatna az életérdl, ahanyszor nekiiil. Elkeriilhetetlen, hogy ne mas szogbdl nézze
folyton a tartalmat, és leljen hozza format” (in Bihari, 1980,158). Akad, aki gy érzi,
nem allhat ellen a ,,hliség és az emlékezés parancsanak” (Gyergyai, 1972,5). Moldova
(2004, 7) azt hangsulyozza, hogy el kell szdmolnia a ,,rabizott talentummal”, mikoz-
ben természetesen ,,feltétlen &szinteséget szeretne” garantalni.

Timar Janos (2005,13) azzal menti fel magat az objektiv targyszeriiség kovetelmé-
nye al6l, hogy nem emlékiratot, hanem ,,életregényt” irt. Balogh Edgar (1981, 9) is
kijelenti: ,,6néletrajzra nem adom magam”. De mert egy nemzedék sorsa is megjele-
nik benne, az ellentmondas feloldhat6: ebben a kontextusban megirhatd a torténet.

V. Woolf (1999,27) ugyancsak a nehézségeket ecseteli: az emlékezetet terheld ,,hi-
hetetlen mennyiségl” dolgot, valamint az emlékiratiras sokféle lehetséges maodjat.
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Masok mindenekel6tt arra torekszenek, hogy ne hazudjanak, s hogy a jelenségeket
lehet6leg ,,minden oldalrol kériljarjak” (Zolnay, 1986,12). Granasztoi (1984, 649) a
»,hazug életrajzok” keltette ,,blintudat nyomasarol” beszél. Puski (2002) athidalé
megoldashoz folyamodik: nem énéletrajzot kézdl, hanem dokumentumfiizért életé-
rél és az altala vezetett intézményekrdl.

Magyar irok tekintélyes csoportjanak onéletrajzait gy(jtotte kotetbe ,,Curriculum
vitae” cimmel Tarnok Zoltan (1995). A szerz6k egy része ugyancsak kiiszkddik az 6n-
életiré ambivalencigjaval. Egyikik Fist Milant idézi: ,,Minden életrajz hamis!” Ma-
sok arnyaltabban fogalmaznak: ,,Az nem Ugy van, hogy az ember csak gy elmeséli az
életét; s mindjart az egészet... Nekem tdbb életrajzom van.l” (i. m. 78). Ez egybe-
csendiil Dennet (1998) felfogasaval: nincs egyetlen végs életrajzi kézirat, csak sza-
mos alkalmi nyersfogalmazvany létezik. Ezért a ,,curriculum vitae nem életiink torté-
nete, hanem életiink emlékezete” (i. m. 29). Egy masik szerz6 még kategorikusabban
fogalmaz: ,,Nem vagyunk azonosak bemutatasainkkal. S énéletirasunkkal még ke-
vésbé. lgaza lehet Hamvasnak: az 6néletrajz narcisztikus m(ifaj... S még csak hazud-
nunk sem kell ahhoz, hogy mégse legyiink maradéktalanul 6szinték” (i. m. 188). (Az
ir6i dnéletrajzok elemzését részletesebben lasd Pataki, 2001, 326-332.)

A fenti példak meggy6z6en latszanak igazolni, hogy az 6néletirasra vonatkozo szer-
z6i dontés nem pusztan technikai kérdés: igényli a program és az inditékok elmélyiilt
mérlegelését, a szelekcid szempontjainak és az iras iranyzatossaganak a megvalasztasat
és szamos mas kérdés elddntését. Az dnéletirasra valo pszichologiaifelkésziilés fazisa-
nak nagyobb része rejtve marad a szerz6 élményeiben, s csupan részlegesen jelenik
meg magaban a szOvegben, éspedig az iméntiekhez hasonlé szovegezésekben. E tekin-
tetben mindaz, amit az 6néletiras motivumairol, intencidrdl és a szerz6 pozicidjarél ko-
rabban mondottunk, belejatszik a szerz6i elhatarozasba. Ezért az 6néletirasi szandék
megsziiletése és az elgondolas el6zetes kidolgozasa 6nallo figyelmet érdemel.

Végiil is minden szerz6 maga donti el, hogy - a m(faj elkeriilhetetlen feltételessé-
gével és korlataival szdmolva - miképpen oldja meg a maga szamara az emlitett
ambivalenciadilemmat. Mint mar tébbszor emlitettlik, az 6néletiras nem lehet végte-
lenitett dokumentumfilm, de még ha az lenne is, akkor sem régzithetné mindazt, ami
a fejekben - a gondolatokban és az indulatokban - rejt6zik. Ezért minden szerz6i
megoldas szigortan egyedi; nem tehet6 paradigmatikus mintava. Mar csak azért sem,
mert akkor az 6néletiras nem tehetne eleget egyik alapvetd rendeltetésének: az egyé-
niség szabad megmutatkozasanak.

De ebbdl sziikségképpen hatranyai is szarmaznak a személytelen és altalanositasra
torekve torténetirassal, illetve az irodalmifikcioval szemben. A tudomanyos életrajz-
irds - mint tudjuk - atdrténettudomany legitim m(faja a regényes dnéletrajz pedig -
kivalt a legnagyobbakeé - egyuttal az irodalom szerves része. Az dnéletirds azonban
dnmagéaban sem az egyikhez, sem a masikhoz nem sorolhat6, de mindkett6vel szoros
kapcsolatban &ll. Egyarant tdplalhatja tényekkel és adatokkal a térténettudomanyt és
inspiraciokkal a mivészi képzel6er6t, mindemellett pedig gyarapithatja altalanos
emberismeretunket.
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Kertész Imre (2006) vitatja és dnellentmonddnak véli az ,,6néletrajzi regény” meg-
jeldlést, mivel az eleve a fikcid vilagaba emeli a mivet, és igy megfosztja a valdsaghoz
fiz6d6 kapcsolataitél. Mint irja: ,,Vagy Onéletrajz, vagy regény... A j6 onéletrajz
olyan, akar egy dokumentum: korrajz, amelyre »tdmaszkodni lehet«. A regényben vi-
szont nem atények a fontosak, hanem egyedil az, amit a tényékhez hozzateszel... az
Onéletrajz valamire visszaemlékezik, a fikcio megteremt valamilyen vilagot” (i. m.
12-13).

A dokumentativ jelleg és a fiktiv (képzeleti) elemek ily merev szembeallitasa szo-
katlan, hiszen szamos nagy m(ivészi erejii énéletrajzi regényt megfoszt minden, sze-
mélyes vagy torténeti valdsagra utalé mozzanatatol. Marpedig elegend6 akar csak
Marquez vagy Canetti, Déry vagy Vas Istvan dnéletirdsara emlékeztetni, hogy
kitessék: az irodalmi eszkdzokkel megformalt valdsag nem tlinik el a fikcio kdzegé-
ben sem.

Heller Agnes (2004), emlékezeti teljesitménynek tekintvén az 6néletirast, nem az
»igaz-nem igaz” dilemmat mindsiti a m(ifaj legfébb kérdésének, hanem azt, vajon au-
tentikus-e az elbeszélt térténet, vagy sem. Autentikussa pedig csakis a kend6zetlen és
nyiltan vallalt személyesség tehet. ,,Minden autentikus abban az értelemben, ahogy le-
porgettem a memariamban, és elmondtam azt, ahogyan én lattam, és ahogyan én
igaznak tartom... Nem az igazsagot mondom, azt senki sem tudja, hanem azt, amit én
igaznak tartok. Amir6l nem tudok igazat mondani, arrol nem beszéltem” (i. m. VII).
Ez az autentikussag valoban az dnéletiras alapjellemzéje, még akkor is, ha termé-
szetesen szamos ténybeli és adatszer(i igazsag nem fiigg attél, vajon igaznak tartjuk-e.
vagy sem.

Ez persze korantsem érinti értelmezéseink és vélekedéseink, érzelmi élményeink
és kontextusteremt6 eréfeszitéseink igaz mivoltat; ezeknek valéban autentikusaknak
kell lenniiik. Egyebekben pedig tgy véljiik: alkalmanként a memodarokkal szemben is
feltehetd a kérdés, vajon igazak-e a benne olvashatok. Ezért talan talzas ez a végko-
vetkeztetés: ,,Minden fikcio. A memoar &szinte fikcio” (i. m. 474). A személyesség bi-
rodalma nem fiktiv; az élmény valdsagos, ezért is Iétezhet a pszicholdgia.

Mindvégig igyekeztiink érzékeltetni, hogy az énéletiras valésaga egészen sajatos
természet(i. Bizonyos korlatai egyarant erednek avisszaemlékezd ember sajatossagai-
bol és az elbeszélés-szerkesztés kdvetelményeibbl. Az dnéletiras elkeriilhetetlenil em-
Iékezeti termék, barmennyi kisegit6 forrashoz folyamodjék is a szerz8. Egy élettorté-
net esemenyeinek és az 6ket kiséré éiményeknek a totalitdsa egyszerlien nem repro-
dukalhato; ennek athaghatatlan antropoldgiai gatjai vannak. Ezért - Ujra és Ujra
hangstlyozzuk - minden memoar sziikségképpen szelektiv. E szelekcios m(velet kivi-
telez6je az emlékezet (s benne az 6néletrajzi emlékezet), a mozgat6ja azonban amo-
tivacios és sziibégleti szféraban s az altaluk gerjesztett érzelmi-indulati allapotokban
keresend@.

A pszicholdgiai kutatas fényt deritett az emlékezet miikddésében szisztematikusan
megfigyelhetd torzitasok, felejtések és vétések szabalyszer(iségeire (Schachter, 1998,
2002; Schank, 2004). Ezek keresztiil-kasul atszovik az élettérténeti visszaemlékezést
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is. A képet csak bonyolitja, hogy az emlitett szabalyszer(iségek altalaban reflektalatla-
nul, nem tudatos modon érvényesiinek: az emlékez6 nincs tudataban a felejtésnek
és felcserélésnek, az eltolasnak és forrastévesztésnek, az idézitési hibanak vagy az
egykori érzelmi vélasz pontatlan felidézésének. Emellett azzal is szamolnunk kell,
hogy az emlékezeti szelekci6 az éppen érvényesild kognitiv disszonancia reduk-
cidjanak fontos szabalyozdja: befolyasolja a szelektiv felejtést és a nyilt vagy rejtett
intenciok alakulasat.

Korabbi elemzéseinkbdl kitlinhetett, hogy az 6néletird intencidja milyen hatérozot-
tan megszabja az emlékezeti felkutatas iranyait. Engel (1999) a visszaemlékezés alap-
vonasanak tekinti, hogy mindig kontextualisan - vagyis az egyén altal konstrualt hely-
zett6l fliggben - emlékeziink. E konstrualasba a milt tapasztalatai éppoly meghata-
rozéd madon belejatszanak, mint az aktualis helyzet kdvetelményei és az elévételezett
jovO sziikségletei. Az 6néletirasi elhatarozas mindig kontextusalkot6 is egyuttal; leg-
fébb szervezd tényezdje pedig a szerzdi intencid és program.

Viszonylag ritkan szokas szamolni azzal a ténnyel, hogy az 6néletirast pszichologiai
tényez6k mellett erkdlcsi, kulturalis és konvencionalis normak is szabalyozzak.
A szerz8k ugyan gyakran utalnak tapintatra és izlésre, az intim szférak tiszteletben
tartdsara, de altaldban nem bocsatkoznak bele ez iranyu fejtegetésekbe. Holott
minden kultara Kifejleszt és altaldban tiszteletben tart bizonyos - az emberi
megnyilvanuldsok és kapcsolatok nyilvanossagat érinté - konvenciokat. (Manapsag
éppen ezeket tori at abulvar és a botrany-biogréfia.) Ezek mindenekel6tt az intim él-
ményvilag nyilvanossagat és a tarsak, a tobbi szerepl, a ,,masok” értékel6 bemutata-
séat és a hozzajuk fiz6d6 viszony kiteregetésének mértékét igyekeznek elfogadhatd
korlatok kozott tartani.

A j6 megfigyel6, de alkalmanként epés-gunyoros Kosztolanying, Harmos llona
(2003) jo érzékkel tapint ra a dolog lényegére. Talaldan irja: ,,Rosszat mondani bara-
tainkrol, ismer@seinkrél megvetett, lenézett dolog. Mindannyian mélységesen sé-
relmezziik, ha valaki rélunk a legcsekélyebb rosszat is mondja... Az, amit fel6link
mondanak, ne bolygassa meg az altalanos emberi eszményképet, de a magunk kii-
I6n eszményképét - amely pedig sokszor szogesen ellenkezd az altalanos emberi
eszményképpel - még kevéshé merje bantani” (i. m. 371). Persze e szavakban ott sej-
lik a ,,ne itélj, hogy ne itéltessél” meglehet6sen hétkdznapi ,,bdlcsessége” is, de oly-
kor ez a megfontolas is vezérli a szerz§ tollat.

A személyes sors és a tarsak sorsanak dsszefon6dasabdl eredd kényes dilemmaéra -
az ,,én igazsagom” és az ,,6 igazsaga” viszonyanak bonyolultsagara - mar Rousseau
(1962) is raeszmélt. Erdemes felidézni ezzel kapcsolatos tlindését: ,,Kiilonds és pa-
ratlan helyzetemben sokkal tébbel tartozom az igazsagnak, semhogy masnak barmi-
vel is tartozhatnék... Vallomasaim sziikségképpen sok ember valloméasaval kapcso-
I6dnak 6ssze; mindenrdl egyforma 6szinteséggel vallok abban, ami ram tartozik. Azt
hiszem, senkinek sem tartozom t6bb kimélettel, mint Snmagamnak, de mésokat job-
ban akarok kimélni... Ha emlékem velem egyiitt mdlna el, semhogy bérkit is rossz
hirbe keverjek, zoksz6 nélkil tlirném el az igaztalan és mualoé gyalazatot...” S persze
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tistént hozzaf(izi az 6nmagat mindenekfoldtt védelmezd és igazolo szavakat is: visel-
te sorsat ,,ugy, amilyenvaloban volt, s nem gy, amilyennek igaztalan ellenségei sziin-
telentl festeni akarjak” (i. m. 391). A masok megértésére és méltanylasara iranyuld
mégoly 6szinte szandéknak is korlatot szab az 6nkép és az dnértékelés fenntartasanak
mindent 4thato inditéka.

E tekintetben azonban nagy kilonbségek mutatkoznak a szerz8k kdzott. Ez érthe-
t6 is, hiszen az emlitett konvencidk felettébb viszonylagosak és valtozékonyak: aszer-
z0 izlése is befolyasolja érvényesitésiiket. Vannak szerz6k, akik kategorikusan eluta-
sitjak maganéletiik és intim-személyes kapcsolataik bevonasat. Ugy vélik, személyte-
len targyszeriiségre és ,,lgykdzpontusagra’ kell torekedniik, kirekeszt6én minden -
ehhez képest jarulékos - mozzanatot. Ela a szerz6 intencionalt ,,tétje”” valamely (gy,
eszme, mozgalom, tudomanyos gondolat, kzszereplés vagy egy nagy hatasu torté-
nelmi esemény bemutatdsa, még inkabb ezek apologetikus védelmezése, akkor a
mellékes vagy maganjellegl szalak csak elterelhetik az olvasé figyelmét, és gyengit-
hetik a f6 mondanivalo erejét. Egyes szerzdk pusztan idegenkedésiiket fejezik ki, mi-
dén megfogalmazzék a maguk szamara a diszkrécidparancsat. Nem kevesen akadnak
viszont olyanok, akik - Rousseau példajat kovetvén - minden tekintetben , lemezte-
lenitik” magukat; olykor a konvencidk tudatos felrigasara is vallalkoznak. llyen Déry
és Vas Istvan Onéletirasa, de Szentkuthy és Heller, Berek Kati és Moldova is szokatla-
nul sz6kimondo.

Tulstént szdgezzik le: ezek a megallapitasok (a bulvartdl eltekintve!) semminemd
értékitéletet nem tartalmaznak. Csupéan a szabadon valasztott szerz6ipoziciok tag le-
het6ségeir6l tandskodnak, tiikkrozvén egyuttal az irok izlésvilagat, ami természetesen
az olvasoi megitélés targya lehet. Arrdl se feledkezziink meg, hogy az atlagos olvaso
pletykaéhes; szereti, ha bennfentessé teszik, és beavatjak a vélt vagy valddi ,,titkokba
Ezért allandodan ilyen irdnyd nyomas alatt tartja a szerzéket. Olykor az ,,8szinteség”™
fogalmahoz tapadé erkdlcsi érték és az elfogulatlansadg 6haja is vezeérli a szerzék
tollat.

A dolog nehéz és kényes mivolta abbol ered, hogy az énéletiré nem ,,magényos szi-
get’} énjének minden megnyilvanulasa egy toébbé vagy kevéshé Kiterjedt tarsas halot
mozdit meg, melynek tagjaihoz kiilonb6z8 jellegli élmények és kapcsolatok flzik.
Akiket szoba hoz, és igy vagy Ugy megitél, meg vannak fosztva attél a lehet6ségtdl,
hogy az elmondottakkal ott helyben szembeszegezzék sajat értékitéleteiket. Ezt
csakis a memoar keretein kivil és elkésett reakcioval tehetik meg. Ezzel magyarazha-
td, hogy egyes dnéletrajzokat heves és hosszadalmas utopolémiak kisérnek, amelyek
olykor abirosag el6tt fejez6dnek be. A dolog érdemi részérél Vas Istvan (1990) szem-
léletesen irja: ,,...az, ami én vagyok, nemcsak nékbdl all, hanem a barataimbdl is”.
Ezért lesz érthet6 az a kllénds kijelentése, hogy a baratsdgban nincs halél, mert ha
»valaki meghalt, az nem véltoztat a baratsagon”, legalabbis addig, amig az én él, és
Orzi a baratsag emlékeét (i. m. 240, 244).

A mésokhoz f(iz6d6 érzelmeim, a réluk alkotott vélekedéseim és kdzds sorsunk
megitélése nemcsak ream tartozik; ezek kinyilvanitasa erkoélcsi vagy esztétikai tilalom
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alatt allhat, indiszkrécionak mingsiilhet. Az ez iranyl gatlastalansag taplalhatja
ugyan a kandi kivancsiskodast, s ez alkalmanként felettébb ,,jovedelmez6” lehet, de
stilyosan sérthet bizonyos kulturalis normékat vagy egyszer(en csak az izlést és az il-
lend6séget. S e tekintetben minden memoérir6 - akarja vagy sem - valasztas kénysze-
re elé kerlil. Dontését - vagyis a szdmara kivanatos mérték meglelését - nem csupan
erkolcsi és izlésbeli érzékenysége fogja megszabni, hanem - mint mar emlitettik - bi-
zonyos tipoldgiai sajatossagai is.

A szerz6 maga is tudatosan reflektalhat ez iranyu hajlamaira, s vilagosan megfo-
galmazhatja a nyilvanos megmutatkozashoz f(iz6d6 viszonyat. Hadd emlékeztessiink
ezzel kapcsolatban Jung, Freud vagy lllyés példajara. Az utébbi kiilénésen érzékeny
volt e tekintetben. ,,Kdnnyl tehat Ugy foltenni a kérdést: ki zarkozott és ki nem; a
pontos, arnyaltvalasz, az a kérdés. Személy szerint én meg vagyok verve bizonyosfaj-
ta tartozkodassal; azokhoz hiztam mindig, akik »attételesen« mondanak ki valami
lényegeset” (in Bihari, 1980, 157). Feltehet6en ezzel magyarazhatd, hogy a makacs
napldird lllyés sohasem irt a sz6 eredeti értelmében vett 6néletrajzot, viszont 6nélet-
rajzi regényciklusaban meg tudta lelni az ,,attételezés™ alkalmas madjat, a fikcié bur-
kaba oltdztetvén a torténteket. Egyebek kdzt azért is becsiilte nagyra Vas Istvan on-
életrajzi regényeit, mivel ,,a sajat véleményén, a sajat elméjén at ugy tudja atsz(rni
ezeket a tényleges eseményeket, hogy azok kiilénds mlvészi tartalmat is kapnak...
egy irénak mivészi varazslataval ereszkedem vissza egy korszakba” (i. m. 159). Bizo-
nyosan e varazslat csabitja arra a szépirok tekintélyes részét, hogy megirjak ,.életiik
regényét”.

A diszkrécio kulturalis normainak érvényesiilése a szerz6 altal valasztott mifajtol is
fugghet. A dokumentativ dnéletirasok - targyszer(ibbek és ligyszolgalébbak Iévén -
altalaban diszkrétebbek; a szerzk olykor teljesen kirekesztik maganéletiik vilagat.
Ezzel szemben az irodalmi &néletrajzok kitarulkozébbak, ,indiszkrétebbek” és
szabadszajubbak. Hogy ennek mi a miivészi funkcidja, arrol az irodalmarok szélhat-
nak hitelesen. Az azonban kétségtelennek latszik, hogy a szerz6 ezzel a szdmara oly
fontos olvasdi kivancsisagot kivanja taplalni és fenntartani. (Az pedig kozhely, hogy
ezzel éppugy vissza lehet éIni, mint barmi massal.) A biografus és az autobiograjus
alapbeallitottsaga f6ként e vonatkozasban kiillénbozik egymastol. Az elébbi hdse
minden titkat ki akarja firkészni, az utébbi szigordan ellenérzése alatt kivanja tartani
nyilvanos képének alakuldsat. Még akkor is, ha egyébként blntudatteli, dnkritikus
szamadas mellett dont, feltéve, hogy ezt szabad elhatarozassal teszi.

Mindemellett azzal is szamolnunk kell, hogy az altalanossagra térekvd fogalmisag
szlikségképpen elvont nyelvezete kevéshé alkalmas az egyszeri-konkrétjelenség érzék-
letes megjelenitésére, mint az irodalom vagy az anekdotikus elbeszélés. A pszicholé-
gus mélyenszanto traktatusokat irhat a blintudatrol, a szerelmi szenvedélyrél vagy a
baratsagrol, de ezek sohasem fogjak maradéktalanul tartalmazni Raszkolnyikov,
Anna Karenina vagy Don Carlos sorsat. Mint mar utaltunk ra, az 6néletiras vonzere-
je is ebben az individudlis érzékletességében rejlik. Ez a koriilmény magyarazza a
pszichologia és az irodalom (s &ltalaban a miivészet) kdlcsénds egymasrautaltsagat.
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Az dnéletrajzi szelekcié 6nkényességének egyik lehetséges forrasa a kelld ,,tavol-
sagtartas”’hianyabol, az én eltargyiasitasara valo képtelenségbdl ered. Ennek hatte-
rében leginkabb narcisztikus késztetések, dnértékelési bizonytalansagok vagy énes
érzékenysegek és sériilékenységek hizodnak meg. Az elséként emlitett valtozat tiszta
tipusanak Szabo Dezs6 (1965) tekinthet6. A profetikus elhivatottsagérzet szinte
kozmikus méret(ivé duzzasztja, és allandd 6nmagasztalasba fullasztja a biografia h6-
sét- dnmagat. Az én nem egyszerlien személyes névmas vagy pszichikus konstrukcid,
hanem kozmikus &gens: ,,En a vilagban torténé magamat s a bennem térténé vilagot
adom. En egy roppant életakarat vagyok, s folyton felém aradé emberekkel, dolgok-
kal, eseményekkel, ezeknek bennem 6sszeéallt latomasadval mondom meg a mindig
tobb élet, tobb egészség, tobb egység, tobb josag és tdbb igazsag akaratat” (i. m.
1:368). Szab6 mar gyermeki almaiban Ggy érzi: ,.kell a csoda, az eposz”. Ugy emlék-
szik, anyja abban reménykedett, hogy ,,6 fogja a vilagra szllni a minden magyar szen-
vedés megvaltdjat” (i. m. 1:47).

Elete alkonyan ra kellett eszmélnie, hogy az anyai mitoldgia csupan az alkoholista
apa és fivér példajanak kdvetésétdl akarta megdvni; a reményeket nem teljesitette
be. Mégis 6hajtand, hogy a Gellért-hegy orman temessék el, s az E6tvos-kollégiumot
réla nevezzék el. Szamara az dnéletiras is heroikus tett: életalkotas. Ezért mondja:
»Mikor életrajzomat irom, nem visszaemlékezem: most é1§ életem egyik dént6 ele-
mét adom” (i. m. 1:359). Erdekes mddon ez a gondolat utébb Németh LéaszIénal
(1977) is visszatér: az 6néletiras a remélt vagy vagyott-elképzelt élet helyettesitéje le-
het. A ,,Magam helyett” cimet magyarazvan irja: ,,...az életrajz idével az élet helyet-
tese lesz” (i. m. 1:628). Mig Németh - mint mar lattuk - az énes érzékenység kristaly-
tiszta megtestesit6je, addig Szabé Dezs6 példaja arra utal, hogy az dnéletirasok al-
kalmas terepiil szolgalhatnak az én-patolégia kilonféle valtozatainak modszeres
tanulmanyozasahoz. Ennek lehetséges példaira futélag mar utaltunk, az idevago je-
lenségek onall6é elemzését azonban nem tekintjlk feladatunknak.

Az onértékelési bizonytalansag és ennek hatasa az élettdrténeti emlékezet miikodé-
sére szamos teljesitményorientélt, alkoté ember dnelemzésében feltlinik. A tehetség
természetének, mértékének és produktivitdsanak latolgatasa és a fogadtatas, a vissz-
hang szelektiv mérlegelése szinte allandd kisérdje lehet a kreativ életdtnak. Az effaj-
ta kétely a kdzszerepl6ket is megérintheti. Olykor csupan atmeneti hangulatként te-
lepszik ra az egyénre, maskor tartds életérzéssé valhat. Beck O. Fiilop (1957) némi
rezignacidval allapitja meg: ,,simabb, alkalmazkod6bb, néha megalkuvobb lavirozas-
sal sok apro 0sszeiitkdzésen atsiklottam volna nehézségek elkertilésével” (i. m. 400).
Déry (1969) megvallja: ,,Mindvégig talbecsiiltem, s tin még ma is, személyem és
munkam jelent6ségét” (i. m. 530).

Marquez (2003) még a vilaghir utan is felpanaszolja: ,,még ma sem tudom, hogy ki
vagyok” (i. m. 487). Hatvanéves koraban az ugyancsak vilaghir(i du Gard-t (1960) is
elfogja a riadalom: ,,...szamomra mindennek vége... az események tulhaladtak raj-
tam... soha tobbé nem lesz olyan mondanivalom, amely a sziilet6 (j vilag embereit
érdekelhetné” (i. m. 113). Attol tart, hogy csak azt tudja ismételgetni, amit mar el-
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mondott? A kételynélkiiliség a néarcisztikus magabiztossag tlinete, mint Szab6 Dezs6
esetében. A valasztasokat és dontéseket kisérd kételyek, valamint a teljesitmények ér-
tékelésével jaré bizonytalansagok nem iktathatdak ki; végigkisérik az énmagukkal
szemben Oszinte, alkotd emberek életGtjat. Olykor még a miivészi stilusirany megva-
lasztasa is dont6 fordulattal jarhat. Vas Istvan (1972) kolt6i palyaja kezdetén a Kas-
sék-kdr avantgardizmusa és a ,,régi nagyok” konzervativ kéltészete kozott ingadozik,
mignem elddnti:  .legyek inkabb korszerditlen epigon, mintsem hogy a k6ltészetben
is olyasmit csinéljak, amihez nincs kedvem” (i. m. 808). A ddntés nyoman nemcsak
koltészete alakul at, hanem kapcsolatai és személyes kornyezete is.

Ha valaki elszanja magét arra, hogy megmutatkozzék a nyilvanossag elétt, bizo-
nyosra vehetjik: valamiképpen hatni akar olvaséjara. Err6l méar eddig is sokféle
Osszefiiggésben szt ejtettiink. Most hadd emeljiink ki egy tovabbi lényeges mozza-
natot. Aki 6néletirdsdnak el6adasaval hatni akar, annak feltétleniil rokonszenvet és
egylttérzést kell kivaltania az olvasoban. De vajon mi kezeskedhet ezért a rokon-
szenveért? A kérdésfeltevés Ujabb jelent6s kutatasi szalra utal, amelynek kidolgozasa
azt kovetelné, hogy ne aszerz6re, hanem az olvasora dsszpontositsuk figyelmiinket.
Ezért e helyt éppen csak jelezziik ezt az igéretes kutatasi iranyt; hatha felkelti valaki-
nek az érdeklddését.

Az attekintett mlivek alapjan megkockaztathatjuk azt az elézetes feltevést, hogy
meghatarozott sorsok és életitmintak inkabb hajlamosak arra, hogy empatikus ro-
konszenvet keltsenek, mint masok. igy példaul a méltan és megérdemelten sikere-
sek, a ,,nagy gy6ztesek” vagy a megalazottak és szenveddk, a cserbenhagyottak és
elarultak, a heroikusan helytallok inkabb kivivjak rokonszenviinket és beleéld egyiittér-
zésiinket, mint a dicsekv6en kérked6k, az atlatszéan 6nigazoldk, a gydlolkédéen elfo-
gultak és a gatlastalanul indiszkrétek. Mindez azonban csupan el6zetes benyomas;
megalapozottsaga tovabbi vizsgalatra szorul. Bizonyosra vehetjik azonban, hogy az
onéletirasok pszicholégiai hatdsa dont6 mértékben azon mdalik, hogy szerz6ik
mennyire képesek kivaltani azonosulési inditékainkat és egyiittérz6 rokonszenviinket.
Ennek magyarazata pedig mindig a szerz6 személyiségében rejlik, Ggy, ahogyan az
feltarulkozik eléttink. A széveg formai és stilaris jellegzetességei csupan gyengitik
vagy felerdsitik ennek hatasat.

Az dnéletirdsi ambivalencia lekiizdése gyakran nagyfok( tudatossaggal torténik.
Ilyen esetekben érdekesek és tanulsdgosak azok az érvek és szempontok, amelyeket a
szerz6k mérlegelnek belsé monoldgjaikban. Karolyi Mihaly (1982) nagyanyja szavait
idézi, melyekkel elharitotta azt az igényt, hogy irja meg emlékiratait: ,,...mindig azt
felelte, hogy nem teszi, mert az igazat nem irhatja meg, hazudni pedig nem fog” (i. m.
12). Itt érvényes konvencidk gatoljak a kitarulkozast; ezeket maga Karolyi azzal old-
hatta fel, hogy kijelentette: ,,nem fog hazudni”.

Jung (1987) elvileg is elképzelhetetlennek tarja a megbizhatd 6néletirast. Ervei
megingathatatlanul magabiztosaknak latszanak: ,, Tulsdgosan sok dnéletrajzot isme-
rek, 6namitasaikkal és célirdnyos hazugségaikkal egytt, és tulsagosan sokat tudok az
onéletiras képtelenségérél, semhogy magam merném ilyen jellegl kisérletezésre
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adni a fejem...” (i. m. 8). S 1am, ezek a kategorikus szavak csak id&legesen oldottak
meg az ambivalenciat, mivel tetemes idé multan mégiscsak kotélnek allt, s hosszd
életdtinteijiban mesélte el életének elmondhatd torténetét: eszméinek és érzelmi
élményeinek alakulasat.

Mint emlékezetes, mar Goethe (1982) is arrol irt, hogy a hiteles 6néletrajzhoz arra
van sziikség, hogy ,,az egyén ismerje magat és szazadat” (i. m. 9). Mivel az dnismeret
megbizhatdsaga mindig kétséges, a rea val6 hivatkozas alkalmas kibavoé lehet; ez pe-
dig még a koznapi naiv pszicholégia hiedelmeivel is egybehangzik. ,,Az ember legke-
véshé onmagat ismerheti” kozhelye kiilonos ,,kokettalasra” és paradox logikai jatsza-
dozéasra is indithatja egyik-masik szerz6t. Ungvari (2004) sajatos érveléssel oldja fel a
kijelentésben rejlé paradoxont. Egyfel6l ugyanis elmondja, hogy az 6néletrajz ma-
gunkrol szdl, arrdl az egyetlen személyr6l, akit nem ismerlink; ezért az énéletrajz a
»,hazugsag mifaja”. Masfel6l azonban éppen ez a tény inditja arra, hogy mégiscsak
vallalkozzék a feladatra. ,,A vallalkozas reménytelensége 0szténdz arra, hogy az éle-
tem torténetébdl felidézzem azt, amire még emlékezem” (i. m. 7). Vagyis a tudatos
szerzG8i ambivalencia véltozatlanul megoldatlan marad; mi tbb, ez a kérilmény 6sz-
tonzi a szerzbt arra, hogy vallalkozasa hajtoerejévé tegye.

E tanulmany els6 részében részletesen vizsgaltuk az dnismeret hatarait és feltéte-
lességeit. Bizvast kijelenthetjik azonban: lehetetlen, hogy ne mi tudjuk a legtdbbet
onmagunkrdl, feltéve, hogy hajlandok vagyunk latba vetni a szlikséges mentalis és er-
kolcsi erbfeszitést, és képesek vagyunk énlink mar jellemzett eltargyiasitasara. Ha
kategorikusan tagadnank az 6nmagunkra iranyulé megismerg-értékeld aktus lehet6-
ségét, talan nemink legfontosabb jellemz6jétdl - az 6ntudat és az dnreflexid képessé-
gétdl - fosztandnk meg magunkat. Ez pedig - barmilyen bonyolult legyen is az dnis-
meret - apszicholdgiai autondmia és az erkdlcsi szuverenitas esélyétvitatna el az em-
bertdl.

A szerz6k tilnyomad tébbsége személyes hitvallassal hidalja at az 6néletirasi ambi-
valenciat: kinyilvanitjak, hogy minden korilmények kozt hiiségesek lesznek az igaz-
saghoz, a tényékhez és az objektivitas kdvetelmeényeihez. Vagyis - Heller szavaival -
torekszenek az autenticitasra. Barmily tiszteletreméltd legyen is ez a térekvés, el6-
fordulhat, hogy az emlékez6 kizardlag tulajdon emlékeihez lesz kétely nélkil hiisé-
ges. Méarpedig ha nem eszmél ra az élettdrténeti emlékezet miikodésének ,,ravaszsa-
gaira”, elkeriilhetetlen torzitasaira, kénnydszerrel foglya lehet a mélyebben hiz6do
énes dinamizmusoknak: a megszépit6 dnigazolasnak, az dnvédelmi elharitasoknak, a
szelektiv felejtésnek, a nagyzolo benyomaskeltésnek.

Az dnéletirasi ambivalencia feloldasanak - barmilyen legyen is annak médja - leg-
fontosabb feltétele a szerz6 szabad dontése afel6l, hogy miképpen tarulkozzék fel a
nyilvanossag el6tt. Az 6nként vallalt, szuverén énbemutatés inditékat erételjesen ta-
mogatja a visszaidézett és Ujraéltidé éilményének effektusa. Fust Milan jellemz8 cimet
adott elpusztult, majd Gjrairt naplojanak: ,,Ez mind én voltam egykoron”. Ez a haj-
danvolt 6nmagunkra vald racsodalkozas és az,,Ujraélt élet”ill0zidja hatalmas 0szton-
zBje az élettorténeti reflexidnak és a visszaemlékezésnek. Alighanem ezzel is magya-
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razhato, hogy az dnéletirasok - hol ilyen, hol olyan forméaban - csaknem mindig a
szerz8k bensd joérzésér6l, megkonnyebbilésérdl szdmolnak be. Amint azt Olivier
esetében lathattuk, hasonlatos ez a ,,gyonas” utani lelkiallapothoz.

Thomas Mann (1961) kifejezésével élve, ez ,,az utazds dnmagam felé” mindig ko-
zelebb visz ahhoz, hogy megtudjuk, kik is vagyunk voltaképpen. A ,kivalasztott”
Gregoriusrdlszélvan, ezt is hozzaf(zi: ,,...mindnyajunkbanott székel avagy: avoltba
visszatérni és Ujrakezdeni, hogy ha mi akkor boldogtalan volt, most boldog legyen” (i.
m. 945). A multidézés elkeriilhetetlenll ,,szellemjaras” (lllyés), hiszen €16 és halott
szerepl6k kozlekednek az emlékezd képzeletében. EImondhatjuk: senki sem marad
ugyanaz, ha megismerni térekedett onmagat.

Minden Onéletiras egyuttal identitaspréba is: vagy identitasigazolas vagy pedig
identitasvaltas el6készitése és magyaradzata. Ez olykor programszer(ien kifejezésre
jut, vagy csupan beleszév6dik az elbeszélés menetébe; Iényege azonban mindig az
»,onmagyarazo lélektorténet” (Hay Gyula). Ezért mondhatja az 6nmagat eleve elren-
delt irodalméarnak tekint6 Benedek Marcell (1985): ,,...mindig tébb kdzém volt az
irodalomhoz, mint az élethez” (i. m. 12). Az emlékezet és a képzelet révén felidézett
Hletlint id6” kilénosen idéskorban valik pszicholégiailag jelent6ssé. Gyergyai Albert
(1972) az id6seket ,,szorgalmas harkalyokénak nevezi, akik ,,emlékeink félig zold fa-
jan életkedviink maradék morzsait? utolsé illuzidinkat? vagy végs6 dnigazolasunkat
keresgéljuk...” (i. m. 6). Nagy Istvan (1974, 5) ,,kétszer é1t” életr6l beszél: a torténe-
lemben lezajlott valdsagos életérdl és arrol, amelyet a képzeletében jatszott végig,
mid6n papirra vetette dnéletirasat.

Az Onéletiras és az élettdrténeti reflexio korunk témeges ténye. Minden jel arra vall,
hogy mind a szerz6, mind az olvasé szamara olyanpszicholdgiai sziikségletet elégit ki,
amely semmi massal nem pétolhato: sem a professzionalis torténetirassal, sem a fik-
cioval, sem pedig a tarsalgasi anekdotakkal. Az okok sokfélék, a jelenség szertedga-
z0, azért beszéltiink az ,,6néletiras pszicholdgiai univerzumarol”. Ennek kérvonalait,
lehetséges kérdésfeltevéseit igyekeztiink kipuhatolni. De végil is csak abban va-
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FERENC PATAKI

The Psychology of the Autobiography

As a preliminary and exploratory review of the ,,psychological universe” of autobiog-
raphy writing, the study is resuming the thematic line of a previous publication of the
author (Pataki, 2006). Scrutinizing 115 pieces of the genre all from the 20th century
and published in Hungarian, the study is devoted to the interrelations of the autobio-
graphical memory, self-knowledge and autobiography.

The biographical genres (biography, autobiography, diary, correspondence, per-
sonal documents) enjoy a striking popularity among the wide public and, at the same
time, they are essential sources for psychological research, narrative psychology in
particular. However, there is a recent rise of interest in the biographical methods and
life histories as possible frames of interpretation.

The central issue of the subject isthe narrator’s motivational constellation: the pat-
tern of motives that excite its self-presentation. There is a fundamental triad in the
core of this pattern: to surpass the limited individual existence, to elaborate and as-
sert one’s individuality, and to justify the actual self-system, self-esteem and self-re-
gard in particular. There are additional motives enriching this pattern that emerge
from the narrator’s intentions, either conscious or hidden, and also from its autobio-
graphical position. The latter is basically determined by the narrator’s attitude: if it
regards itself as a particular individual or as a specimen of some social group. Organi-
cally integrating the events of social history and the episodes of personal life, this po-
sition is crucial in the process of selecting the autobiographical events and also in the
construction of one’s life-history.

Continuity, in this setting, is a critical element of life history. Turning points and
identity transitions demand for the narrator’s conscious and detailed explanations
and justifications. An autobiography is always a social report: the history of a ,,social
atom” & la Moreno.
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The urge is twofold: the narrator’s intention to open up sincerely might conflict
with its awareness of the limits of personal memory and also with the call for comply-
ing with cultural norms and savoir faire. The tension emerging from this ambivalence
is one of the driving forces of autobiography writing.

The author is deeply convinced that further, many-sided investigations of literary
and documentary autobiographies might be indispensable sources of the complex re-
search of some fundamental psychological problems, especially in the psychology of
the self and the identity.
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HONBOLYGO FERENC, CSEPE VALERIA
MTA Pszichologiai Kutatointézet, Pszichofiziologiai Osztaly,
Fejlédés-pszichofiziologiai Csoport

A BESZED SZUPRASZEGMENTALIS JELLEMZOINEK
AUTOMATIKUS ESZLELESE: ESEMENYHEZ KOTOTT
AGYI POTENCIAL VIZSGALAT1

Jelen tanulmanyban a szegmentalis és szupraszegmentalis beszédjellemz6k automa-
tikus feldolgozasanak agyi elektromos korrelatumait vizsgaltuk. A vizsgalatban egy
olyan passziv kakukktojas paradigmat hasznaltunk, amelyben a standard inger fel-
dolgozasat két devianséval vetettiik dssze: egy sz0kezdd fonémaban eltérd széval (fo-
néma devians) és egy hangsulymintazatban eltérd széval (hangsuly-devians), ahol is a
hangsuly a mésodik szétagon volt a kotelez6 elsé helyett. A kisérlet eredményei sze-
rint mindkét devians kivaltotta az Eltérési Négativités (EN) eseményhez kotott agyi
potencialt. Raadasul a hangsuly-devians két, egymast kovet6 EN-t valtott ki. A két
EN feltételezésiink szerint a hangsuly hianyara, illetve a hangsulytobbletre adott va-
laszként értelmezhet6. A kisérlet eredményei igazoljak azt, hogy az EN nemcsak a
szegmentalis, hanem a szupraszegmentalis beszédjellemz6k eltéréseire is megjele-
nik, igy az EN-adatok betekintést nyujthatnak a beszédhangok feldolgozasanak ma-
gasabb szint(i folyamataiba.

Bevezetd
A prozodiai jellemz6k szerepe a beszédészlelésben

A beszéd észlelése soran alapvet6en két tipusba sorolhat6 akusztikai informaciot kell
feldolgoznunk: a beszédhangok, hangkapcsolatok és hangsorok jellemz&ire vonatko-
z6 szegmentalis informaciot, és az ezekre mintegy raépild, a hangsorok egészét mo-
duldlo, tébb beszédhangon étivel§ szupraszegmentdlis informéciot (Gosy, 2004).

* A cikk a Honbolygo, E, Csépe, V, Ragd, A. (2004): Suprasegmental Speech Cues are
Automati- cally Processed by the Human Brain: a Mismatch-Negativity Study. Neuroscience Letters,
363/1, 84-88. felhasznalasaval késziilt.

1A tanulmanyt az OTKA N37282 szamu palyazata tamogatta. A szerz6k kdszonetiiket fejezik ki
Baliga Gabriellanak az adatok felvételében nyujtott segitségéért.
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A szupraszegmentalis, mas néven prozodiai informacidk kdzé soroljuk altalaban a
beszéddallamot, a hangsulyt, a beszédtempdt, a beszédsziinetet és a beszédritmust.
A prozddiai jellemz6kkel kapcsolatban a legf6bb kérdés az, hogy mi is ezeknek a
funkcidja abeszédészlelés folyamataban. Cutler (2003) szerint ezek ajellemz6k els6-
sorban a beszéd kiilonbdz6 szintli tagolasaban jatszanak szerepet. igy a hangsuly a
beszédfolyam szavakra val6 tagolasaban, az intonacio pedig a beszéd nagyobb szin-
taktikai egységekre, frazisokra vagy mondatokra valo tagolasaban vesz részt. Ezek
mellett abeszédfeldolgozas legmagasabb szintjén, a pragmatikaban is megjelennek a
prozodiaijellemzék. 1tt mindenekel&tt a megnyilatkozasok érzelmi tartalménak kife-
jezésére (affektiv prozodia) hasznaljuk 6ket.

A hangsuly szerepe a beszédészlelésben

Jelen tanulményban a prozédiai jellemz6k koziil a szavak jelentésének feldolgozasa-
ban igen fontosnak tekintett hangsuly észlelésével foglalkozunk. Még pontosabban
fogalmazva azzal, hogy az észlelérendszer milyen médon dolgozza fel azokat az
akusztikai informéaciokat, amelyekkel a nyelvhasznal6 kézosség a produkcid soran a
hangsulyt megval6sitja. A hangsulynak tobb tipusa is létezik (mondathangsuly, sz6-
hangsuly), melyek kozil mi az dgynevezett sz6hangsullyal foglalkoztunk. A sz6hang-
modon a lexikai feldolgozas folyamataban vesz részt.

A beszéd megértésével kapcsolatos modellek altaldban két szakaszt kiilénboztet-
nek meg: egy prelexikai fazist, amelyben a bejové akusztikai informéciobdl Iétrejon
valamiféle absztrakt reprezentacio, és egy lexikai fazist. Az utdbbi soran az akusztikai
bemenet altal aktivalt, versengd lexikai jeldltek kozil az valasztodik ki, amelyik legin-
kabb megfelel az aktualis bemenetnek. A kohort-modell szerint példaul a szofelis-
merés soran a beérkez6 beszédhangokat a beérkezés sorrendjében, egyesével dol-
gozzuk fel (Marslen-Wilson, 1987; Marslen-Wilson és Welsh, 1978). A lexikai feldol-
gozés azonnal megkezdddik, amint az els§ hang elérhetévé valik, és mindaddig
folytatédik, amig a perceptudlis bemenetnek megfelel§ szd egyértelmden azonosit-
hatovéa nem valik.

Ahhoz azonban, hogy a megfelel6 lexikai jeldltek egyaltalan aktivalddni tudjanak,
sziikséges, hogy tisztdban legylink azzal, hol kezd&dnek a szavak. Ennek eldntése
ugyanakkor nem egyértelm(i, mivel a beszéd, az irott szdvegt6l eltéréen, folyamatos
akusztikai aramlatot alkot, és nem tartalmaz egyértelmd informaciét (pl. szlinetet) a
szakaszhatarokra vonatkozoan. Vagyis a feldolgozérendszernek sziiksége van olyan
egyébjelzésekre, amelyek a sz6hatarokkal kapcsolatban allnak. Az egyik ilyen akusz-
tikai jelzés feltételezhet8en a prozddiai, specifikusan pedig a sz6hangsuly-informa-
cid. Grosjean és Gee (1987) olyan szofeldolgozasi modellt javasolt, amelyben a pro-
zbdiai informéacio Iényeges szerepet jatszik. Grosjean és Gee szerint a lexikai hozza-
férés az akusztikai informéacio alapjan nem kozvetlenil térténik, hanem az akusztikai
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jellemz6k elészor egy kdzbens6 reprezentacidba irédnak at, és a lexikai hozzaférés
ezen a kzbens6 reprezentacion megy végbe. A kzbensd reprezentacid 1ényegében
a fonetikai szegmensek hangsulyos és hangsulytalan sz6tagokba vald csoportositasat
tartalmazza. A modell tehat legalabb két interfész m(ikodését tételezi fel: az egyik az
akusztikai jel és a kdzbens6 reprezentacio kozott talalhatd, a masik pedig a kdzbens6
reprezentacio és a lexikon kdzott. A kozbens6 reprezentacio azért fontos, mert a lexi-
kai hozzaféréshez kizarolag a hangsulyos szétagokat hasznaljuk fel, vagyis ezek a be-
szédfolyam azon részei, amelyek beinditjak a lexikai feldolgozast. A hangsulytalan
szotagok (illetve akar a hangsuly nélkiili funkcidszavak) a hangsulyos sz6tagok mind-
két oldalan valamilyen mintazatfelismer6 elemzés révén keriilnek feldolgozasra, il-
letve a hallgato fonotaktikai és morfofonemikus ismereteire tdimaszkodnak. Miutén
a hangsulyos szétag elinditotta a lexikai feldolgozast, a tovabbi elemzés feltételezhe-
t6en Ugy torténik, mint ahogyan azt a hagyomanyos beszédfeldolgozési modellek (pl.
kohort-modell) elképzelik: az aktivalodott, egymassal verseng6 lexikai elemek kozil
az valasztodik ki, amely leginkdbb megfelel az inputnak.

Grosjean és Gee (1987) ugyanakkor top-down folyamatokat is feltételez: ezek egy-
részt maganak a szénak a felismerését, masrészt pedig a hangsulytalan szétagoknak az
azonositasat segitik. A két szerz§ azt is kiemeli, hogy a fonotaktikai szabalyok fontos
szerepet jatszanak, hiszen ezek segithetnek eldénteni, hogy mely hangsulytalan szota-
gok jarhatnak egyitt a hangsulyosakkal. A szerzék szerint a prozodiai informaciok egy
masik szempontbol is igen fontosak lehetnek, ez pedig az, hogy a prozodiara vonatkozd
fonoldgiai szabalyok bizonyos predikcidkat tesznek lehet6vé a szakaszhatarokkal kap-
csolatban. Példaul az angolban egy hangsulyos-hangsulytalan-hangsulyos-hangstlyos
szekvenciat a rendszer minden bizonnyal Ugy fog szegmentalni, hogy killénvalasztja a
hangsulyos-hangsulytalan-hangstlyos harmast, és egy kdvetkez6 szohoz tartozonak je-
16li az utolsé hangsulyos szdtagot (természetesen a magyar nyelvben eltérg szabalyok
miikddnek). Mindez aztjelenti, hogy pusztan a szupraszegmentalis informéacid alapjan,
miel6tt még barmilyen, beszédhangokkal kapcsolatos feldolgozas torténne, a kijelen-
tés szegmentacidjaval kapcsolatban mar készen lehet egy olyan ,,prozodiai vaz”, amely
bar késébb felilbiralhatd, minden bizonnyal nagymértékben segiti a sz6feldolgozast.
folyamatban tehat Ugy tlinik, fontos szerepet jatszanak a prozddiai jellemzdk, illetve,
mint lattuk, els6sorban a szohangsuly. A hangsulynak a lexikai hozzaférésben jatszétt
szerepével kapcsolatban empirikus adatok is rendelkezésre allnak. Cutler és Norris
(1988) egy ugynevezett bedgyazasos paradigmat alkalmazott a hangsulyos szotag
mentén valo lexikai hozzaférés vizsgalatara. A kisérleti személyek feladata az volt,
hogy olyan jelentés nélkiili dlszavakba agyazott célszavakat detektaljanak, amelyek
jelentéssel rendelkeztek. Az alszavak két szotagosak voltak, és vagy csak az els6, vagy
pedig mindkét szétag hangsulyos volt. A masodik szétagra helyezett hangsuly eseté-
ben azonban a célsz6 atnyult a szakaszhataron. Példaul a mint szot két alsz6 kontex-
tusaban kellett detektalni: amintesh és amintayve esetében. Aminteshnél az elsg sz6-
tag, vagyis amint hangsulyos, a mintayve esetében viszont az angol nyelv hangsulyoza-
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si szabalyainak megfelel6en atayve is hangsulyos lesz. Vagyis ha valéban a hangsulyos
szOtag inditja el a lexikai hozzaférést, akkor a mintayve-hoz hasonlé kontextus eseté-
ben a tayve elindit egy masodik lexikai feldolgozast is, és ez megneheziti a mint sz6
detektalasat, mivel a sz6 utolsé hangjat a szegmentalasi folyamatok egy masik sz0 ré-
szeként fogjak feldolgozni. A kisérlet eredménye valdban alatdmasztotta ezt a felté-
telezést: ha a detektalandd sz6 atnyult az alszéban a hangsulyos és hangsulytalan sza-
kasz hataran, akkor mintegy 80 ms-mal tovabb tartott a célszo detektalasa.

A hangsuly észlelésének idegrendszeri hattere

A hangsuly feldolgozéasanak idegrendszeri hatterét viszonylag kevés tanulmany vizsgalta.
Berman és munkatarsai (2003) példaul arra voltak kivancsiak, hogy a hangsuly fel-
dolgozasadban részt vevd agyi teriiletek a feldolgozéas soran mutatnak-e barmiféle
lateralizaciot. PET (pozitron emisszids tomografia) és eseményhez kotétt agyi po-
tencial- (EKP)mérések segitségével azt talaltak, hogy a szavak detekcidja a bal oldal-
ra lokalizalhatd, a hangsuly észlelése viszont inkabb jobb oldali feldolgozasi folényt
mutat. Egy masik vizsgalatban Aleman és mtsai (2005) funkcionalis képalkoté elja-
rast (FMRI) alkalmazva kimutattdk, hogy a hangsulyos és hangsulytalan szdtagok
diszkrimin&cidja soran a bal oldali szuperior temporalis teriiletek poszterior része
aktivalodott. Az aktivacié egyarant Kiterjedt a szuperior temporalis tekervényre
(STG) és arokra (STS). Ez az aktivitasi mintazat érdekes mddon akkor is megjelent,
amikor a kisérleti személyek nem hallottak, hanem elképzelték a képerny6n megjele-
né szavak prozodiai szerkezetét. Ezenkivil a bal inferior frontélis tekervény teriile-
tén (Br 44 = Broca-terilet) is talaltak aktivaciét. Mindez arra utal, hogy a hang-
stly-informacio feldolgozasa sordn a kisérleti személyek a motoros kodra is tAmasz-
kodtak, mégpedig mind a hallgatasi, mind a képzeleti feladat soran. Aleman és mtsai
eredmeénye szerint tehat a hangsuly-informacio feldolgozasa a bal és nem ajobb olda-
li agyi teriiletekhez kéthetd, ez pedig ellentmond Berman és mtsai (2003) adatainak.
Jelenleg a prozodiai informaciok feldolgozasanak agyi lokalizacidja erdsen vitatott.
A vita egy lehetséges megoldasa Gandour és mtsai (2004) szerint az, hogy a prozodia
feldolgozasat a feladattol fliggGen eltérd agyi teriiletek végzik: valészind, hogy a pro-
z0dia altalanos feldolgozasa elsésorban ajobb féltekéhez kdthetd, az informacionak
a magasabb szint(i nyelvi feldolgozasban val6 felhasznalasakor azonban mindenek-
el6tt a bal féltekének a részvételére van sziikseg.

Abeszédészlelést kisérd agyi elektromos valtozasok
Vizsgalatunkban a két tipust (szegmentalis és szupraszegmentélis) beszédjellemzé

feldolgozéaséanak agyi elektromos korrelatumait tanulmanyoztuk. A beszédhangelté-
rések feldolgozésanak vizsgalatara leggyakrabban az igynevezettpassziv kakukktojas
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paradigmat alkalmazzak. Ebben egy gyakori (standard) és egy ett6l valamilyen inger-
dimenzioban eltér6, ritka ingert (devians) felvaltva mutatnak be, mikdzben a kisérleti
személyek figyelme egy eltereld feladatra iranyul, azaz a hallott ingereket figyelmen
kivil hagyjak. A passziv kakukktojas helyzetben a devidns inger - ha a standardtol
megkilonbdztethetd - kivalt egy, a valtozas kezdetét 100-250 ms-mal kdvetd, fronto-
centralis maximumot mutaté negativ, a poszterior teriileteken pedig polaritasfordu-
last mutatd eseményhez kotott agyi potencialt, az igynevezett Eltérési Negativitast
(EN) (Naaténen, 2001). Az EN-t els6 leirasa 6ta (Naatanen, 1978) mind human,
mind allatkisérletekben (pl. Csépe, 1987) sokat vizsgaltak. Naatanen (2001) szerint
az EN egyediilallo mér6eszkdze a hallasi diszkriminacié pontossaganak, igy valoja-
ban a modern képalkoté eljarasok sem vehetik fel vele a versenyt, mar csak azért
sem, mivel ezek egyike sem kindl ilyen pontos id&i felbontast. Rdadasul az EN jelzi a
diszkriminacio pontossagat is: minél jobb a megkilénboztetés, annal nagyobb az EN
(Lang és mtsai, 1990).

Széamos bizonyiték szol amellett is, hogy az EN-komponens megjelenik a beszédin-
gerek eltérésére is, feltéve ha azokat a személyek detektalni képesek. A fonémakont-
rasztokra megjelend EN els@ leirdsa Aaltonen és munkatéarsai (1987) nevéhez f(iz6-
dik, akik azt talaltdk, hogy az EN megjelenik példaul akkor, ha a finn /y/ hangot ese-
tenként az /LL hang valtja fel, illetve, ha az /i/ helyett egy /i/ és /y/ k6zotti beszédhang
hallhatd, akkor a komponens kisebb lesz. Ez az EN-nek az akusztikai jellemz6k meg-
valtozasara vald érzékenységét mutatja. Ehhez hasonloan, Kraus és mtsai (1996)
csak azoknal a gyermekeknél taladltak EN-komponenst a /da/-/ga/ kontrasztra, akik
egyébkent a viselkedéses feladatokban is képesek voltak a két szdtag diszkriminacio-
jara. A beszédhangok eltéréseivel kivaltott EN ugyanakkor jellegzetes, egyes jellem-
z0kre specifikus eltéréseket mutat az egyszerlibb akusztikai jelek altal kivaltott
EN-hez képest. Naatédnen és mtsai (1997) kimutattak, hogy egy adott nyelvben létez6
beszédhangok nagyobb bal oldali EN-t valtanak ki, mint azok a beszédhangok, ame-
lyek nem léteznek a nyelvben. Finn és észt anyanyelvi kisérleti személyeknek olyan
maganhangzokat mutattak be, amelyek vagy léteztek a nyelviikben, vagy nem. Az
eredmények szerint a finn személyek kisebb EN-t mutattak a nyelviikben nem létez§
hangokra, még akkor is, ha a hangok akusztikai eltérése a standard hanghoz képest
egyébként nagyobb volt. Raadasul a magnetoenkefalografia modszerével (MEG)
végzett vizsgalat azt is kimutatta, hogy a finn nyelvben Iétez6 hangokra a finn szemé-
lyeknél a bal oldalon nagyobb EN jelent meg, a nyelvben nem létez6 hangokra viszont
nem volt lateralizalt valasz. Ugy t(inik tehat, hogy a beszédhangok kontrasztjaival kival-
tott EN kettds természettel rendelkezik: egyrészt egy olyan, a fonémakra jellemz8
akusztikus valtozas detekcidjaval jar egyitt, amely egy mindkét oldalon jelentkez6
komponenst valt ki, masrészt pedig egy olyan nyelvspecifikus feldolgozas befolyasa
alatt all, amely egy bal oldalra lokalizalhat6 valaszt eredményez.

A beszédinformécio feldolgozasanak agyi hatterével foglalkozé tanulmanyokban
mind ez idaig nem kapott jelentds figyelmet a szupraszegmentalis informacio feldol-
gozésa. Jelenleg két olyan vizsgalatrél tudunk, amelyben ennek a jellemz6ének a fel-
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dolgozasat az EKP mddszerével tanulmanyoztak. Mindkét vizsgalatban csecsemdk
hangsuly-megkulonboztetési képességeit vizsgaltak, és azt talaltak, hogy egyrészt
mar a 4-5 honapos csecsemék is képesek lehetnek a hangsulymintazat eltéréseinek
detektalasara (Weber és mtsai, 2004), masrészt a specifikus nyelvi karosodas szem-
pontjabdl veszélyeztetett gyermekek 5 honapos korukban kevésbé érzékenyek a
hangsulymintézat eltéréseire (Weber és mtsai, 2005).

Jelen vizsgéalat

Sajatvizsgaltunkban a prozodiai jellemz8k koziil csak eggyel, a hangsullyal foglalkoz-
tunk. Ahogy lathattuk, a hangsuly jelent8s szerepet t6lt be a beszédnek a szavakra
valo szegmentalasadban. Emiatt feltételezhetd, hogy a beszéd megfelel§ megértésé-
ben nemcsak a beszédhangok feldolgozasa, hanem a prozédiai informaciok, koztik
mindenekel6tt aszdhangsuly feldolgozésa is alapvet6 fontossagl. Tovabba feltételez-
het6 az is, hogy a beszédhangokhoz hasonl6an az emberi észlel6rendszer érzékeny a
hangsulymintazatban bekovetkez6 valtozasra is. Vizsgalatunkban ezért a hangsuly-
mintazatban bekodvetkezd valtozassal kivaltott eseményhez kotott agyi potencialokat
(EKP) tanulméanyoztuk. Célunk az volt, hogy megallapitsuk, képes-e az emberi agy a
hangsulymintazatban bekdvetkez6 valtozas észlelésére preattentiv helyzetben. Ezen-
kivil a jol ismert beszédhangkontrasztok feldolgozasat is vizsgaltuk, annak érdeké-
ben, hogy a szegmentalis és szupraszegmentalis informéaciok feldolgozasat 6ssze tud-
juk hasonlitani. Feltételezésiink szerint mindkét jellemzében bekovetkez8 valtozas
detektalhato preattentiv madon, és a két jellemz6ben bekdvetkezd valtozast a rend-
szer egymastol fuggetlenil dolgozza fel, amely az EKP-mintazatok kiilénbségében
nyilvanul meg.

Mobdszer

Résztvevok

A kisérletben 34, nagyrészt egyetemista kord személy vett részt (18-41 évesek), ko-
ziilik 23 n8. A személyek mindannyian jobbkezesek voltak, és az audiometriai teszt
szerint egyikiiknek sem volt hallasi problémaja. A kisérlet megkezdése el6tt a részt-
vevOk informalt beleegyez6 nyilatkozat formajaban beleegyezésiiket adtak a vizsga-
lathoz, és a részvételért fizetést kaptak.

Ingerek

A kisérletben olyan egyszer(i magyar szavakat hasznaltunk, amelyeket egy n6i beszé-
16 artikulalt. Az ingereket szamitogép segitségével rogzitettiik és digitalizaltuk 44
kHz mintavételi frekvencidval. Harom kilénb6z8 ingerszét alkalmaztunk, egy stan-
dard és két devians ingert. A standard egy két szétagu, értelmes sz6 volt (,banan”,
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lasd la. abra). Az Ggynevezett ,,fonéma-devians” (Ib. dbra) abban tért el a standard-
tol, hogy a székezd6 ,,b” fonémat annak zdngétlen parjara, azaz ,,p”-re valtoztattuk
(vagyis a ,,panan” szot kaptuk).

-0 4 0 Ol 0’2 03 04 0’6 06
1d6 ()

1. abra. A Kisérlet ingerei. A standard (a) és a hangsuly-devians (c) kozel
azonos hosszUsaguak (624 ms és 649 ms), és ugyanazokat a fonémakat
tartalmazzak. A fonéma-devians (b) révidebb a standardnal (538 ms)

és a Ibi helyett a /p/ fonémat tartalmazza

A masik devians nem szegmentalis, hanem szupraszegmentalis struktdrajaban tért el
a standardtol: a szabalyos magyar kiejtéstdl eltér6en ezen a masodik szotagon volt a
hangsuly. Ezt az Ggynevezett ,,hangsuly-devianst” az eltér6 hangsulymintazattal rég-
zitettik (lasd le. abra).

Eljaras

A kisérlet soran arésztvevok akusztikusan szigetelt és elektromosan arnyékolt kisér-
leti helyiségben, egy kényelmes székben foglaltak helyet. A kisérleti ingereket fejhall-
gaton keresztill (AKG Varimotion System, K401), 70 dB SPL hanger6vel hallottak,
és az ingerekkel kapcsolatban semmilyen feladatuk nem volt. Elterelésiil egy altaluk
valasztott, hang nélkiil bemutatott videofilmét néztek. Az ingereket random sorrend-
ben mutattuk be, a devians inger valésziniisége 25% volt. A két kiilénb6z6 tipusi de-
vianst killénall6 sorozatokban adtuk, minden sorozatban 150 standard és 50 devians
szerepelt. Az ingerek koz6tti id6tavolsag (stimulus onset asynchrony, SOA) random
maodon valtozott 730-830 ms kozott. A SOA-random véltoztatasa azért volt fontos,
mert azonos SOA-értékek mellett a standard ingerek egy szabalyos és ritmusos min-
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tazatot alakitanak ki. A devians ingerek ezt a szabalyossagot megtorik, ez pedig befo-
lyasolhatja az ingerek k6zotti kiilonbseg észlelését (mivel elképzelhetd, hogy a sze-
mélyek ekkor nem a fonéma- vagy hangsulykiilénbségre reagalnak, hanem a szaba-
lyosség vagy a ritmus megvaltozasara).

A Kisérlet tervezését és bemutatasat a Presentation szoftverrel (0.55 verzid,
www.neurobs.com) végeztik. A kisérlet id6tartama kortlbelll 1,5 6ra volt, beleértve
az elektrodak felhelyezését és levételét.

Az agyi bioelektromos jelek rogzitése és elemzése

Az agyi elektromos aktivitas rogzitése egy 32 csatornds EEG regisztraldberende-
zéssel tortént (BrainAmp erdsitd és BrainVision Recorder szoftver, BrainProducts
GmbH). Az elektrodakat elasztikus elektrédasapka (EasyCap) segitségével helyez-
tik a kisérleti személyek hajas fejb6érére, a nemzetkdzi 10%-os rendszernek megfele-
16en. Az elektrédakat az alabbi poziciékban helyeztiik el: Fpl, Fp2, F9, F7, F3, Fz,
F4, F8, F10, FC5, FC1, FC2, FC6, T9, T7, C3, Cz, C4, T8, T10, CP5, CPI, CP2, CPS6,
P7, P3, P4, P8, 01, 02, P9, P10. Referenciaként a Pz elektréda, foldként pedig az
Fz és Fpz poziciok kdzott elhelyezett elektrdda szolgalt. Az elektrédak kontaktim-
pedanciajat 10 kil alatt tartottuk. A felvétel soran 500 Hz-es mintavételezési frek-
venciat és 1-70 Hz kozotti online sdvsz(irdt hasznaltunk. A regisztralt adatok
offline elemzése a BrainVision Analyzer szoftver segitségével tortént. Az elemzés
soran elséként az adatok szlirése tortént meg, 0,5-30 Hz (24 dB/oct) kozotti
Butterworth savsziir§ segitségével. Ezt kdvette a nyers EEG szegmentalasa 900
ms-0s szakaszokra, az ingerek kezdetéhez szinkronizaltan (az inger kezdete el6tt
100 ms-tdl az inger kezdete utdn 800 ms-ig). A szegmentalast mindhérom ingertipus-
ra kulon végeztik el. Ezutdn a szegmentalt adatok alapvonal-korrekcioja (-100
ms-t0l az ingerkezdetig tarto szakaszt figyelembe véve), majd a m(termékek kisz(iré-
se kovetkezett. A miitermékeket az Fpl és Fp2 elektrodakon kerestiik egy automati-
kus algoritmus segitségével, amely eltavolitotta a +p-80 iV-ot meghalado feszlltség-
értékeket tartalmazo szegmenseket.

A miterméksz(irés sorén a résztvevok kozil 9-et zartunk ki a tovabbi elemzés-
b6l, mivel naluk az 6sszes szegmens tobb mint 30%-4at kellett eltadvolitani a miter-
mékek miatt. VVégezetll a megmarad6 szegmenseket atlagoltuk, és az eredeti refe-
renciat atszamoltuk az dsszes elektroda atlagos referenciaértékére. Ezt az eljrast
Picton és munkatarsai (2000) javasoljak mint a legkevésbé torzité referenciaszami-
tasi modot.

Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzéshez az egyéni EKP-gorbék csticsamplitidoéit hasznaltuk. A csu-
csok mérése a frontocentralis csatornakon (F3, Fz, F4, C3, Cz, C4) automatikus
csUcskeres6 algoritmus segitségével tortént. A csucsokat Ugy definialtuk, mint egy
adott latenciaablakba esd, leginkabb negativ deflekcidkat, és attél az alapvonaltol
szamitva mértlik 6ket, amelyet az inger kezdete el6tti 100 ms-os szakasz aktivitasa-
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nak atlagolasaval kaptunk. A fonéma-devians esetén a csucs keresése 250-450 ms ko-
z6tti latenciaablakban tértént, mig a hangsily-devians esetében 2507150, illetve
550-750 ms kozott. A latenciaablakokat a nagy atlagok (6sszes személy EKP-gor-
béinek atlaga) alapjan jeldltik ki.

A kiilénb6z48 ingertipusok altal a kiilonb6z6 elektrodakon kivaltott agyi aktivitas
Osszehasonlitasa érdekében egy 6x2-es ismételt méréses varianciaanalizist végez-
tink el, az Elektroda (F3, Fz, F4, C3, Cz, C4) és Feltétel (standard vs. devians) fakto-
rokkal. A statisztikai elemzést harom kil6nallo ingerhelyzet esetében végeztik el:
fonéma-devians, hangsuly-devians elsd valasz, hangsuly-devians masodik véalasz. Az
elemzés soran a varianciaanalizis korrekcidja érdekében a Greenhouse-Geisser
(G-G) korrigalt egyvaltozos tesztet hasznaltuk (adjusted univariate test), mivel az
Elektréda faktor sok szintje miatt feltételezhetd volt a szfericitasi feltétel megsérté-
se. Az egyes elektrodakon elvezethet§ aktivitdsok 6sszehasonlitdsdhoz kontraszt-
elemzést alkalmaztunk.

Eredmények

Akusztikai mérések

A hangsuly-devians t6bb akusztikai jellemz6ben is eltért a standardtdl, amint azt a
2. abra mutatja.

2. &bra. Az ingerek akusztikai mérésének eredményei. A standard és hang-
suly-deviéns ingerek elsé és masodik sz6tagjan harom paramétert mértink:
(@ maximalis intenzitas; (b) maximalis FO; (c) rise time
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Harom akusztikai jellemz6t mértink mindkét sz6 (standard és hangsuly-devians)
mindkét szotagjan (elsé és masodik). A maximalis intenzitas, vagyis az adott szota-
gon belill az intenzitas legmagasabb értéke, a standard esetén az els6 szotagon volt
nagyobb (77 vs. 74 dB), a devians esetén pedig a masodik szdtagnal (76 vs. 72 dB).
A maximalis FO értéke, azaz a szétagokon belll az alapfrekvencia legmagasabb érté-
ke, a standardnal az els6 sz6tagon (210 vs. 183 Hz), a deviansnal pedig a masodik szo-
tagon (180 vs. 177 dB) volt nagyobb. A harmadik akusztikai jellemzd a rise time (ma-
ximalis amplitdo elérésének ideje), amely azt fejezi ki, hogy a szotag kezdete és a
maximalis intenzitas elérése kdzott mennyi id telik el, a standard esetén szintén az
els6 szétagon volt nagyobb (55 vs. 34 ms), a deviansnal pedig a masodik sz6tagnal (96
vs. 54 ms). Ahogy lathatd, mindkét szonal az elsé szotag rise time-ja nagyjabol azo-
nos, de a masodik szétag hangsulytalan tipusu inger esetében rovidebb ennél, hang-
stlyos helyzetben viszont hosszabb. Vagyis a hangstlyossagot nem az abszolit rise
time, hanem arise time-ok kozotti relativ eltérés valdsitja meg. Az akusztikai méré-
sek tandsaga szerint tehat a hangsuly megvaldsulasa komplex, és tobb akusztikai jel-
lemz@ben is eltérést okoz. Ez a komplex eltérés egyébként a magyar nyelvre igen jel-
legzetes hangsuly-megvaldsulas, amelyet a nyelvészek a nyomaték elnevezéssel jel6l-
nek. Az eltérés mingsége minden esetben hasonlo, vagyis a hangsulyos szétag az
adott akusztikai jellemz tobbletét okozza (nagyobb intenzitas, FO, rise time).

EKP-eredmények

A 3. abra dsszefoglalja a harom kiilénb6zé ingerre (standard, fonéma-devians, hang-
stly-devians) adott EKP-valaszokat. A bemutatott EKP-gorbék 25 személy egyeéni
valaszainak atlagabol késziilt nagyatlagok.

3. abra. EKP-nagyétlagok az Fz csatornan. Avekony vonal a standard,

a szaggatott a fonéma-devians, a vastag pedig a hangsuly-devians ingerekre
adott EKP-valaszt mutatja. Az dbran és a tovabbi abrékon a negativitas felfelé
mutat, és az dbrazolt gorbék 20 Hz-es alulateresztd sz(rdvel vannak szlrve

Annak érdekében, hogy pontosabb képet alkothassunk a standard és devians ingerek

altal kivaltott EKP-ok kiilénbségérdl, a két gorbe kilonbségét képeztiik. A 4. dbra a
fonéma-devidnshoz tartozé kiilonbségi gorbét (devians minusz standard) mutatja.
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Ahogyan az abrardl leolvashato, a devians altal kivaltott valaszokon két negativ csucs
jelent meg 300 és 400 ms koril, amelyek koziil a méasodikat tekintettik EN-kom-
ponensnek, mivel a nagyatlagok alapjan az mutatkozott valddi negativitasnak. Az
amplituddértékekbol késziilt eloszlasi térkép szerint az EN a frontocentrélis elektro-
dakon jelentkezett maximalis amplitudoval, és az okcipitalis teriiletek felett mutatott
polaritasfordulast. Ez a polaritasfordulas Naatanen és munkatarsai (2001) szerint az
EN-komponens Iényeges jellemzdje, és tiszta hangok esetében elsésorban a masztoid
elvezetésekben figyelhet6 meg. Kisérletiinkben a fonéma-devians altal kivaltott EN
kismértékben jobb oldalra lateralizalédott.

Fz -3 (V

384 ms
-2 0 2 uwv

4. abra. Afonéma-deviansra adott kilénbségi gérbe az Fz csatornan
(fonéma-devians minusz standard). Az EN-komponens cstcsa 384 ms-nal
volt. Az amplitadoéeloszlasi térkép az EN-komponens csucsanak eloszlasi
mintazatat mutatja

Fz -3uv
EN H+

5. abra. Ahangsuly-deviansra adott kildnbségi gorbe az Fz csatornan
(hangsuly-devians minusz standard). Az EN-komponensek cstcsa 334 és 632
ms-nal volt. Az amplitido eloszlasi térképek az EN-komponensek csucsainak
eloszlasi mintdzatait mutatjak

A hangsuly-devians esetében a kiilénbségi gorbe azt mutatja (lasd 5. abra), hogy a
hangsuly-deviansra két eltér6 csucslatenciaju EN-komponens jelent meg, az elsé 330,
a masodik pedig 630 ms-nal. A fonéma-devianshoz hasonléan mindkét EN polaritas-
forduldst mutatott az okcipitalis teriileteken. Az elsé EN centrélis eloszlassal, mig a
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masodik jobb oldalra lateralizalt és kissé frontalisabb eloszlassal rendelkezett. A kony-
nyebb megkiilonboztetés érdekében az els6 EN-t ,,EN H-"nak (hangsuly minusz), a
maésodikat ,,EN H +”-nak (hangsuly plusz) neveztiik el, mivel feltételezhet&en az el-
s6t a devians inger esetén jelentkez6 hangsuly hianya, a méasodikat viszont a tobblet-
hangsuly valtotta ki.

Statisztikai eredmények

A statisztikai elemzéshez az egyéni EKP-goérbéken lemért csticsok amplitiddinak ér-
tékeit hasznaltuk fel. A kiilonb6z6 feltételek esetében az egyes csatorndkon mért at-
lagértékeket az 1. tablazat foglalja 6ssze.

1. tablazat. Astandard és devians ingerek altal kivaltott EKP-vélaszok
amplitudoééertékeinek atlagai és szorésai a 6 vizsgalt csatornan
és a harom kulénb6z6 ingerhelyzetben

Fonéma H- H+

standard devians standard devians standard devians

M SD M SD M SD M SD M SD M SD
F3 -058 016 -1,39 033 -058 016 -1,31 031 -0,71 0,14 -163 029
Fz -063 019 -187 029 -063 019 -1,63 024 -081 012 -242 0722
F4 -029 020 -184 029 -0,29 020 -1,23 030 -0,64 0,13 -2,05 022
c3 -069 010 -1,04 018 -069 010 -149 023 -0,62 012 -0,98 026
cz -076 013 -1,38 021 -0,76 013 -1,33 029 -0,75 0,10 -1,33 027
c4 -041 010 -1,20 019 -041 0,10 -1,26 024 -0,51 0,08 -0,68 0,18

Az ismételt méréses varianciaanalizis szignifikans kilonbséget mutatott ki a stan-
dard és fonéma-devians ingerek altal kivaltott EKP-ok kdz6tt: szignifikans Feltétel
féhatast F(1,24) = 25,66, p<0,001) és szignifikans Feltétel x Elektrdda interakciot
[F(5,120) = 7,13, p<0,001, G-G korrigalt p<0,001; G-G Epsilon = 0,57] talaltunk.
Az egyes elektrédakon elvégzett kontrasztelemzések szerint a standard és devians
feltétel kdzott a C3 elektrodat kivéve mindenhol szignifikans kiilénbség volt (p<0,01).
A hangsuly-devians altal kivaltott két EN-t kiilon-kiilon vizsgaltuk. A H - esetén szig-
nifikans Feltétel f6hatast kaptunk [F(1,24) = 16,35, p<0,001], de nem volt interakcio
a Feltétel és Elektrdda hatadsok kozott. A kontrasztelemzés kimutatta, hogy a Cz
elektroda kivételével minden vizsgalt elektrédan szignifikans eltérés volt a két felté-
tel kozott (p<0,03).

Végil a H+ esetén szignifikans Feltétel [F(1,24) = 24,76, p<0,001] és Elektroda
féhatast [F(5,120) = 13,49, p<0,001, G-G korrigalt p<0,001; G-G Epsilon = 0,59]
kaptunk, valamint szignifikans volt a kett6 kozotti interakcio is [F(5,120) = 6,22,
p<0,001, G-G korrigalt p<0,001; G-G Epsilon = 0,58]. A kontrasztelemzés ered-
ménye szerint a két feltétel kozotti kilonbség csak a frontélis elektrédakon (F3, Fz,
F4) volt szignifikans (p<0,01).
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Megbeszélés

Eredményeink azt mutatjak, hogy mindkeét devians inger szignifikdns EN-t valtott ki
afrontocentralis elektrédakon, vagyis mind a szegmentalis, mind a szupraszegmenta-
lis eltérés preattentiv diszkriminacidja megtdrtént. A fonéma-devians altal kivaltott
EN jol dokumentalt hatas: tobb szerz6 is bizonyitotta, hogy a beszédhangok egyes jel-
lemzG6iben bekdvetkez6 valtozds EN-t valt ki (lasd N&&tanen, 2001). Jelen tanulmany-
ban reprodukaltuk ezt az eredményt, annyi kiillénbséggel, hogy természetes beszédet
és tobb szdtagu szavakat hasznaltunk, mig a szerzék nagy része szintetizalt beszédet és
egyszer(i szotagokat alkalmaz kisérleti ingerként. Eredményeink azt bizonyitjak, hogy
az EN létrejon a hétkoznapi helyzetekhez nagyon hasonl6 szituacidban is, azaz nem
valamiféle laboratériumi mtermék.

6. abra. A standard és a hangsuly-devians inger akusztikai eltérése

és az EKP-valaszok 6sszefliggése. A vastag folytonos vonal jeléli a hangsuly-
devians kulonbségi gorbéjét (vo. 5. abra), a szaggatott vonalak pedig a
standard (vékony) és a devians (vastag) akusztikai valtozasat. Az 4bran az
intenzitas és a FOvaltozasat is feltlintettiik, és a szlirkével jeldlt tertletek
jelzik azokat az id6tartoményokat, ahol a két inger kdzotti kritikus
eltérések taladlhatok. Anyilak azt jelzik, hogy feltételezhetéen az ingerek
mely eltérései valtjak ki az EN-vélaszokat

A hangsuly-devians altal kivaltott EKP-ok azt mutatjak, hogy a hangsulymintazat
megvaltozasa preattentiv feldolgozasra, azaz automatikus, a figyelemt6l jelentésen
fuggetlen feldolgozasra keriil. Ugyanakkor adatainkbdl az is lathatd, hogy a hangsuly-
devians a fonéma-devianstdl eltér6 EKP-okat valt ki, mégpedig ahogy lattuk, két egy-
mast kovetd EN-t, a fonéma-devians altal kivaltott egy helyett. Ez tehat arra utal,
hogy a szegmentalis és szupraszegmentalis jellemz&k feldolgozasa eltér6 madon, és
egymastol fuggetlendl torténik. Feltételezéseink szerint a két egymast kovet§ EN-t
Ugy értelmezhetjik, hogy az els6 EN a devians elsé szdtagjanak hangsulyhianyara
adott valasz, a méasodik EN pedig a szavak méasodik szdtagjan jelentkezd hangsuly-
tobbletre jelenik meg. A hangsulyhiany és hangsulytobblet jelent6s akusztikai val-
tozasokkal jart egyitt. A 6. dbra illusztralja a standard és devians kozotti akusztikai
eltéréseket, és azt, hogy ezek az eltérések milyen viszonyban allnak a létrejovd
EN-valaszokkal. Az 4bra mutatja a standard és hangsuly devians-ingerek intenzitas-
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és FO kontarjat. Az intenzitaskonturok els6ként az ingerkezdet utan kb. 150 ms-mal
térnek el egymastol, amikor is a devians intenzitasa és az intenzitas ndvekedése ki-
sebb, mint a standardé. A rise time-ban ugyanakkor nincs eltérés. Innent6l kezdve
komplex valtozésok lathatok a kontdrokban, de koriilbelll 350 és 400 ms kdzott is-
mét markans eltérés tapasztalhat6: az intenzitas nagysaga ugyan mindkét ingernél
hasonld, de a rise time a deviansnal nagyobb. Az FO valtozésa Iényegében koveti az
intenzitas valtozasat: 150 ms-mal az inger kezdete utan a standard esetében egy je-
lent6s FO cslcs lathato, amely hidnyzik a deviansnal. 350-400 ms-nal ugyanakkor a
devians FO értéke nagyobb, bar ez a kiilonbség joval kisebb, mint az inger elején. A 6.
abran azt is dbrdzoltuk, hogy ezen eltérések milyen dsszefliggésben allnak a megjele-
né EN-vélasszal. Ahogy az abréan lathatd, a két inger kozotti akusztikai eltéréseket
konzisztens médon 160, illetve 150 ms-os kiilonbséggel kovetik az EN-valaszok. Va-
gyis feltételezhetjiik, hogy a kapott EN-mintazat val6ban a szupraszegmentalis jel-
lemz6kben bekdvetkezd valtozésokat jelzi, illetve pontosan, idében szinkronizaltan
koveti az akusztikai eltéréseket. Az észlel6rendszer tehat specifikus érzékenységet
mutat a hangsUlymintazat eltéréseire, és mind a hangsulytdbbletet, mind pedig a
hangsulyhianyt automatikusan detektalja. A hangsuly hianyanak detektalasa felveti
azt a kérdést, hogy ebben az esetben vajon csak az akusztikai jellemz6k kdzotti elté-
rés detekcidjaval van-e dolgunk, vagy ennél tobbrél, valamilyen magasabb szint(
nyelvi (fonoldgiai) szabalysértésre adott valaszrdl van-e sz6, azaz arrdl, hogy az elvart
szOkezd6 szotaghangsuly helyett egy hangsulytalan sz6tag hallhatd. Jelen kisérletbdl
nem deril ki egyértelm(en, hogy melyik esettel allunk szemben, hiszen a hangsuly hi-
anya egyszerre jar egyutt akusztikai és fonoldgiai valtozassal, igy ennek a kérdésnek a
megvalaszolasahoz tovabbi vizsgalatok szlikségesek.

A kézirat elfogadva: 2006. oktéber
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FERENC HONBOLYGO, VALERIA CSEPE

Automatic processing of suprasegmental speech cues:
an event-related brain potential study

In the present study, we investigated the brain electrical correlates of the automatic
processing of segmental and suprasegmental speech cues. In the study, we used a
passive oddball paradigm, comparing the processing of standard stimulus (natural
Hungarian word) with two deviants: in one, the standard was contrasted with a word
having a different word-initial phoneme (phoneme-deviant), and in the other, the
standard was contrasted with a word having the stress on the second syllable instead
of the obligatory first (stress-deviant). The results of the study showed that both
deviants elicited the Mismatch Negativity (MMN) componens of the event-related
brain potentials. Furthermore the stress deviant elicited two different MMN’s: the
first was interpreted as being a response to the lack of stress and the second, as a
response to the additional stress. The results of the study demonstrated that the
MMN appeared not only to the change in the segmental, but also in the suprasegmental
speech cues, and thus the MMN may provide insight to the higher levels of speech
perception.
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Pszicholdgia, 2007, (27), 85-97

FARKAS ANDRAS
MTA Pszicholdgiai Kutatdintézete, Budapest

FESTMENYEK SZABAD FELIDEZESE 1.*

Ebbinghaus 6ta foglalkoznak a pszicholégusok a széfelidézés kérdéseivel. A szabad fel-
idézés (free recalling) kisérleti eredményeinek 6sszefoglalé tanulmanyai talalhatok pél-
daul Murdock (1962) és Glanzer (1972) dolgozataiban. Ebben a kisérleti paradigmaban
exponaljak szamukra, ezt kovetden a személyeknek a szokészletbdl minél tobbet fel kell
idézniik, tetsz6leges sorrendben. A szofelidézési gyakorisag a kisérleti csoportra az Un.
»recenciagorbével” jellemezhetd, amely az elsé néhany listaelem gyakori felidézésének
fokozatos csokkenését kdvetden egy mély platd koriil ingadozik, majd a recens (utolso 7)
listaelem tajékan ismét a gyakori, esetleg a teljes felidézés iranyaba emelkedik.

(kontroll) hallgaté

1. abra. 13 szilrrealista és nem sziirrealista képpar felidézése
* Késziilt az OTKA T456066 palyazat timogatasaval.
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Paivio (1971) a kett6s kdédolas bizonyitékaként ismertetett egy olyan kisérletet,
amelyben a szavak helyett a szabad felidézésben képek is szerepeltek. A képekre a
személyek Iényegesen jobban emlékeztek vissza, mint a szavakra.

A mivészetpszicholdgiaban elkeriilte a kutaték figyelmét a szabad felidézéses helyzet
vizsgalata, példaul a festményeknél. A szerz6 (2001) egy korabbi dolgozataban a sziirrea-
lista és nem szlirrealista képparok felidézhet6ségével kapcsolatban olyan eredményt mu-
tatott be, amelyben a nem sziirrealista képek elénye mutatkozott az el6hivasnal minden
vizsgalt korosztalyban, kivéve a gimnazista korcsoportban (lasd 1 abra).

A felidézés kérdése altalanosabban is feltehet6. Milyen festményszam, milyen fes-
t6i stuus, a tematikus homogenitas vagy az inhomogenitas segiti-e a felidézést? Ho-
gyan alakul a sikeres felidézési arany a festményszam novelésével? Az utobbi kérdés-
re adunk valaszt kétrészes cikksorozatunk masodik részében.

A korabbiakban végzett kisérletiinkben a feln6tt egyetemista kisérleti csoportban
iparm(vész hallgatok szerepeltek. Altalaban szakértd csoportnak szoktuk Gket tekin-
teni. Tehat a laikus egyetemista populacio teljesitményér6l nincs adatunk. Az a véle-
ményink, hogy naluk a szlrrealista képeken megjelen6 nyilt vagy rejtett agressziv és
szexudlis tartalmak lényegesen gatolni fogjék a felidézést. Hogy a kuriézumeérték hat-e,
azt az aldbbi kisérletsorozatban fogjuk megvizsgalni: (1) vesziink egy 40 elemd sziirrea-
lista képsort, melyet 10 fest§ alkotott, mindegyikt6l 4-4 m(ialkotast mutatunk be. Ez az
ingersor megegyezik a szirrealista festményeknél a prototipussag €és a tetszés kozotti
kapcsolatnal alkalmazott ingersorral (Farkas, 2002; 2003). A szabad felidézéses kisérlet-
ben 5 fokUl skalan tetszésitéleteket kérlink a 40 festményrdl, egyenként jelenitve meg a
képeket. Tovabbi skalakon is értékeltetjik a képeket az elébbi vetités soran, hatha tala-
lunk direkt dsszefliggést egy adott tulajdonsag és a felidézés sikeressége kozott. Ezek a
tulajdonsagok a kdvetkezdk: er6s emociokat valt ki, visszataszitd, gondolatébresztd,
kuldnos, tipikusan szirrealista, ismert. (2) Létrehozunk egy 50 elem(i képsort egy in-
homogén vegyes stilust festménykészlethdl, amellyel szintén elvégezzik a kisérletet.
Ezek XX. szazadi amerikai fest6k alkotasai lesznek. (3) Kivalasztjuk a legsikeresebben
felidézett fest6t a 10 sziirrealista kozil, eléallitunk festményeibdl egy 50 elem(i kép-
sort, amelyet az egyenkénti exponalasnal fogunk alkalmazni, és végrehajtjuk a szabad
felidézéses kisérletet. Ezek a szabad felidézéses kisérletek a szokvanyos kisérletektdl
abban térnek el, hogy exponalaskor minden képrél tetszésitéletet kériink egy 5 fokd
skalan azért, hogy noveljuk kisérleteink mlivészetpszicholdgiai relevanciajat.

1. Kisérlet

Moédszer

Személyek

23 f6 11. évfolyamos pszichologia szakos egyetemista

Ingerek

Bacon, Bosch, Chagall, Chirico, Ernst, Magritte, Mir0, Szasz Endre, Dali, Delvaux
4-4 festménye szerepelt az ingersorban. A képek randomizalva voltak.
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Eljaréas

A képeket szamitdgépes projektorral mutattuk be Im x Im-es fehér felileten. Az ex-
poziciés id6 kb. 20 mp-ig tartott, mivel a személyeknek 7 skalan kellett értékelni a ké-
peket. A skalak 5 foklUak voltak. Az 1-es aztjelentette, hogy egyaltalan nem rendelke-
zik az adott tulajdonsaggal az adott kép, az 5-0s azt jelentette, hogy ajellemzé teljes
mértékben érvényes az adott képre. A skalak a kovetkez6k voltak: tetszik, erés emo-
cidkat valt ki, visszataszito, gondolatébresztd, kilonds, tipikusan szlrrealista, ismert.
Az utolsé festmény kddolasat kdvetben egy tiszta papirra le kellett irni néhany szot
minden képrél, amilyen sorrendben eszlikbejutott. Példaul ilyeneket: - fogalmazott
az instrukcié - ,,fekvg akt”, ,fasor naplementével”. A feladat az volt, hogy minél tébb
képre emlékezzenek vissza a személyek, és jegyezzék le az arra jellemz8 szavakat.
A feladatnal id6korlat nem volt, de altalaban a személyek a felidézési részt legfeljebb
fél oraig végezték. Ezt kdvetben Ujra levetitettiik a képeket, és a személyeknek a szo-
veg alapjan be kellett azonositaniuk, hogy melyik képre gondoltak a felidézett szve-
ges bejegyzéseknél.

Eredmények

Az étlagértékek az egyes skaldkon a kdvetkez6k: tetszik: 3,032, er6s emociokat valt ki:
2,915, visszataszitd: 2,085, gondolatébresztd: 3,013, kiilénds: 3,592, tipikusan szlirrea-
lista: 3,364, ismert: 0,24, felidézési arany: 0,497. Ez ut6bbi érték szokatlanul magas sza-
bad felidézéses helyzetben. A tetszés atlagos, a képek kdzepesen valtanak ki ers emo-
cidkat, érdekes, hogy viszonylag alacsony a visszataszitd hatasuk, kdzepesen gondolat-
ébreszt6k. Inkabb kiilonosek. Osszhangban a sziirrealista stilus lényegével, inkabb
szirrealistak. Itt meg kell jegyezniink, hogy az eredeti 2002-es, 2003-as kisérletekben az
ingerkészletet Ugy allitottuk 6ssze, hogy a szlrrealizmus kiilonbdz6 fokozatait egyenle-
tesen fedje le. Az ismertség tekintetében kevéssé ismert képekrdl van szd, legalabbis
jelen kisérleti csoportunknal. Ez azért volt fontos, hogy a stilushatést el ne nyomja az is-
mertségi hatas. A felidézési gyakorisdgok festénként lebontva a 2. abran talalhatok.

2. dbra. Afelidézés sikeressége a festék alkotasaira atlagolva
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A legkisebb felidézési sikerességgel Bacon, Ernst és Szasz rendelkezett, mintegy
30% koruli értékkel. Magasan kiemelkedett a felidézettség tekintetében az a négy
kép, amelyet René Magritte festett. A képek tobb mint 70%-at tudtadk a személyek
felidézni, holott a megfelel§ képek ismertsége csak 23% volt. A masodik helyen
Delvaux-t idézték fel 18%-os ismertséggel, a harmadik helyen Dali allt 58%-0s is-
mertséggel. Utdbbi esetben az ismertség segithette a felidézést.

A felidézésben gy6ztes Magritte képeibdl alkottuk meg a 3. kisérlethez azt az 50
elem képsort, amellyel a sziirrealista képekre val6 visszaemlékezést vizsgaltuk.

A felidézés sikertelenségét-sikerességét 0-1-gyei kédoltuk. Személyenként kor-
relaciot szamitottunk a felidézés és a felvett paraméterek kdzott. Ezzel prébaltuk
megallapitani, van-e olyan személy, akinél a tetszés és a tovabbi paraméterek el6-
segitik a felidézést. A korrelacidnal a kritériumszintet p<0,05-on allapitottuk
meg.

Az eredmények: 4 olyan személyt talaltunk a 23 f6 kdz6tt, aki a neki inkabb tet-
sz8 képeket kdnnyebben felidézte, 5 személyt a felidézésben a kivaltott er6s emo-
Cio segitette, 2 személyt gatolta, 1 személyt facilitalta a felidézésben a kép visszata-
szitd volta, 2 személyt a képek gondolatgazdagsaga segitette, a kiiléndsség 4 sze-
mélynél pozitiv, 1 személynél negativ hatast gyakorolt a felidézésre. A szirrealista
stilustipikussag 5 személynél el@segitette a felidézést, 1 személynél gatolta. Az is-
mertség 9 személynél jatszott pozitiv szerepet a felidézésben. Megallapithatjuk,
hogy nincsen egységes stratégia, amelyet a személyek alkalmaztak a felidézésnél,
hanem inkabb egyéni stratégiak kothet6k bizonyos személyekhez, de nem minden-
kihez.

2. Kisérlet

Moddszer

Személyek
18 6 111. évfolyamos pszicholdgia szakos egyetemista

Ingerek

50, inkabb figurativ kép ,/l1 XX. szazadi ameikai fest6k cimi ingersorbdl. Részlete-
sebben lasd Farkas (2006).

Eljarés

Az 1 kisérlethez hasonléan az 50 képet egyenként exponaltuk, ezt kévetben szabad
felidézéses eljarast alkalmaztunk. Minddssze egy kérdésre kellett valaszolni az 5-foku
skalan: mennyire tetszik a kép a személynek. A felidézést kdvetd vetités soran a sze-

mélyek beazonositottdk a képekhez tartoz6 szoveges bejegyzéseket, azaz bejeldlték,
hanyadik képre emlékeztek vissza az adott bejegyzésnél.
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Eredmények

Az eredmények koziil az atlagos felidézési szinteket nézzilk meg els6nek. Az 50 kép-
b6l all6 amerikai fest6k képsorandl a sikeresen felidézett képek részaranya 0,569.
A 40 elemd szlirrealista képegyittesnél ez az érték 0,497. A két érték a szordsokat is
figyelembe vev( d-statisztika szerint (-3,084), p<0,01 szinten szignifikansan kilén-
bozik egymastol. Tehat azzal az érdekes jelenséggel talaltuk magunkat szemben,
hogy az ingersor novelésével ng a felidézés sikeressége. A tanulmany 2. részében a
fokozatos novekedés kérdését fogjuk vallatéra.

Illusztracidkent lassunk 4-4 festményt az 1-2. képen. Az 1 képen 78%-ban sikere-
sen felidézett festmények szerepelnek. A 2. képen a bokszot 4brazold kép sikeres fel-
idézettsége minddssze 10%. A tovabbi harom kép felidézettsége 22%. Az abrékon
nem szerepld tobbi kép felidézettsége e két széls6ség kdzott helyezkedik el.

1. kép. Alegsikeresebben felidézett képek a , XX szazadi amerikai fest6k"
ingersorozatbol
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2. kép. Alegkevésbé sikeresen felidézett képek a , XX szazadi amerikai
fest6k” ingersorozatbol
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A sikeresen és kevéshé sikeresen felidézett képek kozott sem tematikai, sem sti-
lusbeli kiilonbséget nem lehetett felfedezni. Mindkét csoportba néhany nonfigura-
tiv kép is keriilt. Ez sem latszik valasztovonalnak, pedig ha a kettds kédolas elméle-
tére gondolunk, val6szin(sithetd, hogy a nonfigurativ képeket nehezebb szavakkal
kodolni.

A kdvetkez6kben megnézziik, hogy az 50 Magritte-kép hogyan hat a szabad felidé-
zés soran.

3. Kisérlet

Madszer

Személyek

A kisérletben 18 f6 pszicholégushallgato vett részt.

Ingerek

50 Magritte-kép véletlenszer( sorrendben.
Eljaras

Az eljards megegyezett a 2. kisérletben alkalmazottal.

Eredmények

El6szor a felidézések atlagat szamitjuk ki: 0,620. Ez az érték a d proba tandsaga sze-
rint mindkét kordbbi atlagértéknél magasabb, p<0,01. Ez t6bb szempontbdl érdekes
eredmény:

1. Az 50 szirrealista képbdl tébbre emlékeztek vissza a személyek, mint a vegyes
stilust, XX. szdzadi ameikai képeknél. Tehat van olyan sziirrealista fest6, aki kony-
nyebben felidézhet6, mint a nem sziirrealista. Kérdés, mi lett volna a felidézési rang-
sorban alacsonyabb helyet elfoglal6 fest6k esetén (példaul Bacon, Ernst, Szasz). Erre
csak tovabbi kisérletekkel tudnank véalaszt adni.

2. Van-e valami specifikumuk a Magritte-képeknek, amely el6segiti a felidézést?
Ennek megvalaszolasahoz mutassunk be kdnnyen felidézhet6 és nehezen felidézhe-
t6 Magritte-festményeket a 3-4. képen.
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3. kép. Alegsikeresebben felidézett képek a Margritte-ingersorozatbdl
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4. kép. Alegkevésbé sikeresen felidézett képek a Margritte-ingersorozatbol
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A sikeresen és sikertelen(l felidézhet§ Magritte-képek, a négy szélséséges helyzet(
kép alapjan talan a félelemkeltés a megkiilonboztetd jegy. A sikeresen felidézhet6ket
a jatékossag koti ossze.

Megbeszélés

Az 1 kisérlettel kivalasztottunk egy szirrealista fest6t, akit az eredmények tanisaga
szerint viszonylag kdnnydi felidézni. Készitettiink egy stilus és festé szempontjabdl in-
homogén 50 elem( ingersort, amelyet a 2. kisérletben teszteltiink. Ezt kdvet6en elké-
szitettiik Magritte festményeibdl az 50 elem( ingersort, és elvégeztiik a szabad felidé-

zéses kisérletet. Az egyes kisérletekben a felidézés gyakorisagat abran is bemutatjuk:

3. abra, felidézés sikeressége, 4. dbra: a 2. kisérlet eredményeként adédé hisztogram,
5. abra: a 3. kisérlet eredményeként ad6do6 hisztogram.

3. Abra. Felidézés sikeressége 1: sziirrealista, 2: amerikai 3: Magritte

Mint lathato, a 40 elem(i ingersorbol kevesebb elemet idéztek fel, mint az 50 elemdi-
ekbdl, az 50 elem(iek kdzott a Magritte-képek voltak elényben. Az el6bbieket még
stilusazonos ingersorokkal is ellenérizni kell, azaz azt, hogy altalaban a mintaelem-
szdm novekedtével valéban novekszik-e a helyesen felidézett képek aranya, és mi-
lyen mintaelemszamig.

A 4. és 5. abran lathatd hisztogramok egyéltalan nem hasonlitanak egy tipikus
recenciagorbéhez. Az abrakon a fiigg6leges tengely alja képviseli az alacsony sorsza-
mu ingersorelemeket, a tetején talélhato az 50. és kornyezete. A kezdeti elemekre a
személyek egyaltalan nem emlékeznek jobban. Talan az ingersor hossza okozza ezt a
sajatos eredményt. Az utolsd, legrecensebb elemek helyes felidézése is esetleges.
A kodzépsd szakaszban igen sok a sikeres felidézés. Ezt valdszin(leg valamilyen szem-
betiing sajatossag jelenlétével lehet magyarazni, de a konkrét valasz szamos tovabbi
kisérlet alapjan adhatd csak meg.
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4. dbra. A 2. kisérlet eredményeként adodoé hisztogram

5. dbra. A 3. kisérlet eredményeként adédé hisztogram



Osszefoglalva. Az a korabbi gyantnk, hogy a feln6tt korosztaly a mivészhallgatdk-
hoz hasonloan viselkedik, és naluk is a sziirrealizmusbol arado rej'tett vagy nyilt ag-
resszid és szexualitds elfojtashoz vezet, ennek kdvetkeztében csdkken az ilyen tipusd
ingereknél a felidézés sikeressége, nem igazolddott, legalabbis a René Magritte-ké-
peknél. A Magritte-festményeknél kapott eredmények Martindale legtjabb elméleti
eredményeivel is dsszefliggésbe hozhatdk, amelyeket 2006-ban publikalt (Kwiat-
kowski, Vartanian, Martindale). Azt talalta, hogy kétértelm(i feladatoknal kett6s
disszociacio megy végbe a neuronhaléban, amely erésebb aktivitast fog eredményez-
ni. A kdnnyen felidézhet6 René Magritte-képek pedig éppen ezekkel a tulajdonsa-
gokkal rendelkeznek.

A kézirat elfogadva: 2006. szeptember
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ANDRAS FARKAS

Free recalling of different paintings 1

In three experiments, free recalling of different series of painting was studied. In the
first experiment, 10 Surrealist painters with 4-4 paintings participated. The stimulus
series contained 40 artworks. The average recall of paintings was 49.7 p. c. René
Magritte was the most successful in respect of recalling with the value 70 p. c. In the
second experiment, 50 American paintings from the 20th century took place. They
were inhomogeneous regarding theme and style. The average recall of these paintings
was 56.9 p. ¢. In the third experiment, 50 René Magritte paintings were considered.
They had much ambiguity in their meanings. The average recall of these paintings
was 62 p. ¢. According to the results the Surrealistic Rene Magritte won in respect of
recalling. This result is in contradiction with the previous results of the author
(Farkas, 2001), where the Surrealism resulted in less recall.
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Jean Piaget: Szocioldgiai tanulmanyok. Forditotta Gervain Judit. Ut6szd Pléh Csaba.
Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 397 oldal. 2480 Ft. Szocioldgia sorozat.

Végre megjelent a varva vart tanulmanygydjtemeény Piaget-t6l! A magyar nyelv( ol-
vasokozonség eddig csak szorvanyosan értesiilhetett a genfi mester szociologiai mun-
kassagardl. A hazai pszicholdgiatdrténeti hagyomanyban Pléh Csaba mar korabban
is- nem csak ajelen kotet utészavaban - szamos irdsbhan mutatta be a szocialis konst-
ruktivista Piaget-t. Ugyan6 a BUKSZ 1994. évi nyari szamaban tébb Piaget-val kap-
csolatos konyv biralata kapcsan felsorolja a svajci szerz6 legfontosabb munkait, és
bemutatja magyarorszagi hatastorténetiiket. Jelen kényvszemlének tehat nem célja
ezek ismételt felsorakoztatasa. Recenziomban alapvet&en négy teriiletet mutatok be.
El6szor a kdnyvben is tetten érhetd, Piaget-t ért hatasokrol szélok. Mésodszor a ta-
nulmanyokban dént6 szerepet jatsz6 témakoroket és téziseket mutatom be. Har-
madszor napjaink Piaget-t ért kritikai kozil érintek olyanokat, amelyek kézvetlendl
relevansak a md témai szempontjabol. Végezetiil Piaget mai hatasarol irok.

A Piaget-t ert hatdsok

A francia nyelven olvaso és ir6 Piaget-ra a tanulmanyokban Durkheim gyakorolta a
legnagyobb hatast. Miben is mutathato ki ez az er@s szellemi befolyas? A francia szo-
cioldgiai iskola jeles képvisel6jének egyik legismertebb szembeallitdsa a mechanikus
versus organikus szolidaritas koncepcid. Piaget ezt a kétféle tarsadalomszervezddési
modot kapcsolja dssze kiillénbdz6 gondolkodasi formakkal. A mechanikus szolidari-
tas felel meg a tekintélyelv(, énkdzpontd gondolkodasnak, ahol is egy kijelentés elfo-
gadasa még nem kovetel meg racionalis igazolasi eljarasokat. Ezzel allithaté szembe

LJelen kdnyvszemle elkészitése soran a szerz6t az OTKA T 043091 ny. szamu palyazata tamogatta.
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az organikus szolidaritas altal meghatéarozott fejlettebb gondolkodasi stilus, melyben
egy vélekedés rogziilése a demokratikus egyiittm(ikodés és vita ésszer( eljarasain
nyugszik. A bevezet&ben roviden érintett Pléh-féle hazai ismertetésekb6l a Durkheim-
hatas ezen aspektusa eddig is ismeretes volt a figyelmes olvasé szdmara.

Durkheim azonban még szamos kérdéskorben hatott Piaget-ra. A francia szocioldgus
érdekl6désének kdzéppontjaban az erkdlcs és a tarsadalom kapcsolatdnak bonyolult
problémaja all. Ebben az dsszefiiggésben vetddik fel a jog és erkolcs kiillonbségének a
kérdése. Piaget a tanulmanyokban érdemben foglalkozik a jogtudomany és a jogszociol6-
gia eltéré megkozelitési mddjaival. Az erkdlcsre vonatkoz6 fejtegetésekben pedig vissza-
visszatérd probléma a moral és a logika meglehet6sen szoros kapcsolatanak a kérdése.

Durkheim egyik legjelentésebb hatasa a kollektiv reprezentaciok (pl. a nyelv, aval-
lés) fogalméanak a bevezetése volt. Piaget nagyon sokszor épit erre a fogalomra.
A kollektiv reprezentaciék még napjainkban is er6s hatast gyakorolnak. A szocialis
reprezentaciék mai irodalma kodzismerten erre a fogalomra nyulik vissza. Csakugy
mint a kollektiv reprezentaciok, Piaget szamara a kollektiv tudat is fontos vonatkoz-
tatasi pont. Miként az kdztudott, Durkheim a kollektiv tudattal Kant apriori kategd-
riajat tarsadalmasitotta. Ezzel 6sszefiiggésben végezetiil meg kell jegyezni, hogy
Piaget teljesen tisztdban volt Durkheimnek a gondolkodas alapvet6 kategéridinak
szocialis eredetére vonatkozd torténelmi elképzelésével.

A francia hatasok kozil még Lévy-Bruhlt és Janet-t emliteném meg. A ,,primitiv
gondolkodasmodrél” értekez6 Lévy-Bruhl jelentségét Pléh Csaba utdészavaban mél-
tatja. A szerz6 nemcsak a tanulmanyokban, hanem Piaget mas m(iveiben is fontos
szerepet jatszik. Piaget szerint a ,,primitiv gondolkodasmod” és a gyermeki vilagkép
kdzott sok hasonlésdg van (adualizmus, realizmus, animizmus, participacid, arti-
ficializmus, magikus gondolkodas stb.).

Janet nevével is t6bbszor talalkozunk a szdvegekben. Hatasa egy nagyon fontos tézisben
foglalhato 6ssze: ,,A gondolkodas bels6é parbeszéd.” Janet szocialis konstrukcionista
elképzelése a lelki élet és azon beliil a gondolkodas eredetét illetéen mara pszicholo-
giatorténeti jelentésegd.

Az amerikai Baldwin is tébb teriileten gyakorolt befolyast Piaget-ra. A csecsem6-
kori érzékszervi-motoros intelligencia szakaszait részletesen leir6 Piaget utobb a cir-
kularis reakci6 fogalmat veszi at téle. A tanulmanyokban az én és az utanzas jelent6-
ségét targyalva meril fel a neve. Baldwin talan legismertebb pszichologiatorténeti
hatésa az én szocidlis konstruktivista felfogadsanak kidolgozasa volt. A genfi mester
alaposan ismerte ezt a koncepciot.

A szocioldgiai tanulméanyok f6 Uzenete
A tanulmanyokban a logika természete kapja a legnagyobb figyelmet. Piaget logika-

kdzpontisaga rendkivil modern vonas. Napjaink megismeréstudomanyaban is na-
gyon er@s az a torekvés, hogy az egész kogniciot a logikara alapozzuk. Sem a nyelve-

100



szét, sem az analitikus filozéfia nem miivelhet6 logika nélkil. De igy van ez a gondol-
kodés-lélektannal és a kognitiv fejl6dés kutatdsaval is. A formélis gondolkodas
kialakulasanak logikajarol irt fontos Piaget-m(i pedig magyarul is olvashat6. Az ,,6vo-
da dridasa” a tanulmanyokban azokkal a szerz6kkel ért egyet, akik szerint a logikai ko-
vetkeztetés igazi alkoto folyamat.

A konyv egyik legfontosabb mondanival6ja az a tétel, hogy a logika nem innatan
(velesziiletetten) adott. A logikus gondolkodas tehat nem eleve meglévé, s kdvetke-
zésképpen az nem bels6, bioldgiai érés fliggvénye. A logika az ontogenezis soran ala-
kul ki. Ez a felfogas gyokeresen eltér napjaink igen divatos nativista hozzaallasatol.
A kortérs kognitiv tudoményban Jerry Fodor tekinthetd a prepoziciokat is tartalma-
z6 Un. ,,gondolat nyelve” innatista felfogas legismertebb képvisel6jének. Fodor a hi-
res Chomsky-Piaget-vitdban is ezt a nézetet képviselte. Manapsag a nativistak nem-
csak altalaban a mentalis kijelentések (prepoziciok) velesziiletettségérél értekeznek,
hanem specifikusabb logikak, mint példaul a deontikus logika (a kotelezettségek és
az engedélyek logikaja) innat voltarol is beszélnek.

Ha a logika nem velesziiletett, akkor miként alakul ki? A tanulmanyok egyik leg-
gyakrabban visszatérd valasza a kérdésre a logika szocialis konstrukcioja. A logika a
szocializcid sordn bontakozik ki. Piaget nagyon sokat beszél a logika lehetséges sze-
mélykozi, tarsas eredetérdl. A logika szocialis konstrukci¢jaban az egyuttmiikodés
jatssza a dont6 szerepet. Nem véletlen, hogy a miiben Piaget a kdtelezés és a logikai
kovetkezmény szoros kapcsolatardl beszél. De nagyon sokatmondoak és szintén igen
modernek azok a fejtegetések, amelyek az interperszondlis beszédcselekvések (pl.
utasitas, igéret) logikajat érintik. Napjainkra ez a téma, az un. illokucios logika cimszo
alatt mar a logika egy kiilén agatjelenti. A tanulmanyokban hosszi fejtegetések talal-
hatok a személykozi kapcsolatok logikajarol. A szerzd ekdzben voltaképpen formalis
szocialpszicholdgiat miivel. A tarsas életben nagy szerepet jatszé kdlcsdndsség szin-
tén Osszefiigg a logikaval. Az sem véletlen tehat, hogy a fentiekben bemutatott
Durkheim hatasara Piaget megfogalmazza azt a tételt, miszerint a logikai alapelvek
moralis alapelveknek is tekinthet6k.

Piaget szdmara a formalis logika mint a gondolkodas szabalyozéja jelenik meg. Ez
szorosan kapcsolodik az ésszer(iség problémajahoz, hiszen a racionalis gondolkodas
nem mas, mint logikus gondolkodas. Ebben a felfogasban a racionalis gondolkodas
mint egyfajta eszmény jelentkezik. A racionalitdshoz azonban kozeledni lehet, ésez a
folyamat éppen az egyittm(ikddésen keresztil valdsul meg. A tanulmanyokban az
egylttm(kddés mindig a (tarsadalmi) kényszer ellentéteként fordul elé. Az egyutt-
m(ikodés a cselekvések dsszehangolasat jelenti, és egyben elvezet a reflexio és az 6n-
tudat kialakuldsahoz is. A racionalitas kérdéskorének el6térbe allitasaval Piaget is-
mét igen korszer(i pszicholdgusnak mutatkozik. Tudjuk jél, hogy az ésszer(iség prob-
Iémdja az egész filozdfiatorténeten végighlizodo kérdés, a pszichologidban azonban
csak a kognitiv mozgalom kibontakozasat kdvetben valt az egyik uralkodd témava.

Amennyire forrongd téma a mai kognitiv pszicholdgiaban a racionalitas, leg-
aladbb annyira aktudlis a fogalmi szervez6dés problematikéaja napjaink megismerés-

101



tudomanyaban. A fogalmak rendkiviili relevanciajat az a tény adja, hogy azokat a
gondolatok épitékdveinek tekinthetjik. Talan mondani sem kell, hogy a filozéfiaban
és a logikaban a fogalomkutatas hagyomanya az 6korig nyulik vissza. Piaget-nak a
fogalmakrdl is fontos és eredeti mondanival6ja van a tanulmanyokban. Felfogasa-
ban a fogalmak alapvet&en tarsas eredetliek. ,,Szavak jelélte tarsas fogalmakrol”
beszél a m(i 283. lapjan. A kollektiv gondolkodas hatasara kialakul6 tarsas, valodi
fogalmak élesen szemben alinak a kisgyermek alfogalmaival. Ezzel a tézissel Piaget
a mai kognitiv csecsemdékutatas egyik legvitatottabb problémajat elévételezi. Ren-
delkeznek-e a preverbalis csecsemdk valddi fogalmakkal? - hangzik a mai kérdés.
A kérdésre napjainkban szamos egymassal ellentmond¢ valasz adhat6. Itt és most
csak annyit jegyeznék meg, hogy a ma leggyakrabban hasznalt mddszere a kognitiv
csecsemd@kutatasnak, az Un. habituacios-diszhabituacios technika, mely leginkabb
csak olyan végkdvetkeztetések levonasat teszi lehetévé ezen a téren (korai kate-
gorizacio), amelyek a baba perceptudlis, tehat nem konceptudlis képességeire vo-
natkoznak.

A valddi fogalmak szocialis természetének hangsulyozasa egyébként mar a tanul-
manyokban is nagy szerepet jatszo tudasszocioldgia felé vezet. Rendkiviil érdekes és
tanulsagos az a szellemi egybecsengés a fogalmakrol alkotott nézetet illet6en, amely
Piaget és a tudasszocioldgia mai, Un. ,,er6s programja” kozoétt all fenn.

A térsas meghatarozottsag hirdetése - mint azt mar eddig is lattuk - a md maés té-
maiban is kiemelt szerepet jatszik. Talan az egyik legszebb példa a szabalykdvetés
esete. Hazankban Mérei Ferenc tanulménya nyoman isjol ismert erre a goly6zé gyer-
mek képe, aki mar szocialis szabalyokat kdvetve meril el ebben a jatékban. A belsd
szabalytudat fejl6dése fontos kutatasi terllete volt Piaget-nak.

A szabalykovetés problémaja ma is aktualis a tarsadalomtudomanyokban. A 20.
szazad filozofidjaban kozismerten Wittgenstein tette a legtdbbet a fogalom jelent6-
ségének elismertetése érdekében. Szamara a szocidlis szabalykovetés a szbhasznala-
ton keresztill a nyelvjatékokkal, illetve az ezekhez kapcsolédé életformakkal fond-
dott dssze. A kivald cambridge-i fejlédéspszichologus, James Russell egy fontos ta-
nulmanyban részletesen bemutatja a Piaget-féle szabalytudat és a Wittgenstein-féle
szabalykovetés parhuzamait. A szabaly fogalma tehat rendkivil sok teriileten érezte-
ti hatasat (pl. nyelvi szabalyok, erkdlcsi szabalyok, jatékszabalyok, jogszabalyok, vi-
selkedési szabalyok, kdzlekedési szabalyok, illemtani szabalyok stb.). A fentiekben
targyalt racionalitas- és logikafelfogas fényében tehat nem meglepd, hogy Piaget sza-
mara az ellentmondas-mentesség kovetelménye is szabaly.

Mar Durkheim hatasdnak bemutatasakor lattuk, hogy az erkélcs problémaja is
fontos szerepet jatszik a kdnyvben. A fentiekben roviden érintettem Piaget azon téte-
Iét, miszerint a logika és az erkolcs kozott rendkivil szoros kapcsolat mutathato ki.
Ezek utdn nem meglepd a svajci mester tézise, amely szerint az erkdlcs sem veleszii-
letetten adott. Az erkdlcs fejlédik. Hazankban is kdzismert Piaget-nak a moral
egyedfejlédésére vonatkoz6 munkassaga, amely soran a legfontosabb fordulat a
heteronédm erkolcstél az autondm erkolcsig terjed. Az erkdlcs fejl6désére vonatkozd
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allitds ma sem trivialis tétel. Napjainkban a hires Premack h&zaspar képviselte allas-
pont szerint mar a csecsemdknek is vannak erkélcsi ismereteik.

A felsébb tekintély feltétlen tiszteletére épiild erkdlcs (heterondémia) szorosan
Osszefonddik az énkdzpontisaggal. Az egocentrizmus fogalma nemcsak a tanulma-
nyok, hanem Piaget egész életmiivének egyik legmeghatarozobb elképzelése. A fo-
galmat igazolo, kdzismert, n. harom hegy kisérlet a szovegekben is szerepel.
Vigotszkijjal pedig az egocentrikus beszédrdl folytatott ,,polémia” hazankban is nagy
figyelmet kapott. Az 6nmaganak sz6l6 beszéd Piaget megfigyelése szerint az iskolas-
korra elt(inik. A genfi pszicholdgus ezt a gyermek szocialissa valasaval magyaréazta.
Vigotszkij szerint a fejlédés pontosan forditott modon torténik, vagyis a szocidlishol
halad az individudlis felé. Az egocentrikus beszéd nem tlnik el, hanem a gondolko-
dast segitd bels6 beszéddé alakul at. Piaget szerint az 6nkdzpontasag egyikjellemz6-
je, hogy az az én tudatosulasanak hianyabol fakad.

Ennek az alfejezetnek a targyaldsat a tanulmanyok egyik szintén sokszor vissza-
kdszénd témajanak a megemlitésével szeretném zarni. A parbeszéd - mint a kije-
lentések cseréje - nagy szerepet kap a miben. A tarsalgasok és a vita jelent6ségét a
kovetkez6 idézet is alatamasztja: ,,A parbeszéd belsd reflexiot alakit ki.” (245). A vé-
lekedések verbalis itkdztetésének targyaldsaval Piaget egy mai diszciplinat, a diskur-
zuselemzést el6legezi meg.

Piaget-t ért biralatok napjainkban

Piaget-nak a pszicholdgiara gyakorolt hatasat sokszor Shakespeare-nek az irodalom-
ra mert befolyasaval hasonlitjak dssze. Ebben az alfejezetben csak azok koziil a kriti-
kak kozll emelek ki néhanyat, amelyek kdzvetlenil relevansak a szocioldgiai tanul-
manyok szempontjabol. Egy ilyen terjedelmi recenzioban természetesen nem lehet
célom az Osszes birdlat szisztematikus bemutatésa. A kdvetkezd, zaro alfejezet hang-
ja pozitivabb lesz, amikor is a mara sokszor mozgalomma terebélyesedett Piaget-nak
kdszonhet6 hatasokrol irok.

A miiben taladlkozhatunk az értelmi fejl6dés hires szakaszainak az ismertetésével
(szenzomotoros, miveletek elétti, konkrét miveleti és formalis miveletek periodu-
sa). Piaget szerint a szakaszoknal nem annyira a pontos életkori hatarok a fontosak,
hanem az a tény, hogy a szakaszok sorrendje felcserélhetetlen. Egy tovabbi dont6 jel-
lemz6je a szakaszoknak az, hogy olyan altalanos valtozasok torténnek a szakaszok
kozotti atmenetekben, amelyek a kognicid (szinte) minden terlletét érintik. Ezek a
valtozasok egyfajta intellektualis forradalmat jelentenek a fejl6d6 gyermek életében.
Mas szavakkal, Piaget koncepcitjanak Iényege, hogy a fejl6dés teriiletaltalanos. Az
igazsaghoz persze hozzatartozik az a tény, hogy Piaget is felismerte a teriiletek kdzot-
ti egyenetlen fejl6dést, és azt eltolédasnak (décalage) nevezte el, de ez a fogalom in-
kabb olyan, szabalyt er6sité kivételnek tekinthetd, amely nem kapott kdzponti szere-
pet az értelmi fejl6dés magyarazataban.
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Az intellektudlis fejlédés ezen teriiletaltalanos nézetét biraltdk a 90-es évek elejé-
t6l kezdve az egyedfejlédés Un. teriletspecifikus felfogasanak képviseli. A te-
riletspecifikus hozzaallas szerint a gondolkodas kiilonb6z6 ,,tartoméanyaiban” (pl.
naiv fizika, intuitiv matematika, laikus biologia, naiv pszicholdgia, nyelv stb.) olyan
specifikus megszoritasok, korlatok mutathaték ki, amelyek mar az un. , kompe-
tens” csecsemOknél is megtalalhatok (pl. az athatolhatatlansag korlatja a naiv fizi-
kaban). Ezek a megismerést megszabé megszoritasok sokszor velesziiletettek.
A teriiletspecificitas szdsz0l6i igen gyakran nativistak. Ez utdbbi helyzet annak is
koszonhetd, hogy a megismeréstudomany igen ismert, modularista mozgalméaban
és felfogasaban az innat modulok egyik legfontosabb kritériuma éppen a terilet-
specificitas.

A konyvben is el6keriil6 harom példaval szeretném illusztralni Piaget és mai kriti-
kusainak eltér6 nézetrendszerét. Elséként nézziik a targyallanddsagot! A genfi mes-
ter nézete szerint a permanens targy fogalma az un. érzékszervi-mozgasos periodus
végére, tehat olyan 18-24 hénapos korra alakul ki. A targyallanddsag hat fejlédési
szakasza mara a fejlédéslélektani tankdnyvek térzsanyagava valt. Baillargeon korsza-
kos kisérletei ezt a piaget-i képet ingattdk meg. Elabituacios-diszhabituécios techni-
kaval kimutatta, hogy mar a 3-4 honapos csecsemdok is rendelkeznek targyképzettel.
Adatai és Piaget klasszikus eredményei egyuttesen vezettek el napjaink Gn. targyal-
landdsagi paradoxonjahoz. Miként magyardzhat6 a targyfogalom kialakulsara fel-
hozott, radikalisan eltéré életkori killénbség? A targyallanddsagi paradoxon lehetsé-
ges feloldasai kdzott ma sincs konszenzus. Napjaink magyarazo alternativait egy k-
I6n tanulmanyban ismertettem, itt csak mar a fentiekben is érintett egyik lehetséges
feloldast emlitem meg. Baillargeon eredményei értelmezhet6ek pusztan perceptudlis
képességekkel, mig Piagetfogalmi kompetenciarol beszélt.

Masodik példaként a szimbolikus jaték mai elméletérdl szélok. A gyermeki szim-
bdlumképzésrdl irt nagyszabast és igen részletes megfigyeléseket tartalmazé
Piaget-m( magyarul is olvashat6 ,,Szimbolumképzés a gyermekkorban” cimmel.
Szimbolikus jatéknak tekintheté példaul, amikor a kisgyermek gy mozgat egy do-
bozt a falon, mintha egy macska maszna a fara. Ez a jatéktipus is a szenzomotoros
szakasz végén (18-24 hénap) jelenik meg. Piaget szerint ez az id6szak az altalanos
szimbolikus funkciok kialakuldsanak a kezdete. Ma ezt a jatékot inkdbb ,,mintha ja-
téknak” nevezik.

A tanulmanyokban a szerz6 kiemeli, hogy ez a fajta szimbolikus jaték éppagy, mi-
ként a masik fontos szimbolikus funkcid, az alom, még nem kdvetel meg logikai ké-
pességeket. Rendkiviil érdekes, hogy a ,,mintha jaték” mai elméletalkotoi egyik leg-
nagyobb hatasu képvisel6je, Alan Leslie éppen a logika és ezen jaték parhuzamaira
hivja fel a figyelmet. Elemzésében a mentalis allapotokrél vald nyelvi beszamoldk lo-
gikai sajatossagait felelteti meg a ,,mintha jaték” f6 tipusainak. igy példaul a létezés
nem tartalmazasanak logikai eleme megfelel a ,,mintha jaték” képzeletbeli targya-
nak. Ezzel a megfeleltetéssel 6sszhangban Leslie a ,,mintha jatékban” latja a naiv tu-
datelmélet kezdetét, hiszen itt voltaképpen mar egy metareprezentacids képességet
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érhetiink tetten. Leslie egyébként ennek a metareprezentacios képességnek a kiol-
dédasat biologiai, érési folyamat eredmeényének tekinti, igy tehat nem véletlen, hogy
6t az (j racionalista, innatista tabor egyik jeles tagjanak tekinthetjik.

Harmadik példaként nézziik a szamfogalom mai kutatasait! Miként az kdzismert,
Piaget tagolasaban a valédi miveletekben valé gondolkodas meglehet8sen kései fej-
lemény. A modern habitudciés-diszhabituacios kisérleti modszerrel nyert adatok
megengedik azt a kovetkeztetést, hogy mar néhany honapos csecsemdk is képesek
elemi matematikai mdveletek, mint az dsszeadas és a kivonas elvégzésére. Ezeket
még természetesen csak nagyon kis szamok (1, 2, 3) esetében tudjak megvalositani.
Igen fontos megjegyezni, hogy ezek a kora csecsemékori miveletek nem tekinthet6k
azonosnak azzal, amir6l Piaget olyan sokat értekezett. Szamara a valodi mivelet in-
teriorizalt cselekvés, amely megfordithatd, és csoportokba szervezddik.

Miként azt fentebb réviden lattuk - Lévy-Bruhl kapcsan - a gyermeki vilagkép
egy-két jellegzetessége mar a tanulmanyokban is szerepel. Napjainkban ezeket a jel-
lemz6ket sem fogadja el mindenki. Még a 80-as években kérdéjelez6d6tt meg a gyer-
meki realizmus jelensége, vagyis az, hogy a kisgyerekek képtelenek a mentalis jelen-
ségeket elkiiloniteni a fizikai vilagtol (pl. egy széket a székre vonatkozo6 gondolattol).
Ma pedig Paul Bloom a piaget-i adualizmus elvetésében odaig megy, hogy a mar cse-
csemdékorban is adott ,,jozan ész dualizmusardl” értekezik a provokativ ,,Descartes
babaja” cimii kényvében. E szerint a lélek és a test elkiilénitése mar igen korai fejle-
mény a csecsemdk gondolkodasaban.

Piaget-t sokszor vadoltak és vadoljak tulzott individualizmussal. A tanulmanyok-
bol egyértelmien kideril, hogy ez a vad alaptalan. A m(ibél az is lathato, hogy a tul-
zott intellektualizmus biralataval is hasonlo a helyezet, hiszen a szerz6 sokat beszél
kognicid és érzelem parhuzamarol.

Piaget mai hatésa

A konyvben szdmos olyan szociologiai fejtegetés talalhatd, amely mara elkilénalt
szocioldgiai aldiszciplinak targyat képezi. lgen érdekesek a mlben ajog- és erkélcs-
szocioldgiai eszmefuttatdsok, de gyakran talalkozhatunk érték- vagy idészocioldgiai
témakkal is. Az egész mi hozzaallasara azonban leginkabb a tudasszocioldgia a jel-
lemz6. Miként eddig is lattuk, Piaget f6ként a fogalmak, a logika és az erkdlcs szocia-
liseredetérdl beszél. A gondolkodas és a tudas tarsas/tarsadalmi meghatarozottsaga-
nak hirdetése tehat szintén rendkivil korszer( vonas. A tudasszocioldgia és az un.
szocializalt episztemoldgia napjainkban hazankban is egyre nagyobb figyelmet kap.

Manapsag a tudasszocioldgia-mozgalom szorosan érintkezik az Gn. kognitiv szo-
ciologiaval. Mindkett6re igen nagy hatést gyakorolt Mannheim Karoly munkéssaga.
Nem véletlen, hogy a kognitiv szociologia egyik jeles mai képvisel6je, Zerubavel
éppen Mannheim ,,Ideoldgia és utopia” cim({ mdvét emliti meghatarozé olvasma-
nyakent.
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Piaget igen nagy mértékben hatott a német tarsadalomtudomany és tarsadalomfi-
lozéfia egyik legismertebb miivel6jének, Jirgen Habermasnak a munkdassagara is.
Habermas olyan tdrténelmi racionalizal6dasi folyamatrol beszél, amely soran a kez-
detben még differencidlatlan vildgok (mint a fizikai kulvilag, a tarsadalom normativ
vilaga és a szubjektiv belvilag) fokozatosan elkiiloniilnek egymastol. Habermas ezt a
decentraciora épiil6 tanulasi folyamatot egyértelmden Piaget egyedfejlédésre kiala-
kitott elképzelésének mintajara irja le. A genfi pszicholégus részletesen bemutatja
azt a gyermeki gondolkodasmaédot, amelyben a fizikai determinacié még nem k-
[6n0l el a szocidlis kdtelezettségektél, és ahol a fizikai tapasztalat még 6sszefonodik
a belsd érzelmekkel. Ennek a Piaget-hatasnak a részleteit egy kuilén irdsomban mu-
tattam be.

Ezekben a szdvegekben Piaget tehat mint szocialis konstrukcionista mutatkozik
be. A konstruktivizmus rendkivil nagyjelent6ségli mozgalom napjainkban is. Quartz
és Sejnowski egy kialtvanyukban szintén Piaget-ra hivatkoznak, amikor is a konstruk-
tivizmust a neuralis fejl6désre alkalmazzak. A neuralis konstruktivizmus felfogasuk-
ban aztjelenti, hogy az agykéreg kezdetben ekvipotencialis, és ez a felfogas szemben
all az un. neuralis darwinizmus elképzelésével. Napjainkban a konstruktivizmus a
kognitiv fejlédéslélektanon beliil azt a nézetet jelenti, hogy az egyedfejlédés soran Ki-
bontakozo 0j képz6dmények (pl. reprezentacidk, fogalmak, naiv elméletek) a gének
és a kornyezet dinamikus interakciojanak az eredményei.

Fontos megemliteni, hogy a mai szakirodalomban talalkozhatunk olyan nagy hata-
su elképzeléssel, amely a Piaget-féle konstruktivizmust prébalja 6sszebékiteni a Fo-
dor-féle nativizmussal. Karmiloff-Smith munkajaban elismeri bizonyos velesziiletett,
teriiletspecifikus prediszpoziciok meglétét, de teret hagy a teriiletaltalanos, Un. rep-
rezentacios Ujrairds folyamatanak is, amely sordn a kognitiv rendszerben egyre
explicitebb reprezentaciés formak alakulnak ki. Az Gjrairds végeredménye a tuda-
tossag és a verbalitds szdmara egyarant hozzaférhetd reprezentaciok megjelenése.
Ebben a megkozelitésbhen a modulok nem a fejlédés kiindulopontjai, hanem vég-
termékei.

A konstruktivizmus szorosan kapcsoldédik az epigenezis fogalmahoz. Nem vélet-
len, hogy a Jean Piaget Tarsasag egyik fontos szimpdziumanak kiadvanyaban, amely-
ben az elme epigenezisérdl esik szd, Karmiloff-Smith irésa is szerepel. A pre-
formizmussal szembeallitott epigenezis szerint az egyedfejlédés kitlintetett szerepét
kdlcsdnhatasanak eredményeképpen (j struktarak alakulnak ki.

Ebben az epigenezisrél sz616 kotetben taldlkozhatunk napjaink Gn. neopiaget-ianus
iranyzatanak képviselGivel is. Mar maganak a mozgalomnak a léte is jelzi, hogy
Piaget-nak még mindig milyen jelentds hatasa van. Mivel az iskola nézetrendszere
tankonyvi anyag, itt és most csak a mar fentebb is emlitett James Russel munkéssaga-
ra utalnék. Az 6 neopiaget-idanus megkozelitésében a fejléd6é gyermek sajat agenciaja
kozponti szerepet jatszik a gondolkodas kialakulasaban. Agencian Russel azt érti,
hogy a gyermek képes a sajat perceptualis bemenetét akaratlagosan megvaltoztatni
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(pl. elforditom a fejem egy nemkivanatos latvany esetén). Nala az agencia fogalma
bevalottan Piaget aktivizmusabol szarmazik.

Befejezésiil még azt jegyezném meg, hogy napjaink kognitiv fejlédéslélektanaban
alig talalunk olyan kutatasi témat, amelyet Piaget ne vizsgalt volna. igy van ez példaul
olyan teriileteken, mint a kauzalis megismerés, a fogalomalkotas, a problémamegol-
das, téri tajékozodas, numerikus kognicio, nyelvelsajatitas, ,,mintha jaték”, nemzeti
identitas, moralis fejlédés, targyallandésag. A fentebb emlitett gyermeki vilagkép
egyik fontos jellemz6je, a magikus gondolkodas vizsgalata szintén a reneszanszat éli.
Jean Piaget életmive tehat még napjaink megismeréstudomanyaban is az egyik leg-
meghatarozobb orientacids pont.

A kézirat elfogadva: 2006. oktober
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KOZLESI FELTETELEK

1.APSZICHOLOGIAels8sorban alapkutatasokrél k6zél eredeti beszamoldkat. Szivesen hoz nyilva-
nossagra olyan tanulmanyokat is, amelyek - a kutatasi terulettél fuggetlentl - hozzajarulnak
valamilyen atfogé pszicholégiai alapkérdés megoldasahoz, pszicholégiai jelenségeket helyezve
Uj megvilagitdsba, vagy Ujakat tarva fel. E kritériumok teljestlésének egyarant ki kell tiinnie a
tanulmany kérdésfeltevésébdl és az eredmények értelmezésébdl, azaz abbdl a médbol, ahogyan a
szerz6 sajat kutatasait - egyetért6én vagy kritikailag - elhelyezi a pszicholégiai ismeretek
rendszerében.

Szivesen kozol tovabba a folydirat a pszicholdgia egyes tertleteit érintd friss publikaciokrol készult

Osszefoglald, értékeld, eredeti szempontokat érvényesité szemléket, a hazai pszicholdgia helyze-

tét és fejlédését érinté elemzéseket, kritikai reflexiokat, 6nallé szempontokat érvényesité recenzio-

kat.

Kérjuk szerzGinket, hogy cikkeik megfogalmazasakor tartsak szem el6tt azt a térekvésiinket, hogy

a folydiratban megjelend munkak az igényes szakmai k6zonség szamara érthetéek legyenek.

2. A kozlést megkonnyiti a kézirat el6készitésének gondossaga. Ezért a kodvetkezbkre kérjuk
szerz8inket:

a) A kéziratot szabvanyos gépelt oldalakon készitsék el (2-es sorkdz, egy oldalon 25 sor, egy sorban
50 leutés),

b) a kéziratot két példanyban kildjék be, de kéziratot elfogadunk magneslemezen is, egy
kinyomtatott példannyal egyutt. Kérjuk, tuntessék fel a szovegszerkeszté nevét és a verziéd
szamat. Munkankat megkdnnyiti, ha a szerz6 a WORD szdvegszerkesztd valamely magyar
véaltozatat hasznalja,

c) az els6 oldalon tiintessék fel a tanulmany cimét, a szerz6 nevét és munkahelyét,

d) az oldalakat a lap tetején folyamatosan szamozzak, betoldasokat ne alkalmazzanak,

e) az abréakat, fényképeket és/vagy tdblazatokat megszamozva és megcimezve kulén boritékban
mellékeljék, valamint helyltket a kéziratban gondosan jeldljék be. Fényképek esetén jo min&ségl
fekete-fehér pozitivot kértiink, vonalas a4brak esetén pausz vagy ,,Sirdly” papirra higitatlan fekete
tussal készitett rajzot is elfogadunk.

3. Az irodalmi utalasokat a szovegben a szerz6 nagybet(ivel irt vezetéknevével és az idézett m(
zarbjelbe helyezett megjelenési évszamaval kérjuk jeldlni. Ha valamelyik szerz6tél tébb, azonos
évben megjelent munka idézésére keril sor, a tanulmanyok megkulénboztetése az idézés
sorrendjében az évszam mellé irt a, b, c stb. indexekkel toérténik. (Oldalszamot csak sz6 szerinti
idézés vagy meghatarozott részlet idézése esetén kell feltiintetni.) Kérjuk szerz6inket, gondosan
ugyeljenek arra, hogy az irodalomjegyzék az idézett munkakat hianytalanul tartalmazza, és a
kozlés forméaja az idegen nyelven megjelent munkak esetén az aldbbi angol nyelvl példaknak
megfelelé legyen (nem angol nyelvi mivek esetén a szOveg és a roviditések értelemszerlien az
adott nyelven szerepelnek; orosz nyelv(i miveknél az elfogadott fonetikus atirassal).

4. Az irodalomjegyzék forméaja: A szerz6 csupa nagybetlivel irt vezetékneve, keresztnevének
kezd6betlje, a md megjelenési évszama zardjelben, a zardjel utan kettéspont.

a) Kényveknél: BERKOWITZ, L. (1962): Agression: A social Psychological Analysis, New York,
Academie Press.

b) Tanulmanykoétetben megjelent munkaknal: BERKOWITZ, L. (1972): Social norms, feelings and
other factors affecting helping behavior and altruism. In: BERKOWITZ, L. (ed.), Advances in
Experimental Social Psychology, Vol. 6. New York, Academic Press, 63-108.

c) Folydiratban megjelent munkaknal: BERKOWITZ, L., DANIELS, L. R. (1963): Responsibility and
dependency, JournalofAbnormaland Social Psychology, 66,429-437.

A magyar szerz6kt6l magyar nyelven irott vagy szerkesztett munkdk esetén minden esetben a

szerz6k magyar szérend szerinti teljes nevét kérjuk feltintetni.

5. A labjegyzetek helyét kérjuk a tanulmany megfelel6 pontjan arab szammal jel6lni, széveguket
pedig ugyanezzel a szamozéassal ,,Labjegyzetek” felirattal ellatott kilon oldal(ak)on mellékelni.

6. A kozlemény, amennyiben a téma kifejtése ezt szikségessé teszi, a két szerz6 iv terjedelmet (egy
iv=40 000 bet(ihely = 32 szabvanyos gépelt oldal) is elérheti, s6t meghaladhatja.

7. Kérjuk mellékelni a tanulmany kb. 200-250 szavas (2 szabvanyos gépelt oldal terjedelm)
oOsszegezésétis, idegen nyelv( forditas céljara.

8. A korrektura javitdsanak hatarideje harom nap, melynek betartdsa a megjelenés folyama-
tossaganak biztositdsahoz nélkiuilozhetetlen.

9. A szerkeszt6ség kéziratot nem 6riz meg és nem kuld vissza..
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Pszicholdgia, 2007, (27), 2, 111-133

Tanulmanyok

HALASZ LASZLO
MTA Pszicholdgiai Kutatdintézete, Budapest

A TERRORISTA MINT IRODALMI HOS
PERCEPCIOJA ES AZ IRODALMI
SZOVEGFELDOLGOZAS
PSZICHOLOGIAI VIZSGALATA 2.

Az 6ngyilkos terroristal

El6z6 tanulmanyomban (Halész, 2006a) a f6cimben jel6ltek kutatdsdnak indokola-
ismereteit és kdtetlen vélemeényét a terrorizmusrol, valamint percepciojukat a terro-
ristarol, illetve 6nmagukrol a Gough-Heilbrun Melléknév Lista Agresszivitas Skala-
janak adatai alapjan. Koz6ltem tovabba, hogy a k. sz.-ek altal elképzelt regényt,
amely egy kitalalt terroristat allit kdzéppontba, hogyan itélték meg a Green-féle Rea-
lizmus Eszlelési Skalan, és végiil milyen valaszokat adtak az Irodalmi Ertékek Eluta-
sitasanak Skalajara. E vizsgalatokkal kett6s célom volt: egyrészt meghonositani a
kérdéses eljarasokat és ellendrizni belsé konzisztenciajukat, masrészt olyan alapada-
tokhoz jutni, amelyek a tovabbi, immar meghatarozott irodalmi mdvekkel (szdveg-
korpuszokkal) végzett vizsgalatok adataival dsszevethet6k. Jelen munka erre az els6
alkalmat kinalja.

Modszer

Szoveg. Joseph Conrad A titkostigyndk cimd 1907-ben megjelent regénye a 19. szazad-
ban, a nyolcvanas évek Londonjaban jatszédik le. Mr. Verloc, az elhizott, jellegtelen
kllsej, mar nem fiatal boltos és forradalmi harcos a franciak titkostigynéke. Megbi-
z0ja szerint hatdsos merényletsorozatra van sziikség. De nem vezetd politikusok el-
len. A nulladik hosszusagi fok felrobbantasa kellGen céltalan és képtelen rombolas a
sokkolashoz.

1A munka az Arany Janos Kutatasi Osztondij timogatasaval készilt.
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Verloc egyik lehetséges tarsa egy fogatlan szaji, 6reg és kopasz ember, aki magat
biiszkén nevezi terroristanak. Olyan férfiakrdl almodik, akik nem ismernek irgalmat.
Sokkal fontosabb nala egy higgadt kis ember, egykori kémiai bemutatosegéd, robba-
noszer-készit6, a Professzor. Letartoztatastol nem fél, mert egy vastag tivegflaskaban
a készlet egy része mindig vele van, és ezt arenddrok tudjak. A szerkezet fogyatékos-
saga, hogy a labda megnyomasat csak sok masodperc mulva koveti a robbanés. Vi-
szont az eredmény garantalt. A Professzor a tarsadalmi rend képvisel6it éppugy lenézi,
mint - ahogyan egyikiiknek kifejti - a forradalmi propagandistakat, mert mindnyéajan
a konvenciok rabjai. Neki azonban minden alsagtol mentes az erkdlcsfogalma, ami
egyértelm(ien a halalra hagyatkozik. A tokéletes detonatoron dolgozik, a kilénféle
megoldasokat ki kell probélnia. Ezért is osztogatja a szert.

Egy Ujsaghirbdl tudja meg, hogy a Greenwich Parkban napkdzben bomba robbant,
a detonacié messze terjedt, és egy hatalmas lyukban egy ember cafatokra tépett ma-
radvanyaira leltek. Beszélget6tarsa, a Kozponti Voros Bizottsag tagja biintettnek ne-
vezi - a szdmukra vélhet6en karos hatisa miatt. A Professzornak viszont csak az sza-
mit, hogy a pusztulasra itélt tarsadalmi renden az itélet minél hamarabb beteljen.
Verlocnak készitette a nagyhatasu, kénnyen szallithaté robbanoszerkezetet.

A Professzor csalodott volt, de remélte, ha most nem sikerdlt is atiit6 csapast mér-
nie a felhdborito rendre, majd a kdvetkez6 akcié meghozza az eredményt. Kiilseje -
miként mentalitasa - alkalmatlan, hogy az adottsagainak kijaré hatalmat és hirnevet
ligyeskedéssel szerezze meg. Apja egy keresztény szekta langlelk( vandorprédikato-
ra volt, igazsaga rendithetetlen tudatadban. E vallasos hit néla vilagiva alakult. Az ut-
can pillanatokra elfogta ugyan a kétely a nyiizsg6 emberek kozoétt, hatha érzéketle-
nek a félelemre, hatha semmi sem hat rajuk.

Valéjadban a bomba nem Verlocot tépte szét, mint egy ideig a Professzor és masok
is hitték, hanem beteges, tgyetlen, kissé gyengeelméji fiatal sogorat. A fil rajongott
Verlocért. O betanitotta, hova helyezze a szerkezetet, és az id6zit6 beallitasaval ti-
zendt percet adott neki, azonban alig hagyta magara, a fid elbotlott. Verloc sem erre,
sem arra nem szamitott, hogy a rendérség hamar eljut hozza, mert felesége 6ccse ko-
penyegébe - gondossaghol - bevarrta kozos lakcimiiket. Pedig mar a siker kiiszobén
volt, presztizse is hatalmasat n6tt volna. Verloc felesége kétségbeesésesében és iszo-
nyaban a keze ugyébe esé kést férje mellkasaba dofi. Félelme az akasztéfatdl a La
Manche csatornaba kergeti. Es a Professzor megy tovabb a maga Gtjan.

A szerepl6k kozott a legartalmatlanabbnak t(in6 fajta a szajhés. Bar mar akkor ter-
roristdnak nevezi magat, amikor a kifejezés még nem volt divatban, egyetlen tényle-
ges akcidt sem hajtott végre. Jobban belegondolva azonban verbalis ténykedésébe,
belatjuk, hogy az artalmatlansag mégsem talalo ra. Hiszen mast sem tesz - és ez tobb
a soknal -, mint meglovagolja a szegénységgel gyakran egydittjaré nyomorudsagot, tudat-
lansagot, irigységet és hivatasszer(i céltudatosaggal kelt agressziv tdmegindulatokat.

Bonyolultabb figura a szereplésvagy, a meggy6z6dés, a pénzéhség és a helyzet sod-
rasanak 0sszekuszalodo szélaiba tekeredett cimadé hés, aki ugyan mar sok éve fellé-
pett politikai gydléseken, fogalmazott anarchista répiratot, és kémkedett a franciak-
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nak, de 6nmagatdl fel sem meriilt volna benne a terrorakci6 6tlete, nemhogy avégre-
hajtdsa. Most azonban kutyaszoritéban érzi magat. Eleget tesz a megbizasnak, vagy
elveszti f6 foglalkozasat, és marad a jellegtelen boltocska. Napokig komor és ideges,
nem tudja, mit tegyen. A bomba megszerzése a Professzortdl nem okozhat gondot,
annal tdbbet a helyszinre szallitasa. A kockazatot, hogy 6 vigye oda, a személyes gya-
vasag és a konspirativ dvatossag kategorikusan kizarja; olyan tarsa pedig, akire rabiz-
hatnd, nincs. Akaratan kivil felesége jatszik a kezére. Raveszi, hogy ifju sogorat, aki
rajong érte, vigye magaval sétdira, és megnyugtatja, hogy ne aggoédjon, ha elveszitené
szeme eldl, a fiu hazakeriilne. Bar Verloc nem volt érzéketlen, amit tett, mégis hit-
vany karakterébdl fakad, ami hidba jelentéktelen, igy is kozveszélyes. Blintudatot,
lelkiismeret-furdalast, megbénast nem érzett. S6t, ségora nem kivant szérny( haléla
ellen semmi kifogasa nem lett volna, ha nem marad utdna nyom. Hiszen az igy (is) si-
keres akcio megfeleld helyeken megndvelte volna az 6 értékét.

A terrorakcidnak kozvetleniil csak egy aldozata van, kdzvetve két tovabbi. A tor-
téntek ajambor névérbdl és feleséghdl elGhivjak a félj-, majd 6ngyilkost. A tragikus
kor mégsem zarul be. Hiszen ha nem isvirul, de él - és ki tudja, mit tesz majd - a re-
gény legklléndsebb alakja, a magat is felrobbantani kész terrorista. Eltéréen az eléb-
bi szerepl6ktdl, neki ugyan magasabb szakképzettsége van, de szanalmas torpe kiilse-
jétis ellensulyozé elhivatottsdganak és nonkonformizmuséanak a kindlkozo lehet6sé-
gek nem felelhetnek meg. Apja példaja eliiltette benne a hit megingathatatlan
szilardsagat és a hivd bizonyossagat abban, hogy ha talal egy ugyet, amire felteszi az
életét, az egyszersmind erkdlcsileg mélté és nagyszerd.

A Professzor dnképe szerint a korszakos alkoték egy személyben feltalalok, miiveé-
szek és megvaltok mellé - ha nem a helyiikbe - 1ép, hiszen mive jelentésége forradal-
mi - nemcsak miiszaki, hanem lélektani és tarsadalmi értelemben is. Nem a vélaszté-
kos szdéaradat kimondasatél megrészegiilve, és féleg nem téle eltelve - mint az ir
Chesterton néla egy évvel kés6bb megsziiletett lidérces-parodisztikus alakjait - 6t is
magaval ragadta a szent momentum: ,,Az ember, aki elhajit egy bombat, mivész,
mert mindennél tobbre tart egy nagy pillanatot. Tudja, hogy mennyivel tébbet ér
egyetlen vakitd fénylobbanas, egyetlen egy masodpercre feldordiilg tokéletes menny-
dorgés, mint néhany idomtalan renddr oly igen hétkdznapi teste?” - kérdezi Mr.
Gregory, a vords haju koltG és anarchista dsszeeskiive. Es a Professzor jelszava is a
mindent vagy semmit, ahogy Mr. Gregoryé: ,,Az Istent akarjuk megddnteni! Mi nem-
csak egy-két zsarnoksagot vagy néhany rendszabalyt akarunk felszamolni. (...) Mi
mélyebbre asunk a talajba, és magasabbra ropitjilk Ondket a levegGbe. Mi tagadjuk,
hogy jogos lenne a megkiilonbdztetés bin és erény, becsiilet és arulas kozott (...)
A francia forradalom a maga ostoba érzelg&sségében arrol beszélt, hogy az Ember jo.
Mi éppugy gy(ldljik a Jot, mint a Rosszat” (Chesterton, 1987: 13, 28).

A Professzor valdban til van jon és rosszon. Ha futé pillanatra kétely fogja el, fe-
lilkerekedve rajta még elszantabban hisz a terror vilagmegvalto erejében, csakigy
mint 6nmaga megvalt6 voltdban. Nemcsak papol a pusztitasrdl, de ki is veszi a részét
bel6le, hogy az minél teljesebb legyen. Irt6zattal értem meg erkdlcsi folényét. Nincs
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oka képmutatasra, 6nbecsapasra, de afféle pragmatikus cinizmusra sem, mint Verloc-
nak, aki korantsem akarja gyengeelméj(, ifju ségora halalat, am ha mégis ugy alakul-
na a dolog, hogy 6 jol jonne ki bel6le, mindent a legnagyobb rendben talalna; vagy
mint a kdzpont funkciondriusanak, aki az akciot egyenesen blinténynek nevezi, de
természetesen nem azért, mert tényleg az, hanem mert nekik most éppen rosszul jon.
Ezek barmilyen stlyos gyarlésagok, tagadhatatlanul - és sajnos - emberiek.

A Professzor ,,aszketikusan tiszta gondolkodasa” - Conrad narratorajellemzi igy -
maga az embertelenség. Ismét Chesterton egy tovabbi alakja, a titkar elragadtatott
szavaival: ,,A kés csak egyéni ellenszenvet fejez ki egy egyén zsarnoksaga irant. A di-
namit nemcsak a legjobb eszkdzilink, hanem a legjobb modszeriink is. (...) Kiterjed, és
pontosan ezaltal rombol. Akar a gondolat: az is csak azért rombol, mert terjed. Az
ember agya maga is bomba (...) Ugy érzem, egy bomba ketyeg a fejemben éjjel-nap-
pal. Tagulnia kell, tagulnia kell! Az ember agyanak tagulnia kell, még ha szilankokra
hasad is az univerzum!” (Chesterton, 1987: 82). A nagyzol6 és ulddzési téveszmétdl
hajtott Professzor tébolyodott megszallottsdga nem hagyott helyet az olyan tarsas ér-
zelmeknek, mint szeretet, szanalom, konyorilet, részvét. Meg sem érintette, hogy a
bomba artatlanok szenvedését, halalat okozza; egyetlen gondja az, hogy a pusztitas
lehetne sokkal nagyobb. Nincs kétségem a fel6l, hogy kovetkezetességében a végs6-
kig hajlandé elmenni. Benne tisztelhetd a sok évtizeddel kés6bbi valo vilag 6ngyilkos
terroristajanak el6futara. A miivészi képzelet nem el6szor és természetesen nem
utoljara jar az élet elétt, hogy azutan az kénytelen-kelletlen kullogva koévesse. A ko-
zelmultban megjelent kétetb6l kideril, hogy a Professzort - minden bizonnyal szer-
z6je tudta nélkil - megel6zte egy orosz militans ateista és anarchista zsidd, aki a cari
renddrség egyik épiiletében robbantotta fel magéat (lasd Gambetta, 2005; a terroriz-
mus pszicholdgiai kérdéseir6l a szakirodalom attekintésével egyitt lasd Halasz,
2006b).

A Professzor 6nmagara telepitett bombaja a kioldast kdvetéen a perc egyharmad
részéig még nem képes robbanni. Ez egyrészt a terroristanak - ne felejtsiik, azért 6
sincs fabol - szerfolott kellemetlen varakozasi id6t iktat be, masrészt meglehet, hogy
éppen ez alatt az id6 alatt a kérnyezet a merénylet szempontjabol karosan atrendez6-
dik, vagyis kevesebb lesz az aldozat, mint amennyi a beinditas pillanataban lett volna.
Még nagyobb fogyatékossag, hogy a Professzor csak végveszélyben, esetleges letar-
téztatdsakor kivanta hasznélni szd szerint korszakalkot6 talalmanyat. Pedig tudta,
hogy az eredetileg énvédelemre szant fegyver egyszersmind hatékony tdmadé esz-
koz. A hely, az id6 és az eszkdz gondosan megvalaszthatd. A Professzor - az vesse ra
az els6 kovet, aki a helyében masként tett volna - nem mérte fel az &ltala megnyitott
korlatlan lehet6ségeket, amelyek kihasznalasa pusztan az 6vénél is igazabb hit kérdé-
se. Hogy isvizionalta Conrad? ,,Ahogy a dogvész terjed.” Nincs nagyobb érték, mint a
felismerhetetlenségig 6sszeégett és szétrobbantott hullak maximalizalasa, mindan-
nak megsemmisitésével, amit korabban 6k vagy a hozzajuk hasonldk alkottak.

Ugy itéltem meg, hogy a jelenbél visszatekintve a Professzor alakja magasodik ki a
regénybdl, nem szolva arrél, hogyha Verloc alakjat is bevonnam a vizsgalatba, talsa-
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gosan igénybe venném a k. sz.-ek tiirelmét. A szévegkorpuszt (1526 sz0) a réla szolo
szorosan Osszefliggl szovegrészekbdl allitottam 6ssze. Mindvégig szigordan kovet-
tem Conrad szdvegét, a 9. sorban szerepld ,,omnibusz” utan gondolatjelek kzé beil-
lesztettem ,,a 19. szdzad végén vagyunk” magyarazatot, ami a regény itt nem olvasha-
to helyéb6l deril ki (7. melléklet).

A szdvegkorpusz uralkodé kategdriaja a direkt beszéd (pl. ,,Mondd, tényleg min-
denkinek adsz a készletedbd1?”). Ezt koveti fele akkora aranyban a belsé narracio
(pl. ,,akiiszkodések... olyannyira elto1totték sajat nagyszeriisége tudataval”). Szamot-
tevd a narracio (pl. ,,nagy, lapos fiile elallt a koponyéjatél”), valamint az indirekt gon-
dolat (pl. ,,hidba is probalta volna elhitetni magaval”) el6fordulasa. Az indirekt be-
széd (pl. ,,a Professzor elmondja neki”), valamint a narrator gondolati aktusa (pl.
»ahogy a dogvész terjed emberekkel teli utcan”) igen ritka, viszont az utobbi sulyat
megemeli, hogy az elbeszélés (és a szOvegkorpusz) zard kijelentései alkotjak (7. tab-
lazat). Még a direkt beszéd - amelyben a Professzor tarsa is részt vesz -, valamint a
narracid - alkalomadtén e tarsra is vonatkozik - kdzéppontjaban is a Professzor all,
egészében a szdvegkorpusz kijelentéseinek kilencven szdzaléka vele foglalkozik.

1. tdblazat. A szoveg stilisztikai kategoriainak aranya
a kijelentésegységekhez viszonyitva, szazalékban

Direkt beszéd 48
Bels6 narracié 21
Indirekt gondolat 14
Narracio 13
Indirekt beszéd 2
Narrator gondolati aktusa 2

A narracio a Professzor szdmos, egyt6l egyig negativ kiilsg tulajdonsagat emliti meg
(nyomorusagos kilsejl, nyomoruasagos ritka, sotét pofaszakalld, silany, piszkos, tor-
pe termetd, nagy, lapos fild, zsiros-egészségtelen szindi, beesett arct). E megjelenés-
sel kontrasztot alkotnak a meglehet8sen szép szammal megnevezett lelki tulajdonsa-
gai, amelyek koziil kettét ugyancsak a narracié emlit meg (fens6séges viselkedés, pa-
rancsolo beszéd). Néhanyat a direkt beszédben énmaga ir le (szilard, halalosan
veszedelmes, alsagtol mentes, fels6bbrendd, erds), tébbet pedig abelsé narracié arul
el (nagyszer(iségtudat, dneléglltség, sztoikus gondolkodasmad, jelentékeny adottsa-
gok, individualizmus, pedans fanatizmus, erkdlcsi tartas, bosszdszomj, nyughatatlan-
sag, bizalmatlansag, tlirelmetlenség és mindenekel6tt a négy kiillénbdz6 alkalommal
szova tett magabiztossag).

Skalak. A vizsgalat els6 része személyiségvizsgalat. A személyiségdiagnosztikai célra
kifejlesztett eszk6zok mivészetpszicholdgiai alkalmazédsénak jeles példai vannak.
Barron (1973), McKinnon (1983) és Helson (1983) a vizsgalatukba bevont festém{i-
vészek, épitémivészek, irok személyiségjegyeit valtozatos eljarasok révén hataroltak
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pontosabban koéril. Egyebek kozott hasznaltdk a Gough-féle Tulajdonsagvizsgalo
Listat is. Ennek Gough és Heilbrun (1965) altal kidolgozott végsé valtozata 300 mel-
1éknévbdl all, amelyek kiilénbdzé skéldkba szervezddnek. Nevezetesen:

Megvédés: a célokhoz valé eltokélt és dnkontrollalt ragaszkodas. Férfias (f) és ndies (n) je-
gyekkel egészil ki.

Kedvezd tulajdonsag: megitélék szerint a 300 melléknév kozill a 75 legkedvez6bb tulajdon-
sag.

Kedvez6tlen tulajdonsag: megitélék szerint a 300 melléknév koziil a 75 legkedvezétlenebb
tulajdonsag.

Onbizalom: a CPI skélan a higgadt és magabizo viselkedés nyalabjanak felel meg.
Onkontroll: a CPI skalan a felelGsség-szocializacié nyalabjaval parhuzamos.

Labilitas: belsé nyugtalansag és képtelenség a konzisztencia elviselésére.

Kiegyenlités: egészséges alkalmazkodas, pozitiv attitlid az élet irant.

Szikségletskalak:

Teljesitmény: térekvés, hogy kiemelkedjen a tarsadalmilag elismertjelent6ség keresésében.
Dominancia: csoportok vezetésének keresése és fenntartasa vagy térekvés az egyéni viszo-
nyok kontrollalasara.

Kitartas: allhatatossag barmilyen feladat végrehajtasaban.

Rendszeretet: nyomaték a takarossagon, a tevékenység szervezettségén és megtervezettsé-
gén.

Intracepcio: elkdtelezett térekvés a sajat vagy masok viselkedésének megértésére.
Gondoskodas: torekvés a masok anyagi vagy érzelmi javait szolgald viselkedésre.
Affiliacio: szamos személyes baratsag keresése és fenntartasa.

Heteroszexualitas: ellenkezd nem( tarsak és az interakciobol szarmazé érzelmi kielégiilés
keresése.

Exhibicionizmus: masok kdzvetlen figyelmének felkeltésére iranyul6 viselkedésmaod.
Autondmia: masoktdl vagy tarsadalmi értékektdl és igényektdl fliggetlen cselekvés.
Agresszio: masok megtamadasara vagy megbantasara-megsértésére iranyulo viselkedés.
Valtoztatas: Uj tapasztalat keresése és a rutin elkeriilése.

Tamaszért folyamodas: szimpatia vagy érzelmi tamogatas keresése masoktol.
Megalazkodas: kisebbségi érzés kifejezése onkritikaval, a blintudat vagy szocialis tehetet-
lenség bevallasaval.

Alarendelédés: masoknak alarendelt kapcsolatok keresése és fenntartasa.

Készenlét a klinikai tanacsadas elfogadasara: a tanacsadas hatékonysagahoz sziikséges mo-
tivacié a valtoztatasra, férfias és néies valtozatokkal.

Akéarcsak az el6z6 vizsgalatban, az adott dsszefliggésben kilondsen relevans Ag-
resszivitas Skalat kiemeltem; ez azokat a mellékneveket tartalmazza, amelyek pozitiv
(bennfoglald), illetve negativ (kizard) mddon figyelemre méltdk. Azaz agresszivitas-
ra jellemzG6k vagy éppen kizarjak azt, egyszersmind néhany mas skalahoz is tartoz-
nak.

Bar az eredetiben mindig egyszavas melléknevek szerepeltek, azon esetekben,
ahol avizsgalatban elkeriilendd latin, illetve gorég szarmazékszonak nincs megfele-
16 egyszavas magyar valtozata, tébb szot hasznaltam. A melléknevek mellett az
érintett skalak olvashatok, amelyek a kérdGivben értelemszeriien nem szerepeltek
(2. melléklet).
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A vizsgalat masodik részét a Green-féle (2004) Realizmus Eszlelési Skala alkotta.
Azt méri, hogy a k. sz.-ek az adott irodalmi narrativ széveget mennyire észlelik realis-
tanak. Ebb6l - a megfelel6 helyen részletezem, miért és hogyan - kdvetkeztetni tu-
dunk a narrativum involvalo és képzeleti képet kivaltd hatasara. A tételek mellett za-
réjelben a kulcs: egyetértés esetén a narrativumrajellemz6 (+), illetve nem jellemzé
(-) arealizmus (a kérdGivben értelemszer(ien nem szerepeltek) (3. melléklet).

A kovetkez6 részt a Professzorra vonatkozo attribicidkat (fantaziaeredet tulaj-
donsagainak, illetve azoktdl fliggetlen tényezéknek a szerepe), valamint a széveg sa-
jatossagait (irodalmisagat, elhitetd erejét, eredetiségét, szorakoztaté mivoltat) vizs-
galo tételek jelentették (4. melléklet).

A befejez6 rész a Miall- és Kuiken-féle (1995) Irodalmi Valasz Kérd6iv Irodalmi
Ertékek Elutasitasa Skalaja. A szerz6k jelentds korrelaciot talaltak az irodalmi érték
elvetése és a kizarolag cselekményre 6sszpontositott olvasas kozott. Fliggetlendil a té-
telek allit6 vagy tagadé megfogalmazasatdl, az egyetértés az elutasitas, az egyet nem
értés az elutasitas elutasitasa, azaz az érték méltanyolasanak jele (5. melléklet).
Eljaras
A kisérletvezetd elmondta, hogy egy pszicholdgiai vizsgalatban valo részvételre kéri a
megkeresetteket. A vizsgalat azt kutatja, hogy az emberek hogyan értenek meg kii-
16nb6z8 szovegeket. A vizsgalat nem képességmerd teszt. Neviiket nem kell megad-
niuk, sem mas adatot, amely személyazonossdguk megallapitasara szolgal. A vizsga-
latot az MTA Pszicholdgiai Kutatdintézete gondozza. A vizsgalati iv fed6lapjan
ugyanezt irdsban is megtalalték, és itt megadtak nemiket és életkorukat.

Ezutén a tulajdonsaglista kdvetkezett. ,,Alabb dbécésorrendben szamos tulajdon-
sdg szerepel. HUzza ala azokat, amelyeket sajat magéara jellemz&nek talal!” A kitol-
tést kovetben keriilt sor a szovegkorpusz elolvasasara: ,,Kérjik, a minél alaposabb
megértésre torekedve figyelmesen olvassa el az alabbi széveget, akar tébbszor is!”
Majd a Professzor tulajdonsagainak megitélésével folytatodott a vizsgalat.

»Alabb abécésorrendben szdmos tulajdonsag szerepel. Hlzza ala azokat, amelye-
ket a Professzorrajellemz&nek talal!”

A Realizmus Eszlelési Skala instrukcidja: ,,itélje meg, hogy az olvasottakra mennyi-
re jellemz6k az aldbbi megallapitasok!” Mindegyik tételt 6tfok( skala kdvette, az
alabbi vagy forditott sorrendben:

Egyaltalan nem Kissé Kdzepesen Meglehet6sen Nagyon ilyen

(Miutén elolvasta az 0sszes lehet6séget, mindig a véleményének megfeleld egyik va-
laszt hiizza ala!)

A Professzorra vonatkozé attribiciokat, illetve a szOvegsajatossagokat méré skalak

kdzos instrukcidja: ,,Mit gondol”, ezt kovették a tételek kérddjellel. Ezuttal is 6tfokd
skalan lehetett a fentihez hasonlé6 mddon valaszolni.
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Az Irodalmi Ertékek Elutasitasa Skalaja tételeinek kozlése el6tt a k. sz.-eket arra
kértlk, hogy ,,Befejezésil kozolje - a megfelel6 valaszt alahGizva -, hogy mennyire ért
egyet az alabbi megallapitasokkal” Szintén 6tfok( skalan lehetett a fentihez hasonlé
modon valaszolni.

Személyek

A kisérletben 140 egyetemi hallgato vett részt a Magyar Képzémdivészeti Egyetem-
rél. 53 férfi, 87 ng, atlagéletkor 24,5 év.

Eredmények

Tulajdonsaglista

Inditsunk a terrorista (el6z6 vizsgalat), a Professzor és 6nmaga jellemzg tulajdon-
sagai atlagpontszamanak dsszevetésével. Idetartozdnak vettem mindazokat a tulaj-
donsagokat, amelyeket legalabb a k. sz.-ek egyharmada megjeldlt. A terrorista 16, a
Professzor 19, 6nmaga 25 tulajdonsaggal szerepel. A terrorista tulajdonsagai - az
alarendel6dést kifejez6 masoktdl fiiggd-t kivéve - az agresszivitast képviselik, és
koziluk kilencet annak idején az amerikai megitél6k kedvezétlennek mindsitettek.
A Professzor tulajdonsagai - az 6nbizalmat és dnkontrollt kifejez6 kimért és ko-
moly kivételével - az agresszivitast képviselik, és kozilik 11 kedvez6tlen. Mind a
terroristara, mind a Professzorra legjellemzébb tulajdonsdgok az agresszivitason
kivll egyuttal az autonédmiat, a dominanciat, az exhibicionizmust is képviselik, mig
szinte mind kizéarja a gondoskodast, és tébb a megalazkodast. Onmaga tulajdonsa-
gai kdziull minddssze 6t képviseli az agresszivitast, ebbdl harom kedvez6tlen, a hisz
agresszivitast kizard tulajdonséag kozil viszont az eredeti amerikai besorolas szerint
kilenc kedvez8. Tobbségiik tagja a gondoskodas, a megvédés (f) és az intracepcid
skalanak (2. tablazat).

2. tdblazat. Aterrorista, a Professzor és 6nmaga jellemzé tulajdonsagai
(minimum é&tlag 0,33)

Terrorista Professzor Onmaga
kegyetlen 0,86 elégedetlen 0,83 szelid 0,75
erészakos 0,84 véleményéhez 0,81 egydttérz6 0,68

mereven ragaszkodo

sajatjatol eltérd 0,84 sajatjatol eltérd 0,80 békés 0,63
nézeteket elutasit6 nézeteket elutasitd

bosszuallé 0,76  keser(i 0,77 megbocsato 0,61
véleményéhez 0,75 06nkozpontd 0,71 elégedetlen 0,54
mereven ragaszkodd

durva 0,75 kegyetlen 0,69 tapintatos 0,54
ellenséges 0,75 ellenséges 0,58 tirelmes 0,54
lazado 0,64 magabiztos 0,56 gatlasos 0,53
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Terrorista Professzor Onmaga

elégedetlen 0,60 bosszuallé 0,54 kedves 0,52

ingerlékeny 0,46 uralkodo 0,54 megértd 0,51

rosszindulat 0,45 cinikus 0,49 gyengéd 0,48

magabiztos 0,44 lazado 0,44 erélyes 0,47

uralkodé 0,39 06nkényeskedd 0,44 o6vatos 0,45

tirelmetlen 0,35 er@szakos 0,42 csendes 0,44

keser( 0,34 komoly 0,42 6nuralommal 0,44
rendelkez6

masoktol figgd 0,33 ingerlékeny 0,34 ésszer(i 0,44

gunyos 0,33 el6zékeny 0,44

kimért 0,33 szokimondé 0,42

rosszindulat 0,33 sértédékeny 0,40

cinikus 0,39

makacs 0,38

vitatkoz6 0,37

j6é modoru 0,36

nyugodt 0,34

jo természeti 0,33

A terrorista és a Professzor szdban forg6 tulajdonsagai koziil 12 azonos. Mindkette-
juket er6sen jellemzik asajatjatol eltér6 nézeteket elutasito és avéleményéhez mere-
ven ragaszkodo tulajdonsagok. A bosszlalld, erészakos, kegyetlen, lazado, ellensé-
ges (0,001 szinten), tirelmetlen (0,005 szinten), ingerlékeny, rosszindulatd (0,01
szinten) jellemz&bb tulajdonsaga a terroristdnak, mint a Professzornak, mig az elége-
detlen, keser(i (0,000 szinten), uralkod6 (0,002 szinten), magabiztos (0,01 szinten)
élesebben jellemzi a Professzort, mint a terroristat (kétmintas t-proba szerint).
A nem koz0s tulajdonsagok kozil a durva, mésoktdl fligg6 a terroristat, a kimért, ko-
moly, énkényeskedd, gunyos (0,000 szinten), az 6nkdzpontl és cinikus (0,001 szin-
ten) a Professzort jellemzi markansan. A Professzort, illetve dnmagat jellemzé tulaj-
donsagok kdzott minddssze ketté kozos: az agresszivitast, az autondmiat, a valtozta-
tast és a tamaszért folyamodast képvisel6 elégedetlenség, de e tulajdonsagot a k.
sz.-ek 0,000 szinten itélték oda gyakrabban a Professzornak, mint 6nmaguknak (egy-
mintas t-proba szerint). A cinizmus viszont hasonlé mértékben jellemz6 mindkette-
jukre.

Mivel a valasztott kritérium alapjan e tulajdonsadgok kozott - ahogy a 2. tabla-
zatban lathato - éppugy vannak olyanok, amelyeket a k. sz.-ek négydtdde, mint olya-
nok, amelyeket éppen egyharmada itélt jellemz6nek (ez kiugrdan szignifikans kii-
l16nbség), rekonstrualtam a terrorista és a Professzor tulajdonségait kizarolag azok-
nak alapjan, amelyeket legalabb a k. sz.-ek fele megjel6lt. E szigorubb kritérium sze-
rint mindketten kegyetlenek, a sajatjuktol eltér6 nézeteket elutasitok, bosszuallék,
véleményiikhdz mereven ragaszkoddk, ellenségesek, elégedetlenek, de tébbnyire e

119



koz0s jegyek sulyaiseltér. A terroristajoval kegyetlenebb, bossziallobb, er6szakosabb
és ellenségesebb, mig a Professzor sokkal elégedetlenebb. A terrorista egyszersmind
igen er8szakos, durva és lazadd, a Professzor viszont inkdbb keser(, 6nkdzpontl, ma-
gabiztos, uralkodé. Onmaga képe annyira mas, hogy az itt is el6forduld elégedetlen je-
lentése az eltérd kontextus miatt sokat veszit agresszivitasabol: szelid, egyuttérzd, bé-
kés, megbocsatd, elégedetlen, tapintatos, tiirelmes, gatlasos, kedves, megértd.

Az dsszes tulajdonsag atlagpontszamai alapjan képzett index eltérése szembeszo-
k6en jelzi a Professzor és 6nmaga kozotti alapjaban ellentétes viszonyt. Az index
megallapitasa mind a Professzor, mind 6nmaga jellemzése esetében azonos modon
tortént. Az agresszivitast képviseld tételek, illetve a kizard tételek atlagpontszama-
nak kiszamitasa utan az el6bbib6l kivontam az ut6ébbit. A Professzor indexe pozitiv
(0,28), mivel az agresszivitast képviseld tételek dsszpontszama kiugréan nagyobb,
mint a kizarékéi (0,39-0,11), énmaganal az eredmény forditott, vagyis az index nega-
tiv (-0,16), (0,20-0,36), a szoras mindkét indexnél 0,19. A kilénbség 0,000 szinten
szignifikans (egymintas t-préba alapjan).

Az el6z6 vizsgalatban a terrorista, illetve 6nmaga indexe ehhez hasonlé volt, azon-
ban a terrorista indexe a n6knél szignifikdnsan magasabb volt, mint a férfiaknal, mig
az 6nmaga index nem tért el a nemek kozott. Bar a Professzor indexe a n6knél ezuttal
nem maulta felll szignifikansan a férfiakét, a Professzor és 6nmaga indexe kozotti ta-
volsag a néknél 0,48, szemben a férfiak alacsonyabb 0,40-es pontszamaval.

A teljes mintaban dnmaga és a Professzor indexének a korrelacidja -0,29, ami
.0,001 szinten szignifikans.

Az dnjellemzés egyéni indexei alapjan a legmagasabb pontszamutdl, azaz a legin-
kabb nem agresszivt6l a legalacsonyabb pontszamuig sorba rendezhet6k a k. sz.-ek.
Az atlag plusz/minusz sz6ras/2 képlet alapjan a felsd és az als6 tartomanyban 45, illet-
ve 46 k. sz. Professzorrdl készitett jellemzésének az dsszevetése tisztdzza, vajon
fligg-e a réla kialakitott kép a k. sz. agresszivitasanak mértékét6l. Az dnjellemzés
egyéni indexei alapjan a fels6 tartomanyba tartozok (atlag - 0,39) Professzor-indexé-
nek atlaga 0,34, mig az alséba tartozokeé (atlag 0,08) 0,22. A kiilénbség 0,005 szinten
szignifikdns (kétmintas t-proba szerint).

Attriblcidk, a széveg mingsitése

A k. sz.-ek igen hatarozottan ugy talaltak, hogy a Professzor tulajdonsagai meghata-
rozok mindabban, ami tértént és torténhet (6tfokd skalanm = 4,1, s = 0,87). Bar en-
nél kisebb, de kdzepesnél nagyobb mértékben tartottdk fontosnak a Professzortol
(tulajdonsagaitdl) fliggetlen tényez6ket (m = 3,0, s = 1,2); a két valtozo kozott a ki-
I6nbség 0,000 szinten szignifikans (egymintas t-proba szerint). A Professzort kbzepes
mértékben vélték fantazia szllte, kitalalt alaknak (m = 2,7, s = 1,1). Nyilvanvalé volt
szamukra, hogy irodalmi (m = 3,3, s = 1,1) és nem torténelmi mi, amit olvastak (m
= 1,9, s = 1,0); a kiilénbség 0,000 szinten szignifikans (egymintas t-préba szerint).
Ko6zepesen szorakoztatonak (m = 2,5, s = 1,0), ezt meghaladé mértékben elhiteten
(m = 32,5 = 10) és eredetien (m = 3,1, s = 1,0) megirtnak itélték.
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A Professzor fantazia sziilte volta forditva korrelal a megiras elhitet6ségével (r =
-0,34) és a szoveg torténelmi m(inek itélésével (r = -0,19), az utébbi pedig korrelal
a Professzor tulajdonsagaitél fuggetlen tényez6k meghatarozo szerepével (r= 0,20).
A szbveg irodalmi minek itélése a megiras eredetiségével (r = 0,55), elhitet6ségé-
vel (r = 0,41) és szérakoztatosagaval (r = 0,40) jar egyitt, ugyanakkor a megiras el-
hitet6sége a Professzor tulajdonsagaitol fliggetlen tényez6k meghatarozo6 szerepé-
vel (r = 0,23), az eredetiséggel (r = 0,35) és a szorakoztatdésagaval is (r = 0,33), egy-
szersmind az eredetiség és a szorakoztatds egymassal is korrelalnak (r = 0,46).
A koefficiensek tobbségében 0,01 szinten szignifikansak, kivéve r= .0,20 és 0,19,
amelyek 0,05 szintliek). Egyik valtoz6 sem korrelalt a Professzor tulajdonsagainak
megitélésével.

Realizmus észlelése

Az dsszevont atlagpontszam 2,9 (s = 0,62), vagyis nem sokkal magasabb a kdzepes-
nél. Ezt az okozza, hogy a

A szerepl6k ahhoz hasonlé emberek, akiket ténylegesen megismerhetek az életben

A szerepl6knek mind a jo, mind a rossz oldalukat bemutatja

Olyan nehéz vélasztasokkal foglalkozik, amelyeket az embereknek mindennapjaikban meg
kell tennitik

tételeket atlagosan 2,5 vagy még azt sem elér6 pontszammal mindsitették.

A realizmus észlelése korrelalt a megiras elhitetd voltaval (r = 0,43), és negative
korrelalt a Professzor fantazia sziilte természetével (r= -0,28, mindkett6 0,01 szinten
szignifikans). A realizmus észlelése és a Professzor tulajdonsagainak megitélése ko-
zott nem volt korrel4cié.

A realizmus észlelése egyéni mutatoi alapjan a felsé (atlag 3,5) és az alsé (atlag 2,0)
tartomanyba tartozo, 0,000 szinten eltér6 40, illetve 30 k. sz.-nek az attribucidi, vala-
mint a szdvegre vonatkozo mindsitései is eltérnek. Akik a szdveget leginkabb realis-
tanak itélték, a Professzort kisebb mértékben talaltak fantazia szilte, kitalalt alaknak
(0,001 szinten), egyszersmind elhitet6bbnek (0,000 szinten), szdrakoztatébbnak
(0,01 szinten) és eredetibbnek (0,06 szinten) talaltak a szoveget, mint akik azt a leg-
kevésbé realistanak itélték (kétmintés t-préba szerint).

A szbvegkorpusz realizmusanak észlelése kisebb, mint az el6z6 vizsgalat szerint a
k. sz.-ek kedvére vald irodalmi narrativumé, amely irdja elképzelése szerint kitalalt
terrorista f6szerepl6t mutat be (m = 3,5, s = 0,69); a kiilénbség 0,000 szinten szignifi-
kans (kétmintés t-proba szerint).

Irodalmi érték elutasitasa

Az dsszevont atlagpontszam 1,7 (sz6rés 0,49). A megkérdezettek egészében csak kis-
sé értenek egyet az irodalmi érték elutasitasaval. Kilondsen az alabbi tételekkel nem
értenek egyet (atlagpontszama 1,1-%,2):
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Azt gondolom, hogy az embereknek kevés id6t kellene azzal vesztegetniiik, hogy irodalmi
mivekrél beszélnek, avagy irnak.

Még ha az irodalom jol tanithat6 lenne is, azt gondolom, hogy a kdzépiskolaknak nem kelle-
ne sok id6t erre szentelniuk.

A n6k még kevéshé értenek egyet az irodalmi érték elutasitasaval, mint a férfiak.
A kilénbség 0,02 szinten szignifikans (kétmintas t-proba szerint).
Az irodalmi érték elutasitasa a vizsgalt valtozok egyikével sem korrelalt.

Megvitatas

A k. sz.-ek a szOvegkorpuszt nem ismerték (Conradtol nem olvastak semmit). Bar
nem volt kétségik, hogy irodalmi mivet olvasnak, eredetiségét (miként elhitet6 ere-
jét) nem itélték az atlagosnal szamottevébben jelentésnek. Es nem vélték a Pro-
fesszort jellegzetesen iréi fantazia termékének. Ebben bizonyara szerepe volt annak,
hogy a m(i keletkezésének idépontjara és szerz8jére vonatkozo hattértudas nem be-
folyasolta Gket.

A szdveg realizmusat is az atlagos koré tették, ami felfoghatd elmarasztalasnak.
Annak ellenére, hogy a k. sz.-ek nem teljesen naivak irodalom és valosag viszonyat
illet6en, az el6z6 vizsgalat szerint egy elképzelt fiktiv narrativumot: regényt vagy el-
beszélést akkor tartanak ,,jonak” (irodalminak, elhitet6nek, eredetinek és széra-
koztaténak), ha a kitalalt terrorista és a tobbi szerepld kdrnyezete, viselkedése, mi-
ként a cselekmény is, meglehetdsen életh(; ha a k. sz.-ek mindennapi életh6l szar-
mazo valdsagosnak vélt) benyomasai és az olvasottak kozott er6feszités nélkil
athidalhato a tavolsag. Azaz, ha a mi{ ebben az értelemben meglehetfsen realista.
Ennek a mércének a szévegkorpusz alatta maradt. Bar az idevago atlagitélet tand-
saga szerint az idealis m(inek sem kell egybeesnie azzal, amit a k. sz.-ek (nyers) va-
I6sagnak, valo életnek tartanak, de az olvasott szovegkorpusznal kdzelebb kellene
kerllnie hozza.

A realizmus észlelése skalajanak szerzéje figyelemre mélté korrelaciot talalt az
adott narrativum kognitiv és érzelmi involvalo hatésa, eleven képzeleti képeket kival-
t0 ereje és a narrativum realista voltanak észlelése kozott. Ett6l fliggetleniil sajat ko-
rabbi vizsgéalataimban realista, meseszer(i fantasztikus, valamint redlis és képtelen
mozzanatokat jatékosan egybeszervez6 posztmodern irodalmi szévegek képzeleti
feldolgozasat (34 tételes, haromrészes skalaval) dsszehasonlitva (Halasz, 2006b) ki-
tlint, hogy a k. sz.-ek a tobbi h6sh6z képest a realista h6sok érzelmi allapotat joval
elevenebben képzelték el, de vizudlis elképzelésiik is elevenebb, és helyikbe is in-
kabb beleélték magukat. Mas szoval az a paradoxon tarult fel, hogy ahol a legnagyobb
mértékben szabad fantaziajaték-sziilte h6sokkel keriil szembe az olvasé (ez torténik
a posztmodern miivek hdseivel), ahol tehat a legnagyobb mértékben volna szilkség a
képzeletére, ott miikddik a legkevésbé elevenen, megfelel6 fogdédzdk hijan. A realiz-
mus észlelésének mérése tehat takarékos eljards, mert egyszersmind a képzeleti fel-
dolgozas valo6szin(i szintjét is behatarolja.
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Valéban a realizmus észlelése forditott viszonyban van a Professzor fantazia sziilte
természetével, ami szintén forditott kapcsolatban van a megiras elhitet§ségével, ami
viszont egytt jar a realizmus észlelésével. Mindezzel 6sszhangban a szévegkorpuszt
leginkabb realistanak itél6 k. sz.-ek - a legkevéshé realistanak ité16khoz képest - el-
hitetbbnek, szérakoztatobbnak és eredetibbnek talaltak, és a Professzort kisebb
mértékben vélték fantézia sziilte, kitalalt alaknak. Ugyancsak 6sszhangban a vézol-
takkal, az elhitet6ség, sz6rakoztatdsag és eredetiség egyarant szorosan dsszefliggnek
a szovegkorpusz irodalmisagaval.

Egy tétel: a Professzor tulajdonsagai szerepének megitélése fliggetlennek bizo-
nyult a tobbiektdl, és koziiliik igen magas atlagpontszdmaval valt ki. A k. sz.-ek ugy
talaltak, hogy a Professzor tulajdonsagai a rajta kivil es6 tényez6ket messze megha-
ladén meghatarozzak mindazt, ami tortént és torténhet. Ez az olvasat megfelel an-
nak, ahogyan Conrad maga is felfogta miivét. A regény alapja a greenwichi obszerva-
torium felrobbantésara tett kisérlet, ,,e véres ostobasag” - ahogy az ir6 egy baratja-
nak megjegyezte. Téle tudta meg, hogy az ember, ,,aki cafatokra tépette magat a
semmiért”, félkegyelm( volt, és halala utan a névére dngyilkos lett. Az ird gy don-
tott, ,,hogy egyedil az ironikus targykezelés fogja lehet6vé tenni, hogy mindent el-
mondhassak, amit, ugy érzem, el kell mondanom, hol megvet6en, hol szanakozva”
(Conrad, 1986: 12-13). Mint a torténet mindentud6 narratora néhany vonassal fel-
rajzolja az idegen hatalmi érdeket épplgy, mint a szegénységet, de csak hattérként.
Azt sugallja, hogy ha nem lennének a pusztitasnak elkotelezett, magukat arombolas-
ban kiél6, illetve ebb6l megéld, egyértelmien fogyatékos vagy eltorzult emberek,
olyanok, mint a legsajatabb ir6i leleménye: a Professzor, a mégoly nemkivanatos ko-
rilmények sem vezetnének terrorizmushoz.

A felkindlt tulajdonsagok koziil a Professzort legerésebben jellemz6 tulajdonsa-
gok a felsé kvartilist teszik ki. Nem meglepd, hogy szinte mind az agresszivitast képvi-
sel6 tulajdonsagok kozil kerilt ki, ezeknek a felét jelent6sen kihivja a Professzor.
Ko6zilik a magabiztos négyszer ismétl6dve szd szerint szerepelt a szévegkorpuszban,
a bosszuallo mint bossziszomjas, a sajatjatdl eltérd nézeteket elutasito és a vélemé-
nyéhez mereven ragaszkodd mint pedansan fanatikus, az uralkodé mint parancsold
beszedd fordult el6. A fels6 kvartilist alkotd legtobb tulajdonsag (elégedetlen, 6n-
kozpontu, uralkodo, keser(i, 1dzadd, er6szakos, kegyetlen, ellenséges, ingerlékeny,
cinikus, onkényeskedd, komoly, kimért, ginyos, rosszindulat() ugyan nem volt meg-
nevezve a szdvegben, de a k. sz.-ek kikdvetkeztethették abbdl, ahogy a Professzor
megjelent el6ttilk, mindenekel6tt a direkt beszéd és a belsd narréacio6 soran.

Kikovetkeztethették, de nem bizonyos, hogy kikdvetkeztették. Ugyanis tébb mint
a fele azoknak a tulajdonsadgoknak, amelyek a k. sz.-ek valaszgyakorisagai szerint a
Professzort leginkabb jellemzik, ugyanigy jellemzik a terroristat is - el6z6 vizsgéala-
tom eltérd k. sz.-einek valaszgyakorisagai szerint. Minthogy a koriikben elvégzett
asszociacids kisérlet, illetve a terrorizmusra vonatkoz6 kdétetlen valaszok egyaltalan
nem utaltak arra, hogy a k. sz.-ek idevagd ismereteit irodalmi mvek befolyasolnak
(megvallom, fel sem tételeztem), ésjelen vizsgalat k. sz.-ei az el6z6 vizsgalat eredmé-
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nyeit nem ismerték, a tulajdonsagok kozotti jelentds egybeesés okat méasutt indokolt
keresni. Azok atulajdonsagok, amelyeknek a meghatarozo voltaban az el6z6 vizsga-
lat k. sz.-ei egymassal figyelemre mélté mértékben egyetértettek, anélkil hogy véla-
szaikat elGzetesen egyeztették volna, a terrorista sztereotip jegyei. Ezek bukkannak
fel alegszembe6tl6bben a k. sz.-ek el6tt aterrorista céljainak, akcidinak, eljarasainak
- tomegkommunikacidval kdzvetitett - bemutatdsaban. Természetesen ugyanezek a
sztereotip jegyek élnek kortarsaikban is, mint amilyenek jelen vizsgalat k. sz.-ei.

Amint a szévegkorpusz olvasasa soran felismerték, hogy a Professzor terrorista
(errdl a sz6veg egydtdde mar tébb mint elégséges informacidt adott), a relevans szte-
reotipiaik mikddni kezdtek. Nem mellesleg azért is, mert Conrad szazéves, miivészi
anticipaciéban gazdag narrativ szovege a Professzor kiilonos alakjat a(z 6ngyilkos)
terrorista tobb markans (sztereotippa valo) vonasaval mintazta meg. Ez azonban 6n-
magaban nem jelenti, hogy a k. sz.-ek kizarolag sztereotipia vezérelt olvasasra voltak
képesek. A Professzor képe a rd is érvényes sztereotip vonasok ellenére eltér a terro-
ristdétol. Ugyan mindketten hasonléan szélséséges mértékben elutasitjak a sajatjuk-
tol eltéré nézeteket, és mereven ragaszkodnak véleményiikhdz, a terrorista kegyet-
lensége, er6szakossaga, bosszliszomja, ellenségessége, durvasaga, fliggése masoktdl
a Professzorét fellilmalja, viszont az 6 elégedetlensége, 6nkdzpontldsaga, keserlisége,
komolysaga, cinizmusa, gunyossaga, magabiztossaga, uralkodé mivolta megkilén-
bdztetetten erés. Ennek oka nem az, hogy a terrorista valdsagos, vagyis tetteinek ko-
vetkezményei a k. sz.-ek életének alakulasat sajat véleménylk szerint is befolyasol-
jak, mig a szerintik atlag - realistan kitalalt Professzor megmarad az irodalmi kép-
zelet vilagaban. Ha a k. sz.-ek mindkettejiiket azonos ontoldgiai statussal ruhaznak
fel, a rendelkezésre allo informaciok akkor is azt jeleznék, hogy a (tipikus) terrorista
brutalisabb, szervezettebb és ellentmondasmentesebb gyilkologép, mint az 6nnon fe-
szliltségeivel folyamatosan vivodd, maganyos Professzor.

A Professzor és 6nmaga tulajdonsagainak megitélése alapjaban forditott. Ami az
el6bbinél kiemelkedik, az ut6bbinal eljelentéktelenedik, avagy ami az utdbbinal
emelkedik ki, az elbbinél jelentéktelenedik el. Ezen az &ltalanos tendencian belll
érvényesil az a kiilonbség, hogy akiknek dnmagukrol alkotott képe a legkisebb ag-
resszivitdst mutatja, a Professzort agresszivebbnek itélik, mint akik 6nmagukat ag-
resszivebbnek latjak. Az egyén énmaganak tulajdonitott agresszivitasi szintje az ag-
ressziotiirés eltérd kiszébével jar: alacsonyabb szinten masok agresszivitdsanak adott
mértéke nagyobbnak hat, mint ugyanez magasabb szint esetén.

Az el6z6 vizsgalatban hatarozottan kitlint, hogy a n6k az agresszivitas terroristara
altalaban jellemz6 megnyilatkozasait a férfiaknal fenyeget6bbnek észlelik. Jéllehet a
Professzor nem valtott ki ilyen éles kiilonbséget a nemek kdzott, a nék - természete-
sen anélkiil, hogy tudataban lehettek volna - ezlttal is nagyobb tavolsagot vontak 6n-
maguk és a Professzor kdzé, mint a férfiak. A nék élesebben reagalnak az irodalmi
érték elutasitasara is, de az el6bbi mérés ettdl fiiggetlennek bizonyult. Ugyancsak an-
nak bizonyult a realizmus észlelése és az irodalmi érték elutasitasa. E két mérés érve-
nyessége - természetesen férfiaknal is - eltér. A realizmus észlelése proceduralis:
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megmutatja, hogy a k. sz.-ek adott fiktiv irodalmi narrativum olvasasa soran valoban
mit hogyan varnak, és talalnak fontosnak. Az irodalmi érték elutasitasa viszont dek-
larativ: azt mutatja meg, hogy a k. sz.-ek mennyire vannak tudataban, milyen helyte-
len az elutasitas és a csak cselekményre iranyulé figyelem. Ebb6l azonban nem kovet-
kezik, hogy irodalmi olvasmanyaikat ténylegesen miként valogatjak meg, és hogyan
dolgozzak fel.

Egyértelm(en kit(int, a Professzor tulajdonsagait (agresszivitasa/nem agresszivita-
sa jellegzetességeit) a k. sz.-ek attol fliggetlendl itélik meg, hogy miként itélik meg a
Professzor fantdzia sziilte mivoltat, tulajdonsagai vs. kdriilményei szerepét, a széveg
irodalmisagat, eredetiségét, elhitet§ségét vagy éppen realizmusat. Az 6ngyilkos”je-
161t) terrorista kateg6rianak a felszolité ereje a Professzor tulajdonsagainak leolvasa-
séban a - legalabbis a nem szakértd irodalmi olvaso - k. sz.-eknél kiiktatja a sz6ban
forgo tényezOket. A vizsgalt szdvegfeldolgozasi mutatdk ezért nem kapcsolddtak
Ossze a sztereotipia vezérelt, bar a Professzor szévegbdl kikiabalo kiilénc individua-
lizmusa miatt kiigazitott olvasassal.

A kézirat elfogadva: 2006. december
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LASZLO HALASZ

Perception of the terrorist as a literary protagonist and
psychological study of literary text processing 2.

The study is second part of a project to see the perceptions with respect to the terrorist
as a literary protagonist in different kinds of novels. The task of the previous paper was
to asses Hungarian undergraduates’ knowledge of and opinion about terrorism and
terrorists; to measure their perceptions about the terrorist in relation to their self-
perception by the Aggressivity Scale of the Gough-Heilbrun Adjective Check List; to
test a Perceived Realism Scale and a Scale of Rejection of Literary Values in the given
frame of reference. This paper reports a study in which the same variables were
measured with similar subjects who read an unfamiliar text-corpus for them from
Joseph Conrad’ The SecretAgent. The text portrays the most peculiar character of the
novel. He is nicknamed the Professor. A perfect detonator is his goal. He is ready to
blow up even himself. He unambiguously prefers death as a means. As the Professor
works on a new and perfect variety of bomb, he will, according to his self-image, come
to occupy the place of an epoch-making creator as an inventor, artist and saviour in one
person. “He was a force. His thoughts caressed the images of ruin and destruction. He
walked frail, insignificant, shabby, miserable - and terrible in the simplicity of his idea
calling madness and despair to the regeneration of the world. Nobody looked at him.
He passed on unsuspected and deadly, like a pest in the street full of men” - these are
the last words of the novel and the text-corpus, too.

As the subjects recognized during the reading that the Professor was a terrorist the
relevant stereotypes which had been shown in the first study began to work. This does
not, however, mean that the subjects could read the text only in a stereotype-driven
way. Despite the stereotyped traits the image of the Professor was different from that
of the terrorist. Although both of them were opinionated and intolerant, but cruelty,
aggressivity, vindictiveness, hostility, rudeness, dependency were greater with the
terrorist than with the Professor, while his dissatisfaction, self-centeredness, bitterness,
cynicism, assertiveness, sarcasm, domineering were extraordinarily significant. The
typical terrorist seemed to be a more brutal and organized killing machine without any
inner contradiction than the lonely Professor fighting against his own tensions.

It was clear that the subjects judged the Professor’s traits (characteristics of his
aggressivity/non-aggressivity) independent of how they judged his fantasy origin or
the role of his traits vs his circumstances, and literariness, originality, believability or
realism of the text, or the rejection of literary values. The valence of the category of
suicide terrorist concerning the Professor eliminated these variables - at least with
the non-expert undergraduate subjects. This is why the examined variables of text-
processing were not connected with the stereotype-driven, although adjusted to the
obviously eccentric individualism of the Professor reading.
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1. melléklet

A szemiiveges, piszkos kis emberke egy londoni pubban nyugodtan beleivott a sdrébe. Nagy,
lapos fiile elallt a koponyajatol, amely oly térékenynek tetszett, hogy tarsa hiivelyk- és mutato-
ujja kdzt 6sszeroppanthatta volna; a homlok boltozata mintha a szemiiveg keretén nyugodott
volna; a zsiros, egészségtelen szin(, beesett arcot inkabb éktelenitette, mint ékesitette a nyo-
morulsagosan ritka, sotét pofaszakall. A sajnalatosan silany kiils6t csak még nevetségesebbé
tette tulajdonosanak fens6séges, magabiztos viselkedése. Parancsol6an beszélt, és igen hata-
sosan tudott hallgatni.

Partnere elképzelte, amint ez a kerek, fekete keretes szemiiveg végighalad az utcakon, egy
omnibusz tetején - a 19. szazad végén vagyunk -, és magabiztos villogasa hol a hazfalakra, hol
ajardan mit sem sejtve kozlekedd emberek fejére esik. A falak minden bizonnyal megddlnek,
az emberek pedig hanyatt-homlok menekiilnek e szemiiveg latvanya el6l. Hiszen ha tudnak!
Micsoda panik térne ki!

- Mondd - halkitotta le hangjat -, tényleg mindenkinek adsz a készletedb6l, aki csak kér?

- Elvem, hogy senkit sem utasitok vissza.

- Es gy gondolod, hogy ez helyes?

- Igen. Minden korilmény kozott. Miért ne adnék?

- Még egy koponak is adnal?

- Ismernek engem, de én is ismerem mindet. Nem fognak a kézelembe jonni. Kétlem, hogy
akadna koziiluk, aki szivesen letartdztatna. Egy se merne vallalkozni ra.

- Miért?

- Mert nagyon jél tudjak, hogy a készletem egy részétél sose valék meg. Mindig magamnal
hordom. Egy vastag livegflaskaban. Ahhoz, hogy a magamfajta emberrel elbanjanak, szintisz-
ta, ostoba h@siességre volna sziikség. Bal kezemet mindig a nadragzsebemben levé gumilab-
dan tartom. Ha ezt a labdat megnyomom, a flaskaba épitett detonator miikodésbe lép. A deto-
nator részben mechanikus, részben vegyi megoldasi - magyarazta leereszkedéen.

- Természetesen azonnal felrobban? - mormolta megborzongva tarsa.

- Korantsem - vallotta be a masik vonakodva. - Hisz teljes masodperc telne el a labda meg-
nyomasa és a robbanas kozott.

- Es te ezt kibirnad? En bele6rilnék...

- Mit szamitana ez mar akkor? Persze, ennek a specidlis szisztémanak ez a gyenge pontja.
Most olyan detonatorral kisérletezem, amely minden cselekvésformahoz alkalmazkodik. Eb-
ben a teremben senkinek sem lenne reménye az életben maradasra - mondta ki a szentenciat.

Tarsa egy pillanatra elképzelte, amint a kivilagitott terem rettenetes fekete lyukka valtozik,
amelyhdl iszonyatos flist gomolyog, és tele van téglatdrmelékkel meg széttépett hullakkal.
Olyan élénken latta maga el6tt a pusztulast és halalt, hogy megborzongott. A masik higgadt
Onelégultséggel figyelt.

- Végs6 fokon az ember biztonsaga mindig a jellemétél fiigg. Kevesen vannak, akiknek olyan
szliard a 6Gnmagaban természetesen nem elegendd. Szilkség van hozzéa az embereknek a szilard
hitére is, hogy valoban hasznalni fogom ezeket az eszkdzoket. Marpedig 6k hisznek ebben. Az §
jellemiik a konvencionalis erkdlcsfogalomra épil. A tarsadalmi rendre tamaszkodik. Az enyém
mentes minden tiyen alsagtol. Ok az életre hagyatkoznak, amit sokféle feltétel vesz koriil, én a
halalra hagyatkozom, amely nem tdmadhat6. Ebb6l szarmazik a fels6bbrendiiségem.

- Attdl tartok, el kell rontanom az innepedet. Ma reggel a Greenwich Parkban felrobbant
egy ember. Két 6ra 6ta minden Ujsagos ezt kiabalja az utcan. Megvettem az Ujsagot. Itt van, ni!
Egy fa tovében hatalmas lyuk tatong, tele széttépett gydkerekkel és dsszetort fadgakkal. Ko-
ros-kériil egy ember cafatokra tépett maradvanyai. Allitdlag elvetemiilt kisérlet az obszervato-
rium felrobbantasara. Meg vagyok gy6z&dve rdla, hogy adtal valakinek a készletedbdl. Oszto-
gatod boldog-boldogtalannak.
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- Pontosan. A pusztulasra itélt tarsadalmi rendet nem papirra és tintara épitették, és vele-
tek ellentétben én nem hiszem, hogy a papir és tinta véget vethet neki. Igen, két kézzel osztoga-
tom a szeremet mindenkinek, minden futébolondnak, ha Ugy tetszik. A jov6t tervezgetitek, ar-
rél almodoztok, milyen gazdasagi rendszert kell felépiteni abbdl, ami van; holott mindent ki
kell sépdrni, hogy tiszta lappal indulhasson az Uj életszemlélet. Ez ajové magatol felépiil, csak
helyet kell csinalni neki. Ezért a legszivesebben lapattal hanynam ki a készletemet minden ut-
casarokra; de mivel nincs elegendd, mindent megteszek, hogy el6allitsak egy igazan megbizha-
t6 detonatort.

- A detonatoraid. Nem csodalkoznék, ha a te egyik detonatorod sépdrte volna ki az életbdl
azt az embert a parkban.

- V.-nek adtam. Nem mondhatod, hogy az els6 futébolondnak. Ugy tudom, prominens tagja
volt a csoportotoknak.

- O volt az altalanos hirszerzé kézpontunk.

A masik tlintet6 kozonnyel vart. Szarmazasa meglehet6sen kétes volt, tébbnyire csak dgy is-
merték, hogy: a Professzor. Ez a cim onnan eredt, hogy valamikor kémiai bemutatésegéd volt
egy miszaki intézményben. Méltanytalan banasmod miatt dsszerdgta a port az intézmény ve-
zetBségével. Utana egy festékgyar laboratoriumaban szerzett allast. Ott is felhaboritéan igaz-
sagtalanul bantak vele. A kiiszkddések, a nélkiilézések, a kemény munka, hogy a tarsadalmi
ranglétran feljebb jusson, olyannyira elt6ltétték sajat nagyszer(isége tudataval, hogy a vilagnak
igen nehéz dolga volt, ha igazsagosan akart banni vele.

- Azt mondta, a demonstracio egy épilet ellen fog iranyulni. De az ostobasagnak annyi val-
fajavan, azember nem késziilhet fel mindre. Egy detonatortél nem lehet elvarni, hogy teljesen
lzembiztos legyen.

A Professzor mar talpon volt, a képdnyegét gombolgatta, és kozonydsen tekingetett kdrbe,
és tavozott. Befordult egy bal kézre es6 utcaba, és fejét mereven felszegve vonult a témegben,
amelynek majdnem minden tagja f6léje magasodott. Hidba is probalta volna elhitetni maga-
val, hogy nem érez csalddottsagot. De hat ez csak érzés; sztoikus gondolkodasmadjat sem ez,
sem mas kudarc nem fogja megzavarni. Kdvetkezd alkalommal vagy ha nem, hat az utan, igazi
csapast fog mérni - olyan csapast, amely megrepeszti a homlokzatat annak az épiiletnek,
amely a jog falaival védi a tarsadalom felhaborité igazsagtalansagat. Mivel alacsony sorbol
szarmazott, és a kiilseje olyan nyomorusagos volt, hogy sokszor Gtjaba allt jelentékeny termé-
szetes adottsagai kibontakozasanak, képzeletét koran felgyujtottak az olyan emberekrél sz616
torténetek, akik a legnagyobb szegénységhdl kiizdétték fel magukat a hatalom és gazdagsag
szférajaba. Mivel agondolkodasa széls6ségesen, szinte aszketikusan tiszta volt, s a vilagot egy-
altalan nem ismerte, elhatarozta, hogy a hatalmat és hirnevet nem tigyeskedéssel vagy pénzzel
szerzi meg, hanem egyeddl és kizarélag a tehetségével. E téren érdemesnek tartotta magat a
vitathatatlan sikerre. Apja egy zord keresztény szekta langlelk(i vandorprédikatora volt, olyan
ember, aki szaz szazalékig meg van gy6z6dve a maga igazardl. Az alkatilag individualista fiu-
ban - amikor az egyetem tudomanya kiszoritotta bel6le az imahaz hitét - ez az erkélcsi tartas
minden egyebet kizaré ambiciéva alakult 4t. Ugy dédelgette, akar valami vilagi szentséget. S
amikor ambici6ja el6tt lezarult az 0t, felnyilt a szeme, és meglatta a vilag valodi természetét,
mvi, korrupt és gyaldzatos erkdlcsét. Még a legjogosultabb forradalmak atjat is a hitvallasnak
alcazott személyes 6sztonok kdvezik ki. A Professzor felhaborodasa 6nmagaban lelt ra a végsé
valasztotta. Pedans fanatizmusanak tokéletlen elképzelése az volt, hogy lerombolja a téme-
geknek a torvényességbe vetett hitét; tudat alatt azonban nagyon pontosan latta, hogy a szilard
alapokon allo tarsadalmi rend vazat csak valamilyen kollektiv vagy egyéni er6szak alkalmaza-
saval lehet dsszeddnteni. Az erkdlcs tigynoke lesz - ezt szilardan elhatarozta. Azzal, hogy dol-
gat irgalom nélkil végezte, szert tett a hatalom és a személyes presztizs latszatara. Bosszut
szomjaz0 keser(iségétdl ezt nem lehetett megtagadni. Ez békitette meg valamelyest a nyugha-
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tatlansagat - s a maguk madjan a leglanglelkiibb forradalmarok is ugyandgy keresik a hékét,
mint az egész emberiség; a megcirdgatott hidsag, a kielégitett étvagy stalan alecsendesitett lel-
kiismeret békéjét.

Nyomorultan, térpe testével elveszve a tomegben, magabiztosan elmélkedett a hatalmarol,
mig bal kezével a gumilabdat, bels6 szabadsaganak e legfébb biztositékat markolta nadrag-
zsebében; de csakhamar idegesiteni kezdte az Uttesten nyiizsg6 jarmiivek s a gyalogjardan to-
longd férfiak és n6k latvanya. Gyakran megesett, amikor az utcan sétalt - ilyenkor néha kilé-
pett 6Gnmagabdl is -, hogy rettenetes és teljesen jozan bizalmatlansag fogta el az emberiséggel
szemben. Mi lesz, ha semmi sem hat rajuk? llyen pillanatokban mindenkinek része van, aki va-
lamilyen kézvetlen modon akarja megragadni az emberiséget - mivészeknek, politikusoknak,
gondolkodoknak, reformereknek, szenteknek egyarant. Undorit6 érzelmi allapot ez, amely el-
len csak a magany vértezi fel a magasabb rend( jellemet; a Professzor zord gydnydriiséggel
gondolt a lelakatolt szekrényre, szobajanak menedékére az inséges hazak rengetegében.

Partnerével késdbb itt talalkozik. A Professzor elmondja neki, hogy k6zben meglatogatta az
anarchizmus apostolat.

- Most épp azon az eszméjén dolgozik, hogy a vilagot egy hatalmas és kényelmes kérhazza
kellene atalakitani, amelyben az er6sek a gyengék gyamolitasanak szentelhetnék magukat.
Kozdltem vele, hogy az én almom egy mészarszékké atalakitott vilag, amelyben a gyengéket
kényértelenil kiirtjak. Ok a mi szérnydi uraink - a gyengék, a gerinctelenek, az ostobék, a gyé-
vék, a hatarozatlanok, a szolgalelkiiek! Ok a sokasag. EI6bb a gyengék hatalmas tdmegét kell
kiirtani, aztan a csak viszonylag er6seket. Minden gyarldsag, minden b(in, minden konvencio
pusztuljon.

- Es mi marad? - kérdezte fojtott hangon tarsa.

- En, ha elég erés vagyok. Az emberiség egyaltalan nem tudja, mit akar - jelentette ki a Pro-
fesszor vaskeretes szemiivegét magabiztosan villogatatva, mikdzben a soroz6be tartottak.

Ivott, majd némasagba merilt. Nyomasztotta az a gondolat, hogy az emberiség éppoly sza-
mos, mint homokszem a fovenyen, s éppoly elpusztithatatlan és kezelhetetlen. Erét vett rajta a
tirelmetlenség. Felallt, és kozben odavetette tarsanak.

- Minden szenvedély kiveszett mostanara. A vilag kozépszerd, ernyedt, er6tlen. Az &riilet
és a végso elkeseredés ezzel szemben erd. Adj nekem egy ilyen emel6t, és én kimozditom a vi-
lagot!

Es ment az utcén a Professzor, elforditva szemét a gy(il6lt embertémegrél. Neki nem voltjo-
vBje. Megvetette a jov6ét. Gondolatai a romlas és a pusztulas képeit simogattak. Ment toréke-
nyen, jelentékteleniil, kopottan, nyomorultan - és rettenetesen, mert rettenetes volt egyszer
eszméje, hogy az Griiletet és végs6 elkeseredést hivja a vilag megujitasara. Senki se nézett ra.
Feltlinés nélkil ment, és halélosan, ahogy a dogvész terjed emberekkel teli utcéan.

2. melléklet

békés + megvédés (f), onkontroll, gondoskodas, affiliacio, alarendel6dés
- agresszivitas, készenlét, tanacsadas elfogadasara (n)

bosszuallo + kedvez6tlen tulajdonsag, agresszivitas
- gondoskodas

cinikus + kedvezétlen tulajdonsag, autondmia, agresszivitas, készenlét ta-

nacsadas elfogadasara (n)
- kiegyenlités, gondoskodas

csendes + készenlét tanacsadas elfogadasara (f)
- dominancia, exhibicionizmus, agresszivitas
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dics6ité + affiliacio, alarendelédés
- agresszivitas

dolgokat kénnyen - teljesitmény, dominancia, kitartas, agresszivitas
vevl
durva + kedvez6tlen tulajdonsag, agresszivitas
- gondoskodas
egyuttérzd + megvédés (n), kedvez6 tulajdonsag, intracepcid, gondoskodas
- agresszivitas
elégedetlen + autonomia, agresszivitas, valtoztatas, timaszért folyamodas
- kiegyenlités
ellazult + affiliacio
- agresszivitas
ellenséges + kedvezé6tlen tulajdonsag, autonémia, agresszivitas
- gondoskodas
el6zékeny + Onbizalom, gondoskodas, megalazkodas, alarendel6dés
- autondmia, agresszivitas
engedékeny + tamaszért folyamodas, megalazkodas, alarendel6dés, készenlét ta-

nacsadas elfogadasara (f)
- dominancia, exhibicionizmus, autonémia, agresszivitas

erélyes + Onbizalom, teljesitmény, dominancia, agresszivitas
- megalazkodas, alarendel6dés
erészakos + megvédés (f), onbizalom, teljesitmény, dominancia, exhibicioniz-

mus, autonémia, agresszivitas, készenlét tanacsadas elfogadasara (n)
- gondoskodas, megalazkodas, alarendel6dés

ésszer( + megvédés (f, n), kedvezd tulajdonsag, intracepcio
- agresszivitas

félénk + megalazkodas, alarendel6dés, készenlét tanacsadas elfogadasara (f)
- dominancia, exhibicionizmus, autonémia, agresszivitas

gatlasos + onkontroll, intracepcid, megalazkodas, alarendelédés, készenlét

tanacsadas elfogadasara (f, n)
- dnbizalom, dominancia, heteroszexualitas, exhibicionizmus, ag-
resszivitas, valtoztatas

gunyos + kedvez6tlen tulajdonsag, agresszivitas
- dnkontroll, gondoskodas

gyengéd + kedvez6 tulajdonsag, gondoskodas, alarendelédés
- dnbizalom, agresszivitas

hetvenkedd + agresszivitas
- 6nkontroll

higgadt + megvédés (n), kedvezd tulajdonsag, kiegyenlités, intracepcio
- agresszivitas

ingerlékeny + kedvezétlen tulajdonsag, agresszivitas

jo modoru + onkontroll, affiliacio, alarendel6dés
- agresszivitas

jo természet( + kedvez6 tulajdonsag, dnkontroll, gondoskodas, affiliacio
- agresszivitas

kedves + kedvez§ tulajdonsag, gondoskodas, affiliacio

- agresszivitas
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kegyetlen

kellemes

keser(

Kimért

komoly

konnyen felizgathatd

kotekedd

kozbnyos
lagyszivii
lazado
magabiztos

makacs

masoktdl fliggs
megbocsatd

megeértd

mérsékelt

neheztel

nyajas
nyugodt
Gvatos
onkényeskedd

+ kedvez6tlen tulajdonsag, agresszivitas
- gondoskodas

+ megvédés (n), kedvez6 tulajdonsag, énkontroll, gondoskodas,
affiliacio

- agresszivitas

+ kedvez6tlen tulajdonsag, agresszivitas

- gondoskodas

- Onbizalom, dominancia, exhibicionizmus, agresszivitas

+ kedvez6 tulajdonsag, dnkontroll, kiegyenlités, intracepcid, gondos-
kodas, affiliacio

- agresszivitas

+ labilitas, heteroszexualités, agresszivitas

+ kedvez6tlen tulajdonsag, agresszivitas
- gondoskodas

+ kedvez6tlen tulajdonsag
- teljesitmény, dominancia, kitartas, exhibicionizmus, agresszivitas,
valtoztatas

+ gondoskodas, készenlét tanacsadas elfogadasara (f)

- agresszivitas

+ autondmia, agresszivitas

- onkontroll, megalazkodas, alarendel6dés

+ Onbizalom, teljesitmény, dominancia, exhibicionizmus, autonémia,
agresszivitas, készenlét tanacsadas elfogadasara (n)

- megalazkodas, alarendel6dés

+ autondmia, agresszivitas

- Onkontroll, megalazkodas, alarendel6dés, készenlét tanacsadas el-
fogadasara (f)

+ tamaszert folyamodas, alarendel6dés

- dominancia, autondmia, agresszivitas

+ kedvez0 tulajdonsag, labilitas, intracepcio, gondoskodas

- agresszivitas

+ megveédés (n), kedvezO tulajdonsag, kiegyenlités, intracepcio, gon-
doskodas, affiliacio

- agresszivitas

+ készenlét tanacsadas elfogadasara (n)

- agresszivitas, heteroszexualitas

+ kedvez6tlen tulajdonsag, agresszivitas

+ tdmaszért folyamadas, megalazkodas, alarendel6dés, készenlét ta-
nacsadas elfogadasara (f)

- exhibicionizmus, autondmia, agresszivitas

+ onkontroll, készenlét tanacsadas elfogadasara (f)

- Onbizalom, exhibicionizmus, agresszivitas

+ onkontroll, rendszeretet, alarendelddés, készenlét tandcsadas elfo-
gadasara (f) ) o

- Onbizalom, autonoémia, agresszivitas

+ kitartas, autondémia, agresszivitas, készenlét tanacsadas elfogada-
sara(n)

- labilités, kiegyenlités, gondoskodas, megaldzkodas, alarendel6dés
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onkdzpontl

pimasz

rosszindulatu
sajatjatol eltérg ne-
zeteket elutasitd
sajatjatol kilonbézd
nézeteket mérlegeld
szelid

szégyenlés

sértédékeny
szokimondd

szBrszalhasogato
tapintatos
tapintatlan

tirelmes
tirelmetlen
uralkodo

veszekedd
védekez6
véleményéhez mere-

ven ragaszkodo

visszahUz6do

vitatkozé
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+ kedvezé6tlen tulajdonsag, exhibicionizmus, autonémia, agresszivi-
tas, tamaszért folyamodas, készenlét tanacsadas elfogadasara (f)

- intracepci6, gondoskodas

+ kedvezé6tlen tulajdonsag, 6nbizalom, exhibicionizmus, autonémia,
agresszivitas

- kiegyenlités, gondoskodas, megalazkodas, alarendel6dés

+ kedvez6tlen tulajdonsag, agresszivitas

- gondoskodas

+ kedvezé6tlen tulajdonsag, agresszivitas

- kiegyenlités, intracepcid, gondoskodas

+ kedvez§ tulajdonsag, labilitas, intracepcid, gondoskodas

- autondmia, agresszivitas

+ onkontroll, megalazkodas, alarendelédés

- dominancia, exhibicionizmus, agresszivitas

+ megalazkodas, készenlét tanacsadas elfogadasara (f)

- dominancia, exhibicionizmus, agresszivitas

+ kedvezétlen tulajdonsag, agresszivitas

+ Onbizalom, dominancia, exhibicionizmus, autonémia, agresszivitas
- onkontroll, alarendel&dés

+ kedvezétlen tulajdonsag, autonédmia, agresszivitas

+ megvédés (f), kedvez6 tulajdonsag, dnkontroll, gondoskodas

- autondmia, agresszivitas

- gondoskodas, alarendelédés

+ kedvez6tlen tulajdonsag, autonémia, agresszivitas

+ kedvez§ tulajdonsag, kitartas, gondoskodas

- dnbizalom, agresszivitas

+ kedvezé6tlen tulajdonsag, labilitas, agresszivitas

- kitartas, gondoskodas

+ Onbizalom, dominancia, kitartas, agresszivitas

- tdmaszért folyamodas, megalazkodas, alarendelédés

+ kedvezétlen tulajdonsag, agresszivitas

- gondoskodas

+ agresszivitas

+ kedvezétlen tulajdonsag, dominancia, exhibicionizmus, autonoé-
mia, agresszivitas

- Onkontroll, intracepci6, megalazkodas, alarendelédés

+ onkontroll, készenlét tanacsadas elfogadasara (f)

- dominancia, heteroszexualitas, exhibicionizmus, agresszivitas, val-
toztatas

+ kedvezétlen tulajdonsag, dominancia, exhibicionizmus, autono-
mia, agresszivitas

- onkontroll, megalazkodas, alarendel&dés



3. melléklet

A parbeszédek életszeriien valdsagosak és hihet6k (+)

A kornyezet éppenhogy nem latszik val6sagosnak (-)

A szerepl6k ahhoz hasonld emberek, akiket ténylegesen megismerhetek az életben (+)
Nem tal pontosan abrazolja azt a médot, ahogyan az emberek mindennapjaikat élik (-)
Kifejti azokat az eseményeket, amelyek megtdérténnek vagy megtérténhetnek benne (+)
A szerepl6knek mind a jo, mind a rossz oldalukat bemutatja (+)

Alig tudom elhinni, hogy a szerepl6k élethiek, mert az alaphelyzet eréltetett (-)

Olyan nehéz valasztasokkal foglalkozik, amelyeket az embereknek mindennapjaikban meg
kell tennitk (+)

4. melléklet

mennyire fantazia sziilte kitalalt alak a Professzor?

mennyire meghatarozok a Professzor tulajdonsadgai mindabban, ami tortént és torténhet?
mennyire meghatarozok a Professzortdl (tulajdonséagaitol) fuggetlen tényez6k?

mennyire irodalmi md, amit olvasott?

mennyire térténelmi md, amit olvasott?

mennyire elhitet6en van megirva?

mennyire eredetien van megirva?

mennyire szérakoztatéan van megirva?

5. melléklet

Azt gondolom, hogy az embereknek kevés id6t kellene azzal vesztegetnilik, hogy irodalmi
m(vekrél beszélnek, avagy irnak.

Még ha az irodalom jél tanithato lenne is, azt gondolom, hogy a kézépiskolaknak nem kelle-
ne sok id6t erre szentelniik.

Szamomra egy irodalmi mivet tonkretesz, ha megprobaljak elemezni.

Az egyik dolog, amit nagyon nem szeretek az irodaloméran, az a tanar, aki megmondja,
hogy az irodalmi szdveg mit jelent.

Az elmult szazadok irodalmi szdvegeinek olvasasat irodalomtuddsokra és torténészekre
kellene hagyni.

Nem hiszem, hogy az irodalom tarsadalmilag Iényeges.

Nem szeretem a kozépiskolai magyar irodalmat, mert a legtébb széveget, amelynek elolva-
sasara kérnek, magamtdl nem valasztottam volna.

Az irodalmi miivek az élet dolgait gyakran komplikaltabbnak tiintetik fel, mint amilyenek
ténylegesen.

Ha az id6met olvasassal kivanom télteni, nem ,irodalmi” szévegeket valasztok.
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KIRALY ILDIKO, SZEDLAK NORA
MTA Pszichologiai Kutatointézete, Budapest

ESEMENYRE EMLEKEZO CSECSEMO:
CELRELEVANS AKCIOK KODOLASA*

Absztrakt

A célvezérelt viselkedés csecsemdkori értelmezésével kapcsolatos legfrissebb kuta-
tasi eredmények, tobbféle modszer hasznalataval egybehangzéan a teleolégiai értel-
mezés kdzponti szerepét hangsulyozzak. Késleltetett utanzasi paradigmat alkalmazo
kutatasok eredményei alapjan a 14 honaposok annak fiiggvényében sajatitanak el
utanzasos tanulassal Uj viselkedést, hogy az a modell lehet6ségeihez képest hatékony
eszk0z-e az adott cél elérésében. Az ilyen korai teleoldgiai viselkedésértelmezés
kulcsingerei nem beszél§ csecsem6knél azonban egyel6re az adott viselkedés kon-
textusdnak szamukra észlelhetd és relevans jegyeire korlatozédnak. A nyelv megjele-
nésével, illetve altalaban a kommunikativ kulcsingerek javuld megértésével azonban
jelent&sen béviil azoknak a kulcsingereknek a kére, amelyekre tdmaszkodva a cél-
informacioval kapcsolatos teleoldgiai kdvetkeztetéseket elvégezhetik. A beszédak-
tusok és més nem verbalis kommunikativ kulcsingerek méar az akcidt megel6z6en
korvonalaz6do célokrol is nyljtanak informéaciot, melyeket késébb az akcid kontex-
tusabol és szerkezetébdl kikdvetkeztethet6 tampontok megerdsithetnek vagy cafol-
hatnak. E cikkben egy utanzasos vizsgalat eredményeit mutatjuk be, melyben 28 ho-
napos gyerekek komplex akciosorokat értelmeztek gy, hogy a célokkal kapcsolatos
kiilonbdz6 tipust (verbalis és viselkedésalapl perceptudlis) tampontokat szisztema-
tikusan valtoztattuk. Az eredmények ramutatnak a teleoldgiai hozzaallas kdzponti
funkcidjara a célra iranyulé akciosorozatok kddolasakor, és valdszin(sitik a célra vo-
natkozd informacio els6dleges szervez6 szerepét az eseményreprezentaciok kialaku-
laséban.

* A cikkben bemutatott kutatast az OTKA (T 047071) tamogatta.
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Bevezetés: a célok értelmezésének szerepe
az emlékezetkutatasban

A felndtt eseményreprezentacidval kapcsolatos kutatdsok tébb figyelemre méltd
eredménye kiemeli a céloknak az események megszervezéseben betdltdtt szerepét.
Az események kulonféle reprezentacios formait - pl. narrativakat (Mandler, Johnson,
1977), megfigyelt akcidsorokat (Lichtenstein, Brewer, 1980) és a rutin cselekvések-
kel kapcsolatos absztrakt viselkedéseket (Schank, Abelson, 1977) - kutaté vizsgala-
tok mind osztjak azt a feltételezést, hogy a feln6ttek minden jel szerint egy, az adott
cél elérését értelmezé keretre tAmaszkodnak az altaluk megtapasztalt emberi visel-
kedés értelmezésekor. A célokra alapuld f6 tudasstruktirak segitik az akciésoroza-
tok akcidkravald lebontéasat azzal, hogy kijel6lik az akciok hatarait (epizddok esetén,
Black, Bower, 1979), azonositjak a vonatkozé tudast (forgatokdnyveknél, Schank,
Abelson, 1977), illetve hasznos hierarchikus struktirakat alapoznak meg (pl. tervek-
nél, Lichtenstein, Brewer, 1980). Mindezek alapjan gy tlnik, a célok szerinti szerve-
z6dés kozponti szerepet jatszik a felnétt eseményreprezentacioban.

A fejlédési folytonossag kérdéskdre az eseményreprezentaciok szervez6désében
szamos, gyerekek eseményreprezentacioival kapcsolatos kisérletet kezdeményezett.
Mar 4 éves gyerekek eseményreprezentacioi tartalmaznak informaciét az idébeli
sorrendiségrol, az oksagi kapcsolatokrdl és az esemény céljarol: a korabban tapasz-
talt eseményekrél sz6l6 beszamoloik vazlatosak ugyan, de csakis olyan elemeket tar-
talmaznak, amelyeket feln6ttek is felidéznének (Nelson, Gruendel, 1986). Felidézé-
seikben figyelembe veszik a kontingenciaviszonyokat olyan akciéparok kozétt (kozos
célok esetén), melyeket beékel6d6 esemenyek elvalasztottak (Price, Goodman, 1990).
Tehat mar 4 éves korban az emlékek szervezése a célra alapoz6 szervezddés szem-
pontjabdl hasonlé a felndttekéhez, bar még kevéshé dsszetett reprezentacios for-
makkal (Nelson, Fivush, 2000; Fivush, Kuebli, Clubb, 1992). Fiatalabb, még nem be-
szél6 gyerekek emlékezetérél azonban joval kevesebb bizonyitékkal rendelkeziink.

Az eseményreprezentaciok korai szervezettségére utal az a kisérleti eredmény,
amelyben a csecsemOk egyszeri bemutatast kdvetden utdnoztak Gj, rovid esemény-
sort, amelybe a kutatok egy irrelevans Iépést ékeltek. E késleltetett utanzasos vizsga-
latuk kapcsan Bauer és Mandler (1989) arra a feltételezésre jutottak, hogy kicsiknél
az esemény lépései kozotti kauzalis-tdimogato viszony segiti az események megszer-
vezését, és ez az eseménysor jobb felidézését eredményezi. 16, illetve 20 hénapos cse-
csemdk képesek voltak Gj események felidézésére: az esemény lépéseit utanoztak, és
ha a lépéseket kauzalis-tamogato viszony flizte 6ssze, kihagytak vagy athelyezték az
irrelevans Iépést. Az esemény lépései kozotti kauzalis-tamogato kapcsolat egyetlen
értelmes id6beli sorrendet hataroz meg az adott cél elérése szempontjabdl, és igy ta-
mogatja az emlék megszervezddését. A vilag esemeényei és cselekvései azonban nem
hordozzak magukban minden esetben ilyen magatol értet6déen a tdmogatd id6i
szervez@dést. Bizonyos események lépései tetsz6leges id6i elrendezésben is a kivant
célt eredményezik. Kakad készitésénél példaul a készit6 kedve szerint kezdheti az
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akcidt atej bogrébe ontésével vagy a kakadpor bogrébe kanalazasaval, az eredmény a
keverést kdvetden ugyanaz a finom ital lesz. Bauer és Mandler szerint (1989) a tamo-
gaté kapcsolatokat tartalmazd események jobb felidézését - az ilyen kapcsolatokat
nem tartalmazo eseményekéhez képest - az bizonyitja, hogy a kicsik ezeket ponto-
sabb sorrendben idézték fel. Mindez azt sugallja, hogy a csecsemdk érzékenyek az
id6beli allandosagra/megfordithatatlansagra, s6t a kauzalis viszony - mint az id6beli
elrendezésrél arulkodo6 informéacié - segiti az emlékek felidézését. Kinalkozik azon-
ban az az alternativ magyarazat, mely szerint azért jobb a tamogaté kapcsolatokat
tartalmazo eseménysorok felidézése, mert az események célok szerinti kodolasa elég
az ilyen események rekonstrualasahoz, hiszen a célinformacié mar Snmagéaban segiti
a kapcsolddd esemény lépéseinek 0sszeflizéseét.

Egy tovabbi kisérletben Bauer (1992) arra a kérdésre keresett valaszt, hogy vajon a
jobb felidézési teljesitmény hatterében problémamegoldasi vagy emlékezeti teljesit-
mény all-e. A vizsgalatban 20 honaposoknak csupan az esemeények végs6 célallapotat
mutattdk meg, a célhoz vezet6 esemény lépéseit nem lathattak. A csecsem6k gyenge
teljesitményt mutattak a célhoz vezet6 esemény Iépéseinek produkalasaban, és nem
volt kiillénbség a timogato és a tetszleges Iépésparokat tartalmazé eseménysorok
kozott. Némileg ellentmondva ezeknek az eredményeknek, Bauer és munkatarsai
(1999) kimutattak, hogy 20 és 27 honaposok képesek voltak tervezési prébalkozasa-
ikban hatékonyan felhasznalni a célravonatkozé informéciot Gj, timogaté struktira-
ju eseményeknél. Mindez azt bizonyitja, hogy a problémamegoldas korében a célalla-
pot kdzponti szervez6 szerepet tolt be.

A fenti rejtély egy lehetséges megoldasat Carpenter, Call és Tomasello (2002) ta-
nulmanya veti fel. Eredményeik szerint az eseménysor teljes modellezését megel6z6-
en bemutatott végallapot vagy eredménykonfiguracié jobb felidézést eredményez,
mint csupan a lépések teljes modellezése. Ez az eredmény meger6siti, hogy a célra
vonatkoz6 informéacio kozponti szerepet tdlt be az események értelmezésében és ké-
dolaséaban, illetve a késébbi felidézés szempontjabol is kozponti szervez6 elem, hi-
szen a végallapot el6zetes bemutatasa az esemény Iépéseinek jobb kovetését eredmé-
nyezte.

Egy masik feladatban a csecsem6knek id6ben elkiiloniilé események kdzotti kap-
csolatot kellett reprezentalniuk, amelyek egydttesen szolgaltak egy cél elérését, igy
ezek konvergald struktirajat kellett reprezentalniuk. Travis (1997) kimutatta, hogy
24 hénaposok képesek voltak események reprezentalaséra és utanzésara a célalapu
hierarchikus struktura alapjan. Ha az eseménysorba a cél elérése szempontjabol irre-
levans 1épést agyaztak (amelyben két, egyébként fiiggetlen akci6 egy harmadikat
eredményezett), a csecsemok a kozos cél szempontjabol 6sszetartozd eseményeket
az id6tényezd szerint csoportositottak, és a cél szempontjabdl relevans lépéseket
gyakrabban reprodukaltak, mint a célok szempontjabol irrelevansakat. Az eredmé-
nyek egyértelmiien bizonyitjak, hogy kétévesek képesek konvergald kauzalis struk-
tura leképezésére, amely a célok altal irdnyitott cselekvés szervezésének egyik jel-
lemzdje.
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A célalapl szervezés korai meglétének jelent6sége leginkdbb az eseménytipusok
gyors elemzésében és azonositasaban, illetve valoszin(ileg az altalanos eseményrep-
rezentaciok megalkotasaban rejlik. Annak ellenére, hogy empirikus bizonyitékok ta-
masztjak ala a célra iranyul6 informéacio kozponti szerepét az esemeényreprezenta-
ciok megszervezésében mar kétéves korban, az emlékezet fejl6désének teriiletén a
teleoldgiai hozzéaallas fogalma széleskdriien még nem elfogadott. A teleoldgiai hoz-
zaallas - Gergely és Csibra (1997), Csibra és Gergely (1998) altal javasolt, a cselekvé-
sek kodolasat tAmogato6 korai értelmez8 séma - az események percepcidjanak és re-
levans, adekvat, Vvalos’ 0sszetevdinek kddolasat iranyité keret, amely az esemény
akar egyszeri bemutatasat kdvetden is miikodik. A modell jelentdsége abban rejlik,
hogy képes megmagyarazni a célra vonatkozé informéacio kozponti szerepét az akci-
Ok reprezentalasaban ugy, hogy leirja a kdvetkeztetés szerkezetét és az értelmezés
alapvet6 mechanizmusait, melyeket a racionalitas elve kdzvetit és valt ki.

E tanulmany célja, hogy bemutassa a teleoldgiai hozzaallas modelljének kévetkez-
ményeit és kisérleti alkalmazasat az utanzasos tanulasban, és az emlékezet fejl6désé-
nek témakdrében.

Az akciok megértésenek korai értelmezési kerete:
A teleoldgiai hozzaallas

A teleologiai hozzéaallas elmélete egy sor habituacids kisérlet eredményén alapul
(Csibra és mtsai, 1999,2003; Gergely és mtsai, 1995), melyek a céltulajdonitas képes-
ségenek meglétét mutattak ki 9-12 hénaposoknal. E kisérletekben szamitogép-ani-
macios, absztrakt, kétdimenzids, human jegyeket nem mutatd abrékat (kdroket és
haromszdgeket) hasznaltak, amelyek viselkedését felndttek célvezérelt intencionalis
akcidkként irtdk le. Példaul Gergely és munkatarsai (1995) vizsgalatdban egy kis kor
oly médon kozelitett meg egy nagy kort (cél), hogy atugrott (eszkdzcselekvés) egy
6ket elvalasztd akadalyon (szituacios korlat). A csecsem6k ehhez az eseményhez
habitualodtak, majd a tesztfazis soran eltavolitottdk a koroket elvalaszté akadalyt,
azaz modositottak a szituacios korlatot. Ezt kdvetben a csecsemdk kétféle tesztese-
meényt lattak: az egyiken a perceptuélisan azonos ugré megkdzelitést (tehat mint ed-
dig), a méasikon viszont egy perceptuélisan Uj, egyenes vonall megkdzelitést. A kicsik
hosszabb ideig nézték a régi, ugro akciot (azaz jelezték, hogy szokatlannak talaltak,
hiszen az akadaly hidnyaban ez mar nem volt hatékony célelérési mod), és nem
diszhabitualddtak az aj, egyenes vonalu célmegkozelités latvanyara. Ez azt sugallja,
hogy bar az akcio 0j volt szamukra, megfelelt a varakozasaiknak, hiszen a megvalto-
zott helyzetben ez volt a leghatékonyabb célelérési mad.

Ezek a vizsgalatok kimutattak, hogy mar legalabb 9 hénapos csecsemék képesek a)
megfigyelt eseményeknek célt tulajdonitani; b) igy tesznek akkor is, ha a cselekvék is-
meretlen absztrakt entitdsok, melyek nélkiiléznek barmilyen human vonast; c) értéke-
lik a cél elérésnek relativ hatékonysagat a szituacids korlatok fényében; d) a helyzet re-
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levans korlatainak valtozasakor feltételezik, hogy a cselekvé adaptivan modositja cse-
lekvését annak érdekében, hogy ez a megvaltozott helyzetben is a cél hatékony elérését
eredményezze (Csibra és mtsai, 1999, 2003; Gergely és misai, 1995).

Ujabb eredmények meger6sitették, hogy 6 hdnaposok az épp zajlo eseményeket
képesek a teleoldgiai hozzaallas keretében értelmezni: mar ebben a korban célokat
tulajdonitanak embereknek, emberszer(i robotoknak (Kamewari és mtsai, 2005), és
barmilyen élettelen targynak, ha az képes mddositani a cél elérésének maodjat
(Csibra, kézirat).

Mint lathatd, kétévesek mar kifinomult képességgel rendelkeznek arra vonatko-
zo6an, hogy megfigyelt akcioknak célt tulajdonitsanak, és hogy értékeljék az eszkdz-
cselekvések viszonylagos hatékonysagat a cél elérésében, a cselekvd fizikai korlatainak
figyelembevételével. Raadasul, ha ismerik a cselekvd céljat, és valtozast észlelnek a
helyzet korlataiban, mar fiatal csecsemdk képesek kikdvetkeztetni, hogy az Uj szitua-
ciéban mi lenne a cél leghatékonyabb elérési médja, és feltételezik, hogy a cselevd ezt
az akciot fogja végrehajtani, ha céljat el akarja érni (Gergely, Csibra, 2003).

Ezen eredményeket Gergely és Csibra a kovetkez6képpen magyarazza: a csecse-
moék egy absztrakt és teriiletspecifikus akci6értelmezési rendszerrel, a teleoldgiali
hozzaallas értelmezé keretével rendelkeznek, amely a céliranyos akciok reprezenta-
lasara és el6vételezésére szolgal (Csibra, Gergely, 1998; Gergely, Csibra, 1997,
2003). Roviden tehat a teleoldgiai hozzaallas egy olyan reprezentacios rendszer,
amely harom tényez6t kapcsol 0ssze egy sajatos (teleologiai) értelmezési keretben:
a) a megfigyelt viselkedést (az akcidt); b) az ennek kdvetkeztében avilag allapotaban
fellép6 valtozast (a célt); és c) az adott helyzet olyan szempontjait, melyek akadalyoz-
zak az adott akcio céljanak elérését (a szituacié korlatait). A teleloldgiai hozzaallas
néelkiilozhetetlen eleme a racionalis cselekvés elve (Csibra, Gergely, 1998; Gergely,
Csibra, 1997, 2003). Az elv felel6s a) a célvezérelt akciokra vonatkozd kovetkezteté-
sek levonaséért, és ezzel egyidejlileg b) ajolformaltsag kritériumait biztositja a teleo-
légiai akcidértelmezésekhez. A racionalitas elvének fontossaga abban a tényben gyo-
kerezik, hogy képes iranyitani a céllal kapcsolatos (vs azzal nem kapcsolatos) és a cél
szempontjabdl relevans (vs irrelevans) lépések kivalasztasat azaltal, hogy iranyitja az
épp zajlo akcidsor ‘online’egyidejii értékelését. A racionalitas elve alapjan tortén6
folyamatos értékelési mechanizmus képessé tesz arra, hogy bejésoljuk egy épp zajlo
akcié kimenetelét azzal az egyszerd feltételezéssel, hogy az adott akcio a végallapot,
vagy cél elérése felé a kdzvetlen Ut.

A teleologiai hozzaallds és az utanzas: a csecsemdk
utdnzasos tanulasanak szelektiv-interpretativ természete

Az emlékezet fejl6dése teriiletén Meltzoff (1988) klasszikus tanulmanya kimutatta,

hogy csecsemd&k egy hét késleltetéssel képesek Ujra bemutatni, azaz felidézni Uj ese-
ményeket. Mas szavakkal, csecsem6k mar nagyon koran képesek masok megfigyelé-
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se altal Uj eszkodzcselekvéseket utanzasos tanulassal elsajatitani. Meltzoff tanulma-
nyanak leghatasosabb feladatdban 14 hénaposok megfigyeltek egy felnétt modellt,
aki illésben, csip6bdl elérehajolva a homlokaval megérintette egy doboz (egy varazs-
lampa) tetejét, mire az felkapcsolddott. Egy héttel késébb a kicsik 67%-a bemutatta
az Uj ,,fejakciot”, mig az alaphelyzet-kontrollcsoportban, ahol ezt az akciét nem mu-
tattak be, egyikik sem produkalta. Ez az eredmény nyilvanvald6 mutatdja csecse-
md&knél az egyedi, specifikus esemény hosszl tdvi megjegyzésének. Meltzoffnak az
utdnzas alapmechanizmusardl szol6 elmélete szerint ez a fajta kulturalis tanulas
egy velesziiletett azonosulasi késztetésbél fakad, és az ,,épp olyan, mint én” Iények
viselkedésének utdnzasat valtja ki. Meltzoff (1988) eredménye, amely szerint 14 ho-
naposok készek utdnozni egy szokatlan fejakciot, az egyévesek teleoldgiai hozzaalla-
sanak szempontjabol varatlan viselkedés (Csibra, Gergely, 1998; Gergely, Csibra,
2003). A teleoldgiai hozzaallas modellje alapjan azt varnank, hogy ebben a feladat-
ban a csecsem6k mint raciondlis cselekv6k a leghatékonyabb céliranyos akcidt alkal-
mazzék (a keziiket hasznaljak a lampa felkapcsolasara) ahelyett, hogy utdnoznék az
egyedi, de kevéshé hatékony fejakciot.

A szitudci6 tisztdzésara Gergely, Bekkering és Kirdly (2002) elvégezte Meltzoff
(1988) feladatanak egy modositott valtozatat. Feltételezésik szerint ,,ha a csecsemé
latta, hogy a demonstrator nem hasznalta a kezeit, bar azok szabadok voltak, akkor
azzal a feltételezéssel élhetett, hogy a fej-akcidnak valami el6nye lehetett a lampa fel-
kapcsolasaban a kéz-akciéval szemben. igy ugyanazt az akciot hasznaltak 6k is az
azonos szituacioban” (755). Az otlet tesztelésére Gergely és munkatarsai kisérle-
tikben 14 honaposok két csoportjat vizsgaltak meg, melyben a modell szituacids
korlatait valtoztattak. A , kezek foglaltak” helyzetben a modell kezei szemmel latha-
téan foglaltak voltak: gy tett, mintha fazna, és egy plédbe burkol6zott, azt mindkét
kezével tartva, és igy mutatta be a fejakciét. A ,kezek szabadon” helyzetben azon-
ban, miutan beburkol6zott a plédbe, kezeit jol 1athatéan az asztalra helyezte, és ezt
kovet6en mutatta be a fejakciot.

Amikor a modell kezei szabadon voltak, a 14 hdnaposok csak kis szazalékban uta-
noztak a fejakciot (21%). Ehelyett a kicsik a lampa felkapcsolasara a keziiket hasz-
naltak, vagyis az adott helyzetben a szamukra elérhet6 (de a modell szamara nem
elérhet6) legésszeriibb, legegyszeriibben, de hasonlé hatékonysaggal elvégezhet6
emulativ valaszt mutattadk. Ezzel ellentétben, amikor a modell kezei szabadon voltak,
de 6 mégis a fejével érintette meg a dobozt, hogy felkapcsolja a lampat, a 14 hénapo-
sok 69%-a utdnozta a fejakciot (p<0,02) (ez az eredmény Meltzoff 1988-as eredmé-
nyeinek megismétlése).

Egy tovabbi vizsgalatban, a bdlintds kisérlet eredményeinek kiterjesztése céljaval,
a szerzOk egy Uj helyzetet alakitottak ki, amely az eredeti vizsgalat eredményeit ha-
rom szempontbdl magyarazza (Kiraly, 2002). Az els6 pont az, hogy az eredeti vizsga-
latban a modell és a csecsemd nem ugyanazokkal a szituaciés korlatokkal szembe-
slt. Ez a tényez6 ugyan jol magyarazhatd, mégis egy bonyolult, nehezen kdvethet6
érvelést vet fel. Az érvelés azt a lehet&séget emeli ki, hogy a csecsemd&k csak azokban
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a helyzetekben utdnoznak, amelyekben képtelenek az épp zajlé akcio értelmezésére
(anem raciondlis cselekvés hipotézise). Mas szavakkal, az utdnzas csak szokatlan ak-
cidk esetében kovetkezik be, amelyeknél a csecsembk nem képesek alkalmazni a te-
leoldgiai hozzaallas értelmezési keretét és a racionalitas elvét (azaz csak azoknal az
akcioknal, amelyek szdmukra kognitivan homalyosak maradnak). Emiatt az Uj kisér-
letben mér a modell és a csecsem@ szdmara azonos szituacios korlatokat mutattak be.
Masodszor, az eredeti tanulméanyban a modellezett akcio racionalitasarol csak impli-
cit informaciot nyerhettek. Az (j vizsgalatban egy Uj valtozot vezettek be, mely arrol
kozvetitett nyilvanvalé informaciot, hogy az adott akcié mennyire hatékony vagy ra-
cionalis. Az Ujszer( akcid racionalitasat az alternativ kézakcié kudarcanak bemutata-
sa tette explicitté. Harmadszor, az eredeti tanulmanyban a célra iranyul6 akcio egy
testrész mozgatasanak szokatlan médon torténd alkalmazasa volt, mig az 0j kisérlet-
ben az Gjszer(i cselekvés egy eszkdzt hasznald cselekvés (,,labdaakcio™) lett.

Az eredeti tanulmanyhoz hasonl6an, az (j vizsgalatban is 14 honaposok két cso-
portja vett részt; szdmukra a modell egy (j targyat mutatott be (egy labdat, amely
mint magikus emel6 egy dobozt emelt ki egy méasik dobozbdl). A két helyzetben a
modell szituacios korlatait valtoztattak. A ,,kézakcid lehetséges” helyzetben a modell
megfogta a labdat, és kiemelt egy nagyobb dobozbdl egy kis, rejtett dobozt Ggy, hogy
hozzaérintette a kis dobozhoz alabdarol lelogo magnest. A ,,kézakcié sikertelen” fel-
tétel esetén azonban az ,,emelés a labdaval akcié” bemutatasat megeléz6en a modell
sikerteleniil probalta meg kivenni a kis dobozt (ez szemmel lathatoan nehéz volt, mi-
vel a kisebb doboz alacsonyabb volt, és szorosan illeszkedett a nagyobb dobozhoz).
A sikertelen prébalkozast kdvetéen a modell végrehajtotta ugyanazt a sikeres akciot,
amelyet a ,,kézakcio lehetséges” feltételben mutatott be.

A , kézakcio sikertelen” feltételnél a csecsemd&k 91%-a mutatta az 0, ,.,emelés a lab-
daval” akciot, mig a ,,kézakcio lehetséges” helyzetben a labdaakcié utanzésa szignifi-
kansan alacsonyabb, 53% (p=0,033) volt. Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy a
»kézakcio sikertelen” helyzetben a csecsemdék a modell sikertelen probalkozasat kove-
téen arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a rakdvetkez6 labdaakcio volt a leghatéko-
nyabb rendelkezésre all6 eszkdz a cél elérése, azaz a doboz felemelése szempontjabol.
Ebben atanulméanyban siker(lt megerd&sitenitik, hogy az utdnzas mértéke a bemutatott
akcid hatékonysaganak fliggvényében valtozik. Ebben az esetben az a korabbi alterna-
tiv magyarazat, mely szerint utdnzas akkor kovetkezik be, ha az akci6 szokatlan és nem
racionalis, nem josolna kilonbséget a két helyzetben mutatott utdnzas mértékében
(addig, amig mind a modell, mind a csecsemd ugyanazt a szokatlan akciot latjak,
ugyanazokkal a helyzeti korlatokkal; s6t, az akcié megértését segitd tovabbi informa-
ci6 magasabb szint(i utanzast eredményezett). igy az eltéré mérték( utanzas a két fel-
tétel esetében azt mutatja, hogy az utanzasos tanulas nem egy automatikus masolasi
mechanizmus, amelyet a masikkal valé azonosulas valt ki, és nem is a modellezett ak-
ci6 automatikus viselkedéses méasolasa (ha ez igaz lenne, megint csak nem varnank
kiillénbséget a két feltétel kozott). Az utdnzasos tanulas sokkal inkébb egy olyan
szelektiv-interpretativ folyamat, amely értékeli az eszkdzok racionalitasat a cselekvé
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korlatainak figyelembevételével. igy az Ujszer( akciok/célelérési modok bemutatasa
csak akkor kdvetkezik be, ha a) az akcié raciondlisnak bizonyul a modell helyzeti
korlatait is tekintetbe véve; és b) az akci6 raciondlisabbnak bizonyul, mint mas, az
adott szituécids korlatok kozott a csecsemd rendelkezésére all6 alternativ akciok.

Gergely és Csibra legutébbi elméletiikben (2005) meggy6z6 javaslatot tettek a gyors
kulturdlis tanulas probléméajanak megoldasara, melynek az utdnzasos tanulas a f6
maodja. A modell 4j fényben tiinteti fel a teleoldgiai cselekvésértelmezés korlatait. A 6
elképzelés szerint ,,az Anyatermészet azzal a ‘triilkkel’ tette lehetévé a komplex - a ta-
nulé szamaéra gyakran kognitive homalyos - kulturalis tudas gyors és hatékony elsajati-
tasat, hogy az embert egy specializalt kognitiv er6forrassal latta el, egy dedikalt inter-
perszonalis, kdlcsdnods rendszerrel, amelyben az egyed a kulturalis informacio elsajati-
tasara, illetve atadasara prediszponalt a fajtarsaktol, illetve a fajtarsaknak” (471-472).
Ervelésik alapvet6 kijelentése szerint a szakértd emberi egyedek, akik kulturalis tu-
dassal rendelkeznek, nemcsak arra képesek és hajlandok, hogy hasznaljak ezt a tudast,
hanem arra is, hogy figyelemfelkelt§ gesztusok Gtjan utaljanak erre a tudasra, azt meg-
jelenitsék tapasztalatlan fajtarsaik szamara, akik specialisan fogékonyak ezekre az
osztenziv kommunikacids megnyilvanulasokra.

Réviden, a human pedagdgia modellje harom f6 alkotéelemet vazol fel, amelyek
f6 funkcidja a pedagdgiai atadas. Els6ként a szakért6 fajtars (a ‘tanitd’) kulturdlis tu-
dasat osztenziv médon kommunikalja azaltal, hogy azt a kezdd (a 'tanuld’) szdamara a
referencialis kulcsingerek segitségével megjeleniti (mint szemkontaktus, személdokfel-
vonas, kommunikaciés fordulatok kontingenciaja, 6sszegzését lasd Csibra, Gergely,
2005). Masodszor, a tanulo kilénleges receptivitasa kovetkeztében a tanitd tudasat
bemutaté osztenziv-kommunikativ kulcsingereket bizonyitékként értelmezi arra vo-
natkozoan, hogy a tanité Gj és relevans kulturalis tudast kdzvetit felé. Mindez lehet6-
vé teszi a kozolt tartalmak gyors elsajatitasat anélkiil, hogy sziikség volna a tartalmak
relevanciajanak ellen6rzésére. Harmadszor, a pedagégiailag kommunikalt tudés at-
adasanak megel6legezett relevanciaja tAmogatja azon tudastartalmak elsajatitasat,
amelyek dnkényesek, hagyomanyozottak (ebben az értelemben konvencionalisak) és
kauzalisan/funkciondlisan homalyosak, amelyek a kulturalis tudas megannyi forma-
jara jellemzGek.

Ervelésiikben Gergely és munkatarsai (2002) szelektiv utanzasi eredményeire
utalnak, melyek jol példazzék a pedagdgia miikodését. A kisérletben a modell
osztenziv kommunikécioja altal kivaltott specialis figyelmi és értelmezési attitlidjuk
alapjan a csecsemOk a két feltételben eltér6 kdvetkeztetéseket alkalmaznak azzal
kapcsolatban, hogy szamukra mi (j és relevans informéacid. A pedagdgia modellje Uj
megvilagitasba helyezi a raciondlis értelmezés alkalmazasat szokatlan akciok eseté-
ben (emlékezziink a korabban emlitett ,,nem racionalis akciok” rejtélyére, mely a
szelektiv utdnzas modelljének egy kérdéses pontja). ime a jol formalt érvelés megis-
métlése ebbdl a szemponthdl.

A bélintés kisérlet ,,kezek foglaltak” feltételében az esemény Ujszer( kimenetele,
mely kozvetitette a targy tulajdonsagat (kontaktusra megvilagosodik), valéjaban
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maga az Uj informéacio; ez korabban valdszin(leg ismeretlen volt a csecsemd szamara,
igy megmaradt az emlékezetében, majd cselekvésében is megismétl6dott. A teleold-
giai hozzaallast alkalmazva ebben a helyzetben a csecsemd&k képesek kikovetkeztet-
ni, hogy - a cselekv@ helyzeti korlatait (kezek foglaltak) figyelembe véve - a doboz
homlokkal tortén6 megérintése igazoltan értelmes és hatékony eszkdz a cél elérésé-
ben, hiszen a fejakcio fizikai-kauzalis hatékonysaga szamukra ebben a helyzetben
kognitive homalyos, nem éatlathaté.

A ,kezek szabadon” feltételben mas a helyzet. Az 0j informacio itt a célallapot,
mely magaban foglalja a doboz megtapasztalt (j alkalmazhatosagat/affordanciajat,
igy ez marad meg, illetve ez reprodukéldodik. Ezzel szemben, a csecsemék a teleologi-
ai hozzaallast értelmezési keretként alkalmazva arra a kdvetkeztetésre juthatnak,
hogy az adott szituacids korlatok kdzott a kézakcio a leghatékonyabb és legracionali-
sabb eszkdzcselekvés, figyelembe véve, hogy a modell keze szabadon volt. Meglepd
modon azonban a demonstrator mégsem akezeit hasznalta, hanem egy szokatlan fej-
akciét mutatott be. Az a feltételezésiink, hogy a bejosolt és észlelt eszkdzcselekvések
kozotti meg nem felelés rairanyitotta a csecsemdék figyelmét a modell meglepd, igy
sajatos kommunikécios jelentéséggel bird valasztasara. A fejakciot ez a meglepd va-
lasztas teszi 0j és relevans informacidva, amit az osztenziv-kommunikativ bemutatas
kozvetitett. Ennek eredményeként mind az Uj cél, mind az Uj eszkdzcselekvés meg6r-
z6dik és felidézddik.

A human pedagogia modellje feltételezi, hogy az utdnzasos tanulst a modell - a
kulturdlis tudas szemléltetését kisérd - osztenziv-kommunikativ kulcsingerei valtjak
ki. A csecsemd a pedagdgiai hozzaallas osztenziv kulcsingerek altal kivaltott implicit
feltételezései segitségével tanulja meg azt az értelmezd szelektivitast, amely iranyitja
és korlatozza, hogy a megfigyelt viselkedés mely szempontjait sajatitsa el utdnzasos
tanulds Gtjan. A pedagogiai hozzaallas segitségével a csecsembk masok osztenziv
kommunikativ gesztusait értelmezik oly modon, hogy a tanité a kulturalis tudas 0j és
relevans szempontjat késziil szamukra bemutatni, amely igy gyors elsajatitast igényel.

A bolintos kisérlet (Gergely és mtsai, 2002) ebb6l a szempontbol megerdsiti, hogy
a pedagogiai kulcsingerek a csecsem6k utanzasos tanulasadban elengedhetetlen té-
nyez6k, bar (1) rendelkeznek értelmezd szelektivitassal, amely irdnyitja, hogy a mo-
dellezett viselkedés mely elemeit sajatitsak el utdnzasos tanulassal; (2) mindezt peda-
gogiai hozzaallasuk implicit feltételezései irdnyitjak, vagyis az, hogy a kulturdlis tudas
egy jelentds aspektusa keriil bemutatasra szamukra, ami Uj lesz, és relevans.

Relevancia iranyitotta szelektiv utanzas:
nyelvi cimkék a human pedagogia szolgalatdban
A korai utanzasos tanulast és emlékezeti teljesitményt vizsgalo kutatasok jellemzéen

gazdag osztenziv kommunikativ-referencialis keretben mutatjdk be az események
célakcidit, amely a paradigma egyik inherens alapelve. A human pedagdgia elmélete
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szerint ez a fajta bemutatasi mdd természetes, és reprezentativ megnyilvanulasa az
elsajatitando Uj és kulturalis tudasnak, és ezzel egyitt a gyors tanulas eléfeltétele is.
Emellett az utdnzasos vizsgalatokban a bemutatas osztenziv referencialis kontextusa
gyakran tartalmaz kommunikativ-referencialis beszédaktusokat, illetve nyilt verbalis
instrukciokat is (pl. ,,Nézd, mutatok neked valamit!”), miel6tt a célra irdnyulo akciot
bemutatnék.

Ezek abeszédaktusok vagy révid szdbeli instrukciok (cimkeék) a grice-i értelemben
véve barmilyen helyzetet gazdagitani tudnak, kiemelik a megfigyel6 szaméra azt,
hogy a cselekv6/beszél6 valami Ujat és relevansat szandékszik bemutatni. Ezek a fol-
tételezések hasonléak, ha nem azonosak az osztenziv kommunikacié Sperber és
Wilson (1986) altal bemutatott grice-i pragmatikus feltevésekkel. Egy némileg eltér6
perspektivabol azonban a pedagogia nem a beszél6 szandékanak felallitasaért felelés
specializalt modul a nyelvi kommunikéacioban - ez a feltételezés korabban a tudatel-
méleti modul almoduljaként fejl6dott ki (Sperber, Wilson, 2002) -, hanem egy els6d-
leges, kulturdlis tanulast szolgalé adaptacid, amely nem feltétlendl tudatos, hanem
egy kulcsingervezérelt, gyors tanulési attit(id. A mentalisztikus fogalmak nem szik-
ségszernek a relevancia megértésének kozvetitésében. A beszédaktusok jol kozveti-
tik a beszél6 szandékat, ezzel egyiitt azonban ezek a szobeli aktusok a kiilsg szitua-
cio részét is alkotjak: szandékokat és célokat kdzvetitenek azaltal, hogy elére jelez-
nek lehetséges végkimeneteleket, ezzel kiemelve a lehetséges célt mint a kilsé
kornyezet részét. Ez az alternativ cél egybeeshet a lezajl6 akciosor végkimenetelé-
vel/céljaval, vagy kiilonbdzhet t6le. Ezaltal a verbalis cimkék javithatjak a latott akci-
0k megeértését a cél szempontjabol: ha a szébeli aktus egybeesik a rakdvetkez6 akcio
elért végallapotaval (azaz konzisztens annak cselekvésben kifejez6d6 szandékaval),
akkor az eseménysor relevans lépéseinek kodolasat megkonnyiti; ha azonban a koz-
vetitett cél vagy szandék és az akciosor célja nem fedik egymast teljesen, akkor ez egy
célhierarchia felallitasaval megvaltoztathatja annak kddolasat, hogy mi relevans az
adott szitucidban.

A pedagogia és a szelektiv utdnzas szempontjabol a szdbeli instrukcidk, illetve az
adott szituacidban megtanuland6 (relevans) dolgok nyilt kifejez8i (manifesto) egy-
arant a kommunikativ referencialis kontextus (a kiils6 szituacio) részét alkotjak. Pél-
daul, ha kdzelebbr6l megnézziik kordbban bemutatott példankat - ,,Nézd, mutatok
neked valamit!” -, ez a szébeli aktus azt kdzvetiti, hogy a cselekvd cé/ja altalaban va-
lami Uj és relevans dolog bemutatésa lesz. A tanulmany célja ennek a feltételezésnek
avizsgalata volt. Ennek érdekében valtoztattuk és ellendriztik a kisérleti helyzetben
szerepl6 verbalis cimkéket. Célunk egyrészt az volt, hogy kériljarjuk a verbalis cim-
kék szerepét a megfigyelt események relevans jegyeinek kiemelésében; masrészt a
human pedagdgia érvényességét idésebb gyerekeknél dsszetettebb eseményekkel
teszteltlik. Hipotézisiink szerint amennyiben a verbalis cimke Uj és relevans tudas be-
mutatasara utal, akkor bekovetkezik a kognitive homalyosabb alesemények utanza-
sos tanulasa, mig ha averbalis cimke a bemutatott eseménysorra és avégallapotra (az
esemény forgatokonyvére) vonatkozik, akkor a kognitive homalyos alesemények ki-
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maradnak az utanzasbol, annak ellenére, hogy azok a kommunikativ kontextus ré-
szei. A hipotézis ellen8rzésére, illetve annak megerdsitésére, hogy az utdnzas nem
»vak”, egy Uj-tamogatd és egy Uj-Onkényes eseményt mutattunk be. Ezek Bauer
(1992) modszerét kovetve tartalmaztak egy-egy beagyazott irrelevans Osszetev6t
(lasd még Bauer, Mandler, 1989; Travis, 1997; Kiraly, 2003). Az irrelevans 1épések
beillesztésével a szerz6k az utanzasban részt vevé, relevancia iranyitotta szelekcios
mechanizmust tesztelték. A cél szempontjabdl irrelevans Iépés utanzasa vagy kiha-
gyasa a kddolast és szervezddést iranyitd folyamatokrol ad informéaciot. Célunk, hogy
kimutassuk a célok els6dleges szerepét az események kodolasaban, illetve a teleold-
giai hozzaallas f6 szerepét az eseményemlékek utanzasos felidézésében és szerveze-
sében.

Két kisérleti helyzetet alkalmaztunk, két killonb6z8 verbalis cimkével, melyek
egyértelmiien megvéaltoztattak az eseménysor céljat: a ,,forgatokdnyv vagy célspeci-
fikacié” helyzetet és a ,,pragmatikusan kdzvetitett (j informacié” helyzetet. A mo-
dell altal bemutatott akciésor ugyanaz volt mindkét helyzetben, igy ugyanazt a
cselekvésben kifejez6d6 szandékot kozvetitette. A ,,forgatokdnyv vagy célspecifi-
kéacio” helyzetben az akciésor bemutatdsa az eseményre valo utalassal indult
(megneveztiik az esemény céljat: ,,nézd, eliiltetem aviragot!” vagy ,,nézd, csindlok
egy tekndst!™). Azt feltételeztilk, hogy a bemutatast megel6z6 kdzvetlen/egyértel-
m( utalds az akcid céljara nyilvanvaléva teszi, hogy mit érdemes észben tartani az
esemény hatékony megismétléséhez. igy a cimke segiti az informacio begydijtését a
cél elérésében optimalisan hasznalhatd eszkdzokrél. Azt allitjuk, hogy a célmegha-
tarozas-tipusu verbalis cimkék azt hangsulyozzék, hogy a tanit6 a helyzetben annak
forgatokdnyveével kapcsolatos informéaciot szandékozik atadni. Az esemény sajatos
céljanak elérésében az esemény Osszetevli a sziikségesek és relevansak, mig a cél
szempontjabol irrelevans komponensek nehezen megragadhatok, megértheték eb-
ben a felallashan.

Ezzel szemben a ,,pragmatikusan kdzvetitett Uj informacidé” helyzetben a kisérlet-
vezet§ nem nevezte meg az esemény céljat, hanem (@j informaciot ny(;jto, pragmati-
kus céljara utalt (,,nézd, mutatok valamit!”). Ez a verbalis cimke aztjelzi, hogy valami
Uj és szokatlan kovetkezik. Pedagogiai kontextusban e kijelentés alapjan (j informa-
ci6 keresendd a helyzetben: az irrelevans Iépés. igy a megfigyeld kodolni fogja, majd
ennek eredményeképp felidézi az irrelevans lépést.

Tovabbi kérdés, hogy az osztenziv-kommunikativ kulcsingerek 6nmagukban ele-
gendBek-e az utanzas kivaltasahoz. Feltételezésiink szerint a viselkedés legalabb
részben ott értelmezddik, ahol a megértést az értelmezési keretek egyike iranyitja.
Az egyik igéretes jeldlt szerepre a teleoldgia, mivel képes szamot adni a szelektiv
utanzasrdl: a teleoldgiai akci6értelmezés sémaja meghatarozza, hogy a megfigyelt
viselkedés mely szempontjait érdemes utanozni, és melyeket kihagyni - mint azt a
bolintos kisérletben is lathattuk. Emellett a verbalis cimkék mint kiils6 forras befo-
lyasoljak a szituacio célhierarchiajanak kialakitasat. A ,,pragmatikusan kdzvetitett (j
informacid” feltétel esetén a pedagdgiai hozzaallas el6rejelzése az lenne, hogy csu-
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pan az Uj, irrelevans dsszetevd jelenik meg a csecsemd6k utanzasaban. Ezzel az allitas-
sal vitatkozva amellett foglalunk allast, hogy ezekben az akcidsorokban a cél és az ak-
cidk viszonya (igy a cselekvésben kifejez6d6 szandék) eléggé atlathatd, tehat a megfi-
gyeld a teleologiai viselkedésértelmezés segitségével értelmezni tudja az eszkdz-cél
szekvenciat. Ezaltal a csecsem6k képesek kddolni, majd felidézni és Gjra megjeleni-
teni nemcsak az Uj és relevans lépést, de az adekvat eszkdzsort is a pragmatikus felté-
telben. (A masik iranyban is érvelhetiink: a teleologiai viselkedés-értelmezés kovet-
keztében a csecsemdk a célrelevans Iépéseket is kodoljak. Ugyan pragmatikusan egy
aj, alternativ cél felé irdnyulnak, valami szokatlant varnak, kodoljak a kognitive ho-
malyos irrelevans dsszetevét is a relevansak mellett.)

Mivel avizsgalat célja a teleoldgiai hozzaallas szerepének hangsulyozasa az akciok
kodolasaban és szervez8désében, kétféle akciosort alkalmaztunk: egy Gj-tamogatdt
és egy Uj-0nkényest. A tamogato sorozat esetén az esemény lépései egyetlen optima-
lis sorrendben vezetnek el a célig, mig a tetszéleges sor lépései valtoztathatok, a cél
mégis ugyanaz marad. A Teleologia’ alapjan azt mondhatjuk, hogy az Gj-tamogato
eseménynél a lépések bemutatott sorrendje a leghatékonyabb Utja a cél elérésének,
mig az 0j-6nkényes eseménynél a bemutatott sorrend csak egyike a toébb, hasonléan
hatékony sorrendnek. Szervezett felidézés és utanzas esetén lathatéva valna a kii-
I6nbség az esemény lépéseinek sorrendjében az eredeti sorrendhez képest, ami igy a
,»vak” utanzasi folyamatok elleni bizonyiték lenne.

Modszer
Résztvevok

A végs6 minta hetvenhét 29 honapos csecsemd@bdl allt (atlag = 28,9, szoéras = 2,67
honap, teljes tartomany = 24 honaptol 34 hénapig), akiket helyi jatszohazakban és
bolcs6dékben kerestiink meg. Tulnyomoan magyar, valtozé szociodkondmiai hatte-
r{i csaladokbdl szarmazé6 gyerekek alkottak a csoportot (bar nem gy(jtéttiink adatot
kiilon e teriiletr6l). Tovabbi négy csecsem6t kizartunk a mintabdl sziiléi beavatkozas
(2) és félénkség (2) miatt.

Tesztanyag

A vizsgalati feltételben minden csecsemd az aldbbi eseménysorok egyikével talalko-
zott. (Az alapszint-kontrollcsoportban a csecsemd&k csak a targyakkal talalkoztak.)

Uj-tamogatd esemény: ,,Viragot lltetiink”. Az eseménysor bemutatasa a kdvetke-
z@ volt: (1) fogjuk a cserepet; (2) tesziink bele foldet; (3) lefujjuk a viragrdl a port; (4)
és elultetjik. Az alkalmazott targyak ebben a feltételben a kovetkez8k voltak: virdg-
cserép, egy darabka szivacs és egy szaritott virdg (lasd 1. kép)
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1. kép. A ,viragot Ultetiink” esemény lépései
Uj-6nkényes esemény: , Tekndst csinalunk”. A kisérletvezetd az alabbi médon mu-
tatta be az eseményt: (1) beillesztjik az egyik labat; (2) beledobjuk a kockat; (3) beil-

lesztjiik a masik labat; (4) rarakjuk a hatat. Az alkalmazott targyak ebben a feltétel-
ben miianyag jatékok voltak (lasd 2. kép).

2. kép. A ,,TeknGst épitlink” esemény lépései
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Mindkét sorozatot Ugy terveztiik, hogy az egyik eseménylépés irrelevans vagy lényeg-
telen volt az esemény kimenetele szempontjabol: a sorozat egyik koztes Iépése (a
harmadik, illetve a masodik) feln6tt pontozok véleménye szerint sziikségtelen vagy
irrelevans volt az esemény céljanak elérése szempontjabol.

Eljaras

A csecsemdket a bolcs6de egyik jatszoszobajaban egyenként, édesanyjuk jelenlé-
tében vizsgaltuk. Egy rovid ismerkedési fazist kdveten az édesanyjuk 6lébe iltek,
nagyjabol egy méterre egy asztaltol, igy nem érték el az azon levé jatékokat. Az
édesanydakat arra kértiik, hogy ne segitsék a kicsiket a vizsgalatban. A kisérletveze-
t6 (feln6tt modell) az asztal masik oldalan foglalt helyet. Késleltetett utanzasi elja-
rast alkalmaztunk, amelyben a kisérletvezetd kétszer bemutatta a célakciét a tar-
gyakkal, mikdzben szdban kommentalta az akcidkat a kétféle mdd egyikén, és koz-
ben kovette, hogy a csecsem6 figyeli-e a bemutatast. A vizsgalatokat videokameraval
rogzitettik.

Két kisérleti helyzet keriilt bemutatasra. A ,,forgatokdnyv vagy célmeghatarozas”
feltételben az akcidsor bemutatésa az eseményre vald utalassal indult (megneveztiik
az esemény céljat: ,,nézd, eliiltetem aviragot!”), mig a ,,pragmatikusan bemutatott (j
informacidé” helyzetben a kisérletvezetd nem nevezte meg az esemény céljat, hanem
annak Uj informaciot képvisel6 pragmatikus céljara utalt (,,nézd, mutatok neked va-
lamit!”). A modell altal bemutatott akciésor ugyanaz volt mindkét helyzetben, igy
ugyanazt a cselekvésben kifejez6d6 szandékot kdzvetitette. Ezekben a kisérleti hely-
zetekben kilonboz6 tipusi eseményeket mutattunk a csoportoknak, egy csoport
csak egyféle helyzetet latott. A ,,pragmatikus” feltételben 16 csecsemd talalkozott az
Uj-tdmogatd eseménnyel, 14 a ,,forgatokdnyv”-helyzetben az Gj-tAmogatd eseménnyel;
13-an taldlkoztak a ,,pragmatikus” helyzetben az Gj-6nkényes eseménnyel, és 10-en a
»forgatokonyv”-helyzetben az Gj-6nkényes eseménnyel. A tesztfazisban a kisérletve-
zet6 instrukcidval batoritotta az utdnzast (pl. ,,most te jossz!”). Minden csecsem6t
kdzvetlenil a bemutatas utan vizsgaltunk.

A célakcidk feln6tt jelenléte nélkiili spontan produkciéjanak meghatarozasara
minden eseménynél egy 12 f6s alapszint-kontrollcsoportnak adtuk oda a targyakat.

Pontozas és elemzes
A videofelvételeket két fliggetlen megfigyel6 pontozta, akik el6tt ismeretlen volt,
hogy a csecsem&k melyik kisérleti helyzetbe tartoztak. A megfigyel6k minden egyes

akcidlépés/célakcid el6fordulasat vagy hidnyat pontoztdk. A megfigyel6k kozotti
megbizhat6ésagot kappa statisztika hasznalataval szamoltuk ki (k=0,912).
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A tesztfazisban bemutatott célakciék szama alapjan minden csecsemd kapott egy
utanzasi pontértéket (ennek tartoméanya minden eseménytipus esetén 0-4 volt).
A megfigyel6k a 1épések bemutatasi sorrendjét is regisztraltdk. Ezek felhasznalasa-
val egy kvalitativ és egy kvantitativ valtozot is bevezettiink a sorrendi hibak értékelé-
sére. A kvantitativ valtozo a helyesen felidézett akcidparok szamat tiikrozte. Itt az el-
fogadas kritériuma a bemutatott 1épések sorrendjének a megismétlése volt, az irrele-
vans lépés kihagyasaval vagy megtartasaval. A kvalitativ valtozo (Bauer és Mandler
modszere alapjan, 1989) azt mutatta, hogy a résztvevék teljesitménye a kdvetkez6
harom csoport melyikébe tartozott: a) a bemutatott sorrend megismétlése az irrele-
vans lépéssel egylitt; b) a bemutatott sorrend megtartasa az irrelevans Iépés athelye-
zésével vagy kihagyasaval; c) egyéb sorrendi ,,hibak”, pl. barmely mésik eseménylé-
pés athelyezése vagy kihagyasa.

Eredmények
A csecsemOk utanzasi pontjait a kisérleti és a tesztfazisban az 1 tablazat szemlélteti.

1. tablazat. Osszes utanzas a két eseményben, helyzetenként

Uj-tamogato: Uj-6nkényes:
»Viragot ultetiink” ., Tekndst csinalunk”
Atlag Sz6ras Atlag Sz6rés
Pragmatikus helyzet 3,47 0,50 3,50 1,08
Forgatokonyvhelyzet 2,78 0,57 31 13
Alapszint - kontrollhelyzet 1,75 0,62 0,53 0,79

Egy 2 (eseménytipus: Uj-tdmogatd, Gj-onkényes) x 3 (feltétel: pragmatikus, forgato-
koényv, alapszint) szempontos varianciaanalizist végeztiink az utanzasi teljesitmény
lehetséges mennyiségi kilonbségeinek kideritésére, kiilénb6zd feltételekben, a két
esemény tipusa kozott. EI6szor is az esemény tipusanak nem volt féhatasa (F(1,71) =
3,32, n. s.), vagyis nem volt szignifikans killénbség az utanzasi teljesitményben az Uj-
tamogato és az Uj-onkényes helyzetek kozétt az utanzoéit eseménylépések szamaban.
A kisérleti feltételnek azonban szignifikans f6hatasa volt, F(1,71) = 40,29, p < 0,001,
illetve szignifikans interakciot talaltunk az eseménytipus és a feltétel kdzott, F(1,71)
= 8,07, p < 0,001. Post-hoc analizis alkalmazasaval (Tukey-teszt a szignifikans k-
Ionbségekre 0,05 szinten) azt az eredményt kaptuk, hogy a csecsemok teljesitménye
jobb volt a kisérleti helyzetekben (pragmatikus és forgatokdnyv), mint az alapszint
helyzetben. Azaz a csecsem6k mindkét eseménytipusnal az esemény tébb lépését
reprodukaltak a kisérleti helyzetben, mint amennyit az alapszint-kontrollhelyzetben
mutattak. A szignifikans interakcio a kisérleti helyzetekben lathatd, az eseménytipu-
sok kozotti utdnzasi pontok kiildnbségének variancidjabdl adodhat. E lehet6ség ellen-
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6rzésére minden eseménytipusnal az utanzasi eredményeket egyszem- pontos vari-
anciaanalizisnek vetettlk ala.

Az Uj-tamogaté eseménynél a kisérleti helyzet f6hatasat talaltuk: F(2,39) = 17,19,
p < 0,001. Post-hoc analizis alkalmazasaval (Tukey-teszt a szignifikans kiilénbsé-
gekre 0,05 szinten) azt az eredményt kaptuk, hogy a kisérleti helyzetek szignifikan-
san kulonbdznek. A pragmatikus feltételben a csecsem6k az esemény tobb Iépését
mutattak be, mint a forgatékdnyv helyzetben. Ez az elemzés megerdgsitette, hogy az
utanzasi teljesitmény mindkét kisérleti helyzetben szignifikansan kilénbézik az
alapszinttél.

Az (j-tamogatd eseménysorndl szignifikdns mennyiségi kiilénbség volt a csecse-
mok teljesitményében a helyzetek kozott: F(2,32) = 24,16, p < 0,001. Post-hoc anali-
zissel (Tukey-teszt a szignifikans kiillonbségekre 0,05 szinten) azt az eredményt kap-
tuk, hogy a kisérleti helyzetek alapszintt6l vald szignifikans eltérése mellett nincs
mennyiségi kilénbség a két kisérleti helyzet utanzasi pontjai kozott.

A kisérleti helyzetben kapott utanzasi pontok atlaganak kiilonbsége azonban nem
tisztazza, hogy ezt az eredményt vajon az eseménylépések utdnzéit mintazatanak va-
nem egyforman utanoztak vagy hagytak ki a csecsemok. E feltételezés ellenérzésére
a két kisérleti helyzet egyes eseménylépéseiben az utanzok szamanak 6sszehasonlita-
sara nemparametrikus analizist alkalmaztunk (pragmatikus és forgatokdnyv) az ese-
ménytipusok mentén.

Az (j-tdmogato eseménynél csak a harmadik komponensnél, az irrelevans 1épés-
nél talaltunk kiilénbséget (Fisher-féle exact teszt: p<0,01). Az Gj-6nkényes eseménynél
is csak a méasodik, szintén irrelevans Iépésnél volt szignifikans kiillonbség, (Fisher-
féle exact teszt: p<0,05). A 2. tablazat az utanzok szaméat mutatja az egyes esemény-
komponenseknél a kisérleti helyzetekben.

2. tdblazat. Az utanzdok szazaléka az egyes eseménykomponenseknél
a kisérleti helyzetekben

Uj-tamogat6: ,,Viragot iltetink”
(1) Fogjuka  (2) Tesziink  (3) Lefujjuk a (4) Ellltetjik

cserepet bele foldet viragot a viragot
Pragmatikus helyzet 100 100 50 100
Forgatokonyvhelyzet 86 100 0 100

Uj-6nkényes: , Tekndst csinalunk”
(1) beillesztjiik (2) beledobunk (3) beillesztjuk  4) rarakjuk
az egyik labat  egykockat @ masik labat a hatat

Pragmatikus helyzet 80 100 %2 80
Forgatokonyvhelyzet 85 61 85 85
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A csecsemdk az irrelevans eseménylépést eltéré mértékben utanoztak a két kiseérleti
helyzetben mindkét eseménytipusnal: a pragmatikus helyzetben az irrelevans lépés
utanzasa gyakoribb volt, mint a forgatdkdnyvhelyzetben, és ez a mintazat ugyanaz
volt mind az Gj-tdmogatd, mind az Gj-6nkényes helyzetben.

Az eseménylépések id6beli sorrendjét vizsgalando els6ként egy 2 (kisérleti hely-
zet: pragmatikus, forgatékdnyv) x 2 (eseménytipus: Uj-tamogato, 0j-6nkényes) szem-
pontos varianciaanalizist végeztiink a helyes sorrendben felidézett eseményparok
pontjaival. A bemutatéasi sorrendben reprodukalt akcioparok atlagértékeit leiré sta-
tisztika a 3. tablazatban lathatd. Az analizis a kisérleti helyzet (F (3,49)=13,18,
p<0,001), illetve az eseménytipus szignifikans f6hatasat mutatta (F (3, 49) = 19,0,
p<0,001).

3. tablazat. A bemutatési sorrendben reprodukalt akcioparok atlagai

Uj-tdmogato:
»Viragot Gltetlink”

Uj-6nkényes:
., Tekndst csinalunk”

Atlag Sz6rés Atlag Szoras
Pragmatikus helyzet 2,45 0,51 1,54 1,03
Forgatokonyvhelyzet 1,71 0,73 0,61 143

Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a csecsem6k tébb eseménylépést utanoztak
a bemutatas sorrendjében az Uj-tamogatd eseménynél, mint az Gj-onkényesnél. Ugy
tlinik, hogy a lépések helyes felidézése gyakoribb volt a pragmatikus helyzetben,
azonban ez az eredmény a magasabb utanzasi pontok (amely kdvetkeztében maga-
sabbak a helyes sorrendezés pontjai is) miatt jelenhetett meg. A probléma kikiiszo-
bolhet a sorrendi eltérések kvalitativ kategéridinak hasznalataval. A csecsemék
teljesitményét a kdvetkezd kategdridk egyikébe soroltuk: a) az eseménysort a bemu-
tatasi sorrendben reprodukaltak, b) kihagytak (athelyezték) az irrelevans esemény-
Iépést, c) egyéb sorrendi eltérést mutattak. Az egyes kategoridkba tartozo csecsemék
sz&zalékos megoszlasa a 4. tablazatban lathato.

4. tdblazat. Csecsemdk szazalékos aranya a sorrendi hibak kategériaiban

Uj-tamogato:

»Viragot ultetlink”

Helyes
sorrend

Pragmatikus helyzet 44
Forgatokonyv-helyzet 0

Az irrele- Egyéb sor-
vans ese- rendi hibak
ménylépés
kihagyasa

(athelyezé-

se)
50 6
86 14

Uj-6nkényes:
., Tekn@st csinalunk”

Helyes Az irrele- Egyéb sor-
sorrend  vans ese- rendi hibak
ménylépés
kihagyasa
(athelyezé-
se)

10 20 70
75 75 85
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Nemparametrikus tesztet alkalmaztunk a két kisérleti helyzeth6l szarmaz6 kombi-
nalt adatokon annak ellen6rzésére, hogy a kiillénb6z6 tipusd eseményeknél eltérd
sorrendi hibak fordulnak-e el6. Az elemzés szignifikans kilonbséget mutatott a sor-
rendi hibak mintazataban az Gj-6nkényes és az Uj-tamogatd esemény kozott (x2 =
25,58 (df = 2), p < 0,001). Az eseménytipusok mentén elvégzett kiillonallo elemzések
azt mutattak, hogy a forgatdkonyv helyzetekben gyakoribb volt a sorrendi hibak el&-
fordulasa, (/2= 8,04, df = 2, p < 0,05). Mint az a 4. tablazatban tisztan lathatd, a cse-
csemdk a pragmatikus helyzetben gyakrabban utdnoztak az esemény lépéseit a he-
lyes sorrendben az irrelevans komponenssel egyitt, mig az Gj-6nkényes sorrendben a
két kisérleti helyzet kozott nem volt szignifikans kiilénbség a sorrendi hibak eloszla-
saban (x2= 0,85, df = 2, n. s.).

Megbeszélés

Vizsgalataink megerdsitették, hogy két és féléves gyerekek egyforman jol reprodu-
kaltak mind Gj-tdmogatd, mind Uj-onkényes események lépéseit. Annak ellenére,
hogy a bemutatott esemény azonos volt, a kicsik mindkét eseménytipusnal a ,,prag-
matikusan kdzvetitett 0j informacio” helyzetben az esemény tobb Iépését utanoztak,
mint a ,,forgatokdnyv vagy célspecifikacio” helyzetben. Tovabba a pragmatikus hely-
zetben az irrelevans 1épés utanzasa gyakoribb volt, mint a forgatokonyv helyzetben,
és ez a mintazat ugyanaz volt mind az Uj-tAmogatd, mind az Uj-6nkényes helyzetben.
A csecsemdk a beszédaktus segitségével, amely valami Uj és relevans kozelgé meg-
nyilvanulasat jelezte, szelektiven utanoztak egy irrelevans, igy Uj, és kognitive homa-
lyos eseménylépést. A human pedagdgia elméleti kerete alapjan feltételezziik, hogy a
modell osztenziv-kommunikativ kulcsingerei segitették a csecsem@ket abban, hogy
figyelmikkel kdvessék a modellalast, illetve magyarazé sémaikat a helyzetre alkal-
mazva kovetkeztették ki, hogy a bemutatott viselkedés mely szempontja kdzvetiti az
Uj és relevans informaciot. A ,,forgatokdnyv vagy célmeghatarozas” helyzetben aver-
bélis cimke az akcio céljat emeli ki azéltal, hogy kihangsulyozza az akci6 konkrét vég-
allapotat. A teleoldgiai hozzaallast alkalmazva az eseményekre, a csecsemok azt fel-
tételezik, hogy a cselekvé megnyilvanuléasa figyelmiiket a megjelenitett cél leghaté-
konyabb, optimalis elérésére iranyitja. Ezek alapjan csak a cél elérése szempontjabol
adekvat eseménylépéseket kddoljak (és idézik fel utanzassal), ami a leghatékonyabb
madja a cél elérésének, egyben pedig maga is kdzvetitett Uj és relevans informacio.
Emellett kihagyjak az adott helyzetben szamukra értelmezhetetlen irrelevans Iépést.

A ,pragmatikusan kozvetitett j informacid” helyzetben a verbalis cimke implicit
maddon a szituacid egészére vonatkozoan valami Uj és relevans bemutatasara utal.
Adataink megerdsitették, hogy a gyerekek mind a cél szempontjabdl relevans lépése-
ket, mind a varatlan, Uj esemény-6sszetevét (amely irrelevans volt a szituacio kime-
netele szempontjabol) utanoztak. igy eredményeink megerdsitik kordbbi allitasun-
kat, mely szerint ugyan a pedagogiai hozzaallas emeli ki azt, hogy mi az Uj és relevans,
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s ezért megjegyzésre érdemes egy helyzetben, ugyanakkor ezzel parhuzamosan a te-
leoldgiai viselkedésértelmezés iranyitja annak szelekcidjat, hogy mi jelenik meg az
utdnzéshan. Ezért amellett érveliink, hogy a pragmatikus verbalis instrukciok médo-
sitjak az esemény célhierarchigjanak kialakulasat és elemzését. Ha az esemény célja
az, hogy valami Gjat és relevansat tanuljunk meg, az esemény célja lehet ugyanennek
a célnak az ,izgalmas” megvalositasa. Ennek kovetkeztében a babak az egész ese-
ményt figyelmesen végigkdvetik. Az esemény cselekvésben kifejez6d6 szandékat két-
ségtelendil megértik, és a célhoz elvezet6 adekvat 1épéseket kddoljak. Ezzel egy id6-
ben averbalis cimke altal kiemelt kognitive homalyos aleseményt is figyelemmel ko-
vetik. Ez esetben a teleologiai értelmezés egy szofisztikaltabb, atfogoé célt vesz
figyelembe: annak érdekében, hogy teljesitsék e cél hatékony elérésének kdvetelmé-
nyeit, a kicsik kodoljak, majd kés6bb utanozzék az érdekes, kognitive homalyos
eseménylépést is.

Allitasunkat, mely szerint az utanzas nem ,,vak” folyamat, még egy médon igazol-
hatjuk. Az esemény lépéseinek id6beli sorrendje csak akkor jelenik meg az utanzas-
ban, ha az szlikséges a hatékony cél elérése szempontjabol. Az Gj-tAmogatd esemé-
nyek egyetlen el6nye az el6hivas szempontjabdl az Uj-6nkényes eseményekkel szem-
ben az eredeti id6beli sorrend felidézése volt, amely az eltér6 teleoldgiai szervez6dés
eredménye lehet. A tamogatd események alkalmaval a cél elérésének egyetlen konk-
rét optimalis modja van, és ez egybeesik az esemény eredeti bemutatasaval. Mind-
ekozben a tetsz6leges eseményeknél tobb eltérd Iépéssorrend lehetséges, amelyek
egyforman hatékonyak ugyanazon cél eléréseében, és amelyek koziil amodell viselke-
dése egyetlen lehet§séget valdsitott meg. Mindez azt jelenti, hogy egy esetleges sor-
rendi hiba csorbitja a timogat6 esemény hatékonysagat a cél elérésében, mig a tet-
sz6leges eseménynél az id6beli sorrend variacioi ugyanazt a vegallapotot eredménye-
zik. igy a sorrendi felidézés kiilénboz6sége a két helyzetben azt jelzi, hogy a 28
levancigjanak értékelésében.

Az eredmények kiemelik a teleoldgiai hozzaallas folyamatos kdzponti szerepét az
akcidsorozatok célalapi kodolasakor, és a célinforméacio elsédleges szervezd szere-
pét valészindsitik az eseményreprezentaciok kialakuldsaban. A csecsemék emléke-
zeti teljesitményének szempontjabol a vizsgalat megerdsitette az alabbiakat: (1) a
csecsemOk kodoljak mind az 0j-tdmogatd, mind az Gj-6nkényes események 0sszete-
véit; (2) bar a tetsz6leges eseményeknél nem idézik fel (kodoljak) a sorrendi infor-
maciot.

Mindkét altalunk hasznalt nyelvi cimke osztenziv-kommunikativ kontextusban je-
lent meg: a szituaciokban maguk a cimkék emelték ki azt, hogy mi is Uj és relevans az
adott helyzetben. Az implicit, pragmatikus utalas arra, hogy 0j és relevans informacio
varhato, egy sor lehetséges célt valoszindisit, és elég hatdsos ahhoz, hogy segitse a
kognitive homalyos alesemény kodolasat, mely irrelevéns az akci6 végallapotanak el-
érése szempontjabol. A forgatékonyv tipusi szobeli cimke esetében, amennyiben a
cél, melyet a szobeli aktus kifejez, és a cselekvésben kifejez8d6 szandék egymasnak
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megfelelnek, akkor az mélyiti az akci6 céljanak mint az esemény legrelevansabb ele-
mének kodolasat. A teleoldgiai értelmezés segitségével a csecsem@k kihagyjak a
kognitive homalyos aleseményt, és szelektalva csupan az esemény relevans lépéseit
utdnozzak.

Osszefoglalasul azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a csecsemék viselkedésértel-
mezését és kddolasat két fontos, egymassal kélcsdnhatasban 1év6 tényez§ iranyitja: a
teleoldgiai elv, illetve a helyzet atfogd célja, melyet a demonstrator altal a pedagoégiai
helyzetben kifejezett verbalis cimke kozvetit. Mig az el6bbi olyan szelekcids keret-
ként mdkadik, mely a célrelevans esemény dsszetevlinek kivalasztasat iranyitja, az
utobbi ezt a szelekcidt erdsiti meg, vagy Uj, a cél elérése szempontjabol nem attetszd
elemekkel kibdviti. Vizsgalatunk rdmutatott a teleologiai hozzaallas kézponti szere-
pére a célra irdnyuld akcidsorozatok kodolasaban, és megerdsitette a célra vonatko-
z6 informécio els6dleges szervezd szerepét a csecsemOk emlékezeti teljesitményé-
nek befolyasolasaban, mely utdbbi az altalanos eseményreprezentacidk kialakitasa-
nak iranyitasan keresztiil érvényesiil.

A kézirat elfogadva: 2007. januar
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ILDIKO KIRALY, NORA SZEDLAK

Memories for events in infants:
goal relevant action coding

Recent research using different methodologies has provided convergent evidence
about the central organizing role of the teleological interpretation in the early under-
standing of goal-directed actions in infancy. Studies using deferred imitation showed
that in 14-month-olds imitative learning of novel means is a function of the infant’s
judgement of the relative efficacy of the modelled goal-attainment in relation to the
actor’s constraints. The cues directing such early teleological action interpretations
in preverbal infants are, however, still restricted to the perceptible and relevant fea-
tures of the ongoing action and its context. With the emergence of language and the
understanding of communicative cues in general, the scope and types of cues on
which teleological inferences about goal-information can be based become signifi-
cantly widened. Communicative cues can provide information about goals that
emerge prior to the action and that can either correspond to or mismatch the
goal-cues that are conveyed by the structure of the unfolding action and its context.

The article will overview new evidence from an imitation study using complex ac-
tion sequences with 28-month-old children, in which the different types of (verbal
and action-based perceptual) cues about goals are systematically varied. These stud-
ies demonstrate the central role of the teleological stance in encoding action se-
quences in terms of goals, and suggests that goal information is a primary organising
factor in the formation of event representations.
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A VIZUALIS INFORMACIOFELDOLGOZAS
SAJATSAGAI AUTISTA GYEREKEKNEL

Bevezetés

Az autizmus neuroldgiai eredet(i, atfogo fejl6dési zavar, stlyos és allandé deficittel
az aldbbi terlileteken: szocialis interakcid; verbalis és nem verbalis kommunikécio;
korlatozott érdekl6dés és tevékenységek (abnormalis elfoglaltsag targyak részletei-
vel; ismétl6d6, sztereotip, nem funkcionalis viselkedés). A tiinetek latszélag nem
utalnak rendellenes észlelésre, mégis hozzatartozhatnak az autizmus jellemz6ihez,
peldaul a tekintet iranyanak észlelési problémaja és az arckifejezések feldolgozasa-
nak zavara. Az autizmussal él6k gyengék ,,a szemekbdl kiolvashatd dsszetett érzelmi
nyelv” hasznalatdban (Baron-Cohen és mtsai, 1999, 2000); szemmozgasaik kevéshé
irdnyulnak az arcvonasokra, kiilléndsen a szemre (Pelphrey, Adolphs, Morris, 2004),
mint a nem autista személyeké.

Masrészt paratlan észlelési teljesitményeket, atlag folotti vizualis-téri képes-
ségeket is megfigyeltek autizmusban. Ez azt a feltevést valdszin(siti, hogy az
autizmussal €16 személy masképpen észleli a vilagot, ami bizonyos feladatokban at-
lag folotti teljesitményben tikrozédik. Erre utal pl. a rejtett abrak részleteinek fel-
ismerésében nyujtott folényik is (Shah, Frith, 1983). Az autizmussal é16 személyek
a kontrollcsoporttal szemben jobb teljesitményt nydjtanak a kis elemekre iranyulo
figyelem tekintetében vizualis keresési feladatban, tovabbajol teljesitenek a Moza-
ik tesztben (Wechsler-részteszt) és a Rey komplex feladatban (O’Riordan és mtsai,
2001; Plaisted és mtsai, 1998). A Witkin-féle Beagyazott forma tesztben valé ki-
emelkedd teljesitményiiket képalkotd vizsgalatok (FMRI) is alatdmasztottak: a
ventralis occipitalis kéregben nagyobb aktivitdst mutatnak (Ring és mtsai, 1999).
O’Riordan (2004; O’Riordan és mtsai, 2001) eredményei mutatjak, hogy a jo intel-
lektusu (110-es atlag) autista személyek gyorsabbak és pontosabbak vizudlis kere-
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sési feladatokban, a célinger jelenlétének, illetve hidnyanak detektalasaban, mint a
kontrollszemélyek. Bizonyos kérilmények kdzott az autista egyének gyorsabban és
pontosabban reagalnak lokalis szinten, mint a kontrollszemélyek (Mottron,
Belleville, 1993; Plaisted és mtsai, 1999). Autistdk magasabb zajt tolerdlnak a szinu-
szos racsminta irdnyanak meghatarozdsaban (,iranydiszkriminacios kiiszéb™).
A vildgossag valtoztatasnal alacsonyabb kiisz6bdt mutatnak, de a kontraszt valtoz-
tatasnal nem (Bertone és mtsai, 2005). Kiilondsen érdekes az autistak ritkan megfi-
gyelt zsenialis (savant) teljesitménye rajzolasban, néha a részletek preferalasaval
(Mottron, Belleville, 1993).

A vizudlis feladatok jobb teljesitményeit két kognitiv elmélet, a kdzponti koherencia
elmélete és afokozott észlelésifunkcid hipotézise magyarazza, de értelmezhet6k nem
kognitiv megkozelitéssel is.

1. A gyenge kozponti koherencia elmélet (Frith, 1989; Happé, 1999; dsszefoglalva
lasd Dakin, Frith, 2005; Happé, Frith, 2006) kiinduldsként a hangsulyt a normalis
jelentésadasi tendenciara helyezi (Frith, 1989: 108). Az autistadk - intellektudlis
szintjiikt6l fliggetlendl - nélkilézik a kozponti koherenciara valé torekvést, képte-
lenek az informaciét koherensen 0sszegezni: vilaguk téredezett, ,,fragmentalt vi-
lag”. Az autisztikus személy fokozott hajlamot mutat a lokalis informéacid feldolgoza-
sara. Mint Happé (1996) megjegyzi: ,,Altalanos megfigyelés, hogy az autisztikus em-
berek, gy tlinik, abban hibaznak, amit mi a helyzet kiemelked6 vonasanak tartunk, s
figyelmiket arra forditjak, ami szamunkra lényegtelennek latszik.” A gyenge koz-
ponti koherencia elmélet modositott valtozata (Happé, 1999) kognitiv deficit helyett
a globalis feldolgozast igényld feladatban nem érvényesild feldolgozasi hajlamrdl
vagy kognitiv stilusrol beszél.

2. A fokozott feldolgozasi hipotézis (Mottron, Burack, 2001; Mottron és mtsai,
2006) az alacsony szint(i észlelési folyamatok tilfejl6dését hangsilyozza, ami az in-
gerelemek fokozott feldolgozasat (pl. detekcio, diszkriminacid) segiti el6. Ez a fel-
tevés nem a globalis feldolgozas zavarat feltételezi (lasd Dakin, Frith, 2005). A nor-
malis észlelésben a globalis vizualis reprezentacié automatikus lokalis feldolgozasa
torténik; autizmusban csak a lokdlis struktirahoz van hozzéaférés, ami altalanos
esetben elvész az észlelési éiményben. Ezt tdmasztja ald példaul Brosnan, Scott,
Fox és Pye (2004), akik kimutattak, hogy az autista gyerekek ritkabban hasznalnak
Gestalt- csoportositasi heurisztikat, mint a kontrollcsoport tagjai, ami neheziti az
elemek kozotti kapcsolat felfogasat (ez illeszkedik a gyenge kézponti koherencia
feltevéshez is).

3. A nem kognitiv magyarazat szerint az autistak mozgasészlelésének vizsgalata a
diszlexia vagy a Williams-szindroma értelmezéséhez hasonloan a dorsalis (magnocel-
lularis) rendszer gyenge miikodését feltételezi.
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Csokkent vizualis informaciofeldolgozas autizmusban

A vizudlis feldolgozas eltéréseire autizmussal €16 személyeknél az arcok, érzelemki-
fejezések felismerési nehézségei mellett (Schultz és mtsai, 2000) a naluk tobbszor
megfigyelt, sajatos mozgasészlelési jellemz6k utalnak.1
1. A mozgasészlelés deficitje vitatott kérdés az autizmusban. Gepner, Mestre,

Masson és de Schonen (1995) vetették fel a mozgasészlelés atipikussaganak kérdését
autistaknal. Ugy talaltak, hogy a tipusosan fejlédé gyerekekkel szemben az autistak
poszturalis stabilitdsat nem befolyasolja a radialis optikai aramlas. Normal esetben a
proprioceptiv észlelésre egy vizuo-vesztibularis illGzio 1ép fel, ami a vizudlis informa-
ci6 hatasat demonstralja. Gepner és Mestre (2002) megerdsitették ezt a megfigye-
Iést, s felvetették az autizmusra jellemz§ gyors vizualis mozgasészlelés deficitjének
hipotézisét. Gepner és munkatarsai (1995) eredménye az autista személyekkel vég-
zett pszichofizikai vizsgalatok kiinduldpontja volt. A mozgasészlelés pszichofizikai
kutatdsaban kilénbséget tesznek lokalis mozgasfeldolgozas (a kép kis részének
irdnyaravalo érzékenység, amit a standard mozgaselemzés kozvetit) és globalis vagy
komplex mozgasfeldolgozas kozott, amely a mozgasirany megkilonboztetését je-
lenti egy kiterjedtebb terlleten, amelyhez sziikséges a lokalis jelek koherens
egésszé torténd integracidja (Braddick, Quian, 2000): Az egyszer( vagy lokalis
mozgasészlelést az elsédleges latokéreg funkcidjaként ismerjik, mig a komplex
mozgéasfeldolgozas - a neurofiziologiai bizonyitékok szerint - a medialis temporalis
kéreg (MT) integrativ neuronjainak funkcidival kapcsolatos (Newsome, Paré, 1988;
Morrone és mtsai, 2000). A komplex mozgasfeldolgozés vizsgalati mddszere a
random pont kinematogram, amely a perceptudlis koherencia, illetve a globalis
mozgasészlelés Gestalt-szer(i dinamikus csoportositasat kivanja meg (Watt, Phi-
lips, 2000). Ilyen globélis mozgasészlelési feladatban (lasd Atkinson és mtsai, 1997)
Spencer, O’Brien, Riggs, Braddick, Atkinson és Wattam-Bell (2000) vizsgaltak el6-
szOr az autistak teljesitményét, és ugy talaltak, hogy kevésbé érzékenyek a globalis
mozgasiranyra, mint a kontrollcsoport tagjai. Eredményeikb6l arra kdvetkeztettek,
hogy ez az autizmusra jellemz6 mozgasészlelési deficit a dorzalis palya sériilt funkcid-
javal kapcsolatos. Milne és munkatarsai (2002) random pont kinematogramot alkal-
mazva autistaknal magas mozgaskoherencia-kiiszébot (ami gyenge mozgasdetekciot
jelez) allapitottak meg, amit tovabbi kisérletekben is megerdsitettek (lasd Milne és
mtsai, 2006). Szintén emelkedett globalis mozgaskiiszoboket taldltak autistdknal a
fol-le irdnyuld pontminta-mozgasokkal (Pellicano és mtsai, 2005) s mozg6 Glass-
mintdk esetében (lasd aldbb) (Spencer, O’Brian, 2006). Bertone és munkatarsai
(2003) szintén a mozgasérzékenységet vizsgaltak transzlacios (jobbra/balra), radialo

1,,Megigézheti 6ket a mozgas, passzivan meredhetnek egy ventillatorra. Maga a gyerek is nagyon
igyesen tudhat pérgetni mindenféle targyat, hogy aztan figyelhesse 6ket; vagy 6§ maga foroghat kér-
be-korbe” (DSM-111-R A csecsem6- gyermek- és serdiilékori pszichikus zavarok diagnosztikdja. Tan-
kényvkiado, Budapest, 1990).
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(kiterjed6/zsugorodd) és rotalé6 mozgasokra. A minta els6rend(i (luminaciamodulé-
cidval meghatéarozott) vagy masodrend({ (kontrasztmodulacioval meghatarozott)
maodon valtozott. A texturalisan meghatarozott mozgasmintak esetében az autistak
els6rendd mozgasban nem kiilénboztek az illesztett kontrolitl, de masodrend(
mozgasra kevésbé voltak érzékenyek. A masodrendl mozgasészlelés neuralis feldol-
gozasa komplexebb, ennek ,szelektiv csékkenése valdszin(leg a kevésbé hatékony
integrativ mechanizmusnak készénhetd” (Bertone és mtsai, 2003: 221). Ez az értel-
mezés dsszhangban van az egyéb alacsonyabb mozgasérzékenységet alatamaszto
eredményekkel, bar Bertone és munkatarsai (2003,2005; Bertone, Faubert, 2006,36,
55-64) értelmezése eltér a dorzalis palya miikddési deficitjével vald értelmezésektol
(Spencer és mtsai, 2000). Viszont Del Viva és munkatarsai (2006) autista gyerekek-
nél nem kaptak a tipikusan fejl6dé gyerektdl eltéré mozgasintegracios kiiszébdket
kiilonbdz6 optikai aramlasi (radialo, forgasi, transzlaciés) mintakra, kivéve a rotaci-
6s mozgast, amelyre naluk szignifikdnsan alacsonyabb a mozgéasérzékenység, mint a
tipusos fejl6désl csoporté. Blake és munkatarsai (2003) egy tovabbi fontos megfigye-
Iést tettek a bioldgiai mozgéas (fénypont-animécidval bemutatott komplex mozgéas-
minta, amelynek alapjan Ggy vélhetjiik, hogy embert latunk) észlelésébe. Az autistak
kevéshé érzékenyek abioldgiai mozgésra, amelynek feldolgozaséban fontos teriilet a
superior temporalis sulcus (STS), illetve a fuziformis arcterilet (FFA).

A mozgasészlelés vizsgalatara az anomalias mozgasillizid jelenségét alkalmaztuk,
(statikus) mozgasingert nem tartalmazo, mégis mozgas benyomasat kelté mintakkal.
A mozgasilluzid észleléséhez a periférialis latasban tortén6 elmozdulasra, a lokalis
mozgasjelek téves kiértékelésére van sziikség. Ebben meghatarozé tényez6 a statikus
elemek kontrasztalapu vilagossagaranya, amelyre a meghatarozott iranyd mozgasra
érzékeny irdnyultsagszelektiv sejtek (V1) reagalnak. A latszatmozgasok észlelésében
a vizualis mozgaselmezés agykérgi kozpontja (MT/V5) is érintett (Kitaoka, Ashida,
2003; Conwey és mtsai, 2005; Kourtzi, 2004; Zeki, Watson, Frackowiak, 1993).

2. Aglobalisformafeldolgozas vizsgalhat6 olyan feladattal, amelyben a mozgasko-
herencia feladattal analog médon révid vonalszegmensek koncentrikus koérbe szer-
vezddését kell ,,zajbol” kiemelni, detektalni, amit véletlenszer( irdnyokba mutat6 vo-
nalszegmensek aranya szab meg. Spencer és munkatarsai (2000) ilyen mintakat al-
kalmazva ugy talaltak, hogy a globalis formaészlelés sértetlen marad szemben a moz-
gasészlelés deficitjével. Ujabban Blake és munkatarsai (2003) szintén alacsony szint(
feldolgozast vizsgalva nem talaltak kiilénbséget a formakoherencia-feladatban autista
és tipusosan fejlédott gyerekek kozott. O Brian és Spencer (2004; Spencer, O "Brian,
2006) ellentmondd eredményt kaptak hasonld feladatban. Révid ideig (250 ms)
Glass-mintakat (Glass, 1969), vagyis statikusan exponalt random pontmintat mutat-
tak be, amelyet Ugy allitanak el6, hogy egymasra helyezik az eredeti mintat és annak
geometriailag atalakitott (elforgatott) méasolatat, s igy kdrszer(i mintazat vehetd ki
bel6le. A vizsgalatban formakoherencia-deficitet talaltak 12-13 éves autizmussal él6,
de nem Asperger-szindromas fiataloknal. Az elébbieknél a formakoherencia kiisz6be
35,5 %-kal volt magasabb, mint a normal csoportnal, és 26 %-kal az Asperger-
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szindromas csoportban talaltaknal. Alacsony szinten a lokalis elemek globalis integ-
ralasa egy észlelési csoportositasnak felel meg, amikor egy jelentéssel biré inger
emelkedik ki zajos hattérb6l. A vizualis mez8 informacidinak integracidja - az olyan
lokalis vonasokon tal, mint a szin, irdny, a mozgas irdnya, mélység - jol vizsgalhato a
kontudrintegracios paradigmaval, amelyben Gabor-foltok lancolatat mutatjak be za-
jos héattérben (Field, Hayes, Hess, 1993, Kovécs, Julesz, 1993). Ennek vizsgalatara
dolgoztdk ki Kovacs és munkatarsai (1999, 2000; Pennefather és misai, 1999;
Chandna és mtsai, 2001) a Gabor-foltokbol allé konturintegracids kartyasorozatot,
véletlen irnyu és pozici6ju Gabor-foltokban (orientacids zaj) ilyen foltokbol képzett
zart korokkel (kontdr). llyenkor a kollinearis elemek a ,,jo folytatas” elve szerint
szervez6dnek alakzatokba. A tesztben a zajba agyazott foltok viszonylagos s(ir(isége
(D = relativ zajs(ir(iség: zajelemek atlagos tavolsaga és a kontirelemek aranya) lehe-
tévé teszi az integracio kiiszobének (Dmin) mérését.

Kovacs és munkatarsai eredményei szerint a kontdrdetekcids képesség csaknem
egyenletesen fejlédik 5-6 éves kortdl 19-30 éves korig (5. abra). Feltételeztiik, hogy a
kontdrintegracids a teszt alkalmas autizmussal él6 személyek globalis vizudlis cso-
portositasi/integracios deficitjének pontos tesztelésére (Révész, Séra, 2005). Ezek-
ben az ingerekben nincs globalis timpont, a minta lokalis interaktiv folyamatok men-
tén emelkedik ki a latokéregben. A kutatasok szerint az integracio korai feldolgozasi
szinten zajlik, a VI latdkérgi sejtek horizontalis sejtjei segitségével, amelyek dssze-
kapcsoljak a hasonlo orientaciopreferenciaju sejteket (lasd ehhez Li, Gilbert, 2002;
Kourtzi és mtsai, 2003).

3. Az arcfelismerés - azonositas, érzelemfelismerés - eltéréseinek vizsgalata fontos
az autizmusban. Az emberi arc avizualis ingerek sajatos osztalya, feldolgozasa egész-
leges, mig a targyaké inkabb elkilonitett részek elemzésén keresztil valdsul meg
(Schultz és mtsai, 2000). Kddolasat a fuziformis arcteriilet miikddéséhez kotik, mig
az inferior temporalis gyrus inkabb targyak észlelésében vesz részt. Az autistaknal
tapasztalt alacsony szintli FFA aktivitds magyarazat lehet a korlatozott szocialis in-
terakcidkra és a szemkontaktus hianyara. Az arcfeldolgozéas azonban tilmutat a
fuziform terliletek mikddésén. Az arc azonossaganak feldolgozésa - Uj arcok tanula-
sa és a tanultak felismerése - Kiterjedtebb haldzat aktivacidjat feltételezi. A kutatdok
tobb kérgi utat feltételeznek abban ,,az altalanos célu kérgi rendszerben”, amely az
arc azonositasat lehet6vé teszi (Emery, 2000). A konfiguraciés (jegyek relacios kap-
csolatanak észlelése) feldolgozasban harom tipus is megkilénboztethetd: els6rendd
relacidk (két szem, szgj és orr f6l6tt), egészleges feldolgozas (alakképz&dés), masod-
rend( relaciok (ajegyek térkozei) feldolgozasa (Maurer és mtsai, 2002). Tipusos fej-
I6dést gyermekeknél holisztikus feldolgozast feltételeznek. Ezt bizonyitja az inverzi-
0s hatas, mely esetben a felismerés aranytalanul sériil méas targyak felismeréséhez ké-
pest, mivel megzavarja a téri konfiguraciot, de nem érinti a vonasalapu felismerési
stratégiat. Id6sebb gyereket és feln6ttet az arc konfiguréacioja segiti az arcrészletek
azonositasdban. A kisérleti eredmények egybeesnek azokkal a klinikai tapasztalatok-
kal, amelyek szerint autizmussal él6k kevésbé érdeklédnek emberek irant, és ennek

161



feltételezett oka az agyi szervez6dés és a vizualis informéacidfeldolgozés, ami az em-
bereket és a targyakat egyforman kezeli. Valosziniileg ez az oka annak is, hogy
autistak kevéshé érzékenyek az arc inverziojara (Teuniss, de Gelder, 2003; Langdell,
1978). Joseph és Tanaka (2002) hipotézise szerint autistak arcfelismerési nehézségei
az egészleges arcfeldolgozas és az arc részletr6l részletre térténd kodolasa kudarca-
nak kovetkeztében. Fiatalabb autistdk a normalnal jobban teljesitenek, amikor arcje-
gyeket kell illeszteni, jobban tamaszkodnak a részletr6l részletre toérténé kodolasi
stratégiara (Langdell, 1978); jobban felismerik az arcot izolalt szajrész alapjan, és
gyengébbek, mint anormalok a szemrész alapjan val6 felismerésben. Az autistak sé-
rilt arcazonositasat (lasd még Hauck és mtsai, 1995; Kiin, Volkmar, 1997) azok az
fMRI vizsgélatok is aldtdmasztjadk, amelyek eredménye szerint az nem a fuziform
arcteriileten torténik (Critchley és mtsai, 2000; Pierce és msai, 2001; Schultz és mtsai,
2000; Schultz, 2005), vagy gyenge volt a fuziform aktivitas arcnézési feladatok eseté-
ben. Egy Gjabb vizsgalatban jol teljesit6 autistaknal (HFA) és Asperger-szindromas
(AS) személynél félelmet keltd arc észlelésekor az un. ,,szocialis agy” eltérd aktivitasi
mintazatait talaltdk a kontrollcsoporthoz képest. Ez utobbi csoport nagyobb bal
amygdala és bal orbito-frontalis aktivitast, mig a HFA/AS csoport nagyobb anterior
cingulatum és superior temporalis kéreg aktivitast mutatott. Tovabbi megfigyelés
szerint a kontrollcsoport agyi aktivitasa a félelmet kelt6 inger intenzitadsaval dssze-
fliggésben valtozott mind a bal, mind a jobb amygdaldban; mig ez hidnyzott a
HFA/AS csoportban (Ashwin és mtsai, 2007).

Az aldbb bemutatott kisérletiinkben a kontarintegraciét, hidnyos abrak felismeré-
sét, anomalias mozgasillizio észlelését, valamint arc- és érzelemfelismerést igényl6
feladatokat alkalmazva autizmussal é16 gyerekek vizudlis észlelésének egyes jellegze-
tességeit vizsgaltuk. A tipusosan fejl6dd személyektdl eltéréen naluk a mozgasillazi-
6ra val6 gyengébb érzékenységet, a kontdrintegracio sértetlensegét és gyengébb arc-
és érzelemfelismerést vartunk.

Vizsgéalatok
Személyek

A vizsgalatban 53 személy vett részt, 7év 5 honap és 16 év koz6tti életkornak, 83% fér-
fi. Négy csoport: jol funkcional6 autista, értelmi sériilt autista, normal kontroll, érzelmi
sérlilt nem autista. Az autizmus diagnozist részben az Autizmus Kutatécsoport és Ki-
sérleti Iskola keretében, részben pedagdgiai-pszicholdgiai és neuroldgiai ellatérend-
szer keretében allapitottdk meg. Az intelligencia vizsgalatara az els6 két csoportban
leggyakrabban a Leiter, Budapest Binet teszt, Snijders-Omen tesztek szolgaltak. Az ér-
telmi sérilt csoportban 30% -ban csak becsiilt adat allt rendelkezésre. A tipikus fejl6-
désliek vizsgalata Raven-teszttel tortént. A személyek a kiilénbdz8 iskolak autista cso-
portjaibol keriltek ki. A személyek legfontosabb adatait az 1. tdblazat tartalmazza.
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1. tAblazat. A minta alapadatai

Csoport Elemszam  Eletkori
atlag
J6l funkcionalé autista 17 11,5
Ertelmi sériilt autista 24 12;4
Normal kontroll 4 12;11
Ertelmi sériilt nem autista 8 11;8
Feladatok

i. Formaészlelés

la. Kontdrintegracio

A Kkartyasorozat 15 + 1képbdl allt. A D ér-
téke 0,5 és 1,2 kozott véltozott 0,05 értéki
lépésekben. Ha a D > 1, a kontlr kdnnyen
észlelhetd, mivel a kontdr elemei kdzelebb
vannak egymashoz, mint a zajelemek; ha D
< 1 a kontdr fokozatosan veszt észlelhet6-
ségéb6l. A személyeket arra kértiik, a latott
kontdrvonalat kovesse az ujjaval (1. abra).

1. abra. Egy lap a kontuUrintegréacios
sorozatbol

Ib. A Gestalt Completion Teszt

A teszt az alakzarodas tesztelésére szolgal.
A teszt 10 képét hasznaltuk fel. A feladatra
valé hangolas el6zetes gyakorlasaként ha-
rom képet (kéz, vitorlas hajé, emberi arc)
mutattunk be a kontur kiegészités 5 fokoza-
tdban, fokozatosan novelve a részletek ko-
zotti tvolsagot. A képeket 10x10 cm-es
nagysagban egyenként mutattuk be. A fel-
adat a kép megnevezése volt: ,,Mit latsz a
képen, mi lehet ez?” A valaszokat képen-
ként rogzitettiik (2. abra). A feladat teljesi-
tése nem volt id6hoz kotve.

2. abra. Néhany feladat a Gestalt
Completion Tesztb6l

Eletkori
szoras
2:4
2.1
2:6
1;8

%

1Q-atlag

92,06
63,71
105,25
72,88

1Q-szbrés

11,67
7,55
6,7
5,46
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2. Mozgaseszlelés

Anomalias mozgasill(zié: az ingeranyagként
hasznalt mintak nem tartalmaznak mozgast,
észlelésiik illuzdrikus. Az egyik felhasznalt
minta egy japan miivész munkaja, amelyben
egy derékszog(, hosszukas elemekbdl allo
sakkmintazatot arra mer6leges sakkminta
vesz koril. Az Ouchi-illizio (3. abra) a legti-
pikusabb statikus mozgasillizié, amelynek
kdzéps6 része ide-oda mozog, mikdzben sze-
minkkel pasztazzuk, de a korilotte 1évd rész
mozdulatlan marad (Ouchi, 1977; Spillmann,
3. abra. Az Ouchi-illuzio Heitger, Schuller, 1986).2

A relativ mozgasillzié egy masik minta estében abbol all, hogy az ellentétes polarita-
st elemek kett8s gydr(je ellentétes iranyban latszik elmozdulni, amikor kézépre fi-
xalva a fejiinkkel kozelitiink, vagy tavolodunk a mintatél (Pinna, Brelstaff, 2000).
A kdvetkezd esetében ,,tekerg6z6 kigydkat” lathatunk (Kitaoka, 2003), ha a fixaciot
megfelel6en fenntartjuk. A képeket 5-7 fokozatban elhomaélyositottuk (Glass, 1970).
A bemutatas a vizsgalt személyek tobbségénél szamitogép ernydjén tértént, ahol
szlikséges volt, ott a személy mozgatta a szemét vagy a fejét. A tdbbiek esetében pe-
dig, avizsgalat kinyomatott képekkel tortént, a vizsgalatvezetd a képeket mélységben
és oldaliranyban mozgatta a személy el6tt. Feladat: térténik-e valami (mi torténik?,
mit latsz?). A vizsgalt személy egy skalan, a 28 cm-es palcan vizszintesen mozgathatd
szines jelz6vel beallitotta, hogy milyen élénk (egyaltalan nem mozog - nagyon mozog
végpontok kdzott) mozgast lat. A feladatot a ,,Rejtély”-nek nevezett képpel3(Leviant,
1996; Zeki és mtsai, 1993) gyakoroltak, amig mindenki pontosan meg nem értette,
hogy hogyan kell a mozgasillizié nagysagat értékelnie. A képen koncentrikus kdrék
forgasa észlelhet6 a kdzéppont koriil. Az instrukciot szilkség szerint megismételtiik.

3. Arcészlelés

3a. Arcpérositas

Ingeranyag: fekete-fehér, kontrasztos nevetd és mérges arckifejezési férfifénykép
5 modositott valtozata. A mddositott valtozatok Mooney (1957) ,,Gestalt Comple-
tion”-tesztjének ,technikajaval” késziiltek (Candy®). A feladat az 6sszetartozé ké-
pek kivalasztasa volt (4. abra).

2Szegedi Maszak Gyorgy (1904-1984) festémiivész egyik grafikaja (1968. K., cim nélkil spirali-
san elrendezett mintazata szép példaja az anomalias mozgasilllzionak.
3,,Enigma”, Isia Leviant festménye 1981-bdl (Leviant, 1996).
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4. abra. Az arcparositas egyik feladata

3b. Arckifejezések felismerése és megnevezése

Ingeranyag a FACS egy sorozata, 32 kép (Ekman, Friesen, 1984). A képeket ran-
domizalva, egyenként mutattuk be. Kérdés: Mit csinal (mit érez) ez az ember? A va-
laszokat képenként regisztraltuk és minden képnél megkérdeztiik: ,,Honnan tudod,
hol latod az arcon, hogy mit csinal (érez) a képen lathatd személy?”

3c. Arckifejezések felismerése és megnevezése vonalas rajzokon

A sematikus rajzok hangsulyosan csak a szajat, szemet, szemdldokot abrazoltak. Az
érzelmi allapot azonositasahoz felhasznalhaté egyéb jelzés nem volt. A feladat azo-
nos volt az eléz8 feladattal. A valaszokat képenként regisztraltuk.

Az utdbbi két feladatot a részvevdknek csak egy része végezte el (N = 5 autizmussal
€16 és 5 tanulasban akadalyozott személy).

A vizsgalatokat 2004-2005 évben végeztiik.4

Eredmények

la. Kontdrintegracid

A csoportokat dsszehasonlitva (ANOVA, F(2, 46) = 3,589, p < 0,036) csak a 2. (ér-
telmi sériilt autista) és a 4. csoport (értelmi sériilt nem autista) kdzétt mutatkozott
szignifikans kiillonbség. Atlagok és szorasok sorrendben 0,91 (0,11) és 0,79 (0,13). Az
értelmi sériilt autistaknal kisebbnek mutatkozott az érzékenység, mint a jél funkcio-
nalo autistak kdzott. Kilén vizsgaltuk az dsszevont autista csoportban a kontdrin-
tegracios teszt Dninértékeit. Az atlagok és szorasok: 1. < 9 éves (N = 3) 0,81 (0,06);
2. 9-12 éves (N = 18) 0,93; 13-15 éves (N=19) 0,87 (0,02). A kiilénbség az életkori
csoportok kozott nem szignifikans. Viszont az autistdk konturintegracids tesztben
mutatott teljesitménye eltér a tipusosan fejl6d6 személyek adataitdl: 9-12 év t(18) =
9,11, p < 0,001; 13-14 év t(18) = 7,81, p < 0,001. Ezt lathatjuk 5. abran.

4 Koszonet illeti az 6sszesen nyolc intézmény vezetdit és munkatarsait a vizsgalatok elvégzésének

lehet6ségéért.
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10 0,65

5. dbra. Kontarintegracio tipikus fejlédésd és autizmussal é16 csoportokban

Ib. A Gestalt Completion Teszt (GCT)

Az ép értelm( autistak atlagosan 4,88 (2,36) képet ismertek fel a 10-b6l, az értelmi
fogyatékos autistak 4,75-6t (2,15). A két csoport felismerése kdzott nem volt szignifi-
kéans kilonbség (Mann-Whitney-proba, U = 144, p > 0,1). A tanulasban akadalyo-
zott nem autistak atlagosan 6 (3,50) képet ismertek fel. Nem volt szignifikans kiilénb-
ség az autista és ezen csoportok kozétt (U = 57, p > 0,1; U - 64, p > 0,1). Viszont
mindkét autista csoport tagjai kevesebb képet ismertek fel, mint a normal személyek
(atlag 7,75, szdrés 0,95), a kuilénbség szignifikans (U = 15, p < 0,18 - 1 csoport, U =
10,5, p < 0,05 - 2. csoport).

A két csoport (autistak, tanulasban akadalyozottak) teljesitménye nem kiilénbozik
egymastol ajo és a rossz valaszok szamaban; jellemz6 azonban az a kiilénbség, amely
szerint a tobb lokalis elemet tartalmazé képek felismerése nagyobb nehézséget oko-
zott az autistdk szamara. Tébbszor el6fordult ez a valasz: ,,Pottyok”. Az alakzarédas-
teszt eredményeit és a bemutatas példajat lasd a 6. abran.

A Gestalt Completion Teszt
eredményei

autista tanulasban
akadalyozott

6. abra. A Gestalt-completion feladat eredménye
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2. Anomalias mozgasillizio észlelése
A korabban ismertetett illizioformak eredményeit egyenként elemeztiik. Az elho-
malyositas mértékében minden csoportnal csokken az illGzio latasa (7. és 8. abra).

7. &bra. Az Ouchi-illuzi6é elhomalyositdsanak fokozatai

Az elsd esetben (Ouchi-illizid) az autistak latszélag jobban észlelték az illaziét, mint
a tipikusan fejl6dé csoport tagjai, de a csoportok kézott valdjaban nincs szignifikans

eltérés (F/3,36/ = 0,36, n.s.).

az elhomalyositas mértéke

- jol funkcional6 autiste

- tanuldsban akadalyozott autista
- normal kontroll (1Q illesztett)

- tanuladsban akadalyozott kontroll

AWN b

8. abra. Az Ouchi-mozgasillizi6é eredménye
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A masodik (Pinna-illizid) esetben tendenciaszint(i kilénbség mutatkozott a csopor-
tok kozott (F/3,40/ = 2,14, p < 0,1) a ,,tekerg6z6 kigyok™ illiziéban nem volt kiilénb-
ség a csoportok kozott. Kiilon dsszehasonlitottuk az 6sszevont két autista csoportot
és a tipusosan fejléddéket (1 + 2. vs 3. csoport). Az elnomalyositas nélkili, mindharom
kiindulé minta ugyan er6teljesebb hatasu volt az el6bbi, mint az utébbi csoportra, de
egyébként nem volt szignifikans kiilonbség a két csoport kdzott. A vizsgalatot 1
Asperger-szindromas személlyel is elvégeztik, aki, ugy tlinik, kevéshé érzékeny a
mozgasillizidra, mivel az elhomalyositott valtozatokban egyaltalan nem észlelt moz-
gast.

3. Arcészlelés

3a. Az arcpérositasi feladatban a kontrollcsoport 50-50%-ban volt sikeres vagy siker-
telen. A jol funkcional6 autistak 80%-ban voltak sikertelenek. A kiilénbség szignifi-
kéans (Fischer-egzakt préba, p < 0,05). Pearson %21/ = 8,67, p < 0,001 - 87 %-0s si-
kertelenségre utal. A két autista csoport teljesitménye az 6sszetartozd arcparok meg-
talalasdban rosszabb volt, mint 80%, a normal kontroll- és a nem autista tanuldsban
akadalyozott személyek 50-50%-ban voltak sikeresek vagy sikertelenek (Pearson
%23/ = 8,770, p < 0,005). A feladat utani kikérdezés azonban egyértelm(ivé tette a
két csoport eltér6 megoldasi stratégiajat: az autistak a képek egy-egy szamukra tdm-
pontot jelentd részletének dsszevetésével lokalis, a masik csoport inkdbb globalis
stratégiat kovetett.

3b. Arckifejezések felismerésének és megnevezésének vizsgalataban a Mann-Whitney-
féle egzakt proba szerint az autista (N = 5, atlagéletkor 10,4) és a tanulasban akada-
lyozott nem autista (N = 5, atlagéletkor 9,8, 1Q = 70-75) személyek k6zott szignifi-
kans eltérés mutatkozik (U = 1, p < 0,02 /Monte Carlo). Az az autistak kevesebb ka-
tegdriat hasznaltak az arckifejezések azonositasakor (pl. 6riil, mérges, szomoru), az
elébbi csoport tagjai atla-
gosan 3,2, az utdbbi cso-
port tagjai pedig 8,6 kate-
goriat hasznaltak.

Kategoriak szama, valaszok
megoszlasa az Ekman képekre

A kategoridk atlaga

A téves valaszok
atlaga
0 j6 valaszok atlaga
9. dbra. Az Ekman-
képek kategoéridinak

autista tanulasban s/zéma a kiseérleti
akadalyozott és kontrollcsoport
esetében
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Mindkét csoportra jellemz6 volt a kép fizikai leirdsa: sir, nevet, ,,komolykodik”
(autista), ordit, kiabal, rossz (tanulasban akadalyozott), de az autista csoportban
kevesebb bizonytalan kategdriaba esd és tobb téves valaszt adtak, mig a tanulds-
ban akadalyozottaknal toébb bizonytalan kategériaju és kevesebb téves valasz for-
dult el6 (x22/ = 28, 33, p < 0,001). Az autistak az arckifejezések azonositdsaban
kivétel nélkll a szaj régiojat nevezték meg, figyelmen kivil hagyva az arc tobbi
részletét. Ez az oka annak, hogy a ,,nyitott sz4j” latvanya alapjan egy érzelmi kate-
goriadba kerilt a nevetd, meglepddott és a haragos arckifejezést mutatd kép (10.
abra).

10. abra. Az ,,6ril” érzelmi allapot kategdridba tartoz6 arcok
egy autizmussal él6 gyermek feladatmegoldasaban

A gyenge értelmi képességii kontrollcsoport tagjai jobban teljesitenek akkor, ha a
csoportba sorolas alapja a megfigyelhet6 érzelmi kifejezés. Az autistdk ugyanabban
az ingeranyagban atlagosan sokkal t6bb pozitiv érzelmet (atlagosan 7,6) azonositot-
tak, mint a tanulasban akadalyozott csoport (2), ez valoszin(ileg kérnyezeti okokkal,
avizsgalat baratsagos légkorével magyarazhato.

3c. Arckifejezések felismerése és megnevezése vonalas rajzokon

Ebben a vizsgalatban, az el6bbi vizsgalathoz hasonléan szintén csak kevés személy
vett részt. A leegyszer(sitett vonalas rajzok alkalmazésaban az a cél vezérelt benniin-
ket, hogy minimalisra csdkkentsiik a bemutatott arc komplexitasat, igy a képeken a
szaj, szem szemOldok jelzésein kivil mas ,.érzelmi tampont” nem fordult eld. A fel-
adat mindkét csoport szamara nehéz volt. A két csoport kiilénb6zott egymastol, az
autista csoport kevéshé pontosan azonositotta az érzelmet a rajzokrol (U = 1,00, p <
0,02/Monte Carlo). A bizonytalan valaszokat is figyelembe véve hasonl6 a kép @2/
= 25,76; p< 0,001). A ,,szajel6ny” itt is megfigyelhet6 volt; a feladat nehézsége ered-
ményezhetett olyan fizikai leirast autistaknal, mint: ,sziv alaku feje van”, ,,olyan a
feje, mint egy védor”, ,,bal oldalan van a szaja”, ,,fejének oriilése” (11. abra). A kont-
rollcsoport kevesebb nem érzelmi allapotra utal6 kategoriat (pl. ,,sdpadt”, ,,rendes”)
hasznalt.
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11. 4bra. ,,Olyan a feje, mint egy vodor” kategoria vonalas rajzoknal
autizmussal él6 gyermek feladatmegoldasaban

Megheszélés

A jelenleg kérvonalazodo kép szerint a szocialis észlelési/viselkedési nehézségeken
tal az az autizmust rendellenes, alacsony szint(i észlelési informéaciofeldolgozas jel-
lemzi (Dakin, Frith, 2005; Happé, 1999; Happé, Frith, 2006; Mottron és mtsai, 2006).
Mint a bevezet6 részben lathattuk, szdmos adat utal arra, hogy az autisztikus gyere-
kek észlelése részletorientalt, a lokalis tulajdonsdgok mentén térténik, mig a tipi-
kusan fejl6d6 gyerekre inkabb jellemz6 a globalis vizualis ingerfeldolgozas. Az
autisztikus személyek jol teljesitenek részletek megkulonboztetését igényl6 felada-
tokban, viszont problémaik vannak - az arcfelismerés mellett - a lehetetlen abrak
vagy a vizualis illiziok furcsasadganak észlelésében és kiilondsen a koherens mozgas
(targyak egyittes mozgasanak elemi kiiszdbe) vagy a bioldgiai mozgas felfogasaban.
E jelenségek mogott az arc- és mozgasészleléshen érintett neurdlis struktarak ati-
pikus fejlédését feltételezik. Az utébbira vonatkozdan két kognitiv idegtudoma-
nyi allaspont kérvonalazodott. Az egyik felfogas szerint, az autizmus az altalanos
»dorzélispalya-sérilékenység” velejardja (Braddick és mtsai, 2003; Spencer és mtsai,
2000). Ezt nevezik ,,palya-specifikus hipotézisnek”: dorzalis zavar ép ventralis m(iko-
déssel (Bertone és mtsai, 2005; Bertone, Faubert, 2005). A masik, ,,komplexitasspe-
cifikus hipotézisnek” nevezett allaspont viszont az autizmus jellemz6jeként specifi-
kus, magasabb szint(i sériilést feltételez a dorzélis palyan, mivel az autistdknl csak a
tovabbi feldolgozast igényld, méasodrend(i mozgas észlelésében talaltak deficitet, az
els6dleges latokéreghez (V1) kotott els6dleges mozgasészlelési feladatban viszont
nem (Bertone és mtsai, 2003; Pellicano és mtsai, 2005). Az utobbi feltevés magasabb
integrativ miikodési zavart feltételez a komplex észlelési feldolgozas idegi mechaniz-
musaiban, fliggetlendl attdl, hogy a dorzalis vagy a ventralis extra-striatalis palyakrol
van sz6 (Bertone és mtsai, 2005). igy felvet6dott, hogy a korai feldolgozasi szakasz
(V1 el6tti és VI) nem, hanem a detekcidt kdveté masodik feldolgozasi szakasz sériilt,
vagyis a latérendszer azon részének a miikodése zavart, ahol az integracié végbe-
megy. A statikus mozgasillizioval kapcsolatban kapott eredményeink is illeszkednek
ehhez a felvetéshez. Eredetileg azt feltételeztiik, hogy a rendellenes mozgasillizio -
amelyben tobb adat szerint (Kourtzi, 2004; Zeki és mtsai, 1993; Conwey és mtsali,
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2005) éppugy az agy mozgaskdzpontjai érintettek, mint a valédi mozgas észlelésében
- autistak szamara a minta elhomalyositasaval kdnnyebben megsziintethet6, de ered-
ményeink ezt nem tdmasztottak ald; csak tendenciaszint( eltérés mutatkozott a vizs-
galtak és a kontrollszemélyek kozott. Az Aspereger-szindromasokra - mint azt
Spencer és O ’Brian (2006) szintén megallapitottak -, ez még kevéshé lehet jellemzé.
A ,,Tekerg6zé kigyok™ illuzié pszichofizikai és fiziologiai vizsgalata (Backus, Orug,
2005; Conwey és mtsai, 2006) kozvetlen (VI és MT sejtek valaszai) bizonyitékokat
szolgéltatott arra, hogy a mozgasszignalok, amelyek végiil a mozgasélményt keltik a
statikus minta kiilonb6z8 kontrasztot tartalmazd elemeire, a V1 iranyultsagszelektiv
sejtjeiben keletkeznek. igy feltételezhetd, hogy ez az elsédleges mozgasészlelés épsé-
gére utal. Szintén ezt tdmasztja ala Budnik és munkatarsai (2005) fMRI vizsgéalata a
Pinna-illazié észlelésekor, ahol a V5 tertilettel szomszédos occipito-temporalis akti-
vaciot talaltak, samely eredménnyel megkérddjelezik, hogy avalédi mozgascsatorna
venne részt az illuzorikus mozgas észlelésében. Szintén nem taldltak korai mozgasin-
tegracios hianyt autistaknal Del Viva és munkatarsai (2006), ami szintén azt a kdvet-
keztetést timogatja, hogy a késéi feldolgozast érint6 teljesitményekben, mint abiold-
giai mozgas (Blake és mtsai, 2003) lehet jellegzetesebb a deficit.

Az autizmus vizudlis észlelési jellemz6i értelmezésének masik kérdése a globalis
formafeldolgozasra vonatkozik: Van-e alacsony szint( feldolgozasi zavar az autistak-
nal? Tobb vizsgélatban (Blake és mtsai, 2003; Spencer és mtsai, 2000; Milne és mtsai,
2006) gy talalték, hogy szemben a mozgasészlelés deficitjével a globalis formaészle-
lés sértetlen marad az autistaknal. Az &ltalunk hasznalt Gabor-foltokbdl &ll6 ingerek-
hez hasonlé ingeranyaggal négyvaltozatos, kotelezd valasztasos eljarast alkalmazva
(feladat: a Gabor-foltokbol allé kér megtalalasa négy kvadrans valamelyikében) De
Viva és munkatarsai (2006) szintén nem talaltak kiilonbséget autista gyerekek és
kontrollszemélyek konturintegracios teljesitményében. Bertone és munkatarsai (2005)
eltér6 komplexitasu, vagyis els6- és masodrend(i orientacidazonositasi feladattal
(vizszintes vagy fligg6leges szinuszos racsminta, luminanciakontraszt-, illetve textd-
rakontraszt-modulécioval) vizsgaltak a ventralis palya (formaészlelési) feldolgozast.
Az orientdciomegklénboztetés csokkent autista teljesitménye az inger komplexita-
satol fuggott; az els6rendl racsminta iranyanak detekcidjaban folényt mutattak, de
hatranyban voltak a masodrend(l racsminta esetében. Flicker-kontrasztérzékenységi
mérésekkel azt is megallapitottadk, hogy a prekortikalis integritas (magno- és par-
vocellularis palyak, az el6bbi alacsony téri/magas id6i frekvenciaérzékenységgel - a
mozgas feldolgozasahoz; az utébbi magas téri/alacsony id6i frekvenciaérzékenység-
gel - astatikus ingerek feldolgozasahoz) nem sériilt. Ez arra utal, hogy autizmusban a
kéreg el6tti vizualis funkciok nem sériiltek, csak a komplex informacidelemzés. Va-
gyis a szerz6k érvelése szerint a komplexitasspecifikus értelmezés fogadhato el, mivel
a ventralis palya sériilésére utalé adatokat kaptak, szemben a palyaspecifikus felte-
véssel. Hasonl6 iranyba mutaté eredményekrél szamoltak be Pellicano és munkatar-
sai (2005) is. Del Viva és munkatarsai (2006) életkori javulast tapasztaltak autista
gyerekeknél a konturintegraciés feladatban, alatdmasztva Kovacs és munkatarsai
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(1999) eredményét. Az itt bemutatott vizsgalatunkban, a kontdrintegracios kartyaso-
rozatban (Dmin) nem volt az autistak életkori csoportjai kdzott szignifikans eltérés, a
csoportok sem kiilonbdztek szignifikansan. Viszont a tipusosan fejlédé gyerekek tel-
jesitményénél szignifikansan gyengébb teljesitményt kaptunk (5. abra), ami a VI
szint diszfunkcidjara utal. Ez az eredményiink egybevag O 'Brian és Spencer pszicho-
fizikai és idegi képalkotasi mddszerekkel kapott (O’Brian, Spencer, 2004; Spencer,
O’Brian, 2005, 2006) adataival, akik szintén formakoherencia-deficitet mutattak ki
autistaknal, viszont ellentmond a globalis formaészlelés sértetlenségére utald egyéb
adatoknak, s kiiléndsen meglep&en Del Viva és munkatérsai (2006) megallapitasa-
nak. Az ellentmondé eredmények eredhetnek moédszertani eltérésekbdl is. Példaul
abbol, hogy kiillonbségek lehetnek a vonalszegmensekbdl, a Gabor-foltokbdl vagy
Glass-mintakbol allé ingerek feldolgozasaban; bizonyos kontarcsoportositas megfe-
lel6en végbemehet a VI-ben, mig méas feladatok a ventralis palya magasabb feldolgo-
zasat igénylik (Badcock, Clifford, 2004 - idézi Pellicano és mtsai, 2005). Az, hogy az
integracio pontosan milyen médon sériilt autizmusban, bizonyara sok tovabbi, alapos
vizsgalatot igényel.

Magasabb szintl feldolgozast igényel a Gestalt-zarasi feladat, amely mind az
autistak, mind a tanuldsban akadalyozottak szdmara nehézséget okozott.

A harmadik teriilet, amellyel vizsgalatunkban foglalkoztunk az arcészlelés volt.
Behrman és munkatarsai (2006; Behrman, Thomas, Humphreys, 2006) a konfiguralis
feldolgozast és annak kapcsolatat vizsgaltak az arcfeldolgozassal. Korrelaciét allapi-
tottak meg a Navon (1977) kisebb bet(ikb6l dsszedllitott nagyobb betlimintainak (pl.
sbetlikbdl all6 nagyobb H betli) globalis/lokalis feladatai és az arcfelismerési felada-
tok teljesitményei kdzott. Eredményeikbdl arra a kdvetkeztésre jutottak, hogy az
alapvetd észlelési deficitek, igy egy beallitodas a lokalis elemek feldolgozasara és ,,ta-
lan egyidejlleg vagy kovetkezményként az inger lokalis elemeinek egésszé valo integ-
ralasanak nehézsége” (124), ha nem is els6dlegesen, de hozzajarulnak autizmusban
az arcészlelés problémaihoz. Hasonl6 irdnyba mutatnak sajat eredményeink is. Az
egyik feladatban, amit alkalmaztunk, a felismerés esetében az ép személyek fuzi-
formis aktivitast eredményez6 Mooney-féle arcokhoz hasonld (Andrews, Schuppeck,
2004), hianyos foltokbol all6 arcokat parositottak {4. abra), s az autizmussal é16k ezt
csak alig 20%-ban voltak képesek pontosan teljesiteni. Az autista gyerekek szdmara
szintén kiléndsen nehéz volt az érzelmi felismerési feladat: valaszaikban kizarolag a
sz4j alakja, vagyis az érzelmi kifejezés egyik korlatozott vonasa volt donté szempont.
Ez kevésbé jellemezte az 6sszehasonlitasként vizsgalt, tanulasban akadalyozott gye-
rekeket.

Kovetkeztetésként megallapithatjuk, hogy a vizualis észlelés sajatos eltérései hoz-
zajarulnak az autizmus jellemz6 tlineteihez vagy kialakulasukhoz.

A kézirat elfogadva: 2007. januar
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LASZLO SERA, GYORGY REVESZ,
KRISZTINA GY. STEFANIK

Characteristics of visual information processing
in children with autism

According to nowadays ideas, in addition to the social/behavioral difficulties there is
the anomalous low level visual information processing in autism (Dakin, Frith, 2005;
Happé, 1999; Happé, Frith, 2006; Mottron et al., 2006): Some data shows that the
perception of autistic children is local, part-oriented, while the perception of tipical
developed children is global. The autistic children on the other side are very good at
visual discrimination tasks, but they have difficulties in face recognition, anomalous
movement illusion or perception of impossible figures, and especially the treshold of
coherent movement or the perception of biological movement. Behind of this symp-
toms it is supposed an atipycal development of neural structure of face and move-
ment perception. In order to understand characteristics of visual information-inte-
gration we examined 9-15 year old autistic and control persons (mentally at the same
age, too): We made contour integrational threshold measurements with Gabor-
patches (Kovécs 1.), anomalous movement illusion threshold measurements (Ouchi,
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Kitaoka, Kourtzi) above all we made identificational examinations with the help of
unfinished figures (face- and imperfect object drawings which were based on Moo-
ney’s face-complement test).

In our study we found significant differences on contour integration between autis-
tic and typical developed group, and this - may be - shows a V1 dysfunction. The
Gestalt completion task demanded higher level processing and it was very difficult
for the two groups too. During the face recognition (on Mooney like face) and espe-
cially the recognition of emotional face was very difficult for autistic group: the only
standpoint behind their answer was the shape of mouth. On the basis in our results
we think that the special differences on visual processing contribute the symptoms of
autism or development of this.
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FESTMENYEK SZABAD FELIDEZESE 2.1

Az els6 részben tett fontosabb megallapitasok:

* A felidézési teljesitmény meghaladja a szdsorozatoknal talalt teljesitményeket.

* A felidézés id6beli megoszlasa nem kdveti a recenciagdrbe altal el6irtakat.

» Nem talaltunk egységes felidézési stratégiat, inkabb szérvanyosan, mint altala-
nosithatoan olyan szempontok meriiltek fel, mint a tetszés, atipikussag, az érde-
kesség és az ismertség facilitdlo hatasa bizonyos személyeknél (részletesebben
lasd az elsd részt).

» Egy nagyon érdekes jelenségre lettiink figyelmesek: a felidézendd sorozatok
hosszanak névekedtével nétt a helyesen felidézett tételek és az 6sszes tétel egy-
mashoz viszonyitott ardnya, azaz nétt a felidézési teljesitmény. Mindez olyan ko-
rilmények kozott tortént, hogy az egymas utani kisérletekben kiilénbdz6 stilusd
ingersorok kovetkeztek. Kézenfekvd a kérdés, nem a stilusvaltasok szerencsés
sorrendje okozta mitermékkel van-e dolgunk.

Ebben a tanulmanyrészben annak jarunk utana, hogy azonos ingeranyag esetén fel-
Iép-e a felidézendd sorozathossz novekedésével a felidézési teljesitmény névekedé-
se, tovabba ennek a jelenségnek hol lehet a vége, a sorozathossz ndvekedésével mi-
kor kdvetkezik be a felidézési teljesitmény hanyatlasa. Ez ajelenség varhatd, hiszen a
megtekintett, felilrél nem korlatozott szami képbdl kdvetkez6 interferenciahatasok
jelenléte, valamint a memoariaterjedelmi korlatok miatt varhat6 a felidézési teljesit-
mény romlasa egy adott ingersorozathossz utan.

Kisérletiinkh6z van Gogh 60 festményét valasztottuk, amelyb6l kisérleti csopor-
tonként 30, 40 és 50 hosszUsagu festménysorozatokat prébaltunk ki. Mivel ezeknél a
sorozatoknal mar 40 festmény utan bekovetkezett a hanyatlas, a 60-as sorozat fel-

1Késziilt az OTKA T456066 palyazat timogatasaval.
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idéztetését a normal populacidval nem végeztiik el. Feltehet6leg az ingersor nem ki-
elégité inhomogenitasa miatt volt ilyen rovid a maximalisan felidézhet6 sorozathossz
(szamos alkotason talalhato volt bizamez8, még ha mindegyik festmény azonositha-
t6 volt valamilyen, a képen talalhaté targyrol vagy személyrdl is). A 60-as sorozatot
csak néhany szakértével prébaltuk ki, hogy bizonyitsuk, a korai hanyatlas van Gogh
esetén a kisérleti populécid fuggvénye, és nem van Gogh-specifikus.

1. Kisérlet

Modszer

Személyek

24 6 egyetemista a Pazmany Péter Katolikus Egyetemr6l.

Ingerek

30 kép van Gogh munkai koziil (lasd 1. tablazat).

Eljaras

A személyeknek a képeket egyenkeént levetitettik, elére megmondtuk, mi lesz a fel-
adatuk, és minden képrdl kértiink egy tetszésitéletet 5 foki skéalan (1: cstinya; 5 na-
gyon szép), inkabb csak azért, hogy a tiz masodperc alatt, amig a festmény képe latha-
t6 volt, ne kalandozzon el a figyelmiik. Ezt kdvet6en minden személynek a kédlap
maésik oldalan le kellett jegyeznie egy-két sz6ban az emlékezetében felmerild képe-
ket, abban asorrendben, ahogy eszébe jutott. Erre a kisérletrészre nem szabtunk id6-
korlatot, de a személyek a szabad felidézést altalaban 20 perc, félora utan befejezték.
Ezt kdvetben a képsort Gjra levetitettlik, és megkértiik a személyeket, hogy a kép sor-
szamat irjak a bejegyzés mellé, hogy a feldolgozasnal be tudjuk azonositani 6ket.

Eredmények

Els6ként a tetszésértékeket adjuk meg képenként az 1. tablazatban.

1. tablazat. 30 van Gogh-kép tetszésértékei

Véltoz6 Atlag Sz6rés
Tetszik 3,256 1,300
N6k ciprusokkal 3,833 1,049
Szalmakalapos 6narckép 2,958 0,908
Szobabels6 3,292 1,301
Barackfak 3,667 1,129
Almak 2,667 1,308
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Valtozé Atlag Sz6ras

Kavéhaz éjjel 4,333 0,702
Hid 2,333 1,090
Gyokerek 2,958 1,517
Kastély 3,625 1,279
Csillagok és ciprusok 4,167 1,308
Napraforgok 3,750 1,260
Boglyak 3,042 1,197
Blizakalasz 2,083 1,018
Biblia 3,500 1,180
Maria Jézussal 2,583 1,381
Vet6 ember 2,833 1,274
Etterem bels6 3,167 1,167
Borona 2,292 1,122
Kaszalé ember 3,458 1,250
Fasor naplementével 4,333 0,761
Olajfak 3,750 1,189
Snidling 2,792 1,141
Kék taj 3,625 1,245
Heverd par 3,333 1,167
Lepke 2,958 1,459
Z06ld haz 3,000 1,285
Bakancsok 3,208 1,503
Onarckeép kalap nélkiil 3,458 1,021
Szék 3,125 1,262
Vitorlas csonakok 3,542 1,021

A cimek csak hozzavet6leges leirdsai a képeken lathato tartalomnak. A legkedvel-
tebb képek kozil els6ként a ,,Fasor naplementével” cim(i alkotasat emliteném meg,
mert ez mind a harom kisérletben vezetd helyet foglalt el a preferencia tekintetében.
Ez a kép van Gogh korai, barna korszakabdl szarmazik, és a képen még a szimmetria-
siktol jobbra egy anydka kérvonalai rajzolodnak ki (lasd 1. kép). Az egész képet ,,be-
aranyozza” a lemend nap, és ha nem tudnank, hogy van Gogh korai munkajarél van
sz0, a kép édeskés hangulata miatt akar giccsre is asszocidlhatnank. A masik vezet6
helyezésl kép a ,,Kavéhaz éjjel”, amely a leghiresebb van Gogh-képek egyike (2.
kép). Kevéssel t6lik lemaradva koévetkezik a ,,Csillagok és ciprusok” cimil kép (3.
kép), amely talan a legnagyobb emocionélis viharokat kivalto, tipikus van Gogh-kép.
Legkevéshé tetsz§ a buzakaldszokat dbrazol6 korai kép (4. kép).

Nézzilk a felidézés eredményeit a 2. tablazatban. Felidézési teljesitményen a
felidézett képek és az 6sszes kép szamaranyat értjilk. Szabad felidézéses helyzet-

- sz

zésnél.
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2. tdblazat. 30 van Gogh-kép felidézése

Valtoz6 Atlag Szorés
Felidézés 0,449 0,498
N6k ciprusokkal 0,500 0,511
Szalmakalapos dnarckép 0,958 0,204
Szobabels6 0,667 0,482
Barackfak 0,292 0,464
Alméak 0,458 0,509
Kavéhaz éjjel 0,542 0,509
Hid 0,375 0,495
Gyokerek 0,292 0,464
Kastély 0,458 0,509
Csillagok és ciprusok 0,208 0,415
Napraforgok 0,875 0,338
Boglyak 0,333 0,482
Blzakalasz 0,167 0,381
Biblia 0,375 0,495
Maria Jézussal 0,208 0,415
Vetd ember 0,250 0,442
Etterembels6 0,292 0,464
Borona 0,208 0,415
Kaszalé ember 0,250 0,442
Fasor naplementével 0,583 0,504
Olajfak 0,250 0,442
Snidling 0,292 0,464
Kék taj 0,208 0,415
Heverd par 0,792 0,415
Lepke 0,333 0,482
Z0ld haz 0,208 0,415
Bakancsok 0,750 0,442
Onarckép kalap nélkiil 0,917 0,282
Szék 0,667 0,482
Vitorlas csénakok 0,750 0,442

A felidézés tekintetében a legsikeresebb kép a 30-as sorozatndl a két énarckép (5. és
6. kép). Ebbdl az eredményb6l messzemend kovetkeztetéseket nem lehet levonni.
Az ingersor adottsdga az, hogy a ritka és szaliens ingerek kozott portrék is vannak.
Nehéz lenne van Gogh-képvalogatast onarckép nélkil késziteni. Ezeket kovetik a
»Napraforgok” (7. kép) és a ,,Vitorlas csonakok” (8. kép). Mindegyik jellegzetes és
ismert van Gogh-keép.

A 0,45-8s atlagos felidézési teljesitmény a 30 van Gogh-képbdl allé sorozat esetén
az el6z8 cikkrészletben megismert felidézési teljesitmények ala esik.
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2. Kisérlet

Modszer

Személyek

18 f6 egyetemista a Pazmany Péter Katolikus Egyetemrdl.

Ingerek

40 kép van Gogh munkai koziil (lasd 3. tablazat).
Eljaréas

Ugyanaz, mint az 1. kisérletnél.

Eredmények
3. tablazat. 40 van Gogh-kép tetszésértékei

Valtozé Atlag
Tetszik 3,268
Sarokhaz 3,500
Zold fak 2,444
irisz 3,444
Varjak buzamez6n 3,667
Otthon 3,611
Kék tenger kék hajo 3,667
Szobabelsé 3,222
Szér(iskert tavolrol 3,500
Ciprus nékkel kontlros 3,500
Két barackfa 3,722
Krumpli 2,056
Kéveszedd 3,389
Onarckép kalap nélkiil 3,333
Barackfaag 3,722
Bakancsok 4,222
Arat6 toval 3,111
Sotét bokros taj 3,611
Z06ld haztet6é 3,111
Almak 2,556
Lepkék 2,722
Heverd par 3,889
Vitorlas csénakok 3,667
Kék ég, zdld mezé 3,278
Snidling 3,333

Szoéras
1,160
1,043

11*
0,922
1,138
0,979
1,029
1,396
0,985
1,150
1,018
0,873

0,979
0,970
1,074
1,215
1,132
0,916
1,132
0,922
1,274
0,832
1,188
1,018
1,372
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Valtoz6 Atlag Sz0réas

Arany-kék naplemente 3,611 1,243
Szék gyertyaval 3,000 0,907
Olajfak 2,889 1,231
Arvacskak 2,389 0,916
Fasor naplementével 4,333 1,029
Borostyannal befutott fak 2,556 0,984
Araté té nélkil 2,889 1,132
Szines hid 3,889 1,278
Forras sziklabol 2,611s 0,979
Borona 2,500 1,098
Egy viragzé fa 3,333 1,029
Sotét kalapos dnarckép 3,056 1,259
Lazar feltdmasztasa 2,611 0,850
Ciprusok sima égbolttal 3,167 0,857
Kéavéhaz bels6 3,611 0,778
Szér(iskert kozelrél 4,000 0,767

Mint el6re jeleztiik, a legnagyobb tetszésértéket a ,,Fasor naplementével” cim( kép
érte el (1. kép). Ezt kdveti a szintén barna korszakbeli ,,Bakancsok” (9. kép), majd a
.Szér(iskert kdzelr6l” (10. kép), végill a legkevésbé tetszék kozill kettd: az ,,Arvacs-
ka” (11. kép) és a ,,Z6ld fak” (12. kép).

4. tdblazat. 40 van Gogh-kép felidézése

Valtoz6 Atlag Sz0réas
Felidézés 0,521 0,500
Sarokhéaz 0,444 0,511
Zold fak 0,056 0,236
frisz 0,722 0,461
Varjak blizamezén 0,333 0,485
Otthon 0,444 0,511
Kék tenger kék hajo 0,722 0,461
Szobabelsd 0,778 0,428
Szér(iskert tavolrol 0,333 0,485
Ciprus nékkel kontaros 0,222 0,428
Két barackfa 0,500 0,514
Krumpli 0,889 0,323
Kéveszedd 0,667 0,485
Onarckép kalap nélkiil 0,944 0,236
Barackfaag 0,611 0,502
Bakancsok 1,000 0,000
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Véltozé Atlag Szobrés

Arat6 toval 0,500 0,514
Sotét bokros taj 0,278 0,461
Z8ld haztetd 0,389 0,502
Alméak 0,889 0,323
Lepkék 0,444 0,511
Heverd par 0,611 0,502
Vitorlas csonakok 0,889 0,323
Kék ég, zold mezd 0,222 0,428
Snidling 0,556 0,511
Arany-kék naplemente 0,444 0,511
Szék gyertyaval 0,611 0,502
Olajfak 0,167 0,383
Arvécskak 0,333 0,485
Fasor naplementével 0,667 0,485
Borostyannal befutott fak 0,278 0,461
Arat6 to nélkil 0,389 0,502
Szines hid 0,833 0,383
Forras sziklabdl 0,500 0,514
Borona 0,500 0,514
Egy viragzo fa 0,278 0,461
Sotét kalapos 6narckép 0,833 0,383
Léazar feltAmasztasa 0,611 0,502
Ciprusok sima égbolttal 0,111 0,323
Kavéhaz belsé 0,556 0,511
Szériskert kdzelrol 0,278 0,461

A felidézésnél a legsikeresebb a ,,Bakancsok” (9. kép). Ezt az dsszes személy sikere-
sen felidézte. Ezt koveti az egyik 6narckép, majd 0,889-es felidézési értékkel a
»Krumpli” (13. kép), az ,,Almak” (14. kép) és a mar ismert ,,Vitorlas csonakok” (lasd
8. kép) kovetkezik.

Az atlagos felidézés: 0,52. Szignifikansan magasabb érték, mint a 30-as sorozat
0,45-0s felidézési teljesitménye (tablazat a szignifikanciakrol a 3. kisérlet utan). Te-
hat talaltunk egy szakaszt a sorozathossz névelésénél 30-rol 40-re, aminek eredmeé-
nyeként a felidézési teljesitmény javult. Ez az eredmény korabbi aggalyunkat, misze-
rint a kiilonbo6z6 stilusd ingersorok sikeres 6sszevalogatasa eredményezné a teljesit-
ményjavulast, megcéafolni latszik.
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3. Kisérlet

Modszer

Személyek

18 f6 egyetemista a Pazmany Péter Katolikus Egyetemr6l.

Ingerek

50 kép van Gogh munkai kozil (lasd 5. tablazat).

Eljaras

Ugyanaz, mint az 1. kisérletnél.

Eredmények

Els6ként a tetszésértékeket kozoljik az 5. tablazatban.

5. tablazat. 50 van Gogh-kép tetszésértekei

Valtozé
Tetszik
Sarokhaz
Z8ld fak
irisz
Varjak bizamezén
Otthon
Kék tenger kék hajéval
Szobabelsd
Szériskert tavolrol
Ciprus nékkel kontdros
Két barackfa
Krumpli
Kéveszed6
Onarckép kalap nélkil
Barackfaag
Bakancsok
Arato tdval
Sotét bokros tj
Z6ld haztet6
Almak
Lepkék
Hever6 par
Vitorlas csénakok
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Atlag
3,170
3,444
2,778
3,056
3,500
3,667
4,000
3,333
2,778
2,944
3,556
1,944
3,333
3,556
4,000
4,278
2,667
3,111
2,889
2,944
3,000
4,000
3,222

Sz0rés
1,308
0,984
1,166
1,162
1,249
1,188
1,283
1,029
1,166
1,259
1,247
0,998
1,188
1,199
1,085
1,274
0,840
1,278
1,278
1,110
1,680
0,970
1,263



Valtozé Atlag Sz0réas

Kék ég, zold mez6 2,833 1,150
Snidling 3,111 0,963
Arany-kék naplemente 3,722 1,127
Szék gyertyaval 3,167 1,200
Olajfak 2,722 1,179
Arvacskak 2,444 1,097
Fasor naplementével 4,722 0,669
Borostyannal befutott fak 2,222 1,166
Araté t6 nélkil 2,722 1,227
Szines hid 3,556 1*

Forras sziklabol 2,556 1,199
Borona 2,632 1,383
Egy viragzo fa 3,500 1,383
Sotét kalapos dnarckép 3,176 1,380
Lazar feltimasztasa 3,056 0,938
Ciprusok sima égbolttal 3,333 1,085
Kavéhaz belsé 3,778 1,114
Szériiskert kozelrél 4,000 1,029
Kévekotd n 3,611 1,037
Biblia 3,889 1,132
Kaléaszok 1,611 1,037
Ember kék féldon 2,778 1,309
Szép zold tetds hazak 3,056 1,349
Napraforg6 2,889 1,132
Csillag és ciprusok 3,222 1,665
Oreg rom 3,500 1,295
Gyodkerek 1,944 1,305
Vilagos hid 2,778 1,396

Az 50 felidézésre bemutatott van Gogh-kép kozil ismét a ,,Fasor naplementével”
véaltotta ki a legnagyobb tetszést (1. kép). Ezt koveti a ,,Bakancsok” (9. kép). A ra
kovetkezd 4 pontot kapott képek koziil egyet mutatunk be: ,,Kék tenger kék hajo-
val” (15. kép). Ez a kép szineiben és stilusaban is eltér avan Gogh-képektdl. Altala-
ban a prototipikus képek nem keriiltek a legkedveltebbek kozé. Ez fontos kdvet-
kezménnyel jar a prototipuson alapulo preferencia modelljének érvényesiilésével
kapcsolatban (Martindale, 1984; Martindale, Moore, West, 1988; Martindale, 2000).
A van Gogh-festmények esztétikai értékelése nem a modell elképzelései szerint
torténik.
A kovetkez6kben az 50-es sorozat felidézésével foglalkozunk.

187



6. tablazat. 50 van Gogh-kép felidézése

Valtozé
Felidézés
Sarokhaz
Z6ld fak
irisz
Varjak blizamezén
Otthon
Kék tenger kék hajéval
Szobabels6
Szér(iskert tavolrol
Ciprus nékkel kontlros
Két barackfa
Krumpli
Kéveszedd
Onarckép kalap nélkiil
Barackfaag
Bakancsok
Arat6 toval
Sotét bokros taj
Z6ld haztet6
Almak
Lepkék
Heverd par
Vitorlas csonakok
Kék ég, z6ld mez6
Snidling
Arany-kék naplemente
Szék gyertyaval
Olajfak
Arvécskak
Fasor naplementével

Borostyannal befutott fak

Arat6 t6 nélkil

Szines hid

Forras sziklabol
Borona

Egy viragzé fa

Sotét kalapos énarckép
Lazar feltdmasztasa
Ciprusok sima égbolttal
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Atlag
0,450
0,444
0,167
0,500
0,333
0,333
0,611
0,444
0,389
0,222
0,444
0,611
0,611
0,944
0,722
0,611
0,611
0,167
0,278
0,556
0,444
0,833
0,667
0,278
0,056
0,167
0,389
0,167
0,222
0,833
0,278
0,333
1,000
0,167
0,368
0,056
0,941
0,611
0,167

Szbras
1,100
0,511
0,383
0,514
0,485
0,485
0,502
0,511
0,502
0,428
0,511
0,502
0,502
0,236
0,461
0,502
0,502
0,383
0,461
0,511
0,511
0,383
0,485
0,461
0,236
0,383
0,502
0,383
0,428
0,383
0,461
0,485
0,000
0,383
0,496
0,236
0,243
0,502
0,383



Valtozo Atlag Szorés

Kavéhaz belsd 0,278 0,461
Szérliskert kdzelrdl 0,111 0,323
Kévekotd né 0,333 0,485
Biblia 0,667 0,485
Kalaszok 0,333 0,485
Ember kék foldon 0,500 0,514
Szép zold tetds hazak 0,333 0,485
Napraforgd 0,722 0,461
Csillagok és ciprusok 0,556 0,511
Oreg rom 0,778 0,428
Gyokerek 0,167 0,383
Vilagos hid 0,778 0,428

Az 50-es sorozatban a legsikeresebben felidézett kép ismét nem az dnarcképek egyi-
ke, hanem a két holland hid koziil az egyik (16. kép). Ezt a képet mindenki felidézte.
Ez a példa ellentmond egy olyan hipotézisnek, hogy a sorozaton beliil levé kildnle-
ges, viszonylag sz(ik szemantikus csoportokhoz tartozé képek egyutt keriilnének fel-
idézésre (lasd onarcképek).

Az atlagos felidézés 0,45, tehat ugyanannyi, mint a 30-as sorozatnal, és kisebb,
mint a 40-es sorozatnal talalt 0,52-es érték. A kiilonbségek szignifikansak, lasd a 7.
tablazatot.

7. tdblazat, van Gogh-képek felidézésének szignifikanciaja

Felidézés/So- Atlag Szords 1 T-Test “mmaff e *
rozat p <= 0,1; 0,05; 0,01
Felid30 0,449 0,498 1 0,000 -2,7138* -0,040
Felid40 0,521 0,500 1 2,738* 0,000 2,846*
Felid50 0,450 0,498 1 0,040 -2,846* 0,000

A harom Kkisérlet egyittesen azt mutatja, hogy a felidézendd sorozat hosszaval egy
darabig n6 a felidézés sikeressége, majd ismét csokkenni kezd. A cikksorozat elsd ré-
szében ezt az allitast még csak munkahipotézisként kezelhettliik. A most bemutatott
adatok ezt a munkahipotézist megerdsitik.

Ugyanakkor az is nyilvanvald, hogy az optimalisan felidézhet6 képsorozat hossza
szamos tényez6tdl fligg. Fligg a bemutatott képek stilusatol, ismertségétél, kiilonos-
ségetdl (lasd Magritte festményeit) és nem utolsésorban a kisérleti személyek képzé-
m(ivészetben vald jartassagatdl. Utdbbi megjegyzésiinket egy kis csoport szakérté
eredmeényeivel illusztraljuk.

A négy megkérdezett iparmivész szakért6 60 hosszusagu van Gogh- képsorozat
esetén egyszeri bemutatast kdvet6en 45, 47, 51 és 52 képre emlékezett vissza, ami
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75% és 86% kozotti teljesitményt jelent. Tovabbi kisérletezés fogja megmutatni,
hogy milyen elvi felsd korlatja van a sorozathosszal névekvd felidézési teljesit-
ménynek.

A kézirat elfogadva: 2006. december

1-4. kép
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5-8. kép
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9-12. kép
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13-16. kép
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ANDRAS FARKAS, KLAUDIA SZABO

Free recall of paintings 2

In the second part of the article, we study the phenomenon which we got in the first
part of the article: in some circumstances as the length of the stimulus set increases,
the proportion of the correctly recalled paintings increases. The length of the
stimulus set of the first experiment was 40, length of the second and third stimulus set
was 50, and the proportions of the recalled paintings were 0,497, 0,569, and 0,620
respectively, it increased with the length. The problem with the phenomenon is that
we reached this phenomenon with different paintings: Surrealist, American, and
Magritte. Now we use only van Gogh’s paintings in each experiment, in the first, the
length of the stimulus set was 30, in the second, it was 40, and in the third, it was 50.
The recognition proportions were 0,45, 0,52, 0,45. The respective differences are
significant (p<0,01). The phenomenon was repeated with the same stimulus set.
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KOZLESI FELTETELEK

1 A PSZICHOLOGIA elsésorban alapkutatasokrél kézél eredeti beszamolokat. Szivesen hoz nyilva-
nossagra olyan tanulmanyokat is, amelyek - a kutatasi terilett6l fuggetlenil - hozzajarulnak
valamilyen &tfogé pszicholdgiai alapkérdés megoldadsdhoz, pszicholdgiai jelenségeket helyezve
0j megvilagitasba, vagy Gjakat tarva fel. E kritériumok teljesiilésének egyarant ki kell tlinnie a
tanulméany kérdésfeltevésébdl és az eredmények értelmezésébdl, azaz abbdl a médbél, ahogyan a
szerz6 sajat kutatdsait - egyetért6én vagy kritikailag - elhelyezi a pszichol6giai ismeretek
rendszerében.

Szivesen kozol tovabba a folydirat a pszicholdgia egyes terileteit érintd friss publikaciokrél készult

Osszefoglalo, értékeld, eredeti szempontokat érvényesité szemléket, a hazai pszichol6gia helyze-

tét és fejl6dését érint6 elemzéseket, kritikai reflexiokat, 6nallé szempontokat érvényesité recenzio-

kat.

Kérjuk szerzGinket, hogy cikkeik megfogalmazasakor tartsdk szem el6tt azt a torekvéstinket, hogy

afoly6iratban megjelen6 munkak az igényes szakmai kozonség szamara érthet6ek legyenek.

2. A kozlést megkonnyiti a kézirat el6készitésének gondossaga. Ezért a kovetkez6kre kérjuk
szerz@inket:

a) A kéziratot szabvanyos gépelt oldalakon készitsék el (2-es sorkdz, egy oldalon 25 sor, egy sorban
50 lelités),

b) a kéziratot két példanyban kildjék be, de kéziratot elfogadunk méagneslemezen is, egy
kinyomtatott példannyal egyutt. Kérjik, tintessék fel a szovegszerkeszt§ nevét és a verzid
szamat. Munkankat megkénnyiti, ha a szerz6 a WORD szdvegszerkeszt6 valamely magyar
véltozatat hasznélja,

c) az els6 oldalon tiintessék fel a tanulmanycimét, aszerzd nevét és munkahelyét,

d) az oldalakat a lap tetején folyamatosan szamozzéak, betoldasokat ne alkalmazzanak,

e) az abrakat, fényképeket és/vagy tablazatokat megszamozva és megcimezve kulén boritékban
mellékeljék, valamint helytket a kéziratban gondosan jeldljék be. Fényképek esetén j6 min6ségl
fekete-fehér pozitivot kériink, vonalas abrék esetén pausz vagy ,Siraly" papirra higitatlan fekete
tussal készitett rajzot is elfogadunk.

3. Az irodalmi utaldsokat a szOvegben a szerz6 nagybetlivel irt vezetéknevével és az idézett md
zaréjelbe helyezett megjelenési évszamaval kérjik jelélni. Ha valamelyik szerz6tél tobb, azonos
évben megjelent munka idézésére kerll sor, a tanulmanyok megkilonboztetése az idézés
sorrendjében az évszam mellé irt a, b, c sth. indexekkel torténik. (Oldalszamot csak sz6 szerinti
idézés vagy meghatarozott részlet idézése esetén kell feltintetni.) Kérjuk szerz6inket, gondosan
lgyeljenek arra, hogy az irodalomjegyzék az idézett munkékat hianytalanul tartalmazza, és a
kozlés formaja az idegen nyelven megjelent munkéak esetén az alabbi angol nyelvii példaknak
megfelel6 legyen (nem angol nyelv(i miivek esetén a szdveg és a roviditések értelemszerlien az
adott nyelven szerepelnek; orosz nyelvii m(iveknél az elfogadott fonetikus atirdssal).

4. Az irodalomjegyzék forméja; A szerz6 csupa nagybetlivel irt vezetékneve, keresztnevének
kezdébetlije, a m(i megjelenési évszama zarojelben, a zardjel utan kettéspont.

a) Konyveknél: BERKOWITZ, L. (1962): Agression: A social Psychological Analysis, New York,
Academic Press.

b) Tanulmanykdétetben megjelent munkaknal: BERKOWITZ, L. (1972): Social norms, feelings and
other factors affecting helping behavior and altruism. In. BERKOWITZ, L. (ed ), Advances in
Experimental Social Psychology, Vol. 6. New York, Academic Press, 63-108.

c) Folyéiratban megjelent munkaknal: BERKOWITZ, L., DANIELS, L. R. (1963): Responsibility and
dependency, JournalofAbnormal and Social Psychology, 66,429-437.

A magyar szerz6kt6l magyar nyelven irott vagy szerkesztett munkak esetén minden esetben a

szerz6k magyar szérend szerinti teljes nevét kérjuk feltiintetni.

5. A labjegyzetek helyét kérjuk a tanulmany megfelel6 pontjdn arab szadmmal jeldlni, szévegiket
pedig ugyanezzel aszamozéassal ,Labjegyzetek” felirattal ellatott kiilén oldal(ak)on mellékelni.

6. A k6zlemény, amennyiben a téma kifejtése ezt szikségessé teszi, a két szerzg iv terjedelmet (egy
fv =40 000 betlihely = 32 szabvanyos gépelt oldal) is elérheti, s6t meghaladhatja.

7. Kérjuk mellékelni a tanulméany kb. 200-250 szavas (2 szabvanyos gépelt oldal terjedelm()
Osszegezésétis, idegen nyelv(i forditascéljara.

8. A korrektira javitaisdnak hatarideje harom nap, melynek betartdsa a megjelenés folyama-
tossaganak biztositasdhoz nélkildozhetetlen.

9. Aszerkesztség kéziratot nem &riz meg és nem kild vissza..
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Az elmult 18 évben a Pszichologia olvasoi biztosak lehettek abban, hogy a folydirat
cikkei kerilik a latszattudomanyos kérmonfont megfogalmazasokat. A szerzék érez-
hették, hogy esetleg kevésbé sikeriilt gondolataik a kézlemény végs6 formajaban csi-
szoltabbakkavaltak. Az olvasék szamos olyan irast olvashattak, melyek a szerzék és a
szerkeszt6ség k6z6s munkajaval valtak kdzdélhet6vé. Ebben a munkéban meghataro-
z0 szerepet vallalt Marton Magda, a szerkeszt6ség fdmunkatarsa. Majd’ két évtize-
des munkajat megkoszdnve a szerkeszt6bizottsag és a szerkeszt@ség szeretné, ha a
folyoirat a tovabbiakban is megfelelne a Marton Magda altal felallitott mércének.

Czigler Istvan
a szerkeszt6bizottsag elndke



»



Pszichol6gia, 2007 (27), 3, 199-220

Tanulméanyok

FULOP MARTA*’ ** - BERKICS MIHALY**

*MTA Pszicholdgiai Kutatointézet, Budapest
**ELTE Pszicholdgiai Intézet, Nevelés- és Tarsadalomlélektani Tanszék

A GYOZELEMMEL ES A VESZTESSEL VALO
MEGKUZDES MINTAZATAI SERDULOKORBAN1

Bevezetd

A strukturdlis vagy spontéan (tarsas 6sszehasonlitdson alapuld) versengési folyama-
toknak (Kohn, 1980) mindig van eredményiik: az eredmény alapjan gy6ztesekrél és
vesztesekr6l beszélhetiink. A pszicholdgiai szakirodalom annak ellenére nem tar-
jatél, hogy ezek a siker és a kudarc sajatos, jol korilhatarolhatéan definialhaté alese-
tei. A siker és a kudarc egy cselekedet végallapota és a kitiizott cél kozotti tavolsag ki-
értékelése. Ha sikerilt elérni a célt, akkor sikert, ha nem, akkor kudarcot éliink ét.
A siker és a kudarc lehet id6beli (temporalis) 6sszehasonlitas eredménye is (Albert,
1977). Ebben az esetben egy jelenleg elért allapotot hasonlitunk dssze egy koréabbi-
val, és ha a jelenlegi helyzetet jobbnak értékeljik, akkor sikert, ha rosszabbnak, ak-
kor kudarcot éliink at. A gy6zelem és a vesztés élménye ezzel szemben mindig va-
lamilyen formalis vagy informalis tarsas dsszehasonlitds eredménye (Festinger,
1954/1976). Az abszolut teljesitményhelyzetekben akkor itéljik sikeresnek magun-
kat, ha az altalunk kitlzott célt elérjik (fliggetlendl attél, hogy azt masok is elérték-e,
vagy sem), illetve akkor gondoljuk, hogy kudarcot vallottunk, ha az altalunk kit(izott
célt nem értiik el (fliggetlendl attol, hogy azt masok elérték-e, vagy sem [Price,
2000]). Ezzel szemben a gy6zelem és a vesztés mindig egy interperszonalis, versengd
kdzeg kontextusaban mint relativ eredmény értelmezhetd csak. Az 6sszehasonlitas
alanya nem a sajat korabbi teljesitmény vagy a kit(izott cél, hanem egy vagy tobb
masik ember.

1A tanulmanyi konstruktiv versengés csaladi és intézményes szocializacidja a kisgyerekkortdl afia-
talfeln6ttkorig kiilonds tekintettel a gydzelem és vesztés kezelésére cim{i OTKA (T46603) kutatas kere-
tében késziilt, és az adatfelvételhez a Johann Jacobs Alapitvany Adolescents and Young Adults
Concepts on Competition kutatasi tdamogatasa is hozzajarult.
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A siker és kudarc értelmezésér6l és feldolgozasarol a Weiner-féle (1986) attri-
bucids elmélet mondja a legtdbbet. Weiner négy dimenzid szerint kiildnitette el, hogy
milyen okokkal magyardzzak az egyének a sikereiket, illetve kudarcaikat: kiils6 és
belsd, stabil és atmeneti, kontrollalhatatlan és kontrollalhatd, globalis (&ltalanos)
vagy specifikus okok. Seligman és Cook (1978) a kudarc belsd, stabil és globalis okok-
nak tulajdonlasat 6sszekapcsolta a depresszidval. A gy6zelmet és avesztést mint a si-
ker és kudarc aleseteit az attriblcids elméletek nem targyaltak kilon.

A gyb6zelem és a vesztés evolucids pszichologiai
megkozelitése

- sz

az evollcios pszichologiai megkozelités foglalkozott. A csoportban é16 allatoknal a
tarsas hierarchia, a dominancia- és alarendel6dés-viszonyok a nyerés-vesztés kiilon-
b6z8 struktaraibdl alakulnak ki. A gy6ztes és ily mddon dominans egyed tobb eréfor-
rashozjut, és nagyobb eséllyel 6rokiti tovabb a génjeit. Ugyanakkor avesztés, feladas
bizonyos esetekben adaptiv stratégia akkor, amikor nincs esély a gy6zelemre. A vere-
ség elismerése gatlon hat a gy6ztesre, megakadalyozza a harc folytatdsaban (Csanyi,
1994). Sloman és Gilbert (2000) evoldciés jelentéséglinek és a human pszicholdgian
bellil kiemelkedd fontossagunak tekintik a vesztéssel valé megkiizdésre szolgald
stratégidkat és a vesztés elfogadasat. Az alarendel6désnek komoly tulélési szerepe
van, és az allatvilagban kialakultak azok a viselkedésformak, amelyek az alarendel6-
dés jelei, és megvédik az egyedet a tovabbi versengéssel jaro agressziotol.

Sloman (2000) a vesztésre adott adaptiv reakcid haromfazisi modelljét allitja fel:
1. Az eszkalacios stratégia, amikor az egyén még nagyobb er6feszitést tesz arra, hogy
nyerjen, és igyekszik a siker valoszinliségét ndvelni. Ebben a fazisban az optimizmus
és a harag arra késztetik, hogy a korabbiaknal még erételjesebben prébalkozzon a
gy6zelemmel. Ha ez az igyekezet kudarcba fullad, akkor alakul ki a masodik fazis: 2.
Az ,Onkéntelen Megadas Stratégiaja (OMS)”. Ekkor az el6z6 fazis optimista atti-
tlidjét pesszimizmus valtja fel. Az egyén inkompetensnek, gyengének, kisebbrend(-
nek, inadekvatnak, reménytelennek, tehetetlennek érzi magat, és az agresszidja le-
gat- 16dik. Az OMS funkcitja, hogy deeszkalélja a konfliktust, mert kifejezi azt, hogy
nincs értelme folytatni a kiizdelmet, ha az egyén nem tud gy6zni. Ezt kdveti a harma-
dik fazis: 3. Elfogadéas. Funkcidja az, hogy létrehozza a kibékilést, miutan a konflik-
tus lezajlott. Ebben az esetben az egyén elismeri a vereségét, az ellenfelét erésebb-
nek tartja maganal, és eltlinik a vele kapcsolatos ellenérzése. A versengés eredmé-
nyeképpen az illetének reélisabb képe alakul ki a sajat és masok képességeit,
erdsségeit és gyengéit illetden, és 0, megfelel6bb kihivasok utdn nézhet. A vesztés el-
fogadasa megsziinteti az ,,Onkéntelen Megadasi Stratégiat”. Az elfogadast meg-
konnyiti a gy6ztes viselkedése, pl. a vesztes szdmara kdnnyebb az elfogadas fazisaba
keriilni, ha a gy6ztes nem megszégyeniti 6t, hanem elismeri, hogy jol kiizdétt, maga is
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kompetens volt. Az illet6 ekkor helyre tudja allitani a j6 kapcsolatot a rivalissal.
A vesztés egészséges feldolgozasa az ,,0j tevékenységek keresése”, amikor a vesztes
talpra all, 0j teriileteket és 0j alternativakat keres, és azokon igyekszik gy&zelemre
szert tenni. Patologias helyzet akkor all el8, ha avesztes nem tud gy6zni, viszont nem
is fogadja el a vesztést. Price és munkatarsai (1994) a depresszid tarsas versengés hi-
potézisében foglaltak ezt dssze. Price hasonlosagot tételezett a depresszids betegek
és azok kozott az allatok kozott, amelyek veszitenek a hierarchiaban bet6ltott helyért
foly6 harcban, és alarendelt tarsas helyzetbe kényszeriilnek. Depresszié akkor alakul
ki, ha a vesztes nem tudja folytatni a kiizdelmet, kénytelen megadni magat, de allan-
do frusztralt érzés marad benne, nem fogadja el a helyzetet mint realitast, és nem tud
elszakadni az eredeti céltél. A hangulatzavar és depresszio alapja az, ha az egyén to-
vabbra is harcra kész, bar nincs esélye a gy&zelemre. Ezzel szemben a vesztés elfoga-
dasaval a depresszid és a tovabbi felesleges kiizdelem elkeriilhetd. Nagyon Iényeges
tehat, hogy a vesztés 6nmagaban nem rombol6 élmény; hatasa attdl fligg, hogy mi-
ként kezeljiik, hogyan dolgozzuk fel.

Sloman és Gilbert (2000) azt is vizsgaljak, hogy milyen stratégiak teszik lehetévé a
vesztes szdmara azt, hogy eldontse, mikor kell tovabb probalkozni, és mikor kell elfo-
gadni a vesztés elkeriilhetetlenségét és a viselkedést ahhoz igazitani. Amikor valaki
nyilvanvaléan nem tud gy6zni, akkor a tovéabbi kiizdelem nem adaptiv, mert a vesztes
nagyon sok energiat veszit, s még meg is sériilhet. Néhajobb elmenekiilni vagy a ri-
valist szOvetségessé tenni.

A gybzelem és vesztés feldolgozasat befolyasol6 tényez6k

A vesztés elfogadasaban a versengéssel elnyerni kivant eréforras értéke, vagyis a cél
fontossaga az egyik legfontosabb befolyasol6 tényezd (Sloman, 2000). Minél nagyobb
fontossagl dolgot veszitettlink el, minél nagyobbak a praktikus kévetkezmények, an-
nal nagyobb a vesztés jelentdsége is. Még akkor is, ha az ahitott er6forras érokre elve-
szett. A feldolgozast megkonnyiti, ha az illet6nek rendelkezésére all mas lehet6ség is.
Nehéz elfogadni a vesztést akkor is, ha a vesztes nem tud eltdvolodni, hanem kénytelen
benne maradni abban a miliében, kontextusban, amelyben a vesztés tértént. Gilbert és
Allan (1998) azt talaltdk, hogy a csapdaérzés, az, hogy az illet6 nem képes Kikerilni a
kapcsolatbol, er6sen korrelal a depresszioval. A vesztés hatasa attdl is fligg, hogy mi-
lyen gyakorisaggal éli azt meg az egyén. A vesztés lehet motivalo, ha nem gyakran tor-
ténik, de ha valaki mindig vesztes, akkor az a motivaciét csdkkenti (Dweck, Elliott,
1984). Fontos szerepe van a gy&zelem és vesztés értékelésében és feldolgozasaban az
elére elgondolt esélyeknek. A tarsas 0sszehasonlitas teszi lehet6vé, hogy averseng6 fe-
lek megitéljék, érdemes-e valamilyen versengésbe belekezdeni: van-e esély a gy6ze-
lemre. Ezt a kiértékelést altalaban nagyon gyorsan, gyakran els6 latasra végezziik el
(Kalma, 1991). Tjosvold és munkatarsai (2003) szerint a konstruktiv versengés egyik is-
mérve, hogy a felek egymashoz kdzel hasonlonak itélik a gy&zelmi esélyeiket.

201



Személyiségbeli és pszichodinamikus faktorok is meghatarozok lehetnek. A ver-
seng8 személyt sok szerz6 ugy definidlja, hogy az ilyen illeté6 gy6zelemre vagyik, és
gy6zelemre torekszik (Spence, Helmreich, 1983; Kohn, 1980). Nicholls (1989) sze-
rint egy személynek két kiillénb6z6 célja lehet, amikor valamilyen teljesitményhely-
zetbe keril: énre irdnyuld (masoknal jobbnak lenni) és afeladatra iranyuld (a felada-
tot jol megoldani). Azt, hogy melyik célra irdnyul a figyelem, tébbek kdzott az haté-
rozza meg, hogy egy személy miként értelmezi a sikert (gy6zelmet) és a kudarcot
(vesztést). Azok az egyének, akiknek nagyon nagy a gy6zelemre irdnyul6 sziikségle-
tik, aversengési teljesitményhelyzeteket inkabb énre iranyuldan értelmezik. A stabil
onértékelés és énkép ugyanakkor véd a gy6zelemre és vesztésre adott tllzott érzelmi
kilengésektdl (Kohut, Wolfe, 1978; Meeker, 1990). Karen Homey (1937/2004)
A neurotikus személy napjainkban cim( konyvében azt a kényszeresen versengd,
narcisztikus személyiséget irja le, aki mindig és barmilyen aron gy6zni akar, mert az
egdja folyamatos megerd@sitésre szorul. Rendkiviil érzékeny a kudarcra és a frusztra-
ciora, és ha vereséget szenved, akkor haraggal és agresszidval reagal. Ryckman és
munkatarsai (1990) Horney leirasara alapoztak a hiperversengd személyiség leirasat,
akinek ellenallhatatlan sziikséglete van arra, hogy barmely teriileten, barmely szitué-
cidban, barmely kapcsolatban versengjen, és barmilyen &aron nyerjen, ezzel fenntart-
va sajat onertékelését. Ha a hiperversengd személynek nem sikeriil a gy6zelmet a sa-
jat er6forrasaira tamaszkodva elérni, akkor manipulacio, agresszivitas, kihasznalas,
masok lekicsinylése lehet jellemz6 ra. A hiperversengd személyiséggel szemben
adaptivnak tartottdk a személyes fejlédésre koncentrald versengést (Ryckman és
mtsai, 1996), amelynek soran elsésorban a kompetencia, az Gnmegismerés és az én-
fejlédes all a versengés kozéppontjaban, nem a gyézelem, és ezért az adott személy
kevéshé narcisztikusan reagal a vesztésre is. Franken és Brown (1996) a hiperversen-
géshez nagyon hasonléan irjak le azokat a személyeket, akiknek nagyon erds sziiksé-
glik van a gy6zelemre. Ok a vilagot negativabb médon és fenyegetébbnek latjak,
amelyben ,,ember embernek farkasa”, és az egész élet gy6ztesekbdl és vesztesekh6l
all. Ezért magasabb a szorongasi szintjlk, és Ggy érzik, a tulélés egyetlen médja az,
ha gy6znek. Esetlikben mindenfajta gy6zelem és vesztés erésen az énképet érinti, és
narcisztikusan dolgozodik fel. Ugyanakkor Franken és Prpich (1996) leirnak egy
adaptiv konstellaciot, a magasan teljesitményorientalt, a feladat jo elvégzésére és el-
sajatitasara és a sajat névekedésre koncentralo versengét, aki aktivan meg tud kiizde-
ni mind a gy6zelemmel, mind pedig a vesztéssel.

A gy06zelemre és a vesztésre adott reakcidkat Sloman és Atkinson (2000) ésszekap-
csoltak a kdtddési stilusokkal. A biztonsagosan kdt6dd személy meg tudja itélni, hogy
kivel érdemes versengeni, és érdemes-e egy vesztés utan folytatni a kiizdelmet, vagy
elismerni avesztést, és (j célokat kitlizni. A bizonytalan kdt6dés viszont lehetetlenné
teheti a vesztés elfogadasat. Az elkerul6en-bizonytalanul k6t6d6 személyek er6sen
fliggnek a gy6zelemt6l, mert erésen felnagyitott énképik mogott onértékelésik va-
I6jaban bizonytalan és torékeny, és nem tlrik a legkisebb hianyossag kideriilését sem.
A gyGzelemmel jaré 6rom és bliszkeség és énfelnagyitas csak &tmeneti, ezért Gjabb és
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Ujabb kizdelmekben kényszerien bizonyitani kell a pozitiv énképet. Az elkeril6 ko-
t6d6k ,,nem tudnak vesziteni”. Ezzel szemben az elkeriil6-bizonytalan-ambivalens
személyek negativ énképét megerdsiti a vesztés, ezért 6k megadjak magukat. Nehe-
zen allnak talpra, tilhangsilyozzak gyengeségeiket és tehetetlenségiiket, és ezzel
odafordulast kivannak kivaltani, vagyis egyszerre aktivaljak az alarendel6dést és az
affiliaciot.

A gy6zelem és vesztés emocionalis kdvetkezmenyei

A gy6zelem és avesztés az énképpel szorosan dsszefiiggd élmeények, ezért az altaluk ki-
valtott érzelmek n. éntudatos érzelmek. Entudatos érzelmek példaul a biiszkeség, a
szégyen, a biintudat. Harter (1999) 6vodaskor és serdiil6kor kozotti vizsgalati szemé-
lyekkel készitett interjukat; a valaszadok nemritkan az éntudatos érzelmek keletkezését
versengési esetekhez, gyézelemhez és vesztéshez kototték. Ezek alapjan Harter az
éntudatos érzelmeket négy dimenzid szerint jellemezte: 1. az érzelem oka; 2. az érzelem-
mel kapcsolatos énre vonatkozo attribiciok; 3. a masik személy szerepe; 4. az érzelemre
adott viselkedéses és mas érzelmi reakciok. A biiszkeség prototipikus oka pl. valamilyen
személyes teljesitmény, siker, amikor valaki elérte a céljat, gy6zott. Akkor jon létre, ha az
egyeén bels6 oknak, sajat képességeinek vagy eréfeszitésének tulajdonitja az eredményt.
A biiszkeség érzését altaldban - a szamara fontos - masokkal is megosztja a személy,
akik szintén blszkék lesznek ra. A biiszkeség érzését mas érzelmek is kisérhetik, példaul
boldogsag, izgalom, remény. A siker/gy6zelem eredményeképpen keletkez8 biiszkeség
hatasara az egyén kompetensebbnek érzi magat, n6 az dnbecstilése és a motivacioja arra,
hogy ahhoz hasonlo cselekedeteket vigyen véghez ajov6ben, mint amely a sikerhez veze-
tett, vagyis a siker és gy6zelem tettrekészséget idézhet el6. A biiszkeség a szocialis kap-
csolatokat ismeger@sitheti, ha azonban a bliszkeség tul erds és narcisztikus jellegd, és ha
ilyképpen dicsekvésnek mindsiil, akkor elidegenithet masokat.

A teljesitménykudarcokkal és vesztéssel egylttjaré éntudatos érzelmek egy ma-
sik fajtaja a szégyen. Jelentése az, hogy az egyén nem felel meg az énidedjanak.
A Weiner-féle attribdcids felosztas szerint a szégyenkezd személy a kudarc/vesztés
okét globdlis, altala nem kontrollalhatd, stabil okoknak tulajdonitja, pl. rossz vagyok,
értéktelen vagyok, nem vagyok képes ra sth. A kiilvilag visszatiikrozi a szégyenteli tet-
tet, és ezaltal a szégyenkez6 személy masok szemében elveszti értékét. A szégyenre
féleg passzivitds a valasz. Gyakran tarsul hozza depresszid, reménytelenség, de tar-
sulhat hozza védekez6 harag is (Harter, 1999). Gilbert és McGuire (1998) szerint a
szégyen a tarsas rangot és szocialis statust regulaja, és az alarendel6déssel kapcsola-
tos, mert az egyén kicsinek és csokkent értékiinek érzi magat. Weisfeld és Wendorf
(2000) szerint a biiszkeség és a szégyen azonos t6rél fakad, és a dominans és az ala-
rendel6d6 magatartassal all kapcsolatban.

A biintudat mint éntudatos érzelem a moralis szabalyok athagasahoz kapcsoldd-
hat, pl. gy6zelem esetén, ha valaki nem tisztességes ton nyer, csal stb. A szégyentdl
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tobbek kozoétt az kiillonbozteti meg, hogy nem globélis, az egész ént érint6 érzelem,
hanem specifikusabb, amely a rossz tetthez kapcsolddik. Eppen ezért az egyén in-
kéabb Ggy itéh meg, hogy a személyes eréfeszités kontrollja alatt van. A mésik személy
elsésorban nem mint a tett megitél6je, hanem mint dldozat jelenik meg a blintudatos
szemely érzelmivilagaban. A blintudatot inkébb kovetijovatétel, és inkabb kapcsold-
dik hozza szorongas a masik elvesztésétol.

Johnson (1993, in Harter, 1999) kiilonbséget tesz énvad (amely az egész embert
érinti) és felelésség kdzott, amely utdbbi elismeri, hogy az illetének szerepe volt az
eredményben, de ezt anélkil teszi, hogy az énjének csokkentértékiiséget tulajdonita-
na. A kétféle attribucionak jelentésége van a kudarcra, illetve vesztésre adott reakci-
oban. Azok, akik dnvaddal reagalnak, és a kudarc az egész énjiiket érinti, kevéshé
motivaltak arra, hogy folytassak a teljesitményt. Akik viszont elismerték a felelgssé-
guket a kudarcban, de nem gondoltak alapvet8en csdkkent értéki{inek magukat, haj-
lamosabbak voltak a folytatasra: ,,Még nagyobb eréfeszitést fogok tenni, hogy legko-
zelebb jobban teljesitsek.”

Simon és Harter (1999) serdiil6kkel végzett vizsgalatot arra vonatkozoéan, hogy ku-
darc esetén mitdl fiigg, hogy az illet§ aktivitassal vagy debilizalo énallapot kialakita-
saval vélaszol-e. Azok, akik arrol szamoltak be, hogy a kudarcrdl valé gondolkodastél
rosszabbul érzik magukat, nagyobb mértékl depressziorél szamolnak be, alacsony
onértékelésrél és reménytelenségérzésrél. Azok azonban, akik az onreflexiot eld-
nyikre tudjak forditani, akik a kudarcra adott lehetséges megoldasokat ugrddeszka-
nak tekintik a valtozasra, alacsonyabb szintl depressziorél és az 5nmegvetés alacso-
nyabb szintjérél szdmolnak be.

Pekrun (1992) a teljesitménnyel kapcsolatos érzelmi éiményeket kétféle dimenzi6
szerint csoportositotta. Az érzelmeket egyrészt kivaltd jellegiik alapjan pozitiv és ne-
gativ kategoriaba sorolta, masrészt a tovabbi tevékenységekre vonatkozo6an aktivalo-
nak vagy éppen deaktivaldnak tekintette 6ket. A két dimenzid szerint aktivald pozitiv
és deaktivald pozitiv, illetve aktivald negativ és deaktivalo negativ érzelmeket kiiloni-
tett el. Aktivalé pozitiv érzelem példaul az 6rom és a biiszkeség; deaktivald pozitiv
érzelem a megkdnnyebbiilés és a relaxaltsag; aktivald negativ érzelem a harag és a
frusztracio; végul deaktivald negativ érzelem az unalom, a levertség, a szomoruGsag,
vagy ezek komplexebb valtozata, a depresszid. Pekrun felosztasa a gy6zelemre és a
vesztésre adott reakcidk esetében is értelmezhet6: mind a gy6zelemre, mind a vesz-
tésre reagalhatunk aktivacioval (Ujult energidkkal val6 folytatassal), illetve deaktiva-
cidval (megnyugvassal, leeresztéssel).

GyO0zelem és vesztés és a tarsas kdzeg reakcidi

Harter (1999) a sikerre/gy6zelemre és a kudarcra/vesztésre adott reakciok komplexi-
tasat hangsulyozta, amikor az érzelmi valaszok kombinaciéja mellett az oktulajdoni-
tasra és a tarsas kozeg reakcidira és szerepére is felhivta a figyelmet. A tarsas kdzeg
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reakcioinak egyik Iényeges vonatkozasa a gy6ztes viszonyulasa a veszteshez és a vesz-
tes viszonyulasa a gy&zteshez. Sloman (2000) szerint a vesztés elfogadasaban a gy6z-
tes és a vesztes ko zotti kapcsolat meghatarozé szerepet jatszik. Ha példaul a gy6ztes
folyamatosan megszégyeniti a vesztest, vagy szembesiti vesztésével, akkor az haragot
és ellenérzést kelt benne, és megneheziti, hogy kialakuljon az ,,6nkéntelen megadas
stratégiaja”, és a vesztes foglya marad egy reménytelen harcnak.

Bar a szakirodalom sokkal nagyobb figyelmet fordit a vesztés feldolgozasara, a
gy6zelmet éppugy kezelni kell, mint a vesztést (Brim, 1992). A gy6zelem és a pozitiv
eredmény(i tarsas dsszehasonlitas paradox modon vezethet negativ énképhez is, mert
bar az egyén hatékonynak és kompetensnek érzi magat, a gy6zelem azt is jelenti,
hogy valaki veszitett, vagyis kisérheti blintudat és a kérnyezet elutasitasatél valo féle-
lem. Meeker (1990) ,,moralis ambivalenciarél” beszél a gy6zelem esetén, vagyis az
onértékelésnek az instrumentalis mutat6i (pl. kompetencia) ndvekedhetnek, de az
expressziv dimenzidja (pl. moralitas és emberi érték) csokkenhet. A vesztes és a tar-
sas kdzeg negativ reakciditol, irigységétdl valo félelem a gy6ztest visszafogottsagra
késztetheti, és arra, hogy igyekezzen avesztest megnyugtatni (Ruben, 1980). E18sz6r
a csimpanzoknal jelenik meg az, hogy agresszi6 utan a gy6ztes fél igyekszik a
szubordinans (vagyis vesztes felet) megnyugtatni, a vesztessel valo torédés tehat mar
a primataknal is megvan (Csanyi, 1999). A tarsas kozeg elutasitasatdl valo félelem az
alapja a sikerfélelemnek is, amelyet Horner (1968, 1972) n6k esetében azonositott.
Hoffman (1974) tényleges kapcsolatot is talalt a versengés és a sikerfélelem kozott.
Vizsgalatai szerint azok a nék, akiket a sikerfélelem jellemzett, kevéshé verseng6k
voltak.

A gyb6zelem és vesztés atélésének kulturdlis kulénbségei

Mindamellett a gy6zelem és vesztés atélése kultdranként és eltéré térténelmi-politi-
kai hagyomanyokkal rendelkez§ tarsadalmak esetében is kilénbozhet. Fulop és
Berkics (2003) magyar és angol kdzépiskolasok gy6zelemre és vesztésre adott reakci-
0it hasonlitotta dssze. A vizsgalatban nyilt kérdéses kérdGivet hasznaltak, és a véla-
szokat tartalomelemezték. A magyar serdiil6k fontosabbnak tartottak a gy6zelmet,
mint az angolok, ezzel 6sszhangban a gy6zelem kapcsan tébb pozitiv érzelmet (6rom,
boldogsag, elégedettség, bliszkeség) emlitettek. A gy6zelem a magyar fiatalokat moti-
vélja jobban, és 6k emlitik gyakrabban, hogy a gy&zelem néveli az 6nbizalmukat.
A vesztés kapcsan nem volt kiillénbség az emlitett érzelmek ardnyaban, de ajellegében
igen. A magyar serdil6k tobb deaktivalo érzelemrél (szomorlsag, depresszid) szamol-
tak be, mint az angolok, akik ezzel szemben t6bb aktivald érzelmet emlitettek (csal6-
dottsag, frusztracio). Ezzel sszhangban tobb magyar, mint angol serdiil6 szd&molt be
elbatortalanodasrdl, 6nbizalomvesztésrél, dnvadrol, agressziorol és feladasrdl. Az
eredmények azt tlikrézték, hogy az angol fiatalok a gy&zelmet természetesebbnek te-
kintik, a vesztésre viszont jobb megkiizdési stratégiaik vannak, mint a magyaroknak.
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Egy mésik vizsgalatban Fildp (2004) magyar, kanadai és japan fiatal feln6ttek
(egyetemistak) gy6zelemmel és vesztéssel kapcsolatos reakcioit hasonlitotta dssze
ugyancsak nyilt kérdéses, kvalitativ vizsgalat keretében. Osszhangban a magyar ser-
dul6k valaszaival, a magyar fiatal feln6ttek is sokféle pozitiv érzelemrél szamoltak be
a gy6zelem kapcsan, de ebben az életkori csoportban feltind mennyiségben (majd-
nem avalaszadok fele!) jelentek meg a gy6zelemmel kapcsolatban negativ érzelmek
is, amelyek els6sorban a kornyezet negativ reakcidirél (pl. irigység, elutasitas), a
gy6ztes visszafogottsagardl, szerénységeérdl, a gybzelem feletti 6romének eltitkolasa-
rél szdmoltak be. Ez a fajta reakcié a japan és a kanadai mintaban csak elenyész6
mértékben jelentkezett. A gy&zelemmel kapcsolatos negativ reakcidkat Kitayama és
munkatarsai. (1995) kollektivista kultiraknal irtak le. A gy6zelem feletti bliszkeség
ezekben a kozosségekben azt jelenti, hogy masokkal 6sszehasonlitva az illet6 fels6bb-
rendlnek gondolja magat, és elvalasztjamagat a csoporttol. Ennek megfelel6en a fenti
vizsgalatban ajapan valaszaddk sokkal kevesebbszer emlitették a gy&zelem kapcsan a
bliszkeséget, mint példaul a magyarok, akik biiszkék, de ezt igyekeznek elrejteni.

Gydzelem és vesztés a serdulékorban

A sikeres versengés integrans része az emberi énfejlédésnek. A versengés, a gy6ze-
lem és vesztés kiilénos jelentéségl a serdiilékorban, amely idészak kritikus periédus
az énfejlédés szempontjabol. A strukturdlt versenyek soran és spontan tarsas 6ssze-
hasonlitas révén atélt sikerek és kudarcok, gy6zelmek és vesztések fontos, életre sz6-
16 szerepet jatszanak az énkép és dnértékelés alakulasaban (Price, 2000). A gy6zelem
és vesztés sordn keletkez8 éntudatos érzelmek kiilénds jelentéségliek a serdiilkorra
jellemzé érzelmi egocentrizmus id6szakaban. Elkind (1967) ,,képzeletbeli k6zénség-
ré1” beszél, amely a serdiil6knek az a meggy6z6dése, hogy mindent, amit tesznek,
masok - elsésorban a kortarsak - figyelemmel kisérik és értékelik. Ez a Iélektani alla-
pot megnoveli a versengési folyamatok pozitiv vagy negativ eredményének ajelent6-
ségét. Eppen ezért kiilonos fontossaga lehet a késdbbi pszichés egészség szempontja-
bél annak, hogy a serdiil6k milyen modon kezelik a gy&zelem és vesztés élményét.

Ajelen vizsgélat célja

A pszicholdgiai szakirodalomban nincs olyan szisztematikus vizsgalat, amely a gy6ze-
lemre és vesztésre adott érzelmi, kognitiv és viselkedéses valaszokat a maguk komp-
lexitasaban és egymassal valo dsszefliggésében igyekszik feltarni. Sloman (2000) a
vesztéssel kapcsolatban kisérletet tett erre, s a vesztés utdn automatikusan kivaltoédé
érzelmeket, kognitiv magyarazatokat és viselkedéseket az illet§ vesztéssel valo meg-
kiizdési stratégiainak (bels6 pszichobioldgiai valaszmintazatanak) nevezte, amelyek
akar az illet6 akarata ellenére is aktivizalddhatnak, s alkalmasint felllirjak a tudatos
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megfontolasokat. A gy6zelemmel kapcsolatban azonban nem létezik ilyen koncep-
cig, és hianyzik a gy6zelem-vesztés paradigma egyittes kezelése is.

A jelen vizsgélat ezt a hianyt kivanja pétolni, és arra szeretne valaszt adni, hogy mi-
lyen, egymastol jol elkiilonitheté mintazatai vannak a gy6zelem és a vesztés kezelésé-
nek serdil6korban, és ezek a mintazatok milyen kozos, adaptiv vagy kevéshé adaptiv
gy6zelem-vesztés mintazatokat alkotnak ebben az énfejlédés szempontjabol kritikus
periodusban. A vizsgalat soran az esetleges nemi kiilénbségekre is figyelmet forditunk.

Avizsgélat
Minta

A vizsgalatban dsszesen 212 gimnazista vett részt, 84 fiu és 128 lany. Atlagéletkoruk
17,24 év volt.

Modszer

Avizsgalatban zart kérdéses kérddivet alkalmaztunk, amelynek tételei a korabbi kva-
litativ vizsgalatokbol nyert (Fuldp, 2003, 2004) legjellemzébb allitasokat foglaltak
magukban. A kérdéiv vizsgalta:

1. a versengéshez fiz6d6 személyes viszonyt;

1.1. a személyes versengés mértékét (5 fokozatu Likert-tipust skala; 1= egyaltalan nem
vagyok verseng6; 5 = er@sen versengek);

1.2. a valaszado becslését arra vonatkozoan, hogy milyennek latja kérnyezete 6t a ver-
sengés szempontjabdl (1= egyaltalan nem tartanak versengének; 5= nagyon versen-
g6nek tartanak).

Ez utobbi kérdést azért tettiik fel, hogy megvizsgaljuk, a valaszadénak mennyire
explicit vagy manifeszt a versengéshez f(iz6d6 viszonya, illetve az 6nmegitélése, és a
masokban rola keltett benyomas mennyire térnek el egymastol.

2. Agy6zelem és vesztés feldolgozasanak kulonb6z6 aspektusai

Az instrukci6 a kovetkezé volt:
* A versengés soran az ember néha gy6z, néha veszit. Prébalj meg visszagondolni né-
hany olyan helyzetre, amikor gy itélted meg, hogy valamiben gy&ztél (vesztettél).
Mit éreztél akkor? Mitjelentett a szamodra?

* Mi torténik a gy6zelem (vesztés) utdn? Hogyan hat rad a gy&zelem (vesztés)?

A viélaszadoknak egy 5 fokd, Likert-tipust skalan kellett jelezniiik, hogy mennyire
jellemz6 rajuk gy&zelem vagy vesztés esetén egy-egy érzelem, egy-egy értelmezés, il-
letve viselkedéses valasz (1= egyaltalan nem jellemz8; 5 = nagyon jellemz6). Ossze-
sen 91 kijelentést kellett megitélnilk.
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2.1. Erzelmi kdvetkezmények. GyGzelem esetén: pl. ,,Biiszke vagyok™; ,Boldog va-
gyok”; ,Fel vagyok dobva”; , 1zgatott vagyok™; ,,Megn6 az énbizalmam™; ,,Lelkiisme-
ret-furdalast érzek”; ,,Zavarba hoz”; ,,Sajndlom a vesztest”; ,Kar6rémet érzek”;
»Semmit nem érzek”. Vesztés esetén: ,,Szégyellem magam”;,,Szomord vagyok”; ,,Ki-
merilt vagyok”; ,,Dih&s vagyok magamra”; ,,Irigykedem”; ,,Csalodott vagyok™; ,,El-
veszitem az 6nbizalmam™; ,,Depresszios leszek”; ,,Semmit nem érzek” stb.

2.2. Kognitiv kdvetkezmények - agydzelem és vesztés értelmezése. Gy6zelem esetén: pl.
,Ugy érzem, értek valamihez”; ,,En vagyok a legjobb”; ,,Bizonyitottam”. Vesztés ese-
tén: ,Kudarcot vallottam”; ,,Kisebbrend( vagyok” stb.

2.3. Interperszonalis kbvetkezmények. Gydzelem esetén: ,,A boldog gy6ztest az emberek
altalaban elismerik”; ,,A gy6zelem irigységet valt ki”; ,,A gy8ztesnek szerénynek kell
lennie, mertkiilénben kivivjamasok ellenérzését”; ,,Félek, hogy nem fognak szeretni”.
Vesztés esetén: ,,Lenézettnek érzem magam”; ,,Félek, hogy nem fognak szeretni” stb.

2.4. Viselkedéses kovetkezmények. Gy6zelem esetén: ,,A gy6zelem energiat ad a foly-
tatashoz. Még nagyobb erb6kkel dolgozom utana”; ,,Kieresztek egy-egy gy6zelem
utan. Utana kevesebbet dolgozom”. Vesztés esetén: ,,Igyekszem elkerilni a versen-
géssel jard helyzeteket a jovében”; ,,A vesztés energiat ad, legkdzelebb nagyobb eré-
feszitéssel, még tobbet dolgozom™ stb.

Eredmények

1. A versengéshez fiz6d6 személyes viszony. A véalaszaddk énmegitélése és méasok
megitélése

A vélaszadok 6nmegitélésének atlaga 3,19 volt, a szoras 0,82. A valaszaddk megitélése
szerint masok kevésbé latjak éket verseng6nek, mint amennyire 6k 6nmagukat tartjak.
Az atlag 2,89, a szoras 0,88 volt, a kiilénbség a két megitélés kdzott szignifikansnak bi-
zonyult (t(213)=5,360, p<0,001). Konkrétabban: a valaszadok 10%-a (21 f6) latta ugy,
hogy masok versengébbnek tartjak 6t; 33% (70) gondolta magat verseng6bbnek annal,
amit szerinte masok latnak, 57% (123) esetében pedig megegyezett a két megitélés.

2. A gy6zelemre adott reakciok

A gyb6zelemmel kapcsolatos érzelmekre és értelmezésekre vonatkozé kijelentések
esetén fékomponens analizist végeztlink varimax-rotacioval. Ennek alapjan a négy-
faktoros megoldas bizonyult optimalisnak, amely a variancia 47,7%-4at magyarazta
(1. tablazat). Az els6 faktor (1), amelyet Orém és aktivacionak neveztiink, a gy6ze-
lem feletti pozitiv érzéseket és az altala nyert energidkat és aktivaciot fejezi ki. A ma-
sodik faktor (2) a gy6zelemmel kapcsolatos narcisztikus énfelnagyitasra vonatkozé
és a méasok lenézését magaban foglal6 kijelentések miatt a Narcisztikus énfelnagyitas
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nevet kapta. A harmadik faktorba (3) olyan kijelentések sorolddtak, amelyek a gy&-
zelemmel kapcsolatos negativ érzéseket és a szocidlis kdzeg reakcidjaval kapcsolatos
félelmeket fejezték ki, ezért Szocialis dvatossagnak neveztiik. A negyedik faktor (4)
az Elégedettség nevet kapta. Az idetartozo kijelentések a pozitiv eredmény utani elé-
gedett nyugalmat fejezik ki. A faktoranalizis eredményeit az 1. tablazat mutatja.

1. tablazat. Agy6zelemre adott érzelmi reakciok és értelmezések faktorai,
faktorsulyok és magyaréazott variancia

Faktorok

OOM  coyitis  ovatosssy  ceg
Magyarazott variancia (%): 21,2 11,7 8,6 6,2
Fel vagyok dobva (lelkes vagyok) 0,712
Sikeresnek érzem magam 0,707 0,284
Magabiztosnak érzem magam 0,655
Boldog vagyok 0,650
Megné az 6nbizalmam 0,648 0,300
Jol érzem magam 0,646
Elismertnek érzem magam 0,633 0,338
Erésnek érzem magam 0,631 0,290
Energikusnak érzem magam 0,625
Ugy érzem, bizonyitottam 0,607
Biiszke vagyok 0,606 0,259
Elégedett vagyok magammal 0,600 0,316
Nem foglalkozom vele -0,598
Ugy érzem, értek valamihez 0,576 0,379
Semmit nem jelent a gy6zelem -0,561 0,255
I1zgatott vagyok 0,535
Szeretek gy6zni 0,461 -0,254
Karoromet érzek a vesztessel szemben 0,734
Lenézem azokat, akik vesztettek 0,715
Szerény maradok -0,664
Ugy érzem, tdbb vagyok masoknal 0,353 0,607
Ugy érzem, én vagyok a legjobb 0,382 0,588
Nem bizom el magam -0,587
Hatalommal rendelkez6nek érzem
magam 0,390 0,488
Lelkiismeretfurdalast érzek 0,746
Zavarba hoz 0,733
Félek, hogy nem fognak szeretni 0,716
Meglep8ddm -0,273 0,526
Szégyenkezem 0,522 -0,315
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Faktorok

Orom Vs ovatosség g
Sajnalatot érzek a vesztes irant -0,267 0,470
Ugy érzem, az emberek irigyelnek 0,267 0,315
Szomor( vagyok 0,367 -0,642
Nyugalom éaraszt el 0,603
Szerencsésnek érzem magam 0,277 0,545
Szeretem magamat 0,423 0,434 0,460

A faktorok kozott egyedil a ,,Narcisztikus énfelnagyitas”-ban talaltunk szignifikans
kiillénbséget a fiuk javara (Fidk: 0,19; Lanyok: -0,11; t(207) = 2,147, p < 0,05).
Ugyanakkor szignifikans pozitiv korrelaciot talaltunk az (1) Orém és Aktivacio és a
(2) Narcisztikus énfelnagyitas faktorok és ak6zott, hogy az illet6 mennyire tartja ma-
gat versengdnek ((1) r = 0,289, p < 0,01; (2) r = ,187, p < 0,01). Az,,Orém és aktiva-
ci¢” faktor azzal is pozitivan korrelalt, hogy a valaszado szerint kdrnyezete mennyire
latja 6t verseng6nek (r = 0,208, p < 0,01).

K(ilon megvizsgaltuk, hogy a gy6zelemre adott érzelmi reakciok és értelmezések mi-
lyen dsszefiiggésben allnak a gy6zelem interperszondlis vonatkozasaival. A gy&zelemmel
kapcsolatos ,,Orém és aktivacio” faktor szignifikansan és pozitivan korrelalt az osszes ki-
jelentéssel, a legerdsebb Osszefliggés a gyézelem fontossagara és arra vonatkozott,
hogy a gy6ztest a kornyezete elismeri és csodalja. A ,,Narcisztikus énfelnagyitas” fakto-
ra szignifikdnsan negativan korrelalt azzal, hogy a ,,Gy6ztesnek szerénynek kell lennie,
kiilénben kivivja masok ellenérzését”, pozitivan a gy6zelem fontossagaval és a gy6ztes
irigylésével és csodalataval, de nem talaltunk korrelaciot a gy6ztes elismerésével.
A ,,Szocialis 6vatossag” faktora korrelalt a legszorosabban azzal, hogy a gy&ztes ellenér-
zést és irigységetvalthat ki, és negativan korrelalt azzal, hogy a gy&ztest masok elismerik,
valamint a gy6zelem fontossagaval. Az ,,Elégedettség” faktora a gy6zelem fontossagaval
mutatott szignifikans korrelaciot. A korrelaciokat a 2. tablazat mutatja.

2. tablazat. Korrelaciok a gy6zelemre adott érzelmi és kognitiv valaszok
faktorai és a gy6zelem interperszonalis kdvetkezményei kozott
(csak a szignifikansak)

- Enfel-  Szocidlis Elégedett-
Orém s . . .
nagyitds  Ovatossag ség

A gy6ztesnek szerénynek kell lennie,

mert kilénben kivivja masok ellenérzését 0,139*  -0,348** 0,352**

A gyb6zelem irigységet valt ki. 0,161* 0,178** 0,261**

A boldog gy6ztest az emberek altalaban

elismerik 0,335** -0,142*

A gy6zelem csodalatot valt ki 0,288** 0,207**

A gy6zelem nagyon fontos nekem 0,448** 0,336**  -0,147* 0,233**

** = < 00L*=p < 005
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Megvizsgaltuk, hogy a gy6zelemre adott érzelmi reakcidk és értelmezések faktorai
hogyan fiiggnek Gssze agy6zelemre adott viselkedéses reakciokkal. Az ,,Orom és ak-
tivacio” faktor szignifikansan korrelalt az energikus folytatassal, az Gjabb gy6ze-
lemre valo torekvéssel, 0j célok kitlizésével és az dnfejlesztéssel, viszont szignifi-
kansan negativan korrelalt a gy6zelem utani kieresztéssel. A ,,Narcisztikus énfel-
nagyitas” az elégedett kieresztéssel pozitivan, mig az 0j célok felallitasaval ne-
gativan korrelalt. A ,,Szocialis 6vatossag” faktora pozitivan korrelalt azzal, hogy
az illeté gy6zelem utan kiereszt, és negativan azzal, hogy legkdzelebb is megprébal
gy6zni. Az ,Elégedettség” faktora pozitivan korrelalt az Gj célok felallitasaval, és

gyengébben, de pozitivan korrelalt az dnfejlesztéssel. A korrelacidkat a 3. tablazat
mutatja.

3. tablazat. Korrelaciok a gy6zelemre adott érzelmi és kognitiv valaszok
faktorai és a gy6zelem utani viselkedésre vonatkozo kijelentések kdzott
(csak a szignifikansak)

Srém Enfel-  Szocidlis Elégedett-
nagyitdas  Ovatossag ség
A gy6zelem energiat ad a folytatashoz.
Még nagyobb er6kkel dolgozom utana. 0,379**
Kieresztek egy-egy gy6zelem utan. Utana
kevesebbet dolgozom. -0,216** 0,173* 0,261**
Legkdzelebb is megprdbalok gy6zni. 0,369** -0,155*
Uj célokat allitok fel. 0,297**  -0,144* 0,203**
Igyekszem magam még jobba tenni. 0,188** 0,154*

** = p <001 *=p < 005

3. A vesztésre adott reakciok

A vesztéssel kapcsolatos érzelmekre és értelmezésekre vonatkozd kijelentések ese-
tén ugyancsak fé6komponens-analizist végeztiink varimax-rotacioval. A sajatértékek
alapjan itt is a négyfaktoros megoldas t(int a legjobbnak. A négy faktor a variancia
48,8%-at magyarazza. Az elsé faktor az (1) Onleértékelés nevet kapta, mert olyan Ki-
jelentések tartoznak bele, amelyek az illet§ értéktelenségérzését és lecsokkent dnbi-
zalmat fejezik ki. A méasodik faktorban a vesztéssel kapcsolatos szomoruisag a fruszt-
racidval keveredett, ezért (2) Szomorusag és frusztracionak neveztik. A harmadik
faktor avesztes gy6ztes irdnti haragjat és agresszidjat fejezi ki, ezért az (3) Agresszio a
gy6ztessel szemben elnevezést kapta, mig a negyedik faktor (4) aHaritas és deaktivalo-
das kifejez6dése, mert a vesztes unalommal, faradtsaggal, érdektelenséggel reagél a
vesztésre. A négy faktort, a magyarazott varianciat és a faktorértékeket a 4. tablazat
mutatja be.
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4. tablazat. Avesztésre adott érzelmi reakciok és értelmezések faktorai,
faktorsulytablazat és magyarazott variancia

Faktorok
Valtozdk/allitasok ér%rllfl.és Ségg}g:.u- Agresszi6  Haritas
Magyarazott variancia (%) 21,7 11,9 10,2 5,0
Rossz embernek érzem magam 0,778
Ertéktelennek érzem magam 0,751 0,314
Hilyének érzem magam 0,745
Félek, hogy nem fognak szeretni 0,733
Ugy érzem, lenéznek 0,731
Depresszios leszek 0,684
Nem szeretem magam 0,680 0,351
Szégyellem magam 0,670
Elveszitem az dnbizalmam 0,668 0,266
Gyengének érzem magam 0,648 0,378 0,284
Zavarban vagyok 0,636 0,253
Tehetetlennek érzem magam 0,629 0,353 0,285
Er6tlennek érzem magam 0,622 0,386
Bintudatot érzek 0,570
Kisebbrendlinek érzem magam 0,562
Kétségbeesem 0,552 0,317 0,268
Sirok 0,377 0,323
Balszerencsés vagyok 0,349 0,346
Szomoru vagyok 0,348 0,674 0,264
Csalodott vagyok 0,297 0,631 0,255
Boldogtalan vagyok 0,427 0,593 0,258
Haragszom magamra 0,292 0,578
Zaklatott, ideges vagyok 0,294 0,543 0,287
Utélok vesziteni 0,540 0,427
Kudarcot élek at 0,498 0,535
Legy6z6dnek érzem magam 0,497 0,507
Elégedetlen vagyok magammal 0,505
Semmit nem érzek -0,489 0,421
Boldog vagyok -0,397
Haragszom a gy&ztesre 0,753
Elismerem a gy6ztest 0-718
Gydlolom a gy8ztest 0,649
Nem tudok vesziteni 0,632
Diihéngdk 0,335 0,584
Irigységet érzek 0,272 0,254 0,574
Bosszut akarok allni 0,486
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Faktorok

Valtozok/allitdsok Onle- Szomord- ., L,
értékelés SAg/Fr. Agresszio  Haéritas
Csodalom a gy6ztest -0,471 0,324
Meglep6dok 0,414
Unalmat érzek 0,283 0,679
Faradtsagot érzek 0,606
Nem foglalkozom vele -0,262 -0,313 0,544

Nemi kiilonbséget nem talaltunk a faktorértékekben. A (2) faktor, a ,,Szomorusag és
frusztracié” viszont szignifikansan pozitivan korrelalt azzal, hogy az illet6 mennyire tartja
magat verseng6nek (r = 0,280, p < 0,01) és a masoknak tulajdonitott megitéléssel is (r = 0)226,
p < 0,01), vagyis minél verseng6bbnek itélte magat valaki és kérnyezete 6t, annal frusztral-
tabb vesztés esetén. A vesztés (4) ,,Haritas és deaktivalddas” faktora viszont negativan
korrelalt az onmegitéléssel (r = -0,217, p < 0,01) és a ket megitélés kozti kiilbnbséggel
(r = -0,171, p < 0,05), vagyis minél verseng@bb valaki, annal kevéshé haritja a vesztést.
Megvizsgéaltuk, hogy a vesztésre adott érzelmi reakciok és értelmezések faktorai ho-
gyan fiiggnek Gssze a vesztésre adott viselkedéses kovetkezményekkel. Az ,,Onleérté-
kelés” faktora szignifikans pozitiv korrelaciot mutatott a versengés keriilésével, a fel-
adassal és az énbizalomvesztéssel, és szignifikansan negativan korrelalt az énbizalom
megtartasaval és a legkozelebbi gy6zelem eltokélésével. A ,,Szomorlsag és frusztra-
ci0” faktora pozitivan korrelalt mind az énbizalomvesztéssel, mind a talpra allassal, vagyis
a vesztéshdl valo tanulassal, 6nmaga jobba tételével és a legkdzelebbi gy6zelem elérésé-
nek elhatarozésaval. Az ,,Agresszio a gy6ztessel szemben” faktor ugyancsak pozitivan
korrelalt az énbizalomvesztéssel, a versengés elkeriilésével, a batorsag elvesztésével, a
vesztés elfelejtésének igényével, s negativan korrelalt a vesztés elfogadasaval és az ab-
bél valo6 tanulassal, valamint azzal, hogy a vesztést az €élet kibirhato részének tekintse
valaki. A ,,Haritas és deaktivalas” faktora pozitivan korrelalt a feladassal és a vesztés
kibirdsaval, és negativan korrelalt azzal, hogy a vesztésb6l nyert energiaval valaki na-
gyobb eréfeszitéssel dolgozzon tovabb. Az dsszefliggéseket az 5. tdblazat mutatja.

5. tablazat. Korrelacidk a vesztésre adott érzelmi és kognitiv valaszok
faktorai és a vesztés viselkedéses kovetkezményeire vonatkozo kijelentések
kozott (csak a szignifikdnsak)

Onle- Szomoru-

értékelés  sag/Fr. Agresszi6 Haritas

Igyekszem keriilni a versengéssel jaro

helyzeteket a jov6ben 0,213** 0,296**

Altalaban hamar feladom, ha versengd

helyzetbe kertil6k 0,309** 0,262**
A vesztés energiat ad, legkdzelebb nagyobb

er6feszitéssel, még tébbet dolgozom -0,139*
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Onle-  Szomoru-

értékelés  sag/Fr. Agresszio - Haritas

Elfogadom a vesztést és megprdbalok tanulni

bel6le 0,155*  -0,295**
Megtartom az 6nbizalmamat

és a nyugalmamat -0,401** -0,189** -0,174*
Elveszitem az dnbizalmamat

és a nyugalmamat 0,507**  0,356**  0,214**
Eltokélem, hogy legkdzelebb nyerni fogok -0,153* 0,386**  0,154*
Igyekszem magamat jobba tenni 0,339**

Elveszitem a batorsagomat és nem folytatom 0,465** 0,204**
Igyekszem elfelejteni 0,152*

A vesztés az élet része. Igyekszem kibirni -0,412** 0,143

** = p<,01; *= p<,05

4. A gy6zelem és a vereség kdvetkezményeinek egyiittjarasa

Végil megvizsgaltuk, hogy a gy6zelemre és a vesztésre adott reakcidk dsszefiiggest
mutatnak-e, lathaté-e valamiféle mintazat, amely a versengésbeli gy&zelem és vesz-
tés atélésének és az azzal valo megkiizdésnek a killénb6z6 lehetséges tipusait azono-
sitja. A gy06zelemre és a vesztésre adott reakcidk faktorai szignifikans korrelaciot
mutattak egymassal. A gy6zelem ,,Orom és aktivacio” faktora szignifikansan po-
zitivan korrelalt a vesztés ,,Szomorlsag és frusztracié” faktoraval. A gy6zelem
»Narcisztikus énfelnagyitas” faktora szignifikans ésszefiiggést mutatott vesztés ese-
tén az ,,Agresszio a gy6ztessel szemben” faktorral. A gy6zelem ,,Szocialis 6vatossag”
faktora szignifikansan korrelalt a vesztés ,,Onleértékelés” faktoraval és a ,,Haritas és
deaktivalas” faktorral. A gy6zelem ,,Elégedettség” faktora pedig a vesztés ,,Haritas
és deaktivalddas” faktoraval mutatott pozitiv korrelaciét. Az eredményeket a 6. tab-
lazat mutatja.

6. tablazat. Korrelécidk a gy6zelemre és a vesztésre adott reakciok faktorai
kdzott (csak a szignifikdnsak)

. Or{jnj . !\Iércisztilfl{s ,SZOCiéIES Elégedettség
és aktivacid  énfelnagyitds  Ovatossag

Onleértékelés 0,446**

Szomorusag és frusztracio 0,441**

Agresszio 0,569**

Héritas és deaktivalas 0,353** 0,167*

** = <001 *=p<005
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Osszefoglalas és megbeszélés

A gy06zelem és a vesztés a versengési folyamatok természetes velejardi. Mindkét ered-
ménnyel intenziv érzelmek jarnak egyitt, s mindkett6 hatassal van az egyén 6nértéke-
lésére, interperszonalis kapcsolataira és tovabbi viselkedésére is. Ezért nagyjelentsé-
ge van annak, hogy a gy6ztes és vesztes miként tudjak ezt az élményt megfelelé modon
feldolgozni. Bér a sikerrel-kudarccal kapcsolatos eddigi pszicholdgiai megkdzelitések
igyekeztek a rajuk adott reakcidkat rendszerezni, és kiilonbdz6 tipusu érzelmi reakcio-
kat (Pekrun, 1992), illetve kognitiv feldolgozési modokat (oktulajdonitas, Weiner,
1986) azonositani, a gy&zelem és vesztés komplex Iélektani élményét leiré koncepcidk
csak az elmult évtizedben sziilettek meg. Az evoldcids pszicholdgiai megkozelités fékép-
pen a vesztés élményének érzelmi és viselkedéses kdvetkezményeit targyalta (Sloman,
Gilbert, 2000). Harter (1999) irta le eddig a legkomplexebb mdédon azt, hogy az
éntudatos érzelmek, amelyekkel a vizsgalatban részt vevl serdiil6k szorosan kot6dnek
a versengésbeli sikerhez és kudarchoz, milyen 0sszetett hatassal vannak az egyénre.

Ajelen vizsgdlat arra tett kisérletet, hogy feltarja a gy6zelemre és avesztésre adott
reakciok egymastol mindségileg eltér6 komplex mintazatat, valamint a gy6zelem és a
vesztés feldolgozasanak szisztematikus 0sszefliggéseit, amelyek a versengéshez fliz6-
dé viszony kiilonbdz6 tipusait hatarozzak meg. Ezek a tipusok az altalunk vizsgalt
mintaban altalanosnak tekinthet6k, mivel kizardlag a ,,narcisztikus énfelnagyitas”
gy6zelemre adott reakciojaban talaltunk szignifikans nemi kiilénbséget, a fitk javara.

Az eredmények alapjan a versengéshez f(iz6d6 viszony négyféle valaszmintazatat
azonositottuk:

1. Akiegyensulyozott verseng6nek fontos a gy6zelem, és 6rommel, megnévekedett 6n-
bizalommal, biiszkeséggel és aktivacioval, (j és magasabb célok kitlizésével reagal ra.
Képes tekintetbe venni a kdrnyezet érzékenységét és irigysegeét, de inkabb elismerést
és csodalatot tulajdonit neki. Amikor veszit, akkor a deaktival szomorisag mellett
szamos aktivalo negativ érzelmet él &t, igy csaldédottsagot, idegességet és dnmaga
iranti haragot. Az 6nbizalma megrendiil, de erre dnfejlesztéssel, tanulassal reagal, és a
legkdzelebbi versengésben gy6zni igyekszik. A kiegyensulyozott verseng6 mind a gy6ze-
lem, mind a vesztés hatasara energikus marad, és vallalja a tovabbi kihivasokat. Ez a min-
tazat leginkdbb a Ryckman és munkatarsai (1996) altal leirt onfejleszté-versengd tipus-
nak vagy a Franken és Prpich (1996) altal leirt adaptiv versengésnek feleltethet meg.

2. A narciszitikus verseng6nek ugyancsak fontos a gy&zelem, am nem szerénységgel,
hanem énfelnagyitassal reagal ra, és nem veszi tekintetbe a vesztes érzelmeit. Karér-
vendd, és lenézi a vesztest. Ugy érzi, 6 a legjobb, az emberek irigylik és csodaljak, a
gy6zelem utan kiereszt, és nem allit fel Uj célokat. A vesztést a narcisztikus verseng6
nagyon rosszul viseli. Nem fogadja el, nem akarja kibirni, ,,nem tud vesziteni”.
A gy6ztessel szemben agressziv indulatai vannak: dithéng, haragszik ra, gy(loletet és
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irigységet érez irdnta, bosszUt akar allni rajta. A vesztés hatdsara megrendil az 6nbi-
zalma, és igyekszik ker(lni a versengést, hogy a vesztés negativ éiményét elkeriilhes-
se. A kiegyensulyozott verseng6vel szemben, aki a vesztésb6l tanulni akar, és dnfejl6-
déssel valaszol ra, a narcisztikus verseng@ a gy6ztes iranti ellenérzéseire koncentral,
és énvédelemmel reagal. Ez a mintdzat megfelel a Ryckman és mtsai (1990) altal leirt
hiperverseng6 leirasanak, illetve a Franken és Brown (1996) altal leirt nagy gy6zelmi
igénnyel jellemezhet6 konstellacionak.

3. A versengést elkeriil6 egyén kerllni igyekszik mind a gy&zelmet, mind a vesztést.
A gy6zelem paradox médon negativ érzelmeket kelt benne (blintudat, szégyen, szo-
mordsag, zavar), és fél attol, hogy gy6ztesként nem fogjak szeretni, és nem elisme-
rést, hanem ellenérzéseket, irigységet kelt masokban. Eppen ezért ha gy6z, akkor
nem torekszik tovabbi gy6zelmekre. Ezt a paradox reakcidmaddot koréabbi, japan, kana-
dai és magyar valaszaddkat dsszehasonlité kultdrak6zi vizsgalataink soran mar siker(lt
azonositanunk (Filop, 2004), és a jelen vizsgalat igazolta ennek a reakciémodnak az
onallo létezéset. A versengeést kerlil6 személy a vesztésre 6nleértékeléssel, depresszid-
val, gyengeséggel, tehetetlenséggel, feladassal, a versengd helyzetek keriilésével, illet-
ve a vesztés haritasaval és deaktivacioval reagal.

4. A kdzombos versengé nem keresi, de nem is kerili el a versengési helyzeteket.
A gy6zelem nem okoz nagy amplitiddju érzelmeket (nem dobja fel, nem izgatja fel
sth.), nyugodtan és elégedetten veszi tudomasul, ugyanakkor 0j célok felallitasara,
onfejlédésre készteti. Vesztés esetén viszont nem térekszik nagy energidkkal tovabb
dolgozni, nem kiizd, hanem feladja, és nem foglalkozik a vesztéssel, k6z6mbds ma-
rad. Sem a gy6zelmet, sem a vesztést nem kisérik nagy érzelmi kilengések és izgal-
mak, a versengési folyamatok eredménye akar pozitiv, akar negativ, viszonylagosan
»hidegen hagyja” az egyént.

Ha averseng6 helyzetekhez f(iz6d6 viszony szempontjabol vizsgaljuk ezt a négyfé-
le valaszmintézatot, akkor mind akiegyensutlyozott, mind a narcisztikus verseng6 pozi-
tiv, kozelit6 viszonyban van a versengd helyzetekkel (mind a gy6zelemre adott
»oromaktivacio” reakciomod, mind az ,.énfelnagyitds” szignifikdnsan pozitivan kor-
relalt azzal, hogy az illet6 mennyire itéli versengének magat). Az elkerl6 tipus vi-
szont tavolodik ezektdl a helyzetekt6l, a kozombds tipus pedig nem kozelit és nem ta-
volodik, vagyis nem keresi, de nem is kertli el a versengd helyzeteket.

Ha az én érintettsége szempontjabol vizsgaljuk meg a négyféle modellt, akkor a ki-
egyensulyozott verseng6 kozel engedi az énjéhez mind a gy6zelmet, mind a vesztést: a
gy6zelem pozitivan befolyasolja az énképét, a vesztés pedig negativan, de aktivalja, és
aktiv onfejlédésre készteti. A versengéssel kapcsolatban semleges személyt nem moti-
valja a gy6zelem, de nem szenved a vesztés negativ kdvetkezményeitdl sem, egyik tor-
ténést sem engedi kdzel az énjéhez, mindkett6re az én védelmével (,,nem foglalkozom
vele™) reagal. Ugyanakkor mind a narcisztikus versengd, mind a versengést keriil§ sze-
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mély énje erésen érintett aversengési folyamatokban. A narcisztikus az én inflacidjaval
reagal a gy6zelemre, és narcisztikus sérelemmel, valamint énvédd agresszidval a
vesztésre. A versengést keriilé mind a gy6zelem, mind a vesztés esetén globalis énre-
akcidval, szégyennel (Harter, 1999), blintudattal és éndevalvalassal reagal. Ez utobbi
Harter (1999) vizsgalataiban szoros kapcsolatban all a serdtlékori depresszidval.

A gy6zelem leginkébb a kiegyensulyozottan verseng6t és mérsékelten a semleges
verseng6t aktivalja, a narcisztikus és az elkeriilg verseng6t nem. A vesztésre mind aki-
egyensulyozott, mind a narcisztikus versengd aktivalodik, de a kiegyensulyozott versen-
g0 aktivitdsa 6nmagara, 6nmagajobba tételére iranyul, a narcisztikus versengd a riva-
lis ellen fordul, és aktivitasa ellene iranyul. Mind az elker(il6, mind a semleges versen-
g6t deaktivalja a vesztés, az egyik esetben ezt az Onleértékelés kozvetiti, a masik
esetben az érzelmi haritas.

Kovetkeztetések

A gy6zelemmel és vesztéssel kapcsolatos valtozatos reagalasmaédok, mintazatok fel-
ismerése és tudatositasa fontos szerepet jatszhat abban, hogy mind az egyén, mind a
nevel8k (szul6k és pedagégusok), mind a tarsadalom a versengést és az azzal egytt
jaro gy6zelmet és vesztést igy dolgozza fel, hogy fenntartsa a pszichés egészséget, az
egyéni motivaltsagot és a harmonikus emberi kapcsolatokat.

E felismerés jegyében sziiletnek az Egyesiilt Allamokban példaul azok a népszer(-
sit6 konyvek, amelyek a gy&zelem és vesztés megfelel6 kezelésére tanitjak a kora ser-
dilékorban levd gyerekeket. Middleton (1998) példaul az e korosztaly szamara ké-
sziilt kdnyvében azt irja, hogy a versengésben nem elsésorban a gy6zelem a Iényeg,
hanem az altala elért fejl6dés. A jo nyertes biiszke a gy6zelmére, de az tovabbi fejl6-
désre készteti, és tor6dik a vesztes érzelmeivel is. A vesztésr6l a szerz6 azt tanitja,
hogy amikor valaki egy versenyhelyzetben részt vesz, illetve amikor versengeni kezd,
akkor tudja, hogy annak a végeredménye vesztés is lehet. Természetes, hogy csalo-
dott, hogy haragos vagy szomord, de a legfontosabb, hogy tanuljon a vesztéshél, és
gondoljon arra, hogyan tud legk6zelebb jobban teljesiteni. Leirdsa Iényegében azt a
versengési idedlt testesiti meg, amit az altalunk azonositott kiegyensulyozott versengé
tipus képvisel. Middleton (1998) empirikus tapasztalatokra tamaszkodik, nem pedig
specifikusan a gy6zelem- vesztés kezelésével kapcsolatos szisztematikus vizsgalati
eredményeket hasznal fel.

A jelen vizsgalat a lehetséges szocializacios elképzelések tudomanyosan bizonyi-
tott hatterét kivanja megteremteni. A feltart versengési mintazatok alapjan a kovet-
kezd l1épésben egy olyan kérd6iv dsszeallitasa a cél, amely azonosithatova teszi a gy6-
zelem és a vesztés adaptivabb és kevéshé adaptiv valtozatait, igy mar serdiilékorban
felismerhet6vé teszi azokat a mintadzatokat, amelyek pedagogusi vagy pszicholégusi
beavatkozast igényelhetnek, valamint lehet6vé teszi, hogy a versengéshez f(iz6d6 vi-
szonyt mas pszichés jelenségekkel valo dsszefliggésiikben tudjuk vizsgalni.
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A serdiill6kor aversengési mintdzatok megszilardulasa szempontjabdl kritikus id§-
szaknak tekinthet6, hiszen a serdiil6kori egocentrizmus kiilléndsen érzékennyé teszi
a serdil6ket az énképet és az onértékelést érint6é helyzetekre, igy a gy6zelemre és a
vesztésre is. Tovabbi vizsgalatok targyat kell képezze az, hogy a jelen korosztalynal
azonositott versengési mintazatok megtalalhatok-e felnéttkorban is.

A kézirat elfogadva: 2007. aprilis
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MARTA FULOP - MIHALY BERKICS

Patterns of coping with winning and losing in adolescence

Winning and losing are inevitable results of competitive processes. The psychological
literature discusses them mainly as part of the success-failure paradigm and there are
relatively few approaches that discuss them specifically.

The aim of this study was to reveal different types of coping with competitive pro-
cesses, placing into the focus winning and losing in adolescence. Participants were
212 secondary school students; their average age was 17,24 years. Respondents had
to indicate their agreement or disagreement on a 5-point Likert-type scale with alto-
gether 91 items related to the emotional, cognitive, interpersonal and behavioural
consequences of winning and losing. The result of the factor analysis revealed four
different types of coping with winning (1. Joy and activation; 2. Narcissistic self-en-
hancement; 3. Social cautiousness; 4. Satisfaction) and four different types of coping
with losing (1. Self-devaluation; 2. Sadness and frustration; 3. Aggression towards the
winner; 4. Self-defense and deactivation). Based on the analysis of the correlations
among the reactions to winning and the reactions to losing four different kinds of
competitive patterns could be identified 1. Balanced; 2. Narcissistic; 3. Avoidant; 4.
Indifferent. These patterns can be characterized by their activating or deactivating
nature, by their competition approaching or avoiding nature, by their self-enhancing
or self-devaluing effect and by their potential relationship with healthy development
of self-esteem.
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A MEGBOCSATASRA VALO HAJLAM KAPCSOLATA
A SZOCIODEMOGRAFIAI JELLEMZOKKEL,
AZ OPTIMIZMUSSAL ES A BOLDOGSAGGAL

Bevezetés

A személyiséglélektan egyik legujabb iranyzata az Un. ,,pozitiv pszichologia” (Selig-
man, Csikszentmihalyi, 2000). A pszichologia ezen teriilete - arra hivatkozva, hogy
az elmult évtizedekben a pszicholégia els6sorban a patologiakra és azok gyogyitasara
fokuszaltl- az emberi erdsségek és a pozitiv fejl6dés vizsgalatanak fontossagara hivja
fel a figyelmet (Szondy, 2006b). A pozitiv pszicholégia ,erny&fogalom” (Linley,
Joseph, 2004), mely azoknak a pozitiv szubjektiv élményeknek, pozitiv személyiség-
vonasoknak és pozitiv intézményeknek a vizsgalatara vonatkozik, melyek javitjak az
életmindséget, és megel6zik a patologiak kialakuldsat.2

Kutatdasomban egy pozitiv személyiségvonas, a megbocsatasra valé hajlam szocio-
demografiai tényezékkel mutatott kapcsolatat és intraperszonalis kontextusat vizs-
galtam. A kdvetkez6kben roviden bemutatom a megbocsatas konstruktumat.

A megbocséatasra valo hajlam mint vonas

A megbocsatas témajat egy korabbi cikklinkben mutattuk be (Szondy, 2006a). A meg-
bocsatas nem mas, mint az interperszonalis sérelmekre adott egyik lehetséges valasz,
melynek fokuszaban a sérelmet elszenvedd személy kognitiv, érzelmi és viselkedéses
valaszaiban bekovetkez6 proszocialis valtozas all.

1A lélektan - els6sorban a személyiséglélektan és a klinikai pszichol6gia - évtizedeken keresztiil
elhanyagolta a pozitiv lelki mikodések vizsgalatat (mig a Iélek arnyoldalat sokan és sok szempont-
bol vizsgaltak). A torténelem tragikus eseményeinek (els6sorban a két vilaghaboruarol van itt sz6)
hatasara a pszicholdgia ,,viktimologiava” alakult: kutatasainak kézéppontjaba a személyes szenve-
dés vizsgalata és gyogyitasa keriilt (Seligman, Csikszentmihalyi, 2000).

2 A pozitiv pszicholdgiardl lasd még Piko (2004) és Szondy (2003, 2006a, 2006b).
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Tobbféle ,,megbocsatastipus” kiilénbdztethetd meg. Worthington és munkatarsai
(2005) kiillonbséget tesznek a dontési és az érzelmi megbocsatas kozott. A dontési
megbocsatas esetében a személy tudatosan dont arr6l, hogy megbocsat, nem keresi a
bosszu lehetéségét. Ez a - viszonylag gyorsan megjelend - megbocsatas nem mindig
eredményezi a negativ érzelmek megsziinését. Az érzelmi megbocsatas kialakulasa
ezzel szemben hosszabb id6t igényel, és a sért6 személyre vonatkozé érzelmekben és
motivumokban térténd valtozasban nyilvanul meg.

A megbocsatas mentalis és fizikai egészségre kifejtett pozitiv hatasa jol dokumen-
talt (pl. McCullough, 2000). Példaképp Lawler és munkatarsai (2003) kutatasara uta-
lunk, akik azt talaltak, hogy a megbocsatas csokkenti a szisztolés és diasztolés vérnyo-
mast és a stresszre adott kardiovaszkularis reaktivitast. A megbocsatas a legtobb ku-
tatds szerint pozitivan korreldl a mentalis egészség mutatdival. Toussaint és Webb
(2005) attekintése szerint amegbocsatas csokkenti a szorongas, a depresszio és a diih
szintjét. Trauma vagy abuzus atélése utan pedig a megbocsatas csokkentheti a poszt-
traumas tlinetek megjelenését (Kammer és mtsai, 2001).

A megbocsatas hatasainak hatterében Worthington és Scherer (2004) szerint az
all, hogy az érzelmi megbocsatas (de nem a dontési megbocsatas!) az érzelmi fokuszi
megkiizdés egyik forméjanak tekinthetd, mely cs6kkenti a megbocsatas hianyahol fa-
kado stresszvalaszt. Hatasara csdkken a szimpatikus idegrendszer - a sérelem miatt
bekovetkezd - aktivitdsndvekedése, csdkken a negativ érzelmek (harag, fesziiltség,
ellenségesség, félelem) szintje és a fizikai-mentalis problémak valdszin(isége (lasd
Szondy, 2006a).

A megbocsatasra vald hajlam kapcsolata
egyéb ,,pozitiv” személyiségvonasokkal

A megbocsatasra hajlamos emberek szamos személyiségvonas szerint kiilonbdznek a
megbocsatasra kevésbé hajlo személyektdl (Szondy, 2006a). A megbocsatd emberek
alacsonyabb szorongassal és ellenségességgel jellemezheték (Mauger és mtsai, 1996).
Kevésbé rumindlnak (Metts, Cupach, 1998), és kevéshé narcisztikusak (Davidson,
1993; Brown, 2004).

Kevés kutatés vizsgalta a megbocsatasra vonatkozé hajlam kapcsolatat pozitiv sze-
mélyiségvonasokkal. Ezen kutatasok szoros kapcsolatot talaltak a megbocsatas és az
empatia kdzott (pl. McCullough és mtsai, 1998). A Big Five vonasok koziil a baratsa-
gossag és az extraverzio all (pozitiv) kapcsolatban a megbocsatassal (Brose és mtsai,
2005).

Egyetlen kutatast talaltunk, mely a megbocsatas és a boldogsag kozti kapcsolatot
vizsgélta. Maltby és munkatérsai (2005) 244 f6s mintan vizsgaltdk a megbocsatasra
vald hajlam és a boldogsag kozti kapcsolatot. Eredményeik szerint azok, akik hajla-
mosabbak pozitivan érezni és viselkedni az 6ket megbant6 személyekkel szemben,
magasabb boldogsagszinttel jellemezheték. Kiemelik, hogy a személy boldogsag-
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szintjét a sértd személyre vonatkozo pozitiv érzelmek és pozitiv viselkedés jésolja be, a
pozitiv kogniciok nem fiiggnek 6ssze a boldogsagszinttel. A szerz8k ezt igy értelme-
zik, hogy az interperszonalis kapcsolatokban sokkal fontosabb, hogy mit ,,csindlunk”,
mint az, hogy mit ,,gondolunk”.

Kutatasi kérdések

Tudomasunk szerint Magyarorszagon még nem végeztek tudomanyos igény( kuta-
tast a megbocsatéassal kapcsolatban. Kutatasunk soran akovetkez6 kérdésekre keres-
tink vélaszt:

Milyen kapcsolat van a megbocsatasra valé hajlam és a szociodemograéfiai jellemz&k
(nem, életkor, iskolai végzettség, csaladi allapot, munkavégzési status) kozt?

Nem tudunk olyan kutatasrél, melyben a megbocsatasra valé hajlam kapcsolatat a
szociodemografiai tényez6kkel vizsgaltak.

Milyen kapcsolat van a megbocsatasra vald hajlam és az élettel val6 elégedettség kdzt?
Az élettel valo elégedettség a szubjektiv jollét kognitiv 6sszetevdje,3és arra vonatko-
zik, hogy globalisan (és raciondlisan) hogyan értékelem az életem. A megbocsatasra
val6 hajlam a korabbi kutatasok szerint szignifikansan magasabb élettel val6 elége-
dettséget josol be (pl. Toussaint és misai, 2001).

Milyen kapcsolat van a megbocsatasra vonatkozé hajlam és a boldogsagkereséspreferalt
moédja kozt?

Peterson és munkatarsai (2005) a boldogsagorientacio harom madjat kilonbdztetik
meg. A gyonyorkeresés (Pleasure) orientacié azt jelenti, hogy pozitiv ingerek, élmé-
nyek segitségével probalom ndvelni a boldogsagom. Ajelentéskeresés (Meaning) ori-
entacio aztjelenti, hogy feltarjuk képességeinket, és azokat megprdbaljuk fejleszteni,
illetve egy magasabb rend( cél érdekében alkalmazni.4A harmadik orientacié az el-
kotelez6dés (Engagement), ami az ,,a&ramlat”-aktivitdsok (Csikszentmihdalyi, 1998)
keresését és preferalasat jelenti. Az élettel valo elégedettséggel mindharom boldog-
sagorientacio kapcsolatban all (Peterson és mtsai, 2005), azonban nem tudunk olyan
kutatasrdl, melyben a megbocsatasra val6 hajlammal valé kapcsolatukat vizsgaltak.

3A szubjektivjollét-kutatas legelfogadottabb modellje (lasd Diener, Lucas, 1999) szerint a szubjek-
tivjollét harom 6sszetevdje kiilonboztethetd meg: az élettel vald elégedettség (kognitiv 6sszetevd), a
pozitiv érzelmek magas szintje és a negativ érzelmek alacsony szintje (részletesen lasd Szondy, 2003).

4A gyonyorkeresés és jelentéskeresés orientacié megfeleltethet6 a hedonikus és eudaimonikus
boldogsagnak (Waterman, 1993). Hedonikus boldogsagot barmely tevékenység kivalthat, amely so-
ran pozitiv érzelmeket éliink at valamely sziikségletiink (fizikai, intellektualis, tarsas) kielégulése
révén. Eudaimonikus boldogsagot olyan aktivitasok okoznak, amelyekben a személy képességei fej-
lesztésén keresztlil megtapasztalja az Snmegvaldsitas éiményét (Iasd még Szondy, 2003).
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Milyen kapcsolat van a megbocsatasra val6 hajlam és az optimizmus, illetve pesszimiz-
mus kozott?
A vonasoptimizmus és vonaspesszimizmus ,,kedvelt” konstruktumai a pozitiv pszi-
choldgiai kutatdsoknak (Szondy, 2007). Manapsag egyre elfogadottabb az az elkép-
zelés, miszerint az optimizmus és pesszimizmus nem ugyanannak a dimenzidnak a
két végpontja, hanem egymastol fliggetlen dimenziot alkotnak. A vonasoptimizmus a
jovOre vonatkozé generalizalt pozitiv elvarasokra vonatkozik, mig a vonaspesszimiz-
mus generalizalt negativ elvarasokat takar. Nem tudunk olyan vizsgalatrol, melyben
az optimizmus, a pesszimizmus és a megbocsatas kozti kapcsolatot vizsgaltak.
Kérdéseinkre két kutatasi fazisban kerestiink valaszt. A kutatasok keresztmetszeti
jellegliek, igy az eredmények csak korlatozottan adnak lehet6séget az oksagi kapcso-
latok elemzésére.

1. vizsgalat: A megbocsatasra valé hajlam kapcsolata
a szociodemografiai jellemzékkel, az élettel valo elégedettséggel
és a boldogsagorientacidval

Els6 kutatasi fazisunkban a Megbocsatas Skala (Forgiveness Scale) (Rye és mtsai,
2001) pszichometriai jellemzd8it, a megbocsatasra valé hajlamnak a szociometridi
mutatokkal, az élettel valé elégedettséggel és a preferalt boldogsagkeresési ,,utak-
kal” vald kapcsolatat vizsgaltuk.

Vizsgalati személyek

Vizsgalatunkban 1515 f6 vett részt, kdztiik 618 férfi (40,7%) és 897 nd (59,3%). A minta
atlagéletkora 26,08 év (széras: 11,07 év). A legmagasabb iskolai végzettségre vonatkozo-
an a kovetkez6 adatokat kaptuk: 163 személy (10,9%) legmagasabb végzettsége a 8 alta-
lanos volt, 277 személy (18,2%) kdzépiskolat végzett, 306 személy (20,2%) fiskolai vagy
egyetemi diplomaval rendelkezett, 769 személy (50,7%) pedig f6iskolai vagy egyetemi
képzésben vett részt. A csaladi allapotra vonatkoz6 adatokat az 1 tablazat tartalmazza.

1. tdblazat. A csaladi allapotra vonatkozé adatok

Csaladi allapot N %
Parkapcsolatban él minimum 3 hénapja 556 35,8
Nem él parkapcsolatban 670 445
Hazas/(jrahazasodott 236 155
Elvalt 40 2,6
Ozvegy 13 0,9

A vsz.-ek kozill 764 6 (50,6%) tanul, 381 f§ (25,2%) dolgozik, 322 f6 (21,1%) tanul
és dolgozik, 37 f6 (2,4%) nyugdijas és 11 (0,7%) munkanélkdli.
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Modszer

A kérd6ivcsomagot erre kiképzett pszichologushallgatok vették fel a vizsgalati sze-
mélyekkel.

Skalak

A vizsgalatban a kdvetkez6 mérdeszkdzdket alkalmaztuk: a szociodemografiai ada-
tokat rogzitettiik, az élettel vald elégedettséget az Elettel Valé Elégedettség Skala
(Satisfaction with Life Scale, SWLS) (Diener és mtsai, 1985) segitségével, a megbo-
csatasra vonatkozé hajlamot a Megbocsatas Skalaval (Forgiveness Scale, FS) (Rye és
mtsai, 2001), a boldogsagkeresés preferalt modjait a Boldogsagorientacio Skala (Orien-
tations to Happiness) (Peterson és mtsai, 2005) segitségével mértik.

1 Szociodemografiai tényez6k
A vsz.-ek nemére, életkorara, iskolai végzettségére, csaladi allapotara kérdeztiink ra,
illetve arra, hogy tanul-e, vagy dolgozik (munkavégzési status).

2. Megbocsatas Skala (Rye és mtsai, 2001)
A 15 tételes kérd6iv az interperszonalis sérelmekre adott valaszokat vizsgalja. A vsz.-
nek el kell képzelnie, hogy hogyan reagalna, ha valaki kart okozna neki, vagy megsér-
tené. A vélaszaddnak 1-t6l 5-ig kell jeleznie az allitdsokkal vald egyetértésének mér-
tékét. A kérddiv két alskaldja: a Negativ érzelmek hianya (pl. ,,Sokat gondolkodom
azon, hogy hogyan tudnék visszavagni a személynek” - forditott tétel) és a Pozitiv ér-
zelmekjelenléte (pl. ,,Azt kivanom, hogy j6 dolgok térténjenek azzal a személlyel, aki
rosszat tett velem™). A skalakon elért magasabb pontszam magasabb megbocsatasra
vonatkozo hajlamot jelent.

Rye és munkatarsai (2001) szerint a skalanak megfelel§ belsé konzisztencidja,
teszt-reteszt reliabilitasa és validitdsmutatoi vannak. Nincs tudomasunk arrol, hogy
magyarorszagi mintan elvégezték volna a teszt validalasat.

3. Elettel Valo Elégedettség Skala (Diener és mtsai, 1985)

Az 5 tételes kérd6iv a szubjektiv jollét kognitiv dsszetevljét, az élettel vald elégedett-
séget méri. Az énbeszamolds kérdGivben a személyeknek az életiiket mint egységes
egeészt kell megitélnitik (pl. ,,Elégedett vagyok az életemmel”) - a kérd6iv tehat nem
méri a teruletspecifikus (munkahelyi, csaladi sth.) elégedettséget. A vsz.-eknek egy
hétfokozatd skalan kell jel6Initik a tételekkel val6 egyetértésiik mértékeét.

Diener és munkatarsai (1985) eredményei szerint az 0sszes tétel egyetlen faktort
terhel (faktorsulyok 0,61 és 0,84 kdzt). A magas foku bels6 reliabilitds mellett a skala
megfeleld konvergens validitast mutat a szubjektiv jollét egyéb mérbeszkozeivel (pl.
Life Satisfaction Index, Neugarten és mtsai, 1961). Nem tudunk olyan reprezentativ
kutatasrdl, ahol elvégezték a skala validitas- és reliabilitasvizsgalatat.
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4. Boldogséagorientacio Skala (Peterson és misai, 2005)
A 18 tételes kérd6iv a haromféle boldogsagorientaciot (Gyonyorkereseés - pl. ,,Az élet
tal rovid ahhoz, hogy halogassuk azokat az 6romdoket, amiket az élet nydjt”; Jelentés-
keresés - pl. ,,Amikor eldént6m, hogy mit tegyek, mindig figyelembe veszem masok
érdekeit; Elkdtelez6dés - pl. ,,Mind munka kdzben, mind jaték kozben gyakran meg-
esik, hogy teljesen elfeledkezem dnmagamrél”) méri. A valaszadoknak 6tfokozat
skalan kell jeldIniik az allitdsokkal valo egyetértésiik fokat (1= egyaltalan nem igaz
ram, 5 = teljes mértékben igaz ram).

Peterson és munkatarsai (2005) szerint a kérd@ivnek kielégitéek a reliabilitas- és
validitasmutatéi. Nincs tudomasunk arrdl, hogy magyarorszagi mintan elvégezték
volna a teszt validalasat.

Eredmények
Az adatok elemzése az SPSS 10.0 statisztikai program segitségével tortént.
Leiro jellemz6k

A vizsgalt valtozok atlagat, szorasat és a normal eloszlasra vonatkozd Kolmogorov-
Szmimov-statisztika értékét a 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat. Avizsgalt valtozék atlaga, szérasa és eloszlasvizsgalata

i Kolmogorov-
Valtoz6 Atlag Sz6ras Szmimov- szign.
statisztika
Elettel vald elégedettség 22,05 1,55 2,607 0,000
Megbocsatas
Negativ érzelmek hianya 3,29 0,01 2,092 0,000
Pozitiv érzelmek jelenléte 2,20 0,01 4,245 0,000
Boldogsagorientacio 0,11 2,761 0,000
Jelentéskeresés 20,39
Gyonyodrkeresés 21,21 011 3101 0,000
Elkételez6dés 19,44 0,08 2,676 0,000

A Kolmogorov-Szmirnov-proba eredménye alapjan a normalis eloszlasra vonatkozo
hipotézist valamennyi vizsgalt valtozé esetén el kell vetniink. Ennek kdvetkeztében a
tovabbiakban csak nonparaméteres statisztikai prébakat alkalmazhatunk.

A vizsgélt skalak pszichometriai jellemz6i

A vizsgalatban hasznalt kérd6ivek Cronbach-alfa értékeit a 3. tablazat tiinteti fel.
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3. tablazat. Avizsgalatban hasznalt kérdéivek Cronbach-alfa értékei

Skala Cronbach-alfa

Elettel val6 elégedettség skala 0,8107
Megbocsatas Skala

Negativ érzelmek hianya alskala 0,6279

Pozitiv érzelmek jelenléte alskala 0,7721
Boldogsagorientacio Skala 0,6541

Jelentéskeresés alskala 0,6889

Gyonyorkeresés alskala Elkotelez6dés alskala 0,4866

Az Elettel Val6 Elégedettség Skala megfelelé Cronbach-értéket mutat, a Megbocsa-
tas Skala alskalai kdzepes szint(i, a Boldogsagorientacidé Skala alskalai viszonylag ala-
csony Cronbach-alfa értéket mutatnak. A Megbocsatas Skala tételeinek item-total
statisztikait az 1. melléklet tartalmazza. Az item-total korrelacids értékek kdzepes
szintlek.

A megbocsatasra vonatkoz6 hajlam 6sszefliggése
a szociodemogréfiai tényezékkel

A kovetkez6kben a szociodemografiai tényez6k hatasat vizsgaljuk a megbocsatasra
vonatkozé hajlamra.

Nem

A megbocsatas két dimenzidja kozil a negativ érzelmek hianyaban talaltunk nemi
kiillénbséget - a férfiak magasabb értéket mutattak (4. tablazat).

4. tablazat. Nemi kilonbségek a meghocsatas két alskalajaban

Férfiak N6k t-érték szign.
Negativ érzelmek hianya 3,38 3,22 4,487 0,000
Pozitiv érzelmek jelenléte 2,23 2,20 0,940 0,347

Eletkor

Az életkor megbocsatasra kifejtett hatasat (nonparaméteres) Spearman-korrelacio-
val és varianciaanalizissel vizsgaltuk. Ez utébbihoz 7 életkori csoportba soroltuk a
vizsgalati személyeket.
Az életkor gyenge pozitiv kapcsolatot mutatott a pozitiv érzelmek jelenlétével
(r=0,095; p=0,000). A negativ érzelmek hianya nem allt kapcsolatban az életkorral.
Avarianciaanalizis szignifikans kiilénbséget mutatott ki a pozitiv érzelmek jelenlé-
te faktorban (5. tablazat és 1. abra).
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5. tablazat. Eletkori killonbségek a megbocsatas két alskalajaban

Eletkor
20 alatt 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71 folott F szign.
Negativ érzelmek
hianya
Pozitiv érzelmek
jelenléte

328 328 330 334 327 300 3,00 0,613 0,720

213a 22lab 2,25,b 2350 2,43b 240ab 2,60ab 3,510 0,002

1. 4abra. Apozitiv érzelmek jelenléte a 7 korcsoportban

Az életkor el6rehaladtaval egyre magasabb a pozitiv érzelmek jelenléte (apost hoc
Bonferroni-préba szerint a 20 évnél fiatalabb személyek kiilonbdznek szignifikansan
a 41-60 éves személyektdl).

Csaladi allapot

A csaladi allapot megbocsatasra kifejtett hatasat egy szempontos varianciaanalizissel
éspost hoc Bonferroni-prébaval vizsgaltuk (6. tablazat).

6. tdblazat. A csaladi allapot hatasa a megbocsatasra
(az indexek a post hoc préba alapjan szignifikans kilonbségeket jelolik!

Parkapcsolat- Nem él
ban él mini-  péarkapcso-
mum 3 hénapja  latban
Negativ érzelmek

Héazas/ljra-

hazasodott Clvalt Ozvegy F - szign.

hianya 3,25 3,31 3,25 3,47 320 167 0,153
Pozitiv érzelmek
jelenléte 2,14a 2,22, 2,29, 235b 292b 6,12 0,000
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Az elvalt és az 6zvegy személyek szignifikansan magasabbnak jeldlték a pozitiv érzel-
mek jelenlétét, mint a tdbbi vizsgalati személy.

Iskolai végzettség

Az iskolai végzettség megbocsatasra kifejtett hatasat egy szempontos varianciaanali-
zissel éspost hoc Bonferroni-prébéaval vizsgaltuk. Nem talaltunk szignifikans kiilénb-
séget az iskolai végzettségi csoportok kozt.

Munkavégzési status
A munkavégzési status megbocsatasra kifejtett hatasat egy szempontos varianciaana-
lizissel és post hoc Bonferroni-probaval vizsgaltuk (7. tablazat).

7. tablazat. Amunkavégzési status hatasa a megbocsatasra (az indexek a
post hoc proba alapjan szignifikans kilénbségeket jel6lik)

Tanul  Dolgozik gglr;]lyz?; Nyugdijas '\r?eulﬂﬁﬁ F szign.
Negativ érzelmek
hianya 3,28 3,29 3,29 3,16 3,59 0,952 0,433
Pozitiv érzelmek
jelenléte 2,16a 2,27ab 2,22a 2,37ab 2,81b 4,09 0,003

A tanulé és a ,,tanul6 és dolgozd” személyek szignifikansan kiilonbdznek a munka-
nélkiali személyektdl a pozitiv érzelmek jelenléte tekintetében.

Megbocsatas és boldogsag, elégedettség

A megbocsatasra valo hajlam, a szubjektiv jollét és a boldogsagorientacio kozti
kapcsolatot korrelacid segitségével vizsgaltuk. A Spearman-korrelacio értékeit a
8. tablazatban tiintettiik fel.

8. tablazat. Korrelacié a megbocsatas faktorai, a szubjektiv jollét
és a boldogsagorientacié kozott

Alf; 1 : Szubjektiv jollét V-
Jelentéskeresés Gyonyorkeresés  Elkotelez6dés
Negativ érzelmek 0,257*’ 0,093** -0,096** 0,068*
hianya (p = 0,000) 0= 0000 (p=0,000) (p = 0,000)
Pozitiv érzelmek 0,108** 0,286** -0,140** 0,132**
jelenléte (p = 0,000) (p = 0,000) (p = 0,000) (p = 0,000)

A Negativ érzelmek hidnya faktor a Szubjektiv jollét szintjével, a Pozitiv érzelmek je-
lenléte a Jelentéskeresés boldogsagorientacioval korrelalt legerésebben. A Gydnyorke-
resés boldogsagorientacié negativan kapcsolédik a megbocsatas mindkét faktorahoz.
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Osszefoglalas

Elsé6 vizsgalatunk alapjan ugy tlnik, hogy a legtébb szociodemogréafiai tényez6 hatas-
sal van a megbocsatasra valo hajlamunkra. A negativ érzelmek hianyat a nem, a pozi-
tiv érzelmek jelenlétét az életkor josolta be. A férfiak, illetve az idésebb személyek
hajlamosabbnak mutatkoznak a megbocsatasra. A csaladi allapot szerint szintén kap-
tunk szignifikans kiilonbséget: az elvalt és az 6zvegy személyek hajlamosabbak a
megbocsatasra (pozitiv érzelmek jelenléte magasabb). Eme eredmény értékelésekor
szem el6tt kell tartanunk, hogy (a) a mintdban alacsony szamban szerepeltek elvalt,
illetve 6zvegy személyek, és (b) a csaladi status nehezen vélaszthat6 el az életkortol.
Mivel az id6sebb személyek kdzt tobb elvalt és 6zvegy személyt talalunk, mint a fiata-
labb személyek kozt, elképzelhetd, hogy a csaladi allapot és a megbocsatas kozti kap-
csolatot részben az életkor kozvetiti.

Az iskolai végzettség nem, a munkavégzeési status viszont befolyasolja a megbocsa-
tasra vonatkozo hajlamot. A munkanélkili személyek magasabb értéket értek el a
pozitiv érzelmek jelenléte skalan. Bar a kiilonbség szignifikans, az eredmény altala-
nosithatosagat csokkenti, hogy a mintaban kevesebb mint 1% a munkanélkdli.

A megbocsatasra valo hajlam pozitiv kapcsolatban all az élettel valé elégedettség-
gel. A boldogsagorientacidk kozil a Jelentéskeresés és az Elkotelezettség pozitivan
kapcsolodik a megbocsatashoz. A Gydnydrkeresés negativan kapcsolddik a megbo-
csatasra valé hajlamhoz - azok a személyek, akik a hedonikus életvitelt preferaljak,
kisebb valdszinlséggel bocsatanak meg masoknak.

2. vizsgélat: A megbocsatasra valo hajlam kapcsolata
az optimizmussal és a pesszimizmussal

Masodik vizsgalati fazisunkban a megbocsatas viszonyat vizsgaltuk a vonasoptimiz-
mussal és vonaspesszimizmussal.
Vizsgéalati személyek

A vizsgalatban 923 f6 vett részt. A mintaban 353 férfi (38,3%) és 570 (61,7%) né sze-
repelt. A minta atlagéletkora 27,52 év (szdras: 10,06 év).
A csaladi allapotra vonatkoz6 adatokat a 9. tablazat tartalmazza.

9. tdblazat. A csaladi allapotra vonatkoz6 adatok

Csaladi allapot N %
Parkapcsolatban él minimum 3 hénapja 372 40,3
Nem él parkapcsolatban 117 12,6
Hazas/(jrahazasodott 343 374
Elvalt 81 8,7
Ozvegy 10 1,0
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A legmagasabb iskolai végzettségre vonatkozoan a kovetkez6 adatokat kaptuk: 68
személy (7,1%) legmagasabb végzettsége 8 altalanos volt, 181 személy (19,6%) ko-
zépiskolat végzett, 167 személy (17,9%) f6iskolai vagy egyetemi diplomaval rendel-
kezett, 507 személy (55,4%) pedig f6iskolai vagy egyetemi képzésben vett részt.
A vsz.-ek kozll 506 f6 (54,9%) tanul, 180 f6 (19,5%) dolgozik, 191 f§ (20,5%) tanul
és dolgozik, 25 f§ (2,8%) nyugdijas, és 21 (2,3%) munkanélkdili.

Mobdszer

A kérd6ivcsomagot erre kiképzett pszicholdgushallgatok vették fel a vizsgalati sze-
mélyekkel. Jelen vizsgalat egy nagyobb kutatas részét képezte, melyrél részletesen Id.
Szondy (2006b).

Skalak

A vizsgalati személyek szamos skalat toltottek ki, melyeket részletesen Szondy
(2006b) mutat be. Jelen kutatasunkban a kdvetkez6 méréeszkdzok adatait vizsgal-
tuk: szociodemografiai adatok, Megbocsatas Skala (Rye és mtsai, 2001) és az Elet-
szemlélet Teszt (Life Orientation Test, LOT) (Scheier, Carver, 1985).

1 Szociodemograéfiai tényez6k
A vsz.-ek nemére, életkorara, iskolai végzettségére, csaladi allapotara kérdeztiink ra,
illetve arra, hogy tanul-e, vagy dolgozik (munkavégzési status).

2. Megbocsatas Skala (Rye és mtsai, 2001)
A skala bemutatasat lasd az els6 vizsgalatnal.

3. Eletszemlélet Teszt (Scheier, Carver, 1985)

Az optimizmuskutatas leggyakrabban hasznalt méréeszkdze az Eletszemlélet Teszt.
A teszt 8 tételbdl és 4 ,tolteléktételbd1” all. Négy tétel pozitiv fogalmazasu (pl. ,,Bi-
zonytalan helyzetben altalaban a legjobbat varom™), négy tétel negativ fogalmazasu
(pl. ,,Szinte sohasem szamitok arra, hogy a dolgok ugy fordulnak, ahogyan szeret-
ném”). A valaszaddk 0-tol 4-ig jelezhetik egyetértésiik fokat.

Bar eredetileg egydimenzids méréeszkdznek tekintették, késébbi kutatdsok soran
(pl. Chang és mtsai, 1997; Szondy, 2006b) két egymastdl fliggetlen dimenziét mutat-
tak ki. A pozitiv fogalmazasu tételek alkotjak a vonasoptimizmus skalajat, a negativ
fogalmazasu tételek pedig a vonaspesszimizmus skalajat.

Scheier és Carver (1985) beszamoldja szerint a skala bels6 reliabilitasa kielégit6,
teszt-reteszt reliabilitasa és validitasa megfeleld.
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Eredmények

Az adatok elemzése az SPSS 10.0 statisztikai program segitségével tortént. Mivel az
Eletszemélet Teszt faktoranalizise 2 faktort tart fel (részletesen lasd Szondy, 2006b),

az adatok elemzése soran egymastol fliggetlen valtozoként kezeltiik a Vonasoptimiz-
must és a Vonaspesszimizmust.

Leir6 jellemz6k

A vizsgalt valtozok atlagat, szdérasat és a normal eloszlasra vonatkozé Kolmogorov-
Szmirnov-statisztika értékét a 10. tablazat tartalmazza.

10. tablazat. Avizsgalt valtozdk atlaga, szorasa és eloszlasvizsgalata

i Kolmogorov-
Valtoz6 Atlag Sz6rés Szmirnov- sta- szign.
tisztika

Megbocsatas
Negativ érzelmek hianya 3,291 0,60 1,250 0,088
Pozitiv érzelmekjelenléte 2,143 0,62 2,997 0,000
Vonasoptimizmus 10,083 0,106 2,980 0,000
Vonaspesszimizmus 11,615 0,104 4,572 0,000

A Kolmogorov-Szmirnov-préba eredménye alapjan a normalis eloszlasra vonatkozo
hipotézist a vonas optimizmus, a Vonaspesszimizmus és a Pozitivérzelmek jelenléte
esetén el kell vetniink.

A megbocsatasra vonatkozo6 hajlam kapcsolata
az optimizmussal és pesszimizmussal

A megbocsatas két faktoranak a Vonasoptimizmussal és a Vonaspesszimizmussal

mutatott kapcsolatat non-paraméteres Spearman-korrelacioval vizsgaltuk (11. tabla-
zat).

11. tablazat. Korrelacié a megbocsatas és a vonasoptimizmus,
illetve vonaspesszimizmus kozott

Vonés- Vonés-
optimizmus pesszimizmus
Negativ érzelmek hianya 0,253** -,315**
0,000 0,000
Pozitiv érzelmek jelenléte 0,202** -, 141**
0,000 0,000
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A Vonaspesszimizmus a megbocsatds mindkét faktoraval negativan korrelal (bar a
negativ érzelmek hidnyatjobban bejosolta, mint a pozitiv érzelmek jelenlétét). Azok
a személyek tehat, akik altalaban hajlamosak negativ kimenetek elvarésara, kisebb
valdszin(iséggel bocsatanak meg masoknak.

Megbeszélés

Kutatasunkban a pozitiv pszichologiai megkdzelités egyik konstruktumat, a megbo-
csatasra vonatkozo hajlamot vizsgaltuk. Annak ellenére, hogy a fizikai és mentélis
egészségre kifejtett hatasat mar tébb kutatds vizsgalta, intrapszichés kontextusa
egyéb ,,pozitiv” vonasokkal, illetve szociodemogréfiai tényez6kkel mutatott kapcso-
lata kevéssé ismeretes.

Nem tudunk olyan magyarorszagi vizsgalatrol, melyben ezt a konstruktumot vizs-
galtdk volna, igy ebbdl a szempontbol kildnleges jelent6ségl a kutatdsunk. A Meg-
bocsatas Skalanak (Rye és mtsai, 2001) kdzepes szintliek a belsd reliabilitdsmutatoi.
A jovbben a skala tételeinek tovabbi finomitasa sziikséges.

Fincham és Kashdan (2004) felvetik, hogy a megbocsatas tobbet jelent a negativ
érzelmek hidnyanal. Elképzelésiik szerint a meghocsatas ,,pozitiv és negativ dimenzi-
0janak eltéréek a meghatarozo tényez6i, korrelatumai és kdvetkezményei” (625).
Kutatdsunk megerdsiti elképzelésiket: a szubjektiv jollét szintje a negativ érzelmek
hianyahoz szorosabban kapcsolodik, mint a pozitiv érzelmek jelenlétéhez. A megbo-
csatas két faktora eltérd erejl kapcsolatot mutat a szociodemogréafiai mutatokkal, a
kilonféle boldogsagorientaciokkal és a vonaspesszimizmussal.

A szociodemografiai tényezdk koziil az életkor fontos prediktora a megbocsatéasra
valé hajlandésagnak: az id6sebb személyek hajlamosabbak a megbocsatasra. Ez az
eredmény megfelel szdmos korabbi vizsgalat (pl. Mullet, Girard, 2000; Mullet és
mtsai, 1998) eredményének. Ennek hatterében allhat az altalanos kognitiv fejl6dés
(McCullough, Witvliet, 2002), a megbocsatasrol valo gondolkodas fejlédése (Id. Szondy,
2006a), illetve az érzelmi funkcionalas id6skori megvaltozasa (Carstensen, Charles, 2003). Ez
utdbbi elképzelés szerint az id6sebb személyek hatékonyabban kontrollaljak érzelmei-
ket, és ritkabban élnek meg és fejeznek ki negativ érzelmeket (ezzel szemben a pozitiv
érzelmek megélésének gyakorisdga nem valtozik az életkorral). Ezenkiviil konfliktus-
helyzetben nagyobb valdszin(iséggel veszik figyelembe masok néz6pontjat is.

A szociodemografiai tényez6k hatdsa mellett a megbocsatas élettel valo elégedett-
séggel, boldogsagorientacioval, optimizmussal és pesszimizmussal mutatott kapcso-
latat vizsgaltuk. A megbocsatasra valé hajlam magasabb élettel val6 elégedettséggel
jar. Ez az osszefiigges tobbféleképpen értelmezhetd. Elképzelhetd, hogy a megbo-
csatas noveli az élettel valo elégedettséget, vagy a magasabb élettel vald elégedettség
noveli a megbocsatas valdszinliségét. Az egyiranyu oksag helyett valészinlbb, hogy
cirkuldris oksag all fenn a két valtozd kozott. Ugyanakkor nem zarhatjuk ki annak a
lehet&ségét sem, hogy egy harmadik valtozé (pl. pozitiv érzelmek magas szintje) all a
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kapcsolat hatterében. A megbocsatas élettel vald elégedettséget ndveld pozitiv hata-
sat a longitudinalis vizsgalatok demonstralhatjak meggy6z6en. Jov6beli kutatasok
tisztazhatjak, hogy a megbocsatas - fejlesztd tréningek hatasara bekdvetkez6 néve-
kedés a megbocsatasra valo képességben - hosszu tdvon noveli-e az élettel valo elé-
gedettséget (Fincham, Kashdan, 2004).

Peterson és munkatarsai (2005) haromféle iranyultsagot irnak le a boldogsagkere-
sés soran. Eredményeink szerint a jelentéskeresés és az elkdtelez6dés pozitiv, a
hedonikus gydnyorkeresés viszont negativ kapcsolatban all a megbocsatasra valo haj-
lammal. A hedonikus orientacié a pozitiv érzelmek keresését és preferalasat jelenti.
A megbocsatas sziikséges eléfeltétele, hogy szembenézziink a minket ért sérelemmel
(Fincham, Kashdan, 2004). Ez azt feltételezi, hogy Ujra atéljik a sérelem altal kival-
tott negativ érzelmeket. A hedonikus boldogsagorientacioju személy motivalt lehet a
sérelem altal kivaltott negativ érzelmek elkeriilésére, és ez ledllithatja a megbocsatas
folyamatat.

A Vonasoptimizmus ndveli, a Vonaspesszimizmus csékkenti a megbocsatas valé-
szin(iségét. Mivel eredményiink korrelacids jelleg(i, a valtozok kozti oksag irdnya nem
egyértelm(i. Elképzelhetd, hogy a magasabb optimizmusszint vezet meghocsatashoz,
mivel a sértett személy képes lesz a valtozasra, és a jov6beli pozitiv kapcsolat remé-
nye serkenti amegbocsatast. Az is elképzelhetd, hogy a megbocsatasra valo hajlam -
az interperszondlis kapcsolatok javuldsan keresztil - noéveli a személy optimizmus-
szintjét. Legvaloszinlibbnek az tlinik, hogy egy - a hattérben allo - harmadik valtozd
eredményezi a megbocsatas és az optimizmus kozti kapcsolatot. Erre a ,,Szerepre” a
negativ érzelmek, illetve a neuroticizmus ,,palyazhat” sikeresen.

Kutatasunk korlatjaként kell megemliteniink a keresztmetszeti jelleget (ami meg-
neheziti az oksagi kapcsolatok feltérképezését), illetve a hattértényez6k (pl. pozitiv,
negativ érzelmek) vizsgalatanak hianyat. Eredményeink altalanosithatésagat csok-
kenti mintank specialis (nem reprezentativ) jellege, illetve az a tény, hogy - mivel
adataink nem normalis eloszlast mutatnak - a kapcsolati erésségre vonatkozé korre-
lacids értékek korlatozottan értelmezhet6k. Ezenkivil a jév6ben kivanatos lenne el-
végezni a kutatadsbhan alkalmazott Megbocsatas Skala (Rye és mtsai, 2001) validitas-
és reliabilitasvizsgalatat hazai, reprezentativ mintan.

Gyakorlati konzekvenciak

A megbocsataskutatas elméleti eredményeit napjainkban egyre intenzivebben pré-
baljak atultetni a gyakorlatba: szamos technikat, csoportmodszert dolgoztak ki a
megbocsatas serkentésére (Fincham, Kashdan, 2004; Szondy, 2006a).
Eredményeink szerint az ilyen médszerekben részt vevd néknél kiemelten fontos
lehet a negativ érzelmek szintjének felmérése és ennek csokkentése. Ugyancsak fon-
tosnak tlinik a személyek boldogsagorientaciéjanak felmérése: a hedonikus beallito-
das megnehezitheti a megbocsatast. llyen esetekben segiteni kell a személyeket a ne-
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gativ érzelmekkel valé szembenézésbhen. Kiemelt fontossagl a pesszimista szemé-
lyek tamogatésa: a pesszimista beallitddas csokkentése és az optimista beallitodas
tamogatasa novelheti a megbocsatas valdszinlségét.

A kézirat elfogadva: 2007. marcius

Melléklet
A Megbocsatas Skala (Rye és mtsai, 2001) tételeinek item-total statisztikai

. melléklet: A negativ érzelmek hianya alskéala

Cronbach-alfa

Item-total ! i
korrel4cio a tétel tgrlese
esetén
1. Csak arra tudok gondolni, hogy mit tett velem
az a személy* 0,5502 0,7379
3. Sokat gondolkodom azon, hogy hogyan tudnék
visszavagni a személynek™ 0,4327 0,7532
4. Haragszom a személyre* 0,4729 0,7476
5. Elkeriilok bizonyos személyeket és/vagy helyeket,
melyek az engem megsértd személyre emlékeztetnek™ 0,3532 0,7655
8. A sérelem miatt kevéshé tudom élvezni az életet* 0,4458 0,7513
9. Képes vagyok ,,magam mogott hagyni” a személy
irant érzett haragomat 0,4587 0,7496
10. Rosszkedvem lesz, ha arra gondolok, hogy mit tett
velem a személy* 0,4675 0,7484
11. Ugy érzem, hogy a tett miatt kialakul6 ,érzelmi
sérliléseim” mar begyogyultak 0,3604 0,7619
12. Gyiiléletet érzek, ha a személyre gondolok* 0,4999 0,7439
14. Ugy érzem, hogy az életem tdnkrement a személy
miatt* 0,3327 0,7646
(* forditott tételek)
2. melléklet. A pozitiv érzelmek jelenléte alskéla
Item-total Cronbach-alfa a té-:
korrelacid tel torlése esetén
2. Azt klvlanom, h(_)gyjo dolgok torténjenek azzal 0,4966 0,4951
a szemellyel, aki rosszat tett velem
6. Imaddkozom az engem megbant6 személyért 0,3777 0,5519
7. Nyugogit tudnék maradni, ha talalkoznék 0,1280 0,6858
a személlyel
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Item-total Cronbach-alfa a té-

korrelacio tel torlése esetén
13. Egyiittérzek az engem megbanté személlyel 0,4647 0,5095
15. Azt remélem, hogy az engem megbanté
személlyel ajov6ben igazsagosan fognak 0,4323 0,5187

viselkedni méasok
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MATE SZONDY

The paper examines the connection of the trait of
forgiveness with sociodemographic factors, satisfaction
with life, orientation toward happiness and optimism

Forgiveness is a potential answer after an interpersonal conflict, which includes the
prosocial change in the cognitive, emotional and behavioral answers of the victim.
Peterson et al (2005) describes three different types of orientation toward happiness.
The Pleasant Life orientation means that | try to improve my level of happiness by
positive stimuli and experiences. The Meaningful Life orientation means the knowing
and improving our capacities and we use them for a higher purpose. The third orien-
tation isthe Engaged L ife orientation which means the search ofand the liking of flow
activities.

In our first study 1515 persons (618 men, 897 women) were included. The average
age of the sample was 26,08 years (SD: 11,07 years). The men and the older people
were more prone to forgive. The trait of forgiveness showed positive connection with
satisfaction with life. Among the happiness orientations the Meaningful Life and the
Engaged Life were in positive connection with forgiveness. As a contrast, the Pleas-
ant Life was in negative connection with the trait of forgiveness - those who prefer
the hedonic lifestyle, forgive others with lower probability.

In our second study we focused on the connection of forgiveness with dispositional
optimism and dispositional pessimism. 923 persons were included (353 men, 570
women). The average age of the sample was 27,52 years (SD: 10,06 years). Our re-
sults show that while optimism increases, pessimism decreases the probability of
forgiveness.

After presenting the results, the author reviews the practical consequences con-
cerning the forgiveness “improving” trainings.
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AZ ANYA-MAGZAT KOTODES
NARRATIV PSZICHOLOGIAI VIZSGALATA

Avaranddssag

Rubin (1975) Ggy hatarozta meg a varandéssagot, mint az anyasagra vald lélektani
felkésziilés id6szakat, amelyben a varandds anyak négy feladatot teljesitenek: igye-
keznek biztonsagossa tenni 6nmaguk és gyermekiik szdmara a terhességet, avajidast
és a sziilést. Masrészt gondoskodnak a gyermek mint a csalad jelentds tagjanak elfo-
gadasarol. Harmadrészt kapcsolatot alakitanak ki a magzattal, svégiil az anyak meg-
tanuljak feladni sajat szlikségleteiket és vagyaikat a gyermek érdekében. Ezeket a fel-
adatokat az anyasdg matrixanak nevezi Rubin. A kodvetkez6kben a magzattal valo
kapcsolat kialakitasat, az anya-magzat kot6dés jellemz8it mutatjuk be.

Az anya-magzat kot6dés

Az attachment kutatasok tobbsége a gyermek-sziil§ kot6désre fokuszal, kovetkezés-
képpen kevesebb figyelem iranyul a sz(il6-gyermek kapcsolatra. A sziil6-gyermek ko-
t6dés irodalman belll a szlletés el6tti kotddéslvizsgalata még inkabb hattérbe szorul,
noha az anya-magzat k6t6dés elmélete nem tekinthetd (j koncepcionak a varando-
amelyet a varandos n6 magzata iranti érzelmi elkodtelez8désként hatarozott meg
(idézi Turriff-Jonasson, 2004). Cranley (1981) egy kés6bbi megkdzelitésében a va-
randossag alatti anyai viselkedést helyezte el6térbe, amikor az anya-magzat kotédést
annak a viselkedéses bevonddasnak a mértékeként hatdrozza meg, amely a még meg
nem sziletett gyermekkel valé kapcsolatot és kdlcsdnhatést reprezentéalja. Muller
(1993) szerint tul korlatoz6 Cranley definicidja, mivel a viselkedésre koncentralva fi-

1Az anya-magzat kdtddés, az antenatalis és a prenatalis kdt6dés egymas szinonimai, a szakiroda-
lomban mindharom kifejezés hasznalatos.
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gyeimen kivil hagyja a gondolat és fantazia szerepét. igy Maller (1993) altalanosab-
ban fogalmaz, s a prenatalis kot6dést az anya és magzata kdzott fejl6d6 egyedi kap-
csolatként irja kordil.

A fenti megkozelitésekkel ellentétben Condon (1993) a prenatalis kotédés dimen-
zionalis jellegét hangsulyozza, ahol a kétédés affektiv vonatkozésain tdl a gondolatok
és a fantazia jelentéségét egyarant kiemeli a szerz6. Condon a prenatalis kot6dést a
kognitiv, az érzelmi és az altruisztikus kdt6dés dimenzidi alapjan irja le. A kognitiv
kdtédés amagzat megismerésének és megértésének avagya. A kognitiv kot6dés alap-
érzelmekkel és tulajdonsagokkal. Sikeres kognitiv kot6désrél akkor beszéliink, ha a
magzat, mely kezdetben a terhes ng testének szerves része, a magzatmozgassal valo-
sagossa es autonomma valik. Az érzelmi két6dés a babaval kapcsolatos 6romteli gon-
dolatokat és a magzattal valé indirekt kapcsolatot vagy interakcidt jelenti. A pozitiv
érzelmi kotédés magaban foglalja az érzelmi megkdzelithet6séget, az anyai szeretet
érzéseit, amagzatmozgas megtapasztalasanak élményét és a magzattal torténd inter-
akcidt. Végul az altruisztikus kot6dés a magzat megsziiletésére vald felkésziilést, a
magzat megdvasanak a vagyat jelenti. Tartalmazza az ismert magzati mérgekt6l valo
tartozkodast, ababa egészseégével valo torédést, a testi és lelki distressz elkeriilését és
a terhesgondozésban vald részvételt (Condon, 1993).

Utols6ként McKinnon Doan és munkatérsai (2003,109) munkadefinicidjat emlit-
juk, akik a prenatalis kot6dést olyan elvont fogalomként irtak koril, ,,mely érzelmi
kapcsolatot reprezental a sziil6 és a magzat kozott. A kot6dés képessége potenciali-
sanjelen van a terhesség el6tt, kapcsolatban van a sziil6k azon kognitiv és érzelmi ké-
pességével, hogy a magzatot emberi Iényként fogadjak el”.

Megallapithatd, hogy bizonyos definicidk inkabb a prenatalis kdt6déssel kapcso-
latos érzelmi komponenst helyezik el6térbe, mig mas megkozelitések inkabb a kap-
csolatot kifejezd viselkedéses, illetve kognitiv tényez6k szerepét hangsilyozzék. Az
eltér6 fogalmi meghatarozasok ellenére valamennyi szerz0 egyetért abban, hogy a
prenatélis kot6dés tanulméanyozasa kiemelten fontos, hiszen az prediktiv erejd mind
a posztnatalis kotédést, mind az anyai gondoskod6 magatartast illetéen. Megerdsi-
tést nyert, hogy aprenatalis kot6dés dsszefiigg a sziiletés el6tti és utani szilGi viselke-
déssel, az Ujszulott irdnti anyai érzésekkel, az anya szoptatasi szdndékaval, a szopta-
tas szandékolt vagy remélt idejével, a késébbi taplalkozasi viselkedéssel, az Gjszilott
jelzéseire valé anyai érzékenységgel (Mdller, 1996; McKinnon Doan, Zimerman,
2003). Siddiqui és munkatérsai (2000) tanulméanyukban amellett érvelnek, hogy a
magasabb prenatalis kt6dést mutatdé mamaék jobban bevonddtak a gyermekiikkel
folytatott posztnatalis interakciokba: tobbet stimulaltak csecsemdjiiket, valamint az
interakcidkban t6bb simogatast, érintést alkalmaztak. Fénagy és munkatarsai (1991)
szerint az anya-magzat kot6dés elGsegiti a terhességhez valo kognitiv adaptacidt, a
terhesség elfogadasat és az anyai szerepre valo felkészilést. Mi tobb, empirikusan bi-
zonyitottak, hogy az anya-magzat két6des befolyasolja a mamak prenatalis sz(révizs-
galatokon valo részvételét is (Caccia és mtsai, 1991; Turriff-Jonasson, 2004).
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A prenatalis kotédést befolyasold tényezék

Az anya-magzat kot6dés mindségét szamos tényezd befolyasolhatja. A varanddssag
el6ttfennallé dsszetevk koziil legjelent6sebbnek a nék sajat kotédési tapasztalata bi-
zonyult. Fonagy és munkatarsai (1991) rdmutattak arra, hogy a feln6tt kot6dés kb.
75%-ban jelzi elére az anya-gyerek kapcsolat mintait. Mikulincer és Florian (1999)
vizsgdlata is igazolta, hogy a biztonsagosan két6d6 nék erésebb kdtédést mutatnak a
terhesség korai id6szakatdl kezdve. Siddiqui és Hagloff (2000) eredményei is alata-
masztjak, hogy a n6k sajat gyermekkorukban észlelt kdt6dési tapasztalatai hatassal
vannak joévébeli prenatalis kot6désikre.

Az anyak sajat kot6dési tapasztalata mellett fontos elemnek bizonyul az anyavéaran-
ddssag alatti életkora. Tébb empirikus kutatas is ramutatott arra, hogy a prenatalis k6-
t6dés eréssége csokken az anyai életkorral (Maller, 1993; Siddiqui és mtsai, 1999;
Lindgren, 2001; Laxton-Kane, Slade, 2002; McKinnon Doan és mtsai, 2003). A 35 év
feletti n6k a terhesség kdzépsd trimeszterében szignifikansan alacsonyabb kotédési érté-
keket értek el, mint a 20-29 évesek. A kiilonbség a terhesség kés6bbi szakaszaban eltiint.
Az eredmények azzal magyarazhatok, hogy id6sebb varandds nék esetén a terhesség ko-
rai szakaszaban nagyobb a magzati veszteség kockazata. Kovetkezésképpen az id6sebb
varandésok Ugyvédekeznek a lehetséges veszteség ellen, hogy amig a magzat nem élet-
képes, gyengébb kétédést mutatnak irdnta (Berryman, Windridge, 1996).

A kutaték a varanddssagot megel6z6 magzati veszteség befolyasolo hatasat is vizsgal-
tak: Amstrong és Hutti (1998) azt talalta, hogy a veszteséget atélt csoport tagjait ala-
csonyabb kot6dés és magasabb szorongasi szint jellemezte az el6szor varandds cso-
porthoz képest. Magyarazatuk szerint a korabbi magzati veszteség mentalisan repre-
zentalddik a n6 belsé miikodési modelljében, amely tartdsan és folyamatosan iranyitja
az Uj tapasztalatok szervezddését. Amstrongék eredmenyétdl eltéréen Turriff- Jonasson
(2004) amellett érvel, hogy a spontan abortuszon atesett n6k késébbi terhességiik so-
ran er6sebben kot6dtek magzatukhoz. Az eltér6 eredmények felvetik annak a lehetd-
ségét, hogy néhany nénél a terhesség el6tti veszteségélmények, mig masoknal a sajat
szlil6kkel kapcsolatos élmények erételjesebben befolyasoljak a prenatalis kot6dést.

Az anya-magzat kdtédés mindségét a varandossag elétt fennall6 komponenseken
tul a varandossag alatt megjelend tényezd6k is determinaljak. A kutaték példaul
Osszefliggést tartak fel a varanddsok altal - az 6ket gondozé egészségligyi és szocia-
lis szakemberek, valamint a sajat csaladjuk részérél - megtapasztaltpszichoszocialis
tamogatas és az anya-magzat kot6dés kozott (Cranley, 1981; Salisbury és mtsai,
2003). Tovabba a haromdimenzids, illetve a négydimenzids - a magzat mozgasait is
megjelenitd - ultrahangtechnika azaltal facilitalja a prenatalis kotédést, hogy a sziil6k
szamara lehet6vé teszi a magzattal vald vizualis kapcsolatot és az érzelmi kdzelséget
(Cranley, Heindrich, 1989; Rapp, 1999). A varanddssag alatt megjelend dsszetev6k
kozil dént6 szerepe mégis az anya altal megélt intrapszichés valtozasoknak van: Ki-
valtképp a magzattal kapcsolatos fantaziak bontakozdsanak, a magzatmozgasok
megélésének és az anyai szerepre val6 réhangolodasnak.
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A fantazia bontakozésa és a magzatmozgas szerepe
a kotédésben

A kutatdk kiemelik a magzatrol sz6lo fantaziak szerepét a sziiletend6 gyermekre
valé felkészllésben és az érzelmi kot6dés fejlédésében (Brazelton, Kramer, 1990;
Raphael-Leff, 1991; Stern, 1995; Siddiqui és mtsai, 1999; Shieh, Kravitz, 2001;
McKinnon Doan és mtsai, 2003). Az anya és a magzat kdzétti kapcsolat kiildnleges,
hisz eltéréen a tobbi interperszonalis kapcsolattdl, a szerepl6k lathatatlanok egy-
méas szdmara, és minden interakci6 az anyaméhen keresztiil torténik. Gyakorlatilag
avarandos nd nem is tudja, hogy ki van beliil. Részletes objektiv informacié hianya-
ban csak elképzelni tudja magzatat. Stern (1995) gy gondolja, hogy a szuil6k élmé-
nyeibdl, vagyaibol, félelmeibdl, sajat gyermekkori emlékeib6l és a babaval val6
konkrét kdlcsonhatasok élményeib6l formalddik a szll6k képzetvilaga. A képzetek
a kapcsolati éIményekbdl alakulnak ki, és beliilr6l formalédnak annak alapjan, ami
a szelffel torténik, amikor masokkal egyiitt van: a képzetek tehat a jelentds, masok-
kal lezajlott interaktiv tapasztalatok lenyomatai, amelyek az egyittlét mintai alap-
jan bontakoznak ki. A kapcsolati élmény lehet valédi, megélt tapasztalas, vagy lehet
elképzelt, fantaziait is, de ez utobbi mogott valahol a mélyben mindig megbujik
valamilyen tapasztalat. A szll6k vagyai, fantaziai, félelmei gyermekiiket vagy én-
magukat illetéen szintén val6sidgos vagy képzelt kdlcsdénhatasok lenyomatai.
Brazelton és Cramer (1990) allaspontja szerint a legtébb ng alkot fantaziakat fej-
16d6 magzatar6l. Feltételezik, hogy a sziilés el6tti fantaziak hidnya a terhesség
iranti diszfunkcionalis adaptacid jelz6je, amely az anya és gyermeke kdzotti kap-
csolati problémara utal.

Stern (1995) tovabb finomitja a magzatrol sz6lé anyai képzetek megjelenésé-
nek id6szakat. Az anyai képzetek gazdagodasat a terhesség 4. hénapjatol datalja,
ugyanis erre az idére tehet§ a magzatmozgasok észlelése. Arbeit (1975; idézi
McKinnon Doan és mtsai, 2003) amellett érvel, hogy a magzatmozgas segiti a ba-
ba-mama kapcsolat kialakulasat, hiszen gyarapitja kettejik interakciéjat, és er6-
siti a magzat mint 6nallé entitas anyai szélit6l valo elkilondlését. Egyes tanulma-
nyok magas pozitiv korrelaciot taldltak a terhességi kor és a prenatalis kot6dés
mértéke kozott, vagyis a magzatmozgasok révén a terhesség el6rehaladtaval fo-
lyamatosan erdsdédik a prenatalis kot6dés mértéke (Cranley, 1981; Reading és
mtsai, 1984; Miller, 1993; Salisbury és mtsai, 2003). Bizonyos megfigyelések szerint
a magzatukhoz er@sebben két6dé nék korabban szamoltak be magzatmozgasrol,
mint a gyengébben k6t6dé n6k (Heindrich, Cranley, 1989), és a magasabb kotédési
értéket mutaté nék gyakrabban észlelték magzatuk mozgasat (Zeanah és mtsai,
1990). igy tovabbra is kérdéses, hogy vajon a magzatmozgas okozza-e a prenatalis
kot6dés ndvekedését, vagy azok a nék, akik erdsen kot6dnek magzatukhoz, sokkal
éberebbek minden érzet, érzékelés irant, és ezért konnyebben veszik észre magza-
tuk mozgasat.
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Az anyai készségek megjelenése
és az anyai szerep kialakulasa

A véranddssag alatti anyai készségek fejlédése szintén meghatarozé a pre- és poszt-
natéalis kdtédés alakulasaban (McKinnon Doan, Zimerman, 2003). A varanddssag
alatti készségek kozé soroljak a megfeleld életciklusvaltast, mely segiti a magzat néve-
kedését, minimalizalja az ablzus, a rossz bAnasmad és az elhanyagolas valoszin(sé-
gét. A n6 terhességgel egyuttjard allapotvaltozasat normativ atmeneteknek tekint-
juk, hiszen az altalanos jellegd, valdsziniileg a n6k tobbségénél bekdvetkezik. Nor-
mativ tovabb4a, ugyanis a valtozas anticipalhaté és csupan rovid ideig tart, vagyis
id6ben nem hazadik el (McCubbin, Patterson, 1983). Az életciklusvaltasok a fejlédés
kulcsfontossagl allomasai. A veszteség és a fejl6dés egy-egy életciklus befutasanak
majd elhagyasanak és a valtasnak nélkildzhetetlen eleme. Ahhoz, hogy egy Uj élet-
szakaszba Iépjlnk, az el6z6 szakaszrol le kell valnunk, le kell zarnunk, és meg kell
gyaszolnunk azt, valamint ezzel parhuzamosan felfedezzik, felismerjik és kiteljesit-
juk az 0j életszakasz 6rémeit, lehet8ségeit. Az életciklusvaltasok fontosak a szelf fej-
I6déseben, hisz a kozeled6 Uj, belsd igényeket dssze kell hangolni a kiils6 elvarasok-
kal, és ez az én aktiv és tudatos tevekenységét igényli (Bokor, 2004).

Az anyaség egyedulallé kulturdlis szerep a né életében, mely atstrukturalja egész
addigi szereprendszerét. Az (j szerep azonban Uj kihivasokat isjelent. A varandéssag
idején az anyam-lanya-vagyok azonossagérzet a lanyom-anyja-vagyok érzettel gazda-
godik (Stern, 1995). Az anyasag szerepe azonban az Uj kihivasokon tul szamos konf-
liktus forrasat is jelentheti. A kismama szerepkonfliktust él at, ha identitasanak ko-
rabban fontos szerepei és az anyasag szerepe kozott ellentét fesziil. El6fordulhat az
is, hogy a kismamaval kapcsolatban alld szereppartnerek eltéré szerepelvarasokat fo-
galmaznak meg (L&szl6, 1998). Nem ritka az sem, mikor a kismamat nehezen fogadja
el a kdrnyezete ebben az (j szerepben.

A gyermek megsziiletéséhez valé érzelmi alkalmazkodas el6feltétele, hogy a né be-
épitse avarandds n6, majd az anyai szerepet személyes identitdsaba és szelférzetébe. E
folyamat soran a varandds né megtanulja, hogy hogyan valjék anyava, hogyan fogadja
el az anyai szereppel jard felelGsséget, amely kiilondsen fontos az anya és gyermeke
jolléte szempontjabol. Ha az anya sikertelen a megfelel6 szerepazonosulas elérésé-
ben, ez veszélyeztetheti az anya-gyerek kapcsolat mingségét, és hatraltathatja a gye-
rek szocioemocionalis, illetve kognitiv fejl6dését (Stem, 1995; White és mtsai, 1999;
Coleman és mtsai. 1999; Wilson és mtsai, 2000; Shieh és mtsai, 2002).

A prenatalis kotédeés alakuldsa a varandossag alatt

Leifer (1977) megfigyelte az anyak érzelmi viselkedésének fejl6dését a varanddssag
alatt. Azt talalta, hogy a varandés n6k a terhesség nagyon korai id6szakatol kezdve
kot6dnek a magzatukhoz. A magzat iranti kot6dés - aterhességi diagndzist kovetden -
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a 10. gesztacids hétnél kordbban kezd kialakulni, és gyorsan ndvekszik kb. a 16. hétig
(Caccia és mtsai, 1991). Rubin (1975) a fenti szerz6khoz képest differencialtabb ké-
pet alkot, s a prenatalis érzelmi k6t6dés kiilonbdz6 szakaszait kérvonalazza. Az elsé
trimeszter soran kezdetben gyenge az anya k6t6dése magzata irdnt. Sok né kezdetben
el6szor ambivalens a terhességével kapcsolatban. Felmeril benniik a kérdés, hogy az
id6 és ahelyzet alkalmas-e agyermekvallalashoz. A n6léth6l a kismama szerepbe tor-
ténd atmenet soran a varandos né (j feladatokkal szembesil, amelyekre még nincs
teljesen felkésziilve. Az életciklusvaltas megkivanja, hogy a varandds né (j tavlatban
lassa Gnmagat, értse meg a koriilotte és benne zajl6 valtozasokat, és Uj szerepéhez is
alkalmazkodjon. A kismama szamara még nehézséget jelenthet (j identitasanak el-
fogadasa, el6z6 életstilusanak meggyaszolasa. Tovabbi problémat okozhat az is, hogy
a varandos né testi valtozasai kezdenek kicslszni sajat kontrollja alél.

A masodik trimeszterben mar elfogadottd és megszokotta valik a varandossag alla-
pota. A magzatmozgasok és a hormonalis valtozasok fontos szerepet jatszanak ab-
ban, hogy a n6 sokkal kellemesebb allapotként élje meg a terhességét, és arra foku-
széljon, hogy a magzat szaméra jé otthont biztositson sajat méhében (Rubin, 1975;
Maestripieri, 2001). Ez id6 alatt a kot6dés anya és magzata kdzott gyorsan n6. A ma-
sodik trimeszter legmeghatarozobb élménye a magzatmozgasok felfedezése, amely
altal amagzat sajatjogan létezd személlyé valik. A kismama magzatat tulajdonséagok-
kal ruhazza fel, becenevet keres szamara (Siddiqui és mtsai, 1999; Shieh és mtsai,
2001). A kismamak taktilis és verbalis interakciokba bonyolédnak magzatukkal, ez-
zel gyakoroljak anyai képességeiket. A magzatmozgasok megjelenésével a magzatrél
sz0l6 anyai képzetek egyre inkabb gazdagodnak: kezdetben a n6k magzatukkal kap-
csolatos érzései még absztraktak és diffizak, azonban a magzat fejlédésével egyre
konkrétabba és személyesebbé valnak a fantaziak (Stern, 1995). Az id6 el6rehaladta-
val a kifejezett fantaziak szama egyre inkdbb novekszik, azok tisztdbbak, specifiku-
sabbak, részletesebbek és fokozatosan realisabbak lesznek (Rubin, 1975; Leifer,
1977).

A harmadik trimeszterben az anyai figyelem attolodik a magzatrol a megsziletend6
babara. A korabban megfigyelt fantaziagazdagodas csupan a hetedik hénapig tart,
ahonnan mér a képzetek megsemmisitése ajellemz8. Mindezt az indokolja, hogy az
anyak 6sztondsen védik a megsziletend6 babat a fantaziait és a valodi baba kozti
diszkrepanciatél. Az anyak igyekeznek a lehetd legkisebb poggyasszal elinditani
gyermekiiket (Stern, 1995; Raphael-Leff, 1991). Az utolso trimeszter soran a kapcso-
lat anya és magzata kozdétt tovabbra is fennall, de a n6ben fokozddik a kimeriiltség, és
az ambivalens érzések egyre er6sebbé valnak a terhesség vége felé: a kismama élvezi
a kozvetlen kontaktust a babaval, ugyanakkor sajnélja, hogy ennek az intim kapcso-
latnak hamarosan vége. Arra vagynak, hogy a szllés minél természetesebben menjen
végbe, és fontos szamukra, hogy 6k ketten intim kapcsolatban maradhassanak ebben
az Ujratalalkozasi folyamatban. Mindemellett félnek a kiszolgaltatottsagtol és a szii-
léstdl, Ggy érezhetik, hogy még nincsenek megfelel6en felkésziilve az anyasagra
(Raphael-Leff, 1991).
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Az anya-magzat k6t6dés mérése

A prenatélis kot6dés fogalma és koncepcidja Bowlby (1969, 1973, 1980) klasszikus
kot6déselméletébdl szarmazik, ugyanakkor a sziletés el6tti és utani kot6dés eltérd
fogalmi keret hasznalatat teszi indokoltta. Noha a posztnatalis kapcsolati reprezen-
taciokjol kategorizalhatok (lasd példaul Ainsworth és munkatarsai [1978] kot6dési
tipusait), ezek a klasszifikaciok kevéssé hasznalhatok a prenatélis reprezentaciok
leirasara. Voltaképpen az anya-magzat kot6dés nem (j kelet(i fogalom, ajelenség
empirikus kutatasa mégis szamos nehézséget rejt magaban, hiszen a posztnatalis
kotédés kutatasi madszerei nem alkalmasak a prenatalis kot6dés tanulmanyozasara.
A ,masik” - amagzat - megfigyelése és viselkedésének osztalyozasa nem lehetséges
példaul az ,,idegen helyzet” vagy a Feln6tt Kotddési Interjd modszeréhez hasonldan
(Laxton-Kane, Slade, 2002).

Mindezek a tényezék az anya-magzat kot6dés objektiv mérhetdvé tételét, kdvet-
kezésképpen annak pszichometriai vizsgalatat tették sziikségessé. Az elsé dnbe-
szamolon alapulé mér6eszkdzt Cranley alkotta meg 1981-ben, Maternal-Fetal
Attachment Scale (Anya-Magzat Két6dés Skala, MFAS) néven. A 24 tételb6l all6 teszt
avarandds ng fejl6d6é magzataval kapcsolatos viselkedését és attit(idjeit méri, ahol a
valaszok 6tfok( Likert-skalan adhatok meg. Az MFAS-tesztnek 6t alskalajat kilon-
zat felruhazasa érzelmekkel és tulajdonsagokkal; az 6nfelaldozas és a szerepelfo-
gadas. Az egyik legnépszer(ibb és leggyakrabban hasznalt kérdGivet, a Prenatal
Attachment Inventoryt (Prenatalis Kotédés Kérd6iv, PAI) 1993-ban Miller szer-
kesztette meg. A teszt 21 tétele gondolatokat, érzéseket fogalmaz meg az anya és
a magzata kozotti kapcsolat vonatkozasaban, amellyel valé egyetértés négyfoku
Likert-skalan jelélhet6. A PAI 6t faktora: fantazia, interakcid, érzelem, a szelf
1999). Ugyanebben az évben dolgozta ki Condon (1999) az Antenatal Attachment
Inventoryt (Antenatalis Ko6t6dés Kérd6iv, AAI). A teszt 6t alskalat foglal magaban,
amelyek az alabbiak: a magzat megismerésének a vagya, a magzattal val6 interakcid,
aszeparacio vagy aveszteség elkeriilése, a magzat védelme, illetve a magzat sziikség-
leteinek a kielégitése. A lehetséges valaszok 6tfoku Likert-skalan adhatok meg. Az
AAIl mérbeszkdz Ujszer(isége, hogy az anya-magzat kétédés mellett Condon felisme-
ri az apa-magzat kot6dés fontossagat is, kovetkezésképpen a teszt anyai (19 tétel) és
apai (16 tétel) verzidjat is kidolgoztak. A tesztek alapjaul szolgaldé mérési eljaras line-
aris 0sszefuiggést tételez fel az adott dimenzidban elért pontszam és az anya-magzat
kot6dés ereje kozott.

A nemzetkdzi szakirodalom tandsaga szerint az anya-magzat kdt6dés kutatasara
és mérésére szinte kizardlag teszteket hasznalnak. A tesztekkel kapcsolatban azon-
ban szamos kutat6 fogalmazott meg kritikat (Siddiqui és mtsai, 1999; Laxton-Kane,
Slade, 2002; McKinnon Doan és mtsai, 2003; McKinnon Doan, Zimerman, 2003;
Zimerman, 2003). A szakirodalom eredményei gyakran ellentmondasosak, az
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anya-magzat kot6dés és az egyeb vizsgalt jelenségek - mint példaul a posztnatalis k-
t6dés, az életkor, a tarsas timogatas - kozoétti korrelaciot bizonyos vizsgalatok alata-
masztottdk, mig més eredmények céfoltdk Gket. Tovabba, noha a tesztek altaldban
négy-o6t alskalat is tartalmaznak, az anya-magzat kot6dést csupan egy-egy aspektus-
bél vizsgaljak: aviselkedés, az attit(idok, illetve a kognicio oldalardl, mikdzben maga
a jelenség multidimenzionalis jellegii (lasd Condon, 1993; McKinnon Doan és misai,
2003). Harmadrészt, az anyasag egyedilallé szerep egy n6 életében, amely azon tul,
hogy atstrukturalja egész addigi életét, jelentds szocidlis és kulturalis elvarasokat is
implikal. A kultdra altal magasra értékelt szereprél 1évén szo, a kismamak szamara
fontos, hogy masok hogyan itélik meg 6ket ebben az Uj szerepiikben. Kévetkezéskép-
pen er6teljesen befolyasolhatja a teszteredményeket a szocialis megfelelési igény, a
kultara altal megjelenitett elvarasokhoz val6 igazodas vagya. A fent bemutatott mé-
réeszkdzok azonban nem tartalmaznak olyan alskalakat, amelyek akulturalis és szoci-
alis elvarasokhoz valo alkalmazkodas feltarasat s ezaltal a tudatos és/vagy tudattalan
torzitasok kisz(irését szolgaljak. Végiil a tesztek ink&bb bizonyos keresztmetszeti ké-
pet adnak, kevéshé alkalmasak a varanddssag alatti intrapszichés valtozasok és dina-
mika nyomon kdvetésére.

Tanulmanyunk Gjszer(iségét voltaképpen annak modszertani sajatossaga adja, ugyanis
az 6nbeszamol6n alapuld kérdGives eljardsokkal szemben az anya-magzat kot6dés
vizsgalatat varandds nék napldinak narrativ pszicholégiai tartalomelemzésével valosi-
tottuk meg. Mindehhez a tudomanyos narrativ pszichol6gia médszertanat és eszkdz-
tarat hivtuk segitségil. A narrativ jellemz6k tanulmanyozasa nem ismeretlen a fel-
ndtt kotédés szakirodaimaban, gondoljunk csak Main és munkatarsai altal kidol-
gozott Feln6tt Kot6dési Interju (Adult Attachment Interview, AAI) mddszerére,
amelynek értékelése az elbeszéld narrativ kapcsolati térténetének koherenciajan,
nyelvi kifejezésmaodjain, illetve annak tartalmi elemein alapul (Nagy, 2005).

A narrativ pszicholégiai tartalomelemzés
az anya-magzat kotédés vizsgalatanak szolgalataban

Minthogy a tudomanyos narrativ pszicholdgia elméletét (Laszld, 2005) és mddszerta-
nat (L&szl6 és mtsai, 2000; Ehmann, 2002; Laszl6, Ehmann, 2004) illetéen szdmos ta-
nulménylatott napvilagot, igy csak 6sszefoglaléan emlitjiik meg az idevonatkozd leg-
fontosabb tételeket. A tudomanyos - azaz tapasztalati kutatasokra éplé - narrativ
pszichologia megsziiletését az a tdrekvés hivta életre, hogy éles demarkécios vonalat
vonjon anarrativ pszicholdgia korabbi, kizarolag az értelmezésre épiilg valtozataitol.
A tudomanyos narrativ pszicholdgia az elbeszélést, Iényegében magat a nyelvileg rea-
1iz&4l6do - szdbeli vagy irott - szdveget reprezentacios formanak tekinti, amelyben a
megismerési és az élménysikot egymasra vonatkoztatja (L&szl6, 2005). A narrativum
mentalis és nyelvi-szemiotikai tulajdonsagai révén biztositja az intrapszichés folya-
matok-kivaltképp az elbeszéld érzelmeinek, sziikségleteinek, tdrgykapcsolatainak-

246



vizsgalatat. A szOveget reprezentaciés formanak tekintve feltételezhet, hogy a
nyelvhasznalat hasonldsaga az intrapszichés torténések hasonlosagaval jar egyiitt. Az
elbeszélés belsd szervezédése altal nyjt megfeleld keretet az intrapszichés folyama-
tok vizsgalatahoz, igy az empirikus kutatdsok az elbeszéléses és a pszichikus szerve-
z8dés kozotti korrespondanciak feltarasara iranyulnak.

A tudomanyos narrativ pszicholégia mddszertani eszkdze a narrativ pszicholdgiai
tartalomelemzés (Lé&szl6 és misai, 2000; Ehmann, 2002; Lé&szl6, Ehmann, 2004),
amely a torténet Iényegét alkotd tartalmi és szerkezeti jellemz6kre épitve jut el a
pszichologiai jelentésekhez. Pontosabban felszini mondatelemzés atjan, a nyelvi
mintazatok szintjén tortén6 azonositas altal képes felismerni a pszichologiai tartalom
szempontjabdl relevans narrativ kategériakat. A narrativ pszicholégiai tartalom-
elemzés modszerének legfébb hozadékat nyitottsaga jelenti, amely az elemzés targyat
képez6 szovegek sokféleségébdl és az alkalmazhatdsagi teriiletek valtozatossagabdl
taplalkozik. A mddszer igy lehet6vé teszi, hogy varandds n6ék napléinak narrativ pszi-
chologiai tartalomelemzésével az anya-magzat kot6dést tudomanyos igényességgel,
ellen6rz6tt modon, a megbizhatdsag és az érvényesség szigord kritériumrendszeré-
nek betartadsaval tanulméanyozzuk.

Az elbeszélt torténetekben, vagyis abban a médban, ahogyan anék a varandossag-
gal kapcsolatos eseményeknek értelmet és jelentést adnak, kifejezésre juttatjak érzé-
seiket, vagyaikat, szorongasaikat, aktualis belsd allapotaikat és a magzathoz f(iz6d6
viszonyukat egyarant. A kismamak a naplokban manifeszt médon megjelend torté-
netek altal voltaképpen élményeiket és a tarsas vilaghoz val6 viszonyulasi modjukat
jelenitik meg. A torténetek segitségével a kismamakban végbemend intrapszichés
valtozast és a magzathoz f(iz6d6 (affektiv, kognitiv) viszonyt, voltaképpen az anya-
magzat kot6dés kibontakozasat is nyomon kdvethetjiik. A tdrténetek igy a varandds
n6k viselkedéses alkalmazkodésara és az aktualis élethelyzetiikkel valo6 megkiizdés
mddjaira is ravilagitanak.

A tagadas és a szelfreferencia pszichologiai jelentése

Kutatasunkban a narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés mddszertani repertoarjat
lesz(ikitve a kismamak altal irt napldkat a Lin-Tag sz6 feletti szint(i tartalomelemzd
program (Laszld, Ehmann, 2003, 2004; Kis és mtsai, 2003; Laszl6 és mtsai, 2004;
Laszlo, 2005) tagadas és szelfreferencia moduljaval elemeztiik. Az anya-magzat koté-
dés szempontjabol a kismamanaplok esetén az dnhivatkozas szamitasha vétele kiil6-
nosen fontos, hiszen az elbeszélés az én élményeir6l szol, az viszont nem sziikségsze-
rd, hogy a kismama sajat éiményeinek felidézésekor kizardlag szubjektiv tapasztala-
tairél adjon szdmot, figyelmen kiviil hagyva a magzataval val6 kapcsolatbdl szarmazé
kdz6s élményeiket.

Az élettorténeti elbeszélésekben gyakran jelennek meg tagado formak. A tagadas
pszicholdgiai jelentésére vonatkoz6 elméletek kore rendkiviil széles. Freud (1925/1997)
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a tagadast az elfojtas értelmi helyettesit6jének tekinti. Szondi sorsanalizisének énel-
mélete (1956) szerint a tagadas az ént felépit6é négy elemi énfunkcid egyike, amely-
nek célja a sajat 6sztonszikségleteinkkel szembeni allasfoglalas. A tagadas biztositja
a szocializacidt, az egészséges ember kdrnyezetéhez és moralis standardokhoz valo
alkalmazkodasat bizonyos 6sztdntorekvések elfojtasa, gatlasa és elidegenitése révén.
A tagadas magyar szempontbol kilénésen hangsulyos szerepére Kézdi (1995) hivja
fel a figyelmet az ongyilkossag diszkurziv elmélete kapcsan: a lélektani krizissel
osszefiiggésbe hozhato cselekvési terlileteket a teljes magyar kultdradban az Un. nega-
tiv kod uralja, amelynek egyik fontos, ugyanakkor tébbnyire nem tudatos médon al-
kalmazott tartalmi eleme a tagadas nyelvi markere. igy az 6ngyilkossagok megel8-
zéseben és a krizisintervencioban fellép6 nehézségek a krizis észlelésének akada-
lyoztatasabol szdrmaznak: a magyar kultirdban a negativ kod ,,hattérzaja” elfedi a
Iélektani krizisben - a hataron (Erd@s, 2006) - levd személyek kommunikéaciojaban
felszaporodé tagadasos formakat. A tagadas és a hatarhelyzet (liminaritas) kapcsola-
tat Bagdy (1986) fejl6déslélektani megkdzelitése is megerdsiti, mely szerint az els6
szavunk, mellyel valédi kommunikativ szdndékot fejeziink ki, éppen a ,,nem”: altala
kezdjiuk megteremteni a ,,beszélt” szeltlink hatarait.

A Lin-Tag szelfreferencia modulja az énkéntvald létezés szempontjabol pszichold-
giai relevanciaju székategoriak tagjainak el6fordulasi gyakorisagat jelzi, igy minden
olyan kifejezés esetén talalatot jelez, amelyben az egyes szam els6 személy szerepel,
legyen szo e. sz. 1. személy( igékr6l, névmasokrdl vagy birtokos személyjellel ellatott
fénevekrdl. A tagadas nyelvi markere az explicit vagy nyilt (pl. nem, ne, nincs, sincs)
és implicit vagy rejtett (pl. -tlan, -tien fosztéképz6) alakokat egyarant magaban fog-
lalja. A szelfreferencia és a tagadas algoritmusanak talalati ardnya és pontossaga
messze meghaladja a 90%-ot, igy alkalmazasukkal nagy kiterjedésii szdévegkorpuszok
megbizhato elemzését hajthatjuk végre. Az egészséges és patologids csoportokkal
végzett validitasvizsgalatok tanisaga szerint az élettdrténeti narrativa magas tagadasa
és dnhivatkozasa a szorongas pszichologiai korrelatumaval all kapcsolatban. A szelfre-
ferenciat és tagadast szélséségesen megnovekedett formaban hasznald vizsgalati sze-
mélyeket a redlis és/vagy szimbolikus targyvesztés alapjan szervez8dd neurotikus dep-
resszid intrapszichés dinamikdja jellemzi (Hargitai és mtsai, 2005; Hargitai, 2007).

A vizsgalat

A kutatés célja

Leiro-feltaro jellegl kutatasunk célja, hogy az anya-magzat kot6dés jellegzetességeit
az énbeszamolon alapulo kérddives eljarasokkal szemben egy Uj modszer, varandds
nék naploéinak narrativ pszicholégiai tartalomelemzésével, a Lin-Tag tagadas és szelfre-

ferenciamoduljaval valdsitsuk meg. Hangsulyozzuk, hogy avizsgélat nem a prenatélis
kotédési tipusok meghatarozasara iranyul, hanem avarandossag alatt a kismaméaban
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zajlo intrapszichés valtozasok nyomon kdvetése a cél. Pontosabban, az anya-magzat
kot6deés jellemzdit és id6beli fejlédését (a bontakozo kapcsolat dinamikajat) a ma-
mak altal irt naplok tagadas- és szelfreferencia-értékeinek tiikrében vizsgaljuk. Hipo-
tézislink szerint a magzatmozgéasok megjelenése olyan fordul6pontot jelent az anya-
magzat kot6désben, amely a kismamak altal irt naplok tagadas- és szelfreferencia-
értékének csokkenésében is tetten érhetd, hiszen az ,,én” helyett egyre inkabb a mag-
zattal valo kapcsolat keriil a varandés n6 figyelmének fokuszaba.

Avizsgalati minta jellemzdi

A varanddssag korai szakaszaban levd, magzatmozgast még nem észlel§ kismamak
vizsgalatba vald bevonasa dnkéntes és hozzaférhet6ségi alapon, védénék kdzrem-
kodésével tortént.2 A védénbkkel valo egyeztetés nyoman 41 f6 jelezte részvételi
szdndékat, a megbeszélt talalkozora azonban csak 31 f6 jott el. Az & részvételiikkel
indult meg a longitudinalis vizsgélat. A kiienc honap alatt a résztvevok kozel 40%-a
lemorzsolddott, igy végiil 19 f6 adatainak a feldolgozasara keriilhetett sor. Atlagélet-
koruk 29,3 év (SD = 4,1, min = 22, max = 36). A kutatasba valé belépéskor a résztve-
v6k atlagosan a varanddssag 12,8. hetében jartak (SD = 4,41, min = 4, max = 25).
A résztvevOk 63%-a elsd gyermekét varta, a babak 90%-a tervezett volt. A kismamak
84%-a hazassagban, mig a tébbiek élettarsi kapcsolatban éltek. A vizsgalati mintat
olyan varandds n6k alkottak, akiknek anamnézisében kordbbi magzati veszteség
(spontan vetélés, abortusz, Gjsziil6tt haldlozas) nem szerepelt.

Az iskolai végzettségiket tekintve a kismamak kozel 60%-a fels6foku végzettség(
volt, 20-20% pedig érettségizett és szakmunkas .

Avizsgalat menete

Egy személyes talalkozo keretében mutattuk be avizsgalat céljat, menetét. Arra kér-
tik a vizsgalati személyeket, hogy napld forméajaban irjak le, miként élik meg a ter-
hességiiket, aktualisan milyen érzések, vagyak, gondolatok foglalkoztatjak éket, mi-
lyennek képzelik el fejl6dé magzatukat. A napléiras id6tartamara vagy terjedelmére
vonatkozéan nem fogalmaztunk meg elvarasokat. A kilenc hénap elteltével, a sziilést
kovetéen 19 kismama kiildte meg a napléjat. Elvégeztilk a napldba irt szovegek
elektronikus, Word dokumentum forméatumu - sz6 szerinti - tirdsat, ezaltal téve le-
het6vé a tartalomelemzést. A napldkat a szOvegek atiradsa utan visszakildtiik a részt-
veviknek.

A naplék szovegeit irasuk id6pontjanak megfelel6en harom nagyobb egységre
bontottuk: az els6 periddus a magzatmozgas észleléséig megirt naplorészieteket tar-

2 Ezlton szeretnénk kdszénetét mondani a kismamaknak és védéndiknek.
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talmazza; a masodik a magzatmozgasok megjelenésétdl a 32. terhességi hétig meg-
sziiletett bejegyzéseket foglalja magaban; mig a harmadik egység a 33. hétt6l a sziilé-
sig terjedd id6szak irdsait olelte fel. Harom kismama a kutatasba lépéskor mar észlelt
magzatmozgast, igy nekik az els6 periédusbdl nincs naplorészletiik. Tovabbi két kis-
mama az utolsd idGszakban - ismeretlen okbdl, de nem korasziilés miatt - nem irt
naplét, kdvetkezésképpen esetlikben a harmadik naplérészlet hianyzik.

1. tablazat. A naplo6irds id6pontjdnak atlaga és intervalluma
az egyes szakaszokban

A napléirés I. szaka- A napl6irés Il. sza- A napldiras Ill. sza-

sza (N = 16) kasza (N = 19) kasza (N = 17)
M SD M SD M SD
A naploiras id6'pontjanak
atlaga (hetekben kifejezve) 14,6 31 251 19 35,2 1,2
A naploiras idGintervalluma
(hetekben kifejezve) 6,7 4,7 119 41 55 2,3

Amint azt az 1. tablazat adatai jelzik, a naplérészletek atlagosan a varandossag 15.,
25. és 35. hetében irédtak. Az els6 periodus néhany hetes idébeli kitolodasat lesza-
mitva a naploiras szakaszai voltaképpen a terhesség harom trimeszterével azonosit-
haték. A napléirassal toltott idGintervallum az els6 periddusban kdzel 7, a masodik-
ban 12, és a harmadikban 5 és fél hetet dlelt fel.

Avizsgalati modszer

A naplok tartalomelemzését Lin-Tag tagadas- és szelfreferencia-moduljaval végeztiik
el. A tartalomelemzéshez felhasznalt szovegek Osszesitett szoszama kdzel 55 000.
A tagadast és a szelfreferenciat jelz8 nyelvi markerek el6fordulasanak relativ gyako-
risagi értékével szamoltunk, ezéltal iktattuk ki a naplorészletek hosszanak befolyaso-
16 hatasat. A kapott relativ gyakorisagi adatok statisztikai feldolgozasat az SPSS sta-
tisztikai programmal végeztiik el. A 2. tdblazat a tagadas és a szelfreferencia relativ
gyakorisagi értékeit mutatja a naploiras harom szakaszanak tiikrében.

2. tablazat. A szelfreferencia és a tagadas relativ gyakorisagi értékei
a varandossag harom szakaszdban

A naploiras A napléiras A naploiras
I. szakasza Il. szakasza I1l. szakasza
M SD M SD M SD

A szelfreferencia relativ
gyakorisaga 0,125 0,027 0,105 0,017 0,103 0,026
A tagadas relativ gyakorisaga 0,034 0,014 0,029 0,010 0,032 0,015

250



Eredmények

Amint azt a 2. tAblazat adatai jelzik, a tagadas relativ gyakorisagi értéke az els szo-
vegrészben 3,4%, a masodikban 2,9% és a harmadikban 3,2%. A szelfreferencia és a
tagadéas alakulasat a hdrom periddusban a szévegek relativ gyakorisagi értékeinek
dsszehasonlitasaval vizsgaltuk, melyhez az egy szempontos, 6sszetartozd mintas va-
rianciaanalizis mddszerét hasznaltuk. A statisztikai proba szerint a tagadas rela-
tivgyakorisag-értékei nem valtoztak szignifikansan a harom szdvegegységben
(F(2,26)=2,26, p>0,05). Az els6 és a masodik szOvegrészlet paronkénti 6sszehason-
litasa azonban tendenciaszer(i kiilonbséget jelzett, amelyet a tovabbiakban t-proba-
val teszteltlink. Az dsszetartozd mintas paros t-proba alapjan3a tagadas relativ gya-
korisaga a masodik szdvegegységben szignifikansan csokkent az els§ szévegrészlet-
hez képest (t(15)=2,722, p<0,05), mig a masodik és harmadik szovegegyseg relativ
gyakorisagi atlagai nem kiilonbdztek egymastol (t(13)—1,262, p>0,05).

A szelfreferencia gyakorisagi értékei az aldbbiak szerint alakultak: az els§ széveg-
egységben 12,5%, a masodikban 10,5% és a harmadikban 10,3%. A varianciaanalizis
alapjan a naplok harom szovegrészlete a szelfreferencia tekintetében kiilénbozik
egymastdl (F(2,26)=5,784, p<0,01). A statisztikailag kimutathatdé kilénbséget a
Bonferoni-féle paros 6sszehasonlitas szerint az idézi el6, hogy a masodik szdvegegy-
ség szelfreferencia-értéke csokken az els6 szovegrészlethez képest, ugyanakkor a
masodik és a harmadik sz6vegrész szelfreferencia-értéke nem kiilénb6zik egymastol.
Megallapithatd, hogy mind a tagadas, mind a szelfreferencia értéke csékken a naplé-
irds méasodik - a magzatmozgas megjelenésétdl datalddo - szakaszaban az els6 perid-
dushoz képest, mikdzben a gyakorisagi atlagok a varandossag harmadik trimeszteré-
ben mar nem valtoznak a masodik szakaszhoz képest.

Az eredmenyek értelmezése

Az els6 periodus magas tagadasértéke az Uj identitas elfogadasanak nehézségét és a
hataron levés problémajat jelzi, valamint az elvarasokhoz val6 alkalmazkodas nehe-
zitett volta a szorongas emelkedett mértékében manifesztalédik. A kismamak szo-
rongasat tovabb ndveli az a tény, mely szerint a magzati veszteség veszélye az elsé tri-
meszterben a legnagyobb. A tagadas relativ gyakorisagainak - magzatmozgasokkal
egybeesd - cstkkenése a szorongas mérséklddését jelzi az els6 és améasodik periddus
kdzott. Az anyak szamara a magzatmozgas nemcsak annak a fizikai megtapasztalasat
jelenti, hogy gyermeket varnak, hanem egyben a magzat egészségességének isajelz6-
je. A magzatmozgas az egyetlen mod, mellyel a baba kifejezésre juttathatja, hogy jol
van. igy amagzat mozgasa altal a baba egészségességér6l szl6 informéacio jelentésen
oldja a kismamak szorongésat a masodik trimeszterben. Ezt igazolja az alabbi naplo-

3 A t-préba alkalmazasaval a minta elemszama is névekedett, 14 f6r61 16-ra.
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részlet is: ,,Azt hiszem, a mult szerdai buborékolas’ azért volt, hogy megnyugodjak!
igy jelzett nekem, hogy anyu, jol vagyok, szeretlek titeket, és egészségesen fogok
megsziletni!” Kdvetkezésképpen a varanddssag alatti szorongés allapot jellegl. Em-
pirikus kutatasok bizonyitjak a terhesség specifikus félelem state jellegét: negativ
korrel&cidt talaltak az anya-magzat kdtédés és az allapotfélelem kdzott, ugyanakkor
nincsen 0sszefliggés a kotédés és a vonasfélelem kozott (Gaffney, 1986).

A szelfreferenciat illetd statisztikai 6sszefiiggés a torténet szintjére leforditva azt je-
lenti, hogy a kismamaékat a napldiras kezdeti szakaszaban az 6nmagukban valé elme-
riilés, aszelffokusz jellemzi. A méasodik trimeszterben a magzatmozgasok megjelené-
sével afigyelmi fokusz attolédik az ,,én”-rél a kapcsolatra. Mindez arra utal, hogy az
»&n”-nel szemben a kapcsolat és a kdt6dés élménye valik hangsulyossa. Az eredmény
a magzatmozgas kitiintetett szerepét hangsulyozza a kot6désben: az anya-magzat ko-
t6dés a magzatmozgasok megjelenése utan jelent6sen er6sodik (Reading, 1984;
Cranley, Heidrich, 1989; Zeanah, 1990). A kapcsolat er6sodését és a szelffokusz
csokkenését az alabbi naplorészlet is alatamasztja: ,,Ugy érzem, sokkal szorosabb lett
a kapcsolatunk, amio6ta igy jelzel nekem. Olyan emberibb, megfoghatébb lett az
egész. Mostantdl nemcsak egy kicsi lény, egy kis emberpalanta vagy szdmomra, ha-
nem a Gyermekem.”

Az eredmények a kordbbi kutatdsaink tikrében

Tovabbi érdekes dsszefiiggést talalunk, ha a kapott gyakorisagi értékek atlagat 6ssze-
vetjiik kordbbi vizsgalati eredményeinkkel (Hargitai és mtsai, 2005). EI6z6 kutata-
sunkban pszichiatriai multtal nem rendelkez8, egészséges személyek - életkor és
nemi hovatartozas szerinti - rétegzett mintajat vizsgalva (N=75) a résztevéktol ot el-
tér6é témaju, kritikus élettorténeti esemény elbeszélését kértiik: egy teljesitménytor-
ténetet, egy veszteségtorténetet, egy félelemmel vagy szorongassal telit és egy altaluk
kivalasztott ,,jelent8s masikkal” kapcsolatos jo, illetve rossz targykapcsolati térténe-
tet. A tagadas relativ gyakorisagi értékeit a 3. tablazat szemlélteti.

3. tablazat. Atagadas relativ gyakorisagi értéke
a kilonboz6 torténetekben

Tagadas relativ gyakorisaga
Torténet jellege g 9y g

M SD
Veszteségtorténet 0,037 0,029
Félelemtdrténet 0,039 0,024
Rossz kapcsolati torténet 0,043 0,022
J6 kapcsolati torténet 0,023 0,017
Teljesitménytorténet 0,028 0,011
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A tagadas relativ gyakorisagi érteke alapjan az els6 trimeszter élménymintazata leg-
inké&bb a félelem- és a veszteségtorténetekre hasonlit, mig a masodik trimeszter a tel-
jesitménytorténetekkel mutat rokonsagot. A félelemtdrténetekre vonatkoz6 analo-
giaarra utalhat, hogy a varandossag els6 szakaszaban a kismamak komoly szorongéast
élnek at: j6-e az id6pont a gyermekvallalasra, milyen hatasa lesz mindennek a part-
nerkapcsolatra, ugyanakkor ezeken a dilemmakon tdlmenéen egzisztencialis kérdé-
sek is felmeriilhetnek. Mi tobb, a varandos n6k szorongasa a magzati veszteség valo-
szinlisége miatt az elsd trimeszterben a legnagyobb. A naplorészletek els6 egységé-
nek veszteségtorténetekkel vald hasonldsaga jol értelmezhetd az életciklusvaltasok
tikrében. A veszteségélmény nélkildzhetetlen eleme egy adott életciklus elhagyasa-
nak. Ahhoz, hogy a kismamaszerepbe s ezaltal egy (j életszakaszba lépjen avarandos
nd, el6z6 életszakaszat le kell zarni, le kell réla valni, és el kell gyaszolnia.

A tagadas relativ gyakorisaga alapjan a masodik trimeszterb6l szarmazé naplé-
részletek kivaltképp a teljesitménytdrténetekre emlékezetnek, vagyis a kismamak
ekkor élik at élményszinten legintenzivebben a biiszkeség és az 6rom érzését azaltal,
hogy gyermeket varnak. Tovabba a varanddssag ezen szakaszaban a legenergikusab-
bak, s ekkor tapasztaljak meg leggyakrabban a sajat testiik feletti kontroll érzését.
Végil az életciklusvaltassal kapcsolatos megkdzelités alapjan a kismama a varandos-
s&g kdzépsé szakaszaban kezdi felfedezi és kiteljesiteni az j életszakasz adta 6rémo-
ket és lehet&ségeket.

A soron kovetkez6, 4. tablazat a szelfreferencia relativ gyakorisagi értékeit mutatja
a torténet jellegének fliggvényében.

4. tablazat. Aszelfreferencia relativ gyakorisagi értéke
a kilénbodz6 torténetekben

, . Szelfreferencia relativ gyakorisaga
Torténet jellege gy g

M SD
Veszteségtorténet 0,100 0,035
Félelemtorténet 0,117 0,035
Rossz kapcsolati torténet 0,089 0,059
J6 kapcsolati torténet 0,078 0,043
Teljesitménytorténet 0,119 0,041

Az eredmények tikrében elgondolkodtato, hogy a naplorészletek szelfreferencia- és
tagadasértéke egyetlen trimeszterben sem mutatta a ,,jelent6s masikkal” kapcsola-
tos joO, illetve rossz targykapcsolati torténetekre jellemz6 gyakorisagi értékeket.
Mindez arra utal, hogy min@ségileg kiilonbozik egymastol a feln6tt kotédés és az
anya-magzat kot6dés. Egy jelent6s, szamunkra fontos valésagos (anya testén kiviil,
t6le fliggetlen Iétez8) személlyel 6sszefliggésbe hozhatd kapcsolati torténet - legyen
az pozitiv vagy negativ - olyan élményfeldolgozasban 6lt testet, amelyben megjelenik
az érzések, avagyak, a gondolatok megoszthatosaga, illetve ezek hidnyanak megélé-
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se. Ebben az esetben a hangsuly a kdlcséndsségen és a viszonossagon van. Ezzel
szemben az anya-magzat kot6dés targya - noha fizikai értelemben létez6 és a magzat-
mozgasok altal megtapasztalhaté entitas - lathatatlan az anya szamara. Mivel kevés a
teremti meg gyermekét, akihez kotddik, valamint az anya és a magzat k6zotti kapcso-
lat és interakcid is kdzvetett, az anyai test kozvetitd kdzegén keresztil bontakozik ki.

Nyitott kérdések

Vajon mivel magyarazhaté az, hogy a masodik és a harmadik trimesztert 6sszehason-
litva a gyakorisagi értékek nem valtoznak, sema tagadas, sem a szelfreferenciavonat-
kozasaban? Ennek egyik lehetséges magyarazata modszertani jellegl: a naplorészie-
tek atlagosan a varandossag 15., 25. és 35. hetében irodtak 1. tablazat. Mas szavakkal,
a naploiras idépontjanak atlaga az elsd két szakaszban az adott gesztacids periédus
végehez kothetd, szemben a napldbejegyzések harmadik egységével, amelyek legin-
kabb a harmadik trimeszter kozepén szlilettek. A masik lényeges kiilénbség a napl6-
iras id@intervalluméban rejlik. Az elsé periddusban kozel 7, amésodikban 12, viszont
a harmadikban kevesebb mint fele ennyi id6t, csupan 5,5 hetet tett ki a naploiras.
Mindez azt jelentheti, hogy a 35. hét kdrnyékén a geszticid elérehaladta ellenére a
kismamak élményvilaga még a masodik trimeszterbeli élménymintazathoz all kdze-
lebb. Még nem jelentek meg azok az intrapszichés valtozasok, amelyeket a kdzeledd
sziilés és az Ujabb életciklusvaltas mobilizal. Kovetkezésképpen a naploirassal kap-
csolatos id6beli paraméterek standardizaldsa mindenképpen indokolt lett volna, kii-
16ndsképpen annak tiikrében, hogy a varanddssag alatt a kismamaban zajlo intra-
pszichés valtozas dinamikajanak nyomon kovetését tiiztlik ki vizsgalati célul.

Kutatasi eredményeink egyértelmden megerdsitik azt a hipotézist, mely szerint a
magzatmozgés kitlintetett szerepetjatszik az anya-magzat kot6dés fokozddasaban.
Feltételezésiink szerint az anya-magzat kot6dés er6sddése leginkdbb a szorongas
csokkenése altal manifesztalddik a naplorészletekben. Vizsgélati eredményeink
alapjan viszont sem igazolni, sem cafolni nem tudtuk azt a tételt, mely szerint a
magzat iranti kotédés a 10. gesztacios hétnél korabban alakul ki (Caccia és mtsai,
1991), és hogy a prenatalis kot6dés szintje folyamatosan emelkedik aterhesség kez-
detétdl avégéig (Cranley, 1981; Miller, 1993). A fenti allitdsok a kismamak napldi-
nak narrativ pszichologiai tartalomelemzésével térténd vizsgalata ugyanis nehéz-
ségbe utkozik.

Korabban részletesen kifejtettiik, hogy a tudomanyos narrativ pszicholdgia képvi-
sel6i az elbeszélést, Iényegében magat a nyelvileg realizalédé - szobeli vagy irott -
szoveget, kdvetkezésképpen a varandos n6k naplobejegyzéseit is reprezentacidonak
tekintik. Az adott reprezentacio létrejottét azonban tobb viselkedéses alrendszer ira-
nyitja. Ezek a rendszerek szorosan kapcsolédhatnak egymashoz, ugyanakkor bizo-
nyos motivacios rendszerek konfliktusba is kertilhetnek egymassal. A varanddssag

254



- sz

valtozasokban és igy a reprezentaciok kialakulasaban leginkabb a kismama életciklus-
valtadsanak és az anya-magzat kotédés erésodéseének van meghatarozo szerepe. Ennek
tikrében plauzibilisnek tlinik az a feltételezés, mely szerint a varandossag kezdeti
id6szakaban az életciklusvaltas altal irdnyitott viselkedéses rendszer (példaul az el-
ker(il§ rendszer) el6térbe keriil, és ezaltal gatolja a kot6dési alrendszer elemeinek
megjelenését. Mindez a szdveg szintjén a szelfreferencia és a tagadas emelkedett ér-
tékében érhetd tetten. Ezzel szemben a méasodik trimeszterben a kismaméaknak nem
kell életciklust valtaniuk, ugyanakkor a fokozédé magzatmozgésok a varandds nék
szorongasanak csokkenése altal a kot6dési alrendszer er§sodését eredményezik. igy
anaplorészletekben a szelfreferencia és a tagadas relativ gyakorisagi értéke egyarant
csokkent. A harmadik trimeszter vonatkozasaban azonban a korabban részletesen
targyalt médszertani hianyossag miatt csak feltevésekkel élhetlink. Az egyik lehetséges
megkdzelités szerint a harmadik trimeszterben lezajlo életciklusvaltas hatasa kevésbé
drédmai, igy az mar nem képes fellilirni az egyre er6s6d6 kotddési viselkedést. A masik
magyarazat szerint az Gjabb életciklusvaltas és a kozelg6 sziilés ismét félelmeket mo-
bilizal,4amely az egyre er6s0d6 kot6dési viselkedésre mintegy ramintazadik.

Osszegzés

A tanulmany tengelyében a varandossag alatti intrapszichés valtozasok és az anya-
anya-magzat kot6dés relevans elméleti bemutatasat kdvetéen ismertettiik a konst-
rukcié mérésére kidolgozott kérd6ives eszkdzoket. Kutatdsunkban az anya-magzat
kot6dés jellegzetességeit és a varandossag folyaman a kismamaban zajlé intrapszi-
chés valtozasokat az énbeszamolon alapuld kérddives eljardsokkal szemben egy Uj
madszerrel, varandds nék napldinak narrativ pszicholégiai tartalomelemzésével va-
I6sitottuk meg. Amellett érveltlink, hogy kismamak napldinak - a Lin-Tag tagadas- és
szelfreferencia-moduljaval végrehajtott - narrativ pszicholdgiai tartalomelemzésével
a varandossag alatti intrapszichés valtozasokat és az anya-magzat kdt6dés bontako-
zasat nyomon kovethetjik.

A 19 f6s vizsgalati minta ellenére mintank homogénnek tekinthetd, hiszen azt
olyan varandos n6k alkottak, akik parkapcsolatban éltek, tobbségében tervezték
gyermekiket, anamnézisiikben nem szerepelt korabbi magzati veszteség, valamint
koraszilés és komplikéaciok nélkiil, egészséges gyermekeknek adtak életet. Empiri-
kus eredményeink egyértelmiien igazoltdk azt a hipotézist, mely szerint a magzat-
mozgas kitiintetett szerepet jatszik az anya-magzat kot6dés fokozddasaban. Az
anya-magzat két6dés er6sddése leginkabb a szorongas csokkenése altal manifeszta-

4  Eztigazolhatja az a tény is, hogy két kismama ebben az utolsé periddusban hagyta abba a nap-
16irést.
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l16dik a napldrészletekben. A kapott eredmények arra motivalnak benniinket, hogy
hipotéziseinket varandos kismamak megfelel6 elemszamu, reprezentativ mintajan
teszteljuk, s a kapott 6sszefiiggéseket - példaul avarandds nék sajat kotédési stilusa-
nak figgvényében, dnbeszamoldn alapulé kérdGives eljarasokkal és tovabbi narrativ
valtozok bevonésaval - tovabb finomitsuk.

A kézirat elfogadva: 2007. méarcius
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ANDREA KRISZTINA STOCKER - RITA HARGITAI

Narrative psychological research of maternal-fetal
attachment

The first part of the study deals with the theoretical perspectives of maternal-fetal at-
tachment. Factors influencing prenatal attachment are also listed here followed by
the presentation of various questionnaire techniques of measuring maternal-fetal
attachment.

The novelty of the present descriptive revealing research described in the second
part ofthe study is due to the new methods of measuring the characteristic features of
maternal-fetal attachment. In contrast to the self-administered instruments we con-
ducted a narrative psychological content analysis of diaries written by pregnant
women, applying the modules of denial and self-reference of the Lin-Tag automatic
content analyzing computer program. Our aim was to follow all intrapsychic changes
a woman goes through during her pregnancy and to examine the characteristic fea-
tures of maternal-fetal attachment and their development in time on the basis of the
diaries written by our subjects.

The participants (N=31) of our longitudinal study were women in their early pe-
riod of pregnancy who had not experienced fetal movement yet. We asked our sub-
jects to write diaries regarding their feelings, desires or thoughts they had during
pregnancy. The texts of the diaries were divided into three parts, each corresponding
to a trimester of pregnancy. The statistical analysis has indicated that the denial and
self-reference scores were lower in the second part as compared to the first part. Our
findings have revealed that fetal movement plays a crucial role in maternal-fetal at-
tachment, since it is the period when expectant women reported on less anxiety in the
diaries.
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KONKOLY THEGE BARNA

Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

FRANKL LOGOTERAPIA
ES EGZISZTENCIAANALIZISE
AZ EGESZSEGPSZICHOLOGIA KONTEXTUSABAN

A jelen tanulmany célja bevezet6 elemzését adni Viktor Franki logotera- pia és eg-
zisztenciaanalizisének, kulonos tekintettel kdzponti fogalmara, az élet megélt ér-
telmességére és annak egy rokon fogalommal, az Antonovsky altal bevezetett
koherenciaérzék-konstruktummal valé dsszevetésére. Munkénk tovabba izelit6t
kivan nydjtani az értelmesség megélt szintjét empirikus vizsgalat targyava tévo
egészséglélektani kutatdsokba is mind a prevencid, mind az intervenciok, mind a re-
habilitacio terliletén; reményeink szerint lathatova téve ezzel a konstruktum relevan-
cidjat és tovabbi kutatdsra méltd voltat. Az empirikus vizsgéalatok elemzésekor ki-
emelt hangsulyt fektetiink ezek fokozott (nép)egészségligyi jelent6sége miatt az
addiktiv - els6sorban az alkohol- és egyéb szerfliggé - magatartasokkal kapcsolatos
kutatasok ismertetésére.

Kulcsszavak: logoterapia és egzisztenciaanalizis, élet értelme(ssége), koherenciaér-
z€k, egészségpszichologia, empirikus kutatas.

Bevezet6

A jelen munka elméleti hatterét képez6 problémafelvetés nem (j kelet(. Az élet ér-
telmes, megélni érdemes voltara vonatkozo kérdést példaul mar a ,,Prédikator”, a
Kr. e. I1l. szazadi bibliai szerz6 is felveti; svégs6 javaslata is hasonlé, mint a kérdést
korunkban értelmez6 Viktor Frankié (1905-1997), aki pszichoterapias és antropo-
l6giai koncepcidinak stlypontjat az élet értelmes voltara helyezte. Franki és a Pré-
dikator valasza az emberi 16t ezen alapkérdésére az agnoszticizmus és a gyakorlati
életvezetésre koncentralo életbdlcsesség keveréke: az élet és a 1ét globalis értelme
az ember szamara racionalisan nem, legfeljebb intuitivan és csak lassan-lassan meg-
ragadhatd (ha egyaltalan); a mindennapok, az apro dontések szintjén azonban az
élet értelmes, vagyis megélésre érdemes volta megtapasztalhatd.
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A fenti néhany gondolat meglehet6sen filozofikusnak és az empirikus tudoma-
nyoktdl tavolinak tinhet. Mi kdze mindennek a modern (egészség)pszichol6giahoz?
Nos, ha végiggondoljuk, hogy a pszichologia ezen viszonylag Uj aga sajat kompeten-
ciakdrébe sorol a pszichologian beliil mindent, ami az egészség-betegség, egészség-
védelem és az egészségpolitika kérdéskdréhez kapcsolodik (Kulcsar, 2002), akkor
észrevehet6vé valnak a kdzos pontok. Franki ,,logoterapia és egzisztenciaanalizise”
és az altala ihletett empirikus kutatas 0sszefiiggést tart fel az élet értelmesként valo
megélése és az egészséglélektan megannyi kulcsfontossagu tényezdje - igy példaul az
addiktiv viselkedés és a bel6le valo6 felépiilés lehet6ségei, a neuropszicholdgiai reha-
bilitacio sikeressége, a pszichologiai jollIét vagy éppen az immunrendszer hatékony
mikddése - kozott is.

Jelen munkankban arra tesziink kisérletet, hogy a logoterapia és egzisztenciaanali-
zis kdzponti konstruktumanak - az élet értelmesként valo megélésének - egészség-
pszicholodgiai jelent6ségét legalabbis megsejthetévé tegyik.

A logoterapia és egzisztenciaanalizis és alapfogalmai

A logoterapia és egzisztenciaanalizis kidolgozojala bécsi neurologus, pszichiater és
filozofus Viktor Emil Franki. Az alapité a mult szdzad hiszas éveinek végén kezdte el
megfogalmazni koncepcidjanak alapjait, mely nem kis részben a pszichoanalitikus és
individudlpszichologiai elképzelések biralatara épilt. Franki tébb évet toltott naci
koncentracids tdborokban, és ezen élményei nemcsak személyiségére, hanem teoria-
jara is donté hatast gyakoroltak: ekkor valt szilard meggy&z6désévé, hogy az ember
szamara sz0 szerint életkérdés lehet, hogy érzi-e Iétezése céljat, értelmét. Franki azt
figyelte meg, hogy akik a koncentracios taborban feladtak az életért folytatott kiiz-
delmet, napokon belul meghaltak. Kés6bb, kdrhazi munkajahoz visszatérve pedig azt
tapasztalta, hogy ezek az emberek betegségek szenvedd alanyaiva valnak (Franki,
1988).

E megfigyelések erdsitették meg benne motivacios elképzeléseit, melyek szerint az
ember els6dlegesen és legalapvetébben nem az érémre, élvezetre vagy a hatalomra
(noha ezekre is), nem is a homeosztazisra, a halal és a szenvedés keriilésére vagy kiil-
s6 megerdsit6kre torekszik, hanem arra, hogy életét értelmesnek érezze (Franki,
1996). Franki nem azt allitja, hogy az el6bbieknek az ember motivacids rendszerében
nincs jelentdséglik, csak azt, hogy ezek csak masodlagosak, vagy éppen az értelmes

(logoterapia és egzisztenciaanalizis / Logotherapie und Existenzanalyse / logotherapy and existen-
tial analysis) Franki elméletének hivatalos neve. A hosszl és dsszetett forma kialakulasanak tudo-
manytorténeti okavan: az elnevezés a binswangeri lételemzéstél, a ,,Daseinsanalyse”-t6l - mely els6
pillantasra igen hasonld a frankli egzisztenciaelemzéshez - vald viidgos elkilénilést hivatott szol-
galni. Német nyelvteriileten a teljes, eredeti forma megtartasanak és a révidség szempontjanak egy-
idej( figyelembevételével gyakran az LTEA roviditést hasznaljak Franki iskolajanak megjeldlésére.
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életvezetés jarulékos kovetkezményei. Franki szerint példaul az 6rém, az élvezet
nem kozvetlenil Kitlizendd cél, hanem kovetkezményként, melléktermékként foga-
dandé el (Franki, 1985).

A logoterapia kozponti fogalma az értelem, értelmesség nemcsak a magyar, ha-
nem az angol nyelvben (meaning) is sok félreértésre adhat - és adott is - alkalmat.
Franki e fogalmat a gorog filozofia és a keresztény bdlcselet nagy hagyomanyu
logoszfogalmabol eredezteti; mégpedig a Aoyog szamos jelentése koziil Franki a
’dolog értelme, célja’tartalmat helyezi el6térbe. A kifejezés frankli értelmének tehat
nincs kdze kozvetlenil sem a sz ’heszéd’ jelentéséhez, sem ajelentséghez, sem az
emberi megismer6képesség eszkdzéhez, a racidhoz. Az angolszasz teriileteken to-
vabbi zavarokat okoz a meaning jelentés’-ként valé értelmezhetdsége, és Franki nem-
egyszer kényszerilt is nyelvi magyarazkodasba e félreértés tisztazasa végett. Ma-
gyarul e kifejezés gazdagaga csak elég sutan és koriilményesen adhatd vissza, ezért
el6rebocsatjuk, hogy munkankban az értelem (értelmesség) értelmességérzes vagy
-érzeten (értelemmel val6 betdltdttségen) mindig a német ,sinnvoll” (,,Sinnerfil-
lung”) ,,Sinn im Leben” jelentését fogjuk érteni,2vagyis egy olyan mingséget, amely
egy dolgot létezésre, egy cselekedetet megvaldsitasra, egy élményt pedig atélésre ér-
demessé tesz.

Az értelmességet sokszor konkrét célok, feladatok kit(izéseként és az arra valo t6-
rekvésként értelmezik, és ardvid és hosszu tavl célok felallitdsanak Iélektani jelentd-
ségét a mai kognitiv pszicholodgia istargyalja (pl. Demetrovics, Nagy, 2001). Smindez
része is a frankli értelemkoncepcionak, de az mégis tdgabb ennél: abba beleértend6k
olyan viselkedéses elemek is, melyek nem a hétkdznapi értelemben vett aktiv cselek-
vést, hanem befogaddoképességet, amar adott j6 vagy éppen az elkeriilhetetlen rossz
dolgokhoz val6 specialis viszonyulast jelentenek. Leath (1999) a kiilonbséget gy vi-
lagitja meg, hogy aki életét értelmesként éli meg, az biztosan tudna mondani egy
olyan kezdetli mondatot, hogy ,,Nagyra értékelem a...”; nem feltétlenul lenne kész
viszont egy ,,Az a célom, hogy...”-jellegi mondat befejezésére.

Tovabbi félreértésekre ad(ott) okot az ,,élet értelme(ssége)” szokapcsolat, mely
sokakban olyan hittételszer(, reflektalt, verbalizalhatd, racionalis-kvaziracionalis al-
lasfoglalast idéz, mint amilyen példaul Tamasi Aroné, miszerint azért vagyunk a vila-
gon, hogy valahol otthonra leljiink benne. A Tamasiéhoz hasonld, explicit, altalanos
értelemmegfogalmazasokat Franki vilagosan elkiiloniti az eddig targyalt értelmes-
ségtdl, és a ,felettes értelem” (Ubersinn) terminus keretében targyalja. Franki
(1988) szerint a felettes értelem - amennyiben egyaltalan létezik - az ember szdmara
raciondlisan éppoly megragadhatatlan, mint ahogy a kisérleti allat szamaéra is megra-
gadhatatlan a szenvedéseinek globalis keretet adé tudomany célja. De az embertdl

2Az angol nyelv( szakirodalomban e fogalomkorhoz tartozé kifejezés a ,,meaning fulfillment”, a
»meaning in life” vagy ,.life meaning”, a ,,perceived meaning in life”, a ,,personal meaning” stb.
A ,,meaning of life” terminust vilagnézeti és filozofiai konnotacidi miatt mind Franki, mind koncepcio-
janak kovetdi altalaban szandékosan mell6zik.
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nem azt kell varnunk, hogy sztoikus nyugalommal viselje 1éte globalis értelmetlensé-
gét, hanem azt, hogy ennek csak raciondlis Gton val6 elérhetetlenségét fogadja el
(Franki, 1996). A végs6 (felettes) értelem lassan, apré kockanként a személy- és
helyzetspecifikus konkrét értelmekbdl dsszeallhat; lassan-lassan felderenghet bel6le
egy az intuicié szamara megragadhat6 0sszkép (Franki, 1984).

Franki az értelemmel valé betdltdttség, értelembeteljesitésen nem feltétlendl
reflektalt-tematizalt llapotot ért. Inkébb készséget, mely az embert alkalmassa teszi
egyrészt arra, hogy életében olyan tetteket hajtson végre, melyeket fliggetleniil annak
jelenbeli és kdvetkezményeinek jov6beli hedonikus tdnusatol megvaldsitasra valoban
érdemesnek érez (v6. Yalom é. n.); masrészt arra, hogy az altala nem modosithatd
adottsagokat is valamiképp megélésre érdemesként tudja atélni. Kiléndsen jelentds
parhuzam ez utdbbihoz az Gjabban kutatni kezdett poszttraumas névekedés jelenség-
kore (Tedeschi, Calhoun, 2004). Az értelmes életvezetés lassan-lassan val6ban ered-
ményez egy altalanos, élettel kapcsolatos értelmességérzést, de ennek a mindennapok
apro valasztasai képezik a hatterét, nem pedig egy globalis, elméleti, metafizikai meg-
gy6z8dés.3Az értelmesség intuitiv, ,,prelogikus” (ma inkabb prekognitivnak monda-
nank), premoralis ,,érzékszerve” Franki (1959) szerint a lelkiismeret. E lelkiismeret-fo-
galom nem a kényszeresen merev, kondicionalt, szuperego-jellegii entitasra utal,
melyet a szill6ktdl ,,kapunk”, hanem az emberben a kiilvilag értékei fel6l érkezd im-
pulzusokra hangolt finom m(szerre, mely helyzetr8l helyzetre, rugalmasan, helyzet-
és személyspecifikusan észleli az értelemmegvaldsitasi lehetdségeket (Langle, 1988).
A biintudat ezért - noha Franki inkabb a lelkiismeret el6zetes, valasztast segit6, nem
pedig utélagos mindsité miikddését tartja lényegesnek (Langle, 1988) - nem okvetle-
nial patolégia ,,in se”, melyt6l okvetleniil meg kellene szabadulni (v6. Garrison, 2001).
Franki (1994) a kutatasok alapjan - és azon meggy&z6désére alapozva, miszerint a
lelkiismeret m(ikddése a priori jelleg( - allitja, hogy az értelemmel valé betdltottség
elérhetd barki szamara; fiiggetlenil a pszichologia altal vizsgalt, az életmin6ségre
megannyiszor er6teljes hatast kifejté szdmos olyan valtozo6tol, mint anem, az életkor,
az intelligenciahanyados, az iskolazottsag vagy épp a vallasi hovatartozas.

Franki (1988) szerint az emberi életben mindig vannak értelemlehet6ségek, me-
lyek a legmostohabb kdriilmények kdzott is megélhetbk. E széls6séges koriilmények
kozott vagy az élet olyan hatarhelyzeteiben, mint a halal vagy a gydgyithatatlan beteg-
ségek, leginkabb a beallitodasi értékek (lasd alabb) teszik lehetévé, hogy az ember ér-
telmesség irdnti igénye ne frusztralodjon sziikségképpen. Franki kritizalja azt amen-
talhigiénés alapallast, miszerint az embernek mindig boldognak kell lennie, mivel ez
az elkeriilhetetlen szenvedések nehézségét tovabb fokozza azzal, hogy az emberrel azt
érezteti: nem normalis, hogy szenved (Franki, 1988). A logoterapianak ezért explici-
ten vallott célja, hogy az embert ne csak az 6rémre, munkara vagy a kdlcséndsen ki-

3Noha kézenfekvének és empirikus adatokkal is alatdmasztottnak t(inik, hogy ezek a - példaul a
vallasok kozvetitette - felettesértelem-koncepciok segithetik 1étrejonni az értelmesség érzésének
kialakulasahoz szilkséges tetteket és attit(idoket (lasd pl. Fletcher, 2004).
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elégitd interperszonalis kapcsolatokra, hanem a megfelel6 hozzaallassal viselt szen-
vedésre is képessé tegye (Langle 2004).

Az értelemmel val6 betdltdttség a logoterapia szerint mindig személy- és helyzet-
specifikus értékek megvaldsitasanak nyoman jon létre, melyek lehetnek (Franki, 1984):

1. alkot6 értékek, melyek valamilyen alkotas, valaminek az aktiv Iétrehozésa, vég-
hezvitele révén valdsulnak meg (pl. hivatas, mlveészi alkotas létrehozésa stb.);

2. élményértékek, melyek esetén az ember ink&bb befogadd, mint alkoto; ilyen pél-
daul a mialkotasok, mas esztétikai értékek élvezete vagy éppen a természet csodalata;

3. bedllitddasi értékek, melyek a megmasithatatlan adottsdgokhoz valo hozzaallas-
ban nyilvanulnak meg, mint amilyen példaul a betegség, szenvedés, halal méltosaggal
viselése.

A harom nagy értékkategoria megvalositasdban az a k6zds, hogy valami olyat hoz-
nak az életbe, melynek hatdsara az ember meglevé nehézségeitdl fiiggetlenil - meg-
élésiik idején vagy el6tte, benniik reménykedve - Ugy érzi: megéri élni. Fontosnak
latjuk ismét hangsulyozni, hogy ez az ,,érdemes” nem mindig azonos a kellemessel, az
oromtelivel; ez valami olyan jellegli pozitiv itéletet jelent, mellyel az akadémikus
pszicholdgia mind ez idaig viszonylag keveset foglalkozott, s leginkadbb a vallasok
»belsé béke”, 6nazonossag- és egységtapasztalatahoz érezzilk kdzelinek (vo. Langle,
1988). A fenti harom altalanos értékkategoria tartalmaval kapcsolatban pedig meg-
emlithetjiik O’Connor és Chamberlain (1996) elemzését, mely szerint az emberek
életiik kovetkezd konkrét elemeit jeldlték meg legfontosabb értelemforrasként: em-
beri kapcsolatok, személyes fejlédés, kreativitas, vallasos, spiritudlis és szocialis tevé-
kenységek, eszmék kdvetése és a természettel vald kapcsolat.

Franki és Antonovsky: értelmesség és koherenciaérzék

irasunk elméleti részének befejezéseként szot kell még ejteniink az egészségpszicho-
l6gia egy fontos iranyzatarol, a szalutogenikus megkdozelitésrél, illetve ennek kapcsan
egy, a Frankiéval rokon konstruktum elemzésérél. A szalutogenikus megkdzelités
nem a patogén, hanem a protektiv, a testi-lelki egészség megmaradésat, sét fej-
lesztését lehet6vé tevd tényez6k felkutatasat allitja vizsgalodasai k6zéppontjaba
(Antonovsky, 1996). Ezen paradigma vezéralakja, Aaron Antonovsky az altala leirt
koherenciaérzék (sense of coherence) fogalmat alapvet6en annak magyarazatara al-
kotta meg, hogy miért viselik egyes emberek jobban a stresszt, a nehéz kérilménye-
ket, mint masok (Antonovsky, 1987), s ez sok szempontbol hasonlénak tlinik Franki
évtizedekkel kordbban megfogalmazott gondolataihoz. Valojaban azonban az érint-
kezési pontokon tal szamos tartalmi kiilénbséget is talalhatunk a két kutatd fogalmai
kozott.

Antonovsky koherenciaérzék-fogalma (Geyer, 1997) egy mindent athatd, tartos,
mégis dinamikus bizonyossagérzés azzal kapcsolatban, hogy a kiils6 és bels6 vilagbdl
érkez6, kihivast jelentd ingerek megjosolhatok és megmagyarazhatok (comprehen-
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sibility = megérthetéség); hogy az ezen ingerek altal tAmasztott kévetelményekhez
rendelkezésre allnak a megfeleld er6forrasok (manageability = kezelhet6ség); végil
hogy a felmeriil6 kihivasok megérik a beléjiik fektetni sziikséges energiaraforditast
(meaningfulness = jelentésteliség).

A koherenciaérzék tehat harom tényez6bdl all dssze, s az értelmesség ezek koziil
csak az egyik; ebbdl a szempontbdl tehat Antonovsky konstruktuma a szélesebb spekt-
rumud. A koherenciaérzék eszerint bizonyos globalis viszonyulas (Pallant, Lae, 2002),
nem pedig a személy- és helyzetspecifikus értékmegvaldsitas kdvetkezménye, ilyen-
ként pedig kozelebb all Franki ,felettes értelem” (Ubersinn), mint az elméletének ko-
zéppontjaban allé értelem (Sinn) fogalméhoz. Az Antonovsky elméletében szerepld
értelmesség Iényege, hogy az egyén mennyire latja Ugy, hogy megéri a stresszkelt6 ese-
ménnyel valo kiizdelembe energiat fektetnie (Auhagen, 2000). Ebb6l a nézépontbdl
Franki értelemfogalma a tdgabb: alogoterapiaban az értelmesség kérdése nemcsak
a stresszhelyzetekkel valé megkiizdés soran meriil fel; gondoljunk csak példaul a
mialkotasok élvezetére mint értelmességforrasra! Tovabba Antonovsky szerint a
koherenciaérzék kora serdiil6kortol nagyjabdl stabil marad, és 30 éves kor utdn mar
egyaltalan nem - terdpia hataséara sem - valtozik (Geyer, 1997), mig Franki elméleté-
nek lényegéhez tartozik a szabadsag és felel6sség, melybdl az értelemmel valo6 betdl-
tottség allandé valtoz(tat)asanak lehetdsege és terapias befolyasolhatosaga is kdvetke-
zik (Franki, 1983). Geyer (1997) szerint tovabba a koherenciaérzék elsésorban a kor-
nyezet észlelésének jellegzetességeit ragadja meg, melynek az aktiv, masok Altal is
megfigyelhet6 cselekvésre nemigen van hatésa, inkabb a kiilsé térténések belsé meg-
élését befolyasolja. Ez a Franki altal tArgyalt értelemmegvaldsitassal kapcsolatban csak
a beallitddasi és legfeljebb az éiményértékek megvaldsitasara all, az alkoté értékekére
bizonyosan nem, melyek lényege, hogy nemcsak a magunk, hanem a magunkon kiviil
es0 vilag szamara is értékes dolgokat hozzunk létre (Damon és mtsai, 2003).

A kétféle értelemmegkdzelités empirikus dsszevetését megneheziti, hogy a kohe-
renciaérzékkel kapcsolatos kutatasok ritkan elemzik eredményeiket a konstruktum
harom alkotojara lebontva, azt inkédbb egységes valtozoként kezelik, amivel kapcso-
latban viszont mar jogosan varhato el, hogy mas osszefiiggéseket mutat, mint a
Franki-féle konstruktum. A kérdést dsszefoglalva azt mondhatjuk, hogy noha Franki
értelemmel val6 betdltottség és Antonovsky koherenciaérzék-fogalma kozt talalunk
atfedéseket, a két konstruktum nem feletethet6 meg maradéktalanul egymasnak.

Az élet élelmességének kérdése
az empirikus egészséglélektani kutatasokban

Az alébbiakban a logoterapia és egzisztenciaanalizis egészségpszicholégia szdmara
relevans néhany felvetését, valamint az azokkal kapcsolatos empirikus kutatasok
fébb terileteit tekintjuk at; el6rebocsatva, hogy itt kimerit6 targyalasrél nem, csak
izelit6 adasardl lehet szo.
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Jelent8s szamu kutatast végeztek eddig az értelemmel val6 bet6ltottség és az altala-
nos pszicholdgiai jollét kapcsolatanak feltarasara, melyek egy(ttjarasara mar szamos
empirikus bizonyiték all rendelkezésiinkre (pl. Shek, 1992; Moomal, 1999; Reker, Fry,
2003; Steger és mtsai, 2005). Yalom (é. n.) az értelemmel val6 bet6lt6ttség életminé-
ségre gyakorolt kedvezd hatasat dontéen abban latja, hogy az minden kérilmények k-
z0tt képes bizonyos kontrollérzetet (vissza)szolgaltatni a személynek, aminek példaul
akrénikus betegek életében kitlintetettjelentsége lehet. Schulenberg (2004) vizsgala-
tai szerint az értelemmel valé betdltottség az észlelt stresszel erés negativ kapcsolatban
all, ami az értelmesség atélésének stressz-barrier funkcidjara is utalhat. Wurst és Maslo
(1996) vizsgalatdban kdzepesen erds egyiittjarast talalt az értelmes életvezetésre vald
képesség és az altalanos lelki egészségesség altaluk hasznalt mutatéja kodzott. Zika és
Chamberlain (1992) kutatasaban az értelmesség és a pszicholdgiai jélIét mind negativ
(pl. depresszivitas, szorongas), mind pozitiv (pl. élettel val6 elégedettség) mutatdinak
megbizhaté - természetesen ellenkez6 elGjel(i - egyittjarasat talalta.

A viszonylag (j teriiletnek szamité pszichoneuroimmunologia eredményei kozt is
talalunk érdekességeket. Lukas (1986) szerint az er@s egzisztencialis frusztraciot (az
élet értelmetlenségének érzését) atéléknek rosszabbak az immunfunkcioik az életi-
ket értelmesnek megél6kénél; noha meg kell jegyezniink, hogy természetesen nem
zarhato ki a szerz6 altal feltételezettel ellentétes iranyd oksag sem, vagyis hogy a
rosszabb egészségi allapotlak érzik értelmetlenebbnek életiiket. Bower és munka-
tarsai (1998) longitudinalis vizsgalatai szerint a veszteségélményeikben értelmet ta-
1416 AIDS-betegek immunmutatdi még az egészségmagatartas és a kezdeti egészségi
allapot kontrollalasa mellett is az értelmet nem talalokénal lassabban romlott, ami
mortalitasukra is érezhetéen kihatott. Kémény és Gruenewald (2003) munkaja sze-
rint- afentiekkel dsszhangban - az értelmes célokrol valé lemondéas érdemben ront-
ja az immunrendszer mutatoit, ami a gyasz immunrendszerre gyakorolt kedvez6tlen
hatasanak is egyik mediatora lehet.

Az immunrendszer m(ikddése az élettartammal is 0sszefiiggésben all, és az ez
utébbival foglalkoz6 munkak kozott is talalunk a logoterapia szempontjabol rele-
vansat. Fenntartva, hogy a vonaselméleti megkdzelités lelkiismeretesség-fogalma
nem azonos maradéktalanul Frankiéval, s igy nem feltétlentil &ll kapcsolatban az élet
értelmességének megélt szintjével, azért gondolatébresztének mégis érdemesnek
tartjuk megemliteni, hogy egy Friedman és munkatarsai (1993) altal végzett, longitu-
dinalis elemzés szerint egyeddl a lelkiismeretesség befolyasolta elénydsen az élettar-
tamot a Big Five faktorai kdzil. Bogg és Brent (2004) metaanalizise szerint a lelkiis-
meretesséqg és az élettartam kozott az egészségmagatartas a kozvetitd lancszem, mely
mar bizonyitottan kdzvetlen kapcsolatban all az értelmesség konstruktumaval. igy
példaul Wells és munkatarsai (2002) pozitiv kapcsolatot talaltak néknél az értelem-
mel vald betoltottség és az eml6vel kapcsolatos egészségvedé magatartas (6nvizsga-
lat, valamint rendszeres orvosi ellenérzés) kdzoétt. Schulenberg (2003) szerint az ér-
telmesség megélt szintje tovabbi szdmos egészségvonatkozasu tényezd mediatora, il-
letve moderatora lehet, melyek kutatasa a jovében mindenképpen indokolt.
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Skrabski és munkatarsai (2005) magyar populacion végzett vizsgalata szerint az ér-
telmesség igen magas szignifikanciaszint mellett negativan korrelal a id6 elétti elha-
lalozassal, és pozitivan a problémafdkuszi megkiizdési mddokkal, valaminta WHO
jollét-konstruktumaval.

Finis (1992) abban latja a logoterapia és egzisztenciaanalizis fontossagat a gyakorla-
ti egészségiigy szempontjabdl, hogy az orvosok és az dpolészemélyzet képzésébe be-
vonva komplex emberképével hozzgjarulhatna ahhoz, hogy csdkkenjen a mechaniszti-
kus szemlélet az ellatasban, melynek szamos negativ hatasat az egészségpszicholdgiaban
jol ismerjiik. Ez a holisztikusabb szemlélet segitené tovabba azt is, hogy a személyzet a
beteg felelGsségére jobban épit6 terapias kapcsolatot alakitson ki, hitelesebben tudja
0sztondzni a beteg sajat életviteléért vallalt aktiv felelgsségvallalasat. A logoteréapia ré-
szekre nem bonthaté emberr6l alkotott képe komoly jelent6ségl a pszichoterapia gya-
korlatdban is, amennyiben a logoterapia azon kevés humanisztikus jellegl irdnyzatok
egyike, melyek tudatosan tdrekszenek a biol6giai és pszicholdgiai terdpiak egymas kom-
petencidit tiszteletben tartd, aktiv egytttm(kddésére (Lukas, 2002; Langle, 1991).

Kulcsar (2002) elemzésében arra mutat ra, hogy a beteg szamara relevans és értel-
mes célok kitlizése és megvaldsitasa mind a szomatoform zavarok, mind az organikus
betegségek szubjektiv és objektiv mutatdinak érdemi javulasat idézi el6 megannyi-
szor; tovabba hogy - a Franki altal az értelmesség eléréséhez nélkiilozhetetlennek
tartott - 6nmagunkat meghaladas vagy dntranszcendencia az esetlegesen megbillent
bioldgiai szabalyozas helyreallitasat is segitheti (Kulcsar, 1993).

Bizonyos szempontbol Erikson fejl6édéselméletének az integritds vagy kétség-
beesés problematikajat hordozo utolsé szakasza sem mas végsd soron, mint az élet
értelmességének megtapasztalasa vagy fel nem ismerése a kozeledd halal perspekti-
vajabol (Kulcsar, 2002). Ezért a halal kézeledtével az értelmesség iranti vagy, illetve
az egzisztencidlis kérdések irdnti nyitottsdg mind a halalra készill6ben, mind sok
esetben ahozzatartozokban egyre fokozodik (Fletcher, 2004), igy a logoterapia ater-
minalis betegségben szenveddk és a gyaszolok segitése soran is jol alkalmazhato. Az
ember minden korilmények kozt fennmaradé (noha korlatok kozotti) szabadsaga-
nak és felel6sségének tudata segiti a kontrollérzés visszaszerzését, és csokkenti a ha-
laltol valo félelmet (Yalom é. n.), illetve érdemben hozzajarulhat az életmindség
fenntartasadhoz, javitdsdhoz. A szeretteiket elvesztett hozzatartozoknak pedig kiil6-
ndsen alogoterdpia és egzisztenciaanalizis beallitédasi értékekre koncentralé meg-
kozelitése lehet segitséglikre (Wurm, 1992).

A logoterapia a rehabilitacio teriiletén is fontos szempontokkal tud szolgalni. Lukas
(1990) tapasztalatai szerint azon alkoholbetegek tudjak tébbnyire végleg lekiizdeni be-
tegségiiket, akiknek gyogyuldsukkal valami 6nmagukon tilmutat6 céljuk van, akiknek
valamiért, valakiért kell megszabadulniuk az alkoholfliggéségtél. A logoterapia sike-
resnek bizonyult mas szerfiigg6k rehabilitacidjaban is: Franki (1983) egy e targyban
folytatott program utankdvetése kapcsan minddssze 5,5%-0s visszaesési ratardl sza-
mol be, mely még az igen csekély, 36 f6s elemszamot figyelembe véve is figyelemre
mélté eredmény.
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Breitbart és munkatarsai (2004) vizsgalatai szerint is a stlyos, krénikus betegségben
szenved6k az egzisztencialis kérdésekkel valo foglalkozés fokozott igényér6l szamol-
tak be, mellyel kapcsolatban a (csoportos) logoterapias intervencid kifejezetten adek-
vatnak bizonyult. Ugyanezen tanulmany szerint a beavatkozas kdvetkeztében javuld
atélt értelmesség javitja e betegek esetében nemcsak a pszichologiai jéllétet, hanem a
tlinetek és a fajdalmak toleralasat is. Thompson és munkatarsai (2003) 1391 gerincve-
18sériilt vizsgalata kapcsan az értelemmel valo bet6ltottség mediald szerepét talaltak a
szorongas, ellenségesség, szociabilitas és az egészségi allapotra vonatkozd belsékont-
roll-hit, valamint a sikeres alkalmazkodoképesség kapcsolata kdzott; vagyis a jo alkal-
mazkodas eddig feltart meghatarozoi mogétt legalabb részben az értelmesség all. Az
elszenvedett funkciokarosodas mértéke azonban nem allt kapcsolatban az értelmesség
megélt szintjével, tehat a jelenség nem tulajdonithaté a kevéshé stlyos sériiléseknek
sem. Kémény és Gruenewald (2003) munkaja szerint a poszttraumas ndvekedeés szin-
tén feltételezi a trauma értelmének megtalalasat, vagyis a Franki altal beallitddasi ér-
tékként leirtak érdemben hozzajarulhatnak a traumakkal valo sikeres megkiizdéshez.

Az addikcidk és az egzisztencidlis frusztracié kapcsolatanak elemzése a logotera-
pia és egzisztenciaanalizis altal ihletett kutatdsok kiemelkedd fontossagu teriilete.
Orcutt (1984) kozepesen erds kapcsolatot mutatott ki nem klinikai mintat képezd
férfiak alkoholfogyasztasi gyakorisaga és az unalom, illetve az értelmetlenség érzése
kozott. Ezt azért is tartjuk jelent6s eredménynek, mert ebben az esetben kivédhetd
az etémaban folytatott tanulméanyok tébbségével szemben felvethetd kritika; tudniil-
lik hogy a klinikai mintan (alkohol- és egyéb kabitoszerfiigg6k) végzett keresztmet-
szeti elemzéseknél nem dodnthet6 el, hogy az értelmetlenség érzése az addiktiv visel-
kedésnek, életformanak oka-e vagy pedig kovetkezménye. Peschel (1988) vizsgalata-
ban azt talalta, hogy az alkoholbetegek 2/3-a az értelemmel valo betdltottség igen
alacsony szintjén all. Rainer (1997) vizsgalatai szerint az alkoholista n6k 61,5%-a, a
férfiak 51,5%-a - a Franki altal az egzisztencialis frusztracio egyik f& tiinetének tar-
tott - bels6 Urességérzést adta meg koros szeszesital-fogyasztasa elsédleges okanak.
Marsh és munkatarsai (2003) az élet megélt értelmessége és az alkoholdependencia
kozepesen erfs, forditott egyttjarasat talaltdk mind a 137 kezelés alatt 4116, mind a
357 nem kezelt vizsgalati személyb6l allo mintajukon.

Padelford (1974) szignifikans, de gyenge erdsségi, negativ kapcsolatot fedezett fel
az élet értelmessége és a drogfogyasztés intenzitasa kozott. Egy Franki (1983) altal
idézett egyesilt dllamokbeli vizsgalathan azt talaltédk, hogy az egzisztencialis frusztra-
cio linearisan jart egyutt a drogérintettségi indexen (drug involvment index) elért
pontszamokkal. Griiner (1984) egy drogproblémakkal kiizd6k szamara kidolgozott,
értelemorientalt rehabilitdciés program multikulturalis vizsgalatat végezte el. Az
egyéves program soran az eltelt idével egyenes aranyban és jelent6sen nétt a résztve-
vBk altal atélt értelmesség szintje. Nicholson és munkatarsai (1994) is ki tudtak mu-
tatni az értelemmel vald betdltottség- és az egzisztencialis frusztracidbeli, nem jelen-
t6s, de szignifikans kildnbséget a droghasznalat miatt jarébeteg-ellatasban részesi-
16k és az illesztett kontrollcsoport kdz6tt. Kinnier és munkatarsai (1994a) kimutattak
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tovabba azt is, hogy az értelmetlenségérzés mediatorszerepet jatszik, mind a dep-
resszid és a szerhasznalat, mind a depresszio és az éngyilkossagi késztetések intenzita-
sa kozott. Noblejas De La Flor (1997) spanyol mintan végzett vizsgalatdban nemcsak
azt igazolta, hogy a drogfiligg6k egzisztencialis frusztracidja erésebb a nem drogfiig-
g6kénél, hanem azt is, hogy a felépiilés sikerességét befolyasolja az értelmességérzés
fejlédése, iletve hogy az a logoterapias rehabilitaciés program soran folyamatosan
javult. Rahman (2001) a fentiekhez hasonloan a kontrollcsoportnal alacsonyabb ér-
telmességértékeket kapott indiai drogfligg6k esetében. Sajat vizsgalatunkban (Kon-
koly Thege, 2005) szintén azt kaptuk, hogy hazai normal populéaciéba tartozé vizsga-
lati személyeink koziil alacsonyabb volt azoknak a megélt értelmességszintje, akik a
felmérést megel6z6 évben fogyasztottak az alkoholon és anikotinon kivili barmilyen
pszichoaktiv szert, mint azoké, akik nem éltek ezekkel.

Kinnier és munkatarsai (1994b) az értelmességnek és a drogfogyasztasnak koze-
kon, mig pszichiatriai osztalyon kezelt tarsaiknal a kapcsolat csak igen gyenge volt. Itt
azonban meg kell jegyezniink, hogy Kinnierék a drogfogyasztas mérésére egy olyan
kérd6ivet hasznaltak, amelyben a kavé és a cigaretta ugyanolyan sullyal esik latba,
mint az alkohol vagy az illegalis pszichoaktiv szerek. Hutzell és Finck (1994) 14-18
éves fiatalokat vizsgalva azt talalta, hogy az alkohol- és drogproblémak miatt segitd
csoportba jarok alacsonyabb pontszamot értek el az értelmességérzést mér6 kérd6-
ivikdn, mint a kontrollcsoport tagjai.

Az értelmességkonstruktum altal ihletett kutatasok a fligg6 viselkedések kapcsan
eddig szinte kizardlag az alkoholra és az altalaban drogterminus altal targyaltakra
koncentraltak, s nem sokat foglalkoztak a hatalmas népegészségiigyi problémat je-
lentd nikotinfogyasztassal; pedig az, hogy a logoterapia sikeresen alkalmazhaté a ci-
garettazasrol vald leszokas segitésében is (Marks, 2000), azt sejteti, hogy az értelmes-
ség kérdése e viselkedés hatterében is szerepet jatszhat. Eddig két hazai vizsgalat
prébalta ezen teriilet hidnyossagait potolni. Kopp és Skrabski (1992) vizsgalatai sze-
rint egyetemista néknél a dohanyzas ésszefliggott az életcélok meglétével vagy hia-
nyaval, az egyetemista férfiaknal viszont az 6sszefliggés nem bizonyult statisztikailag
megbizhaténak. Sajat vizsgalatunk (Konkoly Thege, 2005) szintén abba az irdnyba
mutat, hogy az értelmesség problematikaja dsszefliggésben van a dohanyzéassal: va-
gyis az értelmetlenség érzését megél6k koziil tobben dohényoznak, mint azok koziil,
akik értelmesnek érzik életiiket.

Kitekintés

A fentiekbdl lathato, hogy a logoterapia elméleti kerete és operacinalizalt valtozoi
mar szamos, az empirikus tudomanyeszménynek is megfelel6 kutatast inspiralt, noha
az iranyzatot és kozponti fogalmat, az élet értelmességét sokszor illette az a kritika,
hogy tul filozofikus és a modern tudomanyossag szamara ezért irrelevans.
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Meglatasunk szerint a teriileten folytatott elemzések mindsége ugrasszeriien néne, ha
mind tobb longitudinalis vizsgalat sziiletne, melyeknek kiemelt fontossaga lenne példaul
amar emlitett addikcio-egzisztencialis frusztracio jelenségpar esetében az ok-okozati vi-
szonyok tisztazasa kapcsan. Szintén érdemi fejlédést jelentene a szdmos hasznalt pszi-
chologiai méréeszkoz diszkriminacios validitasanak kielégité igazolasa, mely sajnos az
eddig altalunk megismert mérési eljarasok legtébbjénél hianyzik. Ugy véljiik azonban,
hogy mar a kapcsolddo kutatasok egyre névekvé volumene és jelenlegi szinvonala is
megbizhatdan mutatja, hogy a konstruktum relevans és az egészséglélektan szamara to-
vébbi kutatésra érdemes.
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BARNA KONKOLY THEGE

Frankls logotherapy and existential analysis
in the context of health psychology

The aim of the present study isto provide an introductory analysis to Viktor Frankl’s
logotherapy and existential analysis with special reference to its core construct of
“meaning in life” and its comparison to the close concept of “sense of coherence” in-
troduced by Aaron Antonovsky. An additional purpose of our paper is to review
some of the related empirical investigations in health psychology referring to the
fields of prevention, interventions, and rehabilitation. Having analysed the empirical
results special consideration was given to the analyses of research on addictive, pri-
marily alcohol- and drug consuming behaviours due to their importance in public
health. We hope that this review can also indicate the necessity and worthiness of
further research on the life meaning construct.

Keywords: logotherapy and existential analysis, meaning in life, sense of coherence,
health psychology, empirical research.
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EGY KULONLEGES LONGITUDINALIS
ERTEKKUTATAS

Konyvismertetés Variné Szilagyi Ibolya: EPITESZPROFILOK. Akik a '70-es, '80-as
években indultak cim( konyvér6l (Budapest, 2006, Tere Kiadd Kft., 392 old.)

Nemcsak a magyar, hanem a nemzetkdzi szakirodalomban is ritka, hogy egy kutat6
harminc éven keresztiil kdvesse nyomon a vizsgalataba eredetileg bekeriilt személye-
ket. Newcomb a vermonti Bennington College-ba jard didklanyok kérében 1935 és
1993 ko zOtt végezte el hires vizsgalatat, melyet 25 és 50 év mulva megismételt. A haj-
dani didklanyok, kés6bb érett matrénak politikai identitdsukban nem véaltoztak, ma-
radtak demokratdk, akik voltak. (Newcomb és misai, 1967; Alwin, és misai, 1991).
Egy tarsadalom érettségét mutatja, ha id6 és alkalom nyilik benne évtizedekig tarto
longitudinélis vizsgalatok végzésére.

Variné Szilagyi Ibolya hasonldra vallalkozott. A szerzg vallalkozasanak kalénle-
gességét csak fokozza, hogy korantsem allt mogotte oly szilard intézményi hattér,
mint amelyet Newcomb és munkatarsai esetében lattunk. Masrészt az is nyilvanvalo,
hogy a szerz6 motivaciojajoval tdlhaladja a szokvanyos szocialpszicholdgiai vizsgalat
kereteit: kapcsolata vizsgalata alanyaival lathatéan joval toébb, mint kérdez6-kérde-
zett kozott létrejovd, az alkalmisagbol adéddan oOhatatlanul felszines viszony. A
kdnyv jol mutatja, hogy a szerzé nemcsak érti, hanem szereti is azokat, akiknek életét
kutatja, s ezaltal joggal mondhatjuk, hogy akikr6l ir, azok az § hései, akiket megte-
remt abbol a nyersanyaghdl, melyet t6lik meritett.

Kildnleges a modszer is, ahogyan a kutatd6 megkdzelitette ,,hGseit”. Az értékku-
tatdsok dilemmaéja, hogy ha lezarjuk a kérd@ivet, akkor a valaszad6 szabadsagat
korlatozzuk, s csak azt kapjuk vissza, amire a fogalmaink Prokrusztésza-agyaba
kényszeritett interjualany képes. Az érték a szocialpszicholdgiaijelenségek integrald
fogalma, az autonom személyiség és a koz0sség kapcsolatdnak megtestesitéje. Az ér-
tékek kutatdi jol tudjak, hogy ajelenség elillan, ha durva, prekoncepciok allal korla-
tozott eszkdzokkel prébalunk kozel férkézni hozza. Ha viszont szabadjara engedjiik
amegkérdezettet, shagyjuk, hogy parttalanul aradjon bel6le a beszéd, akkor akapott
nyersanyag tal b6 és tdl forméatlan lesz ahhoz, hogy dsszehasonlithaté tudomanyos
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nyelven elmondhaté, mindenki szdmara vilagos kovetkeztetéseket vonjunk le a vizs-
galt értékek meglétére és mibenlétére vonatkozdan.

Ez a kdnyv azt mutatja, hogy a dilemmanak van megoldasa. A Fliggelékben olvas-
hatok azok a torténetek, amelyek mindegyike az épitészek életében tipikusnak
mondhat6 konfliktushelyzeteket mond el. Variné Szilagyi Ibolya ezeket a helyzete-
ket hasznalta fol kiindulépontként, mialtal az eredmények formalizalhatdva valtak,
de megdrizték a valaszaddk értékvalasztasainak egyediségét.

A kodnyv masik erénye a témavalasztas. A szerz6 évtizedekkel megel6zte korat,
80-as éveinek legyalult értékvilagaban a siker észrevehetetlennek és kutathatatlan-
nak tlint. Az élet kett6s szerkezetben zajlott. Ami az egyik szerkezetben sikernek mi-
nésilt, nem volt az a masik szerkezet kontextusaban, s megforditva. Kudarc és siker
egymas tikdrképei voltak, stigmak, melyek elél mindenki menekdilt, ha tudott. Eb-
ben alégkdrben a siker kutatasara iranyuld vallalkozéas nem tlinhetett éppen sikeres-
nek. Ez a kdnyv azt mutatja, hogy aj6 elmélet, megfelel6 operacionalizalas, tantorit-
hatatlan és kitarto kutatdi er6feszités ellenszélben is meghozza a munka gyimaélcsét.
Errdl tantskodik a sikertipolégia, melyet a szerzg létrehozott. Az elkdvetkezék so-
ran ez a tipologia irdnyt(i lesz azok szdmara, akik ezt a mara felettébb id&szerlivé valo
témat kutatni fogjak.

A Bennington College egykori didklanyai kdzott végzett vizsgalatok konzisztencia-
jaba az is belejatszhatott, hogy Amerikaban a 30-as években a politikai és gazdasagi
rendszer ugyanolyan volt, mint a 90-es években. Nem z6kkent ki az id6, s emiatt nem
volt szilkség senkire, hogy helyrezokkentse azt. Magyarorszagon 1989-ben minden
megvaltozott. A kutatd és a kutatds szempontjabdl szerencse, hogy a harminc évet
keresztbevagja egy torténelmi cezdra. A kutaté és kutatésa fészerepl6i anélkil, hogy
akartak volna, bekeriiltek a magyar térténelem egyik legnagyobb horderejii valtoza-
saba, melynek eredményeképpen vége lett a redisztribdcion alapuld, nemcsak gazda-
sagi, hanem politikai és kulturalis értelemben is egypdlusu tarsadalomnak, hogy at-
adja helyét a piacgazdasagnak és a pluralizmusnak. Ez a valtozas persze, mint azt ép-
pen anapjainkban, a szemiink el6tt zajlé folyamatok mutatjak, nem lehetett teljes. A
kényvbdl kideriil, hogy a fordulat ugyanakkor a vizsgalt populacié szempontjabél
sorsforditonak bizonyult. A konyv ilyen értelemben térténelemkdnyv is, de nem
olyan, mely az utélagos tudas bdlcsességével felfegyverezve mond itéletet az el6tte
él6krél, hanem olyan, amelynek szerzéje egyitt élt, egyltt szenvedett a térténetek-
kel, amelyeket évtizedr6l évtizedre szivos kitartassal rogzitett, dokumentalt, s most e
kényv lapjain elénk tar.

A konyv amult szdzad 70-es éveitdl napjainkig terjed6 id6intervallum magyar tar-
sadalomtdrténetének forrasa. A vissza-visszatér6 kutatas eredményei megmutatjék a
siker valtozo arcait. Magunk el6tt 1atjuk az életbe indulé fiatal épitészeket, tele re-
ménnyel, ambicioval, idealizmussal, lathatéan athatja 6ket a tudat, hogy tarsolyuk-
ban van amarsallbot. Egy évtizeddel késébb Gjra talalkozunk velik, akkor mar keve-
sebb benniik az illdzid, tébb a tapasztalat. Van, aki kiilféldre megy, van, aki visszahU-

276



zbdik, s van, aki lazad. A 90-es években (j vildg kezdédik. A piac nem is annyira
lathatatlan keze egyeseket magahoz int, masokat menekiilésre késztet. Megindul egy
ma is tarto folyamat, melynek elviselhetetlen kénny(isége a szabadsagbél tAmad.
Végil, de nem utolsésorban, meg kell emliteniink az épitészportrékat, amelyek
mintegy megszemélyesitik, hitelesitik a siker szocialpszicholégajat leir6 fogalom-
rendszert, lattatjak és érzékletesen megjelenitik a tipologia cellait, joval tébbet nyjt-
va az empirikus tarsadalomtudomanyi vizsgalatok esetében bevetésre keril6 tébb-
valtozés matematikai statisztikai elemz6 arzenalnal. Ezaltal a szerz6 vizsgalatanak
személyeit kiemeli szerepiikb6l, s magaval egyenrangu szerz6tarsakka avatja.

A kézirat elfogadva: 2007. prilis
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KOZLESI FELTETELEK

1. APSZICHOLOGIAels6sorban alapkutatasokrél k6zél eredeti beszamoldkat. Szivesen hoz nyilva-
nossagra olyan tanulmanyokat is, amelyek - a kutatasi terulettsl fuggetlendl - hozzajarulnak
valamilyen atfogé pszichol6giai alapkérdés megoldasahoz, pszicholégiai jelenségeket helyezve
0j megvilagitdsba, vagy Gjakat tarva fel. E kritériumok teljesilésének egyarant ki kell tlinnie a
tanulmany kérdésfeltevésébél és az eredmények értelmezésébdl, azaz abbo6l a médbél, ahogyan a
szerz6 sajat kutatdsait — egyetértéén vagy kritikailag - elhelyezi a pszichol6giai ismeretek
rendszerében.

Szivesen kozdl tovabba a folydirat a pszicholégia egyes terileteit érint6 friss publikaciokrdl készilt

Osszefoglald, értékeld, eredeti szempontokat érvényesité szemléket, a hazai pszicholégia helyze-

tét és fejl6dését érintd elemzéseket, kritikai reflexiokat, 6nallé szempontokat érvényesitd recenzi6-

kat.

Kérjuk szerzéinket, hogy cikkeik megfogalmazasakor tartsak szem el6tt azt a térekvésiinket, hogy

afoly6iratban megjelené munkék az igényes szakmai k6zonség szaméara érthet6ek legyenek.

2. A kozlést megkonnyiti a kézirat el6készitésének gondossdga. Ezért a kdvetkezbkre kérjuk
szerz@inket:

a) a kéziratot szabvanyos gépelt oldalakon készitsék el (2-es sorkdz, egy oldalon 25 sor, egy sorban
50 lelités),

b) a kéziratot két példanyban kuldjék be, de kéziratot elfogadunk méagneslemezen is, egy
kinyomtatott példannyal egyitt. Kérjiuk, tiintessék fel a szovegszerkeszt6 nevét és a verzié
szamat. Munkankat megkonnyiti, ha a szerz6 a WORD szdvegszerkeszt§ valamely magyar
valtozatat hasznélja,

c) az els@ oldalon tiintessék fel atanulmany cimét, a szerz6 nevét és munkahelyét,

d) az oldalakat a lap tetején folyamatosan szamozzak, betoldasokat ne alkalmazzanak,

e) az 4brékat, fényképeket és/vagy tdblazatokat megszamozva és megcimezve kulén boritékban
mellékeljék, valamint helyiket a kéziratban gondosan jeléljék be. Fényképek esetén j6 minéségl
fekete-fehér pozitivot kériink, vonalas abrak esetén pausz vagy ,Siraly” papirra higitatlan fekete
tussal készitett rajzot is elfogadunk.

3. Az irodalmi utalasokat a szovegben a szerzd nagybet(ivel irt vezetéknevével és az idézett mi
zarb6jelbe helyezett megjelenési évszamaval kérjuk jeldlni. Ha valamelyik szerzé6t6l tobb, azonos
évben megjelent munka idézésére keriil sor, a tanulmanyok megkulonboztetése az idézés
sorrendjében az évszam mellé irt a b, ¢ stb. indexekkel torténik. (Oldalszdmot csak szé szerinti
idézés vagy meghatarozott részlet idézése esetén kell feltliintetni.) Kérjik szerz6inket, gondosan
tgyeljenek arra, hogy az irodalomjegyzék az idézett munkéakat hidnytalanul tartalmazza, és a
kozlés formaja az idegen nyelven megjelent munkak esetén az alabbi angol nyelvli példaknak
megfelel6 legyen (nem angol nyelv(i mivek esetén a szdveg és a roviditések értelemszeriien az
adott nyelven szerepelnek; orosz nyelv(i miiveknél az elfogadott fonetikus atirassal).

4. Az irodalomjegyzék forméja: A szerz csupa nagybetiivel irt vezetékneve, keresztnevének
kezdébetlje, a mi megjelenési évszama zaréjelben, a zardjel utan kettéspont.

a) Konyveknél; BERKOWITZ, L. (1962): Agression: A social Psychological Analysis, New York,
Academic Press.

b) Tanulmanykétetben megjelent munkaknal: BERKOWITZ, L. (1972): Social norms, feelings and
other factors affecting helping behavior and altruism. In. BERKOWITZ, L. (ed.), Advances in
Experimental Social Psychology, Vol. 6. New York, Academic Press, 63-108.

c) Folydiratban megjelent munkaknal: BERKOWITZ, L., DANIELS, L. R. (1963): Responsibility and
dependency, JournalofAbnormaland Social Psychology, 66,429-437.

A magyar szerz6kt6l magyar nyelven irott vagy szerkesztett munkak esetén minden esetben a

szerz6k magyar szérend szerintiteljes nevét kérjuk feltintetni.

5. A labjegyzetek helyét kérjuk a tanulmany megfelel6 pontjan arab szammal jel6lni, szévegiket
pedig ugyanezzel aszdmozéassal ,Labjegyzetek" felirattal ellatott kiilén oldal(ak)on mellékelni.

6. A kdzlemény, amennyiben a téma kifejtése ezt szikségessé teszi, a két szerz6 iv terjedelmet (egy
iv =40 000 betlihely = 32 szabvanyos gépelt oldal) is elérheti, s6t meghaladhatja.

7. Kérjuk mellékelni a tanulméany kb. 200-250 szavas (2 szabvanyos gépelt oldal terjedelm()
Osszegezésétis, idegen nyelvd forditas céljara.

8. A korrektdra javitdsdnak hatarideje harom nap, melynek betartdsa a megjelenés folyama-
tossaganak biztositasahoz nélkilozhetetlen.

9. Aszerkeszt6ség kéziratot nem 6rizmeg és nem kild vissza.
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Tanulmanyok

SANDOR MONIKA1- FULOP MARTAL- BERKICS
MIHALY2- XIE XIAOFEI3

'MTA Pszichol6dgiai Kutatointézete, Budapest
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
University of Peking, Kina

A MEGOSZTO VISELKEDES KULTURALIS
ES HELYZETI MEGHATAROZOI MAGYAR ES KINAI
OVODASKORU GYERMEKEKNEL1

A kisgyermekkori megosztas fejlédése

A gyermekkori megosztd viselkedéssel kapcsolathan eddig kevés tanulmany szile-
tett, ezeknek is a nagy része tobb évtizeddel ezelbtt, és a megosztast sokszor csak
mint az egylttm(kddés szinonimajat és mint a versengés ellentétét vizsgalja (lasd pl.
McClintock és Moskowitz, 1976). Még kevesebb a megosztas kisgyermekkori fejl6-
désével kapcsolatos tanulmanyok szama, mert a fellelhet§ kutatasok jelentds része
10 éven fellili gyermekekkel dolgozott. Tovabbi hidnyossaga az eddigi kutatdsoknak,
hogy a megosztas vizsgalatakor kevéssé vették figyelembe a kulturalis hatésokat,
amelyek pedig szintén befolyasolhatjadk a megosztd viselkedést. Kisérletes vizsgala-
tunkban ezért két egymastol tobb 1ényeges szempontbdl eltérd kultdra - kinai és ma-
gyar - 6vodas gyermekeinek megoszto viselkedését hasonlitottuk dssze.

A megoszto viselkedés mar egészen korai életszakaszban megjelenhet, akar 1-2
éves korban is (Eisenberg, 1992). Fejlédésével kapcsolatban az egyik f6 kérdés az,
hogy mikor valik differencialtta, azaz mikortol kovet a gyermek valamilyen kdvetkeze-
tes stratégiat abban, hogy kivel, mikor, hogyan és mit oszt meg. A megosztas differen-
cidlédasa azért fontos, mert a tarsas viselkedést szabalyoz6 komplex mechanizmusok
mikodését feltételezi. Az eddigi kutatdsok viszonylag keveset foglalkoztak ezzel a
kérdéssel. Tobb olyan vizsgalat sziletett, amelyekben valamilyen maés jelenséget ta-
nulményoztak - példaul a gyermekek verseng6 és egyiittm(ikodé viselkedését vagy a
tarsas 0sszehasonlitdsnak az dnértékelésre gyakorolt hatdsat -, az eredményekbdl

1A tanulmany megirasa idején a szerz6k aA konstruktiv versengés csaladi és intézményes szociali-
z&cidja a kisgyermekkortol afiatalfelnéttkorig, kiilonds tekintettel a gydzelem és vesztés kezelésére cimdi
OTKA (T46603) kutatas timogatasaban részesiiltek. Projektvezetd Fiilop Marta.

281



azonban kdvetkeztethetiink a megosztd viselkedés fejlédésére is (lasd pl. Masters
1968; Santrockés Ross, 1975; McClintock és Moskowitz, 1976; Ruble és munkatarsai
1980; Roy és Benenson, 2002). Ez azért lehetséges, mert a megosztas a kooperacio-
hoz és a segitéshez hasonldan proszocialis viselkedés, és mint ilyet ezek a kutatasok
ugy kezelték, mint az akkor még egyértelm(ien a proszocialitast kizarénak tartott ver-
sengeés ellentétét. Az akkori szemléletbe nem fért volna bele, hogy a gyermek egy-
szerre legyen verseng6 és kooperativ, vagyis megoszto (Fiildp, 2003), igy a versengés
és az egylttm(kddés kisérleti kutatdsa a megosztas szempontjabol is relevans.

A versengés és a megosztas val6jaban igen bonyolult kapcsolatban lehet egymas-
sal, mivel maga a versengeés is igen 0sszetett jelenség. A versengés legtdbb hagyoma-
nyos definici6jabdl az kovetkezik, hogy kdlcsdndsen kizarjak egymast a megosztassal
(Deutsch, 1949), mivel a versengd viselkedés valamely aspektusanak meger@sitése
kizarja a masik fél hasonld viselkedésének a megerdsitését. Mint azonban Filop
(1995a) felhivja ra afigyelmet, aversengés nem sziikségszerlien manifesztalddik nyil-
vanvalé viselkedésben, habar kézvetleniil semmi sem utal r4, mégis jelen lehet moti-
vacids szinten, vagyis intrapszichésen is, valamint a kontextustol fliggéen barmi az
eszkozévé valhat. igy az is elképzelhetd, hogy a megoszté viselkedés nem mond ellent
a versengeésnek, s6t a részéveé valik. Példaul megtérténhet ez akkor, ha éppen a meg-
osztas révén valhat valaki a versengésben gy6ztessé (pl. olyan tarsas kontextusban,
amelyik elismeréssel és statussal jutalmazza a megosztast), vagy akkor, ha a megosz-
té6 fél éppen a megosztas aktusaval demonstralja folényét rivalisa folott (jelezvén,
hogy 6 még ezt is megengedheti magéanak).

A versengés kiilénb6z8 szintjeit (motivacios, viselkedéses) azonban rendkiviil ne-
héz egyszerre megragadni, féleg kisérleti médszerrel. Az &ltalunk a megosztéas szem-
pontjabol attekintett vizsgéalatok ezt nem is tették meg. Az ilyen kisérletek olyan egy-
szer(, mesterséges és rovid ideig fennallé tarsas kontextust teremtenek, amelyben a
versengeés emlitett komplexitasa nem tud érvényesilni. A komplexitas legfeljebb a ki-
sérletben résztvevok elééletébdl, illetve interakcios torténetébdl vagy magabdl a ki-
sérleti helyzethdl, illetve instrukciokbol szarmazhatna. Ami a részt vevl gyermekek
el6életét illeti, a legtdbb vizsgalat olyan gyermekekkel dolgozott, akik kordbban nem
vagy csak felszinesen ismerték egymast. Csak nagyon kevés, a gyermekeket természe-
tes kdzegiikben megfigyeld vizsgalat sziiletett a versengés és egyittmikodés viselke-
déses és motivacios szintjeinek feltaradsara vonatkozoan. Sheridan és Williams (2006)
otéves dvodasokkal dolgozott, és szamos példajat figyelte meg az egyiuttmiikddésen
keresztiil valo versengésnek. Toronyépités kdzben a gyermekek sajat teljesitményiik-
re is figyeltek, és kozben abban is versengtek, hogy ki segit jobban a masiknak.

A gyermekkori versengd viselkedés pedig feltehet6en kevésbé komplex és diffe-
rencialt, mint a felnéttkori, igy eleve kisebb a val6szinlsége, hogy az eredmények
mogott ilyen bonyolult személykdzi és személyen beliili folyamatok alljanak.

A versengés komplexebb formaban jelenhetne meg az ilyen kisérletekben akkor is,
ha a kisérletez6k szandékosan ilyen helyzetet teremtenének, illetve ilyen instrukcio-
kat alkalmaznanak. Ha példaul a helyzetbdl vagy az instrukcidkbol a gyermek szama-
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ra az deriilne ki, hogy 6 akkor kaphat elismerést, ha megosztja a jutalmait masokkal,
akkor a versengés akar a megosztas mértékének névekedésében is megmutatkozhat:
a verseng6 gyermek feltehet6en tobb elismerést szeretne kapni, ezért jobban meg-
oszt. Az altalunk attekintett vizsgalatok koziil azonban egyben sem alkalmaztak ilyen
instrukciokat. Mint emlitettiik, ezek a vizsgalatok a megosztast - ha egyaltalan néven
nevezték a fogalmat - a kooperacidhoz kapcsol6do jelenségnek, illetve a kooperacid
részének tekintették. Feltételezhetjiik tehat, hogy ezekben a helyzetekben a versen-
gés és a megosztas kapcsolatanak emlitett komplexitasa nem befolyasolja jelent6sen
az eredményeket. Az ilyen vizsgalatokat elemezhetjiik gy, mintha érvényes volna a
leegyszer(sité alapfeltételezés, hogy a versengés (amelyet itt a sajat jutalomnak a
masik fél jutalmahoz képest torténé maximalizalasaként tekinthetiink) ellentétes a
megosztassal (vagyis a sajat jutalom dnkéntes csokkentésével a masik fél jutalmanak
novelése céljabol).

A megosztassal kapcsolatos szakirodalmi attekintéstinkben el6szor réviden atte-
kintjiik a tarsas 6sszehasonlités kisgyermekkori fejlédésére vonatkoz6 szakirodalmat
(pl. Masters, 1968; Ruble és munkatarsai 1980; Santrock és Ross, 1975; Chafel,
1985), hiszen a megosztd magatartas egyik lélektani alapja az egyén és tarsa eredmé-
nyeinek és javainak az ¢sszehasonlitasa és az erre a kiilénbségre vagy egyenl8ségre
adott valasz. Majd megvizsgaljuk az eredeti céljuk szerint a gyermekkori versengést
és egylttm(ikddést tanulmanyozo kutatasokat is, amelyek a megosztést az egyiittma-
kddés egy formdajanak, a nem megosztast pedig a versengés egy formajanak, a sajat
jutalom relativ maximalizélasanak tekintették.

Mostache és Bragonier (1981) 3-6 éves dvodasokat figyeltek meg természetes kor-
nyezetiikben, szabad jaték soran. Az 6vodasok tobbsége spontan alkalmazta a tarsas
dsszehasonlitast. A kutatds eredményei szerint mar a 3 évesek képesek voltak arra,
hogy 6nmagukat és a masikat egyszerre vegyék figyelembe és 6sszehasonlitsak, és az
ebbdl szarmazo informaciét feldolgozzak. Az 6vodasok kora szerint azonban nem ta-
laltak kilonbséget sem az alkalmazott tarsas dsszehasonlitas targyara, sem annak
funkciojara vonatkozéan. A tarsas 0sszehasonlitas leggyakrabban alkalmazott for-
mai mind a kisebb, mind a nagyobb gyermekeknél arra vonatkoztak, hogy a gyermek
onmagat a masiktol megkiilénboztesse, vagyis segitse az én-identitas fejl6dését és
azt, hogy a gyermek el tudja helyezni magéat a tobbiek kdzott. Ruble és munkatarsai
(1976) olyan helyzetekben vizsgaltak a tarsas dsszehasonlitdés megjelenését 6vodasok-
kal és kisiskoldsokkal végzett kisérleteikben, amikor a gyermekek maguk ddnthettek
arrél, hogy kapjanak-e informaciot a masik gyermek teljesitményével kapcsolatban.
A gyermekek egy gomb megnyomasaval lathattak, hogy tarsuk hogyan halad ugyanaz-
zal a gyorsasagi feladattal. A gombnyomas gyakorisaga és id6tartama mutatta a megle-
vé tarsas 0sszehasonlitasi motivacio nagysagat az egyes gyermekeknél. Az eredmények
szerint ezen igény az 6sszehasonlitasra a kor elérehaladtaval nétt. Eredményeik sze-
rint azonban mar a legkisebbekben is van némi érdekl6dés arra vonatkozoan, hogy
tarsuk hogyan teljesit, és mar az dvodasok is 0sszemérik teljesitményiiket tarsaikéval,
még ha ezen 0sszehasonlitds mértéke alacsonyabb is, mint az idésebbeknél.
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A kisgyermekkori megosztas meghatarozoi

A gyermekkori megosztas fejl6dését elsésorban abbdl a szempontbol érdemes vizs-
galni, hogy miképpen valik egyre komplexebbé és differencialtabba, vagyis mikortdl
vesz figyelembe a gyermek egymastdl kiilonbdz6 szempontokat abban, hogy mikor,
kivel, mit és mennyit oszt meg. A szisztematikussag azért fontos, mert kialakulasajel-
zi, hogy a megosztast itt mar valamilyen komplex mechanizmus szabélyozza, és mivel
a viselkedés kdvetkezetesen igazodik bizonyos kdrnyezeti valtozkhoz (ki a masik
fél, mik a tarsas kontextus relevans jellemz6i, mibdl lehet megosztani és mennyit),
ezeért erre a megosztasra mondhatjuk, hogy komplex adaptiv viselkedés. Természete-
sen a csecsem§ vagy az 1-2 éves gyermek differencialatlanabb megosztasa is lehet
adaptiv a maga médjan, am ahogy az 6t korllvevd tarsas kornyezet egyre dsszetetteb-
bé valik, a megfelel§ alkalmazkodashoz a gyermeknek is egyre tobb szempontot kell
figyelembe vennie a tarsas viselkedésben. Az alabbiakban a megosztas fejl6dését az
azt meghataroz6 szempontok szerint tekintjik at.

Knight és Chao (1989) haromévesekkel folytattak vizsgalatokat, és azt tapasztal-
tak, hogy képesek kiilonbséget tenni egyiittm(ikddd, versengd és individualista va-
lasztasok kozott, vagyis az ilyen tipust vizsgalatoknak ebben az életkorban mar
megvannak a kognitiv feltételei. A gyermekek ebben az életkorban mar arra is ké-
pesek voltak, hogy nem egy ténylegesen jelenlevé gyermekkel osszanak meg, ha-
nem egy elképzelttel. Az instrukci6é a kovetkez6 volt: minél tébb pénzérméje van
neki, annal tobb jutalmat tud magéanak vasarolni, és minél tébb pénzérméje van a tar-
sanak, annal t6bb jutalmat tud 6 vasarolni maganak.

A megosztas differencialtsdganak szempontjai kdzott fontos a helyzet, illetve aju-
talomstruktira szerepe. Az 6vodas korosztallyal végzett vizsgalatok szama sajnos vi-
szonylag csekély. Ezekben az un. ,,lebontott jatékokat” (fogolydilemma-szerd, juta-
lomelosztasos valasztasos helyzeteket - részletesen lasd Messick és McClintock,
1968) alkalmazé kisérletekben a résztvevdk (eleinte felnéttek, majd McClintock és
Moskowitz, 1976 tanulmanyatol kezdve gyermekek is) valaszthattak a jutalmak két
fél, sajat maguk a masik kozotti elosztasanak kiillonb6z6 modjai kozott.

A vizsgalatok elsédleges célja nem a megosztds, hanem a versengés és az egy(itt-
m(ikddés tanulmanyozasa volt, ugyanakkor az eredményekb6l kdvetkeztethetiink a
megoszto viselkedés fejlédésére is- az ilyen jatékok tehat akar a megosztas vizsgala-
tara is alkalmasak lehetnek.

Messick és McClintock (1968) szerint az individualista iranyultsagu személyek sa-
jat nyereségliik maximalizalasara torekszenek, fliggetlenill a masik fél nyereségétdl.
A versengd iranyultsag all az olyan valasztdsok mogott, amelyekkel a személy a sajat
és a masik fél nyeresége kozotti kilonbséget igyekszik maximalizalni, akar a sajat
nyereség abszolit mennyiségének rovéasara. Végil az egyittm{ikddd iranyultsagu
személyek arra térekszenek, hogy ajatékban részt vevd két fél egylittes nyeresége le-
gyen maximalis, és ezért akar hajlanddk olyan valasztasokra is, amellyel kisebb nyere-
ségre tesznek szert a masik alternativdhoz képest.
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Bar az iranyultsag szo azt sugallja, hogy tartdés személyiségtulajdonséagrol van szo,
és szamos késdébbi kutatds valoban ezt a néz6pontot kovette és talalt is egyénre jel-
lemz6 mintazatokat az ilyen helyzetekben hozott dontésekben (lasd pl. van Lange
1992), az is nyilvanvald, hogy a valasztasokat a helyzet elemei, példaul a masik fél sze-
mélye és a jutalomstruktira is befolyésoljak.

A helyzet, illetve a jutalomstruktira szignifikans hatasat mutatta ki példaul 5-8
éves ovodasokkal és kisiskolasokkal végzett kisérletében McClintock és Moskowitz
(1976). Kisérletiikben a gyermekek harom helyzetben vettek részt jutalomelosztasos
lebontott jatékokban. Az ,,individualista” helyzetben golyodkat gy(jtottek, amelyeket
a kisérlet végén megtarthattak - tehat maga a helyzet nem tartalmazott olyan elemet,
amely arra motivéalta volna 6ket, hogy a sajat nyereményiik mellett a masikét is figye-
lembe vegyék. A szerz6k altal ,,konfliktusosnak” nevezett helyzetben a gyermekek a
golyokat nem tarthattdk meg, hanem amelyikiiknek a parbdl a végén tébb golyoja
volt, az jutalmat kapott. Itt tehat az volt az optimalis stratégia, ha nem a sajat nyeresé-
get (a begy(jtott golydk szamat) igyekeztek maximalizalni, hanem a sajat és a masik
fél altal nyert golyok kozotti kiilonbséget. Végil a ,,koordinativ” helyzetben szintén
nem tarthattak meg a golyokat, hanem ajatékban részt vevé paros mindkét tagja az
egyuttesen dsszegy(jtott golydk szamanak fliggvényében kapott jutalmat. McClintock
és Moskowitz nemcsak a kisérleti helyzetet varialtdk, hanem ajatékon beliil alkalma-
zott elosztasi matrixok tipusat is. Ezek kdz6tt voltak olyanok, amelyekben a sajat nye-
reseg maximalizalasanak szempontja ker(lt szembe a kiilénbség maximalizalasanak
szempontjaval (pl. 4 golyd magéanak és 4 a masik gyermeknek vagy 3 magéanak és 1 a
masiknak), olyanok, amelyekben a kdzds nyereség maximalizaldsa &llt szemben a kii-
16nbség maximalizalasaval (pl. 4:4 vs. 4:1), és olyanok is, amelyekben a sajat nyereség
és a kilonbség maximalizalasa allt szemben a kdzds nyeremény maximalizalasaval
(pl. 5:2 vs. 4:4). Az eredményekben mar az 6téves gyermekeknél is szignifikans kii-
16nbségek mutatkoztak a kilonbdz6 valasztasok k6zott a helyzet fliggvényében, tehat
mar az o6tévesek is szisztematikusan figyelembe veszik a lehetséges kimeneteleket,
amikor dontenek. Példaul kevesebbszer valasztottak a kiilénbséget maximalizalé alter-
nativat (még a konfliktusos helyzetben is), amikor a masik lehet6ség ugyanannyi vagy
nagyobb nyereséget biztositott nekik (pl. 4:4 vs. 4:1, vagy 4:4 vs. 3:1). Ez kiiléndsen az
individualista és a konfliktusos helyzetre, valamint a sajat nyereséget maximalizalo,
illetve a versengd stratégiara volt igaz. A koordinativ helyzetben, ahol a végs6 juta-
lom maximalizalasahoz a kisérlet soran a kdzds nyereséget kellett maximalizalni, a
kisiskolas gyermekek - ahogy a szerz6k nevezik - egylttmikddbbbnek, valdjaban pre-
cizen fogalmazva megosztobbnak bizonyultak fiatalabb tarsaiknal. Tanulmanyunk té-
méaja szempontjabol ezek az eredmények arra utalnak, hogy a megoszté viselkedés
nagyobb valdszin(iséggel jelenik meg, ha ahhoz magéanak a megosztd személynek
nem kell er6forrasokrol lemondania, illetve hogy a megoszto viselkedés differencial-
tabban idomul a helyzet kdvetelményeihez nyolc-, mint 6téves korban.

Egy frissebb kutatasban Roy és Benenson (2002) ugyancsak azt talaltak, hogy a
helyzet, pontosabban ajutalomelosztas szabalyai meghatarozzak a gyermekek viselke-
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dését, am ajutalmak hozzaférhetdsége itt is csak nagyobb korban (tizéveseknél) és
lanyoknal gyakorolt szignifikans hatast. Ebben a kisérletben azonban nem a hagyo-
manyos nyereménymatrixos elrendezést alkalmaztédk, hanem egy kockadobds jaté-
kot, igy az eredmények kevésbé relevansak a megosztas szempontjabol.

A térsas 6sszehasonlitas sziikségességére és pozitiv vagy negativ kimenetelének a
szerepére hivja fel a figyelmet egy 6vodasokkal végzett korai vizsgalat. Masters
(1968) 4-5 éves gyermekekkel egy tobb szakaszhol allé kisérletsorozatot hozott létre.
Ebben avizsgalatban a fiiggetlen valtozo az volt, hogy egy tarsahoz képest mennyi ju-
talmat kapott a gyermek, a fliggé valtozo pedig az, hogy egy masodik menetben
mennyire jutalmazta énmagat, illetve milyen mértékben osztotta meg a kaphaté ju-
talmakat a kisérletvezet6vel vagy a masik gyermekkel. Az eredmények szerint a gyer-
mekek Onjutalmazasat befolyasolta, hogy el6tte a masik gyermekhez képest mennyi
jutalmat kaptak: akik a tarsnal kevesebb jutalmat kaptak, azok a kisérlet masodik
tlése soran - amikor tetszés szerintjutalmazhattdk magukat - t6bb jutalmat vettek el
(Masters, 1968, 1 kisérlet). A megosztas mértékére ugyanakkor az el6zetes feltéte-
lek nem voltak hatassal (Masters, 1968, 2. és 3. kisérlet).

Az idézett kutatdsokban mas mddon is befolyasoltak a jutalmak elosztasat: hol a
nyereménymatrixokat (McClintock és Moskowitz, 1976), hol a megnyerhet§ 6sszes
jutalom mennyiségét (Roy és Benenson, 2002), hol pedig az el6zetesen kiosztott ju-
talmak mennyiségét (Masters, 1968) varialtdk. Roy és Benenson (2002) vizsgalata-
ban nem is beszélhetlink a sz6 szoros értelmében vett megosztasrol, hanem inkabb
a versengés olyan maédjairol, amelyek megengedik, illetve gatoljak, hogy a masik is
nyerjen (egy kockadobds jatékban a gyermekek nemcsak a sajat babjukat vihették
el6re, hanem alkalomadtan a masikét is vissza). Masters (1968) kisérletében pedig
MccClintock és Moskowitz (1976) vizsgalataval szemben nem a megosztéas kéltségei,
hanem a mar megkapott jutalom mértéke valtozott. Az eredmények alapjan helytal-
I6nak tlnik az amugy is ésszer( feltételezés, hogy a megosztast befolyasolja, milyen
koltségekkel jar egyitt. Fontos kérdés marad azonban, hogy milyen életkortdl beszél-
hetiink a helyzeti tényez&ket figyelembe vevé szisztematikus, differencidlt megosz-
tasrol.

Hasonloan fontos szerepet jatszhat a megosztasban az is, hogy ki az a masik fél,
akivel lehet8ség nyilik a megosztasra. A feln6ttekkel végzett jatékelméleti kutatdsok-
ban vizsgaltdk a kommunikacio és ajatékosok kdzotti kapcsolat jelentségét a donté-
si helyzetek kimenetelére, és azt talaltdk, hogy ajatékosok kdzotti kommunikacio le-
het6sége és a kozottiik levd kapcsolat er6ssége noveli az egyuttmikddés ardnyat - a
baratok kénnyebben vélasztjak a kooperaciot, mint azok, akik nem ismerik egymast
(lasd Filop 1995b attekintését).

A gyermekekkel folytatott kutatasok viszonylag keveset foglalkoztak ezzel a kér-
déssel, pedig ha kiilénbség van a megosztas mértékében aszerint, hogy milyen kap-
csolatban all a megoszté gyermek a masikkal, az ugyancsak a megosztas szisztemati-
kus, differencialt jellegét mutatja gyermekkorban. Az 6vodas korosztéallyal végzett,
»lebontott jatékokat” alkalmazo vizsgalatokban ez a szempont nem szerepelt a flig-
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getlen valtozék kozott (lasd pl. Masters, 1968; McClintock és Moskowitz, 1976).
Masters vizsgalataban ugyan volt kiilénbség két kisérlet kozott ebb6l a szempontbol: az
egyik alkalommal egy masik gyerekkel, a masik alkalommal a feln6tt kisérletvezet6vel
oszthatott meg avizsgalt gyerek (Masters 1968; 2. és 3. kisérlet). A szerzd azonban nem
hasonlitotta 0ssze a két eredményt, és nem is kdzli az eredményeket olyan formaban,
hogy az dsszehasonlitast utdlag elvégezhessiik. Mint azonban Birch és Billman (1986)
felhivja ra a figyelmet, az ilyen 6sszehasonlitasok kissé aggalyosak, mert nem egyértel-
md, hogy mi az a szempont, amelynek alapjan a gyermek megoszt, illetve nem oszt
meg. A feln6ttel szembeni viszonyt ugyanis nemcsak a pozitiv, illetve negativ viszo-
nyuléds, hanem az eltérd fejlettség és a hatalmi kilonbségek is meghatarozzak.

Birch és Billman (1986) kisérletiikben 3-5 éves gyermekek megosztd viselkedését
vizsgaltak ugy, hogy a gyermekeket parokba osztottak, és az egyiknek sokkal t6bb kii-
16nb6z6 fajta ennivalot adtak, mint a masiknak. A fligg6 valtozé az volt, hogy a tobb
étellel rendelkez6 fél mennyit oszt meg a masikkal az altala jobban, illetve kevésbé
preferalt ételekb6l. A fiiggetlen valtozok kdzott nemcsak az étel preferaltsaga szere-
pelt, hanem a két gyermek kozdétti kapcsolat is (baratok-e, vagy sem). Az eredmények
szerint a gyermekek mar ebben a korban is tobbet osztanak meg barattal, mint olyan
gyermekkel, aki nem a baratjuk. A kiilénbség ugyanakkor er6sebb volt a lanyok, mint
afilk esetében - utébbiaknal inkdbb abban mutatkozott meg, hogy 6k a barattal t6b-
bet osztottak meg a preferélt ételbdl, mig a szamukra kevéshé fontos gyermeknek in-
kabb a nem preferalt ételbdl adtak.

Ezt az eredményt mas kulturalis kérnyezetben, indiai és kinai gyermekek kdzott vi-
szont nem sikeriilt megismételni. Rao és Stewart (1999) (3-5 éves) kinai és indiai
gyermekekkel Birch és Billman (1986) mddszerét hasznalta fel. Eredményeik szerint
a parok tagjai kozotti viszony (baratok-e, vagy sem) nem volt hatassal sem a megosz-
tds mértékére, sem a min6ségére (vagyis hogy a preferalt vagy a kevéshé preferalt
ételeket osztottdk-e meg). Mindez azonban nem céfolja, hogy a kisgyermekkori meg-
osztas differencialtsagaban szerepe lehet a felek kdzotti viszonynak, hanem inkéabb a
kulturdlis kiilonbségek szerepére mutat ra: elképzelhetd, hogy az egyik kultiraban
szamit a felek viszonya a megosztas szempontjabdl, a masikban viszont nem. Szintén
a kulturalis kilénbségek szerepét mutatja, hogy Rao és Stewart (1999) eredményei-
ket a Birch és Billman (1986) altal kapottakkal dsszevetve azt talaltak, hogy a vizsga-
latukban részt vev§ ézsiai (indiai és kinai) gyermekek kdzott gyakoribb volt a spontan
megosztas - vagyis az olyan megosztéas, amelyet nem a kapo fél viselkedése valtott ki,
hanem a megoszté fél ,,magatol” adott a masiknak -, mint a Birch és Billman (1986)
vizsgalataban részt vevé amerikai gyermekeknél.

Az egyetlen ide sorolhaté magyar vizsgalatban Inantsy Pap Judit (2003) arra keres-
te a valaszt, hogy miként befolyasolja 5 éves gyermekek megoszté magatartasat a ko-
t6dési biztonsaguk, a szociometriai helyzetiik, valamint a masik gyermekhez f(iz6d6
viszonyuk kiegyensulyozott vagy egyoldali volta. Az altala alkalmazott dn. ,,epres”
vizsgélatban egyértelm{en megjelent a kapcsolatok érzelmi szinezete az elosztasi vi-
selkedésben. A gyerekek kiilonb6zd (kélcsdndsen pozitiv, kdlcsdéndsen negativ, egy-
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oldaldan pozitiv, illetve egyoldaldan negativ) kapcsolataikban szisztematikusan az el-
térd preferenciaiknak megfelel6 modon viselkedtek. Indntsy kisérletében a gyerekek
baratjuk (kolcsonds pozitiv) és ellenségiik (kdlcsonds negativ) kdzé helyezik megosz-
tas tekintetében az Uj vagy idegen gyereket. Ez Iényegében azt jelenti, hogy a legtébb
kapcsolati forma esetében siker(lt 5 éves korban dominans, viselkedéses szinten ér-
telmezhetd, ,tudatos” elosztasi mintazatot talalnia. A tarsas helyzet és a megosztas
kozott is dsszefliggést talalt: a jo tarsas helyzetnek 6rvend6 gyerekek nagylelk(ibb-
nek, proszocialisabbnak bizonyultak, mint a kevésbé jo tarsas helyzet( tarsaik.

Mint kordbban utaltunk ra, a megoszto viselkedés differencidlédasaban termeésze-
tesen kulcsfontossagu az életkor, hiszen az egyik f6 kérdés az, hogy mikor megy vég-
be ez a differencialodas. Az eddigi kutatasok ezt a kérdést ismét csak inkabb a ver-
sengés és az egyuttm(kodés terminusaiban vizsgaltdk, am az eredmények alapjan a
megosztasra nézve is levonhatunk bizonyos kovetkeztetéseket.

A proszocialis viselkedés kisgyermekkori fejl6désének vizsgalata soran kideriilt,
hogy mar masfél-két éves korban képes agyermek arra, hogy 6nmagat mint kiilénallo
entitast érzékelje. Ez azt jelenti, hogy ebben az életkorban mar kezdi megérteni, hogy
onmaga nem egyenlé a masikkal. Ez mind a megosztas, mind a versengés szempont-
jabal kulcsfontossagu, hiszen e megkilonbdztetés az alapja mindenfajta tarsas dssze-
hasonlitasnak.

A mésfél éves gyermek még nincs tisztdban azzal, hogy ami neki jo, az a masiknak
nem feltétleniil az (Dunn, 1982). Ez az egocentrikus empatia (Hoffmann, 1982) id6-
szaka. Kétéves korban még mindig elég ritka a proszocialis viselkedés. llyenkor a
gyermekek meég inkabb Ugy tesznek, mintha észre se vennék testvériik szomorusagat,
vagy nem hallanak a sirast. Ebben az id6ben csak 22%-uk reagalt a masik sirasara, de
ezek tobbsége pozitivan segitd, vigasztald szandékkal (Dunn, 1982). Ugyanakkor eb-
ben az életkorban a gyermekek méar kezdenek kiilonbséget tenni a szamukra fontos
emberek és az idegenek kozott: baratra haromszor gyakrabban volt megfigyelhet6 a
reakcio (Howes és Farver, 1987). Ovodaskorban tovabb né a masik lehangoltsagara
adott valaszok szama. A valaszok még mindig ritkdk, de egyre inkabb adekvéatak.
Erre a korra jellemz8, hogy a kisgyermek egy sir6 tarsahoz mar nem a sajat, hanem
annak mamajat vezeti oda, mert tudja, hogy neki ink&bb arra van sziiksége. Ebben az
életkorban ugyancsak tovabb differencialodik a valasz annak fliggvényében, hogy a
masik gyermek a baratjuk-e, vagy sem (Eisenberg, 1984). A fentiek alatdmasztjak azt,
hogy évodaskorban mar talalunk kiilonbségeket a megosztd viselkedésben a korab-
biakban ismertetett szempontok szerint. Tovabbi kérdés, hogy az dvodas kor soran
bekovetkezik-e valamilyen valtozés a megosztasban, vagyis taldlunk-e életkori k-
I6nbségeket a kisebb és a nagyobb 6vodasok megoszto viselkedése kozott.

A fentebb méas szempontokbdl mér attekintett vizsgalatok alapjan Ggy tlinik, hogy
6vodasoknal mar szamithatunk a megoszté viselkedés differencialtsagara, ugyanak-
kor e korosztalyon belul életkori kiilénbségeket még nem taléltak. Birch és Billman
(1986) példaul differencialt megosztast mutattak ki 3-5 éveseknél, am nem talaltak
kiilénbséget mintajukban az 50 hénapnal id6sebb és az 50 honapnal fiatalabb gyer-
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mekek megosztd viselkedése kdzott. McClintock és Moskowitz (1976) vizsgalataban
a kisebb gyermekek viselkedése ugyandgy igazodott a helyzethez, mint a nagyobba-
ké, kivéve azt a vizsgalati helyzetet, amikor a két gyermeknek egyutt kellett m{ikdd-
nie - erre azonban mar igazan csak a kisiskolasok voltak képesek, az 6vodasok még
sokkal kevéshé, a kiilonbség tehat nem az 6vodas korosztalyon beliili volt. Hasonlé
eredmeényeket kapott Roy és Benenson (2002) is.

A megosztasban az életkor mellett természetesen fontos szerepet jatszhatnak a
gyermekek egyéni kiilonbségei is. Mind a megosztd viselkedésben, mind annak moti-
vacios hatterében nagy egyéni kiilénbsegeket taladlunk. Az egyik gyermek szivesen
megosztja jatékait a masikkal, és szivesen ad abbdl, amije van, mig a méasik minden-
aron ragaszkodik a sajatjadhoz, és semmiféle biztatdsra nem hajlandé kdlcsonadni
sem kedvencjatékait. Kérdés, milyen személyiségjellemzdk szerint kiilonbdznek egy-
mastol az inkabb és a kevésbé megosztd gyermekek. A megosztas mint proszocialis
viselkedés értelmezése kapcsan az a kérdés is felmerilhet, hogy vajon mennyire kon-
zisztens az adott gyermek megoszt6 viselkedése a kiilénbdz6 helyzetekben.

Baumrind (1980) megfigyeléses vizsgalatdban 6vodasokat és kisiskolasokat ha-
sonlitott Ossze proszocialis viselkedésiik szempontjabél. Ezen &sszehasonlitas
eredményeib6l kidertlt, hogy az 6vodasok proszocialis viselkedése kevéshé kon-
zisztens, mint id6sebb tarsaiké, viszont az 6vodas kori proszocialitas jol el6rejelzi
az iskolaskori értékeket. Ez is alatamasztja azt, hogy a viselkedésbeli konzisztencia
a megosztas esetében az életkorral né, és ez is bizonyitja azt, hogy érdemes az 6vo-
daskori proszocialis magatartast tanulmanyozni. Ugyanezen kdvetkeztetésekre ju-
tott Radke-Yarrow és Zann-Waxler (1984), amikor masfél és két és fél éves koru
gyermekeket figyeltek meg, majd ezt a megfigyelést a gyermekek 7 éves koraban
megismételték. Az eredmények alapjan megéllapitottadk, hogy a masik gyermek le-
hangoltsidgéara adott mintadzat méar kétéves kor koril kialakul, és jellemz§ is marad
az adott gyermekre.

A megoszto viselkedéssel és a versengéssel kapcsolatos kutatasok egyik fontos
megallapitasa, hogy a fent emlitett helyzeti tényez6kdn és személyiségjellemzékon
kivil a nemi kiildnbségek is fontos szerepet jatszhatnak a megoszto viselkedés alaku-
lasdban. Az altalunk ismert vizsgalatok eredményei szerint - f6leg kisiskolas korra - a
kilonbség szamottevové valik a fidk és a lanyok versengési helyzetekben nyjtott vi-
selkedéses megnyilvanulasai koézott.

Roy és Benenson (2002) vizsgalata arra kereste a valaszt, hogy van-e kiilénbség a
fiuk és a lanyok verseng6 magatartasa kozott, illetve hogy ez miként fiigg dssze az
er6forras szlikdsségével. 40 azonos nem(i 6vodas és iskolas gyermekcsoportot figyel-
tek meg kétféle jatékhelyzetben két egymast kéveté napon. Ovodéaskorban nem talél-
tak nemi kiilénbséget, de iskolaskorban igen. Az iskolas lanyok kevéshé vettek részt a
versengésben akkor, ha az eréforrasok béségesek voltak, mint akkor, ha sziikdsek; az
iskolas filk viszont azonos mértékben versengtek mindkét esetben.

Ruble és munkatarsai (1976) a tarsas 0sszehasonlitasra valo igény megjelenését és
alakulésat vizsgalo kisérletiikben azt talalték, hogy az 6vodaskoru és kisiskolas fitk
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szignifikansan tobb figyelmet forditottak arra, hogy tarsukat megfigyeljék, mint a la-
nyok.

Knight és Chao (1989) vizsgalataiban 3-12 éves gyermekeknek kiilénb6z6 pont-
szamot ér6 kartyaparok kozul kellett valasztaniuk. Minden egyes kartya két pontsza-
mot tartalmazott: a magukét és képzeletbeli tarsukét (pl. 4-4 vagy 3-1; 3-2 vagy 1-2).
A jaték végén az elért pontszam alapjan valaszthattak az ajandékok kozil. A valasz-
tasi mintazatok alapjan hatféle stratégiat kiilonitettek el: az individualistat (egyéni
nyereség), averseng6t (nyereség a masikhoz képest), az egyenlségre térekvét, a ko-
operalé csoportorientaltat (legnagyobb kdzds nyereség), az altruistat (a masik nyere-
sége fontos), arivalizalét (a masiknak legyen kevesebb). A lanyok inkabb sajat nyere-
ményeik maximalizalasara torekedtek (individualista), és kevésbé tor6dtek azzal,
hogy tarsuk mennyit kap, mig a fidk inkabb a sajat pontok és a masiké kozotti kiillonb-
séget igyekeztek ndvelni (verseng6 stratégia). Ugyancsak nemi kilénbségeket talalt
a megosztasban Masters (1968), valamint McClintock és Moskowitz (1976). Az 6
eredményeik ugyanakkor azt mutattak, hogy a fitk versengd, illetve megoszto visel-
kedése konzisztensebben igazodik a helyzethez, mint a lanyoké - kevesebbet oszta-
nak meg versengd helyzetben, viszont tébbet egylttm{kod6 helyzetben, és tobbet
osztanak meg akkor, ha el6zetesen tébb jutalmat kaptak. Ujabb vizsgalatok szerint
8-9 éves azsiai lanyok valamivel tdbbet osztanak meg, mint a filk, de az azonos koru
nyugati gyermekek esetében pont forditott volt a helyzet: a filk osztottak meg tob-
bet, mint a lanyok (Stewart és McBride-Chang, 2000).

A megoszto viselkedés gyermekkori alakuldsanak vizsgalatakor nem hagyhatjuk fi-
gyelem nélkiil a kisgyermek fejl6dése szempontjabol kiemelked6en fontos csaladi és
szocializ&cids tényezOk esetleges hatdsanak vizsgalatat sem. Az ezzel kapcsolatos
szakirodalom tanulmanyozasa alapjan viszonylag kevés informacié all a rendelkezé-
stinkre. Csak elszort eredményeket talalunk a csaladméret, a testvérek hatasa vagy a
kot6dés (Geserick, Spangler, 2001), valamint a versengés vagy a megosztas kisgyer-
mekkori alakulasaval kapcsolatban.

A proszocialis magatartasra vonatkozé vizsgalatok eredményei szerint az elsészi-
I6tt és az idBsebb testvérek hajlamosabbak segiteni egy bajba jutott kortarsuknak,
vagy megosztani veliik dolgokat, mint a k6zéps6 és kisebb testvérek. Az idésebb test-
vérek tébb segit6 akciot is kezdeményeznek (Staub, 1971). Whiting (1975) megfigye-
Iéses vizsgalatanak eredményei szerint az egykék és a legfiatalabbak kevésbé segit6-
készek a napi feladatokban. Eredményei szerint ez a tendencia tovabb er6sédik a
testvérek kozotti korkiildnbség ndvekedéesével.

A testvérek szama, valamint a sziletési sorrend és versengés-egylttm(ikédés va-
lasztasa terén Knight és Kagan (1982) viszont nem talaltak semmilyen dsszefiiggeést,
sem anglo-amerikai és mexikoéi-amerikai gyermekek k9zott.

Radke-Yarrow, Zann-Waxler és Chapman (1983) a modellnyujtas és modellkdve-
tés szerepét vizsgaltdk a gyermeknevelési gyakorlatban. Kisérletiikben a sziil6 és a
gyermekjatéka kozben, melyben korongokat lehetett nyerni, a sziil6 megosztott, a
gyermek pedig utanozta 6t ebben. Ezek szerint a sziil§ proszocialis magatartasa mo-
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deliként szolgalhat a gyermek szdmara - leginkabb akkor, ha koztiik a kapcsolat biz-
tonsagos és meleg. Ezt a hatast fokozza a sziil6 proszocidlis viselkedéses megnyilva-
nulasait kisérd verbalizacio, indoklas. Eisenberg és Greisheker (1979) kisérletének
egyik feltételében a sziil6 verbalisan is megerGsitette a gyermek segité megnyilvanu-
lasait - ,,szegény gyermekek szomortak, mert nincs ennivaldjuk és nincsenek jatéka-
ik” -, ennek hatdsara a gyermekek még inkabb megosztottak.

Akultura hatasa a megosztd/egyuttm(ikodé
és verseng6 magatartasra

Az dvodaskori megosztas kulturdlis kilonbségeir6l nem sok vizsgalat sziletett. A kii-
16nb6z6 kultarakbol szarmazo gyermekek versengését és egyittmikddését (amelyet
sok esetben a megosztas jellege testesitett meg) tipikusan inkabb kisiskolaskortol
kezdték vizsgalni. Ezek a kulturalis 6sszehasonlito vizsgalatok a mult szazad hatva-
nas éveinek végétdl a hetvenes évek végéig élték virdgkorukat (Schneider és mtsai,
2006). Ebben az id6szakban a kulturalis 6sszehasonlitasnak olyan alapvet6é dimenzi-
6i, mint a Hofstede (1980) és Triandis és mtsai, (1988) altal leirt individualizmus és
kollektivizmus, illetve a Markus és Kitayama (1991) altal azonositott fliggetlen és
kolcsonosen fliggb én-koncepciok még nem léteztek, és igy nem is valhattak magya-
razo elvvé avizsgalatok eredményeinek értelmezése soran (Fildp-Sandor 2006; Fi-
I6p 2006). E dimenzidk alapjan a kutatok feltételezték, hogy azok a gyermekek, akik
olyan tarsadalomban éInek, amely az individualisztikus értékeket és az egyéni fligget-
lenséget és autondmiat timogatja, versengbbbek lesznek, mint azok, akik kollektivis-
ta tarsadalomban nének fel, és a masik emberrel valé kdlcsonods fiiggésben hataroz-
zak meg magukat. Rajuk az egyiittmlkddés lesz a jellemz6bb.

Az els6 dsszehasonlito vizsgalatok féképpen mexikoéi-amerikai és anglo-amerikai
gyermekekkel torténtek, és kdvetkezetesen azt talaltak, hogy a mexikoi szarmazasu
gyermekek egyittm(kod6bbek/megosztobbak voltak, bar a masodik, illetve harma-
dik generacio esetében valasztasaik egyre kozelitettek az anglo-amerikai gyermeke-
kéhez (Avellar és Kagan, 1976; Knight és Kagan, 1977). Bar az amerikai gyermekek
lIényegében minden vizsgalatban verseng6bbnek bizonyultak mas nemzetiség(i gyer-
mekeknél Toda és mtsai (1978) belga, gorog, japan, mexikoi-amerikai és anglo-ame-
rikai gyermekeket dsszehasonlité vizsgalataban a japanok voltak a legverseng6bbek
és a flamand-belga gyermekek a legegytttmikddébbek.

A nyolcvanas években, Japan robbanasszer(i gazdasagi fejl6désére valaszképpen,
a kulturalis ésszehasonlitassal foglalkozo kutatok figyelme sokkal inkdbb Kelet-
Azsia felé fordult, és az 0j kulturalis dimenziok mentén valé 6sszehasonlitasok két
kedvelt orszaga az USA és Japan lett (Markus és Kitayama, 1991). A kilencvenes
évek elejére mar Kina is gazdasagi hatalomként jelent meg, és ezzel egy idében nyi-
tottabbd valt a pszicholdgiai kutatdsok szamara. A kommunista Kindban hosszi ideig
csak nagyon kevés nyugati kutato altal vezetett vizsgalatot lehetett lebonyolitani.
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Ezért nagyon kevés volt tudhaté arrél, hogy milyen kulturélis kozeget hozott 1étre a
hagyomanyos kinai kultira és a kommunista ideoldgia kinai véaltozatanak keveredé-
se. A kooperativitas tekintetében valdszin(sithetd, hogy egymast erésitették. Ezt bi-
zonyitja Shirk (1982) vizsgalata, amely szerint a kinai fiatalok egyenl6ségelviiek és
kollektivistak voltak, ugyanakkor a kooperativitas felszine mogott a kommunista Ki-
naban isjelen volt az intenziv egyéni versengés, amelyet a nagyon erésen szelektiv és
a versengésre hagyomanyosan épit6 iskolarendszer (a vizsgarendszert az 6kori Kina-
ban vezették be el6szdr a vilagon) és a mindennapi élet sz(ikds er6forrasai is meger6-
sitettek. Dien (1999) azt hangsulyozza, hogy a kinaiak a csaldddal kapcsolatban
kollektivisztikusak, amely f6ként az autoritasnak valé megfelelésben nyilvanul meg,
de ekdzben az individualitasnak az erds érzete alakul ki benniik. Ezt a kett6sséget
csak feler@sitette az Ugynevezett szocialista piacgazdasag megjelenése. A hagyoma-
nyos kinai kollektivitds mellett ezért a versengésre valo szocializacio is része a mai ki-
nai nevelési repertoarnak. Ennek bizonyitéka, hogy kinai egyetemistakat vizsgalva
azok verseng6bbnek bizonyultak, mint amerikai kortarsaik (Tang, 1999).

A versengés-egyuttmkddeés jellegzetességeit kinai gyermekek esetében elészér Do-
mino (1992) kutatta, aki 10-12 éves amerikai és kinai gyermekeket hasonlitott dssze
a Tarsas Erték Feladatban. A kinai gyermekek gyakrabban valasztottak egyenléségre
torekvd, illetve kooperald csoportorientalt valaszt, mint az amerikaiak, mig az ameri-
kaiak tobb individualista és versengd elosztast alkalmaztak. Ezzel egyiitt is a kinai
gyermekek egydtode adott verseng6 valaszt, amely ebben az életkorban a versengés
jelenlétére utal. Domino (2000) egy masik vizsgalataban a kinai gyermekek nagyobb
hangsulyt helyeztek a csoportmunkara és a segitésre, mint az amerikaiak. Az ered-
ményeket az individualizmus-kollektivizmus dimenzi6 szerint értékelve a kinai gyer-
mekek sokkal inkabb kollektivista, mint individualista értékek alapjan viselkedtek a
kisérleti helyzetekben.

A hagyomanyos kinai kultiraban a csoportkooperacié nagyon fontos érték (Bond
és Hwang 1983). Az dnzés, az egyéni jolét keresése a csoport érdekeinek a karara vagy
a csoport érdekei iranti kdzémbdosség, nagyon komoly emberi hidnyossag (Ho 1986).
A masokkal valé harmonikus kapcsolattartas (dongshi) az egyén szocialis érettsé-
gének a mutatdja (Chen, 2000). A szelf a kinaiaknal gyakran az antikollektivista at-
tittiddel kapcsolddik 6ssze, és azt jelenti, hogy valaki csak magaval torédik, és nem
tesz masokért (Bakken, 1993). Wu (1996) kinai dvodas gyermekek szileivel végzett
vizsgalataban azt a kérdést tette fel, hogy milyen ajé gyermek. A sziilék a leggyakrab-
ban ajo moralis karaktert emlitették, vagyis azt, hogy szeresse a tobbieket, csoport-
orientalt és kooperativ legyen. A kinai gyermekeket arra is nevelik, hogy tiszteljek
azt, ami kozos (Wu, 1994), és a kinai anyak sokkal fontosabbnak tartjak a megosztast
és a nemversengést, mint az amerikaiak (Tang, 1992). Ezzel 6sszhangban van, hogy a
kinai 6vodas gyermekeket sokkal kooperativabbnak taldltdk csoportban, mint az
amerikaiakat (Chiu, 1987). Ho 1990-93 kdz6tt végzett vizsgalata azt bizonyitja, hogy
vannak olyan szocializacios értékek, amelyek a kinai csaladokra foldrajzi helyzettdl
és kulturalis kozegt6l fliggetlenil jellemz&k. Vizsgalatait Sanghajban, Bangkokban,
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Szingapudrban, Dél-Tajvanban, Honoluluban és Los Angelesben é18 kinai csaladokkal
végezte, és tobb kozos értéket is talalt, kdzottik az egylttmiikddésre nevelés fontos-
sagat. Ezzel 6sszhangban az USA-ban nevelkedd kinai-amerikai gyerekek egyiitt-
m(ikdd6bbek voltak, mint az anglo-amerikai kortarsaik (Cook és Chi, 1984). Szdmos
kinai és nyugati tarsadalomtudds ugy vélte, hogy a kinai ,,egy gyerek politika” alddssa
majd ezeket az értékeket, és az egykékkel kapcsolatban kialakult valamiféle nemzeti
aggodalom, ,,moralis panik”, amely ezeket a gyerekeket 6nz0 és tiszteletlen kis ,,csa-
szaroknak™ és ,csaszarn6knek” tituldlta (Bakken, 1993). Az elvégzett kutatasok
azonban bizonyitottak, hogy nincs statisztikailag szignifikans kiilonbség a kinai egy-
kék és nem egykék kozott a vizsgalt karaktertulajdonsagok kérében, nem bizonyul-
tak sem 6nz6bbnek, sem tiszteletlenebbnek (Bakken, 1993; Falbo és Poston, 1993;
Wu, 1996). Azt azonban az ,,egy gyerek” politikanak tulajdonitjak, hogy a kinai gyere-
kekkel folytatott fejlédéslélektani vizsgalatok rendre nem taldlnak nemi kiilénbsé-
get. Mivel a szul6k els6sorban fil gyereket szeretnének, ezért ha mégis lanyuk sziile-
tik, mindent megtesznek, hogy a fitkkal minden tekintetben egyenértékd legyen, és
felnéttkoraban hasonloan megallja a helyét a munkaerépiacon. Domino (1992) az el-
osztasi stratégiak tekintetében ennek megfelel6en nem talalt a fitk és lanyok kozott
kilonbséget.

A kulturalis 6sszehasonlitd vizsgalatok ajelenlegi magyar tarsadalmat erésen indi-
vidualistdnak mutatjdk. A GLOBE Vizsgalat (House és mtsai, 2004) szerint az intéz-
ményes individualizmus tekintetében, vagyis a kiils6, nem csaladi csoportban az
egyeéni érdeknek a csoportérdek folé helyezésében az 6sszehasonlitott 62 orszag ko-
z0tt a mésodik helyen helyezkediink el. Az individualizmusnak a gydkerei mar a szo-
cializmusban is jelen voltak. Hunyady (1996) hetvenes években zajlé longitudinalis
vizsgalatai szerint a magyarok 6nmagukat individualistanak tartottak, és a magyarok
egylittm(kodd készségét hisz lehetséges tulajdonsag koziil a masodik legalacso-
nyabbra értékelték.

Hollos (1980) magyar vidéki 6vodas gyermekeknél vizsgalta tébbek kozott az
egylttm(kddésre valo készséget. Azzal az el6feltevéssel jott Magyarorszagra, hogy a
szocialista nevelés sokkal egyiuttm(ikod6bbé teszi a gyermekeket mar ebben az élet-
korban, mint az amerikai. Két csoportban végezte a vizsgalatait: tanyasi gyermekek
kozott, akik nem jartak 6vodaba, és falusi 6vodasok kozott. Azt varta, hogy az 6voda-
bajaro gyermekek, akik ,,szocialista” nevelést kapnak, és nem otthon a csaladban n6-
nek, egyuttmiikod6bbek lesznek, mint a tanyasiak. Eppen ellenkez6 eredményt ka-
pott. Ezért arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy ,,ami a kollektiv szocialista nevelés cél-
jat illeti, az jobban kialakul, ha a gyermekek nincsenek az dvodaban” (21. old.),
vagyis ezeket a célokat a hivatalos nevelési kdzeg nem tudta megvalositani. ,,Bar a
napi tevékenységeket er§sen megtervezik és koordinaljdk az 6vodakban, és a gyer-
mekek az egyuttm(kddés ideologiajaban nének fel, ez mégsem alakit ki egyiittm-
kod6 gyermekeket” (21. old.).

Egy angol, szlovén és magyar 8sszehasonlitd kutatdsban tobbek kzott altalanos is-
kola masodik osztalyaban, 8-9 éves gyermekek és tanaraik korében végeztek megfi-
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gyeléseket a versengés és az egyittmiikodés tandrai megjelenésével kapcsolatban.
Az deriilt ki, hogy a magyar taniton6k rendeznek a leggyakrabban versenyeket a tan-
orakon, és 6k azok, akik spontan megjegyzések formajaban a leginkabb késztetik a
gyermekeket versengésre. Az egylittm(ikodés terén éppen forditott a helyzet. A szlo-
vén és az angol taniton6k azok, akik gyakrabban adnak csoportos feladatokat, és
késztetik a tanitvanyaikat egylttm{koddésre (Filop és mtsai 2007). A megfigyelések
eredmeényeivel dsszhangban a PISA 2000 vizsgalat szerint a magyar didkok az egyik
leginkabb versengéskedveldk, de igen alacsony pontszamaik vannak az egyiittmd-
kodve tanulas preferalasa terén.

Hollos (1980) és Inantsy Pap Judit (2003) vizsgalatan kivil nem ismeretes olyan
magyar vizsgalat, amely az egyittm(ikddés, megosztas, versengés témakorén beliil az
6vodas korosztallyal készilt volna. Ezért nem tudjuk, hogy a magyar 6vodasok kdzott
a tarsadalomrajellemzé individualizmus, illetve az egyuttmkodésre valé kevésbé ki-
fejlett késztetés mar azonosithato-e.

A jelen vizsgalatban tobb kérdést kivantunk tisztazni: Kagitcibasi (1996) szerint a
szocializacio azokra az értékekre, amelyeket egy adott kultdra fontosnak tart, mar
kisgyermekkorban elkezd6dik. Ennek megfelel&en tettiik fel a kérdést, vajon van-e a
kultdranak mar 6vodaskorban is kimutathat6 hatésa, taldlhatunk-e méar 6vodéskor-
ban kiulénbségeket magyar és kinai 6vodasok megosztd magatartdsdban. Masodszor
a megosztas helyzeti meghatarozottsaganak vizsgalatara kisérletink tartalma-
zott olyan feltételeket, amelyekben a gyermek masik féllel valé kapcsolatat, il-
letve ajutalomstruktirat varialtuk. A kisérleti elrendezés olyan helyzet volt, ame-
lyet McClintock és Moskowitz (1976) alapjan ,individualista” helyzetnek tekinthe-
tlink, vagyis a részt vev6 gyermekek egyszer(ien azt a jutalmat kaptak meg, amit a
jaték soran megnyertek, és a jutalom nem fiigg6tt a masik gyermekhez viszonyitott
vagy a kozos eredményt6l. Harmadszor azt kivantuk feltarni, hogy a gyermekek vé-
lasztasai milyen motivacioval torténnek, illetve mennyire képesek megindokolni a
vélasztasaikat az ilyen kord gyermekek. Az individualistanak tlnd vélasz ugyanis
implikalhatja a versengést is, mert pusztan aviselkedést tekintve nehéz a gyermek va-
16di motivumaira kdvetkeztetni. A megosztas vagy nem megosztas és a versengés
Osszefliggéseinek megvilagitasa céljabdl ezért a részt vevd gyermekeknek feltettiink
a valasztasaik indokaival kapcsolatos kérdéseket is.

Kiserlet a gyermekkori megoszto viselkedés vizsgalatara
kinai és magyar 6vodasoknal

Eljaras
Kisérletiinkben kinai és magyar évodaskort gyermekek megoszté viselkedését vizs-

galtuk. A magyar mintéban a kisérlet jatékos feladatainak megoldasa mellett a gyer-
mekeket valasztasaik indoklasara is megkértik.
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Minta

A teljes mintaban 139 gyermek szerepelt, ebb6l 71 fil, 68 lany, illetve 53 kinai és 86 magyar
gyermek A minta nemi és orszagok kozétti megoszlasat az 1 tablazat mutatja. A gyermekek
életkora 5-7 év kozott valtozott, az atlagéletkor 6 év 1 honap volt. A kinai minta a Pekingi
Egyetem dvodajaba jaro gyermekekbdl allt. Hogy a két minta hasonld sziil6i, illetve tarsadal-
mi hatter{ gyermekekbdl alljon, a vizsgalat magyar részét harom olyan budai 6vodaban vet-
tlk fel, ahova nagyrészt viszonylag magas szocio-6kondmiai statusu és iskolazottsagu sziilék
gyermekei jarnak. A szlil6ket tajékoztattuk a vizsgalatrol, és irasbeli engedélyiiket kértiik a
gyermekek részvételéhez. A csaladi hattérrdl egy rovid szil6i kérddiv segitségével és az vo-
nék ismeretei alapjan tajékozdédtunk. Ezek szerint a vizsgalt gyermekek koziil 33-nak nincs
testvére. Az 52 gyermek kozlil, akinek testvére van, 19 els6szil6tt, 31 masod- vagy tébbed
szilott és egy ikerpar. Egy gyermekrdl nem tudjuk, hogy van-e testvére.

A kinai mintaban a gyermekek tiInyomé tobbsége (96%) az orszag népesedéspoli-
tikajanak megfelel6en egyediili gyermek.

1. tdblazat. A minta

Osszesen Magyar Kinai
Osszesen 139 86 53
Fil 71 43 28
Lany 68 43 25

A kisérlet menete

A kisérletben a Xie Xiaofei és munkatarsai (2000) altal Kagan és Madsen (1972) tgy-
nevezett Tarsas Erték Feladata alapjan a Pekingi Egyetemen megtervezett eljarast al-
kalmaztuk. Az egy ulésbdl all6 kisérletben a gyermekek egyesével vettek részt. Még a
kisérletek megkezdése el6tt megbeszéltiik az 6vodavezetbkkel és az vondkkel a vizs-
galat varhato lefolyasat, és nagyvonalakban elmeséltiik nekik, hogy mit is vizsgalunk.
Minden esetben tobbszor ellatogattunk a csoportokba, hogy a gyermekek szdmara ne
legylink teljesen ismeretlenek, és ne legyen szamukra olyan furcsa, hogy jatszani hivjuk
6ket egy mésik szobdba. Mindebben természetesen az 6vondk is segitségiinkre voltak.

A jatékos kisérletekre az 6vodakon belil egy erre a célra elkiilonitett helyiségben
ker(lt sor. Két 6vodaban ez a logopédiai helyiség volt, a harmadikban pedig egy
olyan kis szoba, ahol maskor a nyelvi foglalkozasokat tartjak. A kisérlet 12-18 proba-
bol allt. Egy go-készlet fekete vagy fehér szinli kdveit hasznaltuk.

A gyermekeket egyenkeént hivtuk be a szobaba, és megkértiik 6ket, hogyjatsszanak
veliink egy olyan jatékot, ahol kéveket lehet gydjteni, és jutalmakat lehet kapni. A ja-
ték elején arra kértlik a gyermekeket, hogy valasszak ki, hogy a fekete vagy a fehér
szin(i kdveket szeretnék-e gy(jteni, majd elmondtuk nekik a jatékszabalyokat:
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»Gyere, (lj le ide! Most egy olyan jatékot fogunk jatszani, amelyben kdveket lehet
gyUjteni. Latod ezeket a fekete és fehér kovecskéket? Melyiket szeretnéd gyf(jteni?
[...] J6, akkor atied a fekete/fehér. Most képzeld el, hogy itt veled szemben egyjo ba-
ratod 0l (jo barat feltétel), illetve egy olyan gyermek l, akit nem ismersz (idegen fel-
tétel). O gydjti amasik szint. Mindig eléd teszek két kupacot, amelyikb6l kivalasztha-
tod azt, amelyik neked jobban tetszik. A masik kupacot elteszem. Amelyik kupacot
vélasztottad, abbol mindig tied a fekete/fehér, a masik gyermeké pedig a masik szin.
Amikor neked vagy neki dsszegyilik tiz kdvecske, mindig adok érte egy ilyen cukrot.
Erted ajatékot? Probaljuk meg!”

Barmelyik szint valasztottak, mi az adott valasztasnak megfeleld készletet hasznal-
tuk a tovabbiakban. A részt vev6 gyermekeknek minden prébaban két, fekete és fe-
hér kdveket egyarant tartalmazo halmaz kozil kellett valasztaniuk, természetesen az
egyes halmazokban a fekete és fehér kévek aranya valtozott. Tiz k& 6sszegydijtése
utan jutalmat (valamilyen édességet) kaptak. A masik, nem gy(ijtott szinhez tartozd
koveket egy ,,masik gyermek” kapta, akit a résztvevéknek el kellett képzelnilk. Tiz
k6 utan ez a mésik gyermek is ,,kapott” jutalmat, amit az asztalnak a részt vevé gyer-
mekkel ellentétes oldalara helyeztiink. A gyermekek avalasztott halmazbol megtart-
hattak az altaluk gydjtott szinhez tartozé kdveket, mig a masik gyermek oldalara he-
lyeztiik az ugyanebbdl a halmazbol valé masik szin kdveit. A nem véalasztott halmaz
koveit egy dobozba tettiik, és a tovabbiakban nem szerepeltek ajatékban. A kisérlet
soran minden gyermeknél ugyanazt a 18 k6halmazpart alkalmaztuk, de minden gyer-
meknél mas és mas sorrendben. A halmazparok bemutatasanak sorrendjét minden
kisérlethez vé- letlenszdmok generalasaval hataroztuk meg. A parokban az egyik hal-
maz mindig azonos szdmu fekete és fehér kovet tartalmazott, mig a méasikban tébb-
segben voltak a gyermek altal méar a jaték elején meghatérozott és gydjtott kovek.
A gyermekek tehat ilyen modon két lehet6ség kdzott valaszthattak: vagy egyenl&en
osztjak el ajutalmakat az elképzelt masik gyermekkel, vagy azt a k6halmot valasztjak,
amelyben az altaluk gy(ijtott szin( kéb6él van tobb.

A magyar gyermekekkel végzett vizsgalatok soran nemcsak a gyermekek valaszta-
saira, hanem arra is kivancsiak voltunk, hogy miért pont azt a kupacot valasztottak,
ezért amagyar mintaban a gyermekek dontéseinek indokaira vonatkozo kérdésekkel
egészitettiik ki a vizsgalatot.

Az 1 é&bréan egy példat lathatunk az alkalmazott k6halmazpéarokra (a k6halmaz-
parok teljes listajat lasd a Filiggelékben). Az abra azt az esetet szemlélteti, amikor a
gyermek a fehér koveket gy(jti. Ha az 1. abran lathaté halmazok kozil a gyermek az
,»A” halmazt valasztja, akkor négy kovet kap, mig a masik gyermek egyet. Ha a ,,B”
halmazt valasztja, akkor mind a ketten két kdvet kapnak.

LA k6halmaz: OOO0O0  »
~B”k6halmaz: OO e

1. &bra. Példa a kéhalmazpéarokra (3. sz. par)



A kisérlet addig tartott, amig a részt vevé gyermek 6 jutalmat (azaz 60 kovet) dssze
nem gy(jtott. A kisérlet hossza igy a gyermekek valasztasaitol is fliggott: kizarolag
,»A’valasztasokkal leghamarabb 12 menetben lehetett 6 jutalmat gydjteni, mig kiza-
rélag ,,B” valasztasokkal is legkés6bb a 18. proba végeére dsszegydilt a 6 jutalom.

Annak ellen6rzésére, hogy értik-e a gyermekek az alkalmazott eljarast, a kisérlet
el6tt néhany prébamenetet végeztiink. Ezek soran - miutan a gyermek kivalasztotta
az altala gydjteni kivant szint - két kupacban néhany fekete és fehér kovet tettiink az
asztalra, majd mindkét kupacrol megkérdeztik:

LHany kovecskéd lesz, ha ezt a kupacot valasztod? Es hany kovecskéje lesz a masik
gyermeknek?”

Ugyanezeket a kérdéseket a kisérlet elsd két prébaja soran is feltettilk. A masodik
és az 6todik jutalom megnyerése utan azt is megkérdeztiik:

,Hany ajandékod van? Oriilsz, hogy ennyi ajandékot kaptal? Es hany ajandéka van
amasik gyermeknek? O is ériil?”

A gyermekek a kdvek és az ajandékok szamaval kapcsolatos kérdéseket minden
esetben helyesen valaszoltdk meg, tehat biztosan allithatjuk, hogy értették a kisérleti
eljarast. A kisérletbdl az eljards nem értése vagy a szamolasi képességek hianya miatt
egyetlen résztvevét sem kellett kizarnunk.

Az egyes probak utan valasztasaik indoklasara is megkértiik a gyermekeket: ,,Mi-
ért azt a kupacot valasztottad?”, valaszaikat pedig rogzitettik, és késébb tartalom-
elemzésnek vetettik al.

Kisérleti feltételek

A vizsgalatban két szempont szerint sszesen négy kisérleti feltétel szerepelt 2 x 2-es
elrendezésben. Az egyik szempont az volt, hogy kit képzeljen a résztvevé a masik gyer-
mek szerepébe: az egyik esetben egy j6 baréatjat (,,j6 barat” feltétel), a masik esetben
egy altala nem ismert idegen gyermeket (,,idegen” feltétel) kellett elképzelnie. A ki-
sérlet sordn minden résztvev szerepelt mind a két feltételben: az els6 harom jutalom
elnyeréséig az egyik, azutan pedig a masik feltételnek megfeleléen folyt a vizsgalat.
A két feltétel sorrendjét kiegyensulyoztuk, azaz a gyermekek fele a ,,jé barat”, masik
fele pedig az ,,idegen” feltétellel kezdett. A valtdshoz a kdvetkez6 instrukciot alkal-
maztuk: ,,Képzeld el, hogy a baratod/az idegen gyermek most kimegy a szobahdl, és a
helyét egy idegen gyermek/egy jo baratod foglalja el. Mostantol vele fogsz jatszani.”

A masik szempont ennél egy kicsit bonyolultabb volt. A k6halmazparok kozott
ugyanis kildnbség volt annak tekintetében, hogy a kisérletben részt vevé gyermek a
valasztasaval ténylegesen tobb kdvet szerezhetett az altala gy(ijtott szinb8l (normal
feltétel), vagy csak azt befolyasolhatta, hogy az altala nem gydijtott kdvekbdl az elkép-
zelt trs mennyit kap (specidlis feltétel).

Tehat a ,,normal” és a ,,specialis” k6halmazparok egy nagyon fontos tulajdonsag-
ban kiilonbdztek egymastél. A ,,normal” k6halmazparok esetében akisérletben részt
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vevl gyermek ténylegesen tobb kdvecskét tudott dsszegy(jteni akkor, ha A-t valasz-
tott - vagyis azt a kupacot, amelyben az altala gy(ijtétt szinbél toébb volt -, és nem B-t,
amelyben mindkét szinl kdvecskébdl ugyanannyi volt. Erre az elrendezésre latha-
tunk példat a 2/a abran.

A ,specidlis” k6halmazpéarok esetében viszont a gyermek az A valasztassal nem
abszoluat értékben, hanem csak a masik gyermekhez képest jarhatott jobban, mivel
ezekben a halmazparokban minkét kupacban ugyanannyi volt a gyermek altal gy(ij-
tott szinl kovecskékbdl, csak a masik, a gyermek altal nem gydjtott szinl kovek sza-
ma varialodott. Ezt az elrendezést szemlélteti a 2/b &bra.

A 18 par kozott 12 ,normal” és 6 ,,specialis” szerepelt. Ezek a véletlenszer(ien
meghatarozott sorrendnek megfelel6en szerepeltek az egyes probakban.

Vagyis mindez azt jelenti, hogy mig a ,,normal” helyzetben a kisérletben részt vevl
gyermeknek nyereményei maximalizaldsahoz az A kupacot kellett valasztania, addig
az un. ,specialis” helyzetben ugyan ez az A valasztas nem jelentett neki maganak tobb
kdvet a gydjtott szinbdl, csak az elképzelt mésik gyermek kapott vele kevesebbet.
A ,normal” és a ,,specidlis” helyzet ezek szerint kiilonb6z6tt egymastdl annak tekinte-
tében, hogy a megosztashoz kellett-e a résztvevének maganak is aldozatot hoznia, vagy
pedig Ugyjuttathatta tobb k6hoz a masikat, hogy kdzben 6 maga nem jart rosszabbul.

»Specialis” par:
LA halmaz: OO0 e
»B”halmaz: OO0 QO e«

2/a abra. Példa a ,,specialis” k6halmazparokra (5. sz. par)

»Normal” pér:
LA” halmazz 00000 -
,B”halmaz: OOQQ e«

2/b abra. Példa a ,,normal'* k6halmazparokra (9. sz. par)

Hipotézisek es kérdések

Hipotéziseink a kdvetkez6k voltak:

1. A kultdra befolyasolja a megosztas mertékét. A kooperaciét fontos értékként kezeld
kinai kultdraban névekvd gyermekek varhatdan szignifikansan tobb ,,B” valaszt adnak
majd, mint az er6sen individualista tarsadalomban ndévekvd magyar gyermekek.

2. A maésik gyermekhez f(iz6d6 viszony ugyancsak befolyasolja a megosztast. A ,,jo
barat” feltételben szignifikansan tobb ,,B” valaszt vartunk, mint az ,,idegen” feltétel-
ben, és azt, hogy a magyar gyermekek er6sebb kiilonbséget tesznek e tekintetben,
mint a kinaiak, akik esetében azt vartuk, hogy a megosztas normaja mindkét feltétel
esetén érvényesiilni fog.
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3. Aztvartuk, hogy a nyereségstruktura szintén befolyasolja a gyermekek megosz-
tasi hajlandésagat. Arra gondoltunk, hogy a gyermekek, ha jobban jarhatnak, mint a
masik, akkor azt meg is teszik, de szandékosan nem akarnak a masiknak rosszat
(konstruktiv és destruktiv versengés). Vagyis a ,,specialis” koparoknal (amikor a
gyermekek nem jarnak jobban akkor, ha A-t valasztanak, mint ha B-t, csak a masik
gyermek jar rosszabbul hozzajuk képest az A valasztasok esetében) szignifikansan
tobb ,,B” valaszt vartunk, mint a ,,normal” koparoknal (ahol ténylegesen tébb k6hoz
juthatnak, ha az ,,A” halmazt vélasztjak).

A fenti harom hipotézis mellett a kdvetkez6 kérdéseket vizsgaltuk meg:

1. Vannak-e nemi kilénbségek a megosztashan?

2. Fligg-e a megosztas mértéke az életkort6l?

3. Fligg-e a megosztas a testvérsorban betdltott helyt6l?

4. Milyen jellegl valaszokkal indokoljak a gyermekek valasztasaikat?

(Az utobbi két kérdést csak a magyar mintaban vizsgaltuk.)

Eredmények

Mivel az egyes gyermekeknél vélasztasaiknak megfelel6en eltéré szamu menetbdl all-
hatott a kisérlet, és a randomizalt bemutatasi sorrend miatt az alkalmazott k6halmaz-
parok is kiilénbdz6k lehettek, a megosztast azzal mértiik, hogy a gyermek 6sszes va-
lasztasanak hany szazaléka volt ,,B” valasz. Vagyis arra kerestlik a magyarazatot, hogy
az Bsszes valasz hany szazalékaban dontott gy a gyermek, hogy a rendelkezésére alld
kéhalmazparok kozil azt valasztja, amelyikben az altala gydjtott szinl kovecskék és a
masik gyermek altal gy(ijtott kovecskék szama egyenld (pl. 3-3 vagy 4-4).

A kinai és a magyar kisérleti feltételek kdzotti kiillonbségek tesztelésére variancia-
analizist alkalmaztunk (a kisérleti feltételeknél 0sszetartozé mintés eljarassal). Az
eredmeények szerint mind a kinaiaknal, mind a magyaroknal a gyermekek szignifikan-
san tobb A valaszt adnak, vagyis olyat, amelyben a sajat jutalmaik szdmat kivanjak
novelni. Azonban a kinai és a magyar gyermekek altal adott ,,B” valaszok relativ gya-
korisaga szignifikansan eltért egymastdl: a kinai gyermekek szignifikansan gyakrab-
ban valasztottak a ,,B” k6halmazokat (az 6sszes valasztasuk 44%-avolt ,,B”, szemben
a magyarok 24%-aval; p < 0,01). Ezek szerint a kinai gyermekek gyakrabban valasz-
tottak a k6halmazparok kozil azt, amelyikben az altaluk gy(jtott és a masik gyermek
altal gyijtott szinl kovecskékbdl egyenld szamu volt. Ha - a testvérek szerepét kisz(-
rend6 - a magyar gyermekek koziil csak az egykéket hasonlitjuk dssze a kinai gyerme-
kekkel, akkor a ,,B” valaszok aranyaban még nagyobb kiilénbséget tapasztalunk, mivel
a magyar gyerekek kozil az egykék adtak a legkevesebb ,,B” vélaszt (19,5%-nyit -
lasd a 3. tablazatot), tehat a kiilonbség a magyar egykék és a kinaiak kdzott még na-
gyobb, mint az dsszes magyar és a kinaiak k6zott!

Ugyancsak szignifikans eltérés mutatkozott aszerint, hogy a részt vevé gyermek al-
tal elképzelt masik gyermek egy elképzelt barat, illetve egy elképzelt idegen gyermek
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volt. A gyermekek gyakrabban adtak ,,B” valaszt, ha az elképzelt tarsuk egy jébarat
volt, mint ha idegen (a ,,jobarat” feltételben a valasztasok 36%-a volt ,,B”, az ,,ide-
gen” feltételben 28%-uk; p < 0,01). Ez aztjelenti, hogy ajobarat feltételben gyakrab-
ban valasztottak azt a lehet6séget, amikor a sajat és az elképzelt tarsuk &ltal gydjtott
kovecskék szdma egyenld volt a k6halmazon beldil.

A kinai-magyar és a jobarat-idegen feltételeken kiviill a harmadik kisérleti valtozo
szerint is kulonbséget talaltunk. A ,,specialis” koparoknal - vagyis az olyan esetek-
ben, amikor a kisérletben részt vevé gyermek az A valasszal nem szerezhetett tobb
kovecskét az dltala gydjtott szinbdl, csak a masik gyermeknek juttathatott kevesebbet
ezzel a valasszal - gyakoribbak voltak a ,,B” valaszok (45%), mint a ,,normal”
képarok esetén (27%; p < 0,01). Ez azt mutatja, hogy a gyermekek valasztasaikban
megkilonboztették egymastol és kiilénbdzokent is kezelték a specidlis, illetve a nor-
mal képarokat.

Hipotéziseink tehat beigazolddtak. Interakcios hatast nem tapasztaltunk. Az ered-
ményeket a 2. tablazat mutatja.

2. tablazat: A) A megoszto viselkedés (a ,,B” valaszok aranya) a kultira és a masik
féllel valo kapcsolat (jobarat vagy idegen gyermek) fiiggvényében. B) A megoszto vi-

selkedés a kultira és a jutalomstruktira (a k6halmazpar tipusa) flggvényében.

2/a tablazat

,B” valaszok aranya ,Jobarat” feltétel »ldegen” feltétel Osszesen
Magyar 28% 20,4% 24%
Kinai 47,7% 40,5% 44%
Osszesen 36% 28%

2/b tablazat

,B” véalaszok aranya ,Normal” feltétel »Specialis” feltétel Osszesen
Magyar 18,6% 37,1% 24%
Kinai 40,2% 56,8% 44%
Osszesen 27% 45%

A megosztasban, vagyis a ,,B” valaszok aranyaban nem tapasztaltunk szignifikéns
nemi kiillénbséget (a fitk atlagosan 27%-nyi, a lanyok 23%-nyi ,,B” valaszt adtak). Az
egyes kisérleti feltételeket kiilén-kulon vizsgalva sem talaltunk szignifikdns nemi k-
lIonbséget. A ,,B” valaszok ardnya nem korrelalt szignifikansan a (hnapokban mért)
életkorral sem (r = 0,06, n.s.). A kisérleti feltételeket kiilon-kiilon vizsgalva egyetlen
esetben volt szignifikans pozitiv dsszefiiggés a ,,B” valaszok és az életkor koz6tt: akkor,
amikor a masik gyermek ,,jobarat” volt, a k6halmazpar tipusa pedig ,,normal” (r = 0,22,
p < 0,15).
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A testvérsorban elfoglalt helynek csupan tendenciaszer( hatasa volt, &m nem érte
el azt a szintet, hogy szignifikans legyen. Az els6szilttek minden feltételben meg-
osztobbak voltak, az egykék pedig kevéshé megosztok, mint a tobbi gyermek (lasd a
3. téblazatot).

3. tablazat. Atestvérsorban elfoglalt hely szerepének hatésa

»B”valaszok aranya  ,,J0barat” feltétel ,»ldegen” feltétel Osszesen
Els6szul6tt 35,7% 29,3% 32,7%
2., 3. stb. gyermek 28% 16,5% 23%
Egyke 25,7% 11,9% 19,5%

A kiillénbség csak az ,,idegen” feltételben volt szignifikans (p< 0,05).

A gyermekek valasztasaira kapott indoklasok kvalitativ elemzése igen érdekes ered-
ményeket hozott. Ezt az elemzést csak a magyar vizsgalatban végeztik el. Az elemzeés
soran nem el6zetesen kialakitott kategoridkkal dolgoztunk, hanem a valaszok alap-
jan alakitottuk ki magat a kategoriarendszert. Az 6sszesen 923 valasz az elemzés so-
ran négy nagy kategoriaba illeszkedett:

- Nyiltan verseng@valaszok. Ide azokat a valaszokat soroltuk, amelyekbdl egyértel-
m(en kiderilt, hogy a gyermek valasztasaban a f6 szempont az volt, hogy minél tébb
kovet nyerjen a masik gyermekhez képest. Pl. ,,Azért ezt valasztottam, mert nekem
igy tobb lesz, mint neki.”

- Olyan valaszok, amelyekben tetten érhet6 a versengés, &am a masik gyermek vala-
milyen mértékifigyelembevételérdl, illetve a masik gyermeknek tett engedményekrél
tanGskodnak. Pl. ,,Most hadd nyerjen & is egy kicsit.” (Ebben a valaszban pl. tapasz-
talhaté a versengés: a ,,nyerni” és az ,is” szavak hasznalata arrdl arulkodik, hogy a
gyermek hasonlitja magat a masikhoz a nyeremény tekintetében. Ugyanakkor hagyja
6t is nyerni, persze nem annyit, mint amennyit 6 maga nyert.)

- Nem verseng@valaszok. PI. ,igy ugyanannyit kapunk”, ,,igy egyenl6 lesz”.

- Latsz6lag irrelevans valaszok: olyan valaszok, amelyek a jaték menete (vagyis a
kovek elosztasa és a nyeremények) szempontjabdl latszélag irrelevansak. Pl. ,,Mert
ezt [a kupacot] jobban szeretem”, ,,Mert ez [a kupac] a szebb.”

Mint a 4. tablazatban lathatd, eredményeinkkel - az ,,A” valaszok magas aranyaval
- dsszhangban a verseng6 indoklasbol volt a legtébb (az 6sszes valasz 62%-a). Sok
volt a nem versengd indoklas is (21%), és viszonylag sok (13%-nyi) irrelevans valaszt
is kaptunk. Az indoklasok természetesen szorosan egyittjartak azzal, hogy ,,A” vagy
,B”valasztast indokoltak vellk. Az ,,A” valasztasok mintegy 87%-at nyiltan verseng6
valaszokkal indokoltdk. A fennmaradd 13%-b6l valamivel tébb mint 10% irrelevans
indoklas, a maradék pedig a masik két kategoria kozott oszlik meg. A ,,B” valaszta-
soknal az indoklasok dont6 tobbsége nem versengd (71%) vagy a mésikat figyelembe
véve verseng6 (14%), esetleg irrelevans (14%) valasz volt. Az eredmények a 4. tabla-
zatban lathatok.
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4. tdblazat. Az indoklasok tipusai az ,,A”és a ,,B”valaszoknal

Az indoklasok tipusai Osszesen ,A” valaszok ,,B” valaszok
Nyiltan versengd 62% 87% 1%
A masikat figyelembe véve
versengd 4% 0% 14%
Nem versengd 21% 1% 71%
Irrelevans 13% 12% 14%

Az indoklasok a kisérleti feltételeknek megfelel6en isvaltoztak. A ,,jébarat” feltétel-
ben a nyiltan verseng6 valaszok aranya kisebb volt, mint az ,,idegen” feltételben
(48% vs 69%), viszont nagyobb yolt a mésikat tekintetbe véve versengé indoklasok
aranya (32% vs 16% - a Khi-négyzet préba p < 0,01 szinten szignifikans). A k&hal-
mazpéarok tipusdnak megfeleléen érdekes modon nem talaltunk hasonléan nagy kii-
lIénbségeket. Az eredmények az 5. és a 6. tablazatban lathatok.

5. tablazat. Az indoklasok tipusai a ,,J0barat-idegen” feltételek szerint

Az indokléasok tipusai »Jobarat” feltétel »ldegen” feltétel
Nyiltan verseng6 48% 69%
A masikat figyelembe véve
verseng6 4% 5%
Nem verseng6 32% 16%
Irrelevans 16% 10%

6. tdablazat. Az indoklasok tipusai a ,,Normal vs specialis” k6halmazparoknak
megfelelé'en

Az indoklasok tipusai ,Normal” feltétel »Specialis” feltétel
Nyiltan versengd 57% 68%
A masikat figyelembe véve
versengd 5% 3%
Nem versengd 24% 18%
Irrelevans 14% 11%

Osszefoglalas
Megbeszélés - 0sszegzés
Vizsgalatunkban kinai és magyar 6vodasok kdérében vizsgaltuk a megosztast, mint a

proszocialis viselkedés egyik kisérleti helyzetben is tetten érhet6 elemét. A korabbi
hasonlé vizsgalatok els6dleges célja nem a megosztas, hanem a versengés és az
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egylttm(ikddés tanulmanyozasa volt. Ezen vizsgalatok tébbségére jellemz8, hogy az
egylttm(ikodést csupan mint a versengés ellenpdlusat hataroztdk meg. A jelen vizs-
galat eredményei és ezen belil is a sz6beli indoklasok kvalitativ elemzése megerd&si-
tette aversengés és az egylttm(kddés értelmezésének egy viszonylag Ujszerd, de egy-
re gyakrabban hangoztatott értelmezését, amely szerint e két fogalom nem ellentéte
egymasnak, hanem két kiilén dimenzio, amely akar egymassal parhuzamosan, egy
id6ben vagy egymas részeként is megjelenhet. Vizsgalatunkban igyekeztiink a meg-
osztas jelenségét a korabbiaknal komplexebb médon megragadni, lehetévé téve ez-
zel, hogy a valosagos helyzetekhez hasonld6 modon illeszkedjenek a versengés -
egylttm(kodés témakorébe, és ne csupan a versengés ellenpontjaként lehessen ér-
telmezni azt. Erre jO példa, amikor a gyermekekt6l azt kértiik, hogy valasztasaikat
verbalisan is indokoljak, és ezzel felszinre keriilhessenek azok a hattérben meghtzé-
d6 motivaciok, amelyek az adott valasztast irdnyitjak és alakitjak. Az olyan indokla-
sok példaul, amelyekben tetten érhet6 a versengeés, ugyanakkor figyelembe veszik a
masik gyermeket is, egyesitik magukban a versengés és az egyuttmikddés - ezen be-
[il is a megosztas - mint fogalmak egyes elemeit.

Eredményeink alatamasztjak azt a megallapitast, mely szerint a megoszto visel-
kedés az 6vodaskort gyermekek életében gyakran megjelenik, és atszévi minden-
napi életiiket. A vizsgalat tanulsagai szerint elmondhatjuk, hogy a megoszto visel-
kedés ebben az életkorban mar differencialtta valik, vagyis az 5-6 éves gyermekek
jol korilirhaté stratégiat kdvetnek azzal kapcsolatban, hogy mikor kivel és mit osz-
tanak meg. Az, hogy a spontan tarsas dsszehasonlitas mar 3 éves kort6l megjelen-
het, tébb korabbi vizsgalat alatdmasztja. Azonban az, hogy a spontan megosztas egy
ilyen differencialt megnyilvanulésa - amelynek célja nem elsésorban a masiktol
valé megkilénbdztetés és az énidentitas fejlédeésének segitése, hanem sokkal in-
kabb a tarsas térben valo elhelyezkedés és az ehhez kapcsolodé komplex 6sszeha-
sonlité mechanizmusok kialakitasa - szintén megjelenik az 6vodaskor folyaman, a
jelen vizsgalat fontos eredményei kdzé tartozik. A leginkabb a gyermekek valaszta-
sait kovetd indoklasok elemzése soran derdilt ki, hogy ezek a valasztasok, valamint
az ezeket kisér6 szobeli megnyilvanulasok tokéletesen illeszkednek a gyermek va-
lasztasaihoz, és az egyes kisérleti feltételek szerint szignifikansan kiilénbdznek egy-
mastal.

Kutatdsunkban tobb kérdést kivantunk tisztazni. Az els6, hogy vajon van-e a kultd-
ranak mar 6vodaskorban is kimutathatd hatésa, talalhatunk-e mar évodéskorban kii-
16nbségeket magyar és kinai 6vodasok megoszté magatartasaban.

A kulturdlis 8sszehasonlitd vizsgalatok tanulsagai szerint az egyes kultarak kilon-
boznek egymastol aszerint, hogy milyen mértékben és milyen kériilmények kozott
tamogatjak a versengést, az egytittmiikddést és ezen beliil is a megosztast. Vizsgala-
tunkban - Rao és Steward (1999) eredményeihez hasonl6an - a kinai gyermekek
kozott nagyobb gyakorisaggal tapasztaltunk megosztast, vagyis 6k gyakrabban va-
lasztottak az egyenl6 jutalomelosztast, mint a magyar 6vodasok. Ennek oka részben
az lehet, hogy a kinai kultdra és a hozza kapcsolodé gyereknevelési gyakorlat az egyé-

303



ni érdekek érvényesitése mellett a kozosségi és csoportérdekeket is nagymértékben
tamogatja. Ezek szerint a kultiranak mar ebben az életkorban nagy szerepe van a
megosztas alakulasaban. A kinai szillék a nevelési folyamat soran térekednek arra,
hogy gyermekiik ne legyen 6nz6, és segitse a koriilotte él6ket. Ezzel szemben a ma-
gyar kultdra - tébb vizsgalat tanulsagai szerint - elsésorban és nagymértékben indivi-
dualistajellegd, és az egyéni érdekek érvényesitését tamogatja. A magyar gyermekek
nemzetkdzi 6sszehasonlitasban is inkabb kedvelik a versengd feladatokat, és viszony-
lag kevéssé egyiuttm(ikddok (PISA, 2000). Jelen vizsgalat tanulsagai szerint ez a ten-
dencia mar az évodasok kozott is megjelenik.

Maésodik tisztazand6 kérdésiink az volt, hogy a kiilonb6z8 kisérleti feltételek és a
jutalomstruktura eloszlasa befolyasolja-e - és ha igen, akkor hogyan - azt, hogy a
gyermekek mennyire osztjak meg ajutalmat tarsaikkal.

Korébbi vizsgalatokbol is kiderilt, hogy a megoszto viselkedés nagyobb val6szind-
séggel jelenik meg akkor, ha maganak a megosztd személynek nem kell eréforrasok-
rél lemondania. A mi vizsgalatunk is alatamasztotta, hogy a gyermekek inkabb meg-
osztanak abban a helyzetben, ha 6k maguk nem jarnak rosszabbul, ha a megosztast
valasztjak - vagyis a ,,specialis” k6parok esetén.

Ugyanigy nagyobb mérték({i megosztést tapasztaltunk akkor, amikor a gyermek az-
zal oszthatott meg, akit a baratjanak tart - vagyis a ,,jobarat” feltételben -, mint ak-
kor, ha egy szdmara ismeretlen gyermek volt elképzelt tarsa a jatékban.

Harmadszor azt kivantuk feltarni, hogy a gyermekek valasztasai milyen motivacio-
val térténnek, illetve mennyire képesek megindokolni a véalasztasaikat az ilyen kord
gyermekek. A megosztas vagy nem megosztas és a versengés dsszefliggéseinek meg-
vilagitasa céljabdl ezért a részt vevl gyermekeknek feltettiink a valasztasaik indokai-
val kapcsolatos kérdéseket is. Ezen valaszok elemzése ramutatott arra, hogy a hattér-
ben hiz6dé motivumok az egyes kiseérleti feltételek és a valasztasok tipusai szerint is
hatarozottan kilénb6znek egymastél. A verseng6 valasztasokhoz leginkdbb nyiltan
verseng6 indoklasok tartoznak, mig a megoszt6 valasztasokhoz nem verseng6 vagy a
masikat is tekintetbe véve versengd indoklasokat taldltunk nagyobb gyakorisaggal.
Ez aztjelenti, hogy a gyermekek tudatosan osztanak meg bizonyos helyzetekben, és
tudatosan nem osztanak meg méaskor, masokkal és mas helyzetben.

A kiilonbo6z4 kisérleti feltételek mellett az eredményeket egyes demografiai muta-
tok alapjan is elemeztiik. Megvizsgaltuk, hogy van-e kiilénbség a filk és a lanyok ko-
z0tt a megosztas tekintetében, és azt is, hogy az életkor vagy a testvérsorban elfoglalt
hely befolyasolja-e, hogy a gyermek milyen mértékben osztja meg ajutalmat tarsaval.
Roy és Benenson (2002) eredményeihez hasonl6an az évodasokkal kapcsolatban mi
sem tapasztaltunk nemi kilonbséget a megosztas tekintetében: a fiok és a lanyok
eredményei szignifikansan nem kilénbodztek egymastél. Ugyanigy az életkor és a
testvérsorban elfoglalt hely szerint sem kilénbdztek szignifikdnsan egymastdl az
eredmények. Ez utobbi tekintetében azonban tendenciaszer( kiilénbségeket tapasz-
taltunk. Ezek szerint a testvérsorban a legid6sebbek megosztébbak voltak, mint a fia-
talabb testvérek, és az egykék voltak azok, akiknél a legritkabban figyelhettiilk meg a
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megosztast. Ennek tobb oka is lehet: az idésebb testvérek gyakrabban keriilnek olyan
helyzetbe, amikor ,,oda kell adniuk”, vagy meg kell osztaniuk jatékaikat kisebb test-
vérlikkel, mig azok, akiknek egyaltalan nincs testvériik, viszonylag ritkan szembesiil-
nek az ilyen helyzetekkel és az ezekhez kapcsolddé konfliktusokkal. Ugyan a test-
vérsorban valo elhelyezkedés és a megosztas viszonyat csak a magyar mintaban
vizsgaltuk, érdemes lenne nagyobb elemszamu és esetleg mas kulturalis kérnyezetbe
tartozd gyerekekkel is megismételni a vizsgalatot, hogy kider(iljén, a hatds mennyire
jellemz6 az adott életkorra.

Eredményeinket 0sszefoglalva, a megoszté viselkedés mar 6vodaskorban valami-
féle kdvetkezetes és differencialt stratégiat kdvet. A vizsgalat természetesen tovabb-
fejleszthetd, ha vannak olyan szempontok, illetve a megosztasnak olyan lehetséges
meghatarozdi, amelyeket ajelen kutatasban nem tanulmanyoztunk. llyen lehet pél-
daul a gyermek szociometriai statusa, a megosztasi helyzetben szerepl6 két fél kozot-
ti dominanciaviszony, valamint a sziil§i-neveldi attitidok. A megosztasnak ezeket az
aspektusait remélhet6leg tovabbi kutatdsokban vizsgalhatjuk majd.

A kézirat elfogadva: 2007. szeptember
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MONIKA SANDOR - MARTA FULOP -
MIHALY BERKICS - XIAOFEI, XIE

Situational and cultural determinants of sharing
behavior among Hungarian and Chinese kindergarten
children

Not many studies have been conducted on the determinants of kindergarten age
children’s sharing behaviour, and even less in a cross-cultural context..

This study analyzes the sharing behaviour of 5-6 year-old kindergarten age children
in two different societies, namely in the extreme individualist post-socialist Hungary
and in the collectivistic China that has a growing market economy.

In an experiment 53 Chinese and 86 Hungarian children were presented with a
hypothetical scenario (Xie, 2000) where they could control the amount of rewards
they and another child would receive.

The frequency of sharing behaviour was analyzed according to the following
independent variables: culture (Chinese vs. Hungarian), gender, the type of the
stone-set pairs (the different structure of distribution) and the nature of the
relationship between the child and his/her hypothetical counterpart (stranger or
friend). Children were also asked questions about their understanding of the
situation and were also asked to give reasons for their decisions between sharing and
non-sharing alternatives. The children’s reasoning was qualitatively analyzed.

Results show that most of the variables have a significant influence on children’s
willingness to share rewards with others: Hungarian children tended to be less
sharing in general than Chinese children. According to our results children in both
countries seem to be less self-centred if they can share with a friend than with an
unknown child and in those situations when they don’t get less reward if they share
with the others. These results demonstrate that already 5-6 year old children’s
sharing behaviour has a coherent strategy.
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Flggelék

A romai l-gyel jel6lt halmazokat hasznaltuk ,,A” halmazként, amikor a gyermek a fe-
kete, a rémai ll-vel jel6lteket, amikor a fehér szin(i kdveket gy(jtotte.

Parszama |/ A fekete 1/ A fehér B fekete B fehér 11/ A fekete 11/A fehér

1 2 1 2 2 1 2
2 3 1 2 2 1 3
3 4 1 2 2 1 4
4 3 1 3 3 1 3
5 3 2 3 3 2 3
6 4 1 3 3 ! 4
7 4 2 3 3 2 4
8 5 1 3 3 1 5
9 5 2 3 3 2 5
10 4 1 4 4 1 4
n 4 2 4 4 2 4
12 4 3 4 4 3 4
13 5 1 4 4 1 5
14 5 2 4 4 2 5
15 5 3 4 4 3 5
16 6 1 4 4 1 6
17 6 2 4 4 2 6
18 6 3 4 4 3 6
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A FIGYELEMZAVAROS-HIPERAKTIV ES TIPIKUSAN
FEJLODO GYERMEKEK KOGNITIV PROFILJANAK
OSSZEHASONLITASA*

A figyelemzavar és hiperaktivitds (ADHD) gyakori gyermekkori zavar, mely a populécio
3-6%-4t érinti. Az iskolapszichologusok és a klinikan dolgoz6 szakemberek is gyakran
talalkoznak ezzel a tiinetegyittessel. Diagnosztizalasa altalaban a figyelmetlenség,
hiperaktivitas és impulzivitas szimptémainak azonositasaval torténik a DSM-1Vkritériu-
mai alapjan.

A korképfelallitasa nehézfolyamat, mert a kiillonb6z6 kultdrakban killénbozéképpen
értékelik ugyanazt a viselkedést. Amikor négy kiilonboz6 orszagbdl tapasztalt szakembe-
reket kértek meg, hogy ADHD szimptdmak alapjan, azonos videofelvételek és kritériu-
mok szerint értékeljék a gyermekeket, a szakemberek diagndzisai karakteriikben és a
megitélt stlyossagi szintben jelentds eltéréseket mutattak.

//////

- sz

ben van.

Ajelen kutatas célja ADHD-s és tipikusan fejl6dé gyermekek kognitiv strukti-
rainak a feltérképezése és kognitiv profiljuk 6sszehasonlitasa, mely a tovabbiak-
ban segitségiil szolgalhat egy megbizhatébb korkép felallitasdhoz. 24 ADHD-s és
21 tipikusan fejl6d6 gyermek vett részt a kutatdsban. Az eredmények azt mutat-
jak, hogy a két csoport kdzott kiilonbség van az intelligenciastruktaraban, a figye-
lem terén, valamint az ADHD-sok esetében a kézponti gatlé funkcidk lassabban
m(kddnek.

Kulcsszavak: ADHD, intelligencia, memdria, kdzponti végrehajtéfunkcio

*Ajelen cikk a 2003-as OTDK-n II. helyezést elért dolgozat alapjan késziilt.
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Leiras, felismerés és diagndzis

A figyelemzavar és hiperaktivitas (ADHD) gyakori gyermekkori zavar, mely a popu-
lacid 3-6%-at érinti. Az iskolapszicholdgusok és a klinikumban dolgoz6 szakembe-
rek is gyakran taladlkoznak ezzel a tiinetegydittessel (D’Alonzo, 1996).

A zavar megnevezése az idék folyaman tobb valtozason ment keresztiil. A ma
hasznalt ADHD elnevezést az 1994-ben megjelent DSM-IV (American Psychiatric
Association, 1994) kozli elészor. Az ekkor megjelent tanulmanyban meghatarozzak
a figyelemzavar és hiperaktivitas diagnosztizalasahoz szilkséges kritériumokat is. Ah-
hoz, hogy ADHD-r6l beszélhessiink, legalabb hat vagy ennél tébb olyan szimptéma
megléte sziikséges, ami hiperaktivitasban és figyelemzavarban nyilvanul meg, és az
utolso fél évben allanddan jelen volt (Weinstein, 2000).

Leiras

Barkley (1994, idézi Shapiro és mtsai, 1998) szerint az ADHD-s tiineteket ugy lehet
leirni, mint az egyénnek azt az altalanos képtelenségét, hogy késleltesse a kdrnyezet-
nek adott vélaszait.

Ennek kdvetkezményei példaul a gondolatok és emaécidk elkiilonitése, a nyelvi
és az emlékezeti nehézségek, valamint az analizis és szintézis szintjén bekdvetke-
z06 problémak. Az dnértékeld folyamat magaban foglalja a ,,mikor kell cseleked-
ni” és ,mikor kell varni” tudatositasat, megszervezését és dnkontrolljat. Ugyan-
akkor magaban foglalja a valaszok kovetkezményeinek elérelatasat. Természete-
sen ez a folyamat megkdveteli az egyént6l, hogy varjon, mielétt valaszolna - ez az
a képesség, ami sériilt az ADHD-s gyermekek esetében. Tehat az 6nszervezési ké-
pességek hianya alapdeficitnek tekinthet6 az ADHD-s személyek kdrében (Shapiro
és mtsai, 1998).

A kutatasok - a faktoranalizis mddszert felhasznalva - arra utalnak, hogy az
ADHD-t meghatarozé szimptdmak két f6 csoportba oszthatok: figyelmetlenséghez
kapcsolodo szimptémakra és hiperaktiv, impulziv viselkedéshez (dezinhibicid) kap-
csolodo szimptomakra.

A DSM-IV a figyelemhiany-/hiperaktivitasi zavar harom altipusat kilonbozteti
meg.

- a figyelemhidnyos-hiperaktivitéasi zavar,

elsésorban figyelmetlen tipus;

- a figyelemhianyos-hiperaktivitasi zavar,

elsésorban hiperaktiv-impulziv tipus;

- a figyelemhianyos-hiperaktivitési zavar,

kombinalt tipus.
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Figyelmetlenség

A figyelmi problémék abban nyilvanulnak meg, hogy a gyermekek képtelenek fenn-
tartani érdeklédésiiket, vagy nem tudnak olyan feladatokban és jatékokban részt
venni, ahol szabalyok és instrukciok léteznek. Ugyanakkor megfigyelhet6, hogy a
gyermek szétszort és figyelme kdnnyen elvonhato, valamint feledékenyebb, mint a
vele egykord tarsai. Sziil6k és tanarok gyakran panaszkodnak, hogy ezek a gyerme-
kek nem figyelnek annyira, amennyire életkorukban elvarhaté volna, nem tudnak
koncentralni, nem sikeriil befejeznitik feladataikat, almodoznak, és sokkal gyakrab-
ban valtoztatjak tevékenységeiket, mint masok. (Barkley, Du Paul, Mc Murray,
1990). Szamukra unalmas feladatokban teljesitményiik csokken, mint példaul folya-
matos teljesitménytesztekben. Ezek a gyermekek lassubbak, ha egyszer egy feladatot
abbahagytak, kevés a val6szin(isége annak, hogy visszatérjenek, és befejezzék azt.
A fentiekben felsorolt viselkedéskiildnbségek alapjan kiilénbdztethet6 meg az ADHD
a tanulasi nehézségektdl, illetve egyéb pszichiatriai zavaroktol.

Ennek ellenére objektiv kutatasi eredmények ellentmondok arra vonatkozéan,
hogy az ADHD-s gyermekek figyelme altalaban kénnyebben elvonhato lenne kiilsé
ingerek altal az elvégzendd feladatokrol. Campbell és munkatarsai (1971) szerint
kénnyen elvonhatd a figyelmilk, ha az irrelevans inger magaba a feladatba van be-
agyazva.

Gumenyuk és munkatarsai (2004) kutatasuk soran azt bizonyitjak, hogy a szokat-
lan hanginger beiktatasa, vizualis diszkriminacios feladat végzése soran csokkenti az
ADHD-s gyermekek teljesitményét, és ndveli a reakcididét. A hangjelzést kdvetben
a kihagyott valaszok szdma az ADHD-s csoportban magasabb, mint a kontrollcso-
portban. Ezzel ellentétben van Mourik és munkatérsai (2007) vizsgélataik alapjan ki-
mutattak, hogy az ADHD-s gyermekeknél a szokatlan hanginger beiktatasa csokken-
ti a hibas valaszok szamat, és noveli a reakcidid6t. Az ellentmondé eredményeket az-
zal magyarazzak, hogy van Mourik és munkatarsai vizsgalatukban olyan feladatot
hasznaltak, ami a gyorsasagra 0sszpontositott, és a hirtelen hangjelzés lelassitotta
6ket. Ugy tiinik, hogy a szokatlan hanginger az ilyen jellegii feladatokban serkentd-
ként hat az ADHD-s gyermekekre.

Hiperaktiv-impulziv viselkedés (dezinhibicio)

Az ADHD-s gyermekek hiperaktiv, impulziv viselkedése abban nyilvanul meg, hogy
képtelenek nyugodtan, egy helyben (ilni, még akkor is, ha erre felszolitjak cket. Al-
landdan mozognak, szaladnak, masznak, hangosan jatszanak, sokat beszélnek, félbe-
szakitjak masok tevékenységeit, és kevéshé képesek arra, hogy a jatékokban sorukat
kivarjak. Szll6k és tanarok ugy jellemzik 6ket, mintha ,,motor hajtand” 6ket, allando
mozgasban vannak. A kutatdsok arra mutatnak ra, hogy ezek a gyermekek aktivab-
bak, mint masok (Barkley és Ullman 1975, idézi Stanford és mtsai, 1994), viszont ke-
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véshé képesek tulzott motorikus cselekvéseiket kontrollalni (Denkla és Rudel 1978,
idézi Stanford és mtsai. 1994), valamint egy folyamatban levd cselekvést hirtelen
megallitani. Tébbet beszélnek, mint masok, megszakitjak masok beszélgetését, nem
tudnak ellenalini a kisértéseknek. Tul gyorsan és tul gyakran valaszolnak, még akkor
is, ha arra kérik 6ket, hogy varjanak.

Viszonylag kevés kutato foglalkozik az impulzivitasbeli kiilénbségekkel, mégis k-
I6nbségeket mutattak ki az ADHD-s gyermekek, valamint a tanulasi nehézségekkel
kiszkdd6 gyermekek kozott.

A kutatasok arra mutatnak ra, hogy az ADHD-s gyermekek fejlédésében el6szor
a dezinhibicio problémaja jelentkezik - 3-4 éves kor koril -, a figyelmi problémak
pedig kicsit késébb - 5-7 éves korban - mutatkoznak meg. A tiinetek iskolakezdéskor
vagy az elemi iskola kozepe felé isjelentkezhetnek. S mig a dezinhibicio szimptomai
csOkkennek a kor elérehaladasaval, a figyelmi zavarok altalaban stagnalnak az elemi
iskola évei alatt, majd valamennyire csékkennek serdiil6korra (Stanford és mitsai,
1994). A gyermekek 30-60%-anak feln6ttkorban is vannak ADHD-s szimptomaik
(Weiss és Hechtman, 1993, idézi Shelley-Tremblay és Rosen 1996; Swanson, 1998),
melyek képtelenné teszik 6ket arra, hogy normalis életvitelt folytassanak, hogy haté-
konyan beilleszkedjenek a tarsadalomba, illetve munkahelyi problémaik lehetnek.

Hogyan ismerhetd fel az ADHD?

Az els6sziilott gyermekek esetében az ADHD szimptémainak azonositasaban a szi-
I6k nagyobb nehézségekbe (tkdzhetnek, mivel nincs el6zetes tapasztalatuk arrdl,
hogy a gyermekek tipikusan fejl6d6 energiaszintje milyen hatarok kdzétt mozog. igy
a gyermekek szimptomait csak utélag észlelik az 6vodaban, s6t gyakoribbak azok az
esetek, amikor a szimptémak felismerésére csak az iskolaban keriil sor. Az ADHD-
val asszocialodott viselkedés éaltalaban irritalo a kdrnyezet szdmaéra, igy az ADHD-s
gyermekeket gyakran bajkeveréknek vagy viselkedésproblémakkal kiiszkdd&knek
fogjak cimkézni, nem irdnyitjak a megfelel§ szakemberhez, ezért megtdrténhet, hogy
nem ismerik fel az ADHD-t.

Altalaban a tébbi gyermek kikozositi 6ket impulziv viselkedésmodjuk miatt, mely
a kés6bbiekben az alacsony énértékelés kialakulasat eredményezi, s ez hangsulyozot-
tabb viselkedésproblémakhoz vezethet. Sok esetben a sziil6k tehetetleneknek érzik
magukat az ADHD-s viselkedés kezelésében, melynek kdvetkeztében az egész csala-
di rendszer sériil (Lewis-Abney, 1993, idézi O’Connel és mtsai, 1996).

Buttross és Morgan (1998) gy véli, hogy az ADHD tuldiagnosztizalt, ugyanis a
gyermekek 15%-at kezelik ezzel a zavarral, mig a tulajdonképpeni el&fordulasi
ardny csupéan 3 és 5% kozott talalhato. Ennek okat azzal magyardzzék, hogy gyak-
ran hasonlo tineteket produkal6 zavarokat, mint az obszessziv-kompulziv rend-
ellenességet, az epilepszia egyik valfajat: az absencet és depressziot is ADHD-nak
diagnosztizaljak.
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Diagnézis

Annak ellenére, hogy az ADHD-nak igen magas az el6fordulasi gyakorisaga, és sza-
mos kutatas foglalkozott, illetve foglalkozik ezzel a kérdéssel, a pontos diagnézishoz
szlikséges kritériumok még mindig vita targyat képezik (Cantwell és Baker, 1988,
idézi Stanford és mtsai, 1994; Willcutt és Carlson, 2005; Graham és mtsai, 2007).

Ez egyrészt az ADHD heterogén természetének - ugyanis az ADHD-nak nincs
egyetlen specidlis szindromaja, ezek a gyermekek tarsaiktdl csak a szimptomak inten-
zitasaban, allandésagaban és csoportosulasaban térnek el (Johnson, 1997) -, mas-
részt pedig a kdrképpel asszocialt problémaknak tulajdonithatd, mint példaul iskolai
alulteljesités, robbanékony viselkedés és gyenge szocialis készségek (Goodyear és
Hynd, 1992, idézi Stanford és mtsai, 1994).

A korkeép felallitasa azért is nehéz folyamat, mert a kiilonb6z6 kultdrakban kilén-
b6z&képpen értékelik ugyanazt a viselkedést. Mann (1992, idézi Gingerich és mtsai,
1998) négy killonbdz6 orszaghdl, tapasztalt szakembereket kért meg, hogy értékeljék
a gyermekeket az ADHD szimptdméak alapjan. Bar a szakemberek véleményiiket
azonos videdfelvételek alapjan formaltak meg, azonos kritériumokat hasznaltak, a
kiilonb6z6 diagnozisok karakteriikben és a megitélt silyossagi szintben jelent6s elté-
réseket mutattak.

Diagnosztizalasa altalaban a figyelmetlenség, hiperaktivitas és impulzivitas szimp-
tomainak azonositasaval torténik, a DSM-1V kritériumai alapjan kidolgozott kér-
déiv segitségével (Quintana, 2007), mely magaban foglal egy otthoni és egy iskolai
valtozatot.

Az ADHD-s gyermekeknél harom f6 teriileten figyelhet6k meg zavarok: kognitiv
struktdrakban, neuropszicholégiai teriileten, valamint emocionalis téren.

Kognitiv strukturak
Intelligencia

Az ADHD esetében jelenlevd gatlé folyamatok kdvetkeztében felmerilt a kérdés,
hogy van-e dsszefliggés az ADHD és az intelligencia kozott, f6leg a verbalis intelli-
genciat illetéen. Azonban kevés ilyen jellegii kutatatas sziletett, és az eredmények
ellentmondok.

A korai kutatasok negativ korrelaciét mutatnak a hiperaktivitas foka és az intelli-
genciahanyados kozott (Hinshaw és mtsai, 1987; Me Gee és mtsai, 1984, idézi Mash
és Barkley, 1996).

Tovabbi kisérletek azonban azt sugalljak, hogy mégis szignifikans kiilénbség léte-
zik atipikusan fejl6d6, valamint az ADHD-s gyermekek 1Q-ja kozott, f6ként averba-
lis intelligenciat illetéen (Barkley és mtsai, 1985, idézi Mash és Barkley, 1996). Az
ADHD-s gyermekek 1Q-ja atlaghan 5-8 ponttal kisebb, és ez Barkley szerint a gyenge
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tesztmegoldd viselkedésnek tulajdonithatd. Frazier és munkatérsai (2004) is hasonld
eredményekre jutottak: az ADHD-s és tipikusan fejléd6 gyermekek intelligencia-
szintje kozott a killonbség szignifikans volt. A legnagyobb kiilénbség a helyesirasi és
aritmetikai képességeket vizsgald feladatok esetében mutatkoztak.

Hale és munkatarsai (2005) arra az eredményre jutottak, hogy az ADHD-s szemé-
lyek nyelvi feldolgozasa minéségileg gyengébb, mint a normal populaciéé.

Kozponti végrehajtoé funkcio

A végrehajté funkcid az a neuro-kognitiv folyamat, amely egy probléma megoldasa-
hoz sziikséges dsszetevOket fenntartja és irdnyitja, ezaltal vezérli a céliranyos viselke-
déseket. A végrehajtd funkcid 6t f6 teriiletét kulonboztethetjiik meg: valaszgatlas,
tervezés, kognitiv flexibilitds, munkamemdria és verbalis fluencia (Willcutt és mtsai,
2005). A valaszgatlas soran gatoljuk azokat az ingereket, melyek az aktualis feladat
végzéséhez irrelevansak. A tervezés lehetdvé teszi a birtokunkban lev6 informéacidk
olyan jellegi kombinaciojat, mely hozzajarul a fennallo6 probléma megoldéasahoz.
A kognitiv flexibilitds az irrelevans feladatszettr6l vald levalast és az adott célok
szempontjabél fontos feladatra valo atvaltast jelenti. A munkameméria korlatozott
kapacitast rendszer, mely rovid id6re tarolja az informéaciokat. Magaban foglal két
korlatozott kapacitasu alrendszert: az artikulacios hurokat (mely fonoldgiai forma-
ban tarolja az informaciot) és vizualis-téri vazlatfiizetet (melyet a vizudlis és téri in-
formacidk kodolasara hasznalunk [Baddeley és Hitch, 1974, idézi Eysenk, 1997]).

A végrehajtd funkcid miikddése Osszetett neurdlis haldzatokat aktival, mint a
talamusz, agyalapi mirigy és a homloklebeny (Casey, 1997; Pennington, 2002, idézi
Willcutt és mtsai, 2005). Tébb szerz6 is Ggy véli, hogy az ADHD szimptémaék a koz-
ponti végrehajto funkcié deficitjében gydkereznek.

Az ADHD esetében a kdzponti végrehajté funkcio miikddésének feltarasara vo-
natkozéan szamos kutatas sziiletett. A kutatasi eredmények ellentmonddk. Egyes
szerzBk szerint a végrehajto funkcio deficitje jelen van a hiperaktivitas és figyelemza-
var szindrémanal, masok szerint az ADHD dnmagaban nem hordoz végrehajté funk-
ci6 sérlléseket, csak akkor, ha a szimptéma valamilyen mas problémaval tarsul.

Shue és Douglas 1992-ben végzett kisérletikben nem talaltak kilénbséget tipiku-
san fejl6dé és ADHD-s gyermekek k6zott a téri lokalizacié azonnali felelevenitését
illeten. Ezzel ellentétben Karatekin és Asarnow (1998) vizsgalatuk soran kimutat-
tak, hogy az ADHD-s gyermekeknek mind a verbalis, mind a rovid tavu téri memo-
ridjukkal problémak vannak.

A Barkley (1997) altal felallitott hibrid modell el6rejelzi, hogy a viselkedés gyenge
gatlasa az ADHD-ban a munkamemorianak és alfunkci6inak masodlagos deficitjé-
hez vezet.

» Az ADHD-s gyermekek kdnnyebben befolyasolhatok a kontextus, mint a men-

talis reprezentaciok altal, eltér6en a veliik egykord, tipikusan fejl6d6 tarsaiktol.
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» Az ADHD-s gyermekek kdnnyebben befolyasolhaték az azonnali események és
kdvetkezményeik altal, mint az id6ben tavoli események altal.

» Az ADHD-s gyermekek, kevéshé képesek arra, hogy memorizaljanak és felidéz-
zenek informéciokat, amelyek multbeli eseményekre vagy jov6beli tervekre vo-
natkoznak.

Kisgyermekekkel végzett vizsgalatok arra engednek kdvetkeztetni, hogy a vélasz
gatlasanak mennyisége (a kisértéssel szembeni ellenallas) kapcsolatban van a mun-
kamemadria téri-vizualis komponensével. A késleltetett valasz tipusu feladatok meg-
kovetelik, hogy a vizsgalati személy varjon, kdzben észben tartva a jutalom rejtek-
helyét. 18-30 honapos gyermekekkel végzett kutatasok alatamasztjak a téri munka-
memoria meglétét és kapcsolatat a valasz gatlasaval (Diamond, Cruttenden és
Neiderman, 1994, idézi Mash és Barkley, 1996).

A modellel egybehangzdan - dgy tlnik, hogy - az ADHD-s gyermekek gyengéb-
ben teljesitenek a mentalis szamitasi feladatokban (Ackerman, Anhalt és Dykman,
1986, idézi Mash és Barkley 1996), tovabba mind a feln6ttek, mind a gyermek
ADHD-soknak nehézségeik vannak szamsorok ismétlésében (kiilondsen visszafelé;
Barkley, Murphy és Kwasnik, 1996, idézi Mash és Barkley, 1996). Egyes kutatasok
arra utalnak, hogy ADHS-s gyermekek kevéshé sikeresek egyszer(i motorikus moz-
gasok utanzasaban (Breen, 1989, idézi Mash és Barkley, 1996).

A fenti modell azt sugallja, hogy az ADHD-sok kevéshé kontrollaltak a reprezen-
talt informacidk altal, viselkedésiikre inkabb a kiilsd ingerek hatnak nagyobb erdvel.

Young és munkatarsai (2006) kutatasuk soran azt talaltak, hogy a feln6tt ADHD-s
személyeknél sériilt a téri munkamemaria, valamint nehézségeik vannak a stratégiak
kialakitasaban. Pasini és munkatarsai (2007) is kimutattak, hogy az ADHD-s szemé-
lyeknél sériilt a fonologiai és a vizualis-targyi munkamemoria.

Clark és munkatarsai (2007) feln6tteken végzett kisérletlikben azt vizsgaltak, hogy
az ADHD-soknal jelenlev6 valaszgatlas és munkamemoria nem megfeleld miikodé-
se két kiilénbdz6 deficitre vagy ugyanarra a patoldégias mechanizmusra vezethet6
vissza. Eredményeik azt mutatjak, hogy mindkét deficitért a jobb oldali homlokle-
beny abnormalis m(ikodése a felel6s.

Willcutt és munkatarsai (2005) az ADHD és a kdzponti végrehajto funkcié kozotti
Osszefliggéseket vizsgaltdk. Eredményeik alapjan arra kdvetkeztettek, hogy a koz-
ponti végrehajtd nem megfeleld miikodése jelen van az ADHD-nél, azonban a kort
nem lehet teljes mértékben ennek a deficitjére visszavezetni.

Happé és munkatarsai (2005) kiindulva azokbdl az adatokbol, melyek a végre-
hajto funkcid és kiilonbdz6 klinikai zavarok 6sszefliggésérél szamolnak be, a végre-
hajto funkcid: gatlas, szelektivitas és tervezés/munkamemoria teriileteit vizsgaltak
kiillénb6z6 életkord ADHD-s, autista és tipikusan fejl6dd gyermekeknél. Vizsgala-
taik sordn azt talaltdk, hogy mindkét klinikai csoport eredménye szignifikansan kii-
16nbo6zik a tipikusan fejl6dd gyermekekétdl, és az ADHD-s csoport az autistakhoz
viszonyitva gyengébben teljesitett a gatlas és tervezés/munkamemdria feladatok-
nal, de jobb eredményt értek el a szelektivitas feladatoknal. Ezek alapjan arra a ko-
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vetkeztetésre jutottak, hogy a két kor esetén a végrehajto funkcio fejlédése és pro-
filja eltér.

Jonhsdottir és munkatarsai (2005) ADHD-s és specifikus nyelvi karosodasban (to-
rom csoporttal dolgoztak: ADHD, ADHD + SLI és kontroll. Eredményeik alapjan
arra kovetkeztettek, hogy az ADHD-ra nem jellemzé a munkamemo@ria-deficit,
ugyanis a tipikusan fejléd6é gyermekekhez képest csak azok az ADHD-s gyermekek
teljesitettek gyengébben, akiknél nyelvi karosodas isjelen volt, és 6k is csak a verbalis
munkamemarianal értek el szignifikdnsan gyengébb eredményt.

Neuropszicholdgiai tertlet

Az ADHD neurobiolégiai és neuroanatomiai vetilete a mai napig nincs tisztazva.
Nem beszélhetiink egy bioldgiai 6sszetevérél, amely az ADHD-nal megjelenne. Az
ADHD-nal ajobb agyféltekének arendellenességére vonatkoz6an mar ezel6tt 15 év-
vel voltak elképzelések. Ez az elképzelés azon a megfigyelésen alapult, hogy a figye-
lemzavar azoknal a személyeknél jelenik meg, akik jobb agyfélteki sériilésben szen-
vednek. Tovabba neuropszicholdgiai és neuroszociologiai kutatasok azt sugalljak,
hogy ajobb agyfélteke dominans szerepet jatszik a figyelem miikédésében. Sandson
és munkatarsai (2000) a jobb agyfélteki rendellenesség és az ADHD kozétt kerestek
Osszefliggéseket. Kutatasaik azt bizonyitjak, hogy az ADHD-s személyeknek a jobb
oldali kihagyasok atlaga magasabb, mint a normal személyeké.

Tovabbi kutatdsok a f& probléméat a homloklebeny csdkkent gatlé funkcidjaban
azonositottak. Az egyén nem képes az iizeneteket és ingereket rendszerezni, és Ggy
érzi, hogy egyik dologtél a masikig sodrédik. Nem arrél van szo, hogy képtelen kon-
centralni, hanem arrdl, hogy egyidejiileg koncentraljon mindenre, ami a neuro-
transzmitter rendszer hibas miikddését sugallja (Neuhaus, 1996). Shaywitz és mun-
katéarsai (1978, idézi Frame és Matson, 1987) allatkisérleteikben kimutattak, hogy az
agy dopaminjainak a kimertlésével hiperaktiv viselkedést indukalhatunk.

Aman és munkatarsai (1998) az ADHD-s személyek homlok-, valamint parietalis
lebenyének miikddését vizsgaltdk. Harom csoporttal dolgoztak: egy kontrollcsoport-
tal, egy olyan ADHD-s csoporttal, amely orvosi kezelés alatt allt, illetve egy olyan
ADHD-s csoporttal, amely nem részesilt gyogyszeres kezelésben. Vizsgalataik soran
a kdvetkezd eredményekre jutottak:

a) azok a gyermekek, akik nem voltak gyégyszeres kezelés alatt, egyarant gyengén
teljesitettek azokban a feladatokban, amelyek a frontalis lebeny, illetve a fali lebeny
m(ikddésén alapszanak;

b) ugyanezeknél a gyermekeknél, ugy tiinik, nagyobb karosodasok vannak a hom-
loklebenyben, mint a parietalis lebenyben;

c) a gyogyszeres kezelés alatt allo gyermekek jobb teljesitményt értek el mindkét
feladatban, mint azok a gyermekek, akik nem részesiiltek kezelésben.
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Valera és munkatarsai (2005) fMRI-t hasznalva kimutattak, hogy az ADHD-s fel-
nétteknél munkamemoriat igénybe vevd feladatok esetében a bal alsé okcipitalis és a
nyultagy aktivacios szintje alacsonyabb a normal populaciohoz képest. Ugyanakkor
tendencia mutatkozik arra vonatkozdan is, hogy ajobboldali homloklebeny aktivéaci-
0s szintje is alacsonyabb.

Emocionalis vetllet
Szorongas és depresszid

Viszonylag keveset tudunk a hiperaktivitassal egyitt megjelend szorongas és de-
presszio okairdl. Ugy tiinik, hogy egyes gyermekekben az alacsony onértékelés és bi-
zonytalanség az iskolai és interperszonalis kudarcok kovetkeztében alakul ki (Taylor
és mtsai, 1998).

Waxmonsky (2003) is ugy véli, hogy az ADHD-s személyeknél demoralizécié ala-
kulhat ki a szocialis és tanulasi nehézségek kovetkezményeként. Pliszka (1998) sze-
rint a depresszios rendellenességek megjelenésének a lehetdsége négyszer nagyobb
az ADHD-s fiataloknal, mint az atlag esetében. Ugyanakkor az ADHD-s személyek
esetében a depresszid felismerése nehéz feladat, ugyanis bizonyos szimptémak, mint
a nyugtalansag, koncentracids képességek a két korban fedik egymast (Milberger és
mtsai, 1995). Russo és Biedel (1994, idézi Mash és Barkley, 1996) szerint az ADHD-s
gyermekek 15-40%-andl szorongasi rendellenességek is jelen vannak, melyek felté-
telezhet6en szintén az ADHD maésodlagos kdvetkezményeként alakulnak ki.

Agresszio

Barkley (1990) Ggy hatarozta meg az ADHD-t, mint ,.egy 6roklott vagy kivaltott za-
vart”, melyet a kovetkez szimptdmaegyiittes jellemez: gyenge fenntartott figyelem
és vigilencia, impulzivitas és a kielégilés késleltetésének gyengesége, hiperaktivitas
és gyengén szabalyozott tevékenység, csokkent szabalyiranyitott viselkedés. E rend-
ellenességek megnyilvanulésai kiiléndsen valtozatosak, de a megndvekedd csaladi és
tarsas visszautasitas, valamint az altalanos negativ viszonyulas gyakorta vezet
az ADHD-sok agresszivitdsdnak ndvekedéséhez. A legtdbb negativ kdvetkezmény
- mint példaul viselkedészavar, alkohol- és droghasznalat, delikvencia - korrelal
a gyermekkori agresszivitassal. llyen személyek esetében az agresszié képezi a
rossz szocidlis beilleszkedés legproblematikusabb komponensét (Shelley-Tremblay,
1996).

Mivel a feln6ttkori agresszivitas Osszefiiggésben van a kdzponti szerotoninerg
funkcio6 csokkent mikddésével, Schulz és munkatarsai (2001) azt vizsgaltak, hogy az
ADHD-s gyermekek esetében ez okozza-e az agresszivitast. A vizsgalatok eredmé-
nyei azonban nem tamasztjak alé ezt a feltevésiiket (Schulz és mtsai, 2001).
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Enkép

Az ADHD-s gyermekekre jellemz8, hogy hajlamosak 6nmagukat alabecsiilni. Ez az
otthoni, iskolai, tdrsadalmi viszonyulas eredményeképpen alakul ki. Az id6 el6reha-
ladtaval problémaik egyre stlyosbodnak, és negativ hatdssal vannak az egész szemé-
lyiség alakuldsara (Jones, 2001).

Mentalis zavar-e az ADHD?

Szamos kritika (Kohn, 1989; Schrang és Divoky, 1975, idézi Mash és Barkley, 1996)
arra mutat ra, hogy a szakemberek tulsdgosan kdnnyen cimkézik az energetikus és
érzelmileg impulziv gyermekeket mentalis zavaros gyermekként, masfeldl a tanitok
azért hasznaljak ezeket a cimkéket, hogy egyszer(ien kifogast talaljanak a gyenge ok-
tatasi kortilményekre. Mas szoval az ADHD-s gyermekek tulajdonképpen normali-
sak, csupan a tanitoi, valamint sziil6i intolerancia kdvetkeztében cimkézik 6ket men-
talis zavaros gyermekeknek (Kohn, 1989, idézi Mash és Barkley, 1996).

Ha ezek a kritikdk megalapozottak lennének, akkor sem kognitiv, sem viselkedés-
beli kilonbségeket nem lehetne kimutatni az ADHD-snak és tipikusan fejl6d6nek
cimkézett gyermekek kdzott. Ebbdl az kovetkezne, hogy az ADHD-s gyermekek
nem veszélyeztetettek a késébbi fejlédés soran a szocidlis, valamint az iskolai beil-
leszkedést illetéen. Azonban ez az eset nem all fenn, az ADHD-s és tipikusan fejl6d6
gyermekek kozott szamtalan kilénbség létezik, a fejlédés soran fellépd veszélyekrol
nem is beszélve.

Azonban a Wakefield (idézi Mash és Barkley, 1996) altal 1992-ben felallitott, men-
talis zavart meghatarozd kritériumoknak az ADHD minden bizonnyal megfelel, egy-
részt ugyanis szignifikans deficiteket mutatnak a viselkedési inhibiciéjukban, amely-
t6l a végrehajto funkciok fiiggenek és kritikusak a hatékony dnszabalyozasban, mas-
fel6l pedig az ADHD-ban szenved6k szamtalan esetben veszélyesek 6nmagukra és
mésokra nézve egyarant.

Kialakuldsanak kérdései
Genetikai faktorok

Az ADHD gyakrabban jelenik meg fitknal, mint a lanyoknal, és gyakoribb az iker-
parok esetében. Lanyok esetében 2%-t8l 3%-ig, mig a fidk esetében 6%-t6l 9%-ig
terjed6 el6fordulasi aranyrol beszélhetiink - mindez 6-12 éves kor kozott (Szatmari
és mtsai, 1989, idézi Wender, 1999). Azt is megfigyelték, hogy e gyakorisag serdiil6-
korra csupén 1-2% a lanyoknal és 3-4,5% a fidknal (Lewinsohn, Hops, Roberts, 1993,
idézi Mash és Barkley, 1996).

320



Nincs olyan bizonyiték, amely alatdmasztana azt az elképzelést, hogy az ADHD
abnormaélis kromoszomastruktira kévetkezmeénye lenne.

Ennek ellenére a kutatasi eredmények azt sugalljak, hogy az ADHD magas herita-
bilitassal rendelkez6 vonas. Az ADHD-s gyermekek sziilei és rokonai kdérében a
pszichopatoldgiai megbetegedések magasabb aranyat figyelték meg. Testvérek eseté-
ben 32%-0s esély van arra, hogy mindkét gyermek ADHD-s legyen. lkerkutatasok
arra utalnak, hogy az egypetéjii ikrek esetében 80%, mig a kétpetéjl ikrek esetében
40% az el6fordulasi arany.

Egy maésik szal, mely az ADHD genetikai meghatarozottsagat tamasztja ala, az
orokbefogadott gyermekek vizsgalata. A kutatas alapjan a hiperaktivitasi rata maga-
sabb a bioldgiai szul6k esetében (Morrison és Stewart, 1973, idézi Mash és Barkley,
1996).

O’Connel (1996) kimutatta, hogy az ADHD gyakrabban jelentkezik olyan gyerme-
keknél, akik csaladjaban mar létezik ilyen személy, féleg, ha ez az apa, egy filtestvér
vagy egy nagybacsi. Az ADHD-val diagnosztizalt gyermekek bioldgiai sziileinek az
egynegyede is hasonl6 szimptémakat mutat, mig az 6rokbe fogadott gyermekeknél
ez az arany 4%-ra csokken.

Késdbbi kutatdsok (Jarvic, 1998, idézi Cook, 1999) valoszin(itlennek tartjak, hogy
az ADHD-t egyetlen autoszomalis dominans gén okozna. Szekrécios analizisek arra
engednek kdvetkeztetni, hogy az ADHD-ra val6 hajlam oéroklésében a f& gének
egyuttesen jatszanak szerepet.

Kornyezeti toxinok

Az ADHD kiilonb6z6 megjelenési formai kérnyezeti hatasok eredményeképpen is
kialakulhatnak, mint a pre-, peri- és posztnatalis komplikacidk, rosszul taplaltsag, be-
tegségek, traumak és egyéb neuroldgiai sériilések, amelyek a kdzponti idegrendszer
fejl6dése soran felléphetnek szliletés el6tt és utan (Mash és Barkley, 1996).

Olyan elképzelések is felmeriiltek, miszerint az lomhatés, valamint a sziilék altal
fogyasztott nagy mennyiség(i alkohol és cigaretta is hozzajarulna a kor kialakulasa-
hoz. Az ezzel kapcsolatos vizsgalatok azonban nem magyardzzak az ok-okozati
osszefliggéseket. A kutatdsok ramutatnak arra, hogy statisztikailag gyenge, de kon-
zisztens kapcsolat mutathat6 ki az ADHD-s tlinetek, valamint a szervezetben megje-
lend magas élomszint kozott (Baloh, Sturm, Green, 1975, idézi Wender, 1999). Nagy-
varosokban végzett vizsgalatok azt mutatjak, hogy olyan gyermekeknél, akiknél
hiperaktivitast allapitanak meg, enyhe krénikus lommérgezés all fenn (Wender,
1999).

Cunningham és munkatarsai (1998) azt vizsgaltak, van-e 0sszefliggés az ADHD
megjelenése és a sziil6k altal fogyasztott alkohol és a cigarettafiist mennyisége ko-
z6tt. Az eredmények azt mutatjak, hogy az ADHD-s gyermekek szillei gyakrabban
élnek ezekkel a karos szenvedélyekkel, mint a kontrollcsoportba tartoz6 gyerme-
kekéi.
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A kutatas célja

Kiindulva abbdl a ténybdl, hogy az ADHD diagndzisat a mai napig vitatjak (Willcutt és
Carlson, 2005; Graham és mtsai, 2007), kutatsunk célja, hogy ADHD-s és tipikusan fejl6-
d6 gyermekek kognitiv struktirainak dsszehasonlitdsaval hozzajaruljunk az ADHD diffe-
rencidldiagnozis felallitasdhoz. Kutatasunkban azt a célt tlztiik ki, hogy feltérképezziik az
ADHD-s és tipikusan fejl6d6 gyermekek kognitiv strukturait, és ennek alapjan dsszeha-
sonlitsuk kognitiv profiljukat. Ennek érdekében a kognitiv teriilet kiilonb6z6 Osszetevoit
vizsgaltuk meg: altalanos intelligenciaszint, az intelligencia kiilénb6z8 struktrai (altalanos
ismeretek, altalanos megismerés, szamolasi gondolkodas, szokincs), vizualis percepcio és
emlékezet, vizuomotoros funkcio, valamint kdzponti végrehajté gatlé funkcidja.

Természetesen a végs6 differencial-diagnozis meghatarozasahoz, mely a tovabbi-
akban segitségiil szolgalhat egy meghbizhatébb korkép felallitdsahoz, még sziikség van
egyéb gyermekkori fejlédési zavarban szenvedd gyermekek megvizsgalasara és ered-
ményeik, illetve kognitiv profiljaik 6sszehasonlitasara.

A kutatas hipotézisei

Barkley (1985) és Frazier és munkatarsai (2004) eredményébdl kiindulva feltételezé-
stink szerint a két csoport kdzott szamottevd kiilénbség fog mutatkozni az intelligen-
ciahanyadost és az intelligencia strukturait illet6en. Az intelligenciahanyados megal-
lapitasara a Raven-tesztet, mig az intelligencia komponensek felmérésére a WISC
[11 kiil6nb6z6 részprdbait alkalmaztuk.

Feltételezésiink szerint az ADHD-s gyermekek gyengébben teljesitenek olyan fel-
adatokban, amelyek a figyelem alaposabb és hosszabb tavd fenntartasat kovetelik,
valamint vizudlis percepciot és memariat igényelnek. Ennek vizsgalatara alkalmaz-
tuk a Rey-0Osszetett abrat. Feltételezésiink szerint az ADHD-s gyermekeknél a figye-
lem nem megfelel6 miikddése miatt kiilénbséget fogunk kapni a két csoport kdzott
az észlelés fejlettségi szintjét illeten is. A vizuomotoros koordinacio és az észlelés
fejlettségi szintjének a megallapitdsdhoz a Bender-B tesztet hasznaltuk.

Kiindulva azokbdl a kutatasi eredményekbdl, melyek a végrehajtd funkcié nem
megfeleld miikodésérdl szamolnak be ADHD-s személyek esetén (Happé és mtsai,
2005; Willcutt és mtsai, 2005; Clark és mtsai, 2007), feltételezésiink szerint az
ADHD-s csoport a kontrollcsoporthoz viszonyitva gyengébb teljesitményt fog elérni
a gatlo funkcidt igénybe vevé Stroop-feladat megoldasakor.

A kutatasban részt vevd személyek

A kutatasban Kolozsvar kiilonbdz6 iskoldiban tanuld hiperaktiv és figyelemzava-
ros, valamint tipikusan fejl6dd gyermekek vettek részt. A hiperaktiv és figyelemza-
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varos gyermekek szama 24, amibdl 14 fit és 10 lany, atlagéletkoruk 8,90; a tipikusan
fejlédd gyerekek szama pedig 21, a nemek kozétti megoszlas 9 fid és 12 lany, atlag-
életkoruk 9,00.

A kisérleti személyek kivalasztasa

Kisérleti személyeink tanitoit, illetve szileit arra kértik, toltsék ki az ADHD-t érté-
kel6 kérd@ivet (ADHD Rating Scale 1V) - melyeta DSM-1V kritériumai alapjan dol-
goztak ki -, majd ennek alapjan szelektaltuk a gyermekeket.

Kontrollszemélyeink kivalasztasa véletlenszeriien tértént, azonban az ADHD Rating
Scale IV kérddivet itt is kitoltettiik mind a szlil6kkel, mind az oktatokkal, hogy Kizéar-
juk az esetleges ADHD-sokat.

Avizsgalati eszkdzok és a vizsgalat menete

A gyermekekkel tobbszori talalkozas folyaman vettiik fel a kdvetkezd teszteket:
Raven-teszt - az intellektus egészének a szavakkal nem megragadhat6 logikai, abszt-
rakcios és problémamegoldo képességeit méri (Raven és mtsai, 1998).

WISC Il - Wechsler dolgozta ki az altalanos intelligencia felmérése céljabdl.
Tébb atdolgozott formaja ismeretes. A teszt két probabdl tevédik dssze: verbalis és
gyakorlati részb6l. Mindkét proba kiilonb6z6 részprobakat foglal magaban (Kun és
Szegedi, 1973). A kutatasban az Altalanos ismeretek, Altalanos megismerés, Sz6-
kincs és Szamolasi gondolkodas részprobait alkalmaztuk.

Rey-teszt - 1942-ben André Rey dolgozza ki. Egy széles koérben alkalmazott
neuropszichologiai tesztr6l van sz, mely a vizudlis percepciét és a hosszl tavu vizua-
lis memdria terjedelmét vizsgalja (Canhan és mtsai, 2000).

Bender B-teszt, mely a vizuomotoros koordinacid és az észlelési funkciok fejlett-
ségének vizsgalatara irdnyul (Bender, 1938).

Stroop-teszt- Stroop dolgozta ki 1935-ben. A szelektiv és fékuszalt figyelem ming-
ségét, valamint az irrelevans ingerek gatlasanak képességét méri (Golden, 1978).

A teszteket mind a kisérleti személyeinken, mind a kontrollcsoportba tartozé gyer-
mekeken alkalmaztuk.

Az adatok bemutatasa és feldolgozésa

Vizsgalatunk soran a kognitiv teriiletnek tobb 0sszetevéjét is vizsgalat ala vetettiik,
mint: intelligenciaszint, az intelligencia kiilénb6z6 komponensei (altalanos ismere-
tek, altalanos megismerés, szamolasi gondolkodas, szdkincs), vizudlis percepcid, vi-
zudlis memdria, vizuomotoros funkcid, az észlelés fejlettségi szintje és kdzponti vég-
rehajté gatlo funkcioja.
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Az intelligenciateszten elért eredmények

Az els6 vizsgalatunk a Raven intelligenciateszt, melyet a gyermekek altalanos intelli-
genciahanyadosanak meghatarozasa végett hasznaltuk. Barkley elméletéb6l indultunk
ki, miszerint az ADHD-s gyermekek intelligenciaszintje alacsonyabb, amely a gyenge
tesztmegoldo viselkedésnek tulajdonithat6. Feltételezésiink szerint az ADHD-s
gyermekek intelligenciaszintje alacsonyabb, mint a tipikusan fejl6dé gyermekeké.
A tesztet mind ADHD-s, mind a tipikusan fejlédé gyermekeken alkalmaztuk.

A Raven intelligenciatesztben elért intelligenciahanyados-atlag a kontrollcsoport-
nal: 107, ADHD-s csoportnal pedig 97,85. Az intelligenciaszintre vonatkoz6 adato-
kat kétmintas t-prébaval dolgoztuk fel, amely szignifikans kiilénbséget mutatott arra
vonatkozolag, hogy az ADHD-s gyermekek intelligenciaszintje alacsonyabb a tipiku-
san fejl6d6é gyermekekénél (t = -2,32, p = 0,03).

Tovabbi vizsgalataink az intelligencia struktdraira vonatkoztak. Az ADHD-s gyer-
mekek egyes intelligenciakomponensei fejletlenebbek, mint hasonlé kor( tipikusan
fejl6do tarsaiké. Ennek megvizsgalasara a gyermekekkel felvettik a WISCI11 verba-
lis részhez tartozd kiilonbozd alprobakat. Ismét a t-proba segitségével vizsgaltuk,
hogy van-e valéban kiilonbség az dsszetevék kdzott. Az eredmények alapjan arra le-
het kdvetkeztetni, az ADHD-sok esetében ezek a komponensek valéban kevéshé fej-
lettek, mint a tipikusan fejl6d6 gyermekeké. Ezek az 6sszetevk: a) a verbalis proba-
hoz tartozd altalanos ismeretek részprébéja, ahol a tipikusan fejlédé gyermekek atla-
ga: 10,52, mig az ADHD-s gyermekek atlaga: 9,60. A két csoport k6zotti killénbség
pedig t = -2,65, p = 0,02 szinten szignifikans, b) az altalanos megértés részprébaban
a kontrollcsoport atlaganak értéke 20,57, mig a klinikai csoporté: 6,50. A két csoport
kozotti kiildnbség itt is szignifikans (t = -15,34, p = 0,00). A szamolasi gondolkodas
részprébanal a kontrollcsoport atlagértéke 13,38, az ADHD-s csoporté pedig 8,00,
mig a szokincs altesztben a tipikusan fejl6d6 gyermekek 23,71 atlagértéket értek el,
addig az a klinikai csoportnal 12,80 volt. A szokincs (t = -3,69, p = 0,05) és szamolasi
gondolkodas részprdbainal is (t = -5,17, p = 0,001) a két csoport kozotti kiildnbség
jelentds.

Az intelligenciatesztben elért eredményeket az 1. szdmU tablazatban 6sszesitettiik.

1. tédblazat. ADHD-s és tipikusan fejl6d6 gyermekek intelligenciateszteken
elért eredménytk 6sszehasonlitasa

A WISC-III alprébain elért eredmények
Raven-teszt

eredmények Altalanos  Altalanos  Szamolasi
ismeretek  megismerés gondolkodas

atlag p atlag p atlag p atlag p  atlag p

Szokincs

;/ADHD- gyermekek 97,85 9,60 6,50 8,00 12,80
Tipikusan fejl6d6 0,03 0,02 0,00 0,001 0,05
gyermekek 107 10,52 20,57 13,38 2371



A Rey- és a Bender-teszten elért eredmények

Feltételezésiink szerint az ADHD-s gyermekek gyengébben teljesitenek olyan fel-
adatokban, amelyek a figyelem alaposabb és hosszabb tavi fenntartasat kovetelik, és
vizudlis memoriat igényelnek. Ennek vizsgélatara alkalmaztuk a Rey-0sszetett abrat.
A Rey-teszt esetében figyelembe vettiik mind a masolaskor, mind az emlékezethdl
lerajzolt abra 6sszetev8inek meglétét. A Bender-teszt segitségével a gyermekek ész-
lelési funkcioik fejlettségi szintjét és vizuomotoros koordinacidjukat vizsgaltuk (a
Santucci és Galifert Granjon-féle\értelmezés).

Az ADHD-s és tipikusan fejl6d6 gyermekek kozotti kiilénbséget itt is a kétmintas
t-préba segitségével allapitottuk meg.

A Rey-teszt soran améasolasnal a tipikusan fejl6dé gyermekek 74,75 atlagt pontér-
téket értek el, mig az ADHD-sok 47,75-t. Az emlékezetbdl valé masolaskor a kont-
rollcsoport atlagértéke 46,75, a klinikai csoporté pedig 33. Az eredményekbdl kit(-
nik, hogy a Rey-tesztnél, a masolasban szignifikans kilonbség van, azaz az ADHD-s
gyermekek gyengébben teljesitenek, mint a tipikusan fejl6d6 gyermekek (t = -3,96,
p = 0,001). Azonban az emlékezetbdl valo rajzolaskor a két csoport k6zétt nem mu-
tathaté ki szignifikans kilonbség (t = -1,30, p = 0,20).

Abban az esetben, amikor azt vizsgaltuk, hogy van-e kiilénbség a lerajzolt és az
emlékezeth6l felidézett rajzok kdzott, azt kaptuk, hogy a tipikusan fejl6d6 csoportnal
ez a kullénbség szignifikans (t = -3,51, p = 0,002), viszont az ADHD-s gyermeknél ez
nem all fenn (t = -2,47, p = 0,22).

A Bender B-teszt soran atipikusan fejl6d6 gyermekek atlagosan 67,61 pontszamot
értek el, mig ADHD-s tarsaik 66,42-t. Az eredmények (Santucci és Galifert Granjon-
féle értelmezés) alapjan a két csoport kdzott nem mutathat6 ki szignifikans kiilénb-
ség (t = -1,30, p = 0,20).

A Rey- és Bender-teszten élért eredményeket a 2. szdmu tablazatban foglaltuk
dssze.

2. tadblazat. ADHD-s és tipikusan fejl6d6 gyermekek Rey- és Bender-teszten
elért eredményeinek dsszehasonlitasa

A Rey-probéan elért eredmények Bender-teszt eredmé-
Masolas Emlékezetbdl rajzolt nyék
atlag p atlag P .. atlag P
ADUD- gyermekek 47,75 33 66,42
Tipikusan fejlédé 0,001 0,20 0,20
gyermekek 74,75 46,75 67,61
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A Stroop-teszten elért eredmények

A Stroop-teszt segitségével a kdzponti végrehajto gatlo miikddésére nyertiink bete-
kintést arra, van-e kiilénbség a gyermekek kdzott a kbzponti végrehajtd: valaszgatlas
Osszetevdjét illet6en. Négy tényez6t vettiink figyelembe. E18sz0r is a szavak kiolvasa-
sakor elkovetett hibdkat, az olvasasi id6t, a szinmegnevezéskor elkdvetett hibakat,
valamint ebben az esetben isaz eltelt id6t. A kontrollcsoport a kiolvasas soran atlago-
san 0,16, mig az ADHD-s csoport atlagosan 0,27 hibat kdvetett el, a szinmegnevezés-
kor a tipikusan fejl6d6 gyermekek hibaszamainak atlaga 4,11, a klinikai csoporté pe-
dig 6,77 volt. Az eredmények azt mutatjak, hogy a hibak esetében nincs szignifikans
eltérés az ADHD-s és tipikusan fejl6d6 gyermekek kozott (szavak olvasasa: t = -0,62,
p = 0,54, szinmegnevezés: t = 1,66, p = 0,11). A reakcioid6t masodpercben mértiik.
A kontrollcsoport atlagosan 35,44 masodperc alatt olvasta ki a szavakat, és atlagosan
72,33 méasodpercig tartott a szinmegnevezési id6. Az ADHD-s gyermekeknél az olva-
megnevezése. A két csoport kdzott mindkét esetben (szavak olvasasi ideje: t = 3,15,
p = 0,006, szinmegnevezés ideje: t = 2,35, p = 0,03) szignifikans kiilénbséget talal-
tunk.

3. tablazat. ADHD-s és tipikusan fejl6d6 gyermekek olvasasi
és szinmegnevezési hibadinak eredményei és idétartama a Stroop-tesztnél

Szinmegnevezés Szinmegnevezés

Olvasas soran el- . ) Olvasasi id6 -
- 2.1 Sorén elkdvetett idd
kovetett hibak hibak (mp) (mp)
atlag p atlag p atlag P atlag P
ADHD-gyermekek 0,27 6,77 50,77 89,16
Tipikusan fejl6d6 0,54 0,11 0,006 0,03
gyermekek 0,16 411 35,44 72,33

Magyarézatok és kdvetkeztetesek

Az altalunk kapott eredmények alapjan megallapithatd, hogy az ADHD-s és a tipiku-
san fejl6dd gyermekek kozott a kognitiv teriileten kiilonbségek léteznek.

A vizsgalati eredményeket figyelembe véve magyarazatokat szerettlink volna kap-
ni ezekre a kiilénbségekre vonatkozdan.

Bar a kapott eredmények alapjan gy tlnik, hogy valdban, az ADHD-s gyermekek
intelligenciahanyadosa alacsonyabb a veliik egykor( tarsaikhoz képest, ami korabbi
kutatdsok eredményeit (Barkley, 1985; Frazier, 2004) is meger@siti, azonban a kapott
eredményeket dvatosan kell kezelni, miel6tt barmilyen jelentés kovetkeztetést le-
vonnank, ugyanis a tipikusan fejl6d6 gyermekek esetében elért intelligenciakvdciens
107, ami meghaladja az atlagot.
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Ettdl fliggetleniil a Raven-teszt megoldasa soran érdekes megfigyelésiink az, hogy
az ADHD-s gyermekek annak ellenére, hogy az dsszetettebb itemeket is meg tudjak
oldani, igen gyakran hibakat kdvetnek el az egyszeriibb feladatoknal. Ezt a megfigye-
lést azzal magyardzzuk, hogy a Raven-teszt monoténiaja miatt nem képes a gyerme-
kek figyelmét hosszabb ideig fenntartani. Monotonian azt értjik, hogy a feladatok
szakaszonként logikailag izomorfok, tehat a megoldasukhoz sziikséges logika bizo-
nyos ideig ismétlédik. Az ADHD-s gyermekeknél ez az egyhangusag arra vezet, hogy
elvesztik érdekl&désiiket, és teljesitményiik csokken. Abban a pillanatban, amikor a
feladat megoldasa mas logikai megoldason alapszik, az érdekl6dése feldjul, és a vala-
sza ismét helyes lesz. Ebbdl kiindulva érdekes lenne a Raven-teszt olyan jellegli mé-
dositasa, melyben a logikailag izomorf feladatok gyakrabban valtakoznanak.

A WISC Il intelligenciateszt eredményei alapjan megallapithatd, hogy az ADHD-s
gyermekek verbalis intelligenciaja alacsonyabb, mint a tipikusan fejl6d6 gyermeke-
ké. Ennek azonban egyik magyarazata lehet, hogy a kutatasban részt vevd, tipikusan
fejléd6 gyermekek altalanos intelligenciaszintje follilmulja az atlagot, aminek kdvet-
kezménye lehet a kiilonb6z6 intelligenciastruktirakban fellép6 kulonbség is. Masik
magyarazat pedig, ami kordbbi kutatasokat (Barkley, 1996, Hale és mtsai, 2005) is
aldtdmaszt, hogy az ADHD-s gyermekek verbdlis intelligenciaja eltér a veliik egyko-
ra tarsakéitol. Erdekes megfigyelés az is, hogy bar mind a négy vizsgalt dsszetevénél
az ADHD-s gyermekek szignifikansan rosszabbul teljesitettek, mint hasonl6 kord ti-
pikusan fejl6d6 tarsaik, mégis a legszembetlinébb kiilonbségek azoknal a részfel-
adatoknal mutatkoznak, melyek a problémamegoldasi képességek (altalanos megér-
tés, szamolasi gondolkodas) mozgositasat is igénylik.

Rey-emlékezeti proban nyert eredményekbdl kitlinik, hogy az ADHD-s gyerme-
kek sokkal gyengébben teljesitettek mar a méasolasi fazisban, mint a kontrollcso-
port. Ugy tlnik, hogy az ADHD-s gyermekek vizualis percepcidja jelentésen gyen-
gébb a normal populaciohoz képest. Erdekes az a tény, hogy az ADHD-s gyerme-
kek bar hianyosan masoltak le az abrat, az elemek naluk nagyobb val6szin(iséggel
jelennek meg felidézéskor, mint a tipikusan fejl6d6é gyermekek esetében. Ebbdl
arra lehet kdvetkeztetni, hogy ezeknél a gyermekeknél nem az emlékezeti funkcid
deficitjérdl beszélhetiink, hanem a problémak input szinten jelennek meg, de csak
akkor, ha a gyermek 0sszetett ingerrel szembesiil. Ugyanis a Bender B teszt eseté-
ben, ahol az exponalt ingerek struktdrai egyszeriibbek, a két csoport kdz6tt nem
mutathatd ki kiilonbség.

A kozponti végrehajté miikddését vizsgalé Stroop-teszt esetében a két csoport
kozotti kildnbség csak a reakcioidében nyilvanult meg. Az olvasas és a szinmegne-
vezés sordn elkdvetett hibak szdma kozott semmilyen jelentds kildnbséget nem
kaptunk. Az eredményekbdl arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy az ADHD-s
gyermekeknél a feldolgozas és a valaszgatlas ugyanigy megtorténik, mint a hasonld
kort normal tarsaiknal, csak az & esetiikben ez hosszabb id6t vesz igénybe. Ez azzal
magyardzhatd, hogy az ADHD-s gyermekek esetében a kdzponti gatlé funkcidk
lassabban mikddnek.
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A kutatasunk soran nyert eredmények alapjan megprébaltuk felvazolni a két cso-
portra jellemz6 kognitiv profilt (1. szdmu abra). Az abraban is szépen kirajzolédnak
azok a kiillonbségek, melyek az ADHD-s és tipikusan fejl6dé gyermekek kdzott fenn-
allnak.

120
100
80
60
40
20
0

—+—Tipikusan fejl6d6 gyermek —«—ADHD-s gyermek

1. abra. Az ADHD-s és tipikusan fejlédé gyermekek kognitiv profilja

Az altalunk kapott eredmények alapjan azt mondhatjuk, hogy az ADHD-s gyermekek
kognitiv struktarai tébb ponton is eltérnek a tipikusan fejlédd gyermekekét6l. Ezek az
adatok tampontul szolgéalhatnak az ADHD-diagnézis felallitasdhoz, de ugyanakkor
szilkségesnek tartunk tovabbi kutatdsokat arra vonatkozoan, hogy illesztett 1Q esetén
hogyan kdrvonalazddnak a kiilénbdz6 tertileteken kapott kiilonbségek, illetve hogy ezek
az dsszetev6k milyen modon vannak jelen egyéb gyermekkori fejlédési zavar esetében.
Tovabba figyelembe véve azt a tényt, hogy az ADHD-s gyermekek emocionalis te-
rileten is kiilénbdzhetnek hasonlé korl tarsaiktol, érdemesnek tartjuk ilyen jelleg(
vizsgalatok elvégzését is, melyek szintén segitséglil szolgalhatnak a végsé diagnozis

felallitdsaban.
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CSILLA SZABO - EMESE POSZET - ANABELLA VERESS

Comparison of cognitive profile among children with
attention deficit hyperactivity disorder and typically
developed children

The Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a very common disorder,
which affects 3-6% of the population. This syndrome is often met by school psycho-
logists and specialists working at clinics.

It is usually diagnosed by identification of the symptoms of inattention, hyper-
activity and impulsivity according to the criteria of the DSM-IV).

The setting of the pathography is difficult because the same behaviour is evaluated
in different ways in the different cultures. When experts from four different countries
were asked to evaluate children upon ADHD symptoms with the help of the same
video films and the same criteria, the diagnoses showed important differences both in
their characters and in the gravity established.

There are still debates and controversies about the validity of the diagnosis and
about the need for its treatment There are a lot of unknown facts regarding this
disease and the establishment of its ethyology, diagnosis and treatment are in
continouos development.

The aim of the present study is to take a survey of the cognitive structures of
children wuth ADHD and with typical development and to make a comparison of
their cognitive profiles which could be of help in setting a more reliable pathography
in the future. The sample consisted of 24 children with ADHD and 21 children with
typical development. The results show that there are différencies in their structure of
intelligence, in attention and in the case of children with ADHD the inhibition
functions are slower.

Keywords: ADHD, intelligence, memory, executive function.
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KISERLET A FELNOTTKORI KOTODES MERESERE -
A KAPCSOLATI KERDOIV (RELATIONSHIP SCALE
QUESTIONNAIRE) MAGYAR VALTOZATA*

Jollehet a felnbttkori kdt6dés mérése kiemelkedd alap- és alkalmazott kutatasi jelen-
tségd, e célbdl alkalmazhaté validalt magyar nyelv(i kérd6iv nem talalhato a szakiro-
dalomban. A feln&ttkori kotédés mérése céljabol a Relationship Scale Question-
naire-t (RSQ) forditottuk és adaptaltuk. A kérd6iv a biztonsagos, aggodalmaskodo,
elkeriilg és a bizalmatlan kétédési mintazatok mérésére szolgal. A magyarra forditott
valtozat pszichometriai elemzéséhez 303 egyetemi hallgatéval és kérhazi dolgozoval
vettlk fel a kérdGivet. A faktoranalizis 3 faktor szerint rendezte csoportokba a kérdé-
seket, melyek egyiittesen a variancia 43,9%-at magyaraztak. Az els§ faktorban az
eredetileg elkeruld (dismissing) kdt6dési mintara utald kérdések szerepelnek nagy-
részt. Tartalomelemzést kovetden a faktor az onallésag-fiiggetlenség nevet kapta.
A masodik faktor az aggodalmaskodd (preoccupied) stilus mérésére szolgalo tételek
egy részét tartalmazza, ezért aggodalmaskodas névvel jel6ltiik. A harmadik, bipolaris
faktorba dsszesen két kérdés keriilt, a tartalomelemzés utan a faktor a kapcsolat ne-
vet kapta. A biztonsagos kotédésre utald itemek egyike sem szerepel az igy kapott
faktorokban. A f6komponens-analizis elvégzése 4 faktort eredményezett, de itt sem
jelentek meg egyértelmien a biztonsagos csoport kérdései, amelyek szétszdrtan ta-
lalhaték a faktorokban. A kérd6iv elméleti hatterét figyelembe véve a szigoribb
faktoranalizis eredményeként kapott faktorok kozill az els§ kett6 bevonasaval
cluster-analizist is végeztik, ami afliggetlenség és az aggodalmaskodés altal meghata-
rozhatd kotédésmodellt erésitette meg. Eszerint a biztonsagos csoport is mérhetévé
valik, de nem az eredetileg erre szant kérdésekkel, hanem a két dimenzid negativ ér-

* A munka a Nemzeti Kutatési és Technoldgiai Hivatal (NKFP-1B/020/04) és az Orszagos Tudo-
manyos Kutatasi Alapprogramok (OTKA TS-049785) tmogatasaval jott létre. A szerz6ket a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia Bolyai Janos Kutat6i 6sztondijjal (Bodizs Rdbert), illetve az Oktatasi
Minisztérium Magyar Allami PhD 6sztondijjal (Csoka Szilvia) tamogatték.
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tékei altal. Eredményeink alapjan az RSQ-kérd6iv magyar verzidjat a diszkrét kot6-
dési mintdk meghatarozasa helyett aftiggetlenség és aggodalmaskodas dimenziok mé-
résére ajanljuk, melyek értékes és hasznalhaté informéaciokat nydjtanak a felnétt ko-
tédésrol.

BEVEZETO
A kotddésrol

Bowlby - Lorenz és Tinbergen eredményeitdl leny(igozve - els6ként ismerte fel, hogy
a human kot6dés fogalmanak leirdsakor a darwini evolicioelmélet és az etologia
kulcsfontossagu szerepet kapnak. Anyanak és sériilékeny utdédjanak kozds evolicios
érdeke a szoros kapcsolat, ennek biztositasara alakul ki kettejik kozott a kot6dés
(Bowlby, 1969).

A biztonsagosan kot6d6 kisgyermek azzal a biztos tudattal indul a vilag felfedezésé-
re, hogy veszély esetén biztosan szamithat védelemre anyjatol/gondozojatél. Bowlby
feltételezte tovabba, hogy ezek a korai életkorban, még az anyanyelv elsajatitasa el6tt
atélt tapasztalatok az anyai segitségnyujtasrél, valaszkészségrél, érzékenységrél vagy
éppen ezek hianyarol tartdsan befolyéasoljak a kés6bbi élet soran kialakulé kapcsola-
tokhoz val6 hozzaallast. Finomitva Freud elképzelését - miszerint a sziil6-gyermek
kapcsolat prototipusként szolgalna a kés6bbi parkapcsolatok soran - Bowlby inkabb
egy bels6 munkamodell kialakulasat feltételezte, melynek soran a kisgyermek megtanul-
ja, mit varhat el a masik félt6l egy intim kapcsolatban (Waters és mtsai, 2002).

Ha nem fejlédik ki a fent emlitett egyértelm(i bizonyossag az anya altal nyujtott
biztonsag irant, az utédnak alternativ stratégiat kell kidolgoznia a stresszhelyzetek
kezelésére. igy alakulnak ki az Ainsworth altal mérhetévé tett bizonytalan kot6dési
mintazatok (Ainsworth és mtsai, 1978). llyen esetekben az utdédok nem tekintik édes-
anyjukat megnyugtatasukra képes, biztonsagos hattérnek, ezért vagy nem is fordul-
nak hozzd a kialakult stresszhelyzetben (bizonytalan-elkeriil§kotédes), vagy felveszik
ugyan a kapcsolatot, és keresik a kozelséget, de ettdl nem nyugszanak meg (bizonyta-
lan-ambivalens kdtédés).

A kot6édés stabilitasa, kontinuitasa

A bels6munkamodell eIméletét fontos szem el6tt tartani a kot6dési mintazatok id6-
beli valtozasaval kapcsolatos kutatasok soran. Crowell és Treboux (1995) hangsu-
lyozzdk ennek a modellnek a nyitottsdgat. Eszerint az utéd gyermekkori tapasztala-
tait bazisként hasznalja a kés6bbi interakcidk nagy tobbségében, azonban egyjelen-
kori szoros, intim kapcsolat élményei mdédosithatjak, ritkan felllirhatjak egykor
kialakult kot6dési viselkedését. Ha figyelembe vessziik ezt a tényt, konnyebben ért-
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het6vé valnak a sokszor ellentmondasosnak tiné eredmények a kotédés stabilita-
saval kapcsolatban.

Az ezzel foglalkoz6 kutatdsok eredményei szerint tobbnyire dsszefiiggést talalunk
a csecsemd, illetve kisgyermekkori kot6dési stilusok és a kés6bbi jellemzdk, illetve
életesemények kozott. Waters és munkatarsai (2000) egyedilallo longitudinalis vizs-
galatuk sordn 20 év elteltével mérték ugyanazon személyek kotédését, amely feltind
egyezést mutatott. Nemzetkdzi tekintély( e tekintetben a Budapesti Csaladvizsgalat
is, amely 103 csalddban kezdte kdvetni elsészulétt gyermekek érzelmi-szocialis fejl6-
dését a csaladi kot6dési kapcsolatok eréterében. Ebben avizsgalatsorozatban mutat-
kozott meg az els6 életév eseményeinek és egyes genetikai tényez6knek a kot6dés-
mintazatokra gyakorolt egyiittes hatasa (Lakatos és mtsai, 2005; Gervai és mtsai.
2005). Mas kutatasok a kotddés egyéb szocidlis interakcidban fellelhet§ hatasat vizs-
galtak. igy példaul nyomon kovették az évodai tarsas kapcsolatok alakulasat a k6t6-
dés fiiggvényében (Inantsy-Pap, Math, 2004), vizsgaltak tovabba a testvérekkel, bara-
tokkal fenntartott viszony jellemzd8it (Feeney, Noller, Patty, 1993; Allen, Land,
1999), a pszichoterapia soran kialakuld kapcsolat mindségét (Slade, 1999), illetve
vallasos kdzegben Istenhez val6 viszonyulast (Kirkpatrick, 1999).

A felno6tt kotédést méré moddszerek rovid attekintése

A feln6tt kot6dést mérd eszkdzdket formai és elméleti alapon is csoportosithatjuk.
Crowell és Treboux (1995) részletes rendszerezd tanulmanyt kdzoltek, technikajuk
szerint 3 csoportra osztva a modszereket:
1 Interjuk:
» Adult Attachment Interview (AAIl), (George, Kaplan, Main, 1985)
» Attachment Interview (Bartholomew, Horovitz, 1991)
» Current Relationship Interview (CRI) (Crowell, 1990)
2. Q-vélogatas modszerek:
» Adult Attachment Q-sort (Kobak, 1989)
» Marital Q-sort: (Kobak, Hazan, 1991)
3. KérdGivek:
» Adult Attachment Styles (AAS) (Hazan, Shaver, 1987) és adaptécioi:
a. Simpson (1990)
b. Collins és Read (1990): Adult Attachment Scale
* Relationship Scale Questionaire (RSQ) (Bartholomew, Horovitz, 1991)
» Reciprocal Attachment Questionaire (West, Sheldon, Reiffer, 1987)

A cikk egyben kitér a kiilonbdz6 modon kapott eredmények hasonlésagaira, kilén-
boz6ségeire. A kot8dést vizsgalni kivand modszerek elméleti alapja is kiilénbozik,
két alapvetd elképzelést talalunk. Az egyik a gyermekkori szilé-utéd kapcsolatrol
valo felnéttkori beszamol6 alapjan probal kdvetkeztetni az egykori kot6désre (pl.
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AAI), mig a masik modszer a jelenlegi romantikus kapcsolat jellemz¢'it figyelembe
véve von le kovetkeztetéseket (pl. RSQ). Az el6bbi mddszer el6nye, hogy a tényleges
anya-gyermek kapcsolat all a vizsgalat kézéppontjaban, hatranya viszont a nagy id6-
beli ugrasbol szdrmazd esetleges hidnyok, torzitdsok sora. Az utébbi modszer elmé-
leti alapja a mar emlitett munkamodellek létezése mellett az anya-gyermek és a ro-
mantikus kapcsolatok kdzotti parhuzamok. Egymas kozelségének keresése, szoron-
gas vagy kellemetlen érzés szeparacio esetén, gyakori fizikai kontaktus, vokalizacié a
két személy kozott, a szeparaciot kdvetd megnyugvas, megnyugtatas érintéssel, ezek
mind lehetnek egy anya-gyermek, de egy felnétt férfi-né kapcsolat jellemz6i is.

Ve

Az RSQ kérdGiv elméleti hattere

Bartholomew a kotédés-kérdgiv kialakitasa soran alapvet6en Bowlby bels6 munka-
modell tedriajabol indult ki. Az elméletet tovabbgondolva, két korabban mar kidol-
gozott - Main Feln6ttkdtédés Interjuja (AAI), Hazan és Shaver feln6ttkot6dés-kér-
déive (AAS) - modszer altal kapott eredményeket figyelembe véve alkotta meg a
kérd6iv alapjaul szolgalo kétdimenzids, négykategdrias kotédési modellt (Bartholo-
mew, Horowitz, 1991).

Eszerint a gyermekkorban szerzett kellemes, illetve kellemetlen tapasztalatok két
dimenzio szerint rendez6dnek munkamodellé. Az egyik dimenzi6 a gyermek 6nma-
garol alkotott képe a kapcsolatban atélt érzelmek alapjan (model of Selfvagy szoron-
gas), a masik dimenzi6 pedig az ugyanezen tapasztalatok alapjan épiilt modell a ma-
sikrél (model of Other vagy elkeriilés). A két dimenzié végpontjai 4 kot6dési mintat
hataroznak meg (7. abra).

Ha az egyén 6nmagarol és masokrdél kialakitott képe is pozitiv, onmagat szeretetre-
méltonak tartja, masokat értékesnek, tamogatdnak, szerethetének vél, a modell szerint
biztonsagosan (secure) kot6dik. Ha az 6nmagarol alkotott képe pozitiv, de a masokrol ki-
alakult kép negativ lett az atélt események alapjan, elkeriild (dismissing) kot6dési mintat
talalunk. Onmagét szeretetre méltatlannak, negativ modon 1at6, de a mésikat timogato,
pozitiv képben feltiintetd egyén két6dése aggodalmaskodd (preoccupied), mig az énma-
garél és masokrol is negativ képet alkotd személy bizalmatlan (fearful) médon kotédik.

AGGODALMASKODO nm=-*»i BIZTONSAGOS .
s IcMlakium rozinv
\ Kép
if ->
BIZALMATLAN ELKERULO

1 &bra. Bartholomew kétdimenziés kotédésm odellje
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Eszerint a modell szerint négy két6dési prototipust mérhetiink, eltéréen az eredeti,
Ainsworth altal leirt harom két6dési mintazattol. Korabban Kobak és Sceery (1988)
a szintén 3-as felosztasu (biztonsagos, ambivalens, elkeriil6) AAlI mddszerét hasznal-
va felmérést végeztek, a hdrom kot6dési mintazathoz tartoz6 6nképet és a masokrol
alkotott reprezentéacidkat vizsgaltak. Eredményeik hasonlitanak a Bartholomew mo-
delljében leirtakhoz. Az AAI altal hasznalt elker(il§ két6dési minta jellemzéje - Ko-
bakék eredményei szerint - a pozitiv énkép mellett a masik megbizhatatlan, negativ
reprezentacioja. Ezek alapjan megallapithatjuk, hogy melyik, Bartholomew altal leirt
kotddési minta nem szerepel az AAI - és ugyanigy az Ainsworth-kategoridk - mad-
szertanaban. A bizalmatlan nevet visel§, mind 6nmagat, mind pedig masokat negati-
van, szeretetre alkalmatlannak, illetve képtelennek I4t6 csoport jelenik meg Gjként
az RSQ-ban.

Main és Solomon 1986-ban bevezette a dezorganizalt kdt6dés fogalmat. Azok az
Idegen Helyzet Teszt soran vizsgalt gyermekek tartoznak ide, akiket Ainsworth egyik
egy felismerhetd, koherens megkiizd6 stratégiajuk a szeparacio okozta stressz keze-
lésére. Erdekes elméleti parhuzamot lehet vonni a szétesett viselkedéssel, a megkiiz-
désre vald képtelenséggel jellemezhet6 dezorganizalt két6dést mutatd gyermekek és
a Bartholomew altal Gjként leirt bizalmatlan mintazat kdzott, melynek f6 jellemzdéje a
masik harom kategoriaval szemben - ahol legalabb egy pozitiv, tamaszpontként hasz-
nalhaté reprezentacio szerepel -, hogy az én- és a masokrol kialakult kép is negativ,
szeretetre, elfogadasra alkalmatlan.

7

Az RSQ-kérddiv eddigi felhasznalasairol

Alapvetéen két irany szerint kdvethetjiik a kérd6ivvel kapcsolatos szakirodalmat.

Uj kotédéselméleti alapja miatt sok kutatas témaja maga az RSQ kérdéiv, annak
felépitése, faktorstruktdraja (Kurdek, 2002; Fraley, Waller, Brennan, 2000), eredmé-
nyeinek oOsszevetése az egyéb kot6dést mérd mddszerek eredményeivel (Stein és
mtsai, 2002; Bartholomew, Shaver 1998), illetve ide sorolhatok még a validalasi elja-
rasok is (Backstrom, Holmes 2001).

A vizsgalatok masik részében ,,felhasznaldi szinten” alkalmazzak a kérddivet, elfo-
gadva annak elméleti hatterét. Hasznaljak klinikai kutatasok soran (Ciechanowski és
mtsai, 2002; Cash, Thériault, Annis, 2004), feln6ttek természetes szeparacios hely-
zetben mérhet6 viselkedésének kotédési mintakkal kapcsolatos elemzésére (Fraley,
Shaver, 1998), illetve mérték a kiillonbdzd kotddési stilusi emberek alomfelidézési
gyakorisagat (McNamara és mtsai, 2001). Az RSQ-kérd6éivnek egy, a célnak alaren-
delt roviditésével vizsgaltdk az irritabilis bélszindrdma és a kot6dés Gsszefliggéset
(Seres, Bardos, 2006).

Késziilt még egy egyediilallo, RSQ-t érint6 kutatas, melynek soran a kérd6iv egy -
a szerz@ altal - roviditett valtozatat (RQ) tdébb mint 30 nyelvre forditottak le, 62 kii-
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16nb6z6 kulturélis régidban vették fel (Schmitt és mtsai, 2004). A vizsgalat egyik f6
célja a nyugati kultirdkban, korabbi eredmények szerint ténylegesen mérhetd két di-
menzid keleti és afrikai orszagokban vald tesztelése volt. Az eredmények szerint az
énkép és a masokrol kialakitott kép dimenzidi univerzalisan, kultaratdl fliggetlenil
értelmezhet6k, egymastol fuggetlenul alakulnak.

yae

Az RSQ-kérddiv hasznalata, értékelési modszere

A kérd6iv 30 tételt tartalmaz, a szerz8 ebbdl az altalajavasolt értékelés soran 17 kér-
dést vesz figyelembe. A tobbi kérdés a Simpson és munkatarsai altal javasolt (1992),
illetve Collins és Read (1990) kérd@ive altal kapott alskalak mérésére szolgal, igy a
teljes RSQ alkalmas mér6eszkdz lehet egyéb kot6déstedriak tesztelése soran is.

A 17 tételb6l 5 item a biztonsagos kotédést méri, 5 kérdés az elker(ilg kotédési min-
tara vonatozik, 4 az aggodalmaskodé csoportra jellemzé és 4 a bizalmadon stilusra
(egy kérdés két minta mérésében is szerepel). A csoportokhoz tartozé kérdések at-
lagpontszdmanak Z-transzformaécioja alapjan torténik a besorolas, amelyik csoport-
ban a legmagasabb a pontszam, az a kot6dési mintazat jellemzd a kérd6ivet kitolt6
személyre. A szerz6k emellett hangsulyozzak, hogy az RSQ-t a két dimenzid (model
of Self vagy szorongas, model of Others vagy elkeriilés) mérésére hasznalhatjuk a
leginkabb.

Célkitlizések - hipotézis

Pszichofizioldgiai kutatasaink soran felmeriilt az igény egy egyszeriien hasznalhatd,
onkitolt6s feln6tt kot6dést mérd eszkdzre. Célunk ennek megfelel6en az RSQ-kér-
déiv magyar mintan valo validalasa volt, els6sorban kutatasi, de - megfelel6 meny-
nyiségl tapasztalat birtokdban - akar klinikai vizsgalatok kivitelezéséhez is eszkdzt
rendelkezésre bocsatani.

Hipotézislink, hogy jelen kérd6iv roviditett valtozataval 62 kultirdban mért di-
menzidk (Model of Self, Model of Other) a mi mintankon is kirajzolodnak.

MODSZER

Vizsgéalati személyek

Az RSQ-kérdbivet dsszesen 304 emberrel vettiik fel, 274 egyetemi hallgatéval (153 n6
és 121 férfi, 18-31 éves, atlagos életkor 21,8 + 2,4), illetve 30 koérhazi dolgozdval (22 né

és 8 férfi, 20-65 éves, atlagos életkor 38,12 + 14,4). Az UCLA maganyossag kérd&ivet
58 személy toltotte ki (33 nd és 25 férfi, 18-31 éves, atlagos életkor 22 + 2,5).
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A vizsgalatban résztvevdk egyénileg, illetve csoportosan toltotték ki a kérddiveket.

Az egyetemi hallgatok két egyetemrdl (Semmelweis Egyetem, Kéaroli Gaspar Re-
forméatus Egyetem) keriiltek ki, a kitdltés dnkéntes volt, minden - egy tanora utan
felkért - személy kitoltotte kérdbiviinket. Az UCLA-kérdGivet kitolt6k az egyetemi
részmintdbdl szarmaztak.

Eszk6zok

i. RSQ-kérdbiv:

A kérd6iv angol nyelv(, eredeti formaja Griffin és Bartholomew (1994) publikacioja-
nak B mellékletében talalhat6. Kim Bartholomew - miutan tajékoztattuk validalasi
céljainkrdl - rendelkezésiinkre bocsatotta az RSQ-t.

Az angol nyelv( kérd6ivet egymastdl fliggetlenil harom személy magyarra fordi-
totta, majd egy kozos valtozat kialakitasa utan, ellendrzés céljabél ezt egy negyedik
személy visszaforditotta angolra (Fliggelék).

2. UCLA Loneliness Scale

A validitasvizsgalat részeként az UCLA maganyossag kérd@ivet is felvettilk a résztve-
vBk kozel harmadaval. A kérd6ivet eredeti angol formajaban megkeresésiinkre Daniel
W. Russell egy publikacioja keretén beliil kiildte el (Russell, 1996). Felmérésiink egyik
korlatja, hogy a kérd6iv egyelére még nincs validalva. Felépitése és haszndalata azonban
olyan egyszer(, hogy minden bizonnyal a konstruktum validités vizsgalatahoz felhasz-
nélhat6. Az UCLA-kérd6iv els6 valtozatat 1978-ban k6z6lték Russell és munkatérsai.
A 20 itembdl allo iv dsszes kérdése negativ formaban volt megfogalmazva, ezért
1980-ban a szerz6k a valaszbeallitédasok elkeriilése érdekében atfogalmaztak a kérdé-
ivet: 10 kérdés negativ, direkt modon kérdez ra a maganyossagra, mig 10 kérdés pozitiv
modon, az emberek, baratok kozelségével, elérhet6ségével mér (Russell, és mtsai,
1980). Az utolso simitasokat 1996-ban végezték (Russell, 1996), az6ta is ez a verzid van
hasznalatban, a maganyossag mérésére széles kdrben hasznalt kérddiv.

Elemzési médszerek

Az értékelés sordn a szerz6 altal javasolt modon jartunk el, a 30 tételb6l 17-et vettiink
figyelembe.

A kérddiv belsd struktirajanak megismeréséhez faktoranalizist és f6komponens-
analizist alkalmaztunk. Cronbach-alfaval teszteltiik a kialakitott faktorok belsé kon-
zisztencidjat. A faktorok egy részével klaszteranalizist is végeztiink.
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A validitasvizsgalat részeként az UCLA maganyossag kérd8ivben elért pontsza-
mok és a kotédést mérd skalak értékei kozotti 6sszefliggést Pearson-féle korrelacio-
val vizsgaltunk.

A teszt-reteszt megbizhatésag elvégzése érdekében 35 egyetemista két alkalom-
mal toltdtte ki a kdtédés kérdbivet. A két tesztelés kdzott 2 hét telt el. A két adatsor
egyezBségét Pearson-féle korrelacioszamitassal, illetve dsszetartozé mintas t-proba-
val ellendriztik.

EREDMENYEK
1. Faktoranalizis - maximum likelihood maddszer

Az elemzés soran szokasos madon Iépésenként kiejtettiik a 0,3 alatti kommunalitasi
tételeket. Az igy megmaradt 9 kérdés 3 faktorba rendez6d6tt, melyek egylittesen a
tételek varianciajanak 43,9%-at magyaraztak. Ezutan a faktorokat varimax mddszer-
rel rotaltuk. A modell illeszkedési szignifikanciaja 0,101 volt. A rotacié eredménye-
ként az 1 tablazatban feltiintetett faktorméatrixot kaptuk (1 tablazat).

1. tablazat. A faktoranalizis (maximum likelihood) eredménye,
a faktorsulyok feltlintetésével

Tétel Faktorok
1 2 3

R26 (D) Jobban szeretem, ha nem fiiggok masoktol 0,78 0,02 0,04
R19 (D) Nagyon fontos szamomra, hogy 6nallé legyek 0,62 -0,08 -0,03
R1(F) Nehéznek taldlom, hogy masoktol fliggjek 0,59 -0,02 0,20
R2(D) Nagyon fontos szamomra, hogy fliggetlennek érezzem

magam 0,54 -0,11 0,10
R16 (P) Aggaszt, hogy masok nem értékelnek engem olyan sokra,

mint én dJcet -0,04 0,71 0,04
R28 (r-S) Aggaszt, hogy masok nem fogadnak el -0,00 0,68 -0,13
R25 (P)  Ugy érzem, hogy masok vonakodnak olyan kézel keriilni

hozzam, mint ahogy én szeretném -0,12 0,59 -0,01
R8(P) Teljesen meghitt, benséséges érzelmi kapcsolatokra va-

gyom 0,00 023 -0,70
R6 (D) 16l érzem magam szoros érzelmi kapcsolatok nélkil 0,20 0,12 0,56
Sajat érték 245 185 129
Magyarazott variancia (%) 18,7 156 9,7
Cronbach-alfa (a 3. faktor esetében korrelacio) 0,732 0,696 0,534

Zarojelben az illet6'itemhez tartozo eredetipontozas szerinti kétddésmintak angol nyelv(iréviditéseittin-
tettiikfel: D - dismissing (elkeriil8), F - fearful (bizalmatlan), P - preoccupied (aggodalmaskodo), r-S -
reverse-secure (forditott biztonsagos item)
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Lathato, hogy a tablazatban szerepl6 tételek egyértelmiien rendezddtek faktorokba.
Az igy csoportokba rendez6dott kérdések tartalomelemzése utan neveztilk el a
faktorokat.
A Cronbach-alfa értékek alapjan az 1. és 2. faktor bels6 konzisztenciajat megfele-
I16nek taldltuk. A 3. faktor esetén, mivel két tételbdl &ll, csak korrelaciordl beszélhe-
tlink, melynek nagysaga szintén elfogadhato.

1.1 Az 1. faktor

Az els@ faktorban szerepl6 négy kérdés témaja az 6nalldsag, fliggetlenség. Az eredeti
értékelési eljaras szerint ezek a kérdések az elkeriil6 kdt6dési mintat mér6 tételek
kdzé tartoznak. A faktor az 6nallésag-fiiggetlenség nevet kapta.

1.2 A 2. faktor

A maésodik faktornak az aggodalmaskodas nevet adtuk, mert olyan kérdések szere-
pelnek itt, melyeknek tartalma az aggodalom, az att6l valé félelem, hogy masok el-
utasitd magatartassal Iépnek fel. Az eredeti értékelési rendszer szerint ezek a kérdé-
sek az aggodalmaskod6é mintazatot mérik.

1.3 A 3. faktor

A harmadik faktorban dsszesen két kérdés szerepel, ellentétes el6jel(i faktorstlyok-
kal, mindkét kérdés kifejezetten a kapcsolat iranti vagyrol szol, ezért a kapcsolat ne-
vet kapta a faktor.

1.4 A faktorok alapjan létrehozott skalak leird statisztikai

A maximum likelihood mdédszerrel kapott faktorok alapjan létrehozott skalak leir6
statisztikait a 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat. A faktorok - maximum likelihood médszer - alapjan
létrehozott skalak leiro statisztikaja

N -I;T?ér;{]?/' Minimum Maximum  Atlag St?]ri]ggrd Sz6rés Variancia
1 skéla 310 i6 4 20 14,32 ,20 3,445 11,869
2. skéla 309 n 3 14 8,83 ,13 2,347 5,508
3. skéla 310 7 2 9 4,12 ,10 1,808 3,268

A nemek tekintetében a Mann-Whitney-teszttel kiilénbséget talaltunk a 3. skala ér-
tékeiben, a két bipolaris kérdésre adott valaszokbdl kideril, hogy a férfiak kevéshé
vagynak szoros érzelmi kozelségre (U= 7165,5; p<0,005).
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2. F6komponens-analizis

Mivel az el6z6 elemzés soran sok kérdés esett ki, ezért a kevéshé szigort fékompo-
nens-analizis modszerével is megvizsgaltuk a belsd struktarat. igy négy faktort kap-
tunk, melyek avariancia 50,9%-at magyaraztak. A faktorokat varimax modszerrel ro-
taltuk, és a 3. tablazatban feltlintetett faktor matrixot kaptuk (3. tablazat).

3. tablazat. Af6komponens-analizis eredménye a faktorsulyok feltlintetésével

3 Faktorok
Tétel
1 2 3 4

R26 (D) Jobban szeretem, ha nem fliggok masoktol 0,78 0,07 -0,16 0,00
R19 (D) Nagyon fontos szamomra, hogy énallé legyek 0,72 -0,02 001 0,13
R2 (D)  Nagyon fontos szamomra, hogy fliggetlennek

érezzem magam 0,71 -0,05 011 -0,15
R1(F) Nehéznek taldlom, hogy masoktdl fuggjek 0,70 001 -0,01 -0,28
RIO (S) Nem okoz szamomra nehézséget, hogy masoktol

fiiggjek -041 018 008 0,37
R28 (r-S) Aggaszt, hogy méasok nem fogadnak el -0,06 0,73 0,07 0,16
R16 (P) Aggaszt, hogy masok nem értékelnek engem

olyan sokra, mint én Gket -0,09 0,69 0,28 -0,09
R25 (P)  Ugy érzem, hogy mésok vonakodnak olyan kézel

keriilni hozzam, mint ahogy én szeretném -0,23 066 005 -0,02
R24 (F) Kényelmetlen szamomra, ha kozel kerilok ma-

sokhoz 0,12 0558 -0,37 -0,26
R12 (F) Nehéznek talalom, hogy tokéletesen megbizzak

masokban 0,28 054 -0,30 -0,02
R5 (F) Tartok téle, hogy megsérilhetek, ha tli kozel en-

gedek magamhoz mésokat 020 049 -0,29 0,15
R3 (S) Koénnyen alakitok ki szoros érzelmi kapcsolatot

masokkal 0,03 -0,07 066 0,15
R15 (S) Nem okoz szdmomra nehézséget, hogy masok

fuggjenek t6lem 020 005 063 0,07
R22 (D) Jobban szeretem, ha masok nem fiiggenek t6lem 0,30 0,04 -0,59 0,05
R9 (r-S) Aggaszt, ha egyedul vagyok -0,08 038 041 021
R8 (D)  Teljesen meghitt, bens6séges érzelmi kapcsola-

tokra vadgyom 002 022 013 0,82
R6 (P) J6l érzem magam szoros érzelmi kapcsolatok nél-

kil 0,18 0,25 -0,09 -0,69
Saja térték 303 263 176 124
Magyarazott variancia (%) 17,8 155 103 7.3
Cronbach-alfa (a 4. faktor esetében korrelacio) 0,735 0,703 0,468 0,534

Zarojelben az illeté'itemhez tartoz6 eredetipontozas szerinti kétd'désmintak angol nyelvii roviditéseit tiin-
tettiikfel: D - dismissing (elker(il6"), F - fearful (bizalmatlan), P - preoccupied (aggodalmaskod®), S -
secure (biztonsagos), r-S - reverse-secure (forditott biztonsagos item).

342



A Cronbach-alfa értékek alapjan az 1., a 2. és a 3. faktor bels6 konzisztenciajat meg-
felel6nek itéltik meg. Bar a 3. faktor Cronbach-alfaja 0,468 volt, de az item-maradék
értékek 0,24 folottiek voltak. A 4. faktor esetén, mivel két tételbdl all, csak korreléci-
o0rdl beszélhetlink, melynek nagysaga szintén elfogadhato.

A Varimax-rotacié mellett ferde sz6gii forgatassal is prébéalkoztunk. Tekintettel
azonban arra, hogy a kapott faktorstruktdra és a tételstlyok alapvetéen megegyeztek
a Varimax-rotacioval kapott eredményeinkkel, ezért ennek kozlésétdl eltekintiink.

A Varimax-rotacio eredményeképpen létrejott négyfaktoros elrendezésben a fak-
torstlyok értékeibdl latszik, hogy egyes tételek besorolasa kevéshé egyértelmdi.

2.1 Az 1. komponens

Az elsé faktor az eléz6 struktdrahoz képest egy kérdéssel béviilt, ez a kérdés szintén a
fuiggetlenséggel kapcsolatos, igy a faktor neve tovabbra is maradt onallésag-fiiggetlenség.

2.2 A 2. komponens

A masodik faktorhoz az el6bbi harom item mellé Gjabb harom kérdés keriilt, mind a
harom a masokkal valé kapcsolat soran fellép6 aggodalmakrdl, bizalmatlansagral,
sebezhet8segrél szdl, igy ennek a faktornak a nevét kiegészitettilk: aggodalmasko-
das-bizalmatlansag.

Az (j itemek eredetileg a bizalmatlan két6dési minta mérésére szolgélnak, ebben
az elemzésben keverednek az aggodalmas tipusra jellemz6 kérdésekkel.

2.3 A 3. komponens

A harmadik faktor kérdései az el6z6 felosztasban sehol nem jelentek meg:

A kérdések a konnyed kapcsolatkialakitas preferenciaja mellett az egyedillét kertilé-
sérél is szolnak, ezért a kapcsolatigény nevet adtuk ennek a csoportnak. Az ide tarto-
z6 kérdések fele a biztonsagos kétédést mérné a hagyomanyos értékelés szerint, de
ugyanigy talalunk a faktorban biztonsagos kot6désre vonatkozo, de azt ellentétes
modon mérd, mégis pozitiv faktorstlyu itemet, illetve még egy elkeriil§ kotddési
mintara vonatkozé kérdés is szerepel a tételek kozott. Sok kordbbi eredményhez ha-
sonloan a mi eredményeink is azt tlikrozik, hogy a biztonsagos kot6désre vonatkozé
kérdések a legkevéshé értelmezhetdk, hasznalhatdk.

2.4. A4. komponens
A negyedik faktor valtozatlan formaban maradt, ugyanazt a két kérdést tartalmazza,
igy neve is maradt: kapcsolat.

A két modszer altal kapott eredményeket attekintve, a tovabbi elemzések soran az
elsd faktoranalizis haromfaktoros felosztasat vettiik alapul, mivel a faktorok mate-
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matikai szemponthdl is egyértelm(ibbek, illetve az egyes csoportokba tartozé kérdé-
sek tartalmi szempontbdl is koherensebbek.

Az els6 faktoranalizis eredményeként kapott 1. faktorba nagyrészt az eredeti mo-
dell szerinti elker(il6 kot6dési mintat mérd kérdések tartoznak. Az elemzés sorén ka-
pott faktorstruktura alapjan azonban lathatjuk, hogy a kérd6ivben szerepl6 kérdések
diszkrét kotédési csoportok mérésére nem alkalmasak (a négy csoport mérésére
szolgald kérdések nem ennek megfelel6 elosztasban jelentek meg). igy az els6 fak-
tort, melyet mifiiggetlenség-onallésag névvel jeldltiink, a tovabbiakban az egyén fiig-
getlenségi vagyanak skalajaként hasznaljuk. Ugyanigy a masodik faktort az aggodal-
maskodas skalajanak tekintjik, annak mérésére hasznaljuk, hogy az egyén mennyire
tart masok elutasité viselkedését6l. Az altalunk kapott két dimenzié gyakorlatilag
megfelel a Bartholomew 4ltal leirt elkeriilés (Avoidance, Model of Others), illetve
szorongas (Anxiety, Model of Self) dimenzidéknak. Eddigi eredményeink alapjan a
kérdések inkabb e két dimenzié mérésére alkalmasak, és nem az ezek altal meghata-
rozott, elkulonilt kot6dési mintdk meghatarozasara.

2.5. Akomponensek alapjan létrehozott skalak leir6 statisztikai

A f6komponens-analizissel kapott komponensek alapjan létrehozott skalak leiro sta-
tisztikait a 4. tablazat tartalmazza.

4. tablazat. Akomponensek alapjan létrehozott skalak leir6 statisztikai

N -Ir-r?ér;?/- Minimum Maximum  Atlag Sti?g:rd Szo6ras Variancia
1. skala 308 18 7 25 17,77 23 3,986 15,885
2. skala 309 23 6 29 15,20 27 4,743 22,497
3. skala 308 16 4 20 12,17 A7 2,949 8,695
4. skéla 310 7 3 10 7,88 ,10 1,808 3,268

A nemek tekintetében Mann-Whitney-teszttel kiillonbséget talaltunk a 4. skala érté-
keiben, a két bipolaris kérdésre adott valaszokbdl kideriil, hogy a férfiak kevéshé
vagynak szoros érzelmi kozelségre (U =7165,5; p<0,005).

3. Klaszteranalizis

Az el6bbi elméleti parhuzamot teszteltiik, afliggetlenség-onalldsag és az aggodalmas-
kodas dimenzidk bevonasaval végzett klaszteranalizis (K-Means nem hierarchikus
klaszteranalizis) soran. E két dimenzi6 szerint, a kérdésekre adott valaszaik alapjan
négy csoportba rendeztilk a személyeket (2. abra). A csoportok eloszlasa jol megfe-
leltethetd a kot6dési modell elméleti hatterének.
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2. abra. Klaszteranalizis a fliggetlenség és az aggodalmaskodas
dimenzioék szerint.
1 - aggodalmaskodo, 2 - biztonsagos, 3 - elkerilé, 4 - bizalmatlan

Ezt a parhuzamot figyelembe véve neveztik el a csoportokat a négy eredeti -
Bartholomew altal javasolt - kategoriarél. A kiilonb6z8 kdtddési tipusokba osztalyo-
zott személyek gyakorisagait a 3. dbra mutatja. A nemek egyenl6en oszlottak meg a
csoportokban a chi-négyzet proba szerint.

3. abra. Akotédési mintdk gyakorisaga a vizsgalt populéacidban
1 - aggodalmaskodo, 2 - biztonsagos, 3 - elkerilé, 4 - bizalmatlan
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4. Kotédés-maganyossag korrelacié

A maganyossag érzése nem fiuiggetlen a kotddési stilusokat meghataroz6 dimenzidk-
tol. Az aggodalmaskodas faktor értékei korrelalnak a magéanyosséag szubjektiv meg-
itélésével, minél inkabb tart valaki az elutasitastol, nem hisz dnmaga szerethetéségé-
ben, annal maganyosabbnak érzi magat (5. tablazat).

5. tablazat. Az egyes faktorok, illetve a maganyossagpontszamok
kozotti korrelacio

Fiiggetlenség Aggodalmaskodas Kapcsolat
faktorérték faktorérték faktorérték
Maganyossagérték -0,110 0,453** 0,056

** p < 0,01

5. Teszt-reteszt megbizhat6sag

A kétféle faktoranalizis altal kapott dsszes alskalara (harom, illetve négy) kiszamitot-
tuk az ismétlési meghizhatdsag korrelacios és t-értékeit. A skalak 0,7 folotti teszt-re-
teszt korrelacids értéke, valamint a két tesztelés kdzotti szignifikans eltérések hianya
arra utal, hogy a teszt megbizhatéan mér (6. és 7. tablazat).

6. tablazat. Az ismétlési megbizhat6sagot mutat6 korrelaciés egyutthatok,
illetve t-értékek a maximum-likelihood moédszerrel kapott skalak esetében

Korrelacios Osszetartoz6 mintas t-préba
egyltthatd t-érték P
1. skala 0,74 1,43 p > 0,10
2. skéla 0,71 -0,07 p > 0,10
3. skéla 0,73 -1,0 p > 0,10

7. tdblazat. Az ismétlési megbizhatdésagot mutatd korrelacios egytitthatdk,
illetve t-értékek a f6komponens-analizissel kapott skélak esetében

Korrelacids Osszetartozé mintas t-proba
egyutthatd t-érték p
1 skéla 0,70 0,70 p > 0,10
2. skéla 0,70 -0,18 p > 0,10
3. skéla 0,75 0,77 p > 0,10
4. skéla 0,73 -1,0 p > 0,10
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MEGBESZELES

A kérdd@iv validalasaval célunk els6sorban az volt, hogy magyar nyelven elérhet6vé
tegyunk egy feln6ttkot6dés mérésére alkalmas eszkdzt. Ezért a tovabbiakban ered-
ményeinknek nem a kiilénb6z8 kot6dés elméleti modellekhez valo illeszkedésének
részleteit targyaljuk féként, hanem arra téreksziink, hogy a kérd&ivhél kiemeljiik az
adataink alapjan hasznalhaténak itélt tételeket, illetve javaslatot tegylink a magyar
verzi6 hasznalatéra.

Béackstrom és Holmes (2001) a kérd6iv svédorszagi validalasa soran - eredménye-
inkhez hasonldan - meger@sitette a Bartholomew altal javasolt két dimenzid létezé-
sét. Hangsulyozzak azonban, hogy maig nem tudjuk, pontosan hany dimenzi6 szerint
lehet megbizhatdan leirni a feln6ttkotédést. Sajat eredményeik alapjan felvetik egy
haromdimenzios modell lehetGségét is, de sajnos, ezek elméleti hatterére nem utal-
nak, és nem is nevesitik ezeket a dimenziokat. Osszefoglalasukban kiemelik a bizton-
sagos kotddésre vonatkozo kérdések alacsony megbizhatdsagat, javaslatuk szerint az
RSQ inkabb a két dimenzié mérésére alkalmas.

Kurdek (2002) vizsgalata sordn nem feltaré elemzést végez, hanem kiilénb6z6
kot6déselméleti tedriakhoz illeszti az altala felvett RSQ-kérddiv eredményeit, négy
kiillénb6z6 kotédésmodellt tesztel. A Hazan és Shaver (1987) altal hasznalt hagyo-
manyosnak mondhaté harmas felosztas (biztonsagos, elkeriilg, ambivalens) mellett
megvizsgalja Collins (1996) elméletét is, mely szerint a k6t6dés afiiggbség (depen-
dency), aszorongas (anxiety) és a kdzelség (closeness) dimenzidkkal irhaté le. A har-
madik elképzelés szerint az elkerlléssel (avoidance) és a szorongassal (anxiety)
hatarozhatjuk meg a két6dés mindségét, a skaldk mérésére azonban Simpson,
Rholes, Nelligan (1992) és Feeney és Hohaus (2001) méas-mas itemeket javasolnak
az RSQ-kérd8ivbol. Végil Bartholomew és Horowitz (1991) mar ismertetett mo-
delljét is tesztelik. Az eredmény csak a Simpson altal javasolt modszerrel mért két-
dimenzids (elkeriilés, szorongas) modell Iétezését erdsiti meg. Kurdek eredményei-
nek sajat vizsgalatunkkal valo dsszevethetdsége - eltér6 modszertanok hasznalata
miatt - korlatozott, de annyit elmondhatunk, hogy egyik elemzés soréan sem sikeriilt
a Bartholomew-féle, négy kot6dési mintdzatot az altala javasolt médon mérni, az
elkeriilés és aszorongas dimenzidk azonban mindkét eredményben megjelennek.

Collins (1996) atdolgozta Hazan és Shaver feln6ttkotédés kérddivet (AAS), az
igy kapott eredményei szerint a kétédést legjobban harom skala alapjan irhatjuk le:
fliggéség (dependency), szorongas (anxiety), a kdzelség (closeness). Sajat eredmé-
nyeinket tekintve hasonlésagot latunk, a szigoribb faktoranalizis soran a mi adata-
ink is harom dimenzid szerint kiiloniltek el, ezek tartalmilag is megfeleltethet6k
Collins faktorainak. Az éltalafligg6ségnek nevezett dimenzi6ét mi az ellenkez6 po-
lusrél, a fliggetlenségrél neveztik el, de a két skala valdszinlleg ugyanazt méri.
A masodik dimenzi6 szintén mindkét vizsgalatban nagyon hasonlé, szorongast, illet-
ve aggodalmaskodast mér. Eredményeink szerint ez utébbi dimenzio fligg 0ssze a
maganyossag érzésével. A két emlitett dimenzid (fliggetlenség, aggodalmaskodas)
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azonban majdnem minden, a megbeszélés soran emlitett vizsgalatban megjelenik,
ezeért az igazan érdekes egyezés a harmadik faktorral kapcsolatos. Elemzéseink so-
ran végig kiilénvalt két kérdés, mely a kapcsolatra vagyas er6sségérél szol, ezért ad-
tuk a faktornak a kapcsolat nevet, ez a dimenzid jelenhet meg Collins eredményei-
ben is, kdzelség (closeness) néven. Ez az elkiiléniilé kérdéscsoport nagyon érdekes,
annak ellenére, hogy témaja a kozelségkeresés, mégis fliggetlenil jelenik meg az
el6z6 két faktortol. Igaz, sajat eredményeinkben ez a harmadik dimenzié csak két,
ellentétes pdlusu kérdés formdjaban jelenik meg - nehezitve ezzel a faktor tartal-
manak értelmezését -, de mindegyik elemzés sordn hatarozottan elkilonil, azt jel-
zi, hogy a kapcsolatra vagyas eréssége nem mérhetd csak a fliggetlenség és az aggo-
dalmaskodés skalakkal.

Annak ellenére, hogy nem tudjuk, hogyan jelenik meg ez a harmadik dimenzié a
kot6dési mintak alakulasa soran, az els6 két dimenzi6 bevonasaval végzett klaszter-
analizis visszaigazolta a Bartholomew altal javasolt négymintazatos kot6dési modell
létezését. Ez utdbbi elemzés soran kiilénilt el el6szér megbizhatdan abiztonsagosan
kot6d6k csoportja. Azon személyek tartoznak ide, akik mindkét skala szerint ala-
csony értékeket jeldltek, tehat nem okoz szdmukra problémat a kélcsénds fiiggés, és
nem félnek a kdzelségt6l sem.

Mérhet6 tehat a biztonsagos kotédés, de nem a konkrétan ezt célz6 kérdésekkel,
hanem a két dimenzio altal leirtjellegzetes kotddési problémakat megfogalmazo té-
telek indirekt hasznalataval. Ugy tiinik, hogy az egészséges, gyakori, altalanos meg-
nyilvanulasok nehezebben ismerhet6k fel, mint az altalanostol eltérd, patologikus
vagy nem atlagos jelenségek. Analégiaként emlitve példaul a depressziét, az ettél
szenvedd embereket konnyebben ki lehet sz(irni a kifejezetten erre a tiinetekre vo-
natkozo kérdéscsoporttal, mint a depresszids tlineteket nem mutaté személyeket
ezen kérdések ellenkezGjével. A biztonsagos kdtédeést is mint alapallapotot, joval ne-
hezebb megfogalmazni, mint egy konkrét problémakérrel jellemezhet6 és leirhato,
egyéb kotddesi mintara jellemz6 érzésvilagot. Ennek felismerése Uj értelmezési, il-
letve értékelési rendszer kidolgozésat teszi lehet6vé.

Az altalunk javasolt értékelési eljaras alapja afiiggetlenség és az aggodalmaskodas
dimenziok mérése. Ennek soran azokat a tételeket vessziik figyelembe, melyek az
els6, szigorubb faktoranalizis soran rendezddtek csoportokba. Ezek szerint afligget-
lenség dimenzidjat négy item (1, 2, 19, 26), az aggodalmaskodas skalajat harom (16,
25, 28) hatarozza meg. Ezen itemekre adott valaszok 0sszegei a feln6ttkori kot6dés-
sel kapcsolatos klinikai és alapkutatdsokban fliggetlen valtozékként hasznalhatdk.
A leird statisztikai eredményekbdl kiindulva a 8. tablazatban bemutatott pontszam-
hatarok alkalmazéasat javasoljuk afiiggetlenség és az aggodalmaskodas egyéni szintjé-
nek becslésére. E dimenziok kombinacidja a Bartholomew-féle feln6ttkori kdt6dési
mintazatokat is kiadhatja (a klaszteranalizist).
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8. tablazat. Ajanlott pontszamhatarok a leiré statisztika alapjan

Fiiggetlenség Aggodalmaskodas
nagyon alacsony 11 alatt 5 alatt
alacsony 11-12 6-7
atlag 13-16 8-10
magas 17-18 11-12
nagyon magas 18 folott 12 folott

A pontszamokat az atlagokbdl kiindulva képeztiik, az atlag korili £1/2, +1 és +VA sz6ras-
nak felelnek meg.

Ajelen munka korlatai kdzé tartozik, hogy a minta nagyobbrészt egyetemista popu-
laciobdl szarmazik, ami befolyassal lehet a vizsgalt k6t6dési mintdk gyakorisagara
egy kohort hatés révén.

Célunknak megfelel6en rendelkezésre bocsatunk magyar nyelven egy validalt, fel-
n6ttkot6dést méré kérddivet. Kapott eredményeink miatt azonban - hasonléan a
tobbi ilyen tipusi méréeszk6zhdz-valdszinliileg e kérddiv sokaig all még a kotddés-
sel foglalkozé szakemberek vitajanak kereszttlizében. Reméljik, kutatasi eredmeé-
nyeink kozlése hozzajarul a feln6ttkotédés mérésével kapcsolatos, nemzetkozi szak-
irodalomban is folyd termékeny vitahoz.

A kézirat elfogadva: 2007. augusztus
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Flggelék: Az RSQ-kérd6iv magyar valtozata

KAPCSOLATI KERDOIV
(Relationship Scales Questionnaire - RSQ)

1 Egyaltalan nem jellemz6 ram 5 Nagyon jellemz6 rdm

1. Nehéznek talalom, hogy masoktol fliggjek
1 2 3 4 5

2. Nagyon fontos szdmomra, hogy fliggetlennek érezzem magam
1 2 3 4 5

3. Konnyen alakitok ki szoros érzelmi kapcsolatot méasokkal
1 2 3 4 5

4. Teljesen dssze akarok olvadni egy masik emberrel
1 2 3 4 5

5. Tartok t6le, hogy megsériilhetek, ha tul kézel engedek magamhoz masokat
1 2 3 4 5

6. JOl érzem magam szoros érzelmi kapcsolatok nélkiil
1 2 3 4 5

7. Nem vagyok biztos benne, hogy mindig lesz mellettem valaki,
mikor sziikségem lesz ra

1 2 3 4 5

8. Teljesen meghitt, bensdséges érzelmi kapcsolatokra vagyom
1 2 3 4 5

9. Aggaszt, ha egyedil vagyok
1 2 3 4 5

10. Nem okoz szamomra nehézséget, hogy masoktol fiiggjek
1 2 3 4 5

11. Gyakran aggodom, hogy a szerelmi partnerem nem szeret igazan
1 2 3 4 5
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12. Nehéznek talalom, hogy tokéletesen megbizzak masokban
1 2 3 4 5

13. Aggodom, hogy masok tul kdzel kertilnek hozzam
1 2 3 4 5

14. Nagyon szoros érzelmi kapcsolatokat akarok
1 2 3 4 5

15. Nem okoz szamomra nehézséget, hogy masok fliggjenek télem
1 2 3 4 5

16. Aggaszt, hogy masok nem értékelnek engem olyan sokra, mint én ket
1 2 3 4 5

17. Az emberek soha nincsenek ott, mikor szlikség van rajuk
1 2 3 4 5

18. Az a vagyam, hogy nagyon kozel keriiljek masokhoz, gyakran elijeszti
az embereket télem

1 2 3 4 5

19. Nagyon fontos szamomra, hogy 6nall6 legyek
1 2 3 4 5

20. ldegesit, ha valaki tul kozel akar keriilni hozzam
1 2 3 4 5

21. Gyakran aggédom, hogy a partnerem nem marad velem
1 2 3 4 5

22. Jobban szeretem, ha masok nem fliggenek télem
1 2 3 4 5

23. Tartok téle, hogy elhagynak
1 2 3 4 5

24. Kényelmetlen szamomra, ha kozel keriilék masokhoz
1 2 3 4 5
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25. Ugy érzem, hogy masok vonakodnak olyan kézel keriilni hozzam,
mint ahogy én szeretném
1 2 3 4 5

26. Jobban szeretem, ha nem fiiggdk masoktol
1 2 3 4 5

27. Tudom, hogy lesz mellettem valaki, ha sziikségem lesz ra
1 2 3 4 5

28. Aggaszt, hogy masok nem fogadnak el
1 2 3 4 5

29. A szerelmi partnerem gyakran kozelebb akar keriilni hozzam,
mint amennyire én szeretném
1 2 3 4 5

30. Kdnnyedén alakitok ki szoros kapcsolatot mésokkal
1 2 3 4 5

Az eredeti angol valtozat pontozasa:

Biztonsagos kotddést mérd itemek (S): 3, 9 (forditott), 10, 15, 28 (forditott).
Bizalmatlan kot6dést méré itemek (F): 1, 5,12, 24.

Aggodalmaskodd kotédést mérd itemek: 6 (forditott), 8,16, 25.

Elkerul6 kotédést mérd itemek: 2, 6, 19, 22, 26.

A fennmaradt itemek két masik kot6désmutatot mérnek.
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SZILVIA CSOKA - GABOR SZABO - ESZTER SAFRANY -
REKA ROCHL1TZ - ROBERT BODIZS

An attempt to measure adult attachment - the Hungarian
version of the Relationship Scale Questionnaire

Although the measurement of adult attachment has a striking significance for basic
and applied research, there is still no validated Hungarian questionnaire serving this
purpose. In order to measure adult attachment we translated and adapted the
Relationship Scale Questionnaire (RSQ). The questionnaire isaimed to measure the
secure, the preoccupied, the avoidant and the fearful attachment styles. For the
psychometric analysis of the Hungarian translation of the RSQ, the questionnaire
was filled by 303 subjects (undergraduate students and health care workers). Factor
analysis revealed 3 factors along which items were grouped, explaining in total 43,9%
of the variance. In the first factor there was preponderance in dismissing items of the
original version. After the content analysis the factor was named Independence. As
the second factor contains a subgroup of the items intended to measure the
preoccupied style, it was called Preoccupation. The third, bipolar factor consisted in
only two items. After analysing the meaning of the items, we named this factor
Relationship. The items, intended to measure the secure style, did not appear in this
kind of factor analysis. Although, the principal component analysis resulted in 4
factors, items aimed to measure secure attachment were grouped unequivocally
being scattered through the factors. Based on the theoretical background of the
RSQ, we performed a cluster analysis using the first two factors which were
unravelled by factor analysis. This confirmed a model of attachment determined by
independence and preoccupation. According to these results there is a possibility to
measure the secure style too, however not by those items originally suggested to
measure it, but by using the two dimension’s negative values. Based on our result we
conclude that the Hungarian version of the RSQ is not suitable to measure discrete
attachment categories, but allow us to gain valuable and useful information about the
adult attachment along the Independence and the Preoccupation dimensions.
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BOKRETAS ILDIKO - BIGAZZI SARA -
PELEY BERNADETTE

PTE-BTK Pszichologia Intézet

ATMENET - IDENTITAS - CIGANYSAG, |I.

AZ értelmiségi Iét felé halado
cigany fiatalok identitasalakulasa

1. Atéma bemutatasa

Forray és Heged(s (2003) talaléan kultarbotranyként cimkézi azt a tényt, hogy az
évi 2-300 000 kdzépiskolasbol minddssze 500 cigany diakot mutathat fel az oktatasi
rendszeriink. Ez igen fontos tarsadalmi kérdéseket vet fel, és felhivja a figyelmin-
ket arra, hogy egyre siirget6bb az (j cigany értelmiség megteremtése. Ebben a fo-
lyamatban igen nagy szerepet vallalt mind a Gandhi Gimnazium, mind a pécsi egye-
temi oktatas Uj, befogadd intézményeivel. Nem sziikséges tehat kiilén hangstlyozni
az ilyen iranyu segit6 programok hasznossagat. Kérdés azonban, hogy a segiteni va-
gyas lendiiletében milyen Ujfajta nehézségek és akadalyok elé allitottuk ezeket a fi-
atalokat.

Tdérekvésiink az volt, hogy bemutassunk egy lehetséges vizsgalati médszert, amellyel
egy specidlis csoport, az értelmiségi 1ét felé haladé cigany serdiil6k és fiatalok identi-
tasalakuldsanak nehézségei feltarhatok. Kende Anna (2005) tanulméanya eltérd vizs-
galati modszertannal és mas elméleti bazisrol kiindulva mar reflektalt erre az alta-
lunk is felvetett problémara.

Kutatasunk fokuszaba az értelmiségi palya felé halado roma fiatalok identitasala-
kulasat allitottuk olyan mdédszerek hasznalataval, amelyekkel feltételezésiink szerint
feltarhaték a személyes identitas és a szocialis identitas valtozasai, illetve e valtoza-
sok folyamata és dinamikaja. Haromlépcs@s vizsgalatsorozatunk elsd Iépését mutat-
juk most be, amelyet 153 serdiilével végeztiink el pécsi és Pécs kdrnyeki iskolakban.
A vizsgalati mintat, az értelmiségképzés bazisat add szeparalt roma (Gandhi Gimna-
zium)1és nem roma gimnéaziumok tanuldi, illetve integréalt oktatdsban részt vevo
szakmunkastanulok alkotték.

1Nemzetiségi, szinte kizarolag cigany fiatalok oktatasaval foglalkozé kdzépiskola ilyen értelem-
ben a tobbségi tarsadalomtdl dnkéntes alapon szeparalt intézménynek tekinthetd.
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Olyan specidlis helyzetben levé cigany fiatalok identitasalakulasat vizsgaltuk tehat,
amelyben kiemelt szerepet kap az értelmiségi létbe valé atmenet, az értelmiségi
identitas kialakitasa egy generacid alatt, mindez egy specifikus serdiilékori identitas-
alakité kozegben. Ebben az Uj generacidban mind a cigany sors, mind az egyéni sors
multtdl jelenig ivel§ folyamatossaga egyre inkabb dsszetdredezik, az 6sszekdtd sza-
lak a sajat csoport és az egyén, a mult, ajelen és ajovd kozott elszakadnak, a stabil va-
l6séag helyett légiires térben talalhatjak magukat a fiatalok. Csaladjuk és otthoni kor-
nyezetiik életét mar nem lehet és nem is akarjak éIni, sok esetben ki is taszitja 6ket a
régi kozosség, Uj kornyezetiik pedig még nem fogadja be &ket. A konfliktus feloldasa-
nak lehetdsége kevesek szdmara adatik meg.

Vizsgalatsorozatunk célja, hogy feltarjuk ennek az atmenetnek a nehézségeit,
megvilagitsuk a tarsas tér 0sszefliggéseit a kiilonb6z6 identitadsallapotokkal, ezek tar-
sas alkalmazkodasra gyakorolt hatasait, tovabba a kés6bbiek soran feltarjuk mind-
ezek élettdrténetben megjelend sajatossagait.

2. EIméleti hattér

Identitdsunk alapja a szocialis térben teremt6dik meg, a tarsadalom kilénb6z6 egy-
ségeinek jelen-, multbeli és az elvételezhetd jovEbeni viszonyulasainak lenyomatat
viseli magan. Kutatasunkban Breakwellnek (1993) és Jovchelovitchnak (1996) a szo-
cialis reprezentaciok identitasalakitd hatasat kozéppontba helyez§ identitasértel-
mezésére tamaszkodtunk, tovabba olyan klasszikus identitaskoncepcidkra, mint az
Erikson (1997,2002) nevéhez f(iz6d6 elméletcsoport, amely-bar a személyes identi-
tas fejlédését helyezi kdzéppontba - atarsadalmi kornyezet kiemelt szerepét is hang-
stlyozza az identitas alakulasaban. Témank szempontjabdl relevans tovabba a kettds
identitas és a fenyegetett identitas fogalmi kereteinek attekintése.

A pszichoanalitikus hagyomanyokra épit6 Erikson (1997, 2002) fejl6déselméleté-
ben, melyben az emberi életciklus nyolc szakaszat elemzi, a tarsas kdrnyezet minden
szakaszban kiemelt szerepet jatszik. A belsd pszichikus valtozasok és a kilvilaghoz
vald viszony egymassal kdlcsonhatasban eredményezik azt a fejlédési konfliktust,
amely az adott szakasz meghatarozdja. A kornyezet a krizis kimenetelében fontos
szerepet jatszik. Vizsgalatunk els6 lIépésének kdzéppontjdban az identitasalakitas
legdinamikusabb id6szaka, a serdilékor all. Erikson szerint az identités fejlédésében
ugyan az egyes szakaszok egymasra éplilnek, a serdiil6kor hozza a dénté valtozaso-
kat. Megszakad az addigi folyamatossag, megkérd6jelezédnek és fellilirédnak a gyer-
mekkori azonosulasok. Az integralas feladata kiterjed az eddigi azonosuldsokra, a
sajat képességekre és a tarsas szerepek nyujtotta lehet6ségekre.

A szerepek probalgatasadhoz és végil az identitas vallalasahoz és megszilardulasa-
hoz a tarsadalom ad némi haladékot, amelyet Erikson pszichoszocialis moratérium-
nak nevez. A mai trsadalmi viszonyok kdzepette acigany értelmiségi fiatalok etnikai
hovatartozasuk, nemzeti hovatartozasuk, a nemi, a csaladi, iskolai szerepmintaik
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alapjan létrejott - vallalt vagy kényszer( - részleges identitasaik zavarmentes integra-
lasa stlyos nehézségekbe Uitkdzhet (Pataki, 2004), igy szamos esetben a haladék nem
elégséges a koherencia megteremtéséhez.

Mas szemponthdl is specifikus volt azonban az altalunk vizsgalt serdiil6k egy része.
A cigany értelmiségképzés bazisat add Gandhi Gimnazium tanuldinak tobbsége ser-
dil6kora kezdetén bekdltdzik az intézmény bentlakasos kollégiumaba. Ebben a spe-
cifikus serdil6kori identitasalakitd kdzegben altalaban az addigiakkal ellentétes ér-
tékekkel, normakkal és szerepekkel taldlkoznak. Ez a valtozas rendkiviili nehézsége-
ket okozhat identitdsalakuldsukban, az addigi azonosuldsok integraldsdban. Mint
Josselson elmélete allitja (Josselson, 1980, 1988), a mahleri szeparacio-individuaciod
masodik szakasza, az Ujrakdzeledési krizis serdiil6korban megismétlédik, ezért a ser-
dil6k szamara kedvezd, ha ebben az id6szakban a szul6 visszatlkrozd funkciot 1at el.
Josselson kiemeli, hogy a szeparacié nem megsziinteti, hanem mddositja a kapcsola-
tokat. Azok a serdiil6k, akik fenntartjak ebben az idészakban is viszonylag szeretet-
teljes kapcsolatukat sziileikkel, magasabb énértékelésiiek és kapcsolataikban éret-
tebbek. A gandhis fiatalok esetében azonban a szeparacio6 egyszerre fizikai, intellek-
tudlis és érzelmi.

Palmonari és munkatarsai vizsgalatukban (1991, idézi Péley, 2002) a csaladdal, il-
letve kortarsakkal valo identifikacio és a serdiil6kori fejlédési feladatok megoldasa-
nak 0sszefliggését tartak fel. Eredményeik szerint azok a serdiil6k, akik nem képesek
vagy nem akarnak a csaladjukkal vagy kortarsaikkal azonosulni, kevésbé sikeresek a
felndttkorba valo atmenet kezelésében. Csak a biztonsagot nyljtd kotddés segiti az
autonémia kialakulasat.

A szocialis identitaselméletek kiindul6pontja Tajfel (1980) elképzelése, amelyben
a csoportokhoz vagy szocialis kategériakhoz két6d6 szocialis identitas az én egy vi-
szonylag fuiggetlen alrendszerét képezi. Az 6nmeghatarozas szerves része, hogy az
egyén az 6t korllvevd szocialis kategOriarendszerben meghatarozza sajat helyét a
szocialis csoportokhoz val6 tartozas szempontjabol, ennek érzelmi- és értékjelentd-
ségével egyitt. Az elmélet azt feltételezi, hogy az emberek csoporthovatartozasara
folyamatosan hat a pozitiv szocidlis identitas kialakitasdnak sziikséglete, melynek
fenntartasa a csoportkdzi 6sszehasonlitdsok sordn valdsulhat meg. Az elmélet hia-
nyossagaira reflektalva a kiilonb6z6 szerz6k eltérd kiegészitéseket és magyarazo el-
méleteket alkottak.

Breakwell (1993) a szocialis identitaselméletet 6sszekapcsolja a szocidlis reprezen-
tacioelmélettel. Elképzelésének elméleti jelentdségét ndéveli, hogy a szocidlis identi-
tas kialakitasa a csoporttagok altal k6zdsen birtokolt valdsagkonstrukciora is épiil.
A modell az identitasképzés folyamatait és a valosag szocidlis konstrukciojanak fo-
lyamatait egymasra vonatkoztatva vizsgalja, mivel magat az identitasképzést is szoci-
alis konstrukciés folyamatnak tartja.

Hasonléképpen érvel Jovchelovitch (1996), Wagner (2003) és Laszl6 (2003,2005) is.
A szocialis reprezentacioknak fontos szerepiik van a csoport szimbolikus hatarainak
megvonasaban, mivel a kdzdsen szervezett reprezentacios mezd hatarai vonjak meg a
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sajat és a masik csoport hatérait, lehet6ségeit, betdlthet6 szerepeit. Jovchelovitch
(1996, idézi: Laszlo, 2005, 89) szerint ,,a szocialis reprezentaciok egybeszévédnek az
identitaskonstrualas folyamataival. A szocialis reprezentaciok létrehozasa magaban
foglal egy identitasallitast és egy valosagértelmezést. [...] Mind a reprezentaciok, mind
az identitasok az én és a nem én egymast atfedd terébdl emelkednek ki.”

Ha a szocialis reprezentaciok ilyen mértékben megszabjak a lehetséges identitaso-
kat, valészin(Gsithet6, hogy ezen cigany fiatalok esetében kettds identitasrol aligha
beszélhetlink, sokkal inkabb fenyegetett identitasrol. Mit isjelent a kettds identitas?
A keét eltérd forrashdl (etnikum és nemzet) szarmazo identitdselemek egyéni, egy-
mast kiegésziteni képes és egymassal dsszhangban allo kombinéaciojat (Bindorffer,
2001). Olyan szocialis reprezentacios rendszerbe sziiletiink, amely el6irja a csopor-
tokhoz és szerepekhez tarsithato erkolcsi, intellektualis és ideologiai tartalmakat, és
megszabja az én és a masik kdzti hatarokat tobb szinten is. igy azokban az esetekben,
amikor a tobbségi tarsadalom egyértelmden el6itéletes és diszkriminativ az adott et-
nikummal szemben, az identitdselemek egyensulya felborulhat, a nemzeti és etnikai
identitds mellérendelt viszonya nem tarthato fent. Identitasuk két forrasa: magyarsag
és ciganysag, egymasnak ellentmondd, versengd elemeket tartalmaz, a két csoport
valésagértelmezése igen tavol all egymastol. A ciganysag magyarok altal kialakitott
szocialis reprezentacidja a két csoport értékei kozti dsszeférhetetlenséget hangsu-
lyozza, telitve negativ érzelmi viszonyulassal, sokszor egyenesen agressziv indulatok-
kal. A magyarsagtudat magéaban foglalja a tArsadalom ciganysagrol alkotott szocidlis
reprezentacidjat, amelynek kovetkeztében a ciganysag valaszut elé kerilt. Egyik le-
het6ség, hogy nemzeti identitasat (magyarsag) folérendelt viszonyba allitja etnikai
identitasaval, tehat azonosul ezzel a szocidlis reprezentacioval, ezaltal mind szemé-
lyes, mind szocialis identitdsaba beépiilnek a tdbbségi tarsadalom ciganysagrol alko-
tott negativ képzetei. Masodik lehet6ség, hogy ellenall ennek, amely viszont nemzeti
identitdsanak elutasitasat jelenti. A véalasztas lehet6sége azonban csak illuzorikus.
Sziiletésiikkor az ket befogado tébbségi tarsadalom reprezentaciés haldjaba belép-
ve a kérdes eld6lt. A cigdnyok személyes és szocialis identitasaba is elkeriilhetetlenil
beépiilnek a csoportjukra vonatkoz6 negativ elGitéletek, sztereotipiak, igy a fenyege-
tettség ténye egyértelmdi.

Kutatassorozatunk elsd 1épésében a gandhis serdiilék vizsgalataban az identitasfe-
nyegetés észlelésére és az arra adott esetleges valaszreakcidk eltéréseire fokuszal-
tunk; a fenyegetettséggel valé megkiizdés tipusaival és azok kialakuldsaval az interju-
elemzésekben, egy késébbi tanulmanyban foglalkozunk részletesen.

3. Elméleti feltevesek
Az el6z6ekben dsszefoglalt identitdskoncepciok és a bizonyos tarsadalmi helyzetek-

nek kdszonhet6 identitasbeli sajatossdgok mind arra a tényre mutatnak ra, hogy ma
Magyarorszagon a cigany serdiil6k identitaskeresése igen dsszetett és nehéz feladat,
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amelyben a tobbségi tarsadalom inkabb csak akadalyokat allit, semmint segitené azt.
Bemutattuk azokat a f6bb vonalakat, amelyek mentén a serdiil6k személyes és szoci-
alis identitasa alakul. Kiemelt szerepet kap ebben kérnyezetiink, amely rank reflek-
talva informéaciot nydjt 6nmagunkrél. Személyes identitasunk alakulasaban a serdii-
I6kor hozza a dont6 atalakuldsokat. Folytonossagérzesiink megszakad, a régibdl és
az Uj lehet6ségekbdl, valamint a redlissa valo dnértékelésbél egy mindségeben (j egy-
ség kezd kialakulni. Feliilirédnak gyermekkori azonosulasaink, egyre autonémab-
bakka valunk. Mindez azonban biztonsagot nyujté kapcsolatokban val6sulhat csak
meg kedvez6en. Olyan szocialis reprezentacios rendszer kdzepébe sziiletiink, amely
el6irja a csoportokhoz és szerepekhez tarsithato erkdélcsi, intellektudlis és ideoldgiai
tartalmakat, és megszabja az én és a masik kozti hatarokat tobb szinten is. Szintén a
serdul6kor az, amikor tudatosan elkezdiink foglalkozni ezekkel a kérdésekkel, igy
szocialis identitasunk meghatarozasaval is.

» Az altalunk vizsgalt serdiilék és fiatalok tobb szempontbdl is specidlis helyzetben
vannak. Tobbségiik 12 évesen elszakad csaladjatdl, és egy olyan Uj kérnyezetbe
kerlil, ahol mer6ben méas szabalyrendszer uralkodik, mint els6dleges szocializa-
ci6s kozegikben. Az Uj kdrnyezet U] elvardsokkal fordul feléjiik, ugyanakkor Uj
szerepmintakat is kinal a régiek helyett. Az atmenet sz6 hasznalata nem véletlen.
Elképzelésiink szerint egy olyan atmeneti identitds alakul ki a serdiil6kben
(amely kés6bb allandésulhat is, elhiz6do identitasvalsagot okozva), ahol egyéni
identitasukba beépil az iskola reprezentacidja roluk mint didkokrdl elsédleges
szocializaciojuktol eltér6 normakkal, értékekkel és elvarasokkal egyitt, ezaltal
a csalddhoz val6 értékeld attit(idjiik bizonyos aspektusai negativva valhatnak.
Ennek és a csaladtol vald fizikai elszakadas hatdsaként kotddésik a csaladhoz
sok esetben ambivalenssé valik, esetenként megszakad. Ez pedig identitasala-
kulasukra nézve negativ kdvetkezményekkel jar, mivel igy az identitaskeresés
biztonsagos bazisat veszithetik el. Ha a serdiil§ elutasitja csaladjat és ezzel
gyermekkorat is, a folytonossag érzete, amely identitdsanak alapja, megsza-
kadhat.

Az iskola feladata, hogy olyan készségekre, értékekre, viselkedési normakra te-
gyenek szert a didkok az utolsé évre, amely képessé teszi ket azlegyetemi kdve-
telményeknek valo megfelelésre. igy érthetd az az asszimilacids nyomas, melyet
diakjaira kifejt. Ez szintén az eredeti kdz0sség és a csalad értékeinek elutasitasa
felé hajtja a serdiil6t.

A Gandhi Gimnazium oktatémunkdjaban térekednek a gyermekek etnikai iden-
titasanak fenntartasara, a roma kultira és a beas, illetve lovari nyelv tanulasa ko-
telezd. Ez azonban az érzelmi kot6dést nem helyettesiti, ezaltal és a sajat cso-
porttol valo leszakadés hataséra csak etnikai identitdsuk kognitiv elemei er6sod-
nek meg.

Az intézmény, zartsdganak kdszonhetden, megovja didkjait a diszkriminacids ta-
pasztalatoktol. Bar ez id6legesen kedvez&en hat az identitdsalakulasra, a kés6b-
biekben nehézségeket okozhat, amikor kilépnek az iskola falai koziil.
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» Ezek a didkok, kiesve az eredeti szocializacios kérnyezetiikb6l és referenciacso-
portjukbdl, értékeket és normakat valtva haladnak egy olyan tarsadalmi kozeg
felé, amely val6szin(leg soha nem lesz igazan az dvék. A gyokeresen eltéré min-
tak integralasa identitasuk felépitésében hasadast idézhet el6. A mdult, a jelen és
ajové kozti szakadék identitdsuk folyamatossaganak megszi(inését okozhatja, igy
nemcsak két kozOsség kdzotti atmeneti térben, hanem a két identitas kozotti at-
meneti létben is ragadhatnak.

,»A legrosszabb, hogy allando bizonytalansagban vagyok, és azt érzem, hogy ez életem
végéig igy marad. Nem tartozom sehova. Nem tudom kinek elmondani a problémai-
mat. Mégis ki értené meg?” (egyetemi hallgato)

4. Avizsgalat bemutatasa

Vizsgalatunkban fel kivantuk tarni, hogy a ciganysaggal kapcsolatos reprezentaciok
hogyan befolyasoljak a cigany fiatalok identitdsanak alakulasat, és ezek a reprezentaci-
0k a csoportok kozotti hatarok megvonasakor engedélyezik-e az atjarhatosagot. Elsé-
sorban mégis kiemelten az értelmiségi Iét felé haladé cigany fiatalok identitasalakula-
sanak nehézségeit szerettiik volna folyamataban bemutatni. Olyan f6 kérdéscsoportok
megvalaszolasara tettiink kisérletet, mint a személyes és szocialis identitas alakulasa, a
csaladhoz, a sajat csoporthoz és a tdbbségi tarsadalomhoz valé viszony valtozasai és e
valtozasok dinamikaja. A kutatds harom egymast kiegészit§ szakaszbdl allt:

1. asszociacidshalo-eljaras kérdives vizsgalattal kiegészitve,

2. fokuszcsoport,

3. egyéni, félig strukturalt interjak.
A jelen tanulmanyban bemutatott els6 1épésben kiilénb6z6 serdiilécsoportoktdl kér-
déiv és asszociacios hald alkalmazasaval nyertiink adatokat. Az asszociacioshald-
eljarast olyan tényez8k vizsgalatara terjesztettiik ki, mint a tobbségi tarsadalom ci-
ganysagrol alkotott szocialis reprezentacidja, a cigany serdiil6k személyes és szocidalis
identitasa, csaladhoz valé viszonyuk. Ennek megfelel6en az asszociacios halo kozép-
pontjaban az én, a csalad, a cigany és a magyar fogalmak alltak. A kapott eredménye-
ket a Spad-T-program segitségével elemeztik.

A fokuszcsoport és az egyéni, félig strukturalt interjuk elemzésének eredményeit
egy késdébbi tanulmanyban mutatjuk be.

5. Asszociacios halé vizsgalata

A vizsgalati minta életkori hatarait 16 és 18 év koz6tt szabtuk meg, mivel a korai ser-
dilékori fejlédési eltéréseket szerettiik volna kikiiszdbdlni. Masodik Iépésben felte-
véseinknek megfeleléen tobb szempontot is figyelembe vettiink. igy kaptuk meg azt a
153 f6s mintat, melyet a kdvetkez6 szempontok szerint allitottunk dssze:
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1. tdblazat: Az asszociaciéshalé-vizsgalat mintdjanak dsszetétele

Cigany Nem cigany Osszes
Szeparalt gimnazium 42 30 72
Integralt szakmunkas 36 45 81
Osszes 78 75 153 f6

Ahhoz, hogy a csoportkdzi viszonyok hatasait az identitdsalakulasra megfelel6kép-
pen tudjuk vizsgalni, tovabba, hogy kizarjuk az oktatas szinvonalanak hatasat a vala-
szok kognitiv nivojara, mindenképpen sziikségiink lett volna elséként egy olyan ci-
gany csoportra, amely integralt gimnaziumi oktatasban vesz részt. A csoport
Osszeallitdsa azonban nem sikeriilt. Ennek csak a legfontosabb akadalyat emlitve, az
integralt gimnaziumi oktatasban elenyész6en kevés a cigany tanulok szama.

Ezzel a valaszok kognitiv szinvonalara is kiterjedd 6sszehasonlité vizsgalatok el-
végzését nem tudtuk megvaldsitani, ezért modositottuk a vizsgalati minta 6sszetéte-
Iét, és a valaszok kognitiv szinvonalanak lehetséges eltéréseit figyelmen kiviil hagyva,
a Gandhi Gimnazium tanuldinak masik ellenpontjat a szeparalt intézményekben ta-
nuld nem cigany gimnazistakon kiviil2az integralt oktatasban tanuld szakmunkas dia-
kok alkotjak.

Az asszociacioshalo-maddszer els6 1épéseként a didkok egy kérddivet toltdttek ki
otthon, a sziillék jelenlétében, amelyben szarmazasukat is megjeldlhették. Ezutan az
iskolaban toltotték ki az asszociacios halot, amelyben négy fogalomra kellett asszo-
ciaciokat adniuk (én, a csalad, a cigany és a magyar), majd sajat asszociacidikat érté-
kelni (pozitiv, negativ, semleges). A két modszer elemeit ezutan személyenként ke-
zeltiik. A filiggetlen valtozdk egyik csoportjat a kérd6ivre adott valaszok hataroztak
meg, amelyek az oktatasi intézmény tipusatol, a lakéhelyen keresztiil a sziil6k iskolai
végzettségéig sok témara kiterjedtek.

A fliggetlen valtozok maésik csoportjdhoz az attitidkategoridk feldolgozasan ke-
alapjan szamitottuk ki. igy keletkezett a polaritasindex valtozoja, amelynek kiszami-
tasa az aldbbi modon torténik:

--------

-1 = POL< =1
Osszes szavak szdma a kérddiven

1Pécsett az atlagos gimnaziumokban is elenyészéen kevés a cigany tanulék szama, igy bar nem
fels6 dontés altal szegregalt, de mindenképpen a cigany etnikum el6l nagyrészt elzart oktatasi intéz-
ményeknek tekinthetdk. A vizsgalati mintat adé hatosztalyos gimnaziumban csupan egyetlen cigany
tanul6 tanult, 6 sem azokban az évfolyamokban, ahol felvettiik a vizsgalatot.

3A szavak konnotacitja a vizsgalati személy altal az adott sz6hoz rendelt pozitiv, negativ vagy
semleges értékbdl szarmazik, nem utélagosan az elemzés soran megadott értékek.
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A mutaté értéke -1, ha minden, a haléba beirt sz6 negativ konnotaciojd. 1, ha min-
den sz0 pozitiv érzelmi tartalmd. A kédolasnal ezt a tartomanyt harom intervallumra
osztottuk fel a kdvetkez&képpen:

-1 <POL<-0,6 l-es kod negativ polaritéas
-0,6 <POL <0,6 2-es kod semleges
0,6 <POL < 1,00 3-as kaod pozitiv polaritas

A neutralitds index mutatéja azt fejezi ki, hogy a halé szavai kdzott milyen az aranya a
mutatja az asszocialt szavak kozti fesziiltséget. A polaritas semlegessége tébb dolgot
jelezhet a neutralitds indexével egyitt. Ha a polaritas semleges, viszont a neutralitas
alacsony, ez a szavak kozti ambivalenciara utal, mig a magas neutralitas valéban a
szavak semlegességére mutat ra.

Neutrélis szavak szdma - (Pozitiv érték(i szavak szdma -bNegativ érték{i szavak sza-
ma)

-1 = NEU = =1

Osszes szavak szama a kérdGiven

A polaritasindexhez hasonl6an igy a harom kddolt tartomany a kovetkez6:

-1 <NEU<-0,6 1-es kdd alacsony neutralitas
-0,6 <NEU <0,6 2-es kod kozepes neutralitas
0,6 <NEU < 1,00 3-as kdd magas neutralitas

[pl- av. sz. CIGANY széra adott asszociacioi és hozzarendelt értékei: lop (-), csal (-),
hazudik (-), bunko (-), 6sszetartd (+); cigany polaritas: negativ; cigany neutralitas:
alacsony]

Az alkalmazott négy szénak megfelel6en tehat a kérdGivet kiegészité valtozok
minden vizsgalati személy esetében a kdvetkezdk: énpolaritas; énneutralitas; csalad-
polaritas; csaladneutralitas; ciganypolaritas; ciganyneutralitds; magyarpolaritas; ma-
gyarneutralitas.

Mivel a kérd6ivvel kapott fliggetlen valtozoknak a téredéke is tokéletesen lefedte
az 6sszes tobbi valtozot, igy az asszociaciés halobol kapott eredmények statisztikai
elemzésébdl ezeket kihagytuk, és csak a pszicholdgiai szempontbol altalunk rele-
vansnak tekintett valtozokat hagytuk bent az elemzésben. Ezek a kdvetkez6k: iskola-
tipus; szarmazas; az 6sszes polaritas és neutralitas valtozo; szarmazas és iskolatipus
0sszekapcsolasa.

A kédolast kdvet6en a Spad-T kvalitativ elemz6 programot hasznaltuk. Kézbiilsé
lépésként a szavak kezelhet6sége miatt megfeleltetéseket hoztunk létre a szavak ko-
z0Ott, azok jelentése alapjan (pl. Osszetartas, Osszetartd, dsszetartanak asszociacidkat

364



ekvivalensnek tekintettiik). A program a szemantikus mez6 meghatarozasahoz a fak-
toranalizis egy médositott valtozatat alkalmazza a szavak egyiittjarasa alapjan (chi2).
Egy faktoron belul két olyan szokategoériat hoz létre, amelyek egymast kizarjak.
A faktorok igy kapott, és csak egymassal kapcsolatban értelmezhet6 két pélusara ra-
vetiti a fliggetlen valtozokat, és megnézi esetleges telitettségliket.

Alapvet6 feltevésiink szerint az asszociacios vizsgalatban is, csakigy, mint a kuta-
tas tobbi részében, az 4tmenet kapcsan egy olyan folyamatot figyelhetiink meg,
amelyben a csaladtol valo tavolodas, az iskolai értelmiségi szerephez valo kozeledés
és az asszimilacids vagy és nyomas hatasara az identitasstruktdraban ellentmondasos
elemek jelennek meg, amelyek integralasa nehézségeket okozhat.

5.1. Ateljes vizsgalati minta eredményei

A kapott adatok elemzésében els6ként a cigany és a magyar szora adott asszociaciok
esetén ateljes vizsgalati minta anyagat (153 f6) egydtt kezeltiik, hogy a négy csoport
ciganyokrol és magyarokrol kialakitott, feltehet6en eltéré szocialis reprezentacioirol
kapjunk képet.

A cigany hivészora adott 460 kiilonb6z6 asszociacidbol a jelentés szerinti ekviva-
lenciak létrehozasa és a SPAD-T-programmal valé elemzés utan négy faktort kap-
tunk, amelyek az alabbi tablazatban lathatdk, a betdtipus és az arnyalatok jelzik a k-
16nb6z6 csoportokban dominansan megjelend viszonyulasi modokat.

2. tablazat: A cigany hivéoszéra kialakitott faktorok

A tablazatbdl lathato, hogy a cigany szarmazasu tanulok szamara a sajat csoport szo-
cialis reprezentaciojanak magja a massaggal valé azonosulas szerint definialddik, az
asszociaciokban megjelennek a masiktol valo eltérések altalanos megfogalmazasai
(hagyomany, nyelv, etnikum), tovabba ezeknek énkdzeliségét expliciten megfogal-
maz6 asszociaciok (az én is). A cigany diakok sajat csoportjukat a masikkal val6 vi-
szonyban is meghatarozzak, bar a két alcsoport (gimnazista és szakmunkas) eltéréen
definialja 6nmagat. Mig a gimnazistdk hangsulyozzak a masikhoz val6 mellérendelt
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viszonyukat, igy a tébbségi tarsadalommal val6 hasonlosagukat el6térbe allitd asszo-
ciaciok dominalnak (ugyanolyan, jo-rossz), a szakmunkasok alarendelédnek a ma-
siknak. Mindkét csoport szamara meghatarozé a sajat csoportrol kialakitott repre-
zentacioban, acsoportban betdlthetd szerepek kdre és a befogado tarsas kozeg, mint
nagycsalad, Gandhi, didkok.

1.930

1. 4bra. A CIGANY széra adott asszociaciok els6 két faktoranak
koordinatarendszerben valé dbrazolasa

A nem cigany didkok ciganysag reprezentacidjanak leghangsulyosabb eleme a kire-
kesztés alapjan valé meghatarozas. A lop, csal, hazudik, bldds, koszos szinte vala-

.....

ban nemcsak tartalmi jegyeket jelenit meg, hanem viselkedéses elemeket is, mint a ,,9
mm” (a 9 mm-es pisztolyt jelenti, amely nemegyszer jelent meg az asszociaciokban),
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amely ala tartozé kifejezések a halaltabortol a szlletésszabalyozason, a megverésen at
a fejbeldvésig terjednek, igy a masik csoporttal szembeni er6teljes agresszié megjele-
nésének tekinthet6k. A sajat csoporthoz vald viszonyban ugyanazt az eltérést mutatjak,
mint a cigany didkok, mig a gimnazistaknal megjelenik a mellérendeltség, a szakmun-
kasok a sajat csoportjukhoz képest a ciganysag alarendeltségét hangsulyozzak. A nem
sik, sajat magukhoz viszonyitott helyzete alapjan val6 meghatarozasa.

Tobbletjelentésként a cigany szarmazast szakmunkastanuléknal megjelenik a sa-
litikai korrektségre valé torekvés is tetten érhetd.

Az alébbi abran lathatd, hogy az els6 két faktor - azonosulas a massaggal-kire-
kesztés és a mellérendelt-alarendelt viszony - milyen tartalmakat fed le. (Az ala-
rendelt viszonyt megjelenitd tartalmak esetében a szavak kozll a legenyhébbek
[buték és bunkd] prezentaljak a faktort. Az altaluk lefedett tartalom a butak eseté-
ben a kreténektdl az ostobdkon &t a korlatoltsagig sok negativ jelz6t takar, mig a
bunko esetében a legvalogatottabb sértések talalhaték: buzi, fasz, kécsdg, kurva,
szemét, szar.)

Mi az tehat, amit egyértelmiien megfogalmazhatunk a ciganysag szocialis repre-
szocialis reprezentacidja egyértelm(ien kijel6li a hatarokat magyarsag és ciganysag
kozott, tovabba ezekrdl a hatarokrél elmondhato, hogy atjarhatosaguk esetleges. Bar
lathattuk, hogy vannak politikailag korrekt megfogalmazasok a nem cigany csopor-
tokban is, a szocialis reprezentacié magja mégis a kirekesztés és a viszonyok alapjan
fogalmazodik meg.

Masrészt vagy sokkal inkabb a tébbségi nézetekre adott valaszként a cigany dia-
valé azonosulés. Erdekes megfigyelni azonban, hogy a tébbség negativ reprezenta-
cidjara mennyire eltérd a gimnazista és a szakmunkas cigany tanuldk reakciéja. Mig
a gimnazistak térekszenek az egyenrangl helyzetre, a szakmunkasok teljes mérték-
ben azonosulnak a negativ sztereotipidkkal, és azonosulnak alarendelt helyzetiik-
kel. Bar a kés6bbiekben foglalkozunk ennek részletes magyarazataval, annyit érde-
mes mar itt is megjegyezniink, hogy a gimnazistaknak az 6ket védd zart kdzegben
(szeparalt gimnazium lévén) sokkal inkébb lehetéségiik nyilik egy ilyen jelleg( véa-
laszreakciora, mint az &llandd konfrontacioban €él6 szakmunkasoknak, legf6kép-
pen azért, mert a negativ tartalmak ebben a kdzegben sokkal kevéshé fenyeget6ek
az enre nézve.

A kovetkez6kben roviden attekintjiik a cigany és a nem cigany didkok magyar-
vivalenciak létrehozasa utan a kovetkezd faktorokat kaptuk, amelyek szintén a
szarmazas és az iskolatipus dsszefiiggésében az aldbbi gondolkodasmddokat rajzol-
jak ki:
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3. tdbladzat: A magyar hivészéra kapott faktorok

Gimnazistak Szakmunkésok

Gettd

A kortalan Magyarorszag Magyarorszag ma

Cigany szarmazasu didkok

Gazdasag Ertékelés
Falusi 1ét
Tarsadalmi sérelmek
., ., A kortalan Magyarorsza
Nem cigany diakok o g .
Elvezet Erkolcs

Varosi lét

Hogy érthet6vé valjék az eljaras Iényege, tablazatba rendezve az alabbiakban kovetke-
zik néhany eredményil kapott - altalunk fontosnak itélt - faktor részletes bemutatasa.
Akontinuum két végpontjat + és-jellel jeldljik. A tablazatban a szavak sorrendje je-
16li sulyukat a faktorban, amit er6sségiik is mutat a faktorsuly alapjan. A tablazat alsé
részében talalhatok azok a fliggetlen valtozok, amelyek a faktorra illeszthet6k. Ezek a
faktorok és a hozzajuk rendelt fliggetlen valtozdk az értelmezés segitségével az alta-
lunk vizsgalt minta jellemz6 gondolkodas és viszonyulas madjat rajzoljak ki.

4. tablazat. Amagyar hivészéra kapott elsé faktor:
GETTO - TARSADALMI SERELME

+ FAKTORSULY FAKTORSULY
Rasszizmus 53 Rossz gazdasag 39,1
Narkéd 4,8 Haza 42
Bor 45 Trianon 18
Ugyanolyan ember 35
Lenézé' 34
Paraszt 3,4
Alkoholista 34
Beképzelt 29
Kivételek 1,9
Bunkd 18

Szakmunkas; cigany; szakmunkas cigany;
gimnazista cigany;

énpolaritas negativ vagy semleges;
csaladpolaritas semleges; csaladneutralitas
kozepes;

Gimnazium; nem cigany; gimnazista nem
cigany;

énpolaritas pozitiv; énneutralitas alacsony;
csaladpolaritas pozitiv; csaladneutralitas ala-
csony;

ciganypolaritas semleges; ciganyneutralitds ciganypol. negativ; cigdnyneutralitas alacsony;

magas;
magyarpolaritas semleges;
magyameutralitas kdzepes vagy magas
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A faktor pozitiv oldalan olyan szavak allnak, melyek az egyén sz(ik kérnyezetének er-
kolcsi és gazdasagi lecsuszasara egyarant reflektalnak. Ha végigolvassuk a szavakat, a
tarsadalom peremén egyensulyozd csoport képe jelenik meg el6ttiink, amely tartal-
mazza a mésiktol (a ,,magyartdl”) elszenvedett személyes sérelmektdl kezdve a kila-
tastalansagot és a lezillést. A cigany fiatalok kérnyezete ez, ahol a magyarok sok
esetben hasonlé problémakkal kiizdenek, mint 6k maguk. A fliggetlen valtozokban
lathatd, hogy e fiatalok értékeld attitlidje egyetlen hivészora sem pozitiv, énpolarita-
suk negativ, csaladpolaritasuk, tovabba mind a cigany-, mind a magyarpolaritasuk
semleges a negativ jelentési tartalmi jegyeken tdl. Ez ebben az esetben csak erdsiti
egy szélséségesen rossz helyzetben lev csoport kilatastalan gondolkodasat és viszo-
nyuldsat mind 6nmagahoz, mind az &t koriilvevd tarsas kérnyezethez.

Ezzel szemben all a jobboldali oszlopban a tarsadalmi, politikai sérelmeket felso-
rakoztato csoport, amely tébbségében a nem cigany gimnazistakra jellemz6. Lathatd,
hogy a fiiggetlen véaltozékban a ciganysaghoz val6 értékel6 attit(id kivételével az érté-
kelések mindenféle fesziiltség nélkiil egyértelm(ien pozitivak - a neutralitasvaltozo
minden esetben alacsony - a tartalmak esetleges negativ jelentése mellett is.

5.tablazat: A magyar hivoszéra kapott masodik faktor:

MAGYARORSZAG MA - KORTALAN MAGYARORSZAG

Asggg\%ﬁ” ABSZOLUT ASS;E\%’&LT ABSZOLUT

+ FAKTORSULY FAKTORSULY

Rossz gazdasag 38,9 Irodalom 35

Bor 12,2 Jelképek 2,4

Alkoholista 75 Nemzet 18

Narko 59 Tantargy U _

Gulyas 35 Orszég

Szakmunkas; szakmunkas ciganyok; Gimnazista; gimnazista ciganyok; gimnazista

szakmunkas nem ciganyok; nem ciganyok;

énpolaritas negativ; énneutralitds magas;  énpolaritas pozitiv; énneutralitas alacsony;
csaladpolaritas semleges; csaladneutralitds csaladpolaritas pozitiv; csaladneutralitas ala-

magas; csony;
magyarpolaritas negativ; magyarpolaritas pozitiv; magyarneutralitas
magyarneutralitas alacsony magas

A faktor pozitiv oldalan ismét személyes tapasztalatokbdl ered, a peremhelyzet kor-
vagy inkabb kdrrajzat fest6 asszociaciok lathatok a szakmunkasok interpretalasaban,
mig a negativ oldalon a magyarsag absztrakt, kortalan és egyben politikailag korrekt
megfogalmazasat adjak a tobbségében gimnazista didkok. Tartalom és viszonyulés
mindkét oldalon kéz a kézben jar.

A teljes vizsgalati minta eredményei alapjan a magyarsagreprezentacio élesen el-
kilénil a kilénbozd csoportokban. Egy altalanos megfogalmazas alapjan annyit
mondhatunk el, hogy a csoportok tarsadalmi helyzete nagyban meghatérozza a jel-
lemz6 gondolkodas- és viszonyuldsmddot. Ahhoz, hogy ezek identitasalakitd hatasat
megvizsgaljuk, a fentieknél részletesebb elemzésre van sziikségiink.
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5.2. Acigany didkok adatai alapjan kapott eredmények

Az eddigiekben réviden a cigany és a nem cigany diakok ciganysag és magyarsag repre-
mindez szorosan 0sszekapcsolddik az identitaskonstrualas folyamataival. Ez az a rep-
rezentacios rendszer, amely kijeldli lehetséges identitasaikat. Ahhoz azonban, hogy
megfeleld részletességgel feltarjuk a cigany fiatalok identitasalakulsat, arra volt szik-
ségiink, hogy mélyebben megvizsgaljuk valaszaikat, igy a teljes vizsgalati mintat szétva-
lasztottuk szarmazas szerint, és a 78 cigany tanulé asszociacidit helyeztiik gércs6 ala.

.....

gany és a magyar fogalmak kdévetkeznek.
EN
Az énre adott asszociaciokbol kialakitott faktorok a kovetkez6képpen alakultak az

iskolatipus 6sszefiiggésében:

6. tabladzat. Az énre adott asszociaciokbdél kapott faktorok

EN
Gimnazista Szakmunkés
Iskolai szerep elkdtelez6dés Tavolitas
Egyén mint test Térsas lét
Csoport Egyén

A részletesebb elemzés érdekében a kdvetkez6kben bemutatjuk azon faktorok altal
lefedett tartalmakat, illetve viszonyulasi modokat is, amelyek az identitasalakulas -
mind a nem ciganyoktol, mind a szakmunkas cigany diakoktdl - eltéré dinamikajat
prezentaljak, igy az EN-re vonatkozdan az elsd két faktort.

7. tablazat: EN - elsé faktor: o
TAVOLITAS - ISKOLAI SZEREP ELKOTELEZODES

Asszocialt ) ) L, Asszocialt L,
Abszolut suly Relativ suly Abszolat saly  Relativ suly
szavak szavak
+ (CA) (CR) (CA) (CR)

Személyes
NEVITAS 67,4 2,18 Iskola 24 -0,63
Szenvedélyes 6,5 2,01
Szakmunkas Gimnazista
énpolarités semleges énpolaritas negativ
énneutralitas kozepes és magas énneutralitas alacsony
csaladpolaritas semleges csaladpolaritas pozitiv vagy negativ
csaladneutralitas magas csaladneutralitas alacsony
ciganyneutralitas magas ciganypolaritas negativ

ciganyneutralitas kdzepes
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A faktor pozitiv oldalan a feladat tavolitasat jelz6 személyes névmas sz6 dominal,
amely az attit(idvaltozékban is megmutatkozik, az dsszes polaritas semleges, a neut-
ralitas pedig mindenhol magas. Az elkdtelez6dés alacsony szintje igy a feladat tovab-
bi részében isjellemzd erre a csoportra.

Ezzel szemben all az iskola szd, amely a gyermekek egy kilonallé csoportjara jel-
lemz6, tobbségében gandhis didkok, az énpolaritdsuk negativ, a neutralitas pedig ala-
gativ. A sajat etnikai csoport negativ polaritasa és az iskola sz6 megjelenése egyiitte-
sen azt a konfliktust jelzi, amely az etnikai csoporttol valé tavolodasi igény mellett az
értelmiségi lét felé haladast szimbolizalja, és az Uj szerep iranti elkdtelezddés iranya-
ba mutat.

igy a faktor 4ltal lefedett tartomany az identitas vonatkozasaban a tavolitas és a didk
szerep iranti elkotelez6dés.

8. tablazat: EN - masodik faktor: EGYEN MINT TEST - TARSAS LET

Asszocialt Asszocialt

Abszolut silv  Relativ salv Abszolat sily Relativ suly
szavak szavak
+ (CA) (CR) (C A) (C R)
Test 38,4 31 Vidamsag 6,3 -1.4
Ertelmes 5,6 0,9 Szomord 6,2 -1,3
Barna bér 2.9 0,8 Eneklés 5.9 21,2
Lusta 2,7 0,7 Ember 5 -1,6
Erés 2,4 11 Segit6kész 2,4 -0,9
Baratok 2,3 -0,5
Gimnazista Szakmunkas
énpolaritas negativ; énneutralitds magas énpolaritas semleges vagy pozitiv;
csaladpolaritas pozitiv; csaladneutralitas ala- énneutralitas alacsony
csony csaladpolaritas semleges; csaladneutralitas
ciganypolaritas pozitiv; ciganyneutralitas ala- magas
csony cigdnypolaritas negativ; ciganyneutralitas
magyarneutralitas alacsony magas
magyarpolaritas negativ; magyarneutralitas
kdzepes

A masodik faktorban a pozitiv péluson a test és jellemz&i kiemelt szerepet kapnak.
A testtel és a cigany etnikumhoz kapcsolddo testi stigmékkal valé foglalkozas az
identitasalakulasban fontos szerepet tolt be, f6ként abban az esetben, ha mint értel-
miségiek egy gyakorlatilag tisztan ,,fehér” csoportba val6 asszimilacio kovetelményé-
vel allnak szemben. A faktornak ezen oldala egyben a megfelelés vagyara is reflektal
egyrészt az értelmes kifejezéssel, masrészt maga a barna bdér, a jelenlegi helyzetiik
Hfeltétele” is egyben, a gimnaziumba valo keriilésiik szempontjabél. A faktorban
mindehhez a negativ énpolaritas tarsul tjabb valtozoként, amely a testi jellegzetessé-
geikhez vald negativ viszonyra mutat ra. Ezenfelll az egyéni és stabil elemek hangsu-
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lyaval a faktor negativ oldalanak az ellenpdlusat is képezi, ahol pillanatnyi érzelmi al-
lapotok és a tarsassagra utal6 kifejezések dominalnak a tébbségében szakmunkasok
altal adott valaszokban.

CSALAD

A csalad szora adott asszociaciokbol kialakitott faktorok alatdmasztjak a fentiekben
bemutatott iskolai szerepek irant valo elkdtelez8dést, ezenkiviil igen vilagosan mu-
tatnak ra azokra a hattérfolyamatokra, amelyek ezen specialis identitasalakulas alta-
lunk feltételezett menetében kdzponti jelent6séglek.

9. tablazat: Acsalad hivészora kapott faktorok

CSALAD
Gimnazista Szakmunkas
Neutralités Erzelmi telitettség
Elutasitas Szeretet

Elhagyom a csaladot A csalad elhagy engem

10. tablazat: CSALAD - els6 faktor: NEUTRALITAS - ERZELMI TELITETTSEG

Asszocialt L L Asszocialt L
Abszolut saly Relativ saly Abszolat suly Relativ stlv
szavak szavak
+ (C A) (Cr) (CA) (CR)
Szlleim 52 0,4 Téamasz 16,7 -2,3
Hianyoznak 15,9 -3,07
Vidam 11,3 -2,1
Cigany 9,2 -3,01
Imédom 8,6 -1,9
Fontos 4 -1,9
Nevelés 4 -1,9
Gimnazista Szakmunkas
énneutralitas kzepes énpolaritas negativ
csaladpolaritas semleges énneutralitas alacsony
ciganypolaritas semleges csaladpolaritas pozitiv
ciganyneutralitas kdzepes ciganypolaritas pozitiv
magyarpolaritas pozitiv ciganyneutralitas alacsony
magyarneutralitds magas magyarpolaritas semleges

Az els6 faktor pozitiv polusan asziileim sz6 all, mely tobbségében felsorolasokat fog-
lal magaban (apa, anya), és bar ez az altalunk alkalmazott eljarassal nem mutathato
ki, de sok esetben nem a sajat apa és anya emlitésérdl van szo, hanem a csaladmodell
bemutatasarol (pl. apa, anya, gyermekek), amely a csaladtol vald érzelmi tavolsag jel-
z8je lehet. Mit is jelent ez az attit(idkategoridkkal dsszefliggésben? Lathatd, hogy a
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tarsitott valtozok a semleges csalad és cigany polaritas mellett a magyarsag pozitiv at-
adtak, amely igy a csaladtol vald érzelmi elszakadast, a magyarsaghoz val6 asszimi-
lalodasi igényt fejezi ki. Ezek a tovabbi faktorokban még er6teljesebben nyilvanul-
nak meg.

A faktor negativ pdlusan érzelmileg egyértelmiien pozitiv viszonyulast kifejez6
szavak allnak, melyeket els6sorban szakmunkastanulok adtak, és pozitiv csalad-
és ciganypolaritas kapcsolodik hozzajuk a semleges magyarpolaritas mellett, te-
hat a masik p6lus forditottjat kaptuk. Meg kell azonban emliteni, hogy az
énpolaritds negativ, amely a mintanak csak kis részére jellemz8 Elképzelhetd,
hogy - a csaladhoz és sajat csoporthoz valo erds kot6dés miatt - a tébbségi tarsa-
dalom &ltal a ciganysagrol alkotott szocidlis reprezentacié személyes identitasuk
részévé valt.

11. tablazat: CSALAD - masodik faktor:

SZERETET - ELUTASITAS

Azszz(:l:slt Abszolat saly Relativ suly AZZC\’EE“ Abszolat suly Relativ stalv

+ (CA) Cr) (CA) (CR)

Hianyoznak 174 31 Primitivség 195 -3,7

Téamasz 13 2 Cigany 152 -25

Imadom 9,8 2

Fontos 3,2 17

Szakmunkas Gimnazista

énpolaritas semleges énpolarités pozitiv

csaladpolaritas pozitiv csaladpolaritas semleges

magyameutralitas csaladneutralitas kdzepes

kdzepes

Mar az el6z8 faktorban is a csaladhoz val6 viszony kiilonbségeit lathattuk. Ebben a
faktorban ez még élesebbé valik. A pozitiv pélus a mély érzelmi koétédést jeleniti
meg, a csalad mint kiemelten fontos tarsas kdzeg jelenik meg szamukra, mig a negativ
oldalon a primitivség és a cigany sz0 egydttjarasa, a leértékel6 attitiid felé mutat. On-
miféle negativ viszonyulast, ugyanakkor a primitivséghez kapcsolva a csalad elutasi-
tdsahoz vezet. Ennek hatterében a csalad és a serdiil§ kdzotti egyre ndvekvé intellek-
tudlis szakadék allhat, amely azonban nyilvanval6an nemcsak a kognitiv tartalmakra,
hanem az érzelmi viszony alakuldsara is hatdssal van. A valtozok konstellacidja az
el6z6 faktorhoz hasonldan alakul. A szeretetteljes attit(id a szakmunkéasokhoz kapcso-
l6dik, csakdgy, mint a pozitiv csaladpolaritas, és bar itt az énpolaritds nem negativ, a
semleges viszony is az etnikai identitas negativ elemeinek identitasba val6 beépiilését
takarhatja. Az elutasitd attitlid a gimnazistakra jellemz6, pozitiv énpolaritassal és
semleges csaladpolaritassal.
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12. tablazat. CSALAD - harmadik faktor:
AZ ELUTASITAS KET OLDALA: Kl KIT HAGY EL?

Asszocialt L o Asszocialt
Abszolat suly Relativ saly Abszolut saly Relativ suly
szavak szavak
+ (CA) (CR) (CA) (CR)

Cigany 34 16 Nincs jo 55,3 -3,9

Primitivség 3 1,3 Biztonsag 4,1 -0,8

Szileim 2,7 0,2 Széthullas 3,7 -0,9
Veszekedés 3.1 -0,5
Harag 2,6 -1,09

Gimnazista Szakma

énneutralitds magas énneutralitas kdzepes

csaladpolaritas pozitiv csaladpolaritas negativ vagy semleges

cigdnyneutralitas alacsony ciganypolaritas semleges

magyarpolaritas ciganyneutralitds magas

pozitiv magyarpolaritas negativ

Ebben a faktorban a pozitiv oldalon gyakorlatilag az el6z6 két faktor 6sszegzését lat-
hatjuk azzal az eltéréssel, hogy a csaladpolaritas itt pozitiv. Nem lep6dhetiink meg
ezen, a faktor negativ oldalat latva. Mindaz, ami agyermekek szdmara rossz lehet egy
csaladban, a negativ péluson talalhaté, a nincs, jo olyan szavakat fed le, mint pl.féle-
lem, rossz, boldogtalansag. A széthullas ala tartozo szavak: elhagyas, elfelejtés, szétva-
las, valas, nincs dsszetartas.

A csaléad hivdszdra adott asszociacidkban tehat egyértelmiien kibontakozik annak
dinamikaja, ahogy az értelmiségi szerepre vald szocializacidjukban a gandhis serdi-
I6k eltavolodnak csaladjuktél mind intellektualisan, mind érzelmileg. Ertékel atti-
tlidjeikben megjelenik a csaladhoz és a ciganysaghoz val6 negativ viszonyulas, mig a
magyarsag pozitiv jelentésekkel telik meg.

CIGANY
A kovetkez6kben egy, a szocialis identitas alapjait meghatarozé elemet mutatunk be,

sz

faktorok az iskolatipussal 6sszefliggésben az alabbiak:

13. tAblazat: Acigany hivészora kapott faktorok

CIGANY
Gimnazista Szakmunkas
Mindennapi hagyomanyok
Idealizalt kép Bizonyitasi vagy
Hagyomany Erzelmi viszony
Absztrakt Enkozeli
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Az elemzésben eltekintiink a fentiekben alkalmazott részletességtél. Ahhoz, hogy
megértsik a faktorok mondanivaldjat, olyan egységes attekintésre van sziikséglink,
amelyben minden faktort egyitt kezelink. Mint ahogy azt elméleti feltevéseinkben
megfogalmaztuk, a f6 eltérés a gandhis és a szakmunkas didkok szocidlis identitasa-
ban az egyes identitdselemek hangsulyaban van. Mig az egyik oldalon a kognitiv ele-
mek sokkal dominansabb szerephez jutnak, a masikon az érzelmi viszony marad a
meghataroz6. Pontosan ez az, amit megfigyelhetlink a fenti tablazatban. Lathatjuk a
gimnazistdknal, hogy a csoporthagyomanyok két faktorban is megjelennek. Olyan
hagyomanyokat emlitenek, amelyek nincsenek jelen hétkdznapjaikban, és csaladjuk
sem tartja azokat, mint ahogy ez a kés6bbi fokuszcsoport-iiléseken nyilvanvaléva
valt. Feltehet tehat a kérdés, miért ezek az elemek jelennek meg. A vélasz: azért,
mert megtanultdk. Ezekhez az identitaselemekhez nem tapad semmiféle érzelmi vi-
szony, nem masok, mint lehorgonyozatlanul lebegd jelentéstelen fogalmak, a tartal-
mak megjelennek ugyan, de semleges értékel§ attitlid tarsul hozzajuk.

Megjelenik a ciganysag idealizalt, romantikus képe is, amely tartalmaiban pozitiv,
ugyanakkor avalos értékel6 attit(id a sajat csoport felé negativ (negativ ciganypolari-
tas, mig a magyarpolaritas pozitiv).4Ez utébbi esetben azonkiviil, hogy megtanultak
ezeket a tartalmakat, feltételezéseink szerint mas folyamat is all az ilyen tipust asszo-
ciaciok és értékelések mogott, mégpedig a tavolitas felé hajtd késztetés. Mit probal-
hatnak meg tavolitani, és mi ez a késztetés? Ertelmezésiink szerint a két csoport ko-
zotti kilonbség a beilleszkedési vagy motivacidjaban rejlik. Mig a szakmunkésok ese-
tében ez a csoport negativ tulajdonsagainak elrejthetetlensége miatt a bizonyitasban
valésulhat meg, addig a gimnazistdknal - mivel a zart kérnyezet és az értelmiségi lét
felé haladés azt az illGzidt kelti, hogy a negativ tarsadalmi megitélés aldl kikeriltek -
a tovabbi rejtézkddésben. A csoportkdzi Gsszehasonlitdsok sordn mindkét csoport
(gimnazistak és szakmunkasok) hasonlé eredményre juthat: nem tdl , kifizet6d6” a
cigany csoport tagjanak lenni. Amig azonban a szakmunkasoknak nincsen kilépési
lehet6séglik, ezért céljuk vagy vagyuk a masik reprezentacidjanak megvaltoztatasa, a
gimnazistak esetében az asszimilacio egy lehetséges Ut életiikben, igy pillanatnyilag
a rejtézkodés sokkal hasznosabbnak tlinik. Mi értelme volna konfrontalodni és fog-
lalkozni a fenyegetéssel, ha a csoport képének idealizalasa és egyszersmind a bel6le
valo kilépés kdnnyebben jarhaté t.

MAGYAR

A magyar szora adott asszociacidkbél kialakitott faktorokban az elébbi folyamat ki-
egészitd polusa jelenik meg. Itt valik igazan nyilvanvaldva, hogy mennyire egymasba
fonodnak azok a tényez6k, amelyek hatassal vannak az értelmiségi lét felé halado ci-
gany didkok identitdsalakulasara, tovabba az, hogy az identitasalakulas egyes 6ssze-
tev6i hogyan befolyasoljak és egészitik ki egymast.

4A CIGANY hivoszdra kapott dsszes faktor esetében a gimnazistak értékeld attitiidje a sajat cso-
port irant negativ vagy jobb esetben semleges (negativ vagy semleges ciganypolaritas).
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14. tdblazat. A magyar hivészéra kapott faktorok

MAGYAR
Gimnazista Szakmunkas
Politikai korrektség Nyilt el6itéletek
Térténelmi hagyomanyok Csoportkdzi viszonyok
Foldhdzragadtsag Elérhetetlenség

A magyar hivészora kapott faktorok hatterében a védettség, illetve konfrontacio és
az asszimilacid lehet&sége, illetve a kilépés lehetetlenségének ellenpdlusai jelennek
meg. Amint az alabbi faktorban latszik, a gimnazistak torekednek bizonyos neutrali-
tasra, mig a szakmunkas diakok érzelmileg telitett, negativ asszociaciokat adnak.

15. tablazat. MAGYAR - els6 faktor: POLITIKAI KORREKTSEG -
NYILT ELOITELETEK

Asszocialt . . L Asszocialt
Abszolat saly Relativ stly Abszolat suly  Relativ stly
szavak szavak
+ (C A) (CR) (CA) (CR)

Orszag 6 0,7 Lenéz6k 7,7 -1,1
Kultara 58 15 Beképzelt 6,6 -1,08
Tobbségi Paraszt
tarsadalom 4.8 13 6 -uU
Tantargy 43 0,9 Rasszistak 47 -0,8
Zene 3,6 0,9 Drogos 45 -1,5
Nemzet 35 13 Joszivi 4,5 1,1
Gimnazista Szakmunkas
énpolarités pozitiv énpolaritas negativ
csaladneutralitas alacsony énneutralitas kdzepes
ciganypolaritas pozitiv csaladneutralitas kdzepes
magyarpolaritas pozitiv magyarpolaritas negativ

A gimnazistak a politikailag korrekt, neutralis tartalmakon tal, értékel6 attit(idjikben
pozitivan reagalnak, mig a szakmunkasok esetén a tartalommal 6sszhangban a viszo-
nyulas is negativ. A gandhis serdiil6k magyarsaghoz vald viszonya - a zart, szeparalt
kornyezetnek megfelel6en, amely védelmet nyujt a tébbségi tarsadalom atrocitasai el-
len - kedvezdbben alakul. A zartsag egyben a csoportok kozotti hatarok észlelésének
alacsonyabb szintjével is egyitt jarhat, ezaltal a konnyd beilleszkedés latszatat keltheti.
Pozitiv énpolaritasuk az 6nértékelés magasabb szintjét jelezheti, szemben a masik po-
luson taldlhat6 negativ én-polaritasaval. A szakmunkasok &ltal adott asszociaciok jo
része azokat a viselkedéses elemeket jeleniti meg, amelyek folyamatosan fenyegetik
identitasukat. Ez megjelenik a negativ énpolaritasban is, utalva dnértékelésiik szintjére
és a negativ elemek identitasha épilésére. A masik két faktor ezzel gyakorlatilag telje-
sen egyez6 képet mutat mind tartalmaiban, mind viszonyulasi mddjaiban.
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5.3. Az asszociaciéshalo-vizsgalat 6sszegzése

Elséként a két csoport - cigany és magyar - a masikrol és sajat csoportjarol kialakitott
szocialis reprezentacioinak bemutatasaval azokra a sajatossagokra szerettiik volna
felhivni a figyelmet, amelyek a tarsas tér meghatarozasan keresztiil a lehetséges iden-
titasallapotokat kijeldlik és szabalyozzak.

A tobbségi tarsadalom szocidlis reprezentacidja a ciganysagrél annak alarendelt
viszonya és a kirekesztés alapjan hatarozhato meg, melyet csupan némiképp ellensu-
lyoz a politikai korrektségre valo torekvés. A kifejezett agresszié sokszor olyan mér-
tékd, hogy nem pusztan identitdsukat fenyegeti, de akar egyéni létiiket is. Olyan egy-
séges képet alakitott ki a tarsadalom a ciganyokrol, amely személyes identitasukban,
onmaguk egyedi létez6ként vald6 meghatarozasaban, a massagon beliili massag fel-
mutatasaban a nem ciganyok irant nehézségek elé allitja 6ket, nagyrészt lehetetlenné
téve ezaltal a csoportok kozotti atjarhatdsagot.

Ennek megfelel6en a cigany csoport sajat meghatarozasa a massaggal val6 azono-
sulasban ragadhaté meg, amelyhez az egyenrangukeént valo elfogadas vagya is tarsul.
Szocidlis identitdsukban a csoportban betoltétt érzelmileg telitett szerepek és cso-
portértékek, ezen beldl is a tarsas készségek kiemelt szerepet jatszanak.

A magyar szdra adott asszociaciokbol kialakitott faktorok a vizsgalati minta tarsa-
dalmi statusanak és gazdasagi koriilményeinek szélséségességére mutatnak ra. A tel-
jes nyomor (gazdasagi, erkolcsi) és ezzel szemben a magas tarsadalmi status termé-
szetesen megszabja ajellemz8 gondolkodasmaodot, de nem az intellektudlis szinvona-
lon keresztill. A két eltéré kdrnyezet(i csoport els6sorban abban mutat eltérést, hogy
személyes tapasztalatok, avagy politikai, torténelmi, ideoldgiai szempontok hataroz-
zak-e meg a viszonyulasi médokat. Nem lehet a mindennapok tapasztalatain feliil-
emelkedni, ha az életben maradas feltétele a tarsadalmi realitashoz valé igazodas.

Masodik lépésben a cigany didkok adatait elemeztiik a négy fogalomra vonatkozo-
an (én, csalad, cigany, magyar), hogy énképlket és az identitdsalakulasuk szempont-
jabol altalunk fontosnak vélt kiemelt identifikacios csoportokhoz, tovabba a tobbségi
tarsadalomhoz valé viszonyukat és gondolkodasmaédjukat elemezhessiik.

Az énre vonatkoz6 asszociacidkban a gimnazistak jellemz6 latdsmaédja a szakmun-
kas didkokhoz képest egy joval individualisztikusabb néz6pont, amelyben a tarsassag
(tarsas cselekvések, készségek, csoportok) nem kap olyan kiemelt szerepet, mint az a
szakmunkasoknal lathat6. Ez utal a kollektivisztikus cigany kultaratél valé eltavolo-
dasukra. Az iskolai szerep iranti elkdtelez6dés tobb faktorban is megnyilvanul.
A csalad mint azonosulasi minta és biztonsagos kotddési alap nem mikddik megfele-
I6en, ezek az iskola felé iranyulnak. A csaladtematikaban ez az elutasitasban és a csa-
lad felé irdnyul6 neutrdlis attit(idben jelenik meg. Ennek hatterében a tobbségi tarsa-
dalomba valo asszimilacio er6teljes igénye all, amely a sajat csoporttél valé tavolo-
dasban, tavolitasban érhetd tetten. A sajat csoport idealizalt képe mdgott elutasitas
rejlik, vagy érzelmi semlegesség, mig a tobbségi tarsadalom felé pozitiv attitlddel vi-
szonyulnak.
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Osszefoglalva, a kapott eredmények arra utalnak, hogy ez a specifikus identitasala-
kité kozeg olyan er6teljes asszimilacids nyomast gyakorol a cigany serdilékre, mely-
nek hatdsara a csalddhoz val6 értékeld attit(id és viszonyulds ambivalenssé, eseten-
ként negativva valhat, igy ezek a serdiil6k elvesztik identitaskeresésiik biztos alapjat
és identitadsuk folytonossagéanak érzését. Az eredeti kdzdsség reprezentécidja a kog-
nitiv dominancia iranyaba valtozik, amely a sajat csoporttal valé érzelmi koét6dés
megszakadasara utal. Etnikai identitasuk affektiv potencialjanak hianyaban a kdzos-
séghez vald visszatérés a késébbiekben nehézzé, ha nem egyenesen lehetetlenné valik.
A tdbbségi tarsadalomba vald integraciot ,,tAmogat6” asszimilacids kbzeg és nyomas az
iskoldban, tovabba az intézmény zartsdga, védettsége egyrészt a tobbségi tarsadalom
reprezentacidjanak érzelemmentes, politikailag korrekt formajat eredményezi, amely
a késdbbi zavartalan beilleszkedés illGziojat keltheti.

Hangsulyozni szeretnénk, hogy a vizsgalati minta alapjat képez6 gandhis serdiil6k
identitasalakulasa eltérhet egy mas gimnaziumi szocializacids kdzegben tanulo ci-
gany serdiil6étdl, aki ugyancsak értelmiségi palyara Iéphet. Azonban egy ilyen dssze-
hasonlitd vizsgalat elvégzésére egyelére nem volt lehetéségiink. Ennek ellenére le-
szOgezhetd, hogy a kapott eredmények a cigany gimnazistak identitasalakulasanak
sajatos jellegére mutatnak ra, amelyet a kés6bbiekben bévitett mintan szeretnénk ta-
nulméanyozni. Az identitdsalakulas folyamataban az dtmenetiség dinamikajat els6-
sorban a csaladhoz és az eredeti kdozdsséghez valo viszony gyokeres atalakulasa adja,
amely azonban gyakorlatilag elkerllhetetlen a cigany értelmiségképzés mai formai
és lehet6ségei mellett.

Ennek a specifikus serdiilékori identitasalakulasi mintanak a kifutasat, a gyokere-
sen eltér6 mintak integralasanak késébbi problémait, tovabba az identitasfenyege-
téssel valo lehetséges megkiizdési stratégiak alkalmazasanak korlatait és kialakula-
suk folyamatat kés6bbi tanulmanyunkban részletesen elemzziik.

A kézirat elfogadva: 2007. szeptember
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ILDIKO BOKRETAS - SARA BIGAZZI -
BERNADETTE PELEY

Transition - ldentity - Gipsies, .

The identity construction of those young gipsies who are
becoming intellectuals

In our study we tried to present the difficulties of the identity formation in the case of
a new social group - the gypsy intellectuals - which begins to take shape. Our
questions focused on the transition that young gypsy people experience when they
break away from their primary socialization surroundings, and by getting in an
unusual milieu - which has strictly different norms and expectations - they fight
against the prejudice of the majority, while proceeding towards an existence which
may never be truly theirs.

We designed a three-sequence research to explore the steps, the dynamic and the
outcome of this process. We took an association-network examination with 153 ado-
lescents, and then we extended it with focus-groups and individual interviews. In this
study only the first step of our research is presented. We examined the students of
Gandhi secondary school, a unique, ethnically separated (gypsy) secondary school;
confronted them with control groups such as educationally isolated non-gypsy, and
integrated gypsy and non-gypsy students. In this research the students got free associ-
ations to four calling-words (Me, Family, Gypsy, Hungarian), they valued their asso-
ciations, which we applied to get their attitude categories in connection with the
calling-words.

Our results shows that this special identity-forming milieu in Gandhi grammar
school puts such a powerful assimilation pressure on the gypsy adolescents that
causes an ambivalent, sometimes negative attitude towards their family and native
community. Therefore, these adolescents can loose the basis of searching for their
own identity, and a split can occur in experiencing the continuity of their identity. The
representation of the native community alters towards the cognitive dominance,
which suggests that the attachment to the in-group is interrupted. Due to the lack of
affective potential in their ethnical identity, the returning to the community seems to
be difficult, even impossible. The assimilation milieu and the pressure assist the inte-
gration into the majority, as well as the protective and closed nature of this institu-
tion, cause an unemotional, neutral, politically correct form in the representation of
the majority; it could produce the illusion of an undisturbed integration.

The later outcome of this specific identity-forming pattern, such as problems in in-
tegrating the radically different socialization patterns, as well as the developing and
the borders of the possible coping strategies - which can occur as a response to the
identity threatening - will be analysed in a following study.
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Recenzié

VARINE SZILAGYI IBOLYA
MTA Pszichologiai Kutatéintézete, Budapest

BIZALOMMAL A HAZAI SZERVEZETPSZICHOLOGIAROL

Lépések és lehetésegek a hazai szervezetpszicholdgiaban

A Magyar Pszichologiai Szemle szervezetpszicholdgiai kilénszama (MPSz 2005/1—2)
Faragé Klara és Kovacs Zoltan szerkesztéseben Orvendetesen bizonyitotta, hogy
megérte avarakozast, érdemes volt kdzreadni egy friss valogatast e komplex alkalma-
zott pszicholdgiai tudomanyag hazai termésébdél.

A tematikai merités tag, a szellemi orientécio is, amelyet a kdzreadott tanulméa-
nyok a szervezetpszichologia perspektivajarol nyitottak. A tanulmanyok a szervezeti
lét és a gazdasagi viselkedés olyan alland6 dimenzidival foglalkoznak, amelyek vilagos
meghatarozasan, tapasztalatan és tudatos kezelésén valéban sok malik, nemcsak az
egyéni sors, a szervezet tovabbi léte, fejlédése és hatékonysaga is. Ilyen valamennyi
szervezetben meglevé dimenzid a bizalom és mértéke, a bizonyossag-bizonytalansag
arénya, az igényszint, a teljesitmény, a hatékonysag. llyen kdzos elem a szervezeteken
beliili nemi és életkori megoszlas, a nemi és életkori sztereotipiak befolyasa egyének és
szervezetek alakuldséra. llyen a kockézatészlelés, kockazatvallalas gyakorisaga, formai
és Osszefliggésiik a helyzetfelfogasaval, a keretezéssel, a racionalitassal és az érzelmekkel.

E tudomanyteriilet komplexitasa tavolrol sem kozismert. Laikusok leginkabb a
menedzserképzéssel kapcsoljak dssze, sajnalatosan leszlikitve kompetenciajat. A koz-
tudatban leginkabb a média altal tilsagosan is el6térbe tolt kommunikacidkutatas,
esetleg a dontéspszicholdgia néhany témaja képviseli ezt a szakagat. Az MPSz szer-
vezetpszicholégiai kiilénszama ezt az egyoldalisagot kdnnyedén megsziinteti azal-
tal, hogy A szervezeti kultira elemei, A transzkulturdlis problémak, A szervezet haté-
konysaganak novelése és a Kutatasok a gazdasagi viselkedés témakorébél cimi tema-
tikus egységeiben kozolt 13 tanulmannyal szélesre nyitja az olvasok 1atokorét a
frissitd, mert a szoké&sosnal nagyobb aranyban adja kozre fiatal kollégdknak a leg-
Ujabb szakirodalom feldolgozasara tdimaszkodd empirikus kutatasi eredményeit.

A kotetb6l nem hianyoznak vezet6é kutatok mintaszer(i kutatasi beszamoldi sem.
llyen Farag6 Klara és Kiss Orchidea dsszefoglaldja a kockazatpercepcié és dontés
kutatdsanak Gjabb fejleményeirdl, benne az an. keretezés hatasarol, Kovacs Zoltan,
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Perjés Istvan és Sass Judit dsszegzése az iskolai szervezet kultdrajanak megismerését
célzd modellek alkalmassagardl és sajat vizsgalatukrdl, de itt kell emlitenem a Rad-
néti-Farago tanulmanyt is. Az utobbi a természetes helyzetben hozott déntéseket
vizsgalta magas kockazatl szervezetekben (fegyveres testiileteknél), életkzelibben,
olyan koriilmények kozott, amelyek nem tették lehet6vé a kockazatok és valdszin(G-
ségek koriltekint6 mérlegelést, és igy megn6tt a ‘keretezés’szerepe, az érzelmi he-
urisztika a helyzet értelmezésében és a kockazati dontésben. A vezetd kutatok
munkai kozé sorolhat6 Nguyen Luu Lan Anh irdsa is, aki Ujabb bizonyitékokkal
surgette a nemi sztereotipiak és a n6i szerep leegyszer(sitéseinek a meghaladasat,
tobbféle perspektivabdl vizsgalva a sztereotipiak életképességét és ennek tobbféle
forrasat.

A szerkeszt6k Bevezetése nemcsak a tartalom terén eligazito, kitlin helyzetjelentés
is egyben. Redlisan diagnosztizalja a hazai szervezetpszichologia jelenkori radikalis
valtozasait, megvaltozott terepét, szerepl@it, tematikajat, a szervezetfejlesztés (j ki-
hivasait, mivel6inek szorult helyzetét. Aki e tudomanyag rohamos fejl6dését varta a
nak multbeli nehezitett feltételeivel, igy a hozzaférhet6ség kiilondsen kényes problé-
majaval. Az ifjabb pszicholdgusok e korlatokat ma mar nem érzik, a jelenben azon-
ban masfajta nehézségek is adédnak. A piacgazdasag varatlan és szervetlen kialaku-
lasaval, a multinacionalis cégek rohamszer{ megjelenésével , kényszeriien jelent meg
a szervezeti atalakitasok igénye a szervezeti hatékonysag fejlesztése szempontjabol”.
Erre sem ameglevé szakembergarda, sem az oktatas nem volt kell6képpen felkésziil-
ve. igy nem egészen a véletlen mve volt, hogy ,,a szervezetfejlesztés és -tanacsadas
maés terlletekr6l érkezdk privilégiumava valt” (4. 0.). Ma a helyzet kiegyensulyozot-
tabb, am a vallalati szervezetpszichologusok nagyon elfoglaltak, kutatashoz - id6,
kell6 motivacid és forrasok hijan - alig jutnak. Maguk a kutatasi témak pedig integ-
raltabb szemléletet kdvetelnek annal, ami az érdekl6d6 palyakezd6kben megvan.
Ezért is idvozlendd a kdtetben tetten érhet6 termékeny egyiittmlkddés a szervezet-
pszicholégia irant érdekl6dd fiatal pszicholdgusok és vezet§ szakemberek kozott.
Orvendetes az is, hogy a szerzék kézott néhany gyakorlo vallalati szervezetpszichold-
gust is talalunk.

A tanulményok z6me a mar emlitett négy nagyobb témakérbe illik. Az els6 temati-
kus rész a szervezeti kultdra vizsgalatait tartalmazza. E kultira feldleli a szervezet
multjat, mikodésének értékeit, szokas- és szabalyrendjét, megbizhatdsagat, stabilita-
sat, innovativ készségét.

Sass Judit a bizalom fel8l kozelitett a szervezeti kultdrahoz, kapcsolati, személyko-
zi és szervezeti bizalmat kilonbdztetve meg. A szervezeti bizalom a tagok altal osz-
tott hit, amely a szervezet mint rendszer megbizhatdsagara vonatkozé pozitiv elvara-
sokbdl all. A kutatd f6ként a bizalom Johnson és mtsai (1992) és Rempel és mtsai,
(1982) un. komponenselméletére tdmaszkodik, amint ez kutatési tervén és az altala
dsszedllitott, részben e kutatdktdl szdrmazo kérd6ivén is lathatd. A személykozi és
szervezeti bizalom dsszetev@it 12 iskola tandrai kdzotti dnkéntes, névtelen részvételt
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biztositd kérdGives felmérésben vizsgalta (N = 304 f6; 68 férfi, 236 nd). A statisztikai
feldolgozas hat faktort, koztik 6then - érzelmi tAmasz, szervezeti biztonsagérzet, ve-
zet6i méltanyossag, kontrollérzet, kompetencia - szignifikansan eltérét mutatott ki.
igy a felmérés az iskolai szervezetekben a fenti bizalomkomponensek eltéré mintaza-
tait tarta fel, bizonyos tipusalkotasra is motivalva a kutatot. Ujszerli megkozelitése
sajat megitélése szerint is tovabbi kontrollra és megvitatasra érdemes. Tovabbi empi-
rikus vizsgalddast kivan példaul, hogy milyen kiilénbségek és feltételek utalhatnak a
tllzott jéindulatra és gyanakvasra, a naiv hiszékenységre, a realitdsérzékre és a szer-
vezet hatékonysagaért érzett felelgsségre. A naiv hiszékenység, szemben arealitasér-
zékkel, tovabba abizalom-bizalmatlanség terén is fontos ,,mérték” probléméja mint-
ha kimaradna a fiatal kutato latékoérébdl. Pedig ha van valami, amiben nagyon fontos
a mérték, akkor a bizalom az. Az aranytévesztés kihatasai gyakorta sulyosabbak a
szervezeti, mint az egyeéni létben. Seneca észrevétele a bizalomrdl és a bizalmatlan-
sagrol ma is érvényes: ,,...mind a kettd hiba: mindenkinek hinni és senkinek sem, de
amaz, mondhatndm becsiiletesebb hiba, ez hasznosabb” (Seneca).

A bizalom az iskola szdmara is kézismerten fontos, de hogyan erésithet6? Kérdés,
hogy milyen modell alkalmas az iskolai szervezeti kultGrafeltarasara és leirasarai Erre a
kérdésre probal felelni Kovacs Zoltan Perjés Istvannal és Sass Judittal kivitelezett
kutatasa, amelyet az iskolai élet és feladatrendszer jelenkori atalakuldsanak megér-
téséért, valamint az iskolai szervezetfejlesztés korszer( fejlesztési iranyanak jobb be-
hatarolasaért végeztek. Els6 1épésként a Quinn-féle szervezeti modell egyszer( atvé-
tele helyett annak empirikus kiegészitésére vallalkoztak: a Quinn-féle kérddiv felvé-
telét egy sajat mérbeszkodz elGvizsgalataval egyidejlileg végezték, részint azért, hogy
egzaktabb modon megismerjék az iskolai kultdrakat, részint, hogy ellenérizzék az Uj
vizsgald eszkoz alkalmassagat a kivant célra. ,,Az iskolai szervezeti kultdra” cimd Uj
kérdGivet Kovacs Zoltan iskolaigazgatok kozremikddésével dolgozta ki még 2002-
ben, Robbins (1993) 11 értékdimenziojat adaptalva. A Kovacs-Perjési-Sass-féle
team hat févarosi kdzgazdasdgi szakkdzépiskola tantestiiletéb6l egy kisebb tanari
mintat (N = 127) vont be az Uj kérd6iv alkalmassaganak ellen6rzésébe és Quinn alta-
laban a szervezeti kultira alapmodelljét keres6é kérdGivével valé 6sszehasonlitasba.
A kisebb elemszam érthetd, tekintettel a kutatas elévizsgalat jellegére. Magat a fel-
mérést megel6zte a Quinn-féle modell és eszkdz kritikai feldolgozasa, errél a tanul-
many egyik legérdekesebb része ad szdmot. Az elévizsgalat igazolta, hogy ,,Az iskolai
szervezeti kultdra” c. kérd8iv alkalmazasa arnyaltabb képet ad e szervezeti kultira-
rol, szemben a Quinn-féle modell altal nyujtott elnagyolttal. Bar a Quinn-féle eszkdz
alkalmazadsa megmutatta, hogy a felmért iskolak kozott négy ’szabalyorientalt’ talal-
hato, azt mar nem hozta felszinre, hogy e kdzds jegy mogott nagyon killénb6zé szer-
vezeti kultira talalhatd, attol fugg6en, hogy a szabalyorientaltsdg milyen mas érté-
kekkel és/vagy sajatossagokkal tarsul. A négy ,,szabalyorientalt” iskolardl ugyanis a
kontextuélisabb elemzést lehet6vé tév6 mérbeszkdz alkalmazésa soran Kideriilt,
hogy benniik Iényegesen kiilonbdz6 szervezeti kultira érvényesil (igy példaul van
olyan iskola, ahol ez az orientaltsag tanarkdzpontisaggal, innovacidval és erds kont-
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rollal jar, mig masutt épp ellenkezéleg, értékkdzpontusaggal és gyenge kontrollal tar-
sul). A 3. sz. tdblazat bemutatja, hogy a Quinn-kérd&iv alapjan kategorizalt (szabaly-
orientélt, tdmogatd, célorientalt) iskolak értékdimenziokban tortént vizsgalata ar-
nyaltabb képet ad, a kategorizalas alapjaul kiemelt k6z0s jegy eltéré érték- és
vezetési hattéren eltérd tartalmat hordozhat. A differencialtabb kép jobb kiindulas a
tovabbi kutatdsokhoz, az iskolai vezetés szamara pedig a kontroll eszkdzeinek jobb
megvalasztasahoz. A kutatas erényeként emlithetd, hogy szakit egy régi rossz szokas-
sal. Kordbban csak az szamitott eredménynek, amely a matematikai statisztika sze-
rint szignifikans volt. A negativumot nem volt szokas kdzolni, pedig mogotte érdekes
okok rejtézhettek. A szignifikancia hianya egy idében csakis a kutaté hibajaként - és
nem esetleg az elméleti modell és a valosag tényleges eltéréseként - volt értelmezhe-
t6. Kovacsék pozitivuma, hogy korrekt modon jelentik, milyen feltevések igazoldd-
tak, és melyek maradtak nyitva, esetleg tovabbi kutatasra varva.

Mindkét kutatassal kapcsolatban felmeriilhet a kérdés, hogy vajon a vizsgalt min-
tak ndi tulsulya befolyasolhatja-e, s ha igen, milyen irdnyban befolyasolhatja az ered-
ményeket.

Tovabbi markans téma a kockazatpercepcio és a kockazatvallalas, amely ,,a gazdasa-
gi viselkedés” és ,,a szervezeti hatékonysag” c. témakordk kozds nevezje. A hazai
szervezetpszicholdgiai kutatasban Gjszer(i és eredményes munkat jelent az, amit Fa-
ragd Klara Kis Orchideaval végzett a kockazatészlelés és a keretezés "terén alapkutata-
si szinten. Ehhez kapcsolddik szemléletében a Radnéti Istvannal végzett életkdzelibb
vizsgalat is. A keretezés azt jelenti, hogy a déntéshoz6 a helyzetet nyereséget igérének
vagy veszteségesnek latja-e, mert ez a latdsmadd befolyasolja a személy dontését.
Veszteség esetén kockazatvallalobbak, nyereség esetén pedig kockéazatkerll6k az
emberek. A perspektiva nincs adva és nem egyértelmdi, hiszen egy kisebb veszteséget
egy nagyobbal szemben nyereségnek is lehet tekinteni csakdgy, ahogy nagyobb he-
lyett egy kisebb nyereséget veszteségnek. A percepcidt nemcsak a személy sajat kate-
gorizalasa, hanem a dontési szituacié bemutatasa is befolyasolhatja. Faragéék az is-
mert fogadasi paradigmat felhasznalva olyan kockazatot tartalmaz6 vagy biztonsagos
valasztasi alternativak elé allitottak a személyeket, amelyekben a varhat6 haszon azo-
nos volt. A helyzetek egy részében a kockéazat nyereségként, a masikban veszteség-
ként volt megfogalmazva. Afogadasi alternativakban két tényez6t varialnak: a nyere-
mény/veszteség nagysagat és a bizonyossagot, azaz az esemény bekdvetkeztének a
valdszinliségét. Mar kordbban megfigyelték, hogy az emberek altaldban jobban fi-
gyelnek a bizonyossagra, mint a val6szin(iségre. Farag6ék persze elssorban a val-
lalkozok esetében voltak kivancsiak arra, hogy milyen gyakorisaggal és milyen sa-
jatossagokkal élnek 6k a ’keretezés’-sel, hogyan jelenik meg kockazatészlelésiikben
ez a sajatos fokuszalas, milyen stratégiat alakitanak ki a kockazatvallalas tekinteté-
ben? A kutatdk az aldbbiakban 0sszegezték a kisérletes helyzetben véllalkozok és f6-
iskolasok kozétt a fogadasi alternativak megitéltetésével végrehajtott kutatasuk ta-
pasztalatait: ,,Az eredmények azt mutattak, hogy a vallalkozdk a tét nagysagara foku-
szalnak, a valdszinlséget sokkal kevésbé veszik figyelembe. Ez a fokusz eltér
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viselkedést eredményez a nyereséges és a veszteséges helyzetekben: a nyereség lehe-
t6sége a nagy tét valasztasara osztonzi a vallalkozokat, mig a veszteség esetében ép-
pen anagy tét (a nagy kockazat) elkeriilése jellemzi 6ket. A f6iskolasok stratégiaja a
nyereséges helyzetekben kilonbozik a vallalkozokétdl, valasztasaikat jobban befo-
lyasolja a val6szin(iség, mint a tét nagysaga” (202. 0.). A szerz6k szerint az érzelmi
heurisztika szerepét lehet felfedezni abban, hogy a vallalkozok a nyereséghez és a
veszteséghez igen nagy emocionalis értéket tarsitanak. A vonatkozé szakirodalom és
kisérletek bemutatasa atgondolt, kritikai és élvezetes munka.

A Radnoti-Farag6-féle tanulmany fegyveres testlleteknél dolgoz6 személyek koc-
kazatpercepciodjat és kockazatvallalassal kapcsolatos dontéseit vizsgalta valosagkozeli
helyzetben az Gn. naturalisztikus déntéshozatal iranyzatanak szellemében. Vizsgala-
tukban a beosztottak és vezet6k kockézatpercepciojat, valamint a kockazathoz val6

A szervezetpszichologiai kutatasok fejezetben szerepel Kovacs Judit irasa (KLTE)
is. Ez a jol megtervezett laboratériumi vizsgalat a szervezeti igazsagossag és haté-
konysag kérdésének megértéséhez jarul hozza. A kisérleti vizsgalatban egy eloszt6 és
egy elfogadd dontétt egy tranzakciorol. A vizsgalat tanulséga szerint a partner elosz-
tasi dontésével kapcsolatos informaciokérés, amely az interakcids partnerek atlatha-
tosagat novelte, hozzéjarult ugyan.a méltanyossag ndveléséhez, de a tranzakcio haté-
konysagat rontotta. A szerz8 ugy értelmezi eredményeit, hogy a partner szandékaira
vonatkozd informacidkérés csokkenti a bizalmat.

A transzkulturalisproblémakort Dénes Eszter (IBM), Nguyen Luu Lan Anh (ELTE)
és Daxkobler Marta (PDI Hungary Kft.) munkai képviselik. Dénes els@sorban
Hofstede, valamint Varga és masok ,,hatalmi tavolsag”-ot mér6 eszkdzével kisérelte
meg francia és magyar fels6 vezet6k vezetési eszkdzeinek dsszehasonlitd vizsgalatat
(a francia vezet6knél ez kdzismerten magas, a magyaroknal pedig alacsony), de vagy
a nagyon kozvetett eszkdz, vagy a kis minta, vagy egyéb miatt Iényegében nem talalt
szamottevd kilonbséget. Idetartoznak a munkaerdpiacon megkiilonbdztet6 sztereo-
tipidkat kutatd szerzék: Daxkobler Marta kérdése az volt, hogy vajon élnek-e a
HR-szakemberekben az id6sebb munkavallalékrol olyan sztereotipiak, amelyek au-
tomatikusan befolyasoljak értékelésiiket. Az id6s6d6 munkaer6krél kialakult nega-
tiv sztereotipiakat egybevetette az id6sek kognitiv és egyéb képességeirdl kialakult
nézetekkel. Azt tapasztalta, hogy mivel az élet nem igazolja a negativ sztereotipiakat,
és ezt a megitél6k is sokszor érzik, ellentmondasos itéletekbe bonyol6dnak, de sokan
nem jutnak tdl az el§itéleteken. Nguyen Luu Lan Anh a nemi sztereotipiakat és a ndi
szerepeket illetSen jutott hasonlo tapasztalatra.

A véllalat hatékonysaga témakdorében Toth Gyorgyi (Sykes Kozép-Eurdpa Kft.) a
vallalatok méretndvekedésével, Ddmjan Moénika (Richter Vegyészeti Gyar) a telje-
sitményértékeld rendszerekkel kapcsolatos beallitédasokat prébalta csoportvitak és
kérdGivek alkalmazasaval megismerni. Az, hogy a vallalatok méreteinek ndvelésekor
a kisebb, csaladiasabb vallalat kedveltebb, nem meglep6 eredmény. Az sem, hogy ezt
csak egy nagyobb véllalat presztizsével és 0sszetettebb feladatokkal valé azonosulas
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el6zheti meg. Az mar valamivel inkdbb az, hogy a teljesitményértékeld rendszer elfo-
gadtatasaban milyen nagy szerepe van a kisebb csoportokbeli kommunikaciénak.

Vary Annamaria mas természet(i, atgondolt irasa egyben eszkdzt is kinal a pozitiv
szervezeti és egyéni beallitodasokhoz, a csoportfolyamatok segitésére az analitikus
és rendszerszemléletl tavistock csoportmddszert ajanlja. E modszer hazai alkalmaz-
hatdsagat tobb oldalrol is megvizsgalta, erre vonatkozdan eredményei biztatok.

Szellemesen egésziil ki a kotet Serf6z6 Mdnika és Nagypal Monika tikérfunkcidt
betd1td irdsaival (az el6bbi a pedagdgusok megitélését mutatja be a szervezetekrdl,
az utébbi pedig a szervezetpszicholdgusoknak tart bizonyos tiikrot).

A kotet egészét tekintve szellemében, tovabbi kutatasra felkinalt eszkdzeiben és
modszereiben atgondolt és modern, noha néhény tanulmany bizonyos értelemben
befejezetlen, inkabb csak a kérdések meglatasaban jeleskedik. A témak széles és szi-
nes teritéke minden bizonnyal vonzé lesz mind a szervezetpszichologia gyakorld mi-
vel6i, mind a mas teruletr6l érdekl6d6k szamara.

A kézirat elfogadva: 2007. augusztus
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ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Addiktoldgiai Tanszéki Szakcsoport,
Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszék

KVALITATIV DROGKUTATASOK

Kvalitativ kutatasok budapesti droghasznalok kozott
RACZ JOZSEF konyvérdl
(Budapest, 2006, L'Harmattan Kiado, 297 old.)

Ricz Jozsef legujabb kdétete izgalmas, kilonleges olvasmany; hasonlo iras a hazai
addiktoldgiai irodalomban nem sziiletett. Egyszerre lezaras és dsszefoglalas, valami-
féle szintézis, de egyben nyitas is a kotet, egy Uj drogkutatasi irany megalapozasa, be-
vezetése.

Réacz Jozsefet tébb mint két évtizedes kutatdbmunkaja, 6sszefoglal6 irdsai, oktatdi
tevékenysége csakugy, mint szakért6i vagy a droghasznalok kezelésében betdltott
szerepe az addiktoldgiai szakma egyik legmeghatarozobb személyiségévé tette. Meg-
szokhattuk t6le az alapos attekintéseket, a preciz kutatasi beszamoldkat s a higgadt,
konstruktiv allasfoglalasokat, nemcsak direkt tudomanyos kérdésekben, hanem az
addiktologiaban 6hatatlanul felmeriil§ elkerilhetetlen drogpolitikai kérdésekben is.
Eddigi palyaja szamos innovativ vallalkozast hozott, akar a kutatasra, akar az oktatoi
tevékenységére, akar a kezelésben jatszott szerepére gondolunk. Ezek egyik legmar-
kansabb teriiletét jelentik a droghasznalok kdrében végzett kvalitativ kutatésai.

Racz Jozsef a 80-as évek elején (j irdnyt nyitott a devianciak - és kiiléndsen a drog-
haszndlat -akkoriban éledezd kutatasaiban. O volt az els6, aki az akkor etnografiai-
nak nevezett terepmunkat, interjimaédszert s egyéb, ma leginkabb kvalitativnak ne-
vezhet6 modszereket ,,bevetve” kezdte meg a droghasznald szubkultirak kutatasat
Magyarorszagon. Bar a név akkor még mas volt, de tulajdonképpeni kvalitativ drog-
kutatasok voltak mar ezek a 25 évvel ezel6tti vizsgalatok, s a szerz6 az id6kozi rész-
Osszegzések utdn most egy nagyobb lélegzetvételli munkaban foglalta 6ssze, hol is
tart ma ez az irdnyzat s ezen bellil sajat kutatasai. A kvalitativ kutatasok raadasul az
elmalt id6szakban igen jelent§s madszertani fejlédésen mentek at, s altalaban is el-
mondhatd, hogy nemcsak nemzetkdzi viszonylatban, hanem hazankban is fellendiil6-
ben van ez a terilet.

A kotet szerkezetileg kettds benyomast kelt. Magan hordozza a szerzénél megszo-
kott feszes szerkesztési elveket, a pontos, logikus felépitést, de egyben - a feldolgo-
zott téma heterogén voltabol kovetkez6en - meglehet6sen eklektikus is. A szerkezet
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nem mondhat6 linearisnak, rengeteg téma bukkan fel, kiilonb6z6 néz6pontok, kuta-
tasok, elméletek, amelyek aztan a kotet végére az implicit és explicit utalasok révén
allnak dssze teljes egésszé, bar sok fejezet 6nmagaban is olvashato, értelmezhet6 ke-
rek egész.

A kotet bevezet6 része a fogalmak tisztazasa mellett a kvalitativ kutatasok narrativ
perspektivajaval, a governmentality témakdrével [érdemes itt utalni a szerzé nemrég
megjelent tanulmanykdtetére, Racz Jozsef, Takacs Adam (szerk.): Drogpolitika, ha-
talomgyakorlas és tarsadalmi kozeg. EIméletifoucault-iperspektivabol. Budapest, 2006,
KHarmattan Kiadod] s néhany kapcsolédd elméleti kérdéssel foglalkozik. Kuléndsen
érdekes az egyes kémiai szereket bemutatd fejezet. Nagyon élesen jelenik itt meg a
kotet és a néz6pont sajatossaga. A megszokott orvosi-pszicholdgiai informéaciok he-
lyett narrativakbdl, interjurészletekbdl épitkeznek a drogokat bemutat6 alfejezetek.
Nagyon élénken rajzolédik itt ki, hogy a megszokott természettudomanyos leirasok
mogott, mellett mennyi szubjektiv elem és mennyi tarsadalmi-kulturalis, politikai,
kriminoldgiai és egyéb dimenzid (a szerz6 sz6hasznéalataban drogalitas) hizodik meg.
Kénnylzenei egyuttesek szovegei, irodalmi alkotasokbdl vett idézetek és a minden-
napi hasznalok szdvegei vagy akar hivatalos dokumentumok (pl. a kabitdszerekkel
kapcsolatos Alkotmanybirdsagi hatarozat) teremtik meg az alapot az elemzéshez, s
szinezik az egyes drogokrol kialakitott képet.

A kutatdsok moddszertandnak bemutatasat kdvet6en a szerz6 az elmult években
végzett kutatasait foglalja dssze. Mind a budapesti partiszcéna bemutatasa, mind az
injekcids droghasznalék kdrében végzett vizsgalatok jol illusztraljak az elméleti rész-
ben felvetett szempontokat, illetve a budapesti (szub)kulturalis szcénakban megjelen6
droghaszndlat kvalitativ modszerekkel valo kutatasanak lehet6ségét. Hasonloan ér-
dekes a kotet zar0 fejezete, amelyben a szerz6 harom, a 2000-es években megjelent
két onéletrajzi irast, illetve egy Onéletrajzi interjat elemez és értelmez a kiilénbdz6
betegségfeléplilés narrativak alapjan.

Osszességében a kotet mind az elméleti részeket tekintve, mind a modszertani le-
irasok szempontjabol fontos m(, mérfoldkének tekinthet6 a hazai drogkutatasok s
kilonosen a kvalitativ modszertand drogkutatasok tekintetében. A kutatdsok bemu-
tatdsa a konkrét eredményeken tlilmutatnak, bizonyos illusztracidval is szolgalnak,
mit ny(jt ez az irdnyzat, mit tudhatunk meg ezekb6l a kutatasokbdl, milyen kutatési
céllal valasszunk kvalitativ mddszert. EIméleti-mddszertani 0sszefoglalo, de bizo-
nyos értelemben - mar csak Gttdré voltanal fogva is- Utmutat6 s nem mellékesen ku-
tatasi beszamolo is a kotet, s ennek megfeleléen sokféle céllal forgathato, sok célcso-
portnak ajanlhat6. Addiktoldgusok mellett joggal tarthat szamot érdekl&désre a ko-
tet az egyéb teriileteken kutatd s a kvalitativ modszerek irant érdekl6dé kutatok
részérdl, csakdgy, mint ahogy a klinikus ismerete is szamtalan olyan szemponttal gya-

-z
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