


KOZLESI FELTETELEK

1. A PSZICHOLOGIA els6sorban alapkutatasokrol kdzél eredeti beszamoldkat. Szivesen hoz nyilva-
nossagra olyan tanulmanyokat is, amelyek - a kutatasi terllettdl fiiggetlenil - hozzajarulnak
valamilyen atfogé pszicholdgiai alapkérdés megoldasahoz, pszicholégiai jelenségeket helyezve
Uj megvilagitasba, vagy Ujakat tarva fel. E kritériumok teljesiilésének egyarant ki kell tlinnie a
tanulmany kérdésfeltevésébdl és az eredmények értelmezésébdl, azaz abbol a médbol, ahogyan a
szerz§ sajat kutatdsait - egyetért6én vagy kritikailag - elhelyezi a pszicholégiai ismeretek
rendszerében.

Szivesen kozol tovabba a folydirat a pszicholdgia egyes terileteit érint6 friss publikaciokroél késziilt

Osszefoglald, értékeld, eredeti szempontokat érvényesité szemléket, a hazai pszicholégia helyze-

tét és fejlédését érinté elemzéseket, kritikai reflexiokat, 6nallé szempontokat érvényesit6 recenzio-

kat.

Kérjuk szerz6inket, hogy cikkeik megfogalmazasakor tartsak szem elétt azt a torekvéstinket, hogy

afolydiratban megjelené munkak az igényes szakmai kzonség szamara érthetéek legyenek.

2. A kozlést megkonnyiti a kézirat el6készitésének gondossaga. Ezért a kovetkezdkre kérjik
szerzGinket:

a) A kéziratot szabvanyos gépelt oldalakon készitsék el (2-es sorkdz, egy oldalon 25 sor, egy sorban
50 lelités),

b) a kéziratot két példanyban kildjék be, de kéziratot elfogadunk magneslemezen is, egy
kinyomtatott példannyal egyutt. Kérjik, tintessék fel a szovegszerkeszt§ nevét és a verzid
szamat. Munkankat megkdnnyiti, ha a szerz6 a WORD szévegszerkeszt6 valamely magyar
valtozatat hasznélja,

c) az elsé oldalon tiintessék fel atanulmany cimét, a szerz6 nevét és munkahelyét,

d) az oldalakat a lap tetején folyamatosan szamozzéak, betoldasokat ne alkalmazzanak,

e) az abrakat, fényképeket és/vagy tablazatokat megszamozva és megcimezve kiilon boritékban
mellékeljék, valamint helyiiket a kéziratban gondosan jeldljék be. Fényképek esetén j6 mindségi
fekete-fehér pozitivot kériink, vonalas abrak esetén pausz vagy ,Siraly” papirra higitatlan fekete
tussal készitett rajzot is elfogadunk.

3. Az irodalmi utalasokat a szvegben a szerzd nagybet(ivel irt vezetéknevével és az idézett mi
zardjelbe helyezett megjelenési évszamaval kérjik jeldlni. Ha valamelyik szerz6tél tobb, azonos
évben megjelent munka idézésére kerill sor, a tanulmanyok megkilonboztetése az idézés
sorrendjében az évszam mellé irt a, b, ¢ sth. indexekkel torténik. (Oldalszamot csak sz6 szerinti
idézés vagy meghatarozott részlet idézése esetén kell feltiintetni.) Kérjik szerz8inket, gondosan
tgyeljenek arra, hogy az irodalomjegyzék az idézett munkékat hianytalanul tartalmazza, és a
kozlés formaja az idegen nyelven megjelent munkak esetén az aldbbi angol nyelv{i példaknak
megfeleld legyen (nem angol nyelvii miivek esetén a szoveg és a roviditések értelemszer(ien az
adott nyelven szerepelnek; orosz nyelv(i mliveknél az elfogadott fonetikus atirassal).

4. Az irodalomjegyzék formaja: A szerz6 csupa nagybetlivel irt vezetékneve, keresztnevének
kezd6betlje, ami megjelenési évszamazaréjelben, a zarojel utan kettdspont.

a) Koényveknél: BERKOWITZ, L. (1962): Agression: A social Psychological Analysis, New York,
Academic Press.

b) Tanulmanykotetben megjelent munkaknal: BERKOWITZ, L. (1972): Social norms, feelings and
other factors affecting helping behavior and altruism. In: BERKOWITZ, L. (ed.), Advances in
Experimental Social Psychology, Vol. 6. New York, Academic Press, 63-108.

c) Folyodiratban megjelent munkaknal: BERKOWITZ, L., DANIELS, L. R. (1963): Responsibility and
dependency, JournalofAbnormal and Social Psychology, 66,429-437.

A magyar szerz6kt6l magyar nyelven irott vagy szerkesztett munkak esetén minden esetben a

szerz6k magyar szérend szerinti teljes nevét kérjikfeltiintetni.

5. A labjegyzetek helyét kérjik a tanulmany megfelel6 pontjan arab szammal jeldIni, szovegiket
pedig ugyanezzel aszamozassal ,Labjegyzetek" felirattal ellatott kiilén oldal(ak)on mellékelni.

6. A kdzlemény, amennyiben a téma kifejtése ezt szilkségessé teszi, a két szerz6 iv terjedelmet (egy
iv =40 000 betlihely =32 szabvanyos gépelt oldal) is elérheti, s6t meghaladhatja.

7. Kérjuk mellékelni a tanulmany kb. 200-250 szavas (2 szabvanyos gépelt oldal terjedelma)
0sszegezésétis, idegen nyelvi forditas céljara.

8. A korrektira javitdsanak hatarideje harom nap, melynek betartdsa a megjelenés folyama-
tossaganak biztositasahoz nélkilozhetetlen.

9. Aszerkesztdség kéziratot nem G6riz meg és nem kiild vissza..






A Szerkeszt6bizottsag tagjai:

Czigler Istvan (a szerkesztébizottsag elndke)
Englander Tibor
Garai Laszlo6
Gergely Gyorgy
Halasz Laszl6 (f6szerkesztd)
Karmos Gyorgy
L&szI6 Janos
Marton Magda (fémunkatars)
Pataki Ferenc
Pléh Csaba
A Szerkeszt6ség tagjai:

Halész Lé&szl6
Marton Magda
Sipos Mihaly
Moharos Eva (szerkeszt6ségi titkar)
Vitéz Klara (kézirat-el6készitd)
Szerkeszt6ség: Budapest, XIII., Victor Hugo u. 18-22.
Postacim: 1394 Budapest, Pf. 398.
Telefon: 239-6726, Telefax: 239-6727

ISSN 0230-0508

El6fizethet6 barmely hirlapkézbesit6 postahivatalnal és a Hirlapel6fizetési és
Lapellatési Irodanal (HELIR), 1900, Budapest, XI1I. Lehel Gt 10/a
El6fizetési dij egy évre: 1600 Ft, egyes szam ara: 400 Ft.

Megjelenik évente négyszer. Index szam: 25-709.

F. k.: az MTA Pszicholdgiai Kutatdintézet igazgatoja,

a Gondolat Kiaddi Kor kdzremiikddésével

www.gondolatk.iado.hu

A PSZICHOLOGIA foly6irat megvésarolhat6 az Osiris Kényveshézban - Budapest, V.,
Veres Péalné utca 4-6. www.osiriskiado.hu és az
MTA Pszicholégiai Kutatdintézet Konyvtardban - Budapest, XIl1I., Victor Hugo u. 18-22.


http://www.gondolatk.iado
http://www.osiriskiado.hu

Pszicholégia, 2005, (25), 3-26

Tanulmanyok

MARTON L MAGDA

MTA Pszichol6giai Kutatdintézet, Budapest

AZ IDEGRENDSZERI ONREPREZENTACIO
KERDESEI

Az éntudat genezisének kérdése sok évvel ezel6tt mar foglalkoztatott. Ebben a téma-
korben rhesus majmokkal végzett kisérleteimet és azok értelmezését (Marton, 1970,
1977), majd alértelmezését (Marton, 2002, 2003) kordbban ismertettem. A prever-
balis ,,én”, az ,,éntudat” és egyuttal az 6nfelismerés fogalomkore, e kifejezések szo-
kasos haszndlata azonban a 70-es évek 6ta sem Vvalt egyértelm(ivé, s6t, mindinkdbb
tagult és egyre bizonytalanabbd valt. A probléma egyik szempontjat még ma is érzé-
keltetheti - az &ltalam is vizsgalt - Un. ,,6nexploracio a tukor el6tt” jelenség. Ez a ne-
ves tuddsok érdeklddését is folkeltd jelenség (és célzott vizsgalata: a ,,foltproba™) azt
igazolja, hogy némi tapasztalat utdn a nem-human f6emlds és a kisgyermek sajat ti-
korképére nem ugy valaszol, mintha tarsat latna. Nem mutat a tarsnak sz6l6 szocialis
viselkedésmintakat, de tartdsan vizsgalgatja tikorképét, mikézben figyeli, amint 6n-
magat tapintja; azaz tikdrképét 6nmagara vonatkoztatja. Ebbe a teljesitménybe rend-
szerint azt is beleértik, hogy a féeml@s vagy a kisgyermek ,,félismeri” 6nmagat a ti-
korben. Am szamomra az okoz problémat, hogy a titkérre adott valaszban, illetve a
jelenség pontos leirdsaban benne foglaltatik ugyan a differencialt észlelés, vagyis a Ki-
sérleti alany kiilonbséget tesz tarsa és a tikorkép kozott, s a kép énmagara iranyuld
viselkedést valt ki, de ezek a reakciék nem bizonyitjak, hogy a féemlés vagy a kicsi
gyermek énmagat a kulvilag targyai k6zott mint sajatos perceptualis entitast, ,,én”-
ként azonositotta.

A tikor-reakcio értelmezési nehézségének alkalmi és vazlatos folidézése is érzé-
keltetheti, hogy a preverbalis ,,6nfélismerés” (,,énészlelés”) milyen kérdéseket vet(ett)
fol. Az utolsd két évtizedben végzett neurobioldgiai vizsgalatok soran féltart neuro-
nalis/neurdlis mechanizmusok ma mar lehet6vé teszik, hogy vilagosabb képet alkos-
sunk a beszéd elsajatitasat megel6z6 egyes ,,0nreprezentacios” folyamatokroél. Azt
remélem, hogy ezek egylittes szambavétele segithet abban, hogy a preverbalis észle-
lés ,,els6 személyl szempontjat”, asajat hatas (dgencia) szubjektiv atélését, a dinami-
kus testséma szerepét az onészlelésben, az 5nmaga €s a tars hasonlésaganak és ki-
16nb6z8ségének észlelését biztositd idegrendszeri folyamatokat jobban megértsuk.



Meggy6z6désem szerint sziikséges és idészer(, hogy vilagosabb képet alkossunk ar-
rél, vajon milyen jellegl m(ikodési rendszerek képviselhetik az &nmagunkra vonatko-
z06 informacidkat. Hiszen ezek a nyelvelétti idegrendszeri folyamatok nem veszitik el
funkcidikat az 6nmagara tudatosan reflektal6 ,,én” kialakulasa utan sem. Hibas mda-
kodésuk kdvetkezményeit egyes neurologiai korképek tiinetei messzemenden bizo-
nyitjak.

irdsomban pszicholdgiai, neurobioldgiai és pszichofizikai kisérleti adatokat cso-
portositok olyan modon, hogy ramutathassak: idegrendszeriink a centralisan inditott
(6ninditotta) folyamatokat és azok szervezeti kdvetkezményeit sajatos médon kilon-
bozteti meg az exteroceptiv ingerek nyoman keletkezett (exogén) informacioktol.
Példakat mutatok be a kilénbségtétel egyes formairdl és ezek sajatos funkciéjarol.

Altalanosabb nézépontbdl azt kivanom valészinGsiteni, hogy a kézponti inditasd,
aktiv agyi folyamatok megkilénboztethetd rendszere sziikséges ahhoz, és egyuttal
alkalmas is arra, hogy a preverbalis koru érzékel6/cselekvd gyermek idegrendszere
onreprezentacidt valdsitson meg. Azt gondolom, hogy miel6tt agyermek 6nmagat koér-
nyezetében mint 6nall6 entitast félismerné, 6nmagéara képileg vagy verbalisan ,,én”-
ként reflektélna, méar differencialt formaban reprezentéljafunkcionalé 6nmagat. Re-
mélhetd, hogy a kulénboz6 preverbalis idegrendszeri énreprezentacios, illetve
onészlelési/onatélési formak és ezek mikddési elveinek fokozatos foltarasa idével
megkdnnyitheti, és szilardabb alapokra helyezheti ismereteinket a reflektaltan tuda-
tos, szubjektiv 6nmagunkrol, az ,,éen”-rél is.

Oninditotta mozgasok és a valdsagh(i észlelés

Maine de Biran francia gondolkoddé mar a X1X. szazad elején félismerte, hogy a
mozg6 érzékszervekkel tajékozodd, helyvaltoztatd él6lény szervezetének kilénbsé-
get kell tennie a sajat aktivitasabdl, illetve a kdrnyezete mozgasabdl szdrmazé valto-
zasok kozott. Ezt a kdvetelményt az 1920-30-as években mint a kdrnyezet val6saghd,
»konstans” észlelésének egyik alapproblémdjat targyaltdk az érzékeléslélektanban.

A vizualis téri allanddsag kompenzacios modelljétlels6ként Buhler (1922) és Kar-
dos (1928) irtdk le. Gondolatuk vaza utébb ,,reafferencia elv”’ néven valt ismertté
(von Holst és Mittelstaedt, 1950); s az elv a téri konstancia magyarazatan tdlme-
néen is érvényesnek mutatkozott. A reafferencia modell értelmében akaratlagos,
oninditotta mozgaskor az efferensekhez (izmokhoz, iziletekhez stbh.) futé impulzu-
sok egyuttesétdl, azaz a ,,mozgasparancstol” egyfajta el6vételez6 jelzés, az ,,efferens
idegi masolat” agazik el és fut az érzékleti k6zponthoz, el6készitve azt avarhaté input
mozgas-okozta valtozasara. Majd amennyiben a mozgasparancs megvalésul, s a kor-
nyezetbdl az érzékleti kozpontba érkezd informéacidban - a mozgasparancsnak pon-
tosan megfeleld iranyld és mértékd - el6vételezett valtozas bekovetkezik, ezt az
»efferens kopia” kompenzalja. Aktiv mozgasunk okozta inger-valtozast nem észle-
link.



Az idegélettani kisérletek a latérendszer kilonbozd allomésain (az agykérgi, ko-
zépagyi és kéregalatti teriileteken) taldltak kiilonb6z6 (extraretindlis eredetd) folya-
matokat, amelyek Kkielégitették az efferens kopia (vagy masként a ,,mellékes Kistilés”
/corollary dischage/) miikodési elvét (részletesen lasd Marton, 1981). lgazoltak tehat
az anticipacios modell féltételezését.

Utobb a kutatok egy - avon Holst modelljéhez hasonl6 - altalanosabb elgondolast
alakitottak ki. Az ,.,el6recsatold (forward) modell” (Sperry [1950] és Teuber [1966]
nyoman) féltételezi, hogy akaratlagos, 6ninditotta mozgéassor esetében a mozgasin-
tencié (az intenciondlt allapotra vonatkozd) mozgasparancsot indit el. Miel6tt a
mozgasparancs tényleges mozgas formajaban megvaldsulna, ,.efferens masolat” aga-
zik le réla, amely a mozgés végallapotara vonatkozo szenzoros elévételezést hoz 1ét-
re. Majd a megvaldsult mozgasvégallapotrol szenzoros visszajelentd informacio in-
dul a kézpont iranyaba.

Ebben az el6recsatoldo modellben kétféle idegrendszeri szint(i 6sszemérés valdsul
meg. Az efferens kopia dsszevetésre kerul az intenciondlt allapottal, aminek nyoman
kiderl, hogy a mozgasparancs megfelelt-e a viselkedéses intenciénak. Tovabba létre-
jon a megvaldsult mozgés végallapotarol tajékoztatd szenzoros visszajelentés egyez-
tetése az elévételezett allapottal (Gallagher, 2000).

Az emlitett két modell egyarant el6recsatol6 idegrendszeri miikodési elvet tételez
fol, ezek az individuum szempontjabdl mégis mas-més funkciot teljesitenek. Von
Holst modelljének mikodése kiiktatja az éninditotta mozgas zavar6 hatésat a kulvi-
lagészleléséb6l. Mig a masik modellben az idegrendszer el6recsatold mikddése révén
az egyed sajat viselkedéses intenci6janak megval6sulasat ellenérzi. A modell annak
ismérvét szolgaltatja, hogy az individuum viselkedése sajat akcidja kdvetkezménye-
ként allt el6; azaz egyfajta 6nreprezentaciot szolgal.

Az el6recsatol6 rendszerben foltételezett idegrendszeri folyamatok hattértérténé-
sek maradnak, nem jelennek meg a tudatban. Am m(ikédésik eredményeként a
preverbalis kort gyermeknél is szamithatunk a sajat akcio/a sajat agencia - nem-ref-
lektalt - &télésére. A bemutatott modellt és funkcidjat azonban csak a tényleges me-
chanizmus foltarasa hitelesitheti.

Maga az el6vételezés folyamata a kdrnyezeti ingerek ismételt megjelenése kovet-
keztében térvényszerden el6all; tobbféle médszerrel kimutathatd pszichologiai alap-
jelenség. Az el6vételezés jeleit funkcionalis képalkotas mddszerével is kKimutattak.
Erdekesebb viszont az a kérdés, amelyet az idevagé mérések folvetettek. Funkciona-
lis magneses rezonancia (FMRI) modszerrel végzett vizsgalatok egyikében a szemé-
lyek fénycsikok mozgasat vagy sziningereket lattak (Kastner és mtsai, 1999). Szaba-
lyos megjelenésiik kovetkeztében a személyek el6vételezhették az ingerek megjele-
nését. A sziningerek el6vételezésekor - csakugy, mint észlelésiik esetében - az agyi
aktivitas a latorendszer V4 teriletén novekedett meg, mig fénycsikok mozgasanak

1A ,,mozg6 szem- all6 vilag” problémajanak megoldasara mas elméleti megkozelitések issziilet-
tek. (Részletesebben lasd Marton, 1981.)



el6vételezésekor a V5 terilet volt aktiv. Amikor a kisérletben kiilénb6z8 targykatego-
riakba sorolhaté ingerek jelentek meg, példaul a kisérleti személyek arc/nem-arc képi
ingereket el6vételeztek, az arcingerre specifikusan érzékeny tertlet (gyrus fusiformis)
aktivitas-novekedését tapasztaltak (Pinks és mtsai, idézi Driver és Frith, 2000).

Az ingerek megjelenési helye is specifikusan befolyasolta az el6vételezd agyi valasz
helyét: avizualis inger el6vételezésekor az aktivitds-ndvekedés az inger-megjelenés
varhato helyének (a latdmezd6ben retinotopikusan) megfeleld vizualis kérgi régidban
volt megfigyelhetd. A funkcionélis képalkotas modszerével végzett vizsgalatok tand-
saga szerint tehat az adott ingertipus el6vételezését kisérd kérgi aktivitas-novekedés
megfelel az adott ingermindség észlelését kisérd agyi aktivitas helyének és mértéké-
nek. S6t, az inger elképzelését is ugyanilyen agyi valasz kiséri (pl. Jeannerod, 1994;
Logothetis, 1995; Milner és Goodale, 1995; Decety, 2002).

Témank szempontjabdl kilénosen érdekes az a kérdés, amelyet e megfigyelések
folvetettek. Ha a targyi ingerminta el6vételezése, észlelése és elképzelése ennyire ha-
sonlé specifikus agyi aktivitast valt ki, miért nem téveszti 6ssze az idegrendszer az in-
gert elévételezd szenzoros folyamatot a tényleges megjelenését kiséré folyamattal? S
vajon az elévételezés miért nem jelenik meg a tudatban, szemben a képzeleti képpel?

A kérdés megvalaszolasat mar tébbféle elgondolas is megkisérelte. igy foltételez-
ték, hogy az el6vételezést és az exogen észlelést kiilonbozd specifikus sejtcsoportok
kozvetitik. Masok szerint a kildnbségtétel lehetésége az agyi teriletek kozti egyutt-
mikddésben rejlik. Esetleg az agyi valaszok finomabb gradécidja - illetve ezek id6i
mintazata - biztositja a differenciéciot.

Kulcsfontossagl szempontnak latszik, hogy az idegrendszer sajatosan kezeli az 6n-
maga altal centralisan gerjesztett folyamatokat. Toébb szerz6 Ujabban (is) utalt arra
(Blakemore és mtsai, 1998): az idegrendszer altalanos problémaja, hogy megkilén-
boztesse az dninditotta folyamatait az exogén eredetliekt6l. Ennek egyik modja az
el6recsatold (forward) rendszer m(ikédése lehet. A magam részérél a tovabbiakban
azt a foltételezett gondolati szalat kévetem, amely szerint az el6recsatold neurdlis
mUikodési elv, amely eredendéen a kulvilaghoz vald gyors és pontos alkalmazkodast
biztositotta, a torzsfejl6dés soran tovabbi funkciora tett szert: az idegrendszeri 6n-
reprezentécios folyamatok egyik differenciélis ismérvévé valt.

Az 6ninditotta folyamatok megkullonb6ztetése
és a sajat kezdeményezés/hatas (agencia) atélése

A tovabbiakban tovabbi adatokkal kivanok ramutatni, hogy akaratlagos akcié eseté-
ben az idegrendszeri mozgasprogram (a ,,mozgasterv”) kévetkeztében fellép6 szenzo-
ros folyamat az 6nreprezentacio egyik fajtajaként funkciondal. Ez a funkcio vilagosabba
valik, ha attekintjuk az 6ninditotta mozgasok néhany észlelt és nem-észlelt szakaszat.

A kisérletek azt mutatjak (Fourner és Jeannerod, 1998), hogy az éppen folyamat-
ban Iév6 mozgassor egyes szakaszairdl nem jutnak informaciok az észlelési tudatba.



A vizsgalatban a személyek foéladata az volt, hogy egyenes vonalat rajzoljanak a szé-
mitdgép képernydjére. A kisérleti személy nem lathatta a karjat és a kezét, mozgasa
eredményér6l pedig hamis vizualis visszajelentést kapott. llyen kisérleti korilmeé-
nyek kozott az egyenestdl meglehetdsen eltérd mozgast kellett végeznie ahhoz, hogy
afeladatot teljesiteni tudja. A szobeli beszamol6k tanusaga szerint viszont a kisérleti
személyek nem észlelték, hogy (nem latott) keziikkel nem egyenes vonalat hiztak;
azt észlelték, ami szandékukban volt (Libet és mtsai, 1983; Haggard és Magnd, 1999).
Ha viszont kézmozgasukat lat6 személyek kaptak azt a feladatot, hogy a szandékolt
mozgascél és kivitelezett akcidjuk viszonyat megitéljék, akkor - hamis visszajelentés
esetében - mar térileg 15 fokos kuldnbséget, illetve 150 ms-os id6i eltolddést is észlel-
tek, és azt allitottak, hogy a mozgéast nem &6k végezték.

Azt mondhatjuk tehat, hogy természetes helyzetben mozgasunk eredményének ész-
lelése az 6ninditotta mozgéas (automatikusan) el6vételezett mintazatanak és az akcid
tényleges szenzoros kdvetkezményének viszonyara tamaszkodik, ugyanakkor az el6-
vételezésr6l magarol, és akcidonk tobb folyamatszakaszardl nincs tudomasunk, ezek
nem jutnak az észlelési tudatba.

Az 6ninditotta akciok varhato szenzoros kdvetkezményeinek el6vételezése és a ki-
vitelezéskor beérkezd szenzoros input 6sszemérése/értékelése idegrendszeri dnrepre-
zentaciot teljesithet: altala a cselekvd (az &gens) differencidlni tudja viselkedése
oninditottajellegét; mar preverbalis szinten, nem-reflektalt forméban &téli az 6nindi-
totta jelleget, az dnkontrolt, asajat agencidjat.

Hogy az agykérgi tertleteken milyen folyamatok kisérik az énmaga hatasanak,
agenciajanak atélését, feln6tt személyeknél pozitron emissziés tomografia (PET)
modszerével elemezték (Farrer és Frith, 2002; Farrer és mtsai, 2003). A kisérletben a
személyek képerny6n lathatd virtualis kéz mozgéasat eltér6 mértékben iranyithattak.
Négy helyzetet alkalmaztak (Farrer és mtsai, 2003): a személy teljes mértékben ira-
nyitotta a képernydn lathatd kézmozgasat; a virtualis kéz a személy mozgasahoz ke-
pest 25 fok, illetve 50 fokban elforgatva mozgott; végul pedig a kéz a képernydn a ki-
sérleti személy iranyitasatol fuggetlenil mozdult el. A PET médszerrel kapott ered-
mények azt mutattak, hogy féként két kérgi terilet aktivitasanak mértéke valtozott
attol figgben, hogy milyen mértékd volt aszéttartas a kisérleti személy altal intencio-
nalt mozgas és a képernyén lathatd kéz mozgasa kozott. Minél kevésbé érezte a sze-
mély azt, hogy 6 iranyitja a virtualis kéz mozgasat, annal nagyobb volt az aktivitas
szintje az als6 temporalis lebenyben. Ezzel szemben, amikor a kisérleti személy egy-
értelmden sajat agenciajat élte at, akkor az insula aktivitasa névekedett legerdseb-
ben. Hasonl6 eredményt kaptak méasok is (Farrer és Frith, 2002).

A Kisérletez6k azt is tudni kivantak, vajon a sajat agencia atélése - illetve az avval
egyuttjaro kérgi aktivitas-novekedés - kapcsolatban van-e a sajat test, testrész vizua-
lis észlelésével. Ezért olyan vizsgalati helyzetet alkalmaztak, amelyb6l kiiktattak a
kéz és atestrészek latasanak lehetséges szerepét. A kisérletben a személyek fehér er-
nyén kilénbo6zé szinl karikak lassi mozgasat figyelték meg (Chaminade és Decety,
2003). Az egyik karikat a kisérleti személy tavolrél, szamitdgép segitségével mozgat-



ta, a masikat a kisérletvezet6 manipulalta. Az egyik helyzetben a személy kovette ka-
rikajaval a masik karika mozgésat, az ellentett helyzetben viszont a kisérletezé kari-
kéja kovette a személy altal mozgatott karikat. Funkcionalis képalkotas modszerével
megallapitottak, hogy abban az esetben, amikor a kisérleti személy a karikat a maga
altal meghatarozott médon mozgatta, akkor ajobbfélteke also parietalis lebenyében
fokozddott az aktivitas. Az ellenkez8 esetben pedig a bal félteke parietalis lebenye
volt aktivabb. A kisérletez6k (Chaminade és Decety, 2002) szerint az also parietalis
lebeny lateralizalt aktivitasa kapcsolatban van az agencia atélésével. A vizsgalat azt mu-
tatta, hogy a bal parietalis lebeny aktivitasa akkor ndvekszik jobban, amikor a sze-
mély akcidjat masvalaki hatarozza meg, migajobb féltekeparietalis teriilete akkor akti-
vabb, amikor a személy hatarozza meg sajat akcidjat.

A vazolt idegélettani folismerések ellenére a forward rendszer 6sszefliggd, konk-
rét mechanizmusa mindmaig kevéssé ismert. Tisztazasat el6segitheti az agencia-
atélés zavarainak atgondolasa.

Sajat intencid/agencia atélésének zavarai

Kulénds neurolégiai tiinet az ,,elszabadult kéz” jelensége (Marchetti és Della Sall4,
1998). Az ilyen beteg az agyi seriiléséhez képest ellenoldali kezével olyan célra ira-
nyul6 mozgasokat végez, amelyekre intenciéja nem iranyult, mégis pontosan hajtja
végre a mozdulatot. Amikor példaul a beteg meglat egy kilincset, pusztan a latvany -
mintegy ,,akarat ellenére” - kivaltja annak lenyomasat. Ennek okat a neuroldgusok
abban latjak, hogy az akcio kifutdsat szokasosan ellendrz6/gatlo jelzés nem érvényesul
a kézmozgast szabalyoz6 kérgi tertileten, mivel a betegnél a méasodlagos motoros ké-
reg (SMA) és/vagy a corpus callosum sérilt. llyen esetben abeteg tudataban van an-
nak, hogy keze ,,elszabadult”, hogy motoros rendszerében hiba van.

Jelenleg az idegélettan még csak részleges adatokkal rendelkezik a motoros ellen-
6rzés pontos mechanizmusardl; az ismereteket elsésorban korulhatarolt 1ézidk ese-
teib6l meritik. Azt mar valészindsitették, hogy a mozgasprogram kialakulasaban a
kisagynak (cerebellum) (Wolpert és mtsai, 1998; Blakemore és mtsai, 2000), tovabba
a prefrontalis kéregnek fontos szerepe van (Luria, 1966; Shallice, 1982), mig a kdzép-
s6 motoros kéreg amotoros program szekvenciainak kialakuldsaban és a program el-
inditdsdban mikodik koézre (Passingham, 1993). Tovabba a fels6 parietalis terilet
meghataroz6 abban a rendszerben, amely a targyat elér6/megragadé mozgast avi-
zudlis informéacionak megfelel6 modon alakitja. Ez azzal magyarazhatd, hogy a
parietdlis régié miikddése részt vesz az akciot érintd vizudlis kérnyezet reprezentéla-
sadban (Decety és mtsai, 1994; Wolpert és mtsai, 1998).

A fentebb jellemzett ,elszabadult kéz” tiinetét mutato beteg 4téli az intenci6 hiéa-
nyat, s mivel mozgasrendszerét hibasnak tartja, ezért képes arra, hogy avalds helyzet-
nek megfeleléen (kiilonb6z6 mandbverekkel) gatolja ,.iranyithatatlan” kézmozgasat.
Ezzel szemben a skizofrén betegek egy része olyan viselkedéseket valdsit meg, ame-



lyeket - szubjektiv benyomasa szerint - t6le idegen erd vitt végbe; akcidojat nem énma-
ganak tulajdonitja. Feltételezhetd, hogy ilyen betegeknél aforward rendszer gerjeszté-
se hibas, sezért nem alakul ki naluk a ,,sajat hatas” érzése.

Skizofrén betegeknél a parietalis kéregben - az egészséges személyekhez képest -
tartdsan talaktivalt allapotot figyeltek meg (Spence és mtsai, 1997), és egyuttal a
frontalis kéreg csokkent aktivitasat tapasztaltdk (Spence és mtsai, 1998). Sikeres
gyogykezelésuket kovetben viszont mind a parietalis, mind a frontélis terilet aktivi-
tadsa normalizalddott. Ezekre a kisérleti adatokra és sajat eredményeikre alapozva a
szerzOk (Frith és mtsai, 2000) foltételezik, hogy egészséges személyek akcidi soran a
prefrontélis és a parietalis teruletek aktivitasa reciprok viszonyban van: a prefrontélis
kéreg erfs aktivitasa a parietélis mikddeés csokkenésével, gatlasaval jar egyutt. Mind-
ezt tekintetbe véve azt foltételezhetjuk, hogy ilyenkora prefrontalis teriiletekrél szar-
mazo gatlo folyamatfejti ki hatasata (motoros program altal gerjesztett) elvételezést
reprezental6 parietalis terlleten. Szokasosan ez a gatlas szabalyozhatja az el6vételez6
folyamat értékelését. A skizofrének egyik csoportjanal azonban ez a prefrontélis ha-
tds nem - vagy csak kevéssé - érvényesil a parietalis kéregben. Ennek kdvetkeztében
az ilyen beteg idegrendszere nem tesz kuilonbséget az el6vételezett szenzoros aktivi-
tas és a ténylegesen bekovetkezett torténés észlelése kozott: a beteg hallucindl. Ski-
zofréneknél a prefrontélis és a parietalis kéreg kozott tapasztalt kapcsolat-hidny
(diszkonnekcio) (Frith és mtsai, 2000) alapozhatja meg mind a hallucinaci6t, mind az
»idegen erd hatasanak” téves képzetét.

Témank szempontjabdl fontos hangsulyoznom, hogy az idegrendszeri 6nreprezen-
tacioban résztvevd forward rendszer, illetve a miikddését feltételezhet6en megalapo-
z0 prefrontalis-parietalis funkcionalis kapcsolat csak része lehet annak a folyamat-
egyuttesnek, amely (nem-tudatos hattértorténésként) létrehozza a sajatakcio atélését.
Ez a rendszer hozzajarul az 6nreprezentéacid, illetve a kivilrél gerjesztett folyamatok
megkiilonboztetéséhez. Az el6recsatold rendszer hibas miikddése pedig az dnatélés
kulénbozé zavarait okozhatja.

Az eddigiekben olyan kdzpontilag inditott idegrendszeri folyamatokat vazoltam,
amelyek atargyi kdrnyezet valosaghd észlelését, illetve asajat akcid/hatas atélését segi-
tik. A kovetkezékben a biolégiai kdrnyezet, kozelebbrél a szocialis ingerek észlelésé-
ben/megértésében kdzremikodd, és egyuttal az 6nészlelés szocialis, interszubjektiv vo-
natkozasait biztositd (ezekhez hozzajaruld) oninditotta idegrendszeri torténéseket
elemzem.

Sajat (els6 személy() perspektiva idegrendszeri
azonositasa

A féeml&sok idegrendszere abioldgiai tipusi mozgast, a fajtars akciojat, s6t viselke-
déses intencigjat tisztan vizualis min6ségben is specifikusan elemzi. Ezt a vizualis
elemzési modot majmoknal egysejt-vizsgalatok utjan, mig human kisérletekben funk-



ciondlis képalkotas mddszerével egyarant kimutattak. Jelent6ségének értékelését
azonban a centralis motoros szimulaci6 félismerése némileg hattérbe szoritotta.

Egysejt-vizsgalatok soran mar a 70-es években folismerték, hogy a fajtars vagy az
ember mozgéasainak latvanya differencialtan aktivalja az alsé temporalis kéreg sejt-
jeit (Gross és mtsai, 1972; Hasselman és mtsai, 1989; Oram és Perrett, 1996). Tovab-
b4, hogy a térs szocidlisan ,,értelmes” mozgéasainak magas szintd vizuélis elemzésé-
ben afelsd temporalis gyrus (STG, illetve majomnél STS) ellls6 részének mikodeé-
se jelentés. (Az STS kapcsolatban van a ventralis és a dorzalis latépalyaval, a
prefrontélis és az orbitofrontalis kéreggel, tovdbba az amigdalaval. A ventralis és a
dorzalis latopalya kozott talalhatd STS terilet integralja a két 1atopalya informacio-
jat [Fellman és Van Essen, 1991]). A megfigyelt tars mozgasarol tajékoztato informa-
cié a dorzalis palyan érkezik az STS sejtjeihez, mégpedig 20 ms-dal kordbban, mint a
ventralis palyan a mozgo test alaki sajatsagairél informald inputok (Oram és Perrett,
1996).

Az STS egyes sejtcsoportjait a latott tars testének, illetve testrészeinek alakja,
mozgastipusa és a mozgas iranya aktivalja (a tars téri helyének elemi szintli azonosi-
tasat kdvetden). Az STS sejtcsoportjai a latott testmozgasrol érkezé vizualis informa-
ciot kiilénb6z6 perspektivabdl dolgozzak fél. Elemezhetik az informaciot (1) a meg-
figyel6 els6 személyd nézépontjabdl (Perrett és mtsai, 1989). A megfigyel6 sajat, elsd
személy( néz6pontja azt tikrozi, hogy példaul a megfigyelt tarsa a megfigyel6hoz ké-
pest hol helyezkedik el; mozgasa 6hozza képest hova iranyul. Ezzel szemben (2) a
targykozpontu feldolgozas referencidit a targy koordinatai képezik; ilyenkor a sejt-
csoportok példaul azt jelzik, hogy a megfigyelt él6lény a targyhoz képest mikor és
merre mozog. Mig (3) a cél/viselkedéses intencié kézpontl vizualis reprezentacio a
tdrgyhoz képest jellemzi a latott mozgé test(rész) és a targy téri viszonyat, tovabba
elemzi a megfigyelt é161ény tekintetének irdnyat (Jellema és mtsai, 2003). A megfi-
gyel6 sajat helyzetének valtozasa tehat nem befolyasolja a targy, illetve a cél-k6zpon-
ta neurondlis feldolgozas eredményét (Milner és Goodale, 1995; Baker és mtsai,
2000).

Az els6személy(i néz6pontbol elemzd sejtcsoportok csak a megfigyel6hoz viszo-
nyitott mozgasiranyokra (az oda/elfelé, t6le jobbra/balra vagy félde iranyokra) akti-
valodnak (Oram és Perrett, 1996). Az STS teriletén a,,sajat szemponti” foldolgozas
esetén a sejtek gyakorta a latott test alakjanak és mozgas-tipusanak kombinéacidjara
valaszolnak. Sét, asajat néz6szempontbdl reprezental6 sejtcsoportok valaszai olykor
még ennél is differencialtabb valaszokat adnak: az alak és a mozgéastipus ingeregyt-
tesére kizardlag egyetlen mozgésirany esetében reagélnak. llyenkor példaul a sejt
csak akkor vélaszol, amikor a kisérletez6t az allat jobb profilbol latja, és az t6le bal
iranyban tavolodik.

A tars testmozgasanalk, illetve akcidjanak vizualis ,,leirasa” a temporalis terulet-
rél a prefrontalis, illetve a parietalis kérgi tertletre jut, ahol centralis idegrendszeri
folyamatok tovabbi hozzajarulasaval létrejon a latott mozgas motoros reprezenta-
cidja.
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Centralis motoros folyamatok, illetve a testséema szerepe
a tars viselkedésének megértésében.
Testséma és 6nreprezentacid

Az elmult évtizedben a neurobiolégusok kiemelked6 jelentségli folismerése volt,
hogy a féeml8sok idegrendszere a fajtars viselkedését korabban ismeretlen médon is
reprezentalja. A tarsat megfigyel§ féeml8s prefrontélis és parietélis kérgi teriiletein
olyan motoros sejteket (tikérneuronokat) azonositottak, amelyek a tars testtartasa-
rol, gesztusairol és targyi akcidirdl érkez6 vizudlis ingerekre szelektiven valaszolnak,
pontosan ugy, mint abban az esetben, amikor a megfigyelé maga végzi el a latott moz-
gassort/akciot. Ezek a sejtcsoportok vizudlis/motoros transzformaciot valositanak
meg. A tukor- (illetve rezonancia-) rendszer a tarsak megfigyelése soran latott visel-
kedés centralis motoros programjat (mozgastervét) gerjeszti, s ily modon belséleg
motorosan szimulélja a latvanyt (magyar nyelven részletesen lasd Marton, 2003).
A megfigyel6ben keletkez6 kézponti motoros program, amely a fajtdrs mozgasénak
megfigyelésekor jelenik meg, sajatos funkciot teljesit. Mivel a féemI&s idegrendszere
a latott viselkedésnek megfelel§ sajat kdzponti mozgésprogramot, azaz viselkedéses
intenciot gerjeszt, ezért a latott viselkedést és annak viselkedéses intencidjat funkcio-
nalisan a sajatjahoz hasonloként érti meg. Ek6zben a kdzvetité motoros szimulacios
folyamat idegrendszeri hattértérténés marad (feln6tt személyeknél is).

Funkcionalis képalkotasi modszerrel végzett human kisérletekben (példaul Decety
és mtsai, 1997) is kimutattak, hogy a tars akcidjanak megfigyelésekor, de egyuttal az
ilyen akcidk Kivitelezése alkalmaval, s6t annak elképzelésekor is, azonos agykérgi te-
riletek, a premotoros és a parietalis régidk aktivitasa novekedett. A preverbalis visel-
kedés-megértés szimulacidos mechanizmusat tehat a felnétt idegrendszere is meg6rzi,
bar jelentésége szokasosan inkdbb csak a motoros viselkedés nem-verbalis 8sszetevdi-
nek észlelésében érvényesul, éspedig ugy, hogy a folyamatot kognicio ellenérizheti.

Az embernél az akciok megfigyelését kiséré centralis motoros reprezentacié vizs-
galati eredményei kozil ezattal azokat emelem ki, amelyek soran emlékezeti folyama-
tok aktivalodasat figyelték meg (Imamizu és Miyauchi, 2000, részletesebben lasd
Marton, 2004). E Kisérleti jelenségek értelmezésének nyoman folismerték, hogy az
akaratlagos akcidk szervez6désekor a mozgasprogram és az egyidejlileggerjesztett szen-
zoros elovételezés egylittes emlékezeti rogzitése jon létre (Blakemore és mtsai, 2000), s
hogy ezt a folyamatot a kisagy kozvetiti.

A sajat akcié mozgasprogramjanak és szenzoros kdvetkezményeinek egyittes em-
lékezeti megdrzése a mozgaskészletet gazdagitja. Az idegrendszer ezt a tarolt egyitt-
jarast felhasznélja a tars akcidjanak megfigyelésekor. Az ismerd&s/értelmes akcio latvanya
mozgositja a latottakhoz hasonlo sajat mozgasemlékezeti mintakat, s ennek megfele-
16en aktivalja az akciéhoz vezet6 mozgasprogramot. Testmozgasok, illetve valamely
targyra iranyuld értelmes/ismert akciok megfigyelésének szimulaciéos modelljében
(FARS/Fagg-Arbib-Rizzolatti-Sakata modell; lasd Marton, 2003) is foltételezték az
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emlékezetben tarolt mozgaskészletek szerepét. Azzal is szdmoltak, hogy csecsemd-
korban - de kés6bb, a feln6tteknél is- az ismeretleniértelmetlen gesztusok, mozgéasso-
rok esetében viszont kdzvetlen vizualis-motoros transzformécié hozza létre a lat-
vanynak megfeleld centralis mozgasprogramot.

Funkcionalis képalkotasi mddszerrel azt is kKimutattak, hogy a motoros szimulacios
folyamat keretében a premotoros kéreg szomatotopikus valaszt ad. Funkcionalis
magneses rezonancia maodszerrel (FMRI) végzett vizsgalatban (Bucciono és mtsai,
2001) a kisérleti személyek tarsuk kiilonb6zd testrésszel (kézzel, szajjal, labbal) Kivi-
telezett akcidit figyelték meg. A kisérletez6k azt tapasztaltdk, hogy a premotoros ké-
reg aktivitdsa szomatotopikusan véaltozott attél fliggéen, hogy a kisérleti személyek
milyen testrésszel végzett akcidt figyeltek meg. Amikor a megfigyelt mozgéassort kivi-
telez@ testrész valtozott (példaul a szaj iranyabdl a kar/kéz, illetve a lab felé tolddott
el), akkor a megfigyel6 premotoros kérgének aktivitas-csicsa ventralis-dorzalis irany-
ba szintén specifikusan mozdult el. Az agykérgi valaszok aktivitds-maximumanak ez
a téri valtozasa megegyezik a sajat test motoros szervezddésének klasszikus agyi térképé-
vel (Penfield és Rasmussen, 1952).

A Kisérletez6k nem csak azt tapasztaltak, hogy hasonl6 helyzetben a premotoros
kéreg szomatotopikus valaszt ad; a parietalis valaszok szintén a megfigyelt akciéban
hasznalt testrésznek térileg megfeleld aktivitas-csicsokat mutattak. Tobbféle vizsga-
lat is azt bizonyitotta, hogy testmozgasok megfigyelésekor aparietalis lebenyben is
differencialt avégtagok reprezentacidja (Pause és mtsai, 1989; Seltz és mtsai, 1991;
Buccino és mtsai, 2001).

Témavalasztasom szempontjab6l mindenekel6tt az aldbbiakat emelem ki: a tars
testmozgasanak magas szint(i vizualis/téri elemzése és motoros szimulacidja eseté-
ben a test klasszikus agyi motoros térképével megegyez6 izgalmi mintdzatok megje-
lenése azt bizonyitja, hogy a tars testmozgasanak észleléseben jelentds szerepetjatszik a
megfigyeld testsémdja, illetve a sajat testséma pillanatnyi dinamikus reprezentacioja.
A sajat test reprezentacitja ezekben a teljesitményekben ,,néma” idegrendszeri hat-
tértorténésként fejti ki hatasat.

A testséma Kifejezéssel a neurologusok és a pszichologusok els6sorban a test és a
testrészek téri/mikddésbeli sajatsagaira vonatkozo hosszu tavra rogzitett reprezenta-
cids rendszerre utalnak. Ez a testséma tarolja a test (hosszabb idén keresztiil) valto-
zatlan sajatsagait, mint példaul a kilénboz6 alaki sajatsagokat mutaté testrészek ko-
zOtti téri viszonyokat, az izuiletek mozgasi lehet6ségeit, a testrészek lehetséges moto-
ros funkcidit (lasd Reed, 2002).

Az emlékezetben rogzitett testséma pillanatnyi szenzoros bemenet hianyaban is
képviseli a test reprezentacidjat; egyfajta 6nreprezentaciot képvisel. A testséma-mu-
kddés veleszuletett jellegét bizonyitja, hogy végtaghidnnyal sziiletett (aplezias) bete-
gek 17%-a fantomvégtag élményrél szdmol be (Weigstein és Serson, 1961). Erre a
kovetkeztetésre jutottak azok a szerz6k is, akik a néhany dras/hetes csecsemék koz-
vetlen utanzasat értelmezve, velesziletett testséma-mikodést tételeztek fol (Meltzoff
és Moore, 1977).
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Megjegyzendd, hogy a testséma kifejezést (meglehetésen lazan) a sajat test tarté-
sanak, helyzetének, mozgasanak, sajatos konfiguraciéjara vonatkozé pillanatnyi di-
namikus szenzoros és motoros reprezentaciok ésszességére is alkalmazzak (amely-
nek feltétele az emlékezetileg rogzitett testséma). Az aktudlis-dinamikus testrepre-
zentaciok alkalmilag megujitjak az emlékezeti testsémat (updating értelmében).

A polimodalis, aktualis-dinamikus testséma-m(ikddés dnreprezentacios funkciot tel-
jesit: az 6ninditotta testmozgasokat kisér6 el6recsatold folyamatok biztositjak, hogy a
személy sajat teste fel6l pillanatrél pillanatra beérkez6 poliszenzoros visszajelenté-
sek 0sszességét (mar a csecsemd a ,,mozgasgligydgés” soran is) mint sajat testét, test-
mozgasat differenciéltan reprezentalja, és azt (nem reflektaltan) atélje.

A sajat testr6l tobbféle modalitasban érkez6 (és az azokkal egybevagd) vizualis
visszajelentések tovabbi dnreprezentacios format képviselnek: biztositjak a sajat test-
nek és mozgasainak (nem reflektalt) vizualis észlelését. Exterocepcié formajaban lét-
rejon avégtagok sajatként atélt testképe.

Kozbevetbleg érdemes folhivni a figyelmet arra: ma még nem tisztazott, vajon a
tars mozgasanak megfigyelésekor keletkez6 neuronalis szintli motoros reprezentéa-
cio a megfigyelében miként szervez6dik a test és testmozgas molaris téri-formai egysé-
gévé. Alternativaként feltételezhet6, hogy a megfigyeld dinamikus testséma-muako-
dése egyfajta reprezentacios ,,szinteret” biztosit e sejt-szint(i informaciok integralasa
szdmara.

A nem-tudatos agyi testreprezentacid, a testséma-mikddés, tovabba a sajat test at-
élésének és a testre vonatkozé észlelési tudat mechanizmusanak megkilonbozteté-
sét el6segitheti a neuroldgiai karosodasok elemzése.

Atesti dnreprezentacio kéros formai

Bizonyos agysérilések karosithatjak a testrészek lokalizaciéjat. Az autotopognosia
esetében a beteg nem tudja sajat latott testén megjeldini a kivant testrészt, mikézben
altalanos téri képességei viszonylag sértetlenek. A beteg 6sszetett targyak részeit jol
meg tudja kulonbéztetni. Ezzel szemben sajat testrészeit becsukott szemmel, tapin-
tas utjan sem tudja lokalizalni, a kisérletvezetd altal megjelolt testrészét viszont fol-
ismeri és képes azt megnevezni; a kdrosodas a testrészek tudatos észlelését nem érin-
ti. Az autotopognosia a balféltekeiparietalis 16zi6 vagy trauma kovetkeztében all el§
(De Rinzi és Scott, 1970; Ogden, 1985), s apolimodalis testséma mikodés sérilését
jelzi.

Az ideomotoros apraxia esetében sériil az emberi testre vonatkoz6 topografiai tu-
das, s ez egyutt jar az értelmetlen gesztusok utanzasanak képtelenségével (Goldenberg
és Harmdorfer, 2002). A topografiai tudas csokkenése megakadalyozza, hogy a vi-
zualisan észlelt testmozgas (belsdé szimulacié révén) motoros programot keltsen
(Goldenberg, 1997). Ez a neuroldgiai korforma egyutt jar a bal parietalis lebeny séri-
lésével és a testséma mikodeés zavaraval. A szerz6k hangsulyozzak, hogy az ilyen test-
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reprezentacios deficitet mutaté betegek ugyanakkor nagyrészt képesek a sajat testiik észle-
lésére.

Az emlitett neuroldgiai tlinetekkel szemben a test téri ,,figyelmen kivil hagyasa”
(personal neglect) valamelyik testfél tudatos észlelésének elvesztését jelenti. Ebben az
esetben az agysérilés azzal jar, hogy a beteg a sériiléssel ellenoldali testfelét, annak
hibas mikodését nem veszi tudomasul, a bénult oldalat nem gondozza, nem figyel ra.
A figyelmen kivil hagyas” méas formaiban a beteg sajat testfelén kiviil asériléssel el-
lenoldali kulsd térfelet is negligalja (Guariglia és Antonucci, 1992; Halligan és
Marshall, 1991; Bisiach és misai, 1986). A ,,neglect” kdrforma jellegzetesen ajobbol-
dali parietalis 1ézi6 kovetkezménye.

Az emlitett neurolégiai tiinetek arra mutatnak tehat, hogy a balféltekei parietalis
terulet Iézioja karositja a testsémat, és ezaltal a testrészek lokalizacidjat, illetve az is-
meretlen testmozgasok utanzasat. Olyan funkciokat érint tehat, amelyek egészséges
személyeknél nem jutnak az észlelési tudatba. Ezzel szemben a jobboldali parietalis
funkciok sérilése a test, a testrészek tudomasulvételét, észlelését karositja. Mindez
arra mutat, hogy atarolt testséma néma miikddéseét, illetve a sajat test észlelését rész-
ben kulénbdz8 mechanizmus alapozhatja meg (Reed, 2002).

Onmaga és a ,masik”hasonldsaganak észlelése
és nyelvel6tti megkilonboztetési

A kézponti motoros szimulaciés mechanizmus egyik funkcidja - mint lattuk - a tars
célra iranyuld viselkedésének, illetve viselkedéses intenciojanak (funkcionalis) meg-
értése. Ez amegértés els6sorban a szocialis kdrnyezethez val6 alkalmazkodast bizto-
sitja; nem oéninditotta folyamat, kdzvetleniil nem 6nreprezentaciot képvisel. Am ez a
mechanizmus tovabbi funkciokat is szolgal.

Az 6ninditotta akciok azonositasaban szerepet jatszé el6recsatolé rendszer me-
chanizmusanak tisztazasahoz nagymeértékben hozzajarultak azok a kisérletek, ame-
lyek a kisagy sajatos szerepére vilagitottak ra. Az 6ninditotta akcio6 ,,mozgastervét” és
a kivitelezésekor bekdvetkez6 szenzoros események dsszefliggését a kisagy (is) rep-
rezentalja, és ezeket egyitt 6rzi meg (Blakemore és mtsai, 1996; Blakemore és
Decety, 2001; részletesebben lasd Marton, 2004). Ennek nyoman akisagy a tars meg-
figyelése soran sajatos dsszemérd funkcidt teljesit. A tars mozgasat szimulalo ideg-
rendszeri mozgasprogramot dsszeméri a megfigyel§ emlékezetében tarolt mozgas-
mintakkal, illetve ezek szenzoros kovetkezményeinek emlékezeti reprezentacidival
(Imamizu és Miyauch, 2000). A két folyamat 6sszemérése soran el6allé megegyezés
alapozza meg az egyedben 6nmaga és a masik hasonlésaganak detektalasat.

A kisagy tapasztalatok sokasagaban regisztralja az 6ninditotta mozgasprogramok
(illetve a mozgaskészlet mintainak) és az elévételezett, majd bekdvetkezd szenzoros
kovetkezményeinek 6sszefliggését. Ezért megengedhetd az az értelmezés, hogy akKis-
agy 6sszemérd rendszere - mikodzben az elraktarozott és el6hivott 6ninditotta akciok
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jellemz8it 6sszeméri a szimulalt aktuélis motoros programmal - asajat akciot specifi-
kalja, s igy egyfajta dnreprezentaciot képvisel.

A sajat mozgasterv, illetve akcio6 differencialt reprezentalasanak kérdése els6sor-
ban az utanzas vizsgalata soran merdalt fol.

Roviddel azutan, hogy allatkisérletekben kimutattak a tars akciéjanak megfigye-
lésekor mérhetd szenzoros-motoros transzformacio jelenségét,2a kutatok azt egyut-
tal automatikus belsd utanzasi folyamatnak is tekintették (Billard, 2001). Sét, a ,,meg-
figyelési/Kivitelezési rendszer” részletes funkcionalis modelljét (EARS) az utanzas
altalanos modelljének nevezték. (Részletesen lasd Marton, 2003, 203-208. 0.)

A vizsgalt téma szempontjabdl kulénds figyelmet érdemel a FARS modell végs6
szakasza, az utdnzas megvaldsulasi folyamata. A szerz6k jellemezték a megfigyelés-
kor generalt mozgasprogram és a motoros szekvencidk Kivitelezésében résztvevé
struktdrak funkcidit is. Ezen belil olyan dontési egységet vazoltak, amely szamos agyi
teruletr6l szarmazo informacié alapjan ellen6rzi/szabalyozza a mozgasprogram kivi-
telezésének meginditasat. Ez a dontési egység az alkalmazkodas szokasos foltételei
esetén tobbnyire gatolja az utanzast.

A FARS modellnek ezt avégsé szakaszat allatkisérletekben nem ellenérizhették; a
benne résztvevd strukturak foltételezett szerepének igazoldsa humén kisérletekre
vart. Ezekben funkcionalis képalkotas mddszerével vizsgaltak tobb agyi tertlet ma-
kddését utanzas soran. A kisérletek eredményei embernél is igazoltak a majmoknal
folismert szimulaciés mechanizmust. Bizonyitottdk, hogy a masik személy akcidjanak
megfigyelésekor, utanzasakor, s6t annak elképzelésekor is hasonlé agyi tertletek aktivi-
tds-maximumai mérhet6ek (részletesen lasd Marton, 2003, 2004). EzUttal az utanzas
kapcsan is az érdekelt, vajon az emberi idegrendszer eltéréen kédolja-e a mozgas-
programot akkor, amikor a személy maga inditotta, illetve amikor azt a latott akcid
automatikusan gerjesztette. Fiasonldé kérdés a szakirodalomban mar felvetédott.
A kutatdk azt kivantdk megtudni: kilonbozik-e az agyi tevékenység abban az eset-
ben, amikor a személy utdnozza a kisérletez6t, illetve amikor 6t utanozzak. A kérdés
eldéntését célzo kisérletben azt tapasztaltak, hogy a kétféle helyzetben féltekei ku-
Iénbséget mutat az alsé parietalis régio mikddése. Amikor a kisérleti személy uta-
nozta a kisérletvezet6t, akkor a bal féltekei parietalis terilet aktivalddott er6sebben,
a kozéps6 prefrontalis és a premotoros kéreg mikodésének fokozodasaval egyiitt.
Ezzel szemben dninditotta mozgaskor, azaz amikor a személyt utanoztdk, akkor ajobb
félteke homoldg tertlete volt aktiv, mig a tébbi aktivitas-maximum helye megegyezett
(Decety és mtsai, 2002; Meltzoff és Decety, 2003).

A sajat aktivitas idegrendszeri detektalasat a kisérletek képzeleti teljesitmény so-
ran isvizsgaltdk (Ruby és Decety, 2001; Chaminade és Decety, 2002; Farrer és mtsai,

2Ezt az egysejt szinten mérhet6 jelenséget a kutaték tobbféle szempontbdl, kiillonféle kifejezé-
sekkel jelélik meg. Nevezik ,,kdz0s szenzoros-motoros kédolasnak”, ,,centralis motoros szimulacio-

nak”, ,,centralis motoros reprezentaciéonak”, ,,rezonanciajelenségnek”, ,,megfigyelési és kivitelezési
rendszernek” is.
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2003). Tobbek kozott arra kerestek valaszt, vajon a (funkcionalis képalkotas mddsze-
rével mért) agyi aktivitas-maximumok tikrében mutatkozik-e killénbség egyrészt ak-
kor, amikor a felndtt személy azt képzeli el, hogy maga végzi el az akci6t, masrészt,
amikor a tars hasonld akcidjat idézi fol. Azt talaltdk (Ruby és Decety, 2001), hogy
mindkét Kisérleti helyzetben er6sen fokozédott az aktivitas a masodlagos motoros
kéreg (SMA) és a precentralis gyrus teriiletén. Abban az esetben, amikor a személy
sajat aktivitasat képzelte el, akkor ajobb als6 parietalis és a jobb szomato-szenzoros
kéreg teriletén is aktivitas-cstcsot mértek. Mig a harmadik személy( szempont ese-
tében ehelyett abal parietalis lebeny és a bal frontoparietalis kéreg fokozott aktivita-
sat tapasztaltdk. Az eredmény Ugy értelmezhetd, hogy a sajat nézépont (6nmaga), il-
letve a mésik személy néz6pontjanak idegrendszeri reprezentalasa kilonbozik.
Mindezek ismeretében kézenfekvd volt szamomra a kérdés: vajon a jobbféltekei
parietalis terlilet szerepe elsésorban (vagy kizarolag) az éninditotta viselkedésre jellem-
z6 el6recsatolo (forward) rendszer reprezentalasahoz, illetve - ezen keresztil - a sajat
akcié, 6nmaga atéléséhez kdthetd-e. Vagy esetleg az élmény-tudatban jatszott szerepe
valamiképpen altalanosabb? A jobbféltekei parietalis tertlet funkciéjanak jobb meg-
értése céljabol elemeztem egy olyan - ugyancsak a belsd szimulacio kozvetitésével 1ét-
rejové - pszicholdgiai jelenség idegrendszeri hatterét, amely nem viselkedés-jellegd.

Motoros reprezentacio szerepe az empatias érzelmek
generalasaban

A preverbalis megismerés fontos eleme, hogy a megfigyel6 ,,megértse” a megfigyelt
személy érzelmi/indulati allapotat is. Jelenleg szamos jel mutat arra, hogy a nyelv-
hasznéalat el6tti emociondlis megértésnek és az empatias hasonulasnak szintén a mo-
toros szimulécio a legfébb indit6 folyamata.3 Az arc és a test kifejez6-mozgasainak
megfigyelése centrélis motoros programot kelt, s ez inditja meg az ,,emocionéalis md-
kodési kor” tobbi folyamatat, mindenekel6tt a kifejez6 mozgéashoz tartoz6 vegetativ
és zsigeri valaszokat, ezek szenzoros visszajelentéseit, tovabb avelik egyittjaré szub-
jektiv éilményt. Az élmény egyarant lehet hangulati allapot, feszlltség, altalanos koéz-
érzet jellegd, vagy specifikus min&ségd érzelem.

Az empétia szimulaciés mechanizmusanak foltételezése azokra a kutatasi eredmé-
nyekre tAmaszkodott, amelyek szerint az els6dleges vagy alapérzelmeket jellegzetes
ingerkonstellaciok valtjak ki; gerjesztésiikben a limbikus kérdn beldl els6sorban az
amigdala és a cingulum elllsé részének kdzremidkoddése jelent6s (példaul Weis-

3Masok érzelmi/indulati allapotainak megértése nem csak belsé szimulécié alapjan jéhet Iétre.
Példaul az ,,informéciéalapt megértés” modellje értelmében a feln6tt megfigyeld az emlékezetébdl
kap érzelmi valaszaira vonatkoz6 inputokat; nem tudatos forméban olyan multbeli érzelmi élmé-
nyek emlékei hatnak ra, amelyek hasonléak a megfigyelt allapothoz (Nichols és mtsai, 1996). A ma-
sik személy érzelmi allapotat a megfigyel6 sajat kordbbi emocionalis allapotaira asszocialva érti
meg, &m atélhet6 érzelmi folyamatok generalasa nélkil (Hoffman, 1984).



krantz és mtsai, 1956; LeDoux, 1992). A kivalté ingerhelyzetben ezek astruktiraksa-
jatos mintazatu ,,érzelmi mdkodési kort” inditanak el. EzUttal csak arra utalok, hogy a
80-as években végzett kisérleti vizsgalatok az alapérzelmek esetében igazolni latszot-
tak a specifikus - kdzvetlen vagy utanzoit - arckifejezések és a vegetativ mintazatok
Osszefliggését. Ezek az adatok legaldbbis lehet6séget biztositottak az empétia szimu-
lacios mechanizmusanak foltételezésére. Hianyzott azonban az arravonatkozo kisér-
leti bizonyiték, hogy az empéatias érzelmi reakcidk gerjesztésében a latvany kézponti
motoros reprezentacidja vesz részt.

A témakor kutatadsanak lendiletet adott az a neuroldgiai tapasztalat, hogy az alsé
parietalis tertleten keletkezett sérilés karositja az érzelmek folismerését (Adolphs
és mtsai, 2000). Ennek hatésara célzott vizsgalatokkal (Decety és Chaminade, 2003)
elemezni kezdték azt, hogy az érzelmek folismerésében és empatias atéléseben mi-
lyen szerepet jatszik az arckifejezés motoros szimulécioja egészséges felndtteknél.
A vizsgalatban résztvevd személyek elétt miikedvel6 szinész szomord, illetve kéz6m-
bos torténeteket adott eld. Az el6adas alatt mérték a kisérleti személyek pozitron
emisszios tomografiai (PET) valaszait, tovabb egy-egy kitlintetett agyi teruleten re-
gisztraltdk a vérataramlas mennyiségét is. Majd utélag a személyeket kikérdezték él-
ményeik fel6l. Azt talaltak, hogy amikor empatiaval, egyuttérzd rokonszenwel hall-
gattak a szomoru toérténetet, akkor (a k6zombos torténethez képest) két nagyobb
agyi rendszer fokozott aktivitasa volt megfigyelhetd. Egyrészt aktivitas-csucs keletke-
zett azokban a struktirakban, amelyek az emocionalis valaszok szervezésében vesz-
nek részt (Adolphs és mtsai, 1994; 1999): fokozott aktivitds mutatkozott mindkét fél-
tekében az amigdaldban, avele szomszédos tertileten és a tempordlis péluson. Mas-
részt aktivitas-csucsokat rogzitettek abelsdszimulacidban résztvevd struktirakban is:
a hatsé premotoros kéregben, az SMA ellilsd részében és ajobboldali parietalis le-
beny teriletén (Decety és Chaminade, 2003).

Eredményiket a szerz6k az empatia szimulaciés mechanizmusanak igazolasaként
értékelték. Témank szempontjabdl leginkdbb figyelemre méltd az a jelenség, hogy
azokban az esetekben, amikor a kisérleti személyek nem csak diffliz hangulati valtozas-
rél, hanem sajatos emociondlis élményrdl is beszdmoltak, akkor ajobboldaliparietélis te-
rulet fokozottabb aktivitasat is mérték. A kisérletezdk ezt afokozott parietalis aktivitast
az emocionalis éimény (illetve a ,,sajat szempont™) atélésének jeleként értelmezték.

Erdemes felhivni a figyelmet arra, hogy a megfigyel6ben empatidsan gerjesztett
»erzelmi mdkodeési kornek” - mint a szimulalt folyamatoknak altaldban - gyakorta
nincs dnreferencidja. Eszerint a megfigyeld a masik személy érzelmi reakcidit észlel-
ve, azt sajat folyamatai alapjan érti meg, illetve éli at, de nem Ugy reprezentalja, mint
sajat allapotait (l&sd Gordon, 1998; Perner, 1996).

Neuroldgiai beavatkozas bizonyitotta, hogy elmeelmélet kialakulasa utan, feln6tt-
korban is azonos lehet az empatias Gton, illetve a kozvetlentl keletkez6 (sajatos)
emocionalis valaszok mechanizmusa. Neurologiai betegeknél (terapias céli) egysejt
mérések alkalmaval cingularis kérgi terileten (melegitésre) ,,fajdalomérzékeny”
idegsejteket talaltak (Hutchinson és mtsai, 1999). Ezek az idegsejtek azonos médon
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valaszoltak kodzvetlen ingerléskor, valamint abban az esetben is, amikor a beteg egy
masik személynél egylttérzéssel figyelte meg a hasonlé fajdalom kiilsé jeleit.

Nyelvelsajatitas el6tti életkorban az empatia f6 funkcidja, hogy biztositsa a szocia-
lis kdrnyezet, ezen belll a tars érzelmi allapotanak megértését, tovabba interszubjek-
tiv rdhangolddést hozzon létre. Az empétias ,,megértés” més mindségli, mint a tars
mentélis (ezen belul érzelmi) &llapotdnak ismeret-alapt (elmeelméletet tikrdz6)
megeértése. Az empatias szimulacid és a mentalis allapotok megértésének kialakulasa
mégis szoros kapcsolatban all egymassal.

A felnétt és acsecsemé kolcsdonds és ismételt arckifejezés-utdnzasai soran (ezuttal
a hangadast zarojelbe téve) az empatias valaszhoz képi benyomasok, majd emlékeze-
ti arckifejezés-mintak kapcsolédnak. Idével kialakul a masik személyre vonatkozé
képi/motoros és empatias érzelmi kdr mintazatainak egyuttes reprezentalasa, amely mar
alkalmas arra, hogy a masfél-kétéves gyermek lehorgonyozza hozzajuk (a felnétt altal
hasznalt) érzelmi allapotot jel6l6 szavakat. Megkezd6dhet a masik személy mentalis
allapotanak ujfajta verbalis, illetve kijelentés jelleg(i reprezentalésa, vagyis az elme-
elmélet kialakulasa. S id6vel ezen a fejlédési szalon jon létre a (kognitiv fejlédéslé-
lektanban részletesen jellemzett) teljesitmény: reflektalas a sajat mentalis allapotok-
ra, az 6nreprezentacié magas szintl tudatos formaja.

Mint lattuk, egyre névekszik azoknak a kisérleti eredményeknek a szama, amelyek
ugy értékelhet6ek, hogy preverbalis korban az 6nmagéara vonatkoz6 informaciok, a
sajat aktivitds, illetve az emacid atélése, azaz az élménytudat, ajobbféltekei parietalis
terilet kitlintetett aktivitasaval jar egyitt. Ezért mintegy mellékszalként érdekessé
valt szamomra az a kérdés: vajon az énmaga exteroceptiv észlelésének/folismerésé-
nek élményét (felnétteknél) milyen agykeérgi valaszok kisérik.

Az 6nfolismerést kisér6 agyi valaszok

Agysériltek esetében az arcfelismerés altalanos zavara (proposognosia) az also
tempordlis lebeny (gyakran a gyrus fusiformis) m(ikddésével fligg dssze (Sergent és
Villemure, 1989; Kanwisher és mtsai, 1998). Ezt a megallapitast funkcionalis képal-
kotasi modszerrel végzett vizsgalatok is megerdsitették (Kanwisher és mtsai, 1997).
Kevesebb adattal rendelkeziink viszont a sajat arc felismerésével kapcsolatban.

Pszichofizikai modszerrel végzett kisérletek soran tapasztaltdk (Tong és Nakayama,
1999; Keenan és mtsai, 1999), hogy a személyek mas arcok kdzétt gyorsabban ismerik
fol sajat arcukat, mint ismer@sukét. A sajat arc foélismerésének el6nye még jelentésebb
volt, amikor a kisérleti személyek bal kézzel jelezték valaszukat. Mas pszichofizikai ki-
sérletek is ajobb félteke m(ikodését talaltak jelentésnek az dnfolismerésben.

Tovabbi vizsgalatban a kisérleti személy arcképét gépi Uton ,,0sszekeverték” egy
hires ember arcképével, és a kevert minta bemutatasakor azt kérdezték a kisérleti
személyt6l: folismeri-e a hires ember arcat? Amikor a kevert arcminta a kisérleti sze-
mély képét 50%-ban tartalmazta, és avalaszt jelz6 gombot a bal kezével kellett meg-
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nyomnia, akkor toébbnyire félismerte 6nmagat. Am ha jobb kézzel valaszolt, akkor a
hires embert vélte latni. A masik helyzetben, amikor az ingerképben a kisérleti sze-
mély baratjanak és a hires embernek az arcképét keverték dssze, akkor a kisérleti sze-
mély rendre folismerte a hires embert. A bal kézzel végzett valasz hatasa egyértelm(i-
en ajobbféltekei m(ikodés el6nyét jelzi az dnfelismerésben.

Terapiai okokbdl kettészelt agyu (split brain) betegekkel végzett kisérletek is azt
jelezték, hogy a betegek inkabb jobb féltekéjikkel ismerik fél magukat (Preilowski,
1979). Tovabba, amikor a sajat arcképiiket a jobb féltekéjikhoz vetitették, akkor
egyuttal nagyobb galvanikus bérreakciét mutattak, mint a balféltekei ingerlés esetén.

Azok a neurolégiai betegek, akik trauma kdvetkeztében nem ismerték fol 6nma-
gukat a tiikérben, mig masokat azonositani tudtak (Capras szindroma), azokjobbfél-
tekei temporo-parietalis (Feinberg és Shapiro, 1989; Spanenberg és mtsai, 1998), il-
letve jobb prefrontalis sérilést szenvedtek (Keenan és mtsai, 2000b). Ezeknél a bete-
geknél nem karosodott masok arcanak folismerése.

A sajat arc folismerését funkcionalis képalkotasi modszerrel is vizsgaltak (Keenan
és mtsai, 2000a). A kisérletben ingerként a személy sajat és Bili Clinton arcképébdl
kevert képet alkalmaztak. FMRI modszerrel mérve azt tapasztaltadk, hogy a sajat arc
folismerésekor ajobbféltekei temporo-parietélis és a jobb prefrontalis kéreg aktivi-
tdsa megndvekedett.

Keenan és munkatarsai Ujabb kisérletiiket (2001) olyan betegekkel ismételték
meg, akiknek egy-egy féltekéjét (diagnosztikus célbdl) gyogyszeresen ,.elaltattak”.
Ezek a betegek éber jobbféltekéjiikkel a kevert fényképekben énmagukat ismerték
fol, mig éber balféltekéjikkel a hires ember képét vélték latni.

A szakirodalomban arrdl is hirt adtak, hogy jobbféltekei temporalis lobektomian
atesett betegek sajat arcképiiket hosszabb latenciaval ismerték fol, illetve tébb hibéas
vélaszt adtak, mint balféltekei lobektémia eseteiben (Patek és mtsai, 2003). Mindez
arra mutat, hogy a sajat arc félismerésében a jobbféltekei temporalis teriilet m(iko-
dése is szerepet jatszik.

Ha a kisérletekben a kevert vagy torzitott arcképet a kisérleti személyekparhuzamo-
san hasonlitottak 6ssze, akkor a sajat arc kivalasztasa nem jart jobbféltekei elénnyel
(Kircher és mtsai, 2000). Feltételezhetd, hogy ilyen kisérleti elrendezés esetében a ke-
vert képek 6sszemérésének feladata okozta a korabbiaktdl (az egyszer( arcfelismerés-
tél) eltér6 eredményt. Ezt val6szin(siti a szerzék korabbi eredménye (Kircher és mtsai,
2001): hasonlo kisérleti helyzetben (funkcionalis magneses rezonancia modszerrel
mérve) a sajat arc felismerésekor megndvekedett jobbféltekei aktivitast tapasztaltak.

Az 6nmagunkra vonatkozo informécio kezelésében mutatkozo jobbféltekei el6nyt
mas modalitasban is igazoltdk. A kisérleti személyek el6tt olyan jelz6ket soroltak fol,
amelyek kozil - a kisérletez6 informéacidja szerint - egyesek Oket is jellemezték
(Patek és mtsai, 2003). A PET vizsgalat eredménye azt mutatta, hogy a személyre ill§
jelz6k ajobbfélteke fokozott aktivitasat valtottak ki.

A kilénb6z6 mddszerekkel nyert adatok tehat egyarant arra utalnak, hogy énma-
gunk perceptiv azonositasaban a jobboldali agyfélteke Kitlintetett szerepet jatszik.
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Osszefoglalas

Fentebb tdbb dnreprezentacioés formaval kapcsolatban jellemeztem az el6vételezd
(forward) rendszer szerepét. Olyan adatokat emlitettem, amelyek ravilagitanak ennek
a mikddési elvnek a mechanizmusara. Utaltam arra a - tényekkel alatdmasztott - el-
gondolasra, amely szerint 6ninditotta mozgasok esetében az elévételezett szenzoros
folyamatok reprezentalasa a parietalis teriilet mikoddésével all kapcsolatban, mig a
prefrontélis és a parietalis kéreg kozti mikodési kor értékeli az el6vételezé folyamatot.

Ugy itélhetd meg, hogy az idegrendszeri reprezentaciora vonatkozd - kezdeti és
részleges - kisérleti bizonyitékok meghatarozott iranyba mutatnak. Valészin(sitik,
hogy az also parietalis tertilet mikddése jelentés az énreprezentacid szempontjabdl.
Megengedhet6nek vélem azt a foltételezést, hogy ajobbféltekeiparietalis régiéo m(iko-
dése sziikséges ahhoz, hogy az idegrendszeri reprezentacio megjelenjék az élménytudat
(de nem a reflektélt éntudat) szintjén, s igy 6nészlelés, onatélés formajat oltse.

irdsomban arra torekedtem, hogy - ismereteink jelenlegi szintjén - az idegi folya-
matok olyan funkciondlis egységeit és ezek m(ikodési elveit kérvonalazzam, amelyek
onreprezentaciot valdsitanak meg, illetve éilménytudati formak kodzvetitésében vesz-
nek részt.

Az dnészlelés és Onatélés (élménytudati) formainak idegrendszeri hatterére vonatko-
z06 adatok értékelésénél az a szempont vezetett, hogy kérvonalazzam az egyed énmagéara
vonatkozo preverbalis (aktiv nyelvi teljesitményt, reflektalt tudatossagot nem foltétele-
z06) ismereteinek természetét. Olyan t6bbszint(i funkcionalis rendszer jellemzésére tore-
kedtem, amelynek miikddésében a gyermek lehorgonyozhatja az ,,én” els6 képzeteit. E
rendszer mikddési zavarainak megismerése egyuttal segitheti a pszichol6gust abban,
hogy jobban megértsen egyes pszichiatriai és neurolégiai kérforméakat, tiineteket.
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Neural selfrepresentation

There have been a number of brain-imaging studies that have addressed the question
of the neural substrate involved in the perception of movement and action. Their
data show a shared representation for recognition, self production and imitation of
actions. If we accept this idea of shared representation, the question arises: how do
we distinguish our own actions from the actions of others?

Several researchers have proposed, the ,,forward model” of voluntary action our
intention, by which motor command and anticipation of the endstate of intended ac-
tion are used to distinguish the sensory consequences of own’s action from externally
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produced sensory stimuli. This non-conscious forward model represents processes
that provides a sense of agency, a sense of ,,ownership” for movement, even in
preverbal subjects.

In recent brain-imaging studies researchers examined different cortical areas for
sensory consequences of self-generated actions. Accumulating evidence indicates that
in a shared neural network the inferior parietal cortex and the prefrontal cortex in the
right hemisphere play a special role in the ability to distinguish oneself from others.

The right parietal and the right prefrontal cortex have also been implicated in a
schizophrenic ,,first rank” symptom: the patient feels that his own actions are being
created not by himself, but by some outside force. It is supposed that this symptom
arises because of a failure in the mechanism of the forward model, i.e. the ability to
represent the predicted consequences of the self-intended movement.

At the physiological level, this symptom is associated with over-activity in the pari-
etal cortex. This over-activity results from a failure of attenuation arising from a
cortico-cortical disconnection which prevents prefrontal inhibitory signals; an inhibi-
tion which normally attenuates parietal activity associated with stimuli that can be
predicted.

The results of earlier functional neuroimaging studies also support the view that
similar brain areas are activated during mental representation of one’s own action,
observation of other’s action, and inner simulation of another’s action. However we
do not confuse others with ourselves under normal circumstances. Indeed, reciprocal
imitation during early social interaction between infant and mother plays a constitu-
tive role in the development of the sense of oneself as a social agent.

Using reciprocal imitation situation in a neuroimaging experiment the participants
either had to reproduce actions, or freely performed actions that were reproduced by
another person. When the results of the two conditions were compared, lateralization
of the activity in the inferior parietal lobule was found: The right inferior parietal lob-
ule was associated with free actions of the subject being imitated by the other. The
latéralisation of the inferior parietal cortex reflected the role played by the subject in
the imitative behavior. This supports the interpretation of a relation between the
lateralization of activity in the inferior parietal lobule and the sense of ,,ownership”
and sense of agency.

Further functional imaging studies support the ,,right hemisphere model” for self
processing. The results reinforce the statement that the right hemisphere is over-
activated when monitoring first-person information via visual modality or when the
intention comes from the self.
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FOGARASI MIHALY

Renddrtiszti Féiskola, Pszicholdgiai Tanszék és Laboratérium, Budapest

A RENDORI OKTULAJDONITASOK SZOCIALIS
REPREZENTACIOI

Avizsgalat targya

Dolgozatunkban szeretnénk felmutatni, hogy az altalunk vizsgalt magyar rend6rok a
sajat visszaéléseik lehetseéges oksagi 6sszefliggéseit milyen szocialis reprezentaciokbol (a
tovdbbiakban: SR) sz6tt jelentési térben értelmezik, élik at - egyszoval, a kérdéssel
Osszefliggésben milyen is az 6 valésaguk.

A fenti kutatasi célkitlizéssel 6sszhangban a korrupciéval dsszefliggésben allé
eredményeket tekintjuk at. Felmertlhet a kérdés, vajon - tUl az esetleges érdekessé-
gén - mi indokolja azt a valdéban létez6 kitlintetett figyelmet, amellyel a renddri
visszaéléseknek az érintettek altal konstrualt, oksagot megtestesitd SR-it illetjuk?
Véalaszunk két megfontolasbdl kovetkezik. Mindenekel6tt érdemes réviden attekin-
tenlink a SR-k és a kauzalitas viszonyat.

Igazabdl akkor nyer értelmet és jelent6séget a szocialis reprezentéciok &ltal hor-
dozott oktulajdonitasok azonositasa, ha feltételezhetjiik, hogy nem pusztan k6ézdsen
vallott nézetek, vélekedések, de valamilyen értelemben tényleges viselkedés-megha-
tarozoé, kauzalis faktorok is. Moscovici (példaul 1984), a szocialis reprezentacio el-
mélet atyja, e lehet6séget olyannyira igaznak véli, hogy a szocialis reprezentacidkat -
tdi azok valasziranyitd-meghatarozo szerepén - a teljes inger-valasz-szekvencia de-
terminald tényez6jeként fogja fel. A narrativ szervezddés ismérvein nyugvo tarsas
valdsagkonstruktumok (Lé&szlé, 1998) a maguk mddjan ugyan racionélisak, a bennik
rejlé motivum-cél-eredmény 6sszefliggések leképezésével egyitt - de nem a logikai
miiveletek prébdjat is kiall6, a formaélis igazsag-feltételeket kielégit6 maddon
(Bruner, 2001). igy mint a lehetséges ok-okozati relaciok tartomanyat és annak hata-
rait Kijelol6 agensekként az okozas modalis formajanak tényezgit ismerhetjik fel
bennlk.

A kutatdsunk targyat képezé SR-k tartalmainak - és megkilonboztetetten a kau-
zalitas mibenlétérdél konstrualt kdzos valdsagalkotd elemeknek - tehat tétjik van. Az
univerzalis szinten megjelené SR-k (a renddri lét azon, sajatosnak tartott ismérvei,
melyek egyuttal a rend6ri korrupcio tulajdonitott okaiként is SR-kként Iéteznek a
rend6ri gondolkodasban) kapcsén pedig magas ez a tét: amennyiben akar ,,csak” a

27



modalis oksag keretei kozé is illeszked6en, de megjelennek univerzalis szintl rendéri
visszaélési okok, akkor - ahogy azt korabban kifejtettiik (Fogarasi, 2004b) - az uni-
verzalisfelfogas értelmében a renddri visszaélések nem a rendéri Iét valamiféle ,,karos
mellékhatasai” vagy azzal sajnalatosan gyakorta egyuttjard, azt kiséré negativumai,
hanem sokkal inkdbb a renddri tevékenység és szubkultira bonyodalmas szévedéké-
nek lényegi 6sszetevoi.

Hamarosan kideril, hogy igy van-e, legalabbis itthon, a magyar renddri vilagban.

Modszer

Az alkalmazott kutatdsi metodusrdl masutt (Fogarasi, 2004a) mar részletesen sza-
mot adtunk. Most csak cimszdszerden utalunk a kordbban kifejtettekre, de mindazt,
ami az akkor ismertetett kutatasmodszertani leirashoz képest Uj elem, magatél érte-
t6d6en kibontjuk.

A Kkutatas soran az orszag rend6ri allomanyat tobbé-kevésbé reprezental6 26 rend-
ért interjuvoltunk meg. A minta rétegzettsége ugyan lehet6vé tenné, hogy kulénboz6
dimenzidk 6sszevetésén keresztiil a magyar rend6rok egyes jol korulirhaté kategori-
it egymassal is 6sszehasonlitsuk, am most figyelmiinket a rend6réknek mint egysé-
get alkotd szubkultara képviselGinek relevans SR-i felé iranyitjuk.

A megkozelitéen 500 oldalnyi szdvegtestet a szekvencialis-transzformativ széveg-
elemzési modell (Ehmann, 2002) felhasznélasaval elemeztiik. A modellen belul az
an. tematikus-szint(i elemzési technikéat alkalmaztuk. A szévegfeldolgozas alapelem-
ét jelentd kddolas soran kovetkezetesen alkalmazott szabalyokhoz igazodtunk.

A kodokkal azonositott elemi tartalmi egységek kozott meghtzodo 6sszefliggések
feltarasa érdekében a rendéri visszaélési formak tartalomelemzése kapcsan korab-
ban mar alkalmazott ,,X része Y-nak™logikai kddjelzés mellett - kutatasunkban (j
momentumkeént - hasznaltuk az ,,Xokoz Y-t (Z-t stb.)”-logikai formét (a tovabbiak-
ban: X -> Y )valamint az ,,X és Y (Z stb.)”-kddot.

A tematikus elemek kozott a logikai kapcsolatokat minden egyes interju-szévegen
belul, kalon-kalon tartuk fel. A feltérképezett mentalis reprezentacidk dsszesitése
lehet6vé tette a tarsas szinten érvényes oksagi dsszefliggések finomabb megkilén-
boztetését. igy példaul - mint azt a kés6bbiekben részletesebben is bemutatjuk - a
sziikséges és elégséges, illetve a szlikséges, de 6nmagaban nem elégséges (masként:
Tobb Elégséges Ok = TEO és Tobb Szikséges Ok = TSZO [Kelley, Michela, 1984])
oksagrol alkotott rendéri, tarsas reprezentaciok szintén elktlonithetévé lettek.

Az X része Y-nak”-jel6lése (a tovabbiakban: ¥

t

*
ezuttal is lehetvé tette, hogy az elemi tematikus egységeket hierarchikusan egymas-
ra épild kodcsoportokba emeljik be, melyek alkalmasint sokszintd, piramisszer(en
szervezddd jelentésegyutteseket, jelentésmezbket eredményeztek. A leginkabb 6sz-
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szetett jelentési rendszerek esetében a jelentési hierarchia legalacsonyabb (elemi,
konkrét) szintjét6l kezdddben a fokozatosan egyre szélesebbé és absztraktabba valo
tartalmi csoportokat rendre a(z):

kodok szintje;
alarendelt kodcsoport (1., 11.) szintje(i);
folérendelt kédcsoport (1., 11.) szintje(i)
fokod szintje

nevesiti(k). Mindezek szimbolikusan reprezentaljak az azonositott jelentések kdzott
meghlzédd valdsagos ala-folérendelési viszonyt.

A kodcsoport-képzés egyik hozadéka, hogy mig a kizarélagosan elemi (kéd-)szint(
adatfeldolgozas soran a statisztikusan csekély gyakorisagu tartalmi elemek elvesz-
nek, addig a kddcsoport-konstruktumba ezek kéziil j6 néhany szintén betagozddhat
- nem ritkan hozzajarulva az egész jelentésmezd markans kiemelkedéséhez.

Az oksagi Osszefliggések vizsgalata soran dsszesen 97-féle kdédot hasznaltunk.
Ezek kozul végil 77 elemi tartalomfélét dolgoztunk fel. A tébbi 20, kilénbdzé kod
altal jelolt elenyész6 gyakorisagu tartalomfajta egyetlen jeientésmez6nek sem volt
része.

A kodcsoportok altal képviselt jelentéshierarchia azonositasaban a renddri vissza-
élés formait kibonté kordbbi munk&nkban mér el6fordult technikan tilmenéen ezat-
tal egy Uj mozzanat is megjelent: egy k6zos kddcsoport részét alkotjak mindazon ko-
dok, amelyek valamely visszaélési tipushoz vezethetd tulajdonitott oksagi agenst
megtestesitd intencionalis momentumot jeldlnek és azok, amelyek mindezek érvé-
nyesitésének/elérésének meghidsulasat kifejezd tartalmakat fejeznek ki. Utébbiakat
a ,frusztralt X (a tovabbiakban: fr.X )-kddnév alatt szerepeltetjik. igy avisszaélés-
hez vezet(het)6 megmozdulas mogottesét alkoto, ,,A’~kdddal azonositott pl. renddri
szandék/cél és ennek akadalyoztatott formajat megjelenité ,,fr. X’>kdédjell tartalom
egyuttesen alkotnak egy kédcsoportot, melyet A-kddcsoport névvel latunk el. Ugyan-
ez roviden, formalizalva: ,,X”+,fr.X” = X. (Az imént ismertetett A-jeli kédcso-
port-képzésnek ez tehat az Uj, az oksaggal kapcsolatban alkalmazott médja.)

A kodok és kddcsoportok gyakorisdgat mind a gyakorisagi elemzé technikara,
mind a nem-gyakorisagi elemz6 technikara tamaszkodva (Holsti, 1969/2002) allapi-
tottuk meg. A nem-gyakorisagi elemzé technika révén el6allt gyakorisagi értékeket
elemzési hierarchia-szintenként matematikai statisztikai feldolgozas ala vontuk. Ab-
ban az esetben beszélink amegel6z8 szinthez képest magasabb reprezentécios elem-
zési szint megjelenésérdl, amennyiben az egy 1épéssel alacsonyabb jelentési szinthez
(a kod-szinthez kdzelebb es6 vagy maga a kdd-szint) viszonyitva ebben legalabb egy,
amegeldz6 szint altal még nem tartalmazott Uj kédcsoport bukkan fel. Pl. mar az ala-
rendelt koédcsoportok elemzési szintjének tekintjik azon valtozok egylttesét is,
amely esetleg csak abban kilonbozik a kéd-szinttél, hogy az utébbiban azonositott n
szamu kéd kozil minddssze 2 kod egy kozds valtozéba (kddcsoportba) tomorilve
azonosithat6. Mind e kézben az 6sszes tobbi kdéd valtozatlanul, ,,sajat jogat” meg6riz-
ve szerepel e magasabb (alarendelt kodcsoport-szint(i) elemzési sikon is.
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Meglehetsen valtozatos képet tar elénk annak vizsgalata, hogy az egyes elemi tar-
talmak (k6dok) mennyiben valnak részeivé a mind szélesebb jelentési tartoményokat
magukban egyesitd, bennefoglaltsagi viszonyt megtestesitd részhalmazoknak (ala- és
folérendelt kodcsoportok egymasra épiild szerkezete). Talalkozunk olyan elemi tar-
talmi egységekkel, amelyek jelentésbeli ,,6nallésagukat” megtartva, sesmmilyen na-
gyobb tartalmi kérnek sem alkotoi; azaz: nem részei egyik kddcsoportnak sem. Az el-
lenkez6 poluson helyezkednek el mindazon kédok, amelyek az akar négy Iépésben is
egymasra épul6é kodcsoport-szintek elemi épitékdvei.

Mindezekb6l adédban

- az alarendelt kddcsoport elemzési szint(ek) tartalmazhat(nak):
koédokat, alarendelt kodcsoportot/kédcsoportokat és f6kod-szintl kodcsoporto-
kat is (1 Iépésben felépiil6 f6kodok);

- afolérendelt kddcsoport elemzési szint(ek) magaba (magukba) zarhat(nak):
kodokat, folérendelt kodcsoportokat és fékod-szintli kédcsoportokat is (1, 2
vagy 3 lépésben felépiil6 jelentésmez6k);

- a f6ékdd elemzési szint feldlelhet:
kodokat és fékadd-szintl kodcsoportokat (1,2,3 vagy 4 1épésben felépll6 jelenté-
si tartomanyok).

A valtozdk és valtozo-csoportok egyes elemzési szintekhez rendelt, és most bemu-
tatott struktirgja lehetdvé tette, hogy a kiilonb6z8 szervezddési szinteken megraga-
dott jelentéshordoz6 elemek (kédok, aldrendelt-, folérendelt- és f6kod-szintl kod-
csoportok) statisztikusan leirhaté jelentéségét kulon-kilén, elemzési szintenkénti
bontésban allapitsuk meg.

Az egyes jelentési dimenzidkhoz két6dd, kiilonbozd elemzési szintekhez rendelt
nominalis tipusa valtozéink matematikai statisztikai feldolgozasa els6dlegesen a
McNemar-proba sorozatos végrehajtasan alapult, mégpedig az alabbi metédust ko-
vetve:l

1. A McNemar-préba paros dsszehasonlitasai segitségével megéllapitottuk az
adott elemzési szint (kéd-szinttél a f6kod-szintig terjed6en) legnagyobb gyakorisagi
értékkel rendelkez6 valtozojahoz képest az 6sszes tébbi, ugyanezen szint ala rende-
16d6 valtozéjanak Q@) értékeit.

2. A kapott X2értékeket nem a probak altal jelzett szignifikancia-szintnek megfele-
I6en értékeltiik, hanem annak fliggvényében, hogy az elemzés alatt all6 halmazt
Osszesen hany valtozd alkotta.

3. A valtozdék szamat figyelembe véve, az alabbi eljarasmenetet kévetve hataroztuk
meg az adott elemzési- és szignifikancia-szintre érvényes Z2értékét:

a) P meghatarozasa :

az elemzend6 valtozok szama = n . y-> P O'LB/Oy'UL'U

1A matematikai statisztikai feldolgozas kapcsan nyujtott felbecsiilhetetlen érték( segitségéért itt
szeretnék kdszonetét mondani Vargha Andrasnak.
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b) Z meghatarozasa: standard normalis eloszlas tablazat: y ->Z

c) Z négyzetre emelése: Z2

4, Végul a kiszamitott x2értékeket a ,,kdz0s” Z2értékhez viszonyitottuk. Akkor és
csak akkor tekintettik szignifikdnsnak a legnagyobb gyakorisagu valtozotol torténd
eltérés mértékét, amennyiben az éppen vizsgalt valtozé x2értéke meghaladta Z2-ét
x2> Z2).

Fentiek alapjan egy talan szokatlan értelmezési lehetség bontakozik ki: matema-
tikai statisztikai értelemben tehat azon tartalmakat jel616 valtozo(k) szamit(anak) szo-
cidlis reprezentacio(-alkotok)nak, amely(ck) ebben az 8sszefiiggésben nem bizonyul(nak)
szignifikansnak és vice versa!

Amikor az eredmények ismertetésére keril sor, a matematikai statisztikai szem-
pontbdl korrekt megfogalmazasnak igy kellene hangoznia: ,x valtozé (kéd, kodcso-
port stb.) valdszindGsithetéen jelentds szocialis reprezentacié(-alkotd), mert nem
szignifikans.” Es ellenkezéleg: ,y valtozé nem jelent8s - nem szocidlis reprezenta-
cio(-alkoto) -, mert szignifikans”... Ekképpen - latszélag - még aformalis logika ele-
mi szabalyaval is dsszelitk6z6 allitast kellene tenniink, amely bizonnyal megnehezite-
né az el6adottak befogadhatésagat. E ,,csapda” kikeriilése végett - bar az egzakt
matamatikai statisztika szemszogéb6l megitélve alapvetéen kifogasolhat6 maddon,
mégis, - minden alkalommal a kiszdmitott eredmények inverzét kozoljik majd: ,.x val-
toz6 szocialis reprezentacié(-alkoto) lehet, mert szignifikans (= jelentdsnek szamit!)
p < 0, ... szinten”. igy a konvencionalisnak tekinthet6 adatbemutatasi metdédussal
Osszhangban allé format alkalmazzuk, mikézben tudnunk kell, hogy a matamatikai
statisztikai kontextusban val6jaban forditott el§jelli eredmény sziiletett.

Eredmények

A korruptivfonnak tulajdonitott okainak (K-ok) kddjai és kddcsoportjai
Az alabbiakban a kodcsoportokat (részben) alkoté elemi tartalmi egységek koézil a
jelentdsnek bizonyult kédok (p < 0,1) listajat adjuk kozre.

1. tablazat. A korruptiv formak kod-szintd, jelent6s (p < 0,1),
tulajdonitott okai

alkalom 0,615 hivatastudat nincs 0,385
civil vesztegetés 0,731 renddri minta 0,385
alulfizetettség 0,846 csoportok 0,423
szegénység 0,538 vezetbk-vezetdk 0,385
moraél 0,692 vezet6k-politika 0,269
mohdség 0,962 tarsadalom moral 0,500

31



A jelentések hierarchikus rendje: a kddcsoportok felépitése.

Az egyes jelentéscsoportok kozt taldlkozunk egészen egyszerd, 2 kilénb6z6 kéd-
dal jelolt tartalmi korbél képzett mezékkel, de - a skéala masik végpontjan - olyanok-
kal is, melyek nem pusztan toébb lépcsés, a ,,k6dcsoportok kédcsoportjai”-hierarchidba
szervezOdnek, de mar az alapszinten is els6 ranézésre jelentékenyen kiilénb6z6, egy-
mastol jelentésiikben fliggetlennek t(ing tartalmak (kédok) sorat vonultatjak fel.

Els6ként acsak K-formakkal 6sszefliggésben allé oktulajdonitasok kédrendszerei-
vel ismerkedink meg. Egy nagyobb, sok elem{ (kédud) és 6 kevesebb dsszetev6bol
allo jelentésbeli konstruktumot kilénbéztethetiink meg.

A szocialis kdrnyezet lehetséges oksagi hatasai tikréz6dnek az els6ként sorrakerild
reprezentacids csoportokban.

A fékod (a teljes kodcsoport) elnevezése: Megélhetés.

A jelentésmez6t alkoto elemi, elkilonilg tartalmi kérok kodjai a kovetkezbek:

»alulfizetettség™, ,,szegénység”.

Tovébba:

a f6kod: Téarsadalom.

alkoto kddjai: ,,tarsadalmi moral”és ,,tarsadalmi valtozas™

Egy Gjabb jelentésmezét képez a Politika kédcsoportja.

A kédok: ,,politika korrupt”és ,,kormanypolitika artalmas”.

A szocidlis kdrnyezeti feltételek és aszemélyiségi sajatossagok talalkozasanak ere-
déjeként is felfoghatjuk a kovetkez8, oksagot tulajdonito reprezentacios mez6t.

Kodcsoport: Félelem.

A kodcsoportot alkotd kodok: ,,félelem van™, ,,félelem nincs”.

A Z Rend6ri minta - fékdddal kifejezett jelentések pedig mar a rendérség ,,belvila-
gaba” kalauzolnak minket - renddri szemmel nézve.

Kédjai: ,,rendéri minta”, ,,fejét6l blizlik™.

Szintén arenddrségen beluli, a rend6ri korrupcidval dsszefiiggésben latott attribi-
tumok jelennek meg a Kontroll igénye kdédcsoporba &gyazottan.

Kédjai: ,,kontroll nincs” és ,,sz(irés”.

A kizarélagosan a rendéri korrupcio oksagi hatterérdél sz6tt renddri reprezentaci-
0k utolso és egyben legdsszetettebb dsszefliggés-lancolatahoz érkeztiink el. A rend-
O6rok o6sszefonodasairdl, és ezek korrupciot okozé (okozhatd) mibenlétérél konstru-
alt kozos rend6ri értelmezések igazi, hierarchikusan felépiilé jelentéshal6zatot al-
kotnak.

A f6kod elnevezése: ZOsszefonodas.

A teljes reprezentaciés mez6 kédcsoport-szintd leirasa az alabbiak szerint alakul:
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1. 4bra. A ZOsszefonédas f6kod kédesoportjai

Szolidaritas Osszefonbdas civilszféra

Mivel a Kisrend6rok és a Rend6ri vezet6k kédcsoportok egyarant magukba foglaljak
ugyanazon,, rend6rok-rendéri vezet6k' koddal jeldlt tartalmi elemeket, ezért az ssze-
fliggés az alabbiak szerint értelmezhetd:

2. &bra. Osszefonddas az alarendelt allomany és a rend6ri vezet6k korében

A kozbs K- és piszkoseszkdz-hasznalati (PE)-okok tartalmai (Visszaélési = V-okok).
Négy kodcsoport jelentései fedik le avisszaélési oksag kérdéskorét. Ezek egyike vala-
mennyi jelentésmezd kozil a legkiterjedtebb: attekintése tiirelmet igényld feladat -
az olvasoé részérdl is.

De inkabb kezdjik a maésik, a kevésbé komplex jelentéshierarchia bemutatasaval.

A f6kod neve: Y.Morél.

A kodcsoport felépitése:

3. dbra. A IMoral f6kdd jelentése
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A kovetkez6 tartalmi kor fékodjanak neve: Kiszolgaltatottsag.
Szerkezete:

4. abra. A Kiszolgaltatottsag f6kod jelentése

A kozosen el6forduld, tulajdonitott okok soraban talaljuk az Onigazolas kédcso-
portjat.
Szerkezete a kdvetkez6:

5. abra. A SOnigazolas f6kod jelentése

A leginkabb szerteagazo jelentéselemeket dsszefogo és egyesitd kodcsoport fékadja-
nak elnevezése: | Fels6bbrend(iség flF).

A jelentésmez0 0sszesen 24 féle kodbdl épil fel. A teljes jelentési spektrumot 2 Ki-
16nb6z6 dimenzi6 szerint haladva mutatjuk be: el6bb a raruhazott hatalomhoz valé
renddri viszonyulas reprezentacidinak metszetében -, majd egy sajatos ,,al-kodcso-
port” helyét jeloljiuk ki a vizsgalt kédcsoporton belll. Tekintettel arra, hogy egy és
ugyanazon tartalmi kor eltéré szempontokbdl tértén6 analizisérdl van szo, mindkét
megkozelités természetesen ugyanazon 24 kod altal jelolt tematikus egység-fajta
megjelenésébdl indul ki. Ezek a kdvetkezdk:

,.Cél szentesit™, ,,cél szentesit diszkrecionalitas”, igazsagosztas™, ,,igazsagosztas diszkre-
cionalitas”, ,,fr.igazsagosztas diszkrecionalitas", ,,diszkrecionalitas”, ,,fr.diszkrecionalitas”,

’ ’ ’

,»rendori bossztvagy”, ,,renddri bosszivagy diszkrecionalitas™, ,,teljhatalom”, ,.teljhata-

lom diszkrecionalitas™, ,,fr.teljhatalom”, ,,bélcsek kove”, ,,bblcsek kove prejudikacio”,

»frbolcsek kove”, , kivaltsag™ ,,fr.kivaltsag”, ,,kivalasztottsag” ,,fr.kivalasztottsag”, ,,kul-
detés™, ,,fr.kildetés”, ,,6nigazolas célszentesit”, ,,6nigazolas igazsagosztas™ ,,6nigazolas kil-
detés”.

A rendérokre ruhazott kézhatalomhoz viszonyulas alapjan a 'LFels6bbrend(iség kod-
csoport szerkezete az alabbiak szerint épul fel:

Ot alarendelt kddcsoport - azaz: Cél szentesit, 1.Renddri bosszivagy, TDiszkre-

cionalitas, Y.lgazsagosztas, T.Teljhatalom, valamint az elébb emlitett ,,0nigazolas cél
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szentesit” és ,,0nigazolas igazsigosztds” kodok - ltal lefedett jelentéstartomény (= YPer-
szonalizacio) kozos eleme a rend6ri hatalomhoz valé személyes viszonyulads mikeéntje.
Egész pontosan ez azt jelenti, hogy a renddr az e tartalmakban foglaltak szerinta raruha-
zott kdzhatalmat sajat, személyes hatalmaként éli meg és hasznalja. E komplex élmény/mo-
tivacios/viselkedési-jelenségegyittes a személyesként megélt (rend6ri) autoritas (Sher-
man, 1974b) vagy mas szoval a hatalom perszonalizaciéja (Krémer, 1998, 2001).

A perszonalizalt hatalom talan leglényegesebb momentuma, hogy birtokosa feljo-
gositottnak érzi/véli magat arra, hogy olyan szandékok és célok vezérlete alatt 4116 vi-
selkedéseket jelenitsen meg, amelyek kizarolagosan a perszonalizalt hatalommal
rendelkez8k személyes privilégiumai. Minden esetben a helyzet, a kériilmények saja-
tos - perszonalizalt - kontrolijardl és a hozza kapcsolodé intencionalitas kifejez6dé-
sérél beszélhetiink. A hatas és/vagy a szandék ,,vektora” kifelé - a kdrnyezet felé -
iranyulo.

A Bolcsek kove, TKivélasztottsag, EKivaltsag; YKuldetés kddcsoportok ellenben
nem hordoznak olyan jelentés-dsszetevéket, amelyek a kdrnyezet renddri kontroll
ala vonasara iranyuld kozvetlen szandékokat vagy akcidkat fejeznek ki. A perszo-
nalizalt hatalommal ugyanakkor mégis 6sszefliggenek: kodzuluk barmelyik kddcso-
portjelentései mdgott ott rejlik ahatalom igénye. A hatalom megszerzésére, birtokla-
sara sarkall a mindentudas hite (Bolcsek kove); az a lelki dinamika, amely a renddri
palyat illetéen magéat kulonleges képességekkel-tulajdonsdgokkal felvértezettnek
latd ember sajatja (YKivalasztottsag); a kuldetéstudat pedig - azt gondoljuk - dnma-
gaért beszél.

A YKivaltsag-csoport esetében még egy tovabbi, a hatalomhoz viszonyulast érint6
valdszin(i kapcsolodasi lehet6ségre utalunk: a mar birtokolt személyes hatalom el6-
hivja a hatalom birtokosa altal 6t jogosan megilletének, szamara mintegy el6jogként
kijaronak tekintett anyagi és szimbolikus javakboél térténd részesedés igényét. Azt
akarja megkapni, ami hite szerint kijar neki: beleértve a masoktdl elvart tisztelet sok-
szor parancsolé igényét, akar olthatatlan vagyat is. Az intencid ,,vektora” ekkor befelé,
a kivaltsagokat elvard személy felé iranyul. igy a YKivaltsag jelentései aperszonalizalt
hatalommal ésszefliggésben annak egyszerre okai és okozatai is.

Osszegezve, bar a perszonalizalt rend6ri hatalomhoz intim médon kapcsolédo, Kii-
16nb6z6 viszonyulasokat reprezentald tartalmakrol van sz, am a ,,viszonyulas”
egyuttal kivulallast is jelent, ezért az inkriminéalt tartalmak a perszonalizalt rend6ri
hatalommal val6 rendelkezésr6l sz6tt reprezentacioknak nem inherens alkotoreészei.
Viszont annal inkdbb feldlelnek valami egyebet: a Bdlcsek kove, a IKivaltsag, a
XKivéalasztottsag; és a YKuldetés kodcsoportok tematikus egységeinek kozos jelentés-
tartalma nem mas mint amasokfelett allas - tulajdonitott -éIménye. Aki - tudatosan
vagy sem, de - azt éli meg, hogy 6 mindentudé vagy kilénleges vonasokkal felruha-
zott személyiség; vagy az a meggy6zd8dés vezérli, hogy az 6 magasztos k6zremikodé-
se nélkil elképzelhetetlen alegtdbb embertarsa sorsanak jora-jobbra fordulasa; hogy
masok részer6l feltétlen tiszteletadas és egyéb Kivaltsagok illetik meg -, nos, az az
ember 6nmagat masok - a sokasag - elé vagy ha tetszik, folé helyezi. Az az ember va-
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lamely 6sszefliggésben, de embertarsaihoz képest dnmagat értékesebbnek, tdbb-
nek/jobbnak latja.

Innen ered az egész jelentésmezd (kddhierarchia) elnevezése is: fels6bbrend(iség.

Most mar nincs akadalya, hogy a perszonalizalt renddri hatalom tartalmi kdérébe
nem tartozo, imént felsorakoztatott V-oksagi reprezentaciokat csokorba szedjuk.

A folérendelt kédcsoport neve: EF

nem-P;
melynek tartalmai képezik a EF f6koddal nevesitett jelentési tartoméany egyik alapve-
t6 bazisat.

De itt az ideje, hogy visszatérjiink a EF-kédcsoporthoz, és szemuigyre vegyik viszo-
nyat a fels6bbrend(iséggel dsszefliggésben. Aligha vitathat6 az a kitétel, mely szerint
,»a hatalommal rendelkezé [...] valamilyen értelemben tobb és tobbnek is véli magat,
mint azok, akik felett hatalma van” (Krémer, 2001,221. 0.). Ennélfogva a EF kédcso-
port tartalmai szintén betagozdédnak a EF fékdd ala!

A teljes jelentésmez6t - a kodcsoportok szintjein - az aldbbiak szerint abrazol-
hatjuk:

6. dbra. A hatalomhoz vald viszony alapjan szervez6d6
fels6bbrend(iség! jelentések metszete

foksa ~_Felsbbrendiiséy

szintje

félérendelt

ZPerszonalizacio ZNem-Perszonalizacio > kdcsopor-

tok szintje

VAN

Cél  Rend- 4 Zlgaz- ZTell- ZzBol-  zKi- ZKiva-  ZKul-

o szen-  Ori Diszkr.  sag-  liata-  csek  valtsdg  lasz-  detés
comoriok tesit  bosz- 0sztds  lom kove tottsag
szlv.
onigaz.  onigaz. onigazolas sinis
célszent. g oszt. kiildetés

Felfogasunk szerint a rend6ri, személyesként megélt és hasznalt autoritas, valamint
a perszonalizalt renddri hatalom szocialis reprezentécidi nem azonosithatéak egy-
maéssal. Az autoritds renddri szocidlis reprezenticidjanak - a perszonalizalt hata-
lom kozosen vallott nézetei mellett - ugyanugy szerves, elidegenithetetlen dsszete-
v@jét és gyakorlatat alkotjak a kildetéstudat, a kivalasztottsag élménye és az igaz-
sadg mibenlétérdl valé feltétlen tudas (,,bolcsek kdve™) reprezentalt elemei és ezek
egyuttese is.
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Ugyanakkor nem képezhetik az autoritas-reprezentaciok részét az eme autoritas
személyes képvisel§jét - magat a renddrt - szerinte jogosan megilleté mindazon ki-
véltsagokrol, el6jogokrdl, jaranddsagokrol alkotott konstruktumok (iKivaltsag), me-
lyek az autoritas széles értelemben felfogott elismerése utani vagyakozas megfogal-
mazasai lehetnek.

A perszonalizalt autoritas elfogadtatasanak igénye és reprezentacidja az autoritas-
ra mint figgetlen entitasra iranyul, arra vonatkozik, arra reflektal és abbdl kovetke-
zik, de ahhoz képest elkilonulé valésagmozzanat.

Ennélfogva azt ajavaslatot fogalmazzuk meg, hogy arenddrifels6bbrendliség jelen-
segkdrét magaba olvasztd szocidlis reprezentéacios jelentéstartomanyt fogjuk fel Ugy,
mint a személyesként atélt renddri autoritas; tovabba az erre valaszképpen megjele-
nd, az autoritdas hordozoja elismerésének/elfogadasanak igényét kifejezé élmények
héatterében meghtz6dé reprezentacidk egyuttesét.

Formalizalva az 6sszefliggést:

7. abra. A LFels6bbrend(ség jelentésmez6 meghatarozasa

P. Davies (2000) megfogalmazasa bizonyos értelemben akar a fels6bbrend(iség szocia-
lis reprezentacidja kapcsan is érvényes lehet: valaha - irja- Istent ruhaztak fel egye-
bek mellett olyan vonasokkal mint a tokéletesség, az abszolit, a semmit6l sem fliggés
és - persze - a mindenhatosag.

Korabban jeleztiik, hogy a fels6bbrend(ségi jelentés-mez6n belll egy tovabbi
elemzési szempont is sorra keriill. Ez nem més, mint mindazon kédok ,,sorsa”, ahol
a diszkrecionalitas valamely egyéb tartalmi 6sszetev6vel egyittesen alkot k6zds je-
lentést.

Az aldbbi koédokrél van szé:

,.Cél szentesit diszkrecionalitas", ,,igazsagosztas diszkrecionalitas™, ,,rend6ri bosszavagy
diszkrecionalitas™, ,,teljhatalom diszkrecionalitas”.

Tekintettel arra, hogy e ,,szimbiotikus” jelentéseket magukba zar6 kdédok mind-
egyike a ZP folérendelt kddcsoport részét alkotja, a sz6banforgé diszkrecionalitas-
alapu jelentési metszetben a

"LPerszonalizacio J.p
ZDiszkrecionalitas Y.D) kddcsoport-névvel azonositottuk a fenti
kédokat.

E kdédcsoport, valamint a ,,fr.igazsagosztas diszkrecionalitas” kod tartalmai egytitte-
sen alkotjak a
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IPerszonalizacié (e
IDiszkrecionalitas ID) folérendelt kddcsoport tartalmait.

ErtelemszerGen a IP

Eli-csoport a IPerszonalizacio-n keresztil
kapcsoldédik a fokodhoz:

8. abra. A diszkrecionalis mozzanatokat is magukba foglalo6  EPerszonalizacio
kapcsolata a EFelsébbrendlség-hez

A koédok és kddcsoportok alkotta jelentéshierarchidk ismertetése utan, a fékod-
szint( perspektiva felol kozelitve az alabbiakban megvizsgaljuk, hogy mindeme

szerkezeti entitdsok kozul melyek bizonyultak tarsas 1éptékben is reprezentécié-al-
kotoknak.

2. tablazat. A korruptiv formak f6kdd-szintd, jelent6s (p < 0,01),
tulajdonitott okai

alkalom 0,615
civil vesztegetés 0,731
Megélhetés 0,846
Moral 1,000
Renddri minta 0,538
Osszefonddas 0,962
Tarsadalom 0,615
Félelem 0,538
Fels6bbrend(iség 0,500

A korrupcios oksag rend6ri reprezentacios terét alkoté kédok, kédcsoportok és ezek
jelentései sajatos szerkezetekbe témorilve, gyakorisagi értékeikkel egyetemben im-
maron - majdnem! - a maguk teljességében mutatkoznak el6ttiink. De ennek a- bi-
zonytalansagot, az &tmenetiség érzetét kelt6 - ,,majdnem”-szonak bizvast allithatjuk,
még jelent8sége lesz. Kifejtéséhez azonban el6bb meg kell varnunk a rendéri lét

(rend@ri szubkultdra) jelentéseinek egyik l1ényeges dsszetevdjérdl adhaté beszdmo-
lénkat.
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Az alulfizetettség élményének okai és a ,,sziikséges, de nem elégséges' oksag
(Tszo)

Azon interjualanyaink esetében, akik a renddri lét kapcsan alulfizetettségre utald
tartalmakat is adtak, rakérdeztiink ennek okaira. A kapott jelentésekbdl allt 6ssze az
Alulfizetettség okai jelentésmezd.

3. tablazat. Az alulfizetettségi élmény f6kod-szint(, szignifikans (p < 0,01)
okai (N = 24)

reprezentalt jovedelem 0,792
szegényseég 0,375
nehézség 0,500
szaktudés 0,250
Kiszolgaltatottsag 0,583
Fels6bbrenddiség 0,250

A kodcsoport-név mellett szerepl6, a nem-gyakorisagi elemzé technika alkalmazasa
révén nyert adat (20 f6) arrdl &rulkodik, hogy az 6sszesen 24, alulfizetettségi élmény-
rél emlitést tévé személy kozil 20 renddrtdl kaptunk informaciot.

Fel kell azonban ismerniink, hogy a tablazatban feltiintetett alulfizetettségi okok
ebben a formaban nem elégségesek, ennélfogva akar félrevezet6ek is lehetnek. Nyil-
vanvaléan nem arrol van sz, hogy pl. a Kiszolgaltatottsag kddcsoport tartalmai énma-
gukban vezetnének az alulfizetettség éiményének megjelenéséhez (Kiszolgaltatottsag
-> alulfizetettség™, hanem a renddri munkabol szdrmazo, aktudlisan kézhez kapott
jovedelem és ehhez képest a kiszolgaltatottsag érzése egylttesen okozhatjak az alul-
fizetettség érzését. A tablazatban szerepl6 reprezentacios elemek, valamint a rend6r
altal észlelt-ismert aktudlis jévedelem (illetmény, taléra pétléka stb.) egymaéstol el
nem vélaszthat6 tényez6i az alulfizetettségi élmény reprezentalédasanak.

Nevezzik ajovedelem-komponenst ,reprezentaltjovedelem™nek. Ekkor a tulaj-
donitott oki 6sszefliggéseket a kovetkezd, formalizalt médon irhatjuk fel: [,,repre-
zentalt jévedelem' és tulajdonitott ok(ok) (,,nehézség” és/vagy ,,szegénység” és/vagy
»Szaktudas van” és/vagy Kiszolgaltatottsag és/vagy | Fels6bbrendlség)] -> ,,alulfize-
tettség”; ahol az ,,6s”-kapcsolat azt jelzi, hogy a,,reprezentaltfizetés' és az adott, tu-
lajdonitott ok(ok) egyméashoz mérése, 6sszevetése eredbjeként jelenik meg az alul-
fizetettség élménye.

A folytatasban kolcsonds 6sszefliggéseiben sziikséges megvizsgalnunk a rendéri
lét- és a korrupcios okok (K-ok)-dimenziojaban egyarant széleskdrlen reprezentalt
alulfizetettségi élmény-egylttest. Az dsszevetés tobb lényegi kovetkezményt von
majd maga utan:

- a megismerteken talmenden a visszaélések oksagi reprezentacidinak egy
Gjonnan felbukkano tipusat azonosithatjuk,
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- ezen belll tobb, a korédbbi elemzésiinkben még el nem fordult, oksagot
jel6l6 reprezentacioval talalkozhatunk, végul
- a pillanatnyilag még homogén jelentést hordozoként felfogott alulfize-
tettség -> korrupcid (azaz: az alulfizetettségi élmény korrupt visszaélési for-
mat okoz) dsszefliggésének arnyaltabb megkozelitésére nyilik lehet6ség.
Els6ként épp ez utdbbi, tehat az ,,alulfizetettség” -> K-forma-osszefliggés hatterét
vesszik kozelebbrdl is szemiigyre.
Mindazon interjualanyaink esetében, akiknél tudjuk, hogy
- milyen okokat tulajdonitottak alulfizetettségi érzésik létrejottének és fennmara-
déséanak (renddri /ét-dimenzidbol), valamint
- megtalalhaté naluk az ,,alulfizetettség” —/C-/bmw-reprezentaciés kapcsolat,
egyuttal az utébbi dsszefliggés hattere szintén vildgossa valik: - a megélhetési kér-
dést6l eltekintve - végs6 soron a rend6ri Iét-dimenzidban felszinre kerilt, s az alulfi-
zetettség érzését okozo reprezentélt faktorok vezetnek az adott K-formak megjeleni-
téséhez.
Annak érdekében, hogy a maga konkrétsagaban nevesiteni és szamszerdsiteni le-
hessen az dsszefliggésben rejlé tartalmakat, vessiik egybe az érintett személyek rele-
vans adatsorait!

4. tablazat. Akorrupcids okként tulajdonitott alulfizetettségi élmény
Osszetevdi

Renddri lét K-ok 6
alulfizetettségi élmény okai
reprezentélt jovedelem alulfizetettség 17
szegényseg alulfizetettség 9
kiszolgéltatottsag alulfizetettség 13
nehézség alulfizetettség n
szaktudas van alulfizetettség 6
fels6bbrend(iség alulfizetettség 6

Az igy kibontakoz6 reprezentécids oksagi dsszefliggések tovabb gazdagodhatnak,
amint a Megélhetés — Visszaélési (korruptiv)forma [V(K-forma)] kapcsolati séma ma-
sik elemét, a,,szegénység” kodok altal jeldlt tartalmakat szintén elemzésiink korébe
vonjuk. Tekintsuk &t, hogy az imént emlitett kddcsoport oksagi reprezentaciot képe-
z6 két tartalmi kategorigja kozétt milyen 6sszefliggések fedezheték fel.
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5. tablazat. Az ,,alulfizetettség” V(K) és a szegénység" MK) oki tényez8inek
Osszefliggései

V(K-ok) Okozat Személyek sorszama

Kadok K 123456789 10111121314151617181920212223242526
alulfizetettség 22 X X X X X X X X X X X x x x x X0 x X X X X X
szegényseg 14 X X X X X X X X x X0 X0 X X X

alulfizetettség
és szegényseg n X X X X X X X X X X X

Az adatsorokbdl kitlinik, hogy 14 valaszadonk van, akiknél aszegénység - a megélhe-
tési probléma - valamint az alulfizetettség élménye egyarant V(K)-ok formajaban ér-
het6 tetten. A széban forg6 két tartalmi elem személyenkénti, egyittes el6fordulasa
(a ,.korrelal™logikai kod teremt kapcsolatot kozottik) a 14 érintettbdl 11 személy
esetében fordul el6. Ez a tény arra enged kodvetkeztetni, hogy e 11 személy szamara
az alulfizetettségi élmény jelentése 6sszekapcsolodik a megélhetési gondokkal, és rész-
ben ez vezethet a renddri visszaélések - dontéen korrupcié - ok-tulajdonitasahoz.

Most allitsuk egymas mellé az ,,alulfizetettség' -> [Ef/Cjj-forma és a,,szegénység" —
V(K)-forma (5. tablazat), tovabbé a 3. tablazatbdl az: ,,szegénység” alulfizetettségi él-
mény okai

alulfizetettségélmény
Szegénység”

soranak eredményeit.

6. tablazat Az alulfizetettségi reprezentacid és a megélhetési probléma

Személyek sorszama
Visszaélésiok K 12 3 456 7 8 91011121314151617 18192021 222324 25 26

Kéd-, kédcs.-,

fokod

aIquizetettség X X X X X X X X X X X X X x x X0 x X X X X X
alulfizetettség

ésszegénység 11 x x x x x x X x X X

renddri l&t K

Alulfizetettség
okai: 9 X X X X X X X X X

T
szegényseg
Visszaélési ok K

alulfizetettség
jelentese 17 X X X X X X X X X X X X X X X X X

T

szegényseg
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Lathatd, hogy 6 olyan személy azonosithat6 (vastag X), akiknél ugyan a visszaélési
oksag-dimenzidjaban nem talalhaté meg az alulfizetettség és a szegénység jelenté-
seinek elébbiekben emlitett egytttes el6forduldsa (vagy mert csak alulfizetettség -»
/6-tartalmakat adtak vagy az alulfizetettség —» K- és aszegénység —K-tartalmak elktil6-
nulg kategoridkat képeznek), am mivel arendéri /ét-dimenziéban megjelent alulfize-
tettségi jelentés esetiikben magédban hordozza a szegénység-osszetevét, ezért az
malulfizetettség” -» V(K) 0sszefliggés a megélhetési nehézség komponensét is impli-
kalja. EKként 6sszesen 11 + 6 = 17 f6 kapcsan valdszin(sitjik, hogy az alulfizetettség
élménye mogott ott hdzodik a szegénység, a napi megélhetési gond, mint - f6ként - a
renddri korrupcié tulajdonitott oka.

E megallapitasbol azonban még nem az kévetkezik, hogy kizarolag a megélhetéssel
0sszefligg6 jelentés-dsszetev6 lenne az alulfizetettség élményének hattere, akarcsak
az érintett 17 személy szdmara is - gondoljunk vissza az Alulfizetettség okai kédcso-
port soraban felmutatott tovabbi jelentés-alkotdkra. Egymasra vetitve e két alulfize-
tettségi jelentés-halmazt, megkapjuk az ,,alulfizetettség”—K dsszefliggés oksagi repre-
zentéacidjanak eddig rejtetten létez6, tipusos mintazodasat. Ugy is fogalmazhatunk,
mely szerint a- rendérok el6tt is- mind ez idaig ,,lathatatlan”, fel nem ismert, tulaj-
donitott oksagot kifejezd tartalmakat manifesztté tessziik. Eppen ez a szekvencialis-
traszformativ szévegelemzési modell (Ehmann, 2001) alkalmazéjanak feladata - és
lehet&sége.

Az ,alulfizetettség” -» K-forma 6sszefliggés 3 konstellaciéjat kulonithetjik el:

- Megtalalhat6 az ,,alulfizetettség” —K formula Ggy, hogy abban az alulfize-
tettségi tartalom jelentése Iényegében ekvivalens a szegénységgel.

- Ennek épp a forditottjat azonosithatjuk a szegénység-tartalmi dsszetevé
nélkul el6fordul6 ,,alulfizetettség” —X-forma esetén, mely az aldbbi reprezen-
talt 6sszefiiggéseket oleli fel: [, reprezentalt jovedelem™ és (,,nehézség” és/vagy
,»Szaktudas van” és/vagy IKiszolgaltatottsag és/vagy Fels6bbrend(iség)] -> //-forma.

- Végul az el6bbi két, oksagot reprezentald forma egyittes jelenlétét felté-
telezi a

,»SZegénység” és [,,reprezentaltjévedelem” és (,,nehézség” és/vagy ,,szaktudas
van " és/vagy Kiszolgaltatottsag és/vagy ~Fels6bbrend(iség)] //-forma-dsszefliggés
reprezentacioja.

Az egyszer(iség kedvéért nevesitjuk is e 3, alulfizetettséget feltételez6 oksagi rep-
rezentacid-tipust. Rendre:

- abszolut,

- relativ és

- kevert

alulfizetettségi (korrupciés) oksagi meghataroz6 néven azonositjuk dket.

Az aldbbiakban megvizsgaljuk, hogy e harom oksagi tényezd milyen gyakorisagi el-
oszlast mutat.
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7. tablazat. Az alulfizetettségi oksagi meghatarozok gyakorisagai

Alulfizetettségi oksagi meghatarozok

abszolut 2
kevert 15
relativ 7

A harom, elsopré tébbségben korrupciot feltételez6 rend6ri oktulajdonitasi tipus ko-
zll a ,,csak szegénység”-hatter( abszolat alulfizetettségi kategoria elenyész6 gyakori-
sagu (2 f6). Ezzel szemben a kevert oksagi meghataroz6 kdzos, megosztottan 1étez6
szocidlis reprezentacid (15 f6, 58%; p < 0,01; f6kdd-szinten).

Az aldbbiakban azt kell attekinteniink, hogy az iméntiek soran tett megallapitasa-
ink vajon milyen kdvetkezményekkel jarnak a kordbban mar bemutatott K-oksagi té-
nyezdkre nézve (2. tablazat), azaz a tulajdonitott oksagi tényez6ket azonosité kédok
és kodcsoportok alakulasara.

Ré kell ébredniink, hogy a kevert és arelativ alulfizetettségi oksagi meghatarozok
jelentéseihez jelent6s mértékben hozzajaruld tartalmak (,,szegényseg", ,,nehézség”,
Szaktudas, Kiszolgéaltatottsag, 'LFelsébbrendliség) 6nmagukban nem elégséges K-okok,
hiszen a,,szegénység" kivételével mindegyikiik - mint azt az el6z6ekben mar kifejtet-
tik -, csak a ,,reprezentaltjévedelem -re vonatkoztatva, az alulfizetettségi élményt az-
zal egyuttesen létrehozé alkotérész forméjaban téltheti be ebbéli szerepét. (S6t, 8
személy esetében barmelyik tartalom csakis az Alulfizetettség okai-sorok kdzt megta-
lalhat6 tovabbi elemmel/elemekkel kézdsen alkothatja a korrupcios alulfizetettségi
ok részét.)

A ,,szegénység” tekintetében némileg egyszer(ibb a helyzet: az érintett 9 személynél
(a rendéri /ét-dimenzidban: alulfizetettségi éimény és az oksagi dimenzidban: ,,alulfize-
tettség” —A)

T
,»S2egénység"’
a megélhetési probléma az utdébb emlitett dsszefliggés részeként jelenik meg.

Mindezt megfontolva kiilonbséget tesziink a K-okok kozétt: megkilonboztetjik a
sziikséges és elégséges (TEQ), valamint a szilkséges, de nem elégséges (TSZO) repre-
zentacids oksagot megjelenitd tartalmi elemeket. EI6bbi oksagi tipus reprezentansa-
it és azok gyakorisagi értékeit mar figyelemmel kisérhettuk. Ezuttal elséként a f6-
kod-nézépont alapjan a szlikséges, de nem elégséges oksagi tényezbket ismertetjik,
majd avaltozasok révén érintett kodok és kodcsoportok teljes oksagi reprezentacios
megoszlasat és jelentésrendszerét tarjuk fel.
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8. tdblazat. A szikséges, de nem elégséges K-oksagi reprezentacidok

Kod, kddcsoport 6

Szegénység 9
Nehézség n
Reprezentalt jovedelem 17
Szaktudas 6
Kiszolgéaltatottsag 13
veszély 9
jog /
Felsébbrendlség 6

Lényegében az alulfizetettség — K-forma 0sszefliggésének alkotéelemeire bontasat
tikrozik a fenti tdblazat eredményei.

A sziikséges és elégséges, valamint a sziikséges, de nem elégséges V-oksagi tartalmak
és gyakorisagi értékeik azonositdsa utan lehet6ségunk nyilik a teljes vagy méasként: a
,,5ZUkséges”-(TEO + TSZO) tulajdonitott oksag szignifikans kodjainak és kodrendsze-
reinek ismertetésére. Ezt tikrozik a 9. tablazat adatai, ahol is csak azon, f6kdd-szintet
érint6 oksagi 6sszefliggéseket tiintettik fel, amelyek értékeiben valtozas tortént a ,,szlk-
séges és elégséges” oksagi reprezentaciok mar ismert adataihoz képest. A kénnyebb
Osszehasonlithatosag végett parhuzamosan ismét kozoljik ezeket az értékeket is.

9. tablazat. A ,,sziikséges” (TEO + TSZO) oksag fékdd-szintl reprezentacioi
(p < 0,01)

A ,,szliksé ¢es” oksag A ,szilkséges és elégséges”
gyakorisagi értékei oksag gyakorisagi értékei

OK f6 f6

Kod, kédcsoport K K

szegénység 17 14

nehézség 1n 1

Kiszolgaltatottsag 14 4
reprezentalt jovedelem 17

Felsébbrend(iség 16 13

Amint az észrevehetd, a ,,szlikséges és elégséges” oksag tablazat relevans elemeihez
képest ebben az oksagi elrendezésben:

- (j szocialis reprezentacié-alkotokként jelentek meg

a,.reprezentaltjévedelem ” és a,,nehézség” kodokkal;

a Kiszolgéltatottsdg kddcsoporttal jeldlt tartalmak,

- moédosult a SFels6bbrendliség kédcsoport és a ,,szegénység” jelentéstarto-
manyainak eléfordulési aranya;

- ugyanakkor hianyzik a Megélhetés kédcsoportja, a hozza tartoz6 gyakori-
sagi értékekkel egytt.
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Ennek oka természetesen nem mas, minthogy ellenkezd esetben jogosulatlanul
mintegy ,,megkett6ztiik” volna az utdbbi koédcsoport lényegi dsszetevdjét alkotd
alulfizetettségi élmény jelentésének eléfordulasat: egyidejlleg nem lehetséges azt al-
litani, hogy avalaszadok egyfeldl az alulfizetettség élményének tulajdonitanak szere-
pet a korrupcio6 okai kozt és e mellett, ettdl fuggetleniil mindazon tulajdonitott okok-
nak is, amelyek pedig éppen az alulfizetettségi érzés kialakulasdban részesek. Ezért
vagy az ,,alulfizetettség” — K dsszefliggést és értékeit tlintetjik fel, vagy azokat a rep-
rezentalt ok-féleségeket, melyek részben - vagy areprezentéltjovedelem kapcsan tel-
jesen - az alulfizetettségi élmény létrehozdsan keresztil is K-oksagi tényezgk.

Az univerzalis-szintd K-oksagi reprezentacidok eredményei

A renddri szubkultara és a korrupcids oksag kozosen el6forduld attribdtumainak
azonositasa érdekében els6 1épésként egymas mellé kell helyezniink e két nagy jelen-
tési dimenzié mindazon kodjait és kodcsoportjait, melyek mindkét kontextusban el-
érték a szignifikancia-szintet. Ekképpen mod nyilik a sziikséges és elégséges oksagi
tényez6k rendéri létben val6 lehorgonyzottsdganak vizsgélatara.

Ezek az aldbbiak: YMoral, YMcgélhetés, | Felsébbrenddség.

A kozos el6fordulasok egzakt, pontos gyakorisagi értékeinek megallapitasahoz el-
vezet6 technikak a kdvetkez8képpen irhatéak le:

- kod-alapu azonositas: arenddri lét- és asziikséges és elégséges oksagi dimen-
zibkban a szignifikans, megegyez6 kdédok és kodcsoportok személyenkénti
eléfordulésai.

Kizardlag a ZF kddcsoport univerzalis szint( jelenlétének megallapitasaval kapcso-
latban egy tovabbi, sajatsagos relaciot is felfedezhetiink: a lehet6 legkdzvetlenebb
»egyltt jarast” azon személyeinknél tapasztalhatjuk, akik szerint - altaluk teljesen vi-
lagos, explicit formaban megfogalmazva - a renddri visszaélések okai kozt ott talal-
haté maga a rend6ri létforma, és annak alkotdrészeként a fels6bbrenddségi jelen-
ség-egyuttes valamely komponense(i). Innen ered az elnevezés is:

- renddri lét-alapu azonositas.

Ugyanakkor elemzés targyat kell, hogy képezze a,,sz«&régei-oksagi dimenzid je-
lent&snek bizonyult tartalmai és a rend6ri lét-szegmens dsszefliggéseinek feltarasa is.

Ekkor a relevéans valtozék az aldbbiak szerint csoportosithatéak:

,»Szlikséges” K-oksag: YMoradl, Kiszolgaltatottsag LLL ,,reprezentaltjovedelem?’; ,,nehézség™

A mindkét jelentési dimenzidban kozdsen el6fordulé tételek gyakorisagi értékei-
nek kiszamitasa soran, tdl a kodalapu és rend6ri lét-alapU azonositasi médozatokon,
alkalmazésra kerult

- aszlikséges, de nem elégséges oksag-alapu azonositas: gyakorisagi értékei és
relevans reprezentaciéi mar ismertek;

- aszlikséges oksag-alapu azonositas: amely a kéd-alapu és a sziikséges, de
nem elégséges oksag-alapu technika eredményeinek 6sszegzése. Segitségével
megkapjuk a sziikséges-oksag univerzalis szintd rend6ri reprezentacidinak a
nem-gyakorisagi elemzd technika mentén el6all6 gyakorisagi értékeit.
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Fel kell azonban hivnunk arra afigyelmet, hogy ugyan a IMoré/ kédcsoport formai
szempont alapjan, puszta elnevezésébdl kdvetkez6en mind a renddri lét, mind az ok-
sag attributumai sordban vezet6 ,,helyet” foglal el, &m a- taldn nem is szerencsés -
k6z06s, megegyez6 f6kod-név mogott igen nagymérvi a két jelentésmezd kozotti elté-
rés. Ami atfedés, azonossag egyaltalan azonosithatd, az mindéssze kétféle kodra szo-
ritkozik. Ezek a ,,hivatastudat nincs” és a ,,mohdsag” kodok jelentéseib6l adodnak.

Tekintettel a IFels6bbrend(iség-mezd rendkivil Kiterjedt jelentés-egyittesére, sok-
féle és egymastdl sok tekintetben jelentékenyen kiilénb6z6 tartalmakat egyesit6 saja-
tossagara, a ZFels6bbrendlség kodcsoport jeldlte univerzalis szintl oksagi jelentése-
ket tovabbi elemzés targyavéa kell tennink.

Korrekt elemzése nélkildzhetetlenné teszi a rendéri lét/oksag-kapcsolatban be-
toltott szerepének arnyaltabb, kdzvetlenebb, specifikusabb forméban térténé ki-
munkalasat. Ennek érdekében a mar feltart 3, kiilonb6z6 alapokon szervez6d6 uni-
verzalitasi kapcsolat kdzul a kéd-alapu azonosités szorul korrekciéra. Az ily médon
szlkitettebb tartalmi egységekre korlatoz6dd, de egyuttal specifikusabb jelentéseken
keresztul feltarhaté kapcsolédasi pontokat azon tartalmak jelenitik meg, amelyek
mind a rendéri 1ét, mind a visszaélési okok alkotéelemeiként egy-egy személynél
ugyanazon kdéddal vagy alarendelt kodcsoporttal jeldlt fels6bbrenddségi jelentéseket
hordoznak. (PI. a,kivaltsag”vagy a ZKivaltsag egy adott személynél mindkét kontex-
tusban megtalalhatd.) Az dsszefliggések - szemben a ,,renddri l1ét”-alapu relaciokkal
- az interjualanyok elétt rejtett, implicit tudast megtestesitd reprezentéciok formdja-
ban léteznek.

Csakhogy nem olyan egyértelm( és egyszer( a renddri valésag sem, hogy minden
tovabbi nélkul kijelenthetnénk: azonositottuk az univerzalis szinten reprezental6do
megélhetési/alulfizetettségi problémakat megfogalmazo6 oksagi agenst, és létezik egy
t6le flggetlen masik is - a fels6bbrenddség univerzalis szocialis reprezentacidja. Az
ezzel részben ellentétes allitds megfogalmazéasadhoz (nem teljesen fliggetlen valto-
z0k) azt sziikséges tudnunk, hogy a 21, univerzalis szint(i, a Megélhetés-kodcsoport
ala tartozd reprezentaciot megjelenitd renddr kozil 4 esetében a korrupciéhoz veze-
t6 Megélhetés oktulajdonitdsa nem valosulhatott volna meg az ennek hatterében all6
fels6bbrend(iségi komponens nélkll! (Az ,alulfizetettségi éimény okai” kozt fels6bb-
rend(iségi elemek talalhatéak.) A jelentésbeli atfedések megsziintetése érdekében
ezért, amikor a Korruptiv-ok; tovabba a Visszaélési-ok dimenziéban a ZFels6bbrendi-
seég (31%) gyakorisagi értékének jelentdségét kivanjuk felmérni, akkor csak a HFel-
s6bbrendlség-mez6tél valéban figgetlen, a Megélhetés-kddcsoporthoz tartozd ele-
meket szabad figyelembe vennlink (21 —4 = 17 f§). Természetesen ugyanez érvényes
a SMoral vonatkozasaban is. Itt viszont nem tkoziink bele ssmmilyen problémaba,
Iévén hogy e jelentésmez6 elkuléntl mind a IF'els6bbrendiiség-t6i, mind a Megélhe-
tés-tdi. Ebb6l kdvetkezben szignifikancia-szintjét- értelemszerden - aMegélhetés (az
e korben legnagyobb gyakorisagu 0sszetevd) ,,teljes” eléfordulasi értékéhez kell vi-
szonyitanunk.
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Nem maradt mas hatra, minthogy kozreadjuk a szignifikdnsnak bizonyult (p < 0,01),
s igy viszonylag széles kérben képviselettel rendelkez6 renddri, univerzalis szint(i ok-
sagi szocialis reprezentacid-alkotoknak a jelentési hierarchia legmagasabb szintjén
kapott listajat.

Az imént kifejtett megfontolasokat is szem el6tt tartva - el6szor a sziikséges, de
nem elégséges-alapu azonositas nélkil kapott eredményeket (univerzalis K-ok =
TEO), majd all. tablazatban az azzal egyutt nyert adatokat (univerzalis ,,sziikséges”
K-ok = TEO + TSZO) kozoljuk.

10. tablazat. Az univerzalis szint( korrupcios-oksag szocidlis reprezentacioi
(p < 0,01)

Okok/Rend6'ri 1ét kozos el6'fordulasok
Kod, kddcsoport  szijkséges és elégséges  Renddri lét-alapti Osszesitett kozos

neve (k6d) alapt alapt el6fordulasok
K K K
Megélhetés 21 2
Fels6bbrend(ség 8 4 8

11. tadblazat. Az univerzalis szint(i ,,szlikséges” korrupcios-oksag
szocidlis reprezentacioi (p < 0,01)

Okok/Renddri lét kdzos el6fordulasuk

Kad, kédesoport Sziikséges Sziikséges Rendéri Osszesitett
neve és elégséges de nem lét-alapd kozos
(kéd)-alapt  elégséges-alapt eléfordulasok

K K K K
reprezentalt fizetés 7 17
nehézség 1 n 12
Morél 6 6
Kiszolgaltatottsag 2 13 13
Fels6bbrend(iség 8 6 4 13

Megvitatas

A rend@rok altal megval6sithatd hatalmi visszaélések széles tartoményét alkotjak a
renddri korrupcio kilonb6zd formai és esetei. Masutt részletesen feltartuk (Foga-
rasi, 2004a), hogy a hazai rend6rok mely megmozdulasaikat tekintik ajobbara ebbe a
korbe tartozéaknak, masszoval milyenek a renddri korrupcié formairdl alkotott
SR-ik. Kiderilt, hogy a vélelmezhet6 civil ,,tipoldégiahoz” képest (lasd Vasarhelyi,
1998) renddéreink sokkal tobbféle visszaélési fajtarol gondolkodnak Ugy, mint kor-
rupciérdl. Tavolrél sem csak a ,,zsebrebirsagolas” gyakorta emlegetett lehetdségét
tartjak e fogalmi kategoriaba sorolhaténak.
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Ezattal, amikor a korrupt rendéri akciok oksagi hatterérdl altaluk konstrudlt rep-
rezentaciokat elemezziik, fontos szem el6tt tartanunk, hogy azokrél a korrupt vissza-
élési formakrol beszéliink, amelyeket maguk a meginterjavoltak 6sszességiikben an-
nak tartottak.

Megvizsgaljuk, hogy a magyarorszagi rend6rok K-oksagi reprezentacioival 6ssze-
vetve, az alabbi, komoly figyelmet érdemlId modellek, értelmezési kisérletek mennyi-
ben kinalnak a hazai kdérilményekre is érvényes magyarazdelveket.

A kovetkez8krdl lesz sz6:
- az interakcionalista megkozelités (Sherman, 1974b);
- ezen beldl: a masodlagos deviancia-hipotézis (Goffman, 1961; Sherman, i. m.),
- azinformalis normak szerepe - a kédex (pl. Stoddard, 1968; Reuss-lanni,
1983),
- akorrupcio un. allandd faktorai (Sherman, 1974a) kozil,
- a renddri tevékenység atlathatdsagat akadalyozo 3 kilénbozd faktor,
az alulfizetettség problematikdja (,,statusz-probléma”),
- a diszkrecionalitas,
- aperszonalizalt rend6ri hatalom (Krémer, 1998)
kérdései.

Az imént felsorakoztatott értelmezési keretek azonban egymastol nem teljesen
fuggetlenek, némely tekintetben jelent8s atfedést mutatnak. Csak a legfontosabbak:
az interakcionalista megkozelités egyik sarokpontja a renddri kodexekbe sir(is6dd
informalis normak lokalisan érvényes, relevans készlete; az informalis normak tartal-
mi elemei masszivan feldlelik a korrupcidéval is kapcsolatos titoktartas (a ,,hallgatas
térvénye”) és renddri szolidaritas szabalyait - melyek viszont szorosan dsszefliggenek a
korrupt megnyilvanulasok atlathatésaganak kérdésével. Hasonléképpen a perszo-
nalizacio jelenségkdre lényegében implikalja a diszkrecionalitast. Végul, amennyi-
ben Krémer felvetése helytallo (i. m.), és abbdl kdvetkez6en az egész renddri szub-
kultira makodése, jelenvaldsdga a perszonalizalt hatalom fenntartasat szolgéalja - Ugy
ez utébbi entitas, valamint a kédexek, az atlathatésagot megnehezitd tényezdk, de
még a mérlegelési jogkor is kibogozhatatlan konglomeratumot alkotva allnanak el6t-
tink, nem csak a renddri korrupcio, hanem a rend6ri létforma kapcsan is.

Az interakcionalista megkozelités és az ezzel egybevethet6 magyarorszagi renddri
oksagi reprezentéciok vizsgalata soran az individudlis és partikularis szinten azono-
sithatd oktulajdonitas kérdéseit jarjuk koril. Majd - a civil atlathatatlansagot kivéve
- a renddri tevékenység atlathatatlansagéaért felel6snek tartott sajatossagok, vala-
mint az alulfizetettségi éiImény, a diszkrecionalitas és a perszonalizacio egyetemes
szinten megragadhat6 elméletalkotdi konstruktumai mentén haladunk tovabb. Vé-
gul megvizsgaljuk, hogy a hazai renddri kdzvélekedésben mely korrupcids oki ténye-
z6k jelennek meg az egyetemes szinten.

A visszaélések oksagi reprezentacidi arrdél tajékoztatnak, hogy a hazai rendéri koz-
gondolkodéasban (is) a renddri korrupcidval 6sszefliggésben az individualis, a parti-
kularis és az egyetemes oktulajdonitasok egyarant kiveszik résziiket. E tény ugyanak-
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kor azt jelenti, hogy a most attekintésre vard, mar létez6 kutatéi megfontolasok egy-
tél egyig az oksagot értelmezé rend6ri konstruktumok 6sszességének csakis valamely
kisebb vagy nagyobb részlete megmagyarazasara lesznek alkalmasak. Kérdés, az igy
majdan értelmezhet6 elemek - amennyiben egymashoz illeszkednek -, vajon kiad-
jak-e az ,,egészet”?

a) Az interakcioncdista felfogas lehetséges szerepe a renddéri oksagi
konstruktumok értelmezésében

Sherman (1974b) h&rom pillérre épitette fel kdlcsénhatés-alapl nézetét. Ezek: a kor-
rupcidra alkalmat teremt6 helyzet, az ezzel szembestl6 renddr ,,valaszkészsége” -
azaz személyiségének moralis sajatossagai -, valamint az adott rendéri kdz6sség kor-
rupcidval ésszefiiggésben allé normai, attit(idjei (kédex) és ezekb6l adédoan: gya-
korlata.

Tematikus egységeink kozil a szituacio és a moralitas valtozéinak egyértelmden
megfeleltethetbek az

»alkalom”—K, ,.civil vesztegetés” —K (szituacid) valamint a

"LMoral K (moralitas) kéd(csoport)okkal lefedett tartalmak.

A kédex (informalis norméak)-relaciéban viszont csak erdsen redukalt érvényessé-
gd ,,koédokra leforditasi” lehet6ség kinalkozott. A valéban kielégité megoldas azt a
feltételt tamasztana, hogy az egyes korrupcio-forméakhoz és a kiillénb6z6 korrupt ak-
ciok egyes jellegzetességeihez f(iz6d6 attitlidinalis tartalmakat is bevonjuk elemzé-
siink latékorébe. Bar kutatasunk soran e valtozok mentén ugyancsak feldolgoztuk
adatainkat, &m ugy véljik, hogy ajelen dolgozat meghataroz6an a szocialis reprezen-
taciokra alapoz6 elemzeési keretét szétfeszitené az 6nmagaban is jelentékeny terje-
delm( megkozelités ismertetése. igy, kényszerlségbdl vallalt kompromisszum gya-
nant, els6sorban a kddexek jelenlétét, funkcionalasat biztosito feltételek meglétére
utald tartalmi kérok azonositasan keresztil értelmezzik az informalis normak lehet-
séges hatasat.

A maguk egyediségében barmilyenek legyenek is a valamely rendéri csoporton be-
10l érvényes, a korrupcidhoz viszonyulast szabalyozni hivatott egyéb informalis nor-
mak, azok miikodtetése bizonyosan megkdveteli az érintettek kdzotti tébb-kevesebb
szolidaritas/konspiracio létezését. A Szolidaritas -> K reprezentéci6i éppen ezt a fel-
tételt kadoljak. Ugy fogalmazhatunk, miszerint a korrupciéra szévetkezd renddri
csoportosulasok és a velik szolidaris tobbiek a korrupt rendéri viselkedésmodokat
iranyit6 informalis normak és attit(idok tarsas keretét és kdzegét mintazzak meg.

A korrupciora felhivé helyzet, a moralis szempont és a relevans kddex-0sszetevék
meglétének kozos, kolcsonhatasukbdl eredeztethetd, korrupciot generald befolyasa-
ra ennek megfelel6en az

[(,,alkalom  és/vagy ,,civil vesztegetés™) és I.Morad és Szolidaritas] —K 6sszefliggés
reprezentacidja utalhat.

A kdd(csoport)ok kozott meghizdédé és azonosithatéd logikai kapcsolatok szintjén
a kérdéses oksagi 0sszefliggés ugyan nem reprezentalt, de az egyes alkotéelemei
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ugyanazon személyeknél - bar mas-méas kontextusban felbukkanva - egyittesen 22
fénél érhet6ek tetten.

A kolcsdnhatas tehat nem, viszont a feltételezett interakcid 6sszetevdirdl alkotott
képzetek annal inkabb a kdzds renddri tudas konstruktumait gyarapitjak (p < 0,01;
fékod-szinten).

Sherman Kisérletet tett arra, hogy interakcionalista értelmezését a masodlagos de-
viancia-hipotézis altal megfogalmazott dinamika jellegzetességeire tAmaszkodva te-
gye ,,el6vé”, miikodbképessé. A helyzetben rejld lehetdség, a gradualités, az 6nigazo-
lasok, az 6nmeghatarozéas valtozasa - nagyobbrészt a szdvegtest tartalmaiban is tuk-
rozédnek: gradualitas -,,vérszem™ helyzet - ,,alkalom?, ,,civil vesztegetés’; dnigazolas
- MOnigazolas. Azonban mindeme dsszetevék egyiittese csak egy személynél jelent
meg, ezért kizarhatjuk annak esélyét, hogy e kétségkivil nagy ivi tudomanyos elmé-
letben foglalt értelmezés, valamint a rend6reink kérében ténylegesen elterjedt valo-
sag-termel6 K-oksagi szocialis reprezentaciok kézos pontban taldlkozzanak.

A tartalomelemzés mindenesetre azt latszik alatdmasztani, hogy hazai kérnyezet-
ben az interakcionalista hipotézis Sherman képviselte formaja ugyan esetlegesen ma-
gyarazoer6vel rendelkezhet, de a masodlagos deviancia elmélet konstruktumatol
flggetlendl.

b) A kdédex(ek) lehetséges szerepe

A rend6ri korrupcié okainak elméleti sikon térténd értelmezései soraban az infor-
malis normak, szabalyok létezésére épitd elképzelések egyfajta 6sszekdtd kapcesot je-
lentenek az interakcionalista felfogas imént taglalt esete, tovabba a rendéri teveé-
kenység - és visszaélések - szerény mértékl atlathatésdgat a magyarazata kozép-
pontjdba emel6 nézete kozott.

Azt vizsgaljuk meg, hogy a rend 6rei miképpen vélekednek arrol az ket magaba
zard civil tarsadalmi kozegrdl és 6ket korulvevd politikai ethoszrél, amelyek a ko-
dex(ek) tartalmi jellemzd&ire ugyancsak jelent6s befolyast gyakorolnak (Stoddard,
1968; Sherman, 1974a).

A hazai lakossag moralis tartasarodl kézuluk sokan alkotnak meglehet6sen lesujtd
véleményt. Erre utalnak a mar széba hozott ,,civil vesztegetés -tartalmak, de a civil-
szféra kifogasolt moralis kdzallapotait a rend6ri korrupcié kivalté okaként megfogal-
mazo(!) ,tarsadalmi moral” kddok jelentései is. Ellenben a politikai élet feltételezett
romlottsagat csak néhanyan latjak a renddri korrupcid tényével dsszefliggésben (,,po-
litika korrupt”—/f = 4 f6).

Az allampolgari és politikai ethosz rend6ri korrupciot generald, tulajdonitott szere-
pe egylttesen a minta igen nagy hanyadaban jelenik meg: ,,tarsadalmi moral” és/vagy
»politika korrupt”—» K = 16 f§ (62%), melyet, ha kiegészitiink avesztegetési aktust kez-
deményezd civilekrél megemlékez6 interjdalanyok szdméval (19 f6), tgy méar -Ethosz
kadcsoport-néven - 23 f6 (88%; p < 0,01; fékod-szinten) értéket kapunk.

Az bsszefliggés ilyetén athato rend6ri tarsas reprezentacidja a kodex-alapua interpre-
tacio szamara megengedi, hogy az erkdlcsiségében ingatagnak és ezen belul is kor-
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rumpalasra hajlamosnak latott civil tarsadalmi kdrnyezetet mint a hozza idomulo,
belesimuld rend6ri informalis norméak alakulasanak egyik fontos bazisaként ismer-
juk fel. Mindezek figyelembe vételével nem lehet véletlen, hogy a megkérdezettek el-
sopro tobbsége szerint a rend6rok, valamint a civilszféra kozott szinte minden elkép-
zelhet6 Osszefliggésben és szinten jelen van az dsszefonddasok renddri korrupciot
okozd, alig kibogozhat6 szovedéke.
Erre utalnak kéd-szinten a
»renddri vezeték-blinéz6k” 0,269 (p < 0,1)
»renddri vezet6k-politika” 0,269 (p < 0,1);
az alarendelt kddcsoport-szinteken a

'LRend6rék-blndz6k 0,423 (p <0,01)
Y.Rendérélc-civilck 0,346 (p < 0,01)
""LRendérok-vallalkozok 0,346 (p <0,01)
Kisrendérok-civilszféra 0,538 (p < 0,01)

Rend6ri vezeték-civilszféra 0,654 (p < 0,01);
végiil afolérendelt kddcsoport-szinten az Osszefonddas civilszféra -> K = 22 {6 (85%;
p < 0,01) tartalmai.

Az informalis renddéri normak korrupt megnyilvanulasokat ,,szabalyozé”-befolya-
sold szerepérdl kimunkalt elképzelések tovabbi megerdsitést kaphatnak, amint azokat
areprezentaciokat elemezziik, melyek a korrupt renddri viselkedésmintak hatésairdl
adnak szdmot. A korrupcidval 6sszefliggésbe hozhaté kodex-elemek renddérségen
bellli tovaterjedését és tovabbélését szolgéljak e mintakdvetésen alapuld tanuldsi
mechanizmusok. Ezeket (illetve a réluk alkotott reprezentacidkat) gy is felfoghat-
juk mint a korruptnak, tébbé-kevésbé romlottnak észlelt civil kdzeghez az alkalmaz-
kodast és hasonulast mind nagyobb szamu renddr szamara hatékonyan lehetévé tévé
kozvetité agenseket. A széban forgd jelenség rendéri kozegbéli reprezentalédasat a
YJRend6ri minta — K < kod-kapcsolat irja le. A minta nagyobbik részében (14 f6,
54%; p < 0,01) egzisztald szocialis reprezentacio azt sejteti, hogy valds torténésekkel
allhatunk szemben.

De mire is ,,tanithatnak” ezek a mintdk? Nézziik meg milyen korrelacidkat kapunk
a YJienddri minta -> K és a tobbi, szintén korrupciot okozonak vélt, szignifikancia-
szinten tulajdonitott kod/kddcsoport egyittes kezelése eredéjeként!

Kisrendér -> K 0,390 (p < 0,05)
Félelem -» K 0,536 (p < 0,01)
félelem nincs” —K 0,562 (p < 0,01)

Abban nincs semmi meglepd, hogy a korrupciéval ésszefliggésben latott rendéri
viselkedési mintak, attit(idok és informalis szabalyok minden esetben a korrupt Kis-
rend6rokrol alkotott képzetekkel egylttesen bukkannak felszinre, azonban a masik,
szintén markansan kimutathato, pozitiv el6jeld egyittjaras mar anndl inkabb figyel-
met érdemel: a 'LRenddri minta —K és a,,félelem nincs” — K szoros korrelativ 0ssze-
flggése ugyanis felveti annak lehet8ségét, miszerint az adott jelenségkdérben felkinalt
rend6ri mintak esetleg azon keresztil vezethetnek korrupt megnyilvanulasokhoz,
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hogy megtanitjdk az Gjonnan érkezékkel: nem kell aggédniuk a korruptiv visszaélé-
seik esetleges negativ kovetkezményeit6l. A valasz megtalalasa érdekében a kérdéses
Osszefliggést onallo oksagi valtozoként kezeljuk (URendéri minta — K és ,,félelem
nincs” —K), és a,,szokasos” mddon (McNemar-proba) vizsgaljuk elterjedtségének
mintan bellli jelentdségét. Az igy kapott gyakorisagi érték (7 6, 27%) még a 'LRend-
6ri minta —K legalacsonyabb jelentési hierarchia-szinten torténé megjelenési ,,he-
lyén™: az alarendelt kédcsoportok kérében sem bizonyult tarsas reprezentacionak (p
> 0,1)! igy, barmennyire kézenfekvének tlnt is a fentebb megfogalmazott hipotézis,
azt el kell utasitanunk.

Az informalis norméak rendd&ri korrupciéban felfedhet6 hatdsanak a bemutatott
Osszefliggéseket is atfedd tovabbi aspektusa a hallgatas térvénye. Azonban ennek
elemzése mar a rendéri tevékenység atlathatatlansagat is vizsgalddasi kortinkbe
vonja.

c) Az atlathatatlansag kérdése

A beosztott rend6ri allomany korrupt magatartassal dsszefiiggé titoktartasat, a tar-
sak iranti lojalitasat mindenekel6tt az Osszetartas -> K kddcsoport el6fordulasain ke-
resztul ragadhatjuk meg. Kétségtelentil, ami aK-oksagi dimenzi6 reprezentacidit illeti,
ezek arelevans jelentések. Am itt és most - kivételesen - kitagitjuk megkozelitésiin-
ket, és ,.,tal” az oksag tartalmain, a szovegelemzés sordn hasznalt, de még latokdrink-
be nem keriltjelentési dimenzié néhany elemét is figyelembe vessziik. E dimenzi6 a
renddri visszaélések jellege-nevet viseli. Az ennek keretei kozétt alkalmazott kodok
kozll a hallgatas torvényének reprezentacidit kétféle kod jeldli: a,,titoktartas”és
a ,,kikozosités”. Az érintett tartalmakat magaban foglalé kodcsoport pedig a
JOsszetartas-nevet kapta (9 6, 35%; p < 0,05 f6kod-szinten).

Bar az Osszetartas -> K sszefliggésétdl eltérd kontextusba agyazottan, mégis, a
hivatkozott korrupcié-jelleg az elébbivel egy tekintetben k6zés nevez6re hozhatd:
kimondva vagy kimondatlanul mindegyik jelentése a hallgatas térvényét, azaz a
korrupt akcidik révén veszélyeztetetté vald kollégak védelmét és/vagy a korrupt
aktus konspiralt végrehajtasat fejezi ki. Osszegzésiik megmutatja, hogy a korrup-
cié fuggvenyében a hallgatas torvénye milyen széles kdrben elterjedt reprezentaciot
alkot:

Osszetartas — K (7 f6) + JOsszetartas (9 f6) = £Osszetartas =13 f6
eredményt kapjuk. A kérdéses sajatossag ezek szerint a minta szamottevd, 50%-aban
reprezentalddik (p < 0,01).

A renddri korrupcid visszaszoritasat Sherman szerint majdnem reménytelentl
megnehezitd hat alland6 faktor kozil a hallgatés torvényét elird informalis normék
jelenlétére utalé reprezentaciok ekképpen a magyarorszagi rendéri allomanyban
széles korben létezd entitasok. A korrupcidval oksagi 6sszefliggésben azonban csak a
minta b6 negyede latja.

Szintén a renddri tevékenység (és a korrupcio) korlatozott atlathatésagahoz jarul-
hat hozza a kdvetkezd allando faktor: az alacsonyfoku rend6ri vezetdi lathatosag.
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Bar Sherman e faktort a tobbit6l elktlonithetd valtozéként kezeli, ennek ellenére
azt gondoljuk, hogy a beosztotti allomany egymas kozti titoktartadsdnak lényegi a ha-
tasa a vezet6k kontroli-gyakorlasi potencialjara. E megfontolasbdl kdvetkezéen a
hallgatas torvényével dsszefliggésben bemutatott tartalmakat ebben a relaciéban
ugyanugy érvényesnek tartjuk.

Az elégtelen vezetGi ellen6rzési képességre utalnak az alacsony foku és hatékony-
sagu kontroll K-oksagi szerepét megfogalmaz6 tartalmak: ,,kontrollnincs” K= 5f6.

A ,hallgatas torvénye”-valtoz6 eredményeivel egyitt:

CzOsszetartas + ,,kontroll nincs'™) -> K (= Vezet6i atlathatatlansag) = 16 f6, 62%
(p < 0,01 f6ko6d-szinten).

Az alacsony fokU renddri vezet6i lathatésagnak a korrupciot el6segité meglétét
val6szindsiti e sokak altal osztott, er6s szocialis reprezentacio.

Ugyancsak a kisrend6rok korrupt cselekedeteinek a nyilvanossag el6l valo elrejté-
sét megkdnnyité Sherman-i alland6 faktor maga avezet6i titoktartas ideaja. Gondol-
junk vissza szerz6 érveire (1974a), melyekbdl az kdvetkezik, hogy a vezet6knek még
akkor sem érdeke a korruptnak bizonyult (vagy korrupcidval gyanusithat6) alaren-
deltjeik elleni fellépés, ha idénként, a korlatozott vezet6i lathatosag ellenére a rend-
6rivezet6k tudomasara isjut egy-egy eset. (Mivel - aszerz6 vélekedése szerint- ave-
zetdk jelentékeny része korabban, még kisrend6rként korrupt volt, és maltjanak ez
az eleme formazna jelenlegi megértd, elnézd vezetdi attitldjét.)

Sherman feltételezésének hazai viszonyok kozétti helytallésagat azonban csak ab-
ban az esetben tesztelhetnénk, amennyiben tényszer(ien bizonyithat6 lenne, hogy a
magyar renddri vezet6k multja sem makulatlan.

Természetesen ilyen bizonyitékok nem létezhetnek.

A ,,vezetdi titoktartas” értelmezése kapcsan Sherman tehat a vezet6k maltjara te-
kint. Talan nem jarunk messze az igazsagtol, amikor arra gondolunk, hogy feltéve, de
meg nem engedve, ha egy renddri vezet6 nem feltétleniil beosztottként, hajdanan, de
ajelenben, iranyitoi poziciot betdltve korrupt tgyletekbe bonyolédna, ez a fejlemény
- kovetve Sherman logikajat - még inkdbb 6szténz6leg hatna a ,,vezetdi titoktartas”
fogalmaval nevesitett kdzdsségvallalas iranyaba.

Viszont az a tény, hogy 26 f6s mintankbdl 21 interjldalany - koztik nem egy vezetd
- ugy gondolja, hogy a renddri vezet6k kisebb-nagyobb hanyada nem is a multjaban,
de ajelenben, vezetdi mindségében kilonféle rend6rségen beliili és/vagy a civil szfé-
raval kialakitott 6sszefon6dasaira tamaszkodva korrupt médon jar el - nos, ez sem-
mit sem igazol. (LRend6ri vezeték —K = 21 f6.) Lehet, egyetlen rendéri vezeténk
sem él-élt vissza hatalmaval ily médon. Legfeljebb annyit mondanak ezek az adatok,
hogy a magyarorszagi renddrok feltehetéen elsoproé tébbsége korruptnak tartja sajat veze-
téinek valamekkora hanyadat.

(A fentebbi reprezentéacios értéket kumulalva a

K-jellege

1
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»rendéri vezetés korrupt” = 22 f6 - adataval, 6sszesen 23 f6 (88%0) esetében azono-
sithat6ak a korrupt renddri vezet6-jelentést magukba zard reprezentaciok.)

Minekutan teljesen egyértelmden Kidertlt, hogy a kérdéses valtozoval dsszefug-
gésben all6 eredményekkel nem rendelkeziink, a vezet6i titoktartas atlathatatlansa-
got ndvel6 tényez6jének magyarorszagi létezésérél vagy annak reprezentalédasardl
sajnos nem fogalmazhatunk meg semmilyen érdemleges allitast.

d) Az alulfizetettség kérdése

Az 0sszes rendbrségre altalanosan jellemz8nek tartott és korrupciot elésegitd alulfi-
zetettségi élmény - kevéssé meglepd mddon - nalunk is a renddri korrupcié megha-
tarozo okai kozt ismerhet6 fel - legalabbis erre utal athatd reprezentacioja. Mégis, az
Osszefliggésrendszer szolgalt némi, talan trivialisnak kevésbé nevezheté adalékkal.
Kiderult, hogy az alulfizetettségi faktor
-Ugy mint kizarolagosan megélhetési problémakat (,,szegénység™ involvald
K-ok nem alkot szocialis reprezentécidt, ugyanakkor
- amegélhetési kérdés - nyilvanval6an a megszerezhetd legalis jovedelem-
t6l elszakithatatlanul -17 személynél jatszik szerepet a rendéri korrupcié oka-
irdl alkotott elképzelésekben.

Amikor tehat az alulfizetettség/korrupcio dsszefliggéseirél gondolkodunk, tud-
nunk kell, hogy a renddri értelmezések szerint ez nem azt jelenti, hogy a rend6r csak
azért korrupt - pl. zsebrebirsagol - mert szegény, és a mindennapi betev6hoz sziiksé-
ges anyagiakat potolja - hanem, mert a szegénységt6l teljesen fliggetlen, de a rendéri
szubkultdra ismérveihez sorolt attribGtumokhoz viszonyitva kevesli jovedelmét - és
mind e mellett még szegény is.

(Szuikséges megjegyezniink, hogy miként az az absztrakt, fogalmi szinten is élesen
megkilonbdztetendd, Ugy az interjualanyok szintén, majdnem kivétel nélkul problé-
mamentesen tettek distinkciot egyfeldl az ,,alulfizetettség” K, valamint ajovedelem
nagysagatol lényegileg fiiggetlen, de a renddr személyiségi vonasaibol, és kiilondsen
a moralis vonésaibdl eredeztetett visszaélések kozott. Utdbbiakat a ZMora/ —/Cés
részben a Félelem —K kodcsoportok tartalmai képviselik.)

Sherman szintén az alulfizetettség viszonylagos jellegét emelte ki. Az altala emli-
tett négy vonatkoztatasi mozzanat kozul Ugy tlnik, hazai viszonyok kdzepette legin-
kabb az ellatando feladataik komplexitasa-jelleg a relevans. Ezt a hatteret tikrozi a
»Nehézség” kodok jelentésein keresztlil megjelené alulfizetettségi érzés korrupciot ge-
neralé hatasardl szovédott kdzos rendéri tudas (TSZO: 1 6, 11/22 = 50%; p < 0,01
fékdd-szinten).

e) A perszonalizalt renddri hatalom magyarazéelvének szerepe

El6bb a személyessé valo, személyesként megélt renddri hatalom (Perszonalizacié = P)
egyik lehetséges metszete feldl kozelitve vessziik szemugyre a rend6ri korrupcio rep-
rezentalt oksagi problematikajat. Korabban mar bemutattuk (Fogarasi, 2003), hogy a
dontési/mérlegelési jog (Diszkrecionalitds = D) a perszonalizci6 jelenségegyutte-
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sének megkerilhetetlen tartdpillére, de még nem tisztdztuk, vajon - Sherman ezt
megfogalmazé allitdsaval szinkronban - valéban a rend6ri korrupcio egyik, hanem a
legjelentésebb kivalté agense-e? Megjelenik-e az a szocialis reprezentacid-osszete-
v8, mely ezt a feltevést tAmogatja, netdn megalapozza?

A valasz keresésekor két megkdzelitésre, majd ezek kombinacidjara tamaszko-
dunk.

1. A ,direkt”, a kozvetlen Osszefliggést azok az esetek szolgaltatjak, ahol a
diszkrecionalitasrol és/vagy ennek akadalyozott formairdl beszamol6 tematikus egy-
ségek alkotjak a K-oksagi reprezentaciokat. Azaz: ED —K.

2. A masik, sokkal ,,felhigultabb” tartalmi kért mindazon koéd(csoport)ok jel6lik,
amelyekben a ID-t valamely mas, de szintén a perszonalizacio jelentéskdrébe tarto-
z0 egyéb tartalmi elemmel egytt, a jelentésadasi aktus soran attdl elvalaszthatatla-
nul fogalmaztak meg, - és igy reprezentalja a/é-oksagot. Réviden:

EP->K

ED

Az eredmények nem tdmasztjak ala Sherman-nek avilag minden rend6rségére ér-
vényesnek gondolt, diszkrecionalitasra épité hipotézisét:

ED -> K= 4f6, EP > K= 316

ED

és e két, a diszkrecionalitasnak a K-oksagban betdltott szerepét egyarant feltétele-
z6 jelentési mezd kumulélva:

(ED -> K) + (EP -> K) = 5f6 (p > 0,1 fékod-szinten).

ED

A diszkrecionalitast is feldleld, de annal joval messzebb tekintd értelmezést vetett
fel Krémer (1998), amikor a rend6r sziikdsnek éli meg kompetencia-hatarait - és
korrupt aktusokon keresztul torekszik azt kitagitani. Sajat kédolasi rendszertinkben,
ami a perszonalizacid rend6ri korrupcioban barmely oknal fogva betdltott szerepét
illeti, az a

EP -> K 0sszefliggés reprezentalédasaban érhet6 tetten. A kapott eredmény a ko-
vetkez§:

EP -» K = 8 f6; 31% (TEO; TEO + TSZO: p > 0,1; Il. folérendelt kédcsoport-
szinten).

Hasonl6an a perszonalizalt renddri hatalom egyetlen ésszetev6jét az egész kontex-
tusbol kiemel6 diszkrecionalitds-alapl nézethez, még e tagasabb &sszefliggés sem
formaz egy markansan kitapinthat6, oksagot jel616 valosag-6sszetevot.

A rend6ri korrupcio lehetséges oksagi tényezdirdl kialakitott hipotézisek nem le-
becstlendd készletének azonban magyar viszonyok mellett is tobb-kevesebb az értel-
mezési potencialja.

lgaz ez az allitas az

- individualis-szint(i oksagi magyarézatokra - jdl illeszkedhetnek ezekhez a
Y.Moral (100%) és a LFélelem-tartalmak (54%) -,
- az interakcionalista nézépontra,
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- a partikularis-szintl oksagot érintd kutatoi felfogasok kozll az ehelyttt
elemzés targyava tett kddex szerepére,
- az elméletalkotodi kidolgozas alapjan az univerzalis-szintbe tagoz6dé
- az atlathat6sag koreé szervez6d6 (némely) meglatasra, végul
- az alulfizetettség faktorara is.

Mintankban azonban eléfordult 5 (TEO), illetve 10 (TEO + TSZO) olyan renddr,
akiknek oksigot megragad6 tartalmai kozott az imént emlitett értelmezések egyiké-
vel sem 06sszeill§ szovegelemek is talalhatok. Ezek a perszonalizalt rendéri hatalom
jelentési tartomanyan Kivil es6, am szintén a fels6bbrenddségi mezé ala rendel6d6
tartalmak. Formalizdlva ez a Nem-Perszonalizaci6 —» K - 0Osszefliggést takarja.
A perszonalizaci¢-alapu konstruktumokkal egyutt a teljes, minden fels6bbrend(iségi
jelentést involvalé K-ok tulajdonitds (TEO) a minta felénél (13 f6, p < 0,01 fékdd-
szinten); mig a ,,sziikséges” K-ok (TEO + TSZO) tulajdonitds metszetében mar a
minta joval tébb, mint felénél észlelhetd:

ZFels6bbrendliség —K = 16 f6 (p < 0,01 f6kod-szinten).

A HPerszonélizaci6 —»K (8 f6) és a EFelsébbrend(iség —K (13/16 f§) eredmények -
hasonl6an a nem-korruptiv visszaélési formak most nem ismertetendd reprezenta-
cios oksagi dsszefliggéseihez - ismét azt sugalljak, hogy a korrupcio figgvényében a
kérdéses reprezentacios mez6 (maga a rend6éri valdsagmozzanat) teljesebben irhato
le, ha az autoritas egészét, valamint az autoritas megtestesitéjének személyre szo6lé
eléjogokat, jarandosagokat elvard rendéri intenciokat allitjuk az értelmezés kozép-
pontjaba. Mindez afels6bbrenddségi jelentéseket magukba olvaszt6 szocialis reprezen-
tacio-alkotokon alapul.

A Kkorrupcié tekintetében a K-oksagrdl konstrualt, fels6bbrendlségi tartalmakbol
font szociélis reprezentacié uralkodd szerepének megjelenését kevéssé vartuk. Az
Osszefliggés - azt gondoljuk - annak ellenére mélt6 a figyelemre, hogy az autoritas
fogalomkdrén alapulé rend6ri korrupcié-értelmezés bar markans szocialis reprezen-
tacio-alkotd, mégsem ,,hegemon” poziciot betdltd valtozd.

Az alulfizetettség élménye és a fels6bbrend(ség egy bizonyos vonatkozasban min-
denféleképpen azonos statuszu: - a,,szegénység” mellett - csak e két oksagi konstruk-
tumra igaz, hogy ugyan jelentési tartomanyaik kézott van atfedés, érintkezési felilet,
de ezek ,levalasztasa” utadn tovabbra is részei maradnanak az explicit és/vagy implicit
értelmezéseket megtestesitd kozos renddri tudaskészletnek. Mit mondanak errél a
szamok?

A ZF esetében a TEO (szlikséges és elégséges oksag) kapcsan rogzitett érték are-
levans: az 50%-0s gyakorisag, lattuk, szignifikans. Ezzel szemben az ,,alulfizetettség” —
/C-tartalom bar a kédok soraban a mésodik leggyakoribb elemnek bizonyult (85%0) -
de e 22 személy kdzott 6 olyan akadt, akiknél az alulfizetettségi élmény egyik létreho-
206 tényezdje éppen afels6bbrend(iségi tartalmak valamelyike volt (renddri lét-dimen-
zi6: az alulfizetettség élményének okai). Amennyiben tehat rr ,,alulfizetettség” oki fak-
toranak a X/-télfuggetlen szerepét firtatjuk, akkor e hat személy alulfizetettségi tartal-
mait nem szabad figyelembe vennunk. (Ugyanezt a megfontolast alkalmaztuk a
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Megélhetésl'LF viszony univerzalis szint(i vizsgalatdnak esetében is.) Ekként megkap-
juk az abran feltlintetett ,,fliggetlen reprezentéacios mez6k” értékeit, amelyek kozil
az ,,alulfizetettség™™hez kapcsolddé is f6kod-szinten szignifikans (p < 0,01).

9. &bra. Az alulfizetettség élménye és a fels6bbrendliség reprezentacidinak
viszonya

alulfiz. -> K (22 f6) -» SF — K (16 f6)

flggetlen reprezentaciés mezék

Jol lathatd, hogy parjahoz képest a £EF-mez6 a ,,fliggetlenebb” oksagi tényezé. Ugyan
a 16 érintett személy kozul 6-nal taldlunk a ,,sziikséges, de nem elégséges”-feltételt
(TSZO) Kielégité felsébbrendliségi tartalmakat (lasd ott), &m e hatbdl 3 f6 az
alulfizetettségi jelentést6l flggetlendl, a ,,szlikséges és elégséges” oksagi tipushoz
(TEO) tartozd fels6bbrendliségi tematikus egységeket ugyancsak megjelenitett. igy
a ZF jelentésmez6re az alulfizetettségi valtozotol figgést/nem fliggést kifejez6 arany:
3/13 = 23% (mely értelemszer(ien aTEO és a TEO + TSZO kulénbségét fejezi ki).
E kozben az ,,alulfizetettség™-re adddd XF-tél valé flggeési arany: 6/16 = 37,5%.

Miel6tt kisérletet tennénk egységes keretbe foglalt értelmezésre (ami tulajdon-
képpen az értelmezések értelmezése), roviden attekintjik a K-oksagi-, valamint a
rend6ri /éi-dimenziéban egyarant felbukkané reprezentaciok vilagat.

Az univerzalis szintl K-oksagi reprezentaciok

A renddri szubkultira részeként megjelend, de a visszaélésekkel ésszefliggésbe nem
hozott szolidaritas (,,0sszetartas”) mindéssze 9 alanyunkndl reprezentalt. A rendéri
korrupcio lehetséges oksagi hattereként viszont mar 18 f6 esetében azonosithato
olyan jelentés, amely az alarendelt allomany egymas kozti szolidaris megnyilvanula-
sait fejezi ki (Szolidaritas —K).

Az az eredmény, mely szerint a K-oksagi reprezentacioként megjelent rendéri szo-
lidaritas attribatuma joval szélesebb kérben elterjedt mint a rend6ri Iét részét alkot6
szolidaritas-tartalmak, mar 6nmagaban is arra utal, hogy legaldbb részlegesen eltéré
két szolidaritas-tipus jellemezheti a magyar renddri alloméany tagjainak kdlcsénkap-
csolatait. Ugyanezt a feltételezést erdsiti az univerzalis agensek feltérképezése kap-
csan nyert informacio is, mely szerint arenddri lét-dimenzi6 ,,0sszetartas "-kodja; vala-
mint a korrupcié okai-dimenzio Osszetartas -> A-koédcsoportja (7 f6) jelentései nem
érintkeznek egymassal (2 f6, p > 0,1).
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Mindkét 6sszefliggés azt tamasztja ald, hogy a K-oksagban részes szolidaritasi
megnyilvanulasok reprezentacioi csak igen korlatozottan szarmaztathatdk a renddri
szubkultlira kbdzosségi érzéseit kifejez6 konstruktumbdl.

Masszoval, egymastél meglehet6sen jol megkilonboztethetd két renddri szolidari-
tas-forma reprezentalodik az allomanyon belll. Kéziluk avaléban értékhordozo, ko-
z0sségi szellemet épiteni képes, ,,bajtarsiassag”-alapon szervez6dd szolidaritasi tipus
gyengébben reprezentalt (9 f6), a ,,korrupciora szévetkezéssel” kapcsolatban all6
forma ugyanakkor er@s szocidlis reprezentacié(-alkot6) (f8 f6, p < 0,011 folérendelt
kédcsoport-szinten).

Ez utdébbira lehet érvényes Krémer (2001) megéllapitasa: a hatalom szolidaritasa.

Osszegezve: arendériszolidaritas mint a renddri korrupcié tulajdonitott oksagi ténye-
z6je nem része az univerzalis szint(i oksagi dsszefliggésekrdél konstrudlt szocialis rep-
rezentacionak, azaz nincs lehorgonyozva a bajtarsiassag vilagaban!

A rend0ri szolidaritas jelenségkorétdl - lathattuk - elvalaszthatatlan avezetdi at-
lathatatlansag és annak a korrupcioban betdltott szerepe. Am az még tovabbra is kér-
déses, vajon mennyiben eredeztethetd e valtozo a rend6ri kultararol altaldban meg-
alkotott rend6ri képzetekb61? Operacionalizélva: a sz6ban forgd tényez6 agy is mint
korrupciés ok és Ugy is mint a renddri l1ét dimenzié alkotdja a minta mekkora hanya-
daban reprezentalt? A kodok nyelvére leforditva azok mintabeli aranyat keressuk,
akiknél akorrupci6 okai dimenziéban megjelent az:

Osszetartas — K és/vagy ,,kontroll nincs”-» K.

és arend6ri l1ét dimenzidban az:

»0sszetartas” és/vagy szolidaritas nincs renddri vezetés-allomany

jelentés (= univerzalis szintl Vezet6i atlathatatlansag). Az elébbi dimenziéban 12
személy adott relevans jelentést. Az utébbi szévegkdrnyezetben ugyanakkor 18 férél
mondhatjuk el ugyanezt. Egyszerre mindkét dimenzidban pedig 8 meginterjavolt
esetében azonosithaté a kérdéses jelentés. A TEO f6kdd-szintjén ugyan nem szigni-
fikans az univerzalis nézépontbol elemzett Vezet6i atlathatatlansag-kodcsoport, de a
»SzUkséges” (TEO + TSZO)-metszet f6kod-szintjén mar annak bizonyult (p < 0,01).
igy - Sherman allaspontjaval megegyez6en - az,,alacsonyfokl vezet6i lathatdsag™ al-
landé korrupciés faktora magyar renddri viszonylatban is univerzalis szinten megragad-
hatd szocialis reprezentacid-alkoto.

Fentiek ellenére mégis azt kell feltételeznlink, hogy azon szocidlis reprezentaciok-
nak, amelyek lehetségessé teszik szamunkra, hogy a renddéri korrupcié gyokereit a
renddri szubkultira reprezentalt sajatossagaira vezessik vissza, a két f6 tartdoszlopa
- ha tetszik: horgonya - egyrészt a Megélhetés-kodcsoport ala rendelédé tartalmak:
kozottik is hangsulyosan az alulfizetettségi élmények; masfeldl pedig afels6bbrendd-
ség jelentésmezdi. Noha az univerzalis szintl ,,szlikséges” K-oksagi faktorok kozott
tovabbiak isszerepelnek, &m az imént méar - az alulfizetettség taglalasa kapcsan - 14t-
hattuk, hogy aKiszolgéaltatottsag, a,,reprezentaltjovedelem ” és a,,nehézség™tartalmak
kizarélag az alulfizetettségi élmény-reprezentaciok kozvetitd funkciojanak tdmoga-
tasaval épulhettek tarsas valosag-konstruktumma.
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Nehéz nem észrevenniink, hogy mind a két nagy K-oksagi szocialis reprezenta-
cio-alkot6 egyszersmind mennyire athatéan kapcsolja 6ssze az oksag- és a rend6ri
lét-dimenziokat. Az ,,alulfizetettség” -> K = 22 személybdl egyetlen kivételével min-
denki masnal az alulfizetettségi élmény az univerzalis szintl (TEO) oksagi faktor ké-
pét is 6lti. Ugyanez a fels6bbrend(iség esetében: Y.F —~ K = 16 f6, az univerzalis szint(
reprezentacio pedig ebbdl 13 (TEO + TSZO) személy sajatja. A jelentésbeli atfedé-
sek kisz(irése utan ugyanezen értékek a kovetkez6képpen alakulnak: univerzalis
szinten az ,,alulfizetettség” —K 15; a F —K 8 f6 gyakorisagu (TEO).

10. dbra. Az alulfizetettség és a fels6bbrend(iség univerzalis szint(i oksagi
reprezentacidinak mintan belili viszonya

univ. szintd alulf.
élm K (=21)

Az univerzélis K-oksag rendszerében a kdzponti helyzetet elfoglalé, ekként a relevans
renddri valésagmozzanat legfontosabb alkotéjanak szerepét minden bizonnyal az
alulfizetettségi reprezentacio-egyiittes tolti be.

Az adatok megoszlasabdl vilagosan kivehet6, hogy abban az esetben, ha valakinél
reprezentalt az univerzalis szint(i fels6bbrendlségi jelentés, akkor az ugyanilyen
alulfizetettségi oksagi reprezentacio szintén azonosithato. Az alulfizetettség ,,szem-
sz6géebdl” vizsgalva pedig azt lathatjuk, hogy lényegesen tobb olyan személy fordul
el6, akinél az alulfizetettségi tartalom mellett a fels6bbrenddségi is megjelent, mint
ahany esetben ez nem koévetkezett be (13 : 8).

Amit elsGsorban szeretnénk kihangsulyozni, az a tarsas szintli reprezentacié ala-
kulasa: a fels6bbrend(iség tarsas konstruktuma, ugy tdnik, térvényszerien magahoz
kell vonzza az alulfizetettségrol alkotott kézos reprezentaciokat. Az dsszefliggést a
minta 50%-aban figyelhetjilk meg, ahol egyszerre van jelen mind az alulfizetettség,
mind a fels6bbrend(iség univerzalis szint(i oksagi szerepérél alkotott szocidlis repre-
zentacio. (Ebbe természetesen beleszamit az a 6 f6 is, akiknél e két K-oksagi tényezd
egymast feltételezve, tehat egymastol tartalmilag fliggé modon jelent meg [TSZO.]
Az 6 esetilkben nyilvanvaléan értelmetlen az ,.egyltt jaras” kérdésfeltevése. Am 8,
tovabbi alany kapcsan [TEO] valéban érdemi a ,,ha | F -> K, akkor ,,alulfizetettség™
0sszefiiggés szabalyszerlsége.) Ez azt jelenti, hogy a magyarorszagi rend6rok vélhe-
téen kozel megegyez6 hanyada a renddri létforma alapvet6 sajatossagaiban gyokere-
z6 K-oksaggal kapcsolatban olyan értelmezésekben osztozik, olyan értelmezések cir-
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kulalhatnak kozottik, melyek két f6 jelentésbeli mozzanata igen kevéssé harmonizal
egymassal. Egyfeldl a fels6bbrend(iségi jelentésmez6h6z sorolt - z6mmel - a renddri
omnipotencia, diszkreciondlis jog és a rendérnek ,,kijar” képzetei, masrészt a mind-
ezen attribatumokkal szembefeszilg, a meg nem értettséget, igazsagtalansagot, ma-
gukra hagyatottsagot megjelenitd alulfizetettségi gondolatkér elemei (lasd az alulfize-
tettségi élmény okai) uraljak e rendéri sokasag univerzalis oksagrél konstrualt, egymas
k6z06tt megosztott magyarazatait.

Ez az dsszetett szocidlis reprezentécio azt a sulyos fesziltségekkel teli, az inkong-
ruencian keresztil korrupt akcidkhoz elvezet§ rend6ri ,,életérzést” fejezheti ki,
amely aszemélyesként megélt, jelentds mérték(ipotencialis hatalomérvényesitési ké-
pességekkel is rendelkezd autoritas élménye; illetve ennek az autoritasnak - altaluk
vélelmezett - allami szint( negligalasa, s6t sesmmibevétele és igy az autoritas tényle-
ges érvenyesithetetlensége kozotti ellentmondéasbol fakad.

Hogyan lehetséges ez? Miféle tapasztalatok tiikréz6dhetnek e szocialis reprezen-
taciéban?

Fontoljuk meg, arenddrok hogyan latjak helyzetiket: a tdrsadalom, a fennallé ha-
talom elvérja t6luk, hogy torvény adta jogukkal élve, széles kérd mérlegelési lehet6-
ségeiket hasznélva, akar erdszak aran is, védjék meg a legélis rendet, kényszeritsék ki
acivilek jogkovetének mondott magatartasat. Megtapasztaltak, hogy a munka végzé-
sével Osszefliggésben, a sikeres tevékenység érdekében hasznalt térvényes vagy ille-
géalis modszerek révén milyen nagyfoki kontrollt tudnak gyakorolni a helyzetek fe-
lett. Gondoljunk az erészak alkalmazhatésagara, a mérlegelési jogkorre, a kihallga-
tott manipuldldsara, vagy akar a titkos nyomozati eszkézokre, mind-mind szinte
omnipotens élményekhez juttathatja hasznalgjat.

Ugyanakkor - és ez az érem masik oldala - a renddri képzetekben az a tarsadalom,
amelyik az egyik kezével jogositvdnyokat ad renddreinek, igényt tart odaado szolgé-
latara, valamint magas szint{ erkélcsi és teljesitménybeli kdvetelményeket tamaszt
velik szemben, a méasik kezével majdnem mindent elvesz t6luk: a rendérok szamara
fontos intézményrendszerek a legjobb esetben is k6zémbdések, meg nem érték velik
szemben. A média lesi a rendéri hibakat és blindket, a kormanyzat nem fizeti meg
Gket, a katonai tigyészségek ugrasra készen allnak, hogy lecsapjanak rajuk, a birésag
inkdbb a formai kdvetelményeket kéri rajtuk szamon és a ( civil) blinésokkel szem-
ben enyhe itéleteket hoz és ami talan a legrosszabb - legalabbis a magyar rendér sza-
mara: az alkalmazhatatlannak vélt jogszabalyok és formalis eljarasi szabalyok. Az
amerikai rend6rok 55%-a (Niederhoffer, 1969), a magyar megkérdezettek 70%-a
(Krémer, 1998) vélekedett Ugy, hogy a szabalyok megsértése nélkil alig lehetséges
szolgalatuk ellatasa.

A renddr tehat azt élheti at avilag javitasa, megtisztitasa terén, hogy sokkal tébbre
lenne hivatott, feljogositott és képes is, mint amennyit a tarsadalom megenged neki.
Elcsabitjak, jo érzéseire apellalnak, majd magara hagyjak, s6t mi tébb, akadalyok so-
rat gorditik elébe. Zavaro6 és zavaros élmény-egyittes lehet ez, a potencialisan szinte
mindenhat6 (renddr) guzsbakotésének élménye. A . frusztraltfels6bbrendd” esete -
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ami minden bizonnyal nehezen elviselhet6 és kezelhetd allapot lehet: indulatokkal,
permanens stresszreakciokkal és megkiizdési stratégiak soraval. A rend6r feljogosi-
tottnak érezheti magéat olyan kompenzatorikus, énjutalmazo, az 6nbecsulést helyre-
allito-megtarto, el6jogok megszerzésére iranyul6 viselkedésformakra, amelyek mar
nem részei a sikeres munkavégzésnek, hanem arrél leszakadva, illegalis médszerek-
ként jarulhatnak hozza ajolétéhez. Ha az eddigi gondolatmenetet lehetségesként fo-
gadjuk el, 6nként adodik e rend6ri vilagképbdl: semmi erkélcsileg kifogasolhatét
nem tett, amikor példaul - egyébként bldncselekménynek szamité modon - kendpén-
zeket fogadott el, bizonyitékokat tiintet el vagy kreal, alibit szolgaltat megvadolt tar-
sanak stb. Valdszindleg nincs is szikség 6nigazolasra, hiszen a valdsagkonstruktum
jelentése - ,,jar nekem (vagy nekiink), jogos, megillet, megtehetem, megérdemeltik”
sth. - eleve elfogadhatd, alkalmasint pozitiv tartalommal ruhazza fel a renddri hata-
lomérvényesités felvillantott lehetdségeit.

A rendéri korrupcié szocialis reprezentacioi: 6sszefoglalas

A magyar renddrség hivatasos allomanya a renddri korrupcio oksagi hatterérgl sok
kilonbdz6 mozzanatbdl felépiild, 6sszetett valdsagokat konstrualt. E valésagok - ér-
telemadasi folyamatok - mozaikdarabjainak némelyike a rend6ri kdzosség szinte
egészében létez6 realitds, masok viszont kevésbé széles korben elterjedten, csak a
testlilet valamely sz(ikebb, de nem lebecsiilendé hanyadaban élnek. Ugyanakkor,
amennyiben a rendéri allomanyt mint egészleges, egységet alkoté kdzeget vizsgaljuk,
elmondhatd, hogy a rend6ri visszaéléseket értelmez6 harom nagy oksagi csoport
mindegyike jelent6s képviselettel rendelkezik. igy konnyen azonosithatéak az indivi-
dualis, apartikularis és az univerzalis szinten megragadhaté oksagi faktoroknak meg-
feleltethetd szocidlis reprezentacio-alkotok.

Az aldbbi folyamatabran nyomon koévethetjik a hazai rendérok korrupcidval
0sszefligg6 oktulajdonitasainak szocialis reprezentacios halézatat: az oksagrol alko-
tott val6sdgkonstruktumaik elemeit. A reprezentélt kapcsolatokat az attekintett re-
levans elméleti megkozelitésekkel osszefiiggésben is &brazoltuk. (Tehat az abran
renddri és kutatoi eredetli konstruktumok egyarant fellelheték.)
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11. &bra. A renddri korrupcio értelmezése a renddri oktulajdonitisok
alapjan
univerzalis szint

A figyelmet szeretnénk kiilén felhivni a lelkiismereti funkciok elégtelenségét az ok-
sagi elemek kozt markansan el6térbe allito E/Vora/-tartalmak kettés értelmezési le-
hetéségére. Részint - 6sszhangban az interakcionalista és individualisztikus szint(i
alapvetésekkel - azt is mondhatjuk, hogy a hazai renddri allomany ,,egy emberként”
vallja azt az allaspontot, miszerint a renddri korrupcio egyik legfébb kivalté és fenn-
tartd tényezdje a kdzéjuk nem valo, erkolcsiséglikben ingatag, sodorhatd és/vagy
pénzéhes kollégaik. Ugyanakkor, tekintettel arra a tényre, hogy rendéreink - gyakor-
latilag kivétel nélkil - akar tudatosan, akar nem, de a korrupcio el6idéz6 faktorait
végs6 soron arenddérség mint intézmény és/vagy a rend6rség, valamint az azt kérilza-
ro tarsadalom viszonyanak sajatossagaibdl is eredezteti - megfontolhato egy alterna-
tiv magyarazat is. Ebben az 6sszefliggésben a kérdéses oktulajdonitas, mint a rend-
6roknek a személyiség integritasat, a rend6ri identitast - teljes mértékben érthet6,
indokolt és ésszerd mddon - védd tavolitasi funkcidja foghato fel. Gondoljunk bele:
az interju-helyzetjelentése renddri szemmel nézve nem mas, minthogy egy kivilallé
- az interju készit6je - a rend6rok legbelsébb belligyeit firtatd, azokba Iényegében il-
letéktelentl behatol6 diskurzust folytat. A kényes, zavaro, s6t, tokéletesen szerep-
idegen helyzetbe ,,kényszeritett” renddr mit is tehet ilyenkor? Minden egyéb mellett
(a kilénboz6 jelentés-tulajdonitasok sora) a sajat és a mundér becsiletét is védendd
igyekszik éles hatarvonalat hdzni énmaga, a tobbi, altala becstletesnek tartott rend-
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Or, valamint a ,,taloldalt” képvisel6, korrupciéra hajlamosnak vélt, moho6saga stb. al-
dozatava valt kollégaja kozé. Ugy véljik, e ,,jok-rosszak”-dichotém valdsag-felfogast
létrehoz6 dinamika egyaltalan nem valamiféle rend6ri specifikum, ellenkez6leg, al-
talanosan jelenlévé (és jolismert) emberi jellegzetesség.

Végezetil a megkerilhetetlen kérdés: Iétezhet-e rend6rség érdemleges aranyokat
01t6 korrupcié nélkal?

A valasz megtaléldsa érdekében azonmdd &t is kell fogalmaznunk a problémat.
Mar tobbet sejtet, ha a kérdést igy tessziik fel: elgondolhaté-e olyan rendéri szubkul-
tdra, amely nem hordozza azokat az inherens jegyeket, amelyek egyszersmind a
renddri korrupcio kivalto tényez6inek sorai kozt is azonosithatdak? Tekintsiik at, mi-
rél arulkodnak kutatasunk idevag6 eredményei!

Az univerzalis oksag reprezentacidi kozil egyedil az alulfizetettségi élményhez
szorosan kapcsol6do megélhetési nehézség az az entitas, amely Kikiszobdlhet6 - és a
lehet6ségekhez mérten kikliszébodlendd. Ugyanakkor a renddri tevékenységgel szer-
vesen egyuttjaro veszélyérzetbdl és a mindig elégtelennek érzett jogszabalyi kérnye-
zetbdl adodé kiszolgaltatottsagi élmények, a nagyfokd megterhelések generalisan
nem iktathatéak ki a rendérok életéb6l. Am tekintettel arra, hogy mindeme valtozok
és kombinacioik csakis a megélhetési gond tényezdjével (,,szegénység™) egytttesen al-
kotjak (TSZO) a ,,kevert”-alulfizetettségi oksagi faktor szlikséges és elégséges tulaj-
donitott oksagi bazisat, ezért, amennyiben a megélhetési probléma - vagy legalabbis
annak vélelme - az emelkedd jovedelmek révén orvoslast nyer, a megmarado, s a
renddri lét inherens sajatossagaibol kovetkez6 alulfizetettségi érzéshez hozzajarulo
entitdsok mar nem lennének elégségesek a,,kevert”-faktor mint szocialis reprezen-
tacio tovabbéléséhez. Roviden: a ,kevert” oksagi meghatarozé eltlinne. Ekkor az
univerzalitasi szinten megallapithaté ,relativ'' alulfizetettségi oksagi meghatarozé
maradna az egyedul relevans tényez6je a rend6ri lIétformaban lehorgonyzott, ™ «//«-
zetettség™ -> K Osszefliggésének: a teljes mintabdl ez 7 személyt (27%) jelent. Akar-
hogyan is, de ez az arany mar ,,csak” egy - igaz, nem elhanyagolhaté - kisebbséget al-
kotna... Ennélfogva, bar az alulfizetettség éiménye minden bizonnyal tovabbra is a
renddri léthez kapcsolddo ,,alapélmény” marad az érintettek szamara, de nem mint a
renddri kormpcid univerzalis, méas szévalfatum-szeriien beagyazott tényezéje - nem ugy,
ahogy azt Sherman feltételezte.

Az alulfizetettségi élmény oksagi mozzanataval kapcsolatot alkotdfelsé6bbrend(isé-
gi élmények szocialis reprezentacioi ugyanakkor a renddri vilag, és azon keresztul a
renddri korrupci6 allandoitgyarapitjak. A napi megélhetési nehézségektél fiiggetlentl
fels6bbrendl’ségi tartalmakat emlitd személyek aranya viszont nem athaté: 6sszesen
9 renddr; 35% (sziikséges és elégséges oksagkeént 8 f6, TSZO-ba agyazottan 1f6) ese-
tében bukkant fel.

Azt gondoljuk, hogy a renddri szubkultira alapvetd tulajdonsagaiként leirt olyan
elemek mint aveszély, a- rend6rok megitélése szerint - nem kielégit6 jogi szabalyo-
zas (Goldstein, 1977; Skolnick, Fyfe, 1993) és a hivatas gyakorlasaval egyitt jar6 fo-
kozott megterhelések az alulfizetettség élményének (Sherman, 1974/a) létrehozasa-
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ban jatszott szerepikon keresztiil; valamint az autoritas (Skolnick és Fyfe 1993)
ugyan az univerzalis szint(i oksagot elénk allité rendéri szocialis reprezentaciok leg-
fontosabb elemeiként a mai, magyar rend6ri valésag részei, de a rendéri korrupcio
mértéke, Kiterjedtsége a tarsadalmi és szervezeti kérilmények fliggvényében (parti-
kularis szint(i okok), valamint a jovedelmi helyzet Iényegi javitasa segitségével (uni-
verzalis okokat érint6 elem) jelent6s mértékben csdkkenthet6 és kordaban tarthato.
Mindazonaltal maga ajelenség nem szamolhat6 fel.

Még abban a csak elméletileg lehetséges helyzetben sem, mikor korrupcié-mentes
politikai és tarsadalmi kérnyezetben, egyetlen korrupciéra ,,hajlamos” rendér sem
valhatna valamely rendéri testiilet tagjava.

A kézirat elfogadva: 2004. julius

Melléklet

Kodmeghatarozasok
(a szignifikans kddok)

A rend6ri lét-dimenzié hivatkozott kddjai

»alulfizetettség” A rend6ri munkaval 6sszefliggésben megszerezhe-
té legalis jovedelem elégtelenségét, az azzal vald
elégedetlenséget megfogalmazd tartalmak.

»alulfizetettség/jog Az eredményes munkavégzéshez sziikségesnek
tartott jogszabalyi héattér elégtelenségéhez; a jogi
bizonytalansaghoz; a joggal szembeni kiszolgalta-
tottsag-érzéshez képest alacsony jovedelem meg-
fogalmazésai.

malulfizetettség/veszély A renddr életét/testi épségét veszélyeztet6 munka-
végzési feltételekhez képest alacsonynak tartott jo-
vedelem.

»alulfizetettség!nehézség” A renddri tevékenységgel egyuttjaré fokozott tes-

ti/lelki/szellemi megterhelésekhez képest alacsony-
nak tartott jovedelem.

»alulfizetettség/szaktudas/van” A rend6rok altal birtokolt szakmai ismereteikhez
és képességeikhez képest alacsonynak tartott jove-
delem.
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maluffizetettség!'felsébbrendliség” A tulajdonitott fels6bbrendlségi (az autoritassal

,»Szegényseg”

,J0g kevés”

,,J0g nem véd”

,.veszély”

»,Sszaktudas van”

,,0sszetartas”

»hehézség”

diszkrecionalitas”

»teljhatalom

osszefiiggésben alld) sajatossagokhoz képest ala-
csonynak tartott jovedelem.

A rend6rok napi megélhetési problémairdl emli-
tést tevd tartalmak.

Az eredményes munkavégzéshez sziikségesnek tar-
tott jogszabalyi hattér elégtelensége.

A joggal szembeni Kiszolgéaltatottsag-érzés megfo-
galmazésai.

A renddr életét/testi épségét veszélyeztetd munka-
végzési feltételek; tovabba az ,,alulfizetettség/ve-
szély” kod meghatarozasanak megfeleld tartalmak.

A renddrok &ltal birtokolt szakmai ismereteik és
képességeik megfogalmazasai, tovabba az ,,alulfi-
zetettség/szaktudas/van” kéd meghatarozasanak
megfelel6 tartalmak.

A rend6rok egymas kozotti szolidaritasat, egymas
tdmogatasat, védelmezését, igy a k6zosségi szelle-
miség jelenlétét kifejez@, bajtarsiassdgon alapuld
tartalmak.

A renddri tevékenységggel egyittjaro fokozott tes-
ti/lelki/szellemi megterhelések; valamint az ,,alulfi-
zetettség/nehézség” kéd meghatarozasanak meg-
felel6 tartalmak.

A renddri mérlegelési/dontési jogkor létezésére
utalé tartalmak.

A renddr mindenhatdsagi élménye.

A ,,rend6rnek mindent szabad, a rendér barmit meg-
tehet” feljogositottsagi élmények megfogalmazasai.
2. A renddr avele kapcsolatba kerdlt allampolgéar
felett totalis, annak testét-lelkét is uralé kontroll
gyakorlasara feljogositott.
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Lkuldetés”

»Kivalasztottsag”

»Kivaltsag”

renddri visszaélések™

Az oktulajdonitasi dimenzié

»mohdsag”

,moral"

,,hivatastudat nincs”

66

A rend6ri szerep gyakorlasanak tulajdonitott saja-
tossagain alapulé tartalmak: a tarsadalom kisebb-
nagyobb része biztonsaganak, nyugalméanak, bol-
dogulasdnak megteremtésében betdltott olyan
renddri szerepvéllalds megfogalmazasa, amely a
rend6r és/vagy a renddri kdzosség nélkuldzhetet-
lenségér6l és kizarolagossagardl alkotott meggy6-
z8désen nyugszik.

A rend6r tulajdonitott személyes tulajdonsagain és
képességein alapuld tartalmak: azon meggy6z6-
dést fejezik ki, mely szerint a rend6r mar eleve
olyan, a hivatasa gyakorlasahoz elengedhetetlen is-
mérvekkel rendelkezik, amelyeket csak és kizaro-
lag 6 maga (6k maguk) birtokol(nak).

Mindazon, a perszonalizalt rendéri hatalombol
kdvetkez6 vagy abbdl nem kovetkezd tartalmak,
amelyek a renddrt és csak a rendért megilletd el6-
jogok, kivaltsagok, elényok, jarandésagok elvara-
sat, igényét fogalmazzak meg. Vagy arra, hogy kap-
jon, részesedjen abbdl, amire feljogositottnak tart-
ja magat.

A renddri léttel és ezen bellil a renddri szerep gya-
korlasaval torvényszer(ien egyittjard, abbdl faka-
doé visszaélések megfogalmazésai.

kédjai

Az anyagiassag, telhetetlenség személyiségben gyo-
kerez6 tulajdonsaga.

A rend6r elégtelen vagy torzult erkoélcsiségének al-
talanos, kozelebbrél nem meghatarozott megfo-
galmazasai.

A renddri hivatastudat hidnydnak megfogalma-
z4sai.



félelem nincs"

»alulfizetettség”
,»Szegénység”

,»Civil vesztegetés”

,alkalom”

Htarsadalom/moral”

,rendéri minta”

,»csoportok”

rend6ri vezet6k-rendori vezet6k”

»renddri vezet6k-btindz6k”

»renddri vezet6k-politikusok

A kovetkezményekt6l valo félelem hianyanak meg-
fogalmazasai.

Lasd a ,,renddri lét”-dimenziénal!
Lasd ugyanott!

Az intézkedés/eljaras ala vont civil személy(ek)
kezdeményezi(k) a rend6r(6k) megvesztegetését.

Mindazon tartalmak, amelyek szerint a rendér(6k)
munkavégzésiik soran olyan, kézelebbrél nem meg-
hatarozott helyzetekbe kerul(nek), melyek leheté-
séget teremtenek vagy csébitast jelentenek szdmé-
ra/szdmukra, hogy korrupt akciékban vegyen(ek)
részt.

A magyar tarsadalom (a civilvilag) korrupciora
hajl6 és/vagy attol flggetlendl is kifogasolhaté mo-
ralis kozallapotaira utalé megfogalmazasok.

E tartalmak kifejezik, hogy az adott rendéri k6zos-
ségben mar gyakorlatnak szamité korrupt viselke-
désmoédok igazodasi pontként szolgalnak az Gjon-
nan oda bekerilé renddr(6k) szamara.

Az alarendelt rendéri allomany (,,kisrend6érok™)
egymassal 6sszefonodott csoportjanak/ csoportjai-
nak korrupt akciokat eredményez8 tényét/lehet6-
segét megfogalmazo tartalmak.

A rend6ri vezet6k kozotti 6sszefonddas(ok) kor-
rupt akciokat eredményezé tényét/lehetdségét meg-
fogalmazé tartalmak.

A rend6ri vezetd(k) és abiin6z8(k) kdzotti 6sszefo-
nédasok korrupt akciokat eredményez6 tényét/le-
het6ségét megfogalmazo tartalmak.

A rend6ri vezet6(k) és a politikusok kozotti 6sszefo-

nddasok korrupt akciokat eredményez6 tényét/lehe-
téségét megfogalmazo tartalmak.
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MIHALY FOGARASI

Policemen’s social representations as reasoning of police
corruption

In our paper we show what kind of social representations do Hungarian policemen
create about the reason of police corruption. We analysed the content of the inter-
views in a qualitative way. With the help of statistical tests we can explain the ques-
tionable social representations from two aspects: these are based on the necessary
and sufficient and necessary but not sufficient order.

We specially took those reasons into consideration which are at the same time
tipical of police (sub)culture. A the ‘universal level’ of representations were denomi-
nated.Beyond those reasons drawn up in the technical literature - from insufficient
moral carriage to salaries below cost price - those corruption reasons directly or indi-
rectly connected to the enforce of police authority also came up to the surface. The
inherent characteristics of police work and existence that generate police corruption
show that though this deviant behavior cannot be totally ceased but reduced by im-
proving social circumstances and salaries.
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A PSZICHOLOGIA olvaséinak ajanljuk a Gondolat Kiadd

pszicholdgiai és pedagogiai kiadvanyaibol:

CANGUILHEM, GEORGES: A normadlis és a koros. 180 oldal, ara: 2680 R

A francia orvos és eszimetdrténész legeredetibb munkdja a szervezet Claude Bermard-féle
fogalmabdl kiindulva mutatja be, hogyan fejl6dtt egynésra valaszolgatva az ornvoslas

é&s afiziologia, ngjd apatoldgias szemlélet kiterjesztése a tarsadalonra hogyan valt

(j metaforak és U gondok forrésava. 1gen fontasak azok a fogalmi vizsgalédasai, amelyek

az olyan kategdriak rendszerbeli helyét tisztazzak, mint anormalis, a beteg, az anorrélia, normra
és dtlag, fiziologia és patoldgia viszonya. Vikozben plasztikus képet ad a 19, szazadi kisérieti
szemlélet és a Kinikai orvoslés dsszekapesolasardl, ama élettudoménya szamara is alapvetd
kereteket nyUijt. Az egyik ilyen keret a teljes szervezet figyelembevétele, ahogy a e
orvoslas visszhangozza: a szupranmolekularis orvostudomény eszméje. A mesik astatisztikai
és szabélyozasi nomelitas fogalmi dialégusa.

GERVAIN JUDIT - PLEH CSABA (szerk.): A lathatatlan megismerés. 260 oldal, & 2680
Atanulménykdtet az utdbbi évtized egyik kiermelkedd felsGoktatas-pedagdgiai

vallalkozasa, a Lathatatlan Kollégium didkjainak és tardrjainek munkajat mutatja be.

Kinalkozo tertilet ennek a sokszinGségnek az énvenyesitésére a megisimeres-tudormany,

ahol a szakteruleteket &tivel torekvéseken van a hangstly.

GYORI MIKLOS (szerk.): Az emberi megismerés kibontakozasa. 304 oldal, & 2680 Rt
Olyan elméleti és enpirikus kutatasok eredményei jelennek meg e kétetben,

amelyek az emberi megisnerés fejlédésének korai (Ujszlilétt-, csecsemd- vagy gyermekd<ori)
szakaszara 6sszpontositanak, vizsgalddasuk targya pedig az emberi megismerés néhéany
alapvetd tudéstertilete, elsésorban: a szocidlis kognicid és anaiv tudatelméleti képesség,
anyelv és az ara épll6 képességek, illetve az emlékezet és a fogalmi szervez6oés.

PLEH CSABA - KAVPIS GYORGY - CSANYI VILIMOS (szerk.):

Az észleléstdl a nyelvig. 323 oldal, aa: 2890 R

Akdétet a megyar megisieréstudomény egy évtizedes fejlédését és mai eredményeit mutatja be.
Tartalmét tekintve atermészettudomérnyos szemlélet, anaturalista hozzadllés felerGsodése
jellemzi a dolgozatokat. Ez akotet - megfeleléen a konferencia felhivési térréjanek,

ami azt firtatta, vajon anyelv mega az elme, vagy ,,csak” annek forélgja

- két tudoményterilet igazan érdekes frasait tartalmezza.

BRUNER, JEROME: Az oktatés kultiraja. 191 oldal, = 2680 R

Az amrerikai pszicholdgia , nagy Oregje” ebben az élvezetes formaban negirt,

mégis a legstlyosabb problémekat taglald konywveben javeslatokat tesz ara, hogyan
vezetheti be az oktatas a gyermekeket sajét kultlrdjuk kizegébe. A tobbek kozétt altala is
kidolgozott , kulturdlis pszicholdgia” elméletét az oktatésra alkalmezva fejti ki,

hogy az emberi ele lehetGségei akkor bontakoznak ki teljesen, ha a gyermekek a kultra
résztvevdivé valnak, és ezen nem csak a magas kuitra olyan tertleteit érti, mint a miivészet
vagy a tudormény, hanemaz észlelés, gondolkodss, vitatkozas kultiratol fiiggh modozatait is.

A Gondolat Kiad6 kiadvanyai megvasarolhatok és megrendelhetdk:
a Kiadotol

Tel./fax: 06-1-486-1527,486-1528

gondolat@gondolat.axelero.net

www.gondolatkiado.hu

mintabolt: Osiris Kényveshaz, 1053 Budapest, Veres Palné u. 4-6.
Tel.:266-4999

www.osiriskiado.hu


mailto:gondolat@gondolat.axelero.net
http://www.gondolatkiado.hu
http://www.osiriskiado.hu

Pszichologia, 2005, (25), 71-90

URBAN ROBERT, OLAH ATTILA

ELTE Személyiség- és Egészségpszicholdgiai Tanszék, Budapest

KUGLER GYONGYI, SZILAGYI ZSUZSA

MH Egészségvédelmi Intézet, Budapest

A PSZICHOLOGIAI EGESZSEG, AZ ISKOLAI
VEGZETTSEG ES A DOHANYZAS OSSZEFUGGESEI
FIATAL FELNOTT FERFIAKNAL -
KERESZTMETSZETI VIZSGALATBAN:1

Szociodkondmiai statusz és dohanyzas

A dohanyzas tarsadalmi meghatarozdi kozott a szociobkonomiai statusz kdzponti
szerepet jatszik. Mar régdta jol dokumentalt 6sszefliggés az, hogy az alacsonyabb
szociodkonomiai statuszt tarsadalmi csoportok nagyobb mértékben dohanyoznak
(pl. Townsend, Roderick és Cooper, 1994; Schrivjers, Stronks, van de Mheen és
Mackenbach, 1999; hazai 6sszefiiggéseket lasd példaul Urban és Marian, 2003). Ra-
adasul napjainkban a magasabb szocio6kondmiai statuszi csoportokban nagyobb
mértékd a dohanyzas prevalencidjanak csokkenése, valamint a dohanyzasrdl valé
leszokas, mint az alacsonyabb statuszi csoportokban (Droomers, Schrijvers és
Mackenbach, 2002). Ennek kdvetkeztében megfigyelhetd az, hogy a dohanyzéassal
kapcsolatban tovabb né a kilonbség a szociotkondmiai statusz, kiilondsen az iskolai
végzettség mentén (Escobedo és Peddicord, 1996; Iribarren, Luepker, McGovern,
Arnett és Blackburn, 1997; Pierce, Fiore, Novotny, Hatziandreu és Davis, 1989;
Bao-Ping, Gary, Mowery és Eriksen, 1996).

Kevés kutatas ismeretes azonban azzal kapcsolatban, hogy mi magyarazza az ala-
csonyabb iskolai végzettség és a magasabb mérték(i dohanyzas dsszefliggéseit. Droomers
és munkatarsai (2002) azt vizsgaltak longitudinalis elrendezésben, hogy a dohanyzas-
rol val6 leszokdsban milyen szerepe van az iskolai végzettségnek. Vizsgalatukban az

1 Atanulmany elkészitését a Bolyai Janos Kutatési Osztondij tette lehetdvé Urban Rdbert szama-
ra. Koszonet a kézirat korabbi valtozatahoz nyujtott tanacsaiért Piko Bettinanak és Kokényei Gyon-
gyinek. Kiilon kdszonet illeti az MH Egészségvédelmi Intézetének munkatarsait az adatfelvételben
nyujtott segitségiikért, valamint a vizsgélati személyeinknek a kutatésban valé részvételtikért.
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alacsonyabb iskolai végzettség mellett, a kordn kezdett dohanyzés (<17 év), az ész-
lelt gyengébb egészségi allapot, valamilyen kronikus betegség jelenléte, a kiilsg kont-
roll attit(id, a magas neuroticizmus pontszam és az érzelmi tdmogatas hianya josolta
bR a dohanyzas tart6és fennmaradasat. Ez a kutatas ramutat arra, hogy a pszichoszo-
cialis valtozok vizsgalata is sziikséges ahhoz, hogy megértsik a dohanyzas és a
szociobkondmiai statusz kozotti 6sszefliggest.

Feltételezésiink szerint a dohanyzas és a szociodkondmiai statusz k6zoétt a menta-
lis egészség lehet az egyik ko zvetitd tényezd. Feltevésiinket a pszicholdgiai zavarok és
a szociobkondmiai statusz jol ismert 6sszefliggéseire alapozzuk. Lorant, Deliege,
Eaton, Robert, Philippot és Ansseau (2003) példaul meta-elemzésiikben kimutattak,
hogy az alacsonyabb szociotkonomiai statuszi személyeknek nagyobb aveszélyezte-
tettsége a depressziora, mint a magasabb statusziaknak. Lorant és munkatarsainak
(2003) meta-elemzésébdl az is kitlint, hogy ez a hatas akkor nagyobb, ha a szocio-
dkondmiai statuszt az iskolai végzettséggel mérik. Az iskolai végzettségnek tehat
nemcsak a dohanyzasban, hanem a mentélis egészségben is kiemelt szerepe lehet.
Mas vizsgalat rdmutatott arra is, hogy a tartos szegénység rontja a mentalis egészsé-
get, a kognitiv miikddést és a segitd tarsas kapcsolatokat (Lynch, Kaplan és Shema,
1997).

A dohényzas, depresszid és szorongas

A depressziv tlnetek, illetve a major depresszio és a dohanyzas kozotti kapcsolat jol
ismert (Kassel, Stroud és Paronis, 2003, lasd magyarul még Urbéan és Varga, 2003), de
a hatés iranyéara és az azt kdzvetit6 mechanizmusokra még korantsincs kielégit6 va-
lasz. A szakirodalomban a dohanyzas és adepresszio k6zotti 6sszefliggés harom tipu-
sa azonosithat6 (Kendler, Neale, MacLean, Heath, Eaves és Kessler, 1993): (1) A de-
pressziéban a dohanyzas a bevitt nikotin hangulatjavité hatasa révén az 6ngyogyitas
egyik madja lehet. (2) A masik lehet6ség, hogy a dohanyzas, azaz a nikotinhasznalat
és annak megvonasa sérilékennyé tehet a depresszid vagy a depressziv tiinetek kiala-
kulasara. (3) A harmadik lehet&ség, hogy a depresszio és a dohanyzas egymassal koz-
vetlenil nincs dsszefiiggésben, hanem egy harmadik valtozé révén, példaul genetikai
prediszpozicid vagy éppen idegrendszeri sériilékenység miatt jarnak egyitt. Az Gjab-
ban publikalt longitudinalis kutatasokban sem sikerult hatarozott ok-okozati iranyt
kimutatni (Brown, Lewinsohn, Seeley és Wagner, 1996; Fergusson, Goodwin és
Horwood, 2003). A dohanyzas és a depresszid kdzotti kapcsolat magyarazataban bio-
logiai és pszicholdgiai kozvetité mechanizmusokra egyarant taldlunk példat. Jelen
kutatasunkban arra tesziink kisérletet, hogy a depresszié és a dohanyzas kozotti kap-
csolatot kognitiv személyiségvaltozok bevezetésével értelmezzik.

A depresszioval szemben a dohanyzéas és a szorongasos zavarok k6zotti 6sszeflig-
gés dokumentéacidja még nem zarult le. Kordbbi kutatasunkban a szakirodalommal
0sszhangban (lasd Kassel, Stroud és Paronis, 2003) azt talaltuk, hogy serdil6k minta-
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jaban a szorongas, mint személyiségvonas (a tovabbiakban vonasszorongas) szintje
nincs dsszefliggésben a dohanyzassal akkor, ha a depresszidt is bevonjuk a logisztikus
regresszioba (Urban és Varga, 2003). Mas adatok azonban azt is mutatjak, hogy a do-
hanyzas megndveli a kés6bbi szorongésos zavarok megjelenését (Johnson, Cohen,
Pine, Klein, Kasén és Brook, 2000). Ugy t(inik, hogy a szorongas, illetve az ezzel jaré
szorongasos zavarok inkabb kévetkezményei, mint el6zményei a dohanyzasnak.

Adohanyzas, a stressz és a megkizdés

A dohanyzas és a pszichologiai stressz kozotti kapcsolat is a tudomanyos érdekl&dés
kozéppontjaban van. Altalanosan elterjedt elképzelés szerint a stressz rizikofaktora
a dohanyzéas elkezdésének és fenntartadsanak (Wills, 1986; Parrott, 1995; Kassel,
Stroud és Paronis, 2003). Ujabban masok felvetették azt a lehetdséget is, hogy éppen
a dohanyzas az, ami fokozza a stresszt azaltal, hogy a személy gyakrabban éli at a ni-
kotin megvonasat kovet6é kellemetlen élményeket (Parrott, 1995). A verseng6 hipo-
tézisek 6sszehasonlitasa soran - legalabbis serdiil6kori mintan - astressz, mint a do-
hanyzas oki faktora hipotézis nyert inkabb megerdsitést (Wills, Sandy és Yaeger,
2002). Szamos kutatasban a feln6tt dohanyosok is nagyobb mérték(i stresszrél sza-
moltak be, mint a nem dohanyzék (Warburton, Revell, és Thompson, 1991; Jones és
Parrott, 1997). Magyar reprezentativ mintaban azt taldltuk, hogy a rendszeresen do-
hanyzok esetében astressz csak a legmagasabb kvartilisben eredményezte a dohany-
zas nagyobb val6szinliségét (Urban és Marian, 2003). Ez az 6sszefliggés 6sszhangban
volt azokkal az adatokkal, amelyek a negativ affektusok szerepét hangsulyozzak a do-
hanyzas fenntartasdban (Hall, Munoz, Reus és Sees, 1993). Ugyanakkor vizsgala-
tunkban a stressznek mar viszonylag kisebb ndvekedése is megemelte az alkalmi do-
hanyzas relativ veszélyét. Ez utobbi esetben, gy tlnik, hogy az alkalmi dohanyzas a
stressz és ebbdl kdvetkez6en a negativ érzelmek regulacidjahoz jarulhat hozza. Ez az
adat tdmogatja a nikotin addikciéban az affektiv regulacié szerepét kuléndsen a
kénny( dohanyosokat illetéen. Habar a szakirodalomban széles kérben megjelenik a
stressz és a dohanyzas kapcsolatanak vizsgalata (Kassel, Stroud és Paronis, 2003), vi-
szonylag kisebb a kutatok érdekl6dése a stresszel valo megkiizdést elésegité szemé-
lyiségjellemzék és a dohanyzéas viszonyanak vizsgalata irant.

A dohanyzas és a stressz kapcsolata révén, valamint a dohanyosok beszamoldi
alapjan (Brandon és Baker, 1991) a dohanyzéast tekinthetjik a stresszel és a negativ
érzelmekkel val6 megkiizdés egyik mddjanak (Revell, Warburton és Wesnes, 1985),
illetve az érzelmi regulécid egyik eszk6zének (Kassel, Stroud és Paronis, 2003). Felté-
telezhetjik, hogy azok a személyek, akik szamara a hétk6znapi stressz kevésbé meg-
terheld, valamint elegend6 pszicholdgiai eréforrassal birnak, a dohanyzas kevésbé
hasznalatos a stressz és a negativ érzelmekkel valé megkiizdés egyik médjaként. Ez-
zel tulajdonképpen a dohanyzas deficit modelljét vazolhatjuk fel. Feltételezhet6,
hogy a dohanyzok esetében a nehézségekkel valé megklizdést elésegitd belsé eréfor-

73



rasok kisebb mértékben allnak rendelkezésre. Ezt tAmogatjak azok az adatok, ame-
lyek szerint a dohanyzas és a dohanyzas fenntartasa osszefiiggésben van a fokozot-
tabb kulsé kontrollhellyel (Droomers és mtsai, 2002; Chassin, Presson, Pitts és
Sherman, 2000), a neuroticizmussal (Droomers és mtsai, 2002; Thornton, Lee és Fry,
1994), az ellenségességgel (Whiteman, Fowkes, Deary és Lee, 1997), a tarsas érzelmi
tdmogatéasok relativ hianyaval (Droomers és mtsai, 2002), a hatoképesség alacso-
nyabb mértékével (Pederson, Kovai és O’Connor, 1997), aszelf-regulacios készségek
deficitjével (pl. White, Pandina és Chen, 2002) és a nem adaptiv megkuzdési straté-
gidkkal (Siqueira, Diab, Bodian, Rolnitzky, 2000; Vickers, Patten, Lane, Clark,
Croghan, Schroeder és Hurt, 2003). Masok azonban nem mutattak ki dsszefliggést a
dohanyzas és aszemélyiségjellemz6k kozott, vagy csupan nék esetében talaltak ilyen
osszefliggéseket (pl. van Loon, Tijhuis, Surtees és Ormel, 2001). A dohanyzas és a
megkuzdéssel kapcsolatos személyiségvaltozok kapcsolata tehat kordntsem kielégi-
téen tisztazott.

A szociodkonOmiai statusz, a depresszié
és a megkuzdés kapcsolata - a vizsgalat hipotézisei

Vizsgélatunkban azt kivanjuk feltarni, hogy a szociodkondémiai statusz (SES) és a do-
hanyzéas kapcsolatdban mennyiben jatszik szerepet a depressziv tiinetek magasabb el6-
fordulasa, valamint a stresszel val6 megkiizdéshez sziikséges személyiségjellemz6k
csokkent mértéke az alacsonyabb szocio6konomiai statusziak kérében. Mivel a
szociodkonomiai statusz és a depresszié kozotti kapcsolat jol dokumentalt, valamint a
depresszid és a dohanyzas kozotti viszony empirikusan is megalapozott, jogosan téte-
lezziik fel azt, hogy a SES és a dohanyzas kdzott az egyik lehetséges kdzvetitd tényez6 a
mentalis egészség lehet. Ehhez azonban tovabbi hipotézisek felallitasa sziikséges.
Eszerint igazolnunk kell azt, hogy a mintdnkban a SES és a megkiizdési képességek
osszefiiggnek, valamint azt, hogy a SES és amentalis egészség, kiilondsen a depresszid,
ebben a mintdban is 6sszefligg egymassal. Tovabba azt is ki kell mutatnunk, hogy a do-
hanyzdk és a nemdohanyzok megkiizdési képességeikben kiilonbdznek egymaéstol.

KUTATASI MODSZERTAN
A minta jellemz6i és az adatfelvétel mddja

A vizsgélatban 574 fiatal férfi vett részt. A résztvevik atlagéletkora 20,7 év (szoras:
1,77 év) volt. A legfiatalabbak 18 évesek, alegid6sebbek 27 évesek voltak. A vizsgéla-
ti személyek sorozason vettek részt. Az adatgydjtés ezen mddja lehet6vé tette, hogy a
mintaban valtozatos szocio6kondmiai statuszi személyek vegyenek részt. A mintavé-
tel olyan fiatal férfi populacién tértént, amely viszonylag ritkan kertl a pszicholdgiai

74



kutatasok latokorébe. Eppen ezért killdndsen érdekesnek tartjuk a vizsgalati hipoté-
ziseink tesztelését ezen a mintan. A vizsgalatban valo észvételt 48 f6 utasitotta vissza,
ez ateljes minta (N = 622) 8%-a.

Avizsgalatban alkalmazott mérdeszk6zok

Szociodkonomiai statusz mutatdi: A résztvevoktdl a csaladi allapotra (nés, nétlen, el-
valt, 6zvegy), allando lakhelyre (Budapest, vidéki varos, kozség és falu), a legmaga-
sabb iskolai végzettségre (legfeljebb 8 altalanos, szakmunkasképz6, szakkézépiskola,
gimnaziumi érettségi, féiskola/egyetemi diploma), etnikai hovatartozas, és az anyagi
helyzet értékelésére vonatkozoan gy(jtottiink adatokat.

Pszicholdgiai méréeszkozok, skalak

Beck Depresszio-Skala. A depresszid és a depressziv hangulat mérésére szolgalo szé-
les korben alkalmazott skala (Beck, 1978) magyar valtozatat (Kopp, 1994,157-159).
alkalmaztuk. Mintankban az alkalmazott skala konzisztenciaja megfelel6 volt (Cron-
bach a = 0,87). A depresszid skala pontértekét az egyes tételekhez rendelhetd 0-tol
3-ig terjedd pontszamok osszeadasabdl nyertik.

Vonasszorongas kérd6iv (Sipos, Sipos és Spielberger, 1988). A vonas jelleg(i szoron-
gas mérésére Spielberger vonas- és allapotszorongas-skalai (STA1) kozill avonasszo-
rongas-skalat hasznaltuk. A vizsgalati személynek az ,,Altalaban hogyan érzi ma-
gat?” kérdésre kellett 20 tétel mentén 4 fokozatu skala felhasznéalasaval valaszolni.
A tovabbiakban avondasszorongas-pontértéket avalaszok atlagaval képeztiik. A jelen
mintaban a kérd6iv konzisztencidja megfelel§ (Cronbach a = 0,81).

Beck Onértékelési Skalak2 (Beck Self-esteem Scales) onjellemzGs skalaja (Beck,
Brown, Steer, Kuyken és Grisham, 2001). Az énjellemzéses skala belsé konzisztenci-
4ja mintankban megfelel§ (Cronbach a = 0,91). Eredetileg az alkalmazott skalak ko-
zUl az 6njellemzds kérdbivet egydimenzidsnak talaltdk (Beck és munkatarsai, 2001).
Annak ellenére, hogy serdiil6kkel kapcsolatos kutatasokban felmerdlt annak lehet6-
sége, hogy ez a skala tébbdimenzios (Urban és Vargha, 2003), jelen kutatasban ezt a
kérdést nem vizsgaltuk, és a skalat a globalis dnértékelés mérbeszkozének tekintjik.
A mintankban a skéala belsé konzisztencidja megfelel§ (Cronbach a = 0,92).

Elettel vald elégedettség (Campbell, Converse és Rodgers, 1976): A 10 tételes skala
az élettel val6 altalanos elégedettséget méri. A vizsgalati személynek hétfoku sze-
mantikus differencial skalan kell megitélni, hogy az életére a felkinalt melléknév pa-
rok mentén melyik jellemzd. Itt olyan jellemz6 parokrdl van sz, mint unalmas-érde-
kes, boldogtalan-élvezetes, Ures-teljes, dromtelen-reményteli. A mintankban a mé-
réeszkdz magas belsé konzisztenciaval rendelkezik (Cronbach a = 0,89).

2 A kérd6iv nevében ezdttal az onértékelés kifejezést tartottuk megfelel6nek.
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Pszicholdgiai immunkompetencia kérd6iv (Olah, 2000): A kérdd8iv 16 olyan tar-
sas-kognitiv jellemz6t mér, amelyeket a pszicholdgiai stresszel szembeni védettséggel
hoznak kapcsolatba. A pszicholdgiai immunrendszer hatterében all6 elméleti megfon-
tolasokat lasd Olah (megjelenés alatt). A skaldk harom rendszerbe rendez6dnek: a
megkdzelité hiedelemrendszer (pozitiv gondolkodas, kontrollérzés, koherencia érzés,
ndvekedésérzés), a mobilizald, alkot6 végrehajto-rendszer (kreativ énkép, valtozasra
és kihivasra valé orientacid, szocialis forrasmonitorozas, probléma megoldasi képes-
ség, énhatékonysag, szocialis mobilizalo képesség, szocialis alkotéképesség, célorien-
t4cio), valamint az 6nszabalyozo rendszer (szinkronképesség, impulzuskontroll, érzel-
mi kontroll, ingerlékenység-géatlas). Az elméletileg feltételezett struktarat Olah (2000;
illetve megjelenés alatt) konfirmacids faktorelemzéssel igazolta. Sajat mintankban a kér-
déiv belsé konzisztencidja megfelel6 volt. A megkdzelitd hiedelemrendszer (Cronbach a
- 0,83), amobilizalo, alkoto végrehajto-rendszer (Cronbach a = 0,87), valamint az 6n-
szabalyoz6 rendszer (Cronbach a = 0,86) bels6 konzisztenciaja megfeleld. A kérdéiv
validitadsara és megbizhatésagara vonatkozé adatokat Olah (megjelenés alatt) kozli.

A dohanyzas mérése. A dohanyzast 6nbeszamolds eljarassal mértik. Az egyes
résztvevének jellemeznie kellett sajat magat aszerint, hogy rendszeresen, alkalman-
ként, csak esetenként dohanyzik, illetve leszokott dohanyos, vagy egyaltalan nem do-
hanyzik. Amennyiben a megkérdezett valamilyen szinten dohanyzott, akkor rakeér-
deztiink a doh&nyzéas gyakorisagéra, az elmult héten elszivott cigarettdk mennyiségé-
re (szal), a napi &tlagos cigarettafogyasztasra, valamint arra, hogy hany évesen
kezdett elészor dohanyozni. A jelen tanulmanyban elsésorban az 6ndefinicios do-
hanyzasi statuszt hasznaljuk.

Elemzési stratégiak

A vizsgélat hipotéziseinek megfelel6en, a mintdnkban vizsgaltuk a szocio6konémiai
statusz, a pszicholdgiai valtozok és a dohanyzas kapcsolatat, valamint dsszehasonli-
tottuk a dohanyz6 és a nemdohanyz6 csoportokat. Tébbvaltozds elemzésként lo-
gisztikus regresszidval vizsgaltuk a dohanyzéassal 6sszefligg6 valtozok prediktiv erejét
a dohényzd statuszra vonatkozoéan.

EREDMENYEK

A kutatds alapstatisztikéaja

A mintadban a rendszeresen dohanyzék aranya 334 f6 volt (a minta 58%-a). Ebben a
csoportban anaponta atlagosan elszivott cigarettak szama 16 szal (széras: 7,5 szal ci-

garetta) volt. A mintabdl 68 f6 (11%) dohanyzott alkalmanként, 6k atlagban naponta
12 szal cigarettat (szoras: 17 szal) szivtak el. Ez a mennyiség megfelel a rendszeres
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dohanyzas kategoriajanak is, igy az elemzések szempontjabol a két csoportot dssze-
vontuk. Ezt az 6sszevonast az is timogatja, hogy a rendszeresen dohanyzok 100%-a
és az alkalmanként dohanyzdok 67%-a naponta, illetve naponta tébbszor is dohany-
zik. 32 f6 (5,5%) szamolt be arrol, hogy régebben dohédnyzott, de ma mar nem do-
hanyzik, azaz meglehetdsen alacsony aranyban voltak a dohanyzasrél leszokottak.
A mintabol 140 f6 (24%) nem dohanyzott. A minta ilyen jellegzetességei alapjan in-
dokoltnak latjuk, hogy a késébbiekben a dohanyzas szempontjabdl durvabb csopor-
tositast hasznaljuk, nevezetesen a dohanyzok (402 f6), illetve ajelenleg nem dohany-
z0k (172 f6) csoportjait. A vizsgalatba bevont pszicholdgiai valtozok atlagat és szora-
sat az 1. tablazatban mutatjuk be.

1. tdblazat. Avizsgalat pszicholdgiai valtozéinak alapadatai

Vltozo Atlag Szorés
Depresszio (BDI) 8,0 7,2
Szorongas (STAL) 51,3 7,7
Elettel valé elégedettség 4.6 11
Globalis 6nbizalom 38 12
Megkozelité hiedelem rendszer 55,7 9,9
Mobilizal6 alkot6 végrehajtd-rendszer 106,7 194
Onszabalyozo rendszer 52,1 11,7

A depresszid, a pszicholégiai immunrendszer
és a szociodkondmiai statusz

A 2. tablazatban kozoljik a vizsgalat valtozéinak Pearson korrelacios egyutthatoit.
Depresszié és pszichologiai immunrendszer: A korrelacios matrixbol kiemelhetjik a
depresszid pontszdm és a pszicholdgiai immunrendszer komponenseinek kapcsola-
tat. Egyontet(i negativ kapcsolat mutatkozik a depresszio és a megkdzelitd hiedelem-
rendszer, a mobilizalé-alkoté-végrehajté rendszer, valamint az 6nszabalyozé rend-
szer kozott. Linearis regresszioval vizsgaltuk azt, hogy e harom kognitiv személyiség-
valtoz6 mennyiben jelzi el6re a depresszidt. A megkdzelitd hiedelemrendszer (szten-
derd 3 = -0,37,t= 8,6, p < 0,001) valamint az énszabalyoz6 rendszer (sztenderd 3 =
-0,33, t = 7,7, p < 0,001) kerilt a modellbe, mig a mobilizald, alkoto és végrehajtd
rendszernek nem volt szignifikans a sztenderd B egyutthatéja. Ez a modell a de-
presszid pontszam jelent8s varianciajat magyarazta (illesztett R2= 0,40).

A szociodkonomiai statusz és a pszicholdgiai valtozok: Egyszempontos ANOVA
elemzéssel vizsgaltuk a pszicholdgiai jellemz6k valtozasait a szociodkondmiai statusz
mutatdjaként hasznalt iskolai végzettség mentén. Szignifikans féhatast talaltunk a
depresszio (F = 2,5*3), az élettel valo elégedettség (F = 2,4*), aglobalis 6nértékelés

3 *-gal jelolt Fértékek szignifikansak. A pontos szignifikancia-értékeket az 5. tablazatban kézoljik.
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(F = 3,1*), amegkozelité hiedelemrendszer (F = 6,4**), amobilizalé-alkotd-végre-
hajtoé rendszer (F = 3,1*), valamint az énszabalyoz6 rendszer (F = 6,3**) mentén.
Nem volt szignifikans f6hatas a vonasszorongas valtozéban (F = 1,0). Az F értékek
pontos szignifikanciaszintjét, a csoportatlagokat, a post hoc elemzés eredményeit a 4.
tdblazatban kozoljik. A post hoc elemzésb6l kirajzolodik, hogy a depresszié pont-
szam a magasabb iskolai végzettség irdnyaban cs6kken, mig a pozitiv mentalis egész-
ség a magasabb iskolai végzettség iranyaban emelkedik. A magasabb iskolai végzett-
ség eszerint kedvez6bb mentalis egészséggel, azaz alacsonyabb depresszi6 értékkel,
jobb megkiizdési er6forrasokkal jar. Az élettel val6 elégedettséget és az dnértékelést
illet6en a post hoc elemzés nem tart fel szignifikans kulénbséget.

2. tablazat. Avizsgalat valtozdinak korrelacios matrixa

Dep-  Vonas- Elettel Globalis Megkéze- Mobili- Onszaba-
resszié szorongas vald elé- onbiza- lit6  zal6 alko- lyozo6
(BDI)  (STAIl) gedettség lom  hiedelem t6 végre- rendszer
(BSE) rendszer hajto-
rendszer
Eletkor -004 -002 -006 -0,01 0,10 oSt 014*
Iskolai végzettség -0,12* 0,01 0,09 -0,13* 0,20*  0,13* 0,18**
Jovedelmi helyzet -0,28**  0,11* 027 -0,20** 0,24 0,18** 0,12*

Depresszié (BDI) 0,50** -0,57**  0,35** -0,56** -0,44** -0,56**
\/0onasszorongas

(STAI) -0,48** 0,34 -0,48** -0,41** -0,57**
Elettel val6 elége- 0,54**

dettség -0,51**  0,59** 0,45**
Globélis dnbizalom1

(BSE) -0,51** -0,51** -0,29**
Megkozelité

hiedelem rendszer 0,78**  0,64**
Mobilizalé alkotd

végrehajto-rendszer 0,52**

p értékek: ** < 0,00L; * 0,01; : 0,05; +: < 0,10.

A nem dohanyz6 és a dohanyzé személyek 6sszehasonlitasa
Szocio6kondmiai statusz: Kutatasunkban a szocio6kondmiai statusz mutatdjaként az
iskolai végzettséget és az onjellemzéses jovedelmet, valamint a lakéhelyet hasznal-

tuk. Amennyiben a résztvevéket jelenleg dohanyzé (rendszeres és alkalmanként do-
hanyz0), valamint jelenleg nemdohanyz6 (egyaltalan nem dohanyzott, illetve régen

1A globdlis nbizalom skélan a magasabb értékek a kedvez6tlenebb dnértékelést jelentik
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dohéanyzott, de jelenleg nem dohanyzik) kategoriakba soroljuk, akkor a szociotko-
némiai statusz altalunk hasznalt mutatdi kozil csupan az iskolai végzettség mutatott
szignifikans dsszefliggést a dohanyzassal (lasd 3. tdblazat). Nevezetesen a magasabb
iskolai végzettséglieknél alacsonyabb mértékben fordul el6 a dohanyzas. Mig példaul
a legfeljebb nyolc &ltaldnos iskolat végzettek 83%-a dohényzik, addig példaul a gim-
naziumi érettségivel rendelkezék esetében ez az arany csupan 68%. Az iskolai vég-
zettség tovabbi dsszefliggést mutatott a napi cigarettafogyasztas mennyiségével is (r
= -0,27, p < 0,001). Ezzel a véltozoval azonban a jévedelem is 6sszefliggott (r =
-0,17, p < 0,001). Ezek szerint minél alacsonyabb iskolai végzettségi a vizsgalt sze-
mély, annal nagyobb mértékl cigarettafogyasztasrdél szamolt be. Ehhez hasonldan
minél alacsonyabb jovedelemrél szamol be, annal tébb cigarettat sziv naponta.
Amennyiben ez utébbi 6sszefliggésben kontrollaljuk az iskolai végzettséget, a korre-
lacio akkor is szignifikans marad a fogyasztott cigaretta mennyisége és a jovedelmi
helyzet kozott (r = -0,15, p < 0,005).

Pszichol6giai valtozok: A jelenleg nem dohanyzok és a dohanyzok egyszer( dssze-
hasonlitdsat kétmintas t-prébaval végeztilk. Az 5. tablazatban a valtozdk atlagait, a
statisztikai proba értékét, a szignifikancia szintet és a hatdsméretet (effect size, Cohen
d) is feltintettik. Erre azért van sziikség, hogy megmutassuk, hogy a talalt kiilonbség
nagyobb mértékd a trividlisnal. Amennyiben a hatdsméret nagyobb 0,10-nél, akkor az
atlagok kozotti kiilonbség nagyobb a trivialisnal. A dohanyzék és a nemdohanyzok
kozott a depresszidban, a szorongasban, a megkdzelité hiedelemrendszerben, ezen
belll a koherencia érzésben, a ndvekedésérzésben, az 6nszabalyozé rendszerben, ezen
belil a szinkronképességben, az impulzivitas kontroliban, az érzelmi kontroliban, vala-
mint az ingerlékenység-gatlasban talaltunk szignifikans kilénbséget. Mindegyik eset-
ben a dohanyzdék kaptak alacsonyabb pontértéket, ami 6sszecseng azzal a hipotézi-
stinkkel, miszerint a dohanyzas a megktizdéssel kapcsolatos személyes er6forrasok
alacsonyabb mértékével jar egyitt. A hatasméret vizsgalata arra is ramutatott, hogy
az itt talalt hatdsméretek a trivialisnal magasabbak, azonban az alacsony vagy a mér-
sékelt tartomanyba esnek.

A dohanyzés vizsgalata tébbvaltozos elemzéssel

Logisztikus regresszios mddszerrel elemeztik, hogy a vizsgalatba bevont valtozok
mennyiben flggnek 6ssze a dohanyzassal. Az elemzéshez a vizsgélt folytonos valto-
z0kbol kvartiliseket képeztink. Ezt alkalmasabbnak véltiik a binaris valtozoknal,
mert a kvartilisek alkalmazésa arnyaltabb képet ad a valtozok kozotti kapcsolatrol.
A teljes modellt a 6. tAbladzatban mutatjuk be. Az elemzés soran 1. Iépésként az isko-
lai végzettséget vezettik be. Itt lIényeges relativ rizikét a legfeljebb nyolc altalanos
(OR = 4,37, p = 0,003) és aszakmunkasképzbt végzettek (OR = 2,26, p = 0,052) ko-
rében tapasztaltunk a féiskolat/cgyetemet végzettekhez képest. 2. 1épésként a de-
presszidt és a szorongast vezettik be, ami némileg csékkentette, de Iényegesen nem
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valtoztatta meg az iskolai végzettség és a dohanyzas kapcsolatat. Ugyanakkor a leg-
magasabb depresszié pontszamot mutatd kvartilisben szignifikansként jelent meg a
dohanyzas relativ rizikéja (OR = 2,51, p = 0,006). 3. 1épésben bevezettiik a pszicho-
l6giai immunrendszer két f6 komponensét a megkdzelité hiedelemrendszert és az
onszabalyoz6 rendszert. A mobilizalo, végrehajtd és alkotéd rendszer dsszetevdit
azért nem vezettik be a regressziés modellbe, mert korabban ez a rendszer nem muta-
tott kapcsolatot a dohanyzassal. Annak ellenére, hogy az iskolai végzettség és a do-
hanyzas dsszefiiggései nem véltoztak, a depresszié rizikéfaktor jellege csdkkent, a rela-
tiv rizikd ebben az esetben csak tendencia szint(i sszefliggést mutatott a legmagasabb
depressziopontszammal jellemezhet6 kvartilisben (2,16, p = 0,055). A megkdzelitd
rendszer ugyan nem mutatott dsszefliggést a dohanyzassal, az énszabalyozo6 rendszer
alacsony értékei mellett (az alsé két kvartilisben) szignifikansan megnétt a dohany-
zas relativ rizikéja (OR = 2,31, p < 0,030 illetve 2,01, p < 0,036).

MEGBESZELES

Vizsgalatunk alatamasztotta azt a feltevésiinket, hogy a dohanyzéas ¢sszefliggésben
van a kedvez6tlenebb mentalis egészséggel mar fiatal férfiak mintdjaban is. Adataink
egy része jo 6sszhangban van a nemzetkozi szakirodalomban kdzolt eredményekkel,
miszerint a dohanyzok esetében nagyobb mértékl depresszidt tapasztalhatunk, illet-
ve hogy a megndvekedett depresszid pontszam jelentds rizikot jelent a dohanyzéasra
nézve (Breslau és mtsai, 1991,1993; Brown és mtsai, 1996; Covey és mtsai, 1998). Az
is kdzismert, hogy az alacsonyabb szociotkondmiai statusz, beleértve az alacsonyabb
iskolai végzettséget, a dohanyzas megnodvekedett rizikojaval jar egyutt (Townsend és
mtsai, 1994; Schrivjers és mtsai, 1999). Mas eredményeinknek azonban nincsenek
nemzetkdzi el6zményei, vizsgalatunk ebbdl a szempontbdél Gjszeriinek mondhato,
igy el6zmény nélkuli az a megéllapitasunk, hogy a dohanyzdék kozott az egyes meg-
kiizdési képesség (coping potencial) dimenzidk alacsonyabb értékeit talaljuk. Ebben
a kérdésben hatarozott mintazat rajzolédott ki: a dohanyzdk és a nem dohanyzok a
megkozelitd rendszer egyes tényez6iben (mint a koherencia és a névekedés érzés),
valamint az 6nszabalyozé rendszer 6sszetev6iben (Ugymint szinkronképességben, az
impulzivitas-, az érzelmi és az ingerlékenység-kontroliban) kilénbdznek egymastol,
mig a mobilizal6-alkotd-végrehajtd rendszer komponenseiben nem. A hatasméretet
tekintve kifejezettebb hatast talalunk az 6nszabalyozé rendszert illeten; eszerint az
alacsonyabb mértékl 6nszabalyozd rendszer a dohanyzas megemelkedett relativ rizi-
kojaval tarsul. Ezt az eredményt kdzvetetten tamogatjak az érzelemregulacio és do-
hanyzas kapcsolatat vizsgalé nemzetkdzi adatok is (Wills és mtsai, 2002). A coping
jellemzdk jelent6ségét az is mutatja, hogy a tobbvaltozos elemzésben ezek bevezeté-
se gyengitette a depresszié hatdsat. Ez arra mutat, hogy feltételezhet6en a dohanyzas
és a depresszid kozotti kapcsolatot tobbek k6zott a megklizdési képességek, neveze-
tesen az énszabdalyozéas rendszer alacsonyabb szintl mdkddése is magyarazhatja.
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Sz6t kell ejtentink arroél, hogy egy szempontbdl nem, egy masikbdél csak margina-
lis killénbséget tudtunk kimutatni a dohanyzék és a nemdohanyzék kézott a menta-
lis egészség egy-egy mutatéjaban. Nevezetesen az dnértékelésben nem talaltunk
szignifikans kulonbséget a dohanyzok és a nemdohanyzék kozott. Mivel a de-
presszio 0sszefligg az alacsonyabb dnértékeléssel, ezért az itt kapott eredményt
nem értelmezhetjik Ggy, hogy a dohanyzéassal kapcsolatban kialakult negativ énkép
magyarazna a depresszié magasabb szintjét. Marginalisan szignifikans kilénbség
mutatkozik az élettel vald elégedettségben. Ezt értelmezhetnénk azzal is, hogy a
dohanyosok kdz6tt nagyobb aranyban vannak az alacsonyabb iskolai végzettségl-
ek, és ahogy egy masik elemzésben is lattuk, szignifikans f6hatas van az élettel valo
elégedettségben az iskolai végzetség mentén. Ezt a magyardzatunkat tesztelve
kétszempontos ANOVA elemzést végeztiink az élettel val6 elégedettségre nézve a
dohanyzas és az iskolai végzettség mentén. A két valtoz6 interakciéja nem volt szig-
nifikans (F = 1,00, n. sz.). A marginalis hatas a dohanyzok alacsonyabb élettel valo
elégedettségére nézve nem magyarazhaté massal, mint a dohanyzéassal, legalabbis
az adataink szerint.

Vizsgalatunk tovabba 6sszhangban van azokkal a nemzetkdzi és hazai adatokkal is,
amelyek az alacsonyabb iskolai végzettséglieknél magasabb aranyl dohanyzast mu-
tattak ki. Ugyanakkor figyelembe véve, hogy az altalunk vizsgalt depresszio is 6ssze-
flgg a szociobkondmiai statusszal és ezen belll az iskolai végzettséggel, vizsgaltuk
azt a lehet@séget, hogy az iskolai végzettség hatasat a depresszié és a megkiizdési po-
tenciél legalabb részben magyarazhatja-e. Ezt a hipotézist 1épésenkénti logisztikus
regresszioval ellenGriztik. Az elsé Iépésben az iskolai végzettséget, a masodik 1épés-
ben a depresszidt és aszorongést 1éptettiik be. Ekkor a legmagasabb depresszié pont-
szdmu kvartilisben a doh&nyzas relativ rizikdja szignifikdnsan megemelkedett a tébbi
csoporthoz képest, ugyanakkor az iskolai végzettség hatasa nem valtozott. Tehat a
mintankban nem tudtuk kimutatni azt, hogy az iskolai végzettség hatasat barmilyen
mértékben is a depresszié magyarazhatna.

A regresszios elemzés masodik 1épésének eredményei azt is mutattdk, hogy a szo-
rongas nincs kapcsolatban a dohanyzas rizikdjaval akkor, ha a szorongas a depresszi-
oval egyutt jelenik meg a regresszios modellben. Ez az eredmény ésszhangban van a
sajat korabbi eredményeinkkel (Urban és Varga, 2003).

A logisztikus regresszios modell harmadik 1épésével azt vizsgaltuk, hogy a megkd-
zelit6 és az 6nszabdalyozo6 rendszer pontértékei bejosoljak-e a dohanyzas relativ rizi-
kdjat. Egyuttal azt is ellen6riztik, hogy a megkizdési potencidlok magyarazhatjak-e
a depresszié és a dohanyzas dsszefliggéseit. A regressziéban az dnszabalyoz6 rend-
szer mutatott szignifikdns kapcsolatot a dohanyzéssal, éspedig az alacsony mértékl
Onszabalyozas mintegy megkétszerezi a dohanyzas rizikéjat a magas 6nszabalyozas-
hoz képest. Ugyanakkor a pszichologiai immunrendszer két alrendszerének beveze-
tésével a depresszio hatasanak mértéke olyannyira csokkent, hogy aszignifikans rizi-
ké helyett ebben a Iépésben a magas depresszié pontszam csupan tendenciaszerd ri-
zikot jelentett a dohanyzasra nézve. Kutatasunk tdmogatja azt a feltételezést, hogy a
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depresszio és a dohanyzas 6sszefliggését a stresszel valo megkiizdésben szerepet jat-
sz0 személyiségtényez6k legaldbbis részben magyarazhatjak. Itt az ok-okozati viszo-
nyokat nem tisztazhatjuk, hiszen a kutatasunk erre nem alkalmas, ugyanakkor em-
pirikus adatokkal alatdmaszthatjuk azt a feltételezést, hogy az énkontroll jellemz6-
inek jelent6s szerepe lehet a dohanyzas és a depresszié kapcsolataban. Ez az
eredménytink jo 6sszhangban van Taylor és Seeman (1999) feltevésével, miszerint
a szocio- 6konomiai statusz és az egészség kozott a pszichoszocialis eréforrasok
mértéke, illetve relativ hianya, és az altaluk reaktiv valaszadasi mddnak elnevezett
jellemz@ is kozvetithet. A reaktiv valaszadasi mod az 6nszabalyozéas olyan sajatossa-
ga, amely jellemezhetd a krdnikus vigilanciaval, az on-line valaszadas/tervezéssel,
az érzelmileg vezérelt viselkedéssel, a beszlkult lehetéségekkel, a tapasztalatszer-
zés korlatozott voltaval, a jelen orientaltsdggal, valamint az egyszer(, révid tavd
tervezéssel. Sajat vizsgalatunk az érzelmi és énkontroll jellemz6k szerepét emeli ki
a dohanyzassal és az ezzel egytt jaré depresszioval kapcsolatban. Ugyanakkor azt
is megfigyelhetjuk, hogy az altalunk vizsgalt valtozék nem vagy csak elhanyagolhat6
mértékben magyarazzak a szocio6konomiai statusz és a dohanyzas k6zotti 6sszeflig-
géseket.

Adataink értelmezésénél nem hagyhatjuk figyelmen kivil azt a lehet&séget sem,
hogy a dohanyzas hozzajarulhat a megkizdési potencialok csokkenéséhez. Mivel ez a
magyarazati lehetdség sem zarhatd ki, érdemes fontoléra venni azt a lehet6séget is,
hogy a cigarettafogyasztas, az altala kialakult addikcié, valamint a negativ érzelmek
amortizalasa (Piasecki és Baker, 2000), valamint a cigarettafogyasztas negativ érzel-
mekkel val6 megkuzdési médként vald alkalmazésa hozzajarulhat a személyes eréfor-
rasok csokkenéséhez. Ez olyan kutatasi kérdéseket vet fel, amelyeket csak longitudina-
lis kutatasban tesztelhetiink. Eszerint adohanyzas maga is hozzajarulhat a személy 6n-
kontroll funkciéjanak csokkenéséhez. Amennyiben ez a hipotézis a késébbiekben
igazolast nyer, akkor tovabbi fontos érvként szolgalhat a dohanyzasprevencié tamo-
gatdsaban, és jobban megérthetjik azt, hogy a dohanyzas miképpen maradhat fenn
az intenziv dohanyzasellenes kommunikacio ellenére.

A vizsgalatunk keresztmetszeti természete miatt az ok-okozati viszonyok nem dont-
hetdk el. Ugyanis lehetséges az, hogy a mentalis egészség mérsékeltebb volta vezet el a
dohanyzéashoz, de az is szamitasba veendd, hogy a mentélis egészség alacsonyabb mér-
téke a dohanyzas kdvetkezménye. Az el6bbi egyfajta el6zményként tekinti az alacso-
nyabb mértékl pszicholdgiai er6forrasokat és a depresszi6 magasabb mértékét. Az
ut6bbi viszont kdvetkezménymodellként a doh&nyzas Ujabb, talan eddig kevésbé hang-
sulyozott egészségkarosito aspektusat tételezi fel. Eredményeink altalanosithatosagat
korlatozza az a tény, hogy mintankban fiatal feln6tt férfiak vettek részt. A dohanyzéas-
ban fennall6 nemi kiilonbségek széles korben ismertek és tanulmanyozottak. Fontos
lenne az itt kapott 6sszefliggéseket hasonlé méretd és dsszetételld n6i mintan is tesztel-
ni. Ugyanakkor hangsulyoznunk kell azt, hogy a dohanyzas és a viszonylag gyengébb
mentalis egészség 0sszefliggései mar fiatal férfiak korében is megfigyelhetbk, ami fel-
tehet6en hozzajarulhat hosszu tavon is a dohanyzok rosszabb életkilatasaihoz.
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3. tablazat. A pszicholdgiai valtozok dsszefliggései az iskolai végzettséggel
fiatal férfiak mintajaban

Legfel- Szak- Szak- Gimna- F&isko- F(p=)
jebb 8 al- munkas- kozép- ziumi la/egye-
talanos képz6  iskola érettségi  tem

Depresszi6 (BD1) 9,3a 85ab 7,7ab  59b 7,3ab 2,5 (0,044)
Vonasszorongas (STAI) 50,3 51,8 51,5 50,1 52,0 1,0(0,394)
Elettel val6 elégedettség 45 45 47 49 45 24 (0,048)

Globalis 6nértékelés (BSE) 4,0 39 37 35 37 31 (0,015)
Megkdzelit6 hiedelem

rendszer 52,1a 551ab 56,7b 58,8b 59,4b 64 (p < 0,001)
Mobilizalé alkoté

végrehajtd-rendszer 101,2a 106,7ab 107,6ab 1099b 11,25b 31 (0,02)
Onszabalyozo rendszer 49,1a 50,3ab 54,7bc 54,4bc 555c 6,3 (p < 0,001)

Megjegyzés: A post hoc elemzést Student-Newman-Keuls eljarasaval végeztik. Az 6sszehasonlitasok
eredményét az atlagok alsé indexében jeloltik.

4. tablazat. A dohanyzas és a szocibkondmiai statusz 0sszefliggései fiatal
felndtt férfiak mintajaban

Nemdohanyz6 Dohanyzé Statisztikai
N (%) N (%) proba
Iskolai végzettség y2= 175
p = 0,002
Legfeljebb 8 altalanos 15(17) 75 (83)
Szakmunkasképzd 60 (27) 165 (73)
Szakkozépiskola 65 (39) 103 (61)
Gimnéziumi érettségi 20 (32) 42 (68)
Féiskola/egyetem 12(44) 15 (56)
Lakohely
Budapest 15 (36) 27 (64) xX=0,72
p = 0,869
Vidéki varos 82 (29) 198(71)
Kozség, nagykozség 35 (30) 82 (70)
Falu 40 (30) 93 (70)
Anyagi helyzet (6tfoku skala) 2,85 2,83 t=043
p = 0,668

2A magasabb értékek kedvezétlenebb dnértékelést jelentenek.
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5. tablazat. Apszicholdgiai valtozék dsszehasonlitas a nem dohanyzé

és a dohanyzo fiatal férfiak kozott

(kétmintas t-probak és a hatasméretek becslései)

Nem dohany- Dohanyzok

z0k (SD)

N = 172
Depresszi6 (BDI) 6,7 (6,7)
Vonasszorongas (STAL) 49,9 (8,0)
Elettel val6 elégedettség 4,7 (0,9)
Globalis dnbizalom (BSE) 3,8(1,2)
Megkdzelitd hiedelem rendszer 57,3 (9,4)

Onszabalyoz6 rendszer 55,4 (11,7)

(SD)
N = 402

8,6 (7.3)
51,9 (7,5)
46 (LY)
38(12)

t-érték (p)

3,00 (0,003)
2,83 (0,005)
1,71 (0,090)
0,60 (0,548)

54,9 (10,0) 2,60 (0,010)
Mobilizal6 alkot6 végrehajto-rendszer 107,6(18,0) 106,3 (20,0) 0,71 (0,479)

Hatas-
méret
(Cuhcend)

0,27
0,26
0,15
0,05
0,24
0,06

50,7 (11,5) 4,48 (p < 0,001) 041

6. tablazat. Lépésenkénti logisztikus regresszios elemzés a dohanyzas
vizsgalt prediktoraira (iskolai végzettség és pszicholodgiai valtozok)

vonatkozoéan
Vaéltozé OR
1 LEPES
Iskolai végzettség
Legfeljebb nyolc &ltalanos 4,37
Szakmunkasképz6 2,26
Szakkdzépiskola 1,30
Gimnazium 1,60
Féiskola/egyetem 1,00
2. LEPES
Iskolai végzettség
Legfeljebb nyolc &ltalanos 4,16
Szakmunkasképz§ 2,14
Szakkdzépiskola 123
Gimnéazium 1,68
Féiskola/egyetem 1,00
Depresszid (min.-max.)
1. kvartilis (0-2) N = 127 1,00

Kon-
fidencia-
intervallum
(95%)

1,67-11,43
0,99-5,11
0,57-2,97
0,63-4,05

1,56-11,09
0,93-4,93
0,53-2,86
0,65-4,37

P

0,003
0,052
0,528
0,322

0,004
0,074
0,626
0,285

Nagel-
kerke

0,048

0,092

3A hatas méretének mutatdjanak a Cohen d-t formuldjat alkalmaztuk a kiilénb6z8 csoportmére-
tek esetére (lasd Rosenthal és Rosnow, 1991, 302. 0.). A d értékei kozll a 0,2 koriili értékek kis ha-
tasméretnek, a 0,5 korlli értékek mérsékelt vagy kdzepes hatdsméretnek, és végl a 0,8 koruli érté-

kek er6s hatasnak feleltethet6k meg.
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Véltozd OR Kon- P Nagel-

fidencia- kerke
intervallum R2
(95%)
2. kvartilis (3-6) N = 176 0,96 0,58-1,60 0,889
3. kvartilis (7-11) N= 125 1,34 0,75-2,39 0,315
4. kvartilis (12-33) N = 140 2,51 1,30-4,86 0,006
Szorongas (min.-max.)
1 kvartilis (18-47) N = 136 1,00
2. kvartilis (48-52) N = 146 153 0,91-2,57 0,107
3. kvartilis (53-56) N = 142 1,42 0,82-2,44 0,209
4. kvartilis (57-76) N = 129 1,18 0,64-2,18 0,59
3. LEPES 0,118
Iskolai végzettség
Legfeljebb nyolc altalanos 4,14 1,50-11,41 0,006
Szakmunkasképz6 2,03 0,86-4,80 0,105
Szakkodzépiskola 124 0,52-2,93 0,627
Gimnazium 1,72 0,65-4,56 0,275
Féiskola/egyetem 1,00
Depresszié (min.-max.)
1 kvartilis (0-2) N= 127 1,00
2. kvartilis (3-6) N = 176 0,90 0,53-1,53 0,689
3. kvartilis (7-11) N = 125 121 0,65-2,25 0,550
4. kvartilis (12-33) N = 140 2,16 0,99-4,74 0,055
Szorongas (min.-max.)
1 kvartilis (18-47) N = 136 1,00
2. kvartilis (48-52) N = 146 1,32 0,77-2,28 0,317
3. kvartilis (53-56) N = 142 115 0,64-2,08 0,642
4. kvartilis (57-76) N = 129 0,88 0,44-1,75 0,721
Megkozelitd hiedelem rendszer
1 kvartilis (11-49) N = 140 0,81 0,41-1,61 0,552
2. kvartilis (50-56) N = 148 0,79 0,43-1,45 0,446
3. kvartilis (57-62) N = 134 154 0,88-2,70 0,133
4. kvartilis (63-80) N = 152 1,00
Onszabalyozo rendszer
1 kvartilis (7°44) N = 145 2,31 1,08-4,91 0,030
2. kvartilis (45-52) N = 151 2,01 1,05-3,87 0,036
3. kvartilis (53-60) N = 138 1,49 0,85-2,61 0,161
4. kvartilis (61-80) N = 139 1,00

Megjegyzés: A koveérrel szedett OR-értékek szignifikansak.

A Kkézirat elfogadva: 2004. februar
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ROBERT URBAN, PHD, ATTILA OLAH, PHD,
GYONGYI KUGLER, ZSUZSA SZILAGYI, MD

Mental health and education are independent risk factors
for smoking in young adult male - a cross-sectional study

The effect of education, mental health indicators (depression, self-esteem, anxiety,
life satisfaction), and Psychological Immune Competence (PIC) including Approach-
Belief Subsystem, Monitoring-Creating-Executive Subsystem, and Self-regulating
Subsystem was tested on smoking behavior among young adult males (N = 574,
mean age = 20,7, SD = 1,77) who was about starting their service in the army. We hy-
pothesized that the education-smoking association can be explained at least partly by
the variance of mental health indicators and coping potentials (P1M).

The rate of regular smokers, no regular smokers, exsmokers, and non smokers
were 58%, 11%, 6%, and 24 %, respectively. As we could expect that smoking behav-
ior was associated with education (*2= 17,5, p < 0,002). Using ANOVA analysis, we
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could prove that the indicators of mental health and the three subsystems of PIC
were also associated significantly with education, except trait anxiety. We catego-
rized our subjects into currently smokers and currently non-smokers and compared
them along the psychological variables. Statistically significant differences occurred
in depression, trait anxiety, Approach-Belief Subsystem and Self-regulating Subsys-
tem, where the effect sizes were 0.27, 0.26, 0.24, 0.41, respectively. The logistic re-
gression analysis to predict smoking status did not support our hypothesis, namely
the mental health indicators and coping potentials would explain the effect of educa-
tion on smoking; however the effect of depression on smoking disappeared when the
Self-regulatory Subsystem was introduced into the model. Self-regulatory subsystem
seems to take part an important role in smoking, since the lower levels of these cop-
ing potentials may double the risk of smoking, and it may have an important impact
on depression-smoking association. We need to focus more on self-regulatory coping
potentials in order to understanding smoking behavior.
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Pszicholdgia, 2005, (251, 91-106

FOrum

HALASZ LASZLO

MTA Pszicholdgiai Kutatointézete, Budapest

A PSZICHOLOGUS PSZICHOLOGIAJA

Az ember hajlamos feltételezni, hogy a pszicholdgia kiemelkedd alakjai azért is let-
tek azza, akik, mert a targy iranti odaad6 tudomanyos érdekl6désiik magatol értetd-
dd volt. Mint tantorithatatlan Karinthy-tanitvany, ugyan jo (rossz) ideje tudom, hogy
minden masképpen van. Mégis, meglepve pillantottam meg egy cimet: B. F. Skinner
kettds élete. Folotte (a mar cseppet sem fiatal) enyhén mosolygd, szemiveges
Skinner két azonos példanyban. A fejhaton ugyan nem tapadnak 8ssze, &m a hdsza-
dik szazadi pszichologia Janusaként egyszerre néz(nek) két ellentétes iranyba.
A szakmailag tekintélyes Journal of Consciousness Studies boritélapjan. Okkal, mert
a kozel szazoldalnyi folyoiratszam kizarolag errél szél, sejthetden aligha Skinner tit-
kos és blnds maganéletérdl rantva le a leplet. Bar latni fogjuk, ilyen kategorikusan
még ez sem mondhatd.

Skinnerrdl (1904-1990), sajnos meglehet, ez sem igy van minden pszicholégia sza-
kos hallgatd, legkés6bb harmadévesen fujja, hogy a Watson alapitotta behaviorizmus
meghatérozo alakja, aki hosszu évtizedekig ranyomja bélyegét a pszicholégiara. La-
boratériuméban allatok, f6leg galambok viselkedését tanulményozza. A feltételek
igen aprolékos és kimondottan 6tletes valtogatasaval tarja fel az operans tanulas tor-
vényeit, amelyek felfogasa szerint egyetemességiik folytan minden alapvet6t elmon-
danak az emberrd6l is. Viselkedésiinket a kovetkezmények kondicionaljak. Szemben
apavlovi inger tipusu feltételes reflexes tanulassal, amelyben az inger ugyan (j, de az
allat (féleg kutya, rogzitett helyzetben) mar meglevd viselkedést tarsit hozza, az
operans tanulas valasz tipusu, életszerlbb reflexes tanulas. Minden céliranyitott vi-
selkedést a kivulrdl érkez6 alkalmi meger6sitések (jutalmak) szerveznek. Veluk és
csak veluk kell foglalkoznunk. Amikor szakszer( vizsgalatot folytatunk, a tudat, a
mentalis élet jelenségei (emlékezés, képzelet, gondolkodas, érzelem) nemhogy mel-
16zhet6k, hanem a szubjektivitas barmiféle megdrzeése, illetve bevezetése a tudoma-
nyos pszichologiaba 6sszeférhetetlen vele.

Ha még a hallgat6 azt is felmondja, hogy Skinner laboratériuma ugyanazon az
egyetemen (a Harvardon) volt, ahova ugyanott folytatott tanulmanyait kdvet6en lé-
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pett be, hogy élete utolsé napjaiig ott maradjon, és beszél arrdl is, hogy Skinner a
programozott oktatast csakagy, mint viselkedésterapiajat, miként nagyigényd tarsa-
dalmi utopiajat kovetkezetesen az operans tanulasra épitette, végképp egy roppant
markans, nyilegyenes életat rajzolodik ki, a kett6sség legcsekélyebb jele nélkil.

Csakhogy mondja a pszicholdgia kognitiv forradalmardl és a tudat kognitiv elmé-
letérdl tobb konyvet publikal6 Baars (2003), van egy alig ismert, masik Skinner is. O fia-
talon olyan regényir6 kivant lenni, mint Proust, Joyce vagy éppen az amerikai Dos
Passos. 1d6s kordban irott 6néletrajzaban biszkén mondja, hogy annak idején Frost,
a nagynev(i kélté megdicsérte elbeszéléseit. Es Skinner hiszévesen neki is fog a lé-
lektani regénynek.

Proust, Joyce vagy Dos Passos médjara irni annyi, mint abrazolni a tudataramlast.
Eredend6en ez is az amerikai pszichologia taldlmanya. A regényiré Henry James
testvére, William (1842-1910) hangsulyozta, hogy a hagyomanyos tudatpszicholégia
a tudatot mint szilard nyugvopontot ragadja meg, holott a tudat folytonos atalakulas.
,»A tudat (...) nem magat darabokba szabdalva jelenik meg, (...) folyik. »Folyd« vagy
»patak« metaforak, amelyek a legtermészetesebben irjak le. Ezért nevezziik gondo-
lat vagy tudat vagy a szubjektiv élet aramlasanak” (James, 1890,239. 0). A benyoma-
sok: képek, hangok, érzések, képzeleti képek és gondolatok megjelennek a tudatban,
és azutan eltlinnek. A jamesi tudataramlas és a freudi szabad képzetaramlas kozotti
hasonlésag meglehet6sen nyilvanval6. James az atmeneti tudatallapotok elemzésé-
vel a tudattalan tényezékre is rairanyitja a figyelmet. James ugyan nem freudista, és
Freud sem jamesista, de rokonsaguk mégsem véletlen. James el6bb, Freud nem sok-
kal utébb (a 19. szazad nyolcvanas éveiben) volt szemtantja Charcot demonstracioi-
nak, amelyeknek ellentmondasos hatasai mindkettejiikben mély nyomokat hagytak
(vé. PlIéh, 2000, 252-254. 0.).

Akéarhogy is, ahhoz, hogy ez a fajta lIélektan megragadhassa a tudat meg a tudatta-
lan aramlasat, a szubjektivitisra kellett 6sszpontositania. A szubjektivitds tudomaé-
nyossagra térekvd) tanulményozasanak a nyelvét kellett kialakitania. Ez alapjaiban
tér el attol, hogy Skinner szerint mi fér bele és mi nem a pszicholégidba, mint tudo-
manyba. De ezzel némileg el6reszaladtam. Hiszen a majdani Skinner most a lehetd
legnagyobb mértékben abehaviorista (a behaviorizmusrol még nem is hallott) regé-
nyén dolgozik, de fajdalmasan konstatalja, hogy nem tudja befejezni. ,,Lathatéan ku-
darcot vallottam mint ir6...” vallja palyaja vége felé, visszapillantva (Skinner, 1976,
291. 0.). Tegyuk fel, csak az az el6ézménye sorsforditd dontésének, hogy felismerte,
nincs igényéhez mért irdi tehetsége, és jelentéktelen pennsylvaniai sziil6varosabol
agy tud kitdrni, ha komoly egyetemi tanulmanyokat folytat a Harvardon. Tovabbi, ki
nem mondott pszicholdgiai okokat keresni indokolatlan lenne. Am az idézett vallo-
mast félbeszakitottam. igy folytatédik: ,,de nem lehetséges, hogy az irodalom mint
modszer okozta kudarcomat? (...) Az irodalom mint forma halott volt a tudomanyhoz
fordultam (...) Idénként teljesen erészakos voltam: az irodalmat le kell rombolni.”

Még jelezni sem kell, hogy a mult szdzad huszas évek kdzepe 6ta mennyi jelentds
(élet)ma sziletett meg az (elbeszél§)irodalomban. A csalédott ifju Skinner érvelése
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atlatszé. Az elharitasi folyamat tanitnivalon banalis lenne, ha nem lenne kiméletle-
nal végletes. Rekonstrualjuk sajat szavainkkal: ,,kudarcomat kizardlag rajtam kivili
tényez6 okozhatja. Mint ilyen karos és veszélyes, méltd buntetése a megsemmisités.
Elvégre, nem megmondtam, hogy halott.” A hatalmas fordulat kézenfekv6. De még
ekkor is nyilna mas lehet6ség az igényes szellemi ambicid és a jovendd tisztes megél-
hetés megalapozasara. Példaul a fizika vagy a kémia mint tudomany tanulasa-m(ive-
lése. Ha ezt vagy hasonlot tette volna Skinner, vélhetnénk, hogy a diszpozicioibol és
helyzetébdl fakadd konfliktust ésszerden egyszer s mindenkorra feloldotta.

Csakhogy Skinner tovabbra is a kézelben marad. A pszicholdgia foglalkoztatja val-
tozatlanul. ,,Sotét évének™ nevezi utdlag ezt az évet; akar az is megkockazathaté, hogy
ez abizonytalansiggal, kudarccal, kétséggel és levertséggel terhes id6 novelte a cse-
lekedetekre és az 6ket meghatarozé kozvetit6é folyamatokra iranyulé figyelmét-ér-
deklddését. Mivel (palya)valasztasa nem mer6ben masra iranyul, a szembesz6k6
tavolsagot Ugy hozza létre, hogy gydkeresen masként szemléli a targyat, mint annak
elétte. A pszicholégia mint tudomany kizarolag mentalis élet, tudat nélkdli tudo-
many lehet. Azon iseltiinédhetiink, hogy a regényird tehetsége ellentétben aliriku-
séval, nem sz6lva a zenei tehetségrél meglehetésen késén bontakozik ki. Hosszas al-
talanos (élet)tapasztaldsi és sajatos tanulési folyamat keretében. Az éppen a serdi-
I6kort kovetd elsd, de akdr masodik prébalkozasbdl - legalabbis egy bizonyos szint
felett - alig-alig lehet a jov6t el6relatni. Nem zarhat6 tehat ki, hogy az ifjua Skinner a
dontéskényszer nyomasara fojtotta el azt az érzését, hogy ha sziilei anyagi helyzete
lehet6vé tenne néhany szabad évet, utazgathatna, és atadhatna magat a benne buj-
kalé mlveésznek, a kezdeti kudarcra, meglehet, siker kovetkezne. S6t, az sem zarha-
t6 ki, hogy ha ténylegesen igy tehetett-tett volna, neve és a behaviorizmus nem kap-
csolédott volna 6ssze, és a Journal of Consciousness Studies egy szammal szegé-
nyebb lenne.

Ertelmezésem kellGen kiélez6 és az egyén racionalis belatasat meghaladé énvéd6
pszichodinamikai folyamatokkal szamol, anélkil azonban, hogy ezekhez egyéb élmé-
nyek bevonasa nélkiilé6zhetetlen lenne. Baars viszont gondosan foglalkozik az apa-
hoz és a testvérhez vald viszonnyal. Ha ki nem mondja is, az apa és a fia kdzotti rivali-
zaléas feszultségeire utal. Hivatkozik arra, hogy Skinner leirja, amint latta és hallotta
az elveszett Ggyvédi praxisat sikertelendl helyreallitani akar6 apjat éjszaka hazajonni,
és sirva bevonulni a halészobaba. Apja elkeseredetten és eredmény nélkil kuzdott,
hogy helyreallitsa tekintélyét a kisvarosban, egyszersmind otthon, ifja fia el6tt. A fid
pedig, akinek az irds nem ment, és semmi ,,hasznosat” nem csindlt, bdntudattal volt
tele. Dontése, amelynek nyoman apja nagyon megkoénnyebbiilt, az apaval folytatott
harc lezaréasa.

De egy masik harcnak is vége szakadt. Skinnernek volt egy éccse, aki vele ellentét-
ben igen sikeres volt asportban, és igen népszer( volt, ugyanakkor gunyolta 6t mdveé-
szi érdeklddése miatt. Occse olyan tulajdonsagokkal rendelkezett, amelyekkel a ti-
zenévesek szexualis vetélkedésében folé kerekedett, nem hagyva kétséget, hogy ki a
nyilvanval6 vesztes. Nos, dccse varatlanul meghalt. A visszaemlékez6 Skinner arrol
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ir, hogy gyerekként nagyon szerette testvérét, halala mégsem valtott ki bel6le kell6
fajdalmat, ,,6s ezért valoszindleg blntudatot éreztem”. Azt is felidézi, hogy amikor
sok évvel kés6bb Hamlet szavait hallotta Laurence Olivier tolméacsolasaban:

»Tagadva minden art6é szandékom,

Mentsen ki annyiban nemes szived,

Hogy haztet6n nyilat 16vék keresztil,

S dcsémet érte.”
(az eredetiben ,,hurt my brother”, Arany Janos forditasa, 6tédik felvonas, méaso-
dik szin)
- eszébe jutott, hogy egy alkalommal, amikor egy konzervdobozt nyitott ki, a nyil ala-
ka fedél nekivagddott batyja vallanak, és az vérbe borult. A shakespeare-i hely bizo-
nyara nem ragadhatta volna meg ilyen erével Skinner lelkiismeretét, ha a felbukkané
epizédnak az emléke nem mozgatott volna meg benne sok minden mast. Baars tehat
arra helyezi ahangsulyt, hogy a szeretett és irigyelt 6ccs halala, majd apja allasvesz-
tése,valamint sajat dédelgetett ir6i ambicidinak a sesmmibe tlinése Skinnert ,,emo-
cionalis dinamittal” toltotte meg. Ez teremtette meg abels6 feltételeket ,,kvazi val-
lasos megtérésként” (Bertrand Russellt revelacioként olvasva) a rendkivil erés, Gj
antiszubjektivista elkdtelez6déséhez, kozvetlenll egyetemi tanulmanyainak meg-
kezdése el6tt.

A nemsokéara bekdvetkez§ névvaltoztatas is ennek felel meg. Az ekkortajt divatos
hossz( nev(i Burrhus Frederick Skinner, abimbdz6 regényir6 I. P. Pavlowal vetélke-
d6 kemény tuddss, B. F. Skinnerré valt. A szimbolikus aktus az j identitas kifejez6je
volt. Ha netan barki 6nkényes talértelmezésnek érezné Baarsnak ezt a kévetkezteté-
sét, felhivnam afigyelmét, hogy alkalmasint elég egy bet(i is, hogy a korabbi identitast
a kés6bbitdl egy egész vilag valassza el: Saul-Paul (ha nem 6 dontott is, teljesen azo-
nosult vele), avagy hogy kétszeresen is kozelebbi esetet idézzlink, avon tag elhagyésa,
amint Lukacs Gydrgy (Georg von Lukacs) tette meghokkent6 fordulatakor (részlete-
sen Halasz, 1992).

Roget Thesaurusa hat nagy szemantikai osztalyba: tér, anyag, absztrakt viszonyok,
intellektus, akarat és érzelmek foglalja az angol nyelv szotarat. Az utdbbi harom
Skinner radikalis behaviorizmusa szerint mentalisztikus, és ezért tudomanytalan,
ami annyit tesz, hogy 63 szazalékat a szavaknak, amelyeket a mindennapi pszichol6-
gia hasznal, tudomanyos célra teljesen alkalmatlannak talalta. Hiszen a tudat nem a
val6sag, hanem kizarolag a szavak birodalméanak része. A szellem, gondolkodas, em-
1€k, képzelet szavak éppugy elhagyandok, mint a fizikaban és kémiaban tették ezt az
éterrel és aflogisztonnal.

Mindez nem tartotta vissza Skinnert, hogy miutan az egyetemen elvégezte esedé-
kes kisérleteit agalambokkal és el§adést tartott a szubjektiv éimény tudomanyos
irrelevancidjarol, hazafelé tartva, séta kdzben Baudelaire-t olvasson. Skinner a har-
mincas és a negyvenes években is tanitotta a tudattalan nyelvi folyamatokat és hasz-
nélatukat irodalmi hatdsok elérésére. ,,Mikor a tanitvanyok unatkoztak, hogy széra-
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koztassam &ket, pszichoanalizaltam”, egyebek kozott D. H. Lawrence: Filk és szere-
t6kéi, Dosztojevszkij Karamazov testvérekéi. Alkalmasint Ggy gondolt magara, mint
»egyfajta behaviorista Proustra”. A regényirashoz is visszatért. Az Emerson-tanit-
vany Thoreau a 19. szazad kozepén irt Waldenjéré utalva, megirja a Walden Twoi
(1948). Egyik hése egy szubjektivista kollégiumi tanar, a masik Walden alapitoja, aki
a hagyomanyos akadémiai pszicholégiat hagyta el a viselkedés-mérnokségért. Skinner
Onéletrajzaban - amely mellesleg ugyancsak nem all tavol az elbeszél6-irodalomtol,
amelynek énmaga a hése - utdbb megjegyzi, hogy ,,amig nem fejeztem be a kdnyvet,
nem tudtam, hogy mindkett6 én vagyok”, és dnterdpiardl beszél, amelyben viselke-
dése két aspektusanak kibékitéséért kuizdott.

Mindazonaltal vannak, akik Ggy taldljak, hogy Skinner magéanélete és a hivatasos te-
vékenysége kdzott nem volt nagyobb az ellentmondas, mint mas tuddésoknal. A fizi-
kusok elkeészitik a hamburgert anélkil, hogy a termodinamika térvényeire gondolna-
nak, a biolégusok tisztitjak flirddszobajukat anélkil, hogy az emberi genomra gon-
dolnénak, irodalomtuddsok levelet irnak anyjuknak anélkil, hogy a csalad kozotti
viszonyokra gondolnanak Faulkner regényeiben (Kihlstrom, 2003,50. 0.). A pszicho-
logizalasnak, amely ,,az 4gens javasolta pszicholégiai feltételek alapjan szamol be an-
nak helyzetérdl”, semmi helye. Azért is kockazatos, mert az egyén intim és részletes
ismeretét koveteli (Machan, 2003, 54. 0.). Baars a James altal is leirt ,,pszicholdgus
tévedését” koveti el, amikor annak okéat, hogy Skinner elutasitotta a tudatot mint a
pszicholdgia fontos targyat, pszicholdgiai magyarazattal illette. Raadasul ez kett6s
tévedés. Feltételezi, hogy ,,minden eseménynek pszichol6giai magyarézata van, és
hogy a cselekv6 ember viselkedésének a pszicholdgiai magyarazata mindig alegjobb™
(Kilhstrom, 2003, 52. 0.).

Baars természetesen nem ért egyet avele egyet nem értékkel. Elet és munka elkii-
16nitése valdban nem ritka, de az a mérték, amelyet Skinner felmutatott, rendkivili.
Homlokegyenest ellentétes dolgokban hitt. Nincs tobb értelme a pszichologizalast
tabunak tekinteni, mint a filozofalast torvényen kiviil helyezni. Es mi legyen az élet-
rajz- és torténetirassal? ,,A halaknak Uszniuk kell, a madaraknak repulnitk kell, a fi-
loz6fusoknak filozofalniuk, és a pszicholdgusoknak... tudjak a folytatast” (93. o.).

Magam ennyivel nem érem be. A Kihlstrom emlegette parhuzamok (kevésbé ne-
ves pszicholdgusnal is) hajmereszték. A hamburgert készit6 fizikus nem azért nem
gondol a termodinamika térvényeire, mert a hamburger készitésekor lezajlé fizikai
jelenségekre mas torvényeket tartana érvényesnek, és mer6ben mas moédon magya-
razna azokat, ha meg kellene magyaraznia. A flird6szobajat tisztité biolégusnak pe-
dig miért kellene a genomra gondolnia? Hacsak nem vélelmezziik, hogy a piszok és a
genom kozott viszony a viselkedés és a lelki jelenség kozottinek a megfelel6je. Az
anyjanak levelet iré irodalomtudés - hacsak nem magatél értet6dé levelének a tar-
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gya - viszont nem tud és nem is akar elvonatkoztatni sokféle olvasmanyélményével
atsz6tt mindennapi élettapasztalatatol. Ha éppen jé ismer6je Faulknernek, bizony
merithet bel6le is. Az irodalomtudos levélirasa és Faulkner mivei(nek felhasznala-
sa) kozotti viszony azonban esetleges, a legkevésbé sem érinti az irodalomtudomany
mibenlétét. Nem dsszevethetd tehat a skinned dilemmaval.

Ami apszichologizalast illeti, Iényege az, hogy a torténeti, szocioldgiai vagy mas té-
nyez6k karara a pszicholdgiai tényez6k szerepét illetéktelenil felnagyitja, netan ki-
zarolagossa teszi. Csakhogy semmiféle médon nem lehet elére meghatarozni, hogy
adott személy(ek) vagy csoport cselekedeteinek értelmezésében milyen a térténeti,
szocioldgiai, bioldgiai és pszicholdgiai tényezék kdélcsonds kapcsolata. Kizarolag en-
nek tényleges és gondos elemzése alapjan mérlegelhet6 a kifejtett (marmint ha van
ilyen) pszichol6giai értelmezés érvényességének hatara. igy (itt is, akar barmilyen
nem pszicholdgiai értelmezésben) tag tere van a tévedéseknek. De 6nmagaban miért
lenne tévedés az, hogy a pszicholdgus figyelembe veszi az agens altal kdzolt - egyéb-
ként nemcsak pszicholdgiai - feltételeket sajat helyzetér6l. Szakmai hibat akkor ko-
vetne el, ha ezeket meghallgatni sem volna hajlandd, eleve azt feltételezve, hogy ele-
jétoél végig hamisak.

Az egyén intim és részletes ismeretére vonatkoz6 igény gyonyor(ien hangzik, de ha
jol értem, ez azt jelentené, hogy Skinnerrdl (adott életszakaszarol) szakmailag csak
Ugy szabad barmit mondani, ha az élettérténet Skinnertdl figgetlen ,,intim és részle-
tes” megbizhaté dokumentalasa rendelkezéstinkre allna, nyilvan a megfelel6 mélyin-
terjukkal és személyiségvizsgalatokkal egyutt. Baars ezzel szemben naivan azt gon-
dolja és ebben teljesen osztozom vele , hogy arra a célra, amire hasznalja, az adott
kontextus (6sszefiiggé adatok) ismeretében és azokkal szembesitve, Skinner utéla-
gos onéletrajzi beszamoloi relevans forrasai a pszichologiai értelmezésnek. Ehhez a
pszicholégus csalédasanak az ég- vilagon semmi kdze. Sem az nem kdvetkezik bel6le,
hogy aki igy jar el, tgy hinné, minden eseménynek pszicholdgiai magyarazata van,
sem az, hogy acselekvé ember viselkedésének a pszichol6giai magyarézatat mindig a
legjobbnak tartana.

Kétségtelen, hogy Baarst az foglalkoztatja, ami, és emiatt a szdveg aranyaiban
(de nem avaldsagban) hattérbe szorit jelents extrapszichol6giai fejleményeket.
A konyvtarnyi irodalom alapjan joggal tételezhetdk fel ismertnek. Fel sem mertilhet
a gyanu, hogy a skinned behaviorizmus létét (és még kevésbé hatasat) Baars Kizaro-
lag a szerz6 ifjukori almai konfliktu6zus feladasanak kdvetkezményeire vezetné
vissza. Félreérthetetlenll és tobb izben jelzi a tudomanytorténeti hatteret, Russell,
Wittgenstein és Ryle logikai pozitivista filozéfiajat, a determinisztikus és mechanisz-
tikus emberkép erejét, az objektivista torekvéseket Watsontdl Pavlovig. Vildgosan
szamol - egyébként Skinner is ezt tette - az amerikaiakhoz oly kozelall6 kalvinista
munkaetika szerepével. Semmi sem szabad, az abszolUt determinacié az Gr. Minde-
nért fizetni kell, a munka jutalma hozza meg a gyiimélcsét. Es a nem lebecsiilend6
elény: az operans kondicionalasban nincs b(in, a meger6sités kérnyezeti esetlegessé-
geitdl fugg minden.

96



A képlet annal is bonyolultabb, ahogy Baars Kkit(in6en latja és lattatja. Az emberek
altalaban akkor tagadnak meg valamit (haritjak el) nagy er6ével, ha erés motivaciojuk
van ra. A behaviorizmusnak mint a szubjektivitas tagadasanak sajatos fajtadja mar a
19. szazadveégi Oroszorszagban, majd még kifejezettebben a Szovjetunioban rendki-
vil utépikus célok jegyében jelent meg. Ekkor mar az 6nds késztetések nélkili, a ko-
z08sséqg joletéért é16-hald Uj szovjet ember megteremtésének szolgalataban, a pavlovi
kondicionalas révén. Az ember inger-valasz-gépre redukalasa sok nyugati értelmisé-
git is megragadott. ime, valéra valhat az alom a tokéletes(itett) emberr6l gy, ahogy a
Walden 7wvoban. Mivel Baars nem figyel fel r4 nem hagyhatom sz6 nélkul, hogy
Skinner rendithetetlen hitét jelzi, hogy regénye 16 évvel Huxley Szép Uj vilaganak
kondiciondlasra épulé ellenutopidja utan, egy évvel el6zte meg Orwellét, az 1984-et.
Mindenesetre, ez sem mond ellen Baars megallapitasanak, hogy Skinner mint
behaviorista inkabb galambokkal is foglalkozé filoz6fus (mondanam: inkabb ideol6-
gus), mint természettudés volt. Skinner (1974) maga hirdette, hogy ,,a behaviorizmus
nem az ember tudomanya, hanem e tudomany filozéfidja”. Kiindulépontja a logikai
pozitivizmuson és nem empirikus laboratériumi felfedezésen alapult. Tudoméanyo-
san sohasem prdbéalta meg igazolni a tudat elvetését, pedig nagyszamu evidencia je-
lezte, hogy tudat hijan levé emberek nem viselkednek és nem tanulnak.

Baars racafolva sajat hasonlatara, tehat nem pszichologizal agy, ahogy a hal Uszik,
de ez dGnmagaban még nem garantélja, hogy Skinner és a behaviorizmus megitélésé-
ben igaza van. Miel6tt ezt megvizsgalnam, indokolt kitér6t tenni. Freud neve ugyan
kimondva csak egyszer, de a freudi folyamatok mar tébbszér széba keriltek. Hol
Skinner sorsfordité viselkedésének lehetséges mélyebb megértésében, hol Skinner
altal tanitott, jatékos értelmezési lehet6ségekként irodalmi miivek megértésében.
Egyébként Watson nagyon szerette Freudot. Az 1913-as manifesztum utan sok pszi-
choanalitikus témaja irast kézolt és javasolta, hogy a tudattalan helyett a nemver-
balizalt, az Odipusz komplex helyett inceszt komplex szerepeljen. Késébb Hull és
Tolman is szamos probalkozast tett, hogy a freudi fogalmakat megfigyelhetd viselke-
désbe forditsak at.

Az a kerul6at, ahogyan az ir6i ambiciokkal teli Skinner ratalalt a radikalis beha-
viorizmusra és ennek jegyében irodalmi narrativ fikcié szerzgjévé is valt, el6hivta
bennem a Skinneréhez hasonl6 magas munkaképes kort megért Freud (1856-1939)
altal bejart kimondottan kacskaringés utat. O fiatal éveiben jogot akart tanulni, és
szocialis munkaval foglalkozni. Goethe egy mUivérdl sz616 népszer(i el6adas nyoman
dont az orvosi tanulmanyok mellett. Kézben figyelemre mélté szovettani, ideganato-
miai kutatasokat végez, de anyagi helyzete miatt 27 évesen fajdalmas, kényszer(i el-
hatarozéasra jut: orvosi maganpraxisbdl tartja majd el csaladjat. A tébbéves klinikai
gyakorlat alatt mégis jut hely a tudomanynak. 29 évesen szévettani és klinikai munkai
alapjan kinevezik a neuropatoldgia egyetemi magantanaranak. Ezt kdveti a mar em-
litett tartézkodas Charcot parizsi idegklinikajan. Mikdzben Freud megnyitja magan-
praxisat f6leg neurotikus betegeknek, 35 évesen az afaziarol készit nagy ivi monog-
rafiat. 36 és 39 éves kora kozott fejleszti ki a szabad asszociaciés modszert, ami a
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pszichoanalizis - e fogalmat egy év mulva irja le el6sz6r - meghatarozé eljarasa.
A kovetkez6 években, apja halalat kovetd dnelemzése soran felfedezi az Odipusz
komplexumot, &m ez id6 tajt terjedelmes munkat szentel az agyi eredetl gyermekko-
ri bénulasoknak, amelyeknek elismert szakért6je. Mire minden véglegesen elddl, és
megalkotja az Alomfejtést, 43 éves.

Bar ami megtortént, azt éppugy nem tehetjilk meg nem térténtté, mint a meg nem
torténtet megtorténtté, a lehet6ségeken mégis érdemes elgondolkodnunk. Ha Freud
tehetds szll6k jovoltabdl, tisztes vagyonnal vag neki az orvosegyetemnek minden
egyéb korulményeit valtozatlannak tételezve , kvalitasait az (ideg)élettanban fejtette
volna ki. Semmi kétséget nem hagyott, hogy az egzakt természettudomanyi aproé-
munkéahoz kell§ érdekl6déssel, tirelemmel, kitartassal, fegyelemmel rendelkezik.
Azt is igazolta, hogy avatottan ért az elvégzett vizsgalatok feldolgozasahoz, az adatok
tdmegébdl alényeg kiemeléséhez, Uj kérdések feltevéséhez, eredetiségiikben is mér-
téktartd kovetkeztetések levonasahoz. Eppen azért esett oly nehezére megvalnia a
tudomanyos munkatél, mert okkal érezte magat sikeresnek és elhivatottnak. Hogy
pontosan mire jutott volna, ennek ellenére nem tudhatjuk. Mint ahogy azt sem, hogy
mennyire Ujitotta volna meg akadémiai keretek k6zott m(ivelt diszciplinajat, és tagi-
totta volna ki hatarteriletek felé, illetve hogy klasszikus kutatoi munkassaga derekan
tal milyen iranyokban kalandozott volna szelleme.

Mindazonaltal egészen bizonyosak lehetlink abban, hogy mit nem csinalt volna.
A torténtek ismeretében barmennyire hihetetlen, ha Freudot korilményei nem
kényszeritik maganpraxisra, hatarozottan elkerilte volna a terapiai munkat. Marpe-
dig e tevékenység hijan - barmilyen tarsadalmi-kulturalis feltételek vették koérdl -
nem hozhatta volna létre a pszichoanalizist. Es nem mutathatott volna ha tetszik: ép-
pen gyengeségeivel maig is egyedilallé példat olyan intellektualis vallalkozéasra,
amelyet hatar-athago karaktere kovetkeztében szerfélott nehéz kategorizalni.

Freud nem mulasztotta el hangoztatni, hogy a kiemelkedd irok a mesterei, akik
mar ,,régen megmondtak™ az altala ,,megismételteket”. Kozvetlenlll azzal foglalko-
zott, amivel a m(ivészek, és ezt Ugy tette, hogy kitérni nem egykdnnyen tudtak el6le.
Er6sithette Freud ,,m(vészi tudatat”, hogy Thomas Mann a Totem és tabut avilagiro-
dalom részének tartotta. De a német irdfejedelmen kivil mar Freud életében is sza-
mos jelentds ir6 és mas m(ivész adott tébbszér hangot annak, hogy mennyire kozel
érzik munkéssagukhoz a bécsi mester miveit.

A freudi megkozelités kiilondsségét jobbara az egyazon szovegen beluli kdztesség
jelenti. Frappéansan kit(inik ez az alapm(iben: azAlomfejtésben. Az Odipusz-tragédia
megidézésével alomelemzés, miértelmezés és pszichologiai kulcsfogalom elméleti
kialakitasa elvalaszthatlanul fonddik 6ssze. A szépszamu irodalmi példan tdl maga a
kdnyv dgy olvashat6, mint Freud dnéletrajzi regénye sajat gyermekkoranak tudatta-
lan anyagarol. Freud a 19. szazad utolsé éveiben irott mlivével kezdte megalkotni azt
acsaladregényt, amelyet a zsid6 apagyilkossag grandidzus latomasaval fejez be a har-
mincas évek végén a Mo6zesben, amelynek el6szér Mozes az ember, térténelmi regény
cimet adta. Bar belatta, hogy ,,a szinek és fények” mivészi megfestése nem erds olda-

98



la, a maga mddjan hd maradt ahhoz a tobb évtizeddel ezel6tt Stekelnek tett valloma-
sahoz, hogy felhasznalva pszichoanalitikus tapasztalatait, ,,a fejében mindig regénye-
ket ir”.

Freud (j terdpia kidolgozoéja, aki egyéltaldn nem akar gy6gyitani, am még dregség-
t61 és raktdl gyotorten, emigracidban is mindhalalig folytatja praxisat; kitdrni kész fe-
sziltségekkel teli természet, aki kispolgari burkot visel; egzakt természettudomany
tirelmes kismunkasa és nagyigéretd tudosa, aki a kényszer(iségbdl erényt kovacsol-
va, Uj utakon a legbonyolultabb foldi vilag meghoditasara tor; az emberben rejlé so-
tét erék hatalmat felkutatd racionalista, aki a fogalmi-logikai elemzést a fantazia fel-
forgato6 konkvisztadori szabadsagaval parositja; atfogo elméletalkoto, akinek megha-
tarozd forrasai miveészek, 6 pedig azoké. Freud ugyan megkerilhetetlen alakja a 20.
szazad pszicholdgiajan tal szamos mas tudomanynak, de Freud ird (is). Azza teszi
targyvélasztdsanak jelent6sége, dbrazoldsanak drdmai ereje, meseszévésének meg-
hokkent6 eredetisége (részletesen lasd Halasz, 2002).

Skinner annyiban Freud Utjan jart, hogy & is sikeresen torekedett k6zénséghatasra.
Nem riadt vissza tanai széls6séges megfogalmazasatdl, hogy felkavarjon sok mindent.
Freud ellentmondasai - egyittesik alighanem felilmulja a Skinneréit - szerfelett meg-
hokkentbk, még szaz év utan sem egykénnyii napirendre térni felettilk. Am mégsem je-
l6ljik 6ket ,,Freud kett6s élete” cimkével. Kétségkivil, Freud joval hosszabb idg mul-
tan talalta meg azt, ami 6t Freudda teszi, mint Skinner, ami 6t Skinnerré. Freudé lassq,
szerves kialakulas, Skinneré gyors megtérés. De ennél is fontosabb, hogy mig Freudnak
az 4ltala kordbban mivelt természettudomany jogossagat soha eszébe nem jutott meg-
tagadni, még ha pszichoanalizise a hermeneutikai tudomanyok és m(ivészetek kozelé-
be vitte is, Skinner a tudataramlason alapulé irodalommal és pszicholdgiaval mint
zsakutcaval szemben hatarozta meg radikalisan kemény viselkedéstudomanyat. Baars
szavaival, Skinner, aki Prousthoz és Joyce-hoz hasonld regényiré kivant lenni, a felis-
merhetetlenségig messze kerult ettél. Proust és Joyce szazadaban semmi k6z6s nincs
Skinner szdzadaval. De ez a sor - lattuk - mas okok miatt is folytathat6: sem Freud,
sem Huxley vagy Orwell szazada nem kozds Skinnerével.

Ugyanakkor Skinner mint nyilvanos és mint maganszemély nem ugyanaz. Hiszen
maganszemélyként teljességgel Joyce és Freud szazadaban (is) élt. S6t, arra is min-
den konfliktus nélkil képes volt, hogy ezt alkalmasint az egyetemen is bebizonyitsa,
atmenetileg felfliggesztve az altala képviselt tudomanyos attitidot és nyelvhasznala-
tot. Baars mindezt disszociacioként irja le, mert Skinner érzéseiben, hiedelmeiben,
személyes identitdséban, egyszéval élményvildgadban szétvalas tapasztalhat6. A disszo-
ciacié frappans - a regényirokat Stevensontdl Babitsig izgatd - megnyilvanulasait
egyebek kozott a James altal is leirt alternalo, illetve tobbszorés személyiség mutatja.
Az egyik én nemcsak a killvilag targyaira, de a masik énre is eltéré mértékben emlé-
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kezik és érdekldédik iranta. Az egyik tiszteli a kiilvilag szabalyait, a masik felragja azo-
kat, illetve egyaltalan nem vesz tudomast roluk. Az egyik férfias, a masik néies, vagy
az egyik joval fiatalabb, mint a méasik. Megesik, hogy az egyiknél adott elImebetegség
tinetei lathatok, a masik viszonylag épelméjd. Avagy epileptikus rohamot kovetd
emlékezetvesztés miatt nem képes felidézni megel6z6 6nmagat. De visszatérve az
eredeti allapotba, ismét hozzafér mindahhoz az informéaciéhoz, ami a masik allapot-
ban elérhetetlen volt (részletesen Hilgaard, 1977).

Tobb mint nyilvanval6, hogy Skinnert soha semmikor efféle tiinetek nem jellemez-
ték, amint ezt Baars is elismeri. A disszociacié fogalmat tehat jobb hijan, per
analogiam hasznalja. Kotetlen beszélgetés soran, kiléndsen, ha nem pszichol6gus
teszi, nem talalnék kivetnivaldt benne. Friss példaként megidézek egy rovid részletet
az ird és fényképész Nadas Péterrel folytatott beszélgetésbél (Dalos, 2004).

,.En azt hiszem, hogy az igazi, az irodalmi énnek nincsenek hatarai. Az irodalmi
én nem azonos az én nevemmel vagy nem az én személyemmel azonos, hanem
egy olyan felt6ltott ‘én’, amiben elvileg benne foglaltatnak a tébbiek. Mivel azon-
ban a karakterem meghataroz, mintegy a tulajdonsagaim jeldlnek ki vagy jelélnek
meg avilagban, ezért az irodalmi énként prezentalt énem bizony korlatozott, és igy
is fogja fel azutan az olvas6. Az ember ezt tudja munka kozben, és ezért allanddan
variaciékat ir. Minél jobban megprobalja tagitani ennek a korlatozott irodalmi én-
nek a hatarait, ami igy elvileg minél inkdbb magaba fogadhatja, magaban foglalhat-
ja a tobbi lehetséges ént.

(...) az embernek van egy civil énje és ez a civil én a hangsulyosabb. (...)
A »doppelganger«-je, talan a lelke ez, amelyik csak all, mint egy angyal a hata mo-
gott, és nézi ugyanazt, amit 6 csinal.

Kettds élet-e afényképezés és az iras?

Mindenképpen kett6s élet. Egész mast vesz az ember szemugyre fényképészként és
iroként. Nem mondom, hogy az egyik ne befolyasolna a masikat, befolyasoljak egy-
mast vagy athatjak néha egymast, de ez két teljesen kiilénb6z6 dolog, és én igyekszem
a kettdt egymastol tavol tartani. A fényképészet esetében amig az ember figyel, addig
civilként figyel, hogy most megcsinalja-e vagy ne csinalja, szeméhez emelje-e a kame-
rat vagy ne, akkor folyamatokat figyel. De abban a pillanatban, amikor fényképez,
akkor mar csak formakat figyel és fényeket. Tehat mikdzben én beszélek, nem egy-
szerlen bant ez a szemembe t(iz6 fény, hanem latom kivulrdl, hogy milyen fényt csi-
nal rajtam, vagy ugyanezt figyelem (...) Dalos arcan. Olyan dolgokat veszek tudoma-
sul folyamatosan és allandéan mint fényképész, amelyek irdként példaul nem érde-
kelhetnek, mert a részletezettségnek olyan szférajaban vannak elhelyezve, ahova
irassal nem tudok eljutni.”

Fia szakpszicholdgiai nyelven kivannam kifejezni az elhangzottakat, se kett6s élet-
rél (ez egyébként eredetileg a kérdez6 Dalos kifejezése), se doppelgangerr6l (ezt vi-
szont Nadas idéz6jelbe teszi), se disszociaciorol nem beszélnék. A szerepelmélet egy-
szer( fogalmai tokéletesen megteszik. Amikor valaki fidként van egyitt szuleivel,
nem lenne helyénvald, ha torténetesen irdi énje dominalna. Ketténél joval tébbféle
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szerepeinket csak Ugy lehet ellatni, ha a megfelel helyen és idében amegfeleld visel-
kedést tanusitjuk. lgaz, kozszerepl6 esetén a nyilvanos és a maganszemély, avagy az
iro és a fényképész szerepkészlete és a szerepek kozotti esetleges konfliktus kilono-
sebb, mint a bioldgiai okok miatt természetes szerepeké (férfi, n6, gyerek, testvér,
szuld). De e kilonosség ellenére, Nadas ir6i vagy civilénje - ez az 6 kifejezése -, illet-
ve iroi vagy fényképészi énje nem disszocialodik egymastdl. Nadas barmelyik énje
minden &ltala ismert (és ez nem kevés) elemér6l egyarant képes beszamolni, az ér-
deklédé kdzonségnek, akar 6nmaganak.

Célszerlinek tartom Harré (1991) megkilonboztetését az elsédleges és a masod-
lagos szamu szelfrél. Az el6bbi vonatkozik az ember személyes azonossaganak at-
élésére. Nyilvanvalo, hogy ehhez semmi kéze annak, ami Nadast foglalkoztatja, de
annak se, ami Skinnerre jellemz6. Mindketten folytonosan tudjak, hogy az 6 egyet-
len testiikh6z kotve 6k maguk azok, akik latnak, hallanak, éreznek, emlékeznek,
akik elrendezikmegszerkesztik sajat tapasztalataik nyilvanos és maganvilagat. Ett6l
megkilonboztetend6k azok a masodlagos szamu szelfjeik, amelyek tarsadalmi kap-
csolataikban, hivatasuk gyakorlasaban, csaladtagjaikhoz és 6nmagukhoz valé viszo-
nyaikban nyilvanulnak meg, és a szituaciotol figgéen tobbfélék. Az embert az els6d-
leges szelf folyamatos, egységes pszicholdgiai és szocialis egyedulvalésagédnak, meg a
masodlagos szelfek folyamatossagot megszakito pszicholégiai és szocialis sokféleség-
ének nyalabja alkotja. Es éppen az elsédleges szamu szelf integritasa és allhatatossa-
ga az az alap, amely jol (egészségesen) elbirja a masodlagos szamu szelfek kilonféle-
ségének élményét.

A Skinner disszociaciojarol szolo elnagyolt tétel mindenesetre alkalmat ad, hogy
tdgasabb perspektivaban, relevans alkotéaspszicholdgiai kapcsolatokat vilagitsunk
meg. Az egyik hozzasz6l6 nyomén ajelenség egy tovabbival egészithet6 ki. A 20. sza-
zadi pszichol6gia ugyancsak meghatarozé alakja, Bartlett (1886-1969) életrajziroi
feltartdk, hogy iskolaja kisérleti, gyakorlatra iranyul6, ateoretikus diszciplinaként
nem az volt, amit Bartlett akart. O fiatalabb éveiben tanGja volt, amint angol antro-
polégusok elméleti modellt alkottak arrol, ahogyan a tarsadalmi és az egyéni integ-
ralhatok. Bartlett 1913-ban megprobalt egy koényvet irni a sztenderdizacio és kon-
vencionalizacié mint tarsadalmi folyamat egyéni megismerésre gyakorolt hatasarol.
Nem sikerilt neki, és az idegsszeomlas szélére kerilt. Ahogyan azutan Kisérleti ter-
vei egyre szigorubbak lettek, ugy tavolodott el eredeti céljatol.

Episztemoldgiai és kevéssé pszicholdgiai szinten - mondja Roepstorff (2003, 64.
0.) - az atélt élmény szubjektivitasa disszocidlédott az inger-valasz paradigmék ob-
tak a tarsas és kulturalis viszonyokba agyazott egyének(éi)t6l. Még ha nem békilok is
ki a disszociacio jelentésének ilyen kitgitasaval, a tény tény marad. Nevezetesen,
Bartlett egyre elégedetlenebb lett, és egy Unnepi fogadason Cambridge-ben azt
mondta, hogy ,,Minden rosszul sikerilt. Barcsak regényeket irtam volna ehelyett.”
A ki nem mondott gondolat meglehetésen nyilvanval6. Az elbeszél§ irodalom
egy-egy mdve is képes az ember teljes testi-lelki val6janak, kilsé és bels6é helyze-
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tének, legtdgasabb és legsz(ikdsebb vildgdnak megjelenitésére. Ebben az értelem-
ben egy md elmond mindent az emberr6l. Ahogy elnézem, egy ideig még varnunk
kell, amig Freud, Bartlett vagy Skinner kvalitasu regényir¢ irigyli meg a pszicholé-
gusokat.

A szavaknak - tudjuk - konnotativ jelentésiik isvan. Ha meghalljuk a disszociacio
sz0Ot - tagadhatatlan leegyszerdsitéssel -, de mit tegyilink, erre vagyunk hajlamosak
nem igazan jora gondolunk. Ha pedig a 20. szazadi pszicholdgian jokora nyomot ha-
gyo6 személytjellemzénk e szdval, dehonesztald ize fel6l nem lehet kétséguink. Aki igy
jellemzi az alkot6t, annak nem lehet tdl jo véleménye a produktumrol. Még azt is
megkockaztatom, hogy éppen forditva: mert Baarsnak kimondottan rossz a vélemé-
nye a produktumrdl, azért volt sziiksége e végletes jellemzésre.

A skinneri behaviorizmus uralméért, amely meghatérozta a 20. szazadi pszicho-
logiajelent6s részét, beleértve az allasok megszerzésének lehetdségét az egyeteme-
ken, ,,hatalmas arat fizettiink.” Osszehasonlitva William James idézett alapmtivével,
amely tele volt atudat jelenségeivel, ,,a 20. szdzad nagy és kimondhatatlanul unalmas
sivatag volt” (Baars, 2003, 80. 0.). A tudat olyan mocskos sz6 volt, mint a viktorianus
korban a szex. A behaviorista uralom tetépontjan, 1950-ben alig egy-két empirikus
vizsgalatrol beszamolé tanulméanyban fordult el a tudat sz6 az élettani-orvosi iroda-
lomban, ma évente 1400 empirikus cikk hasznalja. A mégneses rezonancia és mas
agyi képalkotasi eljarasok tantséga szerint nemcsak a képzeleti vagy emlékkép, de
tudat(ossag) is nélkildzhetetlen pszicholdgiai kategéridk. Az olvasénak nem lehet
kétsége, Baars a Skinner kovette utat (Watsonéval és a Pavlovéval egyitt) zsakutca-
nak tartja, és Ugy véli, hogyha a pszicholdgia megtakaritotta volna, el6bbre tartana.
Nos, ez az alapkérdes.

Skinner természetesen semmilyen min6ségében nem tagadta a mentalis folyama-
tok létét, de értelmetlennek tartotta, hogy gondolatokrél, képekrél, érzésekrél ,,mint
dolgokrol” beszéljiink. Eppen a modern agyi képalkotd vizsgéalatok erésitik meg,
hogy amikor ‘elképzeliink’ valamit, a lataséhoz hasonlé neuralis tevékenység megy
végbe bennink. ,,A kép mégsem targy; tevékenyseg, vagy mint Skinner mondta, visel-
kedés. Es végiil, Skinner erésen érezte, hogy tévediink, amikor azt allitjuk, hogy a
kognitiv vagy idegtevékenység a nyilt viselkedés oka.” Az ok a szervezet filo- és
ontogenetikus torténetében van (Epstein, 2003, 45. 0.).

Mégis, nem abszurdum az, hogy 1995-ben egy vilaghird kognitiv pszicholdgus valo-
saggal kérkedett azzal, hogy t6bb kdnyvet irt a kogniciordl a tudat sz6 akar egyszeri
hasznéalata nélkil. Hogyan lehet azt hinni, hogy az idegtudomany szétara helyettesit-
heti a naiv pszichologiéét, és a tudatos mentalis allapotokat a tény el6allasa utani ra-
cionalizacidknak tartani. Skinner szerint ,,az a fontos, amit az emberek (és mas szer-
vezetek) csinaltak, szemben azzal, amit gondoltak vagy éreztek”. Ez ,,vezetett oda,
hogy a pszicholédgia »elvesztette az eszét«, ha ugyan nem a lelkét is” (Kihlstrom,
2003, 49. 0.).

A megszemélyesitéssel é16 kép hatasos, de higgadtan minddssze az allapithatd
meg, hogy az elme komputéacids szemlélete kétségtelentil Ggy irja Gjra a pszicholdgiai
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sz6tart, hogy a megismerési szintre a tudat nélkdl hivatkozik. Legfeljebb mint nem-
kauzélis, alkalmasint fellép6 tényez6rél beszél réla. Méaskor pedig a nemtudatos
mentalis tevékenységrél és nemtudatos kontrollrol szél. Elvégre a mentalis allapot
mindaddig nemtudatos, amig a magas szint( reflexioig el nem jut. Ebben az értelem-
ben tehat amit a behaviorizmus nemzett, ma is él (Dulany, 2003).

A tudatnak otthont teremteni az agyban, a tudattalan és a tudatos informa-
cio-transzformaciok megkuldnboztetését kivanja. Minden ilyen kutatas kézos a radi-
kalis behavioristakéval, amennyiben csak az interszubjektive elérhet6 adatokat fo-
gadjak el. Ha ez behaviorizmus, minimalis értelemben sok kutatas az (Dennett,
2003).

Vagyis Skinner radikalis behaviorizmusanak nem kis része volt abban, hogy mara a
pszicholégiai kutatasnak nincs olyan tertlete, amelyben ne lenne evidencia - korab-
ban nem volt az! -, hogy a mégoly szubtilis lelki rezdilések is csak aviselkedés minél
gondosabb regisztralasaval ragadhatok meg. Es Baarsnak erds a hite, hogy ez az evi-
dencia James munkajat nyomban folytatva, voltaképpen adott volt. Bar Baars idézi
Popper (1974) alaptételét arrol, hogy a tudomany torténete a tévedések torténete,
egyszersmind a korrekcidk torténete, Skinner munkassagat a jelek szerint korrigal-
hatatlannak itéli. Ha Baars azt mondta volna, hogy a radikalis behaviorizmus iskol4ja
nem jarult hozza ahhoz, hogy az ember személyes élményeit a naiv pszichol6gia sz6-
taraval (netan bdvitésével) minél arnyalatosabban tudja megragadni és beszélni ro-
luk, nehezen lehetett volna elvitatni igazat.

Ehelyett azt allitotta, hogy a radikalis behaviorizmus kévetkezményeként a min-
dennapi naiv pszicholdgia szavait mint gondolat, érzés, vagy elvesztjik, és ezzel el-
vesztjiik képességiinket, hogy élményeinkrél beszéljunk, felidézziik 6ket. Am a sze-
mélypercepciéo mikddése, amelynek kovetkeztében még elemi geometriai formak vi-
selkedésének (mozgésanak, viszonyanak) is szandékokat, érzéseket tulajdonitunk, az
ember lényegéhez tartoz6 felfogdsmaod. Jelentés utani torekvésiink része, bizonyta-
lansag-csokkentd, a megklizdést segitd, ha szabad igy mondani: szociobioldgiailag re-
levans. Egy tudomanyos iskola jelent6ségének tulértékelése, ha feltételezziik, hogy
err6l - még ha akarna is - pusztan elgondolasaival le tudja beszélni az embereket.
Mas szoval, a Baars altal észlelt veszély még akkor is erdsen eltulzott lett volna,
ha Skinnerék uralma nemkivanatosan joval tartdsabb és kizardlagosabb, mint ami-
lyen volt.

Mikodzben Baars egyfel6l mar-mar démoni hatalmat tulajdonit Skinnernek, masfe-
161 jocskan leértékeli. Baars nem tud beletérédni, hogy az operans kondicionélas
,.nagy felfedezésként van elkényvelve széles kérben”. Nem fogadja el, hogy Skinner -
flggetlendl attél, mi inditotta ra, és mennyire tagitotta ki illetéktelentil szakmai ille-
tékességének korét utdbb - adott id6ben a tudomanyos megismereés relevans mad-
szerét dolgozta ki. Ezzel szemben Baars gy véli, hogy amit Skinner felfedezett nem
mas, mint Uj beszédmaéd arrdél, amit mindnyajan tudunk. Tébb ezer éve ismert tény,
hogy a viselkedés jutalmazasa noveli el6fordulasanak gyakorisagat. A célok kils6é
leirasa az, amit ,,a szervezetet a kdvetkezmények kontrollaljak™ tételjelent. Mivel
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az allatok céljai nem nyilvanvalok, e felismerés - ennyit megenged Baars - naluk
hasznos.

Az elfogultsag, hogy ne mondjam, ellenségesség, meglehetdsen kézenfekvé. A pszi-
cholégiaval szemben két, egymast egyébként kioltd kifogas kdzismert. Az egyik sze-
rint a pszichol6gia nem tesz mést, mint felfedezésként adja el abanalitasokat, a méasik
szerint olyan képtelenségeket fedez fel, amelyek teljességgel hihetetlenek vagy/és
érthetetlenek. Baars az els6 vétséggel vadolja meg Skinnert. Pedig kitlin6en tudja,
hogy az emberi (és allati) természetre vonatkozé barmiféle kdzhelyes jelenség szak-
szer(i bemérése micsoda nehézségeket jelent, és mennyi invenciot kovetel§ tudoma-
nyos vallalkozas, ami egyébként éppugy végzédhet a kérdéses kdzhely elvetésével,
mint igazolasaval. Am ez utébbi esetben is ég és fold a kiilonbség, mivel az érvényes-
ségi feltételek gondos korilhatarolasa U megismeréshez és alkalmazashoz vezet, mi-
kdzben a tudoméany médszertandt, de legaldbbis technikajat gazdagitja. igy lett a vi-
selkedés jutalmazasara vonatkozo tébb ezer éves kozismert tényb6l ropke évtizede-
ken belll programozott oktatas és viselkedésterapia.

Természetesen a tudomanyos kritika veliik szemben is helyénvald, lasd Popper
fent. Bizonyosan nem ide, hanem a kétes apoldgia korébe tartozik a Skinnert élete
utols6 masfél évtizedében kdzelrdl ismerd és szerfelett tisztel6 Epstein (2003) érve-
lése: Skinner harmonikus viselkedése, boldogsdga annak készénhetd, hogy élvezte a
viselkedés-analitikus eljarasok el6nyeit, ellentétben Freuddal, akit tanitasai nem ki-
méltek meg neurozisatdl és a szenvedéstdl. Tekintsink el attol, hogy Epstein élete
utolsé masfél évtizedében nem volt Freud mellett, és tekintsiink el att6l a robusztus
biolégiai és torténelmi kulonbségtdl, ami a két életit utolsé masfél évtizede kozott
volt. Mi szol amellett, hogyha Freud a sajat komplexumainak analizalasa helyett vi-
selkedésterapianak vetette volna ald magat, a Skinnernél észlelt elégedettség toltotte
volna el? Es mi bizonyitja, hogy az idés Skinnert a viselkedés-analitikus eljarasok el6-
nyei nélkil sulyos neurdzisok gyotorték volna? Ha igen, és tegyik fel elmehetett volna
Freudhoz analizisbe, honnan tudja Epstein, hogy nem lett volna remek eredménye?

Ujbol ranézek ajournai of Consciousness Studies boritéjara. Ha a két enyhén mo-
solygd Skinner nevében tomaoren kellene reflektalni, a (tudomanyos, meg szép-) iro-
dalom helyett, az életre hivatkoznék. Azt mondanam, igaz, hogy nem éppen gy,
ahogy elképzeltem, de kell-e csattandsabb bizonyiték a kivilrél érkezé alkalmi meg-
erdsitések, a kdvetkezmények (buntetések és jutalmak) viselkedést, nem banom: em-
lékezést, érzést, jellemet tartésan kondicionalo hatalma fel6l, mint a homo sovieticus
és annak alighanem legsajatabb véaltozata, a homo keletnémetiensis?

A kézirat elfogadva: 2004. augusztus
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LASZLO HALASZ

Psychology of the Psychologist

Based on the issue of the Journal of Consciousness Studies entitled ,,The Double Life
of B.F. Skinner”, this paper is dealing with the conflict between being a novelist (fic-
tion writer) and being a research psychologist (nonfiction writer). At the same time,
as well as the great differences, some similarities between Skinner’s and Freud’s life
stories during the years they were seeking their real calling are presented. This paper
shows how much their extraordinary achievements were unexpected for a consider-
able time. As for error and truth, instead of featuring the two mildly smiling Skinners
on the cover of the Journal the author of this paper would say: ,,It is true that things
are not quite as | imagined, but is there any more striking proof of conditioning, |
don’tworry about it, you may say: memory, emotion or character by means of con-
sequences (external rewards and punishments) than the development of Flomo
Sovieticus and especially his peculiar variant, Homo EastGermaniensis?”
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KOZLESI FELTETELEK

1.A PSZICHOLOGIA els6sorban alapkutatasokrél k6zél eredeti beszamoldkat. Szivesen hoz nyilva-
nossagra olyan tanulmanyokat is, amelyek - a kutatasi terulett6l fiiggetlenil - hozzajarulnak
valamilyen atfogé pszicholégiai alapkérdés megoldasahoz, pszicholégiai jelenségeket helyezve
Uj megvilagitasba, vagy Ujakat tarva fel. E kritériumok teljestlésének egyarant ki kell tlinnie a
tanulmany kérdésfeltevésébdl és az eredmények értelmezésébdl, azaz abbdl a médbdl, ahogyan a
szerz6 sajat kutatdsait - egyetért6én vagy kritikailag - elhelyezi a pszicholdgiai ismeretek
rendszerében.

Szivesen kozol tovabba a folyoirat a pszichologia egyes terileteit érint6 friss publikacidkrél készilt

O0sszefoglald, értékeld, eredeti szempontokat érvényesitd szemléket, a hazai pszicholégia helyze-

tét és fejlédését érintd elemzéseket, kritikai reflexiokat, 6nallé szempontokat érvényesité recenzio-

kat.

Kérjik szerzdinket, hogy cikkeik megfogalmazasakor tartsadk szem el6tt azt a térekvéstinket, hogy

afolyéiratban megjelené munkék az igényes szakmai kdzonség szamara érthetéek legyenek.

2. A kozlést megkonnyiti a kézirat el6készitésének gondossaga. Ezért a kovetkezbkre kérjiuk
szerzGinket:

a) A kéziratot szabvanyos gépelt oldalakon készitsék el (2-es sorkdz, egy oldalon 25 sor, egy sorban
50 leuités),

b) a kéziratot két példanyban kuldjék be, de kéziratot elfogadunk magneslemezen is, egy
kinyomtatott példannyal egyutt. Kérjik, tintessék fel a szévegszerkeszt6 nevét és a verzid
szamat. Munkankat megkonnyiti, ha a szerz6 a WORD szovegszerkeszt§ valamely magyar
véaltozatat hasznalja,

c) az els6 oldalon tiintessék fel atanulmany cimét, a szerzé nevét és munkahelyét,

d) az oldalakat a lap tetején folyamatosan szamozzak, betoldasokat ne alkalmazzanak,

e) az abréakat, fényképeket és/vagy tablazatokat megszamozva és megcimezve kilon boritékban
mellékeljék, valamint helyliket a kéziratban gondosan jeldljék be. Fényképek esetén j6 mindség
fekete-fehér pozitivot kériink, vonalas abrak esetén pausz vagy ,Sirdly” papirra higitatlan fekete
tussal készitett rajzot is elfogadunk.

3. Az irodalmi utalasokat a szévegben a szerzd nagybet(ivel irt vezetéknevével és az idézett m(i
zéardjelbe helyezett megjelenési évszamaval kérjiik jeldlni. Ha valamelyik szerz6t6l tobb, azonos
évben megjelent munka idézésére kerll sor, a tanulmanyok megkilonboztetése az idézés
sorrendjében az évszam mellé irt a, b, ¢ stb. indexekkel torténik. (Oldalszamot csak sz6 szerinti
idézés vagy meghatarozott részlet idézése esetén kell feltiintetni.) Kérjik szerzinket, gondosan
Ugyeljenek arra, hogy az irodalomjegyzék az idézett munkakat hianytalanul tartalmazza, és a
kozlés forméaja az idegen nyelven megjelent munkak esetén az aldbbi angol nyelv(i példaknak
megfelel6 legyen (nem angol nyelv(i miivek esetén a szoveg és a roviditések értelemszer(ien az
adott nyelven szerepelnek; orosz nyelv(i miiveknél az elfogadott fonetikus atirassal).

4. Az irodalomjegyzék formaja: A szerzd csupa nagybetlivel irt vezetékneve, keresztnevének
kezdébetlje, ami megjelenési évszama zarojelben, a zarojel utan kettdspont.

a) Kényveknél: BERKOWITZ, L. (1962): Agression: A social Psychological Analysis, New York,
Academic Press.

b) Tanulmanykétetben megjelent munkaknal: BERKOWITZ, L. (1972): Social norms, feelings and
other factors affecting helping behavior and altruism. In: BERKOWITZ, L. (ed.), Advances in
Experimental Social Psychology, Vol. 6. New York, Academic Press, 63-108.

c) Folyéiratban megjelent munkaknal: BERKOWITZ, L., DANIELS, L. R. (1963): Responsibility and
dependency, Journal ofAbnormal and Social Psychology, 66,429-437.

A magyar szerz6kt6l magyar nyelven irott vagy szerkesztett munkak esetén minden esetben a

szerz6k magyar szérend szerinti teljes nevét kérjuk feltiintetni.

5. A labjegyzetek helyét kérjik a tanulmany megfelel6 pontjan arab szammal jel6Ini, szovegiiket
pedig ugyanezzel aszamozassal ,Labjegyzetek" felirattal ellatott kiilén oldal(ak)on mellékelni.

6. A kdzlemény, amennyiben a téma kifejtése ezt szilkségessé teszi, a két szerz6 iv terjedelmet (egy
iv =40 000 betlihely =32 szabvanyos gépelt oldal) is elérheti, s6t meghaladhatja.

7. Kérjuk mellékelni a tanulmany kb. 200-250 szavas (2 szabvanyos gépelt oldal terjedelm()
O0sszegezését is, idegen nyelv(i forditas céljara.

8. A korrektura javitAsanak hatarideje harom nap, melynek betartasa a megjelenés folyama-
tossaganak biztositasahoz nélkilozhetetlen.

9. Aszerkeszt6ség kéziratot nem 6riz meg és nem kiild vissza..
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Pszicholdgia, 2005, (25), 2, 109-131

Tanulmanyok

LASZLO JANOS

MTA Pszicholégiai Kutatéintézet és PTE BTK Pszicholdgiai Intézet

A NARRATIV PSZICHOLOGIA MINT TUDOMANY1

A narrativum fogalma szorosan 6sszekapcsolodott a posztmodern gondolkodassal, a
jelentésképzés és jelentés értelmezés hermeneutikai modszereivel. Mig kordbban a
pszicholdgidban az elbeszélés vagy térténet elsd sorban mint egyéni kognitiv repre-
zentacios forma jelent meg, Gjabban az identitds konstrukcio olyan alapvetd elvének
tekintik, ami emberi k6zdsségekben valosul meg és az értelmezés eljarasaival vizsgal-
hat6. Az itt bemutatand6 tanulmanyok arrol a kisérletrél szamolnak be, amelyben az
MTA Pszicholdgiai Kutatdintézete, a Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgiai
Intézete, a gddoll6i Szent Istvan Egyetem és a Morphologie Kft munkatarsai az élet-
torténeti elbeszél§ széveg nyelvi-strukturélis tulajdonsdgaihoz pszicholégiai tartal-
makat kapcsolva kifejlesztették a narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés médszerét,
ezeknek a tulajdonsagoknak a szdvegben torténé azonositdsara automatikus tarta-
lomelemz8 programokat hoztak létre, és széles kord empirikus vizsgalatokkal ellen-
Orizték a programok validitasat. Az Uj modszerek révén lehet6vé valik a pszicholégiai
jelentésképzés empirikus vizsgalata, azaz a narrativ pszicholégia altal vizsgalt jelen-
ségek tudomanyos megalapozasa.

Pszicholdgia: természet és/vagy tarsadalomtudomany

Ha a pszicholdgiat természettudomanyként fogjuk fel, akkor az ember biologiai
adottsagaibdl indulunk ki. A fizikai és tarsas kdrnyezet, valamint az emberi alkalmaz-
kodas formai kozott kerestink altalanos érvény( 6sszefiiggéseket, melyek az emberi
természetre vonatkoznak; a kérnyezeti valtozatossag és az egyéni kilénbségek az al-
talanos szabalyok érvényesilési feltételeit és modjait adjak meg. Oksagi magyaraza-
tokat kerestink a kiils6 és bels6 kérnyezet valtozasai és az emberi viselkedés kdzotti

1A tanulmany az NKFP 5/27/2001és az OTKA T-34808 palyazat tamogatasaval készlilt.
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kapcsolatban, ezeket a valtozasokat természettudomanyos kisérleti valtozokka ala-
kitjuk, hipotéziseket alkotunk, és hipotéziseinket kisérletekben ellenérizzik.

A tarsadalomtudoményként felfogott pszicholdgia az ember tarsadalmi meghata-
rozottsagabdl indul ki, és az emberi viselkedés magyarazataban olyan kollektiv repre-
zentaciokra és szimbolikus rendszerekre tdmaszkodik, mint a tarsadalmi struktira, a
kultdra vagy a nyelv. Ez a megkdozelités elsésorban a személyiség- és szocialpszicho-
l6gidban érvényesiil, de mar a mult szazad els6 évtizedeiben torténtek kisérletek a
gondolkodasi formak és a tarsadalmi-kulturalis szervez6dési modok dsszefliggései-
nek leirasara (Levy-Brihl, 1926; Vigotszkij, 1973). Az Ujabban Sztenderd Tarsada-
lomtudoméanyoknak nevezett (v0. Tooby és Cosmides, 1992; Pléh, 2003) és els@sor-
ban Durkheim nevével fémjelzett iranyzatokhoz két6d6 pszicholdgiai hagyoméany a
tadrsadalmi kdrnyezetet tarsadalmi tények olyan bonyolult egyitteseként fogja fel,
ami a hasonlé tarsadalmi helyzetben 1év6 egyének lelki folyamatait és magatartésat
azonos iranyba befolyasolja, tehat 1ényegében egy kulsé, objektiv valosag és a bels6
allapotok, illetve a viselkedés kozotti oksagi magyarazat felallitdsara torekszik.

A természettudomanyi pszichologia és a tarsadalomtudomanyi pszicholégia kettds-
sége mar apszicholdgia bolcs6jénél megjelenik. Wilhelm Wundt, az els6 pszicholégi-
ai laboratérium megalapitéja és a kisérleti pszicholdgia els6 monografusa személyé-
ben és munkassagaban hordozza ezt a kett6sséget. A természettudomanyos megkdo-
zelitést Wundt csupan az egyén lelki életének vizsgalatara tartja alkalmasnak, a tarsas
élet pszichologiai torvényszer(ségeit az 1900-t61 kétévenként, 10 kotetben publikalt
Néplélektan cim( mlvében a leiras és értelmezés eljarasaival kozeliti meg.

A valdsag megismerése es/vagy a térténet megértése

Van azonban egy masik alapvet6 kettdsség is, ami az ismeretelmélet oldalardél a pszi-
choldgiat érinti. A pszicholdgia nem tudja fliggetleniteni magat attol a vitatdl, ami a
filozéfidban Rorty (2004) szavaival egyrészt a platoni eszmerendszer és a hegelianus
gondolkodas, méasreészt az analitikus filozéfia atomista és holista felfogasa kézott zaj-
lik. Platon aval6sag megismerésének képességét tekintette az embert az allatvilagtol
elvalaszt6 alapvetd tulajdonsagnak. Ezt az elvet Russel nyoman az analitikus filoz4-
fia a nyelv, atudat és avaldsag viszonyanak tisztazasaban kivanja érvényesiteni. Ezzel
szemben a hegeli hagyomany az 6nkibontakoztatas, a valamivé valas képességét, egy-
szval a torténetet teszi az emberi létezés kézponti gondolatava, a térténet értelmé-
nek, jelentésének tisztazasara torekszik. Az analitikus filoz6fusok, noha egyetérte-
nek abban, hogy a tudat és a nyelv az ember megkilénboztet6 sajatossaga, s hogy
ezek magyarazatat materialista alapokon lehet elvégezni, két tdborra oszlanak a ma-
gyarazat mikéntjét illetéen. Az atomistak a tudat és a nyelv mikddésének megértésé-
re térekednek. Ugy vélik, hogy ha részekre bontjuk éket, akkor a pszichol6giat vissza
tudjuk vezetni a neuroldgiara, hasonléan ahhoz, ahogy a kémia visszavezethet6 a fizi-
kéravagy abioldgia a kémiara. Céljuk az, hogy az olyan nem fizikai fogalmakat, mint
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avélekedés vagy ajelentés, visszavezessék az emberi kézponti idegrendszer torténé-
seire, vagyis a tudati mikoddéseket megfeleltessék az agymiikodéseknek. Szivesen
hasznaljak a komputaciés metaforat, mint ami megoldja azt a Descartes altal felve-
tett problémat, hogy miként okozhatnak az olyan nem fizikai targyak, mint avéleke-
dés vagy a jelentés olyan fizikai eseményeket, mint a viselkedés. A tudatfilozofia
egyik kivalo képvisel6je, Pinker szerint ,,a vagyak és vélekedések informaciok, ame-
lyek szimbdlumok konfiguracidiban testestilnek meg. A szimbdlumok valamilyen
anyag fizikai allapotai, olyan anyagé példaul, mint aszamitdgépek csipjei vagy az agy-
béli idegsejtek. Ezek azaltal szimbolizaljak avilag dolgait, hogy azok a dolgok idézik
el ezeket az allapotokat, és azaltal, amit el6idézésiik kovetkeztében tesznek. Ha a
szimbdlumokat alkoté anyagdarabok megfelel6 modon botlanak olyan tovabbi
anyagdarabokba, amelyek egy masik szimbdélumot alkotnak, az egyik gondolathoz
tartozd szimbdélumok egy masik, Uj szimbdlumot alkothatnak, amely logikai kapcso-
latban all az el6z6 gondolattal. A szimbo6lumot alkoté anyagdarabok végul az izmok-
hoz tartoz6 anyagdarabokba is Gtkdzhetnek, ami viselkedést eredményez. Az elme
komputécios elmélete tehat lehet6vé teszi, hogy a vagyakat és a vélekedéseket ugy
tartsuk meg a viselkedés magyarazatiban, hogy ekdzben szildrdan a fizikai vilagba
agyazzuk azokat. Vagyis lehetévé teszi, hogy a gondolat ok és okozat lehessen”
(Pinker, 2002, 33. 0.).

Ezzel szemben a holistak- a kés6i Wittgensteint és Gilbert Ryle-t kdvetve - Ugy
gondoljak, hogy a nyelvhez és tudathoz kotott racionalitas emberi sajatossaga tar-
sadalmi jelenség, amit nem lehet kizarélagosan az emberi szervezet biologiai tulaj-
donsagaibdl kiindulva magyarazni. Allaspontjuk szerint a nyelv és a tudat megérté-
se feltételezi a tarsadalmi gyakorlatnak és a tarsadalmi gyakorlat kialakuldsanak
megertését. Rorty (2004,5. 0) szerint az emberi viselkedés magyarazatai, amelyek a
viselkedést a neurolégiaval vagy az evollcids bioldgidval kapcsoljdk 6ssze, az em-
bernek csak olyan tulajdonsagairdl képesek szamot adni, amelyekben a csimpéan-
zokkal osztozik. Ezek a magyarazatok nem mondanak semmit arrél, amiben a mai
emberek kozosek a barlangrajzokat készité teremtményekkel vagy az els6 hajéépi-
tékkel. ,,Azt a folyamatot, ami a fenti él6lények és a ma él6 ember kozott kozveti-
tett, csakis azaltal érthetjik meg, ha létrehozunk egy térténetet a mai ember kiala-
kulasarol.” Mas szavakkal, a torténetnek a kulturalis evoltciéroél kell szélnia. Arrol
példaul, hogy hogyan fejlédétt ki a mentalisztikus fogalmak szétéra, illetve hogyan
vette at a kulturalis evollcio abioldgiai evolucid szerepét. Ez utébbi torténetekben
magyarazatot kell adni arra, hogy miért és hogyan jutott az ember az erd6kb6l a fes-
tett barlangokba, a barlangokbol a falvakba, a falvakbdl a templomokba és térvény-
székekre, és igy tovabb. Ezek a magyarazatok nem torekszenek univerzalis érveé-
nyességre, miként Rorty fogalmaz, nem az a céljuk, hogy kimutassak a sok latszatra
kulénb6z6 dolog mogoétt meghlz6do6 egyetemes torvényszeriséget. Sokkal inkabb
az acéljuk, hogy napjaink tarsadalmi gyakorlatat a mult és a lehetséges jové hason-

16 gyakorlataval 6sszehasonlitva az emberi életfolyamatok megértésének hatarait
bévitsék.
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A kulturalis evolucié eszerint csak a biol6giai evolicié meghatarozott pontjan ve-
hette kezdetét, am ettdl fogva 6nallo életre kelt, és megismerésére a torténeti-értel-
mez8 modszer, a narrativ megkdzelités az adekvat.

A narrativ filozéfia tehat tagadja, hogy a filozofiat a tudomany biztonsagos ¢své-
nyére lehet terelni. Ez csak agy lenne lehetséges, ha a fogalmakat és jelentéseket el-
szigetelhetnénk a tarsadalmi gyakorlattdl és a térténelemtdl. Wittgensein (1989) Fi-
lozéfiai vizsgélddasai nyoman tudjuk, hogy ez nem lehetséges. A kirakojaték dssze-
allitasanak metafordja, vagyis hogy megtalaljuk és helyére illesztjuk a megfelel6
alkotéelemeket, helyénvalé lehet az olyan tudomanyokban, mint az 6slénytan, a ré-
szecskefizika vagy akar a filoldgia, a tarsas élet pszichol6giajat illetéen 6nmagaban
nem bizonyul célravezetének. A ,,részecskék” nem rogzitettek és meghatarozottak,
ahogy abel6lik felépild struktirak sem azok. Mindezek utan a pszicholégiat illetéen
ott sorakoznak a kérdések, hogy vajon valéban tévutat jelentenek-e avaldsagos vilag
reprezentacidjanak Descartes-t6l szarmazo, Locke, Fiume és az empirista ismeretel-
mélet mas csillagai altal képviselt gondolatai? Az empiria val6ban csak a csimpanz
pszicholégidjdnak megismerésére alkalmas-e, azaz amikor mar emberi jelentésekkel
van dolgunk, a torténetek altal megvaldsuld jelentéselemzés az egyedili idvozité
modszer? Vajon kikiisz6bolendé-e afizikai oksag a tarsas élet pszichologiai magyara-
zataibol, mas szavakkal, a narrativ oksag kritériumait, a koherenciat, az életszer(isé-
get és a hitelességet kell az egyedil Gidvozité mércének elfogadnunk?

A narrativ pszicholégia altalunk képviselt, az imént tudomanyosnak nevezett fel-
fogasa elfogadja, hogy a jelentés és a tudat nem bonthatd le szilard részecskékre.
Nem fogadja viszont el, hogy az analizisnek a tarsadalmi gyakorlatokra szabott ,,tér-
téneteknél” meg kellene allnia. Pontosan azt tartjuk a kritikus kérdésnek, hogy mi az
analizis egysége. Kutatasainkkal azt probaljuk meg bizonyitani, hogy az elbeszélés
kell6en rugalmas, am kellgen stabil képz6dmény ahhoz, hogy meghatarozott kérde-
sekre vonatkozd tudoméanyos elemzés kiindul6pontja legyen.

A pszicholdgia tudomanya nem csupéan a tizenkilencedik szazad egyetemeinek fi-
lozéfiai intézeteiben formalddott, mint egyfajta pozitiv, kisérleti ismeretelmélet.
A pszichologiai jelenségek megismerése az orvostudomany szamara is fontosnak bi-
zonyult a lelki betegségek gyogyitasa, a fejlédési rendellenességek korrekcidja érde-
kében. Csupan a példa kedvéért emlitjik, hogy Magyarorszagon az els6 pszicholdgiai
laboratérium 1899-ben Ranschburg Pal iranyitasaval a Laufenauer Karoly altal veze-
tett orvosegyetemi elme- és idegkdrtani klinikan talalt otthonra, majd 1902-ben a
gyogypedagogiai intézetekhez kapcsolt laboratériumként énallosult. A pragmatikus
személet(i amerikai pszicholdgidban mar a szazadfordulén az egyéni kulénbségek
nagy gyakorlati jelentéségl mérése, illetve a viselkedésbefolyasolas szempontjabdl
fontos tanuldselméletek kerultek az érdeklédés kdzéppontjaba. Vélekedjiink barho-
gyan e tudéasszociologiai jelenségekrdl, latnunk kell, hogy a pszichologiatol kezdett6l
fogva olyan ismeretek létrehozasat vartak, amelyek az adott idében, adott tarsadalmi
feltételek kozott é16 emberek alkalmazkodasat voltak hivatva el6segiteni. Tekintve,
hogy az emberi életm(ikodés és teljesitmény elvalaszthatatlan az emberi idegrend-
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szert6l, a természettudomanyos korszellemt6l fiiggetlendl is logikus volt egy indivi- du-
alisztikusjelen idejl (azaz id6tlen és torténetietlen), univerzalisztikus pszicholdgia 1ét-
rejotte, ami ugyanakkor az alkalmazésokat illetéen a gyakorlatban tobbé-kevésbé
eredményesnek bizonyult. Ez afajta alkalmazési kényszer napjainkig athatja a pszicho-
légiat, el6segitve a funkcionalista hozzaallast, a kdzvetlenil megfigyelhetd, egyénhez
kot6do jelenségek tanulmanyozasat még azokon a teriileteken, példaul a személyiség-
fejl6dés vagy a szocialpszicholdgia kutatadsokban is, ahol ajelenségek atermészettudo-
manyos modszerek kozvetlen alkalmazasat nem vagy nem mindig indokoljak.

Ajelenségek komplexitdsdnak problemaja.
A narrativum mint komplex mintazat

A természet- és tarsadalomtudomanyok maédszerének Popper (1989) altal képviselt
egységével szemben az ugyancsak a Bécsi Kérhoz kapcsolédé Hayek (1995) a koz-
gazdasagtan példajan mutatja be, hogy 0sszetett tarsadalmi folyamatok, példaul a
piac m(ikédésében szamos kozvetlenil nem megfigyelhetd, nem operacionalizal-
hato, és nem mérhetd tényezd hat, melyeket csupan valamilyen elmélet kozvetitésé-
vel lehet figyelembe venni.

»Meglehetdsen természetesnek tlnik, hogy a tudomany sikeres fejl6dése kdvet-
keztében igencsak elkerilték a figyelmet azok a koriilmények, amelyek korlatozzak
tényszer( ismereteinket, és felszamolhatatlan korlatokat szabnak az elméleti ismere-
tek alkalmazhatdsagénak. Epp ideje azonban, hogy komolyan vegyiik sajat tudatlan-
sdgunkat... Szdmos terileten valéban eleget tanultunk mar annak felismeréséhez,
hogy nem tudhatunk mindent, amit tudnunk kellene ajelenségek kimerit§ megvila-
gitasa érdekében... meg kell szabadulnunk attél a naiv babonatél, amely szerint a
vilagnak olyan szervezettséggel kellene rendelkeznie, hogy a kdzvetlen megfigyelés
réven is felfedezhessiink szabalyossagokat valamennyi jelenség kozott, s hogy ez
szlkségszer( el6feltétele volna a tudomanyos modszer alkalmazhatésaganak. Mind-
annak, amit mindmaig sikerult folfedeznlink szamos komplex struktdra mikodésével
kapcsolatban, elegenddnek kell lennie ahhoz a felismeréshez, hogy semmi okunk
sincs reménykedni ebben, s hogy ha el6bbre akarunk jutni ezeken a tertleteken, ak-
kor célkitlizéseinket az egyszer( jelenségek korében kovetett céljainktdl némiképp
eltéréen kell megvalasztanunk” (Hayek, 1995, 288-289. 0.).

Hayek avizsgalat targyanak komplexitasara helyezi a hangsulyt. Mint irja: ,,Olykor
megkérddjelezik, hogy az élet, a szellem vagy a tarsadalom jelenségei valéban 6ssze-
tettebbek-e a fizikai vilag jelenségeinél. Ez jelentds mértékben arravezethetd vissza,
hogy 6sszekeverik ajelenségek sajatos fajtajarajellemzd komplexitas mértékét és azt
a komplexitasi mértéket, amellyé dsszetevéinek kombinalasaval barmelyik fajta je-
lenség atalakithat6. Ezen a modon természetesen barmely fizikai jelenség elérheti a
komplexitas tetsz6leges mértékét. Am ha a kérdést annak fényében vizsgaljuk meg,
hogy egy formulanak vagy modellnek minimalisan hany kulénbdz6 valtozdval kell
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rendelkeznie ahhoz, hogy képes legyen reprodukalni a kiilonb6z8 teriletek struktd-
réinak jellegzetes alakzatait (vagy felmutatni azokat az altalanos torvényeket, ame-
lyekhez ezeknek a struktiraknak igazodniuk kell), Ggy meglehetésen nyilvanvald,
hogy a komplexitas az élettelen természet jelenségeit6l az él6vilag és a tarsadalom
(»magasabb szervezettségli«) jelenségei felé haladva egyre fokozodik (Hayek, 1995,
273-274. 0.). Mas helyitt igy fogalmaz: ,,...a tarsadalomtudomanyokban a biologia-
hoz hasonléan, de a t6bbi természettudomanytdl eltéréen lényegi komplexitast fel-
mutato struktirakkal van dolgunk, vagyis olyan strukturakkal, amelyeket csak vi-
szonylag nagy szamu valtozot tartalmazé modellekkel lehet kielégitéen jellemezni...
A szervezett komplexitds itt aztjelenti, hogy az azt kifejez6 struktirajellege nem csu-
pan az egyes 0sszetevOk tulajdonsagain és relativ gyakorisagan malik, hanem azon is,
hogy az egyes elemek milyen mddon kapcsolddnak egymaéshoz... A (szervezett struk-
tarékra vonatkoz6) predikciok az alakuld strukturdk &ltaldnos vonasait jelzik, de
nem tartalmaznak specifikus allitdsokat azokrol az egyedi elemekr6l, amelyekbél a
struktura felépul” (Hayek, 1995, 315. 0.).

Az ilyen struktirak magyarazatanal az egyes elemek miik6désére vonatkoz6 infor-
macié nem helyettesithetd statisztikai informéacidval, hanem minden egyes elemré6l
teljes kord egyedi informécidval kell rendelkezniink, ha az elméletb6l az egyes ele-
mekre vonatkozd kovetkeztetést kivanunk levonni. Ha nem all rendelkezésre ilyen
teljes kord informacio, akkor Hayek szerint sémaszer(i el6rejelzésre, vagy semak el§-
rejelzésére kell szoritkoznunk.

A lelki jelenségek, kuléndsen a tarsas vonatkozasu lelki jelenségek Iényegi komp-
lexitasa ismét csak az analizis egységének kérdését veti fel. Melyek azok az 6néllo,
koherens strukturaval rendelkezd alakzatok, amelyek rendszeresen visszatérnek?
,».Hogy mit is valasztunk ki »egészként«, hol hlizzuk meg a »felosztasi hatarvonalat,
ezt az azzal kapcsolatos megfontolasok hatarozzak meg, hogy képesek vagyunk-e igy
onallé és koherens struktarak vissza-visszatéré alakzatait elktloniteni - ilyenekkel
egyébként ténylegesen is taldlkozunk az életiink keretétl szolgalé vilagban. Szamos
érzékelhet6 és talan ismétl6d6 alakzatrdl az lehet a véleményilink, hogy esetlegessé-
gik miatt nem érdemes vallalkozni kiilon konstrualasukra. Hayek szerint olyan ko-
herens struktarakkal érdemes foglalkozni, ahol ,,a komplex alakzat olyan tulajdonséa-
gokat idéz eld, amelyek sajat jogu fennallast kdlcsondznek az alakzatot képvisel6
struktiranak™” (Hayek, 1995, 275. 0.).

Kutatasainkkal azt prébaljuk bizonyitani, hogy az atomisztikus, illetve holisztikus
megkozelitésekhez képest az elbeszélés olyan mintazatelvd jelenségsikot képvisel, ahol a
pszicholdgiai jelenségek a komplexitasnak azon a szintjén jelennek meg, amelyen lehe-
t6ség nyilik az értelmes diagnoézisra és el6rejelzésekre, jollehet ezek a diagnézisok és
el6rejelzések a jelenség komplexitasa okan Hayek értelmében pusztan sémaszerlek
lehetnek. Azt kivanjuk igazolni, hogy az elbeszél6 mod, mint emberspecifikus jelentés-
konstrukcios eszkdz és maguknak a jelentéseknek a hordozdja énmagaban alkalmas a
tudomanyos vizsgalatra. Az elbeszélés olyan nyelvjaték, ami megteremti a sajat kereteit,
s ezéltal alkalmas arra, hogy objektiv, tudomanyos vizsgalat targyava tegyuk.
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Alljon itt egy révid, el6zetes példa. Az identitas gyakran emlegetett kategoriaja
olyan dsszetett pszicholdgiai jelenséget takar, ami alapvet fontossagu a tarsadalom-
ban valé élet, az emberként val6 m(ikddés szempontjabdl. Amikor Erikson (2003)
bevezette ezt a kategdriat sajat pszichoszocidlis személyiségfejl6dés-elméletébe, a
tarsas vilaggal valé érintkezés soran keletkez6 tudatos és nem tudatos élmények élet-
koronként és tarsadalmi kérnyezetenként valtozo bonyolult integraciojat értette raj-
ta, amit a személy szamara sajat élettorténete jelenit meg és fog egységbe. Erikson
identitas elméletében az identitas olyan mindségei kapnak kiemelt hangsalyt, mint a
folytonossag, a biztonsag vagy az integraltsdg, melyek mindegyike az 6nszabalyozas, s
ezaltal a tarsas adaptacio funkcionalis szempontjabdl is értékelhetd. Az identitasrol
valé tudas azonban nem konkrét viselkedéseket jelez el6re, hanem adaptaciés modo-
kat, melyek értékelésére atarsadalmi kdrnyezet, a kultdra ismeretében és ezek értel-
mezése nyoman nyilik mod. Ugyanakkor az élettorténeti elbeszélésben az identitas
fenti pszicholdgiai tartalmai tudoményosan vizsgéalhat6 formét éltenek.

Elbeszélés és kulturalis evolucid

Darwin evoluci6 elmélete mintegy koztes helyzetet foglal el a pozitivista filozofiabal
vagy az analitikus filozéfia atomisztikus iranyzataibdl, illetve az Ugynevezett narrativ
filozofiakbol kovetkezé tudomanyos elméletek kozott. Az evolicio kétségkivil id6-
ben lejatszddo torténet, de olyan torténet, aminek feltételei, szabalyai vannak. Az
emberré valassal az evollcid nyilvanval6an nem &llt meg, ahogy egy adott tdrsadalmi
rend (Hegelnél a porosz allam, Fukuyaménal a polgari demokrécia) létrejottével a
térténelem sem ért véget. A tarsadalomban éI6, éntudattal rendelkez6 ember szama-
ra azonban az evolacié mar nyilvanvaléan kulturalis evollciot jelent, vagyis az embe-
ri alkalmazkodashoz sziikséges képességek a kulturalis targyakkal és eszkdzokkel, a
nyelvvel, a tarsadalmi intézményekkel és gyakorlatokkal stb. 6sszefliggésben miikod-
nek, ezekkel dsszefiiggésben értelmezhet6k. Ebben az értelemben a kultlra, tehat
nem egy kultdra, hanem a kultdra, valéban az evollcié betet6zése, vagy miként
Bruner (1996) aforisztikusan irja, az evollci6 utolso trikkje. A szocialdarwinizmus
durva tévedése éppen az volt, hogy az intézmények és tarsadalmi gyakorlatok helyett
az egyének, a kultdra altal tovabbitott egyéni képességek helyett pedig inkabb az
egyének velesziiletett képességeinek szelekcidjara koncentralt.

EvolUcio és kulturalis evolucio

A tarsadalomtudomanyok egyes képvisel6i a fajelméletekben kicstcsosodo, s igy mo-
ralisan is elitélendd véteknek tartjak az evolucids szemléletnek barmifajta, a Rorty
(2004) altal is hasznalt kulturalis evoliciés metaforan talmutatd hasznalatat. A pszi-
cholégia azonban, noha képes ra (a kulturalis pszicholdgia, mint latni fogjuk, éppen
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ezt teszi), hogy az emberi képességeket a kulturalis gyakorlatokkal 6sszefliggésben
vizsgalja, nem tud teljes mértékben elszakadni az egyéntdl (a kulturalis pszicholdgia
sem), és sziiksége van azokra a torténeti ismeretekre, amelyek a tarsadalmi gyakorla-
tok és az emberi képességek kapcsolatat a kialakulas és az 4thagyoményozas térténe-
ti 6sszefliggéseibe helyezik. Ebbdl a nézépontbdl tehat nem vagy nem csak a tébb tiz-
vagy szazezer év elétt az emberré valas id6szakdban kifejl6dott képességekrél van
sz0, példaul aférfiaknak a n6khoz képest jobb téri tdjékozodasarol, ami feltehetbleg
a férfiak vadasztevékenységével fligg 6ssze, szemben a ndk ,,haz koruli tevékenyseé-
gével” (Silvermann és Eales, 1992), vagy a csoportméret megnovekedése és a nyelv
kialakulasa k6zott Dunbar (1995, 2004) altal feltételezett kapcsolatrél. Az olyan
kulturalis rendszerek, mint az iras (Olson, 1977) vagy az audiovizudlis médiumok
(MacLuhan, 1972), Gjabban az internet (Nyiri, 2003) - Uj adaptéacios feltételeket és
kovetelményeket hozva létre - jelent6sen atformaljadk az emberi gondolkodast és
érintkezési modokat. Ebben az értelemben teljes mértékig igaz Vigotszkij (1973)
gondolata, mely szerint a kultdra az ember altal l1étrehozott eszkdz sajat pszichiku-
manak Kifejlesztésére.

Ez afajta kulturalis evoluiciés néz6pont a tarsas élet intézményeire is érvényes. Er-
vényesitésének leny(igdz6 példajat adja Assmann (1999) kulturalis emlékezet elmé-
lete, ami az irasbeliség megjelenésébdl és a kollektiv identitas kifejlodésébdl vezeti le
azokat a jelentds intézményi és tarsadalomlélektani valtozasokat, amelyek Egyip-
tomban az allam, Izraelben avallas, Gordgorszagban a diszciplinaris gondolkodas Ki-
alakulasahoz vezettek.

A heidelbergi egyiptolégus-régész Assmann (1999) - Halbwachsot (1950) kovetve
- a kultara fejlédésének vizsgalatdban kitlintetett szerepet tulajdonit az emlékezés
képességének és az emlékezés intézményestlésének. Az emlékezés megszervezése-
nek egyik modja a térhez, a térben kijeldlhetd helyekhez kapcsolédik. A mnemotech-
nika 6si eljarasa az un. helyek mddszere, amikor is a megjegyzend6 anyagot egy is-
mert tér helyeihez, példaul egy templom jél ismert helyszineihez rendeljik hozza, és
az emlékezés szituacidjaban mintegy képzeletben korbejarva a templomban ,,0ssze-
gy(ijtjuk™ azt a felidézés szamara (Neisser, 1984). Pierre Nora francia térténész mu-
tatta ki, hogy az emlékezés helyszinei, a természetes terek és a térben elhelyezett je-
lek vagy emlékmivek milyen fontos szerepet jatszanak a torténeti emlékezetben.
Maga Halbwachs a Szentféld legendaszer(i helyrajzat mint a kollektiv emlékezet
egyik megjelenési formajat targyalja. Azt mutatja be az emlékezetbéli Palesztina pél-
dajan, hogy nem csupan minden korszak, hanem f6ként minden csoport, azaz min-
dennem{ hitbéli irdnyzat sajatos mddon kéti helyszinekhez és monumentumokhoz a
maga sajatos emlékeit.

Az emlékezés megszervezésének masik lehetséges modja az id6hoéz kapcsolodik.
Egy masik kival6 archeoldgus, Marschack (1972) a civilizacié térténetér6l sz6l6 ma-
vében egy mezolitikus korszakbol szdrmaz6 csonttéredék vonalmintazatainak jelen-
tését elemezve arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy kezdetleges holdnaptarrol van szo.
A jelek dsszhangban voltak a mezdgazdasagi tevékenységek évszakonkeénti id6rend-
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jével, a fold megmunkalésaval, a névények ultetésével, a betakaritassal, vagyis a me-
z6gazdasaggal foglalkozo torténelem el6tti embernek tekintetbe kellett vennie az
id6t, amihez a fent emlitett ,,toérténetszer” naptarat vette igénybe.

1d0 és elbeszélés

Az emlékezet és az idGi szervezés dsszefliggésének tételezésével mar kozvetlenil az
elbeszéléshez érkeztiink. Ricoeur (1984-1987) haromkotetes monografiat szentelt
ennek a kérdésnek megallapitva, hogy jelen, mult és jov6, tehat az emberi id6élmény
szorosan 0sszefligg az elbeszélés képességével. Heidegger (1989) hermeneutikai fi-
lozé6fidja is hangsulyozza, hogy az elbeszélés révén vagyunk képesek a multbeli ta-
pasztalatokat vagy a jovében varhatd eseményeket ajelenbe hozni, a ,,jelenvaldiét”
részévé tenni. Jéllehet a filoz6fusok szadmara az elbeszélés antropologiai képessé-
gének kialakulasa nem fogalmazodik meg kérdésként, a kulturalis evolucié pszi-
choldgiai elemzésében maganak az elbeszélésnek a létrejotte is érdekes problémat
jelent. Marschak (1972) mez6gazdalkodéas-id6-emlékezet-elbeszélés logikai ok-
fejtése érzékelteti, hogy az elbeszélés kognitiv képessége meghatarozott ékologiai
és kulturdlis nyomaésra, az ezekhez a feltételekhez torténé alkalmazkodas folyama-
tadban alakult ki, mig Assmann emlékezés-narrativum-kollektiv identitas gondolat-
menete a tarsas feltételek megvaltozasahoz torténd alkalmazkodast, az etnikai cso-
portok megszervez6déseét irja le. lgaza van Sarbinnak, amikor azt irja: ,,Komolyan
kell venniink, hogy a narrativ elv I1étfontossagu szerepet jatszik a tulélésben. A jelen-
tések vilagaban a tulélés problematikussa valik az egymassal ¢sszefonddo életekr6l
sz6l6 torténetek Iétrehozasara és értelmezésére vald tehetség hijan” (Sarbin, 2001,
66. 0.).

veti fel. Jellemz6 mddon ezek egy része, elsésorban az elbeszéléshez szilkséges men-
talis képességek kialakulasa, mind filogenetikusan, mind ontogenetikusan a termeé-
szettudomanyos, bioldgiai evollcios hozzaallast teszik indokoltta. Ugyanakkor az el-
beszélések kultiranként megfigyelhetd valtozatossdga pszicholégiai szempontbdl
egy kulturdlis evoluciés szemléletben valik magyarazhat6va.

A mai pszicholdgiaban a naiv elmeelméletek vagy a metareprezentéci6 (a part-
nerek mentélis allapotairdl, vagyairol és vélekedéseirdl valé tudas) kutatdsara je-
lentds figyelem iranyul (Perner és Wimmer, 1983; Leslie, 1987; Gopnik, 2001, Kiss,
2004). Fejlédéslélektani kisérletek sordban mutattak ki, hogy az intencionalitas, az
okozéas észlelése mar az igen korai csecsem8korban megjelenik, ami azt jelenti,
hogy az a képességiink, hogy a kérnyezeti valtozasokat ok-okozati rendben észlel-
juk, a mozgo6 targyaknak célokat és szandékokat tulajdonitsunk, velesziletettnek
tekinthet6 (Leslie, 1991; Gergely, Nadasdy, Csibra, Biro, 1995). Sokoldaltan vizs-
galjak a metareprezentacios képességek szerepét maganak az elbeszél6 maddnak,
azaz a torténetek mondasara és megértésére valo képességnek gyermekkori kifej-
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I16désében (Astington, 1991). A mentalizacié kérdése az evollcios pszichologidban
is nagy hangsulyt kap. Tomasello és munkatarsai (Tomasello, 2002; Tomasello,
Carpenter, Call, Behne és Moll, 2004) csimpanzokkal és csecsemd&kkel végzett Ki-
sérletei azt mutatjak, hogy a kultGrateremtés emberi képességének kialakulasaban
metareprezentacids képességen tul fontos szerepet jatszott a szandékok megoszta-
sara vald képesség, a kozos figyelem és a célok kdzds terv keretében torténd koope-
racio képességének kialakulasa.

A minden emberben kéz6s metareprezentacids képesség (amelynek sériilése kul-
taraktol fuggetlendl olyan betegségekben nyilvanul meg, mint az autizmus, lasd Gyé-
ri, Lukéacs, Pléh, 2004 - sezen az sem valtoztat, hogy egyes kultirakban az autisztikus
tineteket akar szentként is tisztelhetik) tehat megalapozza az elbeszélés képességét
(természetesen maganak a nyelvnek a kialakulasat is. Mint Tomasello és munkatarsai
irjak, a metareprezentacios képesség és a szandékok megosztasanak képessége a
nyelvhez képest els6dleges, a nyelv kialakulasanak feltétele). Azt azonban, hogy az
elbeszélés képessége végil is milyen narrativ formak és narrativ funkciok kialakula-
sahoz vezet, az elbeszélések révén milyen valésagkonstrukcio vagy jelentésrendszer
jon létre, mar nagy val6szin(séggel a kulturalis evolUcid térvényszerdségei hataroz-
zak meg. A kulturalis antropologusoktol tudjuk, hogy az elbeszélés nyugati kanonjai
szdmos kultiraban nem érvényesek. Ben Amos (1976) példaul tébb mint egy tucat,
egy adott kultirdban érvényes elbeszél§ forméat mutat be. (A pszicholdgidban kép-
zett olvasot itt Bartlett [1985] kutatasaira emlékeztetjik, aki a Szellemek haboraja
cimd indian népmesét kifejezetten azzal a céllal hasznalta emlékezetvizsgalataiban,
hogy az eurdpai vizsgalati személyeknek idegen jelentéskonstrukciés médokra éplé
torténetek emlékezeti felidézéseiben ezen személyek értelemkeresd, sémaképzé
mdveleteit tarja fel.) Ezek az elbeszél6 formak egyebek kdzott az idéviszonyok keze-
lIésében kilénboznek. A nyelvi relativitdselmélet er6s valtozatanak képviseldi szerint
a nyelv 6nmagaban meghatarozza a vildgszemléletet (Whorf, 1956; Sapir, 1971).
Whorf szerint példaul a hopi nyelvben hianyz6 nyelvtani maltid6 ajelen idej(, folya-
matjellegl gondolkodast allitja el6térbe. Jdllehet az elméletet az utébbi évtizedek-
ben jelent6sen gyengitették (v6. Pléh, 2000), egyebek kozétt kimutattak, hogy a
hopiban mégis csak van mult id6, az id6 és a tér kezelése a torténetekben, egyaltalan
az, hogy mi szamit kanonikus vagy természetes térténetnek egy kultiraban, az adott
kultara lényegéhez tartozik, mivel arrdl tanuskodik, hogy a kultira szerepl6i mit
emelnek ki egy eseménybdl, és milyen dimenzidk mentén tulajdonitanak jelentést
neki. Sol Worth és John Adair a hatvanas években a navajo indianokat kereste fel és
megtanitotta 6ket a filmfelvevd gép hasznalatara. Az indianok altal készitett filmek
meglehet6sen eseménytelenek voltak. Hosszasan abrazoltak valamilyen munkafo-
lyamatot, példaul egy godor kiasasat, anélkil, hogy a cselekvés eredményét vagy ki-
menetelét, ahogy az a nyugati tipust torténetekben szokasos, bemutattdk volna
(Worth, 1972). A navajo elbeszélés tehat, hasonléan a hopik gondolkodasi mintaja-
hoz, az id6i struktlraval és az eredménykdzpontu cselekvésstruktiraval szemben a
cselekvési folyamatot allitja el6térbe.
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Pszicholdgia és archeoldgia

Van végul még egy kérilmény, ami az elbeszélést a kulturalis folyamatok irant érdek-
16d6 pszicholdgia szdméra kildéndsen vonz6va teszi. Korabban lattuk, hogy a kultura-
lis evolucié folyamatadban az elbeszélés kialakuldsat archeoldgusok - Assmann és
Marschack - rekonstrualtak, s hogy az irasos elbeszélésekbdl a tarsas élet intézmeé-
nyesulési folyamataira vonatkoz6 kévetkeztetéseket vontak le. Az archeol6giat, mint
metaforat, a pszichologia térténete folyaman egyszer mar kiaknazta. Freud volt az,
aki a pszichoanalitikus munkajat a régész munkajahoz hasonlitotta. A hasonlat értel-
mében a pszichoanalitikus a terapia folyaman a beteg tudattalanjabol banyasszael6 a
lestillyedt traumatikus emlékeket, ahogy a régész bantja le a foldrétegeket régi korok
eltemetett targyi emlékeir6l. Freud talan legnagyobb szabasa irodalmi értelmez6
m(ive egy mara elfeledett német ird, Jensen Gradiva cimd Kkisregényével foglalkozik.
A kisregény f6hGse egy régész, aki Pompeji rejtélyeinek megfejtésén faradozik. A f6-
hés almaibol és fantaziaibol Freud az iré gyerekkori élményeire kovetkeztet. Elet-
rajziroi szerint Freud szivesen hivatkozott arra az analdgiara, ami Pompeji eltemeté-
se és kidsatasa, valamint az emlékeknek az elfojtas altali eltemetése és az analizissel
torténd kiasasa kozott fennall (vo. Halasz, 2002). Az archeoldgiai metaforat késébb a
masodik csabitas elméletben Freud mddositotta, felismerve, hogy a beteg szubjektiv
élménye fontosabb, mint egy adott traumatikus esemény val6sagos megtorténte.
A pszichoanalizis narrativ elméletei a pszichoanalitikus terapianak pontosan azt az
oldalat hangsulyozzak, hogy a beteg és a terapeuta kdzotti dialogusban, figgetlentl a
traumaként megélt események valdsagtartalmatol, olyan én-térténet alakul ki, ami a
beteg szamara ajelen idejd realitasban elfogadhat6. A terapias hatast maga a torté-
netté formalas fejti ki (Spence, 2001; Schaeffer, 1980).

Ha nem is a freudi értelemben, az elbeszéléssel a pszicholdgia archeol6giai parhu-
zama megint elétérbe kerilhet. A pszicholdgiaval, Kivaltképp a szocialpszicholdgia-
val szemben id6r6l idére megfogalmazodik a kronikus jelenidejlség, a valtozasokra
valo érzéketlenség biralata (példaul Gergen, 1973). Ha a narrativumot alapvet6 emberi
jelenéskonstrukcids eszkdznek, tehat nemcsak tudaskonstrukcionak, hanem élmény-
szervez@dési modnak is tekintjuk, képessé valunk arra, hogy a tudomanyos pszichol6-
gia horizontjat kitagitsuk az id6ben. Az elbeszélések révén nem csupan a személyi-
seégfejlédés, a személyes identitds allandésagait és valtozasait tanulmanyozhatjuk az
élettdrténetek alapjan, hanem a tarsas élet torténetileg kialakulo, kulturalis hagyo-
manyként és kulturalis valtozasként értelmezhet6 jelentés-mintait is, melyek az em-
ber szdméara ugyancsak létfontossagu, tarsas tajékozodasat meghatarozé szocialis
identitasat alkotjak. Ennek a kettds értelemben is térténeti szempontl vizsgal6das-
nak egyik feltétele, az elbeszélések torténeti hozzaférhetdsége az irasbeliség megje-
lenése 6ta konyvtarakban és archivumokban adva van, ajelenbeli kutatasokat illetd-
en pedig kénnyf(iszerrel el6allithatdé. Ebben az értelemben az altalunk javasolt pszi-
cholégiai megkdzelités is emlékeztet a régész munkajara, amennyiben az elbeszélé
szOvegekbdl kivan korabbi allapotokra vonatkoz6 informéaciokat kibanyaszni, s eze-
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két mind a torténeti allapotokrdl rendelkezésre all6 egyéb tudasok, mind a jelen
Osszefliggésében értelmezni. A maésik feltétel bonyolultabb. Ahhoz, hogy az altalunk
javasolt pszicholdgiai megkozelités ne valjon pusztan interpretativ ,,megértd lélek-
tanna”, olyan tudomanyos médszerre van sziikség, ami az elbeszélésben rejlé adatok
pszicholdgiai relevancidja mellett az adatok kivalasztasanak és az adatok értelmezé-
sére vonatkoz6 értelmezések érvényességének ellendrzésére is médot ad. A narrativ
pszicholégiai tartalomelemzés (Laszl6, Ehmann, Péley, Pélya, 2000) mddszere, és
ennek szamitogépes tartalomelemzésre kidolgozott eljarasai (Laszl6, Ehmann, Har-
gitai, Péley, Poharnok, Polya, Turi, Kis, Naszodi, Prdszéky, 2004) ezt a célt szolgaljak.
A tudomanyos mddszer alkalmazasa megengedi, st sziikségessé teszi, hogy az alta-
lunk képviselt narrativ megkdzelitést, atudomanyos narrativpszicholdgiat megkalon-
boztessik a narrativ pszicholdgianak kizarolag az értelmezésre épiil6, a személyisé-
get és az identitast tarsadalmi gyakorlatnak tekint6 valtozataitol.

A narrativ pszicholdogiai megkozelités

A narrativ pszichol6gia mindenekel6tt pszicholégiai metaelmélet, ami az elbeszél6
funkciot a pszichikum altalanos antropolégiai sajatossagaként fogja fel (Pléh, 1996,
Laszl6, Ehmann, Péley, Pélya, 2000, Ehnmann, 2002). Ebben az értelemben az elbe-
szélés mar a tulajdonképpeni verbélis torténet vagy akar a nyelv elétt létezik, mint a
valdsag tudati konstrukci¢janak, jelentésekkel és értelemmel val6d felruhazasanak
természetes mddja (Ricoeur, 1984-87; Bruner, 1986; Sarbin, 1986). A narrativ pszi-
cholégia, mint metaelmélet, kilénods erével érvényesil az én-pszicholégidban, ahol
az esszencialista én-felfogdsokkal szemben az én egységének és azonossdganak kér-
déseit az élettdrténeti elbeszélésbél kiindulva probaljadk megoldani (Bruner, 1990;
Laszlo, 1999; Laszlo és munkatarsai, 2000; Pléh, 2002; 2003; Ricoeur, 2001; Spence,
2001). Az elbeszélésnek ezt az identitas-konstituald felfogasat a hagyomanyos identi-
tas felfogasokhoz képest Polkinghorn az alabbiakban foglalja éssze: ,,Azok az eszko-
z0k, melyekkel a human tudomanyok az én-fogalomhoz kozelitenek, altaldaban nem
sokban kilonbdznek azoktol a kutatasi eljarasoktol, melyeket a formalis tudoma-
nyok fejlesztettek ki a targyak és dolgok azonositasara és mérésére... Ezzel szemben
az emberek személyes identitdsukhoz és én-fogalmukhoz az elbeszélés révén jutnak
el, és létezésiiket azaltal képesek egységbe foglalni, hogy egy kibontakozé és fejl6dd
torténet kifejez6déseként értik meg. Sajat torténeteink kozepén élink, és nem lehe-
tink bizonyosak abban, hogy ezek a térténetek hogyan fejez6dnek be. A cselekményt
folyamatosan felll kell vizsgalnunk, ahogy () események adddnak életiinkh6z. Az én
tehat nem valamilyen statikus dolog vagy szubsztancia, hanem aszemélyes esemé-
nyek o0sszerendez6dése egy olyan torténeti egységgé, ami nem csak azt foglalja
magaba, ami valakivel megtértént, hanem azt is, ami varhatéan toérténni fog”
(Polkinghorn, 1988, 150. 0.). A narrativ pszichol6gia metaelméleti szalan jelentds
szocialpszicholégiai fejlemények is kibontakoztak. Az elbeszél6 funkcié mentén -
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Halbwachs kollektiv emlékezeti hagyomanyat felelevenitve - a kollektivum uGjfajta
értelmezése, a kollektiv reprezentacio és a csoportidentitas dsszefliggésének kérdé-
sei, illetve az identitas narrativ athagyomanyozasanak problémaja kerilt el6térbe
(Assmann, 1999).

A narrativ pszicholdgia masodik arca a torténet vagy elbeszélés, mint természetes
targy hasznéalata és az egyéni pszichikumban betéltott funkcioi felé fordul. A torté-
net-generalas és megértés szabalyaitdl (Labov és Waletzky, 1967; Rummelhart,
1975) az ismeretreprezentaciok szervez6déséig (Schank és Abelson, 1977; 1995;
Wyer, Adaval és Colcombe, 2002) szamos jelenségkort vizsgaltak. Az elbeszélés
szempontjat ugyanakkor kiterjesztették olyan hagyomanyos pszicholégiai jelenség-
korokre is, mint a gondolkodas (Bruner, 1986; Bruner és Lucariello, 2001), az érzel-
mek (Dyer, 1993; Oatley, 1992), az emlékezet (Nelson, 1993; Rubin, 1996) vagy asze-
mélyiségfejlédés (Stern, 1995). Ebben az értelemben beszélhetiink agondolkodas, az
érzelmek, az emlékezet narrativ elméleteirél, narrativ személyiségfejlédési vagy
identitas elméletekrdl. Ugyanide kapcsolhatok az irodalmi elbeszélés pszichikus fel-
dolgozasaval kapcsolatos kutatasok is, amelyek a torténetmegértés sajatos, irodalmi
feltételeire irdnyulnak (Halasz, 1987; Laszl6, 1999). A narrativ pszichol6gidnak ez a
szintje - mivel az egyéni pszichikus reprezentaciok szervez6désével foglalkozik - &ll
legk6zelebb a klasszikus értelemben vett kognitiv pszicholégidhoz (Pléh, 1996; Lasz-
16 és mtsai, 2000; Pennebaker, 2001).

Végil, de nem utolsésorban az elbeszélés a narrativ pszicholdgiaban a pszichol6gi-
ai allapotok és viszonyulasok ,,hordozéjaként” is megjelenik. Az elbeszélt torténet-
ben, vagyis abban a médban, ahogyan az emberek életiik és kdrnyezetiik eseményei-
nek értelmet és jelentést adnak, kifejezésre jutnak belsd allapotaik és egymashoz f(i-
z6d8 viszonyaik. Ugyanigy, egy csoport kanonizalt vagy reprezentativ torténetei a
csoportban uralkodé értékekrdl és normékrdl, a csoportban elfogadott megkiizdési
madokrol, a csoportidentitas jellemzgir6l stb. informélnak. A narrativ pszicholégia-
nak ebben a harmadik iranyzatdban az elbeszélést, mint a pszichologiai jelenségek
»tarhazat” (Ehmann, 2002) vagy ,indikatorat” (Pléh, 2003a) fogjak fel. Korabbi
munkainkban feltartuk, hogy a kvalitativ elemzéssel kibonthat6 tematikus tartalmak
mellett az elbeszélésnek a huszadik szazadi narratoldgia altal leirt strukturalis tulaj-
donsagai 0sszefliggésbe hozhatdk az elbeszéld pszicholdgiai allapotaival, és erre ala-
pozva kidolgoztuk a narrativ pszicholégiai tartalomelemzés elméletét és mddszerta-
nat (Laszld, Ehmann, Péley, Polya, 2000; 2002). Felfogasunk szerint az élethelyzetek-
re és élettérténeti eseményekre vonatkozé elbeszélések strukturalis tulajdonsagai -
példaul az id6i mintazat, az elbeszél8i perspektiva, az értékelési mintazat, a narrativ
koherencia, a cselekmény komplexitas, a szerepl6knek tulajdonitott funkcidk stb. -
valamint a pszicholégiai allapotok és folyamatok 6sszefliggéseire hipotézisek allitha-
tok fel, és ezek a hipotézisek empirikusan, a szbveg szintjén végzett elemzésekkel, a
viszonylag egzaktan azonosithaté strukturélis szévegelemek révén ellendrizheték.

Az elbeszélés strukturalis tulajdonsagai és az elbeszél6 pszicholdgiai allapotai ko-
z0tti 0sszefliggések feltételezése mogott természetesen egy mélyebb elméleti eléfel-
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tevés huzdédik meg, ami egyszersmind a narrativ pszichologia harom iranyzatanak
vagy szintjének egységére, az egyes szintek 0sszefliggésére utal. Az Ugynevezett
korrespondancia hipotézis (Laszld, Ehmann, Péley, Polya, 2000; Léaszl6, 2003) sze-
rint a manifeszt médon megjelen6 torténetek szervezédése és az élményszervezddés
kdzott sajatos megfelelés van, el6bbiek az utébbiak természetes kifejezédései. Erre a
feltételezett 6sszefiiggésre épitve vezethetdk le hipotézisek a torténetek strukturalis
tulajdonsagait illetéen, mikdzben a narrativ pszicholégiai tartalomelemzés elmélete
és metodikaja az induktiv logikanak is teret enged, vagyis lehet6séget ad arra, hogy
el6zetes varakozas vagy hipotézis nélkil, maganak a szévegnek az elemzése révén is-
merjunk fel 6sszefliggést valamely strukturalis tulajdonsag és egy adott pszicholdgiai
allapot kozott. A jobb érthet8ség kedvéért néhany elézetes példaval is szemléltetjik
a kétféle logikat. A példakat az egyszer(iség kedveert az identitas és az élettdrténeti
elbeszélés korrespondanciajanak korébdl vesszik. Deduktiv logika alkalmazasa ese-
tén valamilyen, mar létez8 pszicholdgiai konstrukciébol, példaul aborderline szemé-
lyiségszervez6dés targykapcsolat-elméletébdl indulunk ki. Ez az elmélet aborderline
személyiségfejl6dést a korai targykapcsolatok zavaraként irja le, ami a feltételezések
szerint az érzelmi 6nelfogadas és aszocialis kapcsolatok érzelmi elfogadasanak zava-
raihoz vezet. Az elméletre épitett hipotézis szerint ez a borderline betegek élettorté-
neteiben, kilénodsen az anyahoz vagy gondozéhoz f(iz6d6 torténetekben a kdzeledé-
sek és tavolodasok érzelmi ambivalenciat tikroz6 elemeinek viszonylag magas sza-
maban fejezddik ki. A hipotézis tehat kontrollcsoportok bevonasaval vizsgalhat6. Ezt
kovetden a hipotetikus narrativ valtozé vagy valtozék azonositasara kerul sor, me-
lyek az adott esetben az érzelmi értékelés és a poziciovaltozas (kozeledés vagy tavo-
lodas) lehetnek. A kovetkezd lépésben a szdveg szintjén azonositani kell azokat a
nyelvi valtozékat, amelyek hordozzak az érzelmi értékelés és a kdzeledés-tavolodas
tartalmait, majd avizsgalatba bevont csoportok élettérténeti szévegein a nyelvi valto-
z0k gyakorisagi (kvantitativ) elemzését kell elvégezni. A hipotézis végll statisztikai
probaval ellendrizhet6 (lasd Poharnok, 2004). Hipotéziseket természetesen nemcsak
betegcsoportokra vonatkozd elméleteket, hanem személyiségtesztek vagy identi-
tas-kérdéivek altal ,,diagnosztizalt” csoportokat érintd elméleteket illetéen is lehet
épiteni (lasd Hargitai, jelen kotet; Polya, jelen kotet). Induktiv logika alkalmazasara
akkor kerl sor, amikor egy térténetanyagban az elbeszél§ struktira olyan jellegze-
tessége figyelhetd meg, ami dsszefliggésbe hozhatd valamilyen pszicholdgiai allapot-
tal. Ehmann (2004) példaul a torténetek idéstruktirajanak mintaihoz ,,keres” a sze-
mély és avaldsag viszonyat leird pszicholégiai allapotokat.

A tudoményos narrativ pszicholdgia nyelvi struktirakkal foglalkozik, hasonléan a
nyelvi anyaggal foglalkoz6 kognitiv pszicholdgidhoz, azonban a nyelvi struktdra itt
nem a mentalis m(ikddés implementacidja, azaz a mentalis mikédés nem okozéja a
nyelvi struktdranak, hanem olyan lelkiallapotok és folyamatok kifejez6je, amelyek-
ben az emberek sajat maguk és vilaguk jelentéseit megszervezik. Ebbél adodik, hogy
a narrativ pszicholégia a laboratériumi kisérletezés reduktiv szituacidjaval szemben
életszer(i adatokkal dolgozik, és az is, hogy a természettudoméanyos empiria ok-oko-
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zati dsszefiiggések feltarasara torekvé maddszertandhoz képest az oksag lazabb, a
hayeki értelemben sémaszerd, értelmezésen nyugvo formait részesiti elényben.
A mérés lehetségét kiterjeszti ugyan ajelentésre, am ajelentésalkotas bizonytalan-
sagait elfogadva viselkedési tendenciakat, nem pedig egyedi viselkedéseket kivan
el6re jelezni.

Az empirikus kutatas keretei

Amit eddig elmondtunk az élettdrténeti elbeszélés narrativ kategoriai és az elbeszél6
személy élményszervez&dési modjai kozotti dsszefliggésekrdl, barmennyire logiku-
san hangozzék, mégis csak hipotézis. Olyan feltevés, ami ellenérzésre szorul. A kér-
dés az, hogy az élettdrténetek altal létrehozott, fenntartott és kozvetitett identitas
elemzésére csupan a megértést szolgalé kategdridkat tudunk-e létrehozni, amelyeket
legfeljebb asszociativ kapcsolatokba hozhatunk a pszichol6gia tudoményos fogalma-
ival, illetve beérjik a kognitiv-kategorialis elemzéssel, ami az identitas jéghegyének
legfeljebb acsucsat képes elérni, vagy pedig képesek vagyunk olyan médszerek kifej-
lesztésére, amelyekkel az élettérténetekbe foglalt élménymindségeket tudomanyo-
san vizsgalni lehet.

Az empirikus vizsgalatok tervezésekor el kellett dénteniink, hogy teljes élettorté-
netekkel, vagy élettorténeti eseményekkel foglalkozunk. Az élettérténet-szerkesztés
tarsadalmi konvencioi megnehezitik, hogy az élettdrténeti elbeszélések alapjan az
identitdsnak az élményszint( jelentésekben szervez6d6 mélyrétegeihez jussunk. Eco
(1996, 117-118. o.) szellemes megfogalmazasa szerint ,,Az élet bizonyosan jobban
hasonlit az Ulyssesre, mint A harom test6rre, mégis inkdbb A harom testér fogalmai-
ban gondolkodunk réla és nem az Ulyssesnek megfelel6en”. Barthes (1977) tipoldgi-
aja szerint az élettdrténetek zart, ,,olvasmanyos” szévegek, korlatozott repertoarral.
Alapkovetelmény, hogy a térténetnek avéletlenek, tévedések, félreértések stb. daca-
ra a konvencionalis értelemben racionalisnak, egységesnek és szandéktelinek kell
lennie (McAdams, 2001; Baumeister, 1987). A m(ifajok zart készlete ebben a kon-
venciondlis értelmessé tevésben segit. A nem hivatasos irok életrajzi elbeszéléseinek
cselekményvezetését tekintve a modern és posztmodern regény megannyi Ujitasa el-
lenére mind a mai napig a romantikus térténetek, a képregények, a szappanoperak
vildgaban élink. Meghatarozott elbeszéld repertoar all rendelkezésiinkre, 6néletraj-
zi mintak készletébdl valogatunk.

Jens Brockmeier (2001) hivja fel a figyelmet arra, hogy az élettérténetekben ret-
rospektiv teleoldgia érvényesil. Az élettdrténet, hasonléan a bioldgiai élethez, vala-
honnan valahova, a sziiletéstdl a halalhoz tart. Az értelmes ésjo élet iranti igény arra
szorit benniuinket, hogy Kisimitsuk a gy(ir6déseket, ezt pedig az értelmezés, a tudatos
reflexid szintjén tudjuk elvégezni. Ezen még az sem valtoztat, hogy, amint korabban
lattuk, sulyos traumak esetén ezt az értelmez6-racionalizaldé munkat nem mindig
tudjuk maradéktalanul megvalésitani. ,,Kereksége”, konvencionalitdsa és tudatos
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reflektaltsaga miatt a teljes élettérténet tehat nem feltétlentl alkalmas az olyan
elemzés szamara, ami az életesemények élményszintd jelentéseib6l az énfejlédésre,
az identitasszervez6désre és az identitas allapotara vonatkozo kovetkeztetéseket ki-
van levonni. Az integraltsag és koherencia ugyanis az identitasnak csak egyik, ha ugy
tetszik a cselekmény sikjan megjelend aspektusa. Az identitasfejl6dés, az identitas al-
lapotai és min6ségei azonban elsésorban az élmény sikjan tanulméanyozhatok. Ez az
élménysik nagyobb val6szin(iséggel jelenik meg olyan életesemények elbeszélésé-
ben, amelyekhez er@s pozitiv vagy negativ érzések tapadnak. A jelentds életesemé-
nyek elbeszéltetésének technikajat Fitzgerald (1988; 1996) vezette be az dnéletrajzi
emlékezet kutatdsdba. Fitzgerald a kdvetkez6 instrukcidval kért elbeszéléseket vizs-
galati személyeitél: ,,Mondjon harom tdrténetet az életébll. Azt szeretnénk, ha
olyan torténeteket valasztana, amelyek fontosak énnek. Ezek gyakran élénk emlé-
kek, de nem sziikséges, hogy azok legyenek. Olyan torténeteket valasszon, amelyeket
szerepeltetne az életérdl sz6l6 kényvben.” Egy, a fentihez hasonld technikat alkal-
mazo, leird jellegl empirikus vizsgalat eredményeként Pataki (2003) megallapitotta,
hogy a jelentds életesemények haromnegyede négy tipusba sorolhaté. Leggyakrab-
ban a valamilyen teljesitményhez kapcsolodo torténetek fordultak eld, ezt kovették
az antropoldgiai 6sélmények (szliletés, halal stb.), a kapcsolati torténetek (baratsag,
szerelem) és a kudarctorténetek. Pataki az identitaskategoriak felvétele, illetve el-
utasitdsa szempontjabol elemzi az anyagot. Az identitasképzést illetéen azonban az
ilyen tipusu torténeteknek a személyes jelentések élményszint( szervezddésére vo-
natkoz6 mondanivaléja is van. Ezek a torténetek ugyanis nyilvanvaléan érzelmeket,
méghozza erds érzelmeket implikalnak. (Pataki, 2004 is felismeri, hogy szinte kivétel
nélkil kapcsolatban allnak a biztonsagérzés nodvekedésével vagy csokkenésével.)
A bennik foglalt érzelmek és érzések azonositasa révén az énszervezddés mélyebb
rétegeihez juthatunk el.

Az élettorténeti epizod tovabbi el6nye a teljes élettorténethez képest, hogy, bar
torténetszer(ien jelenik meg, figyelembe veszi az én fragmentaltsagat, tovabba képes
kidomboritani az én egyes aspektusait. Kevésbé reflexiv, mint éiményszerd, kevésbé
konvenciéhoz kotott, legfeljebb az elbeszélési konvenciok iranyitjak, és az ezekt6l a
konvenci6ktél valo eltérés is értelmezhetd az esemény érzelmi jelentése szempontja-
bol. Az énfejl6désre, valamint az identitas allapotokra és minéségekre torténd kovet-
keztetésekhez tehat nem sziikséges a teljes élettorténet. A jelent8s élettérténeti epi-
z6dok elbeszélésében az én-reprezentacidos mindségek és intrapszichikus allapotok
kifejez6dnek. Ehhez azonban az sziikséges, hogy olyan potencialisan jelent6s élet-
események elbeszélésére keriljon sor, amelyek az érzelmi jelentésadas alapvetd di-
menzidit érintik. Péley (2002) példaul normalis és devians életvezetésd fiatalokkal
végzett vizsgalataban avédekezés és biztonsag énreprezentacios mingségeit egy sike-
resen megoldott fenyeget6 helyzet és egy olyan helyzet felidézése ,,hivta”, amelyen a
személy nem tudott arra lenni. Az eltavolodas, szeparacio igényét, és az ehhez kap-
csolodo élményeket az elsd csavargas epizodja célozta meg, az 6nérteékelés és az eh-
hez kapcsolddd belsd er6feszitések és tamogatasok reprezentacioit egy olyan teljesit-
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mény elbeszélése mozgositotta, amelyre a személy biiszkének érezte magat. Ennek
megfelel6en jelen kutatas céljara is a jelent6s életeseményeket valasztottuk.

A kutatas soran az élettérténeti elbeszélés nyelvi-strukturdlis tulajdonsagainak
azonositasara Kifejlesztettiik a LINTAG-programcsomagot, amelynek a moduljait
jelen kotet tanulmanyai részletesen bemutatjak. A LINTAG -ot beépitettik az
Atlas.ti szOvegbazis kezel6 szofverbe, majd az Atlas.ti kimenetét 6sszekapcsoltuk az
SPSS statisztikai programcsomaggal. igy létrejott a narrativ pszichologiai tartalom-
elemzést szolgaldo LAS-Vertikum (részletesen lasd Lé&szl6 és Ehmann, 2004), ami
nagy szovegbdazisokon tud gyorsan és rugalmasan tartalomelemzési adatokat gene-
rélni, és az adatokat valtozatos statisztikai eljarasokkal képes feldolgozni.

A mérbeszkozok validitasat haromféle technikaval ellenériztik. Valamennyi mo-
dul esetében igénybe vettiink a DSM 1V szerinti, meghatarozott pszicholégiai jellem-
z6kkel rendelkez6 betegcsoportokat. Harom ilyen csoportunk volt: major depresszi-
0s (20 f6), borderline (19 f6) és kabitdszer-élvezé (20 f6). Ugyancsak valamennyi mo-
dul esetében 83 f6s rétegzett mintaval végeztink validités vizsgalatokat, amelyek
soran Ot kritikus élettorténeti esemény elbeszélését kértik, és valamennyi személlyel
projektiv tesztet (TAT), illetve az egyes modulok &ltal megcélzott pszicholdgiai
konstrukcidkat mérd kérddivet vettink fel (94 tétel).

A vizsgélatokat Budapesten, Pécsett és Szegeden végeztilk. A személyek életkori
és nemi megoszlasa az 1. tdblazatban lathato.

A modulok megbizhatésagat rendre az automatikus tartalomelemzés és a szakért6k
altal végzett kézi kodolas egybevetésével, a talalati szazalék révén allapitottuk meg.

1. tablazat. Avizsgalati minta eloszlasa

Nem/életkor Fiatal (18-45) Idés (45+)
NG 33 17
Férfi 2 12

Az elbeszélt események

A kritikus életesemények, amelyeket a v. sz.-ek narrativ interju keretében elbeszél-
tek, az aldbbiak voltak:

Els6 emlék
A v. sz.-nek élete legkorabbi eseményét kellett elmesélnie, amire vissza tudott emlékezni.
Teljesitménytorténet

A v. sz.-nek olyan teljesitményét kellett elmesélnie, amire ma is blszke.
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Félelemtorténet
A v. sz.-nek élete egy olyan eseményét kellett elmesélnie, amelyben félelmet élt at.
Veszteségtorténet

A v. sz.-nek élete egy olyan eseményét kellett elmesélnie, amelyben valamilyen vesz-
teséget élt at.

Rossz kapcsolati torténet

A v. sz.-nek egy rossz kapcsolatardl kellett egy torténetet elmondania.
J6 kapcsolati torténet

A v. sz.-nek egy jo kapcsolataroél kellett egy torténetet elmondania.

A narrativ interju technikajanak megfelel6en az esemény-elbeszélések egy félig
strukturalt élettdrténeti interju keretébe illeszkedtek. Az interjukészit akkor tette
fel a kritikus élettorténeti eseményt érintd kérdést, amikor az interju sordn tema-
tikusan odaillg volt.

A kérdoiv

A 94 tételes kérddiv hat részletes kérd6ivnek a szerz6(k) altal réviditett valtozatat, il-
letve a tartalomelemzé modulok szempontjabdl relevans alabbi skalait tartalmazta
(zardéjelben a megcélzott modul).

El Melighi-féle id6élmény skéala 9 tétel (id6 modulok),

Beck-féle roviditett depresszié kérddiv 9 tétel (tagadas, szelf-referencia),

BFQ (Big Five Qustionnaire) kérdéiv érzelmi kontroll és impulzus kontroll skalai
24 tétel (narrativ pozicio, kozelités-tavolitas, szerepl6k funkcioi),

Sullovay-féle érzelmi regulécios kérd6iv érzelmi tisztasagot, attekinthet6séget
mérd skalaja: 11 tétel (narrativ perspektiva),

Brennan-féle kérd6iv a kdzvetlen partnerkapcsolatok élményeinek vizsgalatara, a
kozelséggel szemben érzett diszkomfort (10 tétel), bizalom a partnerben (10 tétel),
visszautasitast kivalto vagy az egybeolvadasra (10 tétel) alskalak, dsszesen 30 tétel
(narrativ perspektiva, kozelités-tavolitas, szerepl6i funkciok),

Antonovsky-féle koherenciaérzés-kérddiv rovid valtozata, 13 tétel (valamennyi
modul).
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A Tematikus Appercepcids Teszt

A validités vizsgalatokba projektiv tesztet is bevontunk. A Tematikus Appercepcios
Teszt jelen kutatdsban val6 felhasznélasat az indokolja, hogy a v. sz.-ek dnéalléan
konstrualt szoveggel valaszolnak, ugyanakkor ezek avéalaszok implicit médon iranyi-
tottak a felszolitd jelleg és a tematika révén. Tekintettel arra, hogy a TAT-ban a v.
sz.-ek a képek alapjan torténeteket konstrualnak, a szévegek tartalma a TAT konven-
ciondlis értelmezésén tial av. sz.-ek - ugyancsak iranyitottan kivaltott - élettérténeti
elbeszéléseinek tartalmaval is 6sszehasonlithaték. A vizsgaloeljaras alapelve, hogy a
v. sz. belevetiti a torténetekbe tudatos és nem tudatos (elharitott) drive-jait, érzelmeit,
értékeit és konfliktusait. A témak lehet6séget adnak arra, hogy av. sz. interperszonalis
viszonyainak tartalma és dinamikdja, valamint a személyiségm(ikddés pszichodinamikus
mintazatai egyarant felszinre keruljén.

A kotetben szerepl6 tanulmanyok a fenti mintaval és médszerekkel elvégzett vizsga-
latok eredményeit mutatjak be. Az egyes modulok teljesit6képességén nyilvanvaléan
sziikséges és lehetséges is javitani, azonban az eredmények, reményeink szerint, mar
jelen formajukban is igazoljak, hogy lehet6ség van a narrativ pszichologia tudoma-
nyos megalapozasara és a tudomanyos maddszerek segitségével az élményszintd je-
lentésekkel kapcsolatos Uj felismerések empirikus igazolasara.

A Kézirat elfogadva: 2005. januér
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JANOS LASzLO

Narrative psychology as science

The concept of narrativity is abundantly linked with postmodernity, with meaning
construction.. Whereas the story appeared in psychology earlier as cognitive repre-
sentation, recently it is considered as avehicle of identity construction, which can be
studied only qualitatively, with hermeneutic interpretation. The paper and the subse-
qguent studies of this issue, presents the method of the narrative psychological con-
tent analysis. The method relates psychological contents to linguistic-structural fea-
tures of the life-story. Computer programs were developed for automatic identifica-
tion of these features. Several empirical studies were performed so as to check the
validity of the programs. The method gives a scientific foundation to the study of psy-
chological meaning construction
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A SZUBJEKTIV IDOELMENY TARTALOMELEMZESES
VIZSGALATA

A LAS-Vertikum idémodulja’

A LAS-Vertikum sz6 feletti tartalomelemz8 programot a Pécsi Tudomanyegyetem,
az MTA Pszicholodgiai Kutatdintézete, a Morphologie Kft. és a Gédélli Szent Ist-
van Egyetem kodzdsen fejlesztette ki. Mkodésének elmélete a narrativ pszichold-
gia és a narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés (Laszl6, Ehmann, Péley, Poélya,
2002; Laszlé és Ehmann, 2003; Laszlé és Ehmann, 2004a, 2004b, 2004c). Eszerint
az elbeszélésben azonosithat6 szerkezeti mintazatokbdl (elbeszél8i perspektiva, az
életdrama szerepl@i és funkcioik, a narrativum id6i szervezddése, a kdzelités-tavo-
litas, a tagadas, az énre torténd utalasok stb.) pszicholégiai kovetkeztetések vonha-
tok le. A szubjektiv idéélmény tartalomelemzéses vizsgalatdnak elméleti hatteré-
rél, és az altala javasolt id6kategoriakrol az els6 szerz6 tébb korabbi kdzleményben
is beszamolt (Ehmann, 2003,2004abc). A tanulmany masodik és harmadik szerzdje
a cimben szerepld sz6 feletti narrativ pszicholégiai tartalomelemzé programcso-
mag szdvegelemzd szoftverét, a LINTAG-programot dolgozta ki. A szévegekben
azonosithat6 id6i kategériak egy részéb6l képeztiik e program modulcsoportjainak
egyikét, az in. LINTAG-idémodult. Az idémodul a program tébbi modulcsoportja-
val egyutt alkotja a LINTAG-szoftvert, amely az Atlas.ti kereskedelmi forgalmaza-
su tartalomelemz6 programmal és az SPSS statisztikai programcsomaggal dssze-
kapcsolva alkotja a cimben jelzett LAS- Vertikum nevil sz6vegelemzd rendszert,
melynek létrejottét a tanulmany negyedik szerzéje projektvezet6ként koordinalta
(L&szl6 és mtsai, 2004).

1 Atanulmany az NKFP 5/27/2001, valamint az OTKA T-34808 cs az OTKAT-046522 palyazatok
tdmogatasaval késziilt.
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A szubjektiv idéelmény tartalomelemzéses vizsgalatanak
elméleti alapjai

Az elbeszélt sz6vegekbdl kibonthat6 szubjektiv id6élmény vizsgalatanak két rétege
van. Az egyik annak elmélete, hogy egyaltalan miképpen azonosithatdk az idé6élmény
kulénféle tipusai. Ehhez kapcsolddik a masik kérdéskor, hogy a kilénféle szubjektiv
idéélmény formak milyen pszicholégiai korrelatumokkal hozhaték kapcsolatba. Mint-
hogy korabbi k6zleményeinkben mar mindkét tertletrdl részletesen beszamoltunk
(Ehmann, 2003,2004a, 2004 b, 2004c), csupan dsszefoglaldéan emlitjik meg az ide vo-
natkozé elméleti és torténeti el6zmeényeket.

Pszichoanalitikus alapok

Fraser (1981) an. Umwelt2elmélete szerint egy képzeletbeli idényil segitségével jol
leképezhet6k a pszichikus id6élmény formai. A teljes id6nyil az in. noetikus Umwelt,
ezen kivul 1étezik

(1) biotemporalis Umwelt (hidnyzik a nyilfeje); ebben az Umweltben nem létezik tavo-
lijové, a kieléglllés késleltetése ateljes visszautasitottsag érzést, totalis frusztracioél-
ményt kelt;

(2) eotemporalis3Umwelt: hidanyzik a nyilfeje és afarka; itt hianyzik az id6 iranya. Ez a
maradandd, tartds jelen ideje. Ide tartozik minden ciklikus folyamat, mert ezek mu-
tatnak ugyan variaciokat, de nincs kitintetett iranyuk. A végtelen id6, az 6rokkévalo-
sag és az 6rokké tartd jelen mind az eotemporalis id6élmény szinonimai;

(3) prototemporalis Umwelt: hidanyzik a nyil feje, a farka, és a nyil széttéredezik; ez a
fragmentalt id6 vildga. Az események csak lazan fliggenek dssze, vagy egyaltalan nem
- példaul olyan pszchotikus allapotokban, ahol a self sérilt vagy eltlnik;

(4) atemporalis Umwelt: eltlinik az egész nyil; a legprimitivebb forma, amikor az id6
szinte beleolvad a térbe. Fraser szerint a gyakorlatban a teljes skizofrén k&oszt vagy a
szenilitds bels6 vilagat képzelhetjuk ilyennek. Az atempordlis kdoszban nincsenek
(oksagi) kapcsolatok.

A naptari vagy 6raid6hoz kapcsol6do pszicholdgiai jelenségeket a pszichoanalitikus
irodalom az an. évfordulos reakciok témakorében targyalja. Ide tartozik a vasarnapi
neurdzistdl kezdve a legkulénfélébb vallasi és nemzeti Ginnepek, a nevezetes csaladi
események, egyéni és torténelmi sorsfordulék patoldgidjanak széles kore.

Olyan id6élménytipusok is léteznek, melyek nyelvi markereit még nem sikerilt
azonositani: a pszichoanalitikus irodalom (pl. Hartocollis, 1978) szerint a borderline
és narcisztikus korisme egyik jellemz6 vonasa az id6 fragmentacidja. Ezt az 6sszefilig-

2Az 'Umwelt’ sz6 egy lehetséges forditasa: Eszlelt vilag’.
3Eosz, a hajnal istenndgje.
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gést intuitiven, és nem felismerhet6 nyelvi jelekre alapozva allitjak az analitikusok.
A masik ilyen, jelenleg még feltaratlan nyelvi markerek nélkili idéélmény csoport a
traumatikus emlékek id6i szervez6dése. Terr (1984) empirikus vizsgalatok alapjan ka-
tegorizalta a sulyos traumatizaciot kovetd idéélmény zavarokat. Megallapitotta, hogy
eltorzulhat a ritmusosan tagolt rovid id6k észlelése, az id6tartam észlelés, az egyide-
jlség és az egymasra kovetkezés észlelése és beszlikilhet a jovo id6 perspektivaja.

Pszichometrikus alapok

A pszichikus id6élmény pszichometrikus vizsgalatanak elméleti alapja a pszichikus
id6élmény szervez6désének 6nallo személyiségvonasként valo tételezése. Ez a torek-
vés - legalabbis ismereteink szerint - jelenleg 1ényegében egy pszichiatriai szemléletd
vonaspatologiai elképzelésben meril ki. Ezt képviseli az EI-Meligi (1972) altal kifej-
lesztett Experimental World Inventory pszichodiagnosztikai teszt. Az EWI annak mé-
résére szolgal, hogy milyen szomatikus, kognitiv és érzelmi valtozasok jelentkeznek
elmebetegség, biokémiai zavar, intrakranialis diszfunkcid vagy sulyos helyzeti stressz
hatasara.4Az EWI egyik alapskaldja az Id6percepcio Skala, amely azért jelentds fej-
lemény, mert tallép az id6 hagyoméanyos mult-jelen-jove felosztasan, és az id6észle-
Iés Uj mindségeit vezeti be a kutatasba. A skéla a kovetkezd faktorokat tartalmazza:

1. Valtozasok az id6 aramlasanak élményében
(Jellemz6 itemek: ,,Allandé sietségben vagyok, minden konkrét ok nélkiil”; ,,Alig
figyelek oda a nappalok és az éjszakak valtakozasara™)

2. 1d6i orientacio
(Jellemz6 itemek: ,,Nem tartozom ehhez az évszazadhoz”; ,,Mar tal késé van ah-
hoz, hogy megprébaljak valakivé valni”)

3. Tapasztalati életkor
(Jellemzé itemek: ,,Az életkorom valtozatlannak tlinik™; ,,Mindig is 6regnek érez-
tem magam”)

A szerz8 szerint az Id6percepcié Skala atlagértéke aranyos a patolégia mértékével.
A szerz6 a skalat tobb teszttel 8sszehasonlitotta, fé6ként az MMPI-jal, és azt talalta,
hogy a pszichotikusok konzisztensen magasabb pontszamokat érnek el, mint a nem
pszichotikusok, a normal személyek pedig konzisztensen alacsony értékeket mutat-
nak. A pszichikus id6élménytipust 6nall6 személyiségvonasként tételezé id6patold-
giai vizsgalatok fé kovetkeztetése tehat az, hogy az id6észlelés sulyos zavara a pszi-
chozis - mindenekel6tt a szkizofrénia - vilagaba tartozik, neurotikusok, szorongok,
pszichopatak és foglyok csak részben, normal populaciok pedig szinte egyaltalan
nem mutatnak feltiné id6észlelési patologiat.

4 AzEWI f6skalai a kovetkezdk: Szenzoros érzékelés, 1d6 percepcio, Test percepcio, Self percep-
ci6, Masok percepcidja, Ideacio, Impulzus regulacio. (ElI Meligi, 1972, 224-231. 0.)
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Tartalomelemzéses alapok

James W. Pennebaker (2001) LIWC nev( szoftvere 2290 angol szot és sz6t6t tartal-
maz 70 székategoriaba sorolva. A f6 kategoriak a standard nyelvi dimenziok mellett
feldlelik az érzelmi folyamatok, a kognitiv folyamatok, a szenzoros és perceptualis fo-
lyamatok és a tarsas folyamatok sz6allomanyat. A szoftver id6kategériai: mult, jelen
és jovo idejl igealakok.

Colin Martindale (1984) Regressziv Képzelet Sz6téra pszichoanalitikus indittatas-
b6l készult, és mar tobb nyelven létezik. Az angol valtozat 3200 sz6t és sz6t6t tartal-
maz, az alabbi kategéridkban: 29 kategoria az elsédleges folyamatgondolkodas, 7 ka-
tegoria a masodlagos folyamatgondolkodas, és tovabbi 7 kategoria az érzelmek felis-
merésére. A szoftver két id6kategoridja a Regressziv kognicié alkategoriaban az
Id6tlenség (Timelessness) kategdria (pl. eternal, forever, immortal sth. szavak), aMa-
sodlagos folyamatok alkategdériaban a Temporalis referencia skala (when, now, then
sth. szavak).

A LAS-Vertikum idémoduljai e két szoftverhez képest tébb Gjdonsagot tartalmaz-
nak. Miként a tébbi modulnal is, szerkezeti tjdonsag, hogy a program nem csak sza-
vakra, hanem tébb tagbol allo kifejezésekre is talalatot ad, szemléletbeli Gjdonsag pe-
dig az id6kategdriak finomabb felbontéasa.

A szubjektiv idéelmény dsszekapcsolodasa
maés pszicholdgiai konstruktumokkal

Id6élmény és nyilt/zart gondolkodas

Rokeach és Bonier (1960) az id6élmény és a nyilt/zart gondolkodas feltarasara vizs-
galatot végzett az id6perspektiva, a dogmatizmus és a szorongas 6sszefliggéseinek
feltdrdsara TAT-képekre adott szovegek alapjan. A kapott szovegekben elGszor
0sszeszamoltak (szamitégep nélkil) a mult, jelen és jovd idejli igéket. Azt talaltak,
hogy a mult idejd igék hasznalatdban nem volt kulénbség a két csoport kozott, &m a
nyitott gondolkodasu csoport konzisztensen tébb jelen idejd, a zart gondolkodasu
csoport pedig konzisztensen tébb jové idejd igét emlitett.

Id6élmeény szervezGdés és élettorténeti koherencia

A két terilet dsszekapcsolasa Aaron Antonovsky munkassagaig vezet vissza. Or-
vos-szociolégusként 6 alkotta meg - a patogenetikus modellel szembehelyezkedve -
az un. szalutogenetikus modellt, amelyben nem azt vizsgalta, hogy rendkivil sulyos
traumak (konkrétan a holocaust) hatasara miként és milyen mintazatokban beteg-
szenek meg az emberek, hanem azt, hogy milyen tényezék kozrejatszasa révén ma-
radnak testileg-lelkileg egészségesek (Antonovsky, 1979,1987,1993). Tobb ezer élet-
torténeti interju elemzése révén arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy ehhez a teljesit-
ményhez koherensen elbeszélt élettdrténet tarsul.
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Antonovsky munkassagabdl kitlinik, hogy a magas koherenciaérzékkel rendelkez6
személyek képesek valami olyasvalamire, amire az alacsony koherenciaérzékkel ren-
delkez6k nem: ,,Az életesemények normalis menete” cim{ dimenzidba nem illeszke-
d6 - sulyosan traumatikus, stresszterhelt - élményeiket rdhorgonyozzak, vagy ha ugy
tetszik, 0ltésrél dltésre haladva mintegy ,,ravarrjadk” az idé kronologikus tengelyére.
Ezt Ugy is nevezhetjik, mint képességet arra, hogy az elbeszélés soran a naptari id6
aranyskalajahoz legaldbb egy intervallumskalat illesszenek, azaz képesek legyenek az
eseményekr6l - ha kihagyasokkal és elakadasokkal is - valamilyen kronologikus sor-
rendben beszdmolni. Antonovsky azt mondja, ha képesek vagyunk koherens nar-
rativumot elbeszélni az életiinkrél, akarmilyen borzalmas volt is az, akkor jo eséllyel
testileg és mentalisan egészségesek maradunk, ha nem, megbetegszink.

Az Antonovsky-féle koherenciaelmélet és a szubjektiv idéélmény szervezddéseé-
nek talalkozasi pontja tehat az elbeszélt trauma id6i koherencidjanak kérdéskore.
A LINTAG-program idémoduljainak validalasahoz ezért valasztottuk az dsszeha-
sonlitast a koherenciaérzék faktoraival.

A LAS-Vertikum program idémoduljai és kategoriéi

A program harom nagy modult és 6t kisebb, jelenleg még fejlesztés alatt all6 kategoé-
riat tartalmaz.

I. IDOHORG MODUL

Tartalom: Az id6tengely pontjaira rahorgonyozhat6 tematizaciok

Kategoriak:

FIXHORG (Konkrét, kezdeti lehorgonyzas)

Példak: akkor, amikor, épp, azon a napon stb.

1DOKONT (Tartdssag, folyamatossag)

Példak: allandoan, egyfolytaban, éveken &t, idészakban stb.

IDOPERF (Befejezettség)

Példak: addig a napig, utoljéra, végul stb.

ISM (Ismétl6dés)

Példak: gyakran, megint, szoktunk, Ujra stb.

Il. IDOSZABAD MODUL

Tartalom: Az id6tengely pontjaira nem rdhorgonyozhat6 tematizaciok
Kategoriak:

OROKIDO

Példak: mindig, allanddan, 6rokké stb.

SOHAIDO

Példak: soha, semmikor stb.

BIZONYTALAN

Példak: valamikor, barmikor stb.
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1. IDOLEPTEK MODUL

Kategoriak:

NAPTAR (Pillanat/Perc/Ora/Napszak/Nap/Hét/Honap/Ev)
Példak: hétfé délutan, két évvel ezel6tt, hajnalban stb.
KORSZAK (Eletkorszakok)

Példak: gyermekkoromban, vénségemre stb.

UNNEPEK (Unnepek, jelentds életesemények)

Példak: aszlletésnapom el6tt, karacsonykor stb.

IV. Kisérleti stddiumban [év6 kiskategoridk:

JELEN

Példak: ma, mostanaban, a mai napon, pillanatnyilag stb.
Jovo

Példak: holnap, fognak, leszek stb.

REGMULT

Példak: anno, rég, régen, régebben stb.

AZUTAN

Példak: aztan, azt kovetden, kés6bb, a kévetkezd héten stb.
ESAKKOR

Példak: 'és akkor’.

A LINTAG-program sz6 feletti jellege

Mint mar fentebb emlitettiik, a program Uj eleme a korabbi nemzetkézi el6zmények-
hez képest az, hogy nem a hagyomanyos, egyszer( szélistakra épil, hanem tébb tag-
bol allé kifejezések keresésére is képes. Ez a tulajdonsaga a Morphologie Kft altal ki-
fejlesztett morfologiai elemz6programon alapszik, és ez teszi lehetvé az id6katego-
ridk finomabb felbontéasat. Ennek jelentdségét egy példan vilagithatjuk meg: az aszo,
hogy ’év’, illetve ennek szdmos lehetséges ragozott formaja az id6 szempontjabdl
tobbféle jelentést is hordozhat. igy az egész évben ’ a tartéssag, folyamatossag mozza-
natat hordozza; a ‘'minden évben’ az ismétlédését. Hasonl6an, a jyermekkoromban’
sz6 6nmagdaban jelenthet régmaltra val6 utalast, de az egész gyermekkoromban ’kife-
jezés ismét csak folyamatossagra utal. Ezért egy olyan algoritmus, melynek tartalma,
hogy ,.keress olyan kifejezést, amelyben szerepel az egész’szd, és ezt koveti egy id6hataro-
z0, vagy egy olyan 0sszetett sz6, amely tartalmazza a kor’fénevet”, jol felismeri a tartos-
sag megjelenését a gondolataramlasban. Ez az elv a legtdbb id6kategoriara érvényes.
Példanknal maradva, az a sz6, hogy *évben’, Snmagéaban csak a NAPTAR (l1d6lép-
ték) kategoriara adna talalatot, am a ‘minden évben ‘a rakdvetkez6évben’. az "1972-es
évben’ az ebben az évben’ kifejezéseket a program rendre az ISMETLODES, az
AZUTAN, a FIXHORG, illetve a JELEN id6kategdridkba tartozénak ismeri fel.
Hozzatennénk ehhez, hogy egy adott id6tartam - példaul egy év - a kontextustdl fig-
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gben, lehet a beszélg altal rovidnek, vagy éppenséggel végtelen hossziinak megélt
id6tartam is.

Ez a bonyolultsag nem csak az iddmodulokra, hanem a LAS-Vertikum tébbi mo-
duljara is érvényes, bar a bonyolultsag természete az egyes modulok esetében mas és
mas. A LINTAG-program m(ikédési elvének részletes leirdsa nem ennek a tanul-
manynak a feladata (errdl l1asd Laszl6, 2005).

A LAS-Vertikum idémoduljainak validalasa
Mdbdszer

Szbvegelemzés: A szubjektiv id6élmény tartalomelemzéses vizsgalatakor is a munka-
csoportunk altal hasznalt normal rétegzett mintaval dolgoztunk. Osszesen 83 v. sz.-t
beszéltettiink a legkilonfélébb onéletrajzi témakrol, fontos életeseményekrél (a
részletekrél lasd Laszld, 2004). A teljes interjus széveganyagon (281 306 sz0, sz0koz
nélkil szdmolva 1467 858 karakter) futtattuk le a LAS-Vertikum program LINTAG
nev(i szovegelemz6 6sszetevGjét az ATLAS.TI-program altal kinalt felhasznaloi felu-
leten. Az egyes id6kategoriakra 6sszesen 12 323 talalatot kaptunk. Ezt a gyakorisagi
tablazatot vittik at SPSS-programcsomagba.

Statisztikai feldolgozas: Az id6kategdriak LINTAG-gal kapott gyakorisagi értékei-
nek also és fels6 kvartiliseit kétmintas t-probaval hasonlitottuk 6ssze az EI-Meligi és
az Antonovsky-kérddgiv adataival.

Eredmények

I. Konstruktum validalas: A szubjektiv id6élmény tartalomelemzéssel nyert eredmé-
nyeinek dsszehasonlitasa az EI-Meligi &ltal javasolt pszichometriai konstruktumokkal:

1. El-Meligi id6aramlas élmény skala

Szignifikans eredmények:

Az IDOHORG modul IDOKONT skalja (P < 0,01)

Az IDOSZABAD modul OROKIDO skalaja (P < 0,04)

Ertelmezés: Az az eredmény, hogy a minta felsé kvartilisében szignifikansan tébb-
szOr szerepeltek az id6 folyamatossagatjelzd utalasok, illetve hogy a beszélék allita-
saikat az ‘6rokid6be’ tavolitottak (pl. 'mindig azt mondta’), 6sszhangban van az
El-Meligi skalaval. A szerz@ szerint ez a kategoria patoldgias esetekben tartalmazza
a tudatossag szintjének disszociativ tendencidit vagy fluktuécioit is. Elképzelhetd,
hogy az id6 folyamatossaganak tulzott elétérbe helyezése az élmények naptéari id6é
szerinti tagoltsag zavaraval jar egyiitt.
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2. El-Meligi id6i orientacié skala

Szignifikans eredmények:

Az IDOSZABAD modul SOHAIDO (P < 0,05) és OROKIDO (P < 0,05) skalai
Ertelmezés: Ezt az eredményt is nagyon jelentésnek tartjuk, annyiban, hogy El-
Meligi szerint ez a faktor arra utal, hogy a patologias személy nehezen észleli, hogy
vajon az esemény ajelenhez, a milthoz vagy a jov6hoz tartozik-e, illetve nehezen ké-
pes az eseményeket az id8i szekvenciaban elhelyezni. Ha tehat valaki a hétkdznapi
beszédében gyakran hasznalja a ’soha’ és a 'mindig’ tipusu kifejezéseket, az azt jelzi,
hogy a gondolataramlas kevéssé horgonyozodik le a naptari idétengelyhez.

3. El-Meligi tapasztalati életkor skala

A mar elkészilt LINTAG-modulokkal nem kaptunk szignifikans eredményeket.
Azonban a még kisérleti stadiumban 1év6 REGMULT-id6kategéria P < 0,03 szinten
szignifikans volt ezzel a konstruktummal. Azaz azok a személyek, akik a tényleges
koruknal fiatalabbnak vagy éregebbnek érzik magukat, tobb olyan kifejezést hasznal-
nak, mint pl. anno, rég, régen, régebben stb.

Il. Kritérium validalas: A szubjektiv id6élmény tartalomelemzéssel nyert eredmé-
nyeinek dsszehasonlitasa az Antonovsky-féle koherenciaérzék kérdéivvel

1. 'Avildg megérthetdsége’ (comprehensibility) faktor
Nem kaptunk szignifikans eredményeket.
2. 'Avilag kezelhet6sége' (manageability) faktor

Szignifikans eredmények:

Az IDOHORG-modul FIXHORG skélaja (P < 0,03)

Ertelmezés: A vilag kezelhet8sége 8sszefiigg azzal, hogy képesek vagyunk az élet ese-
ményeit a naptari idétengelyhez lehorgonyozni. Akik ebben jobbak, azok tobb konk-
rét id6vel jeldlt kifejezést hasznalnak a mindennapi beszédiikben. Két kisérleti stadi-
umban 1évé modul (AZUTAN, ES AKKOR) megerésiteni latszik ezt a jelenséget:
akik jobban kezelik avilagot, azok még a traumatikus eseményeket is igyekeznek li-
nearis idészekvencidban elhelyezni.

3. 'Avilag jelentéstelisége’ (meaningfulness) faktor
Az IDOHORG modul IDOKONT (folyamatossag) skalaja szignifikans (P < 0,02),

az 1SM (ismétlédés) skaldja tendenciaszer(i (P < 0,08) 6sszefliggést mutatott. A ki-
sérleti kategoriak koézil aJELEN és aBEFEJEZETT JELEN mutattak dsszefliggést
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e faktorral, vagyis avilagot jelentéstelinek megéld személyek beszédében tébb olyan
kifejezés szerepel, mint ma, mostanaban, attél fogva, azota stb.

Osszefoglalas

Tanulmanyunk elején utaltunk arra, hogy a szubjektiv id6élmény elbeszélt szoévegek-
ben térténé vizsgalata két, 6nmagaban is rendkivil 6sszetett feladatkért tartalmaz:
az idéélmény tipusok konceptualizalasat és ezek pszicholdgiai korrelatumainak fel-
tarasat. Osszefoglalva, az elsG feladatkor elemei a kovetkezék voltak: 1. Azonositani
kellett az id6élmény fenomenalis tipusait. 2. El kellett végezni a térténetekben Kife-
jez6dd id6élmények nyelvi operacionalizésat. 3. A nyelvi markerek azonositasara
szolgéalo sz6 feletti tartalomelemz6 programo(ka)t kellett kifejleszteni. 4. El kellett
végezni az id6élmény-konstrukciok pszichologiai validalasat. 5. Ellen6érizni kellett a
mérdeszkdzok megbizhatdsagat. Jelen tanulmanyunkban errél az 6t részfeladatrol
szamoltunk be.

A kézirat elfogadva: 2005. januar
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Content Analysis of Subjective Time Experience:
The Time Module of the LAS-Verticum

This paper describes the Modules for the content analysis of subjective time experi-
ence in personal documents, as part of a supralexical content analysis program pack
LAS-Verticum originally developed in Hungary. The first part of the paper surveys
the theoretical basis of this work. The second part describes the categories of the
Time Module in detail. Time words and phrases were ranged into three main catego-
ries, such as Anchored to Calendar Time (e.g. fixed time, continuous time, perfect
time, repeated time, etc.), Non-Anchored to Calendar Time (e.g. nevertime, eternal
time, uncertain time, etc.), and Calendar Taxonomy (referring to day, week, eras, hol-
idays, etc.). The third part of the paper demonstrated the method and results of an
empirical study for the validation of the time modules.
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AZ ERZELMI TAPASZTALAT MINOSEGE
AZ ELETTORTENETI ELBESZELESBEN
A LAS-Vertikum perspektiva modulja

Az élettorteneti narrativ perspektiva meghatarozasa

A narrativ struktira egyik sajatos jellemz&je, hogy az elbeszé16 rendszerint meghatéro-
zott néz8pontbdl mutatja be a torténet tartalmat adé eseményeket, szerepléket és a
szerepl6k beszédét, észleleteit és gondolatait (pl. Prince, 1987). A torténet elbeszél§je
alapvet6en kétféle nézépontot érvényesithet a térténet elbeszélése soran. Az elbeszéld
egyrészt bemutathatja az eseményeket, szerepléket és azok tudattartalmait agy, ahogy
az elbeszélés helyzetében értelmezi azokat (elbeszél6 nézépontja). Masrészt az elbe-
szél6 bemutathatja a torténet tartalmat gy is, ahogy azokat valamely szerepl6 a mult-
beli események soran mondta, észlelte vagy gondolta (szereplé néz6pontja). A narrativ
perspektiva két valtozata az egyes szam harmadik személyi! és az egyes szdm els6 sze-
mélyi! elbeszél6tél szarmazé - roviden élettdérténeti - narrativumokban is el6fordul.
Ugyanakkor egy fontos kiilonbség is van a kétféle elbeszél6t6l szarmaz6 térténetek né-
z8pontja kozott. Amikor az egyes szdm harmadik személy( elbeszél6 valamely szerep-
I6je néz6pontjat érvényesiti, mindig egy masik személy perspektivaja érvényesil. Az
élettdrténeti narrativum elbeszél6je esetén azonban ez a személybeli kiilénb6zés nem
szlikségszer(, hiszen az elbeszéld személy sajat korabbi néz6pontjat is érvényesitheti.
Ebben az esetben a néz6pont két valtozata csak idébeli elhelyezésiikben kilénbodzik
minden esetben egymastol: az elbeszél6 nézépontja az elbeszélés jelenében, az elbe-
szél6vel azonos szerepld néz6pontja pedig az elbeszélt események maltjaban rogzitett.
Természetesen az élettérténeti narrativum elbeszél6je is érvényesitheti valamely masik
szerepl6 néz6pontjat. Ebben az esetben fennall a személybeli killénbség, de a két néz6-
pont id6beli elhelyezése is kiilénbozik, az elbeszél6 néz6pontja szintén az elbeszélési
események jelenében, az elbeszél6vel nem azonos szereplé nézépontja pedig az elbe-
szélt események multjaban rogzitett.
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Az id6i kiilonbség fontossaga miatt az élettorténeti narrativ perspektiva meghatéa-
rozasénak alapja az id6i elhelyezés. A meghatarozas mésik fontos jellemzdéje, hogy a
narrativ perspektiva a néz8pont és a tartalom kozotti kapcsolatra vonatkozik, azaz
nem korlatozédik csak a néz8pontra. Azt feltételezve, hogy a nézépont és a narrativ
tartalom id6i elhelyezése két értéket vehet fel (az elbeszélt események multja versus
az elbeszélési események jelene) az élettdrténeti narrativ perspektiva harom formaja
irhato le (lasd 1. tablazat). Visszatekint6 perspektivaforma esetén a néz6pont az el-
beszélési események jelenében, a tartalom az elbeszélt események maltjaban rogzi-
tettek. Atéld perspektivaforma esetén anézépont és a tartalom is az elbeszélt esemé-
nyek maltjaban régzitettek. Végil metanarrativ perspektivaforma esetén a néz6pont
és a tartalom is az elbeszélési események jelenében rogzitettek.

1. tdblazat. Az élettorténeti narrativ perspektiva formai

Elettrténeti narrativ Nézépont iddi elhelyezése Narrativ tartalom
perspektivaforma id6i elhelyezése
Visszatekint6 forma Elbeszélési események jelene Elbeszélt események multja
Atél6 forma Elbeszélt események multja  Elbeszélt események multja
Metanarrativ forma Elbeszélési események jelene Elbeszélési események jelene

Az elettorténeti narrativ perspektivaformak
nyelvi meghatéarozasa

Szamos elemzés mutatott ra arra, hogy az elbeszélg és a szereplé néz6pontjanak ér-
vényesitéséhez eltérd nyelvi jegyek kapcsolodnak (pl. Ehrlich, 1990). Jelen megkéze-
lités az élettdrténeti narrativ perspektivaformak nyelvi meghatarozasaban a néz6-
pont és a tartalom id&i elhelyezését biztositd, illetve az ezzel szisztematikus 6sszeflig-
gést mutato nyelvi jegyeket azonositja. Az id6i elhelyezés két modja fordul el6 az
élettorténeti narrativumban. Az elbeszél6 személy egyrészt megadhatja datum kife-
jezésekkel atartalom vagy a néz6pont id6i elhelyezkedését, példaul 2000 nyaran tor-
tént. .. (tartalom id&i elhelyezése), vagy példaul 2000 decemberében azt gondolom...
(nézbépont iddi elhelyezése). Az elbeszél személy azonban idé deiktikus nyelvi je-
gyekkel is megadhatja a tartalom és a néz6pont id6i elhelyezkedését, példau\Akkor
tortént... (tartalom id6i elhelyezése), vagy példaul Most azt gondolom... (nézépont
id6i elhelyezése). Az id6i elhelyezés mindkét modja képes valamely egyedi id6pont
azonositasara az id6 intervallum skalajan. A datum kifejezéseket hasznal6 id6i elhe-
lyezés id6 skalak (példaul évszamok, hdnapok) alapjan azonositja az egyedi id6pon-
tot, és minden egyedi id6ponthoz az id6 skaldak mas-mas értékeit rendeli. Az id6
deiktikus nyelvi jegyekkel torténé elhelyezéshez nem sziikséges az idg skalak haszna-
lata, ezek hianydban ez a mdd csak két értéket hasznalhat valamely egyedi id6pont
azonositadsaban: anéz6pont a tartalomhoz képest kdzeliként (példaul most) vagy ta-
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voliként (példaul akkor) lokalizalt. Jollehet az id6 skaladkra épit6 elhelyezési méd ki-
dolgozottabb, az id6 deiktikus nyelvi jegyek joval gyakrabban fordulnak el az élet-
torténeti narrativumban, ezért a narrativ perspektivaformak nyelvi meghatarozasa
erre épit.

Az élettdrténeti narrativ perspektivaformak meghatarozasa a nyelvi jegyek 6t cso-
portjat foglalja magaban (lasd 2. tablazat). A legfontosabb csoport az id§ deiktikus
nyelvi jegyek (igeid6 és id6i hatarozoszavak) elemzése. A leggyakrabban eléforduld
id6 deiktikus nyelvi jegy az igeid6. A malt id6 tavoliként, ajelen id6é kozeliként lokali-
zélja a néz6pontot a narrativ tartalomhoz képest. Emellett bizonyos id6i hatarozé-
szavak is képesek kozeliként (példaul most, ma) vagy tavoliként (példaul akkor, teg-
nap) lokalizalni a néz6pontot és a narrativ tartalmat.

Szamos olyan nyelvi jegy van, amely szisztematikusan kapcsolédik a néz6pont
és a narrativ tartalom id6ben kdozeli vagy tavoli elhelyezéséhez. Ennek részben az
az oka, hogy anéz6pont és a narrativ tartalom nemcsak idében, de térben és rend-
szerint személyhez kapcsoldddan is lokalizalt. Mivel feltehetd, hogy a nézépont
és a tartalom lokalizaci6janak harom dimenzidja - id6, tér és személy - 6sszefligg
egymassal, a hely és személy deiktikus nyelvi jegyek is részei a narrativ perspekti-
vaformé&k nyelvi meghatarozasanak. Bizonyos helyhataroz6 szavak és mutaté név-
masok is képesek egymashoz kozeliként (példaul itt, ez) vagy tavoliként (példaul
ott, az) lokalizalni anéz6pontot és a narrativ tartalmat. A személy deiktikus nyelvi
jegyek csoportjat azok a személyes névmasok adjak, amelyek allokaciéja egyutt
valtozik a néz6pont és narrativ elemek kozeli vagy tavoli idéi és térbeli lokaliza-
cidjaval.

A nyelvi meghatarozas negyedik csoportjat azok a nyelvi kifejezések adjak, ame-
lyek rendszerint az egyes narrativ perspektivaformékhoz kapcsolédnak. A datum ki-
fejezések (példaul 2000, nyar) a visszatekint6 narrativ perspektivaformahoz kapcso-
l6dnak, mivel a ddtum kifejezések jelentése a multra utal. Az indulatszavak (példaul
hopp, hliha) az 4tél§ narrativ perspektivaformahoz kapcsolédnak, mivel az ilyen
megnyilatkozas néz6pontja és a megnyilatkozas eseménye egymashoz kozeliként lo-
kalizalt (Wilkins, 1995). A metanarrativ perspektivaformahoz a szubjektiv modali-
tast kifejez6 modositdszok (példaul esetleg, talan), moédosité hatarozdészok (példaul
valdszindleg, feltehet6leg) és mddositd mondatrészietek (példaul agy tudom, azt hi-
szem) kapcsolddnak, amelyek az elbeszél§ személy aktualis értékelését hangsulyoz-
zak (Kiefer, 1990).

A nyelvi jegyek 6tddik csoportja a mondat modja. Visszatekinté perspektivafor-
mat érvényesitd mondat modja csak kijelent6 lehet, az 4tél6 és a metanarrativ pers-
pektivaformak esetében barmilyen lehet a mondat médja.
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2. tdblazat. Az élettdrténeti narrativ formak legfontosabb nyelvi jegyei

Nyelvi jegy Visszatekint6 forma Atél§ forma Metanarrativ forma
Iddédeixis
Igeidd Mualt Jelen Jelen
Id6i hatérozé szavak  Pl. Akkor Pl. Most Pl. Most
Helydeixis
Helyhatarozdszavak Pl. Ott Pl. Itt Pl Itt
Mutatd névméasok Pl. Az Pl. Ez Pl. Ez
Személydeixis ] ] ]
Személyes névmasok En: elbeszéld En: szerepl6 En: elbeszél6
Te: hallgatd Te: szerepld Te: hallgatd
Specifikus Datum kifejezések Indulatszavak Szubjektiv modalitas
kifejezések Pl. 1990, nyar PI. hopp, hiha kifejezései
Pl. talén, feltehet6leg
Mondat médja Csak kijelent6 Nincs megkotés Nincs megkdtés

Az élettdrténeti narrativ perspektivamodul

A narrativ szbveg néz6épontvaltasainak azonositasara el6szér Wiebe (1994) dolgo-
zott Ki nyelvi algoritmust. Az algoritmus egyes szam harmadik személy(i narratortdl
szarmaz6 narrativ széveg nézépontjanak azonositasat végzi. Az algoritmus két f6
0sszetevObdl all. Az els6 1épés az elbeszéld nézépontjat érvényesitd (Wiebe kifeje-
zésével objektiv) mondatok és a szerepl6 nézépontjat érvényesité (szubjektiv)
mondatok megkulénboztetése. A masodik Iépés annak a szerepl6nek az azonosita-
sa, akinek a néz6pontjat a szubjektiv mondat érvényesiti. A szerepl6 azonositasa-
hoz az adott szubjektiv mondatot és a narrativ szévegben kordbban el6fordulé
szubjektiv mondatokhoz valé kapcsolatot is elemzi az algoritmus, mivel minden
szubjektiv mondat elkezdi, folytatja, vagy befejezi valamely szerepl6 néz8pontja-
nak érvényesitéseét.

Az élettorténeti narrativ perspektiva modul a narrativ perspektiva visszatekintd,
atélé és metanarrativ formainak azonositasat végzi (Polya, 2003a; 2004a). Az érvé-
nyesil6 perspektivaforma elemzési egysége a narrativ tagmondat. A modul kilén
elemzi minden narrativtagmondat perspektivaformajat.

A modul 13 elemi nyelvi kédot tartalmaz (lasd 3. tablazat). Az ige id6jele alapjan
harom kategdridba sorolja az igéket a modul: jelen idejd (Ige_Jelen), mualt idejd
(lge_Mult) és nem jelen és nem malt idejl igealakok kategoriajaba (Ige_Egyéb).
Az id6i hatdrozoszavakat kozeli (Hat_Id6_Kozeli) és tavoli (Hat_ld6_Tavoli)
csoportjait, illetve a helyhatarozdszavak és mutaté névmasok kozeli és tavoli
(Hat_Hely_Kozeli és Hat_Hely_Tavoli) csoportjait is szotarfajlok alapjan azono-
sitja a modul. Az indulatszavakat (Indulatszd) és a szubjektiv modalitast ki- fejez6
modositészavakat és modosité hatarozoszavakat (Hat_Szubj) szintén szétarfajlok
irjak le. A modositdé mondatrészietek azonositdsanak alapja a benntik eléfordulo
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igék azon kdzds szemantikus vondsa, hogy tudas allapotra vonatkoznak (lge_Tud,
példaul, azt hiszem, tgy emlékszem). A mondatzar6 irasjelek alapjan két kéd azo-
nositja a mondat modjat: a mondatzard pont azonositja a kijelent6 mondatot
(irasjel .), és a kijelent6 és felkialtd jel azonositja a nem Kkijelent6 mondatot
(irdsjel ?!1). Az utols6 elemi nyelvi kéd a fénévi csoportokat azonositja (F6névi
csoport., nem szerepel a tablazatban, mivel mindharom perspektivaformahoz kap-
csolodik).

3. tablazat. Az élettdrténeti narrativ perspektiva
modul elemi nyelvi kodjai

Nyelvi jegy Visszatekint6é forma Atél6 forma Metanarrativ
forma
Id6deixis
Igeid6 Ige Mualt Ige Jelen, Ige Ige_Jelen
Id6i hatarozé szavak Hat_ld6_Tavoli Egyéb Hat_ld6_Kadzeli
Hat_Id6_Kaozeli

Helydeixis o
Helyhatarozé Hat_Hely_Tavoli Hat_Hely Kaozeli Hat_Hely_Kaozeli
szavak és
Mutatonévmasok
Specifikus kifejezések Indulatszd Hat_Szubj, Ige_Tud
Mondat modja Irésjel _. irasjel?! frasjel?!

A modul algoritmusa az egyes narrativ perspektivaformakhoz kapcsolédd elemi
nyelvi kddok egydittes el6fordulasa alapjan azonositja a narrativ tagmondatban érvé-
nyesul6 perspektivaformat.

Az élettorténeti narrativ perspektivamodul
megbizhatdsaga

A modul megbizhatosagat két vizsgalatban elemeztik.

A) Az els6 vizsgalatban harom élettdrténeti narrativumot elemeztiink, amelyek
terjedelme 220 narrativ tagmondat volt. A modul megbizhatésagat két mutatoval
jellemeztik. A taldlati ardny a modul altal helyesen azonositott perspektivaforma
szama és az adott perspektivaforma 6sszes el6fordulasanak hanyadosa. A pontos-
sag a modul altal helyesen azonositott narrativ perspektivaforma szama és az adott
perspektivaforma modul altal helyesen és helytelenil azonositott el6fordulasanak
hanyadosa (lasd 4. tablazat). A két mutato6 alapjan a modul avisszatekint6 perspek-
tivaforma azonositasaban a legeredményesebb, ezt koveti az atél6é perspektivafor-
ma kdédolasanak sikeressége, végil a metanarrativ forma azonositasaban a leggyen-
gébb a modul.
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4. tablazat. Az élettdrténeti narrativ perspektivamodul eredményessége

Elettdrténeti narrativ perspektiva forma Talalati arany % Pontossag %
Visszatekintd forma 88,06 96,72
Atél6 forma 84,51 83,34
Metanarrativ forma 62,50 71,43
Osszesen 78,36 83,83

B) A masodik vizsgalatban 130 élettorténeti narrativumot elemeztiink, amelyeket 20
homoszexualis férfi és 20 in vitro fertilizaciés (tovabbiakban IVF) kezelésben részt-
vevl nd narrativ interjujabol valasztottunk ki. Az élettorténeti narrativumok terje-
delme 15 696 narrativ tagmondat volt. A térténetek perspektivajat kézzel és a mo-
dullal is kédoltuk. A perspektivaformak kézi és gépi kédjainak abszolut gyakorisa-
ga kozotti korrelacio a visszatekinté forma esetében r —0,888, p < 0,01, atélg
forma esetében r = 0,846, p < 0,01, végill a metanarrativ forma esetében r = 0,633,
p < 0,01.

A reliabilitas vizsgalatok eredményei alapjan azt allapithatjuk meg, hogy a
visszatekintd és atéld perspektivaformakat megbizhatéan azonositja a modul, a
metanarrativ perspektivaforma kodolasanak megbizhatdsaga azonban csak kdze-
pes szintd.

Az élettdrténeti narrativ perspektiva
és az erzelmi tapasztalat minésége kozotti dsszefliggés

Az élettdrténeti narrativ perspektiva pszicholégiai funkcidjanak megallapitasat célzé
két vizsgalatunkban (P6lya, 2003b; 2004b) azt talaltuk, hogy 6sszefliggés van az élet-
torténeti narrativum perspektivaja és az elbeszéld személy aktualis érzelmi allapota-
nak mindsége kozott. Az elsd vizsgalatban 20 homoszexudlis férfi (M = 30,80, SD =
8,66) és 20 IVF programban résztvevé ng (M = 34,25, SD = 3,96) a nemi identitasu-
kat fenyeget6 élettorténeti eseményeket idéztek fel. A résztvevdk aktualis érzelmi al-
lapotanak vizsgalatdhoz a Plangulati allapot profil (McNair et al., 1981) és a Distressz
tuneti lista (Derogatis et ah, 1970) kérd&iveket alkalmaztunk. A korrelacids elemzés
eredményei szerint minél koherensebb az elbeszél6 személy aktualis érzelmi allapo-
ta, annal tobb visszatekintd perspektivaformat érvényesit az élettérténeti narrativum
elbeszélése soran. Emellett minél intenzivebb az aktualis érzelmi allapot, annéal tébb
atéld perspektivaformat érvényesit az elbeszél§ személy. A metanarrativ perspekti-
vaforma az elbeszélt eseményekhez kapcsolodd érzelmi tapasztalat és az elbeszélés
soran jelentkezé érzelmi tapasztalat mindsége kozotti kilonbséggel mutatott dssze-
fuggést. Minél pozitivabb a negativ érzelmi tapasztalatokat elbeszél§ személy aktua-
lis érzelmi allapota, annal tébb metanarrativ perspektivaformat érvényesit az elbe-
szélés soran.
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Maésodik vizsgalatunkban 26 pszichoterapeuta (3 férfi, 23 ng, életkor M = 33,29,
SD = 6,77) és 62 egyetemi hallgat6 (18 férfi, 44 n6, életkor M = 20,39, SD = 1,92)
olyan élettérténeti narrativumokat olvastak, amelyek narrativ perspektivajat sziszte-
matikusan varialtuk, a résztvevik ezutén jellemezték a hipotetikus elbeszél8 személy
aktualis érzelmi allapotanak mindségét. Az eredmények azt mutatjak, hogy a narra-
tiv perspektiva befolyasolja az elbeszél§ személy észlelt jellemzéit. Az el§z6 vizsgalat
eredményeivel dsszhangban a visszatekintd perspektivat érvényesit6 elbeszél6 sze-
mély aktudlis érzelmi allapotat koherensnek, az 4télé perspektivat érvényesité elbe-
szél§ személy aktudlis érzelmi allapotat pedig intenzivnek észlelték a személyek. Az
atél6é és metanarrativ formak szerepe kozotti kiilonbséget azonban nem tamasztjak
ala avizsgalat eredményei. Ennek feltehet6en az lehet az oka, hogy a perspektivafor-
majukban kilonbdz6 torténet valtozatok tartalmi egyezésének biztositasa érdeké-
ben korlatozottak voltak a metanarrativ forma érvényestilésének lehetdségei.

A két vizsgalat eredményei alapjan az a kdvetkeztetés fogalmazhaté meg, hogy az
élettérténeti narrativ perspektiva az elbeszél6 személy aktudlis érzelmi allapotanak
mindségérdl informal. Az aktualis érzelmi allapot koherenciajat, intenzitasat és va-
lenciajat (negativ versus pozitiv) jelzi az élettérténeti narrativ perspektiva. Ugyanak-
kor az egyes személyek érzelmi allapotanak vonas jellegd jellemzéi is vannak. Azt fel-
tételezve, hogy az aktudlis érzelmi tapasztalat min6sége megegyezik a személy érzelmi
tapasztalatanak diszpozicionalis jellemz@ivel, azt varhatjuk, hogy az élettdrténeti
narrativ perspektiva, illetve az érzelmi tapasztalat és az érzelemszabalyozas vonas
jellegl jellemz6i kozott is 6sszefliggést talalunk.

Az élettorténeti narrativ perspektiva

és az érzelmi tapasztalat minGsége ko6zotti dsszefliggés
vizsgélata

A 92 f6s vizsgalati mintabol azokat a személyeket valasztottuk ki, akiknek volt telje-
sitmény vagy veszteség torténetiik. Kizartuk azokat a térténeteket, amelyek elbeszé-
I6je csak azt mondta el, hogy melyik eseményre gondol, de nem részletezte az ese-
ményt. A vizsgalatban igy 76 személy vett részt (27 férfi, 49 n6) két életkori csoport-
bél (18-35 évesek, M = 23,02, SD = 3,90; 45-60 évesek M = 51,65; SD = 3,82).
Mivel négy személynek csak egy-egy torténete volt dsszesen 148 élettdorténeti nar-
rativumot elemeztem.

Szamos vizsgalat egybehangzoan azt allapitotta meg, hogy az érzelmi tapasztalat
intenzitdsaban van kilénbség a nemek kozott (pl. Diener, Sandvik, & Larsen, 1985;
Fujita, Diener és Sandvik, 1991). A n6k érzelmi tapasztalata rendszerint intenzivebb,
negativ és pozitiv érzelmi tapasztalatok esetén is. igy az varhato, hogy a nék altal el-
beszélt élettdrténeti narrativumokban gyakrabban fordul el§ az atéld narrativ pers-
pektivaforma. Emellett feltehet6, hogy a férfiak érzelmi tapasztalata koherensebb,
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elsésorban a teljesitmény térténetekben, ami kulturdlis elvarasokkal magyaréazhaté.
Az varhatd, hogy f6ként a férfiak teljesitmény torténeteiben gyakrabban fordul el§ a
visszatekintd narrativ perspektivaforma. Az eredmények részben megfelelnek az
elvarasnak (lasd 5. tablazat). A veszteség torténetekben a varakozasoknak megfelels-
en a n6k gyakrabban érvényesitenek atél6é perspektivaformat (t(3 = 1,74, p < 0,10), a
férfiak pedig gyakrabban érvényesitenek visszatekint6 perspektivaformat (t{@d =
1,76, p < 0,10). A teljesitmény torténetekben azonban az elvarasokkal ellentétes
mintazat fordul el6, a nék gyakrabban érvényesitenek visszatekintd perspektivafor-
mat mint a férfiak (t{@ = 1,97, p < 0,10).

5. tablazat. Az élettdrténeti narrativ perspektivaformak
relativ gyakorisdganak nemek szerinti megoszlasa

Visszatekint6 forma Atél6 forma Metanarrativ forma 1
M SD M SD M SD

Teljesitmény torténet

Férfiak (N = 26 0,533a 0,106 0,410 0,096 0,056 0,049

N6k (N = 47) 0,587b 0,113 0,368 0,109 0,045 0,041
Veszteség torténet

Férfiak (N = 27 0,580a 0,150 0,358a 0,139 0,061 0,064

NGOk (N =48) 0,510b 0,173 0,423b 0,164 0,066 0,063

Az eltér6 betlikkel indexelt atlagok legaldbb p < 0,10 szinten kiilénb6znek egymastol

Tobb vizsgalat eredménye mutatja azt is, hogy az életkorral 6sszefiigg6en is van ki-
16nbség az érzelmi tapasztalat intenzitasaban (pl. Robinson és Clore, 2002; Seidlitz
és Diener, 1998). A fiatal személyek érzelmi tapasztalata intenzivebb, mint az id6-
sebb résztvevké. Az varhato, hogy a fiatal résztvevék csoportjaban gyakrabban for-
dul el§ az atél6 perspektivaforma mint az id6sebb személyek térténeteiben. Az érzel-
mi tapasztalat koherenciaja és az életkor dsszefliggésére vonatkozoan szintén megfo-
galmazhatunk elvarasokat. Mivel felnétt személyek tébb eseményt idéznek fel az
identitds kialakitasa szempontjabdl fontos fiatal felnétt kor idészakabdl, mint més
élettdrténeti szakaszokbdl, valdszind, hogy a fiatal résztvevék viszonylag friss esemé-
nyeket, az id6sebb résztvevék viszont inkabb tavolabbi eseményeket idéztek fel. Az
id6sebbeknek feltehetéen tobb alkalmuk volt az esemény elbeszélésére és ezaltal az
esemény jelentésének meghatarozasara. Azt varhatjuk, hogy a fiatal résztvevék keve-
sebb visszatekint6 és tobb metanarrativ perspektivaformat érvényesitenek térténete-
ikben. Az eredmények szintén csak részben igazoljak az elvarasokat (lasd 6. tabla-
zat). Az ateld és visszatekinté perspektivaformak érvényesitésében nem jelentkezik
kulénbség a két csoport kozott. A fiatal résztvevok azonban az elvarasoknak megfe-
leléen gyakrabban érvényesitenek metanarrativ perspektivaformat, mint az id6ésebb
résztvevok (t(@ = 2,09, p < 0,05).
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6. tablazat. Az élettdrténeti narrativ perspektiva formak
relativ gyakorisaganak életkor szerinti megoszlasa

Visszatekint6 forma Atél6 forma Metanarrativ forma
M SD M SD M SD
Teljesitmény torténet
18-35 év kozott (N = 45) 0,574 0,095 0,374 0,086 0,052 0,035
45-60 év kozott (N = 28) 0,557 0,138 0,397 0,132 0,046 0,055
Veszteség torténet
18-35 év kozott (N = 47) 0,524 0,155 0,400 0,149  0,076a 0,065
45-60 év kozott (N = 28) 0,555 0,188 0,400 0,174  0,045b 0,055

Az eltérd betlikkel indexelt atlagok p < 0,05 szinten kiilonb6znek egymastol

Az élettdrténeti narrativum témaja szerint szintén nem varunk kulénbséget a narra-
tiv perspektivaformak eléfordulasaban, de az elbeszélt események és a hozzajuk kap-
csolédo tapasztalatok valencidja szerint igen. Pozitiv események és tapasztalatok el-
beszél6je feltehet6en novelni, negativ esemény elbeszél6je pedig feltehet6en csok-
kenteni kivanja az eseményhez kapcsol6dé érzelmek intenzitasat. Pozitiv esemény
elbeszél6je ezért varhatdan tobb atélé és kevesebb visszatekinté és metanarrativ nar-
rativ perspektivaformat érvényesit, mint a negativ eseményt és tapasztalatot elbeszé-
16 személy. Az eredmények csak a metanarrativ perspektivaforma eléfordulasara vo-
natkozo elvarast igazoljak (lasd 7. tdblazat), a negativ valencidju veszteség torténet-
ben ritkdbban fordul el6 ez a perspektivaforma, mint a pozitiv valencigju teljesitmény
torténetben (t(@ = 2,09, p < 0,05).

7. tablazat. Az élettdrténeti narrativ perspektivaformak
relativ gyakorisaga az eltér6 valenciaju élettérténeti narrativumokban

Elettdrténeti narrativum  Visszatekinté forma Atél6 forma Metanarrativ forma
témaja M sD M SD M SD

Teljesitménytorténet 0,566 0,113 0,386 0,104 0,048a 0,043

Veszteségtorténet 0,534 0,170 0,402 0,156 0,064b 0,064

Az eltéré betlikkel indexelt atlagok p < 0,05 szinten kiilonb6znek egymastdl

Az individualis kilénbségek mellett a vizsgalatban alkalmazott kérddivek is lehetd-
séget adnak az élettorténeti narrativ perspektiva és az érzelmi tapasztalat minésége
kozotti 6sszefliggés vizsgalatdban. Az érzelmi tapasztalat vonas jelleg(i koherenciaja-
nak vizsgalatara a Vonas Metahangulat-skala (Salovey és mtsai, 1995) tisztasag fak-
torat alkalmaztuk, amely az érzések és érzelmek attekinthet8ségét jelenti. Azt var-
hatjuk, hogy a tisztasag faktor értéke pozitivan korrelal a visszatekint6 és negativan
az atélé perspektivaformak érvényesitésével. Az eredmények azonban ennek az el-
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lenkezdjét mutatjék (lasd 8. tablazat). A tisztasag faktor értéke negativan korrelal a
visszatekintd perspektivaforma relativ gyakorisagaval, és pozitivan korrelél az atélg
perspektivaforma relativ gyakorisagaval. A varakozassal ellentétes eredmény csak a
teljesitmény térténetekben jelentkezik.

Az érzelmi szabalyozas vonasjellegd jellemz6it a Big Five Kérd6iv (Caprara és
mtsai, 1993) érzelmi és impulzus kontroll faktoraival vizsgaltuk. Az érzelmi kontroll
faktor aszorongas és az érzelmekkel valé megkiizdés képességére vonatkozik. Az im-
pulzus kontroll faktor pedig az irritabilitas, elégedetlenség és diih szabalyozasanak
képességét jelenti. Azt varhatjuk, hogy az érzelmi és impulzus kontroll faktorok érté-
ke pozitivan korrelal a visszatekintd perspektivaforma el6fordulasaval, és negativan
korreldl az atél§ perspektivaforma el6fordulasival. Az eredmények azonban ebben
az esetben is ellentétesek a varakozéssal (l14sd 8. tablazat). Szintén kizardlag a telje-
sitmény torténetekben a visszatekintd perspektivaforma relativ gyakorisaga negati-
van, az atéld perspektivaforma relativ gyakorisaga pedig pozitivan korrelal az érzel-
mi kontroll faktor értékével.

A Szandékteliség-skala (Antonovsky, 1987) a koherenciaérzés pszichologiai konstruk-
tumat jellemzi. A koherenciaérzés az informéacio feldolgozas globalis orientacidja,
amely arravonatkozik, hogy a személy milyen mértékben képes a konfliktusok megol-
dasara és a stressz lekiizdésére. A koherenciaérzés harom faktort foglal magaban.
A megérthetdség faktor arra az érzésre vonatkozik, hogy a személy kérnyezetérdl ren-
delkezésre all6 informaci6 strukturalt, konzisztens és jelentése van. A kezelhet6ség
faktor arra az érzésre vonatkozik, hogy elégséges forrasok allnak a személy rendelke-
zésére a kuls§ és bels6é vilagra vonatkozé informacidk feldolgozdsahoz. Végil a
jelentésteliség faktor arra az érzésre vonatkozik, hogy érdemes érzelmileg involvalédni
az informacidk feldolgozasaban. Azt varhatjuk, hogy a megérthet6ség faktor értéke
a visszatekintd perspektivaforma eléfordulasaval, a kezelhet6ség faktor értéke a
metanarrativ perspektivaforma el6fordulasaval, végil ajelentésteliség faktor értéke az
atélé perspektivaforma el6fordulasaval korrelal pozitivan. Az eredmények ebben az
esetben is csak részben igazoljak az elvarasokat (lasd 8. tablazat). A jelentésteliség fak-
tor értéke a varakozasnak megfelel6en pozitivan korrelal az 4tél6 perspektivaforma
relativ gyakorisagaval. A kezelhet6ség faktor értéke azonban nem filigg 0ssze a
metanarrativ forma el6fordulasaval, viszont pozitivan korrelal az 4tél6, és negativan
korrelal avisszatekintd forma eléfordulasaval. A megérthetdség faktor értéke szintén
nem fligg 6ssze avisszatekintd perspektivaforma eléfordulasaval.



8. tablazat. A kérddives faktorok és az élettorténeti narrativ
perspektivaformak relativ gyakorisaga kézotti korrelacidk

Faktorok Visszatekintd Atél6 fonna Metanarrativ
forma forma

T \Y T+V T Vv T+V T Vv T+V
VMHS:
Tisztasagfaktor -375 009 -189 363 -039 /(5 ,093 ,072 ,104
BFK:
Erzelmikontroll-
faktor -189 079 -039 ,168 -090 03 079 ,014 ,019
BFK:

Impulzuskontroll f.  -,116 ,097 ,024 098 -098 -042 063 -,012 ,038

SzS:
Megcrthctéségfaktor -144 062 -029 ,132 -050 ,029 054 ,039 ,006

SzS:
Kezelhet6ségfaktor -202 042 -08 /18 -018 201 073 ,067 -,022

SzS:
Jelentésteliségfaktor -,324 -017 -200 ,300 -003 ,(8 112 ,053 ,075

T: Teljesitménytorténet; V: Veszteség torténet; VMHS: Vonas Méta-Hangulat Skala; BFK: Big
Five Kérd6iv; SzS: Szandékteliség-skala; A holddal jelzett korrelécios egytthatok legalabb tenden-
ciaerdsséguiek.

Az élettorténeti narrativ perspektiva, illetve az érzelmi tapasztalat min6sége és az ér-
zelem szabalyozas diszpozicionalis jellemz6i kozotti kapcsolat vizsgalata szamos
Osszefliggést jelez. Az egyéni jellemzbk és a torténetek valencidja alapjan végzett
elemzések eredményei, bar nem minden esetben, de 6sszességiikben tamogatjak a
narrativ perspektiva és az érzelmi tapasztalat minésége kozotti 6sszefliggést. Els6-
sorban a metanarrativ perspektivaforma atalakitd szerepét igazoljak az eredmények,
azonban a metanarrativ perspektivaforma alacsonyabb megbizhat6sadga miatt fenn-
tartéssal kell kezelniink ezt az eredményt. Az érzelmi tapasztalat és érzelem szabé-
lyozas kérdéives faktoraival kapott eredmények azonban a varakozassal ellentétes
jellemz6ket kapcsolnak avisszatekintd és atélé narrativ perspektivaformak érvénye-
sitéséhez. Az eredmények azt mutatjak, hogy nem a visszatekintd, hanem az atélé
perspektivaforma az érzelmi tapasztalat kezelésének hatékony eszkoze. Az élettorté-
neti narrativ perspektiva és az érzelmi tapasztalat mindsége kozotti kapcsolat érve-
nyességének igazolasa tovabbi vizsgalatokat tesz sziikségessé. A vizsgalatoknak az
élettdrténeti narrativum tartalmahoz kapcsolddo kilénbségekre is ki kell terjednitik,
mivel szdmos kulénbséget talaltunk a teljesitmény és veszteség torténetek narrativ
perspektivaja kozott, ugyanakkor nem tudhatjuk, hogy ezek a kilénbségek a két tor-
ténet tartalma vagy valenciaja szerinti killénbségb6l adédnak.

A kézirat elfogadva: 2005. januar
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TIBOR POLYA, BALAZS KISS, MATYAS NASZODI,
JANOS LASZLO

Quality of emotional experience in life stories:
The narrative perspective module of the LAS-Verticum

The paper defines the concept and formal markers of narrative perspective in
life-stories, as well as linguistic markers which may identify particular forms of narra-
tive perspective. A module for automatic identification of narrative perspective
forms, developed in cooperation with Morphologic Ltd, is demonstrated, and so are
the results of the reliability test of the module. Finally, main results of our study in-
vestigating the relationship between perspective forms and the quality of an emo-
tional experience are described.
Keywords: narrative perspective, deixis, emotional experience
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A KAPCSOLATI MOZGASOK SZAMITOGEPES
NYELVESZETI VIZSGALATA ELETTORTENETI
NARRATIVUMOKBAN'

A LAS-Vertikum kozelités-tavolitdas modulja

Bevezetés

A pszichol6gidban a tudomany sziiletése ta megoldasra var az a kérdés, hogy az em-
ber pszichés m(ikodésének - élményeinek, viselkedésének - vizsgalatdban hogyan tud-
juk az ezen mlkodeéseket altaldban leiré mindségi jellemzdket a statisztikai feldolgozas
szamara hozzaférhetd mennyiségi adatokka transzformalni. A cél mindig az, hogy a
kvalitativbdl kvantitativba valé atforditds a lehetd legkevesebb jelentésveszteséggel
torténjék. A Morphologie Kft., az MTA Pszicholégiai Kutatointézete és a Pécsi Tudo-
manyegyetem Pszicholdgiai Intézetének egylttm(ikodésében zajlo kutatas a pszicho-
légiai jelenségek, jelentések vizsgalatat a nyelvi elemek vizsgalatan keresztil kivanja
megvalositani. Célunk, hogy a szamitégépes morfoldgiai-szintaktikai szovegelemzés és
feldolgozas eszkdzével mérhetdvé tegylink olyan pszichologiai jelenségeket, amelyek
korabban pusztan az intuitiv megértés szamara voltak hozzaférhetéek. Ennek a mun-
kanak a keretében jott létre a LAS-Vertikum (Laszlé és Ehmann, 2004), amelynek a té-
ri-érzelmi kozeledés-tavolodas moduljat mutatja be a tanulmany.

Kapcsolati tér és kapcsolati mozgasok

Kutatasunk alapvetése, hogy létezik egy olyan interperszondlis vagy interaktiv tér,
amely mindig az én és a masik viszonya alapjan szervez6dik: a tér két végpontjat az én

1A tanulmany az NKFP 2001/5/27. sz. palyazat tAmogatasaval késziilt.
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és a masik adja meg, és egymas viszonyaban val6 mozgasuk a kapcsolat alapvetd saja-
tossaganak tekinthetd. Ez a tér, illetve az elbeszél6 és a szerepl6k ebben valé mozga-
sa els@sorban a kapcsolati témaju élettérténeti narrativumokban mutatkozik meg, és
itt valik a legjobban vizsgalhatové a gépi szévegfeldolgozas eszkdzeivel.

A kapcsolati tér szerepe az elbeszélésekben

Az irodalomkritikdban (Frye, 1966, 1998; Bahtyin, 1976) visszatérd jelenség, hogy
téri metaforakat alkalmaznak a narrativ fikcios médok alapmintazatanak leirasara.
Frye (1966,1998) tobbek kozott kiilonbséget tesz ,,olyan fikciok kozott, amelyekben
a hds elszigetel6dik tarsadalmatol, és az olyanok kdzott, amelyekben beleolvad tarsa-
dalméba”. Az elébbi a tragédia, az utdbbi a komédia mitoszanak felelne meg. Az
archetipikus téri mintdzatok azonban csak egy részét képezik a szoveget szervez6 és
szbvegben fellelhet6 tereknek. Faragé Kornélia (2001) irodalmi fiktiv narrativumokat
vizsgalva kisérletet tett arra, hogy meghatarozza a konkrét és metaforikus tereket és
azok jelentéségét. Kiemeli azokat a téri motivumokban leképezhetd toposzokat,
amelyek egyrészt ala- és folérendeld, masrészt mellérendeld térviszonylatokra utal-
nak az elbeszélésben. Az ala-félérendeld viszonylatok visszatér6é mintazata megfo-
galmazhat6 a féldhoézragadtsag-felemelkedés, elbukas-megdicséulés, menny-pokol
mitikus eredetd toposzaiban. Az interperszonalis viszonyok szempontjabdl azonban
kiemelkedd jelent8sége van a mellérendeld térviszonylatoknak is: a ,,t6le-felé jaték-
nak”, amely a kozelség- tavolsag téri-emocionalis viszonyaban val6sul meg. Frye
(1966,1998) az érzelem mozgasanak két altalanos irdnyat jeleniti meg, a targyhoz ko-
zeledés (példaul szanalom) formajaban, és a targytdl tavolodas (példaul félelem) for-
majaban.

Alapvetd feltevésiink, hogy a kozelség-tavolsag dinamizmusa egy kapcsolatban
mindig utal a kapcsolat szabalyozasanak modjéara, és igy kéz a kézben jar az emocio-
nalis allapotok valtozasaval, valamint azoknak szabalyozasaként is szolgalhat. Bahtyin
(1976) a romanc koronotoposzat az ismétl6dd elemek, motivumok téri viszonylatok-
ban leirhaté mintazataval dbrazolja: a szerelmesek taldlkoznak, akadalyok visszatart-
jak 6ket az egyestiléstdl, elszakadnak egymastél, végll Ujra egymasra talalnak és egy-
bekelnek - a mi szemszdglinkbdl ezzel a mozgéassal miikodtetik a kapcsolatot és szer-
vezik annak torténetét.

Ugy véljiik azonban, hogy azok a kapcsolati ,,felé-t6le” mozgasok, alakzatok, ame-
lyeket Bahtyin (1976) els6sorban a szerelmi toposzokbdl sz(irt ki, alkalmazhaték az
egyes emberek személyiségfejlédésében meghatarozo egyéb kapcsolatok leirasarais.
Feltételezzik, hogy az interperszonalis vagy interaktiv térben az én és a masik viszonya
leirhato egyrészt konkrét, fizikai térben valéo mozgasokkal: afelé (vele) - t6le (nélkile)
dimenziéban. Itt a masik viszonydban végrehajtott akciok mentén irhatjuk le a moz-
gast. Masrészt az én és a masik viszonya megragadhatd az interaktiv tér interszub-
jektiv aspektusdban is: megosztozas (pl. megértés, elfogadas)-megosztozas hianya
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(pl. nem-megértés, elutasitas) allapotaiban. Ekkor a masik viszonyaban atélt menta-
lis allapotok - vagyak, érzések, szandékok - jelzik a kdzelséget, illetve a tavolsagot.
Hasonl6képpen a masik érzelmi értékelése is implikalhat a kozelségre, illetve a ta-
volsagra utald jelentéseket, amennyiben a masik pozitiv értékelése a kozeledést hiv-
ja, mig a masik negativ értékelése tavolodasra késztet.

A targykapcsolati elméletek (Mahler, 1975) és a szelf-fejlédés elméletei (pl. Stern,
2002) szerint mind az én és a masik kozti fizikai kdzelség-tavolsag, mind a mentalis &l-
lapotok altal implikalt - emocionalis - kbzelség-tavolsag jelentds szerepet tolt be a ko-
rai kapcsolati- és szelf-szervezdédésben. A felnéttek kozvetlen kapcsolataiban pedig
tobbek kozott ez a dimenzid tud informacidt adni a parkapcsolat szervezésének, szaba-
lyozasanak mddjardl, és ezaltal és a szelf affektiv regulacios stilusarél (Bartholomew,
Shaver, 1998). Feltevéseinket a kot6déselmélet (Bowlby, 1969) és a modern pszicho-
analitikus elméletek (Mabhler, 1975; Sroufe, 1990; Beebe és Lachmann, 2002) azon alli-
tasara alapozzuk, hogy a szelf indulati- és affektiv szabalyozasa nem csak hogy interak-
tiv eredet(i, hanem alland6 kdlcsonhatasban mikodik a kapcsolati szabalyozéassal.

Akapcsolati térben valé mozgéas narrativ vizsgalata

A kutatas soran kifejlesztett LINTAG morfoszintaktikai elemzg és kédol6 szoftver
AproxChange modulja kétféle iranyd mozgast - a kdzelitést és a tavolitast - vizsgalja,
mind a narrativum valddi, mind pedig emocionalis terében.

A modul miikddése soran bizonyos elemek kollokéaciojat keresi a szbvegben. Az
azonositott elemek - segédkategdridk - szemantikai jegyek alapjan 0sszegyjtott
igék, illetve hozzajuk tartozé névszoi Kkifejezések. Ezek dsszekapcsolodasat az igei
vonzatok hatarozzak meg, melyet a névsz6i szerkezetnek kell kitdltenie. Az elemek-
nél Iényeges, hogy allité vagy tagadé szerkezetben vannak-e, mert tagadas esetén ko-
zeledés helyett tavolodast jelenthet ugyanaz a szerkezet - mig a tavolodas tagadasa
nem feltétlendl jelent minden esetben kozeledést. A segédkategoriak egyuttes el6-
fordulasat kodoltuk makrékba, prioritas szerinti sorba allitassal segitve ajé talalatot.

A kozelités és tavolitas nyelvi markerei tehat olyan szintaktikai egységek, ame-
lyekben meghatarozott szemantikaju igék meghatarozott fénevekkel allnak egyutt.
A modulnak a kovetkezd példakhoz hasonld szerkezeteket kellett azonositani:
»anyahoz mindig odabujtam” - kozelités, ,,de anyam mindig I6kott magatdl” - tavoli-
tés. Az igéket a modul tizenegy segédkategdriaba sorolva, egyes szam és tdbbes szam
harmadik személy(i alakjaikban ismerte fel.

APR_FARV13 = 3. személy(i mozgatéast (adast) kifejez6 allito - ,,kozelit6” ige (pl.

adott)

APR_FARVIX3 = 3. személyld mozgatast (adast) kifejez6 ,,tavolité” ige (pl. el-

vesztett)

NEXIST1 = 1 személy( létezést kifejezd tagado - ,,tavolitd” ige (pl. sosem leszek).
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A névszoknal egyrészt az én jelentésl névszdkat és ragozott alakjaikat - els6sorban
névmasok - vettiik szamitasba, masrészt a ,,jelentds masik” jelentés(i névszoi Kkifeje-
zések és ragozott alakjaik alkottak segédkategdriakat. A ,,jelentds masik” mindig az
adott targykapcsolati torténetben valik jelentdssé: azokat a személyeket soroltuk ide,
akik az elbeszél6 szamara elsédlegesek egy adott torténetben. El6zetes vizsgalatok
alapjan ide keriltek a csaladtagok - a nuklearis csalad tagjaitol kezdve a tagabb csa-
lad tagjaiig -, a szerelmi partner és a baratok. Mivel azonban a névmasitas kovetkez-
tében nem mindegyik tagmondatban szerepeltek a keresett névszok - fénevek vagy
tulajdonnevek -, bevontuk az 1. és a 3. személyu ragozott névmésokat. A modul je-
lenleg hét névszoi segédkategoriat azonosit.

Pl. APR_NEARNI3 = 3. személyli névszdi kifejezés RESZES ESETBEN (pl. ma-

minak)

NHOMEL = 1 személyl vagy 1. személyl birtokossal rendelkezd névszoi kifeje-

zés HOL kérdésre (pl. nalam)

APR_FARND3 = 3. személyl névszoi kifejezés HONNAN kérdésre (pl. dcsi-

tél)

APR_NEARND3 = 3. személyl névszoi kifejezés HOVA kérdésre (pl. anyu-

hoz)

Az igei és anévszoi segédkategériakbol - mint épitéelemekbdl - nagyobb mintak, an.
makrok szedik 6ssze a szabad szérend miatt nem feltétlen egymas mellett allé szerke-
zeteket. A modul kimenetként Aprox-kédokkal jeldli a felismert kozelitést jelzd
nyelvtani egységeket, és Diver-koddal jel6li a felismert tavolitast jelz6 nyelvtani egy-
ségeket. Példak:

»meg sem csékoltuk egyméast”- DIVER

»amikor futottam téle” - DIVER (makrdja: DIVER = APR_FARVD1

APRFARND3)

,»KUlon koéltoztem a férjemtdl” - DIVER

,»6s akkor apa felkapott és berakott az autéba” - APROX

€S bejottek persze, természetesen meglatogatni” - APROX

.65 6t felhivtam telefonon elétte”- APROX (makroéja: APROX = APR_FARVS1

APR_NEARNS3)

Ezenkivil megadtunk olyan igéket, amelyek feltevéstink szerint leképezhetik az ér-
zelmi, intencionalis kdzelséget és tavolsagot. Ezeket az el§z6vel megegyezd szintak-
tikai mintazatokban talélja meg és azonositja az AproxChange-modul. Példak:

»nagyon szerettem aput”- APROX

,,hogy szeretnék hozzakoltézni” - APROX

»elismer 6 isengem” - APROX

,.6s akkor igy dihos voltam rd” - DIVER

,.batyam ugy féltékeny volt ram”- DIVER

,,Ugyhogy Kicsit ilyen csalddas volt benne”- DIVER
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A kozelités-tavolitas pszichologiai funkcioja

A kapcsolati térben valé mozgas, tavolitas és kozelités pszicholégiai funkciéjanak meg-
allapitasat célzé két korabbi vizsgdlatunkban (Poharnok, 2003; Poharnok, 2004) azt ta-
laltuk, hogy 6sszefliggés van a kozelités-tavolitds kifejezések mintazata és az eltérd
pszichodinamikaju személyiségmikddések kozott. Az élettdrténetekben megjelené
kozelités-tavolitas kifejezések megoszlasa leképezi az elbeszéld személy affektiv szaba-
lyozasanak mintgjat, ennek kdvetkeztében informaciot adhat a szabalyozas'adekvatsa-
gardl is. Amennyiben az élettérténetekben megjelené kozelités-tavolitas kifejezések
mintazata megfeleltethet6 a kapcsolati- és affektiv szabalyozas modjanak, feltehet6,
hogy a kozelités-tavolitas kifejezések érvényesitése az elbeszélésben 6sszefligg az elbe-
szél6 személy kapcsolati és érzelmi szabalyozasanak vonas jellegd jellemzGivel.

Akozelités-tavolitds modul reliabilitdsanak vizsgalata

Harom élettérténeti narrativumban (1997 sz6) kézzel és az AproxChange modullal is
kodoltuk a kozelitést-tavolitast. A modul az érvényesiild kapcsolati mozgasok 54%-at
kdédolja helyesen. A modul az APROX kifejezések azonositasat végzi sikeresebben,
mig a DIVER formak azonositasa gyengébb (1. tablazat).

1. tablazat. Az AproxChange modul eredményessége

APROX Helyes talalat ~ Kihagyés Téves riasztds TOTAL
Kézi kédolés 46 . . 46
AproxChange-modul 28 18 31 28 (60%0)
DIVER Helyes taldlat  Kihagyas Téves riasztdas TOTAL
Kézi kodolas 27 . . 27
AproxChange-niodul 12 15 5 12 (44%)

A kozelités-tavolitas modul érvényességenek vizsgalata
klinikai és normal mintan

A korabbi vizsgalatok alapjan feltételezhet6 volt, hogy azonos élménymindséget hivo
kapcsolati torténetekben az egészséges és a borderline személyiségzavarban szenve-
d6 személyek eltér6 érzelmi szabalyozasi mintat mutatnak - tehat eltéré aranyban je-
lenik meg naluk a kozelités és tavolitas kifejezések megoszlasa. Feltevésiink szerint
az instabilabb szabalyozast a kdzelités és tavolitas formak egyuttes el6fordulasanak
nagyobb szama jelzi a borderline személyiségzavarban szenvedéknél (2. tablazat).
Akar a klasszikus targykapcsolati (pl. Mahler, 1975; Kernberg, 1990), akar a modern
kotédéselméleti pszichopatoldgiai elméletekbdl (pl. Fénagy, 1998; Holmes, 2004) in-
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dulunk ki, abban minden szerz6 egyetért, hogy a borderline betegeknél megfigyelhe-
t6 fokozott ambitendencia - amely viselkedéses szinten a kozelségt6l valo félelem
miatti tavolodas, és a kdzelség allandé vagya miatti kozeledés kettdsségében jelenik
meg - sajat bels6 allapotaik, érzelmeik szabalyozatlansaganak felel meg.

A vizsgélat soran felhasznalt élettdrténeti elbeszéléseket Ugy nyertik, hogy mind a
klinikai, mind a normal mintan hatféle, eltéré éiménymindségl élettorténeti epizod
felidézésére kértik a résztveviket: 1. Els6 emlék, 2. Teljesimény-torténet, 3. Veszte-
ség-torténet, 4. Félelem-torténet, 5. Szaméra jelentds maésikkal kapcsolatos Rossz
torténet, 6. Szdmara jelent8s maésikkal kapcsolatos J6 torténet.

2. tablazat. Az Aprox (Kozelités) és Diver (Téavolitas) kifejezések és egyuttes
el6fordulasuk (APRDIV) az illesztett vizsgalati csoportokban

JO TORTENET
Vizsgalati csoport APROX DIVER APRDIV
Normal személyek M SD M SD M SD
(N = 33) 3121 2,583 0,515 0,972 3,636 2,804

Borderline személyiségza-
varban szenved6k (N = 33) 4,090 3,521 0,969 1,310 5,060 4,022

ROSSZ TORTENET
Vizsgélati csoport APROX DIVER APRDIV
Normal személyek M SD M SD M SD
(N =32 4,281 3,205 0,687 0,965 4,968 3,477

Borderline személyiségza-
varban szenveddk (N = 32) 4,093 3,401 1,343 2,057 5,437 4,641

Az illesztett klinikai és normal mintan, illesztett toérténettipusokban tendenciozus
kulonbség van, de nincs szignifikans eltérés az APROX (kozelités), DIVER (tavoli-
tas) és APRDIV (kozelités + tavolitas) kifejezések el6fordulasaban.

Osszefliggések a kérdGivvel és projektiv eljarassal mért
személyiségjellemzokkel

Vizsgalati eszkézok

A kapcsolati szabalyozas médjanak vizsgalatara a Kézvetlen Partnerkapcsolatok El-
ményei kérd6iv (Brennan, 1998) ,,Bizalom a partnerben” faktorat, a szelf-szabalyozas
vonas jellegl kilénbségeinek vizsgalatara Big Five Questionnaire (BFQ, Rdézsa,
1997) Erzelmi és Impulzus Kontroll faktorait, a Vonas Meta-hangulat Skala (TMMS)
Tisztasag faktorat (Salovey, et al., 1995), illetve a Szandékteliség (PLS, Purpose to
Life Scale) skala (Antonovsky, 1987) Kezelhetdség faktorat hasznaltuk. Ezen Kivil a
jelen vizsgalatban a Tematikus Appercepcids Teszt egyik, altalunk bevezetett valtozo-
javal dolgoztunk: dezorg (dezorganizacio).
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1 A Kozvetlen Partnerkapcsolatok EIményei kérdgiv 6sszesen 142 itemet tartalmazo
Onbeszdmolds kérddiv, amelynek célja a feln6tt személyek partnerkapcsolataikban mu-
tatott kot6dési mintazatanak leirdsa. Hasznalataval avsz. a Bartholomew-féle (1998) fel-
nétt kotddési mintazatok egyikébe sorolhaté - Biztonsagosan; Félelemtelien; Elarasztéan
vagy Elutasitéan két6d6. A kérddiv 10 al-skala értékeit kezeli, ezek kozul itta ,, TRUST”
al-skalat (10 item) hasznaltuk, amely a partnerben valé bizalom mértékét becsli.

2. A BFQ kérdéiv Erzelmi stabilitas dimenzi6janak al-skalait, az Emocionalis
kontroll al-skalat (12 item) és az Impulzivitas kontroll (12 item) al-skalat hasznaltuk.
Az el6bbi a szorongéssal és érzelmekkel valé megkizdés képességét, az utobbi az
irritabilitas, az elégedetlenség és a diih szabalyozasanak képességét méri.

3. A TMMS kérddiv Tisztasag (Clarity) faktora (11 item) az érzelmek vsz. altal
megélt attekinthetségét, tisztasagat méri.

4. A PLS kérd6iv Kezelhetéség (Manageability) faktora (4 item) a kiils6 és belsé
kornyezetbdl szdrmazé ingerek &ltal keltett kivAnalmak kezelhet8ségét, a kezelésik-
re felhasznalhato forrasok kielégit6 alkalmazasat méri.

5. A TAT-bol az élettérténeti epizodok témaihoz illesztett képeket hasznaltuk fel.
A képek az élettorténeti epizodok témajanak megfelel6en a kévetkez6k voltak:

o 1 képi. -teljeitmény
- autonémia
- passzivitas
(A Teljesitmény-térténetnek megfeleld éiménymindséget hiv.)

e 2. kép 3BM - autoagresszid
- krizis
- blintudat
(A Rossz-térténetnek megfelel6 élménymingséget hivhat.)

e 3. kép4 - kapcsolati konfliktus
- féltékenység
- irigység
(A Rossz-térténetnek megfeleld élménymingséget hivhat.)

e 4.kép 6 BM - veszteség
- gyasz
- blintudat
(A Veszteség-torténetnek megfeleld élménymindéséget hiv.)

e b5 kép7GF - korai kapcsolatok
- gyerekkori emlékek
- szul6vel szembeni attitlddok
(Az Els6 EmIék torténetének megfelel6 élménymindséget hivhat.)
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e 6. kép 12M - dnalavetés
- agresszid
- tAmogatas
(A Félelem-torténetnek megfeleld éiménymindéséget hiv.)
e 7.kép 13 B - hiany
- magany
- szorongas
(A Veszteség- és Félelem-torténetnek megfelel6 éiménymindéséget hiv.)

e 8 kép 18 BM - agresszio
- tdmogatéas vagy tdmadas
- szorongas
(A Félelem- és Rossz-torténetnek megfeleld éiménymindséget hivhat.)

A képek kiértékelésénél a klasszikus Murray-féle elemzés mellett Gj valtozokat ve-
zettiink be, amelyeknek értékét klinikai pszichologus biralok becsilték meg. A beve-
zetett ,,dezorganizacio” valtozéban anyolc kép mindegyikét 1-gyel vagy 0-val értékel-
ték a biralok aszerint, hogy a térténet kaotikus-e: az elbeszél6 képtelen d(il6re jutni a
torténet végzddésével kapcsolatban, visszavonja, amit korabban mondott, az elbe-
szélés inkoherenssé valik stb. A nyolc képre adott értékek szummaja a ,, TAT-dezorg”
értéke.

Vizsgéalatok és eredményeik

Az élettdrténeti narrativum témaja szerint nem varunk kulénbségeket abban, hogy
a tavolité vagy kozelitd kifejezések jelennek meg gyakrabban. Ugyanakkor elvarha-
10, hogy a negativ eseményeket elbeszél6 élettérténeti narrativum inkabb a tavoli-
t6, mig a pozitiv eseményeket elbeszéld torténet inkdbb a kézeled6 mozgasokat
fogja hivni. A Rossz torténetben, illetve a Teljesitmény torténetben Kozelités és Ta-
volitas kifejezések kiillonbsége megfelel az elvarasnak - tendecidzusan kevesebb
Kozelités kifejezés jelenik meg a Rossz torténetekben, mint a Teljesitmény térténe-
tekben -, de a kiilénbségek a torténettipusok Aprox és Diver talalatainak atlagaival
elvégzett kétmintas t-préba alapjan nem szignifikansak (3. tablazat). Magyarazatul
egyreészt feltehetjik el6z8 hipotézisiink antitézisét: a kozelités-tavolitas dinamika
olyan athatd jellegzetessége az élményszervez6désnek - a szabalyozas készsége,
mindsége vonas jellegl -, amelyet a torténetek érzelmi szinezete nem befolyasol.
Masrészt figyelembe kell vennilink, hogy a Kézelités és Tavolitas kifejezések mind-
egyik torténettipusban megfigyelhet6 aranya annak is betudhat6, hogy a modul j6-
val gyengebb talalati arannyal kddolja a Tavolitas kifejezéseket, mint a Kozelités ki-
fejezéseket.
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3. tdblazat. Az Aprox (Kdzelités) és Diver (Tavolitas) kifejezések relativ
gyakorisaga az eltérd témaju élettdrténeti narrativumokban

Elettdrténeti narrativum APROX DIVER
témaja M SD M Si)
Teljesitmény (N = 78) 0,900 0,212 0,099 0,212
Félelem (N = 77) 0,815 0,313 0,185 0,313
Veszteség (N = 78) 0,856 0,232 0,143 0,232
Rossz torténet (N = 66) 0,806 0,301 0,193 0,301
Jo torténet (N = 75) 0,853 0,247 0,146 0,247

Kovetkez6 hipotézisiink szerint az Aprox és Diver kifejezések egytttes el6fordulasa-
nak névekedése jelezheti, hogy avsz. szamara megterhel6bb az affektiv regulacio. Ez
intenzivebb ,,oda-vissza”-mozgasban, a viselkedéses szabalyozas tulsulyaban jelent-
kezik, és szoros 0sszefliggést mutat a személyiséget vonasként jellemzd kontrollalo,
illetve szabalyozé mikddésekkel (4. tablazat).

4. tablazat. A Teljesitmény és a Veszteség torténetben kodolt
kozelités-tavolitas dsszérték (APRDIV) és a vizsgalt személyiségjellemzdk
kdzti 6sszefliggések

Személyiségjellemzdék

Torténettipusuk Erzelmi Impulzus- TMMS: PLS: BCS:
APRDIV-értéke kontroll kontroli Tisztasdg Kezelhetéség  Bizalom

M SD M SD M SD M SD M SD
Teljesitmény  A39,433* 8,740 36,266* 6,073 47,100* 4,978 14,566* 2,699 44,900* 7,063

APRDIV M29,714* 7,010 30,875* 7,579 40,666* 6,365 12,187* 2,948 39,500* 8,082
Veszteséq A38,034 8,033 36,862* 6,864 46,448 3,859 14,241 2,668 45,758* 6,588
APRDIV M 33,277 10,554 32,631* 7,197 43,000 7,615 12,947 3,865 40,157* 8,883

* A megjeldlt atlagok esetében a kozelités-tavolitas osszértekének alacsony, illetve magas el6for-
dulésa szignifikans dsszefuiggést mutat az adott személyiségjellemz6 értékével: a személyiségjel-
lemz{ atlagai a két csoportban szignifikansan kilénbdznek (p < 0,05).

A 4. tdblazat eredményei szerint a gyengébb érzelmi kontrollal és gyengébb impul-
zuskontrollal bir6é személyek tébb kodzelités és tavolitas kddot kapnak a Teljesitmény-
rél sz6l16 élettorténeti elbeszélésben. Ugyanakkor - a Teljesitmény térténetben - ke-
vesebbszer fordul el6 a kozelités és a tavolitas egyutt azoknal a személyeknél, akik
megérthetdnek, bejosolhaténak tartjak az 6ket érd ingereket, és adekvatan képesek
kezelni 6ket. Mindez alatdmasztja azt az elképzelésiinket, hogy kozelités és tavolitas
kédok tobbszori egyittes el6fordulasa instabilabb és inadekvatabb szab&lyozési mi-
kodést jelezhet, mig ritkabb eléfordulasuk az adekvatabb, stabilabb szabalyoz6 m-
koddések jele. Mind a Veszteség, mind Teljesitmény torténetben a partnerbe vetett na-
gyobb bizalomrdél szamolnak be azok, akiknél kisebb a kozelités-tavolitas egyittes
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el6fordulésa: feltehetjik, hogy a megbizhaténak észlelt masikat az ilyen személyek
sikeresebben ,,hasznaljak” sajat allapotuk szabalyozasara, igy nem kell kizardlag sa-
jat interaktiv- és szelfregulaciojukra hagyatkozniuk.

Kovetkez6 feltevésiink szerint az olyan pszichodinamikusan megfoghaté jelensé-
gek, mint a dezorganizacio dsszefliggést mutathat a kapcsolati-, illetve szelfregulacio
adekvatsagaval, igy a kozelités és tavolitas kifejezések élettorténeti elbeszélésekben
valo el6fordulasaval (5. tdblazat). A kotédéselméletbdl vett példaval vilagitjuk meg
az 6sszefliggést. Main és Solomon (1990) az anya-gyermek koétédés vizsgalatanal azo-
nositottak egy olyan két6dési mintazatot, amelyet dezorientalt/dezorganizalt koté-
désnek neveztek el. Ebben a kapcsolati moédban a gyermek szdméara a k6tddési sze-
mély egyszerre jelenti abiztonsag és afenyegetés forrasat: a megkozelités és a tavolo-
dés ellentétes motivacioi egyszerre aktivalddnak, ami a viselkedés irdnyanak és
szervezettségének széteséséhez vezet. Ezt a kot6dési mintat aviselkedés kaotikussa-
ganak, a helyzet kezelhetetlenségének kovetkeztében a belsd allapotok kaotikussaga,
szabalyozatlansaga is jellemzi: a gyerek heves viselkedéses szabalyozasi kisérleteket
tesz az érzelmi regulacié érdekében, de eredménytelendl. A viselkedéses - cselekvéses
és elbeszélésbeli - dezorganizacio tehat a kozelités-tavolitas ambivalencia talsulya-
ban mutatkozhat.

5. tablazat. Akozelités-tavolitas 6sszérték (APRDIV)
azon személyek torténeteiben, akik alacsony,
illetve magas szumma pontszamot értek el a TAT-dezorg valtozéknal

Torténettipusok APRDIV értéke
TAT-valtozok Teljesitmény  Félelem Veszteség Vo) Rossz
SD M SD M SD M SD M SD
TAT dezorg A 111 124 107 152 107 129 166 143 260 194
M 18 246 171 310 219 242 25 216 188 220

* A megjeldlt atlagok szignifikansan kiilénb6znek egymastél, (p < 0,05)

Hipotézisiink egyediil a TAT dezorganizacio skaldja és a Veszteség-torténetekben
mutatott kozelités-tavolitas 6sszérték kdzotti kapcesolattal igazolodott. Eszerint azok
a személyek, akik tobbszér mutattak dezorganizécidra utal6 jegyeket a Tematikus
Appercepci6 Tesztben, azoknal magasabb volt a kozelités-tavolitas dsszérték a Vesz-
teség-torténetekben. Eszerint azok, akik a Tematikus Appercepcios Teszt torténetei-
ben nagyobb mértékd inkoherenciat, kaotikussdgot mutatnak, azok a Veszteség él-
ményét hivo élettdrténeti elbeszélésben tobb kozelités-tavolitas kodot kapnak. Tehat
a hiannyal, veszteséggel fenyegetd helyzetben intenzivebb és inadekvatabb a szelf-
szabalyozasuk, mint azoké, akik kevésbé jeleznek hajlamot a dezorganizaciéra a
TAT-torténetekben.
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Konklizié és tovabbi kutatatasi iranyok

A fejlesztés alatt 4ll6 AproxChange modullal végzett vizsgalatok bevaltottdk a mo-
dulhoz flizott reményeinket: a kidolgozott nyelvi markerekkel lefedhetének tlinik a
kapcsolati és érzelmi szabalyozas mint pszicholdgiai konstruktum.

A tovabbiakban tervezett kutatasok két irdnyba mutatnak: egyrészt a korabbi
papir-ceruza modszerrel végzett tartalomelemzés (Poharnok, 2004) felveti annak le-
het8ségét, hogy nem pusztan a Kozelités és Tavolitds kodok mennyiségét, hanem
azok mintazatat - egymasra kovetkezésiik rendjét, halmozddasaikat a targykapcsolati
narrativumokon beldl - is érdemes lenne a modullal vizsgalni. Masrészt a LAS-Vertikum
ezen szdmban bemutatott moduljainak egyittes alkalmazésival - modul-értékek
mintézata alapjan - kulénb6z8 pszichodinamikai jelenségek differencidlasara tehe-
tink kisérletet. Legyenek ezek akar meghatarozott patopszicholdgiai jelenségek,
vagy akar a kapcsolati torténetek valtozasai, példaul a pszichoterapias folyamat egy-
mast kovetd szakaszaiban.

A Kkézirat elfogadva: 2005. januar
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Exploring the spatial organization of interpersonal
relations by means of computational linguistic analysis:
The approach-avoidance Module of the LAS-Verticum

It is presumed that the patterns and changes of spatial relations of characters could
be considered as an inherent structural characteristic of narrative which has psycho-
logical meaning. The existence of an interpersonal or interactive space which is or-
ganised by the relation of the self to other/s is assumed. The extremities of this space
would be the self and the other, and their movements in relation to each other could
be regarded as the fundamental characteristic of their interpersonal relationship. In
the frame of a narrative psychological content analytic program package (LINTAG),
a linguistic analyzer module was developed to operationalize and identify the ,,Ap-
proachment-Avoidance” movements in relationship-narratives. The ,,Approach-
Avoidance module” deals with the co-occurrence of verbal categories - so called ,,re-
lation-verbs” - and nouns referring to significant others. First the reliability of the
module was appraised by comparing the output of the module with manual coding.
Then the validity of the module was examined in clinical and also in healthy (no prior
psychiatric treatments) samples. In the healthy sample the validity test was made by
comparing the output of the module with the results of personality questionnaires -
Experience in Close Relationships, Big Five Questionnaire (BFQ), Trait Meta-Mood
Scale (TMMS), Purpose to Life Scale (PLS)- and with the Thematic Apperception
Test. We hypothesized that the higher incidence of Approachment and Avoidance
movements correlates with higher emotional lability and disturbances in affect regu-
lation. The results shows that in two kinds of life-events narratives lower score on
Emotional Control, Impulse Control in the BFQ co-occur with higher prevalence of
Approachment and Avoidance expressions. Likewise the lower scores of Clarity
subscale in the TMMS and lower score of Manageability in the PLS co-occur with
higher prevalence of Approachment and Avoidance expressions. On the basis of
these results we can conclude that the Approach-Avoidance module validly measures
relational- and affect regulation.
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A SZELF-ALLAPOTOK KIFEJEZODESE
AZ ELETTORTENETI ELBESZELESEKBEN.

A LAS-Vertikum szereplo-funkcié modulja’

A LAS-Vertikum (lasd Laszl6 és Ehmann, 2004) szereplé-funkcié modulja arra a fel-
tételezésre épil, hogy a sajatos jelentésszervezési modoknak, és maguknak ajelenté-
seknek diagnosztikus és prediktiv értékiik van az egyének és csoportok alkalmazkodd
viselkedése szempontjabol. Az elbeszélést (az elbeszélés képességét) ajelentésszer-
vezés bioldgiailag adott, am kulturdlisan kozvetitett formajanak tekinti, amelynek
rendszeres tartalmi és formai mintazatai empirikus alapot nyuUjtanak az alkalmazko-
do viselkedésre vonatkozo6 kdvetkeztetések levonasara. Ezzel 6sszefliggésben a kuta-
tas soran fogalmilag és modszertanilag (a jelentds életeseményeket elbeszéltetd nar-
rativ interju technikainak fejlesztése révén) szlkiteni és konkretizalni kivantuk a
narrativum és a pszichologiai konstrukcidk kozétti, a narrativ metaelméletek altal fel-
tételezett 6sszefliggéseket (Laszlé, Ehmann, Péley és Polya, 2000).

A modul abbdl a feltételezésbdl indul ki, hogy az élettdrténeti elbeszélések szerep-
16inek funkci6i nem véletlenszer(iek, hanem az elbeszéI18 sajat tapasztalatain alapulé
jellegzetes mintazatokat mutatnak. Fejl6déslélektani megkdzelitésben az élettorté-
neti elbeszélés dsszefiiggésbe hozhatd a korai interakcidkban gyodkerezé szelf és
targyreprezentaciokkal (Péley, 2002). A szelf-a-mésikkal események reprezentécidi
a szelf szervez&déshez jarulnak hozza. Ezek a reprezentacidk az én-rél sz616 tudast
alapozzak meg. A tudast két értelemben hasznaljuk. Egyrészt a tudatos és reflektalt
torténetekrdl beszéliink, masrészt viszont azokrol az ,,ismeretekrél”, melyek szerve-
zik arélunk és kapcsolatainkrdél sz616 emlékeinket a felidézés folyamataban, anélkiil,
hogy errél tudatos reflexionk lenne. Ezek az emlékek elsédlegesen a preverbalis kor-

1A tanulmany a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij, az OTKA T 38387 és az NKFP 5/27 tamogatasa-
val készilt.
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szakbdl szdrmaznak. Szdmos megfigyelés, kisérlet és elmélet van arra, hogy a csecse-
mdkori interperszondlis 6sszekapcsolddasok min6sége alapozza meg a szelf integ-
raltsagat és koherencidjat (Stern, 1989, 1995; Gergel és Watson, 1998; Siegel, 2001;
Beebe és Lachmann, 2002; Péley, 2004).

Az elbeszélés szerepe az énfejlédésben

Hogyan lép be az élettdrténeti elbeszélés az én fejl6désébe? Stern (1989) szerint az
élet elsd éveiben aszelférzés killonb6z6 formai alakulnak ki. A mésodik vagy harma-
dik hénapban jelenik meg a ,,magszelf”, ami olyan érzésekbdl &ll, mint az 4gencia, a
koherencia, afolytonossag és az affektivitas. Ez a szelf nem reflexiv és nem tudatos.

A kilencedik honap tajan kezd kialakulni a ,,szubjektiv” szelférzés. A szubjektiv
szelférzés sem reflexiv vagy tudatos. A csecsem@ élményszeriien tapasztalja, hogy
szubjektiv tudatallapotai vannak, melyeket akar masokkal is megoszthat, olyanokkal,
akiknek maguknak is sajat szubjektiv allapotaik vannak. Ez az 0 szubjektiv szelf te-
szi lehet6vé az interszubjektivitast, és az ezen alapuld interakciot. Az olyan tudat-
tartalmak, mint afigyelem fékusza, a szandékok és érzelmi allapotok megoszthato-
v& vélnak.

A ,,verbélis” szelférzés a tizendtdodik-tizennyolcadik hénap tajan bontakozik ki. Ez
a szelférzés mar onreflexiv és lehetévé teszi az én targyiasitast, amit személyes név-
mésok hasznélata vagy a tukor el6tti viselkedés mutat.

A szelférzések mindegyike a szelfre vonatkozo6 szubjektiv perspektivakat szervezi.
A fejlédési ugrasok id6szakaban, amikor az érés kdvetkezményeként Uj kognitiv, af-
fektiv, motivacios és motoros képességek jelennek meg, a csecsemdének Uj szubjektiv
perspektivat kell kialakitania 6nmagarol, ami az Uj képességeket megszervezi. Ebben
az értelemben tekinthet6k a szelférzések a szubjektiv perspektiva szervezéinek. Min-
den (j szelférzés az élmények (j tartomanyat nyitja meg, de nem olvasztja teljesen
magaba vagy nem szlinteti meg a korabbiakat. A szelférzések egymas mellett élnek.
A masodik év tjan jelenik meg a narrativ szelférzés. Ez is részben olyan Uj képessé-
gek kdvetkezménye, mint a nyelv vagy afogalomalkotéas. Ezek az Uj képességek teszik
lehet6vé, am egyuttal kényszeritik is a gyereket, hogy szubjektiv perspektivajat on-
magardl narrativ formaban szervezze Ujra. Az agencia, a koherencia, a folytonossag,
az affektivitas, az interszubjektivitas és az énreflexié érzései most mar narrativ for-
maban szervezddnek Ujja. A kétéves kor tdjan megfigyelhetd kisagymonologok ezt
a funkciot, a narrativ szelf megszilarditasanak funkciojat toltik be (Bruner és
Lucariello, 2001). Ez az az én, amire agyermek élete hatralévd részében épiteni fog,
amikor életérél 6nmaganak vagy masoknak beszamol.

A narrativ én kibontakozasaval a gyermek atlépi a rekonstrualhaté és nem re-
konstrualhaté mult kézotti hatarvonalat. A szubjektiv perspektiva érvényesitését, az
életeseményeknek torténd jelentésadast azonban a narrativum nem kiiszéboli ki, s6t
éppenséggel ez a jelentésadas a narrativum altal valosul meg. Az életesemények
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felidézése és elbeszélése a felidézés helyzetében megmutatja, hogyan tulajdonit je-
lentést a személy az eseményeknek, milyen szervezéelvek, jelentésadasi folyamatok
vesznek részt a rekonstrukciéban. Stern egyébként a korai reprezentaciok kialakula-
saban is a narrativ szervezddés jellegzetességeit hangsulyozza (Stern, 1995; Péley,
2004).

Ami vellnk térténik, azaltal lesz a ,,sajatunk”, hogy szamunkra valamilyen jelenté-
se van. A szelf szervezédéséhez, az énmagunkroél valé tudashoz jarul hozza. Nem
maga az esemény 6rzddik meg, hanem az, hogy az esemény mit jelent a szelfre, a ma-
sikra, a kapcsolatra vonatkoztatva. Fentiekb6l kévetkezik, hogy egy gyerekkori em-
lék felidézése, és a hozzakapcsolodé torténet elbeszélése nem pontos masa, vagyis
rekonstrualdsa annak, ami tortént. Ink&bb arrdl van sz6, hogy az elbeszé1§ adott hely-
zetben, ,,itt és most”, létrehoz egy térténetet sajat emlékei alapjdn. Nem azt mondja
el, hogy mi tértént, hanem a szamara elérhet6 torténetet. Az emlékek tehat szervezik
atorténetet, mégpedig a felidézés, az emlékezés folyamataban. Ugyanakkor az em|é-
kezés folyamataban szamos olyan mozzanat is szerepet jatszik, ami nem tudatos, és
nem reflektalt. Maga a visszaemlékezés is jelentésadasi folyamat. A torténet szerep-
16i, viselkedéslik, a bels6é allapotaik figyelembe vétele vagy kihagyéasa, az 6sszefliggé-
sek, 6sszekapcsolasok, vagy épp a toredezettség utal a kapcsolati mintazatokra, a
szelf és a masik bels6 reprezentéacioira.

Hasonl6 gondolatmenetet kévet Barclay és Smith (1992), akik az 6néletrajzi emlé-
kek szervez6désenek és felidézésének folyamatdban tulajdonitanak kiemelt jelent6-
seget a korai targykapcsolatoknak. Winnicott (2004) fejlédéselméletébdl kiindulva
az Onéletrajzi emlékek szabdlyozd funkcidjat hangsulyozzak azaltal, hogy az elbe-
szélt, megosztott emlékeket az ,,atmenti targyak” sordban helyezik el. Mint irjak, ,,az
onéletrajzi emlékek... ama gondoskodas mély lenyomatanak szimbélumai, amelyre
Ujra és Ujra hagyatkoznunk kell, hogy az érzelmi tamogatas iranti szikségletiinket Ki-
elégitsiik™ (1992, 89. 0.). Az 6néletrajzi emlékeket és az ezeket megjelenitd élettorté-
neteket tehat érzelmi életlink szabalyozasara hasznaljuk. Az adaptiv személyiség
élettorténetei ebbdl a szempontbdl kilénbdznek a fejlédési elakadassal kiizd6 sze-
mélyiség élettdrténeteitol.

Aszerepldk funkcidi és a cselekményegységek

Propp (1995) az orosz varazsmeséket elemezve arra a megallapitasra jutott, hogy a
rendkivili sokféleség ellenére ezek a tdrténetek véges szadmu cselekményegység
kombinéaciojabol jonnek létre. Ezeket a kombinaciokat pedig szabalyok iranyitjak.
A szerepl6k cselekedetei felszini formajukban ugyan kiilénb6ézhetnek egymastél, de
a cselekedetek a ,,szandék™ alapjan mégis altalanosithatok, azaz artani vagy éppen
segiteni af6hbsnek sokféle formaban lehet. A cselekményegységek a szerepl6k felszini
forméajukban nagyon is kiilonb6z6 cselekedeteit altalanositjak. A karokozas cselek-
ményegysége példaul a vizsgalt meseanyagban husz kilonb6z6 modon valdsulhat
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meg. Mivel Propp a cselekményegységeket a mese cselekményszerkezetének felépi-
tésében betoltott funkcidjuk szerint vizsgélta, és a cselekedeteket természetesen a
mese szerepl6i hajtjak végre, aszereplékfunkcidinak nevezte 6ket. Propp arra is felfi-
gyelt, hogy sok funkcié logikailag bizonyos kdroket képez, és egy-egy funkcié- vagy
szerepkdr megfelel egy-egy szereplének. A vardzsmesékben mindéssze hét szerep-
kort talalt (ellenfél, adomanyozd, segit6tars stb.).

Ha tovabbhaladunk ebben a gondolatmenetben, akkor a szerepl6k funkcidinak
pszicholdgiai jelentéséhez jutunk. A szereplék cselekedetei motivacidkat, érzéseket,
szandékokat stb. foglalnak magukba. Ha az élettdrténeti epizédokat vessziik alapul,
akkor a szerepl6k - ajelentdés masok - az elbeszél§ néz6pontjabdl jelennek meg, va-
gyis az rajzolodik ki el6ttiink, hogy az elbeszél6 milyen szandékot, allapotot stb. tulaj-
donit a szerepl6nek.

Az élettorténeti elbeszélés sajatossaga az is, hogy a szerepl6k, vagyis a tarsak, aje-
lentds mésok, cselekedeteikkel nem csak a cselekményt lenditik el6re (azaz nem csak
cselekmény-funkcidik vannak), hanem a személyiségfejl6dés, illetve a személyiség
allapota szempontjabol 1ényeges interperszonalis, pszicholdgiai funkciékat is képvi-
selnek. A segitségnyujtas vagy védelmezés cselekmény-funkciodja jol értelmezhet6 avé-
dekezés és a biztonsag pszicholdgiai funkcidja mentén, és egyaltalan nem mindegy,
hogy ezt a funkciét a szil6 a gyerekkel, vagy forditva, a gyerek a sziil6vel szemben
gyakorolja.

A modulfejlesztés lépései

Az élettorténeti elbeszélésekben a szerepl6khoz kotott funkcidk tipusait kilonitet-
tlk el, arra a korabbi kutatasi eredménytinkre alapozva, hogy korai kapcsolati fejl6-
dési zavarok a fenyegetd, illetve szorongatd tipusu funkcidékkal korreldlnak, mig a
normalis, kiegyensulyozott én-fejlédésre a tdmogato-gondoskodo jellegl funkciok
jellemzdk (Péley, 2002). Az aldbbi szerepl6k és funkciok nyelvi mintait kivantuk a
nyelvi elemzd modulba foglalni:

Szerepl6k:

anya, apa, szll6, szlikcsalad, tagcsalad, nem rokonok

Funkcidk:

antimodell: aszerepld olyan tulajdonsagokkal rendelkezik, illetve olyat tesz, amely
az elbeszéld szempontjabdl ellenpéldaként jelenik meg, és erre az elbeszél6 expli-
cit utalast tesz.

arulo: az elbeszél6 szerint a szerepl6 egy bizalmas dolgot, ,,k6z06s titkot” masnak a
tudomasara hoz, az elbeszél6 tudta, beleegyezése nélkul.

elhagy6: aszerepl6 elhagyta az elbeszél6t valas, kilon koltdzés, szakitas miatt.
ellenség: aszerepl6 az elbeszél§ szerint ellene fordul, 6sszeveszik vele, vagy az elbe-
szé16 szamara az el6zmények odavezetnek, hogy 6 maga a szerepl6 ellen fordul.
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elvesztett: a szereplé meghalt.

feln6tt tars: a szerepl6 az elbeszél6t annak feln6tt identitdsaban erdsiti meg, ez
konkrétabb az altalanos tAmogat6 funkcional. Ez a funkcid gyakorlatilag egy epi-
zbédra korlatozodik.

fenyeget6: a szerepl6 olyat mond, tesz, ami az elbeszél6 lelki és/vagy fizikai létét fe-
nyegeti.

korlatozo: a szerepl6 az elbeszél6t fizikai vagy belsd célok elérésében akada-
lyozza.

modell: a szerepl6 olyan tulajdonsagokkal rendelkezik, illetve olyat tesz, ami az el-
beszél6 szempontjabol példaként jelenik meg.

nemgondoskodo: a szerepl az elbeszéld szerint nem vigyaz valakire, a biztonsag-
hoz, a létezéshez sziikséges feltételeket nem biztositja.

nemtamogaté: aszerepl nem segit az elbeszél6nek a célja elérésében, nem all mel-
lé nehéz helyzetben, ugyanakkor nem is akadalyozza, nem fordul ellene, legalabb
is ez az elbeszélésben nem jelenik meg.

partner: a szerepl6 az elbeszél6 szamara szerelmi, intim stb. kapcsolatban jelenik
meg.

segit6: a szerepl6 a kiils és/vagy bels6 célok elérésében az elbeszél szerint elére-
vivl, aktivan résztvevd, gondoskoda.

sorstars: a szerepl6 az elbeszél6vel egyitt szenved el valamit.

szorongato: aszerepld Ugy jelenik meg az elbeszél6 szamara, mint szorongast keltd,
ezt okozhatja konkrét tett és/vagy allapot.

tamogato: a szerepl6 az elbeszéld szerint valaki mellett aktivan jelen van, inkabb
egyengeti az Utjat, mint segiti.

tars: a szerepl6 és az elbeszél§ egyltt csindlnak valamit, nem passziv egyittlét,
megjelenik valamilyen élmény is, ami kdzos (,,szimmetrikus™).

versenytars: a szerepld Ugy jelenik meg az elbeszélének, mint rivélis, azaz ugyanaz a
céljuk, és egymas szamara akadalyozo, illetve korlatozd szerepben vannak.
védelmez8: a szerepl6 az elbeszéld szerint védelmet, biztonsagot nyujt, megov vala-
milyen veszélyt6l.

védenc: aszerepld az elbeszél6 védelmére szorul, az a funkcioja, hogy az elbeszéld
megvédi.

Az egyes funkcidk, amellett, hogy 6néall6 pszichol6giai dimenzidkat képviselnek,
alapvetden két nagy osztélyba, az én-tamogat6, pozitiv és az én-veszélyeztetd, ne-
gativ funkciok osztalyaba sorolhatdk.

Nyelvi operacionalizalas

A nyelvi operacionalizadlast afenyegetd funkcid azonositasaval szemléltetjik. Fe-
nyeget6 funkcidban jelenik meg a szereplé az aldbbi nyelvi mintdk el6forduldsa
esetén:
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A) Kozvetlen fizikai, testi sértés igéi

Kinoz, 16, rug, szorit, szdr, tapos, Ut, vag, ver, veret, zUz, csap, lapit, bant, bantal-
maz, bintet, tdmad, Kivag, kizar, kihajit stb.

B) Igékhez kapcsolodé bizonyos el6tagok esetén (pl. agyon-, agyba-fébe-)

C) Mindenféle harcot, veszekedést kifejez6 ige, amely a szerepl6tél az elbeszél6re
iranyul.(p\. kiabal, ordit, Gvélt, veszekszik, piszkal, zaklat, ijesztget, fenyeget, bosszul,
alavet, alaz, art, askalodik stb.)

D) Kozelitést kifejezd ige (ad, elévesz, el6keril sth. + artd dolog (pofon, fegyver,
kés stb.). Példaul: pofont adott, el6vette a pisztolyt, el6kerilt a fakanal

A szerepl6k funkciéja modullal végzett
érvényesség vizsgalatok

A szerepl6-funkcié modul kidolgozasa még kezdeti stddiumban van. A LINTAG-
program csomag tovabbi moduljainal azért nehezebb megvalositani, mert a szerep-
16k kozott finomabb felosztast kovetel (az elbeszéld, kdzvetlen rokon, tavolabbi de
szoros ismeretség...) és aviszonyok is dsszetettebbek (segitség, veszélyeztetés, tavo-
lodas stb.). A logika hasonld, de a finomabb szemantikai osztalyozas nagy munkét
igényel. Tekintettel a modul fejlesztése kezdeti stddiuméara, megbizhatésagi vizsgéla-
tokat nem volt értelme elvégezni. Az adott kutatasi szakaszban meg kellett eléged-
nunk olyan robusztus valtozok elemzésével, mint apozitiv (segité, gondoskodo, ta-
mogaté stb.) és anegativ (elhanyagold, korlatozo, fenyeget6 stb.) funkciok dsszesité-
sébdl képzett pozitiv, illetve negativ szerepl8i funkcidk.

A vizsgalatot a Laszl6 (jelen kotet) tanulmanyaban bemutatott mintaval végeztik.
A pozitiv és negativ szerepl6i funkciok gyakorisagat valamennyi v. sz. valamennyi
élettorténeti epizod-elbeszélésében mértik a modul segitségével. Az dsszesitett po-
zitiv és negativ szerepl6i funkciokat viszonyitottuk a Beck Depresszié Kérdivben
(BDQ), illetve a BFQ (Caprara, Barbaranelli és Borgogni, 1993) érzelem kontroll
és impulzus kontroll sk&lain mért eredményekhez. A Beck Depresszié Skala eseté-
ben a mintabdl kivalasztottuk a 12 legmagasabb és a 12 legalacsonyabb pontszdmot
elért személyt, és azt vizsgaltuk, hogy térténeteikben kiilénbodzik-e a pozitiv, illetve
negativ funkcidju szereplék szama. A BFQ skaldk esetében forditott logika mentén
haladtunk. Azt vizsgaltuk, hogy a negativ szerepl8i funkcidk gyakorisagat illetéen a
felsd, illetve als6 kvartilisbe tartoz6 személyek érzelem- és impulzuskontrollja kiilon-
bozik-e.

Az 1. abran lathatd, hogy a Depresszid skalan magas értéket elért személyek térténe-
teiben jelent&sen kevesebb pozitiv funkcid taldlhato, mint a skalan alacsony értéket
elért személyek torténeteiben [t(23) = 2,071 p < 0,05]. A negativ funkciok esetében
nem talaltunk ilyen 6sszefliggést.
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szerepl6k funkcidinak 6sszefliggése a
depresszioval

negativ pozitiv
funkcié funkiNid
alacsony magas alacsony N magas

depresszi6 skala érték

1. abra. Szerepl6k funkcidinak 6sszefiiggése a depresszidval

Az érzelem kontroll és impulzus kontroll skalain elért eredmények jelentés 0sszeflig-
gést mutatnak az elbeszélt torténetekben el6fordulé negativ funkcidkkal (2. abra).
A negativ funkciok esetében a két szélsé csoport (magas, alacsony) jelentésen kiilén-
bozott a kontroll funkciokat mérd skala eredményeiben [t(39) = 2,063; 2,087 p <
0,05]. A pozitiv funkcidk szélsé értékeinél nem talaltunk jelentds dsszefliggést.

2. abra. Szerepl6k funkcidinak 6sszefliggése az érzelem
és impulzus kontrollal

Megbeszeles
Jollehet a szerepl6-funkcidé modul tovabbi fejlesztést igényel, ajelenlegi valtozataval

kapott eredmények alatdmasztani latszanak azt a feltevést, hogy a modul a szelf alla-
potokat méri. Az az eredmény, hogy erds depresszivitassal jellemezhetd személyek
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torténeteiben a szerepl6k ritkan jelennek meg pozitiv funkciéban, arra utal, hogy
ezeknek a személyeknek a szelf-fejl6désében elakadasok léptek fel. Ugyanigy, a
szelf-fejl6dés elakadasat, az érzelemregulacié elégtelenségét jelzi, hogy azok a sze-
mélyek, akiknek a torténeteiben aszerepl6k negativ funkciéban jelennek meg, az ér-
zelmi kontroll és az impulzus kontroll skalakon alacsony értékeket értek el.

A kézirat elfogadva: 2005. januar
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BERNADETTE PELEY, BALAZS KIS, MATYAS NASZODI,
JANOS LASZLO

Representation of self-states in life stories:
The character-function Module of the LAS-Verticum

Psychological functions of characters in life stories show various patterns. These pat-
terns, however, are not arbitrary, they are related to narrators’ early experiences,
with the early self- and object relations. The content analytic program we have devel-
oped maps a set of psychological functions (such as threatening, care giving, support-
ing, etc.) attached to a set of categories (father, mother, relatives, non relatives, etc.).
The paper present a validity study of the program in which the frequency of positive
vs negative character functions in life story episodes were related to scores in Beck
Depression Questionnaire and to scores in emotion control and impulse control
scales of the Big Five Questionnaire. Results showed that high depression individu-
als’stories contained less positive character functions and subjects whose stories con-
tained high frequency of negative functions, scored low in emotion control and im-
pulse control scales. These results confirm the assumption that the character-func-
tion module measures self-states of narrators.
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A DEPRESSZIiV DINAMIKA NYELVI JEGYEI
AZ EN-ELBESZELESEKBEN
A LAS-Vertikum tagadas es szelf-referencia modulja’

A tanulmany els6 részében a tagadas és aszelf-referencia pszicholdgiai jelentését te-
kintjuk at, majd a Morphologie Kft.-vel kéz6sen kidolgozott LINTAG nevid nyelvi
elemz6 programot mutatjuk be a tagadéasra és a szelf-referenciara vonatkozo6 korabbi
empirikus vizsgalatok attekintése révén. Amellett érveliink, hogy a LINTAG Ujszerd-
sége abban rejlik, hogy az angol nyelvi szoftverekkel szemben a magyar nyelv saja-
tossagaihoz alkalmazkodva morfologiai elemzésre is képes. Végul, a tagadas és a
szelf-referencia nyelvi markerek szintjén torténd operacionalizalasi folyamatat, vala-
mint a LINTAG modulok megbizhatosagara és érvényességére vonatkozo empirikus
eredményeket ismertetjuk.

Atagadas és a szelf-referencia pszicholdgiai jelentése

A tagadéasra vonatkoz6 elméleteket részleteiben nem tudjuk bemutatni, ezzel kap-
csolatban Edelstein és munkatarsai (1989) monografiaja szolgalhat tampontul, amely
a klasszikus megkdzelitéseken tul a tagadas szempontjabdl relevans fejlédéslélektani,
klinikai pszicholégiai és kulturalis vonatkozasokrol is szamot ad. A témat lehatarolva
igy csak arravallalkozunk, hogy a tagadas jelenségét a pszichoanalizisre és a sorsana-
lizisre szlkitve tekintjuk at. A tagadas fogalmanak értelmezése még a személyiséglé-
lektan mélylélektani iranyzatain bellil sem egységes. Mi tébb, a pszichoanalizis elmé-
letén bellil sem egységes a tagadas hatterében all6 koncepcié. Freud a Tagadas
(1925/1997) cim(i irdsdban a tagadast az itéletalkotas intellektualis, tudatos funkcio-

1 Atanulmany az OTKA T-034 293 és az NKFP 2001/5/27 szamui palyazat tamogatasaval készilt.
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janak tekinti, ahol az elitélés az elfojtas értelmi helyettesitéje. Kés6bb (1926/2003) a ta-
gadas a legalapvetébb, legésibb s a mindennapi életben gyakran el6fordul6 - a szo-
rongas elharitasat szolgald - védekezési modként keriil meghatarozasra. A tagadas
mint elharité mechanizmus megjelenésével egyidejlleg a jelenségre vonatkoz6 pszi-
choanalitikus szohasznélat is egyre pontosabbd valt. Freud kilénbséget tesz a
Verneinung és a Verleugnung2fogalma kozoétt: az el6bbi arra utal, hogy valaki egy al-
litast tagadolag mond el, mig az utébbit akkor hasznalhatjuk, ha nem létezének vé-
link valamit, aminek voltaképpen a tudataban vagyunk. Ennek egyik példaja a beteg-
ségek tagadasa, a tliinetek tudomasul vételének hianya, illetve azok félreértése,3ezal-
tal utasitva el a helyzet érzelmi implikacioit.

Freud meghatarozasaival szemben Szondi Lipét (1956) sorsanalizisének én-elmé-
lete egységesebb képet mutat. Eszerint a tagadas - a participacid, az inflacio és az
introjekcio mellett - az ént felépitd négy elemi én-funkcid egyike, amelynek célja a
sajat osztonszikségleteinkkel szembeni allasfoglalas. A tagadas az én részben tuda-
tos, részben tudattalan elemi torekvése, amely az elkertlésben, a gatlasban, a sze-
mély 6nfenntartasat veszélyeztet6 6sztonigények és képzetek elfojtasaban, illetve az
elidegenitésében érhet6 tetten. A ,,nemet mondas” formdja és kulondsen mértéke
gyakran meghatéarozza az egyén és a kozdsség egymaéshoz vald viszonyét is, hiszen a
tagadas biztositja a szocializacidt, az egészséges ember kérnyezetéhez és moralis
standardokhoz valé alkalmazkodasat, ez garantalja a tarsadalom mikod6képességét
bizonyos dsztontérekvések elfojtasa, gatlasa és elidegenitése révén. A ,,nemet mon-
déas” azonban széls6séges mértékben is megjelenhet, ilyenkor a tagadas talsdlya mogott
avilag értéktelenedése all, amely minden esetben negativizmust, valamilyen énes ve-
szélyt, destrukciot sejtet. A tagadas dominancigja utalhat példaul a preszuicidalis
szindromara (Ringel, 1974), illetve az alkoholizmus vagy a narkomania kovetkezté-
ben fellépd dnagresszid negativizmusara is.

A tagadas magyar szempontbo6l kiilénésen hangsulyos szerepére Kézdi (1995) hiv-
ja fel afigyelmunket az 6ngyilkossag diszkurziv elmélete kapcsan: alélektani krizissel
Osszefliggésbe hozhatd cselekvési teruleteket a teljes magyar kultardban az Gn. nega-
tiv kod uralja, amelynek egyik fontos, ugyanakkor tébbnyire nem tudatos médon al-
kalmazott tartalmi eleme a tagadas nyelvi markere. A szerz8 a negativ kodot - amely
egyszerre reprezentdl egy vilagképet s lehet ugyanakkor a személyiségdinamika jele
is - homol6g-metaforikus kodként jellemzi, ezaltal hangsulyozva hasznalatanak nem-
tudatos aspektusat.

A szelf-referenciara térve: a modern pszicholégidban kitlintetett helyet foglal el az
énkeént létezés meglehet6sen Osszetett kérdéskdre. A koncepciok bemutatasa el6tt
terminologiai nehézségbe utkozink: énrél, egordl, szélir6l, avagy Selbstrél beszél-
junk? Az énre vonatkozé tobb mint egy évszazadnyi irodalom alapos és integralt be-

2E kifejezések angol nyelvii megfelel6i a negation és a disavowal.
3Nagyszer(i szépirodalmi megfogalmazasat Karinthy Frigyes adja kozre az Utazas a koponyam
koral kotetének A strucc védekezik cimi fejezetében.
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mutatasa nem feladatunk.4 Ink&bb arra vallalkozunk, hogy azonositjuk azt a fogalmi
mez6t, amelybe az énre vonatkozé elméletek lehorgonyzédnak: birtoklas és én-szi-
kités, 1étezés és én-tagitas, onfenntartas, éntudatossag, én-érzés, dnbecsilés, autono-
mia, kontroll, 4gencia, koherencia, dnreflexid, énazonossag stb.

Az énre vonatkoz6 bizonyos pszichés folyamatok ellentételezés nélkili talsalya a
mentalis zavarok sajatos formaihoz is elvezethetnek: példaul a mindent birtokolni
akaras (értékek, képzetek, bel- és kulvilagi tartalmak) talzott formaja az egoizmus-
ban, az egocentrizmusban jelenhet meg, mi tébb, utalhat a narcizmus és az autizmus
veszélyes mérték(i megnovekedésére is. A sajat Iétezés kiterjesztésének dominancia-
ja szintén veszélyt sejtet: megalomanidban, vallasi téveseszmékben és paranoidban
egyarant megnyilvanulhat; a veszély igazi forrasat a realitas hatarainak atlépése je-
lenti (Szondi, 1952).

A patoldgias és az egészséges mikddésmad kozotti distinkcioban fontos szerepet
jatszhat a szelfre vonatkozd nyelvi markerek finom aranyainak figyelembe vétele,
amelynek alapjan megkulénbéztethet6k a birtoklas és a létezés dominanciajaval jel-
lemezhetd, illetve az énérzés rendkivili csokkenésével, példaul a deperszonalizacidval
leirhat6 pszichés allapotok, s voltaképpen az ezeket megjelenité narrativumok.

Atagadas és a szelf-referencia mérésére iranyuld
kordbbi empirikus kutatasok

Adott szbvegben a tagadasra, illetve a szelf-referenciara utald nyelvi markerek
mennyiségi paraméterének meghatarozasa tébb szempontbdl is indokolt. Az empiri-
kus kutatasok kozul kiemeljik Weintraub (1981, 1989), Biber (1988), Pennebaker és
munkacsoportja (1999, 2001, 2003, 2004), mig a hazai kézegben Kézdi (1988, 1995),
Fekete és Osvath (1997, 2000, 2004), illetve B. Erdds (2002, 2003, 2004) munkait.
A sz0szamlalasra fokuszalo stratégia azon a feltevésen alapul, hogy az altalunk hasz-
nalt kifejezések gyakorisdganak a szoszerinti jelentésen tdl és annak szemantikus
kontextusatol fuggetlentl pszicholdgiai relevanciaja van, hiszen gondolkodasunk és
viselkedésuink sajatos mintazata dsszefliggésbe hozhaté beszédiink stilusaval. Tovab-
ba, a kiilonb6z6 pszichometriai vizsgalatok (Gleser és mtsai, 1995; Pennebaker és
King, 1999) azt is igazoltak, hogy egy-egy személyre jellemz8 beszédstilus allandénak
tekinthetd az id6 és a szoveg belsé konzisztencidja szempontjabdl egyarant. Beszéd-
stilusunk fliggetlen a tématdl és a kontextustdl is (Mehl és Pennebaker, 2003). Végil
feltételezhetd az is, hogy a nyelvhasznalat hasonldsaga a viselkedés és az intrapszicheés
torténések hasonlésagaban olt testet.

Az 1980-as évek elején Walter Weintraub pszichiaterként tevékenykedve klinikai
megfigyeléseibdl - tobb mint kétszaz személy beszédét tanulmanyozva - arra a meg-

4 Atéma irant érdekl6dbk tajekozddasat tobb nemzetkdzi (pl. Snodgrass és Thompson, 1997) és
hazai kotet (V. Komlési és Nagy, 2003) segiti.
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allapitasra jutott, hogy a beszéd, kivaltképp stresszel teli helyzetben, fontos informa-
cidt nyujt a pszicholdgiai alkalmazkodo képességrél. Weintraub (1981,1989) amellett
érvelt, hogy a coping-stratégiak és a pszichés elharité mechanizmusok a beszéd tar-
talméban, stilusdban és tempdjdban is tetten érhet6k. Hipotézisének teszteléséhez
kidolgozott egy standard eljarast, amelynek sordn arra kérte vizsgalati személyeit,
hogy tiz percen keresztil beszéljenek egy mikrofonba5barmilyen, altaluk tetszélegesen
kivalasztott témarol, amelyr6l azt gondoljak, hogy nehezen kezelhet6. Ezt kdvetéen
a beszéd atiratat naiv biraldk - legf6képp intuicion alapulé6kategoriak szerint - ling-
visztikai elemzésnek vetették ala. Weintraub tizendt, altala grammatikai struktira-
nak nevezett kategoriat kilonboztetett meg, amelyek aszemélyes tartalmua énre vonat-
koz6 kozlések (,,1” és ,,me”) és a tagadas dimenzidjan tdl magukban foglaltak érze-
lem-kifejez6ket (pl. szeret, kedvel, gy(ldl), visszavondkat (pl. de, ellenben, azonban,
mégis, viszont, noha), mindsitéket (helyes, kedves) stb. Hazankban is szdmos vizsgélat
latott napvilagot, amelyek a mddositott Weintraub-kategoridkon alapultak: az elsék
egyike Kézdi (1988) nevéhez flizddik, aki egy, Pécsett mikoddd krizisvonal kordbban
»Krizis” és ,,nem Kkrizis” mingsitésd telefonbeszélgetéseinek elsé ezer szavat kddolta.
A tartalomelemzés soran arra amegallapitasra jutott, hogy a tagadé grammatika és
az ondestrukcid szovegszintd megjelenése a krizisbeszélgetéseket minden mastol
megkilonboztette. Fekete és Osvath (1997) ongyilkossaggal, depresszioval és szo-
rongasos problémakkal foglalkozo internetes levelezd csoportok elektronikus levele-
inek tartalmi és szemantikai elemzését végezte el. Azt talaltak, hogy a szuicid csopor-
tot a negécid és a dichotom gondolkodas szignifikansan elktloniti a masik kett6tél.

A weintraubi verbalis viselkedés elemzés a manualis kddolas id6- és energiaigényes
volta miatt azonban nem teszi lehet6vé nagy kiterjedésl szovegkorpuszok feldolgoza-
sat. A fenti hidnyossag orvoslasara sziletett meg a LIWC2001 szamitdgépes program
(Pennebaker és mtsai, 2001), amely 2290 angol szdt - és sz6tdvet tartalmaz 72 kategoria-
ba sorolva. A LIWC astandard nyelvi dimenziokon - sz6szam, mondatonkénti sz6szam,
egyes-, illetve tobbes szam, els6, masodik, harmadik személy, tagadas - tul bizonyos
pszicholdgiai folyamatokra, példaul az érzelmi életre, a kogniciéra, a szenzoros és
perceptualis, valamint a tarsas jelenségekre utald kategdriakat is feldlel. A LIWC2001
tehat a szogyakorisagi tartalomelemzd programok soraba tartozik, ahol a szoftver sz6-
tar fajlja az egyes kategoriaknak megfelel§ szolistakat tartalmazza. A parancsfajl utasi-
tasara a szélista minden egyes kifejezését 6sszehasonlitja az elemzett széveg szavaival.
A miuvelet végén egy gyakorisagi értéket kapunk, amely azt mutatja meg, hogy az adott
szOkategoria hany szazalékban talalhaté meg a vizsgalt szévegben (Laszl6 és Ehmann,
2004). A szoftverrel a szogyakorisagi elemzés () fejezete kezd6dott el, hiszen a prog-
ram segitségével nagy kiterjedési szovegek - példaul irodalmi alkotasok (Stirman és
mtsai, 2001), esszék (Rude és mtsai, 2004), elektronikus levelek és Ujsagok (Cohn és
mtsai, 2004) - gyors, megbizhaté és érvényes elemzése mehet végbe.

5A Weintraub altal megkoévetelt sz6szdm minimuma 5000 kifejezés volt.
6Azonban nem feledkezhetlink meg Weintraub kézel 20 éves klinikai tapasztalatarol.
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A LIWC2001 tagadast és szelf-referenciat magaban foglalo szamitogépes szogya-
korisagi elemz6 angol nyelven latott napvilagot, hazai adaptaciéja pedig szamos ne-
hézséget rejt. Ennek megértéséhez egy kis nyelvészeti kitérét kell tenniink. A nyelvé-
szeti tipoldgia a nyelveket formai sajatossaguk alapjan harom csoportba sorolhatja
(Csekei Varju, 1936, 741. 0.): az izolalo nyelvek egytagu szavakbol allnak (pl. kinai);
az agglutinalé nyelvek a szavakhoz elé és utétagokat ragasztanak (pl. finn, észt, to-
rok, magyar); végil megkulénboztethetjik a flektalé nyelveket, ahol maguk a szavak
valtoznak meg ragozaskor, ilyen példaul a német, az olasz, a lengyel vagy az orosz
nyelv. Fontos megjegyezni, hogy a nyelvek altalaban nem sorolhatdk be tisztan ezek-
be az osztélyokba, csupdn dominéns jellemz6ik alapjdn nagyobb eséllyel kertilnek be
valamely csoportba. Az angol nyelv az izolalé nyelvekkel mutatja a legtébb rokonsa-
got. Ezzel szemben a magyar az agglutinal6 nyelvek sordba tartozik, ami azt jelenti,
hogy a nyelvtani viszonyokat a sz6t6hoz jarul6 toldalékok halmozasaval fejezi ki, ra-
gokat hasznal prepozicié helyett, vagyis ragoz. A magyar nyelv a szavak felépitése
szempontjabdl tehat bonyolultabb, mint az indoeurdpai nyelvek nagy része. Emiatt
szavaink igen terjedelmesek is lehetnek: képzok, jelek, ragok hosszu sorban kovethetik
egymast, igy a magyar nyelv esetében szavanként tébb mint tizezer sz6alakot tartha-
tunk szamon, mig a lehetséges toldalékolt sz6alakok 8sszes szama eléri az 6tmilliar-
dot7(Kenesei, 2004). Az eddig ismertetett mddszerrel, vagyis a szavak lehetséges sz6-
alakjainak szdtarbeli elemként (listaként) val6 elhelyezésével technikailag lehetetlen
amagyar nyelv(i szogyakorisagi elemz6 programokat Kivitelezni és gazdasagosan ma-
kodtetni: mind a tarolas, mind az elérési idd tekintetében a szamitdgép képességeinek
korlataiba ttkdzik (Kis, 1997). Ezért olyan eljarast kell alkalmazni, amelyben a rend-
szer miikodtetése a szavak szerkezetének - morfoldgidjanak - elemzésével val6sul
meg. A morfoldgia célja, hogy a sz6veg szavait elemeire, azaz morfémaira bontsa, s az
egyes alkotéelemek bizonyos nyelvtani tulajdonsagait megjelenitse és cimkézze.

B. Erdés és munkatarsai (2002; illetve B. Erdds, 2003, 2004) a hazai gyakorlatban
valdsitottdak meg a tagadasra és a szelf-referencidra vonatkozé kutatasi iranyt, egy
stirgdsségi telefonszolgalathoz érkezd, encounternek tekintett beszélgetés hivoja és
operéatora els6 és utolsé ezer szavanak elemzése kapcsan. A hivo és az operator szo-
vegeinek illesztett tartalomelemzése a tagadasra és a szelf-referenciara vonatkozé
mennyiségi paraméterek valtozasanak tikrében amellett sz6l, hogy a vizsgalt beszél-
getésekben a hivok szamara kedvezd, pozitiv iranyd valtozasok zajlanak. B. Erdésék
a tartalomelemzéskor az Atlas.ti kvalitativ szévegelemz8 szoftver ,,Autocoding”
funkcidjat hasznaltak. E mivelet soran egy felnyil6 ablakba manuélisan kilonféle - a
tagadasra vagy a szelf-referenciara vonatkozd - szélistak irhatdk, és a program kike-
resi a szovegkorpuszban szerepld relevans szavakat a szovegkdrnyezettel egyutt. Laszlo
és Ehmann (2004, 83. 0.) hivja fel a figyelmiinket a fenti modszer két hidnyossagara:
egyreészt, mivel ,,korabban nem létezett magyar nyelvi szévegek szégyakorisaganak
elemzésére alkalmas hiteles elemz@szoftver, az igy el6allitott szélistak szubjektivek,

7 Ezzel szemben példaul az angol nyelv 6sszes sz6alakjanak szama kb. félmillidra tehetd.
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nem felelnek meg az érvényesség és megbizhatésag kdvetelményeinek. A masik
probléma, hogy ez a funkcié csak szélistakkal képes m(ikodni, vagyis nem tesz lehet6-
vé algoritmus alapu keresést.”

Az Atlas.ti autocoding funkciojanak fogyatékossagat kiiszoboli ki a LAS-Verti-
kum - Morphologie Kft.-vei kézésen kidolgozott - LINTAG nevid kédol6 program-
ja, amely afentiekben bemutatott morfolégiai elemzést hajt végre. A tagadéas és a
szelf-referencia modul esetében a LINTAG-gal kezelt algoritmusok leginkabb
nyelvtani jelleglek, példaul az altalunk implicit tagadasnak nevezett fosztoképz6s
format nem a magyar nyelvben létez6 valamennyi fosztéképz6vel ellatott fénevet
tartalmazé szotarbdl veszi at, hanem az adott kifejezések morfoszintaktikai elem-
zésével talalja meg.

A modulok operacionalizacidja és megbizhatésaga
A tagadas nyelvi markereinek operacionalizdldsat az 1. tblazat illusztralja:

1. tablazat. Atagadas modul operacionalizalasa

TAGADAS
NYELVI JEGYEK EXPLICIT

Létige tagadd alakjai nincs, nincsenek, sincs, sincsenek
Tagado- és tiltészavak nem, ne, sem, se, dehogy

IMPLICIT

Névmasok semmi, senki, sehany, semennyi,
semmilyen, semelyik, semekkora
Hatarozo6szavak sehol, sehova, soha, sose, sehogy,

semmire, semminél, semmihez,
semmiképp stb.

Fosztoképzok -tlan, -tien, -atlen, -etlen, -talan,
-télén, -tlanul, -tlendl, -talanul,
-telendl, -atlanul, -etlentl

Bizonyos névutds

szerkezetek nélkal, kivil, helyett

A tagadas lehet explicit, vagy nyilt (pl. nem, ne, nincs, sincs) és implicit, vagy rejtett (pl.
-tlan, -tien fosztdképz6). Az el6bbi egy szolistat magaba foglalo szotar révén ismer-
hetd fel, mig az utdbbira csak morfoldgiai elemzéshdl, illetve bizonyos névszoi kifeje-
zések (pl. nélkdl, helyett, Kivil) vizsgalatabol lehet kévetkeztetni.

A tagadas modul megbizhatésaganak vizsgalata a gépi kddolas és a kézi kddolas
eredményének dsszehasonlitdsan alapult: az elemzett szévegbazist harminc kilén-
b6z§ vizsgalati személyt6l szarmazé egy-egy rovid - teljesitmény-, veszteség-, féle-
lem-, rossz-, illetve j6 tArgykapcsolati - torténet alkotta, amelynek 6sszesitett szosza-
ma kozel 10 000 (2. tablazat).
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2. tablazat. Atagadas modul megbizhatésaganak vizsgalata

Modul altali kédolas eredménye Kézi kédolas
Helyes talalat  Téves riasztas Kihagyéas eredménye
Tagadast jelz6 nyelvi
markerek szdma 394 4 4 398
A talalatok szazalékos
megoszlasa 98,99% 1% 1% 100%

A modul aszdvegekben el6fordul6 tagadasra utal6d nyelvi markerek 98,99%-at isme-
rifel, ez az un. fedés mérdszama. A 97,98%-0s pontossagra vonatkozé mutato a felis-
merni vélt szerkezetek helyességét jelzi.

A LAS-Vertikum szelf-referencia modulja pedig az én-ként vald létezés szempont-
jabol pszicholégiai relevancidju székategériak tagjainak eléforduldsi gyakorisagat
jelzi, igy minden olyan kifejezés esetén talalatot jelez, amelyben az egyes szam elsé
személy szerepel (lasd 3. tdblazat): legyen az ige, névmas avagy birtokos személyrag-
gal ellatott fénév (Kiefer, 2000).

3. tablazat. A szelf-referencia modul operacionalizalasa

NYELVI JEGYEK SZELF-REFERENCIA
Egyes szdm/ 1 sz. igék Termindlis igei toldalékok

kijelent mod, jelen id6, altalanos targy  -ok, -ek, -6k

kijelent§ mod, jelen id6, 2. sz.

hatarozott targy -lak, -lek, -alak, -elek

- kijelent6 mad, jelen id8, hatarozott targy -om, -em, -6m

- kijelent6 mdd, malt id6, altalanos targy ~ -tam, -tem, -ttam, -ttem, -ottam, -ettem, -6ttem
kijelent6 mad, malt idg, 2. sz. hatarozott

targy -talak, -telek, -ttalak, -ttelek, -ottalak, -ottelek,
- kijelent6 mad, mlt idg, hatarozott targy  -tam, -tem, -ttam, -ttem, -ottam, -ettem, -Gttem
- feltételes maod, altalanos targy -nék, -nak, - enék, -nam, -ném
- feltételes mod, 2. sz. hatarozott targy ~ -nalak, -nélek, - analak, -eném
- feltételes mod, hatarozott targy -ndm, -ném, -anam, -eném
- felsz6lité mod, altalanos targy -jak, -jek, -jam, -jem,
- felszolitd méd, 2. sz. hatarozott targy  -jalak, -jelek, -alak, -elek
- felszélité madd, hatarozott targy -jam, jem, -am, -em
Tagado- és tiltészavak Nem, ne, sem, se, dehogy
Névmasok ’
Személyes- En, engem, télem, nekem, velem, altalam, rélam
Birtokos- Enyém, enyémbdl, enyémhez, enyémnél stb.
Visszahato- Magam, magamért, magamrol, magamhoz stb.
Birtokos személyraggal elltott fénevek Nemtermindlis névszoi toldalékok
- egy birtok esetén -m, -am, -em, -om, -0m
- tobb birtok esetén -im, -aim, -eim, -jaim, -jeim

A szelf-referencia modul megbizhatésaganak vizsgalata a tagadads modulhoz hasonlé
maédon, ugyanazon a kb. 10 000 szavas szovegkorpuszon tortént (4. tdblazat).
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4. tdblazat. A szelf-referencia modul megbizhatésaganak vizsgalata

Modul éltali kddolés eredménye Kézi kodolas
Helyes talalat ~ Téves riasztas Kihagyas eredménye
A szelf-referenciat jelz6
nyelvi markerek szdma 968 72 8 976
A talalatok sz&zalékos
megoszlasa 99,18% 7,37% 8,19%0 100%

A szelf-referencia modul helyes talalati ardnya 99,18%, mig pontossadga 91,74%.
A szelf-referencia tagadas modulhoz viszonyitott alacsonyabb pontossagi mutat6ja
azonban magyarazatot kovetel. A morfologiai elemzésbdl megtudhatjuk, hogy mi az
adott széalak szdfaja és azt is, hogy milyen toldalékokat tartalmaz. A probléma vi-
szont az, hogy az elemzést végzd részegység valamennyi szét kiilén, a kdrnyezetébdl
kiszakitva vizsgal, ezaltal nem tudja megmondani, hogy az adott széalak abban a bi-
zonyos kontextusban milyen szerepet t6lt be. Mindez azt jelenti, hogy a rendelkezés-
re allo informécio alapjan az adott kifejezésnek tobbféle - kontextustdl fligg6 helyes
elemzése is lehetséges. Ez az un. tobbértelmlség jelensége. Példaul a ,,terem”
FONEV = ,terem”+ ALANYESET vagy ,.terem” FONEV = ,tér’+ birtokos sze-
mélyrag - egy birtok, egyes szdm, els6 személy (Kenesei, 2004).8A megbizhatésagra
vonatkozd adatok tikrében a tagadas és a szelf-referencia modul érvényességére vo-
natkoz6 vizsgalatok is elvégezhetdk.

A modulok érvényességvizsgalatanak mddszertana

A modulok érvényességének tesztelése soran a vizsgalati csoportot el§zetes pszi-
chiatriai malttal nem rendelkezd, egészséges személyek rétegzett mintaja alkotta
(N = 75), akiktdl 6t eltérd témaju kritikus élettérténeti esemény elbeszélését kér-
tik: egy teljesitménytdrténetet, egy veszteségtorténetet, egy félelemmel vagy szo-
rongassal telit és egy altaluk kivalasztott ,,jelentds masikkal” kapcsolatos jo-, illet-
ve rossz targykapcsolati torténetet. Torténetvalasztasaink hatterében az az elkép-
zelés allt, hogy akilénb6z6 témaja - avagy felszalito jellegi9- elbeszélések egészséges
felnGttek esetében eltérd élménymindségeket és élményszervezddést hivnak élet-
re. A szbvegelemzés kritikus életeseményeket elbeszél6 narrativumokon alapult.
Mindezek mellett a modulok altal megcélzott pszicholdgiai konstrukcioknak
megfeleld dnjellemz6 személyiségmérd kérdbiveket,Dilletve ezek bizonyos ska-

8A tobbértelmiség kiiktatdsa szempontjabol az Atlas.ti ,,Autocoding” funkci¢janak hasznalata
elénydsebb, hiszen ott a program a relevans szavakat a korpuszban szerepld szovegkdrnyezettel
egyutt keresi ki, igy a kontextus ismeretében doénthetlink az adott szdalak altal betdltott szereprél.

9Jelen keretek kdzott pszicholdgiai értelemben vett felszdlito jellegrél van szo.

DBeck Depresszié Kérdéiv roviditett valtozata (BDQ, Kopp és Skrabsky, 1990; 1992).

188



lait" vettuk fel. Harmadik eszkdzként egy projektiv (Frank, 1939) személyiségvizsga-
16 eljarast, a Tematikus Appercepciés Tesztet (TAT) (Murray, 1938) alkalmaztuk.
ATATbizonyos képeinek (1,3BM, 4,6BM, 7GF, 12M, 13B, 18BM) felhasznalasat az
indokolja, hogy noha av. sz.-ek 6nall6an konstrualt széveggel valaszolnak, e térténete-
ket implicit médon a képek felszoélito jellege és tematikdja iranyitja.2Az eljaras alapel-
ve szerint a v. sz. belevetiti a torténetekbe tudatos és nem-tudatos (elharitott)
drive-jait, érzelmeit, értékeit és konfliktusait; mindez lehet6séget ad arra, hogy inter-
perszondlis viszonyainak jellege és dinamikaja, valamint személyiségik mikodésének
pszichodinamikus mintazata egyarant felszinre keriljon. A torténetekben megjelen6
szikségletek és kornyezeti rahatasok értékelésénél a Murray (1938) altal kidolgozott
tematikat vettiik alapul, mikézben a pszichodinamika és a pszichopatoldgia szempont-
jabal relevans, tobbletinforméciot hordozo - altalunk kidolgozott - valtozdkat is beve-
zettiink. Valamennyi kép esetén jeldltik a sziikségleteket és a rahatasokat, kodoltuk
tovabba az érzelmi labilitasra, a depressziora, az autonémiara, a dezorganizaciora,
avagy az acting outra'344utal6 jeleket, illetve a képek felsz6lito jellegének ismeretében
a torténetek adekvat voltat. Mivel minden projektiv eljarasban az értékelés és az értel-
mezés komoly nehézséget jelent, gondos iranyelveket dolgoztunk ki a térténetekben
megjelenitett sziikségletek, kornyezeti rahatasok és egyeb intrapszichés folyamatok
kddolasara. A képekre adott torténetek értékelését két fiiggetlen - jelent6s klinikai ta-
pasztalattal rendelkez6 - biralo végezte; a megbizhatésagi egyitthaté 0,84 volt.

Atagadas modul érvényessegvizsgalatai

A tagadast jelz6 nyelvi markerek el6forduldsanak relativ gyakorisagi értékével sza-
moltunk, ezéaltal iktatva ki a torténetek hosszanak befolyasol6 hatasat.’ Legels6 hi-
potézisiink szerint a negativ életesemények - félelem, szorongas, targyvesztés, kapcso-

1A Big Five Kérdéiv Erzelmi Stabilitéas faktoranak Emocionalis- és Impulzuskontroll skalajat
(BFQ, Rdzsa ésmtsai, 1997), a Kézvetlen Partnerkapcsolat EIményeit vizsgal6 kérdéiv Bizalom, Ké-
zelséggel szemben érzett diszkomfort és Egybeolvadas skaljat (BCS, Brennan és mtsai, 1998), valamint
a Vonas Méta-Hangulat Kérdéiv (TMMS, Salovay és mtsai 1995) Erzelmi Tisztasagot mérd skalajat
vettiik fel. A személy koherenciajat a Szandékteliség Skala (Antonovsky, 1987) Megérthettség, Kezel-
het6ség ésJelentésteliség faktoraival vizsgaltuk.

DA képek kivalasztasat azok felszolito jellege hatarozta meg: a kritikus életeseményeket elbeszé-
16 narrativumoknak megfeleltethet6 élménymindséget hivtak, azaz a teljesitményre, a targykapcso-
latokra, a félelemre/szorongasra, illetve valamilyen veszteségélményre iranyultak.

BAmennyiben nem volt kimutathat6, akkor 0-val kddoltuk, ha jelen volt, akkor az 1-es értéket
rendeltlik hozza.

YAz altalunk bevezetett, a pszichodinamika és a pszichopatoldgia szempontjabdl relevansnak
itélt valtozok érvényességeét az onjellemzésen alapul kérddivek valtozoival torténd korrelacios vizs-
galat révén ellendriztik.

BA relativ gyakorisagi értéket Ugy kapjuk meg, hogy a torténetben el6forduld tagadasra utalé nyel-
vi markerek szamét elosztjuk az elbeszélés dsszes szoszamaval. Példaul a 0,04-es relativ gyakorisagi
mutato azt fejezi ki, hogy egy szaz szavas torténetben a tagadasra utald nyelvi markerek szama 4.
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lati kudarc olyan élményfeldolgozést hivnak életre, amelyben a kérnyezethez és a mo-
ralis standardokhoz val6 alkalmazkodas nehezitett, igy a szikségletek és a képzetek
elfojtasa, gatlasa, elidegenitése jellemz4. Mindez a ,,nemet mondas” megnovekedett
mértékében o6lt testet. Az élettdrténeti narrativum téméja, pontosabban annak élmény-
mindsége szerint kiilonbséget varunk a tagadas mennyiségében (5. tablazat, 1. abra).

5. tdblazat. A tagadas mennyiségi paraméterei
a torténetek élménymindségének tiikrében

Torténet jellege Tagadas relativ gyakorisaga
M SD
Veszteség torténet 0,0372 0,0285
Félelem torténet 0,0390 0,0240
Rossz kapcsolati torténet 0,0426 0,0219
J6 kapcsolati torténet 0,0226 0,0168
Teljesitmény torténet 0,0281 0,0113

1. &bra. Atagadasra vonatkozé nyelvi markerek relativ gyakorisagi értékei
a térténetek élménymindségének tiikrében

Az egyszempontos dsszetartozd mintas variancia-analizis eredménye igazolja elvara-
sunkat: a negativ életeseményeket - veszteségélmény, félelem/szorongas, rossz kap-
csolat - megjelenitd élettérténeti narrativumokban a tagadas nyelvi formai szignifi-
k&nsan nagyobb szdmban vannak jelen [F(4,54) = 10,185, p < 0,001].

A tovabbiakban a- tagadas relativ gyakorisaga szempontjabol legnagyobb szoréast
mutaté - veszteség-tdrténeteket hasznéltuk szévegbazisként, sa LINTAG révén ata-
gadas modulban kapott gyakorisagi értékek also (alacsony-A, a tagadasra vonatkozo
relativ gyakorisag kisebb, mint 0,022) és fels6 (magas-M, a relativ gyakorisag na-
gyobb, mint 0,046) kvartiliseit kétmintas t-prébaval hasonlitottuk 6ssze a Tematikus
Appercepcios Teszt (TAT) eredményeivel. Varakozasunk szerint a tagado szerkeze-
tek magasabb értéke azokat a személyeket jellemzi, akiknél kimutathaté a funkcio-
beszlikulés, avilag értéktelenitése (6. tablazat).
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6. tablazatA tagadas mennyiségi paraméterei
és bizonyos TAT valtozok kapcsolata

TAT-szikséglet TAT-szilkséglet
Veszteség-torténet teljesitmény hiany
M SD M SD
Tagadas relativ gyakorisaga A 2,55 1,50 105 0,93
Tagadas relativ gyakorisdga M 1,50 0,98 2.05 1,30

A veszteségtorténetek esetén azokat a személyeket jellemzi a tagad6 szerkezetek
uralma, akiknél hianyzik az energizaltsag, a Kkitarto, sikeres tevékenység, az akada-
lyok legydzésének képessége, a vagyak tettekre valtasa, azaz a teljesitmény iranti
szukséglet [TAT-szlkséglet teljesitmény, t(34) = 2,491, p < 0,05]. Mindehhez tarsul
az a kornyezeti rahatas, amely hianyt okoz (TAT-sziikséglet hiany): a vizsgalati sze-
mély nélkiloz valamit (csaladot, baratokat, statust), amire sziiksége lenne a léthez, a
boldogsaghoz [1(34) = -2,64, p < 0,05]. Sajatos besz(ikilés johet ezaltal létre: a sze-
mély a teljesitménygéatlast, az akadalyozottsagot és az alternativdk szdmanak csok-
kenését éli at, érzelmi életét a nélkuldzés és a hiany hatja at, mindehhez tarsul az
emberi kapcsolatok elsivarosodasa, igy a személynek nincsen lehetésége az éromre
és az el6bbre jutasra.

Aszelf-referencia modul érvényességvizsgéalatai

A szelf-referencia modul érvényességvizsgalatait a tagadas modulnal leirt metodika
alapjan hajtottuk végre. A szelf-referencia esetében is a relativ gyakorisagi értékek-
kel szamoltunk. Kilénbséget varunk a szelf-referencia mennyiségében az élettorté-
neti narrativumok tematikajanak tiukrében (7. tdblazat, 2. bra).

7. tablazat. Aszelf-referencia mennyisége
a torténetek élménymindségének tiikrében

Torténet jellege Szelf-referencia relativ gyakorisdga

M SD
Veszteség torténet 0,1001 0,0347
Félelem torténet 0,1171 0,0351
Rossz kapcsolati torténet 0,0896 0,0595
J6 kapcsolati torténet 0,0780 0,0429
Teljesitmény torténet 0,1191 0,0408
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2. abra. A szelf-referencia relativ gyakorisadga a kiilonb6z6 térténeteken

A 2. abran jol lathat6, hogy a kapcsolati térténetek szignifikdnsan alacsonyabb
szelf-referencidjahoz a teljesitmény és a félelem/szorongéas-térténetek magasabb 6n-
hivatkozéasa tarsul [F(4,54) = 10,605 p < 0,001]. Mindennek lehetséges magyarazata:
egy jelentds, szamunkra fontos személlyel dsszefliggésbe hozhaté kapcsolati térténet
- legyen az pozitiv vagy negativ - olyan élményfeldolgozasban 6lt testet, amelyben
megjelenik az érzések, a vagyak, a gondolatok megoszthatdésaganak vagya, illetve hia-
nyuk megélése. Mindez az elbeszélésben arra utal, hogy az ,,én”-nel szemben a kap-
csolat, a kotddeés valik hangsulyossa. Ezzel szemben a félelem- és szorongastorténet
attol szorongatd, hogy egyedil kell lekiizdeni az el6ttiink 1év6 akadalyokat. Az egye-
dullét, a tarsaktdl vald szeparacio, a kapcsolatok hidnya avagy frusztralt jellege valik
meghatarozova. Végul, a szelf-referencia vonatkozasaban ateljesitménytérténetek a
félelemtorténetekhez hasonléak, hiszen sikereink hatterében gyakran jelenik meg az
»egyedil tevékenykedés” 6rome, amely autonomiaval tarsul.

A tovabbiakban a LINTAG-gal, a szelf-referencia modulban a legnagyobb szorast
mutat6 rossz kapcsolati torténetek gyakorisagi értékeinek alsé és fels6 kvartiliseit
(alacsony-A, szelf-referencia gyakorisagi értéke kisebb mint 0,048 vs. magas-M, a
gyakorisagi érték nagyobb mint 0,111) kétmintés t-prébaval hasonlitottuk 6ssze a ko-
rabban mar bemutatott kérddives- és projektiv személyiségvizsgald eljarasok muta-
toival (8. tablazat).

8. tablazat. Aszelf-referencia relativ gyakorisaga
a “rossz torténetek” esetén és bizonyos személyiségvaltozok kapcsolata

TAT-réhatas TAT PLS
Rossz kapcsolati torténet veszteség acting out  jelentésteliség
M SD M SD M SD
Szelf-referencia relativ gyakorisaga A 18 129 200 147 1711 215
Szelf-referencia relativ gyakorisaga M 292 132 314 123 1546 2,09
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A 8. tdblazat eredményei jelzik, hogy egy ,,jelentés mésikkal” kapcsolatos rossz
torténetben a magas szelf-referencia a TAT rahatas emelkedettebb veszteség muta-
téjaval tarsul [t(29) = -2,163, p < 0,05]. A veszteség a hianyhoz hasonlé allapotot je-
lent, azzal a kiillénbséggel, hogy aveszteség atorténet folyaman kovetkezik be. Mind-
ehhez tarsul az Antonovsky (1987) altal kidolgozott Koherenciaérzés skala (PLS)
alacsony jelentésteliség mutatdja, amely arra utal, hogy egy adott személy mennyire
érzi életét értelmesnek, talal-e olyan célt, amelyért megéri er6feszitést tenni s érde-
mes elérni. A magas szelf-referenciat gyakrabban hasznalé személyeket kevéshé jel-
lemzi az értelmes életbe vetett hit, az alkalmazkodast kdveteld helyzeteket nem te-
kintik kihivasnak, nem hajlanddk behat6an foglalkozni veliik és aldozatot is ritkab-
ban hoznak ezekben aszituaciokban [t(29) = 2,167, p < 0,05]. A fenti probléméat még
inkabb elmélyiti az a tény, amely a TAT acting out mutatéjaban 6lt testet: a magas
szelf-referenciaval jellemezhet6 személyek nem pusztan nem foglalkoznak behatéan
az alkalmazkodast kovetelé helyzetekkel, hanem kilépnek beléle, azaz elhagyjak a
szituaciot ft(29) = -2,232, p < 0,05]. Voltaképpen a szorongassal teli allapotra a hely-
zethez nem ill6, varatlan cselekedettel reagalnak. Egy ,.jelentés masikkal” kapcsola-
tos rossz élményt megjelenitd torténetek tehat olyan elbeszélési format hivnak élet-
re, amelyben az alkalmazkodast kdvetel6, esetleg frusztracidval telitett szituacidval
valé megkiizdés sikeres, avagy sikertelen volta a szdveg szintjén a szelf- referencia
mennyiségi paramétereiben is kifejezésre jut. E sajatos élménymintazat szélsdséges
forméajaban felfedezhet6 a depresszidra jellemz6 intrapszichés dinamika és m(iko-
désmaod is, hiszen a pszichodinamikus interpretéacio értelmében a depresszid, mint
pszichopatoldgia a realis- és/vagy szimbolikus targyak elvesztésére, illetve a télik
valé megfosztottsdgra adott pszichés valasz (Abraham, 1911/1988; Freud, 1917/1997),
amelynek soran megkérddjelez6dik az élet értelmébe vetett hit is. Amennyiben a
személy elvesziti a kontroll érzését, a helyzetb6l valo kilépés jelenti a kontroll gyakor-
lasanak egyetlen, még elérhet6 teriletét. A frusztraciora a helyzet elhagyasaval rea-
galo viselkedés legfatalisabb kimenetelét -sa kontroll érzésének utols6 mentsvarat -
az életbél, mint alkalmazkodéast kovetel6 helyzetbdl vald végérvényes kilépés, a
szuicidium jelentheti.

A szelf-referencia emelkedett értéke és adepresszio, illetve aszuicidium kapcsola-
tat tobb empirikus eredmény is aldtdmasztja: Bucci és Freedman (1981) 6t idés de-
presszios személy spontan beszédét vizsgélva az egyes szdm elsd személy( személyes
névmas magas értékét kaptak, mig a masodik és a harmadik személy( névmasok sza-
ma alacsonyabbnak bizonyult. Weintraub (1981) depresszios egyének beszédét egész-
seégesekével dsszehasonlitva az ,,&n” kifejezésének magasabb értékét talalta. Rude és
mtsai (2(304) a depresszios hallgatokra jellemzd nyelvi én-kézpontisagot egy, avelik
iratott - a féiskolara kertilés kapcsan megélt legmélyebb érzésekrdl és gondolatokrol
sz0l06 - esszé vizsgalataval bizonyitotta. Végil Stirman és Pennebaker (2001) tizen-
nyolc szuicidiumot elkdvetett kolté nyelvhasznalatat illesztett kontroll mintaval ve-
tette Ossze. Az egyes szam elsd személy(i névmasok hasznélata az 6ngyilkossagot
megkisérelt kolt6k esetében ismét magasabb értéket mutatott. A szelf-referencia
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magasabb értéke és a depresszid kdzotti kapcsolat mind a kognitiv, mind a dinamikus
paradigman belll értelmezhetd. Az 6nszabalyozds modellje szerint (Carver és
Scheier, 1981): ha 6nértékelésiink valamely kdzponti - nem kompenzalhat6 vagy
»meg nem torténtté” nem tehetd - forrasat veszitjuk el, akkor képtelenek vagyunk ki-
Iépni abbdl az 6rdogi kérbdl, amely az elveszett ,,targy” visszaszerzésére, avagy a ko-
rabbi allapot visszadllitdsara iranyul. E szelf-fokusz lekoti figyelmi kapacitasunkat,
amely megakadalyozza hatékony 6nszabalyozasunkat; mindez tartésan fennmarad-
hat és rogzulhet is, ez&ltal idézve el6 a depresszidsokra jellemz6 gondolkodéasi minta-
zatot (Psyszczynski és Greenberg, 1987). Ezzel szemben a dinamikus megkdzelitések
az énkdzpontlsag hatterében a narcizmus szintjére vald regressziot vélik felfedezni,
amely az elveszett targgyal val6 ambivalencia-konfliktus elharitasaként bontakozik
ki (Abraham, 1911/1988; Freud, 1917/1997; Szondi, 1952). Vajon a szelf-referencia
magas értéke minden esetben - az elbeszélés tartalmatol, élményszervez6désétol
fuggetlentl - adepresszidrajellemzd dinamikat rejti? A 9. tablazat a jelentés masik-
kal kapcsolatos jo torténet szelf-referenciajanak alacsony és magas értékeit és azok
korrespondancigjat mutatja bizonyos kérdéives skalak adataival, illetve néhany TAT
véltozbval.

9. tablazat. A szelf-referencia relativ gyakorisaga
és néhany személyiségvaltozé kapcsolata

JO kapcsolati torténet PLS-jelentés- BFQ érzelem- TAT- TAT-dezorga-
teliség kontroli adekvécio nizacio

M SD M SD M SD M SD
Szelf-ref. relativ gyak. A 1472 251 3238 818 287 268 287 268
Szelf-ref. relativ gyak. M 1651 245 3864 974 147 169 147 1,69

Amint az lathatd, egy jelent6s, fontos személlyel kapcsolatos jé torténet magas (na-
gyobb mint 0,116) relativ szelf-referencidja pontosan a fentiek ellenkezgjét mutatja:
nagyobb érzelmi stabilitassal rendelkeznek, jobb a szorongéssal és az érzelmekkel
valé megklizd6 képességiik [BFQ - érzelem kontroll, t(34) = -2,062, p 0,05]. Az al-
kalmazkodast koveteld helyzeteket értelmesnek és kihivassal telinek tekintik, hajlan-
dok behatéan foglalkozni veliik, er6feszitést tenni és aldozatot hozni értik [PLS -
jelentésteliség, t(34) = -2,145, p < 0,05]. Tovabba, tendenciaszerd a kapcsolat a ma-
gasabb szelf-referencia és az emelkedettebb TAT-adekvacio kdzott [t(34) = -1,855, p
< 0,1], azaz a k. sz.-ek térténetei nagyobb valészin(iséggel szervezédtek a képek fel-
szélitojellege szerint. Végul, a magasabb szelf-referenciat hasznal6 személyek tor-
ténetei kevésbé dezorganizaltak [t(34) = 1,809, p < 0,1], vagyis a kaotikussag és az
inkoherencia kevésbé jellemzi 6ket. Mindez arra utal, hogy a pozitiv torténetek ma-
gasabb szelf-referencidja a személy 6nfenntartasara, avaldsaghoz val6 alkalmazko-
dasara és az egyén integracidjanak megtartottsagara reflektal.

A teljesitmény-torténetek elemzése a jo kapcsolati elbeszélésekhez hasonl6 ered-
ményt hozott (10. tadblazat):
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10. tadblazat. Aszelf-referencia relativ gyakorisaga
a teljesitménytdérténetek és bizonyos TAT valtozok tiikrében

TAT-szikséglet TAT TAT-sziikscglet
Teljesitmény-tdrténet Onalavetés autonémia agresszio

M SD M SD M SD
Szelf-referencia relativ gyakorisaga A 3,88 132 416 121 044 0,61
Szelf-referencia relativ gyakorisaga M 2,94 139 544 138 09 0,93

A magas relativ gyakorisagu (nagyobb, mint 0,131) szelf-referencia az autonémiaval,
a masoktol valo fliggetlenséggel, a kontrollal, az 6nallésaggal, a déntéshozatallal tar-
sul [TAT-autonomia, t(34) = -2,962, p < 0,01]. Valamint ezen egyénekbdl hianyzik
a korlatozasnak, avagy barmilyen kényszernek val6 alavetettség, a szamukra elvi-
selhetetlen helyzeteket nem fogadjak el, szembeszallnak és ellenkeznek ilyenkor
[TAT-sziikséglet 6nalavetés, t(34) = 2,086, p < 0,05]. Az energizaltsdg magasabb hé-
fokéat az agresszidval val6 tendencidzus 6sszefliggés is megerdsiti [TAT-sziikséglet ag-
resszio, t(34) = -1,891, p < 0,1]. Az autonémia, a masoktdl val6 flggetlenség és a
magas szelf-referencia kapcsolatat kordbban méar Weintraub (1989) is kimutatta.
Noha 6 arra is felhivja a figyelmet, hogy a magas autonémia és fliggetlenség nem je-
lent feltétlen pozitiv életérzést, mivel hatterében megjelenhet a masok iranti bizal-
matlansag és a vilag fenyegetd agensként valdo megélése is. Mindez az érzelmekt6l
vald eltavolodast és a tarsadalmilag definidlt hatarok tiszteletben tartasat is maga
utan vonhatja.

A j6 kapcsolati torténeteknél és a teljesitménytorténeteknél kapott statisztikai
adatok azt bizonyitjadk, hogy a magas szelf-referencia nem csak a depresssziéra jel-
lemz6 intrapszichés dinamikéval kapcsolédhat 6ssze, hanem az elbeszélés tartalmé-
tél fiiggéen utalhat az autonémiara, az energizaltsagara és az egyén integraciojanak
megtartottsagara is.

Konklizio

A tanulméanyban amellett érveltiink, hogy a magyar nyelv sajatossagait figyelembe
vevl - morfoszintaktikai elemzésen alapul6 - egyszerd kodolo programok is kivalo-
an alkalmasak az intrapszichés térténések finom rezdiléseinek feltarasara. A LAS-
Vertikum LINTAG szoftvere a tanulméany fokuszaban all6 empirikus vizsgalatok tik-
rében megfelel az érvényesség és a megbizhat6sag kdvetelményeinek, igy akar nagy
kiterjedésl szoévegkorpuszok automatikus - tagadasra és szelf-referenciara vonatko-
z0 - elemzésére is alkalmas. Mivel a modulok folyamatos fejlesztés alatt allnak, igy
tovabbi célként megfogalmazhat6 a tagadason és a szelf-referencian beltl finom dis-
tinkciok tétele, példaul az ambivalens és az absztrakt tagadas, illetve az én mint aktiv
agens és mint passziv targy egymastal vald elkilénitése.

195



Végul, a tagadas és a szelf-referencia gyakorisagan alapuld korabbi elemzések
vizsgalati csoportjait széls6séges - pl. depresszids, szorongasos, krizisben 1évé,
szuicid - m(ikdédésmad altal jellemezhetd személyek alkottak, akiknél aviselkedési és
a gondolkodéasi mint4zat rdgzult, tartésnak tekinthetd, igy a vizsgalatvezet6k elte-
kinthettek a szdvegek tartalménak feltardsatol. Sajat kutatasi eredményeink azon-
ban arra vilagitanak ra, hogy noha a beszéd vagy az iras soran hasznalt kifejezések
gyakorisdga a szoszerinti jelentésen tali relevanciaju, nem szabad megfeledkez-
nunk arrol, hogy a nyelv kontextualis jellegd, kdvetkezésképpen, egészséges felnét-
tek szdvegeinek (mondatainak és torténeteinek) elemzése csak abeszél6 altal megje-
lenitett célok és tartalom ismeretében lehetséges.

A kézirat elfogadva: 2005. januar
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RITA HARGITAI, MATYAS NASZODI, BALAZS KIS,
LASZLO NAGY, ADRIEN BONA, JANOS LASZLO

Linguistic markers of depressive dynamics in
self-narratives:

The negation and self-reference Module of the LAS-Verticum

The first part of the study deals with the psychological meaning of negation and
self-reference. Next we intend to introduce a new content analysis program called
LINTAG which we developed in cooperation with Morphologic Ltd. We also give an
overview of former empirical studies of negation and self-reference, which were
based on word-frequency. We argue that LINTAG is a novelty as it can perform mor-
phological analysis that the English language softwares are not capable of, and thus
adjusts more to the features of the Hungarian language. Last the study surveys the
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process of operacionalization on the level of the linguistic markers of negation and
self-reference. We also provide our empirical results in terms of the validity and reli-
ability of LINTAG modules.

During the validity-testing of the modules a layered sample of healthy persons
(N = 75) without psychiatric history, were asked to narrate 5 different problematic
life-history events. These narratives served as the basis of content analysis, but
self-assessment personality questionnaires corresponding to the target psychological
constructions and projective techniques were applied as well.

According to our results negations prevail in the loss-stories of only those persons
who manifest special intrapsychic narrowing. These people experience achieve-
ment-inhibition, obstacles and the decrease of the numbers of alternative solutions.
Their emotional life is characterized with deprivation and lacking, joint with the
dreariness of interpersonal relations.

A story presenting a bad experience with a ’significant other’ produces a narrative
form in which the failure of coping with the situation that requires compliance or is
potentially frustrating, manifests itself in the increased occurrences of self-reference
on text-level.
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APSZICHOLOGIA folydirat megvasarolhatd
a Gondolat Kiadé terjeszt6i hal6zataban és
az MTA Pszicholégiai Kutatéintézet Kényvtaraban

Budapest, XIII., Victor Hugo u. 18-22.






KOZLESI FELTETELEK

1. APSZICHOLOGIA els6sorban alapkutatasokrél kozél eredeti beszamoldkat. Szivesen hoz nyilva-
nossagra olyan tanulmanyokat is, amelyek - a kutatasi terulettél figgetlenil - hozzajarulnak
valamilyen atfogdé pszicholdgiai alapkérdés megoldasahoz, pszicholdgiai jelenségeket helyezve
Uj megvilagitasba, vagy Ujakat tarva fel. E kritériumok teljestilésének egyarant ki kell tlinnie a
tanulmany kérdésfeltevésébdl és az eredmények értelmezésébdl, azaz abbdl a médbdl, ahogyan a
szerz6 sajat kutatasait - egyetért6én vagy kritikailag - elhelyezi a pszichol6giai ismeretek
rendszerében.

Szivesen kozol tovabba a folydirat a pszicholdgia egyes tertleteit érinté friss publikaciokrél készilt

Osszefoglald, értékeld, eredeti szempontokat érvényesit§ szemléket, a hazai pszicholdgia helyze-

tét és fejl6dését érintd elemzéseket, kritikai reflexidkat, 6nallé szempontokat érvényesité recenzio-

kat.

Kérjik szerz6inket, hogy cikkeik megfogalmazasakor tartsak szem elétt azt a torekvésiinket, hogy

afolyéiratban megjelené munkéak az igényes szakmai kdzénség szamara érthet6ek legyenek.

2. A kozlést megkonnyiti a kézirat el6készitésének gondossaga. Ezért a kdvetkezbkre kérjuk
szerzbinket:

a) Akéziratot szabvanyos gépelt oldalakon készitsék el (2-es sorkdz, egyoldalln 25 sor, egy sorban
50 lelités),

b) a kéziratot két példanyban kildjék be, de kéziratot elfogadunk magneslemezen is, egy
kinyomtatott példannyal egyitt. Kérjik, tintessék fel a szdvegszerkeszté nevét és a verzié
szamat. Munkankat megkonnyiti, ha a szerz6 a WORD szoévegszerkeszt§ valamely magyar
véltozatat hasznélja,

c) az elsd oldalon tiintessék fel atanulmany cimét, a szerz6 nevét és munkahelyét,

d) az oldalakat alap tetején folyamatosan szamozzéak, betoldasokat ne alkalmazzanak,

e) az abrakat, fényképeket és/vagy tablazatokat megszamozva és megcimezve kiilon boritékban
mellékeljék, valamint helyliket a kéziratban gondosan jeléljék be. Fényképek esetén j6 minGségi
fekete-fehér pozitivot kériink, vonalas abrak esetén pausz vagy ,Siraly” papirra higitatlan fekete
tussal készitett rajzot is elfogadunk.

3. Az irodalmi utaladsokat a szovegben a szerz6 nagybet(ivel irt vezetéknevével és az idézett md
zarbjelbe helyezett megjelenési évszamaval kérjik jeldlni. Ha valamelyik szerz6tél tobb, azonos
évben megjelent munka idézésére keril sor, a tanulmanyok megkilonboztetése az idézés
sorrendjében az évszam mellé irt a, b, c stb. indexekkel torténik. (Oldalszamot csak sz6 szerinti
idézés vagy meghatarozott részlet idézése esetén kell feltiintetni.) Kérjilk szerz6inket, gondosan
tgyeljenek arra, hogy az irodalomjegyzék az idézett munkakat hianytalanul tartalmazza, és a
kozlés formaja az idegen nyelven megjelent munkak esetén az alabbi angol nyelvii példaknak
megfelel6 legyen (nem angol nyelvii mivek esetén a széveg és a roviditések értelemszeriien az
adott nyelven szerepelnek; orosz nyelvii miveknél az elfogadott fonetikus atirassal).

4. Az irodalomjegyzék forméja: A szerzé csupa nagybetlivel irt vezetékneve, keresztnevének
kezdébet(je, a mi megjelenési évszama zarojelben, a zaréjel utan kettéspont.

a) Konyveknél: BERKOWITZ, L. (1962): Agression: A social Psychological Analysis, New York,
Academic Press.

b) Tanulmanykétetben megjelent munkaknal: BERKOWITZ, L. (1972): Social norms, feelings and
other .factors affecting helping behavior and altruism. In: BERKOWITZ, L. (ed.),.Advances in
Experimental Social Psychology, Vol. 6. New York, Academic Press, 63-108.

c) Folyéiratban megjelent munkaknal: BERKOWITZ, L., DANIELS, L. R. (1963): Responsibility and
dependency, Journal ofAbnormal and Social Psychology, 66,429-437.

A magyar szerz6ktél magyar nyelven irott vagy szerkesztett munkak esetén minden esetben a

szerz6k magyar szérend szerinti teljes nevét kérjik feltiintetni.

5. A labjegyzetek helyét kérjik a tanulmany megfelel§ pontjan arab szammal jelélni, szovegiket
pedig ugyanezzel a szamozéassal ,Labjegyzetek”felirattal ellatott kiilon oldal(ak)on mellékelni.

6. A kdzlemény, amennyiben atéma kifejtése ezt szilkségessé teszi, a két szerz6 ivterjedelmet (egy
iv =40 000 betlihely =32 szabvanyos gépelt oldal) is elérheti, s6t meghaladhatja.

7. Kérjuk mellékelni a tanulméany kb. 200-250 szavas (2 szabvanyos gépelt oldal terjedelmi)
O0sszegezését is, idegen nyelvii forditas céljara.

8. A korrektdra javitaséanak hatarideje harom nap, melynek betartdsa a megjelenés folyama-
tossaganak biztositasahoz nélkiilézhetetlen.

9. Aszerkeszt6ség kéziratot nem &riz meg és nem kiild vissza..
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Tanulmanyok

DORNAI ERIKA, SIKLAKI ISTVAN

ELTE, Tarsadalomtudomanyi Kai; Tarsadalmi Kapcsolatok Intézete

A HATALOM FORRASAINAK JELLEMZESE
ES A SZEMELYISEG1

A hatalom rendszerszemléletli megkdzelitése alapjan elmondhatjuk, hogy a hata-
lom, ez ajelent6s szocialis jelenség, a tarsas kapcsolatok minden szintjén fontos sze-
repet jatszik (Dornai, 2004). M(kodésének pontosabb megértéséhez hozzasegit a
személyiség vizsgalata. Az els6 szinten (amely megkdzelitésiinkben aszemélyes szintet
jelenti) a személy dominanciaigényének foka jelent6sen befolyasolja énértékelésé-
nek, dnallésaganak, dnérvényesitésének, hatékonysaganak, elfogadottsaganak, tar-
sas vonzerejének mértékét (Brandstatter, 2001), azaz a hatalmi motivacio alakulasa a
személyiség szamos mas teruletének formalédasara hatast gyakorol. Interperszonalis
szinten, amikor mar két vagy tobb személy mikddik egyutt valamilyen kézds cél meg-
valésitasa érdekében, mind a vezet6k, mind a vezetettek hatalom-gyakorlasanak
maddjat, hatékonysagat meghatarozzak a személyen beluli jellemz6k (személyiségvo-
nasok, motivumok, képességek stb.), és kihatnak a szervezeti szinten megfigyelhet6 je-
lenségek alakulasara is. igy a hatalomra iranyul6 szociadlpszicholdgiai kutatasokban
is egyre fontosabb szerepet kap aszemélyiség vizsgalata. Jelen munkankban ehhez az
iranyhoz kapcsolddva azt kezdtik feltarni, hogy az eltéré személyiségli emberek ho-
gyan viszonyulnak a hatalom-gyakorlas kilénb6zé forrasaihoz. Els6 Iépésként a ve-
zetettek oldalardl kozelitettiink: az egyes emberek alkalmazotti szerepben mely ha-
talmi forrasok megjelenését preferaljak.

A jelenség természetébdl kdvetkezden azonban tovabbi fontos szempont, hogy a
megfigyeléseket sokféle élethelyzetben valésithassuk meg. Ehhez azonban kénnyen
kezelhet6, rovid felvételi id6t igénybevevd eszkdzdkre van sziikség. Ennek megolda-
sdhoz is hozza kivanunk jarulni két bevalt, elméleti szinten jol megalapozott kérddiv
hazai valtozatanak bemutatéséaval.

1A tanulmany a T 03445 nyilvantartasi szamu OTKA kutatési palyazat tAmogatasaval készlilt.
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Moddszerek és alkalmazasuk

A 16 személyiségfaktor mérése melléknévpéarokkal
Brandstatter (1988) nyoman

Az Augsburgi Egyetemen a 70-es évek masodik felében Hermann Brandstatter, a
Chicago6i Egyetemen tevékenykedd Csikszentmihalyival parhuzamosan, de téle fug-
getlenil kezdte el kutatasait az érzelmek mindennapi életben betdltdtt szerepével
kapcsolatban (Brandstatter, Eliasz, 2001). Okologiai megkozelitéséhez atobb évtize-
de szdmos kutatasban hasznalt és bevalt naplé modszerével (Time Sampling Diary)
egyutt kidolgozta a Cattell kérd6ive nyoman kikristalyosodott 16 személyiségfaktort
melléknévparokkal vizsgalé kérddivét (Sechzehn Persdnlichkeits-Adjektivskalen -
16 PA) (Brandstatten 1988).

A Cattell-féle 16 faktoros személyiség-kérddiv mind elméletileg, mind médszerta-
nilag a legjobban megalapozott, legmegbizhatdbb tesztek kozé tartozik. Ennek ko-
szdnhet6en hasznalata széleskérlien elterjedt. Ma mar tesztek egész csaladja tartozik
ide. Kidolgoztak a tesztet kilénbdz6 életkorokra, foglalkozasi kategoriakra, vala-
mint létezik klinikai valtozata is. A teszt 187 kérdést tartalmaz, igy felvétele viszony-
lag hosszu id6t, 50-60 percet vesz igénybe. Gyakran szembeslliink azonban olyan
helyzetekkel, mikor viszonylag révid id6 all rendelkezésre az adatok felvételére. igy a
rendkivil fontos személyiségvonasok feltarasara gyakran csak egy-egy hasznalatban
l1évd teszt alskalajat, vagy egy még egyszer(bb, az adott célra hazilag 6sszeéllitott, né-
hany allitast tartalmazd kérdGivet alkalmaznak. Mindkét eljaras eléggé kérdéses
tobb szempontbdl is. Egyrészt a koérnyezetiikbdl kiragadott alskalak reliabilitasa,
validitasa is nagy valdszinlséggel megvaltozik, masrészt az adott alkalomra ésszealli-
tott skalak megbizhatdsaga, tovabba elméleti megalapozottsaga is kevéssé biztositott
(Barton, 1986).

Mindezen szempontok figyelembevételével fontosnak lattuk a Brandstatter-féle
16 PA kérd6iv meghonositasat. A mér6eszk6z melléknévparokkal ragadja meg a
Cattell-féle 16 faktort kilencfokl skalakon, igy felvétele 4-5 percnél nem igényel tébb
idéraforditast, mégis képes atfogo képet biztositani a személyiségrél. A 16 PA skéala-
nak két ekvivalens valtozata is készilt.

A teszt angol nyelv(i megfelel6je a Barton altal 6sszeallitott melléknévparokkal
készult el (Barton, 1986, 255. 0.), és szintén joél hasznalhatonak bizonyult. A kérd6iv
magyar nyelvd valtozatanal a megfeleld melléknevek kivalasztdsahoz a német és az
angol nyelvi tesztben szerepl6 melléknevek jelentése mellett a megcélzott személyi-
segdimenzidk részletes jellemzését is figyelembe vettilk. Mindezek alapjan a 16 alap-
vonast leiré melléknévpar a kovetkezd:
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1. tablazat. A 16 személyiségfaktort leiré6 melléknévparok

B+

C+

E+

F+

A) baratsagos

B) melegsziv(i

A) gyors észjarasu
B) intelligens
A)békés

B) higgadt

A) tortetd

B) agressziv

A) lelkesedd

B) szenvedélyes

A) kovetkezetes

B) felel6sségtudd
A) merész

B) kozvetlen

A) lagy

B) érzékeny

A) gyanakvd

B) bizalmatlan
A)bohém

B) almodozé

A) diplomatikus

B) agyafurt

A) merev

B) biintudatra hajlo
A) szabadgondolkodasu
B) véltozasra nyitott
A) 6néllé

B) fliggetlen

A) fegyelmezett

B) 6nuralmat gyakorl6
A) feszilt

B) (izo6tt

16 PA- A és B valtozat

A) kimért

B) rideg

A) nehézkes észjarasu
B) tompaagyu

A) indulatos

B) lobbanékony

A) aldzatos

B) szelid

A) megfontolt

B) visszafogott

A) kiszdmithatatlan
B) felel6tlen

A) félénk

B) gatlasos

A) kemény

B) durva

A) elfogadd

B) bizalomteli

A) jozan

B) realista

A) egyszeri

B) 6szinte

A) laza

B) magabiztos

A) hagyomanytisztel§
B) megszokotthoz ragaszkodo
A) csoport-fliggd

B) méasokra tamaszkodo
A) fegyelmezetlen

B) szertelen

A) kiengedett

B) nyugodt

A megfeleld melléknevek felhasznalasaval dsszeallitott magyar nyelvi skala megte-
kinthet6 az 1 mellékletben.
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Az interperszonalis befolyas hatalomra épild
interakcidés modellje alapjan kidolgozott mérési eljaras
Raven (1998) nyoman

A szocialis hatalommal foglalkozé empirikus szocialpszicholégiai kutatasok talnyomé
tobbsége French és Raven klasszikus megkozelitésére épit, akik a hatalom alapvetd
forrasaiként a jutalmazo, biintet6, legitim, szakértdi és referens hatalmat jeldlték meg
(French, Raven, 1959). A legtdbb kérd&iv, amelyet mas-més kultirakban a hatalom
kilonb6zd (pl. iskolai, munkahelyi) kérnyezetben torténd vizsgalatara dsszeallitottak,
erre az osztalyozasra épil (pl. Kindsvatter, 1990; Richmond, Roach, 1992; Cheng,
1993; Gonzales, Short, 1995). A kdzelmultban maga Raven is készitett egy skalat elmé-
leti megkozelitésének tesztelésére (Raven és mtsai, 1998). Az elmélet rendkivdil elter-
jedt, kozkedvelt volta miatt hasznosnak tartottuk a hazai kutatasok szamara is hozza-
férhet6veé tenni ezt a kérddivet, hogy a hatalom, mint minden szocialis helyzetet meg-
hatarozo jelenség vizsgalata Ujra az érdekl6dés kdzéppontjaba kerilhessen.

Raven els6 [épésként tovabbfejlesztette kezdeti elméletét, és a személyes szinten til az
interperszonalis szint megragadasara is alkalmas modellt allitott fel a hatalom m{kodé-
sének jellemzésére, az interperszondlis befolyas hatalomra épulé interakciés modelljét
(Raven, 1993; Dornai, 2000). Kibdvitette a vizsgalt forrasok kérét is, és kérdbive a kezde-
ti 6t helyett mar tizenegy alapvet6 forrast térképez fel: személyes jutalmaz6 hatalom,
személytelen jutalmaz6 hatalom, személyes biintetd hatalom, személytelen biintet6 ha-
talom, szakeért6i hatalom, informacios hatalom, referens hatalom, poziciébol fakadé le-
gitim hatalom, méltanyossag norméjabdl fakadé legitim hatalom, a fliggdségbél fakadd
legitimitas. Mindezen fejlesztések nyoman fogott hozza kérddivének elkészitéséhez.

A mérbeszkdz a szocialis hatalom Cartwright (1959), French és Raven (1959), va-
lamint Fleider (1958) altal alkalmazott definici6jara épil, mely szerint akkor beszél-
hetlink szocialis hatalomrdl, ha a felettes helyzetben levd személy ra tudja venni az
alarendeltet, hogy megtegyen valamit, amit maskulénben nem tett volna meg. Ezért
a kérd6iv egy ennek megfelel6 szituaciét allit a vizsgalati személyek elé.

Instrukcié

Gyakran kérik arra a vezet6k beosztottaikat, hogy az addigiaktol eltéré modon hajt-
sak végre feladataikat. Id6nként a beosztottak ellenallnak avaltoztatasnak, vagy nem
pontosan kovetik fénokik Utmutatasait. Maskor viszont teljesen pontosan hajtjak
végre vezet6jik utasitasat. Minket ez utébbi helyzetek érdekelnek, amikor a beosz-
tottak kovetik feletteseik kéréseit.

Képzeljen el egy olyan helyzetet, amelyben beosztottként tevékenykedik! Tegylk
fel, hogy fénoke azt kéri 6nt6l, hogy masképp hajtsa végre addigi feladatat, és 6n, ha-
bar kezdetben habozik, mégis pontosan megteszi fénoke kérését. A kdvetkez6kben
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szamos allitast sorolunk fel annak feltarasara, hogy vajon mi lehetett az oka, hogy igy
tett. Kérjuk, gondosan olvasson el minden allitast, mikdzben a kiindulasi helyzetre
gondol! Jeldlje meg a 7 foka skalan minden egyes allitasnal, hogy az mennyiben okoz-
hatta engedelmességét! Az egyes szam jelentése: egyaltaldan nem ez az oka, a hetes
szam jelentése pedig: teljesen ez az oka.

A kérddiv magyar nyelv( tételei a 2. mellékletben tekinthet6ek meg.

Avizsgalat leirasa
Mintavétel

A kérd6ivek magyar valtozatainak kitoltésére eddigi vizsgalatainktdl eltéréen egye-
temi és féiskolai hallgatokat kértuink fel, akik koézil tébben mar munkahelyi tapaszta-
latokkal rendelkeztek. Ebben a mintavételben elssorban az vezetett minket, hogy az
el6z6ekben ismertetett tesztek elsésorban hasonld populéacién lettek bemérve kil-
foldon is. A kisérletben részt vevs személyek kozul 42 f6 az Altalanos Vallalkozasi
Fdiskola Non-profit szakos levelez§ - tehat felnétt, dolgoz6-hallgatdi kézil kerult
ki, a tobbi résztvevd a Budapesti Kézgazdasagtudomanyi és Allamigazgatasi Egye-
tem Allamigazgatasi karanak nappali tagozatos hallgat6ja volt. A vizsgalat céljat te-
kintetbe véve a nemek szerint kiegyenlitett mintat alkalmaztunk. A feldolgozasba be-
vett 130 f6 kozott 65 férfi és 65 n6 szerepelt.

A kutatds menete

A vizsgalat harom kérdéiv felvételébdl allt:

- 1 sz. kérd6iv: 16 PA - a 16 személyiségfaktor mérése melléknévparokkal Brand-

stulter (1688) nyoman.

- 2. sz. kérdéiv: IPI - Személykdzi hatalom kérddiv Raven (1998) nyoman.

- 3. sz. kérd6iv: 16 PF - A Cattell-féle 16 faktoros személyiségteszt.

A Cattell-féle 16 faktoros személyiségteszt vizsgalatunkban alkalmazott magyar
valtozatanak standard pontjait 460 féiskolai, valamint egyetemi hallgato részvételé-
vel hataroztdk meg, akik vegyesen tarsadalomtudomanyi, természettudomanyi, illet-
ve miszaki érdeklédésl hallgatok kozil kerultek ki, tobben kozilik tanarképz6 féis-
kolakon tanultak (Karczag, 1988). igy a teszt az érettségizett, illetve fels6fok vég-
zettséggel rendelkezd populéacio esetén alkalmazhatd leginkabb.

Az 1. sz. kérd6iv 4-5 perc alatt kitolthet6, a 2. sz. kérd6iv 15-20 percet vesz igénybe,
a leghosszabb id6t a hagyomanyos Cattell-féle kérdéiv igényli, 50-60 percet. igy a
vizsgalat id6igénye masfél orat tett ki, ezért a felvételek egy egyetemi tanora kereté-
ben térténtek meg, ami a fegyelmezett Kitoltést is biztositotta.

A k. sz.-ek név nélkil toltotték ki a kérd6iveket, azonositasukat az altaluk vélasz-
tott jeligék biztositottak.
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Avizsgalat eredményei
Az alkalmazott skalakrol

Elkészitettik a 16 PA és a Személykézi hatalom kérd6iv (IP1) magyar valtozatat, és
elemeztik mikodésiuket. Munkanknak mar ebben a kezdeti stadiumaban igéretes
eredményeket kaptunk. Statisztikai elemzéseinket a MiniStat teljes kord egyvaltozos
statisztikai programcsomag 3.2-es verzidjaval végeztik (Vargha, Czigler, 1999).2

a) A 16 PA-kérddiv

Mint az 1. sz. tdblazatban bemutattuk, a 16 PA-kérddiv két ekvivalens valtozatot (A,
B) tartalmaz. Ezek vizsgalatunk alapjan a legtébb faktorban (A, B, C, E. G, H, 1 L,
0O, QI, Q2, Q3, Q4) egyenértéklinek bizonyultak. Az F és az N faktor esetében a két
valtozat kozo6tt tendeneia szintl pozitiv egyittjarast talaltunk. Ez a kapcsolat a minta
elemszamanak novelésével szorosabba valhat. Médositasra a tovabbiakban els6sor-
ban az M faktort leiré mellékneveknél van sziikség. (Lasd 2. tdblazat!)3

2. tablazat. A 16 személyiségfaktor vizsgalata melléknévparok mentén
Az A és Bvaltozat korrelacidi

Személyiségfaktorok
A B c E F G H |
0,413**  0,336**  0546** 0278~ 0,153+  0471** 0434**  0,324** I
0,420**  0,396**  0473** 0205 0111+ 0,393  0344**  (,255**
Személyiségfaktorok
L M N 0 Q Q Q Q
0,528** 0,015 0,145+ 0,210  0,362**  0,483**  0,343**  0,434**
0,418** 0,008 0,072 0151*  0270**  0414**  0,294**  (,313**

A konstrukciés validitas meghatarozasahoz a 16 személyiségfaktort melléknévparok-
kal megragadd skalan (16 PA) kapott értékeket dsszevetettiik a Cattell-féle 16 fakto-
ros személyiségteszt alapjan szdmolt megfelel6 mutatokkal. A 3. tdblazat a PA-skéla
két valtozata és a Cattell-féle személyiségteszt eredményei kozti kapcsolatokat mu-
tatja be.

2 Munkankban a szignifikans dsszefuiggések jelzésére a kdvetkezd jeloléseket alkalmaztuk:
+:p < 0,10; * p < 0,05; **: p < 0,01.

3A 2, 3, 4. tablazatban a legismertebb kapcsolati mutato, a Pearson-féle r linearis korrelacios
egyutthatd mellett - amely jol dsszevethet6 Brandstatter mérési eredményeivel - a kdvetkezé sor-
ban jel6ltuk a Kendall-féle tau-b monotonitasi egyutthatd értékét is, amely diszkrét valtozok esetén
megfelel6bb mutat6 a sztochasztikus monotonitas mérésére (Vargha, 2000).
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3. tdblazat. A Cattell-féle 16 faktoros személyiségteszttel
mért kapcsolatok

A Cattell-fele személyiségteszt faktorai

A Il c ET F G I [

16 A (/1) megfeleld  0,272%* 0125 0,084 0,214* 0202% 0,268** 0,511** 0,084
faktorai 0,190%* 0075 0,056 0,169** 10,171** 0,239** 0,385** 0,060
16 I’A (B) megfeleld 0,053 0,128 0,085 0,281** 0,203** 0417** 0532** 0,174*
faktorai 0,017 0101+ 0051 0,224**j0,194** 0318** 0,433** 0,117*

A Cattell-féle személyiségteszt faktorai

L M N O Q Q@ Q Q
16 I'A (A) megfelel6 0,283** 0,014 0,088 0,161+ 0,251** 0,092 0,322** 10,340**

faktorai 0,230** -0,004 0,074 0,058 1(L177** 0,080 0,248** 0,232**
16 I'A (B) megfelel§ 0,318** 0074 -0,034 0314** 0,155+ 0086 0431** 0,464**
faktorai 0261** 0061 0,025 0247** 0095 0044 0,336** 0,359**

A 3. tablazatbdl lathatd, hogy mindkét mellékneves skalavaltozat alapjan jol megra-
gadhat6 az E; F; G; H; L; Q3;Q, faktor. Tovabbi 6t faktor a 16 PA-skala két valtozata-
nak egyikével jar egyltt: az A valtozat szoros kapcsolatban all az A és a Qh mig a B
valtozat az | és O faktorokkal, illetve tendencia szint(i kapcsolatot mutat a B faktor-
ral. Négy faktor esetében nem sikerult az egylttjarast kimutatni.

Brandstuitter eredeti vizsgalatdban a méasodlagos faktoroknal sikerilt az egydittja-
rés megfelel6 igazolasa, és e kapcsolatok alapjan fogadtéak el a skala hasznalhatéséa-
gat a személyiségvonasok meérésére. Vizsgalatunkban a mellékneves személyiségkér-
déiv alapjan nyert 4 masodlagos faktor kézul harom erdételjesen korrelal a Cattell-félc
személyiségtesztben kapott adatok alapjan szamolt masodlagos faktorokkal, egynél a
B valtozattal figyelhet6 meg ez a szoros kapcsolat, mig az A véltozattal csak egy ten-
dencia szintl kapcsolat jelenik meg. (Lasd 4. tablazat.)

4. tablazat. Amaésodlagos faktorok kozti kapcsolatok

A Cattell-féle személyiségteszt masodlagos faktorai

I 1. \VA
FAKTOR FAKTOR FAKTOR FAKTOR
16 PA (A) megfelel6' 0,570** 0,519** 0,147+ 0,308**
masodlagos faktorai 0,412%% 0,369%* 0,085 0.196%*
16 PA (I1) megfeleld 0,528** 0,457** 0,384** 0,605**
masodlagos faktorai 0,356+ 0,316** 0,292%* 0.443**

Kél erételjesen korreldlo masodlagos faktor (I. szorongd-adaptalt; Il: extravertalt-
introvertalt) jelentése jol megfeleltethetd az Eysenck altal feltart két f6 személyiség-
faktornak, a neuroticitas (labilitads-stabilitas), illetve az extraverzid-introverzid di-
menzidnak (Eysenck, 1953). A IV. faktor, amely szintén szoros kapcsolatot mutat a
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Cattell-féle faktorral, esetiinkben - azaz a hatalom m(ik6désének vizsgalataban -
szinten rendkivil fontos szerepet tolt be, az independencia-dependencia dimenzi6t
jellemzi.

b) A Személykozi hatalom kérdgiv

A Személykozi hatalom kérd@iv 44 tétele 11 forrés szerepét tarja fel az alkalmazottak
engedelmességének vizsgalatdban. A skala az instrukcié modositasaval felvehetd az al-
kalmazottak, illetve feletteseik szemszdgebdl is. Jelen esetben az alarendelt helyzetben
levé személyek viselkedésének jellemzdit vizsgaltuk. A 11 belsd skala tételeinek meg-
bizhatésagat, bels6é konzisztencigjat itemanalizissel vizsgaltuk. Nyolc skala esetében
mind a négy tétel jol hasznalhatdnak bizonyult. Tovabbi két skalanal a leggyengébben
korrelalo tétel elhagyasaval a belsé konzisztenciat jellemz6 Cronbach-alfa értéke az
ilyen szubjektiv megitélést feltaré kérddiveknél kivanatos 0,7-es szintre kerekithet6.
Egyedul a referens hatalmat vizsgalé skala Cronbach-alfa értéke maradt ez alatt, 0,6-es
szintet érve el. Mint tudjuk, a referens hatalom sok mas hatalmi forréssal is szoros kap-
csolatot mutat, nehezen kilénithetd el. A felettes tiszteletét, megbecstilését er6telje-
sen meghatarozza a kiilénb6z6 belsé forrasok hasznalata, igy a referens hatalom mel-
lett a szakértdi és az informacids hatalom is. (A Kendall-féle tau-b kapcsolati mutaté a
referens és a szakért6i hatalmat feltaré skala kozott 0,422**; a referens és az informa-
cios hatalmat jellemz6 skala kozott 0,140*.) Ha ezeket is figyelembe véve e harom for-
rast jellemz6 tételekkel egy (j skalat képziink, amely a hatalom belsé dsszetev@ire ira-
nyul, a Cronbach-alfa értéke 0,806-re emelkedik.

Mint emlitettik, minden skalabol elhagytuk a legkevésbé illeszkedd itemet, igy
Raven példajat is kovetve 33 tételbdl allo kérdbivet hasznaltunk fel tovabbi elemzé-
seinkben. Az 5. tdblazat a Személykozi hatalom kérd6iv belsd skalait, tételeit, illetve

azok belsd konzisztencigdjat mutatja be a legkevésbé illeszked6 tétel kihagyasaval.
(Ezeket zarojelben tuntettik fel.)

5. tablazat. A személykdzi hatalom kérd6iv skalai, tételei
és azok bels§ konzisztenciaja

Alskéala neve Konzisztencia mutatok:
Cronbach-alfa
Tételei item-total item-maradék
Korrelaciok
Személytelen jutalmazé hatalom 0,871
(l.kll)a a fénokom elégedett velem, lehet, hogy fizetésemelést ka- - -
pok.
22. A f6ndkom hozzasegithet ahhoz, hogy kiilénboz6 juttatasokhoz 0,90 0,78
jussak.
37. A f6nokém hozzésegithet az el6léptetéshez. 0,89 0,75
41 Jutalomra szamitok ezért. 0,89 0.74

210



Alskala neve Konzisztencia mutatok:
Cronbach-alfa

Tételei item-totél [item-maradékj

Korrelaciok

Személytelen bintet6 hatalom 0,851

6. A f6ndkom rosszabb helyre oszthat be. 0,84 0,63

(13. A fénokom kedvezétlenebb helyzetbe hozhat.) - -

31 A f6nokdm megnehezitheti az elSléptetésemet. 0,89 0.75

39. A fénokém megakadalyozhatja a fizetésemelésemet. 091 0,79

Szakért6i hatalom 0,762

3. Val6szin(ileg a fénokom tudja e munka elvégzésének legjobb 0,83 0,57

modjat.

19. Bizonyéra a fénokdém nalam joval tébbet tud err6l a munkardl. 0,85 0,65

26. Megbizom a fénékémben, hogy a legjobb Gtmutatast tudja nydj- 0,80 0,58

tani ebben a munkaban.
(38. A f6nokom sokkal nagyobb gyakorlattal rendelkezik, mint én.)

Referens hatalom 0,569

5. Tisztelem és nagyrabecsiilom a féndkomet, nem akarok ellenkezni 0,70 0,30
vele.

15. Olyan embernek ismertem meg a fénokomet, akivel szivesen 0,74 041
azonosulok.

(27. Mindketten ugyanahhoz a csoporthoz tartozunk, fontosnak tar- - -
tom, hogy k6z6s nevez6re jussunk.)

35. Felnézek a fénokdmre, és példaként kdvetem a munkamban. 0,76 0,44

Informécioés hatalom 0,819

(4. Egyszer mar sajat szememmel meggy&z6dhettem rola, miért
volt sziikség a valtoztatasra.)

17. A f6nokom alaposan elmagyarazta kérésének okat. 0,85 0,64
24. A f6ndkoém fontos okokat sorolt fel, hogy miért valtoztassak 0,88 0,71
munkavégzésem menetén.

42. Megértettem, hogy miért a kivant valtoztatas a legjobb. 0,85 0,67
Pozicidbol fakado legitim hatalom 0,725

(2. Véglilis 6 a fénok.) - -
20. A fénok dolga, hogy elddntse, mit hogyan tegyek. 0,80 0,52
28. A féndkomnek joga van beleszolni a munkavégzésembe. 0,75 0,46
34. I:j/lint alkalmazottnak, kotelességem megtenni, amit a f6ndkom 0,86 0,67
mond.
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Alskala neve Konzisztencia mutatok:
Cronbach-alfa

Tételei item-totél item-maradék
Korrelaciok

A viszonossag normajabdl adddo legitim hatalom 0,655
7. Kordbban mér sok el6nyben részesitett a f6nokom, igy viszonzés- 0,76 0,45
képpen én is megteszem ezt neki.
12. Korabbi jutalmakeért cserébe kotelességemnek érzem ezt 0,81 0,53
megtenni.
32. A f6ndkém is mar sok mindent megtett értem, amit kértem téle. 0,73 0,43

(43. A f6nokom eddig hagyta, hogy a magam médjéan csinéljam a - -
dolgokat, igy most fontosnak tartom, hogy Ugy tegyem, ahogy kéri.)

Fligg6ségbdl fakado legitimitas 0,657

(9. Vilagos el6ttem, hogy valdjaban a fénokdm is fiigg télem, hogy - -
megteszem-e, amit ker.)

16. Ha nem teszem meg, a f6ndkom munkajat nehezitem meg ezzel. 0,77 0,42
25. Megértettem, hogy a fénokomnek valéban szilksége van ebbena 0,78 0,50
dologban a segitségemre.

40. Tudom, hogy egy fénoknek is szliksége van a vele egyiitt dolgo- 0,77 0,50

z0k egyuttm(ikodésére.

A méltanyossag normajabol fakado legitimitas 0,867

(11. Az egyiittm(kddésemmel jovatehetenr néhany multbeli hibamat.) . -
21. Az engedelmességemmel szeretnék kompenzalni néhany 0,90 0,76
olyan dolgot, amit korabban nem jol tettem.

30. Volt néhany rossz hizasom, igy fontosnak tartom, hogy ezt igy 0,92 0,82
megtegyem neki.

36. Nem mindig tettem meg, amit a fénokom kért, igy most Ugy ér- 0,84 0,67

zem, meg kell tennem.

Személyes jutalmaz6 hatalom (,702

(8. Kedvelem a fénokoémet, a megbecstilése fontos szamomra.) -

14. Jobban érzem magam, ha tudom, a fénékom kedvel engem. 0,79 0,53
29. Ertékesebbnek érzem magam, ha a féndkom kivanalmai szerint 0,77 0,45
dolgozok.

33. Ugy érzem, jobban elfogad a f6nckom, ha megteszem, amit Kér. 081 0,58
Személyes buntetd hatalom f,731

10. Nem akarom, hogy a fénokém nehezteljen ram. 0,82 0,58
(18. Zavar az a tudat, hogy a fénokém elégedetlen velem.)

23. A f6nokom hlivossé, tavolsagtartdva valik, ha nem teszem meg, 0,81 0,58
amit kér.

44. Mér csak annak a tudata is nagyon zavarna, hogy a fénokém nem 0,78 0,50

j6 szemtnel néz ram.
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Ahatalmi forrasok és a személyiség kapcsolata
Kérdésfeltevés

A skalakkal kapcsolatos mérések elvégzése utan eljutottunk avizsgalatunkban terve-
zett kérdéskor elemzéséhez, aszemélyiség és a preferalt hatalmi forrasok kapcsolata-
nak feltarasahoz: Munkavégzés soran kulénbozd személyiségl embereknél - azok
sajat megitélése szerint-a vezet6k mely viselkedése biztositja az engedelmességnek,
az utasitasok kovetésének legmagasabb szintjét?

A személyiséget a mellékneves skalak alapjan szamolt masodlagos faktorokkal jel-
lemeztiik. A jol hasznalhatonak bizonyult, és a vezetének valé engedelmesség szem-
pontjabdl is legfontosabb I. Szorongé-adaptalt; Il. Extravertalt-introvertalt és IV.
Independencia-dependencia faktor szerepét vizsgaltuk. E méasodlagos faktorok Ki-
szamitasanak mddja mind az A), mind a B) valtozatnal Karczag (1988) nyoman a ko-
vetkez64:

I. Méasodlagos faktor: Szorong6-adaptalt
[38 + (2 x 16PA(L)) + (3 x I6PA(Q)) + (4 x 16PA(Q4)) - (2 x 16PA(C)) -
(2 x 16PA(H)) - (2 x 16PA(Q,)]/ 10

Il. Masodlagos faktor: Extravertalt-introvertalt
[(2x IbPA(A)) + (3 x IbPA(E)) + (4x 16PA(F)) + (5 x 16PA(H))-(2x 16PA(Q2))-
11]/ 10

IV Masodlagos faktor: Independens-dependens
[(4 x 16PA(E)) + (3x 16PA(M)) + (4x 16PA(Q,)) + (4x 16PA(Q)))-(3x 16PA(A))-
(2 x 16PA(G))]/10

A kulonbdz8 hatalmi forrésok szerepének feltdrisara a Személykozi hatalom kérdé-
ivméréseink alapjan bevalt 33 tételét alkalmaztuk. Elemzésiinkben kiemeltiik a nemi
kllénbségek és a munkahelyi tapasztalatok szerepét.

Hipotézisek

Eddigi kutatasi tapasztalatok alapjan (pl. Lee, Smith, Cioci, 1993) azt vartuk, hogy a
nék elsésorban a belsd forrasokra épit6, demokratikusabb vezetési médokat prefe-
raljak, mig a férfiak a kils6, poziciobol fakado hatalmi forrasoknak nagyobb szerepel

4A képletekben szerepl6 jelolésekrdl: 16PA(L) - a 16 PA kérdGiv L faktoranak értéke: 16PA(0)
-a 16 PAkérd6iv O faktoranak értéke stb. Mindkét tesztvaltozatnal a kilénbdzd faktorokat leird
melléknévparok az 1 sz. tAblazatban lathatok.
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szannak. Ezeket az altalanosabb tapasztalatokat szinezhetik jellegzetes médon asze-
mélyiségbeli kilénbségek.

A munkavégzeés soran szerzett tapasztalatokkal kapcsolatban egy korabbi vizsgala-
tunk alapjan azt a hipotézist allitottuk fel, hogy a tapasztalatok gyarapodasaval asze-
mélyek mind vélekedéseikben, mind viselkedéstiikben kiegyenlitettebben viszonyul-
nak a kiilénb6z6 hatalmi forrasokhoz, igy tobb kilénbdzé forras szerepe emelkedik
ki (Dornai, 2000).

Az eredmenyekrdl

Az alabbiakban bemutatasra kerilg 6. és 7. tdblazatban a mindkét mellékneves sze-
mélyiségkérddiv-valtozat (A és B) altal egyarant tAmogatott szignifikans, illetve ten-
dencia jellegl kapcsolatokat tiintettik fel.

6. tdblazat. A masodlagos faktorok és a hatalmi forrasok kapcsolata
férfiaknal és néknél. Kendall-féle rangkorrelacios matrix (tau-ty

Valtozok kapcsolata 16 PN (A 16 PA (B)
férfiak nék férfiak ndk
1 faktor - Személytelen biintet6 hatalom 0,189* - 0,217* -
1 faktor - Személyes biintet6 hatalom 0,212* - 0,172*
11. faktor - Pozicidbdl fakado legitim hatalom 0,141 + 0,192*
I. faktor - Szakért6i hatalom -0,224** -0,170*  -0,142+
11 faktor - Bels6 forrasokra épiilé hatalom - -0,172* - -0,143+

A 6. tablazat alapjan elmondhatjuk, hogy férfiaknal a szorongas magasabb szintje
egyltt jar abuntetd hatalom szerepének kiemelkedésével, akar személyes, akar sze-
mélytelen formaban nyilvanul is az meg. Ennek alapjan arra a kdvetkeztetésre jutha-
tunk, hogy ablintetd hatalom megjelenésének lehet6sége motivalja leginkabb a férfi-
ak ezen csoportjanal a munkahelyi feladatok elvégzését. A férfiaknal az extraverzié
iranyaba tolodas egydtt jar felettestik poziciobdl fakadé hatalmanak nagyobb figye-
lembevételével. Tehat a poziciébdl adédo legitimitas az extravertaltabb személyeknél
jatszik fontosabb szerepet. Ezek az eredmények megerésitik azt a kezdeti hipotézi-
siinket, hogy a férfiak a strukturalis hatalmi forrasoknak nagyobb szerepet tulajdoni-
tanak a munkahelyi engedelmesség tekintetében.

A n6knél a szorongas magasabb szintje negativ kapcsolatban all a szakért6i hata-
lom tekintetbe vételével. Ez az dsszefliggés a személyiség-kérd6iv B) valtozatanal a
férfiaknal is megjelenik. Ez az eredmény azt az altalanos tapasztalatot tAmasztja al3,
hogy a szorongés az értelemre, megfontolasra épit6 érveket hattérbe szoritja a visel-
kedés alakitasaban.

N&knél az extraverzié magasabb szintje negativan jar egyutt a belsé forrasokra épi-
t6 hatalomhasznalattal. Vizsgalatunkban egyetlen személyiségjellemz6nél sem iga-
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zolodotl az a hipotézis, hogy a n6knél a belsd forrasokra éptlé hatalomgyakorlasnak
lenne fontosabb szerepe. Ez a megfigyelés jol 6sszecseng egy korabbi vizsgalatunk
eredményével; eszerint a tanari hatalomgyakorlasi stilusok koézott nem talaltunk
nemi kilénbségeket, még a demokratikus vezetést leginkabb jellemzd referens hata-
lom terén sem (Dornai, 2003).

7. tdblazat. A masodlagos faktorok és a hatalmi forrasok kapcsolata
a munkahelyi tapasztalatok fliggvényében
Kendall-féle rangkorrelacids matrix (tau-b)

Valtozok kapcsolata 16 PA(A) 16 PA (19

Munkahelyi ~ Munkahelyi ~ Munkahelyi ~ Munkahelyi
tapasztalattal tapasztalattal tapasztalattal tapasztalattal

rendelkez6k nem rendelkezék nem
rendelkez6k rendelkez6k

1 faktor Szakért6i hatalom -0,369** - -0,192+ -
1 faktor - Bels6 forrasokra -0,264* -0,252* -
épuld hatalom
1 faktor - Személyes biintet - 0,153* - 0,172*
hatalom
IV. faktor - Fligg&ségbdl fa- -0,145* - -0,127 +
kadd legitimitas
11 faktor- Belsd forrasokra -0,133 + - -0,174*

épul6 hatalom

A 7. tdblazat adatai szerint a munkahelyi tapasztalattal rendelkez6knél a szorongas
magasabb szintje negativan jar egyutt a szakért6i hatalom megjel6lésével, mint
olyannal, ami az engedelmességért felelés. A szakért6i hatalom mellett az egyéb bel-
s6 forrasokra (informacios és referens hatalom) épiilé hatalomgyakorlas is hasonlo-
an jar egyutt aszorongéssal. Arra kdvetkeztethetiink ebbdl, hogy aszorongésra hajlé
embereknél a munkahelyi tapasztalatok gyarapodasa nem valtoztatja meg azt a hoz-
zaallasukat, hogy kevésbé veszik figyelembe a bels6 forrasok szerepét a feladatvég-
zéssel kapcsolatos utasitasok kdvetésében. Ez ellentmond kezdeti feltételezésiink-
nek, mely szerint a tapasztalatok gyarapodasaval a beosztottak nyitottabba valnak a
kil6nbo6z6 hatalmi forrasok elfogadasara.

Munkahelyi tapasztalattal nem rendelkez6k kdrében a szorongas magasabb szint-
je a személyes biinteté hatalom jelent6ségének kiemelkedésével jar egyitt. Ez az
Osszefliggés a tapasztalatok megjelenésével eltlnik.

Egy tovabbi érdekes 6sszefliggés a munkahelyi tapasztalattal nem rendelkezék ko-
rében, hogy a fliggetlenség magasabb szintje negativ kapcsolatban all a fiigg6ségbdl
fakadd legitimitassal, azaz az independenciara hajlé személyek kevésbé veszik tekin-
tetbe, hogy a munkavégzés soran a felettes és a beosztottak teljesitménye kélcséno-
sen fligg egymastol.



Végil, minél extravertaltabbak a munkahelyi tapasztalattal nem rendelkezdk, an-
nal kevéshé jeldlik meg fontosnak a belsd hatalmi forrasok szerepét fénokiik instruk-
ciojanak teljesitésében. Az extraverzio magasabb szintje tehat agy tlnik, nem kedvez
a belsd (szakértdi, informacids, referens) hatalmi forrasokra valé nyitottsagnak.

Osszegzésil

A személyiségjellemzék vizsgalatdnak bevonasaval alaposabb képet nyerhettiink a
kilonbdz6 hatalmi forrdsok munkavégzésben betdltott szerepérél. Eredményeink
alapjan a legmeghatarozobb szerepet aszemélyekre jellemz6 szorongéas-szint tolti be
viszonyulésaik alakuldsaban. Ez figyelhet6 meg mind férfiaknal, mind néknél. Szo-
rongdbb személyeknél nagyobb jelent8ségli a blinteté hatalom, mig a belsé forrasok-
ra valo nyitottsag hattérbe szorul.

Tovabba az is jol lathatd, hogy munkahelyi tapasztalatok hianydban a fliggetle-
nebb, inkabb kifelé fordul6 fiatalok kevésbé veszik figyelembe vezet6jik személyes
tulajdonséagait, igényeit. Ez a jelenség a mindennapi tapasztalatok alapjan is korunk
jellemz8 vonasanak tekinthetd.

Hasznosnak bizonyult tehat a személyiség vizsgalatat, illetve a hatalmi forrasok
feltérképezését lehetévé tevd, gyorsan és rugalmasan alkalmazhaté kutatasi eszko-
z0knek a bevezetése, amelyek lehetdvé teszik, hogy valtozatos élethelyzetekben,
akar nagy mintakon is folytathassuk vizsgalatainkat a hatalom, hatalom-gyakorlas, az
ehhez vald viszonyulas rendkivil jelentéségteljes témakdrében.

A Kkézirat elfogadva: 2005. aprilis
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ERIKA DORNAI, ISTVAN SIKLAKI

Power sources and personality

In the present article we analyze the bases of social power in accordance to personal-
ity. Our research question is the following: What kinds of power sources are pre-
ferred by persons with different personality structures in a subordinate role?

As afirst step to solve this problem we adopted two generally useful and theoreti-
cally integrated questionnaires to Hungarian. For personality assessment we use the
16 Personality Adjective Scale (16 PA) designed by Brandstatter (1988), that mea-
sures CattelFs original 16 personality factors with 32 adjective pairs. Also, regarding
to our outcomes the questionnaire proved adequate at the second-order factors. For
this reason in our investigation we surveyed the I. Anxiety-Adjustment; Il. Extraver-
sion-Introversion and IV. Independence-Dependence factors, which have the most
importance also from the view of compliance to leader.

We examined the roles of differential power sources in compliance, with the Inter-
personal Power Inventory (IPI) developed by Raven (1998). This questionnaire
based on the Power/Intcraction Model of Interpersonal Influence. The Hungarian
version of IPI proved satisfactory useful as well.

In our analysis the relationship between the power bases and personality factors
was examined by gender and work experience. According to our results the most in-
fluential role in interpersonal relationships is played by the level of anxiety. This can
be observed both by males and females. Coercion power has greater importance to
persons with higher level of anxiety, while their openness to soft bases of power
seems to fade. In addition, our findings indicate that independent and extrovert
young persons with lack of work experience rather tend to ignore their supervisors’
expert-, referent-, informational power or legitimate power of dependence. On the
bases of our everyday experience this phenomenon can be considered as a character-
istic of our age.
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1. melléklet

16 PA-KERDOIV

Avizsgéalat Utmutatasai

A kovetkez6kben személyiséget jellemz6 melléknévparokkal fog talalkozni. Kérjik,
jelezze minden egyes parnal a megfelel6 szam bekarikazasaval, hogy a jobb oldali,
vagy abal oldali tulajdonsag jellemzi-e Ont és milyen mértékben. Még ha gy érezné,
hogy mindkét egyméas mellett feltiintetett tulajdonség is jellemzi bizonyos mérték-
ben, kérjuk akkor is csak egy értékel karikdzzon be, a legtalalobbat!

A felvételek név nélkil készilnek, ezért kérjuk a tudomanyos feldolgozas érdeké-

ben &szintén valaszoljon, és egyetlen part se hagyjon ki!
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2. melléklet

SZEMELYKOZI HATALOM KERDOIV
Instrukcié

Gyakran kérik arra a vezet8k beosztottaikat, hogy az addigiaktél eltéré médon hajt-
sak végre feladataikat. 1d6nként a beosztottak ellenallnak avaltoztatasnak, vagy nem
pontosan kovetik fénokik Utmutatdsait. Maskor viszont teljesen pontosan hajtjak
végre vezetdjik utasitasat. Minket ez utdbbi helyzetek érdekelnek, amikor a beosz-
tottak kovetik feletteseik kéréseit.

Képzeljen el egy olyan helyzetet, amelyben beosztottként tevékenykedik! Tegyik
fel, hogy fénoke azt kéri Ontél, hogy masképp hajtsa végre addigi feladatat, és On,
habar kezdetben habozik, mégis pontosan megteszi f6noke kérését. A kdvetkezOk-
ben szamos allitast sorolunk fel annak feltardsara, hogy vajon mi lehetett az oka,
hogy igy tett. Kérjik, gondosan olvasson el minden allitast, mikézbasi helyzetre gon-
dol! Jeldlje meg a 7 foku skalan minden egyes allitasnal, hogy az mennyiben okozhat-
ta engedelmességét! Az egyes szam jelentése: egyaltalan nem ez az oka, a hetes szdm
jelentése pedig: teljesen ez az oka.

Egyaltalan Teljesen

nem az az az az
oka oka

1 Ha a f6nokoém elégedett velem, lehet, hogy fizetésemelést kapok. 1 2 3 4 5 6 7

2. Végul is 6 a fénok. 1234567

3. Valészindleg a f6nokém tudja e munka elvégzésének legjobb 1234567
modat.

4. Egyszer mar sajat szememmel meggy6z6dhettem rdla, miért volt 1234567
szilkség a valtoztatasra.

5. Tisztelem és nagyra becsilom a féndkomet, nem akarok 1234567
ellenkezni vele.

6. A f6nokom rosszabb helyre oszthat be. 1234567

7. Korabban mar sok el6nyben részesitett a fénokom, igy 1234567
viszonzasképpen én is megteszem ezt neki.

8. Kedvelem a féndkomet, a megbecstilése fontos szamomra. 1234567

9. Vilagos el6ttem, hogy val6jaban a fénokém is fiigg télem, 1234567

hogy megteszem-e, amit kér.

10. Nem akarom, hogy a f6nokdm nehezteljen ram. 1234567
11. Az egyuttmiikddésemmel jovatehetem néhany maltbeli hibamat. 1 2 3 4 5 6 7
12. Korébbi jutalmakért cserébe kotelességemnek érzem ezt megtenni. 1 2 3 4 5 6 7
13. A f6nokém kedvez6tlenebb helyzetbe hozhat. 1234567
14. Jobban érzem magam, ha tudom, a fénokdém kedvel engem. 1234567
15. Olyan embernek ismertem meg a fénékomet, akivel szivesen 1234567
azonosulok.
16. Ha nem teszem meg, a f6nokdm munkajat nehezitem megezzel. 1 2 3 4 5 6 7
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17. A f6ndkdm alaposan elmagyarazta kérésének okat.

18, Zavar az a tudat, hogy a f6ndkom elégedetlen velem.

19. Bizonyara a f6ndkdm nalam joval tébbet tud err6l a munkarol.
20. A f6nok dolga, hogy elddntse, mit hogyan tegyek.

21. Az engedelmességemmel szeretnék kompenzalni néhany olyan
dolgot, amit korabban nem jél tettem.

22. A f6nokém hozzésegithet ahhoz, hogy kullonb6z8 juttatdsokhoz
jussak.

23. A f6nokdm hlivosse, tavolsagtartova valik, ha nem teszem meg,
amit kér.

24. A f6nokdm fontos okokat sorolt fel, hogy miért valtoztassak
munkavégzésem menetén.

25. Megértettem, hogy a fénékomnek valdban szilksége van ebben
a dologban a segitségemre.

26. Megbizom a f6nokémben, hogy a legjobb Gtmutatast tudja
nyUjtani ebben a munkaban.

27. Mindketten ugyanahhoz a csoporthoz tartozunk, fontosnak
tartom, hogy kdzds nevezdre jussunk.

28. A fénokémnek joga van beleszolIni a munkavégzésembe.

29. Ertékesebbnek érzem magam, ha a f6ndkém kivanalmai
szerint dolgozok.

30. Volt néhany rossz hiizasom, igy fontosnak tartom, hogy ezt igy
megtegyem neki.

31. A fénokém megnehezitheti az el6léptetésemet.

32. A f6nokoém is mar sok mindent megtett értem, amit kértem téle.
33. Ugy érzem, jobban elfogad a f6nokém, ha megteszem, amit kér.
34. Mint alkalmazottnak, kételességem megtenni, amit a f6nékdm mond.
35. Felnézek a fénokomre, és példaként kdvetem a munkamban.

36. Nem mindig tettem meg, amit a fénokom kért, igy most gy
érzem, meg kell tennem.

37. A f6nokoém hozzésegithet az el6léptetéshez.
38. A fénokom sokkal nagyobb gyakorlattal rendelkezik, mint én.
39. A flnokdm megakadalyozhatja a fizetésemelésemet.

40. Tudom, hogy egy féndknek is sziiksége van a vele egyditt
dolgozdk egyiittmikddésére.

41. Jutalomra szamitok ezért.

42. Megértettem, hogy miért a kivant valtoztatas a legjobb.

43. A f6ndkom eddig hagyta, hogy a magam madjan csinaljam a
dolgokat, igy most fontosnak tartom, hogy gy tegyem, ahogy kéri.

44, Mar csak annak a tudata is nagyon zavarna, hogy a fénokém
nem j6 szemmel néz ram.
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NAGY LASZLO

PTE BTK Pszicholdgia Intézel, Személyiség-Fejlédés és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A FELNOTT KOTODES MERESENEK
UJ LEHETOSEGE: A KOZVETLEN KAPCSOLATOK
ELMENYEI KERDOIV

Tanulmanyom célja Brennan, Clark és Shaver (1998) Kézvetlen Kapcsolatok Elmé-
nyei (angolul ECR = Experiences of Close Relationships) feln6tt kot6dési kérd6iv-
ének bemutatasa. A 142 tételes onkitoltds kérdéiv a személyiségjellemzbéket kel ki-
16nb6z6 formaban méri. Rovid valtozata az els6 36 valasz alapjan az Ainsworth, vala-
mint Main és munkatarsaik elméletei nyoman mar tébb mint két évtizede ismert 4
kotddési tipusba sorolja avizsgalati személyeket. Hosszu valtozata 6sszesen 120 item
értékelésébdl (melyek kozll 14 az elsé 36 kozott is szerepel) 12 alskalan jellemzi a
vizsgalt személyek romantikus partnerekkel kapcsolatos attitlidjeit, majd ezek alap-
jan hatdrozza meg a négy klasszikus kotédési stilust.

A modszer bemutatasat kdvetéen 107 Iélektani értelemben egészségesnek mindsiild
(ilyen probléma miatt sajat bevallasuk alapjan még nem kellett szakemberhez fordul-
niuk) és 110 pszichiatriai kezelés vagy rehabilitacié miatt éppen specialis intézmények-
ben tartézkodd -dontéen személyiségzavarral diagnosztizalt- feln6tt vizsgalata soran
szerzett tapasztalatokat ismertetem. Az igy nyert hazai adatokat 6sszevetem a rendel-
kezésemre all6 nemzetkozi, els6sorban amerikai kutatasok eredményeivel is.

A kotédeési tipusok mérésének rovid torténete

Az els6 publikalasa 6ta eltelt harom és fél évtized alatt a kotédéselmélet fokozatosan
a pszicholégianak az egyik legtébbet kutatott témaja lett. John Bowlby, angol pszi-
choanalitikus végzettség( pszichiater legel6szor a 11 vildghaboru tragikus eseményei
nyoman a szileitdl szeparalodott csecsembkkel és gyerekekkel tortént talalkozésai
soran figyelt fel a traumatizalé jelenségre (Tizard, idézi Goodwin, 2003). Az 1950-es
és 60-as években a kapcsolat megszakadasat kovetd sulyos hatdsok magyarazatat
egyre inkdbb az érzelmi kot6dés etoldgiai gyokereiben vélte megtalalni (Holmes,
1993, idézi Goodwin, 2003). A szil6 elvesztését kovetd gyermeki reakciok szisztema-
tikus megfigyelésével fokozatosan jutott arra az allaspontra, hogy a kotédési készte-
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tés minden emberrel velesziletett. Ezzel kapcsolatos nagyszabasu elméletét egy a ké-
s6bbi kutatasok fényében mérfoldk6nek nevezhet6 kdnyvben foglalta 6ssze (Bowlby,
1969). A kotddés és veszteség cimd trildgia masodik kotete a szeparacié nyoman fellé-
p6 szorongéssal és haraggal foglalkozott (Bowlby, 1973), a harmadik pedig a szomo-
rusaggal és depresszioval (Bowlby, 1980).

Az eredetileg evollciés szemléletli elmélet utdobb a Mary Ainsworth (1978) és
munkatéarsainak kilenc évvel kés6bbi, a csecsem6k ,,idegen helyzetben” (,,Strange
Situation”) mutatott eltérd viselkedési mintazatainak - biztonsagos (B), elkertld
(A), ellendllé/ambivalens (C) - leirasaval valt a fejlédéslélektan empirikusan kutat-
haté témajava (Solomon és George, 1999). Csak joval kés6bb, 1990-ben irta le Main
és Solomon a negyedik, magyarra nehezen lefordithaté dezorganizalt/dezorientalt
(D) kategoriat (Hesse, 1999).

Koézben 1987-t6l az elmélet tovabbi teriletek meghdditasara valt alkalmassa a
pszichol6gidn belll. A csecsemékre leirt harom kategdrianak (Crowell, Fraley és
Shaver, 1999) Cindy Hazan és Philip Shaver a felntt romantikus kapcsolatok vizsga-
latara fogalmazta &4t. Ennek a gyorsan és egyszerden Kivitelezhet§ kérddives mod-
szernek az életre hivasaval nemcsak aszemélyiség-lélektan, de a pszichol6gia més te-
ruletei szdmara is lehet§vé tették a széles korl kutatdsokat.

A csecsemokori kotddéssel kapcsolatban Gervai Judit (1997) az evolucids szemlé-
let fejlédéslélektanra gyakorolt hatasaival kapcsolatos mai allaspontrél Péley Berna-
dett (2000), a serdilés utani romantikus kapcsolatok alakulasardl pedig Urban R6-
bert (1996) tanulméanyiban magyar nyelven is olvashat6 atfogé ismertetés.

Interjukra alapozott feln6tt k6tddést mérd technikak

A kotédés felnbttek korében torténd mérésére dolgoztak ki afeln6tt kotédési interju
technikat. Ennek legismertebb és legelterjedtebb valtozata az Ainsworth tanitvanya
és kovet6je, Mary Main és munkatarsai (1985) altal kifejlesztett feln6tt kotédési in-
terju (Aduit Attacment Interview = AAI). Ez tulajdonképpen egy 18 kérdésbél allo,
nagyjabdl egy 6rés félig strukturdlt interja (Hesse, 1999). A magnetofonra rogzitett,
majd legépelt szoveget szakért6k a meghatarozott szempontok szerint kédoljak. F&-
ként a narrativ kapcsolati térténet nyelvi kifejezésmoédjainak koherencidjara alapoz-
va, de Grice maximait is figyelembe véve soroljak be a vizsgalati személyeket eredeti-
leg a klasszikus harom, majd a kés6bb kialakitott kettével egyiitt 6sszesen 6t kategoria
valamelyikébe. Ezek a kovetkezOk: biztonsagos/autonom (F), a kotddések tekinteté-
ben elutasitdé (Ds), belebonyolédott a maltbéli kapcsolatokba (E), megoldatlan/dez-
organizalt a korabbi veszteségek vagy traumak nyoman (U), besorolhatatlan vagy
egyszerre tobb egymast kizar6 kategdridba tartozo (CC). A megoldatlan kategoriat
eredetileg csak kiegészitésként csatoltak az els6 harom vagy négy verzié valamelyik-
éhez (Jellema, 2000). A biztonsagos kétédés legfontosabb jellemzdje az egész interju
koherenciaja, az elutasitéé a konkrét emlékek hidnya mellett megjelené idealizaciok

224



aszul6k legalabb egyike irant, abelebonyolédottaké a beszélgetés soran is megjelené
harag a nevel6kkel szemben, ami mellett a bizonytalansag meglehet6sen konflzza,
nehezen kovethetdvé teszi a kapcsolat torténetét (Hesse, 1999).

Az interju kérdéseit csak részben, az értékelési rendszert sohasem publikaltak,
mindez a legutdbbi id6kig hivatalosan csak a szerz6k altal elismert trénerek képzése-
in volt elsajatithato (Hesse, 1999).

Az eljaras azért igen munka- és iddigényes, mivel a magnetofonra rogzitett interjat
leirjdk a hezitieiokkal és hibakkal egyitt, majd ezt utébb gyakran tébb fuggetlen
szakemberrel értékeltetik, és ezekbdl emelik ki a konszenzusos elemeket (Jellema,
2000). Mindezek ellenére adinamikusan orientalt kutatasokban ez a legelterjedtebb,
bizonyos kérékben szinte egyedil elismert mddszer az elkésziilése Ota eltelt két évti-
zedben. Noha az eljaras igen hatékony, de a bonyolultsdga miatt sok kutaté szamara
bizonyos kérdések megvalaszolasara nem a legpraktikusabb (Bartholomew és Horo-
witz, 1991).

A toébbi, kevesebb kutat6 altal hasznalt interju technika is az AA1 médositott valto-
zatanak tekinthetd. Ilyenek Kobak Q-sort technikara éptilé modszere vagy Fonagy és
munkatarsai Reilektiv Self Koncepcién alapul6 hasonlé eljardsa, mindkettd a ki-
lencvenes évek elejérdl (Kobak és mtsai, 1993; Fénagy és mtsai, 1991). Struktara-
jat tekintve szintén az AAl-hez hasonld Crowell és Owens (1996) CR1 (Current
Relationships Interview) Kicsit késébbi eljarasa, amely a narrativ térténet biztonsa-
gosan kotéddkre jellemzd koherencidja mellett, f6ként a belebonyolédott és megol-
datlan tipusok esetében mar hasonl6 prototipikus elemeket is keres, mint a korai kér-
ddives mddszerek. A kilénb6z8 interjat alkalmazé eljardsok részletes attekintése
hozzaférhetd Crowell és munkatarsai (1999) cikkében.

Kérddives mérések

Az dnbeszdmoldékon alapulé kérd8ivek tobbsége szintén az Ainsworth és munkatér-
sai (1978) harom kategdriajanak - biztonsagos (B), elkerild (A), ambivalens/ellenal-
16 (C) - megfeleltethetd egyéni kiilonbségeket keres. Az ilyen modszert alkalmazé
személyiséglélektani kutatasok témeges elterjedése Hazan és Shaver (1987) cikké-
nek megjelenésétél szamithat6. Elméletikben 6tvézik Bowlby bioldgiai alapokon
nyugvo kotddési sziikséglettel kapcsolatos gondolatait a hetvenes években alkotd né-
hany antropologusnak és szocialpszichologusnak a szerelmi kapcsolatok jellemz6i-
nek leirdsdhoz felhasznalt megfigyeléseivel (Fraley és Shaver, 2000). Kuléndsen
szembeotld lehetett a hasonlésag a Lee altal leirt ,,szerelmi stilusok™ (Love styles)
egyéni kiilonbségeinek magyarazataban felhasznalt kozelségkeresés és aktiv elkeri-
lés, valamint Bowlby belsé munkamodelljének (Internal Working Modell = IWM)
(in: Collins, 1996) dsszetev6i kozott. Bowlby kezdettdl fogva hangsulyozta, hogy a ko-
t6dés élménye a bolcsétdl a sirig végigkiséri az ember életét minden szoros érzelmi
kapcsolat alakulasakor, azok kialakitasa, fenntartasa és megszakadasa idején (idézi
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Crowell és mtsai, 1999). Mégis némi batorsagra volt sziikség Hazan és Shaver részé-
rél, hogy parhuzamba allitsdk Ainsworth és munkatarsainak idegen helyzetben leirt
viselkedési mintazatait a feln6ttkori romantikus kapcsolatok sordn megélt érzések-
kel. Hidba hangsulyoztak, hogy a gondoskodas és a szexualitas viselkedés rendszere
egyarant fontos részét képezi az intim kapcsolatoknak, kévet8ik és biraldik szinte
mar csak a kétédési komponensre fokuszaltak. Mivel a kévet6k tabora bizonyult né-
pesebbnek, nemcsak megsziletett, de rohamléptekkel fejlédésnek is indult a felnétt
kot6dés elmélet. Lopez (2003) szerint a kérd6ives modszer alkalmazoi azzal érvel-
hetnek, hogy Bowlby bels6 munkamodelljei bizonyos elemeit tekintve dént6en int-
rospektiv médon is hozzaférhetd ,,tudatéllapot” (mindful state) formajéban is értel-
mezhet6k, nemcsak a nagyrészt tudattalan ,,elmedllapot” (state of mind) maédjan,
ahogy azt az interjuk preferaloi teszik.

M¢ég az sem hatréltatta a vizsgalatok gyors tempdéban térténé szaporodasat, hogy
Hazan és Shaver els6 kérd6ive pszichometriailag - finoman szélva is - meglehet6sen
egyszer( felépitéslire sikeredett (Brennan, Clark és Shaver, 1998). Gyakorlatilag
annyibol allt a mddszer, hogy a szerz6k Lee fentebb emlitett szerelmi stilusainak
megfeleléen afeln6tt romantikus kapcsolatokra vonatkoztatott leirasokba transzfor-
maltadk Ainsworthék harom kategoriajanak jellegzetességeit.

A biztonsagos kot6dés leirdsa ezek alapjan példaul a kovetkez6: ,,Viszonylag
konnylnek taldlom, hogy kozel kertiljek masokhoz és fliggjek t6liik. Nem aggdédom
gyakran amiatt, hogy elhagynak, vagy hogy valaki tual kézel keriilne hozzam” (Hazan
és Shaver, 1987.515. 0.). Ennek megfelel6en az elkertl6 tipus f6 jellemzdje, hogy az
intim kapcsolatokban mésok kozelsége kényelmetlenség forrdsa szdmukra. Ezzel
szemben a szorongé-ambivalens személyek éppen amiatt aggédnak, hogy nem tud-
nak olyan kozel kerullni partnereikhez, amennyire szeretnének, amikor pedig ezt mar
lassan sikertilne elérnitik - talan nem is alaptalanul - félnek attol, hogy a fliggés mér-
téke elriasztja amasikat. Osszevetve ezen megfogalmazasokat az interjak ismertetett
alapelveivel, elég jelentds koncepcionalis eltérést tapasztalhatunk.

Réadasul a vizsgalat eredetileg minddssze annyibdl allt, hogy mindharom allitas
elolvasasa utan a megkérdezett személyek 7 foka Lickert-skalan megitélték, hogy
melyik jellemzés mennyire illik az 6§ romantikus kapcsolataik soran atélt érzéseikre.
Masodik lépésben ki kellett valasztaniuk és meg kellett jel6Initk, hogy leginkabb me-
lyik tipusba sorolndk 6nmagukat. Ez utébbival életre is hivtdk a harom ,,kétddési sti-
lus” nagy karriert befutott kategoridit (Hazan és Shaver, 1987). Ebben a késébb oly
sokat idézett cikkikben az egyik leghatasosabb érviik modszerik hasznalhatésagat
illetéen valoszindleg az lehetett, hogy afeln6ttek vizsgalata soran nagyon hasonl6 el-
oszlast kaptak normal egyetemista populaciéban, mint az amerikai kézéposztalybeli
egészséges csecsemOk kotédeési tipusait leird korabbi eredmények.

Noha, mint fentebb emlitettem, kutatasok tdmege indult annak foltarasara, mi-
lyen személyiségvonasokban kilénbdznek egymaéstdl a harom stilus képvisel6i (lasd
Urban, 1996), parhuzamosan folytatodtak a prébalkozasok egy ,,valodi” kérd6iv ki-
fejlesztésére. El6szér Simpson (1990) fogalmazta at 13 allitdssa Hazan és Shaver le-
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irasait, amelyekkel kapcsolatban a vizsgalt személyeknek szintén 7 fok( Lickert-ska-
lan kellett kifejezni egyetértésiik mértékét. Ez a szisztéma ugyancsak egyszer( és
gyorsan Kivitelezhetd volt, de nem nyujtott sokkal toébb informaciot el6djéhez képest.

Tobben is probalkoztak a kilencvenes évek elején az addigra pszichometriailag
mar elavultnak tekintett tipusba sorolas helyett egy dimenzionalis mérg eszk6z 1ét-
rehozésaval. A legnagyobb Iépést a kivant iranyba Bartholomew és Horowitz (1991)
4 kategoOrias modellje jelentette. Ennek jelent6sége elsésorban nem a negyedik,
szorongo-elkcrild kotédési stilus bevezetésében allt, sokkal inkdbb abban, hogy
visszanyulva Bowlby belsé munkamodellrdl szdl6 elméletéhez két fliggetlen, im-
mar dimenzionalis természetd reprezentacios format alkalmaztak a mérés segitésé-
re (Collins, 1996).

Az els6 dimenzid azt hatarozta meg, milyennek itéli meg a személy 6nmagat a ko-
tédési helyzetekben (Model of Self). A méasik dimenzi6 a partner viselkedésével kap-
csolatosvarakozasokat foglalta magaban (Model of Other) (Griffin és Bartholomew,
1994). Mivel korabbi vizsgalataik soran mar tébben talaltak két egymastol fliggetlen
faktort eredményeik hatterében (pl. Simpson és mtsai, 1992), igy Ainsvorth eredeti
elképzeléséhez visszanyulva fokozatosan konszenzus alakulhatott ki a szorongas és
elkertilés dimenzidinak hasznalatat illetéen (1. abra).

Onmagunkrdl alkotott modell

pozitiv negativ
(alacsony) (magas)
Szorongas

BIZTONSAGOS BELEBONYOLODOTT
Pozitiv (secure) (preoccupied)
(alacsony) Kényelmesen és autondmnak A kapcsolataikhoz fliz6d6

I~ érzi magat az intimitast invol- gondolatokkal elarasztottak
J1 masikrol is valo helyzetekben is
alkotott modell  ju ELUTASITO FELELEMTELI
3 bl (dismissing) (fearful)

negativ Elutasitja az intimitast Szorong az intimitast
(magas) cs kolesonds filggést jelentd  involval6 helyzetekben

helyzeteket Szocidlisan elkeriil6

1. &bra. A feln6tt két6dés modellje
(Bartholomew és Horowitz, 1991, 227. 0.) alapjan

A Brennan és munkatarsai (1998) altal bevezetett mddosités szerint az 6nmagunkrol
alkotott modell kénnyebben mérhet6 a dependencia szintjei helyett a partnerekkel
kapcsolatba keruléskor a személyben generéalédé szorongés mértékével, a masokral
alkotott modellt pedig a viselkedés sikjan tovabbra is jol jellemzik az elkertilés ala-
csonytol a kozepesen at a magasig tart6 fokozatai.
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Mindezek alapjan az dramutaté jarasdnak megfelel6en az alabbi kategéridk
adddnak:

1. Az énmagukat pozitivan értékel6, alacsony dependenciaval jellemezhet6 és
ugyancsak alacsony elkertlést mulaté egyének a kifejezett autondmiaval rendelkez6,
biztonsagosan kot6ddk (secure).

2. A masokat pozitivan értékeld, de 6nmagukban bizonytalan és kapcsolataik miatt
sokat aggdédo személyek - akiket korabban ambivalensnek neveztek - ebben a rend-
szerben a kapcsolatokba belebonyolddottként vagy elarasztottként (preoccuppied)
soroljak be.

3. A mindkét skalan magas értéket elérd, magukat szerethetetlennek tarto, raada-
sul az anticipalt visszautasitastol sérilékeny dnértékelésiket is 6vni igyekvl szemé-
lyek a szorongo-elkeril6k (fearful-avoidant), akiket korabban elutasité-ambivalens-
nek is neveztek.

4. Végul az alacsony fligg6séggel jellemezhetd, sajat magukat pozitivan értékeld,
de a méasok iranti bizalmatlansag miatt magas elkerulési tendenciat mutatok az eluta-
sité-elkertil6k (dismissive avoidant).

A dimenziondlis mérések masik nagy hatasu elmélete Judith A. Feeney és munka-
tarsai (1994) elképzeléséb6l eredeztethetd. Ok alkottak meg a Kot6dési stilusok kér-
déivét (Attachment Style Questionnaire, ASQ), ami nevével ellentétben nem harom
vagy négy kotédési stilust ad eredményként, hanem 6t skala segitségével igyekszik le-
irni a vizsgalt személyek kozotti kuldnbségeket. Ezek a kovetkez6k:

1. bizalom (Confidence),

2. kényelmetlenség a partner kozelségétdl (Discomfort with Closeness),

3. a kapcsolatok masodlagossaga (Relationships as Secondary),

4. helyeslés/megerdsités sziikséglete (Need for Approval),

5. belebonyolédas a kapcsolatokba (Preoccupation with Relationships).

Az utébbi idében a pszichiatriai zavarok kutatasaban ez a leggyakrabban alkalma-
zott modszer (Troisi és D’Argenio 2004; Fossati és mtsai, 2003).

Vitathato, hogy a koncepciondlis valtdsokkal kozelebb kerult-e a kérdGiveket al-
kalmazé szociélis/személyiség irdnyzat a dinamikus szemlélet(i, 6nmagét fejlédéslé-
lektani vonalnak nevezd (George és West, 1999) interjukat preferald iranyzathoz.

A kotédés kategorialis megkozelitésében a legkisebb kulonbség elsd ranézésre a
két irdnyzat képvisel6i k6zott az elkertl6 stilus definialdsaban van, ahol mindkét cso-
port nagy hangsulyt helyez a szoros érzelmi kapcsolatok jelent6ségének tagadasara
(Fraley és Shaver, 1997). Ugyanakkor a dinamikus szemléletlek hangsulyozzak,
hogy a szl6k idealizcidjara irdnyuld torekvés torzitd tényez6 lehet, mikoézben a kér-
d6ivek a romantikus kapcsolatokon belili bizalomra és masok kdzelségével kapcso-
latos kényelmetlenségre helyezik af6 hangsulyt. A biztonsagosan két6dék énmaguk
és masok iranyaban tanusitott pozitiv attitldjeinek meglétére alapoz6 szocialis irany-
zat kutatoit leginkdbb az imént emlitett idealizaciok er6teljes m(ikddése vezetheti
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félre. Az elarasztottak kiterjedt kapcsolati szorongéasai, hipervigilancija és ezek ko-
vetkezményei ismételten atfedésekhez vezetnek a két iranyzat eltéré modszerekkel
torténd, mégis hasonl6 kategorizaciéi kozott.

A két taboron belili kutatasok ésszehasonlithatésaganak legf6bb akadalya a ne-
gyedik kategoria. A dinamikus iranyzat képviselGinek tébbsége ezt eleve csak kiegé-
szitésként tulajdonitja a masik két bizonytalan kétddési tipusba sorolt személynek,
amennyiben valamilyen megoldatlan kordbbi trauma hatasa exploralhaté. A két di-
menzion alapul6 kérd6ives megkozelitésben a kotédéssel kapcsolatos szorongasok
kovetkeztében fellép6 elarasztottsadg és a masok irant megnyilvanulé bizalmatlan-
sagbdl taplalkozé elkerilés egyuttes el6forduldsa esetén soroljdk a vizsgalt sze-
mélyt a szorongo6-elkerild kategoriaba. Klinikusi tapasztalatok alapjan ennek hat-
terében éppugy lehet az ablzusok barmely formaja, mint egyéb etiolégiaju sulyos
ambivalencia.

A tobb alfaktort hasznalé dimenzionalis mérések nagyon hasonl6 dilemmakat vet-
nek fel, mivel a leggyakrabban hasznalt skalak itt is a bizalom, kényelmetlenség a
partner kdzelségétdl és a belemélyedés a kapcsolatokba. Ezek kétségkivil relevan-
sak, s6t kardinalisnak tekinthet6k a kot6dés szempontjabdl, mégis kérdéses, mennyi-
re megbizhatéan mérheték dnbeszamolés modszerekkel. Mindenesetre néhanyan
komoly eréfeszitéseket tesznek az utobbi id6ben a két iranyzat kozotti talalkozasi
pontok keresésére vagy egyaltalan az eddig nem nagyon létez6 kommunikacié meg-
inditasara (Shaver és Mikulincer, 2002).

A Kozvetlen Kapcsolatok Elményei kérdGiv

A Kilencvenes évek kozepére az énbeszamolos kérd6ivek hiveinek szembestlnitk
kellett aténnyel, hogy kevesebb, mint egy évtizedes torténete soran az iranyzat képvi-
sel6i kozel tucatnyi azonos elméleti alapon all6 és nagyon hasonld elemekbdl épitke-
z6 mérbeszkozt konstrualtak és hasznalnak. Az alkalmazott mddszertan sokfélesége
miatt a kutatasok lassan attekinthetetlentil heterogénné és ennek kodvetkeztében
osszehasonlithatatlannd véltak.

Ezért a fentebb ismertetett elképzelések felhasznalasaval harom kutaté nekilatott
egy, az addigi eredményeket 6sszegz6 konszenzusos kérd6iv kialakitasahoz (Bren-
nan, Clark és Shaver, 1998). Ez lett kés6bb az altalunk hazai adaptalasra kivalasztott
mérdeszkdz. Valasztasunkban jelentds szerepet jatszott az a tény, hogy a szerzék az
eredeti kézleménylkben hangsulyoztdk a modszer barki szamara el6re biztositott,
szabad felhasznalhatosagat. Ennek aldtdmasztasara a cikkik egyik fliggelékében a
kérd6iv rovid és hosszl valtozatanak kérdéseit, a masikban a szamitdgépes értékelés-
hez sziikséges SPSS alapu szintax utasitasait és a kotédési stilusokba torténé besoro-
lashoz elengedhetetlenil fontos koefficienseket is kozzé tették. Ezekkel a ,,gesztu-
sokkal” a kutatasok nemzetkdzileg egységes alapokra helyezése volt a bevallott cél-
juk (Brennan és mtsai, 1998). A mddszer masik nagy elénye, hogy els6ként kindl
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egyszerre kategorialis és minden eddiginél differencialtabb dimenzionalis mérési le-
het6séget. Ennek az ara, hogy az egyenként atlagosan 20-40 allitast tartalmazd ko-
rabbi kérdbivekhez viszonyitva, ennél a modszernél az itemek szama - igy a kitoltés-
hez sziikséges id§ is - két-hdromszorosa az elébbieknek.

A szerz6k leirasa alapjan a 142 allitast tartalmazé mérdéeszk6z oly médon sziiletett,
hogy az els6 Iépésben 6sszegydjtotték a korabban publikalt kérd&ivekbdl, a kiadatlan
diplomamunkakbdl és doktori disszertaciokbdl az 6sszes felnétt kotédéssel kapcso-
latos skalat és az ezeket alkoté mondatokat. Méasodik Iépésben konszenzusos alapon
kiszdrték kozilik a redundansakat, igy az eredeti 482 tétel 323-ra csokkent, meg-
tartva az eredeti 60 kiindulasi pontként hasznalt skalat. Amint mar fentebb a
dimenzionalis mérési elmélet ismertetésénél szdba kertilt, a 60 alskala eredményei-
nek faktoranalizise is két fliggetlen faktorhoz vezetett. Ezt kdvetéen az 1086 f6 altal
kitoltott ,,szuperkérdbiv”’ pontértékeinek elemzésével, sajat kordbbi tapasztalataik
(Brennan és Shaver, 1995) és tovabbi mérések eredményeinek 6sszevetésével, meg-
lehet8sen hosszadalmas és bonyolult matematikai analizis segitségével alakitottak ki
a végleges formaét.

A végleges kérd6iv rovid valtozata az els6 36 kérdés alapjan a 18 paratlan sorsza-
mu tételbdl az elkertilés mértékét, az ugyanennyi parosbdl pedig a romantikus kap-
csolatokban megélt szorongas fokat méri a korabbi tapasztalatok alapjan legjobbnak
bizonyult 7 fok( Lickert-skala segitségével. Ezekhez Ugy jutottak a szerz6k, hogy
egyszerlen sorra vették a keresett dimenziokkal legmagasabb korrelaciot mutato
itemeket. Pontértékeik dsszegzése utan cluster-analizis és egyéb matematikai elem-
zés segitségével kiszamoltak, milyen koefficiensek segitségével sorolhaték be a sze-
mélyek a négy ismert kotédési stilus kozil azokba, melyeket a kategorialis mér6esz-
kdzok szerint (pl. Elazan és Shaver, 1987) énmagukra nézve leginkdbb jellemz6nek
véltek. A szerz6k kilon folhivjak a figyelmet arra, hogy ezeknek a koefficienseknek a
meghatarozasanal szandékosan a biztonsagosan koétédékkel ,,bantak™ a legszigorub-
ban, vagyis a kérd6iv a korabban altaluk is alkalmazott modszerekhez képest relative
kissé kdnnyebben sorolja a személyt a bizonytalanul k6t6d6ék harom kategoriaja ko-
zul valamelyikbe. Ezzel azt szdndékoztak elérni, hogy egy bizonytalanul két6dg sze-
mély esetében csak mintegy 10% korlli lehessen annak az esélye, hogy tévesen biz-
tonsagosnak mindgsitsiik (Brennan és mtsai, 1998). Cserébe természetesen a forditott
iranyu tévedés esélye ugyanennyivel nagyobb.

Sokkal egyértelmlbb mérést tesz lehet6vé a hosszabb valtozat 12 alskalaja, melyek
a szerz6k szerint a két kiemelt dimenziéhoz kapcsol6d6 Costa és McCrae terminusa
szerinti ,,facetek”.

Ezek a kovetkezdk:

1. a partner jo kot6dési személy (,,partner is a good attachment figure”),

2. szeparécios szorongés (,,separation anxiety”),

3. 0nallésag (,,self-reliance™),

4. kényelmetlenség-érzés a partner kozelségétdl (,,discomfort with closeness”),
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5. harag vagy frusztraci6 a partnerekkel szemben (,,anger or frustration with
partners”),

6. bizonytalansag a partner érzéseit illetéen (,,uncertainly about feelings re partner”),

7. a partnertdl vald fliggés kényelmetlen (,,discomfort with dependence”),

8. bizalom a partnerekben (,,trust in partners”),

9. szerelhet6ség vagy kapcsolati 6nértékelés (,,lovability or relational self- esteem”),

K), slirgetd vagy a partnerrel vald egybeolvadasra (,,repellant desire to merge
with partners”),

11. a fliggetlenség fenntartasa a kapcsolaton beliil (,,independence with respect to
reletionships™),

12. félelem az elhagyatastdl (,,fear of abandonment”).

Ezek afentebb emlitett 60 kiindulasi pontként hasznalt skala analizisének termékei.
Egyeseket koziluk Ggy vettek at mar létez6 kérd6ivekbdl, hogy kivalogattak a 10
pszichometriailag legjobban mér6 tételét, masokat tébb korabbi skalabdl raktak 6ssze
hasonld elvek szerint. Ezekb6l - a rovid valtozattal csak néhany szazaléknyi atfedést
mutato - tételekbdl a személyek szintén besorolhatéak a négy ismert kategoria vala-
melyikébe, de ennél sokkal tobbet nydjt azzal, hogy mind a 12 skalan valamilyen pont-
értékkel isjellemzi az adott személyt. Ezen tulmenden azonban semmiféle szlenderdet
vagy egyéb dsszehasonlitési alapként szolgalé Utmutatast nem csatoltak a szerzék.

Avizsgalat célja, hipotézisei

Kutatasom megtervezésekor eredetileg a temperamentum egyes 6sszetevlinek a ko-
tédéssel kapcsolatos esetleges 6sszefliggéseinek kimutatasat tliztem ki célként. Ebben
a tanulmanyban azonban csak a kilénb6zé klinikai és kontroll csoportok kot6déssel
kapcsolatos eredményeit, valamint ezeknek a kulféldi irodalmi adatokkal térténé
Osszevetését ismertetem. A mar hazankban is ismert TCI kérd6iv eredményeib6l csak
azokat mutatom be, amelyek az ismertetend6 mddszer pszichometriai jellemz6ivel
kapcsolatosak.

Hipotézisek

1 A kérd6iv magyar véaltozataval kapott eredményeknek is teljesitenitik kell a
validités és reliabilitas hagyomanyos kritériumait.

2. A kontroll minta eloszlasa a négy kotédési tipus tekintetében nem kilénbézhet
lIényegesen a kulféldi eredményektdl sem a révid, sem a hossza valtozattal; a két for-
mula eredményeinek pedig nagyfokd hasonldsagot kellene mutatnia.

3. Az ismert angolszasz adatoknak megfeleléen a komoly érzelmi okokra visszave-
zethetd problémakkal kiizdd, kezelés alatt all6 személyek kdzott a bizonytalanul ko-
t6dbknek kellene lennilik nagy tébbségben.
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Eljaras

A vizsgalat résztvevsi a Kozvetlen Kapcsolatok EIményei (ECR) - és a kutatas masik
része miatt a Temperamentum és Karakter (TCI) - kérd6iveket (Rdézsa és mtsai,
2004) toltotték ki.

A Kozvetlen Kapcsolatok Elményei kérddiv magyar forditasa és kontroll forditasa
a szerzd, Kelly Brennan hozzajarulasa utan Kallai Janos vezetésével a PTE Pszicho-
logiai Intézetében készllt 2000-ben, és most kerll sor els6 hazai publikalasara.
A kérd6iv rovid, 36 tételes, csak aszorongas és elkertlés dimenzidi alapjan a négy ko-
tédési stilust meghatarozo valtozatanak kitoltési ideje atlagban 6t perc kortili, az al-
talam hasznalt 142 kérdést tartalmazo hosszabb formulaé az iskolai végzettség és az
olvasasi sebesség fliggvényében atlagosan 20-25 perc.

Mivel a vizsgalathoz semmilyen anyagi vagy formalis intézményi tAmogatis nem
allt rendelkezésemre, igy kizarélag az 6nkéntes valaszaddkra szdmithattam. A klini-
kai minta adatainak 6sszegy(ijtésében leginkabb hajdani és jelenlegi kollégaim és ta-
nitvanyaim voltak segitségemre. A valaszadok anonimitasa biztositott volt - a szok-
vanyos szocioldgiai adatok mellett -, csak a diagndzisnak kellett szerepelnie a valasz-
lapon, amit a kitoltést felligyeld egészséglgyi szakdolgoz6 vagy pszichologus irt ra
utélag - az el6zetes megbeszélésiinknek megfelel6en - a korlap alapjan.

A gondos el6készités ellenére a kiadott kérd@iveknek csak kevesebb, mint a fele
érkezett vissza kitdltve, mivel az ambuldns kezelésben a résztvevék hazavihették
G6ket. Ezeknek doéntd tobbsége egyszerlien elkallédott. A visszaérkezett kérd6ivek
negyede kilénb6z6 hianyossagok miatt értékelhetetlennek bizonyult.

E nehézségek miatt avizsgalatban vald részvételre énként vallalkoz6 kontroll sze-
mélyek dont6 tobbsége is valamilyen szervezett képzésben részesulék kozil kerult ki.
Kisebb részik arégié munkatigyi kdzpontjainak atképz6 tanfolyamain, nagyobb ha-
nyaduk valamilyen postsecondary vagy diplomat ad6 levelez6 képzésben vett részt a
Comenius Btvagy a PTE szervezésében 2002-2003-ban.

Mivel mar az adatok régzitése soran nyilvanvaldva valt, hogy a kontroll személyek
tobbsége fiatal vagy k6zépkoru, féiskolai vagy egyetemi képzésre jaro n6, ezért két
csoportot alkottam bel6luk is. Az illesztett minta nev( 40 f6s csoportba keriltek min-
den akkor éppen rendelkezésre all6 férfi és fiatal vagy alacsonyabb iskolai végzettsé-
gl nd adatai. igy andi kontroll néven szereplé csoportba néhany kivételtdl eltekintve
szinte kizarolag a kdzéposztalyba tartozonak tekinthetd, leginkabb hiszas éveik ma-
sodik felében jard holgyek keriltek. A normativ minta adatai intézetiink szakdolgo-
z0inak az anyagaibdl szdrmaznak.

Az eredmények elemzésére az SPSS for Windows programcsomag segitségével a
PTE Pszicholégia Intézetében kerilt sor. A kérd6iv adatait az eredeti kézlemény
(Brennan és mtsai, 1998) SPSS alapu szintax utasitasai és koefficiensei alapjan meg-
irt szamitogépes programmal értékeltik. Az igy kapott kétddési stilusok megoszlasat
a kilonboz6 csoportok kozott khi négyzet prébaval, a 12 alfaktor atlagos értékeit
t-probéaval vagy variancia analizissel hasonlitottuk dssze.
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A minta

A Kklinikai mintaban 40-40 drogftiggd cs 30 borderline személyiségzavarral kezelt sze-
mély taldlhatd. Az els6 kett6ben a férfiak (31, illetve 26 férfi és 9, illetve 14 nd) a har-
madikban a n6k (21 nd 9 férfi) voltak tobbségben. A legfiatalabb 16, a legid6sebb 57
éves, legaldbb 8 osztalyt végeztek, de 23 diplomas is van kozottuk. igy atlagos életko-
ruk 31,8 év, atlagos iskolai végzettséglik 11,3 osztaly (1. tablazat).

1. tablazat. Avizsgalt minta legfontosabb adatai

Csoport Férfiak N6k Osszesen Atlagos Atlagos
széma széma életkor iskola
Kezelt 56 44 110 31,8 11,3
Kontroll 23 84 107 331 125

A kontroll csoportban 19 és 52 év kozoétt volt mindenki, atlagos életkoruk 33,1 év,
atlagos iskolai végzettségik 12,5 osztaly, tobbséglk érettségizett és jelenleg is f&is-
kolai vagy egyéb feln6ttképzésben vesz részt. Az énkéntes valaszadas miatt elgallt
oriasi n6i tobbség miatt elklilénitett 40 f6s illesztett mintaban 22 férfi és 18 né, ve-
gyes megoszlasu atlagos életkoruk 32,6 év, az elvégzett osztalyok atlaga 12,2 (2. tab-
lazat).

A normativ mintaként szereplé, csak a kot6dési stilusok dsszehasonlitadsdban sze-
repl6, folyamatosan b6vul6 l1étszamu csoportot aktudlisan 353 f6, 129 férfi és 224 n6
alkotta, atlagos életkoruk 23,6 év és néhany kivételtél eltekintve mindannyian haszas
éveiket tapostak éppen. A legtobben az érettségit jelolték meg legmagasabb iskolai
végzettségként, de sokan koézilik még egyetemen vagy f6iskolan tanultak, kisebb ré-
szilk méar rendelkezett diploméaval.

A csoportok kozotti szocioldgiai eltérések ajelen vizsgalat feltételei kozott kikisz-
obolhetetlennek bizonyultak; az eredmények tehat csak el6zetesek, tovabbi adat-
gyUljtés szuikséges.

2. tablazat. Az alcsoportokra bontott minta legfontosabb adatai

Csoport Férfiak N6k Osszesen Atlagos Atlagos
szama szama életkor iskola
Drogfiigg6 K1l 9 40 245 10,3
Alkoholfiigg6 26 14 40 42,3 12,2
Borderline 9 2 30 28,8 125
N&i kontroll 1 66 67 335 12,2
Illesztett 22 18 32,6 12,8
kontroll 4"
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Pszichometriai és leird statisztikai eredmények

Mivel Magyarorszagon teljesen Uj mér6eszkdz bevezetésérdl van szd, el6szor a Koz-
vetlen Kapcsolatok EIményei kérdéiv megbizhatdsagat kellett megvizsgalni. Ennek
megitélésére a Cronbach-alfa mutat6 szolgal, ami a szorongas és elkertlés dimenzi-
ok, valamint a 12 alfaktor esetében 0,67 és 0,96 koz6tt mozog (3. tdblazat). Mivel a
14-b6l 11 alfa érték az optimalisan elvart 0,8 f616tt van, tovabbi 3 jelent6sen megha-
ladja a még elfogadhaté 0,7-et és csak a kapcsolaton belli fliggetlenség alskala ered-
ménye marad el kis mértékben ettdl, igy ameérdeszkodz bels6é konzisztenciaja megfele-
16nek mindgsithetd.

3. tablazat. A Kozvetlen Kapcsolatok Elményei Kérdgiv leiré jellemz@inek
értékei kezelés alatt allok és kontroll személyek tekintetében
nemek szerinti bontasban (***p<0,001, **p<0,01, *p<0,05).

Dimenziok/alfaktorok Tclel- Kezelt Kezelt Kontroll Kontroll  Alfa
elnevezései szam férfiak nék férfiak nék =
N = 66 N =44 N =29 N = 93 231

Atlag Szérés Atlag Szorés Atlag Szoras Atlag Szorés

Elkerulgs*** 18 31 12 31 09 26 11 25** 09 0,88
Szorongas*** 18 42 12 46 10 "MH og 360 y 087
A p. j6 kot6dési

személy** 10 53* 10 49 13 58* 08 55 11 090
Szeparacids szorongas 10 47 13 50 13 45 0 47 11 0,88
Onallosag 10 44 11 46 10 44 11 45 10 0,76
Kényelmetlenség a p.

kozelségétsl*** 10 33 10 35 10 30 09 28** 08 0,78
Harag p. szemben*** 10 37 13 41 14 29+ 11 32%* 12 0,9
Bizonytalansag a p. -

érzéseiben*** 10 34 15 39 15 247 12 26 13 090
A partnert6l fiiggés

kényelmetlen** 10 39 10 37 11 35 09 34 11 0,76
Bizalom a partnerek-

benxx 10 40~ 11 33 12 27 g9 4YH 11 o084
Szerethet&ség/kapcsolati

Bnértékelés*** 10 497 10 39 11 " W g "2 g9 (g
Sirget6 vagy a p.

egybeolvadasra*** 10 36 10 39 13 2Y™ 10 317 y o8l
Kapcsolaton beldli

fuggetlenség* 10 37 09 31 09 34 08 30 09 0,67
Félelem az elhagyatés- - A

tol 10 41 15 45 14 209 10 "44Hd 13 g7
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Ugyanebben a tédblazatban szerepelnek a méréeszkoz leird statisztikai jellemzé6i,
mint a vizsgalt csoportok &tlagai és szorésai. Az alfaktorok neve mellett a valamilyen
intézményben gydgyulé klinikai minta és a kontroll személyek eltéréseinek szig-
nifikancia szintjei olvashat6k csillagokkal jeldlve.

A jelent6sebb eredmények koziil a kezelésre szorulé férfiak oszlopaban a hozza-
juk hasonléan lelki eredet(i problémakkal kiizd6 nékkel szemben kimutathat6 elté-
rései kaptak helyet. A kontroll férfiak oszlopaban az altaluk produkalt értékeknek a
kezelésre szorul6 férfiak eredményeivel 6sszehasonlitasa lathat6. A kontroll nék at-
lagaindl az 6 altaluk a kezelésre szoruld n6khoz képest mutatott kilénbségek olvas-
hatok le.

Mivel az 6nmagukat lelki zavaroktél mentesnek vallok esetében a két nem kozott -
a férfiak valamivel magasabb (p < 0,05) partnereik irant bevallott bizalmatdl elte-
kintve - nem talaltam kulénbséget (p > 0,1), ezért a hely sz(ike miatt nem is épitet-
tem be az emlitett tdblazatba. A kezelésre szorul6 csoportok tagjai kozott is csak
egyetlen alsk&lan van igazan nagy, kettén kdzepes és egy esetben kis eltérés a 14 lehe-
t6ségbdl férfiak és nék dsszevetéseben.

Az eredmények melletti csillagok szamabol kénnyen kiolvashatd, hogy 6 alskalan
és a szorongas dimenziéban viszont kifejezetten nagyok a kiilonbségek a klinikai és
kontroll csoportok kozott!

Az alabb felsoroltak kozil az elsé kett6ben a kontroll, a masik négyben a klinikai
csoport tagjai értek el magasabb pontszamot.

- bizalom a partnerekben,

szerethet8ség vagy kapcsolati dnértékelés,
harag vagy frusztracio a partnerekkel szemben,
bizonytalansag a partner érzéseit illetéen,

- slirget6 vagy a partnerrel valé egybeolvadasra,
- félelem az elhagyatastdl.

A Kisebb eltéréseket mutatd esetek kozul az elkertilés dimenziéban és a kényel-
metlenség a partner kozelségétdl alskalan csak a n6knél haladja meg kezeltek pont-
szama jelent@sen a kontroliokét. A tovabbi alfaktorok koziil a méasodik és harmadik
esetében az el6z6eknél joval Kisebb eltérés az azonos nem( betegek és egészségesek
kozott. Végul az utolsé harom esetében csak minimalis a kiillénbség, vagy egyaltalan
nincs is. Az ide sorolhatd skélak a kovetkezdk:

Kényelmetlenség a partner kozelségétél
A partnert6l valé fliggés kényelmetlen
partner jo kot6dési személy
Kapcsolaton beliili fliggetlenség

- Szeparacids szorongas

Onallosag

235



A keét kilon emlitést érdemlé eset kozil az els6 az, hogy az elkertilés dimenziéban
a kezelésre szorulok mindkét nem esetében mintegy 20%-kal magasabb &tlagos
pontszamot érnek el, &m ameddig ez a n6k esetében erdsen szignifikansnak bizonyul, a
férfiaknal feltehetéen a nagyobb széras miatt nem. A masik figyelemremélt6 eredmény,
hogy a kényelmetlenség érzés a partner kozelségétbl az egyetlen olyan alfaktor, ahol
a két nem képvisel6i az elkertiléshez hasonléan valamilyen értelemben felt(in6en k-
16nb6z6 maddon viselkednek. Ugyanis ameddig a férfiak kzott a panaszmentesek at-
lagos pontszdma csak mérsékelten haladja meg a kezelés alatt &4ll6két, a n6k esetében
a kulénbség megduplazodik, igy ettdl erdsen szignifikanssa is vélik.

Mindenképpen kiemelésre mélté még az a tény, hogy sem a klinikai, sem a kontroll
csoportokon beldl nem volt, egy-két Kkivételt6l eltekintve, Iényeges kiilonbség. Ez
szinte mindig csak a kezelésre szorulé és az 6nmagukat komolyabb lélektani eredeti
zavartol mentesnek vallok kézott mutatkozott. Viszont el6zetes varakozdsaimmal el-
lentétben a pszichés problémakkal kizd6k csoportjai kozott, egy kivételtdl eltekint-
ve, sohasem sikerilt 1ényeges eltérést talalnom. Mas szavakkal megfogalmazva tehat
a vélasztévonal csaknem mindig az egészségesek és betegek kozott hazodik.

A kotddesi stilusok csoportok kozotti kilénbségei

Ami a masodik hipotézisnek
reecTer megfelel6en a kotédési stilusok
KontRoLL eredményeit illeti, azok tulajdon-
wowro.  képpen a varakozasoknak meg-

feleléen alakultak. Flggetlen

mintas khi-négyzet prdbaval a

négy kotédési tipus nemek ko-

z06tti eloszldsdban sem a kérdé-

iv rovid, sem a hosszu valtoza-

tdnal nem mutathaté ki eltérés

(khi = 3,305, khi = 1,671, p >

0,01,.

Ezzel szemben a kezelés alatt
allo és a kontroll csoportok ko-
zott mindkét formulaval jelen-
t6s eltérés mutathato ki (khi =
13,675, p < 0,005 és khi = 30,102,
p < 0,001). Raadasul a kilén-
b6z6 vizsgalt alcsoportok ko-
z0tt is szignifikans a kiilonbség
(khi = 18,081, p < 0,005 és khi
= 38,235, p < 0,001) (2. &bra).
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Ami a klinikai és kontroll csoportokon beluli kiilonbségeket illeti, a kérd6iv révid és
hosszu valtozatanal sem talaltam Iényeges eltérést a négy kotddési tipus eloszlasaban
(khi = 1,524 - 2,740, p > 0,1). Az egyetlen kulonbséget a kezelésre szoruldk kdzott a
borderline csoport jelenti, mivel esetiikben a két kzéps6 celldban -ahova ezen bete-
gek haromnegyede sorolhato- igen nagy a kilénbség (khi = 17,456, p < 0,001) a két
véltozatnél. A kontrollok esetében az illesztett minta két mérési metédusa kozott van
hasonlo méretd eltérés (khi = 1,524 - 2,740, p < 0,01) a biztonsagosbol clkertlévé
vagy belebonyolddotta valok miatt. Ezeknek a lehetséges magyarazatara a megbe-
szélésnél visszatérink.

A harmadik hipotézis részletes vizsgalatara attérve rovid és hosszu valtozatot kulon
targyalva, a nemzetk6zi adatokkal is dsszevetve, a kdvetkezd eredményeket kaptuk:

A rovid valtozat hasznalataval a normal személyek esetében - a n6i kontroll cso-
port Kivételével - mindegyik minta esetében elmondhatjuk, hogy abiztonsagosan ko-
t6d6k vannak a legtdbben (2. dbra). Egymintas khi-négyzet probaval nincs ktilénbség
az amerikai kérd6ives adatok (4. tablazat) és az altalam vizsgéalt, nemben, korban és
iskolai végzettségben illesztett csoport eloszlasa kézott (khi = 5,896, p > 0,1). Szinte
ugyanez az eredménye a nagy létszdmu magyar és az 6sszes kontroll csoport 6sszeha-
sonlitasanak (pl. khi = 0,543, p > 0,1). Az egyetlen férfi kivételétdl eltekintve csak
nékbdl allo és a vegyes csoport tagjai kdzott viszont mar jelentds eltérések mutatkoz-
nak a kotddési stilusok tekintetében (khi = 10,292, p < 0,05), ami utélag is igazolja a
minta aranytalansagainak kikiisz6bolésére tett er6feszitéseket.

4. tdblazat. Kotédési stilusok megoszlasa az ECR révid valtozata alapjan

Kotédeési stilus Biztonsagos  Belebonyol6-  Félelemteli Elutasito Szemé-

(auton6m) dott (megoldatlan) (elkeruil8) lyek

Minta (ambivalens) szdma
USA normal* 57% 10% 15% 18% 69
Sajét illesztett 18 45% 8 20% 8 21% 6 16% 40
Magyar normaél 151 40% 8L 22% 97 26% 44 12% 373
NGi kontroll 25 38% 9 13% 27 40% 6 9% 67
Kezeltek 20 18% 27 25% 51 46% Vi 11% 110
Sajét drogfiiggs 9 225% 7 175% 19 475% 5  125% 40
Sajét alkohfiigg. 6 15% 14 3% 16 40% 4 10% 40
Sajat borderline 5 17% 6 20% 16 53% 3 10% 30

USA Klinikai* 8% 25% 40% 26% Nincs

adat
* Az USA-adatok Crowell és misai (1999) attekint6 tanulmaabol szarmaznak.
A hossz( valtozatnal a normal személyek tekintetében immar kivétel nélkil mind-

egyik csoport esetében elmondhatjuk, hogy a biztonsagosan kétédék vannak egyér-
telmden a legtébben (3. &bra). Egymintas khi-négyzet prébaval nincs killonbség az
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amerikai kérd6ives adatok és az altalam vizsgalt nemben, korban és iskolai végzett-
ségben vegyes csoport eloszlasa (5. tablazat) k6zott (khi = 4,310, p > 0,1). Csaknem
ugyanez az eredménye a magyar normativ minta és az illesztett kontroll csoport
0sszehasonlitasanak (khi = 4,490, p > 0,1). A szinte csak n6kbdl all6 csoport és a ve-
gyes minta tagjai k6zétt viszont mar jelent6s eltérések mutatkoznak a kotédési stilu-
sok tekintetében (khi = 30,090, p < 0,001) ezzel a valtozattal is.

3. dbraa. Kotddési stilusok a kezelt és kontroll csoportokban
az ECR hosszu valtozata alapjan

BIZTONSAGOS

| BELEBON .'OLODOTT

FELELEMTELI
HOSSZUKOTODES

ELUTASITO

«»pun
KEZELTEK
NOI
KONTROLL

ILLESZTETT
KONTROLL

5. tablazat. Kétédési stilusok megoszlasa az ECR hosszu valtozata alapjan

Kotédési stilus

Biztonsagos

(autoném)

Minta
USA normal* 57%
Sajat illesztett 24 60%
Magyar normél 142 38%
NGi kontroll 24 35,8%
Kezeltek 14 13%
Sajat drogfiigg. 6 15%
Sajét alkoholf. 6 15%
Sajat borderlin. 2 6,7%
USA klinikai*

Belebonyolé-
dott
(ambivalens)

10%
10%
33%
28,4%
39%
37,5%
32,5%
50%

25%

FRESB R~

Félelemteli Elutasito  Szemé-
(megoldatlan)  (elkeriil8) lyek
szama
15% 18% 69
8 20% 4 10% 40
62 165% 46 12,5% 373
17 254% 7 10,4% 107
44 40% 9 8% 110
14 35% 5 125% 40
20 50% 1 25% 40
10 333% 3 10% 30
40% 26% Nincs
adat

* Az USA adatok Crowell és mtsai (1999) attekint6 tanulmanyabdl szarmaznak.
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Az is beigazolodott, hogy egymintas khi-négyzet prébaval igen erésen szignifikans a
kilonbség mindkét formula hasznalataval minden kontroll és a kilonféle klinikai
mintak kozolt: adrogfliggék esetében (khi = 48,5, p < 0,001), az alkoholistdknal (khi
= 54,0, p < 0,001) végil a borderline csoporttal szemben (khi = 64,889, p < 0,001).
Azt, hogy a nemi hovatartozasnak nines kiilondsebb jelent&sége, mi sem bizonyitja
jobban, mint hogy a szinte csak hélgyekbdl allé kontroll és a kétharmados néi fo-
lényt mutatd borderline csoport kotédési stilusai is igencsak eltéréek (khi = 92,985,
p < 0,001).

A masik oldalrol nézve viszont altalaban nem mutathaté ki kiilénbség a kezelésre
szorulok egymas kozotti viszonylataiban: drogfiiggék és alkoholistak (khi = 6,038,
p > 0,1), drogfigg6k és borderline-ok (khi = 2,813, p > 0,1) kdzétt. Ellenben a
borderline személyiségzavarral diagnosztizaltak és az alkoholfligg6k kozott a hosszabb
valtozatnal van kimutathato eltérés (khi = 12,2, p < 0,005), mivel a két k6zéps6 cella-
ban pont egymas tiikorképét adjak.

Mindent egybevetve tehat a kérddiv magyar valtozataval kapott eredmények mind-
harom hipotézis tekintetében nagyrészt igazoltadk az el6zetes varakozasokat. Megfe-
lel§ pszichometriai mutaték mellett a nemzetkézi irodalomban publikalt adatokhoz
hasonlé eloszlasokkal nagyon jol elkilénitette a kezelés alatt allokat a kontroll sze-
mélyektdl.

A madszer rovid valtozata korul felmerilt kétségekre a megbeszélés soran vissza-
térink. A kilénboz6 betegcsoportok 12 alfaktorban mutatott kulénbségeit egy ma-
sik kozleményben kivanjuk kézzé tenni.

Megbeszéles
A kérddiv reliabilitdsa és validitasa

A feln6tt kot6dés megoldatlan kérdései irant érdekl6dé kutatok szamara a legfonto-
sabb az lehet, hogy a mérdeszkoz rovidebb és hosszabb véaltozata - némi eltéréssel
ugyan, de egyarant - a nemzetkdzi adatokhoz hasonlé aranyokat produkal kétédési
stilusok megoszlasat tekintve egészségesek és betegek kozott is, ami amérések érvé-
nyességének egyik bizonyitéka lehet.

Nem lehet ugyanakkor sz6 nélkil hagyni a tényt, hogy a kérd6iv magyar véltozata-
nak pszichometriai jellemzéi a rovid és hosszu valtozat tekintetében eltéréek. A meg-
bizhatésagon belll a bels6 konzisztenciat méré Cronbach alfa értékei mindkét val-
tozat esetében megfelel6k. Ugyanakkor a rovid formula id6beli stabilitasanak
problémaira hivatkozva csupan két évvel az els§ megjelenést kovetéen az eredeti
szerz6garda matematikus vezet6je masik két szerzétarssal kiadta a mérdeszkoz javi-
tott, ECR-R valtozatat. Ebben a sajat eredményeink szerint is jobban differencialé
szorongas dimenzio tételeinek 72%-at megtartottak, viszont a mi vizsgalataink alap-
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jan mar validitasi problémakat is felvetd elkeriilés dimenzié allitasainak 61%-at ki-
cserélték (Fraley, Waller és Brennan, 2000). Mindkét korabbi valtozat id6beli stabili-
tadsanak vizsgalata folyamatban van, a mdédositott rovid formula forditasat és kipro-
balasat pedig mar tervezzuk.

A legnagyobb probléma els6 latasra abbdl adodhat, hogy a rovid valtozat altal is
meghatarozhat6 k6t6dési stilusok nem esnek teljesen egybe a hosszu valtozat elvben
megegyez8 eredményeivel. Ennek oka a struktirajaban azonos, de a Kivitelezés so-
ran mas tételekre tdmaszkodd mddszerben keresendd. Az eltérés ugyan tébbnyire
csupan néhany szazalék, de bizonyos alcsoportoknal ezt 1ényegesen meg is haladhat-
ja. R&adasul az egyénekre fokuszalo felhaszndlék szdmara ez is soknak tlinhet.

A problémak ellenére felhivnam afigyelmet arra, hogy a kiilénb6z8 bizonytalanul
és biztonsagosan kot6dd csoportok dsszehasonlitasa irant érdekl6dé kutatok szama-
ra a gyorsan kitdlthet6 rovid véaltozat iselegendének bizonyulhat. Az eltérések donté
tébbsége ugyanis minden valoszinliséggel a szerz6knek abbdl a fentebb emlitett tu-
datos torekvésébbl adodik, miszerint az egyutthatokat agy definialtak, hogy a
médian koruli értékeket produkdalé személyeket inkdbb szorongénak vagy elkert-
16nek kategorizaljuk. Mivel ennél a révid formulanal a szorongas és elkertlés pont-
szamai is az értékel6k rendelkezésére allnak, igy alkalmuk van az atlag koruli pont-
szamot elért tetszéleges szamu egyént elkilénitve kezelni a tovabbi feldolgozas fo-
lyaméan. Ennek alapjan a késébbiek soran lehet6ség nyilik a négy kategdridban
prototipikus személyek kilon csoportként tortén6 kezelésére. A kérdGives adatok
feldolgozéasa sordn Ujabban egyébként is egyre nagyobb figyelmet szentelnek a
pszichomctria szakért6i a tobb foka Lickert skaldkon a kdvetkezetesen szélrdl vagy
kozépr6l valasztd személyeknek az eredmények feldolgozasa soran (Rézsa Sandor,
személyes kozlés, 2003 oktober), kevésbé megbizhaténak tekintve az altaluk pro-
dukalt adatokat.

Az idiografikus szemlélet( Klinikai jelleg(i vagy személyiség-lélektani felhasznalas
soran eleve érdemesebb a kérdéiv hosszabb verzidjat valasztani. Egyrészt a tobbi sze-
mélyiségvizsgalo kérd6ivhez (TCI, CPl, MMPI) viszonyitva a hosszabb valtozat 142
tétele is csak fele, harmada, negyede azokénak. Masrészt napjainkban a tipusba soro-
las az egyéni kilénbségekre nagyobb figyelmet fordité alkalmazasok esetében mar
elavultnak tekinthetd (Shaver és Mikulincer 2002; Feeney, 2002). Igaz ugyan, hogy a
kitoltés és az adatbevitel ideje hArom-négyszeresére né a révidebb valtozathoz viszo-
nyitva, a vizsgalati személyrél nyert adatok mennyisége viszont egy nagysagrenddel
gyarapszik, raadasul a megbizhatdsag is kénnyen novelhetd. Példaul a Partner jo ko-
t6dési személy skala ugyan csak kevéssé differencial a kiilénb6z6 csoportok kozott,
viszont a bizalom alfaktorban alacsony, illetve magas értéket produkaldk igen eltéré
személyiséggel rendelkezhetnek. Nagy valdszin(iséggel ameddig az el6bbiek csak
idealizaciora valo hajlamuk miatt taksaljdk partnereiket olyan magasra, addig az
utobbiak feltehetdleg ténylegesen joval biztonsadgosabban koétddnek.

Amennyiben terveinknek megfelel6en az atlag nékre és férfiakra, valamint kilén-
b6z8 pszichés problémakkal kiizd6é csoportokra is sikertilne 8sszehasonlitasi alap-
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ként szolgald, megfelel6 esetszamon alapul6 sztenderd pontértékeket dsszegydjteni,
az min@ségileg is ndvelhetné a kapott adatok felhasznélhat6sagat.

Szintén biztaté eredmény, hogy a jelenleg rendelkezésre all6 adatok szerint 12
alfaktornak a fele egyértelm(en jol differencial a kapcsolati szorongéasok tekinteté-
ben probléma nélkil él6k és a komolyabb alkalmazkodasi nehézségek miatt kezelés-
re szorulok kozott. Ez egyrészr6l a fentebb leirt hat alskala jé prediktiv validitasa
mellett szol. Masrészt lehetdséget teremt arra is, hogy tovabbi adatok dsszegydjtése
utan a kevéshbé jol differencial6 skalak itemeinek kihagyasaval el6re meghatarozott
célokra a kérddivnek egy vagy akar tobb lényegesen révidebb valtozatat is létre le-
het hozni. Ugyanakkor még a legkevésbé jol differenciald Szeparacios szorongas,
Onallésag és Kapcsolaton beliili fiiggetlenség alskalakat is csak legfeljebb egy na-
gyobb mintan is hasonlé eredményeket hozé alapos itemanalizist kévetéen érde-
mes szelektalni.

Tovabb erdsiti a kérd6iviink fentebb mar tébbszérésen megbizhatonak mindsitett
osszetevbinek konvergens validitasat a TCI legjobban bevalt mutatoival valé dssze-
vetés eredménye. Itt most csak egyet emelnék ki ezek kozil, nevezetesen amikor
kettéosztjuk a teljes mintat a TCI Oniranyitottsag és Egyiittm(ikodés pontértékei
alapjan érettekre és éretlenekre (Rdzsa és mtsai, 2004), attol is fliggetlenil, hogy a
klinikai vagy kontroll csoportba tartoztak eredetileg. Ekkor a harom, korabban is
emlitett, legkevésbé hasznalhatonak bizonyult alskala - Szeparaciés szorongas,
Onallosag és Kapcsolaton beliili fiiggetlenség - kivételével a tobbi mutatén az éret-
lek igen erdsen kiilonboznek (p < 0,001) az éretlenekt6l. Az eltérés az esetek tobbsé-
gében nagyobb, mint amikor a kezelés alatt allokat hasonlitjuk 6ssze a sajat bevalla-
suk szerint segitségre nem szoruldkkal.

Kovetkeztetések

Minden jel szerint sikertlt egy olyan nemzetkdozileg is viszonylag Ujnak szamito kér-
ddiv megbizhat6 és érvényes magyar valtozatat létrehozni, amely a személyiség ala-
kulasaval és m(ikodésével kapcsolatos sokféle kérdés kutatasara alkalmas lehet.

A tovabbi vizsgalatok szempontjabdl kiemelésre érdemes a relative sok fiatal nét
tartalmazo6 hazai mintak esetében a biztonsagosan két6d6ék nemzetkdzi 6sszehason-
litdsban kissé alacsonyabb aranya. Amerikai adatok szerint (Davila és mtsai, 1997)
ugyan a magasan iskolazott fiatal nék kozott ott is tébb a bizonytalanul két6d6, va-
l6szinlleg a bels6 munkamodell labilitasa miatt. Eredményeik szerint két éves
utankovetés soran a fiatal nék egyértelmden tébben valtottak bizonytalan kdtédésrél
biztonsagosra, mint forditva. Raadasul a negativ iranyu valtasok hatterében interju-
val sokszor kimutathatdk olyan aktualis életesemények, amelyek atmeneti 6nértéke-
lési zavarokat okoznak. Ennek lehet6ségét érdemes lenne nalunk is longitudinalis
vizsgalatokkal leellendrizni.

241



Ugyanis a masik figyelemre mélté eredmény a kotédési stilusok csoportok kozotti,
valamint nemzetkozi 6sszehasonlitdsaban az a stabilitas a magyar mintaban, amit az
elkeruld tipus mutat 10% koruli értékeivel csaknem az 6sszes vizsgélt csoportban. Ez
nyilvadnvaldan azt jelenti, hogy a kilénféle lelki zavarokkal kuzdék, akik csak ritkan
lehetnek biztonsagosan kot6doék, valamelyik erésen szorong6 tipusba keriilnek. Az
angolszasz adatok szerint ott a kezelésre szorulok kozott a kotddést elutasitok szama
is a belebonyolddottakéval parhuzamosan, bar annal kisebb mértékben né. Ennek
azért van jelent6sége, mivel a bizonytalanul két6d6k kozott az elutasitok altalaban
kevesebb tiinetet mutatnak, mint a két szorong6 csoport. Amennyiben az imént emli-
tett fiatal n6k esetében nem kovetkezne be a vart pozitiv el6jell valtozas a parkap-
csolati helyzetiikben és ezzel 6sszefliggésben a kdtddési stilusukban, akkor viszont el-
mondhatjuk azt, hogy nalunk a szorongok mar eleve magasabb aranya névekszik még
tovabb a kezelésre szorul6knal. Ez potencialis magyarazatul szolgalhatna hazank la-
kossaganak koézismerten kiterjedt mentalis zavaraira, legaldbb részben.

Feltlin6 tovdbba, hogy a 12 alfaktor kozll hatban milyen egyértelm( kuldnbség
volt kimutathat6 a személyiségzavar szintjének megfeleltethetd problémak miatt ke-
zelésre szoruldk és az 6nmagukat lelki eredet(i betegségtél mentesnek vallok kdzott.
Ezért tovabbi vizsgalatok utan a kérddiv hosszabb valtozatanak alkalmazasaval kor-
latozottan akar pszichodiagnosztikai célra is hasznalhaténak tlinik a modszer, legin-
kabb bizonyos személyiségzavarokra veszélyeztetett személyek elkilénitésére.

A fentebb ismertetett kutatas talan leggyengébb pontja a mintavétel meglehetdsen
esetleges volta. Végll tovabbi, kvalitativ modszereket is alkalmazd vizsgalatok is
sziikségesek lennének az elméleti varakozasokkal ellentétes eredmények okainak
felderitésére.

Szélesebb kontextusba helyezve az eredményeket elmondhatjuk, hogy Lopez
(2003) joslatat figyelembe véve a kozeli jovében a feln6tt kdtédés kutatasanak ex-
panzidja varhat6. Szerinte a jelenleg f6ként csaladon beldli és szinte kizarolag az in-
tim kapcsolatokat érint6 tertiletekrél a munkahelyi vagy iskolai személyes viszonyok
irdnyaba fognak terjedni a vizsgalatok. Ezekben jol hasznalhatdnak tlinik egy vi-
szonylag egyszer(en felvehet6 és értékelhetd, dnkitdltds kérddiv, talan még az inter-
jukat is felilmualo mértékben.

Lopez (2003) a masik fontos feladatként a kézeljové szamara a kultarkézi vizsgala-
tokat jeldli meg, melynek végrehajtasahoz a kiemelkedd reliabilitasi mutatoi okan a
kérd6ives modszerek kozll kifejezetten abemutatott eszkdzt ajanlja leginkdbb. Remé-
nyeink szerint az ismertetett mddszer hosszabb valtozata mar hamarosan segitheti a
téma irant érdekl6dd hazai kutatok kapcsolodasat a nemzetkdzi trendekhez. A vizsga-
latok még szélesebb korl lehet8ségeihez a magunk részérél a modszer 86%-0s teszt-
reteszt stabilitdst mutaté (Sibley és Liu, 2004) ECR-R (Fraley, Waller és Brennan,
2000) magyar véltozatanak tervbe vett honositasaval és egy, legalabb egyetemistékra
érvényes hazai sztenderd minél gyorsabb létrehozasaval kivanunk hozzajarulni.

A kézirat elfogadva: 2005. aprilis
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LASZLO NAGY

A new self-report measurement of adult attachment:
The Experiences of Close Relationships Inventory

The Hungarian version of Brennan, Clark and Shaver’s Experiences of Close Rela-
tionships inventory was administered in 110 patients and 107 non-clinical adult vol-
unteers.

The 142 items provide the usual four attachment styles and measure 12 subscales
of adult attachment. The reliability and validity of the questionnaire were as re-
quired. The results of attachment styles in the control sample: about 60% were se-
curely attached, 20% fearful avoidant and 10-10% preoccupied and dismissing. In
the clinical sample 13% were secure, 40 and 39% fearful avoidant and preoccupied,
and 8% proved to be dismissing. In cross cultural comparison these data are nearly
the same as in the USA.

All patient groups scored lower on items concerning Trust in Partners and Lov-
ability or Relational Self Esteem than controls; and had significantly higher scores on
Anger or Frustration with Partner and Repellent Desire to Merge with Partners. Bor-
derline patients scored higher on the dimension Fear of Abandonment, whereas drug
addicts had higher scores than others on items concerning Independence with Re-
spect to Relationships.
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FARKAS ANDRAS

MTA PszicholGgiai Kutatointézet, Budapest

KISERLETEK A SZEPMUVESZETI MUZEUMBAN
ES A LABORATORIUMBAN - A LOCHER-FELE
FAKSZIMILE AKKOMODACIOS HIPOTEZIS
CAFOLATA*

Az eredeti képz6mdivészeti alkotasok felhasznaldsa a mlivészetpszichologiai kisér-
letekben az utébbi iddkig gyakorlatilag elkerulte a kutaték figyelmét. A m(ivészet-
pszichol6giat megalapoz6 empirikus vizsgélatokban a kisérletez6k festmények rep-
rodukcidit mutattak be a személyeknek nyomtatott formaban (pl. képeslapon,
kiallitaskatalogusban, kényvben), dian, legijabban szamitdgépen, esetleg projektor-
ral kivetitve, és erre vonatkozéan kértek itéleteket a legktilonb6z6bb skaldkon a m-
vészeti alkotasokra, mértek viselkedéses valaszokat, regisztraltak szobeli beszamol6-
kat stb. Bar mar Fechner 1876-ban Vorschule der Asthetik cim(i m(ivében beszamolt
egy olyan vizsgéalatrol, amelyben egy eredeti festmény két valtozata szerepelt (Hol-
bein: Madonna Meyer polgarmesterrel), és a kisérlet a festmények eredeti helyszinén
zajlott, a mlzeum mint a kisérletezés szintere csak a huszadik szazad kilencvenes
éveinek végén valt gyakoriva. 2000 6ta az International Association of Empirical
Aesthetics konferencidin a mazeumi kdrnyezetben zajlo kutatasokat kilén szekcio,
illetve szekciok foglaljak magukba Muscology cimmel (Locher és Smith, 2000; Kato,
2002; Frois, Andreadé és Marques, 2004).

Tudunk természetesen korabbi Kivételekrél, példaul egy kisérletrél, amelyet Tucker
(lasd Osgood, Suci és Tannenbaum, 1957) végzett, melynek soran a helyi egyetem kép-
taran vezette keresztlil személyeit és spontan kommentarjaikat jegyezte le. Az eredeti
helyszinen kiallitott eredeti m(ivek modszeres vizsgélata Locher nevéhez flizédik
(Locher, Smith és Smith, 1999,2001; Locher és Dolese, 2004). Locher a Currie (1985)
altal megfogalmazott transzferalhatdsagi tézist ellendrizte kisérleteiben, amely szerint a
festmények masolata ugyanolyan esztétikai értékkel rendelkezik, mint az eredeti.

*A kutatast az OTKA T46066 palyazat tamogatta. Koszonetéin szeretnem kifejezni a Szépmivé-
szeti Muzeum vezetdségének, hogy a kisérletek helyszini lebonyolitasahoz és a festmények repro-
dukci6inak kozléséhez hozzajarult. Készonetét szeretnék mondani Takacs Tiindének és Farago Da-
nielnek az adatgy(jtéshez nyljtott szervez6 munkajukért, valamint Jaké Eszternek az adatfeldolgo-
Z&si segitségert.
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Locher és munkatarsai kisérleteiben a Metropolitan Mdzeumban kifliggesztett
képek és diareprodukcidik, szamitogépes megjelenitéseik, valamint a miveket abra-
zol6 képeslapok esetén a megkérdezett 16 skalaérték tilnyomé része hasonléképpen
viselkedett a klilonb6z6 bemutatasoknal. Ezt ajelenséget Locherfakszimile akkomo-
dacionak nevezte: amelynek soran ,,a személyek megértették, hogy nem az eredeti
mUalkotassal allnak szemben, és alkalmazkodtak beszamolodikban a fakszimile korla-
tozottsadgahoz. igy sok szempontbol képesek voltak a mdalkotas szamos aspektusara
ugy valaszolni, mintha az eredetire vonatkozd valaszt adtak volna” (Locher, Smith és
Smith, 1999,128. 0.). Vizsgalataikban szakeértd és laikus személyeket is alkalmaztak.
Az eredmények egybehangzdak voltak. A jelenség megértéséhez tudnunk kell, mi-
lyen skalakat hasznaltak Locherék: kvalitativ melléknévparakat (pl. mintazott-ran-
dom, szimmetrikus-aszimmetrikus, homogén-nem homogén), kvantitativ mellék-
névparakat (pl. szimpla-komplex, zsufolt-nem zstfolt, szétszort-stir() és egyet a
hedonikus érték mérésére (kellemes-kellemetlen). Locher 2004-es cikkének végén
megjegyzi, ,,tovabbi vizsgalatokat kell végezni arra vonatkozo6an, hogyan azonositjak
a hedonikus értéket a személyek bizonyosfajta reprodukcidkban” (Locher és Dolese,
2004, 141. 0.). Az utébbi megjegyzésre az 6sztonozte, hogy a hedonikus értékek igen
gyakran magasabbak voltak az eredeti miinél, mint a masolatoknal.

Vizsgalatunkban nem a formai és strukturalis tulajdonsagokra koncentralunk, ha-
nem a hatasmechanizmus egyes elemeit vizsgaljuk az eredeti m(ivek és projektoron
vetitett masolataik esetén. Vizsgalatunkhoz a Szépm(ivészti Mdzeum 20 hires fest-
ményét valasztottuk ki. Melléknévparak helyett a m(iéimény deszkriptorait hasznal-
tuk. Az volt afeltevéstink, hogy ha a kétféle bemutatasban a személyek két csoportjafor-
ditott sorrendben vesz részt, akkor az akkomodéaciés elvek miatt az eredményeknek a sor-
rendtélflggetlendl Iényegében azonosaknak kellene lennilk.

A deszkriptorokat egy el6kisérlet soran valogattuk ki, amelyben 14 kép és 20
deszkriptor szerepelt, valamint egy otfokl tetszésskala a preferencia mérésére.
A deszkriptorok a m(i hatasanak bizonyos fokozatait és vonatkozasait tartalmaztak,
illetve a katarzis klasszikus értelmezésének soran vélhet6en lezajl6 érzésekre, folya-
matokra vonatkoztak. A személyeknek a kisérlet soran a kép befogadési folyamatat
jellemzd deszkriptorokat kellett alahdzni. (A deszkriptorokat korabbi Kisérleti ta-
pasztalatok alapjan a szerzé allitotta 6ssze.) A 20-bdl 6 deszkriptor igen csekély sza-
vazatot kapott, ezek a ,kiliresit”, ,,néveli az 6ntudatom”, ,,Kicsinek érzem magam”,
»felduhosit”, ,,sajnalatot valt ki és ,,segit megismerni 6nmagam”. Ezeket a tovabbi
vizsgalatokbdl kihagytuk. A benntartott és a tovabbiakban alkalmazott 14 desz-
kriptor a kovetkez6 volt: ,,megérint”, ,,megindit”, ,,magaval ragad”, ,,felkorbacsolja
az érzelmeim”, ,,k6zé6mbdosen hagy”, ,kivancsiva tesz”, ,,gondolkodasra késztet”,
»merengésre késztet”, ,,gunyos érzéseket kelt bennem?”, ,,egyuttérzést valt ki”, ,,fel-
t61t6dom téle”, ,,erkolcsileg felemel”, ,,6rommel télt el” és ,,undorit”.

A deszkriptorok szamanak csokkentése lehetdvé tette a képek szaméanak novelését
14-r6l 20-ra. Ezzel a valasztott képanyag valtozatossagat és reprezentativitasat tud-
tuk ndvelni. igy avizsgalat a laboratériumban végzett értékelések, a mizeumi hely-
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szinen folytatott értékelések, tovabba a Szondy utcaban elhelyezkedd laboratérium
és a Szépmdvészeti Mlzeum kozotti kényelmes sétat is figyelembe véve minddssze
egy orat vett igénybe.

A képeket a Szépmlivészeti MUzeum Régi Képtarabol valogattuk. Ezzel megte-
remtettiik az ingerkészlet bizonyos homogenitasat. Az illusztracidik megtalalhatok
az 1-5. képen. A képeket a Szépmiivészeti Mlzeum szives hozzajarulasaval kdzoljuk.
A képek kivalasztasanak szempontjai a kdvetkez6k voltak:

« legyenek ismert fest6k jelentds mivei; ezt a kritériumot agy teljesitettiik, hogy a
Garas Klara szerkesztette Szépmf(ivészeti Muzeum c. kotet (1985) szines kép-
anyagaban szerepeljenek, ami eleve egy erds mindségi szelekciét tikroz,

« szerepeljenek kozottik portrék, teljes alakos abrazolasok, életképek, csoportok
megjelenitései (mind emberabrazold alkotasok); a tajkép és csendélet kategoria-
kat kihagytuk, mert ismert, hogy ezek a mifajok jelent6sen kiilénbdznek a prefe-
rencia és a miivészi hatés tekintetében laikusoknal (pl. Kettlewell és munkatar-
sai, 1990),

* legyen kozottik vallasos és vilagi tematikaju kép egyarant,

* legyenek kedvelt és kevésbé kedvelt mlialkotasok az ingeranyagban.

1. Adatfelvetel (mizeum-Ilaboratorium sorrend)

Személyek

17 bolcsész egyetemi hallgatd.

Ingerkészlet

Az eredetiben, majd projektoron bemutatott 20 kép a Szépm(ivészeti MUzeum Régi
Képtaraban van kiallitva (2004. oktdéberi, novemberi &llapot). A képek fest6it és ci-
meit az 1. tdbldzatban adjuk meg. A 20 festmény reprodukciéja az 1-5. képeken sze-
repel. A képek sorrendje a termekben vald elhelyezkedésiikbél kdvetkezik, ez volt

egyben a haladas sorrendje a mizeumban és ebben a sorrendben lettek projektoron
kivetitve a képek.
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1. tdblazat. Az ingerkészictbcn szerepl6 képek adatai

Kép festbje Cime Keletkezési

1. Pannonio Thélia mlzsaja 1456-59

7 Raffaello Eszterhdzy-Madonna 1508

3. Boltraffio Maria gyermekével 1500 koriil
4. Correggio Szoptat6 Madonna 1520 koral
5 Pioirtbo Férfiképmas 1511

6. Bronzino Pésztorok imédasa 1540 koral
7. Fetti (?) AlV6 lany n. d*

8. Tiepolo Id. Szent Jakab legy6zi a mérokat 1759

9. Carracci Krisztus a katnal 1590 kordil
10, Liss Judit Holofernes fejével 1620 korul
11, Velazquez Etkez6 parasztok 1618

12.  Goya Korsos lany 1791-92
13.  Zurbaran A Szepl6telen Sz(iz 1616

14.  El Greco Krisztus az Olajfak hegyén 1610-1614
15.  El Greco Blinbané Magdolna 1578-80
16. Cano Don Baltasar Carlos infans képmésa 1634-35
17.  Id. Pieter Bruegel Keresztel§ Szent Janos 1566

18. Id. Lucas Cranach  Szent Katalin eljegyzése 1516-18
19.  Altdorfer Kalvéria 1512 utén
20.  Rembrandt Szent J6zsef dlma 1650 korl
*Nincs datum

Eljaras

A személyeket csoportosan vezettik a 20 kivalasztott képhez, és arra kértik Oket,
hogy toltsenek ki egy 6t lapbdl allé kérddivet. A kérddiven a 20 kép szerepelt a tabla-
zatban megadott sorrendben, majd minden kép festjének és cimének megnevezése
utan egy 5 foku preferenciaindex kovetkezett, amelyen a személyeknek azt kellett je-
16Ini, hogy mennyire tetszik a kép. Ezt kdvette négy sorban a 14 korabbiakban részle-
tezett deszkriptor egymastol bizonyos tavolsagban kinyomtatva. A feladatuk az volt,
hogy a képet alaposan szemugyre véve értékeljék a tetszést (1: egyaltalan nem tet-
szik, 5: nagyon tetszik), majd huzzak ala azokat a deszkriptorokat, amelyeket a kép-
pel 6sszefiiggésben érvényesnek tartottak. Egy sorban tébb deszkriptor is alahtzhat6
volt és nem kellett minden sorban aldhtzni deszkriptort. Nem volt sziikségszer(
egyetlen deszriptort sem aldhdzni a 14-bél, bar a személyek minden képnél legalabb
egy deszkriptort megjeldltek. ,,A lényeg az” - fogalmazott az instrukcio -, ,,hogy az
aldhazas kifejezze a kép altal kivaltott hatast.”

Miutan aszemélyek befejezték a mizeumi feladatrészt, a csoport egyutt atsétalt az
MTA Pszichologiai Kutatointézetének Szondy utcai laboratériumaba, ahol projektoros
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1. kép. Pannonio: Tltalia muzsaja, Raffaello: Eszterhazy-Madonna,
Boltraffio: Maria gyermekéve! és Correggio: Szoptaté Madonna



wwu

2. kép. Piombo: Férfiképmas, Bronzino: Pasztorok imadasa,
Fetti: Alvo lany és Tiepolo: Id. Szent Jakab legy6zi a morokat
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3. kép. Carracci: Krisztus a katndi, Liss: Judit Holofernesfejével,
Velazquez: Etkezéparasztok és Goya: Korsos lany
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4. kép. Zurbaran: A Szepl6telen Sziz, El Greco: Krisztus az Olajfak hegyén,
El Greco: B(inbané Magdolna, Cano Don Baltasar: Carlos infans képmasa
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5. kép. Id. Pieter Bruegel: Keresztel§ Szent Janos, Id. Lucas Cranach:
Szent Katalin eljegyzése, Altdorfer: Kélvaria és Rembrandt: Szent Jézsefalma
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kivetitéssel a festd és a cim megnevezése utan Ujra végignézhették a képeket, és érté-
kelnitk kellett azokat az el6bbiekben megadott médon. A képek egy 70x100 cm
méret(i fekvl téglalap alaku feluleten jelentek meg. A szin megkdzelitette az eredeti
képekét.

Eredmények

Els6ként a tetszésértékek atlagait és szérasait mutatjuk be a 2. tablazatban.

2. tablazat. A tetszésértékek atlagai és szérasai képenként

Kép Tetszik mizeum Tetszik labor

atlag szOrés atlag szoras
Osszes kép 3,168 1,184 3,218 1,224
Pannonio: Thalia mizsaja 2,412 0,870 2,471 1,068
Raffaello: Eszterhdazy-Madonna 3,824 1,015 4118* 0,781
Boltraffio: Maria gyermekével 3,059 0,899 2,941 0,748
Correggio: Szoptaté Madonna 3,111 1.183 2,941 1,029
Piombo: Férfiképmas 3,000 1414 3,118 1,364
Bronzino: A pasztorok imadasa 3,438 1,094 3,118 1,219
Fetti: Alvo lany 3,529 0,943 3,412 1,004
Tiepolo: Id. Szent Jakab legy6zi a mérokat 2,882 1,409 2,824 1,425
Carracci: Krisztus a kutnal 3,176 1,074 3,294 1,263
Liss: Judit Holofernes fejével 2,941 1,249 2,941 1,298
Velazquez: Etkez6 parasztok 3,706 1,213 3,647 1,367
Goya: Korsds lany 3471 0,943 3,588 1,278
Zurbaran: A Szeplételen Sz(z 2,529 1231 2,824 1,286
El Greco: Krisztus az Olajfak hegyén 3,824 1,334 3,824 1,425
El Greco: Blinban6 Magdolna 3,294 1,213 3,588 1,176
Cano: Don Baltasar Carlos infans 2,824 1,237 3,059 1,088
Bruegel: Keresztel§ Szent Janos 3,176 1,237 3,059 1,391
Cranach: Szent Katalin eljegyzése 3,000 0,866 3,059 1,144
Altdorfer: Kalvaria 3,000 1,275 2,941 1,088
Rembrandt: Szent J6zsef alma 3,176 1,185 3,588* 1121

* A laboratériumban szignifikansan jobban tetsz6 kép

Két esetben talaltunk szignifikans killénbséget a mizeumi és laboratériumi tetszés-
értékek kozott (p < 0,05). Raffaello Eszterhazi-Madonna és Rembrandt Szent J6zsef
alma cim( alkotasai 1ényegesen jobban tetszettek masodik megtekintésre a laboraté-
riumban, mint eredetiben a mizeumban. Ezek az adatok a fakszimile akkomodéacio
elvén talmutatnak. Ugyanakkor ugy tinik, a legtébb képnél érvényesul Locher hipo-
tézise. Arra nem talaltunk egyértelm(i magyarézatot, hogy miért pont az el6bbi két
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képnél torténik tetszésndvekedés, talan a képek viszonylagos ismertsége jarult hozza
a tetszésértékek megerdsodéséhez.

A kovetkez6kben az egyes dcszkriptorok aldhlzdsanak gyakorisigait vesszuk
szemugyre a 20 képre atlagolva. A két helyszinen csaknem minden deszkriptort azo-
nos mértékben valasztottak ki aszemélyek, amely ismét a fakszimile akkomodacio el-
képzelést erdsiti. Minddssze harom deszkriptor esetén talaltunk szignifikans kilénb-
séget. A mizeumban inkabb meginditjak a személyeket a festmények, egy kép esetén
az atlagos alahuzasi gyakorisag 1,65 helyett 2,250 (p < 0,05). A mUzeumban inkabb
gondolkodasra késztetik a képek a személyeket, a megfelel§ gyakorisagok 4,3 és 4,85,
tovadbb4 a muzeumban ink&bb 6rommel toltik el a képek a személyeket, mint a labo-
ratériumban, a megfelel§ értékek 1,85 és 2,5. Az alacsony értékek a 20 kép atlaganal
fontosak lehetnek, mert a deszkriptorok kézul altaldban csak néhany volt érvényes
egy adott mdre.

A 20 kép kozul a legnagyobb gyakorisagértékeket a deszkriptorok bejel6lésénél a
3. tablazatban talalhaték kaptdk a muzeumi feltételek kozott. A laboratériumban
mind0dssze négy esetben talaltunk szignifikans kilonbséget, amelyet a tablazatban je-
I6link. A szamértékek ismertetésétdl eltekintink.

3. tablazat. A legmagasabb deszkriptorértékekkel rendelkez6 alkotasok

Deszkriptor
Megérint

Megindit

Magéaval ragad
Felkorbacsolja az érzelmeim
Kdzoémbdsen hagy
Kivancsiva tesz

Gondolkodasra késztet
Merengésre késztet

Gunyos érzéseket kelt bennem
Egyuttérzést valt ki
Feltolt6dom t6le

Erkolcsileg felemel
Orommel tolt el
Undorit

M
Raffaello: Eszterbazy-Madonna
Carracci: Krisztus a katnal (laboratérium)
El Greco: Krisztus az Olajfak hegyén
El Greco: Krisztus az Olajfak hegyén
Liss: Judit Holofernes fejével
Cano: Don Baltasar Carlos infans
Fetti: Alvo lany
Velazquez: Etkezd parasztok (laboratdrium)
Rembrandt: Szent J6zsef &dlma
Piombo: Férfiképmas
El Greco: Krisztus az Olajfak hegyén (laboratérium)
Zurbaran: A Szeplételen Sz(iz
Rembrandt: Szent J6zsef 4lma
El Greco: Krisztus az Olajfak hegyén
Raffaello: Eszterhdzy-Madonna (laboratérium)
El Greco: Krisztus az Olajfak hegyén
Raffaello: Eszterhdzy-Madonna
Liss: Judit Holofernes fejével
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A kapott eredmények plauzibilisnek tekinthet6k. Az érzelmek felkorbacsolasa és
az undor példaul az egyértelmlen agressziét dbrazold Liss-kép esetén varhato.
A megérintés, feltoltédés és az 6rom valdban a talan legismertebb és egyben legked-
veltebb Raffaello-kép esetén a logikus. A 14 deszkriptor esetén minddssze 4 esetben
tér el avezet6 gyakorisagu deszkriptorhoz tartozo kép a két helyszinen. A személyek
ugy viselkedtek, mintha a mdzeumi m@élményiiket idézték volna fel a laboratérium-
ban az Ujra megtekintés soran. Ez ismét Locher fakszimile akkomodaciés hipotézisé-
nek alatdmasztasat jelentheti.

A kovetkez6kben megvizsgaljuk a tetszés és az egyes deszkriptorok kozotti korre-
laciokat. Az eredményeket a 4. tdblazatban adjuk meg.

4. tablazat. A tetszés és a deszkriptorok aldhtzasi gyakorisagai kodzotti
korrelaciok

Muzeumi adatok

tetszik megérint megindit  magaval ragad felkorb. kdz6mbos
tetszik 1,0000  0,4956 0,3652 0,3887 0,0611 -0,4667

kivancsi  gondolk. merengés. gunyos egyttérz. feltoltdd.
tetszik 0,2573  0,2076 0,1804 -0,3131 0,1140 0,3716

erkolcsi.  drommel undorit
tetszik 0,3121 0,2859 -0,2668

Laboratériumi adatok

tetszik megérint megindit  magéval ragad felkorb. kdz6mbos
tetszik  1,0000  0,4428 0,3587 0,4608 0,0095 -0,4768

kivancsi  gondolk. merengés. glnyos egyuttérz. feltoltdd.
tetszik 0,3276  0,2108 0,2213 -0,2525 0,1736 0,3594

erkolcsi.  6rommel undorit
tetszik 0,3611 0,3589 -0,3058

Mivel avizsgalatban 17 személy és 20 kép adatai szerepeltek, a korrelacié 17*20-1
szabadsagfokkal szamitva minden esetben szignifikans, kivéve a ,,felkorbéacsolja az
érzelmeim” deszkriptort. Egyébként a tetszés negativan korrelal a ,,k6z6mbdsen
hagy”, a ,,gunyos érzéseket kelt bennem” és az ,,undorit” deszkriptorokkal. A tébbi-
nél a korrelacié pozitiv. Az eredmény kézenfekv6, a nem korrelald kivételtdl elte-
kintve el6re megjosolhatd volt. Ez megerd6siti az eljaras hasznalhatésagat és igazolja,
hogy a személyek lelkiismeretesen oldottdk meg feladataikat. A két adatfelvétel ko-
z0tt a korrelaciokban Iényeges elmozdulas nem volt tapasztalhat6, ami ismét a fak-
szimile akkomodacios hipotézis érvényességére utal.
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2. Adatfelvétel (laboratorium-muzeum sorrend)

Személyek

17, a korébbiaktol kilénb6z6 bodlcsész egyetemi hallgato.

Ingerkészlet

Ugyanaz, mint az el6z6 adatfelvételben.

Eljaras

A személyeknek el6szor a laboratoriumban mutattuk be a képeket egy projektor se-
gitségével. A személyeknek, hasonléan az el6bbi adatfelvételhez, értékelni kellett 5
fok( skalan azt, hogy mennyire tetszenek a képek, majd ala kellett hdzniuk a relevans
deszkriptorokat. A feladat befejeztével aszemélyeket csoportosan atkisértik a Szép-
mivészeti MlUzeumba, majd az eredeti képekhez odavezettiik 6ket, és megismétel-
tettik az el8bbi eljarast.

Eredmények

Els6ként a tetszésértékek atlagait és szorasait mutatjuk be az 5. tablazatban.

5. tablazat. A tetszésértékek atlagai és szorasai képenként

Kép Tetszik labor Tetszik muzeum

atlag sz0rés atlag szOras

Osszes kép 3,462 1,168 3,688* 1,161
Pannonio: Thalia mizsaja 2,235 0,970 2471 1,419
Raffaello: Eszterhazy-Madonna 3,294 0,920 3,941* 0,748
Boltraffio: Maria gyermekével 3,529 1,125 3,588 1,176
Correggio: Szoptaté Madonna 3,444 0,856 3,706* 0,985
Pionibo: Férfiképmés 2,765 1,300 3,059 1,345
Bronzino: A pasztorok imadasa 3,688 0,873 4,000* 1,173
Fetti: Alvo lany 4,118 0,857 4,000 1,061
Tiepolo: Id. Szent Jakab legy6zi a morokat 3,471 1,231 3,941* 0,966
Carracci: Krisztus a kutnal 4,412* 0,795 4,000 0,612
Liss: Judit Holofernes fejével 3,294 0,985 3,824* 1,185
Velazquez: Etkez6 parasztok 3471 1,281 3,824* 1,131
Goya: Korsos lany 3,059 1,029 3,529* 1,125
Zurbaran: A Szepl6telen Sziiz 3,353 0,931 3,353 1,222
El Greco: Krisztus az Olajfak hegyén 4,294 0,849 4,353 0,931
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Kép Tetszik labor Tetszik mizeum

atlag sz0rés atlag szOras
El Greco: Blinbané Magdolna 3,765 1,147 4.176* 0,883
Cano: Don Baltasar Carlos infans 3,000 1,118 3,353* 1,222
Bruegel: Keresztel§ Szent Janos 3,294 1,263 3,765* 1,300
Cranach: Szent Katalin eljegyzése 3,059 1,249 3471* 1,231
Altdorfer: Kalvaria 3,529 1,179 3,706* 1,213
Rembrandt: Szent J6zsef 4lma 4.176* 1,334 3,706 1,105

* Az egyik helyszinen szignifikansan jobban tetsz6 képek.

A téblazatban csillaggal jeldltiik avalamelyik helyszinen szignifikansan jobban tet-
sz6 képeket. Osszességiikben a képek p < 0,05 szignifikanciaszinten jobban tetszet-
tek a mizeumban, mint a laboratériumban. A képeket egyenként szemiigyre véve
hat alkalommal nem volt szignifikans a killénbség. Tizenkét kép lényegesen jobban
tetszett a mizeumban, mint a laboratériumban, és csupan két kép tetszett Iényege-
sen jobban alaboratériumban, mint a mizeumban. Ko6ztik volt az els6 adatfelvé-
telnél is hasonldéan ,,viselked6” Rembrandt Szent Jozsef alma cim({ kép, a masik
Carracci Krisztus a katnal cim( alkotasa. Altalanossagban megéallapithatjuk, hogy a
muzeumi kornyezet, legalabbis az ilyen sorrend(i adatfelvételben, facilitaldlag hat a
tetszésre. Mig a mldzeum utén laboratérium sorrendnél azt feltételeztiik, hogy a la-
boratériumban a mizeumi élményt élik Ujra a személyek, most arra kdvetkeztethe-
tink, hogy a laboratoriumi Kisérletrész mintegy felkészitette a személyeket a ké-
pekkel valo személyes talalkozasra, amely aztdn a tetszésértékek novekedtében
nyilvanult meg.

A kovetkez6kben a deszkriptorok aldhizasi gyakorisagait értékeljik. A 6. tablazat-
ban egymas utani sorokban valtozonként megadjuk az esetszamot, az atlagértékeket, a
szdrasokat és avaltozok atlagértékei kozotti kiilonbségekhez tartozé c/-értékeket, va-
lamint az eltérések szignifikanciaszintjeit.

6. tablazat. Avaltozok atlagainak eltérései a két helyszinen

Valtozd Eset  Atlag  Szoras d-érték
Tetszik labor 340 3,462 1,168 0,000 -2,530#
muizeum 340 3,688 1,161 2,530# 0,000
Megérint labor 340 0,212 0,450 0,000 -1,121
mlzeum 340 0,250 0,434 1,121 0,000
Megindit labor 340 0,115 0,319 0,000 -3,828*
mlzeum 340 0,224 0,417 3,828* 0,000
Magaval ragad labor 340 0,176 0,382 0,000 -1,719"

muizeum 340 0,229 0,421 1,719" 0,000
Felkorbacsolja az érzelmeim labor 340 0,071 0,257 0,000 0,634
mlzeum 340 0,059 0,236 -0,634 0,000
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Véltozé
Kozombosen hagy

Kivancsiva tesz
Gondolkodasra késztet
Merengésre késztet

Gunyos érzéseket kelt bennem
Egyuttérzést valt ki
Feltdlt6dom téle

Erkolcsileg felemel

Orommel tolt cl

Undorit

“:p <01 (tendencia)

# :p < 0,05 (szignifikans eltérés)
*:p < 001 (szignifikans eltérés)

labor
mUzeum
labor
m(zeum
labor
mizeum
labor
m(zeum
labor
mulzeum
labor
m(izeum
labor
muzeum
labor
m(izeum
labor
m(izeum
labor
mulzeum

340
340
340
340
340
340
340
340
340

EEEEE

340
340

888

340

Atlag
0,132
0,153
0,191
0,221
0,253
0,244
0,229
0,224
0,062
0,091
0,132
0,183
0,132
0,212
0,094
0,144
0,174
0,276
0,032
0,038

Szoras
0,387
0,360
0,394
0,415
0,435
0,430
0,421
0,417
0,241
0,288
0,339
0,391
0,339
0.409
0,292
0,352
0,379
0,448
0,177
0,192

d-érték

0,000
-1,012
0,000
0,967
0,000
-0,271
0,000
-0,156
0,000
1424
0,000
1,995#
0,000
2,777
0,000
2,016#
0,000
3,205*
0,000
0,424

1,012
0,000
-0,967
0,000
0271
0,000
0,156
0,000
-1,424
0,000
-1,995#
0,000
2,777
0,000
-2,016#
0,000
-3,205*
0,000
-0,424
0,000

Az eredményekbdl leolvashato, hogy a személyeknek a mizeumban jobban tetszet-
tek az eredeti alkotasok, mint koradbban a laboratériumban a vetitett valtozataik.
Jobban meginditottak és jobban megragadtak 6ket a mizeumban latott festmények,
minta kivetitett képek. Az eredeti alkotasok inkdbb egyttérzést valtottak ki bel6lik,
inkabb fellolt6dtek téltk, mint a laboratériumi masolataiktol. Az erkdlcsi felemelke-
dés is amuzeumi éiménnyel hozhato 6sszefliggésbe. Végul inkabb 6rommel téltotték
el aszemélyeket a mizeumban talalhato képek, mint a laboratériumban latottak. Az
itt felsorolt hatasok tekintetében tehat nem érvényesult a Locher altal feltételezett

fakszimile akkontodacio.

A 7. tablazatban megadjuk a legnagyobb gyakorisagértékekkel rendelkezd képe-

ket deszkriptoronkénl.
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7. tablazat. Alegmagasabb deszkriptorértékekkel rendelkezd alkotasok

Deszkriptor
Megérint
Megindit
Magaval ragad
Felkorbacsolja az érzelmeim
K6z6mbosen hagy
Kivancsiva tesz
Gondolkodéasra késztet
Merengésre késztet
Gunyos érzéseket kelt bennem
Egyuttérzést valt ki
Feltolt6dom tdle
Erkdlcsileg felemel

Ordmmel tolt el

Undorit

Mi
Raffaello: Eszterhazy-Madonna
El Greco: Blinbané Magdolna
Altdorfer: Kalvaria (mazeum)
El Greco: Krisztus az Olajfak hegyén
Liss: Judit Holofernes fejével
Piombo: Férfiképmas
Tiepolo: Id. Szent Jakab legy6zi a morokat
Velazquez: Etkezd parasztok (muzeum)
Rembrandt: Szent J6zsef 4lma
Zurbaran: A Szepl6telen Sz(iz
Pannonio: Thélia mlzsaja
Cano: Don Baltasar Carlos infans (muzeum)
El Greco: Blinbané Magdolna
Altdorfer: Kélvaria (mazeum)
Rembrandt: Szent J6zsef 4lma
Raffaello: Eszterhazy-Madonna (muzeum)
Zurbaran: A Szeplételen Sz(iz
Rembrandt: Szent Jézsef alma (mizeum)
Bronzino: A pésztorok imadasa
Correggio: Szoptaté Madonna (mazeum)
Liss: Judit Holofernes fejével

A keépek tekintetében az els6 adatfelvételhez képest bizonyos atrendezédés ment
végbe. Az eredmények igy is érthet6ek és logikusak. Ugyanakkor feltiin6en megno-
vekedett azon deszkriptorok szama, amelyeknél az egyes helyszineken kilénb6z8 ké-
pek kerultek els6 helyre. Ez az eredmény is a fakszimile akkomodéci6 elvének érvé-
nyesilése ellen szél, azaz a masolat a laboratériumban mas hatéast valtott ki, mint az
eredeti a mdzeumban.

Erdekes Zurbaran/1 Szepl6telen Sz(iz cimii festményének kétféle megitélése a két
adatfelvételben. Mig az els6 adatfelvételnél ennél a képnél a gylnyos érzéseket kelt
bennem nevil deszkriptort hiztak ala legtébbszér, a masodik adatfelvételben a me-
rengésre késztet lett a relevans deszkriptor. Val6szindleg a csoportban résztvevd sze-
mélyek izlésével fligg dssze, hogy Altdorfer Kalvaria cim( képét a masodik adatfelvé-
telben a mizeumban kétszer is leggyakrabban rendelték valamely deszkriptorhoz:
ezek a megérint és az egyuttérzést valt ki nev( deszkriptorok. Erdemes szdt ejteni ako-
zdmbosen hagy és agunyos érzéseket kelt nev(i deszkriptorokhoz tartozé festmények-
rél a masodik adatfelvételben. Erdekes modon Piombo Fétftképmas cim( alkotasa
kapta a laboratériumban és a mizeumban egyarant a legtébb szavazatot a k6z6mbo-
sen hagy nev( deszkriptorra. A leginkabb gunyos érzéseket kelt§ festmény a laboratoéri-
umban Pannonio Thalia mazsaja c. képe volt, valdszindleg az elrajzolt arc sajatos
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megjelenitése miatt, mig a mdzeumban Cano Don Baltasar Carlos infans képmaéasa
volt ¢ tekintetben a vesztes, ami val6szin(ileg a gyermek ma mar humorosnak t(ing
heroikus pézara és 6ltozékére vezethetd vissza.

A tetszésértékek és a deszkriptorok dsszefliggését bemutatd 8. tablazat érdekes
Osszehasonlitasokra ad modot a két adatfelvétel aszimmetrija tekintetében.

8. tablazat. A tetszés és a deszkriptorok alahtzasi gyakorisagai
kozotti korrelaciok

Laboratoériumi adatok

tetszik megeérint megindit magéaval felkorb. kdzombos
ragad
tetszik 1,0000 0,2229 0,2452 0,3856 0,1469 -0,4417
kivancsi gondol k. merengés,  gunyos egylttérz,  feltoltdd,
tetszik 0,1089 0,1641 0,2458 -0,2692 0,2026 0,3737
erkdlcsi, orommel undorit
tetszik  0,1574 0,3380 -0,2149

Muzeumi adatok

tetszik megérint megindit magéval felkorb, kdzombos
ragad
tetszik 1,0000 0,2783 0,3209 0,4122 0,1319 -0,4637
kivancsi gondolk, merengés,  gunyos egylttérz,  feltoltdd.
tetszik 0,0268 0,1292 0,1808 -0,3202 0,2074 0,3195
erkélcsi, orémmel undorit
tetszik 0,2693 0,3137 -0,0390

A korrelaciok sok esetben Iényegesen kiilénboznek az elsé adatfelvételnél kapottak-
tél. Ott egyértelm volt, hogy a negativ deszkriptorok tetszéssel valé korrelacioi szig-
nifikans negativ értéket vesznek fel. Ugyanakkor a masodik adatfelvételnél az undo-
rit nev(i deszkriptor nincs 6sszefliggésben a tetszéssel. Ez csak Ugy lehet, hogy a mu-
zeumban a tematikus sajatossagok kevésbé lényegessé valnak, mint a braviros
festészeti megoldasok élménye.

Szinte kivétel nélkil alacsonyabb, bar szignifikans korrelaciok adédtak a maso-
dik adatfelvételnél. Valoszinlleg az eredeti mivekkel valo személyes talalkozas
eseten nincs olyan direkt kapcsolat a hatast mérd deszkriptorok és a tetszés ko-
z0tt, illetve ezek a hatasok vizsgalatunkat meghalado attételeken keresztil érvé-
nyesilnek.
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Osszefoglalés

Két helyszinen, kétféle sorrendben felvett adatainkkal a Locher (Locher, Smith és
Smith, 1999, 2001; Locher és Dolese, 2004) altal publikalt fakszimile akkomodéacios
hipotézist kivantuk tesztelni. Locher vizsgalatainal Currie (1985) transzferalhat6sagi
tézisébdi indult ki, amely szerint a festmények reprodukcidja ugyanolyan esztétikai
értékkel rendelkezik, mint az eredeti. Ugy is fogalmazhatnank, hogy festészeti inger-
anyag esetén akisérletek 6koldgiai validitasa teljes fokd a méasolatok bemutatasakor.
Locher és munkatarsai az altaluk vizsgalt 16 valtozé esetén mind laikusoknal, mind
szakért6knél a kilénb6z6 masolatokon megjelend és a Metropolitan Mdzeumban
megtekintett alkotasokra adott valaszok alapjan feltételezik, hogy a masolatok ese-
tén a személyek sok szempontb6l hasonldan valaszolnak, mintha az eredetire vonat-
kozd vélaszt adtak volna. Ennek megfelel6en a fakszimile akkomodéacios hipotézis
értelmében teljesen mindegy lenne, hogy a kérdezés a két helyszinen, a laboratéri-
umban és a mizeumban milyen sorrendben torténik. Feltéve, hogy igaz a hipotézis,
ami nélunk a két egymaés uténi adatfelvételnél kulonbségként jelentkezhet, az csak az
Ujralatas élményével fliigghet 6ssze.

Az els6 és masodik adatfelvétel eredményeit 6sszehasonlitva aira kell kbvetkeztessiink,
hogy haj van afakszimile akkomodacios hipotézissel. A kiilénbdz8 helyszineken felvett
adatok a muzeum-laboratérium sorrend esetén csaknem minden szempontbdl meg-
egyeztek. Lényegében azonos volt az egyes képek tetszése, alig volt olyan deszkriptor,
amelyet a két helyszinen kilénb6z6 gyakorisaggal hiztak ala a személyek, Iényegében
azonos volt az a kép, amely a leggyakrabban hasznalt deszkriptorhoz tartozott, végul
lényegében azonosak voltak a deszkriptorok és a tetszés kozotti korrelaciok a két hely-
szinen. Ezt ajelenséget Ugy magyaraztuk, hogy a személyek a laboratériumi bemutatas
soran felidézték a muzeumi élményt, és azt probaltak reprodukalni, a fakszimile akko-
modacios hipotézissel 6sszhangban.

Ugyanakkor a képek tébb mint fele, 12 kép jobban tetszett a mazeumban a la-
boratérium-muzeum sorrend esetén, 6 esetben azonos volt a két preferenciaér-
ték, és csak 2 esetben adodott a laboratériumban magasabb tetszésérték. Az utéb-
bi jelenséget Ugy is jellemezhetnénk, hogy a masolat alapjan a személyek tobbet
vartak az eredetit6l, mint amit valéjaban kaptak. Véleményiink szerint az esetek
tobbségében alaboratériumi bemutatas gy tekinthet6, mint egyfajta el6készités
az ,igazi” élményre a mizeumban, amely aztan a tetszésérték névekedésével jar
egyutt. A deszkriptorok gyakorisagdban az esetek csaknem felénél talaltunk Ié-
nyeges eltérést a mazeumban aldhazottak javara, mas szoval a 14 deszkriptor ko-
zul hatot szignifikansan tébbszor tartottak a személyek relevansnak a hasz kép
esetén a mdzeumban, mint a laboratériumban (lasd 6. tablazat). Ez azt is jelent-
heti, hogy a mazeumi hatas sokrétlibb, 6sszetettebb, intenzivebb. Azok a képek,
amelyek vezettek az egyes relevans deszkriptorok tekintetében, gyakran eltértek
a laboratériumban és a mazeumban, 7 ilyen képet taldltunk. Ez is a fakszimile ak-
komodacios hipotézis ellen szol. Végil tobb esetben szignifikans kilonbségeket
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taldltunk a dcszkriptorok és a tetszés kozotti korrelaciékban, példaul a laboraté-
riumban szignifikans korrelacié az undorit nev(i deszkriptor és a tetszés kozott a
muzeumban nullara valtozott.

Osszefoglalva az el6bbieket, ssmmiképp sem mondhaté, hogy az eredmények fiig-
getlenek lennének attol, hogy milyen sorrendben térténik az adatfelvétel, azaz a mu-
zeumban kezdink vagy a laboratdriumban. Ennek megfelel6en a fakszimile akko-
modacios hipotézis nem tarthat6. Mostani vizsgalatunk inkabb arra utal, hogy az ere-
deti helyszin utan torténé laboratoriumi adatfelvétel soran a személyek inkabb
visszaidézik a muzeumi mdélményt, és valaszaik ezt tikrozik, mig a mliveknek az el6-
zetes laboratoriumi bemutatasa jo eszkdznek latszik arra, hogy a személyeket felké-
szitsik az ,,igazi” m(élményre.

Elméleti szempontbol fontos tapasztalatnak latszik, hogy képz6mdvészeti ingerek
esetén a fakszimilék, a méasolatok a laboratériumban nem helyettesitik az eredeti
mUveket, azaz a reprodukciokkal végzett laboratdriumi mdvészetpszicholdgiai kisér-
letek 6kologiai validitasa csak hozzavet6leges érték(, legaldbbis a mlvészi hatas te-
kintetében.

A kézirat elfogadva: 2005. marcius
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ANDRAS FARKAS

Experiments in the Museum of the Fine Arts
and in the laboratory -
Denial of Lochers facsimile-accommodation hypothesis

Two independent groups of untrained participants evaluated their preference and
their reactions (14 effect descriptions were used) to 20 paintings of old masters in the
Museum of Fine Arts Budapest and their projected pictures in a laboratory in two
different orders. The first group started the data gathering in the museum, and con-
tinued their work in the laboratory. The second group started the experiment in the
laboratory, and continued it in the museum. The data were interpreted within the
framework of Locher’s facsimile-accommodation hypothesis (Locher et al., 1999,
2000, 2004). The data of the first group coincided with the hypothesis, according to
which in many respects the facsimile and the original work of art caused a similar re-
sponse. Liking values were practically the same in the two places, the frequencies of
the relevant effect descriptions were the same, correlations between liking values and
the frequencies of the effect descriptions were similar. The data of the second group
were different to that of the previous group in three respects: most of the paintings in
the museum were more liked, significantly more effect descriptions were given, and
the correlation matrixes in the two places were different. These results are in contra-
diction with the facsimile-accommodation hypothesis.
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Pszicholégia, 2005, (25). 3, 267-306

HALASZ LASZLO

MTA Pszichol6giai Kutatointézet, Budapest

POSZTMODERN IRODALMI NARRATIVUM
KEPZELETI FELDOLGOZASA'

El6z6 tanulmanyainkban (Halész, 2003, 2004) kifejtettiik, a befogadd er6s spontan
tendencidja, hogy az elbeszélé irodalmi md megértése sordn a mdbdl kiolvashaté in-
forméciokra és naiv pszicholdgiajara tAmaszkodva képzelje cl a f6- és mellékszerep-
I6ket. Ramutattunk, hogy még a hivatasos miértelmez6 - hidba van tisztaban a mal-
kotas létez6i és amindennapi létez6k kozotti szemantikai-logikai kiillénbséggel - sem
tudja kivonni magéat a személypercepcié miikodése alél. A befogadd képzeleti mun-
kajanak egyfeldl kell§ keretet teremt, hogy az informéciok attél szirmaznak, aki a
hdstket a legjobban ismerte: magatdl az irétdl, masfel6l viszont jelentésen kihivja,
hogy az ir6 nem hataroz meg mindent, nem t6lt ki minden részletet.

Az irodalmi elbeszél6 szoévegek a fikcionalitas eltéré szintjeit képviselik. Jelentds
az eltérés a mar testi valdsagaban el6zéleg 1étezd hés életeseményeinek pontos be-
mutatasara toérekvé nemfiktiv szoveg és akdzott, amelyik ugyanezt a hést kolt6i sza-
badsaggal €16 fiktiv, mindazonéltal realista torténetbe helyezi. Két sz6vegpért alkal-
maztunk: Plutarchos: Cains Julius Caesarabdl és Karinthy Frigyes: Caesar és Abu
Kair\abo\, illetve I. Deutscher: Sztalin)ébo\ és A. Ribakov Arbatgyerekeib6l. A (nem
szakértd = naiv) befogaddi képzelet bizonyos valtozdit: az olvasas elétt fiktiv helyze-
tek (m(ivek) elképzelésének elevenségét, vizudlis képzelet, valamint érzelmek indi-
totta képzeleti képek elevenségét vizsgaltuk, egybevetve az adott széveg feldolgoza-
sanak valtozoival: beleélés a h6sok helyébe altalaban és meghatarozott viselkedésiik
esetén, cselekedeteik megértése, a h6sok vizudlis elképzelésének és érzelmi allapota-
ik elképzelésének elevensége, a h6sok fiktiv természetének, illetve a szbveg sajatos-
sagainak megitélése.

Mind a két fiktiv narrativum egészében magasabb, ha nem is szembeszokéen ma-
gasabb képzeleti pontszamot kapott, mint a két nemfiktiv. A hatarozottan eltérg fel-
dolgozast jelzi, hogy a h6sok elképzelése a képzelet olvasas el6tt mért mutatdival
- amelyek a nemfiktiv szoévegeket olvasoknal nyilvanvaldan elkiiloniilé egységbe szer-

1A munka az OTKA T 037445 tamogatéasaval késziilt.
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vezddtek - inkabb dsszefonddd, csak afiktiv szovegeket olvasokrajellemzé nagy ere-
ja faktort alkotott. Egyszersmind az adott fiktiv széveg hései egyazon eléjelGek vol-
tak, mig adott nemfiktiv szdvegéi eltértek egymastol, a térténelmi f6hés fantazia-ere-
detének eltérd iranyara utalva.

Barmennyire nem éles kategéria a fikcio, nemfikcié, m(ivészet, irodalom a szakeér-
t6ék szerint; barmennyire elnagyoltak lehetnek kiilsé tAmasz hijan a k. sz.-ek mfifaji
itéletei, a szovegek héseinek felfogasaban ténylegesen miikddd képzeletik tandsaga
szerint a fikcio-nemfikcio dimenzid alapvet6. Kévetkezetesen eltéré mintat hiv eld,
mind ami a szévegfeldolgozasban vizsgalt képzeleti valtozok elevenségének mérté-
két, mind avaltozék egységbeszervez6dését, mind ami a k. sz.-ek képzeletének bér-
miféle szévegtdl teljesen fuggetlendl (is) létez8 jellemzGit illeti. Beigazolodott, hogy
a md jelentésének a kdrvonalazésa elvalaszthatatlanul 6sszefonddik a hés helyzeté-
nek, lelki allapotanak és interakcidinak a képzeletbeli (re)konstrualasaval - fiktiv
narrativumoknal még markansabban, mint a nemfiktiveknél (vo. Laszl6, 1991 reakcio-
idémérésen alapul6 adataival).

A fikcionalitas méasfajta szintjét képviselik azok a narrativ sz6vegek, amelyekben
meghatarozdk a meseszer(i csodas fantasztikus elemek. De 6ket is olyan pszicholdgi-
ai mechanizmusok kozvetitik, amelyek formalis-szerkezeti jegyeiket (és nem tartal-
mukat) nézve a valosagos helyzetek és motivumok percepcidjdban gyokereznek.
Mindemellett, az ilyenfajta mdvek olvasasa soran is mentes a befogadé a cselekvés-
kényszertdl. Ez lehet6vé teszi a ,,hitetlenség szandékos felfliggesztését” (Coleridge,
1983/1817:6). Elvileg tehat semmi sem sz6l az ellen, hogy ha a md elhitetéen van
megirva, a befogadd engedjen neki, hiaba tudja, hogy a mdvoén kivili mindennapi vi-
lagban mindez bizonyosan kizart.

Az altalunk valasztott fantasztikus elbeszél6 szévegben (D. Garnett:/! rokafeleség)
az ember allatta valik. A befogad6 képzeletének munkajat fokozando, egy manipu-
lalt valtozatot is készitettiink. Ebbe t6bb helyen a hitetlenség szandékos felfiiggesz-
tését megzavard kijelentéseket iktattunk be, amelyek figyelmeztetik az olvasét a
narrativum képtelenségeire. Amennyire az eredeti szdveg olvasdi hihetetlenségik
szandékos felfliggesztésével voltak képesek fogadni a torténetet, annyira képesek
voltak ugyanerre amanipulalt széveg olvasoi is. Felfoghatd ez amellett sz616 érvkeént,
hogyha a naiv olvasok raszanjdk magukat effajta fantasztikus széveg olvasasara, a le-
hetdségek meglehetdsen tag hatérain belll védekeznek az ellen, hogy elvegyék ugy
amekkora élvezetiket a mesében. A manipulélt szévegbe illesztett kijelentések nem
befolyasoltak a h6sok empatikus, vizualis és érzelmi elképzelése elevenségének, va-
lamint fantaziaeredetiiknek a mértékét, illetve a torténet h6sok tulajdonsagaitol vs. a
kérulményekt6l fliggé alakulasanak, a torténet vége varatlansaganak, a befejezés va-
l6szinlségének, aszoveg irodalmisaganak, elhitetd voltanak, avagy a hihetetlen kép-
zeletre gyakorolt hatdsanak a megitélését.

A szoveg irodalmisaganak mértékét kdvetkezetesen hasonléan itélték meg azok,
akik a fiktiv helyzeteket (m(iveket) joval elevenebben képzelték el, vagy akik eleve-
nebben képzelték el vizualisan a hésoket vagy érzelmi allapotukat, és azok is, akik
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ugyanezt homalyosabban tették. Viszont akik barmelyik képzeleti skalan magasabb
pontszamot értek el (tdbbségében nék), az adott skalan alacsonyabb pontszamunk-
hoz (tobbségében férfiakhoz) képest, a h6sdket elevenebben képzelték el és he-
lyukbe elevenebben beleélték magukat. A ndk, legalabbis a didkélet kdrulményei
kozott - terjedelmi okokbdl nem részletezett jelen vizsgalatunk megerdsit adatai
szerint is - motivaltabbak az irodalmi befogadas megkdvetelte képzeleti tevékeny-
ségre.

A fikcionalitas tovabbi szintjét azok a narrativ irodalmi szévegek képviselik, ame-
lyek a posztmodern szdvegjaték részei. Maga a valosag (megragadasa) vesztette
érvényét és mentesen barmi kotottségtél, minden lebeg6, bizonytalan, atjarhato. Tag
tere nyilik a folyamatosan 6nmaga szervez6désére figyelmeztet6, szévegmodell-ala-
pu jatékossagnak, a képzelet felcsigazasénak, afikcio és a nemfikcio, a létez6 és az el-
képzelt relativizalasdnak. Célunk ezuttal abefogadéi folyamat vizsgélata abban a k-
16nds helyzetben, amelyben az olvasé a képzelt képzeletet képzeli el: ahogyan az ir6
altal elképzelt hés maga is tovabbi hds(oke)t képzel cl és kelt a narrativ szévegben
életre.

Mddszer

Szévegek. A portugal Fernando Pessoa a 20. szazad els6 évtizedeiben talalt ki soha
nem volt koltéket, névvel, polgari foglalkozéassal, teljes életrajzzal és az 6 soha-
nemvolt stilusukban is alkotott. Ekdzben a sajat alkotdképességét, stilusat, iden-
titdsat sem adta fel. A legkisebb kétsége sem volt, avagy ironikusan nem volt na-
gyobb kétsége sajat identitasa fel6l, amikor torténetesen az elképzelt masikként
irt és beszélt ismerd@seivel, mint amikor visszatért - lenne kedviink mondani, 6n-
magahoz, ha az a masik szintén nem 6 lett volna. Minden Gjra/atirhato, megismé-
telhetd és mégsem ugyanaz, meghamisithatdé és mégis igazi, masolhatd és mégis
eredeti.

A képzelet jatékat folytatta és hatvanyozta a portugal Nobel-dijas José Saramago.
Ricardo Reis haldlanak éve cim(, 1984-ben irt regényének Pessoa és egyik teremtmé-
nye, koltétarsa, Ricardo Reis a hései. Reis ahogy Pessoa megirta életrajzat -, tizen-
hat évvel korabban kivandorolt Braziliaba, tovabbi sorsa ismeretlen. Nos, hdstink in-
nen - ez mar Saramago leleménye - tér haza Lisszabonba. EI6bb egy hotelben szall
meg, majd lakast vesz ki, rendel6t nyit. A helyszini leirasok olyan pontosak, hogy akar
a mai Lisszabonban is kévethetjik sétain Reist. Az id6pont is egyértelmien megha-
tarozott. Az év utolsd el6tti napjan kezd6édik a kovetkezd évbe atnyul6 torténet és
Reis méasnap olvas a helyi lapokban Pessoa nem régi varatlan halalarél. Ez 1935-ben
kovetkezett be. A spanyol polgarhabora Kitorésérél és mas 1936-o0s politikai esemé-
nyek fogadtatasarol sz6l6 hirek énmagukban is fogédzot adnak a téridé valésagossa-
ganak atéléséhez. A hotel mindennapian hiteles alkalmazottainak, vendégeinek,
Reis Pessoa sirjanal tett latogatasanak, valamint szerelmi kalandjainak és a salazari
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rendszer rend6rsége visszatért emigransra iranyulé figyelmének a bemutatasa folya-
matosan erdsiti a csaloka élményt.

Mar-mar hajlanank elfeledkezni, hogy ir6i képzelet termékét olvassuk; az abenyo-
masunk, hogy a térténet minden elemének utana lehet jarni. Am a szévegben egy-
szersmind int6 jelek is vannak, hogy e beallitodast felfliggesszék. Mindenekel6tt
maga a regény cime ilyen figyelmeztetés, marmint azoknak, akik ismerik Pessoat.
Mindjart az els6 lapokon koveti egy masik. Mikor Reis elfoglalja a hotelszobat, né-
hany konyvet rak ki. Az egyik, amely a hajokényvtarbol véletlenil nala maradt, The
God ofthe Labyrinth, szerz6je Herbert Quain. Ha Kiejtjuk, gy hangzik, mint portu-
galul a Quem, vagyis kicsoda. Kérd@szoként attételesen mindenkire, kivaltképp
Reisre vonatkozik. Meglehet8sen gondban lenne, ha meg kellene mondania, kicsoda
is 6 valdjaban - mar csak ez utobbi kifejezés abszurditasa okan is. De Quain Kilétérol
sincs fogalma. Alighanem igy lehet az olvas6 is, hacsak nem készilt Borgesbdl.

Bar neve a miben egyszer sem szerepel, Quain az 6 képzeletében szlletett, mive
detektivregény, amelyben a detektiv altal elfogadott megoldas hamis. Ha az olvasot a
megoldas nem elégiti ki, Ujraclvasva jobban eligazodik a labirintusban, mint a detek-
tiv. Quain egy mésik regénye ugyancsak labirintus, amelynek mintazata visszafelé ira-
nyul. Borges szdmos meséje sokszoros jaték a labirintussal az irés labirintuséban.
A labirintus 6nmagéaban is nagy erejl kép, archetipus: gyakran az Utvesztés céljaval
tervezik és épitik meg természeti mintak alapjan. A labirintusban az ember Gjjaszu-
lethet, hogy legy6zze a haldlt, de haldlanak szinhelye is lehet (lasd részletesen Halasz,
2000). Saramago utalasa f6hajtas a széveg- és nem életmodell alapi borgesi képzelet
elétt. A Borges-Quain-Borges-viszony egyszersmind rokona a néla korabbi Pessoa-
Reis (stb.)-Pessoa-viszonynak. Saramago tovabb szovi a mar enélkil is meglehet6-
sen bonyolult képzeleti halét.

Oévblcsiuztato sétajarol szallodai szobajaba térve Reist latogaté varja. Pessoa az,
fekete 6ltdnyben. Hogyan is van? Abban a pillanatban, amint egy (egykor ténylege-
sen létezett) személy a regény hdséveé valik, a fiktiv narrativum részeként 6 is képze-
letbeli teremtmény lesz. A regény azonban ennyivel nem éri be. Olyan lehetséges vi-
lagot teremt, amelyben a halott kolt6 egyel6re még kijar a sirjabol. Ebben az immar
tobbszordsen fiktiv (mondhatnank megkilénboéztetésil, posztmodern moédon fan-
tasztikus) vilagban taldlkozik egykori képzeletének szulottével, aki szintén koltd, és
akinek még nem telt ki teljesen az ideje. A mindkettejik Iétét és a szavak értékét egy-
szerre allitd és tagadd irénia voltaképpen abszol(t dnirénia. Ricardét azonban meg
sem érinti. O, afikcio a kébon, mindent egy az egyben vesz. Biztos volt benne, hogy
,»nem almodott” = nem képzelédott, hogy Pessoa volt az ,,a maga hus-vér valdsaga-
ban” és varja a megigért Ujabb talalkozast.

Pessoa-Reis-Saramago egymasba kapcsolodd képzeli képzeletének mintait elképze-
16 olvasé maga is varja a mindennapian valésagos események elbeszélésébe immar ma-
géatdl értet6d6en be-belépb Pessoat. Egy izben felettébb tapintatlan. Ricardénak éppen
szeret6jével, a hotelben megismert Lidiaval van talalkdja. A Ricardo Reis 6dait korab-
ban olvas6nak a név meghitten ismerés. Szamos 6da Lidianak sz6l. Lidia tehat Pessoa
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fikcigjanak, Reisnck averseiben megjelend fikcid, aki most a tébbi alakkal egyenrangu
életre kel a regénybeli fikcioban. Lidia tovabbi sorsat nem ismerjik, két héstinké pedig
nem éppen happy end. Amikor Pessoa ideje lejar, Reis is Gigy dont, hogy vele megy.

Osszeallitasunk 1674 sz6bol all, a kisérlet részeként ilyen terjedelmd irodalmi széveg
gondos elolvaséasa jol lebonyolithatd (1. melléklet). A terjedelmes regénybdl a Pessoa-
Reis, illetve Reis-Lidia kapcsolatra dsszpontosit, elhagyva a helyszineknek, a hotel
egyik vendégének és lanyanak akihez Reist romantikus viszony f(izi, tovabbé a salazari
rendszer szamos jellemz8jének bemutatasat. A folyamatos széveg a regény kiilénb6z6
helyeirél valo (Saramago, 1993). Amikor Pessoa el6szor felbukkan, beiktattuk sziileté-
sének és halalanak évszamat, valamint két sorban a réla elengedhetetlen ismereteket.

Bar a szoveg linearis cselekményvezetése, valamint szerepl6inek korlatozott szdma
segiti a megértést, a szovegjatékba kapcsoldodas meglehetésen kimdvelt izlést kivan,
ami a (kényv)kultarat rendkivili kognitiv Kihivasnak tekinti. A mai olvasd, amennyi-
ben egyéltalan kedvet érez olvasasra, elsésorban feloldddéasra-kikapcsolédasra vagyik.
Ezért a posztmodern fogasokat alkalmazd, de kimondottan kommersz-szérakoztatd
mdvet is valasztottunk. Cime Halalos arnyék, 1989-ben jelent meg el6szor, szerzéje a
horror-bestsellerek piacvezet6 iréja, az amerikai Stephen King.

A konyv f6hése Thad Beaumont, az ir6jeldlt tizenegy éves kisfia. Irtézatos fejfaja-
sok gyotrik, az orvosok agydaganatra gyanakszanak. A m(itét soran agyvelején egy Ki-
fejlett szemet, kormoket, fogakat talalnak, a meg nem sziletett ikertestvére marad-
vanyait. Ezt kdvetéen mar a csalados Thaddel talalkozunk, egy ikerpar apjaval. Sajat
nevén igényes, de nem kuléndsebben hires irg, &m George Komor alnéven tébb hor-
ror-bestsellert publikalt. Mivel valaki felfedezi a titkot, hogy a két szerz§ ugyanaz a
személy és meg akarja zsarolni, Thad és felesége, Liz Ugy dont, hogy egyszer s min-
denkorra eltemetik Komort, még sirkoévet is allitanak neki. Mindezt egy képes heti-
lap kozli és fényképekkel illusztralja.

A temet6ben ajelképes sir helyén azonban hatalmas lyuk tdmad, ldbnyomok vezet-
nek téle az orszagut felé, ahol hamarosan brutalis kegyetlenséggel meggyilkolnak egy
Oregembert. A cafolhatatlannak tetsz6 ujjlenyomatok Thad Beaumontra mutatnak,
bar alibije kifogastalan. A véres gyilkossagok szaporodnak, sorra pusztulnak el mind-
azok, akik a képes hetilap cikkének elkészultében kézrem(kddtek. Thad rajén, hogy
énje sotét oldala (komor arnyéka), akit életre irt, nem akar halott maradni. Hidba te-
mették el, hidba nem létezett, most itt van. Es a gyilkossagokat pontosan ugy kéveti el,
mint a Komor nevében irt regények f6h6se, azaz egy kitalalt figura kitalalt figuraja. Bar
a renddrség védi Thad hazat, Komor megtalalja a modjat, hogy elrabolja Thad felesé-
gét és az ikreket. Arra kényszeriti Thadet, hogy egyitt egy Gjabb Komor regényt irja-
nak. Thad azonban, kijatszva Komor figyelmét, a torténet végét a valddi vilagba irva,
segitségil hivja a haldlmadarakat, hogy vigyék el Komort a pokolba, ahonnan jétt.

Osszeallitasunk 1673 szobol all (2. melléklet). A terjedelmes regénybél a Thad
Beaumont-George Komor kapcsolatra 6sszpontosit, elhagyva Thad lidércnyomasos
almainak, a gyilkossagok részleteinek és a rendérség akcidinak a bemutatasat. A fo-
lyamatos szdveg a regény kilonbdzé helyeirél valo (King, 2000).
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Ugy véljuk, hogy egy fikcié héseként szerepl6 egykor fizikailag is 1étez6 személy és
egy fikcid fikcidjanak a fikciojaként szerepld fizikailag soha nem létezett személy
képzeletbeli megkonstrualdasa mindségileg nem tér el. Az ir6t, ellentétben a torté-
nésszel, csak az elhitet6 fikcio alkotasanak elvei kotik. Ha ezek gy kivanjak, az 6
hése gy6ztes lehet ott, ahol a térténészé katasztrofalis vereséget szenved. Hiszen,
akarcsak a tobbiek, fuggetlentl eredetiiktdl és dsszetev8iktdl, képzeletbeli létez6k.
Varakozasunk szerint a befogad6 képzeleti feldolgozasaban nem a fikcionalitas hat-
vanyozasa énmagaban okoz nehézséget, hanem annak a naiv olvasé szamara tulbo-
nyolitott modja.

A Saramago korpusz uralkodé kategoriaja a direkt beszéd (pl. néhany napja meg
akartam latogatni, egyelére még kijarok) a Pessoa és Reis kozotti parbeszédek kovet-
keztében, ezt kdveti a narrécid (pl. Fernando Pessoa felkelt a divanyrdl, Ricardo Reis
az Ujsagok kozott keresgél). A belsé narracio (pl. ha gy hozza a kedve, elolvassa)
gyakorisaga feltinéen kisebb. De még ehhez képest is ritkdbb a narrator gondolati
aktusa (pl. sok minden feltarult e két sorban), nem sz6lva az indirekt gondolatrol (pl.
kétségei voltak, hogy érkezik-e ravalasz). (Az aranyok kilénbségének tesztje alapjan
a kllénbségek szignifikansak.) (1. tblazat.)

A King korpuszban ugyancsak a direkt beszéd (pl. lattam a képeket, amiket kiadott
a komputer), a narréacié (pl. az erésebb magzat magaba szivja a gyengébbet - egy te-
met6ében vannak) és a bels6 narracio (életében elész6r egy hang odabent azt suttogta
- mar érzem aszagomat) a meghatarozok. De a direkt beszéd és a narracio, illetve a
narracio és abelsé narracié kozott ezattal a kiilonbségek tetemesen kisebbek, mint
a Saramago korpuszban. (Magukrol a kategériakrél és megoszlasukrol irodalmi
narrativumok, életrajzok és Ujsagriportok korpuszaiban, részletesen lasd Short, 2003).
Am a két korpusz kozétti stilisztikai killonbségekrél a legtébbet a mondatok szama-
nak a kijelentésegységek szdméahoz viszonyitott aranya arulja el. Szembesz6kd, hogy
a Saramago korpusz milyen kevés mondatot hasznal. Egy-egy mondata rendszerint
szamos mellékmondatb6l (6nmagaban is érthet6 kijelentésbél) all, amelyeket nagy-
betlivel is kezd, de egymastdl vesszével valaszt el. Kuléndsen a direkt beszédben
szembeszokd, hogy mennyire megnoveli a széveg sodrasat.

1. tablazat. Aszovegek stilisztikai kategoridinak ardnya adott széveg
kijelentésegységeihez viszonyitva szazalékban

Saramago szbveg King szdveg

Narrécio 34 35
Bels6 narrécié 12 19
Direkt beszéd 50 42
Indirekt beszéd ,03 4
Indirekt gondolat 1

Narréator gondolati aktusa 3

Mondat/kijelentésegység arany 12,5 64,3
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Tul mindezen, igen nagy tavolsag valasztja el a két korpuszt abban is, hogy mig a
Pessoa-Reis talalkozasokat és parbeszédeket a szellem, ajatékos ironia tolti ki, egy-
mast és az egész szituaciot (széveget) folytonosan megkérddjelezve, a Thad-Komor
par mindent szé szerint vesz.

Skalak. A k. sz.-ek képzeleti miikddésének mérésére a hivatkozott el6z6 munkank-
ban jol bevalt eszkdzoket alkalmaztuk (megindokolasukat részletesen lasd ott). Ne-
vezetesen: Davis-féle Interperszonalis Reaktivitas Index fantaziaskaldjat (Kulcsar,
1998: 249-250, lasd 3. melléklet, 1-7. tétel a tételek itt és a tovabbiakban eltéréen az
eredetileg alkalmazott modtél, a mellékletekben szamozottak, hogy az olvas6 munka-
jat segitsiik), a Marks-féle Vizualis Képzeleti Kép Elevenség Skalajat (Marks, 1973:24,
lasd 3. melléklet, 8-19. tétel) és a Guy-féle Erzelmi Képzeleti Kép Elevenség Skalajat
(Guy és McCarter 1978: 1269, lasd 3. melléklet 20-34. tétel) alkalmaztuk. (A skalakat
megalapozé elméleti megfontolasokrol, megbizhatdsagi, illetve érvényességi mutatoi-
rol, objektiv pszichofizioldgiai mutatokkal valé korrelacidikrol, problematikus viszo-
nyukrol a kognitiv és kreativitasi feladatokban nyujtott teljesitményekhez, ellenalla-
sukrél a kuils6é elvarasokkal szemben lasd Marks, 1983: 243-246, 1986: 254-256,
Marks, 1999: 567-585, Davis, 1994: 57, K6, 2002: 376, McKclvie, 1995; Guy és
McCarter, 1978: 1270-1271, Schwitzgebel, 2002: 35-53. A magyar adaptaciokban a
Cronbach alfa szerint a skaldk bels6 konzisztencidja megfeleld: 75., 78. és 81.)

Munkank sajatossaga abban van, hogy e skaladkat a sz6vegekhez (h6seikhez) igazit-
va is szerepeltettiik: beleélés a h6s(6k) helyébe, h6s(6k)rél kialakitott vizualis kép
elevensége, h6s(0k) elképzelésének elevensége eltéré érzelmeket kivaltd helyzetek-
ben, kiegészitve tovabbi skalakkal: a h6sok cselekedetének inditéka és varatlansaga,
hés(6k) fikcionalitasa, tulajdonsagaik attribucioja, a befejezés valdszinlsége, a sz6-
veg irodalmisaga, a hihetetlen szerepe (4. és 5. melléklet, 35-72. tétel).

Eljaras. Miutan tajékoztattuk a k. sz.-ket, hogy egy pszicholdgiai vizsgalatban vesznek
részt, amely azt kutatja, hogyan mikddik az emberek képzelete, és hogyan értenek
meg szovegeket/olvasmanyokat, a képzeleti mikddés harom személyi valtozojardl
otfokl skalakat toltottek ki (3. melléklet). Ezutan a kettd kozil az egyik szoveg ko-
vetkezett, azaz egy-egy csoport tagjai Kizardlag egy széveget olvastak, vagyis az 1. és
2. melléklet valamelyikét. Mindegyik szoveg a szerz6 neve nélkil szerepelt és a k.
sz.-eknek elGzetesen ismeretlen volt. Majd az adott szdvegre vonatkozd tételek mé-
résével zarult avizsgalat (4. melléklet, a tételek szdmaira az eredmények bemutatasa
soran a megfeleld tdblazatokban hivatkozunk).

Személyek. A k. sz.-ek az atlagos févarosi 4. osztalyos gimnazistaknal jobb szociodko-
némiai hattérrel rendelkez6, tanulasra és magara a vizsgalatra is motivaltabb budai
gimnaziumi tanulok voltak, akik azonban semmiféle rendkivili képzésben, illetve
elézetes felkészitésen-megbeszélésen nem vettek részt. Random maédon két csopor-
tot alkottak.
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Saramago csoport 62 k. sz., 31 férfi, 31 né.
King csoport 63 k. sz., 22 férfi, 41 né.
Atlagéletkor 17 és fél év.

Eredmények

A Saramago szoveget olvasok a fiktiv helyzetekbe (m(ivekbe) jobban beleképzelték
magukat, mint akarmelyik szerepl6ébe (.000 szinten, itt és a tovabbiakban egymintas
t préba alapjan). Reis helyébe jobban beleképzelték magukat, és varatlanabbnak tar-
tottak, hogy megujitotta kapcsolatat Pessoaval, mint azt, hogy 6 felkereste Reist (.000
szinten).

Pessoa e cselekedetének magyaréazataban tobb mint fellik arra hajlott, hogy az
egész csak Reis képzeletének jatéka, ami kiugréan (joval .05 szintnél erésebben, az
aranyok kulénbségének tesztje alapjan) nagyobb, mint azoké, akik szerint nem
Pessoa dontott, hanem az ird, illetve akik szerint Pessoa kivancsi volt teremtményére.
Reis cselekedetét egyharmaduk szerint az magyarazta, hogy az ird igy akarta, de t6-
lik nem tér el szignifikansan azok aranya, akik amellett voltak, hogy Reis felismerte,
képzeletében § is, Pessoa is azt tehet, amit akar, illetve hogy Reis tudni akarta, kicso-
da is 6 valdjaban; mig egyhatoduk-egyhatoduk szerint, hogy Reis rajott, hogy még
mindig Pessoatdl flgg, illetve Reis kivancsi volt, milyen az élet halal utan (mindkét
magyarazat aranya .05 szinten kisebb, mint ,,az ir6 igy akarta” aranya).

A torténteket hasonld mértékben tulajdonitottak Pessoa, illetve Reis tulajdonsa-
gainak, valamint a kérulmények szerepének. Pessoat kiugréan nagyobb mértékben
talaltak fantaziaszilte kitalalt alaknak, mint Reist (.000 szinten).

A vizudlis képzelet elevensége szamottevéen feltilmulta mindkét szerepl6 vizualis
elképzelésének elevenségét (.000 szinten). Az érzelmi képzelet elevensége igen ha-
sonlé volt Reis érzelmi elképzeléséhez és mindkettd feltilmulta Pessoa érzelmi elkép-
zeléséét (.000 szinten).

A szbveget joval eredetibbnek itélték, mint szérakoztatonak (.000 szinten), koze-
pes mértékben taldltak irodalminak, illetve a végét varatlannak, elhitetének, és gon-
doltak, hogy valészindleg 6k is igy fejezték volna be, illetve hogy ami ennyire hihetet-
len, azt az olvas6 nem akarja/tudja elképzelni. A k. sz.-ek fele amellett foglalt allast,
hogy az ilyen széveg nem avaldsag, hanem az irodalom lehet&ségeirél szol, negyediik
szerint az ilyen szbveg Ures jaték a szavakkal, mig egytizedik arra hajlott, hogy az
ilyen szoveg felkészit az élet elképeszt§ bonyodalmaira (a kilénbség mindkétszer
erésebb .05 szintnél (2 tablazat).
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2. tablazat. Avaltozok atlagai és szorasai
a Saramago szdveget olvasék csoportjaban

Fiktiv helyzetek (miivek) elképzelése*
(3. melléklet, 1.-7. tétel)

Beleélés Pessoa helyébe

(4. melléklet, 35. tétel)

Beleélés Reis helyébe

(4. melléklet, 36. tétel)

Varatlan, hogy Pessoa felkereste Reist
(4. melléklet, 55. tétel)

Azért tette, mert**

- az egész csak Reis képzeletének jatéka
- nem Pessoa dontott, hanem az iré

- Pessoa kivancsi volt teremtményére
(4. melléklet, 56. tétel)

Pessoa helyében 6 is igy tett volna

(4. melléklet, 57. tétel)

Varatlan, hogy Reis megujitotta kapcsolatat Pessoaval
(4. melléklet, 67. tétel)

Azért tette, mert

- az ir6 igy akarta

- Reis felismerte, hogy képzeletében & is, Pessoa is
azt tehet, amit akar

- Reis tudni akarta, kicsoda is 6 val6jaban akarnak
- Reis rajott, hogy még mindig Pessoatdl fiigg

- Reis kivancsi volt, milyen az élet halal utan

(4. melléklet, 68. tétel)

Reis helyében § is igy tett volna
(4. melléklet, 69. tétel)

Pessoa tulajdonsagainak szerepe
(4. melléklet, 37. tétel)

Reis tulajdonségainak szerepe
(4. melléklet, 38. tétel)

A koriilmények szerepe

(4. melléklet, 39. tétel)

Pessoa fantézia szilte kitalalt alak
(4. melléklet, 40. tétel)

Reis fantazia szilte kitalalt alak
(4. melléklet, 41. tétel)

m
3,32
2,04
2,82
2,85
gyakorisag%
59,0
23
11
M
2,55
2,48
gyakorisagi)
311
196
196
164
133
M
2,37
2,58
2,77
2,82
3,58
2,73

Sd
,68

1,00

1,26

121

Sd
1,20

11

Sd
113

103

1,99

117

124
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Vizudlis képzelet elevensége

(3. melléklet, 8-19. tétel)

Pessoa vizualis elképzelésének elevensége
(4. melléklet, 46-49. tétel)

Reis vizualis elképzelésének elevensége
(4. melléklet 58-61. tétel)

Erzelmi képzelet elevensége

(3. melléklet, 20-34. tétel)

Pessoa érzelmi elképzelésének elevensége
(4. melléklet, 50-54. tétel)

Reis érzelmi elképzelésének elevensége
(4. melléklet, 62-66. tétel)

Irodalmi md

(4. melléklet, 42. tétel)

Elhitet6éen megirt

(4. melléklet, 43. tétel)

Eredetien megirt

(4. melléklet, 44. tétel)

Szobrakoztatéan megirt

(4. melléklet, 45. tétel)

A torténet végének varatlansaga

(4. melléklet, 70. tétel)

A befejezés valdszinlisége

(4. melléklet, 71. tétel)

A hihetetlen hatésa az elképzelhetéségre
(4. melléklet, 72. tétel)

Mennyire ért egyet azzal, hogy

- az ilyen sz6veg nem a val6sag, hanem az irodalom

lehetBségeirdl szol
- az ilyen szdveg Ures jaték a szavakkal

—az ilyen szoveg felkészit az élet elképesztd

bonyodalmaira
(4. melléklet, 73. tétel)

* A nagyon negativ valasz tételenként 1, a nagyon pozitiv 5 pont. Amennyiben a valtozé tébb té-
telre adott valasz egydittese, Ugy 6sszeadasuk személyenként jelzi az egyéni értéket (minél kozelebb
van az elérhet§ maximumhoz a tételszam x 5, annal nagyobb) az egyéni pontszamok alapjan kisza-
mitott csoportétlagot értelemszer(en egy tételre &tlagoltuk, hogy az olvasd kénnyedén dsszevethes-
se azokkal a tételekkel, amelyek eleve énmagukban allnak. A valtozok atlagai kozotti szignifikans
eltérésekre (csoporton belll egymintas, csoportok kozott kétmintas t proba alapjan) a tablazatokat

bemutat6 szoveg megfeleld helyein tériink ki

** A kérdéses cselekedet indokaiként megadott 6t alternativa koziil a meghatarozo6 gyakorisagu-
nak bizonyul6 tételek szazalékos megoszlasa szerepel.
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A King szovegel olvasék a fiktiv helyzetekbe (mlivekbe) jobban beleképzelték magu-
kat, mint akarmelyik szerepl6ébe (.000 szinten). Thad helyébe jobban beleképzelték
magukat (.02 szinten) és varatlanabbnak tartottdk, hogy talalkozott Komorral, mint
azt, hogy 6 talalkozott Thaddal (.05 szinten).

Tobb mint egyharmaduk szerint Thad taldlkozasa Komorral csak Thad képzeleté-
nek ajatéka; t6lik nem tér el szignifikansan azok aranya, akik amellett voltak, hogy
nem Thad dontétt, hanem az ir6; mig az az egyhatod-egyhatod, akik ugy foglaltak al-
last, hogy Thad kivancsi volt teremtményeére, illetve éreztetni akarta hatalmat Komor
folott, valéban elmarad a leggyakoribb valasz mértéke mogott (.05 szintnél is eréseb-
ben). Komor taldlkozasat Thaddal tébb mint felik azzal magyarazta, hogy az iré igy
akarta; naluk joval kisebb (.05 szintnél is er@sebben) volt azok arénya, akik amellett
foglaltak allast, hogy Komor nem akart meghalni, tovabbé azt képzelte, hogy 6 a Ko-
mor regények gyilkos f6hdse, illetve, hogy Komor 6riilt volt.

A torténteket nagyobb mértékben tulajdonitottak Thad, illetve Komor tulajdonsa-
gainak, mint a kértlményeknek (.000 szinten). Komort kiugréan nagyobb mértékben
talaltdk fantaziaszilte kitalalt alaknak, mint Thadet (.000 szinten).

A vizudlis képzelet elevensége szamottevéen felilmulta mindkét szerepl6 vizudlis
elképzelésének elevenségét (.000 szinten). Az érzelmi képzelet elevensége igen ha-
sonlé volt mindkét hés érzelmi elképzeléséhez. Komort elevenebben képzelték el vi-
zualisan, mint Thadot (.003 szinten), viszont Thad érzelmi elképzelése elevenebb
volt Komorénal (.000 szinten).

A szbveget eredetibbnek itélték, mint szérakoztatonak (.005 szinten), kdzepes
mértékben talaltdk irodalminak, elhitetének, és ugyancsak kdzepes mértékben gon-
doltak, hogy valoszin(leg 6k is igy fejezték volna be, illetve hogy ami ennyire hihetet-
len, azt az olvasé nem akarja/tudja elképzelni. Kozepesnél nagyobb mértékben a vé-
gét varatlannak. T6bb mint felik szerint az ilyen sz6veg nem avaldsag, hanem az iro-
dalom lehet6ségeirdl szol, joval kevesebben voltak (.05 szintnél is erésebben), akik
azzal értettek egyet, hogy az ilyen szdveg Ures jaték a szavakkal, illetve hogy az
irds-olvasas mindenhato: élet és halal ura (3 tablazat).

3. tdblazat. A valtozok atlagai és szérasai
a King szdéveget olvasok csoportjaban

m sd

Fiktiv helyzetek (mivek) elképzelése 331 ,38
(3. melléklet, 1-7. tétel)

Beleélés Thad helyébe 2,48 141
(5. melléklet, 35. tétel)

Beleélés Komor helyébe 2,18 1,89
(5. melléklet, 36. tétel)

Varatlan, hogy Thad talalkozott Komorral 3,63 1,13

(5. melléklet, 55. tétel)
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Azért tette, mert

- az egész csak Thad képzeletének jatéka

- nem Thad dontétt, hanem az iré

- Thad kivancsi volt teremtményére

- Thad éreztetni akarta hatalmat Komor fol6tt
(5. melléklet, 56. tétel)

Thad helyében 6 is igy tett volna

(5. melléklet, 57. tétel)

Vératlan, hogy Komor talalkozott Thaddel
(5. melléklet, 67. tétel)

Azért tette, mert

- az ird igy akarta

- Komor nem akart meghalni

- Komor azt képzelte, hogy 6 a Komor regények gyilkos

f6hése
- Komor 6&rilt volt
akarnak (5. melléklet, 68. tétel)

Thad tulajdonsagainak szerepe

(5. melléklet, 37. tétel)

Komor tulajdonsagainak szerepe

(5. melléklet, 38. tétel)

A korilmények szerepe

(5. melléklet, 39. tétel)

Thad fantazia szilte kitalalt alak

(5. melléklet, 40. tétel)

Komor fantazia szilte kitalalt alak

(5. melléklet, 41. tétel)

Vizudlis képzelet elevensége

(3. melléklet, 849 tétel)

Thad vizualis elképzelésének elevensége
(5. melléklet, 46-49. tétel)

Komor vizualis elképzelésének elevensége
(5. melléklet 58-61. tétel)

Erzelmi képzelet elevensége

(3. melléklet, 20.-34. tétel)

Thad érzelmi elképzelésének elevensége
(5. melléklet, 50-54. tétel)

Komor érzelmi elképzelésének elevensége
(5. melléklet, 62-66. tétel)
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Irodalmi mi 2,58 1,15
(5. melléklet, 42. tétel)

Elhitct6en megirt 2,57 1,15
(5. melléklet, 43. tétel)

Eredetien megirt 3,12 1,20
(5. melléklet, 44. tétel)

Szérakoztatéan megirt 2,53 1,26
(5. melléklet, 45. tétel)

A torténet végének varatlansaga 2,80 1,20
(5. melléklet, 70 tétel)

A befejezés valbsziniisége 245 1,18
(5. melléklet, 71. tétel)

A hihetetlen hatésa az elképzelhctéségre 2,54 1,23
(5. melleklet, 72. tétel)

Mennyire ért egyet azzal, hogy gyakorisag%

- az ilyen sz6éveg nem a val6sag, hanem az irodalom
lehet6ségeirdl szol 58,7

- az ilyen szdveg Ures jaték a szavakkal 238
- az irés-olvasas mindenhato: élet és halal ura 12,6
(5. melléklet, 73. tétel)

A Sarcimago és aKing csoport kdzott a képzelet olvasas elétt mért atlagos mutatoi igen
hasonlok voltak, ami jol megfelel annak, hogy a k. sz.-ek egyazon mintabdl random
maédon keriltek az egyik vagy a masik csoportba. Reis helyébe sokkal jobban belekép-
zelték magukat, mint Komoréba (.003) szinten (itt és a tovabbiakban kétmintas t proba
alapjan), viszont Thadéba jobban, mint Pessoaéba (.02 szinten). Thad vizsgéalt cseleke-
detét varatlanabbnak itélték, mint akar Pessoact, akar Rcisét (.000, illetve .01 szinten).
A torténteket a King széveg olvaso6i szdmotteven nagyobb mértékben tulajdonitottak
a hésok tulajdonsagainak, mint a kdrnyezet szerepének, viszonyitva a Saramago széveg
olvasoihoz (.002 szinten). Pessoat nagyobb mértékben talaltak fantaziaszilte kitalalt
alaknak, mint Thadot (.005 szinten), Komort, mint Reist (.000 szinten).

A két szoveg mindkét hésének vizualis elképzelése hasonld egymashoz. Thad ér-
zelmi elképzelése elevenebb, mint Pessoaé (.001 szinten), Reisé elevenebb, mint Ko-
moré (.05 szinten).

A Saranrago-szoveg olvasoi hasonlé mértékben talaltadk irodalminak, elhitetének,
eredetinek, a végét varatlannak és hasonl6 mértékben gondoltak, hogy valdszindleg
6k is igy fejezték volna be, illetve hogy ami ennyire hihetetlen, azt az olvasé nem akar-
ja/tudja elképzelni, de kevésbé itélték szorakoztatonak (.05 szinten), mint a King sz6-
veget az 6 olvaséi.

A hosok jellemzése (melléknevekkel, kétetlenll) Komorra hivja fel a figyelmet.
A masik harom héshoz képest nagy a kils6 testi tulajdonsagok, de még inkabb az
egyértelmden negativ lelki tulajdonsagok aranya, és jelentéktelenné csékken a pozi-
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tiv lelki tulajdonsagoké (mindegyik .05 szintnél er8sebb kiilénbség). Egyszersmind
nagy az azonos tulajdonsagot - értelemszerien egymastdl fliggetlenil megnevezd k.
sz.-ek aranya (négytizedet is meghalado), valamint a szévegben sz6 szerint eléfordu-
16 tulajdonsagok aranya (kdzel egyharmadnyi). Egylttesen alegnagyobb kontrasztot
Reis tulajdonsagaival mutat: nala fele annyi a kiilsé testi tulajdonsagok aranya, a leg-
kisebb a tébbszoér megnevezett azonos tulajdonsagoké (kevesebb, mint egy6tddnyi),
elenyészd a szdvegben sz6 szerint el6forduldké, viszont négyszerest is meghalado a
pozitiv lelki tulajdonsagoké (4. tablazat).

4. tdblazat. A hésok tulajdonsagainak megoszlasa szazalékban
(az 6sszes megnevezett tulajdonsaghoz viszonyitva)

Saramago csoport King csoport
Pcssoa i Reis Thad Komor

Kuls6 testi tulajdonsagok 24 7 20 34
Pozitiv lelki tulajdonsagok 32 b 38 8
Negativ lelki tulajdonsédgok 27 27 28 46
Onmagukban se pozitiv, se negativ tulajdonsagok 17 2 14 12
A fentiek kozil eltérnek 69 8L 66 59
A fentiek kozil a szbvegben sz6 szerint el6fordulnak 2 3 2 29
Osszes megnevezett tulajdonsag szama J50 142 162 164

Kisérletiink szerves folytatasa volt a munkank elején hivatkozottnak. Ezért az eljaras
megegyezett vele, és szamos skala tételei is megfeleltek egymasnak, a negyedikes gimna-
zista k. sz.-ek pedig ugyanabbdl a két budai gimnaziumbdl keriltek ki, bar két, illetve egy
évvel kordbban. igy médunk nyilott arra is, hogy adataikat kdzvetlentl egybevessik.
A realista irodalmi narrativumot Karinthy Frigyes Julius Caesart vs az 6t elrabl6 hajé ka-
pitanyat, Ben Jusszufot, illetve Anatolij Ribakov Sztalint vs. a fogorvosat, Lipmant ko-
zéppontba allité fikcidja képviselte. A meseszer( fantasztikus irodalmi narrativumot
David Garnett egyik pillanatrol a méasikra rokavavaltozo és h(itlenné vald feleségét, Silviat,
és mellette hlségesen kitart6 férjét, Tebricket bemutaté alkotasa jelenitette meg (a sz6-
vegvalasztas indokait és magukat a szdvegeket lasd a hivatkozott tanulmanyokban).

Karinthy Caesarja helyébe jobban beleélték magukat az 6 olvaséi, mint Saramago
héseiébe az 6ket olvasok, a Karinthy hésok tulajdonsagait fontosabbnak tartottak az
események alakuldsaban, mint a Saramagoéit, viszont a kortlmények szerepét for-
ditva itélték meg. Pessoat inkdbb fantazia szilte kitalalt alaknak vélték, mint a két
Karinthy hést. A Karinthy hésdket mind vizualisan, mind érzelmileg elevenebben
képzelték el, mint a Saramagoéit. A képzelet szovegolvasas elétt mért megfeleld
mutatoi kozll a fiktiv helyzetekbe beleélés atlagai megegyeztek a két csoport kozolt,
a vizualis, illetve az érzelmi képzelet atlagai a Karinthy csoportban magasabbak vol-
tak. Ez hozzajarulhatott a h6sok vizualis és érzelmi elképzelésének elevenségéhez,
de a szbveghatas igy is figyelemre mélto: a killonbség a két csoport kozétt nagyobb,
mint a két kordbban mért mutatéé (5. tablazat).
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5. tablazat. A valtozéok atlagai a Karinthy és a Saramago széveget olvasék

csoportjai kozott

Fiktiv helyzetek (miivek) elképzelése

Beleélés Caesar-beleélés Pessoa helyébe

Beleélés Caesar-beleélés Reis helyébe

Beleélés Ben Jusszuf-beleélés Pessoa helyébe

Beleélés Ben Jusszuf-beleélés Reis helyébe

Caesar tulajdonséagainak-Pessoa tulajdonsagainak szerepe
Caesar tulajdonsagainak-Reis tulajdonsagainak szerepe

Ben Jusszuf tulajdonsagainak-Pessoa tulajdonsagainak szerepe
Ben Jusszuf tulajdonsagainak-Reis tulajdonsagainak szerepe
A korilmények szerepe

Caesar fantazia sziilte-Pessoa fantézia sziilte kitalalt alak
Caesar fantazia sziilte-Reis fantézia szilte kitalalt alak

Ben Jusszuf fantazia szllte-Pessoa fantizia szilte kitalalt alak
Ben Jusszuf fantazia sziilte-Reis fantazia szilte kitalalt alak
Vizudlis képzelet elevensége

Caesar vizudlis-Pessoa vizualis elképzelésének elevensége
Caesar vizualis-Reis vizualis elképzelésének elevensége

Ben Jusszuf vizualis-Pessoa vizualis elképzelésének elevensége

Ben Jusszufvizudlis-Reis vizualis elképzelésének elevensége

Karinthy-Saramago

m
3,46
3,32
2,57
2,05
2,57
2,82
2,60
2,05
2,60
2,82
3,93
2,58
3,93
2,77
3,42
2,58
342
2,77
2,07
2,83
3,07
3,58
3,07
2,72
2,77
3,58
2,77
2,72
387
3,65
2,98
2,60
2,98
2,78
381
2,60
381
2,78

sd
,66
,68

1,03
137
1,19
167
119
124
117
1,67
117
1,24

]

,000

,000

,000

,000

,001

,000

,000
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Karinthy-Saramagoj p

m sd

Erzelmi képzelet elevensége 3,20 ,66

2,89 ,67 ,001
Caesar érzelmi-Pessoa érzelmi elképzelésének elevensége 3,37 ,98

2,47 72 ,000
Caesar érzelmi-Reis érzelmi elképzelésének elevensége 3,37 ,98

2,89 75 01
Ben Jusszuf érzelmi-Pessoa érzelmi elképzelésének elevensége 381 ,89

2,47 72 ,000
Ben Jusszuf érzelmi-Reis érzelmi elképzelésének elevensége 381 ,89

2,89 75 ,000
Irodalmi md 251 114

2,84 1,22 Nn. sz.

Mindkét Karinthy h&s helyébe jobban beleélték magukat olvas6i, mint Komoréba az
6 olvaséi. Caesar tulajdonsagait fontosabbnak tartottak mindkét King hésnél az ese-
mények alakulasdban, mig Komort jéval inkabb fantaziaszilte alaknak itélték, mint
Karinthy héseit. Ben Jusszufot elevenebbnek képzelték el vizualisan, mint a King hé-
soket, és mindkét Karinthy hés érzelmi elképzelése felilmulta a King h6sokét. Bele-
jatszik azonban ebbe, hogy a Karinthy csoport vizualis és érzelmi képzeletének atla-
gai magasabbak voltak a King csoportéinal (6. tdblazat).

6. tablazat. Avaltozok atlagai a Karinthy és a King szoveget olvasok
csoportjai kdézott

Karinthy-King P

m sd

Fiktiv helyzetek (mivek) elképzelése 346 ,66

3,32 ,68 Nn. sz.
Beleélés Caesar-beleélés Thad helyébe 2,57 1,08

2,48, 114 n. sz
Beleélés Caesar-beleélés Komor helyébe 2,57 1,08

2,18 1,18 01
Beleélés Ben Jusszuf-beleélés Thad helyébe 2,60 1,36

248 114 n. sz.
Beleélés Ben Jusszuf-beleélés Komor helyébe 2,60 1,36

2,18 118 01
Caesar tulajdonsagainak-Thad tulajdonsagainak szerepe 3,93 83

3,18 85 ,000
Caesar tulajdonsagainak-Komor tulajdonsagainak szerepe 3,93 ,83

3,18 ,85 ,000



Karinthy-King P

m sd

Ben Jusszuf tulajdonsagainak-Thad tulajdonsagainak szerepe 3,42 ,88

3,18 85 n. sz.
Ben Jusszuf tulajdonsagainak-Komor tulajdonsagainak szerepe 3,42 ,88

3,18 ,85 1 sz
A korilmények szerepe 2,07 1,03

221 ,99 n. sz.
Caesar fantazia szilte-Thad fantazia sziilte kitalalt alak 3,07 1,19

2,93 1,35 n. sz.
Caesar fantazia szulte-Komor fantazia sziilte kitalalt alak 3,07 1,19

3,89 1,18 ,001
Ben Jusszuf fantazia szilte-Thad fantazia szulte kitalalt alak 2,77 117

2,93 1,35 n. sz.
Ben Jusszuf fantazia szilte-Komor fantazia szilte kitalalt alak 2,77 117

3,89 1,18 ,000
Vizudlis képzelet elevensege 3,87 ,50

3,45 ,66 ,001
Caesar vizualis-Thad vizualis elképzelésének elevensége 2,98 ,83

2,67 91 n. sz.
Caesar vizudlis-Komor vizudlis elképzelésének elevensége 2,98 ,83

2,98 ,90 n. sz
Ben Jusszuf vizualis-Thad vizudlis elképzelésének elevensége 381 ,89

2,67 91 ,000
Ben Jusszuf vizualis-Komor vizudlis elképzelésének elevensége 381 .89

2,98 ,90 ,000
Erzelmi képzelet elevensége 3,20 ,66

2,89 ,67 01
Caesar érzelmi-Thad érzelmi elképzelésének elevensége 3,37 ,98

2,95 ,84 ,03
Caesar érzelmi-Komor érzelmi elképzelésének elevensége 3,37 .98

2,64 75 .000
Ben Jusszuf érzelmi-Thad érzelmi elképzelésének elevensége 3,80 ,88

2,95 ,84 ,000
Ben Jusszuf érzelmi-Komor érzelmi elképzelésének elevensége 3,80 ,88 H

2,64 75 ,000
Irodalmi md 251 1,14

2,58 116 n.se

Ribakov Lipmanja helyébe jobban beleélték magukat olvasdi, mint Pessoaéba az 6t
olvasok, ugyanakkor Reisébe jobban, mint Lipmanéba. A Ribakov hésok tulajdonsa-
gait fontosabbnak itélték (kettdt feltinéen), mint a Saramagoéit, viszont a kérilmé-
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nyék szerepét az utdbbi szdvegben tartottak meghatarozébbnak. Saramago héseit in-
kdbb fantaziaszilte kitalalt alakoknak lattak, mint Ribakovéit, bar a kilonbség
Pessoa esetében szembeszdék6en nagyobb volt, mint Reisében. A Ribakov hésdket
érzelmileg elevenebben képzelték el, mint a Saramagoéit, amihez ezuttal is hozzaja-
rult, hogy a Ribakov csoport érzelmi képzelete elevenebb, mint aSaramagoé, de nem
olyan jelent6s mértékben, mint a h6séknél mutatkozott. Mind a fiktiv helyzetek,
mind avizualis képzelet mutatdi igen hasonlék a két csoport kézott, mindazonaltal a
Ribakov hésok elképzelése nem jelent8sen, de kdvetkezetesen elevenebb, mint a
Saramago hdsoké (7. tdblazat).

7. tablazat. Avaltozok atlagai a Ribakov és a Saramago szdveget olvasdk
csoportjai kozott

Ribakov-Saramago P

m sd

Fiktiv helyzetek (mivek) elképzelése 345 ,80

3,32 ,68 n. sz.
Beleélés Sztalin-beleélés Pessoa helyébe 2,29 1,09

2,05 1,00 n. sz.
Beleélés Sztalin-beleélés Reis helyébe 2,29 1,09

2,82 1,26 ,03
Beleélés Lipman-beleélés Pessoa helyébe 3,09 1,20

2,05 1,00 ,000
Beleélés Lipman-beleélés Reis helyébe 3,09 1,20

2,82 1,26 n. sz.
Sztalin tulajdonsagainak-Pessoa tulajdonsagainak szerepe 4,05 ,99

2,58 o1 ,000
Sztélin tulajdonséagainak-Reis tulajdonséagainak szerepe 4,05 ,99

2,77 1,03 ,000
Lipman tulajdonsagainak-Pessoa tulajdonsagainak szerepe 3,04 117

2,58 feil ,03
Lipman tulajdonsagainak-Reis tulajdonsagainak szerepe 3,04 1,17

2,77 103 n. sz.
A korilmények szerepe 231 1,09

2,82 1,19 ,03
Sztalin fantazia szilte-Pessoa fantazia szilte kitalalt alak 2,14 98

3,58 1,17 ,000
Sztalin fantazia sziilte-Reis fantazia szulte kitalalt alak 2,14 .98

2,72 1,24 01
Lipman fantazia sziilte-Pessoa fantazia sziilte kitalalt alak 2,50 1,23

3,58 117 ,000
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Ribakov-Saramago p

m stl

Lipman fantazia szllte-Reis fantazia szllte kitalalt alak 2,50 1,23

2,72 124 n. sz.
Vizualis képzelet elevensége 3,59 ,66

3,65 ,68 n. sz
Sztélin vizudlis-Pessoa vizudlis elképzelésének elevensége 3,00 ,99

2,60 91 ,05
Sztélin vizualis-Reis vizudlis elképzelésének elevensége 3,00 ,99

2,77 . 87 n. sz.
Lipman vizualis-Pessoa vizualis elképzelésének elevensége 2,89 92

2,60 01 nsz.
Lipntan vizualis-Reis vizualis elképzelésének elevensége 2,89 ,92

2,77 87 n. sz.
Erzelmi képzelet elevensége 311 ,62

2,89 A4 ,05
Sztalin érzelmi-Pessoa érzelmi elképzelésének elevensége 3,40 8l

247 72 ,000
Sztalin érzelmi-Reis érzelmi elképzelésének elevensége 3,40 8l

2,89 75 01
Lipman érzelmi-Pessoa érzelmi elképzelésének elevensége 3.25 1,07

247 72 ,000
Lipman érzelmi-Reis érzelmi elképzelésének elevensége 3,25 1,07

2,89 75 n. sz.
Irodalmi mii 2,57 1,02

2,84 122 n. sz.

Lipman helyébe jobban beleéltek magukat az § olvas6i, mint a King hésokébe az 6
olvaséik. Sztalin tulajdonséagait fontosabbnak tartottak az események alakulasdban,
mint King héseinek tulajdonsagait. King héseit szembeszdkden inkabb fantaziaszul-
te alakoknak fogtak fel, mint Ribakovéit. Ribakov héseit, ha vizualisan nem is, de ér-
zelmileg elevenebben képzelték el, mint Kingéit. Az eredmény sulyat néveli, hogy ér-
zelmi elképzelés atlagai hasonl6 volt a két csoport kdzott (8. tablazat).
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8. tdblazat. Avaltozok atlagai a Ribakov és a King szoveget olvasok
csoportjai kozott

Ribakov-King
m sd

Fiktiv helyzetek (mivek) elképzelése 345 ,80 1

331 ,63 n. sz.
Beleélés Sztalin-beleélés Thad helyébe 2,29 1,09

2,48 1,14 n. sz.
Beleélés Sztalin-beleélés Komor helyébe 2,29 1,09

2,18 1,18 n. sz
Beleélés Lipman-beleélés Thad helyébe 3,09 1,20

2,48 114 0oL
Beleélés Lipman-beleélés Komor helyébe 3,09 1,20

2,18 1,18 .000
Sztélin tulajdonsigainak-Thad tulajdonsagainak szerepe 4,05 ,99

318 84 ,000
Sztalin tulajdonséagainak-Komor tulajdonsagainak szerepe 4,05 ,99

318 84 ,001
Lipman tulajdonsagainak-Thad tulajdonsagainak szerepe 3,04 117

3,18 84 n. sz.
Lipman tulajdonséagainak-Komor tulajdonsagainak szerepe 3,04 1,17

3,18 84 n. sz.
A kortlmények szerepe 231 1,09

221 ,99 n. sz,
Sztalin fantazia sziille-Thad fantazia szilte kitalalt alak 2,14 98 .

2,93 135 ,001
Sztalin fantazia szlilte-Komor fantéazia szilte kitalt alak 2,14 ,98

3,89 118 ,000
Lipman fantazia sziille-Thad fantazia szilte kitalalt alak 2,50 123

2,93 1,35 N. sz.
Lipman fantazia sziilte-Komor fantazia sziilte kitalalt alak 250 1,23

3,89 1,18 ,001
Vizualis képzelet elevensége 3,59 ,66

3,44 ,66 n. sz.
Sztalin vizudlis-Thad vizualis elképzelésének elevensége 3,00 ,99

2,67 e/ n. sz
Sztalin vizualis-Komor vizualis elképzelésének elevensége 3,00 ,99

2,98 ,88 n. sz.
Lipman vizudlis-Thad vizualis elképzelésének elevensége 2,39 ,92

2,67 91 n. sz.
Lipman vizualis-Komor vizualis elképzelésének elevensége 2,89 ,92
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Ribakov-King

m
2,98
Erzelmi képzelet elevensége 31
2,94
Sztélin érzelmi-Thad érzelmi elképzelésének elevensége 3,40
2,95
Sztalin érzelmi-Komor érzelmi elképzelésének elevensége 3,40
2,64
Lipman érzelmi-Thad érzelmi elképzelésének elevensége 325
2,95
Lipman érzelmi-Komor érzelmi elképzelésének elevensége 325
2.64
Irodalmi mi 2,57
25N

sd

,88
,62
A7

1,07
84
1,07
73
102
115

Tebrick helyébe jobban beleélték magukat olvasoi, mint Pessodéba az 6véi, Reis he-
lyébe jobban, mint Silvidéba. A h6sok tulajdonsagainak, illetve a kdrtilményeknek
szerepét az események alakuldsaban lényegében hasonléan itélték meg, még ha
Silvia szerepe a Saramago h@sdknél kissé jelent6sebbnek mutatkozott. Silviat egyér-
telmden inkabb fantaziaszilte alaknak talaltak, mint a Saramago h@ésoket, de Teb-
ricket is inkabb annak itélték, mint Reist. BAr mind a fiktiv helyzetek, mind a vizualis
elképzelés atlaga hasonlo a két csoport kozott, Silviat vizualisan sokkal elevenebben
képzelték el, mint a Saramago hdsoket. A Garnett h6sok érzelmi elképzelése, kivéve
a Silvia és Reis parost, szintén elevenebb, mint a Saramago hésoke, de ehhez valame-
lyest hozzajarulhatott az érzelmi képzelet atlagai kozotti kilonbség (9. tablazat).

9. tablazat. A valtozok atlagai a Garnett és a Saramago széveget olvasok

csoportjai kézott

Garnctt-S iramago

m
Fiktiv helyzetek (mivek) elképzelése 3,46
3,32
Beleélés Tebrick-beleélés Pessoa helyébe 3,00
2,05
Beleélés Tebrick-beleélés Reis helyébe 3,00
2,82
Beleélés Silvia-beleélés Pessoa helyébe 2,27
2,05
Beleélés Silvia-beleélés Reis helyébe 2,27
2,82

sd

75

,68
1,22
1,00
1,2
1,26
113
1,00
1,13
1,26

_P

,000

,004

287



Garnett-Saramago )

m sd

Tebrick tulajdonsagainak-Pessoa tulajdonsagainak szerepe 2,66 114

2,58 91 n. sz.
Tebrick tulajdonsagainak-Reis tulajdonsagainak szerepe 2,66 114 17

2,77 1,04 n. sz.
Silvia tulajdonsagainak-Pessoa tulajdonsagainak szerepe 3,10 1,12

2,58 91 ,002
Silvia tulajdonsagainak-Reis tulajdonsagainak szerepe 3,10 112

2,77 1,04 ,05
A koralmények szerepe 2,83 1,37

2,82 1,19 n. sz
Tebrick fantazia sziilte-Pessoa fantazia szulte kitalalt alak 3,39 1,23

3,58 1,67 n.sz.
Tebrick fantazia sziilte-Reis fantazia szilte kitalalt alak 3,39 123

2,72 124 .001
Silvia fantazia sziilte-Pessoa fantazia sziilte kitalalt alak 4,12 1,13

3,58 1,67 ,003
Silvia fantazia sziilte-Reis fantazia sziilte kitalalt alak 412 113

2,72 1,24 ,001
Vizudlis képzelet elevensége 3,65 ,67

3,64 ,61 11. SZ.
Tebrick vizualis-Pessoa vizualis elképzelésének elevensége 2,82 91

2,60 91 n. sz.
Tebrick vizualis-Reis vizualis elképzelésének elevensége 2,82 91

2,78 ,87 n. sz.
Silvia vizualis-Pessoa vizualis elképzelésének elevensége 3,22 ,93

2,60 91 ,000
Silvia vizualis- vizudlis elképzelésének elevensége 3,22 ,93

2,78 87 ,002
Erzelmi képzelet elevensége 3,08 54

2,89 44, ,001
Tebrick érzelmi-Pessoa érzelmi elképzelésének elevensége 311 ,76

2,48 72 ,000
Tebrick érzelmi-Reis érzelmi elképzelésének elevensége 311 ,76

2,89 75 ,05
Silvia érzelmi-Pessoa érzelmi elképzelésének elevensége 2,96 .82

2,48 72 ,000
Silvia érzelmi-Reis érzelmi elképzelésének elevensége 2,96 ,82

2,89 75 n. sz.
Irodalmi m{ 2,68 1,18

2,84 1,22 n. sz.
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Tebrick helyébe jobban beleképzelték magukat az § olvaséi, mint a King kél hésének
helyébe az 6véi, viszont King hdseinek szerepét fontosabbnak tartottdk az események
alakuldsaban, mint Tebrickét, ugyanakkor a kértilmények jelent6ségét a Garnett sz6-
vegben vélték nagyobbnak. A King h6stket nagyobb mértékben talaltak fantaziaszilte
alakoknak, mint Tebricket, viszont Silvial kiugréan inkabb fantaziaszilte alaknak vél-
ték, mint Thadot. Silviat egyudttal elevenebben maguk elé képzelték vizualisan, mint
Thadot, és mindkét Garnett hdst érzelmileg elevenebben képzelték el, mint Komort,
jollehet a két csoport kozott az érzelmi képzelet atlaga hasonlé volt (10. tablazat).

10. tablazat. A valtozok atlagai a Garnett és a King széveget olvasok
csoportjai kdzott

Garnett-King >
ni sd

Fiktiv helyzetek (muvek) elképzelése 3,46 74

331 62 n. sz.
Beleélés Tebrick-beleélés Thad helyébe 3,00 122

2,48 1,14 ,005
Beleélés Tebrick-beleélés Komor helyébe 3,00 1,2

2,18 1,18 ,000
Beleélés Silvia -beleélés Thad helyébe 2,27 113

248 114 o sz
Beleélés Silvia -beleélés Komor helyébe 2,27 113

2,18 1,18 n. sz.
Tebrick tulajdonsagainak-Thad tulajdonsagainak szerepe 2,66 1,14

3,18 84 ,001
Tebrick tulajdonsagainak-Komor tulajdonséagainak szerepe 2,66 1,14

3,18 112 ,001
Silvia tulajdonsagainak-Thad tulajdonsagainak szerepe 3,10 113

3,18 84 n. sz
Silvia tulajdonsagainak-Komor tulajdonsagainak szerepe 3,10 113

3,18 112 n. sz.
A korulmények szerepe 2,83 1,37

221 ,99 ,002
Tebrick fantazia sziilte-Thad sziilte kitalalt alak 3,39 1,28

2,93 1,35 ,03
Tebrick fantazia sziilte-Komor fantazia szilte kitalalt alak 3,39 1,28

3,89 1,18 ,000
Silvia fantazia sziilte-Thad fantazia szulte kitalalt alak 412 113

2,93 1,35 ,000
Silvia fantazia szlilte-Komor fantazia sziilte kitalalt alak 412 113

3,89 1,18 n. Sz
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Garnett-King p

m sd

Vizudlis képzelet elevensége 3,65 ,66

3,44 ,66 ,04
Tebrick vizualis-Thad vizualis elképzelésének elevensége 2.82 91

2.67 .90 n. sz.
Tebrick vizualis-Komor vizualis elképzelésének elevensége 2,82 91

2,97 ,88 n. sz.
Silvia vizualis-Thad vizualis elképzelésének elevensége 3,22 ,93 J

2,67 ,90 ,000
Silvia vizualis-Komor vizuélis elképzelésének elevensége 3,22 ,93

2,97 ,88 n. sz.
Erzelmi képzelet elevensége 3,08 ,53

2,94 AT n. sz
Tebrick érzelmi-Thad érzelmi elképzelésének elevensége 3,11 76

2,95 ,84 n.sz.
Tebrick érzelmi-Komor érzelmi elképzelésének elevensége 3,11 76—

2,64 73 ,000
Silvia érzelmi-Thad érzelmi elképzelésének elevensége 2,96 ,82

2,95 ,84 n. sz.
Silvia érzelmi-Komor érzelmi elképzelésének elevensége 2,96 ,82

2,64 73 ~ ,01
Irodalmi m( 2,68 1,18

2,58 115 n. sz.

Az olvasés elétt mért mutatok és a szoveghatés kdzotti viszony egy fontos kdzos vona-
sarol is szolni kell. Mindegyik szoveget olvasd csoportban a fiktiv helyzetek (mdvek)
atlaga kdvetkezetesen nagyobb és a szorddasa kisebb anndl is, mint a mindenkori két
hés kozil a beleélést inkabb kivaltd héséé. A vizualis elképzelés atlaga ugyancsak ko-
vetkezetesen nagyobb és a szorddasa kisebb annal is, mint a két hés kdzul a vizualisan
elevenebben elképzelt hésé. Az érzelmi allapot elképzelésének atlaga, hasonléan kis
szorddassal, mindig egyértelmden alacsonyabb volt ajoval a kézepes pontszam felet-
ti masik két mutat6énal, és egyetlen esetben sem multa feltl a két hés kozil azét, aki-
nek érzelmi allapotat elevenebben képzelték el.

Megvitatas

A Saramago csoport nyilvanvaléan inkabb Pessoat, mint Reist talalta fantaziasziilte ki-
talalt alaknak, Reis helyébe sokkal inkabb beleélték magukat, Reis érzelmi allapotai-
nak elképzelése sokkal elevenebb volt, Pessoa meghdkkentd viselkedését a felkinalt
lehet8ségek kozul meghatdrozéan Reis képzeletének jatékaként magyarazzak, és jo-
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val kevesebben azzal, hogy Reis rajott, még mindig Pessoa fliggvénye. Ez mindenkép-
pen annak ajele, hogy a k. sz.-ek a Pcssoa-Reis parosbol az utébbi fogadtak el valdsa-
gosabbnak, ami kétféleképpen értelmezhetd. Bar a szoveg az elején egyértelm(ien in-
formalja a Pcssoarol mit sem tudo olvasot, hogy ki volt 6, egyebek koézdtt mint Reis
személyének és édainak kitalalo; tovabba erre kés6bb Pessoa egyik parbeszédiikben
nyomatékosan fel is hivja Reis figyelmét, hangsulyozva, hogy Reis létezése akarcsak
Lidiaé tobb mint kérdéses, mindez alighanem elkerulte az olvasok zémének figyelmét.
De meglehet, sokkal képtelenebbnek, azaz elképzelhetetlenebbnek fogtak fel azt,
hogy egy halott sok hénapig kijar a sirjabdl egykori teremtményével talalkozgatni, mint
azt, hogy az utobbi a széveg els6 bemutatkoz6 soratdl kezdve Ugy viselkedik, mint egy
has-vér ember. Akar igy, akar ugy, Saramago szévegének minden sorat athat6 ironia,
6nmaga szlintelen kétségbevonasa, véget alig éré mondatai, ahogy varhato volt, szerfo-
l6tt probara tették a k. sz.-ek valasztott mintajat.

A King szbveget olvasok jobban kiismerték magukat e szbvegvilagban, mint a
Saramago szoveget olvaso tarsaik. Ellentétben a Saramago szoveg hdseivel, Komor
kulsd jegyeir6l az olvaso sokat, pontosan megtud és e jegyek sszhangban vannak
szorny(iséges jellemével. Egyszersmind a kevésbé figyelmes olvasénak sincs kétsége,
hogy a Thad-Komor parosbdl az utdbbi még szembeszdokébben fantaziaszilte kita-
lalt alak, mint az el6bbi (Komor egyébként e tekintetben a két Saramago hést is veri).
Ugyanakkor a végletesen negativ Komor helyébe joval kevésbé képzelték bele magu-
kat, és érzelmi allapotainak elképzelése is Thadé alatt maradt, viszont a testi jegyei-
rél rendelkezésikre allé béséges informécio alapjan vizualis elképzelése eleven volt.
Bar mindkét szoveget szamottevéen eredetibbnek, mint szérakoztatonak itélték ol-
vasoik, megfeleléen a King h6sdk kozkeletl sémakra épité abrazolasanak, az 6 torté-
netiiket szérakoztatdbbnak tartottdk a Saramagoénal, diszpozicionalis jegyeiknek
pedig nagyobb fontossagot tulajdonitottak az események alakuldsaban, mint a Sara-
mago hdsoknek. Egyébként azonban semmi jele annak, hogy barmi kilénbség kimu-
tathatd lett volna akar eredetiség, akar elhitet6 er6, akar meglepetést okoz6 hatés,
akar irodalmisag, akar annak felismerése szempontjabél, hogy az ilyen széveg nem a
valdsag, hanem az irodalom lehet&ségeirdl szdl. Minden okunk megvan feltételezni,
hogy a mintank altal képviselt olvasdkat ugyan jobban szérakoztatta King szoévege, de
mivészi értékét nem helyezték a Saramagoé félé - bar ala se.

Ugyancsak meglehetésen egyértelmiien a posztmodern szdvegek legalabb egyik
hését olvasoik kiugroan inkdbb fantaziasziilte kitalalt alaknak tekintették, mint bar-
melyik realista szdveg héseit az § olvasdik, és a posztmodern hdsok egylttes atlag-
pontszama is magasabb a realistdkénal. E tekintetben a legnagyobb kilénbség a sz6-
rakoztat6-kommersz és a realista h6sok kozott van. Viszont az 6 tulajdonsagaik sze-
repét hatarozottan fontosabbnak itélték az események alakulasédban viszonyitva a
kdrnyezetéhez, mint a posztmodern hésokét az 6 olvasoik, tovabba a realista h6sok
érzelmi allapotat nyilvanvaléan elevenebben képzelték el, de egészében vizualis elkép-
zelésiik is elevenebb és helyiikbe is inkabb beleélték magukat. Bar mindkét realista iro-
dalmi narrativum alkotéja is fantazigjaval jelenitette meg hdseit, személyiségiiket,
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konfliktusaikat, torténetiiket mégis kiismerhet6bbnek, érzelmileg telitett helyzetek-
ben kivalt megragadhatobbnak, szerepiiket meghatarozébbnak lattak az események
alakuldsaban, mint a posztmodern szdvegekéit.

A mesékben gyakori metamorfézison atesett hést olvasdik olyan nagymértékben
tartjdk fantaziaszilte kitalalt alaknak, hogy a fantasztikus széveg h&seinek egyuttes
képzeleti atlagpontszama még a szérakoztat6 posztmodern szdvegéit is felilmalja. Hi-
szen a kezdett6l mindvégig mesés csodavilag még inkabb nélkilozi a kapcsolatot a va-
lésdggal, mint a szorakoztaté thrillert ir6 hés, aki valéban igen elevenen elképzelhet
egy életre kelt borzalmas gonosztev6t. A fantasztikus széveg olvasdi egészében jobban
bele is élték magukat a hésok helyébe és elevenebben képzelték el érzelmi allapotukat.

A tapasztalat tanit meg r4, hogy a mindennapi élet igyes-bajos dolgaiban helyénva-
16, ha nem fogadunk el mindent fenntartas nélkil. A tudomanyos életben pedig alap-
vet6 a kételkedés, az allitasok és tagadasok tesztelése. A fiktiv irodalmi narrativum ha-
tasa-befogadasa viszont megkivanja, hogy az olvasoé hitetlenségét szandékosan felfiig-
gessze. Azaz, ha a sz6veg a maga irodalmi eszkdzeivel a sajat vilagan belil elhitetévé
teszi a fikciot, irrelevans az e vilagon kivili valésagvizsgélat, legyen egyébként a fikcio
mégoly elképeszt6. Am e tétel megfogalmazasa maga utal ellentmondasossagara: el-
képeszté csakis avaldsdghoz képest lehet barmi. Eredményeink szerint az olvasoé vilag-
ismerete alapjan kialakit egy etalont és segitségével dnkéntelendl is viszonyit: az elké-
pesztd fikciot a kevésbé elképeszt6hdz és mindegyiket a mindennapi valdésagban valo-
szin(ihez.

Az etalon megbizhatdsagat és folyamat erejét mutatja, hogy bar adott csoport csak
egy szoveget olvasott - tagjai nem is tudtak arrdl, hogy avizsgalatnak mas szévegek és
mas csoportok is részei - az el6z6leg szamukra ismeretlen szdvegrél (szerz6jérdl,
mdfaji jellemzd&irdl, stilusarol, értékérdl) pedig semmiféle tajékoztatast nem kaptak,
vélaszaik altalunk elvégzett dsszehasonlitasa szerint a leginkdbb fantéziaszilte kita-
lalt alakok sorat egyiittvéve a mesebeli fantasztikus hésok vezetik, 6ket a sz6rakoztatd,
majd a komolyan ironikus posztmodern hsdk kovetik, és a sort a realista médon be-
mutatott hésok zarjak. Ertelemszeriien az utoébbiakat képzelték el vizualisan és ér-
zelmileg egyarant a legelevenebben, és a markansan maguk el6tt latott, élesen kita-
golt alakok szerepét itélték a legmeghatarozébbnak az események alakulasaban. T6-
lik a legnagyobb tavolsagra az intellektualisan kihivo, szokatlan mondatépitkezéssel
a haldllal is, bnmagaval is jatsz6 posztmodern szdveg elképzelése volt. A hozza képest
egyértelmdbb és a gyermeki képzeletvilag mikodéséhez visszanyuld masik két szo-
veg elképzeléséhez a naiv olvasdéknak tébb fogddzdjuk volt. De mindegyik széveg iro-
dalmisagat - mintha egymassal egyeztették volna - hasonlé mértéklinek tartottak.
A vazolt etalon médjara mikodd értéketalonnal nem rendelkeznek, ami a képzeleti
feldolgozas kulonbségeinek tovabbi nyomatékot ad.

Barmilyen eleven volt is alkalmasint az adott széveg adott h6sének elképzelése a
maésikhoz, illetve a tdbbiekhez képest, a viszonylagossag nyilvanval6. A k. sz.-ek
ugyanis kénnyebben képzelték bele magukat fiktiv helyzetekbe (mUivekbe) altalaban,
mint barmelyik hés helyébe kénnyebben képzeltek el vizudlisan mindennapi helyze-
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teket, illetve abban magukat, mint barmelyik hést hasonl6 feltételek kozott. A mérté-
kében kisebb szdveghatés egyszersmind nagyobb egyéni eltérésekkel jar egyitt, azaz
tobb olyan k. sz. volt, aki szdmottevGen elevenebben, de ugyancsak tébb, aki viszont
figyelmetlensége, vagy/és megértési nehézsége miatt szdmottev6en homalyosabban
képzelte bele magat a hésok helyébe, illetve képzelte el éket vizualisan. Bar a h6sdk
érzelmi allapota elképzelésének atlagos mértéke sem volt nagyobb, mint a helyilikbe
beleélésé, illetve a vizudlis elképzelésiiké, a szdveghatas ezlttal mégis eléri annak
mértékét, ahogy a k. sz.-ek magukat érzelmileg felsz6lit6 mindennapi helyzetekben
elképzelik. Feltehet6en ez utébbi érzelmileg kozvetlentl megterhel6 feladat elharité
mikodést kapcsol be, és igy a hozza képest neutralisabb fiktiv helyzetek (m(vek), il-
letve vizudlis elképzelés &tlagos szintje moégott marad.

A kézirat elfogadva: 2005. aprilis
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LASZLO HALASZ

Imaginary Processing of a Postmodern Literary Text

Imagination is a key component of the relationship between cognition, emotion and
text, especially narrative literary texts. These represent different levels of fictionality.
Despite the poetic freedom, the physical and mental events of a basically realistic fic-
tion may also occur in everyday life. A fantastic literary fiction which consists of
fully impossible”unreal physical or mental events represents different levels of
fictionality. Postmodern textual play represents an additional level of fictionality.
Here any sense of (un)reality is invalid nonfiction and fiction, existent and imaginary
are completely relative.

I have used two texts. One of them was Jose Saramago’s The Year of Ricardo Reis
Death. In the text corpus (1674 words) Ricardo Reis, physician and poet of odes, one
of Fernando Pessoa’s fictional heteronyms, returns from his long Brasilian sojourn
and meets his recently dead master, and also the woman of his odes. The text, which
is suffused with irony, refutes everything that is stated. The reader’s task is to imagine
the degrees of the imagined imagination as they ,,come to life” in the text, which is a
multiple paradox. The other text was Stephen King’s Dark Half which is enjoyable
and understandable much easier. In the text corpus (1673 words) Beaumont, a writer
of works of literary value, but as Stark is an author of several horror bestsellers as
well, realizes that his dark halfwhom he has created by his written words is not willing
to be dead. And he murders precisely how the protagonist of the fictions written by
Stark, that is a fictional character of a fictional character does.

The fundamental individual variables of imagination are empathctic imagination,
i. e., imagination of fictive situations (e. g., ,,I really get involved with the feelings of
characters in a novel”), manipulation of visual images (e. g., ,,Imagine the front of a
shop where you often go. Now imagine the overall appearance of the shop from the
opposite side of the road”), and emotive imagery (e. g., ,,Imagine yourself at a party
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that you arc enjoying”). The extent of the vividness of each item could be judged on a
five-point scale, the direction of which was random.. The peculiarity of our study was
that the scales were also adapted in a text- (protagonist-) specific form, too: e. g.,
»Imagine yourself in the place of Pessoa”, ,,Imagine Pessoa’s face, shoulder and
body”, ,,Imagine Pessoa at a party he is enjoying”.

127 well-motivated secondary-school students with no education in psychology
(average age 17.5 years) took part in the study.

In contrast to everyday life and especially to science, receiving a fictional literary
narrative requires the willing suspension of the reader’s disbelief. That is, if a text is
able to make the fiction believable within its world by means of its literary devices, re-
ality-testing is irrelevant outside this world, even if the fiction is fantastic in an absurd
way. But this formulation indicates a contradiction. Something can be fantastic only
in comparison with reality. Considering that | have already studied the imaginary
processing of a realistic literary fiction and a tale-like fantastic fiction with similar
sample of the subjects by the same procedure, the most important findings could be
compared. According to my data the naive reader forms an etalon based on his/her
world knowledge and thus he/she relates spontaneously the extraordinarily fantastic
fiction to the less fantastic, and both of them to that which is likely to happen in every-
day reality.

The reliability of the etalon and the strength of the process were shown by the clear
differences between the texts, despite the fact that each group read only one text and
the subjects did not know that some other texts and groups were also involved in the
study, and despite the fact that it received no information about the previously
unfamilar text (author, genre, style, value). Comparing the responses along the
scales, the tale-like fantastic protagonists were the most fantasy-derived fictional fig-
ures. They were followed, in order, by the entertaining popularized postmodern
characters, then the seriously ironical postmodern ones, finally by the protagonists
portrayed in a realistic way. The last mentioned were the most vividly imagined visu-
ally and emotionally. The imagination of the intellectually challenging postmodern
text toying with itself and death was the most distant from the imagination of the real-
istic texts. As compared to this, the naive reader had more support when imagining
even the other two unambiguous texts (and their protagonists), which went back to
the world of childhood imagination. But the literariness (artistic value) of each text
as though the subjects had come to an agreement received a similar (roughly mid-
dle-level) average score. That is, the subjects did not have an etalon for value that
would have worked like the etalon for reality outlined.
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1. melléklet

Kérjuk, hogy gondosan, figyelmesen olvassa el a kdvetkez6 szdveget, akar tobb-

szor is!
A neve Ricardo Reis, a kora negyvennyolc év, szlletett Portéban, csaladi allapota nétlen,
foglalkozasa orvos, utolsé lakhelye Rio de Janeiro, Brazilia, ahonnan g6zhajén most érke-
zett Lisszabonba, olyan ez, mint egy életrajz kezdete, sok minden feltarult e két sorban,
most mar csak az maradt hatra, hogy a tobbit kideritsik.
Ricardo Reis lelil az egyik székre, a tekintetét korbehordozza, itt fog éIni, talan majd lakéast
bérel és rendel6t nyit benne, talan visszamegy Brazilidba, egyelére a szallé is megteszi.
A konyvet, elfelejtette a hajé kényvtaranak visszaadni, odarakta az éjjeli szekrényre, hogy
majd egy este, ha Ggy hozza a kedve, elolvassa, a cime The God of the Labyrinth, a szerzdje
Herbert Quain, a neve kiilonds, mert ha kiejtjuk, agy hangzik, mint portugalul a Quem, va-
gyis kicsoda, lassuk csak, Quain, Quem, egy iré.
Ricardo Reis az Gjsagok kozt keresgél. Tegnap eltemették Fernando Pessoat (1888-1935), a
nagyszer(i koltét, a koltészetben nemcsak Fernando Pessoaként voltjelen, 6 volt még harom
masik sosem volt portugal kélté, koztik Ricardo Reis is. Fernando Pessoa sok éve megirta
verseiket, meg életrajzukat is, Ricardo Reis eszerint tizenhat évvel ezel6tt kivandorolt Bra-
zilidba.
Masnap, az 6évet elblcslztatva, a hazatér6 Ricardo Reis észreveszi, hogy az ajtaja aldl fény-
paszma bujik el6, ugy latszik, égve felejtette a lampat, benyitott és egy férfit latott maga
elétt, aki a divanyon ult, azonnal felismerte, pedig mar j6 egynéhany éve nem latta 6t, és egy
pillanatig sem furcsallotta, hogy Fernando Pessoa var itt ra, odakoszont, Udvozlom, bar két-
ségei voltak, hogy érkezik-e ra valasz, mert az abszurd nem mindig kéveti a logikéat, ezuttal
azonban jott valasz, mégpedig ez, Udvoz légy, és feléje nydjtotta a kezét, azutan 6sszedlel-
keztek. Ricardo Reis csak most figyelt fel arra, hogy Fernando Pessoa dltdzete talpig fekete,
mintha gyaszt viselne. Els6nek Fernando Pessoa tori meg a csendet. Tudom, hogy jart nalam
atemetében, épp nem voltam ott, de amikor visszamentem, mondték, Ricardo Reis erre igy
felelt, Azt hittem, ott taldlom, azt hittem, hogy onnan tébbé nem jon el, Egyel6re még kija-
rok, nyolc hénapig még készalhatok kedvemre, Mért éppen nyolc hénapig, A dolgok rendje
szerint altalaban kilenc hénap a kiszabott id8, éppen annyi, amennyit az ember anyja méhé-
ben tdlt, 4gy gondolom, az egyensuly miatt van igy.
Fernando Pessoa felkelt a divanyrol, Kilonos érzés, hogy belenézek a tikorbe, és nem la-
tom magamat benne, Nem latja magat, Nem latom, Pedig arnyéka van, Csak az van, vissza-
telepedett a divanyra, Es most végleg itt marad Portugalidban, vagy hazatér, Még nem tu-
dom, csak a legsziikségesebb holmikat hoztam magammal, lehet, hogy maradok, berende-
zek magamnak egy rendelét, de az is lehet, hogy visszamegyek Ri6ba, még nem tudom,
egyeldre itt vagyok, és mindent egybevéve azt hiszem, mégiscsak azért jottem, mert maga
meghalt, mintha csak én tudnam betdlteni azt az (irt, ami maga utan maradt, Egyikiink sem
igazan él6, de halott sem igazan, Ez jol hangzik, beleillik valamelyik édajaba. Fernando
Pessoa felallt, ideje mennem, Amint lehet, meglatogatom.
Ricardo Reis annak idején nem akarmilyen 6dakat irt Lidiahoz. Es most hallotta, hogy a fo-
lyéson léptek kdzelednek, majd batortalan ujjak kopogtatnak az ajtajan, és amikor a szoba-
lany belépett, megkérdezte, mi a neve, Lidia, doktor ur, felelte halkan a n6. Két nappal ké-
s6bb, Lidia Iépett be a talcaval, az asztalra rakta, majd azt mondta, J6 reggelt doktor dr. Li-
dia, mondta Ricardo Reis, a lany félemelte ijedt tekintetét, Tudja, hogy maga nagyon szép,
egy pillanatra ra is nézett, de tovabb nem birta, elfordult, vannak pillanatok, amikor legjobb
volna meghalni. Ricardo Reis keze elérenyul és egy hideg kezet érint, magdhoz hdzza, Lidia
reszket, csak ez jon ki a szajan, Fazom.
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Ujabb napok mulnak el. Amikor Ricardo az 4gyahoz lépett, észrevette, hogy a takaré kidu-
dorodik, valaki hépalackot készitett a leped6k kozé, kedves lany ez a Lidia, még arra is
gondja van, hogy meleg 4gy fogadjon, de valésziniileg ma nem jon. Néhany pillanatra huny-
ta csak le a szemét, de amikor kinyitotta, Fernando Pcssoat pillantotta meg az agy labanal,
Ma nem vartam magat, mondta, és nyajasan mosolygott, hogy a masik észre ne vegye a
hangjaban bujkalé ingeriltséget, Lidia barmelyik pillanatban beléphetett, ami azzal ugyan
nem fenyegetett, hogy kialtozasban tor ki, Segitség, kisértet. A férfidi cinkossagra prébalt
apellalni, Ma nem beszélgethetiink sokaig, lehet, hogy latogatém lesz, Maga nem vesztegeti
az idejét, most egy cselédlany haléjaba kerilt, mind csal6das, Azt a cselédlanyt Lidianak
hivjak, és nem keriiltem a haléjaba, Akkor hat mégis létezik az a sokat emlegetett kolt6i
igazsagszolgaltatas, fonak helyzet, A Lidia név el6bb sziiletett meg, mint Lidia a n6, Ne le-
gyen halatlan, azt nagyon jol tudja, miféle né volna a maga édaiban szerepl6 Lidia, feltéve,
hogy létezik egyaltalan ilyen jelenség, Ez valéban igen kétséges, Eppannyira, mint annak a
koltének a valésagos létezése, aki a maga 6dait irta, Az én vagyok, Menthetetlen vagyok, Ez
egy masik kérdés, Az, Nincs értelme, hiszen maga sem tudja, hogy kicsoda valéjaban, Hat
maga, maganak sikeriilt megtudnia, En mar nem szamitok, meghaltam, de ne féljen, lesz,
aki majd megmagyaraz engem.

Ricardo Reis kivett egy lakast, Lidia sirt egy sort, hogy most mar nem lathatja 6t minden 6ra-
ban, ami szerelmetes talzas volt, mert minden éraban eddig sem lathatta. A férfi vigasztalta,
Ugyan mar, hiszen minden kimenénapodon taladlkozunk majd. Amikor késébb azt hallotta,
hogy a kapun kett6i kopogtatnak, csak nem Fernando Pessoa az, jutott az eszébe, Lidia allt
ott, Nem vartalak, tértént valami, ezek voltak az els6 szavai, ahogy betette az mogdtte az ajtot.
Lidia kozelebb Iépett, hogy megdleljék, a férfi engedett, abban a hiszemben, hogy csak a ma-
sik kedvére teszi, &m a kovetkez6 pillanatban mar erével szoritotta Lidiat a karjaba.

Egy Ujabb estén megjelent Fernando Pessoa, Ricardo Reis éppen avacsorajarol tért meg. Azt
hittem, hogy mar soha tébbé nem jon, mondta Ricardo Reis, Néhany napja meg akartam lato-
tam. Azt gondolja, hogy magat mar elfelejtették, A vilag annyira feledékeny, hogy azt sem ve-
szi észre, hogy valamit elfelejtett, Nagy ar lehet a hilsag arrafelé, maguknal, Hat persze hogy
az, és egy koltdnél hiabb mar csak kisebb kéltd lehet, Ezek szerint én maganal is hitbb leszek,
Hadd mondjam meg maganak, de ne vegye hizelgésnek, hogy maga egyaltalan nem rossz kol-
té, De kevésbé j6, mint maga, Azt hiszem, igen. A vildg most még rosszabb, mint amikor itt
hagytam, és odaéat Spanyolorszagban ki fog térni a polgarhabora, Ugy véli. Hat ha igaz az,
hogy aj6 préféta a halott proféta, akkor legaldbb ez a kdrilmény mellettem szél. Most Ginne-
peltiik, hogy Salazar professzor, orszagunk megmenléje egészségben betdltétte negyvenhete-
dik életévét, mert abban az esztend8ben sziiletett 6 is, mint Hitler, Ne csapjon zajt, amikor le-
megy a lépcsén, aszomszédok miatt. Ugy megyek majd le, mint egy tollpihe, Es ne végja be a
kaput, Legyen nyugodt a sirké fedelét is nesz nélkiil mozditom majd el.

Ricardo Reis hanyatt fekszik, Lidia feje a jobb karjan nyugszik, testiiket csupan egy lepedé
takarja, alatta a férfi meztelen, a n6 inge derekéra tekeredett, Lidia boldognak érzi magat.
Hirtelen azt érezte, hogy megindul a fold. A 16kés révid volt és heves, vadul megrazta az
egész épuletet, és ahogy jott, elment. Jaj, visszatér, és akkor meg kell halnom, Ricardo Reis
és Lidia nem kelt fel, Ott feklidtek az 4gyban, hanyatt, mint két fekv6 szobor, a halal, ha jott
volna, ott talalta volna 6ket felkindlkozva, Meghalunk, mondta Lidia, Nem tdrtént semmi,
nyugodj meg, ezt mondta az ijedtségtél remeg6 Ricardo Reis, és igaza volt, mert a remegés
jott, és elmlt. Szép napok kdvetkeznek, Lidia kivette szabadsagat, és szinte minden idejét
Ricardo Reissel télti.

Az egyik estén Fernando Pessoa kopogtatott az ajtén, nem mindig jon, amikor jé lenne, de
mindig j6, amikor megjelenik, Szépen elmaradt innen, azt hittem, mar sose latom, mondta
neki Ricardo Reis, Keveset jarok mar ki, mert konnyen eltévedek. Ricardo Reis lellt
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Fernando Pessodval szemben, Képtelen vagyok megszokni a gondolatot, hogy maga mar
nem létezik, Pedig mar hét hénap telt el azéta. Ricardo Reis két széban kdzolte a botranyos
hirt, Apa leszek, Fernando Pessoa ddbbenten nézett r4, Maga ugrat engem, Ricardo Reis
pedig kissé méltatlankodva igy valaszolt, Eszem &gaban sincs, hogy ugrassam, Akarhogy is,
én nem fogok megfutamodni, Taldn mert Lidia megkdnnyiti a helyzetét, A né rejtély, fejto-
réjaték, atvesztd, keresztrejtvény, Keresztrejtvényekben mindig jé voltam, De a nékkel
szemben kész katasztréfa, Kedves j6 Reis, ma nem éppen szeretetre mélt, Bocsasson meg,
Megbocsatok, Maga éppugy fél a nékt6l, mint én féltem, Lehet, hogy még jobban, Amint
latja, mindent tudunk egymasrél, vagy én magarol.

Ricardo Reis délig aludt és csak ekkor értesilt arrél, hogy Spanyolorszagban katonai allam-
csiny tortént, vezet6je, minden jel szerint, Franco tabornok. Lisszabon nyugalmas varos egy
széles és torténelmi folydval. Ricardo Reis este felig feloltozve lefekidt, nagy sokara el-
aludt, felriadt, akkor hallotta meg az els6 agyuldvést, kinyitotta az ablakot, az utcan rémult
emberek rohangaltak, egy asszony azt kialtotta, Kitért a forradalom, Nem a hadihajok 16t-
ték avarost, 6ket vették tliz ala, Az egyiken van Lidia fivére is, akit Ricardo Reis sohasem la-
tott. EIment a szallodaba, de Lidia nem volt ott. Alighogy az utcara keriltek az esti lapok,
Ricardo Reis elindult, hogy Ujsagot vegyen. Lazasan kereste acimeket, végul ratalalt, Tizen-
két tengerész vesztette életét, és ott volt a nevilk, az életkoruk, kéztiik Lidia testvére, hu-
szonharom éves matr6z, Ricardo Reis laba gyokeret vert az utca kézepén. Lidia nem véarta
otthon, és semmijei sem utalt ra, hogy ott jart volna.

Kopogtattak az ajtén, Ricardo Reis rohant, hogy kinyissa, készen ra, hogy atélelje a zokog6
asszonyt, de helyette Fernando Pessoa allt ott, Maga az, Valaki mast vart. Ha tudja, mi tor-
tént, akkor gondolhatja, hogy igen, Lidianak van egy fivére a tengerészeinél, Meghalt, Meg.
Fernando Pessoa az &gy szélén lt, a fejét lehajtotta, Azért jottem, hogy megmondjam, tob-
bé nem latjuk egymast, Miért, Lejart az idém. Ricardo Reis szorosra hlzta a nyakkendgjét,
felallt, és belebujt a zak6jaba. Odament az éjjeliszekrényhez, megkereste a The God of the
Labyrinth-t, a h6na ala szoritotta, Akkor menjiink, mondta, Hova késziil, Magaval megyek,
Maradnia kellene, hogy megvéarja Lidiat, Tudom, hogy maradnom illene, Vigasztalna 6t,
Nem sokra menne vele, Azt a kdnyvet miért hozza, Még nem olvastam végig, pedig idé6m lett
volna ra, Most mar nem lesz, Miért ne lenne, az id6k végezetéig, Téved, olvasni felejtiink el
legelészor, Ricardo Reis kinyitotta a kényvet, de csak értelmetlen jeleket latott, telefirkalt
oldalakat, Valéban, mar most sem tudom olvasni, mondta, de azért elviszem magammal,
Ugyan minek. Megszabaditom a vilagot egy talanytol.

2. melléklet

Kérjik, hogy gondosan, figyelmesen olvassa el a kdvetkez6 szoveget, akar tdbb-
szor is!
Thad Beaumont-t tizenegy éves kordban tudta, hogy valamiféle ir6 lesz bel6le, akarmi is tor-
ténjen. Hirtelen kezd6dott fejfajasai, gorcsei és a kisérteties hangok miatt, amit ilyenkor
hallott, agydaganat gyantjaval megoperaltak. Az agykéreg sima felszinébél egy rosszul for-
malt, vakon pislogé szem meredt ki. Taldltak még az agyvel6n egy fél emberi orrot, hdrom
kormot és két fogat. A gyerek ikerként kezdte az életét. Az er6sebb magzat magaba szivja,
foldolgozza a gyengébbet. Valami ismét m(ikédésbe hozta ezt a szdvetanyagot, amely egy
évvel ezel6tt alighanem még mikroszkopikus méretd volt.
Thad Beaumont egy ikerpar apja és fiatal ird, amikor egy képes hetilapban latjuk a fényké-
pét feleségével, Lizzel. Egy temet6ben vannak. Thad kezében &s6, Lizében lapat. A sirhan-
ton a sirké felirattal:
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GEORGE KOMOR
1975-1988
Nem valami kedves fickd
Hatborzongaté ellentétben a hellyel és a szemlatomast épp most végrehajtott feladattal, a
két alsiras6é vadul hahotazott. A térténet, amit a képes hetilap el akart mondani egészen
egyszer( volt: Thad Beaumont els6 regénye 6ta (1972) sajat neve alatt minddssze egyetlen
Gjabb regényt jelentetett meg. De kdzben Thad egy 6riasi bestsellert, majd ezt kévetéen ha-
rom nagy siker(i regényt irt mas néven. Ez a név természetesen George Komor volt.
George Komor a felesége dtlete volt. Javasoltam Thadnak magyarazza az Ujsagirénak Liz,
hogy irjon egy regényt mas néven és nézzilk meg, mi lesz bel6le. Thad gorcsds irasképtelen-
ségtdl szenvedett a masodik regénye utan és arra volt sziiksége, hogy valaki, mint egy mo-
tort, berugja. Es tényleg George Komor végig ott lappangott benne.
Amikor az ember elhatarozza, hogy alnéven ir mondja Thad, az valami olyasmi, mintha lat-
hatatlanné valna. Ugy éreztem, hogy Gjraalkotom magam. George Komor harminckilenc
éves, és haromszor lt bértonben gyujtogatas, halalt okozo testi sértés kisérlete és szandé-
kos emberdlés vadjaval. Végul is csak papiron létezik. Hosszu ideig élveztem 6t, és a fenébe,
a fick6 pénzt hozott a hazhoz!
A temet§ sirasdja utdbb egy godorre figyelt fel. Ugy nézett ki, mintha valakit élve temet-
tek volna el, odalent azutdn magahoz tér, s a puszta kezével a felszinre asta magat. A sirasé
emlékezett, hogy a misirkdvet itt allitottak fel, amikor azt a cikket irtdk Thad Beau-
montrél.
A renddrséget nemsokara foglalkoztaté gyilkossagok koziil az egyik atemetéhdz kozel tor-
tént. Egy rokkant 6regembert szinte a felismerhetetlenségig halalra vert a gyilkos. Még bor-
zalmasabb annak ajoghallgaténak a halala volt, aki mar a Beaumont/Komor cikk kozlése
el6tt rajott az igazsagra és zsarolni prébaltaThadet. Testét a székhez kotdzte, himvesszejét a
szajaba tomte a gyilkos, nyelvét levagta, és a falhoz szegezte. Véres ujjal féléirva annak a
Komor regénynek a cime, amelynek f6h&se szokott igy végezni aldozataival.
Renddérok csengetnek be Beaumontékhoz, hogy az 6regember megdléséért Thadet letar-
téztassak. Bar alibije hibatlan, amikor a szakemberek az ujjlenyomatokat betaplaltak a gra-
fikus szamitégépukbe, az valaszul Thad katona koraban félvett ujjlenyomatait lokte ki. Lat-
tam a képeket mondja a seriff, amiket kiadott a komputer, és lattam az eredeti lenyomato-
kat. A kett6 teljesen azonos.
A rémiulet ugy ellepte Thadet, mint egy hideg, jégtiszta fuvallat. A rémulet, és egy sz6: Ko-
mor. Komor visszatért. Halott, halott, nyilvanosan eltemették, rdadasul eleve sem létezett,
de mindez nem érdekes: akar létezik, akar nem, most itt van, visszajott.
A seriff ranézett az ikrekre. Még az egypetéj(i ikreknek sincs azonos ujjlenyomatuk. Elhall-
gatott, majd hozzatette: Maganak torténetesen nincs ikertestvére, Mr. Beaumont? Nincs.
Egyaltalan semmilyen rokonom sincs. Es a regények f6hése egy kitalalt figura kitalalt figu-
réja. Hat ez igazan nagyszer(! Lehet egy 6rilt rajongé magyarazta Liz , aki Komort szereti.
Thad, te azt mondtad, nem sajnalod, hogy Komor meghalt. Mar 6nmagaban ez elég ok le-
het, hogy haragudjon rad.
Eletében el6szér egy hang odabent azt suttogta: Ki vagy, amikor irsz, Thad? Ki vagy olyan-
kor?
George Komor betdrt a lakasaba annak a nének, aki a képes Ujsagnak a fényképeket készi-
tette, a n6 arcat borotvakéssel megvagta és felhivta Beumontot, hogy az mindent halljon.
Thad, egy gonosz ember van itt. Ne engedd, hogy megint bantson. A n6 még sikitott, Komor
megragadta a hajat és elvagta a torkat.
Thad George Komorra gondolt és megborzongott. Az aztdn tényleg gonosz ember.
Thad mindenkinél jobban tudta ezt. Végil is 6 csinalta George Komort a semmibél...
Tényleg 6?
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Akéarhogy forgatom, a végkovetkeztetés ugyanaz: nem hinne nekem mondta Thad a seriff-
nek.

- Prébalja ki!

- Rendben van. Adhatok egy feliiletes személyleirast arrél a pasasrol, akit a rend6rségnek
keresnie kell. Belebadmult a sotétségbe, és el6hivta George Komor képét. ElIég magas kezd-
te. Mindenesetre magasabb, mint én. A haja sz6ke, elegansan révidre vagva. A szeme kék.
Nem kovér, csak borzasztéan nagydarab. Koérilbelil magamkord. Er6s. Hamar elvesziti a
tirelmét. Vad, er6szakos, durva. Veszedelmes. Egészen pontosan gyakorld pszichopata. Az
arca olyan, mintha valami tehetséges szobrasz sietve, kutyafuttaban faragta volta ki kemény
marvanybél. Fogalmam sincs, mikor, lett... 6nall6 személy. Amikor az 6 nevében irtam, va-
lédinak rémlett, de csak annyira, amennyire a térténetek isvalédinak tetszenek, mikor irom
6ket.

Nem szamit sz6lt kdzbe Liz. Komornak nem kellett 6nallé személynek lennie mindaddig,
amig Thad nem prébalta megdlni.

A seriff folséhajtott.

- Egyvalamit szeretnék megérteni. Ha ez a helyzet, amit itt elmondtak nekem... nem hi-
szem... képtelen vagyok elhinni... de ha ez a helyzet, mi a biidds nyavalyat akar ez a fick6?
Egyszer(en csak bosszit allni?

Egyaltalan nem felelte Thad. Ugyanazt akarja, amit maga vagy én akarnank, ha az 6 helyé-
ben lennénk. Nem akar halott lenni. Nem akar halott maradni. Es én vagyok az egyetlen, aki
ebben segithet neki.

Beaumonték telefonjaira a renddrség lehallgatokésziilékeket szereltetett. Ok is hallhat-
tak, amint Komor bejelenti Thadnak, hogy megélte a képes Gjsag riporterét is. Majd igy
sz6l:

- Ne hidd, hogy én vagyok George Komor. Ezt a hibat én is elkdvettem. Meg kellett 6In6m
ezt a rengeteg embert, hogy tisztaba jojjek vele. Nem is tudom, lehet, hogy tényleg olyan
bolond vagyok, mint amilyenné nyilvanitottak... Amikor ott voltam... a dilihadzban... azt
hiszem, egyediil a kényveid tartottak meg épelméjlinek. Es most sokkal jobban érzem ma-
gam.

Két nappal késébb Thadet egy élelmiszerboltban, ahol nem volt semmiféle lehallgato, érte
el Komor hivasa. Egy hetet ad neki, hogy az Gjabb Komor regényt elkezdje.

- Es ha addigra nem lesz legalabb harmincoldalnyi kéziratod, eljévék érted, 6reg harcos!
De nem veled kezdem &m... EI8sz0r a gyerekeket intézem el, és igérem, hogy lassi halalt
halnak!

Komor ébredés utdn megnézte arcat a tikdérben. Két hete sincs, hogy el6szor latta magat, és
az arca az6ta mindegyre romlik, kopik, rothad. Testének minden lagy szévetdarabja bomla-
ni kezdett. Mar a fogai is lazulni kezdenek az inyében. Es bérén fekélyek ttdttek ki. Mar ér-
zem a szagomat, gondolta, és hamarosan masok is érezni fogjak.

- irni fogsz? Thad! mondta szembenézve magaval a tikdérben. De ha egy kis szerencséd
van, nem kell sokdig csinalnod. Gyorsan tanulok ugyanis!

Letelt az egy hetes hataridd. Thadet rémitéen bizserget6é érzés fogta el. Ez Komor. Vala-
hogy veled van. Benned. Figyel. Ha nem a megfelel§ valaszt adod, azonnal tudni fogja. Es
akkor valaki megszenved a valaszod miatt!

Mikor Thad bement az egyetemre, ahol tanitott, Komor hivta fel a sajat lakasabol. Atadta a
kagylét Liznek.

- Thad, meg kell tenned, amit akar! Azt mondja, hogy megélte azt a két rendért, aki a ha-
zat figyelte. Elvisz benntinket. Azt mondja: ma estig csatlakozz hozzank! Azt mondja:
egyutt fogsz miikodni vele, és ha te meg 6 egyltt dolgoztok, hat ez lesz minden id6k legjobb
konyve.

- Ne bantsd 6ket! szélt bele Thad a telefonba. - Mindent megteszek, amit akarsz!
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- O, hat én azt tudom! Csak igyekezz, hogy miel6bb odaérj a nyaralétokba! Sotétedésig érj
oda, ha élve akarod latni 6ket!

A seriff egy szomszéd telefonhivasara ment a helyszinre. Mikor a kézeibe ért, kiszallt auté-
jabol és lassan, dsszegdrnyedve kezdett mozogni. Szinte neszteleniil. Eppen gratulalni akart
maganak, amikor George Komor a bal halantékdhoz nyomta a pisztolyat, és igy sz6lt: Ha
megmoccansz, haver, az agyad javarésze a jobb valladon kot ki.

A seriff lassan megmozditotta a fejét. A férfi arcAnak bére mintha foszladozott volna. Mint-
ha valami rémes mdédon kezdett volna atalakulni, nem emberi szévetté valni.
Mindazonaltal régton tudta, ki ez.

Ez volt az az ember, aki nem létezhet, aki soha nem is létezett.

Thad a nyaraléhoz kdzeledve verebek seregét pillantotta meg. Hirtelen elhagyta azt a vila-
got, amit eddig ismert, és belépett abba, melynek lakossaga azokbdél a madar 6rszemekbél,
pszichopompokbé! all, akik a hatart vigyazzak az él6k és holtak birodalma kozott.
Pontosan ott vagyok most gondolta.

Kikapcsolta a VW motorjat és lassan kiszallt a kis kocsibél. George Komor Iépett ki az 6
nyaral6ja ajtajan, karjan az egyik ikerrel. Komor szembenézett Thaddel.

Egyaltalan nem hasonlitottak egymasra, még akkor sem, ha leszamitjuk Komor mind gyor-
sabb rothadasat. Thad karcsu és s6tét haja, Komor széles valla, sz6ke. Es mégis mintha egy-
mas tukorképei lettek volna.

Thad ranézett George Komorra.

- Kisértet vagy mondta. Egy hatborzongaté kisértet. Mi valamennyien, akik itt allunk egy
kisértetet néziink. Hat nem leny(ig6z6? Ez egy valésdgos rémeposz!

- Mi ketten most frogatunk egy kicsit, azutan bacsit mondunk egymésnak kozélte Thad.
Ranézett Komor szétroncsolt arcara Ugye, igy lesz, George?

- Ahogy 16kdéd, haver!

Felmentek Thad dolgozészobéajéba.

Komor belemerdilt az irasba.

Most ne nézz fol, George. Ne nézz fol, ne pillants ki avilagbdl, amelyet teremtettél! kivanta
Thad. Most ne! Kérlek, édes Istenem, ne nézzen ki az alomvilagbél a valédiba.

Thad csupa nagybet(ivel leirta a PSZICHOPOMP sz6t, azutan bekarikéazta. Egy nyilat raj-
zolt ala, a nyil ala pedig odairta:

SZALLNAK A VEREBEK!

A vildg mintha egyetlen vad, éles csiripel6 hanggéa valt volna. Valamennyi ablak csérémpol-
ve darabokra tort.

- Miez? kiabalt Komor.

- from a térténet végét, George, de itt, a valddi vilagban!

- Na, abbél nem lesz sok hasznod, éreg harcos pattant fel, kezében a beretvaval Komor.
Tekintete az ajtéra tévedt. Az végre szélesre tarult és egész verébfolyd repilt be rajta... és
valamennyien George Komor felé zlgtak.

- Nem!!l kidltotta, és csapkodni kezdett a verebek felé. - Nem akarok visszamenni! Nem
akarok visszamenni! Nem vihettek vissza!

Komor eltlint. E16, vonaglé madarszobor lett bel6le. Vér szivargott a lebbend szarnyak, a
tollpihék kozott. Thad valahonnét lentrél sikoltd, reccsené hangokat hallott: ahogy a deszka
szokott beroskadni. George Komor csontjairél letépett nyers hisdarabok nedves, lottyand,
cuppand hangja hallatszott.

-Eljottek érted George. Eljottek érted. Az Isten legyen hozzad irgalmas. Vigyétek!
VIGYETEK VISSZA A POKOLBA, AHONNET JOTT!

Es a madarak szarnysuhogasa hurrikanna valtozott.

Masodszor, George Komor élete konyve véglegesen becsukédott.
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3. melléklet

Alabb néhany mindennapos helyzet leirdsaval talalkozik. Az a feladata, hogy sorban
haladva, egyenként megitélje, mennyire jellemzé Onre. Nincsenekjo vagy rossz vala-
szok a legjobb, ha a figyelmes olvasast kdvet6en kiilondsebb toprengés nélkil azt az
egy valaszlehetGséget hizza ala jol lathatoan, ami legeldszor felotlik Onben, majd

ratér a kovetkezére.
7. 1dénként &lmodozom és fantaziatok olyan dolgokrdl, amelyek megtdrténhetnek velem

Nagyon Meglehetésen Kozepesen Kicsit Egyaltalan nem
jellemz6 ram jellemz6 ram jellemzé ram jellemz6 ram jellemz6 ram

(Ertelemszeriien minden tétel alatt szerepeltek valaszlehet6ségek. A tovabbiakban az ismétlése-
ket elkertilendd, csak akkor adunk meg Ujabbakat, ha szévegiikben véltozas van egyben jelez-
20k, hogy a megegyezGtartalmt valaszlehet6ségek sorrendje a nagyon pozitivtdl, illetve a nagyon
negativtol kezdve random médon véltakozott).

2. Nagyon magukkal ragadnak egy regény szerepléinek érzései

3. Altalaban targyilagos maradok, amikor egy filmet vagy szindarabot nézek, nem vonédom
be teljesen a cselekménybe

4. Ritkan torténik meg velem, hogy egy jo kényv vagy film nagyon magaval ragad

5. Miutan megnéztem egy szindarabot vagy filmet, gy éreztem, mintha a szerepl6k egyike
lettem volna

6. Amikor egy filmet nézek, igen kénnyen tudom magam a fészereplé helyébe képzelni

7. Amikor egy érdekes regényt vagy torténetet olvasok, elképzelem, hogyan éreznék, ha az
események velem tdrténnének meg

8. Képzelje maga elé a lemend napot és itélje meg, hogy lelki szemei el6tt mennyire eleve-
nen latja maga el6tt:

- a horizont f6lott paraba vesz6 égbolton

Egyaltalan nem Kicsit Kozepesen Meglehet6sen Nagyon

9. - amint az ég kékségével korilfonja és élesebbé teszi ragyogasat

10- amint felhék takarjak el és vihar tor ki villamlassal

11. - amint szivarvany jelenik meg

12. Képzelje maga elé az Uzletet, amelybe gyakran jar és itélje meg, hogy lelki szemei el6tt
mennyire elevenen latja maga el6tt:

- egész kulsejét az at tuloldalarol

13. - kirakatat a benne lev egyes arucikkek szinével, alakjaval

14. - a bejarat kozeléb6l az ajtd szinét, formajat

15. - amint a pulthoz megy, és a kiszolgalé odaadja, amit On kér, meg a visszajaro pénzt
16. Végiil, képzeljen el egy vidéki tajat, fakkal, hegyekkel, toval és itélje meg, hogy lelki sze-
mei el6tt mennyire elevenen latja maga el6tt:

- a taj korvonalat

17. - a fak szinét és alakjat

18. - a t6 szinét és alakjat

19. - amint heves szél fljja a fakat és a tavon hullamokat kelt
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Al&bb néhany érzelmet neveziink meg, amelyet mindnyéajan atéliink eltéré helyzetek-
ben. Arra vagyunk kivancsiak, hogy az adott érzelmet megadott helyzetben milyen
elevenen képzeli el. EzGttal sincsenek jo vagy rossz valaszok a legjobb, ha a figyelmes
olvasast kovetben kilondsebb toprengés nélkil azt az egy valaszlehetdséget hizza

ala jol lathatoan, ami legelészor felotlik Onben, majd ratér a kovetkezore.
20. Orém ér az iskolaban

Olyan eleven Majdnem olyan  Kozepesen ele- A kép épp hogy Bizonytalan és
a kép mintha eleven mintha  ven a kép felismerhet6 elmosddott a kép
valddi lenne valddi lenne

21. Orém ér barati tarsasagban

22. Orém ér tévénézéskor

23. Meglepetés ér az iskolaban

24. Meglepetés ér baréti tarsasagban
25. Meglepetés ér tévénézéskor

26. Diihos vagyok az iskolaban

27. Diihos vagyok baréati tarsasagban
28. DUhos vagyok tévénézéskor

29. Bénat ér az iskol&ban

30. Banat ér barati tarsasagban

31. Bénat ér tévénézéskor

32. Félek az iskolaban

33. Félek barati tarsasagban

34. Félek tévénézéskor

4. melléklet

Az olvasottakkal kapcsolatban kérdésenként felkinalt 6t valaszlehetség kozil min-

dig azt az egyet hlizza ala, amelyet a legmegfelel6bbnek talal!
35. Mennyire élte bele magat Pessoa helyébe?

Egyaltalan nem Kicsit Kdzepesen Meglehetdsen Nagyon

36. Mennyire élte bele magat Reis helyébe?

37. Mennyire tulajdonithatok a torténtek Pessoa tulajdonsagainak?

38. Mennyire tulajdonithatok a torténtek Reis tulajdonsagainak?

39. Mennyire tulajdonithatdk a térténtek Pessoatol és Reistél fliggetlen tényez6knek?

40. Mennyire val6szin(, hogy Pessoa fantazia sziilte kitalalt alak?

41. Mennyire val6szin(, hogy Reis fantazia szilte kitalalt alak?

42. Mennyire irodalmi md, amit olvasott?

43. Mennyire elhitetécn van megirva?

44. Mennyire eredetien van megirva?

45. Mennyire szérakoztatdéan van megirva?

46. Képzelje el Pessoat és itélje meg, hogy lelki szemei el6tt mennyire elevenen latja maga el6tt
- arca, feje, véllai és teste korvonalat

47. - feje, testtartasa jellegzetes helyzetét

48. - jarasét, 1épéseinek hosszat séta kdzben
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49. - beszéd kozben szajat és hallja hangjat
50. Reissel toltott id§ sordn Pessoa valtozo érzelmeket élt &t.
Mennyire elevenen képzeli el Pessoat, amint oriilt?

Bizonytalan és A kép épp hogy Kozepesen ele- Majdnem olyan Olyan eleven
elmosodott a kép felismerhet6 ven a kép eleven mintha  a kép mintha
valddi lenne valddi lenne

51. Mennyire elevenen képzeli el Pessoat, amint meglepddott?
52. Mennyire elevenen képzeli el Pessoat, amint diihds volt?
53. Mennyire elevenen képzeli el Pessoat, amint banat érte?
54. Mennyire elevenen képzeli el Pessoat, amint félt?

55. Mennyire volt varatlan, hogy Pessoa felkereste Reist?

Nagyon Meglehet6sen  Kdzepesen Kicsit Egyaltalan nem

56. Miért tette ezt? (Miut&n az 6sszes lehet6séget elolvasta, csak egy valaszt hiizzon ala!)

- Pessoa unatkozott

- Pessoa kivancsi volt teremtményére

- Az egész csak Reis képzeletének jatéka

- Nem Pessoa dontott, hanem az ir6

- Pessoa éreztetni akarta hatalmat Reis folott

57. Mennyire valdszin(, hogy Pessoa helyében On is igy jart volna el?

53. Nevezze meg Pessoanak azt a négy-ot tulajdonsagat, melléknevekkel, amelyeket a leg-
elevenebben képzel el!

59. Képzelje el Reist és itélje meg, hogy lelki szemei el6tt mennyire elevenen latja maga
el6tt

- arca, feje, véllai és teste korvonalat

60. - feje, testtartasa jellegzetes helyzetét

61. - jarasat, lépéseinek hosszat séta kdzben

62. - beszéd kodzben szajat és hallja hangjat

63. Pessoaval toltott id6 sordn Reis szintén véaltozé érzelmet élt at.

Mennyire elevenen képzeli el Reist, amint orilt?

Olyan elevena  Majdnem olyan  Kdzepesen A kép épp hogy Bizonytalan és
kép mintha valo- eleven mintha  eleven a kép felismerhetd elmosodott a kép
di lenne valddi lenne

64. Mennyire elevenen képzeli el Reist, amint meglep6dott?

65. Mennyire elevenen képzeli el Reist, amint diihés volt?

66. Mennyire elevenen képzeli el Reist, amint banat érte?

67. Mennyire elevenen képzeli el Reist, amint félt?

68. Mennyire volt varatlan, hogy Reis megujitotta kapcsolatat Pessoaval?

Egyéltalan nem  Kicsit Kodzepesen Meglehetdsen Nagyon

69. Miért tette ezt? (Miutan az dsszes lehet6séget elolvasta, csak egy valaszt hizzon alal)
- Reis rajott, hogy még mindig Pessoatol fiigg

- Az ir6 igy akarta

- Reis kivancsi volt, milyen az élet a halal utan

- Reis felismerte, hogy képzeletben & is, Pessoa is azt tehet, amit akar
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- Reis tudni akarta, hogy kicsoda is 6 valdjaban

70. Mennyire val6szind, hogy Reis helyében On is igyjart volna el?

71. Nevezze meg Reisnek azt a négy-o6t tulajdonsagat, melléknevekkel, amelyeket a legele-
venebben képzel el!

72. Mennyire volt varatlan a torténet vége?

73. Mennyire valészind, hogy On is igy fejezte volna be?

74. Mennyire gondolja dgy, hogy ami ennyire hihetetlen, azt az olvasé nem akarja/tudja el-
képzelni?

75. Mennyire ért egyet azzal, hogy

- az ilyen szdveg ures jaték a szavakkal?

- az ilyen szoveg felkészit az élet elképeszté bonyodalmaira?

- az ilyen szbveg nem a valésag, hanem az irodalom lehet&ségeir6l szdl?

- az irds-olvasas mindenhat6: élet és halal ura?

5.  melléklet

Az olvasottakkal kapcsolatban kérdésenkeént felkinalt 6t valaszlehet6ség kdzil min-

dig azt az egyet huzza ala, amelyet a legmegfelel6bbnek talal!
35. Mennyire élte bele magat Tliad helyébe?

Egyaltaldn nem Kicsit Kdzepesen Meglehet6sen Nagyon

36. Mennyire élte bele magat Komor helyébe?

37. Mennyire tulajdonithatok a torténtek Tliad tulajdonsagainak?

38. Mennyire tulajdonithatok a torténtek Komor tulajdonsagainak?

39. Mennyire tulajdonithatok a torténtek Thadtol és Komortdl fuiggetlen tényez6knek?
40. Mennyire valdszin(, hogy Thad fantazia szilte kitalalt alak?

41. Mennyire val6szin(, hogy Komor fantazia sziilte kitalalt alak?

42. Mennyire irodalmi md, amit olvasott?

43. Mennyire elhitet6en van megirva?

44. Mennyire eredetien van megirva?

45. Mennyire szGrakoztatéan van megirva?

46. Képzelje el Thadct, és itélje meg, hogy lelki szemei el6tt mennyire elevenen latja maga el6tt
- arca, feje, vallai és teste kdrvonalat

47. - feje, testtartasa jellegzetes helyzetét

48. - jarasat, lépéseinek hosszat séta kdzben

49. - beszéd kozben szajat és hallja hangjat

50. Komorral toltott id6 sordn Thad valtozd érzelmeket élt &t.

Mennyire elevenen képzeli el Thadet, amint érult?

Bizonytalan és A kép épp hogy Kozepesen ele- Majdnem olyan ~ Olyan eleven a
elmosodott felismerhetd ven a kép eleven, mintha  kép, mintha
a kép valddi lenne valddi lenne

51. Mennyire elevenen képzeli el Thadet, amint meglep6dott?
52. Mennyire elevenen képzeli el Thadet, amint diihs volt?
53. Mennyire elevenen képzeli el Thadet, amint banat érte?
54. Mennyire elevenen képzeli cl Thadet, amint félt?

55. Mennyire volt varatlan, hogy Thad talalkozott Komorral?
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Nagyon Meglehetdsen Kozepesen Kicsit Egyaltaldn nem

56. Miért tette ezt? (Miutan az osszes lehet6séget elolvasta, csak egy valaszt hizzon ala!)

- Thad unatkozott

- Thad kivancsi volt teremtményére

- Az egész csak Thad képzeletének jatéka

- Nem Thad dontott, hanem az ir6

- Thad éreztetni akarta hatalmét Komor folott

57. Mennyire valoszind, hogy Thad helyében On is igy jart volna el?

58. Nevezze meg Thadnek azt a négy-6t tulajdonsagat, melléknevekkel, amelyeket a legele-
venebben képzel el!

59. Képzelje el Komort, és itélje meg, hogy lelki szemei elétt mennyire elevenen latja maga el6tt
- arca, feje, vallai és teste korvonalat

60. - feje, testtartasa jellegzetes helyzetét

61. - jarasat, lépéseinek hosszat séta kdzben

62. - beszéd kdzben sz4jat és hallja hangjat

63. Thaddel t6ltott id6 sordn Komor szintén valtozd érzelmet élt &t.

Mennyire elevenen képzeli el Komort, amint oriilt?

Olyan eleven Majdnem olyan  Kozepesen ele- A kép épp hogy Bizonytalan és
a kép, mintha  eleven, mintha  ven akép felismerhetd elmosodott a kép
valédi lenne valédi lenne

64. Mennyire elevenen képzeli el Komort, amint meglepddott?
65. Mennyire elevenen képzeli el Komort, amint diihés volt?
66. Mennyire elevenen képzeli cl Komort, amint banat érte?
67. Mennyire elevenen képzeli el Komort, amint félt?

68. Mennyire volt varatlan, hogy Komor talalkozott Thaddel?

Egyaltalan nem  Kicsit Kdzepesen Meglehet6sen  Nagyon

69. Miért tette ezt? (Miutan az dsszes lehet6séget elolvasta, csak egy valaszt hizzon ala!)

- Komor 6rilt volt

- Az ir6 igy akarta

- Komor azt képzelte, hogy 6 a Komor regények gyilkos féhdse

- Komor éreztetni akarta a hatalmat Thad folott

- Komor nem akart meghalni

70. Mennyire valészini, hogy Komor helyében On is igy jart volna el?

71. Nevezze meg Komornak azt a négy-6t tulajdonsagat, melléknevekkel, amelyeket a leg-
elevenebben képzel el!

72. Mennyire volt varatlan a torténet vége?

73. Mennyire valdszind, hogy On is igy fejezte volna be?

74. Mennyire gondolja Ugy, hogy ami ennyire hihetetlen, azt az olvasdé nem akarja/tudja el-
képzelni?

75. Mennyire ért egyet azzal, hogy

- az ilyen szbveg Ures jaték a szavakkal?

- az ilyen szoveg felkészit az élet elképeszté bonyodalmaira?

- az ilyen szbveg nem a valdsag, hanem az irodalom lehet6ségeir6l szol?

- az irds-olvasas mindenhat6: élet és halal ura?
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KOZLESI FELTETELEK

1. APSZICHOLOGIAels6soiban alapkutatasokrol kdzol eredeti beszamoldkat. Szivesen hoz nyilva-
nossagra olyan tanulmanyokat is, amelyek - a kutatasi terilettdl fliggetlentl - hozzéajarulnak
valamilyen atfogé pszicholégiai alapkérdés megoldasahoz, pszichol6giai jelenségeket helyezve
Uj megvilagitasba, vagy Ujakat tarva fel. E kritériumok teljestlésének egyarant ki kell tlinnie a
tanulmany kérdésfeltevésébdl és az eredmények értelmezésébdl, azaz abbdl a médbol, ahogyan a
szerz6 sajat kutatasait - egyetért6én vagy kritikailag - elhelyezi a pszicholégiai ismeretek
rendszerében.

Szivesen kozol tovabba a folydirat a pszichol6gia egyes terlileteit érint6 friss publikacidkrol készilt

Osszefoglal, értékeld, eredeti szempontokat érvényesité szemléket, a hazai pszicholégia helyze-

tét és fejl6dését érintd elemzéseket, kritikai reflexiékat, 6nallé6 szempontokat érvényesité recenzio-

kat.

Kérjuk szerzéinket, hogy cikkeik megfogalmazéasakor tartsak szem el6tt azt a térekvésiinket, hogy

afolyéiratban megjelend munkak az igényes szakmai Kézénség szamara érthetéek legyenek.

2. A kozlést megkonnyiti a kézirat el6készitésének gondossaga. Ezért a kovetkezbkre kérjuk
szerzGinket:

a) A kéziratot szabvanyos gépelt oldalakon készitsék el (2-es sorkdz, egy oldalon 25 sor, egy sorban
50 lelités),

b) a kéziratot két példanyban kuldjék be, de kéziratot elfogadunk méagneslemezen is, egy
kinyomtatott példannyal egyutt. Kérjik, tiintessék fel a szévegszerkeszt6 nevét és a verzié
szaméat. Munkankat megkonnyiti, ha a szerz6 a WORD szovegszerkeszt6 valamely magyar
véltozatat hasznalja,

c) az els6 oldalon tiintessék fel a canulmany cimét, a szerz6 nevét és munkahelyét,

d) az oldalakat a lap tetején folyamatosan szamozzéak, betoldasokat ne alkalmazzanak,

e) az abrakat, fényképeket és/vagy tablazatokat megszamozva és megcimezve kilén boritékban
mellékeljék, valamint helyiiket a kéziratban gondosan jeldljék be. Fényképek esetén j6 minGség
fekete-fehér pozitivot kériink, vonalas abrék esetén pausz vagy ,Siraly” papirra higitatlan fekete
tussal készitett rajzot is elfogadunk.

3. Az irodalmi utaldsokat a szdvegben a szerz6 nagybetlvel irt vezetéknevével és az idézett mi
zardjelbe helyezett megjelenési évszamaval kérjik jeldlni. Ha valamelyik szerz6tél tébb, azonos
évben megjelent munka idézésére kerll sor, a tanulmanyok megkulonboztetése az idézés
sorrendjében az évszam mellé irt a, b, ¢ stb. indexekkel torténik. (Oldalszamot csak sz6 szerinti
idézés vagy meghatarozott részlet idézése esetén kell feltintetni.) Kérjuk szerzGinket, gondosan
tgyeljenek arra, hogy az irodalomjegyzék az idézett munkékat hianytalanul tartalmazza, és a
kozlés formaja az idegen nyelven megjelent munkak esetén az alabbi angol nyelv(i példaknak
megfelel6 legyen (nem angol nyelvii mlivek esetén a szdveg és a roviditések értelemszeriien az
adott nyelven szerepelnek; orosz nyelv(i miiveknél az elfogadott fonetikus atirassal).

4. Az irodalomjegyzék forméja: A szerzd csupa nagybetlivel irt vezetékneve, keresztnevének
kezdébet(ije, a mi megjelenési évszama zarojelben, a zaréjel utan kettéspont.

a) Konyveknél: BERKOWITZ, L. (1962): Agression: A social Psychological Analysis, New York,
Academie Press.

b) Tanulméanykotetben megjelent munkaknal: BERKOWITZ, L (1972): Social norms, feelings and
other factors affecting helping behavior and altruism. In: BERKOWITZ, L. (ed.), Advances in
Experimental Social Psychology, Vol. 6. New York, Academic Press, 63-108.

c) Folyéiratban megjelent munkaknal: BERKOWITZ, L., DANIELS, L. R. (1963): Responsibility and
dependency, Journal ofAbnormaland Social Psychology, 66,429-437.

A magyar szerz6kt6l magyar nyelven irott vagy szerkesztett munkak esetén minden esetben a

szerz6k magyar szérend szerinti teljes nevét kérjik feltiintetni.

5. A labjegyzetek helyét kérjik a tanulmany megfelelé pontjan arab szammal jel6lni, szévegiket
pedig ugyanezzel a szamozassal ,Labjegyzetek” felirattal ellatott kiilon oldal(ak)on mellékelni.

6. A k6zlemény, amennyiben a téma kifejtése ezt szilkségessé teszi, a két szerz§ ivterjedelmet (egy
fv =40 000 betlhely = 32 szabvanyos gépelt oldal) is elérheti, s6t meghaladhatja.

7. Kérjik mellékelni a tanulméany kb. 200-250 szavas (2 szabvanyos gépelt oldal terjedelma)
O0sszegezésétis, idegen nyelv(i forditas céljara.

8. A korrektira javitasanak hatarideje harom nap, melynek betartisa a megjelenés folyama-
tossaganak biztositdsahoz nélkiilozhetetlen.

9. Aszerkeszt&ség kéziratot nem &riz meg és nem kild vissza..
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Halasz L&szI6 huszondt évig iranyitotta a Pszicholégia folydiratot. Igazi ,,alapit6 f6-
szerkeszt6” volt: Kkialakitotta a folyoirat szakmai karakterét, megjelenését. Munkaja
nyoman kézlemények sora bizonyitotta, hogy lehetséges akar hosszu ideig is egy fo-
lyéirat szinvonalat a szakmai atlag félé emelni.

Szerkeszt6i munkajaban nagy segitségére volt a szerzéknek. Az olyan kéziratok-
bol, melyekben fantaziat latott, gyakorta értékes cikk lett akkor is, ha az els6 valtozat
hianyos vagy nehezen érthet6 volt. Mint a tudomanyos folydiratok tébbsége, a Pszi-
chologia is allandd anyagi gondokkal kizdétt, de Halasz Laszl6 valahogy mindig
megoldotta, hogy a kdvetkezd szamok megjelenhessenek. Birva igéretét, hogy to-
vébbra is segiti a folydiratot, a szerkesztébizottsdg nevében megkdszéném a negyed
évszazados munkat, és egyben sok sikert kivanok a folydirat (j f6szerkeszt§jének,
Ehmann Beénak.

Czigler Istvan
a szerkeszt6bizottsag elndke
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NYELVI KEPESSEGEK WILLIAMS-SZINDROMABAN

A Williams-szindréma (WSz) egy genetikai sértilésen alapulé ritka (1/25 000 élveszi-
letés) fejlédési neuroldgiai zavar, amelyet a 7. kromoszéma hosszu karjan bekdvetke-
z6 mikrodeléci6 okoz (Frangiskakis és mtsai, 1996; Korenberg és mtsai, 2000).
A szindromaval jaro fizikai és orvosi jellemz8k kozé tartozik ajellegzetes arcberen-
dezés, izuleti bantalmak, emésztési, sziv- és érrendszeri problémék, gyermekkori
hiperkalcémia és a szivbdl vezet6 f6ver6ér szlikilete (Williams és mtsai, 1961;
Beuren, 1972; Jones és Smith, 1975). Az enyhe-k6zépsulyos értelmi fogyatékossag
mellett a megismeré&képességek sajatos mintazataval, jobb és gyengébb képességek-
kel talalkozunk. Az értelmi fogyatékossagnak megfelel6en a problémamegoldas és
tervezés sulyos zavart szenved, a személyek nem képesek végiggondolni és sorba ren-
dezni a feladat megoldasahoz sziikséges lépéseket olyan jatékokndl, mint avarépités
vagy f6z6cskézés, nem tudjak mi a teendd, ha nincsen naluk a lakaskulcs, vagy ha
nem érik el a polcon a zabpelyhet, és rendkivil nehezen tanuljak meg bekotni a cip6-
fliz6juket. Nagyfoku elmaradast mutatnak a téri emlékezeti, tanulési és konstrukcios
képességek: Uj kornyéken egyedill képtelenek tajékozddni, a gyakran bejart rovid Gt-
vonalakat is nehezen tanuljak meg, rosszul rajzolnak és egyszer(i mintazatokat sem
tudnak pontosan lemasolni. Emellett a nyelvi képességeik a tébbi képességhez és
mas értelmi fogyatékos csoportok nyelvi képességeihez mérten viszonylag jok, szive-
sen és javarészt jol formalt mondatokban tarsalognak. A Williams-szindroma az
utobbi 10-15 évben a fejlédési zavarok kognitiv pszicholdgiai, illetve idegtudomanyi
kutatasanak kitlintetett teriiletévé valt, mert ez az a szindroma, amelyben avildgosan
azonosithato genetikai sériilésnek és ajellegzetes viselkedéses profilnak készénhet6-
en agenetika, a neuroanatémia- és fizioldgia, valamint a viselkedés szintjén az egyes
szintek mintazatait megkisérelhetik dsszekapcsolni egymassal.

A Williams-szindréma a kognitiv tudomanyban el6szér abban a megkdzelitésben
keltette fel a kutatdk érdekl6dését, amely amegismerés killonbdz6 funkcidit egymas-
tél elszigetelt modulok mikddéseként képzeli el, és a fejl6dési zavarokat is a szelekti-
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ven sérilt és szelektiven érintetlen képességek terminusaiban irja le. igy lett a
Williams-szindrémas mintazat a nyelvnek a megismerés tobbi részétél, vagyis a gon-
dolkodastol valo flggetlensége mellett sz6l6 érv: ha ebben a tiinetegyiittesben a
megismerdképességek altalaban gyengék, a nyelvi képességek ehhez képest jobbak,
akkor a nyelv nem épuilhet mas megismer6képességekre (Bellugi és mtsai, 1988,
1994). Nemcsak a nyelv érintetlenségét emelik azonban ki. A sulyos téri deficittel
szemben az arcok felismerésének a képessége is az erésségek kozé tartozik, és a tar-
sas megismeréshez, a kapcsolatok kialakitasahoz és az emberi interakciok lefolytata-
sdhoz tartoz6 képességek teruletét is idesoroljdk néhanyan.

A nyelvre vonatkozé disszociacios szemlélet egy masik szembeallitdssal még to-
vabb megy annal az egyszer( allitasnal, hogy a nyelv fliggetlen a gondolkodastol, és a
nyelven belil is legalabb két rendszer elkildnilése mellett érvel: a fejinkben 1évé
mentalis nyelvtan (a nyelvi szabalyok rendszere) és a mentalis szotar (a szavak és az
0sszes hozzajuk tartozd egyedi informécio, hangalak, jelentés, kategoria stb. tara)
fuggetlenségét hirdeti (Pinker, 1991, 2001; Clahsen, 1999). A Williams-szindroma-
ban az ismétléses megjegyzés elvén m(ikddé deklarativemlékezet altalanos deficitjé-
nek kdszénhetfen az alapvet8en ilyen funkciokra épulg szétar sérilt, a sajatos me-
chanizmusokkal operalé nyelvtan viszont érintetlen lenne (Clahsen és Almazan,
1998; Clahsen és Temple, 2003), a specifikus nyelvi zavarban pedig, ahol a megisme-
réképességek altaldban épek, és csak a nyelvi fejlédés szenved sériilést, a nyelvtan az,
ami e nézet szerint deficitet mutat a mentalis lexikon épsége mellett.

A Williams-szindromaban a megismer6képességek részletes fejlédési vizsgalata
mellett az agy szerkezetét és miikddését is tanulmanyozzak, hogy kideritsék, milyen
ennek a szokatlan megismer6képesség-profilnak a neuralis hattere. A Williams-
szindroma (és természetesen a tobbi fejlédési zavar is) igy a vizsgélt megismerdké-
pességek, példaul a nyelv vagy a téri képességek fejl6désének modelljévé valik.
A Williams-szindromasok agyszerkezeti vizsgalatanak eredményeit is megprébaljak
osszekapcsolni aviselkedéses mutatokkal. A Williams-szindromasok agya mutat egy
nak 80%-a), és a sziirkedllomany is kevesebb, a redukcié azonban nem egyforman
érinti az agy kildénbo6zé részeit. A legnagyobb relativ térfogatcsokkenést az okcipito-
parietalis régi6 mutatja, amit a tipikus agym(ikodésben is a téri képességekhez kot-
nek. A frontélis és limbikus teriletek is kisebbek, de mas teriletekhez képest a
Williams-szindromasok agyan belul aranyosan normalis méretliek, a kisagy viszont
mas teruletekhez képest nagy. Itt sem alkalmazhat6 azonban egyszer(ien az az érve-
lés, hogy amelyik terulet kisebb, az gyengébben mikédik, amelyik viszonylag na-
gyobb, az jobban vagy tipikusan fejlédik, mert a finomabb vizsgalatok szerint tébb
agyteruleten is rendellenes az idegsejtek rétegz6dése, orientacioja, slirlisége és mé-
rete, ami a mérettél fuggetlentl befolyasolhatja az agym(kodést (Galaburda és
Bellugi, 2000; lasd errdl Bellugi és mtsai, 2000).

A fejlédési mozzanatot és a gének sokkal kézvetettebb és probabilisztikusabb ha-
tasat hangsulyozd megkozelités a Williams-szindromaval kapcsolatban is arra utal,
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hogy genetikai sériilések nem egyszer(ien bizonyos képességek kiesését eredménye-
zik més képességek érintetlentl hagyéasaval. Szamos vizsgélat (Volterra és mtsai,
1996; Karmiloff-Smith és mtsai, 1997, 1998; Thomas és Karmiloff-Smith, 2002), koz-
tik sajat vizsgalataink (Lukacs, 2005; Lukacs és mtsai, 2001, 2004; Lukacs és mtsai,
megjelenés alatt; Pléh és mtsai, 2003) is kimutattak, hogy a korabban szelektiven ép-
nek nyilvanitott nyelvi, vagy akdr még a sz(ikebb értelmezésben vett nyelvtani képes-
segek sem érintetlenek. Mas vizsgalatok pedig arra utalnak, hogy még azokon a teri-
leteken is, ahol viszonylag jo teljesitménnyel talalkozunk a viselkedés szintjén (a
nyelv és az arcfeldolgozas), a tipikustol eltéré kognitiv folyamatok hizédhatnak meg
a tipikusan fejlédé teljesitmény hatterében (Karmiloff-Smith és mtsai, 2004).

Bevezetes
A gyakorisag és a szotari szervez6dés a Williams-szindromaban

A Williams-szindroma nyelvi vonatkozasaival foglalkozé kutatdsok a kezdetektél
fogva tobbnyire atipikusnak tekintik a szétari szervezddeést: hétkdznapi megfigyelé-
sek és szamos vizsgalat is alatamasztja, hogy a WSz-személyek szokatlan és kontex-
tudlisan nem vart szavakat hasznalnak (lasd Bellugi és mtsai, 2000). A leghiresebb
példa Ursula Bellugitol és kollégaitdl szarmazik, akik egy WSz-gyermek leirdsaban
olyan példakat idéznek a gyermek beszédébdl, mint ,,evakualnom kell a poharat”,
ahelyett, hogy azt mondand, hogy ,ki kell éntenem a poharbdl a vizet”. A WSz-sze-
mélyek altalaban jél teljesitenek a standard székincsvizsgalatokban, szamos vizsgéalat
szerint azonban a szemantikai szervez6dés naluk eltér a tipikusan fejléd6é kontroli-
személyekétdl. A korai eredmények szerint a WSz-személyek szemantikus fluencia-
feladatokban el6szor aritka elemeket hivjdk el6, amire gyakran idézett példa az alab-
bi felsorolas: ,,tigris, bagoly, oroszlanfoka, zebra, vizilo, teknésbéka, gyik, béka, hod,
zsiraf, csivava” (Bellugi és mtsai, 1994).

Tobben hangsulyoztdk azt is, hogy a WSz-ban a gyakorisag a szétaron belil nem
olyan dont6 szerepl6 a kapcsolatok stabilizalasaban, mint a tipikusan fejlédé szemé-
lyeknél és a WSz-személyek ugyanolyan kénnyen hozzaférnek a ritka szavakhoz,
mint a gyakoriakhoz (lasd Bellugi és mtsai, 2000). Bellugi és kollégéai (1994) eredmé-
nyei szerint a WSz-személyek a kategdridban produkalt elemek szamat tekintve job-
ban teljesitenek, mint a mentalis korban (MK) illesztett kontrollok, majdhogynem
elérik az életkorban illesztett kontrollok szintjét. Ramutattak arra is, hogy a Wsz-
személyek a kategoriakon belil tobb ritka szot sorolnak fel, és teljesitményik drama-
ianjavul 9-15 éves életkor kdzott. Vicari és munkatarsai (1996a, 1996b) mutatnak be egy
masik adatsort a WSz-székincs szokatlan szervez6désér6l és ennek kapcsolatarol a
gyakorisaggal: mikor aszemélyeknek szdlistabol kellett felidéznitk szavakat, az atla-
gos fejlédés(i kontrollok a gyakoribb szavakat idézik fel, mig a Williams-szindréma-
soknal nincsen meg a gyakori szavak preferencigja.
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Rossen és munkatarsai (1996) a szemantikai szervez6dés jellegét vizsgalva harom
homonimiafeladatban tesztelték a WSz-személyeket. A szabad-asszociacios feladat-
ban a személyek az els6 esziikbe jutd sz6t mondtak. Ebben a helyzetben a Williams-
szindromasok, akarcsak az atlagos kontrollszemélyek, ahomonima elsédleges vagyis
gyakrabb jelentésével kapcsolatos szavakkal valaszoltak (példaul a verem széra el6-
szor tipikusan az ’Utdm’ jelentés ugrik be, és csak utdna a ritkabb, *foldbe vajt mély
Ureg’jelentés). A hasonlésag-megitélési feladatban azonban a Williams-szindrémé-
sok az els6dleges és a méasodlagos asszociatumokhoz kapcsol6dd szavakat egyforma
mértékben tartottak hasonlénak a célsz6-homonimaval, mig az atlagos személyek az
els6dleges asszociatummal kapcsolatban levd szavakat hasonloknak itélték. Definici-
0s feladatban a Williams-szindrémas személyek gyakrabban adtak meghatarozést a
masodlagos asszociatumra, mint a tipikus fejlédés(iek.

A gyakorisaghoz kothet6 leginkdbb ellentmondasos eredmények a fluenciafel-
adatban mutatott teljesitményekkel kapcsolatosak. Rossen és munkatarsai (1996) el-
lentmondéasos eredményeket kaptak: a Williams-szindromas és a Down-szindrémas
személyek kozt nem volt eltérés a szokatlan elemek produkciéjdban; a Williams-
szindromasok azonban a lista végén tobb ritka kategoriatagot hivtak el6. Volterra
és kollégai (1996) 4;10 és 15;3 életkor kozt vizsgaltak meg 17 Williams-szindrémas
személyt, mentalis korban illesztett (3;8-6;8), tipikusan fejlédé gyerekekkel ssze-
hasonlitva 6ket. A két csoportot mind kategorikus, mind fonol6giai fluencia tekin-
tetében vizsgaltdk. A kategoriavizsgalatban nem volt eltérés a csoportok kozt: a 17
Wsz-személy kozil csak ketten haladtak meg az értelmi koruk alapjan varhaté szin-
tet a produkalt elemek szdmaban, és a WSz-csoport nem mutatott tendenciat aszo-
katlan kategdriatagok el6hivasara. Altalaban a WSz-csoport nem teljesitett jobban
az értelmi kor kontrolinal a nyelvi vizsgalatokban, bizonyos feladatokban azonban
rosszabbul teljesitettek (ilyen volt példaul a receptiv nyelvtani képességeket vizsga-
16 TROG, a Boston Megnevezési Teszt és egy mondatismétlési préba). Egyedil a
fonoldgiai fluenciafeladatban mutattak jobb teljesitményt, amit a szerz6k azzal ma-
gyaraznak, hogy a Williams-szindrdmas gyerekeknek sok ebben afeladatban el6nyt
jelentd iskolai tapasztalatuk van, mig a 6 évnél fiatalabb kontrollszemélyeknek
ilyen nincsen.

Jarrold és munkatarsai (2000) 17 éves atlagéletkori WSz-személyeknél, két kate-
goridban vizsgaltdk a szemantikus fluenciat is: allatoknal és testrészeknél. Eredmé-
nyeik szerint aWilliams-szindrémasok az el6hivott szavak szamat, gyakorisagat és ti-
pikussagat illeten is ugyanolyan szinten teljesitettek, mint a szokincsben illesztett
kontrollcsoport. Ugyanakkor eltérést talaltak a két csoport kozott a felsorolt kategd-
riatagok sorrendezésében, amit Ugy értelmeztek, hogy a Williams-szindroméaban ati-
pikus a szemantikai szervez6dés. Emellett azt is kiemelték, hogy a Williams-szindré-
masoknal tobb volt az ismétlés, amit puszta nyelvi deficit helyett a végrehajté mako-
dés zavarainak tulajdonitottak.

Egy Ujabb vizsgalat a gyakorisag és a szemantikai fluencia kérdését a lexikai kész-
ségek tagabb problémajat vizsgalo kutatas keretében elemezte. Temple és munkatar-
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sai (2002) négy 11;2-15;4 kozotti életkora Williams-szindromas személynél vizsgal-
ték a lexikai készségeket. Eredményeik szerint a passziv szokincs az értelmi kor alapjan
varhato szint felett volt, ugyanakkor szokincsiikh6z képest andmiasnak bizonyultak
egy megnevezési feladatban és az MK szempontjabdl illesztett csoporthoz képest
rosszabbul teljesitettek a konfrontaciés megnevezési feladatban, amikor finomabb
elkilénitésekre volt sziikség. A megértés is gyengébb volt naluk, mint az MK-szemé-
lyeknél, amikor szemantikai elterel6 ingerek jelenlétében kellett - elhangzott szavak
alapjan - képeket kivalasztaniuk. A fonoldgiai fluenciat is vizsgaltdk a gyermekeknél,
az F, A és S hangokbdl kiindulva, valamint, az ,,Allatok” és a ,,Hazban talalhaté dol-
gok” kategoriajaban. A FAS-pontértékek a mentalis kor alapjan varhato felett voltak
s a szemantikai kategéridkban megfeleltek a mentalis kornak vagy meghaladtak azt.
A WSz-gyermekek tendenciaszer(ien tébb ritka szét soroltak fel. Ezek az eredmé-
nyek arra mutatnak, hogy a WSz-gyermekek jol szerepelnek olyan feladatokban, melyek
nem kivanjak meg a finom szemantikai elkulonitéseket (pl. a képmegnevezési sz6-
kincsteszt - BPVT vagy a fluenciafeladat). A WSz-szemé- lyek nyelvi képességeit
részben azért nevezik atipikusnak, mert a megnevezési hibak furcsak és a fluencia-
feladatokban sok ritka elem fordul eld. Kiderlt, hogy ,,Allatoknal” nem figyelhetd
meg ebben a vizsgalatban az alacsony gyakorisagi elemek halmozott el6fordulasa, a
»Hazban talalhatd dolgok” kategoriajdban azonban igen. Volterra és munkatarsai
(1996) sem talalkoztak a ritka elemek tilstlyaval az ,,Allat” kategorianal. Temple és
munkatdarsai szerint a WSz-gyermekek anémidja szemantikai jelleg(, ahol is ,,a rep-
rezentaciok nincsenek megfelel6en specifikalva, vagy nem teljesen aktivalodnak a
megnevezésnél, illetve a hallott szavak alapjan, a képekre valé ramutatasnal” (Temple
és mtsai, 2002, 487. 0.).

Az ellentmondasos eredmények fényében az aldbb ismertetend6 vizsgalatokban
tovabbi adatokat szerettiink volna szerezni a felmertlt gyakorisag-érzéketlenségre
valamint a sajatos szemantikai szervez6désre Williams-szindromaban.

Szabalyos és kivételes ragozas Williams-szindrémaban

A WSz-nyelv egyik értelmezése e csoport szdtari furcsasagait egy olyan modellbe
foglalja, mely szerint anyelvben kett8s szervezddés figyelhetd meg: a nyelvtani szabé-
lyok és a szétari folyamatok elvalnak egymast6l. Bizonyos vizsgalatok eredményei
szerint a WSz-személyeknek nehézséget jelent a rendhagy6 ragozasu alakok el6hiva-
sa, mikézben helyesen produkaljak a szabalyos alakokat (Bellugi és mtsai, 1988;
Bromberg és mtsai, 1994; Clahsen és Almazan, 1998; Zukowski, 2001). Ezt a minta-
zatot Ugy magyarazzak, hogy a WSz-gyermekeknél viszonylag érintetlen a nyelvtan,
és sokkal gyengébb a szdtari rendszer. Ennek kdvetkeztében teljesitményiikre a Kivé-
teles formak tulaltalanositasa lenne jellemz8. Ez a felfogés a tipikusan fejl6dé nyelv-
feldolgozas és produkcio6 ,,kettds at” modelljén alapszik (Pinker 1991,2001; Pinker és
Prince 1994; valamint Clahsen, 1999). Clahsen modellje Kifejtettebb és nyelvészetileg
is tagoltabb, mivel a minimalista nyelvelmélet morfoldgiai elveit koveti a ragozassal
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kapcsolatban s bellilrél is tagolt lexikai reprezentacidkat tételez fel. Ez a kett6s mo-
dell magyarazhatja a Williams-szindromasok nyelvi viselkedését is (Clahsen és Al-
mazan, 1998; Clahsen, 1999). E felfogéas szerint a nyelvi készség két elkulénilt rend-
szeren alapszik: a nyelvtan szimbdlumkezel6, szabalyalapl komputécios rendszerén
és a mentalis szotarat alkot6 asszociativ halézaton. E két, elkilénilt nyelvi rendszer
egymastol fuggetlentil sérilhet. A nyelvtan és a szétar efféle disszociacioja Ugy jele-
nik meg, hogy a szabalyos ragozasu alakokat (pl. talk talked; melyeket feltételezhe-
téen a szabalyrendszer hoz létre) kdnnyen és helyesen produkaljak, mig a Kivételes
alakok megtalalasa (go went; melyeket a mentélis lexikonban egészlegesen tarolunk)
sérult, gyakran talaltalanositasokat eredményez (lasd errél a modellrél korabbi ered-
ményeinket és elemzéseinket: Luké&cs, 2001; Lukacs és Pléh, 1999; Pléh és Lukacs,
2002).

A Williams-szindrémas személyek teljesitménye sérilt mentalis lexikon mellett
érintetlenlil m(ikodd szabalyrendszerrel tamasztana ala a két nyelvi alrendszer elki-
16nalését. Clahsen és Almazan vizsgalataban (1998) a szabalyos és kivételes tobbes
szamokat és mult id6ket illetéen, az angol anyanyelvii WSz-gyermekek a tipikusan
fejlédé kontrollokkal 1ényegében azonos szinten voltak képesek ragozni (mentalis
kor szempontjébdl illesztve 6ket), mig a kivételes alakoknal gyenge volt a teljesitmé-
nylk; a szabalyos ragot gyakran tulaltalanositottak a kivételes alakokra, valamint a
l16tezd kivételes alakokkal rimeld hangzasu alszavakra, a kivételes mintakat nem alta-
lanositottak az Uj alakokra. igy a szerz6k szerint naluk a sértilés azt a képességiiket
érinti, amellyel ,,az Uj igék fonoldgiai mintazatait a Iétez6 kivételes igék hangsoraihoz
kapcsoljak™ (193. 0). Ez a disszociacio tukrozédik abban is, ahogyan a képzett alako-
kat kezelik: teljesitményiik hasonlé volt a kontrollcsoportéhoz s a morfoldgiai szer-
kezetre vald érzékenységet mutatta a fénevekbdl képzett igék esetén: itt a kivételes
ragozast még akkor is kertilték, ha az ige azonos hangzasu volt egy kivételes igével.
A ring igének abban ajelentésében, hogy ,,bekeritette avarost” helyesen aringed ala-
kot hasznaltak (He ringed/*rang the city with artillery, és nem alkalmaztak a *rang
szot).

Clahsen és munkatarsai kés6bbi, nagyobb csoporton végzett vizsgalataikkal (Clahsen
és Temple 2003; Clahsen, Ring és Temple 2004) Uj nyelvi jelenségekre Kiterjesztve is
megismételték korabbi eredményeiket. A szerz6k szerint a vizsgalatok egydtittesen
igazoljak azt, hogy a Williams-szindrémaban megfigyelt teljesitménymintazat a tipi-
kusan fejl6dé nyelvi rendszer egyik alrendszerének sérilésébdl fakad: a Williams-
szindrdméban szelektiv sz6téri deficitet latunk, amit egy érintetlen komputécids, sza-
balyalapu rendszer kisér. Clahsen modelljében a lexikai reprezentaciok szemantikai
és nyelvtani jegyek strukturalt halmazai. A WSz-személyek gondja nem abbdl szar-
mazik, hogy nem tudnak hozzaférni az alapszotari egységhez (erre a szabéalyos rago-
zasnal is sztkség van), hanem abbdl, hogy nem képesek az informéacidt kibontani a
szotari egységek alcsomépontjaibdl; amit az mutat, hogy nem képesek az alaktani ki-
vételeket jel6ld tulajdonsagok el6hivasara és arra sem, hogy a finom szemantikai
megkilonboztetésekhez sziikséges szemantikai jegyeket eléhivjak.
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Ebben a keretben szamos vizsgalat foglalkozott a szabalyos és kivételes nyelvtani
morfologiaval Williams-szindromasoknal. Zukowski (2001) a szelektiv lexikai séru-
lés tézisét nagyobb, 12 WSz-személybdl allg, 8 és 16 év kdzotti mintan vizsgalta, ahol
a kontrollszemélyek mentalis kor szempontjabdl voltak illesztve. O egy masik felada-
tot hasznélt, szintetikus fénév-fénév odsszetett szavak létrehozasat. Az angolban a
szabalyos tobbes szamok nem jelenhetnek meg az 6sszetett sz6ban (*rats-eater), a ki-
vételes alakok (mice-eater) viszont igen. Clahsen és Almazan megfigyeléseinek meg-
felel6en, az egyszer( tobbes szdm produkcidja soran a Williams-szindrémésoknak
kdnnyebbek voltak a szabalyos alakok, ugyanakkor a szabalyositas nem volt jellemz6
arendhagyo alakoknal, ehelyett leegyszer(sitették a feladatot; egyes szamot hasznal-
tak, ahol nem tudték eléhivni a tébbes szamu format. Az dsszetett szavakkal kapcso-
latos teljesitményiik arr,a mutat, hogy kévetik a morfoszintaktikai korlatot, nem en-
gedik meg a szabalyos, de megengedik a kivételes tobbes szamot az dsszetett szavak-
ban. A WSz-gyermekek tulajdonképpen tébb rendhagyé tébbes szamot produkaltak
Osszetett szavakban, mint abban a feladatban, ahol csupan a tébbes szamu alakot kel-
lett volna, hogy megadjak. Zukowski a kdvetkezd konkliziéban 6sszegzi eredménye-
it: ,,Megismételtiik azt az eredményt, hogy a WSz-gyermekeknél vannak lexikai hoz-
zaférési problémak, s lattuk, hogy az olyan feladatban, ahol nincs sziikség mechani-
kusan tarolt lexikai informéacidéra a morfoszintaktikai tudashoz, a WSz-gyermekek
plafonszinten teljesitenek” (2001, 45. 0.).

Sok vita van a kettds it modellre vonatkoz6 produkcios és feldolgozasi adatokkal
kapcsolatban, és a Williams-szindroméas mintazat ilyen értelmezését is megkérddgje-
lezik. Ennek legjellegzetesebb példaja Thomas és munkatarsai megkozelitése (2001).
Szerintuk, mivel az atlagos fejl6désd gyermek is rosszabbul teljesit a rendhagy6, mint a
szabdlyos alakoknal, a rendhagyd alakokkal kapcsolatos gyengébb teljesitmény 6n-
magaban nem elégséges egy szelektiv deficit feltevésére: ehhez inkabb azt kellene ki-
mutatni, hogy ,,a mult id6vel kapcsolatos teljesitményiik gyengébb, mint azt nyelvi
fejlettségik alapjan varnank™ (147. 0.). Thomas és munkatarsai 21 Williams-szindro-
maval é16 személyt vizsgaltak (a4tlagos életkor 22;8,11 és 53 év kozott) és kiilonbdzé
életkord kontrollszemélyekkel hasonlitottak 6ssze 6ket (5,5 és 45 év kozott) a Clahsen
és Almazan (1998) vizsgalataban hasznalt feladatban és egy masik feladatban is,
amely amult id6t tobb igénél vizsgélja, és igy lehet6vé teszi a gyakorisag és a mentalis
elképzelhet6ség hatdsanak elemzését. A kiulonb6zé WSz-személyek teljesitménye
nagy variabilitdst mutatott. Az életkort figyelembe véve azt talaltak, hogy altalaban
gyengébb volt a WSz-csoport teljesitménye és az elmaradas kifejezettebb volt a rend-
hagyd, mint a szabalyos alakoknal. Az altalanos teljesitmény szintén gyengébb volt a
WSz-csoportban a kontrollokkal ésszehasonlitva, ha a verbalis mentalis kort is figye-
lembe vették, ebben az esetben azonban az eltérés nem volt nagyobb a kivételes, mint
a szabalyos alakoknal. Thomas és munkatarsai szerint az eredmények arra utalnak,
hogy a WSz-csoportban nem sériil szelektiven a rendhagy6 alakok el6hivasa, a prob-
Iéma inkabb abban érhet6 tetten, hogy morfolégiai mintazatokat gyengébben altala-
nositanak Uj hangsorokra. A WSz-csoportnal atipikusak voltak azonban a gyakorisagi
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hatasok. Thomas és munkatarsai atlagos személyeknél azt talaltak, hogy a gyakorisag
hatasa jelent6s a rendhagyoknal, de nincs gyakorisagi hatas a szabalyos alakoknal.
A WSz-csoportban azonban a gyakorisagnak nem volt hatasa a rendhagy¢ alakokra,
meglep6 modon azonban hatésa volt a szabalyos alakokra. Ezeket az eredményeket
ugy értelmezik, hogy a kettés ut modell ellen és amellett sz6lnak, hogy Williams-
szindromaban a nyelvi fejlédést nemcsak megkésett, hanem atipikus korlatok is jel-
lemzik, ami avizsgalt jelenség esetén feltehet6en atipikus fonolégiai reprezentaciok-
ra vezethet§ vissza. Kdzelebbr6l, azt feltételezik, hogy a Williams-szindromasok
nyelvi rendszere jobban tamaszkodik a fonoldgiara és kevésbé a szemantikara, mint
az atlagos személyeké. A gyengébb talaltalanositasi tendenciat gy magyarazzak,
mint a devians fonoldgiai reprezentacié kovetkezményét: ,,a Williams-szindromanal
afonoldgiai reprezentacid tal sok részletet tartalmaz ahhoz, hogy massziv altalanosi-
tasok alapja legyen” (169. 0.).

A magyar nyelv gazdag morfologidja és sokféle t6osztalya révén jo lehet6ségeket
teremt arra, hogy ezeket a téziseket egy agglutinativ nyelvben vizsgaljuk meg. Szaba-
lyos és Kivételes alakok produkcidjat vizsgéltuk egyutt a lehetséges gyakorisagi haté-
sokkal, magyar WSz-személyek f6névragozasi telejsitményén keresztil. Thomas és
munkatarsainak tézisével 6sszhangban verbalis korban illesztettik a kontrollszemé-
lyeket, de az illesztést egyéni alapon végeztik.

A téri nyelv a Williams-szindrémaban

Toébb kutatas elemezte a téri nyelvi képességeket Williams-szindromaban. Ezeket a
vizsgalatokat a nyelv és téri megismerés kdlcsonhatasanak probléméja dsztonozte,
hiszen ez a két tertilet a Williams-szindrémasok megismerési rendszerében a legjobb
és a leggyengébb képesség. A legtébb Williams-szindromasokkal végzett téri nyelvi
vizsgalat arra a kérdésre kereste avalaszt, hogy a viszonylag j6 nyelv és a téri megis-
merés sulyos sérulése mellett vajon milyen teljesitményt nydjtanak a WSz-személyek,
amikor téri viszonyok leirasara kell hasznalniuk a nyelvet vagy pedig amikor a téri
nyelv megértése alapjan kell téri elrendezéseket megépiteniiik (Bellugi és mtsai,
2000).

Szamos vizsgalat jutott arra az eredményre, hogy a Williams-szindromaban a téri
kifejezések specifikusan sérilnek. Lichtenberg és Bellugi (1998) téri kifejezések
megértését és produkcidjat vizsgaltdk Williams-szindroméasoknal, fiatalabb, tipiku-
san fejl6dd (TF) kontrollszemélyekkel 6sszehasonlitva 6ket. A megértési feladatban
a személyeknek négy kép kozul kellett kivalasztaniuk a hallott leirasnak megfelel6t.
A kontrollszemélyek plafonszinten teljesitettek, a Williams-szindrémasok pedig at-
lagosan 14,5%-ban tévesztettek. A produkcios tesztben a feladat céltargyak vonat-
koztatasi targyhoz viszonyitott pozicidjanak megadasa és téri elrendezéseket bemu-
taté képek leirasa volt. A WSz-személyek itt atlagban 30,2%-ban hibaztak. Sokkal
gyengébben teljesitettek, mint a tipikusan fejl6d6 fiatalabb gyerekek: amikor példaul
egy olyan jelenetet kellett leirniuk, ahol egy alma van egy talban, vétettek olyan hiba-
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kat, ahol megforditottak a figura-hattér viszonyt a leirasban, mikézben megmaradt
maga a prepozicio (pl. The howl is in the apple "a tdl az almaban van’) vagy az ellenté-
tes prepozicidt hasznaltak (The apple is around the howl ’az alma a tal kérdl van’.)
vagy pedig teljesen alkalmatlan valaszokat adtak. Olyan hibaik is voltak, melyeket ti-
pikusan fejlédé fejl6dd gyermekek sosem vétenek, a TF gyerekeknél ugyanis ajelleg-
zetes hiba a tdl altalanos véalasz. Bellugi és munkatarsai (2000,23. 0.) azt a kdvetkez-
tetést vonjak le, hogy ,,ugy tlinik, hogy a WSz-személyeknél sajatos nehézségek 1ép-
nek fel a téri reprezentacio és a nyelvi reprezentacié egymasra vetitésében”. Egy
masik lehet8ség, hogy nincs sajatos nehézségiik a két reprezentacié egymasra vetitésé-
ben: talan maguk a téri reprezentaciok sériltek vagy nem elég specifikusak, és ezek
azutan a leképezési probléma nélkil is nem megfelel6 nyelvi leirast eredményeznek.

Szamos vizsgalat mutatott ra arra, hogy a WSz-gyermekeknél a TROG-tesztben
kilondsen gyenge a teljesitmény a téri kifejezéseket tesztel6 blokkokban: K (hosz-
szabblnagyobb/magasabb); M (-banl-on) és P (felett és alatt) (pl. Clahsen és Almazan,
1998; Jarrold és mtsai, 2001; Phillips és mtsai, 2004). Olasz gyermekek szamos prepo-
zicios hibat vétettek egy mondatismétlési feladatban, ahol raadasul a hibak nagyon
eltértek a tipikus fejlédésben megfigyelhetéktdl: pl. az unokék viragot szednek nagy-
anyjukkal vagy az unokék viragot szednek a nagyanya tetején (\Volterra és mtsai, 1996).
A Phillips és munkatarsai-féle vizsgalatban a személyek feladata az volt, hogy a
TROG formatumnak megfelel6en, vagyis a mondathoz tartozd kép kivalasztasaval
értelmezzenek téri és nem téri 6sszehasonlitasokat (folott vagy kdnnyebb); azonban
tébb téri és nem téri format hasznaltak, mint magadban a TROG tesztben szereplék.
A WSz-személyeknek alacsonyabb volt a teljesitményiik, mint a TF gyermekeknek
vagy a kisebb tanulasi nehézségekkel kiizdé gyermekeknek.

Mindezeket az eredményeket Ugy értelmezték, hogy azok sajatos kdlcsénhatasra
utalnak a megismerés és a nyelv kozott és a nyelv szigora modularitasa ellen szélnak.
Mint azonban a fenti gondolatmenet mar ramutatott, szerintlink a téri kifejezések al-
talanos problémaja a téri megismerés sulyos deficitje mellett trividlis és igen keveset
mond a nyelv-megismerés illesztésrél. Ugyanakkor a téri nyelv vizsgalata kiilénb6zé
okokbdl alapvet6 jelent8ségui: asérilt téri kifejezések vizsgalata soran, afinom elem-
zés a téri deficit természetének pontosabb megértéséhez is elvezethet. llyen jellegd
vizsgalatokat végzett Landau és Zukowski (2003) a Williams-szindromasok téri nyel-
vével kapcsolatban.

Bar a legtobb, a Williams-szindromas téri nyelvre vonatkozo6 vizsgélat hangsulyoz-
za a sulyos téri deficit tukroz6dését a nyelvben, Landau és Zukowski szerint ,,a
Williams-szindrémas gyermekek nem nyelvi téri korlatai legfeljebb mérsékelt hatést
gyakoroltak téri nyelvhasznalatukra” (105. 0.). Nyolcvan, videdra felvett mozgésese-
mény leirasat kérték (40 esetben egyetlen targy mozgott, 40 masik esetben a figuratargy
mozgott s mellette lathatdé volt egy mozdulatlan hattértargy) 12 Williams-szindrémas
gyerekt6l, ezek mentalis kor kontrollszemélyeitél és felnéttekt6l. Ellenérizték a
mozgasesemények 6sszes dsszetevdjének reprezentécidjat és nyelvi kddolasat (figura
és hattér, mozgasmod és dsveény, miként azt Talmy, 1975 elemzi), melyek mindegyike
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szelektiven tud sérilni, hiszen eltérnek egymastol abban, hogy milyen téri elemeket
irnak le, se téri elemek nyelvi kddoldsanak mddjaban és komplexitasdban. A figura-
targyakat mindegyik csoport plafonszinten kédolta. A Williams-szindrdmas gyerme-
kek gyakrabban hagytak el a hattértargyakat, mint a kontrollok s eltéréen a kontroll-
csoporttol, sokkal tébbet hagytak ki, amikor FORRAS 6svényeket kodoltak, mint
amikor CEL- vagy UT 6svényeket. A Williams-szindrémés csoport szignifikansan
tobb kevésbé specifikus mozgasmindség-igét hasznalt a jelenet leirasara (pl. megy a
biceg helyett), mint a feln6ttek, de az egyszer( és specifikus igék ardnya nem kilén-
b6z6tt megbizhatéan a kontrollgyermekekétél. Az OSVENY bizonyult a legérzé-
kenyebb kategorianak a Williams-szindrémaban, a kontrollgyerekek tébb helyes
valaszt adtak mindegyik dsvénytipusra. Mindegyik csoport engedelmeskedett a téri
kifejezésekre vonatkozé szemantikai korlatoknak: felileteknél az rol/r6P) kife-
jezést hasznaltak, tartalyoknal pedig az out (-bél/b6F) kifejezést. A Williams-szind-
romas gyerekek szignifikdnsan jobban teljesitettek a korlatos célosvényeknél, mint a
FORRAS- és UT 6svényeknél. Ez az utébbi tendencia a kontrolloknal is jelen volt,
de ott nem volt szignifikdns. A Williams-szindrémas gyerekeknél tébb helyes valasz
és kevesebb kihagyas és kétértelm(i targyatlan ige volt a cél kddolasanél, mint a mésik
két esetben. Landau és Zukowski hasonlé mintat talalt a hattértargy kihagyasaval
kapcsolatban is.

A Williams-szindromas gyermekek képesek a figura- és hattértargyak reprezenta-
lasara, leképezésére, ezek egymashoz viszonyitott téri szerepeinek felfogasara s eze-
ket le tudjak képezni a megfelel6 mondattani szerepekbe (prepozicio alanya és tar-
gya). JAl kodolték, s igy feltehetden észlelték is a mozgasmaodot. A Williams-szindré-
mas gyerekek szaméara a legnehezebb mozzanat az OSVENY dimenzié volt. Még itt
is jorészt ugyanazokat a kifejezéseket hasznaltak mindharom ésvénytipusra, mint a
kontrollgyerekek és hibaik javarészt abbdl alltak, hogy az egyik dsvénytipusra vonat-
kozo kifejezést hasznaltak egy masik dsvénytipusra. Korabbi megfigyelésekkel szem-
ben, naluk javarészt nem oda ill6 téri kifejezések jelentek meg, hanem olyan altala-
nos kifejezések, mint az over- ’at’ hasznéalata, vagy az 6svény kifejezés elhagyasa. Ez a
tendencia erds volt a FORRAS- és UT ésvényeknél, nem volt azonban erés a CEL
Osvényeknél.

A szerz6k érdekesen értelmezik adataikat, a szelektiv zavar oka szerintik a sérlt,
nem nyelvi téri rendszerrel val6 interakcioban keresendd. A zavar - mint mondjak -
»leginkabb olyan feladatokban jelenik meg, melyek avizualis-téri informacio ideigle-
nes megtartasat igénylik, példaul a téri viszonyok olyan reprezentaciéjat, mely azutan
egy szomszédos, de kildn térben rekonstrualandé”. Vicari és munkatarsai (1996b)
eredményeivel kapcsoljak 0ssze adataikat, mely eredmények szerint a Williams-
szindromasoknal listatanulas esetén a felidézésében a recenciahatas megjelenik, de
nincsen els6bbségi hatds. A FORRAS dsvénytipusnal a figura végsé nyugvopontja
nem esik egybe a hattérrel. Ha a gyermek nem tudja megtartani a hattértargy repre-
zentacidjat vagy az osvényét egy ideig, nem tudja a megfeleld nyelvi kifejezést hasz-
nalni. Landau és Zukowski ennek a térékenységnek a székhelyét a téri megismerés-
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ben keresik, abban, hogy a Williams-szindrémas személyeknek sajatos nehézségeik
vannak a téri reprezentaciok emlékezetben tartasaval: a Williams-szindréma kutata-
sok egyik legstabilabb eredménye a munkaemlékezet kiilénb6z6 6sszetevdi kozotti
disszociacio. A Williams-szindrémasok verbalis rovidtavi emlékezete viszonylag jo,
mig téri rovidtava emlékezetik sulyosan sériilt (Wang és Bellugi 1994; Jarrold és
mtsai, 1999; Vicari és mtsai, 1996a; Racsmany és mtsai, 2001, Racsmany, 2004;).
A téri nyelv szelektiv sériilését vizsgald tesztjeink megbeszélésénél még visszatériink
erre a fontos kérdésre.

A mentalis lexikon és nyelvtan vizsgéalata

Ebben a dolgozatban 6t vizsgalatot mutatunk be, melyek a Williams szindromasok
mentalis szétaranak és nyelvtananak szervez6dését tesztelték kulénbdz6 szempontok-
bdl. A Williams-szindrdmaval kapcsolatos pszicholingvisztikai kutatasaink egy tagabb
kutatasi program, a Magyar Williams-Szindroma Kutatas részét képezik, a BME
Kognitiv Tudomanyi Kdzpontjaban és Tanszékén, valamint az MTA-BME Neuro-
pszicholdgiai és Pszicholingvisztikai Kutatécsoportjdban. A kutatis soran magyar
WSz-gyermekek és fiatal feln6ttek kognitiv képességeit és fejlédését teszteljik az ala-
csony szintd latasi funkcidktdl (kontdrintegracio, orientaciodetekcio, perceptualis ta-
nulas) a téri megismerés jellegzetességein at azemlékezeti (helytanulas, verbalis és téri
munkaemlékezet) és nyelvi mikddésig. Az alabb bemutatott vizsgalatokat az I. tabla-
zat foglalja Ossze.

1. tablazat. A bemutatott vizsgalatok atfogo jellemzgi

Feladat Viselkedeési feladat Kutatési cél
Szemantikus fluencia Kategoériatagok felsorolasa a Gyakorisagi hatasok
megadott kategéridhoz
Képmegnevezéses Székincs- Képmegnevezés Gyakorisagi hatasok
teszt
Morfolégia feladat Képi Alapt Végzédéspro- A nyelvtan szelektiv érintet-
dukci6 lensége sérult lexikonnal
Téri Névutdk és Ragok Ragok és Névutok Produkci- A téri nyelv zavarainak min-
6ja vizualis helyzet alapjan tazata, a nyelv és megismerés
specialis interakci¢ja
Mondatkiegészités ragokkal Szébeli mondatkiegészités A téri nyelv szelektiv érintet-
téri és nem téri jelentésben lensége

A gyakorisag kérdését egy Fluenciafeladattal prébaltuk ellenérizni, mégpedig gazdag
kategoriavariacidokat hasznalva, mivel a szakirodalomban talalt fluencia-adatok sze-
rint az eredményt befolyasolhatja, hogy pontosan milyen kategdriat vizsgalunk (Jar-
rold és mtsai, 2000). A gyakorisagi hatasokat egy Képmegnevezéses Szokincstesztben is
vizsgaltuk. A Morfol6gia Feladat a szabalyos és kivételes ragozés hasznalatan keresz-
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tll a nyelvtan érintetlenségének és a mentalis sz6tar szelektiv sérulésének hipotézisét
vizsgalta WSz-gyermekeknél.

A magyar mint agglutinativ nyelv nagyon gazdag végz6désrendszert hasznal, ezért
métli az angol és német kutatasokat egy Ujabb nyelven. A magyar allomorf rendszer
ugyanis szamos lényegi szempontbdl eltérd az angoltél. A magyarban a kivételes ala-
kok tokengyakorisadga nem annyira nagy, mint az angolban, ezért a magyarban az el-
sajatitds soran nem a kivételes alakok Iépnek be el6szor a gyermek szdkincsébe. Ami
a kulénbdz6 ragozasi tipusok gyakorisagat illeti, a magyar inkdbb az angolra hasonlit
s nem a németre (lasd Marcus és mtsai, 1995): a tovek jé része szabalyos ragozasu
osztalyba tartozik és a kis szamu kivétel zart osztalyokat alkot.

Mind a némett6l, mind az angoltdl eltéréen, a magyarban avégz6dések valtozatla-
nok és azonosithatok minden t6tipusnal, legyen az szabalyos vagy Kivételes. A t6b-
besszamot jel6l6 szuffixum példaul mindig -k; mikdzben vagy a té valtakozik (pél-
daul v-vel béviil: 16-lovak vagy a maganhangzoéja rovidil kéz-kezek) vagy a kétéhang
véltozik (14b-labak szemben a szabalyos bab-b&bok-kai). Itt nem adunk részletes le-
irast a magyar fénévi allomorfia jelenségérdl és elemzésérél, csak azt mutatjuk be,
ami vizsgalataink szempontjabdl relevans (a bemutatas alapjat adé nyelvészeti iroda-
lomban megtalalhatok a tovabbi részletek: Kiefer (1998), Nadasdy és Siptar (1994),
Torkenczy (1994), valamint Rebrus (2000).

A negyedik, Téri Ragok és Névutok feladatban téri kifejezésekkel kapcsolatos telje-
sitménytvizsgaltunk és azt a kérdést feszegetjlk, hogy a) szelektiven sériilnek-e a téri
kifejezések a nyelven belul, b) van-e speciélis interakcié Williams-szindréméban a
téri megismer6képességek és a nyelvi képességek kozdtt. Ugyanezt a kérdést célozta
meg az 6tddik, mondatkiegészitéses vizsgalat, amely egy tisztan nyelvi feladatban
tesztelte a ragok hasznalatat téri és nemtéri jelentésiikben is.

A vizsgalatainkban hasznalt téri kifejezések minden téri viszony esetében az dn.
iranyharmassag mindharom kategoériajaban megjelennek. Ez a szimmetria a magyar
nyelvet kilondsen alkalmassa teszik a téri nyelvi Kifejezések vizsgalatara. Ez azt je-
lenti, hogy vannak STATIKUS kifejezések (-ban) és két dinamikus forma: az egyik a
CEL-t (-ba) vagy az OSVENY végpontjat, a masik pedig a FORRAS-t vagy az
OSVENY kiindulépontjat (-bél) kodolja. A magyar nyelv érdekessége ebbdl aszem-
pontbdl, hogy ugyanolyan formai komplexitast eszkézokkel kédolja mind a harom
viszonyt, ezért Macwhinney (1976) nyoman mondhatjuk azt, hogy ,,a magyar végz6-
dések formai dsszetettségikben nemigen térnek el egymastdl, igy azutan megjelené-
sk eltérése a nyelvelsajatitas soran szemantikai és pragmatikai tényez6knek tu-
lajdonithaté” (Macwhinney 1976, 409. o0.). Ezért feltételezhetjik azt is, hogy a
nyelvi komplexitast mintegy kiegyenlitve, az esetleges mintazatbeli eltérések a
Williams-szindrémasoknal a téri megismerés mechanizmusainak eltéréseit fogjak
tikrozni.

Hipotéziseink a kordbbi vizsgélatok eredményei és elméleti-modszertani kritikéi
alapjan a kovetkezdk voltak:
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1. A mentalis lexikon szervez&dését Williams-szindrémaban befolyasolja a gya-
korisag

2. A mentalis nyelvtan nem szelektiven érintetlen

3. A téri kifejezések hasznalata a téri megismerést is érint6 feladatokban elmarad a
kontrollcsoportétol, de nem taladlunk ezt a kifejezéscsoportot érintd szelektiv sérulést
a nyelven belil.

1 vizsgalat: Szemantikai Fluencia
Személyek

A feladatot 12 Williams-szindrdmas és 12 konlrollszemély végezte el. A WSz-csoport
atlagos életkora 13,5 évvolt (SD: 4,4). A személyeket az egész vizsgalatsorozat soran
a magyar Williams Szindroma TAarsasag segitségével toboroztuk. A kontrollcsoport
ebben az esetben a Peabody Képi Szokincs Teszttel kivalasztott, azonos passziv sz6-
kincsméret( gyermekcsoport volt. A Peabody-atlagok a WSz-csoporlban: 99,3 (SD:
28,5), verbalis kontrollcsoportban (VK): 101,3 (SD: 26,5). A kontrollcsoport atlagos
életkora 7,5 év volt (SD = 1,3). A székincsnek megfeleld verbalis életkori kontrollt
Jarrold és kollégai érveivel egyetértésben valasztottuk: arravoltunk kivancsiak, hogy
milyen lehetséges kulonbségek vannak a szotar szervezddési mintazatdban s az ilyen
kilonbségek akkor allapithatok meg, ha az azonos szdkincsméret(i csoportokat ha-
sonlitjuk dssze.

Eljaras

A személyeket egy csendes szobaban egyenként vizsgaltuk, a laboratériumban vagy
az iskolaban, vagy a Williams-szindrémasok nyari csaladi taboraban. A szemantikus
fluenciavizsgéalat nyolc kategoériat hasznalt, ahol egy kategoriahoz annyi kategoriata-
got kell felsorolni, amennyi esziikbe jut egy perc alatt. A nyolc kategoria a kbvetkez6
volt: ENNIVALO, ALLAT, INNIVALO, HANGSZER, FOGLALKOZAS, OL-
VASNIVALO, BUTOR, RUHA. A valaszokat magndszalagra régzitettik s azutan
atirtuk a tovdbbi elemzés szdméara. A gyakorisagi adatokat Koénya és Pintér (1986)
366 kozépiskolassal végzett szemantikai fluenciavizsgalatabol vettik. Bar az eljaras
két szempontbol eltért az eredetitél, hiszen Konya és Pintér irasban kérte a valaszo-
kat és 30 masodperces id6t adott, mi pedig szobeli valaszt vartunk és 1 perc allt a sze-
mélyek rendelkezésére, mégis tgy véljuk, hogy mutatdink megfelel6ek és a magyarul
rendelkezésre allok kézil mindenképpen a legjobbak. Mddszertanilag is védhetd e
mércék felhasznalasa, ismét Jarrold és munkatarsai (2000) érvei alapjan: e normak
nem egy csoportot mérnek fel, hanem két csoport teljesitményét egymassal hasonlit-
jak 6ssze, azonos mutatdkat hasznalva. A Koénya és Pintér altal ajanlott harom muta-
tébdl kett6t hasznaltunk, az elsé egy adott elem Gyakorisaga: hanyszor emlitették a
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mintadban és Rangsora, mely megmutatja, hogy a résztvevék listadiban egy sz6 atlago-
san hanyadik elemként jelenik meg. Ha olyan sz6 fordult elé vizsgalatunkban, mely
nem volt meg a Kénya és Pintér-mintaban, mindkét mércére 0 értéket adtunk.

Eredmények

A fluenciafeladatban kiilonb6z6 mutatokat hasznaltunk: mindegyik kategdrianal
megszamlaltuk (a) a helyes valaszok szamat, (b) a kategdrian kivil esd valaszokat, (c)
az ismétlések szamat, (d) az elemek gyakorisagat és (e) rangszamat, valamint (f) a
nulla gyakorisagl elemek megjelenését. Az elemzéseket minden vizsgalatnal az
SPSS statisztikai programcsomag segitségével végeztik. A CSOPORT és a nyolcszint(i
kategoriafaktorral szdmitott, kétszempontos variancia-analizisben a CSOPORTnak
nem volt féhatasa (F (1,176) = 2,44; n. sz.). A KATEGORIAhatas szignifikans voll
(F (7,176) = 11,09; p < 0,001). A két kategodria interakcidja szintén nem volt szignifi-
kéans (F (7,176) = 1,5; n. sz.). A KATEGORIA faktornak mindegyik fiigg6 valtozo-
ban megvolt a maga f6hatasa. A CSOPORTnak szignifikans hatésa volt a katego-
riaba nem tartozé elemekre; a Williams-szindromasok sokkal t6bb ilyet emlitettek
(F (1,176) = 5,5; p < 0,05). A CSOPORT hatasa megmutatkozott az ismétlések sza-
maban is, ismét a Williams-szindrémasok produkaltak tébbet (F (1,176 = 15,43; p <
0,001). A CSOPORTnNak ugyanakkor nem volt hatdsa a GYAKORISAGra és a
RANGSORra (F < 1 mindkét esetben). A CSOPORThataés szignifikans volt a nulla
gyakorisagu elemek szamat tekintve, ami azt jelenti, hogy a Konya és Pintér (1986)
vizsgalatbol hianyzé elemek gyakoribbak voltak a Williams-szindrémas csoportnal
(F (1,176 = 8,08; p < 0,01).

A KATEGORIAhatas mindegyik valtozéban megjelent, ami azt mutatja, hogy a
kategOria mérete és ismerdssége nem befolyasolja a valaszokat. A 2. tdblazat egy 14
éves Williams-szindromas fi és a 9 éves szokincskontrollja valaszait mutatja egy gaz-
dag és egy kevesebb taggal rendelkez6 kategériabdl.
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2. tablazat. Példa a Williams-szindromas és a kontroll gyermekek valaszaira
a kategoriafluencia feladatbdl

Allat Butor
WSz VK WSz VK
16 mékus asztal szék
kecske lepke szék agy
szarvas szarvas agy pad
mufflon rénszarvas hintaszék iréasztal
mokus krokodil szekrény
oroszlan diszn6 fotel
béka tengerimalac polc
tyuk egér
kakas farkas
liba macska
kacsa roka
dinoszaurusz nyul
mamut madar
majom teknésbéka
gazella hal
strucc béka
kigyo bagoly
bagoly rigé
egér
macska
kutya

Az 1 abra csoportok és kategoriak szerint mutatja a valaszok szamat: a Williams-
szindromas csoport egyedill az INNIVALO kategéridjaban produkéalt tébb valaszt.
A vélaszok a Williams-szindromas csoport szerinti, csokkend sorrendben vannak fel-
sorolva. A Kkategoridk sorrendje kicsit mas a kontrollcsoportnal, a HANGSZE-
REKet megelézi a RUHA, BUTOR és FOGLALKOZAS. A HANGSZER katego-
ria talan ismerd&sebb és gazdagabb a Williams-szindromasok szdmara, mert sokan ko-
zUlUk zeneterdpias foglalkozasokon vesznek részt. A Williams-szindromas csoport
sokkal tobb olyan véalaszt produkalt, mely nem elfogadhat6 kategériatag: a Williams-
szindromasoknal 3,8, aSZOTARI Kontrolinal 1,8 az 6sszes elfogadhatatlan valaszok
atlagos szama. A Williams-szindroméasok a legtébb hibat a FOGLALKOZAS kate-
goriaban vétették, mig a kontrollcsoportnal az OLVASNIVALO volt a legnehezebb
kategoria. A Williams-szindromas csoport mindegyik kategériaban tébb elemet is-
mételt, s a két csoport kozti legnagyobb kiilénbség a RUHA kategdriaban volt.
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14

1. abra. Avalaszok atlagos szama kategdrianként a Williams-szindromas
és a kontrollcsoportban. A csoportok kézott szignifikans eltérést mutatd
kategoriakat nagybetlivel jeléljik az abrakon

A gyakorisag kérdését tekintve a kdvetkez6 eredményeket kaptuk: nincs kiilénbség a
két csoport kozt a felsorolt elemek atlagos gyakorisagaban és rangsoraban. Voltak
azonban eltérések a nulla-gyakorisagu elemekben, a Williams-szindrémas személyek
altalaban tobb ilyet produkaltak. Mint a2. dbra mutatja, a kdvetkezd harom kategoria-
ban volt a legnagyobb eltérés: ALLAT, ENNIVALO és INNIVALO. Ezek talan azok a
kategoriak, melyek a legismerdsebbek vagy legérdekesebbek a Williams-szindrémasok
szamara. A Williams-szindrémas személyek valaszai még ezekben a kategoridkban
sem szokatlanok vagy ritkak, hanem inké&bb az ételek vagy allatok gyermeknyelvi becé-
zései voltak (parileves, pipipapi), melyek atipikus fejlédésben a kontrollcsoport &ltal le-
fedett életkorra mar eltlinnek. Mindkét csoportban voltak mas elemek is, amelyek
nem fordulnak el6 Kdénya és Pintér adatbazisaban, egyszer(ien azért, mert a két vizsga-
lat kozt eltelt id6 alatt Uj markanevek, étel- és italnevek arasztottak el a magyar piacot
(ilyenek voltak példaul apizza, a hamburger vagy a Fanta). Ezek mindkét csoportban
egyforman megjelentek és zérd értéket kapnak.

2. dbra. A nulla gyakorisagu elemek a két csoportban kategérianként
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Megbeszélés

A fluenciafeladat eredményeit a kovetkez6képpen foglalhatjuk 6ssze. Nem volt
szignifikans kulonbség a Williams-szindromas és a kontrollcsoport kozott a produ-
kélt elemek szamaban s az elemek gyakorisdgaban és rangszamaban. Voltak azon-
ban kulénbségek a két csoport kozt a kdvetkezékben: az el6sorolt, kategérian Kivdil
esO elemek szamaban, itt a Williams-szindromas személyek tébbet emlitettek. Az
ismétlésekbdl is a Williams-szindromasok produkaltak tébbet; ugyanez &llt a nulla
gyakorisagt elemek szaméra, az ALLAT, az ENNIVALO és az INNIVALO katego6-
ridkban.

A fluenciafeladattal kapcsolatos eredmények arra utalnak, hogy a Williams-szind-
romas személyek nem fluensebbek, mint a passziv székincsben illesztett atlagos fej-
16dést gyermekek, s nem mutatnak eltérést a szemantikai kateg6ridhoz tartozo lexi-
kai elemek visszaidézését és produkciojat befolyasold tényez6kben. Két szignifi-
kans kiilonbség volt megfigyelhetd: a Williams-szindrémas gyermekek tobb ismétlést
produkaltak, ez azonban nem a nyelvvel, hanem a végrehajtd6 mikodésekkel kap-
csolatos problémakat tiikrozi. Ezen kivil tobb kategdrian kivili elemet soroltak fel;
legtébb hibajuk a szamukra kevésbé ismerds kategoridkkal kapcsolatos (BUTOR és
FOGLALKOZAS).

2. vizsgélat: Képmegnevezési Szokincsfeladat

Résztvevdk

15 Williams-szindromas személy (atlagéletkor 13,4; SD: 4,3) és 15 Peabody-értékek
alapjan verbalis korban illesztett (VK) kontrollszemély vett részt a feladatban (VK
atlagéletkor 7,1 év, SD: 0,9; Peabody pontszdm mindkét csoportban: 98, SD: 28,6).
A legtdbb Williams-szindrémas gyermeket egy nyari tabor alatt, a kontrollcsoportbeli
gyerekeket iskolajukban vagy dvodajukban vizsgaltuk.

Anyagok

A megnevezendd képeket a célsz6 széfaja és gyakorisaga alapjan valogattuk ki. K-
16nb6z6 képi anyagokat hasznaltunk, fekete-fehér vonalrajzokat valasztottunk ki
tébb forrasbol (Bates és munkatarsai 2000; Druks és Masterson, 2001; Masterson és
Druks, 1998). Harom kategdriat vizsgaltunk: 30 FONEV volt, s ide targyak, allatok
vagy novények rajzai tartoztak. Az IGE csoportban is 30 kép volt, cselekvéseket mu-
tattak be, az OSSZETETT szdécsoportban pedig 20 sz6, melyek targyakat mutattak
be, s az elvart elnevezés 6sszetett flnév volt. Mindegyik kateg6ridban az elvart szavak
fele gyakori, a fele pedig ritka volt (Firedi és Kelemen, 1989).

325



Eljaras

A személyeket egyenként teszteltiik, mindegyik képhez olyan kérdéseket adtunk,
mint Miez?- aFONEVEKNDNél és az OSSZETETT szavak esetében, és Mit csinal
a...?- az IGEK esetén. A valaszokat lejegyeztiik. Idékorlat nem volt. Fiiggetlen val-
tozok asz0 szofaja és gyakorisaga volt, fiigg6 valtozo pedig avalasz helyessége. A va-
laszt akkor itéltik helyesnek, hogy ha a Székely és Bates (2000); Bates és munkatar-
sai (2004), valamint Druks és Masterson (2001) normék szerint a felnéttek tébbsége
altal adott valasz megegyezett vagy szinonim volt az elhangzottal. Az ¢sszetett sza-
vaknal csak az 6sszetett szavakat fogadtuk el helyes valasznak.

Eredmények

Flaromszempontos varianciaanalizist végeztiink, ahol a szempontok a CSOPORT, a
SZOFAJ és a GYAKORISAG voltak. Szignifikans f6hatast kaptunk mindharom
tényezére. (CSOPORT: F = 54; p < 0,05; SZOFAJ: F = 186; p < 0,001 és
GYAKORISAG: F = 87,03; p < 0,001). Itt azonban sem a CSOPORT-SZOFAJ, sem
a CSOPORT-GYAKORISAG interakcié nem volt szignifikans (F = 1.8; n. sz.; F =
2,9; n. sz.). Vagyis a passziv székincsben illesztett csoport sokkal jobban teljesitett a
produkcios feladatban, de a SZOFAJ és a GYAKORISAG hatasa nem volt eltéré a
két csoportban. A 3. abra a két csoport eredményeit mutatja, a széfaj hatasatol fig-
getlenal.

0WSz
O VK

gyakori ritka

3. A&bra. A gyakorisag hatdsa képi szokincs feladatban a Wsz
és VK csoportoknal

3. vizsgalat: Morfologia Feladat
Személyek

A résztvev6k ugyanazok voltak, mint az el6z6 vizsgalatban, kivéve egy Williams-
szindromast és az 6 illesztett kontrolljat.
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Anyagok

A magyarfénévi allomorfok rendszere

Kivételes t6osztalyok'

1. Epentetikus tovek. Ezeknek a toveknek két alakja van. A toévek szabad alakja min-
dig -VCVC2 (bokor, terem) szekvencidban végzddik, amelyben az utols6 maganhang-
z0 0-val alterndl, igy a tovek néhany kotott alakjat (t6bbek kozott a tébbesszamot és
a targyesetet) egy -V CC- szekvencia (bokrot, termet) zarja. Mas szuffixumok a t6
szabad formdajahoz kapcsolédnak: bokorban és teremben.

2. Nyit6tovek. Ebben a csoportban nem maguk a tévek alternalnak, hanem a ko6té-
hangzojuk lesz als6 nyelvallasu a szabalyosan kdzéps6é nyelvallasu helyett. Ez a ma-
ganhangz6 engedelmeskedik a maganhangzé-harmoénia megszoritasainak, és a t6
hatsé maganhangzdéja utan a (pl. haz ~ hazak szemben a produktivgaz —gazok-kai),
és elol képzett maganhangzok (valamint a kerekitett 6, U utén is) e a k6t6hangzo (pl.
holgy ~ hélgyek szemben a produktiv rog ~ rogok-kel).

3. Rovidulé tovek. Az utolsé sz6tag maganhangzéja, amely ezeknek a téveknek a
szabad alakjaiban hosszu, révidil, amikor a fenti szuffixumok valamelyike tarsul a t6-
hoz (pl. egér ~ egerek; bogar ~ bogarak). Mas szuffixumok a szabad alakhoz tarsul-
nak: egérben és bogarban). A rovidild tovek a nyitétévekhez hasonléan alsé nyelval-
lasa kotéhangzdval jarnak egyiitt.

4. V-betoldé tévek. Ebbe a t6osztalyba egyszotagos, hosszi maganhangzdra végz6-
dd szavak tartoznak. A tévek kotott alakjaban, egy (v) toldodik be a tévégi és a koté-
maganhangzo kozé, és a tévégi maganhangzo rovidil, (t6 ~ tovek vs. tében, 16 ~ lovak
vs. l6ban). Ezek a tovek egyben nyitotovek is.

Szabalyos féosztalyok

Az idetartozo tévek minden szuffixummal ugyanabban a forméaban fordulnak elé.

5. Also nyelvallasi maganhangzora végz6do tovek. Az alsé nyelvallasi maganhang-
z0k (a, ) megnyulnak (a és € lesz bel6lik), ha a t6 toldalékot kap (kamra ~ kamrak;
csésze ~ csészék).

6. Méassalhangzé (C)-végul tovek. A kot6hangzos szuffixumok maganhangzéja e to-
vek ragozott alakjaiban mindig megjelenik, (példaul a tébbesszam esetében, amit je-
I6lhetiink -vk-val; pl. mester ~ mesterek; alap ~ alapok). A targyeseti -t viselkedése
bonyolultabb: bizonyos massalhangzdék utan nem ékel6dik be kétéhangz6 (koronélis
nazalisok, likvidak, és szibilans frikativak utan, pl. mester ~ mestert), a tébbi massal-
hangzonal a két6hangzo is megjelenik (pl. alap ~ alapot).

1Két nem produktiv t6tipust kihagytunk a leirasbol és a vizsgalatbol is, mivel kevés elemet tartal-
maznak: a) az antiharmonikus téveket, amelyek ragozott alakjai megsértik a maganhangzé-harmo-
nia szabalyait (hid ~ hidat) és a b) metatetikus vagy hangatvet6 toveket (pehely —pelyhet).

2V maganhangz6; C: massalhangzd.
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7. Nemals6 maganhangzora végz6dd tovek. Ezeknél a tdveknél nincs két6hangzo, és
a tévégi maganhangzé nem valtozik (hajo ~ hajok; buli ~ bulik).

A vizsgéalatban 28 képpart és hozzajuk tartoz6 kérdéseket hasznéltunk a ragozott ala-
kok kivaltasara, Pléh, Palotas és Ldrik (PPL; 2002) F6névi allomorfia tesztjének nyo-
man. E vizsgalat képeit kiegészitettiik Ugy, hogy minden t6tipusba ugyanannyi elem
tartozzon, és mindegyikben legyen két gyakori és két ritka sz6. A képpéarokban az
elsé kép mindig egy targyat mutatott - ezt megneveztettilk a gyerekkel, a masodikhoz
pedig egy olyan kérdést tettiink fel, amelyre a valasz a fénév targyragos vagy toébbes
szamU formaja volt. A fent bemutatott harom szabalyos és négy kivételes t6tipust
vizsgaltuk, mindegyikbdl két gyakori és két ritka (Furedi és Kelemen, f989) célszdt
teszteltiink. A 3. tdblazat mutat példakat.

3. tdblazat. Példak a morfoldgia vizsgalatbodl t6tipus és gyakorisag szerint

T6tipus Példa
Gyakori Ritka
1. Hangejtd majom-majmok bagoly-baglyot
2. Nyit6 t6 hal-halak sél-salak
3. Révidulés kenyér-kenyerek bogéar-bogarak
4. v-betoldas k6-kovet téves6-tavesovet
4. Also V kutya-kutyéat teve-tevék
5. Méssalhangz6 asztal-asztalok pingvin-pingvinek
6. Nem als6 V cip6-cip6t hattyd-hattydt

Eljaras

A személyek el6szor megnevezték a képpar elsé képén lathato targyat. Ezutan meg-
kaptdk a masodik képet és vagy a tobbes szamot (Mik ezek?), vagy a targyragot (Mit
eszik a gyerek?) el6hivé kérdéseket kaptak. A valaszokat lejegyeztiik, nem volt id6-
korlat. Fuggetlen valtozdék a t6tipus és a szdgyakorisag voltak, a fiiggé valtozo pedig a
valasz helyessége volt. Egy valasz akkor szamitott helyesnek, ha megfeleld ragozott
alak szerepelt benne, ha jeldletlen volt vagy eltért a célvalasztol, akkor hibasnak ko-
doltuk.

Eredmények

A WSz és VK csoportok eredményeit a 4. dbra mutatja. 2x2x2 szempontos varian-
ciaanalizist végeztiink, CSOPORT, SZABALYOSSAG és GYAKORISAG faktorok-
kal. Mindharom faktor szignifikans f6hatast mutatott: CSOPORT (F(1,28) = 4,96; p
< 0,05); SZABALYOSSAG (F(1,28) - 66,2); p < 0,001) és GYAKORISAG (F(1,28)
= 16,9; p < 0,001). A CSOPORT interakcidja sem a SZABALYOSSAG sem a

328



GYAKORISAG faktorral nem volt szignifikans. (F(1,28) = 0,52; n.sz. cs F(1,28) =
2,8; n. sz.), de a SZABALYOSSAG x GYAKORISAG interakcid szignifikans volt
(F(1,28) = 18,05; p < 0,001), mint ahogyan a harom faktor interakcidja is (F(1,28) =
9,5; p < 0,05). A VK csoport szignifikdnsan jobb teljesitményt nyujtott a gyakori (t =
2,84; p < 0,05) és ritka szabalyos alakokon (t = 3,27; p < 0,05), és a gyakori kivétele-
seken is (t = -2,86; p < 0,05), de a ritka kivételeseken nem volt szignifikans a kiilénb-
ség (t = 0,89; n. sz.). A kiilonbdz6 morfoldgiai tipusok paronkénti 6sszehasonlitasai a
két csoportban azt mutattak, hogy mindkét csoportban szignifikansan jobb a teljesit-
mény a szabdalyos alakokon a kivételesekkel szemben (VK: t = 14,22; p < 0,001;
WSZ: t = 4,06; p < 0,01), ezt a hatast megtalaltuk mind a gyakori, mind a ritka szavak
szabalyossag szerinti elemzésével. A gyakorisag hatasa azonban eltér6 volt a két cso-
portban; a verbalis kontrollcsoport szignifikdnsan jobb teljesitményt nydjtott a gya-
kori kivételeseken, mint a ritkakon (t = 8,56; p < 001), de a pontszadmaik éppen olyan
magasak voltak a ritka szabalyos alakokon, mint a gyakoriakon (t = 0,34; n.sz.).
A WSz-csoportban nem talaltunk gyakorisagi hatast sem a szabalyosakon, sem a ki-
vételeseken (gyakori szabalyosak-ritka szabalyosak: t = 1,15; n. sz.; gyakori kivétele-
sek-ritka kivételesek: t = 1,13; n. sz.).

0 WSz
0O VK

szabalyos szabdlyos ritka kivételes gyakori  kivételes ritka
gyakori

4. abra. Williams szindrémas és azonos szokincs(i kontrollcsoport
szazalékos fénévragozasi teljesitménye

A hibakat is megvizsgaltuk az eltér6 mintazatok utan kutatva, és mivel a kontrollcso-
port nem ejtett elég hibat a mintazatok feltarasahoz, 30 fiatalabb tipikus fejlédésii
gyerek adataihoz hasonlitottuk a WSz hibamintézalot. Itt most csak az 6sszegzést ko-
z0ljuk, részletes elemzését lasd Lukacs és mtsai. (megjelenés alatt). A két csoport
kozti legfontosabb kilonbségek a kovetkez6k voltak. A kivételes valaszok szabalyosi-
tésa joval gyakoribb volt a kontrollcsoportban, mint a Williams-szindréméasok koéré-
ben, és mindkét csoportban el6fordult a szabalyos alakok tulszabalyositasa is (pl.
pingvinét). A jeldletlen valaszok a WSz-csoportra voltak inkabb jellemz6ek. Zuko-
wski szerint ez a hibatipus azt tikrozi, hogy a Williams-szindrdmasoknak volt valami
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tudasuk a kivételes alakok kivételességér6l, ezért nem ragoztak 6ket szabalyosak-
ként, ugyanakkor nem allt rendelkezésiikre a megfelel6 forma, igy adtak jeldletlen
valaszokat. Ezt az értelmezést megkérdéjelezi a szabalyos alakoknal megfigyelt jelo-
letlen valaszok viszonylag magas arénya a mi vizsgalatunkban. A ,,nem tudom” vélasz
fel sem meril a WSz-csoportban, ugyanakkor a TF-csoportban ugyanolyan gyakori,
mint a jeldletlen valaszok csoportja. Ez talan azt tikroézi, hogy a WSz-csoport min-
denaron valaszolni akart, vagyis a tarsas megfelelésre térekedett; masrészt a TF gyer-
mekek jobban is értették a feladatot.

4. vizsgalat: Téri Ragok és Névutdk
Téri nyelv a magyarban

A magyarban szamos lehet&ség van a téri viszonyok kédolasara. Ide tartoznak a hely-
ragok, a téri névutok, az igekotdk és a hatarozdszok. Vizsgalatainkban a helyragokat
és a téri névutdkat vizsgaltuk. Ezeknél a helyragok a maganhangzé-harmoniat kove-
tik és egyszer( viszonyokat kédolnak (-ban, -on). A névutdk tébbnyire bonyolultabb
kognitiv szerkezet(i viszonyokkal foglalkoznak (mdgott, alatt, kdzoétt stb.), ugyanakkor
formailag szisztematikusak és azonos komplexitastak. Ezt mutatja a 4. és a 5. tbla-
zat 6sszehasonlitésa.

4. tdblazat. Téri ragok vizsgalatainkban

Téri viszony Statikus cél Forrés
FELULET -on/en/én -ralre -rol/rél
TARTALY -ban/ben -ba/bc -bél/bél
SZOMSZEDSAG -nal/nél -hoz/hez/héz -toltél

5. tdblazat. Téri névutdk vizsgalatainkban

Téri viszony Statikus cél Forras
MOGOTT mogott mogé mogul
ELOTT el6tt elé eldl
ALATT alatt ala alol
MELLETT mellett mellé melldl
KOzZOTT kozott kozé kozul
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Személyek

A korébbi vizsgalatok személyei vettek részt, kelten azonban, a hozzajuk tartozd
kontrollszemélyekkel egyitt kimaradtak. A téri Kifejezésekhez hasznaltunk egy to-
vabbi kontrollcsoportot, mely a MAWGY I-R mozaikprébajaban mutatott telje-
sitményen alapult. Ebbe a csoportba 14 gyerek tartozott, atlagos életkoruk 4,6
(SD: 0,9) év volt, vagyis kozel tiz évvel fiatalabbak voltak, mint a Williams-szindroé-
mas csoport.

Eljarés

A téri kifejezések produkcidjanak vizsgélatara a Pléh, Palotas és Lérik (2002) teszt-
sorozat Téri Ragok és Névutdk feladatat hasznaltuk. A névutok kivaltasahoz két ja-
tékszekrényt hasznaltunk vonatkoztatasi targyként, céltargyként pedig kis mdanyag
haromszdg-, kor- és négyzetlapokat. Ugyanilyen céltargyakat hasznaltunk a téri ra-
gok kivaltasara, a vonatkoztatasi targy itt azonban két pohéar volt, amelyek koézil az
egyik lefelé forditva allt az asztalon. A Kisérletvezetd a céltargyakat rakosgatta és a
gyerekektdl harom, jellegzetes iranykodolast tartalmazo kérdésre vart valaszt. llyen
kérdéseket tett fel: Hol van a kék kor? (STATIKUS); Hova lettem a kék kort? (CEL) és
Honnan vettem el a kék kért? (FORRAS). 6 helyragot és 15 névutét vizsgaltunk (lasd
4. és 5. tablazat).

Eredmények

A Williams-szindromas csoport eredményeit a Verbalis és Téri Kontroll (VK és TK)
csoportok eredményeivel egyltt az 5. dbran lathatjuk. A Williams-szindromas cso-
port szignifikdnsan alacsonyabb teljesitményt nydjtott, mint a VK csoport, mind a ra-
goknél (F (1,26) = 25,7; p < 0,001), mind a névutoknél (F(1,26) = 37,8; p < 0,001).
A téri kontrollszemélyek is jobban teljesitettek, mint a Williams-szindrémasok a ra-
goknal (F (1,26) = 3,8; p < 0,05), a névutéknal azonban nem volt killénbség (F(1,26)
= 0,64; n. sz.). Az irdny szempontjabol elemezve a névutdkat kiderilt, hogy mind a
CSOPORT f6hatéasa (F (2,39) = 15,25; p < 0,001), valamint az IRANY f6hatésa (F
(2,78) = 13,15; p < 0,001) szignifikans és szignifikans az interakcid is (F (2,78) = 3,94;
p < 0,001). Utdlagos Sheffé-probak azt mutatjak, hogy a Williams-szindromasok és
averbalis kontrollok kozti eltérés, valamint a téri kontrollok és averbalis kontrollcso-
port kozti eltérés szignifikans volt, mig a Williams-szindromas és a téri kontrollcso-
port azonos szinten teljesitett (WSz - VK F (1,26) = 22,52; p < 0,001; TK - VK F
(1,26) = 36,75; p < 0,001; WSz - TK F (1,26) = 0,53; n. sz.). A paros 6sszehasonlita-
sok szerint nem volt szignifikans eltérés a Williams-szindromasok és a téri kontroll-
csoport kozt egyik irdnyban sem. A VK csoport-6sszehasonlitas szerint a Williams-
szindrémas csoport mindegyik iranynal rosszabbul teljesit (Statikus: t (26) = 3,06;
p < 0,01; Forréas: t (26) = 5,95; p < 0,001; Cél: t (26) = 3,6; p < 0,01).
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0O Statikus
S Forrés
0 Cél

VK TK WSz

5. &bra. Akulénbdz6 téri irdnyok viszonylagos nehézsége a névutdknal
a harom vizsgalati csoportban

5. vizsgalat: mondatkiegészités - ragok téri
és nem teéri jelentésben

Ezzel avizsgalattal a téri kifejezések Williams-szindréméaval kapcsolatban felmertlt
szelektiv sérilésének hipotézisét szerettiik volna tesztelni. Hogy a téri nyelvet a téri
megismerés zavarO hatasa nélkil elemezhessik, esetragok téri és nem téri jelentés(
hasznalatat vizsgaltuk egy olyan mondatkiegészitéses feladatban, amelyben nem va-
lodi téri elrendezésekr6l kellett leirast adni, hanem pusztan verbalisan kellett hasz-
nalni a ragokat. A német eléljardszok vizsgalata (Friederici, 1982) azt mutatta, hogy
a Broca afaziasoknak nagyobb nehézséget jelent a csak szintaktikai funkcidval bird
prepoziciok produkcidja, mig a Wernicke afazidsoknak ugyanazoknak a prepozicios
formaknak a téri jelentéses hasznalata nehezebb. Ehhez avizsgéalathoz olyan monda-
tokat valogattunk 6ssze, ahol ajé megoldas ink&bb lexikalis és pragmatikai, mint téri
informéacidra épllt. Mivel a személyek a mondatzar¢ szuffixumig a teljes mondatot
hallottdk, az igéb6l és nem alanyi f6névbdl nyert informéciéra tdmaszkodhattak.
Nézzuk az alabbi a) és b) példakat.

a) Pisti tanult a balesetbél.
b) Az oroszlan megszokott a ketrecb6l.

Mig az a) mondatban a szuffixumot az ige vélasztja ki, a b) mondatban a megszokik
ige csak annyi megkotést tesz, hogy a fénévhez FORRAS tipust rag kapcsolédjon. Ez
az informacié kombinalhatd a ketrec tartaly jellegével, és ezt az informé&ciét a magan-
hangz6-harmonia szabalyaival kiegészitve egyértelmid a -b8i szuffixum kivalasztasa.

F& kérdésuink az volt, hogy a Williams szindromas személyek hibasan hasznaljak-e
a téri ragokat egy tisztan nyelvi feladatban, és fligg-e a teljesitményik attdl, hogy
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ugyanaz a rag a téri vagy nem téri jelentésben jelenik meg a mondatban. A feladat el-
rendezésében az a lehetdség is benne rejlett, hogy a nyelv-megismerés interakcidrol
tudjunk meg valami Gjat. A kognitiv nyelvészet amellett érvel, hogy a nyelv szemanti-
kai feldolgozdsa nem nyelvi kognitiv modellek aktivaci6jan keresztil torténik (pl.
Talmy, 2000), ami a téri kifejezések esetében téri mentalis modellek aktivaciojat je-
lenti. Kérdés, hogy ezek a téri modellek a téri kifejezések metaforikus hasznéalata so-
ran is aktivalédnak-e (Lakoffés Johnson, 1980). Ha a téri modellek a konkrét és/vagy
metaforikus téri nyelvhasznalat soran aktivak, akkor ugyanazokat az 6svény- és téri
viszony hatasokat kellene megfigyelniink, mint amelyeket az el6z8, valddi téri elren-
dezések lefrdsara épul6 vizsgalatban megfigyeltiink. Ha még a konkrét hasznélatnal
sem jelentkeznek ilyen hatasok, akkor az azt jelenti, hogy nem feltétlentil aktivaljuk a
téri modelleket a téri kifejezések hasznalata soran.

Résztvevék

A mondatkiegészitéses feladatban 15 Williams-szindromas személy (Atlagéletkor:
15,8; SD: 4,6) és 15 Peabody pontszamban illesztett verbalis kontrollszemély (Atlag-
életkor: 7,8; SD: 1,9) vett részt (PPVT-pontok mindkét csoportban: 105,8; SD: 29,03).

Eljaras

A résztvevBknek ebben a feladatban olyan mondatokat kellett kiegészitenilik, ame-
lyekben az utols6 f6névrél hidnyzott a rag. A kisérletvezet6 az egész mondatot felol-
vasta a szuffixumig, és megvarta, amig a résztvevd befejezi a mondatot. Ot gyakorlo-
mondat biztositotta, hogy a személy megértette a feladatot.1

Mindegyik mondathoz tartozott egy kép, hogy érdekesebbé tegye a feladatot.
A legtobb esetben azonban nem volt sziikség a képekre, s6t, lelassitottdk az eljarast,
igy csak akkor hasznaltuk 6ket, ha a személy tul altaldnos valaszt adott, eltért a célva-
lasztél, vagy ha a mondattéredék tobbfajta befejezést lehetdvé tett, de a kép a rele-
vans elrendezés abrazolasaval egyértelmdsitette azt. A 4. tablazatban bemutatott 9
ragot hasznaltuk, mindegyiket téri és nem téri jelentésében is. Mindegyik tipushoz 5
példamondat tartozott, igy 6sszesen 2 (téri-nemtéri) x 9 (eset) x 5 = 90 mondatbol
allt a teszt. A 9 rag a téri viszony és az dsvénytipus két dimenziéja mentén kodolt in-
formaciot. A téri viszony dimenzié mentén a ragok megkiilénboztetik a TARTALY,
FELULET ésaSZOMSZEDSAG tipust viszonyokat. Az dsvény dimenzié mentén a
ragok az el6z6 vizsgalatnal mar részletesen targyalt STATIKUS és két dinamikus 6s-
vényt (FOR- RAS és CEL) kulénitenek el. Ezeket a megkillonbdztetéseket hasznal-
juk a nem téri jelentésekre is. A 6. tdblazat példakat mutat a célmondatokra a ragok
téri és nem téri jelentésével is.

3Ezt a tesztet Szentkuti-Kiss Katalin és Mészaros Eva afaziasok szaméra kidolgozott mondatki-
egészitéses tesztje alapjan allitottuk dssze.
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6. tablazat. Acélmondatok példai a mondatkiegészitéses vizsgalatban

TERI NEMTERI

-ban/ben A kkigmadarak ott vannak afé- Kristofhisz az angyalokban.

szekben.
-ba/be Nagyi elment a templomba. A nagynéni szerelmes a kiralyba.
-ho1/h6l Az oroszlan megszokott a ketrech6l. A tanarnak elege lett a sajthol.
-onlenlén Az aut6 atment a hidon. I1diké meglepddott az ajandékon.
-mire A kertészfelallt a létréra. Pisti emlékezett a kirandulésra.
-rol/rol A cserepek leestek a tet6rdl. Mindenki hallott mér a delfinekrgl.
-nal/nél A busz megallt a piros lampanal. A nyul gyorsabban fut a csigandl.
-hoz/hez/héz Péter elment a fogorvoshoz. Kéroly csatlakozott a kirandulashoz.
-tol/to'l Nagyi visszajott az orvostol. A hagom nagyon fél a halaktol.

Pontozas. A helyes valaszokra 1, a hibas valaszokra 0 pontot adtunk. Helyes valasz-
nak tekintettiik a célszuffixumokat és elfogadtunk néhany attol eltérét is. Néhany
szerkezet esetében ugyanis két szuffixum szabad valtakozast (vagy bizonyos esetek-
ben nyelvjarasi eltéréseket) mutat (A mamut hasonlit az elefantra vs. elefanthoz.).
Olyan ragokat is elfogadtunk, amelyek a célhoz képest kis jelentésvaltozast ered-
ményeztek, feltéve, hogy a személy mondata megfelel6en irta le a helyzetet (A kato-
na hatralépett a kaputdl vs. kapubdl). A nyelvtani jolformaltsag azonban 6nmagaban
nem volt elég a pontszerzéshez. Egy helyes valasznak nyelvtanilag jolformaltnak
kellett lennie, és amegfeleld specifikussaggal kellett leirnia a mondat és a kép altal
abrazolt helyzetet.

Eredmények

Az eredményeken négyszempontos varianciaanalizist végeztink (2 x 2 x 3 x 3) a cso-
port (WSz, VK), RAGJELENTES (téri-nemtéri), TERI VISZONY (TARTALY,
FELULET, SZOMSZEDSAG) és OSVENYTIPUS (STATIKUS, FORRAS, CEL)
faktorokkal. A CSOPORT Aaltalanos hatasa nem volt szignifikans. (F(1,28) = 3,6; n.
sz.). A RAGJELENTES szignifikans f6hatassal birt, mindkét csoport magasabb
pontszamokat ért el a téri jelentés(i mondatokon, mint a nem térieken. (F(1,28) =
25,3; p < 0,001). Az OSVENYTIPUS altalanos hatasa is szignifikans volt (F(2,56) =
32,4; p < 0,001), mig a téri viszony hatasa nem (F(2,56) = 1,03; n. sz.). A lehetséges
interakcidk kozil harom volt hatassal az eredményekre: RAGJELENTES x TERI
VISZONY (F(2,56) = 18,8; p < 0,001), RAGJELENTES x OSVENYTIPUS (F(2,
56) = 16,5; p < 0,001) és RAGJELENTES x TERI VISZONY x OSVENYTIPUS
(F(4,1 12) = 7,14; p < 0,001), a téhbi interakcié nem volt szignifikans. A s abra a két
csoport teljesitményét mutatja dsvénytipus szerint.
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O STATIKUS
a FORRAS
0O CEL

WSz téri VK téri WSz ncmtéri VK nemtéri

6. abra. A két csoport eredményei ragjelentés és dsvénytipus szerint

Mivel sem a CSOPORT f6hatés, sem avele vald interakciék nem voltak szignifikan-
sak, nem vizsgaltuk részletesebben a csoporthaldsokat. A két csoporton belili 6ssze-
hasonlitasok gyakran hasonlé tendencidkat mutattak, amint az a 6. abran is lathato.
Mindkét csoport tdbb helyes valaszt adott a téri, mint a nem téri jelentés(i mondato-
kon.

Vizsgaltuk a két csoportban a téri viszonyokkal és dsvénytipusokkal kapcsolatos
specifikus hatasokat is. A téri jelentés(i ragok a kovetkezd mintazatot mutattak: a
TARTALY kénnyebb volt, mint a FELULET vagy SZOMSZEDSAG (t(30) = 3,1;
p < 0,005 és t(30) = 4,2; p < 0,001), e kett§ viszont nem kiilonbozott. Az OS-
VENYTIPUS mentén a STATIKUS és FORRAS kifejezéseken mutatott teljesit-
mény nem kulénbozétt, de mindkettén gyengébb volt a teljesitmény, mint a cél rago-
kon (t(30) = 2,3; p < 0,05 mindkét esetben). A nemtéri hasznalati ragoknal a két
csoport TARTALY kifejezéseken rosszabbul teljesitett, mint a SZOMSZEDSAG
(t(30) = 4; p < 0,001) és FELULET viszonyokon (t(30) = 2,2; p < 0,05) és a nemtéri
STATIKUS és FORRAS ragokat egyforman nehezebbnek talaltak, mint a CEL ra-
gokat azok nem téri hasznalataban (t(30) = 5,9; p < 0,001 és t(30) = 8,0; p < 0,001).

Megbeszélés

A Képmegnevezési Szokincsteszt eredményei szerint a verbalis kontrollcsoport szig-
nifikansan jobban teljesitett, mint a Williams-szindroméasok. A megnevezési teljesit-
mény elmarad a passziv szokincset érint6 megértési vizsgalatban mutatott teljesit-
ményt6l, ésszhangban Temple és munkatarsai (2002) eredményeivel, akik rdmutat-
tak arra, hogy az altaluk vizsgalt négy Williams-szindréméas személynél a passziv
szOkincsmutatok meghaladtak a mentalis kor alapjan varhatdt, ugyanakkor szokincs-
Ukhoz viszonyitva anomikusnak bizonyultak, és egy konfrontaciés megnevezési fel-
adatban is rosszabbul teljesitettek, mint a kontrollszemélyek. A Williams-szindréma-
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soknal megfigyelt megnevezési nehézség Volterra és munkatarsai (1996) eredmé-
nyeinek is megfelel; 6k azt talaltdk 17 WSz-személynél, hogy a Peabody Szokincsvizs-
galatban a mentalis korban illesztett konlrollokkal azonos szinten voltak, ugyanakkor
gyengébben teljesitettek a Boston Megnevezési Feladatban. Vizsgalatunkban a gya-
korisagi hatasok ugyanolyan mértékiek voltak a Williams-szindrémas csoportban,
mint a szokincskontrollnal: a gyakoribb szavak mindkét csoportban kénnyebbek.

Ezek az eredmények a fluenciafeladat eredményeivel egyltt arra utalnak, hogy a
gyakorisag a tipikus fejlédésre jellemzd modon mikddik a Williams-szindromaban
is. Ez persze nem z&rja ki annak a lehet6ségét, hogy az értelmi fogyatékossag kovet-
keztében a Williams-szindrémas lexikai rendszerben tébb bemenetre van sziikség ah-
hoz, hogy régziljenek az elemek. Eredményunk 6sszhangban van korébbi vizsgéla-
tok kovetkeztetéseivel (Johnson és Carey 1998; Jarrold és munkatarsai 2000; Temple
és munkatarsai 2002), melyek szerint a Williams-szindromasok lexikai szervez6désé-
nek furcsa jelenségeit nem a gyakorisagi hatasok hianya, hanem az atipikus szervezg-
dés vagy alulspecifikaltsag szabja meg, de ezek természetének feltarasa még szamos
vizsgalatot igényel.

A morfologiai feladat eredményei azt mutatjak, hogy a korabbi vizsgalatok ered-
ményeihez hasonléan, a magyar Williams-szindromasok is jobban teljesitenek a sza-
balyos, mint a kivételes alakok ragozasan (Clahsen és Almazan 1998; Clahsen, Ring
és Temple 2004; Zukowski 2001), de ugyanez a mintazat volt megfigyelhet6 a passziv
szokincs szempontjabol illesztett kontrollcsoportban is. Ez a csoport a ritka kivételes
alakoktdl eltekintve minden morfoldgiai tipusban szignifikansan jobb teljesitményt
nyujtott, mint a Williams-szindrémésok. Egyetértiink Thomas és munkatarsai (2001)
kovetkeztetéseivel, miszerint nincs szelektiv deficit a rendhagyé alakoknal, s bar az
az érvelésiik is meggy6z6, hogy a fejlédési zavarok nem tekinthet6k maradvany-
normalitas eseteinek, sajat adataink nem tdmasztjak ala, hogy a magyar inflexids
morfoldgia elsajatitadsdban atipikus folyamatok jelennének meg a Williams-szindro-
masoknal.

A gyakorisagnak kiilonb6z6 szerepe volt a két csoportban. Atlagos fejlédésti
gyermekeknél befolyasolja a rendhagy6, de nem befolyasolja a szabalyos alakok ke-
zelését. A Williams-szindrémés csoportban viszont a gyakori és ritka elemeknél
nyujtott teljesitmény sem a szabalyos, sem a kivételes alakoknal nem tért el. Bar
Thomas és munkatarsai (2001) szintén megfigyeltek atipikus gyakorisagi hatasokat
a Williams-szindrémas csoportban (a gyakorisag befolyasolta a szabalyos alakokat,
de a rendhagyd alakokat nem), azt az eredményiinket, hogy a Williams-szindromas
csoportban nincs gyakorisagi hatas a morfoldgiai feladatban, nehéz lenne megma-
gyarazni arra hivatkozva, hogy a Williams- szindrdmasok nyelvi fejlédésében atipi-
kus folyamatok lennének megfigyelhet6k. Ez kiilondsen furcsa lenne annak fényé-
ben, hogy a fent bemutatott lexikai készségfeladatokban a Williams-szindrémas
gyermekek az atlagos fejlédésliekhez hasonlé gyakorisagi hatadsokat mutattak.
Mindez talan a Williams-szindrdmas csoport nagy életkori variaciojat tikrozi: az
id6sebb gyermekek talan jobban teljesitenek a ritka elemeknél, mint a fiatal, tipiku-
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san fejl6d6 gyermekek, mikézben gyakori elemeknél is el6fordulnanak idénként a
hibazasok.

Osszefoglalva tehat, a magyar nyelven alapul6 eredmények a Williams-szindrémas
mentalis szotar szelektiv sérilése ellen szdlnak, és azt mutatjak, hogy a szabalyok
alkalmazasa is sérilt. Egyenként, személyenként illesztettiik Williams-szindrémas
vizsgalati személyeinket a verbalis kontrollszemélyekhez, hogy a két csoport teljesit-
ménymintazataiban talaljunk eltéréseket. A hibamintazat magyaréazhatd altalanos
elmaradéassal, mint ahogyan azt Thomas és munkatéarsai (2001) sajat adataikkal kap-
csolatban is felvetik, nem tudunk azonban donté érvekkel szolgalni a kétutas model-
lel kapcsolatban: adataink dsszeilleszthet6k mind az egyutas modellekkel, mind pe-
dig azokkal az elképzelésekkel, amelyek a nyelvtan és a szotar eltér6 szervez&dését
hangsulyozzak, feltéve, hogy az altalanos fejlédési zavar mindkét nyelvi rendszert
egyarant befolyasolna. A bemutatott adatok nem tamasztjak ala a kétutas modellt,
de szigoru értelemben nem is szolnak ellene: dsszeegyeztethet6k egy olyan felfogas-
sal, ahol a nyelven belul feltesziink egy szétari és egy komputécios rendszert, de fel-
tessziik azt is, hogy a Williams-szindrémanal mindkettd serdlt.

Korébbi kutatdsok mar demonstraltdk, hogy Williams-szindréméban a téri kifeje-
zések hasznéalata és megértése problémas terilet. A Williams-szindrémas személyek
teljesitménye a téri képességek szempontjabol illesztett kontrollcsoportéval volt azo-
nos szinten, a verbalis kontrollcsoportnal sokkal gyengébbek voltak. A téri kontroll-
csoporttal vald 6sszehasonlitds azonban azt sugallja, hogy a téri kifejezéseken muta-
tott nyelvi teljesitménytk megfelel a téri megismerés zavarainak, s nem mutat a tipi-
kus fejlédéshez képest speciélis kdlcsénhatast a nyelv és a téri megismerés kozott.
Erre utal a névutdk irany szerinti nehézségének elemzése is. Eredményeink 8ssz-
hangban vannak korabbi fejlédési adatokkal (Pléh és mtsai, 1997; Kiraly és mtsai,
2001). A Williams-szindromas és a téri képességekben illesztett kontrollcsoportban
is a legnehezebb a FORRAS ésvénytipus volt; a STATIKUS és a CEL kifejezések
kozti kilonbség nem volt szignifikans. A verbalis kontrolcsoportban a plafonhatés
miatt nem talaltunk dsvénytipus szerinti kilénbségeket. Vagyis - bar a Williams-
szindromas kontrollcsoport verbalis korukhoz képest elmaradott teljesitményt mutat
- atéri kontrollszemélyekkel szinte azonos teljesitményt mutatnak és hasonld a telje-
sitményiik a kontrollokéhoz, ami azt sugallja, hogy teljesitményik hasonlé és nem
atipikus a téri reprezentaciok és a nyelv kozotti leképezés.

A mondatkiegészitéses vizsgélat eredményei azt mutatjdk, hogy 6nmagaban a téri
nyelv, amint azt avizsgalatban tanulmanyozott ragok hasznalata mutatja, nem mutat sze-
lektiv sérilést Williams-szindrémaban, ha a feladat nem kivanja a résztvevéktél egy valo-
di téri elrendezés leképezését és leirasat. A két csoport teljesitménye hasonld szinten
volt, és ez igaz volt a ragoknak mind a téri, mind a nemtéri jelentésére. A kontrollcsoport
altalanos tendenciaja a jobb teljesitményre csak a téri jelentések esetében mutatott szig-
nifikans kilonbséget egyrészt a FELULET viszonyoknal, masrészt a STATIKUS és CEL
viszonyokndl. Vajon ez azt jelenti, hogy a téri nyelv bizonyos aspektusai val6ban szelekti-
ven sérilnek a Williams-szindroméban? A Williams-szindromaés személyek a kontrollok-
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hoz hasonlé pontszamokat kaptak, és val6jaban hasonlé volt a teljesitménymintazatuk
is. Mindkét csoport jobb teljesitményt mutatott azoknal a mondatoknél, amelyekben a
ragok téri jelentésiikben szerepelnek. Szemben a téri ragok és névutdk feladat eredmé-
nyeivel, sem a WSz- sem a VK-csoportban nem volt szignifikans Osvénytipus hatas, vagyis
a FORRAS ugyanolyan kénny( volt, mint a STATIKUS vagy a CEL. A ragok téri jelen-
tésében a TARTALY viszonyok voltak a legkénnyebbek mindkét csoport szamara.
A nemtéri jelentésd ragok esetében azonban mindkét csoportban szignifikans volt az
OSVENYTIPUS hatasa. A WSz- és a VK-személyek szamara is nehezebbek voltak a
STATIKUS ragok, mint a CEL vagy FORRAS ragok. Mivel itt az esetnek nincs
inherens jelentése, és csak az igei fej lexikalis specifikaciojatol fugg, ez a megfigyelés va-
l6szindleg az adott kifejezések relativ elsajatitasbeli nehézségét tikrozi. Ugyanez érve-
nyes arra a megfigyelésre, hogy a nemtéri jelentés(i ragoknal mindkét csoportban a
TARTALY tipus volt a legnehezebb.

Osszességében ezek az eredmények azt mutatjak, hogy amikor a téri nyelvhaszné-
latot nem egy téri elrendezés a leirdsanak szliksége valtja ki, a WSz-személyek téri
nyelvvel mutatott specialis nehézsége eltlinik, mi tdbb, ugyanazokon a ragokon téri
jelentéssel jobb a teljesitmény. A téri jelentéseken mutatott jobb teljesitményt Ggy
értelmezzik, mint ahogyan az egyes téri viszonyokkal vagy dsvénytipusokkal muta-
tott nehézségeket magyaraztuk, vagyis mint ami nem a téri megismerés szervez6dé-
sének jellegzetességeit, hanem a felndtt nyelvhasznalat gyakorisagait és az elsajatitas
nehézségét tikrozi. Vagyis a Williams-szindromaban megfigyelt salyos téri sériilés
nem zavarja meg magat a nyelvet, és nem vezet a nyelven belll a téri kifejezések sze-
lektiv sériiléséhez.

A teljesitménymintazatok a nyelv és megismerés interakcidjanak természetérol
folytatott vitdk szempontjabol is relevansak. Az 6svénytipusok és a téri viszonyok k-
16nb6z6 fajtai nem befolyasoltdk a ragok téri hasznalataban mutatott teljesitményt,
ami azt az értelmezést tamogatja, amely szerint a résztvevék nem aktivaltak téri mo-
delleket, amikor konkrét jelentésiikben hasznaltdk a téri kifejezéseket ebben a fel-
adatban. Osvényhatéast talaltunk a nemtéri jelentéseknél, de ezek nem feleltek meg a
4. vizsgalatban megfigyelt hatdsoknak. A STATIKUS ragokkal mutatott specialis ne-
hézség valoszin(ileg olyan lexikalis hatdsokat tikroz, mint agyakorisag vagy a fogalmi
nehézség és a ezek altal meghatarozott elsajatitasi idg, de mivel ezeket nem mértik
és kontrollaltuk, ezek pusztan spekuléciok, amelyeket a STATIKUS tipusu specifikus
konstrukci6k nehézsége is tamogat.

Konkluzidk

Magyar adataink szerint a szokatlan és részben oda nem ill6 szavak hasznalata a
Williams-szindrdmaban nem a gyakorisagra valo érzéketlenségb6l fakad. A fluencia-
feladatban nem voltak szisztematikus eltérések a Williams-szindrémaés és a verbalis
korban illesztett kontrollcsoport produkalta elemek gyakorisaga kézott. A Williams-
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szindrdmaés csoport a kontrollcsoporttal azonos gyakorisagi hatadsokat mutatott a
képmegnevezési feladatban is. A lexikai szervez6désnél megfigyelt kisebb eltérése-
ket magyarazhatja a szemantikai reprezentacio kontextusba illesztésének nehézsége,
és az alulspecifikalt szemantikai leképezések is hozzajarulhatnak a probléméakhoz.
Ezeknek a feltevéseknek a tesztelése és a nehézség természetének pontos leirasa to-
vabbi vizsgalatok targya.

Ami az alaktani tulaltalanositasokat illeti, a magyar adatok arra utalnak, hogy a
Williams-szindréméban jelen van a talaltaldnositasi tendencia, nincsen azonban spe-
cifikus, csak a kivételes ragozasu alakokat érintd lexikon-deficit, ellentétben Clahsen
és Almazan (1998) kovetkeztetéseivel. A Williams-szindromas gyerekek gyengébben
teljesitenek mind a szabalyos, mind a kivételes alakokban. Ezt az eredménymintat
magyarazhatjuk az altalanos nyelvfejl6dési elmaradassal, ahogy Thomas és munka-
tarsai felvetik (2001), nincs azonban donté érviink a kettds it modellel kapcsolatban.
A szavak és a szabalyok mogott ugyanazt a mechanizmust feltételez6 modellek egy-
szerlbbek, de eredményeink a kétutas modellel 6sszeegyeztethetdk, feltéve, hogy a
Williams-szindroma esetén mindkét rendszer, a lexikon és a nyelvtan is sérilt.

Téri kifejezések produkci6jat vizsgalva azt talaltuk, hogy a Williams-szindromas
gyerekek elmaradnak a verbalis koruk alapjan varhatd teljesitményt6l, teljesitmé-
nylik azonban megfelel annak, amit téri megismerésiik alapjan varhatnank. Osszes-
ségében, téri nyelvvel kapcsolatos eredményeink Landau és Zukowski feltevése mel-
lett sz6lnak, mely szerint a forraskifejezések sajatos nehézségét a téri informéacié em-
lékezeti meg6rzésének problémai okozhatjak: a forras 6svénytipus esetében a helyes
vélaszaddshoz nem elég az aktudlis téri elrendezés megfelel6 észlelése, hiszen a cél-
targy és a referenciatargy viszonya mar nem ellenérizhetd alatvadnyban, igy azt az em-
Iékezetbdl kell el6hivni. Eredményeink ramutattak a FORRAS viszonylagos nehéz-
ségére s alatdmasztottak, hogy az olyan téri elrendezések, amelyek nem igényelnek
téri memoriat (a STATIKUS és a CEL 6svénytipusok) kénnyebben leirhatéak
Williams-szindrémaban és a tipikus fejl6désben is. Pontosan ezt varnank Landau és
Zukowski feltevése alapjan, mely szerint a FORRAS azért nehezen kddolhat6, mert
van benne egy olyan emlékezeti komponens, mely a CEL és a STATIKUS kifeje-
zésekbdl hianyzik. Az irodalomban szadmos eredmény érvel amellett, hogy a
Williams-szindréméban disszociécio van averbalis és téri rovidtava emlékezeti rend-
szerek kozt, és a mi csoportunk korabbi vizsgalatai (Racsmany és mtsai, 2001;
Racsmany, 2004) is ramutattak erre. A téri munkaemlékezet Corsi-kockakkal mért
terjedelme a Williams-szindroméas gyermekeknél ugyanolyan jo megjoésléja a téri
névutok hasznalatanak, mint a verbalis munkaemlékezet kapacitasat mér6é szamem-
lékezet.

Mondatkiegészitéses vizsgalatunk azt mutatta, hogy a téri nyelv nem sérult Wil-
liams-szindrémdban, és a nyelvhasznalat nehézségei egyszer(ien a téri reprezentacid
problémait tiikrozik. A produkcios vizsgalat eredményeit megerdsitve amellett is ér-
vel, hogy nem taldlunk a nyelv és a téri megismerés rendszerei kozott specidlis inter-
akciot ebben a csoportban. Ezt tAmasztja ald az, hogy a téri elrendezések leirdsara
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épulé produkcios vizsgalatban és a tisztan nyelvi feladatban is ugyanazokat a teljesit-
ménymintazatokat figyelhettiik meg a Williams-szindrémas, mint a verbalis kontroll-
csoportban.

Az 6t vizsgalat eredményei arra utalnak, hogy a Williams-szindrémasok nyelve
tobb szempontbol elmarad a passziv szokinccsel mért verbalis koruktél, ugyanakkor
nem talaltunk atipikus szervezédésre utalé jeleket. Ez nem jelenti azt, hogy a
Williams-szindroméasoknal a nyelv tipikus lenne, hiszen szamos korabbi adat az ellen-
kezdjére utal, inkabb arra figyelmeztet, hogy a reprezentacio, a feldolgozas idéi moz-
zanatainak és az elsajatitas pontos mechanizmusainak finomabb felbontéasu vizsgala-
tairavan sziikség, hogy ramutassunk, miben tér el a WSz-nyelvelsajatitas, feldolgozas
és produkcio a tipikus fejlédéstél. Ugyanakkor arrdl sem szabad megfeledkezniink,
hogy a latszélag min&ségi kulonbségek nélkuli elmaradas is magyarazatra szorul. Fej-
16dési zavaroknal ennek mas jelentésége lehet a hattérmechanizmusok feltarasaban,
mint a tipikus fejl6édésben vagy egy id6vel és tréninggel behozhatd elmaradas esetén.
Atipikus fejlédésben gyakran taldlkozunk azzal, hogy a lassabb fejlédés kovetkezmé-
nye nem pusztan az, hogy hosszabb id6re van sziikség a képesség teljes kialakulasa-
hoz; sokszor azt figyelhetjuk meg, hogy az elmaradas stabilizalodik, és annak ellenére
végleges marad, hogy a teljesitménymintazat megfelel a tipikus fejl6dés egy korabbi
staddiumanak. Ennek két oka lehet: afejlédésnek a kritikus fejlédési ablak bezarulasa
vet véget, vagy valamely mechanizmus sériilése a kritikus ablak hianyaban sem en-
gedné atovabbi fejl6dést. Ezeknek a kérdéseknek a tisztazasara tobb Ut is kinalkozik.
Vizsgalatainkban a Williams-szindromas csoportban is nagy egyéni kiilonbségeket
talaltunk. Ez részben a genetikai eredet( fejl6dési zavaron beluli genetikai valtoza-
tossagra utal: adelécio nagysagara, ami a kognitiv mechanizmusok szintjén mingségi
kilénbségekben nyilvanul meg, és az egyéni fejlédési utak feltarasanak fontossagara
hivja fel a figyelmet. Kézponti jelent6ségl az olyan az atfogobb, tébb mechanizmus
fejlédésére kihato tényez6knek a vizsgalata is, mint a munkaemlékezeti terjedelem,
amelynek a hatasa ugy tlinik, nagyobb mértékben és tovabb megmarad Williams-
szindromaban, mint a tipikus fejlédésben (lasd Racsméany, 2004). Ezeknek a ténye-
zO0knek afeltarasdban és szétvalasztasdban alapvet6 fontossagu a megfeleld, kérdés-
feltevéshez igazitott kontrollcsoport-kivalasztas.

A Kkézirat elfogadva: 2005. majus
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Agnes lukacs, csaba pléh, mihaly racsmany

Language abilities in Williams syndrome

Five studies are presented testing language abilities of Hungarian individuals with
Williams syndrome (WS) on the debated issue of the atypical organization of the
mental lexicon and grammar. We examined the role of frequency in a Semantic flu-
ency and a Picture Naming Vocabulary Task. The proposed dissociation of the lexi-
con and grammar in WS was tested in the Morphology Task, where participants had
to produce regularly and irregularly inflected forms of nouns. The Spatial Suffixes
and Postpositions Task aimed at examining spatial expressions to test whether spatial
language is selectively impaired in Williams syndrome. The same issue was tapped by
our sentence completion study, where the case suffixes appeared in both their spatial
and nonspatial meanings, but it participants did not have to map real spatial arrange-
ments to formulate the sentences. In contrast to previous results in the literature, we
did not find evidence for either the selective lexical deficit, or for the selective impair-
ment of spatial expressions within the lexicon. WS performance lagged behind that of
the verbal control group in all tasks, but our data did not support atypical organiza-
tion. Based on our results, though, we do not argue WS language is delayed but typi-
cal: to find real differences, we need studies further studies on the representation,
temporal processing and earlier stages of development of langauge.
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A PSZICHOLOGIA olvaséinak ajanljuk a Gondolat Kiadd
pszicholdgiai és pedagogiai kiadvanyaibol:

PETER FONAGY - MARY TARGET: Pszichoanalitikus elméletek

a fejlédési pszichopatoldgia 1atosz6gébdl. 420 oldal, keménytabla,

ara: 3990 Ft. ISBN 963 9567 80 9

Az Anna Freud altal elinditott kutatasi iranyt kévetve ez a kotet a fejlddéslélektan szemszogéb6l tekinti at
a pszichoanalitikus elméletek torténetét és teljesitményét. A fejlédéselméleti megkozelités elénye,

hogy a pszichikum pszichoanalitikus modelljeinek felhasznalhatdsagat annak tiikrében vizsgalja,

amit a normalis és abnormalis gyermeki fejlddésrdl a legujabb csecsemékutatasok fényében tudunk. Pezichoanauius
A konyv sikeresen integralja a fejlddéskutatasok eredményeit a modem, elsdsorban angolszasz
pszichoanalitikus értelmezésekkel. A pszichoanalitikus modellek a klinikai gyakorlaton kiviil még
szamtalan terlleten hasznosithatok: irodalomelméleti, torténelmi tanulmanyok éppugy merithetnek
beldlik, mint a pszichoanalizistgl kiinduldpontjukban latszélag tavol esé iranyzatok, példaul

a kognitiv-viselkedéselméleti kutatasok és terapiak, de akar a drogfliggdséggel kapcsolatos elméleti

és gyakorlati vizsgalatok is, amelyek szintén jelentds szerepet tulajdonitanak a tudattalan tényezknek.
Az dsszefoglalo monografia tobb évtizedes kutatasok eredményeit kozli, s fontos Iépést jelent

az emberi pszichikum mikodését feltaré tudomanykézi integracioban.

MICHAEL, COLE: Kulturalis pszichologia. 374 oldal, keménytabla,

ara: 3890 Ft. ISBN 963 9567 77 9

Michael Cole kutatsai és irasai sokban hozzajarultak a fejlddéslélektan tovabbviteléhez az elmlt harom
évtizedben. Ebben a kdnyvben ttbb évtizedes vizsgalddasait foglalja dssze, egyszersmind programot ad
a fejlddéslélektan mint kulturalis-torténeti tudomany létrehozasahoz. Alapkérdéseket vet fel: mit jelent
az emberi fejlédés tudomanyos vizsgalata? Miféle tudomanyhoz jutunk el ilyen médon?

Mennyire széleskér(ien alkalmazhatd? Miféle haszon szarmazhat belgle?

A m(i az integrativ pszicholdgiai torekvések egyik alapm(ive, a llektan és a kult(raelmélet

dsszefoglald szintézisére tett kisérlet.

CSEPE VALERIA: Kognitiv fejlédés-neuropszicholdgia. 288 oldal, keménytabla,

ara: 3490 Ft. ISBN 963 9567 78 7

Hogyan alakulnak ki a megismerési funkcidk zavarai? Mi ezekben az agy szerepe? Hasonlitanak-e

a gyerekkor egyszer(ibb vagy Gsszetett zavarai a felndttkori zavarokhoz? Flggetlenek-e egymastol

a fejlddé kognitiv funkciok? Milyen kapcsolatban all az agy fejlédése, valtozékonysagi kapacitasa

az észlelés, a figyelem, a nyelv fejlddésével és fejlGdési zavaraival? Egy vagy sokféle megjelenési
formaja van-e mindazoknak a fejlddési zavaroknak, amelyek koran vagy késébb, mar az iskolaban
jelentkeznek mint tanulasi zavarok? A kdtet ezekkel és sok mas hasonld kérdéssel foglalkozik.

A kdnyv bemutatja azt a modszertani és elméleti sokrétiiséget, amely a fejl6dési zavarok megértéséhez
nélkiilozhetetlen. Elsésorban pszichologusok szamara irédott, de mas szakemberek, a téma irant érdekl6d6
olvasok is ismereteket szerezhetnek a kulcsfontossagu kognitiv funkcidk fejlédési eltéréseirgl és azok
dsszetett természetérdl. A tipikustol eltéréen mikodd agy a kognitiv fejlodés sokféle Utjat teszi lehetove.
Ezekkel a hétkdznapokban gyakran nehezen érthetd cimkeként (figyelemzavar, autizmus, diszlexia)
talalkozunk, a kdnyv fejezetei viszont igyekeznek az eligazodashoz tudomanyosan alapozott
szakismeretekkel szolgalni.

NEM ETH ANDRAS: A m agyar pedagégia tudomanytorténete. 383 Oldal, keménytébla,

ara: 3890 Ft. ISBN 963 9567 85 X

A neveléssel, oktatassal, tanitassal-tanulassal kapcsolatosan megfogalmazddd kérdések nem csak

amai kor emberét foglalkoztatjak. Az emberi tarsadalmak fejlédéstrténete soran ezek Gjra és Ujra
felmertiltek, és egyre markansabban befolyasoltak az adott korszak mentalitasanak, gondolkodasmadjanak
alakulasat. EIméletek fogalmazddtak meg a gyereknevelés céljara, modszereire, az iskolara, a tananyagra
és sok mas hasonld témara vonatkozoan, s ezek fényében alakult a pedagdgia, az iskolaztatas hétkdznapi
gyakorlata. Ezt a szertedgazo témakort kutatja és dolgozza fel a neveléstorténet, a neveléstudomany

egyik klasszikus diszciplingja.

A Gondolat Kiadd kiadvanyai megvasarolhaték és megrendelhetk:
a kiad6tol: Tel./fax: 06-1486-1527,486-1528,
gondolat@gondolat.axelero.netwww.gondolatkiado.hu

mintabolt: Osiris Konyveshdz, 1053 Budapest, Veres Palné u. 4-6.
Tel.: 266-4999 www.osiriskiado.hu
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FELDMANN ADAM, BERNATH LASZLO,
REVESZ GYORGY

Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

A SZONDI-TESZT KEPEINEK KATEGORIAJABA
SOROLASAT VIZSGALO SZAMITOGEPES
KEPFELDOLGOZAS

Bevezetés

A Szondi-teszt olyan projektiv, nem verbalis, valasztason alapulé személyiségvizsga-
16 technika, amely 48 mentalis betegségben, elvaltozasban szenvedd ember feke-
te-fehér fényképét tartalmazza. A fényképeket nyolcas csoportokra osztva, hat be-
mutatasbol kell a tesztalanynak kivalasztania a neki szimpatikus, illetve unszimpati-
kusnak itélt fotokat egy rogzitett metddus szerint. A teszt képei nyolc kategoriaba
sorolhaték be, melyeket egy-egy mentalis rendellenességrél neveztek cl. A teszt altal
nyert személyiségprofil a kategéridkban valg, sulyozott elhelyezkedés alapjan rajzo-
lédik ki. Minden egyes kategdriahoz hat darab fénykép rendelhetd, kilénboz6 sze-
mélyekrdl, de azonos mentélis rendellenességgel. A kérdés az, hogy pusztan fénykép
alapjan, egyszer( el6jeles valasztassal hogyan kaphatunk klinikailag valid képet az
egyes vizsgalati személyekr6l, a Szondi-féle tesztelési mddszer segitségével.

A Szondi-teszt képsorozataval végzett eddigi vizsgalatok féleg a szimpatia - anti-
patia alapu valasztas mechanizmusabdl indultak ki, a tesztet annak mikddése koz-
ben vizsgaltak, kevesebb figyelmet szentelve maguknak a képeknek, valamint a ké-
pek altal hordozott felhivo jelleg, mint specialis jelentés mibenlétének. A Szon-
di-teszt képeinek hatdsat a rokonszenvi és ellenszenvi valasztas soran mar tébb
szerz@ is alapos vizsgalatnak vetette ala.

A vizsgéalatok soran megallapitottak (Szakacs és Minnich, 1972), hogy a teszt ké-
pein a kulturalis markereken (kor, nem, ruhazat stb.) kivil a lathatésag mértéke is
fontos szerepet jatszik. A teszt képein végzett masik vizsgalat szerint (Révész és
Jarai, 2001) a szimpatia és antipatia alapu valasztast tendenciaszer(ien befolyasoljak
az egyes arcrégiok metrikus aranyai.

Fischer és Koch (1985) eredményei szerint az olyan képtulajdonsagok, mint a
kontrasztossag, képélesség, raszterezettség, részletezettség mentén az egyes Szon-
di-faktorok elkulénilnek egymastol, igy példaul az s-faktor képeit kontrasztosabb-
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nak talaltdk, mint a h-faktoréit, ugyanezek hatésa csak tendenciaszer(ijelleget 6ltott.
Vizsgélati eljardsuk azonban nem a képek ezen tulajdonsagainak kdzvetlen mérésén,
hanem kérd6ives beszdmoldk eredményein alapult. Az emlitett és mar hatasukban
igazolt képi-formai valtozokat csoportositani lehet a képi dsszetettség altalanosabb
fogalma szerint, mig a kontrasztossag, élesség az egyes formai részek elkulénitésének
mértéke mentén ragadhatok meg. Azonban nem elégséges a kiilénb6z6 képi-formai
hatarok megadasa, mivel azok nemcsak keretként szolgalnak, hanem tartalmazoként
is funkcionalnak a kisebb képi egységek szaméara. A képi formak hatéarainak és tartal-
mainak egyuttes kezelésére alkalmas megkozelitést nyajt az adott kép texturalis tu-
lajdonsagainak feltérképezése. A képen taldlhatd és egymastol elkilonithetd textd-
rék osztalyozasaval megkapjuk azok morfoldgiai hatarait, melyek ugyan nem minden
esetben esnek egybe a szemantikailag is kdzvetlentl értékelhet6 szerkezeti hatarok-
kal, példaul az arc egyes elemeivel, viszont magukba foglaljak az egyes képrészletek
arnyékoltsagat, valamint annak valamilyen feltleti mintdzatat, mintazatait is. A textu-
ralis tulajdonsagok mentén ugyanakkor elkilonithet6k olyan részletek, mint a ruha-
zat, haj, egyszoval az abban megjelend kulturalis jellemz6k globalis statisztikai tulaj-
donsagokként, és nemcsak kizarélagosan a fogalmilag kifejezhet6 szinten is értel-
mezhetdvé valnak. A képi 0sszetettség és a felllet-statisztikai tulajdonsadgok egymas-
tél nem vélaszthatok szét élesen két, killénb6z8 valtozécsoportra, hanem egymasra
kdlcsdondsen hatnak. Minél bonyolultabb egy textira, a képi komplexitas is annéal bo-
nyolultabba vélhat.

A Szondi-teszt képcsoportjaihoz tartozé specialis felszdlito jelleg megragadasahoz
nem elégséges kiilénb6z6, ad hoc mddon kivalasztott képi valtozdk vagy azok cso-
portjainak mérése. Olyan fogalmi keretrendszerre van sziikség, amely el6re vetiti
bizonyos képvaltozok alkalmassagat, hasznalhatosagat mas szerkezeti elemekkel
szemben. Ezt a keretrendszert a képek, f6leg a féenyképek jelentését és azok jelentés-
hordozo6 kddjait vizsgald szemiotikai iranyzat képviselheti. A képi denotativ kdd el-
melete (Lindekens, 1971, idézi: Szilagyi, 1999,19. 0.), valamint a képet alkoté kulon-
b6z6 szintl, szabalyszerkezet( és jelentési tartomanyban (verbalis, preverbalis) hatd
kodcsoportok fel- és egymasra épuilése az, ami timpontot ad a felhivo jelleget vizsga-
land6 keépi véaltozok kivalasztasahoz.

Szondi Lipdt megkozelitése a felszo6lito jellegrol

Szondi szerint atesztképek felhivo jellege az aldbbiakban foglalhat6 6ssze. A tesztké-
peknek speciélis, faktoridlis felsz6litd jelleguk van, szikségletet mozgdsitanak, azaz
minden tesztfaktor sajat, ra jellemz6 felhivo jelleggel rendelkezik. ,,Az egyes képek
asszociativ médon a kisérleti személyt épp azokon a pontjain szolitjak meg - gyakran
sokkol6 hatéast fejtve ki -, ahol a magukkal hozott 6rokség és a személyesen elnyo-
mott 6sztontermészet igények kozti feszlltségek a legnagyobbak. Ez az aktudlisan
fokozott dsztonfeszlltség a tesztfelvétel soran gyakran épp abban mutatkozik meg,
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hogy annak az észtonfaktornak a kepeit, melyben pillanatnyilag a fokozott fesziiltség
van, mennyiségileg atlagon felll valasztjadk a kisérletben részt vevl személyek.”
(Gyobngyosing, 1999, 89. 0.). Ha a képek elveszitik felszélito jellegliket, akkor az leg-
tébbszor az észlelés és a felfogdképesség sulyos zavararol arulkodik. A felszdlito jel-
leg hatdsa a képek véalasztasi folyamatan keresztiil bontakozik ki, e folyamat mentén
lehet személyiségvizsgalo eljarasként alkalmazni a Szondi-tesztet.

Kommunikacio és szemiotika kézpontd megkdzelités

C. S. Peirce ajeleket harom, egymastol elkiilonilé trichotomidban targyalta. A képi
jel6lés a masodik harmasba tartozik, ahol ajelet aszerint kiilénbo6zteti meg, hogy ajel
ajeldlt targyhoz vald kapcsolata: 1 ajel tulajdonsagéabdl; 2. ajel targyhoz képesti vi-
szonyabdl; 3. vagy az értelmez6vel vald kapcsolatabol szarmaztathat6. E szerint a fel-
0sztas szerint a vizualis jel ikon, index vagy szimbdlum lehet (Peirce, 1932 in:
Horanyi, Szépe, 1975). A tovabbiakban csak az ikonikus jellel foglalkozunk. Az ikon
targyara a sajat jellemzGivel utal, azaz a hasonlitas és a hasonldsag mentén valik tar-
gyanak jeloléjévé. A Szondi-teszt Ill. sorozat, 4. m képe, a hasonldsag, az analogika
miatt jel6li aszemélyt, akirdl a fénykép készilt, de emellett még sok mas jelentés tu-
lajdonithaté neki mint ember, mint férfi, mint bajuszos férfi, mint pszichés problé-
makkal kizd6 egyén. A kép jelentési intervalluma elméletileg végtelen, azonban a
kép egyes esetekben megnyilvanuld, adekvat jelentését annak kontextusa nagymér-
tékben meghatarozza agy, hogy a tesztkép tébbi jelentését nem tiinteti el, csak ki-
emeli kézlullk a szituaciohoz megfelel6t. A képen szerepl6 figura jelentése egy ba-
juszszépségverseny gy6zteseinek fotosorozata kézott masként interpretalddik a né-
z6ben, mint betegként egy XIX. szazad végi pszichiatria tankényv lapjain. Ahogyan
Peirce a hasonldsag szerint ragadja meg az ikonikus jel mikddését jelol6ként 1étezé-
sét, ugy Morris szerint annak rendelkeznie kell az 4brazolt targy valamely tényleges
tulajdonsagaival ahhoz, hogy valéban jelol6ként funkcionalhasson (Morris, 1946 in:
Horanyi, Szépe, 1975). Mindkét megfogalmazasbdl kévetkezik, hogy az ikonikus jel a
perceptualis kédok segitségével olyan szerkezetet valdsit meg, amely rendelkezik a
leképezett objektum valos tulajdonsagaival.

Ha a Szondi-teszt képeinek vizsgalatat a képi jelentés oldalardl kozelitjik meg, ak-
kor a képek felszdlité jellegére vonatkozo kérdést a kovetkezéképpen tehetjik fel: mik
azok a képi kodok vagy kédrendszerek, amik vagy amelyek miatt az egyes klinikai fak-
torhoz tartozo fényképek jeloIni képesek az adott faktort? Méasképpen szolva, hogyan
kodolddik és szervezddik az informacio afényképen, ami meghatarozza az adott teszt-
faktor kategdridjat, és az ahhoz tartoz6 kulénféle jelentés argumentéciokat?

A képek, csakugy, mint a nyelv, alkalmasak kozlések, jelentések tovabbitasara.
A nyelv diszkrét, jol tagolt szekvencialis jellegével szemben, ahol a nyelvi kdzlés id6-
hoz kototten zajlik, a képi kozlés egyidejliséggel rendelkezik, minden eleme egyszer-
re van jelen.
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A képjellege folytan tagolatlan kontinuum, melyet a kerete valaszt kilon kérnye-
zetétbl. A képi kddok heterogének és egymastdl kilonbdzéek. A képek nem lezart
egységek, hanem kdrnyezetiikkel szoros kapcsolatban allnak, ahol a kérnyezet hata-
sara a képek vagy egyes részleteik mas-mas jelentéssel ruhazoédhatnak fel.

A kép nem egyetlen kdéd szerint épul fel, hanem kilénb6zd, tébb szinten allé kod-
rendszerek azok, amelyek jellemzik. A képek jelentését vizsgald szemiotikai megko-
zelitések szerint a fénykép tobb szintbdl alld, denotativ kéddal rendelkezik.

A kép denotativ szintje azon jegyek, tulajdonsagok 6sszessége, amelyek a sajatos-
sdgukat a képstruktiranak készonhetik. A denotativ szintet a kép néz8je nem képes
észlelni, nincsen tudomasa arrol, hogy észlelését kod befolyasolta. A képeken lévé
megkulénboztetd ikonikus jegyek, mint példaul az éles vs. elmosodott, vilagos vs. s6-
tét ellentétpar az, amelyek kombinaciojabol keletkeznek a legkisebb jelentéshordo-
20 egységek.

Ezek a legkisebb jelentést hordozd egységek a denotativ képi szinten szavakban
meg nem fogalmazhato jeloltekkel azonosak. ,,A denotéaci6 arra utal, hogy a fénykép
sajatos, szavakban meg nem fogalmazhaté képi jelentést tolmécsol szdmunkra.”
(Szilagyi, 1999, 43. old.).

A denotativ képi kod két tagolédasi szintre kilonithet6 el. Az els6 tagolodasi szint-
hez tartoznak az 6nalld jelentéssel nem rendelkez6, legkisebb képi egységek, melyek
a legkisebb, jelentést hordoz6 egységeket alkotjak a masodik tagolddasi szinten.
A masodik tagolddasi egység mar képi-fogalmi dsszetettségen alapul, az egyes képi
0sszetevlk fogalmakkeént is funkcionalhatnak, azaz van kozvetlen nyelvi megfeleld-
juk. Lindekens szerint minden olyan kisérletnek, amely a képekre vonatkoz6 jelen-
tést vizsgalja, szintaktikai és morfoldgiai alapokon kell nyugodnia (Lindekens, 1971,
idézi: Szilagyi, 1999).

A képet alkoté kddokat kilonféle tagolédasi rendszerek alapjan oszthatjuk fel.
A hierarchikus koédtagolodasnal az egyes kédok a szerkezeti struktara alacsonyabb
szintjén, szintjein allokbol éplilnek fel. El6fordulhatnak olyan dsszetett szemémak,
melyek tovabb bonthatok kulénboz6 alakzatokra, jelekre, jelcsoportokra anélkiil,
hogy erre az adott kdd szabdlyai utalndnak. Ekkor a tovabb bontott alakzatok és jelek
mar egy egyszer(ibb, akar mas szabalyokon alapulé kédhoz tartoznak.

A Szondi-teszt képeinek sajatos felhivd jellege kizarolag egy viszonylag szik tarto-
méanyban, kommunikéciés helyzetben, a tesztfelvétel eljdrdsa soran nyer értelmet,
ahol a tesztelési helyzet adja a megfelelé keretet arra, hogy specialis jelentésiik meg-
nyilvanuljon.

A tesztfelvételi eljaras soran az egyes képeket kényszervalasztasi paradigmaban
szortirozzak a vizsgalati személyek, amely a lehetséges cselekvés terét er6teljesen
csokkenti. Mivel a Szondi-teszt projektiv és averbalis vizsgalati technika, ezért a ki-
sérleti alanyok a helyzetben egyediili és kizarolagosan adekvat megnyilvanulasa a va-
lasztds. Az iranyitott feltételek jelentésadasi keretként funkcionalnak, olyan el6feszi-
tési eljarasként valdsulnak meg, amely bizonyos szemantikai tartalmaknak kedvez,
azokat valészindsit, mig méasokat hattérbe szorit. Ugyanilyen keretet szab, illetve az
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el6bbihez kapcsolodik a lesztfelvétel soran torténé kommunikéacios aktusok, szek-
vencidlis aktussorozatok szabalyozott volta. Ez a folyamat, ahogyan a neve is utal r3,
a ,,kényszervalasztas”, er6s és merev hatarok kozott létezik csak. Olyan kommunika-
cios algoritmus, amely egy iteracios ciklus koré szervezédik, ahol az ismétlédés a
tesztképek adott csoportokban, nyolcas felosztasban valé bemutatasat jelenti. A ver-
balis megnyilvanulas a teszthelyzetben nem adekvat cselekvés. A kommunikacios
helyzetben a tovabblépés kizardlag az el6jeles valasztas végrehajtasaval folytatodik.
Ez az er6teljes kanalizacio, amely a képi jelentéstartalmakat hangsulyozza, a specifi-
kus felszolito/felhivo jellegét hivatott maximalisan kiemeli. igy ez a kontextus magja-
ként is tekinthetd. A fentiek alapjan a teszfelvételi eljaras és annak minden koérilmé-
nye hozzajarul a fokuszalashoz a tesztképek sajatsagos felhivo jellegére. Az ilyenfajta
kiemelés nélkil a képek klinikai felszélitd jellege csak egy szemantikai elem lehetne
a tobbi kozul. Ez afolyamat ajel, jelolt, interpretans harmasban féként ajel értelme-
z0jét, a teszt alanyat fogja befolyasolni, az 6 jelentésadasi mddjat valtoztatja, illetve
hatarozza meg. A nyelvi kifejezési mod hianya nem pusztan arra utal, hogy verbalisan
kifejezhetetlen pszichés tartalmakat kell a valasztasi paradigma Gtjan ,,megfogalmaz-
ni”, hanem arra is, hogy a verbalis kifejezések jelentéstartomanya nem fedi le a fel-
sz0lit6 jellegét. Ez a helyzet a denotativ képi kod kett8s tagoltsag elméletében jol ke-
zelhet6. Az 6nallé jelentéssel nem rendelkez6 képi elemek, melyek az elsé tagolodasi
szintet adjak, nyelvileg kifejezhetetlenek, csak a masodik szint képi-fogalmi szuper-
morfémikus kodjai azok, amelyek a nyelvi eszkdztaron belil helyet kapnak. Erre pél-
daként szolgalnak a Szondi-teszt képeivel végzett vizsgalatok, amelyek soran a kisérleti
személyeknek az egyesével bemutatott képekrél egy torténetet kellett elmondaniuk.
A torténetszovés soran gyakran bukkantak fel a Szondi altal a képek klinikai felszoli-
16 jellegéhez kapcsolt konnotativ tartalmak, olyan verbalis kifejezések, melyeket a
teszt elméleti hattere szerint annak felszdlitd jellege keltett avizsgalati személyekben
(Szondi, 2002, 398. 0.). Ez ellentmondani latszik az el6bbiekben megfogalmazott,
erdteljes kontextudlis hatasok jelent6ségével. Azonban nem lehet figyelmen Kivil
hagyni azt a kérilményt, hogy avizsgalat klinikai kérnyezetben tortént, olyan szemé-
lyek végezték, akik maguk is gyakorl6 klinikai szakemberek, melyrél a kisérlet ala-
nyainak tudomasa volt. igy aspecifikus felszolito jelleget el6hivé kérnyezeti hatasok,
illetve azok jelentésadasi kényszere fokozottabban érvényesiilhet, mintha ,,laikus”
kornyezetben ,,laikus” kisérletvezet6 folytatna le a vizsgalatot.

Ezek alapjan, a tesztfelvételi eljaras kontextus jellegét figyelembe véve mondhatjuk,
hogy a Szondi-teszt képeinek klinikai felszolit6 jellege olyan egymasra épiild, tobb
szinten értelmezhet6 képi kodrendszerbe van &gyazva, tobb masik, kontextualis el6hi-
vasra megjelend kozos jelentéssel egyetemben, melynek egy része preverbalis jellegd,
nyelvileg nem kifejezhet, mas része pedig a képi-fogalmi kett6s szintjén funkcional.
Az egyes képi jelek leirhatdk fogalmakként, igy azok megnevezhet6vé valnak és belép-
nek anyelvileg leirhatd jelenségek univerzuméba. A két, mindségében kilénbdz6, egy-
mastol nem elvalaszthatd kddszint olyan egylttes jelrendszert képez, amely az aktudlis
koérnyezet tulajdonsagaival egyitt adja a képek felszolito jellegét.



Hipotézisek

1. Feltevésuink szerint, az egyes Szondi-képek felhivoé jellegét nem kizarélag fogal-
mi tulajdonsagot hordoz6, képi jel - kéd csoportok, mint az apoltsag, szemuiveg, a
ruhazat mindésége hordozza, hanem, ¢ markerekt6l flggetlenil létezik, a képek
globalis fizikai és képstatisztikai jellemzdgivel leirhato, verbalisan kdzvetlenil nem
megfogalmazhat6 tulajdonsagcsoport-rendszer, melyek az elébbiekkel egymast
kiegészitve adjak a Szondi-képek specialis felszolito jellegét.

2. A képfeldolgozéssal kapott valtozok, melyek az els6 hipotézisben emlitett, elté-
ré jel-kdéd szinten megjelené tulajdonsdgok mérési valtozoi szerint, a nyolc teszt-
faktor elkilénithet6 a Diszkriminancia Analizis segitségével.

Vizsgalati modszerek es hatteriik

A fent emlitett képi kédrendszerek gyakorlati megragadashoz a képeken mért valto-
zOkat az alabbi elgondolasok alapjan valasztottuk. A képi kédrendszer egy része ver-
béalisan is megfogalmazhaté képi-fogalmi jelcsoportokbdl all, amelyeknek, mint aho-
gyan korabbi vizsgalatok is utalnak ra (Szakacs és Minnich, 1972) tilnyomoreészt kul-
tarafiigg6 a jelentésiik, tarsadalmi helyzetre érzékeny, jelentéssel birnak, masrészt
viszont olyan jelcsoportok is alkotjak, amelyek preverbdlis szinten helyezkednek el,
kdzvetlenil nem megfogalmazhatok, 6nallé jelentéssel nem birnak, de ezekbdl épiil-
nek fel a jelentésteli elemek. A két kategdéria kdzétt nem vonhatd éles atmenet.
A képi kodrendszerek egyrészt hierarchikusak, mint ahogyan a fenti elkilonités is,
emellett azonban eléggé nagy heterogenitassal birnak. A heterogenitas nemcsak a
kilonboz6, a képet felépité kddokra, de az azokat alkot6 szabalyokra, szabalyrend-
szerekre is érvényes, melyek egymastol szintén nem valaszthatok el mint éles hal-
mazok.

A képet alkot6 kddok tovabb oszthatok a globalis vs. lokalis ellentétpar szerint. Ez
a felosztasi rend nagyfokd parhuzamot mutat a fogalmi szinten nem megragadhaté
és a fogalmi szinten megkilonboztethetd képalkoto tulajdonsagokkal, bar nem telje-
sen egyezik meg azzal.

Az olyan globalis tulajdonsag, mint az egész kép 6sszetettsége, bonyolultsaga koz-
vetlenil nyelvileg nem kifejezhet6, csak valamilyen mérés altal valik megragadhat6-
va. Az 01tozék jellege, az arc érzelmi kifejezései, melyek az adott kép egy részletére
vonatkoznak, szavakban jol megjelenithetd tulajdonsagok és kulonféle skalazasi elja-
rasokkal, mint a Likert-skala, jol mérhetéek (Fischer és Koch, 1985).

A fenti szempontrendszerre tdmaszkodva a kdvetkezd lehetséges képi valtozdkat
emeltik ki; a képi komplexitas megkozelitésének kilénbdz6 mddjai, a kép textlra
paraméterei, valamint a figura mérete, kertlete és terulete, végul pedig a képek
luminancia tulajdonsagai. A fenti valtozok és tulajdonsagaik kozil egyik sem sorol-
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haté egyértelmien a képi kett6s tagozodas (preverbalis, jelentés nélkili alkotdele-
mek vs. képi-fogalmi, megfogalmazhaté képtulajdonsdgok) egyik kategdriajaba sem,
hanem &tmenetet képeznek, mint egymassal dsszefiiggé heterogén kodok, kédrend-
szerek alkotéelemei.

A vizsgalatban alkalmazott képfeldolgozasi mddszerek tobbnyire a sok feldolgo-
z6elembdl allo, viszonylag egyszerd felépités(i, parhuzamos rendszerekre, valamint a
képi-morfolégiai invarianciak elemzésére épuilnek. E médszerek nemcsak kiemelik
az egyes, vizsgalat vagy felhasznalas szempontjabdl fontos képalkoté elemeket. M-
kodésuk kdézben maga a feldolgoz6 rendszer is valtozik, valtozhat, mintegy ,,alkal-
mazkodik” az aktualis képhez, illetve annak tulajdonsagaihoz.

A képfeldolgozasi feladatokat tobbnyire a CNN-UM tipust nemlinearis hal6zattal
oldottuk meg. A CNN vagy Cellularis Nemlinearis / Neuralis Hal6zat olyan egyszerd,
racsszerkezetl, egy vagy tobb rétegli mesterséges neuronhal6zat, melyet Chua és
Yang alkotott meg 1988-ban. A halézat mikddése azon az elven alapul, hogy a halo-
zat feldolgozé elemeinek szomszédsagi kapcsolatai meghatarozzak az adott lokalis
képfeldolgozé elem allapotat, ugyanakkor az adott feldolgoz6 elem is hatast gyako-
rol a szomszédos feldolgozé egységekre. Ezt a hatast két klilonb6zé matrix értékei
sulyozzak, ahol az egyik afeldolgozé elem hatasat, a masik pedig az azzal szomszédos
elemek hatasat rogziti. A hatas és visszahatas kiszamitasa minden egyes feldolgoz6-
elemre Kiterjed.

A vizsgalatban a cellularis neuralis hal6zatot olyan el6feldolgozasi miveletekhez
hasznaltuk, mint a képek atlagos kiiszobének eléallitasa, textirak kinyerése. Az ezzel
kapott eredmények nagy része bemenetként szolgalt mas mdveletekhez, mint a
fraktaldimenzid kiszamitasa és képvaz el6allitasa.

A kép atlagos kiszobének el6allitasara sok modszer képes, azonban a cellularis
neuralis halézat alkalmazasa soran a képek morfoldgiai tagoltsdga jobban megma-
rad, azaz kevesebb az adatveszteség, mint mas modszerek felhasznaldsa esetén. (Mas
szoval: nem egyszer( kiiszob alapu szegmentaciét végez.) Eredménye egy csak fekete
és csak fehér képpontokbdl all6 kép.

A kép vagy valamely képalkoté elemeinek alaki és formai tulajdonsagai gyakran
kapnak donté szerepet a kiilonféle képfeldolgozasi feladatokban. Az alakzatok kon-
tarjanak meghatarozasa a morfolégiai mdveletek egyik lehetséges pdélusa, mig a
kontinuum maésik végén az alakzat viza (skeletonja) helyezkedik el.

A skeletonizacios maédszer lényege leegyszer(sitve, hogy egy objektumot addig
,vékonyitunk”, amig az olyan vonalhalmazza valik, amelyben az adott alakzat ,,infor-
maciotartalma dsszeslrdsodik” Ugy, hogy az alakzat megvaltozasa a legkisebb infor-
macioveszteséggel jarjon. Az ilyen folyamatok eredményét nevezzik skeletonnak
vagy a bemeneti mintazat medialis axisanak, mig az ezt létrehozo eljarast skele-
tonizacidnak vagy medialis axis transzforméacionak. A képvaz a kép olyan pontjait
tartalmazza, amelyek morfologiailag invariansak (1. abra).
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Skeletonizalt kép

1. abra. A skeletonizalt kép elGallitasa

A képi komplexitas mérési modszerei

A képi komplexitas a kép szerkezeti bonyolultsagara vonatkozik, nem kizarélag a fo-
galmilag elktlonithet6 jegyek kozotti viszonyokra, azok mennyiségi és mindségi mu-
tatoira. A képi komplexitas fogalma a kettés tagolédas elvén, mind a képi-formai,
mind pedig az 6nallé jelentéssel fel nem ruhazhato legkisebb képi egységek rendsze-
rén is talmutat. Altalanosabb és atfogobb perspektivat kinal a képek értelmezésében.
Az 6sszetettség fogalma tébbféle elgondolassal kozelithetd meg, de mindenképpen a
kép, alakzat egészlegességének viszonyabol indul ki, és annak strukturalis tulajdon-
sagara vonatkozik, azt probalja szamszer(siteni. Jelen esetben a komplexitas fogal-
mat a folytonossag megszakitasaval és a folytonossag megszakitasainak szamossa-
gaval, valamint ezek kiilonb6z6 képi mérettartomanyokban valé eléfordulasaval
kozelitettiik meg. A képi 0sszetettség egyfajta mértékét a kép lokalis luminancia val-
tozasai alapjan is meg lehet adni, melyhez definialni kell egy egyszer(i automatat. Ez
az aldbbi modon mikdédik. A kép els6 képpontjatdl, a bal fels6 képpontbdl indulva
soronként halad végig a képen. Az automata feladata az, hogy avaltozasokat detek-
talja képpontonkénti felbontésban. Az automata kezdeti értéke a kép legelsd pixel-
pontjanak szine. A valtozast Ugy definialjuk, hogy miutan az automata megallapitotta
egy képpont szinét, a kovetkez6 szomszédos képpontra lép. Ha azonos az aktualis
képpont szine az el6z6 pixel szinével, nincsen koztuk kilénbség, tovabb Iép, ha nem,
akkor megnézi, hogy az el6z6 képpont szine és az aktualis pixel szine mennyire K-
16nbozik egymastol egy eldre definialt szinskalan, ahol a szinarnyalatokhoz szameér-
tékek vannak hozzarendelve. Ezt a kiilonbséget egy szamlalé regiszterbe helyezi,
majd tovabb halad, minden egyes szineltérésnél a kiilénbséget hozzaadja a regiszter
aktualis tartalmahoz. Amikor az automata a kép legutolsd, jobb alsé sarokban elhe-
lyezked6 képpontjat is megvizsgalta, akkor a szamlalo regiszter értéke jelzi az aktua-
lis kép teljes, altalanos valtozékonysaganak értékét.

354



Egy masik, a képi komplexitast megragadd mddszer lehet a képek fraktaldimenzio-
janak kiszamitasa. A megkdzelités szerint a kétdimenziés abrakhoz nem sziikséges
két dimenzid, mivel azt nem toltik ki teljesen, hanem a kildnféle képrészletek a pont
(nulla dimenzio) és a sik (két dimenzio) kozotti tartomanyban helyezkednek el.
A fraktaldimenzid értékének kiszamitasa alkalmas modszer a morfologiai 6ssze-
tettség meghatarozasara, a kép lefedéséhez sziikséges egységnyi hosszi négyzetek
szama és a képfelbontés reciprok értékének logaritmikus skalan torténé abrazolasa-
kor ad6dd egyenes meredekségeként adodik. Ertéke nulla és kettd kézott helyezke-
dik el ebben az esetben. Az egységnyi négyzetek segitségével azt a szdmot tudjuk
meghatarozni, amely egy alakzat lefedéséhez sziikséges az adott oldalhosszusagu
négyzettel. A képet lefed6 négyzetek mérete folyamatosan valtozik, 6sszesen nyolc
kilonbdz6 mérettartomanyban (2 és 64 pixelpont kdzott). Ez az érték, nyilvanvaloan,
a lefed6 négyzetek méretének csokkenésével néni fog. Az értékek kiszamitasara
tobbféle mddszer létezik, a vizsgalatainkban Smith, Lange, Marks modszerét hasz-
naltuk (Smith, Lange, Marks, 1984). A nulla és kettd kozé esd fraktaldimenzi6 érté-
kek kozll az alacsonyabb értékd, a nullahoz kozelebb es6 értékek jelentik a nagyobb
komplexitas értéket. A fraktaldimenzié értéknek megkozelitési modszere alkalmas a
kilonbdz6 mérettartomanyokban 1év6 folytonossag megszakadasokat érzékelni és
szamszer(isiteni, a kép toredezettségét és a rajta szerepl6 objektumok 6sszetettségét
megragadni.

Texturafeldolgozasi és osztalyozasi modszerek

A textlra egyik definicidja, hogy a sikot vagy felszint el6re régzitett szabaly szerint is-
métlédd mintazattal fedlink le, ahol a mintazat egyes részelemei invaridns médon
felcserélhet6k egymassal. (Jelen esetben részleges az invariancia, mert a részelemek
elforgatasa nem tartozik bele.)

A val6sagban egy képen tébb, kiilonbdzé tipusu és statisztikai tulajdonsagaiban is
elkildnithetd felUlettipust azonosithatunk. Ezeket azonban nem mindig lehetséges
egymastol elkiloniteni, illetve megkilonboztetni. A textirdkat kulonbéz6 rend( sta-
tisztikaik (egyuttes val6szin(iségi eloszldsaik) szerint lehet szegmentélni, egymastdl
szétvalasztani. A textarak elkilonitésének modszereit négy nagyobb alcsoportba so-
rolhatjuk mint statisztikai eljarasok, modellalapl eljarasok, szerkezeti eljarasok, téri
frekvencian alapuld eljarasok (Sziranyi, 1999).

Vizsgalatunkban a CNN-UM -et hasznaltuk a feltlettulajdonsagok elkulonitésé-
re. A textlra szétbontas egymastdl statisztikailag fliggetlen részekre gyakorlatilag
nem jart elénnyel, csak a képek el6terét és hatteréet kiilonitette el egymastol. Ezért
alkalmaztunk a textara szegmentécio helyett el6zetesen killonb6z8 betanité minta-
zatokbol allo, textdra osztalyozast. Osszesen négy, killonb6z6 textaraja felulet be-
tanité mintaja kozal kett6 vall a vizsgalatban alkalmazhatova. Ez a két tipus a figu-
rakon szerepl6 arcot és az azt kérilvevo részt kulonitette el egymastdl, azaz ezek a
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felUiletek avizsgalati eljaras szempontjabol két kiilénb6z6 textara osztalyt alkottak,
melyek azonban tisztdn statisztikailag nem voltak elvalaszthatok egymaéstol (2.
abra).

Eredeti tesztkép Textura 1 Textdra 2

2. abra. Atextlraklasszifikacié eredményei

A kepfeldolgozassal kapott valtozok

A Szondi-teszt 48 képén mérendd tulajdonsagokat lokalis, valamint globalis jellem-
z6k szerint bontottuk ketté. A vizsgalni kivant tulajdonsagok az alabbi két szerkezeti
abran lathatok (3. és 4. abra).

3. abra
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4. éabra

Afraktaldimenzio (fractd) mind aglobalis, mind a lokalis, a kép kiillénb&z6 mérettar-
tomanyaira is tekintettel 1évg altalanos szerkezeti komplexitas mértéke. Ez a valtozo
ateljes kép és annak tetsz6leges méretd, afizikai korlatozdsokat nem meghaladéd rész-
leteinek &tlagos bonyolultsagat hatdrozza meg. A képvéaz fraktaldimenzidja (skelfrac)-
valtozé a képek skeletonjanak (2. abra) a fraktaldimenzio fel6l megkdozelitett komp-
lexitas értékét adja meg. Afehérhattér-véAiozd a figurat nem az eredeti, hanem fehér
hattérrel dbrazolja. Csak a figuralis hatast hagyja érvényesilni. A vizsgalt valtozé ér-
tékei az ilyen képeken kapott atlagos szlirkeség értékek. Az arc2 (3. abra) valtozé a
textUra klasszifikacio soran keletkez6 négy kép koziil a két leginformativabb egyike,
amely kdérvonalas figuravazlatot és a figura arcon kivili részét, mig a masik a figura-
nak az archoz tartoz6 elemeit tartalmazza. A valtozé dsszesen harom értéket vehet
fel; 0: egyik képen sem jelennek meg az arcot alkoto egységek, 1: csak egy képen jele-
nik meg, 2: mindkét képen megjelennek. A Text3fra a figura arcon Kivili részét alkoto
textura komplexitdsat mutatja meg. Azaz afigura 6sszetettségét az arc nélkil, amely-
be a hajzat, ruha stb. tartozik altalaban. Ezt avaltozot a textara fraktaldimenziéjanak
kiszamitasaval nyertik. A RuhaT3 valtozo6 elkiléniti azokat a képeket, amelyeken
van ruhara utalo jel az egyik textira klasszifikalt képen. Ha van az eredeti képen
ruha, az ugyanis nem minden esetben jelenik meg ezen. A Text3 valtoz6 azt mutatja
meg, hogy avizsgalt képen megjelenik-e az arcot korilvevd figurarészlet textlra osz-
talyozas soran. A Text2 valtoz6 azt mutatja meg, hogy a vizsgalt képen megjelenik-e
az arc alkotoelemeit tartalmazo figurarészlet textara osztalyozas soran Az atlagsziir-
ke valtozo értékei pedig a képekhez tartozé atlagos sziirkeség értékeket jelentik.
A lumikomp valtozé a képek lokalis luminancia valtozas menti 6sszetettség értéket
adja vissza.
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Vizsgalati eljarasok

A Szondi-teszt képeit egyenként 1200 dpi felbontasu lapscannerrel digitalizaltuk 24
bites szinmélységgel. A képeket tomoritésmentes formatumban taroltuk (24 bites
bitmap form&tum) a képmin6ség megbrzése miatt. A felhasznalt képfeldolgozasi
eljarasokat két nagyobb csoportba sorolhatjuk, egy része a képek globalis, mas ré-
szik pedig a kép lokalis tulajdonsagcsoportjaira volt érzékeny. Az egészleges képi
tulajdonsagoknal a képek atlagos sziirke szinértékét, valamint ennek minimum cs
maximum értékeit hataroztuk meg, idesorolhaté tovabba az egyes képek tébb mé-
don mért komplexitasa és texturalis tulajdonsagai, valamint a képvaz (skeleton)
komplexitasanak értéke is. A lokalis, képrészlet tulajdonsagok kézé sorolhato a fi-
gura teriletének és keruletének megmeérése, valamint a sziirke szin atlagos, mini-
malis és maximalis értékei a kép figurajaban. A digitalis képfeldolgozashoz az
Image.! 1.31 verzi6ju szabadon felhasznélhaté Java VM 1.2 alatt futd, és a GIMP
képfeldolgoz6 programokat alkalmaztuk, valamint az Analogic Computer Ltd. al-
tal fejlesztett CNN (Cellular Neural Network) alapt Candy nev( programjanak ok-
tatasi célu, szabadon felhasznalhatd verzigjat. A statisztikai szamitasokat az SPSS
12. 02 és a Statistica 6. 0 verziészamu programcsomagokkal végeztiik. Az igy nyert
valtozécsoportok alapjan a Iépésenkénti diszkriminancia analizis (LDA) segitségé-
vel prébaltuk meg az egyes tesztképeket a nekik megfeleld klinikai faktorba beso-
rolni.

A statisztikai feldolgozas eredményei

Az LDA a 16 valtozdra épil6 modellben hét diszkriminativ figgvényt hozott Iét-
re, amelyek koézil kett6, egynél nagyobb sajatértékkel (2,8 és 1,4) és megfeleléen
alacsony Wilks-lambda értékkel (0,014 és 0,054) rendelkezett, azonban a szigni-
fikancia szintjuk meghaladta ap < 0,05 értéket. A 16 valtozé kozil ezutan a parci-
alis Wilks-féle lambda értékeik alapjan elkilonitettik azt a kilencet, amely aleg-
inkdbb hatékonynak bizonyult a diszkriminativ hipersikon val6 szeparéacié szem-
pontjabol. A Kilenc valtozéval Ujra elvégezve az eljarast szintén hét diszkriminans
fuggvényt kaptunk, ezek kozil egy megfelelt az eljaras kritériumainak. Sajatér-
ték: 2, 2609, Wilks-féle lambda 0,0077, p < 0,00297. Az egyes vizsgalt valtozékat
kulon jellemzi a parcialis Wilks-féle lambda érték, amely azokat a besorolasi,
diszkriminativ hatékonysaguk szerint stlyozza. Ertéke nulla és egy kozott valto-
zik. Ha értéke nulla, akkor a hozza tartoz6 valtozé tokéletes diszkriminacios haté-
konysagot fejt ki. Az 5. &bran az egyes valtozok parcialis Wilks-lambda értékei
vannak feltlintetve.
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Véltozok egyenkénti diszkriminativ hatasa

5. 4abra

Az 6todik abran jol lathaté a fraktaldimenzio (fractd) -valtozo igen hatékony besoro-
lasi ereje az adott kilenevaltozés csoporton beliil, (parcialis Wilks-lambda értéke 0,
51) mig a tobbi valtozd nagyrészt a0,7 és a0,75 kozotti intervallum tagja. A klasszifi-
kéacios tablazatban (1. tdblazat) szerepl6 értékek megmutatjak, hogy a mar statiszti-
kailag isvalid, kilenc képi valtozot tartalmazé modelliink hogyan és milyen hatékony-
saggal sorolta be az egyes Szondi-képhez tartoz6 adatokat a nekik megfelel§ teszt-
faktorokba.

1. tdblazat
Szondi-teszt Besorolési % h S e hy K P d m
faktorok

h 66,6667 4 0 1 0 0 0 1 0

S 66,6667 1 4 0 0 0 1 0 0

e 66,6667 0 0 4 1 0 1 0 0

hv 100,0000 0 0 0 6 0 0 0 0

K 66,6667 0 0 2 0 4 0 0 0

= 83,3333 0 0 1 0 0 5 0 0

d 66,6667 0 1 0 1 0 0 4 0

m 83,3333 0 1 0 0 0 0 0 5
Teljes: 75,0000 5 6 8 8 4 7 5 5
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A klasszifikacios tablazatbél leolvashaté a tesztfaktoronkénti besoroléasi szazalék, va-
lamint a diszkriminancia analizis altal felallitott modell szerint helyesen osztalyozott
képek mennyisége. A helyes kategoriaba sorolas mellett a tablazat feltiinteti a rossz
helyre csoportositott képeket is, valamint azok helytelen besorolasi helyét is. igy pél-
daul, a h-faktorhoz tartoz6 66,7%-0s érték azt jelenti, hogy a hat darab h-faktorhoz
tartoz6 kép kozul a modell négyet sikeresen azonositott, de kett6t nem, az egyiket az
e-faktorhoz, a masikat pedig a d-faktorhoz tartozénak sorolt be. A klasszifikacios
tablazat szerint a képfeldolgozéasi adatokkal nyert valtozécsoportok alapjan az 6sszes
Szondi-teszt kép 75%-a besorolhat6 a neki megfelel6 tesztfaktor kategoriaba. A be-
sorolasi % oszlopban feltlintetett szazalékos arany a kilenc valtozé egyuttes hatasa-
nak eredményét tikrozi.

Azonban ha a Szondi-képek tulajdonsagait, jellemz6 valtozékat egymas utan he-
lyezziik be a modellbe, akkor az aktudlisan bevitt, (jj valtozok hatasara a modell
diszkriminativ ereje megvaltozik, mé&s mintazatot fog mutatni az egyes tesztfakto-
rok esetében. Az elkiilénitési hatas egészében véve n6, azaz a teljes besorolas %-os
értéke emelkedik addig, amig az utols6 valtozé bekerilésével el nem éri a 75%-0s,
végsd ertéket. Ekdzben a nyolc faktorhoz tartozé besorolasi szazalék is megvalto-
zik, egyes esetekben ez avaltozas kis mérték( lesz, mivel a mar bentlévé valtozok
stabilan kategorizaljak az adott faktort, méas esetekben azonban lehet, hogy csak a
legkés6bb bekeril6 valtozo fogja megfeleléen besorolni, szeparalni azt a tébbi
tesztfaktort6l. Azonban a mért képvaltozk nem faktorspecifikusak, nem érvényes
az egy valtoz6 egy Szondi-féle faktor elv. Ennek eredményeképpen a diszkriminativ
térbe keril6 0 valtoz6k médositani fogjak az aktualis besorolasi értékét annak a
Szondi-faktornak is, melyet akar a teljes valtozoszam téredéke is képes 100%-ban
klasszifikalni.

A fentiekb6l kovetkezik, hogy a tesztfaktorok modellbeni stabilitasa agy vizsgalha-
t6, hogyha a valtozokat egymas utan a modellbe helyezziik, akkor mindegyik faktor
rendelkezik egy intervallummal, melyben abesorolasi aranyuk szazaléka valtozik 0 és
100% kozott.

Minél nagyobb darabot fed le egy adott Szondi-teszt faktor ezen az intervallu-
mon, annal instabilabbnak tekinthet§ helyzete a modellben. Azaz, ha példaul az
egyik faktor besorolasi %-0s értékei a 33,34 % és a 83,34 % kozo6tt valtoznak, akkor
az egész intervallum felét fedi le az adott faktor stabilitasa. Ezek alapjan egy sor-
rend allithatd fel a nyolc faktor kdzott, amely a leginstabilabbaktol a legstabilabb
faktorokig terjed. A valtozok egymas utani behelyezésének sorrendjét azok parcia-
lis Wilks-lambda értékei szerint allapitottuk meg, kezdve a legalacsonyabb, egyben
a legjobb diszkriminativ hatassal rendelkez6t6l, a legmagasabb értékd, legkevésbé
hatékony valtozoig.

A kapott faktorsorrend a kovetkezg volt: hy, d, e, s, m, Kk, p, h. A leginstabilabbak a
hy 100%-al és d 83%-al, kdzepes instabilitassal az e, s, k faktorok jelentek meg
33%-0s értéken, mig a legstabilabbak a p és a h-faktorok voltak 16%-o0s valtozékony-
sagi szinttel.
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Eredményeink nagyrészt egybevagnak korabbi vizsgalatok eredményeivel. Esze-
rint a képi valtozok szerint meghatarozott faktorok stabilitasi sorrendje; (hy, d, e, s,
m, k, p, h) nagyon hasonlit a (Vargha, 1988) altal megallapitott sorrendhez, melyben
pszichometriai szempontbdl az id6i stabilitas és a faktorok belsé konzisztenciaja sze-
rint csoportositotta a Szondi-teszt faktorait kétprofilos tesztfelvételek utan. Szerinte
a leginstabilabb faktorok az e, hy, k, d, kdzepesen jonak tekintheték az s, p , m, mig
egyedil a h-faktorhoz tartozo képek képeznek egységes ingerhelyzetet a faktorialis
stabilitds szempontjabol.

A vizsgalat tovabbi részében az egyes Szondi-faktorokhoz tartoz6 képadatok egy-
mastol valo egyenkeénti elkilontltségét, illetve azok egymassal valé kapcsolatat vizs-
galtuk meg.

A diszkriminativ térben abrazolt képi adatok pontjaibdl tesztfaktoronként olyan
sokszogeket képezhetiink, melyek centroid pontjainak tavolsaga az egyes faktorok
egymastol vald elkilonulésének mértékét fejezik ki. Ezek szignifikancia szintjét, va-
lamint mértékét az egyes tesztfaktorok kozott a kdvetkezé (2. tdblazat) tablazata tar-
talmazza.

2. tablazat
F-értékek tablazata
Faktorok K S P d hy in

K
S 3,03**
P 13 3,1%
d 2.5% 191* 4,44%*
hy 1,91* 2,11* 3,85%* 1,16
m 0,88 1,57 2,33* 154 0,68
c 0,59 141 144 164 130 0,53
H 407 0,74 5,26** 132 1,68 1,68

(**:p<0,01 :p<0,1)

Az F-értékek tablazata a Szondi-teszt faktorainak paronkénti kulénbségeit tartal-
mazza a mért képi valtozdk alapjan. Az értékek alapjan felallithat6 sorrend, az
egyes faktorok tébbihez viszonyitott homogenitasat takarja az egymastdl valo elki-
I6nilésik mértéke mentén; (p, k, s, h, hy, d, m, e). A leghomogénebbnek a p-faktor
tdnik, ez a lesztfaktor kulondl el legszignifikansabban a tobbitdl, ezt kovetben a Kk
és s-faktor, majd a h, d, hy-faktor. Végil a legheterogénebbnek az m és e-faktorok
bizonyultak.

Az F-értékek tablazataban szerepld értékek grafikusan a 6. 4bran lathatok, ahol a
két leghatdsosabb diszkriminativ valtoz6 &ltal kifeszitett sikon helyezkednek el az
egyes esetek, valamint az esetek altal képviselt faktorok centroid pontjai.
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3. tablazat

Képi valtozok
Faktor fractd arc2 Iext3-  feher-  text2  ruhat3 skelfrac  text3  atlag-

frac hattér sziirke

50% 50% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

S %  67% 33% 0% 50% 0% 0%  100% 33%
E 0% 0% 0% 0% 0% 0% 33% 0% 0%
hy 0% 0% 0% 0% 0% 83% 0% 0% 67%
K 0% 0% 33% 0% 0% 67% 0% 50% 0%
P 83% 67% 33% 50%  100% 0% 0% 0% 67%
1) 0% 0% 0% 50% 0% 0% 50% 0% 0%

0% 0% 0% 0% 0% 0%  33% 0% 0%

A 3. tablazat az egyes képvaltozok diszkriminativ hatasat mutatja meg faktoronkeént.
Ertékei Ugy keletkeztek, hogy a diszkriminancia analizis minden egyes képfeldol-
gozéassal kapott valtozoval kilén-kulon végre lett hajtva. A tablazatbdl leolvashatd,
hogy mely faktorra mely valtozd vagy valtozok a legérzékenyebbek. A h-faktort
példaul a fractd és az arc2 valtoz6 egyarant, killén-kilén 50%-ban osztalyozza jol,
mig a tobbi valtozé érzéketlen ra. A h-faktoron kivul a fractd valtozo érzékeny a
p-faktorra (nagyobb mértékben, mint a h-faktorra), valamint az arc2 valtoz6 szen-
zitiv az s és a p-faktorokra is.
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A 3. tdblazat alapjan olyan faktorialis sorrend allapithaté meg, amelyet az egyes
tesztfaktorok és a hozzajuk tartozd, azokat el6rejelzé képi valtozok szama hataroz
meg. A p-faktorhoz tartozik a legtébb annak besorolasaban részt vevé valtozd, 6ssze-
sen hat. Majd az s-faktorhoz kapcsolhato 6t, a k-faktorhoz harom, a d, hy, h-faklor-
hoz kettd, végil az e és m-tesztfaktorokhoz egy képvaltozo tartozik, mely azt besorol-
ja a diszkriminancia modellbe.

7. dbra

A 3. tdblazat alapjan minden egyes faktorra kiilon egy hierarchikus folyamatabra ké-
szithetd, amelyen a Szondi-teszt faktorai az 6ket el6rejelz6 képi valtozokon keresztil
kapcsolodnak egymashoz. A 7. dbran Iévé példaban a p-faktor és a hozza képi valto-
zokon keresztul két6dé tobbi, Szondi-féle faktor lathatd. A besorolasi szazalék meg-
mutatja, hogy a kozépen lév6 valtozok a p-faktort milyen mértékben soroljak be
egyenként, mig a hozzajuk kapcsolt faktor nevek azt jelzik, hogy avaltozé még milyen
faktorokat képes elkiléniteni. A Text2 valtoz6 egymagaban képes 100%-0san meg-
mutatni a 48 Szondi-kép kozil a hat p-faktorhoz tartozo6 képet, de az s-faktorhoz tar-
tozé képeket is képes besorolni.(Ennek mértéke a 3.tablazatban van feltlintetve)
A fraktaldimenzi6 valtozo6 hat p-faktorhoz tartoz6 képb6l énmagaban 6t6t tud beso-
rolni, de emellett a h-faktor képeit is képes osztalyozni.

A kovetkezd 8. abra az dsszes Szondi-tesztfaktor képi valtozokon keresztiili kap-
csolodasi rendszerét abrazolja, a 3. tablazat alapjan.
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8. dbra

A 8. &bra szerkezeti diagrammjabdl olyan sorrend allapithaté meg, amelyben az
egyes tesztfaktorok a més faktorokkal val6 kapcsolataik szama mentén kialonilnek
el. A kapott sorrend (p = 5 kapcsolat, k, d, s = 3 kapcsolat, h, hy, e, m = 2 kapcsolat)
gyakorlatilag harom kategdriaba sorolja a Szondi-teszt faktorait.

A diszkriminancia analizis altal l1étrehozott modellben a p-faktornak van a legki-
terjedtebb kapcsolati szerkezete, majd a k, d, s-faktoroknak, végil pedig a legkeve-
sebb kapcsolattal a h, hy, e, m-faktorok birnak. Ez alapjan azt mondhatjuk, hogy az
altalunk kivalasztott, képfeldolgozas Utjan nyert valtozék nem homogének az egyes
tesztfaktorok csoportositasa szempontjabol, hanem azokat sulyozottan kezelik a fent
megallapitott sorrend szerint.

A fentiek szerint avaltozok egyenként leginkdbb a p-tesztfaktorra érzékenyek, mig
legkevésbé a h, hy, e, m-faktorokra. Ez azonban csak a valtozok kiilén-kalon vett ha-
tasat tukrozi és nem azok egyuttes hatasakor fellép6 diszkriminativ tulajdonsagaikat.

Megbeszélés

A vizsgalat eredményei aldtdmasztjdk mindkeét felvetett hipotézist, miszerint a
Szondi-képek felhivd jellegének mibenlétét nemcsak a kulturafiigg6 jellemzék, nyel-
vileg megfogalmazhatd, egészekre bonthat6 képrészletek, mint a szem, haj, szaj, all
pozicidi, azok egymashoz vald viszonya szerint, hanem globalis, leginkabb csak kép-
feldolgozasi eszk6zdkkel megragadhato tulajdonsagok csoportjaként is kezelhetjik.

A két tagozodasi forma kozott a képfeldolgozasi eljarasok soran sem kaptunk éles
hatarvonalat, hanem az elemi képalkoté kdédok, mint a képi textdra tulajdonsagainak
elemzése soran, automatikusan megjelentek a képi-fogalmi tagozédashoz tartozo
képi kddelemek is, melyek nemcsak kddként, de mar megnevezhet6 kategériaként is
szolgaltak (példaul: ruha, arc).
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A Szondi-teszt faktorainak e valtozok szerint kapott, 75%-0s besorolasi aranya is
tdmogatja feltevésiinket. A strukturalis komplexitas fogalma, melyet vizsgalatunk-
ban hasznaltunk, agy tlinik, egyfajta globalis alapjat képezheti a Szondi-képek felhi-
Vo0 jellegének.

Az egész kép, valamint az abban szerepld képrészletek szerkezeti bonyolultsaga
adta a vizsgalat egyik, mig a texturalis osztalyozasban mar megjelend értelmes, egész
képrészletek, mint az arc, haj megjelenése, a méasik nagy tulajdonsagcsoportot, me-
lyek koré afelhivé jelleget megragadd képi kod valtozdi csoportosithaték. A vildgos-
sag értékek szerepe igen csekély, gyakorlatilag mérhetd médon nem jatszanak szere-
pet a kod felépiilésében.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a leginkabb stabilnak mutatkozd, valamint a
leginkdbb homogénnek bizonyulé tesztfaktorok a szexudlis és az énes vektorok koré
szervezédnek. Ezek kozil a p-faktor t6bbszorosen is kiemelkedé jelentéségd, mivel a
leghomogénebb, egyike a két legstabilabb tesztfaktornak, valamint a képfeldolgozas
eredményeként keletkezett valtozok legtobbje erre a faktorra érzékeny (8sszesen hat
valtozd). A p-faktort 83% és 100%-ban elkildniteni képes képi valtozék (fractd,
text2) emellett a h és s-faktorokhoz tartozo képeket képesek magas aranyban beso-
rolni. Az énes és szexudlis Szondi-vektorhoz tartozé faktorok nemcsak jol elkilénit-
het6k a tobbi tesztfaktortol, hanem az ket besorol6 képi valtozokon keresztil is szo-
ros kapcsolatban allnak egymassal.

A fenti, talnyomoérészt a képek fizikai tulajdonsagaira épitett vizsgalat pozitiv
eredményei ellenére silyos hiba lenne a tesztfelvételi szituacio, a kontextus figyel-
men Kivul hagyasa a tesztképek klinikai felszolité jellegének vizsgalata soran. A ka-
pott eredmények nem a teszt mikodése kézben, hanem egy azon kiviili helyzetben
jottek létre. A tesztfelvételi helyzetben ezek a képi valtozok altal hordozott jelenté-
sek a kontextus altal vezéreltek énmagukban, illetve kérnyezetiikb6l kiragadva nem
képesek megbizhaté modon kdzvetiteni azt a hatast, amely a tesztfelvétel soran ava-
lasztasokban megnyilvanul.

A kézirat elfogadva: 2005. méjus
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ADAM FELDMANN, LASZLO BERNATH,
GYORGY REVESZ

Image processing and analysis on Szondi’s-test pictures

Our study from the point of view of image processing looking that aims, how to work
Szondi’s pictures on during diagnostical processing. What are the physical image
code structures that make an impression to persons in test procedure? How can be
seize the calling nature of Szondi’s picture? According to image processing and
statistical experiments the calling nature is a multi level image code hierarchy include
the image parameters from essential statistical distributions to cultural markers (e.g.
spectacle, hair style). The Stepwise Discriminant Analyis (SDA) can be classifying
the variables of images to eight Szondi’s faktor in 75%. The apportion of effective
image parameters are three groups: image complexity, textural parameters, and
luminance distribution.

Keywords: image processing, stepwise discriminant analiysis, image complexity,
textural parameters.
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SZONDY MATE

ELTE PPK Személyiség- és Egészsegpszichologiai Tanszék, Budapest

OPTIMIZMUS ES EGESZSEGMAGATARTAS:
A POZITIV ELVARASOK SEGITIK VAGY GATOLJAK
AZ EGESZSEGMAGATARTAST?

Az antropoldgus Tiger (1979) az optimizmust az emberi faj egyik legmeghatarozébb
és legadaptivabb funkciéjanak tekinti (mely az evoluci6 sordn alakult ki). Mivel az
optimizmus a jov6rdl vald gondolkodast foglalja magaban, el6sz6r az anticipacio ké-
pességének kialakulasakor jelenhetett meg. Ha pedig valaki a jovérél gondolkodik,
akkor képes sajat halalat is el6re latni, figer (1979) szerint az ebb6l fakadd félelem
ellensulyozasara alakult ki az optimizmus.

Még ha a fenti gondolatmenettel nem is értiink teljes egészében egyet, az optimiz-
mus adaptiv hatdsa tagadhatatlan. Az optimizmus szdmos objektiv (és szubjektiv])
egészségmutatot befolyasol pozitivan: az optimista személyek gyorsabban (Scheier
és mtsai, 1999) és sikeresebben (Fitzgerald és mtsai, 1993) gyogyulnak koronaria ma-
6ket. Mellrak esetében az optimista személyek atlagosan 8 honappal élnek tovabb,
mint a pesszimistak (Schulz és mtsai, 1996). Agydaganatos személyek kozll az opti-
mistak 1 évvel hosszabb tulélési id6t mutatnak (Allinson és mtsai, 2003). Matthews és
munkatarsai (2004) 3 éves longitudindlis vizsgalataban azt talaltak, hogy az opti-
mizmus nagymeértékben csokkentette az arterioszklerdzis progressziéjat. A ,,vonas
optimizmus” magas szintjével jellemezhetd személyek rovid idejd, ellenérizhet6
stresszorok esetén jobb immunstatuszt mutatnak (Segerstrom, 2005; Szondy, 2004).
Egészséges, id6s mintat vizsgalva Giltay és munkatarsai (2004) hosszabb élettarta-
mot talalt az optimista személyeknél.

Ugyanakkor az optimizmus és egészségmagatartas kozti kapcsolat igen dsszetett
és ambivalens: egyes kutatasok szerint a kapcsolat pozitiv (pl. Lobéi és mtsai, 2000),
masok szerint negativ (pl. Clarke és mtsai, 2000), egyesek viszont nem talaltak kap-
csolatot a2 valtozo6 kozott (pl. Schroder és Schwarzer, 2005). Az ambivalens eredmé-

1 Az optimizmus szignifikansan befolyasolja a tiinetek értékelését: az optimista személyek sza-
mos vizsgélat szerint kevesebb tlinet meglétérél szamolnak be, mint a pesszimista személyek (pl.
Makingas és mtsai, 2004). E helyutt azonban csak az objektiv egészségmutatokat vizsgaljuk.



nyékeét részben az magyarazza, hogy szamos kiilénb6z6 optimizmus konstruktumot
vizsgaltak az egészségmagatartassal kapcsolatos vizsgalatokban.

Cikklinkben az optimizmus és egészségmagatartas kozti kapcsolatot vizsgal6 kuta-
tasokat tekintjik at. EI6bb azonban réviden bemutatjuk az egészségmagatartas kér-
déskorét, illetve ajelen tanulmanyban vizsgalt optimizmus konstruktumokat.

Az egészségmagatartas fogalma

Az egészségmagatartas jelenségét Urban (2001) részletes cikke alapjan tekintjik at.
Az egészségmagatartas a klasszikus definicio szerint ,,barmely olyan aktivitas, amit a
személy hite szerint az egészsége érdekében tesz azért, hogy betegséget el6zz6n meg
vagy betegséget azonositson még annak tiinetmentes szakaszaban (Kasl és Cobb,
1966, idézi Urban, 2001, 594. 0.). Manapsag - mivel a prevencio mellett az egészség-
fejlesztés, a promécio is fontos szerephez jut - inkabb az ,,egészség szempontjabol
kedvezd viselkedés2valt hasznaltta (az egészségmagatartasrol Id. még Kulcsar (1998)
és Csabai (2001)).

Az egészségmagatartas pszichologiai modelljeinek bemutatasara e helyutt nem té-
rek ki (lasd Urban, 2001), azonban azt mindenképp sziikséges megemliteni, hogy az
an. kognitiv és tarsas - kognitiv egészségmagatartas modellek3ellen felhozott egyik
legfontosabb kritika az, hogy nem veszik figyelembe az egyéni killonbségeket (pl. sa-
jatos vonasok, az informaciofeldolgozas egyéni kilénbségei stb.). Ez pedig azért je-
lent problémat, mert példaul néhany személyiségvonas bizonyitottan kapcsolatban
all egyes egészségkarosité magatartasokkal (pl. a serdil6korban mért A tipusa sze-
mélyiség jol bejosolja a feln6ttkori dohanyzast és alkoholfogyasztast (Siegler és
mtsai, 1992)).

Bar az optimizmus és az egészségmagatartas kozti kapcsolatot mar sokan vizsgaltak,
ismereteink szerint még nem szlletett olyan attekintés, mely a kilénb6z6 optimizmus
konstruktumokra vonatkozé eredményeket szisztematikusan bemutatta volna.

A vizsgalt optimizmus konstruktumok
Diszpozicionalis optimizmus

Az alabbiakban Szondy és munkatarsai (megjelenés alatt) alapjan réviden bemutat-
juk avonas optimizmus konstruktumat. Scheier és Carver (1985) diszpozicionalis op-
timizmus elmélete szerint az optimizmus nem mas, mint altalanos hajlam kedvez6 ki-

21de olyan viselkedések tartoznak, ,.,amelyeknek a mai tudasunk szerint egészséggel kapcsolatos el6-
nye van, illetve amely megvéd bizonyos betegségektdl vagy testi karosodastdl” (Urban, 2001, 595. o.).

3PI. Egészséghiedelem-modell (Janz és Becker, 1984), szandékos cselekvés elmélet (Ajzen és
Fishbein, 1988), tervezett cselekvés elmélet (Ajzen, 1988).
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menetek elvarasara. Onszabalyozasi modelljik szinte minden emberi cselekvést a
célallitas és cél felé haladas fogalmaival ir le. Az optimizmusnak akkor jut szerepe az
onszabalyozésban, amikor valamilyen akadaly neheziti a kit(izott cél elérését. Az op-
timista személy a nehézségek ellenére tovabbra is Ggy gondolja, hogy célja elérhetd.
Keményebben fog dolgozni célja megvalositasaért, igy nagyobb valészinlséggel fog
sikert elérni és ez hozzajarul a szubjektiv jollét magasabb szintjéhez. Scheier és
Carver (1985) a diszpozicionalis optimizmus mérésére kidolgoztak az Eletorientacio
Tesztet (a tovabbiakban EOK) (Life Orientation Test). Bar az EOK-ot tipikusan egy-
dimenziés mérdeszkoznek tekintik (mely elképzelés szerint az optimizmus és a
pesszimizmus ugyanannak a dimenziénak két végpontja), néhany kutatasban ezeket
két, egymastol flggetlen dimenziéként azonositottdk (Chang és Sanna, 1994; Marshall
és mtsai, 1992).

Irrealis optimizmus

Irredlis optimizmusrol akkor beszéliink, amikor ,,a személy pozitivabb szinben latja sa-

jat jovdjét, mint a hasonld helyzetben l1évé méasokét” (Clarke és mtsai, 2000, 368. 0.).
Mivel az emberek hajlamosak Ugy érezni, hogy egy adott eseménnyel kapcsolatban az
atlagosnal kisebb a rizikdjuk, ez az optimizmus sziikségképp irrealis, hiszen az embe-
rek tobbségének nem lehet atlag - alatti a veszélyeztetettsége (Weinstein, 1982).

A kutatasok szerint az irredlis optimizmus megjelenik olyan negativ eseményekkel
kapcsolatban, mint a kdzlekedési balesetek (McKenna, 1993) vagy alkoholproblé-
mak (Peterson és De Avila, 1995). Az emberek irrealisan optimistdk a napozas okoz-
ta b6rrak (Clarke és mtsai, 1997), a doh&nyz4s okozta tuddrak (Weinstein és mtsai,
2005) kialakulasaval, illetve a HIV-fert6zéssel (Taylor és mtsai, 1992) kapcsolatban.

Az irrealis optimizmus mérése torténhet abszolat, illetve komparativ maédon.
Amikor komparativ becslést alkalmazunk, avsz.-t6l altalaban ezt kérdezziik: ,,Ossze-
vetve egy atlagos személlyel, aki ugyanolyan nem(i és életkord, mint On, ugyanolyan,
kisebb vagy nagyobb eséllyel lesz része Onnek x-(vizsgalt esemény)ben?”. Az abszo-
lUt becslés alkalmazasakor a személyt6l altalaban két becslést kérnek. Az elsd becs-
lésnél azt kell felmérnie, hogy egy hasonld nem(i és életkora személy milyen eséllyel
tapasztalja meg az adott eseményt, a mésodik becslésben pedig azt, hogy a személy-
nek mekkora az esélye az esemény atélésére (Clarke és mtsai, 2000).

Terapia - specifikus optimizmus

A terapia-specifikus optimizmus a helyzet - specifikus optimizmus egy formaja, mely
nem az altalanos, jovére vonatkozé elvarasokra vonatkozik, hanem a betegséglefo-
lyassal (pl. Holmes és Pace, 2002), illetve egy adott terapia hatékonysagaval (Hueber
és mtsai, 2004) kapcsolatos elvarasokra.
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Azon kutatasok, melyek a diszpozicionalis optimizmus és a helyzet - specifikus op-
timizmus konstruktumat egyutt vizsgaltak (Segerstrom, 1997; Segerstrom és misai,
1998,2003) azt mondhatjuk, hogy a szituacio-specifikus optimizmus jobb megjosloja
az egészségi allapotnak és a kozérzetnek, mint a diszpozicionalis optimizmus.

Optimizmus konstruktumok és egészséggel kapcsolatos
viselkedés

Diszpozicionalis optimizmus

Lobéi és munkatérsai (2000) veszélyeztetett terhes n6k mintdjanal talalt egyuttjarast
a diszpoziciondlis optimizmus és az egészségvédd hatasu testedzés kozott (a test-
edzés pedig csokkentette a korasziilés valoszinliségét). A sziv-érrendszeri rehabilita-
ciés programban részt vev6 optimista személyek sikeresebben csokkentik a zsirbevi-
telt és tobb testmozgast végeznek, mint a pesszimistak (Shepperd és mtsai, 1996).

A diszpozicionalis optimizmus az egészséges személyeknél is az egészségvédé ma-
gatartds magasabb aranyaval tarsul (pl. Robbins és mtsai, 1991; Steptoe és mtsai,
1994). Ylostalo és munkatarsai (2003) vizsgalata szerint a diszpozicionalis optimiz-
mus pozitivan befolyasolja a szajhigénés magatartést (ezt a hatast az aktiv megkiizdés
kozvetitette). Az altalanos pozitiv elvarasokkal jellemezhetd kozépiskolai tanulok Ki-
sebb val6szinlséggel nyulnak az alkoholhoz, cigarettdhoz, marihuanahoz (Carvajal
és mtsai, 2002) és ritkabban kezdeményeznek magas rizikoju szexualis kapcsolatot
(Carvajal és mtsai, 1998). Taylor és munkatarsai (2004) 8-10 éves gyerekeknél talalt
Osszefliggést az alacsony diszpozicionalis optimizmus és a mozgasszegény életmod
kozott.

Egy kutatast talaltunk, mely szerint a diszpozicionalis optimizmus negativan befo-
lydsolja az egészségmagatartast. Bosompra és munkatarsai (2001) - megkulénboz-
tetve a diszpozicionalis optimizmust és a diszpoziciondlis pesszimizmust - azt vizsgal-
tadk, hogy kilénb6z6 pszichoszocialis tényez6k hogyan befolyasoljak a rakszlirésen
vald részvételt. Eredményeik szerint a pesszimizmus ambivalensen befolyasolhatja a
(hipotetikus) részvételi hajland6sagot: egyrészt ndveli az észlelt hajlam mértékét és
igy novelte a szlirévizsgalaton vald részvétel valdszinliségét, masrészt megndvelte a
szlirésen valo részvételt nehezitd tényez6k észlelését (ami csokkentette a részvételi
hajlanddsagot). Az optimizmus a rakos megbetegedés észlelésének alacsonyabb va-
l6szinGségével jart, ami a sz(irésen vald részvételi hajlanddsag egyértelm( csokkené-
sét eredményezte.

Néhany kutatdsban nem mutattak ki kapcsolatot a két vizsgalt konstruktum ko-
z0Ott. Schroder és Schwarzer (2005) azt vizsgaltak, hogy az olyan vonasok, mint az
onkontroll, diszpozicionalis optimizmus, egészségre vonatkozé kontrolihit (health
locus of control) hogyan befolyasoljak szivmdtéten atesett betegek mdtét utani
egészségmagatartasat. Eredményeik szerint az egészségmagatartast elsésorban az
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onkontroll mértéke befolyasolta - a hierarchikus regresszidanalizis szerint a vonas
optimizmus nem befolyasolja szignifikansan az egészségmagatartas mértékét. Zak -
Place és Stern (2004) hasonloképp féiskolas mintajukon azt talaltak, hogy a diszpo-
zicionalis optimizmus nem fligg 6ssze az dvszerhasznaltra, illetve a HIV-szlrésen
valé részvételre vonatkozé hajlandésaggal.

Irrealis optimizmus

Szamos kutatas kimutatta, hogy azok a személyek, akik lebecsulték killonb6z6 egész-
seéglgyi problémakra vonatkozd esélytket, kevésbé motivaltak az egészségvéd6é ma-
gatartasokra (Clarke és mtsai, 2000; Davidson és Prkachin, 1997; Strecher és mtsai,
1995; McKenna, 1993; Weinstein, 1987; Weinstein és Klein, 1996).

Az irredlis optimizmus és a dohanyzéas kozti kapcsolat intenziv kutatas targyat ké-
pezi. Szamos vizsgalat (Boney-McCoy és mtsai, 1992; Hansen és Malotte, 1986; Lee,
1989; McKenna és mtsai, 1993) alapjan gy tlnik, hogy a dohanyzo6 személyek irreali-
san optimistadk a potencidlis veszélyekkel kapcsolatban. Strecher és munkatéarsai
(1995) eredményei szerint példaul lebecsilik a szivbetegségek, a rak, illetve a stroke
kialakulasanak esélyét, ami nagymértékben csokkenti leszokasi hajlandésagukat.

Barnoy és munkatarsai (2003) 150 nénél mutatott ki negativ kapcsolatot a mellrak-
ra és az agydaganatra vonatkozo irreéalis optimizmus és a sz(irévizsgalaton valé rész-
vétel kozt. Tobb kutatas (Burger és Burns, 1988; Gerrard és mtsai, 1993) szerint azok
a nék, akik a nem kivant terhességgel kapcsolatban irrealisan optimista elvarasokkal
rendelkeznek, kisebb valészintiséggel védekeztek a teherbeeséssel szemben. Bauman
és Siegel (1987) szerint homoszexudlis férfiaknal megfigyelhetd az AIDS-fert6zéssel
kapcsolatos irrealis optimizmus, ami magas rizikéju szexudlis viselkedéshez tarsul.

Davidson és Prkachin (1997) egyutt vizsgaltak a diszpozicionalis optimizmus €és az
irredlis optimizmus egészségvéd6 magatartasra kifejtett hatasat. Eredményeik szerint
a két valtozo interakcidja jol megjdsolta a végzett testedzés mértékét: azok a vizsgélati
személyek végezték a legkevesebb testedzést, akik mindkét optimizmus konstruktum
magas szintjével voltak jellemezhetdk.

Terapia - specifikus optimizmus

Leedham és munkatarsai (1995) 31, szivatultetés el6tt allé paciens mdtéttel kapcso-
latos elvarasait vizsgaltak. Eredményeik szerint a m(itéttel kapcsolatos pozitiv elvara-
sok szintje jé bejosldja a mitét utani egészségmagatartasnak, illetve az orvosi utasita-
sok kovetésének (pozitivabb elvarasok magasabb fok( egytttmikddéshez tarsultak).

Az utdbbi években egyre n6 a védekezés nélkili szexudlis magatartas gyakorisaga
a homoszexualis és biszexudlis férfiak kérében (Hueber és mtsai, 2004; Van de Ven és
mtsai, 2000). Ugyanakkor ezzel parhuzamosan egyre elérhetébbé valt a HIV-fert6-
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zéssel 6sszefligg6 haladlozasi aranyt nagymértékben csokkentd antiretrovirus terapia
(highly active antiretroviral therapy, HAART). Ezért szamos kutaté vizsgalta annak
a lehet&ségét, hogy vajon az Uj HIV-gyogymodok eredményességével kapcsolatos
optimista elvarasok vezetnek-e avédekezés nélkiili, igen kockéazatos szexudlis egyitt-
létek gyakorisagnak névekedéséhez.

Kalichman és munkatéarsai (1998) homo- és biszexudlis férfiak mintajat vizsgalva
talalt pozitiv kapcsolatot a HIV-kezeléssel kapcsolatos pozitiv elvarasok és avédeke-
zés nélkili szexualis magtartas kozott. Ugyanilyen jellegl eredményekrgl szamoltak
be Van De Ven és munkatarsai (1999), Ostrow és munkatarsai (2002), Stolte és mun-
katarsai (2004) és Van de Ven és munkatarsai (2005). Holmes és Pace (2002)
HIV-pozitiv mintan vizsgélta az egészségi allapottal kapcsolatos elvarasok korre-
latumait. Eredményeik szerint az optimista elvardsok kockazatosabb (azaz védeke-
zés nélkili) szexudlis viselkedéssel tarsultak. Az eredmények ugyanakkor nem egyér-
telmdek: Elford és munkatarsai (2002), valamint Williamson és munkatarsai (2004)
vizsgalata szerint a HIV-specifikus optimizmus nem magyardzza a magas rizikdju
szexualis magatartas novekedését a homoszexudlis férfiak kérében4.

Huebner és munkatarsai (2004) az el6z6 kutatdsokhoz képest forditott oksagi
Osszefliggest feltételez: eredményeik szerint nem a terapiaval kapcsolatos optimista
elvarésok vezetnek magas rizikdju viselkedéshez, hanem forditva: avédekezés nélki-
li szexudlis egyuttlét utdn a HIV-specifikus optimizmus post hoc racionalizicioként
csokkenteti a személy szorongasat.

Rietmeijer (2005) miutan attekinti a HAART-optimizmus és a magas rizikoju sze-
xualis viselkedés kapcsolatara vonatkozd szakirodalmat, felveti annak fontossagat,
hogy a Haart-optimizmust egyfajta HAART-realizmus valtsa fel.

Absetz és munkatarsai (2003) néknél vizsgalta a mellrakkal kapcsolatos elvarasok
és az egészségvéd6 magatartads kapcsolatat. Eredményeik szerint a negativ elvara-
sokkal jellemezhet6 n6k sokkal nagyobb valészin(iséggel végeztek 6nmagukon em-
I8vizsgalatot (tehat a mellrdkkal kapcsolatos optimizmus negativan kapcsolédott
az onvizsgalathoz). Ezzel szemben Liés Doukas (2004) azt talaltdk, hogy azok a fér-
fiak jeleznek nagyobb hajland6sagot egy - a prosztatarak kialakuldsanak genetikai
prediszponaltsagat vizsgalo - szlirGvizsgalaton valo részvételre, akik optimistak vol-
tak a vizsgalat eredményével, illetve hasznaval kapcsolatban.

Megbeszélés

Cikkunkben attekintettik harom optimizmus konstruktum (diszpozicionélis opti-
mizmus, irreélis optimizmus és terdpia-specifikus optimizmus) egészségmagatartés-
sal mutatott kapcsolatat. A diszpozicionalis optimizmus a legtébb kutatas szerint po-

4  Emellett a,,HAART-optimizmus™ hatasat azért sem szabad tllbecsiilni, mert a kutatasok sze-
rint a homoszexualis és biszexualis férfiak csak kis hanyada optimista a HAART-kezeléssel kapcso-
latban (Stolte és mtsai, 2004; Vanable és mtsai, 2000; Elford és mtsai, 2000).
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zitivan, az irredlis optimizmus negativan befolyasolja az egészségvédé magatartast.
Ezen eredmény megértéséhez figyelembe kell venniink, hogy mig a vonas optimiz-
mus apozitiv kimenet elvarasatjelenti, addig az irreélis optimizmus anegativ kimenetel
hidnyanak elvarasara vonatkozik.

A vonas optimizmus magas szintjével jellemezheté személyek problémahelyzet-
ben altaldban aktiv, problémara fokuszal6 megkiizdési moddal jellemezhet6k5 (Iwa-
naga és mtsai, 2004; Hatchett és Park, 2004; Hart és Hitter, 1995). Altalanosan pozi-
tiv elvarasaik tehat aktiv cselekvéssel parosulnak. Joggal feltételezhet6, hogy a
diszpozicionalis optimizmus és az egészségmagatartas kozti kapcsolatot az aktiv,
problémacentrikus megklizdés kozvetiti. Erre utal Ylostalo és munkatarsai (2003)
eredménye, mely szerint a problémafékuszi megkiizdés kdzvetiti az optimizmus és a
szajhigénés magatartas kozti kapcsolatot.

Az irrealis optimizmus magas szintje per definitionem kapcsolddik a csokkent ve-
szélypercepcidhozl (van der Pligt, 1996). A veszély észlelése és az egészségmagatar-
tas kozti kapcsolat nem egyértelm(: bizonyos kutatasok (pl. McCusker és mtsai,
1989) szerint az észlelt rizikd noveli, mas kutatasok (pl. Temoshok és mtsai, 1987)
szerint csokkenti az egészségmagatartas gyakorisagat. Ez utdbbi esetben feltételez-
hetd, hogy az észlelt rizik6 magas szintje alacsony foku (a riziko kezelésére vonat-
koz0) sikerelvarashoz kapcsolodik, ami nagy valdszinlséggel valt ki tanult tehetet-
lenséget. A tanult tehetetlenség pedig csokkenti az egészségvédd magatartas valo-
szin(ségét.

Osszességében gy tlinik tehat, hogy az egészségvéds magatartas szintjét szignifi-
kansan befolyasolja az (irrealis optimizmushoz k6t6d6) észlelt rizikd mértékének és
a (vonas optimizmushoz kot6d6) megklizdési mechanizmusnak az interakcidja: leg-
nagyobb val6szin(iséggel a magas veszély elvarasa (alacsony irredlis optimizmus) és
aktiv coping (magas vonds optimizmus) kombin&cidja vezet egészségmagatartashoz.

A terdpia-specifikus optimizmussal kapcsolatban szintén azt feltételezhetjuk, hogy
az egészségmagatartassal mutatott kapcsolatat els6sorban a megkiizdés tipusa hata-
rozza meg. Ha az optimizmushoz nem feltétlendl tarsul aktiv megkuzdés, akkor csok-
kenhet az egészségmagatartas val6szinlsége (Id. Haart-optimizmus), ha viszont ak-
tiv, problémacentrikus copinghoz kapcsolddik, akkor ndvelheti azt (pl. Leedham és
mtsai (1995).

Egészségnevelés szempontbdl idedlisnak az tlinik tehat, ha felhivjuk a személyek
figyelmét a redlis veszélyekre (ezzel csokkentjik az irreélis optimizmus szintjét), s ez-
zel parhuzamosan hangsulyozzuk az aktiv megklizdési lehet6ségeket és ezek varhatd
elényeit. Fontos, hogy ne valtsunk ki akkora szorongéast, hogy az tanult tehetetlenségi
reakcidt valtson ki és igy gyengitse az egészségmagatartast. Ezt igazolja Williams és
munkatarsai (1999, idézi Urban, 2001) eredménye, mely szerint hatasosabb az auto-

5Ezzel szemben a pesszimista személyek esetében a tagadas, illetve a visszavonulas jelenti a tipi-
kus megkuizdési médot.

6Van der Pligt (1996) dsszefoglalo cikkében megallapitja, hogy a komparativ veszélybecslés (azaz
az irrealis optimizmus) a sajat riziko észlelt mértékén tal nem jarul hozza a viselkedés bejoslasahoz.
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nomiat és a sajat valasztast hangsulyozé dohanyzas elleni intervencios el6adas, mint
a puszta félelem és kdvetelmény hangsulyozésa.

Az egészségmagatartassal kapcsolatban az optimizmus tehat ,kétéli fegyver”:
csak abban az esetben segiti az egészségvédd magatartast, amennyiben nem tavolo-
dik el a realitastdl és aktiv megkiizdéssel tarsul. Ha ezek a feltételek teljestilnek, az
optimizmus val6ban az emberi faj egyik legadaptivabb jellemzgjévé valhat, ahogy azt
Tiger (1979) allitotta.
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MATE SZONDY

Optimism and health behaviour: do positive expectations
help or interfere with health behaviour?

The study examines the connection between three optimism concept (dispositional
optimism, unrealistic optimism and therapy - specific optimism) and health-behav-
iour. While the dispositional optimism is a generalized expectation about the future,
the therapy - specific optimism refers to the expectation about the success of a spe-
cific therapy. The unrealistic optimism means that one sees his relative risk about a
negative outcome as more favorable than that of comparable others.

Based on the review of relevant studies, it appears that the dispositional optimism
raises and the unrealistic optimism reduces the probability of health - behaviour.
The effect of dispositional optimism may be mediated by active coping, the effect of
unrealistic optimism may be mediated by lower risk perception. The therapy - spe-
cific optimism improves health - behaviour as long as it helps the use of active coping.

From the point of view of health - education it seems ideal to attract people’s at-
tention to the real health - related risks (to decrease the level of unrealistic opti-
mism) in line with the accentuation of the possibility of active coping (connected to
dispositional optimism).
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A CIGANYOK SZOCIALIS REPREZENTACIOJA:
FILMEK ES FILMCIMEK

A szocidlis reprezentacio konstruktivista elmélete a jelentésalkotasi folyamatot tar-
sadalmi jelleggel ruhazza fel. Az elmélet szerint valaminek a jelentése, illetve repre-
zentacidja egy interszubjektiv térben jon létre, valtozik meg, kristalyosodik ki, esetleg
hal el (Moscovici, 1984; Jodelet, 1992; Jovchelovitch, 1996; Lé&szl6, 1999). Ez az
interszubjektiv tér emberek koézti kommunikacios sikok és szocialis interakcidk hal-
maza, mely teret nydjt kultardk, csoportok és egyének szamara egy egyuttesen meg-
élt, de csak kdzvetetten értelmezhetd és igy tarsadalmilag konstrualt valdsag létreho-
zasahoz. ,,A csoporttagok kommunikéaciéjaban a korabban ismeretlen, jelentés nél-
kili cselekedetek, targyak, események vagy fogalmak a csoport szamara ismerds,
jelentésteli reprezentéaciokka alakulnak, a csoport tarsadalmi val6saganak részéveé
valnak” (Laszlo, 2005, 65. 0.).

E tanulmany targya a ciganyok szocidlis reprezentaci6ja. Nem a Romakrol, Szin-
tikrél, Jénisekrdl és mas, a tudomany altal meghatarozott népcsoportokrol szél, ha-
nem a kilsg tarsadalom altal 1étrehozott és ezeket a népcsoportokat magaba témori-
t6 reprezentaciordl. A francia antropolégus Williams (idézi Pronai Csaba, 2000) sze-
rint ezek a kiilénbdz6 népcsoportok magukat egymastdl elhataroljak, leghangsualyo-
sabb kdz6s vonasuk pedig, hogy a kiilsé tarsadalmi rendszerbe tartozokat - gadjokat
- homogeén egységes reprezentacioba tomoritik.

Ugyanakkor egy adott tarsadalmi kontextusban mind a csoporton belil, mind a
csoportok kozott egymassal ellentétes és tartalmilag verseng6 reprezentéciok is 1ét-
rejohetnek. Moscovici (1988) polemikus (csoportok kozott versengd), emancipalt
(néhany szempontbol kézos) és hegemonikus (széles korben egységesen elfogadott)
reprezentaciokat kiilonbodztet meg aszerint, hogy mekkora a tarsadalmi konszenzus
az adott szocidlis reprezentacio tartalmat és terjedelmét illetéen. Egy targyrol kilon-
b6z6 csoporttagok, csoportok és kultirak (valamennyire) eltérd reprezentaciokat
hoznak létre, és ezek kozul egyesek szélesebb kord elterjedése tlikrozi az adott tarsa-
dalmi kontextus hatalmi kapcsolatainak szimbolikus harcat, mar csak a kommunika-
cios csatornak hasznalati lehet8ségei miatt is (Jovchelovitch, 1996).
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A tanulmany a ciganyok szocialis reprezentacidjat a filmbeli kommunikéacion ke-
resztul vizsgalja. A pszicholégia tudomanytertletén belul a filmet leggyakrabban a
pszichoanalitikus interpretaciok kereteiben vizsgaltak,1mig az észlelés, értelmezés,
emlékezet és részvétel kognitiv folyamatainak tanulmanyozasakor ingerként hasz-
naltak fel.2 Filmekkel foglalkoz6 szocialpszicholdgiai kutatasok szadma minimalis.
Ezek a film befogadasanak folyamatait vizsgaltak, a filmmel mint tarsadalmi jelen-
séggel foglalkoztak. Témaja miatt is példaként emelhetd ki Haladsz Laszlo (1974)
vizsgélata, melyben a szerz8 a mlvészetkommunikacio (Sara Sandor: Ciganyok cimd
filmjének) hatasat vizsgalta a tarsadalmi elGitéletességre és a tavolsagtartasra nézve.

A kovetkez6kben két vizsgalatot mutatok be. A kutatas elsé részében megprobal-
tam a cigany reprezentaciot megjelenitd filmek idébeli és kontextudlis eloszlasat tor-
téneti és tdrsadalmi keretek kozott értelmezni. A méasodik részben a filmcimeket -
mint befogadasi perspektivat nydjto filmelemeket - tartalomelemeztem.

i. Acigany reprezentaciot megjelenit6 filmek
makroelemzése

Vizsgélati kérdések

A szocidlis reprezentacié elmélete kélcsonds kapcsolatot teremt a kommunikacios
eljarasok és a konstrualt valésag jelentéssel valé felruhazasa kozott. Esetiinkben ez a
kapcsolat acigany reprezentaciot hasznald filmalkotasi munka, mint kommunikaciés
eljaras és acigany szocialis reprezentacioja, mint a konstrudlt val6sag része kzott va-
I6sul meg. A kovetkez6 kérdésekre kerestem valaszt: A cigany reprezentéaciot fel-
hasznald filmek makroelemzésén keresztil milyen kévetkeztetéseket tudunk levonni
egy adott tarsadalmi kézegben megjelend valésagfelfogas és az ebbél eredé kommu-
nikacios sziikségletek kozott? Melyek azok a térténelmi periédusok, amikor a film-
nyelven keresztil acigany képe atlagosan jobban megjelenik és milyen okokbol? Mi-
lyen tarsadalmi és torténelmi folyamatok allhatnak ennek a kommunikacids sziikség-

1A Pszichoanalizis filmet vizsgald témai kozott megtalalhatjuk: az almok és a film kozotti hason-
l6sagok és atfedések elemzését (Lebovici, 1949; Musatti, 1949; Chasseguet & Smirgel, 1971) a pszi-
chikai és a (film) nyelvi jelenségek dsszekapcsolasat, (Oudart, 1969/1971; Baudry, 1970), a film altal
aktivalt motivumokat és ajelentést létrehozd eljarasokat (Kuntzel, 1973; Bellour, 1979) az azonosu-
lés, voyeurség és a fétismus folyamatain keresztuli konstrualodo filmjel6lét, amelyhez a nézd méri
magét (Metz, 1977). Osszefoglalasat lasd in Casetti (1993).

2A filmoldgia elméleti megkdzelitésében a fiimi szituaciot vizsgalta. Az észleléssel (tobbek kozt:
Wallon, 1953, 1960; Rey, 1954; Michotte, 1948, 1961; Romano, 1965), az értelmezéssel és emléke-
zettel (tobbek kozt: Zazzo, & Zazzo, 1949; Mialaret, & Méliés, 1954; Fraisse, & De Montmollin,
1952; Bruce, 1953) és a részvétellel kapcsolatban (t6bbek kozt: Michotte, 1953; Ancona, 1963,1967;
Lumbelli, 1974), az észlelési folyamatokat a kognitiv pszicholdgia keretei kozott (Hochberg, &
Brooks, 1978, 1985; Aumont, 1990; Baroni, Cornoldi, 1989) és a gibsoni 6koldgiai megkozelitésben
(Gibson, 1979) vizsgaltak. Osszefoglalasat lasd in Casetti (1993).

382



létnek a hatterében? Milyen sajatos stilisztikai és nyelvezeti lehetdségeket elégithet
ki a cigany tartalmi reprezentacidja a filmek szamara, azaz maga a filmnyelv mennyi-
re és hogyan fligg 6ssze a tartalmilag megjelenitend6vei? Tovabba ezek a tarsadalmi
folyamatok és filmnyelvi megoldasok milyen tartalmakkal felruhazott cigany repre-
zentaciot sugallhatnak?

Minta és adatgy(ijtés

Masfél év alatt 6sszesen 919 olyan filmrdl sikertlt informéacidt szereznem, amelyben
megjelenik az alkotok cigany reprezentacioja. Ezekre filmografiai hivatkozasokban
(Antonictto, 1985a 1985b, 1986), kulturalis és szocialis alapitvanyokban (ARCI,
Lunaria, ERRC, Centro Studi Zingari, Romani Union), etnikai kisebbségekrél sz616
cikkekben és az Interneten keresztil taldltam ra. Ez a filmcsoport valészindleg nem
teljes, ugyanakkor nehéz adatokat talalni a filmek tematikai referenciajardl, hiszen
nincsenek olyan intézmények, ahol a filmeket igy rendszereznék. E sajatos filmcso-
port feltételezett hianyossaga abbdl is adodik, hogy nem csak azokat a filmeket kelle-
ne figyelembe venni, amelyekben acigany reprezentacié afilm kézponti témaja, eset-
leg egy vagy tobb cigany szerepl6 kap helyet az elbeszélés torténetében és igy (a téma
és az elbeszélés) magéval hozza, modellezi a cigdnység fogalméat. Ugyanigy azokat a
filmeket is ide kellene sorolnunk, amelyekben a cigany akar egyetlen bedllitas vagy
jelenet képi része, esetleg csak utalnak ra. Hiszen egy emlités mar énmagaban elég-
séges eszkdz a befogad6 szamara, hogy az a cigany reprezentaciojarol létrehozott né-
zeteit, elgondolasait, értékeit, érzelmeit alatamassza, vagy megvaltoztassa.3 A film-
csoport behatarolasa és lezarasa akkor tortént meg, amikor mar semelyik felhasznalt
adatbdazisbol tovabbi informéaciot nem kaptam a ciganyokat megjelenité filmekrél.4

A filmek 35 orszagban, 1895 és 2004 marciusa kozott késziltek. Az elsd film,
».Campament des bohemians” (A bohémek satorozdsa) George Meliés munkdja, a
film szliletésének évében jelent meg.5A tdbbi film rendez6i k6zott olyan nagy nevek
is szerepelnek, mint Griffith, De Mille, Lubitsch, Dieterle, Ray, Losey, Siegel, Saura,
Kusturica.

A ciganyfilmek orszadgonkénti eloszlasat az orszagok altalanos filmalkotasi adatai-
val kellene ésszehasonlitani ahhoz, hogy a ciganytematika tarsadalmi jelent&ségérdl

3Pl.; ,,Soha ne lopd el egy manouche aut6jat”- mondja Otto, Tony Gatlif, az egyetlen hires roma
szarmazasU rendezd, ,,Je suis né d’une cigogne” cim(i (Egy Golyatol szilettem) egyik olyan filmjé-
ben, amely nem a ciganyokrol szol.

4Az Interneten vald keresés volt a filmcsoport 6sszegydijtésének utolsé fazisa. A keresést akkor
zartam le, amikor a google keres6 motoron és awww.imdb.com adatbazisaban a ,,cigany” (és szino-
nimai, mint gitan, gypsy, zigcuner, roma, manouche, jénis) és a ,,film” kulcsszavakra kapott filmci-
mek kdzott Gjat mar nem talaltam.

5Ebben az évben szabadalmazzak a cinematographe-t és kertl sor az els6 filmvetitésre a parizsi
salon Indien-ben.
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vonjak le kovetkeztetéseket. Am ezekre (a film paradox, egyszerre miivészeti alko-
tdsként és ipari produktumként értelmezett természete miatt) nincsenek orszagosan
vagy nemzetkozileg nyilvantartott adatok.

Elemzés és leir6 eredmények

A vizsgéalatban figyelembe vett 919 film 35 orszagban készult. Az 1. &bran csak azokat
az orszagokat tiintettem fel, amelyekben legaldbb tiz filmet gyartottak (az alkotasok
dsszességének korulbelill 1%-at). Az Egyesilt Allamokban késziilt az 6sszes ciga-
nyokat megjelenitd filmek egy 6tdédé (21,6%), melyet a francia (20,7%) és az angol
(13%) filmek kovetnek. A harom orszagban egyittesen a ciganyfilmek tébb mint fe-
1ét készitették.

1. 4bra

Habar a kelet-eurdpai régiékban a roma etnikumuak és mas ciganyoknak nevezett
népcsoportokbdl szarmazé emberek szama tébb, mint Nyugat-Europaban és az
Egyesiilt Allamokban (Piasere, 2003), ezekben az orszagokban joval kevesebb ilyen
filmalkotés sziletett (Romaniaban és Bulgaridban példaul az 6sszalkotasok 1%-anal
kevesebb filmet gyartottak). Az dbran kozepes értéket képviseld és az Abran nem sze-
repld orszagokbdl kdvetkeztetve azt feltételezem, hogy a ciganyokat megjelenité fil-
mek mennyisége elsédlegesen az orszagok altalanos filmipari tevékenységének fligg-
vényében értelmezhet6.

Id8beni megoszlas szerint atlagosan évente kb. 8-9 cigany reprezentaciot felhasz-
nélé filmet alkottak. Bar, ahogyan ez a kdvetkez8 abréabdl is kitlinik (2. dbra) ezek az
alkotdsok nem szisztematikusan oszlanak el. Két csucsot lehet felfedezni az idéska-
lan, 1914-1915 és 1968-1969 kozott, mely periodusokban Iényegesen tébb ilyen saja-
tos alkotas szlletett. 1914-1915 kozott 40, 1968-1969 kozott 44 film.
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2. 4bra

Az 1914-1915-6s periodus alkotasainak 50%-a amerikai film. S6t, sajatos filmcso-
portunk amerikai filmgyartasanak cstcspontja is erre az idészakra esik, amikor az
amerikai filmek 9,4%-a sziletik meg (6sszesen 212 ilyen amerikai filmet talaltam).
Az angolok 6 filmet készitenek a két év alatt, ugyanakkor a ciganyokral sz616 angol
filmek gyartasadnak cslcspontja par évvel hamarabb, 1909-1911-es periédusra (17
film), és 1922-re (7 film) tehet6. Az amerikai és az angol alkotdsokon kivil taldlha-
tunk még 4 dan, 3 francia, 2 spanyol, 1 osztrak, 1 német, 1olasz, 1orosz és 1 svéd fil-
met.

1968-1969-ben Osszesen 44 film sziletett, melynek 34%-a francia. A ciganyokat
megjelenité francia filmgyartas egyik legtermékenyebb ciklusa is ez a két év (a legje-
lent&sebb francia alkotasi periodusok: 1983, 1968-69, 1978-79), amikor is a francia
filmek tébb mint 8%-a sziletik meg. A francia filmek mellett 5 francia koprodukcio,
5 amerikai, 4 magyar, 4 torok, 2 olasz, 2 cseh, 2 angol, 2 német, 1belga, 1spanyol és 1
sved film is szuletik ezekben az években.

Megvitatas

Ciganyfilmek orszagos feloszlasa és cigany népek valds eloszlasa:
filmkommunikéacié mint a ,,masikkal”val6 megkiizdés lehetséges stratégiaja

Az elsd abran lathato ciganyfilmek alkotasanak orszagos eloszlasa valészindleg az or-
szagok altalanos filmgyartasanak mennyiségét tikrézi. Az adott tematikai filmcso-
port alkotasainak orszagos eloszlasa akkor mutatnd meg igazan, hogy melyik orsza-
gokban jelenik meg a filmkommunikéacion keresztil a cigany reprezentacidja, mint
tarsadalmi ,,fixaciés pont”, ha azt az egyes orszagokban elkészitett filmalkotasok
mennyiségéhez viszonyitva kezelnénk. Mégis szeretnék egy 6sszefliggést feltételezni.
Ugy tinik - eltekintve az orszagok altalanos filmiparatol -, hogy minél kisebb a ,,ci-
gany” kdzosségek aranya egy orszagban, annal tébb filmben jelennek meg. Ennek a
forditott aranyossagnak az egyik magyarazata az ismeretlennel val6 megkiizdés le-
het. Feltételezhet6, hogy minél kevésbé talalkozunk a mindennapi életben egy adott
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csoport tagjaival, minél jobban tudjuk elkiléniteni 6ket valamilyen dimenzié mentén
a tobbségi tarsadalomtdl, annal inkdbb idegenként, ismeretlenként gondolunk az
adott csoportba tartozdkra. Az ismeretlen és idegen emberrel pedig gondolatilag
»meg kell kizdeni”, értelemmel és jelentésekkel kell felruhazni. A film, mint mas
kommunikécids csatornak is, ennek eszkdze, ezt kdzvetitheti.

A ,cigany” népcsoportok foldrajzi megoszlasat (az Egyesiilt Allamokat kivéve),
Piasere kulturalis antropolégus dsszegezte (2003); egy nyugati és keleti régiot kuloni-
tett el. Szerinte aBalkanon és a kelet-eurdpai orszagokban az Eurépaban €16 cigany-
nak nevezettek 60-70%-a él, mig Délnyugat-Eurdpaban, Spanyolorszag és Francia-
orszag teriletén a ciganynak nevezett népcsoportok 15-20%-a, végll Eurdpa tobbi
teriiletén, Olaszorszagtdl Eszak-Eurdpéaig csak 1-2%-uk lakik. Feltételezem, hogy
ezekben akis ,,cighny populéciéval” bird orszagokban acigany reprezentacid inkabb
tarsul az idegen, a masik, az ismeretlen fogalmaival, mint azokban az orszagokban,
ahol a ciganyoknak nevezettek szama magasabb. A cigany reprezentacié mint az ide-
gen, mint a méassag, mint a tarsadalom 6nmagatol megkilonboztetettje nemcsak
ezeknek a népcsoportoknak mennyiségi aranyatol figghet, hanem életmddjuktol is,
amely a tobbségi tarsadalmaknak megkilonboztetési lehet6séget nydjt egy adott
dimenzié mentén. Piasere (2003) Eurdpaban széls6séges médon nomad és letele-
pedett életmodot folytatd cigany csoportokat kiillonbdztet meg. Eurdpa déli részén
(kelet-eurdpai orszagok, Balkan terilet, Dél-Olaszorszag és Spanyolorszag) él6
,»Cigany” csoportok inkabb letelepedtek, mig északon (Franciaorszag, Anglia, Né-
metorszag) gyakrabban vandorolnak. Piasere torténelmi kapcsolatot lat a ,,cigany”
csoportok foldrajzi eloszlasa és esetleges letelepedésiik kozott. A ciganyok Nyu-
gat-Eurodpaba (1400 koril) érkezése egybeesik az elsé kapitalista termelési formak
kialakulasaval, az olcsé munkaer6 keresletével. Az (j termelési rendszer nem volt ké-
pes a ciganysagot befogadni folyamatos vandorlasuk és az asszimilacidval szemben
alkalmazott ,.elporzodasi stratégidjuk”6 miatt. A cigdnysagot helyhez kétottség hia-
nya bizonytalan, gazdasagilag nem kifizetéd6 munkaer6ként jeleniti meg (kivéve
Spanyolorszag sajatos cigany térténelmét). Szamos antropoldgus ebbdl szarmaztatja
a nyugat-eurodpai régiékban évszazadokon keresztil fennallé ciganyellenességet és
egyuttal a vandorlé életmod célszerd fennmaradasat. Erdekes ezzel kapcsolatban
megjegyezni, hogy a cigany reprezentaciot kozvetité filmek két kimagaslo alkotési
periédusa (amely az amerikai, az angol és a francia filmiparhoz kdthet6) egybeesik az
ipari tarsadalom sziletésének és hanyatlasanak (ma mar posztindusztrialis tarsadal-
makrol beszélink) tarsadalomtudomanyi meghatarozasaval. Ekozben Kelet-Euro-
paban, az Ottoman birodalom idején, a feudalizmus masodik szolgasagat élték. Eb-
ben a feudalis struktiraban (Moldavia, Valachia, Erdély) a Romak rabszolgakka, ke-
resett ,,javakka” valtak. A cigany csoportok nomad vagy letelepedett életmodjanak
foldrajzi tagoltsdgat szocialpszichologiai kutatasok is alatamasztjak. Mamontoff
(1999) kimutatta, hogy Franciaorszagban a homogén ciganysztereotipia kialakulas

6 Uldozés esetén kisebb csoportokra oszlottak, igy kénnyebbé valt szamukra a menekiilés.
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leggyakrabban hasznalt megkilonboztetési és értékeld tulajdonsaga a nomad élet-
maéd, mely a cigany szocialis reprezentacio strukturalis vizsgalatdban a reprezentacio
magvat alkotta. Az utazas a ciganyrol alkotott szocialis reprezentacié magjanak egyik
alappillére, amely lehet6vé teszi a nem ciganyok megkulonb6zddését, és a kultara-
jukban, nyelvezetiikben, szarmazasukban kiilénb6z6 csoportok homogenizalasat.
Végul, Piasere a cigany Europa feltérképezésenek részeként megemliti, hogy Euro-
pa nyugati orszagaiban talalhaték legféképpen azok a népcsoportok, amelyek nem
szanszkrit eredet(i nyelveket beszélnek.7 igy indiai szarmazasukat tébb ciganolégus
megkérddéjelezi, mikdzben Kelet-Eurdpaban és a Balkan régidban, legf6képpen indi-
ai eredet(i Roma és Szinti népcsoportok laknak. Ezért a nyugati orszagokban a ci-
gany reprezentacié gydjtéfogalma - az adott kategdrian belil homogenizalé mingsé-
ge miatt - kénnyebben értelmezhet6 Ugy, mint a tébbségi tarsadalmak altal definialt
massag és idegenség koncepcioja.

A ciganyfilmek mogott allé lehetséges tarsadalmi hatotényez6k és filmnyel-
vi megoldasok: Ki a cigany a filmekben?

A kovetkezé részben a ciganyokrol szé6lé filmek két alkotasi cslicsara szeretnék ref-
lektalni, a kommunikacids folyamatok jelentéstulajdonité funkci¢jabol kiindulva.
Eszerint egy adott dologrol (barmilyen, a valésagunkat alkot6 targyrol, fogalomrdl,
eseményrdl, emberrél vagy embercsoportrdl) akkor kommunikalunk, amikor adott
tarsadalmi és torténelmi pillanatban az fontosséa valik szamunkra. A fontossagi szem-
pont lehet valami 0j, ismeretlen jelenség jelentéssel valé felruhazasa, esetleg annak
maddositasa, Ujraértékelése az adott helyzet alapjan. Ez a folyamat valdsdgkonstruk-
cionk Gjra és Gjra feldolgozasat és értékelését eredményezi, melynek gyujtdpontja és
oka - ellentétben a széls6séges posztmodern megkozelitésekkel - a kozvetett, de
mégis létezd vilag szubjektiv tapasztalasabdl ered6 inkongruenciak. A kérdéskort le-
sz(ikitve a kovetkezd fejtegetés arra probal valaszolni, hogy miért éppen ebben a két
torténelmi pillanatban beszélink tébbet filmeken keresztil a ciganyrdl. A kovetke-
z0kben leirt feltételezéseimet két szempont mentén probaltam kifejteni. EI6sz6r va-
laszt kerestem arra, hogy milyen tarsadalmi, kultdrtérténeti események kézosségi ta-
pasztalasa vezethet a ciganyrol szélé filmkommunikacié altalanos megnévekedésé-
hez. Masodszor arra, hogy a film milyen sajatos stilisztikai és nyelvezeti lehet6ségeit
elégitheti ki a cigany tartalmi reprezentacidja a két adott id6szakban, azaz a filmnyelv
mennyire és hogyan fiigghet dssze a tartalmi megjelenitéssel. Egyuttal ha elfogadjuk
e két alkotasi csucsot egyfajta kommunikacios jelenségnek - afilmgyartas 6sszterme-
lésre vonatkoz6 adatainak hianyaban -, fontosnak tartom megjegyezni, hogy a mdvé-
szeti kommunikacié és/vagy a szérakoztatasi ipar termékei, valamint a lehetséges
kapcsolatok mas tarsadalmi folyamatokkal kdzvetettek és szertedgazdak. Leirt ma-
gyarazataink egy tobbtényezés jelenségre adhatnak részleges magyarazatot.

7 Pl frorszagban és Skociaban a Frangck, Németorszagban a Jenisek, Olaszorszagban a Cammi-
nantik és a Drittik.
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I.a A tizes évek és a cigany minta mutatvanyosb6dé jelensége?

* A XX. szazad elsd évtizedében minden gazdasagilag fejlett orszagban nétt a
filmgyartas (Prédai, 1996). Feltételezhetd, hogy ez az altalanos névekvé tenden-
cia hatassal volt a cigany témaju filmek megsokszorozddasara is.

Ez a kimagasl6 alkotasi ciklus egybeesik az I. vilaghaboruval. Ezt a jelenséget a
filmalkotasok altalanos gyarapodasaval és a szorakoztatGipar propaganda funk-
cidjaval is magyarazhatnank, viszont tudjuk, hogy a filmek fele a haborut kevés-
bé érintd Egyesult Allamokban késziilt. S6t, ebben az idszakban sziiletett meg a
legtdbb cigany szerepl6t megjelenit§ amerikai film.

A XIX. szazad végét és a XX. szazad elejét altalanos migréacios folyamatok jelle-
mezték. Széles skalaju tarsadalmi Ujrastrukturalédas ment végbe olyan altalanos
jelenségek hatasara, mint az Amerikéat és Nyugat-Eurépat jellemz6 kedvez6 gaz-
dasagi feltételek, avasuthalozat fejl6dése, a gyorsabb és olcs6bb hajozasi lehet6-
segek sth. Ezeknek a migracioés vonulatoknak egyike 1870 és 1913 kozott a balka-
ni allamokbdl, valamint Kelet-Eurdpabdl indult Nagy-Britanniaba és Franciaor-
szagba. A cigany csoportokra is kihatdé méasik nagy migracids hulldam Eur6pabdl
Amerika felé tartott 1880 és 1914 kdzott (Fraser, 2000). Feltételezhetd, hogy a
migraciés hullamok tarsadalmi, gazdasagi és politikai kévetkezményeire sajat
eszkozein keresztul valaszolt a filmgyartas is, esetiinkben a ciganyokat reprezen-
talé amerikai filmek gyarapodasaval. Megjelenitésikben pedig az ismeretlen be-
mutatdsara, magyarazatara tehettek kisérletet. Ezt a tendenciat mutatja az an-
gol filmalkotasi csucs is 1911-1913 kozott, mivel a migracio itt par évvel el6bb ér-
kezik Angliaba.8

A jelenségnek egy mésik lehetséges tényezdje maganak afilmnek idében valtozé
jelentése. A film, szliletését6l az 1910-es évek végéig, mint autondm képek hal-
mazénak mozgésa kapott értelmet, egységet biztosité dsszetartd nyelvezet nél-
kul. Az autoném képeknek ez az ereje az egyes planok kommunikativ képessé-
gén alapult. A legf6bb értékelési szempontok ekkor még csupan a képi telités,
szinezettség, zeneiség és afigyelemfelkeltés voltak (Prédai, 1996). A cigany szte-
reotipia abrazolasa tokéletesen illett az igy szlilet6 filmszemantika sémaiba.
Ezek az alkotasok a latvanyossagbol és a massagbol meritettek, amelyek a szte-
reotipia reprezentativ jellemzdgit képviselték és emelték ki tovabbra is. Az eltal-
zottnak itélt 6ltozkddeési szokasok, a kuriozumnak szamit6 foglalkozasok mint a
cirkuszi mdvészet, az illuzionizmus és a kartyaolvasas, a folytonos utazas, vagy a
kivalo zenei képesség a ciganysagrol alkotott kép sajatossagait tikrozték.

8

,»Egy kalderas csoport példaul mar 1868-ban megjelenik Angliaban és London kiilvarosaban te-

lepszik le, de az angol ciganyok ,,nem nézik 6ket j6 szemmel”. 1895-1897 és 1904-1906 kozott par
Ursari csoport érkezik Dél-Skéciaba és Eszak-Angliaba. A XX szézad els6 évtizedében, leginkabb
Németorszaghol érkezd ciganyok hivjék fel magukra az angolok figyelmét; ezzel amigrécios hullam-
mal mind a média, mind a rendérség dontéen ellenségesen bant. 1911-t6i 1913-ig Choron, Kirpatch,
Demeter és Maximoff csaladok csoportjai vonaton utazva jartak az orszagot” (Holmes, V C., 1978,
248-249. 0.).
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I.b A hatvanas évek és a cigany mint a szabadsag sztereotipiaja?

» A hatvanas évek végén Eurdpét didkmozgalmak, altaldnos sztrajkok és megmoz-
dulasok jellemezték. Amig a kelet-europai régiokat a szovjet elnyomassal, a
kommunista ideoldgiaval szemben mutatott altalanos elégedetlenség jellemezte
- amelynek az 1968-as Pragai Tavasz az egyik leglatvanyosabb eseménye - addig
a nyugat-eurdpai orszagokban egyetemi, szakszervezeti, politikai megmozdula-
sok a kapitalista ideoldgiat tamadtak. Szocialpszicholdgiai szempontbdl nézve
ezek az évek Eurdpaban és Amerikaban is egyfajta tarsadalmi és politikai tudato-
sulas és allasfoglalas jelzései azéta is, amelyekben az adott tarsadalmi és politikai
rendszer megvaltoztatasanak szandéka és vagya jelent meg. Az akkori minden-
napi életben megjelend szlogenek aszabadsag fogalmi haléja koré szervezédtek.
Feltételezésem szerint ezek a- teljesség igénye nélkil felvazolt - tarsadalmi fo-
lyamatok nagymértékben befolyasoltak a ciganyok filmbeli megjelenésének no-
vekvl szamat, melyekben a cigany mint az adott kontextusban relevans pozitiv
értékkel felruhazott méassag jelent meg. Ez a pozitiv viszonyulas - ahogyan a ne-
gativ is- szélsGségesen leegyszerdUsitett és homogenizalt, avandorlas és az ebbél
fakadd ,,sehova nem tartozas” id6tallé képe koré szervez6dhet, a téri és id6i
».Szabadsagot” jelezve. Ebben a képben els6sorban a nomad életmdéd attribu-
cidja adja meg a tér és id6 koordinatak hianyat. A cigany képébe sz6tt szabadsag
fogalma a nem cigany tarsadalmi értékrendszerét jeleniti meg. A ,,cigany-sza-
badsag” fogalmi hattere a nyugati mozgalmak mogott all6 ideoldgiai vonulatok-
ban taladlhatd6 meg, ahol a magantulajdon és az anyagi javak jelent6sége, valamint
az altaluk képviselt joléti értékrend alkotjak a mozgalmak biralatanak kozép-
pontjat. A tobbségi tarsadalmak szamara a ciganyok pozitiv reprezentaciéjaban
a massag Ujfajta lehet6séget tiikroz, az adott tarsadalmi Iét oppoziciéjanak szim-
bélumat. A ,,masik” reprezentécioja az 6nreprezentaciéval 6sszefonddva létezik
(Jahoda, 2001). A film sajatos eszkoztarat felhasznalva egyszerdsit vagy nyoma-
tékosit, s ezaltal aval6sag Uj egységbe irddik at, ahol a filmkép a tarsadalom lat-
haté oldalat mutatja meg. Soriin szavaival élve (1979,68. 0.): ,,egy korszaknak az
a lathato oldala, amit képalkotdik megragadni és kdzvetiteni igyekeznek és az,
amit a néz6k elfogadnak”. Olyan elképzelések jelennek itt meg, amelyek egy tar-
sadalom felfogasat tiikrozik a sajat vilagat korilvevo jelenségekre vonatkozoan.
,»Egy film nem atarsadalomrol ad képet, hanem arrdl, amit egy tarsadalom, akar
csak lehetséges onképének tart, nem a val6sagot alkotja Ujra, hanem a val6sag
feldolgozasat” (Casetti, 1998, 141. 0.).

A ciganyokat megjelenitd filmalkotasok 1968-69 kozotti ugrasszerd mennyiségi
névekedésére az Uj Hullam iranyzata adhat tovabbi magyarazatot. Franciaor-
szagban a hatvanas évek elején kifejlédott egy filozéfiai és filmmdvészeti irany-
zat, amely a film és a valdsag kapcsolatat taglalta, és 6nmagat nyiltan az addigi
iranyzatok torésvonala mentén definialta. A mozgalom ideoldgiai alapjanak az
alkoték André Bazin ontoldgiai realizmusat tekintették. Bazin szerint ,,...a rea-
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lizmus a filmmdavészetben (amely egyidej(ileg technikai, pszichol6giai és esztéti-
kai realizmus is) nem a sok mértékrendszer kozil egy, hanem az, ami legalapve-
tébben megkllonbozteti természetét” (idézi Casetti, 1998, 37. 0.). Az iranyzat
alapelve a tekintélyelviség elutasitasa volt, minden elméleti és gyakorlati kdvet-
kezményével egyitt. Kifejezésmddjaban, alkotasi rendszereiben és valasztott té-
maiban a szabadsag ideoldgiai hangsulyozésa allt. Ha a filmek alanyai nem is
mindig rendelkeztek politikai hattérrel, mégis a szabadsaghoz vezetd Uj utak ke-
resése, az emberi értékek megnyilatkozasa és er@sitése mellett foglaltak allast.
Véleménylk szerint a szabadsag elérésének els6 Iépcs6foka a gazdasagi kotott-
segektdl mentes alkotas. Ennek megfelel6en filmjeik tematikajat az alacsony
koltségvetés, az utcai felvételek és a mindennapi helyzetek hataroltdk be. A tar-
sadalmi mechanizmusok korlatolt erejével szemben pedig a tdrsadalmilag mar-
gindlis helyzetben 1év8 személy és annak élete allt alkotasaik kdzéppontjaban.
Ebben a perspektivaban a filmmo{(ivészet politikai értéket lathat a ciganysag mel-
letti elkotelezettség vagy a cigdnycsoportok szociografiajaban; egy kisebbség
marginalizalt helyzete, tarsadalmi kizartsaga, az ellene évszazadok éta fenntar-
tott el6itéletek, kultdrajanak elismerése lehetnek az alkotasra motivalé szem-
pontok.

Az évszézad elején, a filmek az ismeretlen lehorgonyzésanak sziikségletét elégitik
ki (amerikai és angol filmek, ahol amigrécios folyamatokon keresztill megérkeznek a
,»Ciganyok™ is), megtartva a méssag szines és eltulzott képét (a film dnreprezentacio-
janak képi mivolta, megmutat és megkilonbdéztet). Mig a hatvanas években inkabb a
szociografiai megkozelitésti massag (Uj Hullam) a szabadsagot szimbolizalja, mind a
cigdnynak nevezett csoportok kirekesztésében megjelen6 tarsadalmi rendszer kriti-
kdja, mind akirekesztettség eredményeként kapott szabadsag, az altalanos tarsadal-
mi elégedetlenség vetiiletei lehetnek.

2. A cigany reprezentaciot hordozo filmek cimeinek
tartalomelemzése

Egy film teljes értelmét a nyelvezetek sokfélesége és azok dinamikus 6sszefonddasa
adja. Amikor Kijovink a mozibol, nehéz régtén véleményt formalni, mivel az élményt
értelmez6 folyamatok gyakran csak abban a pillanatban kezd6dnek el. A befogado
feldolgozasi folyamata a m(i nyitottsagifokatol (Eco, 1976), azaz részeinek és a részek
kozotti kapcsolatoknak tulajdonitott jelentését6l fligg. Az egységes jelentés kialaku-
lasahoz nélkiilézhetetlen az olyan tarsas tér, ahol nézeteinket, elképzeléseinket ma-
sok véleményével dsszevetjik. A feldolgozasi folyamat el6rehaladtaval, els6 benyo-
masaink radikalis megvaltozasanak lehet6ségével is szamolva, egyre jobban képesek
lesziink a filmmel vald viszonyunkat tudatosan meghatarozni. Ez a folyamat ugyan-
akkor mar a filmnézés el6tt aktivalodik, amikor elhatarozzuk, hogy azt megnézzik.
A szandék, majd a dontés az adott film meghatarozott elemeivel val6 els6 talalkozas
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eredmeénye, az ilyen elemek mar a film befogadéasa el6tt iranyitani prébaljak figyel-
minket: a plakat, a cim, a reklam, a rendezd neve, a szinészek névsora sth. Ezek
egyuttesen elvarasokat, képeket, sejtéseket keltenek benniink, addigi ismereteink,
vildgnézetunk, szocidlis reprezentacidink alapjan. Ezek az elemek egy 0sszejatszasi
ajanlatot (Carli, 1993) tesznek a befogadonak. Mindegyik azt sugallja, hogy a befoga-
déban fel fogja kelteni sajat néz6pontjanak igazolasat.

Vizsgalati kérdés

Valészindleg a filmcim legérdekesebb és legdsszetettebb funkcidja,4 hogy jelentés-
perspektivat nydjt az alkotashoz. Nem expliciten a filmrél sz6l, hanem kivdlrél ,,ra-
mutat”. Ezt sajatos nyelvi rendszerben teszi, amely a célzason alapszik. A cim igy ke-
ret és hattér (Bateson, 1972), mivel adott pillanatokban képes néhany elemet kiemel-
ni, mig mas elemeknek szerepet tulajdonitani a ritmus, az esztétika és az érvelés
atjan. A cim a befogadéban kialakul6 jelentésre akar hatni. A befogadasi folyamat-
ban acimet mint a filmet alkot6 heterogén elemekre (planok, jelenetek és szekvenci-
ak) haté és a montazs jelentésalkotd aktusaval (Eizenstein, 1937) tobbé-kevésbé
szinergikusan makodé ,,gestalti szervez6dés alapelveként™ is értelmezhetjiik. Ebbdl
a szempontbdl a film cime dgy tekinthetd, mint egy autoném md. Ebbd8l az elméleti
megkozelitésbél kiindulva a tovadbbiakban arrol prébalok kovetkeztetéseket levonni,
hogy milyen értelmezési perspektivakat nyljtanak a ciganyokat reprezental6 filmek
cimei a befogadoknak. Léteznek-e tendenciadk a ciganyfilmek cimkézésében? Milyen
dimenzidk mentén szervez6dnek és mit sugallhatnak a befogaddnak ezek a tendenci-
ak a cigany szocialis reprezentaciojarol?

Az elemzés mabdszere és feltételezések

Az dsszegylijtott 919 film cimét kiilonbdz6 dimenzidk mentén, kvalitativ mddon tar-
talomelemeztem.
 Els6 Iépésként a cigany szé és szinonimainak el6fordulésat vizsgaltam a cimek-
ben; alanyi és jelz8s szerkezet részeként valéo megjelenését és id6beni eloszlasat.
Azt feltételeztem, hogy a cigany szdt mint a massagra utalot vonzoéerdként és igy
gyakrabban fogjak hasznalni a filmcimekben. Ezenkiviil a cigany gyakrabban fog
megjelenni fénévként, mint jelzds szerkezet részeként; inkdbb egy konkrét Iét
mentalis képének felidézése céljabol, mintsem egy absztrakcids targyiasitési folya-
maton Kkeresztul barmilyen irdnyu etikai elkotelezettségre utalva, és ezzel ideo-
légiai elvek kovetkezményével szembesitve a befogadot. Végul azt feltételez-
tem, hogy mas id6beni eloszlast fog mutatni a cigany mint fénév és a cigany mint

4 A cim maés funkci6i kozétt pl.: a film azonositésa, a film felszini lefrasa.
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jelz6 haszndlata. A tizes és a hatvanas évek alkotasi csucsaira és a mogottik meg-
hazédo tarsadalmi folyamatokra gondolva azt véltem, hogy a cigany fénévként
inkabb az évszazad elején, mig jelz6ként inkabb a hatvanas évektél fog a cimek-
ben szerepelni. Ezenkivil megnéztem a cigany és nem cigany cimek elsédleges
referencigjat.

A 919 filmcimet lehet Ugy vizsgalni, mint mondatot vagy feltételezett, részleges
mondatot. A méasodik elemzési szegmensben a cimeket elsédleges referenciajuk
szerint a kovetkez6 0t alapkategériara osztottam:

1. Személyek; Személy(ek)re vagy megszemélyesithetd jelenség(ek)re utal6 ci-
mek kerultek ebbe a kateg6ridba, amelyek a feltételezett néz6 identitastudatat
aktivaljak, azonosulasi, projekcios és differencial6 folyamatokra adva lehet6sé-
get mar a cim észlelése soran. PL.: ,,Two little vagabonds” (Két kis vandor); ,,Four
devils” (A négy 6rdog); ,,Carmen, la hija de bandido” (Carmen, a bandita lanya).
2. Targyak; Absztrakt fogalmak, igeneves cselekvések vagy konkrét dolgok, €l6
(névény/allat) vagy élettelen targyak kertltek ebbe a kategoriaba. PL: ,,Gypsy
warning” (Cigany figyelmeztetés); ,,The adventures of Dolly” (Dolly kalandjai);
»The call of her people” (Népének hivésa); ,,Gitan Gclousy” (Cigany féltékeny-
ség).

3. 1d6; Az ilyen cimek id6i perspektivat nydjtanak a befogaddonak. Pl:.. ,,One
summer’s day” (A nyar egy napja); ,,Gypsy night” (Cigany éjszaka).

4. Ter; Ezeknek a cimeknek els6dleges célja téri koordinatak kézé helyezni abe-
fogadot. PL: ,,Under the greenwood tree” (Zo6ld fa alatt); ,,Eldorado”.

5. Rejtett alanyl ragozott ige formajaban megjelend cselekvés: Ez a kategdria
azért érdekes, mert ragozott igét hasznalva, a cim altaldnosan magasabb logikai
szintjét acselekvés ragozott ige formajan keresztil egy konkretebb szintre helye-
zi. Pl. ,,Prendimi e portami via” (Fogj meg és vigyél el); ,,Set free” (Szabadits
meg).

Harmadik lépésben az dsszes olyan filmcimet, melyek embereket neveznek meg,
két csoportba osztottam: az emberek megnevezésére hasznalt nevek és szociog-
rafiai mindsitésuk alapjan. Megnevezésiiket aszerint kategorizaltam, hogy vajon
a cimekben szerepld személyekre valé utalasban tulajdonnevet, kéznevet vagy
gyljténevet hasznaltak-e az alkotok. Szociogréafiai szempontbdl aszerint csopor-
tositottam a filmeket, hogy a cimek gyermekre, férfira, nére vagy csoportra utal-
tak.

Legvégul tartalmuk szerint a targyi kategoriat tovabbi alkategdridkra bontot-
tam. A kovetkezd kategoridkat kilonitettem el: cselekvés, miveészet, konkrét
targy, test, szerelem, természet, pszicholdgiai dimenzidkra val6 utalas, igazsag és
a jog, egy konkrét hely, térténelem, az élet metaforaja, misztikai fogalmak,
absztrakt fogalmak, informacid, szamok.

Minden lépésben a kiilonb6z6 kategdridk gyakorisagat szamoltam, néhol keresz-
tezve a felhasznélt csoportositasokat.
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Eredmények

Acigany fogalom a cimekben

A cigany sz6 és szinonimai (gypsy, zingaro, zigeuner, bohémien, zigano, gitano, gitan,
rom stb.) mint feltételezett vonzderd, csak az 6sszes filmcim 30%-4aban szerepeltek.
A sz06 korilbelll hasonlé szamban fordult el6 fonévként (54%) és jelz6ként (46%).
Egyszerre hasznaltdk a cimekben a reprezentélt alany ,,idegenségénck, massadganak”
deklaralasat (cigany mint fénév) és a hasonlosagra épulé és igy felismerhetd és domi-
nalo format (cigany mint jelz6). A kdvetkezd abran a cigany sz6 fénévi és jelz6 alkal-
mazasat lathatjuk idérendben (3. abra).

" . .. .. " L, --—- jelz6s szci kezetkent j
N cigatny sz6 nlkalmaziisa a cigany filmek cimében

({feszesen 2641)

3. dbra

A cigany sz6 mind fénévi, mind jelz8i alkalmazasa id6ben egyenletesen oszlott meg,
esetleg egy, a varttal ellentétes (statisztikailag nem igazolt) tendenciat lehet észre-
venni (3. dbra). Mig a fénévi és jelzds alkalmazas az évszazad elején szérodik, a hat-
vanas évektdl a kilencvenes évekig inkabb a konkrét, szinte képi létre utald féneveket
talalhatjuk. Akkor mire vonatkozik a cigany jelz8? Azaz mire utalnak vele leginkabb
az alkotok? Ezeknek a kérdéseknek a megvélaszolasara a tobbi elemzési Iépésben
hasznalt és a kovetkez6kben bemutatand6 kategorizalasokat fogom felhasznélni.

A cimek megszemélyesitése

Az elemzés méasodik 1épésében felhasznalt kategoriak a cimek mint részleges monda-
tok els6dleges referencidjat tikrozik. A cimek 52,8%-a (486 cim) els6dlegesen szemé-
lyekre utal (a cim Osszejatszasi, projekcids funkcidja miatt). Tekintetbe véve az 6sszes
olyan filmcimet, melyben embereket neveznek meg (589 cim), a filmcimek legtdbbje
szinte egyforma mennyiségben utal virtualis férfire (33,2%0), nére (34%) vagy csoport-
ra (30,6%). A legkevésbé hasznalt kategoria a gyerekeké (3,6%); csak akkor kertiltek
cimek ebbe a kategériaba, ha nyiltan megjelent a gyermeki létre utalas. A megszemé-
lyesitett cimekben az embereket leggyakrabban (43%) kdznéven nevezik (fia, lany, fér-
fi, n6, ember), de nem ritka a virtualis szerepl6k tulajdonnevének megjeldlése (35%),
végll egy sajatos kdznéven, gyljténéven keresztiili megnevezése (22%).
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A 4. dbran lathatjuk, hogy e két osztalyozasi szempontot keresztezve a cimekben a
ndi szerepl6kkel leginkabb tulajdonneviikén keresztil ismerkedhetink meg. Azaz, a
ndi szerepl6ket személyesebb fényben tintetik fel, mint a férfi szerepl6ket, megeré-
sitve igy a nemi sztereotipiakat. Ha tobb embert neveznek meg egy adott cimben, al-
taldban koéznévvel, de gyakran gy(ijténévvel is élnek, amit a férfi- és a gyerekszerep-
16knél is gyakran hasznalnak.

A filmcimek karakterei és megnevezésiik formdja

70 000

60.0000

50 000

40 00% O hovatartozéas
0 koznév

30.00% m tulajdonnév

20 00%
1000%

0.00%

gyermek kollektiv nGi férfi

4. abra

Végul a megszemélyesitett filmcimeknél a kollektiv szereplék mellett 53%-ban, a
férfi szereplék mellett 34%-ban, a néi szereplék mellett 24%-ban talalhaté meg a ci-
gany sz6. Jelz8ként legink&bb a ndi szerepl6k megnevezése mellett, mig a csoportnél
és a férfi szerepl6knél inkabb fénévként jelenik meg (gydjténév).

Dologi vilag a filmcimek referencidjaként

A személyekre utald cimek utdn a masodik nagy kategdria (31%) a fogalmak és tar-
gyak vildgara vonatkozik. Ezt a 258 filmcimet tovabb csoportositottam. Tartalmuk
szerint a kovetkez0 alkategdridkat kaptam: cselekvés, mlvészet, konkrét targy, test,
szerelem, természet, pszicholdgia, jog és igazsag, torténelem, misztikum, hely, élet,
informacio, szamok. Az 5. dbra a fogalmak és targyak kategdriajan belli szazalékos
eloszlasat mutatja a kiillénb6z6 tartalmi kategériaknak.
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A legnagyobb alkategoriaba a cselekvés targyt cimek kerultek (pl.: vadaszat, kaland,
kialtas, utazas stb.) Ezen cimek 41%-a az utazast fejezte ki. A cselekvéses alkategori-
at leginkdbb amerikai filmek cimeinél taldltam (40% amerikai produkcié). Ha az
amerikai cimeket az altaldnos targy és fogalom kategdria 6sszes alkategéridjaban
vizsgéaljuk, leginkdbb a cselekvést valasztjak (25%0), melyet a test alkategéridja ( 14%)
és a természet (12%) kovet. Ezt az adatot érdemes az el6z§ vizsgalat tarsadalmi ko-
vetkeztetéseivel dsszevetni. igy leginkabb az amerikai filmipar altal képviselt els6 al-
kotasi cslcs (1914-1915) mogott all6 tarsadalmi folyamatok (migraciés hullamok) és
filmnyelvi lehet6ségek, (a film, mint képek egymasutanisaga) a cselekvést kifejez6 ci-
meket hasznaljak.

35 olyan filmcimet taladltam, amely els6sorban valamilyen mdvészeti aktivitasra vo-
natkozik. Koéztik leginkdbb a tanc (25%-ban), a melddia (17,1%-ban) és a zene
(14,3%-ban) fogalmazdédnak meg a cimekben. Ezeknek a filmeknek 25,7%-a angol,
17,1%-a torok, 14,3% francia. A legérdekesebb eredmény ebbdl a szempontbdl talan
a torokok filmprodukcidja, akik 6sszesen 32 filmet készitettek, melynek majdnem
egyotodét cimikben egy muivészeti aghoz kototték, kozvetlen kapcsolatot létesitve
igy a ciganyok m(ivészeti adottsadgainak torténelmi eredetével." 1A francia filmcimek
témaja a flamencoval, Josef Reinhardttal (hegedds) és Django Reinhardttal (gitaros)
kapcsolatos, akik nevéhez egy (j tipusu, vilagszerte ismert jazz f(iz6dik, amit kés6bb
cigany jazzre kereszteltek. Erdekes még megjegyezni, hogy mind a harom amerikai
filmcim ezekre a francia jazz-zenészekre vonatkozik.

A konkrét targyak alkategdriaja (pl.: ruha, étel, zaszlé, lakdkocsi) a targyak és fogal-
mak alapkategériajanak 14%o-4t alkotja. Ezeknek 37,8%-a utazasra utal (kamion,
vasut, lakokocsi stb.). Ezzel a konkrét formaval inkdbb a francia filmcimek élnek
(az alkategoria 37,14%-a francia alkotas). A francia filmek az 6sszes alkategdria
kozll a konkrét targyra utalast hasznaljak a leggyakrabban (25%), melyei a termé-
szet (19,23%) és a cselekvés (11%) alkategoridi kovetnek. Ezt az adatot kénnyen
Osszeegyeztethetjik az elsé részben targyalt és a mésodik alkotési hulldmot (1968-
1969) leginkabb visszatlikroz6 francia filmgyartassal és a filmnyelvet (amelynek a
filmcim is része) meghatarozé Uj Hullam realisztikus és a mindennapi élet megmuta-
tasat partolo ideoldgiajaval.

A test alkategoriaja szimbolikus szinten a szenvedélyre utal, mivel itt leginkabb a
,»SZiv” és a ,,vér” kifejezéseket talaljuk (amelyek egytttesen az alkategoéria 88,5%-at
alkotjak). Az amerikai (4), a dan (4) és a szovjet (3) filmcimek hasznaljak a ,,vér”
szOt. A francia és a német filmek a talan kicsit romantikusabb beallitottsagot jel616

1,,Az oktoman térok birodalomban a ciganyok hivatasos zenészekkeé valtak és azt mesélik, hogy
nagyon jol megfizették éket linnepeken és ceremonidkon. Ezen az alkotési terlileten monopéliumu-
kat ugy 6rizték meg, hogy nagyon nehéz hangszereken tanultak megjatszani, mint a német 6si cim-
balom, a heged(i és a pansip. Ezt avagyont aztan, mint tudast a csoporton beliil aparol fidra 6rokitet-
ték. Idézve: ,,Glizingari. Storia, tradizioni, lingua e cultura di “'unpopok) senzapatria”a cura di Arlati,
Manna, Cuomo - Opera nomadi di milano - Numero spéciale de Il calendario delpopolo, Milano,
Teti editoré 199%.
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,»SzZiv” sz0t hasznaljak. A dan filmcimek 66%-a, a szovjet filmcimek 33%-a hasznélja
ezt az alkategoriat. Erdekes jelenség még, hogy az ebben az alkategdriaban szerepl6
filmcimekben a testre utalas mellett 59,3%-ban jelzéként a cigany sz6 szerepel.

A szerelem alkategdridban 27 filmcimet talalunk. A szerelem, romanc, szenvedély
szavak a leggyakrabban hasznéaltak. Az alkategoOria 22%-a spanyol filmcim, amelye-
ket az angol (18,5%) és az amerikai (14,8%) filmcimek kdévetnek. Ugyanakkor (a
koprodukcioktol eltekintve) az altalanos targyi kategéridban a spanyol filmcimek él-
nek leginkdbb ezzel a formulaval (40%), amelyet az olasz filmek 25%-a és a szovjet
filmek 22%-a kovet.

A természet kategdridba olyan cimek kertltek, melyek atizre, aszélre, acsillagra, a
folydra, kulénboz6 névényekre és allatokra vonatkoznak. Az alkategéria 38,4%-a
francia filmcim, 30,8%0-a amerikai. Ugyanakkor az altalanos targy és fogalom kategdri-
an beldl a francia filmcimek hasznaljak leginkabb ezt a tartalmi vonatkozast (19,23%),
amelyet a magyar (15,38%), a spanyol (13,33%) és az amerikai filmcimek (12,5%)
kdvetnek.

A torténelmi alkategdridba 6sszesen csak 10 film kerdlt (3 amerikai, 2 angol, 2 ma-
gyar, 2 német és 1spanyol-angol-olasz koprodukcio), ebbdl 4 filmcim utal a Holoca-
ustra. Az esemény megjelenésének alacsony gyakorisaga azt mutatja, hogy a kisebb-
ség szocialis reprezentaciéja nincs dsszekotve a torténelmi eseményekkel.

A cim mint tér

Csak a cimek 8%-a vonatkozik els6dlegesen téri behatarolasra. Ezek a cimek 50%-
ban valos foldrajzi helyekre utalnak. Az alkoték gyakran sajét foldrajzi kérnyezeti-
ket nevezik meg. Egy-egy foldrajzi név filmcimként dokumentald hatast kelthet.
Mintha ilyenkor az alkot6k intenciéja az lenne, hogy abemutatandd valdsagossagara
hivjak fel a néz6 figyelmét. Ugyanakkor eléfordulnak altalanos téri egységek (a va-
rosban, a hegyen stb.), fantaziahelyek (mennyorszag, pokol, Eldorado), a szabad ter-
meészetre utald kérnyezet (erd6, folydpart, a fa alatt) vagy az utazast kontextualizald
helymeghatarozasok (az Gton).

Végul olyan cimeket is taldlhatunk ebben a kategoridban, amelyek tavoli horizon-
tokat mutat6 altalanosan vett vilagot nevezik meg, mintegy az emberi 1ét fizikai és
pszichologiai kicsinységét és mulandosagat érzékeltetve. Mig a féldrajzi behatéaro-
lasok meghatarozasukban az alkotdk ,,feltételezett realizmusat” jelzik, egyfajta
dokumentarista szinezetet adnak, a masodik tipusu (irrealis, vallasi, altalanos, ter-
mészeti és az utazassal kapcsolatos) helydefinicidk érzelmi kontextusok felé vezetik a
képzeletet.
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Téri koordinadtdk a filmcimekben (tot.=67% )
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6. abra

Az id6re vonatkozé cimek

Osszesen 29 olyan filmcimet talaltam, ami elédlegesen az idére vonatkozik. Ezek
55%-ban az éjszakara utalnak. Az éjszaka fogalmanak képzetéhez az ismeretlen, tit-
kos, lathatatlan jarul, de a félelmek mellett megtalalhatjuk a szenvedélyt és a szexua-
litast. ,,A képzelet szérnyei” cim{ kdnyvében Fortunati a szérny és a csoda fogalmat
torténelmi nézépontbol magyarazza, 0sszekdtve a massag kilonb6zd jelentéseit a
napszakokkal. ,,A képzelet nappali rendszeréhez a tobbletszérnyek tartoznak, a hds
archetipusaval kapcsolatban, aki szembenéz velik, és kardjaval legy6zi 6ket: ilyenek
az oriasok, orkuszok, sarkanyok vagy a bekebelezés témajahoz kot6d6 szornyek,
mint a farkas. Az éjszaka rendszeréhez, ahol az értékek teljes felborulasa és a targyak
rendjének forradalma az elvart, a gulliverizacio folyamatahoz kapcsolédva és az el-
nyelés tematikdjara asszocidlva a hianyszornyek jelentkeznek, mint a toérpék, a ma-
ndk, az elfik”(Fortunati, 1995, 43. 0). Ezt a gondolatmenetet ezeknek a filmeknek
tartalmi elemzésén keresztil lehetne igazolni.

Aktivalo filmcimek

A cselekvési kategdria csak az 6sszes filmcim 4,5%-at alkotja. Altalaban amikor
cimrdl van sz6 (Gjsag, film, kdnyv stb.), a mondat részlegessége gyakran a ragozott
ige kizarasat implikalja, ami altal a jelentés egy absztraktabb sikon értelmezédik.
Két érdekes jelenség figyelheté meg ezekben acimekben. Az egyik, hogy 30%-ukban
megtalalhatjuk a cigany szo6t is. A maésik, hogy 30%-uk egy szubjektiv perspektivat
nyujt; valaki kibeszél acimbd@l a befogad6hoz, az ige a befogad6 felszdlitasan alap-
szik, szimbolikusan cselekvésre 6sztonzi (,,Prendimi e portami via” - ,,Fogj meg és
vigyél ell” vagy ,,Wake up the gypsy in me” - ,,Ebreszd fel a ciganyt bennem!”). Eb-
ben az esetben a cimben megjelend, a filmre vetild jelentés-perspektiva sokkal sa-
jatosabb és dinamikusabb, a befogaddé interakciora vald 6szténzése kifejezett és
szinte kotelezé.
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Megvitatas

A cimelemzés eredményeit leginkadbb két szimbolikus reprezentacios mez6 koré le-
het szervezni. Feltételezem, hogy e két dimenzid lehetdséget ad a tébbségi tarsadal-
maknak a cigany mint ,,massag” megfogalmazasaban. Az egyik egy cselekvési mez6,
az utazas. A masik egy érzelmi lét, a szenvedély. Mindkét mez6 megjelenik mind
konkrét sikon, mind absztraktabb vonatkozasban. Maga az utazas fogalma igenevek-
ként jelenik meg a szazadelején készilt amerikai filmekben, mig konkrét targyakon
keresztul az inkabb a hatvanas években készult francia filmekben.

A szenvedély mint szerelem vagy mint test és sziv értelmezédik. A szenvedély di-
menzidjat képviseli a cimekben inkdbb tulajdonneviikén nevezett n6k sokasaga is.
Erdekes, hogy 61 filmvaltozat késziilt Meriméé Carmenjérél. A nyugati tarsadalmak-
ban a titokzatos és egzotikus Carmen alakjat folyamatosan szembeallitottak a tarsa-
dalmilag elfogadott n6tipus viselkedésformaival és a X1X-XX. szdzadi Eurdpa mo-
ralitasaval. L Altalaban a mult szazad mdvészeti, zenei, irodalmi és filmalkotasaiban a
cigany né reprezentacidjat szabadnak, erdsnek, devidnsnak, érzékinek és csabitonak
jellemezték. Ez aromantikus elképzelés kozvetlenl ellentétes aviktorianus angol és
a katolikus europai idealbdl eredd, évszazadokon keresztil fenntartott kontrollalt,
szemérmes, alarendelt néi tipussal. Nemcsak a cigany Carmen figurajahoz fiz6d6 vi-
selkedések értékeléseén keresztul hatarozta meg Merimée moralis beallitottsagat, ha-
nem Carmen ,,aldozatdnak”, Don Jdsénak viselkedésén keresztil is, ahol a gyenge
férfi a vagyanak targyat is meg6dlve mindent elveszit. Nemcsak a ndi ,,erkdlcstelensé-
get”, hanem a férfiak helytelennek tartott viselkedését is kérvonalazta.

3. Par sz6ban a magyar filmekrdl

Osszesen 43 Magyarorszagon késziilt, ciganyokat megjelenité filmet talaltam. 1908-
ban késziilt az elsd, ,,A nomad ciganyok atja” cimmel. Az els6 emlitésre mélt6 alkota-
si periodus 1935 és 1941 kozé tehetd, amikor évente egy film készilt. 1968-ban,
1971-ben és 1998-ban harom filmet forgattak egy év alatt, és kiemelhetd periddus
még 1978-1982, amikor évente legalabb egy filmet forgattak.

1961-ben az MSZMP parthatarozatot tett k6zzé a ciganyokkal kapcsolatban a ko-
vetkez6 célokkal: az analfabetizmus megszintetése, iskolaztatas, a telepek és a put-
rik felszamolasa, munkaba allas. Az 1960-70-es években lezajlodé iparositas és a me-
z0gazdasagi atszervezés kovetkeztében megindult a magyar ciganysag urbanizacioja.
A kormany propagandéaja idealis képet rajzolt fel tobbek kdzott a ciganyséag altal elért
eredményekrdl is (MTI-jelentések). A Baldzs Béla Studi6 fiatal alkot6i ezekben az
években fordulnak a tarsadalmi konfliktusok felé, a filmekben a m(ivészi tizenetet a

1 Helbig, A: New York City Opera Project: Carmen, Gypsies, Morality, sexuality,
www.columbia.edu/itc/music/NY CO/carmen/gypies.html
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szigoru tények képszerQ hitelesitésével dtvozve. A kormany propagandéjara valaszo-
16 Uj Hullam iranyzatat felvallalva olyan alkotasok sziiletnek, mint Sara Sandor film-
jei, ,,A ciganyok” (1962), majd a ,,Feldobott k§”(1968), vagy Gyongydssy Imre ,,Mez-
telen vagy” cim( alkotasa, tovabba Schiffer filmjei, kéztik a,,Csépl6é Gyuri” (1973).
Mig Sara filmjei egy néprajzi bedllitottsaghol a cigany sorsra, életekre, arcokra, az
identitas tematikdjara 6sszpontosulnak, Schiffer filmjeiben szociolégiai perspektivat
kapunk a magyar tarsadalom margindlis csoportjairol, egy-cgy tarsadalmi problema-
tikarél (munka, lakhatds, iskolaztatés) és a tulélési lehet6ségekrdl. A Schiffer filmek-
ben a szerepl6k cighny mivolta szinte lényegét veszti, mint emberek vannak jelen.
Ezekben afilmekben, a sarai arcok helyett aszituaciok alkotjak a dramaisagot (szitu-
aciés dokumentumfilmek). A hatvanas-hetvenes években sziiletett filmekrgl altala-
nossagban elmondhat6, hogy akar mint a Budapesti Iskola szllottei, vagy mint a ma-
gyar Uj Hullam megtestesit6i a dokumentum- és ajatékfilm jellegzetességeit keverve
szocialis érzékenységet tikroznek, tarsadalmi problémakat rajzolnak korul, s ezen
beltl a ciganyok helyzetét (Szigeti, 2004).

Ezek a feltevések a filmcimek vizsgalataban is megjelennek. Az egyik ilyen eredmény,
hogy az altalanos adatokkal szemben sokkal kevesebb a cigany sz6 el6fordulasa a cim-
ben. Csak 9 film cimben szerepel a sz0, négyszer alanyként, 6tszor jelzs szerkezetben.

Egy masik, az atlagtol Kicsit eltéré eredmény a cimek referencia eloszlasa. A ma-
gyar filmcimek hasonlé mértékben jeldlnek személyeket és targyakat a mondat ala-
nyaként, mikdzben az altalanosan kezelt adatok esetében a személyre utalé cimek a
targyi cimek majdnem kétszerese. A téri kategdridaban 8 filmet talalunk, melyeknek
nagy része foldrajzi térhez kotott (4). A ragozott igei formakban megjelend 3 cim
egyike se kotddik a cigany sz6hoz, és csak egy ,,beszél ki” a cimbdl (,,Meztelen
vagy!”). Végil egy olyan filmcimet talaltam, amely felszinesen az id6re és azon belil
az éjszakara vonatkozik (1938-ban késziili).

Bar csak 16 filmcimnek alanya személy, 24 filmben talalhatunk személyre val6 utalést.
Erdekes, hogy ebbél csak egy cimben jelenik meg a néi szerepl6 (kdznévvel megnevez-
ve). Mintha a magyar filmek nem akarnak a nézéket a filmnézésre csébitani. Ismét a cso-
portra vonatkozik a hovatartozast kifejez6 gydjténév szerinti megszdlitas. A férfi szerep-
I6knél a leggyakoribb a tulajdonnév, a vezeték- és keresztnevek egyittes hasznalata,
mintha bemutatkoznanak (igy ismerkedhetiink meg Cséplé Gyurival, Danko Pistaval,
Tamas Pallal vagy Bari Karollyal). Feltételezem, hogy az altalanossaggal szemben a ma-
gyar filmek a valdsag és problémainak dokumentarista bemutatasara térekednek.

4. Kovetkeztetések és jovObeli hipotézisek:
a cigany szocialis reprezentacioja a filmekben

A vilagrdl alkotott nézeteinket kommunikaciés mezék sokasagan osztjuk meg és vet-

juk 6ssze masokkal. Ezeknek az észleléseknek, gondolatoknak, tartalmaknak, itéle-
teknek a sorsa egyszerre fligg attol, hogy mennyire tudjuk felhasznalni 6ket minden-
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napjainkban, és hogy az adott tarsadalmi k6zegben mennyire elfogadottak. Ennél a
masodik folyamatnal jatszik fontos szerepet a film, mert emberi témegeket képes
megmozgatni és egymashoz kozeliteni (ipari produktum) és mert kép és szbveg
mozgéasos dsszefonddasaval és annak narrativ alakjaval (a létrejovd projekcios és
introjekcios folyamatokat kidomboritva) egy, a valésaggal parhuzamos és azt taplalé
vilagot teremi meg.

A leirt kutatasban a cigdny szocidlis reprezentaciéjarol vontam le kovetkeztetése-
ket két, a filmkommunikacio vilagat érint§ dimenzié mentén. A kutatas els6é részé-
ben abbdl az elméleti megkozelitésbdl indultam ki, hogy akkor kommunikalunk vala-
mir6l (barmilyen tarsadalmi targyrol, egyénrél, csoportrol, eseményrél), amikor az
adott tarsadalmi helyzetben az adott targy fontossa valik. Emellett a hasznalt kom-
munikacids csatorna, esetiinkben a film, nyelvi sajatossagai és igy vallalt ideoldgiai
perspektivaja kihat nem csak az adott targyrol alkotott kommunikacid tartalmara, de
mennyiségére is. Tehat fontos az, hogy mikor beszélink valamirél, és milyen nyelvi
lehetdségeink vannak a targy reprezentaciojanak bemutatasara. A ciganyokat repre-
zentalo filmek két legjobban kiemelkedd alkotasi szakasza 1914-1915 és 1968-1969.
Ugy tlinik, mindkét periédus a ,,cigany”, a massag megfogalmazasat, a tarsadalom
onképétdl valo elhatarolasat kozvetiti. Azonban az 1914-1915 periddus a massaggal
mint az Ujjal és idegennel valé megkiizdést és az attél vald differencialddast tikrozi a
filmkommunikacion keresztiil. Mikézben az 1968-1969-es periddus - legf6képp,
mint eurdpai produktum - a tarsadalom 6nképének kritikajaként (didk és szakszer-
vezeti mozgalmak) és annak visszautasitasaként kozvetitheti az empatia érzelmi hat-
terét (francia Uj Hullam ideoldgiai elhivatottsaga) és a szabadsag gondolatat, e fil-
mek altal kommunikalt sokkal konkrétabb létet tikroz6 cigany reprezentacioban (a
cimbeli cigany, mint alany; konkrét targyak, foldrajzi behatarolasok hasznalata a ci-
mekben).

A vizsgalat masodik részében a cimeket mint autoném és a filmmel kdlcsénhatas-
ban lév6 ,,m(veket” tartalomelemeztem. Két f6bb dimenziét hataroltam el. Ez a két
dimenzi6 az utazas és a szenvedély fogalmi hal6i, amelyek a tobbségi tarsadalmak
tagjainak nyGjthatnak eszkdzt az identitas (én és a masik) konstrualasaban. A ,,ci-
gany” reprezentacié kézponti magjaban két alapelemet feltételeztem: a szenvedélyt
és az utazast. Hogy a film tartalmaban milyen mértékben jeleniti meg ezeket az ele-
meket, a cimelemzésen tdl a filmek tartalmi elemzése tudna csak valaszt adni.
Ugyanakkor a kovetkez6kben kifejtek par gondolatot azzal az altalanos feltételezés-
sel, hogy a cigany szocialis reprezentaciojanak tartalmi mivolta inkabb a tobbségi tar-
sadalmak tagjainak funkciondlisan létrehozott és alkalmazott kategoridja, s nem
mint egy adott csoport attribGtumainak halmaza jelenik meg. A sajat (nemzeti, szoci-
alis, személyes) identitdsunk konstrualadsanak folyamataban kiilénb6z6 dimenziok
mentén létrejon a ,,masik” (mas, mint én) valamilyen szint( elhatarolasa, akit tartal-
milag gyakran dndefinicionkbol épitkezve ruhazunk fel tulajdonsagokkal. Az, hogy
milyen dimenziok mentén definidljuk a masikat, milyen tartalmat tulajdonitunk a
masiknak az adott dimenzi6 mentén, sajat értékrendszeriink és énképunk fliggvénye.
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Ebbdl aszempontbdl a szenvedély mint az érzéki szerelem és forré temperamentum
torténelmileg kotédik a nem elismert és letagadott kanti ,,fenségeshez”, amelyen a
szaraz értelem, a moralis és etikai értékek uralkodnak, igy ezeket a ,,méasikba” he-
lyezziik &t, aki igy egyszerre valik vonzas és elidegenités targyava. A vonzas eredmé-
nye a mésikkal valé dsszehasonlitas, mig az 6sszehasonlitasban valé megkilénbozte-
tés az elidegenedésre ad lehet8séget. A félelem és a vagy, az érzelem és az értelem
mind megjelennek abban a folyamatban, ami a szenvedélyt a cigany szocialis repre-
zentacidjanak tulajdonitja. A szenvedély anyagi vonatkozasban a testhez, avérhez, a
vele szliletett temperamentumhoz két6dd vadsagga valik. Az érzelmi megnyilatkozas
absztraktabb sikjan pedig a m(ivészeti hajlammal, a kreativitéssal, a tAnccal, az ének-
kel és a zenével kothetd dssze.

Az utazas mint allandd instabilitas, id6i és téri koordinatakon kivuli l1ét kapcsolo-
dik a ,,cigany” szocialis reprezentaciojahoz. 1d6 és tér nélkili céltalan bolyongasa
nem jellemz6 a tobbségi tarsadalmak utazas felfogasara (szlk id6- és térbeli koordi-
natakon beliili hatarozott célokkal felruhazott mozgas). Eppen az idd és tér repre-
zentécidja kap - el6szor tarsadalmi, gazdasagi szinten, majd mentalis sikon - egyre
nagyobb jelent6séget, mely folyamat kezdete nagyjabol egybeesik a roma és szinti
népcsoportok Nyugat-Eurdpaba érkezésével, tovabba magyarazatot ad mas, inkabb
lokalis csoportok cigany kategoriaba illesztésére. A nem ciganyok szemében az iddi
és téri kotetlenség feloldja a cigany reprezentacidjat olyan fogalmak alol, mint a pri-
vét tulajdon, a munka és a felel6sség. Ebben az esetben is az 6nidentitas ad médot a
masik meghatarozasara akkor is, ha az dsszehasonlitds eredménye negativ (tolvaj)
vagy pozitiv (szabad) értékelés részévé valik. Ez a két elem, szenvedély és utazas egy-
massal 6sszefonddva a cigany sztereotipiahoz és az el8itéletek kialakulasahoz széles
véalasztékban nyujt alapot. Bar ezeknek az elemeknek az én és a masik - torténeti
perspektivaban létrejott - interakcidja ad hatteret, de fennmaradasunkban és terje-
désiikben inkabb makacsul a nem ciganyok dndefinicidjara tamaszkodnak, mintsem
egy valos, tarsadalmilag széles kérben megjelend folyamatos interakciora.

A Kkézirat elfogadva: 2005. majus
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SARA BIGAZZI

Social Representation of Gypsies: Films and Film Titles

Two researches were presented with the aim to explore the representation of Gypsies
in film communication. The first research is a macro-analysis of those films that vehi-
cle the gypsy figure. 919 films were found produced in 35 nations between 1895 and
2003. The research queries concerned: to make assumptions in relation to the histori-
cal and social processes on the background of these communication needs; to outline
kind of stylistic and linguistic possibilities; and to describe what type of social repre-
sentation of gypsy can suggest to us these social processes and film linguistic possibili-
ties. France, USA, GB together produced almost the 2/3 of the films. This result can
reflect only the supposed quantity of the general national film production? We tried
to make other explicative hypothesis concerning the role of “otherness” in relation to
the so called gypsy populations in the real social contexts. Over time we found two
peaks of production: 1913-1915 (mainly american films) and 1968-1969 (mainly eu-
ropean films). We supposed that all two are joined to social otherness, bounded from
the self image of the society. Whilst in the Tens there is the battle with and differenti-
ation from the other, keeping the colour and exaggerated image of the strange, till
then in the Sixties gypsy representation is used as a critic to the self-image, the refusal
of the modern society image.

A qualitative content-analysis of the titles was also carried out. Titles were consid-
ered as first contacts with the film giving a perspective of sense, eliciting expectations
and predictions in the spectator. The aim was to outline through a content analysis di-
mensions of meanings in relation to the gypsy representation. Content categories in-
volved the presence of the word gypsy (as adjective or subject, its distribution over
time); the main object of the title (subject, object, space, time, conjugated verbs); the
impersonification of the titles (called whom and how); the type of the objects (acts, art,
concrete objects, body, love, nature, psychological dimensions, mysticism, rights and
truth, history, metaphor of life, abstract concepts, numbers). Mainly two dimensions
were captured at the central nucleus of the gypsy representation: passion and travel.
Passion (sensual love/hot temperament) refers to the reason, moral and ethic valour
denied to the unknown (creating attraction/repulsion). In a material acceptation could
be interpreted as “wildness”, body, blood, innate temperament, in a more abstract ac-
ceptation as artistic creativity, dance, singing and music. Travel (solid/fixed instability)
is used as wandering without reason and goal, out of context. The not relation with
space and time coordinates solves the figure of gypsy from concepts as private prop-
erty, work, responsibility. Also in this case we have to do with the definition of the other
in the confrontation with the self. In its positive meaning we deal with freedom, the
negative meaning concerns the thief. The two dimensions interwoven provide a wide
range of concepts in relation to the stereotype and to the prejudice of gypsies.
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A MINDENNAPI ERTELEM

Konyvismertetés. Roger C. Schank: Dinamikus emlékezet
A forgatokoényv-elmélet Gjraértelmezése’

Nehéz lenne Roger C. Schanket szakmai palyafutasa vagy tekintélyes mennyiségi
publikacioi alapjan egyértelmden egy szakmahoz vagy kutatasi tertilethez kapcsolni.
Schank korai munkassaga a mesterséges intelligencia kutatasahoz fliz6dik. Célki-
tlizése olyan szamitogépes programok létrehozasa volt, melyek problémak megol-
désara, feladatok végrehajtasara, vagyis ,,gondolkodasra” képesek. A mesterséges
intelligencia kutatasok f6 torekvése kezdetben azonban nem az emberi gondolko-
das modellezése volt, hanem ellenkez6leg: az emberi gondolkodasban eléfordulo,
korlatozott kognitiv kapacitdsunkb6l adddé hibak kikiszobolésére térekedtek, mely-
nek révén hathatos segitségre tehetlink szert bizonyos tipust problémak esetében -
pl. hosszU, részletes matematikai szamitasoknal - szamitogépunk révén. Hamarosan
azonban a mesterséges intelligenciaval foglalkozé kutatok el6tt két probléma is kor-
vonalazdédott. Habar szamitégépink valéban képes masodpercek téredéke alatt el-
végezni olyan matematikai szamitasokat, melyek szamunkra végtelen sok id6t igé-
nyelnének (ha egyaltalan képesek vagyunk eljutni a helyes megoldasig), ez a tipusu
»Képesség” mégsem meriti ki az intelligencia fogalmat, hiszen mas helyzetekben (pl.
targyak felismerésében) aszamitdégépek még egy kisgyermek teljesitményét sem érik
el. Azaz lényeguket tekintve talan a legfontosabb human képesség hianyzik bel8luk:
az értelmezés képessége. Masrészt a szamitogépekre jellemzg algoritmikus gondol-
kodas (véges szabalyhalmazok alkalmazéasa egy probléma megoldasanal, mely meg-
adja azt a mdveletsort, amelynek segitségével garantaltan eljutunk a helyes megol-
dasig) hasznosnak bizonyult ugyan bizonyos feladatok (természetesen elsdsorban
megint matematikai feladatokrol beszélhetliink) elvégzésénél, mégis hamarosan
fény derilt r4, hogy az emberre jellemzd heurisztikus gondolkodas teszi lehet6vé
szamunkra a kreativitas, az alkotd gondolkodas képességét. A hétkdznapi, heu-
risztikus gondolkodas alkalmaval szintén véges szamu szabalyhalmaz segitségével
prébalunk megoldast talalni egy problémara, ugyanakkor (ismételten kognitiv

1Roger C. Schank: Dinamikus emlékezet. Vince Kiadé, Budapest, 2005. Forditotta: Ragd Anett.
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kapacitasunk korlatainak készénhetéen) nem vagyunk képesek az 6sszes lehetsé-
ges kombinacid vagy lehet8ség lefuttatasara. Ezért bizonyos helyzetekben dontése-
ket kell hoznunk arrél, milyen dton haladjunk tovabb. Ezek a déntések pedig nem
mindig vezetnek el a helyes megoldasig - és pontosan a j6 dontések meghozatala
az, ami a human értelem sajatja, aminek figgvényében intelligensnek tekintjik ma-
gunkat.

A mesterséges intelligencia kutatasa az 1970-es években Uj fordulatot vett; egyre
inkabb az emberi intelligencia tanulmanyozasa kertilt az érdekl6dés kozpontjaba.
Schank kezdetben az emberi intelligencia kutatasat olyan programokban latta meg-
val6sithatonak, melyek a természetes nyelvi megértést modellezik. Ezek a kezdetle-
ges modellek azonban - hasonléan példaul a sorozatosan kudarcra itélt forditd prog-
ramokhoz - csupén ,,...szimbdélumokat manipulaltak anélkul, hogy felfogtak volna,
mi helyett allnak azok” (Dehn, Schank, 1982/1989).

A probléma tehat targyat ugyan megvaltoztatta, Iényege azonban mégis megma-
radt: milyen informaciokat, ismereteket kell beletaplalnunk egy gépbe ahhoz, hogy
az mindennapi helyzeteket, targyakat vagy torténeteket értelmezni tudjon? Mindeh-
hez nyilvanvaléan nem elégséges egy szimbdlumrendszer elsajatitasa vagy egy tokeé-
letes reprezentacios rendszer létrehozasa. Szimbo6lumrendszerek hasznalataval még
nem valik egy szamitdgép képessé arra, hogy kérdésekre valaszoljon, beszélgessen
vagy megértsen egy térténetet, mert ahogyan egy mondat jelentése sem egyenlé az 6t
létrehozé szavak jelentésének 6sszegével, Ugy a kulonbozé targyak vagy torténetek
jelentése sem lesz azonos puszta reprezentacioikkal.

A megoldas, azaz a helyes értelmezés kulcsa legtébbszér a kontextusban rejlik, ami
egyarant magaba foglalja a bels6 kontextust (az értelmezd személy vagy gép el6zetes
tudasat, ismereteit az adott ingeranyaggal kapcsolatban) és a kiilsé6 kontextust (az in-
ger térbeli, id6beli megjelenését, szocialis kdzegét stb.).

A nyelvi megértés modellezése igy vezetett el Schank munkéssagéban a sokak altal
ismert forgatékényv-elmélethez. A forgatokényvek fogalmanak bevezetésével a szer-
z6k a hétkdznapi ismereteinkre vonatkozo tudasstruktirakra utaltak, azaz olyan sé-
makat igyekeztek létrehozni, melyek mindennapi élethelyzeteket, tipikus szocialis
kdzegeket, szocialis tevékenységeket reprezentalnak (Schank, Abelson, 1977). Az el-
meélet kiinduld feltevése szerint abban az esetben, ha a szamitogépek elszigetelt,
dekontextualizalt szimbolumrendszerek helyett életszer(i forgatokényvekkel rendel-
keznek, nem fog tobbé problémat jelenteni szamukra a kiillénb6z6 helyzetek, torté-
netek értelmezése.

A forgatékonyvek bevezetésével azonban a kutatas implikacidinak terilete is
kiszélesedett. A mesterséges és termeészetes intelligencia problematikajan tilmu-
tatva az elmélet ramutatott arra is, hogyan teszlink szert arra a szocialis tudasra,
mellyel mindennapi helyzetekben élunk, azaz hogyan iranyitjuk viselkedéstinket
az ,,alkalomnak megfelel6en”, s ehhez hasonl6an hogyan kovetkeztetiink masok
viselkedésére, vagy egyszer(ien milyen elvarasaink lesznek kiilonb6z6 szituaciok-
ban.
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A forgatokonyv elmélete tehat mar nem csak a megértés, hanem a tanulés, a me-
moria kérdéseivel is foglalkozott, mikézben nem hagyta figyelmen kivil az emberi vi-
selkedés egyik legmeghatarozobb tényez6jét, a szocialis kdzeget sem.

Mivel a forgatokdnyv-elmélet mind a szocialpszicholdgia, mind pedig a kognitiv
pszicholégia teriiletén nagy érdekl6dést keltett, ezért hamarosan szamos kutatas, Ki-
sérletezés targyava valt. A forgatékdnyvek manipulalasaval vizsgaltak, hogyan em1é-
kezlink szdvegekre, hogyan értelmezink torténeteket, hogy mely forgatokényvek
eredményeznek jobb tanuldst, illetve melyek azok, amelyek esetében jelentfsen
romlik a felidézés (Bower, Black, Turner, 1979/1988). A kisérletek konklazi6ja egyér-
telmden igazolta, hogy az emberek mindennapi helyzetekrél valéban hajlamosak k-
16nb6z6 sémakat, azaz forgatokonyveket kialakitani, azonban egy meglepé jelen-
ségre is fény derlt: sokszor problémaink adédnak a forgatokényvek megkilonboz-
tetésével. Forgatokonyveink hasznalatakor nem mindig tartjuk be a sémainkra
vonatkoz6 altalanos szabalyt, azaz az alapszint sémak hasznalatanak preferencidjat,
hanem alkalmazott forgatokonyveink a helyzetekt6l fliggéen akar kiilénb6z6 abszt-
rakcids szinteket is képviselhetnek.

Az emberi intelligencia tehat megint ,,KibGjt” a modellezésére iranyulé torekvések
aldl, amennyiben Kiderult, hogy ismereteink tulajdonképpen helyzetr6l-helyzetre
véaltoznak, konstrualédnak, és habar mindannyian rendelkeziink témeges tapasztala-
taink nyoman kiforrott, esszencialis ,,tudasanyaggal”, ezek elménkben mégsem mint
szilard, merev tudas-konstruktumok léteznek, hanem az Uj helyzeteknek, ismeretek-
nek, illetve elvarasoknak megfeleléen dinamikusan valtoznak.

A fenti gondolat alapjan szuletett meg a ,,Dinamikus Memaria” (Schank, 1982) at-
dolgozott valtozata, melyben Schank Ujraértelmezi a forgatékényv-elméletet, és egy-
ben egy komplex modellt allit fel az emberi memoéria mikddésérél. A kényv azonban
nem csak e téren jelent Gjdonsagot az elsd kiadashoz képest. Schank a meméria fo-
lyamatainak tanulmanyozasa kézben nagy hangsulyt fektet a tanulds mechanizmusa-
irais. Mindennapi élethelyzeteket elemezve mutat ra, hogy az igazan hatékony tanu-
las milyen koriilményeket, kdrnyezeti feltételeket igényel, s ennek eredményeképpen
erds kritikaval illeti napjaink iskolarendszerét, oktatasi stilusat. A kdnyv masodik fele
szinte csak ezzel a gyakorlati problémaval foglalkozik. Ezzel Schank ismét egy Uj ol-
dalardl mutatkozik be, amennyiben részletez egy altala kidolgozott oktatasi progra-
mot, illetve javaslatokat tesz arra nézve, milyen reformokat kellene megvaldsitani
napjaink iskolarendszerében. A szerz8 pedig jelenleg - nem feledve kapcsolatat a
mesterséges intelligencia kutatasaival - a Cognitive Arts Corporation alapitdjaként,
a Kolumbiai Egyetemmel egylttm(ikodve kilonbdz6 oktatasi szoftverek kifejleszté-
sén, illetve online tanfolyamok létrehozésan dolgozik.

A kdnyvro6l, részletesebben

A Dinamikus emlékezetet tulajdonképpen harom f6 tematikus egységre oszthatnank.
A koényv els6 részében, az emlékeztetés problematikajat targyalva, a szerz6 azzal a
kérdéssel foglalkozik, hogy vajon a mindennapi helyzetekben hogyan miikodik em1é-
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kezetlink; hogyan valtozik tapasztalatainkon alapulé tudasunk, amikor Uj éimények
érnek benniinket, illetve hogyan dolgozzuk fel Uj élményeinket, korabbi tapasztalata-
inkbdl okulva. Schank megfogalmazasaban ,,Az emlékeztetés (reminding) jelensége
az el6hivas problémajara és tanulasi képességlinkre egyarant ravilagit” (33. 0.). Az
emlékezetpszichologiaba bevezetett (j fogalom tulajdonképpen az asszociacidokon
alapulé gondolkodasra utal - arra a folyamatra, ahogyan az (j tapasztalat, esemény
hatésara esziinkbe jut egy korabbi, hasonlé tapasztalatunk, melynek segitségével le-
hetdséglink adodik arra, hogy az Uj élményt hatékonyan értelmezzik, illetve a sok,
egymassal valamilyen moédon kapcsolatban all6 tapasztalatra vonatkozéan szabalyo-
kat allitsunk fel, majd ezeket alkalmazzuk hasonlé helyzetekben.

A kérdés csupan az, hogy milyen helyzetekben térténik meg az emlékeztetés, azaz
ezen tulmutatva egy tovabbi kérdés is felmerilhet bennink: vajon mi torténik akkor,
ha az asszociacio (az ,,emlékeztetés”) kudarcot eredményez, azaz az Uj élmény ellent-
mond korabbi tapasztalatainknak, s az ezekb6l ad6do elvarasoknak?

Schank kdényvében megkisérli a ,,valamire emlékezés” kiilonbdz6 formait attekin-
teni, részletesen targyalva ezek jellegzetességeit, miikddésbeli sajatossagait, mikoz-
ben a kudarcvezérelt emlékezet fogalmat bevezetve arra mutat ra, hogy a tulajdonkép-
peni tanulas el6feltétele minden helyzetben az, hogy csalddjunk elvarasainkban, ko-
rabbi tapasztalatainkbdl kiemelt szabalyainkban.

De mikor térténhet ez meg?

Képzeljink el egy olyan helyzetet, mely valamilyen okbdl felkelti érdeklgdésiinket,
tehat elkezdiink gondolkozni rajta. Milyen esetekben térténik ez meg? A véalasz egy-
szer( - ha ahelyzet szamunkra 0j, szokatlan, azaz addig soha nem tapasztaltuk. Mivel
minden emberi lény sajatja az értelmezésre valé torekvés, ezekben az esetekben is
megprébalunk valamilyen magyarazatot adni az ismeretlenre mégpedig ugy, hogy
igyekszlink hasonlé élményeket felidézni, melyek valamilyen mddon emlékeztetnek
az adott szituaciora. Az emlékeztetés pedig legtobbszor a helyzet kontextusa altal ve-
zérelt, tehat probaljuk emlékeink kozott megkeresni azt az élményt, amely a legin-
kabb illeszkedik az Gjonnan tapasztalttal. Belathat6 azonban, hogy ez eddig még
mindig meglehet8sen pongyola megfogalmazas; mert mit is takarhat pontosan ez az
ugynevezett helyzeti illeszkedés. Schank itt a gondolkodas egy Ujabb fontos elemére
hivja fel afigyelmet, az intencionalitasra. Mikor az a célunk, hogy megértsink kalén-
b6z6 torténeteket, mindennapi helyzeteket, elsésorban abbdl indulunk ki, hogy az
adott torténetben szerepld személyeknek mik lehetnek a motivacioi, milyen céllal vi-
selkednek vagy milyen viselkedési terveket kdvetnek. A kudarc is alapvet6en ebbdl
fakad; agy gondoljuk, hogy sikerilt megérteniink a torténet szerepléjének szandé-
kat, azonban a helyzet végkimenetele mégsem esik egybe ezzel, varakozasainkban te-
hat csalédnunk kell. Ekkor pedig tébb dolog is térténhet. Elképzelhetd, hogy a vi-
selkedés sikertelenségét a rossz tervvel vagy esetleg a nem megfeleld célt kdvetd
eszkozokkel magyarazzuk. Amennyiben pedig mindez elégtelennek bizonyul, Gjra
fogalmazhatjuk magunkban szerepl6nk szandékaival kapcsolatos elképzeléseinket.
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AKar igy, akér ugy torténjék, egyvalami biztos - minden esetben tanultunk valami-
lyen Uj dolgot, vagyis arnyaltabba, differencialtabba tettliik elvarasainkat, az adott
helyzetre vonatkoz6 tudasunkat.

S mindez természetesen megtérténhet Ugy is- szamunkra talan a leghatékonyabb
tanulast biztositva -, hogy a torténet2 (helyzet) f6szerepl6i mi magunk vagyunk, va-
gyis az altalunk megfogalmazott célok, vagyak kivitelezése hitsul meg, holott elvara-
saink szerint a lehet6 legmegfelel6bb stratégiaval, viselkedési tervvel indultunk cé-
lunk felé.

A szerz6 konklUzitja tehat a kdvetkezd: igazi tanulas csak abban az esetben johet
létre, ha elvarasaink sérilnek, ennek koévetkeztében pedig aktivan magyarazatokat
kezdunk keresni, Ujabb szabalyokat hozunk létre, melyek segitségével biztosithatjuk,
hogy a jév6ben ne érjen minket varatlanul egy hasonl6 helyzet.

A megértés alapkovét igy tapasztalataink nyoman kialakult emlékeink adjak, em-
lékezeti struktaraink pedig Gjabb tapasztalataink kdvetkeztében valnak egyre arnyal-
tabba, kidolgozattabba. Schank megfogalmazasdban: ,,A rendelkezésiinkre all6 em-
lékezeti struktirak élményeink megtestesit6i, és aktualis élményeinket a mar meglé-
v@ struktaraink tikrében értelmezzik™ (120. 0.). A tanulas, s ennek hatterében az
emlékezeti folyamatok megértéséhez sziikséges tehat az is, hogy képet kapjunk ezen
emlékezeti strukturak szervezddésérdl, illetve az emlékezeti rendszerek kialakulasa-
nak mechanizmusardl is. A Dinamikus Memdria kovetkez6 fejezeteiben Schank egy
hierarchikus emlékezeti modellt mutat be, melynek keretében leirja, hogyan, illetve
milyen szinteken absztrahalédnak tapasztalataink, s ezek eredményeképpen milyen
tipusu tudésstruktirakat 8riz meg memdariank.

A szerzd dinamikus emlékezet elmélete -
forgatokdnyvek mégsem léteznek?

A korabbi forgatékdnyv-elmélet értelmében emlékezetliink az altalunk atélt esemé-
nyekrél olyan sztereotip sémakat tarol, melyek tartalmazzak az esemény varhato je-
leneteit, illetve biztositjdk az események sorrendjét (Schank, Abelson, 1977). E sze-
rint a feltételezés szerint példaul egy fogorvosndl tett latogatés soran a fogorvos-for-
gatékonyvink aktivalasaval fogalmazhatunk meg olyan elvarasokat, hogy egy ideig a
varoteremben kell majd tlntnk, miel6tt fogadna orvosunk, a kezelés pedig valészi-
nileg a fogorvosi székben fog térténni, majd a kezelést kovetéen ki kell fizetniink a
kezelés dijat orvosunknak.

Ugyanakkor viszont ezeket a tarolt informéaciokat barmeddig képesek vagyunk
alakitani annak fliggvényében, hogy az Gjabb, kiilénb6z6 fogorvosoknal tett latogata-
saink milyen mértékben térnek el sztereotip elvarasainktol. Ha példaul a kévetkez6

2Schank egy masik kdnyvében (1990) a narrativa-elméletekkci rokonsagot mutatva amellett ér-
vel, hogy a megértés folyamata tulajdonképpen torténetekbe agyazva torténik; akkor érthetjik meg
igazan masok problémait, érveléseit, ha azokat torténetekben megfogalmazva halljuk, majd pedig
ezeket sajat, analdg torténeteink segitségével értelmezzik.
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alkalommal fogorvosunk asszisztense éppen szabadsagon van, megjegyezzik, hogy a
kezelést fogorvosunk dnalldan isvégrehajthatja. Az ehhez hasonld esetekben Schank
szerint egy Un. indexszel jeldljuk meg forgatokényviinket azon a ponton, ahol elvara-
saink sériltek, és ha a kovetkez6 alkalommal ugyanez megismétlédne, az adott index
fogja atvenni a forgatékényv iranyitasat.

Az index fogalmanak bevezetésével igazolast nyert ugyan az az allitas, miszerint a
forgatokonyvek aktivemlékezeti struktirak, emlékezetlink aktiv iranyitoi, arra azon-
ban még mindig nem kaptunk véalaszt, hogy ezek a tudas-struktirak pontosan milyen
absztrakcios szinten jonnek létre. Végil pedig felmerl az a kérdés is, vajon kilénbo-
206 tudasstrukturaink kézott milyen mértékd lehet az 4tfedés; azaz példaul afogorvo-
si szamla kifizetése esetén mennyiben segit minket az ett6l eltéré helyzetekben ta-
pasztalt szamlafizetések élménye?

Schank Ugy érvel, hogy példaul a ,,szamla fizetése vagy a ,,fogorvosi székben GIni”
olyan emlékeket, tudasforrasokat tartalmazhat, melyeknek - eredetiket tekintve -
esetleg semmi kdzuk sincsen afogorvoshoz, azaz akar kilén-kalon emlékezeti struk-
tardkban is tarolédhatnak, majd pedig a fogorvosnal tett latogatds soran ezeket
komplex eseménystruktiraba rendezve hasznaljuk fel.

Az afeltevés tehat, miszerint forgatékdnyveink dsszetevéi akar kialon-kulon emlé-
kezeti struktirakban is tarolédhatnak, harom tovabbi médositast von maga utan az
eredeti forgatokonyv-elmélethez képest. Az elmélet els6 és legfontosabb kovetkezte-
tése az, hogy a forgatékonyvek a korabban feltételezett formaban nem léteznek.
Nem léteznek tehat olyan stabil tudasstruktarak, melyek segitségével kilénb6zd
helyzeteket értelmeziink, hanem elvarasaink kisebb kdzos egységekben keletkeznek.
Ebbdl adoédoan egyértelm( az is, hogy a kiilénb6z6 helyzetek ¢sszetevli emlékeze-
tinkben kisebb részletekre bomlanak fel (mint példaul a szdmlafizetés részletére),
majd pedig az adott szituaciéban dsszerendez6dnek, és magyarézatot nydjtanak az
események komplex sorrendjére. Ezen aponton pedig egy kdvetkez8 fontos megal-
lapitast kell tennink: emlékezetiink nem csupan abban az értelemben aktiv, hogy
az adott helyzeteknek megfelel6 tudasunkat rugalmasan hivja el6, hanem abban az
értelemben is, hogy rekonstrual, azaz nem pusztan felidézi magyarazé sémainkat,
hanem minden esetben létrehozza az adott helyzethez legmegfelel6bb esemény-
strukturat.

Ha azonban azt mondjuk, hogy eseménystruktiraink helyzetrél-helyzetre konstru-
alédnak, akkor fel kell tételeznlink egy tovabbi emlékezeti rendszert is, amely iranyit-
ja ezt a folyamatot, azaz dsszekapcsolja és megfeleld sorrendbe rakja az események
OsszetevOit. Schank memoriaszervezddési csomagnak (MOP) nevezte el azt az emlé-
kezeti struktarat, mely ,,az emlékezeti struktirak gyakori kombinacidinak altalanos
rendjével kapcsolatos informaciot” hordozza (125. 0.). A MOP-ok ebbél addddan
egyszerre emlékezeti és feldolgozasi struktarak is. Mint emlékezeti struktdrak, kije-
16lik a helyet az Uj bemenet feldolgozdsahoz, feldolgozasi struktiraként pedig a
strukturdlisan hasonlo korabbi események alapjan elvarasokat fogalmaznak meg,
amelyek lehet8vé teszik a jov6beni bemenetek bejdsldsat. A MOP-ok tehat 6nma-
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gukban nem tartalmaznak egyedi esemény-emlékeket, hanem csupan eseményséma-
ink 0sszetevlinek sorrendjét szervezik.

Hol tarolodnak akkor egyedi emlékeink? Schank itt egy Ujabb fogalmat vezet be, a
jelenet fogalmat. Mikor a kordbbiakban a fogorvos forgatokonyv ,,szamlafizetés” il-
letve ,,fogorvosi székben Ulés” dsszetevdir6l beszéltiink, tulajdonképpen olyan jele-
neteket soroltunk fel, melyek egyedi emlékeink sdritett tapasztalataibol jottek létre.
»Ajelenetek olyan altalanos struktirak, amelyek az adott tevékenység végrehajtasa-
nak modjat és helyszinét irjak le” (126. 0.). Jelenet ebb6l adéddan lehet egy varoter-
mi tlddgélés, egy éttermi szamlafizetés, egyedi emlékeink pedig nem masok, mint a
kilénbo6zé jelenetek megvaldsulasai, aktualizalddasai. A jelenet minden esetben egy
adott cselekvés célja koré szervezddik, és tartalmazza a cselekvés helyszinét, illetve a
cselekvéshez sziikséges eszkdzoket. Schank megfogalmazasdban: ,,A jelenet olyan
emlékezeti struktira, amely egy kdzos cél altal vezérelt és egy id6ben zajlé esemé-
nyek gyljteménye. A jelenet az altalaban megtorténd cselekvések sorrendjét szol-
galja. Az egyedi emlékek ajelenetekben tarolédnak, ahol indexek jeldlik az altala-
ban lezajlo cselekvésekt6l vald eltéréstket” (138. 0.). Ha tehat értelmezni akarjuk a
korabban elképzelt emlékezeti struktirak valamelyikét, példaul egy éttermi étkezés
forgatdkonyveét, akkor ezt a jelenlegi elmélet tiikrében a kovetkez6képpen képzel-
hetjuk el: az éttermi étkezés altalanos célja tébb kilénbozé alcélra bonthato le, me-
lyek mindegyike sajat helyszinnel, téri, id6i lefolyassal és a cél eléréséhez sziikséges
eszkozokkel rendelkezik. Ilyen aleél lehet példaul az étterembe valé eljutas, a vacso-
ra megrendelése vagy a fizetés. Mindegyik aleél koré egy jelenet szervezddik, mely
arrdl szol6 tudasunkat tartalmazza, hogy a kit(izott célt altalaban milyen eszk6zok-
kel, milyen kérulmények kdzott valdsitottuk meg a mualtban. Ha példaul az a célunk,
hogy eljussunk az étterembe, valaszthatunk, hogy autéval menjiink-e, esetleg sétal-
junk vagy felszalljunk egy buszra. Barmelyik lehet6ség mellett is dontiink, tudni fog-
juk, hogy hogyan fogjunk ehhez hozza, hiszen rendelkezliink mar a cselekvés végre-
hajtasahoz szukséges jelenet tapasztalataval.

Az étteremben étkezés komplex folyamatat pedig a kiilonb6z6 jelenetek egymas-
utanisaga adja meg, melyeket MOP-unk szervezett egységes eseménystruktiraba.

Ennél a pontnal azonban felvethet6 a kérdés: Mi az, ami a MOP-okat megkulén-
bozteti a kordbbi forgatokonyvekt6l? A valasz a jelenetek természetében rejlik. Mig
a forgatokdnyv esetében minden jelenet az 6t tartalmazo forgatokonyv alarendeltje
volt, illetve a kiilonbdz4 jelenetek sorrendileg szervezédtek, addig ajelenlegi elmélet
nagyobb rugalmasségot biztosit. Egy jelenet szamtalan MOP §sszetevéje lehet, azaz
ajelenetek aktudlisan, egymastol fliggetleniil szervezddnek, ami tébbek kdzott élmé-
nyeink felidézésének hianyossagait is magyardzza. Emlékezhetiink példaul arra,
hogy a multkor egy olasz étteremben paradicsomlevest ettiink, azt viszont mar képte-
lenek vagyunk felidézni, hogy pontosan merre volt az étterem, vagy hogyan nézett ki
az a pincér, aki minket kiszolgalt. A MOP-ok tehat az események tagabb kontextuséat
adjak meg, mig ajelenetek az adott céliranyos cselekvéssor dsszetevdit, fizikai jellem-
z8it tartalmazzak.
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Végul pedig annak érdekében, hogy a Schank altal definialt utolsé emlékezeti struk-
thratipusrol ejtsiink néhany szét, kanyarodjunk vissza az ,,emlékeztetés” témajahoz.
Mint kordbban mar emlitettiik, az emlékeztetés tulajdonképpen helyzetek, torténe-
tek kozotti asszociaciokon alapul, mely asszociaciok Iényege, hogy barmilyen forma-
ban analdgiat vélunk felfedezni két helyzet kéz6tt. Schank érvelése szerint ahhoz,
hogy képesek legylink megtalalni ezeket az anal6gidkat, emlékezetiinkben tarolnunk
kell olyan strukturékat is, melyek képesek megtalalni a felszinnél mélyebben rejl§
hasonldsagokat. Ezeket a struktirakat, melyek a kontextustél fuggetlen, absztrakt
eseményleirdsok, Schank tematikusan szervez6d6 csomagoknak (TOP) nevezte el.
A TOP-ok segitségével vagyunk képesek felismerni a torténetek l1ényegét, illetve ész-
revenni ,,a latszélag dsszeegyeztethetetlen események kapcsolatat, és levonni a meg-
feleld kovetkeztetéseket” (151. 0.). A TOP-ok, hasonldan az eddig targyalt emléke-
zeti struktirakhoz, szintén a célok koré szervezdédnek, és a célok elérésekor fel-
meruld hasonld kérilményeket fogjak egybe, ugyanakkor absztraktabb, kevésbé
specifikus formaban, mint a MOP-ok vagy a jelenetek. Schank klasszikus példaja a
Romed és Jllia, illetve a West side story analdgiaja. Habar a két torténet a felszinen
nem mutat tdl nagy hasonlésagot (mas korban, mas kérilmények kozott jatszédnak
az események), mégis képesek vagyunk felismerni a hasonldsagot, a torténetek 1é-
nyegét, a két hanyattatott sorsi szerelmespar tragédiajat.

A valddi tanulast Schank ennek megfelel6en a megfelel6 TOP-ok létrehozasanak
flggvényében latja. Abban az esetben leszlink képesek a leghatékonyabb helyzetfel-
ismerésekre, magyarazatok létrehozésara, ha emlékeztetéseink képesek megragadni
a kulonbozé helyzetek, torténetek lényegét, ami viszont kordbban megfogalmazott
TOP-jaink hatékonysagan mulik.

A TOP-ok végs6 soron tehat elvarasainkat, a vilagrol megfogalmazott tudasunkat
szervezik. Abban az esetben, ha csalédunk elvarasainkban, lehet6ségiink nyilik arra,
hogy valamilyen (j dolgot, szabalyszerlséget tanuljunk meg, melynek eredménye-
képpen egy Ujabb TOP-ot fogalmazhatunk meg. Ez a tudas azonban mar nem csak
specifikus helyzetekre korlatozddik, hanem olyan absztraktabb igazsagot fogalmaz
meg, mely akar helyzetek sokasagara is érvényes lehet.

Schank koényvének utolsé harmadaban azzal a kérdéssel foglalkozik, hogy az oktatas
hogyan segithetné el8, hogy a didkok MOP-jaik, illetve TOP-jaik segitségével képe-
sek legyenek minél életszerlbb, hatékonyabb tudasra szert tenni. Ennek kulcsat min-
den esetben abban latja, hogy elvarasi kudarcokat tapasztaljunk meg, melyek ered-
ményeképpen rakényszeruliink, hogy felilvizsgaljuk, Gjra fogalmazzuk addigi isme-
reteinket. Nézete szerint mindehhez sziikséges, hogy az absztrakt ismeret atadasa
mellett olyan helyzeteket is teremtsiink, melyekben a tudas gyakorlatta valhat; prob-
Iéméak megoldasara kell kisérleteket tenniink, amik hozzasegithetnek ahhoz, hogy ta-
pasztalataink béviljenek, arnyaltabba valjanak.

A Kkézirat elfogadva: 2005. junius
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