HU ISSN 2064-4981

2014. December
IV. évfolyam 4. szam

recreation

A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA

Ara: 750 Ft* 2,7 Euro * 11,4 RON * 305 RSD

Mit olvas az Utazd Olvasé - Fotd: Juhdsz Istvan

A mindig aktualis: Sarospatak.

ARAMANT, az istenek gabonaja.

Egy igazi csupasziv lany: Olasz Anna Amerikaban.

Fitnesz a fiirddben, profi szakemberekkel, a legtjabb gépekkel.
Mit olvas az Utazd Olvaso.

Sportanatémia néknek.

A fixi kerékparozas és szubkultaraja III.

A cirkuszi akrobatika rekredcios lehetdségei.

KERT hirek.



Toltse a karacsonyi linnepeket egy
kulonleges erdei hotelben, Noszvajon!

Vegyen részt szallodank karacsonyfajanak diszitésé-
ben, majd fogyasszon el egy forrd italt karacsonyi te-
raszunkon!

A finom Unnepi vacsora elfogyasztasa utan pedig kozos
ajandékozas a lobbyban.

e Szallas erd6re néz0 szobaban, amelyet modern,
rusztikus stilusban megalmodott, a fold szineit
tikrozo elegans butorok, melegséget és otthonos-
sagot sugarzo textiliak és parnak, modern, de vi-
dékies stilusu kiegészitok, egyedi olasz sz6nyegek
diszitenek.

e Gazdag buféreggeli a nagymamaink korabeli stilu-
su buféasztalrél, rengeteg hazias izzel.

e Svédasztalos vacsora harom kiilonleges éttermink
egyikében:afrancias Gallassyteremben, azelegans
Porcelan teremben vagy a kétszintes jatszohazzal
rendelkezd kisgyermekes Bambino étteremben.

e Zen Spa wellness-részlegének korlatlan hasznalata.

Csomag ara: 99 900 Ft/f6/3 éjszaka

d OXIGEN HOTEL **wmer Oxigén Hotel™*""*"°* FAMILY & SPA | 3325 Noszvaj, Szomolyai Ut
J +36-36/563-300 | sales@oxigenhotel.hu | www.oxigenhotel.hu
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BEVEZETO

SCiO az egészséges taplalko-
zas legujabb kédja

Tarsadalmunk mar-mar szinte
beteges mértékben foglalkozk. H
az egészséges életmdd egyik | iz
kulcsszerepl6jével: a taplal-
kozassal. Ennek a folyamat-

nak a legujabb terméke a SCiO nevi kutyd,
amit a szakemberek hatodik érzékszervnek
is neveznek. A SCIO-RENDSZER ,Scientific
Consciousness Interface Operation System”,
azaz Tudomanyos Tudattal Erintkezé Felilet -
Beavatkozd Rendszer roviditése. Az érzékelét
egy izraeli cég fejlesztette ki.

Ez a készulék egy molekularis érzékeld, amely
elfér az ember tenyerében. Lehetévé teszi, hogy
barmilyen anyag kémiai 6sszetételérél informa-
ciét szerezziink, és az adatokat Bluetooth-on
keresztll megjelenitsiik okostelefonunkon egy
applikacioval.

A szenzorra kattintva megtudhatjuk példaul,
hogy mennyi kaldriat tartalmaz egy szelet sajt,
vagy megallapithatjuk, hogy egy paradicsom
mar eléggé érett-e.

A SCiO a régota ismert kodzeli infravords spekt-
roszkopiat hasznalja. A fénnyel meguvildgitott
anyag rezgéseket kelt a molekuldkban, mely-
nek soran a rezgés elnyeli a fény egy részét.
A modszer lényegében a fény visszaverédé-
sén alapszik. A visszaver6dés lenyomatot hoz
létre, amely tlikr6zi az anyagok kémiai 6ssze-
tételét. Ez az informacid pedig tovabbithatd az
okostelefonra is, ami lehet6vé teszi az ilyen jel-
legli informaciok tdmeges elterjedését.

A SCiO nagy sikerre szamithat, hiszen az
egészséges életmdd egyik legnagyobb kihiva-
sahoz az egészségtudatos taplalkozashoz nyujt
értékelhetd segitséget a digitalis vilagaban.

A készulék kb. két ujjnyi nagysagu lesz, mely-
nek forgalmazasa j6v6 év marciusadban kezdé-
dik, elérelathatélag hatvanezer forintos aron.

Dr. Szatmari Zoltan
fészerkesztd

2014. december 3
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Szerz6:
VISMEG ISTVAN, LIVJAK EMILIA

Fotok:

FURDO: GOMBOS LEVENTE(LEGI)
GOMBAS, ZARANDOK: KOSZEGINE
TOTH JUDIT

LOVAS: LIVJAK CSABA

A TOBBI KEP: HADOBAS INGRID

Megint egy hétfé6. Mindig nehéz lgy. Persze valdjaban
nem a hétfével van a probléma. Lehet, hogy lazitani kéne
egy kicsit. Mondjuk egy hossz( hétvége valahol. Nem is
rossz oOtlet, igy a hétfé ellenére! A sracok is orulnének;
életem parjanal is szereznék egy jo pontot. Végre alud-
nék egy jot! De hol? Hova lenne érdemes elutazni? Vala-
hovéa nem tul messze. Persze itthon semmi sincs igazan
messze... Nézzik. Google. Mit is keresek? Mindenre al-
kalmas kell, hogy legyen. A fitkat le kell kétni valamivel.
Amugy is az aktiv turizmus johet csak széba nalunk.(Ha
mar kialudtam magam). Magyarorszag térkép. Hopp, meg
is van. Itt az 6sz, nyaron firédtink eleget, tehat valami
mas. Mondjuk hegyek. Azok ilyenkor gyényoriiek, és végul
is még a jové hétre is napos idét mond. Matra; de tavaly
ott sieltink. Bikk. Zemplén. De régen jartam arra! Saros-
patak, az a jo kis osztalykirandulas... Tényleg, igy egyutt
is megnézhetnénk. De mit lehet ott csinalni a Rakoczi va-
ron kivul? Varjunk csak, valami rémlik. Hiszen most adtak
at az Ujonnan feltart agyuaénté mihelyt, valahol olvastam.
Honlap. Es valéban. |. Rakéczi Gyérgy korabol szarma-
z6 lelet bemutatasa interaktiv kiallitas segitségével. Akkor
a varban is van Gjdonsag, amit érdemes megnézni. Es a
Sarospataki Képtar, Szent Erzsébet Haz, Sarospataki Re-
formatus Kollégium Tudomanyos Gydjteményei, a Nagy-
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kényvtar. Nem messze van Karos a Nemzeti Sirkerttel és
az Ujhelyi kalandpark. De én nem megyek most semerre.
Leteszem a jarm(ivet, és kultura kipipalva, mert bar ebben
a témakoérben a valaszték oriasi, de mint emlitettem csak
helyi mozgasos rekreacio. Berek Perget6-kupa? 60 centis
csukak? Ho-ho-hd! Akkor itt béséges horgaszasi lehet6-
ség is van, mind a Bodrog, mind a holtagak és horgaszta-
vak halgazdag vizeiben. A kisebbik gézenglz mar napokig
is ellenne... Majd felhivjuk a klubbot, hol a legérdemesebb
ilyenkor. A nagyobbik inkabb keresi a kihivasokat. Lovag-
las? Tud is, szeret is. Nézzuk. Egybdl kihozza, hogy ennek
sincs akadalya, ha akar, mar csak egyeztetni kell. Vagy
talan squash? Lefaraszthatnak egymast és minden egy-
szer(ibbé valna. Es ez is van, nagyszer(i! Gyényéri, va-
donatuj, modern. Ha megtudjak, hogy egy masik helyen
kétpalyas bowling is van, akkor tutira vissza akarnak majd
vagni a multkori vereségért, és sajnos egyre csokken az
elénydm, de egy j6 kis csaladi bajnoksag mindent megér. A
Bodrog az orszag leglassabb folyasu folydja. Nyaron adja
magat a viziturazas, most meredekebb lenne egy 6szi ke-
nuzas, de miért ne? En is mentem mar gy, hogy a kenu
orra Ugy torte a hartyas jeget, mint a Tyimofej Guzsenké

az Eszaki-Sarkon. Hat itt ez is megoldhatd. De j6 dtlet le-
hetne egy kdzds bringas varosnézés is. Nincs lehetetlen,
ez is a kinalatok kdzott talalhato. Sét, ha jol latom bicikli ut
sz6vi at egész Zemplént! Magyar-szlovak program tamo-
gatasabdl elkészilt Kassa—Sarospatak utvonal, a 11. sza-
mu Eurovelo kerékparitnak egy 72 km-es, Uj szakasza.
Szerintem nekiink elég lesz Patak belvarosa. Oszi nagy
gombakiallitas. Sarospatak kérnyékén tébb mint 800 k-
I6nb6z6 gombafaj képviselteti magat az erdéségekben -
irja a gombaszok oldala. Egy j6 gombastojas pereszkével.
Eppen tart még a szezonja. Ha egy apartmant vesziink
ki, elkészithetjik a reggelinket abbdl, amit el6z6 délutan
begyljtottink. Azért bevizsgaltatjuk persze. De hol keres-
géljunk, hova kiranduljunk? Kattintas. Szent Erzsébet Za-
randokut. 2011 6ta gyalogos zarandokut koti 6ssze Saros-
patakot a kassai dommal, melyet a kassai polgarok Szent
Erzsébet tiszteletére épittettek kdozel 140 éven keresztil.
A természeti szépségekben és szakralis emlékekben gaz-
dag utat végigjarva bels6 utunkat is jarjuk, amely lelkiink
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békéjéhez vezet. De szép is lenne! Most azonban valami
masra van szikség. Az els6 javaslat: Megyer-hegyi ten-
gerszem. Harom évvel ezel6tt az Origo portélja Magyar-
orszag 7 természeti csodajat keresd online jatékaban a
valaszadok a Megyer-hegyi tengerszemet talaltak a leg-
szebbnek - irja a Wiki. Képek. Klikk. Tényleg mesés. A régi
malomkébanya sziklai pedig a kozepes erdsséget is még
élménynek talal6 sziklamaszok szamara alkalmas mozga-
si lehet8séget biztositanak. Ez a mi szintlink, a profik men-
jenek Solyombércre; de akkor helyet kell szoritani a maszé
felszerelésnek is. Elég farasztd lesz, amig felériink, meg
még a gombakeresés... A termalfurd6 38 ‘C-os gyégyha-
tasu vize, a kutfejnél mérve 47 "C. Asvanyi anyag tartal-
ma jelentds. iziileti és érrendszeri megbetegedések uto-
kezelésére javasolt, ezenkivil négyogyaszati panaszok
enyhitésére is alkalmas, s6t ivokuraként is alkalmazhaté.
Van egy huszon6tdés medence is Uszéknak. Na, az elébb
emlitett el6ny itt mar eltlint. Pedig pont ez kell majd utana!
Elnyujtézni a termalvizben, elbtte egy kis szauna. Tokéle-
tes. Most latom azoknak, akik masképpen kivannak lazul-

2014. december 5



VAROSI REKREACIO

AR

B =LA e | a ;
Las :

e -

B

il |

—_——
- e

X

i ——

_—

L

2\ k. o
f‘#‘*m.m R

b
3
Aray
-':l.li'n..

.J-Il'
1:’; "':-\.‘
L :';'-k"t'f-'_
P
"""3' ALy
(e :
e

S, e
e hl iﬁ;

i

!
T

il
Ao

-

Villives

=

T

——

AT

B

e — T ———T

Py —

r-". '*.1!';.}.:":;9' =
- el =

Jd;

i

&,

: |

LT

W -

e A R
R TR W
Ly e 8 e iy e
: g;%;ug-,}_.?._.ﬁf
i B

=
"

w
e,

o e
v

.r_ "',;:ﬁ
o ey L
B Gt At o
o

TR A
T e S\ a e S N TR Ry 3 T R e

kel. A vacsora utan meg is ejthetnénk. A fiik ugyis faradtan
ellenérzik az GUzeneteket a felh6kben. De ez nem fér el egy
hosszl hétvégeben. Ide el kell jonni egy hétre legalabb!
Majd szemezgetunk. Ugyis a csaladfé dont. Marmint, ugye

.
s
-

ni, relaxalni, Patakon joga is van. Varnak a jégapajtasok,
szerintem a nejem benevez. Van minden igényt kielégitdé
konditerem. Flabelos vagy mi. Mondjuk, ivokuranak in-
kabb valami j6 kis pincészetet keresnék, ami nyilvan nem
lesz nehéz ott Tokaj-Hegyaljan. Klikk, rogtdon vagy hatot azigazi... I
eléhozott. Romantikus kostolgatas, persze csak mérték-

6 2014. december www.recreationcentral.eu
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AMARANT, az ,istenek gabonaja”

A természetes asvanyi anyag forras

Szerzé: SZAKACS IBOLYA
életmdd tanacsado
www.ibolyaeletmod.hu
Foto: internet

Napjaink aktualis taplalkozasi kérdése, hogyan allit-
suk dssze étrendlinket az emberi szervezet szamara
lehetd legidedlisabban. A helyes 0sszetétel megtala- B
lasa gyakran nem egyszer(, a kuldonb6zd hianytine-
tek elkerulése fokozott problémat jelent, kiléndsen
az ételallergidban szenvedbknek, vagy a nagyobb
megterhelésnek kitetteknek. Az amarant, ez a nalunk §#
még kevéssé ismert nbvény sok szempontbdl jelent
megoldast !

Az amarant a Fold egyik legdsibb kulturnévénye,
tanuja volt az azték és inka birodalmak felviragzasa-
nak és bukasanak. Amerika felfedezése elétt az ott
él6 népek szamara alapvet6 taplalékforras volt a ku-
koricaval és a babbal egyitt, akarcsak a gabonafé-
Iék a mai Eurdpaban. Tudatos termesztése 5-6 ezer
évre nyulik vissza. A biotaplalkozas divatba jottével
fedezték fel ujra a hetvenes években. Napjainkban
Eurépaban - féként Németorszagban és Ausztriaban
- termesztik és fogyasztjak liszt és puffasztott amarant |
formajaban. Nalunk is egyre népszeriibb és egyre
tobb helyen kaphato.

MIERT JO?

Ez az ,algabona” szamos értékes dsszetevét tartalmaz.
Taplalkozasi értékét, jelentéségét gazdag alkoto anyagai és
sokféle felhasznalhatésaga adja.

A magjainak Osszetétele alapjan a hagyomanyos gabona-
félékhez hasonlitva tobb tulajdonsaga kedvezd. A fehérje-,
zsir-, asvanyi anyag tartalma nagyobb, valamint a szénhid-
rattartalma kisebb a hagyomanyos gabonaféléknél. Szak-
irodalmi és hazai mérési adatok szerint az amarantmag
lisztje a buzalisztnél 3x tébb lizint, 5x tobb vasat, 7x tobb
kalciumot, 4x tobb cinket tartalmaz, s nagy a magnézi-
umtartalma is (Léder, 1998, Sz6cs, 1995).

Taplalkozasi értékét néveli, a benne talalhato lizin (ez egy
esszencialis aminosav, amely az izomépitésben és regene-
racioban fontos szerepet jatszik, j6 hatasu érelmeszesedés
ellen, és gatolja a rakos sejtek kialakulasat).

Fontos a lizin forras sportoloknak, izomépitésben és
regeneracioban, de nagyobb terheléses idészakban izom-

www.recreationcentral.eu

vesztés elkerdl

.

- T |
megakadalyozasara is kivaléan al-

ésének
kalmas.
Magnéziumtartalma is figyelemreméltd. A magnézium egyi-
ke azoknak az anyagoknak, amelyek hianya izomgoércsoket
okoz, igy csokkentik a teljesitményt. A szivizom gorcskész-
ségét is redukalja, igy az infarktus megelézésében is fontos
szerepet jatszanak.

Bdsegesen talalhatunk benne vitaminokat is: riboflavint,
niacint- és tokoferolt, sét, a tobbi gabonatdl eltéréen a B1
és az E vitaminon kivul aszkorbinsavat (C-vitamint) is tar-
talmaz.

A mag olajokban is gazdag. Az amarantmag f6 szénhid-
ratkomponense a gabonafélékhez hasonldéan a keményitd.
Keményitétartalma révén alkalmas a kenyérsutésre. Az
6rolt magot a buzaliszthez keverve 1:3 aranyban jo miné-
ségl, kissé sotétebb szind, laza, kellemes iz kenyér kap-
haté. Az amarantérleménnyel készitett ételek és termékek
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fehérje-, élelmi rost- és asvanyianyag-tartalma mindig
nagyobb, mint a kizarélag buzalisztbél készitett termékeke.
Szerencsés korulmeény, hogy az amarantot lisztérzékenyek
is fogyaszthatjak, mert fehérjéje gluténmentes, nem tar-
talmaz gliadint.

Az amarant rendszeres fogyasztasa hasznos a csontritku-
las megel6zésében!

Itthon is tobbféle amarantbdl készilt élelmiszer kaphato:
amarantos tészta, amarantkenyér és pattogatott amarant.
A kipattogatott amarantmag kellemes, enyhén porkolt izl
termék, kivaléan alkalmas reggeli muzlikhez adagolva, mas
pelyhekkel elkeverve. Orleményébsl kasat, krémlevest,
lisztjeb6l kenyeret, tésztakat, siteményeket, pudingféléket
lehet késziteni. Panirozashoz is alkalmas. Sésan és éde-
sen is elkészithetd, mivel meglehetésen semleges az ize.
Kokuszgolydban helyettesitheti a daralt kekszet, de magat
a kokuszreszeléket is.

Az amarant tdbbfajta diétas étrendbe is j6l beilleszthet6,
példaul energiaszegény, sulycsdkkent6 kuraba, illetve cu-
korbetegek, liszt érzékenyek szamara is megfeleld.
Bioldgiai értékének elismerését jelzi, hogy a NASA az ama-
rantot felvette az (irhajosoknak 6sszeallitott élelmi anyagok
listajara.

Erdekességek

Egy azték forras szerint Montezuma, az utols6 azték ural-
kodé évente 5000 tonna kukoricat és 3700 tonna amarant
magot szedetett be addba. Birodalmaban az amarantnak
kilénleges szerepe volt, ugyanis vallasi Uinnepeiken az 6rolt
amarantmagot embervérrel keverve szakralis szertartason
fogyasztottak el. Azonban a nagy foldrajzi felfedezések nyo-
man europai hoditok tortek az 6si birodalmakra, akik tiltottak
ezeket a ritualékat, igy magat az amarantot is.

Cortez 1519-ben betiltotta az amarant termesztését, igy
ennek a novénynek az ismerete, fo-
gyasztasa tobb szaz évre mintegy el-
felejtédott, visszaszorult Dél- és Ko-
zép-Amerika eldugott hegyi falvaiba.
1974-ben az Egyesiilt Allamokbeli Mi-
| chiganben John Robson vizsgalta az
amarant taplalkozastudomanyi értékeit,
és ennek hatasara kezd6dott meg az
amarant ,rehabilitacioja”.

Amarant krémleves

Hozzavaldk:

200 g daralt pattogatott amarant
11 z6ldségleves

1 nagy z6éldhagyma

1 nagy fej voroshagyma
40 g vaj

100 g tejszin

bors

kevés szerecsendi6
reszelt sajt

" metéldé hagyma

A meg0rolt pattogatott amarantot a z6ld-
séglevesben 10 percig alacsony langon
; fézzuk. Ezalatt a meghamozott hagymat

¥ és a megpucolt zéldhagymat karikakra
vagjuk, és a vajon enyhén megparoljuk.
.\ Ezutan a levesbe tessziik, és 10 percig
ey még forraljuk. Hozzaadjuk a tejszint, és
i az egészet borssal, valamint szerecsen-
| didval izesitjuk. Reszelt sajttal, metéld

s | {5‘:{ hagymaval diszitjik, majd forrén talal-
- iV 3 T:-'::; ‘ juk.
- o S e e Jo étvagyat! |
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Fit World Fltness szolgaltatasal:

konditerem, Technogym és
Life Fitness gépparkkal
kardioterem 20 darab géppel
aerobic
szemelyi edzes
senior tréning
stretching
masszazs
szolarium
szauna
:&ﬁﬁi ékkiegészitd

plalékki 1k
funkcionalis és trx edzések

Szeged, Dozsa Gy. u. 12.

T0-414-9900
www.fitworld.hu

...............

. Fit World PUNCH aerobic terem
- pilates

nol és dinamikus joga
spinning

kangoo

gerinciréning

streching

senior tréning

boksz edzések

Szeged, Kazinczy u. 2.
70-414-9902
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Egy igazi csupasziv lany:
Olasz Anna Amerikaban

Szerz6:

VARGA-TOTH TAMAS
hjalmarth4mm3r@gmail.com
Fotok: OLASZ ANNA

Egy 6szi deélutanra volt megbeszélve az interju. A
szokasos kaveézoi, vagy irodai kérnyezet helyett a
laptopom elé kényszeriltem a jegyzetfizettel és a
hangroégzitémmel. A XXI. szdzad egyik nagyszeri-
sége, hogy a mai technoldgianak k6szdnhetéen az
interneten keresztll szinte barkit, barhol el tudunk
érni — most én is erre tettem kisérletet. A szamitogé-
pen par masodpercbe telt, és mar hivtam is példa-
képunket. Tizenkét és felezer kilométerrel tavolabb,
az arizonai Tempe varosaban csoérgoétt ki a telefon
az Egyesiilt Allamokban. A helyi egyetemi campus
egyik hazaban valaszoltak hivasomra ottani id6 sze-
rint reggel 9 tajt. Olasz Anna, a hosszutavuszas ma-
gyar reménysége volt a vonal végén. Eppen jékor
hivtam, hiszen mar tul voltak a reggeli edzésen, igy
frissen allt magazinunk rendelkezésére.

Sokan nem tudjak, hogy kint tanulsz és edzel az
Egyesiilt Allamokban. Miért déntéttél a tengerentuli
tanulmanyok mellett?

Olasz Anna: Két ok miatt. Mindig is ki akartam jutni
Amerikaba. Tovabba a sport és a tanulas kinti fel-
fogasa is sokat szamitott. Sajnos Magyarorszagon
az egyetemet a versenysporttal nagyon nehéz 6sz-
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szeegyeztetni. Az amerikai rendszerben sokkal job-
ban tamogatjak a sportolokat, mint odahaza. Kint az
6raink az edzéshez igazodnak, és ha éppen edzés
vagy verseny miatt nem tudnank megjelenni, akkor
igazolast kapunk a kimaradé 6rakra. Ezt a tanaraink
is tudjak, és maximalisan egyuttmikodnek. Ha itthon
maradtam volna, nem is tudom, hogy versenyeznék.
Diaknak, vagy sportolonak tekintik odakint a sport-
oszténdijasokat?

10 2014. december
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O.A.: Els6sorban diakok vagyunk. Ehhez tarsul a
sportol6i hattér és munka. Mindez azt jelenti, hogy
ugyanugy vannak edzéseink, mint otthon. Altalaban
reggeli és délutani edzés id6szak kozo6tt jarunk orak-
ra.
A tanulas és az edzések miatt az év nagy részét kint
téltoéd. Hogy sikeriilt a beilleszkedés kiutazasodkor?
Kiket, vagy miket hianyolsz Szegedrél?
O.A.: Legjobban a csaladom és a barataim hianyoz-
nak, és a hazai ételek. Nagyon szerencsés voltam,
mert otthon nagymamam és édesapam is f6zott
rank, igy finom ételeket ettiink otthon. Ezutan nagy
valtozas volt az itteni ételekre attérni. Tavaly kollégi-
umban laktam, és egy id6é utan egyhanguva valtak
az ottani ételek. Idén kilon hazba koltéztem, és igy
a szobatarsaimmal egyutt f6ziink magunkra. Az itte-
ni tarsasagra nem panaszkodhatom: egy izlandi lany
lett a legjobb baratném, kint az uszék pedig nagyon
Osszetartanak. Rajtunk kivil még vannak &6sztondi-
jasok Braziliabdl, Kolumbiabdl, Bosz-
nia Hercegovinabdl, Ausztralidbol és
Romaniabdl is.
A mentalitasbeli kiilbnbségek a kinti £ 4
sportfelfogasban is igen markansak a §f
hazaihoz képest. Itthoni edzdd és sze-
mélyes jobaratod, Gellért Gabor meg-
szokott edzésmodszerérdl milyen ne-
héz volt attérni a tengerentulira?
O.A.: Nagyon furcsa volt. Oszintén |
szdlva, még mindig az kicsit. Itt telje-
sen mas, amit csinalunk — bar ezt tud- [
tam korabban is. Tébb révidebb tavot
usznak az amerikaiak, sok segeédesz-
kézt hasznalnak, intenzivebb edzése-
ket tartanak. A nyiltvizi kategdridaban
a Gegeével (Gellért Gabor — a szerk.)
kdézosen kitalalt modszerink valt be.
Tudjuk, hogy mi hasznal nekem a leg-
tobbet, és mivel érhetlnk el j6 eredmé-
nyeket. Gegével van egy olyan kap-
csolatom, amit nem hiszem, hogy egy
masik edzbvel is képes leszek valaha kialakitani.
Attol fuggetlenil, hogy egész évben itt edzek, még
Gegét tekintem az edz6mnek. Ugyanugy beszélek
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vele egész évben, mintha otthon lennék. Benne bi-
zom a legjobban.

A 2014-es Hosszutaviuszé Eurdpa-bajnoksag 25 ki-
lométeres szamaban ezlistérmet szereztél, 10 kilo-
méteren 6tédik lettél, és tébb nemzetkbzi versenyen
dobogdn végeztél. Mekkora szerepe volt az otthoni
kérnyezetnek a sikereidben?

O.A.: A szllleim tamogatasa nagyon sokat jelentett.
Apukam testneveld tanar, sioktatd, és még szamos
sporttal foglalkozik. Anyukam pszichiater — 6 nagyon
félt mindentdl. Tulajdonképpen apukam miatta kezd-
tem el az egész uszast. Mikor elkezdtem az iskolat, 6
vitt el az uszodaba. Azt mondta, hogy addig usszak,
amig egy masik sportot nem talalok magamnak
— mert azért valamit mozogni mégis kell, az uszas
pedig minden sportnak az alapja. Régen siel6 sze-
rettem volna lenni, de anyukam nagyon féltett tle. A
szlleim eredetileg azt szerették volna, hogy tenisze-
z6 legyek, de én nem szerettem meg igazan. igy vé-
gul ott ragadtam a medencében. Az6ta se dontottem
el, hogy milyen sportot valasszak.

Mégis megfogott valami benne...

O.A.: A tarsasag nagyon sokat szamitott. Egy na-
gyon jo csoportba kezdtem el Uszni. Tizen voltunk
Osszesen, 6t fiu és 6t lany, és nagyon j6 kis tarsasa-
gunk volt. Bar volt olyan pillanat, mikor ugy gondol-
tam, hogy nem akarom tovabb csinalni, de a csapat
tovabblenditette a tagjait a holtpontokrdl. Akkor még
magaért a tarsasagért, a nehéz edzések ellenére is
szerettliink dolgozni.

Ezutan hataroztam el, hogy versenyszamot valtok.
A dontést megel6zbleg is mindig a hosszabb tavo-
kat isztam, féleg 800 és 1500 métert. 2011-ben pro-
baltam el6sz6r ki magam az Uj szamban. Elindultam
egy hosszutaviszé medencés vilagbajnoksagon,
amin 5 km-t kellett letszni, és nagyon jol teljesitet-

tem. Ezutan az akkori Hosszutava Uszészdvetség
felkérésére kipréobaltam magam a 2011-es Ifjusagi
Eurdpa-bajnoksagon, ahol rogtdn harmadik lettem. A
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siker mellett a hosszutavuszast beleng6 hangulat és
maga a kérnyezet volt az, ami megragadott. Elhata-
roztam, ezt fogom csinalni a jov6ében.

Az atlagember nem tudja, hogy mi fan terem a hosz-
szutavuszas. Igaz, hogy tavakban, folydkban, vagy
akar tengerben is uszhattok?

O.A.: Igen, ahol éppen rendezik a versenyt. Emi-
att megvannak a sajat veszélyei is a sportnak. Ha
tengerben uszok, akkor megcsiphetnek a meduzak.
A vizben a tdbbi uszd meguthet, vagy megruaghat
uszas kozben. Kulondsen a fordulok veszélyesek,
mikor Osszetdmoriul 20 ember egy csoportba, ott
megy a druszt, és lenyomjak az embert a viz ala. A
vizhémeérsékleten is sok mulik: ha nagyon hideg a
viz, akkor kihlGlhet az ember, ha pedig nagyon me-
leg, akkor napszurast kaphat, vagy csak szimplan
rosszul lesz. Ezek mind benne vannak a pakliban.
Es még a sielés veszélyes! Anyukadnak inkabb ettdl
kellett volna félteni?

O.A.: Az igazat megvallva 6 mar

az 5 km-t6l is sokkot kapott. Az-

tan jott a 10 km, és ott megigér-

tette velem, hogy ennél tobbet
soha nem fogok uszni. De sike-

rilt meggy6zném, hogy jol fog
elsilni. Szerencsére igy alakult. *

A jévbbe tekintve egy kicsit tud-

nal mesélni a legkbzelebbi célki-
tizéseidrdl?

O.A.: Még idén var ram egy Vi- > s
lagkupa verseny Hongkonban, —°
ezutan pedig jové évi vilagbaj- |
noksagon az elsé 10-ben veég- = is
zés, és az Olimpiara kijutas a
célom. A tavolabbi terveim még
képlékenyek. Sok minden val- iy,
tozhat 3 év alatt. Felvehetnek .
itt mesterképzésre, vagy otthon
Magyarorszagon. Ugy szeret-
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ném alakitani a dolgaimat, hogy akar-
hogy is alakuljon, mindenhol legyenek
lehetéségeim.

Anna nagyszerien vette els6 akadalyat,
hiszen interjunk elkészulte utan oktober
18-an a hongkongi Vilagkupan a regnalé
vilagbajnokot, a japan Poliana Okimotot
megverve hoéditotta el az els6 helyet. A
21 éves Uszonbnk el6tt fényes jovo all-
hat, hiszen fiatal kora ellenére kivételes
rutinnal késziil az Egyesiilt Allamokban,
és Szegeden is a megmérettetésekre.
Annanak szurkolunk, hogy a kvalifika-
cios versenyt sikeresen maga mogott
tudja, és a 2016-os Ri6i Olimpiara kiju-
té6 magyar csapat szineiben lathassuk a
tevé képerny6k elétt.

Onéletrajz:

Név: Olasz Anna
Sziletett: 1993. szeptember 19-én, Szegeden.

Eredményei:

2009-t61 magyar valogatott.

-2010-es Ifjusagi Olimpian 400 gyors 8. helyezés,
-2011-es Ifjusagi EB 5 km-en 3. helyezés,

-2011-es Feln6tt EB 10 km-en 6. helyezés,
-2012-es Feln6tt EB 10 km-en 8. helyezés, Vilagku-
pa 10. helyezés

- 2013-as VB-n 10km-en 5. helyezés, Europa-kupa
sorozat nyertese, Vilagkupa 5. helyezés

-2014-es EB-n 25km-en 2. helyezés, 10 km-en 5.
helyezés.15km-es Grand Prix verseny ezlstérem,
20,5 km-es BCT Gdynia maraton aranyérem, British
Gas Great North Swim 5km aranyérem, 8. Vilagkupa
helyezés, és hongkongi Vilagkupa gy6zelem. l

www.recreationcentral.eu



REKREACIO

Fitnesz a fiirdoben, profi szakemberekkel,
a legajabb gépekkel

Szerzé neve: VIDA-SZUCS IMRE
vidaszucs@mail.delmagyar.hu
Fot6: KARNOK CSABA

A Megafitness Magyarorszagon mar nem ismeretlen val-
lalkozas. Budapesten két Megafitness kozpont létezik, a
szegedivel haromra bévilt a koér. ,A tulajdonosok ugy doén-
tottek az idei év tavaszan, hogy a furdé eddig kihasznalat-
lan, masodik emeleti galéria részét beépitjik, és kialakitjuk a Megafitnesst, amely a flirdé sajat szolgaltatasa.
Egyedulallé abban a tekintetben, hogy nalunk a gyogy- és éiményfirdé hasznalataval egyditt tudjak a Megafitness
szolgaltatasait is igénybe venni a fitneszhasznalok” — mondta Szabé Mihaly, a Napfényfirdé Aquapolis tigyvezetd
igazgatdja. Mivel a fitneszkdzpont a firdén belll talalhato, igy a terem vendégei a fitneszbérletiik mellé korlatlan
fird6hasznalatot is élvezhetnek, mely magaba foglalja akar a csuszdapark vagy a kivalé min6ségl gyogymeden-
ce hasznalatat is.

Természetes fény, kedvezményes bérletek

-
'L

— Nem tudunk még egy olyan él-
ményfurd6érél Magyarorszagon
ahol ekkora fitheszkdzpon
Iétesult volna. Ebben is
kilénlegesek vagyunk.
Altalaban a szege-

di fitneszstudiok
tébbsége nem
rendelkezik ter-
mészetes meg-
vilagitassal,
nalunk viszont
telies Uvegpa-
norama hatarol-
ja egyik oldalrol
a fitnesztermet,
ami olyan érzést
kelt, mintha a sza-
badban végeznénk
az edzéseket, raada-
sul a Fogadalmi templom
tornyai lathatok a futopa-
dokrél is — beszélt az ugyve-
zet6 a Megafitness egyedi adott-
sagairdl. A kildnbdzd bérlettipusokkal
a vendégek nemcsak a fitneszgépeket, a spinning
és aerobik oérakat latogathatjak, hanem egyben a fir- dbhasznalatra is
jogosultak. A fird6be sz6l6 biometrikus bérlethez kiegészitd fitneszbérlet vasarolhatod életkor szerinti kedvez-
ményekkel (diak, egyetemista, felnétt, nyugdijas). Akinek nincs flirdébérlete, természetesen annak is kinalnak
kedvezményes aru fitneszbérletet, amely 35 napig ervényes a firdében, és ezalatt 10 vagy 20 alkalomra sz6l a

]
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ki kellene Iépniik a komplexum kapu-
jan, egy helyen van lehet6séglik kon-
di termi- és csoportos edzéseket vé-
gezni, uszni, vagy akar a szaunaban,
illetve gbzkabinban regeneralodni, ki-
kapcsolddni, esetlegesen kilonb6zé
orvosi-, gyogyaszati szolgaltatasokat
igénybe venni; ezen kiviul kozmetika,
fodraszat, szolarium, manikir-pedi-
kdr, valamint masszazs is megtalal-
haté a kinalatunkban. Egyedulallo
és egységes a gépparkunk, hiszen
= a Sports Art legujabb fejlesztési lap-
suUlyos és szabad sulyos gépein edz-
hetnek nalunk a sportolni vagyok.
” — mondta Darazs Bernadett fitnesz
vezetd. A csoportos orakat kedvel6k
az alabbi programok koézil valogat-
hatnak: alakformalo-, zsirégetd ae-
robik, hot iron, TRX, intervall edzés,
joga, pilates, spinning...a valaszték
folyamatosan bévil, folyamatosan
képezzik oktatoinkat és igyekszink

Megafitnessbe. — A legolcsobb bérletiink 8 ezer
forint diakoknak 35 napra, igy a 10 alkalmas
bérlet 800 forint/alkalmat jelent csak a fitneszre
vetitve. Ha kiegészitjik azzal, hogy a flirdé6t is
hasznalhatjak ez alatt a 35 nap alatt, nagyon
jelképes Osszeg jon ki — hangsulyozta Szabd
Mihaly. A szezonalis és kiemelt akciokrol a fur-
dé honlapjan tajékozodhatnak az érdekl6dék.
Profi személyzet varja a vendégeket. A fitnesz
hétk6znapokon reggel 6-t6l este 10 oraig tart
nyitva, szombaton és vasarnap reggel 8-tdl
este 8 odraig.

Modern géppark, béviilé lehetéségek

~>zeged els6 wellness terme nyilt meg, amely
hianypoétlé a piacon, hiszen eddig kizarélag fit-
nesztermekrél beszélhettiink szegedi viszony-
latban. Mi teljes korli wellness szolgaltatast
nyujtunk vendégeinknek, hiszen anélkul, hogy

mindig a legujabb fitness trendeket
elhozni vendégeink szamara. Az
aqua fitness kivald sportolasi lehe-
téséget jelenthet a nagy tulsullyal
rendelkez8k, izuleti bantalmakban
szenveddk és az idésebb korosz-
taly szamara is- de természetesen
ez nem rehabilitaciés torna, hanem
egy csoportos mozgasforma, mely-
nek zsirégetd, vitalizalé és tartas-
javitdé hatasa egyarant kiemelkedd.
Tavasszal sportterasszal bévil a
Megafitness, és egy ritkasagnak
szamité funkcionalis allvanyt is
beszereznek, amelyen csoportos
funkcionalis kéredzés és bootcamp
jellegl edzések is végezhet6k lesz-
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nek. A kondi teremben folyamatosan edzéi feligyelet
mellett tréningezhetnek a vendégek, a szakképzett
terem edz6k mindenkinél allapotfelmérést végeznek:
testzsirszazalékot mérnek, illetve fittségi allapotot tesz-
telnek. igy valdsithaté meg az, hogy ki-ki a sajat ter-
helhetéségi szintjének megfelelé edzéstervet kapjon.
Igény szerint személyi edzés szolgaltatast is nyujtanak.
Darazs Bernadett az als6 korhatart 14 éves kornal huz-
ta meg, felsd korhatar viszont nincs, hiszen az aqua
fitness mellett gerincjoga és a szenior joga is megtalal-
hat6é a csoportos 6rak kézoétt. A konditerem egyébként
alighogy megnyitotta kapuit, maris nagy népszeriiség-
nek érvend, profi sportoldk is rendszeresen latogatjak.

Nyomon kovethet6 az edzések eredménye
slarsasagunk szamara mindig nagy 6rom, ha egy

olyan szolgaltatassal b6vil a paletta, ami az egészség-
fejlesztést célozza meg. A székhelyiink Szeged, ezért

kalén boldogsag, hogy minéségi, komplex szolgaltatas
nyilt az egészséget fontosnak tarté vendégkornek” —
fogalmazott Fritz Péter, a K6zép-Kelet-Eurdpai Rekre-
acios Tarsasag alelndke. — Mi a tarsasagban zomében

firdo T

Aguapolis
Szeged
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a felsGoktatasban dol-
gozunk, ezért nagyon
fontos, hogy él6 kap-
csolatunk legyen olyan
| szolgaltatokkal, ahol a
végzettjeink perspek-
tivat latnak, és a gya-
korlatban  kiprébalhat-
jak, amit tanitunk. Aki
mindségi  szolgaltatast
igyekszik bevezetni, azt
kotelességunk tamogat-
ni. Nem kell attél félni,
hogy konkurenciaharc
alakul ki, mert nagy a
felvevBpiac. Szerencsé-
re egyre tobben fordulnak az egészség védelmében
szakemberekhez. Nem elég ugyanis egy terem, a meg-

felel6 humaneréforras is kell hozza. Szimpatikus, hogy
a Megafitnessnél allapotfelmérésre is lehet6ség van.

igy nem hasraiitésszeriien kezd el dolgozni a sportolni
vagyo. Az allapotfelmérés masik elénye, hogy nyomon
kovethetd a szolgaltatasok minésége is: lathatom, mit
valtoztam, mi mult rajtam, mi az edz6émon” — flzte hoz-
za a rekreacios szakember. [Jj

Fogyasztobarat
Wallalkazdis
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ahol a test és a lélek egyens

A Jalagati Joga Egyesiletben tébbéves orvosi-, edzdi- és jogatapaszialat felhasznalasaval, orvosi és fizioterapias
szempontok alapjan hoztuk Iétre a Jalagati Jogat a mai kor embere szamadra, igy bérki gyakorolhatia,

Gyakorlatsoraink megfelelo aranyban tartalmazzak az izmok, izlletek szeleskoru atmozgatasat, igenybevetelet és a
pihentetd, kikapcsold relaxacict. gy alakult ki a Jalagati Jéga, amely eqy teljesen eayedi joadva fejlGddt.

A gyakorlatsorok végrehajtasanak madja a befele iranyuld figyelemmel és a légzéssel valo 6sszehangoltsag miatt
killonleges, ez kilonbbzteti meg az eqyéb testedzesektdl.

A J6gaban mindenki Gnmagasrt kilzd — hiszen a joga kilzdelem, igaba hajtds -, tehat  testi egészségnk |
és fejlodésiink a sajat keziinkben van. Ennek eredményeképp megérthetjik a testl folyamatainkat és meg-
tanulhatjuk

alakitani is azokat.

Seqitsegével megdrizhetjlk, javithatjuk egész lénylink egészsegét, harmoniajat, ellenalls- és
teljesitképességét.

Varunk mindenkit sok szeretettel termeinkben:  Oraink:

1070 Budapest, Kiraly u. 51.

6721 Szeged, Takaréktar u. 2.  Jalagati Joga
S atanatt 't Jalagati Reggeli Joga
Informacio: www.jalagati.hu Jalagati Néi Joga

e-mail: jalagati@jalagati.hu Jalagati Arany Joga

ﬂ!-ur rupraruqos mln&lheﬂl

alkaddlyreenteshedt aemyasi njw 15
A Ravasz tanya kivilen aliaimas 6 axobds (1, 2, 3 dgyas), ﬂ v
kiriinduldsok (Gvodistid « nyuadijasig), szobdrikint LCD T, fed3szona, WC.
renderainyek, csapabépitd tnéningek, 1 Fetszeralt kiess konyha, i |
bariti, csalddl feszejivetelek horyolitdsdm. A grisdvendigek ingyeneden igbrybe vehstik
& tarya alapazolgdstisalt,

A hebyiségekben rosss kiben is [0 sedmakozhat.

Programadinkd o kdmpites;
- Marrakie - Fehér-10 “Terméazets csoda”

GroplrmeflirdBesl 19, Droshknitl 4 km-ne, Pusrisfish “ﬁ;ummamnmmmm
-miu.h'rflrﬂimm m-.:ﬂ.mul} 4, lekled)

W & it imsning :mmumtﬂwm

i {knceke, birka, phnl, csacs, kuty, cica)
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Mit olvas az Utazo Olvaso?!

Szerz6: TAKACS ELEONORA
-Munkahelye: Szerkeszt6ségi munkatars,
Ulpius-haz kényvkiado

" -Onkéntes: blogger - Utazé Olvaso, akti-
. vista - Olvasasi hivatal, ex-elnok - Magyar
Képregény -Szdvetség

-Levelezési cime: 1024. Budapest,
Lévéhaz utca 16/b

-E-mail: eleonora.takacs.hu@gmail.com
-Erdeklédési kore, hobbija:
képregényolvasas, film, futas, kerékparo-
zas, utazas, olvasas, komolyzene, muze-
umlatogatas, f6zés

Foté: JUHASZ ISTVAN

Két évvel ezel6tt felfedeztem egy amerikai fotds lany blogjat,
aki olvasé embereket fotozott a new york-i metréban. Min-
dig megnéztem az Ujonnan feltdltdtt fotot: vajon kitalalom-e,
hogy milyen tipusu kényvet olvas a nagydarab szinesbéri
asszony, ismerem-e legalabb a szerz6t. Ha sejtelmem sem
volt az olvasott mdrél, rakerestem, és elém tarult a tobb ezer
kilométerre €16 né izlése, lelkivildaga, még ha csak egy pilla-
natra is. Nagyon érdekes volt latni, hogy a new york-i utazé
olvas6 nagy szdmban olvas klasszikus irodalmi mivet. De
vajon ez Budapestre is igaz? Tényleg, miket olvashatnak
a budapesti tdmegkdzlekedésen utazék? Vannak trendek,
divatos konyvek? Megtippelheté a konyv tipusa az olvaso
killseje, Oltozkodése, testtartasa alapjan? Mi a helyzet az
e-kdnyvvel? Es a fiatalok valéban nem olvasnak mar?
Innen indult az otlet.

Felkértem egy amatér fotds ismerésdémet, Juhasz Istvant,
hogy munkaba jovet és menet, fényképezzen olvasé embe-
&= " A
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Szeretiink olvasni? Szeretjiik ha olyan fénykép késziil rélunk,
ami jo fényt vet rank, és nem mellesleg még igaz is? Szeretiink
leskelddni egy kicsit? Szeretjiik a kbnyveket? Szeretiink meg-
osztani? Szeretjiik ha a kultiara mené?

Ezeket a vagyainkat valahogy pont kielégiti az Utazé Olvaso
Facebook oldal.

reket. Létrehoztam az Utazé Olvas6 Facebook oldalt, aho-
va — lehetéleg — naponta rakjuk ki a kdnyvébe elmélyedt
utasok fényképét.

Az oldalt kedvel6k szama naprél napra gyarapodott. Ahogy
a kdzosség egyre nétt, igény mutatkozott arra, hogy a ko-
zOsség tagjai is kildhessenek fényke-
peket jarmivon utazé szeretteikrél vagy
sajat magukrol.

Az egyetemistak k6zétt is nagy sikernek
orvendd ,fényképezkedjink konyvvel”
divatot Uray Zsofia, egyetemi hallgatd
és konyvkiadoi munkatarsnak kdészon-
M hetjlk, aki aktiv tagjava valt a szerkesz-
& t6i munkanak.

A stab kedvtelésbél, munka mellett csi-
nalja az oldalt, ami észrevétleniil egyre
tobb kulturat népszerisitd tevékenység
hazigazdaja lett. Nem kellett hozza egy
év, és az Utazd Olvaso kezdett 6nallo
életre kelni, mint kultirmissziés ,brand”.
Az Obudai Platan kényvtar hivta fel el6-
szor a figyelmet arra, hogy ez a kezde-
ményezés tulmutat azon, mint aminek
eredetileg indult, és az ,olvasni trendi/
toltsik hasznosan szabadidénket” hir-
detdjét latta meg benne. Sajat koltse-
gen kiallitast készitett Juhasz Istvan ké-
peibdl, ami mar tébb vidéki kényvtarban
megtekinthetd volt.
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Idén 8sszel Pavlicz Adriennek, a Néprajzi Muzeum koényv-
tarosanak koszonhetéen orszagos turnéra indul szamos
helyszinen (akar egy kerékparboltban is) népszerisitve az
olvasast.

A Slow Budapest mozgalom alapitdja, Krajcso Nelli is felfi-
gyelt az oldalra, és felkérte a szerkeszt6séget egy olvasast
népszerlsité akciora 2013-ban a Slow hét keretén belil,
ami egy nagysiker( ingyenes kdnyvosztast eredményezett.
A Facebook oldal kilépett a virtualis térbél és a BKK-val, a
Konyves bloggal illetve mas szervezetekkel egylttmiikodve
profiljava valt az ingyenes kdnyvosztasi tevékenység is.

A két év alatt nagyon érdekes volt latni, ahogy a k6z0sség
reagalt egy-egy fényképre. Ismerdsok talaltak meg egy-
mast, ha valaki felismerte magat, régton megosztotta a ké-
pét sajat Uzendfalan. Volt, aki még a profilképét is az Utazo
Olvaso6-n megjelent fotéra cserélte. Eddig két megkeresést
kaptunk, hogy vegyuk le a posztolt képet, ugyanis a rajta
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szerepl6 (mindkét esetben) holgy nem szerette volna magat
publikus oldalon latni. A megkeresés és kérés kedves volt,
nem felhaborodott.

Nyaranta Nyaral6 Olvasé jatékot szervezink, illetve ellato-
gatunk kénnylzenei fesztivalokra, ahol a fiatalok — akarmi-
lyen furcsan hangzik is — olvasnak, igy ezt a korosztalyt is
megszolito kilonkiadassal jelentkeziink.

Osszességében mindenki pozitivan reagal a kezdeménye-
zésre, sok elismerd lizenetet kapunk. Ujsagok, blogok ké-
szitenek vellink interjut, és
mindenki mosolyogva vesz
részt a kezdeményezéseink-
#8ben. Ugy érezzik, hogy itt
alami olyan dolog sziletett
: meg, amit folytatni kell!

B s hogy mit olvasnak a Bu-
t dapestiek? Nagyon j6 kony-
,.f yedveket! A nyugati trendektdl
1 finem maradunk el, a kortars
konnyed irodalomtol a klasz-
szikusokig mindent fogyasz-
‘tunk. Sajnos, pontos képet

Akasokrol, ugyanis nem mind-
egy, hogy a hajnali metron
addszunk vagy a koradél-
B utani 5-6s buszon.

T JAzonban  a  kérdéseinkre
_  +"nagyjabol megkaptuk a va-
El‘.f::' laszt. A legtébbet lencsevég-
* Cre kapott kényv: George R.R.
AMartin: Tronok harca trilogia
Yegy-egy része. Bizony meg-
_ tippelheté a kilsé alapjan,
“hogy ki milyen stilust kény-
vet olvas valaki. Erdemes ezt a jatékot kiprébalni mindenki-
nek/mindenkivel! E-kdnyvet nagyon ritkan latunk, talan mert
nem nagyon van legalis magyar nyelv(i tartalom. Es a j6 hir,
hogy nincs minden veszve: IGENIS olvasnak a fiatalok! I
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Relation between tourism and leisure sport
habits in the Szolnok College students’ circle

Szerzé: Orsolya Savella
College of Szolnok,
Department of Tourism and
Catering, Szolnok
savellao@szolf.hu

% students’ circle, there is — however at a low level — positive
connection between the sporttourism consumers’ general

health status (Cramer’s 0.089) and their satisfaction with their life
(Cramer’s 0.114).
The aim of this study was to explore further additional correlations.
The questionnaire (N=360) permitted the analysis not only of sport
tourism but also general tourism habits. | investigated statistic data
of general tourism, those within this physical activity habits and also
additional statistic methods. | got further correlations such as leisure
sport activities of tourists and the effects of sporttourism activities for
leisure time activities at home.
Key words: tourism, sport activities, leisure, lifestyle

‘!(/A Abstract: According to a survey made in college
V/)‘

INTRODUCTION

Regular physical activity is one of the determinant factors of health
behaviour. Since recreational sports that done for relaxation has
significant effect for prevention, intervention and improvement of
life quality, it is important to explore the facts that influence the first
steps and future continuance of sport activity (Gémes, 2006). One of
these factors is tourism as being connected with several elements of
life quality (Michalkd, 2010.) and health behaviour (Blair et al, 2001.)
as well. Travelling — even for the simple reason of changing place
— has important physiological influence over organism, the effect
can be strengthened (Michalkd, 2010.) by consumption of different
touristic products like health-, active- and sporttourism. Tourism,
being one of the most significant substantial forms of leisure time
utilization (Fritz, 2011.) ensures opportunities for participation in
sport activities, having a permanently increasing importance also
for society and economy. Leisure sport as a segment of tourism
means the complex entirety of the physical activity done in leisure
time to create a qualitative life. The activity that includes games,
entertaining exercises, contributes to the condition and the abilities
as well. Furthermore, it gives possibility for self-development and
is of primary importance from the point of view of public health.
(Neulinger, 2003.) As for the function, it can be means to achieve
numerable purposes. It can contribute to the physical and mental
health of current society, the improvement of public relations and
promotion of socio-economical activities. Sports as a part of tourism
can relatively increase its influence on development trends above
and the experiences while travelling, have got an additional effect on
quality of life (Kovacs, 2007.), so sporttourism activities can be one
of the remarkable bases of healthy leisure habits and can also exist
as a chance for healthy life style. There is a significant increase in
interests in active tours. The most popular journeys are those that
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provide opportunity to participate in various sports and recreational
activities (Puczkd, 2000.) From this point of view the fact’s relevance
cannot be denied since participation in tourism, related sport
activities, surely increases the odds to permanent home practice
contributing to self-development, state of health (Gémes, 2006.) and
life quality (Torkildsen, 2005.). Some further demands for additional
contexts have been raised due to the results of the published facts
(Savella, 2013) based mainly on the general habits of sport tourism.
Cramer’s value (V=0.089; V=0.114) by former studies, through
slightly but confirmed the fact that average consumers of active
and passive sport tourism are satisfied with their general state of
health and their general way of life. But the researches mentioned
did not cover information about secondary sport motivation (Doug-
las et al. 2002.) and also did not cover additional information about
leisure time activities at home after having experienced some sport
activity practised or newly tried while travelling. Aim of this study is
to discover and to compare students’ habits in tourism and leisure
time activities.

Questions and hypotheses

Questions are defined as follows:

*What is the rate of students’ participation in tours in 3 years’ period?
+Did they practice any sport activity while travelling?

*Is there any coherence between in-travel and post-travel activities?

Hypotheses:

*In 3 years’ period great majority of students participated in tourism
travelling.

+During their trips greater part of them practised some sport activity.
+Sport activities that were practised or newly tried during their trips
have significant effects for their future leisure activities.

Method

Collection of data was carried out personally with a questionnaire
in College of Szolnok last year (2013). The participants of the study
were full-time, correspondent and distant learner students majoring
from tourism and catering, finance and accounting, international
business, commercial — marketing department. Questionnaires
were filled up by 270 woman and 90 men in Szolnok and also in
Budapest in order to be adapted to students on distant course. 94%
of the participants was 18-24 year-old, 5% 25-34 year-old and less
than 1% belonged to the 35-44 year-old range. The questions that
were divided into 3 groups (leisure time activities, sport tourism
habits, quality of life) investigated the features of the students’
tourism habits and their leisure time activities. Beside questions of
demography, the questionnaire — in a form of opened and closed
questions — included 17 points made directly for database, were
grouped by targets we framed, in accordance with our aims referred
to literature mentioned. The answers were computerized by SPSS
20.

Results
The graph below shows the summarized statistical results of

travelling habits. All of closed questions contained alternative, yes
or no answers. Column diagrams demonstrate tourism trips, sport
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activity and leisure sport habits, separately. According to the results,
in the period of last 3 years, 79.9% of the tested students took part
in touristic trips, 40% of them practised some sport activity where
the datum given doesn’t mark primary or secondary motivation of
activity. Additional results show all students’ sports habits, i.e. 75%
of them do sports in leisure time.

Diagram No.1.
Tourism habits
Mo ®Yes
79.70% 40,30% 7%
Touwimnlsst 4 yeurs) St motivly dimm g Lessue nebivaly

(T TR

By own database

Diagram No. 2. demonstrates the forms of sport activities during
leisure time and travelling. Both question groups contained
opened and closed opportunities, equally. The tested students
were allowed to nominate other sport activities over predetermined
responses. Beyond practised sport activities’ type and distribution of
percentile occurrence there is an obvious separation in appearance
of significant sport activities connected closely to tourism. The
disappearance noticed in the periods of leisure is considered to
be result of the absence of natural and built conditions, above all,
probably, these are the elements of seasonal sport groups. Activities
appertained to other category were similar. Utilized opportunity of
opened answers, in this category characteristic tourism and leisure
time activities appeared like rowing, indoor climbing, table-tennis,
roller and body building.

Diagram No.2.

Practise and continuance of sport
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Table (No.1) shows coherence between sport activities while
travelling and during leisure time. The relationship above depends
on supposed criteria between the qualities. In this case connection
between two test were demonstrated by associational analysis.
Strength of connection is shown by Cramer’s V: 0.640. The figure
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shows an indirect connection that is stronger than average.
According to this result it is ascertainable that criteria mentioned are
not independent because 64% of examined students practise sports
activity that tried during their trip, under home circumstances, too.
This is supported by contingency coefficient: 0.73 and also value
of Kappa: 0.656. The latter value shows an agreement measure of
0.61-0.8, in this case it is considered to be established one.

Table No.1.
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Based on the associational analysis we can declare a connection
of above average between sport activities during travelling and
under home circumstances. However, | can’t get an answer if the
post-travel activity was motivated by the former way of life or the
experiences occurred on travelling.

Diagram No.3.

Practise and continuance of sport
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The exploration of further coherences needs a more complex
way: correspondence analysis. By this method the differences or
connections in variables can be analyzed. For this examination we
used the same two closed questions that contained attitude to sport
activities under in-travel and post-travel circumstances. Answers
were predetermined.

Answers for question of “Do you look for sport activities during
tourism?” were “Yes, | look for; Yes, | look for and also try new sports
readily; No, | don’t look for but occasionally | participate in; No, |
don't look for.” Other question of comparison was “Did you have any
chance for practising sport activity tried during tourism?” Answers for
this question were: “Yes; Yes, but is seasonal; No” In case of these
variables we examined separately the connection between row and
column points. Since we wanted to make comparison results of
database we used the way of normalization.
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Accordance with table (No.2.) the absolute inertia value: 0.229 is
sample of dimension importance. Already the first dimension bears
over 97% of absolute inertia. He, who looks for physical in-travel
activity is inclined to practise also in future, as it is established in
virtue of diagram points.

Conclusions

Aims were to investigate and explore the factors that can have effect
on starting and continuance of different sport activities. Beside it |
wanted to introduce and compare students’ tourism and leisure
habits. | intended to get satisfactory answers to the questions
about the existing influence segments of practiced sport activity
during travelling. Existence of relationship is certified and at this
point necessity of further study occured. Accordance with general
characterization tourist is a person who is satisfied with superficial
impressions received from other people and may be satisfied
with a simple test-level (Puczké et al. 2002), however, to avoid
generalization we have to pay attention to the effects for attitude.
Experiences offered by tourism attractions include combination
of interactivity, learning, and entertainment thus these factors
beside pleasure and having a rest, also include the opportunity for
education (Puczké et al. 2000). The results of tested students show
that among tourists that do sports with secondary motivation there
are people who do look for sports activities and at the same time,
there are people who do not look for but occasionally participate
in. Participation in tourism attractions included sports activities can
contribute to improvement of abilities and that of a special knowledge
so it will surely be fixed as permanent experience with influence
on spending post-travel leisure time. Assumptions that framed in
introduction were certified for existence of relationship is supported
by results given. For the more accurate and special study, we need to
compose the further questionnaires in a way that assures us getting
all the available information about effect of tourism on sports activity.
Students who do sport regularly pay increased attention for healthy
nutrition (Savella et. al, 2010) and this positive attitude towards
sports amplifies leaving negative behaviour (Marcus et al. 2000) or
habits like smoking. Based on these results, the relationships and
connections above would be important in changing the factors such
as nutrition, physical activity and stress management that closely
connected to tourism products and since being like his, can ensure
an opportunity for an altered life style in a healthier way.

Summary

In this study | demonstrated the connection of tourism and leisure
habits. linvestigated and showed issues that can be influential factors
in leisure time activities. Regarding leisure time sports activities as
important elements of health development and substantial factor
in National Tourism Strategy | considered as of importance some
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other interventional segments that contribute to enhancement of
active leisure and well-being. This research confirmed our former
assumptions that are ones being able to give basis for further
studies, which tourism can be investigated in, as a factor of active
leisure in order to create a healthier society.
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A fixi kerékparozas és szubkulturaja -
trendbol rekreacio, rekreaciobol trend I11.
The fixie cycling and it’s subculture -
from trend to recreation, from recreation to trend III.
Review

Szerz6 neve:

BERES SANDOR PH.D.!
Eszterhazy Karoly Féiskola,
Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Eger

Tovabbi szerzé:

BERKES TAMAS?

SZTE JGYPK Rekreacio szak,
Szeged

’ Osszefoglal6: Azon fixisek, akik a hétkdznapi ki-
/ kapcsolodason tul'?, érdeklédést mutatnak a fix
hajtasu kerékpar verseny jellegli felhasznalasara,
tobb lehetéséguk van: rekreacios-, vagy versenysportként is
Gzhetik. A fix hajtas miatt e szakagak jellegzetesek, a normal
hajtasu versenykerékparokkal zott sportagaktdl jelentésen
eltérnek. Jelen cikkiink a fix hajtasuak 0sszefoglalé bemuta-
tasat adja.
Kulcsszavak: kerékpar, orokhaijtas, rekreacio, fixi

» more than the everyday recreation'? and are
interested in the race utilization of a fixed gear
bicycle have several opportunities. They can compete either
with recreational- or with a race profile. Those events are
special and because of the fixed “drive”, differ significantly
from those for the normal drive road-racer bicycles. This
article gives a review of the competition forms for fixed gear
bicycles.
Keywords: bicycle, fixie, fixed gear, recreatio

gr/: Abstract: Those fixie bikers who need something
V/)‘

A MUVESZI TEREMKEREKPAROZAS

Az elsé nem hivatalos miivészi kerékparos verseny a svaj-
ci-amerikai NICHOLAS EDWARD KAUFMANN nevéhez
fizédik, aki 1888-ban kapraztatta el k6zonségét hihetetlen
kerékpar trikkjeivel. A tovabbi években leginkabb szérakoz-
tatasként hasznaltak, féleg cirkuszokban egészen 1956-ig,
amikor megrendezték az elsé férfi nemzetkdzi bajnoksagot,
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majd 1970-ben a néit. A sport tehat egy svajci uriembertél
szarmazik, melyet a csehek, késébb a németek Ujra felfedez-
nek és popularisabba is tesznek. Manapsag a - német elne-
vezésével élve — Kunstradfahren bazisat elsésorban a német
versenyzdk alkotjak, ahol tobb ezren leigazolt versenyz6 van
(Tamas-Varga, 2013).

Hazankban 1994-ben egy Komarom-Esztergom megyei tele-
pilésen talalkozhattak a sportolok el6szér ezzel a specialis
szakaggal. NAGY GYORGY! testneveld és szertorna oktato
nevéhez flizddik a teremkerékpar honositésa, aki egy szak-
mai tovabbképzés alkalmaval talalkozott e sportaggal. Azé6ta
itthon is jelentés fejlédés tapasztalhatd és legjobbjaink 10
—12 hazai és kulfoldi versenyen vesznek rész évente (Nagy,
2008) (Wikipedia_Artistic, 2013).

3

/.4
1. abra A miivészi teremkerékpar. A német gyartmanyu
Walther igen draga, hazankban az ara akar 800eFt-ot is

elérheti. Ragasztott kerekeiben a nyomas 12 baros is lehet.
(foté: Béres, 2013)

A

A teremkerékparozas, egy olyan specialis kerékparos szak-
ag, ahol a sportoldk kilénbdzd specialis gyakorlatokat és
gimnasztika elemeket végeznek guruld kerékparjukon, az
el6adast elnézve akar kerékparos balett elnevezeést is helytal-
I6nak talalom. A versenyz6k tanubizonysagot tesznek kivalo
koncentracios, koordinacios, egyensulyi képességeikrdl va-
lamint batorsagukrol és erejiikrél, hiszen testmozgast végez-
nek folyamatosan mozgd kerékparon. Az drokhajtés eszko-
zOn az attétel 1:1-es aranyu, tehat az els6 és hatsé lanckerék
azonos nagysagu, ezzel érhetd el a kdnnyebb kezelhet6ség,
a lassabb és stabilabb gurulas és a hatrafelé tekerés is. A
specialisan épitett kerékpar igen nagy teherbirasu, erre szuik-
ség is van, hiszen a paros elemek bemutatasanal gyakran
két sportold sulya nehezedik egy kerékre. A kormany nagyon

(Béres & Berkes, A fixi kerékparozas szubkultiraja - trendbdl rekreacid, rekreaciobdl trend 1., 2013)
2(Béres & Berkes, A fixi kerékparozas szubkulturaja - trendbdl rekreéacio, rekreaciobal trend 11., 2014)
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hasonlé az orszaguti ,kos” szarvhoz, azonban itt felfelé for-
ditva hasznaljak, a nyereg is kilon erre a célra kifejlesztett,
hogy lehetévé tegye az Ulést és az allast egyarant. A folfelé
allitott kormanynak és a teljesen fliggbleges kormanyrog-
zitésnek koszonhetéen 360 fokos kormany fordulatot lehet
végezni anélkiil, hogy az bele, érne a vazba, relative azonos
pozicioban marad a forgastengelye koril, akar elére akar
hatrafelé all (Wikipedia_Artistic, 2013), (Tamas-Varga, 2013).

) 14 - -:‘__I..'. = - : __5:.:.'__:'\_.', y -:t'.f:
2. abra Miivészi teremkerékpar gyakorlatok. (foto: Béres,
2013)

Hazankban egyéni, paros és négyes versenyszamokban le-
het indulni. Nyolc éves kortdl tizennyolc éves korig 6t korcso-
portot kiildnbdztetnek meg, csak azonos nemiiek versenyez-
hetnek egymas ellen. A tizennégy éves alatti korosztalyban
az el6adas ideje 6t perc és huszonketté gyakorlatot kell be-
mutatni, mig tizennégy éves kor felett huszonnyolc gyakorla-
tot és arra hat perc all rendelkezésre.

a 12- 14 m

G?-Hm

e'B.Dm

g

3. abra A teremkerékpar palya felépitése és méretei.

Minden gyakorlatnak megvan a szabalykdnyvben megjeldlt
szambeli értéke. A gyakorlatokban hasznalt elemeket elére
benyuijtjak egy versenylapon, ezen tudjak figyelemmel kdvet-
ni a birdk, hogy megfeleld sorrendben végzi-e a versenyzd
a feladatot. Ha a versenyz6 hibazik a gyakorlat soran, vagy
nem megfelel6 sorrendben végzi azt illetve kicsuszik az id6-
bél, pontlevonassal jar. Az el6adast sajat valasztott zene-
szamra végzik a mivészi kerékparosok (Romhanyi teremke-
rékpar club, 2007).
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A RADBALL MAS NEVEN BRINGAFOCI

A német kifejezés Hallenradsport a fent leirt mlvészi terem-
kerékparozast és a radballt foglalja magaba. A legtdbb sport-
hoz hasonléan — irja Votto (2010) — a bringafoci szakagban is
a labda kapuba juttatasaval, azaz goéllal lehet pontot szerez-
ni. A nem elhanyagolhaté kulénbség azonban, hogy ebben
az esetben a labda 16sz6rrel van kitémve, és a golszerzéshez
a kerékkel kell azt a kapuba juttatni. Csak 6rokhajtos kerék-
parral jatsszak.

A két csapatnak (melyek két-két tagbdl allnak) egy nagyjabal
180 cm-es kapuba (6 lab), kell a labdat juttatni, melyet csak
harom médon tudnak megtenni: elsd kerékkel, hatsé kerék-
kel és ritka esetben fejeléssel. Nincs fix kapus, mindig az ak-
tualisan a kapuhoz legkdzelebb tartézkodo csapattag védi az
ellenfél 16véseit. E jatékos ebben az esetben hasznalhatja
a kezeit, azonban a védés utan rogtdn vissza kell juttatni a
labdat a palyara. A jaték pontozasa liganként eltéré: van, ahol
idére jatsszak, mashol pedig egy maximum pontszamot kell
elérni.

A palya méretei: 14x11 méter. A labda tdmege 500-600
gramm, atmérdje 17-18 cm. A labda sebessége elérheti az
akar 70 km/h sebességet is.

A specialis kortilmények a hasznalt kerékparok geometriaja-
nak nagyszabasu atalakitasat igényli. A vaz hatranyujtott, az
ulés joval a hatsoé kerék felett helyezkedik el, ezért a sulypont
is hatul van. Ezzel lehet elérni a kdnnyebb sulypontathelye-
zést, példaul az egykerekezést. Akormany felfelé néz8, hosz-
szitott, ,bikaszarv” alaku, amely a labda ,elrigasanal”’ er6-
karként funkcional, illetve védésnél a test tamaszaként. A kis
tengelytav és az alacsony attétel a hirtelen iranyvaltasokhoz
és a kisméretli palyan valo fiirge kdzlekedéshez elengedhe-
tetlen (Votto, 2010).

4. &bra Radball — foto: (Votto, 2010)

A BRINGAPOLO

A kerékparos pdlét az ir RICHARD J. MECREDY hozta Iét-
re 1891-ben. Az alapdétlet vélhetéen a husz évvel korabban
megalkotott lovaspdlé szabalyaira épllt. Az els6é nemzetkozi
mérkdzést 1901-ben rendezték meg, ahol az irek jatszottal
az angolok ellen. A jaték oly mértékben kdzkedvelt lett, hogy
bemutatkozé sportagként szerepelt az 1908-as angliai 6t-
karikas jatékokon. A harmincas évekre mar igencsak nagy
népszeriiségnek orvendett a sport. A jatékok soran regionalis
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bajnoksagokat rendeztek és hivatasos birakat alkalmaztak.
A szabadlyrendszer a lovaspolo és a jégkorong rendszerek
alapjan atalakitasra kertlt. Ekkor hataroztak meg azt is, hogy
8-8 ember jatszik egymas ellen (Batozs, 2012).

1938-ban a Brit Kerékparos Pol6 Szovetségnek mar tobb
mint 1000 tagja volt. Néhany évvel kés6bb a masodik vilag-
haboru szinte teljesen eltlintette a bringapdlét a kéztudatbol,
a kerékparokat pl. leginkabb a frontot vetették be. A vilag-
haborut kovetéen a franciak éleszttették ujja a bringapolo
versenyeket, bar mar soha nem lett olyan népszer(, mint
korabban volt. A kovetkezd vilagbajnoksagot csak 1996-ban
tartottak az USA-ban, ami India gy6zelmével zarult.
Magyarorszagon az elsé mérkézeést egy itt dolgozoé portugal
biciklisfutar és egy kanadai kerékparos hozta létre. Igen kez-
detleges felszereléssel, sok kisérletezéssel kezdtek az itt-
honi polosok a jatékokat. Hazilag készitett felszerelésiikben
megtalalhaté volt a sibot, a partvisnyél, a faag, a pvc cs6 és
még sok egyéb mas haztajéki alkotoelem.

A jatékid6é 2x10 perc, melyben benne vannak a megszakita-
sok és az id6kérések is. Mas esetekben a mérkézéseket 5
golig jatsszak. A labda kapuba juttatasa torténhet Gtével, ke-
rékparral, de még a jatékosrol is bepattanhat, a Iényeg hogy
kézzel és labbal célzatosan nem megengedett a pontszer-
zés. A jatékos nem érintheti a talajt sem Iabaval sem kezével,
ha ez mégis megtorténne, a palya szélén egy kijelolt ponton
at kell haladni vagy egy adott targyat meg kell érintenie a
jaték tovabbi folytatasahoz. Tilos az ellenfél szantszandékkal
torténd akadalyozasa igy az Utkozés elkerulhetd. A palya mé-
retei tradicionalis, flives palyanal 150x100 méter, mig utcai
palyanal (Urban Bike Polo, vagy hardcourt bike polo) barmi,
ami annak hasznalhato pl. ,dihongé”, gorhoki palya vagy
ezekhez hasonlo kijeldlt helyek.

A bikepold-hoz feltétlen sziikséges egy megbizhato kerékpar
alacsony attétellel a flrgébb iranyitas és haladas érdekében.
A legjobb valasztas a fix hajtasu kerékpar, hiszen el6re és
hatra is lehet vele haladni. A jétékosoknak szikségik van
még egy tére, mely késziilhet barmilyen anyagbdl a Iényeg,
hogy a nyéllel derékszdgben legyen egy csd vagy henger,
ami legalabb akkora atméréjl, mint a labda, tovabba ajanlott
legaldbb a kerékpar egyik kerekét, teli kerékké varazsolni a
kapuban torténd kénnyebb védés érdekében (Batozs, 2012).
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PALYAKEREKPAROZAS (WIKIPEDIA_PALYA, 2013)

A palyakerékparozas szamos szamot Olel fel. Hozzavetéleg
1870-t8l tartjuk rendeznek palyakerékparos versenyeket. Az
egyes szamok jelentés mértékben kulonboznek egymastol.
A versenyz6k kdzott vannak ugynevezett all-rounder-ek, akik
tobb szamban is eredményesek lehetnek, azonban az egyes
versenyszamok biomechanikai és élettani alapjaik jellegze-
tességénél fogva jelentésen eltérnek egymastol, ezért az
egyes versenyszamokat az esetek nagy tobbségében sza-
kosodott specialistak nyerik. A palyakerékparozas versenye-
it természetesen lehet amatdr, hobby és rekreacios szinten
Uzni, azonban mindenképpen egy alap szintl felkészulést,
esetleg rendszeres edzést igényelnek.

Sprintversenyek

A sprintversenyek alapvetéen nagyon j6 anaerob alloké-
pességi szintet igényelnek. E teljesitmény-kategdriaba a
20 masodperctdl, jellemzéen 1, ill. masfél-két perces, ko-
zel teljes energia befektetéssel, oxigén hianyos allapotban
végzett sporttevékenységek tartoznak. Az egyes sportagak
sprint jellegl, anaerob tarsai a 100-400m-es sikfutasok, a 25-
100m-es uszészamok, valamint a kajak-kenu szakagakban a
200m-es sprintszamok.

A kovetkezd szamok szamitanak sprint versenynek:

m200 méteres id6futam

mSprint

mCsapat sprint

m1 kilométeres és 500 méteres id6futam
mKeirin

mTandem

200 méteres id6futam

E versenyszam repulérajttal indul elézetes mozgasbol. A
id6t akkor kezdik mérni, amikor a versenyz6 kerékparja elsé
kerekével a 200m-es vonalat eléri. A 200m-es versenyszam
valogato a sprint futamokhoz. A replldrajt el6tt a versenyzé
tobb kort tesz a palyan, ezek alatt gyorsit fel, azonban csak
az utols6 200 méter id6eredménye szamit.

Sprint

A sprint versenyszamban egyszerre 2-4 versenyz$ vehet
részt, akik egymas mellél indulnak, és 2-3 kort tesznek meg
a palyan. Csak az utols6 200 m id6eredménye szamit, ezért
a versenyzdk eleinte lassabban haladnak, akar meg is allnak
a palyan, hogy ki tudjak hasznalni a masik versenyz6 szél-
arnyékat.

Csapat sprint

A csapat sprint versenyszamban két csapat, haromfés egy-
sege klizd egymas és az ora ellen. A csapatok az ovalis palya
két egyenesének felétdl indul a palya két oldalan. A televizios
kodzvetitések soran gyakran alkalmazzak az alul-felil meg-
osztott képerny6t, ahol mind a két egység lathato. A férfi csa-
patok haromf&sek és a verseny harom kords, néknél kétfés
a csapat és két koros a verseny. A csapat minden tagjanak
vezetnie kell egy kort. Az els6é és masodik poziciéban tekerd
versenyz6k egymast valtva diktaljak a tempot, majd az utolsé
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korben elengedik a harmadik versenyz6t, aki idéfutam speci-
alista és 6 fejezi be a versenyt. A verseny nagyon hasonlit a
gyorskorcsolyaban rendezett testvérversenyéhez.

1 kilométeres és 500 méteres id6futam

A vilagkupa futamokon és a vilagbajnoksagon a férfiak 1000
méteren, a n6k 500 méteren versenyeznek. A verseny tulaj-
donképpen egy id6futam, nincsenek kvalifikacios, elé-, és
kdzépdonték, valamint déntdé futamok, mindenki egyszer all
rajthoz. A legjobb idét elért versenyzd nyer és a tovabbi rang-
sort értelem szerlilen a megszerzett id6k dontik el.

6. abra Manchesterben rendezett 2009 Vilagkupa szezon
500m-es versenyszamanak pillanata, ahol a vilag legjobb
sprinterei vettek részt — a kép forrasa: Clarke (2009)

Keirin

A tradicionalis sprint szam 2000méteres japan valtozata,
amelyet 1948-t6l rendeznek (Wikipédia_Palya, 2013). A
keirin versenyzdknek egyszerre kell kitartonak és gyorsnak
lennidk, valamint j6 taktikai érzékkel kell birniuk. Az els6 1400
méteren egy specialis motorbicikli (derny) diktalja a tempot
és a versenyzOk a legjobb pozicidkért harcolnak, amig el
nem kezdddik a sprint az utolsé 600 méteren.

A nbknek 1969 o6ta ujra — korabban 1949 -1964 kozott — ren-
deznek versenyeket, és 6ket mar versenyezhettek a hagyo-
manyostol eltérd kerékparokkal (lllés, 2013). (Ezeknek az
eszkozoknek is at kell esni a vizsgalaton) A 2012-es GP-n a
holgyek karbon vazzal és kerékkel versenyeztek. Raadasul
a kerekek olyan szinliek voltak, mint a versenyz6k mezei. A
nyeremény 5 millié ¥ volt.

A keirin szabalyai (lllés, 2013):

1. Minden versenyz8 egyforma, kilonleges acél csébdl ké-
szitett kerékparral indul, mint egy hagyomanyos sprint verse-
nyen. A kerékparok sulya 7-8 kg. Az attétel szabadon valasz-
tott. Akerekek kiilsé atméréje 675 mm, a gumi vastagsaga 22
mm, és 9,5 atmoszféra nyomasra fujhaté fel. Minden kerék-
part minden futam el6tt lemérnek.

2. Egy futamban 6 -9 versenyz6 vesz részt, amennyiben
9-nél kevesebb a létszam, az médositja a fogadasi lehet6-
séget hétrdl, otre.
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3. 1957-t6l a kerékparok minden egyes alkatrészét beépités
elétt egy technikai bizottsag mindsiti (,Kencha”), és csak a
-,NJS*” logoval ellatott alkatrészeket lehet hasznalni. (Alu és
karbon vazak, alkatrészek, lapos kill6k és teli kerék nem
engedélyezett) Minddssze 14 hazai vazkészité kapott en-
gedeélyt keirin vazak gyartasara, de kapott NJS* matricat a
Campagnolo is. Csak 36 kullés kerekek kaptak zold utat, a
technikai szigorusagot az egyenld esélyek biztositasaval in-
dokoltak, hiszen nagy pénzekrél van szo.

4. A futamokat (Eurépaban ismert derny motoros felvezetés
helyett) ugynevezett pacemaker vezeti fel, aki — ugyanugy,
mint a versenyz6k — all6rajbdl indul, a versenyzok el6tt 15
méterre, vagy az Eurdpaban is ismert repul6rajttal halad el
a versenyz6k mellett. (Gyakrabban hasznaljak az 1-2 kerék-
parossal valo felvezetést, az eurdpai motoros felvezetéssel
szemben, de itt is el6fordul.) A verseny tavja (5x400 m), al-
talaban 2000 m, n6knek 1600 m, a felvezet6 a csengd el6tt,
2 vagy 1 korrel a befuto elétt all félre. (Teljesen szabad sza-
baly) A felvezet6ének férfiak esetében 50 km/h, mig néknél 45
km/h sebességre kell felgyorsitania.

5. Engedélyezett a test-test elleni kiizdelem. (Azaz a 16kdo-
s6dés)

6. A test ,pancél” viselése is kotelezb.

A palya (lllés, 2013):

mHossza 333,33 méteresttdl, 500 méteresig terjed.

mA kanyarok délés szdge enyhe.

mA futédfellilet funkcionalisan kiildonboz6 szind, és vizszintes,
valamint figg6leges vonalakkal van ellatva, amely részben
a fogadasokhoz, részben a verseny keretben tartdsahoz tar-
tozik.

mMind a négy kanyarban egy toronyban versenybiré van, és
ha felemeli, a piros zaszl6t addig nem hirdetnek eredményt,
amig abban a kanyarban torténteket ki nem vizsgaljak.

mA felllet az atlagos cement palyaknal szemcsésebb feli-
letl, hiszen, havazas kivételével minden id6jarasi viszonyok
kozott folynak a versenyek.

7. abra Pillanatkép egy japan Keirin versenyrél — a kép
forrasa: Jonathan (2008)
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Tandem

A tandem egy sprintverseny, a palya hosszatol figgéen
3-6 koros. A tandem kerékparversenyek igen népszeriliek a
para-sportolok kozott. Gyakoriak pl. a latassériltek esetén
a tandem versenyzés. Balogh (2012) az id6futam tandem
kerékparos profiljat a kovetkezéképpen fogalmazza meg:
Ld6futam illetve mezényversenyzéshez agressziven ver-
senyzd sprinter alkat, hiszen nagy, hosszu emelkedék nin-
csenek, nem lehetnek a szabalyok szerint a palyan. Olyan
ember, aki zsigerbdl teszi a kereket centikre, nem fél a se-
bességtdl, a tébbi tandemtdl. Aki ki tud harcolni j6 poziciot
a mezdnyben és azt képes foggal, kérdommel, vallal és ko-
nyokkel megvédeni. Akinek anyagi és csaladi kérilményei
lehetdvé teszik a napi rendszerességl edzéseket, illetve el
tud jonni versenyekre, amelyek altalaban hétvégeken van-
nak. Palyara egy rutinos ,allat” kell, kemény vallakkal, ka-
rokkal, hogy képes legyen megtartani a tandemet az elindu-
lasnal, a b6 szazméteres utazésebesség eléréséért kiallva
sprintelni az elsé kanyarban is. Korhatar nincs, példaként
emlitink meg egy fehérorosz pilotat, aki 52 évesen nyerte
az aranyat Athénban.”

8. abra Egy tandem sprint verseny jelenete. Az eredeti
képfelirat: Catherine Walsh és Francine Meehan, who
had won their specialist 3km tandem pursuit earlier in the
week, finished third in the women’s match sprint at the
Paracycling Track World Championships Los Angeles,
USA.— a kép forrasa: Naughton (2012)

ALLOKEPESSEG-VERSENYEK
Egyéni uldoz6éverseny
Ebben a versenytipusban két versenyz a palya ellentétes

oldalairdl indul. A cél minél révidebb idé alatt teljesiteni a
tavot, vagy utolérni a masikat. Ha az egyik versenyzd beéri
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tarsat, akkor 6 a nyertes, fiiggetlenul attél, hogy a tav mek-
kora részét teljesitették mar. A tav a versenyz6k nemének
és korcsoportjanak fuggvenyeében: férfi 4 km, n8i 3 km, juni-
or férfi 3 km, junior n&i 2 km.

Csapat uldozéverseny

Két 4 f6s (n6knél csak 3 f6s) csapat indul a palya két ellen-
tétes pontjardl. A tav férfiaknal 4 km, néknél 3 km, ezt kell
minél jobb id6 alatt teljesiteni, vagy a masik csapatot utol-
érni. A csapattagok kihasznalhatjak egymas szélarnyékat.

Pontverseny

Ebben a versenyben a versenyz6k egyszerre vannak a pa-
lyan, egyitt indulnak, és a verseny egy kor utan repllérajttal
indul. Ezt a versenyt hosszabb tavon tartjak, férfiaknal a tav
40 km is lehet, ami 100-160 kort jelent a palya hosszatol
fuggben. A verseny id6étartama 40 perc korul van.

Néhany koronként sprintet tartanak (a sprintek gyakorisaga
fiigg a palya hosszatdl, 5-10 kéronkeént, azaz korilbelll 2 ki-
lométerenként tartanak egyet). A sprint elsé négy helyezett-
je rendre 5, 3, 2 és 1 pontot kap minden egyes sprintben.
Aki lekorézi a mezdnyt, plusz 20 pontot kap. A versenyt az
nyeri meg, aki a legtébb pontot gydijti.

Madison

Ez a csapatverseny az 1899-t6l a New York-i Madison
Square Gardenben rendezett hat napos versenyekrél kapta
a nevét. Két versenyz6 alkot egy csapatot, akik husz koéron-
ként sprintelnek pontokért (5, 3, 2, 1 helyezésenként). A tav
50 km. Egyszerre csapatonként egy biciklista versenyez, a
masik a palya tetején koréz készen arra, hogy tarsat levalt-
sa, aki a kezét elkapva ad neki lendiletet. A gy&ztes ritkan
szlletik pontok alapjan, toébbnyire az ellenfelek gyengesé-
geit kihasznalva, a megfelel6 idében inditott tamadasokkal
és valtasokkal elért korelébnyok dontenek. A csapat két tag-
ja ugyanazt a rajtszamot viseli, de kiilénb6z6 szinekben. A
helyezések a megtett tav szerint alakulnak a teljes megtett
koroket szamolva, ha ez azonos, akkor a pontok alapjan.

Scratch

A scratch egyéni futam, meghatarozott tavon (elit férfi: 15
km, elit ni: 10 km, junior férfi: 10 km, junior néi: 7,5 km). A
helyezéseket az utolso sprint és a lekorozések szama donti
el.

Stéher

Motorvezetéses verseny, mely vagy adott tavon (az el6fu-
tamok soran 25 km, a dontében két 30 km-es futam) vagy
adott id6 alatt (egy 6ra) zajlik.

Kieséses verseny

Egyéni verseny, amelyben a sprintek utolsé versenyzgje ki-
esik. A verseny repulérajttal indul. Végul mar csak 2 (vagy

csak néhany) versenyz6 marad, az gy6z, aki az utolsé
sprintben elséként halad at a célvonalon.
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Hatnapos verseny

Hat egymast kdvetd napon tartott versenysorozat, 0sszesen
legalabb 24 6ra versenyidével. A csapatok két vagy harom
fébél allnak, csapatonként azonos mezben és rajtszammal
indulnak.

Omnium

Egyazon napon megtartott 6t eseménybdl all, a kovetkezb
sorrendben:

m200 méteres id6futam (repullérajttal)

mScratch (az 5 km-hez legk6zelebb es6 kérszammal)
mEgyéni tld6z6éverseny (3000 méter (junioroknak 2000 mé-
ter) donték nélkdl, mindig egyszerre két versenyzbvel, aki-
ket a Scratch utan az 6sszetett allasa alapjan valogatnak
Ossze.)

mPontverseny (15 km 6 sprinttel)

mEgy kilométeres id6futam (mindig egyszerre két verseny-
zBvel, akiket az 6sszetett allasa alapjan valogatnak 0ssze)

A végsl gybztes az a versenyzd lesz, aki az 6sszeadott he-
lyezésekkel a legkisebb szammal rendelkezik, azaz 6sszes-
ségeben a legjobb helyezéseket érte el.

9. abra Egy Giant omnium versenykerékpar. A kép forra-
sa: (Weight Weenies, 2008)

www.recreationcentral.eu
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KONYVAJANLO

Rovatvezeté: MOSONYI HELGA
Somogyi Karoly Varosi és Megyei
Koényvtar

6720 Szeged, Dém tér 1-4.
+36-62/425-525
www.sk-szeged.hu

Leny(ig6zé ujdonsaggal lepte meg idén a Semmelweis
Kiad6 a testkultura szerelmeseit. Végre magyarul is ol-
vashaté a hires Women’s Strength Training Anatomy
ciml szakkdnyv, amelyben megddbbentéen részletes
rajzokon figyelhetjik meg, mi zajlik az izmokban edzés
soran.

A szerzd és illusztrator, Frédéric Delavier, kivételes rajz-
tudassal és kivételes anatomiai ismerettel rendelkezik.
Mar gyermekkoraban kitlint rajztehetségével — amig a
toébbi gyerek palcikalabat rajzolt a figuraknak, 6 mar oki-
totta tarsait, hogy nem is ugy néz ki az ember laba. Fiatal
koraban rendszeresen bejart boncolasokra a parizsi or-
vosi egyetemre. Elsé konyve Strength Training Anatomy
cimmel 2001-ben jelent meg, amely a sportanatémia
altalanos alapismereteit foglalja 6ssze. Késébb e mivét
kibbvitette a nbi test sajatossagaival, igy szuletett meg a
most végre magyarul is olvashaté Sportanatémia nok-
nek ciml{ munkaja.

Sokféle izomerdsitd és fejlesztd gyakorlat talalhaté a ko-
tetben, melyeket csodalatosan kidolgozott rajzok illuszt-
ralnak. Delavier ceruzaja nyoman lathatéva valnak az iz-
mok, izlletek, szalagok, olyan aprolékos részletezéssel,
hogy valésaggal belatunk az emberi bér ala.

Els6sorban holgyek edzéteremben végezheté gyakorla-
tait mutatja be a szerz6. Delavier elve, ,ha ismered, job-
ban tudod edzeni a testet”, ezért a bevezet6ben el6sz6r
ismerteti a kilénb6z6 testalkatokat és a zsireloszlast a
néi testben. Majd sorakoznak a fartajék, alsé végtag,
has, hat gyakorlatai.

A rendszeresen konditerembe jarok az alabbi gyakorla-
tok helyes végzésének leirasat és rajzat talaljak a konyv-
ben: kitorés, combtavolitas, csipéfeszités, guggolas,
térdhajlitas, hasprés, torzshajlitas, torzsforditas stb.

A kidolgozott, egész oldalas miivészi rajzokon a szerzé
szinessel jel6li az adott gyakorlatban éppen dolgozé iz-
mokat. Ismerteti a gyakorlat helyes végzését, figyelmez-
tet a sérulésveszélyre, valtozatokat is megad, bemutat-
va, akkor éppen melyik izom erésédik a gyakorlat soran.
(példaul labtolasnal a lab lehet magasan/alacsonyan a
taposodlemezen, széles terpeszben, kisterpeszben).
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DELAVIER, FREDERIC:
SPORTANATOMIA NOKNEK

Budapest : Semmelweis Kiado, 2014

»leste megmozgatasa (...) a fiatalsag egyetlen tudomanyosan is
igazolt ,titka”.

David B. Agus

A kotet a testkultura tudatos miveldi szamara késziilt.
Hasznos segédkonyv testépitéknek, edzéknek, oktatok-
nak, massz6roknek, de laikusok is lapozgathatjak, akik
pusztan csak érdeklédnek az emberi anatémia irant.
Erdekesség, hogy Delavier miive ez év 6szétdl beke-
rult a fels6oktatasba, a testnevelési és orvostudomanyi
egyetemen kotelez6 tananyag. l

Noknek
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REKLAM

A Szentesi Udulokozpon

Szabadidéparadicsom a fest6i szépségli Kurca folyd partjan! A Szentesi Udiilékézpont a természetvédelmi oltalom alatt allo Szé-
chenyi ligetben, a varost atszelé Kurca foly6 dlelésében talalhatd. Kedvezményes arakat és komplex szolgaltatast biztositunk
vendégeink részére. Akornyéken egyediilalléan az arnyas liget kézepén a folydpart mellett 124 féréhely, valamit fa és ké apartma-
nok kozul valaszthatnak. Szallévendégeink a furdé szolgaltatasait térittsmentesen vehetik igénybe. Az aktiv pihenés utan egy kis
relaxalasra is megoldast kinal az Udiilskdzpont. Termalviziink 2000 méter mélyrél 85°C-osan tor fel. Hiitéssel 42, 38 és 35°C-osan
kerllnek a medencékbe. A termalviz régéta ismert j6tékony hatasa, hogy a benne talalhaté rengeteg asvanyi anyag és ion szamos
egészségligyi problémara jelenthet megoldast. A Szentesi Udiilékézpont egy oazis a horgaszat szerelmesei szamara, hiszen a
hazaktol néhany méterre a Kurca foly6 kanyarog.

Szeretnénk Ont is vendégil latni! [Jj

Tel.: +36/63 400-100 + E-mail: info@udulokozpont-szentes.hu « Web: www.udulokozpont-szentes.hu
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ALTERNATIV REKREACIO

A cirkuszi akrobatika

Szerzé: DR. H. ORLOCI EDIT
Fotd: Internet

Artistaként a ,fél vilagot” bejarta,
majd évtizedekig oktatott elméleti
és gyakorlati tantargyakat az Allami
Artistaképz6 Intézetben. Cirkusz-
kutato (térténész kisdoktori, kom-
munikaciéelméleti PhD), a www.
cirkusziakrobatika.hu fészerkesztdje,
a Cirkuszkutaté Alapitvany elndke.

Fémiive: Szabad a porond -
A magyar cirkuszi
testnyelvjaték (1890-

1914) J6szbveg Miihely Ki-
ado, 2006.

Napjaink informatikai robba-
nasa egyre kedvez6bb tap-
talajt nydjt az inaktivitds, a
,homo sedens” uralmanak,
ami kéztudottan rakényszeriti
a rekreaciés szakembereket
s arra, hogy a lehetd legszi-
nesebb palettardl igyekezze-
nek dsszevalogatni azokat a
mozgasformakat, amelyekre
N hajlandéak akarcsak néha-
{ nyan is ramozdulni. Ennek
a fegyvertarnak bdvitéséhez
hazankban is Uj ligyességi is-
meretkdr kinalkozik felfedezésre és minél szélesebb kdrben vald
alkalmazasra.

Elsésorban a kisiskolas és kiskamasz korosztaly szamara nyujt-
hat optimalis lehet6séget a cirkuszi akrobatika, de természete-
sen sok felnétt is szivesen részt vesz ilyen programokban. Az
Allami Artistaképzd Intézetben példaul az 1980-as évektsl rend-
szeresen inditottak nyari tdborokat svajci fiataloknak, a fejlett
vilag orszagaiban pedig mindenitt megszamlalhatatlanul sok
lehetdség nyilik kiildnbdz6 foglalkozasokra a klubszeri vagy ad
hoc Osszejovetelektdl kezdve a BA-képzésig bezarolag (hogy
csak egyet emlitsek: National Centre for Circus Arts").

Partizan modszerekkel gyakorlatilag barmilyen skill elsajatithato
a ,how to...” internetes keresdk segitségével, de hazankban is

rekreacios lehetdségei

=

egyre tobb helyen inditanak szakmabeliek kdzremikddésével
cirkusziskolat gyerekeknek és fiataloknak, akar alternativ valto-
zatban, de prosperal a szakma celebjeinek az akadémidja is.
Kiilénb6zd egyestlileteket lehet talalni a zsonglértél a légtorna-
szig, megindultak a probalkozasok a tancéhoz hasonlé alapfoku
képzés orszagos szint(i kiépitésére.

A hivatalos artista alapképzés a fels6 tagozatosoknak szol (el6-
készit6é osztalyok az 5-8. évfolyamosoknak, 10-14 éves korosz-
taly), de a kisiskolasoknak szervezett kilonféle tanfolyamok is jé
eredményeket hoztak az egyensulyérzek, reflexek, koordinaciés
készség fejlesztésében. Az Artistaképz6 pedagdgiai programja
a balett, pantomim és mas kiegészit6 tantargyak mellett harom
fétargyat foglal magéaba: akrobatika, fligg6szer és az un. tgyes-
ség. Az elsd kettdnél
a szertorndsz rutinon
tul ezen a szinten gya-
korlatilag kielégité egy
egészen minimalis ta-
jékozddas a szerekrdl,
a sajatlagos trikkokrol.
Az ,ugyesség” fogalma
a zsongl6r- és egyen-
sulyozasi gyakorlatokat
jelenti,? leginkabb ezek
adjak meg a tréningnek
a cirkusz-specifikus
elemeit. Természete-
sen nagyon szivesen
kiprébdljak a gyerekek
a fliggbszereket, a gu-
miasztalt is, de ezek-
hez hasonlokkal mas
tornatermekben is ta-
lalkozhatnak. A zsong-
16rozés, kotéltanc,
egykerekd, stb. viszont
igen sokszin(vé tehe-
ti a foglalkozasokat. A
tantargy beinditasanak
megszervezéséhez és

" http://nationalcircus.org.uk/

2 http://epa.oszk.hu/01400/01461/00005/h_orloci_edit_az_ugyesseg_tantargy_a_pedag.htm

3 http://epa.oszk.hu/01400/01461/00003/hegeduszoltan.htm
4 http://epa.oszk.hu/01400/01461/00001/hajagoslaszio.htm

5 http://www.fedec.eu/datas/files/m6%28uk%29.pdf , http://www.fedec.eu/resources.1637.html stb.
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bizonyos id6szakonkénti ellenérzéshez szilkség van egy-egy
szakember bevonasara is.

Koénnyen talalhatok 0sszegzések a vonatkozé rekreéaciés® vagy
projektoktatasi* lehetéségekrél, a FEDEC honlapjan pedig mdd-
szertani kézikdnyvek® sora all az érdekl6dék rendelkezésére.
Cikkemben inkabb a miértekre keresem a valaszt. Miért szeretik
a cirkuszt a gyerekek, az egyszerii emberek és azok, akik fel-
néttként képesek voltak megbrizni gyermeki énjuk egy darabjat?
Miért varazsolja el a legnagyobb mivészeket is ez a vilag?

A megfelel6 kutatohelyek hianyaban e targykorben nincsenek
hivatkozhat6 kisérletek vagy felmérések, de a ,népi tapaszta-
lat” és szamtalan irodalmi példa is utal arra, hogy a gyerekek
hosszabb-révidebb idére, kisebb-nagyobb intenzitassal cirkusz-
rajongokka valhatnak. Abrandoznak arrél, hogy vandorcirkusz-
hoz szegbdnek, a farsangon bohdcnak 6ltéznek, viselkedésik
elemeiben (mozdulatok, ruhadarabok valasztasa...) kitapinthaté
az ilyenfajta irdnyultsag. Vajon miért?

Barmilyen vizsgalat vagy elemzés alkalmaval a cirkusznak két
fajtajat lehetséges és sziikséges elkiloniteni egymastol: 1étezik
egyrészt a hagyomanyos cirkusz, masrészt egyre nagyobb teret
hodit az a hozzavetbleg harminc éve megsziletett mozdulatmai-
vészeti alakulat, melyet a szakirodalomban ujcirkusznak neve-
zUnk.

Az utobbi az euro-atlanti értelmiségi
korok szellemi—emocionalis sziikség-
leteire épul, és formanyelve nagyja-
bol megegyezik a kortars tancéval.
A hatarok természetesen lehetnek
elmosodottak, definidlhatésag szem-
pontjabdl a legkdnnyebben megalla-
pithatd kritérium az allatok szerepel-
tetése, illetve negligalasa.

A mivészcirkusz elméleti kérde-
seinek kutatdsa az esztétika tu-
domanyteriletére tartozik, a tra-
dicionalisé pedig elsésorban
kommunikacidelméleti  megalapo-
zottsagu. Paul Bouissac, a ,cirkusz-
tudomanyok atyja” klasszikusnak
szamitd konyvében (Circus and
Culture A Semiotic Approach Indiana
University Press 1976) a produkciok
narrativ strukturajat a népmesékeével
rokonitotta. ACIRKUSZnak a magyar
nyelven felallitott jatékos ,képlete”,

www.recreationcentral.eu

mely az AKROBATA-ALLATIDOMAR-BOHOC triumviratusara
utal (A+A+B=C) jél rimeltethetd a harom meghatarozé népme-
setipussal (tindér-, allat- és csalimese).

A modern tarsadalmakban a kisgyerek harmonikus személyi-
ségfejlédése érdekében kikerlilhetetlen a tradicionalis cirkusz
eléadasainak élménye. Ez az a kdzeg, ahol megengedett, sét
természetes a hétkdznapi torvényeknek és szabalyszerliségek-
nek intézményesitett keretek kozott torténd totalis athagasa. Az
emberi korlatokat lebontjak, a fajok kozti valasztévonalat atlépik,
ami megteremti a gyereknek a tényleges azonosulas lehet6-
seégét, hiszen itt megbizonyosodhat arrdl, hogy a majom is tud
triciklizni, a ponilé libikkazni — akarcsak 6 maga —, az elefant
borotvalhat, és az ezekhez hasonlé csodak nemcsak virtualisan,
hanem a tapasztalati vilagban is Iéteznek.

A nemrégiben megindult cirkuszkutatasok eredményeibdl sok
érdekességet lehetne felvillantani, cikkemmel itt most csak ked-
vet akartam csinalni a rekreacios szakembereknek ahhoz, hogy
nézzenek utana, vagjanak bele! Akar az Ujcirkuszt, akar a tradici-
onalist, vagy akar mindkettét kedvelik a kildnb6z6 célcsoportok,
az alapok ugyanazok, tehat vélhetdleg sokan szivesen kiprobal-
nanak ilyen projekteket. Konnyl megtalalni az egyuttmikodé
partnereket, érdemes divatba hozni ezt a mozgasformat. l
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A nemzetkdézi Move Week kezdeményezéshez csatla-
kozva a Magyar Diaksport Napjan a Szegedi Ifjusagi Haz
munkatarsai és onkéntesei atadtak a PartBorétum Tan-
osvényt. Emellett volt sarkanyhajozas, tanc és tajékozo-
dasi futas.

Eletviteli Klub Szeged - T-TAPP — egy torna, ahol a
kevesebb tobb lesz
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Egy olyan edzésmoddszerrel ismerkedtink meg Szabéné
Szanyi-Nagy Anna segitségével (Magyarorszag egyetlen
T-Tapp trénere), amely a fitnesz fizikoterapias megkoze-
litése: biztonsagosan segit testiink funkcionalis helyze-
tének visszaallitdsaban, igy vall-, csip6-, térd-, nyak- és
hatfajdalommal kiizddknek, tulsulyosoknak és mar éret-
tebb koru egyéneknek is ajanlhato. Teresa Tapp fejlesz-
tette ki, aki 20 évig dolgozott egy modellligyndkségnél,
s a mai napig hatékony gyakorlataival hozza formaba a
modelleket a kifutéra. Teresa Tapp a napfényes Florida-
bdl jelentkezett be Skype-on, s latta el sok hasznos in-
formacidval a T-Tapprol és tapasztalatairdl a Klub részt-
vevéit. ,Mindéssze napi 15 perc az egészségert és a jo
alakért” - érdemes kiprobalni!

Eletviteli Klub Szeged - A hawaii tanc és az
egész-ség

A szegedi Eletviteli Klub keretein belll a hawaii
Hula tanc rejtelmeibe tekinthettek be a résztvevék.
A Hula Hawaii lelke. Hawaii térténelme, foldrajza,
vallasa, népe, hétkdznapjai, értékrendje, termé-
szethez valé viszonyanak megjelenitése a tancos
térténetet mesélé kézmozdulatain keresztul. A tanc-
Iépések a zene ritmusat kovetik, a kézmozdulatok a
dal torténetét jelenitik meg, mely altal a tancos és
a nézb egyarant kapcsolddik a Hawaii kulturahoz,
vallashoz, torténelemhez, életérzéshez és termé-
szeti kérnyezethez. Az el6adast kdzbs tancolas és
ajandeksorsolas kdvette, amiért ezuton is kdszdne-
tet mondunk tdmogatdinknak.

Eletviteli Klub Szom-
bathely - Rekreacio és
tudomany a ,fekete
kontinensen”

2014.10.16-an tartot-
ta évadnyitdo elb6adasat
a Szombathelyi Kre-
ativ csoport. Erdekes
el6adast hallhattunk,
el6éadonk (Dr. Kuati Zsu-
zsanna biolégus) Afri-
kaba kalauzolta a hall-
gatésagot. J6 néhany
izgalmas, hasznos in-
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formaciot, kulturalis szokast ismerhettink meg.
AZ el6ado kitért az Afrikdban 6shonos névények
egészségvédd hatasaira is, valamint az éghajla-
ti jellegzetességekbdl fakadd kuldnlegességekre.
Mindezeken tul érintett toérténelmi vonatkozasu té-
makat is az egészséggel, sporttal dsszefliggésben.
Koészonjuk a tartalmas el6adast!

Eletviteli Klub Szombathely - Bevezetés a ta-
pasztalati tanulas moédszertanaba I.

2014.11.19-én tartotta soron kovetkez6 el6adasat a
Szombathelyi Kreativ csoport. El6adénk Szabolcs
Gergely a Holdfényliget kalandpark animatora, aki
az Elménypedagdgia elméleti hatterét mutatta be a
résztvevbknek, és érdekes példakkal érzékeltette a
tapasztalati tanulasi folyamatanak sokszinlségét.
A kovetkez6 el6adas gyakorlatiasabb lesz, egy tré-
ningen vehetnek részt a latogatok.

Koszonjuk, a tartalmas el6adast!

Mellrak ellenes Flashmob Eger

www.recreationcentral.eu

KERT HIREK

2014.10.14.-én az Egri Kreativ Csoport, a Magyar
Rakellenes Liga Egri Alapszervezetéhez csatlakoz-
va egy rozsaszin szalagos sétan vett részt Eger
belvarosaban, hogy felhivjuk a figyelmet a mell-
rakra, és a szlrések fontossagara. Az Egri Kreativ
Csoport szervezésében a rekreacidoszervezés és
egészségfejlesztés szakos hallgatok flashmobot
adtak el6 a Dob¢ téren, ami nagyon jol sikertlt.

Eletviteli Klub Eger — A dohanyzas leszokas fon-
tossaganak tamogatasa

Kozép-Kelet —Eurdépai Rekreacios Tarsasag, Egri
Kreativ Csoport Rendezvényét, 2014. november
18.-an tartottuk, az Eletviteli klub keretein beliil. Az
el6adas témaja: ,A dohanyzas leszokas fontossa-
ganak tamogatasa”

Felkértik és elfogadta meghivasunkat Dr. Csicsari
Katalin tud6égyogyasz, aki érdekfeszit6 és magas
szintl el6éadast tartott a dohanyzas artalmairdl, ka-
ros hatasairdl, a dohanyzasrdl vald leszokas ne-
hézségeirdl, mint szenvedélybetegségrél. Sokkold
hatasu képekkel is demonstralta a dohanyzas altal
kialakulhaté betegségeket. Segit6 kezet nyujtott
azok szamara, akik szeretnének leszokni a dohany-
zasrol. Eszterhazy Karoly Féiskola tanarai és diak-
jai, az Egri Kreativ Csoport tagjai is képviseltették
magukat a rendezvényen.

A
Békés Unnepeket és -
Eredményekben gazdag Boldog Uj Evet
Kivanunk minden kedves Olvasénknak!
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TAMOGATOK, PARTNEREK
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FITNESZ
AEROBIK
" SPINNING

FITT-BUFE

 KARDIOGEPEK

PROFESSZIONALIS

KONDIGEPEK

4 ALAKFORMALO

) EDZES .KANGOO

~ TRX - PILATES
~ KOREDZES =
JOGA, -

© Tovabbi informacio, kapesolat:

fiirdo 6726 Szeged, Torontal tér 1.
Aquapolis Telefon: (06-62) 566 488
Szeged megafitness@napfenyfurdoaquapolis.com

www.napfenyfurdoaquapolis.com/megafitness [x]

* ELERHET® ERVENYES BIOMETRIKUS BERLETTEL RENDELKEZ® VENDEGEINK SZAMARA.
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