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Dobosy Antal

Ragaszkodds

Ahogy ezt a kifejezést hasznaljak, az nekem azt sugallja, mintha maga a :
rigaszkodds egy elitélendd, nagyon negativ tulajdonsdg lenne. Ugy hangzik, mintha a probléma-
kat maga a ragaszkodds okozna. Természetes, hogy az embernek vannak problémai és nehézségei,
de az a szemlélet, ami e mogott a tanacs mogott van, a problémak megoldasat a ragaszkodas
megsziintetésében latja, mintha a ragaszkodas lenne mindennek az oka. Ez a gondolkodas a négy
nemes igazsag tulzottan leegyszerisitett értelmezésének felel meg. Mintha mésolnd azt a gondo-
latmenetet, hogy a vagyak okozzak a szenvedéseinket és a bajainkat, igy a vagyak megsziintetése a
bajok megsztinését is eredményeznék. Pedig a ragaszkodds megitélésének ez a modja, ez a gondo-
latmenet azt is elvetend6nek itéli, ami pedig igazan érték ebben a tevékenységben és a dolgokhoz
val6 viszonyunkban. Hiszen nem mindegy, hogy mihez ragaszkodunk! Egy fogadalom megtar-
tasahoz ragaszkodni azt jelenti, hogy kitartunk szandékaink és elhatdrozasaink mellett, ami nél-
kil nincs el6rehaladds a buddhista megvaldsitas utjan sem. Példaul, a bodhiszattva fogadalmak
megtartasa csak ragaszkodassal lehetséges. Ragaszkodunk ahhoz, hogy ezen az uton fogunk jar-
ni, igy szeretnénk gyakorolni, segiteni mésokon, és a teljesség elérésére toreksziink. Onmagaban
a ragaszkodds és a kitartas valami mellett nem jé és nem rossz! Ha egy tevékenység a szellemi
elérehaladasomat jelenti, akkor érték, ha nem, akkor az tigyet kellene ejteni, nem azt az erét, ami
a célok megval6sitasat biztositja. Egy hétraltaté dologhoz valé ragaszkodasi viszonyban nem a
képességiinket kellene megsziintetni, hanem az iranyat, a targyat! Olyan mintha forditva {ilnénk a
lovon, nem arra haladunk, amerre menni szeretnénk. Ne a lovat okoljuk azért, mert rossz iranyba
megy, hanem azt, aki irdnyitja. A viszonyunkat kell megvaltoztatni ehhez az er6hoz. At kell tud-
nunk venni az irdnyitast! A ragaszkodast is egy a haladast biztositd eszkdznek kellene tekinteni,
egy hatékony erének, amit lehet jo és rossz célokra egyarant hasznalni. Vegyiik észre, hogy a szép
és a jo dolgok, a kitartast igényl6 emberi teljesitmények csak ugy johettek létre, hogy az alkotd
ember ragaszkodott céljai megvaldsitasahoz! Legyiink okosak, és hasznaljuk ezt az eszkozt megfe-

gyakran hallom buddhistak részérél azt a tanacsot, hogy ,,Ne ragaszkod;!”.

leléen, hasznaljuk inkdbb a nemes emberi céljaink eléréséhez és szellemi fejlédésiinkhoz! L
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Von D6 szerzetes

A sdrkdny és elefdnt falitdbla | Sty

T anulmdnyaim folytdn tobbszor talalkoztam
azzal a kifejezéssel, ami igy szol: ,,Egy nap
munka nélkiil, egy nap evés nélkiil!” Ezt a temp-
lomi szabalyzatban is olvashatjuk, amit a Kvan
Um Zen Iskola gytijtott 6ssze és adott ki Szung
Szdn zen mestert6l, de mint ismeretes Hui-haj
Paj-csang zen mester alkotta meg Kindban, igy
mentve meg a zen (csan) irdnyzatot a buddhista
uldoztetéstdl. Ezért Koreaban a templomok ko-
z0sségi és gyakorld helyiségében talalhato egy
tabla a beosztasokkal és az alatta 1év6 szemé-
lyek nevével. A megnevezése ennek: Jong Sza
Pang, vagyis a sarkany és az elefant falitabla.

Szung Szdn zen mester vezetésével, 2001-
ben egyik tanitvanyanak kovetdje altal épittetett
templomot avattunk fol, Koredban a Szo Bek
hegységben. Az eseményt kovetGen harmunkat
jeloltek ki a templom zen hagyomanyokon ala-
pulé mikodtetésére és vezetésére. Igy az apat, a
szerzetesvezet$ és a hdzfénok beosztasokra kel-
lettiink, mig emellett 5-6 6 vilagi alkalmazott
segitette munkdnkat. Természetesen volt hiva-
talos megnevezése is az ,intézménynek™ O Re
Szdn, Hjon Dzsong Sza, ami a hegy és a templom
nevének kinai irésjegyeibdl eredt.

A templom apdtja kérlelte Szung Szan zen
mestert, hogy legyen szives a sarkany és az ele-
fant falitabla megnevezését és az ahhoz tartozo
beosztasok kinai kalligrafidjat megfesteni, amit
késébb egy fatdblara kifaragnak. Nem kis unszo-
lasra kotélnek allt, pontosabban ecsetet ragadott.
Eljottek hozzank segédjével és titkaraval a tavoli
hegyekbe. Az utazas nem volt egyszer(i, mert ak-
kortajt még csak épiilében volt a templom alatti
volgyben 1évé autdit. Sz6 szerint hegyen-vol-
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gyon és uttalan utakon kel-
lett atvergédniiik. A szoka-
sos vendéglatas, ebéd, tedzas, beszélgetés, tanitas
utan atjott a mester a zen gyakorlas helyiségébe
(szon-von). A zen terem (szon-bang) kozepén
nekikésziilédtiink a kalligrafidk elkészitésének
elékésziileteihez. Természetesen mi magunk tet-
tiink-vettiink, siirgolédtiink a mester koriil. Leg-
elészor a papirt ésszerti el6késziteni, megmérni,
kiszabni, 6sszehajtogatni, szétteriteni, lesulyozni.
Ezen munkafolyamatok alatt esett meg a kovet-
kez6 dolog.

En fogtam a mérészalag tdvoli végét, amit
letettem egy pontra, ahova ugy gondoltam
tennem kell. A mester rdm szolt, hogy tegyem
arrébb! Arrébb tettem, de Ujra ram szolt. Nem
oda, amoda! Amoda tettem, mire ram férmedt.
Nem oda, még arrébb! Még arrébb tettem, de
ez sem volt jo. Nem oda, ekkor mar fennhan-
gon szOlt hozzam, hogy a masik helyre! A masik
helyre tettem. Ekkor kiabalni kezdett, hogy 6 az
ellenkezd irdnyba mondta! Az ellenkezé irany-
ba letettem valahova, de azon nyomban iivol-
tott velem, koreaiul és angolul, hogy nem értem
meg azt, hogy tegyem oda azt a végét a szalag-
nak, ahova 6 mondja! Folegyenesedtem, ranéz-
tem, szemtdl szemben élltunk. Gondolatok, in-
dulatok éntottek el, valami olyasfélék: ,O lenne
az én mesterem, tanitém?! Még egymads szavat
sem értjitk meg, ha kell!” Szomorusag és kétség
fogott el. Mire Szung Szdn zen mester nyugod-
tan, mosolyogva, csillog6é szemekkel, mintha
mi sem tortént volna elnevette magat. Ujjaval
mutatva meg azt, hogy pontosan hova tegyem
le a mérészalag tdlsod végét. Amikor letettem,
ennyit mondott: ,Na, végre!”

Mikor késébb megkérdezték télem, hogy
volt-e kiilonos képessége tanitonknak, Szung
Szan zen mesternek, mindig ez a torténet jutott
eszembe. Hat persze, semmi kétségem afeldl,
hogy ,,gondolatolvaséd” volt! No meg amit t6bb-
szdr is hangoztatott énmagérdl, hogy: ,En a
problémak mestere vagyok! Ha probléma van,
megoldom, ha nincs, létrehozok egyet!” &
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Szeremley Levente

Trauma

aszalds kozben odajott hozzdam egyik ven-

dégiink, hogy elmesélje: az imént egy meg-
vilagosodasszert, felszabaditd belatésa volt arrdl,
hogyan tette 6t tonkre az anyja, és ez hogyan
gylirtizétt tovabb a sajat gyerekeire. Ennek ap-
ropojan gondolkoztam el azon, hogy joéforman
minden ismerds6m valamilyen gyerekkori trau-
maval birkézik, ami 6nmagaban véve furcsa, mi-
vel szemmel lathatéan egy tomegjelenségrél van
sz0. Ezek szerint egy traumatizalt tarsadalom-
ban éliink? Es ha igen, miért? Vagy a kifejezés
nincs a helyén? Az, hogy ma valaki lelki betegsé-
gek pszicholdgiai terminusaiban hatdrozza meg
o6nmagit, teljesen természetesnek szamit, mint
ahogy az is, hogy életét a gyogyulas értelmében
vett onismereti utként fogja fel. Miért van az,
hogy az életiinket a betegség-gyogyulds koordi-
nétai mentén hatarozzuk meg? Es miért gondol-
juk azt, hogy egy akadaly elharitdsaval automa-
tikusan helyére zokken az életiink? Egyaltalan:
miért hatra néziink, és nem el6re?

Amennyire én tudom, az egész a pszicho-
analizissel kezd6dott, de a modern pszicho-
technikak is ebben a paradigméban mozognak
(kinezioldgia, reinkarnaciés hipndzis, csalad-
allitas stb.). A koncepcid lényege, hogy a sze-
mélyiség torzulasat egy pillangdeftektus-szeri
folyamat eredményének tekintik, amit egy
multbéli, traumatikus esemény inditott el. Az
elfojtds miatt azonban a torténet eredete az id6k
homalydba vész (tudatalatti), ezért sziikség van
egy mddszerre, melynek birtokaban a pszicho-
magus eredményesen tud vadaszni erre a malt-
béli eseményre - képes el6banydszni, feltarni és
felszinre hozni az életiinket kisiklat6 6sokot, a
mételyt. Ez egy torténeti megkozelités, amiben
sok igazsag van, hiszen a személyiségiink bizo-
nyithatoan 6nszervez6d6 rendszerként fejlodik

- mégis felmerilt bennem a gyand, hogy itt va-
lami nagyléptékii megvezettetés folyik. Nem-
rég ugyanis arra figyeltem fel, hogy olyasvalaki
panaszkodott a gyerekkori traumajara, aki egy
kozismerten kiegyensulyozott csalddban nott
fel. Nem vontam kétségbe helyzete stilyossa-

gat, a torténetét hallgatva \x
mégis az a benyomdsom

tamadt, hogy tdl nagy jelentéséget tulajdonit
a traumajanak. Egy gyerek szdmara elég lehet
egyetlen rossz hangsly, vagy egy szerencsétlen
képzettarsitas, ami a kornyezetének taldn fel
sem tdnik, benne mégis eliiltet egy magot, ami
kés6bb - némi képzavarral élve — egész lavina-
va noéheti ki magat. Ilyen magok, vagy krista-
lyosodasi gécpontok mindannyiunk tudataban
tomegesen vannak jelen, a személyiség pedig,
onszervez8d6 rendszerként éppen ezekbdl ki-
indulva épiti fel kiilonféle, torténeti jellegti al-
lapotait. Ebben a megkozelitésben nem kérdés,
hogy a jelen allapot valamilyen multbéli alla-
potra vezethetd vissza, az viszont igen, hogy a
benne rejlé alternativak sokasagabol miért ép-
pen egy hibas konstrukci6 valosul meg? Mivel
a dontési helyzetekben altalaban tobb alterna-
tiva kozott valaszthatunk, az ember sorsa egy
fastruktardju grafként is felfoghatd, ami driasi
variabilitdst jelent a torténet kimenetelében.
Ha meggondoljuk, hogy a doéntéseink szdma-
ranyban mekkora tulsulyban vannak a kezdd
1épéshez képest, és hogy minden déntésiink a
kornyezetiinkkel valé koélcsonhatédsban alakul,
akkor egyaltaldn nem magatol értet6dd, hogy a
kezdé feltétel ilyen determinisztikusan megha-
tarozza a sorsunkat. Az er6-ellener6 elve alap-
jan minimum a szocialis kornyezet szerepének
fel kellene meriilnie a kérdésben. Ha tehat van
valami kiilonés az egész problematikdban, az
nem a ,trauma’, hanem éppenséggel a pszi-
choanalizis retrograd mddszertana, ez ugyanis
merdben idegen az evolucié logikajatél. Ha a
természetben egy él6lény fejlédése megakad,
azt mindig eléremutatdan és adaptiv modon,
az onszervez8dés épitkez6 logikdja mentén
igyekszik meghaladni. Egy hétkéznapi megfi-
gyelésemmel szemléltetném ezt.

A munkahelyemen egyszer a takaritond be-
féttes iivegben hozott egy arasznyi Diffenbachia
szarat, nem fogadnam-e be, 6 sajnalja kidobni.
Rabolintottam, eliiltettem, aztan figyeltem, mi
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torténik. A novény gyors fejlédésnek indult,
sorra hozta az ujabb és Gjabb leveleit, melyek
egy oOnmagaba visszakunkorodé alakzatbdl
bomlottak ki. Egyszer azonban az egyik levél
beragadt, és nem tudott kipattanni ebbdl a ka-
rikdba gorbilt allapotabol. Kénnyedén kipisz-
kalhattam volna, mégsem nyultam hozza, mert
kivancsi voltam, hogy a névény hogyan oldja
meg a helyzetet. Valami olyasmit vartam, hogy
most majd mindent bevetve nekiduralja magat,
és ha ez nem segit, akkor felrobban, mint egy
kuktafazék. De nem ez tortént. A megoldas az
volt, hogy a levél ugy maradt, a névény pedig
ujabb levelek meghozataldval folytatta nove-
kedését, vagyis egyszertien dtlépett a problé-
man. A lombozat terebélyesedésével a hiba
teljesen eljelentéktelenedett, a beragadt levél
id6vel elszaradt, és eltint, egyaltalan nem be-
folyasolva a tovabbiakat. Ez nagy tanulsag volt
a sajat életemre vonatkozodan is: rajottem, hogy
a problémaimat nem kell megoldani, hanem
egyszerten at kell rajtuk 1épni, és menni abba
az iranyba, amerre szeretnék, barmilyen bot-
ranyosan hangzik is ez egy pszichoanalizisen
szocializaldédott elme szamara. (A jelenség ter-
modinamikai értelmezésérdl bévebben: Az élet
informatikdja 2. rész / Az evoldcio hajtéereje.)

A helyzet az, hogy az én problémafelveté-
sem is tartalmaz egy sajatos, korra jellemzd
ellentmondast, ez azonban alkalmas arra, hogy
ravilagitsak a pszichoanalizis koérili ztrokre.
A pszichoanalizissel kapcsolatos latszdlagos
ellentmondas konnyen feloldhatd, ha azt egy
nagyobb szabalyozo kor részének tekintjiik, ne-
vezetesen a tarsadalom, mint él6 organizmus
egy bels6 visszacsatolé mechanizmusanak. Az
evolucié logikajarél mondottak ugyanis, az evo-
ltcié autoném entitasaira vonatkoznak (egyed,
faj) - ahol azonban 6nmagukba visszacsatolo
hurkok jelennek meg, ott rogton egy él6lény
metabolizmusara kell gondoljunk (autokatali-
zis). Marpedig az ember, mint kozosségi lény
esetében célszerti eleve ebbdl kiindulni. A tar-
sadalmi bedgyazottsag kérdése akkor is fel-
meril, ha a pszichoanalizist 6nallé memetikai
objektumként tekintjiik, és arra kérdeziink ra,
hogy mas doktrindkkal valo versengése soran
hogyan valhatott jéforman egyeduralkodo, pa-
radigmaképzé tényezévé? Az evolucid logikdja

szerint a siker titka a kulturdlis kornyezet va-
lamely ,0kologiai fiilkéjéhez” valé alkalmaz-
kodasban keresendd. Ebben a megkézelitésben
nem is olyan nehéz felfedezni a pszichoanali-
zisnek azokat az implicit, ill. hallgatélagosan
beleértett tartalmait, melyek a modern vilagra
vonatkoznak, és amelyek nélkiil értelmezhetet-
len az egész. De pontosan mirdl is van sz6?
El8szor is, ha azt mondjuk, hogy a lelki zavar
oka egy trauma, ami egy rendkiviili esemény,
azzal tulajdonképpen azt is mondjuk, hogy egy
sajndlatos baleset tortént, amiért sem az egyén,
sem pedig a tarsadalom nem felelds. Az illetd
szempontjabdl ugyanis egy vis maior helyzet-
16l van sz, a tarsadalom szempontjabol pedig
a normdl ,munkamenett6l” eltéré anomaliarol.
A nagy szamok torvénye alapjan ilyesmi sajnos
barkivel, barmilyen okbol kifolyolag megtor-
ténhet - az ,esetet” majd a pszichodoki kivizs-
gdlja —, egy dolog mindenesetre biztos: egyéni
problémaval allunk szemben. Ilyesmivel nem
dicsekszik az ember, hiszen mégiscsak egy de-
vianciarol van sz - az tigyet tehat kell diszk-
récidval illik kezelni, ami csak a paciensre és az
orvosara tartozik, és ezt az orvosi titoktartds
is garantalja. Na, ez az, amit csak egy indivi-
dualista tarsadalomban lehet el6adni. Ahhoz,
hogy ezt természetesnek vegyik, szitkség van
a modern tomegtarsadalmak individualista vi-
lagképére, ill. értékrendjére, ami nem mellesleg
a piacgazdasagnak is egyik alapvetd feltétele.
Ha azonban belegondolunk, hogy az emberi
1ét eredendGen (ab ovo) kozosségi lét, rend-
kiviil bizarra vélik a kép. Fajunk mintegy 300
ezer éves torténete soran a személyiség egyen-
stlyat az garantalta, hogy a személyes identita-
sunk nem kiiloniilt el a kozosség identitasatol.
A kozosség tulélési stratégidgjanak kornyezetbe
val6é bedgyazottsaga, valamint munkamegosz-
tasra épuld egytittmiikodése egy sokrétii tarsas
kapcsolatok és tevékenységek dltal kondici-
ondlt tudatossagot tartott fenn. Ma azonban,
amikor egyénileg kell az egzisztenciankrdl
gondoskodnunk, egyénileg alakitjuk ki a vilag-
nézetiinket, a hiedelemrendszeriinket, az élet-
modunkat. Mar nem miikodik a kozosség ,,me-
metikai pufferének” a kiegyensulyozé hatdsa.
A modern, joléti tarsadalmak pszichés zavara-
inak kozos vonasa, hogy valamilyen egyoldalu

4



Zen Tiikor Magazin
21. szdm - 2022. nydr

TANULMANY

rogeszme (kényszeresség, komplexus) uralja
le és torzitja el a karaktert, ami arra enged ko-
vetkeztetni, hogy az evolucié nem készitett fel
minket arra, hogy egyediil birkdzzunk meg a
sajat elménkkel. Ugy tiinik, hogy a szabadidés
hobby egzisztencia parttalansaga nagyobb kihi-
vas szamunkra, mint a régmult korok barmely
szorongattatdsa. Az egyéni ©Snmegvaldsitas
csapdadja, hogy jo eséllyel 6nallosult memetikai
objektumok valdsitjak meg magukat az egyén
rovasara. Ha abbol indulunk ki, hogy az emberi
faj 1éte a munkamegosztasra épiilé kooperaci-
6n alapul, melynek viselkedésbeli alapjait 0sz-
tonds készségek és sziikségletek teremtik meg
(lasd Csanyi Vilmos), akkor az a tény, hogy a
pszichoanalizis narrativija figyelmen kiviil
hagyja a kozosségi 1ét szerepét, tulajdonképpen
egy tarsadalmi szintd elfojtasként értékelhetd,
modszertana pedig nem mas, mint egy kognitiv
disszonanciat csokkentd, harité mechanizmus.

Fontos észrevenni azt is, hogy ha a sorsun-
kat a pszichoanalizis szigoru ok-okozati kere-

tében értelmezziik, azzal kizarjuk az emberi 1ét
transzcendens dimenzi6it, ami megint csak a
modernitds puszta észre tamaszkodo, vallas-
tagadd létszemléletét tiikr6zi. Ha a sorsunkrdl
ugy gondolkozunk, hogy a jelen allapot egy
multbéli esemény (trauma) egyenes kovetkez-
ményeként allt el6, amit csak gy lehet megval-
toztatni, ha visszamegyiink a folyamat kezdeté-
hez, azzal a létiinket egy szamitogépes program
szintjére degradaljuk, ahol az output az input
egyértelmii fiiggvénye, mivel itt mindent az

algoritmusok hatdroznak meg. Ez egyébként
6nmagaban is arra utal, hogy egy vildgi rend-
szerrdl beszélink, ami sziikségképpen valami-
lyen vilagi érdeket szolgdl. A vallasi, spiritudlis
rendszerek ugyanis egy id6 felett allo, transz-
cendens tavlatbdl szemlélik az embert. Ez a
latdasmod a gondolkodashoz képest egy meta-
helyzetet képvisel, ami egy fiiggetlen viszony és
ilyen forman a tudat szabadsaganak a forrasa.
Az imént utaltam egy modellre, amely szerint
az ember sorsat egy fastrukturdji grafként kel-
lene elképzelni. Eszerint minden személyiség
alternativ sorsok tomegét hordozza magaban
lehetéségként (lasd: csomok és forditdsaik),
ezek koziil azonban csak egy tud megvalo-
sulni. A kivalasztodas tekintetében az el6bb a
koérnyezet (tarsadalom) szerepére mutattam ra,
itt azonban egy masik szempont is bejon. Ha
ugyanis képesek vagyunk élni a tudat szabad-
sagaval, akkor a torténet barmely pontjan, min-
den dontési helyzetben lehetdségiink van letér-
ni az ok-okozatisag determinisztikus palyairdl
és valamilyen mas irdnyba indulni - mondjuk
egy bels vizi6 irdnyitasa mentén. Azzal, hogy
a pszichoanalizis ezt a dimenzidt kiveszi a kép-
letb6l, maris lefogta a keziinket, barmi legyen is
narrativdjanak a tartalma. Szellemi szempont-
bdl ez egy olyan helyzet, mintha a sajat hajad-
nal fogva probalnad kihtzni magad a vizb6l.
Akkor is, ha a segit6 kéz adott esetben egy pszi-
chomokus keze, hiszen ahogy megbeszéltiik: az
egész retrograd koncepcid egy kiilonds, 6nma-
gaba visszacsatol6 hurok.

Erdekes, hogy a pszichoanalizis - amugy
egyszerl és frappans — modellje 6nmagaban is
tartalmaz egy ellentmondast. A tudatalatti okok
feltarasanak koncepcidja ugyanis két okbol tii-
nik igen meggy6zonek. Az egyik, a vilagunkat
meghatarozé ok-okozati gondolkozas azon ele-
mi tapasztalata, hogy egy probléma megoldasa
dontden fiigg attol, hogy mibdl indulunk ki. En-
nek egyik tanulsdgos példaja szamomra az volt,
amikor egy sziklat kellett lebontanom egy garazs
épitése soran. Kezdetben egy frontélis tdmadas-
sal, teljes er6bedobassal toltam a légkalapacsot,
de ezzel csak annyit értem el, hogy lukakat far-
tam a sziklaba, amibdl apro6 szilankok pattantak
le - tehat gyakorlatilag nem haladtam semmit.
Egy id6 utdn azonban finom erezetet vettem
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észre a sziklan és rajottem, hogy ha ezeken a
pontokon allok neki, akkor hatalmas darabok-
ban esik szét. A bonyolultabb gondolati struk-
tardk szintjén a matematika Godel-tétele fogal-
mazza meg a jelenséget, aminek a lényege az,
hogy bizonyos zsakutcdkbol csak ugy juthatsz
ki, ha megvéltoztatod az alapvetéseket. A masik
az az ugyancsak kozismert tapasztalat, amely
szerint a személyiség Onszervez8ddé rendszer-
ként fejlédik, vagyis az ujabb rétegek mindig a
mar meglévdre rakddnak ra. Ennek koszonhetd,
hogy a karakteriink alapvet$ vondsai mar gye-
rekkorban eldélhetnek, ill. el is délnek. A pszci-
hoanalizis tulajdonképpen ezt a két tapasztalatot
koti Ossze, amikor azt igéri, hogy a sorsunkat
megront6 gyokérok megvaltoztatasaval az egész
felépitmény meg fog valtozni. Ez egy tetszetds,
logikusnak téiné gondolat, valéjdban azonban
egy igen rafindlt csusztatds. Egy absztrakt né-
zGpontbol ugyanis tényleg rokon jelenségekrol
van sz0, mégis teljesen masképp vetddik fel a
kérdés, ha a szubjektumra vonatkoztatjuk. Nem
mindegy, hogy az adott problematikaval szub-
jektum-objektum viszonyban allunk, vagy hogy
éppenséggel a személylink maga a probléma. Es-
pedig nem csak amiatt, hogy az utébbi egészen
mas tipust, nehezebben megragadhaté figyel-
met igényel. Arrdl van szo, hogy ha az éniink egy
meghatarozo jelentdségii, mélyen beagyazddott
elemét probaljuk kipiszkalni, azzal egyfeldl egy
koherens (él6) rendszer stabilitasat tdmadjuk
meg (még ha az egy kellemetlen éllapot is), ami-
re az, a miikodésébdl adddo erételjes ellendl-
lassal fog valaszolni — masfelSl pedig a kotések
sokasaga miatt (gondoljunk egy komplexusra)
eleve oriasi energidkat igényel a felszamolasa.
Nem véletlen, hogy az analizisek évekig, st néha
évtizedekig is eltarthatnak, rengeteg id6, energia,
és nem mellesleg pénz befektetésével. Az ered-
mény pedig még akkor is kérddjeles, ha sikertiil
megvaltoztatni a kritikus paraval valé viszo-
nyunkat. Ahogy ugyanis arra fentebb kitértem,
az egyenstlyvesztés alapvet oka egy életmod-
beli probléma, nevezetesen a kozosségi 1ét hia-
nya - a terapia pedig nem ad megoldast a tudat
kontrolljanak problematikéjara, sem életmod
tekintetében, sem a metatudatossag iranyaba.
Osszegezve az eddigieket: egy ilyen mod-
szertan tulajdonképpen azt csinalja, hogy egy
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kifelé oriental6do6 egobdl csindl egy 6nmagaba
fordul6 egot, azzal pedig, hogy lekéti a szabad
kapacitdsokat (kvazi egy végtelen ciklusba kiil-
di az illet6t), tarsadalmi szempontbdl értal-
matlanitja. Aki ugyanis nem képes megtalalni
a boldogsagat a kapitalizmus termel6-fogyasz-
to ciklusaiban, az potencidlis veszélyt jelent
a tarsadalomra. A kozosségi tarsadalmakkal
ellentétben, ahol a mar emlitett okokbol ér-
telmezhetetlen az antiszocialis viselkedés, egy
individualista tdarsadalomban (a maganyos gla-
didtorok tomegtirsadalmaban) eleve kodolva
van. Ebben a helyzetben kézenfekvé megol-
das, hogy ,kutyaharapast szérével” alapon az
individualizmus selejtjeit az individualizmus
meghatvanyozasaval kezeljiik, vagyis 6nmagu-
kat téve meg érdeklédésiik targyava egyenesen
szenvedélyiikké valjon az elszigetel6dés. Ennek
egy sokkal célratorébb valfaja a gyogyszeres
kezelés, ami mdr nem is bajlodik az egyén me-
metikai gubancaival, hanem révidre zarva a
kérdést, egyszertien leszeddlja az illetét.

Ezzel a kissé talan elrajzolt képpel arra pro-
baltam ravilagitani, hogy a trauma kérdéskore,
ami egy személyes szinten megjelené probléma,
valdjaban egy jéval nagyobb 1éptékii tarsadalmi
problematikdra mutat ra. A lényege ennek az,
hogy a modern tarsadalmakat egy olyan gaz-
dasag dominalja, amely profitérdekek mentén
gyarmatositja az emberi létet - mint ahogy
minden mds természeti eréforrast is. A ko-
zeljovében a mesterséges intelligencia kifejlo-
désével, 1j technologiak megjelenésével és a
globdlis halozatok egységesiilésével mindez bi-
zonyosan szintet 1ép — mennyiségi és mindségi
értelemben egyarant. A névekedés gyorsuld
ttemét figyelembe véve nagyon élesen vets-
dik fel a természeti kornyezet és a civilizacionk
osszeomlasanak lehet6sége is. Ugyanakkor,
éppen a folyamat valtozékonysaga és instabil
jellege magaban rejti a torténet alakitdsanak,
ill. kedvezé kifutdsanak a lehetdségét is. Azt
azonban latni kell, hogy ezt nem bizhatjuk a
véletlenre — tenniink kell azért, hogy a jové al-
ternativai koziil a megfelel6 vilagba érkezziink.
Ideje tehat, hogy megrazzuk magunkat, kilép-
jink az onsorsront6 gondolkodasmddjainkbdl,
és valami el6remutatd stratégiat dolgozzunk ki.
Egyéni és tarsadalmi léptékben egyarant. &
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Dobosy Antal

Vissza a kalyhahoz

( l él van, és én mindennap begyujtok a cse-
répkalyhaba. El8sz0r megnézem a tizteret,

és a piszkavassal a hamut lekotrom a hamu
részbe. Aztan 6sszekaparom a tegnapi mara-
dék faszenet kozépre és elére. Igy meg tudom
allapitani, hogy milyen gyujtosokra és fakra
van sziikségem a begyujtashoz. Csak ezutdn
megyek ki, hogy bekészitsem a fat a kosarba.
A fataroloban balra vannak a kisebb és véko-
nyabb gyujtésok, kozépen a kozepes nagysagu
fak, jobbra a legnagyobbak, és azok, amelyeket
nem sikeriilt kettéhasitani. A kosar aljara 3-4
vagy 5 nagy fa keriil, annak megfelelden, hogy
milyen az id6jaras, mennyire van hideg, és mi-
lyen id6jards varhat6. Persze az sem mindegy,
hogy este gyujtok-e be, vagy reggel, és mit fo-
gunk aznap csindlni, itthon maradunk-e és bel-
s6 munkat folytatunk, vagy esetleg el kell men-
ni valahova, és egész nap nem lesziink itthon.
Széval ezektdl fiigg az, hogy a nagyobb fakbol
mennyit készitek a kosarba. Aztdn jonnek a ki-
sebb, vékonyabb fak, amelyek a begyujtashoz
kellenek, amelyek majd a legvastagabb faknak

adjak at a tiizet. Amelyek
majd annyi parazsat szol-
galtatnak, hogy a nagyobb
fak is be tudjanak gyulladni. Az, hogy mennyi
kozepes fat kell a kosarba tennem, az fiigg attol,
hogy mennyi faszén maradt tegnaprdl, ha sok,
akkor kevesebb is elég, ha kevesebb, akkor tobb
kell. S6t, ha egyaltalan nem maradt faszén, ak-
kor egy olyan kozepes fa is kell, amelyet majd
keresztbe teszek, hogy arra timasszam a véko-
nyabb gyujtdsokat. A korsarba legfeliilre ke-
riilnek az egészen vékony gyujtosok, talan agy
5-6 darab. Egy kosar fa altalaban elég egy egész
napra. Csak ha nagyon hideg van, akkor sziik-
séges kétszer begyujtani. De a mostani enyhébb
téli id@szakban ez mdr ritkan fordul elé.

A begyutjtashoz odakészitem a kosarat a
kezem tigyébe, hogy a kis haromlédbu székrél
konnyen elérjem a kosarat, és a tliztérbe is
konnyen tudjak dolgozni. El6szor valasztok két
kozepes fat, amit a faszén kupac két oldalara te-
szek, azzal megtamasztva azokat, de ugy, hogy
majd a langokat megfelelé irdnyba terelje majd.
Aztan jonnek a kis és vékony gyujtésok. Ezeket
ugy érdemes elhelyezni, hogy a legvékonyabb
és a szaraz gyujtos kozépen, legalul legyen,
majd a tobbit agy teszem f6lé, hogy amikor az
elsét meggyujtom a gyufaval, az majd atadja a
tiizet a folotte levének, ami aztdn meggyujtja a
tobbi gyuajtost. Amikor azok mar égnek, egy-
rész meggyujtjak a kisebb kozepes fakat, és
tizet adnak az alattuk 1év6 faszénnek is, ami
viszonylag hamar atizzik, és segit fenntartani a
tiizet. A kozepes és nagyobb fakat szépen egy-
mas f6lé rakom, hogy az egész majd egyszerre
izzon fel, és a lehet6é leghamarabb elérje a pa-
razs allapotat.

Ha készen vagyok az el6készitéssel, és gon-
dosan az elbbi logika szerint elkésziiltem, ak-
kor egyetlen gyufa elég, hogy begyujtsak. Ami-
kor meggydjtottam a legvékonyabb gyujtost,
még nyitott kalyhaajtoval egy-két percig figye-
lem, hogy a tliz Ggy terjed-e, ahogy megter-
veztem, majd, amikor mdr tobb olyan fa is van,
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ami kell6 médon meggyulladt, akkor réhajtom
a kélyhaajtot. Igy a huzat a kéményen keresztiil
behuizza a friss leveg6t a lyukakon keresztiil, és
mint egy fujtato, fujja a tiizet. A gyors levegd
magas hofokon tartja a tiizteret, igy a fabol ta-
voz6 gazok nagy héfokon elégnek, felizzitjak a
fat, és a fa is hamar izz6 faszénné ég el. A kelet-
kezé forrd levegd, a hosszu jaratok miatt, még
azel6tt leadja a meleget, miel6tt a kéményen
eltdvozna, és a kalyhat forrositja fel. A cserép-
kalyha ugy van épitve, hogy a nagy tomegével
igen jol tarolni tudja a hét, és akar 24 6raig is
képes meleget adni, hiszen nem egyszerre adja
le a tarolt meleget, hanem fokozatosan.

Mindezt azért irtam le ilyen részletesen,
mert egy flitési idényben nagyon nem mindegy;,
hogy mennyi fat hasznél el az ember. Ezzel a f(i-
tési modszerrel nekem 20-22 maézsa fa elég szo-
kott lenni egy ftitési idényben. Ha nem lennék
ilyen alapos, akar a tobbszorose, 50-60 mazsa
sem biztos, hogy elég lenne egy télre.

Tobb dolog is megfontolandé a begyujtas-
sal kapcsolatban. Az egyik, hogy megfeleld
technoldgiaval rengeteg fa takarithaté meg,
ami nemcsak a haztartas koltségeit csokkenti,
hanem a tiizeléssel kapcsolatos munkat is har-
madolja. Olcsobban, sokkal kevesebb id6 és
munka raforditasaval jar, hogy az otthonunkat
melegen tartsuk. De ez csak a kozvetlen és a ve-
link kapcsolatos hatas. Az, hogy kevesebb fat
hasznadlok, azt is jelenti, hogy hatassal vagyok
az erdégazdasagra, ezen keresztill az energia-
gazdalkoddsra, aminek természetesen hatdsa
van a Fold kliméjara, az emberi kornyezetiink
megovasara is. Egy embernek ugyan nagyon
kicsi a hatdsa a Foldre, de mégis érdemes végig-
gondolni az egész folyamatot.

Felmeriil a kérdés, hogy a cserépkalyhaval
rendelkez6 csalddok vajon hogyan hasznaljak
a kélyhajukat, milyen mddszerrel gyujtanak be,
és kit6l tanultdk, hogyan tanultdk meg a begyj-
tas és kalyha hasznalatdnak a modjat. Vajon aki
latja, hogy én hogyan gyujtok be, az mit lat meg,
és mit nem lat meg abbdl, amit csinalok. Kiil6-
nos az, hogy a gondolkodds mikéntje mennyire
meghatdrozza ezt a folyamatot!

A kalyhaba val6 begyujtdas minden alkalom-
mal a fejben dél el. Minden alkalommal, az
adott helyzetet kell megoldani! Ugyan vannak
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benne rutinos, megszokasbol adédé folyama-
tok, mozdulatok, de mégis minden begyujtas
mas helyzetbdl indul, és mast kell megoldani.
Minden nap mas az id6jaras, az igény, a kiindu-
lasi helyzet és a fahasdbok is a legkiilonb6z8b-
bek. Igy mindig 0j helyzet van. Minden egyes
begyujtds gondolkodast kivan, figyelmet és jo
dontéseket. Tehat valojaban az, hogy sok ezer
forintot sikertil megtakaritani egy idény alatt,
azon mulik, hogy jol tudok-e gondolkozni.
Azon, hogy tudok-e Osszetett feladatot meg-
oldani, hogy meg tudom-e tervezni az egész
begyujtds folyamatat a gyufatdl a kalyhaajto
bezarasaig. A kérdés az, hogy ez a gondolkoda-
si képesség hogyan jon létre, hogyan tanulhat6?
Es az is, hogy hogyan adhat¢ at?

Sokszor emlitik az emberi hagyomanyban,
hogy a legjobb tanitomester a példamutatas.
Furcsa, de azt gondolom, hogy azzal, hogy va-
laki latja nap mint nap, a begyujtas folyamatat,
nem feltétleniil jon ra arra, hogy a fejben mi
jatszodik le ekozben! Bar a cselekvési folyama-
tot lathatja, mégis az ok-okozati osszefiiggések-
re nem lat rd. Abbdl, hogy a vékonyabb 4gak
lejjebb vannak, nem kévetkezik, hogy az illetd
érti is, hogy miért érdemes igy rakni. Megta-
nulhatja azt a szabalyt, hogy ,.kisebb, kozepes
és nagy’, de elére latni azt, hogy melyik me-
lyiknek adja majd at a tiizet, egy egészen mads,
magasabb szintli gondolkodési képesség. Es mi
tagadas, sok olyan embert ismerek, akik nem
rendelkeznek ilyen képességgel, bar lehet, hogy
csak a tlizgyujtas teriiletén nem. Formai szem-
pontok, tanult szabalyok alapjan, megszokott
rutinok alapjan gyujtanak be a cserépkélyhaba,
aminek az eredménye, hogy nincs elég meleg a
szobaban, rdadasul tdl sok fa kell ahhoz, hogy
meleg legyen, és allanddan rakni kell, hogy
forré legyen a kalyha. Raadasul az Gsszel meg-
vasarolt famennyiség joval a fitési idény vége
el6tt elfogy, nem beszélve arrdl, hogy rengeteg
pénzbe keriil.

Akik nem képesek atlatni és érteni a cserép-
kalyha mikodésének elvét, nem abbdl vezetik
le a begyujtds mddjat, és nem annak alapjan
rendelik meg és haszndljak el a tlzifat a fiitési
idényben, azok ne reméljék azt, hogy az életiik
konfliktusok nélkiil zajlik majd. Ténylegesen
megérteni az emberi 1ét folyamatait alapvetden
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fontos ahhoz, hogy életben maradjunk. Ma mar,
marmint ebben a modern vilagban, az emberi
elmének bonyolultabb, magasabb szintli mi-
kodése sziikséges. Ezeknek a magasabb szint(
képességeknek az elsajatitasahoz nem elég a
példamutatds. Hiszen a példamutatds csak a
kiils6ségeket masolja le, de nem tanitja meg az
embert a magasabb szintli mikodésre. Akkor,
ha értjitk az egész folyamatot, a gondolkodas
helyesen fogja megoldani az aktudlis feladatot,
és a gondolkodas eredményébdl adodé tényle-
ges cselekvés is helyes és megfelel6 lesz. Végiil
is ez az eszme a modern vilag alapja.

Vetitsitk az egész problémakort a buddhiz-
musra. A Dharma, azaz a Tan egészének meg-
értésébol kell levezetni az ot fogadalmat (pan-
csa sila), azokat az erkolcsi elveket, amelyek a
buddhista élet alapelvei. Ha értjiik az élet 1é-
nyegét, de nem csak az emberi életet, akkor az,
hogy hogyan kell viselkedniink, milyen erkol-
csi normdkat érdemes betartanunk, kévetkez-
zék az élet lényegének felismerésébdl. Es nem
pedig forditva, hogy tartsuk be a buddhista 6t
erkolcsi szabalyt, és akkor el6bb utébb meg
fogjuk érteni az élet Iényegét.

Mi emberek a nagy élévilag részei vagyunk.
Egyiitt tartjuk fenn ezen a bolygon az életet.
Egyéni életiinknek szerepe van az élet fenntar-

tasaban, és mds élélényeknek szerepiik van a
mi egyéni életiink fenntartasaban. Az élet tehat
fontos az egyéni életiinkben is, ezért legyen az
erkolcesi szabalyunk legfontosabbja az élet tisz-
telete, szolgalata és fenntartdsa. Azaz ne azért
ne artsunk mas él6lénynek, mert az nem erkol-
csos, hanem ha mégis artani vagyunk kénytele-
nek, akkor az szolgdlja az életet. Ne akarjuk azt,
hogy az oroszlan répat egyen!

Az ember kozosségi lény. A nyelviink, a kul-
tarank, a gondolkodasunk nem genetikai
adottsag. Ezeket az emberi kozdsség hozta 1ét-
re, és tartja fenn, mert ez emberi létiink alapja.
Ezért a kozosségi létet, az emberi kozosséget
tartsuk tiszteletben, szolgaljuk, és tegyiink meg
mindent a fenntartasaért. Ne azért ne vegyiink
el valakitdl annak tulajdonat, mert az nem er-
kolcsos, hanem azért, hogy az emberi kozosség
fennmaradjon. Ha mégis sziikséges lenne ma-
soktdl tulajdont elvenni, azt csak akkor tegyiik,
ha a kozosséget szolgalja. Ne akarjuk, hogy egy
indian megvaljon torzsi szokdsaitol!

A kivancsisag, a tudni akaras az az erd, ami
segit ugy az egyéni, mint a koz9sségi létben ah-
hoz, hogy a vilagot, minket magunkat és a vi-
szonyunkat a vilighoz megértsiik. Ezért a meg-
ismerni akardst tartsuk tiszteletben, szolgaljuk,
és tegylink meg mindent a fenntartasaért. Ne
azért tanuljunk, mert az erkolcsds, hanem
azért, mert az az emberi lét magasabb szintre
val6 jutdsat szolgalja!

Folytassuk tovabb az eddigi gondolatme-
netet! Tartsuk tiszteletben a kommunikaciot
és a tiszta tudatot! Szolgaljuk, és igyekezziink
mindent megtenni a fenntartdsaért! Ne azért
ne hazudjunk, vagy tartsuk magunkat tavol a
drogoktol, mert azt egy erkolesi szabdly tiltja,
hanem mert azok az emberi [ét megtartasahoz
sziikségesek!

Hasznaljuk az emberi gondolkodast arra,
amire vald, az egyéni élet problémdinak ha-
tékony megolddsaira, az élet fenntartasdra, az
emberi 1ét mindségének javitisara, az embe-
riség problémainak megoldasaral A buddhiz-
mus az élet vallasa, és az emberi tudat az alap-
ja. A megvilagosodds megvaldsitasa nemcsak
egyéni érdek, bar lényege az egyénileg megva-
16sitott atlatas. A latas, a belatas és a vilag meg-
értése kozos emberi célunk. L
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Némethy Andras

Lehet valamire jo egy hdboru?

kkemnek talan mér a cime is ,kiakasztd”

lehet a kedves Olvasé szamara. Az els6 szo,
ami remélhetéleg a legtobb embernek - koztik
nekem is — eszembe jut errél az ostobanak tiing
kérdésrdl, az az, hogy NINCS! Nekem még az
»Ez egy Oriiltség!” kijelentés is szorosan koveti
az el6z6, heves érzelmekkel fiit6tt ,NINCS!”-et.

[rdsomban nem magat a haborut, mint je-
lenséget vagy akar filozofiai fogalmat kivanom
bemutatni, sokkal inkabb egy szdmomra el-
gondolkodtatd, érdekes jelenségre szeretnék
ramutatni, amit a jelenlegi ukrajnai krizis tart
elém. Ertekezésem személyes hangvételti, mi-
vel Ukrajna szdmomra az egyik legkedvesebb
eurdpai orszag. Az érzelmi befolyasoltsdg mi-
att nem villalkoznék arra, hogy targyilagosan
mutassak be tényeket, raaddsul ezeknek a té-
nyeknek nem is egy zen szellemiségli Gjsagot
kellene gazdagitania.

Amikor elészor hallottam a hirt a krizishely-
zet komolysagarol, egybdl elkezdtem bujni az
internet adta hirek sokasagat. A sok félelmetes
irastol végteleniil letort, szomoru, nyugtalan és
ideges lettem. Ez a nehezen viselhet6 1élekalla-
pot kihatott a mindennapjaimra, vagy inkabb

g |
Szent Széfia katedrdlis, Kijev

a ,mindenperceimre”. Rosszul aludtam, étvéa-
gyam kevesebb volt, tirelmetlenebb voltam, a
motivacidim szinte teljesen eltintek azokhoz
a dolgokhoz, amiket amigy a mindennapok-

ban szeretek csindlni. Azt
hiszem, ezzel a megéléssel
nem vagyok egyediil. Bar sok érdemi értelme
nincs: a Facebook-on a héttér- és profilképemet
»szolidaritasbol” (mi is az?) megvéltoztattam
Ukrajndban késziilt képekre, ahogyan azt tobb
ismerdsom is tette.

A haboru masodik napjan aztin egyszer
csak — mondhatni a semmibdl - betszott egy
gondolat a tudatomba. Egy kérdés. Egy olyan
kérdés, amit az elmult iddszakban eléggé gyak-
ran hangoztattunk a kiilonféle zen szellemi
osszejoveteleinken. Ez a kérdés igy hangzott:
»Mit tehetek?” Ez a kérdés megvilagosodasszert
élményként ért. Hamar rajottem, hogy pusztan
a szomorkodas, letortség, gyasz, Uj egytttér-
z8” profilkép nem old meg semmit; tobbségiik
inkabb csak problémdkat gyart (kialvatlansag,
motivalatlansag, stb.).

Els6 otletem a kozosségi média volt, azt va-
lamilyen szinten minden nap hasznalom. Nem-
csak ,hivatalos” irasok olvashatok rajta, hanem
maganemberek véleményei, ezért ha felteszek
egy kérdést, akkor taldn nagyobb eséllyel és
gyorsabban kapok ra valamilyen valaszt, mint
mas férumokon.

Beirtam hat a Facebook keresdbe, hogy ,,Uk-
rajna segitségnyujtas’, és — milyen megleps -
egybdl elém keriilt néhany csoport. A ,,Segit-
ségnyujtas (Ukrajna, Karpatalja) ,,JJomomora
ykpainipgm” csoportban ekkor kozel 30 ezer tag
volt. Na, itt a helyem, - gondoltam - és gyor-
san be is léptem. Volt némi félelmem, hogy
a ,mondhatni szokdsos képletet” fogom latni,
miszerint valaki ir egy bejegyzést, és legyen az
akar kérdés, akar segitségnyujto kijelentés, vagy
egy vélemény, erre a bejegyzésre leginkabb csak
egymasra mutogatds, kiillonféle politikai, etni-
kai stb. ellentéteket villogtaté gytilolkodést fo-
gok latni. Mindemellett uigy voltam, hogy ha a
csoportban taldlhaté emberek akar csak 1%-a
nem ilyen, mar az is 300 £, és ha ez a 300 f6 tud
tenni valamit, akkor ennyivel is tudtunk szol-
galni valamit. Muszdj lekiizdenem a félelmei-

10



Zen Tiikor Magazin
21. szdm - 2022. nydr

ESSZE

met, negativ el6itéleteimet és a nemtetszéseimet,
ha &szintén, tényleg tenni szeretnék valamit!
A midra mar elcsépeltnek hato el kell hagyni a
komfortzénamat” szlogen jutott eszembe.

A legnagyobb megdobbenés akkor ért, ami-
kor gy a 15. bejegyzést olvastam, ugyanis az
eddigi Osszes irds alatt rendkiviil tdmogato,
végteleniil segit6kész valaszok szazait lattam.
Gyorsan meg is osztottam ezt a csoportot a sa-
jat oldalamon is, latva, hogy itt tényleg torténik
valami. Valami olyasmi ,,csoda’, amit ennyi em-
ber virtualis tomegében még soha nem tapasz-
taltam korabban. Egyszertien nem birtam meg-
allni, hogy ne olvassam tovabb a bejegyzéseket.
Volt, aki Pécsrdl ajanlotta fel, hogy pénteken
délutdn, a munka utan kocsiba i, és vasarnap
estig a hatar kornyékén tud lenni 6nkéntesked-
ni. Lefelé természetesen rengeteg adomanyt
visz, hazafelé pedig, ha sziikséges, el tud hozni
egy csalddot, akit aztan vagy ideiglenesen befo-
gad, vagy az orszagban barhova elvisz ingyen.
Misok orvosi, jogi, forditdsi segitségek soka-
sagat ajanlottak fel. Sokan a sajat lakasukban
szallasoltak el, és élelmeztek akar honapokig
is csaladokat, megint masok naponta ingaz-
tak egy-egy nagyvaros és egy-egy hatdrvaros
kozott, hogy adomdnyokat vigyenek le, és ra-
szorulokat hozzanak el. Egyesek Budapesten és
egyéb nagyvarosi palyaudvarokon ajanlottdk
fel, hogy élelmet visznek, készitenek, osztanak,
masok informacioval, vagy akdrcsak egy-két
kedves szoval probaljak segiteni a bajba jutott
embereket, s6t, még az allatokat is. Olyannal is
talalkoztam, aki az aktivan résztvevéknek segit,
ahogy éppen tud.

Mikor egy kicsit fellélegeztem, vettem észre,
hogy a pér oraval ezel6tt még alig 30 ezer ta-
got szamlalo csoportban mar 45 ezer felett van
(jelen cikkem irasakor, a habort 5. napjan ez a
szam 97 ezer f6!) a résztvevék szima. Dobbenet
volt latni, hogy a frissen létrejott ,,szanghdban’,
amiben maris tobb tizezren vannak, a minddsz-
sze 30 adminisztrator miatt a legnagyobb gond
az, hogy olyan gyorsan érkeznek a valtozato-
sabbnal valtozatosabb felajanlasok és a kérések
(inkabb a felajanlasok), hogy azokat lekovetni
szinte reménytelen. Némi fajdalommal fiisze-
rezett meghatddottsag jarta at minden porcika-
mat. Az alig 24 éraval korabbi életkedv nélkiili

szomord énem helyébe egy romantikus filmbe
ill§, tetter6t6l vibrdld ,hés” érzete lépett. Az
emlitett csoport kozel szazezer fovel is ugyano-
lyan sszetartassal tizemel és teszi a dolgat, mint
pér nappal ezel6tt. Mindezt mondhati 6neréb6l,
gyakorlatilag 6nszervez6 méodon.

Elsé korben elkezdtem a legfontosabbnak
vélt csoportokat Osszegyljteni, utdna ezen
csoportok legfontosabb informaciéit kiilon is
kigyujtottem. Ez utdbbi a fent mar emlitett ka-
otikus informaciobdség miatt nem is egyszert
feladat. Hol vannak adomdnygy(ijt6 pontok,
hova, milyen adomany kell, hogyan legyenek
ezek becsomagolva, kinél lehet jelentkezni
onkéntes munkara, mivel lehet dnkénteskedni
stb. Megnéztem, hogy hozzam, és a munkahe-
lyemhez milyen adomanygytijté helyek vannak
a legkozelebb. Ezeket az informacidkat utdna
sorra elkiildtem ismeréseimnek és olyan foru-
mokra, ahol lehet segiteni. A legkevésbé sem
érdekelt mér, hogy esetleg valaki egy bantd,
netdn gytilolkodé kommentet ir majd esetleg
egyik vagy masik irdsom ald, az értékrendem
teljesen atalakult.

A habortn és a fenti torténeten tdl azota is
az jar a fejemben, hogy mennyire szamit, hogy
az ember milyen kozeget, kozosséget valaszt
maganak. A kiilonféle hirportalok alatt tovabb-
ra is sorra latok egymasra és barkire, vagyis az
éppen aktudlis ,kozellenségre” mutogatd gyt-
161kod6 hozzaszoélasokat, ahol a fesziiltségkel-
tés és a biinbak keresése mellett gyakorlatilag
semmilyen érdemi (Mit tehetek?) megnyilva-
nulassal nem taldlkoztam. Hogyan lehet olyan
kozosségeket 1étrehozni és megtartani, akik egy
kozos cél érdekében egymast és ezaltal onma-
gukat motivéaljak? Amikor a ,jaj, itt is biztos
csak egymast Ocsarold emberek lesznek” tu-
dattal léptem be egy lenyligozéen Osszetartd
szanghdba, akkor hogyan mukodtem? El tu-
dom-e érni, hogy ne ilyen attittiddel alljak hoz-
za valamihez? Egy olyan tigyhoz, amit egyéb-
ként fontosnak gondolok?

Olyba tlinik hat, hogy leginkabb a sajat, bels6
»haborunkat” kell megvivnunk. Egy olyan hdbo-
rut, ami a sztereotipidkat, valamint a deprimalo,
demotivalo érzéseinket oltja ki, és amit a kozos-
ségi szinten feltett ,Mit tehetek?” inspiral6 kér-
dések vihetnek talan ,,gy6zelemre’. ¥
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Radics Jozsef

Ki segit?

Segitenék, de nem tudok.

J6 uton allok, kellene jarnom,
futok magam elél, vagy O eléle
mit szeret, s mit szeretek belSle

nem tudom,

kibél beldle?
Kibél, a gondolatbol?
Mi nélkiile nem émelyitené tiidém,
s akasztana lélegzetem,
ezt is csak én hoztam létre,
bér épp az imént beszélt velem.

Segitsen rajtam, vagy én magamon,
maga magan, vagy én rajta vakon?
Félelem 16ki sziviinket, inkdbb szét,
vegyunk fejszét, vért szép kotni,
kés6bb kopni rd, ragadjon, dsszetapadjon.

Billentink, hova, ha dontiink
néziink tova, latunk bel6liink valamit
de itt mi tanit? Nagy levegét veszek,
a tid6dbél szivom ki, te bel6lem,
én elveszem, mint te a levegémet!

¥
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Jenes

projektmenedzsment

q{tizésségﬁnk bemutatasakor az els6k kozott
szoktuk elmondani, hogy a buddhizmus
meditdcids iranyzatardl van szo6, ahogy az mér
a meditacio jelentésti ,,zen” elétagbol is kitlinik.
Errél mindenkinek a szerzetesek iilémeditaci-
0s praxisa szokott eszébe jutni (zazen), ami a
torténeti elézmények ismeretében nem is meg-
lepS. Gyakran visszatéré kérdés azonban, hogy
egy vildgi kovet6 szamadra, aki idejét a dolgos
hétkoznapok vilagaban tolti, miben is 4ll tulaj-
donképpen a zen gyakorldsa? A kérdés megva-
laszoldsdhoz induljunk ki koézosséglink apatja,
Dobosy Antal egyik ide vonatkoz6 gondolatabol.

»A meditdcié céljdt gyakran gy szoktdk meg-
fogalmazni, mint ahol megsziintetiink minden
gondolatot, minden tudati tevékenységet, kiiire-
sitjiik a tudatunkat, megsziintetjiik azokat a vd-
gyakat, amik felmeriilnek. Ez a megfogalmazds
meglehetdsen ellentétes az élettel, de a buddhista
meditdcié lényegét is félremagyardzza. Ha ezt
tényleg megvalésitandnk, akkor nem mennénk
el a boltba kenyérért, a kiitra vizért és nem ven-
nénk levegdt sem. Beldthaté, hogy az életet fenn-
tarté erék és az ezzel kapcsolatos tevékenységek
igenis sziikségesek.” (Az élet vallasa, Zen Tukor
Magazin, 17. szdm)

A tudat Kkiliresitésének idedja minden bi-
zonnyal Osszefiigg azzal az ugyancsak széles
korben elterjedt nézettel, amely Buddha tani-
tasat a szenvedéstdl valé megszabadulasként
fogja fel. Ebben a keretben ugyanis az ,lires tu-
dat” képzete az elme illizidiba belebonyolddott,
szenvedésteli tudat ellenpontozasaként jelenik
meg, lényegében a megszabadult allapot szino-
nimajaként. Ha azonban Buddha sunjata tanat

- melyet jobb hijan trességként szokas fordi-
tani — alaposabban megvizsgaljuk, nyilvanva-
lova valik, hogy itt a tudati jelenségek egészére
vonatkozo belatasrol van sz, amibél nem ko-
vetkezik (nem koévetkezhet) az tn. illuzidvilag
felszamolasa. Ennek megfelelGen a szellemi ut
sem irdnyulhat valamiféle intakt tudatallapot

elérése felé, hanem éppen ellenkezbleg: maga-
ban a folyamatban, és a folyamat dltal kellene
felismerniink a jelenség mélyebb természetét.
Kozismert, hogy a dukkha fogalmat - melyet
a nyugati vilagban szenvedésként szokas fordi-
tani — eredetileg egy nehezen forgd, csikorgd
fazekas koronghoz, vagy egy torott kereki és
ezért doccenve halado talicskahoz hasonlitot-
tak. Ennek tiikrében Buddha szellemi utjanak
a célja is vilagosan kirajzolodik: a dukkha fel-
szamoldsa nem a fazekas korong vagy a talicska
elhajitasardl szol, hanem az életet szimbolizald
kerék forgasanak az akadalymentessé tételérdl.

Az életink akadalytalan tovabbgordiilése
alapvet6en azon mulik, hogy mennyiben va-
gyunk képesek a kiilonféle szempontok és tuda-
tallapotok kozott véltani — kiillonosképp a spe-
cifikus, részteriiletekre koncentralé figyelem,
valamint az 4atfogo, feliilnézeti perspektivak
kozott. Ez a tudati mozgas teszi lehet6vé, hogy
egy adott élethelyzetre gyorsan és adekvat mo-
don reagdljunk, olyan viselkedésmintak mobi-
lizasaval, melyek a stratégidink megvaldsulasat
szolgaljak. A szellemi ut ezen dinamikus aspek-
tusabol valé megkozelitésének évszazados ha-
gyomanyai vannak, pl. a harcmiivészetek for-
majdban. A modern nyugati vildg erdteljesen
progressziv jellege azonban 4j szempontokat is
behozott. Igy példaul szémunkra természetes
az un. 6nmegvalositds idedja, ami néhany szaz
vagy ezer évvel ezel6tt, egy tradicidkra épiilé
tarsadalomban elképzelhetetlen volt. Akko-
riban a személyiség fejlédése, alapértelmezés
szerint, el8zetesen kialakitott életutak bejara-
sat jelentette, és semmiképpen nem a benne
rejlé ismeretlen képességek kibontakoztatasat,
Uj lehetdségek felfedezését, ahogyan errél ma
gondolkozunk. Torvényszertinek mondhato,
hogy a modern vilag kialakitotta a maga mod-
szertanait, a korra jellemzd, teremté jellegli
folyamatok kezelésére. Az alabbiakban ezekbdl
mutatunk be egyet, amely ugyan a buddhiz-
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mustol fiiggetleniil kialakult gondolati konst-
rukcid, mégis azon a tudati mozgason alapul,
amirdl fenntebb beszéltiink - igy a nyugati
tanitvany praxisdnak megalapozasaként is te-
kinthetiink ra.

A fenti gondolatsor Szeremley Levente tolld-
bl szarmazik. O inspirélt e cikk megirdsara is.

Bevezetés a projektmenedzsmentbe

Ahhoz, hogy beldssuk és megértsiik, hogy a
projekt mddszertanban alkalmazott elvek, mo-
dellek és technikdk miként lehetnek alkalma-
sak arra, hogy a tudatunk miikodését jobban
megismerjiik, és ezaltal tovdbbi inspiraciot és
segitséget kapjunk 6nmagunk és a vilag megis-
meréséhez és megértéséhez, néhany perc erejé-
ig tekintsiink be a projektek vilagaba.

A projektmenedzsment témakor az utdbbi
évtizedekben jelentGsen boviilt és valtozott. Az
aldbbi 6sszefoglaloban szereplé definicidknak, le-
irdsoknak, technikdknak sokféle valtozata létezik.
Ez most téméank szempontjabol nem lényeges.

Mi a projekt?

A ,projekt” a mai kozbeszéd egyik divatszava.
Aki igy hasznalja, arra szeretne utalni, hogy a
szobanforgd téma valami kiilonleges, szokat-
lan, figyelemreméltd, hangsulyos, a jov6be
mutatd, az elbeszélé szempontjabol fontos
tennivalot jelent.

G—-Q

T6

O- T1

O

Q—Q

Eredeti jelentése szerint a projekt egy
olyan egyedi, nagyszabasu feladat, amelynek
tervezése, megvalositasa, a megvalositds ird-
nyitasa és ellendrzése nem illesztheté be a
szokasos keretek kozé, a hagyomdnyos val-
lalati strukturaba és miikodésbe. A projekt
inditasakor eld6l, hogy mi a feladat, hol van-
nak a hatdrai, mi tartozik a megvaldsitandok
kozé és mi nem. Ismertté vélik a rendelkezés-
re all6 koltségkeretet, valamint az elvart hatd-
ridé. Kinevezik a projekt vezetdjét, kijelolik
a projekt team tagjait. Szamukra létrehoznak
egy szervezeti egységet, amely a vallalat tobbi
egységétdl elkiloniilve, de azokkal egyiitt-
miukodve iranyitja és ellenérzi a projekt meg-
valdsitasat, és gyakran kozremukodik a kivi-
telezésben is. A cél, hogy a kittizott feladat
teljes terjedelmével, a megadott hatdridore,
a koltségkereten belill, megfeleld6 mindség-
ben valésuljon meg.

Mi a projektmenedzsment (PM)?

A PM nagyméret(i, bonyolult, idében lezajlé
folyamatok tervezésére, attekintésére, iite-
mezésére, végrehajtasanak kovetésére szol-
galéo modszertan. Az 1950-es évek masodik
fele 6ta szamos valtozata alakult ki példaul
a kutatas-fejlesztés, a bonyolult épitési fel-
adatok,vagy az IT fejlesztések teriiletén. Az
elmult idészakban hatalmas tapasztalat és
tudasanyag halmozddott fel. Az Egyesiilt

T4

O cPM

T8

==
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O 2 16.1 Beszerzés inditsa 2nap| 2022.12.05. 2022.12.06 'ﬁ
E 3 4 16.2 SW dtvétele 33nap 2023.01.05. 2023.02.20. 22BK+20 nap v
§ = 16.2.1 Instaldlés | 3nap| 2023.01.05. 2023.01.09. 18 B
25 16.2.2 Ellendrzés 3nap| 2023.01.10. 2023.01.12. 24
26 16.2.3Teszt 2nap, 2023.01.13. 2023.01.16. 25
27 1.6.2.4 Installalas Il 25nap 2023.01.17. 2023.02.20. 26
28 1.7 Technikai megvalositas S0 nap; 2022.09.19. 2023.01.20. 2
29 1.8 Otthoni fetételek 40nap, 2022.08.18. 2022.11.11.2
30 1.9 Szabalyozas, igénylés 30nap, 2022.10.10. 2022.11.18. 2345

Allamokban és Eurépéban, majd a vilag tob-
bi részén létrejottek szakmai szervezetek és
szabvanyok. Egyre hatékonyabb és bonyo-
lultabb szdmitogépes rendszerek késziltek a
PM folyamatok tamogatasara és elemzésére.
Jelenleg is folyik a polémia arrél, hogy a PM
egy szakma, vagy egy interdiszciplindris tu-
domany.

A modell

Ahhoz, hogy a megfogalmazott projektcélt
elérjiikk, egy modellt hozunk létre, amelyben
megtervezzilk a megvalositds folyamatat. Az
alabbiakban réviden bemutatok egy lépés so-
rozatot, amely egy modell kialakitdsara szolgal.
Természetesen ez csak egy, a lehetséges megol-
dasok koziil.

El8szor szamba vessziik, hogy melyek a f6bb
tennivalok. Ezeket felsoroljuk egy listaban, majd
egyenként aldbontjuk részfeladatokra. Ha ezek
még mindig Osszetettek, akkor tovabb részletez-
ziik azokat, amig elemi részfeladatokhoz jutunk.
Az igy kialakult hierarchikus lista emlékeztet egy
tudomanyos konyv tartalomjegyzékére.

A masodik lépésben az elemi részfelada-
tok megvaldsitasanak idStartamét adjuk meg.
A feladatlebontas mélységének meghatdrozasa-
ban az is szerepet jatszik, hogy a feladat idStar-
tamdra megbizhat6 becslést tudjunk adni.

A harmadik lépésben feladatlancokat alaki-
tunk ki aszerint, hogy az egyes részfeladatok
hogyan fiiggnek egymastdl, hogyan épiilnek
egymasra. Ilyenkor feltessziik a kérdést, hogy
egy adott feladat mely feladat(ok)tdl fiigg, és
mely feladat(ok) fiiggnek téle. Ha az igy ki-
alakitott Osszefiiggéseket grafikusan jelenitjitk
meg, és a feladatokat négyzetekkel, a megels-
zési-kovetési viszonyokat nyilakkal dbrazoljuk.
Ekkor egy haldzat alakul ki, melyben a kezd6-
ponttdl a végpont felé haladva kovethetjiik a
feladatok idébeli lefolyasat. Ezt a modellt ha-
lotervek nevezziik. (A grafelmélet matematikai
nyelvén: egy egykezdépontt és egyvégpontd,
szakaddsmentes, hurokmentes, iranyitott graf.)
Egy egyszerli szamitasi eljarassal meghataroz-
hatjuk az Osszes feladat idébeli tavolsagat a
kezd8ponttdl. Ha a kezd8ponthoz egy datumot
rendeliink, konnyen kiszamolhaté az 6sszes fel-
adat tervezett naptari kezdete és vége, egyuttal

15



TANULMANY

Zen Tiikor Magazin
21. szdm - 2022. nydr

a projekt befejezésének datuma is. Ha a felada-
tokat egy listaban felsoroljuk és egy vizszintes
id6tengely mentén vonalakkal jeloljik azok
végrehajtdsi id6tartamat, akkor egy vonalas
ttemtervet (Gantt diagram) kapunk.

A negyedik 1épésben az egyes részfeladatok
megvaldsitasahoz sziikséges egyéb feltételek
adjuk meg. Ilyen példaul az él6 munkaerd, a
felhasznalandé anyagok, gépek, berendezések,
vagy pl. a munkateriilet, stb. Ezeket a projekt-
menedzsmentben Osszefoglaldéan eréforrasok-
nak nevezziik. Erdemes atgondolni azt, hogy
amikor a feladatok idStartamat adtuk meg,
akkor egy dtlagos er6forras felhasznalast fel-
tételeztiink. Bizonyos feladatoknal, bizonyos

P4l Tevékengség  Excforss  Jelentés  Projekt WNCESN Sigo  Halozatdiagram formatuma

Q  Mutasd meg, hogyan csindljam

projekt hatékony kezelése, elemzése. A terve-
zés soran alternativak alakithatok ki a projekt
atfutasi id6, eréforras terhelés, koltségalakulds
elemzéséhez.

Az alabbi informacidk tablazatos és grafikus
formaban egyarant megjelenithet6k:

- részfeladatok legkorabbi-, legkésébbi- kez-
dési- és befejezési id6pontjanak megjelenitése,

- a haléterv kritikus Gtvonalanak kimutatasa,

- részfeladatok tartalékidejének megjeleni-
tése,

- erbforrasok igénybevételének alakulasa,
(napi, heti, havi, éves bontésban és 6sszesen)

- koltségek alakuldsa (napi, heti, havi, éves
bontésban és dsszesen).

Q = [ Otemters
J [ Reszletek G
abla

Nagyis

Nagyitss Osttott nézet At

HALODIAGRAM

hatarokon beliill az id6tartam és az eréforra-
sok mennyisége kozott forditott arany all fenn,
ezért egy nagyobb mozgéstér all rendelkezésre
az idtartamok meghatdrozasara.

Otodik 1épésként, amennyiben az eréforra-
sok koltségadatai is rendelkezésre dllnak, eze-
ket is hozzarendeljiik a részfeladatokhoz. Ezzel
képet kapunk a koltségek iddbeli alakuldsarol.

Az adatok tdroldsa és az informdciok
lekérdezése

A fenti 6t 1épésben felsorolt adatokat egy PM-
et tdmogatd szoftver segitségével egy adatba-
zisba vissziik fel. Az adatbdzisban torténé in-
formdcidtarolas elénye, hogy lehet6vé valik a

A tervezés soran a figyelem fokuszat gyak-
ran valtjuk a részletes adatok és az atfogd in-
formdcidk kozott, megfigyeljilk egy-egy rész-
tevékenység modositasa miként hat az egész
projekt befejezési idépontjara, az er6forrasok
terhelésére, a koltséggorbe alakuldsara. Tipi-
kus helyzet, hogy az elsé tervvaridns nem
elfogadhatd, akar a hataridé, akar az er6for-
ras terhelés, vagy a koltségek szempontjabol.
Ilyenkor a részletek szintjén véltoztatunk és
ismét megtekintjiik, hogy a médositas milyen
hatassal van a kifogasolt jellemzékre. Hason-
16 a helyzet, ha két vagy tobb feladat részbeni,
vagy teljes atlapoldsaval, parhuzamositasaval
kiséreljiik meg el6rehozni a befejezés id6-
pontjat, az induldskor megadott hatariddre.
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Ezt a tervezési ciklust addig ismételjiik, mig
elfogadhatd tervet nem kapunk. Ez a folyamat
egy szamitogéppel tdmogatott, interaktiv, ite-
rativ eljaras.

A tervek és a valdsdg rendszeres
Osszevetése, aktualizdlds

A projektek szinte soha nem ugy valdsulnak
meg, mint ahogy azokat terveztilk. A menet-
kozbeni eltérések leggyakrabban idébeli késé-
sekben jelentkeznek, eléfordul a tervezett kolt-
ségek tullépése is, valamint sok egyéb eltérés is.
A viéltozasok kihatnak a befejezési hatdridére,
és a projekt Osszkoltségére. A projektvezetd
egyik legfontosabb feladata a hataridék betar-
tasa, ezért ilyenkor a hatralévo feladatokat at
kell tervezni, mivel a cél tovabbra is az, hogy
a projekt eredeti terjedelemben és mindségben,
koltségkereten belill, hataridére késziiljon el.
A helyzet hasonlé ahhoz, mint amikor auténk-
ban, a forgalmi helyzet valtozdsa miatt 4j utvo-
nalat valasztunk, de valtozatlanul igyeksziink
eredeti célunkat idében elérni.

Sokszor azzal szembesiiliink, hogy a gondos
tervezés ellenére nem lehet az eredeti tervek
szerint haladni. Ilyenkor keriil sor a kéltségke-
ret emelésére, ujabb eréforrasok bevondsara, a
feladatok parhuzamositdsara, a hataridék mo-
dositasara, a projektterjedelem csokkentésére,
vagy akdr a projekt megszakitdsara a nagyobb
veszteségek elkeriilése érdekében.

Informdciédramlds a projekten beliil

Fontos, hogy a projekt megvalositasat végzok
folyamatosan értesiiljenek arrol, hogy mikor,
milyen feladatot kell végrehajtani. Hasonlo-
an lényeges, hogy a projektet kezdeménye-
26 vezet6k rendszeresen tdjékozddhassanak
a projekt elrehaladasarol, a tervektdl vald
eltérésekr6l. Az informacidk daramlasat a
PM-et tamogato szoftver is eldsegiti. Ennek
felhasznalasaval a megvaldsitast végz6 dol-
gozdk, rendszeresen megkapjak az aktualis-
és varhatd feladataik listajat. Ugyanakkor
rendszeresen beszamolnak a végrehajtas eld-
rehaladasrdl és a részfeladatok befejezésérol.
A beszamoldk alapjan rendszeres id6kozok-

ben megtorténik a terv adatainak sszevetése
a tényekkel. Eltérések esetén a terv hatralévd
részét modositani kell.

A vezet6k folyamatosan kapnak informaci-
ot a fobb folyamatok dllasarol, késziiltségérol, a
tervtl vald id6beli-, vagy koltségbeli eltérések-
rél. A vezetdi tdjékozddas hasznos eszkoze az
un. Dashboard (iranyitépult vagy muszerfal),
amely egy olyan egyoldalas, valos ideju felhasz-
naloi feliilet, amely — mint egy fénykép - grafi-
kai megjelenitéssel (grafikonokkal, kisméretii
tablazatokkal) mutatja be a projekt miikodése
szempontjabol kulcsfontossaga teljesitmény-
mutatok aktudlis allapotat, ezaltal lehet6vé va-
lik az ezen informacidkra épiil6 azonnali don-
téshozatal.

Néhdny sz6 a projektvezet6rél

A projektvezetd felel6ssége, hogy a projekt a
megfelel§ terjedelemben, mindségben, hatar-
id6re és a koltégkeretet tartva elkésziiljon. Alta-
laban neki kell kozvetitenie a vezeték és a pro-
jekten dolgozé munkavallalok kozott. Ennek
a vezet6i feladatnak az ellatdsidhoz altalaban
szakmai és vezetdi készségekre, képességekre
egyarant sziikség van.

A projekt folyaman biztositania kell a haté-
kony egyuttmiikodést a résztvevok kozott, at
kell ltnia a teljes folyamatot az elejétdl a végé-
ig. Ehhez azon kiviil, hogy képes legyen magas
szinten tervezni, sziikséges a kivalé kommuni-
kacios készség, a feladatfokusz megtartasanak
képessége, felel6sségvillalds, jartassag a doku-
mentaciok, prezentaciok elkészitésében, gazda-
sagi-pénziigyi szemlélet, kivald szervezdkész-
ség, problémamegold6 képesség, kreativitas,
6nallosag, kezdeményezdkészség és persze az
adott tertileten kiemelkedé szakmai tudds is,
annak ellenére, hogy az operativ megvaldsitas
nem az 6 feladata.

Problémamegolddé gondolkodds PM
technikdk alkalmazdsdval

Most tekintsitk at, hogy melyek azok a mo-
dellez6 gondolkodasmoédot alkalmazé PM
technikak, eljarasok, melyeket felhasznal-
hatunk akkor, amikor mindennapi életiink
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tevékenységei soran szembekeriiliink ossze-
tettebb, bonyolultabb, megolddsra varé fel-
adatokkal, problémakkal.

A legfontosabb, hogy az eléttiink tornyosu-
16 problémat ne akarjuk egyszerre, az dsszes
részletével és leagazdsaval egyiitt megoldani.
Kiindulasként ne problémaként, hanem ki-

hivasként, feladatként tekintsiink az eldttiink
allo tennivalokra. Hatdroljuk el vildgosan,
hogy mely feladatok nem részei a problé-
mahalmaznak (ezekkel kapcsolatban nincs
tennivalonk). Bontsuk részeire a feladatokat,
amennyiben sziikséges a részeket is bontsuk
tovabb, mindaddig, mig atlathatd, egyértelmi
egységeket kapunk, amelyeket mar kezelni,
uralni tudunk.

A megoldandé feladatok kozott alakitsunk
ki sorrendet. A sorrend els6sorban nem fon-
tossagi sorrend, hanem figyelembe veszi azt,
hogy a tennivalok megvalositdsa egymasra épiil.

Ha ezt a munkat elvégezziik, akkor mdr egy
ttemtervvel rendelkeziink, amelybél idépon-
tokat is kiolvashatunk az el6rehaladasrol és a
varhaté befejezésrol.

A fentieket segiti ha vazlatokat, feljegyzéseket
készitlink, és ezeket egy fiizetben rendszerez-
ziik, hogy a kiérlelt gondolataink ne meriiljenek
feledésbe. Aki teheti, ehhez a munkdhoz hasz-
nalhat szamitégépet is. Ne képzeljiik azt, hogy
az Osszetett, bonyolult, sok részletet tartalmazo
feladatok kizardlag fejben megoldhatok.

Magabiztossagunk noévelését szolgalja, ha
rendszeresen valtogatjuk nézépontunkat a
részletekrél az atfogdé madartavlati képre és
vissza. Ugyanez igaz a folyamatok idSbeli le-
futdsdra is, amikor részfolyamatok rovid id6-
tartamait, a dontési pontok és mérfoldkovek
pillanatait véltogatjuk a teljes idébeli tavlatbdl
torténd dttekintéssel. Ez az eljards nem mads,
mint egy léptékvaltas vertikalisan (részletek és
t6 fejezetek kozotti véltas), valamint az id6lép-
ték véltdsa horizontédlisan (informéciék napi-,
heti-, havi-, éves bontasban). A figyelem foku-
sza egyszer a részletekre maskor az atfogé in-
formacidkra iranyul. Itt hangsulyosan jelennek
meg az analitikus - szintetikus gondolkodas és
az id6beli 1éptékvaltas egytittes alkalmazdsanak
elényei.

Figyelemre mélté tanulsag, hogy a feladat
megvalositasa kozben rendszeresen attekintjiik
az elérehaladas pillanatnyi helyzetét és — a terv-
t6l valo eltérés esetén — a terv hatralévo részét
modositjuk. Ez biztositja, hogy az eltérésekre
id6ben fény deriil és elkeriilhetjilk az idSbeli
veszteségeket. S6t, stlyos helyzetben megala-
pozottan hozhatunk dontést a kitlizott feladat
megvalositasanak elhalasztasarol, vagy lealli-
tasardl azért, hogy a felesleges eréfeszitéseket
megelézziik.

A projektmenedzser elvart tulajdonsagai-
nak nagy részét tekintsiink magunkra nézve
is iranyadénak, amikor egy nagyobb lélegzetd,
bonyolult feladat megvalésitdsa el6tt allunk.
Torekedjiink magunkban is felfedezni, erdsite-
ni azokat a készségeket, kompetencidkat, me-
lyek alapot adnak egy hatékony, sikeres folya-
mat elvégzéséhez.

Ha tagan értelmezziik minden embernek van
legalabb egy projektje, ez pedig a sajdt élete. &
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Szeremley Anett és Kiss Gydrgy Adam

Ecsettel és mozgdssal a haiku vilagdban

Ez a cikk egy rendhagyé formaju Buddha FM-es radidinterji nyoman sziiletett, egymas gondo-
lataira reflektalva, organikusan alakult ki. A beszélgetés soran megkiséreltiik felfejteni azt a fo-
lyamatot, amely segitségével végil atiiltethetd egy ,,haiku-pillanat” a tusfestészet vildgéba, illetve

megjelenithetd a szinpadon.

SZEREMLEY ANETT: a Tan Kapuja Zen Koézos-
ség tagja, dharmatanitoja, a Zen Akadémia
tusfestészeti és raku kerd-
mias miithelyeinek vezetdje,
a Buddha FM radio ripor-
tere. A zen miivészeti miihe-
lyek szamara a kozdsséget,
az alkoto életformat, és a
muiveszeti meditdciot jelen-
tik. Hosszu évekig tanul-
manyozta és miivelte a kinai kultira kiilonb6zo
természetgyogyaszati és harcmiivészeti formdit,
modszereit. Ez utobbi teriilet miivelése, és a saku-
hacsi gyakorlas egészitik ki meditdcios praxisat.

Kiss GYORGY ADAM: a magyarorszdgi play-
back szinhazi mozgalom megdlmodoja és
elinditoja, a Régtonzé-
sek Szinhazanak (1992—
2002) alapitoja és veze-
téje, az Uveggyongyjaték
Playback Kozosségi Szin-
haz miivészeti vezetije
és jatékmestere. Eveken
keresztiil meditalt a zen
buddhizmus rinzai iranyzatihoz kotheté
Boddhidarma Zendo WIEN kézésségben,
Bécsben és Scheibbs-ben. Mestere: Genro
Koudela.

Kiss Gyérgy Addm: Mindketten elsésorban a
tudatunk miivelésével foglalkozunk. Es erre
alapozva arra toreksziink, hogy a lehet6 leghi-
telesebb gesztussal fejezziik ki a tudatunkban
megjelend érzéseket vagy a hozzajuk kapcso-
16d6 képeket.

Szeremley Anett: Igen, én a szumie festésze-
ten keresztiil kozelitem a témat, amihez zen
szempontbdl kozelitek, és ugye még ott van
a harcmiivészeti gyakorlas is. Mindkét mi-
fajt kivaléan alkalmasnak latom a ,Just do it!”
mozdulat gyakorldsara, a nem eredményori-
entalt, hanem uton levés alapt szemlélet ki-
fejlesztésére. A festészeti meditaciok gesztus-
rendszerét igyekszem 6tvozni a kung-fu-bol,
tajcsibél ismert gesztusokkal.

Kiss Gydrgy Addm: En a playback szinhdz se-
gitségével és a pszichodrama csoportvezetés-
sel kapcsolatos tuddsom integrélasaval jutot-
tam el egy pillanat, egy torténet vagy egy ha-
iku megjelenitéséhez. Sok mindent 6tvoztem

ehhez a 30 év alatt: a zen buddhista medita-
ciot, a kéanok altal tanult paradox gondolko-
dast, a természetben folytatott tudatos szem-
1é16déshez illeszkedd technikakat és a miivé-
szetterdpidval kapcsolatos tapasztalataimat. Te
hogyan talaltad meg a sajat utadat?

Szeremley Anett: Ha visszagondolok, jo hosz-
szu id6 alatt jutottam el ehhez az integralé-
dé miivészeti meditdcids modszer-egyiittes-
hez, és még mindig nincs vége a kutatdsnak,
a csiszolgatasnak. S6t, talan az ,,uton levés ala-
pu szemlélet” miatt nem is kell varni a végét, a
modszerfejlesztés is gyakorlas.

A gyermekkori és fiatalkor szatori-élmé-
nyeimen tul, fontos kérdések inditottak el
bennem ezt a kutatast: Hogyan, mitél mi-
kodik jol a tudatom? Mitél érzem j6l magam,
honnan fakad a der(i? Mit6l vesztem el ezeket?
Hogyan oldok meg hétkéznapi problémakat?
Honnan jon az inspiracié? Mibél fakad a kre-
ativitas? Hogyan lesz értelmes az életem, mit
kezdjek vele?
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Egy id6ben garaboncids szemlélettel vando-
roltam az orszagban egyik projekttél a masikig.
Sokféle kreativ tevékenységgel foglalkoztam,
szinhdzi diszlettervezés, lakberendezés, jaték-
tervezés, kornyezeti nevelési programok fej-
lesztése, varosokologiai tandsvények fejlesztése,
kézmiives és miivészeti workshop-ok szervezé-
se, kozosségfejlesztés, miivel6dési haz vezetés,
alternativ kozosségi életrend kialakitasanak
kisérletei, természetgyogyaszat. Meglattam
ezek nyomdn, hogy a kézosségi 1ét egy nagyon
alapvetd emberi sziikséglet, a j6l mikodé tudat
egyik fontos feltétele. Felmeriilt a kérdés, hogy
mi tartja Ossze a kozosségeket? Azt is észrevet-
tem, hogy a kozos projektek, a kreativ egytitt-
gondolkodas és alkotomunka erésitik, fejlesztik
Gket. Mégis hidnyzott valami. Ha megvolt az
eredmény, lezdrult egy projekt, szétszérodott
a kozosség. Tovabbi kérddjelek meriiltek fel,
példaul: Hogyan lehetne fenntartani a kozos-
ségeket?

Ezutan elkezdtem foglalkozni a kordbban
emlitett kiilonb6z6 kontemplativ, mivészeti me-
ditacids praxisokkal, ami a targyi projektekkel

szemben alanyi irdnyultsagu és nem eredmény-
orientalt. A zen kozosségben is gyakoroltunk
kordbban intenziv (néhdny napos) visszavonu-
lasi formdban, zazennel, sétdlé mediticidval és
szutrarecitalassal, ami alanyi irdnyultsagu tevé-
kenység, ahol a kozosség és a modszerek, a tu-
datkutatas irdnti érdekl6dés segiti az elkotelezet-
tebb gyakorlokat megtartani. Ebbél a formabdl
viszont a kozos projekt hidnyzott. Ezek a prob-
lémak adtdk az Gtletet arra, 1évén a rinzai irany-
zathoz tartozunk mi is (ami teret adhat a kiilon-
b6z6 mivészeti praxisoknak), hogy emeljiik be
a mivészeti meditdciés miihelyeket a gyakorlds
korébe. Megalakuldsa 6ta a Zen Akadémia ad
otthont ezeknek a tevékenységeknek.

Kivancsi vagyok, hogy te milyen utat jartal
be a playback szinhdzig, a pszichodrama cso-
portokig, a haikuk szinpadi adaptaciojdig?

Kiss Gydrgy Addm: Mar fiatalkoromban egyér-
telmtvé valt, hogy a mozgasos tevékenysége-
ken kiviil mas nehezen kot le. Igy jétt a szinhdz,
persze nagy vargabetiikkel. A mozgds és a szin-
haz kapcsan nagyon sok tjit6 6tletem és gondo-
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latom volt. El8szor a pszichodrama modszerrel
ismerkedtem meg és hosszt idén keresztiil
onismereti csoportokat vezettem, majd 1992-
ben a Magyar Pszichodrama Egyesiilet elsé
konferencidjara megalkottam egy olyan szin-
hazi format, amely torténetek elmesélésébdl és
eljatszasabol allt. Késébb kidertiilt, hogy ezt a
modszert 1975-ben Amerikaban Johnatan Fox
mar kitalalta. Nagy élmény volt vele talalkozni
és par év alatt a nemzetkozi playback mozgal-
mat megismerni.

A playback szinhdz lényege az, hogy hangu-
latokat és torténeteket mesélnek a nézék, és mi
a szinpadon ezeket visszatiikrozziik nagyon sa-
jatos médon. Nem a kiils6 torténéseket, hanem
a mesél6 tudataban végbemend folyamatokat
jelenitjik meg a szinpadon. Mar ekkor nyil-
vanvalova valt szamomra, hogy a hangulatok,
a torténetek feldolgozasa mély és hatékony tu-
dati munka is egyben.

A buddhista szemléletem és a playback szin-
haz mar a 2000-es évek elején Gsszekapcsolo-
dott és a haikuk megjelenitése ennek a kisér-
letezésnek az egyik legfontosabb allomadsa lett.
2013-ban mar tartottunk egy el6adast, elétte
haiku ir6 és megjelenité workshopot. A hai-
kuk torténetnélkiilisége, linearitds-mentessége,
az ,itt és most” eszencidjat adé alaphangulata
nagyon jo lehetGséget biztositott szamunkra,
hogy a pillanat elemzésével, mikrotorténéseivel
behatoan tudjunk foglalkozni.

Szeremley Amett: Hogy ratérjiink a kozponti
témankra, folytassunk talan azzal, hogy mi is
az a haiku? Mi is ez a kilégzésnyi id6 alatt, egy
sohajjal elmondhaté 17 (soronként 5-7-5) sz6-
tagszamu vers? Ez egy rendkiviil tomor forma,
de tobbrél van szd, mint puszta formalitdsrol.
Ahhoz hogy megértsiik ennek a tomoritésnek
a jelentdségét, probdljunk meg megfogalmaz-
ni egy szellemi élményt, vagy egy természeti
jelenséget, ami egy pillanatra megallitott min-
ket, minddssze 17 szotagban. Latni fogjuk,
hogy ez komoly kihivds. Még Bas6 mester
(Macuo Basd, 1644-1694) is, akit a legnagyob-
bak kozott tartanak szamon, és tobb szaz hai-
kut irt, allitélag minddssze 20-at tartott azok-
bdl kiemelkedének. Basotdl eredeztethetd az
éles ellentétek szembedllitdsa. A vers els6 két

sorat ellenpontozza az utolsé sor, ez a haiku
csattanoja, ahogy lathato az alabbi versében is:

., Sizukasza ja
iva ni simiiru
szemi no koe”

,,Néma csond honol
sziklaszirtbe hasit
kabocazene.”

Mikoézben haikut irunk, komoly kutatdst végez-
hetiink magunkban, magunkon. Olyan kérdé-
sek meriilhetnek fel, mint pl.: Mi dllitotta meg
a pillanatot? Mi érintett meg minket a torténés-
ben? Mi a lényege ennek? Mit lehet elmondani
17 szétagban errdl? Es hit nyilvan, a szinpadi
adaptalds még tovabbi kutatasokra sarkall.

Kiss Gyorgy Addm: A haiku négy alaphangulata:
a vabi, a szabi, az avare és a jugen érzések. Ez
az 5-7-5 szdtagnyi vers a pillanattal val6 talal-
kozas lehetdségeit kinalja szamunkra a szinhdz-
ban. A haikuban nincs cselekmény, nem torté-
nik semmi, vagy csak egy villands, a masodperc
toredéke, olyan, mint egy flash-mob.

A szabi csondes, borzongd maganyt, a vabi
varatlan radobbenést, amikor a legkozonsé-
gesebb dolgok ,.épp-ilyenségét” élhetjiik at, az
avare nem bdnatot és nosztalgiat, hanem a
mult szeretett dolgaira valé reagélast, a jiigen
pedig egyfajta misztériumot titkroz vissza.

Szeremley Anett: Japanbol, még a sintoizmusbol
szarmaznak ezek az esztétikai és szellemi irany-
elvek és athatjak a zen muvészeteket is. Ezeket
a mindségeket tobbféleképpen lehet értelmezni,
én a vabi-szabit 6sszevontan kezelem, egyfajta
szemléleti hattérként a tusfestészetben. Olyan
értékeket emelnék ki ebbdl a szellemi-esztéti-
kai keretrendszerbdl, mint: egyszertiség, ko-
parsag, szabalytalansag, befejezetlenség, ami
az Ures tereket is jelenti. Nem akarunk min-
dent elmondani, helyet hagyunk a befogado,
szemlélé tudat odaforduldsdnak, szabad teret,
amin keresztiil beléphet a képbe. Az ebben a
szellemiségben késziilt festmény olyan pilla-
natfelvétel, értékfelvétel, ami 4tivel az idobe
vetettségen. Nem tokéletes, hibas szépség, ami

21



INTERJU

Zen Tiikor Magazin
21. szdm - 2022. nydr

megy az enyészet felé, épplgy, mint a szarado
faag, amin megjelentek a lepkék. Egyszerre élet,
mulanddsag, és valtozas.

Osszességében, hozzdm nagyon kozel all
a japanok természet tisztelete, kapcsolata, az,
hogy a természeti kornyezetet, pl. az erdot
egy szellemi inspirdcionak latjak, ahova nem
kikapcsolddni, hanem bekapcsolédni jarnak.
A haiku koltészetet is sokszor a természet, az
évszakok valtozasai inspirdljak, mint ahogy a
szumie festészetet is.

Kiss Gyérgy Addam: A hibds szépségre és a ter-
mészetre szeretnék reflektalni. Azt szoktam
mondani a szinészeimnek, hogy nagyon jo,
ha kocos egy jelenet, ha nem tokéletes, ha van
benne egy kis ,,hiba”

Akik gyakorolni jonnek hozzam, a tokéletes-
séget keresik, és elcsodalkoznak, hogy sz6 sincs
errdl, hanem a benniink 1évé természetességet,
vagyis a természettel valé kapcsolatot keressiik.
Els6 hallasra ez egyszertinek tiinik, de nagyon
nehéz ezt folfedezni magunkban, és megenged-
ni magunknak, hogy létrejojjon.

2014-ben volt egy haikuiré workshop és
egy el6adas, ahol azzal kisérleteztiink, hogy
tudunk-e avare, jugen, vabi és szabi haikukat
irni. Kiderilt szdmunkra, hogy igen, de ennél
egy sokkal izgalmasabb dolgot vettiink észre.

Egy lany haikujat meghallgatta egy grafikus,
és megkértem 6t arra, hogy rajzolja le azt az
érzést, amit a haiku kozvetit. Ezutdn egy ze-
nész megnézte az elkésziilt grafikat, és a zene
nyelvén kifejezte, hogy milyen érzéseket lat a
papiron, majd feljott a szinpadra, és eljatszotta
nekiink a zenei hangulatot. A szinészek moz-
dulatokba ontotték ezt, és a meséld dobben-
ten latta, hogy a haiku altal kozvetitett érzés
nem valtozott, és tobb megjelenitésen keresz-
til is megmaradt az eredeti tizenet. A haiku
arra tanit benniinket, hogy a hétkoznapi be-
szédben is joval fontosabb az, ami a beszéd
mogott huzodik meg: az érzések, késztetések
és gondolatok vildga. A haikunak is van egy
lathatd része, és van egy mogottes tartomanya,
ami tdlmutat a haikun, és az érzések szintjén
kozvetit valamit. Szamos olyan kisérletem volt,
ahol egy pillanatnak tobb rétegét jelenitettitk
meg. Kidertilt, hogy egy pillanatbol akar egy 15
perces jelenetet is tudunk krealni. A szinpadon
a spontan mozdulatokkal ismerkediink meg, és
ezéltal a spontan 1étezéssel is.

Engem leginkdbb az érdekel, hogy mit me-
sélne az ecseted rolad, vagy mi torténik benned,
mikozben festesz? Elére létrehozol egy alkal-
mas belsé tudati allapotot, annak érdekében,
hogy a zen praxisodat folytatni tudjad?

Szeremley Anett: Ha nagyon egyszerien va-
laszolnék, azt mondanam, hogy igen, ugyan-
akkor azt is mondhatnam, hogy nem. Ahhoz,
hogy megértsiik ezt a latszélagos logikai ellent-
mondast, érdemes el6bb belehelyezkedniink
a hagyomanyos dazsiai gesztusfestészet szem-
léleti rendszerébe. A gesztusfestészet egyfajta
absztrahdlds, de abban az értelemben, hogy a
lehet6 legkevesebb mozdulat megtalaldsa a cél,
amivel a téma kifejezhetd. Ez egyfajta szellemi
eleganciahoz is vezethet, mert mikozben ezeket
az egyszerti mozdulatokat keressiik, letisztul a
szemléletiink is. Ahogy lebontjuk magunkban
a sallangokat, egyre tomorebb kifejezési for-
mahoz jutunk. Ahogy valtozik a szemléletiink,
valtoznak a tudatéllapotaink is.

Kiss Gyorgy Addm: Az is nagyon érdekel, hogy
mit is kell tenniink ahhoz, hogy alkoté fazisba
keriiljon a tudatunk. Nalunk vannak bevezetd
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gyakorlatok és ezek segitségével keriiliink al-
kotdi allapotba, egyénileg és csoportosan is.

Lattam a YouTube-on azt a videdt, ahol a
tusfestészetet mutatod be, nagyon meggy6z6
volt. Te ezt a tudati allapotot hogyan hozod
létre? Hogyan keriilsz a hétkéznapibdl alkotdi
tudatallapotba?

Szeremley Anett: Erdekes, hogy azt a videdt
hozod fel. Ha jol emlékszem, a felvétel elotti éj-
szakan nem tudtam aludni, de valahogy arra a
néhdny orara, a felvétel idejére, valoban a gya-
korlasra tudtam osszpontositani. A mddszer, a
festéshez valo elokésziilet szertartasossaga olyan,
hogy inspiral egy tudati mintazatra. Még ha ép-
pen nincs is az ember toppon, valahogy a ,just
do it” alaphelyzetet felveszi, és megy egyik moz-
dulattdl a masikig. Az ilyen jellegli gyakorlas ki-
hozhat minket a killonb6z6 tudati (érzelmi, gon-
dolati) blokkokbdl is. J6 lenne, ha fel tudnank
venni ezt az alaphelyzetet a hétkdznapi konfron-
tacidink, akadalyozott miikodésiink soran is.

A szumiében egy virdgos ag vezéraga egyet-
len gesztus csupan, mellyel letessziik az ecsetet
a papirra, ott tovabbgorditjiik, majd elemeljitk
onnan. A gesztusfolyamatnak van egy lathato
része, ami egy mozdulatsor a térben és az id4-

ben az ecsettel, és ami fekete-sziirke tusfoltként
jelenik meg a papiron, de a tobbi rész rejtve
marad. A zen praxis soran pont ezt a latens te-
riiletet kutatjuk, hiszen a lathaté tartoményon
keresztiil egy rendkiviili titkr6t kapunk erre
a bels6 térre. Honnan indul egy gesztus? Mik
azok az érzetek, gondolatok, belsd szellemi
igények, vagyak, amik létrehozzak azt? Ha jol
akarjuk csindlni, akkor ez az akaras titkr6z6dik
vissza, de honnan mozdulunk, amikor egész tu-
datbol, egész testbdl festiink? Ahhoz, hogy tdg
legyen a tudatunk és meglassuk a lehetéségeket,
ahhoz valdban el kell rugaszkodnunk ezektdl a
primer ,akaras” szintektdl, az eredményorien-
talt szemlélettSl, mert az megoli ezt a fajta gesz-
tusmivészetet. Az ilyen elvardsok végsé soron
megmerevitik a tudatot is.

Ha 0j témaval kezdiink el foglalkozni tus-
festészeti tanulmdanyaink sordn, nem a formak
masolasdra toreksziink, hanem egy gesztus-
rendszer feltaldldsara, ami a formak el6tt van,
amibdl azok leképezhetek. A gesztus mindiga
pillanatban 4ll el éppen, mindig 4j, ha nem igy
lenne, a formai vilag is megmerevedne.

Kiss Gydrgy Addm: A playback szinhdzban mi
is sokat foglalkozunk azzal, hogy a tudatosan
elére tervezett mozdulat helyett a spontan
mozdulatokat részesitsiik elényben, mert ezek-
bél a mozdulatokbol fog Gsszedllni egy olyan
jelenet, amely visszatiikr6zi a mesél torténetét,
de ekozben megdrzi a spontaneitas kiilonleges
esztétikai erejét.

Hoztam egy haikut, amin keresztiil jobban
tudom érzékeltetni, hogy én hogyan dolgozom
a szinészeimmel. A négy hangulat koziil a szin-
hazban engem leginkabb a vabi érdekel (tehat
amikor radébbeniink a legk6zonségesebb dol-
gok ,.épp ilyenségére”). A néz6k nagyon sok-
szor megérzik elre, hogy épp a legegyszer(ibb
és leghétkoznapibb torténet mélyén talalkoz-
hatnak az életiik teljességével.

,,Sovény kapuja
Nincs rajta lakat mas,
mint az a kis csiga”

Kobajasi Issza (1763-1828) haikuja egy tudati
tisztuldsnak a folyamatat irja le. Ugyanis mesz-
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szir6l ugy tinik, hogy a sovényen egy lakatot 14-
tunk, de ha koncentraltabban nézziik, meglatjuk
a csigat. Azt tanitja szimunkra ez a haiku, hogy
érdemes a tudatunk terében , kozelebb menni” a
dolgokhoz, hogy kideriiljon a valodi természe-
tik. Ezutan azzal foglalkoztunk, hogy milyen
lehetett a koltonek ezt megpillantani. Az 6 lel-
kében mi torténhetett? Mi sziiletett a lelkében,
amibdl lett ez a vabi hangulatt haiku? Ahogy
te a tusfestészetben, mi hasonloképpen a szin-
padon egy haiku rejtett iizeneteit is meg tudjuk
ismerni.

Szeremley Anett: Ezt gy szoktam kifejezni,
hogy a ,haikupillanat” a torténés és az ész-
revevés taldlkozasa, valami, ami éppen folya-
matban van. Erdekelne, hogyan lehet tdmori-
teni a szinpadi id6t?

Kiss Gydrgy Addm: Van erre egy technikank.
Elmesél valaki egy torténetet, és az eljatsszak
a szinészek. Ezutan arra kérem Oket, hogy a
latott jelenetet jatsszak el feleannyi idé alatt.
A kovetkezd kérésem az, hogy még rovidebb
id6 alatt jelenitsék meg a torténet iizenetét.
Ezzel a technikaval a végén egy torténet mar
egy tiszta gesztussal is kifejezhetd. E mellett a
gyakorlat mellett elemezziik is a narrativakat,
és megfogalmazzuk a hallottak legfontosabb
lizenetét. Mi ezt az aspektust a torténet szi-
vének nevezziik. Ez a gondolatkisérlet is segit
benntinket a szinpadi idé stritésében.

Ugy latom, hogy te kozelebb vagy a tiszta
gesztus megjelenitéséhez a festészetben. Azt
gondoltam, hogy konny(i neked, mert ismé-
telgetsz festés kozben, de azutan lattam, hogy
a kovetkez6 mozdulat, az mar egy masik
gesztus.

Szeremley Anett: A tiszta gesztusra és az is-
métlésre reagalnék. Emlitetted, hogy konnyt
nekem, és ezen elmosolyodtam. Egy-egy gesz-
tushoz vald odatalalas lehet par hét, néhany
hénap, vagy akar évek. A nyugati vizualis
gyakorlatokon szocializalédva vagyakkal, ta-
padadssal, elvarasokkal tele, nem volt konnyt
nekem az egyszerith6z valé odataldlas. Nem
ment siman, meg voltam fertézve kiilonb6z6
elvarasokkal, minden volt csak nem az, hogy

eredmények elvarasa nélkiil hagyni megszii-
letni a tiszta gesztust. Pont ezért kivalo zen
praxisnak taldltam a magam szamadra ezt a
mivészetet. En is 6rokmozgéként kerestem
egy olyan praxist, amelyben ugy lehet gyako-
rolni a zent, hogy nem kell a cselekvéstSl meg-
szabadulni.

Bemutatokon eléfordul, hogy éllva festek,
ilyenkor a kinai harcmitivészetek alapalldsat, a
16 allast veszem fel. Ilyenkor a gesztus fizikai
része a talpaktol indul el, atjarja az egész testet,
amig a kézig, az ecsetig ér. A robosztus szik-
lakhoz markdns gesztusokra van sziikségem,
szenvedélyre van sziikségem, vagy a nagy hul-
lamokhoz is, tehat nem a vagyaktol kell meg-
szabadulni, hanem azza vélni, §szinte, egyszer(
vagyakka, felvenni ezt a mintdzatot, megtenni
a mozdulatot, majd Gjra ,kiiiriteni” a tudatot,
yjra kitagitani a horizontot.

Ujabban azonban mér a természeti formak
is kevésbé érdekelnek, inkabb a tiszta, forma
nélkilli gesztusok. Az ujabb kurzusokat mar
ezzel a témaval inditom, hogy tanuljunk meg
ugy gesztusokat létrehozni, hogy nem kotnek
meg a formdk. Ez azért is fontos, mert a mi vi-
zualis kulturankban talsagosan is kotddiink a
formdkhoz. Valamit kiviilrél akarunk mésolni,
nem pedig beliilrdl 1étrehozni. Persze vannak
azért a klasszikus témdk, amelyek megunha-
tatlanok, és mivel egyszer(i gesztusokbol dllnak,
jol lehet dltaluk gyakorolni ezt a bels6 dtszelle-
miesitést. Ennek tudati szempontbo6l azért van
jelentésége, mert mikozben igy gyakorolunk,
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rugalmassa valik a tudatunk, ami fel tudja ven-
ni a kiilonb6zé mintazatokat. Ott van példaul a
bambusz téma. Ha azza akarok valni, milyen is
legyek? Erés, de tancol a szélben. Bambuszként
hogy leszek egyszerre konnyed és erds?

Kiss Gyorgy Addm: Felkeltetted az érdeklédése-
met. A bambusz kettdsséget hordoz magaban,
amit mi a szinpadon két szinész segitségével
szoktunk megjeleniteni. Az egyik szinész azt je-
leniti meg, hogy milyen érzés lehet a bambusz-
nak, hogy 6 konnyed, a masik pedig azt, hogy
milyen érzés szamara, hogy van ereje. A bam-
busz két létallapotanak a tudatban torténd
Osszekapesolodasat tudjuk ezaltal megismer-
ni, és kozben a sajat tudatunk kettdsségének
torvényszertségeihez is kozelebb keriilhetiink.
Sok helyen lehetne még kapcsolddni a gondo-
lataidhoz.

Szeremley Anett: Te milyen viszonyban vagy a
térrel és az id6vel az alkotds sordan? Gondol-
tal- e mdr arra, hogy zen praxissa fejleszd ezt a
specialis szinpadi gyakorlatot?

Kiss Gyorgy Addm: A szinpadi térben az al-
kotast inspirald er6tér fedezhets fel. Engem
nagyon foglalkoztat, hogy milyen térvénysze-
riiségek jellemzik ezt a teret. Tapasztalataim
szerint az alkotds soran modosult tudatalla-
potba kertiliink, és ebben a tudatallapotban az
id6- és a térélményiink is megvaltozik. Bizo-
nyos folyamatok lelassulhatnak, masok pedig
felgyorsulhatnak és karakteresebbé vélhatnak.
A szinhazi munka segit benniinket abban,
hogy taldlkozzunk egy adott helyzet, személy
vagy onmagunk valodi természetével. A tarsu-
latunk tagjai tobbszor beszamoltak arrdl, hogy
koncentraltabban és tisztabban észleltek egy-
egy helyzetet. Egyértelmt szamomra is, hogy
a playback szinhazi formak gyakorlasa tudati
fejlesztést is jelent egyben. J6 lenne kidolgoz-
ni - ugyanugy, mint a teakészités vagy éppen
a tusfestés ritualéjat — a szinhdz tudatmiiveld
ritualéjat is.

Szeremley Anett: Most egy Kicsit visszacsatol-
nék az ismétléssel kapcsolatos problémdhoz.
A gesztusok olyanok, mint a katdk a harcmiivé-

szetekben, az alap mozdulatok, ezeket hatjak at
a korabban emlitett esztétikai mindségek.

Gyakori kérdés nalunk, a tusfestés soran,
amikor el8szor odatalalunk egy gesztushoz,
hogy azt vajon hogy lehet visszahozni? Mit
kell el8allitani magunkban ahhoz, hogy ujra
megjelenjen az a belsé mintazat? En édltaldban
azt jatszom, hogy azza akarok valni. Ha egy-
mas utan haromszor festem meg a szilvaagat,
akkor mindegyik mas lehet formailag, de a
belsé gesztusrendszer, ami létrehozta nagyon
hasonlé, ha az ,azza valas” megtorténik. Ha
nem térténik meg, mert akards van, vagy vé-
gyunk az eredményre, akkor mas van a tu-
datban, az ,azza valds” sem teljes. Meg kell
érkezni egy Oszinte tudati térbe, ahol vagyok,
aki vagyok, (»tat vam aszi”), ez a csak tudat
lemeztelenedett valdsaga. Arra gondoltam, ha
szinpadon lennék, akkor jaték el6tt erre a bel-
s6 allapotra gyakorolnék ra, az valdszintleg
kozelebb vinne a tiszta gesztushoz.

Kiss Gyorgy Addm: Koszondm neked ezt az
asszociaciot. Igen, a tiszta, nem kozhelysze-
rii megjelenitések keresése szamunkra a cél,
és ezeket a hiteles és természetes gesztusokat
csak akkor tudjuk megmutatni, ha a tudatun-
kat is olyan alapallapotba, hangulatba hoztuk,
amely segitségével ezek a gesztusok mar meg
tudnak jelenni. Az ismétlddés koltdiségérol
az jutott eszembe, hogy Scheibbs-ben a zen
elvonulasokon minden nap ugyanabban az er-
dében sétaltunk. Az elején engem ez nagyon
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zavart, hidnyoltam a valtozatossagot. De
ahogy egyre inkdbb kitisztult a tudatom, mar
észre tudtam venni, hogy az erdé minden nap
egy masik arcat mutatja nekem. Scheibbs-ben
a szertartasok biztonsdgot és ritmust adtak
egy-egy nap karakteréhez.

Szeremley Anett: Ndlam valamikor egy tedzas
inditja be ezt a folyamatot, de az el6késziile-
tek is szertartdsosak, a felkésziilés a festésre.
Ugye dltaldban szeizaban, japan ilésben fes-
tek. Ahogy el6készitem az eszkozoket, ahogy
a nehezéket végigsimitom a papiron, figye-
lem a hangjat: ,,sssssss”, utdna csak nézem az
attetsz6 rizspapirt. Megagyazok a festésnek,
kimosom az esetet, megtérlom, megforma-
zom. A targyak, amelyek korilvesznek, raku
keramiak a mihelyiinkbdl, szintén vabi-sza-
bi szellemben késziiltek. Nem tokéletesek,
pont ezért inspiralnak, nem unalmasak. Az
el6késziiletek utan id6zom egy kicsit a fehér
papir felett, csak egy iires papir, nincs még
rajta semmi, sokszor azon tiin6dém, hogy
nem is kéne, hogy legyen, ilyenkor varok
még kicsit. Azutan egyszer csak meglatom a
témat.

A szinhazban is lehetne tedzni, a kung-fu
teazas példaul tarsasdgban is muivelhetd, Andy
Kauffman (Ember a Holdon c. film) jut eszem-
be, amikor meditacids id6t kért forgatasok
kozben. A tedzas segitheti a kozos elmélytilést,
gyakorldst.

Kiss Gyorgy Addm: Koszéndém az 6tletet, tet-
szik a tedazas. Csendben meditacids iilésben,
beléphetiink a segitségével a beszéd nélkii-
liségbe, és igy konnyebben taldlkozhatunk a
tiszta gesztusokkal is. Az {ires papirrol, a kitire-
sitett tudaton keresztiil Peter Brook: Ures tér c.
koényve jut eszembe. Brook négyféle szinhazat
kiillonboztet meg. Beszél a ,holt” szinhazrol,
a ,szent” szinhdazrol, a ,nyers” szinhdzrodl és
a ,kozvetlen” szinhazrdl. A playback szinhaz
a kozvetlen szinhdzi formak egyike. Minden
proban azzal foglalkozunk, hogy egymas tu-
dati folyamataihoz, énmagunk és a tarsunk
tudati folyamataihoz a torténetmesélésen ke-
resztiil tudjunk kozelebb keriilni. Példaul az
egyik szinész elmeséli, hogy vele mi tortént a

héten, és ezeket a kiils6 eseményeket milyen
bels6 érzések és tudati folyamatok jellemezték.
A tarsulat tobbi tagja pedig ezt a hdrom réteget
(az események, az érzések és a tudati torténé-
sek szintjét) megjeleniti. Ebb6l a dramaturgiai
kalandozasbdl jon létre egyrészt az, hogy tobb
nézépontbdl tudunk egy adott helyzetet meg-
ismerni, masrészt ekdzben mi is atélhetjik az
életiink vabi hangulatat, mégpedig azt, hogy
a legk6zonségesebb dolgok ,.épp ilyenségében”
tudunk Onmagunk természetességével talal-
kozni.

Szeremley Anett: Arra is szikség van, hogy
bizzunk magunkban, vagy higgyiink abban,
amit csindlunk, a gyakorlas er6siti ezt a bizal-
mat. Van, hogy kifolyik a kezembdl a téma, és
nem akadélyozza semmi.

Felteszem akar terdpids célokra is alkal-
massd tehetdek lennének ezek a tudatkutatasi
modszerek, amelyeket az ecsettel és a szinpa-
di mozgassal most egyiitt korbejartunk. Meg-
gyogyithatnd a ,szoftverhibdinkat” A cél az
lenne, hogy Kkiterjessziik a hétkoznapi élet cse-
lekvéseire ezt a figyelmet, hogy legyen idénk
megengedni magunknak az elmélyiilést, hogy
valasztani tudjunk a tudatallapotok koziil, ami
sziikséges a mozdulatainkhoz.

K6szonom, inspirdld volt egytitt gondolkodni.

Kiss Gydrgy Addm: lzgalmas volt szimomra,
hogy tobb teriileten is tudtunk kapcsolodni.
Annak ellenére, hogy nagyon kiilénbozékép-
pen kozelitjitk meg a tudat miivelését, kidertlt
szamomra, hogy a tusfestészet és a playback
szinhaz segitségével killonb6z6 uton, de ta-
lan mindkét esetben egyfajta tudatformald él-
ményben részesiilhetnek az érdeklddék. &
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Dobosy Antal

Az én, az elme
és a tudatkutatds

gy kerekasztal konferencian meriilt fel a ko-

vetkezd kérdés: ,En vagyok-e az agyamban,
vagy az agyam van bennem? Van-e kapcsolat
a modern tudomdny tudatrdl, elmérdl, agyrdl
alkotott felfogdsa és a buddhista tudatfilozofia
kozott?”

Az els6 kérdésre a magam részérdl egyér-
telmtien tudok valaszolni: az agy van bennem.
Az agyam bennem van, az én részem. Azonban
az, hogy én mi vagyok, ki vagyok, az mar nem
annyira egyértelm@. A ,Hol vannak a hatdra-
im? Mi tartozik hozzdm?” kérdések mar nem
valaszolhatéak meg egyértelmtiem. Az nyil-
vanvalo, hogy nem feltétleniil a bériink vagy a
hajunk hatarol minket. Vannak ezeknél sokkal
légiesebb, finomabb részeink is, mint amilyen
a kisugarzasunk, a szagunk, vagy az ahogyan
oltozkodiink. Ezek is engem képviselnek, az én
kiterjesztéseim, az én megnyilvanuldsaim. Tu-
lajdonképpen ezek is én vagyok. Azonban ezek
csak a fizikai-bioldgiai kiterjesztéseim. Vannak
kulturalis, szellemi, kommunikaciés kiterjesz-
téseim is, ezek azok a hatdsok, amelyeket én
gyakorlok a kdrnyezetemre. A szokdsaim pél-
daul, vagy az, hogy hova teszem le a szemiive-
gemet a lakasban, szintén hozzam tartoznak, és
joval meghaladjak a testem altal elfoglalt teret.
Ha tovabb megyiink a gondolatmenettel, latha-
t6, hogy a hataraink nem egy jol meghatarozott,
merev, térbeli alakzat, hanem lagy, valtozo, és
nagyon fiigg a személyt6l, annak karakterétdl
és viselkedésétdl. Es az is konnyen bel4thatd,
hogy a hatdraink athatjak egymast, egymasba
fonédnak.

A buddhizmus a tudat tudomanya, azt vizs-
gdlja és kutatja, hogy mi a tudat szerepe a vi-
lagunk létrehozasaban, tapasztaldsdban, meg-
itélésében, alakitdsdban és fenntartdsaban.
Vizsgélja azt, hogy amikor azt mondjuk, hogy
»én itt vagyok”, akkor mit teszek hozza a valosag-
hoz, mivé tapasztalom a valdsagot, és vizsgalja
azt is, hogy mit gondolok, hogy mi a valdsag.

A buddhizmus szerint, mar maga az ,.én” is a
tudat terméke. De az itt és az ott megkiilonboz-
tetése és a tér is tudati termék. Egy tudattal nem
rendelkez6 1ény valdszintileg nem tudna ilyen
megallapitasokat tenni. Ezzel a mostani rovid
gondolatmenettel arra szerettem volna ravilagi-
tani, hogy mi emberek szubjektiv médon latjuk
a vilagot, és vilagszemléleti modellek, s6t gon-
dolkodasi modellek altal tapasztaljuk és itéljiik
meg a minket koriilvevé vilagot, és természete-
sen igy onmagunkat is.

Ezért akar az is mondhatd, hogy én vagyok
az agyban, de az is, hogy az agy van bennem.
Ez két kulonboz6 szemléleti modell, melynek
amugy semmi koze a valésaghoz.

A modern tudomany a huszonegyedik sza-
zadra mdr igen sokat kideritett az aggyal és az
elmével kapcsolatosan. Hiszen nem tal régen
még az gondoltak, hogy a koponyaban 1évé
kocsonyds anyag a vér hiitésére szolgal, hiszen
a sok tekervény viszonylag nagy hiitéfeliiletet
alkot. De megemlithetném azt a kulturalis, ha-
gyomanyos gesztust is, hogy ha lelki és érzelmi
életiink kozpontjara akarunk utalni, akkor a
mellkasunk kozepére, a szivtdjékra mutatunk,
a sziviink folé helyezziik a keziinket. Ugy érez-
ziik, hogy ott van valahol az ember kézpontja,
az érzelmek helye és a tudat helye is. Ismeretes,
hogy a tavol-keleti gondolkodais, igy a budd-
hizmus is, a gondolkodast a szivbe helyezte,
ennek megfeleléen, amikor kinai buddhista
szoveget forditok, a kinai sziv (:(») sz6t tudatra
kell forditanom.

Mindezzel arra kivanok utalni, hogy az a
felfedezés, hogy a gondolkodas szerve az agy,
igencsak 4 keletii felfedezés. Az agyban nin-
csenek érzé idegek, igy amikor gondolkodunk,
azt nem kiséri a mtikddéssel kapcsolatos érzet.

Az idegtudomany igyekezett megfejteni a
gondolkodas mikéntjét, az észleléssel kapcsola-
tos idegi folyamatokat. Es néhény igen érdekes
eredmény is ennek kszonhet6. Ami rendkiviili
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az idegrendszerben, az az, hogy nem analog
miikodést, igy informatikailag is megkozelit-
het6. A masik érdekesség az, hogy a sziirkeal-
lomanyunk rendkiviil nagy és igen bonyolult
halézatot (matematikai fogalommal grafot)
alkot. De annak ellenére, hogy az idegsejtekrol
egyre tobbet tudunk, az egésznek a mikodésé-
vel kapcsolatban még nagyon sok a taldlgatas.

A buddhizmus a sajat gondolkoddsunkrdl
szerzett tudast introspekcids vizsgalatokkal
tudta meg. A befelé valo figyelés és tanulma-
nyozas mddszere egy egészem mds megismeré-
si ut, mint a tudomanyg¢.

Lattam idegtudomanyi vizsgalati szemé-
lyeket a fejiikon tele érzékelokkel, amik az agy
elektromos jeleit voltak hivatva érzékelni és
drétokon kozvetiteni egy regisztrald és kiér-
tékel$ rendszer felé. A vizsgalati személyeket
kiilénb6z6 gondolkodasi folyamatokra kérték
fel, és regisztraltak az agyi elektromos folyama-
tokat. Ilyen médon meditdlé embereket, szer-
zeteseket is vizsgaltak mar, hogy hatha lathaté
valamilyen szignifikans elektromos folyamat,
mely a meditdciohoz kétheto.

De mi biztositja, hogy az adott személyek,
hasonl6 tudati folyamatot hoznak létre, amikor
meditalnak? Es vajon a vizsgdlati eredmények-
bél milyen kovetkezmények sziiletnek a vizsgalt

személy szamdra? Mit kezdjiink, vagy kezdjen
az ember, az elébb emlitett fMRI (funkciondlis
magneses rezonanciavizsgalat) képekkel, ha azt
akarjuk megtudni, hogy mi az életiink értelme,
vagy hogyan tegyiik értékessé életiinket?

Az 1970-es években matematikusként mar
a szamitastechnikai szakmdaban dolgoztam, és
egy szamomra igen érdekes kutatasi feladat-
tal taldlkoztam, torténetesen az emberi szem
retindjanak miikodési kérdéseivel. Dr. Szent-
agothai Janos idegtudds professzor akkoriban
a retina miikodésével is foglalkozott. Abban
az id6ben még azt sem lehetett tudni, hogy mi
koze a latéidegben felmend impulzusoknak a
szem altal latott képhez, ugyanis nem tudtuk
magat a latott képet az agyba mené impulzu-
sokkal Osszefiiggésbe hozni. Ma mar errdl is
sokkal tobbet tudunk, mér vannak 1até csipek,
amelyek egy vak ember latasat is képesek segi-
teni. De ez még nem jelenti azt, hogy a szubjek-
tiv élményt tudnank tudomanyosan is vizsgalni.
Pedig ezeket az élményeket kétségteleniil érez-
ziik, atéljiik, tudunk réla, megfigyelhetSek sajét
magunkban. A buddhista gyakorlatban pedig
dolgozni is tudunk veliik, és képesek vagyunk
kozvetlentll tapasztalni.

A zen meditacidban szintén a tudattal fog-
lalkozunk, azokkal a folyamatokkal, amelyeket
gondolkodasnak, érzelmeknek, érzeteknek, ész-
lelésnek neveziink, azaz amelyeket a tudati vagy
szellemi életiinknek mondunk. De ezt kozvet-
len megfigyeléssel tessziik, és amennyiben lehet,
akkor figyelembe vessziik azt is, hogy a szub-
jektum jelen van a folyamatban, és a tudati fo-
lyamatainkat nem vagyunk képesek objektiven,
a tudattdl fiiggetlen modon vizsgalni. Mégis ez
a kozvetlen megismerés jelenti belsé életiink
megfigyelésének az egyetlen adekvat modjat.

Ami a buddhizmus torténeti részével kap-
csolatos, hogy annak idején egyediil az intros-
pekcid, a befelé fordulds és kozvetlen tapaszta-
lat dltal volt lehetséges a tudatot megismerni.
Tekintve, hogy a tudomany még nem képes a
tudatot ,,beliilrél” vizsgalni, a meditacié mind-
maig az egyetlen modszer az ember szdmadra,
hogy bensdséges lehessen a tudattal.

Amirdl eddig sz6 volt, az kapcsolodik a budd-
hizmushoz is és a tudomanyhoz is. Ugy gondo-
lom, hogy a buddhizmus a tudat tudomanya.
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A buddhizmus a kialakulasa 6ta mindig is azzal
foglalkozik, hogy az emberi tudat, az emberi
lényeg micsoda. Nem csupan a természet ér-
dekelte, hanem az, hogy az ember miként te-
remti meg a sajat vilagat. Bévebben ezt ugy is
lehetne fogalmazni, hogy hogyan teremti meg
az ember a vilagot, amiben természetesen mi
magunk is benne vagyunk. A buddhizmust én
egy ilyen tudomanynak tartom, mert kétségte-
len, hogy ez a buddhizmus-tudomény egészen
masfajta tudomany, mint a modern tudoma-
nyok. Foglalkozdsomnal fogva benne voltam a
tudomadnyos életben, a tudomanyban, matema-
tikusként kutattam is, kutattunk. Tudomdnyos
munkakban is részt vettem. Tudom azt, hogy
a mai tudomanynak mik a kritériumai. Példa-
ul fontos az, hogy objektiv legyen, ne fiiggjon
attol, hogy az, aki miveli, annak mi a helyzete,
a hangulata, a tudatallapota, mit gondol a vilag-
rdl és igy tovabb. Az eredmények ne fiiggjenek
a megfigyel6tol, a kutatotol, azaz alljak meg a
helytiket 6nalléan. Sok mdédszer van, hogy ezt
biztositsuk, az egyik az, hogy ha taldlunk egy
Osszefiiggést, akkor ne csak egyetlen médon
legytink képesek azt igazolni, hanem egy téle
figgetlen, masik mddszerrel is. Ha ez sikertil,
akkor azt igaznak is tartjuk. Tehat nagyon ko-
moly kritériumai vannak a tudomanynak. Ezzel
szemben a tudat tudomdnyanak a szempontjai
nagyon masok, mert az, amit kutatunk maga
a tudat. Furcsa médon csak a magunk tudatét
kutathatjuk, csak magunkat kutatjuk. En zen
buddhista iranyvonalat kévetek, ott gyakor-
lok. Mi nagyon sokat meditdlunk. A meditdcio,
mint kutatdsi médszer, nekiink buddhista alap-
gyakorlat.

A meditdcié arra iranyul, hogy ismerjiik
meg magunkat. Bar altaldban ezt mondjuk, de
tulajdonképpen azt ismerjilk meg, hogy ho-
gyan gondolkodunk, hogyan érziink, a gondo-
latok hogyan kévetik egymast. Megfigyeljitk
az ilyen-olyan hangulatainkat vagy tudatalla-
potainkat, érzéseinket, és azt is, hogy egy élet-
helyzet hogyan fligg a tudatallapotainktdl, és
még sok mindent. Szeretnénk a meditaciéban
megismerni mindezt, és azt is, hogy mi itt be-
liil mik vagyunk. Es ez nem annyira a biolégia
létiinkre irdnyul, hanem ahogy ezt mondani
szoktuk, ez a tudatunk megismerését jelenti.

Az egyetlen, amit kozvetleniil meg tudunk
figyelni, az a sajat tudatunk, sajat érzéseink,
a sajat gondolatunk. Egy madsik embernek
a tudatat nagyon kevéssé tudjuk megfigyel-
ni. Az egy kozvetett mod, ahogy mas embert
megfigyeliink, de természetesen ott is van le-
het8ség ismeretek szerzésére, de azt, hogy a
masik ember fejében mi zajlik, igazabol nem
tudjuk érezni. Lehet, hogy egészen mas torté-
nik, mint ami benniink zajlik, amikor ugyan-
azt csinaljuk. Sok példat tudnék mondani erre,
de latszik, hogy az egy nagyon lényeges kii-
l16nbség, hogy mas embernek a tudatit hogyan
vizsgalom. A pszicholdgia és az idegtudoma-
nyok egészen mds modszerrel vizsgaljak az
embert, mint amilyennel a buddhizmus dol-
gozik, amikor a sajat tudatunkat vizsgaljuk, és
azt akarjuk megismerni. A kiilonbség lénye-
gében az, hogy egyetlen egy tudat van, amit
kozvetlen médon meg tudunk figyelni, abban
dolgozni, abban kisérletezni, és nemcsak meg-
figyelni, hanem akar megvaltoztatni is, ez pe-
dig a sajat tudatunk. Az, amit megismeriink itt
a sajat tudatunkban, az egyediil ezt a tudatot
jellemzi, egyedi az eredmény is, és nem sza-
bad altalanositani, kovetkeztetni arra, hogyha
én igy gondolom, akkor ezt mas is igy gon-
dolja, mas is igy gondolkodik, vagy, hogy egy
bizonyos helyzetben én igy érzek, akkor mds
is igy érez abban a hasonld helyzetben. Nincs
jogunk igazabol ilyen kijelentéseket tenni. Az,
hogy egyetlen tudat van, amivel igy tudunk
foglalkozni, nagyon kiilénbézik attol, ahogy a
tudomdnyok dolgoznak, vagy azoktdl a meg-
ismerési utaktdl, amit tudomanyosnak lehet
nevezni. Ennek ellenére, itt is olyan igénnyel
kellene fellépniink, ahogy a tudomany is fellép.
Biztos és helyes eredményekre szeretnénk jut-
ni. Persze nem mindig sikeriil ezt kielégiteni,
de a jovébeli buddhizmusnak ilyen igényes-
nek kell lennie.

Ezt szerettem volna elmondani a tudat tudo-
manyarol, a buddhizmusroél, mert a buddhiz-
must a tudat tudomanyanak tartom. A budd-
hizmusnak vannak gyakorlati vonatkozasai is,
élethelyzetek megoldasara is szolgal, és termé-
szetesen valldsi oldala is van, de ebben az irds-
ban elsésorban a megismerési oldalara szeret-
tem volna ravilagitani. L
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Radics Jozsef

Mélek

Analog kedély, elektronikus éter,
magadtél mar megint lopni fogsz!
Digitalis tizenet, jobban kell mint az étel,
elhiszed barmi jon, 6rém vagy rossz, gonosz.

Magéanyosan, nem érintelek meg, csupan
hagyom,hadd menjen mélen,
mit érzek kis halal utan
cserepes szdjjal, ég6 szemekkel, éhen.

K6 néman, meredten nézel,
tan kikoszorilték az i pé hibat,
valamit varsz reszket egérrel,
s nem hagyod el a szomszéd szobat.

Az ajtéban latsz valamit mogottem, hideg kézzel.
Arcod gigabites megfejthetetlen szam,
ezt magammal viszem. Lelkem a vétel,
mit mondhatna fiillednek szam?
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Szatmary lldiko

Az anap

pszicholégia ujabb paradigmavaltasban
ﬂ van, a legtjabb, hazdnkban kb. a 2010-es
évek elején megjelent modszer a mindful-
ness — tudatos jelenlét, éber figyelem, tiszta tu-
datossdg, amely a buddhista alap meditdcion,
a vipasszand, szatipatthdna praxison nyugszik.

Jon Kabat-Zinn amerikai orvos pszicholé-
gus, pszichidter munkatdrsaival (Zindel Segal,
John Teasdale) dolgozta ki a mindfulness-
alapt stresszcsokkenté programot (Mindful-
ness-Based Stress Reduction, MBSR) a 90-es
években, amelyet depresszidkezelésben, burn
out szindrémdnal, panikbetegeknél, szorongo
pacienseknél alkalmaztak, majd elterjedt a koz-
hasznalatban is.

Divatossa valt a nyugati orszagokban, de
hozzank csak par évtized elteltével jutott el. Ma
mar hazankban is tobb helyen képeznek mind-
fulness tanarokat, oktatokat, illetve laikusok
egyre tobben, a pandémia alatt online forma-
ban is részt vehetnek, a protokoll szerint 8 hetes,
altaldban heti 2 6ras kurzuson. Itt megismer-
kedhetnek a tudatos étkezéssel is, de akar rovid
jogagyakorlatokkal is a tanfolyamon.

A kognitiv pszicholdgia egyik fontos fogal-
ma a ,robotpilota izemmod”, amikor az éle-
tiinkben hipergyors az idéérzékelés, mar csak
a kotelességeinket, feladatainkat latjuk, és szin-
te atsiklunk az életiink felett. Ilyenkor szinte
csak a jovoben léteziink: feladat feladat hatan,
célok, hataridénapld hatdrozza meg az életiin-
ket. Nem tudjuk élvezni a kdrnyezetiink pozitiv,
apré dolgait: az izeket, az illatokat, a latvanyt,
kicsi figyelmességeket. A masik véglet, amikor
mar csak a multban vagyunk, akar id6sebb kor-
ban, akar egy kronikus betegséggel a nyakunk-
ban, akar az elrontott dontéseken keseregve.
Ilyenkor nem taldljuk a kiutat, a jov6t mar nem
latjuk, a jelen f4j: lelkileg, de szenvedhetiink a
testi érzetek miatt is.

Sayadaw U Pandita théravada buddhista
burmai vipasszand mester szerint semmi nem
olyan tanit6, mint egy térdfdjas meditacios
tilés kozben. Ilyenkor tokéletesen megélhetjitk

»az itt és most”-ban levést,

a fdjdalomndl nincs na-
gyobb mester! Vipasszand kozben nem elvinni
kell a tudatossagot az élményrdl, hanem bele-
menni a fajdalom eréterébe, mint a vulkan sze-
mébe, és megkiizdeni erészakmentesen a kin-
nal! Ahogy megfigyeljitk fokrdl fokra a térdet,
a benne 1év6 érzetet, fokozatosan csokkenhet a
szenvedés, de csak akkor, ha az nem egy gor-
csOs elvards, ha nem az ego vezérelte parancs.
Csak megfigyeljiik, tanu jelenléttel, lebegé fi-
gyelemmel, teljes elfogadassal.

No, de nézziik, hol is tartunk most? Mindig
tudunk a jelenben éberen lenni? Ha a valasz
igen, az jo, mert akkor ezt az frast egy megvila-
gosodott olvassa, kalapemelés neki! Ha a valasz
nem, akkor javaslom, olvassa tovabb az irast
kedves olvaso!

Mi is torténik a hétkoznapi életiinkben?
A buddhizmus szerint a vildgunkat a tudatunk
teremti. Az jon szembe, ami beliil torténik. Ha
zlrzavar, akkor az, ha nyugalom, akkor har-
monia. Leegyszerlsitve persze, ezen gondo-
latot megtaldljuk sok helyen, igy a hires Sma-
ragdtablanal, a Tabula Smaragdindnal, amelyet
Hermész Triszmegisztosznak tulajdonitanak.
Az a hermetika alapokmanya, amely latin nyel-
ven, van, akik szerint goérog nyelven maradt
fenn. Araboknal is elterjedt, de hivatkoznak rd
a gnosztikusok, késobb a Teozofiai Tarsasag, az
antropozéfus Rudolf Steiner is. A révid szoveg-
bél, ami itt érdekes lehet nekiink:

»Valo, hazugsag nélkiil, biztos és igaz.

Ami lent van, az megfelel annak, ami fent van,
és ami fent van, az megfelel annak, ami lent van,
hogy az egyetlen vardzslatdinak miiveletét végre-
hajtsd.

Ahogy minden dolog az egybdl szdrmazik, az
egyetlen gondolatbol, a természetben minden do-
log dtvitellel az egybil keletkezett.” (Wikipédia)

A jungianusok szerint a vildgunk a tudat-
talanunk, vagy tudatalattink terméke. Tehat
nem tudatos teremtés altal lesz jo vagy rossz,
hanem a fel nem dolgozott élmények, félelmek,
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emlékek, prekoncepcidk ziirzavaros drvénylése
jelenik meg kiviil, vilagként. Szamszara. Errél
sok film sz6l (példaul a Baraka): egyre tobb
az ember a Foldon, fogyasztdi 1ét, a természet
kizsdkmanyolasa, technikai forradalom, infor-
macié domping. Ma pedig itt vagyunk abban,
amit latunk: itt és most. De mindenki ugyanazt
latja, éli meg ebben a pillanatban a vilagban?
Pandémia, habortk, migracié, nyomor, ka-
tasztrofak. Vajon mindenki ezzel foglalkozik?
Aki nem, az miért nem? Mit6l is fiigg, hogy mit
vesziink észre, hogy min van a fokusz? Egy ak-
tudlisan beteg, id6s, szenvedé ember nagyobb
valoszintiséggel tartja a fokuszat a szenvedé-
sen, a vilag negativ hirein. Vagy a sajat negativ
megélésein. Mert mar jocskan a ,,B oldal forog’,
mert mar nincs visszaut, és elfogytak a lehets-
ségek, a korrekciok. Es a test is farad, f4j, visz-
szafordithatatlan az adott betegség, kronikussa
valt. Lattuk mar fenn, igy az ,itt és most”-ban
a tudatos jelenlétben lenni elég nehéz. Egy
szintén 1j irdnyvonal, a ,,kvantum-métrix-gyo-
gyitas” szintén betort a hétkoznapjainkba, Joe
Dispenza kutato, kiroprakt6r tobb konyv, el6a-
das szerzdje, a vildgban tanfolyamokat tart al-
ternativ gyogyitasbol, azt a nézetet vallja, hogy
a tudatunkkal, a meditacio és a ,,szivkoherens”
allapotba jutas, és annak fenntartdsa segitsé-
gével komoly szomatikus betegségek gyogyit-
hatok, a progressziv, maladaptiv folyamatok
visszafordithatok. Nem a gének, hanem a gon-

dolkodds hatdrozza meg a jollétiinket. Ezt a né-
zetet vallja a Bruce H. Lipton fejlédésbiologus,
epigenetikaval foglalkozd kutatd is. Nem az
orokletes hajlam alakit ki egy-egy stlyos be-
tegséget, hanem a tudatunkban hosszu id6 6ta
fennall¢ stresszhatasok, negativ gondolatok.

Itt mdr vissza is kanyarodtunk a vipasszand,
illetve a szatipatthdna vagy barmely meditéci-
6hoz, ahol a tudatos figyelem fokuszai: a fest
(érzetek, az érzékszerveken keresztiil érkezd
informaciok, ide tartozik a 1égzés is), az érzések
és érzelmek, a tudattartalmak (gondolatok) és
a dhammdk (keletkezés-elmulds, minden jelen-
ség lényegnélkiilisége) folotti szemlélodés.

Es akkor hogy jon ide a f6cim? Nos, lehet
néha dlmodozni is, hiszen a kreativ gondolko-
das egyik alapja az dbrandozds, réviilés (ilyen-
kor aktivabba valik a jobb agyfélteke, ahol a
kreativ gondolkodas, a miivészeti gondolkodas,
tészkel). Elképzelhetjiik, milyen lenne tavoli ta-
jakon élni, mas korokban, mas testben, egészen
mas foglalkozast (izve, mds emberek kozott,
egy masik életben!

Ez egy nagyon jo stresszkezel$ technika is
lehet, hiszen a pozitiv vizualizaciok, szuggesz-
tiok altal, pozitiv, 6romteli érzéseket éliink meg,
tehat fiziolégiai szinten paraszimpatikus ideg-
rendszeri fazisba jutva konnyebben gyégyulha-
tunk, regeneralodhatunk.

Aztan pedig gyakorolhatjuk tovabb a tuda-
tos jelenlét praxisat! -
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Hagymasi Tamas

Eckhart mester és a zen

»Az a szem, amellyel Istent ldtom,
ugyanaz a szem, amelyikkel Isten ldt engem.”
[ECKHART MESTER]

Miazen?

A témarol kézikonyvek tucatjai szolnak, ezért
nem érzem sziikségességét ezen megallapitd-
sok puszta ismételgetésének. Viszont talan ér-
demes kiemelni néhany altaluk nem, vagy csak
alig emlitett motivumot.

El6szor is talan lassuk azt, hogy mi nem zen!
Manapsag a zen divat fogalomma valt. Vehetiink
laptopot, telefont ilyen néven, de én mar lattam
cigaretta sodrot is igy elnevezve. Szovegben, be-
szédben, ami olyan abszurd humord, talanyos,
néha érthetetlen az olyan ,,zen”-es. Tovabba akik
azt hiszik, hogy ismerik a buddhizmusnak ezen
agat, azok kozil is sokan gy gondoljak, hogy
ez valami ateista vallas. Egzotikum abszurd hu-
morral. Egymasra rakott kovekkel, bambusszal,
sakuhacsival és 1ldogélé szerzetesekkel, akik

Daiteré Szuzuki zen mester

kozil a mester néha mond
valami mélyértelm(t, ami
annal inkabb zen-es minél érthetetlenebb. Nem
veszik észre, hogy bar a zen valoban helyenként
rejtélyes és meghokkentd, de az csak a felszin.
Eszkoz a Tan, és ezaltal 6nmagunk és a tuda-
tunk, mélyebb megértéséhez, nem pedig széra-
koztato ipari termék. A vallasszocioldgia ismeri
a népi valldsossag és az elit vallasossag fogalmat,
a kettd kozotti kiilonbségtételt. Ugy hatdrozhat-
nank ezt meg, hogy az egyik tarsadalmi, a ma-
sik lelki allapot tevékenység. A fenti jelenségek
nem tartoznak a népi vallasossagba, inkdbb egy
populdris vallasossagot vagy még inkabb pop-
kulturat képeznek. A zen ezzel szemben mar az
eredeti csan valtozatdban is az elit vallasossag
korébe tartozott a korabeli mds ,,népies” budd-
hizmusok kozott. S6t Hamvas szerint: , A zen
nem vallds. Sem kiilon tidvtanitdsa, sem dogma-
tikdja, sem eszkatologidja nincs, és szent konyvre
se nagyon hivatkozik” Ez kiillonben a zen egyik
alapelve is: ,Nem tdmaszkodds az irdsokra.” De
fontos itt megemliteni a mésik harmat is: ,,A ta-
nitdsokon tiilmend dtadds. Kozvetleniil az ember
tudatdra valo irdanyulds. Buddhdvd vilni az em-
ber természetének megldtdsa dltal”

Mi akkor hat valdjaban a ,zen’? A torténe-
tét altalaban az elejétdl, vagyis Bodhidarmatdl
szoktak elmesélni, most én forditok a sorren-
den és visszafelé haladok. A Buddhizmusnak
ezt az agat a japan D. T. Szuzuki ismertette
meg az 1950-es évek elejétél a nyugati vilagban.
Ezért valt ismertté vilagszerte a japan zen né-
ven. Val6jaban azonban a buddhizmusnak ez
az irdnyzata Kinaban alakult ki a 6. szazadban.
Az, hogy a legenda szerint egy Bodhidarma
nevl indiai szerzetes alapitotta, nem nagyon
érdekes. Viszont a Tan torténetében igen fon-
tos, hogy amikor Kindban elkezdett terjedni,
akkor a buddhizmussal egyid6s taoizmust mar
itt talalta. A két eszmei iranyzat fazidjaként jott
létre a csan, amely aztan tovabb terjedt Japan-
bam is, ahol a mostanra vildgszerte ismertebb
zen nevet kapta. A csan a szanszkrit dhjdna
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sz6bol szarmazik, amely meditaciot, elmélye-
dést jelen. A madsik Osszetevd, a tao lényegét
talan a felillemelkedésben, a hétkdznapi dol-
gokba valé bele nem ragadasban, a vilaggal
valo egyiitt dramlasban, valamint az egysze-
rliségben hatdrozhatjuk meg. Mindkét gondo-
lati rendszer fontos eleme, hogy hangsulyozza
a dolgok véltozékony, muland6 természetét.
A kevésbé hangsulyozott tény, hogy a taonak
is volt egy meditacidra, elmélyedésre iranyu-
16 moédszere, természete. Ennek bizonyitéka:
Lit Tung-Pin: Az aranyvirdg fakaddsdnak titka
cimii mive. Amely ugyan késébb keletkezett,
mint a két szellemi irdnyzat dsszeolvadasa, de
minden bizonnyal voltak elézményei. Az ilyen
fajta meditacionak a célja mindig valamilyen
misztikus tapasztalat elérése. Az ,én-kép’, az
»én-tudat” radikalis vizsgalata, lebontdsa vagy
éppen meghaladasa. A buddhizmusban ez az
anattd tanitasa, amely a leglényegéhez tartozik,
de mint latjuk a taotdl sincsen tavol. Az eurdpai
gondolkodasban ez a ,,via mystica”, a misztikus
ut, vagy a kereszténységben az ,,unio mystica’,
az Istennel valé misztikus egyesiilés. Ezzel pe-
dig meg is érkeztem tulajdonképpeni témam-
hoz, a hasonldsagokhoz a zen és Eckhart meis-
ter misztikdja kozott.

Ki volt Eckhart mester?

Az eurépai hagyomanyban mindig is jelen volt
a misztika. Hérakleitosz: ,Elkezdtem keresni
onmagam.”-tol Plotinoszon at, Eckharton ke-
resztiil Wittgensteinig: ,,6.522 Kétségteleniil lé-
tezik a kimondhatatlan. Ez megmutatkozik, ez
a misztikum.”

Storig szerint: ,A misztika, mint szellemi
mozgalom nincs egy bizonyos korhoz kétve. Az
embernek minden korban és életének minden
pillanatdban lehetdsége van arra, hogy ,,behuny-
ja szemét”, hogy elvonatkoztasson a vildgtol, sa-
jat bensejébe pillantson, és langra lobbantsa az
ott pardzslo isteni szikrdt.”

Eckhart mester (1260-1327/1328) Johannes
Eckhart néven sziiletett a tiiringiai Hochheim-
ben. Fiatal éveiben mar a domonkos rend tagja
lett. Périzsban tanult, és itt lett a szent teologia
mestere (Magister Sanctus Teologie), ami kora-
ban a legmagasabb iskolai végzettségnek szami-

Eckhart mester

tott. Ezutan a szdsz domonkos rend provincidlis
priorja lett. Elete végén Eckhartot eretnekséggel
vadoltdk meg. Nem is csoda hiszen: ,,A konven-
ciondlis valldsi érzékenységet sértd kifejezések
szdndékos haszndlata, hogy hallgatéit a tapasz-
talds 1ij dimenzidira ébressze rd, vonzéddsa a pa-
radoxonhoz kitette 6t ellenségei tdmaddsainak.”
Eckhart a nézeteit visszavonta, és igy elkeriilte
a sulyos biintetést. Ennek ellenére Eckhart meg-
hatarozo és hosszutava hatdssal lett a Katolikus
misztikdra. A fent emlitett: ,A konvenciondlis
valldsi érzékenységet sérté kifejezések szdandékos
haszndlata...” egészen hasonlatossa teszik tani-
tasi modszerét a zen mesterek tanitdsi modsze-
réhez, bar igen valdszintien 6 nem alkalmazta
a tanitvanyokra val6 rakialtds vagy azok bottal
val6 megiitésének az eszkozét azért, hogy azok
felriadjanak a bornirt konvenciobdl. Eckhart ta-
nitdsa mindig a misztikus tapasztalatra iranyul.
Ez a tapasztalat egy leirhatatlan allapot, amit
megprobal mégis szavakkal tovdbbadni. EImél-
kedéssel el lehet érni ezt az allapotot, melyben
egységbe lehet kertilni Istennel. Talan Eurdpa és
igy a vildg sorsa is sokkal jobban alakult volna,
ha a kereszténység ,,megreformaldsa” nem Lu-
ther és Kalvin hanem Eckhart tanitdsa nyoman
torténik meg.
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Eckhart mester japdn, zent gyakorld kutatoi

A fent emlitett D. T. Szuzuki a zen eurdpai és
észak amerikai terjedésének kulcsszerepld-
je. »D. T. Szuzuki, teljes néven Daiszecu Teitard
Szuzuki, (sziiletett: 1870. oktéber 18., Kanaza-
va, - meghalt, 1966. julius 12., Kamakura), ja-
pan buddhista tudés és gondolkodo. ... Szuzuki
a Tokiéi Egyetemen tanult. Fiatalkordban Soen,
a kor elismert zen mesterének tanitvinya lett,
és az 6 irdnyitdsa alatt érte el a szatori (hirte-
len megvildgosodds) tapasztalatdt, amely egész
életében alapvetd fontossdgui maradt. 13 évet
(1897-1909) téltott az Egyesiilt Allamokban,
ahol magazinszerkesztéként dolgozott egyiitt
Paul Carusszal, és ondlldan folytatta buddhis-
ta tanulmdnyait. Elete mdsodik felét tanitdssal,
irdssal és elbaddsokkal toltotte Japdnban és kiil-
foldon, foleg az Egyesiilt Allamokban, és jelen-
tésen hozzdjdrult a buddhizmus megértéséhez a
nyugati orszdgokban.” Esszé kotetében: Mystic-
ism: Christian and Buddhist, mar mindjart az
elsé esszét Eckhart mesternek szentelte Meister
Eckhart and Buddhism cimmel. Ebben igy ir:
»Eckhart kijelentése Isten onszeretetérdl, amely
tartalmazza az egész vildg irdnti szeretetét bizo-
nyos értelemben megfelel az egyetemes megvild-
gosodds buddhista elképzelésének.”

Shizuteru Ueda az, aki a legmélyebben fog-
lalkozott Eckhart misztikdja és a zen miszti-
kaja kozotti hasonldsagok vizsgalatédval. Ueda
Shizuteru (1926-2019) Nishitani tanitvanya
és utodja a Kiot6éi Egyetem Valldstudoma-
nyi Intézetében, és Nishitani gondolatanak
folytatdja, a kiotoi iskola harmadik generaci-
6s filozéfusainak kozponti alakja. Tobb id6t
toltott Nyugaton mint elédei, kezdve egy ha-
roméves németorszagi tanulmanyi idészakkal
(1959-1962). Nishitani élénk érdekl6dést mu-
tatott Eckhart mester ,,Istenen tili semmi’-je
irdnt, de nem tudta alaposan tanulményozni
irdsait. Allitélag Nishitani osztonozte Uedit,
hogy tanulmanyozza a német misztikusokat
altalaban és kiilonosen Eckhartot. Ezért az-
tan 1959-ben Ueda beiratkozott a Marburgi
Egyetemre, ahol kozépkori németet és latint
tanult, miel6tt doktori disszertaciojat megir-
ta volna Eckhartrdl. Ueda egy életen at gya-
korolta a zent a kiotéi Shokoku templomban,

ahol Nishitani is gyakorolt. Ezt a disszertaciot
1965-ben irta meg végiil, mely magyarul is
olvashatd. A cime pedig: Isten lélekben vald
sziiletése, Eckhart mester tanitdsa és a zen
buddhizmus. Figyelemre mélto, hogy a szer-
z6 annak érdekében, hogy minél alaposabban
tanulmanyozhassa Eckhart prédikacioit, még
a kozépkori kozépfelnémet nyelvjarast is elsa-
jatitotta. A m{ maga annyira részletezd, hogy
annak ismertetésére itt nincs lehet6ség, sét
kétlem, hogy erre egydltalan van lehetdség.
A mu teljes eredeti cime talan a legjobb 6sz-
szefoglalo: ,Isten lélekben valo sziiletése és az
attorés az istenséghez, Eckhart Mester miszti-
kus antropoldgidja, valamint ennek Gsszevetése
a zen buddhizmus misztikdjdval”

Mi a misztika?

Misztika (gorog: miisztikosz, ,misztériummal
kapcsolatos”). Altalanossagban a raciondlis
tudatot, észt és a természetes megismerést fe-
lilmuld, kdzvetlen, transzcendens megismerés.

A misztika egyszerlien: ésszel, gondolko-
dassal megfejthetetlen titok. De nem azt jelenti,
hogy teljességgel megfejthetetlen. Mas tudati
eszkozokkel igenis megfejthetd. De ez a meg-
fejtés elmondhatatlan, mivel a szavak alkalmat-
lanok erre. A ,megfejtés” modszerei koziil a
legfontosabb a meditacio.

A keresztény misztikdval kapcsolatban fel-
tétlentil elmagyarazandé a kiilonbség a pozitiv
és negativ teoldgia — mint amilyen Eckhart-é
is — kozott. A pozitiv vagy katafatikus teologia
Isten tulajdonsagaibdl indul ki, abbdl, hogy
mindenhatd, mindentudd, orokkévalo stb.
Végiil eljuthatunk oda, hogy megnevezhetetlen,
megismerhetetlen, és ezzel mar el is érkeziink
a negativ, vagyis apofatikus teoldgiahoz. Vagyis
Istenrd]l semmilyen allitdst nem tudunk tenni.
Isten a gondolkodas dltal megismerhetetlen,
am mégis megismerhet6 a misztika dltal. Ez a
»via mystica”, a misztikus Gt. A zenben a misz-
tika kifejez8dése az enszd, a zen kor is. Onma-
gdban indul, 6nmagaba tér vissza, allanddan
ismétlédik, 4m kozben ,eltlinik”. Mindennek
a mélyén pedig az liresség van, ami a teljesség
is egyben. A zen moddszere az ilyen fajta ,,meg-
ismerésre” pedig a meditacidban feltett ,,nagy
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kérdés™: ,Mi ez?” Amelyre természetesen nincs
logikus, tuddson alapuld valasz. De vélasz van!
Ez a misztika valasza. A mahdjana buddhizmus
taldn legismertebb szutraja a Sziv-szutra is er-
rél szol, err6l a misztikardl szol. Az észt meg-
haladé tudds nem mds, mint belatni, hogy az
alakok tiresek, s6t tiresek az érzések, az érzéke-
1és, az akarat és a tudatossag is. Vagyis mind az
6t szkandha is, amelybdl az én-képzet felépiil.
Ha pedig ezt belattuk akkor dtkelhetiink a ,tul-
s6 partra és kikéthetiink a talsé parton”. Ennek
tuddsa az ,észt meghaladd tudas” a pradnyd
pdramitd.

Szuzuki gyakran idézi Eckhart kévetkezd
mondatat is, mint pontos megfogalmazasat
annak, amit a zen a pradnydn ért: ,Az a szem,
amellyel Istent ldtom, ugyanaz a szem, amelyik-
kel Isten ldt engem”. (SuzUKI: Mysticism)

A zen, mint fentebb emlitettem, a buddhiz-
mus és a taoizmus dsszeolvadasabol keletkezett.
A tao misztikus konyve az ,,Az aranyvirdg faka-
dasanak titka” (Taj ji csin hua cung cse) mely-
nek szerzdje, Lii Tung-Pin igy ir: ,, Az alapvetd
szabdly gyakorlati keresztiilvitelének az érdeké-
ben nem sziikséges mds szabdly utin kutatnotok,
hanem egyszertien Osszpontositsitok rd a gondo-
lataitokat. Leng Yen konyve mondja: ,,A gondo-
latok dsszpontositdsa révén repiilni lehet, és az
ember az Egben sziiletik meg”. Az Eg nem a szé-
les kék égboltozat, hanem az a hely, ahol a terem-
t6 hdzdban a testiség mivolta nemzddik. Ha elég
sokdig folytatjdtok, akkor az anyagjellegii testen
feliil egészen természetesen el6dll egy mdsik test,
a legbensobb énnek a teste is.”

Thomas Merton igy vilagitja meg Eckhart
misztikdja és a zen misztikdja kozotti kapcso-
latot: ,,Ily médon a buddhizmus és a keresz-
ténység kozotti hatalmas hitelvi kiilonbségek
elétt illendben fejet hajtva és a kiilonbozé
valldsok igényei irdnti tiszteletet csorbitatla-
nul megadva, semmiképpen sem keverve Osz-
sze egymdssal a keresztény ,Isten-ldtomdst” a
buddhista ,megvildgosoddssal”, azt minden-
képpen elmondhatjuk, hogy mindkettében ko-
z0s a pszichikai ,korlattalansdg”, és hajlanak
arra, hogy mindinkdabb nagyon hasonlé nyel-
ven irjik le. Amit mondanak, az hol ,iiresség”,
hol ,,sotét éjszaka”, hol ,tékéletes szabadsdg”,
hol ,értelem mnélkiiliség”, hol ,szegénység”

abban az értelemben, ahogyan Eckhart és e
konyvben mdashelyiitt D. T. Szuzuki haszndlja.”

Mit kezdjlink vele?

»Erém biivos, csoddt teszek: Vizet hiizok, fdt cipe-
lek.” [PANG JUN]

Nem arra gondoltam, hogy mit kezdjiink
Eckhart misztikdjanak és a zen misztikdjanak
a kapcsolataval. Ez végil is lehet egy lapos
szaktudomanyos kérdés. Ami igazan érdekel
és izgalmas szdmomra, hogy mit kezdjink a
»misztikdval”. Fiiggetleniil attol, hogy az Eck-
hart-¢ vagy a zen-¢é vagy a hamvasi értelemben
vett ,hagyomany” mas forrasabol fakad. Persze
engem elsdsorban a zen misztikdja érint és ér-
dekel. Talan keveset beszélink errél, kevéssé
hangsulyozzuk, hogy a zen gyakorlas végsé
soron a misztikus at, a ,via mystica”. Helye-
sen tessziik-e? A théravada hagyomanyban a
négy ok kozil, amelyért a szerzetest kizartak
a szerzetesi kozosségbdl az egyik volt a misz-
tikus tapasztalatokrol valé beszéd az azzal vald
dicsekvés. Szerintem ez nagyon helyesen volt
igy. Bar tudtommal a zen kozosségekben nincs
ilyen szabaly, mégis helyes ennek hallgatélagos
betartasa. Ha nem igy tennénk, a fent emlitett
»pop zen” irant érdekléddk azt hinnék, hogy itt
valami konnyedén elérhetd dologrol van szé.
Hamvas szohasznalataval: ,,a huncutok egybdl
hegyezni kezdenék a fiiliiket”. Plane, hogy ha
azt hinnék, hogy itt a misztikus tapasztalatbdl
valamilyen magikus képesség is fakad. Pedig itt
(bar a zent hirtelen utnak tartjak) a misztikus
tapasztalat eléréséhez sok gyakorlasra és tudas-
ra van szitkség. A gyakorlas aldtamasztja a tu-
dast és a tudas tovabbi gyakorlasra serkent. Sza-
momra Eckhart szévegei inspiraciot, utmutatdt,
iranyt és célt jelentenek a zen gyakorldsban.
Mert hat végiil is ahogy a kozismert zen szoveg
tartja: ,.Vizet hiizok, fat vagok. Megvildgosodok.
Aztdn pedig vizet hiizok és fat vagok.” Vagyis itt
nem valami csodalatos magikus képesség el-
sajatitasarol van szo, hanem a sajat tudatunk-
ra valo mélyebb ralatasrol. Végiil is ugyan ezt
tanitotta, tanitja Eckhart mester is. Tehat ne
beszéljiink a tapasztalatokrol, hanem gyakorol-
junk. Mert Witgenstein nyoman: ,, Amirdl nem
lehet beszélni, arrdl hallgatni kell.” L
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Kenéz Laszlo

kolomp®

az els6 shakuhachi, ahogy utaltam mar
erre, bar fuvola, nem éppen ugy
sztletett, hogy a madar

tittye adta a mintat, hanem, ki is hinné,
egy kolompszert kéziharang: a
taku; ha valaki vinné,

s razna, tan marhacsordat is csalna magéhoz;
ahogy tortént is, mivel Fuke (Puhua),
akit a tobbség még atkoz

azdta, hogy a polgarsagot ugy lova tette,
épp e kéziharanggal a kezében
naponta a nyakaba vette

a varost, s razta, kongatta szinte haraggal,
mint igaz préféta teszi ezt, hogy
felébressze e haranggal

a tevés-vevésben mély alomba meriilt népet;
ahogy Jonds, 6 sem volt szeretett,
hiszen a titkorképet,

* Részlet az ,,Ures harang” cimt hamarosan megjelend kétetbél
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mit mutatott a tomegnek, nézni senki se birta,
(plane hallgatni a harangot), s mondtak:
bolond csak 6, ki kinyirta

ép eszét, tan azzal a kolompolassal épp;
tudjuk persze, a pore igazsag
minden, csak nem szép,

de azt is, hogy a nép meg nép, attol pont,
hogy nem fog rajta soha bolcs szo,
mit lebutit s csak elront;

nem esztelen hat, ki probal esztelenként
hatni, vallalva a szent eszement
szerepét is onként,

ahogy Fuke is tette; am talan szandékkal,
vagy sajat imidzse részeként, de
végiil mintha tele marékkal

szdrta volna a loncot a nép eszének sivar
szantofoldjére (bar nem hihetd,
hogy bosszubdl, mit kivar

a megfelel6 pillanatig az, ki rafindlt);
nem, Fuke tanitott a végsokig,
igy ha hajcih6t is csinalt

sajat halalabdl, az a dharma része volt;
sz06, mi sz6, fura egy eset ez;
»€lt, mig meg nem holt’,

ezt ismerjiik; am Fukéval a helyzet mas,
mert e zen mester nem halt meg,
bar nagy nyilvanossag

kisérte utolsé utjain a koporsohoz tobbszor
(bejelentette, hogy meghal, aztan
elsétalt vagy otszor),

mig végtére raszegezték ersen a fedelet,
és a kolompijat is utana dobtdk,
hogy harangozza a delet

ott bent, ne pedig kint, a még élék kozott;

s vart néma csendben a csddiilet,
fogadast kotve a folott,
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vajh’ mikor konyorgi ki magat a zenji
(tudjuk, a kar6rém mindig
felettébb kivancsi);

egy hang, egy pissz se hallatszott azonban,
igy a tiirelmetlenebbje szerszamot
ragadott nyomban,

hogy harmadnap sugara a koporsora vetiilt;
de lass csodat: se halott, se kolomp
el6 nem kertilt,

hogy a fedelet felnyitottak; hasad a csend,
dobben a tomeg, kinek nagyon mas
lett volna a happy end;

s ekkor, a néma zavarban, a magasbol
egyszerre megszolalt egy taku,
s a csengd vasbol

szOlt a ritmus, mit rdzott mindig Fuke...

sejted mar, a shakuhachi neve
miért bambusz, azaz take?

ebbdl késziil, de nem ennyi pusztan,
hanem a lényeg, hogy jel 6,
kialtd sz6 a pusztan,

felébreszt, mert evangélium a hangja,
hocchiku, dharmabambusz,
take-taku, mi bongja

6rokkon-orokké, kozelbdl s messzeségbdl,
,Ebredjetek, szolit minket a hang!”,
a mindig is vart hir az égbdl;

a shakuhachi nem csak gakki, hangszer,
hanem hoki is: a vilagrend
(az 6smagyar szer)

és annak tana, vagyis a dharma szdzata;

az Uzenet pedig magért beszél
s minden mondata
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éleszt; érteni sem kell, hogy hasson mégis:
maga a metanoia”, melyben nagyot
fordul maga az ég is,

a hangzd jel, mely nem valamit jelent,
hanem jotettekre mozdit,
uj vilagot teremt:

bim-bam, bim-bim, bim-bam, bim,
bam-bim, bim, bim-bam,
bim, bam, bim,

bim-bim,
bam

** Puhua (#14) jelentése: egyetemes megtérés
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Knud Rosenmayr

Haldl és valaki elvesztése

ovember elején, a halottak napjan az el-

hunytakra emlékeziink. Az elmult két
évben, a jarvany alatt nagyon sok ember meg-
halt, igy még ha nem is veszitettiink el kozeli
hozzatartozdkat, emberként elkeriilhetetleniil
szembestiltiink a haldllal. De mi is valéjaban a
haldl és hogyan kezeljitk? Van egy hires koan,
ami ,,Dzsddzsu és a nagy haldl embere” néven
ismert:

Dzsddzst zen mester megkérdezte Tadzsa
zen mestert:

- Mi van, amikor a nagy halal embere visz-
szatér az életbe?

Tadzsa igy vélaszolt:

- Az ¢jszakai maszkdlds nem megengedett.
Napvilagnal kell megérkezned.

Tadzsa zen mester a kilencedik szdzadban, a
hires Dzs6dzsti Dzst zen mester kortarsaként
élt. Ha mar a halalrol beszéliink, mindkettejiik
tanitasi vonala kihalt, parbeszédeik azonban
mai napig haszndlatban vannak, és nagyon is
él6k. Dzsodzsu kérdésének egy masik forditasa,
igy hangzik: ,,— Mi van akkor, ha valaki meghal
a nagy halallal és ujraéled?” Ki az, mi az a va-
laki, az az érz6 lény, amirdl Dzsodzsu beszél?

Félelem a megsemmistiléstél

A hatodik patridrka szatrdjanak egyik szakasza
a bodhiszattva fogadalomrol, minden érzé lény
megsegitésérdl ir. Azt mondja, az elkdpraz-
tatott tudat, a becsapott tudat, a gonosz tudat
stb. mind-mind-mind egy érz6 lény. Mindany-
nyiunkban végtelen szdmu érzé lény van, be-
leértve a banattal teli és kétségbeesett tudatot
is. Mi torténik, ha ezek a benniink 1év6 érzé
lények megsztinnek létezni, és a test és a tudat
is teljesen eltinik? Mi marad? Ha ra akarunk
jonni, hogy valdjaban mit jelent a haldl, meg
kell tapasztalnunk mindezen lények elillanasat.
Azt, amikor mindent elengediink. Valészintileg
mar mindannyiunknak volt ilyen tapasztalata
valamilyen médon. Az ébredés érkezhetett a
napfelkeltét, egy szivarvanyt vagy egy fan ld

madarat nézve. A gyakor-
las abban segithet, hogy
Osszegyljtsiik az energidnkat és tisztan lassunk.
Ezen keresztiil a halaltol valo félelem eredete
is vilagossa valhat. Ragaszkodunk-e a benniik
lakoz6 lényekhez? Ha nagy életet akarunk élni,
meg kell halnunk a nagy haldllal. Mondhat-
nank, hogy ez csak a tudat, de teljesen mas a
helyzet, amikor a test haldoklik. Valéban?

A veszteség miatti bdnat

Masok halalat tobbféle mdédon kezelhetjiik.
A kiilonb6z6 kultarak méds-mds modon kezelik
a haldlt. Emlékszem, amint a batydmmal utaz-
tunk Indidban Bodhagaya felé, a vasutallomas
peronjan két holttest fekiidt a foldon fehér len-
nel letakarva. Amikor visszafelé¢ jottiink, mar
négy holttest fekiidt a palyaudvaron mindenki
szeme lattara. Mds orszagokban ez felhaboritd
lenne, és attdl fiiggben, kit kérdeznénk, helyes-
nek vagy helytelennek itélnék. Amikor egy hoz-
zank kozel 4ll6 hal meg, gyakran egy kép, egy
illat, egy hang, egy iz vagy egy érintés sok évvel
a haldla utdn is visszahozza az emlékét.

Hogyan kezelhetjiik a banatot, valaki elvesz-
tése miatt érzett fajdalmat és kétségbeesést? Sok
kultiraban emlékhelyet, sirk6vet vagy sztupat
épitenek. Talan azért, hogy ily médon szembe-
stilve a ténnyel egyre ismerdsebb legyen a fajda-
lom, a kétségbeesés és a szenvedés, és igy végiil
képessé valjunk az elengedésre?

41



ESSZE

Zen Tiikor Magazin
21. szdm - 2022. nydr

Dzsidzsang boszdl

A buddhista hagyomany szerint halal esetén
mantrat recitdlunk. Az atmenet bodhiszattva-
ja koreaiul Dzsidzsang boszal. Tibetben Sza-ji
Nyingpo a neve. Ezt a mantrat recitdljuk, ami-
kor halottunk van.

A torténet szerint Ksitigharbat (Dzsidzsang
boszal szanszkrit neve) nagyon felkavarta any-
ja haldla. Buzgén imadkozott és meditélt, hogy
anyjat megszabaditsa a pokol kinjaitdl. Ksitig-
harba tudata a pokolba jutott, ahol talalkozott
egy védelmezével, aki elmondta, hogy a buzgd
imadsagainak kdszonhet6en anyja mar a meny-
nybe emelkedett. A bédhiszattva megkonnyeb-
biilt, de a pokolban latott szenvedés megérintet-
te, igy megfogadta, hogy a kévetkezé életeiben
mindent megtesz azért, hogy a pokolban 1év§
lények szenvedéseit enyhitse.

A buddhista hagyomany szerint a halalt
kovetéen 49 napig éneklik ezt a mantrat. Ezt
akdr egyediil is, a mantrat halkan vagy han-
gosan, reggel vagy este énekelve megtehet-
jik. Amikor énekeliink minden Dzsidzsang
boszalld valik, minden pillanat maga az
atmenet. Dzsidzang boszal nem valami raj-
tunk kiviil allé dolog. Nincs semmi, amit6l
meg kell szabadulni, és nincs semmi, amit

kovetni kell. Nem prébaljuk sem megsem-
misiteni, sem elnyomni a banatot.

Nem tobb, nem kevesebb

Nem lehetne inkébb ugy egyiitt élni a banattal,
hogy mast nem hozunk létre beléle? Anélkiil,
hogy barmit hozzdadnank vagy elvennénk,
magyarazatok keresése nélkiil. Anélkiil, hogy
barmiféle energidba kapaszkodnank, fanta-
zidlasba, képzelgésbe és mesékbe vonulnank.
Olyanokba, amelyektSl gyakran még jobban
szenvediink. Csak folyamatosan visszatérni
a Dzsidzsang boszal énekhez. Akkor minden
Dzsidzsang boszél lesz. Sokkal jobban kapcso-
l6dunk mindenhez, mint gondolnank. Ami-
kor minden Dzsidzang boszal, mi magunk is
Dzsidzsang boszal vagyunk.

Van azonban egy hatalmas hiba az eddig le-
irtakban. Nagyon fontos megtalalni ezt a hibat,
egyébként mindez csak egy wjabb elképzelés.
Tudzsa zen mester ad ehhez segitséget: ,, Az éj-
szakai maszkalas nem megengedett. Napvilag-
nal kell megérkezned.”

Eljiink egyiitt, minden érzékszerviinket
szélesre tarva, a nagy élettel, és haljunk a nagy
halallal pillanatrdl pillanatra, és segitsiik ezt a
vilagot!
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Dobosy Antal

Lélek

foldi élet egyik alapja az oxigén. Termé-

szetesen van sok mds kémiai elem, ami
hasonldéan fontos és sziikséges az élethez, mint
példaul a hidrogén vagy a szén is, de a mostani
témank, azaz a lélek szempontjabol, az oxigén
kiemelked6en fontosnak tekintheto.

Amikor egy lényrél meg akarjuk tudni, hogy
életben van-e, els6sorban azt nézzikk meg,
hogy lélegzik-e. Amig képes lélegezni, addig él
is. Az oxigén, a lélegzés és az élet egyiitt jar, ez
a harom entitds teljesen 9sszefonddik, egymast
feltételezik.

Az él6lények kozott vannak az allatokétol el-
téré miikodési 1ények is, ilyenek példaul a no-
vények. A névények forditva hasznéljak az oxi-
gént. Széndioxiddal taplélkoznak, azt nyelik el,
azt dolgozzdk fel, és oxigént hoznak létre, amit
a légkorbe vagy a vizbe bocsatanak, és szénve-
gylileteket szintetizalnak, amikkel viszont sajt
magukat épitik. Az 6 életiikhoz is elengedhetet-
leniil sziikséges az oxigén.

Erdemes megemliteni, hogy a nyelvdjitas-
kor az oxigént ,éleny”-nek nevezték. Akkori-
ban mar tudtak, hogy az oxigén, mint kémiai
elem, az égéshez sziikséges, de nyilvan mar azt
is sejtették, hogy az élethez is sziikséges, mert a
leveg6ben nagyjabdl 21 szazalék oxigén van, és
leveg6 nélkiil az élet sem létezik.

A novények légzése az allatokéhoz képest
forditott. Az oxigént lélegzik ki, mig az dllatok
azt lélegzik be. Ez a kétféle lélegzés egymasra
épiil, egymast tartja fenn, és ez tartja fenn az
egész foldi életet. A novények altal kilélegzett
oxigént lélegzik be az allatok, akik viszont szén-
dioxidot bocsatanak ki, amit a novények tjra és
Gjra tapléléknak hasznélnak. Igy a novények és
az allatok a lélegzés altal Gssze vannak kotve.
Egymast feltételezik, egymast taplaljak, egy-
mastol fiiggenek. A foldi bioszféra, azaz az itt
létez6 él6lények Osszessége, szinte teljes egészé-
ben ezen a miikédésen alapul.

A [élekzés, amit manapsdg mi a magyar
nyelvben lélegzésnek mondunk és irunk, mert
a lélek sz6 k hangjat zongés g-nek ejtjikk a z

hang miatt, de azért tudjuk, |
hogy a [lélegzés tulajdon- &
képpen a lélekkel, azaz az élettel kapcsolatos.

Azt vették észre Gseink, hogyha egy lény
nem lélegzik, akkor mdr az élet is ,elszallt” be-
l6le. Régen nem tudtdk, hogy mi az az életerd
ami ilyenkor eltiinik, de ezt az életet fenntarto
er6t hivtak léleknek, és ez tulajdonképpen ma
is érvényes, eben az értelemben hasznaljuk ma
is ezt a kifejezést. Azonban nem egy rejtélyes és
ezoterikus principiumot értiink alatta, hanem
azt a bioldgiai folyamatot, ami az életet fenn-
tartja minden él8lényben, a névényekben és az
allatokban egyarant. Ebbdl a gondolatmenet-
bél kovetkezik, hogy lelke minden él6lénynek
van, ez az életnek az alapja. Ez az az er6, ami az
életet fenntartja az él6lényekben. Ez a fenntart
eré nemcsak sziikséges az élethez, hanem tulaj-
donképpen ezt az er6t, fenntarté mozgast, ezt a
fenntartd folyamatot szigortan véve maganak
az életnek kellene tekinteni. A 1élek fogalmat is
erre a folyamatra kellene vonatkoztatnunk.

Ez a lélek nem eltavozik az emberbdl a ha-
lalkor, hanem egyszertien nincs, ugyanis a
fenntartd folyamat sziinik meg a haldlkor. Ha
a fenntartd folyamat megsziinik, az él6lény is
megszlinik élének lenni. A régiek ezt a lelket
olyan entitasnak gondoltak, ami benne van
egy él6lényben, és amikor meghal az a lény, és
megszlinik lélegezni, akkor ez a Iélek eltavozik a
testbdl, és valamiféle szubtilis 1étez6ként 1étezik
tovabb, majd bizonyos elképzelések szerint egy
masik testben djra egy életet hoz létre. Ez az el-
képzelés egy meglehetdsen 6si tipusi modellje
az életrdl valo gondolkoddsnak. De ma mar agy
vélekediink, hogy ennek a testbdl eltavozé 1é-
leknek a létezését nem sikeriilt igazolni. Viszont
azt igen, és a tudomdny nagyon komoly ered-
ményeket ért el, hogy az élet milyen fizikai, ké-
miai, biologiai, informatikai és egyéb folyama-
tokbdl all dssze. Egyéb folyamatok alatt értem
akar az elektromagneses folyamatokat, vagy a
sejtek és szervek kozotti kommunikaciot is. Bar
az él6 testben nagyrészt biokémiai folyamatok
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zajlanak, amik természetesen sziikségesek ah-
hoz, hogy ez az élélény életben maradjon, de
az életet fenntartd folyamatok ennél lényegesen
bonyolultabbak, sok mas folyamat is hozzajarul
az élet fenntartasahoz.

Véleményem szerint annak idején a Buddha
az élet lényegét ismerte fel, azt, hogy az élet egy
fenntartott folyamat, és hogy az élet fenntarta-
sahoz sziikséges egy erd, egy entitds, ami addig
létezik, amig az élet is.

Akkoriban a hindu vallasban dtmannak
nevezték azt, ami él6vé teszi a lényeket, és ezt
az atmant el nem muld entitdsnak tartottdk.
Amikor a buddhizmus az andtman tanat tanit-
ja, amikor a ,1élek”-rél tagadolag beszél, akkor
tulajdonképpen az el nem muld, 6rok lelket ta-
gadja, az akkori lélekelképzelést.

Eppen arra jétt rd a Buddha, hogy az életerd
és az élet az egy és ugyanaz. Ha van élet, ak-
kor van valami, ami fonntartja ezt az életet. Es
hogyha van valami, ami fenntart egy életet, az
addig létezik csak, amig az élet is létezik. Ami-
kor megsziinik a fenntarté folyamat, akkor sz-
szeomlik az a Iény, és megsztinik élének lenni.

Az élet egy véges folyamat, sziiletiink, éliink,
meghalunk, de nekiink embereknek nehéz azt
elfogadni, hogy amikor az életiink véget ér, ak-
kor minden megsztinik azzal egyiitt. Igy az éle-
tet fenntarto erd is, és az is, amit léleknek neve-
ziink, és ami egyszertien nincs tovabb. Minden,
ami az emberi életben igazan lényegi, ami a tu-
datos létiinket adja, ami egyéniségiinket jelenti,
megsziinik. Testiink visszakeriil a bioszféraba,
és mas lényeknek szolgal taplalékul. Mas lények
létezését, életét segiti. A buddhizmus alaptani-
tasa ennek a léleknek a végességét tanitja.

Belathatd, hogy minden élélény rendelkezik
ezzel az életfenntart6 erével. Még azok a lények
is, amelyek esetleg nem az oxigént hasznaljak a
biokémiai anyagcsere-folyamataikhoz. Igy lel-
kes Iények a névények, a gombak, az allatok, az
egysejtliek és a tobbsejtiek is, az alacsony ren-
diiek és a magasabb rendtek, és természetesen
az ember is ezek kozé tartozik. Ezek nagyrészt
olyan lények, amelyeknél az oxigén tartja fent
életfolyamataikat.

Mi itt a Foldon tehat lelkes Iények vagyunk,
lélekkel rendelkeziink. Osszességében a foldi
élet fenntartd ereje a LELEK, de ugyanigy nyil-

van egy allatfajnak a fenntartdsa is fontos, igy a
fajt is a lélek tartja életben. Amikor egy egyed-
16l, egy faj egyedérdl beszéliink, akkor miiko-
dik egy lélek, ami ezt az egyedet tartja fenn.

Itt a Foldon, ebben a foldi életben ez a szim-
biozis, ez az egyiittélés és egymast szitkségelés a
legfontosabb szervezé erd. Azt kellene megér-
teni, hogy ez az egymast sziikségeld erd, vagyis
ez az egymast fenntarto erd, ez az él6 kozossé-
gi 1ét alapja, és azt is, hogy mennyire fontos és
nélkiilozhetetlen a f6ldi tipusu élethez.

Fentebb felvazoltuk az oxigén szerepét az
élovilag egymasra utaltsdgéban. Igy beldthatd az,
hogy egymas nélkiil nem tudnank létezni foldi
viszonyok kozoétt. Ugyan a mai vildgban az em-
ber képes olyan koriilményeket is létrehozni a
modern technika segitségével, hogy az élet mes-
terségesen létrehozott feltételek kozott is képes
fennmaradni, de a foldi élet sok milli6 éves tor-
ténetében mégsem ez a helyzet a jellemz6.

Fontos lenne a buddhizmusban is, illetve a
buddhista gondolkodésban is tjrateremteni a 1é-
lek fogalmat, és lehantani réla azt a misztikus ré-
teget, amely abbdl az &si természetszemléletbdl
ered, amikor még az életrdl valé tuddsunk a ma-
ihoz képest meglehet6sen hianyos volt. Ugyan-
csak fontos lenne megérteni, hogy érdemes ma
mar mast érteni alatta, nem egy a bioldgiai tes-
tiinktdl fiiggetlen szubtilis entitdst, hanem azok-
nak a folyamatoknak az Gsszességét, amelyek
sziikségesek ahhoz, hogy egy 1ény €16 legyen.

Igy ez a lélekfogalom az életet fenntartd
folyamatok Osszességét kellene, hogy jelentse,
azaz az életenergiat. Nagyon réviden: a lélek az
életerd. Ezt kellene a lélek fogalma alatt érteni!
Az volna a j6, ha a modern gondolkodas a lélek
fogalmat az élettel, az életerével, az életet fenn-
tart6 erdvel, az életet fenntart6 folyamatokkal
azonositana. Ha azt mondjuk, hogy egy lény-
nek van lelke, akkor tulajdonképpen azt mond-
juk, hogy él. Ha lélegziink vagy taplalkozunk,
akkor az életet akarjuk fenntartani. Mert az élet
a legnagyobb érték a viligmindenségben.

Kivanom, hogy valjon lélekké, életet fenn-
tarté folyammatta minden lélegzet, minden
taplalék, minden tapasztalat és mindaz, amit
az emberi szellem - igy ez az irds is — létreho-
zott! Jaruljanak hozza az élet fenntartasahoz!
Szolgaljak az életet! L
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Koborldsok Vakajamadban

szakaban mar otthonosan mozgok, és rit-

kan van, hogy elcsoddlkoznak rajta, hogy
a mindennapi teendéket japanul intézem. Vi-
szont amikor elmegyek nyaralni, a megjelenési
formdm mindig el6térbe helyezddik. Szeretek
baratokkal utazni, viszont 2021. juliuséban, Ja-
panban még sokan vakcindra vartak, ezért nem
merészkedtek utazgatni. A férjem egy fontos
munkahelyi vizsgara késziilt, ezért nem tudott
velem jonni, viszont nagyon 6rvendett kaland-
vagyamnak, és hamar be is szerzett kiityiiket,
amiket majd az utazas sordn hasznalhatok.
Kaptam téle tavcsovet és telefonra szerelhetd
objektivet is. Igy ismét sékdjdra, kébor kiilfsldi
lettem. Részletesen fogom leirni az utazast, ha
valaki esetleg virtualisan vagy él6ben is kovet-
ni szeretné. Utitervemet minimadlisra vettem,
és sok helyet hagytam a kdborlasi faktornak.
Szallast két helyen foglaltam. Az egyik egy bal-
na Disneyland-féleség, a masik egy kiilfoldi tu-

ristdknak is nyitott buddhista kolostor-hotel a
hegyekben. Mindkettd vonattal és busszal meg-
kozelithetd, és sok gyaloglast is beterveztem. Ja-
panban jellemz8en nagyon biztonsagos az uta-
zas és az emberek dltaldban segitokészek, ezért
mindig nyugodt szivvel jovok, megyek.
Utazasom elsé allomdsa Asaka megdlld,
ami Oszaka déli részén a Yamato-folyo part-
jan helyezkedik el. Tavol van a varoskozpont-
tol, olyan mintha minden nap egy folydparti
szalloban élnék. Ebben az esetben kivalo, mert

Vakajama konnyen meg-
kozelithets, csak egy at-
szallas Tennojin. Ott felszalltam a pandamaci
fejli (mert Japanban mindenben van egy kis
cukisdg-csavar) vonatra.

A helyjegyem egy nyurga fia mellé szolt,
aki bar ablak mellé foglalt helyet, folyamato-
san a telefonjit nézte. En egy darabig néztem
az Adventure World reklamokat pandakrdl és
jegesmedvékr6l, mikor rajéttem, hogy van egy
foglalas nélkiili kocsi is a vonaton. Tudva mar,
hogy ami Japanban szabadon elfoglalhaté valo-
szintileg szigortan szabalyozott, ezért megkér-
deztem az ellendrt, hogy atjohetek-e. Persze, és
kozolte, hogy az a szabaly a szabad helyekkel
kapcsolatban, hogy kicsit dragabbak, és az én
jegyem olcsobb, szdval ez egy kicsit... Ebbél
rogton értenem kellet a valaszt, és arigatézva
visszacsoszogtam a reklamhoz. Par perc malva
visszajott az ellendr és odasugta, hogy sok az
tires hely ezért 6 majd mutat nekem egy helyet,
ahova leiilhetek. Bing¢! Igy sikeriilt egy nagyon
jo 6cedn fel6li tiléhelyet kapnom.

Sokaig élveztem a tajat és késziiltem az 4j ka-
landokra, amik majd varnak. Mikor megérkez-
tem Taiji megalloba, ott mdar vart egy busz. Kér-
dezték, hogy én is felszallok-e, de jeleztem, hogy
gyalogszerrel vagyok, és elindultam felderiteni a
kornyéket. Mar dél volt, és én a vonaton kikeres-
tem a kevés étterem koziil Taiji kornyékén egyet,
ahol a balna-réntotthus is a meniin volt. [zletes-
nek tlint, mar parszor ettem balna szasimit, de
még soha nem probaltam a rantott verziét. Nem
volt sok emlékem a szasimirdl, csak annyi, hogy
egyszer egy koreai ismer6sdm szusizoban nagyon
halkan kérdezte, hogy az van-e. Ez sok ember-
nek tabutéma: enni, vagy nem enni balnat. Par
perc sem telt el, és rajottem, hogy a 15 percnyi
séta hosszabbra fog sikeriilni. A légkondicionalt
vonatbdl a tiz6 napra keriilve mar nem a balndn
jart az eszem, hanem a napszurdson és hogy vi-
gyaznom kell magamra. Tobbszor megélltam
vizet inni, és a Food Court nevi ajandékbolt és
étterem utdn letiltem egy arnyékos részre a jardan,
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mert nem birtam tovabb haladni a fullaszté ho-
ség miatt. Mikor ott kipihentem magam, tovabb
haladtam, és lattam egy kajakozd helyet és egy
delfin fiird6helyet, ahol a delfinek elég rossz for-
maban voltak. Ahogy meneteltem, a hely egyre
lepukkantabbnak és szomorunak tiint. De milyen
szomord lettem, mikor lattam, hogy a balna-ran-
totthusis bolt zarva van. Leiiltem el6tte, és fotdz-
tam az Uj lencsékkel, amiket a férjemtél kaptam.
Egy bringas fickd, aki arra cirkélt, mintha
hozzam akart volna szélni. Egy kis pihen6 utan
visszaindultam az allomas felé mas ennivalot
keresve. A fické megint felbukkant és angolul
kérdezte, mit keresek. Mondtam, hogy ennék
valamit. Mutatta, hogy hova lehet menni.

- Honnan jottél?

- Magyarorszagrol, valaszoltam probalva ro-
vidre zarni a beszélgetést, mert altaldban nem
megszokott, hogy Japanok angolul szeretnének
csevegni kiilfoldiekkel.

— Es miért ide jottél?

- Mert szeretem a balnakat.

- De itt balnakat 6lnek évek ota!

Mivel mar az étteremhez értiink elkoszon-
tem, és megalltam az étterem elott. Megint eld-
jott az a furcsa érzés, mint a koreai ismerdssel.
Valami rosszat csinalok?

Nagyon szép kis étterem volt, és volt benne
egy nagy szinpad is sok hangszerrel. Gitdrzene
sz6lt a hattérben, és mellettem csak egy parocska
tlt. A csaj megjegyezte: kiilfoldi. Utdna tovabb

folytattak az evést szétlanul. Megkaptam a me-
niit képekkel, és itt is volt rantott bélna. Meg-
rendeltem, és kozben a nagy vitrinen keresztiil
néztem, hogy milyen kevés ember megy el erre.
Minden csendes és lasst volt, igy én is kezdtem

belesimulni a vidéki tempdba. A rantott balna
nagyon vékony, kemény és fliszerezett volt, igy
nem tudom pontosan milyen lehetett az ize.

Jollakottan tovabb cammogtam, a hotel mar
elég kozel volt. Probaltam eldzetesen bejelent-
kezni, de nem sikeriilt. A csomagot otthagy-
tam, és azt ajanlottak menjek at a kozeli balna
muzeumba. Hat 4t is mentem, egy eléggé régi
muzeum volt, ami nagyon régéta nem volt fel-
yjitva. Lehetett benne mindenféle balna cson-
tokat, embridkat, és képeket is latni. A mizeum
kertjében delfin- és balna show is volt. Egy kis
6lbdl bekeritett részén volt a muzeum. A delfi-
nek egy kisebb medencében. A balnak is delfin
méretiiek voltak és az edzé sipszdjara csinaltak
mindenféle ugrast meg mutatvanyt.

Végignéztem, és visszamentem a hotelhez,
ahova mar be is tudtam jelentkezni, és figyel-
membe ajanlottak a kerti medencét és az este
kés6ig nyitva 1év6 kinti és benti fiirdSket. Ro-
hantam is ruhét letépve fiirdéruhdban a me-
dencéhez, ahol csak egy mdsik csalad volt
rajtam kiviil. Ott jot lubickoltam, utdna csak
bambultam egy fiiggéagyban tervezve a ko-
vetkezé napot. Nem sokaig voltam ott, mert
vacsorat kellett intézni, meg madsnapra korai
reggelit. Masnapra bdlna megfigyel$ turat ter-
veztem, igy nem tudtam megvarni a reggelit a
hotelben. Mikor elindultam vacsorazni, a hotel
mellett egy csomd 6zike olalkodott.

Kikeriiltem Oket, hogy ne zavarjam meg a
bogaraszasukat, és elindultam a Sippo nevii ét-
teremhez ismét, mert mas nem volt mdr nyitva
6t utdn. Vacsordra mar agy dontottem elég volt
a bdlnabdl, és tonhal szasimit rendeltem rizsen.
Nagyon j6 volt a hattérzene. Szatiet is jatszottak
gitaron egy felvételrdl, ami eléggé meghokken-
tett ebben a kis faluban, ahol a madar sem jar.
Egy oregember sorozott egy masik sarokban.
Mi voltunk az egyetlen vendégek. Ilyenkor mar
nem siettem sehova, csak ildogéltem és mikor
meguntam elmentem megnézni a naplementét.
Voltak, akik még horgasztak mikozben a nap
lassan eltlint a hegyek mogott.

2021.julius 30.
Ot koriil keltem, betoltam az instant levest
és valami kekszet, és elindultam az 6bolhoz,
ahonnan a hajé késobb felvett a balna megfi-
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gyel6 trdra. A hajo, ami megérkezett sokkal
kisebb volt, mint amit elképzeltem. Egy id8s
térfi lt a felsd vezérl6pultnal. Lent ketten 4ll-
tak. Nem tudtam eldénteni, hogy 6k alkalma-
zottak-e vagy utasok. Mikor lattam, hogy csak
allnak, és nem szolnak semmit rakérdeztem,
hogy ezt a mellényt kell-e felvenni. Bélogattak,
hogy igen. Egy masik csalad is felszallt, igy 6sz-
szesen hatan voltunk meg a kapitany, aki lassan
lecammogott és mondta, hogy menjiink a hajo
hatdhoz, mert ott le lehet tilni. Bemutatta, hogy
WC is van, és kezet mostunk egy lavorban a
biztonsag kedvéért. Nagy eldnnal el6vettem a
sok kiitytimet és kalibraltam is nagy magabiz-
tossdaggal. Az elsé ora kicsit félelmetes volt. Na-
gyon eltavolodtunk a parttdl, olyannyira, hogy
mar nem is lehetett latni. Maskor is voltam mar
hajon, de az sokkal nagyobb volt és tébbnyire
zart helyen utaztunk. Ez volt az elsé alkalom,
hogy a fedélzetrdl lattam a szarazfoldet lassan
elttinni. Azért megszoktam az Uj kozeget, de
éreztem mekkora egy vérosi csaj vagyok. Sok-
szor azt hiszem, hogy a jég hatan is elvagyok,
de ekkor rajéttem, hogy nem vagyok annyira
kemény. Ekkor még tettem-vettem a kamera-
kat és lencséket, de a mosolyom mér nem volt
természetes.

A kapitany elvitt minket egy helyre, ahol sok
hajén, nagyon sok bottal, irgalmatlan sokan
horgasztak. Minden percben kapas volt. Alig
gy6zték visszadobalni a botot.

Kemény fizikai munka. Mikor mar két éra
is eltelt és semmi balna, kezdtem letenni réla.
Elpakoltam a lencséket mert egyre rosszabbul
lettem. Legylirt a tengeribetegség. Mindegy
volt, hogy tlok vagy allok, minden aznapi ter-
vemet a fejemben lemondtam, és gondolatban

mar a hotel agyan szerettem volna aludni egy
jot. Szédiltem, hanyingerem volt, tiirelmetlen
lettem. Az 6ra mintha lefagyott volna és a perc-
mutatd nem moccant. Jobbra-balra néha kicsit
mozogva csak eltelt az id6, de egy masik par-
ton kotottink ki. A kapitany mondvén, hogy
nagyon nagyok a hulldimok kozolte, hogy nem
tudtunk visszamenni oda, ahonnan felvett, de
el tud vinni majd egy holgy kocsival. Mikor a
labam foldet ért, rogton felfrissiiltem, ranéztem
a telefonomon a térképre, és pont Ki-Katsuura
dllomdsnak a kozelében voltunk, ahova aznap
menni akartam. Megkértem a holgyet, hogy te-
gyen ki a buszallomason, és mar készen élltam
a tovabbi kalandra.

Mivel koran kezdtem a napot, ekkor még
csak tiz éra volt. Nem volt konkrét tara a ter-
vemben, csak annyit tudtam, hogy a szent
Nachi-hegyre szeretnék felmenni. A jegypénz-
taros segitett utitervet valasztani, a Kumano
Kodo' zarandoklat egy része mellett dotottem.
Ugy indultam, hogy nem voltam biztos benne,
hogy végig csindlom-e az egészet, nem akartam
semmit erdltetni, f6leg, hogy a nagy héségben
veszélyes is lehet. A busz mar indult is, igy nem
volt idém ennival6t szerezni az utra. A Dai-
monzakandl szélltam le, mert azt sok képen
lattam, és meg akartam nézni sajat szemmel.
Azt az utat mindenképpen meg akartam tenni,
a tobbi mar csak extra volt. Miel6tt elindultam,
talaltam egy udon éttermet és ettem egy kicsit,
hogy erdre kapjak az uthoz. Az ut egy kis hidon
vezetett, és a bejarat két oldaldn a férj és feleség
cédrusfak 6rkodtek mar 800 éve.

A légkér Daimonzakan egész kiilonleges
volt. Sok szaz évvel ezel6tt, a szerzetesek ezt az
utat jartak, és sinté ritudlékat hajtottak végre
a cédrus fak tiszteletére. Egy zajos csalad volt
mogottem, akik csak az at felén kisértek. Utana
teljesen egyediil voltam az erd6 kozepén, a céd-
rusfak kozott. Kellemes és hivos volt, ezért le-
tiltem egy kicsit megpihenni.

Tovéabb mentem és mire kiértem az erd6bél,
elfogyott a vizem, de szerencsére taldltam egy
ital automatat és vettem egy sportitalt, hogy

1 Tébb mint ezer éve a tdrsadalom minden rétegébdl szar-
maz6 kalandvagyé emberek elindultak ezen a zarandoklo
utvonalon, ami étszeli a Kii félszigetet. Magas nehézségi
zarandoklat, ami négy vagy akar 6t napot is igénybe vehet.
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potoljam az elvesztett sokat. Megpihentem még
egy kicsit, bementem egy légkondicionalt bolt-
ba és eltoprengtem, hogy tovabb menjek-e, vagy
sem. Mivel béven volt idém és a buszok déluta-
nig jartak, Ggy dontéttem tovabbmegyek, lassan,
sok pihendvel. Ezutdn a tiz6 napon, a betonon
mentem felfelé sok lépcson at, a szentélyek ko-
zott. Sok kis bolt volt a Iépcsdk mentén. Arultak
mindenfélét, meg tradicionalis Hejan-korsza-
ki kimonot is lehetett bérelni, hogy idéutazos
zarandoklatot szimuldljon az ember. Felértem
a Kumano Nachi Taisha szentélyhez, ami na-
gyon talalé volt, mert pont férjhez mentem az
év elején. Minden sinté szentélynek van egy bi-
zonyos istensége, japanul kamiszama, akit6l le-
het valamit kérni, vagy aki valamiben segit. Ez
a szentély Musubino kaminak van szentelve, aki
a hazassagok istensége. Hozza kétve tornyosul a
Seigantoji buddhista szentély és pagoda, ami azt
is jelképezi, hogy Japanban a sinté és a buddhiz-
mus mindig kéz a kézben jarnak.

Mikor odaértem, mar lehetett latni az elb@-
vol6 és magasrol lefelé zidulé Nachi-vizesést.
Elcsodalkoztam és gyonyorkodtem benne, uta-
na pedig beleturtam a hatizsikomba a spéci

lencsémet keresve, hogy egy jo vizeséses képet
is szerezzek magamnak. De nem taldltam. Le-
tiltem, és mindent kipakoltam a hétizsdkombol,
mikor bevillant, hogy atrendeztem a tdskdmat a
buszon és valoszintileg ott maradhatott. Szeren-
csére volt internetem a hegytet6n is, gyorsan ki-
kerestem a busz-szolgdlatot, és mivel kaptam egy
napi orarendet a kasszas n6tdl, sikertilt elég pon-

tosan elmondani, hogy melyik buszon vesztet-
tem el. Nem izgultam kiilonosebben, mert volt
mar, hogy ajandékba kapott salataontetet felej-
tettem az Oszakai vonaton és sikeresen visszake-
riilt hozzam. Kevesebb, mint fél 6ra keresés utan,
mikor még a pagodat fotdztam jott a telefon,
hogy valami olyasmi targy, mint amit leirtam
Ki-Katsuura megalloban var ram étvételre. Fel-
lélegezve tovabbindultam és az ut mar lefelé ve-
zetett, szoval tudtam, hogy végig tudom csindlni
a turdt. Ismét egy kis erdén keresztiil baktattam,
és er6re kaptam, mert mar nem a betonon kellett
menetelnem a tiz6 napon. Hamarosan leértem
a Hiro-jinja-hoz. Eléggé faradtan baktattam a
vizeséshez, de mégis éreztem a mesés légkorét.
Kozelebbr6l még magasabbnak tint. Ezt a vize-
sést régen istenségként tisztelték és ez is az oka,
hogy két szentély is a kozelében épiilt. Kis pihe-
ndé utdn tovabb sétdltam a Nachi-vizesés el6tti
buszmegalléhoz. Benéztem par ajandékboltba,
és talaltam a helyi hires fekete kovekbdl csiszolt
go? koveket. Az aruk nagyon borsos volt, ezért
nem vettem, de nagyon szépek voltak. Addigra
mar kezdtem elég éhes lenni, ezért mar vartam
a buszt és azt terveztem, hogy bevasarlok egy
konbiniban®. A kasszas n6é Ki-Katsuurdban el-
magyarazta, merre van, és mikor visszaértem,
sikertilt visszakapni az elvesztett kiityiiket, igy
boldogan elindultam bevasarolni. Hamarosan
meg is talaltam, vettem par onigirit és tovabb
baktattam. Gondolkoztam azon is, hogy milyen
szuvenirt vegyek a férjemnek. O nem szereti az
ajandékboltokat, ahol csak a csomagolast fizeti
az ember, ezért mindig olyan ajandékot pro-
balok venni neki, ami helyi specialitas, de nem
ajandékos boltban, hanem az 1t szélén vagy élel-
miszerboltban taldlhatd. Aznap szerencsés vol-
tam, mert az egyik hdz ajtaja nyitva volt, és egy
nénike a szobajaban tévézett, de kozben szaritott
tengeri hindrt is arult. Ez pont kapéra j6tt, mert
ajapan étrendben a hindr napirenden van, és mi
is hetente tobbszor hasznaljuk a miso levesben.
Vettem is t6le egy csomaggal, és tovabb mentem
az ajandékboltokhoz. Ott sikerilt talalnom ago-
dashit* és kis széritott rakocska furikaket®. Ezeket

2 A go egy kinai eredetd, koriilbeliil négyezer éves tdblajaték.
3 Convenience store avagy éjjel-nappali.

4 Repiiléhal-leves alap

5 Japan fiiszer, amit a rizsre szérnak.
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is beszereztem és mdr késziiltem is vissza az 4l-
lomashoz mikor betévedtem egy masik ajandék-
boltba, ahol taldltam egy kis diszt, ugyanabbdl
a hires fekete k6b6l, amin két go ko logott, egy
fehér, egy fekete és egy kis csengetty(i. Ez na-
gyon megtetszett és tudtam, hogy a férjem is,
aki gyerek kora 6ta gozik, nagyon szeretni fogja,
ezért vettem egyet®. A hatsé gondolatom viszont
az volt, hogy hatha nem tetszik majd neki any-
nyira, és nekem adja. Igen. ... Igazdbol magam-
nak vettem. ... Az dllomason sikeriilt felszallni
egy vonatra, ami a tengerparton vitt végig elég
gyorsan Taiji allomadsra. Elészor lattam ilyen vo-
natot. Csak két kocsibdl allt, barhol fel lehetett
széllni, viszont csak a vonat els6 kocsijanak az
elején lehetett leszallni. Leszalltam és elindultam
a Food Court felé. Ott bevasaroltam tejet és egy
bentdt’. A tejet azért vettem mert megszerettem
azt a japan szokast, hogy forrd fiird6 utdn hideg
tejet isznak egy kis tejestivegb6l. Sok flirdének
kiilon tej- és tejeskavé automatdja is van, de ahol
én szalltam meg ott nem volt, ezért beszereztem
magamnak. Még toprengtem, hogy vegyek-e
ajandékokat, de gondoltam elég, ami van. Visz-
szabaktattam a hotelhez, csobbantam a me-
dencében, megvacsoraztam a szobaban kozben
nézve a gyonyor kilatast, és utana hossza roten-
buro® estét tartottam. Mivel nyolc utin mentem,
mar nem volt senki. A japanok szeretnek lefiir-
dés utdn vacsorazni, ezért legtobben hat és hét
korill mennek fiirdézni. Nyolc és kilenc kozott
kevesebben vannak, kilenc utdn jonnek a dup-
la fiird6z6k, akik nagyon szeretik a forr¢ fiirdot
és masodjdra is szeretnék élvezni. Van, aki kora
reggel is fiird6zik, mivel altaldban ezek a fiirdék
reggel 6-t0l este 11 vagy akdr 12 6raig is nyitva
vannak. Lehetdségem volt a csillagokban gyo-
nyorkodni. Utdna automata labmasszirozoba
beiilve élveztem az iiveg tejecskét. Nagyon jol
megtanultam japanban a relaxalas miivészetét.

2021.jitlius 31.
Kijelentkeztem a hotelbdl, és elindultam a Dai-
taiji buddhista templomhoz. Nagy melegben
jottem-mentem Ki-Katsuura kornyékén, amig
meg nem jott a busz. Miutan felszalltam a busz-

6 EzaKkis disz most is ott 16g a taskajan.
7 bento - elére elkészitett japan egytal étel
8 Szabadtéri forr fiird6

ra, husz percbe sem telt, és elrepitett a padlo-
gazt nyomo id6s sofér ur. Roviden mutatta,
hogy merre kell menni, és elindultam szokas
szerint folfelé.

Mikor megérkeztem egy csoport fiatal volt
a bejaratnal. Egy lany segitett bejelentkezni és
felhivott egy fiit. Mikozben a lany mutatta a
szobat, amit kaptam, egy csuromvizes, huszo-
néves srac toppant be fiirdégatydban, és b6szen
torolgetve magat, beszaladt, és végigcammo-
gott a tatamin.

A gbndor hajabol csopogott a viz, kozben
mutatta, hogy ez lenne az. Nem adott sok el-
igazitast, csak annyit, hogy a szerzetes elfoglalt
és majd délutdn jon, és magyaraz még. Rakér-
deztem, hogy lehet-e hasznalni a koz6s konyhat,
hogy merre van a WC és a fiirdd. Még torolget-
ve magat utbaigazitott, és elrohant. Kimentem
a konyhdba berakni a két napi kajat, amit még
Katsuurdban vettem, ott beszélgetett két fia-
tal. Kérdeztem, hogy itt dolgoznak-e, mondtak,
hogy nem, 6k is turistdk, de mennek lassan haza.
Mondték, hogy nincs nagyon a kozelben semmi,
csak egy foly6, meg este szépek a csillagok.

Bevonultam a nagyon szép és tagas, tobb
szobabol all6 templom részre, amit kaptam.

A szerzetest6l kés6bb megtudtam, itt ré-
gebben a f6 szerzetes lakott. A szobdk pont a
szentély mogott voltak, és nagyon szép régi
kalligrafiak diszitették. Olyan harom koriil
megéheztem, és kimentem a konyhaba ké-
sziteni valamit. Addigra a szerzetes is megér-
kezett, és elkezdte a ritudlékat par méterre a

konyhatol, igy elég jol lehetett hallani. A fit
bejelentette, hogy a f6 szerzetes majd hama-
rosan jon, és ismét elrobogott. Miutan ettem,
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visszavonultam a szobdba, és mikor a szerzetes
végzett, hallottam, hogy elrobog az ajté elétt, és
valamit mond, erre kimentem. Egy kozépkoru
férfi, kézben mobiltelefonnal, a masik kezével
egy leszakadt ajtot probalt vissza helyezni. Egy
fekete fatyolszer(i szerzetesi ruhat viselt, és sar-
gas szinli imafiizér volt a csukldjan. Nagyon
izgatottnak tdnt, de vidaman kérdezte ango-
lul, hogy mikor érkeztem, mik6zben prébalta
visszaszerelni az ajtét. Mondtam neki, hogy
mikor. Azt valaszolta, hogy az koran volt, és
hogy kaptam-e utbaigazitast. Kis sziinet utan
mondtam, hogy nagyjabol igen, erre leallt az aj-
toval vacakolasbdl, és kicsit izgatottan kérdezte,
hogy nagyjabol mit szeretnék masnap csinalni.
Mondtam, hogy nincs tervem. Ez is meglepte,
és azt kérdezte, hogy szeretnék-e bevezetést a
templomi életbe. Mondtam, hogy igen. Erre
azt valaszolta, varjak kicsit, mert most jon az
Obor’, aki nagyon elfoglalt. Leiiltem, és vartam
amig telefonal. Mikor befejezte, megjelent egy
rongyos péloban és rovidnadragban. Nem bir-
tam nem elmosolyodni, mert nagy volt a kont-
raszt. Mutatta a mobiljan, hogy van meditacio,
szobrokrél magyardzhat, meg van szutra ma-
solas, és hogy mi érdekelne. Mondtam, hogy
a meditacid, erre elmagyarazta, hogy mikor
és hova menjek, de a szutra masolas is belefér
majd este. Mondta, hogy a nap tobbi részén, ha
elmennék valahova, akkor tud egy jé tarautvo-
nalat, és majd hoz térképet. Mondtam neki, jo,
és mentem tovabb utdna, de 6 hamar eltiint a
nehezen nyild letépett ajté mogott.

Elmentem egy sétdra, és csodaltam a kor-
nyezetet alvas el6tt.

2021. augusztus.
Kovetkezé nap reggel lementem a zen dojoba',
ami kiilon 4ll a templomtdl, és ott a szerzetes
magyarazott a zazen {iilés alapjairol. Mondta,
hogy ne er6ltessem azért azt a fajta tilést, amit
mutat, csak tiljek egyenesen, és a jobb kezemmel
ragadjam meg a bal mutaté ujjamat. Beigazitot-
ta a hatamat egyenesebbre, egy botot illesztve
mogé. Kérdezte, hogy zazeneztem-e valahol és
Koyasant emlitettem neki, de mondta, az nem

9 Japdn buddhista hagyomdny az 6sok szellemeinek tisz-
teletére.
10 Edzéterem

zazen hanem masik meditacié. Utdna magya-
razott a 1égzésrél. Azt mondta, hogy hosszasan
lélegezzek ki, és szamoljam a kilégzéseket, a be-
légzések majd automatikusan jonnek. Meditacio
el6tt és utan Osszetett kézzel meghajoltunk, és
volt egy cseng6 hang. Tizendt perc utdn volt egy
szlinet. Ebben a sziinetben magyarazta, hogy ré-
gebben az emberek csak olyan 6tven évig éltek,
és probaltak taldlni valamit az élet meghosszab-
bitasara. A sok felgyiilemlett stressz a 1égzés altal
enyhithetd, és egészségesebbek lehetiink. A ko-
vetkezd szint viszont kicsit masabb. A mestert6l
kapnak a meditalok egy megfejthetetlen kér-
dést, példaul: - Hogy szdl a taps egy kézzel? -,
és ilyesfajta dolgokon toprengenek és ez mar
egydltalan nem megnyugtaté hatdst. A szerze-
tes szerint sokan egy dobozban gondolkodunk,
csak egyféleképpen. Példaul a japan fiatalok jo
egyetemre akarnak menni, hogy utdna jé mun-
kahelyet kapjanak. Viszont azt senki sem garan-
talja nekik utdna. Elmondott egy régi anekdotak
is. Egy szerzetes kirakott egy feliratot: Z D (4 L
V¥ % 7", A hashi sz6 hiragandval kifrva jelent-
het sok mindent, de mindenki ugy értelmezte:
»Ne menj at ezen a hidon!” Egy nap rajtakaptak a
szerzetest, hogy dtmegy a hidon a felirat ellené-
re. Erre 6 mondta, hogy hashi oldalt jelent, és 6
pedig a hid kézepén ment 4t. Igy kiizdiink mi is
mindennapi problémékkal és nem latjuk, hogy
mindenre szamtalan megoldas van. Ezutan volt
még egy 15 perces meditacié. Utana kérdezhet-
tem. Megkérdeztem, hogy mukodik az épiiletek
hasznalata, ez egy kiilon gyakorl6 teremnek tii-
nik, a f6épiiletet mire hasznaljak.

Mondta, hogy igen, ez egy gyakorl6terem,
gyerekek és feln6ttek is szoktak jonni oda, és
mutatta, hogy ki lehet nyitni a meditaciés par-
nat, és van, amikor ott alszanak. A gyerekektdl
gyakran megkérdezi, hogy hol a lélek, és 8k
mindig a mellkasra mutatnak. A 1élekrdl nehéz
megmondani hol van, és nem tudjuk irdnyitani
az elménket, ezért gyakoroljuk a légzés kont-
rolljat, ami kihat utdna masra is. A f6 épiilet
belsé terében egy Gydgyité Buddha szobor van,
és azt szertartisokra szokta haszndlni, mint
most, hogy kozeledik az Obon, az elhunytakért
imadkoznak.

11 Kono hashi wataruna.
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Lattam egy masik japan holgyet, aki itt meg-
szallt, de nem jott le a meditaciora. Megkérdez-
tem t6le, hogy: A japanok nem érdekl6dnek
ez irant? Azt valaszolta, hogy ennek sok oka
van. El6szor is a japanok megutaltak a vallassal
kapcsolatos dolgokat a ‘95-6s Tokié metroban
tortént szaringdz mérgezés utdn, amit az Aum
Shinrikyo szekta emberei kovettek el. A masik

dolog, hogy az emberek nem érnek r4 ilyennel
foglalkozni. Azt is kérdeztem téle, hogy ezt,
amit tanitott, érdemes-e gyakorolni az atlag-
embereknek. Azt mondta, hogy az atlagembe-
rek mostanaban a jogaval foglalkoznak, ami
hasonld, de az irdny kiilonboz6. Ezutan révid-
re zarta a beszélgetést, nevetve kérdezte, hogy
értettem-e mindent. Nevetve mondtam, hogy
koszonom és elindultunk kifelé.

Megreggeliztem az egyre fogyd ebédtarta-
lékokbdl. Megkaptam a térképet és a GPS te-
lefonos alkalmazast, amivel kévetni tudom a
turattvonalamat, és ezekkel felszerelkezve elin-
dultam a Kumano Kodo egy masik részén, amit
a szerzetes ajanlott.

Az utiterv Daitajitdl Yukawa allomasig tar-
tott. Mivel az élelmiszertartalékjaim is csok-
kenében voltak, kigondoltam, hogy Yukawara
allomasnal megebédelek és visszabuszozok.
Stratégikusnak kellett lennem, mert napi ha-
rom busz jart csak arra. A madar sem jart arra,

és elég sok problémat meg kellett oldanom, vi-
szont dél kortl mar a Kiyomon kévézoban ka-
nalaztam a japan félcsip6s curryt rizzsel.
Id6ben elindultam a buszmegalléhoz ami a
kavézo kozelében volt, és az arnyékban tiirel-
mesen megvartam a buszt. Ilyen utazaskor mi-
kor nem kocsival jon-megy az ember, meg kell
tanulni kivarni a jarmtveket és aszerint ter-
vezni az utazast, de ez nekem mindig érdekes,
és tiirelemprdoba. A busz idében megérkezett,
felpattantam rd és nagyon gyorsan vissza is ér-
keztem, bedurrantottam a légkondicionaldt és
lepihentem a tatamikon elteriil babzsakra.
Olvasgattam, fetrengtem, nem csindltam
igazan semmit. A hely azt sugallta, hogy nincs,
amit csindlni kellene, elég volt csak ott lenni.
Nemsokara érkezett a szerzetes, izzadtan, de ez
alkalommal ismét a diszes ruhdjaban. Mondta,
hogy csak abban a helyiségben van légkondi
ahol elszéllasoltak, és ha beleegyezek, akkor
ott lesz majd a kalligrafia 6ra. Mondtam neki,
hogy minden rendben, és nemsokara megje-
lent fekete ecsetvégi tollakkal és masolhatd
szutrakkal. Egy rovid magyarazattal kezdte, és
mivel gyongyo6zott a homloka lejjebb vettem a
hémérsékletet. A Kannon-szitrat hozta, amin
tiz szabaly szerepelt. Mondta, hogy a Buddhak
altaldban férfiak, de hogy ez egy n6, és ha valaki
ezt a tiz szabalyt recitalja hosszu élete lesz. Kér-
dezte, hogy tudom-e, hogy minden szentélynek
és kolostornak van sajat pecsétje. Mondtam,
hogy igen, és sokan gytjtik egy kis konyvecs-
kében. Erre mondta, hogy igen 4m, de erede-
tileg csak akkor lehetett pecsétet kapni, ha az
ember lemasolt egy-két szutrat, és felajanlast
tett a Buddhanak. Mutatta, hogyan tartsam az
ecsetet és hogy ne foglalkozzak nagyon azzal,
hogy j6 vagy nem, szép vagy nem. O is elkezdte
masolni, kicsit néztem az 6 magabiztos mozdu-
latait, aztan probalkoztam én is. Kintrél lehetett
hallani, hogy valaki megérkezett. A szerzetes
felpattant, el6kapott még par oldalt, és mond-
ta ezeket mésoljam le. Ezeken a lapokon mar
megvannak az irasjelek halvanyan sziirkével, és
ezeket a jeleket kell az ecsettel nyomon kovetni.
Masolgattam bizonytalan, egyenetlen mozdu-
latokkal. Nem lett tdl szép, de nemsokara si-
keriilt mind a harom oldalt befejezni, ezért le-
heveredtem. A szerzetes visszajott, szemiigyre
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vette, és mondta, hogy holnap felajanlja majd
a Buddhanak, és megint elrohant. Nemsokdra
visszajott, és mondta, ha harangozni akarok,
menjek ki az udvarra, mert j6n mindjart. Fel-
kaptam magam, és kimentem, kozben a szerze-
tes Osszegyujtotte a kempingelket, kicsiket és
nagyokat, és jottek mind harangozni. Koztik
volt egy farkasember-maszkos YouTuber is, aki
bemotorozza egész Japant, és tudosit. A szerze-
tes magyardzta, hogy a haboru idején beszedték
az Osszes harangot a szentélyektdl, de mivel ez
egy kisebb dombtetén volt, és nagyon nehéz,
nem cipelték el, és megmaradt. Azért tették egy
kis dombra, mert a szentély mellett helyezkedik
el a falu, és a falusi embereket tuddsitani akar-
tak, ha tiz van, vagy mas természeti csapas,
illetve arrol, hogy mennyi az id6. Azért gytl-
tiink akkor Gssze, hogy az este 6 orat jelezzik
18 gonggal. Elkezdtiink gongozni. A Youtuber
volt a legjopofabb, farkasember maszkkal és
allvannyal felszerelkezve filmezte magat. Gon-
gatds utdn vacsoraztam, és lepihentem. Fél
6ra mulva mozgast hallottam a konyhdban, és
kimentem megnézni. Az 4j vendég volt, aki
pont vacsorazott. Széba elegyedtem vele, és
hamar kideriilt, hogy egy amerikai tanarné,
aki Hirakataban tanit. Megdobbent6 volt, mert
Hirakata Oszaka egy vdrosrésze, ami nagyon
kozel van ahhoz a varosrészhez, ahol én tani-
tok, és ott dolgozik egy ismer6som is, akivel
Hirakataban aikidézunk. Nagyon beszédesen
mindenfélét elmesélt, erre én is 6sszehordtam
mindenfélét. Mikor befejezte az evést, hamar
elkoszont mondvan, hogy kimerilt, mert 6 is
bejarta a Nacsi-hegységet, és elment a vizesé-
sig. Kiderilt, hogy masnap ugyanazzal a busz-
szal akartunk tovabb menni, igy megbeszéltiik,
hogy majd egyiitt megyilink. Nekem az el6z8
napihoz hasonlé volt az esti rutinom, kiiiltem,
de az ég felh6s volt, ezért koran lefekiidtem a
harom réteg futon agyra.

2021. augusztus 2.
Reggel mar nem maradt sok kajam, de ami volt
azt megettem és vartam. Varakozas kozben le-
fotéztam a templomnak azokat a részeit, amik
nagyon megtetszettek.

A szerzetesnek szoltam el6z6 nap, hogy 11-
kor indul a busz. Az amerikai ndci is mar Gssze-

csomagolt és bdszen kereste a szerzetest, hogy
ki tudjunk jelentkezni. Egy id6 utdn megjelent
egy nd, aki valoszintileg a szerzetes felesége, és
mondta, hogy elfoglalt, de hamarosan j6nni
fog. A szerzetes nemsokdra meg is jelent a fe-
kete fatylas szerzetesi ruhaban. Kijelentkeztiink,
és a magunk moédjan mindketten megkdszon-
tiik az ott tartozkodast.

Mikor elmentiink a {6 szentély el6tt lattuk,
hogy a szerzetes egy szertartast tartott egy
csalddnak, ahol valaki valdszintleg elhunyt.
Tovabb baktattunk, és megtalaltuk a buszme-
gallot. En Taijindl leszélltam egy uj Facebook
barattal gazdagodva, és a csajszi tovabb ment
Ki-Katsuuraba. Taijiban még egyszer elmentem
a Food Courtba és ettem nyers tonhalat rizsen.

Mindenki nagyon sietett és enni akart igy
mikor felalltam, egy masik néci engem félre-
16kve mar meg is tdmadta az asztalt, de az egyik
felszolgald lelassitotta a tempdt mondvan, hogy
fertGtleniteni kell. Visszabandukoltam a vasu-
tallomashoz.

Mellette egy nénike nagyon olcsén arult pad-
lizsant és paradicsomot. 500 jenért felvasaroltam,
amit csak lehetett, és indultam felszallni a vonat-
ra. A pandamacis vonat visszarepitett Aszaka
megalldba, ahol nagy meglep6désemre a vonat-
kartyam hianyolt még pénzt. Panaszkodtam is
a jegyellenérnek, hogy én bizony vettem neten
jegyet, és mégis pénzt kér. A fiatal srac kissé két-
ségbeesve telefondlt olyan negyedorat, és utdna
levett par szaz jent a Szugimotocso-tdl Aszakai
jegyre (nem értettem pontosan miért), és tovabb
engedett. Késobb jottem ra, hogy a netes foglalas
csak fél jegy volt, és a masik felét fizetnem kellett
volna. Igy olcsébb lett a jovet, mint a menet. &
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A négy bédhiszattva fogadalom

A szenvedd lények szamtalanok,
fogadom, hogy mindnek segitségére leszek.

A szenvedélyek kotelékei sokfélék,
fogadom, hogy mindtél megszabadulok.

A tanitasok sokréttiek,
fogadom, hogy mindet megismerem.

Azt a teljesség elérése,
fogadom, hogy végigjarom.

e

Tisztelet a hdrom drdgasdgnak

Tisztelet minden Buddhanak, minden megvilagosodottnak,
akik ragyogasukkal jelen vannak ebben a kozosségben.

Tisztelet a Dharmadnak, a tanitdsnak,
ami vildgossagaval jelen van ebben a kzosségben.

Tisztelet minden Szanghdnak, minden gyiilekezetnek,
amelyek fénytiikkel jelen vannak ebben a kozosségben.

e

Az 0t fogadalom

Torekszem az élet megovasara.
Torekszem a kozosség védelmére.
Torekszem a kozvetlen megismerésre.
Torekszem az igazsagban vald létre.
Torekszem a tudat tisztan tartasara.

e
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1 a Dharma-csarnok Usz
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