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TANULMANYOK

POROSZ TIBOR

A Buddha szubsztanciaellenes
negativ ontoldégidja

A z irds arra hivja fel a figyelmet, hogy a Buddha szemlélete a létezés hianyos, szubsztancia
nélkiili voltat hangsulyozza, és ezzel egy a negativ teologiaval szembenallé negativ onto-
logiat képvisel. E negativ ontologia f8bb jellegzetességei: (1) a valdsag és a fogalmak valtozatlan
6nazonossdga helyett a dinamikussag kiemelése; (2) az elvont dichotémiak, a ,,1ét” és a ,nem-1ét’,
a,van” ésa,nincs” helyett a kozép, vagyis a keletkezés és az elmulas folyamatainak a bemutatasa;
(3) az egyes folyamatok funkcionalis kapcsolati rendszerének a feltardsa; (4) a szubsztancianélkii-
liség kimondasa; (5) a megismerés negativ, dekonstruktiv utja; (6) a szubsztancialis tamasz hia-
nya miatt ki nem elégité emberi 1ét megallapitasaval egy negativ antropoldgiai szemléletet nyujt;
(7) az elégtelenséget alapul vevd, azonban azt produktiv médon felhasznal6 etika.

Kulcsszavak: buddhista filozofia, dtman, szubsztancia, ontologia, negativ dialektika, tudat,
személyiség, buddhista pszichologia, szatipatthdna, buddhista etika

»Nem én vitazom a vilaggal, hanem a vilag
vitatkozik velem.”
(Nahari lokena vivadami, loko va maya vivadati.)
(A Buddha: A virdg-szutta; SN 22, 94/iii, 138)

1. A veszélyes Buddha

A Buddha radikalisan szubsztanciaellenes. A ,radikélis” jelz6 egyesek szamara altalaban is talsa-
gosan szélsdséges, ezért rémisztonek tlinhet, a Buddha kapcsdn meg egyenesen tulzénak, érthetet-
lennek latszhat. E kifejezés azonban csupan a Buddha tanitasainak azokra az egyediilallo jellegze-
tességeire kivan rdmutatni, amelyeket éppen e masokétdl alapvetéen kiillonbozé mivolta miatt
értetlenség 6vez, igy azok elhallgatdsok, félreértések dldozataivd valnak, illetve megszeliditésiik,
a féaramlatd vagy a hétkoznapi gondolkodds szamara befogadhatébbad - ha tetszik ,,érthet6bbé” -
tételiik érdekében a kiilonbozdségek elkenésére torténnek kisérletek. A jelen iras bemutatja és
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kiemeli a Buddha felfogasanak szubsztanciaellenes, negativ ontoldgidval megalapozott legfonto-
sabb sajatossagait, melyeket azonban nem iitkoztet kozvetleniil az ezeket vitatd nézetekkel és sze-
mélyekkel, e helyett inkabb arra hivja fel a figyelmet, hogy a Buddha egyes kijelentései és gondola-
tai miként allnak 6ssze egy tobbszordsen is tagolt szemléletté. Ugyanakkor az alabbiakban az egyes
témak kifejtése kapcsdn csupan rovid attekintésre van mod, ez viszont tobb esetben is messzeme-
nden tdmaszkodik azokra a részletes — és a vonatkozo6 béséges irodalmat is idéz6 - leirasokra,
amelyek a korabban megjelent publikdciéimban megtalalhatok'.

A Buddha gondolatainak egyedi sajatossagait elvitato torekvések jellemzden f6ként a nyugati
vagy/és a modern kori interpretatoroktol szarmaznak, bar tanainak a megértése, befogadasa mar
a kortdrsai szamara is nehézséget, vagy akar megoldhatatlan feladatot jelentett. De vajon miért?
Ugy gondolom, hogy azért, mert a Buddha tanai mindenkit a legérzékenyebb pontjén taldlnak
el. A biztonsagosnak vélt dnazonossagok megkérddjelezé6dnek, barmilyen egyéni vagy kozosségi
formaban és valtozatban élik is meg azt az emberek, mikozben a helyiikbe felkinalt alternativa —
anirvana - elérésére semmi garancia nincsen, bar a megvalositasara iranyul6 1épések és eréfeszi-
tések a még csak térekvok szamara is a kevesebb szenvedéssel jar6 kiegyensulyozott mindennapi
életvitelt adhatjak.

A nyugati vagy modern kori ember 6nképe szdmara a Buddha radikalizmusa sokkal t6bb és
nagyobb veszélyt jelent, mint a korabbi korok embere szamara. A modern kor embere kiszakadt
a természetes kozegeibdl, a kozosségi 1ét altal meghatarozott dnazonossagabdl, a személyes face
to face viszonyok kapcsolataibdl, a természeti kornyezettel meglevd egységébdl, igy egy ezektdl
fiiggetlen, 6nmagaban - a sz6 minden értelmében - egyediilall6 individuumnak kezdte magat ér-
telmezni. Az egyediilallésdganak ezt az élményét szabadsagnak képzeli, noha valéjaban ezzel vol-
taképpen egy a valdsagtdl elvont absztrakt individuumot hozott 1étre, aki sokkal sériilékenyebb,
mint amilyen az egyén az el6tte levé korokban valaha is volt. Kiszolgéltatott a tarsadalmi kérnye-
zetében létrejové hatasoknak, manipulacioknak, eldologiasodott, elidegenedett viszonyoknak és
kapcsolati rendszereknek, amelyek eldl kiilonbozd téves identitasokba, mentalis betegségekbe
menekiil, mint egyebek mellett példaul a depresszid, a szorongas, a neurdzis, a borderline, a bi-
poldris zavar, az 6nmagat és a vilagot eltargyiasito, dologiasité deperszonalizacié és derealizacio,
a defetizmus, vagy az 6nmagat tulértékel6 ember narcisztikus személyiségzavara. Jelen korunk-
ban az egyes embernek ez a kiszolgaltatottsaga, sériilékenysége akadalyozza az egészséges, érett,
stabil személyiség kialakuldsat, ezért szimara a Buddha tanitasa is — mar ha egyaltalan talalkozik
vele - fokozottabb veszélyt jelenthet. Ennek oka az tigynevezett ,nem-En” tana, ami tobb szem-
pontbdl egyébként is problematikus lehet.

El6szor is, a Buddha tanitdsa eredetileg azt a kérdést veti fel, hogy a normalis vagy stabil sze-
meélyiséggel rendelkezd, amde szenvedéseibe bonyolddé emberek miként tudnak ezen allapotu-
kon tallépni. Viszont a létezés bizonytalansagat megélé modern kori labilis személyiség esetében,
a koheziv, integralt szelf hianyakor az identitdsanak megkérddjelezése kifejezetten karos lenne,
ezért ehelyett els6ként az egészséges személyiség kialakitasa lehet a feladat. Masodszor, a koheziv

1 Porosz Tibor. 2013. ,A Buddha nyelvhasznalata az antik nyelvértelmezések kozéputjan” Keréknyomok 7: 41-
74; Porosz Tibor. 2018. A buddhizmus lexikona - A Buddha tanitdsa és a théravdda buddhizmus szakszavai.
Madsodik, javitott és illusztrdciékkal bévitett kiadds. Budapest: A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz; Porosz Tibor. 2019.
A buddhista filozdfia kialakuldsa és fejlédése a théravdda irdnyzatban. Mdsodik kiadds. Budapest: A Tan Kapuja;
Porosz Tibor. 2021. A buddhista pszichoterdpia. Egy 6si hagyomdny a modern és a posztmodern gyégydszatban,
valamint azokon is til. Budapest: A Tan Kapuja; Porosz Tibor. 2022. Pdrhuzamos [élektanok. A buddhista
pszicholdgia alapjai, f6bb irdnyzatai és taldlkozdsai a nyugati gondolatokkal. Budapest: A Tan Kapuja.
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és tobbé-kevésbé stabil személyiség a folytonos En-megerdsitéseibe ragad, igy az egyén narcisz-
tikus sziikségleteit, a patogenikussé valo En-keresését esetenként még intellektudlis formaban is,
a szubjektum jelentdségének talhangsulyozasaval elméletekben is megfogalmazza. E szandékok
hivatkozasi alapként egyes spiritualis hagyomanyokban (pl. brahmanikus vagy hindu eszmék,
gnosztikus tanok) szovetségesre lelhetnek, vagy/és a nyugati gondolkodast lényegében maig
széles korben meghatdrozé kartezidanus dualizmus alapjan taldlnak ra a testi-anyagi vildgon ki-
viili tudat vagy szubjektivitas szubsztancialis entitasdra, netdn Immanuel Kant nyomdokaiban
jérva egy transzcendentdlis, vagy éppen transzcendens En alanyisigéra. Harmadszor, a Buddha
»nem-En” tanat szémos forméban értik félre, amely értelmezések végiil is sokkal tébbet drulnak
el a szerzék sajat vilagnézetérédl, mint a Buddha alldspontjardl. A kovetkezé felsorolas csupan
jelzésszertien utal e nézetek néhany f8bb tipusara, azonban képvisel6ik neveit nem sorakoztatja
fel, mivel e helyen csak e gondolkodasmddok altalanos elveinek, modellszerti jellegzetességeinek
a felvillantdsa a fontos, mikozben részletes elemzésiikre, az egyes szerz8k nézeteinek a megvita-
tasdra itt amugy sincsen lehetdség.

A nem-En tanénak egyik félreértelmezése a hindu idealista monizmus szemléletén alapszik,
amely a partikuldris, individualis En korlatoltsagit ontoldgiailag egyfajta végsd univerzélis,
szubsztancidlis szubjektumban latja feloldhaténak. Ennek sémdjaban, ha az ,6nmagam” kifeje-
zés a Buddhandl pozitiv osszefiiggésben szerepel (pl.: ,Onmagad menedéke legyél!”), akkor az

»onmaga” kifejezés konnyen egy abszolutum szubsztancialis tartalmaval ruhazhaté fel, mintha
a Buddha egy univerzélis Onvalé elfogadésat javasolnd. Amikor viszont a Buddha egyértelmii-
en egy szubsztancidlis értelemben vett Onval¢ létét tagadja, akkor az csupdn a transzcendenciat
nélkiilozé partikularis empirikus ,En” tagaddsaként lesz értelmezhetd, mintha a Buddha nem
utasitotta volna el egy univerzalis transzcendens 1étezését. A félreértés e két eljarasdban tehat
kozos az a szemléleti elem, hogy az egyén végs6 soron nem mds, mint részesiilés az univerza-
lisbSl. Ezzel szemben az univerzélis En tagadasit képviseld materialista monizmus — manapsag
jellemz8en féként a tudoményos gondolkodds keretein beliil - egyuttal az egyéni En, az indivi-
dualis szubjektum fogalmaval sem tud mit kezdeni, hiszen mindenhol csupan a végs6 materialis
alkotéelemeket és azok ,kotegeit”, kombindcidit 1atja, emiatt szerinte az ,,En” valéjéban nem 1¢é-
tezik, csak feltételezziik, hogy létezik, tehat voltaképpen illuzid, és ezt az ,,éntelenség” allaspontot
tulajdonitja a buddhizmusnak is. Ezek mellett tobbféle modon fejezédik ki az En-nek a mentalis
és a fizikélis entitdsok dualizmusa talajan all6 ontolégiai felfogasa is. Ennek alapja tobbnyire a

»test-tudat’, vagy az ,alany-targy” viszony észleléspszicholdgiai vagy/és nyelvtani kettGsségének
ontoldgiai dichotomiaként valé értelmezése. Vannak azutdn olyan nézetek is, amelyek szerint
a Buddha tanaban nincsen ontoldgia, az inkabb csak etikai, illetve szoteriol6giai itmutatds, ezért
a nem-En tana sem egyéb, mint csupan valamiféle gyakorlati stratégia, igy teht eszerint ugy-
mond nem is veti el egy szubsztancialis szubjektum gondolatat. Végiil szembesiilni kell azokkal
a megfogalmazdsokkal, amelyek - akdr a buddhizmus berkeiben is megjelenve - az En jelentés-
tartalmdt azonositjak a létezését tekintve kétségbe nem vont tudat miikodésével, vagy éppen az
En valds voltarol szolnak. Réadasul, ha a nem-En tanét elfogadjuk, akkor magyarézatra szorul
az En folytonossaganak a kérdése, vagyis az, hogy a hétkoznapi tapasztalds sorén az észlel6 miért
észleli a dolgokat és 6nmagat is folytonos létezésiinek, miként lehetséges a multra emlékezés, és
mi médon értelmezhetd a halal utani kovetkezo életbe jutds folytonossaga?

Mindebbdl az kovetkezik, hogy e kérdések atgondolasahoz mindenekel6tt a Buddha és a kor-
térsai altal haszndlt ,,En” kifejezés jelentéseit sziikséges felidézni. Az ugyan nem ismeretes, hogy
a Buddha milyen nyelven tanithatott, de a beszédeinek rank hagyomdnyozott szovegei koziil
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a legrégebbi pali nyelvi, mig a buddhizmuson beliil legelterjedtebb a terminolégidk szanszkrit
nyelvii hasznélata. Marmost a kérdéses nem-En tan megnevezése fosztoképzével péliul anatta
(anattd), szanszkritul pedig andtman (anatman), vagyis az ,En” kifejezés péliul attan/attd (attan/
atta) és szanszkritul dtman (atman).

2. A szubsztancialis Atman doktrinaja

A Buddha kortarsai altal hasznalt arman kifejezés etimoldgiailag visszavezethetd a ,,1élegzet” jelen-
tésre, amit az ,0nmaga’ visszahaté névmasként is hasznaltak, majd erre épiil ra a ,,1élek” és az
empirikus egyén, a ,,személyiség” vagy ,En” értelem. Ezek mellett az dfman fogalménak jelentése
a Védakban mar nem csupan a légzéssel, igy az élettel, az egyéni lélekkel azonos, hanem végs6
soron Ugy tekintik, mint ami metafizikai ,,szubsztancia’, ,Onval¢” (RV X.97.11; AV X.8.44), amit
az egyéni lélektSl megkiilonbeztetve Nyugaton gyakran nagybetivel irnak: Atman. A Brahmandk
ezt a szubsztancialis Onvalot (Afman) mar a Brahmannal azonositjak (SBr. XIV.), miként az Upa-
nisadok is ezt teszik (Brhad. Up. IV.4.5; Ch. Up. II1.14). E nézet szerint az Onmaga - vagyis az
Onval6 - nem hal meg, nem szomoru (Ch. Up. VIIL7.1), az az igazsag és elpusztithatatlan, nem
oregszik, nem szenvedd, nem éhezd, nem szomjazé (Ch. Up. VIIL.1.5; VIII.3.4). Az Upanisadok
allaspontja szerint a mindenség a Brahman, amivel az egyéni lélek, az ,6nmagam” (atman) azonos
(Ch. Up. VIIL.3.4; Brhad. Up.IV.4.5), ezért az ember célja ennek az azonossagnak a felismerése és
megtapasztalasa (Ch. Up. II1.14; V1.8.7), mondvan: ,,Brahman vagyok!” (4dham brahma asmil)
(Brhad. Up. 1.4.10). A nem-tudas az Atman nem ismerete, ezért a feladat tudni azt, mi az Atman és
mi nem az (Brhad. Up. I1.3; I11.4.5). Az Atmant megismer6 tudja: ,,En ez vagyok!” (dyam asmi!) - és
ezzel hatalmat szerez a vilag f6l6tt (Brhad. Up. IV.4.12-13). A Brahman teljes kibontakozasa az
egyetemes végs6 Valosag (szanszkrit: dharma) vagy Torvény, a Valdsag torvénye pedig nem mas,
mint az igazsdg (Brhad. Up. 1.4.14), ezért az igazsag, illetve a dharma azonos az Onvaldval, az
Atmannal (Brhad. Up. IL.5.11).

A Buddha allaspontja szerint a valosag (pali: dhamma) legfontosabb ismertet6jegye az, hogy
onmagatlan (anatta), vagyis szubsztancia nélkiili. A Buddha mar a médsodik nagy tanitébeszé-
dében felhivta a figyelmet arra, hogy egy 6nallé 6nmagam (atta) léte esetén lennie kellene vala-
minek, ami nem betegszik meg, nem szenved és allando, azonban ilyet talalni nem lehet, hiszen
minden létez6 allandétlan (anicca), emiatt ki nem elégitd, tehdt szenvedd (dukkha), igy végiil is
voltaképpen mindenrdl csak az mondhatd: ,,Ez nem az enyém, ez nem én vagyok, ez nem énma-
gam” (Netari mama, neso’ham asmi, neso me atta.) (SN 22, 59/iii, 67). Az ember elsédleges célja
és feladata ezért ennek a nem-azonossagnak a felismerése és megtapasztaldsa.

A Buddha felhivja a figyelmet arra, hogy szokasosan amilyen médon nyelvileg kifejezziik a va-
lésagot, azt olyannak is latjuk, tehat egyaltalan nem mindegy, hogy milyen szavakat hasznalunk,
mert azok sajat valdsdgot teremtenek. Eppen ezért viszont innen nehéz eljutni arra a szintre, ami-
kor amilyen a val6sag, azt olyan médon fejezziik is ki. Az atlagember — aki lehet nem buddhista
vilagi vagy pap éppugy, mint buddhista vilagi vagy szerzetes — az egyedi tapasztalatanak nézé-
pontjahoz ragaszkodik, ezért mar a puszta észleletét is kiterjeszti, a kiterjesztés (paparica) révén
avildg a szamadra olyan, amilyennek azt gondolja (Snp v. 874; MN 18), és ezzel az ember végiil az

»€n vagyok” onteltségébdl létrehozza a kiterjesztésen alapuld individualitds énképzetét (papari-
ca-nama-ripa) (Snp v. 916 és v. 530). Azonban az ,,6nmagam” kifejezés csupan a vilag megjelolé-
se (loka-samanifia), a vilag koznyelve (loka-nirutti), a vilag szokasos széhasznalata (loka-vohara),
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a vilag megnevezése (loka-paniiatti), amit még egy megvildgosodott is hasznalhat a hétkéznapok
soran, de ezek nem vezetik 6t félre, vagyis példaul az ,.én” sz6 kimondasakor jol tudja, hogy
az ,én” valtozatlan szubsztancidlis entitasként nem létezik (DN 9). Ehhez képest viszont ami-
kor a Buddha sajat magarol egyes szam harmadik személyben szolt, akkor ezzel mar nyelvileg
is kiilon érzékeltette, hogy megvaltoztatta kortarsai arra iranyulé szubsztancialista torekvéseit,
miszerint az ,6nmagam” (attan/attd) a multban, a jelenben és a jovében valtozatlan létezéként
legyen felfoghatd.

A szavak korldtozd, lehatarold, targyiasitd mivoltanak egyik legkorabbi példdja az ind antik-
vitds kezdetén taldlhaté szubsztancializmus. A szubsztancializmus szerint a jelenségvilag vala-
milyen végs6, minden véltozds kozepette valtozatlannak megmaradé 1ényegi egységre vezethe-
t6 vissza. A védikus irodalomban az a szemlélet bontakozott ki, mely szerint a nyelv alkalmas
alegtelsébb valosag és a 1étezés kifejezésére, helyes hasznalatakor a referencidja végsé soron nem
is mas, mint az univerzélis szubsztancia. Akinek nincs része az univerzalisban, az nem ismeri
a helyes cselekvést, és a nyelvet rosszul hasznalja (RV X.71.2-10). E gondolatokkal megsziiletik
a klasszikus szubsztancialista nyelvértelmezés, mely szerint a nyelv nem a gondolkodas eszkoze,
még csak nem is elsGsorban a gondolatok kifejezdje, illetve érvényességének alapja nem is a kom-
munikacié, hanem a részesedés az univerzalisban, tehat a nyelv a legfelsébb 1étezés nyelve. Ez az
univerzalisztikus szubsztancialista felfogas feltételezi, hogy a ,,nyelv” referenciaja lehet a végs6
valosag, tehat az univerzalisat reprezentalhatja, ezért viszont a helyes nyelvhasznalat folytonosan
a problémajava valik, mivel a végs6 adottsag ,,statuszat” kell nyelvileg kifejezni. Ennek a kérdés-
nek a megoldasa a szubsztanciabodl részesedés. A ,,nyelv” az abszolut, illetve szubsztancidlis érte-
lemben vett ,1étezés nyelve”, és ezzel a ,,1étezés” és a ,,nem létezés”, valamint ehhez kapcsoléddan
az ,igaz” és ,hamis” dualizmusa jelenik meg, amelyet az 616k, egyetemes végs6 szubsztancidban
kell feloldani.

3. Az ontoldgia néhany f6bb modellje

A nyugati lételméletek tobb ezer éves torténete sordn rendkiviil sokféle véltozatban sziilettek onto-
logiai eszmefuttatasok. Ezek szambavételére e helyiitt nem kertilhet sor, igy az aldbbiak arra szorit-
koznak, hogy néhany kiemelt elmélet gondolkodasi sémajat, modelljét szemléltesse, tulajdonkép-
pen csak a cimszavaknal alig tobb rautalassal.

A nyugati filozéfiai hagyomany szerint a ,,1ét” a leguniverzalisabb, legatfogobb kifejezés, és
a sajat kategoridkkal megnevezett egyes ,,1étez6k” mind a 1étbdl részesednek. Ez alapjan a fogal-
makat rendszerbe rogzit6 ontologia elsddleges targya az altalaban vett 1étezés, valamint a 1étez6
dolgok és tulajdonsagaik, egyben ezek identitdsanak, 6nazonossaganak a folytonossaga, illetve
mindezek alapvetd strukturalis elrendezettsége. Az 6nazonossag folytonossaganak egyik sajatos
modozata az 6rokké tartd, valtozatlannak megmaradé lényegi egység, a szubsztancia, amelyhez
képest minden mas létez6 csak annak moédusza vagy attributuma. Az el8bbieket kritikaval illetd
telfogasok felvetik, hogy a vilag megértéséhez alkalmazott kategériaink mesterséges tarsadalmi
konstrukciok, melyek a mindenkori hatalom eszkozrendszeréhez tartoznak, és tarsadalmi hely-
zetektdl fiiggben valtoznak, ezért megkérddjelezheté a fogalmak jelentésének egyezése a tény-
leges valosaggal. A szubsztancializmust szintén birald relativizmus a dolgok egyediségének és
Osszemérhetetlenségének, a partikularizmusnak, a heterogenitasnak, a pluralizmusnak, az ek-
leticizmusnak és a kiillonbozdségeknek az egyoldaltl abszolutizaldsa, ami szélsGséges szubjek-



8 Keréknyomok 2023

tivizmushoz, és a szemléletek magukba zart identitasdhoz vezet. A hagyomanyos ontoldgiaval
szemben ezeken tul egyebek mellett megsziiletik még a 1étezésnek azon atfogo fogalma is, amely
az ontoldgiai differenciat emeli ki, a valoésagot fokozatos rendnek latja, tehat amely szerint az
empirikusan érzékelhet6 dolgok pusztan a tokéletesség fokanak a gyenge, tokéletlen, elégtelen
masolatai. Mindemellett az esszencialista, szubsztancialista ontoldgia egyik alternativajaként
megfogalmazddik a folyamat ontoldgia, amely a meglevo szervezddések iddbeliségét és létrejové-
sének folyamat jellegét hangstilyozza. Az iménti gondolatot is magaban tartalmazhatja egy masik
alternativ 1ételmélet, a teljesség és tokéletesség hianyat kimondd, a nem-azonossag szerepét ki-
emeld negativ ontoldgia.

A negativ ontoldgia szerint az 6nazonosnak tekintett 1étezés valéjaban elvalaszthatatlan attol,
ami 6 maga nem. Az identitasok tehdt csak olyan mesterséges megallapitasok, amelyek abbol
a benniik foglalt implicit referenciabol sziiletnek, hogy azok micsodédk nem, ezzel a negativ on-
toldgia a nem-azonossag felismerését fejezi ki. A negativ ontologiaban a negativitas logikai-on-
toldgiai meghatdrozottsaga nincsen egyértelmtien rogzitve. Itt a massdg, a masmilyenség, a kii-
16nbo6z6ség, a lezaratlansag, a valtozas, a megfosztottsag, a hiany immanens dinamikdja teljesedik
ki. Negativitdsa nem stabilizdlhat6, hanem lényegét illetéen hatarozatlan, igy végiil is a ,,1ét” és a

»nem-1ét’, az ,igen” és a ,nem” kozé helyezhetd. A negativ ontoldgia a létezés-deficitre ramutatva
egyaltalan a szubsztancianélkiiliséget és az ember rogzitett, allandd, stabil 1ényegének a hianyat
is hangsulyozza. Ezéltal az emberi 1ét megfosztottsaganak, kiszolgaltatottsdganak a kimondasa-
val egy negativ antropoldgia szemlélete is tetten érhetd. Ezeken tdl — amint az alabb lathat6 lesz

- a Buddhanal megtalalhaté a gyakorlati negativitds is, amely egyrészt a megismerés negativ, de-
konstruktiv utja, masrészt az ontologiai negativitdst, a valosag ki nem elégitd voltat, a szenvedést
alapul vevé, azonban azt produktiv médon felhasznald etika. A Buddha negativ ontolégidjanak
sajatossaga az, hogy egyarant elveti a szubsztancializmus és a relativizmus szélsGségeit. Ugyan
emliti a valésag éltalanos jegyeit, de elvet mindenféle abszolutizalé nézetet. Sz4l a jelenségek
szitudcidhoz kotott, konkrét, egyedi mivoltarol, de ekdzben sem feledkezik meg a kozottiik levo
funkcionalis kapcsolatokrdl, a puszta egyediségen tilmutaté6 viszonylatok hélézatardl.

Végiil ehhez kapcsoloddva megemlithetd, hogy a keleti - illetve a tradicionalis — gondolkodas
szamara az egyes dolgok nem magukban, mas dolgoktdl elkiiloniilten 1éteznek, hanem mindig
csak valamilyen kapcsolati halézat egyik elemeként értelmezhet6k, miként mondjuk az egyes
emberek is csak természeti és szocialis kornyezetiiknek egyik tagjaként, az ott betdltott szerepitk
alapjan jonnek szamitasba, anélkiil voltaképpen nem is léteznek. Ebbél kovetkezéen az e szem-
1életre épiild viszonylatok ontoldgidja is az egyediek kapcsolati haldzatara, és az egyediek ott be-
toltott funkcidira kérdez ra.

4. A Buddha ontologidjanak legfontosabb jellegzetességei

4.1. Az alapvet6 iranyvonalak

Mindezeket is szamitasba véve a Buddha ontoldgidja — egyel6re csak f6bb vondsaiban - a kovet-
kez8k szerint vazolhat6 fel. MindenekelStt nem a dolgok és a tulajdonsédgok ontoldgidja, a vald-
sag nem redukélhaté arra, ami igymond ,1étezik”. Ugyanakkor a ,1ét” sem absztrakt entitas,
hanem leginkabb a konkrét emberi lét. Altalénosabban fogalmazva, amiként a ,,szubjektum”
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értelmezhetetlen az ,,objektum” nélkiil, ugy az ,objektum” sem mas, mint a ,,szubjektum” tevé-
kenységének a része, vagy éppen annak eredménye. Az objektum elsédlegesen a szubjektum
érzékelésének, észlelésének a targya, az objektum a szubjektum viszonylataban 1étezd, miként
egyébként a szubjektum is az objektum, a vilag része. A személyiség képzetét nyujté 6t halmaz
(khandha) sem egyéb, mint a ,yvilagban levé vildg valésaga” (loke lokadhamma) (SN 22, 94/iii,
139), amelynek belsé tagozddasa, a halmazt alkot6 tényezok kapcsolati hdl6zata a viszonylatok
ontoloégidjanak egyik példaja. Egy masik példa erre az emberi 1ét és a kdrnyezé vilag 6sszetett
kapcsolati rendszere.

A Buddha kifejtéseiben a kozmoldgiai leirasokbol kideriil, hogy ott az elsé szint az érzékszer-
vekkel tapasztalok vilaga, vagyis az alvilag, az allatvilag, az eltavozott szellemek és az ellen-istenek
(aszurak) létallomasai, valamint az emberek és az istenek vildga. Az emberek Iétdllomasa a fizikd-
lis formak vildga, az 6t érzékszerv tapasztalasa, tehat az érzékszervek, az érzékszervek targyai, és
az érzékelési tudatossdgok, valamint az egyéb hétkoznapi tudatallapotok és tudattényezok vilaga.
Az érzékiség folotti felsébb létszintek egyeznek az elmélyedés (jhdana) killonbozé szintjein ta-
pasztalhaté nem fizikalis ,, formai” és ,,formanélkiili” vilagokkal, azaz tudatszintekkel. Igy azutdn
sztikitett értelmében a vilag (loka) nem is mds, mint az a - szubjektumra vagy objektumra nem
szétszedheté — metaforikus értelemben vett ,hely”, vagyis végsé soron az emberi élet szintere,
ahol az események megtorténnek, de ezzel a vilag semmiképpen nem pusztan szubjektiv tapasz-
talas, nem a ,,kiils6” vilag tagadasa. Viszont a kiilsé vilag elégtelensége egybeesik az emberi 1ét ki
nem elégitd (dukkha) voltaval, a vilag keletkezése ennyiben azonos a szenvedés keletkezésével,
a szenvedés megsziinése pedig nem mas, mint a vilag megsemmisiilése (SN 12, 43-44). Szavainak
megfeleld értelmezése érdekében a Buddha egyértelmien leszogezi a vilag szubsztancianélkiili-
ségét, mondvan, hogy ,.a vildg tires” (suifia loka), mert iires az ,,En”, és minden, ami része, ami
hozz4 tartozik (SN 35, 85).

A Buddha végiil is alapvetéen kétféle létmodot kiilénboztetett meg, melyek ontolégiailag az
ember 1étének két egymasra épiilé lehetséges szintjét képviselik. Az egyik a késztetettségek vi-
laga, a masik a késztetettségektdl mentesség. Az el6bbi az ismételt ujrasziiletéseknek alavetett
szenvedésteli emberi 1étformat, és rajta kiviil lényegében valamennyi élettelen és él6 létformat
jelenti, kivéve persze az utobb emlitett nem-késztetettet. A nem-késztetett azonban nem valami-
lyen szubsztancialis entitas, hanem a szenvedésekt6l és az Gjrasziiletést6l megszabadult megvila-
gosodott ember. A kétféle 1étmod fokozati kiillonbségét a Buddha egy hasonlattal teszi érthetSbbé.
Eszerint ahogyan a l6tusz a vizben keletkezik, a vizben né fel, de azutan a viz f61¢ emelkedik, és
a viz szennyezddéseitdl érintetlen marad, ugyanigy - mondja magardl - ¢ a vilagban sziiletett
és ott nétt fel, de meghaladta a vilagot, és a vilag szennyezddéseit6]l mentes (SN 22, 94). Itt tehat
az ontoldgia érvényességi terepe mar kizarélag az emberi létforma, csakhogy immar egy maga-
sabb szinten, egy 1j mindségben. Ebben az ontoldgiai szemléletben ily médon a valésag mint az
emberi tapasztalds egésze nem egy valamiféle rajta kiviili ,,objektivitassal” szembeallitott ,,szub-
jektivitas” Ezen tul e felfogasban nem talalhaté sem valamilyen végsd, tovabb nem redukalhat6

»individualis”, sem egyfajta végs6, elpusztithatatlan ,,univerzalis™

Az egymassal antindmikusan szembeallitott elvont kategériak elutasitdsaval a Buddha ontolé-
gidja mindezek mellett a kozép ontoldgidja is, mivel a statikus ,,1ét” és ,,nem-1ét” fogalmai kozotti
kozép kifejezése, ami a keletkezések és a megszlinések valésaganak a dinamikdja. Ennek egyik
konkrétabb megfogalmazasa a ,1élek” (jiva) és a ,test” (sarira) dudlis felfogasanak az elvetése,
amikor is a Buddha nem megfeleld (na kalla) felvetésnek mindsiti azt is, hogy a ketté azonos,
meg azt is, hogy a kettd kiilonbozik egymastdl. Ezzel kapcsolatban magdarol azt allitja, hogy
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»mindkét végletet elkeriilve a kozép tanat fejti ki” (ubho ante anupagamma majjhena dhammam
deseti) (SN 12, 35/ii, 61). Kérdésfelvetése ezért nem a kategériakba merevitett 1étezés dologi mi-
voltara vonatkozik, hanem inkébb a dolgok k&z6tti viszonylatokban levé egyes tényezék miiko-
dését, funkcidjat hangsilyozza. Az igy kibontakozé dinamikus szemlélet szubsztanciaellenessége
egyfajta negativ dialektikaval kétségbe vonja az dltalanos fogalmak és a valdsag egybeesését, azo-
nossagat, amiképpen egyaltalan a fogalmak és a 1étezések onazonossagukba rogziilését is, ezzel
a folyamatok, a viszonylatok és a funkcidk a nem-azonossagot feltaré negativ ontolégia gondolati
kereteibe illeszkednek.

Osszességében tehat a Buddha negativ ontoldgidjanak fébb sajatossagai a kovetkezdk:

(1) avaldsag és a fogalmak valtozatlan 6nazonossaga helyett a dinamikussag kiemelése

(2) azelvont dichotomidk, a ,,1ét” és a ,nem-1ét”, a ,,van” és a ,nincs” kozotti kozép, vagyis
a keletkezés és az elmulas folyamatainak a hangsulyozasa

(3) az egyes folyamatok funkcionalis kapcsolati rendszerének a feltdrasa

(4) aszubsztancianélkiiliség létezés-deficitjének a kimondasa

(5) amegismerés negativ, a képzeti és fogalmi konstrukcidkat lebontd, dekonstruktiv utja

(6) anegativ antropoldgia szemlélete

(7) aszubsztanciamentességet, a szenvedést alapul vev, azonban azt produktiv médon
telhasznal¢ etika.

A Buddha ontoldgiai felfogasa val6jaban nem 6nallé elméletként fogalmazddik meg, de éppen
ezért nem valaszthato el sem a nyelvhasznalati mddjatdl, sem a megismerésre vonatkozé és az al-
tala megtalalt szatipatthdna-vipasszand meditaci6 gyakorlatatol, sem a logikai szemléletétdl, sem
pedig a hétkoznapi élet és a megvilagosodasra torekvés gyakorlati erkolcsétol.

4.2. A dinamikus ontoldgia

A szokasos hétkdznapi jozan ész, valamint a kiilonféle vallasi és filozéfiai rendszerek gondolkodasi

modja a Buddha szdmara t6bb szempont miatt sem volt elfogadhato. Egyrészt a fogalmi gondolko-
das eleve elvonatkoztat az empirikus valdsagtol, azonban a mar tulzottan absztrakt kifejezések
végképpen nem képesek visszaadni a konkrét valdsag egyedi jellegzetességeit, masrészt ezéltal

a valosag merev, statikus képzetét nyujtjak, harmadrészt elvont jellegiiket felhasznalva az egymas-
sal mereven szembeallitott kategéridk képzését eredményezik, és végiil az egyedi dolgokon tuli

univerzalis, valtozatlan 6nazonossagu létezés, a szubsztancidlis lényegiség gondolatdhoz vezethet-
nek. Végtére is a ,,1étezés” a hétkoznapi és a vallasi meg a filozofiai gondolkodds szamara els meg-
kozelitésben a folytonos fennmaradas, fenndllds. Mindezekkel a szemléletekkel, és kiilondsen

a szubsztancializmussal szemben a Buddha a ,,1étezés” hagyomanyos nyelvét félretette. A valdsag-
rél szélva a Buddha nem a ,1étezés” (atthita) vagy ,,nem-létezés” (natthita) elvont, egymassal

szembedllitott fogalmait alkalmazta, ezek hasznalatat elutasitotta, hiszen az, aki a valdsagnak meg-
felelden (yathabhiitarin) helyes tudassal latja a vilag keletkezését, annak szamara nincsen értelme a

»nem-létezés” kifejezésnek, és az, aki a valésagnak megfelelen helyes tudassal latja a vildg megszii-
nését, annak szamara értelmetlen a ,,1étezés” fogalma (SN 12, 15). A Buddha ekkor is a kettd kozot-
ti kdzepet, a valdsag dinamikus természetét, a fiiggo keletkezést tanitotta. Hasonloképpen elvetet-
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tea ,,minden egység” (sabbari ekattam) és a ,minden sokféleség” (sabbari puthuttarm) széls6sége-
itis, és ezek helyett ugyancsak a kozéputat, a fiiggé keletkezést tanitotta (SN 12, 48).

A Buddha a tdléltalanositott ,van-nincs, illetve ,,igen-nem” dichotémiajaban megfogalmazott
kérdéseket nem valaszolta meg, teljesen fiiggetleniil att6l, hogy azok metafizikai tételek, vagy
a hétkoznapi gondolkodas eredményei. Az ilyen kérdések logikaja a szokasos gondolkodas sza-
mara teljességében egy tetralemma sémajat koveti, melynek a formaja a kovetkezé (DN 9; MN
63; MN 72):

»van”, illetve ,igen”

. »hincs”, illetve ,nem”

. »van is, meg nincs is”, illetve ,,igen is, nem is”

»Sem nem van, sem nem nincs’, illetve ,,sem igen, sem nem”.

Ll S

Ezek a kérdések latszolag az 6sszes logikai lehetdséget tartalmazzak, a Buddha azonban az ily
modon felkinalt logikailag lehetséges Osszes valaszt elutasitotta. Néla a valdsag statikus allapotai-
ra utalds, az absztrakt fogalmak helyett a dinamikusan valtozé viszonylatokra és az idSbeliségekre
helyezddik a suly, amit a feltételezettség és a fiiggd keletkezés gondolata képvisel (MN 26).

Amikor a Buddhatdl egyszer megkérdezték: ,Van én?” (Atthi attd?) - a Buddha hallgatott.
Amikor azt kérdezték: ,,Nincs én?” (Natthi atta?) - a Buddha ismét hallgatott, és a kérdezd végiil
valasz nélkiil tavozott. A Buddha késdbb az egyik tanitvanyanak kifejtette, miért nem valaszolt.
Ha azt mondta volna, hogy ,,van én’, akkor félreértették volna, és azt gondoltak volna, hogy azok-
kal ért egyet, akik egy 6rokké ujjasziiletd, valtozatlan ,,én” tanat, az 6rokkévaldsag tanat képviselik.
Ha azt mondta volna, hogy ,nincs én’, akkor félreértették volna, és azt gondoltak volna, hogy
azokkal ért egyet, akik szerint az egyén a haldlakor teljesen megsziinik, és a jelen élet tettei nem
hatnak majd tovabb egy kovetkezd életben, tehat a megsemmisiilés tanat képviselik. A Buddha
az idealista monizmus 6rokkévalosdg tanat és a materialista monizmus megsemmisiilés elméletét
egyarant elvetette, és helyettiik ekkor is a kozepet, a keletkezés és az elmulas dinamikus folyama-
tat, a fliggo keletkezést tanitotta (SN 44, 10).

A Buddha a fentieknek megfeleléen az En létezésének elképzelésével nem az En nem-1étét alli-
totta szembe, azt éppoly téves nézetnek tekintette, mint az En és a nem-En egyéb, az alabbiakban
felsorolt értelmezési lehetéségeit (MN 2):

(1) Van Enem (atthi me attd).

(2) Nincs Enem (natthi me atta).

(3) Enemmel észlelem Enem (attana’va attanam safijanami).

(4) Enemmel észlelem nem-Enem (attana’va anattanar safijanami.

(5) Nem-Enemmel észlelem Enem (anattana’va attanari safijanami).

(6) Az En élland6, maradando, 6rok, nem véltozé, drokké tartd (ayam atta nicco dhuvo
sassato aviparinamadhammo sassatisamari tatheva thassat).

A Buddha szerint az, aki ilyen nézeteket vall, a szenvedésekbe bonyolodik. O egyszertien nem
ilyen kategériakban gondolkodott, vagyis az efféle megfogalmazasok vagy kérdésfelvetések a sza-
mara tévesek, értelmetlenek, értelmezhetetlenek. Ezért azutén amennyiben az ,,En”-t valamilyen

elvont, statikusan ,1étez8” univerzélis Onvaloként vagy csupan latszolagos, ,nem-létez8” parti-
kularis entitdsként értelmezték, ugy ezeket a nézeteket a Buddha egyértelmiien elutasitotta.
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4.3. A funkcionalis ontoldgia

Hagyomanyosan azt a nézetet szokds lételméletnek tekinteni, amelyik arra kérdez rd, ,mi” az, ami
létezik, milyen annak a felépitése, strukturaja, mik a 1étezé alkotdrészei. Lényegesen nem tér el
ett6l a hétkoznapi gondolkodds sem, igy mindkét néz8pontbdl a személyre vonatkoztatva értel-
mesnek tlinhet mondjuk az a kérdésfelvetés is, hogy ,,Mi az ember?”, ,,Ki az, aki érzékel?”, ,,Ki az,
aki érez?”, ,,Ki az, aki sévarog?”, ,,Ki az, aki szenved?”, vagy ,,Ki vagy?” stb. Ekkor a valasztdl elvar-
hato az ,,ember” vagy az ,,egyén” szétboncoldsa, vagyis a személyiség dsszetevéinek a szambavéte-
le, a rész és az egész kapcsolatanak bemutatasa.

Kétségtelen, hogy a Buddha tanitasaiban csak kevéssé talalhaté olyan megfogalmazds, amely a

»Milétezik?” vagy a ,,Ki vagy?” kérdést boncolgatna. Ebbdl azonban egyaltalan nem az kovetkezik,
hogy a Buddhdnak ne lenne ontolégiai felfogasa. S6t, olyan ontoldgiaja van, amelyik a tényleges
valdsagot jobban visszaadja, mint a statikus dologisagba merevités, vagy éppen a szubsztancia-
litdsba rogzités esélyét hordozo ,,Mi?” ontolégia, mert a Buddha ontolégidjanak kérdésfelvetése
a ,Hogyan?” vagy ,Hogyan mikédik?”. Nem azt kérdezi ,,Ki vagy?”, hanem azt: ,Hogy vagy?” -
a mondat t6bbféle jelentésével egytitt. E18szor is az érdekli, hogyan érzed magad, mit lehet tenni
a szenvedéseid csokkentése érdekében? Ez persze tulsagosan is gyakorlati ontolégianak tiinik,
azonban elvalaszthatatlan az altalanosabb ,,Hogy mikodik?” ontolégiatol.

A Buddha hatarozottan visszautasit, tévesnek, nem megfelelének (na kalla) tart minden olyan
kérdést, amely arra kérdez ,,Ki?”, vagyis mondjuk ,,Ki az aki érzékel, érez, sévarog szenved?”, és
e helyett azt tartja megfelel6 (kalla) kérdésfelvetésnek ,,Milyen feltételek teljesiilésekor (kimpac-
caya) torténik az érzékelés, az érzés, a sévargas, a szenvedés?” (SN 12, 12). E szemlélettel a szemé-
lyiség ekkor egy olyan funkcionalis egység, amely részeinek megléte és azok miikodésének kap-
csolatai révén jelenik meg. A Buddha ontolégiaja tehdt ily modon elsésorban nem a targyi-dologi
strukturak lételmélete, hanem egy funkcionadlis ontolégia. Alkalmasint természetesen sz6l bizo-
nyos elemi tényezékrél, melyek a valdsagot alkotjak, mint példaul a négy nagy alapelemrdl (f6ld,
viz, tliz, levegd), vagy a testi és pszichikai miikodések elemi tartomanyainak (dhatu) egészérol
(fold, viz, tiz, leveg®, tér, tudat), illetve az érzékelési alapokrdl (Gyatana), tehét az elmével egyiitt
a hat érzékszervrdl, azok targyairdl és azok érzékelési tudatossdgardl stb. Azonban a ,,Mi?” ekkor
is aldrendelt szerepet kap az alkotéelemek funkcidinak a bemutatasa mellett.

A funkcionalis szemlélet tovabbi példajaként emlitheté mondjuk a 12 tagu fiiggd keletkezés
(nem-tudas > késztetés > tudatossag > név-és-forma > érzékszervek > érzékelés > érzés > szomj
> ragaszkodas > létesiilés > sziiletés > Oregség és haldl). Ez voltaképpen a személyiség egyik
funkcionélis modellje, amely a Buddhanal - a késébbi buddhizmus felfogasatdl eltéréen - teljes-
ségében az egyén jelen életére vonatkozik, annak egy-egy meghatdrozé mozzanatat jelzi, azokat
a funkciodkat irja le, amelyek jelentdsége az életszakaszoktdl, illetve az élethelyzetektdl fiiggéen
valtozik, tehat a stlypont hol az egyik, hol a masik funkciéra helyezédik. Kétségtelen ugyanis,
hogy itt nem egy olyan linedris oksagi sorozatrol van szo6, amikor az egymast kovet6 tényez6k az
el6z6t meghaladjék, igy az mar nem jut szerephez. A lancolat inkabb az egymasra épiil6 feltételek
sora, vagyis amelyik feltétel mdr jelen van, az a tovabbiakban is mindig kifejti hatasat, hiszen
példaul a nem-tudas nem csupdn a lancolat kezdetén jatszik szerepet, hanem a Buddha szerint —
amig meg nem vildgosodunk - egész életiink soran a haldlunkig meghatarozé feltétele és eleme
a viselkedéseinknek és gondolkodasunknak, miként az ezt kovetd tobbi tényezd is.

Figyelemre mélté még a Buddhanak az a gyakorlata is, amely egyes alapvet6 kifejezéseit akar
tobb fogalomcsoport részeként is emliti, egytttal azonban az adott szavakkal leirt jelentéstarta-
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lom vagy funkcié mindegyik helyen ugyanaz marad. Igy példaul a , késztetés” (sarikhara) a fiiggd
keletkezés lancolataban és az 6t halmazban egyarant egyfajta organizator szerepet tolt be, viselke-
dési sémakba rogziti és szabalyozott szerepekbe szervezi a személyiséget. A fiiggd keletkezés lan-
colataban a ,,sziiletés” funkcidja nem mas, mint hogy az dregség, a betegség és a halal feltétele. A

»szomj~ funkcidja mindig a létezésbe kotés, viszont a ,,ragaszkodas” mar egy kovetkez 1étezésbe
atvivo szerepet tolt be. Hasonloképpen, a Buddhdanak a tudati miikodésekre alkalmazott kifejezé-
sei — amennyiben nem éppen egyaltalaban a ,,tudat” szinonimaiként hasznalatosak - valamennyi
el6fordulasi helyiikon megdrzik sajatos, egymastdl eltérd funkciodikat. A ,tudatossag” (vififiana)
mindig valamilyen tartalmazas, hordozas funkciét képvisel, legyen szé akar az érzékelési benyo-
masok felvételérdl, tehat az érzékelési tudatossagokrdl, vagy akar a karmikus hatasok befogada-
sarol. A ,tudatallapot” (citta) a gondolkodas és a hangulatok aktiv, dinamikus tudatmiikodése,
ezért miikodési mechanizmusa formailag mindenkor kiilénféle mozgaspalyakkal irhaté le. Az

»elme” (manas) az eléfordulasi helyein a tobbi tudati funkciéval fel nem cserélheté médon reflek-
tiv racionalis képesség, rendezd, kapcsolatokat létrehozd, szintetizalé értelmi miikodés.

De voltaképpen mit is valaszol a Buddha a valésag ,Hogyan?” miikodésének a kérdésére, mik
ontoldgiajanak az erre vonatkozo alapvetései? A valdsag természetérdl dltaldnossagban voltakép-
pen keveset mond, csupan azokat az alapvet6 funkcionalis elveket allapitja meg, amelyek nyoman
a valosag jelenségének a miikodése megismerhet6vé, érthet6vé valik. Ontoldgidjanak ezen alapel-
vei ,,a valdsag harom ismertetéjegye’, valamint ezeknek némileg részletesebb kibontasa, tehat ,,a
valdsag feltételezettsége” és ,,a fliggd keletkezés” viszonylatrendszerei.

4.4. A valésag harom ismertetéjegye

A Buddha negativ ontoldgiajanak legnyilvanvalobb megfogalmazasa a valésag harom ismertetdje-
gye (tilakkhana). E tulajdonsagok voltaképpen egymas szinonimai, a valdsag egyazon jellegzetes-
ségének harom eltérd oldalrdl torténd bemutatasai. Ezek jelentéstartalma azzal a gondolatmenet-
tel demonstralhatd, hogy csak az lehet valamilyen médon 1étez8, ami 1étrejott, keletkezett, ezért

aztan ami létrejott, az meg is fog szlinni. A létrejott jelenségek egyenként nem 6nmagukban allnak,
mindegyik létrejottének, fennmaraddsanak és megszlinésének rajta kiviili mds jelenségek is

a kivalto tényezdi, tehat valamilyen médon azok hatésait, késztetéseit kénytelen elviselni. Igy pél-
daul még akdr a legkeményebb készikla is valamiképpen 1étrejott, azutdn ki van téve az iddjaras,
aszél, a hideg, a hdség, az es, a foldrengés stb. altal keltett deformald ,,késztetéseknek”, mig végiil

bizonyos hatdsok nyoman megsemmisiil. Ez a késztetettségnek kitettség azt jelenti, hogy kényte-
len mintegy ,elszenvedni” a kiilsé hatasokat, ezért mondhatni nem tokéletes, 1étezése ilyen érte-
lemben véve ki nem elégit6, hiszen 6 maga nem véltozatlan 6rok szubsztancia, ami mas létezékt6l

érintetlen. A valdsag harom ismertet6jegye tehat feltdrja, hogy mivel a 1étezés 6sszes forméja vala-
milyen mdédon késztetett (sankhdra), keletkezésnek és elmuldsnak alavetett, ezért mindegyik

»allandétlan” (anicca), mas széval szubsztancianélkiili, ,6nmagatlan” (anatta), emiatt azutan ilyen

értelemben véve hianyossdg, elégtelenség, azaz késztetéseknek kitett ,,szenvedés” (dukkha) termé-
szetli (MN 22; SN 35, 43-45; AN 3, 136; Dhp v. 277-279).

A valésag harom ismertetdjegyét azonban korantsem magatdl értet6dé felismerni. Egy al-
kalommal a Buddha azokrol szolt, akik a tudatukkal azonositjadk magukat, noha - élcel6dott
a Buddha - akkor mar inkabb az akdr a szaz évig is megmarado¢ testiikkel kellene azonosulniuk,
hiszen a tudat rendkiviil gyorsan véltozik, csapong (SN 12, 61). Természetesen valojdban akar
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a testtel, akar a tudattal azonosulas barmely moédozata téves, az a valdsag torzitott felfogasa. Az
atlagembernél - f6leg a vagy, a gytilolkodés és a zavarodottsag hatasdra — a tapasztalas mindha-
rom szintjén, vagyis az észlelés, a gondolkodas és a nézet létrejottekor automatikusan négy tor-
zulds, a valésag kiforditasa (vipallasa) kovetkezik be: a mulandé allandénak tartasa, a szenvedés
boldogsagnak vélése, az 6nmagatlan 6nmagamnak gondoldsa, és az undorit6é vonzoénak talalasa
(AN 4, 49). Aki azonban a valdsag tényleges természetét belatta és maga is megtapasztalta, az
valamennyi helyzetben képes azt felismerni. A Buddha ezt az alapelvet minden kériilmény kézott
altalanos érvényi sziikségszerd torvényként is megfogalmazta, kijelentve hogy ,,mindig megma-
rad azon dllapot, a valdsdg azon megalapozasa, a valdsag azon szabdlyszertisége” (thitava sa dhatu
dhammatthitata dhammaniyamata), hogy ,,minden késztetett allandétlan..., minden késztetett
elégtelen-szenved®..., minden valdsagos onmagatlan” (sabbe sanikhdara anicca..., sabbe sankhdra
dukkha..., sabbe dhamma anatta) (AN 3, 136/i, 286).

Ebben az éltalanos torvényszertiséget kimondé megfogalmazdsban minden szava tobb értel-
met hordoz, és egyarant vonatkozik az un. ,,szubjektiv” és ,,objektiv” oldalra. A sabbe (,minden”
kifejezheti azt az egészet, ami az emberi tapasztalas vildganak osszessége, és utalhat valamennyi
ettd] fliggetleniil 1étezd ,,objektiv” 1étezdre is. A dukkha jelentheti az ember testi, lelki szenvedé-
seit és ragaszkodasokba rogziiltségét, vagy dltalaban minden létezés fogyatékossagat, elégtelen-
ségét, az allanddtlansag miatti tokéletlenségét. Az anatta értelme egyarant tartalmazza az 6nallo,
valtozatlan egyéni személyiség 1étének hianyat, és egyetemlegesen mindenféle — individualis
vagy univerzalis — szubsztancialitas hidnyat. A sankhara jelezheti a ,bels§” pszichikai, tudati
0sztonzé erdket, inditékokat, késztetéseket, vagy barmely ,kiils6” 1étez6 mas 1étez8ktd] fiig-
gését, az altaluk valo késztetettséget, a dolgok kozotti kapcsolatokat, viszonylatrendszereket.
Végiil a dhamma kifejezés ugyanigy vonatkozhat az emberi tudat tartalmaira, targyaira, mint
a ,kiils8” targyi-dologi vilagra, sét, a legatfogébban egyszert(ien ,valdsag™-ot, ,valdsdgos-at je-
lent, hiszen 6sszefoglaléan a lehetséges valdsagok mindegyikét jeloli. A gondolatmenet a végén,
a szubsztancianélkiiliség megallapitasakor a ,minden késztetett”-rél azért tér at a ,,minden
valdsagos”-ra, mert a szubsztancianélkiiliség érvényes a valdsag teljességére, tehat még a kész-
tetésektél megszabadult megvilagosodottakra is, vagyis azokra, akiknél a - mondjuk példaul
a taplalkozasra vagy a ruhazkodasra vonatkozé - felmeriilé szandékok, motivaciék mar nem
a ragaszkodas targyai és eszkozei.

4.5. A fiiggd viszonylatok

A Buddha a valésdg ontoldgiai jellegzetességei kozott a leggyakrabban a valdsag feltételezettségét
és a fiiggo keletkezés kapcsolatrendszerét emliti. E két kifejezés voltaképpen a fent emlitett készte-
tettség (sankhdra) gondolatanak kibévitett ujrafogalmazasa. A ,feltételezettség” (idappaccayata)
megnevezés arra utal, hogy ha valamely tényezé 1étéhez egy feltétel vagy feltételek csoportja sziik-
séges, akkor az az egyiknek a masik dltali feltételezettsége. A Buddha két jelenség kozotti kapcsolat
ténylegességét — egyben mintegy logikai sziikségszertiségét — ezzel kiilon is nyomatékositja. Igy
példaul a fliggd keletkezés tizenkét tagu lancolatdnak kezdetérdl kijelenti: ,,Szerzetesek, a nem-tu-
das feltétele a késztetéseknek” (Avijiapaccaya, bhikkhave, sankhara). Ugyanakkor a lancolat
bemutatasanak minden egyes 1épésénél még azt is hozza teszi: ,Szerzetesek, ez az olyansag, a nem
nem-olyansag, a nem masmilyenség, az ezt feltételezettség” (Iti kho, bhikkhave, ya tatra tathata
avitathatd anafiniathata idappaccayatd.) (SN 12, 20/ii, 26). A Buddhanal a feltételezettség avagy az
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»olyansag” (tathata) azt fejezi ki, hogy valami olyan, mint a tényleges valdsag, vagyis a fiiggé kelet-
kezés az, ami valdsagos és igaz, mds szdval ez egy ontoldgiai ismertetSjegy, amit még a kettds taga-
dassal (nem nem-olyansag, nem masmilyenség) kiilon is hangsulyoz.

Ennek kapcsan ismét érdemes felhivni a figyelmet arra, hogy a Buddhanak ez a fiiggé keletke-
zés (paticcasamuppada) torvényszeritiségeként formulazott alapelve nem a targyi-materialis vagy
a dologiasitott mentalis tényezék kozotti mechanikusan érvényesiilé oksagi, ok-okozati hatdsu
kapcsolatokat keresi és mutatja meg, hanem a kétetlenebb feltételrendszer viszonyait tarja fel.
A fiigg6 keletkezés feltételrendszerében a ,létesiilés” iranyulhat allati vagy mas, mondjuk emberi
Ujrasziiletésre is, de a ,sziiletés” nem az oka az Oregségnek, a betegségnek és a haldlnak, csu-
pan ezek létrejottének sziikséges feltétele. Mindennek tidvtani jelentésége is lesz, hiszen akkor
mondjuk a ,nem-tudds”, vagyis a valdsag téves kognitiv feldolgozasa — vagy az 6t halmaz gondo-
latkorén beliil a valdsagot konstrudlé ,,észlelés” — pusztan eléfeltétele a késztetéseknek, azonban
megfeleld gyakorlas utdn ez folilirhatd, és elérhet6 a késztetésmentes megvildgosodas, ami altal
mar a nem-tudas — vagy a konstrualé téves észlelés — sem lesz tobbet az illetd egyén létezésének
és miikodésének a talaja.

A Buddha a fiiggé keletkezés elvét tobb téma kapcsan is megemlitette, igy tobbek kozott
a nem-tudas keletkezésének feltételeirdl, a 1éthez koté szomj vagy a tudassal torténé megszaba-
dulas feltételeirdl szélva (AN 10, 61-62), a kéros tudatallapotok (AN 2, 78-87 ), a vagy és a harag,
a téves és a helyes nézet keletkezésének feltételeit feltarva (AN 2, 124-127) stb. A késdbbiekben
azutan a Buddha altal t6bbszor elmondott tizenkét tagt fiiggd keletkezés lancolatanak formuldjat
fogadtdk el ,,klasszikusnak”.

A fentiekbdl végiil is az az eredmény ad6dik, hogy a Buddha a fiiggé viszonylatokat egyébirant
még annak illusztraldsaként is emlitette, hogy mennyire helytelen a valosag eseményeit kiilonféle
statikus végpontu dichotém felosztasokban megérteni, igy azok a feltételezettségek egymast ko-
vet6 lancolatanak dinamikus sorozatava bonthatok fel (SN 12, 15).

4.6. A spektralis szétterités

A dichotom felfogas 1étrejottét taldn egy a fényképezéssel kapcsolatos példan lehet érzékletesen
szemléltetni. Ha mondjuk a gazdag szinvilaggal rendelkez6 természetrdl késziilt szines fotot feke-
te-fehérbe konvertaljak, akkor a fekete, a fehér, valamint a sziirke szimos arnyalata lesz lathaté. Ha
viszont ezt a képet még kontrasztosan csak fekete és fehér szintivé is alakitjak, akkor a szinek két
sz€&1s6ségébdl allo kép adddik, amikor a képen valami vagy fehér, vagy fekete, harmadik lehet8ség
nincsen, igy végeredményként a szinarnyalatok elvésznek, a szinek spektruma megsztinik. Ez
lehet akar egy miivészeti absztrakci6 kivalo eszkoze is, de nem a valdsag sz6 szerinti sokszintiségé-
nek a megmutatdsa. Ugy tiinik, hogy a Buddha inkébb a szinskala teljességét igyekszik lattatni.
A dichotém szemlélet elégtelenségének illusztralasira a Buddha a fentebb mar emlitetteken tul
a fogalmak egyéb spektralis szétteritését is alkalmasnak talalta. Szerinte a tanulatlan atlagember
ugy véli, hogy 6nmaga a ,test” és a ,tudat” megnevezésekkel értelmezhetd, a nemes tanitvany
azonban e helyett a fliggd keletkezést és az 6t halmazt latja (SN 12, 61). A fiiggd keletkezés 12 tagja
az egyén mukodési folyamatainak és alaptényezdinek a spektralis szétteritése, mégpedig olyan
elrendezettségben, amely mindenekeldtt a szenvedésteli léthez k6t és az Gjrasziiletések lancolatat
tovabb vivé szerepet mutatjak be, ezért az itt levd egyes tényezdék sorrendje nem teljesen egyezik
a személyt a strukturalis szervezettség szintjén is bemutat6 ,,6t halmazban” talalhatéval.
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Az 6t halmaz szintén egyfajta szétteritése a személyiségiinket alkot6 tényezknek, amivel
a test-tudat dualitas tévképzete feloldhaté. Ezek a tényezék sem statikus entitdsok, hanem egy-
masra épiilé mikodési modok, tehat a ,,forma’, vagyis az érzékelés targyai altal adott érzékszervi
benyomas, majd az altala el6idézett kellemes, kellemetlen vagy semleges ,,érzés”, amit a benyo-
masok képzeti és fogalmi feldolgozasa, az ,,észlelés” kovet, ezutan a tapasztaltak iranti elfogadd
vagy elutasitd viselkedést szervezd ,késztetés” vagy motivacid talalhatd, végiil kovetkezik a ,tu-
datossag” reflexivitasa, a hitek és nézetek, illetve a személyiség karaktervondsainak a rendszere.
E fazisok mlikodési mechanizmusai a hétkoznapok soran sematizdlodva, automatikussa vélva
az identifikacidk szintereivé valnak, ami nyoman az atlagemberek szdmdra az 6n-azonossag és
a folytonossag immar komplex egészként jelenik meg, ezzel az ,,6nmagam” egységes és statikus
tér-idébeli organizmusaként lesz tapasztalhato.

E téves benyomassal szemben a Buddha az 6t halmaz valamennyi tagjara vonatkozéan altala-
nos - a szubjektiv és az objektiv valosagot egyarant atfogo — érvényességgel kijelenti: ,Barmilyen
is ...., multbeli, jovébeli vagy jelenlegi, belsé vagy kiils6, durva vagy finom, alacsony vagy magas,
tavoli vagy kozeli, valamennyit ... ugy kell nézni igaz tudassal, amint az van: Ez nem az enyém,
ez nem ¢én vagyok, ez nem oénmagam” (Yari1 kifici ... atitanagatapaccuppannam ajjhattam va
bahiddha va olarikam va sukhumari va hinari va panitam va yar dire santike va, sabbam ...

~Hetam mama, neso'ham asmi, na me so attd’ti evam etari yathabhiutasammappafifidya datthab-
bam.) (SN 12,70/ii, 125).

A Buddha ontolégiailag az egyén létének harom szintjét is megkiilonboztette, melyek hasonlit-
haték a jég, a viz és a g6z jellegli allapotvaltozasokhoz, mely esetekben valéjaban ugyanaz a dolog
jelenik meg egyre szubtilisebb mddon. Megfogalmazasa szerint a személynek ez a harom szintje
a haromféle tapasztalati élményvildg sikjaival azonosithato. Az els6 a négy nagy anyagi alape-
lembdl (f6ld, viz, tiiz, levegd) all6 és az 6t érzékszervi érzékeléshez kapcsolddéd ,,durva” (olarika)
benyomasok, a masodik az elme altal teremtett (manomaya) ,,formai” képzetek sikja, és végiil
a harmadik a durva érzékelést6] mentes, immar az észlelés altal teremtett (sasifidmaya) ,,forma-
nélkiili” tapasztalasok élményvilaga. Hasonloképpen fejezte ki a személyiség spektralis szétte-
ritését a hat elemi tartomany (dhatu) fogalomcsoportja is, tehat az egyre szubtilisebb jelentésti
szavakat hasznal6 felsorolas (f6ld, viz, tiliz, leveg6, tér, tudat), melyben a ,tér” fogalma a ,fizikai”
és a ,tudati” jelenségek atfedésének teriiletét is érzékelteti. Egy ennél egyszeriibb szerkezetben
fejezi ki az individualitds spektralis jellegét a késztetések és a cselekvések besorolasa a ,test’, a

»beszéd” és a ,,tudat” miikodési szinterei szerint.

5. A valésag dekonstruktiv megismerése

A Buddha szdmadra az érzéki tapasztalas megfelelé megértése meghatarozé jelentéségi volt (SN
35, 151-2). Az objektiv valdsag, illetve a fiigg6 keletkezés ndla nem egyfajta érzéki tapasztalassal
megismerhetetlen tényezd, sokkal inkabb mindig jelenlevé empirikus tapasztalat, és egyuttal
a megismerés kovetkeztetése. A tapasztalds és a fogalmi megértés nem két kiilonb6z6 dolog,
atapasztaldsbdl ad6do tudas és a megismerésbél fakadd tudas nem kiilonboztethetd meg élesen.
A ,tapasztalas” a fiigg6en keletkezett dolgok (paticcasamuppanna dhamma) ismerete, amikor is
a jelenség a hangsulyos, ezért ez a vald jelenségek tuddsa (dhamme fiana). A ,,fogalmi megértés”
a fiiggd keletkezés (paticcasamuppada) ismerete, ahol maga a fliggés viszonya keriil megvilagi-
tasba, ezért a neve kovetkeztetett tudas (anvaye fiana), kovetkeztetés a multra és a jovore
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(atitanagate nayari neti) vonatkozéan (SN 12, 33). E tudasok megszerzésében nincsen semmifé-
le misztikus vonds, hiszen az a Buddha altal feltalalt éber készenlét (satipatthana) meditacié
itt-és-most jelenben 1étének az eredményeképpen sziiletd belatas (vipassana) tapasztaldsai nyo-
man valik lehet6vé.

A Buddha az éberség készenléte (satipatthana) meditéciot voltaképpen a kortarsai altal ismert
és a kiilonboz6 misztikus élményekhez is elvezetd dsszpontositas (samddhi) tipust meditacio al-
ternativajaként alkalmazta és ajanlotta. A szamddhi végzésekor a gyakorlé megkett6zi a valosagot
megtfigyelére és megfigyeltre, alanyra és targyra, és ezt a kettdsséget mindaddig fenntartja, amig
végiil targyaul egy olyan legfelsébb entitast nem taldl, amelyben az alany a misztikus egyesiilés
tapasztalataval feloldéddhat. A Buddha szatipatthdna gyakorlataban - de még az elmélyedés (jha-
na) gyakorlatsora esetén is — a szamddhi 6sszpontositasa csak egy kezdeti 1épés, és az elmélyedés
egyes szintjein megélt tapasztalatokbol mindannyiszor ki kell 1épni, majd az atélt élményekre
a valésag harom természetének a belatasat, a vipasszandt kell alkalmazni, nehogy bekovetkezzen
az adott szintbe ragadas vagy az azzal levé azonosulas (AN 9, 36). A Buddha meditacids rend-
szerében nincsen végsd entitds, amiben fel kellene oldédnia a gyakorlénak, mert ennek a hite
a tapasztalast éppugy tévitra vezetné, mint a szokasos hétkoznapi észlelés.

A becsapott tapasztalds egy tovabbi valtozata fordul el6 a mindennapok észlelésében, a kez-
d6 medital6 érzékelésében és a raciondlisan okoskodok spekulativ élménye sordn, amikor nem
csupan a megfigyelt targy és a megfigyel$ alany dualitasa jon létre, hanem targgya téve elkezdik
megfigyelni a figyel6 alanyt is. Ezzel valdjaban egy végtelen lancolat sorozatdba bonyolédhat az
ember, mert a figyel$ alanyt megfigyeld ,valaki” is megfigyelhetd, de persze ez utébbi figyeld is
megtigyelhetd és igy tovabb akar a végtelenségig. A tanitvanyaimmal folytatott beszélgetésekbdl
lesziirt észrevételeim szerint ekkor a meditalé vagy a spekulal6 szamara az lehetett a megoldas,
ha azt javasoltam, hogy el8szor is minél jobban bonyolddjon bele e gondolataiba, faradjon ki az
agyaldsakor, ezutan pedig - esetleg az el6z6 1épés nélkiil is — egyszertien ne t6r6djon vele, 1épjen
tul rajta, minden tovabbi nélkiil csak végezze, folytassa az éberség készenléte meditdciét. Ekkor
egy id6 multan a gyakorlottabbak szdmaéra valéban megsziinik a ,tant tudat” képzetének kény-
szere, a megfigyel6t megfigyel6k sora, s6t, haladd szinten végiil mar az alany-targy kettésség be-
nyomasa is véget ér, érthetetlen lesz. Példaul a hosszas gyakorlds soran a térekvé laba fajhat, még-
sem az alany-targy viszonylatot nyelvtanilag is kifejez6 ,,Fajdalmat érzek a ldbamban” gondolata
és tapasztalata meriil fel, vagyis nincsen alanyi figyel6, aki a labat targyként kezeli és a fajdalmat
targyként észleli, hanem egyszertien a ,,]abfajas” benyomadsa van jelen. Az éberség készenlétének,
a szatipatthdndnak a tudatos puszta figyelme esetén sehol nincsen valamilyen ,,néz8” pont, a né-
zO8pont alanyi perspektivatél mentes, szubjektum nélkiili, igy persze a ,targyak” sem szubjektu-
mon kiviiliek. Alany és targy feloldédik a ,,nézés” aktusaban. Ez az élmény ahhoz a felismeréshez
vezethet, hogy a szokasos tapasztalas és a valosag nem egyezik, mas a hétkdznapok soran vagy
a meditaciéban észlelt, tapasztalati En, mint a kiterjesztésekt6l lecsupaszitott, valdsigos, ha tet-
szik ontolégiai En vagy személyiség.

A Buddha a koéznapi tapasztalds soran létrejové asszociativ téves gondolati konstrukciot, a fo-
galmi megsokszorozast vagy kiterjesztést (paparica) egyértelmiien karosnak, szenvedéshez veze-
tének tekintette. A konstruktiv készités motorjai a motivaciok, a dolgokra iranyultsagok, a bir-
toklds és az En-képzet irdnti hajlamok, dsszességében a késztetések (sarnkhara). Ezek hatdsara az
atlagember olyan f6losleges spekuldcidkba keveredik, hogy ,,Léteztem a multban? Nem léteztem
a multban? Mi voltam a multban? ... Leszek a jovében? Nem leszek a jovében? Mi leszek a jovo-
ben? ... Vagyok? Nem vagyok? Mi vagyok?” (MN 2; MN 38).
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Ezzel szemben a nemes tanitvany a gyakorlatai révén sem idébeli tavlatban, sem a jelenben
semmir6l nem gondolja, hogy ,,Az vagyok’, ,Az az enyém’, ,Az bennem van” vagy ,,Abban
vagyok”, mert szamara a latottban csak a latott van, a hallottban csak a hallott van stb., tehat
az észlelés soran nem teszi bele a tapasztaltakba a személyiségérol és a dolgokrol alkotott téves
képzeteit (Ud I, 10). A megfelelden gyakorlé - itt nem pszichopatoldgiai értelemben hasznélt
kifejezéssel élve - a disszocidcié dekonstruktiv modszerével mindettdl méar mentesiil. O az, aki

»lerombol, és nem felépit” (apacinati, no acindti), a karos dolgokat elhagyja és nem ragaszkodik
hozzajuk, szétszorja és nem Osszeszedi azokat, kiolt (vidhiipeti) és nem meggyujt (sandhiipeti).
Ezzel azonban még nem jut el a kialvashoz, a nirvanahoz. Amikor viszont mar az eréfeszité-
sei eredményeképpen minden kiterjesztéstdl mentes (nippaparica) és eléri a megszabadulast
a szenvedést6l, akkor mar nem épit és nem rombol, hanem romboltként 1étezik, elhagyon, nem
ragaszkodva, szétszorén, kioltva létezik (SN 22, 79). O az, aki megszabadult tudatd, a konst-
ruktiv asszocidcion és a dekonstruktiv disszocidcion is til van, az En és a nem-En gondolatat
meghaladta. Minden jelenségben az dnmagatlant észleli (anattasarifia), identifikaciétol mentes
(atammaya), esetében az En-csinalds, az enyém-csinalds megszlinik, és minden jelenség okat
vildgosan latja (AN 6, 104).

A Buddhénak a kdros tudattartalmak, bedllitédasok és konstrukciok elhagyasara iranyulé de-
konstruktiv eljarasat az éberség készenléte (satipatthana) meditacié gyakorlataban az a moédszer
tamasztja ald, amely valamennyi bejové ingert és informadciét ragaszkodas vagy elutasitas nélkiil,
pozitiv vagy negativ itéletté] mentesen egyenlének tekint, és pusztan tudomasul veszi azokat. Ez
a nem-reaktiv percepcié passziv, ,,semleges’, pusztan receptiv, a meditacié targyat reflexié nél-
kiil pusztan decentralt figyelemmel kiséri, azt mentalisan nem manipuldlja, a tapasztaltakra nem
reagal, azokat nem elemzi, nem értékeli, nem mindsiti, nem sorolja be, hanem csupan az ,,itt-
és-most”-ban levé éber figyelemmel tudomasul veszi keletkezésiiket, létezésiiket és elmulasukat.

Ennek az élménynek kiteljesedett megélése az a tapasztalds, amely magas foku figyelem mel-
lett dekoncentralt, tehat az érzéki benyomasokra még csak decentraltan (a koncentralds fokuszat
valtogatva) sem Osszpontosit, a tapasztalati mez6 mindegyik benyomadsat sztirés és valogatas nél-
kiil egyenlének tekinti. Mivel ekkor a sokféle, am dekoncentraltan egyenld ,,stlyd” érzéki benyo-
mas miatt a meditaciénak mar semmilyen benyomdscsoport sem targya 6nalldan, igy ez egyfajta

»nem-meditacié” allapotnak is nevezhetd. Ekkor nem csupan a tapasztalat targyai kozott nincsen
kiemelt stlyozast, de az ugynevezett megfigyel6 alany sem kiemelt sulypontja az élménynek,
és immdr nem a tapasztalt targyaktdl elkiilonilt 6nall6 entitas, igy mar értelmetlenné vélik az

»alany” és a ,,targy” megkiilonboztetése is. Ezzel az élménnyel voltaképpen egy tjfajta személyiség
sziiletik, vagyis egy ex-centrikus személyiség jon létre.

Az ezt az élményt elér6é meditacio jellegzetesen buddhista, és a buddhizmus kiillonb6z6 irany-
zataiban mds-mas el6készit$ gyakorlatok utdn, mas-mas gyakorlati és elméleti kdrnyezetben, kii-
16nb6z6 neveken gyakoroljak: a théravdda irdnyzatban mint éberség vagy az éberség készenléte
(péli: sati, satipatthana), a mahdjdna zen gyakorlatai kozott mint csupan iilés (japan: shikantaza),
a tantrikus buddhizmus vadzsrajdna gyakorlataiban mint nagy pecsét (szanszkrit: mahamudra)
vagy mint a nagy beteljesiiltség jelentésti dzogcsen (tibeti: rdzogs-chen; szanszkrit: mahdasandhi)
ismeretes. Minthogy e perceptualisan nyitott, egyuttal nem-reaktiv élmény strukturalatlan, tehat
minden korabbi mentalis strukttrat és sémat széttor, ezért gyakran ,,kozvetlen Gtnak” is nevezik,
mert egy hirtelen attoréssel vezet el a buddhista meditacié egyik legfontosabb eredményéhez,
a gondolkodasi és cselekvési automatizmusok dekonstruktiv lebontasahoz, hogy végiil megta-
pasztalhatdva tegye a valdsagot, amint az van, illetve atélhetdvé tegye a buddhista tanitas lényegét,
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a szenvedést6l térténé megszabadulds élményét, azaz minden dolog szubsztancianélkiiliségét, az
»onmagamnélkiiliséget”

6. Az ontologia nyelvi kifejezése

Miutan a Buddha szerint a tényleges valosagot a hétkoznapi szokdsos tapasztalatok és fogalmak
elfedik, kérdéses, hogy a belatas (vipassana) segitségével a valdsagnak megfeleld (yathabhiitarir)
tapasztalas és tudas miként fejezhetd ki fogalmilag, a nyelv eszkozeivel.

A fiiggd keletkezéssel kapcsolatban a Buddha nagyon tudatosan kétféle nyelvi formulat hasz-
nélt. A f6név formdju ,,fliggd keletkezés” (paticcasamuppdada) az idébeli lehatdroltsiag nélkiili tor-
ténés folyamatara utal, mig a passziv mult ideji melléknévi igenevii forma, a ,,fliggéen keletkezett”
(paticcasamuppanna) a mar megtortént és befejezett eseményeket fejezi ki (SN 12, 20). A Buddha
modositotta az idébeliség kifejezésének nyelvét. Noha az indiai hagyomanyos kifejezés a jelenre
(szanszkrit: vartamana; pali: vattamana) ,1étezést” jelent, a Buddha e helyett a jelenre a ,keletke-
zett” (péli: paccuppanna) mult ideji melléknévi igenevet hasznalta. Amig a ,,1étezés” jelen ideji
melléknévi igenév - a ,,paticcasamuppada” kifejezéstdl eltéréen — dichotémiat hoz létre a jelen és
a mult kozott, mint 1étezd és nem-1étez6 kozott, addig a malt ideji melléknévi igenév egy folyto-
nos aktivitast tartalmaz a multbdl a jelenbe. Mas szdval a jelen oly médon mutatkozik meg, hogy
a ,fennmarado jelen” nem a mar jelenlevd folytonossaga, hanem az, ami a feltételek alapjan jon
létre. Ez a magyarazata annak is, hogy ha csak mdd volt ra, a Buddha keriilte az aktiv igéket, és
a passziv igék, az aoristos, valamint a mult ideji melléknévi igenevek hasznalatahoz folyamodott.

Amint tehat a ,,paticcasamuppanna” és a ,,paticcasamuppada’ kifejezések kapcsan lathaté volt,
amikor a Buddha a mult ideji melléknévi igenevet parban hasznalta egy melléknévi igenévvel
vagy fénévvel, akkor ezzel egyarant utalt a multbol a jelenbe tartd befejezett folyamat eseménye-
ire és a jovobe nyuld torténés folyamatara. Ugyanez mutatkozik meg a valds, a ,,1étesiilt, létrejott”
(bhiita) kifejezés hasznalatakor is. A bhiita a ,létesiil, 1étrejon” (Vbhii, bhavati) passziv mult ideji
melléknévi igeneve, igy a befejezett valtozas és atalakulas id6beliségét fejezi ki, miként mas oldal-
rél az ,elmult” (vibhiita) kifejezés is (Snp v. 872 és v. 874). A ,1étesiilt, létrejott” (bhiita) a ,tény-
szerl” (taccha) szdval egyiitt (DN 29) a valdsag valtozasat és atalakuldsét is tartalmazzak, vagyis
ezzel a valosagot kifejezd igazsag nem statikus mivoltara is utalnak. Emiatt az ,,igaz” szintén bhii-
ta, mig a ,hamis” az abhiita. Aki a valésagnak megfelelen (yathabhiitar) latja a dolgokat, annak
van igaza. Az igazsag ugyanakkor nemcsak azt fogja at, ami késztetett (sankhata) eseményként
megtortént (paticcasamuppanna), hanem azt is, ami a késztetés (sankhara) kovetkeztében létre-
jon (paticcasamuppada). A ,1étestilés, 1étrejovés” (bhava) mindkettét tartalmazza (SN 12, 15), igy
a bhiita és a bhava kifejezésekkel a valtozas folytonossaga, egy eldre nem jelezhetd jové tavlata,
egy Uj élet létesiilése, egy nyilt végl folyamat bontakozik ki. A Buddha logikéja tehat nyelvileg
kifejezve sem a valtozatlan ,1étezés”, hanem a dinamikus ,,1étrejovés” (bhava) logikaja, amely nem
az egymast vagylagosan kizard ,létezés” és ,,nem-létezés” dichotomidjat tartalmazza, hanem az
egymasba atalakul6 ,1étrejott/nem jott 1étre” (bhiita/abhiita) megkiilonboztetését fejezi ki.

A Buddha a mult ideji melléknévi igenevet és az aoristost a fentiekhez hasonld értelemben egyiitt
is alkalmazta. Sajat megvilagosodasarol, a nirvana elérésérdl beszamolva az ,eléri” (adhigacchati)
igét hasznalta, mégpedig el6szor annak aoristos véltozatat (ajjhagamari), amivel egy olyan él-
ményre utalt, amelynek folyamatos vagy befejezett voltat nem jelezte, csupan annak tényét kozol-
te, majd kés6bb a szé mult ideji melléknévi igenevii formajaval (adhigata) talalkozhatunk, ami
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egy befejezett cselekvést tartalmaz, tehat a kordbban emlitett élmény reflektiv dtgondolasat, igy
tobbek kozott a feltételezettség és a fiiggd keletkezés (idappaccayata-paticcasamuppada) nyelvi
kifejezését. A Buddha ekkor arra utalt, hogy a vagytol vezérelteknek nehéz meglatniuk az esemé-
nyeknek ezt az idappaccayata-paticcasamuppada allapotat vagy ,,statuszat” (thana), illetve nehéz
meglatniuk a kialvas (nibbana) éllapotat (MN 26). Ebbol kovetkezden tehdt — a kortarsaitol el-
téréen — nala a ,statusz” sem mas, mint a feltételezettség, a valtozas, a keletkezés és az elmulas
dinamizmusa.

A fliggs keletkezés feltételezettségeinek bemutatdsa egyben a ,,ha—akkor” tipusu hipotetikus
allitasok kézenfekvé példdja is. Eszerint: ,,Ha A jelen van, akkor B is jelen van; ha jelen van B,
akkor C is jelen van stb” A feltételezettség és a tiiggd keletkezés elvét a Buddha nemcsak konkrét
ontologiai megallapitasként, de a hipotetikus allitasok elvontabb logikai formuldjaként is meg-
fogalmazta, mondvan, hogy ,ha ez/az létezik, akkor az/ez keletkezik, ha ez/az nem létezik, ak-
kor az/ez sem létezik, annak megsztintével az/ez is megszlinik” (imasmir sati idari hoti, imas-
suppada idam uppajjati, imasmim asati idari na hoti, imassa nirodhd imarm nirujjhati.) (MN
38/i, 262-263). E mondat jelentésének értelmezésekor a kulcsszé az ,ez” (ayarmi/idarin) mutatd
névmas, amely itt hol locativusban (imasmiri1), hol semleges nemi alanyesetben (idari) szerepel.
Amennyiben ezt a mondatot gy értelmezik, hogy ,,ha ez van, akkor az lesz’, ugy egy elrejelzést
tartalmazé deduktiv kovetkeztetés adodik. Amennyiben a mondat jelentése az, hogy ,,ha az van,
akkor ez lesz”, gy a multbdl a jelenbe mutaté induktiv kovetkeztetés olvashatd. Mindkét értel-
mezés megengedhetd. A Buddhanal a megismerés logikai ttja nem vélaszthato el az ontoldgiatol.
A fenti kijelentésben a logikai kovetkeztetés az ontolégiai tartalomnak megfelel6en nemcsak azt
tejezi ki, ami megtortént, hanem azt is, ami létrejon.

Az eddigiekbdl kitlinik, hogy a Buddha az érvelései soran a kategorikus allitasok helyett szi-
vesebben hasznal feltételes allitdsokat, vagy — mint a fentebb adott idézet is mutatja — kett8s
tagadast. Ezzel fiigg 6ssze az is, hogy keriili a kategorikus szillogizmusok alkalmazasat, helyettiik
inkdbb feltételes itéletekkel érvel, amelynek logikai formaja lehet a kovetkezé: ,ha valami allan-
détlan, akkor az elégtelen-szenvedés; és ha valami elégtelen-szenvedés, akkor az 6nmagatlan”.

A szubsztancia nélkiili ontolégia nyelvi kifejezéseinek tovabbi szambavételekor tekintettel kell
lenni arra a sajatossagra is, ahogyan a Buddha a nyelvet, az egyes szavak jelentéseit kezelte. Ko-
ranak szellemiségével egyezGen szdmara is minden tovabbi nélkiil megengedhetd volt az egyes
szavak tobb jelentésti, poliszémikus tartalma, tehat amikor mindig szituacidhoz kététten, a mon-
danivald kontextusatol fiigg, hogy éppen melyik jelentés az érvényes. Példaul a dhamma kifejezés
jelentései kozott megtalalhaté a ,valdsag’, a ,jelenség’, a ,vildgrend”, a valésagot leird ,Tan”, a va-
l6saggal 6sszhangban levé ,,igazsag’, a vildg természetes rendjét tekintetbe vevé viselkedés, vagyis
az ,erkolcsosség” E szemlélettel azonban egyuttal nem csupan egy-egy adott kifejezés jelentései
kozott konnyt az atjarhatésag, hanem egyaltaldban is jellemz6 az analdgias gondolkodas, amikor
a legkiilonboz6bb jelenségek pusztan a f6bb jellegzetességeik hasonldésagai miatt egymas 1étét
igazoljak, igy valosnak vagy igaznak bizonyul az, ami egy mar létezé valamire hasonlit. Mindez
magaval hozza azt is, hogy a Buddha a tankifejtései, érvelései soran gyakran alkalmazott meta-
forakat, amivel nem csupan kijelentéseinek igazsagat igazolta, hanem az atlagember szamara is
ismert és érthetd szoképekkel a példazatokon keresztiil az egyébként nehezen érthetd jelensége-
ket is kénnyebben befogadhatéva tette. Mindebbdl csak akkor keletkezik félreértés, ha a metafo-
rakat sz6 szerint értik, ontoldgiai statuszinak tekintik, mert akkor az eredeti gondolat helyett egy
masik felfogas addédik. Tipikus példai ennek a tudatra vonatkozd jelzék, melyek alapjan a tudat
latszdlag statikus, 6nalld, vagy éppen végsé entitasként jelenhet meg. Kiilonodsen a mahdjdna és
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a tibeti buddhizmusban kedvelt a tudat ,,fénylé” vagy ,fény” jellegli természetének kifejezése,
illetve gyakoriak a téri metaforak.

A Buddha beszédeiben tehat a képletes abrazolas és a logikai érvelés, illetve a valésag viszony-
latainak leirasa és a jelenségek logikai kapcsolata gyakran egybe esik. A szavaknak és azok jelenté-
seinek fent emlitett rugalmassaga alkalmas arra, hogy feloldja az egyes kifejezéseknek a valdsagot
sziik keretek kozé szorité tulajdonsagat.

A Buddha altal hasznélt fogalmak elvonatkoztatasi szintjét az dltaldnositds kézépfoka jellemzi,
vagyis kifejezései éppugy keriilik a partikularis egyedi sajatossagok hangstlyozasat, mint az em-
pirikusan tapasztalhaté valdsagtol elvonatkoztatd altalanositast, hiszen még a legaltalanosabb je-
lentésii fogalmai, mint a ,,fliggd keletkezés”, a ,.feltételezettség” és a ,valdsag” (dhamma) is a koz-
vetlen érzékelés és a mindennapi élet tartomanydba tartozo jelenségeket fejeznek ki. Ugyanakkor
a kategoriaképzés soran egy fogalom jelentését szamara a legtobb esetben nem a fogalmak tar-
talmainak hierarchikus ala-folérendeltsége (genus proximum és differentia specifica), tehat nem
a kifejezés esszencialis elemi egységeiként kezelt un. ,,kozos tulajdonsagok” adjak meg, ebbdl
kovetkezden nem is feltétleniil egyértelmtien meghatarozhatd, mi tartozik egy kategéridba, és mik
az egyes kategériak hatdrai, tehat a fogalmak belsé és kiils6 hatdrai is gyakran elmosédottak. Ezek
szerint a fogalmak funkcidja nem a kiils6 adottsagnak tekintett ,,1étez8”, a pontosan kériilrajzolhat6

»dolgok” belsé mentalis reprezentdcidja vagy visszatitkrozése, és mivel igy egy bizonyos fogalom
jelentéstartomdnya nem is feltétlentil csupan egy bizonyos meghatarozott adott dologra szoritkozik,
ezért e helyett egy kategdria inkabb a valdsag spektrum jellegti értelmezhetGségét, illetve iddbeli val-
tozékonysagat és dinamizmusat mutatja meg. A Buddha dltal hasznalt kategériak belsd szerkezetére
jellemz6, hogy egy az altalanositds kozépfokan levo tipikus jelentés koré, mint kozpont koré egyfajta
centrum-periféria skalan csoportosulnak a fogalom jelentései. A fogalmak szerkezetének ezt a fel-
épiilését a kognitiv nyelvészet Gn. ,,prototipus elmélete” a mindennapi nyelvhasznalatunk kapcsan
mutatta ki, ennyiben tehat ezzel kapcsolatban nem a Buddha egyedi sajatossagardl van szé.

Viszont amiként a Buddha keriilte az egyes kategdériak merev lehatarolasat, igy a tanitasainak
még akar legfontosabb fogalomcsoportjait sem feltétleniil tekintette egyszer s mindenkorra kész
taxondmiai besorolastinak. Bizonyos fogalomcsoportjai gyakran instabilak, képlékenyek, inkdbb
tampont jellegliek, mintsem valamiféle klasszifikalt besorolast tartalmaznanak. Az egyes foga-
lomcsoportok kozott lehet nagy az atjards, de maguk a besorolasok sem mindig véglegesen és
egyféleképpen rogzitettek, ezen kiviil ekkor sem a fogalmi ala- és f6lérendelések hierarchizalasan
alapulnak.

A Buddha mondanivaléjanak logikai kifejtésében dltalaban jellemz8 és meghatarozé a negativ
gondolkodas, ami azonban nem csupdan a nyelvhasznalat - fentebb leirt — altalanos sajatossaga-
iban érhetd tetten. A nem-azonossagra ramutat6é negativ ontolégia mar az egyes szavak alkal-
mazasakor is megmutatkozott. Gyakran hasznalta a tagadds és megfosztas nyelvi eszkozeit, mint
amilyenek a prefixumok (a-, an-, na-, vi-, nis-) vagy a tagadészok (na, no, ma). A valésag harom
ismertetGjegyét harom negacidval fejezte ki, melyek az allandétlansag (a-nicca), az elégtelenség
(sz6 szerint: ,rossz lyuk™: du-kkha) és az 6nmagatlansdg (an-atta). Ehhez hasonléan a pozitiv er-
kolcesi tulajdonsagok is tagadas formajaban jelennek meg, igy tobbek kozott az érzékiségtdl men-
tesség (a-kama), a vigymentesség (vi-raga), a mohosagtdl mentesség (a-lobha), a gytiloletmentes-
ség (a-dosa) és a zavarodottsdgtol mentesség (a-moha). Negativ jelz6 illeti a nirvanat (nibbana) is,
ami sz6 szerint ,,kialvas™-t jelent. Ezt a kialvast, a Buddha szamos ,,van™-ra utalé kifejezés tagada-
saval jellemezte, mint amilyen a ,nem sziiletett” (ajata), ,nem létesiilt” (abhiita), ,nem készitett”
(akata), ,nem késztetett” (asankhata) (Ud 8, 3). Végiil, amint az lathatd volt, allaspontjat gyakran
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a mar bemutatott kettés tagadds alkalmazasaval is nyomatékositotta, amely formalizalva mondjuk
ugy hangozhat, hogy ,,nem nem-olyansag, nem masmilyenség” (a-vi-tathatd, an-afifiathata). Ezek
a példék a Buddha negativ gondolkoddsanak azt a vonasat mutatjak, amellyel nem kategorikus,
dogmatikus kinyilatkoztatasokat tett, hanem voltaképpen elkeriilte azt, hogy egy kategorikus ki-
jelentéssel egy masik kategorikus kijelentést allitson szembe.

7. A Buddha negativ dialektikaja

7.1. A negativ dialektika szemlélete

A dialektika gondolata arra hivja fel a figyelmet, hogy maguk a dolgok nem azok, amik, hanem

azok, amik nem, minthogy minden valésagos dolog potencialitast hordoz, tudniillik az 6nazonos-
saganak a megvaltozdsat, a jovoben mas valamivé valas lehet8ségét. A dialektika ezzel egy ,,pozitiv”
létrehozasa a negacio eszkozével, a ,van” és a ,,nincs’, a ,,1ét” és a ,,semmi” ellentéteinek az egysége.
A negacid ily médon a tagadds tagadasa, aminek dialektikdja a korabban tagadottal levé szintézis-
hez vezet, és ez igy pozitiv végsé6 befejez6dést eredményez.

Ezzel szemben a negativ dialektika nem vezet szintézishez, pozitiv véghez. Itt is dialektikarél
van sz6, mivel a valdsag ontoldgiai negativitasara, azaz a dolgok nem-azonossagara és ki nem
elégitd voltara utal, de anélkiil, hogy egyben valamilyen automatikusan vagy logikai sziikségsze-
riiséggel bekovetkezd pozitiv végkifejletet prognosztizalna. Ebbél kovetkezGen a helyes gondol-
kodas és a helyes cselekvés nem is lehet mas, mint negativ, aminek meghatdrozé mozzanata az
identitasba rogziilés elutasitasa. Itt voltaképpen az eldologiasodas és az elidegenedés folyama-
tanak a megforditdsardl, mintegy visszavételérdl van sz6. Elséként is az otlik szembe, hogy az
altalanosité fogalmisag eldologiasitja a 1étezGket, de a dologiasitasnak csak egyik mddja a fogal-
mi elvonatkoztatas, egy mdsik valtozata az alanyisagtol elvalasztott targyisag 6ndllénak tekintése,
vagy akar elidegenedettként szembedllitasa a szubjektummal. Mindehhez hozzatehetd az az eset
is, amikor magat az alanyt kezelik targyként, dologként, vagyis az alany egy identitdsba, a valto-
zatlan 6nazonossagaba rogziil.

A negativ dialektika allaspontjardl a dolgok nem azok, amiknek gondoljuk, fogalmainkkal
megjeloljiik vagy akar aminek érzékeljiik. A negativ jelentése tehat egyfell az eleve adottsag ,,po-
zitivitdsanak” elvetése, tagadasa azaltal, hogy felhivja a figyelmet annak hiany-természetére, mu-
landdsagara és ki nem elégit6 voltara, illetve masrészt megszabadulas a valosag egyedi sajatossa-
gait elfedd fogalmi altalanositasoktol, és ezzel a nyelvileg is és élmény szinten is 1étrehozott dualis
alany-targy viszony tévképzetét6l. Ennek nyoman a negativitas azt is jelenti, hogy az ily médon
mesterségesen keletkezett kiilonallé alany és targy kozé folytonosan beékelt és egyre inkabb bé-
viilé képzetek, gondolatok, fogalmak, nézetek kiterjesztett sokasagat ez a szemlélet lebontja, hi-
szen ezek egyrészt elfedik a tényleges valdsagot, masrészt ezek a konstrudlt adottsagok is a veliik
levé téves azonosulas alapjat képezik.

A negativ dialektika szemléletében a gondolkodas szamara megkeriilhetetlen a fogalmi alta-
lanositas megtorése, amivel persze nem csupdn az ontoldgiai negativitas nyelvi kifejezhetdsége
valik nehézzé, de sajat logikajabdl kovetkezik, sajat 1ényegéhez tartozik, hogy végképpen megkér-
déjelezddik a negativ dialektika 6nallé nézetté vagy elméletté formalasa is. Ebbdl az 6nreflexiobol
azutan nem csupan minden absztrakt elmélet elvetése kovetkezik, hanem az is, hogy e logikai
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zsakutcdbdl a kivezetd utat a gyakorlati tapasztalat valdsag-élménye adhatja meg. A kozvetlen
megtapasztalds soran ugyanakkor nem csupan a konkrét, a dinamikusan valtozé egyediek érzé-
kelhetdk, hanem azok egymassal levé kapcsolatai, viszonylatai is megmutatkoznak. A gyakorlati
tapasztalat viszont csak akkor jut el a val6saghoz, ha nem egyszertien meg¢éli a val6sag hiany-ter-
mészetét, hanem egytttal ebbdl az élménybdl hianyzik a torténeti vonal is, illetve az id8beliség
mellett egyaltalaban nem iranyul semmiféle mas 6nmagan tulira vagy azon kiviilre sem. Aki az
itt-és-most jelen valds tapasztalataira dsszpontosit, az mentesiil a mult nyomasanak és a jovo
elvarasainak a terheit6l, megszabadul a mult hordalékaitdl és a jovére vonatkozé képzelgésektdl.
S6t, a tudatos jelenlét az ,,itt-és-most”-ban kiemel még a jelenbe t6rténé passziv belestippedés-
bél is, mindezért ennek a tapasztaldja a valos helyzeteket komplexebben atlatja, igy szamara egy
adott konkrét helyzetben a kitlizott célnak a leginkabb megfeleld cselekedet vélasztasa kinalkozik,
és ezaltal egy az automatizalédott megszokottdl eltéré ujnak a belatasa kovetkezhet. A negativ
dialektika voltaképpen a szabadsag letéteményese.

7.2. A negativ antropologia

A Buddha negativ dialektikaja azonban nem csupdn a fentiek szellemiségével 6sszhangban, a sajat
logikajabol kovetkezden nem 1épett fel az 6nalld elmélet igényével, de mds szempont miatt sem.
Szerinte a tapasztalds osszfolyamataban kezdetként az érzékszervi benyomas (phassa) emlithetd,
ami kivaltja az érzést (vedana), majd az észlelés (sarifia) és a gondolkodas (citta) utan kovetkezo
tazis a nézet (ditthi) lehet, amikor a gondolkodas sematizalédva egy szemlélet rogziiléséhez, meg-
merevedéséhez vezet. A jelz6 nélkiil hasznalt ,,nézet” sz6 nala val6jdban téves nézetet jelent, mig
ellentéte jelz6t kap, vagyis ,igaz” nézetnek (samma-ditthi) nevezi, bar olykor kiilon is hasznalja
atéves nézet (miccha-ditthi) kifejezést is. A kovetkez6 1épés mar a ,,nézethez folyamodas” (ditthigata),
magyardn az absztrakt spekulativ elmélet kialakitasa és az ahhoz ragaszkodas lehetne, amivel kap-
csolatban azonban a Buddha kijelenti, hogy ez a nézet béklyéja (ditthisarinyojana), amit 6 mar félre
dobott (apanita) (MN 72).

A Buddha negativ dialektikdja ugyanakkor nem meriil ki abban, hogy szemléletével az identita-
sokat megkérddjelezi, nem pusztan annak megallapitdsat jelenti, mi az, ami nem valésdg, hanem
e mellett egyuttal — természetesen szintén nem egy 6ndllé elméletben - a valamilyen el8zetesen
meglevének feltételezett, mindenkiben kozos ,emberi 1ényeg” vagy ,,pozitiv” szubsztancialitas
altali meghatarozottsag hidanyan alapuld negativ antropoldgiai felfogast is megfogalmaz. Ezzel
nem csupan ramutat az emberi 1ét valésaganak altalaban vett hidnyossdgaira, az elégtelenségre,
hanem még azzal is szamol, ami nem olyan, amilyennek szerintiink lennie kellene, vagy azzal,
hogy valami van, aminek szerintiink nem kellene lennie. Az elégtelenség negativitasa végiil is
megmutatkozhat a (1) a testi fajdalom és a mentalis gydtrelem szintjén; (2) a vonzalmak szintjén,
amikor is ki nem elégit6 a nem kedvelttel 6sszekapcsolddva lenni, a kedvelttdl elvalasztva lenni,
a vagyottat el nem érni; (3) abban a korldtozottsagban, amely a személyiségrél alkotott iden-
titasképzetekbe rogziilés kovetkezménye (SN 56,11). Ez utébbi korlatozottsag megmutatkozik
a nem-tudasban (avijja), vagyis a tapasztalatok téves kognitiv feldolgozasaban, ezzel egyaltaldan
az érzékelés és a gondolkodas korlatoltsaganak a hianyossagaban. Mindemellett az atlagember
viselkedésének és gondolkodasanak alapveté motivacioi és mozgatderdi is negativak. A Buddha
valamennyi negativ motivaciot harom tényezdre, az alapjaikra vezet vissza, amelyek a mohésag
(lobha) vagy vagy (raga), a harag (dosa) és a zavarodottsag (moha) (AN 3, 34 és 69-70).
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Feltin6, hogy a Buddha megfogalmazaséban még az 6ntudatlanul meglevé veliink sziiletett
hajlamok mindegyike is idvtanilag negativ minéségii. A csecsemének nincsen tuddsa a szemé-
lyiségrél (sakkdya), igy nincs is nézete réla, de hajlama van a személyiség (tév)képzetének (sak-
kaya-ditthi) kialakitasdra. Nincsenek eszményei, tehat kételye sincs, de a hajlam erre megvan
benne. Nincsenek erkoélcsi szabdlyai, de hajlam van benne a szabédlyokhoz és szertartasokhoz
valo6 ragaszkodas irant. Nincsenek érzékszervi élvezetei, ezért érzéki vagy sincs benne, de hajlama
van az érzéki vagyra. Nem tud a lényekrdl, tehat nincs is rosszakarattal irantuk, de a rosszindulat
hajlama megvan benne (MN 64).

Mindebbdl a sok negativitasbol azonban egyaltalan nem valamiféle depressziv pesszimizmus
kovetkezik, hiszen ezek csak a negativ dialektika modszerével bemutatott negativ ontoldgia jel-
legzetességei, és ezek megfelelé feldolgozasa éppen hogy a szenvedésektdl megszabadité meg-
vildgosodas felé vihetik a gyakorlét. A kulcskérdés az, hogy a valdsag ki nem elégité voltabdl
(dukkha), vagy az alkalmasint el6fordulé kellemetlen, fajdalmas (dukkha) érzésekbdl milyen ma-
gatartas kovetkezik, a képzeti és fogalmi kiterjesztésekkel a szenvedés (dukkha) keletkezik, vagy
a téves ,pozitivitdsok’, identifikdcidk lebontasaval a szabad 6nmeghatarozottsag valik lehetévé.
Mindemellett azért a szenvedés, a negativitas megtapasztalasa tamogatdja is lehet a szenvedések-
bél kivezetd ut megtaldlasanak. Ez utobbi lehetdséget nem csupan a Buddha vette észre, hanem
példaul gorog kortarsa, Aiszkhiilosz is, amikor tragédidjaban a mdBet pabog (a szenvedés révén
tanulas) gondolatat fogalmazta meg (Agamemnon 177).

7.3. A Buddha és a frankfurti iskola

E ponton érdemes kitérni arra, hogy a Buddha gondolkodasaban fellelheté negativ dialektika —
amely kifejezést természetesen 6 nem hasznalta - minden hasonldsag vagy éppen egyezés ellenére
sem teljesen azonos a frankfurti kritikai iskolaban a Herbert Marcuse és Theodor Wiesengrund
Adorno altal megfogalmazott negativ dialektikaval. Az eltérések sokasagai koziil roviden kiemel-
hetd néhany fontosabb elem.

Mindenekel6tt is a frankfurti iskola képvisel6inél a negativ dialektika kifejezésnek alapvetd-
en meghatarozo vonasa a szocioldgiai, politikai bedllitédas, a tarsadalomkritikai él, a kapitalista
tarsadalom totalis elnyomaséaval szembe allitott totalis tagadas, a Nagy Megtagadas, a rendszeren
kiviili erék felértékelése. A tarsadalombiralat a Buddha esetében nem ebben a forméaban érhet6
tetten. Igaz, a maga mddjan 6 is mintegy kivonult a tdrsadalombdl, és csatlakozott a vandorre-
meték sramana mozgalmahoz, akik mintegy labbal szavaztak az adott tarsadalmi allapotokrdl, de
nem is volt mds valasztasuk hiszen koziililk sokan — mint példaul a mindenféle népekkel érint-
kezd vandorlé orvosok (caranavaidya) — az uralkodé brahmanikus tarsadalomideolégia szerint
tisztatalanok voltak, ezért a brahmanikus tarsadalmi struktarabél és vallasi gyakorlatbol kizartak
6ket. Csakhogy ez a kivonulds a tarsadalombol akkor és ott a tarsadalom miikodésének, a spiritu-
alis utkeresésnek egyik egyre inkabb elfogadott — késdbb mar szokasossa vélt - viselkedése is volt,
még ha nem is feltétleniil olyan fiatal korban, mint ahogyan azt a Buddha tette. Mindemellett
azért a Buddha a szerzetesi Gyiilekezet létrehozasaval olyan alternativ kozosségi miikodési mo-
dellt is 1étrehozott, amelynek elveit a vilagi hatalomgyakorlds szamadra is ajanlotta, és pontokba
szedve kifejtette a megfeleléen miikodd tarsadalom alapjait (DN 16). Ezen tl még hatdrozottan
biralta koranak ideologikus tarsadalomképét is, és az empirikus hattért nélkiil6z6 brahmanikus
tarsadalomrétegz6dési ideoldgiak helyett valos szocioldgiai helyzetleirast adott.
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Azutan megemlithetd, hogy bar a kritikai iskola is és a Buddha is elveti az empirikus egyedisé-
get elfed6 ideoldgiai, metafizikai, elméleti absztrakcidkat, ezzel a tulaltalanosité fogalmi gondol-
kodast, azonban a Buddha ezeket nem tekinti az elnyom¢ tarsadalmisag eszk6zének. Ugyanakkor
mindkét dllaspont belatta, hogy a negativ dialektika gondolata sajat magara is vonatkozik, igy
nem kredlhatd belSle 6nall6 elmélet. A kritikai iskolaban ezzel egyiitt megfogalmazédik minden
korabbi ontolégia tagadasa is, mert azok rendszereinek kereteibe a valdsag nem fér bele, illet-
ve mert azok eldologiasitjak a létez8ket. Masfel6l viszont Adorno nézeteiben egyfajta negativ
ontologia mégiscsak tetten érhetd, amennyiben tugy véli, a létez6k hijan vannak a tulvildginak.
Minden ami van, csak evilagi, igy valamennyi fogalmanak a tartalma a valésagnak megfelelen
a transzcendens tavolléte, azonban nala ez egyttal a ,mds” vagy a ,totalitas” tagadasat is maga-
val hozza. A Buddha a valdsagot statikus dolgokként kezel$ ,Mi?” ontoldgiat szintén elvetette,
de helyébe a ,,Hogyan?” ontologiat allitotta. Ennek ugyan nem adott valamiféle rendszeralkotd
targyiasité filozofiai kifejtést, azonban az egyediségekbdl 6sszedlld viszonylatok teljességét még-
iscsak bemutathaténak tartotta.

Ehhez kapcsolddik, hogy a frankfurtiak szerint az egyediség fogalmilag megragadhatatlan,
ezért a valosagot meghamisito elméleti, altalanosité fogalmi gondolkodas elkeriilésére kinal-
kozé megoldds az, ami veliik ellentétes, vagyis a fogalomt6l mentes érzékelés, a tudat kozvetlen
tapasztalasa, az egyéni tapasztalds. Adorno szerint ennek a kdzvetlen megismerésnek az igaz-
sagat a fogalom nélkiili, az egyedi, az esetlegességgel mikods — valdjaban az avantgard — mda-
vészet képviseli, ezért elméleti kifejezése mégiscsak lehetséges az esztétikai elmélettel. Ezzel
szemben nyilvanvald, hogy a Buddha szerint hétk6znapi szinten 6nmagéban az egyéni empiri-
kus tapasztalas még nem eleve fogalom nélkiili, ezenkiviil a fogalommentes érzékelés letétemé-
nyesének nem a miivészetet latja, hiszen azt is inkabb a valdsagtol eltavolit6 aktusnak értelmezi,
jollehet a kés6ébbi tantrikus buddhizmusban a vizualis mivészet szimbolikus képi eszkozokkel
a valosag természetének kozvetlen megtapasztalasat nydjtja. A Buddha gyakorlati megoldast
kinal, vagyis egyrészt a szatipatthdna-vipasszand gyakorlatat, masrészt az etikat, a gyakorlati
ontologiat.

Kovetkezéként megkeriilhetetlen a szenvedés kérdéskore, mivel az a frankfurtiaknal is és
a Buddhdnal is meghatdrozd jelentdségii. A kritikai elmélet ugy véli, hogy minden fdjdalom és
minden negativitds a dialektikus gondolkodas motorja, minthogy valdjaban a fogalmisdg ellen-
fele, hiszen a fizikai fdjdalom olyan egyéni kozvetlen tapasztalat, amely nem racionalizalhato,
a fogalmisaggal nem fejezhet6 ki. Ehhez képest a Buddha éltal hasznalt dukkha kifejezés a széveg-
koérnyezettdl fiiggden jelenthet fizikai fdjdalmat, jelentheti a fogalmakkal, képzetekkel feldusitott
szenvedést, és jelenti még egydltalan a valdsag ki nem elégitd — vagyis biztos tdmpontot adé6
szubsztanciat nélkiil6z6 - voltat. Szerinte szembesiilni ez utdbbi elégtelenséggel kiindulépontja
lehet annak, hogy a gyakorlo megszabaduljon a szenvedéstél, amikor az elégtelenségb6l nem
kreal szenvedést, ami mellett persze még alkalmasint megmaradhat a fizikai fdjdalom is, amelyet

»csupan” fajdalomnak él meg, és nem duzzasztja szenvedéssé. A Buddhanadl tehat a funkcidjat
tekintve a dukkha egyik jelentése sem a fogalmisaggal szembedllithatd tapasztalat, mi tobb, az
elégtelenség belatasa is lehet akar fogalmi is, amit azutan a fogalmi kiterjesztések dekonstruktiv
lebontasanak gyakorlata kovethet.

Arra is érdemes felfigyelni, hogy a kritikai iskola az elfogadhatatlan, mindent totalisan urald -
tehat a fogalmisag, az absztrakt, a nem-igaz altalanossag altal dominalt, elnyomo - jelenben nem
lat jovSbe vezetd dinamikat, ezért a jovét nem pusztan a multtal, hanem sokkal inkabb a jelennel
szembendll6 tagadasként fogja fel, azaz csak a jelennel torténd totalis szakitas vezethet a jovébe.
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Ezzel szemben a Buddha alldspontjaban egyrészt a jelenben mar meglevé tidvtanilag pozitiv ké-
pességek — egyéni és tarsadalmi szinten egyarant — nem megtagadni valok, hanem a jové taptala-
jai, mdsrészt egyéni szinten a gyakorl6 szamara a kivanatos j6v6 nem is mas, mint az itt-és-most
jelenlevé valosaga, ami kulcsmozzanat a szenvedésektél megszabadult 4j személyiség kibontako-
zé4sa szdmdra.

Végiil annak megallapitasa addédik, hogy a frankfurtiaktdl eltéréen a Buddhdnal nem lathato
az egyedi antindmikus — mondhatni abszolutisztikus - szembeallitasa az altalanossal. Az egyedi-
ség redukcionista uralma helyett teret enged az egyediek kozotti viszonyok, kapcsolati hal6zatok
racionalis megértésének, a helyes vagy igaz nézetnek (samma-ditthi), vagyis az egyes és az altala-
nos kozotti kozepet, a kiilonosséget képviseli.

8. Negativ ontologia versus negativ teologia

A Buddha negativ dialektikdjaval jar6 negativ ontolégia ugyan a nem-azonossag elvét képviseli,
viszont félreértés lenne a Buddha negativ gondolkodasat egyfajta negativ teolégianak tekinteni.
A transzcendens szubsztancia létezésének ,,igazolasara” egy sajatos mdd az ugynevezett negativ
teologia. A negativ teoldgia szerint a transzcendens szubsztancia vagy az Isten valésagos ugyan,
de nem irhat¢ le pozitiv fogalmakkal, ezért azzal jellemezhet6, hogy mi minden nem. Istennek
nincsen neve, nincsen formdja, kimondhatatlan, megragadhatatlan, nem elgondolhat6. Ez
a tagadas implicit formaja, ami ugy utal az egyedin és a fogalmi gondolkodason tdlira, hogy
a transzcendens 1étez6é misztikus megismerését (fel)tételezi, és azt a tagadasok révén hallgatola-
gosan elfogadja. A negativ teoldgia tehat egyaltalan nem negativisztikus a végsé valdsag vonat-
kozasaban.

Felmeriilhet a gondolat, miszerint a Buddha 4ltal alkalmazott negacidk valéjaban a negativ
teoldgia logikajat kovetik, mondvan, hogy az egyesekre vonatkozdé negacidk indirekt médon,
implicit tartalmukat tekintve, mintegy hallgatélagosan jovahagyjak vagy elismerik az univerzalis
szubsztancia 1étét. Csakhogy a Buddha éppen a barmilyen — akdr transzcendens — szubsztancialis
végsd 1étezd valosagossagat tagadja. Szamadra a tényleges valosag nem az egyediség, a konkrét,
a partikularis valamiféle transzcendens meghaladdsa, ami éltal valamilyen - esetleg akar nyel-
vileg ki sem fejezhet$ — legfels6bb valdsdghoz lehet eljutni, hanem a tényleges konkrét valdsag
akkor tarul fel kozvetleniil, ha a tapasztalas mentes a fogalmisdgtol, az alany-targy dualitasatol és
a képzetek, a fogalmak kiterjesztésétdl, és ez nem mads, mint a valdsag itt-és-most. A végsd, leg-
felsGbb valosag létezését igenld negativ teoldgiaval tehat szoges ellentétben all a negativ ontologia,
amely éppen mindenféle szubsztancialitas létezésének a tagadasa.

Ha a Buddha szubsztanciaellenességét a negativ teoldgia logikajaval értelmezik, akkor volta-
képpen annak a gondolatmenetnek kellene adédna, hogy a szubsztanciat (attd/atman) azzal irja
le, ami az nem, csakhogy a Buddha altal alkalmazott legalapvetébb negéacié éppen a ,,nem-szubsz-
tancia” (anatta/anatman), ami tehat nem egyszertien explicit tagadasa a szubsztancianak, de nem
is utalhat implicit médon sem valamiféle szubsztancia valdsagossagara. Amennyiben viszont ezt
a negaciot csak az egyéni individualis létre tartjak érvényesnek, de nem vonatkoztatjak az univer-
zalis szubsztancidra is, és ezzel foltételezik, hogy azt a Buddha mintegy hallgatélagosan mégiscsak
elfogadta, akkor ezeknek az 6tleteknek azt a gondolatmenetet is érdemes lenne megfontolniuk,
hogy a Buddha nem azért nem tagadja az univerzalis szubsztanciat — bar amint az lathaté volt,
ez nem igy van -, mert elfogadja, hanem azért, mert nem volt sziiksége annak el6zetes feltéte-
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lezésére, hogy azutan tagadja azt. Raadasul amikor az individualis szinten a ,,Mi?” vagy ,,Ki?”
kérdésekre egyaltalan nem valaszolt, akkor szintén nem azért tagadta meg a valaszt, mert azt
hallgatélagosan szubsztanciaként elismerte. Ha egyszer az egyedi 1étez6k valdsagat képes min-
denféle univerzalis - és egyedi — szubsztancia nélkiil megmutatni, akkor ugyan milyen értelme
vagy szerepe lehetne a szamadra egy univerzalis szubsztancia akar hallgatélagos elismerésének?
Mindemellett amennyiben a Buddha foltételezné egy univerzalis szubsztancia létezését, ugy
pusztan gyakorlati szempontbdl is kifejezett érdeke lenne azt nem elhallgatni, hanem nyiltan
sz6lni réla, mivel akkor a spirituélis gyakorlat Iényege, végsé célja éppen ezzel a szubsztanciaval
val6 azonosulas elérése lehetne.

Ezzel kapcsolatban esziinkbe juthat Pierre Simon Laplace valasza Napdleonnak arra a kérdésé-
re, hogy miért nincs az égi mechanikarol sz616 konyvében a Teremtd megemlitve: ,,Je navais pds
besoin de cette hypothése” (Nem volt sziikségem erre a hipotézisre).

9. A negacid logikaja

Arra mar Arisztotelész is felfigyelt, hogy a tagaddsnak alapvetSen kétféle modozata lehetséges.
A kétvaltozat példajaként a ,,fehér” negaciojat hozta fel: (1) efvat ui) Aevkdv ([van] nem-fehér); (2)
) elvat Aevkov (nem [van] fehér). Ervelése szerint az els§ esetben van alanya annak, amit tagad,
tudniillik masvalami, a masodik esetben semmilyen alanya nincsen. A példéjat érthetébbé teszi,
amikor azt nyelvtanilag egy alannyal egésziti ki. ,Jovabba: a 'nem-fehér fa’ és a ‘nem fehér fa’ nem
egyszerre érvényes. Mert ha van nem-fehér fa, akkor van fa; ami viszont nem fehér fa, az nem fel-
tétlentll fa” (11 10 £oTiv 00 Aevkov EOAoV kal 00k E0Tt AevkOV EVAOV 0VY dpa DTTapyeL. €l yap ot
EVNov 00 Aevkodv, Eotan E0Aov- TO 62 pr) Ov Aevkov EOAov odk dvdaykn EOAov eivar.) (Organon; Elsé
analitika, 51b30).

Mindehhez hozzatehetjiik azt is, hogy a negaci6 az eltérd viszonylatrendszereken beliil is mast
és mast jelenthet. Amennyiben példaul a negaci6 a csak fekete és fehér szinekbdl allé rendszeren
beliil fordul eld, akkor a ,,nem-fehér” azonos jelentésti azzal, hogy ,fekete”, mig egy nyitottabb,
tobbszinli rendszerben a ,,nem-fehér” lehet mas szin is, egy ennél is nyitottabb, nem csupan
szinekbdl all6 rendszerben pedig lehet a rendszer barmely masik eleme, ami nem is feltétleniil
valamelyik szin. Ugyanakkor viszont a ,,nem fehér” lehet e harmadik lehetdség, vagy akar éppen
barmilyen 1étezd jelenlétének a tagaddsa is.

Az indiai filozéfiai hagyomanyban - a buddhizmuson beliil kiilénésen Santaraksita és Ka-
malasila - szintén kétféle negdciot kiilonboztetnek meg. Az egyik esetben a tagadé partikula
az igére vonatkozik, a mdsik esetben a fénévre. Az igét - példankban a kopulat - tagadja pél-
daul az ,ez nem [van] alma” kijelentés, amikor az is lehetséges, hogy egyaltalan nincs is ott
semmi, de az is lehet, hogy valami mégiscsak van ott. Ez a tagadas a nem-implikativ negacié6
(prasajya-pratisedha), mivel nem eléfeltételez, nem allit, és nem is kinal semmit a tagadassal
kizart helyébe. A fénevet tagadd ,ez [van] nem-alma” kijelentés viszont egyértelmiivé teszi,
hogy valami van ott, ami viszont mds, mint egy alma. E masodik tagadasi format implikativ
negacionak (paryudasa-pratisedha) hivjak, mivel magaban hordozza valami pozitiv kijelentés
vagy létezd lehetdségét.

A buddhizmuson beliil érdekes sajatossag, hogy a mahdjdna két £6 iranyzata koziil a madhja-
maka a valosag liresség természetére vonatkozé gondolatait a nem-implikativ negacié segitsé-
gével alapozza meg, mig az éltala biralt csak-tudat iranyzat az implikativ negaciét alkalmazza,
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mondvan, hogy a jelenségek iiresség természetének a kimonddsa magéval hozza a durva jelen-
ségek negaciodjat, ami pedig magaban pozitive implikdlja masnak, az egyre finomabb létezésnek
a moédozatait, és végsé soron a legfelsébb valdsagot, vagyis a nem-dualis tudat folytonossagat.
Persze a nominalista madhjamaka szerint az implikativ negacio, tehat a pozitiv alternativak fel-
allitasaval és a fogalmisaggal kifejezett negacio nem vezethet a léthez két6dés megszlinéséhez,
ezért spiritudlisan haszontalan. Olyan ez, mintha valaki azzal kivannd eloszlatni a hazédban levé
kigy6 iranti félelmét, hogy nincs a hazban egy elefant. Ezzel szemben a nem-implikalt negacié
gyokerestill kiirtja a 1éthez ragaszkodds minden formajat, és nem csupan egyes jelenségek, ha-
nem minden jelenség végso, tehat iires (Siinya) és nem Kiterjesztett (nispraparica) természetének
a megismeréséhez vezet.

A hétkoznapi jézan ész logikajaban és a formalis logikaban e kétféle negacid és jelentéseik kii-
16nbo6z6sége nem teljesen magatol értetd6dd. A formalis logikaban a ,,(x) ~AX” egyarant jelenthet
egy tagado itéletet (S non est P), vagy egy un. végtelen itéletet (S est non-P). A tagad¢ itélet bar
semmit sem mond alanya allitmanyardl, de eléfeltételezi annak 1étét (S est P), amit azutan tagad.
A végtelen itélet olyan allitas, amely tagadast tartalmaz ugyan (,~Ax’, ,non-P”), de alanyanak
allitmanya a tagadotton kiviili végtelen teriileten barmire vonatkozhat.

Kérdéses, hogy mindezek fényében logikailag miként értelmezhet6 az Arisztotelész kétértékii
logikajanak keletkezése el6tt és a buddhista logikai elméleteknél is kordbban élt Buddha eredeti

»szubsztancia nélkiili” vagy ,nem-En” (an-attd) tana. Ez a nyelvi kifejezés ugyanis latszélag egy
logikailag kénnyen formalizalhaté tagadas, amit ezért azutdn nem nehéz a szimbolikus logika
jeleivel leirni, igy az an-atta az atta (,,A”) egyszerii negacidjanak (,,~A”) tlinhet. Ekkor a ,minden
val6ségos szubsztancia nélkiili/nem-En” (sabbe dhamma anatta) kijelentés - a dhammadt ,Dx”-el
jelolve - a logika nyelvén leirhatonak latszhat:

(x) (Dx D ~Ax)

Az itteni negaciot egyszerd tagad¢ itéletként (nem-implikativ negacionak) értelmezve a kije-
lentés ugyan nem eldfeltételez semmit a tagadassal kizdrt helyébe, viszont eldfeltételezi azt, amit
azutdn tagad, igy a mondat a kovetkezd lenne: ,Minden nem [van] szubsztancia/En”. Ez azon-
ban annyiban nem a Buddha alldspontja, amennyiben 6 a tagadasakor sajat gondolatmenetében
el6zetesen nem feltételezi a szubsztancialis attd meglétét, és nem megengedd azirant sem, hogy
esetleg ,valami mégiscsak van ott”, hanem mintegy e logikabdl kilépve a masok 4ltali el6feltétele-
zettséget veti el. A negaciot végtelen itéletként (implikativ negacionak) kezelve a kijelentés meg-
kett6zi a vilagot ,,Ax”-re (,,P”-re) és ,~Ax”-re (,non-P”-re), amibdl az kovetkezik, hogy akar ko-
zelebbrdl meg nem hatarozottan, de van ,,non-P”, ami egyfajta 6nallé entitasként tagadva létezik,
tehat létezik ,,~Ax” (,,non-P”), vagyis példankban az szubsztancianélkiiliség (an-atta): ,,Minden
[van] nem-szubsztancia/nem-En”. Természetesen a Buddha ezt sem 4llitotta. Gondolkodasmodja
tehat e formalis logikan talinak bizonyul.

A negaci6 tartalmanak értékelésekor a Buddha tekintettel van egy tovabbi szempontra is, mely
szerint egy kijelentés értéke aszerint modosul, hogy elvont vagy konkrét (empirikus) allitasrél
van-e sz6. Az elvont, abszolutisztikus kijelentések nemcsak értelmetlenek, értelmezhetetlenek, de
logikailag sem érvényesek, nincsen igazsagértékiik, igy negaciojuk sem jelent semmit. Szerinte
az a puszta két kijelentés, amelyek szerint valami ,van” (atthi) vagy ,nincs” (natthi), egymassal
homlokegyenest ellentmondé (ujuvipaccanika) viszonyban all. Példaul:
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1. Van masik vilag (atthi paro loko).
2. Nincs masik vilag (natthi paro loko).

Ezzel szemben ,hogyha van masik vildg”, akkor az a kijelentés, mely szerint ,,nincs mésik
vildg”, csupan az ellentét (paccanika) viszonyaban all azzal az allitassal, hogy ,van masik vilag”
Ebben az esetben téves nézetrdl (miccha-ditthi) és igaz nézetrdl (samma-ditthi) van sz6, melyek
egymasnak csupan ellentétei. Ekkor a téves nézet csak ellentétes azok nézetével, akik tudjak, hogy
van masik vilag (MN 60). Mivel egy konkrét llitas tagadasa nem ellentmondas, hanem ellentét,
ezért a téves vagy az igaz allitdsoknak van igazsagértékiik. Ezek szerint téves (miccha) és igaz
(samma) nem kibékithetetlen ellentmondasok, hanem az tidvosség fokozatai, miként a koznapi
(sammuti) és a felsdbb értelemben vett (paramattha) igazsagok is csupan az ismeretek pszichi-
kai-tudati fokozatainak az eltérései.

Még inkabb érvényes ez a szempont a negacio6 fentieken tuli, tovabbi eseteinek a kezelésekor,
amikor nemcsak a ,van” és a ,nincs” talalhaté meg, hanem formalisan 6sszesen négy lehetdség
adodik. A tetralemmanak az elvileg lehetséges, alternative igaz valaszokat kellene jelentenie, de
formallogikai értelmezése problematikus. A szamos variaci6 koziil példaként alljon itt most kettd.
A legegyszertibb valtozat kijelentéslogikai lehetne:

L.p

2.~p
3.p&~p
4. ~p & ~~p

Ebben az esetben a formalis logika szerint a harmadik kijelentés mindenkor csak hamis lehet,
igy tehat elvileg sem adhat érvényes valaszt a kérdésfelvetésre. Emellett a kettés negaci6 szabalya
szerint ~p & ~~p © p & ~p, ezért a negyedik tétel sem lehet igaz. Kérdéses tehat, hogy a négy
tétel logikailag értelmes-e egyaltalan.

A probléma megolddsat nyujthatja esetleg annak feltételezése, hogy ,,p” és ,,~p” nem ellent-
mondé (kontradiktdrius), hanem ellentétes (kontrarius) viszonyban all. Ekkor a harmadik tétel
azt kivanja kifejezni, hogy valami bizonyos értelemben - vagyis részlegesen - 1étezik, bizonyos
értelemben viszont nem létezik (példaul a vildg 6rokkévalosaga vagy végessége, a test és a tudat
azonossaga vagy kiillonbozdsége). Mivel itt az els6 és a masodik tétel kontrarius viszonyban all
egymassal, azaz lehet mindkett6 hamis, ezért logikailag megengedhetd a harmadik tétel, azonban
a Buddha ezt az allaspontot is hatarozottan elvetette (DN 1). A negyedik tétel a kettés negacié
alapjan nem mas, mint az els6 kettd konjunkciodja, azonban a kontrarius viszony nem engedi meg,
hogy mindkett6 igaz legyen, a negyedik tétel tehat hamis.

Az latszik, hogy a Buddha szamara a kijelentések kontradiktérius vagy kontrarius viszonya
a tetralemma kapcsan sem az elvi-logikai séma keretén beliil jon szamitasba. Ugyan gyakran
alkalmazta a tetralemmat annak illusztralasara, hogy az elvont kijelentések pusztdn logikailag is
érvénytelen tartalmakat hordoznak, ugyanakkor masfeldl azt is bemutatta, mennyire értelmét
vesziti még az a valamilyen konkrétra vonatkoz¢ allitas is, amelyet a tetralemma sémajaban értel-
meznek. A rendkiviil sok példa koziil emlithetd az az egyébként teljesen artatlannak latszé kérdés,
hogy ,,Ki okozza a szenvedést?” A Buddha a tetralemmaban logikailag lehetséges 6sszes valaszt
elutasitotta (SN 12, 17):



30 Keréknyomok 2023

- A szenvedés magam altal okozott (sayarir katar)?

- Nem igy (ma hevar).

- A szenvedés mas altal okozott (param katarir)?

- Nem igy (ma hevar).

- A szenvedés magam altal okozott és mas éltal okozott (sayam katari ca parar katar ca)?

- Nem igy (ma hevar).

- A szenvedés sem nem magam altal okozott, sem nem mas éltal okozott (asayarikdarari apa-
ramkaran)?

- Nem igy (ma hevar).

A Buddha magyarazata szerint itt két szélséséges téves nézet lathat6. Az egyik szerint az, aki
cselekszik, azonos azzal, aki megtapasztalja a cselekedet kovetkezményeit, a masik szerint pedig
masvalaki az, aki tapasztal. Minthogy mindkét dllitas téves, a tetralemma tovabbi kijelentései
is azok. A kontinuitas és a diszkontinuitas szélséségei helyett a Buddha ismételten a szenvedés
keletkezésének a feltételeit szamba vevd szemléletet nevezte meg a szélsGségeket elkeriil6 kozép
allaspontjanak.

Végiil is az lathat6, hogy a Buddha szerint a szélséségekbe merevitett, illetve elméletté vald
nézépontok formallogikailag téves kovetkeztetésekhez vezetnek, és a veliik valé azonosulds miatt
helytelen valdsagértelmezéseket eredményeznek, viszont mindezek tényleges negacidja nem a té-
ves szemlélet sajat logikajan beliil lehet érvényes, hanem e logikan kiviil. Amit a Buddha tagad, az
egyszertien sz6lva mindenekel6tt az identifikdcid és a ragaszkodds ahhoz.

10. Amit a Buddha nem-En tana tagadott, és amit nem

10.1. Az En (atta/atman) jelentései a Buddhdnal

Miutan a Buddha negativ gondolkoddsa nem logikai tagadas, felmeriil az a kérdés, hogy a Buddha
nem-En tana voltaképpen mit, és hogyan is tagad? Ennek tisztdzésahoz a tagadéssal kapcsolatos
Osszes fent emlitett szempont mellett megkeriilhetetlen a poliszémikus széhasznalat figyelembe
vétele is, hiszen egy adott kifejezés szitudciétol vagy szévegkornyezetétdl fliggben mast és mast
jelenthet, igy annak tagadasa is masra és masra vonatkozhat. Tobbek szdmaéra a leginkabb zavarba
ejtd kérdés a Buddha legfontosabb, kozponti gondolatat képviseld atta és anatta kifejezések jelen-
téstartalmainak a sokfélesége. Ezzel kapcsolatban mindenekel6tt arra sziikséges figyelni, hogy
e szavak jelentése nem értheté meg egy-egy kiragadott mondat alapjan, hanem mindig a tagabb
kontextus, s6t, egyaltalin a Buddha gondolkodédsanak a szemléleti kerete adja az értelmiiket.
A kovetkez6k ennek szem el6tt tartasaval igyekeznek rekonstrualni az attd és az anattd jelentéseit.
(1) Amint az a védikus és a brdhmanikus szovegekben, valamint a hétkznapi szokasos nyelv-
hasznélatban kifejez6d6tt, a Buddhanal is megmarad az attd/dtman, pusztan visszahaté névmas-
ként torténd hasznalata (,magam”), ami mell6z mindenféle tovabbi értelmezést vagy elméletet.
A ,magam” kiejtésekor az ember gyakran sajat testére, mellkasara mutat, igy nem is véletlen, ha
az attd ilyen ,6nmagam” értelemben véve akar testet is jelenthet, mint mondjuk amikor valaki
»magara veszi” a ruhdjat. Mindenesetre a ,,magam” egy térben hatarolt individualis egységre utal,
ami kiilonbozik a ,masok’-tol. Ilyen értelemben fordul el a Buddhanal példaul akkor, amikor
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ugy fogalmaz: ,Magadra vigyazva masokra vigyazol, masokra vigyazva magadra vigyazol.” (Atta-
nam rakkhanto param rakkhati. Param rakkhanto attanam rakkhati) (SN 47, 19), illetve amikor
hasonléképpen azt hangstlyozza, hogy ,,Amilyen én vagyok, olyanok 6k is, amilyenek 6k, olyan
vagyok én is. Aki 6nmagat masokkal azonosnak tekinti, az nem fog 6lni vagy 6letni” (Yatha
aham tathd ete yatha ete tatha ahari. Attanari upamari katva na haneyya na ghataye.) (Snp 705).

(2) A Buddha ezt a hatarolt individualitast egy kovetkezd szinten a visszahaté névmadson tul
mér a gyakorlatok végzésének megkeriilhetetlen alapjaként, terepeként is kezeli. Ugy véli: ,, Aki
a helyénvaloban el6szor dnmagat alapozza meg, és utana tanit masokat, az nem szennyezett
bolcs” (Attanam eva pathamam patiriipe nivesaye, athanifiam anusdseyya na kilisseyya pandito.)
(Dhp 158). Megfogalmazasa szerint a test mint hatérolt 6nmagam a szenvedés végéhez, a megvi-
lagosodashoz vezet6 hely: ,, Azt mondom testvér, nem lehetséges gyalog a vilag végét megismerni,
meglatni, elérni, ahol sem sziiletés, sem Oregség, sem halal nincs, sem elmulds, sem keletkezés.
Viszont azt is mondom testvér, a vilag végének elérése nélkiil nem lehet a szenvedésnek véget
vetni. Azt mondom testvér, éppen ebben az 6lnyi nagysagu, észleléssel és tudattal ellatott testben
van a vildg, a vilag keletkezése, a vildg vége és a vildg végéhez vezet$ t” (Attha kho avuso na
jayati na jiyati na miyati na cavati na uppajjati, naham tarin gamanena lokassa antam fiateyyar
dattheyyarin patteyyam ’ti vadami. Na cahariv avuso appatva va lokassa antam dukkhassa anta-
kiriyarh vadami. Api cahari avuso imasmim yeva byamamatte kalebare sasafifiimhi samanake
lokar ca pafifiapemi lokasamudayam ca lokanirodhari ca lokanirodhagaminim ca patipadari ti.)
(AN 4, 45).

Mivel az ember csak 6nmagit fejlesztve, csak a sajat tapasztalataira tamaszkodva érhet el a gya-
korlataiban elérehaladast, ezért a gyakran a végrendeletének nevezett utolsé beszédei egyikében
azt tandcsolja: ,,Sajat magatok szigetén tartozkodjatok, sajat magatok legyetek a menedék, mas
menedék nélkiil, a Tan legyen a szigetetek, a Tan legyen a menedéketek, mas menedék nélkil!”
(Attadipa viharatha attasarand anafifiasarand, dhammadipa dhammasarand anafiniasarand.). Az
esetleges félreértések elkeriilése érdekében tisztazza is azt, hogyan élhet valaki egy szigetként:
éber atlatassal kell figyelni a testet testként, az érzést érzésként, a tudatot tudatként, a tudattar-
talmakat tudattartalomként, feladva a vildgban sovargast és a szomorusagot (DN 16/ii, 101). Igy
nyilvanvaldan a latottban csak a latott van jelen stb., tehat a gyakorlat levalaszt minden f6l9sleges
sallangot, nem iranyul semmiféle kiilsére, amiként egyuttal nem is valamiféle kiils6 erd idézi elé
az el6bbre jutast. Mindezzel 6sszhangban fogalmazdédik meg, hogy a torekvd szerzetes éjjel és
nappal tiszta atlatassal figyeli az 6t halmazt (khandha), igy elvet minden bilincset, és maganal ke-
res menedéket (saranattano) (SN 22, 95/iii, 143). A Buddha a haléla el6tt még 6nmagara vonat-
koztatva is kijelenti, hogy eltavozom t6letek menedéket véve magamban (saranamattano) (DN
16/ii, 120), és valdban, kozvetleniil a halala el6tt végigmegy az elmélyedés fokain. Az atta tehat
ezekben a helyzetekben éppugy a gyakorlatok végzésének terepéiil szolgalé 6nmagamat jelenti,
mint amikor a Buddha a holmijaikat eltulajdonité kurtizan holléte utdn érdekl6dé harminc ifja-
nak azt javasolja, hogy a tolvaj helyett inkabb 6nmagukat keressék (attanam gaveseyyatha) (Vin i,
23), és az ifjak megfogadva a tanacsot, valdban a Buddha tanitasait kovették.

Ezekbdl az idézetekbdl, valamint a Buddha fentebb bemutatott dllaspontjaibdl egyértelmtien
az latszik, hogy a Buddha egyaltaldn nem vonta kétségbe a személy valdssagat. Ekkor ,,személy”
értelemben szerepel az attd, de ugyanigy az 6t halmaz és a fiiggé keletkezés viszonylatrendszere is.
S6t, ugyanebben az értelemben egy még ezeknél is konkrétabb jelentéssel alkalmazza a Buddha
az eredetileg is személy jelentést puggala kifejezést is, mondvan, hogy ez a névvel ellatott és egy
meghatarozott nemzetségbdl szarmazo személy az, aki a ragaszkoddas 6t halmazanak terhét fel-
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veszi, hordozza és a harom szomj (az érzékiség, a 1étezés és a nem létezés iranti szomj) megsziin-
tével leteszi azt (SN 12,22). Mindezekre tehat egyértelmtien érvényes, hogy a ,,nem-En” (anatta)
tagaddsa nem az individuumra, nem az emberi személyre vonatkozik. Ha viszont a ,,nem-En” fo-
galmat nyelvtanilag kiegészitjitk egy fénévvel, egy alannyal, tudniillik a ,,személlyel”, akkor ,,a sze-
mély az nem-En” gondolat ad6dik, ami azt jelenti, hogy maga a személy nem-szubsztancia, vagy
hiényzik beléle a szubsztancia, tehdt a Buddhdnal a ,,nem-En” kifejezés hasznalatakor semmilyen
értelemben nincsen sz6 a személy valdssagat elvetd ,éntelenségrél”. Ebbél az is kovetkezik, hogy
a Buddhanak tévesen tulajdonitott ,,éntelenség” gondolataval kapcsolatban felmeriil6 kérdések
és valaszok megmaradnak a puszta spekulacié szintjén. A ,,Ki az aki..?” tipusu felvetések igy nem
csak amiatt értelmetlenek, mert — mint fentebb lattuk - a ,,Ki?” vagy ,,Mi?” éppoly statikus je-
lentést hordozé absztrakt fogalmakra utalnak, mint a ,,van” és a ,,nincs”. E felvetések ezeken tul
még amiatt is talajukat vesztik, mert az eldbbivel szemben az empirikusan val6sagosnak tekintett
konkrét, dinamikus, valtozékony ,,személy” viszont mar megadja a valaszt az emlékezd, a tapasz-
tald, a szandékozo, a cselekvd, a torekvd, a megvilagosodd stb. alanyra vonatkozd kérdésekre.
Maskiilonben egyébként is a ,,Hogyan?” a megfelel kérdés.

Ez a személy tobb folyamat eredményeképpen épiil fel. Hogyan? A Buddha e vonatkozasban
az egymasra kovetkezd, egymast kiegészitd feltételeket metaforikusan taplaléknak nevezi. Min-
denekel6tt az anyagi taplalék az 6t érzékszerv érzékelési vagyat (raga) taplalja, az érzékelés — tehat
az érzékszervek talalkozasa az érzékelés targyaival - téplalja a kellemes, kellemetlen és semleges
érzéseket (vedand). A kellemes keresésére és a kellemetlen keriilésére iranyul6 akarat a szomjat —
ami itt az érzékelés targyaihoz ragadas, a jelen élethez kotédés — taplalja, és a tudat (vififiana) az
érzéki benyomasok tudatossagaként (mint latastudatossag, hallastudatossag stb.) a személyiség,
azaz a ,név-és-forma” (nama-riipa) taplaldja (MN 38; SN 12, 63-64).

Valdjaban ez a menet az alapja az 6nazonossag érzésének, s6t, az 6nazonossag folytonossaga-
rél alkotott képnek is. A személyiséget alkotd tényezdk valtozékony, dinamikus eseményekként,
folyamatként miikodését a vagy megkdti, azok megakadnak, megallnak, a személyiség egésze
vagy egy-egy része statikussa merevedik, igy konnyen a valtozatlan én-lényegiség képzetét adhat-
jak. Ennek a végkifejletnek az alternativéja a pszichés folyamatok szabadon engedése, az akada-
lyok eltavolitasa. A Buddha példaja szerint, ha egy haz keleti ablakan belép a fény a hazba, akkor
az megall a nyugati falon. A nyugati fal hidnyaban a fény a talajon all meg, és ha az sincs, akkor
a vizen, de ha nincsen viz sem, akkor a fény egyaltalan nem all meg. Tehat, ha nincsen vagy, ak-
kor a tudat nem all meg, nem névekszik, akkor nem keletkezik a statikus ,,személyiség” képzete,
a késztetések 6zone, és nem lesz t6bb ujrasziiletés a szenvedések létforgatagaba (SN 12, 64).

(3) Végtére is tehat megtaldlhat6 az atta azon jelentéstartomanya is, amikor az valamilyen
szubsztancialitast fejez ki. A szubsztancialis atta/atman létezésének elmélete megfogalmazddhat
partikularis, individualis szintre éppugy, mint univerzalis entitdsként. A kulcsmozzanat minde-
gyikiik esetében a valtozatlansag feltételezése.

A fentiek szerint az egyéni szubsztancialitas képzete akkor jon létre, ha vagy keletkezik a tapla-
1ék utan, és az 6romet okoz, ezért a tudat megall, és ndvekedni kezd, majd az ily médon létrejott
személyiség rogziil, megmerevedik. Marpedig ahol a tudat megall és novekszik, ott a statikus

»személyiség” jelenik meg. A személy egészére vonatkozé valtozatlan 6nazonossigaba ragadas
(sakkdya) képzete a Buddhanal nem mads, mint az 6t halmazhoz ragaszkodas (SN 22, 103). Ha
viszont mar kialakult a valtozatlan, statikus személyiség képzete, akkor a személyiség mégiscsak
megtorténd valtozasai lényegtelennek tlinve belevésznek az én-lényegiség ,,allanddsdgaba” A sze-
mélynek vannak emlékei, van sajat torténete, sajat narrativaja, amivel egy koherens képet alkot
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magardl, és a végbemend aprobb-nagyobb valtozasai — akdr kiilsé megjelenésében is — tobbnyire
fokozatos és folyamatos atmenetek, melyek inkabb a korabbi allapottal meglevé hasonldsagokat
emelik ki, vagy éppen csak azokat lattatja meg. Innen mar csak egy 1épés egy olyan bels6 alanyi
»nézépont” krealasa, amihez képest mindaz, ami ,,mas’, az rajta kiviili targy. Itt azonban valéjaban
a lényeget illetéen nem talalhatd egy eldfeltételezett, eleve adott kiilondlld ,valaki’, aki igymond
azonosul masvalamivel, hanem inkdbb a folyamat jellegi miikodések megmerevedése lathatd,
aminek végeredményeképpen végiil is a kiilonallé azonosul6 szubjektum élménye jon létre, legyen
az akar az absztrakt ,,En”, vagy éppen akar a ,tudat”. Ez a valtozatlan szubsztancialités élmény
nem all meg egy élet hatarandl, mert olyan er6teljes lehet, hogy részben egy kovetkezd ujra-
sziiletéshez vezet, részben pedig ezt az Gj létezést ugyancsak egy véltozatlan, az el6zével azonos
szubjektum tapasztalataként teszi megélhetévé.

A Buddha széméra azonban nem csupén egy véltozatlan, szubsztancidlis En uj létesiilésbe
vandorlasa értelmezhetetlen, de hatarozottan cafolta azokat a nézeteket is, amelyek az 6 szavait
félreértve ugy vélik, hogy 1étezésrdl létezésre ugyanaz a tudat vagy tudatossag (virifiana) vando-
rol az egyik sziiletésbdl a masikba. E helyett azt hangsuilyozza, hogy valdjaban a tudat mindig
a létrejottének kiilonbozo eltérd feltételei szerint folytonosan valtozik (MN 38). Amikor tehat
a Buddhanal a hordozas, a tartalmazas tudatfunkcid, a vififidna az Gjrasziiletés ,,0sszekotd” ele-
meként fogalmazodik meg, vagyis metaforikusan szélva a fogantatdskor az anya méhébe ,,1ép”
(DN 15; MN 106), akkor ez nem egy valtozatlan entitdsra vonatkozo kifejezés. Ez abbdl is latszik,
hogy Buddha az 6t halmaz (khandha) koziil a tudatot és a karmikus hatdst kivalté késztetéseket
(sankhdra) egyiittesen létesiilésnek (bhava) nevezi (AN 4, 75), amivel azt a folyamatot jelzi, mely
szerint a késztetések és a tudat ,hatdsai” (kamma) azok, amik tovabb élnek, tjrasziiletnek. Mai
megfogalmazdssal élve talan az mondhatd, hogy egy egyénileg strukturalt, az élet soran folytono-
san dinamikusan médosuld informdciécsomag hatdsanak a tovabbélésérdl van sz6. A Buddha ezt
a szavakkal nehezen kifejezheté eseményt egy szubtilis, az illattal kapcsolatos, vagyis a fak, a n6-
vények illataiban é16 (SN 31,1-22) - a védikus hagyomanyban pedig a fak, a névények illatait evo,
maskiilonben sok jelentésti, de egyebek mellett az asszonyok termékenysége felett hatalommal
rendelkezd, illetve a férfiti termékenységet képviseld (AV IV.37.7 és VIIL.6.18-19) — ,,szellemlény”
(gandhabba) metaforajaval érzékelteti, mondvan, hogy ennek jelenléte sziikséges a sziiletendd
gyermek megfoganasahoz (MN 38; MN 93).

Mindezeken tal a Buddhanak az individualis szint(i szubsztancialitds hidnyat bemutaté ma-
gyarazatai megegyeznek az univerzalis szubsztancialitast elvet6kkel. Egyenként szamba veszi
a személyiséggel kozvetlen kapcsolatba hozhaté tényezdéket, mint példaul a szem, a forma, a la-
tastudatossag, a fiil, a hang, a hallastudatossag és igy tovabb mind a hat érzékelési teriileten, illet-
ve mind az 6t halmazt emliti, melyek mindegyikérdél megallapitja, hogy mivel ezek keletkeznek
és elmulnak, igy nem lehetnek valamilyen folytonosan 6nazonos attd (MN 148; SN 22, 59). Egy
tovabbi érve szerint semmi nem lehet olyasmi, ami nem betegszik meg, nem szenved és allandd,
de amint az még fentebb lathatd volt, e szemlélet kozvetleniil és sz6 szerint ellentmond az 6sszes
egyéni szinten tulinak mondott, univerzélis szubsztanciaként értelmezett brahmanikus Atman
koncepcidjanak is, melyre érvényesnek kellene lennie annak, hogy nem betegszik meg, nem
szenved és 4llandd, és amire kimondhaté lenne: ,,En ez vagyok”.

(4) E ponton feltétleniil szitkséges leszogezni, hogy az egyéni lélek, az ugynevezett kis dtman,
és a nagybetlis Atman Nyugaton bevett megkiilonboztetéséhez semmi koze sincsen a Buddha
altal hasznalt ,,mahatta” kifejezésnek. Ez a megnevezés nem valami individualitason kiviili vagy
mogotti, netdn egyetemleges és végsé szubsztanciat jelent, hanem azt a gyakorlasdban mar el6-
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rehaladott kiemelkedd ,,nagyszert” (mahanta) vagy nagy embert jel6li, aki a testét, az erkolcsét,
a tudatat és a bolcsességét kimtivelte, ezért 6 nem korlatozott (aparitta), hatartalan (appamana)
(AN 3, 100). Amennyiben a kifejezés — bar ez bizonytalan - etimologiailag mégis az atta/atman
szoval lenne kapcsolatos, akkor az el6zbéek értelmében szintén nem jelent egyebet, mint hogy
valaki olyan értelemben vett ,,nagy 1élek”, miként azt mondjuk joval kés6bb Mahatma Gandhira
is szokds lett mondani.

A Buddha szemlélete az Upanisadok nézeteivel mds pontokon is szemben 4ll, noha a feliiletes
szemlél6 szamara megint csak az latszodhat, mintha azokkal a nézetekkel egyez6 lenne az éllas-
pontja. Az Upanisadok gyakorlatanak magvéhoz tartozik a ,,Brahman vagyok!” kijelentés, és lam,
a Buddha 6nmagardl, illetve a teljesen megvilagosodottakrol ugy nyilatkozik, hogy ,,brahmdva 1é-
vén magaval id6zik” (brahmabhiitena attand viharati) (MN 51/i, 341). Azonban e mondat, illetve
a brahmabhiitena jelentése az, hogy a ,legkivalobba valt”. Ezen a helyen tehat — nem egyediilallé
moédon - a kortarsai dltal hasznalt kifejezések sajétos kezelésérdl, azok buddhizaldsardl van szé.
A Buddha olykor egyes szavakat atértelmezett, s6t, akdr a hallgatdsdga szamara vélhetGen nem
idegeniil hangzo bizonyos etimoldgiai levezetést is adott. E gyakorlat részeként a Buddha a ,,brah-
ma’” kifejezést is buddhizalta, igy jelentése az erkolcsileg és tidvtanilag ,,legjobb”, , tiszta”. Ez az 1j
tartalom mutatkozik meg az olyan kifejezésekben is, mint a négy mérhetetlenként (appamaiisia)
is ismert legfontosabb erények (a szeret$ josag, az egyiittérzés, az egyiittorvendés és az egyked-
viiség) masik elnevezése, a ,legjobb tartdzkodasi hely, id6zés” (brahmavihara), vagy a ,,legjobb,
tiszta életvitel” (brahmacariya), valamint az elvileg lehetséges valamennyi téves nézetet bemu-
tatni képes fogalmi ,,legjobb hal6” (brahmajala). Hasonl6 jelentésvaltozas lathaté a ,,brédhmana”
(szanszkrit: brahmana) rend esetében is, amely buddhizalt tartalmdban mar nem a magat a legki-
valébbnak hirdet papi tarsadalmi rendbe sziiletett egyént jelenti. Eredetileg a papi rendhez csak
a sziiletése folytan tartozhatott egy személy, a Buddha azonban azt tekintette ,,brahmandnak’, aki
erényes tulajdonsagokkal rendelkezik, fiiggetleniil att6l, hogy milyen tarsadalmi rendbe sziiletett
(DN 4; MN 98; Ud 1, 5; Dhp v. 385-423; Snp v. 650). Hasonloképpen a nemzetségi elvet is a sajat
értelmezése szerint buddhizalta, vagyis megfosztotta a vérségi, bioldgiai jelentésétdl, és tidvtani
tartalmat adott neki. Ennek megfelelden a szakjak nemzetségébdl szarmazé Buddha a szerzetesi
Gyiilekezetének tagjait ,,Szakja-fiak’-nak (sakyaputtiya) (AN 8, 19) nevezte. Egy ujabb példa a

»harom tudds” (szanszkrit: trayi vidya) kifejezés lehet, amely eredetileg az akkor 1étez6 harom
Véda ismeretének elnevezése, a Buddha azonban azt a magasabb rendd harom tudast (pali: te-
vijja) értette alatta, amivel sajat bevallasa szerint a nem-tudas legy6zésekor maga is rendelkezett,
sok megsemmisitését. Az emlitettekhez hasonld sorsra jutott az eredetileg ,,emlékezést” jelentd
kifejezés (sz.: smrti, p.: sati) is. A Buddhdnal és a késébbi buddhizmusban ugyan megmarad a sz6

»emlékezés” jelentéstartalma, azonban e mellett egy sajatlagosan buddhista értelmet is kapott,
mint a ,valosag éber jelen-tudatossaga”

10.2. A nem-En (anattd/anatman) jelentései

(1) A nem-En (anatta/anatman) jelentései kapcsin mindenekelétt le kell szogezni, hogy a vélasz
ebben az esetben sem egysiku. Els6ként is ismételten azt érdemes kiemelni, hogy amikor a Buddha
a személyiségrol, illetve a személyiséget alkotd tényez8krol, folyamatokrol és funkcidkrol szdl,
akkor nem ezek puszta 1étét tekinti problematikusnak, hanem azt, ha ezek az egyes folyamatok és
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funkciok a ragaszkodas targyaiva lesznek. Még a késztetéseket is ennyiben, emiatt tartja artalmas-
nak, a szenvedések létforgatagaba rogzitének, amelynek kényszerit6 erejétél meglehet szabadulni,
vagyis aki megvilagosodott, az mar nem-késztetett személy, noha - mondjuk példdul akar csak az
evésre iranyul6 - szandékai még megvannak. Ugyan tovabbra is érzékel, gondolkodik és cselek-
szik, de tetteinek, beszédének és tudati aktivitdsainak nincsen még tidvtanilag pozitivnak mond-
hat6 késztetettsége sem, és hasonléképpen mar nem is hoz létre sem érdemtelen, sem érdemteli,
sem kozombos késztetéseket, ezért ndla mar nincsen karmikus kévetkezményt hozd késztetés,
vagyis nincsen létezésbe kotddés sem. Igy tehit a megvildgosodottnak lehet érzékelése, kellemes
vagy kellemetlen érzése, észlelése, szandéka és tudata oly mdédon is, hogy ezek miikddésekor nincs
meg a hozzajuk ragaszkodas, a beléjiik r6gzédés, és ekkor ezért nem alakul ki ezek korlatozo hata-
sa és a fliggés t6liik. A Buddha szerint a nirvana ugyan boldogsaggal jar, de ez érzelmi felhangok
nélkiili. A megvilagosodott emberben természetesen el6fordul a kellemes érzés, azonban ez
egyiittjar ezen érzés allandétlansaganak a megértésével, igy az illeté nem is ragaszkodik hozza, és
a kellemes érzésbol kiirtddik a vagy keletkezése, megeshet a kellemetlen érzés, amivel egyiittjar az
allandétlansaganak a megértése, egyben a kellemetlen érzésbol kiirtddik az ellenszenv keletkezése
éshasonloképpen a semleges érzésbol kiirtodik a nem-tudas (SN 12, 51; Ud 8). Ami tehat az anatta
elséként emlithetd jelentése, az annak az elvetése, hogy a személyiség az egyes alkotdit vagy azok
Osszességét valtozatlan 6nazonossagnak tekintve ragaszkodik hozzéjuk.

(2) A téves identitasokrol torténd levélasztassal kapcsolatban 1ényeges annak kiemelése, hogy
a nem-En élményének persze semmi kdze sincsen az olyan mentalis rendellenességekhez, mint
a deperszonalizacid és a derealizacid. A pszichidtriaban ezek jellegzetessége a szétesés, a tudat in-
tegrald képességének a miikddési zavara, viszont a nem-En élménye egy tijfajta, vagyis ego-centri-
kussagtol mentes integrdcio vagy kohézié tapasztalata. Buddhista kontextusban a fent emlitett tu-
datosan alkalmazott disszocidcid jelensége sem mentalis rendellenesség, nem pszichoanalitikus
értelemben vett represszié és nem valamely miikodés eltagadasa, hanem a levélasztott érzések,
érzelmek, gondolatok, viselkedések megszlinéséhez vezeté eljaras, melyben a gyakorl6 elhagyja
a rossz testi, szobeli és elmebeli cselekedeteket és kifejleszti a jo cselekedeteket. Masként szdlva
a disszociacié nem mads, mint bizonyos pszichikai folyamatok meghaladasa egy téliik mentes uj,
megvilagosodott személyiség megteremtésére. Az ex-centrikus koheziv személyiség élménye ezt
teszi empirikusan megtapasztalhatdva.

(3) Ezeken tul az anattd nem csupan az identitasba ragadas megtagaddsa és 11j személyiség
1étrejotte, hanem valamennyi egocentrikus nézépont elutasitdsa is. Azaltal, hogy az atlagember
létrehozza a tudati és testi En-képzetét, statikus En-ként értelmezi magat, mar az egyszer(i ér-
zékelése soran is mindig az ,,En” vélik viszonyitdsi pontjdva. Ezzel a bedllitddéssal minden mds
tapasztalasat is ugyanigy félreérti, és a tapasztalasi targyat négyféle mdédon foghatja fel (MN 1;
MN 109; AN 4, 200), mint ami

(1) o6nmaga

(2) o6nmaga abban van

(3) onmaga abbdl a masbdl keletkezett
(4) az,enyém”.

Ezzel szemben aki elérte a megszabadulast, az az illetd nem csupan a hétkoznapi dolgok eseté-
ben vagy az elmélyedés szintjeinek tapasztaldsakor, hanem a nirvdnat megvalositva sem véli ugy,
hogy a nirvanaval azonos lenne, vagy a nirvana-ban lenne, netan a nirvana-bdl sziiletett lenne,
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esetleg hogy a nirvéna az ,.enyém” (MN 1). A nem-En tana e vonatkozdsban tehét az ego-cent-
rikus szemlélet és személyiség helyébe az ex-centrikus tapasztalatot és személyiséget allitja, ami
természetesen Osszefligg a valtozatlansag tagadasaval (anicca) és az elégtelenség (dukkha) felis-
merésével is.

Ezek az alapvetések adjak annak a keretét is, ahogyan a Buddha nirvdnar6l mondott bizonyos
szavait jobban meg lehet érteni. A Buddha egyik hiressé vélt kijelentése ugy hangzik, hogy léte-
zik egy teriilet (dyatana), ahol nincsen f6ld, viz, tliz, leveg6; nincsen a tér végtelensége, a tudat
végtelensége, a semmilyenség, a sem észlelés, sem nem észlelés teriilete; ahol nem létezik sem ez
a vildg, sem ezen tuli vilag, sem a Nap és a Hold; ahol nincsen jovés és menés, nincsen fennma-
radas és pusztulas; nincsen keletkezés, rogzitettség vagy tovabb mozgas, nincsen tamaszték; ez
a szenvedés vége (Ud 8, 1). Tobbek kozott e szavak is alapjavd valhattak az olyan értelmezéseknek,
amelyek a nirvanat egyfajta térbeli, illetve a szokvanyos vilagon tuli transzcendens valésdgnak
tekintik. Azonban a szovegben hasznalt ayatana kifejezés a kiilonbo6z6 szovegkornyezetekben
az érzékelés altalanos alapjait jelenti, igy vonatkozik az 6t érzékszerv érzéki teriileteire éppuigy,
mint az elmélyedés — a fenti idézetben is felsorolt — szintjeinek a tapasztalataira, megmaradva
az emberi 1ét szintjén. Amint lathatd, a fenti lista éppen a késztetettség jellegzetességeit sorolja
fel, igy a mondat tulajdonképpen az emberi tapasztalds ezeket meghaladd, tehat nem-késztetett
valtozatara utal, vagyis a nirvana nem mint egy az emberi tapasztalaton tul levé és ettdl eltéré
valdsag kap jelentést, hanem mint egy j emberi létmindség jelenik meg. A Buddha fenti szavai-
ban ezért azutdn a ,,1étezik” (atthi) sz6 sem egy 6nallo, az egyéntdl elkiiloniilt ontoldgiai realitasra
utal, nem a szokdsos elvont ,van” és ,nincs” kategoridk koziil az egyiket képviseli, hanem éppen
azt a konkrét megvaltozott tudatdllapotot és 1j személyiséget, ami ezzel a ,van-nincs” dualitassal
mar nem irhaté le. Hasonl6 értelemben mondja a Buddha azt is (Ud 8, 3), hogy ,1étezik” egy
nem sziiletett (ajata), nem létesiilt (abhiita), nem készitett (akata) és nem késztetett (asankhata),
mely melléknévi jelz8k a nirvana szinonimai, mikézben e mondatban nyelvtanilag nincs is f6név

- ,valami” -, aminek ezek a jelz6i, és ami igymond ,,1étezik”

(4) Osszességében a Buddha nem-En tana nem ontoldgiai nem-En, teht nem arrél van sz6,
hogy a ,,nem-En” létezik, igy az ,,6nmagatlansag” vagy a ,nem-En” észlelése (anattasanifia) in-
kabb a hidny tapasztalasa, az ontologiai negativitds élménye, illetve az identifikaciétol mentesség
(atammaya) (AN 6, 104). Végiil is ez a jellegzetesség érvényes a legatfogdbb szinten is, tehat
a nem-En egyarént kifejezi az egyedi dolgok valtozatlan szubsztancidlis természetének a tagaddsat,
a magukban nem szubsztancidlis egyedi dolgok-ban levé szubsztancia 1étének az elutasitasat, és
a magukban nem szubsztancialis egyedi dolgoknak egy rajtuk kiviili szubsztancid-ban 1étének, igy
értelemszeriien tehat az Atmanban felold6d6 dtman koncepci6janak az elvetését is (SN 22, 59).

10.3. Az Atman buddhizalasa

Mindezekre tekintettel talan érthetébb, és nem is annyira meglepd a késébbi buddhizmus tathaga-
tagarbha (,,a buddhasdg anyaméhe”) nevt iskoldjanak a megallapitasa, amely pozitiv kifejezések-
kel fogalmazza meg a buddhasag és a nirvana természetét, igy a nirvana négy pozitiv aspektusarol
is szOl. E szerint amig a létforgatag olyan negativ jelzékkel irhat6 le, mint dllandétlan (anitya),
szenvedésteli (duhkha), onmagatlan (andtman) és csunya (asubha), addig a nirvana természete
nyilvanvaléan ezek ellentéteivel érzékeltethetd, vagyis a nirvana allandé (mitya), boldogsagos
(sukha), En (atman) és szép (Subha). A szoveg tehat a valosag nirvandban megmutatkozé igazi
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természetét nem ,,nem-En”-ként (anatman) mutatja be, hanem a hindu szemlélethez hasonléan
tgy jellemzi, mint ami ,,En” (atman).

Az dtman szerepének ezt a csak-tudat tanban és a tathdgatagarbha tanitasaiban eléfordulé po-
zitiv értelmd alkalmazasat gyakran a buddhizmus hinduizalasaként értelmezik. Ezek a fejtegeté-
sek részben az alapjat képezhetik a buddhizmust a hinduizmussal azonosnak felfogé nézeteknek
is, noha voltaképpen éppen az ellenkezdje tortént annak, mint amit feltételeznek. A szubsztancia-
nélkiiliség ugyanis mégsem tlint el e tathdgatagarbha tanban sem, mivel a sz6vegben megszdlalta-
tott Buddha e tanitas kifejtésekor ugyan azt a kijelentést teszi, mely szerint ,,Soha nem allitottam,
hogy a lényeknek nincsen Lelkiik (atman)”, de a kovetkezd gondolatban maér arrdl nyilatkozik,
hogy ,Csak a lények kedvéért esett sz6 a Lélekrdl, valojaban nincsen Lélek”. A tovabbiakban
a fejtegetés tartalma szerint bizonyos értelemben van, bizonyos értelemben pedig nincsen Lélek,
végiil megallapitja, hogy sem nem van, sem nem nincsen Lélek (Mahaparinirvana-sitra 111, 3.
és XXV, 23., T 769c). Valéjaban tehat a gondolatmenet teljessége a jol ismert tetralemmat alkal-
mazza (van; nincs; van is és nincs is; sem nem van, sem nem nincs), amivel éppannyira a fogalmi
dualitds, az ,,En’, a ,,Lélek” létére vagy nem létére vonatkozd kérdések értelmetlenségét kivanja
illusztralni, mint a Buddha altal haszndlt tetralemma logikaja. Mindemellett e felfogasban az dt-
man itt is és mas helyeken is — miként tobb szévegben a mahdtman is - mindig a Buddha-természe-
tet jelenti, ami viszont nem mas, mint az tirességtermészet (sitnyata) megvaldsulasa. Az ,lires” itt
annyit tesz, hogy szubsztanciatol ,mentes”, viszont ami ontoldgiailag az iirességgel megalapozott,
az a szubsztancianélkiiliség valosaga. Amivel tehat itt taldlkozunk, az nem annyira a Buddha
tanainak, a buddhizmusnak a hinduizaldsa, hanem éppen ellenkezdleg, egyes kortars hindu gon-
dolatok és kifejezések buddhizalasa, amihez hasonléra mar a torténelmi Buddha is szamos példat
adott. Tehat az andtman ilyeténképpeni azonositasa az dtmannal - vagy akar a tudattal, illetve
a tudat azonositdsa az dtmannal — sem az andtman-tan ,elaruldsa’, hinduizaldsa, hanem a hindu
dtman eszméjének a megfosztasa a szubsztancialis értelmezéstdl.

Ennek a fogalmi véltasnak a magyarazataként a Mahdparinirvdna-sziitra egy példazatot ad a jo
orvos torténetérdl. Eszerint egyszer egy kiralysagban volt egy orvos, aki mindenféle betegségre
allandéan valamiféle tejterméket irt fel gyogyszerként, ezzel azonban tobb bajt okozott, mint
amennyi hasznot ért el. Egy alkalommal j6tt egy jol képzett orvos, aki nagy eredményességgel
gyogyitott tejtermék nélkiil, igy végiil a kiraly sajat orvosava fogadta. Az Gij orvos ezt a megbiza-
tast azzal a feltétellel fogadta el, hogy fejvesztés terhe mellett orszagosan legyen megtiltva a tej-
termékkel torténd gyogyitds. Egy ideig rendben is volt minden. Tortént azonban, hogy a kiraly
stulyosan beteg lett, mire az orvosa tejtermékkel gyogyitotta meg. A kiraly értetlenkedd kérdésére
azt vélaszolta, hogy amit korabban mondott az nem abszolut érvényt, a helyzetnek megfelelden
most igy kellett cselekedni. Nos, ugyanigy van az 6nmagatlansag kérdésével is, vagyis most nem
az andtman, hanem az dtman kifejezés az a gyogyir amely megfelel6en képes hatni az emberekre
(Mahaparinirvana-sitra 111, 3.).

Az efféle triikkozéseket a mahdjdna irodalméban {igyes eszkoznek (upaya-kausalya) nevezik,
de azt se feledjiik, hogy a szoveg keletkezésekor az indiai tarsadalomban mar a hindu nézetrend-
szer volt az uralkodo, igy aki a kortarsaihoz kivant szélni, az a szdmukra értheté nyelvezetet
hasznélhatta. Maskiilonben a szovegben olvashat6 alldspont a buddhista szoteriolégia 4j per-
spektivajat is megnyitja, mivel ekkor a pozitiv vagy ,,igenl§” beallitodas és szohasznalat a minden
emberben fellelhet6 és mindig jelenlevd, bar kibontakoztatasra szoruld boldogsagos buddhater-
mészet hirdetésével - legalabbis elvileg — mindenki szamara elérhetének lattatja a szenvedéstél
val6 megszabadulast, a buddhatermészetet mindenki a ,,magaénak” érezheti.
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11. Az ontoldgia feloldodasa az etikaban

A Buddha tanitasa mindenekel6tt gyakorlati ut, azonban a valdsag teljességet és tokéletességet
nélkiilozé mivoltat 4llité negativ ontoldgia altal jol megalapozottan. Ezt a Buddha nem feltétleniil
mindig és mindenkor mondja ki és hangsulyozza, de val6jaban mégis minden megnyilvanulasa-
ban, szavaiban és cselekedeteiben fellelhetd, persze nem ugy, mintha egy valamilyen doktrinabél
vagy 6ndllé elméletbd] deduktive levezetett, gyakorlatba ,,atiiltetett” nézetrdl volna szé. A gyakor-
latnak nem kell folytonosan kimondania vagy hivatkoznia az ontolédgiai alapjait. Ha egyéltalan van
valamilyen értelemben vett ki nem mondottsag, hallgatdlagossag a praxis végrehajtasa soran,
akkor az alkalmasint annak ki nem mondasa, hogy a val6sag szubsztancia nélkiili, vagyis ennyiben
az etika sem egyéb, mint gyakorlati ontologia, ontoetika.

A Buddha etikdja a tartalmat illetGen is gyakorlati ontoldgia, hiszen minduntalan a negativ
ontoldgia jellegzetességeit mutatja. Szamomra ennek az etikinak az egyik legmarkansabb meg-
jelenitését az a csan (zen) koan adja, amely azt kérdezi, ,,Hogyan tudsz tovabb jutni egy szaz
1ab magas pdzna csticsarol?” Ugy vélem, e kérdés nem egyszeriien a spiritudlis tovabbhaladésra
vonatkozik, hanem tagabb értelemben abba az iranyba tereli a gondolatot, hogy ugyan lehet, mar
el is érted a legmagasabb szintet, ahol mar csak egyetlen pontnyi biztos hely akad tamasztékul,
de mi van akkor, ha mar ezen is tullépsz, mi van, ha mar semmi stabil, biztos tampont nem all
a rendelkezésedre? Akkor is megallod a helyedet a gyakorlas soran vagy a mindennapi életben?
Marpedig ez a Buddha ontoetikai alapkérdése: Ha a valdsag, a vilag, a személyiséged szubsztan-
cia nélkiili, és kiils6 tamaszként, kiils6 menedékként sincsen semmiféle szubsztancia vagy végs6
entitas, akkor is megallod a helyed?

E kérdéssel messzemenden dsszhangban allnak a Buddha altal megfogalmazott erkolcsi ala-
pok. Miként ontoldgiailag a valdsag két £6 nagy teriilete kiilonboztethetd meg, a késztetett és
a késztetésektdl mentes, ugyanigy az etikaban is kiilonbség tehet6 a gondolkodasi és viselkedési
sémdkba merevitd, a pusztan azokra hagyatkozo és az azokbol kiemeld tettek kozott. A Buddha
nem fogalmazott meg elvont erkélcsi vagy plane moralizalé elveket sem, hiszen szerinte mindig
az adott konkrét helyzet fiiggvénye, hogy egy cselekedet milyen etikai jelentséggel rendelkezik.
A tettek megitélésekor kétségteleniil nagy sullyal esik latba az, hogy eredetileg milyen iranyu
a cselekvés szandéka, de még ez sem feltétleniil mindig mindent elsépré szempont. Egyazon
fajta tett az egyének helyzetétdl fliggéen kiilonbozé kovetkezménnyel jarhat. Ha példaul valaki
erkolcsosen €l és érdemei béségesek, akkor vétkes tettének stlya kisebb, mint az ugyanolyan
tettet elk6vetd, de az erkdlcsosség utjat nem kovetké. Olyan killénbség ez, mint egy csipetnyi
sOt a pohar vizbe vagy a Gangeszbe szorni. Az els6 esetben megromlik a viz mindsége, a masodik
esetben a s6 hatdsa nem érzékelhet6 (AN 3, 100).

Az azonban elsé megkozelitéssel elmondhatd, hogy az erkolcsileg jé (dhamma) nem hazudtol-
jameg a valésagot (dhamma), hanem a valdsag természetét tekintetbe véve vezet a sajat és masok
szenvedésének csokkentése vagy megsziintetése iranyaba, mig az erkoélcsi rossz (a-dhamma) a va-
l6sag természetére nincs figyelemmel, vagy azt félreérti, és ezzel szenvedések el6idézéje lesz. En-
nek egyik példajaként emlithetd, hogy a Buddha soha nem képviselte altaldnos és megsérthetet-
len erkolcsi elvként a hinduizmusban és a késébbi buddhizmusban elterjedt ,nem artas” (ahirisa)
elvét, mert a nem artds megitélése is mindig az egyes helyzetek szerint tortént. Egy cselekedet
okozhat masnak fajdalmat vagy kellemetlenséget, de adott esetben mégis meg kell tenni akar
az illet6 érdekében, akar a kozosségre artalmassdganak elharitasa miatt. Az erkdlcsos emberre
jellemz6 viselkedés ,,az igazsag tette” (sacca-kiriya), vagyis az igazsag kimondasa (AN 10, 60; MN
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86). Az igazsag kimonddsa viszont kellemetlen lehet annak szamara, akit érint, vagyis létezhet
olyan sz6 vagy tett, amely ugyan masoknak kellemetlen, de iidvtanilag helyes iranyba vezet, tehat
nem is csupan a mondand¢ igazsagértéke vagy tényszeriisége az egyetlen szempont, hanem nagy
sullyal esik latba az {idvtani elény vagy elénytelenség megitélése is (MN 58; MN 139; DN 29).
Ami a kozosség védelmét illeti, példaul egy bizonyos esetben a Buddha igen hatérozottan 1épett
tel, ugyanis amikor egy szerzetest a tobbiek megfedtek vétségei miatt, és erre az illeté szerzetes
kitéréen vélaszolt, masra terelte a szot, utalkozott, haragos lett, dithongétt, akkor a Buddha azt
javasolta a szerzeteseknek: ,Uzzétek el ezt az embert, tavolitsatok el ezt az embert! Miért kellene
egy oda nem tartozénak zaklatnia benneteket? [...] Uzzétek el a sopredéket!” (Niddhamathetarin
bhikkhave puggalam, niddhamathetari bhikkhave, puggalam, apaneyyeso bhikkhave puggalo. Kim
vo paraputto vihethiyati.[...] Karandavam niddhamatha.) (AN 8, 10).

Mindehhez hozza kell tenni, hogy természetesen az erkdlcs nem azonos a szerzetesek szaméra
megfogalmazott viselkedési kodexszel vagy szabalyzattal, noha ez utdbbi is egyes konkrét meg-
tortént esetek alapjan mond ki altaldnosabb eléirasokat mintegy a precedens jog alapjan. Vég-
eredményben az dltaldnos, merev, formalizalt etika tekintélyének az elutasitasa a Buddhanal nem
szoritkozik az alapelvekre, hanem az a személyre is érvényes. O ennek megfeleléen nem is kiilsé
autoritasként irja el6 a gyakorldk szamara, hogy ,,Ne 6]j!”, hanem azt a véllalast ajanlja, hogy ,,Az
él6lények megolésétdl valo tartdzkodas gyakorlasi utjat vallalom?” (Pandtipata veramani-sikka-
padam samadiyami.) (Khp 2.). Ez tehat egyéni, tudatos belsé véllalds, szabad vélasztas, marpedig
ajo és a rossz kozotti valasztas egyéni felelssége az erkolcs egyik alapja.

A Buddhanal az tidvtanilag pozitiv tulajdonsagok koziil kitiintetett helyen all az igynevezett
négy mérhetetlen (appamarifia) vagy legjobb idézés (brahmavihara). Ezek ugyan elkiilonithetd
jellemvonasok, de azért részben egymas feltételei, részben pedig szinonimak, amennyiben lénye-
giiket illetéen egyazon viselkedés eltérd alkalmazasai. Azt is lehet mondani, hogy voltaképpen az
ontologia és az etika legfontosabb 6sszekotd kapcsai, mivel utat jelentenek az anattd/andatman
megértéséhez. A masok felé iranyuld szeretd josag (mettd) és a masokkal egylittorvendés (mu-
dita) egyértelmiien a sziik egoisztikus beallitodds meghaladasai, hogy a masokon segiteni kivano
cselekvd egyiittérzésrdl (karund) mar ne is beszéljiink. A foliilemelkedett egykedviiség (upekkha)
sem kozonydsség, hanem érintetlenség, tavolsagtartas a beleragadastdl, az identitdstol.

12. A de-automatizalo praxis

Azonban miért lehet egy személy dontés képes? Amint lathaté volt, a személy torténések soranak,
folyamatoknak egy funkcionalis egységbe kapcsolddasa. Miikodésének meghatarozo organizato-
ra a késztetés (sarnikhdra) vagy akarat, de sem ez, sem mas, mint mondjuk a tudat, nem egy 6nallé
aktor, cselekvd alany, ,,aki” mintegy mozdulatlan mozgatdja a személyiséget alkot6 tényezéknek,
illetve az egésszé Osszeallt rendszernek. Azért nem, mert voltaképpen egyik tényezd sem egyediili

»cselekv®, és mert a személy viselkedése a kiilonbozé funkciok dsszjdtékdnak az eredménye. Ez teszi
lehetdvé azt is, hogy egyszerre akar tobb — nem is feltétlentil egyben tudatossd is val6 — funkcio is
mikddjon. Igy mondjuk egyszerre lehet érezni, akarni és gondolkodni, vagy ugyanigy két funkcié
fut parhuzamosan, amikor példaul a kezdé meditalé a légzését automatikusan, mar oda sem
figyelve szamolja, mig a gondolatai ekdzben mashova elkalandoznak. A ,rendszer” nem igényli
kiils6 vagy rejtett belsé alany meglétét, anélkiil is mikodik, hiszen az alany maga az organikus
egész.
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Azon felvetések, amelyek folytonosan egy kiilonall6 bels6 alanyt keresnek, a naiv mechanikus
redukcionista materializmus talajan allnak, mivel a rendszereket alkot6 tényezék dsszekapcsolo-
dasat csak az anyagi mechanikus szerkezet analégidjara tudjak elképzelni, igy szdmukra a rend-
szer egésze nem lehet tudatos viselkedésti, ahhoz egy kiilon 6nallé ,alany” feltételezésére van
sziikségiik. Amiként Kempelen Farkas ,,A Torok” nevii sakkozégépének a miikodése is csak ugy
képzelheté el, hogy benne elrejtve iilt egy kivaléan sakkozé ember. Mintha nem is lenne mas
lehetdség, mint hogy az ember két elkiiloniilt entitas, egy ontudatlan, lélektelen anyagi mecha-
nizmus, és egy tudatos lélek dualitdsa, amikor az 6nallé6 mikodés lehetdségétdl ily médon meg-
fosztott természet a miikddéséhez folytonosan raszorul az egyéni lélek vagy/és a transzcendens
Isten segitségére.

Azonban az elkiiloniilt alany nélkiil is miikodo reaktiv rendszerek lehetségeként gondoljunk
csak a természetben eléforduld kollektiv mozgasokra. A ,,rendszer” sok hasonlé egyedbdl épiil
tel, amelyek kozott a kélcsénhatas kozos viselkedést, spontan énszervezdd6 szinkronizaciot hoz
létre, noha koztitk nincsen iranyit6 egyed. Az él6vilagbdl egyik példaként emlithetd a seregély
csapat mozgasa, amelyben egyik egyed sem hatdrozza meg, merre haladjanak, de mindegyikiik
a kozelitkben levd 6-7 tarsukra figyel, és végiil is a csapat egésze kozdsen és egyszerre reagal le
bizonyos hatasokat. Kell6 stirtiségiik esetén a tiicskok ciripelése is szinkronizalddik, és a bioldgiai
példak még sorolhatok lennének. Taldn a leginkabb megdobbentd azonban az egymashoz kozel
tett, eredetileg eltérd ritmust ingadrak vagy metronémok sokasaganak spontan szinkronizaléda-
sa, egyszerre torténd, azonos taktusuva valé ingd mozgasa. A kornyezeti hatasokra valaszreakciot
ado, allapotat tol-ig hatdron beliil feliigyel és fenntarté nem bioldgiai rendszer példajaként a ter-
mosztat automatikus onreflexiv, negativ visszacsatoldsos hészabalyozasa emlithetd. A bioldgiai
spontan hészabalyozas legkézenfekvobb tanubizonysaga a szamunkra persze az, hogy a tulzott
hidegben remegni kezdiink, ezaltal az izommozgas némiképpen felmelegithet, a tulzott meleg-
ben viszont izzadni kezdiink, igy kissé lehilhetiink.

E példakban nem volt sem kiils6, sem belsé rejtett ,,alany”, miként a Buddha szerint az 6t
halmazzal vagy a fiiggé keletkezés tényezdivel leirt emberi személyiség esetében sincsen. Mindez
azonban nem azt jelenti, hogy a mindennapi életben vagy a statikus énképzett6l megszabadult
megvilagosodottak esetében egyfajta mechanikus automata miikddne. A fenti példakat a kol-
lektiv mozgasokra nem célszer(i egy az egyben a személyiségre alkalmazhat6 lételméleti adott-
sagként kezelni, inkdbb csak annak demonstralasara alkalmasak, hogy elvileg lehetséges egyes
tényezéknek funkcionalis egységbe kapcsolddniuk, vagyis ennek gondolata nem valamiféle fan-
tazialas vagy kitalacid. A gyakorlatban viszont az emberi személyiség — a Buddhanal is - minden
fent emlitett példdnal sokkal bonyolultabb, dichotémiakba nem beszorithat6 rendszer. Vannak
bejaratott miikodési automatizmusai, gondolkodasi és viselkedési sémai, hiszen ezek nélkiil még
az uton sem tudnank dtmenni, mivel a kiilonb6z6 élethelyzetekben mindent minden pillanatban
Ujra meg kellene tanulni, a pillanatonként valtozé helyzetek elemzés és értékelés utjan torténd
lereagalasa rendkiviil id6- és energiaigényes lenne, marpedig ezt egyszertsiti le és gyorsitja fel né-
hany automatizmus, igy egyes esetekben réjuk kell hagyni a spontan miikodtetést. A probléma ott
keletkezik, ha a mindennapokban a kordbban bejaratott vagy az Gjonnan kialakitott megmereve-
dett érzelmi, gondolkodasi, viselkedési sémak — akar csak a dontés feleldsségét elkeriild ,,kényel-
mi” okokbdl fakaddan — egyre tobb teriileten veszik at a személyiség miikodésének az irdnyitasat.

Viszont az ember nem predesztinalt, fatalisztikusan determinalt program szerint muiko-
d6 mechanikus szerkezet, mindig megmarad az automatizmusok nélkiili reagélds, a mindig az
adott helyzetre, a méasok viselkedésére adhat6 spontdn reakcio lehetésége is, amit a szatipatthd-
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na-vipasszand és az etika, tehat a Buddha altal ajanlott praxis de-automatizdlé hatasa is felkinal.
A struktardk, sémak, megmerevedett mintazatok radikalis attorését a szatipatthdna-vipasszand
puszta éber figyelme képes elvégezni, ami egy Uj személyiség kialakulasdnak a feltételeit teremt-
heti meg. Az erkolcsi dontések autondm szabadséga pedig éppen az altal adott, hogy mindenféle
éppen ,,futd program” torolhetd, illetve egy mas iranyu dontéssel feliilirhaté. Ez a Buddha etikai
felfogasanak a leglényegesebb pontja. E szandéketika szerint csak az a tett indit be egy-egy prog-
ramot — nevezhetjiik karmikus ok-okozati hatdsnak is —, amely akaratlagos, illetve amely egyben
vaggyal, ellenszenvvel vagy zavarodottsaggal telitett. Az akaratlagossag a ,,rendszer” homeosz-
tazisra irdnyultsagabol ered, vagyis abbdl, hogy létezésének folytonossagat és konzisztencijat
kiil6nb6z6 befolyasok folytonosan megkérddjelezik, amire a rendszer reagaldsa az 6nfenntartas
biztositdsa f6ként a ragaszkodas vagy az elutasitds mechanizmusainak miikodtetésével. A rend-
szer ezzel Onreflexiora, sajat allapotanak felmérésére és korrigalasara is képes, ehhez nincs sziik-
sége egy kiilon belsd vagy kiilsé agensre.

Viszont az akarat hijan a rendszer t6bbi funkcionalis egysége jut meghatarozé szerephez. Az
akaratot kikiiszobol6 allapotnak {idvtanilag negativ valtozata esetében a korabbi program — a kar-
mikus hatds - zavartalanul érvényesiil, az nem feliilirhato, és dominanssé valik a vaggyal, ellen-
szenvvel vagy zavarodottsaggal telitett tudattalan mikodés, és/vagy az Osztonkésztetések altal
uralt cselekvés. Ezzel szemben tidvtanilag pozitiv helyzetben a legtobbszér kemény gyakorlassal
elért magas éber figyelmi szint kikapcsolja, foloslegessé teszi az akarati tényezot, ezzel széttd-
ri a megmerevedett sémakat, és aktivdlhatja mondjuk az érzékelést, az érzést, valamint a tudat
funkcidi koziil az érzékelési tudatossagot, a gondolkodast és a reflektiv képességet, az akarat altal
nem kanalizalt, ezért spontdn, helyzetekhez igazodé reakcid készséget, vagy végiil a nyilt, kiter-
jesztésektSl mentes, {ires tudathoz vezet. Ez lathat6 a megvilagosodottaknal, vagy akar a harcmd-
vészet, a csikung és egyéb gyakorlatok mestereinél, akiknél mar a gyakorlataik mozgassoranak
a kivitelezése is nélkiilozi az akarati mozzanatot, emiatt a kordbban jol begyakorolt mozdulatok
Uj készséggé valva mintegy spontan természetességgel, és immar energiaval telitve zajlanak. Ha-
sonld ez ahhoz, ahogyan valaki zongoramtivésszé valik. Eleinte sok gyakorlassal, nagy odafigye-
léssel, akarattal nyomja le a billentytiket, melyek hangokat adnak ki. Késébb, gyakorlottabban
mar kevéssé kell figyelnie a billentytikre, igy azok lenyomasa mar zenét produkal. Viszont amikor
mesterré lesz, akkor mar magas koncentracidval a zenére figyel, és voltaképpen a zene nyomatja
le vele a megfeleld billentytiket.

Akkor tehat az emberi személyiség mégiscsak automata? Nem, hiszen a ,rendszer” egésze
olyan alany, akinek nem sziikséges megvarnia a program - a karmikus hatasok - végigfutasat,
ezek iranyat egy Uj akaratlagos cselekvéssel megvaltoztathatja, vagy hatasuk erejét gyengithe-
ti, illetve a merev automatizmusok helyett a spontdn reakciét és a spontan miikodési készséget
érvényesitheti, mikozben a szamara megvan a j6 vagy a rossz dontés szabadsaga is. Valaszthatja
a drogot, az alkoholt vagy lehet 6ngyilkos is, de kezdhet sportolni vagy meditalni is. Mit6l fiigg
a valasztdsa? Az egyes személyek egyfeldl sajat egyéni bejaratott viselkedési mintazataikkal, ka-
raktervonasokkal rendelkeznek, melyek lehetnek erdsek, mélyek vagy kevésbé nyomatékosak, de
emellett az egyes emberek nem is csupan 6nmagukban allnak, hanem a tarsas viszonyok is eré-
teljes befolyassal rendelkeznek a reakcidira, a viselkedésére. A Buddha nem véletleniil nevezte
meg a nem-tudds forrasaként a hitvany emberek tdrsasagat (AN 10, 61-62), miként a tuddshoz,
a szenvedés megsziintetéshez vezetd Nemes Nyolcrétii Osvény pedig nem véletleniil kezdédik
a megfeleld tarsas viszonyok, illetve kozosség segitségével kialakitott igaz nézettel és az igaz elha-
tarozdssal, majd csak ez utdn folytatodik az erkolcs részeivel, tehat az igaz széval, az igaz tettel, az
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igaz megélhetéssel, ami a komolyabb torekvék esetében a meditacidval, vagyis az igaz torekvéssel,
az igaz éberséggel, és az igaz Osszpontositassal egésziil ki. A Buddha altal javasolt praxis tehat
nem egy individuumba zart maganyos tudati aktus, hanem szocialis tartalmd, hiszen magaban
foglalja a masok iranti viszony kérdését is. Egyrészt a kozdsség békéje a kozdsség tagjainak a bé-
kéjétol fiigg, masrészt ez a kapcsolat a kolcsondsségen alapul, hiszen a belsé béke alapja a megfe-
lel6 térsas viszony, tehat az erényes emberek tarsasaga.

Roviditések

AN Anguttara-Nikdya

AV Atharvaveda

Brhad. Up. Brhadaranyaka-Upanisad
Ch. Up. Chandogya-Upanisad
Dhp Dhammapada

DN Digha-Nikaya

Khp Khuddakapatha

MN Majjhima-Nikdya

RV Rgveda

SBr. Satapatha-Brahmana

SN Sariyutta-Nikdya

Snp Suttanipata

T Taisho (shinshii daizokyo)
Ud Udana

Vin Vinaya-Pitaka
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KELENYI BELA

A tikro(z6dés)t nézo6 bodhiszattva

N emcsak a mult szézad htiszas-harmincas
éveinek magyar miivészetében fedez-
het6k fel egyre-masra keleti hatdsok, hanem
a kiskereskedelmi arucikkek reklamjaiban is.
A tanulmany megprébalja koriiljarni, hogy az
ismert grafikusmitvész és illusztrator, Lukats
Kat6 altal 1936 koriil készitett, eddig azono-
sitatlan hatterti, minden valdszintliség szerint
egy kinai Guanyin dbrdzolds alapjan megfes-
tett reklamtervet hogyan lehet visszavezetni
az eredeti képmasig, hogyan alakult ki maga
az eredeti képmas, illetve mi ennek a képmas-
nak és korai szoveges hattereinek a kapcsolata.
Olyan tovébbi kérdések is felvetédnek, hogy
miért valhatott egy Guayin abrazolds alkal-
massd egy luxus kozmetikum reklamozasara,
miben azonos és miben kiilonbozik ez a rek-
lamterv a hagyomanyos kinai megjelenitést6l,
milyen korabeli kozvetlen hatasok jatszhattak
kozre kialakitasaban, valamint a reklam ér-
dekében hogyan alakult at az eredeti vallasi-
filozdfiai tartalom. Végil a tanulmany arra is
valaszt probél adni, hogy melyik magyar cég

LUXUS PUDER

vallalkozott termékének egy Guanyin dbrazo-
lassal valé reklamozasara, és végiil miért nem
keriilhetett erre sor.

1. Lukats Kat6: Pagana luxus puder, 1936 koriil.
Reklam terve, papir, nyomat, 10,5 x 6,8 cm,
Iparmiivészeti Mizeum, Adattar, Itsz.: MLT 6673

Kulcsszavak: Guanyin, Avalokitésvara, Lukats Kato, keleti hatasok, magyar miivészet a két
vilaghabor kozott, a keleti migyiijtés torténete, reklamipar

A Hopp Ferenc Azsiai Miivészeti Mtizeumban 2016-ban megrendezett Sanghay-Shanghai: Parhu-
zamos eltérések Kelet és Nyugat kozott cimi kidllitas bevezetd szekcidja kitekintést nyujtott
a huszas-harmincas években a magyar kiskereskedelmi arucikkek reklamjaiban tetten érhetd
keleti hatdsokra is.! A Fratelli Deisinger cég tea- és kavékinalatat, illetve a Bardi Parfiiméria
termékeit bemutatd dbrazolasok kozott kiemelt helyen szerepelt az iparmiivész Lukats Katénak
a Pagana luxus pudert hirdetd reklamterve (1. KEP). Az abrdzolds tokéletesen megjelenitette

1 Sanghay-Shanghai. Pdrhuzamos eltérések Kelet és Nyugat kozott. (rendezte: Fajcsdk Gyorgyi, Kelényi Béla) Hopp
Ferenc Azsiai Miivészeti Mizeum, Budapest, 2017.
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a kiallitds tematikajat: a bal kezével 16tusztron-
jara tamaszkodo, jobb kezében titkrét emeld,
erGsen felékszerezett, mezitelen felsGtestii
delnd a buddhista ikonografianak jol megfelel-
tethetd pdzban il, mintegy megtestesitve
a Bardi Parfiiméria dltal forgalmazott Kharma
kolni jelmondatit is: ,, A kelet misztikuma 6lel-
kezik a nyugat rafindltsagaval”

Bar a kiallitas id6szakaban még nem volt el-
donthetd, hogy a titkkérben 6nmagat kedvtelve
nézegetd holgy melyik cég termékét reklamoz-
hatja, annyi kezdettél fogva feltételezhetd volt,
hogy test- és kéztartdsanak alapjan az dbrazo-
las a kinai buddhista panteon egyik leginkdbb
kedvelt alakja, a Holdat néz8 Guanyin nyo-
man késziilhetett. Guanyin (a. m. ,,Hangokra
Figyel$”) az indiai mahdjdna buddhizmus ta-
lan legnagyobb tiszteletben allé bédhiszattvd-
janak, Avaldkitésvaranak (altalanosan ismert
forditdsa a szanszkrit Avalokita-i$vara® alap-
jén ,, Alétekintd Ur’, az Gjabb kutatasok szerint
azonban a. m. , Figyel Ur” vagy ,Lithaté Ur’,
illetve egy korai kéziratbol kévetkeztethetd-
en Avalokita-svara, azaz ,Hangra Figyel6™?)
kinai megfelelGje;* egyik megjelenési for-
madja, a Holdat néz6 Guanyin (k. Shuiyue
Guanyin) Kinaban alakult ki, majd egész Ke-
let-Azsiaban elterjedt. Ez az ikonogréfiai forma

2 A zérdjelekbe irt keleti kifejezéseket tudomdnyos 4t-
irasban k6zlom: szanszkrit (sz.) kinai (k.) tibeti (t.).

3 Avalokitésvara nevének jelentése kapcsan kibonta-
kozott etimoldgiai vitardl, a tovabbi elképzelésekrol
és a kinai forditasaval kapcsolatos problémakrol lasd
Nattier 2003: 344-345; Karashima 2017.

4 AvalOkitésvara kinai kultuszat egy hires korai bud-
dhista szoveg, a Lotusz-szitra (sz. Saddharma-
pundarika-sutra) forditdsa alapozta meg, melynek
a 25. fejezetében olvashato felsorolds szerint Avaloki-
tésvara harminchdrom kiilonboz6 alakban 6ltétt tes-
tet. Ez a leirds azonban nem kiilonb6z6 ikonografiai
megjelenitéseit, hanem azokat a létalakokat nevezi
meg, amelyekben a buddhista Tant tanitja a lények
szamara. The Lotus Sutra 2007: 297-298.

5 A magyar sinologiaban a név ,,Holdat néz§” véltoza-
ta vert gyGkeret, mig a kiilfoldi szaktudomany a ne-
vének tkp. megfelelé Viz-Hold (k. Shuiyue) format
hasznalja.

Keréknyomok 2023

2. Holdat néz8 Guanyin. Dunhuang,

Mogao barlangtemplomok, 17. szimu barlang,
Ot dinasztia kora, 10. szazad. Festett papir,

82,9 x 29,6 cm. British Museum, London,

Itsz. 1919,0101,0.15
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Avaldkitésvara kinai kultuszdnak egyik fontos széveghagyomanyara, az 5., majd a 7. szazadban
kinaira forditott mahdjdna Avatamszaka-szutra (k. Huayanjing) utolsé fejezetére, a Ganda-
vjiiha-szitrdra vezethetd vissza, melyet a 8. szazad végén ujraforditottak.® Ebben Mandzsusri
bédhiszattva egy Szudhana nevd ifjut 6tvenhdrom mesterhez, a szellemi tokéletesedésre tanito
»nemes barathoz” (sz. kalyana-mitra) utasit, hogy hozzasegitsék a megvilagosodashoz. Zaran-
doklata soran, egy szigeten taldlkozik a huszonnyolcadik mesterrel, a Pétalaka (k. Putuoshan)
hegyen’ székeld Avaldkitésvaraval (k. Guanzizai).® A sziitra els6 kinai forditasa szerint a bodhi-
szattva egy fakkal és tavakkal koriilvett tisztason, gyémanttrénuson (amit a harmadik forditas
gyémaént levelt sziklaként ir le) iil, keresztbetett ldbakkal (sz. paryarika, k. jiejiafu).” Am ha
valéban a fenti szovegrész tekinthetd a vizben tiikr6z6dé Holdat nézé6 Guanyin el6képének,
akkor néhany alapveté kérdés is felvetddik ezzel kapcsolatban. Egyrészt miként viszonylik az
Avatamszaka-sziitra leirasa a Holdat nézé Guanyin korai abrazolasaihoz? Masrészt pedig hogy
terjedhetett el széles korben - a kinai Song (960-1279) és Yuan (1271-1368), valamint a ko-
reai Goryeo (918-1392) és Joseon (1392-1897) dinasztidkon ativelve — Avalokitésvardnak egy
olyan ikonografiai tipusa, amelynek neve, a Viz-Hold (k. Shuiyue) egyaltalan nem jelenik meg
a korai buddhista forrasokban?'’

A Holdat néz6 Guanyin legkorabbi ismert dbrazolasat a parizsi Musée Guimet birtokaban
levé, egy Ezerkaru Avalokitésvarat dbrazold, 943-ra datalt dunhuangi tekercskép jobb alsé sar-
kaban talalhat6 figura melletti kartus felirata alapjan lehetett azonositani.!" A bdodhiszattva egy
bambuszliget el6tt, egy toval koriilvett, 16tusztronhoz hasonld, cikk-cakkosan kimeredé sziklan
il laza tilésmoédban (sz. lalitdsana), azaz jobb labat fél-lotusziilésben maga elé huizza, bal labat
pedig az eldtte levé l6tuszon nyugtatja. Kezeiben attributumait, a flizfaagat és a vizes kancsot
tartja, alakjat pedig hatalmas, holdhoz hasonl6 fehér dicsfény veszi koriil. Az abrazolds 1ényegé-
ben megegyezik egy masik, a British Museumban taldlhato, ugyancsak a 10. szazad kozepére
datalt, 4m felirat nélkiili dunhuangi festménnyel,”? (2. KEP) a dunhuangi barlangtemplomok
falképei kozott pedig tobb hasonld, a Song-dinasztia idejében (960-1279) késziilt Holdat néz6
Guanyin dbrazolas is talalhato."? Ezek a megjelenitések — a hegy és az azt koriilvevé t6, valamint
a sziklatrén révén - ugyan jol osszevethetSk az Avatamszaka-sziitra leirasaval, azonban tobb
alapvetd részlet nem egyezik meg vele; mindenekelétt ilyen a bodhiszattva jellegzetes testtar-
tasa. A sziitra szerint ugyanis keresztbetett labakkal iil, a Song-korbdl fennmaradt és a korabbi
Guanyin-abrazolasokra azonban a laza tilésméd, vagy annak valamilyen valtozata jellemz6.™

6 Az Avatamszaka-sziitrdrol és forditésairol ldsd Hamar 2015: 87-100.

7 Az Avatamszaka-sziitra és Xuanzang leirdsa alapjan a Pétalakarol azt feltételezik, hogy a Potigai hegy Tamil Nadu-
ban, azonban Kindban a Zhejiang tartomanyhoz tartoz6 Putuo-szigettel azonositottak. Lasd err6l Ladnemets 2006:
295-339. Lasd mag Voros 2022: 38-42.

8 A Guanzizai (a. m. ,Minden létezét figyel Ur”) megnevezést is a Holdat nézé megjelenéssel szoktak azonositani, de
ez nem teljesen egyértelm, lasd err6l Pan 2007: 153-155. Guanzizairdl lasd Voros 2022: 24.

9 Lasd err6l Rosch 2014: 20-24. Lasd még Voros 2022: 43-44.

10  Soyon 2016: 31. Kései kultuszat bizonyitja a Dunhuangban megtalalt, A Buddha elmonddsa szerinti Viz-Hold Guanyin
bédhiszattva (k. Foshuo shuiyue guang Guanyin pusa jing) cimt, 958-ban masolt sziitra. Lasd Yi1 2001: 233.

11 Rosch2014:19.

12 Whitfield - Farrer 1990: 76, no. 57.

13 A Dunhuangban fennmaradt, Holdat néz6 Guanyint dbrazol6 32 festmény koziil 27 falkép és 5 papirra vagy selyem-
re festett kép taldlhat6. Wang Huimin tanulmdnyét idézi Kasai 2022: 245. Ldsd még Wang 2018: 106-108. Rosch
2014: 25, 35. 1b;.

14 A lalitdszana tilésmodrol, annak eredetérdl és kiilonbo6z6 véltozatairdl a kinai ikonografiaban lasd Huang 2022: 740.
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Erdekes médon a dunhuangi 431-es szdmu
barlang egyik falképén a Holdat nézé Guanyin
laza iilésmodban, mig egy masik, vele szemben
levé képen az iilésmdd valtozataban, a kirdlyi
konnyedség pézaban (sz. maharajalilasana, k.
suiyi zuo) lathatd, vagyis egyik labat a torzse
felé, a masikat pedig maga elé huzza, egyik ki-
nyujtott karja a felemelt térdre, a mésik pedig
tronjara tdmaszkodik.”” A Yulin barlangszen-
télyek 12. szazad kornyékére datdlt 2. szamu
barlangjaban,'® valamint a Tangut birodalom
id6szakabdl (1038-1227) szarmazo, Khara
Khotdban feltart 12-13. szazadi selyemfest-
ményeken," illetve a korszakbdl fennmaradt,
fabdl készilt kinai szobrokon a bddhiszattvdt
a kiralyi konnyedség pézéban abrazoljak.'® (3.
KEP) Ami ezt a testtartast illeti, Avaldkitésva-
ra egy masik, Indidban népszeri megjelenési
formédja, az ,Oroszlaniivoltésti” Lokésvara
(sz. Simhanadalokesvara) ugyancsak a kiralyi
konnyedség pozaban iil; kinydjtott jobb kezét

a térdén tartja, s hata mogé helyezett bal ke-
zére tamaszkodik, felséteste mezitelen, haja
pedig csomodba kotott,” tehat sok tekintet-
ben a Pagana-rekldm figurdjdhoz hasonld. (4.

3. Holdat néz6 Guanyin. Kina, Lian dinasztia kora,

11. szézad. Fa, festés nyomaival, 118.1 cm x 95.3 x
71.1 cm, Metropolitan Museum of Art, New York,
Itsz. 28.56

KEP) Mégis szinte kizdrt, hogy ékszert nem -
csak egy testén atvetett brahmana-zsindrt - viseld, jobb oldalan egy haromagu szigonnyal ellatott,
oroszlanon il6 alakjat Lukéts Katd lathatta volna, mar csak ikonografiai ritkasdga miatt is.
Osszevetve Avaldkitésvaranak az Avatamszaka-szitrdban olvashat6 leirdst a Holdat nézd
Guanyin korai abrazolasaival, a masik alapvetd kiilonbség a bodhiszattva hatterében lathatd
bambuszliget dbrazolasa és — ami elnevezésében is meghatarozé - a teliholdhoz hasonlé dics-
fény. Ezekre vonatkozéan dontd adalék, hogy a Tang-kori festészet torténetét leiro, hires 9. sza-
zadi konyv (k. Lidai Minghua Ji) szerint egy Zhou Fang (740-800) nevi miivész mar festett egy
olyan Holdat néz6 Guanyin képet, amelyen mind a bambuszliget, mind a dicsfény lathat6 volt.?
Bar a festmény nem maradt fenn, a 8-9. szdzadtol fogva feltehet6en modellként szolgalhatott
a mivészek szdmdra. A vizzel korilvett sziklatrénon lé bédhiszattva holdhoz hasonlé dicsfé-
nyének megjelenitése azért dontd fontossagu, mivel a viz és a hold, pontosabban a vizben tiikro-
26d6 hold jol ismert buddhista metafora, a vilagi jelenségek (sz. dharma) illuzérikus természetét
szimbolizaljak. Ebben az értelemben hasznaljak éket szamos buddhista sziitrdban és értekezés-

15 Lasd errél Rosch 2014: 28.

16 Wang2018:106-107.

17 Piotrovsky 1993: 198-205, Nos. 46-48.
18 Léasd Wang 2018: 105-106.

19  Lasd Bhattacharyya 1958: 127.

20 Rosch 2014: 26, Soyon 2016: 40.
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ben, mindenekel6tt a korai mahdjdna szitrdk
egyikében, a Tokéletes Bolcsesség sziitrdinak
(sz. Prajaaparamitasiitra) 25000 soros valto-
zataban (i. sz. 100-300), mint az illuzié nyolc
hasonlatdnak (sz. astamayopama, k. ruhuan
yu) egyikét, melyek annak bemutatasara szol-
galtak, hogy a jelenségeknek nincs eredendé
létezésiik, mégis megjelennek. Az erre vo-
natkozé nyolc hasonlat: az dlom (sz. svapna);
az illazié (sz. maya); a délibab (sz. marici);
a visszhang (sz. pratisabda); az optikai csalé-
das (sz. pratibhasa); a tikorkép (sz. pratibimba),
azaz a dolgok ugy jelennek meg, mint a viz-
ben tikr6z6d6 hold (sz. udakacandra), de
nincs sajat valoésaguk; a gandharvdk varosa (sz.
gandharvanagara), azaz a dolgok gy jelennek
meg, mint az isteni zenészek, a gandharvik
varosa, ahol valdjaban nincs haz, sem senki,
aki lakna benniik, és végiil a Buddha magi-
kus, valéjaban nem létez6 megjelenése (sz.
tathagatanirmita) Mindennek lényegét az
Avatamszaka-sziitra is Osszefoglalja, amikor
a buddhédkhoz vezet6 Osszpontositds soran
keletkez6 fények kapcsan igy ir:

A ,bolcsesség lampasa” nevii fény is kisugarzik:
Ez a fény minden lényt képes felébreszteni,
Es ravezeti 8ket arra, hogy az érzé 1ények
eredendden iiresek és nyugalomban vannak,
Es hogy semmilyen dolog nem létezik.
Megmagyardzza, hogy minden dolog iires,
nincs irdnyitdja, sem dnmaga,

Mint az illdziék, mint a langok, mint a vizben
tiikr6z6dé hold,

Es olyanok, mint az dlmok vagy

a visszatiikr6z6do képek,

Ilyen ez a fény.?

4. Szimhanada Lokésvara. Eszak-India, 11. szazad.
Pala, 114 x 53,9 x 18,1 cm, The Art Institute of
Chicago, Itsz. 2019.729

A buddhista dbrazoldsokon azért lathatd gloria a megvilagosodott 1ények feje és egész alakja
koril, hogy a bel6liik kidradé fényt szimbolizalja, &m a Holdat nézé Guanyin esetében kiilon-
leges jelentéssel is rendelkezik. Hogy ikonografidjanak talan legfontosabb eleme, arra nemcsak
a Dunhuangbdl szdrmazé festmények, hanem példaul a japan Seiryd-ji templomban taldlhatd

21 Buswell Jr. - Lopez Jr. 2014: 73. Lasd err6] még Yii 2001: 236-237.
22 Cleary 1993: 348
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10. szazadi kinai tiikor is utal, amelyre a Holdat néz8 Guanyin alakjat vésték ra,” s igy sajatos
moédon érzékelteti azt a buddhista elképzelést, hogy a jelenségek illuzérikus természetét a hold
megtévesztd tilkrozédése fejezi ki.** Ugyanakkor semmilyen buddhista szévegben nincs utalas
arra, hogy a Holdat néz6 Guanyin dicsfénye és a vizben titkr6z6dé telihold kozott barmilyen
kapcsolat lenne. Valdszintileg a kinai muvészek (lasd Zhou Fang festményét) kapcsoltdk dssze
az istenség és az illuzié metafordjanak gondolatat, vagyis feltehetden annak a kreativitasnak le-
hetiink tanui, ahogy a buddhista fogalmakat a hagyomanyos kinai mtivészetbe atiiltették.” Mint
azt Petra Rosch megallapitotta, az abrazoldsoknak az Avatamszaka-sziitra leirasatdl eltéré rész-
letei alapjan leginkabb az tételezhetd fel, hogy a szoveg csupan bevezetd fazisa lehetett a Holdat
néz6 Guanyin kilonféle kinai forrasokbol 6sszeallo, a késdbbiekben megszilardul6 ikonografiai
megjelenitésének.

Azonosnak latszo kiilonbségek

A Lukats Kato-féle reklamgrafika titkrot nézeget6 alakja minden valdszintiség szerint egy Holdat
néz6 Guanyin képmasa alapjan késziilhetett. A holgy kétsoros 16tusztronon, a kirdlyi kénnyedség
pézaban i, azaz jobb labat torzse felé huizza, bal labat maga elé hajlitja, bal kezével a 16tusztronra
tdmaszkodik, térdén nyugtatott jobb kezével pedig egy tiikrot emel maga elé. Oltozéke csak rész-
ben felel meg a kinai abrdzoldsmddnak: alsé testét ugyan szoknyaszer(i ruhazat takarja, de a bal
vallat félig takaro, és a jobb vallra is rahull6 lepel helyett ékszerekkel boritott fels6teste mezitelen.
Magasra tornyozott hajaban diadém, tetején pedig a csucsdisznek megfelelé dragaké. Mindez -
elsésorban a jobb kezében emelt ,,attribitumot’, a titkrot kivéve — nagyjabol meg is felel azoknak
az ikonografiai jegyeknek, melyeknek alapjan Kindban a Holdat néz6 Guanyint dbrazoltdk.
A nagyfoku hasonlésag ellenére azonban a hagyomanyos és a Lukats Katd-féle megjelenités kozot-
ti kiilonbségek szamos kérdést vetnek fel.

Férfi és/vagy n6

A kinai Holdat néz6 Guanyin-abrazolasok a bodhiszattvdt alapvetSen férfiként mutatjak be, mig
Lukats Kat6 a reklam témajabol (Pagana luxus puder) kovetkezéen természetszerileg egy nét
abrazolt az istenségnek megfeleld ikonografiai pézban. Ugyanakkor éppen Guanyin férfiként valé
megjelenitése rendhagyo, mert ellentétes azzal a tendenciaval, hogy Avaldkitésvara Kinaban néi
alakka valtozott, sot, ez az atalakulds csak itt tortént meg. Egyrészt feltehetGen azért, mert az Gsi
kinai istenndék hanyatldsa utani vallasi vakuumban Guanyin toltotte be az igy liresen maradt
helyet,” masrészt Guanyinnek a lények iranti egyiittérzést (sz. karund)) megjelenitd természete
Kinaban j6l 6sszeegyeztethetd volt a hagyomanyosan néi tulajdonsagokkal, igy az anyai erénnyel,
kiillondsen pedig a fitgyermekek addsanak képességével.® Hogy ez milyen mértékben kinai fejle-

23 Lorne - Rosch - Lunsingh Scheurleer 2002: 370.

24 Avizben tikr6z6d6 hold motivumardl a korai ujgur buddhista szovegekben lasd Zieme 2017.
25 Yii12001:239.

26 Rosch2014:27.

27  Lésd errdl Yii 2001: 407-413.

28 Lasderr6l Yi1 2001: 414-415.
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mény, azt az is jol érzékelteti, hogy a mahdjdna buddhizmusban egy bédhiszattva erényei koziil az
egyiittérzés alapvetGen a férfi, a bolcsesség (sz. prajiia) pedig a néi pdlust jeleniti meg, amint ezt
a vadzsrajéna buddhizmus két legfontosabb ritualis eszkoze, a vadzsra és a csengd is kifejezi.

Sziklaulés és 16tusztron

Mint az a korai festményeken mar jol érzékelhet6 volt, a Holdat néz6 Guanyin dbrazolasok egyik —
feltehetGen az Avatamszaka-sziitra leirasat kovetd — alapvet ikonografiai jellegzetessége, hogy
nem a buddhista istenségeknél szokasos lotusztronon, hanem egy sziklan {ilnek,”® még ha
a szobroknal legtobb esetben mar hianyzik is a sziklakat imitalo talapzat. Ugyanakkor joggal vetd-
dik fel a kérdés, ha a Holdat nézé Guanyint hagyomanyosan sziklan tilve abrazoljak, akkor miért
festett Lukats Kat6 egy 16tusztront a bédhiszattva ald? Ennek oka a feltehetéen hidnyz6 talapzat
mellett annak kézismert volta is lehetett, hogy a buddhista istenségeket altalaban 16tusztrénon
abrazoljak.*! Masrészt a kettds 16tusztron karaktere kivédloan alkalmas lehetett a praktikus haszna-
lat soran szétnyithat6 ptideres doboz megjelenitésére.

Ekszerek és szépségjegyek

A Holdat néz6 Guanyin abrazolasok ékszerei
koziil kiemelt ikonografiai szerepet kap a haja-
ba illesztett diadém, mivel Avalokitésvara
a kozepén tronolé Amitabha buddha mani-
fesztacidjanak szamit, de ugyancsak latvanyos
tobbsoros  nyaklancanak abrazoldsa is.
A Lukats Katd-féle képmads ékszerei azonban
masféle modellt kévetnek, mégpedig nagy
valdszintiséggel egy, az indo-tibeti buddhiz-
mus korébe tartozd abrazolast, hiszen a tiikrot
tarté holgy ékszereinek leginkabb a bddhi-
szattvdk altal viselt, un. nyolcféle dragako-ék-
szer (t. rat nai chas brgyad) — diadém, fiilbeva-
16k, sal, rovid és hosszu nyaklanc, kar- és
bokaperecek, v - feleltetheté meg (kiilon
érdekesség, hogy a Pagana-reklam bal karjan
abrazolt ékszer valdjaban nem karperec,
hanem az egész karon végigtekeredo kigyo...).
Csakugy, mint a magasra feltornyozott haj és 5. Avalokitésvara. Tibet, 13. szdzad. Réz, eziist

a végére illesztett dragakd, valamint a megvild-  berakassal, 31,6 x 26 x 26,5 cm, Rubin Museum of
gosodottak ,szépségjegyeinek” egyike, a két  Art, New York, ltsz. C2005.16.29

29  Lasd errél Huntington — Bangdel 2003: 220-223.
30 Lasd a Metropolitan Museum 1385-re datalt Viz-Hold Guanyin szobrat: Leidy — Strahan 2010: 146148, No. 36.
31 Lasd errél Beer 1999: 38-41.
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szemoOldok kozotti szércsomé (sz. drnd,, t. mdzod spu), ahogy az a fentiekkel egyiitt a Rubin
Museum Avaldkitésvarét laza iilésmédban dbrazold szobran megjelenik. (5. KEP)

Tukroz6dés és tiikor

A Holdat néz6 Guanyin esetében a hold - ha csak attételesen is - a jelenségek illuzdrikus természe-
tének buddhista elképzelésére utal, de dbrazolasain a sziklatront koriilvevé vizben titkkr6z6d6 hol-
dat csak a testét koriilvevo dicsfény érzékelteti, amit a szobrok esetében aligha jelenitettek meg (ha
csak nem a mogé festett hattérrel). Az istenség ikonografiai megkiilonboztetését elsésorban test-
tartasa és a sziklatron abrdzolasa biztositotta, karakterének legfontosabb jellegzetessége, a tiikro-
z8dés csak kozvetve van jelen.*? Errdl viszont a Pagana-reklamot tervez Lukats Kato nyilvanvalé-
an mit sem tudhatott, habdr a tiikor és a tiikrot tarté holgy alakja reklamterveinek kedvelt motivu-
ma volt. (6. KEP) Talén ezért nem vératlan az a meghokkentd egybeesés, hogy a bédhiszattvdt
imitald élveteg holgy éppenséggel egy tiikrot emel maga elé. Igaz, igy a 16tusztrénon iilé holgy
rajza azt a fentiecknek némiképp ellentmondé tényt illusztralja, hogy a tiikr6zédés — marmint
a Pagana puder révén kialakitott latvany - egyaltalan nem illuzio. ..

Kiilonbségnek latszé azonossagok

A htszas-harmincas évek magyar mivészetében egyaltalain nem volt szokatlan, hogy egy
mivész lemdsoljon, vagy miveinek kompozicidjiba elhelyezzen valamilyen keleti - altalaban
Buddhat abrazolé - képmast, motivumot.” Joggal vetddik fel a kérdés, hogy melyek lehettek
azok a kozvetlen hatasok, amelyekkel alkotdja a Pagana-reklam kivitelezése soran talalkozha-
tott? Lukats Kato (1900-1990) eredetileg a Képzémivészeti Féiskolan kezdte tanulmdnyait,
majd az Iparmiivészeti Iskola diszit6 festé szakdn tanult tovabb, és a grafika szakon - ahol mes-
terei Helbing Ferenc és Haranghy Jend voltak - diplomazott 1925-ben.** Az alkalmazott grafika
teriiletén kezdett dolgozni, s tobbek kozott olyan nagynevi cégektdl kapott megrendeléseket,
mint a magyar Stiihmer vagy az osztrak Altmann & Kithne.” Az art deco hatésat titkr6z6 rek-
lamgrafikai kozo6tt ugyan elsésorban a mesejelenetek dominaltak, de esetenként keleties moti-
vumokat is alkalmazott. Bar a Seffer-cég 1930-ban forgalomba hozott, Nirwana elnevezésii
strand szettjéhez készitett reklamgrafika nem karakterével, hanem inkdbb a mégétte meghizé-
d¢ tartalommal értelmezhetd keleti jelleglinek,’® az Altmann & Kiithne szamara 1934-ben terve-
zett, egy kinai védros strukturajat feliilnézetbdl abrazolé csomagolépapir és doboz mar valami-
lyen konkrét keleti el6képroél arulkodik.”” De mi lehetett az el6zménye egy olyan dbrézolasnak,
mint a Pagana-reklam, hiszen ezt csak egy ikonogréfiailag jol meghatdrozhaté minta (ti.
a Holdat néz6 Guanyin) meglehetsen pontos mdsolasaval volt lehetséges megalkotni?

32 A hagyomanyos kinai szimbolikaban a tiikérnek magikus erét tulajdonitottak, s ugy tartottak, hogy eloszlatja a ked-
vez6tlen hatdsokat, lathatévd teszi a gonosz szellemeket, és feltrja a jové titkait. Lasd errél Williams 2006: 271-272.

33  Lasd errdl Kelényi 2021.

34 Marosi2020: 15.

35 Kiss 2000: 22.

36 Kelényi2022.

37 Egger 2015: 20.
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A mester

Lukats Katé egyik mestere, a szecesszids miivé-
szi grafikit miivel6 Helbing Ferenc (1870-
1959) munkdiban® a keleti hatds el6szor
a Magyar Iparmiivészetben 1914-ben bemuta-
tott, Keleti meséket megjelenité érzéki odalisz-
kok rajzain,* majd 1921-ben, Az Ezeregy Ejsza-
ka Konyvéhez készitett illusztraciéin mutatko-
zott meg. Ez utobbi dnmagdban is egy kiilon
torténet, hiszen magyar forditasa ,Dr. J. C.
Mardrusnak a perzsa és hindu kéziratbol
késziilt betliszerinti francia forditasa nyoman”
késziilt.* A Kairdban sziiletett, tanulmanyait
Parizsban folytaté orvos, Joseph-Charles Victor
Mardrus (1868-1949) a francia irodalom és
kultara jelent6s alakjanak szamit. Miutan
a tengerészetnél vallalt munkat, keleti utazasai
soran leforditotta az arab nyelven 6sszeallitott
kozel-keleti mesék gylijteményét, az Ezer éjsza-
ka és egy éjszaka konyvét (Le livre des mille nuits
et une nuit), amely 1899 és 1904 kozott, 16
kotetben jelent meg, és azonnal nagy siker lett.
A feltehetGen 15. vagy 16. szazad idején, Szirid-
ban kialakult, mintegy 280 torténetet tartalma-
z0 kéziratot elGszor 1704 és 1717 kozott,
a francia orientalista és archeolégus, Antoine
Galland (1646-1715) tette francidul kozzé,
olyan torténetekkel egyiitt, amelyek nem szere-
peltek az eredeti kéziratban. Az elbeszélések
jelent6s hatast gyakoroltak az eurdpai iroda-
lomra, bar Galland megfelelni igyekezvén a kor-
szak elvérasainak, sok erotikus részletet kiha-

TUHMER

6. Lukats Kato: Titkrot néz6 holgy.

A Stihmer Csokoladégyar szamara készitett
csomagoldpapir részlete, 1935. Reklam terve, papir,
tempera, 50 X 65 cm, Iparmuvészeti Muzeum,
Adattdr, Itsz. KRTF 3948

gyott.*! Mardrus kés6bbi valtozata viszont nemcsak megtartotta, hanem még ki is bévitette ezeket
arészeket, ami kival6 lehetdséget adott a magyar forditas illusztratorainak.

Helbing elsdsorban a fiilledt és buja kozel-keleti milié — ndlunk tobbek kozott mar Tornai Gyula
és Eisenhut Ferenc mivészete altal is meghonositott* — bemutatasaban jeleskedett, ezért némileg
meglepd, hogy két olyan festménye is van a huszas évekbdl, melyeken kozvetett parhuzam mu-

38 Munkassagarol lasd Foldi 2020.
39 Lasd errdl Sziics 2017: 156-157; F6ldi 2018: 117.

40 Az Ezeregy Ejszaka Konyve. Genius Kényvkiadd, Budapest, é. n. [1921]. Helbing mellett Pélya Tibor, Chanthenau
Miklos és Azary Prihoda Istvan készitették az illusztracidkat.

41  Mardrus-r6l és a kiillonboz6 forditasok torténetérdl lasd Nishio - Okamoto - Sironval 2021.

42  Lasd Dénes - Szélkai 2016. A 19. szdzadi magyarorszagi orientalizmusrol és hazai képvisel6irél atfogéan lasd Mészaros

2018.
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tathat6 ki Lukats Katé tdvol-keleti
figurdt abrazolé reklamtervével.
A Pagana alakja ugyanis majd-
hogynem megfelel Helbing 1926-
ban festett, leplezetleniil erotikus
Lotusz ciml képén abrazolt, egy
létuszokkal boritott tavon kinyilt
hatalmas létuszviragbol kibon-
takozod (inkdbb kitarulkozé...),
bubi frizuras holgy megformald-
sanak. (7. KEP) Bér testtartdsa épp
a forditottja a Lukats Katé képén
abrazolt {ilésmédnak, a Kkiralyi
konnyedség poézat imitalja. Kéz-
tartdsuk is majdnem megegyez6,
méar ami a bal kezet illeti; jobb
kezét ugyanis tenyérrel kiforditva
emeli a f6léje boruld fa agai felé.
De a megfeleltetések tekintetében
joval inkdbb figyelemremélté Hel-
bing 1928-ban festett, Alvé Vénusz
(1) cimi képe, melyen a nyilé vi-
ragokkal tarkitott burjanzé erdé-

7. Helbing Ferenc: L6tusz, 1926. Olaj, farost lemez, 100 X 90 cm. ben, egy atlatszé fatyollal letakart
Magyar Nemzeti Galéria, Budapest, Itsz. 2016.56 T fejli, egyébként teljesen mezitelen,
© Szépmiivészeti Mizeum 2023, © HUNGART 2023 fekvé noéi akt folott félreérthetet-

lenill egy Holdat néz6 Guanyin
figura tildogél. (8. KEP) Eltekintve most a - ruhétlan — nyugati né és a keleti istenség parhuzama-
nak korabeli megjelenésété],”® valamint a jelenetnek az illtzié példazataként val6 értelmezésétol,
a bédhiszattva érdekes modon itt is forditott médon il (akar az el6z6 Helbing-képen), vagyis nem
a jobb, hanem a bal lab4t htzza torzse felé, s ebb6l kovetkezden bal kezének tartasa is ehhez alkal-
mazkodik. Ez ugyan eltér a Holdat néz6 Guanyin éltalanos abrazolasatol, de mind a dunhuangi,
mind pedig a Yulin barlangokban talalhat6 10-12. szazadi kinai falképeken erre is akad példa.** Az
egyetlen kiilonbség a jobb kéz tartdsa, mivel nem a szokdsos médon tamaszkodik ra, hanem a leve-
lek kozil kinyuld karfara (1?) konyokol, tenyerében pedig egy kis gytimélcsot (?) tart. Birmennyire
is bizarr a fenti kompozicid, a kiilonb6z6 hiteltelen részletek — és a giccsbe hajlé abrazolasmod
- miatt, a testtartds, ruhdzat, ékszerek, s talan az arckifejezés alapjan is szinte bizonyosra vehet6,
hogy Helbing a holgy mogott iilé Guanyin-figurat egy kinai modell alapjan masolhatta, lett légyen
az eredeti dbrazolds vagy csak valamilyen reprodukcié.

43 Ilyen a Vaszary Janos miivészetében 1925-27-ben megjelené Buddha akttal és a Kelet-Nyugat sorozat, lasd errél
Gergely 2007: 88-89. Lasd még Kelényi 2017: 20-22.
44  Lasd Wang 2018: 107.
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A barat

Bar Helbing az Iparmiivészeti Iskolaban mestere volt, egyaltalan nem tudhaté, hogy Lukats Kato
ismerte-e a fenti két festményt. Mindenképp ismert azonban egy olyan abrazolast, ami legalabbis
a Pagana-rekldm el8képeként foghato fel, mégpedig a neves épitész és iparmiivész, Kozma Lajos
(1884-1948) munkajat. Az 1921-ben készitett, Perfumery Marvelt hirdet6 védjegy ugyanis egy
kettds16tuszviragon, a Holdat néz6 Guanyinhez hasonlé pdzban iil6, mezitelen felsGtestti, jobb kezét
féstivel a fejéhez emeld, a ballal pedig leengedett hajat tarté hélgyet dbrazol. (9. KEP) A Kozma-grafi-
ka dltal népszerfisitett cég, a Marvel torténete a budapesti Karoly koruti Diana gyégyszertarat 1904-
ben atvevd Erényi Béla gyogyszerészhez vezet vissza, aki 1907-t6] kezdve példatlan ismertségre tett
szertahires Diana sdsborszesz gyartasaval.”” 1910-ben Erényi vegyészeti és kozmetikai tizletét a VII.
(ma XIV.) Angol utca 17-19. alatt székelé Diana Ipari és Kereskedelmi Rt. vasarolta meg, melynek
egyik leanyvallalata a Marvel Illatszergyar Rt. volt, s amely 1923-t6l fogva ugyancsak az Angol utcaba
tette székhelyét.* A cég parfiimkészitményei koz¢é tartozott tébbek kozott az Intima, Myosotis,
Baccarat, Poppy, a keleties Malaya és a legnépszer(ibb, az elegans, félkor alaku iivegben forgalma-
zott Puck, amely még az Opiumkeringd (1943) cimt Karddy-filmben is felttint.

8. Helbing Ferenc: Alvé Vénusz, 1928. Olaj, vaszon, 100 x 150 cm. Magyar Nemzeti Galéria, Budapest, Itsz.
2016.22 T © Szépmuvészeti Muzeum 2023, © HUNGART 2023

45  Erényi Bélarol lasd https://www.gyogyszeresztortenet.hu/wp-content/uploads/2013/10/Er%C3%A9nyi-B%C3%A-
9la.pdf [utolsd let6ltés 2023. januar 30.]
46  Azlllatszerész 1923/8: 3.
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A Marvel reklamgrafikusa Kozma Lajos volt,
akinek a l6tuszviragon ild6gélé holgyet abra-
zol6 grafikdja 1922-t8] fogva nemcsak a céget
reklamozta, hanem megjelent a Marvel Puck
haromszog alaku cimkéjén is.*” Azt pedig biz-
tosra vehetjiik, hogy Lukats jol ismerte a csalddi
baratként szamon tartott Kozmanak a Marvel
részére készitett reklamjait, amint azt réla
irott visszaemlékezése is megerdsiti: ,,Emlé-
kezziink meg arra, milyen 6romet adott
a szemnek Kozma 4j ,Floris™ és ,Marvel”-
csomagolasait a kirakatokban latni; oly von-
zbak voltak ezek az apré remekmiivek, hogy
még a kispénzli embereket is vasarlasra csabi-
tottak”*® Ugyanakkor az is nyilvanvalo, hogy
barmennyire is vannak hasonlésagok a két
abrazolas kozott, Lukats Katé6 nem Kozma
grafikajat vette 4t a Pagana reklamjaként, mar
csak azért sem, mert szamos olyan részlet nem
egyezik meg vele, ami jéval inkabb a Holdat
néz6 Guanyinre jellemz6. Melyek ezek a rész- 9. Kozma Lajos: Perfumery Marvel.

letek és egyaltalan hol lehetett (volna) ilyene-  Rekldmcimke, 1921. Papir, nyomat, 38 x 28,7 cm.
ket latni ebben az idészakban? Iparmiivészeti Muzeum, ltsz. KRTF 609

Az adomanyozo

Ha Lukats Katé Budapesten lathatott (volna) eredeti abrazolast, akkor az mindenképpen a Hopp
Ferenc Azsiai Mvészeti Mtizeum kinai gytjteményének biiszkesége, a 14-15. szdzadra tehetd
Holdat néz6 Guanyin szobra kellett (volna) hogy legyen. (10. KEP) Ami a gy{ijteménybe keriilésé-
nek torténetét illeti, a Hopp Muzeum elsé igazgatdja, Felvinczi Takdcs Zoltan a Mitsui-konszern
egyik vezetdjének, Mitsui Takaharunak a japan-magyar kulturalis kapcsolatok apolasa céljabol
1935-ben létrehozott alapitvanya segitségével, 1936-ban egy 13 hoénapos tanulmdnyutat tett
a Tavol-Keleten.* Indiai tartézkodasa alatt részben az 1895 6ta Delhiben él6, magyar szarmazasa
mikereskedd, Schwaiger Imre (1868-1940) vendégszeretetét élvezte,® ahol egy komoly
mikincs-egylittest valogatott ki vendéglatdja gylijteményébdl a Hopp Muzeum szamara. A 140
tételbdl allo listan nemcsak indiai (tobbek kozott gandharai és mathurai szobrok), hanem tibeti,
nepali, valamint kinai és japan targyak is szerepeltek.”' Az adomany legjelentdsebb darabjai kozé
tartozott a Holdat néz6 Guanyin szobra, bar érdekes médon errél az eseményrdl beszamol6 kora-

47 A Dianardl és a Marvelrél lasd Molndr 2001: 93-99.

48 Kaeszné Lukats 1949: 77.

49  Lasd errdl Farkas 2016: 98-100

50 Lasd errél Kelényi 1998: 57.

51 Lasd abombay-i Magyar Kiralyi Konzulatus altal kidllitott bizonyitvanyt és a Mizeumnak adomanyozott két ladanyi
miitargy listajat. Hopp Mizeum Adattara, HFA_A 2400.1.
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beli ujsagcikkek (az ajandékozott tar-
gyakrol szolé egyik ismertetést éppen
Baktay Ervin irta®) egyike sem tett
emlitést.”® A hajat kontyba fogva viseld,
szemlél6dé istenség a kiralyi konnyed-
ség pozaban iil; jobb karjat felemelt jobb
térdére nyujtja, bal labat leengedi, bal
keze pedig a sziklat imitalé alapzaton
nyugszik.>* A felsGtestét félig takaro lep-
let, az alsotestét borité indiai ruhazatot,
valamint kiralyi ékszereket (nyaklanc,
kar- és labperecek) visel.

Tikrozo6dés
a titkkorben 1.

Bar a testtartas, ruhazat, hajviselet és az
ékszerek kisebb-nagyobb eltéréseibdl
nyilvanvalénak latszik, hogy Lukats
Katé nem pontosan kovette a Holdat
néz6 Guanyin ikonografidjat, a Pagana-
reklam figurdjanak alapveté jellegzetes-
ségei mégis arra utalnak, hogy feltehe-
téen egy — vagy inkabb tobb -, a fentiek-
ben bemutatott abrdzolas segitségével
alakithatta ki a 16tusztrénon 6, tiikrot
tartd holgy alakjat. Az osszes dltala
hozzéadott jellegzetesség koziil éppen
a legesetlegesebb, a legkevésbé odailld,
a tiitkor bizonyul telitalalatnak: az ere-
detileg a hold tiikroz6dését figyeld,

10. Holdat néz6 Guanyin. Kina, 14-15. szdzad. Fa- és
textilalapra felvitt lakkboritds, aranyozas nyomaival, 48 cm.
Schwaiger Imre ajandéka 1936-ban, Delhibél. Hopp Ferenc
Azsiai Mtivészeti Mizeum, ltsz. 20

ennélfogva a vilag jelenségeinek illuzoérikus voltdn merengé Guanyin ebben az értelemben viszont
egy egészen masfajta meditdciora ad alkalmat: atalakul az 6nmaga képrazatan szemlél6dé bédhi-
szattvdva. Es ezzel a buddhizmus egyik legfontosabb filozéfiai problémajéhoz, a valosag értelme-
zéséhez érkeztiink el;* eszerint az dllanddsagot, sajat identitasunkat kifejez8 éniink, sajat magunk
(sz. atman)> képzete ugyanis alapvetden téves, mivel az se nem kiilonbozik, se nem azonos
a személyiség képzetét alkotd, soha dlland6 format nem 6lt6, a folyamatos valtozas allapotdban

52 Baktay 1937.

53 Lasd pld. N. n. 1936.

54 A szoborrdllasd Fajcsak 2019: 44-45.
55  Lasd errél Porosz 2000: 42-56.

56 Lasd err6l Kortvélyesi 2013: 54-56.
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levé ot 1éthalmaz (sz. skandha)” egyikével sem.”® Ezt fejezi ki az indiai mester, Ndgardzsuna (i. sz.
2. szazad) a Drdgakdfiizér (sz. Ratnavali) cimi miivében; eszerint a halmazok egy olyan tiikérhoz
hasonl6k, melyen keresztiil nemcsak belathat6, hanem meg is sziintethetd az énhez val6 kot6dés
(sz. ahamkara).

Az énhez val6 kétddésbdl jonnek a halmazok létre,
de az énhez val6 kotédés voltaképp valdtlan,

s a valotlan magbol hogyan is

néhetne ki a val4s?> (29.)

Miutan belathaté, hogy a halmazok
valé6tlanok, az énhez val6 kotédés megsziinik,
ha pedig az énhez val6 két6dés megsziinik,

a halmazok sem jonnek létre tobbé.® (30.)

Ahogyan a tiikor révén

sajat arcunk képmasa lathato,
am az valojaban a legkisebb
mértékben sem létezik,*! (31.)

ugyanugy a halmazok alapjan
tapasztalhaté meg az énhez valé kotédés,
ami csakigy, mint arcunk képmadsa
egyaltalan nem létezik.* (32.)

Es ahogyan a tiikér nélkiil

a sajat arcunk képmasa nem lathato,
hasonloképp a halmazok nélkiil

az énhez val6 kotddés sem észlelhetd.® (33.)
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Lasd errdl Kortvélyesi 2013: 52-53.

Lasd errdl Fehér 2013: 153-154.

ngar dzin las byung phung po rnams // mgra dzin de ni don du brdzun // gang gi sa bon brdzun pa de’i // skye ba bden
pa ga la zhig // V6. Fehér 1997: 204-205, Tenigl-Takéacs 1997: 47.

phung po de Itar mi bden par // mthong nas ngar dzin spong bar gyur // ngar dzin pa dag spang nas ni // phyis ni phung
po "byung mi gyur // V6. Fehér 1997: 205-206, Tenigl-Takacs 1997: 47.

ji ltar me long brten nas su // rang bzhin gzugs brnyan snang mod kyi // de ni yang dag nyid du na // cung zad kyang ni
yod min pa // V6. Fehér 1997: 205-206, Tenigl-Takacs 1997: 47.

de bzhin phung po rnams brten nas // ngar dzin pa ni dmigs par gyur // rang gi bzhin gyi gzugs brnyan bzhin // yang
dag nyid du ga’ med // V6. Fehér 1997: 205-206, Tenigl-Takéacs 1997: 47.

ji ltar me lon ma brten par // rang bzhin gzugs brnyan mi snang ltar // phung po rnams la ma brten par // ngar dzin pa
yang de dang dra // V6. Fehér 1997: 205-206, Tenigl-Takacs 1997: 47.
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Tikrozodés a titkorben 11.

Az eddigiekben csupdn arra a kérdésre nem kaptunk valaszt, hogy vajon melyik cég és mikor val-
lalkozott egy puderféleség ilyen Osszetett hatterti képmassal val6 reklimozasara? Mar maga a ter-
mék neve, a Pagana is némi tlinddésre adhat okot, hiszen az abrazolassal ellentétben semmilyen

utalast nem tartalmaz a keleti hattérre. A név ugyanis a ,,pogany” jelentést latin paganus 3 mellék-
név nénemd alakja; eredeti jelentése ,,falusi” (pagus: falu, vidék) volt, s nem-keresztényként, azaz

a régi, kirekesztett vallasok gyakorldjaként vald értelmezése csak késébb valt altalanossd.5* Nyil-
vanvaldan ez utébbi a ,keleti” képmassal reklamozott puder nevének hattere is, hiszen a megszo-
kott életérzést felkavaro, tiltott ,,pogany” 6romokre mivel is lehetett volna jobban utalni, mint egy
kihivé pézban iil6, félig mezitelen keleti holggyel? De melyik cég hasznélhatta ezt az elnevezést?

Mint azt a Magyar Illatszer- és Haztartasicikk Keresked8k Orszagos Egyestiletének hivatalos lapja,
Azillatszerész kozli, a Pagana védjegyet dr. Blitz Imre részére, 1934 szeptember és oktober havaban,
borotvélkozasi és kozmetikai szerekre, illatszerarukra, szappanokra lajstromoztak be a Budapesti

Kereskedelmi és Iparkamardnal, az 59.102. szam alatt.®® Ami az illetd személy tevékenységét illeti,
még azév tavaszan abudapesti VI. keriilet Vilmos csaszar ut (késébbi Bajcsy-Zsilinszky ut) 23. alatt

székeld Kit-Kat Parfiiméria tulajdonosa, Dr. Blitz Imre Az Illatszerészben egy hosszu nyilatkozatot

tett kozzé, melyben kijelentette, hogy a patinds parizsi Lenthéric cég készitményeit az el6re meg-
allapitott ,,detaildrak” ellenére aron alul arusitotta, s ettél — stlyos kotbér fizetésének terhe mellett

- a jovében tartézkodni fog.® Ez az egyik els6 emlitése a cégnek, amely Dr. Blitz Imre KIT-KAT
drogéridja (kés6bb Dr. Blitz Drogéria) néven el6szor a Pagana ,,szépit6” krémet, 1936-ban pedig

mér a Pagana Pudert kezdte forgalmazni, melybél az Uj Magazin rejtvényfejt6i folyamatosan nyer-
hettek ,,egy nagy dobozzal”*” Lukats Katé reklamterve is ebben a kampdanyiddszakban, 1936 koriil

késziilhetett, bar annak semmilyen nyoma nincsen, hogy valaha is felhasznaltak volna. Annal is

inkabb, mivel a cég 1937-t6] fogva szinte kizarélag az abban az évben bejegyzett Hormocith

készitményeket reklamozta, egyik hirdetésiik szerint még a Pagana reklamjanak targyat és az azt

meghatarozo6 tiikor szimbolikajat is ennek rendelve ala: ,, Hiny nénél fordul el, hogy reggel a tiikor-
be néz és szomoriian felséhajt: »Jaj, de rossz napom van ma, milyen rossz szinben vagyok.« Es ilyen-
kor bizony mélyebben nyil a priderdobozaba és vastagabban nyomja meg a rouge-t. Pedig ez nagy

hiba, mert a ptider és a rouge csak eltakarja ezeket a hibdkat, de nem orvosolja azokat. Mennyivel

célszeriibb lenne magdt az alapbajt, a bér szdrazsdgat megsziintetni, amely dltaldban mindezeknek

a kellemetlen tiineteknek a legf6bb okozéja. Mert ma mdr ez sem probléma! A Hormocith B. krém —
amelyrél oly sokat hallani a tdrsasigokban — néhdny nap alatt megsziinteti az arcbér hiizoddsdt és

megakaddlyozza az idGelétti rancok és szarkaldbak keletkezését. Specidlis hatoanyaga még a legérzéke-
nyebb bérnek is biztositja a maga természetes idéségét és fiatalos rugalmassdgdt. Ez az igazi magyard-
zata annak a szokatlanul nagy sikernek, amelyet a Hormocith B. a szinészvildgban és a legelGkel6bb

tdrsasdagokban kivivott.”® A kiilonb6z6 Hormocith B készitmények olyan nagy sikert arathattak

akozonség korében, hogy az még 1945-ben, a vildghaboru utan is kitartott, amint azt a korszak nagy

szinésznoivel (tobbek kozott Honthy Hanna, Makay Margit, Mezey Maria, Dayka Margit, Tolnay

64 A sz6 értelmezésében koszonom Déri Baldzs segitségét.

65 Az lllatszerész, 1934. november 15., 17. Lasd még Kozponti Védjegy Ertesitd 1934 IX. fiizet: 163.

66  Azlllatszerész 1934. aprilis 15: 11.

67  1936-ban egész évben, majd még 1937 elején is az Uj Magazinban lasd Uj Magazin 1936. 2. sz.: 64-65.; 3. sz.: 73; 4. sz.: 89; stb.
68 Meddig maradhat egy né fiatal? Magyar N6k Lapja 1942. februar 10.: 13.
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Klari, Kiss Manyi) a termékrol készitett ,,kis interjuk” bizonyitjak.® Modfelett érdekes tehat, hogy
a cég 1947-ben még egyszer elérukkolt a Pagana puderrel, igaz, ekkor mar a korszak nyelvezetének
jobban megfelelé médon:

A dolgozé né az olcsd

dra miatt

Az igényes holgy a luxus
mindsége miatt

csak Pagana pudert hasznal!”

Ezekben a hirdetésekben sincs semmilyen vizualis elem, leszamitva a pader nevének ki-
emelését.”! Igy aztan végképp nincs nyoma annak, hogy Dr. Blitz valaha is felhasznélta Lukats
Kat6 grafikajét, jollehet ekkor mar valészintileg sem a dolgozé nék, sem az igényes holgyek
egyaltalan nem vagytak (volna) arra, hogy a Holdat néz6 Guanyin tiikrot nézé valtozataval
azonosuljanak.
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KIRALY GABOR
Cselekvési kiindulopontok

A cselekvoképesség szociologiai
és buddhista szemléletii targyalasa

bben a tanulményban a cselekvéképesség kiilonbozé megkozelitéseit tekintem at. Az iras

t6 célja, hogy felvazoljon egy buddhista szemléleten alapuld cselekviképességet. Elsoként
Archer elméleti keretét mutatom be, aki a szocioldgidban klasszikusnak szamité probléméaval,
a cselekvés és a struktira Osszefliggésének kérdésével foglalkozik. Szerinte a ketté kozotti kozve-
tit6 elem az emberek belsd parbeszéde, amellyel képesek tavolsagot képezni maguk és a fennallé
tarsadalmi viszonyok kozott. Ezen alapul szerinte az emberek cselekviképessége és reflexivitasa.
Burkitt szintén szocioldgiai szemléletet képvisel, viszont a kapcsolatalapti, relacionista kiindu-
lé6pontbol targyalja a cselekvképesség kérdését. Az érzések szerepének (és a veliik kapcsolatos
reflexiv megkozelités) hangsulyozasa mellett felhasznalja a buddhista meditacié példajat mint az
érzésekhez vald alternativ megkozelitési format. Végiil az iras kitér Wright evolucionista szemlé-
letére, amelyet a szerz6 kifejezetten a buddhista alapelvekkel igyekszik 6sszekotni. A kiilonbozd
megkozelitések osszefoglalasa utdn a befejezés tovabbi kutatasi iranyokat is felvet.!

Kulcsszavak: cselekviképesség, szabadsag, autonomia, struktira és cselekvés, relacionista
szociologia, evolucionista szemlélet

Bevezetés

A cselekvképesség fogalmanak tobbféle értelmezése van, ugyanakkor mindegyik megkozelités az
emberi szabadsag és autonémia szempontjait veszi alapul. Hitlin és Elder® ugy érvelnek ezzel kap-
csolatban, hogy a cselekvéképesség legalapvetdbb szinten az ember egzisztencialis szabadsagara
utal. Az emberi cselekvések kiindulépontja ugyanis végs6 soron maga a cselekvd és nem valami
kiilsé kérnyezeti tényezd, vagy egy masik ember. Ez még azokban az esetekben is igaz, amikor egy
automatikus és rutinszerti cselekvésrél van szé.

Ebben az értelemben a cselekvé személy mindig szabadnak tekinthet6 (azaz cselekvéképes),
hiszen minden helyzetben rendelkezik déntési térrel és valamilyen szintli manéverezési képes-
séggel. Az emberi szabadsag kiindulépontja, hogy a cselekvé — barhogyan is dontott és barmilyen
viselkedési utat is valasztott végiil - mindig valaszthatott volna mashogy.’ Ez még az olyan hely-

1 Atanulmany az NKFIH altal timogatott, ,,Cselekvéképesség a felsGoktatasban — az egyénitdl a globalis szintig”
(K 142227) elnevezésii projekt keretében késziilt.

2 Hitlin & Elder 2007.

3 Giddens 1984, idézi Hitlin & Elder 2007.
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zetekre is igaz, amikor latszélag nem rendelkeziink hatalommal és/vagy ra akarnak kényszeriteni
minket valamire akaratunk ellenére. Még ezekben a helyzetekben is vélaszthatunk mashogy mint
amit a kortilmények vagy mds személyek rank er6ltetnek, feltéve, hogy vallaljuk az ezzel jaréd
kovetkezményeket.

Ebben az értelemben letagadhatatlanul birtokdban vagyunk egy nagyfoku fiiggetlenségnek
a fizikai és tarsadalmi koriilményektdl. Ugyanakkor az a lehet6ség, hogy mindig donthetiink/
cselekedhetiink masképp, felveti az életiinkkel kapcsolatos felel6sségiinket is. Ugyanis a cselekvé-
si, mandverezési képességiink tagassaga szemben all az altalunk tapasztalt sz(ikds dontési és cse-
lekvési térrel. Az egisztencialista latdsmod viszont szembesit minket, hogy sajat magunkat szo-
ritjuk korlatok kozé. Yalom,* egyarant tdimaszkodva az egzisztencialista filozofiai szempontokra
és a terapids tapasztalatokra, arra hivja fel a figyelmet, hogy pont a létiinkért vallalt felel6sség
elkertiilése érdekében szeretnénk ugy latni, hogy nincs valasztasunk és csak nagyon korlatozott
szamu cselekvési opci6 4ll rendelkezésiinkre.

A legszélesebb értelemben vett egzisztencidlis cselekvéképességtdl kissé ellépve tovabbi cselek-
viképesség felfogasokat taldlhatunk, amelyek mar kozvetlenil a cselekvd/struktdra viszonyrend-
szerbe helyezik el a cselekvéképesség targyalasat. Szocioldgiai értelemben ugyanis a cselekvés
sohasem lehet teljes mértékben szabad, ugyanis mindig 6sszekapcsolddik az azt keretez struktd-
raval. Ez a kettGség azt jelenti, hogy maga a cselekvés sohasem egy légiires térben jon létre, hanem
mindig bizonyos keretek kozott és dltal tud megjelenni és hatdst gyakorolni. S6t a cselekvé sem
tud 6nmagaban létezni, hiszen valamilyen mértékben mindig ,,kondicionalt” a kornyezete éltal.
Ugy is fogalmazhatunk, hogy belesziiletik egy adott kulturélis és tdrsadalmi térbe, valamint szoci-
alizacidja soran az adott id6ben és térben érvényesiil6 strukturakat és tarsas viszonyrendszereket
fogadja el természetesnek és magatdl értet6dének.

Ha viszont ebbdl a szempontbdl néziink a cselekvd és a struktura kapcsolatara, akkor felmertiil,
hogy mit is jelent a cselekviképesség valdjaban. Vajon a kornyezet milyen mértékben hatarozza
a cselekvéseinket? Ha teljes mértékben, akkor maga a cselekviképesség és az alapjaul szolgald
szabadsag és autonomiaérzés is csak illiizid lehet. Ha nem teljes mértékben, akkor pedig a kérdés,
hogy hol vannak a cselekvéképesség (valddi) hatarai, valamint hogyan tudjuk ezeket a hataro-
kat kitagitani, hogy szabadabb életet élhessiink, és akar az egyéni és tarsas életiinket befolyasold
struktarakat is alakitani tudjuk.

A kiilonboz6 elméleti megkozelitések eltérnek mind a fenti kérdésekben, mind abban a te-
kintetben, hogy mi is a cselekviképesség, tagabb értelemben pedig az emberi szabadsag forra-
sa. Az alabbi iras a cselekvképesség kiillonb6z6 értelmezéseit veszi alapul, majd ezekre részben
épitve, részben reflektalva kisérletet tesz egy buddhista alapu cselekvéképesség fogalom vaz-
latdnak kidolgozasara. Az iras elsé része Archer® érvrendszerét vazolja fel, aki szerint a bels6
parbeszéd a reflexivitas és a cselekviképesség alapja. Ezutin, még mindig a cselekvéképesség
szocioldgiai értelmezésénél maradva, Burkitt® gondolatait ismertetem az érzelmi énnel kapcso-
latban. Burkitt” az érzelemszabalyozas és az érzések feletti kontroll helyett egy masfajta megko-
zelitést javasolt, amelyet szerinte a buddhista gyakorlason keresztiil sajatithatunk el. Az utols6
részben Wright® érvelését ismertetem, aki az evolucios és buddhista gondolatrendszereket koti

Yalom 2018a.
Archer 2003.
Burkitt 2018a.
Burkitt 2018a.
Wright 2017.
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Ossze és ebbdl a sajatos nézépontbol értelmezi az érzések szerepét. A befejezd részben vissza-
térek az irds f6 pontjaira, és egy masik vizsgalati irdnyt vetek fel a buddhista cselekvéképesség
tovabbi értelmezéséhez.

Cselekvoképesség és a bels6 parbeszéd

A szocioldgiai cselekvés/struktira viszonyrendszer egyik legnagyobb hatdsu elméleti gondolko-
déjanak Margaret S. Archer tekinthetd, aki szimos miivet szentelt a témdnak.” Archer allaspontja
szerint egyszerre vagyunk szabadok és a kiilsé koriilmények éaltal meghatérozottak. A rajtunk
kiviili (éniinkon tdli) tényezok és a cselekvési szabadsagunk kozott egy folyamatos és dinamikus
kolcsonhatas all fenn. '

A téliink figgetlennek latszé struktirak — amelyekbe beletartoznak az anyagi, tarsadalmi
és kulturalis elemek és eréforrasok —nem fiiggetlenek a cselekvdktSl. Maguk is a cselekvések
szandékolt és nem szandékolt kovetkezményeinek ereddi, amelyek valamennyi id§ elteltével
megszilardulnak és objektiv kériilményként hatnak. A struktura és a cselekvéképesség emiatt
egymast feltételezik és befolyasoljak, ugyanakkor egyik sem hatdarozza meg teljes mértékben
a masikat."

A cselekvések egy mar létezd strukturalis térben jonnek létre. Azoknak az embereknek
a szempontjabol, akik ,,megérkeznek” a tarsadalomba, azaz megsziiletnek, majd belenének egy
kulturalis szokasrendszerbe, a strukturak mar eleve létez6 elemek, amelyek hatast gyakorolnak
rdjuk. Ilyen értelemben mindig keretek kozott mitkdédnek, sohasem a semmibél teremtenek
egy Uj vildgot. Leginkabb arra van lehetéségiik, hogy atalakitsak vagy djratermeljék a fennallé
strukturakat.'?

Masik oldalrdl a struktirak nem rendelkeznek kényszeritd erével, a cselekvék nem csupan
a strukturak babjai — ebben az esetben nem is létezne cselekvéképesség.” Inkabb arrol beszél-
hetiink, hogy a strukturalis tér megkonnyiti egyes cselekvések megjelenését, mig megneheziti
vagy akadalyozza masokét. Ugyanakkor lehetdség van az ellenallasra, az arral szembeni hala-
dasra, vagy a keretekbdl valo részleges vagy teljes kilépésre.'* Az autondm cselekvés lehetdsége
a még viszonylagosan jol koriilhatarolt viselkedési rendszerekben is kiszamithatatlansagi té-
nyez6nek szamit.'?

Archer érvelésében a cselekv6képesség szempontjabdl kiemelt fontossaga van a reflexivitas-
nak. Ez teszi lehet6vé az autonom cselekvést ugyanis azaltal, hogy az egyének reflektiv médon
viszonyulnak a tdrsadalmi kornyezetiikhoz, kialakul egyfajta tavolsagtartas és nagyobb ralatas
az adott helyzetre. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a mindennapi, nagymértékben automatikus
mikodésmddhoz képest a reflexivitas kitagitja a dontési és cselekvési teret és lehet6vé teszi,
hogy a cselekvék eltérjenek a megszokott vagy az eldirt/elvart viselkedéstol.'s

9 Archer gondolkodédsanak bemutatasihoz a szerzé irdsain (Archer 2000, 2003, 2013; Archer & Morgan 2020) tul
nagymértékben tdmaszkodtam Marginson (2023) és Layder (2005) miveire.

10 Archer2013.

11  Layder 2005.

12 Marginson 2023.

13 Archer 2000.

14 Archer & Morgan 2020.

15 Marginson 2023.

16  Chernilo 2017.
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Archer ugy érvel, hogy a strukturak reflexiv érzékelésének feltétele a személyes én.'” Az
én egy Onreferencialis folyamat, amely egy belsé személyes magot a feleldsségek és elvara-
sok kozéppontjaba helyez. Ez a reflexiv éntudat magdba foglalja a folytonossag megélését
is, vagyis azt az érzést, hogy a kiilénb6z6 térbeli és idébeli kontextusokban veliink torténd
vagy az altalunk elidézett események ugyanarra az énnek nevezett entitdsra vonatkoznak.'
Hétkoznapi nyelven ez azt is jelenti: barmi is torténik koriilottem, az mindig velem torténik,
madsok cselekvései engem érintenek, st bizonyos esetekben kifejezetten rdm vonatkoznak, ha
pedig el szeretnék érni valamit azt az én képességeim mozgdsitasaval tudom megvalésitani, st
a cselekvésem hatdsara 1étrej6vo valtozasokat is én okozom.'® Tehat az egész észlelési rendsze-
riink ekoriil a bels6 személyes mag koriil szervezddik, az emlékeink is ekoriil a bels6 személyes
megélés koriil gravitalnak, sét idével igazodnak is az éppen aktudlis én motivacidihoz. Hason-
loképpen a cselekvéseink kiindulépontja is az, hogy a jovében elérni kivant allapot hogyan
érinti majd ezt az idében el6re projektalt, elképzelt ént.

Archer szerint tehat a cselekvék azért képesek reflektalni a koriilottiink zajlé valdsagra,
mert rendelkeziink ezzel az éntudattal.*® Tovabba az én folytonossdganak és allanddsdganak
feltételezése teszi lehetévé, hogy az én a gondolkodds targyava valjon, tehdt a cselekvok a sa-
jat énjiikre is képesek legyenek reflektalni. Az éntudat azonban nem egy kozvetlen tapasztalat,
hanem 6sszekapcsolddik egy folyamatosan zajlé belsé parbeszéddel.?' Ezt a bels6, reflexivitast
el6segité parbeszédet tekinti Archer a struktura és a cselekvés hianyzo lancszemének, mivel ez
teszi lehet6vé az autoném cselekvést és a strukturaktol valo részleges fiiggetlenséget.”> A szerz6
ebben az értelemben az Onreferencidlis parbeszéden alapul6 éntudatot és reflexivitast a tarsada-
lom elengedhetetlen feltételének latja:

»Ha mi, emberek nem lennénk reflexiv Iények, nem létezhetne tarsadalom. Ez azért van igy,
mert a tarsadalmi interakcié barmely formaja, a diadikustdl a globélis rendszerig, megkéve-
teli, hogy a szubjektumok magukat mint énmagukat ismerjék fel. Maskiilonben nem tudnd-
nak eljutni ahhoz a belatdshoz, hogy szavaik hozzéjuk tartoznak, vagy hogy szandékaik, val-
lalasaik és reakcidik t6litk szarmaznak. Enélkiil nem kezdddhetne el semmilyen kétszemé-
lyes érintkezés, nem beszélve az ezen alapuld stabil kapcsolatokrol”>

A bels6 beszélgetés soran 6nmagunkkal beszélgetiink - viszont nem mindig és nem kizaré-
lag 6nmagunkrol. A tarsadalmi és fizikai vilaghoz projektjeinken keresztiil kapcsolédunk. Ezek
szamunkra fontos elfoglaltsagok, szamunkra fontos egyéni vagy tarsas célokhoz kapcsolédnak
és ezaltal érzelmileg is bevonddunk a megvalositasukba. Ez lehet egy gyermek nevelése, egy haz
épitése, részvétel egy kozosség életében és fejlodésében, de igazabdl térekvés barmilyen szakmai
vagy maganélethez kot6do cél elérésére.

17 Archer2013.

18  Archer2003.

19  Archer, 2013.

20  Archer, 2003.

21  Archer, 2013.

22 Sharrock & Tsilipakos 2013.

23 Archer 2003: 19.

24  Sharrock & Tsilipakos 2013; Archer & Morgan 2020.
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Mivel a projektjeinket alakitjdk és befolydsoljak a strukturalis tényezok, ezért a belsd parbe-
széd jelentds része magardl a tarsadalomrdl, a tdrsadalomban elérhetd eréforrasokrol, segitd és
akadalyozd tényezokrél szol. A belsé beszélgetésekben a reflexivitas képessége abbol fakad, hogy
az én a jelenben, a multbéli megszolalasaira reagal. Ez a folyamatosan zajlo, korabbi én(ek)re
valo reakcidsorozat jellemzden a kérdés-valasz mintdzat mentén rendezddik.

Ennek a kérdés-valasz szekvencidnak pedig jelentds része vonatkozik a cselekvési tér feltér-
képezésére a jelenlegi strukturalis viszonyok kozott. A struktira ebben az értelemben a belsé
parbeszéden keresztiil érvényesiil, ezaltal kap valosagossagot, hiszen a cselekvék a struktura bels6
észleléséhez igazitjak a dontéseiket és cselekvéseiket (ez persze nem jelenti, hogy ne tévednének,
vagy észlelnék tévesen vagy torzitva a strukturalis er6ket®). Igy valik érthetévé az, hogy Archer
szerint a belsé parbeszéd kiemelt szereppel bir. Ugyanis maga a parbeszéd kozvetit a cselekviké-
pesség és a struktura kozott.

Ugyanakkor ez a bels6 parbeszéd a forrasa az dnismeretnek, az 6nértékelésnek, ha ugy tet-
szik lelkiismeretnek, amelyek maguk is egy folyamatos belsé munka eredményei. Ebben az
értelemben az emberek nem felfedezik az (igazi) énjiiket, hanem kidolgozzak, alakitjak a kiils6
kornyezet és a sajat prioritasok, belsé értékek kolcsonhatasai mentén.”” Ez 6sszhangban van
azzal az elképzeléssel, hogy a késé modernitasban sajat magunkat, a sajat éniinket is egy pro-
jektnek latjuk, amelyet bizonyos irdnyokba fejleszteni szeretnénk (és amely projekt a mulandé-
sagunk miatt sziikségképpen befejezetlen marad).”

A belsé parbeszéd lehetévé teszi az én jovobeli fejlesztésének a meghatarozasat is, annak az
elképzelését, hogy milyen emberekké szeretnénk valni, merre szeretnénk haladni. Ez sziikség-
képpen egyiitt jar azzal, hogy a jelenben milyen projektekbe fektetjiik az energidnkat és az id6n-
ket, azaz milyen tevékenységekben, valamint tarsas kapcsolatokban vesziink részt.”” Bar ezeknek
a terveknek a megvaldsuldsat nagyban befolydsoljak az egyéni életeseményekkel és a kollektiv
torténésekkel kapcsolatos esetlegességek (gondoljunk példaul a COVID-helyzetre, vagy maés ha-
sonld kiszamithatatlan, varatlan eseményekre), mégis ebben a reldcioban az egyéni, személyes én
nem elszenveddje ezeknek, hanem aktiv alakitdja annak, hogy milyenné valik 6 maga és ekdzben
milyenné alakitja a kozvetlen kornyezetét.”

A belsé parbeszéd kidolgozottsaga, és az ezzel kapcsolatos reflexivitas meghatarozza a cse-
lekvési tér alakulasat is, azaz kozvetleniil hat a cselekvéképességre és autonémiara.’’ A belsé
parbeszéddel kapcsolatos 6nreflexié azonban nem automatikus, és nem feltétleniil jelenik meg
a szocializaci6 altal. A tarsadalomban vald aktiv részvétel teremti meg a lehet$ségét, és fo-
lyamatosan alakul, fejlddik, kiterjed a tarsadalmi cselekvések és kapcsolatok éltal.”> Egyben
ez azt is jelenti, hogy a reflexids képesség — és ezaltal a cselekviképesség — elsajatitasara nem
mindenkinek van azonos mértékben lehetdsége. Mas szavakkal a reflexivitds kifejlesztése is

25  Archer & Morgan 2020.

26 Chernilo 2017.

27  Marginson 2023.

28  Err6llasd bévebben Kiraly & Koves 2023.
29  Archer & Morgan 2020.

30 Marginson 2023.

31 Jakab2019.

32 Marginson 2023.
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fiigg a tarsadalmi er6forrasokhoz val6 hozzaférést6l.*® Ezzel Archer is tisztaban van, aki taldn
pont emiatt nem is csak egyfajta reflexiorol beszél. Szerinte az 6nreflexionak kiillonb6z6 formai
vannak, amelyet Archer konkrét példdkon keresztiil szemléltet.**

Archer kvalitativ interjukon alapul6 kutatdsa soran a reflexivitds négy kiilonb6z6 egyéni mod-
jat azonositotta: a kommunikativ, az autoném, a meta-, és a toredezett reflexivitast.*® Szerinte
mindenkit be lehet sorolni valamelyik tipusba aszerint, hogy melyik tipusu reflexivitast hasznélja
domindns mdédon - ugyanakkor azt is elismeri, hogy a legtobb ember mindegyik tipust refle-
xivitast hasznalja a mindennapokban. Az ezzel kapcsolatos masik érdekesség, hogy a kornyezet
folytonossaga vagy kiszamithatatlansaga, stabilitisanak hidnya hatdrozza azt meg, hogy melyik
tipusu reflexivitas jellemz6 az adott egyénre.*

A kommunikativ reflexivekre az a jellemz6, hogy a sajat maguk éltal elkezdett belsé parbeszé-
deket masokkal folytatjak és fejezik be. Nem maradnak magukban a problémaikkal, hanem meg-
osztjak ezeket masokkal egy k6z6s mérlegelési folyamatot kezdeményezve. Csak ezutan tervezik
meg, hogy mit is szeretnének tenni. Akiket ez a tipusu reflexivitas jellemez azok fiatalkorukban
stabil és folytonos kornyezetet tapasztaltak meg, amiben taldlhattak olyan kozos, tarsadalmilag
elfogadott projekteket, amelyekben szivesen vettek 6k is részt. Ez a korai tapasztalat ugyanakkor
az életiikben a stabilitasra torekvést, konformitast és a meglévé tarsadalmi viszonyok ujraterme-
lésének az igényét erdsiti meg.”

Az autonom reflexivek ezzel szemben a bels6 beszélgetéseiket nem masokkal fejezik be. Nincs
sziikségiik arra, hogy masok visszaigazoljak a tervezett dontéseik, cselekvéseik helyességét. Az
6 korai tapasztalatukat a gyakori kornyezetvaltozas (példaul gyakori koltozés), az instabilitds,
a folyamatosan valtozo tarsas kapcsolatrendszer hatdrozta meg. Ezért a képességeiket is ugy pro-
baljak fejleszteni, hogy azok jol konvertalhatok legyenek a kiilonboz6 kontextusokban, valamint
projektjeik is inkabb egyéni, személyes jelleget dltenek. Ugyanakkor sikerelvarasaikon keresztiil
kapcsolédnak tarsadalmi célokhoz és ezaltal a meglévo struktirdk Ujratermeléséhez.®

A metareflexivek olyan belsé beszélgetéseket folytatnak, amelyeket a reflexivitasrdl val6 nagy-
foka reflexivitas jellemez. A belsd parbeszédjiiket a sajat magukkal és a tarsadalommal szembeni
folyamatos és intenziv kritika jellemzi. Az 6 élettapasztalatukat a hirtelen tarsas és tarsadalmi
valtozasok jellemezték, amelynek hatasara viszonylag koran kezdtek el ,végsé kérdésekkel”
(ultimate concerns) foglalkozni. Folyamatos atutazok, keresik a nekik megfelel6 kontextusokat
és kapcsolatrendszereket, megprobalva athidalni a személyes és a tarsadalmi valosag kozotti
szakadékot. Ok azok, akik 4j berendezkedéseket és alternativ tdrsadalmi miikddést viziondlnak,
igy a tdrsadalmi véltozdsok f6 hajtoerdi, ugyanakkor idealizmusuk nagyon nehézzé teszi szamuk-
ra a jelen allapothoz valé kapcsolédast és alkalmazkodast.”

33 Erdemes megjegyezni, hogy sem a reflexiés képesség, sem pedig az ebbél fakadé cselekvSképesség nem fiiggetlen az
egyének tarsadalomban betoltott strukturalis pozici6jatdl, hiszen a szamukra elérhetd eréforrasok - koztik a ming-
ségi oktatashoz val6 hozzaférés, vagy a kapcsolatrendszeriik — meghatarozzak, hogy milyen mértékben képesek ma-
gukat reflexiven kivonni a meglévé tarsadalmi viszonyok hatasa alél. Hasonléképpen az, hogy képesek-e masfajta
(pl. emberibb, kevesebb elidegenedéssel és szenvedéssel jaro) szervezeti és tarsadalmi berendezkedéseket elképzelni,
szintén ezen reflexivitasnak a fiiggvénye.

34 Archer 2003.

35  Archer 2003; Jakab 2019; Schweingruber & Wahl 2019.
36  Archer 2003; Clarke 2008; Chernilo 2017.

37  Archer 2003; Clarke 2008.

38  Archer 2003; Clarke 2008.
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A toredezett reflexivek pedig olyan emberek, akiknek életproblémaik miatt nagymértékben
csokkent a reflexivitdsuk. Igazabol nem tekinthet8k cselekvéknek, mert elszenvedik a torténése-
ket, nem vesznek aktivan részt a sorsuk alakitasaban.*’

Ezek a kiilonbozé reflexivitasok egyben eltérd létmodokat és a tarsadalmi valdsaghoz valé eltéré
viszonyulasokat is jelolnek. Mig a toredezett reflexivitas egyértelmiien negativ, a tobbi tipus egyarant
tartalmaz pozitivumokat és negativumokat egyéni és tarsadalmi szempontbdl. Clarke egy érdekes
ellentmondasra hivja fel a figyelmet ezzel kapcsolatban. Osszehasonlitva Archer négy reflexivitas-for-
majat, a kotédéselmélet négy kotddési tipusaval (biztonsagosan kotédd, szorongd-ambivalens, szo-
rongo elkertiilé, dezorganizalt) arra mutat ra, hogy egyéni mentélis egészség szempontjabél a kom-
munikativ reflexiv egyének tekinthetdk a legkiegyensulyozottabbnak, mig tarsadalmi szempontbol
6k inkabb a meglévé strukturak ujratermelésért felelések. Ugyanakkor a tarsadalmi valtozasok
hajtémotorjainak tekintheté metareflexivek kifejezetten sériilékeny egyéni pozicidban vannak, be-
levetik magukat projektekbe és j kapcsolatokba, majd csalédnak és tovabballnak egy uj, jobb kor-
nyezetet keresve.** Ezt persze sohasem talaljak meg, igy folyamatosan otthontalanok. Emiatt és az
altaluk vagyott és megélt valdsag kozotti fesziiltség miatt hajlamosak tjra és tjra sériilések elszenve-
désére. Tehat az a viszonyulds, ami egyéni szempontbdl a legkiegyenstilyozottabb (kommunikativ),
kevésbé teszi lehetévé az elmozdulast egy emberibb és fenntarthatobb tarsadalom felé, mig a me-
tareflexivebbek mélyebben szenvednek ugyan, valamint ambivalensek a jelen helyzetiikkel és kap-
csolddasaikkal szemben, de ez magaban hordozza j tarsadalmi és szervezeti formak kialakulasat.*

Clarke* a pszichoanalitikus gondolkodasra épitve egy tovabbi viszonyulast vezet be Fairbairn
nyoman, amely a felnétt érett dependencian alapul. Ebben a viszonyulasban az emberek képesek
tallépni a belsé vilaguk megosztottsagan és Ujra birtokba venni azokat a belsé eréket és képes-
ségeket, amelyeket korabban elfojtottak vagy megtagadtak a vilaggal és masokkal valé korai ta-
pasztalatok miatt. Az érett dependens személyek a tarsas vilag felé orientdlédnak és nem a sajat
belsd, jo és rossz kozotti megosztottsagukat vetitik ra a vilagra. Inkébb az adas mint a szerzés mo-
tivacidja hajtja 6ket, mikozben redlis elképzeléseik vannak magukrol és a vilagrol. Clarke* ebben
aviszonyuldsban latja azt az egészséges, feln6tt hozzaallast a vilaghoz, ami egyarant lehet6vé teszi
az értékek megOrzését és a kritikai szemléletet. Tovabba azt is feltételezi, hogy a személyiség telje-
sebb, kevésbé toredezett formadja azzal jar, hogy egy ilyen személy nem ragad bele csak egyfajta re-
flexiés médba, hanem a helyzettdl fiiggden képes a kiilénbozo reflexiés formakat mozgositani.*s

A buddhista szemléletii cselekvoképesség alapvonalai

A tovabbiakban kisérletet teszek egy buddhista szemléletl cselekvéképesség fogalom felvazolasa-
ra. Mindez még nem egy atfogé és kidolgozott elméleti konstrukcionak, hanem egy gondolatki-
sérletnek tekinthetd, amely véllalkozas (még) nem mentes a bels6 ellentmonddsoktdl és az ezzel
jaré fesziiltségektdl. Ehhez a gondolatkisérlethez két gondolkodd érvelését haszndlom fel. Egy-

40  Archer 2003.
41  Clarke 2008.
42 Clarke 2008.
43 Clarke 2008.
44  Clarke 2008.
45  Clarke 2008.
46  Clarke 2008.
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részt réoviden bemutatom Burkitt* gondolkodasat az érzelmi énrdl; masrészt Wright*® evoluciés
pszicholégian alapulé megkozelitését is targyalom a ,,racionalis” buddhizmussal kapcsolatban.
Ko6z6s benniik, hogy mindketten az érzelmek szerepét hangsulyozzak, mikozben felhivjak a figyel-
met a kognitiv mérlegelés torzitasaira és csapdaira.

A reflexiv érzelmi én: Burkitt kapcsolatalapu felfogasa

Burkitt,* Archerhez hasonléan szintén szocioldgiai szempontbdl kisérli meg a cselekvéképesség
értelmezését, ugyanakkor kiindulépontjuk eltér egymastol. Burkitt™ szerint ugyanis a cselekvoké-
pesség nem ragadhat6 meg egyéni szinten, csak a kapcsolatok altal. Bar olyan egyéni jellemzék
mint a reflexids képesség és a képzelGerd fontosak lehetnek, de ha csak az egyénekre koncentra-
lunk, kénnyen megfeledkeziink arrél, hogy a szereplék csak a tarsadalmi és materialis hal6zatok
részeiként képesek cselekedni és hatast gyakorolni masokra és a vilagra altalaban.” Ez azt jelenti,
hogy nem beszélhetiink kiilonall6 szereplékrél, azaz nincsenek egyéni, kiillonallé aktorok, csak
mas elemek altal tamogatott és kozvetitett cselekvok, vagy Burkitt kifejezésével élve ,interaktan-
sok”>? Amikor a vilagra hatast gyakorolnak, akkor ezt nem egyediil teszik, hanem akarva vagy
akaratlan felhasznaljak masok tdmogatasat. Raadasul cselekedeteik kozvetlen és kozvetett modo-
kon hatassal is vannak masokra. Ez pedig nem lényegtelen vagy elhanyagolhaté részlet a cselekvé-
képesség értelmezése szempontjabol, hanem a cselekvés alapjellemzdje. Amikor mérlegeljiik,
hogy mit, hogyan és mikor tegyiink meg, figyelembe vesszitk masok rank gyakorolt hatasat és a mi
lehetséges hatasunkat masokra.>

Tehat olyan tarsadalmi és materialis halézatok részei vagyunk, amelyek lehet6vé teszik a cse-
lekvések elinditasat és fenntartasat. Burkitt példéjat parafrazalva:** nem tudnam megirni ezt a ta-
nulményt szdmtalan mas emberi és nem emberi 1étez6 hozzajarulasa nélkiil. Ezen tarsas és mate-
ridlis elemek Osszessége és egymassal vald kapcsolata tartja fent az elektromos haldzatot, valamint
a szamitogépeket ,,gyartd” globalis kereskedelmi rendszert. A nyelv, amelyen irok szintén tarsa-
dalmi eréforras, amelyet masokkal valé kapcsolataimon keresztiil tanultam és tanulok még most
is. Ahogy a gondolatok is, amelyeket jol-rosszul kozvetiteni prébalok a tanulmanyban, szintén
masoktdl szarmaznak. Mint cselekv létezem ugyan, de ehhez az egyszer(i és maganyosnak tiin
cselekvéshez folyamatosan megannyi kapcsolati szalat mozgatok, megannyi multbeli és jelenlegi
1étez6vel vagyok folyamatos kapcsolatban. A cselekvé tehat a reldcids szocioldgiai nézépontbol
sokkal inkébb kapcsolati csomépont, mint jol koriilhatarolhaté individudlis entitas.

Ha pedig a tarsas létre gondolunk, akkor lathatjuk, hogy cselekedeteik tervezésénél az em-
berek folyamatosan figyelembe vesznek masokat. Mdsok ugyanis értékelhetik és itélkezhetnek
felettiik az alapjan, hogy az adott cselekvés hogyan hat rajuk és kornyezetiikre. Igy elmondhatjuk,
hogy masok (legyenek azok a cselekvd szamdra ,,szignifikins” vagy ,kevésbé jelentds” masok,
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személyes vagy személytelen kapcsolatok) nemcsak lehet6vé teszik, hanem korlatozzdk is a cse-
lekvSképességet.”

Burkitt* az érzelmek kapcsdn is ezt a kapcsolatalapu, relacionista szemléletet hangsulyozza.
Ervelése szerint bar az érzelmek testi és kognitiv jelenségek, nem valaszthatok el azoktdl a térsa-
dalmi kontextusoktél, amelyekben megjelennek. Nem kiil6néllé dolgok, amelyek a kornyezeté-
tél elkiiloniilt cselekvében megjelennek, hanem kapcsolati mintazatokra utalnak, meghatérozott
tarsas kontextusokbol erednek, amelyeket egyébként az érzelmek értelmezéséhez a cselekvok fel
is hasznalnak.”” Az érzések tehat az adott személy életében jelenlévé mas emberekhez és dolgok-
hoz valé viszonyat fejezik ki, valamint azokra a helyzetekre vonatkoznak, amelyekkel a hétkozna-
pi élete sorén taldlkozik. Igy olyan indikdtorok, amelyek segitenek értelmezni az egyes helyzetek
Osszetevdit, fontossagukat szamunkra, a hozzajuk valé viszonyt, valamint az énre gyakorolt hata-
sukat. Burkitt®® érvelése szerint az érzelmek igy egyszerre egyéni és tarsas jelenségek, jelentéseket
és értékeléseket hordoznak magukban, segitve a helyzetek és kapcsolatok értelmezését. Szorosan
kapcsolddnak a cselekvképességhez, mert irdanymutatast adnak a cselekvének az altala megélt
valdsagban val6 eligazodashoz.

A szerzd szerint ugyanakkor az érzések nem maradnak csak a testi tapasztalatok szintjén,
hanem megfogalmazasra szorulnak olyan kérdések mentén, mint hogy: ,,mit érzek, mirél szl az
érzés, és mit arul el az adott személyhez, dologhoz vagy helyzethez valé viszonyomrél?”** Ennek
soran nem az torténik, hogy egy belsé érzést fejez ki a cselekvd, hanem értelmezi, hogy mit fejez
ki szamara az adott érzés a vilaghoz valé viszonyaval kapcsolatban. Ezaltal kapja meg az érzés azt
az orientald szerepet, amellyel a cselekvést segiteni tudja.®

Az érzelmekkel kapcsolatos értékelések és értelmezések tehat tdmogatni tudjak az ént, ami-
kor kezelni prébalja a tarsas és materialis vilag bonyolultsagat. Ugyanakkor hiien a relacionista
megkozelitéshez, Burkitt® hangstlyozza, hogy az érzelmi én mdsokkal valé kapcsolatokon ke-
resztiil és a veliik val6 kommunikdcids folyamatokban alakul ki és formalddik. Az érzelmi reak-
ciokat is masokkal valé6 kommunikaciéink soran tanuljuk meg kifejezni (vagy éppen megaka-
dalyozni a kifejezédésiiket). Az (érzelmi) én itt nem valami bels6 személyes mag, ami fiiggetlen
a kornyezetétdl, hanem maga is tarsas viszonyrendszerekbe agyazddik:

»Valahanyszor a tarsas vilagban cseleksziink, masok kozlik hogyan allnak hozzank; szavakkal
vagy tekintetiikkel és gesztusaikkal mondanak valamit a rélunk vagy cselekedeteinkrél alko-
tott értékelésiikrdl. Jol vagy rosszul hajtottunk-e végre egy feladatot, erkdlcsosen vagy
erkolcsteleniil cselekedtiink-e? Masok szavai, hanghordozasa és gesztusai azt is sejtetni
engedik, hogy mit gondolnak rélunk, és hogyan érezhetnek irantunk, és ez viszont éreztet
veliink valamit 6Gnmagunkkal kapcsolatban. Jol vagy rosszul reagédlnak ram az emberek, és ez
mit drul el nekem 6nmagamrol vagy a cselekedeteimrél? Ez megerdsitheti a mér kialakult
diszpoziciénkat és énképiinket (,rossz embernek tartanak, rossz vagyok, megmutatom
nekik, milyen rossz tudok lenni”), vagy ellentétes lehet azzal, ahogyan magunkat latjuk és
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ahogy szeretnénk, hogy masok lassanak (,,azt gondoljak, hogy valami rosszat tettem, de én
jo ember vagyok, ezt jova kell tennem”). Mindazonaltal az én tudatossiga és az énkép
kialakitdsa ily médon a tdrsas érintkezéseink szovetébil bontakozik ki.”

Archer szerint, amikor a szamunkra fontos ligyekkel torédiink (amelyek id6vel projektekké
alakulnak, Id. fent), akkor ezzel kapcsolatban érzések keletkeznek.®® Ezek segitenek hierarchidba
rendezni a szamunkra fontos tigyeket és kérdéseket, igy segitve annak az eldontését, hogy me-
lyek a szamunkra igazan fontos témak. Ez a rendezési folyamat is a belsé beszélgetésen keresztiil
torténik, amely Archer szerint egyes szam els6 személyii parbeszéd sajat éniinkkel.®*

Burkitt® viszont ugy érvel, hogy ez a megkozelités nem értékeli kelloképpen az emberek ma-
sokhoz valé viszonyat és az egymassal valo azonosulasukat. A belsd beszélgetésben ugyanis az
én hangjan kiviil szimos egyéb személyes és személytelen pozicié is részt vesz — mikézben érzé-
sekkel kapcsolatos reflexié is megvaldsul. A belsé tér, amelyben az én parbeszédet folytat, nem
tekintheté magantérnek: szamos egyéb hang is részt vesz az itt folyd diskurzusban, mas, az adott
személy szamara fontos vagy kevésbé fontos emberek hangja és allaspontja is jelen van - akér
olyanoké is, akikkel csak a multban taldlkozott és mar nem részesei az életének. Mindez azért
kiillondsen fontos a téma szempontjabdl, mert Burkitt® hangsuilyozza, hogy az én kénnyen ke-
ril gondolati és/vagy érzelmi csapdaba, azaltal, hogy képtelen kit6rni folyamatosan ismétl6dé
gondolati mintak korforgasdbdl, vagy részben ezek hatasara elaraszthatjak a negativ és felkavard
érzelmek.

Archerrel szemben, Burkitt®” arra hivja fel a figyelmet, hogy az én kapcsolata a tudatban meg-
jelené gondolatokkal és érzésekkel kozel sem problémamentes. Ezek gyakran problémat jelen-
tenek, mert igazabdl nincsenek az én kozvetlen iranyitasa alatt. S6t ugy érvel az érzelmekkel
kapcsolatban, hogy maga az érzelemszabalyozasra val6 torekvés jarul hozza a kontrollvesztés
érzéséhez. A gondolatok és az érzelmek szorosan sszefonddnak, az én folyamatosan kognitivan
értékeli a felmeriild érzelmeket, valamint értelmezi, hogy ezek milyen jelentéssel birnak a szama-
ra. Ez egyben azt is jelenti, hogy masodlagos érzések alakulnak ki a tudatban megjelend érzések
irant: ilyen a félelem a félelemtdl, vagy a nehéz érzések — példaul a gyasz - elutasitasa.®

Ezeknek az érzéseknek a meg- és beengedése a tudatba, valamint ezek kifejezése nem fligget-
len azoktdl a tarsas viszonyrendszerektdl, amelyekben részt vesz a cselekvd. Az érzések atélése
és kifejezése tarsadalmi és kulturalis médon szabalyozottak, tehat a tdrsas normarendszerekhez
kotédnek. Ugyanakkor nincs ezekkel kapcsolatban egy altalanos és univerzalis szabalyrendszer,
inkdbb csak idében, térben valtozékony normak, amelyekhez gy igyekeznek igazodni a cselek-
vOk, hogy a szamukra fontos kapcsolédasok ne sériiljenek. Emiatt bizonyos ambivalens, ellent-
mondasos vagy félelmetesnek értékelt® érzéseket eltaszitanak maguktol, vagy maguk elél is elrej-
tenek. Az érzelmek effajta kontrollja viszont meglehetésen kontraproduktiv hosszu tavon: maga
a kontroll igénye az, ami problémat okoz, mert az én elveszitheti a kapcsolatot az érzelmeivel,
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amelyek a hatsé ajton visszaosonva aztan autonémiat és kontrollt szereznek a cselekedetei felett.
Burkitt igy fogalmaz:

»Az eddig elmondott legfontosabb megallapitasom az, hogy az érzések és érzelmek a vila-
gunkkal, és kiiléndsen a benne 1évé emberekkel és dolgokkal kapcsolatban meriilnek fel, és
mint ilyenek, elarulnak valamit a kapcsolataink természetérdl és mindségérél. Pontosabban,
az érzelmek maguk is kapcsolati mintak, testi tapasztalasokon alapuld (embodied) értékelési
folyamatok, amelyek feltarjak, hogy mi vagy ki a fontos szamunkra a kiilénb6z6 élethelyze-
tekben.

A térsas és kommunikdcids érintkezésekben tudatossa valo érzések mellett az érzelmekkel
kapcsolatos értékelések is tudatosulnak benniink — példaul, hogy bizonyos kériilmények
kozott helytelen diihot, féltékenységet, irigységet vagy félelmet érezni. Ha megprobaljuk
ezeket az érzelmeket blokkolni, megtagadni vagy eltaszitani, vagy félelmet érziink velitk
kapcsolatban, az tobb problémdhoz vezethet, mint maguk az érzelmek. A panikrohamok
példaul olyan helyzetekre adott vélasznak tekinthet6k, amikor maganak a félelemnek a fel-
bukkandsatél féliink, ennek a reakcionak a hatdsara elveszitjitk a kontrollt 6nmagunk és
a helyzet felett””

Burkitt” tehat a kontroll elengedésérdl ir, ami szerinte nem csupan az érzelmek és a gon-
dolatok jobb kezeléséhez vezet, hanem egy olyan (érzelmi) én kifejlesztéséhez, amely kénnyeb-
ben kapcsolatba tud Iépni az érzésekkel, és ezeken keresztiil az dltala megtapasztalt helyzetekkel.
Mindehhez Pagis’® mikroszociolégiai kutatasait hasznalja fel illusztracioként, aki a vipassand
meditaciéval kapcsolatban végzett résztvevé megfigyeléseket. Pagis értelmezésében a meditdcié
soran az emberek testi tapasztalataikon keresztiil egy mélyebb, érzelmekkel kapcsolatos reflexids
készséget fejlesztenek ki magukban. A vipassana technikaban a meditalok teljes mértékben az
érzéseikre és az érzések altal kivaltott testi tapasztalatokra koncentralnak, megprobalva elkeriilni
azok értékelését, értelmezését és szabalyozasat.”

Ebben a testi tapasztalatokon alapulé nreflexivitasban, a meditdlok megprobaljak elfogadni
az érzéseiket, anélkiil hogy harcolndnak elleniik, vagy félnének téliik.”* Paradox méddon pedig
a megfigyelésfolyamaton keresztiil az emberek nagyobb tavolsagot érnek el érzelmeiktsl, mi-
kézben nagyobb tudatossagot is nyernek ezekkel kapcsolatban.”” Az érzésekre val6 nyitottsag azt
jelenti, hogy az én megtanul jelen lenni az érzéseivel, és gy megfelelden reagalhat a helyzetekre,
ahelyett hogy az érzelmek vennék at az irdnyitast. Az én tehdt egy olyan reflexiv poziciét alakit
ki a bels6 torténésekkel kapcsolatban, amely nem a direkt kontrollon és szabalyozason, hanem
a megfigyelésen és a nem itélkezésen alapul. Ennek hatasara az én jobban képes eligazodni
a vilagban és jobban alkalmazkodik a tarsas helyzetek néha ambivalens és ellentmondasos
természetéhez.”®

70  Burkitt 2018a: 11.

71  Burkitt 2018a.

72 Pagis 2009.

73 Pagis 2009.

74  Burkitt 2018a.

75  Err6l mégld. lejjebb Wright 2017.
76  Burkitt 2018a.



72 Keréknyomok 2023

Visszakanyarodva a f6 pontokra, lathatjuk, hogy mig Archer szamadra a gondolkodas (az én
bels6é parbeszéde 6nmagaval) a kozponti elem, ami dsszekoti a cselekvéképességet és a struktd-
rakat,”” Burkitt”® egy mer6ben mas érvelést vazol fel. Szerinte az én hajlamos a sajat csapdajaba
esni, amely csapdat a gondolatok és érzések rekurziv jellege hozza létre.” Bar Burkitt® féleg az
érzésekre koncentral, de szamara, hasonloképpen a buddhista gondolkodasmoédhoz,® az érzések
és a gondolatok szorosan 9sszefonddnak.

Ez egyben azt is jelenti, hogy az énnek nincsen irdnyitdsa az érzések és a gondolatok megjele-
nése felett. Ennek megfeleléen nem egy jobban kidolgozott, mélyebben dtgondolt és reflexivebb
bels6é parbeszéd kifejlesztésén van a hangstily mint Archernél,®* hanem az érzések és a gondola-
tok tudati szabdlyozasdnak feladasan.* Paradox mddon az érzelmi én pont akkor lehet jobban
kapcsolatban a vilaggal és fér hozza az &6t orientald érzésekhez, ha feladja a kontrollt — amivel
egyébként amugy sem rendelkezik, mert csak révid idére tudja szabélyozni az érzelmi és gondo-
lati mintékat. Ha ezek a kontrollra tdrekvé minték és szokdsok megszilardulnak az énben, akkor
az gondolati és érzelmi csapdakhoz vezethet, amelyek aztan atvehetik az iranyitast az én cselek-
vései felett, vagy legalabbis erésen befolyasoljak azt.*

Archer® szemléletével szemben tehat a reflexivitds itt nem a helyzetekre (vagy legalabbis nem
csupan azokra) vonatkozik, hanem a belsé térrel és bels6 torténésekkel kapcsolatos reflexiora.
Ezek természetesen szoros kapcsolatban vannak a kiils6 tarsas helyzetekkel, eseményekkel és
kapcsolatrendszerekkel. A kovetkez6 részben Wright® érvelésével folytatodik a tanulmany, aki
szintén az érzelmek szerepét hangsulyozza.

Racionalis buddhizmus: Wright és az evolucionista szemlélet

Robert Wright® érvelése bizonyos értelemben dtfed Burkitt®® nézépontjaval, bizonyos értelemben
kiegésziti azt. Szemben Burkittel,* aki a buddhista meditaciét illusztracidként hasznélta, hogy
a sajat relacios elméletét az érzelmek tarsadalmi szerepére is kiterjessze, Wright™ kifejezetten
a buddhista gondolkodasbdl indul ki. Azt vizsgalja, hogy mennyire kompatibilis ez a szemlélet
amodern evolucids pszicholégiaval. Szerinte a cél a nagyobb foku emberi szabadsag elérése (ame-
lyet a tanulmdny céljaibol most a cselekvéképesség szinonimajaként kezelek, bar a szocioldgiai
szakirodalom megkiilonbozteti a kett6t), amelyet az érzelmi reaktivitas csokkentésén keresztiil
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lehet megvaldsitani. Tehat Burkitt” gondolatainak folytatasaként nem csupan arrél van sz6, hogy
az én hajlamos arra, hogy gondolati és érzelmi csapdékba keriiljén, hanem maga az evolucios fej-
16dés alakitotta ki olyanra a bioldgiai organizmusokat, koztitk az embert is, hogy egyfajta tudati
szolgasagba keriiljenek. Ez a szolgasag azt jelenti, hogy 6ntudatlanul is az evolucids logikat, evold-
ciés programokat kovetik a cselekvok.”

Az evolucié ,,célja” nem az, hogy minél tisztabb képet adjon az embereknek, hanem az, hogy
a géneket minél hatékonyabban juttassa at az egyik generaciérél a masikra. A torzitasok, és csap-
dak, amelyekr6l eddig volt sz6 tehat sokkal mélyebbnek tlinnek. Nem csupdn arrél van sz6, hogy
az érzelmek és gondolatok feletti kontroll feladasara kellene torekedni, amely altal egy magasabb
szintl reflexivitast érhetnek el a cselekvék. Ezek a torzitasok ugyanis az emberek biolégiai ,,huza-
lozasanak” szintjén miikédnek.”® A kérdés pedig az, hogy hogyan lehetséges magatol a biolégiai
programozastdl - nem csupan a tarsadalmi struktarak és korillmények® vagy a gondolati, érzel-
mi csapdak® hatasatol - valamilyen szint( fiiggetlenséget nyerni ugy, hogy az adott helyzetre egy
tisztabb tapasztalas és megértés alapjan tudjanak a cselekvék reagalni.

Wright®® ezen a ponton a buddhista terminoldgiara hagyatkozik felidézve a ,.feltétel nélkili” és
a ,fiiggd/feltételes keletkezés” kiilonbségtételét. Buddhista értelemben a feltételes dolgok okoknak
vannak alévetve, ,,kondiciondltak” mas tényezdk dltal. A tudomdnyos nyelvezettel ugy fogalmaz-
hatndnk, hogy a feltételes keletkezés az oksagi lancolatok sorozatat jeloli, minden valami mastdl,
vagy pontosabban mds tényez6ktdl fiigg az oksagi lancolatok sorozataban. A kérdés, hogy hogyan
lehetséges kilépni ebbdl a kondicionaltsagbol, azaz abbdl az allapotbdl, hogy az én, és dltalaban
a tudat miikodését folyamatosan mas tényezok hatarozzak meg.”

Az oksagi lancolatok sorozata az embereket egy magaba zar6dé korben tartja, mindegyik 1épés
a kovetkez6t hozza létre. Wright® értelmezésében a végtelen Gjrasziiletés korforgasanak buddhista
allegéridja nagyon is jol haszndlhaté a mindennapi élet mintdinak leirasara: az érzékszerveiken
keresztiil folyamatosan ingerek érik az embereket, tehat kapcsolatba keriilnek az anyagi vilaggal;
ezek az agyuk dltal feldolgozott ingerek érzéseket generalnak, amelyek hozzatapadnak a tapasz-
talatokhoz; az érzések pedig tanhdt, azaz ,,sévargast” sziilnek. A sévargas alapmintdzata, hogy az
emberek vagynak a kellemes érzésekre, megprobaljak ezeket megragadni és megtartani; valamint
vagynak arra, hogy el tudjanak menekiilni a kellemetlen érzések el6l, megprobaljak ezeket tavol
tartani magukt6l.”

A szabadsdg és fiiggetlenség lehetésége szempontjabol pedig az érzések és sévargas kozotti tér
kulcsfontossag. Ebben a térben dél el ugyanis, hogy a ragaszkodasok programjai akadaly nélkiil
futnak-e le, és azaltal még inkabb megerdsodnek, vagy (részleges) fiiggetlenséget nyerhetnek-e
a cselekvok ezektdl. Wright'® szerint az érzések természetének megfigyelése konnyebbé teszi an-
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nak az elkeriilését, hogy a sévargas rogziiljon a tudatban. Ezaltal arrdl a szinte allandéan jelen
1év6 vagyrol is le lehet mondani, hogy a dolgok masként legyenek, mint ahogyan éppen vannak.'!

Ennek a térnek a felismerése és kitagitasa kulcsfontossagi a szabadsig szempontjabol,
ugyanis a kornyezet végiil is folyamatosan ,taszigalja” a cselekvéket valamilyen irdanyba.'” Az
embereket koriilvevd latvany, a vizudlis elemek (legyenek digitalisak vagy a fizikai térben 1é-
v6k), a szagok és illatok, a hangok, a tdrsas kornyezet, folyamatosan érzéseket keltenek ben-
niik. Ezek az érzések pedig tudattalan vagy csak félig tudatos gondolat- és reakcidésorozatokat
aktivalnak, amelyek aztdn az emberi viselkedésre is meghatarozé erével birnak. Wright ezzel
kapcsolatban igy fogalmaz:

»Az emberi agy egy olyan gépezet, amelyet a természetes szelekcio gy tervezett, hogy legin-
kébb reflexszertien reagaljon a ra hatd érzékszervi inputokra. (...) Es az irdnyitds gépezeté-
nek egyik legfontosabb fogaskerekét azok az érzések alkotjak, amelyek a bemenetre valaszul
keletkeznek.

Ha a tanha kozvetitésével 1épsz kapcsolatba az érzésekkel - a kellemes érzések iranti termé-
szetes, reflexszerti vagyakozas és a kellemetlen érzésekkel szembeni természetes, reflexszerti
ellenszenv révén —, akkor tovabbra is a koriilotted 1évé vildg fog irdnyitani téged.

Ha azonban tudatosan megfigyeled az érzéseket ahelyett, hogy csak reagalnal rajuk, bizo-
nyos mértékig fiiggetlenedhetsz a [kiilsé] iranyitastol...”'*

Wright'™ szerint a buddhista gyakorlas, a meditacié lehet6vé teszi, hogy az emberek évek alatt
egyre tisztdbban ldssdk, hogy milyen mddon ,,manipulaljak” ket a (kiils6 és bels6) tényezék
az érzéseiken, majd az ebbdl fakado sdvargason keresztiil. Egyre inkdbb latjak azokat az oksa-
gi lancolatokat, amelyek végén szenvedést teremtenek maguk és masok szamara, és idével meg
tudjak ezeket szakitani. Ez viszont nem csupan egy absztrakt vagy kognitiv elemzés, hanem egy
sajat tapasztalatokon és megéléseken alapulé mély megértés. Wright'”® szamara, ahogy Burkitt'®
szamdra is, a buddhista gyakorlas kdzponti eleme az érzésekkel kapcsolatos masfajta viszonyulas
kialakitasa. Az érzéseket ugyanis a vipassand meditaciéban itélkezés nélkiil figyelik meg a gya-
korldk, ami azt is jelenti, hogy sokkal kozelebbi viszonyba keriilnek veliik, anélkiil, hogy azok
elboritandk dket.

Wright'”” értelmezésében a nem itélkezés végsé soron azt jelenti, hogy az emberek nem enge-
dik, hogy az érzéseik itélkezzenek helyettiik. Ez egy magasabb szint{i racionalitis megjelenését te-
szi lehet6vé, azaz egyfajta racionalis buddhizmus irdnyaba visz, hiszen a vilagra adott valaszokat
a cselekvd a lehetd legtisztabb kép alapjan hozza meg — nem pedig valami vagyott, vagy elképzelt
allapot alapjan.'®®
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A fentiek szerint lathaté, hogy bar mas elméleti kiindulépontbdl és mas nyelvezettel, de mind
Burkitt,'” mind Wright''® az érzésekkel kapcsolatos mas hozzdallas szerepét hangsulyozzak egy
magasabb szintl reflexivitas eléréséhez, ami aztdn a cselekvéképesség novekedéséhez is vezet.
Mindketten hangstlyozzak tovabba, hogy az érzelmek feletti kontroll elengedése, paradox mo-
don egy magasabb szintii és reflexivebb cselekvéképeséghez vezethet.

Abban is hasonlé a két gondolkodé allaspontja, hogy milyen médon gondolkodnak az én fo-
galmarol. Burkitt'! szerint az érzéseivel jobban kapcsolédo én, stabilabb, kevésbé labilis és ki-
szamithatatlan, amelyet nem boritanak el, és amely felett nem veszik 4t az irdnyitast az érzések.
Tovabba a vilagrol alkotott tuddsat képes az érzések orientald jelzéseivel kiegésziteni, igy egy
teljesebb kép alapjan donteni és cselekedni. Ugyanakkor az én Burkitt!'? szdmdra nem egy le-
hatarolt entitas, hanem tarsas érintkezéseken keresztiil jon 1étre, formalodik és ezek altal marad
fent. Ahogy a cselekvét sem tartja 6nallénak és mas létez8ktdl fiiggetlennek, az én is inkabb egy
hélézati csomdpontként foghaté fel, amely folyamatosan kapcsolatban all masokkal. Ennek meg-
feleléen a tudatban megjelend gondolat- és érzésfolyam is — amelynek egy jelentds része az énnel
kapcsolatos — a tarsas viszonyrendszerek leképezddésének tekinthetd.

Wright'" azt hangstlyozza, hogy a kiilsé és belsé valdsagban torténtek dltal kivaltott érzések
folyamatosan manipulaljak és iranyitjdk az ént az evolticiés programoknak megfeleléen. S6t az
én a maga jol megrajzolhato hatdraival is csak egy konstrukcié, hiszen a kiilsé feltételek teljesen
athatjak ezt a szilardnak és allandénak vélt entitast. A Buddha tanitasara hagyatkozva igy fogal-
maz a szerzé:

»Gondoljunk csak a nem-én gondolatara: amit mi ,,énnek” neveziink, az olyan allando oksagi
kolcsonhatasban van a kérnyezetével, olyan dthatéan befolyasolja a kinti vildg, hogy kétsé-
gek meriilnek fel azzal kapcsolatban, hogy az én hatérai (...) valéban mennyire szilardak.
Emlékeztek, hogy a Buddha az eredeti nem-énr6l sz6lé hagyomdnyos tanitobeszédében
hangsulyozta, hogy a kiilonb6z6 dolgok, amelyeket éniink részeinek gondolunk, val6jaban
nem a mi iranyitasunk alatt allnak?

Azért nem a mi iranyitasunk alatt dllnak, mert — legalabbis amig nem szabadulunk meg -
kiilsé erék iranyitasa alatt allnak: kondicionaltak. (...) A benniink 1év6 elemek [is] okoknak,
feltételeknek vannak aldvetve — és minden feltételhez kotott dolog sorsa, hogy megvaltozzon,
amikor a feltételek megvaltoznak. Es a feltételek nagyjabél allandéan véltoznak”!'*

Wright értelmezésében az én mint valami folyamatosan létezének és vilagtdl valo fiiggetlen en-
titasnak a feladasa még inkdbb néoveli a cselekvképességet. Mas szavakkal, a lehetd legmagasabb
szintl emberi cselekvOképesség a személyes én (illuzidjanak) a feladdsaval jar.'”* Viszont ebben az
esetben belecsuszunk a nyugati gondolkodas altal nehezen kezelheté kérdésbe: 1étezhet-e cselek-
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vés (vagy cselekvOképesség) cselekvd én nélkiil? Ezt az elméleti nehézséget nem szeretném most
ebben a tanulmanyban feloldani, csak jelzem ennek az érdekességét vagy az ezzel jar6 dilemma-
kat, amellyel érdemes a tovabbiakban foglalkozni.

Befejezés és tovabbi lehetséges vizsgalati iranyok

A tanulmdny alapvetSen két £6 részbdl épiilt fel. Egyrészt bemutatta Archer!'' kifejezetten nyuga-
ti,'""” az individuumra épit6 cselekvéképesség felfogasat. Ebben a felfogasban van egy bels6 szemé-
lyiségmag, aki mérlegel, aki véltozast és hatast ér el a kiils6 valésdgban. Az emberek pedig képesek
novelni a cselekvéképességiiket a belsé parbeszédiik - vagyis a gondolkodasuk — komplexebbé és
kifinomultabbd vélasaval. A masodik rész két masik gondolkodd érvelését mutatta be. Burkitt''®az
én érzésekkel kapcsolatos viszonyat elemezte tarsadalmi szempontbol, amelyhez a buddhista
meditacié gyakorlatat illusztracioként hasznalta. Wright''® gondolatmenete pedig kifejezetten
buddhista felfogasbol indult; és a buddhista alaptanitasok igazoldsara hasznalta fel az evolucids
szempontrendszert.

Ha erre a két szerzdre épitiink, akkor azt lathatjuk, hogy a cselekvéképesség buddhista fel-
fogasa lényegesen szkeptikusabb a gondolatok és az érzelmek szerepével, és altalaban a belsé
allapotok és a bels6 torténések iranyithatosagaval kapcsolatban. Az érzések és a gondolatok fe-
letti kontroll igénye - vagyis az, hogy bizonyos gondolatokat és érzéseket tavol akarunk tartani
magunktdl, mig masok elmuldsat pedig késleltetnénk — kénnyen alakit ki gondolati és érzelmi
csapdakat. S6t a gondolatok és érzelmek bizonyos értelemben nem a cselekvé sajatjai, hanem
Wright'® szerint az evolucids programok ereddi, amelyek kvazi-determinisztikus erével birnak
az ember viselkedése szempontjabdl.

Az én szerepével kapcsolatban is eltérd allaspontokat olvashattunk. Archer'?! szerint van egy
olyan belsé, fiiggetlen és folyamatos ,,személyiségmag”, amibdl kiindulva a cselekvé képes mérle-
gelni és értékelni a tarsadalmi strukturak hatdsat és felmérni a lehetséges cselekvési alternativakat.
Ahogy Wright'? ramutatott, a buddhista értelmezés ezzel kapcsolatosan is szkeptikus, hiszen az
ént alkot6 gondolat és érzésfolyam felett az én nem rendelkezik iranyitassal, ezek korabbi és kiilsé
tényezok dltal meghatarozottak. Ezaltal az én és a tudat miikodése is mas okoknak van aldrendel-
ve. Ha ezt a buddhista gyakorlé képes felismerni a meditacié altal, akkor (részleges) fiiggetlensé-
get is nyerhet ezektdl a meghatarozé tényezoktol. A fenti szocioldgiai terminolégiaval élve — az
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én fliggetlenségének és lehataroltsaganak a feladdsa, ismét paradox médon, egy magasabb szinti
cselekvéképesség lehetGségét teremti meg.

Ezek alapjan mar felvazolhaté egy mdsfajta, buddhista felfogassal 6sszhangban 1év6 cse-
lekvéképesség. Ez nem annyira a gondolkoddson és az én fiiggetlenségén alapul, hanem
pont a gondolatokkal és érzésekkel kapcsolatos kifinomult reflexivitison. Ez egyrészt jelenti
a toliik valo részleges fiiggetlenséget, masrészt, hogy kevésbé hatnak a cselekvé viselkedésére
ontudatlan vagy félig tudatos evoltcids programok és gondolati/érzelmi csapdak. Ezeket pedig
a buddhista gyakorlason, a gondolatok és érzések feletti kozvetlen kontroll feladasan keresztiil
lehet elérni. Ennek eredményeképpen a cselekvd jobban képes ugy tapasztalni a valdsagot,
ahogy az van, nem pedig, ahogy latni szeretné és ezaltal jobban képes a cselekvését az adott
helyzethez igazitani.

Mindez persze még egy elméleti vazlat szintjén mozog, amelyet érdemes tovabbi gondolati
elemekkel kiegésziteni. Az egyik ilyen fontos elem az én szerepének pontosabb meghatdroza-
sa a vildg észlelésének, valamint a cselekvések mogotti szandékok megértésének céljabol. Ri-
card'® példaul hangsilyozza, hogy az ego-centrikus viszonyulas a vilaghoz jelentés mértékben
torzitja a valdsag észlelését és elfedi a tudat mélyén talalhatd természetes egylittérzésre vald
képességiinket. Galin'** pedig az én reifikdcidjat (dologként vald kezelését) és entifikacidjat
(kiilon, fiiggetlen entitdsként vald észlelését) kapcsolatba hozza azzal is, hogy az emberi észlelés
cselekvésre és ezaltal alany-targy viszonyrendszerekre hangolt. Ez a cselekvés-orientalt miiko-
désmoéd az emberi észlelést a dolgok megragadasdhoz, megtartasahoz, elfogyasztasahoz igazit-
ja. Emiatt jellemzden tdlzott hangsulyt kapnak a dolgok hatdrai és szélei, mig leértékelddnek
a dinamikus és folyamatalapt viszonyrendszerek, amelyek a 1étez8k kozotti 6sszekapcsoltsagra
mutatnak ra.

Galin'® ezért is emeli ki a cselekvés felfiiggesztésének fontossagat a meditacids gyakorlatok
altal, amely hozzasegit egy masfajta észlelési mod kifejlesztéséhez. Ez a masfajta észlelés nem
csak a kiilsd valosag elemeit, hanem magat az ént is kapcsolatok dinamikus, nyitott hal6zataként
lattatja, nem pedig lehatarolt, tartésan fennall6 entitasként. Lathatd tehat, hogy az én szerepének
tisztazasa és tovabbi targyalasa a buddhista-alapt cselekvéképesség fogalmanak arnyalasahoz el-
engedhetetlen.

Ehhez kapcsolédik egy tovabbi elméleti vizsgalati irany is, amely a cselekvéképesség és az id6
Osszefliggéseit vizsgalja.' Az id6 beemelése ennek a témanak a targyalasaba azért is kiilénosen
fontos, mert a hagyomanyos cselekvképesség felfogasok nem foglalkoznak a bioldgiai test ha-
nyatlasaval, sebezhet&ségével és a sziikségszer(i elmulasaval.'” Ugyanakkor nagyon kiil6nb6z6
hagyomanyokhoz tartozé gondolkodoék hangsulyozzak, hogy a tudat szabadsaganak egyik fon-
tos akadalya a halalszorongas.'® Az ezen val¢ tallépés pedig pont a személyes én fontossdganak
visszaszorulasan, és egy szélesebb, nagylelkiibb tudatossag kifejlesztésén keresztiil érhet6 el. Az
én fontossaganak csokkenése teszi lehet6vé a generaciok és 1étez6k kozotti folytonossag észle-
1ését,' amely szintén fontos adalékokat adhat a cselekvéképesség értelmezéséhez. A cselekvés

123 Ricard 2014.

124 Galin 2001.

125 Galin 2001.

126 Emirbayer & Mische 1998.

127 A haldl és az elmulds ,,mindennapi” tapasztalatasarol bévebben Schreiner 2019-es tanulménya is ir.
128 Errélld. bévebben Yalom 2018a, 2018b; Kiraly & Koves 2023.

129 Yalom 2018b.
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hatasai ugyanis tilmutathatnak a cselekvé élettartaman' — a tovagytirtizés'' ilyen felfogasa pe-

dig csokkentheti a halalszorongdst. Tehat ez a két tovabbi elméleti irdny, az én-kézpontusaggal
és az iddbeliséggel kapcsolatos fejtegetések, tovabb arnyalhatjék az itt felvazolt buddhista alapu
cselekvéképesség felfogast is.
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GELLE ZSOKA

Tibeti forrasok sNgags ‘chang
Shakya bZang po életérdl

Ngags ‘chang Shakya bZang po volt az a rnying ma pa iskoldhoz tartozo, 15-16. szazadban élt

kincsmester (gter ston), aki felfedezte a Bya rung kha shor sztiipa legendéjarol sz616 kincsszo-
veget, és Tibetbdl a Kathmandu-volgybe utazott, hogy a szévegben foglalt proféciat a Bodhnath-i
sztuipa feltardséval és helyredllitisaval megvaldsitsa. O nyitotta meg Jolmo elrejtett foldjét (sbas
yul), és el6szor emelt buddhista templomot azon a vidéken, melyet ma Helambuként ismeriink
(Nepdl). O lett posztumusz az elsé Yol mo ba Chen po, az elsé ldméja annak a hagyomanyvo-
nalnak, melynek készénhetden az Eszaki Kincs hagyomdny (byang gter) tanitésai széles korben
elterjedtek a Himaldja vidékén a 16-18. szdzad kozott.! Jelen tanulmany célja az, hogy 6t tibeti
szoveg forditasa és tovabbi forrasok vizsgalata nyoman részletes képet adjon e fontos, am kevéssé
ismert mester életérdl és tevékenységérodl, és szembenézzen a szovegek természetébdl adddé szo-
vegkritikai problémakkal.

Kulcsszavak: Tibet, Nepal, buddhizmus, sztiipa, Eszaki kincshagyomany, Jolmo, elrejtett
foldek

Az elemzésre keriilé 19. szdzadi életrajzok azt bizonyitjak, hogy sNgags ‘chang Shakya bZang
po-nak voltak korabbi életrajzai, ezek azonban ezidaig nem keriiltek napvilagra. Emiatt a révid,
am legrészletesebbnek ttiné Gu ru bKra shis dltal 1812-ben irott életrajz (TASHI) lesz a vaza
e tanulmanynak, és az ebbdl idézett passzusok utdn dll majd tovabbi kiegészit6 informacié vagy
idézet mas tibeti munkakbdl.

sNgags ‘chang Shakya Zangpo élete tibeti forrasok alapjan

1. Szarmazasa

»SNgags ‘chang Shakya Zangpo a nagyur? és vallasiigyi miniszter, ‘Gos Padma Gung btsan (8.
sz.) reinkarndcidja volt.?

1 Arnying ma pa iskola kincsszovegeirél és a gter ma irodalom jellegérdl 1asd Gelle 2015b és 2020.

2 mNga’ bdag, ,nagyar’, ,legfbb ur”: ez a név el6tt allé cim azt jelzi, hogy a csalad a Jarlung dinasztia kozvetlen leszar-
mazottjanak tartja magat, de sok esetben, ahogy majd késébb latni fogjuk, a nagy kincsmester, mNga bdag Nyang ral
Nyi ma’i od zer (1124/1136-1192/1204) leszarmazottainak jel6lésére szolgal.

3 LOGYU, TASHI, KUNSANG, KONGTRULKUNSANG 134r: sNgags chang Shakya bZang po ni/ mnga’ bdag chos
blon padma gung btsan gyi skye ba yin/

DOI 10.56213/Kerekny.15.2023.04



https://doi.org/10.56213/Kerekny.15.2023.04

Gelle Zsoka: Tibeti forrasok sNgags ‘chang Shakya bZang po életérdl 81

A Bya rung kha shor sztiipa legenddja (LOGYU)* irja le azt a mitikus idékbe vesz6 torténetet,’
mely magyardzatot ad arra, miért tartottak ezt a 15-16. szazad forduléjan élt lamat egy 8. szdza-
di miniszter inkarnaciéjanak. Eszerint egykor egy baromfiarus (bya rdzi mo) elhatarozta, hogy
négy fiaval egyiitt sztipdt épit Nepalban, majd az épitkezés befejeztével a négy fiu, szolgajuk és
az épitkezést segitd allatok azt kivantak, hogy Tibetben sziilethessenek Ujra, hogy a buddhista
tanitas terjedését elGsegitsék. A négy testvér a tibeti uralkodd, Khri srong lde btsan, Guru Rin-
pocse, Santaraksita apat és sNa nam rDo rje bdud joms® alakjaban sziiletett tjra a 8. szazadban.
Az épitkezéshez koveket hordé szolga ‘Gos Padma Gung btsan, a kiraly vallasi minisztereként
sziiletett Ujra, hogy legy6zze az udvarban befolyast szerzett eretnek frakciét. Miutan Guru Rin-
pdcse megjosolta, hogy a jovoben, a s6tét korszak idején a Bya rung kha shor sztipa elpusztul,
‘Gos Padma Gung btsan azt kérte t6le, hogy 6 épithesse 1jja a sztiipdt abban a korszakban. A ki-
raly és a tobbi jelenlévd pedig azért konyorgott, hogy 6k is segithessenek neki a helyredllitasban.
Amikor Kri srong lde btsan kiraly megkérte a Gurut, hogy jévendodlje meg, mikor és hol fog ‘Gos
Padma Gung btsan tjrasziiletni a s6tét korszakban, a Guru igy valaszolt: ,,gTsang tartomany fels6
részén fog megsziiletni, olyan sziilék gyermekeként, akik tantrikus gyakorlok leszarmazas-vo-
nalanak (rigs) mesterei (slob dpon), a Patkdny vagy Diszn6 évében, és dPal vagy bZang po lesz
a neve”” Egy Jolmoéban keletkezett kézirat (DANGPO) ugyanezt a joslatot a kovetkez6képpen
idézi a LOGYU-bdl: ,,Amikor a jov6ben, a végs6 idékben az a [sztiipa] romokban all, a valldsi
miniszter, Padma dGun mtshan® emandcidja megsziiletik; a Diszné évében [sziiletett] apatdl, és
a Patkdny évében [sziiletett] anyatdl; klanja (rus) Drang srong’, kasztja (rigs) Sikya, a fényes iste-
nek csaladjanak leszarmazottja (rgyud) lesz”'® Gu ru bKra shis (TASHI) szerint:

»SNgags ‘chang Shakya bZang po La stod déli részén, Grom pa korzetében'” sziiletett, Drang
po vadzsra-tartéinak leszarmazottjaként.'? Kiterjedt tuddsra tett szert a vajraydna tanitasok

4 Szamos valtozata létezik a Bya rung kha shor sztiipa legendajanak, 1asd Blondeau 1994. A nyugati vilagban Keith
Dowman forditdsdban ismert, mely mChog gyur gling pa (1829-1870) nevéhez fliz8dik. Jelen cikkben bDud ‘joms
Rin po che (1904-1988) kiadasat hasznaltam (BDRC: WOOEGS1017059).

5  Egykorabbi vilagkorszakban, Kasyapa Buddha idejében jatszodik a legenda els6 része, melynek részletes elemzését
magyarul lasd Gelle 2019.

6  Ajarlungi Baklan [fia,] Trisher, avagy Yar lung ba mi khri gzher. Khri srong lde btsan egyik minisztere, akit Nepalba
kiildtek a 8. szazadban, hogy meghivja Guru Rinpécsét Tibetbe. Késébb Guru Rinpdcse huszonét tanitvanydnak
egyike lett.

7 LOGYU (146): gtsang nyi ma stod kyi phyogs su ‘byung bar gyur te/ pha ma slob dpon rnams sngags pa’i rigs su/ byi
phag lo ba/ dpal lam bzang po’i ming can blo stobs che zhing brtul zhugs rig par ngar dang ldan pa gcig tu skyes te/

8  Ajolmo szovegek nagyobb része komoly ortografiai kihivas. A név helyesen Gung btsan.

9  Eredetijelentése remete vagy risi, de Nepdlban a sz6 szanszkritizalt értelmében ma ,,brdhmint” jelent. E szoveg
esetében valdszint, hogy sNgags ‘chang Shakya bZang po sziiléhelyének, a Drang so helynévnek hibas alakja.

10 DANGPO: ma ‘ongs tha ma la na zhigs ral ‘byung na/ chos blon padma dgun mtshan gyis sprul pa/ yab phag lo yum
byi lo/ rus drang srong rigs ni shakya rigs ‘od gsal Iha’i rgyud la ‘khrungs pas/ DANGPO idézi a LOGYU-t, de a byi
phag lo ba kifejezést (lasd fn. 4.) nem Shakya bZang po-ra, hanem sziileire vonatkoztatja. A harom 19. szdzadi szoveg
nem emliti ezt a részletet annak ellenére, hogy mind idézik ezt a részt a LOGYU-b6l.

11 TASHI (529) és KONGTRUL (575): Grom pa ljongs; KUNSANG (259): Gram so rdzong. Sorensen-Hazod (2005:
51): ,Grom pa (néha [‘|Brom pa) egy nagyobb teriilet megnevezésére szolgal, mely magéba foglalja [Ha rtsé-t és
a t6le délkeletre fekvo Sa skya korzetét.

12 TASHI (529), KONGTRUL (575): drang po rdo rje dzin pa chen po’i gdung brgyud. Az utobbi idében sNgags ‘chang
Shakya bZang po leszarmazottai Nepalban a drang srong pa klan nevet kezdték hasznalni (drang srong: aszkéta, boles
remete, brdhmin). A ,vadzsra-tartd” kifejezés tantrikus mestert jelol. KUNSANG: sde dpon chos Idan sngags kyi
nyams len can gyi brgyud: elkotelezett tantra gyakorld helyi vezeték leszarmazottja (sde dpon: teriileti f6nok, katonai
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minden teriiletén, mind a régi és az 1j iskola, mind a bka’ ma, gter ma, és a hosszu atadasvo-
nal tanitasaiban, és megvaldsitotta azokat”"?

Sziil6helye, melyet Drang so, vagy Gram so-ként is emlitenek mas szovegek, Shelkar és Szakja

kozott fekszik nagyjabol féluton.'

2. Latogatas a Szamje kolostorban és a sztupdrdl sz616
kincsszoveg felfedezése

~Egyszer, amikor bSam yas-ben jart, a dakini jéslatot adott neki: ,,A Viz-Majom [évében],"”
a birka havanak 18. napjan'® a voros sztiipdbol vedd elé a Bya rung kha shor sztipa invertdr-
janak tekercsét és a felujitdsdrol sz6lo joslatot”'” Korabban Lha btsun sNgon mo'® mar felfe-
dezte a Vairocana-szobor mogott ezt a kincsszoveget, de késébb kapott egy joslatot, hogy
oda tegye vissza az eredeti kéziratot (ma yig), ahol taldlta. A kézirat masolatat (bu yig)"
a voros sztipdban rejtette el, és e kincsmester [i.e. sSNgags ‘chang Shakya bZang po] onnan
fogja el6hlizni”

Ugy tlinik, hogy a LOGYU (154-155) kolofonja a forrésa e leirdsnak, mely szerint a dakini, Ye shes
mtsho rgyal dakini irdssal irta le Guru Rinpocse szavait, és elrejtette a Szamje kolostor felsé emele-

13

14

15

16

17

18

19
20

vezetd, parancsnok. Az Eszaki Kincshagyomany szempontjabol érdekes, hogy ezen a vidéken taldlhaté a Ru lag
Grom pa rgyang [dri med rnam dag] lha khang, Lha rtse korzetben - Grom pa jo khang-nak is nevezik -, az egyik
mtha’ dul gyi lha khang, mely a démonnd bal csip6jét szogezi le. Ez volt az a hely, ahol a remete bZang po Grags

pa felfedezte a gSol debs le'u bdun mdt 1362-ben és késébb atadta rGod kyi ldem ‘phru can-nek (1337-1408), aki

a szoveget kodifikalta.

TASHI (529): sNgags chang Shakya bZang po ni la stod lho grom pa rdzong du drang po rdo rje dzin pa chen po’i
gdung brgyud du sku ‘khrungs/ gsang sngags gsar rnying bka’ gter ring lugs kun la mkhyen pa rgyas shing grub pa
brnyes/ ALOGYU szerint felmendi tantrikus gyakorlok és tanult lamak (slob dpon), mig a tobbi szoveg szerint
(KUNSANG, KONGTRUL) teriileti fén6kok (sde dpon), akik tantrikus gyakorlok.

Nem a modern mijutat kovetve, hanem a természetes folyovolgy mentén keleti iranyban. A mellette fekv t6 a Drang
so’i mtsho mo.

Eza Viz-Majom év a TBRC szerint 1572, Gene Smith szerint 1512. Az utdbbi évtizedekben szamos eltéré vélemény
latott napvilagot sNgags ‘chang Shakya bZang po életidejét illetéen, de az utébbi néhany év forditémunkajanak
koszonhetden most mar elég pontos adataink vannak arra vonatkozoéan, hogy a 15. sz. végén és a 16. szazad elsé
felében €lt, és ez a Viz-Majom év 1512-nek felel meg.

KUNSANG-ban a datum (18) a sor alatt szdmmal szerepel, mintha a mdsolé utélag illesztette volna a szovegbe, de itt
(TASHI) a szovegtorzsben szerepel, mint tshes beo brgyad la.

Bya rung kha shor gyi dkar chag zhig gsos lung bstan gyi shog dril. A hagyomany szerint eredetileg ez a kincsszoveg
egy tekercs volt, melyre egy szimbolumot irtak, emiatt igazabdl nem kellene szovegcimként forditani, de ezt a mar
meghonosodott format kovettem a félreértések elkeriilése végett.

A LOGYU kolofonja szerint Lha dbang rgya mtsho’i blo gros a teljes neve.

Bu yigazaz masolat (fiu-sz6veg) szemben a ma yig-gel, ami az eredeti kézirat (anya-sz6veg).

TASHI (529): mkha’ gros lung bstan byung nas/ chu sprel lug zla’i tshes beo brgyad la mchod rten dmar po nas bya rung
kha shor gyi dkar chag zhig gsos lung bstan gyi shog dril gter nas bzhes/ lung bstan di sngar lha btsun sngon mos rnam
snang sku rgyab nas bzhes pas/ slar lung bstan byung nas ma yig gter shul du bzhag/ bu yig mchod rten dmar por sbas
pa/ gter ston dis bzhes zhes ‘byung/ Ugy tiinik, KONGTRUL a TASHI-bél kélcsonzi a torténetet, ésa KUNZANG is,
de ez utdbbi csak az els6 felét veszi at és nem emliti az elsé felfedezést és Gjraelrejtést.
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tén 1év szentélyben a Mahavairocana szobor mogott. Ezt az altaldnos kolofont kéveti az elsé
kincsfeltard, Lha btsun sNgon mo zardszava, aki elmondja, hogy az eredeti kincs egy misztikus
formula volt, melyet egy sarga tekercsre az 6si irassal Gjrairt, és ezt a masolatot rejtette el a voros
sztipa oroszlanos tronjanak délnyugati oldalan. A masodik felfedezd, sNgags ‘chang Shakya
bZang po kolofonjaban pedig az dll, hogy a gter ma helye egy dlombeli kinyilatkoztatasban tarult
tel el6tte, de azt nem emliti, hogy mindez hol tértént.! TASHI, KUNSANG és KONGTRUL azt
sugallja, hogy Szamjéba latogatdsakor latta ezt az almot, mig a DANGPO szerint dél-Tibetben,
a sziil6helye melletti tonal meditalt elmélyiilten, amikor a dakini megjelent, és a kovetkezdket
mondta: ,Itt az ideje, hogy feldjitsd a nepali sztipdt; és ahogy azt az Avatamsaka-Siitra jovendo-
li, a Havasokkal korbezart Jolmé f61djén, ahol az ég olyan, mint a Iét kereke, a f6ld pedig olyan,
mint egy nyolcszirmu 16tusz,* te, sNgags ‘chang, emelj templomot egy arra alkalmas hegyte-
tén*

3. Kincs a lhaszai gaton

Van néhdny esemény sNgags ‘chang Shakya bZang po életében, melyekrdl az eddig ismert szove-
gek koziil csak 19. szazadi életrajzai tesznek emlitést. (TASHI, KUNSANG, KONGTRUL). Vélhe-
téen Guru bKra shis (TASHI) szovegébdl vette at ezt a részt a masik két szerzd, és nyilvanvaléan
Guru bKra shis szamos olyan forrasbol dolgozhatott, melyek ma mar nem allnak rendelkezésiink-
re. De jelen esetben az is lehet, hogy a nevek hasonlésaga alapjan bizonyos eseményeket sNgags
‘chang Shakya bZang pénak tulajdonitanak 300 évvel késébb élt életrajzirdi. Az egyik ilyen ese-
mény a lhaszai gat feldjitaskor tortént kincsfeltaras.

»A lhaszai gat feltjitasa soran préféciat kapott, hogy tarja fel a Nagy Konyoriiletes kirdlyi
parancsolatanak néhany ciklusat.”**

KUNZANG a gter ma nevét rGyal po bka’ ‘bum gyi chos skor-ra roviditi, mig KONGTRUL
hozzateszi, hogy a név Srong btsan sgam po miiveire utal. Valamilyen okbdl egyikiik sem emliti
e hires gylijteményt népszer(i nevén, mely nem mas, mint a Mani bKa’ ‘bum. A hagyomany sze-
rint Srong btsan sGam po kiraly (7. szazad) a Nagy Konyoriiletes tanciklusait (chos skor) tanitotta
néhany szerencsés tanitvdnynak, és Guru Rinpdcse beszélt Khri srong lde btsan kiralynak (8.
szazad) errdl az rejtett kincsrél. E tanitdsok egyes részeit egy dNgos grub nevii jogi tarta fel, aki
a hagyomany szerint 300 évig élt az emberi vildgban. Ot tartjak a gytjtemény legfébb kincsfel-
taréjanak. Kapstein cikkében (1992: 82) leirja, hogy e jégi hogyan adta at Nyang urdnak (Nyang

21 LOGYU 154-155.

22 A Yol mo'i gangs kyi ra ba’i gnad yig (RG3: 24) cimii sz6vegben hasonléan: sa mthil padma ‘dab brgyad dra ba, ,e fold
kozepe olyan mint egy nyolcszirma 16tusz.”

23 DANGPO (4a): mkha’ gro’i lung bstan la/ bal yul mcod rten zhig gsol ra na dug/ mdo phal po ches nas lung sten pa/
sbas yul yol mo gangs rang zhes bya ba/ gnam srid pa’i ‘khor lo sa padma dab brgyad/ ris ni rtson gyi rung ba dra steng
du sngags chang ‘khyod kyi dgon pa tshug/ A sBas yul Yol mo gangs ra-val kapcsolatos joslatok, melyeket Rig ‘dzin
rGod ldemnek tulajdonitanak, az Avatamsaka-Siitrdt jelolik meg e joslat forrasaként.

24  TASHI (529): de nas lha sa’i chu rags kyi zhig gso mdzad pas/ lung bstan byung nas/ thugs rje chen po rgyal po bka’

‘bum gyi chos skor ga’ zhig gter nas bzhes/ KUNSANG-ban csak rgyal po bka’ ‘bum gyi chos skor ga’ zhig. Lasd Kapstein
(1992) nagyszerti cikkét a Mani bka’ ‘bum-rél.
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ral Nyi ma ‘Od zer 1124/36-1204) a kincstanitast, aki aztan tovabbi ciklusokat tart fel; majd ké-
sébb egy harmadik kincs-mester, egy bizonyos ,,Shakya ‘Od vagy Shakya bZang po Lhaszabdl,
dBu ru-bdl,” szintén felfedezett néhany ehhez tartozé tanitast a Yaksa-szentélybdl: a Sziitrdk
ciklusat (mDo skor), valamint A titok felfedésének tanitdsdat (Gab pa mngon phyung gi skor) és igy
tovabb.” Az azonos név ellenére elég valdszinii, hogy 19. szazadi szerz6ink tévesen tulajdonitottak
ezt a kincsfelfedezést a 15-16. szazadi sNgags ‘chang Shakya bZang p6-nak, — mivel a hagyomany
szerint a Mani bKa’ ‘bum e részeinek felfedezdje a La stod-bdl szarmazé Mi skyod rdo rje tanit-
vanya volt, azaz a 13. szazad masodik felében élhetett, ugy 250 évvel korabban®* -, az azonban
bizonyos, hogy a 15-16. szdzadi sNgags ‘chang Shakya bZang po is az Avalokite$vara-kultusz
kiemelkedd mestere volt, ahogy azt életének egyéb eseményeibdl latni fogjuk; és Gu ru bKra
shis — valamint eldei, akiknek miiveit forrasként hasznalta — neki tulajdonitjdk a Mani bka’ ‘bum
egyes ciklusainak kinyilatkoztatasat.

4. A nepali Bya rung kha shor sztiipa felujitasa

»[sNgags ‘chang Shakya bZang po] felujitotta a [Bya rung kha shor] sztiipdt. Az Inventdrban®
talalhato joslat szerint: ,,Imainak készénhetéen taldlkozott a nagy vidyddhardval, Padma
gling pa-val; Kong po dKar chen Kun dga’ grags pa-val; ‘Bri gung Kun dga’ rin chen-nel; és
mds jeles mesterekkel, és megkapta aldasukat’ E kapcsolatoknak kdszonheten a nagy szti-
pa feltjitasa a joslatnak megfelelden nehézség nélkiil haladt, a Bya rung kha shor sztipa tel-
jes feltjitasa minden akadaly nélkiil megvalésult.”?®

TASHI utal az Inventdrban részletesen targyalt joslatra, melyet kordbban mar emlitettiink,
ahol minden jelenlévé igéretet tesz, hogy segit 'Gos Padma Gung btsan reinkarnaciéjanak
[sNgags ‘chang Shakya bZang p6-nak] a jovében, amikor a sztipa elpusztul, hogy helyreallitsa
azt, és Guru Rinpécse pedig megjosolja, hogy sajat inkarnéciéja, Padma gling pa;* Santaraksita
apat inkarndcidja, ‘Bri gung Kun dga’ rin chen és Khri srong lde btsan kiraly inkarndcidja, dKar
po Kun grags® aldasaval és tamogatasaval a feltjitas befejez6dik.*" A TASHI mindehhez egy to-
vabbi torténetet fliz, mely e tanitok alddsanak fontossagat hangsulyozza:

25  dBurukozép-Tibet (dBus) két régidjanak egyike. RY

26 Lasd Ehrhard 2014: 144, 147 n. 8; Martin 2020: 50 no. 13; Kapstein 1992: 82.

27  AKkincsszoveg cimének rovid alakja: dkar chag, azaz regiszter, inventar, leltar. A tibeti szévegek mind Bya rung kha
shor gyi dkar chag, vagy roviden dkar chag-ként hivatkoznak az altaluk idézett szovegre, mely a sztiipdhoz kapcsolodo
legendékat leirja, mig a rendelkezéstinkre all6 szoveg cime mChod rten chen po Bya rung kha shor gyi lo rgyus thos
pas grol ba, de a cim kiilonbo6z8sége ellenére azonos szovegrol van szo.

28 TASHI (529): mchod rten chen po’i zhig gso ni/ dkar chag gi lung bstan ltar/ rig dzin chen po padma gling pa/ kong po
dkar chen kun dga’ grags pa/ ‘bri gung kun dga’ rin chen sogs/ smon lam dang ‘brel ba’i dam pa rnams dang mjal zhing
byin gyis brlabs/ de dag gi rten ‘brel las mchod rten chen po’i zhig gso lung bstan dang mthun par dka’ tshegs med par
bya rung kha shor gyi zhig gso thams cad gegs med mthar phyin du grub/

29 SRC:P557, életének eseményeirdl Aris 1988: 216-221; BDR: P1693; tanitvanyai kozott volt rGod tshang pa sNa
tshogs rang grol és a késobbiekben emlitésre keriilé Rig ‘dzin mChog ldan mgon po is.

30 A névhosszabb alakja: Kong po dKar chen Kun dga’ grags pa.

31 KUNZANG és KONGTRUL csak annyit emlit, hogy az Inventdr joslatdnak megfelel6en talalkozott ezekkel a mes-
terekkel.
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»Abban az idében dKar chen Kun dga’ grags pa Dvags po-ban® (Tibetben) tartézkodott, és
amikor a felszentelés iddpontjat kittizte a Tigris hdnapjanak 15. napjara, Nepélban a sztiipa
koriil mindenki szeme lattara viragok hullottak; minden tibeti és nepali elamult a csodan.”*

Az emlitett dKar chen vagy dKar po Kun dga’ grags pa volt az a rnying ma pa mester (15-16.
szazad), aki 1512-ben* teljesen feltjitotta az egész bSam yas kolostort, és 6 emeltette a hatalmas
Padmasambhava szobrot is, melyet 1528-ban szenteltek fel. Ez a szobor kifejezetten a kiilsé ta-
maddsok visszaverésére (dmag zlog) késziilt, és késébb dKar po Kun dga’ grags pa ,,belsé szent
tamaszanak” (nang rten) tekintették, mivel ereklyéit halala utan a szobor belsejében helyezték el.*®

Padma gling pa (1450-1521), a bhutdni kincsmester életrajzabdl tudjuk, hogy 1505-ben talal-
kozott az ujjaépitési projektjeirdl és magikus erejérdl (mthu) hires dKar po Kun dga’ grags pa-
val,* aki legfontosabb tanitvanya és egyik legnagyobb tamogatdja lett. Emiatt nem meglepd, hogy
Padma gling pa szentelte fel a bSam yas 4j templomat1513-ban, valamint ekkor hozta napvilagra
két kincstanitasat is, a Man ngag gi skor-t és a Drak pa mthing ka zhal gcig phyag gnyis-t.*” Mivel
sNgags ‘chang Shakya bZang po is ebben az idészakban fedezte fel sajat gter md-jat a bSam yas
kolostorban, feltételezhetjiik, hogy mindkét mesterrel mar akkor kozeli kapcsolatban volt.

A szdvegben emlitett ‘Bri gung Kun dga’ rin chen-t (1475-1527) egyik mestere, a 7. Kar ma pa,
Chos grags rgya mtsho (1454-1506) ismerte el Jig rten gsum mgon (1143-1217)* reinkarnacio-
janak. Teljes szerzetesi fogadalmat tett 20 évesen és 1484-ben a Bri gung mthil kolostor trénjara
emelték, 6 lett a 16. ‘Bri gung gdan rabs, a kolostor apatja. A spiritudlis élet fellenditése érdekében
sok atadast és tanitast adott, tobbek kozott Naropa hat jogajat tanitotta. Tanitvanyait arra 6sztonoz-
te, hogy hosszu elvonulasokon vegyenek részt, sokukat a Kailash-hoz, Tsa ri-ba és Lapchiba kiildte
meditalni. A ‘Bri gung mThil kolostor mellett tven elvonuléhazat épittetett és indigd papirra, arany
és eziist bettikkel masoltatta le a buddhista kinon mindkét gytjteményét. Negyvenot éves koraban
tanité kordtra ment és Tibet-szerte beavatdsokat adott. O épittette Ladakhban a Phyi dbang kolos-
tort.* Negyvenes évei végén egy hatemeletes bkra shis sgo mang sztiipdt épittetett, melyben 3200
istenség, lama, buddha, bédhiszattva és védelmezd szobrait helyezték el.* Remélhetéleg a jovében
tovabbi szovegek vizsgalata sordn arra is fény deriil, hogyan keriilt sNgags ‘chang Shakya bZang p6-
val kapcsolatba, és talalkozasuk milyen hatassal volt a Bya rung kha shor sztiipa épitésére.

32 mChogldan mngon po életrajza meger6siti, hogy Kun dga’ grags pa tobbszor is tartézkodott Dvags po-ban. (Ehrhard
2008: 70).

33 TASHI (529-530): de skabs dkar chen kun dga’ grags pa dvags po na bzhugs pa nas stag zla’i beo Inga la rab gnas mdzad
rgya’i dus tshes bsgrigs pas bal yul du mchod rten gyi tho skor thams cad du me tog ‘thor bar dngos su phebs pas bal bod
kun gyis ya mtshan du dzin pa byung/ Van egy népszer(i buddhista torténet a viraghullasrdl, melyet Orofino idéz
egyik cikkében (1995: 245), és mely szerint ,egyszer, amikor Avalokitesvara és tarsndje a dGa’ ldan mennyekben
idéztek, Sakro-devendrah 6tszdz 16tuszvirdgot adomdanyozott nekik. Az egyik virdg a bédhiszattva szivén pihent
meg, mig a tobbi virag szerteszét szérodott a térben. Avalokite$vara azt josolta, hogy ahova ezek a viragok hullanak
a foldon, ott szellemi kézpontok jonnek Iétre, melyek otthont adnak neki és szamos gyakorlonak; és ott, ahova
a szivén 1év6 virag esik, megjelenik mKhan pa lung elrejtett foldje”

34 Lasd Ehrhard 2008: 68, n. 7,2015: 147, n. 11.

35 Ehrhard 2007: 84, 2015: 159, n. 23.

36  Aris 1988: 80.

37  Aris 1988:220.

38 A ‘Brigungbka’ brgyud vonal megalapitdja, Phag mo gru pa rDo rje rgyal po tanitvanya.

39 sGang sngon bkra shis chos rdzong a kolostor teljes neve, melybél a sgang sngon, azaz ,,kék hegy” a kolostor mogott
emelkedé hegyre utal.

40  Khenpo Konchog Gyaltshen 1986: 104-110.
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»K¢és8bb Si tu Rin po che Chos kyi ‘byung gnas*! életrajzaban ez dll: ,Hallottam, hogy amit mi
Bya rung kha shor-nak hivunk, azt a nepaliak Khapa [Khasa] Caitya-nak, a khapa® agy
tlinik, a khata sz6 korrupt formaja. Ezért nevezik ,,kidsott sztiipdnak”* Mivel a torténetbdl
ugy tlinik, hogy Yol mo ba Shakya bZang po egy nagy foldhalmot felasva fedte fel rejtekhe-
lyérél a sztipdt, ezt ugy lehet tekinteni, mintha ezt a kordbban nem lathat6 kincset ez a nagy

kincsmester fedezte volna fel ”4

KONGTRUL megismétli ugyanezt a sztiipa feltarasarol, és hasonldan egy gter ma felfedezéséhez

hasonlitja, mig KUNZANG csak annyit jegyez meg, hogy Shakya bZang po tjitotta fel a sztipdt.

»Ennek a sztipdnak a kézponti oszlopabol® huzta el6 a nepali kiraly, ‘Od zer go cha relikvia-
it,* és szétosztotta azokat a Iények javara.™

‘Od zer go cha, vagy masnéven Amsuvarman kiraly (uralkodasa ca. 605-621 AD) Nepal egyik

uralkoddja volt. Egy késdbbi tibeti hagyomany szerint Srong btsan sgam po (610/620-649) Amsu-
varman kiraly ldnyat vette feleségiil, emiatt a kiraly relikvidja a Nepal és Tibet kozotti Osszetartozds,
ésadics6 tibeti kiralykor és a 16. szazadban felszentelt nepali sztiipa kozotti kapcsolat szimboluma.*®

5. A tanitdasok ataddsa

»[sNgags ‘chang Shakya bZang po] sok nagyszer(i lénnyel talalkozott, olyanokkal, mint
a haragv6 mantra mestere, Rig ‘dzin Nam mkha’ dpal ldan; a tanitds ura és f6tanitvany, Nam
mkha’ rgyal mtshan; Rig ‘dzin Sangs rgyas bstan pa, rLang ston pa* O rgyan dpal bzang és
madsok; megkapta szinte az 0sszes tantra tanitast; bka’ ma és gter ma el8irasokat, felhatalma-
zasokat, utasitasokat és upadesdkat, amelyeknek vonalai maig jelen vannak, és gyakorolta,
alkalmazta és megvaldsitotta lényegiiket. [Ahogy a tanitasokat] feltétel nélkiil tovabbadta
alkalmas tanitvanyainak olyan volt, mint a tantra, a bka’ ma és a gter ma [egyre novekedd]

41

42

43
44

45
46

47
48

49

Si tu Rin po che Chos kyi ‘byung gnas (1700-1774): a 8. Si tu Rin po che nemcsak befolyasos reinkarnacio, de hires
festd, szanszkrit tudos, torténetiro is volt. Khams-ban €lt, de sokat utazott Tibetben, egyszer Ladakhba, és kétszer
Nepilba is ellatogatott, és 6 forditotta a Svayambhipurandt tibetire. Lasd Gelle 2022.
Si tu Rin poche kha sa chaityat ir, mely Gu ru bKra shis szévegében tévesen kha pd-nak van irva. SITU 1968: 267.
Felt(iné mas esetekben is, hogy a sz6veg mdsoldja vagy nyomoduic készitdje a ,,sa”-t tévesen ,,pa’-nak nézte. Lasd
korabban Drang so helyett Drang po.
bkros pa’i mchod rten
TASHI (530): dus phyis si tu rin po che chos kyi ‘byung gnas kyi rnam thar du/ nged rang tshos bya rung kga shor zer ba
dila/ bal po rnams kyis kha pa tsai tya zer/ kha pa zhes kha ta zur chag yin dra bas/ bskos pa’i [brkos pa’i] mchod rten
zer rgyu yin dra ste/ yol mo ba shaakya bzang pos de’u ‘bur zhig brkos nas mchod rten de gter nas drangs pa yin pas yin
nam zhes gsungs snang bas/ de Ita na mchod rten di sngar mi mngon pa la gter chen dis gsal bar byas pa yin pa drao/
Srog shing, azaz életfa, szanszkritul yasti, mely a sztiipa tengelyéil szolgalé kozponti oszlop, ami egyben a sztiipa
csucsan 1év6 erny6t (chatra, rin chen gdugs) tartja.
gdung, ,testi maradvanyok,” ,,csontok”
TASHI (530): mchod rten gyi srog shing las/ bal po’i rgyal po ‘od zer go cha’i gdung gter nas bzhes nas gro don la spel/
A rGyal rabs gsal ba’i me long szerint (Tucci ms. 59, 78) a nepali De ba lha kirdly lanyat vette feleségiil. Bar a név
kiilonds, az tény, hogy a Gopala-vamsavali-ban emlitenek egy Devaladeva nevti kiralyt, aki ebben az idészakban
uralkodott. (Petech 1988: 158)
rLung ston pa
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életfaja. A degeneralt korszak zaboldtlan 1ényeit az erélyes cselekvésre® alkalmas tanitva-
nyoknak tekintette, és magikus leigazé ritusokat is végzett. Magus ruhat és kalapot viselt.
Fekete nemezruhajat voros tliznyelvek mintaja diszitette. Hires volt arrol, hogy egy szaraz
emberi fej l6gott a csipdcsontjan, és mas dolgok, melyek ijeszté kiils6t kolesonoztek neki”!

sNgags ‘chang Shakya bZang po két f6 tanitvanya, a gLo bo-bol** szarmazé hires testvérpar
volt, mNga’ ris Pan chen Padma dbang rgyal (1487-1543)* és dccse, Legs ldan rdo rje (1512-
1580).>* Az utébbival eldszor Nepalban talalkozott, Yang le shod-ben, ahol Shiakya bZang po
elismerte Legs ldan rdo rjé-t Rig ‘dzin rGod ldem reinkarnacidjanak, és elkezdte dtadni az Esza-
ki Kincshagyomadny tanitdsait és beavatasait, majd egyéves elvonulasba kezdtek Ri bo dPal ‘bar
mellett, ahol Legs Idan rdo rje megkapta a teljes Eszaki Kincstanitast. Ezutan Legs ldan rDo rje
Szikkimbe ment, ahol megnyitott egy elrejtett foldet, és szamtalan szellemi kicset fedezett fel.
Posztumusz a rDo rje brag kolostor masodik patriarkaja lett. A masodik Yol mo ba, Nam mkha’
brgya byin az 6 tanitvanya volt.

mNga’ ris Pan chen Padma dbang rgyal életrajza szerint 1513-ban, 27 éves koraban, gLo bo
févarosaban (Mustang, Nepal) taldlkozott eldszor bZang po6-val, és olyan felhatalmazdsokat és
tanitdsokat kapott téle, mint az Eszaki Kincsek Hdrom Sadhana-ciklusa (Byang gter sgrub skor
gsum).* Ujra talalkoztak 1518-ban Gungthangban és 1520-ban dKar g.ye-ben, hogy tovabbi ta-
nitasokat kapjanak, mint Nyang Rinpdcse fekete Hayagriva gter mdjdt (rTa mgrin nyang lugs lcags
ral can),’® Padmasambhava nagy jogdjdt (O rgyan gyi rnal ‘byor chen mo) és a Nagyur Dakini ima-
fiizérét (mNga’ bdag gi mkha’ gro nor bu ‘phreng). 1521-ben mNga’ ris Pan chen tovébbi tanitaso-
kat kapott a Nyang hagyomanyvonal gter ma ciklusairél Shakya bZang p6-tél sKyid grong-ban:
a Békés és Haragvd Guru (bLa ma zhi drag) és a Fekete Haragvé Urnd (Khros ma nag mo) tanitését.
1527-ben taldlkoztak djra Shakya bZang po-val a bDe grol kolostorban, Byang Ngam ringben,
ahol mesteriik Nam mkha’ rgyal mtshan-nél (1454-1541) id6zott.”

50 °Phrin las drag po: haragvé tantrikus gyakorlatokra vonatkozik, mint példaul a negativ erék leigazasa.

51 TASHI (530): gzhan yang drag sngags grub pa’i rig dzin klong chen nam mkha’ dpal ldan dang/ bstan pa’i mnga’ bdag
thugs sras nam mkha’ rgyal mtshan/ rig dzin sangs rgyas bstan pa/rlang ston pa O rgyan dpal bzang sogs skyes bu mang
po’i zhabs la gtugs nas/ gsang sngags bka’ gter gyi chos tshul dbang khrid man ngag gi rgyun bzhugs pa phal cher gsan de
dag gi bsnyen sgrub las sbyor rnams ji lta ba thugs nyams su bzhes shing/ slar snod ldan rnams la dpe mkhyud med par
bstsal pas gsang sngags bka’ gter gyi srog shing Ita bur gyur/ snyigs dus kyi skye bo rmu rgod rnams ‘phrin las drag po’i
gdul byar ‘os par gzigs nas/ drag po mngon spyod kyi las sbyor kyang kha shas mdzad/ sku’i cha byad kyang dbu la srid
pa skyi lugs kyi zhwa gsol/ sku la ‘phying nag skud dmar gyi me ris can bzhes/ mi mgo skam po sta zur du dpyangs pa
sogs igs su rung bar mdzad ces grags/

52 Dudjom 1991:806. Nepalnak az a része, melyet ma Mustangnak neveznek.

53 Az kovetkezd inkarndcidja bKra shis stobs rgyal (1550-1603) volt, Legs Idan rdo rje tanitvénya. bKra shis stobs
rgyal fia pedig Ngag gi dbang po (1580-1639), akit Legs Idan rdo rje reinkarnacidjanak ismertek el. Ngag gi dbang
po reinkarnaci6ja Padma ‘phrin las (1641-1717) lett, aki mNga’ ris Pan chen Padma dbang rgyal életrajziréja.

54 Dudjom (1991: 806) sziiletését sokan 1452-re dataljak halalat pedig 1565-re, ebben az esetben 113 évet élt volna.
Posztumusz lett a rDo rje Brag masodik apatja. Kong po Kun dga’ grags pa felismeri benne sNa nam rDo rje bdud
‘joms (8. sz.) beszéd emanacidjat (gsung gi sprul pa). Lasd bévebben Valentine 2013: 148.

55 Sukhanova 2022:113.

56 A miésodik Yol mo sprul sku, Nam mkha’ brgya byin Lho bragban sziiletett, mnNga’ bdag Nyang Rinpoche 14. gen-
eracios leszarmazottjaként, és volt egy tanitvanya, akit a Nyang-i O rgyan don grub-nak hivtak. O rgyan don grub
tanitvanya volt a harmadik Yolmo sprul sku, bsTan ‘dzin Nor bu, aki Kong péban sziiletett, kLu Inga rgyal grong-ban.

57  Amikor Nam mkha’ rgyal mtshan eltavozik 1541-ben az Okér évében, életrajza megemliti, hogy sNgags ‘chang
Shakya bZang po még mNga’ ris-ban él. Valentine 2018: 128.
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Nam mkha’ rgyal mtshan két legfébb tanitvanydnak sNgags ‘chang Shakya bZang p6-t és bsTan
gnyis gling pa-t tartjak, akik mindketten hires taniték voltak mér abban az idében, amikor Nam
mkha’ rgyal mtshan-nel taldlkoztak, igy mindketten adtak is neki tanitasokat. sNgags ‘chang Shakya
bZang p6 példaul Padma gling pa kincstanitasait hagyomanyozta rd, a rDzogs chen kun bzang
dgongs pa kun dus-t; és dBung bu Byang chub gling pa (14. sz.) kincstanitasat, a rDzogs chen kun
bzang thugs gter-t.®

Nam mkha’ rgyal mtshan masik f6 tanitvanya bsTan gnyis gling pa® volt, aki szintén adott
mesterének tanitasokat, példaul Rig ‘dzin rGod ldem Zal thang tanitasat és sajat kincstanitdsait,
mint a rDzogs chen phung po zag med-t és a Phag mo zab rgyd-t, ez utébbit a Ri bo dPal ‘bar hegy-
nél fedezte fel. sNgags ‘chang Shakya bZang po egy ideig Gungthang kiralya, Kun bzang Nyi zla
grags pa (1514-1560)% tanacsaddjaként is tevékenykedett.!

Guru bKra shis emlit még harom mestert, akikkel sNgags ‘chang Shakya bZang po taldlkozott
és akiktdl valdszintleg tanitasokat, atadasokat kapott. Egyikiiket, Rig ‘dzin Nam mkha’ dpal Idan-
t*> Kong chen Nam mkha’ dpal ldan-ként is emlitik, de egyenlére csak annyit tudni réla, hogy
rnying ma pa tanito6 volt.

Rig ‘dzin Sangs rgyas bstan pa a BDRC adatbazisa szerint sNyags phu pa Sangs rgyas bstan
pa-val azonos, és ha visszatekintiink a mester-tanitvany lancon, akkor kideriil, hogy ez a mes-
ter olyan tanitasokat adott sNgags ‘chang Shakya bZang p6-nak, melyek kézvetleniil az Eszaki
Kincshagyomany alapitéjatdl, Rig ‘dzin rGod ldem-t8l szarmaztak.®

rLung ston pa O rgyan dpal bzang® egy masik fontos gter ma hagyomanynak, Byang chub gling
pa dPal gyi rgyal mtshan (14. sz.) kincsfelfedezésének, a Kun bzang thugs gter-nek® volt a mestere,
és ezt adta tovabb sNgags ‘chang Shakya bZang p6-nak. Byang chub gling pa a ‘Bri gung bka’ brgyud
vonal kincsmestere volt, és élete soran szamos ‘bri gung pa kolostort alapitott Khams-ban.

Bar nyilvanvaléan sokféle tanitdst kapott és adott tovabb tanitvdnyainak, mindharom 19. sza-
zadi életrajza mindossze egy gyakorlatot emel ki ezek koziil:

»Mivel hosszu id6én at gyakorolta a Dharma-védelmez6 gyakorlatat és annak alkalmazasat,
Yamantaka koponya-sddhandjanak® istenségével egyesiilése folytan agyara n6tt.”s”

58 Valentine 2018: 108. Ezt kés6bb "Jam dbyangs mkhyen brtse’i dbang po (1820-1892) fedezett fel nye brgyud-ként.

59 Lasd Solmsdorf2014: 26-34.

60 Boord 2013: 66.

61 Erdekes tény, hogy a sNgags ‘chang Shakya bZang po éltal épitett elsd jolmé templomtol, Tsiritd] minddssze 10 perc
jarasra épiti fel templomat kétszaz évvel késobb 1723-ban bsTan gnyis gling pa 6t6dik leszarmazottja, Nyi ma
Sengge. Lasd Gelle 2015a:137.

62 BDR: P5596, Valentine (2018: 127) is emlit egy bLa ma Nam mkha’ dpal 1dan-t, aki Nam mkha’ rgyal mtshan tanit-
vanya volt Dang ra ba-bol.

63 Rig‘dzin rGodldem > rDo rje mgon po > Rig ‘dzin Nam mkha’ grags pa > sPrul sku Jam dpal ‘od zer > sNgags

‘chang Chos rgyal bsod nams > sNyags phu ba Sangs rgyas bstan pa > sNgags ‘chang Shakya bZang po.
64 BDR: P5599. Mivel Kong sprul gsan yig-jében (Vol. 1. f. 358r) sras all a neve el6tt, ezért lehet, hogy Rin chen bsam
'grub fia volt.

65 Byang chub gling pa dPal gyi rgyal mtshan > (fia) bSam ‘grub rdo rje > Rinchen bsam ‘grub > rLung ston pa O rgyan
dpal bzang > sNgags ‘chang Shakya bZang po > Nam mkha’ rgyal mtshan

66 Gene Smith szovegvéltozataban (f. 134r) thugs sgrub szerepel thod sgrub helyett.

67  TASHI (531): chos skyong gi bsnyen sgrub las sbyor rnams yun ring bar mdzad pas gshin rje thod sgrub kyi mdze thod
kha sbyor las mche ba skyes pa byung/
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6. Elvonulds és kincsfeltaras a Ri bo dPal ‘bar-nal

6.1. A kincs felfedezése

»Hosszt ideig meditalt a Ri bo dPal ‘bar hegynél. Felfedezett egy gter md-t, egy vorosrézbol®
késziilt szobrot,” mely sPyan ras gzigs-t [abrazolta], aki felkavarja a szamszdra mélyét.”
A dPal ‘bar hegy ldabanal id6z6tt, dKar g.ye elvonuldhelyének kozelében™”!

A Ri bo dPal ‘bar, avagy Ragyogé tiindoklés hegye Mang yul-ben magasodik, sKyid grong-tél

nem messze. A hegy labanal 1év6 birtokot Gung thang kirdlya, Khri rgyal bSod nams lde (1371-
1404) adomdnyozta az Eszaki Kincshagyomdny alapitdjénak, Rig ‘dzin rGod ldem-nek.” A sPyan
ras gzigs ‘khor ba dong sprugs nevi gter ma tanitas felfedezését az Eszaki Kincshagyomany sNgags
‘chang Shakya bZang po tanitvanyanak, Legs 1dan rdo rjé-nek tulajdonitja.

6.2. Talalkozas mChog ldan mgon po-val és az elrejtett
foldekrol szold szovegek atadasa

»Abban az idében, amikor Rig ‘dzin mChog ldan mGon po a sKyid grongban 1évé6 Jo bo-t”
ment meglatogatni, [sNgags ‘chang Shakya bZang po] meghivta 6t dKar g.yé-be. A kincs-
mester inkarndcié [Rig ‘dzin mChog ldan mGon po] adott ennek a mesternek néhany altala-
nos leirast az elrejtett foldekr6l™ és az egyes elrejtett foldekre vonatkozo szovegeket. ,,Mivel
minden utasitdst megkaptal az elrejtett foldek megnyitasahoz és elfoglalasdhoz, tégy meg
mindent, ami csak téled telik!” - mondta neki””

Rig ‘dzin mChog ldan mgon po (1497-1557) Lho brag-ban sziiletett, és elismerték rDo rje

gling pa (1346-1405) reinkarnaciéjanak. Egyik fontos mestere Byang chub gling pa (d. 1530)

68

69

70
71

72
73

74
75

Ali dmar, a zangs és a zangs dmar szavakat a vorosréz leirasara hasznaljak. Lo Bue kivald cikke (1991:13) szerint a li
dmar, azaz ,vor6s li” ugyanaz, mint a rang byung zangs, a ,tiszta réz” Megjegyzi, hogy ,a nepali bronznak nevezett
targyak valdjaban tobbségében aranyozott vorosréz szobrok, melyeket nevari miivészek készitettek; a nevari szobra-
szatban a szinte teljesen tiszta réz hasznalata az 6sid6kbe nyulik vissza.”

A rnying ma pdk elrejtett kincsei sokszor sdrga tekercsre irott szimbdlumok, vagy szovegek, de sok esetben targyak,
mint példaul ez a szobor.

sPyan ras gzigs ‘khor ba dong sprugs, Avalokitesvara egyik aspektusa.

TASHI (530): ri bo dpal ‘bar du thugs dam la rgyun ring bzhugs/ spyan ras gzigs ‘khor ba dong sprugs kyi sku li dmar
las grub pa gter nas bzhes/ dpal ‘bar gyi lha dabs dkar g.ye zhes pa’i dben dgon du rgyang tsam bzhugs/

Lasd Herweg 1994: 131.

Arya Phags pa Wa ti templom Kyirongban, a ,,négy testvér” egyikének - vagyis az ugyanabbél a szantalfabol késziilt
négy szent Avalokite$vara szobor egyikének — otthona.

Az altalanos leirasok tobb elrejtett foldrél és az odavezetd atrol.

TASHI (530): de skabs rig dzin mchog ldan mgon po skyid grong jo bo mjal bar phebs pa/ dkar g.yer gdan drangs/ gter
ston sprul sku des sbas yul spyi sger gyi kha byang mang po rje di par gnang nas/ sbas yul sgo ‘byed pa dang/ dzin pa’i
bka’ babs khyer la yod pas cis kyang lag tu longs par mdzod gsungs/
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volt, aki - ahogy mChog ldan mgon po életrajzaban emlitik —,”° els6é Sadarngayoga elvonuldsat
feligyelte, és nem sokkal az elvonulas utan dKar chen Kun dga’ grags pa” is meglatogatta 6ket,
aki ekkorra mar hirnevet szerzett a korabban emlitett bSam yas kolostor renovélasaval. mChog
ldan mgon po ettdl fogva tobbszor talalkozott dKar chen Kun dga’ grags pa-val, hogy tanitdsokat
kapjon téle, és Kun dga’ grags pa pedig arra biztatta, hogy utazzon Gungthangba,”® de mChog
ldan mngon po eldszor Padma gling pa-val akart talalkozni. 1519-ben gTam zhing-ben talalko-
zott vele Bhutanban, és megkapta téle az ataddst a bhutani kincsmester sajat gter md-jahoz, a bLa
ma nor bu rgya mtsho-hoz. Amikor kés6bb egyiitt Tibetbe utaztak, Padma gling pa tobb kincsszo-
veget adott neki (kha byang, yang byang, és gnad byang)”, majd ismét szétvaltak utjaik. 1521-ben,
amikor mChog ldan mgon po hallotta, hogy Padma gling pa halalan van, ismét Bhutanba utazott,
ez volt utolsé talalkozasuk. Késdbb tobbszor elldtogatott mKhan pa lung-ba,* és 1526-ban bDe
skyid gling®' elrejtett f6ldjét is meglatogatta, melyet el6z6 inkarnacidja nyitott meg. Ezutan uta-
zott csak Gungthangba, hogy taldlkozzon a kiréllyal, és meglatogassa az Arya Vati templomot
sKyid grong-ban, emiatt talalkozasa sNgags ‘chang Shakya bZang po-val dKar g.ye-ben is 1526-ra
vagy ezutanra tehetd.

7. A Havasokkal korbezart Jolmd elrejtett foldjének
megnyitdsa

Ezutan Gu ru bKra shis ratér Jolmo elrejtett f6ldjének megnyitasara:

»Padma’ tshal vagy [mas néven] Yol mo gangs ra-ba menet a tanacsot és az igaz sz6 imat®
recitalta magdban. Megalapitotta a Tsuti templomot. A gyakorlashoz sziikséges dolgokat,
a beavatashoz haszndlt targykat és felfedezett kincseket, melyek a Sa skya, bKa’ brgyud és
rNying ma iskoldk testének, beszédének és tudatanak timaszai voltak, elhelyezte ott: ,,[E tar-
gyak] nelépjék at fenn a hagét, éslenn a folyot”, majd ezeket a dharma védelmezdjére és helyi
istenségére, g.Yang ri mé-ra bizta, arra gondolva, hogy ezzel kedvez6 feltételeket teremt és
biztositja a dharma [viragzasat] azon a helyen®

76  Ehrhard 2008: 67.

77  Ehrhard 2008: 67. Dri med kun dga’ (sz. 1347) és Sangs rgyas gling pa (1340-1396) kincstanitasainak vonaltartdja
volt, ezért a Thugs rje chen po ye shes ‘'od mchog kincs-ciklust és a bLa ma dgongs dus kyi mkha’ gro’i skor-t is atadta
mChog ldan mngon po-nak. Szdmos templomot és szentélyt renovalt Tibetben és a Himalajaban, és az 6 nevéhez
fliz6dik a sPa gro stag tshang-ban (Bhutdn) 1év6 Nyi zla kha sbyor renovalasa is.

78  Ehrhard 2008: 70. Kun dga’ grags pa akkoriban jott vissza Dvags po-ba Gungthangbol, ahol megigérte a kiralynak,
hogy kiild majd egy megfelel6 mestert maga helyett.

79  Mindhdrom tipust szoveg a profetikus ttikonyvek, hely- és utleirdsok kategdridjahoz tartozik.

80  Elrejtett fold (sbas yul) Bhutanban.

81 Bhutdn délkeleti részén.

82 bden brjod smon lam

83 TASHI (530-531): zhal ta dang bden brjod smon lam mdzad pa bzhin/ sbas yul padma’i tshal lam/ yol mo gangs rar
phebs/ tsu t.i dgon pa btab/ der sa dkar rnying gsum dang ‘brel ba’i sku gsung thugs rten gter rdzas dbang rdzas/ sgrub
rdzas sogs phyag tu gang byung rnams bzhugs su gsol nas/ di rnams yar la ma brgal mar chu ma brgal zhes/ bka’ srung
dang gzhi bdag g.yang ri ma la gnyer gtad mdzad/ de yang gnas der bstan pa ‘phel ba’i rten ‘brel dang mthun rkyen du

gyur ba la dgongs par dug/
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A DANGPO - egy Jolmoban irt kézirat — igy mesél errdl: ,,[sNangs ‘chang Shakya bZang po] utnak
indult Nepal felé, és amikor [Gtkozben] elérte a Ri bo dPal ‘bar-t, hétnapos sadhana gyakorlatot
végzett. Ezutdn ritualis siiteményét (gtor ma) és sétapalcajat (phyag ber) Yol mo iranyaba dobta,
a labnyoma pedig még ma is ott van [ahol mindez tortént Ri bo dPal ‘bar-ndl]. Aztan elment
Nepalba, a Gyapju foldjére, és feltjitotta a két sztiipdt, majd megnyitotta a kiils6, belsé és titkos
kaput [Jolmo elejtett f5ldjének kapuit], majd egy olyan helyen, mely a vidék legmagasabb pontja-
nak latszott, templomot emelt. Igy valosult meg a joslatban foglalt utasitds.”*
Elegenda folytatasa szerint sNgags ‘chang Shakya bZang po elhatarozta, hogy ahol botja és ritualis
stiteménye foldet ér, ott haroméves elvonulasba kezd. Bolyongott egy darabig a Himaldjaban, de
nem talalta meg ritualis sliteményét és a botjat, igy végiil letelepedett egy barlangban meditdlni.
Amikor elvonulasa végéhez kozeledett, egy napon A ma g.Yang ri® jelent meg viziéjaban, és azt
mondta: ,, A ritudlis siiteményed és a botod a kozelben van?” E profetikus latomds miatt a barlangot,
ahol mindez tortént, Lung bstan phug-nak® (,,a préfécia barlangja”) nevezik ma is. Hamarosan
meg is talalta ritualis siiteményét a kozelben egy tisztds kozepén, és arra is rajott, hogy az ott maga-
sodé fa a botjabdl nétt ki. Azon a helyen egy templomot épitett, melyet Tsirinek nevezett el.”
A helyi hagyomany szerint a mai templom el6tti régi sztiipa jobb oldalan 4ll6 bordkafa az, ami
sNgags ‘chang Shakya bZang po botjabol nétt ki.®

Egy masik torténet szerint, melyet Jolmoéban hallottam, egy egér megigérte, hogy alagutat ds,
és egyetlen éjszaka alatt vizet hoz a Mar khu mtsho-bdl — egy t6bdl, melynek nincs lefolyésa -
Tsirihez, hogy segitse a templomépitést. Amikor a kakas hajnalban kukorékolni, a varji meg
karogni kezdett, az egér azt hitte, hogy elérte Tsirit, pedig még messze az épitendd templom felett
volt a domboldalon, de azéta forras zubog ald arrdl a helyrdl. Az épitkezés masik segitéje egy bika
volt, aki nappal koveket hordott, éjszaka pedig egy kozeli barlangban aludt. Miutan az épitkezés
befejez6dott, kimulva talaltak a barlangban. A bika fejét a templomba vitték, és maig egy iiveges
tarloban tartjdk az elsé emeleti oltar jobb oldalan. Az oltar masik oldalan 1év6 szekrényben pedig
egy ritualis tért (phur ba) tartanak, mely a sNgags ‘chang Shakya bZang po botjabdl kinétt bord-
kafa 4gabdl késziilt.®

Egy helyi legenda emlitést tesz egy Malla kiralyrol is, aki hallott a Tsiri kolostor birtokaban 1évé
értékes konyvekrol, melyekrdl az emberek azt gondoltak, hogy a Buddha idejében hoztak ide Indi-
abol. A kiraly szerette volna megszerezni ezeket az értékes konyveket, de a kolostor tulkuja hallani
sem akart réla. A kirdly dithbe gurult, és felgyujtotta a kolostort. Késébb egy masik uralkodo,

84 DANGPO (4b): bal yul lam rgyud bzungs nas/ ri bo dpal ‘bar pheb nas/ zhags bdun sgrub pa mdzad nas/ gtor ma dang
phyags ber yol mo phyogs la ‘phang/ zhabs rjes da Ita mjal rgyu yod/ de nas bal yul nis bal la/ phebs nas mchod rten
rnams gnyis la zhig gsol legs par grub nas phyi sgo nang sgo gsang sgo phyed nas rtsed kyi ra ba dra bas steng du/ dgon
pa bzhengs nas/ bka’ ‘babs lung sten nang ltar grub nas/

85 A mag.Yangriavidék legf6bb védelmezdje, a béség istenndje, otthona a Tsiri templom feletti hegycsucs, mely
Helambu legmagasabb pontja, 3771 m. A ma g.Yang ri-t altaldban sarkanyon lovaglé fehér dakint alakjaban abrazol-
jak. Lasd Gelle 2017.

86 Ezabarlang néhany szaz méterre van a Tsiri templom felett a domboldalban, ma is hosszabb elvonuldsokra hasznaljak.

87  Amikor 2006-ban el8sz6r Jolmdban jartam, Tsiri temploma elég rossz allapotban volt, és a helyi lama mutatta
a terveket, melyek alapjan japan tdmogatdssal kés6bb teljesen felujitottdk a templomot. A fétemplomban 1évé régi
freskokat megmentették, de kiviilr6l a templom 1j kiilsét kapott. A 2015-6s foldrengés nagyon megrongélta a temp-
lomot, és bar az el6z6 bDud ‘joms Rinpdcsét még ott fogadtak, azéta lebontottdk, és a helyén 1j templom épiilt.

88 Eztatorténetet 2006-ban hallottam el$szor a Tsiri templom gondnokatol.

89  Ezahelyi torténet nagyon emlékeztet a Bya rung kha shor legendéjara, melyben emberek és allatok egyenl6 szerepet
kapnak az épitkezésben.
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Prithivi Narayan Shah segitett Gjjaépiteni. Bar ennek a torténetnek az eredetérdl sem taldltam
még irasos dokumentumot, azt mindenesetre feljegyezték, hogy a templom a 16. szazadban
leégett, és az Osszes eredeti kincs-dokumentum (gter shog) és mas értékes targy (gter rdzas)
elveszett.

8. Végrendelet

»Amikor eljott az ideje, hogy az élet dsszetett elemei feloldddjanak, kézeli tanitvanyai meg-
kérdezték téle, hogy hol fog kovetkez6 reinkarndaciéja megsziiletni, 6 pedig igy rendelkezett:
»Ezt az életet a két sztiipa szolgalataval toltdttem, nem gyakoroltam tul sokat. Mivel negyven-
kilenc nap® mulva talan uralkoddk leszarmazottjaként® reinkarnalédom, ha keresitek, és
meggy6z6 eredménnyel jartok, az lesz az én - a ldimatok - inkarnacidm. Ne keressetek mas
teltételeket. Az el6z0 sziiletésemet a sztiipdk szolgalataval toltottem, és nem sokat gyakorol-
tam. Most [ebben a pillanatban] K6zép-Tibet nagy Dharma tanitdjaként [sziiletésem] kapu-
jaban, hadd legyek koldus és konyorogjek [nektek], hogy gyakoroljatok, és tegyetek meg
mindent, hogy masokat is 6sztonozzetek. Ha a Nagyur®” leszarmazasi vonalaban nem meg-
feleldek a feltételek, ne keressetek tovabb.” — mondta, és elhunyt a Havasokkal korbezart

Jolmoé elrejtett foldjén.*

Jolméban, azaz a mai Nepdl Helambunak nevezett vidékén sNgags ‘chang Shakya bZang po
leszarmazottait ma a helyi rnying ma bla ma klan tagjainak nevezik. Egy adott falu lamajanak
tanitasai, hatalma, tarsadalmi pozicidja és foldbirtoka a csalddon beliil 6r6klédik tovabb, az apa-
rél minden a legid6sebb fiura szdll. A falukozosség félamajat tika lamdnak nevezik, gyermekeit
pedig vonal-lamaknak. Ha a lamanak nincs fit utédja, akkor gyakran a csaldd maésik dgarol fo-
gadnak 6rokbe fiut. Nagyon ritka, hogy nem rokoni viszonyban 4ll6 tanitvany 6r6kolné a félama
pozicidjat, de volt mar rd példa a térténelem soran. A DANGPO felsorolja sNgags ‘chang Shakya
bZang po leszarmazottait, akik Jolméban maradtak és a fiatalabb testvérek, akik nem 6rokoltek,
Gjabb templomfalvakat alapitottak elterjesztve az Eszaki Kincshagyomény tanitdsait keleti és déli
iranyban a Himalaja vidékén.

9. sNangs ‘chang Shakya bZang po reinkarnacidja

»lanitvanyai keresték [mesteriik reinkarnaciojat]. A Nagyur leszdrmazasi vonalanak
harom dga van, melyeknek székhelye Smra bo cog po és a keleti és nyugati dGa’ thang pa.

90  zhag bzhi bcu zhe dgu tshan la: legfeljebb negyvenkilenc nap milva, de lehet, hogy elébb.

91 mnga’ bdag pa

92 Nyang ral Nyi ma od zer-re utal.

93 TASHI (531): bka’ chems las/ nga skye ba di la mchod rten chen po gnyis kyi zhabs tog la song nas/ nyams len cher ma
grub da ste zhag bzhi beu zhe dgu tshan la/ mnga’ bdag pa’i sku brgyud du nying mtshams sbyor thub pa byed pas/ der rtsad
geod kyis yid ‘ches pa byung na/ nga’i bla ma’i skye ba yin zhes bdag rkyen byed mi dgos khyed skye ba snga ma mchod rten
gyi zhabs tog la song nas nyams len cher ma grub/ da res dbus gtsang gi chos ston chen po zhig gi gag tu lto lam gzan la gyis

la/ nyams len la ‘bad par zhu gyis la/ bskul lcag cis kyang thub par mdzod/ gal te mnga’ bdag gi brgyud du rten ‘brel ma

grig na/ gzhan du rtsad gcod byed mi dgos/ zhes sogs gsungs te/ sbas yul/ yol mo gangs ra nyid du sku gshegs/
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A nyugati dGa’ thang pa-ban sziiletett meg a reinkarndcio, akit sPrul sku Nam mkha’ brgya
byin-nek hivtak. O volt a tizennegyedik leszdrmazottja a nagy kincsmesternek, Nyang Rin
po ché-nek™**

Oszegzés

Bizonyos szévegek kiilonboz6 véltozatainak tanulmanyozasa szamos felismeréssel jar a dharma
athagyomanyozasat illeten. Minden Uj masolattal vagy 4j fanyomat készitésével 0j hibak keriil-
nek a szovegbe, ugyanakkor tudoés lamék kérlelhetetlen precizitasainak kdszonhetSen szamos
korabbi hiba javitasra keriil. A Buddha szavanak, a tanitas tisztasdganak fenntartasa és tovdbbada-
sa a cél, emiatt érthetd, miért a legképzettebb lamak feliigyelik és javitjak a szovegkiadasokat, akik-
nek nemcsak tuddsa és meditacids tapasztalata nagy, de polcaikon megtalalhaté vagy kapcsolat-
rendszeriikon keresztiil megszerezhetd minden sziikséges forras. Ennek ellenére sokszor eléfor-
dult a tibeti torténelem soran—még az olyan hires szerkeszt6kkel is mint Bu ston, a tibeti buddhis-
ta kanon dsszeallitdja—, hogy egy hibasan betlizott sz6t elfogadtak helyesnek és még akar magya-
razatot is fliztek a sz6hoz, mely a téves értelmezést tovabborokitette évszadokon at.

A sNgags ‘chang Shakya bZang po életével kapcsolatos 6t szoveg, melyeket fentebb vizsgaltunk,
szintén szenvednek hasonlé hibaktél, és szamos esetben késdbbi szerzéknek komoly fejtorést
okoztak. Lattuk példaul, hogy értelmezték késébbi szerzék a LOGYU tomor joslatat, mely sNgags
‘chang Shakya bZang po sziiletési évére vonatkozott. Mivel a byi phag lo ba kifejezésbdl (,,a Pat-
kany vagy a Diszn6 évében [fog sziiletni]”) a szandékos rovidités miatt a ,vagy” szé kimaradt,
a DANGPO ugy értelmezte, hogy a két év két személyt kell jeloljon, ezért kibévitette a kifejezést
yab phag lo yum byi lo-ra, ,,apja a Diszné évében, anyja a Patkany évében [fog sziiletni].” Csaladi
héttere targyalasakor is érezhetd egyfajta bizonytalansag, egyes szévegek szerint felmendi sde
dpon-ok (,,katonai vezet6k”), masok szerint slob dpon-ok (,,szellemi vezet6k”). A Szitu Rinpocse
életrajzabol idézett szovegbe keriilt hibas betlizés szinte értelmetlenné teszi a szoveget, nemcsak
a khasa helyett ir khatdt, de a sztiipdt bkod pa’i mchod rten-nek (,,alapitott sztiipa”) nevezi a brkos
pa’i mchod rten (,,kidsott sztiipa”) helyett.

A tibeti évek jelolése miatt™ sokaig nehézséget okozott, hogy sNgags ‘chang Shakya bZang p6-t
egy bizonyos térténelmi idészakhoz kossék, ezért mind a tibeti irodalomban, mind a nyugati tudo-
manyos életben a killonbozd feltételezések a 14.-t6l a 18. szazadig terjedtek. A forrasok ismeretében
ma mar nyugodtan allithatjuk, hogy nagyjabol az 1480-as és 1540-es évek kozotti idészakban élt.
Emiatt azonositdsa azzal a Shakya 'Od-vel vagy Shakya bZang pé-val, aki a 13. szdzadban élt és
a Mani bka' 'bum bizonyos részeinek felfedezdje, torténelmi szempontboél elég problémas.”® Ahogy
sNgags ‘chang Shakya bZang po életének mds eseményeibdl lathato, azért nem teljesen véletlen ez
az azonositas, hiszen 6 is az Avalokite$vara kultusz fontos alakja, és ehhez kapcsoldédé tanitdsok

94  TASHI (531): zhal slob rnams kyis rtsad bead pas/ mnga’ bdag pa’i gdung rigs la/ gdan sa smra bo cog po ba dang/ dga’
thang pa shar nub gnyis te tshan pa gsum du yod pa’i/ dga’ thang nub mar sprul pa’i sku ‘khrul bral du ‘khrungs pa
sprul sku nam mkha’ brgya byin yin te/ gter ston nyang rin po che nas gdung rabs bcu bzhi pa yin par byed do/ A Nyang
leszarmazasi vonal kozpontja IHo brag délkeleti régidjaban volt. (Ehrhard 2007: 29.)

95  Példaul a forrasokban csak az szerepel, hogy a Viz-Majom évben tortént egy bizonyos esemény, de minden tizenkét
éves ciklusban van egy ilyen nevii év.

96 A tibeti névadas hagyomanya miatt tobb torténelmi szerepld viselhet azonos nevet. A félreértések elkeriilése érdeké-
ben a személynév elé gyakran tesznek egy rangra, foglalkozasra, klanra, vagy sziiletési helyre utal6 nevet.
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vonaltart6 mestere. E szvegekre — ahogy a buddhizmusra altalaban - jellemzé egy erds inkluzivitas,
mely elfogad és teret ad sokféle, sok esetben szdimunkra ellentmonddsosnak tind elképzelésnek is.
A torténetek tér és id6 tekintetében is mutatnak egyfajta fluiditast, ahogy kiilonb6z6 korszakokban
azonos személyek jelennek meg kiilonb6z6 inkarnacidikban, hogy a dharma viragzasat biztositsdk
Tibetben és Nepalban. Egy masik szempont, amin érdemes elgondolkodnunk, hogy e szévegek ha-
gyomanyos olvasdja szamara a torténelmi események és a legendas torténetek nem alkotnak kiilon
kategériat. A szovegek szamukra egy aktiv vilagszemléletet tiikroznek, egy olyan él6 mitoszt, mely
segit felfedezni az egyénben rejlé potencialt.
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1. sNgags ’chang Shakya bZang po szobra 2. A bordkafabol késziilt phur ba Tsiri

Tsiri templomaban. templomaban
(A szerzd fotdja, 2011. oktdber) (A szerz6 fotdja, 2012. aprilis)
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3. Mandala felajanlas Dudjom Yangsi Rinpdcsénak (1990-2022) a foldrengés altal megrongalt
Tsiri Gonpaban. (Fotd: Lama Sherchen)
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4. A Lung bstan phug, azaz a Profécia barlangja, ahol a sNgags ’chang Shakya bZang po meditalt.
(A szerz6 fotdja, 2012. aprilis)
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GANCS NIKOLASZ
Shingon
buddhista temetés Japanban
egy kiilfoldi szemével

dhista iranyzat szertartdsai kozott megtaldlunk. A kiilonféle buddhista iskoldk szertartasai

zOtt minimalis killonbségeket talalunk, amely kiilonbségek minden esetben az adott iskola ta-
nitasaival fiiggnek ossze. A shingon iskola a tantrikus buddhista tanitasokat képviseli Japanban,
ami temetési szokdsaiban is megnyilvanul. Jelen cikk a shingon temetési szertartast és megemlé-
kezési szokasokat mutatja be.

! apanban a mai napig elterjedt a buddhista stilusti temetkezés szokasa, amelyet minden bud-
5

Kulcsszavak: shingon, buddhizmus, halal, temetési szertartas, megemlékezés,
buddhista szertartas

Bevezet6 gondolatok

A shingon (Shingon-shii .5 7%") a buddhizmus egyik legrégebb 6ta létezd irdnyzata Japanban,
a buddhizmus ezoterikus, vagy mads szdval tantrikus iskolainak egyike, és mint ilyen, a vajrayana

(mikkyo %4, vagyis ,titkos tanitds”) vonalhoz tartozik. A 9. szdzadban, a Heian-korban (794~
1185) keriilt Japdnba a nagy vallsi vezetd, Kakai® 2% (774-835) kozvetitése éltal. Kukai kinai

Gitja sordn évekig tanulmanyozta a vajrayana tanitdsokat egy tantrikus mester, Huiguo 5 (746-
805) vezetése mellett. Japanba val visszatérése utan ezeket a tanitasokat jelentdsen modositotta és

rendszerezte. 819-ben Saga csdszar I K £ (786-842) tamogatésdval megalapitotta elsé kolos-
torat, a Kongdbuji-t 4 [fll| 1§, Kiot6tol FLHT délre a Kdya-hegyen & BF [LI, majd késdbb, 823-ban

Kiotéban a Toji-t #L<F, amely aztan a shingon iranyzat kdzpontja lett.

A japan shingon mind a mai napig vildgszerte tobb milli6 f6t szamlal6 kozosséggel biiszkélkedhet.
Megalapitasa 6ta fontos részét képezi a japan kulturanak, tanitasai és gyakorlatai atitatjak annak
szamtalan teriiletét.

A shingon, a tendai X 15 buddhizmus tantrikus elemeivel egyiitt alkotja a japan tantrikus bud-
dhizmust, ami azt jelenti, hogy tartalmaz titkos, csak a beavatottak szamadra elérheté tanitasokat,
illetve nagy hangsulyt fektet a tantrdk hasznalatara. A tantrdk olyan buddhista szévegek, ame-
lyek a tanitasok gyakorlataival kapcsolatos szabalyokat és ritusokat irjak le, és ezaltal tamogatjak
a gyakorldt a megvilagosodas utjan val6 eldrehaladasban. Az elmélet és a gyakorlat 6tvozetébol

1 Vagyis sz6 szerint forditva ,,Igaz sz¢ iskola”, amiben az ,,igaz sz6” (shingon HE)a,mantra” sz6 forditdsara is hasz-
nalt japan kifejezés.
2 Posztumusz nevén Kobo-Daishi 5475 KK,
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jottek létre, és ugy tartjak, hogy a benniik leirt gyakorlatok kozvetleniil a Buddhatol szarmazo tit-
kos tanitdsok. A tantrikus gyakorlatok kozott talalunk meditacids praxist, a mudrdk (szkt. mudra,
japanul inso6 vagy inzo F1#H) és a mantrdk (szkt. mantra, japdnul mantora ~ >~ 7 vagy shingon
. 5) hasznalatat, valamint mandaldk (szkt. mandala, japanul mandara = 55 #) és jantrdk (szkt.
yantra, japanul yantora¥ > 7 ) ,épitését” a kiilonféle istenségek hatalménak megidézésére
és a veliik torténd egyesiilés eldsegitésére. Ezek mind részét képezik a shingon gyakorlatainak
is, ahol egyes szertartasok eredete akar tobb ezer évre visszanyulhat. Megemlithetjiik példaul
a shingon egyik ma is €16 ritualéjat, a gomai & (szkt. homa) szertartdst, melynek torténete egé-
szen a védikus Indidig vezet vissza. A szertartas természetesen sok véltoztatdson és finomitdson
ment at, hogy aztan a buddhista tanitdsokhoz és szoterioldgidhoz alakitva végiil beépiilhessen
a shingon ritudlis hagyomdnyaba. A szerzetesek képzési folyamataban a homa jelenti a legfelsébb
szintet, és egyben a szemlél6dés végsé szintjét is. Mdas formalis gyakorlatok, mint a bojt, a test
és a kornyezet tisztasaganak gondos megdrzése, vagy a kiilonféle beavatasi szertartasok, szintén
részét képezik a shingon szerzetesi életnek.

A shingon tanitasai Kikai-nak az iskola két kozponti szitrdja koré kidolgozott értelmezésén
alapulnak. Ez a két sziitra a Dainichikyo K H i#% (Mahavairocana-Sitra) és a Kongochokyo 4l
TE#% (Vajrasekhara-Sitra).

Kiukai és a shingon tanitasai szerint a megvildgosodas nem egy tavoli j6vében érhetd csupan
el, hanem itt és most, ebben az életben jelenlévé valds lehetdség. A megvilagosodashoz veze-
t6 uton ritualis és meditdcios gyakorlatokon vezetik végig a gyakorldkat. Kikai ugy tanitotta,
hogy a kozmikus Dainichi X H (Mahavairocana) Buddha, kinek teste a hat nagy elembdl 4ll
(fold, viz, tliz, szél, tér és a tudatossag), nem mads, mint a dharmakdaya (japanul hosshin £
£, vagyis torvénytest, a Buddha megnyilvdnulatlan aspektusa). Dainichi Buddha a Dharmadt
tanitja minden jelenlévé dolgon keresztiil. A folyamatos és egyben harmonikus kélcsonhatds
és egyiittmtikodés a hat elem kozott minden dolog alapja, és minden dolog létrehozoja az
univerzumban, igy minden létez6é dolog a hat elem egyedi kombinacidja, és igy maga a dhar-
makaya. Eppen ezért a dharmakdya mindent 4that, és mivel Kikai gy tartotta, hogy a dhar-
makaya kifejti a Dharmdt (hosshin seppé 155 in1%), igy a Dharma is manifesztdlédik minden-
ben. A Dharma ezen titkos kinyilatkoztatasa pedig megragadhaté, ha tanulmanyozzuk a hdrom
misztérium (sanmitsu —%) rendszerét, amelyek a test (mudrd), a beszéd (mantra), valamint
a tudat (mandala). A mudrdk segitik a gyakorlokat abban, hogy a szent gesztusok altal, ame-
lyeket a keziikkel, karjaikkal és a labukkal hoznak létre, megfékezzék a hat elem mozgasat.
A mantrdk lehetévé teszik, hogy a gyakorlok manipulaljak a szétagokat, amelyek a hat elemet
és azok kombindaciéit szimbolizaljak. Végiil a mandaldkkal végzett meditacidk szent képeket
hoznak létre a gyakorlé tudatdban, melyek szineikkel és formaikkal jelenitik meg a hat elemet
a valtozatlan, 6sszehangolt és 1étrejove cselekedeteikben. Ezen gyakorlatok segitségével a shin-
gon kovetd megteremtheti belsé harmdniajat (meggydgyithatja Snmagat), befolyassal lehet az
6t koriilvevd vilagra, megfejtheti Dainichi Buddha, vagyis a dharmakaya titkos nyelvét, és ké-
pessé valik arra is, hogy részt vegyen a dharmakdya univerzumanak 6rokké tart6 teremtésében.
Ezek a gyakorlatok valéjaban egy modot biztositanak az univerzum és az individuum kozti
kapcsolat megértésére, valamint eltorlik a hatart és a kiilonbséget a gyakorlé és a dharmakaya
kozott, ily médon érve el a buddhasagot ebben az életben.
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A shingon temetési szertartas etikettje és folyamata

A shingon temetési szertartas soran van néhany olyan alapszabdly, egy igymond kiilén shingon
temetési szertartas-etikett, amit illik betartani.’ A virrasztason az 6lt6zkodést tekintve a nem for-
malis gyaszruha viselése is elfogadott a gyaszolok szamara. Azonban a csaladtagoknak azt ajanljdk,
hogy teljes gydszruhat viseljenek, és ha nincsen kiilonosebb ok, akkor tartézkodjanak mindenféle
ékszer viselésétol, leszamitva a jegygytriiket.

Az 6ltozkodési etikett a megemlékezési szertartdsokra is kiterjed, amely megemlékezések min-
den hetedik napon keriilnek megtartasra, egészen a halal bekévetkezte utani negyvenkilencedik
napig. A hagyomany szerint minden ,hetedik napos” megemlékezés sordn fokozatosan attérnek
a hétkoznapi viseletre, igy a gydszidészak végén, a negyvenkilencedik napon megtartott szer-
tartdsra mar nem gyaszruhdban, hanem a megszokott hivatalos oltozetben illendé részt venni.
A temetési szertartas alatt jellemz6en minden buddhista iranyzatban fiist616t égetnek, mikozben
egyuttal folyamatos recitdlds is zajlik. Ezt a fiist6l6 égetést nem csupan a szertartds vezetdje végzi,
hanem hozza hasonléan az 6sszes jelenlevé is. A shingon buddhizmusban hdromszor szokds meg-
ismételni a fiistolo égetést, ezért a résztvevok haromszor csippentenek fel fiist6léport a jobb kezitk
hérom ujja kozé, emelik azt a homlokukhoz, majd szérjak alangokba, igy imadkozva az elhunytért.
A shingon juzu $UEk olvaséfiizér elnevezése furiwakejuzu 11257 50K, vagyis ,két részre osztott”
juzu, ami 108 szembdl all, ahogy minden buddhista olvasoé.

A gyaszol6 csaladot leszamitva azonban elfogadott az ltalanos, informalis juzu hasznalata is.
Két jellegzetes szertartas zajlik a shingon temetéseken, amik mas buddhista iskolakndl nem talal-
haték meg. Ezek a kanjo #ETH és a doshakaji THYNINEF. A kanjo sorén vizet dntenek az elhunyt
fejére, hogy aztan a Buddha trénjdra ,,helyezhessék”. A doshakaji soran foldet és homokot vizzel
atmosnak, hogy ezaltal megtisztitsak a szennyez6désektdl, mivel ugy tartjak, hogy a f6ld és a ho-
mok eltrli a szenvedéseket, a sirra szérva pedig eltérli a btinoket. Ezen felill goma & ritust
végeznek,* valamint a gohonzon I A &0 elétt mantréznak.

A shingon iskola sz6vegei koziil a leghiresebb a Komyashingon Y.l EF (a ,,Fény mantrdja”),
amely a temetési szertartas végén és a virrasztas elott is elhangzik. A mantra igy hangzik: On abokya
beiroshané makabodara mani handomajinbara harabaritaya un® [WE  [a[FEN )2 1/ 4
FEFTRERGE  BE BV OARERE  SRUEEENZEF M) . A mantra jelentése: Dainichi
Buddha dicsérete és a fény kérése.

A virrasztés szertartasat (tsuya 184X) a butsuma’-ban {A[H], vagy egy tégasabb szobaban szokds
megtartani. A halal bealltdt kovetéen azonnal egy szerzetest szokas hivni, aki elmondja a szutrd-
kat (makuragyo L%, vagyis ,parna szitra” szertartas), hagyomanyosan az elhunyt ,,pdrnajinal”.

3 Japanban minden temetkezési vallalkozénak, s6t a legtobb templomnak, kolostornak elérhetd az interneten a hon-
lapja. A honlapokon jellemz&en megtalédlhatok azok az alapvetd informéciok, amelyek segitségével akkor is el tud
mindenki igazodni a temetési szertartdsok menetét és az egyedi szabalyokat tekintve, ha nem az adott buddhista
kozosség gyakorlo tagja.

4 Agoma (szkt. homa, havana) egy olyan buddhista szertartds, minek soran fapélcikat égetnek, hogy aldast kérjenek
egy istenségtdl, Buddhatol.

5  Agohonzon egy éltaldnos kifejezés a mély tisztelettel Gvezett vallasi targyra, ami lehet példaul egy buddha vagy egy
bodhiszattva szobra, vagy egy, a f6 helyen all6 kép, kalligrafia.

6 A ,Fény mantrdja” (szkt. prabhasa-mantra) szanszkrit sz6vege egy Dunhuang-i fanyomat alapjan: om amoghavairo-
canamahamudramanipadmajvala pravartaya hiim. Angol forditasa: om O Light of the Jewel-lotus that is the Great
Seal of the Unfailing Vairocana advance him (Hidas 2014: 111).

7 Butsumd-nak az Gigynevezett oltarszobat nevezik.
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Ebben az esetben gyakran északnyugat felé forditjak a testet. A makuragyo-t kévetden és a tsuya
elétt keriil sor a nokan shiki-re f4E =X, vagyis a holttest koporséba emelésére, melynek sordn
elvégzik a doshakaji szertartast, amikor néhany olyan targyat — kivéve fém és iiveg targyakat — is
lehetdség nyilik a test mellé a koporsoba helyezni, amelyet az elhunyt nagy becsben tartott. A vir-
rasztast kévetden a résztvevoknek ételt és italt szolgdlnak fel, és visszaemlékeznek az elhunytra.

A temetési szertartds menete:

o

Nyujo A%, a belépés — a doshiiEfili és a shikishiuAF& (a szertartds vezetdje és segitéje)
belépnek a terembe

Zuko B75, a , fiistolével burkolds” - a testre fiistol6t tesznek, hogy eltdvolitsék a szennyezd-
déseket.

Shasui 147K - tisztitd szertartds, amelynek sorén a shasuiki-b6l ,,Dharma vizet” ontenek a ko-
porséra.

Kaji JN¥%, ima — mudrdk 4ltal 1étrehozott vadzsrdk hasznélatdval végzett mantrazas, recitalds.
Sanrei és Teihatsu —AL + %152, menedékvétel és borotvélds — a Buddhaban, Dharmdban és
Szanghdban torténé menedékvételt kovetden megtorténik az elhunyt (imitalt) megborotvala-
sa, mikdzben a szerzetes gemon-t* {5 3C recital.

Jukai 527, fogadalomtétel - az elhunyt megkapja az eléirdsokat, szabalyokat.

Hyobyaku 3% F, tanitds kérése — Dainichi Buddhétdl kezdve a kiilonféle Buddhékat arra kérik,
hogy tanitsak az elhunytat.

Jinbun #1743, koszonetnyilvanitds — a szertartds halat ad Dainichi Buddhanak, Amida
Buddhénak B#RFEAT, Maitréja bédhiszattvanak ¥R#E)3% b, Kannon bédhiszattvanak 8]
H & 1E, Enma kirdlynak K F (Jama, a tdlvilag birdja) és igy tovabb, és isteni védelmet,
az elhunyt biineinek széttorését, valamint a buddhasaganak elérését, buddhava valasat kérik.
Indo 5178 - utolsé szavak 4dtaddsa az elhunyt szdmadra, hdromszor recitélt gdthd hangzik el.
Az elhunyt azonnali buddhasagénak elérése érdekében ismét lezajlik a Hyobyaku és Jinbun,
valamint a Fudé kanjo RENETH és a Miroku sanshu ¥R$) =, vagyis Acsala és Maitréja
tanitasainak 4taddsa.

Hajigoku Tl HIUSR pecsétie — ez a szertartds az elhunyt tudatdbol/szivébél eltdvolitja a poklot.
Goindodaiji 15| ) F+ - Kobo-Daishi utmutatasainak pecsétjének, gdthdknak és mantrdk-
nak recitaldsa.

Kechimyaku Lk - a shingon ezoterikus buddhizmus vonalanak 4tadésa.

Rokudaiin /<K, a ,hat f8 pecsét” — a shingon atadasa.

Fujumon FG 3L - az elhunytért valo recitacio, hogy elérje a buddhaségot.

Gosan %78 - reciticid, dicséretek és felajénlasok megismétlése.

Dokyo ik, szitra recitalds — mantrdk (shingon B.5), dhdranik (darani FEFEJE) és az eré-
nyek felajinlasainak (eko[=][11]) recitaldsa.

Kigan #T/i#i, ima - recitalds az elhunytért, hogy a Tiszta F6ldon sziilessen djja.

Déshi sai gokuhiin B ifi 5 f AL F a doshi legtitkosabb pecsétje — a temetési szertartas lezdrasa
a doshi legtitkosabb pecsétjével valé 6sszekapcsolodas.

Taijo 1855, tdvozds — a doshi és a shikishii tdvoznak.

Shukkan {15, a koporsé elszéllitdsa — a hozzatartozok bucsuszavakat és virdgokat ajénlanak
fel az elhunytnak, elszéllitjak a koporsét és elvégzik a hamvasztast.

8

A gemon jelentése ,vers’, aminek a tartalma tobbnyire a buddhak és a bodhiszattvdk dicsoitése.
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Interju K. san-nal

Hdrom éve kezdtem el foglalkozni a zen buddhista temetési szertartdshoz kitédo szokdsok tanulmd-
nyozdsdval, a temetési szertartds pontos menetének mélyrehaté megismerésével, valamint az elhang-
z0 szovegek felkutatdsdval és azok magyar nyelvre torténd dtiiltetésével. Egy évvel ezelGtt elhunyt
a Japdnban €él6 kedves bardtom anyodsa, ekkor a bardtom felajanlotta, hogy részletekbe menden
beszdamol nekem a shingon buddhista temetési szertartdsrol, és az ahhoz kapcsolodo egyéb szertar-
tdsokrol is, igy segitve azt, hogy egy, a zen buddhizmushoz kizeli hagyomdnyt testkozelb6l megismer-
hessek. Honapokon dt tarto beszélgetések sordn elmélyedtiink a haldl pillanatdtol kezdve a temetésen dt
a haldlt kovet§ elsé év szertartdsainak részleteiben, ahogyan azokat egy kiilfoldi (gaikokujin E )
laikus szemlél6 megéli. K. san vegyes hdzassdgban él, amelyben egy gyermeket nevel, nem gyakorldja
semmilyen buddhista irdnyzatnak, és elméleti szinten sem mélyedst el tilsdgosan a japdn buddhizmus
szokdsaiban, igy megldtdsai nem terheltek semmiféle elditélettel, abszolut a tiszta tapasztalds és
a sajdt természetes reakcidinak feldolgozdsain alapulnak.

Miéta élsz Japdnban és milyen 1t vezetett oda, hogy egy shingon buddhista temetési szertartds
részesévé vilhattdl?

Tobb, mint tiz éve élek Japanban, de anydsom temetése volt az elsé ilyen szertartas, amin részt
vettem. S6t, nemhogy részt vettem benne, mi rendeztiik az egész ceremoniat.

Nem sokat tudtam a temetési szertartasokrol, csak annyit, hogy nagyon hosszuak, a nyugaton
ismert, els6sorban keresztény temetésekhez képest nagyon bonyolultak, és hogy a haldl beallta
utan par nap mulva mar meg is rendezik 6ket.

Miben ldtod a temetések hossziisaganak és bonyolultsigdnak az okdt? Hogyan kezdddik el a szer-
tartds?

El8szor is rendeznek egy virrasztast, amire altalaban a ceremony hall’-ban keril sor, ami nem
a temet&ben levé temetkezési vallalatnal, hanem egy, a varoskozpontban taldlhato épiiletben van
berendezve. Itt zajlik a virrasztas és a masnapi temetés is.

A virrasztés este és éjjel van, mert oda el tud menni olyan elfoglalt ember is, aki a temetésre
esetleg nem tud szabadnapot kivenni, de igy & is le tudja réni a tiszteletét. Altaléban 18 érakor
kezdédik, és egész éjfélig lehet menni gyertyat és fiistolét gyudjtani.

Japanban, ahol a hidnyzast nagyon szigoruan veszik, a dolgozok és didkok szamara automa-
tikusan egy nap szabadnapot biztositanak, ha temetésre mennek. De nyilvan helyzettdl fiiggden
donthet ugy az illeté személy, hogy csak az esti virrasztasra megy el.

Az ismerdsok ezek szerint folyamatosan érkeznek, de nem feltétleniil maradnak ott a temetés
teljes ideje alatt. Hogyan zajlik a temetés a csaldad szamdra?

A szilik csaldd ott alszik a ceremony hall-ban, mivel az épiiletben hotelszerii szobak és étkezd
is talalhatd, mert reggel koran kezdddik a szertartas, utdna pedig elszéllitjék a holttestet a ham-

9  Seremonihoru & L& =—7K—/L
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vasztéba, onnan ismét vissza a ceremony hall-ba, és ekkor szokds megrendezni a shonichi'® {J] H
szertartast, amivel kezdetét veszi a 49 napos mély gyasz idészaka.

Tehat egy éjszakat és két napot tart az egész szertartas.

A koronavirus jarvany terjedése 6ta hallom, hogy van olyan hely, ahol 1étszamot szigoritottak,
s6t volt olyan gyaszold csalad, aki nem is rendezett szertartast. Lakohely, ceremony hall és csaldd-
fiiggd, ki hogyan alkalmazkodik a koronavirus adta helyzethez.

Egyszer beszélgettem kisgyermekes baratnémmel apdsa temetésérdl, és kérdeztem, hogyan lehet
ezt kicsi, rohangdld, egy helyben megiilni képtelen gyerekekkel végigcsindlni? Azt mondta, hogy
Japanban nagyon elnézdek a kisgyermekes csalddokkal, és segitenek mindenben. Az sem probléma,
ha a gyerek szaladgal a ceremonia alatt, egyaltalan nem varjak el t6le, hogy végig csendben és iilve
maradjon. Azt mondta, § jobban elfaradt, mint a gyerekei. Nem a gyerek a probléma.

Hogyan zajlott a temetés a ti esetetekben?

Idén, miutan anyosom elhunyt, megrendeztiik a temetését. A férjem az elsészilott fit.!! Régen
a hagyomadny szerint az els6sziilott fia 6rokolt mindent és ezért cserébe 6 gondoskodott a sziilék-
rél, beleértve a temetést is.

Ezt a hagyomdnyt még sok csaladban kovetik, a chonan-ra £z tobb felel6sség harul a sziil6k
ellatasdban, a csalad nevének tovabbvitelében, és j6 hirének megérzésében.

Ha jol értem, ezek szerint sokan tartjak magukat a régi hagyomdnyokhoz.

Ismerek japan anyakat, akik még most is beleépitik a nevelésbe ezt a fogalmat, hallottam maér
jatszotéren, hogy ,,Te chonan vagy, viselkedj ehhez méltdan”

Vannak helyzetek, példaul, ha a legidésebb fiu kiilféldre koltozik, amikor dtveheti ezt a sze-
repet a fiatalabb fittestvér, vagy lanytestvér is. Illetve ahol csak lanygyermek sziiletett, ott az
elsészulott lanyé!? lesz ez a szerep.

Torvényileg, ha jol tudom, mar nincs megkiilénboztetés a testvérek kozétt, de Japanban erd-
sen élnek a hagyomanyok.

A mi csalddunk igazabdl mar nem volt ennyire hagyomanyos, nemes egyszertiséggel azért
alakult igy a helyzet, mert mi egy hazban laktunk any6sommal.

Mennyire ért benneteket varatlanul a haldleset?

Anyésom a haléla el6tt korhdzban volt, nagyon betegen, igy mar sajnos fel voltunk késziilve,
hogy barmikor bekovetkezhet. Egyik éjjel 22 6rakor jott a telefon, hogy a férjem azonnal menjen
be a korhdzba. Ilyen idépontban mar nem lehet a buddhista szerzetest és a rokonokat odahivni,
de a temetkezési vallalat embere, akit a férjem felhivott, azonnal kiment a kérhazba. Ok a japan
temetés gyorsasaga miatt 24 dras tigyeletben allnak, és azonnal mennek, ha halaleset kovetkezik
be. A férjem ott rogton eldonthette, hogy a ceremony hall-ba széllitsak az elhunytat, de akkor mar
a temetésig nem lathatjuk, vagy a sajat lakasdban ravatalozzak fel, ami szintén még él6 szokas

10 Shonichi, vagyis »els6 nap”
11  Elsésziilott fia: chonan = 5
12 Elsésziilott lany: chojo F7c
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Japanban. Olyannyira, hogy a szomszéd sarkon allé viragosnal ki van irva, hogy aki a lakdsaban
rendez temetést, szoljon, drulnak ehhez megfelel viragot.

A férjem ugy dontétt, hogy a sajat lakdsaban ravatalozzék fel az édesanyjit. En ébren vartam
a férjem, és csak akkor értesiiltem arrol, hogy anyésomat hazaszallitottak, amikor 6 hazaért. Az-
zal tért haza, hogy reggel jonnek a rokonok, és a buddhista szerzetes anyésom lakasaba. Nem is
értettem az egészet, hogy miért hozzdnk jonnek? Akkor mondta, hogy itt van felravatalozva. En,
mint eurdpai, akitdl a halal és a temetés nagyon tavol esé dolog, mivel a nyugati ember szereti
ezektdl a gondolatoktdl tavol tartani magat, elkezdtem remegni, és rosszul lettem a gondolatra,
hogy hazahoztak anydsom testét.

Hogyan reagdlt a férjed a rosszullétedre?

Mivel kevert hdzassag vagyunk, de a gyerek kozos, mindig at kell beszélni, hogy mikor milyen
kultira hagyomdnyait kovetjiik, és szerencsére a férjem megértd. En mondtam neki, hogy a 4 éves
gyerek nincs erre felkészitve, de még én sem! A gyerek még azt sem tudja, hogy meghalt a nagyma-
maja, én nem akarom 6t oda bevinni, s6t én is inkdbb szeretnék ugy emlékezni rd, ahogy utoljara
lattam, mosolygosan, kedvesen. Megértette, igy én nem vettem részt aznap az eseményeken.

Mi tortént a szertartds sordn?

Jott az Osszes csaladtag, rokon, elbucstzni. Ilyenkor egy bizonyos fajta levéllel vizet csepeg-
tetnek a halott szajaba. Csodalkoztam, hogy harom éves gyereket is hoztak, aki szintén elvégezte
ezt a ritudlét, és a tobbi 7-10 éves gyerek is. A rokonok annyit mondtak csak, hogy hozza vannak
szokva. Akkor gondoltam, atyaég, micsoda 6ridsi kulturalis killonbség!

En a kisfiamat nem vittem le, de mivel szerettem és tiszteltem any6somat, mikor mindenki
elment, lementem imadkozni. Akkor mar egy gyonyort, fehér, himzett paplannal volt letakarva.
Ahhoz nem nytltam, de a férjem 6riilt, hogy bementem a helyiségbe, letérdeltem és imadkoztam.

Tehat anyésom a sajat lakasaban lett felravatalozva a halala utani els6 éjjelen. A virrasztasnak az
alényege, hogy a fiistol0 és a gyertya égjen, ki ne aludjék, mert az mutatja az elhunyt lelkének az utat
felfelé a Mennyorszagba.'* Ennek a proceduranak két nehézsége van. Az els6, hogy Japanban gyako-
ri a foldrengés és tlizveszélyes a gyertya, ha felborul. A mésik, hogy a nukledris csalddokban'* nincs
elég ember, aki valtsa egymast, hogy mindenki tudjon egy keveset aludni éjjel. A ceremony hall-ban
rendezett virrasztdson a csaldd elmehet aludni, és az alkalmazottak végzik a feliigyeletet, fiist6l6
cserét stb., de nalunk nem voltak alkalmazottak, csak én meg a férjem. Raadasul anydsom ravatala
a masik lakasban, a sajat lakasaban volt feldllitva, igy nem is lattunk volna ra. Ezt igy oldottak meg,
hogy a férjem kapott egy LED ég0s gyertyat, ami tiizbiztos, és mondtak, hogy ha dramsziinet lenne,
akkor tegyiik bele az elemeket, és vilagitson az az aram helyredllitdsdig, mert a gyertyanak a halal

13 Abuddhizmusban nincs mennyorszag a keresztény értelemben, viszont van ugynevezett Tiszta Fold (jodo/% 12),
amely Amida Buddha (Amida Nyorai FI/REEAN /B[ SHFELN K, vagy Amida Butsu S5 FER, vagyis Amitdbha)
erdfeszitései révén jott 1étre. Amida Buddhahoz kotédik a nenbutsu (&xffi/2&1L), vagyis a Namu Amida Butsu (F§
LRI RREAL /P MERTHEFE ) mantrézds gyakorlata. A shingon buddhizmusban a mantrdja: amirita teizei kara un
Ve TIVH - TFTAEA « BT« U, amiazindiai om amrta-teje hara hiim mantra japan reprezentaldsa.

14 A nukledris csalad kifejezés a kiscsaladokra utal, vagyis azokra a csaladokra, akik esetében mar nem él egyiitt tobb
generacio, hanem ,,csak” a sziil6k (legyenek akar hazasok, vagy élettarsi kapcsolatban él6k) és kiskort, vagy még
nétlen/hajadon gyermekeik élnek egyiitt.
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beallta utani 49. napig folyamatosan égnie kell. A fiistolét ugy oldottak meg, hogy egy tlizbiztos
dobozban volt egy 6ridsi hosszu, feltekert fiistdl, ami 24 6ran at ég, tehat napi egyszer kellett csak
cserélni. A flistdl6nek, ha jol emlékszem, csak a virrasztas éjjelén kellett égnie, utdna mikor én men-
tem imadkozni, akkor csak a szokdsos harom fiistol6t égettiik.

A lakasban van egy hazi oltdr, de aki most hunyt el, annak egy kiilén hdromszintes emelvényt
allitanak, kiilon kap flistol6t, gyertyat, vizet, ételt, viragot. A hazi oltar becsukva marad, mert oda
még nem kertiil be a lelke.

Ez a kiilon oltar a haldl utani 49. napig felallitva marad.

Tehat anydsomat az els6 éjjelre a lakasaban felravataloztdk, a ceremony hall emberei meggyujtot-
tak a gyertyat, fiistol6t, és masnap reggel jott a szerzetes imadkozni. Mikor a buddhista szerzetes
jott imadkozni, akkor &sszeiilt a csalad, 6 pedig kikérdezte Sket, milyen volt az anyésom, milyen
tulajdonsdgai voltak, és ezeket lejegyezte, majd mondta, hogy a templomban kivalasztjak szama-
ra a halal utdni nevet.

A haldl utani név altaldban hat vagy annal tobb kandzsi irasjegybdl all, és az elhunyt tulajdon-
sagai, személyisége alapjan valasztjdk a jelentését.

Az értesitést, hogy milyen kandzsikbol all az Gj neve, két nap mulva meg is kaptuk. Ez alapjan
készitették el a ceremony hall-ban a temetéshez a feliratokat, és a hazi oltdrunkba'® azt a tablacs-
ka'¢ alakd ereklyét, ami 6t szimbolizdlja.

Meddig maradt az elhunyt a sajat lakdsdban felravatalozva?

Az elsé éjjelre és a kovetkezd napra volt csak a lakdsban felravatalozva. Aznap minden csalad-
tag és rokon odajarult imadkozni és az elhunyt szdjdba vizet tenni a szent levelekkel, majd utol-
jara én is lementem imadkozni, és ezutan este a ceremony hall emberei elszallitottak a holttestet.
Majd megmondtak, hogy az altalaban megszokott két-harom naphoz képest 6t nap mulva lesz
a temetési szertartds, mert zsufolt a hamvasztd. A varos korzetekre van osztva, lakéhely szerint
van kijel6lt hamvaszto és a mi korzetiinkben éppen abban az idszakban sokan hunytak el.

A temetési szertartasra csak a varosban él16 csaladtagokat és rokonokat hivtuk meg, a koronavi-
rus jarvany miatt a tavoli rokonoknak egyértelmd volt, hogy 6k telefonon fejezték ki a részvétiiket
(nem is annyira a tdvolsdg miatt, hanem a létszdmot a minimumon illett tartani).

A temetési szertartds ezek szerint mdr a ceremony hall-ban volt?

Igen, a temetési szertartds a varosban 1év6 ceremony hall-ban keriilt megrendezésre.

Mindig van egy ugynevezett ,,f6 gyaszold”, a mi csaladunk esetében a férjem lett az. A f6 gya-
szol6 intézkedik, a tobbieknek iranyaban kell a részvétet nyilvanitani, és 6 tartja a bucsubeszédet.

Nekiink, a férjemnek, és a gyereknek reggel 8-ra kellett megjelenni, a tobbi gydszold 9 érara
lett meghivva. Akkor lehetett megtekinteni a koporséban anydsomat, akit szépen feldltoztettek,
és kisminkeltek. A kisfiammal egyiitt megnéztiik a koporséban, olyan szép volt, mint ha csak

15  Ahézi oltdr elnevezése butsudan {/\38, ami annyit tesz, hogy Buddha oltar. Az eltéréseket az egyes buddhista
irdnyzatokat k6vet6 hivék butsudan-jaiban els6sorban a benne elhelyezett szobrok vagy képek jelentik. A shingon
butsudan-ban egy tridsz keriil a kozéps részbe: kozépen Mahavairocana Buddha (Dainichizk H ), téle balra Fudo
My606 (NEIFIE) és jobbra pedig Kobo-Daishi all.

16 A tablacska az ugynevezett emléktdbla (rei’i F2117), vagy buddhista halotti tabla, halotti emléktébla, vagy 1élek tabla
(ihai (1),
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aludt volna. Mivel a kisfiamnak nem mondtuk el, hogy meghalt, mert 6vele még nem esett errél
anehéz témardl szd, ezért azt mondtam neki, hogy messzire indul a nagymama, azért most alszik,
hogy pihenjen. Ne hangoskodjon, nem szabad felkelteni.

10 orara érkezett a szerzetes, és megtartotta a temetési imat, ami nagyjabol egy oras volt. Mi
székeken iltiink, és hallgattuk. Mikor a szerzetes végzett az imaval, a temetési szertartas utan fel-
nyitottak a koporsoét és mindenki, aki ott volt, vagott virdgot helyezett el az anyésom teste és arca
koré, gyonyord illatos viragokat, amikkel egyiitt hamvasztottédk el késébb. Aki akart, odaadhatta
az anyosomnak a megirt bucsulevelét is, amit szintén elhelyeztek mellé a koporséba. Az egyik
unokatestvér élt is ezzel a lehetGséggel, igy az 6 levelét betették a koporséba. Majd a szerzetes
telallt és vele egytitt a csaladbdl néhany ember is, és atkisérték a koporsét a hamvasztéba. Mi is
elmentiink a kisfiammal. A szerzetes elmondott egy rovid imat, majd ezutdn a mar lezart kopor-
sora vizet locsoltunk egy feny6fa aggal. Azutan betoltak a koporsot az égetGbe.

Japanban alacsony héfokon égetik a holttestet, hogy a csontok megmaradjanak. Ezért két 6ran
at égetik.

Mi tortént azutdn, hogy a koporsot a hamvasztéba vitték? Hol vdrakozott a csalad?

A hamvasztobdl visszamentiink a ceremony hall-ba, ott volt egy gyasz ebéd, egy halotti tor.

Mikor vége lett az ebédnek, a férjemék visszamentek a hamvakért. En azon a szertartdson nem
akartam jelen lenni, mert ugy éreztem, ez mar szimomra tobb, mint amit szeretnék elviselni, ugyan-
is ilyenkor szent palcikakkal a rokonok egy urnéba szedegetik az elhunyt csontjait a hamvak koziil.

A kisfiam 4 évesen nem is tudott még palcikaval rendesen fogni, az ételeket is sokszor kiejtette
a kezébdl, ezért kértem a férjem, ne vigye el, mivel nagy tiszteletlenség, ha leejti a padléra a nagy-
mama csontjait.

Mindenki nagyon megérté volt, és ezért én, és a kisfiunk ott maradtunk a t6bbi rokonnal
a ceremony hall-ban. (Ha japan lennék, ott kellett volna lennem mindenképpen, de elfogadtdk,
hogy az én kultirdmban nem szoktuk a halott csaladtagjaink csontjait szedegetni.)

Milyen médon folytatédott a szertartds ezt kovetéen?

Mikor visszajottek a hamvasztobdl a szép fehérbe csomagolt urnaval, akkor a szerzetes ismét
egy oras imat tartott. Ez a shonichi szertartas, ami a haldl bekovetkezte utan egy héttel, a 7. napon
keriil megtartdsra, de sok esetben &ssze szoktdk vonni a temetéssel, mert nehéz a rokonokat &sz-
szegytjteni.

Az 6sszes japan gyerek szépen iilt a helyén, még a 3 éves is, de az én kisfiam nem szokott
ahhoz hozzd, hogy ordkat iiljon és szamadra ,unalmas” imat hallgasson. A végén mar teljesen
kikésziilt, hangosan beszélt, és nevetgélt a sajat viccein, forditva iilt a székre, a hataval, és a laba-
it felnyujtotta, és kalimpalt, egyszer majdnem felborult székestdl, egyszer pedig majdnem fejbe
rugta az unokatestvérét. Nagyon szégyelltem magam, szerettem volna, ha abbahagyja, de tudtam,
ha raszélok, még inkdbb csinalja majd, ezért csak elnézéseket kértem halkan mindenkitdl, aztan
valahogy vége lett, de én is rettenetesen elfairadtam aznap. Reggel 8-tdl tartott a ceremoénia kis
pihendkkel délutan 16 éraig.

Utana mindenki hazament, és folytatddott a mély gydsz, ami a 49. napig tart. A gyasz idészak
hivatalosan a haldl els6 évforduldja plusz egy hénap utdn ér véget, de a 49. napig még nem tavozik
el a lélek, azért az a szigorubb 7 hét, amikor nem szokas szérakozni.
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Mivel a férjem dolgozott, a gyerek 6vodaban volt, nagyrészt egyediil kellett csindlnom a napi
szertartasokat. Ez azt jelentette, hogy minden nap a hatralévé 6 héten keresztiil friss ételt kellett
vinnem az oltarra, friss viragot biztositani, ha elhervadt, minden nap gyertyat és fiistol6t gytjtani
és imadkozni (ugyan én nem kantaltam a buddhista széveget, mivel nem modern japan nyelven
van, és még az étirast is nehéz olvasni, hanem csak a szokasos médon japan {ilésmddban 6ssze-
tettem a kezem, és fejet hajtottam).

Eléfordult olyan nap amikor éppen nem f6ztem semmi frisset, ezért friss croissant-t és banant
aldoztam az oltarra, de ez nem szamitott illetlennek, mert az elhunyt ezeket szerette életében.

A buddhista temetkezési és megemlékezési szertartdasok tobb részbdl dllnak. Hogyan zajlottak
ezek a ti esetetekben?

Megtortént a névadas, majd a megemlékezési szertartdsok a 35. és 49. napokon, végiil a sirba
helyezés. Ezt kdveti az elsd obon 372", ami teljesen més, sokkal diszesebb és szertartdsosabb az
atlagos obon-hoz képest.

El6szor is a férjem elment a templomba eligazitasra, ahol lathatta élében az elkészitend6 oltart,
és kapott leirdst rajzokkal, hogy milyen mddon kell elkésziteni, de mondta a szerzetes is, hogy
a csalad anyagi és egyéb helyzetéhez igazitva ebbdl valdsitson meg valamit (tehét, akinek nincs
pénze, az valahogy kevesebbet, kisebbet, az is j6). A férjem réért, és mivel anyésom nagyon val-
lasos volt, igy mi a teljes szettet feltettiik. Persze, az is igaz, hogy a kisfiunknak nagyon jo6 széra-
kozés volt labakat szurni a padlizsénba, uborkaba, és lovat, 6krét csindlni. A chochin-jaink'® X
szinesen forogtak, tehat azt hiszem, ez a gyerekeknek nagyon szérakoztatd, és a sziil6k is talan
emiatt szivesebben csinaljak.

A szerzetes minden alkalommal, amikor beszéltiink, elmondta, hogy az 6s6k lelkének az
a legiidit6bb, ha a kisgyerekek nevetése csilingel, ezért nem szélunk ra a gyerekre, mikor az ima-
hoz hasznalt il6parnakbdl épit és ugral, vagy hangosan kacagva jatszik.

Japdnban minden eseményhez van egy adott szabdlyrendszer a résztvevdk szamdra mind a vi-
selkedésre vonatkozéan, mind a kiilséségeket illetGen. Emlitetted, hogy hagyjik a gyermekeket 1igy
viselkedni, ahogy szamukra természetes, a koriilményekre valo tekintet nélkiil. A kiilséségek, a meg-
jelenés szempontjabdl vannak szabdlyok?

Igen, egyenruha, vagyis formal dress'® van, mindenki egyforman van fel6ltozve. Lehet kapni
tizezer jenért olcsot, de akar szazezerért markasat, dragat, tehat a nem tehetdsek is tudnak venni
nekik megfelelSt, vagy azt is meg lehet tenni, hogy kolcsonkér az ember. Amikor temetésre veszik
fel — mert a foomaru-t mas esetben is lehet viselni -, akkor vagy nem viselsz néként ékszert, vagy
tekete gyongyot illik felvenni, amibdl akad tobb tizezer jenes igazi, de persze kagylohéjbol fara-
gott olcsobb, de szép és elegdns véltozat is. A hozzaértd persze latja, hogy olcso6, kagylohéj, nem
igazgyongy, de nem mindenki engedheti meg magénak a draga dolgokat.

17 Az obon - tertilettél fiigg6en — egy juliusban vagy augusztusban tartott, 6si japan ritualék, valamint konfucidnus és
buddhista hatdsra megsziiletett, tobb napos tinnep az 6s6k szellemeinek tiszteletére. A harom napos fesztival idején
a hit szerint az 6sok szelleme visszatér a csaladhoz.

18  Chochin, vagyis papirlampas.

19  Fomaru doresu 7 # —< /b R L A
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Egy ruha szett ugy nézhet ki a holgyek esetében, hogy egy révidebb ujji egyrészes ruha a nydrra,
és van folé egy kabatka, hosszu ujjal a télre. Minden szett egyforman néz ki: legalabb konyokig ér, és
derékban sztikebb, alul a szoknyarész pedig takarja a térdet, és akkor ehhez képest a design valtozik.
Van, amin egy finom matt fekete csik van, akad amire csipke szegélyt varrnak, vagy fekete flittert,
visszafogottan, esetleg egy masni keriil ra. Csak a pici disz az, amiben eltérnek egymastol.

A ftérfiaknak az 6ltozet 6ltony fehér inggel. A szabasbol minden japan latja, hogy nem munka-
helyi 6ltény, hanem foomaru.

A japanok egyenruhdja egyébként nagyon ésszert. Ha a korabban emlitett szettet ndként fe-
hér gyonggyel, fehér virag-kittizével és tobb ékszerrel veszed fel, akkor eskiivére mehetsz benne.
A ftérfiaknak ugyanaz az 6lt6ny, fehér inggel, esetleg teszel hozza egy fehér zsebkendét a zsebbe,
és akkor eskiivére is fel lehet venni. Tehat roppant praktikus. A kiegésziték mennyisége és szine
hatarozza meg, hogy temetésre vagy eskiivére viselik. Ha normal mindségiit veszel és nem hizod
ki, akkor a foomaru egész életedben jo lesz.

Persze mehetsz mas oltozetben is, f6leg akkor, ha minél lazabb rokoni szal fiiz az illet6hoz,
felvehetsz fekete nyari ruhat is, nem szélnak le, csak legyen az 6ltozet illendé.

Megmondom &szintén, régebben a foomaru-ban mentek a gyerek évzard és évnyitd tinnepsé-
gére is. Ha ballagas, akkor gydsz verzidban, mert elgydszoljak az elmult korszakot, és évnyitéra
pedig a fehér kiegészitdkkel, mert iinnep. Amikor shintoffiEald4sra viszed a gyermeked, oda is
felveheted, fehér ékszerekkel példaul. Barhova, ami {innep.

Manapsag viszont a legtobb anyuka inkabb nadragot vélaszt, ami egyszertibb viselet, mint
a szoknyara vigyazni, szinekben is mar teljes kavarodas van, lazulnak a szabalyok. Mar mennek
fekete, fehér, sziirke, s6tétkék kombindcidban is, tehat az iskolakhoz kot6d6 események és es-
kiivék, s6t akar mas linnepi események esetében is fellazultak a szabélyok, de a temetés maradt
arégi, az a legkotottebb.

A gyermekek esetében mas a helyzet. 3 éves korig abban viszed temetésre a gyereket, amiben
akarod, nem nézi senki. Ovoda, ltalanos iskola, also-kozépiskola, fels§-kozépiskola idején, te-
hat amig el nem éri a gyermek a felnétt kort, a temetésre az iskolai, 6vodai egyenruhajaban vi-
szik, legyen akarmilyen szint. Tehat, ha piros az egyenruha, akkor pirosban, mert az a hivatalos
egyenruhdja. A mi gyermekiink 4 éves volt a temetésen, és az egyenruhajaban vittiik, ami z6ld,
és az egyensapkaban, mert ahhoz van fekete nadragja, fekete cipdje. Az dvodai fellépéseken is
egyenruhdban vannak.

Az egyik dédunoka tarka révid szoknyaban jott, de mivel az az iskola hivatalos ruhdja, igy
senki sem nézett ra furcsan.

Az els6 obon-kor példaul, a lefrasban az volt, hogy a gyerek legyen a nyari egyenruhajaban.

En személy szerint imadom az egyenruhakat, mert nem kell gondolkozni, tépelédni, és se til,
se alul nem tudsz 6lt6zni.

Szertedgazobbnak tiinik a kérdés, mint elsére gondolnd az ember. Mennyire van benne a japdn
hétkoznapokban a haldllal, a temetkezéssel valo foglalkozds?

A japan esti hiradasok ismét foglalkoznak a temetéssel, ezuttal az iizleti lehetdségek oldalardl.
Japanban ezt Ending business-nek? hivjak. Ez az Uj elnevezése a temetkezési vallalkozdsoknak -
divatosabb, kellemesebb igy hivni.

20  Endingu bujinesu =27 4 T BTV A
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Legutoljara arrol szamoltak be, hogy egyre tobben hunynak el az eloregedett tarsadalomban,
és egyre tobb csalad valasztja a sziik, meghitt, csaladi temetést, amin csak kevés ember vesz részt.
Ez részben a koronavirus, részben anyagiak, részben a tarsadalmi elszigetel6dés jele.

A ceremony hall-okat a varoskdzpontokban rendezik be, hiszen oda a legegyszertibb a kozleke-
dés. Az Gj helyeket bezart éjjel-nappali lizletek, vagy bezart benzinkutak épiiletébe is berendezik,
mivel a parkolé maris adott, a mosddk kiépitve, valamint akadalymentesitettek,? igy a toldszé-
kes latogatdk szamara is elérheték. Ezen feliil ezeken a helyeken elég a koporsé koriil par szék
elhelyezése, konnyen alkalmassa tehetdk a kifejezetten sziik létszamu temetésekhez. Csak at kell
rendezni 6ket. Ha épitenének egy teljesen uj épiiletet, az négyszer tobb pénzbe keriilne, mint
megvenni és atalakitani egy ilyen kordbban hasznalt épiiletet.”

Ez az 4j business trend a temetési iizletben.

Egy nyugati szamdra kiilonds, hogy a televiziéban ilyen jellegii hirek is teret kapnak. Mirdl lehet
még a televiziobol is tuddst szerezni Japdnban?

Masik hir, hogy Tokidban és a koriilotte talalhaté régidkban nagyon zsufoltak a hamvasztok,
ami miatt altalaban legalabb 3-5 napot kell varni a haldl beéllta és a hamvasztas kozott.

Ezt 1j business-szel segitik, ami azt jelenti, hogy régi hoteleket atalakitanak temetési hotelekké.
A csaladtagok ott megszallhatnak, és akarmikor atmehetnek az elhunythoz, akit specialis kérnye-
zetben ravataloznak fel a hamvasztésig. Igy nem kell elvalni téle, de pihentetd, mivel egy hotel.
(Ilyen esetben a hotel mar csakis temetési hotelként miikodik.)

Sok japan lakasban mar nincs hely, mdéd, az elhunytat felravatalozni, és igy tobb nap is rendel-
kezésre all, hogy mindenki elbucstizzon téle, aki szeretne.®

Csak hirmiisorokbol szereznek a japdanok tudomdst a temetkezési villalkozdsok, szokdsok valto-
zdsdrol, vagy mds forrdsokban is megjelenik a téma?

Léteznek ceremony hall rekldmok is, amik a miisorok kozti reklamidékben lejatszasra keriil-
nek a televizidban, vagy online is elérhet8k.** Magyardzé filmeket is készitenek, hogy a hozza-
tartozok kénnyen felkésziilhessenek arra, hogy mivel jar egy temetési szertartds, vagy milyen
feladatokkal kell szimolnia annak, aki elvesziti a hozzatartozojat.”

Mindenki valldsos temetési szertartdst kér, vagy akadnak olyanok is, akik mdr eltérnek a hagyo-
mdnyoktol?

21 Bariafurii’NU 7T 7 U —

22 Kansai Terebi B78 7 L Ehirmiisora 2022. oktdber 4.

23 Kansai Terebi BV6 7 L Ehirmtsora 2022. oktober 4.

24 Példéul: /N X 22 BFEAXTVCM 5 OO HIZ « 22—/ % — ] jF URL: https://www.youtube.com/watch?-
v=SkBSZfC-URA [utols letdltés: 2023. majus]

25 Ilyen magyardzé film példaul: /s & 722 k22 (HEZE) ZHEE [/ & 72628 A:X] URL: https://www.you-
tube.com/watch?v=Zt]JgKpPkWOE [utolsd letoltés: 2023. majus] Ebben a videdban latni, hogy egy évben 365 nap,
24 6riés telefonos iigyelet van, és hogy a halal bedlltatol szamitva 30 perc mulva kimennek. A felvételen a lakasban
ravataloztak fel az elhunytat. Van rd lehetéség, hogy nincs kiilon temetési szertartas, révidebb és olcsobb, ha egyb6l
kasdshiki (/< 2£z hamvasztas) van, ott biicstiznak el a halottdl, és atugorjik a megel8z6 osdshiki (F3ZEZ temetés)
ceremonidt.


https://www.youtube.com/watch?v=SkBSZfC-URA
https://www.youtube.com/watch?v=SkBSZfC-URA
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Vannak mér olyanok, akik nem akarnak otera-hoz?® 335F tartozni, és végigcsindlni azt a ren-
geteg megterheld tinnepet sem. Szamukra valaszthato a temetésen vallasmentes verzid.”’” Egy
ilyen temetésen fényképeket mutatnak az elhunytrdl, mesélnek rdla, a kedvenc ételeit ajanljak
fel a szamdra, a kedvenc zenéi szélnak, és nincsen a tobbszor egy 6ras buddhista kantalds sem.
Most mar egyre tobb japan tartja megterhelének azt a teljes szertartast, amit mi végigcsinaltunk
anyosomnak. Erételjesen terjed, hogy kihagyjak a buddhista szertartasokat, a temetést, és csak
a hamvasztéban van kis szertartas.
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MAJER ZSUZSA

A 10. bogd beiktatasa
— az els6 visszhangok és hatas
a mongol szertartasrendszerre

Dalai Lama 2023. marcius 8-an egy dharamshalai eseményen bemutatta a nyilvanossagnak

a mongol buddhizmus 4j f6lamajat, a 10. bogd-ot, egy jelenleg nyolcéves gyermeket. Azdta
a bogd mar Mongdliaban tartézkodik, és késziilnek a tronra iiltetés szertartdsara. Ez kétségkiviil
nagyon fontos a mongol buddhizmus szempontjabdl, raadasul a 9. bogd 2012-es haléla 6ta csak
most keriilt erre az igen vart eseményre sor. Legfontosabb résziikre mégis az, hogy a kineve-
zett bogd mongol gyermek, igy hosszu ideje végre eldszor toltheti be a poziciét hazai személy.
Mindez Kina Mongélianak a tibetiekkel, tibeti buddhizmussal valé kapcsolataira adott eddig is
komoly reakciéi miatt kockazattal is jar a jelen politikai kérnyezetben. E cikkben a torténeti és
politikai hattér felvazolasa utan a beiktatasa koriili eseményeket, (f6leg mongdliai) visszhangokat
Osszegzem, megemlitem a megnevezésekor Ujra szarnyra kelt, 20. szdzad eleji népdalrészletet,
kitérek a vallasgyakorlat szempontjabol fontos, a megnevezése és beiktatasa kovetkeztében bedlld
szertartasrendbeli valtozasokra, és kozreadom a 10. bogd hosszi-élet imdjanak forditasat, mely
a Dalai Lama tollabol szarmazik.

Kulcsszavak: tibeti buddhizmus, mongol buddhizmus, bogd, bogdo, khutagt, qutuytu,
tulku, sprul sku

Bevezetés

A bogd (t. rje, sz. svamin ,mester”), bogdo gegeen (,,fényességes mester”), vagy mds nevén jewzun-
damba khutagt,' ,nemes szent mester,” a mongol buddhizmus {6 egyhazi méltésaga. A cim els6
visel6je Ondor gegeen (,Ofényessége”) Zanabazar (t. ye shes rdo rje, sz. jidnavajra ,,a bolcsesség
vadzsrdja”) volt (1635-1723). Cimét az 5. Dalai Lamatdl kapta aki 1650-ben elismerte 6t Taranatha
ujrasziiletéseként. Emellett a bogd vagy jewzundamba khutagt tisztségét betoltd személyt a tibeti
buddhizmus harmadik legfontosabb alakjaként szoktak emlegetni — olyan értelemben, hogy
a Dalai Lama és a Pancsen Lama utan a legfontosabb tisztséget tolti be a mongol buddhistaknak
amasik két tisztséghez hasonléan szintén gelug (t. dge lugs) iskolabeli fejeként. Ugyanakkor persze
minden mds iranyzatnak (szakja, mongol ejtésben saja, t. sa skya, karma kagyii, garma garjid, t. kar

1 Ciménekelsé fele a t. rje btsun dam pa, ,szent nemes tiszteletremélté/Ur” megfeleldje, a cim masodik felében sze-
repl6 khutagt, tibeti atbet(izésben ho thog tu tibeti megfelel6je a t. ‘phags pa, sz. arya, ,nemes, szent, kiemelked6”.
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ma bka’ brgyud, stb.)* is megvan a maga feje, és annak hivei szamadra természetesen az a fontosabb

alak. Azonban a gelug iranyzaton beliil valoban 6 a harmadik legnagyobb tisztség bet6ltéje, igen

jelentds a szerepe. Kiilondsen korunkban, amikor Mongélia Tibet fiiggetlenségének elvesztése 6ta

kiemelkedden fontos, mint orszag, ahol a tibeti buddhizmus szabadon gyakorolhaté, raadasul ma

is és egykor is kiillonosképpen a gelug iranyzat van jelen (a nyingma, t. rnying ma, jelentds elterjedé-
se, és mas irdnyzatok egy-két kolostora mellett). Fontossdga még taldn tovabb is nétt jelenleg

a Dalai Lama id@s kora valamint a Pancsen Lama tisztségének (az akkor mindossze hatéves 11.
inkarndcidt 1995-6s megnevezése utan harom nappal elraboltdk) betoltetlensége miatt.

Torténeti hattér

Ondér gegeen Zanabazart kdvetden a 2. bogd is mongol volt, haldla utdn azonban a mandzsu csa-
szar, Qianlong (1711-1799) 1758-ban rendeletben rogzitette, hogy a kovetkezd tjrasziiletést csak
Tibetben lehet keresni, nem lehet mongol. Ezutan mindegyik bogd, tehat a mongol buddhizmus
f6lamaja, vezetdje mindig tibeti szairmazasu volt. Késébb a 8. jewzundamba khutagt (1869-1924)
amandzsu dinasztia bukasa utan rovid ideig vilagi uralkodo is lett, 1911-t61 1921-ig, amikor a fiig-
getlenségét kikidltdo Mongoélia kani tronjara is iiltették. Ezen idészak alatt a bogd khan (,,kan mes-
ter”) cimet viselte. 1924-es halala utan a vallasi elnyomads idészakaban sokdig nem volt lehetéség
ujabb bogd megnevezésére és tronra iiltetésére.’

A 8. bogd 1924-es halala utan nem lett 4j feje a mongol buddhizmusnak, ujrasziiletésének
kivalasztasat (khoid diir todruulakh) 1929-ben be is tiltottdk, majd kés6bb a kolostorrombolasok
id8szaka utdn a vallas teljes ellehetetlenitése évtizedekig, a rendszervaltasig tartott, 1990-ig. De
még a rendszervaltds utan is sokara keriilt csak sorra a mongol buddhizmus feje 6j inkarnacidja-
nak kérdése, hosszti megszakitas utan.

A 9. bogd, szerzetesi nevén Jambalnamdolchoijijantsan (t. jam dpal rnam grol chos kyi rgyal
msthan, 1932-2012) négyévesen lett megnevezve ujrasziiletésként, melyet Reting rinpocse
(Raden rinbiiiichi, t. rwa sgreng rin po che) erdsitett meg 1936/37-ben. 1961-ben Indiaba emig-
ralt, ahol 1991-t6] Dharamshaldban élt. Tisztségét 1992-ben erdsitette meg a Dalai Lama a trénra
tltetés szertartdsaval (sentiid zalakh, t. seng khri, ,,oroszlanos trénus”-ra iltetni), és allitotta ki
err6l a megfeleld iratot. Ezutan 1999-ben érkezett el6sz6r Mongolidba, ahol tobbek kozott az
Erdenezuu kolostorba vitték (Owdrkhangai megye, Kharkhorin) ahol Kalacakra dzsenang (tsagiin
khiirdenii dagan soyorkhol / jenan, t. dus ’khor rjes snang) megerdsit6 beavatast tartott. Mongoé-
liai trénra iiltetésére is ekkor keriilt sor, a mongol egyhazban is 9. bogd-ként elismerték. Viszont
a vizuma hamarosan lejart, és vissza kellett térjen Indidba. Dharamshaldban azonban rengeteg

2 Cikkemben, mivel az mai mongoéliai vonatkozasu, a szakszavakat mongolul adom meg (ez tobb esetben a torzitott
mongolos ejtés tibetit jelenti), ezt koveti zdrdjelben a tibeti megfelel6 Wylie atirdsban, majd az esetleges szanszkrit
parhuzam. Ejtett tibeti alakokat ezekben az esetekben nem adok meg. Néhany, az olvaso 4ltal feltételezhetGen ismert
kifejezés esetében, mint példaul a kiilonb6z6 mongol iranyzatok vagy tibeti kolostorok nevei, inkabb a tibeti alakot
hasznélom ejtett formdjaban magyaros alakban (és mongol ejtett alakjit csak a zaréjelben tiintetem fel, esetleg el
is hagyom). Klasszikus mongol format (mong.) csak ott tiintetek fel, ahol a térténeti parhuzamok miatt feltétlen
szitkségesnek éreztem.

3 Abogdokrol az aldbbi forrasokbdl érdemes példaul téjékozédni: Bawden 1961, Bareja-Starzyniska 2018, a tisztség
elsé betdltdjérsl, Ondor gegeen Zanabazarrol: Bareja-Starzyriska 2009-2010, Bareja-Starzyriska 2015, Majer 2020,
Majer 2016, Majer 2012.


https://oxfordre.com/religion/view/10.1093/acrefore/9780199340378.001.0001/acrefore-9780199340378-e-615
https://oxfordre.com/religion/view/10.1093/acrefore/9780199340378.001.0001/acrefore-9780199340378-e-615
https://oxfordre.com/religion/view/10.1093/acrefore/9780199340378.001.0001/acrefore-9780199340378-e-615

Majer Zsuzsa: A 10. bogd beiktatasa 115

mongol tanitvanya is volt. Késdbb 2009-ben az akkori allamelnok, Ts. Elbegdorj Mongodlidba
hivta, 2010-ben allampolgarsagot adott neki, 2011-ben pedig hivatalosan is kinevezte a mongol
buddhizmus fejének (mongol burkhan shashny tergiiiin). Ekkor mar 79 éves volt. A 9. bogd 81
évesen hunyt el Mongolidban 2012. marcius 1-én, azaz a Holdujév tavaszi els6 havanak nyolcadik
napjan (khawryn tergiiiin saryn shiniin naim), miutan mar az év végén legyengiilt a szervezete, de
tanitvanyai, szerzetesek és vilagi gyakorlok igyekeztek haldlat szertartasokkal, gyogyit6 szertarta-
sokkal (giirem, t. sku rim), mandala- és egyéb felajanlasokkal, hosszu-élet imakkal is kitolni, mert
a mongolok nem tartjak szerencsésnek a 80 évesen bekovetkezett halalt.*

Tehat a 9. bogd is tibeti szarmazasu volt. Az, hogy 265 év elteltével (az 1758-as mandzsu rende-
let 6ta) most végre Gjra mongol személy lett megnevezve bogd gegeen-ként, igen fontos a mongo-
lok szamara. Valdjdban azonban a politikai koriilmények ma sem teszik ezt egyszertivé. Mongo-
lia ugyan fiiggetlen, szabad vallasgyakorlatot biztosité orszag, ahol ez csak és kizarélag a mongol
buddhista egyhaz iigye, viszont a mongol buddhizmus szoros és ma is élénk tibeti kapcsolatai
miatt és amiatt, hogy éppen a Dalai Lama nevezte meg és ismerte el az ujrasziiletést, mikozben
a nagy szomszéd Kina, ez mégis kovetkezményekkel jarhat.

Politikai vonatkozasok

Politikailag is kiilonos suly helyez6dik tehat most erre a tisztségre, valamint arra, hogy tizenegy év
elteltével (a 9. bogd 2012-ben hunyt el) most végre beiktatasra keriil az aktualis Gjrasziiletés. Ennek
jelentdsége abban all - és pontosan ez teremt politikailag igen kényes helyzetet a térségben — hogy
jelenleg nincs a tibeti buddhizmusban elismert Pancsen Lama, a Dalai Lama pedig mar igen id6s.
Ezen tisztségek, valamint barmely mas Gjrasziileté lama, tulku (t. sprul sku, ennek megfelel6je
a mongol khuwilgaan sz6), aktualis ujrasziiletéseinek kivélasztasara, elismerésére, beiktatdsara
pedig mindig egy magasabb rangu, tehat felettiik allo lama, igy a mongol tulkuk esetében is leg-
tobbszor a Dalai Lama és a Pancsen Lama jogosult.” Egyikiik haldla esetén 6k hivatottak egymas
Ujrasziiletéseinek beiktatasdra, kivalasztasukban hagyomanyosan a régens is részt vesz (ahogy
a Reting rinpocshe, t. rwa sgreng rin po che a jelenlegi Dalai Lama esetében is), mellettitk még
a bogd johet szoba a harmadik legmagasabb tisztség betoltjeként erre a feladatra. A mar idés
Dalai Lama esetlegesen bekovetkez6 haldla esetén feltételezhetd, hogy Kina sajat politikdja része-
ként el fog ismerni egy sajat maga altal valasztott Dalai Lamat, ugyanugy, ahogy ezt a Pancsen
Lama esetén is tette, ugyanakkor a tibeti buddhizmus iskoldi, a gelug vonal, a Kina altal mar ,,kiik-
tatott” Pancsen Lama hijan a bogd segitségével esetlegesen mégis beiktathatja a hagyomanyos
modon kivalasztott ij Dalai Lamat. Ennek pedig nyilvdnvaldan kovetkezménye lenne Kina részé-
r6l, gondoljunk arra, hogy a Dalai Lama puszta latogatdsai Mongdliaban mekkora kovetkezmé-
nyekkel, korlatozasokkal, kereskedelmi-gazdasagi ellehetetlenitéssel jartak Mongdlia szdmdra —

4 ttps://news.zindaa.mn/4irm?fbclid=IwAR3Er5B-G6mOAILQIEJaLv5ezZvpl LOED8hEuagLnHLefXvP2EsmML-
hAlu4 [megtekintve: 2023.05.14.]

5  Arendszervaltds utani mongol tulkuk, azaz (egyes esetekben a khutagt esetleg a gegeen vagy gegeenten, »fényes-
séges, intelligens, megvildgosodott,” cimet viseld) khuwilgaan-ok (szam szerint 2022-ig 22, ez az6ta néhannyal
novekedett) nagy részét a 14. Dalai Lama ismerte el, egy résziiket azonban a 9. bogd, és egyetlent koziilik Gurudeva
Rinpoche, aki egy a rendszervaltas idején Mongolidba keriilt és az jjaéledést nagyban tdmogaté tibeti ldma volt
(egyébként a Dalai Lama altal betiltott shiigden (tibeti ejtésben shugden, t. shugs Idan) gyakorlatainak kovetése miatt
keriilt gyakorlatilag szamiz6ttként Mongdlidba).
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ezértis szlintek meg beutazasai 2016 utan. Rdaddsul, a Dalai Ldma arra is utalt mar — bér tett olyan

kinyilatkoztatast is, hogy nem fog ujrasziiletni, de késébb mas tartalmuakat is —, hogy a Kina terii-
letére es6 teriileteken nem fog testet Olteni, igy fennall példaul Indian kiviil annak a lehet6sége is

hogy, Nepal, Butan, vagy akar Monggdlia teriiletérdl valasztjak majd ki. Eddig minddssze egyetlen

esetben toltotte be mongol személy ezt a rangot, a 4. Dalai Lama esetében, azaz csak egyetlen mon-
gol szarmazasu Dalai Lama volt a tizennégy koziil. A Dalai Ldima cim mongol eredetd, hiszen

Altan kan adomanyozta azt els6ként Szonam Gyacho-nak (Sonomjamts, t. bsod nams rgya mtsho)

1578-ban (bar, mivel a cimet ketten posztumusz is megkaptak, 6 harmadik lett a sorban). Tehat,
a 14. Dalai Lama halala esetén amennyiben lesz ismét tjrasziiletés, azt akar a mongolok kozott is

kereshetik, elismerhetik, vagy éppen az is lehetséges, hogy a mongoloknak, pontosabban a bogd-
nak a kivalasztasaban, kinevezésében szerepe lesz. Azt azonban mar most is elmondhatjuk, hogy
mindkét pozicid betoltdjére nagy politikai nyomas nehezedik.

Annak tehat, hogy mostantdl Gjra be van toltve a bogd tisztsége, a tibeti buddhizmust te-
kintve ez a jelentdsége, politikai téren ez a kockazata. Tobben ezzel hoztak kapcsolatba a Dalai
Lama rossz hirbe hozasanak kisérletétét is (amely arra épiilt, hogy egy, a hozza az emelvényre
felengedett indiai kisfiuit nyelvének szopogatdsara szélitott fel; ez egy mas kulturdk szamaéra
ismeretlen, és igy érthetetlen, visszatetszést keltd tibeti hagyomany megjelenése volt csupan
egy nyilvanos helyzetben, sajnos a sziikséges magyarazat nélkiil®), mely egy akkor mar vagy
egy honappal azel6tti eseménybdl kivagott képsor interneten, kiilonboz6 kozosségi feliilete-
ken tortént gyors terjedése volt, kdzvetlen a bogd Dalai Lama éltali megnevezésének hire utan.
Emogott sokak szerint a kinaiak erre reagald lejaratdkampanya rejtezett. Ugyanez a politikai
fesziiltség lehet amogott is, hogy allami, kormanyzati részrél Mongoélidban semmiféle reagalas
nem tértént még a 10. bogd bemutatdsa nyomadn, nincs kozzétéve semmilyen hivatalos allas-
pont. Mindezt tetézi, hogy a gyermek mongol-amerikai kettds allampolgar, mely tény politi-
kailag szintén tovéabbi fesziiltséget teremt. Mivel egy ikerpdr tagja lett bogd-ként megnevezve,
még olyan vélemények is felmertiltek, hogy ez akar egy esetleges, a Pancsen Lamaéhoz hasonlé
elrablas megnehezitését is szolgalhatja.

Jelen cikkem azonban nem errél, nem a politikai vonatkozasokrdl szol, nem is a killonb6z6
fenti feltételezések koré épiil, inkdbb azt mutatom be, hogyan zajlottak az események Mongdlid-
ban a 10. bogd Dalai Lama altali bemutatdsa utan, és sz6 esik egy-két fontos részletrél, kapcsolédd
hagyomanyrdl, egy, a 9. bogd torténetével kapcsolatos parhuzam kapcsan gyakran emlegetett
népdalrdl, és arrdl, hogy vallasi értelemben, a mongol buddhizmus vallasgyakorlata tekintetében
mit jelent beiktatasa, példaul milyen valtozassal jar a szertartasrendszerben.

A 10. bogd elismerése, bemutatasa

A 10. bogd nyilvinos bemutatdsa 2023. marcius 8-an, mely a viz nyul évének tavaszi elsé6 holdho-
napjanak harmadik napja volt (usan tuulai jiliin shinii 3), Dharamshaldban, Indidban, egy Cakra-
samvara’ felhatalmazas (awshig vagy wan, t. dbang) programsorozat nyité napjan, az el6készitd

6  Eszerintaz idések miutan édességet, stb. adtak a gyermekeknek, viccesen kijelentik, amikor mar nincs mast mit
adniuk, hogy ,most mar csak a nyelvemet tudod szopogatni”

7 Cakrasamvara, tibetiiil Demchog (t. (’khor lo) bde mchog, bde mchog ’khor lo) vagy Khorlo Dompa (t. ’khor lo sdom
pa), mongolul Demchig / Demchog.
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gyakorlatok megkezdése el6tt tortént meg, melyen, ahogy az ilyen eseményeken szokasos, nagy-
szamu, nagyjabol 600 mongol is részt vett. A felhatalmazasra az uldnbatori Gandan avagy hosz-
szabb nevén Gandantegchenlin (t. dga’ldan theg chen gling) f6kolostor valamint egyes tibeti tulkuk
kérésére keriilt sor. A bejelentés igy hangzott el: ,,Itt van veliink ma a mongol khalkha jewtsundam-
ba rinpoche ujrasziiletése. El6deinek szoros kapcsolata volt Cakrasamvara Krsnacarya hagyo-
ményvonaléval.® Egyikiik ennek a gyakorlatnak szentelt kolostort alapitott Mongélidban.® Ugy-
hogy az, hogy itt van ma veliink, nagyon szerencsés.”'’ A bejelentés kozben mutatott a Dalai Lama
akozelében oldalt iil6 nyolcéves gyermekre. Késdbb a 10. bogd, akinek apja, anyja, ikertestvére és
nagyanyja is részt vett az eseményen, mandalatelajanlast is tett a Dalai Limdnak. A 10. bogd a Dalai
Lamtol a Danzanjambalchoijiwanchig (t. bstan ‘dzin ’jam dpal chos kyi dbang phyug) nevet kapta.

A gyermek, akiben a Dalai Lama megnevezte (a mongol nyelvben hasznalt kifejezés erre a tod-
ruulakh, ,tisztaz, vilagossa tesz, meghataroz”) a mongol buddhizmus f6lamajanak 10. reinkarna-
ci6jét, egy az Amerikai Egyesiilt Allamokban feltehetden 2015-ben sziiletett, kettés dllampolgér,
jelenleg nyolcéves kisfiu, aki egy két ndvér utan sziiletett ikerpar egyik tagja. Ez utébbi tény miatt,
illetve valoszintileg a sziil6k eziranyt dontésébdl neve még nem ismert, annyit tudni, hogy Altan-
naryn Aguidai és Altannaryn Achiltai egyike. Apja Chinchuluuny Altannar egyetemi matemati-
kaprofesszor, anyja az amerikaban egyetemet végzett Narmandakhyn Ménkhnasan véllalatvezetd
(CEO, Monpolymet Group, banyaszati és épitészeti konglomeratum). Az ikrek egyben az egykori
parlamenti képviseld Tsedengiin Garamjaw unokdi. O alapitotta a Monpolymet Group véllala-
tot, ugyanakkor a 9. bogd koreibe tartozott, adomanyozoként." Tehetds csaladbdl szarmazdként
persze maris kritikdk érik az aktualis ujrasziiletést, sokan politikai, gazdasagi befolyast emleget-
nek a kivalasztasa hatterében, masok persze azzal érvelnek, hogy a Buddha is kiralyi csaladba
sziiletett, de az els6 bogd gegeen is Dzsingisz kan leszarmazottaként (chingis khaany altan urag
/ yazguur, ,Dzsingisz kdn arany nemzetsége”), Tiisheet khan Gombodorj, azaz egy mongol kan
fiaként latta meg a napvilagot.

Amint ez a kihirdetés megtortént, a kozosségi oldalak mongol lapjain, a mongol buddhiz-
mushoz k6t6dé személyek lapjain, mongol lamak és a buddhizmushoz k6t6d6é mongol szereplék
lapjain stb. rogton elkezdtek keringeni a hirek, melyekhez mindenki hozzatette sajat véleményét
is. Emellett, kolostorokban, valamint egyes buddhista kozpontokban, de még a nagyobb mongol

8  AKrsnacarya vagy tibetiiill Nagpopa hagyomanyvonal (mongol ejtéssel (Demchog) nagbuwa / nagwochopa / krish-
nacharyaa, mongol forditasban Ikh khar yawdalt, ejtett tibeti Nagpopa csopa / Nagpo cs6pa, t. nag po (pa) spyod pa,
»s0tét viselkedést”) a tibeti buddhizmus Cakrasamvara gyakorlatainak egy-egy mahdasiddhdhoz (mongolul diiwchin,
t. grub chen) kot6d6 harom f6 hagyomdnyvonaldnak egyike. A masik kett6 a Luipa hagyomdnyvonal (t. lu’i yi pa,
Ui pa, nya Ito ba, nya’i rgyu ma za ba, sz. Luyipa, a ,halbél-ev6”), melyet leginkdbb a gelug iskolaban gyakorolnak,
és a ghantapa(da) vagy tibetiil drilbupa hagyomanyvonal (t. dril bu pa, sz. Ghantapa, ,,csengds”) hagyomanyvonal.
Egyiittesen ezeket a lu nag dril gsum, ,,Luipa, Krsnacarya és Ghantapa hdrmasa” néven emlegetik, ahol az els6 harom
szotag a harom személyre, mahasiddhdra utal, neveik els6 szotagja. https://studybuddhism.com/en/advanced-studi-
es/vajrayana/tantra-advanced/what-is-chakrasamvara-practice [megtekintve: 2023.05.14.]

9 Aszoroskapcsolat arra utal, hogy Krsnacarya életrajzai koziil az egyiket, a leghosszabbat Taranatha irta, akit
magat Krsnacarya mahasiddha Gjrasziletésének, a jewtsiindamba khutagt-okat avagy a bogd-okat pedig Taranatha
yjrasziletésének tekintik.

10  https://www.dalailama.com/news/2023/preliminary-procedures-for-the-chakrasamvara-empowerment [megte-
kintve: 2023.05.14.] https://mn.dalailama.com/news/2023/preliminary-procedures-for-the-chakrasamvara-em-
powerment?fbclid=IwAR3Ib658tg7eQJAxsmG87-7Nl0i927kksvtHjpziUYPR5yqS7]z5T]pgDgw [megtekintve:
2023.05.14.]

11 Ts. Garamjaw 2015-ben még a Forbes magazin 4ltal kozolt 50 legnagyobb azsiai tizletasszony listajara is felkertiilt,

a mongolok koziil els6ként.
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szerzetesi kozosséggel rendelkezd indiai tibeti kolostorokban,'> kolostoregyetemeken is az azt
kovetd napokon rogton megfeleld szertartdsokat tartottak, tobbek kozott a 10. bogd hosszui-élet
imajat olvasva."” Ez is mutatja, hogy a mongolok, a mongol buddhistak szdmaéra ez mindenkép-
pen egy jelentds pillanat. Ugyanakkor a mongol kormanyzat maig nem kommentalta ezt a mon-
gol buddhizmus tekintetében tulajdonképpen igen jelentds torténést. A buddhizmus nem hivata-
los allamvallas, az erre vonatkozé térvényben az all, hogy ,,Mongdliaban az allam és a kolostorok/
egyhazi intézmények kapcsolata az ‘allam a vallast tiszteletben tartja, a vallas az allamot tiszteli’
elven alapszik” (Mongol uls dakh’ tor, siim khiidiin khariltsaa tor n’ shashnaa khiindetgej, shashin
1w toré0 deedlekh zarchimd tindeslene)."* Vallasi kérdésekben eszerint a torvény szerint az elndk
felelds. Igy tortént, hogy 2009-ben az akkori elndk a 9. bogdot Mongolidba hivta, mongol 4l-
lampolgarra tette, és a Mongol buddhizmus fejévé hivatalosan is kinevezte. Ugyanezen alapult
az is, hogy a kovetkezd elnok, Kh. Battulga a Gandantegchenlin kolostor f6apatjanak (tergiiiin
khamba), D. Choijamts-nak a 29. khamba nomun khan (t. mkhan po chos rgyal, ,,a Tan apat kira-
lya”)"> cimet hivatalosan is megadta 2021 nyaran. Ezen torvény alapjan tehat a jelenlegi elnok is
megerdsithetné a 10. bogd elismerését, és hivatalosan is kinevezhetné, de pillanatnyilag ez még
nem tiinik valészintinek.'® A buddhizmus mégis a nemzeti identitas egyik alappillére, a magu-
kat valldsgyakorlonak vallok jelentds része a buddhizmust jeldli meg vallasaként. Valamennyire
ezt, a nemzeti identitas tamogatasat szolgalja az is, ahogy a rendszervaltas utani Gjjaéledés utdn
a mongol buddhizmust mint sajat, egyedi jellemzokkel rendelkezd kiilon iranyzatot emlegetik
(tehat, mint mongol buddhizmust, és nem mint a tibeti buddhizmus egyes iskoldinak mongoliai
jelenlétét).

A megnevezés el6zményei

Menjiink vissza az id6ben. Azt ugyanis mar régebb ota tudni lehetett, igy mar nem volt kérdés,
hogy a 10. bogd mongol gyermekben testesiilt meg. A Dalai Lama mar évekkel ezel6tt, 2016.
novemberében, még utolsé mongdliai Gtjan,'” egészen pontosan november 23-an egy repiildtéren
tartott sajtotajékoztaton jelentette be, hogya 10. bogd mar (épp akkoriban) megsziiletett, mégpedig

12 A Drepung kolostor (Braiwiin, t. ‘bras spungs, Mundgod, Karnataka, India) mongol mitsan-jabdl (tibeti ejtéssel
mitsen, t. mi tshan, szarmazési helyen alapul szekci6 a kolostoron beliil) biztosan van erre vonatkozé adat.

13 Példaul a Chukhagt Erdene Tow kézpontban: https://www.facebook.com/chuhagterdene.mn/posts/pfbid02gyzvC-
NzKkG5fBx6 TyNHNtnGy7yXD8P56Rn3NdKup39Y4ZEujNKH4NrVP7TwJN864l [megtekintve: 2023.05.14.]

14  https://legalinfo.mn/mn/detail/485 [megtekintve: 2023.05.20.] A mongol dllamnak az dllam és kolostorok/egyhdzi
intézmények kapcsolatdrol szolo torvénye, 1993 11 11, Ulanbator, (Mongol ulsyn khuul’, Tor, siim khiidiin khariltsaany
tukhai), 2. fejezet, Az allam és kolostorok/egyhdzi intézmények kapcsolata (T6r, siim khiidiin khariltsaa), 4. pont.

15 A vallasi vezetésnek ez a dualitasa egykor is létezett Mongolidban. A bogd gegeen (boyda gegen < gegegen) volt az
orszag spiritualis vezetdje, mig a khamba nomun khan (qambu nom-un qan) az Ikh khiiree és egyben az egész orszag
féapétja. Mindketten az Ikh Khiiree-ben, a kolostorfévarosban éltek.

16  ttps://gogo.mn/r/k8x0m?fbclid=IwAR2qPVJEaK2Igkwb7bCWFpiPDQoheNrIXCABcBexPiiRbREy_38bVSjqKdk
[megtekintve: 2023.05.14.]

17 A Kindval valé kapcsolat ekkor jra annyira elmérgesedett (ahogy mds esetben is a Dalai Ldma mongdliai latogatdsa-
kor, komoly Mongoliat sujté korlatozo intézkedéseket vezetett be a Kinai allam), hogy ez gyakorlatilag ellehetetleni-
tette a Dalai Lama tovabbi latogatasait.
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Mongoliaban. Azt is hozzatette, hogy igen fiatal kora miatt még nem sziikséges nyilvanossagra
hozni, ki az, illetve nehéz lenne ilyen fiatal korban trénra tiltetni.'®
Ha még messzebbre tekintiink vissza, ilyen irdnyud kijelentést mar maga a 9. bogd is tett,
azaz kinyilatkoztatta, tulajdonképpen végrendeletében, hogy haldla utin Mongdlidban, mongol
gyermekben fog djra testet olteni. Mindezek utan tehat mar nem volt meglep6 a dolgok ilyen
alakulasa. Ennek a kinyilatkoztatasnak az is része volt, hogy a Dalai Lama fogja elismerni az
Ujrasziiletést, valamint, hogy az Ujrasziiletés nem fog résztvenni allami, politikai feladatokban,
hanem csakis vallasi iigyekben. Tibeti nyelvii életrajzabol még egy olyan idézetet is keringtettek
a bejegyzésekben és a médiaban, amely szerint 2012-ben a Holdujév 5. napjan, nemsokkal halala
el6tt azt mondta Ts. Garamjaw-nak (aki ugye a most megnevezett 10. bogd nagyanyja), hogy
»Menni fogok hozzatok/a csaladotokhoz” (Bi tanaid ochno shiiii, nga khyed tshang la yong gi yin),
ami lehetett utalas az oda torténé ujrasziiletésére.”

A Dalai Laménak a bogd mongol gyermekben tortént djrasziiletésére célzé nyilatkozata 6ta
tehat hat és fél év telt el, mig végiil idén, 2023. marcius 8-dn a gyermek bemutatasra kerdilt.
A késedelemnek lehetett oka zsenge kora, de inkabb a kériilmények, a politikai helyzet nem
megfeleldsége is. Olyat is hallani, hogy a Gandan f6kolostorban néhany éve Gjonnan megnyitott
Uj hatalmas f6szentély (mely 2016-ban mar épiilt) mar erre, a 10. bogd tronra iltetésére és Mon-
golidba hozasara, itteni nevelésére torténd elékésziilet volt. Az utélagos hirek szerint annak ide-
jén tobb tizezer gyermek koziil valasztottak ki tizenegyet, akiket sziileikkel vendégségbe hivtak,
és ott a hagyomdnyosnak nevezheté modon hasonld targyak koziil ez a gyermek ismerte fel egye-
diil a 9. bogd altal hasznalt targyakat, szertartaskellékeket.

»Nap fényességii, Hosszu életi”

A 10. bogd bemutatasa utan mongol nyelven megjelend cikkek és bejegyzések a ,,Naran gerelt,
Tiimen nast”, azaz ,,Nap fényességtli, Hosszu életli” tiszteleti néven emlegetik 6t, e tiszteleti névnél
pedig gyakran megemlitik, hogy sziileinek nevével is parhuzamban all, azaz az Altannar (,,Arany-
nap”), Monkhnasan (,,Orokélet”) nevekkel.” Hosszabban ugyanez a tiszteleti megszolitas eléfor-
dul még a ,,Nap fényességti, Hosszu életi, legkivalobb Vajradhara bogd gegeen” (Naran gerelt,
tiimen nast oroin deed Ochirdar’ bogd gegeen), ,Legkivalobb, Nap fényességti, Hosszu életd,
Vajradhara megment6 10. bogd jewziindamba” (Oroin deed tiimen nast, Ochirdar’ getlgegch araw-
dugaar bogd jewziindamba), vagy éppen a ,,Nap fényességti, Hosszu élet(i, legkivalobb, Vajradhara
buddha megtestesiilése, 10. bogd jewziindamba khutagt (Naran gerelt tiimen nast oroin deed,
Ochirdar’ burkhany khuwilgaan arawdugaar bogd jewziindamba khutgat) formaban. Ez utébbi,
hosszabb megszolitasokban mar szerepel az is, hogy Vajradhara (mongol Ochirdar, t. rdo rje dzin,
rdo rje thang, phyag na rdo rje) megtestesiilése (a bogdokat Taranatha djrasziiletéseinek tekintik).

18  https://thediplomat.com/2016/12/the-dalai-lama-in-mongolia-tournament-of-shadows-reborn/ [megtekintve:
2023.05.14.], https://gogo.mn/r/k8x0m?fbclid=IwAR2qPVJEaK2Igkwb7bCWFpiPDQoheNrIXCABcBexPi-
iRbREy_38bVSjqKdk [megtekintve: 2023.05.14.], https://www.dobu.mn/?p=3370&fbclid=IwAR3XC0kmql-
9kk-vae2-ZrRrYx-y56bhN_wiTgHI6ATNoBuYgwciCFct5ueU [megtekintve: 2023.05.14.]

19  https://ia.dorgio.mn/post/77362tbclid=IwAR2qPV]JEaK2Igkwb7bCWFpiPDQoheNrIXCABcBexPiiRbREy_38bV-
SjqKdk [megtekintve: 2023.05.14.]

20 A mongol személynevek jellegzetessége, hogy jellemzéen értelemmel birnak és sokszor e két példdhoz hasonldéan
ugyanigy két tagbol allnak, azaz két sz6 Osszetétele a személynév.
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Enek a 20. szazad elejérol

A kovetkezd megemlitendd érdekesség a torténeti szalhoz, pontosabban a 8. bogd halaldhoz, az azt
kovetd iddszakhoz kanyarodik vissza, ugyanakkor a 9. bogd elismerését, beiktatasat a jelenlegi, 10.
ujrasziiletéssel is parhuzamba hozza.

Ez pedig egy 20. szazad elején keletkezett ének, egy népdal, melynek kapcsol6do, (tjra) aktua-
lissa valo sorait szintén rogton a 10. bogd bemutatasa utan kezdték el terjeszteni:

»Ragyogo testli bogdunkat
A Nyul évében fogadjuk”™!

A mongol eredetit két véltozatban is hallhatjuk: ,, Tungalag diirtei bogdygoo / Tuulai jildee zalna
daa” vagy , Tunamal diirtei bogdygoo / Tuulai jildee zalna daa” Ezek egyetlen széban kiilonboz-
nek, a tungalag ,tiszta, fényes, vildgos” jelentésti, a tunamal pedig ,attetsz0, tiszta, iilepitett, iile-
dékes” jelentésarnyalatd. Mindkettdé nagyjabol azonos értelemben illeszkedik tehét a verssorokba
a mongol verselés sor eleji alliteracidjat kovetve: azonos bettivel kezdddve, mint a kovetkezé sor
eleji tuulai, ,nyal’, szo.

A dal a 8. bogd avagy a bogd khan 1924-es haldla utan keletkezett az akkori kolostorfévarosban,
a Niislel khiiree-ben (,,kolostorfévaros’, mely 1911 és 1924 kozott viselte ezt a nevet, eltte a Bogdyn
khiiree, a ,,bogd kolostorvarosa’, vagy az Ikh khiiree, ,,nagy kolostorvaros” néven volt ismert, 1924
utan pedig a forradalmi Ulanbator, a ,,vords hds” nevet kapta). A dal igy szolt: ,,A Shambhala®
kapuja tdgasra kinyitva / Ragyogé testi bogdunkat / A Nyl évében fogadjuk” (Shanbalyn khaalga
tsels khiigeed neegdlee kho / Tunamal diirtei bogdiigoo / Tuulai jild zalna daa kho).? Nyilvanvaléan
az Ujrasziiletés miel6bbi megtalalasanak remény-sorai ezek. Ennek két sorarél van tehat szo.

Aktualitasa a dalnak azonban nemcsak most van, hogy a 10. bogd bemutatasara és majd trénra
tiltetésére a nyul évében keriil sor, hanem a 9. bogd elismerésének a dharamshalai, Dalai Lama él-
tali tronraiiltetése utan mar Mongolidban tértént mindkét fontos eseményének évszama is a nyul
évére esett: mind 1999, 9. bogdként vald itteni tronraiiltetése, mind 2011, a mongol buddhizmus
fejekénti nyilvanos elismerése. El6bbi fold nyudl év, shoroon tuulai jil, utobbi vas nyul év volt,
tomor tuulai jil. Tehat a 9. bogdot is az éneknek megfelelen a nyul évében ismerték el és iltet-
ték tronra, és most ugyanez ismétlédott meg, ugyanezért keriilt el6 ez a népdal. Mar a 9. bogd
végrendelete utan is voltak olyan hangok, hogy biztos majd egy kovetkezé nyul évben lesz kine-
vezve az aktualis Gjrasziiletés.

A 10. bogd Mongoliaban, szertartasok és tronra iiltetés

A 10. bogd a hirek szerint nem kolostorban, hanem az Ulanbatort délrél hatarolé Bogd Khan hegy
Artsatiin am nevi volgyében egy olyan iskolaban, buddhista kulturalis intézményben fog tanulni,

21  Zalakh, ,meghiv, elhiv’, a mongol nyelvben ugyanezt az igét hasznéljak egy-egy mester, tisztelt tanit6 fogadasara,
képmas, szent szovegek szentélyben valé elhelyezésére stb. is, de a sentiid zalakh, ,tronra tiltetni” kifejezésben is ez
szerepel - a bogdok esetében nyilvan ez utdbbirdl is van szo.

22 Shambal, t. sham bha la, a Sambhala mitikus kiralysag, mely a Kalacakra-tantrdhoz (diiinkhor, t. dus ’khor) kapcsolo-
dik és melynek kultusza Mongolidban kiilonosen elterjedt.

23 https://www.dobu.mn/?p=3370&fbclid=IwAR3XC0kmql9kk-vae2-ZrRrYx-y56bhN_wiTgHI6 ATNoBuYgwciCFc-
t5ueU [megtekintve: 2023.05.14.]


https://www.dobu.mn/?p=3370&fbclid=IwAR3XC0kmql9kk-vae2-ZrRrYx-y56bhN_wiTgHl6ATNoBuYgwciCFct5ueU
https://www.dobu.mn/?p=3370&fbclid=IwAR3XC0kmql9kk-vae2-ZrRrYx-y56bhN_wiTgHl6ATNoBuYgwciCFct5ueU
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mely egyben vallasi képzést is nyujt, de a Gandan kolostorbdl kijelolt tandrai is lesznek. Mongol
szerzetes tanarai mdr ki is lettek nevezve, két, a rendszervéltas utan elismert mongol tulku,
a Manzshir khutagt és a Lamyn gegeenten®® személyében;” az egyik, még a dharamshalai mdrcius
eleji beavatason késziilt fényképen mar harman egyiitt szerepelnek.”® Azt még egyelére nem tudni,
fog-e hosszabb ideig az indiai kolostoregyetemeken tanulni, ahogy az a mongol tulkuk esetében
(és sok mas, rang és cim nélkiili mongol lama esetében is) szokésos.

Indiai bemutatasa utan a 10. bogd aztan hamarosan Mongoéliaba érkezett, és majus 4-re es6 szii-
letésnapjat mar, mint kiemelt vallasi innepet (diiitsen/diiichen 0dor, t. dus chen, ,tinnep(nap)”),
a Gandan fékolostorban, a Battsagaan dugan® nevet visel6 f6szentélyben tinnepelték.?® Ezen
meg is jelent ikertestvérével egyiitt, és a lamaknak és az ott jelenlévé hiveknek mint az aznapi
szertartas adomanyozdja, patrénusa (0glogiin ezen vagy jandag, t. sbyin bdag) étel-, ital- (koztiik
sziiletésnapi torta) és egyéb adomanyt osztott ki.* Sziiletésnapjat az indiai Shimldban taladlhat6
dzsonang (mongolul jonan, t. jo nang) fékolostorban (Dagdanpuntsogchoilin, Tagten phunchog
csholin, t. rtag brtan phun tshogs chos gling) is tinnepelték*® Minthogy a jewtsiindamba khu-
tagt-okat a nagy dzsonang iskolabeli mester, Taranatha (Kiinga nyingpo, t. kun dga’ snying po,
1575-1634) tjrasziiletéseinek tekintik, aki élete egy részét a buddhizmus Mongdliaban valé elter-
jesztésének szentelte, igy tehat a bogd nemcsak a mongol buddhizmusnak, de a tibeti dzsonang
irdnyzatnak is feje. Mar a 9. bogd is nagy szerepet vallalt a Dalai Lama megbizasara a dzsonang
irdnyzat tdmogatasdban. Azonkiviil, hogy sziiletésnapja bekeriil a szertartasrendbe, egyes valla-
si szervezetek, buddhista kézpontok is mar kijelentést tettek azzal kapcsolatban, hogyan fogjak
ezentdl ezt az évfordul6t tinnepelni.™!

A Gandanban azokban a napokban, melyek egyikére esett a bogd sziiletésnapja, azaz az Gjon-
nan bevezetett diiitsen, iinnepnap, a dél-indiai Drepung kolostor (Braiwiin khiid, t. ’bras spungs)
Losellin kolostoregyetemének (Losalin datsan, t. blo gsal gling grwa tshang) khansiir (t. mkhan

24 A mongdliai tulkuk nevében a khutagt vagy a khuwilgaan elnevezés mellett el6fordulhat a gegeen vagy gegeenten
(»fényességes, intelligens, megvilagosodott”) elnevezés is.

25  https://www.nio.mn/3069/2fbclid=IwAR3YideT-I0nGVjv5_LF_xqQ39b09A9zY_n53umzGF2BSsFOuE0XxGfAlkY
[megtekintve: 2023.05.14.]

26  https://www.facebook.com/davaasuren.damdinsuren.7/posts/pfbid02kGhJEhnSuSeysxt2iV1hDUmJXCgwgY-
n3uQ2zyQ15qtDnLVssW46E1kPrFaaX24t9] [megtekintve: 2023.05.14.]

27 Az elnevezés jelentése: ,szilard fehér” A mongol kolostorépitészet néhany sajitos épitészeti megoldasinak egyi-
ke volt egyféle kiilonleges formdju tipust fészentélyek (tsogchin dugan, t. chogs chen ‘du khang) épitése. Els6 és
legnevesebb példanyuk a Ikh khiire-beli hasonlé nevet viselé fészentély volt, mely nevét arrdl kapta, hogy egy
hatalmas, fehér szind, lapos szentélyépiilet volt egy kisebb és szintén lapos felépitménnyel. Nevét aztan elkezdték
hasznalni a hasonld stilusban épiilt f6szentélyekre is, igy a nemrég tjonnan épiilt f6szentély is ezt a nevet viseli, és
ezt a stilust koveti.

28 A bogdokkal kapcsolatos éves iinnep még tavasz elsé honapjénak 14. napja, Ondor gegeen haldlanak évforuléja
Ondér Gegeenii ikh diiitsen 6dor, azaz Ondor gegeen nagy iinnepnapja néven.

29  https://www.facebook.com/www.Buddha.mn/posts/ptbid0X8cqVJRws4tpCiK4P] TvgMdAYvHaBqC1HFtf9gBdtZ-
W3hbXthVQEcXKDMC6kwa4dl [megtekintve: 2023.05.14. ]https://news.zindaa.mn/4lc4?fbclid=IwAR3EA8wHD-
N4hG9HOIyC-MiA5GxkQ_AUZdqE9n6KDsg3qCFvU3x14IMuhiKO0 [megtekintve: 2023.05.14.] https://www.
facebook.com/MongoliinSusegtniiKholboo/posts/pfbid0n29FKo7vUwCYs9vjuk7PR7V8bdbM8JkgTRga2aNPr-
WWKJipP6uHQjpMy33Hjc2JRI [megtekintve: 2023.05.14.]

30 https://www.facebook.com/mongolian.jonangpa/posts/pfbid02HPPDYby1LLt]88d5ivm7wBRYHUahc7W9AvAp-
K5mws5nEMsZccjGxoQBaEXmUKwRXI [megtekintve: 2023.05.14.]

31 Példaul a Jawzandamba Khutagt Téw, a jewtsiindamba khutagt-okrol elnevezett, vilagiaknak tobbéves és rovid
képzéseket is tarté buddhista kozpont: https://www.facebook.com/www.Buddha.mn/posts/pfbid0X8cqVJRws4tp-
CiK4P]TvgMdAYvHaBqC1HFtf9gBdtZW3hbXthVQEcXKDMC6kwa4dl [megtekintve: 2023.05.20.]


https://www.nio.mn/3069/?fbclid=IwAR3YideT-I0nGVjv5_LF_xqQ39b09A9zY_n53umzGF2BSsF0uE0XxGfAlkY
https://www.facebook.com/davaasuren.damdinsuren.7/posts/pfbid02kGhJEhnSuSeysxt2iV1hDUmJXCgwgYn3uQ2zyQ15qtDnLVssW46E1kPrFaaX24t9l
https://www.facebook.com/davaasuren.damdinsuren.7/posts/pfbid02kGhJEhnSuSeysxt2iV1hDUmJXCgwgYn3uQ2zyQ15qtDnLVssW46E1kPrFaaX24t9l
https://www.facebook.com/www.Buddha.mn/posts/pfbid0X8cqVJRws4tpCiK4PJTvgMdAYvHaBqC1HFtf9gBdtZW3hbXfhVQEcXKDMC6kwa4dl
https://www.facebook.com/www.Buddha.mn/posts/pfbid0X8cqVJRws4tpCiK4PJTvgMdAYvHaBqC1HFtf9gBdtZW3hbXfhVQEcXKDMC6kwa4dl
https://news.zindaa.mn/4lc4?fbclid=IwAR3EA8wHDN4hG9HOIyC-MiA5GxkQ_AUZdqE9n6KDsg3qCFvU3xl4lMuhiK0
https://news.zindaa.mn/4lc4?fbclid=IwAR3EA8wHDN4hG9HOIyC-MiA5GxkQ_AUZdqE9n6KDsg3qCFvU3xl4lMuhiK0
https://www.facebook.com/MongoliinSusegtniiKholboo/posts/pfbid0n29FKo7vUwCYs9vJuk7PR7V8bdbM8JkgTRga2aNPrWWkJipP6uHQjpMy33Hjc2JRl
https://www.facebook.com/MongoliinSusegtniiKholboo/posts/pfbid0n29FKo7vUwCYs9vJuk7PR7V8bdbM8JkgTRga2aNPrWWkJipP6uHQjpMy33Hjc2JRl
https://www.facebook.com/MongoliinSusegtniiKholboo/posts/pfbid0n29FKo7vUwCYs9vJuk7PR7V8bdbM8JkgTRga2aNPrWWkJipP6uHQjpMy33Hjc2JRl
https://www.facebook.com/mongolian.jonangpa/posts/pfbid02HPPDYby1LLtJ88d5ivm7wBRYHUahc7W9AvApK5mws5nEMsZccjGxoQBaEXmUKwRXl
https://www.facebook.com/mongolian.jonangpa/posts/pfbid02HPPDYby1LLtJ88d5ivm7wBRYHUahc7W9AvApK5mws5nEMsZccjGxoQBaEXmUKwRXl
https://www.facebook.com/www.Buddha.mn/posts/pfbid0X8cqVJRws4tpCiK4PJTvgMdAYvHaBqC1HFtf9gBdtZW3hbXfhVQEcXKDMC6kwa4dl
https://www.facebook.com/www.Buddha.mn/posts/pfbid0X8cqVJRws4tpCiK4PJTvgMdAYvHaBqC1HFtf9gBdtZW3hbXfhVQEcXKDMC6kwa4dl
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zur, ex-apat), agramba (t. sngags rams pa, a tantrikus kolostoriskolakban megszerezhet6 fokozat),
és ganjuurwa (t. bka’ gyur ba, kb. ,a Kangyur ismerdje”) rangokat visel$ szerzetese, Dogdan /
Dogdon rinbiiiichi (rinpocshe, t. rin po che) éltal tartott Kangyur szébeli atadas (lin, t. lung),
Ganjuuryn liin (t. bka’ gyur lung), zajlott. Ez egy 45 napig tarté kiemelked$ esemény. Ek6zben
pedig mar trénra iiltetésének el6késziiletei zajlanak, bar annak idépontja és koriilményei még
nincsenek kihirdetve.

A 10. bogd hosszu-élet imaja

A bogd hosszu életéért szolo, a 14. Dalai Lama éltal irt imaja (6lmiig batatgakh zalbiral vagy
shawdan soldew, Tib. zhabs brtan gsol debs) néhany kolostorban mar bekeriilt a napi recitalasu
szovegek (tsogchin, Tib. tshogs chen) kozé, bar errdl hivatalos rendelkezés, hogy minden kolostor-
ban ezt kellene tenni, nem késziilt. Ilyen {igyekrél azonban eleve nincs kézponti rendelkezés
a mongol buddhizmus kolostorai és szentélyei tekintetében. Mégis elmondhatjuk, hogy elismeré-
sének mar beiktatdsa, tronraiiltetése el6tt is hatdsa van a mongol szertartasrendszerre is. A mongol
kolostorok napi szertartasai eddig is tartalmaztak a bogd-dal vagy a jewtsiindamba khutagt-tal
kapcsolatos szovegeket, néhany egyéb, csak a mongol buddhizmusra jellemz6 szoveggel (és persze
az ezen feliil a csak egy-egy kolostorban megjelend lokalis szovegekkel) egyiitt.

A hosszi-élet ima a tibeti buddhizmus jellegzetes szovegtipusa.’? Egy-egy tanito, mester tani-
tasa, az, ahogyan a Tant kozvetiteni tudja, 6sszekapcsol a hagyomanyvonalon keresztiil a tanita-
sokkal, igy rendkiviil értékes. Igy azért szol az ima, hogy a tanité minél tovabb maradjon jelen
megtestesiilésében, minél tovabb tanitson, minél tovabb tudja igy 4tadni a tanitdsokat. Ezért pél-
daul a hétaga vagy héttagu imaszerkezet vagy szertartasszerkezet (doloon gishiitint, jenlag diinpa,
t. yan lag bdun pa, sz. saptanga), amely sok mahayana és vajrayana buddhista ima, sadhana (t.
sgrub thabs), és piija (t. mchod pa) alapszerkezete, egyik tagja is ezzel azonos értelmi: a bud-
dhakhoz vagy tanitékhoz a nirvandba tovabb nem Iépésért, a szenvedésbdl val6 ,nem elmulasért’,
azaz minél hosszabb ideig a F6ldon maradasért sz6l6 ima ( (t. (mya ngan las mi da’ bar) gsol ba
(gdab pa), sz. adhyesana)).

Egy ehhez kozelallo szovegtipus a gyors visszatérésért szolo ima (nyiirjon soldew, t. myur
‘byon gsol debs), amely egy-egy eltavozott tanitd esetében az ¢ minél gyorsabb visszatéréséért,
azaz azért szo6l6 ima, hogy minél gyorsabban Ujra testetoltve tudja folytatni a tanitast. Egy-egy
kolostor napi szertartasszovegeiben is szerepelhet e két szovegtipus egyike, attdl fiiggden, hogy
egy-egy, az iranyzatukban jelentés tanité vagy tulku éppen jelen van-e testi formaban. Példaul
a rendszervaltas utani vallasi tjjaéledést kovetden egyes mongol kolostorokban része volt a napi
szertartasoknak idaig a 9. bogd gyors visszatéréséért sz0l6 ima, most pedig a 10. bogd hosszu-élet
imaja kertilt be e szévegek kozé.

A 10. bogd hosszi-élet imajat a Dalai Lama irta 2016-ban, az ujrasziiletése kivalasztasa utan.
A mi egy 14 négysoros verszakbol all6 imaszdveg, sorai a tibeti verselésnek megfeleléen kotott
szotagszamuak, 9-9 szdtagosak. A forditas a tibeti eredetibdl késziilt, tdimaszkodva a négy alta-
lam elérheté6 mai mongol forditasra is.** Ezek egyikét, S. Gantomor forditasaban pdf forméban

32 Aszovegtipusrdl részletesen: Cabezén 1996.
33 S. Gantomor forditdsa: https://www.facebook.com/gandanlavrang/posts/pfbid0OPbgH2NAn5waZX4582WiQkn-
38JUV8Q84pNnKczmtxGCGSQpqwb]2hrptseo2uM]4bl [megtekintve: 2023.05.25.], khaaramba (t. lha rams pa)


https://www.facebook.com/gandanlavrang/posts/pfbid0PbgH2NAn5waZX4S82WiQkn38JUV8Q84pNnKczmtxGCGSQpqwbJ2hrptseo2uMJ4bl
https://www.facebook.com/gandanlavrang/posts/pfbid0PbgH2NAn5waZX4S82WiQkn38JUV8Q84pNnKczmtxGCGSQpqwbJ2hrptseo2uMJ4bl
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a Gandan Lawran (t. dga’ Idan bla brang) facebook oldal tette elérhet6vé, egy masikat pedig
a Mongolyn Siisegtnii Kholboo (Mongol Buddhista Hivek Szovetsége) facebook oldala lkhaa-
ramba (t. lha rams pa) D. Jawzandorj forditdsaban. Erdekességként megemlithetjiik, hogy szii-
lettek mér egyéb imak, koztiik hosszu-élet imak is a 10. bogd-hoz, példaul egyes mongol lamak
tolldbdl tibetiiil,** két nyelven (tibetiiil és mongolul)®® vagy mas értelmiségiekt6l mongolul.*®
A magyar forditast azért is teszem itt kozzé, hogy valamiképp szoveganyaggal is gazdagitsam
a cikket, illetve, mivel ez a révid ima mostant6l a mongol buddhizmus egyik f6 imaja lesz, az
olvasé megismerhesse.

Hosszu-élet imaszoveg:*” a megvalositott bolcs dallama

A paratlan beszédii legkivalobb tanitd, a Nap™ tarsa,

a tizenhét megvalosult pandita,” a gyengéd védelmez6," Conkhapa,
a gy6zedelmesek felhatalmazottja, Sz6nam gyamcho*' és a tobbiek,
a menedék szent forrasai,”” adomanyozzanak erényt és szerencsét!

A megszakitas nélkiili konyoriiletesség idejének felh6i

a halhatatlansag nektarjanak a fennkoltségévé alakulva, bel6litk

a megszamldlhatatlan sok (érdem)f6ld*’ hosszu-élet istenei**
adomanyozzdk most ide az allandoé szilard jelenlétet” megvaldsitd siddhit!

J. Jawzandorj forditasa: https://www.facebook.com/MongoliinSusegtniiKholboo/posts/pfbid02xpN1JKD-
tUFD7aJcjqyHAPkbaohSPRMBK4iKQZzafphhU5jYzuv3sgjyRvWyuUFftl [megtekintve: 2023.05.26.], ]. D. (teljes
név nem ismert) forditdsa: https://www.facebook.com/adiyanyam.gombojav/posts/ptbid02Kb762Gy8FPmic2Ls-
jR6mawdUSiv2vQGinRxydykPCsV4aPL1vWbTNt1fkopRNvel [megtekintve: 2023.05.20.], Erdene Giindsampil
forditasa: https://www.facebook.com/erdene.gundee/posts/pfbid02vB2Bxtao3xxJPETduQoxQfgCtQUt2Nh395t-
6Vz9Gpj7PRKejYaWhejyZ6 DN6bGTUI [megtekintve: 2023.05.20.]

34 https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=ptbid02P5e3VpgV7uG1LTMeimw3HV2demcl Amaqrftcx-
dUHjnvG]2m6JNH3B1r5qbwyyqYLI&id=100030733968843 [megtekintve: 2023.05.20.]

35  https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=ptbid02GJajn1gHc9RQ18ncNgpoZVdE8xHymJAgu-
XvAmBrqd2QuSeBn5h4TrBnwaV TjC7m11&id=100045234884154 [megtekintve: 2023.05.20.]https://www.
facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02GsZgpTFKp5BzWQpAY 1 TMPnrD2t20ipGKy8Znawjlo1Xy-
G6EJyrjpgNRNJYGGrMetl&id=100045234884154 [megtekintve: 2023.05.14.]

36  https://www.facebook.com/erdeniin.eh.sudar2016/posts/ptbid02qC49ykK396 Y EkKw2 Wiv3qs8tvXq4dbJpQbEm-
NJyAEyjc6T2ZMxNsMo35WWU8p4Ajl [megtekintve: 2023.05.14.]

37  zhabs brtan smon tshig

38 nyima’ignyen, A nyi ma, ,Nap”, Sakyamuni buddhdra utal.

39  paNgrub

40  T.’jam mgon, S. mafijunatha, ,gyengéd védelmez8’, Congkhapa (mongolul Zonkhow, t. tshong kha pa) jelzGje.

41  t. bsod nams rgya mtsho, a cimet els6ként viseld, azt Altan kantél megkapd harmadik Dalai Lama (1543-1588).

42 skyabs gnas dam pa, ,a menedék szent helyei/targyai/forrasai.”

43 zhing, valoszintleg itt a bsod nams zhing, ,érdemfold, érdemek foldje” helyett all roviden.

44  tshe yilha tshogs

45  rtag brtan, ,allandd(an) szilard/valtozatlan’, a hosszu életre utal.
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https://www.facebook.com/MongoliinSusegtniiKholboo/posts/pfbid02xpN1JKDtUFD7aJcjqyHAPkbaohSPRMBK4iKQZzafphhU5jYzuv3sgjyRvWyuUFftl
https://www.facebook.com/adiyanyam.gombojav/posts/pfbid02Kb76zGy8FPmic2LsjR6mawdUSiv2vQGinRxydykPCsV4aPL1vWbTNt1fkopRNvel
https://www.facebook.com/adiyanyam.gombojav/posts/pfbid02Kb76zGy8FPmic2LsjR6mawdUSiv2vQGinRxydykPCsV4aPL1vWbTNt1fkopRNvel
https://www.facebook.com/erdene.gundee/posts/pfbid02vB2Bxtao3xxJPETduQoxQfgCtQUt2Nh395t6Vz9Gpj7PRKejYaWhejyZ6DN6bGTUl
https://www.facebook.com/erdene.gundee/posts/pfbid02vB2Bxtao3xxJPETduQoxQfgCtQUt2Nh395t6Vz9Gpj7PRKejYaWhejyZ6DN6bGTUl
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02P5e3VpgV7uG1LTMeimw3HV2demc1AmaqrftcxdUHjnvGJ2m6JNH3B1r5qbwyyqYLl&id=100030733968843
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02P5e3VpgV7uG1LTMeimw3HV2demc1AmaqrftcxdUHjnvGJ2m6JNH3B1r5qbwyyqYLl&id=100030733968843
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02GJajn1gHc9RQ18ncNgpoZVdE8xHymJAguXvAmBrqd2QuSeBn5h4TrBnwaVTjC7m1l&id=100045234884154
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02GJajn1gHc9RQ18ncNgpoZVdE8xHymJAguXvAmBrqd2QuSeBn5h4TrBnwaVTjC7m1l&id=100045234884154
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02GsZgpTFKp5BzWQpAY1TMPnrD2t2oipGKy8Znawj1o1XyG6EJyrjpqNRNJYGGrMetl&id=100045234884154
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02GsZgpTFKp5BzWQpAY1TMPnrD2t2oipGKy8Znawj1o1XyG6EJyrjpqNRNJYGGrMetl&id=100045234884154
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02GsZgpTFKp5BzWQpAY1TMPnrD2t2oipGKy8Znawj1o1XyG6EJyrjpqNRNJYGGrMetl&id=100045234884154
https://www.facebook.com/erdeniin.eh.sudar2016/posts/pfbid02qC49ykK396YEkKw2Wiv3qs8tvXq4dbJpQbEmNJyAEyjc6T2ZMxNsMo35WWU8p4Ajl
https://www.facebook.com/erdeniin.eh.sudar2016/posts/pfbid02qC49ykK396YEkKw2Wiv3qs8tvXq4dbJpQbEmNJyAEyjc6T2ZMxNsMo35WWU8p4Ajl
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A lények tamasza*® a Nap tarsanak Tana
fenntartasaban rivalis nélkiilien pératlan,

a szerfeletti tudas lagy fennkolt vigadozasanak serege,
a Tan uranak® labainal imat mondok.

A lemondds és a megértés megvaldsitasa’® egységességével vald azonossag és
a [bodhicittdra torekvd] tudat felkeltése altal uralt

északi irany nagy mongol birodalmaban

anégy osztaly*® dicséségére cselekvoként, kérjiik, maradj sokdig jelen!

Az 6tféle hanyatlas™ sotétségének a nagy homalyaba burkolt

vilagon altaldban, és killonésen mongol f61don

a paratlan buddhacselekedetek id6ben beérése alta

az érz0 lények nagy kimeriiltségének felfrissitdjeként, kérjiik, maradj sokaig jelen!

A végteleniil mély tanitasokat mindig tiszteld

gyakorlassal a tanuldst, az elmélkedést és a meditaciot® végigvived
magyardzas, vita és iras®> mérhetetlen tetteinek

a legkivalobb megtestesiilése, a Tan dicsGségére, kérjiik, maradj sokaig jelen!
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gro ba’i rtsa lag, sz6 szerint ,,a vandorlények gyokere és (vég)tagjai’, valaminek az alapjat jelenti, amire az épiil, ami-
b6l kind.

chos kyi dbang phyug, sz. dharmesvara, ,,a Tan ura, a Tan mestere, a Tan erejével ellatott”.

spangs rtogs, sz6 szerint ,lemondas és a megértés megvalositasa’, azaz az a térekvés, hogy mentesek lesziink minden
szenvedéstdl és annak okaitdl, azaz elhagyjuk ezeket, minden szennyezédést és karmikus hajlamot, és a kétféle

tudas (t. mkhyen gnyis) megvalésitasa (a dolgok természetének tudasa, t. ji Ifa ba mkhyen pa, és a ,tudnivald” dolgok
minden részletének egyszerre tudasa, t. ji snyed pa mkhyen pa, ji rnyed pa mkhyen pa).

sde bzhi. A ,,négy csoport, osztaly, rész” itt vagy a tibeti buddhizmus négy nagy iskolajara utal, vagy az egykori
mongol teriileti felosztds négy megyéjére vagy tartomanydra (aimag, mong. ayimay). Mindegyik altalam elérhet6
mai mongol forditasban a dérwin aimag forditas szerepel, amely azonban ugyanigy jelenthet négy megyét, de négy
osztalyt, csoportot is.

Snyigs Inga vagy snyigs ma Inga, a hanyatl6 id6ket, a s6tét viligkorszakot (t. snyigs ma’i dus vagy snyigs dus) jellemzé
6tféle hanyatlas. Ezek a kovetezok: tshe snyigs ma, az élet(tartam) hanyatlasa (lecsokkenése); nyon mongs snyigs ma,
anyomorusag, szenvedélyek (sz. klesa) hanyatlasa (ezek elszaporodnak, uralkodnak a lényeken); sems can snyigs ma,
alények [tulajdonsdgainak] hanyatlasa (az életid6n kiviil példaul magassaguk is csokken, mds tulajdonsagaik is gyé-
rilnek); dus snyigs ma, a korszak hanyatlasa (az egész korszak a hanyatlas jegyeit mutatja); lta ba snyigs ma, a nézetek
hanyatldsa (azaz nem a Tant kovetik a lények).

thos bsam sgom, a hallgatas (és olvasas) avagy tanulds, a [tanultakon vald] elmélkedés vagy reflektalas és a meditacio
hérmasséga a tibeti buddhizmus oktatasi médszereinek sajatossaga.

chad rtsod rtsom pa, a magyarazat vagy tanitds, a vita és az irs, avagy alkotas harmassaga.
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A tokéletesen tiszta erkolesi torvények makulatlan foldalapjan

az elnyugtatds és a belatas® magoncainak termése névekedvén,

a harom képzés™ és a hét nemes dragak6™ kincsestaranak 6rzéje,
a megszabadulds nagy vezetdjeként, kérjiik, maradj sokaig jelen!

Kiviil a test és beszéd vétkeit guzsba koté egyenkénti megszabadulasban,®
beliil a megszabadulas™ hatarat maga mogott hagyo bodhicittdban,
titkosan pedig a két fokozat jogajaban® torekedd

bolcs, a Tan a teljes dicsdségére, kérjiik, maradj sokaig jelen!

A bolcsességével a nemességben nem hanyatlé Nagarjunat,”

a nemességével a bolcsességben nem elmaradé Upalit,®

a bolcs, nemes, és jo, gydzedelmes Congkhapit,® ténylegesen

minddjiiket egyben megtestesité dragakd-természetiiként, kérjiik, maradj sokaig jelen!

A Tan tokéletes vezetdje,

a mélységes kinyilatkoztatasok a 1ények téritésére megfeleléen kellemes hanga
jobb felé tekeredd Tan-kagylokiirtjének samsara és nirvana® gyégymodjat
tanité Tan uraként,” kérjiik, maradj sokdig jelen!
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zhi lhag, a zhi gnas lhag mthong réviditése, kétféle meditdciés modszer, az elnyugtatas (t. zhi gnas, sz. samatha, ,,nyu-
galomban id6zni”), melynek célja, hogy lenyugtassa és egyhelyben tartsa a tudatot, és a belatas vagy felismerés, mely
a tudat természetének felismerését célozza (t. lhag mthong, sz. vipasyana).

bslab gsum, harom képzés, azaz az erkolcsi térvények (t. tshul khrims, sz. Sila), az elmélyiilés vagy dsszpontositds (t.
ting dzin, sz. samadhi), valamint a bolcsesség (t. shes rab, sz. prajita) harmassaga.

‘phags nor bdun, a hét nemes dragakd, azaz a hit (t. dad pa, sz. Sraddha), az erkolcsi torvények (t. tshul khrims, sz.
sila), mértékletesség (t. ngo tsha shes pa, sz. hri), szégyenkezés (t. khrel yod pa, apatrapya), tanulas (t. thos pa, sz.
Sruta), lemondas (t. gtong ba, sz. tyaga), és bolcsesség (t. shes rab, sz. prajia).

so sor thar pa, sz. pratimoksa

zhi ba, ,,béke, nyugalom, megnyugvas’, a nirvana szinonimaja.

rnal "byor

klu yi zhabs, a ,,nagdk (t. klu) tiszteletremélt6ja,” Nagarjuna (t. klu sgrub) nevének sz6 szerinti jelentése.

nye bar ’khor, sz. Upali, a Buddha egyik f6 tanitvanya, aki leginkabb arrdl hires, hogy a szerzetesi rendszabalyokat (t.
dul ba, sz. vinaya) 6 mondta fel fejb6l a Buddha haldla utan az elsé zsinaton.

blo bzang rgyal ba, ahol a blo bzang feltehetéen Congkhapa szerzetesi neve, a blo bzang grags pa rovid forméja.

srid zhi, ,,1étezés és nyugalom/béke”, a samsara és nirvana megfelel6i.

chos kyi dbang po
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A kiils6, bels6 és egyéb harmassagu Kalacakra®

beéréssel megszabadité mélységes utja hatféle gyakorlatanak® az instrukciojat®
védelmez6 bolcs, a gyakorlé hagyomanyvonal® dzsomonangpa®®

tanitdsanak a nagy mestereként, kérjiik, maradj sokaig jelen!

Allandéan csakis masok javara térekedvén

barmit is cselkedve a Lotusz-tarté® minden kivansagat
egészen ameddig a tér kiterjed, odaig

beteljesité mahdasattvaként,” kérjiik, maradj sokaig jelen!

Egyetlen anya, a vagyvildg Urnéje,” Sridevi,

altaldnossagban a Tan és a 1ények, és kiilonodsen pedig a mongol fold
szerfeletti hanyatlasdra és nyomorba jutasara gondolva,

a négyféle buddhacselekedett6l’ egy pillanatig se tantorodj el!

A Harom Dragaké gy6zedelmes tengerének az inspiralé aldasa és
a tanvédé Sridevi” buddhacselekedetei révén

ezen imdnak minden célja maradéktalanul

és akadalytalanul, az él6lények dicsdségére teljesedjen be!
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phyi nang gzhan, a Kalacakra (diiinkhor, t. dus kyi ’khor lo, ,id6 kereke”) tanitasokra jellemz6 harmassag.
sbyor ba drug, vagy sbyor drug (Jordruk), ,hat egyesiilés”, a Kalacakra rendszer szerinti meditacios gyakorlatok neve.
khrid, instrukcid, utmutatés.
sgrub brgyud, olyan hagyomanyvonal, dtaddsi vonal (brgyud), ahol a gyakorlasra, meditaciora (sgrub) helyezik
a hangsulyt, ellentétben azokkal a vonalakkal, ahol a hangstly a szvegek elméleti tanulmanyozasan, a magyaraza-
tokon van (bshad brgyud). E16bbiek kozé tartozik példaul a nyingma, a kadam, a marpa kagyii és egyes mas kagyii
vonalak, vagy a szakja, valamint a fent emlitett jordruk, azaz a Kalacakra ,hat egyesiilés” gyakorlatai, utébbiak kozé
agelug.
jo mo nang pa, a jo nang pa iskoldra utal. Ehhez tartozott Taranatha, a bogd-okat pedig Taranatha tjrasziiletésének
tekintik.
phyag na pad mo, sz. Padmapani, ,Lotusz-tart6,” Avalokitesvara (t. spyan ras gzigs) egyik formajanak neve.
sems dpa’ chen po, sz. mahdsattva, ,hatalmas hés 1élek’, a bodhisattva (t. byang chub sems dpa’) mellett hasznéljak
legtobbszor.
dod pa’i khams kyi dbang phyug ma, lha mo dod (pa’i) khams dbang phyug ma, dpal Idan lha mo, sz. Sridevi egyik
neve.
rnam bzhi’i ‘phrin las, réviden phrin las bzhi, négytéle buddhacselekedet, négyféle megvilagosult cselekedet: zhi ba’i
‘phrin las, ,békitd, békés”, rgyas pa’i ‘phrin las, ,n6veld, gazdagitd”, dbang gi phrin las, ,.erételjes, erével felruhazd’,
drag po’i ‘phrin las, ,,haragvé/haragos”
dmag zor rgyal mo, sz. Paravatl, ,,az ellenséges sereget elharité torma felajanlas kiralyndje,” dpal Idan lha mo, sz.
Sridevi egyik formdjénak neve. O a Dalai Limék specidlis védelmezdje.
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Osszegzés

A 10. bogd megnevezése és tronra iiltetése kétségkiviil nagyon fontos a mongol buddhizmus

szempontjabol, hiszen legf6bb vallasi vezetdjitkr6l van sz6, raadasul a 9. bogd 2012-es halala 6ta

csak most keriilt erre az igen vart eseményre sor. Legfontosabb résziikre mégis az, hogy a most

kinevezett bogd mongol gyermek, igy 265 éve —a 2. bogd halala utan hozott, ezt megtilté mandzsu

csaszari rendelet 6ta — végre el6szor toltheti be a poziciét mongol személy. A 9. bogd esetében ez

mdr lehetséges lett volna, akkor tibeti személyt nevezett meg a Dalai Ldma a tisztségre. Mindez

a Dalai Lama és Kina kapcsolata, a tibeti kérdés és Kina Mongdlidnak a tibetiekkel, tibeti bud-
dhizmussal valé kapcsolataira adott eddig is komoly reakciéi miatt kockdzattal is jar a jelen

politikai kdrnyezetben. Mivel a gyermek még most is fiatal, tényleges szerepe majd csak felno-
vekvése utan lesz, igy arra, mit is jelent ilyen szempontbol ténylegesen a beiktatasa, majd csak
késobb deriil fény. A mongol buddhizmus keretein beliil azonban kétségteleniil be fogja tolteni

a hagyomanyos szerepet, tradicionalis kettésségben egyiittmiikdodve a Gandan fékolostor
féapatjaval. Els6 megjelenése szertartasokon mdr trénraiiltetésének hivatalos eseménye eldtt
meg is tortént. Jelen cikkben a beiktatasa koriili eseményeket, (f6leg mongdliai) visszhangokat
Osszegeztem, emlitettem a megnevezésekor tjra szarnyra kelt, 20. szdzad eleji népdalrészletet is.
A vallasgyakorlat szempontjabol fontos, megnevezése és beiktatasa kovetkeztében bedlld szer-
tartasrendbeli valtozasokra is kitértem, valamint kézreadtam a 10. bogd Dalai Lama tollabdl

szarmazé hosszu-élet imajanak forditasat. Remélhetdleg igy a mongol buddhizmusrél kevesebb

informdcidval rendelkez6 olvasé szamara is sikeriilt atfog6 képet adni ezen igen fontos esemény
minden vonatkozasardl.
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Bhutdn, a Mennydorgd Sarkany
és az Ossznemzeti Boldogség foldje

himal4jai Bhutdni Kiralysag sok szempontbdl figyelemremélté hely. A tibeti buddhizmus

drukpa kagyii irdnyzatanak legfontosabb kozpontja a vilagon, olyan meseszerd, kodbe bur-
kol6dz6 zardandokhelyekkel, mint a 3100 méter magasan a meredek sziklakra tapado, ,.égi hajsza-
lon fiiggd” Tigristészek kolostor. Az orszag évszazadokig szinte teljesen el volt zarva a kiilvilagtol,
gyarmat nem volt, és jorészt kimaradt a 20. szdzad radikalis gazdasagi és tarsadalmi valtozasaibdl.
Bhutanban az 1950-es évekig feudalis viszonyok uralkodtak. Nem voltak varosok, modern ipar,
aszfaltuthaldzat, vezetékes telefon, kozoktatasi rendszer, egészségiigyi ellatds, papirpénz, és a la-
kossag tulnyomo része tavoli, elzart kistelepiiléseken, elektromos aram nélkiil, robot és termény-
ado sujtotta, irastudatlan, onellaté foldmiivesként élt.

Ma Bhutan 780 ezer lakoja egy kevesebb, mint fél magyarorszagnyi teriileten él, északon a ki-
nai hataron 7500 méteres hofodte hegycsucsokkal, délen az indiai hataron 100 méteren fekvo
szubtrépusi erdékkel szegélyezve. Az orszag fele természetvédelmi teriilet, 70%-at 6serdd boritja
és az alkotmany alapjan ez a szdm 60% ald soha nem eshet. Bhutdn a vildg azon néhany orsza-
ganak egyike, amelyik karbon negativ, azaz t6bb széndioxidot kot meg, mint amennyit kibocsit.
A buddhizmus tanitasai és a természet tisztelete miatt Bhutanban tilos a vadaszat, a halaszat, és
a hegymaszas.

A nyités a kiilvilag felé az internet, a kabeltelevizié és késébb a mobiltelefonhalézat bevezeté-
sével, valamint a turizmus beinduldsaval a 2000-es években gyorsult fel. A véltozasok a novekvd
szamu diplomas fiatallal, az angol nyelv elterjedésével, a kiilfoldi 6sztondij- és munkalehet8sé-
gekkel és a gyors varosfejlodéssel felforgattak Bhutdn tradicionalis életmodu tarsadalmat. Nott
a kivandorlas, a munkanélkiiliség, a blinozés, a mentalis problémak el6forduldsa, az alkoholiz-
mus és a kabitdszerhasznalat.

Az 1970-es évek dta kovetett Ossznemzeti Boldogség tdrsadalomszervezési filozofia kovetkez-
tében Bhutan a 20. szazadban dvatosan nyitott a globalizélt vilagra. Az orszag infrastrukturajanak,
gazdasaganak fejlesztése kozben igyekezett megérizni kulturalis, spiritualis és természeti értékeit.
Jelenleg Bhutan egyik legnagyobb kihivasa egy olyan jol miikodé gazdasag és vallalkozasi szektor
kialakitasa, amely elég munkahelyet teremt, hozzajarul az altalanos anyagi joléthez, fenntartja az
egészségiigyi és mas szolgaltatasok megfelel§ szintjét, mikozben nem rombolja le a hagyomanyos
buddhista (és a szintén jelenlévé hindu) kultirat, nem szennyezi a kdrnyezetet, nem zilalja szét
a kozosségeket, és nem a profitmaximalizalé tizleti stratégiat koveti. Ezen cél eléréséhez nyujta-
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nak megoldast a buddhista értékeket kévetd, kdrnyezettudatosan és etikusan miikodé un. ,,bédhi-
szattva véllalkozok™

Bhutan torténelmi elzarkézasa és a hivatalos diplomaciai kapcsolatok mai napig fennallé hia-
nya miatt Magyarorszag és Bhutan kozott a kormanykozi kapcsolatok minimalisak. A kulturalis és
szakmai kapcsolatépitésnek 2011-ben a Magyar-Bhutani Barati Tarsasdg (MBBT) megalakuldsa
adott lendiiletet, amely eseményre Budapesten Karma Phuntsho el6adaséval keriilt sor. Az MBBT
az elmult években szamos szakmai programot szervezett, amelyeken eléadast tartott — tobbek
kozott — Frangoise Pommaret tibetoldgus, Bhutan specialista, Michael Rutland az Egyesiilt Ki-
ralysag elsé bhutani tiszteletbeli konzulja, és Lyonpo Kinzang Dorji volt bhutani miniszterelnok.

A kovetkezd tematikus sszeallitdsunkban négy Bhutdnroél sz616 tanulményt adunk kozre:

Karma Phuntsho Bevezetés a bhutini buddhista hagyomdnyokba cim irasa a bhutani spiri-
tudlis hagyomanyok torténelmi fejlddését tekinti at a pre-buddhista idéktél és a buddhizmus
elterjedését6l kezdédden a bhutani buddhista dllam kialakuldsdig, valamint a hagyomanyt alkotd
pre-buddhista és buddhista rendszerek, illetve az 4j szekuldris, globalis és tudomdanyos moderni-
tas kozelmultbeli talalkozasdig, olyan nagyhatasi mesterek és vezetSk emlitésével, mint Padma-
szambhava, Pema Lingpa, és Zhabdrung Ngawang Namgyal.

Karma Ura Az Ossznemzeti Boldogsdg: Teljességre torekvd fejlédés cim(i tanulmanya bemutatja
a Brutt6é Hazai Termék (GDP), a szubjektiv jollét (SWB) és az Ossznemzeti Boldogsdg (GNH)
mutatdk felépitését, mérési mddszereit, f6bb jellemzdit és korlatait, valamint javaslatokat tesz
arra, hogy miként tudnanak jobban egymasra épiilni, ahelyett, hogy elszigetelten alkalmazndnk
Oket. Bepillantast nyujt a bhutani GNH index intézményi hatterébe, szerkezetébe, szamitdsi mod-
szereibe, szakpolitikai és egyéb alkalmazasaiba. Ismerteti a 2010-ben és 2015-ben végzett bhutani
orszagos GNH felmérés eredményeit és megmutatja, hogy milyen kapcsolat van a buddhista ér-
tékek és tanitasok és az Ossznemzeti Boldogsag koncepcidja kozott.

Francoise Pommaret A ndi valldsgyakorlok szerepének megerdsodése a mai Bhutanban cim ta-
nulmanya bemutatja a mai Bhutan néi buddhista gyakorléinak csoportjait és tarsadalmi és valldsi
szerepiiket. A torténeti attekintés mellett bepillantést enged a névekvé népszertiségnek 6rvendd
modern, vilagi buddhista gyakorlatokba, és leirja, hogy miképpen valt a hivatasos valldsgyakorlas
elérhetébbé a bhutani nék szdmara.

Valcsicsak Zoltan a Bédhiszattva villalkozok Bhutdnban cim( irasdban ramutat arra, hogy a je-
lenlegi antropocén kor kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi kihivasai j tipusu, értékorientalt vél-
lalkozokat igényelnek. A buddhista spiritualis és etikai értékeket kévetd vallalkozokat Bhutanban
bodhiszattva vallalkozoknak hivjuk. A tanulmany bemutatja ezen vallalkozok értékhatterét és
kapcsolédasat a buddhista értékekhez és a bédhiszattva eszményhez. A bodhiszattva vallalkoza-
sok gyakorlatat négy bhutani vallalkozas példajan keresztiil szemlélteti.

Reményeink szerint a Bhutanrol sz6l6 tematikus dsszeallitasunk katalizalni fogja az érdekls-
dést és az aktiv elkotelez8dést ez irdnt a kiilonleges, egyedi buddhista kulturaju kis orszag irant.
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KARMA PHUNTSHO

Bevezetés a bhutani

buddhista hagyomanyokba

E z az iras a bhutani spiritualis hagyomanyok torténelmi fejlddésének rovid attekintése,
a pre-buddhista idéktdl és a buddhizmus elterjedését6l kezdddSen a bhutani buddhista
allam kialakuldsaig, valamint a hagyomanyt alkot6é pre-buddhista és buddhista rendszerek, il-
letve az 4j szekularis, globélis és tudomanyos modernitds kozelmaultbeli taldlkozasaig, olyan
nagyhatast mesterek és vezetdk emlitésével mint Padmaszambhava, Pema Lingpa, és Zhabdrung
Ngawang Namgyal.!

Kulcsszavak: bhutani buddhizmus, drukpa kagyii, Ossznemzeti Boldogsag, bhutani allam-
alapitas, Tibet

A mai bhutani kultiraban és tarsadalomban taldn a buddhizmus jatssza a legkiemelkedébb
szerepet. Az emberek vilagnézetét, gondolkodasmaodjat, értékeit, elveit, gyakorlatat, valamint az
allam politikajat és programjait nagymértékben a buddhizmus alakitja. A legtébb bhutani ember
szamdra a buddhista eszmék és koncepciok meghatarozzak az élet értelmét és céljat, habar ezek
az erkolcsi tmutatasok és gyakorlatok egyre inkabb 4j kihivdsokkal szembesiilnek az 4j globali-
zalt vilagrendben terjedd szekularis, materialista, individualista és antropocentrikus értékrendek
részérél. Bhutan buddhista rendszerét csak akkor lehet megfelel6en értékelni, ha megvizsgaljuk
a bhutani spiritualis hagyomanyok torténelmi fejlddését a pre-buddhista idéktél és a buddhiz-
mus elterjedésétdl kezdéddéen a bhutani buddhista allam kialakuldsaig, valamint a hagyomanyt
alkot6 pre-buddhista és buddhista rendszerek, illetve az Gj szekularis, globalis és tudomanyos
modernitas kozelmultbeli talalkozasdig. Az alabbi révid dsszefoglal6 a szerzének egy, a Bhutan
vallastorténetérol szol6, eredetileg mintegy két évtizeddel ezel6tt irt esszéjének az adaptaciodja.

A pre-buddhista korszak

Bhutanban a buddhizmus megjelenését megelz6 spiritudlis kulturat a késébbi fejlemények és
egymasra rakodott rétegek erésen elhomalyositottak és atalakitottak, igy azokrdl barmit hataro-
zottan kijelenteni nagyon nehéz. A helyi népi hiedelmek, ritualék és kultardk formajaban fennma-
radt néhany archaikus gyakorlaton kiviil alig van torténelmi dokumentacié a buddhizmus megje-
lenése el6tti vallasi fejleményekrdl, normakrol és gyakorlatokrdl. Nem valdszind, hogy Bhutanban
a 7. szazad el6tt létezett kialakult valldsi rendszer vagy intézmény, eltekintve a kiilonb6z6 régiok-

1 Angol nyelvii cim: ,Buddhist Traditions in Bhutan - A Brief Introduction.” Forditotta: Valcsicsik Zoltan. Az itt ko-
z0lt cikk a ,,Bhutan” cimi irds szerzé altal atdolgozott valtozata. Eredeti megjelenés: Melton, J.G. és Baumann, M.
(szerk.) 2002. Religions of the World: A Comprehensive Encyclopedia of Beliefs and Practices. Santa Barbara: ABC-
Clio: 148-150.

DOI 10.56213/Kerekny.15.2023.08



https://doi.org/10.56213/Kerekny.15.2023.08

Karma Phuntsho: Bevezetés a bhutani buddhista hagyomanyokba 133

ban és kornyékeken ismert népi hiedelmektdl és ritualéktol. A bon vallassal valé némi hasonlésag,
és talan a bon vallas bizonyos fokd hatasa miatt, ezeket a hiedelmeket és gyakorlatokat a bon kate-
goridjaba soroljak. Ugyanakkor nem szabad elfelejteniink, hogy a ,,bon” kifejezés elsésorban Tibet
buddhizmus el6tti vallasara utal, és az intézményesitett bon hagyomany csak szérvanyosan volt
jelen Bhutanban.

Az orszag egyes tavoli részein fennmaradt hiedelmek és gyakorlatok alapjan feltételezhetjiik,
hogy a vallasi gyakorlatok ebben a korszakban a samanizmus, a poganysag, valamint a természet-,
a szellem- és a balvanykultusz kiilonb6z6 iranyzataibdl alltak. Bar a buddhista hiedelmek és gya-
korlatok felvaltottdk vagy néha beolvasztottak dket, ezen iranyzatok nyomai még ma is léteznek
a népi kultiraban. A természet ebben a rendszerben hatalmas és megszelidithetetlen eréként
jelenik meg, amellyel szamolni kell. A hegyeket, tavakat, sziklakat, folydkat, erd6ket és volgyeket
szellemek félelmetes lakhelyének tekintették, akiket - tobbek kozott - olyan elnevezésekkel illet-
tek, mint nedag, zhidag, pholha, yullha, dud, tsan, és klu. Ezek szinte egész vidékeket birtokoltak
és gyakran kizsakmanyoltak az embereket, akik a kapcsolatukat a természet ezen erdivel kiilon-
pabok, pamok és terdagok - kozvetitésével kommunikaltak veliik.

A felajanldsokon, az aldozasokon, és a saman kozvetitk alkalmazasan keresztiili szellemtiszte-
let még ma is megfigyelhetd, bar ez utdbbi gyakorlat méara hanyatléban van. Az istenségek meg-
békitésének szamos szezonalis ritualéja és ritusa beolvadt a faramu buddhista gyakorlatokba, és
ezek ma mar buddhista véltozatban élnek tovabb, mikézben a természettisztelet eredeti elemei
mar rejtve vannak vagy feledésbe meriiltek. Mégis, Bhutdn pre-buddhista spiritudlis kultarai je-
lentds hatast gyakoroltak az altalanos spiritudlis életre és a bhutani buddhista rendszer jellegére.
A bhutani buddhista hagyomanyt csak akkor lehet teljes mértékben megérteni, ha megértjiik
annak kolcsonhatdsat és kapcsolatat azokkal a spiritualis kultdrakkal, amelyek a buddhizmus
megérkezésekor mar léteztek az orszagban. A mai lelkes kiallast az orszag érintetlen természeti
kornyezete és karbon-negativ nemzetként val6 elismerése mellett is csak akkor lehet a helyén
kezelni, ha megértjiik a bhutani természetorientalt pre-buddhista szellemiséget.

A buddhizmus korai szakasza (8 -16.szazad)

A buddhista vallas legelsé jelei Bhutanban az a két mtiemlék templom - a bumthangi Jampa Lhakhang
és a paroi Kyerchu Lhakhang - amelyekrdl ugy vélik, hogy Szongcen Gampo tibeti csaszar (605-
650 koriil) épittette 6ket. A bhutani buddhizmus tényleges megjelenése a 8. szazad kozepén az
indiai mester, Padmaszambhava Bhutanba érkezéséhez kothetd. Ehhez a mesterhez a két legfonto-
sabb bhutani valldsi hely (a Tigrisfészek kolostor (Paro Taktsang) és a Kurjey Lhakhang, a ford.) és
tobb szaz mésik kapcsolddik, és a feléje arado tisztelet, imak és felajanlasok adjak a bhutani bud-
dhizmus alapjait. Habar a Padmaszambhava kiildetése nyoman bekovetkezett valtozasokrol torté-
nelmi feljegyzések nem allnak rendelkezésre, a szdjhagyomany szerint az emberek vildgi buddhis-
ta fogadalmakat tettek, és felhagytak az allataldozatokkal.

A Padmaszambhava bhutani utazasait kovetd évszazadokban buddhista mesterek szazai 6z6n-
16ttek Tibetbdl a régioba, hogy Uj teriileteket keressenek a téritéshez, gazdasagi lehetéségeket
anagy tibeti vallasi intézmények tamogatdsara, maganyos helyeket a buddhista tanitasok gyakor-
lasara - tavol Kozép-Tibet fesziiltségeitdl és viszalyaitdl -, valamint vallasi kincseket, amelyeket
a feltételezések szerint Padmaszambhava és tarsai rejtettek el a 8. és a korai 9. szazadban. Koztiik
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voltak a tibeti buddhizmus 0j szarma iskoldinak mesterei, koztiik Myos Lhanangpa a drigung kagyii-
bél, Phajo Drukgom Zhigpo és mas drukpa kagyii mesterek, Gonpo Dorji és mas Nenyingbdl ér-
kezett latogatok, Barawa Gyaltshen Palzang és utddai, Thangtong Gyalpo, a hidépitd, a szakjapa
mesterek, és sokan masok, akik elhoztak a tibeti buddhizmus 0j szarma iskolait, koztiik a drukpa
kagyiit, Bhutan allamvallasat. Koriilbeliil ugyanebben az idében a tibeti buddhizmus nyingma
hagyomanya, amely a 8. és 9. szazadbol eredeztette az atadast, széles korben elterjedt Bhutanban
olyan mesterek révén, mint Longchenpa, Guru Chowang, Dorji Lingpa, vagy a Kathog kolostor
lamai, és késébb olyan helyi személyiségeket termelt ki, mint Pema Lingpa (1450-1521), a legje-
lentGsebb vallasi mester, aki Bhutanban valaha sziiletett.

A buddhizmus késobbi szakasza (a 17. szazadtol kezdve)

A késobbi szakasz a bhutani buddhista kdzpontok és rendszerek hivatalossa valasanak és megszi-
larduldsanak az idszaka, amely a 17. szazad els6 felében kezd6détt, amikor Zhabdrung Ngawang
Namgyal (1594-1651), Bhutan alapitdja elmenekiilt Tibetbdl, és megkezdte bhutani misszidjat,
amely az orszag egyesitéséhez vezetett. Zhabdrung és kore nagyjabdl Bhutan mai teriiletén egyesi-
tették a volgyeket, els6sorban azzal a céllal, hogy egyhazi dllamot hozzanak létre, amely timogatja
a drukpa kagyii iskolat, és folytatja a tibeti otthonaban, Ralungban létez6 6rokletes kolostori intéz-
ményt. Az 6 feliigyelete alatt alakult ki a kettés kormanyzati rendszer a vilagi és egyhazi hatalmi
agakkal, amelyet f6ként a papsag vezetett. A kagyii hagyomany drukpa kagyii felekezete lett Bhu-
tan dllamvallasa, mig a legtobb mas iranyzat - a nyingmapdk és a szakjapdak kivételével - fokozato-
san visszaszorult, vagy erészakkal szamuzték 6ket Bhutanbdl. Az allami egyhazi testiilet, avagy
a Kozponti Szerzetesi Testiilet, amely ma is mikodik, vallasi kozosségként és egyben allamigazga-
tasi szervként jott létre. A kovetkezd évszazadokban a Kozponti Szerzetesi Testiilet képviseleteit
minden korzetben megalapitottdk, igy terjesztve el a drukpa kagyii hagyomanyt az orszagban.

A bhutdni allam megalakuldsa a szerzetesi kormanyzassal egyiitt egy hivatalos politikai in-
tézmény kialakulasdhoz vezetett, élén az allamféi poziciéval, amelyet tobbnyire egy Zhabdrung
lama toltott be, és akit a britek ,,Dharma Raja’-nak neveztek. Ot a kozigazgatdsi vezetd, a Desi

— brit elnevezéssel a ,Deb Raja” -, és a Je Khenpo, a legf6bb vallasi vezeté tamogatta. Ez utobbi
pozicié a mai napig megmaradt. A kdzpontositott kormanyzas és az allami tdmogatas mavészeti
és kulturalis alkotasok megsziiletéséhez vezetett, beleértve a hatalmas kolostor-er6dok, dzongok,
felépitését, szamtalan vallasi targyat, példaul szobrokat, konyveket és szertartasi kellékeket, vala-
mint élénk irodalmi tevékenységet, beleértve Bhutan nemzeti torténelmének elsé leirdsat. A tar-
sadalom nagyjabol az egyhazi nemesség és a politikai vezetOk sziik felsé osztalyara, az addfizetd
héztartasok jelentds csoportjara, és a foldesuraknak dolgozé f6ld nélkiili bérlék és rabszolgak
legalso kategoridjara oszlott.

Az évszazadok soran a buddhizmus fokozatosan behatolt Bhutan tavoli zugaiba, és elkezdte
alakitani a bhutani tdrsadalom minden szeletét. Egyéni szinten a buddhizmus meghatarozta az
emberek vilagnézetét, értékrendjét, életcéljat és altalanos szemléletét onmagukrdl, masokrol és
a vildg egészérél. Nagymértékben befolyasolta életmddjukat és tarsadalmi viselkedésiiket, vala-
mint tér- és idéérzékiiket. Az emberek példaul reggeli ébredés utan imadkoztak, vizfelajanlast
tettek, és/vagy megkeriiltek egy templomot, és teliholdkor és ujholdkor gyakran napokra abba-
hagytak a mezdgazdasagi munkat, hogy az id6t vallasi gyakorlatokkal toltsék. A kozosségi ese-
mények tébbnyire buddhista vallasi szertartasokka és gyakorlatokka véltak. A buddhista témak
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uraltdk a mivészetet, és az épitészet gyakran buddhista témakon alapult. A 17. szazadtdl kezdve
a politikai, kormanyzati és jogi rendszer is szorosan 6sszekapcsolodott a buddhista intézmények-
kel és gyakorlatokkal.

A jelenlegi helyzet

Ma Bhutén az egyetlen olyan orszag, ahol a mahdjdna buddhizmus allamvallas, és a két hagyo-
many, a nyingma és a drukpa kagyii baratsagosan egyiitt ¢l és viragzik. A nyingmdn beliil szamos
alcsoport létezik, amelyeket inkabb az atadasi vonal, mint a tanitasbeli kiilonbségek hataroznak
meg. A nyingthig hagyomany, amely a 14. szazadban Longchenpaval kezd$détt, tovabbra is virag-
zik, csakdgy, mint a Peling hagyomany, Bhutan éshonos vallasi hagyomanya, amely Pema Ling-
paval kezd8dott. Dudjom Lingpa terszar hagyomanyat a 20. szazadban reinkarnaciéja, Dudjom
Rinpocse és leszarmazottai népszertisitették. Vannak mas nyingma hagyomanyok is, mint példaul
a dzsangter és a paljiil, amelyeket néhany bhutani kolostori intézmény tett magaéva.

Ezzel szemben a drukpa kagyii iskola Bhutanban az évszazadok sordn lényegében homogén
maradt, és a hagyomany tovabbra is virdgzik mind a Bhutan-szerte elterjedt jelenléte, mind az
intézményi tagsdga tekintetében, bar a Kézponti Szerzetesi Testiilet mara elvesztette az dsszes
egykor gyakorolt politikai befolydsat. A 17. szazadban még létez kiillonbségeik ellenére, mosta-
néban Uj kapcsolat bontakozik ki a bhutani drukpa kagyii és a Zhabdrung rivalisatdl szarmazé
tibeti/ladaki drukpa kagyii kozott is. A dél-bhutaniak kozott jelentds a hinduk szama, és a keresz-
ténységet magukénak vallok szdma is novekszik.

Bhutanban ma a természetkozponta pre-buddhista spiritualitds és a tudatkézponta buddhista
hagyomany torténetiik legnehezebb helyzetében vannak, és a leggyorsabb valtozasokkal néznek
szembe. Az dtmenet az animista pre-buddhista vilagnézetbdl a buddhista vilagnézetbe egy év-
ezredes, fokozatosan bekovetkezd folyamat soran ment végbe. A buddhista rendszer integralasa
a helyi pre-buddhista kontextusba és a két spiritualis hagyomany 6sszeolvaddsa szintén nagy
éleslatassal, bolcsességgel és folyamatos targyaldsok segitségével tortént meg. Napjainkban azon-
ban Bhutan gyors és kaotikus atmenetet él at a hagyomanyos spiritudlis rendszerekbdl a modern
oktatas és a globalis informacios aradat altal terjesztett szekuldrisabb és materialistabb vilagnézet
telé.Ez a kulturalis véltds Bhutdn atfogo valtozadsainak nagyobb &sszefiiggésében zajlik: gazdasagi-
lag az onfenntarté gazdalkoddsbdl kapitalista és fogyasztdi piacgazdasdg, geopolitikailag az elszi-
getelt remete-kiralysagbdl globalizalt vilagpolgar, tarsadalmilag a teljesen vidéki kozosségekbol
nagyvarosi lakossag, politikailag a kozépkori monarchiabdl kétkamaras parlamenti demokracia,
és a mult nagyrészt szébeli kulturajabdl audiovizualis jelen valik.

Ahogy a kapitalista piacgazdasag altal vezérelt modern, anyagi névekedésre torekvés, a va-
rosi énkozpontu életmod altal felerdsitett individualista tendencia, valamint az idegen dogmak
és a technoldgiai fejl6dés altal taplalt antropocentrikus szemlélet elterjed az orszagban, Bhutan
pre-buddhista hagyomdnya, amely nagy tiszteletet mutat a természet lathato és lathatatlan la-
kéi irdnt, valamint a buddhista kulttra, amely a boldogsag és a jollét £6 osszetevdjeként a tudat
bels6 allapotara 6sszpontosit, szembe kell nézzenek az orszagon végigsopré valtozas hatalmas
erdivel.

Mig sokan erds véddbastyaként értékelik és hasznaljak a hagyomanyos spiritualis hagyoma-
nyokat az olyan globalis kihivdsokkal szemben mint a tarsadalmi széttoredezettség, a gazdasagi
egyenldtlenség, az éghajlatvaltozas és igy tovabb, addig az emberek tilnyomo tébbsége beletors-
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dik a globalis trendekbe, s6t sokan aktivan belemeriilnek a dekadenciaba, a hitsagba és a fogyasz-
toi tulzasokba, amelyeket a 21. szazad globalis tarsadalma kinal.

Ebben a helyzetben Bhutan Ossznemzeti Boldogsdg koncepci6ja, amely idénként ugy tiinik,
hogy a lakossdg korében - beleértve a fiatalokat és egyes vezetoket — veszit a fényébdl, tovabbra
is a mult természet- és tudatkézpontd kulturdjanak a megtestesitéje, és a modernitast a hagyo-
manyokkal, a kiilsé anyagi kényelmet a belsé lelki jolléttel 6tvozd holisztikus fejlédési folyamat
jelzétényeként szolgal, és vilagszerte megragadja a posztmodern fenntarthatésagban gondolko-
doék és 4j utakat keresdk fantaziajat.
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KARMA URA

Az Ossznemzeti Boldogsdg:
teljességre torekvo fejlodés

A szerz8 bemutatja a Brutté Hazai Termék (GDP), a szubjektiv jollét (SWB) és az Ossznem-
zeti Boldogsag (GNH) mutatok felépitését, mérési modszereit, f6bb jellemzdit és korlatait,
valamint javaslatokat tesz arra, hogy miként tudnanak jobban egymasra épiilni, ahelyett, hogy
elszigetelten alkalmaznank &ket. Bepillantast nyudjt a bhutani GNH index intézményi hatterébe,
szerkezetébe, szamitasi mddszereibe, szakpolitikai és egyéb alkalmazasaiba. Ramutat az index
elényeire és hatranyaira, mas jolléti mutatokhoz viszonyitott eltéréseire, és ismerteti a 2010 és
2015-ben végzett bhutani orszagos GNH felmérés eredményeit. Megmutatja, hogy milyen kap-
csolat van a buddhista értékek és tanitdsok és az Ossznemzeti Boldogség koncepcidja kozott, és
azt, hogy miért lenne fontos a fejlédést a napjainkban hasznalt pénziigyi mutatok helyett a fenn-
tarthatdsaggal 6sszhangban 1év6 jolléti- és boldogsag-mutatdkkal mérni.!

Kulcsszavak: Ossznemzeti Boldogsiag (GNH), szubjektiv jollét, Brutté Hazai Termék
(GDP), Bhutan, buddhizmus és boldogsag

Bevezetés

A megtiszteltetés néha zavarba ejt6, és engem is kissé elbizonytalanit, hogy ilyen kivalé k6zonség
el6tt beszélhetek ma. K6szoném Sabina Alkire-nak, az International Society for Bhutan Studies
(Nemzetkozi Bhutani Tanulményok Tarsasaga, ISBS) elsé elndkének és GNH kutatdtarsamnak,
hogy batoritott, hogy éljek ezzel a felbecsiilhetetlen lehetdséggel. Es koszondm mindannyiuknak
amegtisztel6 jelenlétet.

A Sheldonian Szinhaz épiiletét életemben el6szor 1982. oktdberének egy sziirke estéjén pillan-
tottam meg, amikor harmadik vilagbeli 6sztondijasként megérkeztem a Magdalen College-ba. Osz-
tondijpalyazatom idején vallalt 6nkéntes kotelezettségemhez hiien, késébb visszatértem hazamba,
ahol immar 29 éve megszakitasok nélkiil, tobb-kevesebb sikerrel, koztisztviseloként dolgozom.
A Magdalen College-nak nagyon sokat koszonhetek. Itt voltam a Thatcher-forradalom politikailag
jelentds idészakédban, és megdobbentd, hogy a Brexit idején vagyok itt ismét. Ez utdbbi egyesek szerint
a 2010 Ota bevezetett megszoritd intézkedéseknek koszonhetd,? mig mésok szerint a Thatcher-évek

1 Angol nyelvii cim: ,,GNH: Development with Integrity”” Forditotta: Kelemen Kédlman és Valcsicsak Zoltan. Karma Ura,
a Centre for Bhutan Studies and GNH Research elnokének eléadasa, amely 2019. augusztus 1-én az Oxfordi Egyetem
Sheldonian Szinhdzéban hangzott el. Az eléad6 koszonetnyilvanitésa: rendkiviil halds vagyok Sabina Alkire-nak és
John Helliwellnek az észrevételeikért. Az elmaradt javitasokért, melyeket észrevételeik ellenére és amelyeket a né-
zeteimhez val6 ragaszkodas miatt hagytam ki végiil, illetve mas megmaradt hibakért is a feleldsség teljes mérték-
ben engem terhel. Az adatokat tartalmazé tiblazatokért Karma Wangdi, Jigme Phuntsho, Sangay Chophel és Sonam
Zangmo kollégdimnak tartozom halaval.

2 Fetzer 2018.
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(1979-1990) iparleépitésének hosszan elhtiz6dé kovetkezménye. Nagyon halas vagyok a Magdalen
College-nak, hogy az ISBS alakul6 iilését ott tarthattuk meg, és koszoném Louise Richardson pro-
tesszornak, az Oxfordi Egyetem alkancelldrjanak és Sir David Clarynak, a Magdalen College elné-
kének az ISBS-nek nyujtott tamogatasukat. J6 elGjelnek bizonyult, hogy az ISBS azon az Oxfordi
Egyetemen alakult meg, ahol Ofelsége Khesar kiraly is a mesterdiploméjit szerezte.’

Az 1980-as évektdl Nagy-Britannidban, Bhutanban és sok mas orszagban is, a gazdasagi nove-
kedést két eltéré tendencia arnyalta. Az elsé tendencia a klimavéltozas hatasait érintd, a valosag-
gal kiméletleniil szembesit6 jelentésekre vonatkozik, amelyek a folyamatosan valtozé szélsGséges
id6jarasrol és az ezzel kapcsolatos emberi tragédidkrol szélnak, nem beszélve a kovetkezménye-
ket elszenvedd allatokrol. Az ilyen rendszerszint(i katasztréfak és tragédiak teljesen 4j szemlé-
letet kényszeritenek ki a természeti er6k, az ok-okozati dsszefiiggések, és a kollektiv felel6sség
tekintetében, az utébbit egy olyan 4j gazdasagra vonatkoztatva, amely elGsegitené a légkori szén-
dioxid csokkentését és a bioldgiai diverzitas megévasat. Korabban tudomanyosan nem volt elére
jelezhetd, hogy az emberi tevékenységek kumulativ hatdsai miként jarulnak hozza a fenyegetéen
kozeled6 ember-okozta katasztréfakhoz. Miutan ezek ma mar elére lathatdk, a gazdasagok kivant
korrekcidja elindult, de nem elég gyorsan. Igy valdsziniileg mi és a jové generécioi is meg fogjuk
tapasztalni a légkor és az 6ceanok kaotikus mozgasaval kapcsolatos katasztroéfakat, beleértve az
Atlanti-6cedn korforgasi rendszerének (AMOC) a megvaltozasat (amelynek része a Golf-aram-
lat - a ford.).* Ezeket a jelenségeket tobbé nem sorolhatjuk az ,istencsapdsa” vagy a ,vis maior”
kategériakba, ahogyan azt korabban tettiik.

A masik tendencia, hogy az 1980-as évek ota szerencsére névekvs tudomanyos érdeklédés
mutatkozik a jollét és a boldogsag kutatdsa irdnt, amit leginkabb életmindség-kutatasként® és
a szubjektiv jollét (Subjective Well-being, SWB) tanulmanyozasaként ismeriink.® A tudomanyag
a sajat jogan fejlédott, valaszként azokra a negativ hatasokra, amit a gazdasagi névekedés az em-
beri életre gyakorol. Ahogy Ed Diener megjegyezte, ,,1981-ben, amikor beléptem a tudomany-
teriiletre, évente kevesebb mint szaz tanulmadny foglalkozott a boldogsaggal. 2014-ben ez a szam
mar 14 ezer volt!”” A n6vekvd szamu tanulmany hozzdjarul a jollét és a boldogsag tagabb értel-
mezéséhez, és erdsiti az érdeklédést a témakor irant. Konnytl és vonzé arra a kovetkeztetésre
jutni, hogy a boldogsag és a jollét globélisan javul, amennyiben az egyszer(ibb és jol ismert méré-
szamokat nézziik. De mindez nem ilyen egyértelm{, ha megprobaljuk a jollétet és a boldogsagot
holisztikusabb mérési médszerekkel megkozeliteni. Mindez a fejlesztési stratégiak és a globalis
célok ujragondolasara késztet, tilmutatva a gazdasagi novekedés dominancigjan.

Harmas nézet: GDP, SWB és GNH

Szerény eldaddsommal csak arra vallalkozom, hogy réviden, stiritve szoljak hozza ahhoz a parbe-
szédhez, amely a Brutté Hazai Termék (Gross Domestic Product, GDP), a szubjektiv jollét (Subjective
Well-being, SWB) és az Ossznemzeti Boldogséag (Gross National Happiness, GNH) kérdéseit fesze-

Ura 2010: 154-156.

Marshall 2018.

Veenhoven 2014. A témérdl atfogo 4ttekintést nyujt Haybron 2008.
Cummins 2013.

Diener 2016.
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geti. Arrdl beszélnék, hogy ezek a mutatdszamok hogyan épiilnek fel, mit képviselnek, és hogyan
vilagitjidk meg egymast, ahelyett, hogy elszigetelten tekintenénk 6ket.

Néhany évvel azutan, hogy Bhutan elkezdte a GNH indikatorokat alkalmazni, a Stiglitz-Sen-
Fitoussi Bizottsag megvizsgalta a GDP mérés mddszertanat, és mind a gazdasagi teljesitmény,
mind pedig a tdrsadalmi fejldés szempontjabdl megkérdéjelezte azt.® A bizottsag modszertani
javitasokat siirgetett a GDP szamitas szamos problémasnak itélt teriiletén, példdul a kormanyzati
kiadasok elszamolasaban, az druk és szolgaltatasok mindségjavulasanak értékelésében, a kornye-
zeti javak értékelésében és a haztartasi tevékenységek figyelembevételében. Hangsulyozta a GDP-
ben alkalmazott piaci arak megbizhatatlansagat a fenntarthaté gazdasagi novekedés értékelésé-
ben, nem is beszélve a tarsadalmi vagy kornyezeti fenntarthatésagrél. Emellett kiemelte, hogy
a Brutt6 Hazai Terméket (GDP) helyteleniil hasznaljak a Brutté Nemzeti Termék (GNP) helyett.
Példaul, mikozben a GDP papiron novekszik, a haztartasok jovedelme csokkenhet. Ez akkor de-
rill ki, ha a Brutt6 Nemzeti Termék mutat6t haszndljuk, amely megmutatja, hogy mennyivel tobb
téke aramlik ki egy orszagbol, mint amennyi oda beérkezik.

A bizottsag kételkedett abban, hogy a GDP megfelelé mérészama a tarsadalmi jéllétnek, mivel
a GDP-ben szerepl6 statisztikak egyaltalan nem tartalmazzak azokat az adatokat, amelyek pél-
daul a ,,jelenlegi és a jovobeli generaciok jolléte™ szempontjabdl relevansak. Ezért mas mutatok
hasznalatat is javasoltak a GDP-vel parhuzamosan, mivel a GDP mutatészam a gazdasag irdnyi-
tasdhoz sziikséges és ezért aligha helyettesithetd.

Oriilok, hogy Martine Durand is jelen van ma, aki az OECD-ben a Stiglitz-Sen-Fitoussi
Bizottsag munkajanak utankovetését iranyitotta, és aki tarsszerzje volt a Beyond GDP: Measuring
What Counts for Economic and Social Performance'’ ciml konyvnek. Varakozassal tekintiink
a jelentéseiben foglalt megallapitdsok elé, és reméljiik, hogy mai megtisztel6 jelenléte a GNH
index kapcsan hasznalt mddszerek javulasahoz is hozzajarul. Reméljiik, hogy az OECD Better Life
Index-érél és a GNH indexrdl szol6 parbeszéd kolcsondsen eldnyos lesz.

Visszatérve a GDP-re, lathatjuk tehat, hogy 6nmagaban is szamitasi problémak vannak vele.
Ekozben a kozgazdaszok egy masik jelentds kihivassal is szembesiilnek, ami nemcsak gyakor-
lati, hanem elméleti jellegii is. A GDP névekedési titeme az Egyesiilt Kirdlysagban és az Egyestilt
Allamokban 15%-kal a 2007-2008-as valsag eldtti szint ala csokkent,'" és nincs kozeli remény arra,
hogy a valsag el6tti szintre visszadlljon. A pénziigyi és a bankrendszer - ,,...a globadlis gazdasag ha-
talmas szerepl6i”'? — tulzott hitelfelvételre és tulkoltekezésre 6sztondztek, ami viszont gazdasagi
egyensulytalansaghoz vezetett."> Majd King igy folytatja: ,,De mivel a kereslet egyenstlyhianyos
alapmintazata nem korrigalddott, ésszerti alapallds pesszimistanak lenni a jovébeli keresletet il-

»

let6en™'* Mennyiségi lazitast'> és minden mds, a kozponti bankok rendelkezésére all6 eszkozt

8  Stiglitz, Sen, & Fitoussi 2010: xvi.

9  Stiglitz, Sen, & Fitoussi 2010: 7.

10 ,,A GDP-n tl: mérni, ami szdmit a gazdasagi és tarsadalmi teljesitmény szempontjabol”

11 King2017:42.

12 King2017:92.

13 Az alkimia pontos definici6jat a szerz6 a 104. oldalon adja meg: ,,A biztonsagos értékii bankbetétek - a pénz - 4tval-
toztatdsa illikvid kockazatos befektetéssé: ez a pénz és a banki tevékenység alkimiaja.”

14 King2017:359.

15 King 2017: 47. ,,A pénzteremtés modszere az volt, hogy pénzért cserébe allamkotvényeket vasaroltak a maganszek-
tortol” (King 2017: 182).
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bevetettek. Ennek kovetkezményeként a makrogazdasagi iranyitasban most a kulcsszerepet a ke-
resletszabalyozas jatssza.

A GDP-t és a hozza kapcsol6d6 mutatokat még mindig a fejlédés elsddleges, nem pedig egyik
lehetséges mutatoinak tekintik. A GDP eredete az USA és az Egyesiilt Kiralysag kormanyai al-
tal a két vilaghdboru kozotti években kidolgozott nemzeti szamviteli keretrendszerre vezethetd
vissza.'® Azéta fokozatos, vildgméretli elterjedését nem kisebb szervezetek tdmogattdk, mint az
ENSZ,'7 az IMF és a Vilagbank.

1983-ban a GDP becslésére szolgalé nemzeti szamlarendszer Bhutdnban is bevezetésre ke-
riilt. Az orszagban az egy fére es6 GDP becsiilt értéke mdra megkozelitette a 3000 dollart. Ma
tobb pénziigyi és human eréforrast forditunk a GDP-re vonatkozé adatok gytjtésére, mint
a GNH mérésére. Sok koztisztviseld is zavarban van, amikor egy fontos dontés kapcsan a GDP
és a GNH mutatok kozott kell vélasztani. A legnagyobb beruhazasok esetén még mindig az
emberek fizetési hajlandésagan alapul6 koltség-haszon elemzés vagy a beruhdzasok belsé meg-
térilési ratdja az iranyadodak. Az Egyesiilt Kirdlysag Zold Konyve'® és az Egyesilt Arab Emir-
ségek boldogsagpolitikai kézikonyve'® beépiti az élettel vald elégedettség szempontjat a kolt-
ség-haszon elemzésbe.”

Mindazonaltal, mind Bhutanban, mind pedig nemzetkozi szinten, a GNH folyamatosan
fejléddik. A 2011 juniusaban az ENSZ Kozgytlés elé terjesztett bhutani alldsfoglalas altal ins-
piralva, amely azt ajanlotta a kormanyoknak, hogy a boldogsagot és a jollétet helyezzék a koz-
politika kozéppontjaba, az ENSZ marcius 20-at a boldogsag vilagnapjava nyilvanitotta, amit
minden évben a ,World Happiness Report” 4j kiadasaval tinnepelnek. Az elsé ilyen jelentés
az ENSZ magas szint{i szakértdi talalkozéjara késziilt 2012 aprilisaban. A ,World Happiness
Report” a Gallup World Poll tobb, mint 150 orszagban 6sszehasonlithaté médon gyujtott ada-
tait hasznalja fel a szubjektiv jollét harom kulcstényezdje (az élettel valo elégedettség, valamint
az emberek pozitiv és negativ érzelmei) értékelésére. Az orszagok rangsoroldsa az életmindség
szubjektiv értékelésein alapszik, amelyekr6l bebizonyosodott, hogy az életkdriilmények meg-
1évé kiilonbségeit ragadjak meg, és a rangsort magat pedig tovabb erdsiti a pozitiv érzelmek
magasan mért szintje.

Bhutannal kapcsolatban két rovid megjegyzést szeretnék flizni a Gallup World Poll felmérés-
hez. Most nem foglalkoznék a kozel szaz orszag adatai 6sszehasonlitasanak médszertani prob-
lémaival, amelyekre kiilonb6z6 szerz6k mar ramutattak.?' Az altaluk felvetett kritikdk a kultu-
ralis, nyelvi és idébeli reprezentativ dsszefiiggések jelenlétére vonatkoznak, amelyek nemcsak
a nemzetkozi dsszehasonlité adatok és kovetkeztetések jelentését és érvényességét befolyasoljik,
de ezek koziil néhany az egy orszagon belill gytjtott és felhasznalt SWB-vel kapcsolatos adatok
modszertanat is befolyasolja.

16 Coyle2015.

17 Karabell 2014.

18  HM Treasury 2018.

19 UAE2017.

20 Helliwell et al. 2019. Lasd még a ,How to open doors to happiness” cimii 6sszefoglalo fejezetet ugyanebben a kotetben.

21  Tov & Au 2013. Tov és Au a mintak érvényességével, a tiil- és alulreprezentaltsaggal, a mintafelvétel reprezentativ
id6pontjaival, a forditasi akadalyokkal, a csoportok kozotti mérési varianciaval stb. kapcsolatos kérdéseket vetnek
fel, amikor az SWB és az SWLS nemzetek kozotti 6sszehasonlitasat végzik. Lasd még Ballas & Dorling 2013, akik
kifejezetten felvetik az SWB-valaszok nyelvi, kulturalis és foldrajzi Osszefiiggéseinek kérdését.
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Itt csak a Gallup adataira szeretnék szoritkozni, dsszehasonlitva azzal, amit a mi megismé-
telt orszagos felméréseinkb6l tudunk.?? A négyévente 8000 véletlenszeriien kivélasztott 15 év
feletti valaszadotol gyijtott adataink, orszagos atlagban, kovetkezetesen magasabb élettel valo
elégedettség (Satisfaction with Life, SWL) értéket mutatnak. A pontos érték 2010-ben 6,06, 2015-
ben pedig 6,88 volt (a szoras értéke 1,7).2* A bhutani SWL-pontszam jobbra tolddik, a névekvd
elégedettségi szint felé. Bhutan az SWL-t, a Gallup pedig az un. Cantril-1étrat hasznalja. Azon
év adatait vizsgalva, amikor a Gallup mindkét kérdéssort ugyanazoknak a valaszadoknak tette
fel - a szdmitasban 4talakitast alkalmazva -, a 6,88 SWL érték kortilbelil (6,88+0,37)/1,16=6,25
Cantril-1étra értéknek felelt meg.* Ezek a szamok Bhutant az els6 husz kozé helyezik, szemben
a World Happiness Ranking 94. helyével, amely a Gallup 4ltal szolgaltatott 5,01-es pontszamra
vonatkozé adatokon alapul.

Ugyancsak aggaszto az a tény is, hogy a SWB orszagos atlagai alapjan 6sszedllitott nemzetkozi
rangsorok elején az tiveghdzhatdst okoz6 gazokat nagy mennyiségben kibocsajtd, iparilag fejlett
nemzetek végeznek az élen. Nem helyeslem, hogy az ilyen rangsorolas kedvezé tarsadalmi rangot
jelent a vilagban, igy megerésitve a fenntarthatatlan ndvekedést. Hiszen, ahogy Tim Jackson irta
egy lehetséges jovordl: ,Egy kilenc milliard emberbdl allo, nyugati életmddra térekvé vilagban
2050-re a gazdasag minden egyes dollarnyi teljesitményére vetitett szén-dioxid-intenzitasnak leg-
aldbb 130-szor alacsonyabbnak kellene lennie, mint amekkora ma”* A kevésbé kornyezetrom-
bolé életmodok irdnyaba torténd elmozdulas 6sztonzésére a jolléti mérdszamokat, a fogyasztas
o6koldgiai ldbnyomaval kell sulyozni.

A gazdagabb nemzetek esetében az SWB pontszamok éltalaban nagyon lassan névekednek
vagy stagndlnak, ami aldtamasztja a jol ismert Easterlin-paradoxont. Ez valdszintileg részben
azért is fordulhat el6, mert a szubjektiv jollét egy korlatozott mérészam. Layard és munkatar-
sai (2008) nemrégiben késziilt tanulmanya szamszerd, becsiilt értéket is rendelt a jovedelem és
az SWB kozotti nem linedris kapcsolatra, megmutatva, hogy a jévedelem novekedésével annak
hatdrhaszna milyen mértékben csokken az SWB szempontjabol.?® Erre az Gsszefiiggésre szamos
magyardzat adhato. Az elsé magyarazat az alkalmazkodas, ami mas megfogalmazasban azt jelen-
ti, hogy az egyének a dolgok fogyasztasat egy szint utdn elunjak.

A masodik magyarazat az SWB egyre novekvé kivanatos szintje a vart SWB szinthez képest,
ami egy masik megfogalmazasa annak, hogy a vigyak meghaladjak a vdrakozasokat. A harmadik
magyarazat a relativ jovedelem, amit ugy értelmezhetiink, hogy masok boldogsagat altalaban
magasabbra értékeljiik, mint a sajatunkat. Az ilyen véletlenszer, kontrollalt kisérletekkel bizo-
nyitott hipotézisek néhany eredménye ugy hangzik, mintha a Buddha két tiszteletremélté alap-
tanitdsanak a mai véltozatai lennének: ,elvesziteni azt, amit dédelgetiink, és képtelennek lenni
elérni azt, amire vagyunk’?” A negyedik magyarazat a genetikai hajlam, masként fogalmazva:
az életmodunk és a kornyezetiink csak kisebb hatdssal van a boldogsagunkra, mert a boldogsag-

22 Areprezentativitds és a hitelesség lehetséges hidnya miatt aggddva, mind a Kuensel cimii nemzeti 4jsig, mind pedig
Bhutan miniszterelnéke a GNH-r6l sz6l6 2016-o0s évértékels beszédében felhivta a polgarok figyelmét arra, hogy
jelezzék a hatosagoknak, ha tudnak a Gallup-felmérésrél. A mai napig senki nem jelentkezett. Irodank 2016-ban irt
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23 CBS & GNHR2016: 265.
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25  Jackson 2011:187.

26 Becsléseik szerint a rugalmassag 1,26, a 95%-os konfidenciaintervallum 1,16-1,37; Layard, Mayraz & Nickell 2008.

27  Herschok 2006.
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szintlinket nagyrészt a gének dontik el. Emellett még sok mas elmélet is 1étezik. Itt azonban nem
kivanok allast foglalni abban, hogy a diszkrepanciaelmélet, a harmas modell vagy a genetikai
hajlam, esetleg a homeosztatikusan védett hangulat elmélet lenne-e a legalkalmasabb a bhutani
szubjektiv jollét és a dimenzidkra vonatkozo elégedettségek értelmezésére.®

A szubjektiv jollét (SWB) kutatasi eredményei Bhutanban

Mielétt rdtérnék az Ossznemzeti Boldogsag térgyaldséra, szeretném 6sszefoglalni a szubjektiv
jolléttel kapcsolatos észrevételeimet. Mas orszagokhoz hasonléan a bhutdni SWB egyéni szin-
ten U-fiiggvényszer( kapcsolatot mutat az életkorral, és értéke 42 éves korban a legalacsonyabb
(1. MELLEKLET). Az egyiranyu ANOVA-teszt szerint az SWB a bhutdni héztartasok jovedelmi
kvintilisének (a minta teljes 0sszegének egyotodét tartalmazo része — a ford.) minden szintjén
magasabb.?? Amikor az élettel vald elégedettség véltozot a regresszids elemzésben az dsszes tobbi
valtozora ellendrzik, 99%-os konfidenciaintervallumon a hazasokat az elvalt vagy 6zvegy népes-
séggel Osszehasonlitva, akkor a felséfokd végzettség, a jovedelem, az alacsonyabb pénziigyi
bizonytalansagérzet, a vagyontirgyak tulajdonlasa, a dimenzidikhoz k&thetd elégedettség,
a pozitiv érzelmek, a tarsadalmi tdmogatas, az egészségben megélt napok magasabb szama, az
onbevallds szerinti egészségi dllapot és a spiritualitas is szignifikdnsan dsszefiiggenek az SWB-
vel. A vidéken él6knek magasabb az SWB-jiik, mint a varosiaknak, bar a vérosi és a vidéki terii-
letbesorolds Bhutdnban jelentésen eltér a megszokottdl és dnkényes jellegli. Az SWB pozitiv
korreldcidja magasabb a n6k, mint a férfiak esetében, de ez az eltérés - 95%-os konfidenciainter-
vallumon - nem szignifikans. Az SWB negativan korrelal a fogyatékossag meglétével, a kozossé-
gen belili ellentétek gyakorisdgaval és a 1égszennyezés észlelt mértékével.*® A szignifikans fiig-
getlen valtozok listaja hosszabb, mint azt az egyes SWB kutatok megfigyelték, ami az SWB-re
vonatkozd becslést gazdagabba teszi, ugyanakkor a modszertani takarékossdg (parszimoénia)
elvnek kevésbé felel meg (2. MELLEKLET).

A regresszidelemzés soran feltart tényezok koziil néhany visszakdszont a 2017-es népszamlalas
soran egy szignifikdnsan nagy, 163 000 - haztartdsonként egy - f6bdl allé mintanak feltett kérdés-
re adott valaszokban. Arrdl a feleletvalasztds kérdésrél, hogy mi a legfontosabb boldogségforras,
kideriilt, hogy az egészséget (50%), a csaladot (42%), a jovedelmet (38%) és a f6ldtulajdont (17%)
tekintik a meghatarozé tényez6knek. Megfigyelhetd, hogy Bhutinban a munka nem szerepel
a boldogsag els6 négy legfontosabb meghatarozé tényezdi kozott, ellentétben mas orszagokkal,
mint példaul az Egyesiilt Kiralysdg vagy az Egyesiilt Allamok.*' A foldtulajdon, mint a boldog-
sag negyedik leggyakoribb meghatdrozdja, tovabb erésiti az dnfoglalkoztatas és a mezdgazdasag
fontossagat. A fiatalok munkanélkiilisége fontos politikai kampanytéma, de egy olyan orszag-
ban, ahol az emberek tobbsége még mindig 6nfoglalkoztatd, a foglalkoztatottsig nem szerepel
hangsulyosan a boldogsag meghatarozo tényezéjeként. Ezzel szemben a gyermekek jovéje a £6
aggodalomforrasok egyike, amit a valaszadok 44%-a megemlit.*> Azon értékek fontossaga, ame-

28 Cummins 2013.

29 CBS & GNHR2016:273.

30  Azélettel vald elégedettség és a légszennyezés kozotti hasonlé forditott kapcsolatrol 1asd Welsch 2006.
31 Layard 2011:63-68.

32  CBS &GNHR2016: 125.
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lyekrél az emberek ugy vélik, hogy boldogabba tennék 8ket, nem annyira az orszdgos rangsorban,
hanem inkabb a bontott, csoportos mintdkban jelenik meg.

A feleletvalasztds kérdésnek és a kapcsolddo valaszoknak az egyik hétranya, hogy az emberek
jellemzden individualista médon vélaszolnak az ilyen kérdésekre, és minden olyan kollektiv té-
nyez6t, amely hatdssal van a boldogsagukra, természetesnek vesznek. Példaul az olyan tényezok,
mint a természeti kornyezet, a szabadsag, az oktatas nem keriilnek eltérbe, mivel azok kielégit6
szintjét természetesnek veszik. Igy a feleletvélasztos kérdésekben, amelyek a valaszokat hdrom
lehet8ségre korlatozzak, a szélesebb kort kozjavak értékelése nem kap kelld figyelmet, mikézben
a szakpolitikaknak ezekkel foglalkozniuk kell.

Az SWB és mas tényezdk kozott leirt fenti kapcsolat megerésiti azt az ésszerti feltételezést,
miszerint a tarsadalmi tdmogatas, a spiritualitas, a pozitiv érzelmek, az oktatas, az egészség, a jo-
vedelem, a vagyon, a hazassdg és a vidéki lakohely - 99%-os konfidenciaintervallumon - szignifi-
kans tényez6k. Amint a meghatdrozé tényezok listdja jelzi, néhany paraméter, mint példaul az
oktatas és a jovedelem, a kompetencidnak, az autonémianak és a személyes fejlédésnek a gytij-
téfogalma lehet. A vidéki lakohely, a kozdsségi tamogatas, a szocidlis élet és a hazassag olyan
faktorok, amelyek az emberi kapcsolatok és a tarsas élet megélésének képességeirdl szolnak. Az
egészség, a spiritualitas és a pozitiv érzelmek a jollét magasabb mindségével és iddtartamaval
hozhatdk dsszefiiggésbe.

Nyitottnak kell lenniink arra a feltételezésre, hogy ha mas hozzaférhetd és mérhetd valtozdkat
vonnank be fliggetlen valtozokként, akkor az egyiitthatok mas tipusu kapcsolat irdnyaba valtoz-
nénak az emberi viselkedés és az SWB viszonylataban. A bizonyitékok jellegét az altalunk gytjtott
adatok kore korlatozza. Példaul, a pihentetd alvas és a j6 kormanyzds minden bizonnyal jelentés
pozitiv tényezkként jelennének meg, ha lennének réluk adataink. Addig is az elméletnek és az
adatoknak egymast kell elmélyiteniiik, ily mdédon javitva egymast.

Osszességében azt mondhatjuk, hogy a regressziéelemzés sordn feltart, az SWB-vel dsszefiiggd
tényezdk csak korlatozott fogddzoét nytjtanak a kozpolitikai beavatkozasokhoz, illetve korlato-
zottan segitik megérteni a boldogsaghoz és a jolléthez kapcsolodo szubjektiv és objektiv feltételek
kozotti kolesonhatast. Nagyobb kozpolitikai érdek flizédik ahhoz, hogy megtudjuk, hogyan osz-
lanak meg a véltozok a kiilonb6z6 jovedelmi csoportok, az anyagi javakat birtoklok kiilonb6z6
rétegei, az emberek kiilonb6z6 csoportjai, a kiilonb6z6 lakohelyek és a kiilonbozé agazatok ko-
z6tt. Tehat nem csak az orszagos atlagok és azok varianciai az érdekesek, hanem a specifikusabb
teriiletekre vonatkozé eléfordulasi gyakorisagok ismerete is fontos lenne.

A GNH a feltételek széles korét tekinti a kozosségi és az egyéni boldogsag 6sszetevéjének. A to-
vabbiakban szeretném roviden ismertetni a GNH index szakmai hatterét, és a mogétte allo kon-
cepcidkat. Majd szeretném megmutatni a GNH indikatorok szerkezetét és a GNH jelentGségét
a kozpolitikai dontéshozatalban, illetve a hétkoznapi élet meg