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MEGEMLEKEZES

Kapronczay Katalin, Bbsze Péter

Bucsu Magyar Laszlo Andrastol
(1956-2022)

2022. marcius kozepén jutott el a megdobbentd hir az Orvos-
torténeti Konyvtarba, volt munkatarsaihoz, hogy dr. Magyar
Laszl6 Andrés 66 éves koraban varatlanul elhunyt.

Kozel egy éve mar nyugdijas volt, de tartotta a kapcsolatot
volt kollégaival és a konyvtarral, ahol élete negyven évét
eltoltotte. Nehéz valakit méltatni, akivel a megemlékezd
naponta talalkozott, munkatarsi kapcsolatban allt, hiszen
visszaemlékezve sokféle esemény felidézédik, hullamvolgyek
csakidgy, mint kiegyensulyozottabb korszakok.

Magyar Laszlo klasszika-filologusi (latin-magyar kozépis-
kolai tanari) egyetemi diplomaval keriilt az Orvostorténeti
Konyvtarba 1982-ben, végzettségének és érdeklédésének to-
kéletesen megfelel kornyezetbe és munkakorbe: els6sorban
forditéként, régi konyvek feldolgozdjaként dolgozott.
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Orvostorténeti kutatdsainak elsé allomdsa az 1984-ben
megvédett bolcsészdoktori disszertacidja: Cornelius Celsus
rémai orvos De medicina cimli mivének forditasa, elemzése.
Ezt szinte végelathatatlan sorban kovették az okori, kozép-
kori, majd a XVII-XVIIL szdzadi latin nyelv{i orvosi mtivek
forditdsai, amelyek az adott korszak és az illet6 szerz6 tuda-
sanak, sokoldalt miiveltségének térhazai voltak. Eppen ezért
egy-egy mii magyar nyelvre valo atiiltetése a forditotdl is ezt
a sokréti miveltséget kivanta meg.

A Klasszikus nyelvekben vald jartassaga a kiils6ként megfi-
gyel6 munkatars szemszogébdl ,,konnyednek” tdint, hiszen
kedvenc id6toltése az ebéd utani szieszta idején, ,pipaszd”
mellett, a polcrdl taldlomra leemelt XVI-XVII. szazadi latin
nyelvi konyvek olvasgatasa volt. Nem kétséges, hogy egy-egy
nagyobb lélegzeti mii forditasa, megjegyzésekkel, jegyze-
tekkel valo elldtasa ennél lényegesen nagyobb elmélyedést,
komolyabb eréfeszitést, hosszadalmas munkat kivant.

Nyomtatdsban kozreadott orvos- és muvel6déstorténeti
témdju munkainak kiinduldépontja minden esetben a ko-
rabeli latin nyelvii konyvek forditdsa. Szamos kozépkori,
reneszansz és felvilagosodas kori orvosi mi Magyar Lasz-
16 forditasaban keriilt elsé izben az érdekl6ddk kezébe.
A szovegekben felbukkant titokzatos alakok, kiilonleges
események kiilonosen vonzottdk, ihletet adtak bizarr kozép-
kori torténetei megirasahoz (kisértetek, démonok, vampirok,
szellemek, boszorkdanyok). Magyar Laszl6 forditasainak f6
jellemzGje azonban az a nyelvészi modernség volt, amelynek
segitségével a kozépkori szovegek a mai olvasd szamara is
kovethetdek, élvezhetdk. Stilusanak jellemzdje valameny-
nyi mifajban a kesernyés, nem ritkdn ironikus humor volt,
amellyel a ,szaraz”, tudomdanyos elmélkedésekbe is szint
vitt. Tobbnyire a dolgok, események hatterébe kivant bepil-
lantani, az altalanosan elfogadott ,kozhelyek” pellengérre
allitdsaval, cafolataval.

Nyelvészként természetesen szoelemzésekkel, szomagyara-
zatokkal is foglalkozott, a vizsgalt kifejezések forrasai orvosi



szovegek voltak. A Magyar Orvosi Nyelv folyoirat munka-
tarsaként is szdmtalan szomagyardzata latott napvilagot,
forrasértékiiek az orvosi nyelv fejlédésérdl, alakuldsardl irott
cikkei.

Bar nem kivanunk életm-bibliografidt késziteni, minden-
képpen meg kell emliteni szépirdi munkassagat: novellas- és
verseskoteteit, nagyszamu kozirasat. Utdbbiakban a hazai
tudomadnyos és kozélet kérdéseivel foglalkozott.

MEGEMLEKEZES

Az Orvostorténeti Konyvtar vezet6je volt hosszu ideig, részt
vett az intézet kiadvanyainak szerkesztésében, a Semmelweis
Orvostorténeti Muzeum, Konyvtar és Levéltar igazgatohe-
lyetteseként ment nyugdijba.

Emléke szamtalan, nyomtatasban megjelent munkajaban
marad koztiink.

Kapronczay Katalin

Kedves Laszlo,

a haldl hire mindig megddbbent. Tavozasod teljesen varatla-
nul ért, fogalmam sem volt arrdl, hogy a kaszas kozelit feléd.
Ismét hatalmas tudas szallt a sirba. Mindent tudtal - oly
sok egyéb mellett — az 6kori bolcsekrél, a kozépkor nagy
orvosairol és mindenkirdl, aki az orvosi tudomanyunk kiala-
kuldsaban jeleskedett az elmalt 3000 évben, vagy talin még
régebben. Tudtad, hogy ez a rangos tarsasag mit tett, hogyan
alltak 6ssze a szalak. Atéléssel beszéltél a mozgat6ikrol. Lehet,
hogy most taldlkozol veliik? Elképzelhetetlennek hitt beszél-
getések sordt élvezed? Végre megkérdezheted, ami nem volt
teljesen vildgos szamodra, és amirdl oly sokat faggattalak?
Teljesen Osszeall a kép, végre..., de nem tudod elmondani
nekiink; sajat tudasvagyadat elégitheted ki, nem irhatod meg
Magyar Orvosi Nyelv folyéiratunknak, a MONy-nak. Olyan
helyre mentél, ahonnan foldi utazé még nem tért meg.

A vilaghalon terjedt a hir, hogy elmentél: jott a levél, és mikor
kinyitottam, sz6 bennszakadt, hang fennakadt. Tudattalan
irdnyitott, hogy lapozgassam a MONy-t: de jo, hogy ilyen
sokat irtal, csodakat hagytal nekink! Koszonjik, amit at-
adtal - csak most érzem igazan a szornyuséget, hogy nincs

tovabb. Még nagyon sok tervem volt kozos munkakrol, pél-
daul az egyetemes orvosi nyelv torténetének osszeallitasarol.
Elvarratlan szal maradt, miként sok mds is. Rémiiletes, hogy
egyszer csak jon az dllj, aztdn néma csend.

Felotlottek el6addsaid, amelyeket a magyar orvosi nyelv
tantargy ordin tartottal. Meleg hangodon atéléssel mondott
érdekességek sora most is fillembe cseng. Ennek is vége; em-
1ék csupan. Akik hallottak, marpedig sokan voltak, biztosan
nem felejtenek el. Latod, milyen sokféleképpen lehet itt ma-
radni. Ne gondold, hogy csak ugy itt hagyhatsz benniinket;
le is ut, fel is ut, becsapom az ajtot. Szellemed veliink marad;
lehet, hogy ez a 1élek? Mindegy, bennem élsz tovabb: tovabbi
kérdéseimre irasaidban keresem a valaszt.

Koszonom a baratsagodat, és hogy segitségedre mindig szd-
mithattam. Eletiink javat mar megjértuk, amikor megismer-
kedtiink, és baratsag szovodott kozottiink. Szoros baratsag.

Uzenem a kaszdsnak, hogy ezt sem szakithatja el.

Bdsze Péter
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A SZERKESZTOSEG LEVELESLADAJABOL

Berényi Mihaly
TISZTELT SZERKESZTOSEG!

»...tapasztalt orvos egy 15-20 perces beavatkozassal gégemetszést
(helyesebben tracheostomiat) végez”

Ha a COVID-dal kapcsolatban gégemetszésrél hallunk, nem
lep6diink meg. Ez a mondat mégis meglepett. Nyomban
hozzatettem: még helyesebben tracheotomiat végez, mert én
még az 1963-as Brencsdn-szotaron néttem fel, amely nem
ismeri a tracheostomiat, csak a tracheotomiat és a stomat.
Aztan megkérdeztem a Google-tdl: tracheostomiat talal-e.
»Nagyjabol” 69 500-at. Azt is hozzatette: angolrol forditva
»la] tracheotomia vagy a tracheostomia olyan miitéti eljd-
rds, amely abbdl dll, hogy bemetszést végeznek a nyak eliilsé
oldaldn...” Ugy tlint, hogy Anglidban a tracheotomia és a
tracheostomia ugyanazt jelenti. Eddig ugy tudtam, hogy
az orvos tracheotomidt végez (mivelet), és a mutét ter-
méke a tracheostoma (éllapot). A kérdést igy kell feltenni:
tracheotomia utdn, vagyis tracheostomaval tud-e a beteg
beszélni? Az uroldgus nephrotomiat végez, ha nephrostomat
akar kialakitani.

A tisztelt SzerkesztGségnek mi a véleménye?

VALASZ

Gadl Csaba
Néhany kiegészité gondolat Berényi professzor ur allasfog-
lalasahoz.

Szoéeredet

- Tomé (gorog): vagds, metszés; temné: vdg, metsz
- Stoma (gorog): szdj, torok

Ertelmezés. A tracheotomia maga a folyamat, miivelet, vagy-
is a nyilas készitése, amelynek soran metszést ejtiink. Ezzel
azonban még nincs szdjadék, hiszen az ilyen seb szélei hamar
zarulnak, azaz a beavatkozas stirg6sségi javallattal csak révid
ideig oldja meg a kérdést, példaul heveny léguti elzarddas
esetén. Ahhoz, hogy a légut tartdsan szabad maradjon,
stomait kell 1étesiteni, ekkor jon létre a tracheostoma, a kivant
cél, vagyis szajadék képzése, ami tobb, mint egy egyszert
vagas. Ha szigortian nézem, akkor a végleges és hosszu tava
eredményhez a tracheostoma vezet.

Korabban magam is olvastam hasonlét: ,, Tracheostomia ella-
tasa” — a tracheostomia maga a ténykedés, ezt ellatni nehéz, a
szerz8 nyilvan a tracheostoma (a nyilas, szdjadék!) ellatdsara,
gondozasara gondolt.

Parhuzamok. A mai id6kben sajnos szamtalanszor tanui
vagyunk a jelenségnek: (1) az angolbdl helyteleniil atvett fo-
galmak Osszekeverése és terjedése majmolds Gtjan, valamint
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(2) azok kritikatlan atvétele. A hozott példa is tjabb adaléka
az altalam sok helyiitt karhoztatott (3) fogalomzavarnak.
A targyalt kérdéssel azonos bukfencre utalok alabb.

- »A patoldgia nem mutatott elvaltozast” A patoldgia vagy példaul
a hisztolégia tudomanyag, ez a sz6hasznalat hamis az el6bbi szo-
vegkornyezetben. Helyesen: a patoldgiai vizsgalat nem mutatott
(koros) elviltozast. Masik mintapélda a helytelen hasznélatra a
»perianalis patologia” kifejezés; a kortan tudoméanya semmikép-
pen sem lehet perianalis!

- Biopsidt vesz, biopsiat kiild szovettani vizsgalatra; a mivele-
ti megjelolés helyett (a ,biopsia” maga a folyamat!) helyesen
bioptatum vagy még inkabb szovetminta a hasznalandé forma.

HOZZASZOLAS

Bdsze Péter

A fenti példak is ékesen bizonyitjak, hogy a sziikségtelen ide-
gen szavak haszndlata mennyi tévedési lehetséget hordoz,
feje tetejére dllitott fogalmakat teremt. Erthetetlen szamomra
- miként erre mar szamtalanszor rdmutattam —, hogy sokan
miért ragaszkodnak hasznalatukhoz. Feltételezem, hogy
csak megszokasbdl, am az sem kizart, hogy az elékelének
vélt idegenmajmolas az oka. Az utobbi magdban foglalja
magyar nyelvii orvosi nyelviink lenézését. Ha azt irtad volna:
gégemetszést végziink, horgdszajadékot készitiink; (szévet)
mintat vesziink..., bolcs maradtal volna - no meg eleget
tennél anyanyelvi kotelességednek.

Berényi Mihdly
TISZTELT FOSZERKESZTO UR!

Nyolcvannyolc évem aggddva tapasztalja ezt a zlrzavart az
igekotok terén. Mi, oregek megbeszéltitk, megvitattuk az
eseményeket, ma atbeszélik. Amit mi betakartunk, eltakar-
tunk, azt ma kitakarjak. Amit mi vallaltunk, elvallaltunk,
azt ma bevallaljak. Rengeteg hasonld példat tudnék Gssze-
gytjteni. Haldoklik a ,meg-", trénra keriilt a ,,be-". A mai
nyelvbél eltint az ,ez” és az ,ezek’, ma az élettelen targyak
is ,6k”. Alattomos haboru folyik anyanyelviink ellen. Mivel
»nyelvében €l a nemzet”, nem is a nyelviink ellen, hanem a
magyarsag ellen. ,Vedd el a nemzet nyelvét, s megsziinik az
lenni, ami volt..” Unokaink maholnap 0j értelmezd szo-
tart fognak Osszedllitani. Abban a tetszik és kedvel helyére
a ,lajkol” kertl, a hozzaszdlast, véleménynyilvanitast kitarja
a ,komment”. (Az is lehet, hogy a mienkénél nem szebb
masik nyelven fognak beszélni, példaul angolul, és elfelejtik
Arany Janos nyelvét.)

Tudom, fejlédik a nyelv. A felsorolt valtozdsok nekem visz-
szafejlédésnek tlinnek, mégsem tehetek mast, csak belenyug-
szom? Valahogy igy:



Generaciovaltas
Mondanivalom? Itt nekem mar nincs.
Es neked, ilyen fiatalon?

Megmondod a tuttit, mert erds vagy?
Tarsaid dtmennek a falon.

Amig én dolgoztam, te tanultdl,
folkésziilhettél az életre.

Legyen a tiéd a sz6, te dontsd el
azt, hogy mikor, hogyan és merre.

Palkovits Miklés
TISZTELT FOSZERKESZTO UR!

Lévén jo alkalom, hogy a Magyar Orvosi Nyelvrél (én
mar csak nagy kezdébetiikkel irom) van szo, szeretném
egy sz6rdl kérni a véleményed. Megitélésem szerint a mai
neuroanatémia egyik f6 témaja az agyi idegi halézatok
vizsgélata. E nagy téman belill én kiemelem a ,,jutalmazas”
utjanak és mddjanak kutatdsat, sét genetikai vonatkozésait is.
Nekem nagyon nem tetszik ez a sz9, amely az angol ,,reward”
forditasa. Gondolom, sokaknak nem tetszik, mert az angol
sz6t hasznaljak. Ertem a szét, elfogadom azt is, amivel kap-
csolatban hasznaljak, de valahogy nem érzem helyességét,
fogalmanak hasznélatat. Szerintem az él6vildg, igy az emberi
agy legfontosabb tevékenységérdl van szd, mert az élethez, a
szaporodashoz, a fennmaradashoz sziikséges, hogy az allat
jo élményt (eredményt) érezzen, Gjra és Gjra Osztondsen az
életért és a tulélésért tegye, amit tesz. Az ember, 6sztonein
tul, gondolkozasa révén célokat, elvarasokat tliz ki maganak,
és jOlesd érzés ezek megvalositasa, legyen az szeretkezés, jo
étel, jo szereplés stb. Ha nem sikertiil, az rossz érzés, ha ismét-
16dik, depressziohoz vezet. Nos, ha sikeriil, az eredmény jo
érzést valt ki (,,megérte” megtenni vagy harcolni érte), mert
yjutalmazasban” részestl. Ez a ,reward”. De a jutalmat adni,
kapni, elnyerni szoktak, valaki valakit6l valamiért kapja,
igaz, megjutalmazhatom magam is 6nmagamat. A jutalom, a
jutalmazas pozitiv toltést sz6. Ha sikeriil valami, az jutalom-
mal jar. De mi van akkor, ha nem sikeriil? Mit kap az illet?
Van szavunk negativ ,reward”-ra? A jutalmazas sz6 szerin-
tem elhaszndlddott, altaldban ,ceremonias” tevékenységgel
kotédott ossze.

Végiil, azok a tevékenységek, amelyeket naponta akar tucatja-
val végziink sikeresen, tekinthet6k-e ,,reward”-nak? (Mond-
jak sok esetben is: ,az élet megjutalmaz, ha..”, de ez olyan
altalanos, hogy értékét veszitette.) ,,Reward”-nak tekintsem,
ha nem esem el a lépcsén, amikor megszédiilok?

Kérdezlek, lehetne-e a ,,reward” szdt sikerélménynek ne-
vezni. Nekem tetszene, de a ,,sikerélmény agypdlydja” vagy
»sikerélmény-palya” kifejezés mar nem annyira. Furcsa a
hasonlat, de az a tény, hogy nem esem el a 1épcsén (vagy akar
az, hogy képes vagyok valahova felmenni), mar 6nmagaban

A SZERKESZTOSEG LEVELESLADAJABOL

legkevesebb 12 agyteriilet 4 agypalyaval valo 6sszekotteté-
sének Osszehangolt eredménye. Nevezheték ezek ,,reward
palyak”-nak? Ilyen és hasonld esetekben az emberek azt
mondjék, hogy ,hdla Istennek” Az is, aki hisz, az is, aki
nem. A neuroanatémus (mar aki) azt mondja, hogy hala
a szenzomotoros ,reward” palyarendszer j6 miikodésének
(egyszertien: még jok a reflexei). Igen, mondjak azt is, hogy,
»a sors kegyeltje” az illetd. A sors adja a ,,reward”-ot? Es ha
nem mikodik jol, akkor mit mondanak? Pechje van. Ez igaz,
de akkor van egy (vagy tobb) ,,reward-pech” palyank?

VALASZ
Bdsze Péter

Szép régi szavunk a jutdny, jelentése "haszon, nyereség. Ugy
érzem, tdgabb értelemben magéaban foglalja a jutalom fogal-
mat. Elérni valamit nyereség. Az is nyereség, ha nem esem el
alépcson. A sikerélmény kifejezd, de kicsit divatos, és — mint
irod - a sikerélménypalya Gsszetétel nem igazan szerencsés.
A jutdnypdlya* egyszerd, kifejez6. Ha pontos a magyardzata,
mindenki megérti. A negativ reward lehene bdnat*. Rovid,
kifejezd: banatpdlya*.

Varga Csaba
TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Most olvasom a deacetilezésrdl sz6l6 példakat. Valoban, a
de- ,fosztoképz6” megkeriilhetetlen, de a maganhangzoval
kezd6d6 kémiai nevek elé z-vel kiegészitve haszndlja a kémi-
ai nevezéktan: dezacetilezés, dezaminalds, dezoxi- stb., vagy-

is ilyenkor — magyarosabban - ,,dez-” alakot hasznalunk.

VALASZ
Bdsze Péter

Ko6sz6n6m a fontos helyreigazitast.

Gadl Csaba
TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Egy kérdést szeretnék feltenni, amelynek megvalaszolasa-
ra eddig magam sem gondoltam, ugyanis természetesnek
tlint - belesimultam az évtizedek ota elterjedt gyakorlatba,
igy atvettem a megszokott hasznalatot. Szoktuk mondani
- magam még konyvet is irtam rola Ambuldns és egynapos
sebészet cimmel (Medicina Kiado, 4. kiadds 2017-ben) -,
hogy ,ambuldns’, azaz jarobeteg-ellatas, még ha az mutéti is.
Rendben van, mert ez egyszer(i jelzds szerkezet. De mi van
az ,egynapos’-sal?
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Hogy a nem orvosok is megértsék, mirdl van szd, ismer-
tetem a fogalom lényegét. Amikor egynapos sebészetrél
irunk, akkor ideértendé az Gsszes mitétes szakma, vagyis a
sebészeten kiviil a négyogyaszat, fiil-orr-gégészet, urologia,
szemészet stb. Az ebbe a korbe tartozo beavatkozasok kozé
nem csupan a helyi érzéstelenitésben elvégezhetdk tartoznak,
de a nagyobb, azaz altatdsban vagy gerincvel6kozeli érzés-
telenitésben operalhat6 esetek is. Az egynapos sebészet III.
nemzetkozi osszejovetelén, 1999-ben Velencében fogadtak
el a meghatdrozast: egynapos beavatkozasrol beszéliink, ha
a beteg a miitét el6tti és utdni éjszakdt otthon tolti. Ettol eltér
a hazai gyakorlat, de ez mar szakmapolitikai kérdés.

Mi a gondom a kifejezéssel? Mitél és mi mddon ,egyna-
pos” a sebészet? Hogyan lehet egy hivatds, tudomény vagy
szakdgazat — példankban a sebészet — egynapos? Netalan
azt jelentené, hogy kérészéletet él, csak egy napig tart, majd
elhal és Phoenixként ujraéled masnap? Az angol nyelvben
(same) day surgery, a németeknél Tageschirurgie az eljaras
neve. Mindkett6nél ugyanez az értelmezési gond mertiil fel.
Ha helytelen a megjel6lés, akkor mit mondjunk helyette, ami
elnevezésében benne foglalja a dolog lényegét? Tandcstalan
vagyok.

VALASZ

Berényi Mihdly
Az elsék kozott tiltakoztam az ,egynapos” sebészet ellen.
Német és angol elnevezése tiikkorforditasban: napi sebészet.

Van egynapos kongresszus, amely egy napig tart, van napos-
csibe, amely egy napja él. Ha nincs jobb dolgunk, vitatkoz-
hatunk a magyar ,egynapos sebészeten”, de nem szivesen
valtoztatnék. Taldn az aznapi sebészet elnevezés szoba johet-
ne.

Siptar Péter

En nem latok semmi bajt az egynapos sebészet kifejezéssel.
Tomoritd szerkezet, nyilvan ugy kell érteni, hogy egynapos
folyamatban torténd, egy napon beliil lezajlé sebészeti (stb.)
beavatkozas. Nem latok benne semmi olyasmit, ami miatt
keriilendd lenne. V6. még: egynapos matrica (az autépalya
hasznalatdhoz): maga a matrica nyilvin nem csupan egy
napig létezik, viszont az autdpalya egy napnal nem hosszabb
hasznalatédra jogosit.

Bdsze Péter

A jarobeteg-ellatas, jarobeteg-rendelés egyértelmii elnevezés:
a beteg bemegy a rendelésre, megvizsgaljak, és utdna elmegy.
Az egynapos sebészet is értheté és elterjedt. Mégis — miként
Gadl Csaba is kérdezi — valami visszast érziink benne, noha
nyelvtanilag teljesen megfeleld. Mas kérdés, hogy a hazai
gyakorlat nem felel meg a nemzetkozileg meghatdrozott
fogalomnak: sok miitott beteg tolti az éjszakat az osztalyon.
Megkiilonboztetésként alkalmazhatnank a Berényi Mihaly
altal javasolt nevezetet: aznapi sebészet.
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HELYESIRASI KERDESEK
Valaszok: Bdsze Péter

= A jarvinyos gyermekbénuldst okozé ,polio”, illetve
»poliovirus” szavak helyesirdsa miatt kérem a segitségiiket.
A ,polio”-t latom mindeniitt, pedig a magyar nyelvben a sz6-
végi hosszabbodast irasban is jellni szoktuk (v6. vided, foto,
mikrd), tehat szamomra az lenne a logikus, hogy ,,poli6”-nak
irjuk. Ha ebben igazam lenne, akkor felmeriil a masik kérdés,
hogy a ,,poliovirus’-t nem ,,poliévirus’-nak kellene-e irnunk
(vo. fotdbmasina).

A poliovirust magyarosan irt idegen utdtaggal tarsitva altalaban
rovid o-val irjak. Természetesen lehetne poli6 is. Megkérdeztem
nyelvészeket; ugy vélik, hogy ha nagyon gyakori az elnevezés, meg-
engedhetd a polié irasméd (poliévirus), de a kérdést az MTA nyelvi
bizottsdga déntse el. En ezt nem ldtom ennyire fajsulyosnak. Hajlok
arra, hogy az orvosi nyelvben a polié elétagot, ha magyar vagy
magyarosan irt utétag koveti, irjuk hosszt 6-val. Ha az utétag nem
magyar, akkor természetesen roviddel, példaul: poliomyelitis.

= Egy utazasorvostanrdl szolé konyvet javitok. A szerzé a
COVID-19 format hasznalja. Olvastam, hogy az 6n javaslata
a COVIDI19 volt, masok a Covid-19, illetve a Covid19 vagy
Covid 19 format ajanlottdk. Mi a véleménye, melyikhez érde-
mes ragaszkodni?

Javaslatom véltozatlan: COVID19. A koronavirus nagy viruscsalad,
emberekben és mas fajokban gyakori. A SARS-CoV-2-nek nevezett
virus egyfajta j koronavirus, amely vildgjarvanyt okozott 2019-ben,
innen a nemzetkézi neve: coronavirus disease 2019; ez COVID-19
roviditett alakban terjedt el. A COVID sz60sszevonas: coronavirus
disease; a 19 tartozékbett, csakis az SARS-CoV-2 virus altal okozott
betegséget jeloli. Az orvosi nyelvben a sz69sszevonasokat nagybetii-
vel irjuk, a tartozékszammal egybeirva, tehat COVID19. Természe-
tesen koronavirus-betegség-19.

= Utazasorvostanrdl sz6lo konyvet korrigalok, ebben for-
dul el6 az assistance orvostan kifejezés. A Nyelvtudomanyi
Kutatékozponttol kérdeztem, hogyan jarjak el, hagyjam-e
igy a kifejezést, vagy miképpen javitsam. Osvath Dorottya
segédmunkatdrs azt ajanlotta, hagyjam igy, mert ez egy Gj or-
vosi szaktertilet, és az assistance magyarra leforditva egyarant
lehet melléknév és f6név is. Egyuttal azt javasolta, kérdezzem
meg a Magyar Orvosi Nyely cimu folyoiratot, mert lehet,
hogy van a kifejezésnek a magyar nyelv szabalyaihoz jobban
illeszkedé formdja. On mit gondol, lehet ezt magyaritani?

Magyaritani mindent lehet! Osvath Dorottyaval messzemenden
nem értek egyet. A széban forg6 konyvben a szerzék az assistance
orvostan fogalmarol a kévetkezot irtak:

»Az utazdasorvostani szubdiszciplindk koziil a siirgdsségi, mentSorvosi
és intenzives szakma szempontjdbdl a legjelentésebb az iigynevezett
assistance orvostan, amely a kiilfoldon megbetegedettek elldtdsdval
és - amennyiben sziikséges — hazatelepitésével foglalkozik. Mivel ezzel
a problémakdérrel a magyar gyakorlé orvos is taldlkozik, dolgozzon
akdr az alapelldtdsban, akdr a szakelldtdsban, érdemes pdr széval
ismertetni a kiilfoldi beteg elldtdsdnak szempontjait.”

Ez minden tovabbi nélkiil nevezhetd tdmogaté orvostannak*. Varom
Gadl Csaba, Berényi Mihaly valaszat.


about:blank

=  Egy késziil6 konyv kézirataban taldlkoztam ezzel a sz0-
val: malabszorbcié, igy, b-vel. A masodik b-t p-re javitottam
mindeniitt, de azt nem tudom, hogy a malabszorpcié két
szobdl all6 Gsszetételnek szamit-e, mert ettdl fligg, hogy a
fruktéz + malabszorpcié kétjellel irand6 vagy egybe.

Ongyilkossig még a helyesen irt malabszorpcié is. Igy: fruktoz-

A SZERKESZTOSEG LEVELESLADAJABOL

Egyébként a malabszorpcid kéttagiinak szamit, az 6nall6é abszorpcid
miatt, tehat ha Gjabb tag jarul hozza, kétéjellel kapesolédik, példaul
malabszorpcio-kezelés.

A kérdezé

Vilagos. Ha én lennék a szerzd, ki is cserélném erre a kifejezésre

felszivodasi zavar. A fruktoz felszivodasanak zavara. Mindenki érti, mind a huszonkét helyen, ahol a malabszorpcié eléfordul...

tokéletesen kifejezi a Iényeget.

Sinkovits Imre utolso levele

(Sinkovits Imre utolsé iizenete. Elhangzott az 6budai Kordsi Csoma Sandor Gimnaziumban)

Egy hetvenesztendés vén didk az 6budai Arpdd Gimnaziumbdl kéri tiirelmeteket néhdny mondat erejéig. Legaldbbis,
sohase felejtsétek el iskolatok névaddjanak, Kérosi Csoma Sandornak élete példajat.

No, nem kell ezért vilagutazokka valnotok, hogy a magyarsag eredetét, 6shazajat felkutassatok. Akad felfedezni, meg-
Orizni vald e 75 esztendeje Csonka Hazaban is! (Elég, ha Csoma Sandor sziiléfalujara, a haromszéki Korosre gondo-
lunk.) Nem kell elzardndokolni a tavoli Dardzsiling régi angol temetdjébe sem, ahol végre megpihen, egy szegény, arva
magyar pénz és taps nélkiil! Ki nemzetének bolcsejét kereste, és a maga sirjat talalta itt — de halhatatlansagat is, miként
sirfeliratdn olvashato.

Elete példajat kutassatok s kovessétek!

Onfegyelmét és szorgalmat, keresztény hitét és edzett testét, puritdn életvitelét, hatalmas miiveltségét! S mindezeket
a Haza és Emberiség szolgalatdba allitva!

Ez a mai harsogd-csapold-idegrangdsos, lélektelen ,, fogyasztdi tarsadalom’, diszkoival, hamburgerjeivel, drogos-alkoho-
los tomeghisztériajaval, mint a hinar huz le a tartalmatlan, csenevész élet mocsaraba! Az igy elsatnyult testben milyen
lélek lakozhat?

Marpedig Magyarorszagnak testben és lélekben is erds, egészséges, keresztény ifjisagra és csaladokra van sziiksége,
ha fenn akarunk maradni a j6v6 szazadokban, évezredekben! De feladat var Ratok a nyelvapolas terén is. Nem a tibeti
nyelvtan s szotér elkészitése, csupan Edesanydtok nyelvének tisztdn tartasa, megérzése, hogy szeplételen gazdagsé-
gaban adhassatok tovabb gyermekeiteknek, unokaitoknak! Mert ez az egyik, tdn legerésebb kapocs, mely 6sszekot
valamennyiiinket, €16 és holt magyarokat!

Végezetiil! Nem az Oshazat kell keresniink! (De azért ismerjiik meg a tudésok, nyelvészek, régészek s néprajzosok
eddigi kutatdsait, eredményeit.) Ezt a mostani, megcsonkitott, fenyegetett sorstt Hazat kell megismerniink, felemelniink,
becsiilniink és megvédeniink, magunknak s a Jovendének! Tam4si Aronnal szdlva:

»Mi végre vagyunk a vildgon? Hogy valahol otthon legyiink benne!"
Ez a ,valahol” itt van a talpunk alatt! Magyarorszag!

Fiatal Barataim! Tudom, nem kevés, amit kértem T6letek. De csak igy, s csak ezért érdemes élni! Mdrpedig e Nemzetnek
annyi hési halottja volt, most hési él6kre van sziiksége! Hiszem, Ti azok lesztek!

Megfaradt, oreg, de szeretetet, hitet sugarzo karommal 6lellek Benneteket!
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Kapronczay Katalin

Varasd megye luxemburgi sziiletésii foorvosanak
magyar nyelvi kézikonyve a XVIII. szazad végén

A magyar kézikonyvek, orvostorténeti osszefoglalasok La
Langue Janosként (igy magyarosan) szolnak rola, nyomtatas-
ban megjelent munkai koziil a magyar nyelven irt, gyogyvi-
zekkel foglalkozé konyvét emelik ki. Eletdtjanak és szakmai
munkassaganak sztikszavu ismertetésébdl vilagossa valik,
hogy a XVIII. szdzad utolsé harmadaban az osztrak biroda-
lom kozegészségiigyének fontos szakembere, a korszer(is6dé
egészségiigyi szemlélet kovetdje, gyakorlati megvaldsitoja
volt.

JEAN BAPTISTE LALANGUE 1743-ban Luxemburgban, Mat-
ton nevi telepiilésen sziiletett. Orvosi tanulmdnyait Bécsben
végezte, a Habsburg Birodalom egészségiigyének fordulo-
pontjat jelenté 1770. esztend6ben védte meg orvosdoktori
disszertacidjat. Az uralkododi rendeletnek megfeleléen ekkor-
tol indult meg a Birodalom egészségiigyi intézményrendsze-
rének egységes felépitése, amelyhez jol képzett, megbizhato
szakemberekre volt sziikség. A megbizhatd jelz6 ebben az
esetben nem kizarolag az udvarhoz valé alattval6i hiiséget
jelentette, hanem a szakmai tuddst, hitelességet. GERARD VAN
SWIETEN (1700-1772), Méria Terézia udvari orvosa, a Biro-
dalom egészségiigyének legfontosabb embere a tanitvanyai
kozott taldlta meg a Birodalom tavolabbi régidinak egészség-
ligyi vezetésére legink4bb alkalmas orvosokat. Igy esett a va-
lasztas Lalangue-ra, hogy a Horvat Bansag kozegészségiigyi
szervezdje, iranyitoja legyen. Lalangue, miel6tt elfoglalta vol-
na Varasdon hivatali helyét, a bécsi Szent Mark Korhaz szii-
lészetén gyarapitotta tuddsit JOHANN ANTON RECHBERGER
(1731-1792) professzor vezetése alatt, és sziilészmesteri
oklevelet szerzett. Azt tervezte, hogy csak bizonyos id6t tolt
Varasdon és visszatér Bécsbe, de mégis masképp alakult.
Megkedvelte a kornyéket és a feladatot, ezért dontott a letele-
pedés mellett. 1776-ban sajat kérésére felvették Varasd varos
polgarai kozé, hivatalosan polgdrjogot nyert.

Az egyik legfontosabb feladatnak a babakérdés/babaképzés
rendezését tartotta, ennek érdekében irta meg babatan-
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konyvét. A babaképzés allamilag tdmogatott, intézményes
rendezését ugyan nem sikeriilt megvaldsitania, de ,,magan”
sziilészndi tanfolyamokat inditott, amelyeket valojaban a
horvatorszagi szervezett babaképzés els6 1épéseinek tekinte-
nek. A megyei f6orvosok masik fontos feladataként el6irtak,
hogy meg kell ismerniiik a gondjaikra bizott teriilet termé-
szeti viszonyait, allatvilagat, honos ndvényeit, természetes
vizeit, lehetdség szerint elemezni a vizek vegyi Osszetételét,
gyogyhatdsat, a gydgyaszati hasznositas modjat. Ennek a
hivatalosan eldirt kotelezettségnek volt az eredménye a nagy
mennyiségli orvos-botanikai Gsszedllitas és a gydgyvizekkel
foglalkozé munkdk szaporodé szama. Az dsvanytartalmu
vizek, meleg vizii forrasok irodalma kivéltképp a Felvidéken
és az erdélyi teriileten gyarapodott, de mivel az orszag min-
den tajegysége gazdag gyodgyvizekben, ezért ez a feldolgozas
minden teriilet féorvosanak komoly munkat adott.

A felvilagosodas lényeges célkitiizéseinek egyike volt, hogy
mindenkinek joga van a hétkoznapi feladatainak ellatasdhoz
és munkaja elvégzéséhez sziikséges ismeretek elsajatitasdra,
mégpedig az anyanyelvén. Ennek koszonhet6en az egészség-
tgyi felvildgositas és az egészségiigyi személyzet oktatdsat
szolgalo kiadvanyok az orszag nemzetiségei altal hasznalt kii-
16nb6z6 nyelveken is megjelentek: magyarul, németiil, szlo-
vakul, romdnul stb. Ez sokszor komoly eréfeszitést jelentett a
szerz6knek, hiszen tobbiiknek nehézséget okozott a szakmai
szovegek megfelel§ szinvonali megfogalmazasa olyan nyel-
ven, amelyet nem anyanyelvként sajatitottak el. Lalangue is
atélte ennek a folyamatnak a nehézségeit, de mindez nem
tantoritotta el a megvalositastol. Hivatali helyének elfoglalasa
utdn mindenekel6tt a horvat nyelvet sajatitotta el, de kornye-
zetének 0sztonzése, s6t szemrehanyasai arra késztették, hogy
a magyart is tanulja meg, és hasznalja a magyarajku lakossag
érdekében.

1779-ben jelentette meg latin, majd horvat nyelven a Horvat-
orszag és Szlavonia gyogyvizeit ismerteté mivét, 1783-ban



a magyarorszagi orvosi vizekr6l szolot latinul és magyarul.
A magyar valtozat cime: A’ magyarorszdgi orvos vizekrdl és
a’ betegségekbenn azokkal valé élésnek szabott modjairdl a’
szegényeknek kedvekért (Nagy-Karolybann, Kleman Josef
altal, 1783).

Konyvének eldszavaban a szerz6 roviden elmondta, hogy
mi késztette a magyar vizek ismertetésére és az Gsszeallitds
magyar nyelven vald kozreadasara. A horvat és szlavoniai
vizekrdl irott konyve olyannyira felkeltette az érdeklédést,
hogy tobbektdl komoly korholas érte: miért nem adja ki
magyar nyelven is.

,Arra nézve engemet meg is dorgdltak! En pedig bizonyos okokbdl
azon munkdnak elkészitésére magamat azonnal felnem ébreszthet-
tem” — magyardzta.

»De idével dltalldtvin, hogy azzal a’ kosségnek, leg inkdbb az
igyefogyott szegényeknek, kiknek nintsen mindenkor kezek iigyében
az értelmes Orvos, javokra lehetnék; azért félre téven minden ellenke-
z6 okokat, @ munkdnak adtam kezemet tudvin faradsdgomnak kony-
nyebbségét annyira, hogy az oktatdsoknak Tzkkelyik s Rendtartdsik
mellyek az orvos vizeknek gyakorldsokban vagy ital, vagy Fordé dltal
kivantatnak, a’ Nemzetek kozt egyenlk legyenek.” (3a)

Sajat bevalldsa szerint végiil is ez nem jelentett olyan nagy
terhet szdmdra, mert alapul felhasznalta nem csupdn sajat
korabbi munkdjat, de JoHaNN HEINRICH CRANTZ (1722-
1799) néhany évvel azel6tt kozreadott munkajabol ,,sz6rol
széra kiszedegedte” a magyarorszagi vizekre vonatkozd
részeket (2). Sajat 6sszeallitasa el6nyos tulajdonsagaként em-
liti, hogy elhagyta Crantz ,,unalmas és homalyos” vizelemzési
modszereinek leirasat, inkdbb ,némi nemii forrasoknak ne-
meiket, tulajdonsdgikat, erdiket, és miképpen kell azokkal élni,
leg inkabb &’ Falusiaknak, és Borbélyoknak javokra roviden
leirom, s megmagyardzom, mellyet @’ mindennapi tapasztalds
meg fog bizonyitani...” (3b).

Crantz emlitett konyvén kiviil utalt azokra a magyar or-
vosokra, akik tudomadsa szerint alapos gyogyvizkutato te-
vékenységet végeznek. A neveket javarészt szintén Crantz
hivatkozasaibol emelte ki, ezt bizonyitja az is, hogy a forra-
sokat, dsvanytartalmu és hévvizeket leiré részben — Crantz
miivéhez hasonldan - kozli a vizsgalatot végz6, annak ered-
ményét kozzétevé orvos nevét.

A vizek vegyelemzése kapcsan valaszolt azokra a biralatokra,
amelyek a horvat és szlavdniai vizek vizsgalatakor felmertil-
tek: vagyis megerdsiti, hogy a vegyi Osszetétel ugyanolyan
pontos eredményt ad, ha csak kis mennyiséget vizsgalnak,

mint ha tébb akdnyit.

A bevezetdben néhany olyan gyakorlati tanacsot fogalmazott
meg, amelyeket a koznépnek - killondsebb orvosi beavat-
kozas nélkiil is — be kell tartani. Nagyrészt olyan szokasokat
érint, amelyek inkabb artalmasak, mint gyogyito hatasuak.

TANULMANYOK

Az sszedllitas két £ tematikai egysége: a savanyu vizek és
a fiirdok.

»A’ betegnek nem sziikség tudni, mi moddal forradnak oszve a’ fold-
nek gyomrdbann a tellyes, vagy megfogyatkozott értzek, kiilombféle
banydk, kénkovek, kénesdk, s tobb € féliek? miképen a’ vizbenn fiigve,
szélledve, vagy egybemaradnak? és ha ezekkel belsé vagy kiilsé képen
élnek, a’ testet, hogy hogy illetik?” (3c)

A fogalmak magyarazata:

»Mi értetédik a’ banyds viz dltal? Minerdlis, vagy banyds viznek
kozonségesen hivatik olly kiitviz, mellynek kiilonds gazdag nemei, és
tulajdonsdgi vagynak, mellyek az elegyitett nemeknek, és sokféle nya-
valydknak meggydgyitdasokra hathatos erével birnak.” (3d)

»Mi a Savanyi viz? A’ Savanyii viz, mellynek éles, s bogdosé ize
vagyon, kozonségesen hideg, és a’ belsé nyavalydknak gyégyitdsokra
szolgdl” (3e)

»Mi @ Fordo viz? A’ Ford§ viz az, melly illy bogdosé izzel sziikolkod-
vén tulajdon hévséggel fellyiil halladja egyéb nem bdnyds kiit vizeknek
kozonséges hévségiket, és a’ kiilsé nyavalydkat orvosolja. Mindazondl-
tal @’ Fordoviz némelly betegségekbenn ital, a’ Savanyiviz pedig fordo
gyandnt szolgdlhat.” (3e)

»A banydsvizeknek tulajdonsdgi: A’ Minerdlis belsé vagy kiils6képen
vétend§ vizeknek e’ tsoddlatos tulajdonsdgok vagyon, hogy a nemek-
nek erejek miatt, [...] a testnek minden részeit, s lukatskdit ugy dltal-
jarjak, hogy ezt némelykor a’ mesterséges orvosldsok se vihetik végbe’.
[...] Kiilombféle megrogzott betegségek, [...] a’ minerdlis vizeknek
illendds élések dltal tellyes voltok szerént meggydgyittatnak.” (3f)

Hosszasan és alaposan foglalkozott az ivokura szabalyaival:

A viz alkotdrészeinek és az orvosolni kivant betegségnek
gondos vizsgalata legyen az els6 1épés, amelynek fontos ré-
sze ,,az Orvosok és Borbélyok kozott viszontagvalo sziikséges
kozlés”. Masodszor meg kell gy6z6dni, hogy a beteg testi
allapota megengedi-e a karat, és éppen a ,kiszemelt” vizzel
torténjék-e a kezelés. Tovabbi megfontolandé kérdések: me-
lyik évszakban, napszakban, séta kozben vagy nyugalmi alla-
potban, éhgyomorra vagy evés utan, milyen mennyiségben,
a napi adagot egyszerre vagy részletekben fogyassza a beteg.
Artalmas lehet a ttlzott mennyiség, de sziikséges a kiira fo-
kozatos csokkentéssel vald besziintetése. Pontos és részletes
utasitdsokat fogalmazott meg a viz forrashelyt6l valé elszal-
litasdra: megfelel6en zarhat6 palack stb. Ez a gyogyvizpalac-
kozas els6 szakszert ismertetése.

A gybgyhelyekként mikodé fiirdékkel kapcsolatos elvarasai
hasonloképp atgondoltak: tisztasag, rend, orvosi feliigyelet,
esetleg szalldshely (gyogyszalld) épitése a messzir6l utazok
szdmadra.

MAGYAR ORVOSINYELV 2022,1, 8-11
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»A fordkrol” cimt fejezet tovabbi meghatarozasai:

»a hideg mineralis vagy banyds Fiirdé nem egyéb [...] az orvos Sa-
vany Vizek-nél, mellyek fordéképen kiilonos erejek dltal hasznosan
szolgdnak” (3h);

»[...] azon orvos vizek, melylek mar a’ foldnek gyomrdban természet
szerént megheviilnek, és azért hév vizeknek, azaz meleg Fordoknek
mondatnak” (3i).

Erdekes médon sehol sem tesz emlitést a magyar nyelvvel
kapcsolatban: vagyis volt-e nehézsége a megirassal, volt-e
valaki segitségére? Killondsképp vonatkozik ez a szakkife-
jezésekre, leginkabb az asvanyok neveire, kémiai anyagne-
vekre.

»Mivel pedig nagyobb részént a’ Borbélyok Magyarul nem tudnak,
innét azoknak kedvekért Német nyelven is [...] ezeket kiadom.” (3g)

Ha 6sszehasonlitjuk a magyar elnevezéseket a segitségkép-
pen megadott német nevezetekkel, egyértelmiien megallapit-
hatjuk, hogy ,titkorforditasokkal” allunk szemben.

Példaul:

»Meszes Fold, melly atzélos vagy vasas részecskékkel vagyon
egyeledve”: ,,Kalk Erde, die mit Eisen-Bestandtheilen vermischt ist”
»Nagyon meghidegitd savanyii kiit Spiritus”: ,,Ein sehr erfrischender
Sauerbrunn Geist”.

»Megemészts vassal kevert fold”: ,absorbierende mit Eisen
vermischte Erden”

»Meszes fold”: ,Kalk Erde”
»Keserti s6”: ,,Bitter Salz”.

»Bdnyds alkali, mellynek sokasdga nagyobb, mint a savanyi kit viz-
nek”: ,Mineralisches Alkali und dieses in veit grosserer Menge, als
Sauerbrunn Saltz” stb.

Jegyzeteiben és a szovegben taldlt, mas orvosok kutatdsaira
vonatkoz6 hivatkozasok egyértelmsitik, hogy azok nyelvi-
leg nem nyujthattak segitséget a magyar kifejezések haszna-
lataban, mivel tudjuk, hogy a megjelent munkak latin vagy
német nyelviiek voltak. A korszak legfontosabb magyar nyel-
vii dsvanytani 6sszedllitasai pedig kés6bb keriiltek ki a nyom-
dabdl: BENKO FERENCE 1784-ben (1), ZAY SAMUEL munkdja
1791-ben (7), NYuLAs FERENCE 1800-ban jelent meg (4).

Egyik hivatkozdsara azonban érdemes odafigyelniink. Az
»Elol-jaro beszéd” 7. oldalan olvassuk:

»Meéltésdgos Groéff Erdédy Janos Kamara Praese [...] mihelyst Nemes
Zélyom Virmegyébenn Féispdnysdgnak Méltosdgdra lépett, azonnal
Torkos Urat, Posony Vdrosdnak Orvosdt, mint leg hiresebb Kymistdt,
az egész Varmegyébenn [...] banyds vizeknek szorgalmatos meg
visgaldsokra rendelni méltéztatott; kinek e dologban megtett irdsdt
Tekéntetes Vitdlis Sigmond, Varasd Virmegyének érdemes Assessora,
és a’ Méltosagos Kamara Praeses Urnak Horvdth s Sklavonia Orszdg-
ban 1év6 Joszdginak Praefectusa vélem kozlott”
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Majd ,,A’ Savanyu vizekrol” sz616 fejezet 99. oldalan a foly-
tatds:

ol...] nagy szerentsémre [...] T. Vitalis Urtél, megholtt Torkos Orvos
Urnak Zélyom Virmegyének Savanyii vizeirdl hagyott kezeirdsi,
mellyek érdemesek volndnak a’ kinyomtatdsra, kezemhez nyertem:

innét e draga vizekrdl akarok emlékezni [...]”

A kéziratrol Weszprémi Istvanndl olvashatunk, Torkos
JusTus JANOs (1699-1770) kiadatlan mtivei kozott szerepel,
a Succincta eredeti kiadaséban (6) a cim latin nyelvi, magyar
forditasat a kétnyelvt kiaddsban olvashatjuk: ,, Tekintetes Zo-
lyom és még egynéhdny megye négy csoportba osztott, egyiitt-
véve negyven savanyuvizének leirdsa [...]” (5).

Sajnos ezekbdl az adatokbol nem tudunk tovabbi érdemi in-
formdciot nyerni, ugyanis a latin cim jelolhet teljes egészében
latin nyelvi irdst csakdgy, mint magyar nyelven irottat, vagy
esetleg tobbnyelvit is, amely abban a korban megszokott
volt. Torkos esetében lehetséges a magyar szakkifejezések
el6fordulasa a szévegben, hiszen az altala kozreadott Pozso-
nyi Taxa egyik legfontosabb érdeme a gyogyszeralapanya-
gok nevének négy nyelven val6 kozreaddsa. Természetesen
mindez csak feltételezés. A megjegyzés érdekessége azonban
a maig kiadatlan - és sajnalatosan elveszett — kézirat kézrél
kézre vandorlasanak utja. Kés6bbi feltevések szerint 1754-
ben irta Torkos ezt a miivét, a megyében tett hivatalos utja
eredményeként. Valdszind, hogy Lalangue volt az utolsd,
akinek lehetésége volt kézbe venni Torkos munkajat.

LALANGUE ORVOSI SZAVAI, A FOGALMAK MAGYARA-
ZATAI KORULIRASSAL

A magyar nyelvi{i orvosi kifejezések, betegségnevek megér-
téséhez nem adja meg a német megfelel szot, javarészt ma-
gatol értet6dé modon hasznalja azokat. Néhanyat azonban
koriilirassal magyaraz.

o A’ hasnak szoruldsa, melly dltal a telibél a’ hélyagnak szdjat meg-
nyomja és ettél ered a nehéz kimenetel, s a vizelletnek hévsége;

a belsérészek szoruldsait megnyitja: vizellést, algozellést, eldsegiti:
a vizelet és a szelek tavozasat segiti;

a sziv felhdboroddsai és egyéb zaboldtlan indulatok;
a természetnek szoruldsa: székrekedés;

anyaméh nyavalyjaba lévék: sziilés utan 1év6 asszonyoknal;

arany érnek nyavalyds kornyiildlldsa;

bofogések;
bérnek lyukatskdi (bé s kigbzolgo lyukatskdi): a br porusai;
emberi ganéjlat: széklet;

epe-sdr;

o fogaknak ingdsa: mozgé fogak;
o fének nehézsége;

o fovény bantds: vesehomok;

o fiilziigds, nehéz hallds;

o gelesztiktol okozott nyavalya;

« golyva;

« gorts a ldbszdrakban;

o gutalités;



o gyomorfdjds;

o hdnyds;

o hasmenés;

o hasrdgds: hascsikards;

o hideglelés;

o hélyag szakadds: a szakadas kifejezést altalaban a sérvre hasznél-
tak, de minden szervnél, s6t a végtagokkal, mozgassal kapcsolatos
panaszoknal is alkalmazza;

o hdszdm rekedése: havi vérzés elmaradésa;

o hdségben 1évd fovenyes kiovetske: gyulladasban 1év6 (vese, holyag)
homok és ké;

o hypochondria: képzelt betegség, betegségtol valo rettegés;

idétlen sziilés: korasziilés;

kolika: a gyomor és a belek gorcsos fajdalma;

kozonséges bagyadds;

kristély: beontés, és a bedntéshez hasznalt eszkozt egyarant jelenti;
labkoszvény;

magtalansag;

mdj, lép, vese, kemény dagaddsa;

melankdlia: levert lelkidllapot, szomorusag, buskomorsag stb.;

nehéz érszokés: lassu érverés, érlokés (pulzus);

nyughatatlan s dlom nélkiil valo ejtcakdk: alvaszavarok;
ortzdjdanak gyulladozdsa: lazas arcpir;
purgatzié: beontés (belek tisztitdsa);

sdrgasdg;

szdraz betegség: a tiid6baj és a kovetkezményeképp kialakult testi
sorvadas;

szelek;

tagoknak elesése: (paresis, paralysis): bénulas;

tagoknak szakaddsa;

tagoknak zsugoroddsa: sériilésbél eredé elviltozas;

természetnek rendetlen folydsa, hdszdm fennszoruldsa: menstruaci-
6s zavarok;

torok rogyogtatds: torokoblités;
tsipStsont-fajdalom;

turha (ragadés nedvesség): hurut, az egész test belsd részeit érintd-
en alkalmazza;

vérnek bovelkedése, a vérnek bor vagy egyéb erds italok dltal okozott
felgyulladdsa;

vérnek jobb és erdsebb kornyiiljdrasa: vérkeringés;

vérpokés;

vesének, fovény bantdsnak fdjdalmai: a vese és a vesehomok altal
okozott fajdalmak;

vizellés, a viz nagyobb részét aldl kimenni tapasztalja: vizelet elta-
vozdsa;

vizelletnek utjai: vizeletkivalaszt6 szervek;

vizell6 holyag.

TANULMANYOK

Novénynevek:

o dltea: sziriai rozsa, Hibiscus syriacus;

« fold epéje fii: mas néven buzavirdg, Centauria;

o kérontdfii: Saxifraga;

o malvafii (mdlyva), 6korfark koré, kapor, komény, fenyémag, lenolaj,
fa-olaj, temjén (tomjén), édes fahéj, fejér iirtim, foghagyma, voros-
hagyma, dinnyemag, tokmag, uborkamag: ezek a nevek ismertek,
nem szorulnak magyardzatra ma sem;

o madstiksz-szurok: mastiksz-f(i végterméke, Herba mari veri;

o Orvény gyokér vagy orménygyokér: Inula helenium.

Jean Baptiste Lalangue gyogyvizekkel, fiirdékkel foglalkozd
konyvét az e témakorben els6ként magyar nyelven kozrea-
dott osszefoglaldo munkaként értékeli az orvoslas torténete.
Ertékébsl nem von le, hogy més szerzék munkdira, orvos-
tarsai vizsgélati eredményeire tamaszkodott, amelyeket sajat
tapasztalataival egészitett ki.

Lalangue 1799-ben halt meg Varasdon, ott helyezték 6rok

nyugalomra.

IRODALOM

1. Benkd Ferentz Werner Abrahdm: A’ koveknek és értzeknek kiils6
megesmértetd jegyeikrdl [...] mellyet [...] magyarra forditott és |[...]
megbdvitett Benkd Ferentz Kolozsvar, a Reform. Kollégium betdivel
1784.

2. Crantz, Johann Heinrich Gesundbrunnen der Oesterreichischen
Monarchie Wien, Gerold 1777.

3. LaLangue Janos A’ magyarorszdgi orvos vizekrol és a’ betegségekbenn
azokkal valé élésnek szabott modjairdl a’ szegényeknek kedvekért
Nagy-Karolybann, Kleman Josef altal 1783: El6l-jdré beszéd 1-2(a),
3(b), I. rész 1-2(c), 2(d), 3(e), 3-4(f), 44(g), 117(h), 118(i).

4. Nyulas Ferenc Az Erdély orszdgi orvos vizeknek bontdsdrol kozonsé-
gesen Kolosvaratt, Hochmeister 1800.

5. Weszprémi Istvan Magyarorszdg és Erdély orvosainak rovid életraj-
za. Elsé szdz. Budapest, Medicina 1969:373.

6. Weszprémi, Stephanus Succincta medicorum Hungariae et
Transilvaniae biographia Centuria prima. Lipsiae, ex off. Sommeria,
1774:183.

7. Zay Samuel Magyar mineraldgia, avagy az dsvinyokrdl valé tudo-

mdny, mely a természet els6 vildganak eddig ismeretes mindenféle
tiineményeit magyar nyelven terjeszti elénkbe Komarom, Wéber ny.
1791.

De nem csupdn az dltaldnos és szakadatlan fejlédés, a tokéletesités és korszeriisités
indokolja a nyelv miivelését. Elkeriilhetetlenné teszi az a tény, hogy a nyelvrontds nagy

iitemben dolgozik.

Halasz Gyula
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Keszler Borbdla — Lengyel Kldra

Az allitmany és az alany egyeztetésének fobb szabalyai

I. ALTALANOS SZABALYOK alany szdmahoz és személyéhez igazitjuk. Az igei allitmdnyt,

valamint az osszetett allitmany segédigéjét (példaul: volt,
Az dllitmany és az alany kozotti egyeztetés a két mondatrész lesz, marad) szamban és személyben, az Gsszetett dllitmany
kolcsonos fiiggését jelzi. Az allitmany és az alany kozott névszoi részét pedig szamban egyeztetjiik az alany szamaval
szambeli és személybeli (olykor kozelségi) egyeztetés van. és személyével. Példaul:

Az egyeztetést az alany iranyitja; az allitmany szdalakjat az

Nyelvtani szam és személy Alany Igei allitmany Névszo6i allitmany

egyes szam 1. személy én dolgozom alapos vagyok

egyes szdm 2. személy te dolgozol alapos vagy

egyes szam 3. személy 4 dolgozik alapos van

tobbes szam 1. személy mi dolgozunk alaposak vagyunk

tobbes szam 2. személy ti dolgoztok alaposak vagytok

tobbes szam 3. személy ok dolgoznak alaposak vannak
1. AZ ALTALANOSTOL ELTERO EGYEZTETESEK Az egyes szému allitmény az alany alakjahoz igazodik,

ezért ezt alaki egyeztetésnek nevezzik. A tobbes szdmu

A szambeli és a személybeli egyeztetés altalanos szabalyaitdl allitmany hasznalataval az egyes szamu alanyok egyiittes
nyelviink tobb esetben eltérhet. jelentését, a tobbességet vessziik figyelembe, ez az értelmi

egyeztetés. Az értelmi egyeztetés akkor gyakori, esetleg
kotelezd is, ha az Osszetett dllitmany névszoi része kol-

A) A szambeli egyeztetés csonosséget kifejezd sz6. Példaul: Péter és Pdl bardtok/

ellenfelek/testvérek voltak. A kék és a zold nem illenek

a) Halmozott, egyes szamu alanyok esetén az allitmany egymdshoz. A Petdfi utca és a Molnar utca pdrhuzamosak
4ltaldban egyes szdmu, de néha lehet tobbes szdmu is!: egymdssal.

A féorvos és a tandrsegéd is ott volt/voltak a kongresszuson.
Az 4polond és kisegité személyzet egyiitt pakol/pakolnak a b) Ha a halmozott alanyok kiilénb6z6 szamuak, az allitmany
raktdrban. alaki egyeztetéssel a hozza legkozelebbi alany szamahoz

1 A példamondatokban az alany egy, az allitmany két vonallal van aldhtzva.
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igazodik. Példaul: Két demonstrdtor és az orvosok segi- B) A személybeli egyeztetés
tettek_a mentésben. — Orvosok és két demonstrdtor segi-

tett a mentésben. Ertelmi egyeztetés esetén az allitmdany a) Kiilonb6z6 személyli halmozott alanyok esetén az allit-
ilyenkor mindig tobbes szamu: Pacsirtdk és egy golya many mindig a ,,kisebb szamt” személyhez igazodik: En
ldtszanak a fényképen. Ez az egyeztetés jobban érezteti a és te szeretjiik (1. személy) egymadst; Ti és 6k mikor ismer-
halmozott alany egységes voltat. kedtetek meg (2. személy)?

c) Nem egyeztetjikk az allitmdanyt az olyan tobbes szamu b) En, aki mindent megtettem értetek, most egyediil ma-
alannyal, amely egyedi, egyes szamu fogalmat fejez ki, radtam. A masodik tagmondat alanya, az aki vonatkozo
példaul: Az Egyesiilt Allamok elnékvdlasztdsra késziil. névmas 3. személyl. Az dllitmany 1. személyét az elsé
A Klinikdk egy metrédllomds. Az Egri csillagok Gdrdonyi tagmondat személyes névmasa ,sugarozza at”. A vonat-
Géza legismertebb regénye. koz6 névmasi alanyt tartalmazé mellékmondatokban a

kozvetett egyeztetés kotelezd, példaul: Itt ldtszotok ti, akik

d) A gyUjténévi vagy osszefoglald jelentésti allitmanyi név- mindenkinél el6bb értek a célba.

szOt nem kell egyeztetniink a tobbes szamu alannyal:
A magyarok régota él6 nép a Kdrpdt-medencében. A to- ¢) A magazé mondatokban az alanyt kizardlag alakilag

meg szépen énekelt. Ok a legkivdlbb osztdly. egyeztetjitk: On nem jon? Maga is iilion ide! Itt jelenhet
meg az egyeztetésnek egy kiilonleges fajtaja, amikor a 2.
e) Azalanyhoz tartozé értelmezé (példaul: Péter, a baratom) személyt kifejez6 hatdrozott alanyok egyike tegezd, a ma-
atveheti az alany iranyit6 szerepét az egyeztetésben; s sik pedig magdz¢6 alany; az allitmany pedig 3. személyti.
ha az alany és az értelmezd nyelvtani szama kiilonb6zo, Példaul: On, Pista pdcsi és te, J6ska, iilienek ide! A tegezd,
az allitmany szdmbeli kategdridja az értelmezéhoz 2. személy allitmény nyelvtanilag helyes volna (On, Pista
igazodhat. Példaul: Kdr, hogy éppen a csoportvezetdk, a két bacsi és te, Joska, iiljetek ide!), az udvarias beszéd azonban
legismertebb figi,nem tudott eljonni. megkivanja a 3. személy (magazds) hasznélatat.
f) Specidlis esete a szambeli egyeztetés hianyanak az, amikor C) Az alany és az allitmany egyeztetésének vannak még
a névszoi allitmany mindsit6 jelentésii anyagnevet tartal- egyéb, ritkabban el6fordulé esetei is, mostani cikkiinkben
maz: Ti meg csupa sdr vagytok. Tiszta viz lettiink (nem azonban csupan a f6bb szabalyokat kivantuk bemutatni.

sarak és vizek).

‘Berényi Mihdly

Zasz16 és anyanyelv

Nekem a draga anyanyelviink ma De amikor a sz6 vagy a mondat

tobbet ér, mint a szent magyar zaszlo. bicegve, santan hagyja el ajkam,
Lobogonk évente négyszer fontos, bint kovetek el a nyelviink ellen,

mig a sz6 percenként akar szazszor. akkor igenis nagyon-nagy baj van!

Ha csondben, néman fogtam a zaszlot, Ha magyar vagy, hat tiszteld a nyelviink!
kemény léptekkel vittem és batran, Szeresd! Ne kinozd, és ne gyotord!

s mindenki igaz magyarnak latott, Vedd észre, hogy mindegyik hibaval
teljesen mindegy, hogy merre jartam. kegyetleniil belédofod a tort!
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Kiss Laszlo

Micimackotol Eduardus Ursusig - Lénard
Sandor orvosirora emlékeziink

»Hire jart nemrégiben — kezdi egy konyvismertetését Be-
nedek Istvan 1967-ben (2) -, hogy egy bolondos magyar
orvos latinra forditotta a Micimackét, és a bolondos angolok
ebbdl a konyvbdl tanitjak novendékeiket a latin nyelvre.” Nos,
az orvosiroként ismert 1élekgyodgyasztol — az Aranyketrec
szerzGjétdl —, Benedek Istvantol (1915-1996) elfogadhato a
»bolondos” jelz6. A felkindlt latin nyelvi kéziratra a kiadok
kezdetben valdban ,,bolondos” 6tletként reagaltak: ,,...meg-
kaptuk kitiintetd kéziratdt [...] sajnos a munka pontosan 1900
év késéssel érkezett meg hozzdnk. Mind veszteség az olvasoko-
zonség szdmdra! [...] a tovdbbi iddveszteséget is megakadd-
lyozando, a kéziratot futdrral kiildjiik vissza” - figyelmeztette
egyikiik szellemesen Lénardot a latinnak holt nyelvvé valasa-
ra, az 1950-es évek végén (8).

Lénard, aki ekkor mar Brazilidban élt és nemzetkozileg
ismert volt nyelvtudasarol — anyanyelvén kiviil beszélt né-
metiil, franciaul, angolul, spanyolul, portugalul - egy Sao
Pauldban tilésez6 Amerika-kozi Kérbonctani Kongresszu-
son tolmacsként dolgozott. Munkajat tekintélyes osszeggel
dijaztak. Elhatarozta: ,zsdkmdnyomat az egyhangiilag
elutasitott kézirat kinyomtatdsiba fektetem” (8). Rovidre
zarva mondandonkat: 1960 kardcsonyéra az angolok Jé-
zuskaja, Santa Claus ,,Winnie-ille-Pu-val repiilt be szdnjdin
az angol kéményekbe” (8). A ,latin medvét” (Eduardus
Ursust) mi Karinthy Frigyes forditasanak koszonhetéen
»Micimackd”-ként ismerjiik. Az angliai kiadassal Lénard
konyve szédiiletes sebességgel hoditotta meg Amerikat is,
ahol 1961 februdrjaban mar az 6todik utdnnyomasra is
szitkség volt. S mint Lénard irja: ,,februdr 6ta a macko ott
kapaszkodik, ahol a legédesebb méz terem: a bestseller-fan”
(8). A teljesség kedvéért: Lénard tobbszor idézett, leg-
ismertebb konyvérdl irt visszaemlékezése magyarul eld-
szOr 2003-ban jelent meg (11). Ebben a kotetben talalhatd
Siklos Péter tolldbol a Lénard Sandorrdl szolo ,.életrajzi
vazlat” is (10). S bér Siklds jelzi, hogy vazlata sok ellen-
drizendé és pontositando adatot is tartalmaz, mi mégis e
szovegre tamaszkodunk e ,regényes élett” tomor ismer-
tetésében.
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Lénard Sandor 1910. marcius 9-én sziiletett Budapesten, a
Németorszagbol a magyar févarosba telepiilt Levy csalad
tagjaként. 1909-ben a csalad az evangélikus hitre tért at,
és a magyar Lénard nevet vette fel. Sandor atyja, a magyar
kultartorténetben jol ismert Lénard Jend (1878-1924)
a Budapesti Tudomanyegyetemen bolcsész doktoratust
szerzett Buddharol sz616, Dhamma. Bevezetés a Buddha
tandba cimu kétkotetes monografidjaval. Lénard Jenét a
Magyar Utazék Lexikona (1) is szamon tartja, mint kis-
azsiai (torokorszagi) utazot. Az elsé vilaghaboru nemcsak
Léndrd Jend palyajat torte ketté, hanem a Léndrd csalddot is
kiforgatta vagyonabdl. Az apa és fia Bécsbe koltozott, ahol
a kis Sandor a nagyhir(i Theresianum diakja lett. Miutan
sikeriilt hazat venniiik Klosterneuburgban, a csalad tjra
egyesiilhetett. Sindor 1928-ban itt érettségizett, majd a
Bécsi Egyetemen folytatta tanulmanyait. S itt ,,botlunk”
bele a Siklds éltal emlitett ,,pontositandd” adatba. Amit
biztosan tudunk: 1936-ig 14 szemesztert hallgatott a még
mindig hires bécsi orvosi karon. S bar Benedek 4llitja, hogy
»Bécsben szerezte orvosi diplomdjat” (2), Siklos szerint ezt
az egyetem levéltdra nem tudja iratokkal alatdmasztani.
Koézben, 1936-ban Lénard megndsiilt és megsziiletett fiuk,
Hans-Gerd.

Allitélag az egyetemen maradt, gyakorlatot vezetett — a
csaladnak kellett a pénz —, de az orvosi hivatassal (vocation)
egyre jobban vetélkedett a vesszOparipa (avocation): az iro-
dalom, koltészet, forditas. Csaladi élete is felbomlott, felesége
visszatért Bajororszagba. Taldn ez a valds is megkonnyitette
Lénard dontését — nehezen viselte el Ausztria ,,bekebelezését”
Hitler birodalmdba 1938 tavaszan -, 1938 késé nyaran kivan-
dorolt Olaszorszagba.

Az olasz févarosban toltott éveket Lénard Rémai torténe-
tek cim@ konyvébdl ismerjitk meg (6). A Romaba érkezés
évét, illetve a dramai 1943-as év eseményeit feldolgozo
Lwvisszaemlékezést” tobben regénynek tekintik. En inkdbb
Magyar Imre véleményét fogadom el, aki igy ir a Rémai
torténetekrol:



»A fasizmus olasz formdjanak valéban mulatsdgos, néha nevetsége-
sen ostoba, mdskor inkdbb elszomorité, egy kicsit mindig bloffos képei,
melyek maogiil azonban el6vigyorog a hdtborzongaté szornyiiség” (9).

Lénard mar egyszer, 1928-ban turistaként jart Romaban.
Most mégis, ,egy kis kofferrel” érkezve, nehéz a letelepedés.

»Ha 1ij életet akarsz kezdeni, a régit be kell fejezned. Meg kell halnod,
fel kell tamadnod. Giigyogve kell megtanulnod az 1ij nyelvet... [Az
ember] sebei mdr lassabban gyégyulnak, mint tizennyolc éves kord-
ban. Kis, szklerotikus foltok képzddtek ereiben, a szemlencséje mdr
kevésbé rugalmas...”

- allitja ki 6nmagardl az orvosi ismereteirdl tantiskodo belé-
pési okmanyt (idézeteinket a Szerb Antalné szerkesztette k-
tetb6l vessziik, jelezve az oldalszamot: 181. oldal). Orvosként
kezdetben nem tudott elhelyezkedni. A hires bécsi sebésznél,
Anton Freiherr von Eiselbergnél (1860-1939) szerzett sebé-
szi gyakorlatat a konyhdban kamatoztatta: segitett térdben
szétvalasztani egy hatalmas sonkacsontot.

Igy emlékezik:

... kérek egy zsilettpengét és a sebészet szabdlyai szerint nekild-
tok... Megtaldlom a ligamentum lateralét [oldalszalagot], bevdgok a
meniscus felett... Az iziilet mdr nyitva van, a két csontot mar csak a
belsé szalagok tartjdk - az operdcid sikeriilt... Eletment operdcid volt
- az én életemet mentette meg: délutin Francesca feljon a portdsnétol:
nem tudnék-e az unokatestvérének intravénds kalciuminjekciot
adni... Egy lirdt fizet az injekcidért. Egy lira az ot darab pizza. Sakk
az éhhaldlnak.” (231)

Lakdsa még nincs, de alldsa igen: a mindennapi injekci6
beadasa. ,,Szerencsém, hogy most dll magasan a kalcium
csillaga. Az dtlagorvos intravénds injekciobol egész szépen
meg tudott élni” (237). A nap nagy részét a muiivészek és irok
kavéhazaban, a Café Grecdban tolti, ahol a magyaroknak
kiilon asztaluk van. Kélesonosen bemutatkoznak - majd-
nem mindegyikiik orvos. Mégis, kezdetben bizalmatlanok
Lénarddal szemben.

»Ekkor érzem elGszor, hogy mit jelent itt a fasizmus. Nem az a gyilkos
gépezet, mint Hitleréké. De bizalmatlansdgot teremt. Ha mindenki
kimondhatnd a véleményét, diktatirdjuk Gsszedélne... érzem, hogy
vizsgdztatnak. Legaldbb azt szeretnék tudni, hogy orvos vagyok-e
valdban... sikeriilt megnyugtatnom a tdrsasdgot.” (192)

Ejfélkor zérjdk a kévéhdzat. ,Ez a nap legbiisabb perce. El-
indulok valamerre.” Fél lirdért — ha éppen van neki - felil
a villamosra. ,Romdt két vonal futja korbe. Korbe-korbe
szaladnak, mint a vén koldusasszonyok ujja a rozsafiizéren”
(239-40). Az ember a villamoson szépen elszundikalhat.
»Ha nincs meg a t6kém — avat be Lénard a romai hajléktalan
stratégiajaba — kimehetek a Via Flaminiora: magas, agyagfalii
domb emelkedik az egyik oldaldn. Ebbe bolcs és eldreldto em-
berek odiikat vdgtak. Meghitt, meleg helyek... Otre minden-
esetre megnyitjdk a templomokat” (240).
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Kozponti flitéses, 6sszkomfortos lakasunkban 6nkéntelentil
is felmeriil a kérdés: hogyan lehetett igy élni honapokon at,
mi tartotta életben Lénardot? Nos, a vélaszt is megtaldljuk az
orvosir6 ,romai torténetei”-ben:

»Az ember mdjdban van egy furcsa anyag, a glikogén. Claude Ber-
nard, a mult [a XIX.] szdzad nagy fiziologusa fedezte fel: ebbél a
test sziikség esetén igen egyszeriien és gyorsan cukrot gydrthat. Az
izommotor benzinje a cukor. Németh Ldszl6 beszélt elészor lelki
glikogénrdl: arrol a széprdl s jorol, amelybdl éhes és faradt érakban
cukrot gydrt a szenvedd test. Ha azt kérdem magamtdl, mi tartotta
bennem a lelket a vak életosztonon kiviil, azt kell felelnem: a lelki
glikogénom." (242)

Csupan a teljesség kedvéért tessziik hozza: Németh Laszlo
(1901-1975) szintén orvosird és a magyar nyelv mestere volt.

Késébb Léndard mellé szegddott a szerencse is: egy kilfold-
re tavozo orvostarsa neki ajandékozta vérnyomasméréjét.
»A vérnyomdsmérés szép mesterség. Hajléktalan orvosnak me-
legen ajanlom” (262). A ,fenséges” Piazza Navona kornyékén
talal egy patikat, amelynek tulajdonosa megengedi, hogy ott
hasznalja miiszerét. Nem csak mér, oktat is: ,,...a vérnyomads-
nak annyival kell foliilmilnia a szdzat, ahdny éves az illet6.”
Egy francia abbét, aki négy-6t szivart sziv naponta, s akinek
»255-0t” [Hgmm-t] mér, igy figyelmeztet: , A sziv szdmolé-
gép. Szépen Osszeadja a napi adagot, és pdr év miilva benytjtja
a szdmldt” (275). De jomaga is tanul: ,....az orvostudomdny
csak képleteiben, elvont elveiben nemzetkozi. A betegdgy mel-
lett nagyon is nemzeti... Minden kezelés az orvos és a beteg
egyiittmiikodése” (279).

Betegeit tobbnyire ingyen kezeli. ,, Betegeimmel egyiitt szen-
vedek, s az egyiitt szenvedés... Osszekot. Végiil annyira megba-
rdtkozom betegeimmel, hogy nem tudok visszazokkenni abba
a tavolsdgba, hogy pénzt kérjek t6liik” (349). Talan megbo-
csatja nekem a kedves Olvaso, ha a ,Réma, 1943 részbol
is els6sorban olyan sorokat idézek, amelyek a mai, CT-re
és laboratériumi eredményekre hagyatkozo vilagunkban is
utmutatot jelenthetnek.

»Az orvos szeme legyen bizonyos mértékig rontgenképességii, s nézzen
vele, ujja legyen olyan érzékeny, mint a hméré és érintsen — az eleven
test ismerdje ne mondjon le egészen régi méltosdgdrol a gép javdra...
Nézem betegeimet, beszélgetek veliik, szeretem, hogy emberekhez
szblok, akik egy fokkal még emberibbek, mert még a mindennap
egyenruhdjdt is levetették, és ott vannak, ahol legszentebb gondolataik
sziiletnek: dgyukban.” (352)

22

Ezt az ,ars poeticd’-t viszi magaval Dél-Amerikéba is Lé-
nard, amikor 1952-ben tgy dont, hogy elhagyja az 6reg
foldrészt. Pedig a masodik vilaghaboru utdn mar nem kell
nélkiiloznie, egyik-naprdl a masikra élnie. E16bb az amerikai
hadsereg alkalmazza 6t: antropologusként segit az elhunyt
amerikai katonak holttestének kihantoldsaban. Késobb a Ro-
mai Magyar Akadémia orvosa lesz. Gazdag nyelvtudasanak
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koszonhetéen kongresszusokon tolmacsol. Nem csak orvosi
osszejoveteleken! Ez deriil ki Rémai kongresszus (1950) cimd
irasabol, amely egy braziliai magyar nyelvi folydiratban
jelent meg 1957-ben, mint ,részlet” a tervezett harmadik
Réma-konyvbdél (6). Az 1950-es szentév tiszteletére Gssze-
hivott kongresszus témaja Eurdpa egyesitése volt. Csupan
- idészertisége miatt (brexit!) — egyetlen véleményt, az angol
kiild6tt mondatat idézem Lénard tolmécsolaséban: ,,Uraim,
mi elvben melegen pdrtoljuk az Egyesiilt Eurépai Allamok
megteremtését... [de] Anglia mint tagdllam nem fog belépni
egy ilyen alakulatba” (6).

A Rémai Magyar Akadémia mint kiadd is segiti 6t — két or-
vostorténeti munkajat is megjelenteti. Gyermekgyogydszati
szakkonyvet is ir. Megkezdi verseinek kiadasat. Az 1947-ben
kiadott Ex Ponto, illetve az Orgelbiichlein cimii koteteket a
Rémaban él6 magyar mtvész, Amerigo Tot rajzai diszitik.
Nemcsak a hivatasahoz kozeli orvostorténet érdekli, hanem
a ,,rémai konyha torténete” is (jomaga is kivaldan f6z). Aka-
démiai ismer@sei — és olykor betegei - is biztatjak, j6jjon
haza, ahol talan még orvostorténeti tanszék élére is kertilhet.
Lénard azonban az egyik elnyom¢é rendszer (Mussolini)
tulélése utan nem kivan egy ujabba keriilni. S mivel ugy véli,
hogy az egyre durvabb hideghaboru megint vilagégéshez ve-
zethet, ugy dont, hogy csaladjaval - 1950-ben Gjrandsiilt - a
biztonsagosabbnak tiin Dél-Amerikat vélasztja.

Elébb seborvosi allast véllal egy braziliai 6lombanyaban.
Emberségessége miatt — egyre tobb munkast tandcsol el a
munkatol az lommérgezés veszélye miatt — egy év mulva
felmondanak neki. 1953-56 kozétt a neves sebész, Egberto
Silva segédorvosa. Elete utols¢ szakaszit a dél-braziliai, né-
met telepesek lakta tartomany (dllam), Santa Catarina egy kis
teleptilésén, Donna Emmaban tolti. 1956 szamara a sikerek
éve: megnyeri a brazil televizié Johann Sebastian Bach, a
nagy német zeneszerz$ életmivére alapozott vetélked6jét.
A mintegy 2500 dollar értékd elsé dijbdl gydgyszertarat
vesz, amelyben orvosi ellatast is nyujt betegeinek. 1960-ban
a patikat eladja, és visszavonul a Donna Emma-i ,,lathatatlan

hazba”.

Itt irja hires konyveit: a mar emlitett 1973-as kotetben koz-
readott Volgy a vildg végén, Romai torténetek, illetve Egy nap
a lathatatlan hdzban cimt muveket. ,,Orvosnak lenni ironak
valo mesterség — gondolom -, a betegek néha igazi torténeteket
is fonnak betegségiik torténetébe, az irénak nem kell izzadva
torténeteket hazudnia; lophat” — irja Lénard egyik ,,romai
torténetében”. Nos, ilyen ,,6sszelopkodott” torténetek toltik
meg Volgy a vildg végén cim( ,,blibdjos” (Benedek) konyvét.
A konyvet eredetileg németiil irta meg Die Kuh auf dem Bast
cimmel 1963-ban, majd 1965-ben angolul is The Valley of
the Latin Bear cimmel. Gyorsan pontositunk: az 1967-ben
magyarul is megjelent konyv nem forditas, hanem ,,0lyan
izes-zamatos magyarsdggal megirt konyv, hogy nyelvét-stilusdt
megirigyelheti barmelyik itthon él6 magyar iré” (2). Olvas-
sunk bele ebbe a nyelvezetbe: ,,Ez a patika, az orvosi rendeld,
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az ambulatorium, a laboratorium — mutatja be munkahelyét
doktorunk. - Itt a beteg elvdrja, hogy: a vortice ad hallucem,
feje bubjatol a labujja hegyéig mindenre legyen orvossdg... s
nemcsak tute, cito, iucunde - biztosan, gyorsan, kellemesen
-, mint ahogy ezt Celsus koveteli, de olcson is, mert pénzt se
iiltetni, se aratni nem lehet” (70). Lénard doktor itt is — akdr-
csak Romaban - szivesen elbeszélget betegeivel, még ha néha
ilyen kérdést kap is: ,,...magyardzza meg, hogy van az: amikor
nem voltam férjnél, mindig lanyokat sziiltem, most, hogy férj-
nél vagyok, csupa fiuit kapok... miért?” (79).

~Megkisérlem leirni egy napomat, egy mindennapi napot.
Jelentés napjaim nincsenek. Nem is nagyon kivinom Jket.
»Elj érdekes idéket« - mondijdk a kinaiak, ha rosszat akarnak
kivdnni valakinek” (417). Igy inditja Egy nap a ldthatatlan
hdzban ciml nem szokvanyos ,naplojat” Léndrd, abban a
fahazban, amelyet felépiilte ota ,,a fik koriilnétték, tulnéttek”,
vagyis ,lathatatlan”. Lénardé nyolc hold erdd is, haza kozvet-
len koézelében: a fak koziil csak a platan szol ismer6s nyelven,
hisz ,,a kezem alatt nétt fel” (419). Az egyik platan idémé-
réként is szolgal: ,dél [van], amikor a legelén dllo platin dr-
nyéka olyan kicsi, hogy négy birkam éppen elfér benne” (422).
Itt kertészkedik Lénard, mert ,Kertésznek lenni jo. A kertész
nem fogy ki a munkdbdl. Konyvek, szobrok, hdzak elkésziilnek,
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Az Egy nap a ldthatatlan hdzban 1969-es kiadasa - a borit6 képét diszité nové-
nyeket Léndrd rajzolta (megjelent a Madach Konyvkiado, Pozsony és Magvetd
Konyvkiado, Budapest gondozasaban)



a kert soha”. Persze kertészkedni jo, de nem kénnyt. Dokto-
runk is 6rok harcban all a pafranyokkal. ,,Tudds novények...
valamit sejtenek az 6rok élet titkdbdl... Nem szabad fejlodni...
ez a titok” (452). A dinoszauruszoknal id8sebb pafrany
mindent elfojt a kertben, pedig ,.én a fikra szeretném bizni
emlékezetemet”, ezért ,,vonulok minden reggel a pdfriny ellen”
(453) harcba.

Mar a ,lathatatlan hdzban” irt napléja is tartalmaz egy-egy
gyongyszemet a nyelvekrél. Példaul:

»Azt vélhetné az ember, hogy »Péter megreggelizett« angolul azt
jelenti, hogy »Peter had his breakfest«. Szo sincs rola. Péter paprikds
szalonndt evett, biizalisztbdl siilt kenyeret, amelyben fott krumpli,
koménymag és sé is volt, és egy kis szilvoriumot hajtott le hozzd. Peter
viszont tedzott, zablisztet kanalazott, tiikortojasban nézte magat, és
egy fiistolt tengeri hal szdrazfoldi palyafutdsinak vetett véget. Még a
reggeliket sem lehet Gsszehasonlitani” (443).

Az igazi meglepetést a magyar nyelv szerelmesei szamara —
beleértve jdomagamat is — azonban egy 31 évvel Lénard halala
utan megjelent kis kotet jelentette (11). A kotet az esszéird
Lénardot mutatja be, a nyelvekrdl sz016 irasainak titkrében.
S bar a szerkesztdi el6sz6 hangsulyozza, hogy ezek az irdsok
nem tudomadnyos, nyelvészeti (szakirodalmi) munkak, mi
mégis melegen ajanljuk azok elolvasasat a Magyar Orvosi
Nyelv olvasoinak.

A kotet torzsét a Hét nap bdbeliiil (meg egy nyolcadik) cimd,
konyv terjedelm esszéje alkotja (7). Az esszé eredetileg
1964-ben egy német radioban hangzott el. Az eléadasok
Sieben Tage Babylonisch cimmel kotetben is megjelen-
tek, amely ,,a magyar kozonség elott teljesen rejtve maradt”
(11). Lénard szépirodalmi stilusban mutatja be a magyar,
a katarinai német, a braziliai portugal, a botokud indidn, a
francia, a romai olasz, az ujlatin és az amerikai angol nyelvet.
E felsorolasbol leginkabb a botokud nyelv szorul magyara-
zatra: annak a mintegy 300 emberbdl allo torzsnek a nyelve,
kiknek &serdei telepe alig 6toranyi lovaglasra van Lénard
fahazatol. ,Ilyen kozel van hozzdnk a kékorszak” (7). Sajnos,
még a nyelvzseni Léndrd sem tudta ezt a nyelvet megtanul-
ni, minddssze egy szavukra, a manidkat — burgonyaszert,
gumas gyokerl novényt — jelentd ,aipi” szdra hivatkozik
ismételten. A botokud nyelvrdl sz616 esszéjét hasznalja fel
doktorunk a figyelmeztetésre: korunk a nagy nyelvhalal
kora is. ,,Az eurdpai dialektusok csoddlatosan tarka képét az
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ujsagnyelv, a kormanyzati nyelvek, a rdadionyelvek fenyegetik.
Az uniformizdlds mindeniitt sikerrel harcol az 8si forma ellen”
- véli 1964-ben (7). Vajon mit szélna ma a vilaghalét elurald
nyelv, az angol térhoditasat latva?

Lénard Sandor 6tven évvel ezel6tt, 1972. aprilis 13-4n hunyt
el szivinfarktusban. Sirja a maga iiltette, hatalmasra nétt
feny6k tovében van ,a vilag végi volgyben” Az évforduld
apropojan kapcsolodunk Terts Istvan tanacsahoz: szeressitk
Lénard Sandort, az orvosirot, és tanuljunk téle — mindenek-
el6tt ismerni és szeretni a nyelveket, a nyelvet. Killondsen a
magyar orvosi nyelvet!
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Szent Gyorgyi Albert igy magyarazta a magyar tehetség titkat:

»...ugyanazt latjuk, mint onok, de mdst is észrevesziink.”
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Francia eredetii szakkifejezések
a magyar orvosi nyelvben

Az emberiség torténelme soran népcsoportok érintkeztek
egymassal, és az 4j fogalmak, targyak megnevezésére idegen
eredetll szavakat vettek és adtak at. Az egyetemes orvostu-
domany az 6kori gorog, majd a gordg-latinna alakult szakki-
fejezések taran alapszik, illetve erre tdmaszkodik még ma is
(8). A nemzetkozi orvostudomany kézos nyelve ma az angol,
amely ugyanazt a szerepet tolti be a mai tudomanyos életben,
mint az 6korban a gordg, majd a kozépkorban a latin (33).
Mivel nap mint nap sziiletnek Gj mddszerek és vivmanyok,
sziintelenill dramlanak 4j szakkifejezések az egyes nemzetek
szaknyelvei kozott. Bar a magyar orvosi nyelvben eléforduld
idegen szavak elsdsorban 6gorog, latin és angol eredetii-
ek, szamos francia szakkifejezés is azonosithaté. A XVIIL
szazadi Eurdpdban a francia a muveltség és a diplomacia
mellett a tudomanyok, igy az orvostudomény nyelvévé is valt
(15), a legtobb atvétel ebben a korszakban tortént. A koz-
vetlen atvételek mellett jelentds szerepet jatszanak a német,
késébb angol kozvetitésii francia orvosi szakkifejezések is.
A nyelvtudomany a kiilsé keletkezésti szoéallomanyban meg-
kiilonbozteti a jovevényszo vagy kolcsonszé és az idegen sz6
fogalmat (1). A kiilonbség abban rejlik, hogy mig az idegen
sz6 idegenszertségét a beszél6kozosség tagjainak tobbsége
érzékeli (példaul banddzs, tourniquet), a jévevényszo (mar)
nem hat idegenszertiként (példaul pdnik, jod), mert olyany-
nyira beépiilt az atvevé nyelv rendszerébe (20). Az idegen
szavak beilleszkedésének folyamatat az irasmdd valtozasan
keresztil is megfigyelhetjiikk (25). A kezdetben francia he-
lyesirasu szavak id6ével magyar kiejtés szerinti irdasmodu-
va véalnak (karantén <quarantaine, tridzs <triage, operatdr
<opérateur), tilkkrozve a magyar nyelv hangzdérendszerére
jellemzé valtozasokat, mint példaul a szohangsuly athelye-
26dését az els6 szdtagra, a hanghelyettesitést (tampon), az
iraskép szerinti kiejtést (korzett), esetenként a szdelemek
atértelmezését (trokdr). Meg kell jegyezniink, hogy az orvosi
nyelvben gyakori a francids és a magyaros irasmdd parhuza-
mos hasznalata (lavage - lavdzs). Sajatos jelenség, amikor egy
szakkifejezésen belill, gyakran részleges tiikorforditds altal
kapcsolodnak egymashoz a kiils6 és bels6 keletkezésti szavak
(példaul sebtoilette, bonjour csepp). A francia eredetli szavak
egy része német kozvetitéssel kertilt a magyarba (milieu),
gyakran a német szoképzés jellegzetességeit is magaval hozva
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(massziroz <masser). Jelen elemzés a teljesség igénye nélkiil
mutat be néhdny francia eredetli magyar orvosi szakkife-
jezést, amelyekkel elsdsorban szakforditashoz kapcsolédd
szovegekben és egészségiigyi tolmdcsolasi események sordn
talalkozhatunk.

Szamos olyan francia eredetl szakkifejezés létezik, amelyet
nemcsak az egészségiigyi szakemberek, hanem a laiku-
sok is haszndlnak. Néhany koziililk olyannyira beivodott
a mindennapi nyelvhasznalatba, hogy mara mar észre
sem vessziik, hogy kiilsé keletkezés(i szavakrol van szo.
A koronavirus-jarvany soran oly sokszor emlegetett ka-
rantén ‘egészségligyi zarlat’ nemzetkozi szot is feltehetSleg
a franciabdl vettiik at a quarantaine ’koriilbelil negyvern’
szobol (1, 35), bar a fogalom és az elnevezés az olaszban
keletkezett a quaranta giorni negyven nap’ nyoman, utalva
az elkiilonités idétartamdra (28). Harminc-, majd negyven-
napos karantént el6sz6r 1377-ben rendeltek el hivatalosan
a tobbségében olaszok dltal lakott, ma mar Dubrovnik
néven ismert Raguzdban. Masodik alkalommal 1423-ban
vezettek be karantént Velencében (22). A tengerparti olasz
varosallamokban ilyenkor negyven napig elkiilonitették a
hajokon érkezdket. A kozépkorban és a kora ujkorban els6-
sorban a pestis, valamint a sdrgalaz és a kolera miatt keriilt
sor az intézkedésre. A francidban a quarantaine 'karantén’
elsé hasznalata 1635-bdl adatolhatd (11). A tobbi nemzeti
nyelvben valdszintleg az 1830-as években terjedt el a nagy
kolerajarvany idején. A nemzetkozileg hasznalt kontroll
orvosi ellenérzés’ szo a francia contréle ellendrzés, kontroll
nyoman jott 1étre, amely a korabbi contrerdle ellenérzd lajst-
rom’ alakbdl vonodott Gssze (36). A migrén ‘gorcsos (félol-
dali) fejfdjas’ szintén nemzetkozi szo, amely a gorog eredett
orvosi latin hemicrania féloldali fejféjas’ széra vezethetd
vissza. A magyarba a német Migrdne ‘migrén’ és a francia
migraine ‘migrén’ kozvetlen, kiejtés szerinti atvételével keriilt
at (36). A pdnik ’félelem, ijedelemy’ a francia panique f6ne-
vestilt melléknév (<terreur panique ’pani félelem’) nyoman
rogzilt a magyarban. A lelki megrazkodtatas rokonértelmu
szavaként hasznalt nemzetkozi szd, a sokk a francia choc
'sokk, megrazkddtatas, csapas’ alapjan terjedt el, amely a
hangutanzé choquer Gsszeiit, osszeiitkozik' ige szarmazéka.



Az orvosi ’a szervezet nagy megrazkodtatas okozta, keringési
zavarokkal jaro sulyos allapota’ jelentése azonban az angol-
bdl szarmazik, a magyarba féképpen német kozvetitéssel
kertilt 4t (36), és olyan Osszetett kifejezésekben is megjelent,
mint az elektrosokk vagy a sokkterdpia. A ma mar gyakran
szitokszoként alkalmazott kretén orvosi jelentése 1ényegesen
sziikebb: elsésorban pajzsmirigybetegség miatt testi és szel-
lemi novekedésiikben visszamaradt egyénekre vonatkozik.
Eredetét tekintve a francia crétin 'kretén’ nyoman jott
létre Svajcban, ugyanis a forrasok szerint itt figyeltek fel
el6szor a betegségre. A megnevezés eleinte azonban nem
a gyengeelméjliségre utalt, hanem a hasonl6 alakua chrétien
‘keresztény’ jelentésre. A névadas azzal magyarazhat6, hogy
a chrétien "keresztény’ és a crétin kretén’ is a latin christianus
‘keresztény’ szobodl ered. Az elnevezés a sértd kifejezések
kertilésével, az egytittérzéssel és a szanakozassal hozha-
té Osszefiiggésbe (36) egy olyan keresztény kulturaban,
amelyben a testi és szellemi bajokkal kiizdék kivaltképp
vagytak az isteni gondviselésre.

A francia orvosi irodalom hatasait Magyarorszagon el6szor
a XV. szazadban lehetett érzékelni. Az els6 itthon elérhetd,
francia nyelvii tudomanyos irasok a sebészet témakoréhez
kapcsolodtak, majd a XVII. szazadban megnétt a francia
orvosok, els6sorban a francia sebészek szama is Magyar-
orszagon. Divatossd valt, hogy az el6keld korok kilfoldi
orvosokkal kezeltették magukat. Rdkdczi Ferenc fosebésze
is egy Dupont nevt francia orvos volt (16). A XVIII. sza-
zadi Franciaorszagban tovabbi rohamos fejlédésnek indult
a sebészet, ezért szamos Uj eljaras és eszkdz megnevezése
francidul honosodott meg az orvosi nyelvekben (5). Nem-
csak a francia szakkifejezések, hanem maga a francia jelzé is
szamos sebészeti eszkdz magyar megnevezésében szerepel:
francia tii, francia kampé, francia csomé, francia szemii se-
bészeti tii (7). A szifilisznek francia kor vagy francia betegség
volt a neve, ugyanis az eurdpai népek a francia katondknak
tulajdonitottdk a betegséget (36), noha Franciaorszagban a
mal napolitain ‘napolyi kor’ kifejezést részesitették elényben
(18). A franc betegség *vérbaj székapcsolatbol onalldsult je-
lentéstapaddssal a szitkozoddsban, elhomalyosult jelentéssel
hasznalt franc szavunk.

A XVILI. szazad sordn szamos uj, vérzéscsillapitasra szolgalo
technika terjedt el, a sebek kiégetése, a kauterezés hattér-
be szorult. Ebbél az id6szakbdl szarmazik a napjainkban
mar a magyar koznyelvben is hasznélatos tampon ’gézbdl,
vattabol késziilt dugasz vérzés csillapitasara és felfogasara’
sz0, amely a magyarba a francia irdsmod szerint kerilt at,
a szovégi orrhangtisaig megsziinésével. A francia tamponner
eldugaszol, eltom’ ige tamponnade szarmazékabol alakult ki
a magyarban a szivet nyomva életveszélyes allapothoz vezetd
perikardidlis tampondd/szivtampondd ’szivburki vér- vagy
folyadékgytilem’ kifejezés. Megjelentek az elsé csavaros ér-
szoritok, amelyeket a magyar szaknyelv azéta is megtartott:
a francia tourner fordit’ igébdl képzett tourniquet érszorit&
gyakran emlegetett orvosi szakkifejezés, ma mar kiilono-
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sen a pneumatikus tourniquet ’siiritett levegével miikodd
vértelenitd Osszetételben (7). Ugyancsak francia eredetii a
trokdr néven ismert haromszogletli sebészeti ti a francia
trois harom’ és carre ’sz0g’ Osszetételeként (7). Valdszintleg
német kozvetitéssel keriilt at a magyarba a titkrozésre és az
erek tagitasdra alkalmazott eszkoz, a szonda a sonde ‘orvosi
kutaté eszkéz’ nyoman (36). A débridement ’sebtisztitas’
is francia eredetre tekint vissza, utalhat a sebtisztitds azon
részére, amikor az elhalt sejteket és szoveteket eltavolitjak,
valamint az iziileti porcok felszinének tisztitasdra is (14, 19).
A méhkapards vagy abrasio koznyelvben is ismert neve, a
kiiret a francia curetage magyar megfeleldje, noha a fran-
cia tobbnyire akkor hasznalja ezt a szakkifejezést, ha nem
terhességmegszakitasrol van szo. Utdbbi esetén ma maér az
IVG (= interruption volontaire de la grossesse ’a terhesség
szandékos megszakitasa’) betliszot részesiti elényben a be-
avatkozas leirdsdra. A kanal alakd, koros szovetek eltavolita-
sara hasznalt curette, mas néven kaparékandl a francia curer
"kikapar’ igébdl szarmazik. A francia szakkifejezés a latin
cura ‘gondoz, tisztit’ jelentésére vezethetd vissza. Ugyanezt a
szakkifejezést a fogaszatban is atvették a mélytisztitas, a nyilt
és zdrt kiiret vagy kiirettdlds megnevezésében (26). A koz-
nyelvbdl is ismert dekoltdzs, azaz a foginyszél, a marginalis
parodontium szabadon hagydsa (27) a francia décolletage
‘nyak szabadon hagyasa’ [<collet '(fog)nyak'] alapjan jott lét-
re. Tobbnyire magyaros irasmodban taldlkozunk a banddzs
szoval a francia bandage ’sebkotozés’ nyomdn. Ugyancsak
a francia kiejtés szerinti atvétel a siirgdsségi osztalyokon
alkalmazott betegosztalyozas, a tridzs (<triage) és pretridzs
(<prétriage) (24), akdarcsak a sebészeti szaknyelven hasznalt
kaniil (<canule) "tireges t(, drendzs (<drainage) ’valadékel-
vezetés és lavdzs (<lavage) ’testiireg kimosdsa. A drendzs
mellett a drendlds és a drénezés alak is hasznilatos az eljaras
megnevezésére (34). Az operatdr ’sebész’ és a transzplantér
szervatiltetést végzé orvos’ ugyancsak francia eredetd.
Eléfordul, hogy az -6r végzédést nem magyaros irasmoddal
vessziik at, hanem a francia széalakot kolcsonozziik: fixateur
externe ’kiils6 rogzits, fixateur interne "bels6 rogzits (29).

Francia kifejezésekkel jeloljiikk az epilepszia soran jelentke-
z6 rohamok kozott a magyar orvosi szaknyelvben a rovid,
par mésodperces, tudatvesztéssel nem feltétlenil jaréd petit
mal ’kis rosszullét’ vagy az absence ’tavollét’ és a silyos,
ugynevezett grand mal ‘nagy rosszullét’ fogalmat (17).
A francia szavak vagy kifejezések megjelenhetnek részleges
tikorforditasokban is. Ebben az esetben az atvevé nyelv
csak a kifejezés egyik tagjat forditja le, a masiknak megtartja
a forrasnyelvi alakjat. A magyarban a féltikkorforditasok
Osszetett szavakkal vagy szdszerkezetekkel is megvald-
sulhatnak. Példaul a gyomor- és bélpasszdizs (<passage
gastrique/intestinal) vizsgalat soran a kontrasztanyag gyo-
mor- és bélrendszeren valo athaladasat vizsgaljak (6), vagy
ilyen Osszetétel a sebtoilette (<toilette de plaies) ’sebtisztitas’
(7). A szoszerkezetben valo atvételre példa a heveny gyul-
ladas megsziinése utdn végzett beavatkozas (23), az a froid
stddium/appendectomia "hideg, azaz gyulladasmentes vagy
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kezelés nélkiili id6szak, illetve az akkor végzett vakbélmiitét
kifejezés. Talalo féltikorforditas a bonjour csepp, a francia
goutte du bonjour ’j6 napot/reggelt csepp’ mintdjara, a go-
norrhoea tiineteként jelentkezd, féként a reggeli vizeléskor
megjelend gennyes hugycsofolyas jelolésére (4). Tovabbi
példak a jelenségre a café au lait foltok ’tejeskavé foltok;
barndas borelszinezédések’ (13), a décollement sériilés ’szo-
vetrétegek szétvéldsaval jard sériilés’ (30), valamint a komp-
lex milieu intervencié ’a gondoz6 szakemberének a beteg
kornyezetében 1évé személlyel vald egytittmiitkodése’ (31).
A balanszirozott anesztézia ’intubacié utdn az altatas fenn-
tartdsa inhaldcios altatoszerrel és intravénas opioiddal’ (32)
kifejezés esetében a balanszirozott (<balancer egyenstlyba
hoz’) jelz6 a német szOképzés jegyeit mutatja, a masszi-
roz (<masser ‘massziroz’), frottiroz 'bérfeliiletet ledorzsol
(<frotter dorzsol’), blansiroz "bérpirt ujjbeggyel megnyomva
kifehérit’ (<blanchir fehérit’) igékhez hasonldan. Egyes ese-
tekben latin szakkifejezésekkel kapcsolddva is elé6fordulnak
francia elemek, mint a torsades de pointes tachycardia "EKG
alapvonala koriili csavarodas, amelynek soran a kamrai
tachycardia EKG-képe a klasszikus oszlopokon 1évé, hajfo-
natszer(i épitészeti diszitelemhez hasonlit (21). Anatémiai
névben is talalunk francia szét: az orsécsonti arok fossa
(vagy fovea) tabatiére ’burnotszelence’ elnevezése (12) a
kézfejre szort dohanypor orrba felszippantésanak, a tubéko-
lasnak a szokasat idézi fel. A francia szavak a magyar kiejtés
hatasara torzulhatnak is. A szdjzugban megjelend berepe-
déseket pourléche vagy perléche széjzugi gyulladas, cheilitis
angularis’ néven is ismeri a magyar szaknyelv. A kifejezés
a francia pourlécher ’koriilnyal(ogat)’ szobdl szarmazik,
ugyanis a szdjzugban keletkez6 zavard érzés miatt az érin-
tettek hajlamosak nyalogatni a szdjukat. Valtozott a kiejtés
a magyar ortopédiai szaknyelv franciabdl atvett korzett
(<corset néi ruhaderék; fiz8’), gerincferdiilés kezelésére
hasznalt, napjainkban mtianyagbodl késziilt gyogyaszati se-
gédeszkoz nevében is.

Kilon emlitést érdemelnek a tulajdonnevekbdl képzett
féonevek és melléknevek, az eponimak. A szerz6i nevet
tartalmazo szakkifejezések tulajdonnévi részét az orvosi
nyelv rendszerint megtartja és kotdjellel kapcsolt -féle kép-
z6szerli utétaggal vagy az eszkozt, elvaltozast megnevezd
magyaritott utotaggal latja el (9). A leggyakrabban az adott
betegséget elészor leird vagy az adott eszkozt feltalalo tu-
ddsok neveit 6rzik ezek a kifejezések. Erre példa a teljesség
igénye nélkil a Duchenne-féle izomdisztrofia, a Gosset-féle
feltard, a Roux-féle kampo, a Paquelin-féle termokauterizalo,
a Deschamps-tii, a Doyen-fogd, a Delbet-drén, a Luer-féle
tracheakaniil, a Museux-fogd, a Péan-érfogé és a Mathieu-
tiifogo. Ebbe a csoportba sorolhat6 tovabbd a Musset-jel,
a Gaucher-kor, a Gullain-Barré-szindroma, a Paget-kor,
a Ferrein-féle nyulvanyok, a Lasegue-tiinet és a Méniére-
betegség (5, 7). Eléfordul, hogy a francia eredett szerzéi
névnek tovabbi francia véltozata éptll be a magyar orvosi
nyelvbe: a Lejeune-szindroma rokonértelmd kifejezése a cri-
du-chat szindréma, azaz a macskanydvogdsos betegség (37).
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Ritkan el6fordul az orvosi nyelvben is, hogy a tulajdonnév
koznévi formdban rogziil a szaknyelvben (erre a kis kezd6-
bett is felhivja a figyelmet). Mivel a dél-francia Bayonne
varosban gyartottak el6szor szuronyt, a bajonett kozneve-
sitett elnevezést el6szor a katonai és a miiszaki nyelv vette
at (36). KésGbb azonban, elsésorban a fiil-orr-gégészetben
hasznalt bajonett-csipesz kezdte magan hordani az egykor
kizdrolag foldrajzi megnevezést (3). A gyertyakészitésrol
hires algériai Bougie varosrol kapta a nevét a francidban a
bougie ’(viasz)gyertya, szonda, amely ma a szikilt testcsa-
tornak vizsgalatara és tagitdsara hasznalt sebészeti eszkoz
neve (2). Az injekcidzasra tokéletesitett, ma mar régiesnek
hat6 pravaz fecskendét Charles Pravaz (1791-1853) francia
ortopéd sebészrdl nevezték el (5). Guillotin francia orvos
javaslatara a XVIIIL. szazadban bevezették a nemeseket és a
kozrendtieket egyenl$ bandsmddban részesité és a korab-
biakhoz képest kevésbé fajdalmas kivégzési modszert. Az
6 neve fedezhetd fel a guillotine-technika “nyilt amputacid’
szakkifejezésben, amely késébb a sebészetben meghonoso-
dott eljaras lett. Személynévbdl -izmus képzével alakult ki a
francia irodalombdl ismert Madame Bovary alakjardl elne-
vezett, a szlintelen csalodottsag és elégedetlenség érzésével
jaro viselkedési rendellenesség, a bovarizmus/bovaryzmus
(10). Ehhez hasonl6an a pszichidtridban és a pszichologidban
francia hatasra rogziilt a frottérizmus fogalma, amely azokra
az egyénekre utal a frotter dorgolozik’ igén keresztiil, akik-
nek nemi kielégiilést okoz a masokhoz valé dorgolézés (10).
Mas személyek intim egyiittléteinek titkos megfigyelése és a
sajat nemi vagy Osszekapcsoldsa voyeurizmus néven ismert a
magyar szakirodalomban, eredete a francia voyeur ’kukkol®
szora vezethetd vissza (10).

Franciaorszag sebészeti vivmanyait kovetden a XIX. szazadi
orvoslasban meghatarozova valt a mikroszkopikus kor-
okozok felfedezése (5). Az immunoldgia, a jarvanytan és a
mikrobioldgia francia vonatkozasai kapcsan Louis Pasteur
(1822-1895) francia mikrobiologus és kémikus neve juthat
els6ként esziinkbe. A magyar orvosi szaknyelv azonban a
tulajdonnévbdl képzett pasztorizal *hokezeléssel csiratlanit’
(36) megnevezésen kivill szamos, e szakteriileteken hasznalt
kifejezést vett 4t a franciabol. Bar ezen szakkifejezések erede-
te visszavezethet a gorogre és a latinra, koziiliik tobb francia
tuddsok névalkotasa. A molekula *valamely anyagnak a leg-
kisebb része, amely még 6rzi az illeté anyag vegyi tulajdonsa-
gait’ nemzetkozi szo, a corpuscule mintajara alkotott molécule
‘'molekula’ a latin moles 'tomeg, suly' kicsinyitéképzds alak-
jaként a franciaban keletkezett. A mikroba ‘mikroszkopikus
él6lény’ szakszoban a francia Sédillot altal a gorog mikrosz
"kicsi’ és biosz ¢let, élettartam’ elemekbdl alkotott microbe
‘mikroba’ atvétele (11). A magyar jéd szavunk a francia iode
nyoman keriilt a magyarba, amelyet Gay-Lussac francia
kémikus alkotott a gorog iddész ’ibolyaszert’ (<ion 'ibolya’)
szobdl. A magyarba a francia sz6 a német Jod kozvetitésével
kertilt at. A brém szintén a francia brome nyoman jelent meg
a magyarban, amelyet Balard francia vegyész alkotott a gorog
brémosz ’bliz’ sz6bdl (36).



Az orvosi nyelv fejlédése elvalaszthatatlan az orvostudo-
many haladasatdl. Az ismertetett francia eredetl szakki-
fejezések abban a korszakban keriiltek a magyar orvosi
nyelvbe, amikor a francia nyelv és miiveltség meghatdrozd
volt Eurépaban. A francia felvildgosodas f6 mivének, a Fran-
cia Enciklopédianak a munkalatai felpezsditették a kor szel-
lemi életét. A napoleoni haboruk szamtalan gjitast hoztak a
katonaorvoslas terén, és fontos szerepet jatszottak a harctéri
sebészetben alkalmazott eszkozok és mddszerek elterjeszté-
sében. Bar napjaink orvostudomdnyanak nemzetkozi nyelve
az angol, a sebészeti szaknyelvhasznalat a mai napig meg-
Grizte az egykori francia orvosok vivmanyait.
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Nydry Szabé Ldszlo!

Szogyogyitasaim - gyogyszavaim
Hazaspargyogyaszat
Pargydgyaszat vagy partherapia?
Par-sz6-gyodgyaszatom

Gyakori, hogy egy ,,pargyogyasz” a pélydja elején valas-
parti, vagyis csaladellenes, végiil pedig parparti lesz, vagyis
valodi pargyogyasz(sza), a csalad(ok) partfogojava nemesdl.
Miar itt a legelején tisztazando: a ,valasparti” legfoljebb csak
»valasz” vagy ,,val(as)gydgyasz”, merészebben metszve a
sz0t ,parseb(z)ész”, szabatosabban szdlva ,,parcsonkolasz”,
idegenkedébben ,,paramputator” vagy némi talmi mél-
tosaggal ,parboncnok”, félhellénkedén ,,paranatomus”
lehetett. MindGssze érlel6dés, jellemfejlodés kérdése, végtére
meg bolcsesség dolga az egész! A tarsadalmat nem a z{ir6s-
gubancos csaladi viszonyok, nem az elvalt parok - nem a
széttép(et)ett csaladok —, hanem a gydgyultak, no meg persze
a tartosan kitartoak, a (ki)tarto(s)ak tartjak ossze. A tarsa-
dalmat a gyogyult parok gydgyitjak! Egyetlen komolyabb
(tudoményos) eredmény vagy (sport)siker sem sziiletett
szivds kitartas nélkil, miért lenne ez mashogy a parkapcso-
latban vagy a hazassagban?!

»A szeretet az érett, termékeny egyéniség képessége.” (2)

Erich Fromm bevezette az alszeretet fogalmat a nyuga-
ti tarsadalom kitiresedése kapcsan. Ennek parhuzamaén
haszndlom én az alpargyoégyasz fogalmat, hiszen aki
a pargondok gyogyitdsa helyett onkényesen gy dont, hogy
a valast ajanlgatja, az nem lehet pargyogyasz, legfoljebb csak
alpargyogyasz. A jobb érthetéség kedvéért az olyan szere-
16, aki az elromlott kocsi javitdsa (képessége) helyett (csak)
a bontdst javasolja a szeretett jarganyra, az legfoljebb csak
alszereld, vagy inkabb csak bontasz.

Az (Sz.) jelolésti szavak a szerz$ magyaritasi javaslatai.

»[...] &v Tij Dmopovi) VU@V KkToACHE TAG YVXAG VPOV
(EdayyéAiov katd Aovkdv)

A ti békettiréstek dltal nyeritek meg lelketeket.
(Karolyi-biblia, Lukacs evangéliuma 21,19)

Eléfordulhat persze, hogy valaki elhibdzza az életét, majd
egyszer mégis csak folbukkan az ,igazi”... de ennek a va-
loszintisége ezrelékes, mig a legtobb ember meg asszony
csak csoborbol vodorbe csobban. Csak szalmalang szere-
lembdl kelnek parok egybe, az igazi athaté szeretetrél meg
véniiltiikig fogalmuk sincsen. Ez meg egészen hétkoznapi
jelenség... Erdemes hat a hétkdznapi hdzassagokat tudoma-
nyosan megkozeliteni és modszeresen gyogyitani!

Meritkezziink meg a pargydgyaszas gondolatkoreiben!

Psziikhé - hellén eredetijében Woxr, pongyolabban réviden
Psziikhé, hellén bettiiben Wvxmn, rontott latinkodon Psyche,
hosszjel6l6 szabatosabban Psjché - a gorog regerendben
haland¢ kiralylany, aki Erdsz, hellén irataban "Epwg (latin
nevén Amor vagy Cupido) kedvese, majd mint istennd, a
hites felesége is lett?. E torténet az emberi, azaz az asszonyi
lelket személyesiti meg, amely a halalt is vallal kiizdelmek-
kel érdemli ki, hogy a szerelemmel f6ldontdli boldogsdgban
élete parjaval egyesiiljon, majd a vilagra hozza gyermekét,
Hédonét, hellénill ‘Hdovnt, a Gyonyort.

A léle(k)gyogyaszat, a gorog lélek, az atti(kai) psziikhé
(yoxn), dorul psziikhd (yoxa) sz6 nyomén hellénkedén
lett psziikhiatria, latinkodén psychiatria, pongyolabban
pszihidtria, az eccertibb betegek nyelvén meg csak ,,cihiatria”.
E gyogytudomany az utdbbi évszazadban igencsak kindtte
magat. A rengeteg hajtds és vadhajtds, s6t ezen belil is a
(par)kapcsolatok orvoslasara szolgald iranyzatok kozott a

Erész vagy Cupido (Amor) és Psziikhé torténete az antik vildgon képesen és képletesen dtvonulé rege, mégis leirdsa legrégebbrél csak a romai-numida

Apuleius (kb. 124 - kb. 170) Metamorphoses, Hippoi (Berber) Szent Agoston (354-430) szerint Aranyszamdr (Asinus aureus) cim( m{ivébél ismeretes.

Cupido latin jelentése a vagy’
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Erdsz elragadja Psziikhét William-Adolphe Bouguereau festményén

pargyogyaszat (Sz.) az, amikor a parkapcsolato(ka)t gyo-
gyitjuk. Félidegenked6n, pongyolan ,parterapia” néven
emlegetik, foloslegesen rontott goroggel, vagott hatd sz6-
khimairaval. Amennyiben a parkapcsolatban a hazassag
intézménye is érintett, ugy hazassagtherapia (pongyolabban
hazassagterapia) helyett ennek hazas(sag)gyogyaszat (Sz.)
az illendd neve.

»Amde a mit a szerfolott sokak - ezek a foloslegesek — hdzassdgnak
hivnak [...] a léleknek a szegénysége kettesben!” (5)

Bér a vilag romlésa igen el6rehaladott, és a feleség (manap-
sag) ritkdn egészség, a vdlds még ma is biztosabban betegség.

A valas életre sz016 nyilt seb, kiillondsen, ha kozos gyer-
mek(ek) is van(nak). E seb leginkabb olyan, mint egy (nyilt)
csonttorés utan a gennyedd sipoly mélye, a gennyeregetd
csontvel6lob, a gydgyithatatlan gyulladas.

A valasvesztes (Sz.) gyerekek e gennyedd seb sarjai, és a
sarjszovetben a tarsadalom tovabbi gennyedésének me-
legagyai, mintakovetéen kénytelen fészkei. A tarsadalom
tovabbi roncsolddasanak megel6zésére érdemes lett volna
ezt mar évtizedekkel ezel6tt komolyabban vennie az egész
tarsadalomnak, de kiilondsen a gyogytarsadalomnak. Az
orvoslds azon tertiletein is, ahol nem a lélekdpolas a f6 cél.
Amig a vetéltetés ellen egész tarsadalmi mozgalom bontako-
zott ki, a gyermekek lelki egészségének alapjaért, a csaladért,

MORZSAK

a valds elleni kiizdelemben nem sokan szaggatjak még meg
magukat. Pedig... Az orvos mindig tehet egy parkapcsolat
erGsitéséért. (Kisérével érkezd beteg esetében mindig a
kisér6tdl bucstizom utoljara: ,Cirdgassa kicsit tobbet, a sze-
retet gyogyit! Vagy folirjam a puszit/csokot/jo szét vényre?”
- Gyakran folcsillan a beteg szeme!) Komolyabban kellene
venniink, mekkora nagy sziikség is lenne tudatos tarsada-
lomgydgyaszatra! Hiszen... A tarsadalmunk beteg, a (csont-
ja) velejéig beteg! A , fejlett vilag” (az 6nmagat ,fejlett”-nek
emlegetd vildg) betegesen balra hordd, jobb-bénult gorcsben
zsibbad, mint a gutatitott beteg.

,Hdzaséletet és gyermeket kivdnsz. Amde [...] olyan ember vagy-e, a
kinek szabad gyermeket kivinni? [...] Eleven emléket épits a gydzel-
mednek [...] Epits magadon til I” (5)

Az eldobhat¢ tarsadalom vadhajtasaként valasvalaszto
»dobd el”-szubkulturds konyveket izzad(manyoz)nak ki
a sziileik gennyedését ki nem heveré - maguk is beteg -
szerzék. De a régi értékeket folyvast talyogként, s6t sercegd
iszokként follazito ,,nincsen tampont, minden eldobhat6”
szenny-nyelv, amely maga a genny-nyelv, mara mar megkér-
dojelezhetetlen sercegd goc. Az egyre sercegébb tiszok pedig
mar ezen is messze tulhaladott: eves dzsenderkedés és egyéb
agylobok, internaci rémalmok gyotrelmeivel fertézik az ép
csaladban cseperedd gyermekeinket is. Mindezen (vel6nkig)
gennyedd Oriilet helyett az emberi kultardn ativelé 6rok
értékeket és azok megdrzését-ujjateremtését kell(ene) a
tarsadalomgyogyaszok alapcélkittizésének tekinteni. (Aho-
gyan ezt hajdan a hit drei is tették. Bar akkor még ,,lelkész”-
nek nevezték 6ket, és nem ciholégusnak meg cihidternek a
menny- meg tiindértagado6 beteges anyagiassag jegyében.)

Szabadelviiség? Igen! Magam szabadelvli vagyok. Minden
mértékben. Legszabadabb elvem: szabadulni a rettegetes
rogzott régi rigolyaktol, és az ujonnan sercendktol, a génpan-
cson gennyed6ktdl egyarant! Emberhez méltoan élni!

De mi is a rigolya? Lelki gubanc és visszatéré viszalygoc.
A mesterm6d miikodé lelki valaszkészségtol eltéréen csak
annak hitt beteg lelki bibircs, lelki rog vagy rig, a muszaj-
viszaly goca. A rigolyak idilt korsagok, de gyogyithatdk.
Sok egyéb vilagi mdodszer kozott az 6nnyugantatas vagy
onnyuggan(ta)tas, idegenked6n az ,autogén tréning” is
ennek gydgyitasara szolgal. Ez nem kellene, hogy 6rdongos-
ségnek tlinjon. A muszaj-viszaly (Sz.) 6rdogi korei (meg)-
olddsanak modszerei legaldbb oly alapvetéek kell(ene), hogy
legyenek mar gyermekkort6l a miikodé tarsadalomban,
mint az ,egészséges életmod” folyton tajtékzd ismerettdra.
Ep testben ép lélek! Hiaba étkezik a legegészségesebben az
ember, aki a lelki korokozokat meg a lelki betegséget, a lelki
iszkot két pofara nyeldekli a ,,valas-sebes” genny-nyelvi
korszertiség ,moderniil” sercegd hirpermetében.

Mira mar alapvet6 tudas, hogy a vélasnél sikeresebb meg-
oldas a valtozas: a rogzott rigolyak rabsagaban rugdalddzas
helyett e rideg rigolydk lerazasa. Egy picike odafigyeléssel,
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A szerz6 kortyol a gyogyité szent kiitbol Pergamon kiralysag fovérosanak,
Pergamonnak Aszklépieion (AokAnmieiov) gyogynegyedében, ahol maga
Galénosz tanulta orvosi mesterségét és hivatasat. Galénosz is kortyolt hajdan e
szent kutbol. Galénosz kényveit pedig mésfél ezer éven 4t tanultak eleink Euro-
paban minden gyogyitds alapjaként (Kép: Almé)

anyanyelviink 8szinte szeretetével visszatérhetiink (a) ma-
gyar alapjainkhoz. Anyanyelviink méhe kincsesebb, mint
barmelyik mai ,vilagnyelv’! Nevezhetiink mindent szépen,
illén, magyarul: a csokonyosség csokkentése, azaz kezelése
a csokonykezelés, a rigolyak folszamoldsa meg rigolya-
gyogyaszat. Ez pedig mar maga a rossz hazassagok guban-
cainak f6 megoldasa...

Valas vagy véltozas?! Ehhez (az utobbihoz) pedig leginkabb
id6 meg tiirelem kell...

De érdekes széjaték, sét jatszi gondolat a valni-valtani-
valtozni csikland6 magyar székore. ,Vilj mdssd, vdlj tobbé, de
ne (vdlj) el!” vagy ,,Ne vdlj (el), viltozz!”

Ahogyan egykor Huhn Péter professzor (atyafisaigom) mon-
dotta némi montecuccolis (,A hdborithoz hdrom dolog kell:

3

pénz, pénz és pénz”) athallassal: ,, A hdzassdghoz hdrom do-
log kell: tiirelem, tiirelem és még tobb tiirelem...”

A magam dtirataban: ,,Mi kell a jo hdzassdghoz? Tiirelem,
tiirelem meg még tobb tiirelem...” A tiirelmet pedig tanulni
lehet! Tanulni pedig gytimolcs6zéen érdemes! E fejl(6d)és a
bolcsesség egyik alapszovete.

Tovabb ragozva a hdzas és a hazatlan parok (a hazassag)
gyogyaszatat: a partherapeuta magyarul a pargyogyasz, a
hazassagtherapeuta meg magyaran a hazassaggyogyasz...
nagyjabol ugyanazt a fladatot végzi, csak az utdbbinak -
kiilonosképp, ha gyermekek is vannak - joval nagyobb a
(tarsadalmi) feleldssége.

»Magatokon til szeressetek! Nosza, tanuljatok meg el6bb szeretni!”
(5a)

A tarsadalom 6si alapegységének, épitdelemének, a csalad-
nak a lélekgydgydszat pedig a pongyola ,csaladterapeuta”
sz6-khimairdja3 helyett végre tisztességgel magyarul ajdnlom
»csaladgyogyasz” (Sz.) véltozatban.

A pdrpdrti pargyogyasz az igazi pargyogyasz, mig a tobbi
legfdljebb csak csocsdnyi pdrcsonkoldsz, avagy a pdrgyo-
gydszat borbélya, de inkdbb csak hdlyogkovidcsa. ..

(A szemtelenek kedvéért jegyzem itt meg, hogy a hdlyogkovdcs
a lathatlannd homdlyosult lencsét loki egy vakmerd mozzanat-
tal a szem sotét, ,, feneketlen” mélyébe.)

GONDOLATEBRESZTO FORRASIRODALOM

1. Apuleius, Lucius Madaurensis Metamorphoses, amelyet Hippoi
(Berber) Szent Agoston Asinus aureus, azaz Aranyszamdr cimen
emleget...

2. Fromm, Erich A szeretet miivészete Budapest, Helikon Kiad6 1984.
Eredetiben: The Art of Loving, 1956.

3. McGraw, Philip C. Relationship Rescue. Magyarul: Vilds helyett.
Pdrkapcsolatunk megmentése Budapest, Edesviz Kiadé 2002.

4. Miller Péter Vallomds a szerelemrél Budapest, Rivaldafény Kiado
2018.

5. Nietzsche, Friedrich Also sprach Zarathustra. Ein Buch fiir
Alle und Keinen 1885. Magyarul: Nietzsche Frigyes Im-igyen
szola Zarathustra 1908. ,,A gyermekrél és a hazaséletr6l” c. fejezet
().

6. Weiner-Davis, Michele Divorce Busting New York, Simon and
Schuster 1993. Magyarul sokkal szellemesebben: Ne vdlj el! Viltoz-
tass! Budapest, Park Konyvkiadé 2012.

7. Huhn Péter professzor személyes kozlése.

8. Valamint ,betegeim” bélcsessége. ..

Khimaira (Xipaipa) néstény 6s-szornyalak a gorog regerendben. Atyja Tiiphon (Tvgwv), anyja Ekhidna (Exidva), a kigyotesti biivasszony, testvérei

pedig a (Lernai) Hiidra (AepvaiaY8pa), a Kerberosz (KépPepoc) és a Szphinx (E¢@ivE). Harom feje van: eldl oroszlén, kozépen (a hatan) kecske, hétul
(farka gyandnt) kigyo, amely egyesek szerint sarkdny, és langokat is okad. A ,,sz6-khimaira” tobb nyelv szavaibol 6sszefajtalankodott/Gsszefajtalanitott

torz szdalak.
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Nydry Szabé Ldszlo

Oltakozas meg fertekezés...

Errol meg biz értekezés
(magyarosan szabad versben)

KOZAS-KEZES - JARVANY(K)OZO GYAKORINTAS...

Jol érthetd, szép magyar szavunk a véddoltas, amely a védé
oltas. De ugyan mitél is véd ma egy véddoltas? Mitdl is véd,
ha mar nem is oltds, csak mind unottabb, mar-mar foly-
folytonos oltakozas?!

A 2021-es év egészséglgyi slagere vitathatatlanul: A fer-
tekezés ellen az oltakozas!

A mammoni érdekek bontakozasa meg nyomakozasa nyo-
man pedig az oltakozas propagandakozasa mindent maga
ala gyotor.

Torok betegem, Tuncs ur tudatta, hogy 6k mar az 6t6diknél
tartanak! Ot torok... (6t gérog, 6t cseh...) Hamarosan el-
ériink az 6tvenotodikig is! SOt a 666.-ig is, ha Mammon ugy
akarja...

Oltakozas. Mdr tobbszor is hallottam, hogy tobbek azon
berzenkednek, illetve azon borzonkodnak-borzakoznak,
hogy olyan sz6 nincs is, hogy oltakozas! Hat mar hogy ne
volna-lenne oltakozas? Van. Hiszen létezik. Hiszen mond-
jak. Ezt a szot hasznaljak! Oltakozas!!! De ez még éppen
nem is a leggyongébb a mai virusos szoalkotasok kozott.
Hiszen... Ha van koltekezés, akkor bizony van oltakozas
is! No persze, a koz oltakozasa a koz koltekezésén zajlik.
Hiszen az oltakozas egyben és kotelez6en koltekezés is! (Ha
a mammoni hatalom nem is éppen ugyanannak a pénzén
koltekezik, akinek a ,,javara” éppen oltakozik.)

Csak a nap siit ,ingyen’, de 6szon-télen még az se siit, csak
siitekezik. ..

Koltekezd oltakozés helyett rank férne mdr inkabb egy kis
bojt(e)kezés, nem is csak a vérzsirjaink csokkentésére!
A gyogyitd szobojtekezés a hivatdsos megmondoknak is
bizony bolcsekezésére val(hat)na!

Az ,oltakozas” azért is remek, 0j, taldlo sz6, mert kifejezi a
hagyomanyos (valoban miikodd) véddoltasokkal szemben

ennek az yjnak a fontoskodo jelentéktelenségét, hiszen ezt
akarhdnyszor ad(ogat)va, oltogatva is, a busdsan hardcsold
gyartok ajanlata szerint is csak legfoljebb fél évre haté vé-
dekezés. Ekként a folyamatos félekezés nyoman jar a vég-
hetetlen védekezés. De e képletben igen fontos a muveltetd
rettegetés és nyoman a hergeteges-fergeteges félekezés!

Az oltakozassal rokon képzésti, azazhogy rokon képzetii
szavunk a valtakozas. Viltakozoan meggy6z6 er6vel hirde-
tik, azazhogy hétagra hirdekezik ma is a folyton valtakozé
iit(e)mekezésben és szimban javallott oltakozasainkat.
Vagyis - jelen javallatok szerint — nem ,beoltatjuk” ma-
gunkat, hanem csak oltakozunk a viszonylagos védettsé-
gért — amely persze messze nem lesz szazszazalékos. De
még a Markoli 99 szazalékatol is elmarad(a)kozva - egy
életen at ,,oltakoz(hat)unk”! Hiszen az oltakozottak is
fertekezhetnek, azaz meg-megfert6zédnek, sét illébben ta-
lan oltakozas utan is fertézkodnek, fertézkoznek, vagy izlés
szerint akdr éppen fertekéznek. Mivelhogy ez a Withan-
virus elleni véddoltakozas még legfljebb is csak gyerek-
cipbben jarakozik, de abban is inkabb csak botlakozik,
jasz-kunul meg bodorkézik-bodorkozik.

Sebaj ! A majmakozasban ,,Gydzve gydz a gyézhetetlen gydze-
delmes majomész!” — ahogyan Wedres Sandor is megirta mar
Majomorszdgaban.

Akad olyan is, aki meg k@#’fédre jar mar nemcsak
otakozni, de még bizony gyogyit(a)kozni is. A -kezések
meg -kozasok stirt soraban akad persze mas szokatlan
szocsobbanat is: akadnak betegek, akik rajongéssal biisz-
kélkednek halm(ak)ozott miitéteikkel. Ezek a betegek meg
miitekezni, azazhogy rendszeresen ,,mutét(ek)re jarni’,
gyakronta ,(meg)mitédni" szeretnek... ha épp nem is na-
gyon szeretkeznek. Mar amikor az oltakozasok meg virus-
varo felelésségharit(a)kozasok éppen (meg)engedik ezt

nekik.

Irésom talan kissé férasztd, azazhogy valtakozon far(asz)-
takozd, de e mingségében f6l nem érhet a minden gondolko-
26 lelkére golemi démonként tilekez6 oltakozashoz.
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Végezetil hadd allitsak itt talmi emléket a (jasz-kun) népi
szdkincs, azazhogy névkincs nevében a korabbi - vald-
ban hatékony - gyégy-étakozasokban jele(s)kezd Otos
Ancikanak, akit éppen a bolcsek 19-ese - Mammon ragalya
—,akovid ragad(a)kozott el t6liink Tortelrdl, a negyedsziilott
nagy-kun vezér hagya(t)kozatabol.

A betegellatdsban 6sziilt névérkémet pedig Tortelrdl — aki
még a ,fémajom”-tol se tart(akoz)ott - épp a dagakozé
(onkotrop) oltakozas gyilakozta el...

Réjuk emlékezve...

2021 Alom havdban
Dr. Torte(l)kezd

UTO-OLTEKEZES:

A nyelvi fogyatékosoknak pedig — mivel (ma is) ,,keresztény
orszagban éliink” — tiszta szivvel ajainlom (nyelvében is) bot-
ranyosan bator erdélyi magyar piispokiink, Makkai Sandor
muveit. Az 6 olvasasa egy nyelvi tjjasziiletés! Azazhogy...
Makkai maga egy nyelvi tjjasziilekezés!

Nyelvileg csokkent képességtiek sajnos kihagytdk 6t a ma-
gyar irodalom torzsanyagabol.

EP(ION)IATRIA, AVAGY A FAJDOLDASZAT

Régen nem divat madr a klasszikus gorog regék ismerete.
A vilag mar ritkdn talalkozik a kiemelked§ (altalanos) mi-
veltséggel rendelkezé orvossal, régmalt idSk legendajaval.
Mégis, még csak ,konzervativ’-nak sem érzem magam,
amikor azt allitom: a széles korli miiveltség a biztos ismer-
tetéjegye a ma jo orvosanak is! A varatlan élethelyzetek
és a beteggel valo megértési (kommunikécids) nehézségek
athidalasaban is segit a muveltség.

Az interndci angol ,.kultirkorben” ma mar a hippokratészi
eskil emlegetése is csak avitt modorossag. Szinte rohej targya.
Meélyre asta magdt a Nyugat! Nagyon mélyre az istentagadas
és az emberi értéktagadas minden mezején.
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Ogorog halaajandék i. e. 400 tajarél. A dombormiivén Aszklépiosz il ompha-
loszon, azaz a Koldok kovén egy gydgyitasra varo férfi és neje, Epioné, a fajda-
lomesillapités istenndje kozdtt (Uj Akropolisz Muzeum, Athén)

Klasszikus hellén eleinkkel példalézni pedig mindenko-
ron jo rutin! Nemcsak az ,,orvoslas atyja”, Hippokratész,
de az 6 istene is mindenkoron emlegetésre mélto! Aszklé-
piosz, gorog betlizettel AokAnmog mindannyiunknak példat
adhat. Akkor is, ha mas istenhez, Zéroasztarhoz, Buddahoz,
Jézushoz vagy Mdnihoz kétjiik is (inkdbb) magunkat.

Aszklépiosz (AokAnmiog) orvosisten felesége Epioné: a
f4jdoltaszat, avagy a féjdalomcsillapitds istenndje. Epionének
Aszklépiosztol szilletett gyermekei a gyogyitd kisistennok:
Hiigieia (Yyieia), Aiglé (AiyAn), Akeszé (Axkeow), Iaszé
(Iaow) vagy Iész6 (Inow) és Panakeia (ITavakeia).

De vissza a gydgyistenndk sziiléanyjahoz: a fajdalomcsillapi-
tas tudomanya kezdi 4j szaktertiletté kinéni mapgat. Illendé
neve lehet klasszikus alapokon Epionia, Ep(ion)iatria vagy
Epi(on)ologia: a fajdalomcsillapits istennéje nyomdn.
Epioné Hmévn (Eioné) neve nyomdn a féjdalomcsillapitas
tudomdnya. Epioné neve végsd soron taldan még az angol
»pain” széalakkal is Osszefiigg...

Ha éppen nem a tisztes magyar fajdoltaszat, avagy a fajda-
lomcsillapitas sz6t hasznalndnk, hét ajanlott Epioné nevébsl
az Ep(ion)iatria!
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Gadl Csaba

A nemtelenség elonye

Chirurg - Chirurgie

Orvos és politikus kozott az a kiillonbség, hogy az orvosnak,
hogy hii lehessen 6nmagahoz, rendelkeznie kell a meg nem
alkuvds batorsdgaval, mig a politikusnak, ha ht akar maradni
onmagahoz, tet6tdl talpig egyezségre késznek kell lennie,
kiillonben nem politikus. Kettejitkk viszonyaban akkor kez-
dédnek a gondok, amikor a politika kozvetleniil beavatkozik
az orvoslasba vagy a tudomdnyba. (K6ztudott, hogy a poli-
tikusok szivesen és hatalmi helyzetiikbél adéddan gyakran
teszik ezt.) Mindennapi életiink atpolitizaltsiganak tudhato
be néhany divatba jott teriilet tudomannya magasztositasa,
igy példdul a genderoldgia, ami alkalmas megingatni a
»hagybetis” tudomanyba vetett bizalmat. Egyesek ezt a tokét
probéljak meg sekélyes, pontatlan és biologiailag elfogad-
hatatlan nézetek aldtamasztasara felhasznalni. Hasonlé ez a
»muciologiahoz”, amely olyan, mint a genderszak: roppant
fontos, de értelmetlen, haszontalan és zavart kelthet még a

jozan fejekben is.

Ezek jutottak eszembe, miutan kezembe vettem a német Der
Chirurg cimt szaklap egyik legutobbi szamat (2022;93:531-
2.). A szerkesztdség arra hivatkozva modositotta a kiadvany
cimét, hogy az id6k valtozasahoz az orvosi folyoiratoknak is
alkalmazkodni kell. Az idézett ujsdg ugyanis , A sebész” cimet
viselte eddig, ami — szerintiik - tarthatatlan. Az indokldsban
két érvvel hozakodtak elé.

Ma mar az orvosok t6bb mint fele a n6i nemhez sorolhato, sot jelen-
leg (legaldbbis Németorszagban) az orvostanhallgatok kétharmada
né. (A 2021-es magyar adatok alapjan a kamarai tagsag 49 013 or-
vosanak 57,4 szazaléka tartozott ehhez a nemhez.)

MATE IMRE szerint (Yotengrit) az si magyar gyégyitok agy
vélekedtek, hogy ,,[a]hol a néket kizdrjik a kozéletbdl,
a kozt eszének hdromnegyedétdl fosztjik meg”.

A nemek egyenjogtisaganak koraban helytelen a himnemd (,,der”)
format hasznalni, amely kirekeszti a néi sebészeket, akik ,,die” név-
elével jelolendok. (A Német Orvosndk Szovetsége szerint — mert
ilyen is létezik! — a ndi sebészek aranya 8-10 szazalék. Hazankban
ez az arany 9 szazalék.) A cimvaltozassal a nemi semlegességet
szeretnék elérni, ezzel is kovetve a ,tdrsadalmi fejlddést”. Nem ez a
mai ,haladar” politikai iranyzat célkittizése is?

Az idézett sebészlapot a tovabbiakban Die Chirurgie (A sebé-
szet) névre keresztelték, hasonléan ahhoz, ahogyan a korabbi
Der Facharztbol is Die Fachdisziplin lett. Vagyis a szakmai
képvisel6bdl a hivatds megjelolése valt névaddva.

A magam részér6l - valahanyszor az ujsagot tanulmanyoz-
tam - soha nem jutott eszembe, hogy a nyelvtani himne-
miiség okan lenézném, lefokoznam vagy barmilyen médon
hatrényosan megkiilonbdztetném a néi orvostarsakat. (Erde-
mes elgondolkodni a jelmondaton!) Anélkiil, hogy vitatnank
vagy megkérddjeleznénk a masik nem jelenlétét, szerepét,
onkénteleniil is tudunk az eloszlasi arany valtozasardl, vagyis
hogy egyre tobb nénemt munkatérs jelenik meg az orvosi
hivatasban, igy a sebészetben is. Miért kellene ezt a jelenséget
nyelvtani eszkozokkel is er8szakosan tudomdasunkra hozni,
kihangstlyozni? Az idézett német lapot a hagyomany is ko-
telezi, kotelezné, ugyanis immaron 93 évre tekinthet vissza.
Persze magyarként konnyen beszélek, mivel anyanyelviink-
ben tudvalevéleg nem ismert a nemek kozotti kiilonbség.
Nyelvi kezdeteinkt6l a ,,semlegesség” talajan allunk, és ere-
dendden - politikai széhasznalatra valtva — felzarkéztunk a
tdrsadalmi fejlédés 4ltal kivint magas fokra. Ime a magyar
nyelv eme kiilonleges id6tallosagal

»A nyelvromlds a teljes szellemi kdoszra, a teljes szellemi kdosz a felbomldsra, a felbomlds a haldlra mutat.”

Kertész Imre
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SZOCSISZOLAS

Bésze Péter!, Baghy Kornélia

Ez is, az is

Hozzaszolok:

Balogh Lajos, Berényi Mihdly, Bésze Addm, Buvdri Mdrta, Keszler Borbdla, Laczké Krisztina, Makra Jilia,

Nyiry Szabo Liszl6, Siptdr Péter, Szabo T. Attila
ANTIGEN

Az anti- 6nall6tlan el6tag, a gén onallo utdtag. A helyesirasi
szabalyzat szerint kéttagl Osszetétel, ezért az utdtagjait a
6: 3-as szabaly szerint kapcsoljuk 6ssze. Irdsmédja mégsem
egységes, példaul az antigénbemutatds Gsszetételt kotojellel
is irjak. A Magyar helyesirdsi szétdrban nem taldltam pél-
dat, az Osiris Helyesirds (2004) nem koveti a szabalyzatot:
az antigénfelismerés Osszetételt egybeirja, noha hdaromtagu
és hét szotagbol all. A magyar orvosi nyelv — nyelvhasznd-
lati megfontoldsok cimt konyvemben én is egybeirtam az
antigénbemutatds szo0sszetételt. Mi a magyarazat?

Kétségtelen, hogy a gén 6ndllo jelentésii sz6; a DNS-
nek egyik eleme (6roklédést, fehérjét kodolo egysége).
Az antigén szOban a gén utdtag nem ilyen jelentésii - valo-
jaban semmilyen jelentésii: az anti + gén Osszetételnek csak
egylitt van jelentése. Kérdés: tekinthetd az ilyen utdtag 6n-
allonak? Miként irjuk példaul az antigén + meghatdrozo
Osszetételt?

HOZZASZOLASOK

Berényi Mihdly

Az antigén széban a -gén nem fénév, hanem képzd, mint
példaul a lymphogen, fibrinogen szavakban is. Lympho + gen:
nyirok eredetti. Fibrinogen: fibrinné atalakuld. Nincs koze
az 6roklodés génjéhez. Az épiil ige sem bonthatd ép + il
maddon, nem kettés Osszetétel. Az antigén tehat nem 6nalld
el6tagbol (anti-) és nem 6nallo utdtagbol (-gén) 4ll, Osszetétel
szempontjabol egy sz0, igy az antigénmeghatdrozo két tagbol
allo osszetétel.

Keszler Borbdla
Ma mar nincs sz6 6 : 3-as szabalyrdl. A 139. pont csupan
ennyit ir:

»A ketténél tobb szobdl alakult osszetételeket hat szotagig kotdjel
nélkiil egybeirjuk [...] A hat sz6tagnal hosszabb tobbszords osszeté-
teleket kétojellel tagolhatjuk a két f6 Gsszetételi tag hataran”

A kérdés, miszerint az utétagnak ugyan van 6nallo jelentése,
de az adott Osszetételben nincs, ezért tekinthet6-e onallo
utotagnak, valéban problematikus, annak ellenére, hogy a
Magyar helyesirdsi szabdlyzat a 139. pontban foglalkozik vele
a kovetkezoképpen:

»Az idegen el6tagokat akkor tekintjiik 9sszetételi tagnak, ha 6nallo-
an is hasznalatosak, példaul miniszoknya-viselet, vagy ha 6nalléan
is hasznalatos utétag jarul hozzajuk: antialkoholista-klub, biotech-
noldgia-ipar stb”

Jonak tiinik ez a szabaly, a gond csak az, hogy nem mindig
tudjuk megallapitani, hogy az elsé vagy a masodik tag on-
alléan hasznélatos-e, hiszen sok esetben olyan szakszorol
van sz06, amelyet a szakmaban nem jaratos személy nem
ismerhet, példaul: mikroembdélia-elldtds, makroklima-kuta-
tds, makrokozmosz-kutatds, minilakroszkopia-vizsgdlat. S6t a
nehézséget az is jelentheti (mint a gén esetében), hogy egyes
esetekben az idegen sz egészen mast jelent 6nmagdaban,
mint osszetételben. Ilyen a makré sz is, amelyet Osszeté-
telben 'nagy’ jelentéstinek érziink, de példaul az informati-
kaban a felhasznal¢ altal adott programon belil 1étrehozott
szoftverek egyik tipusat jelenti (lasd Wikipédia).

Az Orvosi helyesirdsi szotdr (1992) foglalkozik ezzel a kér-
déssel. A kovetkezéket taldljuk a 21. oldalon: ,Néhdny idegen

1 A szévegben eléforduld olyan szok, amelyek utdn * van fels kitevében, Bsze Péter magyaritdsi javaslatai.
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t6 (centi-, deci-, deka-, extra-, hekto-, kilo-, ultra-) az idék
folyamdn ondllo szévd lett. Az ezekkel (valamint a milli-
szoelemmel) alakult szavakat Osszetett szavaknak tekintjiik.”
»[N]apjainkban mdr mds gyakori szokezdetek (anti-, auto-,
bio-, foto-, infra-, inter-, makro-, mikro-, szuper-, termo-,
video- stb.) is erdsen kozelednek afelé, hogy ondllé szavaknak
tekintsiik Gket. Helyesirdsunk egységének érdekében azonban
szotdrunk a kozponti normdhoz igazodik” (i. h.), vagyis a szo-
tar az ezekkel alkotott alakulatokat nem tekintette Osszetett
szavaknak.

Lehet, hogy talan helyes lenne, ha a szdtarakban kiilon
feltiintetett el6tagokkal alkotott egységeket Osszetételnek
tekintenénk, s ha ezekhez egy harmadik tag is kapcsolodik,
és ezzel a sz6 meghaladja a hat szotagot, akkor a kotdjeles
megoldast vélasztanank. Szaknyelvi példék: antidepresszdns-
kezelés, antitest-hemofilia, enterobakterio-terdapia, makro-
klima-kutatds, makroembdlia-elldtds, uniformis-viselet stb.
A szabalyzat 139. pontja azonban nem teszi kotelezévé a
kotojelet.

Laczké Krisztina

A -gen/-gén gorog eredetli ugynevezett 6nallétlan utdtag,
amelynek jelentése: ‘eredet, eredetti, szarmazd, illetéleg
'okozd, 1étrehozo, kelts. Az antigén tehdt két, a magyarban
onallétlan, idegen eredett tagbdl all. Ebbél kovetkezen a
szbtagszamlalasi szabalyt nem érvényesitjiik rd. Az AkH!?
vilagosan kimondja: az idegen el6tagokat akkor tekintjiik
kiilon Osszetételi tagnak, ha 6nélldan is hasznalatosak. Ez
érvényes az utotagokra is. Az 6nallo hasznalat sem az anti-,
sem a -gén esetében nem 4&ll fenn. Eszerint az irdsmod:
antigénmeghatdrozé. (Olyan nyelvi elem egyébként pedig
nincs, amelynek ne lenne jelentése, ugyanis akkor nem nyelvi
elem.)

Nydry Szabé LészIo

Sajnalom, hogy a génekbe vetett hitiiket még mélyebben meg
kell ingassam, de a szotagolas elétt mar a helyesirasaval meg
a kiejtésével is komoly kételyek meriilnek fol: A gén sz6 el6-
szor gen alakban Wilhelm Ludvig Johannsen dén élettanasz
egyik német nyelvii cikkében jelent meg.

A gen (és innen az angol gene is) a 'nemzedék' vagy 'leszar-
mazott' értelmi Ohellén yeved [ejtsd: genea] szobol sziiletett.
Ebbdl is egyértelmt, hogy nem ,,é”-vel, hanem ,,¢”-vel ejten-
dé...

Mindenesetre az ANTIGEN, amely legkevésbé sem gén, iga-
zan megérdemelne mar egy ill6, tisztes magyar nevet! Taldn
véd(e[k])vil(asz)any(ag) vagy véding(er)any(ag). Ha mar
helléniil nem tudunk rendesen, legalabb a sajat anyanyel-
viinknek viseljitk gondjat illendGen!
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Siptdr Péter

A kérdésedre elGszor azt akartam valaszolni, hogy az anti-
gén szonak annyi koze van a génekhez, mint a fidibusznak
a buszhoz, a jobbdgynak az dgyhoz vagy a tréfdnak a fahoz,
vagyis semmi; de aztdn kicsit utdnanéztem, és a kovetkez6k

deriltek ki.

A -gén végz6dés eredetileg valami olyasmit jelentett, hogy
’(az el6tag altal) okozott, létrehozott, de ma mar inkabb
‘ami létrehozza, okozza (azt, amit az el6tag jelol). A XVIIL
szazadban alkottak francia -géne *-alkotd’ végzédésti kémiai
nevezeteket (példaul oxygéne oxigén’) a gorog -genes vkit6l
sziiletett, vki/vmi dltal 1étrehozott’ végz6désbdl (tulajdon-
képpen félreértve annak jelentését), amelyben ugyanaz az
indoeurdpai alapnyelvi *gene- ’sziil, nemz’ t6 rejlik, mint
a gorog genos ’sziletés, genea ’faj, fajta, csalad’ stb. szavak-
ban. A végz8dés (az azt tartalmazo szavakkal egytitt) aztan
atkeriilt a németbe és az angolba, majd innen, nemzetkozi
nevezetekkel, azok részeként a magyarba is (melléknevek:
homogén, heterogén, autogén; fénevek: oxigén, hidrogén,
dsztrogén, illetve olyan melléknevek, amelyek fénévként is
hasznalatosak: patogén, allergén, hallucinogén). Ezek egyike
sem tekinthetd Osszetett szonak a magyarban, igy az antigén
sem.

Az angol gene 'gén’ szot legkorabban 1911-bél adatoltak, a
Wilhelm Ludvig Johannsen (1857-1927) nevi dan tudoés al-
tal mesterségesen alkotott német Gen sz atvétele. Ugyanarra
a gorog szocsaladra (és alapnyelvi tére) megy vissza, mint a
-gén végz6dés, tehat nem allithatd, hogy semmi koze nincs az
antigén stb. szavaknak a génekhez, de semmi esetre sem igaz,
hogy ezekben a gén (6ndlld) Osszetételi utotagként szerepel.
Ha igy lenne, akkor a fenti szavakban valamilyen genetikai
értelemben dllna, de ez nincs igy, vagy legfeljebb attételesen,
véletleniil.

Tehat nem teljesen igaz, hogy a -gén végzédésnek semmilyen
jelentése nincs, de annyi biztos, hogy nem azt jeleni, mint a
gén sz0. Ezért aztan az antigénfelismerés kéttaga Osszetétel,
egybeirando.

OSSZEGZES

Az antigén jellegli kéttagt szavak irdsdra, vagyis azoknak
a szavaknak az frasmodjara, amelyekben az utétagnak van
6nalld jelentése, az adott sszetételben azonban nincs,
a Magyar helyesirdsi szabdlyzat nem tér ki. Am nem is ellen-
zi a kotdjel elhagyasat Gjabb Osszetételi tag kapcsolasakor,
akkor sem, ha az Gj Osszetétel meghaladja a hat szotagot.
Az ilyen kéttagt szavakban az utdtag lehet képz6 — miként
Berényi Mihdly irta —, azaz nem is utdtag, nem is Osszetett
sz0. Akar igy, akar gy, az antigén + utdtag egybeirandd,
fuggetlentil a szétagszamtol. Tehat: antigénbemutatds.
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Bésze Péter, Baghy Kornélia

MAGYARITAS A GENETIKA TERULETEROL - SZEMPONTOK, BUKTATOK

MUTATION

A mutation sz6t nyelviink mutdcié formaban vette 4t. Alta-
lanos fogalomként *valtozas’ a jelentése. Sokféle értelemben
hasznaljék; a biologidban valamely szervezet genetikai anya-
ganak, azaz a DNS-nek a bazissoraban bekovetkez6 valtozas.

A National Human Genome Research Institute 2022-es meghatarozasa:

»A mutation is a change in the DNA sequence of an organism.
Mutations can result from errors in DNA replication during cell
division, exposure to mutagens or a viral infection.”

A mutation elnevezés hasznalata a nemzetkozi bioldgiai iro-
dalomban nem egységes, olyannyira, hogy egyes szerzék —
mondvan, hogy nem mindegyik okoz betegséget — a variant
sz6t alkalmasabbnak vélik, példaul gene variant a gene muta-
tion helyett. Olvashatunk RNA mutation-r6l és talalkozunk
mutant protein elnevezéssel is. Alkalmazasa a hazai szakiro-
dalomban hasonléan nem egységes. Magyarul mdsuldsnak
mondhatjuk.

masulas mutation {mutéacié) bioldgiai vonatkozasban altalanosan
értelmezve a DNS-nek, RNS-nek bazisaiban bekévetkez6 valtozasa.
Keletkezhet a DNS kett6z6désekor, 1étrejohet kiilsé hatasra vagy
virusfert6zés kovetkeztében, de lehet drokletes is: a petesejten
vagy a himivarsejten at jut az utédba. A DNS-madsulds hozta létre a
bioldgiai sokszintiséget, de szamos betegség oka is. Lehet bazispar
elvesztése, beékel6dése vagy cseréje.

A mdsulds (mutation) szot a genetikaban sokféle sszefiig-
gésben hasznaljuk, példaul beszéliink DNS-masulasrol, és
kiilén a DNS egyes elemeivel (gén, ismétlet stb.) is tarsitjuk.
Mindegyikkel szdmos nevezetet alkot, ezeknek kiilon nevet
kell adni; egyértelmi elnevezés csak igy lehetséges. Valogat-
hatunk a

rendellenesség, eltérés, atalakulds, atvéltozas, elviltozas, rende-
z6dés, hiba, véltozat, médosulas, elfajulas, dtrendezédés, sériilés,
kérosodas, csorba stb.

fénevek koziil. Mivel mindegyiknek 6ndllé jelentése van, a
masulasra vonatkoztatva csak utdtagként alkalmazhatdk.

Adodik, hogy a bajt, példaul betegséget okozd masulast rendelle-
nességnek, a kdrositds hatdsara bekovetkezot hibdnak mondjuk.
Amelyik nem okoz nagyobb gondot, lehet eltérés és igy tovabb.
A médosulds, atrendezédés csekély valtozast jelent, nem sejtet
kéros elvaltozast; inkdbb szabdlyosan bekovetkezd véltozasra utal,
ezért az élettani atrendez6déseket jelolhetjitk veliik, példaul:
kromatinatalakulds, amely a kromatin szerkezetének megvaltozasa
annak érdekében, hogy az dtirasfehérje kotodjék a DNS-hez. A vdl-
tozds szo tag értelmii: kisebb és nagyobb elvaltozasokat is magaban
foglal, vonatkoztathatd élettani és koros elvaltozasokra is. Lényeges
szempont tovabbd, hogy ezeket példaul a DNS és a DNS elemeinek
masuldsaindl is egyforman, kovetkezetesen alkalmazzuk.
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A genetikai masulasra és kapcsolddd fogalmakra vonatkozo
oOsszetételek utétagjait az alabbi értelmezésben hasznaljuk:

A masulés formai szerint:

cserélédés egyetlen bdzis masikkal valo helyettesitése
beékel6dés egy vagy tobb bazis beépiilése a DNS-be
torlodés egy vagy tobb bazis elvesztése a DNS-bdl

A masulés kovetkezménye szerint:
olyan masulds, amely nem okoz betegséget
olyan masulas, amely betegséget okoz

eltérés
rendellenesség

A masulas keletkezése szerint:
szerzett, orokletes

Kapcsolodo fogalmak:
hiba a koros elvaltozasok Osszessége, példaul nem
megfeleléen mikodé gén, DNS-torés; lehet
masulds kovetkezménye is
modosulas élettani atalakulas
valtozat az eredetitdl csak kissé eltérd, illetve a hasonlok
koziil csak részleteiben eltérd forma.
Példdk:

DNS-masulas* DNA mutation a DNS bazissoraban bekovetkez6 meg-
maradé valtozas. A DNS gerince (foszfodiészter-kotésekkel kapcsolt
dezoxiribozsor) ép.

(Az egyetlen bédzisra vonatkoz6 valtozast pontmdsuldsnak

[point mutation], egynukleotidos vdltozdsnak [single nucleotide

variation; SNV] és egybazistu sokalaktsagnak [single nucleotide

polymorphism, SNP] is nevezik.)
A bazissor véltozasanak tobb formaja ismert:

o nukleotidcsere/bdziscsere (single nucleotide variation, SNV). (>
bazispércsere)
nukleotidtobblet, nukleotidvesztés (insertion, deletion). (> bazis-
tobblet és bazisvesztés)
részkettézédés, amely valamely DNS-szakasz kétszerez6dése,
tobbszorozddése. (> bazistobblet és bazisvesztés)

o részhidny, amely valamely nagyobb DNS-szakasz torlédése.

A DNS-mésulds hatésa szerint beszéliink:
o DNS-eltérésr6l*, amely betegséget, fejlédési rendellenességet nem
okozé DNS-masulds. Lehet:
- néma DNS-eltérés*, amelyben megviltozott RNS és/vagy fehér-
je nem keletkezik;
- viltoztato DNS-eltérés*, amelyben keletkezik megvéltozott
RN és/vagy fehérje.
o DNS-rendellenességrol*, amely betegséget, fejlédési rendellenessé-
get okozd DNS-masulas.
A DNS-masulas keletkezése szerint megkiilonboztetiink:

o Ordkletes (csirasejtes) DNS-mdsuldst* (germline [hereditary]
mutation), amely a csirasejtben 1év6 baziseltérés. A sziilok vala-
melyikétdl (a pete- vagy az ondosejtbél) 6roklddik, és jelen van az
utéd mindegyik sejtjében.

Szerzett (testi) DNS-mdsuldst* (acquired [somatic] mutation),
amely a személy életében keletkezett géneltérés; csak néhany
sejtben — amelyekben kialakult, és amelyek azokbdl szarmaznak —
van jelen, nem adédik tovabb az utédokba.

A DNS-beli helye szerint lehet > génmasulds, ismétletmasulds.



DNS-moédosulas a DNS szerkezetének élettani valtozasa, példaul DNS-
kettéz6désben.

DNS-hiba az ép DNS szerkezetében bekovetkezett valtozasok dsszessé-
gét magdban foglald nevezet. Az egyszerl egynukleotidos véltozasoktol
a DNS-kettostorésig sokféle lehet.
DNS-féleség* a kiilonféle alapszerkezetti DNS-ek valamelyike. Pél-
daul aDNS, bDNS stb.
DNS-valtozat* a DNS bazissoranak csekély mértékben eltérd egyén-
sajatos formaja. A DNS mindenkiben némileg mas; joszerivel nincs
két teljesen azonos DNS-1i egyed. A DNS 99,9 sz4zalékban minden
emberben egyforma; a kiilonbség 0,1 szazaléknyi. Ezeket a némileg
eltér6 DNS-formdkat nevezziik DNS-véltozatoknak.

génmasulas* mutation, variant a gén bazissoranak megvéltozasa; a
torzsgéntdl eltérd szerkezetii gén keletkezik. Atiroddsabol szdrmazhat
olyan RNS, fehérje, amely képes a torzsgén dltal kddolt RNS, fehérje
feladatat ellatni, avagy olyan, amely nem képes; gyakran betegséget
okoz. Az egyetlen bdzisra vonatkozé valtozast pontmdsuldsnak (point
mutation) nevezziik. (> pontmdsulds)
A gén szerkezetében bekovetkezd valtozas sokféle:
Helyettesités (substitution) egyetlen nukleotid masikra cserél6dé-
se (single nucleotide variation; SNV). A nukleotid csak az egyik
DNS-szalon valtozik, és kiegésziil a parjaval (bazisparcsere).
A helyettesités kovetkezménye szerint megkiilonboztetjitk a
kovetkezdket:
- azonaminosavas pdrcsere* (synonymous mutation, single
amino acid samesense change),
- egy aminosavas pdrcsere* (missense mutation, single amino
acid missense change),
- zdréhdrmashiba* (nonsense mutation). (- béazisparcsere)
Beékelédés (insertion) egy vagy tobb nukleotid beépiilése. Ha az
olvasdskeretben torténik, olvasaskereti beékelédésnek (inframe
insertion) nevezziik. Megvéltoztathatja a keletkezé RNS-t, fe-
hérjét.
Torlédés (deletion) egy vagy tobb nukleotid vesztése. Ha az olva-
séskeretben torténik, olvasaskereti torlddésnek (inframe deletion)
nevezziik. Megvaltoztathatja a keletkezé RNS-t, fehérjét.
Torlédés-beékelddés (deletion-insertion; DELIN) egy vagy tobb
nukleotid vesztése és mas nukleotid beépiilése egy idében. Meg-
valtoztathatja a keletkez§ RNS-t, fehérjét. Egyetlen nukleotid
vesztése és az Uij azonnali beépiilésének folyamata mas kell, hogy
legyen, mint a helyettesités; egyébként nem kiilonboztetheté meg.
Illetik insertion-deletion (INDEL) variant nevezettel is.
Kett6zddés (duplication) a gén egy vagy tobb nukleotidja mésolo-
dik és helyez6dik az eredeti mellé. Megviltoztathatja a keletkezd
RNS-t, fehérjét.
Forditédds (inversion) a gén két vagy tobb nukleotidjanak helyet-
tesitése ugyanazoknak a nukleotidoknak ugyanarra a helyre valo
forditott sorrendli behelyezésével. Megviltoztathatja a keletkezd
RNS-t, fehérjét.
Ismétlettobblet a génben 1év6 rovid ismétletek tobbesedése; lehet
példaul bazisharmas tobbszorozédése is. Megvaltoztathatja a
keletkezé RNS-t, fehérjét.
Kereteltolédds (frameshift mutation) egy nukleotid olyan elvesz-
tése, beékelddése vagy kett6z6dése, amely megvaltoztatja a bazis-
harmasok sorat. Mas fehérje keletkezik.
A génmasulas lehet:

o orokletes (csirasejtes) génmdsulds* (germline [hereditary]
mutation) a csirasejtekben 1év6 géneltérés. A sziil6k valamelyiké-
tél (a pete- vagy az ondosejtbdl) 6roklédik, és jelen van az utdd
mindegyik sejtjében.
szerzett (testi) géneltérés* (acquired [somatic] mutation) a személy
életében keletkezd géneltérés; csak néhdny sejtben — amelyekben
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kialakult, és amelyek azokbél szarmaznak - van jelen, nem ado-
dik tovébb az utédokba. Kornyezeti hatdsokra és a sejtek genetikai
folyamatainak (osztddas stb.) zavardbol keletkezhet.

A génmasulas kovetkezményei szerint megkiilonboztetiink:

o géneltérést, amely betegséget, fejlodési rendellenességet nem oko-
z6 génmasulds. Az altala kodolt RNS, fehérje képes megfelel6en
ellatni az azonos torzsgén altal képzett RNS, fehérje feladatat.
Lehet el6nyds is, ha a torzsfejlédés, a kornyezethez val6 alkalmaz-
kodds kovetkeztében jon létre, és allandosul az egyén megmara-
dasa érdekében.

- alapité géneltérés founder mutation valamely népességre jel-
legzetes géneltérés.

génhibdt, amelynek kifejezédése fejlddési rendellenességet vagy

mas betegséget okoz. Az altala kddolt RNS, fehérje nem képes

megfeleléen ellatni az eredeti RNS, fehérje feladatat.

- alapito génhiba founder mutation valamely népességre jelleg-
zetes, betegséget okozd génmasulas.

- géntomeghiba ultramutation valamely raksejtben a kiilon-
b6z6 génhibak halmozott el6fordulasa (ultramutated cells,
géntomeghibas sejtek). Ilyenek példaul a POLE-hibas sejtek.
A nemzetkozi irodalomban talalkozunk a hypermutated jelz6-
vel, magyarul: fokozottan génhibas; ilyen példaul a HR-hidnyos
raksejt. A hyper- és ultramutated jelz6k megkiilonboztetését
azonban nem szdmszertsitették. (- méhtestrak)

ismeretlen jelentdségii génvdltozds* (variant of unknown

significance; VUS) a torzsgéntdl vald olyan eltérés, amelynek

jelentésége még nem tisztazott.

génvaltozat a tobbvalzatos gének egyik valzatparja. (- valzatpar)

Jol mutatjak a példak, hogy az utétagok kivalasztasanal
mennyire koriiltekintdnek kell lenni, és hogy mennyire fon-
tos a kovetkezetesség. Példaul ha az utotag az eltérés fonév,
tudjuk, hogy olyan mdsuldsrél (mutation) van sz4, amely
nem okoz betegséget. Ez a jelentése akkor is, ha DNS vagy

gén el6taggal tarsitjuk.

A SOKFELESEG ZAVARA

A nemzetkozi irodalomban lépten-nyomon olvasunk a point
mutation nevezetrél, amely egyetlen nukleotid valtozasaira
(nukleotidcsere, nukleotidbeékelédés, nukleotidtorlédés)
vonatkozé elnevezés. Ertelmezése nem egységes: egyesek
a silent, missense és nonsense mutationt soroljak ide, ma-
sok a frameshift mutationt is. Vonatkozo egyéb nevezetek:
single base variation (egybazisu véltozas*); single nucleotid
variant, SNV (egynukleotidos valtozat*) - jelentésiik azonos
— és single base polymorphism (egybazisu sokalakusag*).
A pontmadsuldsok zome artalmatlan, de van a génmiikodést,
a fehérjeképzddést befolydsolo is.

A fentiekbdl kideriil, hogy egyetlen nukleotid masulasanak
tobbféle nemzetkozi elnevezése van. Lényeges ezeket is pon-
tositani:

missense mutation a DNS egyetlen bazisanak olyan cserélédése,
amely a keletkez6 fehérje egyik aminosavat megvaltoztatja. A missense
csindlt sz, koznyelvi szoként nem létezik; a genetikdban ‘mdst jelentd’
értelemben hasznaljuk, és csak missense mutation {misszensz-mutacioy
forméjaban fordul el6. Magyarul: egyaminosavas bdziscserél6dés*.
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nonsense mutation a DNS egyetlen bazisanak olyan cserélédése,
amely zar6harmas (stop codon) kialakulasahoz vezet, id6 el6tt megallit-
jaaz atirodast. A keletkezé fehérje hianyos lesz. A hazai szohasznélatban
nonszensz mutdcio.

SNV (single nucleotide variation) egyetlen bazispar cserélédése va-
lamely bazishelyen. Nukleotid beé¢kelddése vagy torlédése nem tartozik
ide. Nevezik single nucleotide polymorphism-nek is.

SNP (single nucleotide polymorphism, single base polymor-
phism) olyan bézispar-cserélédés, amely a népesség >1 szazalékdban
van jelen.

mismatch, base-base mispair, mispairs nem egymast kiegészit6
bazisparositas, példaul: guanin az adenin helyett (G-T a megfeleld A-T
vagy G-C helyett) a leany DNS-szalon. Egyesek idesoroljak a kis tor-
16déseket vagy beékelddéseket is. Legtobbszor a DNS-polimerdz téves
masolasaként keletkezik.

samesense mutation aminosav-azonos bdziscserélédés; a cserél6dés
ellenére ugyanaz az aminosav keletkezik. Mas néven: synonymous
mutation, single amino acid samesense change.

silent mutation (nevezik samesense mutation-nek is) a DNS egyetlen
bazisinak olyan cserélédése, amely nem véltoztatja meg a fehérje ami-
nosav-osszetételét, az egyedségben jéforman nem nyilvanul meg. Néma
mutdeidnak nevezik; néma mdsulds.

frameshift mutation olvasdskeret-eltolédds az aminosavat kddold
bazisharmasokat megvaltoztatd egy vagy tobb bazis beékel6dése vagy
kiesése. Mas fehérje keletkezik.

point mutation egyetlen nukleotid/bdzis masuldsa. A fentiek mind-
egyike pontmasulas.

INDEL (in = insertion, del = deletion) 1-1000 bazispar nagysagu bazis-
tobblet vagy bazisvesztés, avagy a kett6 egyszerre. Ha a tobblet/vesztés
kodolé szakaszban van, a nemzetkozi meghatarozas az inframe megje-
l6lést teszi hozza (inframe insertion/deletion). Magyarul: olvasdskereti
bazistobblet/bazisvesztés*. Megvaltoztathatja a képz6dé RNS-t, fehérjét.

Ez nagyon sokféle, szinte attekinthetetlen, ezért célszerti a
magyar nevezeteket masként meghatarozni:

pontmasulas* point mutation egynukleotidos masulds*, az egyetlen
nukleotidra vonatkozé véltozasok kozos elnevezése. Magéban foglalja a
bazisparcserét, a parcserés sokalakusagot, a parhibat és a kereteltolodast.

bazisparcsere” single nucleotide variation, SNV egyetlen bazispar
cserélédése masik illeszkedé bazisparra a DNS bazissoraban. Lehet
bézishasonl6*, amikor purinbazis cserélddik purinbdzisra, illetéleg
pirimidinbazis pirimidinbézisra; és lehet baziseliit6*: purinbazis-
pirimidinbazis csere. A cserélddott bazis kiegésziil az illeszkedd parja-
val. A bazispércsere a DNS barmely részén el6fordul; leginkdbb a gének
kozott, de a gének kodolo (1 szazalék) és nem kodolo részében is. Kii-
l6nosen gyakori az ismétletekben. A bazisparcserébdl alakult bazissor a
bdzispdrcserés viltozat (single nucleotide variant, SNV).
A kddolé szakaszban 1év6 bazisparcserébdl keletkezé fehérje (amino-
savsor) formadja szerint haromféle ismert:
azonaminosavas parcsere* synonymous mutation (nevezik single
amino acid samesense change-nek is) olyan baziscserélddés, amely
nem valtoztatja meg a fehérje aminosavait. Keletkezhet ugyan-
is olyan bdzishdrmas, amelyik ugyanazt az aminosavat kddolja,
példaul GTT>GTC valtozas; mindkett$ valint kédol. Az emberi
DNS-ben ugyanis 64 bazisharmas koédol 20 aminosavat, azaz egy-
egy aminosavat tobb bazishiarmas is képezhet. Ezt a jelenséget
a nemzetkozi irodalom degeneracy of genetic code-nak nevezi,
magyarul génkédbdéségnek* mondhatjuk. A polipeptid képzédése
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vagy alakuldsa azonban moédosulhat, példaul véltozhat az 4tir6das,
atforditodas titeme, a kozteskivagds stb., ezért az egyedségben vala-
milyen médon megnyilvanul.
néma azonaminosavas parcsere* silent mutation (néma
masulas, néma-mutéeié) olyan aminosav-valtozast nem okoz6
egyetlen bazispar-cserélddés, amely az egyedségben joéforméan
nem nyilvanul meg. A polipeptidlanc képzédése és tovabbi
alakuldsa véltozatlan.
egyaminosavas parcsere* missense mutation, non-synonymous
mutation (mas néven single amino acid missense change, missense
mutation) egyetlen aminosavcserét okozo bazispar-cserélodés: a
polipeptidlanc egyik aminosavanak helyére masik épiil be. Szabaly-
talanul (masként) miikodé vagy nem miikodoé fehérje keletkezik.
ép méasoland6 DNS-szal GGCGTTATG
ép kodoléd DNS-szal CCGCAATAC
ép mRNS CCGCAAUAC
aminosav pro gin tir

masult masolandé DNS-szal GGCGTTAGG
masult kédolé DNS-szal CCGCAATCC
masult mRNS CCGCAAUCC

aminosav pro gin szer

Az 4bréan a prolint, a glicint és a tirozint kddolé bazisharmas lat-
hato. A TA bazispar cserélédik GC-re, aminek kévetkeztében nem
tirozint, hanem szerint kodolé bazisharmas alakul ki az mRNS-en.
A keletkez6 fehérjében egy tirozin helyett szerin lesz. A polipeptid
tovabbi képzddése véltozatlanul folytatddik. Osszetételében més fe-
hérje keletkezik, de az aminosavsor és a fehérje hossza sem valtozik.
A létrejovo fehérje miikodése megvéltozhat, valtozhat a szerkezete
is. Ez els6sorban attdl fiigg, hogy milyen aminosav cserélédik: ha 1é-
nyegesen mds tulajdonsagu épiil be, mint az eredeti, nagyobb zavar
keletkezhet a fehérje miikodésében.
zédroharmashiba* nonsense mutation zar6 bazisharmas* (stop
codon) kialakulasahoz vezeté egyetlen bazispar cserélédése,
amelynek kovetkeztében csonkfehérje* (truncated protein) keletke-
zik. A fehérje egy része hianyzik, és altalaban nem miikodik. Szerke-
zete attol fiigg, hogy a baziscsere kovetkeztében melyik bazisharmas
alakul zaréva. Az 4bran a prolint, a glicint és a tirozint kodold
bézisharmas lathat. A GC bazispar csrél6dik CG-re, aminek kovet-
keztében nem tirozint kddolé hdrmas, hanem zdréhdrmas (UAG)
keletkezik az mRNS-en, és az atforditodas id6 elétt befejez6dik,
hianyos fehérje jon létre.
ép masolandé DNS-szal GGCGTTATG
ép kodold DNS-szal CCGCAATAC
ép mRNS CCGCAAUAC
aminosav pro gln tir

masult masolandé DNS-szal GGCGTTATC
masult kédoldo DNS-szal CCGCAATAG
masult MRNS CCGCAAUAG

aminosav pro gln zaréharmas

A nem kddolé DNS-szakaszon 1év6 bazispacsere szintén befolyasolhatja
a fehérjeképzédést: hatassal lehet a mRNS-re, a nem kodolé RNS-re, az
atirasfehérje kapcsolodasara, az atforditasra és a kozteskivagdasra is.

bazisparcserés valtozat* single nucleotide variant, SNV a DNS-nek
olyan bazissora, amelyben egyetlen bazispar masik illeszkedé bazis-
parra cserélddott. Miként a bazisparcsere, a bazisparcserés valtozat is
lehet bazishasonl6 és baziseliits, el6fordulhat a DNS barmely részén,
valamint lehetnek azonaminosavas, egy aminosavas és zaroharmashibas
valtozatok. A kodol6 és szabalyozé bazissorokban 1évé valtozatok be-



folyasolhatjak a génkifejez8dést, megvaltoztathatjak a fehérjék kozotti
kolesénhatdsokat, modosithatjak a fehérjéket, hatdssal lehetnek a sejt-
mikodésre, megnyilvanulhatnak az egyedségben; példaul betegséget
okoznak. A DNS mas részeiben el6forduldk rendszerint kozémbos
valtozatok, am ezek kozott is lehetnek az egyedségre hatok, példaul
betegségre hajlamositok, avagy éppen a betegség kialakulasat gatlok.

A DNS-ben ~10 milli6 bazisparcserés valtozat van; 100-300 ba-
zisonként fordul el8. Legtobbszor (hdrombol kettében) a citozin
cserélédik timinre.

A bazisparcserés valtozatok meglehet6sen allandok, megmaradnak
nemzedékrél nemzedékre, ezért népességi tanulmanyokban jol
kovethetdk, nagyon alkalmasak genetikai osszefiiggések tisztaza-
sara, példaul a genetikai betegségekkel Osszefiiggd térképezésére,
betegségre hajlamositd baziseltérések, genetikai jelleg meghataro-
zdsara stb.

parhiba* mismatch, base-base mispair, mispairs nem egymashoz illesz-
kedé bazistarsulas a leiny DNS-szalon, példaul: guanin az adenin helyett
(G-T a megfeleld A-T vagy G-C helyett). A DNS-polimerdz téves ma-
solasaként keletkezik.

bazistobblet*, bazisvesztés* insertion, deletion. Altaldnos értelme-
zésben a bazistobblet* egy vagy tobb bazis (pontosabban nukleotid)
beékelodése, a bazisvesztés* egy vagy tobb bazis (nukleotid) torlodése.
El6fordulhat a DNS barmely részén; gyakori az ismétletekben. Ha
a nukleotid tobblet/vesztés a kodold szakaszban van, a nemzetkozi
meghatarozds az inframe megjelolést teszi hozzd (inframe insertion/
deletion); magyarul: olvasdskereti bdzistobblet/bdzisvesztés*, amely
szokasosan az olvasaskeret eltolédasat okozza. Am ha harmas (hatos)
nukleotid épiil be gy, hogy a kddol6é harmasok megmaradnak, nem
tolodik el az olvasaskeret.

Ha beékel6dik vagy torlédik egy vagy tobb bazis (nukleotid), a DNS-szal
hurokszertien kiboltosodik; ezt nevezziik beékel¢dési/torlédési hurok-
nak* (insertion—deletion loop, IDL).

A bazistobbletnek/-vesztésnek harom formdja ismert: a kereteltol6das,
az INDEL (bazistobblet/-vesztés*) és a részletkett6z6dés.

o Kereteltolodds* (frameshift mutation) az olvasaskeretnek egyetlen
bazis beékel6dése vagy kiesése miatti olyan mdsulasa, amelyben
megvaltozik az aminosavat kodolé bazisharmasok sorrendje.
Teljesen mas fehérje keletkezik, amely nyilvanvaléan nem alkal-
mas az eredeti fehérje feladatanak ellatasara. Az dbra fels6 részén
6t CAT bazisharmas lathato; 6t hisztidin keletkezik, és képzédik

CAT CAT CAT CAT CAT...
hisz hisz hisz hisz hisz...

CAT CAT ACA TCA TCA T..
hisz hisz treo szer szer

tovabb a polipeptid. Az als6 bazissorban a masodik harmas utdn
beékel6dik egy adenin (A), és teljesen atalakul az olvasaskeret:
megvaltoznak a bazisharmasok. A harmadik harmas treonint, a
negyedik és 6todik szerint képez és igy tovabb. A képz6dé fehérje
szerkezete tehat egészen mas lesz.

INDEL (in = insertion, del = deletion) magyarul bdzistobblet/-
vesztés*, de egységesség kedvéért az INDEL szd6sszevonast alkal-
mazzuk. Megegyezés szerint az INDEL legtobb 1 kb hossztisagu
(1-1000 bazispar) bazistobblet/-vesztés. Helytelen révid/hossza
tobbletrdl/vesztésrdl (small/large indel) beszélni, mert a fogalom
jelentése szerzék szerint nagyon is eltérd. Ha sziikséges, ponto-
sitani kell a torl6dott/beékelddott bazisok szamat. Az egyetlen
bazispar beékelddése/torlédése pontmasulds; egyik formdja a
kereteltolodds. A bazisok szazait tartalmazé beékel6déseket/
torlédéseket, példaul kromoszomaathelyezddés/-megfordulas,
szintén INDEL-nek nevezziik, mert nem kiilén mésulasi forma.
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Bazistobblet/-vesztés eléfordul az olvasdkeretben az olvaso-
keret eltoloddsa nélkiil is. Ezt a nemzetkdzi irodalom in frame
insertion/deletion nevezettel illeti. Magyarul: keretmegtarto tobb-
let/vesztés*. Harom vagy harommal oszthat6 bazisok tobbletével
vagy torlédésével jon létre. Példaul: harom bazis kiesése egy
aminosav elvesztésével jar, a tovabbi kodolé harmasok azonban
valtozatlanul megmaradnak, nem tolddik el az olvasaskeret.
INDEL tobbféleképpen keletkezhet: lehet DNS-kdrosodds (su-
garhatds stb.) kovetkezménye, de kialakulhat a DNS-polimeraz
hibajabdl (szélcstiszds), avagy téves, nem megfelel6 DNS-javitas
miatt.

Részletkettézédés* altaldban 200-1000 kb nagysagi DNS-rész
egynél tobbszori el6fordulasa a DNS-ben; a DNS barmely elemét
tartalmazhatja. Az eredeti és az ismétl6do szakasz szerkezete
>90 szazalékban azonos. A szakaszkett6z6dés az emberi DNS
~5 szazalékaban fordul el6. A kett6z8dott szakaszok hajlamosak
ujabb ismétlédésekre, szerkezeti atalakulasokat eredményezve,
amelyek a kromoszémakon sokszor jél felismerhetdk, sét jelen-
tésen megnyujthatjak a kromoszémat. Ha az ismétlédé részben
gén is van, két vagy tobb egyazon génje is lehet az egyébként
egészséges embernek. Am ha a gén tevékenysége fokozddik (gene
dosage imbalance) a gének tobblete miatt (mennyiségérzékeny
gén), betegség keletkezhet. ~60 000-féle szakaszkettézédés is-
mert. Nagysaga miatt a DNS-nek méretesebb véltozata, mint az
egynukleotidos sokalakisag dsszessége.

A szakaszismétlodés a génkifejlodés, 1j gének keletkezésének
alapja, példaul a torzsfejlédésben vagy a kornyezeti alkalmaz-
kodads folyamataiban. A kett6z6dés kovetkeztében rendelkezésre
all bazissor, amelybdl aj gén keletkezhet, példaul ugy, hogy
szabalyozo részek is masolddhatnak, és alakithatjdk a bazissort,
vagy a nem valzati keresztez6dések (non-allelic homologous
recombination) folyamataban. A bézissor 4talakuldsa szakaszos,
az Uj gén tobb ismétlédésben jon létre. Nemrégiben felismert
szakaszismétl6désbdl keletkezett Gj gén az ARHGAP11B és a
SRGAP2C; ezeknek az agykéreg és a gerincvel6i idegek fejlodé-
sében van szerepiik.

A kett6z6dott, tobbszoroz8dott szakaszok egymas utan ismétléd-
nek, ezért az ismétletek kozé is soroljak Sket (low copy repeats).
Az ismétletektdl azonban lényegileg killonboznek, szoros érte-
lemben nem tartoznak kozéjik.

A bazistobblet/bazisvesztés vizsgalata nemcsak laboratdriu-
mi moédszerekben jelentds, hanem az orvosi gyakorlatban is:
orokletes vagy szerzett betegség megkiilonboztetésében, avagy
egyes betegségek korismézésében, példaul haromnukleotidos
ismétlettobblet bantalom (trinucleotide repeat expansion
diseases), valamint kezelésben, korjoslatban, példaul Lynch-kor.

szalelcstszas® replications lippage, polymerases lippage a mésolédo
DNS-szal szemernyi részének eltdvoloddsa a polimeraztol. El6fordul
ugyanis, hogy a masolodé szl és a polimeraz a masolds kozben elta-
volodik egymastol, de csak egy villanasnyira, mert a polimeraz azonnal
ujra kapcsolddik a DNS-széllal az eltavolodast kovetéen, avagy visszafelé
az eltdavolodas kezdete el6tt. Ha az Gjratarsulds az eltavolodast koveti,
kimarad néhany bazis, legtobbszor egy vagy tobb ismétlet masolddasa, a
madsolt szalon kevesebb bézis (ismétlet) lesz (bazisvesztés). Ha visszafelé
tarsul ismét, egynéhany bazist (altalaban ismétletet) kétszer masol, a
masolt szalon tobb bazis (ismétlet) lesz (bazistobblet). Ekként INDEL
keletkezhet, de nagyobb DNS-szakaszok is kett6z6dhetnek, torlédhet-
nek.

A DNS-polimeraz meglehetésen pontosan masol; a hibaarany maso-
l6d4sonként egy bazisra vonatkoztatva 107°. A hibat a polimerazzal
tarsult exonukledazok (polymerase-associated 3' > 5'-proofreading
exonucleases) azonnal kijavitjak, ekként az arany 10°~107-re csdkken.
A még megmaradt hiba a péarhibajavitassal allitddik helyre; végiil is a
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hibaarény 10~%, vagyis a hiba rendkiviil ritka, de mégis eléfordul, hogy
beléle INDEL keletkezik - leginkdbb az ismétletekben létrejove szalelk
cstiszasbol eredGen.

Osszegezve: a magyar nevezetekkel attekintheté a masu-
lasokkal kapcsolatos nemzetkozi elnevezések sokfélesége;
és konnyen meg is jegyezhetd, miként az alabbi tédblazatbol
lathato:

Pontmadsulas
bazisparcsere
azonaminosavas parcsere
egyaminosavas parcsere
zaréharmashiba
bazisparcserés valtozat
bazisparcserés sokalakisag
*kereteltolodds
parhiba
Bazistobblet, bazisvesztés
kereteltolodas
INDEL
részkett6z6dés

Az elnevezéseknél kétfélekeppen jarhatunk el: a nevezetet a
fogalom lényege szerint alkotjuk meg, vagy titkrforditast
valasztunk; mondvan, hogy konnyebb a nemzetkozi neve-
zettel tarsitani. Az el6bbi tlinik megfelelébbnek. Példaul a
single nucleotide variant, (SNV) forditassal egynukleotidos
valtozat; azonnal tarsithaté a nemzetkozi fogalommal. Az
egynukleotidos jelz6 magaban foglalhatja egyetlen nukleotid
cseréjét, torlodését és beékelddését. Az SNV-ben azonban
csak cserérdl van szo: egy nukleotidpar, azaz bazispar cse-
rélédik — a nukleotid tobbi része véltozatlan. A folyamat 1é-
nyegét megragadva tehat bazispar cseréje megy végbe, ezért
valasztottuk a bdzispdrcsere elnevezést; igy az SNV magyarul
bdzispdrcserés viltozat.

A magyaritas egyik legnagyobb nehézsége, hogy az idegen
nevezetekre nincsenek kiilon szavak, olyanok, amelyek csak
arra vonatkoznak, hiszen szavaink valamilyen szohaszna-
latban mar ,foglaltak” Hasznos lehet a régi szavaink ,fel-
élesztése” ebben az értelemben. Az idegen nevezeteket azért
»imadjak”, mert azok csakis az adott fogalomra vonatkoznak.
Igy jol elkiiloniilnek. Am az anyanyelvi nevezetek hasznalata
csak nekiink szokatlan - félezer éves elnyomatasunk ezt is
belénk véste. Az angol szakembereket egyéltalin nem zavarja
az angol nevezetek haszndlata; nem franciaul mondjak 6ket,
hogy ,,jol elkiiloniiljenek”. Ellenkez6leg, biiszkék a fogalmak
anyanyelvi meghatdrozasara. Valljak, hogy ezzel igencsak
csiszolddik a nyelviik. Természetesen kitalalhatunk, képez-
hetiink 4j szokat, de tobb szazra lenne sziikség; atlathatatlan
lenne. Egy-egy esetben azonban elkeriilhetetlen, példaul
az allele-t taltély vilzatnak hivjuk, a DNA repeat nevezetet
DNS-ismétletnek nevezzik; repeat = ismétlet. Ez a sz4 sincs
a szotarakban, de megtalalhatd a régi, ma mar nem hasznalt
szavak kozott. Jelentése “ismétlés. Adodik, hogy a repeat
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fogalmara, csak ezt a fogalmat kifejez6 nevezetként, felélesz-
sziik.

valzat* allele taltéty valamely kromoszomahelyen (genetic locus) 1évé
bazis vagy bazissor (barmely DNS-elem). Egyike a két vagy tobb lehet-
séges formdja koziil. Az emberben a vélzat minden egyénben péarosaval
van jelen; egyik az anyétol, a masik az apatol 6roklédik. Ha egyfor-
mak a valzatok, azonos (homozygous alleles), ha masok, kiillonb6z6
(heterozygous alleles) vélzatpar a neviik.

Megjegyzés. A vélzat voltaképpen valtozat; annak sajatos formaja.
A vdltozat altalanos értelm(i — hasonléan a variant szohoz —, ezért
sziikséges az allele fogalmat mas nevezettel megkiilonboztetni.
A vilzat kizarélagosan az azonos kromoszémahelyen 1évé DNS-
egységre vonatkozik. A vdltozat sz6bdl szarmazik, annak roviditett
alakja. Nem nehéz megjegyezni.

génvalzat* gene allele valamely kromoszomahelyen (genetic locus) 1év6
gén. Egyike a két vagy tobb lehetséges formdja koziil. Az emberi gének
parban vannak, azaz két valzatbol allnak, egyik az anyatdl, a masik az
apatol 6roklédik. Mindkett6 ugyanazt a genetikai jelleget meghatarozo
fehérjét kodolja, és a kromoszémapér azonos helyén van. A génvalzat
formai:

o kifejez6d6 vilzat* (codominant allele) olyan génvélzat, amely
mindig kodol fehérjét, és igy részt vesz az egyedség kialakitdsa-
ban, de nem nyilvanul meg. Példaul AB-vércsoport: az AB-vér-
csoportu egyénnek egy A- és egy B-vércsoportot kodolo génje
van, de ezek kiilon-kiilén nem nyilvanulnak meg; harmadikféle
(AB-vércsoport) valtozat keletkezik.
lappango vdlzat* (recessive allele) csak kettds formaban kifejez6-
d6 génvalzat; a lappangé génvdlzat hatdsa nem érvényesiil, mert
az uralkod¢ pérja elnyomja.
tobbes vidlzat* (multiple allele) olyan génvalzat (gén), amely-
nek ketténél tobb formaja fordul el valamely népességben.
Egy-egy génnek akar 8-10 valzata is lehet. Ezek koziil min-
dig csak kettd van az egyedben. A valzatok kiilonbo6zé tarsu-
ldsa tobbféle jelleget alakithat ki; valamelyik koziiliik jellemzé
lehet az adott népességre. Két valzatnak az 4tlagosnél gyakoribb
tarsulasat valamely népességben a nemzetkézi irodalom linkage
disequilibrumnak nevezi (tdrsuldseltolodds*); ez a kétféle valzat
gyakoribb keletkezésének kovetkezménye.
uralkodé vilzat* (dominant allele) mindig kifejez6d6 és az egyed-
ségben is megnyilvanul6 gén.

hibas génvalzat szabalytalan bazissoru génvalzat (gén), génmasulas
(baziscsere/bazisvesztés/bazistobblet) okozza. Kovetkezményét tekintve
tobbféle lehet:

o hatdsszegény vdlzat* (hypomorph allele) részlegesen miikodé hi-
bas génvalzat: vagy kevesebb fehérje képzédik, vagy olyan fehérje,
amelyik csokkent hatasu (leakymutation).
néma vilzat* (null/silent allele, amorphic allele) nem mtkodé
hibas génvilzat: fehérjét/RNS-t egyaltalin nem kodol (RNA null /
protein null), avagy hatastalan fehérje képzddik.

A hatdsszegény/néma génvilzat megnyilvanulasa az egyedségben
a parjatol fiigg. Ha a tarsvalzat* ép és kifejezédik, nincs lathato
hatdsuk. A néma valzat azonban legtobbszor uralkodé vélzat, és
elnyomja az ép parjat; nem képzédik a megfeleld fehérje (loss of
function).

tilmiikodé valzat (hypermorph allele) fokozottabban kédolo
hibas génvalzat, vagy olyan, amelyik hatékonyabb fehérjét képez.
Mindkét formdban megndvelt a gén hatdsa (gain of function).
ujdonvalzat (neomorph allele) mas miikodésti fehérjét/RNS-t
képezé vélzat. Lehet masféle fehérje vagy ugyanaz, de masulas
kovetkeztében megvaltozott tevékenységgel.



ismétlet* repeat (egyéb elnevezések: DNA repeat, repeated sequence,
repetitive element, repeating unit, satellite) olyan egy vagy tébb ba-
zis, amelyik tobbszorosen ismétlddik egymassal érintkezve (vagy né-
hany bazissal elvalasztva) a DNS-ben (tandem repeats). Az ismétletek
szokdsosan a nem kodold részekben vannak, a DNS kétharmadat
alkotjak.

Megjegyzések:

o A satellite elnevezés a DNS régi (cézium-szulfat toménységén
alapuld) centrifugalasi vizsgalatabol (cesium density gradient
ultracentrifugation) szdrmazik: a cs6ben a meghatarozé DNS-
tomeg elkiiloniil a vékony kisér (satellite) rétegtdl, amely az
ismétleteket tartalmazza. Ezeket az ismétleteket HSAT1-3-nak
(human satellite 1-3) nevezik; jelen vannak jéforman mindegyik
kromoszémaban mint a kozéprész koriili orids (atlagosan 100
megabazis) ismétletsorok — a DNS-nek ~3 szazalékat teszik ki.
HSAT1A 42 bp nagysagu, AT-ben gazdag ismétlet a 3-as, a 4-es és
a 13-as kromoszéman;

HSAT1B 2420 bp nagysagu ismétlet az Y-kromoszéman;

HSAT2 (CATTCGATTC ), szarmazékok az 1-es és a 16-0s kro-
moszoman;

HSAT3 (CATTC), szirmazékok a 9-es, a 13-15-0s, a 21-22-es és
az Y-kromoszoman.

A hazai sz6haszndlatban ne mondjunk szateltita BNS=t; pon-
tositsuk, hogy milyen ismétletrdl van szo, példaul mikroismétlet.
A nemzetkoézi irodalomban taldlkozunk az interspersed repeats
elnevezéssel. Ezek olyan azonos vagy csaknem azonos bazissorok,
amelyek képesek athelyez6dni a DNS egyik részérdl a masik-
ba, ezért szétszorddtak a DNS-ben (szétszdrt ismétletek*). Az
ismétletek tehat nem egymas mellett vannak, nem érintkeznek
egymassal, hanem szétszorva talalhatok a DNS-ben. A nemzetko-
zi irodalomban transposonnak nevezik 6ket, magyarul ugrdlatok
(a DNS kiilonb6z6 helyeire ,,ugrdlnak”). (>ugralatok) Meghata-
rozas szerint nem tartoznak az ismétlet fogalmaba.

Az ismétlet bazisainak szama szerint megkiilonboztetiink:

o Mikroismétleteket* (microsatellites, mas néven: short tandem
repeats, STRs vagy simple sequence repeats, SSRs): egy-egy
ismétletben 1-6 bazis van. (>mikroismétletek)

Kis ismétleteket* (minisatellites): egy ismétlet 10-100 bazisbol
all; szokasosan 30-35 bazispar, 10-15 bazisnyi torzsrésszel. Az
ismétletek szama egy-egy ismétletsorban igen valtoz6 (1-15 kB),
ezért nevezik szdmvalté ismétleteknek* is.

Nagy ismétleteket* (macrosatellites), amelyeknek egy ismétletében
>100 bézis van, rendszerint néhany szaz; ismétlédve kiterjedhet-
nek tobb 100 kilobazisnyira.

Az ismétletek egymdshoz viszonyitott jellege az ismétletmintazat, amely
tobbféle lehet:

o Egyenes ismétletek* (direct repeats): a mintazatok egy iranyban
vannak. Lehetnek egymastol elvalasztva, példaul TATCGG......
TATCGG, vagy érintkezOk, amelyeket fej-1ab ismétleteknek (head-
to-tail tandem repeats) neveziink: az egyik ismétlet vége kap-
csolodik a kovetkezd elejéhez. Példaul CAGCAGCAGCAG...
(a bazishdarmas-mintazat vége kapcsolddik a kovetkezd bazis-
harmas elejéhez). Az emberi DNS tobb mint egymillio fej-1ab
ismétletet tartalmaz; ezek a genetikai dllomany ~3 szazalékat
teszik ki.

Ellentett ismétletek™ (inverted repeats): a mintazatok forditott
iranyban vannak: TTACGCGTAA. Lehetnek egymastol elvalaszt-
vais: TTACG.....CGTAA.

Visszafuté ismétletek (palindromic repeats) a kétszala DNS-nek
vagy RNS-nek olyan kettds ismétletei, amelyek azonos betisort
adnak ki el6lrdl és hatulrdl olvasva is. Az egyik ismétlet a DNS/
RNS egyik, a masik ismétlet a masik szalan van.

...GATC...
...CTAG...
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Az ismétletek a Mendel-szabalyok szerint 6roklédnek, jellemzék az
egyedre. A DNS kevéssé allékony részei; hajlamosak masulasra, példaul
a DNS kettdzédésekor. Osszefiigghetnek betegségek kialakuldsaval.

ismétletboviilés* repeat expansion az ismétletek rendellenes tobb-
sz0r6z6dése, a DNS-masulas egyik formdja, betegséget okozhat. Leg-
gyakoribb a harmas ismétletek béviilése, de a négyes, 6tos ismétletek
(mikroismétletek), s6t hosszabb ismétletek rendellenes sokasoddsa
szintén ismert. A béviilés megbonthatja a DNS allékonysagat, a bDNS-
t6l eltérd szerkezetek alakulhatnak ki, mint guaninnégyes, hajtithurkok,
keresztezGdések és harmas alakzatok. A DNS szerkezeti rendellenes-
ségeit okozd ismétleteket szerkezetmédosité ismetléteknek* (structure
forming repeats) nevezik. Ezek a rendellenes szerkezetek gatolhatjak
a DNS-kett6z6dést, a DNS-javitasokat, és DNS-hibas sejtek johetnek
létre. A génekben eléforduld ismétletbéviilés zavart kelthet a gén mi-
kodésében: megsziinhet az atirédas (loss of function), vagy nem megfe-
lel6 fehérje képzédik. Lehet a képzdben, koztesben és az UTR-ekben is.
Ismétletboviilés leginkabb DNS-kettézddéskor keletkezik.

o harombazisu ismétletboviilés* trinucleotide repeat (TNR)
expansion a bazisharmasok szimanak novekedése a génekben,
amelynek kovetkeztében tobb aminosavat tartalmazo kdros
fehérjék és betegségek keletkezhetnek (TNR disease). Példaul a
CAG, CTG, GAA, CCG és a CGG harmasok tobbszorozédése
elfajuldsos idegrendszeri betegségeket okozhat.

ismétletsor* az ismétlet ismétlddései altal kialakitott bazissor; torzso-
kos szegélyezd bazisok fogjak kozre, ezek alapjan azonosithaté. Jellem-
zésiikre négy ismérvet alkalmazunk: az ismétletet, az ismétletsorhosszt*
(0sszbazisszam, Osszesen hany bdzis van az ismétletsorban), az
ismétletmintdzatot* (az ismétletek egymashoz viszonyitott jellege) és
az ismétletszamot*, amely azt jeloli, hogy az ismétlet az ismétletsorban
hényszor ismétlddik. Az ismétleteket a kovetkez8k szerint irjuk: az
ismétletet zardjelben adjuk meg, és utdna irjuk az ismétletszamot
alsé kitevében. Példaul (CATTCGATTC );3; ez azt jelenti, hogy a
CATTCGATTC ismétlet 33-szor ismétlédik az adott ismétletsorban. Ha
pedig az ismétlet pontos helyét akarjuk megadni, akkor példaul g.123—
191CAG](23], ami azt jelenti, hogy a genomi DNS 123. nukleotidjatol a
191. nukleotidig tart az ismétlet, ahol a CAG 23-szor ismétlédik.

Az ismétletsor hossza (az 6sszbdzisszam) szerint megkiilonboztetiink:

o Atlaghosszii ismétletsorokat*, amelyek kilobdzis nagysigrendtiek,
de lehetnek jéval rovidebbek is.

o Orids ismétletsorokat (satellite DNA), amelyek t6bb megabdzis
nagysaguak. (> drias ismétletsorok)

Az ismétletszam szerint vannak:

« Azonos szamu ismétletsorok. Ezek valzataiban az ismétletek
szama azonos. Az ismétletek zome ilyen, minden emberben
egyforma.

o Kiilonb6z6 szamu ismétletsorok, amelyeknek valzataiban el-
térhet az ismétletek szdma. Az ilyen ismétletsort viltozdszdamii
ismétletnek nevezziik (variable number of tandem repeat, VNTR).
(>véltozdszamu ismétlet)

Miként az ismétletek, az ismétletsorok is a Mendel-szabalyok szerint
oroklédnek, egyedjellegzetesek, hajlamosok mdsuldsra és Gsszefiigghet-
nek betegségek kialakulasaval.

Idetartozik két nemzetkozi fogalom:

copy number variation, CNV (mdsolatszdm-kiilonbozés*) valamely
DNS-szakasz egyedenkénti eltéré szama. Ez a DNS-szakasz lehet
rovid, de olyan is, amely tobb ezer bazist foglal magaban, és tartal-
mazhat gént is. A kiilonbozés lehet a DNS-szakasz kett6z6désének,
torlddésének vagy masféle véltozasanak a kovetkezménye. A tobb-
sz0roz6dés nydjtja, a torlédés roviditi az adott kromoszoémat, ami a
kromoszéma savfestésével altalaban felismerhetd; a kromoszoma-
par tagjai killonboznek.

MAGYAR ORVOSINYELV 2022, 1, 28-41



SZOCSISZOLAS

36

variable number of tandem repeat, VNTR (valtozészamu ismét-
let*) olyan mikro- vagy kis ismétlet, amelynek valzataiban az
ismétletszam eltérd lehet. Példaul a GAG ismétletegység az egyik
valzatban hdromszor, a mésikban hatszor ismétlédik. Ebb6l ko-
vetkezik, hogy valamelyik egyedben a véltozészamu ismétlet két
valzatanak ismétletszama kiilonbozhet. Az ismétletek 10-50 széza-
léka valtozoszamu ismétlet. Az ismétletszam-eltérések szalelcstiszas
kovetkeztében jonnek létre, rogziilnek és a Mendel-szabalyok
szerint 6roklédnek.

ismétletszam-valtozat* azt fejezi ki, hogy milyen a két valzat ismét-
letszama egy egyedben. Példaul mindkettSben egyforma, avagy az egyik
valzatban négyszeres, a masikban kilencszeres ismétlédés van.

Valamely népességben az ismétletszam-véltozatok altalaban kiilon-
boz6 gyakorisaguak; egyesek lehetnek gyakoriak, s6t el6fordul igen
gyakori, a népességre jellemz6 is. Azt az ismétletszam-viltozatot,
amelyik a népesség >1 szazalékdban megtalalhatd, ismétletszam-
sokalakusagnak nevezziik. (>sokalakusag)

Az ismétletszdm-valtozatok vizsgalata rendkiviil alkalmas a DNS-
hely pontositasara, a genetikai osszefiiggések felderitésére, a sze-
mély azonositasara.

A copy number variation tiikorforditasa: a masolatok szama-
nak véltozatai; mondhat6 egyszertsitve mdsolatszdm-vdlto-
zatnak. A lényeg azonban nem az, hogy a masolatok szama
valtozik, hanem hogy ezeknek a szdmdban kiilonbség van az
egyedek kozott. Ezért a mdsolatszam-kiilonbozés* kifejezébb-
nek latszik.

A VNTR tikorforditasa: az érintkezé ismétletek valtozd
szama. Itt is lényeges, hogy ezeknek a szamdban kiilonbség
van az egyedek kozott, de nem kiilonbozés, hanem egyfajta
ismétlet; olyan, amelynek killonb6z6 valtozatai vannak, ezért
nem nevezhetjiik ismétletszam-kiilonbozésnek. A viltozészd-
mui ismétlet nevezet joval kifejezébb.

A két példa jol mutatja, hogy mennyire kell vigyazni: ne
esstink a tiikorforditas csapdajaba. Mindenkor a fogalom
lényegét kell megragadni és a nevezetben kifejezésre juttatni.

POLYMORPHISM

A polymorphism altaldnos értelemben valaminek (jelen-
ség, anyag, ¢él6lény, vegyiilet) a megjelenése tobb alakban
(Tolcsvay Nagy Gabor). A polymorphism sz6 a magyar sz4-
hasznélatban polimorfizmus formaban szerepel. Magyarul
sokalakiisdg* lehet a neve. Az orvostudomany az egyedek
sokalakusagaval foglalkozik, amelyet genetikai polimorfiz-
musnak neveznek. Ennek jelentése messze nem egységes.
Wikipédia: A genetikai polimorfizmus két vagy tobb, egymadstol jol
elkiloniilé 6rokl6dé, morfoldgiai, fizioldgiai, viselkedési valtozat eléfor-
dulasa egy-egy fajon beliil. Két formdjat kiilonithetjiik el:
o dtmeneti vagy tranziens polimorfizmus, amikor egy adott geneti-
kai valtozat éppen elterjedés alatt all egy populdcidban. Ilyenkor

az allélok és kovetkezésképp a fenotipusok relativ gyakorisaga
generdciorol generdciora valtozik;
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o kiegyensiilyozott polimorfizmus, amikor két vagy tobb forma
stabilan egytt fordul eld, generaciordl generdciora ugyanabban
az ardnyban.

A kiegyensulyozott polimorfizmus egyik példaja a sarlosejtes vér-
szegénység esete, amely elsésorban az afrikai népességeket sujtd
genetikai megbetegedés.

MiMi (tudastar):

o egy genetikai jelleg tobb formdjanak altaldnos eléforduldsa egy
populéacioban.

« tobb allél el6forduldsa a populdcioban. Bir egy egyedben egy
génnek csupan két allélja 1étezhet, de a populdcioban tobbnyire
ketténél tobb allél kering.

o kiilonboz6 fenotipust mutatd valtozatok el6fordulésa, illetve egy
génnek két vagy tobb véltozata ugyanabban a populdcioban.

Még nagyon sokféle mas meghatarozast is talalunk a vilag-
hélon. Egyesek csak a vélzatok taltétok), masok az egyénség
{fenotipus), genetikai jelleg tobbféle el6fordulasat foglaljak
magukban; megint mdsok az élettani, viselkedési valtoza-
tokat, sOt a betegségeket is beleértik. A Wikipédia ezeknek
fajon beliili el6forduldsardl beszél, a tobbség népességre

{poputéctd} vonatkoztat.

A National Human Genome Research Institute 2022-es meg-
hatarozasa:

»Polymorphism, as related to genomics, refers to the presence of two
or more variant forms of a specific DNA sequence that can occur
among different individuals or populations. The most common type of
polymorphism involves variation at a single nucleotide (also called a
single-nucleotide polymorphism, or SNP). Other polymorphisms can
be much larger, involving longer stretches of DNA.”

Az intézet tehat csak valamely sajatos DNS-szakasz sokala-
kusagat vonja a genetic polymorphism fogalmaba. Arrdl,
hogy ez miként nyilvanul meg, milyen kovetkezményei van-
nak, a meghatarozas nem szol.

Végeredményben a polymorphism is mutation; olyan, ame-
lyik viszonylag gyakori.

A genetic polymorphism magyar meghatdrozasaban is az egy-
szerliségre és egyértelmuségre kell torekedni:

sokalakusag* polymorphism altalanos értelemben valaminek (jelenség,
anyag, él6lény, vegytilet) megjelenése tobb alakban. Orvosi vonatkozas-
ban az egyedeknek valamely népességben el6fordulé sokalakusagardl
van sz0; ezt genetikai sokalakiisdgnak* nevezziik.
genetikai sokalakiusag* genetic polymorphisma DNS valamely
elemének (bazis/nukleotid, gén, ismétlet, TATA-doboz stb.) olyan
véltozatai, amelyek valamely népességben — megegyezés szerint —
az egyedek legalabb 1 szdzalékdban el6fordulnak. Az 1 szdzalékos
hatar jogosultsagat tobben vitatjak, mondvan, hogy a véltozat lehet
ritkbb is — a National Human Genome Research Institute meghatd-
rozasa sem foglalja magéban. Ennek ellenére jogos, mert kiilonben
nem tudunk egyértelmtien fogalmazni. Egy-egy egyedben ugyanis
nagyon sok DNS-viltozat fordul elé: a két nem rokon egyed kozotti
genetikai valtozatok szamat ~3 milliéra becstilik.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Fenot%C3%ADpus
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Sarl%C3%B3sejtes_v%C3%A9rszeg%C3%A9nys%C3%A9g&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Sarl%C3%B3sejtes_v%C3%A9rszeg%C3%A9nys%C3%A9g&action=edit&redlink=1

A genetikai sokalakdsdgnak szamos formajat kiilonboztetjik
meg, példaul:

baziparcserés sokalaktsag (SNP) single nucleotide polymorphism,
SNP (angol kiejtés: snip; magyarul esenpé) (régebbi elnevezés: restriction
fragment length polymorphism, RELP). Olyan bézispdarcserés valtozat
(single nucleotide variant, SNV), amely a népesség legkevesebb 1 sza-
zalékaban el6fordul. (> bazisparcsere) Egyetlen bazis, a bazisparnak
az egyik tagja cserélédik. (Az abran egy timin [felsé sor] cserélédott
adeninre [als6 sor]). Miként a bazisparcserés véltozat, ugy az SNP is

GCTGTATGACTAGAAGATCGAT
GCTGTATGACAAGAAGATCGAT

lehet bazishasonlo és baziseliitd, és el6fordulhat a DNS barmely részén;
hatasuk, jelentéségiik és alkalmazasuk egyezik a bazisparcserés viltoza-
toknal irtakkal. (- béziscserés valtozat)

Azokat az SNP-ket, amelyek nem valtoztatjak meg az aminosavsort,
synonymous (sSNP), amelyek megvéltoztatjak, non-synonymous
single nucleotide polymorphisms-nek (nsSNPs) nevezik. Magyarul
azonaminosavas, illetve egy aminosavas vilzatnak (SNP-nek) mond-
hatjuk. A fehérjét megvaltoztatd SNP-ket kifejez6 SNP-nek (expression
SNP) is nevezik.

A genetikai sokalakusag ~90 szazalékat az SNP-k teszik ki.

ismétlet-sokalaktisag repeat polymorphism valamely népességben
gyakran (>1 szazalékban) eléfordulé fej-lab ismétlet valtozata. Jelentds
szerepe van a gének kifejlédésében. Alkalmazhaté a géntérképezésben és
genetikai kapcsolddasok elemzésében.

masolatszam-sokalakusag* copy number variation, CNV
polymorphism gyakori (>1 szazalék) masolatszam-eltérés valamely né-
pességben. Nevezziik DNS-sokalakiisdgnak* is.

génsokalakusag gene polymorphism olyan génviltozat, amelyik a né-
pesség legalabb 1 szazalékaban el6fordul.

PHENOTYPE

National Human Genome Research Institute

A phenotype szakkifejezés elGtagja, a pheno- egyszertien annyit je-
lent, hogy ‘megfigyel(het6); és ugyanabbol a gorog tébol szarmazik,
mint az angol phenomenon ’jelenség’ sz6. Igy tehat a phenotype az
él6 szervezetek valamilyen megfigyelhet6 formaja, és sok mindenre
utalhat: kezdve valamely k6zos vondstol, mint amilyen a testmagas-
sag vagy a hajszin, vagy akdr a vércsoport, egy betegség meglétéig
vagy hianyaig. A genetikai dllomany (genotype) és kornyezeti ha-
tasok alakitjak.

Az Idegen szavak szétdra (Tolcsvai Nagy Gébor)

LEl8lény érzékelhetd, leirhatd kiilsé és belsé tulajdonsdgainak dsz-
szessége.”

A hazai sz6hasznalat fenotipusnak mondja; magyarita-
sat meg sem kisérelték. Magyar megfelel$ lehet: egyedség,
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egyéniség, egyénség, személyiség, kiillem, alkat. Ezek mar
foglaltak masra, tehat nehéz ebben az értelemben hasznalni.

Az Ertelmezé szétdr+ meghatérozasai:
egyed onalloan létezé egyes személy vagy targy.
egyén a tobbi embert6l kiilonb6z6 ember.
egyéniség az egyén tulajdonsdgainak Gsszességébdl létrejovo sze-
mélyiség.
alkat 1. Testi felépités. 2. Lelki sajatossagok Gsszessége.
kiillem valakinek, valaminek a kiilseje, kinézete, megjelenése.
személy valakinek egyedi mivolta.
személyiség az ember, mint egyedi tulajdonsagokkal rendelkezé
személy.

Elmegyodgyaszati meghatarozasok
személy person az emberi egyed, az emberi mivolt - embertani
fogalom; azonos az én fogalmaval. (> én)
személyiség personality a személy egyedi tulajdonsagainak Osz-
szessége; a testi személy az elmemikodésével, amely a kiillemében,
gondolkoddséban, érzelmiségében és viselkedésében mutatkozik
meg. Az életkorral médosul, de alapjaban nem valtozik.
személyiségelmélet a személyiségi formak sokféleségének rend-
szerezése. Nagyon sokféle elméletet dolgoztak ki, az dkortol kezdve
(Hippokratész). El8szor alkattani szempontok szerint, majd mély-
lélektani (Freud), 1élekelemzési megkozelitéssel, tovabba személy-
kozpontd, tarsadalmi iranyultsagu, magatartasi, gondolkodasi
elemek szerinti osztdlyozasokat alkottak. Mindegyikben sziilettek
ma is hasznalatos fogalmak, nevezetek, a csoportositas alkalmazasa
viszont hattérbe szorult.
személyiségvonds personality trait a személyiség allandd, rogziilt,
a helyzetektdl viszonylag fiiggetlen sajatsaga. Az értelmi szinvonal
meghatarozoan befolyasolja: minél alacsonyabb a szinvonal, annal
inkabb elmosddnak a személyiségvonasok.
személyiségzavar psychopathy a megfelelonek itélt (norma szerinti)
viselkedéstdl eltérd, a betegség hatdrat strolo jellemvondsok 6sz-
szessége, amelyek rendszerint személyiségi sajatossagok, és megne-
hezitik a tarsadalomba valé beilleszkedést. Gytjténevezet: sokféle
személyiségzavar kozos elnevezése.
személyiségzavaros psychopathic személyiségzavarban szenvedo.

Az egyénség és az egyedség nem szdtarozott szok (szokész-
lettinknek nem éllandé elemei); legalabbis én nem leltem
ezeket a szotarainkban, és a régi szavak szotaraban sincsenek.
A phenotype nemzetkozi meghatarozasahoz az egyediség
all a legkozelebb, de ez dltalanos értelemben is hasznalatos.
Az egyedség azonban lehet kizarélag phenotype fogalmara
fenntartott nevezet; a phenotype magyar megfelelGje. Ennek
értelmében:

egyedség* phenotype a DNS-nek az egyed (az ember és mas él6lény)
észlelhetd (lathatd, kimutathato) kiils6 és belsé vonasaiban megnyil-
vanulo kifejezédése, amelyet a kornyezeti hatdsok alakitanak, médo-
sithatnak.
egyedségutanzat® phenocopy valamely koros génnel 6sszefiiggd
betegség véletlenszer(i elé6forduldsa a kéros gént nem hordozéd
egyénben.

egyedfejlédés ontogenesis, ontogeny az egyed létrejotte, fejlédése a pe-

tesejt megtermékenyitésétdl a serdiilés végéig. Sokan az egész élet alatti
fejlédésre vonatkoztatjék. (- torzsfejlédés)
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Berényi Mihdly

Phenotype: az egyed lathato, észlelhetd, vagyis megnyilvanult
tulajdonsdgai, a genotype kornyezeti hatasok altal modositott
megnyilvanulasa. Genotype: a génekben tarolt, 6rokolhetd
tulajdonsagok Osszessége. A két kifejezés ,,félmagyar” val-
tozatainak (fenotipus, genotipus) hasonldsaga jelzi, hogy
Osszetartoznak, egyiitt targyalandok. A phenotype lehetne
egyedség, a genotype tulajdonsdgkészlet, vagyis az egyedség
a tulajdonsagkészlet kornyezet altal modositott megnyilva-
nuldsa. Megjegyzem, hogy a fenotipust és genotipust nehéz
lesz lecserélni.

HYPOFUNCTION, HYPERFUNCTION

Jelentése egyértelmu: csokkent, illetve *fokozott miikodés.
A hazai irodalomban magyarosan irva hasznaljdk: hipo-
funkci6, hiperfunkcié formajaban. Irasmédjuk azonban nem
egységes: latinosan (hypofunctio, hyperfunctio) és keverten
(hypofunkcio, hyperfunkcid) irva is el6fordul. Az utobbi
sulyos helyesirasi hiba. Az irasmod sokfélesége altalanos je-
lenség az idegen szok magyaros irasanal, nem csak az orvosi
szakirodalomban. Ez is jelents érv az idegen szavak haszna-

lata ellen: a hipofunkei6, hiperfunkeié szavak hasznalata mar

csak ezért sem kivanatos. Az orvosi nevezetekben az alul- és
tal- el6tagokkal fejezhetjiik ki, tdrsitva magyar utdtaggal,
példaul alulmiikodés, talmiikodés. Szovegezésben természe-
tesen mondhatunk csokkent, fokozott mikodést is. A neve-
zetek magyaritdsakor az egységességre kell nagyon figyelni:

génmiikodés azonos a génatiras (transcription) fogalmaval.
génalulmiikodés a gén csokkent atirodasa. A gén atirodik, de nem a
sziikséges mértékben.
génatirat transcipt a génatirasbol keletkez6 elsédleges RNS.
génnémulds a gén egyaltalan nem irédik at.
géntulmiikodés fokozott génatirodas. (>génatiras, génkifejez6dés)

génkifejezédés gene expression az a folyamat, amelyben a gén geneti-
kai tizenete 6nallé miikodé termékké (product) vélik (példaul fehérje,
szabalyozo RNS). A génkifejez6dés vegyi folyamatok sorozata, amelyben
a génatirasbol keletkezett molekula, a génatirat (transcript) tovabbi
folyamatokkal valik termékké, példaul az el6-mRNS érett mRNS-sé,
majd atforditassal polipeptiddé, tovabbi modosuldssal fehérjévé. Ezért
nevezziik a génatirds ,kozvetlen termékét’, az éretlen RNS-t, dtiratnak,
nem pedig terméknek. Az atiratbdl (transcript) mindig kisebb-nagyobb
modosulassal lesz a termék. A génkifejez6dés szabalyozasanak tobb ele-
me van: a kromatinmddosulds, génatirddas, atirodast kovetd valtozasok
(post-transcriptional modification); fehérjeképzédésnél az atforditodas
és az mRNS lebontésa. A szabalyozds végteleniil pontos, a legkisebb hiba
a sejtmiikodés zavarahoz, a sejt halalahoz vezet.

gén-alulkifejezédés, géncsendesités* gene underexpression, gene
silencing kevesebb géntermék keletkezése. Lehet génalulmikodés vagy
az RNS-ek tevékenységi zavaranak (példéul gatléfehérjék fokozott hata-
sanak) a kovetkezménye.
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géntermék gene product a génkifejez6dés eredménye, fehérje vagy
RNS. A géntermék mennyiségébdl kovetkeztethetiink a génkifeje-
z6dés mértékére.

géntobbesedés gene amplification valamely gén sokszorozodasa
(szambeli n6vekedése); ugyanabbol a génbél nem egy, hanem kettd vagy
tobb van. A genetikai bizonytalansag egyik formdja. Egyes daganatok-
ban igen elterjedt, altaldban onkogének tiltermelddéséhez vezet.

gén-tulkifejezédés* gene overexpression a géntermék talzott képzé-
dése. Lehet géntobbesedés, a szabalyozé molekuldk (példaul tobb ser-
kent6 [enhancer], kevesebb gatlo [silencer] molekula) vagy epigenetikai
hatésok (példaul fokozott metilezés, hisztonacetilezés) kovetkezménye.
Kéros mennyiségii géntermék (gén-tulkifejez6dés) sejtmiikodési zavart,
betegséget okozhat, példaul a daganatserkent6 gének tulkifejez6dése
rékot.

génatiras transcription a DNS génszakaszdnak atirdsa RNS-sé; az
RNS bazissoranak kialakitdsa az adott DNS-szakasz bazissora szerint.
Azonos a génmiikodés fogalmaval. A fehérjét képezd gének atir6dasa-
bol el6-mRNS, a fehérjét nem kodolokbol nem fehérjeképezé RNS-ek
(noncoding RNAs) keletkeznek. Az RNS bazissora mindig az adott
DNS-szakasz (gén) kettds lincanak egyik szalarél masolédik. Azt a
DNS-szalat, amely atirddik, mintafeliiletnek (template) nevezziik. Mivel
csak kiegészité bazisok kapcsolddhatnak egymassal, az RNS bazissor-
rendje teljesen azonos lesz az adott gén masik DNS-szalanak bazissor-
rendjével, azzal a kiilonbséggel, hogy a timin helyett az RNS-be mindig
uracil épiil be. Megegyezés alapjan azt a DNS-szalat, amelynek bézis-
sorrendje megegyezik az RNS bézissorrendjével, kodolo vagy pozitiv
(sense, értelmes) szalnak, a mintdul szolgalot pedig negativ (antisense,
értelmetlen) szalnak mondjuk. Egy gén bazissorrendjének leirasakor a
kédolé DNS-szal bazissorrendjét adjuk meg (5'-3’ irdnyban), mivel ez
hatérozza meg a fehérjeképzédést. Egyes gének kodolo szala a DNS-lanc
egyik szalan, mas géneké a DNS-lanc masik szalan van, attol fiiggden,
hogy a gén a DNS-ben milyen irdnyultsagu. Egy-egy génben azonban
mindig ugyanaz a szal irddik 4t; nem fordul el6, hogy egyazon génnek
egyszer az egyik DNS-széla a kodold, masszor a masik.
Génatiraskor a polimeraz folyamatosan irja at a gént ujra és Ujra a
sejt sziikséglete szerint. Ezt irdnyito rendszerek (erdsiték, csendesi-
t6k stb.) szabalyozzak
alulatirds a gén sziikségesnél ritkabb atirdsa; mas néven: gén-
alulmiikodés.
ellentett atiras reverse transcription az atirasnak, vagyis a DNS-
rél valo RNS képzddésének a forditottja: az RNS dtirdsa DNS-
sé. A visszugralatokban és a retrovirusokban megy végbe a
forditott transzkriptdz hatasara. (- retrovirus, ugralat)
tulatirds a gén sziikségesnél tobbszori atirdsa. Egyezik a géntal-
miikodés fogalmaval. (>génmikodés, génkifejez6dés)

MAGYARITASI SZEMEZGETES NYARI SZABO
LASZLO JEGYZETEIBEN

belégtartalék, belégtartangy: a pongyolatin orvosi szakiroda-
lomban ,belégzési rezerv” néven, vagy mashogyan latinkodo
pongyola(bba)n csak ,komplementer levegs”-ként emlegetett
légtartalék magyarul, amelyet erdltetett belégzéssel juttathatunk
tiidénkbe a szokott kb. félliternyi légzilevegén tul.

kilégtartalék: a pongyolatin orvosi szakirodalomban ,kilég-
zési rezerv” néven, vagy mashogyan latinkod6 pongyolan csak
»suplementer levegé™-ként emlegetett légtartalék magyarul, ame-
lyet erdltetett kilégzéssel juttathatunk ki tidénkbél a szokott kb.
félliternyi légzilevegén tul. (Lasd még: belégtartalék, légtartalék,
légzelevegd, légzilevegd.)



VALAMI MAS

Egyik olvasonk a kovetkez6 idegen szavak, kifejezések ma-
gyar megfelel6jét kérdezi:

blog, startup, standup, mém, mantrazik, hash-tag, on-line, home
office, influencer, woke, brand, coming out, know-how

HOZZASZOLASOK

Balogh Lajos
Az alabbiak a véleménykérés nyoman sziiletett sajat javas-
latok, egy kivétellel, amelyet jo évtizede — korlevelezésben
is — hasznalok, ez a blog = koznaplo.

blog - koznaplé

startup - felrajt (példéul felrajtol6 vallalkozas)

standup - tréfaszin (példaul standup-os = tréfaszinész)

mém - vélkép

mantrazik - tilismétel

hash-tag — szdkulcs

on-line, online - étervonal (példaul étervonalban van, étervonal-

kozvetités, étervonal-megbeszélés)

home office - lakmunka, hivatalotthon, tdviroda

influencer - hdldészonok, (vilaghalos) hatdshaldsz

woke — ébrember

brand - drunévjegy, cégér

coming out — szinvallds

know-how - csin-bin

Bésze Addm
Sajnos az angol szavakat hasznaljak a legtobben, de talalkoz-
tam mar az alabbi magyar kifejezésekkel is.

blog — naplé

startup — zoldmezds beruhdzds

standup — humoros ondllé est

home office - tdvmunka, otthoni munkavégzés
brand - mdrka (mar amennyire a marka magyar)
coming out — el6jovés, el6biijds

know-how - védett ismeret

Buvdri Mdrta
Sajnos, a kérdezett szavak tobbségét bar hallottam, vagy a
sz6 eredeti jelentését ismerem, nem tudom, mire hasznaljak
6ket, csak néhanyra van otletem:
blog - iizend vagy kozjegyzet. Félek, hogy mar nem lehet kiirtani.
startup — a Wikipédia leirdsa alapjan a Szomagyariton talalt otletek
koziil ezt tartom a legjobbnak: rajtcég
standup (sz6 szerint: folall - nem tudom, mire haszndljak, még nem
szerepel a Szomagyaritoban sem).
mantraz(ik) - szajkéz(ik)
on-line — neten (a net is angol eredeti, de jobban hangzik, és igy
legalédbb a rag magyar)
home office - tdvmunka
coming out - szinrelépés, bemutatkozds/szinvallds
know-how - médszer/szaktudds, hozzdértés — attdl fiigg, mir6l van
26
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Makra Jilia
Nagyon jo kérdések, mert példaul a blog és a mém (erede-
tileg, magyarositas nélkiil: meme) szavakat mar magam is
hajlamos vagyok hasznélni.
blog - koznaplo, nyilt naplé
startup - jelent ez tobbet annal, hogy kezdd/iij villalkozds/vdllalat/
cég? Kell erre Gj sz6? (A kardcsony helyett sem talaljuk ki példaul
azt, hogy ,.krony”, csak azért, mert Amerikaban kitaldltdk az xmast,
christmas helyett.)
standup - magdnszdam, élcozon
mém - jel-kép vagy képjel
mantrazik — (valamit) ismételget, hajtogat
hash-tag — kulcssz6, keresdszo
on-line - hdlon (példaul lenni); online tér — ugyantgy lehet vilagha-
16, mint az internet
home office - tdvmunka
influencer (szokdsosan) véleményvezér, (bizonyos felhanggal)
megmondbember, és miért ne: megmondnok, s6t befolydsnok vagy
sugallnok
woke — éberedett (a haborodott mintjara, Kernacs Rebeka mester-
szakos muvészettorténész-hallgatd javaslata)
brand - mdrka
coming out - a ferde hajlam bevallasanak értelmében talan: kitdrul-
kozds. Egyebekben példaul: eldrukkolds.
know-how - fortély (lasd A magyar nyelv értelmezé szotdrdanak szo-
cikkét az Arcanum adattdraban)

Szabé T. Attila

blog - blog aligha érdemes ,,magyaritani”. De ha kell akkor: weblog
= web (halo) + log (naplo), hilé-naplo = hdplo

mém - mém (memoriaérzékenyitd micsoda )

mantrazik - szajkéz

on-line - online (kozkapcsolt, kozvetlen kapcsolatban torténd)
home office - otthoni iroda, honiroda

brand - védjegy

coming out — megjelenés

know-how - szaktudds

OSSZEGZES

Az olvaso ezeknek a koznyelvben elterjedt idegen szavaknak
a magyar megfelel6jét kérdezi. Hasonldan a szakkifejezé-
sekhez, itt sem szabad mindig egyetlen megfelel6t keresni,
mert a jelentésiik sokszor a szovegkornyezettdl fiigg, ezért a
magyar szokincs bdsége lehetévé teszi, hogy mas-mas széval
pontositsunk. A koznyelvi idegen szavak magyaritasaban
is azok jelentése szerint valasszuk a magyar véltozatot. Ha
az idegen szo tobbjelentésii, a magyar megfeleld is tobbféle
lehet.
blog koznaplo - ez tokéletesen kifejezi a blog jelentését, és jol
alkalmazhat¢ is. Példaul ,,a blogjaban azt irta” helyett a
kéznapléjaban azt irta. Hasznaljak a kozszolgdlati oldal
kifejezést is.

A hajtogat ige (valamit allandéan mond, ismétel jelen-
tésben) latszik a legmegfeleldbbnek, példaul: egész nap
azt hajtogatta.

A meme angol sz6 magyar valtozta, az utdnzéassal kap-
csolatos. A Lexiq meghatarozasa szerint: ,Hétkoznapi

mantrazik

szobhaszndlat soran a mém alatt olyan internetes tar-
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on-line

influencer

woke

home office

brand
know-how

hash-tag
Wikipédia:

coming-out

stand-up

start-up

talmat értenek, amely gyorsan, divatszeriien terjed
altalaban kozosségi oldalakon vagy forumokban,
illetve mas feliileten. Néha internetes mém néven is
hivatkoznak rd” Olyan folyamatot jelol, amelyre nincs
magyar szavunk. Taldn a kozutdnzat* helyettesitheti.
Jellegzetesen szovegfiigg$ a magyaritdsa; a vilag-
halén megjelend, keresztiili jelentésben hasznaljuk.
Példaul: on-line kiadas (konyvé) - e-kiadas vagy
honlapkiadvany. On-line oktatds — tdvoktatas. On-line
el6adds formajaban - tavel6adasként. On-line feliileten
- vilighalon, a halon.

befolydsnok

Lexiq: ,»Az influencerek olyan internetes hiressé-
gek, akik véleményiikkel és viselkedésiikkel hatnak az
emberekre. Lehetnek mas teriileten befutott sztarok
(példaul televizios hirességek, sportolok) vagy teljesen
hétkoznapi emberek is. Az a kozos benniik, hogy vonzo
egyediségiikkel vagy éppen megosztd személyiségiik-
kel széles kozonséget képesek elérni a kozosségi média-
ban (példaul YouTube-on, Instagramon, Facebookon).
Influencer tehat lehet barki, aki valami olyan egyedi-
séggel tud fellépni az interneten, amellyel sok kovet6re
tehet szert” A Makra Julia altal javasolt befolydsnok
nagyon kifejezé.

éberedett

A woke a tarsadalmi szohasznalatban a mdssagnak, a
természetes tarsadalmi mintaktol eltérének tul nagy
jelentéséget tulajdonité személy vagy nézet, példaul
woke-eszmék a nemek természetes kapcsolatatol, a ter-
mészetes nemi irdnyultsagtol eltérd felfogasokat tulzot-
tan fontosnak tart6 nézetek. Rendkiviil talaléo Kernacs
Rebeka javaslata, az éberedett — a hdborodott mintajara.
A hdborodott egyén a természetes torténéseket zavar-
tan megitélé személy.

tavmunka, de a szovegkornyezet szerint lehet mas.
Példaul: ez az 6 home office-a - otthoniroddja.

védjegy

szakértelem, hozzdértés — szovegkornyezet szerint
valasztunk magyar megfelel6t. Tudja a know-how-jat —
tudja, hogy miként kell végezni. Ismeri a fortélyat. Ert
hozza.

keresészo6

»A hashtag a metaadat egyik formaja, amely egy sz6-
bol vagy kifejezésbdl all, amely elé szamjelet (#, hash)
tesznek. A hashtageket gyakran hasznaljdk a kozosségi
halokon, hogy azonositsak, kategorizaljak az érdek-
16dési koroket, »topikokats, illetve megkonnyitsék a
kulcsszavak szerinti kutatdst. A hashtag a kozosségi
médiaban a 2010-es évek kozepén valt népszeriivé.
A technoldgia lényege: a szamjel, hashmark, diez, létra,
récs vagy kevéssé egyértelmtien kettéskereszt, duplake-
reszt (#) hozzdadasaval egy adott tizenet barmely szava
targyszova tehetd. A targyszora kattintva valogatas
jelenik meg az adott targyszot tartalmazo tizenetekb6l”
altalanossagban megjelenés, de nagyon is szovegfiiggé.
Példaul, miként Makra Julia irta: ,a ferde hajlam beval-
ldsanak értelmében taldn: kitarulkozas”...

magdnszdm, magdanmiisor, példaul egyszemélyes eld-
adds. Hasznaljak kicsit mas értelemben is: ,televizios
tuddsitas végén a riporter jelentkezése...” (Tolcsvai
Nagy Gébor Idegen szavak szotdra). Lehet: zarbemon-
das* a zdrszé mintajara.

vdllalkozdskezdet, villalkozdst kezdé (villalkozdskezdd)
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PREMUTATION, FULL MUTATION

o

Haszndlatosak ezek az elnevezések, amikor szdmszer(sitiink
valamilyen eltérést, példdaul az ismétletek koros béviilését.

FMR1 (fragile X messenger ribonucleoprotein 1) gén (egyéb név:
fragile X mental retardation; FXA) az X-kromoszéma hosszua karja-
nak végén (Xq27.3) van; torékenyhely. Az FMRI1 fehérjét (fragile X
messenger ribonucleoprotein 1 protein, FMRP) kédolja. A gén 5-végén
az indité kozelében CGG harmasok ismétlédnek altalaban 10-40-szer,
meglehetésen véltozatosan. Ezeket az ismétleteket AGG harmasok
szakitjak meg; valoszintileg ezek rogzitik a hossza ismétletsort. Ha az
ismétletek meghaladjdk a kiiszobértéket (~40 ismétlet), a gén ingatag-
ga valik; betegségek keletkezhetnek, amelyeket FMR1-betegségeknek
neveziink.

Az American College of Medical Genetics a CGG ismétletek sza-
ma szerint négyféle ismétletvalzatot kiilonboztet meg: a szokvdnyos
(normal, NL; <45), a kozbensé (intermediate/gray zone, GZ, 45-54),
az el6mdsuldsos* (premutation, PM, 55-200) és a teljes mdsuldsos* (full
mutation, FM, >200) ismétletvalzatot. Betegséget az elémasuldsos és a
teljes masuldsos ismétletvalzat okozhat, az elémasuldsos ismétletvalzat
azonban egészséges n6kben és férfiakban is el6fordul: néknél 200-bol,
férfiaknal 400-bol egy hordozé. (+» FMR1-betegségek, FMR1 fehérje,
torékenyhely)

Ennek a betegségek kialakuldsa szempontjabdl van jelentésége:

FMR1-betegségek FMRI diseases az FMR1 gén 5°-végi CGG
ismétletek koros boviilésének a kovetkezményei; az eldmasuldsos és a
teljes méasulasos ismétletvalzatot hordozékban alakulnak ki. Szokva-
nyosan a FMR1 gén elkeriili az X-kromoszoma metilezését, tev6tlenné
valadsat (X-inactivation), a CGG ismétletek kéros sokszorozddaséaval
azonban megvaltozhat a metilez6dés és az atirodas is.

o Az el6mdsuldsos ismétletvdlzat fokozhatja az atiroddst, tobb

mRNS képzédik, méghozza olyan, amelyikben jelen van
ismétletbéviilet. Ezekben az mRNS-ekben gyakori a masodlagos
szerkezeti atalakulds, példaul hajtiikanyar-képz6dés, amellyel
kapcsolnak a sejtmiikodéshez fontos fehérjéket, mint Sam 68,
DROSHA, DGCRS, gatolva azok miikodését. A DROSHA a
DGCRS fehérjével tarsulva (DROSHA-egyiittes) a miRNS ki-
alakuldsaban: a pri-miRNS-nek pre-miRNS-sé alakitdsiban vesz
részt. Ha kotddik hozzda mRNS, zavar keletkezik a miRNS-ek ke-
letkezésében. Végeredményben a sok ismétlettobbes mRNS miatt
haromféle betegség, a torékeny X-tdrsult remegéses mozgdszavar*
(fragile X-associated tremor/ataxia syndrome, FXTAS), a toré-
keny X-tdrsult korai petefészek-elégtelenség (fragile X-associated
premature ovarian insufficiency, FXPOI) és a torékeny-X-tdrsult
elmezavarodottsdgok™ (psychiatric disturbances) alakulhat ki.
Az FMRI fehérjeképz8dés lényegesen nem valtozik; ha némileg
csokken, rendszerint az értelmi képesség is zavart szenved. Az
elémasulasos ismétletvalzat okozta betegségek kozos elnevezése:
torékeny X-tdrsult elémdsuldsos dllapot* (fragile X-associated
premutation condition).
A teljes mdsuldsos ismétletvilzat metilez6dik, a gén tev6tlenné
valik, hasonldan az X-kromoszoma tobbi részéhez, nem képzo-
dik FMR1 fehérje, és kialakul a torékeny-X-betegség (fragile X
syndrome, FXS).

Az elémasulasos és a teljes masulasos ismétletvalzat 6rokléd-
het; az utébbit csak az anya adhatja at, mert a teljes masuldsos
ismétletvélzatot tartalmazé onddsejtek nem maradnak meg.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Metaadat
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A1mjel
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A1mjel
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A1mjel

torékeny-X-betegség fragile X syndrome, FXS idegrendszeri és test-
alkati fejlédési rendellenesség. Az idegrendszeri zavarok valtozato-
sak: megismerési zavarok, agyi rohamok, szellemi visszamaradas,
leépiilés, ASD (autism spectrum disorder) és ADHD (figyelemhianyos
tultevékenység, attention deficit hyperactivity disorder) fordulhat eld.
Az alkatra a nagy fiilek és a nagy hereség jellegzetes. Az FMRI gén
CGG ismétleteinek koros boviilése, a teljes mdsuldsos ismétletvilzat
(ismétletszam: >200) okozza. Ez a valzat metilezett, megsztinik az FMRI1
gén atirédasa, nem képzédik FMRI1 fehérje. Az idegrendszeri és szellemi
zavarok az FMR1 fehérjék hidanyanak a kovetkezményei. Fiitkban nem
ritka a mozaikossag: az egyik sejtben teljesen, a masikban csak elémasult
az ismétletvélzat, és képz6dik némi FMR1 fehérje. N6kben az egyik
ismétletvalzat szabalyos, a masik teljesen masult. Ha az elobbi a tevékeny
X-kromoszémaban van, keletkezik FMR1 fehérje. A kérkép stlyossiga
az FMRI1 fehérje hidanyanak mértékétdl fiigg; ha nem képzédik FMRI,
stilyosak az idegrendszeri és szellemi zavarok.

A torékeny-X-betegséget altalaban 2-3 éves gyermekekben korismézik
a beszéd elmaradasa miatt végzett DNS-vizsgalattal, amely kiterjed a
torékeny X vizsgalatara is. Az ilyen gyermekekben gyakoriak a kéztartasi
furcsasagok, az iziiletek fokozott hajlékonysaga, talérzékenység hangok-
ra és mas ingerekre, tulzott tevékenység, mozgaskényszer. Idésebbeknél
egyre nyilvanvalobb a szellemi visszamaradottsag. Fokozott fesziiltség
minden életkorban jellemzé.

torékeny X-tarsult elémasulasos allapot* fragile X-associated
premutation condition. Az FMR1 gén elémasulasos ismétletvalzata altal
okozott betegségek kozos elnevezése. Az elomasuldsos ismétletboviilés
szélessavu: 55 ismétlettdl 200-ig terjed, mégis egy egységként kezeljiik.
Az ismétletek szama azonban jelent6s: minél tobb az ismétlet, annal
kevesebb FMR1 fehérje képzddik, és annal gyakoribbak, kifejezettebbek
a tiinetek. Haromféle betegséget kiilonboztetiink meg:
torékeny-X-tarsult elmezavarodottsag fragile X-associated neuro-
psychiatric disorder, FXAND viszonylag Gjonnan (2018-ban) elfoga-
dott elémdsulasos kiilonallé betegség; tineteit korabban a torékeny
X-kromoszémaval sszefiiggd egyéb betegségek részének vélték.
A fesziltallapot (anxiety) és buskomorsag (depression) a leggya-
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koribb megnyilvanulasa. Fejlédési zavarok, mint ASD (autism
spectrum disorder) és ADHD (figyelemhidnyos tultevékenység,
attention deficit hyperactivity disorder) — hasonldan a torékeny-X-
betegséghez — ezekben az érintett gyermekekben is el6fordulnak, de
joval ritkabban és sokkal enyhébb formaban; felnétt korra tobbé-ke-
vésbé megsziinnek. Ertelemcsokkenés nem jellemzd, legfeljebb na-
gyon enyhe; aranyos az ismétletek szamaval: a >100 ismétletboviilés
ésaz FMR1 fehérje csokkend képzédésének eseteiben jelentSsebb.
torékeny X-tarsult korai petefészek-elégtelenség fragile X-asso-
ciated premature ovarian insufficiency, FXPOI a petefészkek 40
éves kor el6tti kimeriilése. Vérzészavarok, fogamzasnehézségek és
korai véltozokor jellemzi. Legtobbszor az FMRI1 gén eldmdsulasos
ismétletvélzata (ismétletszam: 55-200) okozza a fokozott mRNS-
képzddés miatt (mRNS-mérgezés). Ezekben az mRNS-ekben
ugyanis benne van a kéros ismétletbéviilés. (» FMR1-betegségek)
Az elémasulasos ismétletvalzatot hordozé nék 20 szazalékdban
alakul ki korai petefészek-elégtelenség. A torékeny-X-jellegek (ideg-
rendszeri és testi fejlddési rendellenességek) rendszerint nincsenek
jelen. A vérzés az atlagosnal ~5 évvel kordbban elmarad, legkorab-
ban a 80-90 ismétletszimu valzatot hordozokban; valdszintileg
azért, mert naluk képzddik a legtobb mRNS.

torékeny X-tarsult remegéses mozgaszavar fragile X-associated
tremor/ataxia syndrome, FXTAS id6sebb kori kezdeti, stlyos-
bodd mozgédszavar (rendezetlen, terpeszkedd jaras); céliranyos
mozgasra jelentkezd, nagy kitérést remegés jellemzi. Tarsulhat
viselkedési, emlékezési zavarokkal, szellemi leépiiléssel és sok mas
idegrendszeri tiinettel, izomzavarokkal, kimeriiléssel stb. Képal-
kotokon a kisagyi fehérallomanyban lathatok eltérések. Szovettani
jellegzetessége az idegsejtek és a csillagsejtek (astrocytes) magjaban
1év6 zarvanyok. Az FMR1 gén elémasuldsos ismétletvalzata miatt
sokasagban képz6dé koros ismétletbSviiletet tartamazé mRNS-ek
okozzak. Megvaltozik az dtforditodds: nem AUG kezdetiivé vélik
(repeat associated non AUG translation), aminek kovetkeztében
sokglicines végz6désti FMR1 fehérje, a FMRpolyG keletkezik. Ezek
artalmasak, és az idegsejtek, csillagsejtek pusztulasat okozzdk. (>
FMR1-betegségek)

A magyar tudomanyok deak (latin) nyelvének hatranyos hatasat mar a XVIII.
szazad végén, XIX. szazad elején tobben is hangsulyoztak, szorgalmazva
a magyaritas sziikségességét. Bertis Ferenc a XVIII. szazad végén a Mindenes

Gytijteményben ezt irta:

»~Magyar Orszdgba a” Tudomdnyok és mesterségek meg-tsokkenéseknek nem
utolsé oka Nemzetiinknek a’ Dedk Nyelvhez méd nélkiil valo ragaszkoddsa.
Mert nints anndl bizonyosabb, hogy se tudomdnyok nem virdgozhatnak az
anyanyelven torténd... olvasdsnak szeretete és dsztone nélkiil.”
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Kiss Tend

Gondolatok A magyar orvosi nyelv

YAR ORVOSI NYELV
TORTENETE

» BOSZE PETER *
» KAPRONCZAY KATALIN »
» KESZLER BORBALA *

medicina

A szinvonalas konyv, amelyet kézben tartok, BOSZE PETER,
KaPrONCZAY KATALIN és KESZLER BORBALA szerkesztésé-
ben jelent meg Budapesten 2022-ben 420 lapon, a Medicina
Konyvkiad6 gondozasaban. Ahogy belemeriilok az olvasas-
ba, egyre jobban érzem, milyen jo, hogy elkésziilt, s milyen
jo, hogy barmikor levehetem konyvespolcomrol. Mert tele
van adatokkal, az orvoslassal és tudomanyaval Gsszefiiggd
tudnivalokkal, s mert érzékletesen tdrja elénk azt a tanul-
sagos folyamatot, amely a magyar orvosi nyelv létrejottéhez
vezetett.
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torténetének olvasasa kozben

A tudomanyok nemzeti (Eurépaban nem latin) nyelvi-
ségének kialakuldsa ujkori fejlemény. Id6ben lényegében
egybeesik a nyelvi norma kialakuldsanak folyamatéval.
A mai nemzeti nyelvek irott koznyelvének és a tudoma-
nyok nemzeti nyelven valé megszolaltatasanak szdzadokon
at tartd, lendiiletet a reformdcioval kapo folyamata ugyanis
egymast erdsitve nagyrészt parhuzamosan haladt. Ennek
oka volt egyebek mellett az a tény, hogy a tudomanyos
nyelvezet is elsdsorban az irasbeliséghez kotédott, s mint
ilyen, nyelvtani szerkezetében az alakuld, id6vel a nyelv-
tanaban és szokészletében is kodifikalt koznyelven alapult.
A tudomanyos nyelvek értelemszerten valamely nemzeti
nyelv részei voltak mindig is, s a nyelvvaltozatok azon
csoportjaba tartoztak és tartoznak, amelyek tarsadalmi
alapon, azaz foglalkozas szerint kiiloniiltek és kiiloniilnek
el a nyelvjarasoktol és a nyelvi normatdl (szaknyelven
szolva tehat szociolektusok ma is). Olyan nyelvvaltozatok,
amelyek szinte kizarolag szokészletiikben kiilonboznek a
tobbi azonnyelvi nyelvvaltozattol. Olyan nyelvvaltozatok,
amelyekben a legtobb idegen sz6 van, s amelyekben a sz6-
készlet nagyrészt tudatos szdalkotas eredménye. Szokészle-
titk értelemszertien csak a masodlagos nyelvi szocializacid
idején, tudatos tanuldssal sajatithato el.

Az orvoslas nagyon régota kiséri az emberi kozosségeket.
Ezért van az, hogy - szemben példaul a vegytannal, asvany-
tannal vagy a nyelvtudomannyal - a nyelvemlékes kor korai
szakaszabdl is ismertek olyan szavak, amelyek ennek az oly
fontos emberi tevékenységnek a bizonyitékai (szojegyzékek-
ben, szotarakban, de példaul a boszorkdnyperes iratokban
is). A magyar orvosi nyelv szavainak vizsgalataban ezért
lehet sz6 egy olyan rétegrdl, amelyet a nyelvjardsok, a nép-
nyelv driztek meg és kozvetitenek részben mind a mai napig.
A szavak és kifejezések régisége mellett arrél sem szabad
megfeledkezniink, hogy az orvoslas nemcsak az orvosokat
(gyogyszerészeket stb.), hanem minden embert érint6 fontos
foglalatossag, ily moédon pedig Ossztarsadalmi fontossagu
szOkészlete egy részének az ismerete is.



A Magyar Orvosi Nyelv cim folydirat szamaiban, A magyar
orvosi nyely tankonyve (2009) cimii kotetben szamos esetben
talalkozhattunk mar a magyar orvosi nyelv torténetének egy-
egy kérdését targyalé tanulmannyal. Mindkét emlitett konyv
spiritus rectora és f6szerkeszt6je Bésze Péter. Nem véletlen,
hogy 6t a Magyar Nyelvtudomdnyi Térsasag diszoklevéllel
tiintette ki a magyar orvosi nyelv vizsgalataban és a magyar
orvosi nyelv orvosegyetemi oktatidsa megszervezésében
végzett teljesitményéért. Mondhatndm, megérett az id6 arra,
hogy kiilon kényv széljon a magyar orvosi nyelv torténetérél.
Bosze Péternek koszonhetden megsziiletett ez is. Szerkesz-
tésében és tarsszerzéként is sokat véllalt a nyelvész Keszler
Borbala.

A tudomanyos nyelvek torténetének leirasa szamos tekin-
tetben kiilonbozik a nyelvek torténetének a lefrasatol. Ami
az utobbiakban kiemelked6 fontossagu, tudniillik az adott
nyelv rendszerének, ha ugy tetszik, grammatikajanak a le-
irdsa, az nincs meg a szaknyelvek torténeti leirdsaban. Az
ok kézenfekvé: a nyelvvaltozatok nyelvtana (a nyelvjarasok
részbeni kivételével) megegyezik az irott koznyelv gram-
matikajaval. Ezért nincs sz6 a cimil irt konyvben példaul
orvosnyelvi hangtanrol, széfajtanrdl, mondattanrol, széveg-
tanrol. A kozéppontban a szokészlet all. Ugyanis a szokészlet
révén kiiloniil el az orvosi nyelv is a tobbi nyelvvaltozattdl (a
matematikatol a kisipari csoportnyelveken at a nyelvjaraso-
kig). Folytathatnam azzal, hogy két nyelvvaltozat van csak,
amelyet az ember (kis)gyermekkordban 9sztonosen sajatit el:
a beszélt koznyelv s valamely nyelvjaras. A tobbit, az orvosi
szakszavakat is késébb, tudatos tanuldssal sajatitja el, aki az
orvosi palyara készil.

A szdban forgo konyv fontos erénye a muvelddéstorténeti
hattér hangstlyos megjelenitése. Kideriil vilagosan a kényv
alapjan, hogyan alakult ki a magyar orvosi nyelv, milyen
el6zményekre tdmaszkodott, milyen koriilmények hatésa-
ra gazdagodott, mi tette lehetévé a latinrdl és németrdl a
magyarra valtast, milyen szerepet jatszott ebben vezet6 or-
vostudorok példamutatasa, milyen médon zajlott az orvosi
nyelvujitas, milyen gondokkal jar az angol nyelv névekvd
térhoditdsa.

A torténeti korszakolas évszazadok szerinti:
XVI szazad: A magyar orvosi nyelv elsd szdzada.
XVII. szazad: A tudatos szdalkotas kezdete.
XVIIL szdzad: A tudomanyos orvosi nyelv kezdete.
XIX. szazad: Nyelvujitds, az egyetemes magyar orvosi
nyelvi kialakuldsa.
Végiil: orvosi nyelviink a XX. szazadban.

Az 6sszefoglalé harmas tagolas részben tobbet mond:
1. XVI-XVIII. szazad: Az els6 korszak.
2. Tudatos nyelvijité mozgalom.
3. A XX. szdzad: A tudomany gyors fejlédése.
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Kiulon fejezet szdl azon orvosokrdl, akik az orvosi szak-
nyelvvel is foglalkoztak. A gyogyszerek és a sziilészeti
szaknyelv sajat fejezetet kaptak. Sz6 van az orvostudoma-
nyi szotarakrol, értekezésekrél, a kozleményeknek helyet
ado folydiratokrol, az orvosegyetemi tudomanyagakrol,
az Akadémia szerepérél. 1830 és 1840 kozott tizenkét or-
vos volt az Akadémia tagja: az els6k kozott volt a késébbi
irodalomtorténész ToLpy (SCHEDEL) FERENC. Tudvalévé,
hogy az orvostarsadalom - tudvan azt, hogy az orvos-
beteg érintkezésben a kozos nyelv ismerete az orvoslas
sikerességének egyik fontos feltétele, felismerte az anya-
nyelv fontossdgat. A magyar anyanyelvi lakossag elsoprd
tobbsége szamara a reformkor idején a magyar nyelv volt
ez a nyelv, nem a latin vagy a német. Ez a magyarazata an-
nak, hogy a magyar nyelv egyetemi hasznalatat is a magyar
orvosok szorgalmaztak leginkabb. Jobban, mint a jogészok
és a bolesészek. Arrol, hogyan szervezte meg tevékenységét
az orvostarsadalom, vélaszt kapunk a konyvben. Kidertil,
hogy mar1830-tdl tartottak orvosi vandorgytiléseket, 1étre-
hoztak a Kirdlyi Magyar Természettudomanyi Tarsasagot.
A pesti egyetemen 1823-ban hangzott el az elsé magyar
nyelvii tanszékfoglald, s 1825-ben volt el§szor magyar nyel-
v eléadas (Bugat Pal). 1837-ben megalapitottak a Pesti
Kirdlyi Orvosegyestiletet, 1872-ben pedig a Magyar Orvosi
Konyvkiadasi Tarsulatot — hogy néhany példat soroljak fol.
Mai fejjel talan nehezen képzelhetd el, hogy az 1832-ben
megjelentetett Magyar-dedk és Dedk-magyar orvosi sz6-
konyv miképpen lehetett olyan sikeres eszkoze a magyar
orvosi szakszavak elterjedésének. A magyarazat elsésorban
abban van, hogy a (magyar) orvosok vallukra vették az
addig szamukra ismeretlen, nem kis részben 4j szakszavak
tomegének a megtanulasat.

Ha az olvasoé édtlapozza a konyvet, meggy6z6dhet arrol,
hogy milyen sok fontos és érdekfeszit6 ismeretre tehet szert
a mi olvasasaval. Annak akarcsak megkozelité bemutatdsa
is, hogy mi van a kényvben (2), nem lehet feladatom. De
ha bele is olvasunk, latjuk, hogy a nyelvi torténések abba
a kornyezetbe, tudniillik a tagabban értelmezett tarsa-
dalmi, illet6leg miivel6déstorténeti kozegbe dgyazottan
jelennek meg, amely kornyezetben a magyarsag élt. Tehat
akit a nyelvi vonatkozasok kevéssé érdekelnek, az is béven
kap az ujdonsag erejével haté adatokat. A tudomanyok
magyarnyelvisége kibontakozasanak XVI-XIX. szazadi
folyamata, s koztiik leginkabb talan éppen a magyar orvosi
nyelv torténete szolgal kitiné példaul. Ezért is mélto és
érdemes a szdban forgd konyv a maga széles korti miive-
16déstorténeti hétterével, tobb szempontu leirasaval széles
olvasoi kozonség figyelmére. Hasonlo fogadtatasa volt
nyelvészkorokben KovaLovszky MIKLOs tanulmanyanak
a magyar tudomdnyos élet reformkori alakuldsardl (1).
Nyelvujitasi szavak felhasznaldsaval mondom: mind a kiil-
csin, mind a belbecs szerint mindség, dicsérendéen alapos
szerkesztettség jellemzi a konyvet. Biztos vagyok abban is,
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hogy sokan fogjak lenytigozé olvasmanynak tartani. Nem IRODALOM

hallgathatom el: Bésze Péter orvosprofesszor elismeré- 1. Kovalovszky Miklés Tudomdnyos nyelviink alakuldsa In: Pais De-
stinkre és koszonetiinkre egyarant mélté mindazért, amit 286 (szerk.) Nyelviink a reformkorban Budapest, Akadémiai Kiado
tett és tesz a magyar orvosi nyelv szolgélataban - egyebek 1955:233-312.

kozt ezzel a fontos Osszeallitassal is. 2. Megjelent A magyar orvosi nyelv térténete Magyar Orvosi Nyelv

2021;2:94-6.
PP 3. Pusztai Ferenc Eldszor magyarul In: (felel6s kiadé) Monok Istvan,
”[,A] tudoman),/ torten‘?tz ”,”“lt [-] ;'1emcs/a'k tap asztalfztokkal, tanul- Vizi E. Szilveszter Pannoniai Fénix, avagy Hamvabol fel-tamadott
sdgokkal szolgdl, de batorit is. Azt bizonyitja, hogy efféle feladatokkal magyar nyelv. Elsé nyomtatott tudomanyos kényveink (16-19. sz4-

valé kiizdelem, a gondot okozo folyamatokba valé beavatkozds nem zad) Budapest, Orszagos Széchényi Konyvtar, Magyar Tudoményos
reménytelen. Ha sziikséges - kitart6 erdfeszitéssel -, lehetséges is.” (3) Akadémia 2005:25.

Idézetek az Eloszobol:

»A magyar orvosi nyelv a magyar nyelv ikertestvére. Egyiitt sziilettek, hiszen legels6 szavaink kozt az egész-
séggel kapcsolatosak is megjelentek. Hasonléan, miként anyanyelviink a magyarsag torténelmi évezredeinek
messzeségében a homalyba vész, orvosi nyelviink dskorabdl is legfeljebb sejtések pislakolnak. Nyelvi zarvany
ez az id6szak: szavaink rejtik a titkot. Az ikertestvérek csecsemdkora és a cseperedése is azonos uton jart,
az orvosi nyelv szaknyelvvé alakuldsa csak az orvoslas mesterséggé valasaval jott létre, ugy hat-hétszaz évvel
ezel6tt. Konyviink is ezt az id6szakot igyekszik feltarni a teljesség igénye nélkil. [...]

A magyar orvosi nyelv 6t évszazados utjara népi gydgyaszat nyelvén indult és docogott évszazadokon at.
A népi gyodgyaszat szokincsében élt, a gydgyitasi ismeretek béviilésével csiszolodott, és a koznyelven alapult.
Noha egyetemiink nem volt, lelkes miivel6i a magyar nyelvl gyogyaszatnak azért voltak: 6k gytjtotték egybe
a népi gyogyaszat szokincsét, de alkottak miszavakat is; irasaikban a nép nyelvében él6 6si kifejezések keve-
redtek az alkotott szakszavakkal. Szinte hihetetlen, hogy a magyar orvosi szavaknak, kifejezéseinek mekkora
kincstarat halmoztak fel, utalva arra, hogy az orvoslds magyar nyelven is kifejezhetd.

Orvosaink idegen nyelven szereztek képesitést, tudomanyos orvosi nyelviiket a kozépkori gorog-latin ural-
ta, keveredve német szakkifejezésekkel. Elnyomottsagunk megakadalyozta, hogy a XVI-XVIII. szazadban
a kozépkori gorog-latin orvostudomanyi nyelvet magyar nyelviivé valtoztassuk. [...]

A XX. szazadtdl az angol telepedett az anyanyelvekre, a magyar orvosi nyelvre is, és terjeszkedik szinte feltar-
toztathatatlanul. Nem kiméli a holt nyelvet sem: a gorog-latin nevezettarat megallithatatlanul angolra cseréli
egy-két emberoltd tavlataban. Szomort megallapitani, hogy orvosi nyelviink ma is keveréknyelv; most mar
harmas egyveleg: egy holt nyelv, a nemzetkozi angol és a magyar elegyedik benne. Nincs magyar nyelvii
magyar orvosi nyelv!

Viélaszutra érkeztlink: orvosi nyelviink masodik nyelvujitasi korszakaba keriiltiink. Csakis rajtunk mulik,
hogy a gorog-latin szakkifejezések ne angolra, hanem magyarra cserélddjenek; a XVI-XVIII. szdzad mulasz-
tasat most megtegyiik.”
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E SZAMUNK KOZREMUKODOI

BAGHY KORNELIA

BALOGH LAJOS

BERENY| MIHALY
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