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Tisztelt Fiatal Sporttuddsok!

Idén immaron nyolcadik alkalommal rendezi meg
a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag a Fiatal Sporttu-
désok Orszagos Konferenciajat.

A rendezvény torténete azonban kilenc évvel ez-
el6tt, 2012-ben kezd46dott a Szegeden tartott hagyo-
manyos éves kongresszusunkon. Korabban t6bbszor
felmeriilt, hogy a fiatalok gyakran ,csak” poszter szek-
cibban kapnak megszolalasi lehet6séget. Ez érthet6,
hiszen a nagyobb munkacsoportokban dolgoz6 sze-
nior kutaték nyilvan nagyobb elemszamu, dsszetet-
tebb vizsgalatokrol beszamol6é anyagokkal tudnak
jelentkezni. Ugyanakkor éppen a fiatalok esetében in-
dokolt, hogy a sokszor rovidebb poszter prezentacié
helyett az el6adasi szekciokban mérettessenek meg.
Ezen gondolatok nyoman sziiletett az otlet, hogy
2012-ben Szegeden tartsunk egy kiilon szekciot a fia-
talok szamara. A szekcioban résztvevok lelkesedése
és a levezet6 elnok Martos Eva professzor asszony
lendiilete és fiatalsagszeretete nyoman ez a szekcio
kiilonosen sikeres volt. Logikus volt és adta magat az
otlet, hogy adjunk lehetéséget a 36 év alatti korosztaly
szamara egy kiilon tudomanyos rendezvény megszer-
vezésével.

A fiatal sporttudosok elsé orszagos konferenciajat,
0nall6 rendezvényként Szombathelyen szerveztiik
meg ugy, hogy idében kapcsolédjon a magyar kezde-
ményezésre létrejott International INSHS (Inter-
national Network of Sport and Health Science)
Christmas Sport Scientific Conference rendezvényé-
hez, azaz a nemzetkozi ,karacsonyi sporttudomanyi
konferenciahoz”. A szombathelyi rendezvényeken
Dancs Henriette habilitalt docens asszony és munka-
tarsai kivételes szervezékészsége volt segitségiinkre.

A 2015-ben megrendezett kongresszus eléadéinak
lehet6ségiik volt tudomanyos eredményeiket rovid cikk
formajaban is megjelentetni a ,Sokszint sporttudo-
many” cimet visel6, a Magyar Sporttudomanyi Fiizetek
XIV. kotetében. A kiadvany kedvessége, érdekessége,
hogy a tanulmanyok elsé szerzdéinek rovid, fényképes
onéletrajzat is tartalmazza, mintegy pillanatfelvételt ké-
szitve a fiatal sporttudosok teljesitményérdsl 2015-ben.
Az id6 mulasaval a mar hagyomannya valt decemberi
tudomanyos rendezvényen az el6adék szama egyre
gyarapodott, hiszen a szegedi 13-ro6l 50 koriilire nétt.
Az idei VIII. kongresszus el6adoival pedig dsszességé-
ben atlépjiik a 300. el6adast is.

Ezzel parhuzamosan jol megfigyelhet6 volt, hogy
az el6adok egyre kimunkaltabb anyagokkal érkeztek,
tehat valodi kihivasnak élték meg a szereplést.

Az els6 rendezvényekre a magyar sporttudomany
kivalosagai koziil plenaris eléadokat kértiink fel, el6-
adoink voltak tobbek kozott: Cserhati Laszl6, Farkas
Boglarka, Kiss-Geosits Beatrix, Koller Akos, Léces
Melinda, Méra Akos, Nyakas Csaba, Pandi Déra, Pol-

gar Tibor. Kdézremtikodésiiket eziton is koszonjilk a
fiatal sporttud6sok nevében!

A Fiatal Sporttudésok Orszagos Kongresszusa
mara tehat hagyomannya valt, a kongresszusi szekcio-
b6l 2 napos rendezvényre duzzadt. Sok fiatal sport-
tudos itt ad el6 el6szor életében, és kezd ismerkedni
a hatékony prezentaci6é technikjaval. Szamos ko-
rabbi résztvevénk ma mar nemzetkozi kongresszusok
rendszeres el6adoja, biztosak lehetiink benne, hogy a
fejlédés egyik elsé 1épése a koriinkben megtartott el6-
adas volt.

A tudomanyos élet hasonlatos a sportkarrierhez,
nagyon koran kell lehetéséget adni ahhoz, hogy teljes
kifutasa legyen. Kdztudott, hogy a nemzetkozi 1épték-
ben is jelentés tudomanyos eredmények altalaban a
kutatéi karrier els6 felében vagy harmadaban sziilet-
nek meg. Ehhez azonban nagy kezdé lokésre van
sziikség, esetiinkben szerény léptékben ugyan, de
ilyen hajtomotornak latjuk a fiatalokrol sz616 rendez-
vényiinket. A tudomany nemzetkozi nyelve egyértel-
miten az angol. Sok fiatal kutat6 tanulmanyai soran
el6bb-utdbb eljut oda, hogy szinte egyszertibb angolul
megfogalmazni a tudomanyos eredményeit, hiszen
agy az irodalomkutatds, mint a publikalds ezen a
nyelven folytatodik vilagszerte.

Oriasi jelentésége van azonban a magyar nyelvi
publikacidknak és kongresszusoknak is, hiszen az itt
szerepl6k ra vannak kényszeritve arra, hogy az igen
gyors tudomanyos nyelv fejlédését atvegyék és aktivan
gyakoroljak magyar nyelven is. Ha agy tetszik, ren-
dezvényiinknek tehat, ha kell6 rendszerességgel tart-
juk, automatikusan tudomanyos nyelvmiiveld, nyelv-
4jito szerepe is van. A fiatalok rendezvénye azonban
nem csak az el6adok szamara hasznos, tagsagunk
egésze is sok mindent tanult az évek soran. Itt pro-
baltuk ki el6szor példaul, hogy a tarsadalomtudoma-
nyi és a természettudomanyi eléadasokat nem va-
lasztjuk szét kiillon szekcidkra, hanem a két tudo-
manyteriilet eléadasai felvaltva keriilnek bemuta-
tasra. Tanulsagos volt ily médon egymas tudomany-
teriileteit egyiitt hallani és megismerni.

Bar még egy honap valaszt el minket a fiatal kuta-
tok kongresszusatél, az el6adokon tual, sok tagtar-
sunk és tAmogatonk hallgatoként mar bejelentkezett,
tehat az érdekl6dés, megelégedettségiinkre mar most
is nagyfoku.

Oszintén reméljiik, hogy a hagyomanyokhoz hiven,
az idei rendezvény is j6 hangulatd, dinamikus talal-
koz6 lesz és mindannyiunk szellemi és emberi gyara-
podasat szolgalja majd. Ennek érdekében az idei
kongresszus el6adoinak absztraktjait a Magyar Sport-
tudomanyi Szemle kiilon szamaban jelentetjiitk meg.

Téth Miklos

MOIVNOADI-SYAVO'TH
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Program
2020. december 5. (szombat)

Magyar Sport Haza

I. emeleti konferencia terem

08.00 Regisztracid

08.30 Megnyito6
Prof. T6th Miklés,
a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke

I. szekcib

Uléselnokok: Téth Miklés, Gési Zsuzsanna

09.00 15 éves kézilabdas fitik 6sszehasonlit6 vizsgalata
Blasko-Perlaky Evelin, Gyore Istvan, Béres Bettina, Kalabiska Irina,
Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

09.10 Egyetemi hallgat6k szomatikus és pszicholégiai jellemz6i
Hellner Szelina!?, T6th Laszl6?, Sziraki Zso6fia?, Szmodis Marta?
1Budapesti Mtiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest

09.20 Kimutathatd-e 0sszefiiggés az MCT1 gén T1470A polimorfizmusa
és néhany teljesitmény-€lettani mutaté kozott?
Griff Annaméria, Bosnyak Edit, Csillik Arpad, Téth Miklés, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

09.30 A COVID-19 jarvany hatasa az e-sport iparagara
Szabella Olivér!, G6si Zsuzsanna?, Kassay Lili?
1Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Neveléstudomanyi Dolktori Iskola, Budapest
2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

09.40 Posztspecifikus kreatin-kinaz valasz az edzés- és mérkézésterhelés
fiiggvényében utanpétlaskora valogatott labdartigbknal
Schuth Gabor!+4, Szigeti Gyorgy', Pasic Alija%, Dobreff Gergé?,
Revisnyei Péter?, Toka Lasz16?, Pavlik Gabor®
IMagyar Labdartgé Szovetség, Sportigazgatésag, Erénléti és
Sporttudomdnyi Csoport, Telki
?Budapesti Miiszaki Egyetem, Tdavkézlési és Médiainformatikai
Tanszék, Budapest
3Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest
1Testnevelési Egyetem, Dolctori Iskola, Budapest
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09.50 Egészségtudatos viselkedés és testedzés tudatossag vizsgalat a tavollét
testnevelés oktatas soran a Nyugat-magyarorszagi altalanos- és
kozépiskolas tanuldk korében
Alfoldi Zoltan'#, Boda Ujlaky Judit?, Katona Zsolt Balint!#4, Suszter Laszl63,
Késa Lili% Kerner Laszl6?, Ihasz Ferenc!®, T6th Lasz162
Ipécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs
2Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
4Széchényi Istvan Egyetem, Testnevelési és Sportkozpont, Gyér
SEétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest
SE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégia és Pszicholdgia Kar
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

10.00 Mérkézés- és edzésterhelés kovetése elit akadémiai képzésbe
valogatott U16-os korosztalyt labdartgék kozott
Késa Lili'3, Sobs Imre?3, Gabnai Sandor Gergely®, Thasz Ferenc!-23
IE6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pszicholégiai Doktori Iskola,
Egészséqfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs
3ETO FC Fehér Miklés elit Labdartgé Akadémia, Gyor

10.10 Nemi kilonbségek vizsgalata a fogyasztasi szokasokban
egyetemi hallgaték koérében
Koroknay Zsuzsa', Kovacs Sandor?, Pfau Christa’
IDebreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Sportgazdasagi
és -menedzsment Intézet, Debrecen
2Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Statisztika és
Modszertani Intézet, Debrecen

10.20 A mindennapos testnevelés megvaldsitasahoz sziikséges
feltételek vizsgalata
Vargané Szalai Kata!, Varga Taméas?, Marton Gergely?
IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Féldtudomanyok Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

10.30 Kavésziinet

MOIVNOADI-SYAVO'TH
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10.50

11.00

11.10

11.20

11.30

11.40

11.50

12.00

II. szekcid
Uléselnokok: Szmodis Marta, Vajda Ildiké

A COVID-19 jarvany hatasa a versenykézilabdaban — igazsdgossag-elméleti
dontések a nemzeti kézilabda bajnoksagok végeredményeinek
meghatarozasaban

Zimanyi Rébert G.

Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyolk Doktori Iskola, Budapest

Magyar orszagos bajnoksag dontéjébe jutott atlétak

kettds karrierjének vizsgalata

Nyisztor Petra!, Borbély Szilvia!, Olah David'-23

INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem, Dolctori Iskola, Budapest

3Nyiregyhdza Spartacus FC-Bozsik Jozsef

Labdarugé Akadémia, Nyiregyhdaza

A quadriceps femoris izom statikus és dinamikus
robbanékony erejének biomechanikai vizsgilata

Sebesi Balazs, Klézl Tamas, Baldzs Bence, Ivusza Patrik,
Gaspar Balazs, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Kiilonboz6 szinten versenyzé utdnpoétlaskorna labdartgék pszichologiai
vizsgalata Vienna Test System alkalmazaséval

Szantai Levente!- NAdasi-Csaki Dorottya?, Neve Judith?,

Foézer-Selmeci Barbara*

1Szeged Csandd Grosics Akadémia, Szeged

2DVTK Labdarugoé Akadémia, Diésgyér

3University of Glasgow, Skocia

1AT WORK Kft., Budapest

Utanpétlaskora kézilabdazé leanyok szomatotipusa, testosszetétele

és mentalis egészsége posztonként

Sziraki Zs6fial2, Alszaszi Gabriella!, Alméasi Gabor!, Hellner Szelina's,

Nyakas Csaba?*, Téth Mikl6s!, Szmodis Marta!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatdkozpont, Budapest
3Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszichologia Tanszék, Budapest
1Semmelweis Egyetem ETK, Morfolégiai és Fiziologiai Tanszék, Budapest

Tanar és tanité szakos hallgaték véleményei a pedagdgus palya

megitélésérol

Bakk Daniel', Borbély Szilvia!, Olah David!?

INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem, Dolctori Iskola, Budapest

Utanpoétlaskora versenyz6k multidiszeiplinaris hosszmetszeti vizsgalata

Almaési Gabor!, Bosnyak Edit!, Méra Akos?, Farkas Anna!, Szmodis Marta!
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

~Mostoha-gyermek” sportol6k diszkriminacioja
Té6th Jennifer ;
Szegedi Tudomdnyegyetem Allam- és Jogtudomdnyi Kar, Szeged
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12.10

12.20

13.00

13.10

13.20

13.30

13.40

13.50

Doppinghasznalattal kapcsolatos attitfid vizsgalata
Zala Borbala Bernadett, Té6th Laszlé
Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és sportpszicholégia tanszék, Budapest

Erétesztek és antropometriai mérések szinkrontiszé sportoloknal
Laski Vivien!, Ureczky Doéra2, Wilhelm Marta?

IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,

Biolégiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

12.30 Ebéd

III. szekcid
Uléselnokok: Sterbenz Tamas, Ihasz Ferenc

Az egészséges é€letvitel és helyes életmod kialakitasaval

foglalkoz6 szakemberek attittidje egy vizsgalat

eredményeinek fiiggvényében

Katona Maté!?, Eigner Eszter!-2, T6vari Ferenc!, Prisztoka Gyongyvér?
IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomdnyi Kar
Oktatas és Tarsadalom Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Elegendd6 a heti rendszerességii gyakorlas? 10 alkalmas kezdé szintii

hatha j6ga gyakorlas fiziol6giai hatasai

Csala Barbara'?, Koteles Ferenc?

IE6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest
2Eé6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A magyar gyermekkézilabda helyzete a COVID-19 jarvany idészakaban
Nagy Tamas, Kiss Balazs, Fil6 Csilla

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Szabadidés sportlétesitmények hatékonysaganak vizsgalata

Cselik Bence, Paar David, Melczer Csaba, Laczk6 Tamas

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterdpids és
Sporttudomanyi Intézet, Pécs

4 hetes id6szak alloképességének kovetése a jarvanyidészakban (Covid-19)
€lsé osztalya elit akadémia 15 éves labdartgéinak koérében

Bauer Richéard', Soés Imre’, Thasz Ferenc™® Kerekes Krisztian®*
ISzéchenyi Istvan Egyetem, Gyor

2ETO FC Fehér Miklés Elit Labdartugo Akadémia, Gyor

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogia és Pszicholégia Kar,
Pszicholégia Doktori Iskola, Budapest

4Gyirmot FC Gyér

A tanc szerepe az érzelmi intelligencia fejlesztésében
Molnar Akos, Prisztéka Gyongyvér

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

MOIVNOADI-SYAVO'TH
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14.00

14.10

14.20

14.30

14.40

14.50

Fiatal sportol6k funkcionalis mozgasmintiinak elemzése — pilot study

Csillik Arpad!, Griff Annamaéria?, Bosnyak Edit?

1Ujbudai Grosics Gyula Sport Altaldnos Iskola, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Az online testnevelés hatasvizsgilata 8. osztalyos tanul6k kérében

a COVID-19 vilagjarvany id6szaka alatt

Kerner Laszl6!, Alfoldi Zoltan'2, Késa Lili®, Katona Zsolt!, Ihasz Ferenc!?,

Té6th Laszlé*

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
2Széchenyi Istvan Egyetem, Testnevelési és Sportioézpont, Gyoér

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és

Pszicholégiai Kar, Szombathely

4Testnevelési Eqyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

Sportolasi szokasok kozottl eltérések a kiilonb6z6 sportolasi gyakorisagi
csoportokba tartoz6 magyar egyetemi hallgaték korében
Palusek Erik

Magyar Egyetemi-Fdéiskolai Sportszévetség, Budapest

Az edzésterhelés kvantifikadlasa a mérkézésterhelés aranyaban
utanpoétlaskora valogatott labdartgék esetében

Szigeti Gyorgy!, Schuth Géabor!2, Revisnyei Péter3, Pasic Alija3,

Szilas Ad4m!, Pavlik G4bor*

IMagyar Labdartigé Szovetség, Sportigazgatésdg, Sportegészségiigyi

és Sporttudomdnyi Osztaly, Telki

2Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
3Budapesti Miiszaki Egyetem, Tavkozlési és Médiainformatikai

Tanszék, Budapest
4Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

A Pozsonyi Torna Egylet torténete a megalakulastol Trianonig

Ivancs6 Adam

Magyar Olimpiai és Sportmizeum, Budapest

Debreceni Egyetem, Torténelmi és Néprajzi Doktori Iskola, Debrecen

Az ,SZTE Mozdulj!” online rekreacids verseny bemutatasa, avagy
hogyan lehet megvalésitani a Szegedi Tudoméanyegyetem polgarainak
és az SZTE Alma Mater Alumni tagjainak egy virtualis kihivast
Szasz Roébert!, Ferentzi-Almasi Doéra!, Ocské Timea!, Gyéri Ferenc?,
Tokodi Margaréta'l-?

ISzegedi Tudomadnyegyetem Sportkoézpont, Szeged

2Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképz6 Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

15.00 Kavésziinet
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IV. szekcié
Uléselnokok: Szab6 Tam4s, Prisztoka Gydngyvér
15.20 A kozépfoku rendészeti képzésben szerepld specidlis gyakorlati

15.30

15.40

15.50

16.00

16.10

16.20

16.30

16.40

ismeretek dtadasanak lehetSségei az online oktatasban

Kertai Bendegiiz!, Récsei Péter?, Prisztoka Gyongyvér!, Téth Akos!
1Pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomadnyi Kar, Piliscsaba

Az egészség t6ke, mint emberi t6ke beruhazas

Gottfried Péter

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomadnyi Kar, Vezetés- és
Szervezéstudomdnyi Intézet, Emberi Eréforrdas
Menedzsment Tanszék, Debrecen

A rezisztencia edzés sziilkségességének megnyilvanulasa a hazai
sportol6 nék erd — sebesség profiljaban

Palinkas Gergely, Béres Bettina, Utczas Katinka, Tréznai Zsofia,
Petridis Leonidas

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

A sportoldk életkora egyéni cstcsteljesitményiik idején
fut6é szakagakban a magyar és az eurépai atlétikdban
Kelemen Bence, Gyimes Zsolt

Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék, Budapest

Az NB2-es férfi labdaragdok és NB1/B férfi kézilabd4zok kardiorespiratorikus
teljesitmény mutatéinak 0sszehasonlité vizsgalata laborkorillmények kozott
Derkéacs Evelin, Melczer Csaba, Nagy Déra, Makai Alexandra,

Betlehem Jézsef, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

A testnevel6 tanar szakos hallgatok személyiségtulajdonsagainak

és palyamotiviciojanak dsszehasonlitdsa a tanit6 és

az egyéb tanar szakos hallgatokkal

Peth6 Barna, Borbély Szilvia

Nyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza

Fiatal felnéttek sportfogyasztasi szokasainak felmérése
Szentei Andras, Paar David

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Szenior kortak fittségi allapotat meghataroz6 médszerek 0sszehasonlité vizsgalata
az SDNN, 6MWT és 1épésszam adatok alkalmazaséaval

Dergez Teodéra’, Karsai Istvan2, Acs Pongrac®

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Doktori Iskola, Pécs

2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Doktori Iskola, Pécs

A karantén hatasa az egészségmagatartasra: egy pilot kutatas eredményei
Berki Tamaés

Szegedi Tudomadanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

MOIVNOADI-SYAVO'TH
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16.50

17.00

17.10

17.20

17.30

Serdiilé kézilabdas leanyok terheléses adaptacidéjanak vizsgalata
kétéves utankovetéssel

Béres Bettina, Gyore Istvan, Kalabiska Irina, Palinkas Gergely,
Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Kilonbozé tipusa birkéz6szényegek iitéscsillapitasi képességének
osszehasonlitasa a sportagban el6forduld sportsériilések
megelézése céljabol

Tomin Marton!, Kmetty Akos!?

!Budapesti Mtiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem,
Gépészmérnéki Kar, Polimertechnika Tanszék, Budapest
2Magyar Tudomdnyos Akadémia, Budapesti Miiszaki Egyetem
Kompozittechnoldgiai Kutatécsoport, Budapest

Harom tenisz specifikus iitéscsoport sikerességének és mechanikai
terhelésének kapcsolata utanpétlas korosztalya teniszez6knél

Toéth Péter Janos'2, Gy6ri Tamas?, Horvath David?, Safar Sandor!
ITestnevelési Egyetem, Edzéselméleti és Modszertani

Kutaté Koézpont, Budapest

?Fit4Race Kft., Budapest

Buntetédobas mentalis timogatasanak hatasvizsgalata
Smohai Maté, Dzsida Krisztina, Harsanyi Szabolcs Gergé
Karoli Gaspar Reformadtus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest

Polarizalt és a kiiszob edzés hatékonysaganak vizsgalata
utanpétlaskord sportoléknal

Papai Zs6fia!, Szakaly Zsolt!, Wilhelm Marta?
ISzéchenyi Istvan Egyetem, Gyor

2Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

17.40 A kongresszus zarasa
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Egészségtudatos viselkedés és testedzés
tudatossag vizsgalat a tavolléti testnevelés
oktatas soran a Nyugat-magyarorszagi
altalanos- és kozépiskolas tanul6k korében

Alfoldi Zoltan'#, Boda Uijlaky Judit?, Katona Zsolt
Balint'#, Suszter Laszl6®, Kosa Lili®, Kerner
Laszl6!, Ihasz Ferenc'®, T6th Lasz162

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholégia
Tanszék, Budapest

3Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
1Széchényi Istvan Egyetem, Testnevelési és
Sportkézpont, Gyér

SEé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pszicholégiai
Doktori Iskola, Budapest

SEé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgia és
Pszicholégia Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

[E-mail: zoltan.alfoldi85@gmail.com

Bevezetés

A SARS-CoV-2 koronavirus vilagjarvany okozta kija-
rasi korlatozasok idején, az altalanos és kozépiskolai
testnevelés oktatas tavoktatas formajaban zajlott
2020 tavaszan, Magyarorszagon. A serdiil6 korosztaly
(11-19 évesek) testedzéssel és egészséges életmoddal
kapcsolatos hatékonysagi vélekedését és ezek jellem-
z6it vizsgaltuk a jarvanyhelyzet idején, a ,csak egyéni
szinten” engedélyezett testmozgasok idészakaban.

A személyiségfejlédésben kozponti jelent6ségi terii-
letspecifikus én-hatékonysagi kognitiv konstruktu-
mok aktualis képet nydjtanak a vizsgaltak testedzés-
sel és egészségtudatossaggal kapcsolatos vélekedése-
irél, amelyek jelent6s hatast fejtenek ki a motivacios
folyamataikra €és a viselkedésiikre. Kutatasunk célja
az volt, hogy feltarjuk a vizsgalt serdiil6 korosztaly
(11-19 évesek) testedzéssel és egészséges életmoddal
kapcsolatos hatékonysagi vélekedését, amelyek a jar-
vanyhelyzet idején jellemezte 6ket.

Anyag és médszerek

Magyarorszagi altalanos és kozépiskolas tanulokat
vizsgaltunk 18 koznevelési intézményben (N=276;
59% leany). Atlagéletkoruk 16,14+9,9 év volt.

A demografiai és a testedzéssel kapcsolatos kérdések,
valamint a testtomeg-index (BMI) kiszamitasa mellett
két pszichometriai skalat alkalmaztunk. Az Exercise
Self-Efficacy Scale (ESES; Kroll és mtsai, 2007) és a
Self-Rated Abilities for Health Practices (SRAHP; Chil-
ton és mtsai, 2018) magyar valtozatat toltotték ki a
résztvevok.

Eredmények

Az eredmények szerint a teljes minta 96,7%-a végzett
testnevelésoran kiviili testedzést a karantén ideje
alatt. A valaszadok 43,8%-a jelezte, hogy tobbet moz-
gott a karantén alatt, mint el6tte, 37,7%-a ugy vélte,
hogy kevesebbet mozgott és 18,5% szerint nem val-
toztak a testedzési szokasai. A fiuk és a leanyok egya-
rant elégedettek voltak a karantén alatti testnevelés
oktatassal (5/4,1 illetve 5/4,3) és egyforman nagyon

kedvelték a testneveld tanarukat (5/4,5 illetve 5/4,5).
Azonban az 6rai/edzésprogramot csak 5/3,6 (kdzepes-
nél jobb) aranyban teljesitették a fituk és a leanyok is.
54%-uk a testnevel$ tanaruk terve szerint edzett, a
26%-uk az edz6jik szerint és 20% mindkettgjik inst-
rukcigjat figyelembe vette. A fitk és a leanyok is a ko-
zepesnél szivesebben végezték az edzésprogramokat
(5/3,5). A tanulok szerint a tarsak jelenléte 5/3,1, az
edzd/testneveld jelenléte szintén 5/3,1 aranyban faci-
litalhatta volna a testedzésiik hatékonysagat.

A fiadk és a leanyok testedzés én-hatékonysaga
(t=2,159, df=274; p<0,032) és egészségtudatossag-
gal kapcsolatos jollét élménye (t=2,099, df=274;
p<0,037) a fitk javara szignifikansan eltért egymas-
tol. Az altalanos iskolai fels6 tagozatos korosztaly (11-
15 évesek) és a kozépiskolai korosztaly (16-19
évesek) eredményeinek 0sszehasonlitasa az altalanos
iskolasok magasabb testedzés hatékonysag érzését
(t=2,6, df=274; p<0,010) és magasabb jollét élmé-
nyét (t=2,557, df=274; p<0,011) tamasztotta ala.

Kovetkeztetések

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a
vizsgalt korosztalyban a testedzéssel és jolléttel kap-
csolatos hatékonysagi vélekedések a fiuk és a fiata-
labb korosztaly részérdl pozitivabb formaban jelen-
nek meg. Az eredmények eldre jelzik a tanuldk éle-
tének késdébbi alakulasat és személyes fejlédését, tob-
bek kozott azaltal, hogy befolyasoljak, milyen tevé-
kenységekben vesznek majd részt (Bandura, 2001).
Meghatarozzak azt is, hogy mennyire fog jelentés sze-
repet jatszani életiikben a sportolas és az egészségtu-
datos jollét megélése.

Kulcsszavak: karantén, testedzés, életmod, testneve-
1és oktatas, hatékonysagi vélekedés

Utanpétlaskora versenyzék multidisz-
ciplinaris hosszmetszeti vizsgalata

Almasi Gabor!, Bosnyak Edit!, Méra Akos?,
Farkas Anna!, Szmodis Marta!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: alm.gabor@gmail.com

Bevezetés

A magyar vizes sportok versenyzdinek toretlen sikere
mar régota kiemelkedd teljesitménynek szamit.
Annak érdekében, hogy a felndveked6 nemzedékek is
folytatni tudjak eme sikersorozatot, elengedhetetlen a
magas szinvonald felkésziilés. Kutatasunk témaéja a fi-
atalkoru versenyzdék tobb spektrumu vizsgalata, mely-
lyel szeretnénk mélyebb betekintést nyerni a benniik
zajlo folyamatokba, ezzel is hozzajarulva a tudoma-
nyos alapokra épitett edzésmunka kialakitasahoz.

Anyag és médszerek
Vizsgalatunkban 11-18 év kozotti, versenyszertien
sportol6 gyermekek vettek részt (N=102 {6, leanyok:
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n=41, fiadk: n=61), akiket életkor és nem szerint cso-
portositottunk.

Az antropometriai vizsgalatokat a Nemzetkozi Biolo-
giai Program, a laktat mintavételt a WHO ajanlasait
betartva végeztiik. A palyateszt egy maximalis, 200 m
gyorsuszast tartalmazott, melyet egy 25 perces, val-
toz6 intenzitasi bemelegités el6zott meg. Uszas koz-
ben és a megnyugvas els6 60 masodpercében (R60)
rogzitettitkk a pulzus értékeket, majd a résztvevok ki-
toltottek egy hangulati skalat (Brunel) és egy észlelt
stressz kérdéivet (PSS-14).

Az eredményeket statisztikai eljarasokkal (egymintas
t-proba, korrelaci6-analizis) elemeztiik.

Eredmények

A testmagassag valtozasa: az elsé (M1) és az egy évvel
késbébbi (M2) mérés kozott: a 12,5 évnél fiatalabb
leanyoknal (L1) (M1:151,3+6,9 cm; M2:156,89+6,6
cm), a fiaknal a 12,5 évnél fiatalabbaknal (F1) (M1:
152,39+8.,5 cm; M2:158,94+8,2 cm), a 12,51-14.,5
éveseknél (F2) (M1:165,47+10,4 cm; M2:172,14+7,7
cm) és a 14,5 évnél idésebbeknél (F3) (M1:178,59
+9,8 cm; M2:179,95+8,64 cm) is valtozott, ugyanak-
kor a 12,51-14,5 éves (L2) és a legidésebb, 14,5 éves-
nél idésebb (L3) leAnyoknal nem.

A testosszetételi mutatoknal az izomhanyad az L2-
nél (M1:41,76x1,7%; M2:40,30=1,7%), az F1-nél
(M1:40,57%2,1%; M2:42,05+1,7%) és az F2-nél (M1:
41,26+2,6%; M2:43,19+1,2%), a zsirhanyad az F1-
nél (M1:16,15+6,1%; M2:12,24+4,8%), az F2-nél
(M1:16,96+5,3%; M2:13,25+3,6%) és az F3-nal (M1:
16,02+3,6%; M2:14,26+3,7%), a csonthanyad pedig
az F3-nal (M1:16,68+1,9%; M2: 16,29+1,8%) tért el
szignifikansan.

A terhelés utani laktat szint az L1l-es csoportnal
(M1:5,03+1,6 mmol/l; M2:6,4+0,9 mmol/l) és az F2-
es csoportnal (M1:5,77+2,5 mmol/l; M2:7,21+2,4
mmol/l) valtozott jelentGsen.

A lednyoknal a zavartsag korrelalt az R60-al és a ma-
ximalis pulzus/R60-hanyadossal (r=0,51-0,79), mig
a fitknal a harag (r=0,44-0,72), a boldogsag (r=0,58-
0,81), a zavartsag (r=0,51-0,64) és a pszichoszoma-
tikus tinetek szummaja (r=0,65-0,74) korrelalt a
nyugalmi laktat szinttel.

Kovetkeztetések

Elemzéseinkbdl latszik, hogy akar csak egy éves tav-
latban is milyen nagy kiilonbségek jelentkeznek a fia-
talkoru sportolék szomatikus és pszichés jellemzGi-
ben. Ezen eredményekbdl arra kovetkeztetiink, hogy
a téma vizsgalata kiemelked6en fontos mind hazai,
mind nemzetkozi szinten, melynek eredményeként
célzottabb, a biologiai életkorhoz igazitott edzéstervek
késziilhetnek, ezzel is elésegitve a hosszutavu és si-
keres sportkarriert.

Kulcsszavak: vizes sportok, fiziologia, antropometria,
BRUNEL hangulati skala, észlelt stressz

Tanar és tanité szakos hallgatok véleményei
a pedagbgus palya megitélésérdl

Bakk Déniel', Borbély Szilvia', Oldh David!-?
INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhdza

2Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

[E-mail: daniel.bakk97 @gmail.com

Bevezetés

A tanarjeloltekrdl elmondhat6, hogy a leginkabb mo-
tival6 eré a palyara valo jelentkezés soran a végzettség
megszerzése mellett, a pedagogiai presztizs, illetve az
anyagi juttatasok szerepe (Jancsak, 2014). A tanulasi
szinterek nézetei az iskolai nevelésroél, a didkokrol és
a tanitasrol a hallgaté személyiségjegyeiben megmu-
tatkoznak. Ide tartozik az ember személyiségének a
fejlesztése, a kultara, szellemi becs novelése, a tarsa-
dalmi minta elsajatitasa (Kocséné, 2002). A mar ki-
alakult nézeteket, vajon az egyetemi képzés hogyan és
milyen moédon tudja befolyasolni? A személyiségje-
gyek milyen szerepet jatszanak az egyes pedagogusi
percepciok valtozasaban? Kutatasunkban ezekre a
kérdésekre kerestiik a valaszokat a Nyiregyhazi Egye-
tem hallgatéinak korében.

Anyag és mobdszerek

A vizsgalatunkhoz a mintat a Nyiregyhazi Egyetem
tanar- és tanitoképzésében résztvevs, mintegy 233 6
adta, melynek nemek szerinti eloszlasa szinte egyen-
letes, ugyanis a nék aranya 51,5%, mig a férfiaké
48,5% volt. Az adatfelvételhez kérdébivet hasznaltunk,
mely két kérd6ivbdl allt dssze. A személyiségjegyek
megallapitasahoz az Eysenck-féle személyiségtesztet,
a pedagobgusi percepcio vizsgalatara a Fit Choice Scale
tesztet alkalmaztuk.

Eredmények

A vizsgalatunk alapjan elmondhat6, hogy a férfiak-
ra sokkal inkabb jellemz6 a szocialis konformitas,
vagyis sokkal inkabb meg tudnak felelni a tarsadalmi
elvarasoknak, mint a nék. Mindkét nem esetében
megfigyelhet6, hogy nem gondoljak a tanari palyat egy
jol fizet6 allasnak, fontosnak tartjak a magas szakér-
telmet és a széles hattértudast. A személyiségjegyek
kiilonb6z6 dominancidja mutathaté ki a szakok ese-
tében.

Kovetkeztetések

A kutatas kimutatta, hogy leginkabb azok a személyek
jelentkeznek erre a palyara, akikben megvan a meg-
felel6 érdeklSdés, illetve a legfébb vonzerét elsédlege-
sen a palya tarsadalmi hasznossaga képezi. Ezek az
emberek tisztaban vannak azzal, hogy a pedagdgus
palya egy nem tul jol fizet6 allas és kevés a tarsadalmi
megbecsiiltség is (Paksi, 2015).

Kulcsszavak: pedagbégusi percepcio, pedagogiai nézet,
tanar- és tanitoképzés
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4 hetes id6szak alloképességének kovetése
a jarvanyidészakban (Covid-19) els6
osztalyu elit akadémia 15 éves
labdartgbinak kérében

Bauer Richard!, So6s Imre?, Ihasz Ferenc?3,
Kerekes Krisztian*

1Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

2ETO FC Fehér Miklés Elit Labdartugé Akadémia, Gyér
3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégia és
Pszicholdgia Kar, Pszicholégia Doktori Iskola, Budapest
4Gyirmét FC Gyér

E-mail: bauerrc79@gmail.com

Bevezetés

A kialakult vilagméretd jarvany miatt Magyarorszagon
0j oktatasi rend lépett életbe, miszerint az iskola-
sokra vonatkoz6 dontés értelmében a Magyar Labda-
rugod Szovetség (MLSZ) marcius 16-t6]1 hatarozatlan
iddre felfiiggesztette az 6sszes utanpotlas bajnoksagot
és az edzéseket. A sportszakembereknek és az edz6k-
nek az otthoni edzésprogram kialakitasa és visszael-
lenérzése lett az els6édleges feladat. Jelen vizsgalat
célja, hogy egy 4 hetes otthoni edzésterv milyen hatas-
sal van az utanpoétlaskoru sportolok alloképességére
vonatkozoan.

Anyag és modszerek

Avizsgalatba (n=11) 14-15 éves kor kozotti fitkat, az
NB I. Elit Akadémia U-15-6s korosztaly labdaragoit
vontuk be. Az alloképesség felméréséhez 1 000 méte-
res futétesztet alkalmaztunk, a két mérés kozott 4 hét
telt el. A felmérést (1 000 méter teszt) a jatékosok
Runtastic applikaciéval mérték, feltétel volt, hogy
mindenki ugyanazt az alkalmazast hasznalja, és az
eredményrol képerny6fotét készitsen. Az er6program
és a futoprogram intenzitasat RPE (rating of perceived
exertion) skalaval kovettiik nyomon. A terhelések op-
timalis adagolasahoz egyénileg az A/C (akut/krénikus
arany) terhelési aranyt vettiik figyelembe. A futéprog-
ram megtervezése a maximalis aerob sebesség alap-
jan tortént, egyénre szabottan. A maximalis aerob
sebesség becsléséhez 1 500 méteres futotesztet alkal-

vz

maztunk az alloképesség felmérését megelézGen.

Eredmények

A 4 hetes otthoni edzés soran a jatékosok atlag 16
edzésen vettek részt, ami tartalmazta az eréprogra-
mot és a futéprogramot. Az er6program atlag 44 perc,
a futéprogram atlag 40,5 perc terjedelmi volt. Az er6-
program atlag RPE 5,7 volt, a futoprogram atlag RPE
pedig 6,7 értékelésii volt. A 16 edzés atlagosan 84,5
percet vett igénybe. Az (1.) 1 000 méter (217,36+7,07
sec); (2.) 1 000 méter (202,81+18,42 sec), atlagainak
kiillonbsége szignifikans volt (p=0,005). A jatékosok
atlag 15 masodpercet javitottak az 1 000 méteres fu-
toteszt idéeredményiikon. Megvizsgaltuk az edzés-
adatokat és a jatékosok spiroergometriai adatait: Az
RPE eréprogram - ATP (anaerob tdréspont) r=
-0,7553 (p=0,005), illetve az RPE futéprogram — ATP

r=-0,6759; (p=0,005) kozott negativ szignifikans
kapcsolatot talaltunk. Valédi kapcsolatot talaltunk to-
vabba a 16 edzés atlagid6 — ATP/MP% (az anaerob to-
réspont pulzus, illetve ennek a maximalis pulzus
szazalékaban (r=-0,7063) kozott.

Kovetkeztetések

Az alaposan megtervezett otthoni edzéseknek és
ennek folyamatos visszaellendrzésének koszonhetéen
a jatékosok alloképessége szignifikansan javult. Figye-
lembe vettiik, hogy a nagyon magas intenzitasu edzé-
sek nagy stresszt rénak a szervezetre, éppen ezért az
edzésprogram a mennyiségi extenziv tartomanyt cé-
lozta meg.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a korlatozott
mozgas és a szervezett edzések besziintetése bizonyos
értelemben nem jelentett hatranyt, ha a teljesitményt
limital6 tényezdk fejlesztését (aerob kapacitas) vesz-
sziik figyelembe.

Kulcsszavak: Runtastic applikacio, maximalis aerob
sebesség, alloképesség, RPE

A karantén hatasa az egészségmagatartasra:
egy pilot kutatas eredményei

Berki Tamas

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagoégusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

[E-mail: berkitamas88@gmail.com

Bevezetés

A 2020-ban bekovetkezett koronavirus jarvany vala-
mennyiiinkre nehéz terheket rott. Az elmult félévben
allasok sztintek meg vagy alakultak at és a jarvany a
tarsadalom valamennyi tagjat érintette. A kutatasok-
nak koszonhetéen azonban gyorsan kideriilt, hogy a
gyermekek €s a serdiil6k kevésbé kitettek a megbete-
gedéseknek, am az 6 szokdasaikat is befolyasoltak a
tavasszal kotelez6en elrendelt iskola bezarasok és ka-
rantén intézkedések.

Vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy a di-
gitalis oktatas és a folyamatos otthonlét miben valtoz-
tatta meg egészségmagatartasi szokasaikat.

Anyag és moédszerek

Kutatasunkban 0sszesen 41 serdiil6 korua leany vett
részt, akiknek atlag életkora 15,90+1,49 év volt. A
minta 73,3%-a a févarosbol keriilt ki. A felmérést
2020 juniusaban online formaban, anonim 6nkitoltés
kérddiv segitségével végeztiik. A kérddivesomagban
rakérdeztiink a serdiill6k egészség- és rizikbmagatar-
tasaira, igy képet kaptunk a felmértek taplalkozasa-
rol, fizikai aktivitasarol és karos szenvedélyeirdl is. A
vizsgalt valtozokat a HBSC (Health Behaviour in
School-Aged Children) kutatasokban is alkalmazott
kérdésekkel vizsgaltuk, melyeket a jarvanyhelyzet ko-
rilményeinek megfelel6en alakitottunk at. Ezek mel-
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lett megmértitk a serdiill6k depressziés hajlamat,
melyhez a 10 tételes Gyermek Depressziés Kérddivet
hasznaltuk fel. Az adataink értelmezéséhez leir6 sta-
tisztikat alkalmaztunk.

Eredmények

A vizsgalt egészségmagatartasi valtozok pozitivabb
képet mutattak a korabbi tanulméanyokhoz képest. A
mintaban szerepl6k nagy aranyban naponta reggeliz-
tek, fogyasztottak zoldségeket és gyiimolecsoket. Az
édességek, szénsavas uidit6k és az energiaital fogyasz-
tasa pedig drasztikusan visszaesett. A felmérésbél ki-
deriilt, hogy a felmértek atlagosan 7,70%+4,72 o6rat
mozogtak egy héten a karantén idején. A minta 73,2
szazalékanak fizikai aktivitasat f6leg a futas és az er6-
sités jellegli mozgasok tették ki. A képernyShasznalat
a mintaban jelentésen megugrott a korabbi kutata-
sokhoz képest, mely els6sorban az online oktatasnak
volt koszonhet6. A bezartsag egyik pozitivuma a rizi-
komagatartas formakban mutatkozott meg, ugyanis
jelent6sen visszaesett a dohanyzas, az alkohol- és
drogfogyasztas a felmért mintaban. Megvizsgaltuk a
serdiill6k depressziv viselkedését is. A felmértek
19,5%-at nem jellemezte depressziv tiinet, mig
24,4%-uk zavart hangulatrol szamolt be. A mintaban
szerepl6 serdiilé leanyok egyharmadat viszont dep-
ressziv hangulat jellemezte a kérdéives vizsgalat sze-
rint, mely jéval rosszabb képet mutatott a korabbi
tanulmanyokhoz képest.

Kovetkeztetések

Kutatasunk kis elemszama miatt nehéz kovetkezteté-
seket levonni. Az egyértelmtien latszik, hogy a csalad
protektiv szerepe miatt az egészségkarosit6 magatar-
tas formak csokkentek és az egészséget védSk pedig
néttek. Sajnos ezzel egyiitt sem nevezhet6 a 2020 ta-
vaszi allapot idealisnak, hiszen csaladok és baratok
szakadtak el egymastol és a bezartsagnak koszonhe-
téen sokan érezték magukon a depresszio jeleit.
Kulcsszavak: COVID-19, egészségmagatartas, korona-
virus, karantén, digitalis oktatas

Serdiil6 kézilabdas leanyok terheléses
adaptaci6janak vizsgalata
kétéves utankovetéssel

Béres Bettina, Gyore Istvan, Kalabiska Irina,
Palinkas Gergely, Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutato Koézpont, Budapest

[E-mail: tanczos.bettina@tf.hu

Bevezetés

Korabbi vizsgalatunkban megallapitottuk, hogy 16
éves korban a kivalasztott leany kézilabdajatékosok
magasabb abszolat VO,, VCO, értékkel rendelkeztek,
mint 14 éves korukban, ugyanakkor a relativ értékek-
ben nem talaltunk kiilonbséget. A VO, felvétel javu-
lasa mogott egyrészt a megnovekedett izomtomeg, a
magasabb stroke volumen, masrészt a magasabb ven-

tillacio (VE) allt, amit a 1égzéstérfogat (VT) névekedése
okozott. A maximalis pulzus (HR,,.) csokkent. Az
O,pulzus (stroke volumen*artérias-vénas oxigéndiffe-
rencia) nétt. Célunk volt a VO,, VCO, értékeket meg-
hataroz6 spiroergometrias paraméterek terhelési
1épcs6kként torténd vizsgalata és az Osszefiiggések ke-
resése.

Anyag és mddszerek

Vizsgalatunkban az a 26 jatékos szerepelt, aki 2016-
ban és 2018-ban is részt vett spiroergometrias teszten
(2016: 14,2+0,5 év; 171,0£5,4 cm; 61,8+8.,5 kg;
2019: 16,6+0,5 év; 172,9+5,7 cm; 67,4+8,7 kg). A
kardiorespiratorikus alloképesség mérésére vita-ma-
xima eljarast alkalmaztunk, Woodway futészalagon.
A pulzus monitorozasara Polar H7 szenzort hasznal-
tunk. A gazcsere paramétereket (BF=1égzésszam, VT,
VE, VO,, VCO,) Vmax tipusa késziilékkel mértiik,
vizsgaltuk az O, pulzust és az RQ értéket (1égzési ha-
nyados). A terhelési 1épcs6khoz tartoz6 utolsé 20 ma-
sodperces atlag értéket elemeztiik. A vizsgalati ered-
mények statisztikai Osszehasonlitasara egymintas
t-probat alkalmaztunk. Minden esetben p<0,05 szig-
nifikancia szintet hataroztunk meg,

Eredmények

A terhelési id6 fiiggvényében mar a terhelés 1. percé-
t61 kezd6éddben szignifikdnsan magasabb volt a VO,, a
VT, az Oypulzus értéke a 16 éves korcsoportban a 14
éves korcsoporthoz viszonyitva. A 2. perctél kezdé-
dben szignifikdnsan alacsonyabb maximalis pulzust
mértiink a 16 éves korcsoportban. Az idésebb kor-
csoport a terhelés 2-4 percében alacsonyabb BF-et és
RQ-t értel, a VCO, a 4. perctdl volt szignifikdnsan ma-
gasabb. A terhelés alatt a teljesitmény és a VCO, ko-
zotti korrelaciot vizsgalva a két csoport kozott nem
volt kiillonbség, az Osszefiiggés az y=11,5x+103,6;
R?=0,996 linearis egyenlettel irhat6 le. A BF és az RQ
kozott linearis osszefiiggést mutattunk ki (y=0,0176x
+0,2413; R2=0,9906), a két csoport kdozott nem volt
kiilonbség,

A VT és az Oypulzus kozott szintén linearis osszefiig-
gést mutattunk ki (y=6,5673x+3,0862; R2=0,9898),
a terhelés alatt a két csoport kozott itt sem volt kii-
16nbség.

Kovetkeztetések

A terhelés alatt megfigyelt magasabb VO, értékek mo-
gott dontden a nagyobb légzéstérfogat figyelhet6 meg,
amit a testméretek valtozasa és az alveolusok funkci-
onalis fejlédése eredményez. A teljesitmény és a VCO,
kozotti linearis 6sszefiiggés az izommiikodés és a CO,
termelédés szoros kapcsolatat mutatja. A terhelés 2-
4 perce kozott megfigyelt alacsonyabb RQ érték a fo-
kozottabb zsirsavfelhasznalasra és a metabolikus
anyagcsereadaptaciéra utal. A terhelés alatti 1égzés-
szam novekedés az RQ értékével mutat szoros korre-
laciot és els6sorban a CO, eliminaciot segiti el, mig
a légzéstérfogat valtozasaibodl a szoveti O, felhaszna-
lasra kovetkeztethetiink.
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Kulcsszavak: spiroergometria, kézilabda utanpot-
lassport, VO,, VCO,, oxigénpulzus, RQ, 1égzéstérfogat,
1égzésszam

15 éves kézilabdas fitk 6sszehasonlité
vizsgalata

Blaské6-Perlaky Evelin, Gyore Istvan, Béres Bettina,
Kalabiska Irina, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

[E-mail: perlakyevelinl @gmail.com

Bevezetés

Avizsgalatunkban a Magyar Kézilabda Szovetség altal
2017-ben és 2019-ben kivalasztott 15 éves kézilabdas
fitk spiroergometrias terheléses vizsgalati eredmé-
nyeit hasonlitottuk 6ssze. Arra voltunk kivancsiak,
hogy a 2002-ben és a 2004-ben sziiletett sportolok
kozott testosszetételben, teljesitményben milyen ha-
sonlosagok, illetve kiilonbségek mutathatok Kki.

Anyag és modszerek

A csoportok kialakitasa soran a decimalis életkort
vettiik figyelembe, igy csak a 15,0-15,9 éves sportolok
eredményeit mutatjuk be, ezért a 2002-ben sziiletett
csoportba 38 {6, a 2004-ben sziiletett csoportba 36 6
keriilt. A testtomeg és a testosszetétel meghataroza-
sara DEXA (Lunar Prodigy Primo V16 tipusu szken-
ner) modszert alkalmaztunk. A nyugalmi szivmérete-
ket szivultrahang vizsgalat soran, M-moédban (PHI-
LIPS IE33) mértiik. A bal kamra iiregi atmérdinek és
falvastagsagainak meghatarozasa mellett kiszamitot-
tuk a bal kamra tomegét (LVM) is (Devereux és mtsai,
1986). A kardiorespiratorikus rendszer teljesit6ké-
pességének meghatarozasara futdészalagos, spiroergo-
metrias, percenként linearisan emelked$ terhelést
alkalmaztunk. A gazcsere paramétereket Jaeger CPX
(Vyntus) készilékkel mértiik. A pulzusszamot Polar
oraval regisztraltuk.

Az adatok statisztikai elemzésére Student kétmintas
t-probat alkalmaztunk. A szignifikancia szint p<0,05
volt.

Eredmények

A testmagassagban (183,1+8,4 vs. 181,7%+6,9 cm) és
a testtomegben (74,4+10,8 vs. 76,4+11,6 kg), izom-
tomegben (31,9+4,3 vs. 32,0+4,0 kg), csonttomeg-
ben (3,12+3,6 vs. 3,18+3,6 kg), zsirtomegben (14,1
+5,2 vs. 15,1%6,1 kg) nem volt kiillonbség. A 2004-
ben sziiletett csoport teljes 1ab csontstirtisége (BMD)
(1,44+0,1 vs. 1,50%=0,01 g/cm?) és a gerinc BMD ér-
téke (1,12+0,12 vs. 1,18%0,13 g/cm?) szignifikdnsan
magasabb volt (p<0,05). A szivultrahang vizsgalat
soran az EDV - bal kamrai végdiasztolés térfogat
(133,6+16,4 vs. 133,5+16,5 ml), az ESV - bal kamrai
végszisztolés térfogat (45,7+10,3 vs. 44,9+10,6 ml), az
SV - pulzustérfogat (87,8+11,2 vs. 88,9+9,8 ml) és
az LVM - bal kamrai izomtémeg (151,1+27,5 vs.
161,2+29,0 g) értékek kozott nem volt szignifikans

kiilonbség. A 2004-ben sziiletett csoport relativ fal-
vastagsaga diasztolés és szisztolés értékei szignifikan-
san magasabbak a 2002-ben sziiletett csoporthoz
képest.

Nem taldltunk kiillonbséget a futasi id6 (460+62
vs.464+56 sec), a teljesitmény (333=47 vs. 34048
Watt), a VO,peak (3 993532 vs. 3 977+441 ml/perc)
a pulzusszam (188=6 vs. 190+7 iités/perc) és az oxi-
génpulzus (20,9+3,0 vs. 20,5+2,6) értékeiben. A
2004-ben sziiletett csoport ugyanazt az oxigénfelvételt
szignifikansan magasabb ventilacioval (110,9+17,0
vs.127,9+14,9 1/perc), magasabb 1égzési volumennel
(2,35+0,39 vs. 2,569+0,35 liter) és azonos 1égzész-
szammal (48,0+8,5 vs. 49,9+7 1/perc), de alacsonyabb
0,%-kal (4,48+0,48 vs. 3,92+0,38 %) érte el. A 2004-
es csoport az azonos teljesitményét szignifikdnsan
magasabb VCO, (3 926+482 vs. 4 374+608 ml/perc),
RQ -1égzési hanyados (1,072+0,071 vs. 1,153+0,067)
és tejsav (8,1+1,7 vs. 10,6+2,6 mmol/l) értékkel tel-
jesitette a 2002-es csoporthoz képest.

Kovetkeztetések

A két csoport kozott, az altalaban vizsgalt testossze-
tétel, ultrahang és teljesitmény paraméterek kozott
nem tudtunk kiilénbséget kimutatni. Ugyanakkor, ha
az élettani paramétereket dsszefiiggéseiben, részlete-
iben is vizsgaljuk, akkor megallapithatjuk, hogy a
2004-es csoport ugyanazt a teljesitményt és O, felvé-
telt jelent6sebb anaerob igénybevétellel érte el, amit
az alacsonyabb O,%, a magasabb RQ és tejsav értékek
is alatamasztanak. A kivalasztott 2004-es csoport,
terhelésre adott élettani valaszreakci6ja alapjan ugy
tiinik, hogy mérsékeltebb aerob, de jobb anaerob mu-
tatokkal rendelkezik a 2002-es csoporthoz viszo-
nyitva. Azt most még nehéz megmondani, hogy sport-
agi kivalasztas szempontjab6l melyik évjarat lesz
eredményesebb, de a kivalasztott sportolok kétéves
kovetéses vizsgalata, reményeink szerint hozzajarul
majd a sportagi adaptaci6 jobb megismeréséhez.
Kulesszavak: kézilabda, utanpétlas, VO,, RQ, 1égzési
térfogat, stroke volumen, DEXA

Elegendd a heti rendszerességli gyakorlas?
10 alkalmas kezd§ szinti hatha jéga
gyakorlas fiziol6giai hatasai

Csala Barbara!-?, Koteles Ferenc?

!Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai

Doktori Iskola, Budapest

2Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

[E-mail: csala.barbara@ppk.elte.hu

Bevezetés

Mara szamtalan empirikus eredmény bizonyitja a jo-
gagyakorlas kedvez6 hatasait a fizikai és fiziologiai
egészségre nézve. Az azonban tovabbra is fontos ku-
tatasi kérdés, hogy milyen minimalis gyakorlasi rend-
szeresség mellett jelentkeznek pozitiv valtozasok.
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Jelen kutatas célja a heti rendszerességii jogagyakor-
l4as hatasainak vizsgalata volt 10 alkalmas hatha joga
program keretében.

Anyag és moédszerek

A minta 82 egészséges ndéi egyetemista hallgatobol allt
(atlag életkor: 22,0+3,83 év). A jogacsoport (n=49)
10 alkalmas kezdd szintii jogakurzuson vett részt heti
rendszerességgel, mig a kontrollcsoport (n=33) nem
részesiilt intervencioban. Egy héttel a kurzus el6tt és
utan testtomeg-index (BMI), testzsirszazalék, egyen-
suly (egy labon allas teszt nyitott és csukott szemmel,
functional reach teszt), hajlékonysag (oldalra hajlas
teszt, moédositott tilésben elérehajlas teszt), core
izomer6 (plank teszt), valamint nyugalmi szivirekven-
cia és szivirekvencia variabilitas (RMSSD) mérésére
kerilt sor.

Eredmények

A statisztikai elemzés szignifikans interakcios hatast
mutatott a nyitott szemmel végzett egy labon allas, az
oldalra hajlas és a modositott iilésben elérehajlas
teszt esetén. A plank tesztet tekintve az dsszetartozo
egymintas t-proba szignifikans javulast mutatott a jo-
gacsoportban. A tébbi mérési mutaté esetén nem ta-
laltunk szignifikans eredményeket.

Kovetkeztetések

Jelen eredmények azt mutatjak, hogy mar a heti rend-
szerességl jogagyakorlas is kedvezé hatassal bir az
egyensulyra, a hajlékonysagra és a core izomerdére 10
alkalmat kovetéen. A BMI, testzsirszazalék, szivirek-
vencia, illetve szivfrekvencia variabilitas esetén azon-
ban feltehetbleg intenzivebb, vagy hosszabb interven-
ciéra van sziikség.

Kulcsszavak: hatha joga, egyensuly, hajlékonysag,
core izomerd, szivfrekvencia

Szabadidés sportlétesitmények
hatékonysaganak vizsgalata

Cselik Bence, Paar David, Melczer Csaba,
Laczk6 Tamas

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

[E-mail: bence.cselik@etk.pte.hu

Bevezetés

A kutatas célja megismerni a Pécs varosaban 2015
6ta mikods Tuskésréti sportpalya sport és rekrea-
ci6s, valamint szabadidés szolgaltatasainak kihasz-
naltsagat. A vizsgalat tovabbi célja volt feltarni a
fogyasztok demografiai, szociokulturalis és szocio-
okonomiai jellemzd6it, valamint sportolasi és szabad-
id6 eltoltési szokasait, illetve motivacioit. A vizsgalat
kiemelt céljai kozé tartozott megismerni a sportléte-
sitmény generalta valtozasokat az egyének sportolasi
szokdsaiban, valamint az infrastruktira hasznalata-

hoz kapcsolédé fizetési hajland6sag mértékét és kii-
16nb6z6 aspektusait. Ezekkel az informaciékkal egy-
fajta hazai referencia értéket kivantunk megfogalmaz-
ni a hasonl6, ingyenesen hasznalhat6 szabadidés
sportlétesitmények tervezését és miikodését értékeld
gazdasagi és tarsadalmi elemzésekhez.

Anyag és mobédszerek

Az elsédleges, keresztmetszeti kutatas alapjat egy
anonim onkitoltés kérd6iv képezte. A kutatas célcso-
portja a Pécsi Tuskésréti sportpalyat hasznalé 15
évnél id6sebb lakossag volt. A kényelmi mintavétel
modszerével dsszeallitott minta elemszama 612 {6
volt. Az adatfelvétel 2020. augusztus-oktober hona-
pokban zajlott. A kapott eredményeket leiro statiszti-
kai modszerekkel értékeltiitk és mutattuk be, mig a
palya hasznalatat és a fizetési hajland6sagot befolya-
sol6 demografiai, szociokulturalis, szocio-6konoémiai
és foldrajzi tényez6k kozotti osszefiiggéseket tobbval-
tozos regresszios modellek segitségével kivantuk fel-
tarni. A sportpalya gazdasagi és egészségi értéket
teremté hatasanak becsléséhez a CBA modszer kon-
cepciojat és elemeit hasznaltuk.

Eredmények

Az adatfelvétel el6zetes eredményei alapjan egyértel-
miuen tapasztalhaté a magasabb iskolai végzettség, va-
lamint a kedvezébb foglalkozasi és anyagi statusz
feliilreprezentaltsaga, illetve a hazai atlagos viszo-
nyoknal szignifikdnsan kedvez6bb sportolasi gyako-
risag a palyat hasznalok korében. A kérdezettek 5%-a
a Tuskésréti sportpalya megvalosulasanak kovetkez-
tében kezdett el sportolni, mig tovabbi 22%-uk eseté-
ben pozitivan valtoztak a sportolasi szokasaik
(gyakorisag és id6tartam tekintetében) a telepiilésen
egyediilall6 infrastruktara hatasara. A palya haszna-
lataért alkalmanként atlagosan 395 forintot fizetné-
nek a hasznalok. A sportpalydhoz kapcsolédoé adé-
fizetési hajland6sag alapjan a Tiiskésréti infrastruk-
tara beruhazasi és fenntartasi koltsége hozzavetdle-
gesen 5 év alatt tériilne meg a finanszirozé (6nkor-
manyzat) szamara.

Kovetkeztetések

A Tiuskésréti sportpalyahoz hasonld, ingyenesen hasz-
nalhat6 sportlétesitmények igénybe vevéinek megis-
merése mellett vizsgalatunk eredményei ramutatnak
az ilyen tipusu létesitmények sportolasi szokasokat
kedvezben befolyasol6 szerepére, valamint segitséget
nydjtanak olyan elemzések pontosabb kivitelezésé-
ben, amelyek a hazai szabadiddés sportinfrastrukta-
rak tarsadalmi, illetve egészségi értékteremtd képes-
ségét, vagy a gazdasagi megtériilését vizsgalja.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, egészségsport, szabad-
idésport, fizetési hajland6sag

LA kutatds a 20765/3/2018/FEKUSTRAT projekt ke-
retein beliil keriilt megvaldsitasdra.”
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Fiatal sportolok funkcionalis mozgas-
mintainak elemzése — pilot study

Csillik Arpad!, Griff Annamaéria?, Bosnyak Edit?
'Ujbudai Grosics Gyula Sport Altaldnos Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomadnyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

E-mail: csillikal 1l @gmail.com

Bevezetés

Napjainkra szamos mozgaselemzé moédszer terjedt el
a sportszakemberek korében, koziiliik a jelen vizsga-
latban is alkalmazott Funkcionalis Mozgasminta Sz-
rés (FMS) az egyik leggyakrabban hasznalt protokoll.
Az FMS segitségével becsiilhet6 a sportolok és a moz-
gasszegény életmoédot folytatok sériilési rizikdja, va-
lamint az eredményekre alapozva hatékony korrek-
ci6s mozgasprogram tervezheté. Kutatasunk célja volt
feltérképezni az FMS tesztek alapjan tapasztalhat6
sportagi, nemi és specializacios jellegzetességeket.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 41 6 vett részt (18 leany, 23 fiu; atlag-
életkor: 11,17+1,05 év) 7 killonbodz6 sportaghol (rit-
mikus gimnasztika (n=>5), tszas (n=>5), torna (n=5),
vivas (n=7), atlétika (n=>5), kosarlabda (n=8), labda-
rugas (n=6)), amelyekbdl az elsé harom korai, mig a
tobbi kés6i specializaciot igényel. A résztvevok a teljes
FMS protokollt végrehajtottak, szakértéi feliigyelet
mellett.

Eredmények

A sztlirés 6sszpontszamaban kiilonbség volt a fiuk és
a leanyok kozott (p=0,016). A leanyokkal ellentétben
a fiak atlaga nem érte el a 14 pontot, mely eredmény
igy a ,megnovekedett sériilési kockazat” tartomanya-
ban maradt. A harom — domindnsan motoros kont-
rollt igényl6 — mozgasminta altal alkotott funkcionalis
mintacsoport eredményei szignifikansan (p=0,010)
jobbak voltak a masik két mintacsoporthoz képest. A
leanyok jobban teljesitettek a mobilitas és a funkcio-
nalis mintakban, mint fit tarsaik, mig a stabilitas fel-
adatok tekintetében nem volt kiillonbség a nemek
kozott. Az egyes feladatok végrehajtasi minésége alap-
jan a leanyok a kitorés, az aktiv nyajtott labemelés és
a mély guggolas, mig a fitk a torzs-stabilitas fekvéta-
masz tesztekben voltak sikeresebbek. Az FMS felada-
tai soran fajjdalom legtobbszor az uszoéknal és a
tornaszoknal fordult el6. A korai és a késGi speciali-

s 252

lonbséget az FMS 6sszpontszamaban.

Kovetkeztetések

A hasonl6 edzésmult, és az adott sportagak kizarola-
gos lizése miatt az 0sszes fiatal sportol6 a ,korai spe-
cializalt” kategoriaba sorolhat6 annak ellenére, hogy
a sportagak egy része ezt nem igényli. A pubertaskor
el6tti mérések idében felhivjak a figyelmet a rejtett hi-
anyossagokra: ismételt sztirésekkel rendszerezettebb
és egyénre szabottabb felkészités valésulhatna meg,

ami alacsonyabb sériilési kockazattal rendelkezd fia-
tal sportolokat eredményezhet.
Kulcsszavak: FMS, fiatalkora sportolok, specializacié

Szenior koruak fittségi allapotat meghata-
roz6 modszerek 6sszehasonlité vizsgalata
az SDNN, 6MWT és lépésszam adatok
alkalmazasaval

Dergez Teodéra!, Karsai Istvan?, Acs Pongrac®

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Dolctori Iskola, Pécs

2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs
3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Dolctori Iskola, Pécs

[E-mail: teodora0925@gmail.com

Bevezetés

hatarozza aktualis fittségi allapotuk. Jelen helyzetben
a rendszeres fizikai aktivitds immunerdésit6 hatasa
életeket menthet meg, igy az aktiv életvitel el6segitése
killonos aktualitdssal bir. Intervenciok megszerve-
zése, lebonyolitasa mellett a hatasok mérése is elen-
gedhetetlen. A fejleszt6 hatas mérésére tobb modszert
is alkalmaznak, megbizhatésagukat a koriilmények
nagymértékben befolyasoljak. Vizsgalatunkban arra
kerestiik a valaszt, hogy a fittségi szint megallapita-
sara alkalmazhato6 gyors és koltséghatékony eszkozok
eredményei kozott milyen Osszefiiggések talalhatok.
Vizsgalatunk targyava tettitk a mar elérheté aron meg-
vasarolhat6 azonnali HRV elemzést nyujt6 WIWE esz-
kozzel mért SDNN értéket, valamint a 6MWT (6
perces sétateszt) soran megtett tavolsagot és a Health
Fit Pro Future Vibe eszkoz altal mért 1épésszam ada-
tokat.

Anyag és moédszerek

Kutatasunkban val6 kozremiikodésre idéskoru, 60 év
feletti személyeket kértik fel N=15 (9 né, 65,3+3,8
év). Kizartuk a vizsgalatbo6l a mozgaskorlatozott sze-
mélyeket. Elemzés céljara HRV értékeket biztosito
smart eszkoz (WIWE) adatait, valamint a 6 perces sé-
tateszt (6MWT) soran megtett tavolsagot és okos ora-
val regisztralt 1épésszam adatokat alkalmaztunk.

Az alapstatisztikai szamitasok mellett, Pearson kor-
relacié szamitast végeztiink az IBM SPSS 22 prog-
ramcsomag segitségével, a szignifikancia szintet
p<0,05 értéken allapitottuk meg.

Eredmények

A normal RR intervallumok variabilitdsa (ultragyors,
60 sec-es elemzési modszer) SDNN=14,2+4,3 msec,
a 6MWT soran megtett tavolsag 415,7+36,4 m, a 1é-
pésszam 530=51 volt.

A megtett tavolsag és a lépésszam korrelaciot mutat
(r=0,801; p=0,00). Osszefiiggések talalhatok a 6GMWT
és a lépésszam kozott (r=0,637; p=0,01). Az SDNN
és a megtett tavolsag, valamint a 1épésszam kozott
nincs szignifikans kapcsolat (p>0,05).
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Kovetkeztetések

A 6 perces séta alatt megtett tavolsag és a lépésszam
pozitiv irdnyt osszefiiggést jelez. A 6MWT kiértékelési
utmutatéja alapjan tovabbi kapcsolat fedezhet6 fel a
lépésszam vonatkozasaban, mivel itt figyelembe vet-
tiikk az életkort, a testmagassagot és a BMI értékeket
is (https://www.topendsports.com/testing/tests/walk-
6min.htm). Ellenben az SDNN és a megtett 1épésszam
kozott nem talaltunk szignifikans kapcsolatot.
Kulcsszavak: id6skor, smart eszkoz, 6MW teszt, HRV,
fizikai aktivitas

Az NB2-es férfi labdartagdk és NB1/B férfi
kézilabdazok kardiorespiratorikus
teljesitmény mutatéinak dsszehasonlité
vizsgélata laborkoriilmények kozott

Derkacs Evelin, Melczer Csaba, Nagy Dora, Makai
Alexandra, Betlehem Jézsef, Acs Pongrac
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: evelin.derkacs@etk.pte.hu

Bevezetés

Az egyes szervrendszerek mikodésében a fizikai ter-
helés hatasara akut valtozasok alakulnak ki, mely val-
tozasok fiiggenek a terhelés tartalmatol, intenzita-
satol, formajatol és gyakorisagatol.

A sportagi sajatossagok (edzésmunka, versenyidd,
kornyezet) meghatarozok az aerob-anaerob anyag-
csere folyamatok valtozasaban, illetve a sportol6 fizi-
kai teljesit6képességének/teherbirasanak mértékében.
Vizsgalatunk célja, hogy laborkoriilmények kozott
megvizsgaljuk az NB2-es férfi labdarugé6 csapat jaté-
kosainak (PMFC) és az NB1/B osztalyban szereplé
férfi kézilabda csapat jatékosainak (PTE-PEAC) ter-
helésélettani mutatéit, tovabba a kardiorespiratori-
kus értékek altal informaciét kapjunk a terhelési
szakaszokat jellemz6 élettani mutatokrol (RER (re-
spiratory exchange ratio), HRmax, VO,max, teljesit-
mény (Watt), terhelés id6tartama). Feltételeztiik, hogy
a sportagi sajatossagokbol adédoan a két csapat élet-
tani mutatéi eltéréek lesznek.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk soran teljesitménydiagnosztikai labora-
toériumban meértiik fel a labdarugok és a kézilabdazok
kardiorespiratorikus jellemzdit (N=40). A statisztikai
adatfeldolgozas soran, leir6 és kovetkeztetéses statisz-
tikai modszert alkalmaztunk az SPSS 22 program-
csomag segitségével (korrelacids analizis, kétmintas
t-proba).

Eredmények

A PMFC (NB2) férfi labdarug6 csapatanak atlag ma-
gassaga és é€letkora alacsonyabb (181,95+6,92 cm;
23,80+3,56 év), mint a PEAC férfi kézilabda csapat
jatékosainak atlag magassaga és életkora (187,74
+4,79 cm; 24,11+5,05 év). A sportolok testtomegét
tekintve a kézilabdazok atlagban magasabb értéket

mutatnak (86,16+13,94 kg), mint a labdarugok
(76,45+8,98 kg).

A kétmintas t-proba eredményei alapjan nincs szigni-
fikans (p<0,05) eltérés a vizsgalt kardiorespiratori-
kus értékek és az élettani mutatok kozott. A két
csapat jatékosainak eredményei minimalis kiillonbsé-
get mutatnak, a RER, VO,max, terhelés id6tartama,
Watt és a maximalis pulzusra vonatkozoéan. Szignifi-
kans kiilonbség nem allapithat6é meg, de a labdaragok
magasabb értékeket értek el, a RER, VO,max, a ter-
helés id6tartama és a HRmax értékére vonatkozoan.
A kézilabdazok leadott teljesitménye (Watt) magasabb
volt, mint a labdaragoké.

Kovetkeztetések

A magasabb testtomeg értékiikbél adododan a kézilab-
dazok nagyobb teljesitmény leadasra (Watt) voltak ké-
pesek, mint a labdaragok, ebbdl az alabbi kovetkez-
tetést vontuk le. A testtomeg jelentSs befolyassal bir
a teljesitmény (Watt) leadasaban. A labdarugéok valo-
szintsithet6en a sportagi sajatossagokbo6l adédodan
toltottek el tobb id6t a futbpadon és értek el maga-
sabb VO,max értéket.

A kézilabdazas a labdarugassal szemben megkivanna
a magasabb anaerob kiiszob értéket, mig a labdaru-
gas a magasabb VO,max értéket. Az eredmények Kki-
értékelése utan az edzéknek javaslatot tettiink ezen
értékek figyelembevételére.

Kulcsszavak: labdarugas, kézilabda, RER, VO,max,
Watt, HRmax

,A kutatds az Emberi Erdforras Fejlesztési Opera-
tiv Program, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: Sport Re-
kredcids- és Egészséggazdasagi Kooperdciés Kuta-
tohdlozat létrehozdsa cimii projektjének tamogatad-
saval késziilt.”

Az egészség téke, mint emberi téke
beruhazas

Gottfried Péter

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomadnyi Kar, Vezetés- és
Szervezéstudomadnyi Intézet, Emberi Eréforrds
Menedzsment Tanszék, Debrecen

E-mail: gottfried.peter@econ.unideb.hu

Bevezetés

Napjainkban a szervezetek miikddésében az egyik leg-
fontosabb téketipus az emberi t6ke, valamint a hozza
szorosan kapcsolodo egészség téke. Az egészségi al-
lapot az emberi t6ke egy olyan formaja, ami befolya-
solja a termelést. Az egészség, mint t6ketipus harom
egymassal 0sszefiiggd teriiletre bonthat6. A tényez6k
kozé tartozik az egyén szempontjabol optimalis beru-
hazas az egészségi allapotba, valamint a szervezeti- és
kormanyzati szempontol torténé raforditasok. Az
egészség lehet a gazdasagi novekedés elbrejelzé moti-
vuma, aminek tobb pozitiv hatdsa is van, mint a meg-
novekedett megtakaritisok, munkaeré-piaci rész-
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vétel, valamint a termelékenység novekedése. A mun-
kavallalok egészsége fontos koltségtényezgje a szerve-
zeteknek, valamint kulcstényezgje a gazdasag terme-
lékenységének.

Kutatasom altalanos célkittizése feltarni az egészség
t6ke fogalmi meghatarozasait a nemzetkozi és a hazai
szakirodalmi forrdsokban, valamint a kozponti célki-
tlizés, hogy a szervezetek milyen moédon jarulnak
hozza a munkavallalok egészség t6kéjének fejleszté-
séhez.

Anyag és modszerek

Kutatasomban elvégzett kereséseimet négy adatbazis
(Google Scholar, Pubmed, Medline, ScienceDirect) se-
gitségével hajtottam végre. A keresések soran felhasz-
nalt kulcsszavak kozé tartozott az .egészség téke”,
"munkahelyi egészségfejlesztés”, ,fizikai aktivitas”, va-
lamint ,sport”. Az analizis f6 szempontja az volt, hogy
a kutatas soran elvégzett konceptualizalast, magyar
és a nemzetkozi szakirodalmi forrasok alapjan is el-
végezzem.

A vizsgalatomban ,félig szisztematikus” irodalom 6sz-
szefoglal6 modszert alkalmaztam. A ,félig szisztema-
tikus” moédszert abban az esetben hasznaljak, amikor
a témat kiilonbo6z6 megkozelitések alapjan konceptu-
alizaltak. Fontos tovabba, hogy a témat eltéré tudo-
manyteriileteken vizsgaltak, ami azért is relevans
tényez4, mivel ennek alapjan a teljes szisztematikus
elemzés helyett idedlisabb a ,félig szisztematikus”
elemzést alkalmazni.

Eredmények

A munkahelyi egészségfejleszté programok, szignifi-
kans mértékben pozitiv munkaer4-piaci eredménye-
ket generalnak. Itt fontos megemliteni, hogy a
munkaerd-piaci hatdsok mellett, tobb tanulmany a
programok megtériilésével is foglalkozott, amelyek
alapjan hasonléan a munkaerdg-piaci hatasokhoz,
meghatarozo6 részben a programok pozitiv hatasait
(koltséghatékonysagat) bizonyitottak.

Egyéni, szervezeti, és kormanyzati szinten, az egész-
ség téke fejlesztés segitségével relevans munkaerd-
piaci hatast érhetnek el. A jelentés eredmények kozé
sorolhatjuk az egészségiigyi koltségek, betegszabad-
sagok, presenteeism redukalast, illetve a munkatelje-
sitmény, a termelékenység és a munkahelyi elkotele-
zettség novelését.

Kovetkeztetések

A szakirodalmi forrasok elemzése utan arra a konk-
lazioéra jutottam, hogy az egészség t6ke fejlesztése ko-
moly potencialt jelent a szervezetek szamara. Az
egészség t6ke hatékony fejlesztésének bevalt moéd-
szere a munkahelyi egészségfejleszt6 programok,
amelyek koziil a fizikai aktivitas és a sport is megha-
tarozé szerepet jatszik.

Kulcsszavak: egészség t6ke, munkahelyi egészségfej-
lesztés, fizikai aktivitas, sport

Kimutathat6-e 6sszefiiggés az MCT1 gén
T1470A polimorfizmusa €és néhany
teljesitmény-€lettani mutat6é kozott?

Griff Annamaria, Bosnyak Edit, Csillik Arpad,
Té6th Miklés, Szmodis Marta

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

[E-mail: griff. annamaria@gmail.com

Bevezetés

Vizsgalatunkban a fenti kérdésre kerestiik a valaszo-
kat, amelyben az 1-es tipust monokarboxil transz-
porter (MCT1) gén T1470A polimorfizmusaval foglal-
koztunk. A monokarboxil transzporterek a mitokond-
rialis membranon, illetve a szarkolemman keresztiil
laktatot, piruvatot, zsirsavakat és ketontesteket szal-
litanak. A tanulmanyban szerepl6é génvaltozatnal a
major ,, T” allél el6fordulasa a legtobb esetben gyako-
ribb az élsportolok korében, ezért érdemes kapcso-
latot keresni az allél és a teljesitmény kozott, mig a
minor ,,A” allélt hordozoknal akut terhelést kovetéen
jelent6sebb a laktat felhalmozodas €s lassabb az eli-
minacio is, illetve egyes tanulmanyok szerint a zsir-
mentes tomeg nagyobb aranyt képvisel a teljes test-
tomegbdl. Elemzésiink célja volt a magyar élsportolok
korében az MCT1 T1470A genotipus és allélfrekven-
ciainak elemzése alloképességi, er6-dominans €s csa-
patsportagakat képviselS sportolok mintainak ossze-
hasonlitasaval, valamint 0sszefiiggéseket kerestiink a
laktat koncentracioval, a relativ maximalis oxigénfel-
vétellel (relVO,max) és a sovany testtomeggel.

Anyag és mbdszerek

A vizsgalatban 214 {6 élsportolo és 89 6 kontroll sze-
mély szerepelt, 0sszesen 303 {6, atlagéletkoruk 26,31
+5,76 év volt. A sportolokat harom csoportba osztot-
tuk sportagi sajatossagaik alapjan: alloképességi
(n=107), er6-dominans (n=41) és csapatsportagak
(n=66). Az antropometriai adatok felvétele utan spi-
roergometrias vita maxima terhelésen 66 sportolo vett
részt a kiilonboz6 csoportokbol. Laktat mérésre a fu-
toszalagos vizsgalat el6tt, a terhelés maximuman és a
restitacio 5. percében keriilt sor. A genotipus-megha-
tarozas DNS-chip segitségével tortént. A statisztikai

elemzéseknél p<0,05 volt a szignifikanciaszint.

Eredmények

A sportolok és a kontrollcsoport genotipus és allél
frekvenciaiban nem mutatkozott eltérés. A sportoloi
alcsoportok koziil az alloképességi és a csapatspor-
tolok genotipus gyakorisagai azonban kiilonboztek
(p=0,01). A minor A allélt hordozoknal szignifikan-
san magasabbak voltak a maximalis laktatértékek
(AA: 13,6+2,26; TA: 9,88+1,18; TT: 8,5+1,40 mmol/l;
pP<0,01) és a felhalmozodas is jelent6sebb volt (AA:
12,14+2,32; TA: 8,27+1,20; TT: 6,98+1,13 mmol/l;
p<0,01). Az oxigénfelvevd képesség (relVO,max) és a
sovany testtomeg értékei nem mutattak eltérést sem
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az allélok, sem pedig a genotipus alapjan kialakitott
csoportokban.

Kovetkeztetések

Az MCT1 gén A/T polimorfizmusa és az aerob teljesit-
mény, valamint a testdosszetétel kapcsolata a vizsgalt
mintaban nem volt igazolhat6. Ugyanakkor a lak-
tat koncentraciok értékeinek alakuldsa alapjan az
anaerob teljesitmény genetikai hatterében szerepet
jatszhat a polimorfizmus.

Kulcsszavak: MCT1, élsportolok, laktat, sovany test-
tomeg

Egyetemi hallgaték szomatikus és
pszichologiai jellemz6i

Hellner Szelinal2, T6th Laszl6?, Sziraki Zso6fia?,
Szmodis Mérta?

!Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: szelina.hellner@gmail.com

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitds, a mozgas az egészség
meglrzésének alapvetd feltétele. A sport kimagaslo
tarsadalmi szerepe éppen abb6l adédik, hogy human
tevékenység, a szocializacio jelentds eszkoze, emellett
rendkiviil fontosak a biologiai hatasai. Vizsgalatunk-
ban arra kerestiik a valaszokat, hogy a fiatal feln6ttek
életében az egyetemre, f6iskolara val6é bekeriilés mi-
lyen nehézségeket okoz. Szomatikus és pszichologiai
jellemzdiket felmérve, elsésorban a tanulmanyi terhe-
lés okozta stresszhelyzet fizikai és fiziologias allapotra
gyakorolt hatasat elemeztiik. Jelen kutatasban a Bu-
dapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
hallgatéinak szomatikus és pszicholégiai jellemzéit,
valamint sportolasi szokasaikat vizsgaltuk.

Anyag és modszerek

A felmérésben az alapképzésben (BSc) résztvevo elsé-
és masodéves egyetemi hallgatok vettek részt. A vizs-
galat soran 6sszesen 147 hallgat6é eredményeit tudtuk
rogziteni (81 né és 66 férfi), a BME Sportkodzpontja-
ban, testneveléséran végzett mérések soran. A szoma-
tikus jellemzdket antropometriai adatok (testmagas-
sag, testtomeg, BMI) rogzitésével végeztiik és fizikai
allapotfelméréssel (a maximalis oxigénfelvevé-képes-
ség becslésére 20 méteres alloképességi ingafutas
teszt, a vazizomzat fittségének jellemzésére kézi szo-
ritber6 mérése) egészitettiik ki, a sportolasi szokaso-
kat egy nyolc kérdéses sajat készitésti kérddivvel
rogzitettitk. A hallgatok kardiovaszkularis allapotat
pulzus- és vérnyomas értékeik elemzésével jellemez-
tiikk. A pszichologiai jellemz6k felmérésére a félév elsé
és masodik oktatasi hetén a hallgatok a BFI-5 dimen-
zibs személyiségtesztet toltotték ki, mely ot alapvetd
dimenzi6é mentén méri a személyiséget. Elemeztiik a
nemek kozotti kiillonbségeket, illetve a sportolas rend-

szeressége €és a személyiségjegyek kozotti dsszefiiggeé-
seket probaltuk feltarni. Az eredmények feldolgozasat
matematikai-statisztikai modszerekkel, SPSS szoft-
ver segitségével végeztik.

Eredmények

A teljes minta 80%-a a rendszeresen sportol6 katego-
riaba volt sorolhat6, az egyetemi hallgatok mindodssze
otode nyilatkozta, hogy rendszerteleniil, vagy egyalta-
lan nem végez fizikai aktivitast. A nék kozel 30%-a a
BMI alapjan talsulyos volt. A BMI értéke és a 20 mé-
teres ingafutas, valamint a kézi szoritdéeré eredménye
nem mutatott 6sszefiiggést.

A személyiségdimenziok vizsgalatara a Big Five Inven-
tory magyar nyelvid valtozatat alkalmaztuk. Az ered-
mények szerint a férfi-né 6sszehasonlitadsban a popu-
laciora jellemz6 néi érzelmi instabilitds nem jelenik
meg, a baratsagossag szignifikdnsan magasabb érté-
kei mellett. A rendszeresen sportolok személyiségdi-
menziéi az 6t dimenziéb6l haromban mutattak elté-
rést a nem sportolékkal 6sszehasonlitva. A rendsze-
resen sportolokra az extraverzio, a baratsagossag és
az érzelmi stabilitds kedvez6bb pontszamai jellem-
z6k. Az eredmények arra engednek kovetkeztetni,
hogy a specifikusan homogén minta (mtiszaki érdek-
16dés) férfi-néi 0sszehasonlitasban a populaciéra jel-
lemz6 eredményektdl eltérd killonbségeket mutatott.
A rendszeres fizikai aktivitas és a kedvez6bb szemé-
lyiségszerkezet dsszefiiggése bizonyitott, amit eredmé-
nyeink szintén megerdsitenek.

Hipotézisiink, miszerint mérhet6 kiilonbséget feltéte-
leztiink a rendszeresen és rendszerteleniil sportol6
hallgatok kozott mind fittségi mutatéik, mind szemé-
lyiségvonasaik tekintetében beigazolodott.

Kovetkeztetések

A vizsgalatainkb6l arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy a jov6ében nagyobb mintavétellel, valamint vissza-
méréssel kell a tanulmanyi terhelés okozta stresszt fel-
térképezni.

Kulcsszavak: egyetemi hallgatok, antropometria, fitt-
ségi allapot, személyiségvonas

A Pozsonyi Torna Egylet torténete
a megalakulastdl Trianonig

Ivancs6 Adam
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum, Budapest

Debreceni Egyetem, Térténelmi és Néprajzi
Dolctori Iskola, Debrecen

[E-mail: adam.ivancso@yahoo.ca

Bevezetés

A dualizmus id6északa a magyarorszagi polgarosodas
fénykoranak szamitott. A pozsonyi lakossag élénk ko-
z0sségi élete révén szamtalan egyesiilet alapitott a 19.
szazad utols6 harmadaban, kozottik tobb olyan szer-
vezetet, amelyek hosszu évtizedekre meghatarozo sze-
repet jatszott a varos életében. Ezen egyesiiletek egyi-
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ke volt az 1880-ban alapitott Pozsonyi Torna Egylet
(PTE), amelyrd6l jelentSsége ellenére magyar nyelvi
torténeti feldolgozas mindezidaig nem késziilt.

Anyag és modszerek

A kutatasom soran felhasznaltam a Magyar Olimpiai
és Sportmuzeum Kerezsi-hagyatékaban talalhaté 20
darab PTE évkonyvet, amelyek az elsé vilaghaboru
el6tti id6szakbol szarmaznak, s jelent6s részben lefe-
dik a klub torténetének a magyar éraban toltott id6-
szakat. Amellett, hogy ez a gytjtemény a PTE legtel-
jesebb egyben maradt hagyatékanak tekinthetd, az év-
konyvek jelentésége abban is all, hogy a klub identi-
tasa és hitvallasa mellett beszamolnak az elvégzett
sportszakmai tevékenységrél, a tagok kozosségi €éle-
térol, valamint a jelentésebb infrastrukturalis fejlesz-
tésekrél. Ezen forrasokbél kinyert informaciokat
kiegészitettem olyan korabeli sajtétermékek kozlemé-
nyeivel, mint a Herkules, a Sport-Vilag, a Sporthiradé,
vagy a Nemzeti Sport. Az évkonyvekkel szemben ezek
a sajtéorganumok tobbé-kevésbé partatlan szemszog-
bél mutattak be a klub szerepét és jelent6ségét a ma-
gyar sportéletben.

Eredmények

A kutatasom révén egyrészt feltartam annak a folya-
matat, ahogy a modern sportmozgalom a 19. szazad
végén teret nyer egy vidéki nagyvarosban, masrészt
bemutattam a klubépités folyamatanak rogos utjat,
amely a kezdeti kozony lekiizdése utan tobb éves ke-
mény munkaval megnyeri maganak a lakossag tamo-
gatasat. Emellett fontos tényezd, hogy a PTE nemzeti
identitast klubként hatarozta meg énmagat, igy a ku-
tatdsom révén ismertetem a helyi magyar, illetve a
hungarus tudatt német és szlovak polgarsag életének
egy szeletét, amely az els6 vilaghaboru el6tti Pozsony
tarsadalmanak osszképéhez tovabbi adalékokkal
szolgalhat.

Kovetkeztetések

A Pozsonyi Torna Egylet a tornamozgalom mellett at-
toré szerepet jatszott a szabadtéri versenysportoknak
a Felvidéken térténé meghonositasaban. A lakossag
és a varosvezetés kezdeti kozony utan fokozatosan
megkedvelte a klubot, és a szazadforduléra mar olyan
szintli tamogatasban részesitette azt, hogy a PTE fel-
épithette a korszak legmodernebb vidéki sporttelepét.
Az altaluk megteremtett stabil alapok nagy szerepet
jatszottak a varos sportéletének késébbi kiteljesedé-
sében.

Kulcsszavak: Pozsonyi Torna Egylet, sporttorténet,
torna, atlétika, Felvidék

Az egészséges €letvitel és helyes életmod
kialakitasaval foglalkoz6 szakemberek
attittidje egy vizsgalat eredményeinek
fiiggvényében

Katona M4até!2, Eigner Eszter!2, Tévari Ferenc!,
Priszt6ka Gyongyvér!

IPécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar Oktatds és

Tarsadalom Neveléstudomanyi

Dolctori Iskola, Pécs

[E-mail: katonamate91@gmail.com

Bevezetés

A rendszeres testmozgasra valo nevelés rendkiviil
nagy szerepet jatszik az egészséges €életmod kialaki-
tasaban gyermek- és felnSttkorban egyarant. Azonban
az ehhez sziikséges infrastrukturaval és szervezeti ke-
retekkel kevésbé rendelkeznek a kistérségek telepii-
lései. Itt is lehet6ség van ugyan futasra, kerékparozas-
ra, tirazasra, azonban szamukra a kozosségteremtés
szempontjabol lényeges elem lenne, hogy a csapat-
sportagak tizésére is legyen alkalmas helyszin, illetve
a vizzel kapcsolatos sportokat is kiprobalhassak, ma-
gabiztos uszastudast szerezzenek.

Anyag és moédszerek

A Kistérségi problémakra €s helyzetre kivanta felhivni
a figyelmet a Biikkosd Jovéjéért Alapitvany altal vég-
zett EFOP-5.2.2-17-2017-00022 palyazat és kutatas,
amelynek célja, hogy az életmoéd teriilletéhez kapcso-
lédva, azon beliil a célcsoport — human szolgaltatast
nyajté szakemberek — szamara relevans hazai és
nemzetkodzi tapasztalatokon és példakon alapuld
szakmai, modszertani ajanlasokat fogalmazzon meg,
elésegitve a helyi onkormanyzat, civil szervezetek és
klubok egészségmegdrzéssel és sporttal kapcsolatos
feladatellatasat, vagy erre iranyul6d tevékenységeik
iranyvonalat. Kérddives vizsgalatunkban a mintavétel
(N=303) az egészségmegdrzésben dolgoz6, a human
szolgaltatasok teriiletén tevékenykedd, a lakossaggal
kozvetlen kapcsolatban 1év6, valamint az egészséges
életmod kialakitasaval jovében foglalkozni kivanoé
szakemberek (orvostanhallgatok, sport- €s rekreacio-
szervezd, illetve testneveld tanar szakos hallgatok) ko-
rébdl kerilt ki, tobblépcsés formaban. A f6bb kér-
déskorok az egészségmeglrzés, prevencio, taplalko-
zasi szokasok és a mozgaskultara, sport iranti atti-
tidjiket vizsgalta. Az adatok feldolgozasa egyszert
matematikai-statisztikai moédszerekkel leir6 jellegi,
amely egy lehetséges iranymutatashoz sziikséges alla-
potfelmérésként szolgalt.

Eredmények

Az eredményekbdl kideriilt, hogy akik az egészségmeg-
Orzéssel foglalkoznak munkajuk soran, sokkal na-
gyobb aranyban forditjak szabadidejiiket egészségiik
szinten tartasara, mint akik nem ezen a teriileten vég-
zik mindennapos munkajukat. A teljes mintdban az
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egészséggel Osszefiiggbé problémaikat tekintve az els6
helyen a kiilonb6z6 mozgasszervi megbetegedések
(29%), mig a harmadik helyen a testtomeg- és neuro-
légiai problémak allnak (14%), amelyek esetiikben is
visszavezethet6k az inaktiv életmod negativ hatisaira.
A munkéjukhoz kapcsolodo egészségmegdrz6 rendez-
vények szervezésével kapcsolatban alulmotivaltak.

Kovetkeztetések

A kutatas f6 tanulsaga, hogy fel kell tarni a szakem-
berek motivaciéjanak hidnyat, ennek okait, és megol-
dast kell talalni arra, hogy az egészséges életmoddal,
életvitellel kapcsolatosan az altaluk mutatott j6 pél-
dak, illetve a szakmai ismereteik, tanacsaik és ajan-
lasaik eljussanak az érintettekhez telepiiléstipustol
fiiggetleniil. Ehhez szeretnénk tamogatast és segitsé-
get nytjtani modszertani ajanlasainkon keresztiil.
Kulcsszavak: egészséges életmod, fizikai aktivitas,
szabadidg, sport nevel6 hatasa

A sportolok életkora egyéni csucsteljesit-
ményiik idején fut6é szakagakban a
magyar és az eurdpai atlétikaban

Kelemen Bence, Gyimes Zsolt
Testnevelési Egyetem, Atlétikka Tanszél, Budapest

E-mail: bencekelemen95@gmail.com

Bevezetés

A csucsteljesitményeket szamos egyéb tényezd mellett
befolyasolja a sportol6 életkora. Jelen kutatas célja a
legeredményesebb hazai futészamokban versenyzé at-
1étak egyéni csucsainak osszehasonlitdsa az eurépai
élvonallal életkor szempontjabol.

Anyag és modszerek

A hazai (M) és eurdpai (E) orokranglista versenysza-
monként elsé 25 versenyzdéjének egyéni csucsat (élet-
kor, WA pontérték) toltottiik le az IAAF honlapjarél,
majd alapstatisztikai mtiveleteknek és fiiggetlen két-
mintas t-probanak (p<0,05) vetettiik ala az adatokat
(N=2 160).

Eredmények

Minden versenyszamban a magyar versenyzok fiata-
labb korban érték el az egyéni legjobbjaikat, mint az
eurodpai atlétak, amennyiben a Top 25-0s ranglistakat
vizsgaljuk.

Férfiaknal szignifikans kiilonbség volt: 400 m (M 23,16
+3,03 vs. E 24,84+2,88 év); 1 500 m (M 24,12+2,84
vs. E 26,64+3,10 év); 5 000 m (M 25,52+2,97 vs.
E 27,84+3,6 év); maraton (M 27,72+3,6 vs. E 31,6
+3,63 év); 3 000 m akadaly (M 23,88+2,02 vs. E 27,16
+3,22 év); 110 m gatfutas (M 24,0%+2,65 vs. E 26,28
+2,79 év); 400 m gatfutas (M 24,08+2,51 vs. E 25,88
+3,49 év) esetén.

N6knél szignifikans kiilonbség volt: 200 m (M 23,4
+3,41 vs. E 25,29+3,59 év); 800 m (M 22,92+2,78 vs.
E 26,2+3,66 év); 1 500 m (M 24,64+2,49 vs. E 27,28

+3,29 év); 5 000 m (M 25,84+2,73 vs. E 27,72
+3,57 év); 10 000 m (M 26,36+3,13 vs. E 29,2+4,11
év); maraton (M 28,6+4,13 vs. E 31,88%+3,62 év);
3 000 m akadaly (23,06+3,84 vs. E 26,57*=2,15 év)
esetén.

A magyaroknal nem volt jelentSs kiilonbség egyetlen
versenyszamban sem az életkorban a nemek kozott.
Az euroépai ranglistdk kozott szignifikans kiillonbség
volt 800 m-en (F 24,24+ 2,25 vs. N 26,2+ 3,66 év).
Amennyiben a top 5 eredményt vizsgaltuk a ranglistak-
nal, kisebb volt az eltérés a hazai és nemzetkdzi mezény
kozott. Férfiaknal 10 000 m (M 24,2+1,92 vs. E 29,2
+4,14 év) és 3 000 m akadaly (M 24,2+1,92 vs. E 29,6
+4,03 év) szamokban volt szignifikans a kiilénbség,
N6knél 800 m (M 24,8+1,48 vs. E 27,36+2,7 év) és
5 000 m (M 24+1,73 vs. E 26,4+4.,5 év) versenysza-
moknal. Top 5 ranglistakat vizsgalva sem volt jelent6s
kiilénbség a magyaroknal a nemek kozott.

A WA pontértékek mindkét nemben a magyar top 25
ranglistaknal a 800 m és az 1 500 m versenyszamok-
ban volt a legmagasabb, a legalacsonyabb pedig a fél-
maratonon, ez megegyezik az europai ranglistak
pontérték trendjeivel.

Kovetkeztetések

Kozép- és hosszutavfutasban minél hosszabb a ver-
senyszam, annal idésebb korukban érik el az atlétak
a csucsteljesitményiiket. A magyar atlétak fiatalabb
korban futjak az egyéni legjobb eredményeiket mind-
két nem esetében az adott versenyszamban (mind
sprint, kozép- és hosszutavfutas és gat és akadalyfu-
tas szakagakban), mint az europai élversenyzok.
Ennek oka val6szintileg tobb 0sszetevére vezethetd
vissza.

Kulcsszavak: atlétika, életkor, csuicsteljesitmény

Az online testnevelés hatasvizsgalata 8.
osztalyos tanul6k kérében a COVID-19
vildgjarvany idészaka alatt

Kerner Laszl6?!, Alfoldi Zoltan!?, Késa Lili3,
Katona Zsolt!, Ihasz Ferenc!?, T6th Laszlo*
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi
Dolkctori Iskola, Pécs

2Széchenyi Istvan Egyetem, Testnevelési és
Sportic6zpont, Gyoér

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Szombathely

4Testnevelési Egyetem, Pszichologia és
Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

[E-mail: ifjkernerlaszlo@gmail.com

Bevezetés

Kutatasunkban pozitiv pszicholégiai megkozelitésbdl
vizsgaltuk a jarvanyhelyzet alatti online testnevelés-
orai/testedzési aktivitasok akut pszicholégiai hatasait.
Kutatasunk célja az volt, hogy feltarjuk az online test-
edzési aktivitas kozvetlen hatasat a vizsgalt 14-15
éves korosztaly onértékelésére és pozitiv/negativ af-
fektusainak szintjére.
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Anyag és modszerek

19 6, az altalanos iskola 8. osztalyaba jar6 tanulot
vizsgaltunk meg a karantén intézkedések alatt. A de-
mografiai és a testedzéssel kapcsolatos kérdések mel-
lett két pszichometriai skalat is alkalmaztunk. A
Rosenberg Onértékelés Skala (Rosenberg Self-esteem
Scale, RSES; Rosenberg, 1965) és a Positive and
Negative Affect Schedule (PANAS; Watson és Tellegen,
1988) magyar nyelvii valtozatat toltotték ki a résztve-
v6k egy haromhetes testedzési aktivitas soran kozvet-
leniil az aktivitas el6tt és utan telefonos applikacio
segitségével. A haromhetes testedzési aktivitas na-
ponta 20 perc futas, 35 perc kerékparozas és 15 per-
sen 86 alkalommal toltotte ki az el6tte-utana kérdé-
iveket.

Eredmények

A teljes minta elemzésével végzett paros t-proba ered-
ményei szerint a testedzés utani értékek a PANAS po-
zitiv alskalajaban mutatott szignifikans eltérést (t=
-1,935, df=85; p<0,05). A testedzési aktivitas utan a
tanulok jelentdsen tobb pozitiv érzelmi allapotot tud-
tak magukban azonositani. Ez az eredmény a leany
mintara is érvényes volt tendencia szinten, de nem
vart eredményként a fitk PANAS negativ alskalaja
szerint naluk a testedzési aktivitds utan a negativ af-
fektusok atélésének gyakorisaga emelkedett meg (t=
-2,348, df=35; p<0,025). Az dnértékelés nem muta-
tott eltéréseket a vizsgalat intervallumaban.

Kovetkeztetések

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a
harombhetes online testnevelésorai aktivitas a vizsgalt
korosztalyban az onértékelésre nem fejtett ki jelentGs
hatast, aminek az lehet az oka, hogy az onértékelés
egy viszonylag stabil vonas-jellegli valtozo6. A tested-
zési aktivitas alatt tapasztalt pozitiv/negativ affektusok
ellentmondasos eredményei azt valoszintsitik, hogy
az affektus a testmozgas intenzitasanak a fiiggvényé-
ben valtozik. A szakirodalmi adatok szerint a hattér-
ben zajlé6 metabolikus folyamatokkal 6sszhangban,
edzetlen személyeknél egy forditott U-alaku dsszefiig-
géssel lehet jellemezni a pozitiv/negativ affektusok ala-
kulasat (Ekkekakis és mtsai, 2008; Ekkekakis és
mtsai, 2011). Az optimalis intenzitasu fizikai terhelés
pozitiv affektusokat general, az optimalis alatti és fe-
letti fizikai terhelés pedig negativ affektusok megélé-
sével jar egyiitt, ahogy az a kutatdsunkban is meg-
jelent. Edzett személyeknél az optimalis és a magas
intenzitas is pozitiv affektusokkal jar egyiitt (Reed és
Ones, 2006). A kutatas eredményei alapjan megalla-
pithatjuk, hogy a terhelési intenzitas ellenérzésével és
szabalyozasaval és az edzettség figyelembevételével te-
kinthetjiik specifikusan pozitiv ingernek a testmoz-
gast a tanul6k pszichologiai folyamataira.
Kulcsszavak: online testnevelés, karantén, COVID-19
jarvanyhelyzet, altalanos iskola

A kozépfoku rendészeti képzésben szereplé
specialis gyakorlati ismeretek atadasanak
lehet6ségei az online oktatasban

Kertai Bendegiz', Récsei Péter?, Prisztoka
Gyongyvér!, Téth Akos!

IPécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Piliscsaba

kertai@gmail.com

Bevezetés

A COVID-19 jarvany robbanasszertien valtoztatta meg
mindennapjainkat az élet minden teriiletén. A pandé-
mia miatt hozott kormanyzati intézkedések az okta-
tasban is azonnali struktira- és oktatasmodszertani
valtast jelentettek, megkovetelték a hagyomanyostol
eltérd, a digitalis térben torténd tavolléti oktatast. A
valtozas olyan nagymértéki és gyors volt, hogy sok
helyen sem a sziikséges IKT-eszkozok és feltételrend-
szer, sem a digitalis kompetencia nem volt meg. Ezek
a valtozasok kivaltképpen érintették a testmozgassal
Osszefiiggs gyakorlati tanérakat, melyek a kozépfoku
rendészeti képzésben is megjelennek. (Példaul: onvé-
delem, lovészet, specialis erénléti felkészités.)

Anyag és modszerek

Kutatasunk azt vizsgalta, hogy a koronavirus-jarvany
okozta tantermen kiviili digitalis tanrend miként ha-
tott a szakképzésre, a rendészeti tagozatokra. Hipo-
téziseink az infrastruktara rendelkezésre allasara; a
modszerek mindségére és értékelésére; a tanuldi
eredményességre €s a tarsas kapcsolatok fontossa-
gara koncentraltak. Online kitoltést kérddivet szer-
kesztettiink, amelyet 87 kozépfoku intézmény 1 345
tanulo6ja toltott ki. Koziilik 302 fiatal végzi tanulma-
nyait valamely rendészeti orientaciés osztalyban. A
kérddiv az altalanos demografiai adatfelvételen tal, az
online oktatasra vonatkoz6, valamint a Multidimen-
zi6s Tarsas Tamogatas Skala kérdéseit tartalmazta
(Likert tipust 10 kérdés), melynek hasznalataval ké-
pet kaphatunk a vizsgalt csoportok tarsas beagyazott-

s .z

sagi szintjérdl (Papp-Zipernovszky és mtsai, 2017).

Eredmények

A pandémia alatti tanitasi munkarend jelentés hatas-
sal volt a testmozgassal 0sszefiiggd tantargyak okta-
tasara. A rendészeti képzésben kiemelten fontos szak-
mai sportfoglalkozasok elsajatitasa csak kis mérték-
ben valosult meg. Azok a rendészeti osztalyba jaro di-
akok, akik eredményesebben sajatitottak el mas
kozismereti tantargy tananyagat, 6k nagyobb arany-
ban végeztek 6nallo felkésziilést a szakmai, specialis
sportmozgassal 0sszefiiggd tantargyak esetében is. A
csalad szerepe jelent6sen felértékel6dott, a csaladi
tarsas tamogatas a tanulok eredményességét szignifi-
kans mértékben befolyasolta ebben az idészakban.
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Kovetkeztetések

A szakképzés teriiletén sok tantargy nem rendelkezik
megfelel6 mennyiségii és minéség, online is elérhetd
tananyaggal és segédanyaggal, ami megneheziti a ta-
nulok felkésziilését. A kozépfoku rendészeti képzés-
ben elengedhetetleniil fontos, hogy a tanulok minden
oktatasi helyzetben — akar 6nalldéan is — el tudjak sa-
jatitani a szakmai gyakorlati ismereteket, ezért fontos
lenne a digitalis kompetenciak fejlesztése mellett az
online oktatasi anyagok kidolgozasa is.

Kulcsszavak: kozépfoku rendészeti képzés, kozneve-
1és, szakmai oktatas

+A vizsgdlat az Innovdcioés és Technoldgiai Minisz-
térium UNKP-20-2-1 kédszamu Uj Nemzeti Kivalésdg
Programjanak szakmai tamogatasaval késziilt.”

Nemi kiillonbségek vizsgalata a fo%rasztési
szokéasokban egyetemi hallgatok korében

Koroknay Zsuzsa!, Kovacs Sandor?, Pfau Christa!

!Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomadnyi Kar,
Sportgazdasdgi és -menedzsment Intézet, Debrecen
?Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomadnyi Kar, Statisztilka és
Mbédszertani Intézet, Debrecen

[E-mail: koroknay.zsuzsa@econ.unideb.hu

Bevezetés

Az egészség és az egészséges taplalkozas kozponti
kérdéssé valt az emberek korében. Szamos betegség
kialakulasanak oka lehet a nem megfelel6 mértékd és
mindéségl taplalék fogyasztasa. Kutatdsunk soran a fi-
atal felnéttkorban 1évé egyetemi hallgatokat kérdez-
tik meg taplalkozasi szokasaikrol, hiszen ebben a
korban alakulnak ki azok a fogyasztasi mintazatok,
melyek akar életiik végéig is megmaradnak.

Anyag és modszerek

Kutatasunk soran az volt a cél, hogy a fiatal feln6ttek
egy csoportjaban megfigyeljiik a fogyasztasi szokaso-
kat, tovabba feltarjuk a nemek kozotti esetleges kii-
lonbségeket. A taplalkozast élelmiszercsoportok men-
tén vizsgaltuk, melynek alapjat egy nemzetkozi kuta-
tas adta. A kérdéives megkérdezésben 701 {6 vett
részt. Vizsgalatunk elvégzésekor kereszttablas, f6-
komponens- (PCA) és varianciaanalizis modszereket
alkalmaztunk.

Eredmények

A fogyasztasi gyakorisagok vizsgalata megmutatta,
hogy zoldséget, gyiimolcsot, gabonat és tejterméket a
nék nagyobb hanyadban fogyasztanak napi rendsze-
rességgel. Azonban a fehérjedisabb élelmiszercsopor-
tokat (husok, halak és tojas) a férfiak fogyasztjak
nagyobb hanyadban naponta legalabb egyszer. A PCA
elemzés soran 5 f6komponens keriilt kialakitasra,
amely az informacié 63%-at megtartotta (KMO=0,66).
A fogyasztasi kiillonbségek vizsgalata soran azt az
eredményt kaptuk, hogy minden komponens eseté-
ben szignifikans kiilonbséget tapasztaltunk nemen-

ként, bizonyos esetben a kor is befolyasol6 tényezé.
A férfiak viszonylag tobbet fogyasztanak nassolniva-
16t, édességet, fast food-ot, tojast, halat, husokat, cu-
kormentes iidit6t, illetve energiaitalt; mig a nék zold-
séget, gyiimolcsot, tejtermékeket és kavét.

Kovetkeztetések

Kutatasunk feltevése, mely szerint a fiatal feln6ttek
egy kiillonleges csoportjaban, az egyetemi hallgatok
korében a fogyasztasi szokasok kiilonboz6k, a nemek
tekintetében teljesiilt. Hiszen a nem minden fogyasz-
tasi f6komponens esetében szignifikans kiilonbséget
mutat. Eredményeink alapjan 0sszességében elmond-
hat6, hogy a n6k nagyobb figyelmet forditanak a zold-
ség- és gyiimolcsfogyasztasra, mig a férfiak a fehérje-
dus élelmiszereket fogyasztjak relative nagyobb mér-
tékben. A kevésbé egészséges élelmiszerek esetében
megallapithat6, hogy a férfiak viszonylag tébbet fo-
gyasztanak bel6liik, mig az €élénkité szerek esetében
a férfiak az energiaitalt, a n6k pedig a kavét részesitik
elényben.

Kulcsszavak: taplalkozas, fogyasztasi szokasok, egye-
temi hallgato

Mérkdzés- és edzésterhelés kovetése elit
akadémiai képzésbe valogatott U16-os
korosztalyt labdaragok kozott

Koésa Lilil® So6s Imre?3, Gabnai Sandor Gergely?,
Ihész Ferenc!23

!E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai
Dolkctori Iskola, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

3ETO FC Fehér Miklés Elit Labdartgé Akadémia, Gyér

[E-mail: lili.kosa93@gmail.com

Bevezetés

A mikro-elektromechanikus rendszerek (MEMS) az
elmult két évtizedben folyamatosan fejlédtek. Viselhe-
t6évé valasuk (edzésen és mérkoézésen egyarant) kivalo
teljesitmény-kovetési lehetéséget biztosit a szakembe-
rek szamara. A globalis helymeghataroz6 rendszer
(GPS), a gyorsulasmérd, az elmozdulasokat érzékeld,
illetve a pulzusszamot rogzité eszkozok egyiittes al-
kalmazasa objektiv informaciét nyajt az egyéni és a
csapatsportban dolgoz6 szakemberek szamara.

Anyag és mdédszerek

A vizsgalatban a Fehér Mikl6s Elit Labdariugd Akadé-
mia U16-os korosztaly (N=20) fia jatékosainak ered-
ményeit elemeztiik. Minden edzés és mérkézés
eseményeit rogzitettiik, és ezek alapjan terveztilk az
edzésmunkat. Harom mérkdzést, és az azokat kovetd
hétf6i és keddi edzések soran leadott teljesitmény
adatait (lokomotorikus, mechanikai) gydjtottik. A
méréseket Catapult Vector® rendszerrel rogzitettilk
és az ,,Open Field Console” segitségével szerkesztet-
tik. A rendszerbdl exportalt adatokat Statistica for
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Windows 13.5 programmal elemeztiik. A mérkézések
és az edzések lokomotorikus és mechanikai jellemz6-
inek csapatatlagait Repeated measures ANOVA, Post-
Hoc, Tuckey HSD moédszerével elemeztiik a véletlen
hiba p<0,05 szintjén.

Eredmények

A mérkézések soran megtett tavolsag csapatatlagai
(M1p=9 070+302 m); (M21p=8 795+362 m); M3p=
(10 105+294 m) kozodtt nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget. Igaz ez a Total Player Load (TPL), a High
Intensity Runnig (HIR) illetve az Explosive Efforts (EE)
csapatatlagaira is. A mérkézést kovetd hétfé ugyanazon
jellemzdinek dsszesitett atlagai a magas intenzitasu fu-
tasok Kkivételével elérik a mérkézés atlagok 70%-at. A
keddi edzések (délel6tt+délutan), kivaltképp a Total
Player Load (TPL) [(Kdp,=415,73%95,3)+ (Kdp=
638,6+105,6)]=1 054,4; (119%) jelentGsen toObb a mér-
ké6zéshez képest. Illetve minden mas vizsgalt jellemzs-
ben (talan nem ekkora mértékben), de meghaladjak a
mérkézések csapatatlagait.

Kovetkeztetések

Az els6 mérkézés eredménye dontetlen volt, a masodik
vereséggel végz6dott, mig a harmadik gy6zelemmel za-
rult. Mivel a lokomotorikus és a mechanikai terhelés
atlagok kozott nem talaltunk kiilénbséget, igy az ered-
ményességek (eredménytelenség) okai valoszind a tak-
tikai elemek megvalasztasaban kereshet6k. A heti
periodizaciok, vagyis a terhelés elosztasa kisebb pon-
tatlansagokkal, jol szolgaltak az edzésmunkat.
Kulcsszavak: teljesitmény-kovetés, globalis helymeg-
hatarozo6 rendszer (GPS), lokomotorikus, mechanikai
jellemzdk, periodizacio, regeneracio

Erétesztek és antropometriai mérések
szinkronuisz6 sportoloknal

Laski Vivien!, Ureczky Déra?, Wilhelm Marta?
IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Biolégiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs

2pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

[E-mail: laskivi@windowslive.com

Bevezetés

A szinkronuszas azon olimpiai sportagak kozé tarto-
zik, amely magas szinti alloképességet, valamint
technikai és miuvészi képességeket igényel. A vizi
sportok egyik formaja, ahol a sportolék vizben kidol-
gozott miivészi koreografidat mutatnak be zene kisére-
tében. Minden szinkronuszo6 elemnek egy meghata-
rozott kivitelezési formaja van, amelyet a sportolék
igyekeznek a magasabb mindéségi kivitelezés érdeké-
ben a lehetd legtokéletesebb technikaval végrehajtani
a kar- és labmunkak soran is. A kézzel val6 elére haj-
tas és a labtempo6 egyforman fontos, amelyeket a spor-
tolok nemcsak a testhelyzetilk meg6rzésére, hanem

testitk mozgatasara is hasznalnak. Ezért nem elha-
nyagolhato a sportolok er6 képességeinek fontossaga.

Anyag és mobédszerek

18 f6t vizsgaltunk, atlagéletkoruk 13,56+1,16 év; ed-
zésévek szama: 5+2,1 év, heti 4x3 Ora edzés. A spor-
tolok testdsszetételének valtozasat 1 évig vizsgaltuk.
A vizsgalt populaci6 tagjai kitaposas, kiszuaras és ver-
tikalis elemeket hajtottak végre, amelyeket videora
vettiink, majd 5 gyakorlott versenybir6 egymastol fiig-
getleniil pontozta azokat. Er6tesztek (kézi szorit6 eré
mérd, eréplato) segitségével a szinkronuszo teljesit-
mény és az erd kozotti dsszefiiggéseket vizsgaltuk.

Eredmények

A vizsgalt minta testdsszetétele nem valtozott jelents-
sen a vizsgalt idészakban. A kar erejét vizsgalva a kézi
szoritoer6-mérés atlagai: dominans kéz esetén 30,78
+4,01 kg; nem dominans kéz esetében 27,65+2,5 kg.
A vertikalis magassag és a kézi szoritéerd kozott
(r=0,76), a kiszaras és kézi szoritder6 kozott (r=
0,65) és az erdplato, illetve kitaposas kozott (r=0,6)
is pozitiv korrelaciot talaltunk. A miaszé sportolok
meért technikai elemeinek atlagos pontszamai €és az
erétesztek kozott 6sszefiiggést talaltunk.

Kovetkeztetések

A kapott eredmények alapjan az eré alapvetéen befo-
lyasolja a szinkronusz6 elemek minéségi végrehajtasat.
Kulcsszavak: szinkronuszas, erd, kézi szoritoerd,
eréplato

A tanc szerepe az érzelmi intelligencia
fejlesztésében

Molnar Akos, Prisztéka Gyongyvér
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

[E-mail: akiboy1992@gmail.com

Bevezetés

A tanc szinte egyid6s az emberiséggel, és mindig is
kommunikacios eszkdzként kapcsolta dssze az em-
bert a természettel, a korilotte zajlo torténésekkel, és
egymassal is. Torténete soran muiivészeti agga valt, de
a nemzetek sajatossagait, kultarajat is kifejezi. Mind-
emellett a szoérakozas, szorakoztatas egyik kedvelt
valfaja, fejlédése soran szamos versenyrendszer ko-
tédik hozza. Mint minden sportag, a tanc is alkalmaz-
kodott a XXI. szazad tarsadalmi igényeihez, az egyéni-
illetve paros (fia-leany) tdncok mellett csapatsportag-
ként is megjelent. A hagyomanyos sportolasi formak
helyett egyre népszertibb ,valasztott sportag” a fiata-
lok korében, ezért is érdemes vizsgalni hatasat, funk-
ciéjat a nevelésben. Célunk, hogy a tanc, mint
sporttevékenység személyiségre gyakorolt hatasat bi-
zonyitsuk, valamint bemutassuk szerepét az érzelmi
intelligencia fejlesztésében.
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Anyag és moédszerek

Vizsgalatunk soran feltételeztiik, hogy a tanc pozitiv
iranyban fejleszti a személyiséget, noveli az donbizal-
mat, felszabadultabbd, nyitottabba tesz, javitja az
egyén tarsakhoz val6 viszonyat, fejleszti érzelmi intel-
ligenciajat. Vizsgalati moédszerként 6nkitoltds, sajat
osszeallitasu kérddivet hasznaltunk. Kényelmi minta-
vétel alapjan olyan alanyokat valasztottunk, akik a
Hip-Hop, az Akrobatikus Rock’n’'Roll, a Fashion
Dance és a Moderntanc miifajokban rendszeresen ed-
zenek és versenyeznek. A mintat (N=40) 37 leany
(15,0+2,63 év) és 3 fia (17,0+3,91 év) alkotta. A ki-
valasztasnal alapveté kritérium volt, hogy minimum
5 éve tizzék versenyszeriien a tancot. Az adatfeldolgo-
z4as egyszerl matematikai-statisztikai modszerekkel
tortént, Excel program segitségével.

Eredmények

Eredményeink egyértelmien azt bizonyitottak, hogy a
csoportos tanc-edzések alkalmaval a vizsgalatban
résztvevék tarsaikhoz val6 viszonya, a kozdsségben
val6 viselkedése nagymértékben javult. A versenyek
segitettek az onbizalom, a konfliktusmegold6 képes-
ség, €és a stressztlir6-képesség novelésében, az érzel-
mek kezelésében. A csoportban torténd tanulas élmé-
nye azt is eredményezte, hogy megtapasztaltak hogyan
tudjak hasznositani sajat tudasukat a csapattarsak
javara. Fejlédott empatia képességiik, alkalmazko-
dasra és kooperaciéra val6 hajlamuk.

Kovetkeztetések

A tanc csapatban val6é gyakorlasa soran az dsszetar-
tas, a kozos célért valo kiizdelem, a masikra val6 oda-
figyelés és rahangolédas, empatia és az érzelmek
megnyilvanulasanak kiilonb6z6 formai jelennek meg.
Elérhet6, hogy aki ezzel a sportaggal foglalkozik, nyi-
tottabba, megért6bbé valjon tarsai irant, és az élet
mas teriletein is kamatoztathatja a tanc-edzések
soran elsajatitott viselkedésformak, tarsas kapcsola-
tok pozitiv hatasait. Csdkkenti a felgyiilemlett fesziilt-
séget, a stresszt el6idéz6 problémak gyorsabb feldol-
gozasara és lekiizdésére tesz képessé. Igy a fizikum
edzése mellett mentalis feltolt6dést is biztosit, és se-
giti 4j kornyezetben is a tarsas kapcsolatok kiépitését,
az azokba val6 beilleszkedést.

Kulcsszavak: tanc, személyiségfejlesztés, érzelmi in-
telligencia, csapatmunka

A magyar gyermekkézilabda helyzete a
COVID-19 jarvany idészakaban

Nagy Tamas, Kiss Balazs, Fil6 Csilla
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

[E-mail: nagy95tamas@gmail.com

Bevezetés
A 2019-ben kezddédott vilagjarvanynak koszonhetéen
életiink szamos teriileten megvaltozott. A fert6zottek

szamanak redukalasa érdekében kiillonbozé intézke-
dések, protokollok 1éptek érvénybe, amelyek befolyas-
sal vannak mindennapjainkra. A sportban is soha nem
latott intézkedéseknek kell megfelelni a sportszerveze-
teknek és a Klebelsberg Kozpont fenntartasaban m-
kodd sportcsarnokoknak, amelyek hatassal vannak —
f6ként az utanpotlasban — a sportolé gyermekekre.
Szamos mérkézés elhalasztasra keriil a fert6zés okan,
az utanpotlas sportolék részére az edzés- és mérko-
zésszervezés komoly kihivasok elé allitja a sportszak-
embereket. A sziil6i attitdid is sokkal inkabb el6térbe
keriilt, hiszen sok sziil6 a COVID-19 jarvany okan nem
engedi a gyermekét sportolni, ezzel probaljak az érint-
kezések, talalkozasok szamat csokkenteni.
Kutatasunk célja volt megvizsgalni, hogy az elmult 4
év soran milyen valtozasok mutatkoznak a regisztralt
sportolok szamat tekintve a kézilabda sportagban.
(H,) Feltételeztiik, hogy a pandémias vészhelyzetnek
koszonhet6en markans csokkenés mutatkozik a re-
gisztralt gyermekkézilabdazok szamat illetéen a
2020/2021-es szezonban.

Anyag és mobédszerek

A longitudinalis vizsgalatban a 2017/2018-t6l 2020-
2021-es szezonig vizsgalatuk az U7-U14-es korosztaly
regisztralt sportoléinak szamat a kézilabda sportag-
ban. Az adatbazist a Magyar Kézilabda Szovetség
Back Office rendszer segitségével készitettitk Office
programcsomag segitségével. Az eredmények elemzé-
séhez leir6 statisztikat alkalmaztunk.

Eredmények

Az elmult 4 év soran 0sszesen 89 788 gyermek szerepel
a rendszerben, ebbdl 40 475 6 fia és 49 313 6 leany.
Megvizsgalva a 2017/2018-t6l 2019/2020-as szezonig
az U7-Ul4-es korosztaly regisztralt jatékosainak sza-
mat, elmondhatjuk, hogy évrél-évre névekvé tendenciat
mutat a kézilabdaz6 gyermekek szama. A fitknal az
U10-es, mig a leanyoknal az U12-es korosztalyban ta-
pasztalhaté a legnagyobb aranyt novekedés. Megfi-
gyelve a 2020/2021-es szezont, markans mértéki
csokkenés figyelhet6 meg. A fiaknal tobb, mint 2 300
f6 kézilabdazoval mutatkozik kevesebb az elmult baj-
noki szezonhoz képest, mig a leanyoknal tobb, mint
3 000-rel. Megfigyelve az U7-U10-es korosztalyig beza-
roan, minél fiatalabb a korcsoport, annal nagyobb a ké-
zilabdat abbahagyok szama.

Kovetkeztetések

Az eredmények megmutattak, hogy az altalunk felal-
litott hipotézis beigazolédott. A 2020-as évben hazan-
kat elérte a koronavirus vilagjarvany, amely negativan
befolyasolja a regisztralt utanpotlas kézilabdazok sza-
mat is. A fiatalabb korosztalyban érezhet6bb a virus-
jarvany kovetkezménye, hiszen az adott sportszerve-
zet nem tudja biztositani az infrastrukturalis lehet6-
ségeket az edzések kivitelezéséhez a kiilonbozé kor-
manyrendeleteknek készonhetéen. Ezenfeliil tigy gon-
doljuk, hogy ezen korcsoportoknal a legmagasabb a
sziil6i befolyasoltsag. A sziil6k a kevesebb talalkozas
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és fizikai érintkezés miatt nem engedik gyermekiiket
sportolni.

Kulcsszavak: kézilabda, gyermekkézilabda, COVID-
19, fizikai aktivitas

Magyar orszagos bajnoksag dontSjébe
jutott atlé% kettds karrierjének
vizsgalata

Nylisztor Petra!, Borbély Szilvia!, Olah David!-22

INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és
Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
3Nyiregyhdza Spartacus FC-Bozsik Jozsef
Labdartgé Akadémia, Nyiregyhdza

E-mail: zajaczpetra96@gmail.com

Bevezetés

Az élsportolok szamara kiemelten fontos, hogy mind
a tanulmanyaik terén, mind az élsportban helytallja-
nak, a két teriiletet sikeresen kapcsoljak ossze. Sté-
ber (2012) kutatasaban ramutatott, hogy hatalmas
feleléssége van a sportolok kozvetlen kornyezetében
€l6knek, hiszen hatassal lehetnek arra, hogy meddig
vesznek részt az oktatasban, milyen jovébeli tervekkel
rendelkeznek. Fels6oktatasban résztvevd sportolok
kiillonb6z6 mentorprogramokban vehetnek részt, 0sz-
tondijakat, oralatogatas aloli felmentést vehetnek
igénybe annak érdekében, hogy tanulmanyaikat zok-
kenémentesen teljesiteni tudjak. Farkas és munkatar-
sai (2017) vizsgaltak az élsportolok igényeit és
sziikségleteit, az eredmények azt mutattak, hogy a
sportoloknak az dsszes felsorolt tamogatasi formara
sziikségiik van.

Anyag és médszerek

Felmérésiink eredményeit egy 21 kérdésbdl allo on-
line kérddivre alapoztuk, amely alapjat az Erasmus+
DC4AC projekt keretében létrehozott kérdéiv adta
(Farkas és mtsai, 2017). A kérdGiv zart kérdéseket
tartalmazott, amelyekre 1-5-0s, illetve 1-7-es skalan
kellett valaszolni. A mintankat 91 {6, a magyar orsza-
gos bajnoksagon dontébe jutott magyar atléta alkotta.
Az eredmények megallapitasahoz alapstatisztikai és
Osszefiiggésvizsgalatokat végeztiink.

Eredmények

Az elit atlétakat vizsgalva megallapithatjuk, hogy a
ndék nagyobb aranyban gondoltak a sport utani civil
¢életre. Tovabba a korcsoportonkénti vizsgalatnal az 5
fokozata Likert-skalan a junior koru versenyzék va-
lasztottak a legnagyobb atlaggal (4,35), hogy tanulni
fognak azért, hogy diplomat szerezhessenek. A felnétt
korosztalyba tartozok jelolték a legnagyobb aranyban
az anyagi okot, amennyiben valasztaniuk kellett a
sport és a tanulas kozott (atlag=2,67). Azonos kérdé-
sekben az altalunk végzett kutatasi eredmények ver-
senyszamokra lebontott atlagat osszevetve Farkas és
munkatarsai (2017) eredményeivel, azt tapasztaltuk,

hogy az atlétak ezekben a kérdésekben magasabb at-
lagpontot értek el. Ez azt jelenti, hogy kevésbé érzik
tamogatottsagukat, ezaltal ennek sziikségességét fon-
tosabbnak tartjak.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk soran arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy igény meriil fel a mar megfogalmazott és javasolt
unios szakpolitikai dokumentumok gyakorlati atvéte-
lére. A magyar atlétak igényt tartanak arra, hogy a
nemzetkozi szinten ismert és bevalt sportoloi dudlis
karriert tAmogat6 apparatusok lehet6ségeinek szama
novekedjen, valamint szamukra azok konnyebben el-
érhetébbek legyenek.

Kulcsszavak: sportoloi karrier, kettés karrier, karrier-
tamogatas, atlétika

Sportolasi szokasok kozotti eltérések a
kiiléonb6z6 sportolasi gyakorisagi
csoportokba tartozo magyar
egyetemi hallgaték kérében

Palusek Erik
Magyar Egyetemi-Féiskolai Sportszévetség, Budapest

[E-mail: palusekerik@yahoo.com

Bevezetés

Az el6adas elején bemutatasra keriilnek a magyar
egyetemi hallgatok sportolasi szokasaira vonatkozo6
legfontosabb szamadatok a 2011-es, illetve a 2019-es
évbdl. A folytatasban az ot kategoriaba sorolt sporto-
lasi gyakorisagi csoportok (nem sportol, alig sportol,
keveset sportol, eleget sportol, kiemelked6en sokat
sportol) tagjainak sportolasi szokasai kozotti eltéré-
sek keriilnek a kozéppontba. Itt els6sorban az egyes
gyakorisagi csoportok tagjaira hat6, sportolasra mo-
tivalé és az azt akadalyoz6 tényez6k kozotti kiilonb-
ségekrdl esik majd szo.

Anyag és moédszerek

2011-ben a hallgatoi sportolasi szokasokra vonatkozo6
online kérdéiviinket orszagosan 16 758-an toltotték
ki. Ezeket az eredményeket egy 2013-ban, 1 500 {6s,
reprezentativ, fiatal feln6tt mintan kérdezébiztosokkal
felvett vizsgalat adatait felhasznalva elvégzett sulyo-
zassal tettitk a magyar hallgatéi populacio 98,63 sza-
zalékara nézve reprezentativva. 2019-ben az Oktatasi
Hivatal egyetemistaknak Osszeallitott kérddéivébe
agyazva vettiik fel a sportolasi szokasokra vonatkozo6
adatokat. A 6 558 {6bdl allo mintat az Oktatasi Hiva-
tal hallgatoi populaciora vonatkoz6 adatain alapul6
sulyozas segitségével tettiik reprezentativva. Az adat-
felvételt kovetéen 2019 decemberében harom (,.az
egyetemi sport irant” és a sport irant altalaban nagy-
mértéki érdeklédést mutatok; az egyetemi sport irant
kozepes mértékii érdekl6dést mutatok, de a sport
irant altalaban nagy mértékben érdekl6ddk; illetve ,,az
egyetemi sport irant és a sport irant altalaban koze-
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pesen érdekl6ddk”) félig strukturalt fokuszcsoportos
interjua segitségével vizsgaltuk meg azt, hogy egy-egy
sportolassal kapcsolatos hir, és sportolasra torténd
felhivas milyen esetekben és hogyan képes sporto-
lasra motivalni a hallgatokat.

Eredmények

A 2011-es és a 2019-es felvétel adatai arrél tantskod-
nak, hogy bar nétt az eleget sportolok aranya, velitk
egylitt a keveset és a nem sportolok tabora is na-
gyobb, mint nyolc éve. A sportolasra motival6 és azt
akadalyoz6 tényez6k megoszlasanak tekintetében je-
lentSs eltéréseket tapasztalhatunk az 6t sportolasi
gyakorisagi csoport tagjai, valamint a férfiak és a nék
kozott. Minél kevesebbet sportol valaki, annal inkabb
hivatkozik id6hianyra, mig a kiemelked6en sokat
sportolok kozott joval erGteljesebb versenyszellemet
tapasztalunk, mint a tobbi csoport korében. Mindkét
nem szamara a legfontosabb a sport egészségre gya-
korolt jotékony hatasa, de néknél a fizikai megjelenés,
a férfiaknal pedig a fizikai eré fejlesztésének fontos-
saga domborodik ki az adatokbol.

Kovetkeztetések

Az eredmények azt mutatjak, hogy jelent6s eltérések
vannak a sportolasi gyakorisagi csoportok tagjainak
motivaltsagi szintjében, ahogy esetenként a férfiakat
és a néket is mas és mas tudja sportolasra motivalni,
ahogy a sportolast akadalyoz6 tényezdk is nagyban
kiillonbodzhetnek attél fiigggéen, hogy a hallgaté melyik
sportolasi gyakorisagi csoportba tartozik, illetve mi-
lyen nemf.

Kulesszavak: sportolasi gyakorisag, egyetemi sport,
motival6 tényezék, akadalyoz6 tényezék

A rezisztencia edzés sziikségességeének
megnyilvanulasa a hazai sportolo nék
eré-sebesség profiljaban

PAlinkas Gergely, Béres Bettina, Utczas Katinka,
Troznai Zso6fia, Petridis Leonidas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutato Koézpont, Budapest

[E-mail: palinkas.gergely@tf.hu

Bevezetés

A robbanékony eré mérésére a hétkoznapi gyakorlat-
ban leggyakrabban erdéplaton végzett felugrasos probat
alkalmaznak. Ez a vizsgalat a sportolok aktudlis alla-
potat jol mutatja, azonban az egyéni eré-sebesség 6sz-
szefiiggések vizsgalatara nem alkalmas. Az er6-sebes-
ség profilok meghatarozasa kiilonboz6 ellenallasokkal
végzett felugrasokkal végezhet6. Ezzel a modszerrel a
mechanikai teljesitményt alkot6 komponenseire tudjuk
bontani és az aktudlis allapotot dssze tudjuk hasonli-
tani egy elméleti optimalis allapottal a vizsgalt személy
képességeinek titkrében. Kiilonboz6 sportagakat tizék
esetében a kifejtett erd, valamint sebesség értékek el-
térnek, eréhianyos, sebességhianyos, illetve optimalis
profilokat eredményezhetnek. Jelen munka célja ele-

mezni tapasztalatainkat az altalunk vizsgalt néi spor-
tolok eré-sebesség profiljairol.

Anyag és mobdszerek

Vizsgalatunk soran felnétt néket vizsgaltunk kézi-
labda (n=24), roplabda (n=12), atlétika (n=3), olim-
piai sulyemelés (n=4) és CrossFit (n=25) sportagak-
bol. A vizsgalt személyek ellenmozgasos felugrasokat
(CMJ) végeztek erémérd platon kiilsé ellenallas nél-
kiil, majd a testtémegiik 25, 50, 75 és 100%-aval. A
vizsgalat soran mért mechanikai mutatok segitségével
meghataroztuk az eré-sebesség profiljukat, kiszami-
tottuk az er6-sebesség gorbe optimalis meredekségét
és a kettd 0sszevetésébdl pedig az er6-sebesség imba-
lanszokat. Az imbalanszok alapjan megvizsgaltuk a
kiilonb6z6 képzettségii sportolok mintazatat.

Eredmények

Az imbalansz értékek a vizsgalt sportagakban a ko-
vetkez6képpen alakultak: kézilabda 31+14%, rop-
labda 22+10%, atlétika 10+12% CrossFit 20+16%,
olimpiai sulyemelés 19+4%. Az értékeken kiviil azok-
nak iranyat is vizsgalva, a kézilabda és a roplabda ja-
tékosok esetében egyértelmd erShianyt talaltunk.
CrossFit-et 1iz6 nék kozott vegyesen fordultak el eny-
hén eréhidnyos és sebességhianyos profilt mutato
sportolok. Az atlétak profiljai voltak legkodzelebb az
optimalishoz, mig az olimpiai stulyemelés esetében,
ahol az eréfejlesztés hangsulyosabb, optimalis, vagy
enyhén sebességhianyos profilok voltak jellemzdék.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy a kiilon-
bdz6 sportagakat tiz6k eré-sebesség profilja kozott
szamottevd eltérést tapasztaltunk. Az optimalis rob-
banékonyer6 fejleszté munkahoz ezen profilok isme-
rete nagyban hozzajarul. A csapatsportagakban ta-
pasztalt jelentds és egyértelmi er6hiany az eréfejlesz-
tés hianyossagaira utalhat, a megfelel6 képzés bizto-
sitasa érdekében a sportoloknak nagyobb hangsulyt
érdemes forditani a rezisztenciaedzésre.
Kulcsszavak: olimpiai stilyemelés, erémérés, CrossFit,
rezisztencia edzés, er6-sebesség profil

Polarizalt és a kiiszob edzés hatékonysaganak
vizsgalata utanpoétlaskorti sportoloknal

Papai Zsofia!, Szakaly Zsolt!, Wilhelm Marta?
ISzéchenyi Istvan Egyetem, Gyor
?Pécsi Tudomadnyegyetem, Pécs

[E-mail: papaizsofi94@gmail.com

Bevezetés

Magyarorszagon az utanpotlaskoru sportolok edzés-
rendszereinek folyamatos revizigja torténik; utkere-
sésben vannak a sportagak a pszichologiai, pedago-
giai és fizikai tulajdonsagok tekintetében. Korosztaly-
specifikus, valamint sportagspecifikus edzésmodsze-
rek fejlesztésének sziiksége jelent meg napjainkban.
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A sporttudomanyos kutatasok egyre nagyobb szerepet
kapnak, valamint kell, hogy kapjanak a sportolok fel-
készitésében.

A kiilonboz6 sportagakban az utanpoétlaskora spor-
tolok lemorzsolddasa jelentds. Viszonylag nagy szamu
utanpotlaskoru sportold koziil csak kevesen valnak
feln6tt versenyzékkeé és érnek el figyelemremélto ered-
ményeket, ezért fontos minden 1j moédszer vizsgalata,
kutatasa, amely az utanpétlasnevelés rendszereinek
hatékonysagat novelhetik.

Anyag és modszerek

A vizsgalt személyek triatlonos fitk (n=10 {6, élet-
KOT otarizaiy = 15,63+ 1,25 év; életkor yissm=15,61+0,89
év) voltak. A mintat az alkalmazott edzésmodszertan
alapjan két csoportra osztottuk. Vizsgalatunk soran
a lényeges kiilonbség a két csoport felkésziilésében,
az alapoz6 id6szakban végzett edzésmennyiség inten-
zitdszonak szerinti differencidlasa volt. A hosszmet-
szeti vizsgalat alatt az edzésmodszerek hatékonysagat
spiroergometrias vizsgalat (vita maxima) soran mért
teljesitménnyel és élettani paraméterekkel jellemez-
tiikk. Az antropometriai tulajdonsagok koziil a testma-
gassagot, testtdmeget, a relativ izom- és zsirtomeget,
illetve ezek valtozasat is jellemeztik.

Eredmények

A ,Polarizalt, csoportnal a teljesitményt meghatarozo6
jellemz6k esetében jelentés kiilonbséget tapasztal-
tunk, mig a kontrollcsoportnal egyetlen valtozo6 eseté-
ben sem taldltunk jelent6s kiillonbséget a harom
adatfelvétel soran.

Az elémérés soran a két csoport atlagai kozott nem
taldltunk szignifikdns kiilonbséget. A masodik adat-
felvétel soran a ,Polarizalt” csoport szignifikansan
jobban teljesitett a relativ aerob kapacitas, a ventillalt
leveg6, a légzési térfogat és a teljesitett id6 tekinteté-
ben. A harmadik adatfelvétel soran a masodik adat-
felvétel alkalméaval detektalt szignifikans kiillénbségek
tovabbra is kimutathaték voltak.

Kovetkeztetések

Az altalunk alkalmazni kivant vizsgalati modszer a
nemzetkozi szakirodalomban elfogadott és mar sza-
mos szerz6 igazolta, hogy a spiroergometrias teszten
nyujtott teljesitmény jo prediktora a palyan varhaté tel-
jesitménynek. Reméljiik, hogy vizsgalati eredményeink
is alatamasztjak azokat a kutatasi eredményeket, ame-
lyek a polarizalt edzés hatékonysagat igazoltak.
Kulcsszavak: triatlon, spiroergometria, hosszmetszeti
vizsgalat, polarizalt edzés, kiiszob edzés

“A kutatas az Innovdcios és Technoldgiai Miniszté-
rium UNKP-20-3-1 kédszdamii Uj Nemzeti Kivdlésdg
Programjanak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és In-
novacios alapbdl finanszirozott szalkkmai tamogata-
saval késziilt.”

A testnevel6 tanar szakos hallgatok
személyiségtulajdonsagainak és palya-
motivacigjanak dsszehasonlitasa
a tanito és az egy€b tanar szakos
hallgatokkal

Pethd Barna, Borbély Szilvia

Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és
Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhdza

[E-mail: pethobarnus@gmail.com

Bevezetés

A jo tanar személyiségére jellemz$ az empatia, a szo-
cialis komformitas, az érzelmi stabilitas, valamint ext-
rovertaltabbak a tarsadalmi atlagnal (Zétényi, 1998).
Korabbi kutatasunkban a pedagogus hallgatok palya-
motivaciojat vizsgaltuk, illetve azt, hogy a kiillonb6zé
személyiségtulajdonsagok milyen hatassal vannak a
pedagogus palyavalasztasra (Pethd, 2020). A szakiro-
dalom szerint a sportolok és a nem sportolok kozott
egyes személyiségdimenzidkon belill kiilonbségek
vannak (Batta, 2002). Ezt szeretnénk most megvizs-
galni a pedagbdgus képzésben résztvevs hallgatok ko-
zott. Kutatasunk célja a testnevel6 tanar szakos hall-
gatok és a nem testnevel6 tanar szakos, valamint a ta-
nit6é szakos hallgatok személyiségtulajdonsagainak, il-
letve palyamotivaciéjanak dsszehasonlitasa.

Anyag és modszerek

A mintankat 233 {6 alkotta, akik a Nyiregyhazi Egye-
tem pedagogus képzésének résztvevdi. A hallgatok
koziil 132-en testnevelés tanar szakosak, 57-en nem
testnevelés tanar szakos hallgatok, 44-en pedig tanito
szakos hallgatok. A nemek hasonl6é aranyban voltak
jelen, 48,5% férfi, 51,5% né. A mintank az évfolyamok
tekintetében normal eloszlast. Kérdéiviink egy palya-
motivacios tesztet, valamint két személyiségtesztet
tartalmazott. A palyamotivaciét a Factors Influencing
Teaching Choice Scale pedagbégus palyamotivaciot
mérd teszttel, mig a személyiségtulajdonsagokat az
Eysenck-féle személyiség teszttel, valamint az IKE
teszttel mértiik.

Eredmények

Vizsgalatunkban megallapitottuk, hogy a testnevelés
szakosok extrovertaltabbak és kockazatvallalobbak,
mint a masik két csoport, ugyanakkor kevésbé empa-
tikusak és neurotikusak. A személyes hasznossag al-
faktorainal nincs szignifikans kiilonbség a csoportok
kozott. A karrier intrinzik értéke, illetve a tarsadalmi
hasznossag faktorhoz tartoz6 tarsadalmi befolyas és
gyermekekkel val6 munka alfaktorok esetében is ala-
csonyabb értéket érnek el a testnevel6 tanarok ered-
ményei a masik két csoporthoz képest.

Kovetkeztetések

A kutatasunk soran kapott eredmények igazoltak,
hogy a testneveld tanar szakos hallgatok személyiség-
tulajdonsagai eltérnek a tanitok és a nem testnevelés
tanar szakos hallgatokétol. A pedagogus palyamotiva-
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ci6t tekintve a kiilsé és belsé motivacios tényezdék ese-
tében is a tanitok érik el a legmagasabb értéket, 6k a
leginkabb motivaltak. A testnevelés tanar szakos hall-
gatok a személyes hasznossag, mint motivacios tényezo
tekintetében kevésbé vannak elmaradva a tanitékhoz
képest, mint a tarsadalmi hasznossag esetében.
Kulcsszavak: pedagogus palyamotivacio, személyiség-
tulajdonsagok, tanarképzés, testnevelS tanar

Posztspecifikus kreatin-kinaz valasz az
edzés- és mérkézésterhelés fiiggvényében
utanpétlaskort valogatott labdartgéknal

Schuth Gabor!#, Szigeti Gyorgy!, Pasic Alija?,
Dobreff Gergé?, Revisnyei Péter?, Toka Laszl6?,
Pavlik Gabor?

!Magyar Labdarugé Szévetség, Sportigazgatosag, Erénléti és
Sporttudomdnyi Csoport, Telki

?Budapesti Miiszaki Egyetem, Tavkozlési és Médiainformatikai
Tanszék, Budapest
3Testnevelési Egyetem, Egészségtudomadnyi és

Sportorvosi Tanszék, Budapest

4Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

[E-mail: schuth.gabor@mlsz.hu

Bevezetés

2006-2013 kozott 30-35%-kal emelkedett a magas in-
tenzitasu €s sprint tavolsag az angol Premier League
labdarug6 bajnoksagban (Barnes €s mtsai, 2014). Az
intenziv mozgasok hatasara mikrosériilések jonnek
létre a vazizomban, amelyek befolyasolhatjak a jaté-
kosok készenléti allapotat. Ezért a kiilsé edzésterhe-
Iés és a mikrosériillések mértékének monitorozasa
fontos lehet a labdarugok teljesitmény optimalizala-
sahoz, utébbira tobbek kozott a kreatin-kinaz (CK)
szint meghatarozasa is hasznalhat6. A kutatas célja
az edzésen és mérkézésen mért kiilsé terhelés és a
masnapi CK valtozas kozotti osszefiiggés vizsgalata
utanpotlaskoru valogatott labdarugoknal.

Anyag és modszerek

Két szezonon keresztiil mértiik 41 U16-U17-es valo-
gatott labdarug6 kiilsé terhelését edzésen és mérko-
zésen 10 Hz-es GPS-szel (Catapult S5, Catapult-
sports, Australia). A CK mérése minden reggel tortént
kapillaris vérbél (Reflotron Plus, Roche, Mannheim,
Germany). Az adatbazis 1 563 egyéni CK és kiilsé ter-
helés adatpontbdl allt, amelybd6l 337 volt mérkdézés.
Klaszterek alkalmazasaval predikcios modelleket al-
kalmaztunk a kiilsé terhelés és a CK valtozas kozotti
Osszefiiggés vizsgalatara. A klasztereket a jatékosok
posztjai alapjan alakitottuk ki (kapus, védd, kozép-
palyas, sz€ls6, csatar). A linearis regresszios modsze-
rek teljesitményét a determinaciés egyiitthaté (R?) és
az atlagos négyzetes hiba négyzetgyoke (RMSE, U/1)
mértékével jellemeztiik.

Eredmények
Osszességében a predikcidos modellek mérkézéseket
kovetden jobban teljesitettek, mint edzéseket kove-

téen (R?=0,38-0,88 vs 0,6-0,77). Ugyanakkor a pre-
dikciés modellek edzéseket kovetéen pontosabbak
voltak, vagyis kisebb volt az atlagos hiba mértéke
(RMSE=81-135 vs 79-208 U/l). A CK valtozas mérté-
két leginkabb magyaraz6 paraméterek esetében is
posztspecifikus kiillonbségeket talaltunk.

Kovetkeztetések

Az eredményeink alapjan a kiils6 edzésterhelés és a
masnapi CK valtozas kozotti 0sszefiiggés posztspeci-
fikus és attol is fiigg, hogy edzésrél vagy mérkézésrol
van sz6. A linearis predikciés modellek a széls6knél
edzéseket kovetéen, mig a védéknél és széls6knél
mérkoézést kovetben teljesitettek a legjobban. A CK
valtozast leginkabb befolyasolo, kiilsé edzésterhelést
jellemzd kulcsparaméterek posztspecifikus kiilonb-
ségeket mutattak, ezek alapjan differencialt monito-
rozas javasolt.

Kulcsszavak: labdarugas, kreatin-kinaz, edzés és
mérkézés, GPS

A quadriceps femoris izom statikus és
dinamikus robbanékony erejének
biomechanikai vizsgalata

Sebesi Balazs, Klézl Tamas, Balazs Bence,
Ivusza Patrik, Gaspar Balazs, Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

[E-mail: sebesi.balazs@pte.hu

Bevezetés

A robbanékony eré a sportteljesitményt jelentésen be-
folyasol6 kondicionalis képesség, ennek koszonhe-
téen a modern sporttudomany egyre gyakrabban
vizsgalja. A fellelhet6 szakirodalmak a statikus rob-
banékonyerd vizsgalatara korlatozédnak, azonban fel-
tételezziik, hogy a dinamikus robbanékony erének is
komoly szerepe lehet a sportteljesitmény tekinteté-
ben. A statikus és dinamikus robbanékony eré egy-
mastél valé elkiiloniilése nem teljesen tisztazott,
azonban van erre iranyul6 utalas. Amennyiben a két
képesség kozott kapcesolatot véliink felfedezni, akkor
a tovabbiakban a robbanékony er6 fejlesztése hatéko-
nyabba valhat, hiszen a dinamikus robbanékony eré
versenyszituaciéban gyakrabban fordul eld. Vizsgala-
tunk soran a statikus és dinamikus robbanékony eré
kozotti kapcsolatot tarjuk fel. Egy dinamometriai
kvantitativ méréssorozatban mérjiikk meg a térdiziileti
extenzorok robbanékony erejének idGegység alatti no-
vekedését (Rate of Force Development, RFD), a cikli-
kus és aciklikus sportmozgasok soran el6fordul6
izomkontrakci6 tipusokat alkalmazva.

Anyag és modszerek

A vizsgalatunkat 20 egészséges sportszakos férfi hall-
gaton végeztik el. Szamitogép altal vezérelt dinamo-
méterben (Multicont II.) a kovetkezé méréseket
végeztik el: 1. Maximalis robbanékonysaggal végre-
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hajtott, maximalis izometrikus kontrakci6 30°, illetve
70°-0s szoghelyzetben. 2. Nytajtasos-rovidiiléses kont-
rakciot, ahol a dinamométer megnyujtotta az aktiv m.
quadriceps femorist excentrikusan, a vizsgalt szemé-
lyek pedig a nyujtasnak ellenallva a motor karjat a
koncentrikus iranyba mozgattak. 3) Koncentrikus
kontrakci6, amely esetén a vizsgalati személyeknek
minimalis izometrikus el6feszités utan a dinamomé-
ter kioldott karara maximalis sebességli koncentri-
kus kontrakcio6t kellett kifejteni. Valamennyi kontrak-
cional meghataroztuk a maximalis nyomaték-kifejlédési
meredekséget ugyanabban az iziileti szoghelyzetben.

Eredmények

A dinamomeéter altal rogzitett adatokboél megallapitot-
tuk, hogy a nyajtasos-rovidiiléses kontrakcié excent-
rikus fazisdban nagyobb, ellenben koncentrikus fazi-
saban kisebb nyomatékot eredményezett, mint a
gyors izometrikus vagy a koncentrikus kontrakciok.
Az izometrikus nyomaték-kifejlédési meredekség osz-
szefiiggott mind a koncentrikus, mind pedig a nyudj-
tasos-rovidiilléses kontrakcidoban mért nyomaték-
kifejlédési meredekséggel.

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a statikus
robbanékonysag jelentés mértékben meghatarozza a
dinamikus robbanékonysagot, fiiggetleniil att6l, hogy
az milyen tipust kontrakci6 alatt valésul meg. Ugyan-
akkor, a maximalis izometrikus eré sem a statikus,
sem pedig a dinamikus robbanékonysagra nincs ha-
tassal.

Kulcsszavak: RFD, robbanékony eré, m. quadriceps
femoris, koncentrikus kontrakcio, excentrikus kont-
rakcio

Biintet6dobas mentalis tamogatasanak
hatasvizsgalata

Smohai Maté, Dzsida Krisztina,
Harsanyi Szabolcs Gergé

Karoli Gaspar Reformdtus Egyetem, Pszicholdgiai
Intézet, Budapest

[E-mail: smohai.mate@Kkre.hu

Bevezetés

Kutatasunk célja egy fizikai és mentalis elemeket 6t-
voz6 kosarlabda biintetédobasokra kidolgozott tré-
ning hatasanak vizsgalata a sportolok mérkézésen
nygdjtott biintetédob6 teljesitményére (Dosil, 2006). A
témaban készilt korabbi kutatdsoknak csupan tore-
déke vizsgalja a beavatkozasok hatékonysagat a mér-
kézés koriilménye kozott.

Anyag és modszerek

A vizsgalatba bevont 6 személy 25 és 45 év kozotti
férfi kosarlabda jatékos, akik a Budapest A ligaban
jatszanak. A toborzast személyesen végeztiik a csapat
edzése utan, a jelentkezés dnkéntes alapon tortént. A

fiiggetlen valtozo a biintet6dobas-fejleszté intervencio
volt, a fiiggd valtozé a mérkézéseken nyuajtott biinte-
t6dobo6 szazalékok. Az eredmények megallapitasahoz
személyekre vonatkozo alapszintmanipulacios tervvel
végrehajtott egyénfokuszu kisérleti elrendezést alkal-
maztunk (EFK-SZV, angol nyelven single case design
across participants), majd vizudlis elemzést végez-
tink, megvizsgalva a hatasméretet (A-index) és a PND
(percentage of non-overlapping data) mutatét. Ezen
kiviil szocidlis kérddivet és heti naplot hasznaltunk.

Eredmények

Az intervenciot kovet6 szakaszban az atlagos biinte-
t6dob6 szazalékok ot jatékos esetében javultak 14%,
35%, 1%, 10% és 3%-kal. Egy jatékos esetében viszont
12%-o0s csokkenést mutattak. Az alapszintek nem vol-
tak stabilak, a hatasméretek kicsik és a PND mutat6
nagy kilengéseket mutatott. A résztvevék hasznosnak
talaltdk a beavatkozast, a szocialis érvényesség kér-
déiv atlagos pontszama 7-bél 6,3. A heti napl6 alapjan
az 4j modszert a mérkézéseken 86%-ban hasznaltak
a jatékosok, az edzések kozel felénél viszont egyalta-
lan nem dobtak biintet6t.

Kovetkeztetések

Az intervenci6é hatadsara hatbél ot esetben javult a
biintet6dob6 teljesitmény, a beavatkozas egyértelmi
hatékonysagat mégsem tudtuk kimutatni. A vizsgalat
f6 korlatja volt az alacsony elemszam és ebbdl kovet-
kezben a stabil alapszint hidnya, valamint a sporto-
16k alacsony gyakorlasi motivaci6ja. Tovabbi kutata-
sokat lenne célszerti végezni ezen korlatok kikiiszo-
bolésével.

Kulcsszavak: kosarlabda, biintet6édobas, mentalis tré-
ning, egyénfokuszu kisérlet, EFK

A COVID-19 jarvany hatasa
az e-sport iparagara

Szabella Olivér!, G6si Zsuzsanna?, Kassay Lili2

!Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Neveléstudomadnyi

Doktori Iskola, Budapest

2Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

[E-mail: szabellaoliver @gmail.com

Bevezetés

A 2020-as év egyik legmeghatarozobb eseménye a ko-
ronavirus jarvany kitorése volt, hiszen jelent6sen
meghatarozza mar az altalanos életvitelt. A virusrol
tudjuk, hogy a leghatasosabb védekezés a ,social dis-
tancing”, azaz a megfelel6 tavolsag megtartasa és a
szocidlis interakciék minimumra csokkentése (WHO,
2020). Ezek tudataban érdekes vizsgalati teriilet, hogy
a digitalis sportok piacara, mely nagy részben egy-
mastol tavol zajloé online tevékenység, milyen hatassal
van ez a pandémids id6szak. A valtozas jol vizsgalhato
a piac bevételszerkezetének elemzésével, melyben jol
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lekovethet6, hogy csovkken vagy novekszik az 6sszbe-
vétel, illetve az is, hogy ez milyen szerkezeti valtoza-
sok soran jon létre.

Anyag és moédszerek

A kutatas moédszere szakirodalmi elemzés, amit tob-
bek kozott a legismertebb e-sporttal kapcsolatos ku-
tatocég adataibdl elemezve végeztiik el. A NewZoo
kutatécég minden évben vizsgalja az e-sport piacat és
az elérejelzéseik rendre megbizhaténak bizonyulnak.
Ezen kiviil vizsgaltuk a Streamlabs — az egyik legna-
gyobb streameléssel foglalkoz6 cég — jelentését is, akik
az aprilis-janius idészak online szamait vizsgaltak.

Eredmények

2020-ban az 1 millidrd dollaros alomhatar elérését
josoltak, az e-sportban atlagosnak mondhato, 15,7%-os
osszbevétel novekedéssel (NewZoo, 2020a). Ez tobb
tényez6tdl fiigg, ugy, mint a szponzori befektetések,
jegybevételek, kozvetitési pénzek. A bevétel novekedés
elérejelzése azonban gyokeresen megvaltozott a pan-
démia hatasara és a frissitett becslés mar csak mind-
osszesen 1,7%-os novekedést josolt (NewZoo, 2020b),
mely rendkiviil kevés az ezel6tti évekhez képest.

Kovetkeztetések

Osszességében tehat rovidtavon erds visszaesés figyel-
het6 meg és a bevételszerkezetet elemezve is érezhet6
a pandémia kiilonods hatasa. A szamokbdl kideriil,
hogy a mostani jarvanyos idészak visszaesése utan
erés novekedés varhat6, amely magyarazhat6 azzal,
hogy a virus idészak 6j potencidlis vev6khoz juttatta
el a digitalis sportok vilagat. Erdekes belegondolni
abba is, hogy az e-sport igy is névekedé tendenciaban
van, lehet6séget nyajt karantén idészakban is a ha-
gyomanyos sportokkal szemben, melyek a szocialis
tavolsagtartas idészakaban elképzelhetetlenek és fo-
lyamatos visszaesést produkaltak (EPSI, 2020).
Kulcsszavak: e-sport, koronavirus, piacméret

Kiilonb6z6 szinten versenyzé utanpoétlas-
koru labdartgék pszicholégiai vizsgalata
Vienna Test System alkalmazasaval

Szantai Levente!, Nadasi-Csaki Dorottya?,
Neve Judith?, Fozer-Selmeci Barbara*

1Szeged Csandd Grosics Akadémia, Szeged
2DVTK Labdariigé Akadémia, Diésgyor
3University of Glasgow, Skocia

4AT WORK Kft., Budapest

[E-mail: szantailevente33@gmail.com

Bevezetés
A sportolo6k fizikai, technikai és taktikai felkésziilt-
sége mellett egyre nagyobb teret kap napjainkban a

pszicholégiai tényezék modern eszkodzokkel torténd
mérése. Kutatasunk célja ennek megfelel6en az volt,
hogy feltarjuk a kiilléonb6z6 szinten sportol6é utanpot-
l1as labdarugok pszichés készségeit: figyelem, kognitiv
funkciodk, reaktiv viselkedés és sporthoz fiz6d6 sze-
mélyiségjegyek mérésével az esetlegesen megjelend
kiilonbségeket. Ennek vizsgalatara a Vienna Test Sys-
tem (VTS) alkalmazasat valasztottuk, mely objektiv
pszichologiai szamitégépes tesztrendszer (Schuhfried,
2009). Feltételeztiik, hogy a magasabb szinten jatsz6
labdaragoék jobban teljesitenek az altalunk vizsgalt
faktorok esetén, mint alacsonyabb szinten sportol6
tarsaik. Emellett a posztok kodzotti esetleges kiilonb-
ségeket is vizsgaltuk kutatasunk soran.

Anyag és mobdszerek

Az SFTEAM teszt-szett csapatsportok vizsgalatara lett
kifejlesztve a Vienna Test Systemben. A szamitoégépes
vizsgalat soran a figyelem (SIGNAL), a kognitiv képes-
ségek (ZBA, VISGED, STROOP), a reaktiv viselkedés
(DT, LVT, RT), és a sporthoz fiz6d6 személyiség
(BFSI) faktorait vizsgaltuk. A vizsgalati mintat elsé,
masod-, és harmadosztalyu labdarugé akadémiak
jatékosai alkottak, 6sszesen 114 labdarugé (atlagélet-
kor: 17,07+0,86 év).

Eredmények

Az els6 osztalya labdarugék jobban teljesitettek a
figyelmi funkciokat (F(2, 99)=9,642; p=0,0001), kog-
nitiv képességeket (F(2, 99)=8,500; p=0,0004) és
reaktiv viselkedést (F(2, 99)=9,748; p=0,0001) méré
teszteken az alacsonyabb osztalyban sportoléknal.
Emellett az els6 osztalyu jatékosok magasabb értéket
jeloltek asszertivitas esetén, a harmadosztalyua jatéko-
sokhoz képest (t(64)=2,689; p=0,009). Tovabba kii-
16nbség mutatkozik a kapusok és kozéppalyasok ko-
z6tt motoros reakciéidé tekintetében (¢(21)=-2,191;
p=0,039). Végiil a kapusok magasabb értéket jeloltek
segit6készség esetén a védékhoz (£(30)=-2,675; p=
0,012) és a tamadoékhoz (t(25)=-2,774; p=0,01)
képest.

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan azt mondhatjuk, hogy a
mintank esetén kiilonbség mutatkozik az altalunk
meért pszichologiai faktorokban, attél fiigggéen, milyen
szinten sportolnak a labdartugék. Mér6eszkoziink
eredményesnek bizonyult utanpétlaskoru labdaruagok
csapatsportag specifikus pszichés tényez6inek feltara-
sara. Kutatasunk megerdésitette, a VTS objektiv szami-
togépes tesztrendszer hatékony a sportpszichol6-
gusok szamara, mind kivalasztas, mind pedig
fejlesztési iranyok meghatarozasa céljabol.
Kulcsszavak: labdarigas, Vienna Test System, SFTEAM,
kognitiv funkcidk, sporthoz fiz6d6 személyiség-
jellemzG6k, poszt
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Az ,SZTE Mozdulj!” online rekreacios
verseny bemutatasa, avagy hogyan lehet
megyvalositani a Szegedi Tudomanyegyetem
polgarainak és az SZTE Alma Mater
Alumni tagjainak egy virtualis kihivast

Szasz Rébert!, Ferentzi-Almasi Déra!, Ocské
Timea!, Gy6ri Ferenc?, Tokodi Margaréta'-
1Szegedi Tudomdnyegyetem Sportkézpont, Szeged
2Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagoégusképzé Kar Testnevelési és

Sporttudomanyi Intézet, Szeged

[E-mail: almasi.doral @gmail.com

Bevezetés

Magyarorszagon 2020. marcius 12-t6l online, digitalis
oktatasra alltak at mind az altalanos és kozépiskolak,
mind pedig a fels6oktatas teriiletén.

Anyag és modszerek

A koronavirus jarvany okozta megvaltozott koriilmé-
nyek miatt 2020 tavaszan, a karantén idején olyan
sportolasi lehetéséget hirdetett meg az SZTE Sport-
kozpont az egyetem hallgatéinak, dolgozéinak és
alumni tagjainak, ami a kijarasi korlatozas betartasa
mellett, aktiv mozgasra 0sztonozte éket.

Az ,SZTE Mozdulj! Ki jut messzebbre?” tobb hetes ki-
hivast, el6szor ot kategériaban inditottuk el. A maso-
dik hétt6l bdvitettitk a lehetéségeket a felmeriild
igényekhez igazodva. Gyalogosan, futva, kerékparral,
gordilld eszkozzel, beltéri eszkozzel és egyszemélyes
vizi sporteszkozzel lehetett csatlakozni a kilométerek
gytjtéséhez.

Eredmények

A meghirdetett karok kozotti verseny, ,.a leghosszabb
tavot teljesité kar” cim elnyerése mellett, kozos cél-
ként, a Fold virtualis megkeriilését tiiztik ki célul,
amelyet sikeresen teljesitettek a résztvevok.

Kovetkeztetések

Mind a hallgatok, mind a dolgozdk/régi didkok hala-
sak voltak, hogy az otthon toltott id6 alatt egy aj célt
kaptak a mozgasra: a mozgasra, amely segitett a ne-
hézségek atvészelésében és feldolgozasaban.
Kulcsszavak: karantén, online rekreacids verseny,
Szegedi Tudomanyegyetem polgarai, dnerével hajtott
jarmitvek, Fold virtualis megkeriilése

Fiatal feln6ttek sportfogyasztasi
szokéasainak felmérése

Szentei Andras, Paar David

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

[E-mail: szenteia@gmail.com

Bevezetés

A fiatal feln6ttkorban elkezdenek jelentés mértékben
csokkenni a fizikai aktivitdas mutatéi. Annak érdeké-
ben, hogy jobban megismerjiik a fiatal felnéttek sport-
fogyasztasat, amely tudas késGbb felhasznalhato
kiillonbo6z6 intervencios tevékenységekben, a kutata-
sunk tobb szempontbdl vizsgalta a fiatal felnétt kor-
csoportot: (1) szocio-demografiai, (2) sportra forditott
koltések, (3) fizikai aktivitas, (4) sportpszichologiai,
(5) milyen sporttevékenységet végez.

Anyag és modszerek

A fent emlitett jelenségek onkitoltés kérddsivekkel ke-
riilltek felmérésre. Kutatasunkban 117 {6 18-29 év ko-
zott (atlagéletkor: 23,18+3,01 év) fiatal felnd6tt (férfi=
44, n6=73) vett részt. A kérdbivcsomag sajat szerkesz-
tést kérdések mellett tartalmazta a GPAQ, H-SMS és
RSES-H validalt kérdéiveket. Az adatok feldolgozasara
az IBM SPSS 22. programot hasznaltuk.

Eredmények

A szocio-demografiai tényez6k koziil az édesapa vég-
zettsége, a lakhely, a szabadid6 és az, hogy milyen
sporttevékenységet végez, jelentésen (p<0,05) befo-
lyasolta a résztvevdk fizikai aktivitasat. Szignifikans
kiilonbség mutatkozott (p=0,009) az egy fére jutod
nettd jovedelem szerinti csoportok sportkoltései ko-
zott. Emellett a sportkoltés jelentés pozitiv iranyua
Osszefiiggést mutatott egyes sportmotivacios faktorok-
kal. Eredményeink alapjan az e-sportolok onértéke-
lése szignifikansan (p<0,05) alacsonyabb, mint az
egyéni sportoloké. A belsé sportolasi motivacio tekin-
tetében az effektiv, azaz az onhatékonysag novelése,
az egyéni sportoloknal magasabb volt, mint az e-spor-
toloknal. A kiils6 sportolasi motivaciok koziil az iden-
tifikalt és introjektalt szabalyozasban az egyéni és a
csapatsportolok magasabb értéket értek el, mint az
e-sportolok, valamint az integralt szabalyozo6 motiva-
ci6 tekintetében is magasabb volt az egyéni sportolok
értéke az e-sportolékhoz képest.

Kovetkeztetések

A szocio-demografiai tényez6kkel kapott eredménye-
ink konzisztensek a hazai és nemzetkozi kutatasok-
kal. A fiatal feln6ttek kozott egyre népszertibb e-sport
tevékenység rizikofaktornak bizonyult a megfeleld
mennyiségi rekreacios aktivitas és a mentalis jollét
szempontjaboél. Emellett a tradicionalis sportolok és
e-sportolok kozti sportolasi motivacios kiilonbségek
arra hivjak fel a figyelmet, hogy a kiilonb6z6 sportok-
hoz eltéré sportélmények tarsulhatnak.
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Kulcsszavak: fiatal felnétt, sportkoltés, fizikai aktivi-
tas, sportpszichologia, e-sport

Az edzésterhelés kvantifikalasa a mérk6zés-
terhelés aranyaban utanpétlaskora
valogatott labdaragék esetében

Szigeti Gyorgy', Schuth Gdbor'* Revisnyei Péter?,
Pasic Alija3, Szilas Adam!', Pavlik Gabor*

!Magyar Labdartugé Szévetség, Sportigazgatésdg,
Sportegészségiigyi és Sporttudomanyi Osztaly, Telki
2Testnevelési Egyetem, Dolktori Iskola, Budapest

3Budapesti Miiszaki Egyetem, Tavkozlési és Médiainformatikai
Tanszél, Budapest

4Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és

Sportorvosi Tanszélk, Budapest

E-mail: szigeti.gyorgy@mlsz.hu

Bevezetés

Kutatasunk célja volt (1) az utanpétlaskora labdarago
valogatott mérkézéseken produkalt mérkézésterhelés
aranyaban a megel6z6 harom edzésnap kiilsé terhe-
lésének kvantifikalasa és az egyes napok dsszehason-
litasa, valamint (2) a mérkézés el6tti harom napos
mikrociklus kumulalt terhelésének a mérkézésterhe-
Iéssel torténd osszevetése €s a mért paraméterek ko-
zotti kiillonbség meghatarozasa.

Anyag és médszerek

2016-2019 kozott 84 f6 U-17 korosztalya jatékos
(sziiletési év: 2000-2003) 64 valogatott mérk6zésén
és az, azt megel6z6 edzésnapokon mértiik a kiilsé
terhelést 10 HZ-en torténé GPS (Catapult S5 és S7,
Catapultsports, Ausztralia) rogzitéssel. Nemzetkozi
felkésziilési és selejtezd mérkézéseken a végig jatszo
jatékosok mérkézést megel6z6 harom napi (MD-1,
MD-2, MD-3) edzésterhelését az adott mérkézés sza-
zalékos aranyaban hataroztuk meg. Az edzés és mér-
kézésterhelési paramétereket terjedelemben és — perc
alapon normalizalva - intenzitasban adtuk meg. A ku-
mulalt terhelést a mérkézés el6tti harom edzésnap
osszegeként kvantifikaltuk. A résztvevd jatékosok at-
lagterhelését az egyes edzésnapok kozott paros t-pro-
baval és nem paraméteres Wilcoxon-teszt segitségével
hasonlitottuk 0ssze. A hatasnagysagot Cohen-féle d és
a CLES (Common Language Effect Size) érték alapjan
hataroztuk meg, Bonferroni-korrekciot alkalmaztunk
a tdbbszoros dsszehasonlitasbol adodo hibalehetbség
kikiiszobolése érdekében, mely utan a szignifikancia-
szintet meghataroztuk (terjedelem és intenzitas:
p<0,0016; kumulalt: p<0,0011).

Eredmények

Szignifikans killonbséget tapasztaltunk az MD-1 és
MD-2/MD-3 napok kozott a legtobb rogzitett terje-
delmi paraméterben (d=0,68-0,99; p<0,0016), vala-
mint az intenzitas paraméterek koziil a magas intenzi-
tasu futoétavolsagban (d=0,67 és 0,73; p<0,0016).
MD-1 és MD-2 napok kozott jelent6s eltérés volt a
maximalis sebesség értékekben (d=0,82; p<0,0016).

A kumulalt teljes tavolsag és az intenziv gyorsitasok
szama tobb, mint kétszeres mérkoézésterhelésnek felelt
meg (2,10 és 2,84), mig a tobbi rogzitett paraméter az
egy mérko6zésnek megfelels érték alatt volt. Szignifikans
kiilénbséget taldltunk az intenziv gyorsitasok és lassi-
tasok (d=0,83; p<0,0011) szama kozott.

Kovetkeztetések

Altalanossagban elmondhaté, hogy a terjedelmi terhe-
1és a harom edzésnap soran folyamatosan csokkent a
mérkézés kozeledtével, azonban egyes intenzitas para-
méterek nem kovettek hasonl6 trendet. A maximalis
sebesség, az intenziv gyorsitasok szama és az atlagse-
besség is magasabb értéket mutatott a mérkézés refe-
rencianal az MD-1 és az MD-3 edzésnapokon. Az MD-3
napon tapasztalhat6 a legnagyobb variancia, mivel az
edzd6k ezen a napon tudnak kondicional6 jellegi edzést
tartani a mérkdzés teljesitmény befolyasolasa nélkiil.
A harom nap kumulalt terhelésében rendkiviil magas
szamban fordultak el6 az intenziv gyorsitasok. Ered-
ményeink alapjan elmondhat6, hogy az egyéni alapon
torténd, mérkézés referenciat alapul vevé edzésterhe-
1és monitorozas kiemelt szerepet jatszik a nemzetkozi
mérkdzésre torténd rovidtava felkészitésben.
Kulcsszavak: labdaragas, terhelés, terjedelem, inten-
zitas, GPS

Utanpétlaskoru kézilabdazé leanyok
szomatotipusa, testdosszetétele és
mentalis egészsége posztonként

Sziraki Zso6fial?, Alszaszi Gabriella!, Almasi
Gabor!, Hellner Szelina'?, Nyakas Csaba?#,
Téth Miklés!, Szmodis Marta!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

?Testnevelési Egyetem, Molekularis Edzésélettani
Kutatékoézpont, Budapest

3Testnevelési Egyetem, Pszichologia és
Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
4Semmelweis Egyetem ETK, Morfoldgiai és
Fizioldgiai Tanszélk, Budapest

[E-mail: szirakizsofi@gmail.com

Bevezetés

Mind a testosszetétel, mind a testalkat egyike azoknak
az alapelemeknek, melyek segitenek el6vetiteni a ké-
zilabdazo jatékos teljesitményében rejlé potencialt. A
testi és motorikus adottsagok mellett a sportol6 szub-
jektiv jolléte ugyancsak hatast gyakorolhat az egyén
eredményességére. Keresztmetszeti vizsgalatunk cél-
ja, hogy feltérképezze a magyarorszagi utanpotlas-
koru kézilabdazo6 leanyok fizikalis paramétereit és
képet adjon a szubjektiv jollétukrol.

Anyag és mdédszerek

101 utanpétlaskora (Ul4, U15, Serdiild, Ifi) élspor-
tol6 kézilabdazo leany testosszetételét hataroztuk meg
Inbody 770 testosszetétel méré késziilékkel. A szoma-
totipus meghatarozasahoz elézetes antropometriai
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alkalmaztuk. A mentalis egészség pozitiv aspektusai-
nak felmérése, a globalis, valamint a pszicholégiai,
szocialis és érzelmi jollétet illetéen, a ,Serdiillé men-
talis egészség kontinuum” skala rovid valtozatanak
(14 tételes) segitségével tortént.

Eredmények

Endomorfia iranyaban a beallok (4,8+0,8) mérhetd
mértékben pozitivan tértek el az iranyitokhoz (3,15
+1; p=0,01), a széls6khoz (3,63*+1,4; p=0,009) és az
atlovékhoz (3,7=1; p=0,031) képest, valamint a kapu-
sok (4,54+1,5) és az iranyitokhoz (p=0,039) képest.
A mezomorfia komponensét tekintve szignifikans mér-
tékben tértek el negativ iranyban a bealloktol (4,78+1)
a sz€ls6k (3,46+1; p=0,004), tovabba az atlovék (3,37
+1; p=0,01). Arelativ nyalanksagot jellemzé ektomorf
komponensben ugyancsak mérhet6 killonbség volt iga-
zolhat6 a beallok csoportja (1,35=1), valamint az atlo-
v6k (2,9+1,2; p=0,007), széls6k (2,88+1,3; p=0,002),
és az iranyitok (2,89+1; p=0,013) kozott. A csoportat-
lagok alapjan a kapusok és a beallok a mezomorf-en-
domorf, a széls6k, az atlovék és az iranyitok a centralis
szomatotipus kategériaba sorolhatok. Tovabbi poszt-
specifikus sajatossagot tekintve a kapusok, beallok és
atlovok szignifikdnsan nagyobb izomtdmeggel rendel-
keztek, mint az iranyitok vagy a szélsék. A beallok és
kapusok testzsirtomege kimutathatéan kiilonbozott a
sz€ls6khoz, iranyitokhoz és atlovékhoz képest. A jol-
létet (MHC-SF) illetéen 1 f6 a hervadékhoz, 43 f6 a
mérsékelt, mig 57 {6 sportol6 a viragzé mentalis egész-
séggel rendelkez6k kozé volt sorolhat6. Posztspecifikus
eltérések nem voltak igazolhatok.

Kovetkeztetések

Jelen eredmények hasznos informaciékkal szolgal-
nak a sportagi kivalasztast és morfologiai jellemzdéket
tanulmanyozok szamara. A sportol6k mentalis egész-
ségének nyomon kovetésével hozzajarulhatunk a kor-
osztalyi er6forrasok dominancidjanak azonositasahoz.
Kulcsszavak: utanpoétlas, kézilabda, testalkat és test-
Osszetétel, mentalis jollét, posztspecifikus elemzés

Kilénboz6 tipusa birk6z6szényegek
utéscsillapitasi képességének ossze-
hasonlitasa a sportagban el6fordul6é
sportsériilések megel6zése céljabol

Tomin Marton!, Kmetty Akos!?2

!Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomdnyi Egyetem,
Gépészmérnoki Kar, Polimertechnilka Tanszék, Budapest
Magyar Tudomanyos Akadémia, Budapesti Miiszaki Egyetem
Kompozittechnoldgiai Kutatécsoport, Budapest

[E-mail: tominm@pt.bme.hu, kmetty@pt.bme.hu

Bevezetés

A birkézas mar az 6kori olimpidkon is gyakorolt kiiz-
désport volt, ahol a versenyz6k a versenysport és az
edzésmodszerek fokozatos fejlédése miatt egyre na-

gyobb fizikai terhelésnek vannak kitéve. A sportagban
a hivatalos mérkézések és az edzések is birk6z6sz6-
nyegeken zajlanak, igy azok megfelel6 mindsége kie-
melten fontos szerepet jatszik a sériilések sulyossaga-
nak és el6fordulasanak minimalizaldsaban. A sport-
agban jelenleg alkalmazott sz6nyegek alapanyagai el-
téréek, leggyakrabban polietilén és poliuretan habok-
kal talalkozhatunk, amelyek egy, illetve tobb rétegben
keriilnek felhaszndalasra. Ezen habszerkezetek tuités-
csillapitasi és energiaelnyelS képessége azonban nem
kell6en feltart.

Anyag és moédszerek

Kutatasunkban egy zart cellas, 41,2+0,8 kg/m?® sir-
ségli gyengén térhalositott polietilén (PE) habrétegek-
bdl gyartott, illetve egy egyrétegli nyitott cellas, 176,0
+6,6 kg/m?® stirtiségii poliuretan (PU) habbdl el6alli-
tott birk6z6szényeg titéscsillapitasi képességét hason-
litottuk 6ssze. A vizsgalatokat egy egyedi tervezésu
ejtésulyos méréberendezéssel végeztitk a Nemzetkozi
Birko6z6 Szovetség (United World Wrestling) sportszé-
nyegek mindésitésére vonatkozoé el6irasaival megegye-
z6en. A versenykoriilmények modellezése céljabol a
szényegek ugyanazon pontjan egy perces id6kozon-
ként egymas utan 8 db mérést végeztiink, igy vizsgalni
tudtuk az ismétlédé iitésszert igénybevétel mechani-
kai tulajdonsagokra gyakorolt hatasat is. A sportszé-
nyegek cellaszerkezetét JEOL JSM 6380LA tipusu
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pasztazé elektronmikroszképpal mindsitettiik.

Eredmények

A poliuretan habbdl készitett sportszényeg a becsapo-
dasok soran atlagosan a mozgasi energia 68,99
+0,51%-at, mig a PE 53,46+2,02%-4t nyelte el. Ennek
alapjan megallapitottuk, hogy a PU sportszényeg jobb
energiaelnyel6-képességet mutatott, és ellenallébbnak
bizonyult az ismétlédé titésszert igénybevétellel szem-
ben. Ezzel ellentétben a polietilén sportszényeg altal el-
nyelt energia a mérések elérehaladtaval jelent6sebb
mértékben csokkent. Az ejtésulyos vizsgalatok utan ké-
szitett elektronmikroszkopos felvételekbdl ramutattunk
arra, hogy a PE hab cellaszerkezetében az titésszert
igénybevétel irreverzibilis deformaciokat, repedéseket
okoz, ami magyarazatot ad a mechanikai tulajdonsagok
fokozatos romlasara. Fontos kiemelni azonban, hogy a
PE szényeg a becsapédas soran a leejtett testre haté
eréGt jobban csillapitotta, ami kisebb maximalis lassulas
értéket eredményezett, ez pedig sériilésmegel6zés szem-
pontjabol kedvezébb.

Kovetkeztetések

A poliuretan szényeg jobban ellendllt az ismétl6dé
igénybevételnek, igy alkalmazasa edzéseken elényo-
sebb, mig versenyeken a polietilén hab hasznéalata ja-
vasolt a rovidtava jobb iitéscsillapitasi képessége
miatt. A vizsgalt sportszényegek egyike sem felel meg
maradéktalanul a sportagi kovetelményeknek, igy egy
4j tipust, novelt energiaelnyel6 képességli habstruk-
tara fejlesztésével nagymértékben csokkenteni le-
hetne a sportsériillések szamat.
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Kulcsszavak: birkézas, birk6zoészényeg, prevencio,
sportsériilés

LA kutatdas a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Inno-
vdciés Hivatal K-132462 szamu pdlydzatanak, a
Bolyai Janos Kutatdsi Oszténdij és a Nemzetkoézi
Birkézo Szévetség (United World Wrestling) tamoga-
tasdval késziilt.”

~Mostoha-gyermek” sportol6k
diszkriminaci6ja

To6th Jennifer

Szegedi Tudomdnyegyetem Allam- és
Jogtudomanyi Kar, Szeged

E-mail: toth.jennifer.maroslele@gmail.com

Bevezetés

A diszkrimindaci6 tilalma egy ,kiilonleges statusza
jog”, amely jelen van az alkotmanyos jogokban, azok
teljeskort érvényesitésének feltétele. Hataskore azon-
ban ezen tdlmegy, alkotmanyos alapelv, amely a jog-
rendszer egészére kihatassal van. Igy tobbek kozott
kiemelend6 a sportolok mivoltara, tAmogatottsagara,
elismertségiikre, illetve a sportoloi személyiségvéde-
lemre is, értve minden hasonl6é helyzetd sportoléra
sportagtol fiiggetleniil.

Vizsgéalat

Barmilyen versenysportrol beszéliink, tevékenységiik-
kel tAmogatjak a magyar sportsikereket sportagaktol
fiiggetleniil. Ebbdl kiindulva minden egyes sportag
versenyzdje hozzajarul ahhoz, hogy Magyarorszag egy
napon sportolé nemzetté valjon, a képviselt sportag
elnevezésétdl fiiggetleniil. A hasonl6 helyzetet érthet-
juk az adott sportagakba fektetett energiara, idére,
rendszerességre, illetve az adott sportag altal meghir-
detett versenyeken elért eredményekre. Hasonl6 hely-
zetl sportolokrol beszélhetiink, hiszen az elért sike-
rek mindésége egy €s ugyan az. A gyakorlatban ennek
az ellenkezgjét tapasztalhatjuk, aktivan megjelenik a
sportban is a diszkriminativ jelenség. A hatranyos
megkiilonboztetést érthetjitk azoknak a versenyzok,
élsportolok korére, akik, sem a koltségvetési torvény
sem, adojogszabalyozas (TAO) altal biztositott allami
tdmogatasokban nem részesiilé sportolok, nem sorol-
hatok az olimpiai sportagak kozé. Azokra a sporto-
l6kra, akik legalabb olyan eredményeket produkal-
nak és €ékesitik Magyarorszag sportol6i hirnevét, mint
az allamilag elismert és anyagilag tAmogatott sportol6
tarsaik, mégsem kapnak egyenlé banasmodot. Oket
nevezhetjiik ,mostoha-gyermek” sportoloknak. Akiket
nem a befektetett munka és az elért eredmények altal
ismernek el, hanem a sportag elnevezése alapjan kap-
nak egyfajta hatranyos megkiilonboztetést. Nem ré-
szesiilhetnek a fels6oktatashoz sziikséges plusz pon-
tokban, nem kapnak tdmogatottsagot a felkésziilés-
hez, kiesnek az allami elismertség kosarabol.

Eredmények

A diszkriminaciot tilalmaz6 szabaly alappillére, hogy
egy személy vagy csoport sem részesiilhet kedvezétle-
nebb banasmoédban meghatarozott tulajdonsagai
miatt, mint amelyben mas, 6sszehasonlithat6 helyzet-
ben levé személy vagy csoport részesiilne. Igy érthet-
juk az olimpiai, illetve allamilag tAmogatott sportolok
el6térbe helyezését a nem olimpiai €s allamilag el nem
ismert sportolokkal szemben. Megnevezve akar a lab-
darugas és a fitness sportagat. A fitness sportagat
nem az elért eredmények alapjan itélik meg, hiaba ért
el a versenyzé eurdpai, illetve vilagszinvonalu sikere-
ket, magat a sport elnevezését itélik meg és illetik emi-
att magat a sportolot kedvezétlenebb banasmédban.
Kulesszavak: diszkriminaci6 tilalma, tAmogatottsag,
versenyz0, ,mostoha-gyermek”, hatranyos megkiilon-
boztetés, tulajdonsag, labdarugas, fitness

Harom tenisz specifikus iitéscsoport
sikerességének és mechanikai
terhelésének kapcsolata utanpotlas
korosztalya teniszez6knél

Té6th Péter Janos!?, Gy6ri Taméas?, Horvath David?,
Safar Sandor!
ITestnevelési Egyetem, Edzéselméleti és Modszertani

Kutaté Kozpont, Budapest
?Fit4Race Kft., Budapest

-mail: toth.peter.janos96@g

Bevezetés

A teniszben is, mint minden kis teriileten jatszott
sportjatéknal az intenziv mikromozgasok, mint me-
chanikai terhelési tényez6k magas mindéségi szintje el-
varhat6. Az olyan technologiai rendszereknek koszon-
het6en, mint a GPS rendszer, egyre tobbet tudhatunk
meg a jatékosok altal leadott mechanikai teljesitmény-
ré6l. Korabbi vizsgalatok a terhelési tényezéket elemez-
ték teniszezO6knél edzések alatt (Duffield és mtsai,
2007), illetve hivatalos mérkézéseken (Galé-Ansodi és
mtsai, 2016). Nem publikaltak tenisz sportagban még
olyan cikket, ahol az egyes iitések sikeressége, illetve
az utések alatt mért mechanikai terhelések osszefiig-
géseit vizsgaltak volna. Célkittizéstink az volt, hogy
megvizsgaljuk milyen kapcsolat all fenn a leggyakrab-
ban el6fordulé harom tenisz specifikus iitéscsoport
(védekezd, tamado és semleges) sikeressége €s a me-
chanikai terhelési tényez6k intenzitasa kozott korosz-
talyos teniszez6knél.

Anyag és médszerek

A vizsgalatunkban 16 (N=16) elit korosztalyos fiu te-
niszez6t (14,13+2,03 év) vizsgaltunk. A harom tités-
csoport sikerességi mutatdéinak és a mechanikai
terhelések kozotti osszefiiggések felmérésére az ,,1-6
teszt’-et (Fernandez-Fernandez és mtsai, 2011) alkal-
maztuk. A teszt hat alapiitést kot dssze, a vizsgalati
személyek a palyan boéjakkal kijelolt teriileteket céloz-
tak. A mechanikai terhelés vizsgalatahoz hat valtozo6t
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vizsgaltunk, melyeket GPS jeladéval (Catapult Vector
S7, Ausztralia, Melbourne) mértiink, mig az egyes iité-
sek sikerességét a palya sz€élén elhelyezett kameraval
rogzitettiik 4K felbontassal (GoPro HERO4 Silver,
USA, Los Angeles). A statisztikai szamitasokhoz SPSS
20.0 statisztikai programot hasznaltunk. A vizsgalat
soran kapott adatokat khi-négyzet proba segitségével
vizsgaltuk és szignifikansnak tekintettiik a kapcsola-
tot p<0,05 szintnél.

Eredmények

A legtobb eredmény esetében nem talaltunk szignifi-
kans korrelaciot az egyes iitések sikeressége és a me-
chanikai valtozo6ik kozott. Egyediil a harmadik iitések
esetében, a Total PlayerLoad és az iitési sikeresség ko-
zott mutatkozott jelentés oOsszefiiggés (c?=4,311;
p=0,038).

Kovetkeztetések

A kapott eredményeinkbdl arra a kovetkeztetésre ju-
tottunk, hogy az iitések sikeressége és a mechanikai
terhelési tényez6k kozotti kapcesolat eréssége kisebb
az Ul4-es életkori szakaszban. Hoppe és munkatar-
sai (2014) megerdsitik, hogy a mérkézés sikeressége
az utanpoétlaskoru teniszez6knél nem fiigg dssze a
mérkdézés alatti futasi aktivitassal. Kovetkeztetésiink
szerint Ul4-es korosztalynal az iitések pontos tech-
nikai, kinematikai végrehajtasa a sikeresség kulcsa
(Galé-Ansodi és mtsai, 2017), kevésbé sulyozhat6 a
helyzetvaltoztat6 mozgas mechanikai terhelése.
Kulcsszavak: tenisz, GPS, mechanikai terhelés

A mindennapos testnevelés megvalositasahoz
sziikséges feltételek vizsgalata

Varginé Szalai Kata', Varga Tamas?, Marton Gergely?®
1Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Foéldtudomanyok Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

[E-mail: szalaikataa@gmail.com

Bevezetés

Jelen munkank annak az atfogd, komplex kutatasi té-
manak kis szelete, amely a mindennapos testnevelés
muikodési feltételeinek vizsgalatara fokuszal, tarsada-
lomfo6ldrajzi aspektusbol. Vizsgalatunk célja az volt,
hogy felmérjiik a Dél-Dunantil 6sszes koznevelési in-
tézményét a mindennapos testnevelés megvalositasa-
val kapcsolatban. Helyzetfelmérést végeztiink és fel-
térképeztiik a megvalositashoz rendelkezésre all6 in-
frastrukturalis és személyi feltételrendszert arra vo-
natkozoban, hogy tarsadalomfoldrajzi szempontbo6l
milyen eltérések és hianyossagok jelennek meg a kii-
16nboz46 tértipusokon 1évé iskolak kozott.

Anyag és modszerek
Sajat kérdések alapjan osszeallitott online kérddives
vizsgalati médszert alkalmaztunk. A mintavétel a Dél-

Dunantual kozoktatasi intézményeiben dolgozo6 testne-
vel6 tanarok korében zajlott. Iskolanként egy testne-
vel6 tanar toltotte ki kérdéSiviinket. 90 iskola testnevels
tanara vallalta, hogy anonim moédon valaszol kérdése-
inkre. A vizsgalat id6pontja 2020. majus-janius. A ka-
pott adatokat Excel program segitségével dolgoztuk fel.
A 35 kérdésbdl allé kérdsivben kitértiink az alapveté
infrastrukturalis, targyi, eszkoz és személyi feltételek
meglétére, valamint hidnyara egyarant.

Eredmények

Eredményeink azt mutatjak, hogy az emlitett iskolai
feltételekkel a kitolt6k nagy része elégedett, de ettdl
fiiggetleniil vannak olyan intézmények, ahol tornate-
rem sincs, igy a kit6lt6k kis része abszolit nincs meg-
elégedve azzal a kornyezettel, ahol dolgozik. A szak-
képzett testnevel tanarok szama és felkésziiltsége
elegend6 a mindennapos testnevelés lebonyolitasahoz
a kitolto testnevel$ tanarok véleménye alapjan. A hely-
zet széls6séges, ugyanis a mindennapos testnevelés
tantervi el6irasa tobb esetben megvalosul, de vannak
olyan intézmények, ahol egyaltalan nem.

Kovetkeztetések

Osszességében megallapithato, hogy a mindennapos
testnevelés rendszere foldrajzi szempontbdl jol 1at-
hat6 kiillonbségeket mutat a varosi és vidéki iskolak
tekintetében. A rendszer bevezetése pozitiv és sziik-
séges a mai generaci6 szamara. Nagy elérelépés le-
hetne, ha megvalésulnanak az infrastrukturalis fej-
lesztések és azt kovetéen szorosabb egyiittmiikodések
johetnek létre a sportegyesiiletek és az iskolak kozott.
Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, teriileti kii-
lonbségek

LA kutatas az Innovdcios és Technoldgiai Miniszté-
rium UNKP-20-3-I kédszdmiui Uj Nemzeti Kivdlésdg
Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és In-
novdcios Alapbdl finanszirozott szakmai tamogatd-
sdval késziilt.”

Doppinghasznalattal kapcsolatos attitd
vizsgalata

Zala Borbala Bernadett, T6th Laszlo

Testnevelési Egyetem, Pszicholégia és
sportpszicholdgia tanszék, Budapest

[E-mail: zala.borbala@tf.hu

Bevezetés

A doppinggal kapcsolatos kutatasok nagy része bio-
medikalis megkozelitésl, azaz a teljesitményfokoz6
szerek sportolokra gyakorolt élettani hatasait, esetle-
ges negativ kovetkezményeit kutatjak. Ezzel szemben
a pszicholégiai megkozelités hattérbe szorul, pedig
talan ennek a teriiletnek a megismerése lehet a meg-
oldas a doppinghasznalat visszaszoritasara.

A nemzetkozi szakirodalmat attekintve Ring (2018,
2019), Morente-Sanchez és Zabala (2013), Zucchetti
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és munkatarsai (2014), Barkoukis és munkatarsai
(2010), Smith és munkatarsai (2010), Petroczi (2007)
kutatasabol lathat6, hogy a doppinghasznalatot szamos
pszichologiai tényez6 — tobbek kozott az énhatékonysag,
az onértékelés, a motivacio, és a perfekcionizmus — be-
folyasolhatja. Bandura (1999) nyolc csoportjat kiiloniti
el az dnfelmentd stratégiaknak. Boardley és munkatar-
sai (2014) doppingold sportolokkal végzett kvalitativ
kutatasai alapjan a sport kontextusaban a nyolcbo6l hat
onfelment6 stratégia hasznalhat6.

Anyag és moédszerek

Kutatasunk célja az volt, hogy feltarjuk azokat a pszi-
chologiai hattérvaltozokat, attitidoket, amelyek a
sportolok esetében jelentds szerepet jatszanak a dop-
pinghasznal6 viselkedés megitélésében. A kérdéivet
102 sportolé toltotte ki. Atlagéletkoruk 23,79+4,78
év (14 és 40 év kozottiek). Sportéletkoruk atlagosan
14,57+5,33 év. A Kkitdlt6k 52,9%-a egyéni sportolo,
47,1%-a csapatsportot tiz. A szakirodalom altal osz-
szedllitott tételeket feltaré faktorelemzéssel fakto-
rokba rendeztiik, majd azok megbizhatosagat vizs-
galtuk. Az adatokat SPSS 25.0 programban dolgoz-
tam fel.

Eredmények

A vizsgalt mintaban szignifikans kiillonbség mutatko-
zott a ndéi és férfi sportolok, valamint a kiilonb6zé
korosztalya versenyz6k doppinghasznalattal kapcso-
latos megitélése kozott. Ugyanakkor az egyéni és a
csapatsportolok kozott nem talaltunk szignifikans kii-
lonbséget ezen a téren.

Kovetkeztetések

Eredményeink - mas szerzékkel osszhangban -
Kavussanu és Ring (2017) tarsas kognitiv elméletének
alkalmazhat6sagat tdamasztja ala a doppinghasznalat-
rol valo erkolesi gondolkodas és viselkedés szempont-
jabol. Eredményeink arra engednek kovetkeztetni,
hogy a kiildnb6z6 kognitiv stratégiak alkalmazasaval
a sportolok képesek bagatellizalni a doppinghasznalo
viselkedést és a doppinghasznalat kovetkezményeit.
Vizsgalatunk szerint a nék attittidjére a fair play, a
szabalyok betartdsa és a csoportbdl torténé kizaras
volt a jellemz6 — Black sheep effect, mig a férfiak a fel-
mentés stratégiat alkalmaztak — Devil protection effect
(Stratton, 2007). A 23 évnél id6sebb sportoldkra jel-
lemzd&bb a felmentés stratégia. Dubecz (2009) szerint
a fiatalabb sportolok konnyebben befolyasolhatok és
a személyiségiik éretlensége miatt nem rendelkeznek
megfelel6 megkiizdési stratégiaval példaul a dopping-
hasznalattal 6sszefiiggésben. Az idésebb sportoléknal
erdteljesebben miikodé felmentd stratégia hasznalata
Ross és munkatarsai (1977) hamis konszenzus hata-
sanak elméletét tamasztja ala.

Kulcsszavak: sportoléi devians viselkedés, dopping-
hasznalat, szégyenérzet, (6n)felmentés, fair play

A COVID-19 jarvany hatasa a versenykézi-

labdaban - igazsagossag-elméleti dontések

a nemzeti kézilabda bajnoksagok végered-
ményeinek meghatarozasaban

Zimanyi Rébert G.
Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyolk
Doktori Iskola, Budapest

[E-mail: zimanyi.robert@evopro-sc.com

Bevezetés

2019 végén egy nagyon komoly és veszélyes virust
azonositottak, a COVID-19-et, amely nemcsak a
sportra gyakorol hosszatava hatasokat, hanem tarsa-
dalmilag is kiemelt kérdés. A cél a virus terjedésének
megfékezése és a népesség egészségmeglrzése. Az el-
sédleges tarsadalmi feladatok megoldasa, vagy meg-
oldasara val6 torekvés utan a sportra, mint tarsadal-
mi alrendszerre is szegez6dhet a figyelem. A COVID-
19 kovetkeztében eleinte szamos sporteseményt zart
kapuk mogott rendeztek, majd elhalasztottak, sziine-
teltettek bajnoksagokat, ahogy ez a versenykézilabda-
ban is megfigyelhet6 volt. Voltak olyan bajnoksagok,
amelyeket sportosan kifejezve ,le is fijtak”, nem foly-
tattak — mashol a sziineteltetés és a kés6bbi esetleges
folytatas mellett dontottek. Ha a COVID-19 mellett
tudtak is folytatni a bajnoksagot és le tudtak jatszani
a hatralévé mérkézéseket, akkor az eredeti verseny-
kifrasnak megfeleléen lehetett hirdetni végeredményt
és bajnokot — csak a tervekhez képest kés6bbi id6-
pontban. Ellenben, mi a helyzet azokkal a nemzeti ké-
zilabda bajnoksagokkal, ahol id6 el6tt véget vetettek
a bajnoksagnak a vilagjarvany miatt? A tanulmany
ezen dontésekre fokuszal. A végeredmények megha-
tarozasakor a szervezdk a legigazsagosabb dontést
probaltak meghozni, azonban mi alapjan igazsagos
egy nemzeti kézilabda bajnoksag végeredményének
meghatarozasa?

Anyag és médszerek

A tanulmany célja bemutatni, hogy szamos igazsagos-
sag-elmélet 1étezik és alkalmazhat6 is a végeredmé-
nyek meghatarozasa kapcsan. A tanulméany tébb
igazsagossag-elméletet is vizsgal (meritokracia, egali-
tarianizmus, utilitarizmus, pozitiv diszkriminacio,
evolucios szemléleten alapul6 igazsagossag), amelyek
szerepet jatszanak a versenykézilabda nemzeti baj-
noksagainak végeredmény meghatarozasaiban. A be-
mutatott esetpéldak soran alkalmazott igazsagossag-
elméletek alapjan el kell donteni, mely igazsagossag-
elméletet kovették a szervezdk a végeredmények meg-
hatarozasaval kapcsolatban, és miért.

Eredmények

Tobb igazsagossag-elmélet alapjan is lehet végered-
ményt hirdetni a nemzeti kézilabda bajnoksagok vég-
eredményeivel kapcsolatban. A versenysport termé-
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szetének megfelel6en a végeredmények meghataroza-
saban a meritokracia eszméje dominalt, azaz az addig
elért (sport)eredmények. Azonban a meritokracian
beliil is tapasztalhaté volt kiilonbség: az elért eredmé-
nyek idébelisége és aktualitasa kozott. A (részleges)
meritokracia jelenléte azonban nem egyediili és nem
is kizaroélagos — a sportpalyan elért eredmények mel-
lett minden esetben megjelent az evolucids szemléletd
igazsagossag, illetve sok esetben az egyenléségre to-
rekvé egalitarianizmus, mint igazsagossagi elv, ahogy
az (Bentham és Mill-féle) utilitarizmus, valamint a po-
zitiv diszkriminaci6 is — utébbi a (Sandel) sokszini-
ség el6segitése érdekében.

Kovetkeztetések

A tanulmany tobb esetpéldan is igazolja, hogy valéban
igazsagos dontést hoztak a nemzeti kézilabda szoévet-
ségek szervezdi a végeredmények megallapitasaval
kapcsolatban — a dontések a versenysport téloszaval
is megegyeztek. A kutatas igazolja: sokféleképpen
lehet végeredményt hirdetni, valamint a szervezék
igazsagos dontéseket hoztak a végeredményekkel
kapcsolatban (legfeljebb mas tton érték el). Megfigyel-
het6k voltak analégiak és hasonlésagok nemzeti ké-
zilabda bajnoksagok kozott, azonban minden déntés
a meritokracia és a kival6sag alapi megkiilonboztetés
eszméjén nyugodott.

Kulesszavak: COVID-19, versenykézilabda, végered-
mények meghatarozasa, igazsagossag-elméletek
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Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
Tel/fax.: 06-1-460-6980, 06-30-991-0203
E-mail: bendinora@hotmail.com

Internet: www.sporttudomany.hu

Fénymasolhato! Terjesztheto!

Belépési nyilatkozat

Kijelentem, hogy a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tagja kivanok lenni,
alapszabalyat elfogadom, az éves tagdijat befizetem

N V. et

JKE) (S5 0 s B X o
MODIL: e E-mail:.......oooo
A 010151 T 7 PP

KUALAST LRITLETE: ..ottt et e ettt e et e et
Tudomanyos fokozata: .............coooiiiiiiiiiiii i, MegszerzEs EVe: .......coevuiiiiiiiiiiiiinn,
Legmagasabb isKolai VEGZEESEZE: .. .. .ottt

ARV dOLZOZO/MYUGAIAS: . enveetee ittt e

alairas
Tajékoztatod

Az aktiv dolgozok tagdija évente 3 000,- Ft, a didkoknak és nyugdijasoknak 2 000,- Ft. Az MSTT tagok részére
a tarsasag szakmai folyodirata, a Magyar Sporttudomanyi Szemle téritésmentesen jar. A tagdijat az MSTT sarga
csekken vagy kozvetlen atutalassal a tarsasag 11705008-20450407 sz. bankszamlajara kérjiik befizetni. Minden
esetben kérjiik a pontos hivatkozast a befizetd nevére, postai cimére és az évszamra, amelyre a tagdijat befizeti.
A belépési nyilatkozatot: A Magyar Sporttudomanyi Tarsasadg, 1146 Budapest, Istvanmezei 0t 1-3. cimre
kérjiik elkiildeni, vagy a bendinora@hotmail.com e-mail cimre.



Uj kozlési feltételek

A Magvar Sporttudominyl Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és az dnilld vizsgilaton alapuld, mashol még
nem kiedl sporitudombnyd tirgyd (blomechanika, blokémia, humanbiologia, menedzsment, pedaghgia, pszicholdgia,
seociologia, tel jesitmény-¢élettan sth ) clkkeket koztl magyar é5 angol nyelven. Az adatgyijiés, a feldolgozas s a kibzlés
ctikal &5 tudoméamyos Eritériumainak megfeleld munkiak kozl a Seerkesetd Bleoti=ig eldnyben részesill az alabbd szak-
teriileleken wegeetl vizsgalatok eredményedl:

v az ember és kirnyezete kidlestnhatisainak mozgistudomanyi elemeése,

az ember! mozgisiudomdny teriletén vigeeil multidiszciplinaris vizagilatok,

a rendszeres fzikal aktivitas és sportedaés ingerel dltal kKivaltott hatisol elemeése,

a liatal sportolok szelekcidja, felkészitése &5 a bewilias elemetse,

a motorikus tanulds folyamatinak elemeése,

a hiatrdnnyal E16k és sériiltek Meikal akuvitisa,

a telpesitmény-clemeds és -eldrejelzés,

a testnevelés és a seabadiddsport hatdsainak elemezése n kizokiatis és a felsdlokn okitatis minden szintpén,

a rekredcid s rehabilithebd terflletén wigetl vizsgilatok eredményel,

Az anonim kéziratokat az adotl szakterilet két elismert képviseldje, egymistol Mggetlenil lekiorilja. A kbzlésrol, vigy
az atdolgozis selkségesstgérd a lekiorl vélemiények alapjin a Szerkesetd Blzotisdag dont. A nem ket kéziratokat a
Srerkesetd Bizottstd nem drzl meg]

A kéztratokat maximuam 10 gépell aldal terjedelemben (amely terjedelem mggiban foglalja o seivegtorzsed, ax (luset-
rackkat és a felhasendll trodalmal is) egy példanyban, szimpla sortdvolsagenl, behisis nelkil, sorkizartan, az AMd-es
lap egvik oldalira, 12-es betinagysdgeal [Times Mew Roman CE) gépelve kirjik elkészitend és elekironikus formaban
[e-mail) a megadoil cimre elkilldeni.

A dokumentumokat stilus™ alkalmazisa nélkal Word (xyedoc). a tiblbcatokat Excel formétumban (két tieedesjegy
pontossageal ), a grafikonokat, dbradkal eredefi [Excel, Word, Statistica sth, Times New Roman CE betatipussal, Jdl el-
kilonithetd thnusokkal), a Enyképeket (kKizdndlag 912 cm méret, fekete-feliér megielends, minimum 300 dpi) TIFF
formatmimban virjuk. Az dbra és az dbra alfdirisa kilén egyséoben (egymastol flggetlendl szerkeszthetden) jelenjen
meg, A sedveiidrzshen vastagon szedett, ddlt bevls, alihnizott kiemelés nem alkalmachatd, A fejesetcimeket félkovér
betistilussal, kbeépre rendezve Kérjik felttntetnd,

A tablazatokal ¢s dbrikal a seovegtdl clkilonitetien, @blizatonkent és abrinként kilon [ile-ban kérjik mellékelni. A
tablizatolkat fBlal (arab) szamozassal €5 cimmel. ax Sbhrikat alul sedmozissal és alidrdssal kérjik ellami. A jelblésck
&5 rdviditések magyvardzata a Gibldzatok alait, az dbrik esetében az dbra aldirdsdban, vagy azt kivetden szerepeljen.
azaz: a lablizatok és abrak a sedvemdl Migdetlendl is érthetdk, értelmezhetdk legrenek. A tiblacatok cimét s az dbrak
aldirisat, a roviditéseket magyar és angol nyelven is kérjiok megadnl. A tibliazatok és dbrik javasolt helyét a seivegben
kérjik megjebilni (pl. az 1. dbraftuiblazal kb, idel),

A kézirat szerkezete:

A szerzdl k) neve [dr” és egyéb tiulus nélkal], a szerzdlk] munkahbelve (viros megjeltdéssel), a szerzd e-mail cime, a
dolgozat cime magyar £s angol nyelven, a szerkesztdsdégoel kKapesolatot tartt szerad neve &5 levelezés! cime,

Ezt kivet a maximum 20 soros dssecloglald mindkét nyelven. Az bsszeloglalok a célkitizést, az ercdményeket €5 a
kiveikesteiéseket tartalmazzik és maximalisan 5 (magyvar &5 angol) kulesszdval fejezddnek be,

Bevezelés

Anyag és milszerck

Ercdmiényck

Megheszélés és kiwveikerieiésck

[amennyiben indokoll, Kosedneinyilwinitis)

A felhasznalt irodalom betlirendben felsorolva, az 6sszes szerzd nevivel 5 a folyoiratok teljes cimével keraljbon meg-
jelenitésre az alibblak szerimnt:

@ & & & & & & #

Foly&irat:

Thompson, AM., Baxter-Jones, ADLG., Mirevald, R.L.. Balley, DAL (2003): Comparison ol physical activity in male
and female children: Does maturation matter? Medicine and Sclence in Sporis and Exercize, 35: 3. 16584- 1600,

Hbmnyw:

Bogin, B, { 19989]: Patierns of Human Growith., 2 edition. Cambridge University Press, Cambridge, 2:3-28,

éazlet:

Cannaon, B., Matthias, A.. Golozoubova, V., Ohlson, K.B.E., Anderson, L., Jacobson, A., Nedargaard, J, (18099): Unifying
and distinguishing features of brown and white adipose tissues: UCP1 versus other UCPs. In: Guy-Grand, B., Ailhawd,
Gi. (eds. ): Progress in Obesity Research: & John Libbey, London, 13-26,

Internetes hivatkozisok (ha esak webeim, akkor kilbn, a wigén):

Mathonal Center for Health Statistics In collaboration with the Natlonal Center for Chronle Disease Preventbon and
Health Promotion (2000]. Body mess index-for-age percentiles: bogs, 2 to 20 gears. Betrieved May 10, 2006,

from hitp:Swww.cdc.gownchs'datanhbanes/growthcharts/set Lichart 15, pdi

Az irodalmi hivatkozisokat a sebvegben zardjelben, névvel és a megjelendés évszamdval kKérjik megadnl (Bogin, 19465%:;
Apor és Fekete, 2002; Cannon &% mitsal, 1999; Thompson el al és misal, 2003 www.ede.com, 2016), A sorszimmil
esfvagy indexszel jelolt hivatkozisok, a kbjegeeick nem elfogadhatok.

Az irodalomjegyveck widn kérjik megadni annak a seeradnek a teljes newét (akd nem seikségseertien a kapesolaitaria), tie-
lusat, munkahelyének nevét és cimét | telefonszim, e-mail). akit az érdekldddk tovedbhl informdaciokért megheresheinek.

A mvegackoll Formditol ellérGen elkéstett, vy nyelvianilag, stillsztikailag, seakmyebhdbeg hibas Keziratokal o Seerkeszid
Bizotisag nem lektoraltatja,

A kéziratokal az aldbbi cimre kérjik eljuitaini: bendinoras hotmail.com vagy semodisio i

Szerkeszifblzotisdg
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A trianoni bekediktatum hatasa
a magyarsag sportjara
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Ennek a kotetnek az irasai azt a sportéletet mutatjak be. amely az elcsatolt
teruleteken alakult ki és az ottani magyarsag onszervezddésére is jelentos
hatassal volt...
... Trianon elvalasztott sok millio magyart egymastol szaz esztendovel ezelott.
Hatasa maig €16 fajdalom a magyarsag dontd tobbsége szamaira, de egyittal
jelkép is és példat ad arra, hogy a megalaztatasbol, megnyomoritashol miként
lehet felallni és példat adni a masok és a jove nemzedékei szamara. Olyan
példat, amelyet a magyar sportélet 1920 utan mutatott. A legtébb esetben az
olimpian nyuajtott teljesitmény alapjan .hoznak itéletet” egy nemzet sportja
felett (is). Ha megnézziik az eredményeinket, akkor azt tapasztaljuk, hogy nincs
szégyenkezni valonk, sem most sem a mualtban. ”

Szakaly Sandor

A konyvmegrendelhetd az MSTT titkarsagon: bendinora@hotmail.com





