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A tanuldk szabadidoben végzett sportolasi
szandékat befolyasol6 tényezoinek modellje
Ajzen Tervezett viselkedés elmélete alapjan

Model of factors influencing students’ intention to play sports
in leisure-time based on Ajzen’s Theory of Planned Behaviour

Barsiné Dizmatsek Ibolya, Hamar Pal, Soés Istvan
Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

E-mail: barsine.dizmatsek.ibolya@tf.hu

Osszefoglalé

Vizsgalatunk generalis céljaként azt jeloltik ki,
hogy beazonositsuk azokat a pedagogiai-pszicholégiai
tényezdéket, amelyek a tanulok szabadidében végzett
sportolasi szandékat befolyasoljak. Ezzel azt is meg-
hatarozhatjuk, mely teriilleteken lehet és érdemes be-
avatkozni annak érdekében, hogy minél tobb tanul6
végezzen sporttevékenységet szabadidejében. Onérté-
kel6 kérdGiv segitségével felmértitk a 12-18 éves ta-
nulok demografiai adatait és multbeli fizikai aktivita-
sat, valamint a szabadidés sporttevékenységiik tekin-
tetében az Ajzen tervezett viselkedés elméletének
olyan valtozoit, mint a hozzaallas, a szubjektiv norma
és az érzékelt viselkedési kontroll. A vizsgalatban
465, rétegzett mintavétellel kivalasztott, 15,4 év atlag-
életkoru (145 fit és 320 leany, illetve 207 vidéki és
258 févarosi) tanul6 vett részt. Eredményeink azt mu-
tatjak, hogy a mindennapos testnevelés bevezetése 6ta
a vizsgalt tanulok kb. 45%-a felel meg a nemzetkozileg
elfogadott fizikai aktivitasra vonatkoz6 ajanlasok-
nak. A 12-18 éves tanulok szabadidében végzett spor-
tolasi szandékat eldrejelz6 harom tényez6é koziil
leger6sebben (r=0,50) a szubjektiv norma korrelal a
szandékkal, azt koveti az attittid (r=0,43), majd az
észlelt viselkedési kontroll (r=0,30). Emellett azt ta-
l1altuk, hogy a szubjektiv norma pozitiv hatast gyako-
rol az észlelt viselkedési kontrollra, amely viszont
csak elhanyagolhat6 hatassal van a szandékra. A két-
mintas t-proba szamitasok alapjan az észlelt viselke-
dési kontroll tekintetében a leanytanulok, valamint a
vidéki iskolak tanul6i szignifikdnsan magasabb pont-
szamot értek el, mint a fiak, illetve a févarosiak.
Eredményeink altal megerdsitést nyert, hogy az inter-
venciok akkor lehetnek a leghatékonyabbak, ha a
szubjektiv normat, illetve az attitlidot célozzak meg.

Kulcsszavak: tervezett viselkedés elmélet, szabad-
idé6, testedzés

Abstract

The general aim of our study was to identify the
pedagogical-psychological factors that influence stu-
dents’ intention to play sports in their leisure-time.
This way, we can also determine in which areas is
intervention possible and worthwhile in order to get as
many students as possible to engage in sports activ-
ities in their leisure-time. By using a self-assessment
questionnaire, we assessed demographics and past
physical activity of students aged 12-18 years, as
well as variables in Ajzen’s Theiry of Planned Behav-
iour, such as attitude, subjective norm, and per-
ceived behavioural control regarding their recreational
sports activities. The study included 465 (145 boys
and 320 girls, and 207 rural and 258 metropolitan)
students by stratified sampling with an average age
of 15.4 years. Our results show that since the intro-
duction of everyday physical education, approx.
45% of the students surveyed meet internationally
accepted recommendations for physical activity. Of
the three factors predicting the intention of people
aged 12-18 years old to play sports in leisure-time,
the subjective norm correlates most strongly
(r=0.50) with the intention, followed by attitude
(r=0.43) and perceived behavioral control (r=0.30).
In addition, we found that the subjective norm has a
positive effect on perceived behavioural control,
which in turn has only a negligible effect on inten-
tion. Based on the paired-sample t-test calculations,
in terms of the observed behavioural control, female
students as well as students of rural schools scored
significantly higher than boys* and students from the
capital. Our results confirmed that interventions
may be the most effective when they target subjective
norm or attitude.

Keywords: Theory of Planned Behaviour, leisure-
time, exercise
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Bevezetés

A civilizacio6 fejlédésével, az egyre magasabb foka
automatizacio és gépesités kovetkeztében a modern
tarsadalom embere a mindennapi élete és munkaja
soran nincs 0sztéonozve a mozgasra. Vilagszerte sza-
mos tanulmany arroél szamol be arroél, hogy csokken
a fizikai aktivitas (Sigmundova és mtsai, 2011) és
novekszik az ul6tevékenységek idStartama (Fourie és
mtsai, 2011; Silva és mtsai, 2014). A nagy mennyi-
ségii egyhelyben iilésnek kedvezétlen egészségi hata-
sai vannak a fiatalok szamara is (Tremblay és mtsai,
2010). Ajzen (2011) szerint fontos a mozgas jelents-
ségének kihangsulyozasa, hiszen, ha mar fiatal kor-
ban beépiil az életviteliinkbe, nagyobb valoszint-
séggel tart ki akar egész életen at is. A testmozgas
beépitése a tanulok mindennapi rutinjaba tehat el-
engedhetetlennek bizonyul.

Magyarorszagon a 2012/2013. tanévtdl az altala-
nos és kozépiskolakban felmend rendszerben beve-
zetésre keriilt a mindennapos testnevelés. A heti 6t
iskolai testneveléssel egyediilallok vagyunk Europa-
ban. A mindennapos testnevelés bevezetésének egyik
célja, hogy a rendszeres fizikai aktivitas minden ta-
nul6 életében komoly szerepet kapjon, és a didkokat
€lethosszig tarto, egészségtudatos, aktiv életvezetésre
szocializalja.

A testnevelés tanoran kiviili formai a szabadid§
hasznos eltoltése szempontjabdl is kiemelt jelents-
ségliek. A mindennapos testnevelés bevezetése utan
tortént kutatasunk eredményei azt mutattak, hogy a
magyarorszagi didkok mind hétkdznap, mind pedig
hétvégén szabadidében végzett szervezett vagy nem
szervezett keretek kozott zajlo testmozgasra forditott
ideje nétt, a korabbi (a mindennapos testnevelés be-
vezetése el6tti) felmérésekhez képest (Barsiné és
mtsai, 2019). A szabadidében végzett sporttevékeny-
ségek szerepe felértékel6dott, amely legf6képpen az
onkéntes, bels6 igénybdl fakado tevékenységekre ér-
tendd, mert ez a kés6bbiekben az egészséges €életve-
zetéshez is elengedhetetlen.

Fontosnak tartjuk azonositani azokat a tényezé-
ket, amelyek a tanulok szabadidében végzett sporto-
lasi szandékat befolyasoljak. Ezzel azt is meghata-
rozhatjuk, mely teriileteken lehet és érdemes beavat-
kozni annak érdekében, hogy minél tobb tanulo vé-
gezzen sporttevékenységet szabadidejében.

Kutatasunk elméleti kereteit Ajzen (1991) Tervezett
Viselkedés Elmélete (Theory of Planned Behavior —
TPB) adja. Az elmult majdnem 30 évben sokszor em-
legetett és hasznalt modell nagy segitséget jelent az
emberi viselkedés elérejelzésében és az emberi don-
téshozatal, illetve az azt kovet6 viselkedés mérésé-
ben. A TPB el6rejelz6 képességgel bir és killonbozd
teriilleteken alkalmazhat6 (példaul: kornyezeti pszi-
cholégia — kornyezettudatos magatartas, kozgazda-

sagtan, politologia és nem utolsé sorban az egészsé-
ges €életmodhoz kapcsolodo viselkedések) beleértve
a szabadiddében végzett sporttevékenységet is.

Ajzen és Fishbein (1980) megalkottak az Indokolt
Cselekvés Elméletet (Theory of Reasoned Action —
TORA), amely a tudatos cselekvésre vonatkozik. Ez
az elmélet azt feltételezi, hogy a cselekvés kozvetlen
oka a cselekvési szandékban keresendd, a szandék
1étrejotte ugyanis a viselkedés legfontosabb eldre jel-
z6je. A cselekvési szandék mellett minddssze tovabbi
két Osszetevére, az attitlidre és a szubjektiv normara
hivjak fel a figyelmet.

Ajzen kés6bb 1985-ben, majd 1991-ben tovabb
fejlesztette a TORA modellt, és megalkotta a Terve-
zett Viselkedés Elméletet. Ebben a modellben a vi-
selkedés mar nem teljesen onkéntesen és kontrol-
laltan jelenik meg, hanem kiegésziil egy tjabb meg-
hataroz6 tényezovel, az észlelt viselkedési kontrollal.
Az attitld és a szubjektiv norma mellett Gj elemként
megjelenik az észlelt viselkedési kontroll, mely befo-
lyassal van a viselkedésszandékra, igy kozvetlen ha-
tassal lehet a viselkedésre is. A modell barmilyen
viselkedés eldrejelzésében segitségiinkre lehet, igy a
szabadidében végzett sporttevékenység terén is. Az
elmélet szerint az attitlidok, a szubjektiv normak és
az észlelt magatartasi kontroll egytittesen befolyasol-
jak a tanuldi szabadidében végzett sportolasi szan-
dékot, amely végsé soron elvezet a tényleges szabad-
idében végzett sporttevékenységekhez.

Az Ajzen-modell szandékra kozvetleniil haté
harom pszicholégiai valtozdjanak részletes tanul-
manyozasaval kozelebb keriilhetiink a tanulok jo-
v6beli szabadidében végzett sporttevékenységre
szant idejének eldére jelzésében. Az elmélet kozép-
pontjaban a viselkedés kivitelezésére iranyul6 egyé-
ni intenci6 (szandék) és a cselekvés megkiillonboz-
tetése all. A szandék erdssége donti el, hogy milyen
valoszintséggel torténik meg maga a viselkedés,
mennyi energiat, eréfeszitést fog beletenni az egyén
egy adott viselkedés végrehajtasaba, a szandékolt
cél elérésébe. A szandék altal vezérelt viselkedés az,
ami az egyén életére hossza tavon maradandé ha-
tast fejt ki. A komoly sportolasi szandék azonban
még nem jelenti azt, hogy az adott cselekvés tényle-
gesen meg is valosul, azaz sor keriil a sporttevé-
kenységre. Ez az attittidok, a szubjektiv normak és
az észlelt magatartasi kontroll fiilggvénye. Altalanos
szabaly, hogy minél kedvez6bb az attittid, a szub-
jektiv norma és nagyobb az észlelt ellenérzés, annal
erésebb a személyek szandéka arra, hogy megfelel-
jenek a szoban forgd viselkedési formanak (Ajzen,
1991). Ezért is fontos megismerniink a tanulok sza-
badidés sporttevékenységre vonatkoz6 attittidjeit, a
szubjektiv tarsas normaikat, valamint a sporttevé-
kenységiik kivételezéséhez sziikséges észlelt kont-
roll nagysagat.
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A viselkedésre vonatkoz6 attitidok a tervezett vi-
selkedéshez kapcsolodo pozitiv vagy negativ értéke-
léseinket tartalmazzak, vagyis, hogy az egyénnek
Osszességében kedvezd vagy kedvezétlen véleménye
van az adott viselkedésformarol. A szabadidében
végzett sporttevékenységet gondolhatjuk érdekesnek
vagy unalmasnak, hasznosnak vagy haszontalannak
is, mivel mindenki egyénileg eltéré véleményt alakit
ki magaban.

A szubjektiv norma a kornyezetiinkbdl szarmazoé
tarsadalmi nyomasként jelenik meg a cselekvés tény-
leges elvégzésével kapcsolatosan (Ajzen és Fishbein,
1980). A normak a szandék befolyasolasan keresztiil
hatast gyakorolnak a cselekvésre (Ajzen, 1991). A
tarsas normak hatasa abban all, hogy az embereket
érdekli, hogy mit varnak el télik, vagy az egyén sza-
mara fontos személyek (pl. sziil6k, testvérek, bara-
tok, rokonok, hozzaérték) mit szeretnének latni egy
adott helyzetben. Példaul, ha egy tanulé mindkét
szilGje és a legtobb kozeli baratja a szabadidejében
sporttevékenységet végez, akkor a tarsas normak ta-
mogatni fogjak a tanul6é szabadidejébe tervezett
sporttevékenységét.

Az észlelt viselkedési kontroll a cselekvés elvég-
zésének konnytliségét vagy nehézségét jelenti, amely
a multban tortént tapasztalatok és az elére jelzett ne-
hézségek fényében alakul ki (Ajzen, 1985, 2002).
Emellett titkrozi az észlelt képességek és akadalyok
hatasat a viselkedésbe valé bekapcsoloédasra (Hagger
és mtsai, 2005). Az észlelt kontrollt befolyasoljak a
megkiizdésre forditand6 eréforrasok, az egyéni lehe-
t6ségek vagy a lehetséges akadalyok azok, amelyek
a cselekvés megvalosulasa soran felbukkanhatnak.
Példaul a tanul6 csak abban az esetben fogja a sza-
badid6ben végzett testedzés iranti szandékat kiala-
kitani, ha bizik a sajat képességeiben és ugy érzi,
hogy a felmeriil6 akadalyok nem fogjak hatraltatni a
kitizott cél megvalositasaban, ezaltal ellendrzése
alatt tudja tartani a cselekvését, vagyis el tudja érni
a kittizott céljat.

Vizsgalati hipotéziseink a kovetkezdk:

H1 - Feltételezziik, hogy az attittid, a szubjektiv
norma és az észlelt viselkedési kontroll pozitiv ha-
tassal van a szabadid6ben végzett sporttevékenység
szandékara.

H2 - Feltételezziik, hogy a szubjektiv norma pozitiv
iranyban befolyasolja az attitidoket és az észlelt ma-
gatartasi kontrollt.

H3 - Feltételezziik, hogy talalunk nemek kozotti kii-
lonbséget a szandékot befolyasol6 harom osszetevo-
ben.

H4 - Feltételezziik, hogy talalunk kiilonbséget az is-
kolak helye (f6varos/vidék) szerinti csoportositasban
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a szandékot befolyasol6é harom 6sszetevénél.

Anyag és moédszerek

A felmérés a 2015/16-os tanévben zajlott, ami
azért fontos koriilmény, mert erre a tanévre a magyar
iskolarendszer minden évfolyaman, minden gyer-
mek szamara kotelez6en meg kellett szervezni a heti
ot testnevelési orat. A vizsgalatban részvevo intézmé-
nyeket a Testnevelési Egyetem 4ltal tanitasi gyakorlat
céljabol foglalkoztatott altalanos és kozépiskolak
kozil valasztottuk ki, mivel ezeket az iskolakat refe-
rens intézményeknek tekintjiik.

Az iskolak kivalasztasanal fontos szempont volt,
hogy az intézmények kozott legyen févarosi (buda-
pesti) és vidéki intézmény, valamint a vidékiek koziil
torténjen felmérés (népességszam besorolas alapjan)
nagyvarosban és kozépvarosban is. Ennek érdeké-
ben rétegzett mintavételt alkalmaztunk, ahol el6szor
az iskolakat teriileti elhelyezkedésiik szerint csopor-
tositottuk, majd tgy valasztottuk ki, hogy minden ré-
gioban, minden iskolatipusbol (altalanos iskola,
szakiskola, négy-, ot-, hat- és nyolcosztalyos gimna-
zium) kapjunk hasznalhaté mintat.

Els6 korben tizennégy iskola szamara kiildtiink
tajékoztatd levelet. Az adatgytijtés engedélyezése
szempontjabol kilenc iskolaigazgat6tél kaptunk po-
zitiv valaszt, ami elég volt ahhoz, hogy teljesitse az
elvart kivanalmakat az intézmények kivalasztasa te-
kintetében. A random modon kivalasztott osztalyok-
ban az adatgytijtés el6tt minden tanul6t tajékoztat-
tunk arroél, mi a vizsgalat célja és menete, valamint,
hogy a kérdéivek kitoltése dnkéntes, ezaltal a dia-
koknak jogukban 4llt barmikor visszavonni a vala-
szadast.

A kérdéivek kitoltése a normal iskolai testnevelé-
sorak keretein belill, csendes tornatermi korilmeé-
nyek kozott tortént. Az adatgytijtés soran a tanulok
egymastol kell6 tavolsagban helyezkedtek el, igy nem
tudtak megyvitatni a kérdéseket vagy lemasolni a va-
laszokat. Minden kérddéiv névtelen valaszadast tett
lehetévé. A kapott adatokat bizalmasan kezeltiik.

A kérddiveket kozel 550 tanuld kapta kézhez. Az
adatfeldolgozas szempontjabdl hasznalhat6 allapot-
ban visszakapott kérdéivek szama 465 volt. A vizs-
galt személyek 6t budapesti és négy vidéki iskola 25
(15+10) osztalyabol keriiltek ki. 207 vidéki (44,5%)
és 258 févarosi (55,5%) tanul6tol kaptunk kitoltott
kérdéiveket. A vizsgalt leanytanulok szama 320 volt
(68,8%), a vizsgalt fittanulok 145-en voltak (31,2%).
Ez a nemi arany leképezi a vizsgalt iskolak és oszta-
lyok Osszetételét. A didkok életkora 12-18 év kozé
esett, az atlagéletkor 15,4 év volt. Sportiskolat a fel-
mérés nem tartalmazott.

A kutatashoz egy két részbdl allé kérddivet hasz-
naltunk. Mind a két kérdéiv zart kérdéseket tartal-
mazott. Az els6 kérddéiv kérdéskorei: a tanulok
szemeélyes adatai (kor, nem), korabbi aktivitasai (az
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1. felmérés

10,3
M Egyaltalan nem
Heti 1 vagy
S 2 alkalommal =
45,2 Heti 3 vagy
tobbszor

2. felmérés

egészséges/karos) €és az affektiv at-
titidot (nem élvezetes/élvezetes, ér-
dekes/unalmas), mig egy (jo/rossz)
6,7 altalanos értékelést fejezett ki. Az
o0sszes melléknevet hétpontos sze-
mantikus differencial skalan mér-
tiik (Ajzen, 1991). Példaul: ,,A sport-
47.9 tevékenységem/testedzésem, amit
szabadidémben az elkovetkezd 4
hétben, legalabb napi 30 percben,
heti 3 nap végzek...” Az 6t valasz at-

1. abra. A felmérésben résztvevé tanulék szabadidés sporttevé-
kenységre szant ideje az elmult hat hénapban (1. felmérés) és négy

héttel késébb (2. felmérés)

Figure 1. Leisure-time of students participating in the survey in the
past six months (Survey 1) and four weeks later (Survey 2)

elmult hat hénapban, szabadidében, normal tanitasi
orak utan végzett sporttevékenységei), szabadidés
sporttevékenységiikhoz tartozo attittidjeik, szubjek-
tiv normai, észlelt viselkedési kontrollja és jovébeli
szandékai. A masodik kérddivet az elsé kérdoiv fel-
meérése utan négy héttel toltettiik ki. Ez a kérdéiv tar-
talmazott kérdéseket az akkori (jelenlegi) szabad-
idében végzett sporttevékenységiikkel kapcsolatban
is, vagyis ezzel ellendriztiik a tervezett testedzés meg-
valosulasat.

A korabbi tanulmanyoknak (Hagger és mtsai,
2003) megfeleléen a multbeli viselkedést egyetlen
kérdés alapjan értékeltik: ,,Az elmult hat hénapban
szabadidémben sporttevékenységet/testedzést végez-
tem”. Kihangsulyoztuk, hogy ez minden (késébbiek-
ben feltett) kérdés esetében a normal tanitasi 6rak
utan végzett, legalabb 30 perc id6tartamu sporttevé-
kenységet jelent. A tanulokat megkértik, hogy a
multbeli szabadidében végzett sporttevékenységiilk
gyakorisagat egy hatpontos Likert-skalan jeloljék, az
egyaltalan nem (1) és a hét legtobb napjan (6) kozott.

Harom kérdés szolgalt a tanulok szabadidében
végzett sportolasi szandékanak mérésére (példaul:
~Tervezem, hogy a szabadidémben aktivan sportolok/
testedzést végzek az elkovetkez6 4 hétben, napi 30
percben, heti 3 nap.”). A tanuloknak egy hétpontos Li-
kert-skalan (1=teljesen mas a véleményem, 7=telje-
sen egyetértek) kellett kivalasztaniuk a rajuk legjel-
lemzdbb valaszt. Ezek a kérdések hasonlok a Hagger
és munkatarsai (2001) altal feltettekhez, mivel a részt-
vevoktol azt kérdeztiik, hogy szandékoznak-e, terve-
zik-e, valoszintileg tudnak-e a kovetkez6 hetekben a
szabadidejiitkben sporttevékenységet végezni. A ha-
rom valasz atlaga adta a végs6 pontszamot.

A szabadidés sporttevékenységekhez kot6dé ta-
nuldi attitidoket 6t bipolaris melléknévpar segitsé-
gével értékeltiik. Két-két melléknévpar tiikkrozte az
instrumentalis értékeléseket (hasznos/haszontalan,

laga adta a végsé pontszamot.

A szubjektiv normat négy elem
alapjan mértik fel. A tanuldoknak
egy hétpontos Likert-skalan (1=tel-
jesen valoszintitlen, 7=teljesen va-
16szint) kellett kivalasztaniuk a
rajuk leginkabb jellemz6 valaszo-
kat, példaul: ,A legtdbb hozzam kozel all6 ember azt
varja el t6lem, hogy szabadidémben az elkovetke-
zendd 4 hétben legalabb napi 30 percet, heti 3 nap
sporttevékenységet/testedzést végezzek.” A négy va-
lasz atlaga adta a végsé pontszamot.

Az észlelt viselkedési kontroll értékeléséhez
harom kérdés tartozott, melyekre hétpontos Likert-
skalan valaszolhattak a tanuldk, az 1-t6l (teljesen
mas a véleményem) a 7-ig (teljesen egyetértek). Pél-
daul: ,Ha akarnam, akkor az elkovetkezend6 4 hét-
ben a szabadidémben aktivan sportolhatnék/test-
edzést végezhetnék legalabb napi 30 percet, heti 3
nap.” A harom valasz atlaga adta a végsé pontszamot.

Végezetill négy héttel kés6ébb a tanuldk — ugyan-
abban a tanérai kornyezetben, mint négy héttel ko-
rabban - kitoltottek egy rovid kérddivet az akkori
(jelenlegi) szabadid6s sporttevékenységiikkel kap-
csolatban.

Az adatokat az IBM SPSS v. 23 software segitsé-
gével elemeztiik. A szakirodalomban leggyakrabban
a korrelacios egyiitthatok utjan értékelik a valtozok
kozotti kapcesolatot, ezért a Tervezett viselkedés elmé-
let egyes Osszetev6i kozotti Osszefiiggéseket Pearson-
korrelacioval vizsgaltuk. A korrelacié-szamitas segit-
ségével meghataroztuk a kiilonboz6 tényezék kozotti
kapcsolatok erdsségét (korrelacios egyiitthato: a 0,7
és 1,0 kozotti érték erds, a 0,7 és 0,3 kozotti érték
kozepes, mig a 0,3-nél kisebb érték gyenge kapcso-
latra utal). A nemek és az iskola helye szerinti kii-
lonbségeket kétmintas t-probaval elemeztiik.

Eredmények

A valaszad6 tanuldkat a szabadidében végzett
sporttevékenységre szant idejiik alapjan harom cso-
portra osztottuk (1. dbra). Az els6 csoportba azok
keriiltek, akik az elmult hat hénapban (10,3%),
majd négy héttel késébb (6,7%) szabadidejiitkben
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egyaltalan nem végeztek sporttevé-

kenységet. A masodik csoportba | Attittd

(45,2%, 47,9%) azokat soroltuk,

akik heti egy vagy két alkalommal

végeztek szabadidejiikkben sportte- I

vékenységet, mig a harmadik, a leg- Spubiekit Szabadidds
aktivabb csoportba (44,5%, 45,4%) Zl?ogglztw —>| Szandék |——>|sporttevékenység -
azokat tettiik, akik szabadidejiik- Eefs‘tfdzes
ben heti haromszor vagy annal I T

tobbszor végeztek sporttevékenysé- Pt ]

get. Ez utobbi csoport teljesiti a Eszlelt Pty

nemzetkozileg elfogadott fizikai ak- e wﬁglrll{égﬁa -

tivitasra vonatkozo6 ajanlasokat.

Ajzen Tervezett viselkedés elmé-
letének Osszetevéi kozotti korrela-
ci6-analizis eredményeit a 2. abra
szemlélteti. Kozepes pozitiv korre-
laciés kapcesolatokat talaltunk mind
a harom szandékra hat6é O0sszetevd
tekintetében. A legerésebb pozitiv
korrelaciés kapcsolat a szubjektiv
norma ¢és a szandék (r=0,50;
p=0,00) kozott talalhato, megfelelé szignifikancia
szint mellett. Kdzepes pozitiv korrelaciés kapcsola-
tokat talaltunk az attitid és a szandék (r=0,43;
p=0,00), valamint az észlelt viselkedési kontroll és
a szandék (r=0,30; p=0,00) kozott is. Tovabbi ko-
zepes pozitiv korrelaciés kapcsolatok jelentkeztek a
harom szandékra hat6é Osszetevd, a szubjektiv
norma és az észlelt viselkedési kontroll (r=0,37;
p=0.00), a szubjektiv norma és az attitdid (r=0,35,
p=0,00), valamint az attitid és az észlelt viselkedési
kontroll (r=0,30; p=0,00) kozott is. Gyenge, majd-

Jelolések (symbols): * = p<0,05, ** = p<0,01, *** = p<0,001.

2. abra. A Tervezett viselkedés elmélet (alapmodell) a szabadidében
végzett sporttevékenység/testedzés esetében — az egyes dsszetevék
Osszefiiggéseinek korrelacioi

Figure 2. Theory of Planned Behaviour (basic model) for leisure
sports / exercise — correlations of the the individual components

nem elhanyagolhaté korrelacids kapcsolatot talal-
tunk a szandék és a szabadidds sporttevékenység
(r=0,152; p=0,00) kozott. Nem talal-tunk kapcsola-
tot az észlelt viselkedési kontroll és a szabadidés
sporttevékenység (r=0,024; p=0,60) kozott.

A kétmintas t-proba alapjan megallapithat6
(1. tAblazat), hogy a két csoport (fia-leany) attittidat-
laga szignifikdnsan nem kiiléonbozik egymastol
(t(463)=0,919; p=0,359). A fiak atlagos attittid
pontszama 5,968 (széras=0,998), a leanyoké pedig
5,871 (sz6ras=1,079).

1. tablazat. Nemek kozotti kiillonbségek a szandékot befolyasolé harom osszetevé esetében
Table 1. Gender differences in the three components that influence intention

Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of t-test for Equality of Means
Variances
95% Confidence
F | Sig T pf | Sig (2-| Mean | Std. Error | nterval of the Difference
tailed) |Difference | Difference
Lower Upper
Equal variances | 455 | (500 | 0,919 |463 0,359 | 0,097 0,105 -0,110 0,304
- assumed
Attitad Equal variances
not assumed 0946 |298,93 | 0,345 0,097 0,102 -0,104 0,298
_ |Equalvariances | g 39) | 002 .0,952 | 463 0,341 | -0,105 0,110 -0,321 0,111
Szubjektiv | assumed
norma Equal variances
not assumed -0,889 [237.852 | 0,375 | -0,105 0,118 -0,337 0,127
Eszelt Equal variances | | 514 | 0905 .2,001 | 463 0,046 | -0,218 0,108 -0,432 -0,003
A , . |assumed
viselkedési Equal variances
kontroll . ) )
ontro not assumed 1,931 | 256,068 | 0,055 | -0,218 0,112 0,440 0,004
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2. thblazat. Az iskolak helye szerinti kiillonbségek a szandékot befolyasol6é harom osszetevé esetében
Table 2. Differences in the location of schools for the three components influencing intention

Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of t-test for Equality of Means
Variances
95% Confidence
F Sig T pf | Sig (2-| Mean | Std. Error | nterval of the Difference
7 tailed) |Difference| Difference
Lower Upper
Equal variances | | 513 1 (971 | 1,114 | 463 0,266 | 0,109 0,098 -0,083 0,302
. assumed
Attitad Equal variances
e 1,125 | 454,421 | 0,261 0,109 0,097 -0,081 0,301
Equal variances
0,001 | 0,973 | 0,336 | 463 0,737 0,034 0,102 -0,167 0,236
Szubjektiv | assumed
norma Equal variances
e 0,334 | 430,539 | 0,739 0,034 0,103 -0,168 0,238
Eszlelt Equal variances | |5 5o | 0 000 | 4,907 | 463 0,000 | 0,488 0,099 0,292 0,683
‘ , . |assumed
viselkedési Fqual varl
kontroll qua’ variances 5,021 | 462,964 0,000 | 0,488 0,097 0,297 0,679
not assumed

A két csoport (fiu-leany) szubjektiv norma atlaga
szignifikansan nem kiilonbozik egymastol (t(463)=
-0,889; p=0,375). A fiuk atlagos szubjektiv norma
pontszama 5,279 (széras=1,241), a leanyoké pedig
5,384 (sz6rds=1,032).

A két csoport (fia-leany) észlelt viselkedési kont-
roll atlaga szignifikansan kiillonbozik egymastol
(t(463)= -2,001; p=0,046). A fiak atlagos észlelt vi-
selkedés iranyitas pontszama 5,708 (széras=1,159),
a leanyoké pedig 5,926 (szoéras=1,054).

A kétmintas t-proba alapjan megallapithato
(2. tablazat), hogy a két telepiilés-csoport (vidék-f6-
varos) attittidatlaga szignifikansan nem kiilénbozik
egymastol (t(463)=1,114; p=0,266). A vidékiek at-
lagos attittid pontszama 5,962 (széras=1,004), a {6-
varosiaké pedig 5,852 (széras=1,092). A két csoport
(vidék-févaros) szubjektiv norma atlaga sem kiilon-
bozik egymastol szignifikansan (t(463)=0,336;
p=0,737). A vidékiek atlagos szubjektiv norma pont-
szama 5,370 (szo6ras=1,135), a f6varosiaké pedig
5,336 (sz6ras=1,075). Az észlelt viselkedési kontroll
atlaga viszont szignifikansan kiillonbozik egymastoél
(t(463)=5,021; p=0,000). A vidékiek atlagos észlelt
viselkedés iranyitas pontszama 6,128 (sz6ras=0,937),
a févarosiaké pedig 5,640 (széras=1,158).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Vizsgalatunk célja annak feltarasa volt, hogy az
Ajzen tervezett viselkedés elmélete alapjan beazono-
sitsuk azokat a tényezéket, amelyek leginkabb befo-
lyasoljak a tanulok szabadidében végzett sportolasi
szandékat, majd a megvalosul6 sporttevékenységét.
Emellett célként jeloltiik ki annak feltérképezését is,

hogy egyes tanulok a szabadidejiikkben milyen peda-
gogiai-pszichologiai valtozok hatasara aktivak, ma-
sok pedig miért nem. Arra is kivancsiak voltunk,
hogy vannak-e nemi vagy telepiilés szerint kiilonbsé-
gek a szandékot befolyasol6 harom 6sszetevében.
Vizsgalatunk a mindennapos testnevelés bevezetése
utani idészakra és a 12-18 éves tanulokra fokuszalt.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a felméréstunk-
ben résztvevd tanuldk kb. 45%-a felelt meg a nem-
zetkozileg elfogadott fizikai aktivitisra vonatkozo
ajanlasoknak. A tanul6k 45-48%-anal nem volt meg-
felel6 a szabadidés sporttevékenységre szant idé
mennyisége. 7-10%-uk egyaltalan nem végzett sem-
milyen sporttevékenységet a vizsgalt egy honap alatt
(1. dbra). Ezek az eredmények annak sziikségessé-
gére vilagitottak ra, hogy tanulmanyozni sziikséges a
szabadidGs sporttevékenységben val6 részvételt vagy
annak elmulasztasat befolyasol6 tényezéket. Ez azért
is fontos, hogy megfeleld intervencios stratégiakat le-
hessen kidolgozni a testmozgasban részt vevé tanu-
16k szamanak novelésére.

Korabbi metaanalitikus elemzések (Hausenblas és
mtsai, 1997; Armitage és Conner, 2001; Hagger és
mtsai, 2002) bebizonyitottak, hogy a Tervezett visel-
kedés elmélet — TPB (Ajzen és mtsai, 1991) felhasz-
nalhat6 a fizikai aktivitis meghatarozéinak megérté-
sére. Emellett az elmélet serdiill6k korében torténd
alkalmazhat6sagat is alatamasztottak (Hagger és
mtsai, 2001). Mindez alapot nytjthat a beavatkozas
megtervezéséhez a szabadidében végzett sporttevé-
kenység gyakorisaganak fokozasa érdekében. Hagger
és munkatarsai (2007) ramutattak, hogy a TPB
konstrukcioja kozotti strukturdlis viszonyokban
kevés a kulturak kozotti kiilonbség. Noha a TPB
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modellt a kiilféldi orszagokban széles korben alkal-
mazzak, magyarorszagi tanulok fizikai aktivitasi
eldre jelzésére csak kevesen hasznaltak.

A vizsgalt 12-18 éves tanuldk szabadidds sporto-
lasi szandék prediktorai koziil leger6sebben a szub-
jektiv norma korreldl a szandékkal (r=0,50), azt
koveti az attitid (r=0,43), majd a leggyengébb kap-
csolat az észlelt viselkedési kontroll (r=0,30) és a
szandék kozott mutathato ki (2. dbra). Ezek az ered-
mények eltérnek a szakirodalomban publikalt alta-
lanos mintazattol: ott legerésebb az attittid, utana az
észlelt viselkedési kontroll, majd a szubjektiv norma
kovetkezik (Armitage és Conner, 2001; Hagger és
mtsai, 2002; McEachan és mtsai, 2011). A viselke-
dési szandékot és a viselkedést az életkor, a nem, a
kulturalis, az etikai és az oktatasi tényez6k befolya-
soljak (Ajzen, 2011), ezért Magyarorszagon (is) a
hozzaallashoz, a szubjektiv normahoz és az észlelt
viselkedési kontrollhoz kapcsolédo tényezok eltér-
hetnek a szabadidds sporttevékenység elére jelzésé-
ben. Ebbdl kifolyolag eredményeink ellentétben
allnak szamos korabbi tanulmanyban foglaltakkal,
ahol a testmozgasi szandék eldre jelzésének legfon-
tosabb hatasai els6sorban az észlelt viselkedési
kontrollal, masodsorban pedig a szubjektiv normak-
kal vannak 0sszefiiggésben, mig a hozzaallas csekély
hatast mutat (Norman és mtsai, 2000; Brickell és
mtsai, 2006; Lazuras és mtsai, 2011). Ez a kiilonb-
ség adodhat a vizsgalt mintak életkori jellemzG6ibdl
(serdulék). Azoknal a tinédzsereknél, akik barataik
vagy kortarsaik nyomasa alatt allnak, vagy akiket a
szileik (vagy masok) befolyasolnak, a szubjektiv
normak erdételjesen eldre jelzik a fizikai viselkedés
szandékat (Godin és Shephard, 1986; Ajzen, 2011).
A szubjektiv normak fontossaga az életkor noveke-
désével megvaltozhat, akar csokkenhet is.

A szandékra hat6é harom TPB valtoz6 koziil az at-
tittidnél és a szubjektiv normanal nem talaltunk szig-
nifikans nemi és iskolak helye szerinti killonbséget.
Ez arra utalhat, hogy a fitk és a leanyok hozzaallasa
hasonl6 a szabadidében végzett sporttevékenység-
hez, hasonl6 tarsadalmi nyomast érzékelnek az
adott viselkedésre (1. és 2. dbra). Egy korabbi len-
gyel (e nemzet szervezeti és pedagogiai kulturaja
kozel all hazankéhoz) kutatasban Sas-Nowosielski
(2006) azt allapitotta meg, hogy bar a fiuk a fizikai
aktivitas tekintetében nagyobb tarsadalmi nyomast
érzékeltek, ez mégis a leanyokat befolyasolta jobban.

Az észlelt viselkedési kontrollnal szignifikans
nemi €s iskolak helye szerinti kiilonbséget is talal-
tunk. Az észlelt viselkedési kontroll olyan eréforra-
sokra és/vagy akadalyokra utal, amelyek megkonnyi-
tik vagy akadalyozzak a viselkedésben valo6 részvételt
(Ajzen, 1985, 1991). Az észlelt viselkedési kontroll
tekintetében a leanytanul6k szignifikdnsan maga-
sabb pontszamot értek el (M=5,9; SD=1,0, mint

M=5,7; SD=1,1), mint a fitk. Ez ellentétes Sas-No-
wosielski (2006) vizsgalati eredményeivel, ahol az
észlelt viselkedési kontroll és a szandék kozotti kap-
csolat szignifikans és mérsékelten erds volt a fiuk,
mig gyenge és jelentéktelen a leanyok esetében. A vi-
déki iskolak tanuléi szignifikdnsan magasabb pont-
szamot értek el az észlelt viselkedési kontroll
tekintetében (M=6,1; SD=0,9, mint M=5,6; SD=1,1),
mint a févarosi iskolakban tanulok.

Vizsgalati eredményeink azt kozvetitik, hogy az in-
tervenciok akkor lehetnek a leghatékonyabbak, ha a
szubjektiv normat, illetve az attittidot célozzak meg,
Jovébeli kutatasi célunk, a szabadidés sporttevé-
kenység tekintetében megvizsgalni a harom tarsa-
dalmi szerepl$ (iskola, csalad és baratok) altal
észlelt auton6émia-tamogatas és az 6nallé motivacio
kozotti kapcsolatot. Emellett arra is valaszt kere-
siink, hogy az érzékelt autonémia-tamogatas miként
alakithat6 at a szabadidés tevékenységekre és visel-
kedésre az Ondeterminéacios elmélet (Self-determin-
ation theory — SDT) alapjan.
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Kozépiskolasok egészségtudatossagi allapotara
hato tényezok vizsgalata

Investigation of factors influencing the health awareness status of
high school students
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Osszefoglalé

Szamos kutatasban olvashatunk a fiatal felnéttek
egészséggel kapcsolatos ismereteirdl, attittidjérol, va-
lamint viselkedésformairol. Jelen tanulmanyban
hangsulyosan az ezekre a teriiletekre haté szociali-
zacios szinterek és résztvevdi, a pedagogusok, a test-
neveld tanarok, a sziilék és a baratok hatéasa jelenik
meg. Tanulmanyunkban bemutatjuk, hogy a kozép-
iskolasok egészségi allapotara és egészségtudatossa-
gara milyen befolyasol6 hatassal vannak az &ket
tanit6 pedagogusok, testneveld tanarok, sziileik €és
barataik. A kutatads soran megyeszékhelyen tanul6
11-12. évfolyamos gimnazistakat (N=109) kérdez-
tink. A kérdéiv kitoltését 70 leany és 39 fit végezte
el. A tanulok atlag életkora 17,67+0,86 év volt. Az
adatfelvétel soran zart kérdéseket tartalmazé 6nki-
toltés kérddivet alkalmaztunk. Az eredményeink
alapjan megallapitottuk, hogy minél jobbnak itélték
meg a vizsgalt tanuldk a fittségi allapotukat, annal
nagyobb hatassal volt az édesanyjuk (F=7,901;
P<0,000), az édesapjuk (F=10,413; p<0,000) és a
barataik (F=3,754; p<0,013) egészségmagatartasa.
A tanulok minél pozitivabban itélték meg a szubjek-
tiv egészségi allapotukat, annal nagyobb jelentdséget
tulajdonitottak az édesanyjuk (F=4,395; p<0,006),
az édesapjuk (F=4,355; p<0,006) és a barataik
(F=3,897; p<0,011) egészségmagatartasukra hato
befolyasuknak. Minél egészségtudatosabban €l a
gyermek, anndl inkabb tartja édesapja egészségma-
gatartasat jo példanak (F=3,175; p<0,027). A test-
nevel6 tanarok csekély hatasa a tanulok egészség-
magatartasara meglepd, igy tovabbi kutatasokra ad
okot, hiszen a pedagogusok és testnevel6 tanarok fel-
adata a gyermekek egészséges életmodjanak kialaki-
tasa, az egészségnevelés, aminek a leghatékonyabb
modszere a példamutatas.

Kulcsszavak: egészségmagatartas, egészségtuda-
tossag, testneveld, pedagogus, sziilé

Abstract

We can read about young people’s knowledge,
attitudes, and behaviors about health in numerous
studies. The present study highlights the impact of
socialization scenes and participants, educators,
physical education teachers, parents, and friends in
them. In our research we analyse the effects of the
abovementioned external factors on young people’s
state of health and their health behaviour. 11" and
121 grade secondary school students from a school
located in a county seat (N=109) were surveyed. The
questionnaire was completed by 70 girls and 39
boys. The mean age of the students was M=17.67
+0.86 yrs. A self-administered questionnaire with
closed questions was used during data collection.
According to our results, the better a student self-
evaluated his/her physical condition, the stronger of
an influence they had on the health behaviour of
their mother (F=7.901; p<0.000), their father
(F=10.413; p<0.000), and their friends (F=3.754;
P<0.013).The more positive self-reflexion a student
had regarding his/her health status, the more he/she
was influenced by the mother (F= 4.395; p<0.006),
the father (F=4.355; p<0.006), and friends
(F=3.897; p<0.011). The more health conscious a
student was, the more likely it was that he/she re-
garded the father’s health behaviour as a good ex-
ample (F=3.175; p<0.027). Surprisingly, physical
educators do not have a considerable influence on
students’ health behaviour. This result inspires us
for further research, as one of the main roles of
teachers — especially physical educators — should be
to facilitate a healthy lifestyle for students. The most
effective way to reach this is through setting a good
example.

Keywords: health behaviour, health awareness,
teachers, physical educators, parents
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Bevezetés

Népszert kutatasi teriilet a fiatal feln6ttek egész-
ségi allapota, egészségtudatossaga, egészségmagatar-
tasa, érték- és szokasrendszere (Pik6, 2005; Piko és
Bak, 2005; Pik6, 2008; Fulop és Szakaly, 2008;
Mikulan és mtsai, 2010; Hamvai és Piko, 2011; Né-
meth, 2016). Szamos orszagos és nemzetkozi felmé-
résben olvashatunk a fiatal felnéttek egészséggel
kapcsolatos ismereteirdl, attittidjérél, valamint visel-
kedésformairol (HBSC, ESPAD, ELEF, OLEE iEKF).
A HBSC legfrissebb publikalt eredményei ramutat-
tak, hogy a hazankban €16 iskolaskortiak egészségi,
fittségi allapota nem megfeleld, elmarad a felmérés-
ben részt vevé orszagokéhoz képest, kiillonos tekin-
tettel a taplalkozasi szokasokra és a rendszeres
fizikai aktivitasra (Németh és Kolt6, 2016), hiszen ez
utobbi azt mutatja, hogy a megkérdezettek kevesebb,
mint egynegyede végez a WHO altal meghatarozott
elegend fizikai aktivitast. Az egészségkarosité ma-
gatartas tekintetében sem mutatnak kielégit6 képet
a hazai és nemzetkozi kutatasok eredményei. Az
ESPAD legutébb publikalt eredményeibdl azt latjuk,
hogy a nem megfelel6 taplalkozasi és sportolasi szo-
kasok mellett a vizsgalatban részt vevé orszagokhoz
képest a hazankban €16 tanulok korében gyakoribb
arendszeres dohanyzas, valamint jellemz&bb a rend-
szeres €és problémas alkoholfogyasztas (Elekes,
2016).

A legszervezettebben és a legtudatosabban a csa-
ladban, az iskoldban és a bentlakasos intézmények-
ben folyik a nevelés (Zrinszky, 2002). Elsédleges,
vagy korai szocializaciés szintérnek a csaladot tart-
juk, mig masodlagos, vagy kései szocializacios szin-
térnek az iskolat, nem alarendelt szerepet jelentve,
hanem az idébeli egymasutanisagra utalva. A csalad,
mint elsédleges szintér feladata, funkci6ja a kommu-
nikaci6 képességének kialakitasa, az identitds meg-
hatarozasa, az intim kapcsolati mintak mikodte-
tése, valamint az alapveté magatartasi, mint példaul
az egészségmagatartasi szokasok kialakitasa (Nagy,
2013). A csalad kiemelt jelent6séggel bir az értékek,
igy az egészség-érték kialakitasaban. Azok a csala-
dok képesek egészséges nemzedéket nevelni, a bio-
loégiai vagyont magas szinten tovabb orokiteni,
amelyek értékrendszeriikkel, mintajukkal, példamu-
tatassal végzik a helyes értékkozvetitést (Meleg,
2002).

Az iskola, mint masodlagos szocializacios szintér
az a kozeg, ahol a gyermeknek mar nem a kozvetlen
csaladi kornyezete kozvetiti a kultarat, érték- és szo-
kasrendszert, hanem mas, jelent6és személyek, a ta-
narok, nevelSk, iskolatarsak és baratok (Téth,
2003). Az iskola legfébb feladata az ismeretkozveti-
tésen tul a nevelés, az egészségnevelés, olyan pozitiv
€s egészséges szokas- €és értékrendszer kialakitasa,

amely megalapozza a tanuldk egészséges €életvitelét
(Meleg, 2005). Az iskola az életiinknek az a hely-
szine, ahol megtanulunk masokkal egyiittmiikodni,
kapcsolatokat kialakitani, ahol kiilonb6z6 hatasok
érnek minket, amelyek formaljak életiinket, életvite-
liinket (Thornberry, 1987). Az oktatason, nevelésen
kiviill meghatarozo szerepe van az iskolanak és a pe-
dagbogusoknak a szocidlis tanulas tekintetében, a
kapcsolatok kialakitasa terén, mind a tarsakkal,
mind a pedagdégusokkal (Szabé és mtsai, 2015). Ku-
tatasok bizonyitjak, hogy az emberek egynegyede gy
tartja, hogy az iskolanak nagyobb a felel6ssége a
gyermekek nevelésében, mint a csaladnak, igy az is-
kola és a pedagogusok szerepe felértékelédik a ne-
velésben (Polgar és mtsai, 2009). A pedagogusokhoz
val6é kotédés pozitiv hatassal van ugy a tanulmanyi
eredményre, mint a szocialis készségek alakulasara,
az erkolcsi fejlédésre és a konstruktiv, egészségtuda-
tos életvezetés kialakitasara (Kuperminc és mtsai,
2001). Az iskola 1égkore és a pedagogusok attittidje
meghatarozo a fiatal felnéttek viselkedését és egész-
ségmagatartasat tekintve, hiszen egy nem megfeleld
iskolai kornyezet akar kedvezétlen hatast is gyako-
rolhat a gyermek egészségmagatartasara. A sikerte-
lenség, a kudarc novelhetik az iskolaval, pedagogu-
sokkal szembeni ellenszenvet, igy kevésbé fogjak el-
fogadni az iskola és a pedagdgusok altal kozvetitett
értékrendet (Aszmann, 2000). Az iskolan beliil jel-
lemzGen a testnevelésora az, ahol a teljesitmény mel-
lett az egészség, az egészségtudatossag, az életmind-
ség, az életmodd, a sportolasi értékek és a tanulok jo-
vOorientalt sziikségletei jatsszak a f6szerepet (Bog-
nar, 2009; Csanyi és Révész, 2015; Vass és mtsai,
2015), ahol lehet6ség mutatkozik a tanulok egész-
ségtudatos érték- és szokasrendszerének, valamint
az életmindség igényének kialakitasara (Szakaly és
mtsai, 2019), ezért kiemelt jelent6ségii a testneveld
tanarok szerepe és mintaja a személyiségfejlesztés,
az egészségnevelés terén (Bognar és Révész, 2009).
Ezzel ellentétben egy korabbi kutatas azt mutatja,
hogy a tanulok a testnevelés 6rahoz elsésorban a
kondicionalis képességeket és mozgasos tapasztala-
tokat tarsitjak (Bognar és Kovacs, 2007), az egész-
séges €letmod egyéb aspektusait nem.

Az egészségtudatossag €és egészségmagatartas ala-
kulasara a kozosségeken, igy az iskolan kiviil nagy
befolyasol6 hatassal van az édesanya, az édesapa és
a baratok (Keresztes és mtsai, 2007), igy a szocialis
tanulas soran mintaként kell, hogy szolgaljanak a
pedagbogusok mellett a sziil6k és a baratok is (Ban-
dura, 1989; Bognar és mtsai, 2006). A fiatal feln6t-
tek egészségmagatartasa szoros Osszefiiggést mutat
a sziileikkel valé kapcsolatukkal, hiszen a j6 sziil6-
gyermek kapcsolat véd6 hatassal van az egészségma-
gatartasukra (Pik6, 2005b). Pik6 ugy véli, hogy a
bizalmon alapuld, szoros kapcsolat a sziil6kkel ne-
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1.tablazat. A tanulok egészségi-fittségi allapotanak és egészségtudatossaganak megitélése

Figure 1. Assessing the students' health and fitness and health awareness

N Atlag (Mean) Széras (SD)
Egészségi allapot (Health condition) 109 2,95 0,81
Fittségi allapot (Fitness condition) 109 2,62 0,93
Egészségtudatossag (Health awareness) 109 2,79 0.8
2. tablazat. A sziil6k és baratok befolyasanak megitélése
Table 2. Assessing the influence of parents and friends
N Atlag (Mean) Széras (SD)
Edesapa (Father) 109 2,85 0,99
Edesanya (Mother) 109 3,16 0,85
Baratok (Friends) 109 2,48 0,85

gativan korrelal a kockazati egészségmagatartas gya-

korisagaval (Pik6, 2002). Bizonyitott, hogy a sziil6k

korabbi vagy jelenlegi fizikai aktivitasa szignifikan-
san befolyasolja a gyermekiik sportolasi szokasait

(Piko6 és Keresztes, 2007). A sziil6knek nagyon nagy

jelentéségii feladata, hogy megtanitsak gyermekeik-

nek, hogyan kell helyes dontést hozniuk az egészsé-
giikkel, a viselkedésiikkel kapcsolatban, valamint,
hogy hogyan kell a kovetkezményeket viselni és ta-

nulni azokbdl (Bonnie és O’Connell, 2004).

A kutatasunk célja megvizsgalni, hogy a tanulok
hogyan vélekednek a kiilonbz6 szocializacios szin-
terek, mint a csalad, a baratok és a pedagégusok
egészségmagatartasaval, valamint annak példamuta-
tasaval kapcsolatban, tovabba célunk megvizsgalni,
hogy a kiillonb6z6 egészségi-fittségi allapotu tanulok
egészségmagatartasara, valamint egészségtudatossa-
gara milyen hatassal vannak a pedagogusok, a test-
neveld tanarok, a csalad és a baratok példamutatasa.

Céljaink alapjan az alabbi hipotéziseket fogalmaz-
tuk meg:

e A vizsgalt tanulék minél jobbnak itélik meg a
szubjektiv egészségi allapotukat, annal nagyobb
hatassal van rajuk a sziileik egészségvédé maga-
tartasa.

e A tanulék minél pozitivabban itélik meg a szub-
jektiv egészségi allapotukat, annal nagyobb jelen-
t6séget tulajdonitanak a baratok egészségmaga-
tartasukra hato6 befolyasuknak.

* A tanulék szubjektiv egészségi allapotara a test-
nevel$ tanar hatasa jelentds.

* Az egészségtudatosabb tanuldékra az édesapjuk
egészségmagatartasa van jelentés hatassal.

Anyag és médszerek

A kutatasunkat Heves megyében, a megyeszékhe-
lyen végeztiik. A mintankat 11-12. évfolyamos gim-

naziumi tanul6k alkottak (N=109), a vizsgalatban
részt vett 6 gimnaziumi, 3-3 db 11-12. évfolyamos
osztaly. A kérdéiv kitoltést 70 16 leany és 39 {6 fia vé-
gezte el. A tanulok atlag életkora 17,67=+0,86 év volt.
Az adatfelvétel soran egy altalunk kidolgozott, zart
kérdéseket tartalmazéd, anonim, Onkitdltés, papir
alapu kérdéivet alkalmaztunk. A kérdéiv tartalma-
zott a tanulék demografiai jellemzdéire vonatkozdé
kérdéscsoportot, valamint a szubjektiv egészségi-fitt-
ségi allapotanak megitélését jelz6 és a véleményiikre
vonatkozo6 kérdéscsoportot: jonak itélik az egészségi-
fittségi allapotukat, j6 példat mutattak szamukra az
egészségmagatartasukkal a pedagogusok, testneveld
tanarok, barataik és a csaladjuk. Ez utébbi kérdés-
csoportoknal a valaszadok 1-4-ig terjedd Likert-ska-
lan értékelhették az allitasokat (1-egyaltalan nem
értek egyet, 2-inkabb nem értek egyet, 3-inkabb
egyetértek, 4-teljesen egyetértek). Az adatfelvétel
soran kapott adatokat IBM SPSS Statistics 23 prog-
rammal dolgoztuk fel, amely soran leir6 statisztikat
(atlag, szoras), valamint varianciaanalizist alkalmaz-
tunk a tanul6k szubjektiv egészségi-fittségi allapota-
nak, egészségtudatossaganak szintje és a Kkiilsé
tényez6k, mint a pedagogusok, testnevelSk, baratok
és sziil6k befolyasol6 hatasanak kiilonbségei vizsga-
latakor.

Eredmények

A megkérdezett tanulok atlagosan inkabb egyetér-
tenek azzal, hogy j6 az egészségi (2,95+0,81) és fitt-
ségi (2,62+0,93) allapotuk, valamint, hogy igye-
keznek egészségtudatosan €lni (2,79+0,80), azon-
ban a nagy szoras értékek azt mutatjak, hogy az
egyes tanulok véleménye nagyban eltéré.

Egészségmagatartasuk tekintetében jellemzGen a
tanulok egyetértenek azzal, hogy édesanyjuk (3,16
+0,85) j6 példat mutat, inkabb egyetértenek azzal,
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3. tablazat. A pedagogusok befolyasanak megitélése
Table 3. Assessing the influence of educators

hogy édesapjuk (2,85+0,99) j6 példat mutat, valamint
inkabb nem értenek egyet azzal az allitassal, miszerint
a barataik (2,48+0,85) jo példat mutatnanak.

A megkérdezett tanulok atlagosan egyetértenek
azzal az allitassal, hogy j6 példat mutatnak az egész-
ségmagatartasukkal a testnevel6 tanarok (3,42+0,69),
inkabb egyetértenek azzal, hogy a kozépiskolai tana-
raik (2,74=0,92) valamint, fels6s (2,65+0,91) peda-
gogusaik jo példat mutatnak, és nem értenek egyet
azzal, hogy az alsOs tanaraik (2,54+0,95) jo példat
mutattak az egészségmagatartasukkal.

A kovetkez6kben bemutatjuk annak 6sszefiiggé-
seit, hogy a tanulék szubjektiv egészségi allapotat,
egészségtudatossagat hogyan befolyasoljak a kiilon-
boz6 szocializacios kozegek, tarsas hatasok. Az 0sz-
szefiiggésvizsgalat soran az alabbi esetekben talal-
tunk osszefiiggést, valamint bemutatjuk, hogy mely
esetekben talaltunk szignifikans kiilonbséget a test-
neveld tanar, a pedagogusok, a csalad és baratok ha-
tasa, valamint a megkérdezett tanulok egészségi
allapota, egészségmagatartasa és egészségtudatos-
saga kozott.

Az eredmények alapjan elmondhato6, hogy a tanu-
16k szubjektiv egészségi allapotat tekintve szignifi-
kans kiillonbség van az egészségi allapot szintje és a
szocializacids kozegek hatdsa kozott, hiszen minél
jobbnak itélték meg a megkérdezett tanulok a szub-
jektiv egészségi allapotukat, annal nagyobb jelentdsé-
get tulajdonitottak az édesanya (F=4,395, p<0,006),
az édesapa (F=4,355, p<0,006) és a baratok (F=
3,897, p<0,011) egészségmagatartasukra haté befo-
lyasuknak. Ugyanez a tendencia megmutatkozik a ta-
nuldk szubjektiv fittségi allapotuk tekintetében is,
miszerint a vizsgalt tanulok minél jobbnak itélték
meg a fittségi allapotukat, annal nagyobb hatassal
volt rajuk az édesanya (F=7,901, p<0,000), az édes-
apa (F=10,413, p<0,000) és a baratok (F=3,754,
p<0,013) egészségmagatartasa. Eredményeink alap-
jan a tanulok egészségtudatossagara az édesapa pél-
damutatasa van jelent6s hatassal, az adatok kiér-
tékelésébdl latjuk, hogy minél egészségtudatosabban
€l a gyermek, annal inkabb tartja édesapja egészség-
magatartasat jo példanak (F=3,175, p<0,027).

A vizsgalatunkban részt vevé tanulok valaszaibol
és azoknak statisztikai kiértékelésébdl kittinik, hogy

N Atlag (Mean) Szérés (SD)
Als6s pedagogusok (Lower educators) 109 2,54 0,95
Fels6s pedagdgusok (Upper educators) 109 2,65 0,91
Kozépiskolai pedagégusok (High school teachers) 109 2,74 0,92
Testneveld tanar (Physical education teacher) 109 3,42 0,69

a tanul6k jo példanak tartjak a testnevel6 tanarok és
kozépiskolai tanarok egészségmagatartasat, azonban
a szubjektiv egészségi-fittségi allapotukra, egészség-
magatartasukra és egészségtudatossagukra nincse-
nek jelent6s hatassal sem az alsoés, felsés, kozép-
iskolai pedagbégusok, sem a testnevel$ tanarok, hi-
szen nem talaltunk szignifikans kiillonbséget a tanu-
16k egészségi-fittségi allapotanak, egészségmagatar-
tasanak, egészségtudatossaganak mértéke és a pe-
dagbgusok, testnevel§ tanarok befolyasolé hatasa
kozott.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A kutatasunk eredményeinek titkrében vizsgaltuk
meg az altalunk megfogalmazott hipotéziseket, mi-
szerint:

A vizsgalt tanulok minél jobbnak itélik meg a
szubjektiv egészségi allapotukat, annal nagyobb ha-
tassal van rajuk a sziileik egészségvéds magatartasa.

Az els6 hipotézis beigazolddott, hiszen mind az
édesanya, mind az édesapa egészségmagatartasa po-
zitivan befolyasolja a gyermek egészségvéds maga-
tartasat. Minél jobbnak itélték meg a tanuldk a
szubjektiv egészségi allapotukat, annal nagyobb ha-
tassal volt rajuk az édesanyjuk és az édesapjuk
egészségmagatartasa.

A tanul6k minél pozitivabban itélik meg a szub-
jektiv egészségi allapotukat, annal nagyobb jelent6-
séget tulajdonitanak a baratok egészségmagatar-
tasukra hat6 befolyasuknak.

A masodik hipotézis is beigazolédott, hiszen az
eredményekbdl latjuk, hogy a vizsgalt tanul6k minél
jobbnak itélték meg a szubjektiv egészségi allapotu-
kat, annal nagyobb hatassal volt rajuk barataik
egészségmagatartasa.

A tanulok szubjektiv egészségi allapotara a test-
nevel$ tanar hatasa jelentds.

Meglep6 eredmény, de ez a hipotézis nem telje-
siilt, ugyanis az eredmények azt mutatjak, hogy a
testnevel6 tanarok nincsenek hatassal a tanulok
egészségmagatartasara. Ez az eredmény tovabbi ku-
tatasokra ad okot, hiszen leginkabb a testneveld ta-
narok feladata a gyermekek egészséges életmodja-
nak kialakitasa, az egészségnevelés, az egészségma-
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gatartasuk pozitiv iranyu elmozditasa, aminek a leg-
hatékonyabb modszere a példamutatas lenne.

Az egészségtudatosabb tanuldkra az édesapjuk
egészségmagatartasa van jelentés hatassal.

Teljesiilt a hipotézis, hiszen az édesapa egészség-
magatartadsa van jelent6s hatassal a gyermekek
egészségmagatartasara, minél egészségtudatosabban
¢l a gyermek, annal inkabb tartja édesapjat jo példa-
nak az egészségmagatartasaval.

Kutatasunk legjelentésebb eredményének a peda-
gogusok csekély hatasat tartjuk a tanulok egészség-
magatartasara. Annak ellenére, hogy jo példanak
tartjak a tanulok a pedagdgusok és testnevel6 tana-
rok egészségmagatartasat, az eredményeinkbdl az
deriilt ki, hogy a tanulok egészségi-fittségi szintjétol,
az egészségtudatossaganak mértékétdl figgetleniil
nincs jelentés hatassal sem az alsés, felsGs, kozép-
iskolai pedagbogusok, sem a testneveld tanarok egész-
ségmagatartasa. Jelentés problémat diagnosztizal-
tunk, amely alapjan folytatjuk kutatomunkankat.

Kutatasunk eredménye megerdsitette a korabbi
kutatasok eredményeit (Keresztes és mtsai, 2007;
Bandura, 1989; Bognar és mtsai, 2006, Piko,
2005b), miszerint az elsédleges szocializacids szin-
tér, a kozvetlen csaladtagok és a baratok jelentés be-
folyasol6 hatassal birnak a gyermekek egészség-
magatartasara, akar pozitiv, akar negativ mintat koz-
vetitenek, valamint, hogy az édesapanak jelent6sebb
hatasa van, mint az édesanyanak. Pik6 (2002) sze-
rint a kihivasokat jobban kedvel6 és karrierorientalt-
sag miatt, amelyek az édesapat jellemzik.

Mindezen eredmények ravilagitottak, hogy a ko-
zépiskolas (11-12. éviolyam) korosztaly egészségma-
gatartasat, valamint az arra haté szocializacids
kozegek (pedagbdgusok, testnevel$ tanarok) kapcso-
latat érdemes tobb iranybol megvizsgalni, valamint
indokoltta valt az iskolak Egészségnevelési Program-
janak, az iskola egészségfelfogasanak és a pedagogu-
sok felel6sségének vizsgalata.

Koszonetnyilvanitas

A kutatas az ,EFOP-3.6.1-16-2016-00001-Kuta-
tasi kapacitdsok és szolgdltatdsok komplex fejlesz-
tése az Eszterhdzy Kdroly Egyetemen” projelkt
keretén beliil: Doktori (PhD) kutatdsok tamogatdsa
pdlydzat tamogatdsdaval jott létre.
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sportolok taplalkozasi szokasainak
vizsgalata

Investigation of the eating habits of athletes from various
ice skating sports
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Osszefoglalé

Napjainkban egyre nagyobb figyelmet kap a sport-
specifikus taplalkozas, mely kiemelt jelent6séggel bir
az élsportban. A megfelel6 mindségli és dsszetételd
étrendek Osszeallitasa soran figyelembe kell venni a
sportol6 életkori, nemi, antropometriai sajatossa-
gait, megnovekedett energia, makro-, mikronutrien-
sek igényét, valamint egyes kiils6, befolyasol6 ténye-
z6ket egyarant.

Vizsgalatunkban célunk volt a magyarorszagi ro-
vidpalyas gyorskorcsolya, gyorskorcsolya és szink-
ronkorcsolya valogatott, felnétt és junior koroszta-
lyaban az élelmiszerek fogyasztasi gyakorisaganak
felmérése, sportagakra és korosztalyokra lebontott
Osszehasonlitasa. Mivel ezek a sportagak hazankban
még nem Kkeriiltek ilyen megkozelitésbdl vizsgalatra,
célunk volt tovabba a taplalkozasi szokasok megis-
merése is.

A Kkutatdsban standard Elelmiszerfogyasztasi
Gyakorisagi Kérdéivet (Food Frequency Question-
naire, FFQ) alkalmaztunk. A kutatasban 14 évnél
id6ésebb rovidpalyas gyorskorcsolyazok (n=51),
gyors-korcsolyazok (n=18) és szinkronkorcsolyazok
(n=31) vettek részt. A kutatas személyesen és online
formatumban is zajlott.

Eredményeink alapjan az egészséges taplalkozas
alapelvei a legtobb esetben jelen vannak, de a sporto-
16k nagy része nem taplalkozik tudatosan. Nagyobb
kiillénbségek a sportagak kozott a junior korcsoport-
ban figyelhet6k meg (fermentalt, natar tejtermékek:
p=0,026; fehérkenyér: p<0,01; barna- és rozske-
nyerek: p<0,05), a feln6ttek esetében ritkabbak.

Tobb esetben taplalkozasbeli hianyossagokat,
élelmiszerfogyasztas gyakorisagi problémakat detek-
taltunk, igy a felndétt és junior korosztalynal is egya-
rant fontosnak tartjuk a megfelel6 edukaciot,

valamint optimalis mennyiségti és min6ségi energia-
és tapanyagbevitel biztositasat, mivel jelenleg az
egészséges €s a sporttaplalkozasi alapelvek nem ér-
vényesiilnek hianytalanul taplalkozasukban.

Kulcsszavak: rovidpalyas gyorskorcsolya, gyors-
korcsolya, szinkronkorcsolya, élelmiszerfogyasztas,
sporttaplalkozas

Abstract

Nowadays, more and more attention is being paid
to sports-specific nutrition, which is very important
in professional sports. By planning of the right qual-
ity and composition diet, we have to take into ac-
count the athlete’s age, gender, anthropometric
features, increased energy, macro- and micronutri-
ent needs and some other influencing factors.

Our aim was to compare the Hungarian short
track speed skating, speed skating and synchronized
skating team, to survey the frequency of food con-
sumption and compare them to sport and age
groups. Because these sports have not been exam-
ined yet from this aspect, our goal was also to get to
know the eating habits of the athletes involved.

We used the standard Food Frequency Question-
naire for the study. In the survey, short track speed
skaters above 14 years (n=51), as well as speed
skaters (n=18) and synchronized skaters (n=31)
participated. The study was performed both in per-
son and online.

Based on our results, the principles of healthy
eating are present in most cases, but most athletes
do not eat consciously. Bigger differences can be ob-
served in the junior age group (fermented natural
dairy products: p=0.026; white bread: p<0.01;
brown- and rye breads: p<0.05), they are less com-
mon in adults.
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Nutritional deficiencies, food consumption fre-
quency problems were detected in many cases, so we
consider appropriate education to be important for
both adults and juniors as well as an optimal quan-
tity and quality energy and nutrient intake, because
at present, the principles of health and sport nutri-
tion do not apply fully to their diet.

Keywords: short-track speed skating, speedskat-
ing, synchronized skating, food consumption, sports
nutrition

Bevezetés

Napjainkban egyre nagyobb teret hodit a sport,
akar versenysportrol, akar hobbi szinten végzett sport-
rol beszélink. Ezen tevékenységeknek szinte az em-
beri tarsadalmak létrejottével egyidSs, ismert pozitiv
élettani hatasai vannak (Szabé és Tolnay, 2007). A
megfelel6 mértékd fizikai aktivitas segiti az egészséges
csont- és izomtomeg felépitését €s megtartasat, fenn-
tartja az optimalis anyagcserét, csokkenti a testtome-
get, vagy éppenséggel segiti annak megtartasat,
mindemellett kockazatcsokkent6 hatasa ismert tobb
kronikus betegség esetében, nem utolsé sorban az
egészséges €letmod alapja (Norris és mtsai, 1992;
Chobaniev és mtsai, 2003; Wareham és mtsai, 2005).
Az egészséges taplalkozas mellett azonban nem sza-
bad megfeledkezniink a sporttaplalkozas fontossaga-
rol sem. A sporttaplalkozasrél mar az 6kor o6ta tu-
dunk, mégis, napjainkban valik egyre inkabb népsze-
rivé. Versenysportolok esetében ez kiemelten fontos,
hiszen a szervezet fokozottan megnovekedett igényeit
a megfelel6 moédon és mennyiségben kell kielégiteni az
optimalis teljesitmény elérése érdekében, ellenkezd
esetben a nem adekvat taplalkozas rontja a sporttelje-
sitményt. Az sem vitatott, hogy a profi sportolok ki-
emelkedd teljesitményének egyik alappillére a sport-
specifikus, ergogén taplalkozas (Tihanyi, 2012). A
megvaltozott fiziologiai igények sajatossagai miatt cél-
szertibb sportaganként, specifikusan beszélni a sport-
taplalkozasrol, igy esetiinkben a téli sportok igé-
nyeinek megfelelGen. A jol felépitett étrend esszencialis
a téli sportagaknal, hiszen a sportolok szuboptimalis,
vagyis sz€ls6séges kornyezetben késziilnek, versenyez-
nek. Hémérsékleti (hideg-meleg), edzés intenzitasi
(szezontol fiigg) és magaslati valtozasok egyarant hat-
nak szervezetiikre (Martos, 2002). A kornyezeti sz€l-
s6ségeknek kitett téli sportolok legfontosabb taplal-
kozasi ,.kihivasai”: a megnovekedett energiafelhaszna-
las, az izom- és majglikogén felgyorsult felhasznalasa,
a fokozott folyadékvesztés és a megnovekedett vasfor-
galom. Megemlitend6 azonban, hogy a téli sportok tap-
lalkozasi igényeiket tekintve nagymértékben eltérnek
a valtozo élettani és fizikai jellemz6k, az energia- és
szubsztratigény, valamint az edzés és a verseny kiilsé
feltételei miatt (Meyer €s mtsai, 2011). A korcsolyazas

tobb tipusat specifikussa teszi tovabba, hogy tn. ,,on-
ice sport™-hoz tartoznak, tehat a mozgas teljes mérték-
ben jégen torténik. Mind a folyamatos, mind a
szakaszos korcsolyazas esetében megnovekedett gli-
kogén felhasznalasrol beszélhetiink (Green, 1978;
Green és mtsai, 1978). Megemlitendd, hogy a rovidpa-
lyas gyorskorcsolya (>1000 m alatt) inkabb glikoliti-
kus, mint oxidativ folyamatokon alapul.

A fentiek alapjan tehat a korcsolya sportban kie-
melt fontossaggal bir, mind a taplalkozas, mind a
szupplementaci6 szempontjabol a megfelel6 mennyi-
ségli és min6ségi energia-, szénhidrat-, folyadék-, és
vasbevitel is.

Szinte mindegyik téli sportagat 1iz6 — a fokozott
kornyezeti igénybevétel, egyéb koriilmények és a
nem megfeleléen Osszeallitott étrend novelheti a le-
hetséges sériillések kockazatat (htzodasok, iziileti-,
hat-, térd bantalmak), aminek riziko6jat dietetikusok,
sport dietetikusok bevonasa csokkentheti, illetve se-
githeti azok rehabilitaciojat, gyorsabb felépiilését.
Kiilonodsen nagy jelent6sége van ennek az esztétikai
sportagat iz6k vonatkozasaban, ahol sok esetben
elégtelen energia- és tapanyagbevitellel, gyakran ét-
kezési zavarokkal talalkozhatunk (Porter, 2013).
Tobb szakirodalmi adat eredménye is alatamasztja
az esztétikai, téli sportokban jellemz6 csokkent ener-
giabevitelt. Abbott és Hecht (2013) altal végzett ku-
tatasban a szinkronkorcsolyazok energia- és tap-
anyagbevitelének vizsgalatanal Ggy talaltak, hogy a
ndék 1 500 kcal nap™ vagy 26 kcal’kg'nap' mennyi-
séget vittek be a szervezetiikkbe, az ajanlott napi
2 200-2 500 kcalmap™ vagy 45 kgkcal* helyett (Ab-
bott és Hecht, 2013). Hasonl6 eredményre jutott
Dwyer és munkatarsai (2012) vizsgalata is, ahol bar
a testosszetétel tekintetében normal értékeket mér-
tek szinkronkorcsolyazé nék korében, bevitelilk
messze elmaradt a becsiilt energiaigénytél ezaltal ko-
zepesen veszélyeztetettek voltak a kiillonboz6 étke-
z€si zavarokra (Dwyer és mtsai, 2012).

Magyarorszagon a korcsolya sportagak napjaink-
ban kezdenek kibontakozni. A rovidpalyas gyorskor-
csolya és a gyorskorcsolya bizonyos versenyszamai
az er6-alloképességi sportokhoz tartoznak. Mind-
amellett, hogy az egyéni sportok kozott tartjak sza-
mon, csapatversenyszamuk is van (valt6-, ildoz6-
versenyek). A szinkronkorcsolya egy formaciés mi-
korcsolya csapatverseny, ahol nincs egyéni verseny-
szam. A versenyek tobb napot olelnek fel, egy nap
akar tdobbszor is — kisebb nagyobb sziinetekkel —
megmeérettetik magukat a sportolok, igy kiillondsen
fontos a megfelel§ tipusu és mennyiségl szénhidrat
bevitele, valamint a folyadék potlasa.

Hipotéziseinkben feltételeztiik, hogy a sportolok
egészségtudatosan taplalkoznak, valamint, hogy
megfelel6 mennyiségi folyadékot fogyasztanak viz és
asvanyviz formajaban.
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1. tablazat. A minta elemszamanak teljes valogatott 1étszamra vonatkoztatott megoszlasa sportaganként
Figure 1. Distribution of the number of athletes in the sample in relation to the total number of selected

individuals by sport

Sportag Valogatott 1étszam (F6) (2017) Vizsgélt 1étszam (F6) Széazalékos megoszlas (%)
Szinkronkorcsolya 39 31 79,48
Gy‘orslfo‘rcsolya - révidpalya 17 17 100
(olimpiai keret)

Gyorskorcsolya - roévidpalya
(junior) 24 24 + 10 100
(‘}y01.'skorcsolya - nagypélya 12 12 16 100
(junior)

p 0
Gyorskorcsolya - nagypalya 1 (megkérdeztik, de kizarasra 0
(feln6tt) keriilt)

Feltételeztiik, hogy a zsirszegény élelmiszereket
részesitik elényben a magasabb zsirtartalmuakkal
szemben és megfelel6 minéségli szénhidratot visz-
nek be a szervezetiikbe.

Feltételeztiik tovabba, hogy nem, vagy szinte soha
nem fogyasztanak édességet, chipseket, ropikat, sés
kekszeket, helyettiik az olajos magvakat preferaljak.

Prognosztizaltuk tovabba, hogy naponta akar
tobbszor is fogyasztanak friss zoldséget, gyiimolcsot,
mindemellett a barna kenyereket preferaljak a fehér
kenyerekkel, finom pékarukkal szemben.

Utolso feltételezésiink szerint a felnétt sportolék
esetében tobbszori szignifikans eltérést tapasztal-
hatunk a valasztott sportagak €s az egyes €lelmi-
szerek fogyasztasanak gyakorisaga kozott, mint a ju-
nioroknal.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk Kkeresztmetszeti kutatas, melyet
2017. oktéber-november hénapokban végeztiink. Az
adatok begytjtése személyesen a budapesti Gyakorld
Jégcsarnokban, illetve online formaban zajlott. Ku-
tatasunk teljes mértékben anonim forméban tortént,
Onkéntes alapon. Mintankban 100 elit, versenyspor-
tolo taplalkozasi szokasat vizsgaltuk (n=100), akik
a rovidpalyas gyorskorcsolya olimpiai csapat, a ju-
nior gyorskorcsolya valogatott, a gyorskorcsolya va-
logatott, valamint a szinkronkorcsolya valogatott
csapat versenyz6i voltak és a felmérés idejében be-
toltotték a 14 éves életkort.

Kérddives vizsgalatot alkalmaztunk, melyhez a
standard Elelmiszerfogyasztasi Gyakorisagi Kérdéi-
vet (FFQ - Food Frequency Questionnaire) hasznal-
tuk fel (Cade és mtsai, 2002; Drewnowski, 2001;
Bir6, 1994, 2008). Ez a kérdéiv a kulonbozd élelmi-
szerek fogyasztasi gyakorisagat célzott felmérni,
mely esetben a kovetkezo lehet6ségek koziil kell va-
lasztania a kit6ltének: soha, havonta 1-3 alkalommal,
hetente 1 alkalommal, hetente tobbszor (2-4-szer), na-
ponta egyszer és naponta tobbszor (2-4-szer). A

targykori kérdéseken kiviil az életkorra, a nemre €s
a sportagra kérdeztiink ra. A kérdéiv kitoltése sze-
mélyesen vagy online formaban tortént. Az eredmé-
nyeket Microsoft Office Excel 2013 programmal
Osszesitettiik, kodoltuk, majd IBM SPSS Statistics
version 26.0. szoftverrel értékeltiik. Leir6 statiszti-
kat, valamint eredményeink 0sszehasonlitasara ka-
tegorizalt valtozok esetén nem-parametrikus Khi?-
probat alkalmaztunk. A szignifikancia szintet p<0,05
értéknél allapitottuk meg.

Eredmények

A vizsgalatban 62 né és 38 férfi vett részt, kozi-
liikk a legfiatalabb 14, mig a legid6sebb 29 éves volt.
A korosztalyok tekintetében pedig 66 junior és 34
feln6tt toltotte ki a kérddéivet. Az életkor atlaga
18,57+3,41 év. A rovidpalyasok koziil 51 {6 (n=51),
a gyorskorcsolyazok koziil 18 f6 (n=18) és a szink-
ronkorcsolyazok koziil 31 {6 (n=31) vett részt a ku-
tatasban. Az eredmények reprezentativitasat emeli,
hogy az egyes szakagakon beliil tobb esetben volt al-
kalmunk lekérdezni a teljes olimpiai, valogatott ke-
retet, valamint a szinkronkorcsolya tekintetében is
tobb mint a teljes csapat 75%-at sikeriilt elérniink.
A vizsgalatban résztvevé minta elemszamanak teljes
valogatott 1étszamra vonatkoztatott megoszlasat az
1. tdblazat mutatja be részletesen.

Elemzésiinkben el6szor leir6 statisztikai mod-
szerrel, majd Khi?-proba segitségével azt vizsgaltuk
meg, hogy a kutatasban részt vevé sportolok korcso-
portja, neme, illetve sportaga befolyasolja-e az alta-
lunk hasznalt kérdéivben megjelenitett élelmiszerek
fogyasztasanak gyakorisagi kategoriait.

Kiilon-kiilon élelmiszercsoportonként, valamint
Osszességében is elmondhatd, hogy szignifikans el-
térés nem volt kimutathat6é. Ez azt jelenti, hogy az
egyes €lelmiszerek fogyasztasanak gyakorisaga nem
fugg sem az életkortodl, sem a nemtdl vagy a sportag-
tol. Ez kovetéen az atlagok alapjan megfigyeltiik,
mely élelmiszereket fogyasztjak az élsportolok a leg-
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csirkehust és naponta fogyasztottak
z0ldséget-gytimolcsot, valamint 4s-
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Gyorskorcsolya  Rovidpalyas gyorskorcsolya

B Havonta 1-3 alkalommal
[l Hetente tobbszor (2-4 alkalommal)

Naponta tobbszor (2-4 alkalommal) Soha

Szinkronkorcsolya

Il Hetente egyszer
[ Naponta egyszer

l vanyvizet (atlag pontérték: 5,22
(n=100)) a résztvevok.

A kovetkez6kben Khi%-préobaval
az egyes €lelmiszerek fogyasztasa-
nak gyakorisagat és annak szig-
nifikanciajat vizsgaltuk, korosztaly-
ra és sportagra vonatkoztatva. A
kiilonboz6 tejek koziill a kakaods-,
karamellas- és csokoladés tejek fo-
gyasztasanal (1. dbra) mutatkozik
szignifikans kiilonbség (p=0,033) a
junior csoportban, ellentétben a fel-
néttekkel (p>0,05).

A fermentalt, natar tejtermékek
kozil a natar joghurt esetében volt

1. abra. Kakaos, karamellas, csokoladés tej fogyasztasanak gyako-

risaga kiillonb6z6 korcsolya sportagakban
Figure 1. Cocoa-, caramel-,
frequency of various ice skating sports *p<0.05

and chocolate milk consumption

szintén szignifikans eltérés (p=0,026)
a junior korcsoportban, a felnéttek-
nél szintén nem volt differencia
(p=0,459). A kefirnél, a hazi, illetve
probiotikus joghurtoknal azt ta-
pasztaltuk, hogy a valaszad6k tobb
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mint fele (juniorok 60,61%-a, a fel-
néttek 55,89%-a) soha nem fo-
gyasztja. Ezzel szemben a boltban
kaphat6 gyiimolcsods joghurtokat
annal gyakrabban, mivel ugyanerre
a kérdésre csupan a juniorok
22,73%-a, a felnéttek 20,59%-a va-
laszolta a ,,soha nem fogyasztom”
valaszt. A tejfolok csoportjanal az
lathat6, hogy a sovanyabb, 12%-os
tejfol fogyasztasanal (2. abra) a ser-
diil6k csoportjaban jelentés befo-

Havonta Hetente Hetente tobbszor
1-3 alkalommal egyszer (2-4 alkalommal)

Gyorskorcsolya [l Rovidpalyas gyorskorcsolya [l Szinkronkorcsolya

Soha lyasol6 tényez6 a sportag (p<0,01),

a magasabb zsirtartalmi 20%-os
esetében is szignifikans killonbség
jelentkezett. A feln6tteknél egyik ti-

2. dbra. 12%-os tejfol fogyasztasi gyakorisaga sportagankénti el-

oszlasban

Figure 2. Frequency of consumption of 12% sour cream per sport

gyakrabban és a legritkabban. Kérdéseinkben az
1=soha, 2=havonta 1-3 alkalommal, 3=hetente 1 al-
kalommal, 4=hetente tobbszor (2-4-szer), 5=na-
ponta egyszer, 6=naponta tobbszor (2-4-szer) gya-
korisagi frekvenciakat hasznaltuk. Az adatok koziil
a legkevesebbet fogyasztott élelmiszerek kozé tarto-
zik a kefir, az dmlesztett sajtok, a belséségek, a hus-
konzervek, a zoldség konzervek, a bolti bef6ttek €s
lekvarok, illetve a zsir is. A leggyakrabban fogyasz-
tottak kozé tartozik a csirkehus, a friss zoldség és
gylimolcs, a viz és asvanyviz. Altalaban hetente tobb-
szor (atlag pontérték: 4,06 (n=100)) fogyasztottak

pusu tejfol esetében sem volt eltérés
lathato.

A magasabb zsirtartalmu sajtok
tekintetében egyik vizsgalati cso-
portban sem volt szignifikans elté-
rés és lathat6 az is, hogy az dmlesztett sajtokat a
minta nagy része (juniorok 48,49%-a és a felnéttek
55,89%-a) nem fogyasztja soha.

A husok esetében azt figyeltitkk meg, hogy sem a
baromfihtisok, sem a voros husok fogyasztasanak
gyakorisagara nincs befolyassal a sportag vagy a kor-
osztaly. Viszont a kapott adatok alapjan megfigyel-
hetd, hogy a gyorskorcsolyazok gyakrabban fogyaszt-
jak a csirkehust a sertéshuissal szemben (3. dbra).

Bels6ségeket a minta 58%-a (37 {6 junior és 21 {6
feln6tt) nem fogyaszt soha. Nem volt olyan sportold,
aki naponta legalabb egyszer fogyasztana, viszont he-
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tente tObbszor (2-4-szer) 3 {6 junior
(2 16 rovidpalyas gyorskorcsolyazo,
1 {6 szinkronkorcsolyazo) és 1 6 fel-
nétt (1 {6 szinkronkorcsolyazo) va-
lasztja. A serdiilé versenyzék cso-
portjaban volt szignifikans eltérés, a
feln6ttekében ismételten nem. A
huskészitmények koziil a sovany fel-
vagottakat preferaljak leginkabb, hi-
szen a juniorok koziil csupan 12 {6
(18,19%), a feln6ttek csoportjabol
pedig mindodsszesen 2 {6 (5,88%)
nem fogyasztja soha, illetve ezt a ti-
pust a juniorok koziil 3 {6 gyorskor-
csolyazo naponta tobbszor (2-4-szer)
is fogyasztja. Huskonzervet a teljes
minta 78%-a (52 f6 junior és 26 {6
feln6tt) nem fogyasztja soha.

A hazai és tengeri halak fogyasz-
tasanal az volt lathato, hogy legtob-
ben a rovidpalyas gyorskorcsolya-
z6k kozil mellézik fogyasztasukat,
ugyanakkor — bar kisebb szamban
—, de ez elmondhat6 a szinkronkor-
csolyazok fogyasztasi gyakorisaga-
rol is. A gyorskorcsolyazok mellett
azonban a szinkronkorcsolyazok
kozott van 2 {6, akik naponta egy-
szer fogyasztjak valamelyik tipust.

A tojas fogyasztasra az jellemzd,
hogy egyik vizsgalt csoportban sincs
szignifikans eltérés, tehat nincs 0sz-
szefliggésben a sportag és a gyako-
risag, minden fogyasztasi gyakori-
sagra vonatkoz6 valaszlehet6ség
megjelenik az eredmények kozott.

A kenyerek, pékaruk vizsgalata-
nal lathato, hogy bar a barna- és a
rozskenyereket naponta akar tobb-
szor is fogyasztjak a versenyzok,
Osszességében a fehérkenyeret és
pékarukat részesitik elényben. Heti
egyszeri €s tObbszori fogyasztasok-
nal is jol latszik, hogy mig a barna-
és rozskenyereket 0sszesen 21%-
ban, addig a fehér kenyeret 32%-
ban, a kelt tésztakat pedig 50%-ban
valasztjak. A junior csoportban
nagymértéki befolyassal (p<0,01)
bir a fehérkenyér fogyasztasra a va-

[\'JCOrPUlCD\]ma
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Havonta Hetente Hetente Naponta Naponta Soha
1-3 egyszer  tObbszor  egyszer tobbszor
alkalommal 2-4 2-4
alkalommal alkalommal

[ Csirkehts fogyasztas B Sertéshis fogyasztas

3. adbra. A csirkehus és a sertéshus fogyasztasanak gyakorisaga a
gyorskorcsolyazok korében

Figure 3. Frequency of consumption of chicken and pork among
speedskaters
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[l Havonta 1-3 alkalommal
B Hetente tobbszor (2-4 alkalommal)
Naponta tobbszor (2-4 alkalommal)

B Hetente 1 alkalommal
[ Naponta egyszer
Soha

4. 4bra. A fehér-, barna- és rozskenyér fogyasztasi gyakorisaganak
o0sszehasonlitasa

Figure 4. Comparison of white-, brown- and rye bread frequency of
consuption **p<0.01 *p<0.05

Szarazhiivelyeseket naponta egyszer a juniorok

lasztott sportag, ahogyan a barna- és rozskenyerek
preferaldsara is hatassal van (p<0,05) (4. abra).

A rizs fogyasztasanak gyakorisaganal a juniorok
kozott volt ismételten szignifikans eltérés a fogyasz-
tasok tekintetében, és megjelenik az dsszes fogyasz-
tasi gyakorisagra vonatkozo6 valaszlehetGség.

kozil 4 16 (3 6 rovidpalyas gyorskorcsolyazo, 1 {6
szinkronkorcsolyazd) fogyasztja, naponta tobbszor
(2-4-szer) senki. Szignifikans eltérés egyik csoport-
ban sem volt tapasztalhat6. A zoldségeket leginkabb
friss vagy mirelit formaban fogyasztjak a sportolok
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Fo6
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az latszik, hogy a fogyasztok szama
szinte megegyezik, mindosszesen
1 16 kiilonbség lathato.

A gyumolesoket friss formaban,
legalabb heti rendszerességgel a
minta 98%-a fogyasztja (2 f6 szink-
ronkorcsolyazo kivételével). A hazi
lekvarokat, bef6tteket preferaljak a
sportolok a boltban kaphatokkal, il-
letve a gytimolcskonzervekkel szem-

12
10
ben.
Az olajos magvakat leginkabb
I havonta 1-3 alkalommal fogyaszt-

S N B~ O @®©

Hetente
tobbszor

Havonta Hetente
1-3 egyszer

Naponta
egyszer

alkalommal

Naponta
tobbszor
alkalommal 2-4 2-4
alkalommal

Gyorskorcsolya [l Rovidpalyas gyorskorcsolya [l Szinkronkorcsolya

Soha jak a rovidpalyas gyorskorcsolya-
20k és a szinkronkorcsolyazok.

A zsiradékok koziil a margarint
fogyasztjak legtobben, azt kdvet6en

a vajat és vajkrémet, legkevesebben

5. abra. A friss z0ldség fogyasztasanak gyakorisaga sportaganként
Figure 5. Frequency of eating fresh vegetables by sport

a zsirt. A napi fogyasztasra is igaz
ez a sorrend, illetve csak a marga-
rinnal jelenik meg a naponta tobb-
szori (2-4-szeri) valaszlehet6ség.
Az édességek (cukorka, csoko-

ladé, napolyi, siitemény) fogyaszta-
sanal megfigyelhet6, hogy a minta
csupan 9%-a (9 f6) nem fogyasztja
soha és megjelenik a naponta tobb-
szori (2-4-szeri) lehet6ség is 6%-nal
(6 16). A rovidpalyas gyorskorcso-
lyazokra hetente 1 vagy hetente
tobb alkalommal jellemz6 (0ssze-
sen 28 16), hogy fogyasztjak, a
szinkronkorcsolyazok (12 {6) he-
tente tobbszor (2-4 alkalommal), a
gyorskorcsolyazok koziil pedig 6 {6
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1-3 egyszer tobbszoér egyszer
alkalommal 2-4
alkalommal
Burgonya fogyasztas B Rizs fogyasztas

fogyaszt édességeket hetente tobb-
szOr (2-4 alkalommal). A s6s kek-
szeket, chipseket, ropikat legin-
kabb havonta 1-3 alkalommal va-
lasztjak a sportolok (21 {6 junior és
15 16 felné6tt).

Soha

6. dbra. A burgonya €s a rizs fogyasztasi gyakorisaganak dsszehason-

litasa szinkronkorcsolyazoknal

Figure 6. Comparison of potato and rice consumption among

synchronized skaters

(5. abra. a friss zoldségek fogyasztasanak gyakori-
saga). A zoldségkonzerveket a minta 65%-a (rovid-
palyas gyorskorcsolyazok 35%-a, gyorskorcsolyazok
10%-a, szinkronkorcsolyazok 20%-a) keriili, szigni-
fikans eltérés nincs.

A zoldségek kozil kiemelném a magas keményi-
tétartalommal rendelkezé burgonyat, mint az egyik
legnépszertibb koretet a hétkoznapokban. Ossze-
vetve a burgonya €és a rizs fogyasztasokat (6. abra.),

A folyadékok koziil asvanyvizet 2
{6 junior (1 6 rovidpalyas gyorskor-
csolyazo, 1 {6 szinkronkorcsolyazo)
soha nem fogyaszt. Ezen Kkiviil
ebben a csoportban a gyakorisago-
kat tekintve erds szignifikancia fi-
gyelhet6 meg (p=0,003), a felnStteknél az eredmény
konstans lett. A gyiimolcslevek fogyasztasanal szin-
tén nagy hatasa van a valasztott sportag folyadékbe-
vitel gyakorisagara a serdiilld korosztalyban. A
szénsavas uditGitaloknal mindkét vizsgalati csoport-
ban van szignifikans eltérés. A rovidpalyas gyorskor-
csolyazéknal 46 f6 valasztja a gyiimolcslevet a
szénsavas uditGitalok helyett, a gyorskorcsolyazok-
nal egyenld aranyban (17-17 {6) valasztjak, a szink-
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ronkorcsolyazok koziil 27 {6 preferalja jobban a gyii-
molcsleveket. Ezeken Kkiviil, naponta legalabb 1 al-
kalommal fogyasztanak szorpoket és/vagy teat.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Azt feltételeztiik, hogy a sportolok egészségtuda-
tosan taplalkoznak a megfelel§ teljesitmény és zsir-
mentes testtomeg elérése, megtartasa érdekében. Ezt
igazolja, hogy rendszeresen fogyasztanak friss zold-
ségeket, gyiimolcsoket (naponta tdbbszor is), elény-
ben részesitik a baromfi hust, az alacsonyabb zsir-
és hozzaadott cukor tartalmu termékeket, illetve leg-
inkabb vizet/asvanyvizet fogyasztanak. Ez a hipoté-
zisink csak részben igazolddott, hasonlbéan az
elemzett nemzetkozi szakirodalmakhoz (Dwyer és
mtsai, 2012; Pingitore és mtsai, 2015; Porter, 2013;
Tlougan és mtsai, 2011; Ziegler és mtsai, 2001;
Ziegler és Jonnalagadda, 2006), tgy az altalunk ka-
pott adatokbdl is latszik, hogy sziikség van a sporto-
16k, az edzdk és a veliik dolgoz6 szakemberek taplal-

A kovetkezd hipotézisiink szerint, a vizsgalt minta
folyadékfogyasztasa mindségi és gyakorisagi kérdés-
ben is kielégit6. Az eredmények alapjan lathat6, hogy
a napi preferencia els6 helyén a viz, asvanyviz szere-
pel, masodikon a tea, a harmadikon pedig a gyii-
molcslevek. Ezen eredményeink alapjan hipotézi-
siink igazolast nyert, mely részben cafolja Sheehan-
Smith 2008-as eredményeit, mely szerint nemcsak
a sportolok fogyasztasi gyakorisaganak frekvenciaja,
hanem a fogyasztas mennyisége is elégtelen volt
(Sheehan-Smith, 2008).

Egyes tanulmanyok eredményei azt mutatjak,
hogy a sportoloknal talzott zsirbevitel figyelhet6 meg,
valamint, hogy a sportol6 nék fele annyi, vagy kozel
fele annyi energia bevitel mellett produkaljak ezt a
zsirbeviteli értéket (Ziegler és mtsai, 2001; Zsinka,
2002). A Huang altal publikalt tanulmany eredmé-
nyei alapjan a kinai gyorskorcsolyaz6é nék — ellenfe-
leikkel szemben — magasabb testzsirral rendelkez-
nek, ami a taplalkozasukra vezethet6 vissza, és ez
negativan hathat ki a teljesitményiikre, eredménye-
ikre (Huang, 2015). A kilféldi tanulmanyokkal
szemben, sajat kutatasunk eredményei alapjan az a
kovetkeztetés vonhato le, hogy a magyar korcsolya-
z0k zsirbevitele megfeleld, jellemz6bben az alacso-
nyabb zsirtartalmu élelmiszereket preferaljak, valo-
szintisithet6en megfelel6 energiabevitel mellett.

Ugy vélekedtiink, hogy a sportolok az egészsége-
sebb élelmiszereket részesitik elényben nassolniva-
I6nak (példaul olajos magvakat) az édességek
(csokoladé, cukorka, siitemény, keksz) és a sos chip-
sekkel, ropikkal szemben. Ezt a teériankat megca-
folta az édességek heti rendszerességgel, 1 vagy tobb
alkalommal torténé fogyasztasa, mely valaszokat a

sportolok 55%-a jelolte meg. Az olajos magvakat
pedig a valaszadok kevesebb, mint a fele — 41%-uk
fogyasztja heti rendszerességgel.

Kedvez6 eredmény, hogy a heti fogyasztas rend-
szeressége mar nem mondhato el a kevésbé egészsé-
ges chipsek, sos kekszek, ropik esetében (csupan
39%) Egy 2012-es keresztmetszeti kutatas soran
fény derilt arra, hogy az esztétikai sportolok taplal-
kozasaban alacsony energiabevitelhez nagyaranyu
(61,6%) szénhidratbevitel tarsul — a tobbi makrotap-
anyag rovasara (Dwyer és mtsai, 2012).

Eredményeink alapjan elmondhato, hogy a sport-
ag csak csekély mértékben befolyasolja a felnétt
sportolok élelmiszerfogyasztasi gyakorisagat. Ese-
tiikben csupan az édességek és a szénsavas udit6k
fogyasztasat befolyasolja a sportag. Eredményeink
szerint a leggyakrabban valasztott élelmiszerek ko-
zOtt vannak a friss zoldségek és gyiimolcsok, viszont
meglepd, hogy kizarolag a serdiilék (8 6 és 12 6) fo-
gyasztjak naponta tobbszor (2-4-szer), annak elle-
nére, hogy ez — a magyar és nemzetkozi taplalkozasi
ajanlasokban is megtalalhaté — alapvetés (Sztcs,
2016; 2018, WHO, 2003). Koziiliik is a gyorskorcso-
lyazok tették ki ezen alcsoport tobb, mint a felét (5
6 és 6 16).

Eredményeinkbdl arra a konkluziora jutottunk,
hogy bar a sportolok igyekeznek a megfelelS energia-
és tapanyagbevitel biztositasara és torekednek az
egészséges taplalkozas alapelveinek megfelel6en tap-
lalkozni. Sziikségességét érezziik a versenyzok, az
edzé6ik és a munkajukat segité szakemberek sport-
soran az alkalmazand6 nyersanyagok és élelmisze-
rek korének megismerésén tal, a szamukra kedvez§
ételkészitési eljarasok megismertetését, valamint el-
sajatitasat tiznénk ki célul. Hangsulyoznank a sport-
dietetikusok, dietetikusok bevonasat a munkaba,
hiszen a megfeleld, egyénre szabott, sportag-specifi-
kusan 6sszeallitott étrend nemcsak kulcsfontossagu
kiegészit6je az edzésmunkanak (novelve a teljesito-
képességet, gyorsasagot, csokkentve a sériilések ki-
alakulasanak kockazatat), hanem a mentalis fel-
késziilésben is jelentds szereppel bir (segiti és noveli
a koncentraciot). Fontosnak tartjuk, hogy a sporto-
16k ne egy kotelezéen elvégzendé feladatként tekint-
senek a taplalkozasra, hanem tudatosan épiiljon be
a mindennapjaikba, és még visszavonulasuk utan is
hasznositsak azokat a taplalkozastudomanyi isme-
reteket, amelyeket a szakemberekkel torténé kozos
munka soran megszereztek.

Koszonetnyllvanitas

Szeretnénl kdszonetet mondani a Magyar Or-
szagos Korcsolyazé Szévetségnel, a gyorsasdagi
sportigazgatonal, ifj. Telegdi Attilanak; az olim-
piai keret menedzserének és edzdjének, Banhidi

O INVI'VAANOY OTONYZSdd ISNZSSTIDNOY ATHHON

WNIYEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 21. EVFOLYAM 86. SZAM ¢ 2020/4

Akosnal; a roévidpdlyds gyorskorcsolya junior keret
edzdinek, Belovai Jozsefnek, Lakatos Tamasnak
és Szabo Krisztiannalk; a vdlogatott szinkronkor-
csolydazdk edzdjénelk, Sarkozi Bettindanak; a gyors-
kcorcsolya vdlogatott edzdéjénelk, Szollési Szabolcs-
nak. Ezen kiviil és nem utolsé sorban a révidpd-
lyas gyorskorcsolya olimpiai csapatanak és a ju-
nior vdlogatott versenyzdinek, a gyorskorcsolya
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A sportolasi szokasokat befolyasol6 makro
tényezok hatasai az Europai Uni6
orszagaiban

The effects of macro factors influencing sports habits in the
countries of European Union

Laczké Tamas, Santa Viktor, Paar David
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: david.paar@etk.pte.hu

Osszefoglalé

Az elmult id6szakban eur6pai unios szinten is ki-
emelt cél a lakossag sportolasi gyakorisaganak pozi-
tiv iranya megvaltoztatasa. A sportrél sz6l6 Fehér
Konyvben (European Commission, 2007) deklaral-
tak magat a célt és ajanlasokat fogalmaztak meg a
kittizott cél elérésének lehetséges modszereirdl és
szintereirdl. A szakirodalomban eltéré modszerta-
nokkal és eltér6 részletességgel egyes orszagokra €s
az EU egészére is kiterjed6en késziiltek els6sorban
mikro szintl elemzések a sportolasi gyakorisagot
befolyasolé tényez6k vonatkozasaban.

Vizsgalatunkban ezen vizsgalatok korét kivantuk
bdéviteni makro szintdi megkozelitéssel. Célunk volt
megismerni a kivalasztott makro szintti tényezdék be-
folyasol6 szerepét az Eurdépai Unib egyes orszagai-
nak tekintetében. Az elemzésiinkben valaszt keres-
tiink arra, hogy populacios szinten milyen demogra-
fiai, gazdasagi, szociokulturalis és életmindségi té-
nyez6k magyarazzak az orszagok kozott lathatéd
kiillonbségeket. Ezek mellett vizsgaltuk a befolyasolo
tényez6k hatasainak valtozasat az elemzésbe vont
2009-2017-es id6szak soran. Az elemzések soran
korrelaciés analizist és tobbvaltozos regresszios
elemzést hasznaltunk.

A korrelacios analizisek alapjan a vizsgalt évek-
ben 21-23 valtoz6 mutatott szignifikans kapcsolatot
a sportolasi gyakorisag alakulasaval, mig a regresz-
szios egyenletekben 3-5 ilyen valtozoét talaltunk.
Utobbiak esetében elmondhat6, hogy a lakosok spor-
tolasi lehet6ségekkel valo elégedettsége allando té-
nyezSként volt jelen. A tarsadalmi jolétet reprezen-
talo valtozok koziil az 1 fére juté GDE a sziiletéskor
varhat6 élettartam, illetve a sport és rekreacios célu
lakossagi kiadasok bizonyultak szignifikansnak.
Szintén szignifikdns elemként jelent meg két év ese-

tében is az iskolaban eltoltott atlagos évek szama,
egy év esetében pedig a ledolgozott munkaidd atlagos
nagysaga és a 18 évesnél fiatalabb korosztaly aranya
a lakossagon beliil. Az eredmények nagyfoku hason-
l6sagot mutatnak a szakirodalom korabbi megalla-
pitasaival.

Kulcsszavak: sportolasi gyakorisag, makro szint,
Euroépai Uni6, szocio-demografiai tényezok, gazda-
sagi tényezék

Abstract

Changing the frequency of sport activities among
the population have a paramount importance in the
entire EU. The White Paper on Sport (European
Commission, 2007) declared the goal itself and
made recommendations on possible ways and
scenes to achieve it. Micro-level analyses about the
factors influencing the frequency of sport activities
have been conducted in the literature with different
methodologies and levels of details, across individ-
ual countries and the EU as a whole.

We wanted to extend the scope of these studies to
a macro-level approach in our study. Our aim was to
know the influence of selected macro-level factors on
individual Member States. We examined dem-
ographic, economic, socio-cultural, factors, as well
as factors relating to the quality of life on the whole
population-level in our study which explain differ-
ences across countries. In addition, we examined the
changes in the effects of these factors during the ana-
lyzed period of 2009-2017. Correlation analysis and
multivariate regression analysis were used to identify
the single relationship between the selected inde-
pendent variables and the frequency of sportactiv-
ities and to identify the interrelationship of the
independent variables as well.
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21-23 variables showed a significant relationship
with the frequency of sport activity based on the cor-
relation analyses in the examined years, while 3-5
such variables were found in the regression equa-
tions. The satisfaction of the residents with sports
facilities was a constant factor based on the regres-
sions. GDP per capita, life expectancy at birth, and
expenditures on sport and recreation activities by
households proved to be significant among the vari-
ables representing social well-being. Another signifi-
cant element was the average number of years spent
at school in two models: the average amount of
hours worked in one model and the proportion of
people under 18 in the population in the other. The
results are very similar to previous findings in the
literature: the young population’s bigger proportion
correlates with a higher rate of sport activities’
frequency in the less aging societies. Well-being, level
of education and disposable income are determining
factors in doing sports. Smaller households show a
higher possibility in sport activities and the supply of
sport facilities has a basic effect on the demand too.

Regarding the factors influencing the frequency of
regular sport activities, it can be said that they can
be changed over a long period of time with great ef-
forts, and their pattern is quite stable and country-
specific in Member States.

Keywords: sport activity frequency, macro-level,
European Union, socio-demographical factors, econ-
omic factors

Bevezetés

Hazankban és az Eurépai Unidban is kiemelt
téma az utdbbi id6ben a lakossagi fizikai aktivitasi
és sportolasi rata javitasa, hiszen az — a joléti alla-
mokat leszamitva — jelent6sen elmarad a kivanatos-
nak vélt szintt6l. A 2007-ben kiadott Fehér Konyv
célkittizései és a benne megfogalmazott lehetséges
cselekvések, modszerek is ezt hivatottak szolgalni
(European Commission, 2007), hiszen a sportnak
gazdasagdinamizal6 és gazdasagi termelékenységet
javit6 hatasa is van (Stocker és Szabo, 2011; Stocker
és Boda, 2018).

A szakirodalom széles korben foglalkozott mar
korabban is a téma jelentéségével és a sportolasi haj-
land6sag Osszetevlinek részletezésével. A fellelhetd
kutatasok dsszehasonlithatésaganak korlatokat szab,
hogy azok eltéré idéhorizonton, eltéré foldrajzi ala-
pokon nyugvé adatbazisokon és modszertanokon, il-
letve eltéré mérési szinteken késziiltek. Ez lehet az
oka annak is, hogy néhany esetben egymasnak el-
lentmond6 eredményeket talalunk. Ennek ellenére
azonban altalanos tendenciak és torvényszertiségek
megallapithatok. Az egyes kutatasok jellemzden egy-
egy orszag lakossaganak szabadidé-sportolasi szo-

kasait elemzik vagy hasonlitjak 6ssze. Néhany eset-
ben az EU tagorszagainak lakossaganak sportolasi
szokasait hasonlitottak 0ssze keresztmetszeti vizs-
galatokkal az Eurobarometer adatok (Downward és
mtsai, 2014; Hovemann és Wicker, 2009; Van
Tuyckom és Scheerder, 2010) vagy a COMPASS pro-
jekt adatainak felhasznalasaval (Gratton és mtsai,
2011). Paar (2011) és Voros (2017) egyarant klasz-
tereljaras segitségével alakitott ki homogén orszag-
csoportokat az eurdpai orszagok sportfogyasztasa
alapjan.

A sportfogyasztasi elemzések kiindulépontjaiként
elfogadott, hogy a sportfogyaszto egyrészt eléallitoja,
masrészt fogyasztoja sajat sportolasanak, és mint
ilyen, a rendelkezésére allo id6 és jovedelem felhasz-
nalasaval kapcsolatos dontéseket sziikséges meghoz-
nia. Ennek vizsgalata a beckeri munkaidé-szabadidé
allokacio6s kozgazdasagi elméleten nyugszik (Becker,

pa

1965). Ezt a keretet bévitik azok a heterodox meg-
kozelitésu sportfogyasztasi modellek, amelyek mikro
és makro szintd szociologiai, demografiai, pszicho-
l6giai valamint mas idébeli és térbeli szempontokkal
bévitik a magyarazo valtozok korét (Davies, 2002;
Stiggelbout és mtsai, 2006; Downward, 2007;
Downward és Riordan, 2007; Hovemann és Wicker,
2009; Perényi, 2010; Kokolakakis és mtsai, 2011;
Hallmann és Breuer, 2012; Kovacs és mtsai, 2015;
Schiitoff és Pawlowski, 2017) tovabba azok, amelyek
a sportpiac kinalati oldalarél emelnek be magyarazoé
valtozokat az elemzésekbe (Downward és mtsai,
2011; Hallmann és mtsai, 2012; Wicker és mtsai,
2012; Dallmeyer és mtsai, 2018). A vizsgalatok tobb-
sége a szabadiddsportba torténd bekapcsolédas va-
l6szintiségét elemzi, azonban egyes esetekben ezek
kiegésziilnek a szabadidé-sportbeli részvétel gyako-
risagat és iddStartamat vizsgalé modellekkel is
(Humphreys és Ruseski, 2006; Garcia és mtsai,
2010; Humphreys és Ruseski, 2011; Downward és
mtsai, 2014; Eakins, 2018). Schiitoff és Pawlowski
(2017) a szabadiddésportbeli aktivitas szezonalis in-
gadozasainak mozgatérugoit elemezték.

kozott — bar még kozel sem olyan nagy szamban — de
megjelentek azok az elemzések, amelyek a haztarta-
sok kiadasi szerkezetében a szabadidésport jellegi
kiadasok megjelenésének val6szintségét (Paar,
2012), illetve annak mértékét vizsgaltak (Lera-Lopez
és Rapun-Garate, 2005; Pawlowski, 2009; Paw-
lowski és Breuer, 2012; Paar 2013).

A nemek szerinti kiilonbségeket vizsgalva a tanul-
manyok tiulnyomo tobbsége szerint a férfiak nagyobb
val6szintiséggel sportolnak és tobb id6t is toltenek
ezzel a tevékenységgel, mint a nék — bizonyos sport-
agakat kivéve (Lera-Lopez és Rapun-Garate, 2005;
Humphreys és Ruseski, 2006; Downward és Rior-
dan, 2007; Hovemann és Wicker, 2009; Kokolakakis
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és mtsai, 2011; Widdop és mtsai, 2018; Eakins,
2018). Ugyanakkor Lera-Lopez és Rapun-Garate
(2011) tanulmanyukban arra a megallapitasra jutot-
tak, hogy a n6k nagyobb gyakorisaggal sportolnak,
mint a férfiak. Breuer és Wicker (2008) eredményei
szerint a férfiak és n6k kozotti killonbségek az élet-
kor elérehaladtaval csokkennek.

A szakirodalmi keresztmetszeti kutatasi eredmé-
nyek alapjan a sportolasi hajlandésag az idésebb né-
pesség esetében csokkendé tendenciat mutat
(Downward, 2007; Downward és Riordan, 2007;
Hovemann és Wicker, 2009; Kokolakakis és mtsai,
2011; Widdop és mtsai, 2018; Eakins, 2018). Ugyan-
akkor longitudinalis vizsgalatok ezt nem feltétleniil
tamasztjak ala, illetve hangsulyozzak a nemi és élet-
kori 0sszefiiggésekbdl adodo eltéréseket (Breuer és
Wicker, 2008; Breuer és Wicker, 2009). S6t a spor-
tolasi gyakorisagot tekintve pozitiv kapcsolatot figyel-
tek meg egyes szerz6k a két valtozd kozott
(Humphreys és Ruseski, 2006; Lera-Lopez ¢és
Rapun-Garate, 2007; Lera-Lopez és Rapun-Garate,
2011), amely arra a valtoz6 tendenciara mutat ra,
hogy a jelenlegi id6sebb generaciok egyre nagyobb
hangsulyt fektetnek az idéskori sportolasra.

A jovedelmi helyzetet illet6en az eredmények egy-
masnak ellentmondok, ugyanis mig egyes szerzok a
megfelelS jovedelmi szint hianyat a szabadid§-sport-
beli részvétel akadalyanak tekintik (Lera-Lopez és
Rapun-Garate, 2005; Humphreys és Ruseski, 2006;
Lera-Lépez és Rapun-Garate, 2007; Eakins, 2018),
addig mas szerz6k szerint a magasabb jovedelem
bar noveli a sportbeli részvétel valoszinliségét, de az
azzal toltott id6 mennyiségét csokkenti vagy nincsen
ra hatassal (Downward és Riordan, 2007; Lera-
Lopez és Rapun-Garate, 2011; Humphreys és
Ruseski, 2011). Tobb kutatas is a sport luxusjoszag
jellegét erdsitette meg (Paar, 2011; Pawlowski és
Breuer, 2012).

A rendelkezésre all6 szabadid§ az egyik legfonto-
sabb meghatarozo tényezdje a sportolassal toltott te-
vékenységek el6fordulasi valdszintiségének illetve
id6tartamanak (Paar és Acs, 2015). Ezt jellemzden a
foglalkoztatottsaggal, a haztartasok létszamaval és a
gyermekek haztartasban torténd jelenlétével szokas
kapcsolatba hozni.

A munkaval t6ltott id6 mennyisége, illetve egyal-
talan a foglalkoztatotti statusz a legtobb kutatas ese-
tében negativan korreladl a szabadid6és sportolas
valoszintiségével (Downward, 2007; Breuer és Wic-
ker, 2008; Hovemann és Wicker, 2009; Lera-Lopez
és Rapun-Garate, 2011; Eakins, 2018). Ennek el-
lentmondodan Wicker és munkatarsai (2012) eredmé-
nyei szerint a heti munkaorak szamanak novekedése
egyuttal a sportolasi valoszintiség novekedésével is
jar. Widdop és munkatarsai (2018) szerint a munka-
nélkiili statusz csokkenti a sportolasi hajlandésagot,
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mig Kokolakakis és munkatarsai (2011) alapjan a
tanuloi statusz, pozitivan hat a sportolasi valoszini-
ségére. A nyugdijas haztartasok tekintetében szintén
Kokolakakis és munkatarsai (2011) 6sszehasonlité
vizsgalata allapitja meg, hogy mig Angliaban a nyug-
sportolasi hajlandoésag a kiillonbozé foglalkoztatasi
statuszok kozott, addig Spanyolorszagban a nyugdi-
jasok kimondottan hatranyos helyzettinek mindsiil-
tek. Downward és munkatarsai (2014) tanulma-
nyukban arra a megallapitasra jutottak, hogy a nyug-
dijas statusz pozitivan korreldl mindkét nem eseté-
ben a sportolassal eltoltott idé tartamaval, a nék
esetében pedig a sportolas valoszintiségével is. Ezt
leginkabb a felszabadul6 id6 mennyiségével magya-
razzak, illetve azzal, hogy a nék olyan sportokat
lGznek, amelyek idésebbek szamara kisebb fizikai
igénybevétellel jarnak — ugyanakkor a férfiak a kom-
petitivebb sportokat valasztjak els6sorban, amelyek
komolyabb fizikai igénybevételt el6feltételeznek, ez
pedig idésebb korban mar korlatoz6 tényezéként je-
lenhet meg.

A haztartasméret novekedésével a sportolasi haj-
land6sag csokkend tendenciat mutat a legtobb eset-
ben (Downward és Riordan, 2007; Downward, 2007;
Hovemann és Wicker, 2009; Downward és mtsai,
2014), mely feltehet6en arra vezetheté vissza, hogy
a gyermekekkel vagy az idéskoruak ellatasaval valo
foglalkozas a sportra fordithat6 szabadid6é mértékeé-
nek csokkenésével jar. Humphreys és Ruseski
(2006), Pawlowski (2009) valalmint Hovemann és
Wicker (2009) azt is kimutattak, hogy a hdzassagban
€16k sportolasi hajlandosaga is alacsonyabb az egye-
dilallékhoz képest — bar ebben a tekintetben ellent-
mondo6 eredmények is sziilettek (Lee és Bhargava,
2004).

Az iskoléazottsagi szinvonal a nemzetkozi eredmé-
nyek alapjan pozitiv egyiitt jarast mutatott a sporto-
l1asi hajland6sag mértékével (Humphreys és Ruseski,
2006; Downward, 2007; Breuer és Wicker, 2008;
Hovemann és Wicker, 2009; Kokolakakis és mtsai,
2011), ugyanakkor a részvételi gyakorisagra egyes
szerzOk szerint negativ vagy semmilyen hatast nem
hatast gyakorol (Humphreys és Ruseski, 2006;
Downward és Riordan, 2007; Lera-Lopez és Rapun-
Garate, 2011).

Sportklubban betoltott tagsagi viszony, valamint a
sportklubok keretében végzett 6nkéntes tevékenység
tobb tanulmany szerint is pozitivan befolyasolja a
sportolasi hajlandésagot (Downward és Riordan,
2007; Dawson és Downward, 2013; Borgers és mtsai,
2016; Eakins, 2018) és a sporttolasi gyakorisagot
(Downward és mtsai, 2014). A sportban dnkéntesség-
gel eltoltott id6 mértékének novekedésével kapcsolat-
ban Downward és Riordan (2007) megallapitja, hogy
az negativan korrelal a sportolasi hajland6saggal.
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Bar a kiilonboz6 etnikai 6sszetételli orszagok ese-
tében az etnikai és migracios befolyasok hatasait
ovatosan szabad csak 0sszehasonlitani, de néhany
jellemzének tling tendencia ebben a tekintetben is
megfogalmazhaté. Igy a fehérbériiek az angolszész
€s az eurdpai orszagokban altalaban nagyobb valo-
szinliséggel sportolnak, mint a nem fehérbériek
(Pratt és mtsai, 1999; Stamatakis és Chaudhury,
2008; Widdop és mtsai, 2018), valamint a bevan-
dorlé hatterti lakosok kisebb hajlandosagot mutat-
nak a sportolas irant (Snape és Binks, 2008).

Egy orszag altalanos j6létének kapcsan az egyik
leggyakrabban hasznalt gazdasagi mutaté az egy fére
juté GDE Tobb tanulmany is igazolta, hogy azokban
az orszagokban, ahol magasabb az egy {6re jut6 GDE
ott magasabb a sportolasi hajland6sag — amely felte-
hetéen azzal van 6sszhangban, hogy ezek az orsza-
gok nagyobb meértékben tudnak beruhazasokat
eszk0zolni sportinfrastruktirakra és sportpromo-
ciés programokra (Gratton és mtsai, 2011; Van
Tuyckom, 2011).

A sportolasi lehetéségek kindlata tekintetében
tobb tanulmany is megallapitotta, hogy a jobb spor-
tolasi lehet6séggel valo ellatottsag magasabb sporto-
lasi hajlandésagot is eredményez (Limstrand és
Rehrer, 2008; Wicker és mtsai, 2009; Hallmann és
mtsai, 2011; Haifang és Humphreys, 2012; Wicker
és mtsai, 2012; Hallmann és mtsai, 2012; Down-
ward és mtsai, 2014). Kiillondsen nagy hatastnak bi-
zonyult a lakosok szamara a sportolasi hajlandoé-
sagra nézve Wicker és munkatarsai (2012) kutatasa-
ban az uszodak elérhet6sége. Szintén 6k hangsulyoz-
zak a szabadidds parkok elérhet6ségének hasonldéan
pozitiv hatasat.

Bizonyos esetekben a sportolasi lehetéségek ki-
nalatanak mértékét indirekt modon a telepiilésmé-
rettel (lakossag szama) szoktak mérni, feltételezve,
hogy a nagyobb lélekszamau telepiiléseken tobb spor-
tolasi lehet6ség all rendelkezésre (Hovemann és Wic-
ker, 2009). Mivel a nagy telepiiléseken jellemz&en
nagyobb mértékben vannak jelen a sport melletti
egyéb szérakoztatd, szabadidé-eltoltésre alkalmas
tevékenységek, ezért ezek kiszoritasi hatassal lehet-
nek a sporttevékenységekre vonatkozoan (Garcia €s
mtsai, 2010). Ugyanakkor (Van Tuyckom és Scheer-
der, 2010) eredményei szerint ennek ellentmondoéan
a nagyobb telepiiléseken €16k nagyobb mértékben
vesznek részt sporttevékenységben.

Fontos megemliteni, hogy a sportkinalat és a
sportcélt kormanyzati kiadasok — amelyek a sport-
kinalat mindségének és mennyiségének javitasat cél-
zottak eszkozo0lni — nem kezelhetSk egyiitt, melyet az
azokkal kapcsolatos eltéréen interpretalhaté kuta-
tasi eredmények is alatamasztanak (Dallmeyer és
mtsai, 2018).

Orszagos és regionalis szintii kormanyzati sport-
kiadasok tekintetében eltéré eredményességet talal-
tak a kiilonb6z6 kutatasok. Mig nemzeti szinten
megfigyelhet6 a sport tipusu kiadasok mértéke, az
egészségiigyi €és oktatasi kiadasok mértéke, valamint
a sportolasi hajlandésag kozotti pozitiv 0sszefiiggés
(Downward és mtsai, 2014; Lera-Lépez és mtsai,
2015), addig regionalis és lokalis szinten mar ke-
vésbé (Humphreys és Ruseski, 2007; Kokolakakis és
mtsai, 2014; Widdop és mtsai, 2018). Dallmeyer és
munkatarsai (2018) véleménye szerint amennyiben
a sportkinalat mértéke megfelel6 az adott lakossag
szempontjaboél, akkor az azok finanszirozasaban
fennall6 alland6sag sokkal fontosabb, mint egyéb-
ként a finanszirozas abszolut mértéke. Szintén 6k al-
lapitjak meg tanulmanyukban, hogy az altalanos
sportot népszertsité kormanyzati kiadasok is hatas-
talannak tdnnek, elsG6sorban azért, mert azok olyan
szervezetekhez keriilnek, amelyek sajat tagsagukra
koltik ezeket az Osszegeket, nem pedig 1j tagok be-
vonasara.

A lakossag egészségl allapotaval kapcsolatban
megallapitast nyert, hogy a tartos betegséggel kiizd6k
kisebb valoszintiséggel sportolnak egészséges tarsa-
ikhoz képest (Sport England, 2002; Downward €és
Rasciute, 2015; Widdop és mtsai, 2018; Eakins,
2018). Tanulmanyukban Downward és munkatarsai
(2014) a szintén életmoédtényez6ként azonosithatod
alkoholfogyasztast a férfiak, a dohanyzast pedig
mindkét nem esetében a sportolasi hajlandésagot és
a sporttal toltott id6 mennyiségét csokkentd ténye-
z6kként azonositottak. Ez ellent mond Downward és
Riordan (2007) korabbi eredményeinek, ahol az al-
koholfogyasztas magasabb sportolasi hajland6saggal
jart egyiitt.

Fontos felhivni arra a figyelmet, hogy a korabban
vazolt tendenciak és megallapitasok altalanossagban
a sportolasi hajland6sagra és annak gyakorisagara
vonatkoztak. Ezek azonban az egyes orszagok (Ho-
vemann és Wicker, 2009; Van Tuyckom és Scheerder,
2010; Downward és mtsai, 2014) és az egyes sport-
4gak kapcsan eltérhetnek egymastol (Humphreys és
Ruseski, 2007; Breuer és mtsai, 2008; Hallmann és
Wicker, 2011). A sportolasi hajland6sagot vizsgalo
kutatasok egy viszonylag 4j iranya, amely a sportolas
szervezeti kereteinek (formalis vagy informalis) ha-
tasat vizsgalja (Borgers és mtsai, 2016; Borgers €és
mtsai, 2016; Eakins, 2018).

Anyag és médszerek

Az altalanos sportolasi szokasok alakuldsanak
elemzéséhez, valamint az azokat befolyasolé demog-
rafiai, gazdasagi, tarsadalmi tényezd6k vizsgalatahoz
az EUROSTAT agazati statisztikait, az ahhoz kapcso-
16d6 kiadvanyok (Eurostat, 2016; Eurostat, 2018;
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European Commission, 2016), valamint a sport tar-
gyu unids kutatdsok informaci6it hasznaltuk fel
(European Commission, 2010; European Commis-
sion, 2014; European Commission, 2018). Az elem-
zés egységei az Eurdpai Uni6 orszagai voltak. Az
elemzéseket harom évre vonatkozban végeztiik,
mind a fiiggé (sportolasi gyakorisag), mind a 38 fiig-
getlen valtozonkkal kapcsolatban. Ezek koziil 6 a de-
mografiai tényez6k csoportjaba, 8 a szociokulturalis
tényez6k csoportjaba, 4 az egészségi allapot és élet-
mindéségi valtozok csoportjaba, 16 az altalanos gaz-
dasagi tényez6k csoportjaba és 4 a sportgazdasagi
és infrastrukturalis tényez6k csoportjaba tartozott
(részletesen lasd 6ket az eredmények kozott). A vizs-
galt évek a 2009-es, a 2013-as és a 2017-es voltak,
amelyeket azért valasztottunk ki, mert ezekre az id6-
szakokra vonatkozéan all rendelkezésre egységes
modszertannal felvett informaci6 a lakossag sportolasi
szokasairol az unié minden orszagara vonatkozoan.

A rendelkezésre all6 masodlagos adatokat els6-
sorban leir6 statisztikai modszerek segitségével ele-
meztik. Az idébeli valtozasokat dinamikus viszony-
szamok (f6ként bazis viszonyszamok), a tapasztal-
hat6 (teriileti, demografiai, kulturalis stb.) kiilonb-
ségeket pedig megoszlasi €s intenzitasi viszonysza-
mok képzésével mutatjuk be. A sportolasi gyakori-
sag bemutatasanal és elemzésénél a rendszeresen
sportolok aranyaval mértiik — melyet a regresszios
modellekben fiiggé valtozoként is hasznaltunk. Ezt
a kategoriat a legalabb heti 5 alkalommal és a heti
1-4 alkalommal valaszkategoriak Osszevonasaval
kaptuk. Bar a fizikai egészség komplex fejlesztéséhez
optimalisan elvart minimalis mozgasmennyiséget
heti 2-3 alkalommal 6sszesen 150 perc aktiv sport-
tevékenységben fogalmazzak meg (ACSM, 2013),
ilyen kategoria nem allt rendelkezésre a felhasznalt
adatbazisban. A két csoport dsszevonasat azért tar-
tottuk indokoltnak, mert a hetente legalabb egyszeri
sportolas is igazoltan kedvez6 hatassal van a menta-
lis egészség alakulasara (Harvey és mtsai, 2017), az
életmindségre (Gémes, 2006) és ezek mellett szigni-
fikdnsan nagyobb nyitottsagot mutatnak a csoport
tagjai a sport iranyaba, amely a sportfogyasztasi szo-
kasokban egyértelmtien azonosithat6é (Kovacs és
mtsai, 2015).

Korrelacios analizis segitségével vizsgaltuk az al-
talanos sportolasi szokasok, valamint az elemzésbe
vont 38 demografiai, tarsadalmi, gazdasagi tényez6
kapcsolatat. Mivel a korrelaciés analizis a kapcsolat
létének és annak szorossaganak igazolasara csak két
valtoz6 vonatkozasaban alkalmas, ezért a tényezék
kozotti kolesonhatasok és azok egyiittes hatasainak
meghatarozasara tobbvaltozos linearis regresszios
modell Forward tipusat hasznaltuk. A vizsgalat az
EU 28 orszagara terjedt ki.

A harom regresszids elemzésben arra kerestiink
valaszt, hogy a harom vizsgalt id6szakban ugyanazok
a tarsadalmi, gazdasagi, sportgazdasagi és demogra-
fiai tényez6k hogyan, és milyen mértékben alakitot-
tak az &altalanos sportolasi szokasokat az EU
orszagaiban.

Eredmények

Az Eurépai Uni6 orszagaira altalanossagban jel-
lemz6 sportolasi szokasokat vizsgalva elmondhato,
hogy 2017-ben a lakossag 7%-a sportolt napi rend-
szerességgel, tovabbi 33%-uk pedig heti 1-4 alkalom-
mal. A rendszeresnek tekinthet6 sportolassal szem-
ben viszont a lakossag csaknem fele (46%) vala-
szolta, hogy soha nem sportol, mig tovabbi 14%-
ukra nagyon alacsony sportaktivitas volt jellemzé
(1-3 alkalom havonta vagy ritkabban). A sportolasi
gyakorisag alakulasat a 2009-ben tortént elsé felmé-
réshez viszonyitva el lehet mondani, hogy jelent6s
valtozas nem tortént 8 év alatt a legalabb heti rend-
szerességgel sportolok megoszlasaban (mindkét id6-
szakban 40% volt ez az arany), de a kategobriak
kozott tapasztalhaté kisebb mértékd valtozasok in-
kabb kedvezétlen tendenciat mutatnak. 2009-hez
képest 2017-re 7%-kal novekedett a soha nem spor-
tolok aranya, mig a napi rendszerességgel sportolok
aranya 2%-kal csokkent.

A legalabb heti rendszerességgel sportolok ara-
nyat tagallamonként vizsgalva elmondhato6, hogy a
legmagasabb értékek mindharom vizsgalt idépont-
ban a skandinay, illetve a nyugat-europai (Benelux)
orszagokra, mig a legalacsonyabb sportolasi gyako-
risagok a kozép-kelet europai (Bulgaria, Romania,
Szlovékia) és a dél-europai orszagokra (Gorog-, Hor-
vatorszag, Portugalia) voltak jellemz6k. Bar az Eur6-
pai Unidban kiemelt figyelmet szenteltek a szabad-
idGésport minél szélesebb korben torténd elterjeszté-
sének, a legsportosabbnak tekintheté orszagok ese-
tében ez nem jelentett szamottevd javulast a vizsgalt
nyolc évben. Az unibs atlagot meghalad6 12 orszag
esetében 2017-re a 2009-es méréshez képest atlago-
san 0,9 szazalékpont csokkenés volt megfigyelhet6 a
legalabb heti rendszerességgel sportolok aranyaban.
Szintén csokkenés volt megfigyelheté az atlag alatt
elhelyezkedd orszagok esetében is, de ennél kisebb
mértékben (-0,5 szazalékpont). A sportolasi gyako-
risagot méré listan mindharom idépontban utolsé
Bulgaria 2017-es évben tapasztalhat6 javul6 viszo-
nyainak koszonhetéen elmondhat6, hogy némileg
csokkent a leginkabb (2009-ben és 2013-ban Svéd-
orszag, 2017-ben Finnorszag) és legkevésbé sportos
orszagok kozotti kiillonbség. Mig az elsé két id6pont-
ban a sportolasi gyakorisag szempontjabol legked-
vez6bb és legkedvezdtlenebb helyzetben 1évé orsza-
gok értékei kozotti arany meghaladta az ot €s félsze-
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1. tablazat. A legalabb heti rendszerességgel sportolok aranya €s annak valtozasa az EU orszagaiban
Figure 1. Ratio and its changing of people who do sports at least weekly in the EU states

Forras: European Commission (2010, 2014, 2018)

res kiilonbséget, addig 2017-re 4,3-szeresére csok-
kent a kiillonbség. Kiszélesitve az aranyok vizsgalatat
a legsportosabb és a legkevésbé sportos 5-5 orszag
atlagos értékeire, szintén csokkend kiilonbséget ta-
lalunk (2009-ben 3,2-szeres, 2017-ben mar csak
2,9-szeres). Az eredmények alapjan elmondhato,
hogy az Uni6 orszagai korében a legjelentésebb mér-
tékd pozitiv valtozas hazankban tortént a mért id6-
szak soran (1. tablazat).

A sportolasi gyakorisag alakulasat befolyasolo
tarsadalmi, gazdasagi, sportgazdasagi és demogra-
fiai tényez6k vizsgalatanak elsé 1épéseként elemez-
tik, hogy a harom vizsgalt évben mely tényez6k
voltak szignifikans kapcsolatban a fiiggé valtozoval.

A tényezOk vizsgalata alapjan elmondhato6, hogy a
korrelaciés analizis eredménye szerint 2009-ben és
2017-ben 21-21, mig a 2013-as évben 23 tényezd

’ Evek Valtozés
Orszagok
2009 2013 2017 2017/2009 2017/2009
Finnorszag 71 66 69 -2 97%
Svédorszag 72 69 67 -5 93%
Dénia 64 68 63 -1 98%
Hollandia 56 58 57 1 102%
Luxemburg 51 54 56 5 110%
frorszag 58 52 53 -5 91%
Szlovénia 52 51 51 -1 98%
Belgium 49 48 49 0 100%
Németorszag 49 48 48 -1 98%
Egyesiilt Kiralysag 45 46 47 2 104%
Spanyolorszag 39 46 43 4 110%
Franciaorszag 48 43 42 -6 88%
EU orszégok atlaga 40 41 40 0 100%
Ciprus 41 35 39 -2 95%
Ausztria 38 45 38 0 100%
Esztorszag 34 39 35 1 103%
Litvania 36 37 33 -3 92%
Magyarorszag 23 39 33 10 143%
Csehorszag 28 36 32 4 114%
Mélta 48 19 30 -18 63%
Olaszorszag 29 30 28 -1 97%
Lettorszag 27 31 28 1 104%
Lengyelorszag 26 27 28 2 108%
Szlovakia 30 33 28 -2 93%
Portugalia 33 28 26 -7 79%
Horvatorszag 35 24 -11 69%
Gorogorszag 18 31 23 5 128%
Roménia 21 22 19 -2 90%
Bulgaria 13 12 16 3 123%

volt szignifikans kapcsolatban a rendszeres sporto-

las aranyaval az EU orszagaiban.

A 2. tablazatban lathat6 mutaték koziil az alabbi
18 tényez6 mindharom vizsgalt id6pontban szignifi-
kans kapcsolatban volt a sportolasi gyakorisag ala-
kulasaval:

* demografiai tényez6k koziil: a természetes szapo-
rodas/fogyas és a népesség korosszetétele (a 18
éven aluliak aranya a teljes populaciéban);

* gazdasagi tényezbék kozil: az 1 fére juté GDP, a
haztartdsok kiadéasai rekreaciéra, a haztartasok
egyéb kiadasainak arénya, a foglalkoztatasi arany,
a szegénység €és tarsadalmi kirekesztettség kocka-
zatanak kitettek aranya, valamint a stilyos anyagi
deprivaciéban €16k aranya;

* szociokulturalis és tarsadalmi tényezdk koziil: az
atlagos haztartas nagysag, az egy f6s haztartasok
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2. tablazat. Az elemzésbe bevont valtozok és a sportolasi gyakorisag valtozéjanak kapcsolatat vizsgalo
korrelaciés analizis eredményei

Table 2. Results of correlation analysis examining the relationship between included explaining variables
and sports frequency

Valtoz6 neve 2009 2013 2017
Demogréafiai tényezék: 6 korrelacid | p érték |korrelacid | p érték |korrelacid | p érték
természetes szaporodds (élvesziiletés/haldlozds) 0,487 0,010 0,406 | 0,032 0,556 | 0,002
a 18 év alattiak ardnya a teljes populdcié %-ban 0,737 | 0,000 0,590 | 0,001 0,588 | 0,001
a 18-24 évesek aranya a teljes populacié %-ban 0,100 0,621 -0,036 | 0,856 0,364 | 0,057
a 25-49 évesek aranya a teljes populacié %-ban -0,022 0,914 -0,400 | 0,035 -0,504 | 0,006
a 50-64 évesek aranya a teljes populacié %-ban -0,252 0,205 -0,291 | 0,133 -0,167 | 0,397

a 65 évesek és id6sebbek aranya a teljes populacié %-ban -0,149 0,458 -0,053 | 0,790 -0,178 | 0,366
Szocilokulturalis tényezék: 8

A nék dtlagos életkora gyermekiik sziiletésekor 0,622 | 0,001 0,614 | 0,001 0,523 | 0,004
Atlagos hdztartds nagysdg -0,483 | 0,011 -0,644 | 0,000 -0,491 | 0,008
Egy fos haztartdasban élok ardnya 0,670 | 0,000 0,709 | 0,000 0,505 | 0,006
A sziil6i haztartast elhagyo fiatalok atlagos életkora -0,016 | 0,940 -0,787 | 0,000 -0,776 | 0,000
A sziilokkel egy hdaztartdasban élo

20-24 éves fiatalok ardnya %-ban -0,617 | 0,001 -0,710 | 0,000 -0,653 | 0,000
Varosban €16 lakossag aranya a teljes populaciéoban %-ban| -0,040 | 0,843 -0,308 | 0,111 -0,041 | 0,834
Varhatoan eltoltott iskolai évek szama 0,234 0,240 0,584 | 0,001 0,578 | 0,001
A legalabb a kozépfoku oktatas fels6 szintjét

elvégzett teljes népesség (25-64 évesek %-ban) -0,007 | 0,972 0,244 | 0,211 0,148 | 0,453
Egészségi allapot és életmindség tényezsi: 4

Sziiletéskor vdrhaté dtlagos élettartam (év) 0,608 | 0,001 0,464 | 0,013 0,537 | 0,003
Egészségben eltoltott varhato életévek — nék 0,188 0,346 -0,360 | 0,060 0,066 | 0,740
Egészségben eltoltott varhato életévek — férfiak 0,371 0,057 -0,292 | 0,131 0,248 | 0,203
Tartoés betegséggel, vagy egészségi problémaval szenvedd

ember aranya a 16 évnél idésebb populéaci6 %-ban 0,340 0,082 0,342 | 0,075 0,266 | 0,179

Altal4nos gazdasigi tényez6k: 16
Egy fére juté GDP vdsdrléeré-egységben

(EU tagorszdgok dtlaga = 100) 0,592 | 0,001 0,633 | 0,000 0,664 | 0,000
Allamhdztartds kladdsai oktatdsra (GDP %-ban) 0,445 | 0,020 0,506 | 0,006 0,549 | 0,003
Allamhdztartds kiaddsai egészségiigyre (GDP %-ban) 0,488 | 0,010 0,629 | 0,000 0,448 | 0,017
Allamhaztartas kiadasai rekreaciora/sportra (GDP %-ban) 0,402 0,038 0,542 | 0,003 0,315 | 0,102
Lakas-ar index -0,455 | 0,017 -0,285 | 0,142 0,000 | 0,998
ij lakasok vasarlasa (1000 db-ra) na na -0,440 | 0,022 -0,250 | 0,209
Haztartasok kiadasai oktatasra (%) -0,327 0,096 -0,312 | 0,113 -0,233 | 0,241
Haztartasok kiadasai egészségiigyre (%) -0,111 0,581 -0,277 | 0,161 -0,222 | 0,266
Hdztartdsok kiaddsai rekredciéra és kultirdra (%) 0,623 0,001 0,485 | 0,010 0,448 | 0,019
Hdztartdsok kiaddsai egyéb szolgdltatdsra (%) 0,562 | 0,002 0,469 | 0,014 0,562 | 0,002
Foglalkoztatdsi ardny (6sszes) 0,596 | 0,001 0,596 | 0,001 0,483 | 0,009
Ledolgozott heti munkaérak szama a teljes munkaidds

foglalkoztatasban -0,440 | 0,022 -0,197 | 0,316 -0,253 | 0,194
Ledolgozott heti munkaérdk szama a részmunkaidds

foglalkoztatasban -0,302 | 0,125 -0,103 | 0,603 -0,041 | 0,836
Munkanélkiiliségi rata -0,251 0,206 -0,270 | 0,164 -0,169 | 0,390
Szegénység és tarsadalmi kirekesztettség

kockdzatdnak kitettek ardnya (%) -0,680 | 0,000 -0,690 | 0,000 -0,609 | 0,001
Stilyos anyagi deprivdciéban él6 emberek ardanya (%) -0,716 | 0,000 -0,722 | 0,000 -0,721 | 0,000

Sportgazdasagi és infrastrukturalis tényezék: 4
Sportszektorban foglalkoztatottak ardnya (az 6sszes

oglalkoztatott %-ban) 0,739 | 0,000 0,719 | 0,000 0,748 | 0,000
Sportszergyarto6 és forgalmazé vallalkozasok szama
illetve forgalom nagysaga 0,034 | 0,865 0,106 | 0,591 0,134 | 0,504
A lakéhely sportoldsi lehetbségei (szubjektiv megitélés
alapjan) 0,763 | 0,000 0,850 | 0,000 0,836 | 0,000
Sport index 0,695 | 0,000 0,791 | 0,000 0,758 | 0,000

Jelmagyarazat: félkovérrel, d6lve szedetten a szignifikans évek értékei (a mindharom évben szignifikans értéki valtozok nevei szin-
tén félkovérrel, dblten szedettek)
Forrés: sajat szamitasok
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3. tAblazat. A tobbvaltozos regresszios analizisek eredményei a vizsgalt 3 évre a sportolasi gyakorisag fiiggd

valtozojara

Table 3. Results of multivariate regression analyses for the dependent variable of sports frequency in the

examined 3 years

L 2009 2013 2017

Valtozo b | pérték | b | pérték | b | p-érték
Konstans 52,475 | 0,318 |-54,357 | 0,001 |-37,843| 0,057
A lakohely sportolasi lehetdségei (szubjektiv megitélés alapjan) 0,266 | 0,039 0,327 | O 0,291 | 0,031
A 18 év alattiak aranya a teljes populaci6 %-ban 7,63 | 0,037
Haztartasok kiadasai rekreaciora és kultarara (%) 2,252 | 0,003
%(;sgld:lll%gzgttél;%t;n munkadrak szdma a teljes munkaidds 4,137 | 0,003
Sziiletéskor varhato6 atlagos élettartam (év) 1,407 | 0,010
Varhatéan elt6ltott iskolai évek szama 4,228 0 3,329 | 0,009
e ft‘;‘;i‘s‘;gg(gggt‘{;ff%’ofg”segben 0,000 0000 0000 0,000
Férték 27,898 62,579 37,538
modell p-értéke 0 0 0
R2-érték 0,869 0,895 0,83

Forrés: sajat szamitasok

aranya, a sziileikkel egyiitt €16 fiatalok aranya (20-

24 évesek), a n6k atlagos életkora gyermekiik

sziiletésekor, valamint az allamhéztartasi kiada-

sok aranya oktatasra;

* egészségi allapot és életmindség tényezdi koziil: a
sziiletéskor varhat6 atlagos életkor és az allam-
haztartasi kiadasok aranya egészségiigyre:;

* sportgazdasagi és —-infrastrukturalis tényezék
kozil: az eurdpai sport index az elégedettség a la-
kéhely sportolasi lehetéségeivel és a foglalkozta-
tas a sportszféraban (Weif3 és munkatarsai (2016)
altal kialakitott eur6pai sport-index az adott eu-
ropai orszag sportviszonyait mutatja be dsszefog-
laléan. Az Osszesitett index kialakitasahoz az
orszagok sportéletének és sport agazatanak 7 as-
pektusat veszi figyelembe).

Az elemzés masodik 1épéseként a szignifikans té-
nyezd6k egymast befolyasol6 szerepét kivantuk kont-
rollalni a tobbvaltozoés regresszio analizis Forward
tipusanak segitségével. Ez alapjan azt az eredményt
kaptuk, hogy 6nall6 szignifikans befolyasol6 hatassal
2009-ben 5, mig 2013-ban és 2017-ben 3 tényez6
volt a sportolasi gyakorisag alakuldsara. A 3. tabla-
zatban a regresszios ,b” értékek keriiltek megadas-
ra, melyek segitségével értelmezhets, hogy a magya-
raz6 valtozokban bekovetkez6 egységnyi valtozas
hany egységnyi (szazalékpontos) valtozast eredmé-
nyez a sportolasi gyakorisagban (3. tablazat).

2009-ben az alabbi 5 tényezdé bizonyult szignifi-
kansnak - relativ befolyasol6é hatasuk erésségének
sorrendjében (zardjelben a standardizalt p értékek
szerepelnek jelezve a befolyas mértékét): a ledolgo-
zott munkaidé atlagos nagysaga (3=-0,304), a szii-

letéskor varhaté atlagos élettartam (83=0,300), a

haztartasok rekreaciéra €s kultarara forditott kia-
dasainak aranya (3=0,296), a lakéhely sportolési le-
het8ségeivel valo elégedettség (3=0,251), valamint a
18 évnél fiatalabbak aranya a lakossagon beliil
(8=0,239) voltak. A modell magyarazo ereje 86,9%-
os (R?2=0,869; p=0,000).

2013-ban az 1 fére juté GDP (3=0,419), a laké6-
hely sportolasi lehetéségeivel vald elégedettség
(8=0,415) és az atlagosan eltoltott iskolai évek
szama (3=0,409) voltak 6nall6 szignifikans befolya-
sol6 hatassal a sportolasi gyakorisag alakulasara. A
modell magyaraz6é ereje ebben az évben 89,5%
(R*=0,895; p=0,000) volt.

2017-ben is az 1 fére jut6 GDP (3=0,494), a la-
koéhely sportolasi lehet8ségeivel valo elégedettség
(3=0,331) és az atlagosan eltoltott iskolai évek
szama (3=0,322) tényezG6i voltak 6nallé hatassal a
rendszeres sportolas aranyanak alakulasara. A tobb-
valtozos linearis regressziés modell magyarazo ereje
83,0% (R?=0,830; p=0,000) volt.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A bemutatott eredmények alapjan lathat6, hogy a
heti rendszerességii sportolas orszagonkénti gyako-
risaga egy kevéssé valtoz6 mintazatot mutat a vizs-
galt id6szakban. Mindharom vizsgalt idépontban a
Skandinav és a Benelux allamok, Irorszag, Szlové-
nia, illetve Németorszag lakossaga korében volt a leg-
magasabb a rendszeresen sportolok aranya. A
legalacsonyabb sportolasi gyakorisag a kelet-kozép
eurdpai (Bulgaria, Romania, Szlovakia, Horvator-
szag és Lengyelorszag) illetve a dél-eurdpai orszagok
(Gorogorszag, Olaszorszag, Portugalia) egy allando
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korére volt jellemz6 az elemzett idészakban. A 2009-
es elsé adatfelvételhez képest 2017-re a legjelento-
sebb pozitiv valtozas Magyarorszagra (10%) volt
jellemzd, mig a legnagyobb mértékii csokkenés Malta
(-18%) és Horvatorszag (-11%) lakossaga korében
volt tapasztalhat6 (Paar, 2011; Voros, 2017).

A sportolasi gyakorisag alakulasaval osszefiig-
gésbe hozhaté makro tényezdék koziil tobb demogra-
fiai, szociokulturdlis, életmoédbeli és gazdasagi
jellemzé szignifikans kapcsolatot mutatott mindha-
rom vizsgalt idépontban a rendszeres sportolassal.

A korrelacios adatok alapjan megerd&sithetd, hogy
a 18 éves és anndl fiatalabbak korosztalyanak na-
gyobb aranyu jelenléte a populacioban a sportolasi
gyakorisag nagyobb aranyahoz is vezet. Ez 6sszhang-
ban van azokkal a szakirodalmi eredményekkel, me-
lyek szerint a fiatal korosztalyokban a legmagasabb
a sportolasi hajlandésag (Downward, 2007; Down-
ward és Riordan, 2007; Hovemann és Wicker, 2009;
Kokolakakis és mtsai, 2011; Widdop és mtsai, 2018;
Eakins, 2018).

Pozitiv és kozepes erdsségi kapcsolat lathaté az
unios orszagokban a természetes szaporodas mér-
téke, valamint a rendszeres sportolas gyakorisaga
kozott mindegyik elemzési idészakban. Ez, és a 18
éven aluliak korosztalyanak szignifikanciaja alapve-
téen azt tamasztana ala, hogy a kevésbé eloregedd
tarsadalmakban a fiatalabb korosztalyok nagyobb
részaranya javitja az adott orszag sportolasi hajlan-
désagat. Ugyanakkor fontos megjegyezniink azt,
hogy jellemzéen azok az orszagok rendelkeznek
magas reprodukcios egyiitthatoval, melyek europai
viszonylatban a legmagasabb jolétet képesek allam-
polgaraik szamara nyujtani. Onmagaban a repro-
dukcios arany feltételezhetéen egy joléti indikator.
Ezért sem Kkeriilt szignifikans valtozoként bevonasra
a regresszidés modellekbe, hiszen azt a 2013-as és
2017-es években az egy fére jutdo GDE a 2009-es
évben pedig a rekreacios célu kiadasok és a sziile-
téskor varhaté élettartam szintén ezt reprezentalja.

A szociokulturalis tényez6k esetében az egyéni
szintli kutatasoknal tapasztalt 6sszefiiggés igazolhatd
az atlagos haztartasnagysag és az egyf6s haztartasok
aranya tekintetében (Downward és Riordan, 2007;
Downward, 2007; Hovemann és Wicker, 2009; Down-
ward és mtsai, 2014). Erdekes eredmény, hogy a szii-
leikkel egyiitt €16 fiatalok magas aranya a sportolasi
gyakorisag alacsonyabb értékeivel jar egyiitt. Valo-
szinl ez a mutaté is az adott orszagban tapasztalhat6o
jolét kozvetett indikatoranak tekinthet6 és két hatas
ereddjeként alakul ki. Feltételezhetjiik, hogy azért
élnek a fiatalok sziileikkel kozos haztartasban, mert
anyagi lehet6ségeik nem teszik lehet6vé 6nallé haz-
tartas vezetését — tehat itt a megfelel6 jovedelmi vi-
szonyok hidnya a sportolasi gyakorisag rosszabb
értékeit feltételezik. Ugyanakkor azzal, hogy ezek a fi-

atalok koz6s haztartasban élnek sziileikkel, megél-
hetési koltségeik csokkennek, diszkrecionalis jove-
delmiik igy magasabb lehet ahhoz képest, mintha
0nall6 haztartast vezetnének, az pedig nagyobb lehe-
t6séget teremthet szamukra a sporttevékenységek
végzésére — kiilonos tekintettel arra, hogy életkorukat
tekintve a legnagyobb hajland6sagu csoportrél van
sz6. A mechanizmus vizsgalata és kimondottan ezen
haztartasok sportfogyasztasi szokasainak elemzése
tovabbi vizsgalatokat igényel.

Osszefiiggés tapasztalhat6 a nék gyermekvallalasi
életkora és a sportolas esetében is, amely alapjan lat-
hato6, hogy azokban az uni6s orszagokban magasabb
a rendszeresen sportolok aranya, ahol az anyak
gyermekvallalasa atlagosan késébbi életkorra tolo-
dik. Ez 6sszhangban van a korabban mar emlitett
eredményekkel, miszerint a gyermektelen haztarta-
sok sportolasi hajlandésaga magasabb, mint a gyer-
mekeseké.

A kiilonb6zd6 kutatasokban mar tapasztalt kap-
csolat az iskolazottsag és a sportolas kozott az unid
orszagainak makr6 adatai alapjan is igazolhatok
(Humphreys és, Ruseski, 2006; Downward, 2007;
Breuer, Wicker, 2008; Hovemann, Wicker, 2009; Ko-
kolakakis, Lera-Lopez, Panagouleas, 2011). Az isko-
lazottsagot €s az oktatasra forditott eréforrasok
nagysagat méré mutatok koziil tobb szignifikans
kapcsolatot mutatott a sportolassal a kiilonb6zé
években (pl. az atlagosan elvégzett iskolai évek
szama), de mindharom vizsgalt id6pontban csak az
oktatasra forditott allamhaztartasi kiadasok aranya
volt statisztikailag igazolhaté kapcsolatban.

Az orszagok gazdasagi, jolléti, foglalkoztatottsagi
helyzetét jellemz6 makro tényez6k koziil is tobb szig-
nifikans kapcsolatban van a rendszeres sportolas
gyakorisaganak alakulasaval. Ahogy a korabbi kuta-
tasok alapjan feltételezni lehetett, az 1 fére juté6 GDR
valamint a foglalkoztatasi arany az unios orszagok
esetében is pozitiv kapcsolatban van a sportolasi
szokasok alakuldsaval (Gratton és mtsai, 2011; Van
Tuyckom, 2011). Ezek mellett a tirsadalmi kirekesz-
tettség veszélyének Kkitettek aranya, valamint az
anyagi deprivacioban €16k aranya forditott iranyt
szignifikans kapcsolatban van a rendszeres sporto-
las gyakorisagaval. Osszességében elmondhato, hogy
a kedvez6bb gazdasagi és jolléti helyzetben 1évé
unios orszagokban a rendszeresen sportolok aranya
atlagosan magasabb, mint a kevésbé fejlett gazdasag-
gal és joléttel jellemezhet6 allamokban.

Kozepes erdsségi, pozitiv iranyu osszefiiggés ta-
pasztalhat6 a haztartasok rekreaciora és a kultura-
ra, valamint az alap létsziikségleten feliili egyéb fo-
gyasztasra forditott 0sszegek aranya €s a sportolas
kozott (Paar, 2011).

Az egészségi allapot, valamint az egészségiigyi
rendszer €s a sportolasi szokasok kozott tapasztalt
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Osszefiiggés is egyértelmtien azonosithaté az unios
orszagok esetében mindharom vizsgalt évre vonat-
kozo6an (Paar, 2011; Voros, 2017). Az egészségi alla-
pot egyik leggyakrabban hasznalt mutatéja, a
sziilletéskor varhat6 atlagos életkor minden vizsgalt
évben kozepes er6sségili szignifikans kapcsolatban
volt a rendszeres sportolas gyakorisagaval, hason-
l6éan az egészségiigyre forditott allamhaztartasi kia-
dasok aranyanak alakulasaval.

A korrelacios analizis alapjan elmondhat6, hogy
az adott orszag sport viszonyainak (infrastrukturaja,
eredményessége, foglalkoztatottsagi viszonyai a
sportszféraban stb.) fejlettsége szoros kapcsolatban
all a lakossag sportolasi gyakorisaganak alakulasa-
val. Azokra az orszagokra jellemz6 a rendszeresen
sportol6 lakossag magasabb aranya, ahol atlagosan
jobbnak itélik a lakékornyezetiik sportolasi lehet6-
ségeit, ahol a sportszektor sikeresebb és magasabb
a foglalkoztatottak aranya (Dallmeyer és mtsai,
2018).

Vizsgalatunk kiemelt célja volt, hogy az eddig be-
mutatott tényez6k egymast befolyasol6 erejének Kki-
szlirése utan elkiilonitsiik, mely tényez6k maradnak
0nall6 hatastiak a sportolasi gyakorisag alakitasara
nézve. A tdobbvaltozos regresszios analizisek eredmé-
nyei alapjan mindenképpen kiemelésre érdemes,
hogy mindharom id6szak esetében a leger6sebb be-
folyasol6 hatassal a lakohely sportolasi lehetéségei-
vel valo elégedettség tényezbje volt. A lakohely
sportolasi lehetéségei mellett 2009-ben tobb tényezé
is 6nall6é befolyasol6 hatassal birt a sportolasi gya-
korisag alakulasara. Ezek kozé tartoztak a fiatalok
aranyai a tarsadalmon beliil, a haztartasok rekrea-
ciés kiadasainak szazalékban Kkifejezett nagysaga, a
munkaidé atlagos hossza, valamint a lakossag egész-
ségi allapotat bemutato jellemzok.

2013-ban és 2017-ben a lakéhelyi sportolasi le-
het6ségek mellett az 1 fére jutd6 GDP és az iskolazott-
sag mutatéi voltak szignifikdnsan befolyasolo
hatastiak a modellbe bevezetett tobbi tényezé kont-
rollalasa utan.

A regresszios modellek eredményei alapjan jol
lathat6 egyfajta stabil mintazat kialakulasa a sporto-
lasi szokasokat befolyasol6 onall6 hatasu tényezék
korében, hiszen 2013-ban és 2017-ben is ugyanazok
a tényez6k maradtak szignifikans hatasuak, vala-
mint a lakéhely sportolasi lehetéségeivel valo elége-
dettség mindegyik évben megjelent.

A rendszeres sportolas gyakorisagat befolyasolo
tényez6kkel kapcsolatban elmondhato, hogy ezek
olyan tényez6k, amelyek hosszu id6 alatt, valamint
nagy eréfeszitésekkel valtoztathatok és amelyek min-
tazata meglehet6sen stabilnak, illetve orszagspecifi-
kusnak tekinthet§ az Eur6pai Uni6é allamaiban is.
Mindezek mellett az eredmények felhivjak a figyel-
met a sport infrastruktira kiemelt szerepére. Ennek

fejlesztése az egyik leghatékonyabb eszkodz lehet a
sportolasi szokasok pozitiv iranya befolyasolasara
az EU orszagaiban (Dallmeyer és mtsai, 2018).
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Osszefoglalé

Kutatasok igazoltak, hogy osszefiiggés van az ak-
tudlis fizikai aktivitas és a kognitiv teljesitmény ko-
zott. A kutatas célja: a dontéshozatali képességek
elemzése sportol6 felnéttek korében, a kiillonboz6 in-
tenzitasu fizikai terhelés hatasara. Az eredmények be-
mutatasakor a hangsulyt egy pszichologiai teszt soran
elvégzett feladat reakcididejére €s a hiba gyakorisagra
helyeztiik. Kiilonos figyelmet forditottunk a terhelés
kiilonboz6 szakaszaiban kapott kognitiv valaszreak-
ci6k bemutatasara, valamint az egyéni eltérésekre, sa-
jatossagokra. Jelentés kiilonbségeket talaltunk az
intervencios és a kontrollcsoport kognitiv eredménye-
iben. Ilyen kiilonbség volt a szinészlelési hibak terén
az anaerob tartomanyban: Kruskal-Wallis ANOVA
(KW-H) (1,53)=4,2909; p<0.0383, szinészlelési hibak
terén a terhelést kovetéen: KW-H (1,53)=4,9215;
P<0,0265, valamint a valasztasi reakci6idé terén az
aerob tartomanyban KW-H (1,53)=3,6774; p<0,0552.
Kovetkeztetésiink az, hogy a fizikai terhelés hatasara
valtozik a sportolok kognitiv valaszreakcioja, mar az
aerob tartomanyban is jelentkezik eltérés, amely
egyes esetekben, az anaerob tartomanyban és az azt
kovet6 megnyugvas soran is jelen van.

Kulcsszavak: fizikai terhelés, reakcioidd, szinész-
lelés, kognitiv képességek

Abstract

Research shows that there is correlation between
the level of physical activity and cognitive perform-
ance. The aim of this study was to analyze the effects
of physical activity of varying intensities on the deci-
sion-making skills of adult athletes. We also meas-
ured the number of errors. Results revealed
significant variance between the cognitive perform-
ance of the intervention group and the control group:

color perception in the aerobic interval: Kruskal-Wal-
lis ANOVA (KW-H) (1.53)=4.2909; p<0.0383, color
perception after physical activity KW-H (1.53)=
4.9215; p<0.0265, decision-making reaction time in
the aerobic interval KW-H (1.53)=3.6774; p<0.0552.
During the physical activity the cognitive decision-
making reaction was changing, discrepancies could
be seen in the aerobic range, anaerobic range, and
rest period.

Keywords: physical activity, reaction time, color
perception, cognitive skills

Bevezetés

Szamos sportagban a sikeresség egyik kulcsa a
sportol6 dontéshozatalanak eredményessége. Ez
hangstlyozottan igaz a nyilt mozgaskészségili sport-
agakban szerepl6 személyekre (példaul: labdajaté-
kok, kiizd6sportok). A dontéshozatali képesség vizs-
galata a tehetség azonositasaban és a sportagi saja-
tossagok (posztspecifikus feladatok) megismerésé-
ben nyujthat segitséget (Csaki és mtsai, 2013). Vizs-
galatok igazoltak, hogy egyebek mellett a sportban is
fontos a perceptualis-kognitiv feldolgozassal kapcso-
latos tudas kiterjesztése. A sportolok informaciéfel-
dolgozasi készségeinek egyik aspektusa, a dontés-
hozatali id6 és a pontossag. Az idegrendszer muiko-
dését vizsgal6 tudomanyok teriiletén végzett korabbi
kutatasok ezt a folyamatot “gyors diszkriminacio-
nak” nevezik (Thomson, 2008). A testmozgas hata-
sara valtoz6 kognitiv képességek vizsgalataval a
pszicholégia és a pszicho-fiziologia egyarant foglal-
kozik. Korabbi kutatasok arrol szamoltak be, hogy
a pszichomotoros teljesitmény minésége az aerob
jellegti fizikai aktivitas hatasara javul, az anaerob
tartomanyban eltoltott idé novekedésével forditott
aranyossagban valtozik, vagyis romlik (Chmura,
1994). A korabbiakkal ellentétben McMorris és
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munkatarsai (2000) nem erésitették meg az invertalt
U hipotézis elméletét, bizonyitékok hianyaban. Mas
kutatok szerint a kognitiv képességek mindsége
nagymértékben fiigg a végrehajtandoé feladat tipusa-
tol (Rendi és mtsai, 2007). Fontos kérdés, a fizikai
aktivitas utan roviddel hogyan valtozik a kognitiv tel-
jesitmény mindsége. Smith és munkatarsai (2016)
arra vilagitottak ra, hogy az intenziv (a maximalis
pulzus 90 szazalékan végzett) edzés soran nagymér-
tékben romlik a kognitiv teljesitmény. Hasonl6 ered-
ményre jutottak Thomson és munkatarsai (2009)
akik a ,,Win Psycho 2000” program segitségével tesz-
teltek labdajatékosokat a terhelés el6tti és az intenziv
terhelés utani dontéshozatal alapjan. Kilonbséget ta-
laltak a labdajatékok fajtai szerint a reakci6idé és
hibazas terén egyarant. Polluveer és munkatarsai
(2012) ugyanazon modszerrel végeztek vizsgalatot
roplabdazo nék korében, ahol a dontéshozatali ké-
pességet a reakci6idé hossza és a hibazasok tekin-
tetében hataroztak meg, A Kkiillonb6z6 poszton sze-
repld jatékosok eredményeiben talaltak szignifikans
kiilénbséget.

Kérdésfeltevés

2 oz

Az el6z6ekben leirt ellentmondasos eredmények
alapjan felmeril benniink a kérdés, hogy a kiilon-
b6z6 er6sségi fizikai terhelés, milyen hatassal van
az egyszerili dontéshozatal eredményességére és re-
akci6-idejére?

Az intenziv fizikai terhelést kovetéen hogyan val-
tozik az egyszeru dontéshozatal eredményessége €s
reakcibideje?

Anyag és médszerek

A kutatasunk soran kvantitativ kutatasi méod-
szert, kontrollcsoportos tobbvaltozos kisérleti stra-
tégiat alkalmaztunk. A vizsgalatba 53 feln6tt (22+3,1
év) férfi, aktiv, els6 osztalyu, kiizd6 vagy csapat spor-
tol6t vontunk be, melybdl 33 6 (22év+3,5 év) al-
kotta az intervenciés csoportot és 20 {6 (23+2,3 év)
a kontrollcsoportot. A vizsgalatbol kizarasi feltétel
volt a szintévesztés zavara és az érvényes sportorvosi
engedély hianya. Minden résztvevé irasbeli beleegye-
zését adta a vizsgalatban valo részvétel el6tt. Az inter-
venci6 futészalagon (“Marquette” 2000, Pittsburgh,
PA, USA) torténd futas volt. Az alanyok testosszeté-
telét ,InBody 720” (Biospace Co. Inc., Szoul, Dél-
Korea) bioelektromos impedancia analizatorral (BIA)
vizsgaltuk. Ez a lab-lab, kéz-kéz és kéz-labbal érint-
kez6 eszkodz két rozsdamentes acél labtamasz elek-
trodat tartalmaz, két fogantytaval, ami lehetévé teszi
a Tetrapolar nyolcpontu érintkezést. A bioelektro-
mos impedancia elemzés megbizhatdésagat mas test-
Osszetétel-mérési modszerekkel, példaul a DXA-val

oOsszehasonlitva, sikeresen bizonyitottak (Schafer és
mtsai, 2009; Gibson és mtsai, 2008; Sun és mtsai,
2005), A kardiorespiratorikus rendszeriik jellemzgit
H/P Cosmos LE200CE tipusu (DE 83365 Nussdorf-
Traunstein Germany) mitszerrel, anaerob kiiszobig
vizsgaltuk. A nyugalmi (Po), (iités-perc™), és maxi-
malis pulzust (Pmax), (ités-perc?!), a ventilaciét VE
(BTPS 1I'min!) annak komponenseit Master Screen
CPX 50/60 Hz tipusu (CareFusion Germany 234
GmbH 97204 Hoechberg) miiszerekkel mértiik. Az
alanyok dontéshozatali képességét WinPsycho 2000
(Color perception, Speed perception) pszichologiai
tesztekkel, laptoppal (Acer Extensa 5220 laptop,
U.S. Patent Nos 4,631,603), projektorral (Epson
LCD projector, H719B, 3-5, Owa 3 chome, Suwa-shi,
Nagano-ken 392-8502 Japan), Hama Gaming Mouse
~uRage Unleashed WL” (Hama GmbH & Co KG D-
86652 Monheim) tipust egérrel vizsgaltuk a terhelés
kiilldonb6z6 szakaszaiban a metabolikus hattér fiigg-
vényében. A szoftver alkalmazasahoz, a fejlesztd,
Kaivo Thomson irasos engedélyét adta.

A vizsgalat folyamatanak leirasa

A laboratériumba érkezéskor a sportolok tajékoz-
tatast kaptak a vizsgalati eljarasrol. A vizsgalatokat
nappal (14-17 ora kozott) végeztilk koriilbelil 20-
22,8°C hémérsékleten; 45-60% relativ paratartalmu
laboratériumban. A vizsgalati személyeket arra kér-
tilk, hogy tart6zkodjanak a koffein tartalmu italok
fogyasztasatol a teszt el6tti utols6 négy éraban. A
testmagassag mérése utan elvégeztiik a testosszetétel
vizsgalatot. Ezt kovetben rogzitettitkk a (Polar H10,
HRTS) mellkasi jeladot, majd néhany perc elteltével
megmeértiik a tesztet megel6z6 nyugalmi pulzussza-
mot. Egy nyiltan elérhetd (https://webzone.ee/winpsy-
cho) ,WinPsycho 2000” reakcid6id6-tesztrendszert
(Thomson és Watt, 2008, Thomson, 2010) hasznal-
tunk a dontéshozatali képesség vizsgalatara, amely
egy szin- és sebesség-diszkriminacios feladatot alkal-
maz. Ezeket a feladatokat a korabban leirt eszk6zok
segitségével hajtottuk végre. A kontrollcsoport (KCS)
résztvevoi csendben alltak a futészalagon (fizikai te-
vékenység nélkiil), mig az intervencids csoport (ICS)
tagjai futoészalagon torténd fizikai terhelésnek voltak
kitéve a vizsgalat soran. A vizsgalat 5 kmxh' gya-
loglassal kezdédott, két percig nulla délésfok mel-
lett, majd folyamatosan, 2 percenként noveltitk
2 kmxh'val és 4°-os déléssel, amig a vizsgalt sze-
meély elérte az areob [RER (Respiratory Exchange
Ratio) >0,75], majd a terhelést tovabb novelve az
anaerob zonat (RER > 1,0) (Wasserman és mtsai,
1973). Ezt kovetSen a résztvevok legalabb egy percig
futottak (RER >1,0 -nél), majd a futépad sebességét
és déblését fokozatosan nullara csokkentettiik. A pul-
zusszamot €s a gazcserét folyamatosan regisztraltuk
a pulzusmérével €s a gazelemz6 késziilékkel, ame-
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Intervencios csoport - fizikai aktivitas a futészalagon a nyugalmi mérést kovetéen

RER (Respiratory Exchange Ratio) folyamatosan mérve
AN
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1. 4bra. A vizsgalat menetének bemutatasa
Figure 1. Presentation of the test procedure

lyet minden egyes edzésteszt el6tt kalibraltunk. A
.WinPsycho 2000 szin- és sebesség-diszkriminacios
feladatai koziil az egyik egy szines dontés és reakcio-
id6 feladat volt, amely négy szin (kék, zold, piros,
sarga) véletlenszerd megjelenitését (12-szer) jelen-
tette. A masodik feladat egy gyorsreagalasi feladat
volt, amelyben egy targy két kissé eltéré sebességgel
kozeledett (12-szer) az emberhez. A résztvevd fel-
adata a kézben tartott egér, valamely gombjanak
megnyomasa volt a két lehetséges opcio koziil, ez
elére meghatarozott szabaly szerint, a jobb vagy a bal
egérgomb megnyomasa. A két kognitiv feladatot
négyszer végezték el a vizsgaltak, a reakci6idé és a
hibamérések feljegyzését a kiindulasi ponton kezd-
tik, egy perc idGegység eltoltését kovetGen az aerob
zbnaban, egy perc utan az anaerob zénaban és a fi-
zikai terhelés megszakitasa utan 2 perccel. A Kiin-
dulasi mérés el6tt a résztvevok a megfelel6 megértés
és elsajatitas biztositasa érdekében gyakorolhattak
a feladatokat. A terhelés soran a vizsgalt személyek
a kognitiv feladatokat két szakaszban végezték el
(aerob — anaerob), a tesztek el6tti és utani periédu-
sokkal, amelyek a kovetkez6 feladatra valé felkészii-
1ést és az edzésintenzitas beallitasanak el6készitését
tartalmaztak. Annak biztositasa érdekében, hogy a
kognitiv feladatokat a két csoport egyidejiileg telje-
sitse, a kontrollcsoport szamara az intervencios cso-
port atlagos terhelési idejét (aerob — anaerob zo6na)
vettiikk alapul. A pulzusszamot minden kognitiv fel-
adat (4 alkalom) el6tt és utan, dsszesen nyolc alka-
lommal mértiilk, mint az intervenciés csoport
esetében (1. dbra).

Statisztikai elemzés

Az adatok elemzését ,Statistica for Windows”
13.2 programcsomaggal végeztiik. A vizsgaltak ant-
ropometriai (DA=¢letkor, TM=testmagassag, TS=test-
tomeg), testosszetételi (F%=relativ testzsir) és kerin-
gési jellemzdinek (Po=a vizsgalat el6tt mért nyugalmi
pulzusszam, Pmax=a vizsgalat alatt mért legmaga-
sabb pulzusszam) csoportonkénti 6sszehasonlitasat
kétmintas t-probaval végeztiik. A két csoport szin- és
sebességészlelését, illetve ezek hibaszamait a kiillon-
b6z6 z6nakban, ANOVA Post hoc, Tukey (HSD) mod-
szerével elemeztiik, a véletlen hiba p<0,05 szintjén.

Eredmények

A fizikai terhelés atlagosan ~544+39,5 masod-
percig tartott, ~450 és 630 masodperc kozott. A
vizsgalt csoportok antropometriai (DA; TM; TS),
testosszetételi (F%) és keringési jellemzdinek (Po) at-
lagai kozott nem talaltunk szignifikans kiillonbséget
(1. tAblazat).

A 2. abra fiiggbleges tengelyén a pulzusszam val-
tozasok lathaték, 20 iités-perc! beosztassal, a viz-
szintes tengelyen balrél jobbra haladva az inter-
vencios és a kontrollcsoport lathat6, az abra jobb
sarkaban kiilonbo6z6 szind és formaju szimbélumok,
a nyolc mintavétel (kezd6-befejezd) pulzusszam val-
tozasait abrazoljak. Ami az intervenciés csoport
eredményeit illeti, a szammal jelzett parok a minta-
vételek kezdeti és végpulzusanak atlagat mutatjak,
mig a kontrollcsoport eredményei parban, egymas
mellett balrél jobbra jelennek meg. Az intervencios
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1. tablazat. A két csoport jellemzéinek dsszehasonlitdsa
Table 1. Comparison of the characteristics of the two groups

Intervenciés csoport (ICS) Kontrollcsoport (KCS)
(n=33) (n=20)
atlag * szoéras atlag = szoéras t-value P
DA (év) 21,70 = 3,50 22,75 + 2,34 -1,19 0,24
TM (cm) 184,58 + 8,84 185,45 + 8,06 -0,36 0,72
TS (kg) 83,17 + 15,95 82,24 + 11,53 0,23 0,82
F (%) 12,03 + 4,81 12,37 = 5,28 -0,24 0,81
Po (iitésXmin?) 84,18 + 16,59 76,00 = 12,13 1,91 0,06

Roviditések: DA=¢€letkor (év), TM=testmagassag (cm), TS=testtomeg (kg), F%=relativ testzsir, Po= a vizsgalat el6tt mért

nyugalmi pulzusszam (iités xmin™).
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E Nyugalmi 2.
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I Anaerob 1.

E Anaerob 2.

¢ Megnyugvasi 1.
A Megnyugvasi 2.

a kontrollcsoport KCS1-KCS2=
1,24 db - 0,54 db (p<0.05) eseté-
ben. Illetve a 3-4 mérések kozott a
legkisebb, mindkét csoport eseté-
ben. Ami a két csoport négy méré-
sének eredményeit illeti valodi
kiilonbséget talaltunk az ICS3-
KCS3=0,64 db - 0,20 db (p<0,05)
és az ICS4-KCS4=0,48 db - 0,05
db (p<0,05) kozott. Jelentés mér-
tékt szorast talaltunk a négy mérés
atlagai koriil, mind a két csoport-
ban egyarant.

A 4. 4brén lathat6, hogy az inter-
vencios csoporton beliili reakciéidé
atlagok kiilonbsége az ICS1-ICS2=
0,68 sec — 0,55 sec (p<0,05) kozott
a legjelentésebb, (~0,32 sec) a tob-
bi préba eredményei minimalisan

2. abra Terhelési folyamatabra pulzusszamvaltozasok alapjan
Figure 2. Physical pressure process diagram according to heartrate

Roviditések: (Nyugalmi 1.)= terhelés el6tt, 1. kognitiv teszt el6tti pulzus, (Nyugalmi
2.)= terhelés el6tti, 1. kognitiv teszt utani pulzus, (Aerob 1.)= aerob tartomany-
ban, 2. kognitiv teszt el6tti pulzus, (Aerob 2.)= aerob tartoméanyban, 2. kognitiv
teszt utani pulzus, (Anaerob 1.)= anaerob tartomanyban, 3. kognitiv teszt el6tti
pulzus, (Anaerob 2.)= anaerob tartomanyban, 3. kognitiv teszt utani pulzus, (Meg-
nyugvasi 1.)= terhelés utan, 4. kognitiv teszt el6tti pulzus, (Megnyugvasi 2.)= ter-

helés utan, 4. kognitiv teszt utani pulzus.

csoport pulzusszam valtozasai folyamatosan nének,
kivétel ez aldl a 4. par, jelentds killonbségek az egyes
és a kettes kozott, a kettes és a harmas, illetve az
egyes és harmas kozott vannak. Mig a kontrollcso-
port esetében minimalis tartomanyon beliil ingado-
zik a pulzusszam.

A 3. 4bran lathat6 a szinészlelési hibak csoporton
beliili mintazata, vagyis, hogy a négy eredmény atla-
gainak kiilonbsége csokken. A legnagyobb kiilonbség
az els6 és a masodik mérés kozott lathatd az inter-
venci6s ICS1-1CS2=1,64 db - 1,03 db (p<0.05); és

valtoznak. Igaz ez a kontrollcsoport-
ra is, valamivel nagyobb értékekkel.
A két csoport kozott az elsé mérés
eredményeinek kivételével a kont-
rollcsoportban mért atlagok nagyob-
bak, mint az intervencios csoport-
ban. Szignifikans kiildnbséget csak
az ICS2-KCS2=0,55 sec - 0,6 sec
(p<0,05) atlagok kozott talaltunk. A
két csoportban az 6sszes mérés atlag
koriil jelentSs szorast talaltunk.

Ami a sebességészlelési hibaszamokat illeti, az in-
tervencios csoport 2-4 mérés atlagai koziil a negye-
dik jelentés javulast mutat (5. dbra). A kontroll-
csoport esetében ez a killonbség (KCS2-KCS4) ~2
db, érdekes, hogy az 1-3 mérés azonos eredményt
mutat. A kontrollcsoportban az elsé harom mérés
atlagok kozel azonosak, a negyedik mérés atlaga a
legkisebb (1.47 db). A két csoport kozott a masodik
mérés atlagai kozott talaltunk valédi kiilldonbséget
[ICS2-KCS2=4,63 db - 2,5 db (p<0,05)]. A tobbi
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mérés csoportok kozotti értékei db
kozel azonosak. 2.50
A sebességészlelési reakcioidé
vonatkozasaban, sem a csoporto- 2.25
kon beliil, sem a csoportok kozott 2,00
nem talaltunk szignifikans kiilonb-
£ P 1,75
séget (6. abra).
A 7. abra figgilleges tengelyén az 1,50
elkovetett hibak darabszamat, a viz- 195
szintes tengelyen pedig a két cso- ’
port eredményeit latjuk. A bekari- 1,00
kazott szinészlelés hiba atlagai mind 0.75 M 1s1H
a két csoport esetében homogén M 1S2H
képet mutatnak, egyébként pedig ki- 0.50 I IS3H
sebbek a kontrollcsoportban. Ami a 0,25 IS4H
sebességészlelés mérésekként ka-
pott atlagait illeti, minden esetben 0,00
nagyobbak, mint a szinészlelésé, a -0,25
leggyengébb értéket a kettes mérés _0.50
(aerob zona) esetében mértik. A ’ Intervencios csoport Kontrollesoport

kontrollcsoporton beliil a 4. mérés
eredményei a legjobbak és elkiilo-
niil a masik 3 mérés eredményétdl,
egyébként pedig legkozelebb esik a
szinészlelés els6 mérési eredményé-
hez.

A 8. abra a vizsgalt két csoport
szin- és sebességészlelési reakcio-
idejét mutatja. A bekarikazott, szin-
észlelési reakcioidé egyes mérés
eredménye mindkét csoport tekin-
tetében elkiiloniil a kettes, harmas,
négyes mérés eredményétol, egyéb-
ként pedig mind a 4 esetben na-
gyobb a kontrollcsoportban. Szigni-
fikans kiilonbség csak az ICS2-
KCS2=0,55 sec-0,6 sec (p<0,05)
van. Kiilon csoportot képvisel a se-
bességészlelés reakcioidd, ahol az
egyes és a kettes mérés eredményei
azonosak, a harmas mérés eredmé-
nyei ellentétes iranyaak és a négyes
mérés pedig nem valtozott a két
csoport tekintetében. Minden eset-
ben a sebességészlelés reakcioideje
nagyobb, mint a szinészlelésé.

Megbeszélés és
kovetkeztetések

A fizikai terhelés hatasara folya-
matosan nétt a pulzus egészen
aerob-anaerob toréspontig, mig a
nyugalmi mérés esetében a dontés-
hozatali teszt indukalt szik (5
utés-perc'), tartomanyban, szaba-

3. abra. A két csoport szinészlelési hibaszamainak 6sszehasonlitasa
Figure 3. Comparison of color perception errors for two groups

Roviditések: (IS1H)= terhelés el6tt, (IS2H)= aerob tartomanyban, (IS3H)=az
anaerob torésponton, (IS4H)=a terhelés utan t<30 sec., (ICS)= intervenciés cso-
port, illetve (KCS) = kontroll (nyugalmi helyzetben) rogzitett négy vizsgalat ered-
ményei.

sec
0.85

0,80
0,75
0,70
0,65

0.60 B ISIR
M IS2R
[0 1S3R

IS4R

0,55

0,50

0,45

0,0

Intervencios csoport

Kontrollcsoport

4. dbra. A két csoport szinészlelési reakcioidejének dsszehasonlitasa
Figure 4. Comparison of the reaction time of the color perception of
the two groups

Roviditések: (IS1IR)=terhelés el6tt, (IS2R)=aerob tartomanyban, (IS3R)=az
anaerob toérésponton, (IS4R)=a terhelés utan t<30 sec., (ICS)=intervencios cso-
port, illetve (KCS) =kontroll (nyugalmi helyzetben) rogzitett négy vizsgalat ered-
ményei.
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db lyosan ingadoz6 pulzust mértiink
(1. dbra). Kutatasunk célja az volt,
5 *

M 1G1H
M 1G2H
[ 1IG3H

1IG4H

Intervencios csoport Kontrollcsoport

5. dbra. A két csoport sebességészlelési hibaszamainak 6sszehason-
litdsa
Figure 5. Comparison of the speed perception errors for two groups

Roviditések: (IG1H)=terhelés el6tt, (IG2H)=aerob tartomanyban, (IG3H)=az
anaerob torésponton, (IG4H)=a terhelés utan t<30 sec., (ICS)=intervenci6s cso-
port, illetve (KCS)=kontroll (nyugalmi helyzetben) rogzitett négy vizsgalat ered-
ményei.

sec
0,90

0,85

0,80

0,75
0,70 M IG1IR
M 1G2R
0.65 [ IG3R
IG4R

0,60

0,55

Intervencibs csoport

Kontrollcsoport

6. abra. A két csoport sebességészlelési reakcididejének dsszahason-
litasa
Figure 6. Comparison of the speed detection time of the two groups

Roviditések: (IG1R)=terhelés el6tt, (IG2R)=aerob tartoményban, (IG3R)=az
anaerob torésponton, (IG4R)=a terhelés utan t<30 sec., (ICS)=intervencios cso-
port, illetve (KCS)=kontroll (nyugalmi helyzetben) rogzitett négy vizsgalat ered-
ményei.

hogy megvizsgaljuk a fizikai aktivi-
tas hatasat az egyszert dontéshoza-
tali képességre. A korabbi kutatasi
eredmények alapjan (McMorris és
mtsai, 2000; Rendi és mtsai.,
2007), fontos az alkalmazott fel-
adat tipusa, ezért dontottink két
kilonb6z6 dontéshozatali teszt
(szin- és sebesség diszkriminacio)
elvégeztetése mellett. Vizsgalatunk-
ban a fizikai terhelés hatasat kutat-
tuk a dontéshozatal eredményes-
ségre. A szinészlelés esetén az in-
tervencios és a kontrollcsoportnal
is folyamatos javulas latszott a hi-
baszamok terén, de szignifikansan
tobbet hibaztak az anaerob tarto-
manyban a fizikai terhelést végzok,
ez alatamasztja (Chmura,1994)
eredményeit, mely szerint az anae-
rob jellegii terhelés soran romlik a
kognitiv teljesitmény. A sebesség-
észlelés terén, ezzel ellentétben az
aerob tartomanyban hibaztak tob-
bet az intervencids csoport tagjai,
tehat a feladat tipusatol fiiggott,
hogy az adott terhelési szint, milyen
iranyba befolyasolta a dontéshoza-
tali eredményességet, ez McMorris
és munkatarsai (2000) eredmé-
nyeit igazolja (7. dbra). Vizsgaltuk
a fizikai terhelés hatasat az egy-
szerti dontéshozatali képesség re-
akcibidejére (8. dbra). A szinészle-
1ési reakci6idék esetében az aerob
jellegti terhelés pozitivan hatott a
reakci6iddre, hiszen valodi kiilonb-
séget talaltunk az intervencios és a
kontrollcsoport eredményei kozott.
A terhelés tobbi szintjén nem talal-
tunk szignifikans kiilonbséget a két
csoport kozott, tehat az anaerob
terhelés nem rontotta a reakci6-
id6t. A sebességészlelés reakcio-
idejét megvizsgalva sem talaltunk
sehol szignifikans kiilonbséget,
tehat ebben az esetben nem befo-
lyasolta jelent6sen a dontéshozatali
reakcioid6t a fizikai terhelés. Az
utols6 kutatasi kérdésiink az inten-
ziv fizikai terhelést kovet6 dontés-
hozatali képesség eredményességé-
re és annak reakciéidejére iranyult.
Az dsszes eredményt megvizsgalva,
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a szinészlelési eredményesség ese- db
tében talaltunk szignifikans valto- 5
zast, amely egybevdag Smith és T
munkatarsai (2016) eredményei-
vel, miszerint az intenziv terhelést 4

kovetSen romlik a kognitiv képes- " T

ség. Hasonl6, de nem valédi ten- 3

denciat tapasztaltunk a sebesség-

észlelés reakcidid§ esetében is, " e 3 IsiH

amelyek alatamasztjak Thomson 2 1SOH

és munkatarsai (2009) hasonlo E

teszttel végzett eredményeit, mely 1 & IS3H

szerint az intenziv fizikai terhelést 1 2 IS4H

kovetéen romlik a dontéshozatali $ 1G1H §

reakci6 id6. o ¥} 1G2H B
Osszességében megallapithatjuk, $ IG3H a

hogy a fizikai terhelés hatdssal van 4 1G4H

a dontéshozatal eredményességére -1

és a dontéshozatal reakcisidejére Intervencios csoport Kontrollcsoport

de ezt a hatast nagymértékben be-

folyasolja az elvégzend6 feladat ti- 7 gnra. A két csoport szin- és sebességészlelési hibaszamainak

pusa. Ezért, ha szeretnénk meg- ygszehasonlitasa

ismerni a sportolok sportagspecifi-  Figure 7. Comparison of color perception and speed detection errors N

kus dontéshozatali képességét la-  for two groups &

boratériumi felmérés vagy palya- E

teszt soran, érdemes sportagukhoz Roviditések: (IS1H)=terhelés el6tt, (IS2H)=aerob tartoméanyban, (IS3H)=az <

isazitott k L tiv feladatokat alkal anaerob torésponton, (IS4H)=a terhelés utan t<30 sec., (ICS), illetve iil6hely- g

1gazitotl kognitlv feladatokat alkal-,eihen (KCS) rogzitett négy vizsgalat eredményeit. (IG1H)= terhelés el6tt, (IG2H)= o

mazni. aerob tartomanyban, (IG3H)=az anaerob torésponton, (IG4H)=a terhelés utan 7
A kutatas limitalé tényezéi, hogy — t<30 sec., (ICS)= intervencids csoport, illetve (KCS)=kontroll (nyugalmi hely- E

a laboratériumi mérések fokozato- zetben) rogzitett négy vizsgalat eredményei. %

san novekvé terhelés hatasara vég-
zett feladatok voltak, ez bizonyos sec
értelemben megkonnyiti, de leg- 1,0
alabb is limitalja az elfaradas mér-
tékét. Ezek a sportolok, kiizd6 vagy
csapatsportolék voltak, akik kiva-
l6an alkalmazkodtak a szakaszos
terhelés toleralasahoz, tehat sza- 0.8
mukra a terhelés kevésbé befolya-

0,9
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solta a teljesitményiiket. 3 ISIR
Az a tény, hogy a sebességészle- 0.7 T IS2R
1és reakcibideje és abban elkovetett T IS3R
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Osszefoglalé

A sportszakos hallgatok korében Kifejezetten fon-
tos, hogy a szakmai torzsanyag ismeretein belill nem
csak gyakorlati, hanem elméleti szinten is tajékozot-
tak legyenek. Ehhez hozzatartozik a testkultara és
olimpiatorténet ismerete. Mar az olimpizmus alap-
eszméje is hangsulyozza a sportban az 6romon és az
eréfeszitésen alapul6 életmod, életfelfogas, viselke-
dés és az erkolesi alapelvek fontossagat (Szegnerné,
2011). Ezaltal kutatasunk célja, hogy megismerjitk
a hallgatok sporttorténeti ismereteit, hiszen a ko-
rabbi értékek kozvetitése ilyen szempontbol fontos
feladat a sportban dolgoz6 szakemberek munkaja
soran. A mért mintat N=309 {6 (férfi: 63,8%, né:
36,2%,) a Nyiregyhazi Egyetem sportszakos hallgatoi
(osztatlan tanar: 49,5%, sportszervez6:35,5%, edz6:
6,5%, tanito: 8,5%) alkottak. Sportszakos hallgato-
ink O0sszes kérdésre adott helyes valaszainak aranya
37%. Az altalanos olimpiatorténeti kérdésekre jobb
eredménnyel valaszoltak (44%) a sportagi olimpia-
torténeti kérdéseknél (27%). A nemek 0sszevetésé-
ben a férfiak teljesitettek jobban. Azok, akik test-
nevelésbdl érettségiztek, szignifikansan jobb ered-
ményt értek el a nem érettségiz6 hallgatokkal szem-
ben (F=13,975; p=0,000). Az érettségin kozép és
emelt szinten teljesit6k kozott nem mutathato ki
szignifikans eltérés. A szakok tekintetében az osztat-
lan tanar szakosok atlaga a legmagasabb (40,9%) és
a tanitoképzds hallgatok teljesitettek a leggyengéb-
ben (15,2%). Kutatasi eredményeink alatamasztjak
Prisztoka és Varga (2019) vizsgalatat, eredményeik-
nél csak 5%-ban értek el jobb atlagot hallgatéink. Al-
talanos tendencia, hogy a mai sportolokat jobban
ismerik a hallgatok, azonban a korabbi neves sporto-
l6knak is fontos szerepe van abban, hogy a sport altal
kozvetitett hagyomanyos értékek megmaradjanak.

Kulcsszavak: sporttorténet, olimpiatorténet, sport-
szakemberek képzése

Abstract

For the students specialized in sport it is particu-
larly important to be informed not only on a prac-
tical level but on a theoretical level as well, within the
knowledge of the professional basic material. The
knowledge of body culture and Olympic history also
belongs to this. The keynote of Olympism already
emphasizes the importance of lifestyle based on joy
and effort, the approach to life, behaviour and moral
principles in sport (Szegnerné, 2011). Therefore, the
purpose of our research is to explore students’
knowledge in sports history, because from this point
of view the mediation of former values is an import-
ant task in the work of professionals working in
sport. The surveyed sample was comprised of
N=309 persons (male: 63.8%, female: 36.2%,), the
students of the University of Nyiregyhaza specialized
in sport (ungraded teacher: 49.5%, sport organizer:
35.5%, trainer: 6.5%, grade-school teacher: 8.5%).
The rate of correct answers given by our students
specialized in sport to all questions is 37%. They
gave better answers to the questions in general
Olympic history (44%) than to the questions in dis-
ciplines of Olympic history (27%). If we compare the
genders, men performed better. Students that
passed school-leaving examination in physical edu-
cation, gave significantly better results than the stu-
dents that did not take school-leaving examination
(F=13.975 p=0.000). No significant difference can
be shown between the students taking school-leaving
examination at the intermediate level and those tak-
ing school-leaving examination at the advanced level.
Regarding the departments, the average of the un-

ANVINTNV],

OTONYZSdd ISNZSSTIDNOY

O INVI'VAANOY

WNIYEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 21. EVFOLYAM 86. SZAM ¢ 2020/4

48 ® SPORTSZAKOS HALLGATOK MAGYAR VONATKOZASU...

graded teachers was the highest (40.9%) and grade-
school teachers performed the worst (15.2%). The
results of our research confirm the survey of
Prisztéka and Varga (2019), the average of students
in our survey was better by only 5%. It is a general
tendency that students know today’s athletes more,
but former famous athletes also have an important
role in the maintenance of the traditional values me-
diated by sport.

Keywords: sports history, Olympic history, educa-
tion of professionals in sport

Bevezetés

A megfelel6 szakmai tudas fontossagat, mar Bi-
roné (2004) is kimondta. Meghatarozta, hogy milyen
kovetelmények alapjan lehet szemiigyre venni egy
testnevel6 tanar és egy edz6 foglalkozasainak miné-
ségét. Az elsédleges szempontnak a szakmai felké-
sziiltséget tartotta, amelyben fontos a szakmai torzs-
anyag ismerete, elméleti és gyakorlati szinterei, ame-
lyek azért elengedhetetlenek, mert, ha a testneveld
tanar vagy az edzd6 szakmai tudasa megkérddjelez-
hetd, akkor a hozzajuk ftiz6d6 kapcsolat megromol-
hat. Ennek hidnya nem csak rontja a munka
hatékonysagat, hanem teljes mértékben tonkre is te-
heti azt. Ezeken kivill a masik harom legfontosabb
kovetelmény a pedagogiai, az erkolcsi és a muvelt-
ségbeli felkésziiltség. A NASPE (2009) is 6 standar-
don keresztiil taglalja a kezd6 pedagdégusokra vonat-
koz6 elvarasokat, amelynél szintén az els6édleges
standard a tudomanyosan megalapozott elméleti
tudas, melynek lényege, hogy a testneveld ismeri €és
alkalmazza a tanitdsa soran a tantargy specifikus,
tudomanyosan megalapozott elméleti ismereteit.
Ehhez hozzatartozik a testkulttra és olimpiatorténet
ismerete is. Prisztéka és Varga (2019) altal a 2019-
es nyari sporttudomanyi konferencian eléadott pécsi
sportszakos hallgatok sport- és olimpiatorténeti is-
mereteinek tesztelése cimi kutatasabol kiindulva ki-
vancsi voltam, hogy a Nyiregyhazi Egyetem sport-
szakos hallgat6i milyen szintti ismeretekkel rendel-
keznek a magyar olimpiatorténetbdl.

A Nyiregyhazi Egyetem osztatlan testneveld tanari,
sport- és rekreacioszervezés, testnevel6-edz6 alap-
képzési szakon mar az elsé félévben megismerjik a
Testkultira elmélet és sporttorténet cimd targyat,
ami fontos része annak, hogy egy testnevel6tanar
sporttorténeti ismereteit megalapozza és tovabbfej-
lessze. Célja az egyetemes €s a magyar testkultura
torténet legfontosabb fejezeteinek a megismerése.
Tartalmazza a kozépkor testkulturajanak torténetét,
kiillonos tekintettel a magyarorszagi testkultira ala-
kulasara, az ujkorba val6é atmenet és az tjkor id6-
szakanak testkulturajat, az tjkori olimpizmus torté-
netét és az 1945 utani testkultura torténetét. Testne-

vel6 tanari szakon a kovetkez6 tantargyaknal kove-
telmény a nemzetkozi €és hazai sporttorténet isme-
rete, fejlédéstorténetének szakaszai: roplabda, ko-
sarlabda, kézilabda, labdaragas, zenés tancos moz-
gasformak (aerobic, néptanc), tenisz, atlétika, torna,
aszas. A legfontosabb informaciokat, amelyek egyes
sportagak magyar vonatkozasu olimpiatodrténetéhez
kapcsolodnak, a labdas sportagaknal azt jelenti,
hogy mikor szereztiink olimpian aranyérmet, mely
olimpian szerepeltiink legel6szor és legutoljara, va-
lamint mi volt a legjobb helyezés, amit a valogatott
el tudott érni. A tovabbi sportagaknal, szintén na-
gyon lényeges az olimpiai bajnokok és versenysza-
maik ismerete a kollokvium keretén belil (http:/
ttajekoztato2018.nye.hu/mintatanterveks/kepzesi-
szint szakok/57). Ezek a leglényegesebb informaciok
tételesen megjelentek a kérdéiviinkben. Tanulmanyaik
végén a tanari zaroszigorlati témakoroknél szintén
szerepelnek a testkultura és sporttorténet folyamata-
nak ismeretei: az 6kori panhellén jatékok, a modern
olimpiai mozgalom négy szakasza. A tételek tartalmaz-
zak az Okori gorog testkultara torténetét és az tjkori
olimpiai jatékok torténetét, azon beliil a magyar spor-
tolok szereplését (http://ttajekoztato2016.nye.hu/min-
tatanterveks/kepzesi szint_szakok/57).

A képzési kimeneti kovetelményeinél a 8/2013.
(1.30.) EMMI rendelet a tanari felkészités kovetelmé-
nyeit és az egyes tanarszakok képzési és kimeneti ko-
vetelményeit (https:/net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=
al300008.emm) fogalmazza meg. Ez tartalmazza,
hogy a testnevel$ tanarnak rendelkeznie kell sport-
tudomanyi ismeretekkel, melybe beletartozik a
sporttorténet és a testkultara-elméleti ismeret.

Sport- és rekreacioszervezés, testnevel6-edzd,
sportszervezé alapszakon egyes sportagaknal szintén
kovetelmény a nemzetkozi és hazai sporttorténet is-
merete, eredete és fejlédési szakaszainak ismerete.
Ilyen példaul az uszas, a roplabda, a labdarugas, a ké-
zilabda, a kosarlabda, a tenisz, az atlétika. Ezek ko-
vetelményei olimpiatorténeti szempontbol megegyez-
nek az osztatlan testnevel6 tanari képzés kovetelmé-
nyeivel. A sport- és rekreaciészervezési szak zaro-
vizsga témakoreibe beletartozik a sport eredete,
fejlédéstorténete, a jatékok kialakulasa, a gorog test-
kultara ismerete, a hagyomanyos és modern sport jel-
lemz6i, versenysport létrejotte, a korabbi sportszerve-
z6i szakon a zarovizsga kovetelménye a magyar test-
kultira torténete és az Gjkori olimpizmus torténete,
testnevel6-edz6i alapképzési szakon zaroévizsga tétel a
testkultara torténete (http:/ttajekoztato2016.nye.hu/
mintatanterveks/kepzesiszint_szakok/50).

A 18/2016 (VIIIL. 5.) EMMI rendelet a képzési és ki-
meneti kovetelményeket (http:/njt.hu/cgi bin/njt_
doc.cgi?docid=196922.325529) ugy fogalmazza meg
a sport- és rekreacioszervezés alapszakon, hogy a
sportszakembereknek megalapozott elméleti €s gya-
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korlati ismeretekkel kell rendelkezniiik, hogy képe-
sek legyenek fejlesztd és szervezd szerep betoltésére
a sport és a rekreacio teriiletén, amelyben a testkul-
tara és olimpiatorténet is nagy szerepet jatszik.

A magyar vonatkozasu olimpiatorténet szerves
része a testkultira- és olimpiatorténetnek, amely
szorosan hozzatartozik a sportban dolgoz6 szakem-
berek képzéséhez. Ezért nagyon fontos megérteni,
hogy miért is sziikséges tanulni ezt a tantargyat
annak érdekében, hogy a jovében megfelel6 médon
atadhat6 legyen ez a tudas a kovetkez6 generacio-
nak. A leglényegesebb elem, hogy az dsszefiiggések
és a tevékenységek egymashoz kapcsolodasat el tud-
juk sajatitani, amihez elengedhetetlen az események
térben és id6ben valo elhelyezése.

Kun (1998) 6sszegytjtotte, hogy mely szempontok
alapjan érdemes vizsgalni a testkultarat. Nagyon fon-
tos a mozgaskultara eredményekkel és torzulasok-
kal tarkitott torténeti folyamatanak vazolasa kozben
kiemelni a céltudatos és tervszert fejleszt6 hataso-
kat, amelyek hozzajarultak a mindennapi élet fejls-
désén kiviil a testkultara fejlédéséhez. Sziikséges,
hogy az dsszefiiggések lancolatat kell latni, amelyek
befolyasoltak a testkultara fejlédését, egyben az
olimpiatorténetet is. Szamos nevelési, vallasi, politi-
kai, jogi, egészségiigyi, helyi szokas formalta ennek
valtozasat. Az elemzdéknek tovabba latni kell a regio-
nalis egységek és az egyetemes fejlédésdialektikajat,
amely azt mutatja, hogy egyes népek, nemzetek, et-
nikumok altal hogyan valtozott a mozgaskultara,
amely meghatarozé eleme a nemzeti testkultara fej-
l6désének. A mozgasanyag rendszerbe szervezése €s
eredetének vizsgalata, valamint megfelel6 torténeti
szemléletmod kialakulasa is rendkiviill fontos a
sportszakemberek munkaja soran, ugyanis a torté-
nelmi megismerés egyuttal mindig énismeret is, hi-
szen egy korabbi eseményt kell dsszevetni a sajat
korunk sportolasi szokasaival. Ezek mutatjak, hogy
korabban mi befolyasolta a kultarat és ezek milyen
torténetileg meghatarozott vilagképet alakitottak ki
(Kun, 1998). A modern sporthoz kezdettél fogva hoz-
zatartoznak a versenyek latogatoi, egyre tobben
kezdték a sportujsagokat olvasni, radiéban érdek-
16dni a sporthirek utan, ezeknek a kore a TV elter-
jedése ota a sportprogramok nézdivel is béviilt. A
politika is hamar felismerte, hogy az emberek befo-
lyasolhat6k, manipulalhaték a nemzeti sportsikere-
sek segitségével (Foldesiné, 2008). A kozvéleményt
tudatosan kell formalni, hogy megértsék, hogy a
sporteredmények ingadozok és a bizalmat hosszabb
tavon kell egy élsportoléonak megadni (Foldesiné,
1984). Ebbdl kifolyolag egy sportszakembernek au-
todidakta médon képesnek kell lennie arra, hogy a
sporteseményeket és sportolok teljesitményét rend-
szerezni tudja, mind azokat, amik a mai vilagban és
korabban torténtek.

Magyarorszag legsikeresebb olimpiaja az 1952-es
helsinki olimpia volt, ahol 16 arany, 10 eziist és 17
bronzérmet sikertiilt a magyar csapatnak nyernie. A
legeredményesebb magyar olimpiai bajnok Gerevich
Aladar, aki vivasban nyert 7 aranyérmet (1 egyéni +
6 csapat aranyérem). A masodik legeredményesebb
Karpati Rudolf, vivo, 6 aranyéremmel (2 egyéni + 4
csapat aranyérem). Harmadik helyen kovetkezik Ko-
vacs Pal, szintén vivo 6 aranyéremmel (1 egyéni + 5
csapat aranyérem). A negyedik és otodik legeredmé-
nyesebb magyar olimpikonok Keleti Agnes tornaban
5 aranyéremmel (4 egyéni + 1 csapat aranyérem),
majd 6t koveti Egerszegi Krisztina szintén 5 arany-
éremmel (5 egyéni aranyérem) (Lukacs, 2000).

A legeredményesebb sportagaink Kahlich és mun-
katarsai (1977) 6sszegzése alapjan, a vivas, a birko-
zas és a torna. Ez a sorrend a késébbiekben kissé
megvaltozik, hiszen, ha 1996-ig vizsgalo6dunk, akkor
lathatjuk, hogy a legeredményesebb sportag ugyan-
gy a vivas maradt (32 arany), de a masodik helyre
fellépett az tszas (22 arany), a harmadik helyre
pedig lecsuszik a birkézas (18 arany) (Lukacs és
mtsai, 2000). A 2020-as tokiéi olimpia el6tt és a
2016-o0s ri6i olimpia utan a magyar sikersportagak
sorrendjénél az elsé helyen még mindig a vivas sze-
repel (37 arany), a masodik helyen szintén az tszas
all (28 arany), és a harmadik helyre pedig felkerilt
a kajak-kenu (25 arany), amely 1996-ig még csak 10
aranyéremmel rendelkezett. A birk6zas pedig lecsu-
szott a negyedik helyre, mert 1996 6ta Majoros Ist-
vannak sikeriilt csak 2004-ben Athénban arany-
érmet szereznie. A torna pedig 1996-ban még a har-
madik, mig a 2016-o0s olimpia utan mar 6todik he-
lyen all.

Anyag és modszerek

Kutatasunk célja, hogy megismerjitk a Nyiregy-
hazi Egyetem sportszakos hallgatéinak olimpiator-
téneti ismereteit. Kivancsiak vagyunk, hogy milyen
ismeretekkel rendelkeznek altalanos olimpiatorté-
netbdl és specialis sportagi olimpiatorténetbdl. Tu-
dasukat meghatarozza-e az egyetem bemeneti kove-
telményrendszere, a testnevelés érettségi vagy éppen
a tanulmanyuk alatt szerzett tantargyi ismeretek.
Kérdésként fogalmazodott meg benniink, hogy a
sportolasuk, sportaguk meghatarozo-e az ismeretek
aranyaban.

Ehhez egy 42 kérdésbdl allo tesztet allitottunk
Ossze, amely tartalmazott egy 21 kérdésbdl allo6 alta-
lanos olimpiatorténeti kérdéssort és egy 21 kérdés-
bdél alloé sportagi olimpiatorténeti kérdéssort, ame-
lyek lefedik a sportszakos hallgatokra felallitott ko-
vetelményeket. A kutatdsunkhoz a nem véletlen min-
tavételi technikak koziil, az egyszertien elérhet6 ala-
nyokra vonatkoz6 mintavételi technikat alkalmaz-
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P

1. tdblazat. A kérddiv eredményei az alapstatisztikai mutatokon keresztiil (%)
Table 1. The results of the questionnaire by the basic statistical indices (%)

Atlag Moédusz

Median

Szoras Minimum Maximum

Teszt eredmény 36,54 34

34 15,46 3 79

%
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0

tanit6 szakos hallgatok, ahol a nék
100%-at teszik ki a mintaba beke-
rilt hallgat6 ifjasagnak (1. dbra).

A teszt eredményeinek atlagai
lathatok az 1. tdblazatban. A tesz-
tek atlageredménye 36,54%. Az 0sz-
szes teszt koziil a legjobb 79%-o0s, a
legrosszabb 3%-osra sikertiilt.

Hipotézisek
H1: A szakok tekintetében a leg-
jobb eredmény az osztatlan test-
nevelS tanar szakosok esetében
figyelhet6 meg,
H2: Az osztatlan tanar szakos hall-

Osztatlan tanar  Sportszervezé Edzé
(49,5%) (35,5%) (6,5%)

M rérfi (63,8%) N6 (36,2%)

gatok korében az évfolyamok
novekedésével jobb eredmények
lesznek megfigyelhetdk.

H3: Azok a hallgaték, akik emelt

Tanito
(8,5%)

1. dbra. Nemek eloszlasanak aranya a szakok tekintetében (%)

(N=309)

Figure 1. Proportion of the genders’ distribution by branches (%)

(N=309)

tuk, amelybe a Nyiregyhazi Egyetemen tanul6 sport-
szakos hallgatékat (N=309) vontuk be. A harmadé-
ves tanitd szakos hallgatok koziil azok kertiltek be a
mintankba, akik mar sikeresen teljesitették azon tar-
gyukat/targyaikat, amelyek a testnevelés oktatasaval
kapcsolatosak, ezaltal ekkor mar rendelkeznitik kell
testnevelési alapismeretekkel. A kapott eredménye-
ket SPSS 23.0 programban dolgoztuk fel, ahol alap-
statisztikai mutatokat, ANOVA analizist és kétmintas
t-probat alkalmaztunk, a hibahatart 0,05-nal allapi-
tottuk meg.

A Kitolt6k 63,8%-a férfi, 36,2%-a né, mely jol mu-
tatja, hogy a sportszakon a nemek aranya hogyan
oszlik el. A szakok dsszevetésében a kitolt6k 49,5%-
a osztatlan testneveld tanar szakos hallgat6, 35,5%-
a sport- és rekreacidszervezd vagy sportszervezs,
6,5%-a testnevel6 edz6 vagy edz6, 8,5%-a pedig ta-
nité szakos hallgato.

A szakok szerinti nemek eloszlasanal lathato, hogy
az osztatlan testneveld tanar szakos hallgatoknal van
a legtobb férfi (73,64%), ezzel szemben a nék kisebb
aranyban jelennek meg (26,36%). A sport- és rekrea-
ciészervezd és sportszervezd szakon (férfiak: 64,42%,
nék: 35,58%), valamint a testnevel$-edz6 és edzé sza-
kosok (férfiak: 72,22%, n6k: 27,78%) korében is ha-
sonldan alakult a nemek eloszlasa. Kivételes eset a

szintl testnevelés érettségi vizs-

gat tettek szignifikdnsan jobb

eredményt érnek el azokhoz ké-

pest, akik nem érettségiztek

testnevelésbdl emelt szinten.

H4: A sportolasi szintek tekintetében a legjobb ered-
mény a versenyszerien sportol6 hallgatoknal fi-
gyelheté meg,

Eredmények

Els6 hipotézisiink soran arra voltunk kivancsiak,
hogy a Nyiregyhazi Egyetem 0sszes sportszakos hall-
gatoinak (N=309) eredményei alapjan mely szak tel-
jesitett a legjobban.

Az eredményeket az 0sszes kérdés (altalanos kér-
dés) és a kérdéskorok (sportagi kérdés) atlagaval
szazalékos formaban fogjuk bemutatni (2. dbra). Vi-
szonyitasi alapunk az 0sszes kérdéiv eredményeinek
atlaga volt (M=36,54).

Az dsszes kérdoiv eredményeinek atlagat csak az
osztatlan testnevel$ tanar szakos hallgatoknak sike-
rillt meghaladnia, akik 40,9%-kal teljesitettek a teszt
kitoltése soran. A sport- és rekreacioszervezd és
sportszervezé szakos hallgatokhoz képest ez csupan
5%-o0s kiilonbséget jelent. Az altaluk kitoltott tesztek
atlag értéke 35,99%. Kisebb kiilonbséggel értek el
rosszabb eredményt a testnevel6-edzé6 és edzé sza-
kos hallgatok, akiknek atlag eredménye 33,45%. Na-
gyobb kiillonbség figyelhet6 meg a tanitdé szakos
hallgatoknal, akik atlagosan 15,2%-o0s eredménnyel
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toltotték ki a tesztet. Az egyszempon- %

tos varianciaanalizis alapjan megal- 50
lapithato, hogy a szakok eredményei
kozott szignifikans (p=0,000) Kii- 45

l6nbség van, ahol az F értéke 10,938. 40
A kérdéskorok lebontasanal

megvizsgaltuk, hogy az altalanos és 35

a o u o O

a sportagi olimpiatorténeti kérdé- 30

seknél hogyan teljesitettek a hallga- 9

tok. Az eredmények azt mutatjak,

hogy mind a két kérdéscsoportnal 2

az osztatlan testnevel6 tanar szakos 1

hallgatok értek el jobb eredményt,

ahol a sportagi olimpiatorténeti 1

kérdések eredményei emelkedtek l
ki magasabban a tobbi szak koziil.

o

Itt 8,15%-kal értek el jobb ered-
ményt, mint a sport- és rekreacio-
szervez6 és sportszervezl szakos

Osztatlan tanar
B Ossz. atlag

Edzé6
Altalanos atlag

Tanito

M Sport atlag

Sportszervezd

hallgatok. Az altalanos olimpiator-
téneti kérdéskornél szintén az osz-

(N=309)
tatlan testnevel$ tanar szakos hall-

2. dbra. Az eredmények atlaganak szakok szerint lebontasa (%)

Figure 2. Distribution of the average of the results per branches (%)

gatok teljesitettek jobban, akik ered- (N=309)
ményeinek az atlaga 47,97%. Ezzel

szemben a sport- és rekreaciészer-

vez6 és sportszervez6 szakos hallga- %
tok 45,2%-ot értek el. Itt a két szak 60
kozott csupan 2,65%-o0s kiillonbség

lathat6. A testnevel6-edz6 és edzé 50

szakosok csoportjat vizsgalva lathat-
juk, hogy az altalanos olimpiatorté-
neti kérdéseknél 41,25%-ot, a sport- 40
agi olimpiatorténeti kérdéseknél
pedig 24,3%-ot értek el. A nagyobb 30
differencia a tanit6é szakos hallgatok
eredményeinél figyelhet6 meg, akik-
nek a képzése soran kisebb hang-
sullyal szerepel a sporttorténet és
az olimpiatorténet ismerete. Az 6 10
csoportjuk az altalanos olimpiator-
téneti kérdéseknél 19,68%-ot, a
sportag torténeti kérdéseknél cse-
kély 9,6%-ot ért el.

20

1. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam 5. évfolyam
B Ossz. atlag

Altalanos atlag M Sport atlag

A masodik hipotézisiink soran

arra voltunk kivancsiak, hogy az év-
folyamok emelkedésével az eredmé-
nyeknél megfigyelheté-e a noveke-

3. dbra. Az osztatlan testnevel$ tanari évfolyamok eredményei (%)
(N=152)

Figure 3. Results in the classes of the ungraded branch of teachers
specialized in physical education (%) (N=152)

dés (3. abra). Azt feltételeztiik, hogy
a tanulmanyaik soran a hallgatok
ismeretei béviilnek, olimpiatorténeti tudasuk is gya-
rapszik. Ennél a hipotézisnél csak az osztatlan tanar
szakos hallgatokat vizsgaltuk (N=152).

Az osztatlan testnevel6 tanar szakon az elsé évfo-
lyamos hallgatok a kérdéiv dsszes kérdésének az at-
lagat figyelve 30,22%-os atlageredménnyel toltotték

ki azt, ami az évfolyamok koziil a legalacsonyabb

eredmény. A masodik évfolyamos hallgatok 9,91%-
kal teljesitettek jobban. Ez annak koszonhetd, hogy
a hallgatoknak a masodik évre mar teljesiteni kell a
testkultara és sporttorténet tantargyat, valamint né-
hany sportaghdl kollokviumi vizsgat is kell tenni.

A harmadik évfolyamosok eredményeinél latha-
tunk egy 1,37%-os visszaesést, ezutan az évfolyamok
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30
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sokhoz képest 17%-kal értek el jobb
eredményt. Ez a kérdéskorok lebon-
tasanal is megfigyelhets, ahol az al-
talanos olimpiatorténeti kérdéseknél
14,32%-kal, a sportagi olimpiator-
téneti kérdéseknél pedig 21,59%-
kal értek el jobb eredményt tanul-
manyaik végére. Az egyszempontos
varianciaanalizis is megerdsitette az
Osszefiiggést az éviolyam emelke-
dése és az eredmények javulasa ko-
zott (p=0,001; F=4,221).

A harmadik hipotézisiink bizo-
nyitasa soran a testnevelés érettségi
vizsgaval rendelkez6 és nem rendel-
kez6 sportszakos hallgatok ered-

o

Nem tett
B Ossz. atlag

Kozép

Altalanos atlag

M Sport atlag

ményeit vizsgaltuk (N=309). Itt
harom csoport figyelhet6 meg: akik
emelt szintli testnevelés érettségi

Emelt

4. abra. Testnevelés érettségi vizsgaval rendelkezék/nem rendelkezék

eredményei (%) (N=309)

Figure 4. Results of the students who took/did not take school-leaving

examination in physical education (%) (N=309)

vizsgat tettek (52,2%), akik kozép
szintd testnevelés érettségi vizsgaval
rendelkeznek (32,4%) és akik nem
rendelkeznek testnevelés érettségi
vizsgaval (15,4%) (4. &bra). Abba a
csoportba, akik nem tettek érettsé-

%
50

git testnevelésbdl a tanit6é szakos €s
a sport- és rekreacidszervez6 és
sportszervez6 szakos hallgatok
nagy része tartozhat, ugyanis nem
kovetelmény a testnevelés érettségi
vizsga ahhoz, hogy valaki elkezdje
ezeken a szakokon tanulmanyait.
Az eredmények vizsgalatanal meg-
figyelhettiik, hogy azok, akik emelt
szintl testnevelés érettségi vizsgat
tettek, mind az 6sszes kérdés, mind
a kérdéskorok eredményeit 0ssze-

Sportol

H Ossz. atlag Altalanos atlag

40
30
20
10

0

Nem sportol

M Sport atlag

vetve szignifikansan jobb eredmé-
nyeket értek el a tobbiekhez képest
(F=13,975; p=0,000). Az eredmé-
nyek feldolgozasanal ANOVA anali-

5. dbra. Versenyszertien sportol6/nem sportol6 sportszakos hallgatok

eredményeinek atlaga (%) (N=309)

Figure 5. The average of the results of students specialized in sport

that do/do not competitive sports (%) (N=309)

emelkedésével az eredmények is folyamatosan javul-
nak. A legmagasabb eredmény az 6todik évfolyamba
jaro6 hallgatok eredményében figyelhet6 meg, akik
47,8%-0s atlaggal toltotték ki a kérdéivet. Az dtodik
éviolyamos hallgatok rendelkeznek a legnagyobb el-
méleti tudassal minden tantargy tekintetében,
ugyanis negyed év végén mar szamot kellett adni a
tudasukrol a zarodszigorlati vizsgan is. Fontos Kkii-

7z

lonbség, hogy ezen az évfolyamon az elsé éviolyamo-

zist alkalmaztunk. El6szor azt
vizsgaltuk, hogy azok, akik rendel-
keznek testnevelés €érettségi vizsga-
val szignifikdnsan jobb eredményt
értek-e el, mint azok, akik semmi-
lyen testnevelés érettségi vizsgat
nem tettek. A Post Hoc vizsgalaton keresztiil azt vizs-
galtuk, hogy van-e eltérés a kozép- és emelt szinten
érettségizék csoportja kozott. Az eredmények értel-
mezése kapcsan kideriilt, hogy 1ényeges kiillonbség
nincs a két csoport kérdéiveinek eredményei kozott.
Vagyis megallapithat6, hogy a bemeneti kovetelmény-
ként megjelend testnevelés érettségi is meghatarozoé
lehet a leendd sportszakos hallgatok olimpiaismereti
tudasanak alakulasaban.
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Az utolsé hipotézisiinknél arra voltunk kivan-
csiak, hogy a sportolasi szint, vagyis a versenyszert
sportolas meghatarozza-e a magyar vonatkozasu
olimpiatorténeti tudasismeretet (5. dbra). A kitolték
70,2%-a versenyszertien (iz valamilyen sportagat,
29,8%-a pedig nem sportol. A versenyszertien spor-
toloknal sok sportag megjelent: labdarugas, kézi-
labda, torna, kerékparozas, boksz, testépités, suly-
emelés, fitness, kosarlabda, roplabda, karate, street
workout, atlétika, Gszas, darts, crossfit, vizilabda,
tanc, 0kolvivas, lovaglas, kajak-kenu, aerobic, birko-
zas, sportlovészet, sulyzoés edzés, tenisz, bmx, teq-
ball, triatlon. Ezek koziil a legelterjedtebbek a labda-
ragas (n=64), atlétika (n=17), kézilabda (n=16),
roplabda (n=13). Azon kitolték, akik sportolnak, az
Osszes kérdés atlagaban és a kérdéskorokre lebon-
tott kérdésekben is jobb eredményt értek el. Ami ér-
dekes tendenciat mutat, hogy a sportagi olimpia-
torténeti kérdéseknél kisebb kiillonbség figyelhetd
meg, itt a kiilonbség csak 5,99%-o0s. Az altalanos
olimpiatorténeti kérdéseknél a kiillonbség a két cso-
port eredményei kozott 6,66%. Az eredményeket két-
mintas t-prébaval is vizsgaltuk, amely azt mutatta,
hogy a vizsgalt két csoport eredményei kozott szig-
nifikans kiilénbség van (t=3,293; p=0,001).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Jelen kutatas arra vilagit ra, hogy a jov6 sport-
szakemberei korében fontos megteremteni azokat a
korilményeket, melyek altal a tudasuk magyar vo-
natkozasu olimpiatdrténeti szempontbdél gyarapod-
hat, ugyanis csak akkor lesz lehet6ségiik a jovo
ezzel példat mutatva az ifjisagnak. Ez azért sziiksé-
ges, mert az életformalas terén és az orszag lakossa-
gat egy cselekvési egységbe kovacsold torekvések
miatt nagyobb feladatkér harul a testnevelési és
sportmozgalmakra, ezaltal a sportszakemberekre is
(Foldes és mtsai, 1982).

Kutatasunk eredményeiket 6sszehasonlitva Prisz-
toka és Varga (2019) kutatasaval a Nyiregyhazi Egye-
tem sportszakos hallgatéinak eredményei is ala-
tamasztjak, hogy mind a két egyetemen a férfiak tel-
jesitettek jobban a kérddiv kitoltésénél. Hipotézise-
ink vizsgalatanal mind a négyet megtartottuk. Ennek
alapjan megallapithato, hogy az osztatlan tanar sza-
kos hallgatok esetében az évfolyamok novekedése
nagymértékben befolyasolja a teszt eredményességét.
A testnevelés érettségi vizsgaval rendelkezék és nem
rendelkez6k kozott is szignifikans eltérés talalhato.
Az viszont érdekes megallapitasunk, hogy a kozép és
emelt szinten érettségiz6k kozott nincs szignifikans
eltérés, tehat csak a testnevelés érettségi vizsga meg-
léte fogja befolyasolni az eredményességet, annak

szintje nem. Ezen Kkiviil tovabba megallapithato, hogy
azok, akik sportolnak jobb eredményt értek el a
teszt kitoltése soran, mint azok, akik nem sportol-
nak. Az eredmények arra mutatnak ra, hogy a sport-
szakos hallgatok sporttorténeti jartassaga az
egyetem évei alatt folyamatosan novekszik, mind al-
talanos, mind sportagtorténeti szempontbol.

A tovabbiakban a legf6bb célnak tekintjiik, hogy
ahhoz, hogy a megszerzett tudast még magasabb
szintre tudjuk emelni a sportszakemberek korében,
sziitkséges felillvizsgalni és esetlegesen kidolgozni a
testkultara- és sporttorténet ismeretanyagan beliil a
magyar vonatkozasu olimpiatorténeti tudas atadasa-
nak modszertanat.
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Az olimpiak orokseége:
Az olimpiai hagyomanyok alakulasa az olimpiai
eszmék €s béke, a résztvevok, az olimpiak
jellege €s szimbolumok vonatkozasaban

Legacy of the Olympic Games: Change in Olympic traditions regarding
Olympic values and peace, participants, and types of Olympics
and symbols

Té6thné Vojtké Veronika
Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger

E-mail: veravojtko@gmail.com

Osszefoglalé

A kutatas célja az olimpidk eszméinek és jellegé-
nek elemz6 bemutatasa az athagyomanyozas szem-
pontjabol kvalitativ tartalomelemzés moédszerével. A
tanulmany orokségként, hagyomanyként értelmezi
az olimpiakat, és amellett érvel, hogy habar az alap-
vetd értékek és célkitlizések megmaradtak, szamos
valtozas tortént. A tanulmanyban ezeket a valtozaso-
kat emelem ki és elemzem az athagyomanyozas fo-
galomkorére reflektalva. Az elemzés soran a
kovetkezé harom nagyobb témakorbe rendeztem az
olimpiak drokségével kapcsolatos témakat: 1. az
olimpiai eszme és a béke értelmezésének valtozasa;
2. az olimpian résztvevék korének valtozasa; 3. az
olimpiak jellegének, szimbolumainak és programja-
nak valtozasa. Mindegyiket harom korszak szerint
vizsgaltam: a. az Okori olimpiak idészaka; b. az
olimpiai mozgalom ujjasziiletése, Coubertin eszméi
és az elsé ujkori olimpiak; és c. az Gjkori olimpiak
id6északa. Az 6kori kalokagathia eszméje a gentle-
man nevelési eszménnyel, majd az olimpizmus, mint
életfilozofia felfogassal boviilt. A népek békés egyiitt
versenyzése és a nemzetkozi elfogadas pedig az eke-
chéiria fogalomkorébdl eredeztethet6. Az olimpian
versenyzoként résztvevék kore jelentésen béviilt, az
ujkori olimpidk szupranacionalis mega-rendezvé-
nyekké valtak. Az 6korban jellemzd vallasi jelleg
megszlint, a visszatér6 jelképek és szimbolumok
kore azonban jelentésen béviilt. A kutatas soran arra
a kovetkeztetésre jutottam, hogy az olimpiak drok-
ségként valo értelmezése helytallo. Igaz, nem az ere-
deti formajukban, de az olimpiak jellege és alapelvei
megmaradtak, s részben ez a torténelmi mult is hoz-
zajarult azok népszertiségéhez.

Kulcsszavak: Okori olimpia, ujkori olimpia,
Coubertin, athagyomanyozas

Abstract

The aim of the study is to analyse Olympic values
and characteristics from the perspective of inher-
itance. The method used is qualitative content analy-
sis. Our research defines the sequence of Olympic
Games as a tradition. We state that despite the per-
manence of core values, ideas and aims, a number
of alterations have occurred. The emphasis is on
these changes while reflecting on inherited elements.
The following three major topics and their change in
interpretation are discussed: 1. idea of Olympism
and peace; 2. participants; 3. character, symbols and
programmes of the Olympic Games. All three topics
are analysed in three eras: a) the Ancients Olympic
Games; b. the Olympic Movement, the ideas of
Coubertin and the first Modern Games; c. the Modern
Olympic Games. The ancient notion of kalokagathia
has been broadened with the idea of the gentleman’s
education and Olympism as a philosophy of life.
Peaceful competitions of nations and international
tolerance originates from the ancient ekechéiria. The
question of who can participate in the Games has
also changed a lot since the Modern Olympic Games
became supranational mega-events. Sacred rituals
have vanished, but the number of symbols has
grown drastically. We conclude that interpreting the
Olympic Games as a heritage is correct. Although not
in their original form, basic values and characteris-
tics have remained, and having historical roots is
one of those features which has contributed to the
popularity of the Olympic Games.
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Bevezetés

Kutatdsom soran az 6kori olimpidk immaterialis
orokségének megjelenését vizsgaltam az tajkori olim-
piakon és amellett érvelek, hogy habar az olimpiak
szamos eleme athagyomanyozodott, jelentSs valtoza-
son mentek keresztiil. Az olimpidk torténetét és esz-
merendszerét hagyomanyként kezelem. ,,Hagyomany-
nak az emberiség kollektiv tapasztalat- és érték-
atadasat nevezhetjilk. A hagyomany ezért allandé
kolesonhatasban, hol harmoéniaban, hol konfliktus-
ban van a fejlédéssel, az ujitassal” (Klaniczay,
1976:7). Az Okori és ujkori olimpidkat vizsgalva
éppen a valtozasra és ujitasokra helyezem a hang-
sulyt. Az olimpiak az emberiség kulturalis 6rokségé-
nek részei. ,A kulturalis 6rokség [...] a részben
lezartnak feltételezett mult altal rank hagyott javak
meglétén alapszik, masrészt azon a termékeny pilla-
naton, amikor valamely romban, szévegben, rigmus-
ban, dallamban felismerjiik, azaz megalkotjuk az
orokséget” (Gyorgy, 2005:7-8). Gyorgy .termékeny
pillanatnak” nevezi a folyamat azon részét, amikor a
lezart multbol megalkotjuk az 6rokséget. Az olim-
piak torténetében ezt Pierre de Coubertin baro6 tette
meg, aki felélesztve az 6kori olimpidk emlékét a XIX-
XX. szazad fordul6jan megalapitotta az olimpiai
mozgalmat. Az olimpiai mozgalom ujjaélesztésekor
Coubertinnek nem az volt a célja, hogy az 6kori ha-

gyomanyokat csorbitatlanul atvegye. ... a mai id6k
kovetelményeinek atalakitva [javaslom] az olimpiai
jatékok felujitasanak gondolatat. [...] A nemzetkozi

kongresszusnak €s az egyes orszagoknak erkolcsi ér-
deke, hogy az olimpiai jatékok modern formaban
ugyan, de a régi keretek megtartasaval nemzetkozi
alapon €letre keljenek” (Keresztényi, 1988:54-5). Az
athagyomanyozas tehat nem merev atvételt jelentett,
sokkal inkabb folyamatos médositasokat és az adott
kor kontextusahoz valé illeszkedést.

Csanadi Arpad az Olimpiai Jatékok 1896-1976
cimi konyv bevezetésében merész kijelentést tesz az
olimpiai hagyomanyt illetéen: ,Azt hiszem, ma mar
kevesen vitatkoznak azon, hogy melyik a legjelent6-
sebb sportrendezvény a vilagon” (Kahlich és mtsai,
1977:5). Ezt a konyv szerzG6i is megerdsitik: Az
olimpiai jatékokat mindeniitt a vilag legrangosabb
sporteseményeinek tekintik, az érdekl6dés kozép-
pontjaban allnak, [...] a sport hatalmas fejlédésének
mozgato rugoiva valtak” (Kahlich és mtsai, 1977:13).
Mi lehet az oka annak, hogy az olimpidk szerepét
ilyen jelent6snek vélik? ,A modern olimpiai jatékok
megitélésében kétségteleniil donté az a < <beleér-
zés>>, hogy azok eredete az 6korba nyulik vissza”
(Kahlich és mtsai, 1977:5). Tehat ami erét és hitelt

ad a mai olimpidknak, az az eredete, oroksége. A
tobbezer éves mult tiszteletet parancsoléan emeli az
olimpidkat minden mas mai sportesemény f{o6lé
(annak ellenére, hogy — amint a tanulmanyban is be-
mutatom -, jelent6sen megvaltoztak az olimpiak ér-
tékei és hagyomanyelemei az évek soran).

Kutatasom soran arra kerestem a valaszt, hogy
melyek azok az olimpidakkal kapcsolatos jellemzdk,
melyek az 6korbo6l szarmaztathatok és napjaink
olimpidin is fellelhet6k. Ezeknek az elemeknek a
vizsgalatan keresztiil célom bemutatni a valtozasokat
és kiemelni az 6kori olimpiak orokségét. Az 6kori €s
Gjkori olimpiak elemzését az olimpiai mozgalom Kki-
alakulasanak iddszakaval teszem teljessé, ezzel is
hangstlyozva az athagyomanyozas folytonossagat.
Habar a kozépkorban ,elfelejtették” az olimpidkat,
Coubertin munkassaga elésegitette az athagyoma-
nyozast. S mivel ,a hagyomany egyik legf6bb ereje a
folytonossag és folyamatossag” (Klaniczay, 1976:18),
Coubertin szerepe kiilonosen fontos az olimpiak tor-
ténetében. A folytonossag egy masik vonatkozasa az
olimpidk kapcsan azok periodikus megrendezése,
mely nem engedte az 6korban és nem engedi ma sem
a hagyomany elttinését. Persze, ahogy korabban em-
litettem ez nem jelent merev tartalmat, folyamatos
valtoztatasokrol és szelekcioroél van szo6. A hagya-
tékbol [...] szelekciéo eredményeként jon létre az,
amit belSle birtokba vesziink és 6rokségiinknek ne-
veziink” (Wessely, 2005:19-20). Jelen téma kapcsan
tehat hagyaték lehet az 6kori olimpiak teljes torté-
nelme (annak minden ritualéjaval és eszméjével),
orokség pedig a mai olimpiak, mely igen komoly sze-
lekcios folyamat eredményeképp jottek létre. A ,va-
logatast” én is megteszem, hiszen terjedelmi okok
miatt nem térhetek ki az 6sszes hagyomanyelem ese-
tében a valtozasok bemutatasara.

Anyag és médszerek

A kutatas torténeti analitikus jellegi, mely soran
a vonatkozo6 hazai és nemzetkozi szakirodalmat dol-
goztam fel. A forrasmunkakat kvalitativ tartalom-
elemzés modszerével vizsgaltam. Az elemzési
szempontok kivalasztasanal arra fokuszaltam, hogy
melyek azok az olimpidkkal kapcsolatos jellemzdk,
melyek az 6kori olimpidknal, az tjkori olimpiak 4j-
jaélesztésénél, és napjaink olimpiainal is megjelen-
nek, tehat Osszefiiggésbe hozhatok az athagyo-
manyozas fogalmaval és kiemelik az olimpiak 6rok-
ségét. Ezeket az elemeket, melyek mindharom kor-
szakban jelen voltak vagy vannak, az atlathatosag és
konnyebb érthetdség kedvéért harom nagyobb téma-
korben mutatom be; a tartalmuk alapjan 6sszefiig-
gbket egyes alfejezetekbe tagoltam. A harom nagyobb
témakor, melyek egyben a tanulmany tartalmi feje-
zetei is, a kovetkez6k: 1. az olimpiai eszme €s a béke
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1. tablazat. A kutatas eredményei témak és korszakok szerint
Table 1. Results of the study according to topics and eras

Korszakok / Témak 1. Eszmék és béke 2. Résztvevok 3. Olimpiék jellege és szimbélumok
. Kalokagathia Szabad +gorog+férfi (+gazda; Vallasi jellegti
a. Okori olimpidk g ,1 : £2108 r.1( gazdag) T e ; gl.l. Z
Ekechéiria Nemzeti Szimbolum: olimpiai lang
Kalokagathia Elit férfi polgarsag Vilagi jellegii
beCoubertincs az Gentleman nevelés Nemzetkozi Szimbo6lum: himnusz, 6tkarika, zaszl6
olimpiai mozgalom : : :
Békés egyiitt versenyzés
Eletfilozofia: o . o .
test +akarat + szellem Etnikai+nemi egyenjogisag Mega-rendezvény:

¢. Ujkori olimpiak Nemzetkozi tolerancia

Szupranacionalis

Nyari, téli, miivészeti, para, ifjasagi
olimpidk

értelmezésének valtozasa; 2. az olimpian résztvevék
korének valtozasa; 3. az olimpiak jellegének, szim-
boélumainak és programjanak valtozasa. Minden té-
makor esetében harom korszakot vizsgaltam, és
jelen tanulmanyban bemutatom a. az 6kori eszméket
és szokasokat, majd — mintegy hidként — b. Couber-
tin eszméit és az olimpiai mozgalom ujjasziiletése
idején kirajzol6do iranyvonalakat, végiil c. az tjkori
olimpiak torténetébdl szemezgetve a mai olimpiakra
athagyomanyozott 6rokség-elemeket (1. tAblazat).

Eredmények

1. Az olimpiai eszme és a béke értelmezésének
valtozasa

Az o6kori olimpidk eredetérdl és kezdetérdl csu-
pan feltételezéseket ismeriink. ... nehéz meghata-
rozni, hogy val6jaban mikor rendezték meg Olim-
pidban els6é alkalommal az olimpiai jatékokat,
ugyanis a mitosz €s a torténelem kozott évezredeken
at nem ismertek hatarokat” (Kahlich és mtsai,
1977:34). Az 6kori gorogok egyarant fontosnak tar-
tottak a test és a szellem képzését, melyet leginkabb
a kalokagathia eszméje fejez ki. A gorog ifjak ver-
senyszelleme abbdl a sajatos nevelési eszmébdl tap-
lalkozott, amelyet kalokagathia néven ismeriink.
Platon, a legnagyobb 6kori gorog idealista filozofus
[...] fogalmazta meg els6ként példaképiil a testi és
szellemi képességeknek (a szépségnek €s a josagnak)
egymassal 0Osszefiiggd egységét, amelyre minden
gorog embernek torekednie kellett” (Keresztényi,
1988:28-9). Kés6bb, az olimpiai mozgalom tjjaszii-
letésénél is ez az eszme valt az egyik olyan értékké,
melyet érdemesnek tartottak tovabbvinni. ,,A kaloka-
gathia fogalma kototte dssze az 6kori jatékokat az 4j-
kori olimpiadkkal” (Filaretos, 2004; Olivova, 1984
idézi Teetzel, 2012:319). Pierre de Coubertin, az Gj-
kori olimpiai mozgalom alapit6 atyja pedagogiai re-
formot kivant elérni azzal, hogy a sportot a minden-
napi oktatasba bevezetve egyarant fejleszti a fiatalok

Szimbolum: kabala

testét és szellemét (Miiller, 2004). Tehat nemcsak az
olimpiak kapcsan, hanem az iskolai testnevelésben
is megjelent a kalokagathia eszméje. ,[Coubertin] az
olimpizmust eszkoznek tekintette, melyet a fiatalok
nevelésére kell hasznalni agy, hogy testileg és intel-
lektualisan is fejlessze 6ket” (Monnin, 2012:333). Az
olimpizmus, mint eszmerendszer nagyon sok min-
dent magaba foglal. Az 6kori kalokagathia az egyik
eleme, de emellett szamos egyéb tartalommal is b6-
vilt az évek soran. Az Olimpiai okirat (Olympic
Charter) legijabb, 2019-es kiadasaban 0sszegzik az
olimpizmus alapelveit.

Az olimpizmus egy €letfilozofia, mely a test, az
akarat és a szellem egységes Otvozete. A sportot a
kultaraval és oktatassal szorosan Osszekapcsolva
olyan életmodot kivan kialakitani, mely a kiizdelem
oromén, a példamutatason, a tarsadalmi felel6sség-
vallaldson és az altalanos emberi erkolesi értékek
tiszteletén alapszik. (11)

A mai egyik korszerd olimpiai nevelési program-
ban (Olympic Values Education Toolkit) a kovetkezdé
ot olimpiai értéket kivanjak a tanulékkal megismer-
tetni: kiizdelem aran elért orom, tisztességes jaték,
masok iranti tisztelet, kival6sagra torekvés, harmo-
nikus test és szellem (Binder, 2007).

Coubertin nemcsak az 6kor eszméit, hanem az ak-
koriban népszert angol gentleman képét és az arnol-
dizmust is probalta az Gjkori olimpidk részévé tenni
(Szegnerné, 2011:298). ,Az Egyesiilt Kiralysagban,
ami a Viktoridnus értékek és az izmos keresztény-
ség (muscular Christianity) eszméjét hirdette, mely
Coubertinre is olyan nagy hatassal volt, mindig is ugy
tartottak, hogy valahogy a sportban valo6 részvétel az
erkolesok fejlédésével is egyitt jar” (McNamee,
2012:185). A mai olimpiak egyik kdzponti eszméje és
az olimpizmus szerves része a tisztességes jaték (fair
play) fogalma. Coubertin még nem a fair play kifeje-
zést hasznalta, hanem a .,lovagiassag eszméjét”
(McFee, 2012:221), mégis tartalmaban megegyezik
azzal, amit ma tisztességes jatéknak neveznek.
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Az 6kori olimpiak ideje alatti istenbékérél (eke-
chéiria) a kutatok eltéréen vélekednek. A kozhiede-
lemmel ellentétben Kertész (2014) cafolja az alta-
lanos béke meglétét. Allitja, hogy nem sztintek meg
az olimpidk ideje alatt sem a haboruk, csupan az
Oliimpiaba igyekvék biztonsagat garantaltak. Ehhez
képest elég idilli Kahlich és munkatarsai (1977) al-
laspontja, miszerint ,a jatékok idejére megsziint
minden ellenségeskedés, és a szembealld felek igazi
testvérként iidvozolték egymast” (36). Coubertin ko-
rara egyértelmi célként jelent meg a népek békés
egyiitt versenyzése, mely aztan az Gjkori olimpiak
egyik legfontosabb elemévé valt. ,[Coubertin] beszé-
dében kifejti: a sportolok békés nemzetkozi vetélke-
dése alkalmas arra, hogy a béke tigyének uj és
hatalmas tamasza legyen” (39). Ez a hagyomany-
elem tehat még erételjesebb szerepet kapott az 6kori
értelmezéshez képest. ,A Nemzetkozi Olimpiai Aka-
démia a programjain keresztiil kivanja a békét, szo-
lidaritast és nemzetkozi megértést és toleranciat
erdsiteni” (Georgiadis, 2005:21). Az olimpiai jatékok
szinte magatol értet6édéen a népek békés egyiitt ver-
senyzését is jelenti a mai diskurzusban.

Az el6z6ekben az eszméket részleteztem, de nem
tettem emlitést arrol, hogy ezek inkabb csak kitlizott
célként jelennek meg és sok esetben csorbulnak. Az
olimpiatorténetben szamos hirhedt eset bizonyitja,
hogy hiaba az 6korbdl szarmaztathaté idillikus esz-
mék, az ajkori olimpiadk problémakkal terheltek. Az
olimpiai mozgalom ujjasziiletését kovetd korai olim-
piai jatékok problémait Clastres (2009) felsorolas-
szertien ismerteti:

1896-ban Athénban a gorogok és amerikaiak na-
cionalizmusa; az 1900-as parizsi olimpiat megel6-
z6en a Francia Koztarsasag ellenkezése a rendezés
ellen; az 1904-es St Louis-i jatékok kizsakmanyo-
lasa; az 1908-as londoni olimpian az angolok sza-
balymodositasai, melyek az 6 érdekeiket szolgaltak;
az 1912-es stockholmi jatékokon az amatérizmus
problémajanak megjelenése; az 1916-os berlini jaté-
kok mindent feliilmuld nacionalista szemlélete. (49)

A felsorolast persze folytathatnank, minden egyes
olimpian lehetne talalni olyan esetet, mely ellenkezik
az olimpizmus eszméivel. Az olimpiatorténetet sza-
mos bojkott (1980, 1984), doppingeset, és etnikai
jellegti politikai viszaly (1936, 1968, 1972) szinesiti,
melyeket jelen tanulmanyban terjedelmi okok miatt
nem részletezek. Vajon ezek az esetek azt jelentik,
hogy az olimpiai eszme kihal6ban van és elveszni lat-
szik az 6kori olimpiak 6roksége? Semmiképp. Egy-
részt, mar az 6korban is voltak hasonl6, az eszméket
figyelmen kiviill hagy6 esetek; masrészt ,nem a
hibak, negativumok megmutatasatol, hanem az ér-
tékeink, multunk iranti k6zé6mbosségtdl kell a nem-
zeti ontudatot félteni” (Klaniczay, 1976:34). Nem
megoldas, ha csak a pozitivumokat emeljiik ki egy-

egy hagyomany kapcsan, hiszen az nagyban torzit-
hatja a torténelmi 0rokség értelmezését is. Miiller
(2004) kérdésére, hogy az olimpia vajon az 6kori
gorog oktatasi elveket kivanja kozvetiteni, vagy inkabb
az olimpiai szimbo6lumok reklamozasa a célja, nehéz
egyértelmien valaszolni. Hiszen az eszmék szintjén a
gorog hagyomanyokra épiilnek az tjkori olimpiak,
mégis egyre inkabb eliizletiesedik €s az eszmék sok-
szor nem val6sulnak meg a gyakorlatban.

2. Az olimpian résztvevok korének valtozasa

Az okori olimpiakon kizarélag gorog szabadszii-
letési férfiak vehettek részt, akik feddhetetlenségii-
ket igazolni tudtak (Kahlich és mtsai, 1977:36).
Habar a hivatalos megkotések szerint, aki ezeknek
a feltételeknek megfelelt, az indulhatott a hellén ver-
senyen, tulajdonképpen csak a jomoéoduak engedhet-
ték meg maguknak a koltséges kikapcsolédast, az
olimpiai részvételt. Az 6kori olimpiak tehat nemzeti
versenyek voltak és a néket szigoruan kizartak. Sza-
mukra kiilon rendeztek versenyeket, melyet Hérai-
anak hivtak. A néket még néz6ként sem engedték be
a stadionba, mégis van feljegyzés 6kori néi olimpiai
bajnokrol. A lovas és kocsiversenyeken nem a hajtét,
hanem a 16 tulajdonosét hirdették ki gy6ztesként. Igy
lett az 0kori olimpiak egyik bajnoka a spartai Kii-
niszka hercegné (Kertész, 2014).

Az ujkori olimpidk kialakulasakor Coubertin a
résztvevékkel kapcsolatban az 6koriakhoz hason-
16an vélekedett. Els6sorban a vagyonos, elit férfi pol-
garsagot kivanta bevonni a sporteseménybe, a nék
részvételét nem tamogatta. (Késébb ezen valtoztattak
és engedélyezték a n6k részvételét is.) A nemzeti ver-
senyek helyett azonban egyértelmtien nemzetkozi
eseményként tekintett a megrendezendd olimpidkra.
~Amig azonban az 6kori olimpiak intézménye csupan
egyetlen nép belsé tigye volt, addig az tjkor olimpiai
mozgalmat a vilag kiilonb6z46 tajain €16 emberek
békés kozeledésének a szolgalataba allitotta a parizsi
kongresszus” (Keresztényi, 1988:55).

~.Coubertin az egyenléséget egészen addig elfo-
gadta, amig az a jomodu, férfi sportolokra vonatko-
zott, akik egyéni versenyszamokban mérték dssze
erejiiket. [...] Habar Coubertin nézetei ma mar sze-
lektivnek tinnek, ezek teljesen illeszkedtek az akko-
riban elfogadott tarsadalmi normakhoz” (Teetzel,
2012:326). Ezért is fontos egy adott torténelmi ese-
ményt vagy személyt abban a kontextusban vizsgalni,
melyben élt. Hires példa erre az Amerikai Egyesiilt
Allamok Alkotmanyaban szerepl6 ,minden ember
egyenld” kifejezés, mely 1776-ban még egy sokkal
szlikebb tarsadalmi csoportra vonatkozott. ,Mai de-
mokratikus és globalizalt vilagunkban egy ilyen hoz-
zaallas nem lenne sem fenntarthato, sem elfogad-
hat6” (Clastres, 2009:47). Id6vel Coubertin is valtoz-
tatott nézetein €s a korabbi ,elit sport” tamogatasa
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helyett egyre inkabb propagalta a ,mindenki sza-
mara elérhet6 sportot” (Clastres, 2009:49).

Az 6korhoz képest tehat a legfontosabb résztve-
v6kkel kapcsolatos valtozast az olimpidk nemzetko-
zivé tétele jelentette. Habar a szabalyzatokban és
torekvésekben ez igen hangsulyos volt, a kezdeti
olimpiakon f6ként a rendez6 orszag sportoloi vettek
részt, hiszen a tobbi orszag sportol6i vagy anyagi
okok miatt nem tudtak a helyszinre utazni, vagy nem
is tudtak a versenyekrdl. A NOB tagjainak minden
eréfeszitése ellenére a részvétel a varakozas alatt ma-
radt; a nyitany nem nétt tal egy nagyobb nemzetkozi
verseny keretein. Az olimpiai gondolat [mégis] dia-
dalt ult és a nemzetkozi sportélet ajsziilottje bebizo-
nyitotta életképességét” (Kahlich és mtsai, 1977:57).
A hagyomany a kezdeti nehézségek ellenére fennma-
radt, s6t napjainkra nem csak mindéségileg, de meny-
nyiségileg is rengeteget valtozott. A résztvevok
szamat és a versenyszamokat ma mar korlatozni
kell, olyan hatalmas sporteseménnyé valt az olimpia,
melynek megrendezése egyre nagyobb kihivasok elé
allitja a varosokat, orszagokat.

A kozhiedelemmel ellentétben ,az olimpiai jatékok
egyének és nem orszagok versenyét jelentik. [...] Vi-
tathato, helyes-e, realis-e, hogy az olimpiak versenyeit
orszagok kozotti rivalizalasra hasznaljak fel” (Kahlich
és mtsai, 1977:48). Eredetileg tehat a kiilonbozd
nemzetek egyes sportol6it kivantak a versenyekre csa-
bitani. Ez ma is igy van, de a szamos éremtablazat és
statisztikai kimutatas egy-egy orszag sikerességével
kapcsolatban feledteti a szabalyzatnak ezt a részét. A
sportolok hazajukat képviselve versenyeznek és ha-
zajuknak szereznek dicsGséget elért eredményeikkel.
A bevonulaskor orszagok szerinti csapatokban sora-
koznak és a dobogén a nemzeti himnuszt jatsszak.
Tehat a mai modern olimpiakon egyre inkabb az or-
szagok ,kiildottei” a sportoldk, és nagyon is fontos,
hogy ki honnan érkezett. Ez a szemléletbeli valtozas
is a hagyomany formalodasanak egy példaja. Azt azért
érdemes megjegyezni, hogy mar az 6kori olimpiakon
is szamon tartottak, hogy ki melyik varosallambol ér-
kezett. A nemzeti jellegli 6kori vetélkedésekbdl nem-
zetkdzi megmérettetések sziilettek. Maga az olimpiai
O0rokség ma mar egyértelmiten ,szupranacionalis”, hi-
szen ,,a nem egyetlen nemzethez kot6dé stilusok, val-
lasos intézmények és technikak jelentik a szupra-
nacionalis kulturalis orokség alapjat” (Sonkoly,
2006:54). Az 6kori hellén olimpidk csak egyetlen
nemzethez kothet6k, de mivel az olimpiakhoz, mint
kulturalis orokséghez az ujkoriak is hozzatartoznak,
nemzetek folottinek tekinthetdk.

Az olimpiai nevelés soran, mikor a tanul6kkal az
~egyenlSéséget,” mint olimpiai eszmét targyaljuk, fon-
tos, hogy ne csak az idealisztikus elveket ismertes-
suk. Teetzel (2012) szerint ,a tanaroknak 6vakod-
niuk kell att6l, hogy az egyenléséget, ami az olimpiai

mozgalom és az olimpizmus célja, egyértelmtien al-
kalmazhaténak Aallitsak be;” és torekedniuk kell
arra, hogy a ,egyenlé6tlenséget, a diszkriminaciot és
az érdemeket” is megvitassak. Az olimpiai nevelés
soran a résztvevék esetében is (csak ugy, mint az
alapeszméknél és a béke értelmezésénél) fontos az
elveket és a valésagot elkiiloniteni. Az, hogy hagyo-
many é€s elvek szintjén megjelenik a teljes (etnikai,
nemi) egyenjogusag eszméje, nem jelenti automati-
kusan azok megvalosulasat.

3. Az olimpiak jellegének, szimbo6lumainak és
programjanak valtozasa

Mar az Okori olimpidkon is voltak visszatérd
program-elemek, ezek is versenysorozatok voltak.
Az 6kori olimpidknak is megvolt a sajat hagyomany-
rendszere, melyet olimpiarol olimpiara athagyoma-
nyoztak. Ebben vezetd szerepet lattak el a verseny-
birak (hellanodikészek), akik a szabalyok és hagyo-
manyok betartatasa mellett az olimpiakon tortént
események feljegyzéséért is feleltek. Programjukat te-
kintve fokozatosan alakultak az olimpiak, egyre b6-
viilt a versenyszamok kore. A sport mellett jelentés
szerepe volt a vallasi ritudléknak. Az olimpiak id6-
tartama alatt sportversenyek és iinnepségek valtot-
tak egymast a kovetkez6 rendben:

... avallasos ceremoniak lényeges részét foglaltak
el a jatékok 6t napjanak, ez volt ugyanis a jatékok
szokvanyos id6tartama [...] Az atlétikai versenyek
csak a masodik napon kezdédtek. A megnyitas nap-
jan sok minden el6zetes iigyet kellett lebonyolitani
[...] a minGsitések ellendrzése, eskiitétel és hason-
16k. [...] De az 6korban ezt a napot mindenek el6tt
az istenek tiszteletének szentelték, aldozatoknak, fel-
ajanlasoknak és imadsagoknak [...] A harmadik nap
reggelét tjabb vallasi ceremoéniaknak tartottak fenn,
ezek tet6pontjukat szaz tehén Zeusz nagy oltaranal
torténé feldldozasaban érték el. Es amikor a prog-
ram lebonyolédott, az 6todik és végsé napon tinnep-
ségeket és lakomat tartottak az Osszes gydztes
szamara, a priitaneionban pedig ismételt aldozatok
és koszonetnyilvanitasok voltak. (Finley és Pleket,
1980:24-5)

A fentebb sorolt programok koziil tobb ma is meg-
talalhat6 az Gjkori olimpidk programjaban. Példaul
az, hogy ,a versenyzok, atyjuk, testvéreik és edzdik
unnepélyes eskiit tettek, hogy nem szegik meg az
olimpiai versenyszabalyokat” (Keresztényi, 1988:31),
ma is létez6 hagyomany. Az Gjkori olimpiakon is
eskiit tesznek a sportolok, edz6k és birak, hogy a
szabalyoknak és eszméknek megfelel6en versenyez-
nek. A gy6zteseket az 6korban is iinnepelték, kezdet-
ben az egyes versenyszamok utan, késébb (a 77.
olimpiatél) ,az 6todik napon a Zeusz-templomban
keriilt sor erre a felemel6 tinnepségre” (Keresztényi,
1988:32). Az ujkori olimpidkon az egyes versenysza-
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mok utan (amikor a programba be tudjak illeszteni)
torténik az tinnepélyes dijatadas. Az okori hagyo-
many jelentds valtoztatasat jelenti, hogy ma mar az
1-3. helyezettet dijazzak, mig korabban csak a gy6-
zelem jelentett dics6séget. Még az els6 tjkori olim-
pian is csak az els6 és masodik helyezettet dijaztak,
a harmadikat nem. Az 6kori gyéztesek hatalmas
megtiszteltetésben és juttatdsokban részesiiltek
(csak ugy, mint korunk olimpikonjai). ,,A gorogok
nagy versenyjatékain a gyézelmet olajfakoszoruval
dijaztak. [...] A hagyomanyos bajnoki vacsoranak fe-
lejthetetlen szinfoltjai voltak azok a fenséges 6dak,
amelyekkel a kolték és lantosok a gy6zteseket és gy6-
zelmiiket dicséitették” (Keresztényi, 1988:32).

Az tjkori olimpidk visszatéré szimbolumai koziil
(olimpiai 6tkarika, olimpiai zaszl6, olimpiai him-
nusz, kabalak stb.) az olimpiai lang és faklya az,
amely valéban az 6kori hagyomanyoktol eredeztet-
hetd. ,Az 6kori olimpidk egyik szép hagyomanya az
olimpiai lang, amely [...] rendszerint a kdzponti sta-
dionban vilagit, hasonl6éan az 6kori olimpidkhoz,
amelyek soran Zeusz oltaran gyujtottak tiizet. A go-
rogorszagi Oliimpiaban a nap erejével felgerjesztett
tiizet tinnepélyes kiils6ségek kozott szoktak a jaté-
kokat rendezé varosokba eljuttatni” (Kahlich és
mtsai, 1977:46). A tobbi jelképet, mint példaul az o6t-
karika, a himnusz vagy az olimpiai zasz16 hasznala-
tat részben Coubertin hatdsara, az olimpiai moz-
galom ujjasziiletésekor ,talaltak ki.” De vannak olya-
nok is, mint példaul az olimpiai kabalafigurak, me-
lyek csak az 1968-as olimpian jelentek meg el6szor
és gazdasagi sikerességiiknek koszonhetéen fokoza-
tosan valtak egyre fontosabb szimbolumokka. Ma
mar minden nagyobb nemzetkozi sporteseménynek
van sajat kabalafiguraja, hiszen ez reklam és bevétel
szempontjabél is hatékony eszkoznek bizonyult.

A legfontosabb kiillonbségre az 6kori és ujkori
olimpidk hagyomanyaival kapcsolatban Finley és
Pleket (1980) hivja fel a figyelmet: ,A modern olim-
piaknak is megvan a ritudléjuk, igy a felvonulasok,
s6t az eskiitételek is, de e ceremoniak, bAarmennyire
is latvanyosak és tinnepélyesek, vilagiak, mig az 6ko-
riak a legszigorubb értelemben vallasosak voltak”
(25). Az olimpidk az 6korban még ,.csak” vallasi iin-
nepekkel egybekotott sportesemények voltak. Az 4j-
kori olimpidk a kezdetekkor (néhany alkalommal a
vilagkiallitassal egybekotott) vilagi sportesemények
voltak, és felmeriilt a téli, illetve szellemi olimpiak
megrendezésének gondolata is. Napjainkra pedig a
nyari olimpidk hatalmas mega-rendezvények lettek
és kiegésziiltek téli olimpiakkal, (egy ideig) szellemi
vagy muvészeti olimpidakkal, aztan a paralimpiakkal
és végiil az ifjusagi olimpiakkal. Osszességében tehat
elmondhat6, hogy az 6kori hagyomanyokat messze
talnétték a mai olimpidk: mind méretitkben, mind
a versenyek sokszintiségét illetGen.

Keresztényi (1988) és Kahlich és munkatarsai
(1977) is ugy vélik, hogy habar mar az 6korban is
megjelentek az olimpidakon a szellemi élet kivalosa-
gai, azokat mégsem tekinthetjiilk mtvészeti jellegti
versenyeknek. ,Az olimpiak torténetének egyik sokat
vitatott kérdése az, hogy rendeztek-e az 6korban
szellemi versenyeket. Ugy véljiik, hogy inkabb a ja-
tékok népszertisége €s a gy6zteseknek kijaré nagy
tisztesség vonzotta a szellemi élet kivalosagait Oliim-
piaba, de rendszeres szellemi versenyekrdél nem be-
szélhetink” (Keresztényi, 1988:36). A mivészeti,
vagy mas néven szellemi versenyek nem voltak so-
kaig az ajkori olimpiai program részei (1912-1948).
Beszuintetéstiknek egyik oka lehetett, hogy nem vol-
tak olyan népszertiek, mint a sportagi vetélkedések.
~Az atlagpolgar nemigen tudta hova tenni a szellemi
(mtivészeti) versenyeket, az a kategoria pedig plane
ismeretlen volt (epika), amelyben Mez6 Ferenc elsé
dijat nyert” (Takacs, 2014:170).

Az ifjasagi olimpiaknak is van 6kori hagyomanya,
barmennyire is a kozelmultban (2010) jelentek meg
hivatalosan az olimpidk kozott. Mar az 6korban is
két korcsoportban indulhattak a versenyzdk, kiillon
tartottak versenyszamokat a fiaknak és a férfiaknak.
A fiak 18 éves korukig indulhattak az ifjak verse-
nyén, ezt kovetden a felnbttek korcsoportjaba keriil-
tek (Kertész, 2014).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasom soran az 6kori és tjkori olimpiak ha-
gyomanyait vizsgaltam €és kiemeltem az athagyoma-
nyozas folyamata soran bekovetkezett valtozasokat
1. az olimpiai eszme és a béke értelmezésében; 2. a
résztvevék korében; és 3. a kiillonboz6 ritualék és
versenyek jellegét illetéen. Arra a kovetkeztetésre ju-
tottam, hogy habar az 6kori elemek részben még ma
is fellelhet6k az olimpiai mozgalom torekvéseiben €s
az ujkori olimpidkon, mindharom vizsgalt témakor-
ben jelentésen valtoztak az olimpiai hagyomanyok.

Az elsé alfejezetben az olimpidkkal kapcsolatos
alapeszméket és a béke értelmezésének valtozasat
mutattam be. Az 6korban vezeté eszme volt a kalo-
kagathia, mely Coubertinnél is fellelhetd, de kiboviilt
a lovagiassag és az arnoldizmus fogalmaval, majd
napjainkra az olimpiai nevelésben is szerepet kap6
szamos masik erkolcsi értékkel (kiizdelem aran elért
orom, tisztességes jaték, masok iranti tisztelet, kiva-
l6sagra torekvés, harmonikus test és szellem). A
béke (nemzetek békés dsszefogasa €s egyiitt verseny-
zése) egyre fontosabb és kozpontibb elemévé valt az
olimpidknak a torténelem soran.

A masodik alfejezetben a résztvevék korének val-
tozasat ismertettem. A korabban csak férfiak sza-
mara megrendezett versenyek ma mar a néknek is
lehet6séget biztositanak a megmérettetésre. A csak
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a gazdagoknak és elit polgarsagnak megrendezett
versenyek atalakultak olyan vetélkedésekké, amelye-
ken (elvileg) barki részt vehet. A gorog nemzeti ver-
senyeket a minél tobb orszagot bevondé hatalmas
nemzetkozi sportrendezvény valtotta fel. Az 6kori ha-
gyomanyok a résztvevékkel kapcsolatosan tehat je-
lentésen megvaltoztak. Ami allandénak tekinthetd,
az az egyenl8ségre valo torekvés, mely persze nem
jelenti annak teljes megvalosulasat.

A harmadik alfejezetben a visszatér6 program-
elemeket, szimbolumokat, illetve az olimpiak jellegét
vizsgaltam. Ami az olimpia szimbolumait és jelképeit
illeti, elmondhat6, hogy egyes elemek (olimpiai lang)
egészen az Okorig eredeztethet6k, mig masok (him-
nusz, dtkarika, zaszl16) az tjkori olimpiai mozgalom
megszilletéséhez kothetSk, és vannak olyanok is
(kabalak) melyek az tjkori olimpidk soran kertiiltek
el6térbe. Ma mar mind az olimpiai hagyomany részét
képezik, a sok visszatéré program, ritualé és jelkép
erdsiti az olimpiak hagyomany-jellegét.

Felmeriilhet a kérdés, hogy csokkenti-e az olim-
piak népszertiségét, az, hogy ma mar minden évben
tartanak valamilyen olimpiat (nyari olimpia, nyari if-
jasagi olimpia, nyari (ifjasagi) paralimpia, téli olim-
pia, téli ifjisagi olimpia, téli (ifjasagi) paralimpia).
Ugy vélem, hogy a nyari (felnétt, épek szamara ren-
dezett) olimpidk népszertiségiitkben kiemelkednek a
tobbi olimpia koziil. Ennek egyik oka lehet, hogy je-
lent6s kulturalis orokséggel rendelkeznek. Mivel sza-
mos elemében az Okorig vezethet§ vissza, a
tarsadalmi megitélése eltér a tobbi olimpiaétol. Egy
masik ok pedig az lehet, hogy ezeket rendezik meg
legrégebb oOta (1896), ami szintén a hagyomanyok je-
lent6ségét tamasztja ala.

McFee (2012) szerint az olimpiai jatékok csak
akkor lehetnek ,erkolcsileg nevel6 hatasuaak, ha azo-
kat ,,6nmagukért” rendezik (216). A hagyomanyok és
eszmék életben tartasa tehat messze tal kell, hogy
mutasson a gazdasagi érdekeken, hiszen pont a kul-
turalis orokségi jelleg az, ami kiilonlegessé teszi €s
kiemeli az olimpiai jatékokat a tobbi nemzetkozi
sportesemény koziil.
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a pulzusmegnyugvasra — elotanulmany

The effect of music on runner’s performance and
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Osszefoglalé

A mai felgyorsult vilagban sokszor tapasztalhat-
juk, hogy nincs id§ a testmozgasra, f6leg, ha az egy
unalmasnak vélt tevékenység. Biztos sokan tapasz-
taltuk mar, hogy egy kis hattérzene mennyire befo-
lyasolja a feladat nehézségének szubjektiv megitélé-
sét. Raadasul gyorsabban is telik el az edzési idé,
nem beszélve a szervezetre gyakorolt hangulatjavitd
hatasarol. A prevenci6 teriiletén kiemelt jelent6ségii
a testmozgas élvezetessé tétele. F6 hipotézisiink az
volt, hogy a kiilénbz6 zenei stilusok kiiléonb6z6 ha-
tassal befolyasoljak az egyén teljesitményét, illetve a
futasok kozben mért pulzusértékeket és a futast ko-
vetd pulzus és vérnyomas regeneraciot. Vizsgalatunk
eredményeiként a legnagyobb maximalis sebességet
a klasszikus zenével torténé futasok soran, a legna-
gyobb maximalis pulzusértéket pedig a pop stilust
zenével torténd futasok alkalmaval regisztraltuk. A
Vizual Anal6g Skala (VAS) esetében jol kimutathato,
hogy a legtobb terhelés alatti fajjdalom percepciot a
kontrollfutasok (zene nélkiil) soran kaptuk. A futas
utani regeneracio esetében a legnagyobb mértéki
pulzuscsokkenést a klasszikus zenével torténd rege-
neracioé alatt regisztraltuk. Vagyis a minél hatéko-
nyabb pulzusmegnyugvas elérése érdekében javasolt
a klasszikus zene hallgatasa a terhelést kovetSen.

Kulcsszavak: zene, pulzusmegnyugvas, futas, faj-
dalom percepcid

Abstract

In today’s accelerated world we often experience
that we do not have enough time to do exercise, es-
pecially if it is considered as a boring activity. We may
have already experienced how background music
can affect the subjective judgment of the difficulty of

the task. Additionally, training time passes faster, not
mentioned the mood boosting effect in the body.
Finding the enjoyment of exercise has a significant
importance with regard to prevention. Our main hy-
pothesis was that different musical styles have dif-
ferent effects on individuals’ performance, the
various heartrates measured during running, as well
as the recovery time for blood pressure to return to
normal after running. As a result of our study, we de-
tected the highest maximum speed during classical
music runs, and the highest maximum heart rate
during pop style runs. In connection with the Visual
Analog Scale (VAS), it was clearly shown that most
of the pain (during exercise) was perceived in the
case of control runs (without music). Regarding post-
exercise regeneration, the largest decline in heart
rate was detected during listening to classical music.
Based on these results, listening to classical music
after exercise is recommended to achieve the most
effective heart rate recovery.

Keywords: music, HR recovery, running, pain per-
ception

Bevezetés

2z

A zene hosszu id6 6ta az emberi tarsadalom
része, altalanosan elterjedt, nem ismeretes olyan
kultdra, ahol hidnyozna. Eletiink alkotéeleme, amely
kiillonlegesen kivételes hatast gyakorolhat az arra
fogékonyakra. A kiilonb6z6képpen preferalt zenei
stilusiranyzattol fiigggéen a muzsika befolyasolhatja
mentalis mikodésiinket, mint az érzelem, hangulat,
motivacio, pszichomotoros temp6 és a gondolkodas
(Whitehead-Pleaux és mtsai, 2007). Korabbi tanul-
manyok adatai utalnak arra, hogy a zene a szomati-
kus funkciok élettani parameétereit (vérnyomas,
szivritmus, periférias vérkeringés, 1égzés) is képes
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megvaltoztatni (Bernardi és mtsai, 2009; Salimpoor
és mtsai, 2011; Janka, 2019).

A zene feldolgozasa az agyi struktiirdkban

FeltételezhetS, hogy a zenei feldolgozashoz sziik-
séges agyi teriilet atfedést mutat mas, auditiv infor-
macid (példaul a beszéd) feldolgozasahoz kapcsolo-
do miuveletekkel. A modern képalkot6 eljarasok se-
gitségével a neurologiai és medicinalis kutatasok ki-
mutattak, hogy nincs egy zenei kdozpont az agyban,
hanem a zene alkot6elemeitdl (ritmus, hangszin) fiig-
gben, halozati 0sszekottetéssel, tobb agyteriilet vesz
részt a zene feldolgozasaban. Els6sorban a felsé ha-
lantéki teriletek (elsédleges, masodlagos, harmad-
lagos hallokéreg), illetve a frontalis- és parietalis
lebeny, a limbikus rendszer és a cerebellum részei
(Janka, 2019).

A zene magaval ragad6 hatasa soran 6romet, bi-
zsergést (‘chills’) és szomatikus hatast valthat ki
(Mori és Iwanaga, 2017). Szamos kutatas vizsgalta a
zenehallgatas kozben megfigyelhetd neuralis kapcso-
latokat, melyekbdl kideriil, hogy a zene esztétikai
megitélésében is donté bizonyos agyteriiletek sze-
repe, f6ként kapcsolodasi mintazata. Ebben kiillonb-
ség tapasztalhatdé zenehallgatas kozben, annak
figgvényében, hogy szépnek talaljuk-e a dallamot
vagy sem. Az €élvezetet nydjto zene hallgatasa a jutal-
mazasi és 0rom emociok agyi régidinak (reward
szisztéma) aktivitas novekedésével pozitivan korre-
l1alt. A jutalmaz6 tulajdonsag létrejottében a dopa-
minnak van kiemelked6 szerepe, amely a ventralis
striatum teriiletén (els6sorban a nucleus accum-
bens-ben) nagyobb koncentriaciéban talalhato
(Janka, 2019). A zenehallgatas soran a jollét és 6rom
érzését kialakité reward szisztéma és a zenei per-
cepciot kozvetleniil végzdé hallokéreg, halozati dssze-
kottetésben allnak egymassal (Reybrouck és mtsai,
2018).

A zene szomatikus hatasai

Az aktiv zenélés és a zenehallgatas testi és lelki
egészségre gyakorolt hatasat szamos kutatas bizo-
nyitja (Bittman és mtsai, 2001; Mandel és mtsai,
2007; Koyama és mtsai, 2009; Wang és Agius, 2018).
A zenei informaciok projekciodja stimulalja a vegeta-
tiv idegrendszert, melyen keresztiil befolyasolja az
endokrin rendszert is, ezaltal a hormonok koncent-
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nak novekedését tapasztaltak zenehallgatas hata-
sara, mig magas szorongasszintd alanyoknal a
kortizol szint csokkenése volt kimutathato6 (Nilsson,
2009; Asztalos, 2016). Mig mas vizsgalatban relaxalo
zenére oxitocin emelkedést mutattak ki (Fancourt és
mtsai, 2014), amely a boldogsagérzet kialakulasahoz
nyugtato hatasaval és a stressz csokkentésével jarul

hozza. A megfelel6 zene valasztasa esetén megfigyel-
het6 pozitiv hangulat, kozvetetten az immunrend-
szerre jotékony hatast gyakorolva potencialis
lehetéséget kindl az egészségfejlesztési stratégidkban
és a mindennapi rekreacioban is (Koyama és mtsai,
2009, Gy6ri és mtsai, 2015).

A hangingerek az akusztikus élményén kiviil a
szervezet motoros valaszreakcio6it is képesek befo-
lyasolni (Asztalos, 2016, Karageorghis és Priest,
2012). Egy adott ritmusra torténé mozgas alkalma-
val a zene erételjes liteme befolyasolhatja a szervezet
bizonyos élettani ritmusait (1égzés, pulzus), ami visz-
szahathat az érzelmekre, és a teljesit6képességre is.
A zene altal kivaltott reakciot alapvetéen szubjektiv-
nek tekinthetjiik, de a korabbi tanulmanyok azt mu-
tattak, hogy a kardiorespiratorikus valtozék, mint a
ventillaci6, a szivfrekvencia, a vérnyomas, az arteria
cerebri media aramlasi sebessége és a bérellenallas,
az egyéni preferenciatdl fiiggetleniil, a gyorsabb tem-
poval pozitiv korrelaciot mutatnak (Bernardi és
mtsai, 2009). A zenei hangsulyt és a ritmikus kifeje-
zéseket a fiziologiai valtozok kovetkezetesen kisérik.
Az auton6m valaszok szinkronizalédnak a zenével,
ami emiatt érzelmeket kozvetithet. Tovabba képes az
an. éberségi szintet (arousal szint) modulalni, amely
f6ként a tempoval fiigg Ossze. A zene, kiilondsen a
zeneileg képzett alanyoknal, el6szor a gyorsabb rit-
musok soran koncentralhatja a figyelmet, a lassabb
ritmusok esetén relaxaciot okozhat (Bernardi,
2006).

Korabbi kutatasok egybevago eredményei bizonyi-
tottak a zene analgetikus hatasat (Lu, 2019), mellyel
csokkenthetd a fajdalomesillapité gyogyszerek iranti
igény (Janka, 2019). Ennek okan a sportmozgasok
soran hallgatott zene kitolhatja a fajdalomkiiszobot,
pozitivan befolyasolva a szervezet munkavégzdé ké-
pességét.

A zene teljesitményfokoz6 hatasa

A fizikai teljesitmény tobb komponensbdl tevédik
0ssze, mely sokféle médon befolyasolhaté. A teljesit-
ményfokozas definici6ja szerint, teljesitményfokoz6-
nak (ergogénnek) tekinthetiink barmilyen anyagot
vagy modszert (példaul a taplalkozas, edzésterv),
amely javitja a teljesitményt és/vagy segiti az edzés-
hez val6 adaptaciot, tovabba, novelni képes a pszi-
chés vagy a szervezet terheléssel szembeni rezisz-
tenciajat (Tihanyi, 2012). Megismételt vizsgalatok bi-
zonyitottak, hogy a kitartast igénylé sportok eseté-
ben, a motival6 és stimulalé zenék csokkentik az
egyén szubjektiv faradsagérzetét, ezaltal novelik a ki-
tartast. Ezen kivill azok az alanyok, akik motival6
zenét hallgattak, hatékonyabban tudtak teljesiteni és
jobb eredményt értek el (Karageorghis és Priest,
2012). Természetesen megfontolandd, hogy milyen
zenét valasszunk, fontos mérlegelni, hogy az adott
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zeneszam mennyire hat rank, vagyis mennyire moti-
valo, és hogyan befolyasolja a pszichénket.

A korabbi évek kutatasai és tanulmanyai ellenére
még nincs tisztazva a zene pontos szerepe a kozponti
idegrendszer modulalasaban. Tovabbi vizsgalatokra
van sziikség a pontos miikodés feltarasahoz, hogy
miért is fontos a zene az agy szamara és ezaltal mi-
lyen tovabbi lehetSségeket, elényoket szerezhetiink
akar az egészségiigyben, akar a sport teriiletén.

A kutatas célja, hipotézise

A fiatalok jelentds részét érintik a kiiléonboz6 ge-
rinc problémak, melyek el6fordulasa pozitivan kor-
relal az tlve toltott id6 mennyiségével (Auvinen és
mtsai, 2007). Kiemelten fontos a mozgas, a rendsze-
res testedzés kiillonbozé betegségek prevencidjaban
betoltott szerepe (Shaper és Wannamethee, 1991).
Konnyebb lenne az egészségiink megérzése, ha a
mozgas nem egy kényszeres id6toltés lenne, hanem
egy kellemes élmény. Ezért a korabbi kutatasokra ta-
maszkodva szeretnénk a zene hatasat picit kozelebb-
rél is megvizsgalni, a zene kiilonb6z6 stilusaira
vonatkoztatott teljesitménynovel$ hatasan keresztiil.

A vizsgalatunk {6 célja az eltéré stilusti zenesza-
mok pulzusértékekre gyakorolt hatdsanak vizsga-
lata, hogyan hat, illetve hogyan befolyasolja a zene a
terhelés alatti pulzust és ezt kovetéen a pulzusmeg-
nyugvasanak idétartamat. Szeretnénk hangsulyt fek-
tetni a kutatasban résztvevék szubjektiv tapasztala-
taira is, hogy milyen hatassal volt rajuk a zene sti-
lusa, milyen mértékben éreztek fajjdalmat az adott
feladat végrehajtasa kozben (VAS).

Fé hipotézisiink az volt, hogy a kiillonb6z6 zenei
stilusok kiiléonb6z6 hatassal befolyasoljak az egyén
teljesitményét, illetve a futdsok kozben mért pulzus-
értékeket és a futast kovets pulzus és vérnyomas re-
generaciot.

Anyag és mddszerek

A vizsgalatunkban olyan egészséges (kardiologiai,
pulmonoloégiai és egyéb kronikus betegségben nem
szenvedd), Onkéntes egyetemistak vettek részt (n=9,
atlag életkoruk 21,25+1,38 év), akik legalabb hobbi
szinten, de rendszeresen futnak. Kizar6 tényezéként
hataroztuk meg az akut betegségeket, valamint a ko-
rabbi mozgat6 szervrendszert érintd sériiléseket az
elmult 5 évben (példaul: ficam, torés, szakadas) és
ndék esetén a menstruaciés napokat.

A Kkutatasi mérések minden esetben 14:00 és
17:00 kozott, es6tol és erds sz€lt6l mentes napokon,
20-25 C°-0s hémérséklet mellett zajlottak. A futasok
alkalmait a résztvevék sajat idébeosztasukhoz mér-
ten valasztottak ki (a feljebb leirt feltételeket figye-
lembe véve) hetente kétszer, a futasok kozott mini-
mum 2 nap pihenét tartva.

A résztvevéknek mérésenként 5 km-es tavot kel-
lett lefutniuk az 1 km-es szegedi Erzsébet ligeti beton
futépalyan. A futas kozben fiilhallgatoval tortént a
zene hallgatasa, a vizsgalat soran 0sszesen 3 kiilon-
bo6z6 zenei stilust (pop, klasszikus és hard rock) al-
kalmaztunk, illetve kontrollfutasként zene nélkiil
kellett teljesiteniiik a tavot. A futasok kozben alkal-
mazott zenei stilusok sorrendje minden résztvevénél
a kovetkez4 volt: pop, zene nélkiil, hard-rock és
végiil a klasszikus zene. Minden stilussal az 5 km-
es tavot kétszer kellett megtenniiik (a zene nélkiili
kontrollfutasokat is) a kutatas ideje alatt, a minél ob-
jektivebb eredmény érdekében. Tehat egy futasi al-
kalom soran egyféle stilust hallgattak az alanyok. A
zenéket a stilusukon kiviil, meghatarozott percen-
kénti iitésszam (BPM) alapjan valogattuk ossze, ko-
rabbi kutatasok (Bood és mtsai, 2013; Terry és
mtsai, 2012) eredményei alapjan. A kilonbo6zé sti-
lusok vonatkozasaban az alabbi BPM intervallumo-
kat alkalmaztuk: a pop zenénél 120-140 iités/perc,
a hard rocknal 150-175 ités/perc és a klasszikusnal
pedig 86-118 uités/perc. A futasok alatt megadott sor-
rendben 0sszeallitott lejatszasi listarol, stilusonként
meghatarozott zeneszamokat hallgattak egységesen
a résztvevok.

A vizsgalat soran a futok egy mellkas szenzort vi-
seltek (Polar H7), amely regisztralta a szivirekvencia
id6ébeni valtozasait a futdsok kozben és utan is. A
szenzor altal detektalt adatokat a résztvevék okoste-
lefonjan letoltésre keriilt applikaci6 (Polar Beat)
mentette el.

A pulzusmegnyugvas monitorozasahoz minden
futas utan kozvetleniil, 3 percenként, dsszesen 3 al-
kalommal (a futast koveté beérkezéskor, majd ezt
kovetéen a 3. és a 6. percben is) mértiik a résztvevék
vérnyomasat és a pulzus értékeiket (Omron M2) vér-
nyomasmérével.

A futasok utan felmértiik a kutatasban résztvevék
szubjektiv tapasztalatait is, azaz hogy melyik stilust
zenét preferaltak terhelés kozben. Emellett alkal-
maztuk a Vizual Analog Skalat (VAS), a futas soran
fellép6 fajdalom mértékének meghatarozasara,
amely egy 10 cm-es szakaszt jelentett, melynek a
kezddépontja jeloli, ha nincs fajdalom, a végpontja-
ban pedig az elviselhetetlen fajdalom szerepelt (Hus-
kisson, 1974). A 10 cm-es vonalon egy athuzassal
jelolték a résztvevlk a fajdalmuk mértékét, melyet a
nulla ponttél mérve cm-ben hataroztunk meg.

Adatfeldolgozasi moédszerek
Az adatokat Microsoft Office Excel (2019) tabla-
zatba vittiik fel, az Excel segitségével az eredménye-
ket grafikusan abrazoltuk diagramok segitségével.
Vizsgalatunk pilot jellege miatt eredményeinket egye-
16re alap statisztikai mutatékkal (atlag+szoéras), a
stilusok atlagai kozotti 0sszehasonlitast variancia-
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leggyorsabb tempoja és legnagyobb
sebességli a futas. Atlagosan 5,4
perc alatt tettek meg 1 km-t, mig a
tobbi zenei stilus esetében ennél
tobb idére volt sziikség, kozel azo-
nos tempoval. Valamint lathato,
hogy a pop stilus mellett futottak le
a tavot a leglassabb tempoval, az at-
lagértékeket tekintve.

A maximalis pulzus tekintetében
ugyancsak nem talaltunk szignifi-
kans kilonbséget, de az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy a maxi-
malis pulzusszam atlagai (3. dbra)
esetében is a pop stilusu zene gene-
ralta a legmagasabb pulzusértéke-

Pop

1. 4bra. Atlag pulzusértékek a kiilonboz6 zenei stilusok soran
Figure 1. Average heart rate values in different musical styles

ket, kozel 188 iitést percenként. A
pop stilusnal rogzitett értéktdl leg-
inkabb a klasszikus stilus értékei
térnek el (179,77 utés/perc).
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Bar a futasok alatt detektalt ab-
szolut legmagasabb sebesség a hard
rock mellett fordult elé6 (14,95
km/h), azonban a stilusok maxima-
lis sebességét atlagolva a legna-
gyobb atlagértéket mégis a klasszi-
Pop kus zenével torténd alkalmak soran
rogzitette a szenzor 12 km/h sebes-
ségértékkel (4. 4bra). A vizsgalt val-
toz6 esetében szignifikans eltérést
nem tapasztaltunk a stilusok ko-
zott, a legalacsonyabb értéket a ze-
ne nélkiili futasoknal rogzitettiink
(11,51 km/h).

A Vizual Anal6g Skala (5. 4bra)
értelmében a legkisebb mérték faj-
dalom percepciot a klasszikus ze-

2. abra. Atlag tempé a kiilonboz6 zenei stilusok soran

Figure 2. Average pace in different musical styles

analizissel (SPSS statisztikai programmal) végeztiik.
A statisztikai prébak eredményeit p<0,05 esetén te-
kintettiik szignifikansnak.

Eredmények

Az atlag pulzusértékeket tekintve szignifikans el-
térést nem tapasztaltunk a stilusok kozott, azonban
lathato, hogy a pop stilus soran volt a legmagasabb
a futasok alatt mért atlag pulzusérték, mindemellett
a tobbi stilus és a kontrollfutasok alatti pulzusérté-
kek nagy mértékben nem kiilonboztek (1. abra).

Megvizsgaltuk a futok atlag tempojat €és sebessé-
gét is (2. 4bra), szignifikans eltérést nem tapasztal-
tunk, de latszolag a klasszikus zenével volt a

nével torténd futasok soran tapasz-
taltak az egyének, 1,76 cm-es atlag-
értékkel. Zene nélkiil végrehajtott
megterhelésnél jeleztek a résztve-
v6k magasabb fajdalomérzetet, 2,57 cm-es atlaggal.
Szignifikans eltérés itt sem volt kimutathato.

A kutatasunk soran vizsgaltuk az egyének pulzus-
megnyugvasat is. A regeneracios id6tartam alatt mért
pulzusértékeket tekintve szignifikans eltérés mutat-
kozik a stilusokban, p<0,05. A varianciaanalizis
modell alapjan becsiilt atlagok esetén a popzene szig-
nifikdnsan eltér a tobbi zenei stilus eredményeitél.
Valamint a klasszikus stilusnal rogzitett eredmények
szignifikdnsan alacsonyabbak a zene nélkiili regene-
racidhoz képest. A diagram jol tukrozi (6. abra),
hogy a pop stilus csokkentette a legkevésbé az ala-
nyok pulzusértékét (113,48 iités/perc) a regenera-
ciés idének meghatarozott 6 percben. A klasszikus
stilus bizonyult a leghatékonyabbnak a pulzus csok-
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kentésének érdekében, 106,96 iités/
perc atlagértékkel.

A terhelést kovet6en mért vér-
nyomas értékek csokkenése meg- 195
oszt6 eredményeket mutat. A szisz-
tolés értékek esetén nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget a stilusok
kozott, mig a diasztolés értékek
esetében a pop stilus melletti ered-
mények (79,02 Hgmm) szignifikan-
san magasabbak a zene nélkiili 180
(74,8 Hgmm) és a klasszikus zene
melletti (75,54 Hgmm) diasztolés 175
értékekhez képest a regeneracios
fazisban (7. dbra).

A kérdéSivben rakérdeztink a

200
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pulzus (ités/perc)
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[ Zene nélkiil
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B Klasszikus

leginkabb preferalt zenére, melyre a

résztvevok koziil 7 f6 adott valaszt. 3, 4bra. Maximalis pulzusszam atlaga a kiilonboz6 zenei stilusok

Szubjektiv véleményiik alapjan (n=7)
57,1%-ban a pop stilust preferal-
tak, mig a résztvevok 42,9%-a nem
tudott megnevezni kedvelt stilust.

soran

styles

Figure 3. Average score of maximal heart rate in different musical

Megbeszélés és 13.5

kovetkeztetések

13,0

A vizsgalatunk {6 célja az eltéré
stilusi zeneszamok pulzusérté-
kekre gyakorolt hatasanak vizsga-
lata, hogyan hat, illetve hogyan
befolyasolja a zene a terhelés alatti
pulzust és ezt kovetéen a pulzus
megnyugvasanak idStartamat. 11,5
A futasok alatti legnagyobb atlag és
maximalis pulzusértéket a pop sti- 11,0
lusnal detektaltuk az atlagértékek
tekintetében. Ezt annak tulajdonit- 10.5
hatjuk, hogy az volt a legtobb részt-

12,5

12,0

sebesség (km/h)

pop

[ zene nélkiil
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B klasszikus

vevlo szamara a leginkabb preferalt
zenei stilus, személyes vélemények
alapjan. Az eredmények alapjan ér-
dekes kovetkeztetést lehetne le-
vonni, hogy a nagyobb pulzusértékeket az ala-
csonyabb sebességii futds soran érték el a futok
(pop), mig az alacsonyabb pulzust nagyobb futasse-
bességnél (klasszikus). Vagyis az eredményeink azt
mutatjak, hogy a maximalis sebességet (kozel 12
km/h) a lehet6 legkisebb maximalis pulzusérték (180
utés/perc) mellett, klasszikus stilusti zene hallgata-
saval érték el. Knight és Rickard (2001) szamoltak
be arrol, hogy a pihentet6 zene megakadalyozza a
szubjektiv szorongas stressz altal kivaltott szisztolés
vérnyomas €és pulzusszam novekedését. Tovabba a
klasszikus zene melletti legnagyobb sebességet legin-
kabb a zenei stilusra jellemz6 ritmussal tudjuk ma-
gyarazni, hiszen a legtobb onkéntes hobbiszinten

4. dbra. Maximalis sebesség atlaga a kiillonboz6 zenei stilusok soran
Figure 4. Average score of maximal speed in different musical styles

futé volt, igy személyes bevallasok alapjan ehhez a
stilushoz tartoz6 ritmust volt szamukra a legkodny-
nyebb kovetni, ehhez tudtak a lépésfrekvenciat iga-
zitani, mikozben ennél a stilusnal tudtak leginkabb
a teljesitményre koncentralni a tobbi stilushoz ké-
pest, kisebb maximalis pulzusérték mellett. Erre
utal egy korabbi tanulmany, melynek célja az volt,
hogy érvényesitse a zene tempojanak hatasat a futo
kadenciara (1épésfrekvencia). A zenékben a finom
tempovaltasok, aranyosak voltak a futék sajat tem-
pojaval, melyek szignifikdnsan hatassal voltak a
futok 1épésirekvenciajara. Tovabba linearis osszefiig-
gés mutatkozott a tempo feltételek és a futé kadencia

2 2
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mezésl zene futas kozben lehetévé
teszi a fut6 1épésfrekvencidjanak és
motivaciéjanak optimalizalasat
(Buhmann és mtsai, 2018).

A Kklasszikus zenénél mért maga-
sabb sebesség ugyanakkor ehhez
kapcsol6édo alacsonyabb pulzusér-
ték Osszefiiggésbe hozhat6 a fajda-
lom percepciéval. A fajdalom ugyanis
emeli a pulzust, mint szimpatikus
vegetativ reakcio (Terkelsen és mtsai,
2005). Alanyaink a klasszikus zene
hallgatasa soran élték meg a legki-
sebb mértékt fajdalmat. Korabbi
kutatasokkal egybevagd eredmeé-
nyeket kaptunk, miszerint a legki-

Pop

5. bra. Vizual Analog Skala atlag értéke a kiillonb6z6 zenei stilusok

soran

Figure 5. Average value of the Visual Analouge Scale in different mu-

sical styles

sebb mértékd fajdalom percepciot
a klasszikus zenével torténé méré-
sek alkalmaval tudtuk detektalni.
Ezen eredményt a klasszikus zene
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nyugtatdé hatasanak tulajdonithat-
juk, mely azaltal, hogy noveli a pa-
raszimpatikus idegrendszer aktivi-
tasat, csokkenti a fajjdalom érzéke-
1ést. Tovabba jol kimutathat6, hogy
a zene nélkili futast kovetéen tobb
és erdteljesebb fajdalom érzetet je-
gyeztek fel a futok. Ezt pedig véle-
ményiink szerint a zene figyelem-
elterel6 hatasanak tulajdonithatjuk.
A mi vizsgalatunkhoz hasonléan Lu
(2019) kutatasanak eredményei is
azt sugalljak, hogy a zenének a faj-
dalomra gyakorolt altalanos modu-
lacios hatasa a pozitiv érzelmi hata-
sok altal, a kivaltott fajdalom kelle-

6. abra. Pulzus megnyugvas a kiilonb6zé zenei stilusok esetében
*p<0,05 Pop stilus szingifikdns eltérése az 0Osszes tobbitdl,
# p<0,05 Klasszikus stilus szignifikans eltérése a zene nélkilit6l

Figure 6. Regeneration of the heart rate in different musical styles

* p < 0.05 pop compared to all other styles,

# p<0.05 Classic style compared to the regeneration without music

zenei ritmus maximalis hatasat, csak egy bizonyos
szintd modositasig lehet elérni, egy hatar felett mar
ront a teljesitményen (Van Dyck és mtsai, 2015).
Ebbdl kovetkeztethetiink arra, hogy feltehetéen a
hard rock stilusa és BPM értéke olyannyira magas
volt, hogy az mar rontotta a futdk teljesitményét,
ezért a maximalis sebesség kozel azonos volt a kont-
rollfutasokéval. Hasonl6 tanulmany egybefiiggd ered-
ményekrol szamol be, a megfelelé tempoju és tite-

metlenségének konkrét csokkenté-
sével jar.

Megfigyelhet6 volt, hogy a futa-
sok alatti, valamint a regeneraci6
soran mért pulzus atlagok is a pop
stilusnal voltak a legmagasabbak,
valoszintileg azért, mert a futasok
alatt és utan tovabbra is megnove-
kedett arousal szintet okozott, hiszen ezt a stilust
preferaltak leginkabb a futok. A pulzus megnyugvast
is vizsgaltdk mar korabban futéknal. Futast kove-
téen, a relaxalé zenét hallgatoknal fokozodott a
vagus tonus, mely kovetkeztében csokkent a regene-
racios id6 (Bigliassi és mtsai, 2015). A korabbi ku-
tatasok és sajat eredményeink alapjan elmondhato,
hogy a klasszikus zenével tudtuk a legnagyobb mér-
téki pulzus megnyugvast elérni, melyet a zene stilu-
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sabol ado6do fokozott paraszimpati- 81
kus hatasnak tulajdonitunk. A di-

asztolés vérnyomas értékek ‘s 80
eredményei is alatamasztjdk a éo 79
klasszikus zene melletti gyorsabb =
regeneraciot. Vizsgalati eredménye- % 78
ink azt sugalljak, hogy a klasszikus go 77
stilus mellett ajanlott a terhelést ko- =
vetéen pihenni, hiszen ezen befolya- = 76
solo tényez6 nagyban meghatarozza g 75
a szervezet nemcsak pszichés, de 3
testi regeneraciojat is. A tovabbi ku- © 74
tatasok soran mindenképpen ter- 73
vezzuik az elemszam novelését, a

kornyezeti valtozasok kizarasa ér-

Pop

B Rock M Klasszikus

[ Zene nélkiil

dekében pedig a laboratériumi ko-
rilmények kozotti mérést, mindezt
a kiillonbo6z6 zenei stilusok rando-
mizalasa mellett, a zene hatasanak
objektivebb vizsgalata érdekében.

7. abra. Diasztolés vérnyomas értékek atlagai a restitacios idé alatt
a killonbo6z6 zenei stilusok esetében * p<0,05 Pop szignifikans
eltérése a zene nélkiili és a klasszikus zenétdl

Figure 7. Regeneration of the blood pressure (diastolic) in different

kind of music * p<0.05 pop compared regeneration without music

Kovetkeztetések

Pilot kutatasunk vizsgalati ered-

ménye egybecseng az eddigi korabbi kutatasok kovet-
keztetéseivel €s azt sugallja, hogy a kiillonb6z6 zenei
stilusok kiilonbdzé moédon, de befolyasoljak a teljesit-
ményt (sebesség és tempo), a vérnyomast, a fajdalom-
percep-ciét és a szivirekvenciat futds soran. Ennek
tiitkrében megfontoland6, hogy milyen zenét hallgas-
sunk, ha a teljesitmény novelése a célunk, vagy csak
egy joles6 kocogas mellett dontiink. A vizsgalatunk
soran felvett személyes vélemények a zenei listat ille-
téen arra utalnak, hogy az egyéni zenei izlés nagymér-
tékben befolyasolhatja, hogy az adott zene hogyan hat
a futéra. A regeneraci6 soran mért paraméterek egyér-
telmtien kimutattak, hogy a pulzus és vérnyomas rege-
neracio esetében a klasszikus zene hatékonyabb lehet
a tobbi vizsgalt stilusokhoz képest. A VAS pontszamai
alapjan, mindenképp biztositani ajanlott valamilyen
auditoros stimulust a fajdalom percepcié csokkenése
érdekében, a legkevesebb fajdalmat a vizsgalatunk
soran klasszikus stilusnal értiik el. Kutatasunk egy na-
gyon fontos kérdést vet fel, miszerint lehetséges-e a faj-
dalom alternativ médon val6é csokkentése valamely
zenei stilussal az egészségiligyi professzioban (példaul
a korai mobilizaci6, a sériilt és fajjdalmas iziilet moz-
gatasa, a mozgaspalya besziikiilés elleni prevencio
soran). Eredményeink alapjan feltételezhetjiik, hogy az
optimalis zenei stilus megtalalasaval hatékonyan lehet
novelni a teljesitményt és a zene segitségével megsze-
rettetni a mozgast az inaktiv egyénekkel is, melynek
fontos szerepe van az egészségmegorzésben.

and with classic music
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~Sporttudomany 2020-ban hazankban”

XVII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
COVID-19 jarvany idején

szeptember 2-4, Gyor

T

Az elmult 10 év hagyomanyaitol kissé eltérve, idén
szeptember elsé napjaiban rendeztiik meg az Orsza-
gos Sporttudomanyi Kongresszust, 2020-ban imma-
ron tizenhetedik alkalommal. Ebben az évben a gyori
Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus
el6ado termeiben, a Magyar Sporttudomanyi Tarsa-
sag (MSTT), mint f6szervezd, €és az immar alapitva-
nyi formaban mtikodé Széchenyi Egyetem, illetve
annak a Testnevelés és Sporttudomanyi Intézete,
mint tarsrendezd intézmény munkatarsai aktiv szer-
vezésében és kozremtikodésével.

A kongresszusra — a szokasoknak megfeleléen —
nagylétszamu, tobb, mint 200 regisztracio érkezett
és 150 el6adas, illetve prezentacié bemutatasat ter-
veztik.

A tudomanyos rendezvényen a résztvevé érdekls-
d6k sportszakmai és sporttudomanyi eléadasok ke-
retein beliil ismerkedhettek meg a hazai sporttudo-
manyos kutatasok legfrissebb eredményeivel.

A rendezvény févédnédkségét dr. Szabé Tiinde,
az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Sportért Fe-
lelés allamtitkara, prof. dr. Dézsi Csaba Andrds,
Gydr Megyei Jogu Varos polgarmestere, dr. Nagy
Sdndor, a Széchenyi Egyetem Egészség- és Sport-

tudomanyi Kar dékdnja, prof. dr.
Féldesi Péter rektor és dr. Kulcsar
Krisztian, a Magyar Olimpiai Bi-
zottsdg elndlke téltotte be.

Az idei esztend6 rendhagyo volt
abbdl a szempontbo6l, hogy a jar-
vanyugyi helyzet miatt a junius elsé
napjaira meghirdetett, majd elha-
lasztott tudomanyos eseményt szep-
tember els6 napjaira kellett id6zi-
teni. A sportban, és mint lathat6 a
sporttudomanyban is, elengedhetet-
len tényez6 az id6zités, hiszen bat-
ran kijelenthetjiik, hogy tokéletesen
sikeriilt a ,formdaba hozas”. Kije-
lenthet6, hogy harom napra Gyérbe
koltozott a magyar sporttudoma-
nyos szakma, hiszen az elsé napi
hat plenaris el6adason til — harom
szekcidsorozatban: tarsadalom- és természettudo-
many, illetve e-poszter — 150 szakmai el6adas és ugy-
nevezett rovid szébeli prezentacié megtartasat ter-
veztiik és ebbdl 122 el6adast — ha némi nehézségek
aran is - sikeriilt megtartani. A bejelentett és a kong-
resszus Tudomanyos Bizottsaga altal elfogadott els-
adasok, prezentaciok osszefoglaléit, kivonatait egy
tobb, mint 100 oldalas, a Magyar Sporttudomanyi
Szemle idei harmadik szamaként, kiillon kiadvany-
ban jelentettilk meg.

A Kongresszusra regisztralt résztvevok itt vehet-
ték keziikbe el6szor a trianoni békediktatum 100.
évforduldjara, a Tarsasag gondozasaban megjelente-
tett reprezentativ, exkluziv kiadvanyt, mely a ,Tria-
noni békediktatum hatasa a magyarsag sportjara”
cimet viseli.

A rendezvényen - a jarvanyiigyi helyzetre valo te-
kintettel — csak a hazai kutatéhelyek képvisel6i mu-
tattdk be sporttudomanyi eredményeiket, ezért
adtuk a rendezvény és jelen beszamold alcimének:
»Sporttudomdny 2020-ban hazankban”.

Az idei XVII. orszagos kongresszuson is a ,,Sport-
tudomadny az egészség és a teljesitmény szolgalatd-
ban” motténk keretében keriiltek teritékre a sport-
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tudomany teriiletét teljes mértékben
lefed6 témakorok, a természettudo-
manyos kutatasi eredményektdl a
tarsadalomtudomanyi vizsgalatok,
elemzések bemutatasaig. A szekcidk
f6bb témakorei voltak: olimpia, ver-
senysport, egyetemi sport, utanpot-
las-nevelés, sportorvoslas, preven-
cio, rehabilitacio, sportpszichologia,
sportinnovacio, sportgazdasag, sport-
turizmus, sport-€élettan, sportpeda-
gogia, mozgasgyogyszer, humanbio-
logia, sporttorténet.

Emlitésre méltd6 még és kiilon
érdekessége volt az elsé nap esemé-
nyeinek, hogy .Célkeresztben az
olimpia” cimmel a 2021-re halasz-
tott TOKIO 2020 olimpiaval foglal-
koz6 sportszakmai, sporttudoma-
nyi el6adasokra kiilon szekcidéban keriilt sor, illetve,
hogy a nap zaréprogramjaként megtarthattuk a
2020. évi MSTT Kozgytilést is.

Természetesen adoédtak nehézségek is, mivel egy
pandémia idején nem olyan egyszerd tudomanyos
rendezvényt szervezni, rendezni, hiszen mar a szer-
vezés korai id6szakaban ad6dtak lemondasok, 0ssze
kellett allitani egy kifejezetten erre a rendezvényre
érvényes jarvanyiigyi protokollt (egészségiigyi triage
kitoltetése, hémérséklet mérés a beléptetésnél,
maszk hasznalat kotelez6vé tétele, optimalis tavol-
sagtartas, a rendezvény helyszinének fertétlenitése),
a kongresszus alatti folyamatosan érkezé el6adoi €s
uléselnoki lemondasok, igények miatti atszervezé-
sek, a kavésziinetek és az étkezések, esti fogadasok
soran az egészségiigyi szabalyok, eléirasok betar-
tasa, betartatasa, a kulturalis kiséré rendezvények
szervezése. Hiszen volt, aki nem tudott beutazni az
orszagba, volt, aki ,csak” online tartotta meg el6ada-
sat, volt, akit a tarsszerzGinek kellett helyettesitenie,
volt, akinek nem felelt meg az el6adasanak beosz-
tasa.

Az emlitett nehézségeket athidalva, folyamatos, al-
lando ,ajratervezéssel” végiil is sikeriilt egy j6 han-
gulati, a helyi szervez6k és a Széchenyi Istvan
Egyetem tamogaté segitségével egy tudomanyos

szempontb6l is hasznos, kissé sajatos, ,maszka-
balra” hasonlit6 kongresszust megrendezni, hiszen
aki, eljott, illetve el tudott jonni, az jo6 és tartalmas
tudomanyos el6adasokat hallgathatott és szinvona-
las posztereket nézhetett, a bemutatott eredménye-
ket elére mutato6 vitdkon elemezhette ki, megtekint-
hette a Magyar Olimpiai és Sportmuzeum gyonyord
diszletként is szolgal6 Klebelsberg kiallitasat, élvez-
hette Gydr varosanak vendégszeretetét az esti foga-
dason, ahol meghallgathatta St. Martin kivalé6 mi-
vészi el6adoi tehetségét, szaxofon és pansip jatékat,
megtekinthette sajatos nézéponta, gyonyord fotoit,
élvezhette a vacsora fogadast kisér6 jogabemutatot
és kostolhatta a kozeli Pannonhalma diiléin termett
sz616bdl késziilt borokat egy szakért6 Sommelier is-
mertetése mellett.

Osszefoglalva elmondhat6, hogy végiil is a szoka-
sos esti ,tanctudast és mozgaskultarat igénybe vevs”
kulturalis esemény €és szamos kollégank ,,nem On-
ként vallalt” hianya mellett is sikerrel megvaldsitot-
tuk a feladatot: teljesitettitk vallalasunkat és meg-
rendeztitk a XVII. Orszagos Sporttudomanyi Kong-
resszust Gyérben.

Szé6ts Gabor

Fiatal Sporttudosok
VIII. Orszagos Kongresszusa

2020. december 4-5. (péntek — szombat)
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TRIANON 100

A trianoni bekediktatum hatasa
a magyarsag sportjara

,Ennek a kotetnek az irasai azt a sportéletet mutatjak be, amely az elcsatolt teriilleteken alakult ki és az ot-
tani magyarsag onszervezédésére is jelents hatassal volt...

... Trianon elvalasztott sok milli6 magyart egymastol szaz esztenddvel ezelStt. Hatasa maig €16 fajdalom a
magyarsag donté tobbsége szamara, de egyuttal jelkép is és példat ad arra, hogy a megalaztatasboél, meg-
nyomoritasb6l miként lehet felallni és példat adni a masok és a jové nemzedékei szamara. Olyan példat,
amelyet a magyar sportélet 1920 utan mutatott. A legtdobb esetben az olimpian nyujtott teljesitmény alapjan
~hoznak itéletet” egy nemzet sportja felett (is). Ha megnézziik az eredményeinket, akkor azt tapasztaljuk,
hogy nincs szégyenkeznivalonk, sem most sem a multban. ”

Szakadly Sdandor

A konyv megrendelheté az MSTT titkarsagon, bendinora@hotmail.com
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McGuine, T. és mtsai
(2020): Mérsékli-e a fejvéds a
labdartgésportban az agyraz-
koédast? Serdiilé sportolék
random, Kkontrollcsoportos
vizsgalata. (Does soccer head-
gear reduce the incidence
of sport-related concussion?
A cluster, randomised con-
trolled trial of adolescent ath-
letes.) British Journal of Sports Medicine, 54:
408-413.

Az iskolai sportsériilések 8-13 szazalékat adja az
agyrazkodas, ami — kezeletleniil - tartos egészségka-
rosodashoz vezethet. Véddfelszerelést 2012-t61 pro-
baltak viselni, vajon sikert hozott-e ez? A kozép-
iskolas (14-18 éves) labdarugd csapatok 2016-17-es
és 2017-18-as bajnoki mérkézésein a jatékosok tet-
szés szerint viselték a tobbféle, az US Soccer Fed-
eration altal jovahagyott — 5-féle — fejvéd6t. Az edzok
72 oran beliil kikérdezték a sport-vonatkozasu agy-
razkodason atesett sériilteket és jelentették. A fej-
védo viselést 32 férfi és 44 ndi csapat vallalta, végiil
a protokollt 1 498 férfi és 1 539 né teljesitette Ossze-
sen. Otféle fejvédé koziil valogathattak. A szezon
soran 253 személynek, 276 nem-fej-sériilés (izom-
huzoédas, boka, térd) tortént. A néknek 130, a férfi-
aknak 22 sportvonatkozasu agyrazkodasa tortént,
hat nap alatt valtak tinetmentessé, 13 napot estek
ki a labdaragasb6l.12 {6t a szezon végéig nem enged-
tek jatszani. Az 1 545-bél csak hatan viselték a vé-
dbéeszkozt a mérkézések tobbségén €s heten, akik
vallaltak a viselést, véd6eszkoz nélkiil sériiltek meg.
A masodlagos elemzés nem talalt kiilonbséget a sé-
rillés gyakorisagban a véddéeszkozt visel6k és nem-
visel6k kozott.

Dolci, F. és mtsai (2020): A nagyintenzitasu inter-
vall edzés-sokk mikrociklus a sportteljesitmény no-
velésére. (High-intensity interval training shock
microcycle for enhancing sport performance: A brief
review.) Journal of Strength and Conditioning
Research, 34: 4. 1188-1196.

A HIIT népszert és id6-takarékos edzésmod a
kardiorespiracios és metabolikus adaptacioéra, a fitt-
ség, az alloképesség novelésére: fél ora alatt a kozel-
maximalis vagy maximalis rovid terhelés-szakaszok
elkiilénitése alacsony terheléssel vagy passziv pihe-
néssel. Alcsoportok: 1. 2-3 perces, 90% feletti inten-
zitassal, hosszu pihendékkel: ,,small-sided games”; 2.
10-15 masodperces, 100-120 szazalékos terhelések
rovid pihenékkel: ,short interval”; 3. nagyon intenziv
néhany masodperces maximalis terhelés 20 masod-
percnél hosszabb pihendkkel; 4. 20 masodpercnél
hosszabb maximalis-kozel maximalis terhelések 2
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perces pihenékkel. Hat hét
utdn a VOy,max 2,7%-os
(%£4,6%) novekedését mérhet-
jiikk. Ujabban tobb HIIT-edzést
stritenek az agynevezett HIIT
shock mikrociklusba - a koz-
lemény errél szol: a HIIT
shock microcycle formairol,
meddig tarthaté az ilyen
edzés, hogyan alakulnak a tel-
jesitménymutatok, milyen mechanizmussal javul a
teljesitmény. Az edzés-periodizacié a kiilonbozé
edzés-stimulusokkal torténé manipulaci6é annak ér-
dekében, hogy optimalis alkalmazkodasra és telje-
sitményjavulasra adjunk lehetéséget. Tobb blokkot
terveziink, mindegyik specifikus edzés-stimulust je-
lent, ezt nevezik blokk periodizaciéonak. A HIITSM a
HIIT-edzéseket tomoriti azzal a céllal, hogy az allo-
képesség javulasat nagy stimulussal érje el. Ezt tobb-
nyire 3 naponta 2 HIIT edzéssel igyekeznek elérni,
de 11 nap alatt 6 HIIT-edzés is el6fordul a kozlemé-
nyekben. Az ilyet 5-7 napos, HITT nélkiili edzéspe-
riodus koveti, vagy legfeljebb heti 1-2 HIIT, hogy
megszabaduljunk a faradtsagtol. (Egy 13 napos ed-
zést mutat be az eredeti 1. tiblazat.) A stressz-fazis
funkcionalis tilnyulassal jar, ha ez sok napos és nem
piheni ki a sportol6, a tiledzés és letorés fazisaba
mehet at. Ezért napi skala-hasznalat és pszichomet-
rias kisérés indokolt. Am igen hamar kildbalnak
ebbdl a fazisbol, ha a kell6 pihend-szakaszokat meg-
kapjak a versenyz6k. Az alloképességi teljesitmény
faktorai a maximalis oxigénfelvétel, a laktat/anaerob
kiiszob és a mozgas gazdasagossaga. Ezek kozil a
VO,max-ot fejleszti a HIIT, kiilondsen, ha rovid mik-
rociklusba tomoritetten alkalmazzuk. A kipihenés
alapvet6en fontos, és nem egyforma hosszu a kiilon-
féle sportagak kiillonbozben felkészitett versenyzagin.
Tablazat foglalja 0ssze a kozolt adatokat, a 10,8-
17,96% kozotti pozitiv valtozasokat. A HIIT nem no-
veli a mozgas-dkonomiat, igy olyan sportagban al-
kalmazzuk, amelyikben a laktat-kiiszob és a VO,max
szerepe a legfontosabb. A csapatsportokban az inter-
mittal6 terhelés a jellemzd, heti 5 alkalomnal tobb
HIIT-edzés javasolhat6. A folyamatos teljesitményt
igényl6 sportagak (futas, kerékparozas, sifutas...)
idealisan a HIIT-re valok, de ha a versenyz6k egyéb
modon elérték az élettanilag behatarolt maximumu-
kat, vagy a szezon végén probalkoztak vele, nem fej-
16dtek a vart mértékben.

A lehetséges hatasmechanizmusrol: a sziv perc-
térfogat nem né a HII'T-edzés hatasara tigy, mint a ha-
gyomanyos alloképességi edzést6l. Nem a hemo-
globin-mennyiség névekedése a kulcs. A periféria al-
kalmazkodasa lehet a dont6: a mitokondrium tarta-
lom és funkci6 megnovekedése. Ez magyarazza a
tejsav-kiiszob javulasat is. Az oxidativ enzimek na-
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gyobb aktivitasa, a zsirégetés lehet6ségének foko-
z4sa, a glikogén-tartalom kimélete, és a motoros egy-
ségek jobban szabalyozott miikddése a kézenfekvd
magyarazat. A néhany napos pihend alkalmat ad a
glikogén-tartalom szupramaximalis emelésére, a
gyors rostok funkciéjanak ,élesitésére”. Tovabbi
elény, hogy az alapozas elején alkalmazva hamarabb
felfejlédnek arra a szintre, ahol a specifikusabb ed-
zéseket alkalmazhatjuk. Alkalmat ad a fittség korai
felfejlesztése arra, hogy az eréedzéseket kiilon sza-
kaszban végezhessiik, elkeriillend§ az interferenciat
az er6 és az alloképességi edzések kozott. A HIIT
protokollok a hosszu intervall (példaul 5x6 perc,
90%-o0s intenzitassal), a sprint-intervall (példaul
10x3 maximalis sprint 15, 30 és 45 masodpercig,
terhelés-pihenés 1:5 arany). A rovid intervallok, a
megismételt tdvok minden sportagban eléfordulnak
az irodalomban. A passziv pihené soran lassabban
csOkken le a tejsavszint, marpedig ez, mint jelz6 mo-
lekula stimulalja a mitokondrialis biogenezist. A
sportagakra specifikusan javasolt terhelés-pihenés
formakat abran mutatja be a kdzlemény.

Potencialis hatranyok: a nagy intenzitastt mozgas
nagyobb sériilésveszélyt is jelent. A talhasznalati
stressz f6leg az als6 végtagot érinti, ezek elkertilésé-
nek lehet6ségeit tablazatban foglaltak ossze. 50 cikk-
idézet zarja a szabadon elérhet6 kozleményt.

Kumar, K.R. és Pina, H.E. (2019): Szivrehabilita-
ci6 az id6seken: 1j lehetdségek. (Cardiac rehabilita-
tion in older adults: New options.). Clinical
Cardiology, 45: 2.

A rehabilitaci6 A-szintd ajanlas szivinfarktus utan
a masodlagos megel6zésre, a PCI, a bypass, a stabil
angina, a periférias érbetegség, billentyti miitétek,
szivatiltetés, a kronikus szivelégtelenség eseteiben.
Hihetetleniil nagy erét képvisel a rehabilitacio: az in-
farktus utani rehabilitaltak haldlozasa 21-34 szaza-
lékkal csokkent. Ennek ellenére a kihasznaltsaga
alacsony, infarktus utan 33,7%, szivelégtelenség ese-
tén 10,4-8,8%, a Medicare betegek korében is, holott
minden adat a rehabilitacié gazdasagos elényeit mu-
tatja. A rizikofaktorok csokkenése mellett az életmi-
ndéség €s a pszichiatriai allapot jelentésen javul a 70
év felettieken. Az alacsony kihasznaltsagot a szocio-
gazdasagi és kozlekedési okok magyarazzak. A 226-
bol 47 beteg €1t a rehabilitacio lehet6ségével: a 65
évesnél fiatalabbak, akik kozelebb laktak, magasabb
iskolazottsaguak, sajat autéjuk volt/vezettek, nem
depressziosok, de legfontosabb az orvosuk javasla-
tanak ereje. Az intézeti bentfekvd, az intézeti ambu-
lans, a nem-intézeti ambulans és az otthoni reha-
bilitaci6 koziil az ambulans és az otthoni felé terels-
dik az érdeklédés. A logisztika és az utazas, valamint

a betegbiztositas mértéke is szempont. Sokoldala
programma valt az edzésprogramon alapul6 szivbe-
teg rehabilitacio: a dohanyzas elhagyasa, a gyogysze-
rek szedése, az egészséges étkezési szokasok kialaki-
tasa, a stresszfeldolgozas, a mindennapi fizikai akti-
vitas novelése, emellett a tervezett aerob edzés.

Az otthoni szivbeteg rehabilitacio elvileg kikiiszo-
boli az utazasi, az otthontol tavolléti, a pszichologiai
akadalyokat. Mérsékelten erés érvek szolnak amel-
lett, hogy egyenértéki az intézetivel. A 65 feletti be-
tegek nem szeretnek az intézeti programokban részt
venni. 2005-t61 probaltak a beteglatogatdé névér se-
gitségével az ambulans rehabilitaciét elémozditani
Sinclair és munkatarsai, ami a kérdéiv szerint javi-
totta az életmindséget és csokkentette a kérhazi 4j-
rafelvételt. A tovabbi tanulmanyok megerdésitették az
otthoni rehabilitacié hasznossagat és eredményessé-
gét. Tovabbi lehet6ség az otthoni betegek ismeretei-
nek bévitése, amire sokkal tobb idében keriilhet sor,
mint az intézeti/ambulans talalkozasok alkalmaval.
Az automatikus tabletta adagolo, a mentoralas a ha-
sonlo szituacioét megélt korabbi betegek segitségével
4j lehet6ség. A betegek fele az otthoni rehabilitaciot
valasztana. Az intézetben megtanultakat kevésbé
folytatjak otthon, mint az otthon elfogadottakat. Az
otthoni program a beteg részér6l elmélyedtebb
egyuttmiikodést, Gnmonitorozast kivan, ami tarto-
sabban marad meg. Az otthoni programmal megno-
velt terhelési kapacitast otthon jobban megtartjak.
Ezek mellett a HF-FACTION vizsgalatban azt talaltak,
hogy a szivelégtelen betegek otthoni lelkesedése
hamar alabbhagy, a rehabilitaciot segité eszkozok
otthoni megléte esetén is. A hibrid rehabilitaciora
példa, hogy a 18. intézeti alkalom utan a 36.-ig ott-
hon folytattak a programban tanultakat, azonban a
hatvanévesnél fiatalabbak vettek részt ebben. Most
folyik egy tanulmany (MACRO) az idésebbek bevo-
nasaval. A telefonon ismeételt hivas kozelebb hozza
a résztvevéket, kedvez6 eredményekkel jar mind a
teljesit6képesség novekedésére, mind a rizikofakto-
rok szempontjabol és kevés a kihullas. A szaknévér
megszabott idében végzi a hivasokat €s a regisztra-
ci6t. Az 5 digitalis, smartphone, internet-alapa reha-
bilitacio eddig 12 tanulmany témaja. Nehézség, hogy
az id6seknek csupan a fele rendelkezik smart készii-
lékkel és jartassaggal. Ujabb edzésformak beveze-
tése: aerob intervall, high intensity interval, tai-chi,
az idegrendszer aktivalasa a miivészetek segitségé-
vel, a zene és tanc, segiti a bennmaradast és az ered-
ményeket. A megtartott ejekcios frakcioju szivelég-
telenek szamara szinte az egyetlen segitség az edzés,
még ha tobbnyire igen idések is. A frailty allapot a
kardiovaszkularis betegek felét érinti, és 6ket nem
lehet integralni a ,normal” szivbeteg populaci6 ed-
zésprogramjaba. A nyaklancként viselt érzékelSk se-
githetnek a tavoli rehabilitidcioban. Anyagi vonzatok:
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egy 2016-os programban a MEDICARE az els6 11
edzés-talalkozasra 25 dollart fizetett személyen-
ként, ezt kovetéen 175 dollar /alkalom a 36. talal-
kozasig,

Kara, M. és mtsai (2020): ,Neuromuszkuléris
ablak” a szarkopéniéra: ez egy mozgasbetegség? A
“Neuromuscular Look” to sarcopenia: Is it a move-
ment disorder? Journal of Rehabilitation Medicine,
2020 Apr 7 doi: 10.2341/16501977-2672.

A fizikai funkciok elsorvadasa a szarkopéniaban
és a frailty (torékeny, esendd) allapotban a betegség
és halalozas f6 meghatarozoéja. Nem csak egyszertien
az izom(erd) hidnya az ok, hanem a kozponti ideg-
rendszer is diszfunkciossa valik, kognitiv zavar is
hozzajarul a motoros funkciok elvesztéséhez. Emiatt
csupan az izomtomeg novelése nem a megfelel6 be-
avatkozas, hanem a mozgast kell gyakorolni, hogy az
agy is, a neurokognitiv funkciok is javuljanak. Az
élethossziglani fizikai aktivitast semmi sem helyette-
siti.

e o o

Timpka, T. és mtsai (2020): Ongyilkossagi elkép-
zelések a futbatlétak korében. (Suicidal thoughs
(ideations) among elite (track and field) athletes:
Asociations with sports participation, psychological
resourcefullness and having been a victim of sexual
and/or physical abuse.) British Journal of Sports
Medicine, dx.doi.org/10.1136/bjsports-2019-101386

A svéd atlétacsapat 2011 és 2017 kozotti tagjait
(402 sportolot) megkérdeziék az dngyilkossag gondo-
latanak felmeriilésérdl, szexualis vagy fizikai abtazus-
rol. 192 valasz szerint 15,6%-ban meriilt fel 6ngyil-
kossag gondolata (férfi: 17,4%), nem sportsériiléssel
kapcsolatosan 8%-ban (férfi 11,6%). A nék f6leg a sze-
xudlis abuizus miatt (esély: 5,94) és a koherencia cse-
kély érzése miatt gondoltak ongyilkossagra, a férfiak
az immigrans sziil6k miatt (esély: 5,67).

Kaliumszint €s a sport

A hiperténias idések hirtelen szivhalalozasaban
szerepe van a 3,5 mmol/l alatti vagy 5,0 mmol/l feletti
szérum kalium szintnek és a kreatinin szinttel jel-
lemzett vesekarosodasnak, azaz a kalium-szint és a
kreatinin egyiitt jelentSs joslo erét képvisel (Fauvel
és mtsai, 2018). Vajon a szivmegallas miatti kor-
hazba érkezéskor mért kaliumszint és a késébbi ne-
urologiai eltérések kozott van-e kapcsolat? Osaka-
ban 14 intézetben 4 éven at felvett felnéttek K-szintje
a 3,8 maeq/l alattitél az 5,6 feletti sivban helyezke-
dett el. Az 1 516 betegbdl a legalacsonyabb kalium-
szinttel érkez6k tavoztak a legkedvezébb idegrend-

szeri allapotban, jelezve a vérkeringés kedvez6 visz-
szatérését (Shida, H. és mtsai, 2019).

Némelyik pszichotropikum szedése alatt megnyu-
lik a QT-intervall, kamrai tachykardia, torsade de
pointes és hirtelen halal kovetkezhet be, a K-csator-
nak gatlasa (inhibition of delayed K* rectifier chan-
nels) miatt (Kecskeméti, 2004).

Vajon salbutamol (beta2 agonista) belégzés csok-
kenti-e a terhelés alatti hiperkalémiat és az utana be-
allé K-szint csokkenést? Atanasovska és munka-
tarsai (2018) csak a terhelés alatti K-emelkedés mér-
séklését lattak: 6,81 helyett csak 4,39 mmol-ra emel-
kedett és korrelalt a QT-hiszterézissel, vagyis a
salbutamol ,védettséget adott” a terhelés utani veszé-
lyes hipokalémiaval szemben.

A kalium homeosztazist és a hiperkalémia koérélet-
tanat attekinté kozlemény (Kjeldsen és Schmidt,
2019) a vérvétel helyes technikajatél kezdve ismerteti
a kulcsismereteket. Az (izom)sejtekben 225-sz6r tobb
K van, mint a test tobbi részében; a plazma-szint 0,2-
0.4 mmol-lal alacsonyabb, mint a szérumban - ezt
sok kozlemény nem veszi figyelembe. A terhelés alatt
tartésan 8 mmol/l koriili szint is fennallhat, az edzet-
tebb személyen alacsonyabb, valosziniileg tobb a
Na-K-pumpa a szervezetiitkben, ami az izmokba segiti
vissza a kaliumot. A terhelést kovet6en gyorsan csok-
ken a K a fiziologidsnak tekintett 3,5 mmol szint ala,
repolarizaciés zavart és akar szivmegallast valtva ki
az arra érzékeny személyeken. A kronikus vesebeteg-
ség és a hiperkalémia egyiitt nagymértékben fokozza
a szivmegallas esélyét, az idés hipertoniasok a legin-
kabb veszélyeztetettek. A gyogyszerek sora (ACE-gat-
16k, bétablokkolok, aldoszteron antagonistak, digo-
xin), az epilepszia, a szovetsériilés (trauma, izomsza-
kadas), hipertermia, a ritka hiperkalémias periodikus
paralizis, az acidozis, a diabétesz is magasabb K-
szinttel jar(hat). Minden 1 mmol/l-rel magasabb K-
szint 10%-kal noveli a kamrafibrillacio esélyét, az
1 mmol/l-rel kisebb 25%-kal a kamrafibrillaci6 vagy
szivmegallas veszélyét. Az EKG-n csucsos Tk, széle-
sebb QRS, lapos P-k, extrém esetben sinus-hullamok
jelezhetik a magas K-szintet.

Az elektrolit-szint valtozasait sportolas kapcsan
az 1980-90-es években sokan vizsgaltak, példaul
Medbo és Sejersted (1990). A jol edzett személyek az
artéria és véna femoralisba vezetett katéterrel futot-
tak. Egy perces kimerit6 futas utan a kaliumszint
8,34 ¢és 8,17 mmol/l-re nétt a vénas és az artérias
vérben, 3 perces pihend utan a terhelés el6tt mért
szint ala csokkent 0,5 mmol/l-rel, exponencialis le-
futast mutatva, 25 secundum felezési idGvel. Az aktiv
izmokbol aramlik ki a kalium, az elektromos aktivi-
tassal korreldalva, az izmok a terhelés utan visszave-
szik, a pumpa szabalyoz6ja valészintileg a K-szint,
elsérendd kinetikaval.
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Mi torténik az intenziv sportolas soran? A vese at-
aramlas-csokkenését a 100 km-es futas soran az al-
buminuriaval és karbamid-exkréciéval jellemezték
Wolyniek és munkatarsai (2019). A 27 {6, atlag 38
éves futé koziil 15-nél sulyos vese hipoperfaziét jel-
zett az urea frakcionalt exkrécidja (35 alatt); a vizelet
Na/K, a 6,3-r6l 48,4-re nétt albuminuria, Az intenziv,
2 kme-es laboratéoriumi evezés minden félpercében
katéteren at vérvétel tortént. Osszid6 7,26 perc, a fél-
percenkénti teljesitmény 326 Watt volt, ami félper-
cenként csokkent, a végére 19,9%-kal, az EMG
median frekvencia az 6todik félperctdl a végéig 5,5%-
kal. A plazma kalium szint 3,89 mmol-rél 6,13-ra
emelkedett és maradt a végéig, a terhelés utan 5
perccel 3,33 mmol-ra csokkent. A terhelés végére a
tejsav 10,87 mmol/l-re nétt, a plazma volumen csok-
kent 9,7%-kal, a pH értéke 7,10-re. A K-emelkedés
kisebb mértékdi, mint futds vagy kerékparozas
soran, talan az izom ATP-4z aktivitdsnak koszonhe-
téen (Atanasovka és mtsai, 2014).

A versenysportolok hirtelen szivhalalanak magya-
razatat a szegedi kutaték a kaliumcsatorna alulsza-
balyozottsagaban, a szivizom hipertroéfiaban, a szim-
patikus ténusfokozodasban, genetikai hibakban,
gyogyszerek, dopping, étkek, diéta esetleg egyiittes
fennallasaban latjak (Varré és Baczko, 2010). Az
elektrofiziologiai sztirés lenne az els6 1épés a sokkal
koltségesebb genetikai vizsgalat elGtt.

Klasszikus torekvés a faradtsag csokkentésére a
pufferhatasu szerek fogyasztasa. A labdarigok jo tel-
jesitményéhez sokszor ismételt anaerob futas is tar-
tozik. A Repeated Anaerobic Sprint Test eredménye
javult a Na- és K-bikarbonat, kalcium-foszfat és K- és
Mg-citrat kilencnapos fogyasztasa soran (Chycki és
mtsai, 2018).
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diac electrophysiologic point of view. Pfliigers
Archiv, 460: 1. 31-40.

Wolyniek, W., Kasprowicz, K., Rita-Tkachenko, P
(2019): Biochemical markers of renal hypoperfu-
sion, haemoconcentration, and proteinuria after
extreme physical exercise. Medicina, (Kaunas)
55: 5.154.

Laktatszint, sport, tumorok, szabalyozas

A stressz (fizikai terhelés) katekolamin (adrena-
lin, noradrenalin) szint emelkedéssel jar, a laktat fel-
tehetéen visszamend szabalyozd szereppel bir a
katekolamin szintre (Fattor és mtsai, 2005). Ezt te-
kintették at Naibandian és Takeda (2016). A tejsav-
emelkedést korabban az izomfaradassal hoztak kap-
csolatba, mint a glikolizis "melléktermékét”, majd ki-
derilt, hogy energiaforras a nem-dolgoz6 szovetek
szamara, majd egyre tobb szabalyoz6 funkcidjat is-
merték fel. Ez utébbi a témaja egy friss attekintd
kozleménynek (Certo és mtsai, 2020).

A tejsav a vérben és a szovetekben 1,5-3 mmol/l
koncentracioban van, de izommunka soran 8, sulyos
gyulladaskor 10 mmol/l-ig és tumorokban akar 40
mmol/l-ig is emelkedhet, utébbi esetben a proliferalo
sejtekben zajlé glikolizis miatt az LDH segitségével,
amely egyuttal regeneralja a NAD'-ot (NADH) és
ezzel utat ad a glikolizis folytatasanak. A gyulladas,
a rak, az artérias keringés elégtelensége a Hypoxia-
Inducible Factor-1alfa novekedését valtja ki, amely a
glikolitikus gének atirasat noveli, ennek folyomanya-
ként a pirosszélésav dehidrogenaz aktivitast, igy a
tejsav nem oxidalodik a citratkorbe jutashoz. Fizikai
terhelés soran a tejsavat energiaforrasként hasznalja
a maj, az izom, a szivizom. A tejsav ,mozgasai”
transzporter molekulak segitségével torténnek, a
Mono Carboxil Transporter-1-2-3-4 (MCT) és két Na-
hoz kot6dé laktat-kotranszporter (SLC16A12 és -8)
az ismertek. Ezek a piruvatot, laktatot és ketontes-
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teket, mas MCT-k a hormonokat, aminosavakat se-
gitik a célba jutni. Minden magvas sejtben vannak
MCT-k a protonhoz kapcsolt folyamatok segitésére.
Az MCT-4 a tejsav mozgatasat segiti, az oxidaciéra
képes daganatsejtekben az MCT-1, az anaerob tu-
morsejtekben az MCT-4, a vesében és a zsigerekben
az SLCHAS segiti az anyagtranszportot. A metaboli-
tok immunmodulator funkciokkal is birnak, példaul
a tejsav a citotoxikus limfocitak osztodasat és citokin
termelését fogja vissza. A tejsav a fert6zések idején
szabalyozza az immunvalaszt és kulcsszerepe van a
rak fejlédésében. A rakos szovetben a pH 6,5 koriil
van a nagymértékid glikolizis kovetkeztében, a tu-
morsejtek, a makrofagok is a tejsavat hasznaljak fi-
t6anyagként. Az immungyulladasos folyamatokban
(példaul rheumatoid arthritisben) is kulcsszerep jut
a tejsavnak, de a hizoésejtekben gyulladasellenes ha-
tassal rendelkezik. E felismerések 4j utakat nyitnak
a tumorok kezelésében (Certo és mtsai, 2020).
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A kitting sportkardiolégus H. Lollgen és D. Leyk
a téma irodalmat tekintették at és foglaltak ossze a
sajat tapasztalataik fényében. Az indikaciok a tiinet-
mentes személyen a rejtett betegség és a sportolas
kockazatanak felderitése, a fizikai teljesit6képesség
felmérése az edzésbe allas el6tt, vagy a foglalkozas-
egészségligyben. A panaszok: mellkasi fajdalom, ne-
hézlégzés, palpitacio, szédiilés-ajulas okanak felde-
ritése. Az edzés hatasanak kisérése, a FITT-szabaly
moédositasa (edzés Frekvencia, Intenzitas, Tipus,
Tartam). Europaban f6leg a kerékpar, az USA-ban a
futészalag a kedvelt terhelési eszkoz, de a szoritoerd
mint vitalis indikator is fontos, prognosztikailag
jobb, mint a szisztolés vérnyomas. A tesztelési ko-
rilményeknek standardnak kell lenni az 6sszeha-

sonlithatésag érdekben, a sziikséghelyzetek meg-
oldasara (defibrillator stb.) felkésziiltnek kell lenni,
a haladlozas 1/huszezer tesztelés is lehet. A kerékpa-
ron koriilbelil 10 szazalékkal alacsonyabb teljesit-
mény (oxigénfelvétel) érhetd el, mint a futészalagon,
fekve kerékparozaskor 20%-kal. A terhelési proto-
kollok sokféleségét hasznaljak, dsszehasonlitasra,
onkontrollra azonos modot kell alkalmazni. A 25
Watt/kétpercenkénti emelése kardiologiai vizsgalatra
alkalmas, a tejsavszint nem tudja kovetni. A 3-5 per-
cenként 40 Watt emelkedés mind a keringési, mind
a metabolikus valasz mérésére jo6. A magas alloké-
pességi sportolok (evezdsok, sifutdk...) akar 2-300
Wattal kezdhetik a terhelést, az 500 Watt feletti telje-
sitmény sem ritka. Utana legalabb 6 percig monito-
rozni kell az EKG-t (aritmiak), a vérnyomast (kol-
lapszus), legjobb a kisintenzitasu levezetés. A terhe-
1és ellenjavallt barmely okt stlyos akut vagy kroni-
kus betegségben, lazas allapotban, gyulladas, arit-
mia, trombozis, szivgyengeség, malignus hipertenzio,
pulmonalis hipertenzi6, metabolikus egyensulyzavar
— diabétesz, elektrolit zavar stb. — esetén. A vizsgalat
soran a legfontosabb mérenddk a teljesitmény (Watt,
km/h), a pulzus, az EKG, a vérnyomas, a tejsav, a
percventillacié, az oxigénfelvétel (VO,), a széndioxid
leadas (VCO,), az RQ, a 1égzésmeélység, a VE/VO, és
VE/VCO,), a Borg skalaérték. Nincs egyértelmi sza-
baly a terhelés/pulzus aranyrol, igy a Physical Work-
ing Capacity tesztek kikeriiltek a hasznalatbol. A
terheléses 1épcsdk tartama/nehézsége befolyasolja az
élettani mutatokat, az dsszehasonlitasokat ez nehe-
ziti. A ,maximalis pulzusszam” kerékparon 208-0,7
x évek, futdészalagon 209,3-0,72 x évek, n6knél és
férfiaknal egyarant. Hosszu a listaja a terhelés meg-
szakitas sziikségességének: szédiilés, koordinacid
zavar, progressziv mellkasi fajdalom, 1égszomj; az
EKG-n progredial6 aritmia, kamrai ES-ek szaporo-
dasa, szupraventrikularis extrak, fibrillacio fellépte,
QRS szélesedés, bal szarblokk fellépése, repolariza-
cibs zavar progresszidja, DT depresszi6 0,2 mm, ST
emelkedés 0,1 mm, monofazisos szisztole. A terhe-
1és alatt a vérnyomas csdokkenése, 10 Hgmm-nél ki-
sebb emelkedése vagy éppen 250 Hgmm f61é
emelkedése kis-kozepes terheléskor (maximalis ter-
helés soran 300 Hgmm {61é mehet). A pulzus, a vér-
nyomas inadekvat viselkedése a terhelés alatt diag-
nosztikus értéku lehet. A ,maximalis terhelés” krité-
riumai a pulzusszam mellett a 20-as Borg skala 17
feletti szubjektiv nehézség érzete (a skalaérték tizzel
szorzasa tajékoztat a varhat6é pulzusszamrol a fiata-
lokon), 7,25 alatti pH, 9 mmol/l (betegeken 5
mmol/1)-nél kisebb bazishidny és nagyobb laktat-
szint, a VO,max 35, illetve 30 ml/kg/perc felett (férfi-
nd), a respiracios kvoéciens 1,15 felett, a 1égzési
ekvivalens 35 felett. A nem-maximalis terheléstarto-
manyban is kotelez6 az EKG és a vérnyomas moni-
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torozasa, a tejsavszint emelkedése a terheléssel a ,lak-
tat-kiiszob” megallapitasara alkalmas, a VE/VO, arany
a ventillacios ,aerob kiiszob”, a VE/VCO, slope az
~anaerob kiiszob” kijelolésére. A pulzusnyugvas az
elsé percben legalabb 12 iités/percnyi legyen; vannak
adatok arra, hogy az elsé 3 vagy 5 perc alatti pulzus-
nyugvas korrelal leginkabb a fittséggel.

A Physical Working Capacity 150 vagy 170-es pul-
zusszamnal meért, wattban kifejezett teljesitmény
(,PWC 170”: Astrand és Rhyming), a fenti Szerzék
altal idézett irodalom szerint nem stabil mérészam.
A LkiiszObok”: a tejsavemelkedés kinetikaja, a 2 és
4 mmol/l szint elérése, az el6bb emlitett ventillaciés
€és V-slope a klinikai diagnosztikaban kevéssé hasz-
nosak a Szerz6k szerint. A paramétereket a testto-
meg, a taplalkozas, a gyogyszerek, élvezeti szerek, a
pihentség foka is befolyasolja.

Ha egy (sportol6) személy egyéni €s csaladi egész-
ségtorténete, a fizikalis vizsgalat és a nyugalmi EKG
alapjan barmilyen rendellenességet észleliink,
(spiro)ergometria legyen a kovetkezd 1épés. Ez a sza-
badidds, rekreacios sportolok korében ritkabban
torténik meg, holott a veszélyeztetettségiik nagy. A la-
borban mért adatok direkt edzéstervre forditasa
azonban bonyolult feladat, amihez segitséget talalha-
tunk a www.efsma-scientific.edu website-on.

Rumenapf, G. és mtsai (2020): Az intermittalé
klaudikaci6 és a tiilnetmentes periférias érbetegség.
(Intermittent claudication and asymptomatic peri-
pheral arterial disease.) Deutsches Arzteblatt Inter-
national, 117: 188-193.

A periférias erek konzervativ kezelése életmod-
valtoztatasbol és a rizik6tényezék csokkentésébdl all
a jelenlegi ttmutatok alapjan, a vazogén klaudikacio
esetén gyogyszer €s edzés. A tiinetmentes személyek-
nek nem javasoltak revaszkularizacios mitétet. A
német Angiologiai Tarsasag részér6é az irodalmat
2018-ig feldolgozva késziilt ez a kozlemény.

Az életmodvaltoztatas és a rizikofaktorok keze-
Iése I A-szintl evidencia. A gyogyszer noveli a jaras-
tavot, de csak mérsékelten, ezért IIb evidencia sz6l
mellette. A feliigyelt edzést IA evidencia tamogatja,
azonban a hatasa korlatozott, az elérhetésége, az al-
kalmazhat6saga, a betegek hiisége korlatozott. A re-
vaszkularizaciés miitét sokkal gyorsabban és
teljesebben sziinteti meg a panaszokat, az orvosi
technikak is egyre jobbak, a fajdalommentes jarastav
fél év alatt kozel ezer méterrel nd, igy a mtitét plusz
edzés a kovetendd tennivald, az edzést elérhetévé
kell tenni az 6sszes német biztositonal.

Lee, J. (2018): A szoritéerd és a betegség-specifi-
kus halalozas kapcsolata: meta-analizis. (Associa-
tions between handgrip strength and disease-specific
mortality including cancer, cardiovascular, and re-
spiratory diseases in older adults: A meta-analysis.)
Journal of Aging and Physical Activity, 2018
doi:10.1123/japa.2018-0348.

Mintegy kétszazezer id6s személy mérési adatait
gytjtotték ossze az irodalombol, a 60 felettieket te-
kintve idésnek. Az idés n6kon 18,21 kg szoritéers a
hatar, amelynél még nem csokken az 6sszhalalozas.
A legalacsonyabb szoritéerével rendelkez6k halalo-
zasa 79%-kal magasabb; 1 kg erékiillonbség 5%-os
halalozasi esély-kiilonbséggel jar. A harmincas éve-
ikt6l a 65 feletti korig az erd a férfiaknal 54 kg-rol
44 kg-ra, a nék esetében 34,5 kg-rol 28 kg-ra csok-
ken. Felvetik, hogy a szoritoer6 ,edzése” javithatja az
életkilatasokat, de erre nincsen adat.

Naci, H. (2019): A hiperténia kezelése gyogyszer-
rel és edzéssel. (How does exercise treatment com-
pare with antihypertensive medications?) British
Journal of Sports Medicine, 53: 859-869.

Az ACE-gatlok, bétablokkolok, ARBs-ek (angio-
tenzin-2 receptor blokkol6k), CCBs-ek (kalcium-csa-
torna gatlok), diuretikumok hatasarol 194, az edzés
hatasarol pedig 197 attekintés szo6l 10 461 résztve-
vével, de egyikben sem hasonlitottak dssze direktben
a kétféle kezelést és az edzésprogramok koziil csu-
pan 56 tortént a hiperténidsok részvételével, 3 508
beteggel. Az utobbi vizsgalatokban nagyobb volt a té-
vedési arany a kontrollcsoport hijan. Az 6sszes adat
egyesitése szerint a gyogyszeres kezelés 3,96 Hgmm-
rel nagyobb vérnyomas-csokkenést eredményezett;
mindegyik féle edzés: az alloképességi, a reziszten-
cia, a kombinaci6juk, valamint mindegyik gyogyszer-
csoport hatasosan csdkkentette a nyugalmi vér-
nyomast. A hiperténias betegeknél nem volt kiillonb-
ség az egyes gyogyszercsoportok hatasossagaban. Az
edzés hatasat hiperténidban kevesen tanulmanyoz-
tak. Hianyosak az adatok az edzés és a gyogyszerek
egyiittes hatasarol a vérnyomasra (€és a késéi kardio-
vaszkularis torténésekre is — Referens). Igen kevés
az informaci6 a terhelés alatti vérnyomas alakulasa-
rol edzés, illetve gyogyszerek hatasara.

Referens ajanlasa: Apor, P, Pavlik, G. (1981): A
beta-adrenerg blokkolok szerepe a sportban. Hun-
garian Review of Sports Medicine, 22: 125-132.

Jefferis, J.B. és mtsai (2019): Az objektiven mért
fizikai aktivitas. Ul6 életvitel és a barmely okt hala-
lozas az idéseken: a mozgasmennnyiség vagy az el-
oszlasa szamit? (Objectively measured physical
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activity, sedentary behaviour and all-cause mortality
in older men: does volume of activity matter more
than pattern of accumulation?) British Journal of
Sports Medicine, 53: 1013-1020.

Huszonnégy haziorvosi praxisb6él 1978-80-ban
bejegyzett, 71-92 éves személyt 2012-ben felkeresve
3 137 talélét talaltak, koziiliik 1 655 beleegyezett a
vizsgalatba. 194 halalozas tortént kardiovaszkularis
betegség nélkill 1 181 személy kozul. Aktigraffal
mérték a fizikai aktivitasukat. Minden 30 percnyi
plusz 116 életvitel az atlaghoz képest, a halalozas esé-
lyét 17%-kal fokozta, minden 10 perc mérsékelt vagy
lendiiletes aktivitas 17, illetve 10%-kal csokkentette
a meghalas esélyét. A konnyd aktivitas kovetkezete-
sen csokkentette minden Osszehasonlitasban a ha-
lalozast. A heti 150 percnyi aktivitast a férfiak 66%-a
érte el, legalabb tizperces szakaszokbdl all6 heti 150
percet csak 16% teljesitett. Az iillés megszakitasanak
nem volt hatasa. Az id6seknél barmely fizikai aktivi-
tas el6nyos, nem muszaj a legalabb tizperces tarta-
mokra koncentralni.

Valenzuela, PL. és mtsai (2019): Elethossziglani
alloképességi edzés az életkorral csokkené VO,max
ellenstlyozasara: Elettani attekintés az id6s atlétak-
r6l. (Lifelong endurance exercise as a counter-
measure against age-related VO,max decline: Physio-
logical overview and insights from master athletes).
Sports Medicine, 510: 703-716.

A maximalis (cstucs-) oxigénfelvétel az oxigén utja
a belélegzett leveg6tdl a mitokondriumokig — ,,oxigén
transzport kaszkad” —, igy a kardiorespiratorikus
fittség terheléses vizsgalattal jol mérhetd jelzéje. Az
életkorral bekovetkez6 romlasa lassithato, igy az ed-
zetteken a tizes-huszas éveiktél magasabbroél induld
VO,max gorbe tiikkrozi a kisebb esélyt a barmilyen
oku, de f6leg kardio-pulmonalis betegségek kovet-
keztében, és csokkenti a frailty allapot kialakulasat,
ami a nyolcvanas évektdl egyre nagyobb teher az
egyén, a csalad, a tarsadalom szamara. Astrand, RO.
klasszikus kozleménye és abraja (1973) demonst-
ralja a svéd testnevel$ tanarok, az aktiv és az inaktiv
személyek életkori VO,-max gorbéjének kiillonbozo-
ségét. A rendszeres aktivitds — a WHO javaslata sze-
rint heti legalabb 150 percnyi lendiiletes testmozgas
— példaul a kocogas és emellett az izomerd6- és tomeg
megtartasara legalabb heti kétszer rezisztencia-gya-
korlatok, a sziv- és az érrendszer funkcionalitdsanak
Orzése mellett a motoros koordinaciot, az egyensu-
lyoz6 képességet — elesések megel6zése —, a kognitiv
funkciokat is segit megovni, a szervi dregedést las-
sitja, a vércukor-, a lipid-szintek normalitasat 6rzi.
(Az egyetlen kivétel a pulzusszam életkori csokke-
nése.) A mester sportolék (a 40 év feletti aktiv — sza-

badidés és versenyz6 — személyek) aerob kapacita-
sanak csokkenése 0,3%/€v, mig, akik abbahagytak a
rendszeres sportolast, évi 4,6%-nyit veszitettek a kar-
diorespiratorikus fittségiikb6l (Katzel, 2001). Egy
vizsgalat (Gries, K.J. és mtsai, 2018) azt mutatja be,
hogy a 72-74 éves, mintegy 6tven éven at heti atlagban
ot napon edzést végzék aerob fittsége 44%-kal maga-
sabb, mint inaktiv kortarsaiké. A nyolcvan feletti mas-
ter atlétak 38 ml/kg/perc, mig az inaktiv kortarsaik
21 ml/kg/perc oxigénfelvételre képesek (Trappe, S. és
mtsai, 2013). Ez a heti 4-5 edzést végzékre all, a ki-
sebb edzésmennyiség/volumen/intenzitas kevésbé
tartja magas szinten az aerob fittséget. Altalaban a
VO,max csokkenése meredekebb a 80-as évek utan,
de kivételek is vannak, példaul egy 83 éves ndi futoénal
38 ml/kg/perc aerob kapacitast mértek, ami a hasz-
éves fiatalokra jellemzé. (Eletkori ,normak” az Ameri-
can College of Sports Medicine szerint: ACSM,s
guideline for exercise testing and prescription. 10th
Ed. Lippincot Williams & Wilkins, 2010).

A légzésfunkciok (FEV1, VC, diffuziés kapacitas,
(be)légzbizomzat ereje), a sziv volumen-tovabbito6 ka-
pacitas/ereje, az erek atvezetd képessége (stiffness,
értagulasi kapacitas, endotél funkcidk), a keringé
vérmennyiség, az oxigénszallitéo kapacitas, az izmok
kapillaris ellatottsaga és a kapillaris keringés szaba-
lyozottsaga, az izomsejtek oxidativ kapacitasa, en-
zimaktivitasai egyarant lehetnek teljesitményt csok-
kent6 szlikebb keresztmetszetek. Egy sportolo
komplex spiroergometrias (és izombiopszas) vizsga-
lata soran ezekhez hozzaadédhat a figyelem stabili-
tasa, a reakci6idé terhelés alatti viselkedése, egyes
izomcsoportok faradasanak mérése is. A FEV1 csok-
kenése sok esetben parhuzamosan halad a VO,max
csokkenésével. A szivmiikodés magas szintje a ked-
vez6bb dinamikus Starling-tdérvény érvényesiilés
miatt marad fent, nagyobb végdiasztolés volumennel,
a maximalisan elérheté pulzusszam viszont hason-
16an csokken, mint a nem-aktivaké, amit kompenzal
a magasabb oxigén-pulzus, a vér magas oxigénszal-
lité kapacitasa, az erek endotél funkcidjanak meg-
tartdsa, noha az anémia az aktiv idéseken is el6-
fordul. A szisztémas gyulladas jelei — példaul a C-re-
aktiv protein szint — az aktiv id6seken alacsonyab-
bak. Romolhatnak viszont az oxidativ enzimaktivi-
tasok a biopszias tapasztalatok szerint, €és a perfizio
sem olyan egyenletes és reaktiv, mint a fiatal korban.
136 idézett cikk teszi tananyagga a kozleményt.

Referens: Mds kdzlemények arrdl tantiskodnal,
hogy az aktivak 8-25 szdzalékkal magasabb fitt-
sége legalabb 25 betegség eldforduldsdanalk esélyét
csokkenti — legismertebbek a sziv-, a tidé-, az
anyagcsere betegségei, (diabétesz, obezitds), egyes
rakféleségek, a mozgatérendszer, a csontozat, a
koézponti idegrendszeri funkcidk —, ezzel 5-12 egész-
séges plusz életévet nyerhetnelk a sportokikal éldk.
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Orchard, J. és mtsai (2019): A sportolok echokar-
diografids sziirésérdl és kovetésérdl a klinikusok
egyetértésére lenne sziikség. (Cardiac screening of
athletes: consensus needed for clinicians on indica-
tions for follow-up echocardiography testing.) British
Journal of Sports Medicine, doi: 10.1136/jbjsports-
2019-101916.

Sok sportklub és szovetség mar kotelezi a sporto-
l6kat a kardialis sztlrésre. Az ausztral sportoloknal az
anamnézis €és a fizikalis vizsgalat mellett a 12 elveze-
téses nyugalmi EKG az alkalmazott modszer, de a ke-
rékpar, a futball és a krikett szovetség a kétdimenzids
transzthorakalis echokardiografiat is kotelezévé te-
szik. Azonban meg kellene hatarozni, hogy a standard
szlirésen tal egyéni anomaliak esetén hogyan alkal-
mazzak ezt. Az ausztral krikett szovetség kotelez6 szii-
résén 2%-ban volt abnormalis vagy ketténél tobb
hatareset az eur6pai EKG-kritériumok szerint, mig az
echokardiogram 5,5%-ban tért el a standard képtdl.

Netz, Y. (2019): Elényosebb valamelylk edzés-
forma a gondolkodasi funkciékra idéskorban? (Is
there a preferred mode of exercise for cognition en-
hancement in older age? — A narrative review.) Fron-
tiers of Medicine, doi: 10.3389/fmed.2019.00057.

Az id6skorban (is) az aerob aktivitas, az eré (re-
zisztencia) edzés, valamint a hajlékonysag, az egyen-
suly, a mozgaskoordinacié megtartasa a cél. A magas
energiaigény (aerob) edzés mellett a neuromuszku-
laris igénybevétel — példaul a Tai Chi — vagy mind az
energiaigény, mind a mozgaskoordinacio6 és a figyelem
szemsz0gébdl remek a tenisz, harmonikus ingert je-
lent. A neuroplaszticitast mindkét féle mozgas javitja,
amotoros edzés direktben. Az aerob edzés intenzitasa
a {6 stimulus, mig a motoros aktivitas komplexitasa a
jelentésebb inger. A mindkét funkciot igénybe vevé
komplex edzés, igy torekedjiink az edzések sokolda-
lasagara, sokszintiségére az idéskorban.

Mika, A. és mtsai (2019): A fizikai terhelés hatasa
a zsirsav anyagcserére és az adipokin szekréciora a
zsirszovetben. (Effect of exercise on fatty acid metab-
olism and adipokine secretion in adipose tissue.)
Frontiers in Physiology, doi: 10.3389/fphys.2019.
00026.

A fizikai terhelés alatt a zsirszovet triacilgliceroljai
(trigliceridek) zsirsavva hidrolizal6édnak, amelyek a
keringéssel a dolgoz6 izmokhoz jutnak és tadpanyagul
szolgalnak. Ezzel csokken a zsirszovet mennyisége
és javul az anyagcsere. A tartos terhelés csokkenti a
lipoprotein lipaz aktivitasat és mérséklédik a zsirsav
felvétel, javul a mitokondrium funkcié és né a PUFA-
k (Poli-Unsaturated Fatty Acid, tobbszorosen telitet-

len zsirsav) anyagcseréjében résztvevé enzimek ak-
tivitasa. Valtozik a zsirsav 0sszetétel és mennyiség,
depo-specifikusan, vagyis eltéréen a zsigeri és a bor-
alatti zsirszovetben. Az adipokin kiszabadulas a zsir-
szovetbdl mérsékli a gyulladast és érzékenyit az
inzulin irant. A zsir ,barnasitasa” (beiging) a fehér,
energiat tarolé zsirsejtek atalakuldsa hétermeld
zsirra, amelyet a terheléssel fokozod6 miokinek ve-
zérelnek. Mindezek a fizikai aktivitas kardiovaszku-
laris kedvez6 hatasat képviselik.

Ahmadi, H. és mtsai (2020): A Feldenkrais méd-
szer és a torzsstabilitis-edzés hatasa a derékfajasra.
(Comparison of the effects of the Feldenkrais method
versus core stability exercise in the management of
chronic low back pain: A randomised control trial.)
Clinical Rehabilitation, 2020 Jul 29 doi: 10.1177/
0269215520947069.

A Mazandaran egyetemen a nem-specifikus de-
rékfajassal (low back pain) kezelt 60 beteg 10 edzé-
sen vett részt Moshe Feldenkrais altal az 1950-60-as
években bevezetett moédszer szerint. Az otthon
torzsstabilitasi gyakorlatokat végzé és elméleti kép-
zésben részesiilt kontrollokkal szemben jobb lett az
életmindség, az interoceptiv tudatossag és a mozgas-
korlatozottsag, mig a McGill fajdalom-score egyfor-
man javult.

e o o

Chen, S. és mtsai (2020): A Parkinson-betegek
Qigong-alapti kezelése — attekintés. The effect of
Qigong-based therapy on patients with Parkinson’s
disease: a systematic review and meta-analysis.
Clinical Rehabilitation 2020 Jul 29. doi: 10.1177/
0269215520946695.

Hat tanulmany 325 betege jelentds fejlédést ért el
a mozgasos feladatokban, a gyaloglasban és az
egyensuly meg6rzés terén a mozgasban a passzivak-
hoz képest, az egyensulyérzés az aktivakhoz képest
is javult. Az id6sebbek javulasa kisebb mérték.

COVID-19 és a rehabilitacié

A virusfert6zés velejargja a tartds gyengeség és a
kardiorespiratorikus elégtelenség. Egy bentfekvé re-
habilitacios kozpontban 28 beteg esetérdl szamolnak
be, feliikk né, atlagkoruk 66 év, 19,3+10,7 napot tol-
tottek kérhazban a rehabilitaci6 el6tt. 17 betegnek
volt sziiksége intenziv ellatasra (Intensive Care Unit
— ICU). A ventillalt és nem ventillalt személyek koz-
érzete, teljesit6képessége — hatperces gyaloglas tesztje
— egyforman javult. A virusfert6zés utani rehabilita-
ci6 biztonsagos, kivitelezhet6 és hatékony, fiiggetle-

7 oz

niil a megel6z6 beavatkozastol.
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A rehabilitacié a COVID-19 virusfert6zés kezelé-
sének alapvet6 eszkoze kell, legyen — igy szo6l a Glo-
bal Rehabilitation Alliance allasfoglalasa. Azonnal
meg kell kezdeni, amint az allapot megengedi és foly-
tatni kell a lehetséges teljes helyredllitodasig. Am
nem szabad a tobbi személyt sem megfosztani a re-
habilitacié igénybevételétsl. Fel kell tudomanyosan
is dolgozni a tapasztalatokat (Hermann, M. és mtsai,
2020).

Egy 65 éves japan férfi 3 napos, 38 fokos laza a
tovabbi 8 napban sem mult el, romlo 1égzészervi al-
lapota miatt mechanikus lélegeztetésre keriilt. A 6.
napon igazoltak a virusfert6zését, a rehabilitaciot is
ekkor kezdték el testhelyzetekkel, drenazzsal. A 19.
napon extubaltak, aznap felallt és 1épegetett, alloké-
pességi edzést a 28. napon kezdtek, a 34. napon el-
bocsatottak. Egy honappal késébb az an. Medical
Research Council Score és a Barthel Index egyarant
normalizal6dast mutattak. A rehabilitaciét azonnal

el kell kezdeni a szedalas befejeztével a mechanikus
ventillalas utan (Saeki Takuya és mtsai, 2020).

Felhasznalt irodalom:

Hermann, M. és mtsai (2020): Feasibility and
efficacy of cardiopulmonary rehabilitation follo-
wing COVID-19. American Journal of Physical
Medicine and Rehabilitation, 2020 Juli 22. doi:
10.1097/12nulla1549.

Gutenbrunner, C. és mtsai (2020): Why rehabilita-
tion must have priority following COVID-19.
American Journal of Physical Medicine and
Rehabilitation, 2020 Jul 22. doi: 10.1097/
PHM.12nulla1549.

Saeki Takuya és mtsai (2020): Rehabilitation ther-
apy for a COVID-19 patient who received mecha-
nical ventilation in Japan: a case report. Ameri-
can Journal of Physical Medicine and Rehabili-
tation, 2020 Jul 22. doi:10.1097/PHM12nullal1545.
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Uj kozlési feltételek

A Magyar Sporttudomény Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és az ndalld vesgalaton alapuld, mdshol még
mem koeolt sporttudomanyt thrgad (blomechanika, Mokdmkia, humdnbloldgia, menedzsment. podagdoia, pszicholdgia,
sxocioligin, teljesitmény-detinn sth.) cikkeket kiedl magyar és angol nyvelven, Az adaignijiés, o feldolgozis és o kibzlés
etikal és tudomanyos kritériumainak megleleld munkik koeil a Seerheszid Bizottsig eldnyvben részesit] az aldbbi seak-
ll.'nlt-rll.-kl:n vigell viesgiluok eredményedl:

az eimber &5 kirmyezete kolestnhbatisainak mozghstudomanyd elemedse,

az ember| moggistudominy teriibetén végeetl multidiszeiplindris viesgilatok,

a rendszeres Mzlkal aktlvitds &s sportedaés ingered dltal Kiviliott hatdsok elemaése,

a fudtal sporioldk seelekelija, felkészilése &5 a bevilias elemadse,

a motorikus tanulds folyamatinak elemeése,

a hdtrfinnyal £l6k és sériltek Meiknd aktivitisa,

a teljesitmdény-clemeds &5 -eldrejelzés,

i lestnevelés &5 o szabadiddsport hatdsalnak elemaése o kicokialis €5 a felsGioko oktalis minden szintjén,

a rekredcid és rehabilithesd teriletén wégzeit viesgalatok eredmdényel
Az anonbm kéziratokat ax adott szakterilet két elisment képuiseldfe, epmiistdl fggedlenil lektorilja. A kielésrd, vagy
az dtdolpozds seliksdgesséptrd a lektort vélemények alappin a Szerkesetd Bleottsag dont. A nem kézolt kéziratokat a
Seerkesed Blzodlsag nem drel meg!

A kéziratokat madmum 10 gépelt oldal terjedelemben (amely terpedelean magdban foglalja a sxtwveglorzset, az illuset-
rickokal és o felhasendlt irodalmat is) ey pelddmyban, szimpla sortivoelsiggal, behisis nélkil, sorkizirtan, a2 A'd-es
lap epvik oldalira, 12-es betdnagy=iaogal (Times New Roman CE) gépelve kérjuk elkészitend és elekironikus formiaban
feamuadl] o megadoeil cimre elkildend,

A dokumentumaekat stilus” alkalmazisa nélkidl Word (xpdoc). a tdbldzatokal Excel formatumban (két tzedesjegy
pontossiggal ), o grafikonokat, dbriakat eredetl (Excel, Word, Statistica sth, Times New Roman CE betOfipussal, j¢ el-
kitlonithetd thnusokkall, a Enyképeket (Kizdrolag 9= 12 cm méret, fekete-fehér megjelends, minimoum 300 dpi) TIFF
formiatumbun wirjuk. Az dbra és e dbra albicisa kilin egységben (e@ymiastol Kggetlenil szerkeszthetden) jelenjen
meeg. A sainvegiorzsben vastagon szedett, dolt betls, aldhGzot Klemelés nem alkalmazhats, A fejezetcimeket fElkovér
betlstilussal, kézépre rendezve kérjik feltintetnd,

A tablizatokat €5 dbrakat a szovesid] elkaldnitctien, tiblizatonként és dbrinként kilén file-ban kérjik mellékelnd, &
tiblieatokal [l (arab) sedmoeissal és cimmel, oz dbrakal alul sedmosissl és aliirdssal kérjik elliil. A jelolések
és rhviditések magyardzata a tiblazatok alatt. az Abrak esetében az dbra alairdsaban, vagy azt kiwetden seerepeljen,
azi: @ tablieatok &5 dbrbk o sedvegtal Miggetleniil s érthetdk, értelmezheddk legyenek. A tibldecatok cimét és az dbrik
aldirisdl, a rividitésekel magvar és angol nyelven Is kérjik megadni. A thbldzalok és dbrik javasolt helyél a seiwegben
kérjuk megelolng (pl. az 1. dbraiabliest kb. idel).

A kéziratl szerkezete:

A szeredlk] neve [ade” és epvdb dlus nélkill, a szerad k) munkahelye (viros megjelobéssel), a seerad e-madl cime, a
dlodgocal cime mughiar €5 angal nyelven, a sserkesaldséogel kapesolatol lard szerad neve és levelezésl cime.

Ezt kivveth a maximum 20 soros dsszefoglald mindkét nyelven. Az dsspefoglalék a célkinizést, az eredmdényeket &5 a
kiwetkezteléseket tartalmazeik és masimalisan 5 (magyar &5 angall kulcssedval fejeatdnel b,

Bevereids

Anyag és mddszerek

Eredményck

Megbeszélés &5 kivetkestietések

(amennyviben ndokoll, Hossdnetnyilvanitis)

A felhasendll irodhilom betdrendben felsorolva, ae bsszes seerad nevével & a fobydratok telfes cimével Keribl jGn meg-
Jeleniitsre az aldbbiak szerint:

Folydirat:

Thompson, A M., Baxter-Jones, A DG Mirwald, B.L.. Balley, DA (20003): Comparison of plivsieal actvity in mabe
and female children: Does maturatbon malter? Medicize and Science (n Spords and Exercise, 35: 3, 1684- 1650,

Bogiin, B. (15999 Pallerns of Humean Growth, 2% edition. Cambridge Universily Press, Cambridge, 23-29,

Kénywrézzlet:

Cannoa, B, Matthias, A, Golozoubova, WV, Ohlson, KBE., Ancderson, UL, Jacobson, A, Medargaard, .1 (19989): Unifying
and distinguishing features of brovn and white adipose tissues: UCP 1 versus other UCPs. In: Guy-Orand, B, Adlhand,
G, [eds, ) Progress in Obesity Researche 8, John Libbey, London, 13-26,

Internetes hivatkozisok (ha csak webeim, akkor kQlon, a wigén):

Natonal Center for Health Statistics in collaboration with the National Center for Chronbe DHsease Prevention and
Health Promotion {2000). Boay rass index-for-age percentiles: boys, 2 fo 20 gears. Retrieved May 10, 2006,

from htip=ifwwwcde govinehsidata/nhanesgirowtheharisised Vichart 15, el

Az frodalmil hivatkoeisokat a setveghen zirGjelben, nével & a megielends dvszimibval kérjik megadnd | Bogin, 1990;
Apor és Fekete, 2002; Cannon és misal, 18958, Thompson of al és misad, 2003; wawoodeoom, 2006), A sorsedmmal
éafvagy indexsze] jelolt hivatkozisok, a libjegyeetek nem elfogadhatdl.

Az irocalormjefyetk wlin kérjilk megsdnl annak o swereinek a teljes mevél (aki nem saiikséEcerdien o Kapesoladtarta), itu-
lussit, munkahelyének mevil & clmét (ielefonsetm, e-mail), akit az érdekldddk tovibbi informdckbhin meghereshetmek.

A megivdoft larmatil] ellérden elkéseitett, vagy nyebdanilag, stilisclikailag, smknyelvileg hibis kéziralokal a Szerkescld
Bizotisdg nem lektoraliatja.

A kfziratokat ax alabbi cimre kérfok eljutiaing: bendinoradhotmail,com vagy semmodisic il ho

Sperkesztfhilzotingg



Fiatal Sporttudésok
VIII. Orszagos Kongresszusa

2020. december 4-5. (péntek — szombat)

Magyar Sport Haza
(1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.)

Rendezo:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag nyolcadik alkalommal rendezi meg az
orszagos sporttudomanyi kongresszust — 36 év alatti — sportszakemberek
részére.

A rendezvény {6 c€lja: hogy a fiatal magyar sporttudésok mar befejezett kuta-
tasi eredményeit bemutathassak kollégaik, és a szakma mas hazai képvisel6i
elétt, illetve publikaciés lehetéséget biztositsunk szamukra a Magyar Sporttudo-
manyi Szemlében.

A konferencia nyelve: magyar

A konferencian szébeli eléadasokra (10°+4’) és rovid szébeli prezentaciokra
(e-poszter 8'+2’) van lehet6ség. (Egy szerz6 csak egy els6szerzds el6adast tarthat).
Az el6adasok témakore nyitott, a sporttudomany barmely teriiletérol beadhato.

Technikai tudnivalék:
Az eléadOk részére a regisztracio €s a megfelel6 tagolassal megirt, maximum
3 000 karakterud absztraktok (minta az mstt.hu honlapon) bekiildési hatarideje:

2020. oktober 12.

Az elfogadott absztraktokat a Magyar Sporttudomanyi Szemle
aktualis szamaban megjelentetjiik!

Részvételi dij:

A Fiatal Sporttudosok Orszagos Kongresszusan a részvétel regisztracio- €s
részvételi dijkoteles, azonban az el6adok €és egy tarsszerzé — érvényes MSTT
tagsag esetén — téritésmentesen vehetnek részt a rendezvényen.

Az érvényes MSTT tagsaggal nem rendelkez6 eléadok é€s résztvevék szamara a
részvételi, regisztracios dij: brutté6 10 000.-Ft

A folyamatosan valtozé COVID-19 jarvany alakuldsara tekintettel a valtoztatas

lehet6ségét fenntartjuk.

A regisztracios dij beérkezési hatarideje: 2020. november 22.



Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
COVID-19 pandémia idején
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yoporttudomany az egészseg és

a teljesitmény szolgalataban”





