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10.00

12.30

13.00

13.20

13.40

14.10

Program
Plenaris ulés

2020. szeptember 2. (szerda)

Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

9026 Gydr, Egyetem tér 1.

Regisztracio

Megnyitd iinnepség

Koszontések: Prof. Téth Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke

Dr. Szabé Tiinde, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Sportért Felel6s Allamtitkarsag allamtitkara
Prof. Foldesi Péter, a Széchenyi Istvan Egyetem rektora

Prof. Dézsi Csaba Andras, Gyér Megyei Jog Varos polgarmestere

Dr. Kulesar Krisztidn, a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke
Uléselnokok: Téth Miklés, Szakaly Zsolt

Sportsériiltek jogai, a sportolok védelme

Az élsport soran elszenvedett hosszi-tavi egészségkarosodas
bemutatasa és megel6zése a Sportjog és az Egészségiigyi jog tiikrében
Szab6 Tiinde

Emberi Eréforrdsok Minisztériuma

Sportért Felel6s Allamtitkdrsdg, Budapest

A fizikai aktivitas, mint az életben maradas feltétele ma,
de holnap még inkabb

Lepes$ Josip

Gal Ferenc Féiskola, Szeged

Trianon hatasa a magyar sportban

Szab6 Lajos

Magyar Olimpiai és Sportmtzeum — Nemzeti
Sportkozpontolk, Budapest

14.00 Kavésziinet

Kutatasi keretrendszer a fittség és a sportaktivitis munkateljesitményre
gyakorolt hatasainak vallalatoknal torténd vizsgalatdhoz

Koppany Krisztian

Széchenyi Istvan Egyetem, Kautz Gyula Gazdasdgtudomdnyi Kar,
Nemzetkézi és Elméleti Gazdasdgtan Tanszélk, Gyoér

Budapesti Gazdasdgi Egyetem, Pénziigyi és Szamviteli Kar, Budapest
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14.30

14.50

15.30

15.45

16.00

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szlir6programjanak (MAESZ)
2010-2020 kozotti tevékenysége és eredményei

Barna Istvan'?, Daiki Tenno'?®, Dankovics Gergely'

'Magyarorszdg Atfogé Egészséguédelmi Sziiréprogramja 2010-2020-2030
(MAESZ Program), Szakmai Bizottsdg, Budapest

2Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,

L. sz. Belgydgydaszati Klinika, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Média és Oktatdsinformatikai Tanszék,
Budapest

EUPASMOS: eurépai fizikai aktivitds és sport monitorozé rendszer
Magyarorszagon

Acs Pongrac!, Salga Péter2, Rocha Paulo?®, Veress Réka?, Derkacs Evelin!,
Doéczi Tamas?, Prémusz Viktoéria!, Makai Alexandra'

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

2Magyar Szabadiddsport Szévetség, Budapest

3Portuguese Institute of Sport and Youth, Portugdlia

4Testnevelési Egyetem, Budapest

15.10 Kavésziinet

Szekcioulések

2020. szeptember 2. (szerda)
Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

9026 Gydr, Egyetem tér 1.

Tarsadalomtudomanyi szekci6

Versenysport

Uléselnokok: Lepes Josip, Gyorfi Janos

Csapatértékrend és szokasrendszer ajraépitése a XXI. szazad
kézilabda sportjaban

Gyorfi Janos

Testnevelési Egyetem, Budapest

Mérkézésterhelés elemzése NB 1./B-s férfi kézilabda csapatok kozott
Fil6 Csilla, Nagy Tamas
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdanyi Kar, Pécs

Az akut és észlelt faradtsag vizsgalata kiilonbo6zé képzettségt
kosarlabdazok korében

Kosa Lili!, Koteles Ferenc!, Thasz Ferenc?

IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Pszicholdégiai Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégia és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

MOIVNOADI-SYAVO'TH
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16.15

16.30

16.45

17.00

Elit sportol6k teljesittnénydiagnosztikai eredményeinek
Osszehasonlitdsa metabolikus szempontbél

Nagy Dora, Melczer Csaba, Derkacs Evelin, Olah Andras,
Betlehem Jézsef, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Eré - sebesség profil elemzése sulyemelést végzd sportoloknal
Palinkas Gergely, Szab6 Tamas, Béres Bettina, Utczas Katinka,
Troéznai Zs6fia, Petridis Leonidas

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Gyorskorcsolyaedz6k vizsgalata, az eredmény alapa megkozelitéstél az
érték alapt megkozelitésig a gyorskorcsolyasportokban

Telegdi Attila

Eszterhdazy Karoly Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger

Légz6- és keringési rendszer adatok elemzése egyetemista korq,
kosarlabdazé fitk korében edzés- és mérkézés helyzetekben

Kéri Péter!, Laki Adam?, Thasz Ferenc?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégia és Pszicholdgiai Kar,
Neveléstudomanyi Doltori Iskola, Szombathely

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégia és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

17.30 Kozgytilés

Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

19.00 Polgarmesteri fogadas
Hotel Famulus
9027 Gy6r, Budai u. 4-6.
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15.30

15.45

16.00

16.15

16.30

16.45

17.00

Szekciodiilések

2020. szeptember 2. (szerda)
Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

9026 Gydér, Egyetem tér 1.

Természettudomanyi szekcid

Célkeresztben az olimpia
Uléselnokok: Sterbenz Tamés, Kovats Timea

Mitdl mas az olimpia?
Lénart Agota
Testnevelési Egyetem, Budapest

Toki6 2020 olimpiai el6késziiletek a kajak-kenu sportagban

Komka Zsolt!?3, Trajer Emese!3, Kovats Timea!?, T6th Miklos!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomadnyi és Sportorvosi Tanszélk, Budapest
2Semmelweis Egyetem Vdrosmajori Sziv- és Ergyégydszati Klinika, Budapest
SMagyar Kajal-kenu Szoévetség, Budapest

Az Gsz0k felkésziilése a toki6i Olimpiara

Kovats Timeal?2, Syd6 Nora!, Merkely Béla!

ISemmelweis Eqyetem Vdrosmajori Sziv- és Ergyégydszati Klinika, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest

Polarizalt edzés a triatlon sportagban

Szakaly Zsolt!, Papai Zso6fia!, Balla Déra!, Lehmann Tibor?
ISzéchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyér
2Tiszaujvarosi Triatlon Klub, Tiszatjvdaros

A 2020-as Toki6i Olimpia magyar érmeinek sportanalitikai prognosztizaci6ja
Csurilla Gergely, Sterbenz Tamas

Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomadnyi

Kutaté Kézpont, Budapest

Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

Az olimpia elhalasztasabol ad6dé szakmai kérdések, kihivasok.
Fabian Laszlo
Magyar Olimpiai Bizottsdg, Budapest

Tokiébodl Eurépaba — az Eurosport olimpiai kdzvetitéseinek
technikai hattere

Varhegyi Ferenc

Eurosport magyar szerkesztéség, Budapest

MOIVNOADI-SYAVO'TH




17.30 Kozgyftilés

Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

19.00 Polgarmesteri fogadas
Hotel Famulus
9027 Gy6r, Budai u. 4-6.
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08.00

09.00

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

Szekcioulések

2020. szeptember 3. (csiitortok)
Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

9026 Gydr, Egyetem tér 1.

Regisztracio

Szekcibiilések

Tarsadalomtudomanyi szekci6
Sportpszichologia
Uléselnokok: Lénart Agota, Mayer Laszlé

A sportoldi identitas jelentésége és dsszefiiggése a sport iranti
elkotelez6déssel serdiilé sportolék korében

Berki Tamas!, Pik6 Bettina?

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Magatartdastudomadnyi Intézet, Szeged

Sziil6i bevonédas a sportban kérdgiv hazai adaptaciéja

sziil6i mintan

Kovéacs Krisztina!, Gyombér Noémi!, Géczi Gabor!, F. Foldi Rita?
ITestnevelési Egyetem, Gazdasdg és Tarsadalomtudomdnyi Intézet,
Pszichologia és Sportpszicholégia Tanszélk, Budapest

2Karoli Gdaspar Reformatus Egyetem, Pszicholégiai Intézet, Budapest

Konfliktusmegel5z6 modszerek a testnevel tanarok szemszogébdl
Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Nemzetkozi kitekintés a sport altali inklazié attitidvaltozasokra
gyakorolt hatasaval kapcsolatos — a Specialis Olimpia
Mozgalomban végzett — tanulmanyokrol

Orban-Sebestyén H. Katalin', Saringerné Szilard Zsuzsanna?,
Farkas Judit!, Okros Csaba’

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Semmelweis Egyetem, Peté Andras Kar, Budapest

Tanari palyamotivaci6 vizsgalat személyiség tulajdonsagok alapjan,
a Nyiregyhazi Egyetem hallgatéinak korében

Pethé Barna, Borbély Szilvia

Nyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi

Intézet, Nyiregyhdza

MOIVNOADI-SYAVO'TH
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10.15 A hallgaték sportolasat motivalo és akadalyozé tényez6k
valtozasai 2011 és 2019 kozott
Székely Mozes!?, Palusek Erik?®
IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Budapest
2Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszévetség, Budapest
3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Tdrsadalomtudomdnyi Kar, Budapest

10.30 A mindennapos testnevelés megvalositasi formainak hatasa
a tanuldk testnevelés iranti attittidjére
Thiir Antal, Fiigedi Balazs
Eszterhdazy Karoly Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger

10.45 Kavésziinet

Sportpedagogia
Uléselnokok: Honfl Laszl6, Konczos Csaba

11.15 A pedagbgusi palya percepcidjanak vizsgalata tanar szakos hallgat6k
személyiségtulajdonsagai alapjan
Bakk Daniel!, Borbély Szilvia!, Olah David!*
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Dolktori Iskola, Budapest

11.30 Asszisztaljunk-e testnevelés6ran mozgastanitasnal?
Borkovits Margit
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

11.45 Koherenciaérzet és veszélyhelyzetben vald életmentési hajlanddsag
Osszefiiggés-vizsgalata egyetemi hallgaték korében
Kertai Bendegtiz, Prisztoka Gyongyvér, Téth Akos
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

12.00 Matematika tanitdsa masik dimenziéban, a mozgas hatasa az elsajatitasra
Kertész Tamas'2, Czidor Melinda®, Horvath Gyongyi Klaudia®
I Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Neveléstudomdanyi Dolktori Iskola, Eger
2 Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyér
3 Gyéri Nadorvdrosi Enek-zenei Altaldnos Iskola, Gyér

12.15 Utanpétlaskort labdaragok tehetségének kibontakoztatasa hazai
és hataron tili akadémiikon
Kiss Zoltan'?, Csaki Istvan', Bognar Jozsef?
IPuslkas Ferenc Labdartgé Akadémia, Felcstit
2Eszterhdzy Karoly Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger
3Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Természettudomdnyi Kar, Eger
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12.30 A gyogytestnevelés 6ran résztvevé tanuldk egészségtudatos
magatartasanak vizsgalata
Simon Istvan Agoston'?, Ory Eszter2, Simonné Kajtar Gabriella3
IE6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar, Budapest
3Soproni Egyetem Benedel Elek Pedagdgiai Kar Mtivészeti és
Sporttudomanyi Intézet, Sopron

12.45 Ertékkozvetités az olimpial ismeretek kereszttantervi
megkozelitésh oktatasaval
Varga Tamas!, Kertai Bendeguz!, Szalai Kata?, Prisztoka Gyongyvér!
1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intéztet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Féldtudomanyok Dolktori Iskola, Pécs

13.00 Ebédfogadas

Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

Sporttorténet — Kettés karrier
Uléselndkok: Szabé Lajos, Farkas Judit

14.00 A labdargb Eur6pa-bajnoksag és el6zményei magyar szemmel
Csoti Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmuizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

14.15 Az aradi Gisz6mester nyomaban
Farkas Agnes
Magyar Olimpiai és Sportmuzeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

14.30 A felvidéki magyar sportélet a keét vilaghabora kozott
Ivancsé Adam
Debreceni Egyetem, Torténelmi és Néprajzi Doktori Iskola, Debrecen

14.45 A fogyatékossag sport és kultirtérténeti vonatkozasai
Kucsera Sandor
Magyar Olimpiai és Sportmuizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

MOIVNOADI-SYAVO'TH

15.00 Sportoldi kettds karrier vizsgalat a sportoldi tudatossag
és a sport policy titkrében
Farag6 Beatrix
Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar
Sporttudomanyi Tanszék, Gyor

15.15 Két- és tobboldala egyeztetd platformok a sportszakember-képzés
fejlesztése szolgalatdban. Eur6pai és hazai gyakorlatok, tervek
Farkas Judit, Perényi Szilvia, Sipos-Onyestyak Nikoletta, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest
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15.30 A sport munkaeré-piacanak dsszehasonlit6 elemzése
a Visegradi orszagokban
Sipos-Onyestyak Nikoletta, Sterbenz Tamas, Farkas Judit, Perényi Szilvia
Testnevelési Egyetem, Budapest

15.45 Kavésziinet

Sportszociologia
Uléselndkok: Rétsagi Erzsébet, Farkas Péter

16.15 A torésvonalelmélet leképezhetésége a sportra
Farkas Péter
Testnevelési Egyetem, Budapest

16.30 Edesanysk sportolasi szok4sai Hajda-Bihar megyében
Kosztin Nikolett, Balatoni Ildik6
Debreceni Egyetem, Debrecen

16.45 Rendészeti egyetem férfihallgatéinak motoros képességei:
a csaladi és a palyavalasztasi hattér meghatarozo jellege
Macsar Gabor'?, Bognar Jozsef®
IEszterhdzy Kdroly Egyetem, Neveléstudomdnyi Dolktori Iskola, Eger
2Renddrség Oktatasi és Kiképzé Kozpont, Renddérségi Szabadidé- és
Sportcentrum, Budapest
3Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet, Eger

17.00 Karpat-medencei fels6oktatasi intézmények sportkoncepciéinak
Osszehasonlit6é elemzése
Moravecz Marianna'?, Nagy Zsuzsa?, Rabai David?, Szab6é Daniel'?,
Kovacs Klara?
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhdza
2Debreceni Egyetem Nevelés- és Mtivelédéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

17.15 A magyar egyetemi hallgatok sportolasi szokasainak valtozasai
2011 és 2019 kozott
Palusek Erik, Székely Mozes
Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem, Tarsadalomtudomdnyi Kar, Budapest
Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszovetség, Budapest

17.30 E-jatékositas a rekreacio6 szolgalataban
Varhegyi Attila, Doczi Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest

17.45 Sportoldk és sportagak presztizse Magyarorszagon
G4l Andrea, Németh Petra
Testnevelési Egyetem, Budapest



18.00 A magyar sportagi szakszovetségek kommunikaci6ja
Varhegyi Ferenc', Andras Krisztina?
IEurosport magyar szerkesztéség, Budapest
2Budapesti Corvinus Egyetem Sportgazdasdgtani
Kutatokdzpont, Budapest

18.15 A nemek szerinti megoszlas és a versenyrendszer fejlédése kozott
osszefiiggések az olimpiai sportagakban
Bukta Zsuzsanna, G6si Zsuzsanna
Eoétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

20.00 Vacsorafogadas
Hotel Famulus
9027 Gy6r, Budai u. 4-6.
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Szekcidulések

2020. szeptember 3. (csiitortok)
Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

9026 Gydr, Egyetem tér 1.

08.00 Regisztracid

09.00 Szekcibiilések

Természettudomanyi szekcio

Utanpotlas-nevelés, versenysport
Uléselndkok: Vajda I1diké, Szakaly Zsolt

09.00 Utanpétlaskora evezds leanyok és fidk antropometriai és keringési
jellemzéinek bemutatasa
Alfoldi Zoltan!, Thasz Ferenc!?
Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdny Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

09.15 Serdiil6 kézilabdas leanyok kardiorespiratorikus mutatéinak
kovetéses vizsgalata
Béres Bettina, Gyore Istvan, Kalabiska Irina, Palinkas Gergely,
Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

09.30 Utanpétlaskora kézilabdas fiak kétéves kovetéses vizsgalata
Blasko-Perlaky Evelin, Gyore Istvan, Béres Bettina, Kalabiska Irina,
Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

09.45 Sportagi teljesitmény vizsgalata edzés és mérkézéskoriilmények
kozott fiatalkora labdaragd gyermekek korében
Deli Balazs, Atlasz Tamas, Tékus Eva
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

10.00 10 és 20 éves kor kozotti elit sportoldk csontszerkezeti
paramétereinek referencia-sorozatai
Kalabiska Irina!, Zsadkai Annamaria?, Robert M. Malina®, Szab6 Tamas!
ITestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest
3University of Texas at Austin, USA
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10.15

10.30

11.15

11.30

11.45

12.00

12.15

A relativ életkor hatdsa a nem, a poszt és a kivalasztasi szint
szerint a kézilabda tehetséggondozasban

Tréznai Zsofia!, Utczas Katinka'!, Papai Julia', Négele Zalan?,
Juhasz Istvan®, Szab6 Tamas!, Petridis Leonidas!

ITestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
2Teleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola, Székesfehérvdar
3SMagyar Kézilabda Szoévetség, Budapest

A felnétt FIBA vilagversenyek dobogbsainak elemzése az
utanpoétlaskori versenytapasztalat szempontjaboél a 2000-es

olimpiatél a 2019-es vilagbajnoksagig

Zilinyi Zsombor!, Sterbenz Taméas?2, Nagy Agoston?

ITestnevelési Egyetem Sporttudomdanyok Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi

Kutaté Kézpont, Budapest

3Debreceni Egyetem Sporttudomadnyi Koordindcios Intézet, Debrecen

10.45 Kavésziinet

Szabadidésport, rekreacio
Uléselndkok: Banhidi Mikl6s, Lacza Gyéngyvér

Sipalya preferenciak, avagy mi alapjan valaszt

desztinaciét a siturista

Béki Piroska

Eszterhazy Karoly Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet, Eger

Egyetemi és féiskolai hallgat6k sportolasi gyakorisaga

és motivacidja

Fest Sarolta’, Lestyan Erzsébet!, Szab6né Balogh Agota’,

Lepes Josip?, Halasi Szabolcs®

1Gdl Ferenc Féiskola Pedagégiai Kar, Szarvas

2Gdl Ferenc Féiskola Egészség és -Szocidlis Tudomanyi Kar, Gyula
3Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitéképzé Kar, Szabadka

Egyéni tarsadalmi felel6sségvallalas lehetdségei a szabadidésportban
G6si Zsuzsanna!, Téth David Zoltan?, Bukta Zsuzsanna!

IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Uj trendek a rekreaciés piacon
Lacza Gyongyvér
Testnevelési Egyetem, Rekredcio Tanszélk, Budapest

A flow-€élményt befolyasol6 valtozok vizsgalata kiilénb6zd sportturista-profilok alapjan
Nagy Kinga', Banhidi Miklés?, T6th Laszl6®
I Testnevelési Egyetem, Rekredcioé Tanszék, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszék, Gyor
3 Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

MOIVNOADI-SYAVO'TH
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12.30 Helyi lakosok a nézék kozott: Motivaci6 és érintettség vizsgalata

12.45

14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

a 2019. évi Ottusa és Laser Run vilagbajnoksagon

Polcsik Balazs!, Perényi Szilvia®

ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Mozgaskorlatozottan is sportolhatok — segédeszkdzbdl sporteszkoz,
sportolasi lehet6ségek korszeri eszkozei

Saringerné Szilard Zsuzsanna

Semmelweis Egyetem Peté Andrds Kar, Budapest

13.00 Ebédfogadas

Széchenyi Istvan Egyetem, Menedzsment Campus

Humanbiologia
Uléselnokok: Farkas Anna, Suskovics Csilla

Kornyezeti héterhelés és a héérzet kozott kapcesolatot befolyasold
testalkati és életmoédbeli tényezék

Zsakai Annamarial, Fehér Piroska!, Annar Dorina’, Krist6f Erzsébet?,
Acs Ferenc?

IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Meteoroldgia Tanszék, Budapest

Etrend-kiegészités alkalmazéasa utdnpoétlaskora néi kézilabdazéknal

Sziraki Zsoéfial?, Nyakas Csaba?3, Alszaszi Gabriella!, Seres Leila!,

Komka Zsolt!, Szendrei Eszter!, Bosnyak Edit', Szmodis Marta'

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Molekuldaris Edzésélettani Kutatokézpont, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Morfolégiai és

Fiziolégiai Tanszék, Budapest

Quo Vadis jové értelmisége? Osszehasonlité elemzés a hallgatok fizikai
allapotardl a gyéri Széchenyi Istvan Egyetemen

Zakarias Géza, Gasztonyi Tamas, Katona Zsolt, Simon Jézsef
Széchenyi Istvan Egyetem, Testnevelés és Sport Kézpont, Gydér

Hossztsagi méretek hatasa a bioelektromos impedancian alapul6
testosszetétel becslésre

Utczas Katinka, Tréznai Zso6fia, Kalabiska Irina, Petridis Leonidas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

60 év szekularis valtozasai: BMI

Suskovics Csilla!, T6th Gabor?

IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszichologiai Kar, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Savaria
Egyetemi Kézpont, Szombathely
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15.15

15.30

16.15

16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

Biologiai fejlettséggel korrigalt neuromuszkularis teljesitmény
értékelésének lehetésége

Petridis Leonidas, Palinkas Gergely, Utczas Katinka, Tr6znai Zsofia
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Kosarlabdazé leanyok testi fejlettsége és alkati jellemzoi
Farkas Anna, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem, Budapest

15.45 Kavésziinet

Mozgasgyogyszer

Uléselndkok: Nyakas Csaba, Szmodis Méarta

Az aerob fittség és a maximalis erdkifejtés vizsgalata fizikai

dolgozok korében

Konczos Csaba, Papai Zsofia, Kovacsné Téth Agnes, Farago Beatrix,
Kertész Tamas, Szakaly Zsolt

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor

Motoros képességek fejlesztése idés korban gydgytornasz
szemszogbdl rendszeres tornaprogram altal — el6tanulmany
Plachy Judit, Holl6 Boglarka, Vamosné Fazekas Anita,
Sztojev-Angelov Illona, Koppanyné Szendrak Maria

Miskolci Egyetem Egészségligyi Kar, Miskolc

A mozgas és az egészségi allapot megitélése idSs populéacié kdrében
Kovacsné Toéth Agnes, Farago Beatrix, Szakaly Zsolt, Konczos Csaba,
Koppany Krisztian, Kovacs Norbert, Papai Zsofia, Kertész Tamas
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor

A rendszeres fizikai aktivitas szerepe-jelentésége felnétt és idés korban,
kiillonb6zé korosztalyok egyiittes reakciéjanak lehetéségei egészségiigyi
tarsadalmi és gazdasagi szempontok alapjan

Kos Katalin

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor

Fittségi profil valtozasa egy modern tanckurzus soran,

Down-szindréma esetén

Lénart Zoltan', Szudki Osayma', Horvath Zsuzsanna',
Kelemen Krisztina?®

1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Barczi Gusztdav
Gyogypedagdgiai Kar, Budapest

2Salkahdzi Sdra Katolikus Altaldnos Iskola, Budapest

Az Egészségfejlesztési Iroda altal miikodtetett program — egészségtudatos
magatartas fejlesztése — hatékonysaganak vizsgalata a Keszthelyl jarasban
Pintér Akos!, Sarkozi Istvan2, Hegediis Maria®, So6s Eszter3, Fut6 Csilla®
1Szent Istvan Egyetem Georgilkon Kar, Keszthely

2Magyar Labdarugé Szévetség Edzdképzé Kézpont, Budapest
3Keszthelyi Korhdaz, Egészségfejlesztési Iroda, Keszthely

MOIVNOADI-SYAVO'TH
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17.45

18.00

18.15

A szubjektiv egészség megitélés és az elhizas — a ,Magyarorszag atfogo
egészségvédelmi sziliréprogramja” rizikb6kérdsive alapjan

Sz6ts Gabor!, Daiki Tenno?®, Kékes Ede®, Barna Istvan*5, Té6th Miklos!?,
Szmodis Marta', Dankovics Gergely®

ITestnevelési Egyetem, Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Informatikai Kar, Média- és
Oktatasinformatika Tanszék, Budapest

SHypertonia Kézpont Obuda, Budapest

1Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,

I. sz. Belgydgydaszati Klinika, Budapest

SMagyarorszdg Atfogé Egészségvédelmi Sziiréprogramja
2010-2020-2030 (MAESZ Program) Szakmai Bizottsdg, Budapest

Altalanos iskolaban dolgozé tanit6 és tanarnék egészségi allapota
és fizikai aktivitasa

Uvacsek Martina, Torok Lilla, Petrekanits Maté, Boda-Ujlaky Judit
Testnevelési Egyetem, Budapest

Iskolaskortak taplaltsaga és testosszetétele néhany szocio-okonémiai

jellemzé tikrében

Szmodis Marta, Bosnyak Edit, Protzner Anna, Trajer Emese,

Sz6ts Gabor, Téth Miklos

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

20.00 Vacsorafogadas

Hotel Famulus
9027 Gy6r, Budai u. 4-6.
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Szekcidiilések

2020. szeptember 4. (péntek)
Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

9026 Gydér, Egyetem tér 1.

08.00 Regisztracid

09.00 Szekcibiilések

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

Tarsadalomtudomanyi szekcid

Sportgazdasag, sportmenedzsment
Uléselnokok: Andras Krisztina, Gydomorei Taméas

Sportgazdasag, civil szervezetek
Borbély Attila, Madarasz Tamas, Bacsné Baba Eva
Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Debrecen

Nemzet karakter értéke a sportban

Fiirész Diana Ivett!, Kehl Daniel?, Rappai Gabor?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Koézgazdasdgtudomanyi Kar, Pécs

A hazai rendezést sportrendezvények hatisai és 6roksége Gy6rben —
sportlétesitmények és sportaktivitas

Gyomorei Tamas!, Maté Tinde?3

ISzéchenyi Istvan Egyetem, Testnevelési és Sportiézpont, Gyor
2Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

3Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

Regionalis kapcsolati halé, mint a globalis sportvallalatta

véalas elGzetes feltétele?

Hajda Andras

Budapesti Corvinus Egyetem, Politikatudomdnyi Doktori Iskola, Budapest

Uzleti lehet6ségek és dllami szerepvallalas a fejléd6 orszagok
szabadidésportjaban

Havran Zsolt, Szab6 Agnes, Maté Tiinde

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Gondolatok az els6osztalyG magyar labdaragas tizleti

modelljének formalasahoz

Kassay Lili

Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

MOIVNOADI-SYAVO'TH
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10.30

10.45

11.00

Globalis trendek a hazai sportesemény-menedzsmentben:
Innovativ valaszok 4j kihivasokra

Perényi Szilvia

Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Sportlétesitmények tarsadalmi hatdsainak értékelési lehetSségei
Voros Tiunde
Széchenyi Istvan Egyetem, Sporttudomanyi Tanszék, Gyor

A sportszerek, -felszerelések, -ruhdzat piacanak bemutatasa
a havas sportok, mint szabadidésport példajan keresztiil
Andras Krisztina!, Maté Tinde!, Pathy Adam?

!Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

11.15 Kavésziinet
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Szekcibiilések
2020. szeptember 4. (péntek)
Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus
9026 Gydér, Egyetem tér 1.
08.00 Regisztracid

09.00 Szekcibiilések

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

Természettudomanyi szekcid
Sportélettan
Uléselnokok: Szabé Tamas, Pavlik Gabor

A kroénikus okklazids terhelés hatasai az izom genetikai markereire
Bakonyi Péter, Radak Zsolt
Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutato Kézpont, Budapest

HRV és a fizikai aktivitads 0sszefiiggéseinek vizsgalata szenior

kortiaknal smart eszkdz alkalmazasaval

Dergez Teodoéra!, Karsai Istvan?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Doktori Iskola, Pécs
2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

A sportdiagnosztika fogalomrendszere, kiilonos tekintettel

a terheléses vizsgalatokra

Fulop Tibor

LifeLike Egészségiigyi és Mozgdasdiagnosztikai Kézpont, Budapest

Uj non-invaziv médszer a terhelés alatti arterias-vénas O, differencia
és a stroke volumen meghatarozasara

Gyore Istvan, Béres Bettina, Kalabiska Irina, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Kardialis edzettségi mutat6k hiperténias idésekben

Kneffel Zsuzsanna'!, Komka Zsolt!, Nemcsik Janos?, T6th Miklés!, Pavlik Gabor!
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomadnyi és Sportorvosi Tanszélk, Budapest
ZSemmelweis Egyetem, Csalddorvosi Tanszék, Budapest

A szivfrekvencia-valtozékonysag és az Endothelin-1 peptid
szintjének valtozasa extrém fizikai terhelés hatasara

Moéra Akos!, Komka Zsolt?, Végh Jozsef3, Farkas Istvan?, Ligetvari Roland!, Csondor Eval,

Far Gabriella!, Almasi Gabor?, Acs Pongrac!, Téth Mikl6s!, Oldh Andras’

1pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
3Nemzetkozi Oktatdsi Kozpont, Budapest
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10.30 Allapottér jellemzdk a fizikai teljesit6képesség meghatarozasara

10.45

11.00

omega-3 zsirsav bevitelt kévetéen

Olex6 Zsuzsanna, Komka Zsolt, Olex6 Tiinde, Ranky Marta, Bosnyak Edit,
Trajer Emese, Udvardy Anna, Seres Leila, Téth Miklos

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Uj spiroergometrias unisex fantom moédszer a relVO, peak
értékeinek kategorizalasaban

Szab6 Tamas, Béres Bettina, Kalabiska Irina, Heronyanyi Szilvia,
Gyore Istvan

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont,
Teljesitmény-élettani Labor, Budapest

Medence és térdiziilet stabilizalé izmok mechanizmusa és aktivitasa
kilonbo6z4 terhelésii unilateralis felugrasnal

Vadasz Kitty, Nyisztorné Mayer Petra, Vass Livia, Varga Matyas,
Sebesi Balazs, Meszler Balazs, Atlasz Tamas, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

11.15 Kavésziinet
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11.30

11.40

11.50

12.00

12.10

E-poszter szekcid

rovid szobeli prezentacio

2020. szeptember 4. (péntek)
Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

9026 Gydér, Egyetem tér 1.

Versenysport — Elettan — Sportpszichologia
Uléselnokok: Apor Péter, Lénart Agota, Kneffel Zsuzsanna

Magyar élvonalbeli néi tavolugrok utolso6 1épéseinek és elugrasanak
biomechanikai vizsgalata

Béres Sandor, Nagy Nikoletta, Vagoé Béla, Benczenleitner Otto,
Kun-Szab6 Balazs, Zsivoczky Attila, Szalma Laszl6

Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék, Budapest

NB I. és NB I./B néi kézilabdazok teljesitményének dsszehasonlité
vizsgalata laborkoriilmények kozott

Derkécs Evelin, Melczer Csaba, Nagy Doéra, Prémusz Viktoria,
Thasz Ferenc, Betlehem Jézsef, Oldh Andréas, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Mérkoézések és edzésterhelési jellemzok vizsgalata U17-es akadémiai
képzésben résztvevd elit férfi labdartagék korében

Gabnai Sandor Gergely', Késa Lili'?, Bauer Richard', Gyagya Attila’,
Soo6s Imre!, Barthalos Istvan?, Thasz Ferenc!?

IETO FC Gydér, Fehér Miklés Labdarigoé Akadémia, Gyor

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és Pszicholégiai Kar,
Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

“Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

Mechanikai edzés-teljesitmény vizsgalata utanpoétlaskort
labdartgéknal

Gusztafik Adam, Koltai Mikl6s

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Akut intenziv fizikai terhelés hatasa az extracellularis vezikuldkra
Gyorgy Bernadett!, Buzas Edit?, Koltai Erika’!, Torma Ferenc',
Szab6 Tamas?, Radak Zsolt!

ITestnevelési Egyetem, Sport- és Egészségtudomdnyi Intézet,
Molekularis Edzésélettani Kutaté Kézpont, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Genetikai,
Sejt- és Immunbioldgiai Intézet, Budapest

3Testnevelési Egyetem, Sport- és Egészségtudomadnyi Intézet,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
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12.20 Csapatsportoldk testdsszetételének dsszehasonlité vizsgalata
Hideg Gabriella, Fil6 Csilla, Cselik Bence, Telek Laura,
Tumpek Nikolett, Papp Zséfia, Téth Miklos, Acs Pongrac
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

12.30 Férfi kozéptavfutas versenytaktikai szemponti 6sszehasonlitasa
Kelemen Bence, Béres Sandor, Szalma Laszl6, Gyimes Zsolt
Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék, Budapest

12.40 Az MCT1 A1470T polimorfizmus 6sszefiiggése a vér laktat
koncentraciéval és a sovany testtomeggel
Bosnyak Edit!, Szmodis Marta', Griff Annamaria’, Udvardy Anna’,
Mora Akos?, Almasi Gabor!, Trajer Emese!, Téth Miklos!2
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

12.50 Az Alzheimer kor fejlédésének vizsgalata, edzés és probiotikumok
hatasara, transzgenikus egérmodellen; a méj szerepe
Jokai Matyas, Radak Zsolt
Testnevelési Egyetem, Molekularis Edzésélettani Kutato Kézpont, Budapest

13.00 A Superenduro GP budapesti fordul6janak néhany terhelésélettani
vonatkozasa
Kerner Laszl6!, Bauer Richard?, IThasz Ferenc!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

13.10 A jégagyakorlassal eltoltott id6 hatdsa a mentalis egészség
mértékére magyar jogazok korében
Tornéczky Gusztav Jozsef', Banhidi Mikl6s?, Nagy Henriett®, Rézsa Sandor*
ITestnevelési Egyetem, Sporttudomadnyok Doktori Iskola, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyér
3E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Budapest
‘Department of Psychiatry, Washington University School of Medicine
in St. Louis, Missouri, USA

13.20 Eltéré generacigja testneveld tanarjeloltek IKT attittidjének vizsgalata
Varga Attila, Révész Kiszela Kinga
Eszterhazy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

13.30 Magyar labdartigd akadémia felméréseinek attekintd bemutatasa
és ezek alapjan a felmérési protokolljanak felilvizsgalata
Szabo6 Dorottya, G6cze Katalin, Mintal Tibor
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

13.40 Egyetemi hallgatok energiabevitele és fizikai aktivitdsa szorgalmi és vizsgaidészakban
Simk6 Georgina, Uvacsek Martina
Testnevelési Egyetem, Budapest

13.50 Nazalis provokacid altal kivaltott reakcidk hatasa a kognitiv és fizikai
teljesit6képességre parlagfii allergias betegeknél
Tokodi Margaréta'?, Csabi Eszter?, Kiricsi Agnes?, Molnar H. Andor!, Rové Laszl62, Bella Zsolt?
ISzegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
2Szegedi Tudomadnyegyetem Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyalksebészeti
Klinika, Szeged
3Szegedi Tudomdnyegyetem Pszicholdgiai Intézet Kognitiv- és
Neuropszicholégia Tanszélk, Szeged
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14.00

11.30

11.40

11.50

12.00

12.10

12.20

12.30

Fiatal labdaragok felel6sségérzetének vizsgalata

Szantai Levente, Szabé Eva

Szegedi Tudomdanyegyetem, Bélcsészet- és Tdarsadalomtudomdnyi Kar,
Pszichologia Intézet, Szeged

Mozgasgyogyszer — Humanbiologia
— Utanpotlas
Uléselnokok: Thasz Ferenc, Gyore Istvan

Sportolasi hajlandésag vizsgalata altalanos iskolas didkok korében
az iskolai egészségfejleszté program fiiggvényében

Cselik Bence

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar FSI, Pécs

Water Skyball, a magyar fejlesztés(i sportag
Gyuris Zsolt
Magyar Water Skyball Szévetség, Budapest

“A Safe Fall-Safe Schools” program hatékonysaganak és

tartéssaganak vizsgalata altalanos iskolai tanul6k kdrében

Kerner Agnes!, Melczer Csaba!, Acs Pongrac!, Boncz Imre!, Delcastillo-Andrés?,
Oscar, Toronjo-Hornillo, Luis 2, Derdak Mercedes?®, Betlehem Jozsef !,
Morvay-Sey Kata!

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

2Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad

de Sevilla, Sevilla

3Cserepka Jdnos Baptista Altaldnos Iskola, Kézépiskola

és Sportiskola, Pécs

Mérsékelt intenzitast intervallum tréning hatasa a fizikai aktivitasra,
a laborparaméterek valtozasara és a lépésszamra

Melczer Csaba, Raposa Bence, Olah Andras, Betlehem Jo6zsef,

Acs Pongrac, Kiss Noémi

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Egy intervenci6s program hatasa a tanul4si és motoros
képességekre az iskolaérettség titkrében

Révész-Kiszela Kinga

Eszterhdazy Kdaroly Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Eger

A ,Fut a cég” versenysorozat eredményei a munkahelyl sport titkkrében
Szab6 Péter, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Doktori Iskola, Pécs

Uj médszer a sportrehabilitAciéban — Balance?: a mozgas terapisja
Bajzik Eva, Torok-Szabo6 Balazs, Hacker Péter
Fontanus Tudomdnyos Mddszertani Kutato és Oktatdsi Ké6zpont, Szeged

MOIVNOADI-SYAVO'TH
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12.40 Sportszakos hallgatok testdsszetétel és iziileti mozgékonysaganak
vizsgalata
Laki Addm, Nagyvéradi Katalin, Szigethy Ménika, Thasz Ferenc
Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

12.50 Onalléan végzett 6 hetes mozgasprogram hatasa fizikai dolgozok
testosszetételére
Papai Zsofia, Balla Déra Szilvia, Farag6 Beatrix, Konczos Csaba,
Szakaly Zsolt
Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszék, Gyor

13.00 A gerincoszlop fiziolégias gorbiileteinek és funkcionalis miikodésének
vizsgalata serdiill6kort gyermekek korében
Szigethy Ménika', H. Ekler Judit?, Nagyvaradi Katalin?, Thasz Ferenc?
IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Doktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

13.10 A munkahelyi egészségfejlesztés egy piacvezetd telekommunikacids
nagyvallalatnal
Téanczos Zoltan'?, Bognar Joézsef®
ITestnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Rekredcié Tanszék, Budapest
3Eszterhdzy Karoly Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger

13.20 Elvonalbeli néi kézilabda jatékosok antropometriai és motorikus
teljesitményjellemzéi
Balla Dora Szilvia, Papai Zso6fia, Farago Beatrix, Konczos Csaba,
Szakaly Zsolt
Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszék, Gyor

13.30 Vidéki vizilabda utanpétlasmiihelyek sportmotivaciéjanak vizsgalata

Balazs Bence!, Vass Livia??®

IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Bioldgiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs

2 Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

3 Pécsi Tudomanyegyetem ,,Oktatdas és Tarsadalom”
Neveléstudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

13.40 Terjedelem és intenzitas beallitdsa, mérkézésteljesitmény és a
kilonb6z6 labdas gyakorlatok soran mért eredmények alapjan
Bauer Richard', Gabnai Sandor!, Kosa Lili'?, Gyagya Attila', So6s Imre!,
Ihasz Ferenc!?
1IETO FC Fehér Miklos Labdartgo Akadémia, Gyor
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Pszicholégia Doktori Iskola, Budapest

13.50 Gyermeksport Egészségiigyl Csapat — Gyermeksportolok
ellatasa csapat szemlélettel
Vizi Andras
Szegedi Tudomdnyegyetem Gyermekiklinika, Gyermeksebészet, Szeged
Gyermeksport Egészségiigyi Csapat, Szeged
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Sportpedagogia — Sporttorténet
Uléselnokok: Szabé Lajos, Konczos Csaba

11.30 Perfekcionizmus a személyiség és a sport vonatkozasaban
Bartos Adél
Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

11.40 Palyakezdd testneveld tanarok és elsé munkahelyiik
— moédszertani nézéponti helyzetfelmérés
H. Ekler Judit!, Némethné T6th Orsolya!, Szivak Judit?, Koltai Miklos!
IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és Pszicholégiai Kar,
Neveléstudomadnyi Intézet, Budapest

11.50 Oktatasi segédletek hasznalata testnevelés 6ran
Horvath Cintia
Eszterhazy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar, Eger

12.00 Tancoktatas az iskolaban: fékuszban a sportszakos hallgatok
tapasztalata és véleménye
Lang Eva
Eszterhazy Karoly Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger

12.10 A fels6oktatasi tanulmanyok hatasa a sporton keresztiil
torténd tarsadalmi befogadasra
Szab6 Zoltan Tamas'?2, Acs Pongrac! Kéri Katalin® Vass Livia*?
Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem Boélcsészettudomdnyi Kar,
Neveléstudomadnyi Intézet, Pécs
“Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
SPécsi Tudomdnyegyetem Boélcsészettudomdnyi Kar,
“Oktatas és Tarsadalom” Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

12.20 A szabadidé struktira és az iskolai eredményesség kapcsolata
6. és 7. osztalyos tanul6knal
To6th David Zoltan!, Dancs Henriette!, G6si Zsuzsanna?
IEétvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar
Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

MOIVNOADI-SYAVO'TH

12.30 Tizenkét osztalyos sportiskolai rendszer Rackevén
kajak-kenu sportaghan
Rausz-Szabo Attila!, Széle Zsoltné?
IEé6tvés Lorand Tudomdny Egyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
2Arpdd Fejedelem Altaldnos Iskola, Rdckeve
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12.40

12.50

13.00

13.10

13.20

13.30

13.40

11.30

11.40

A harcmiivészetek pedagbgidja Magyarorszagon — egy alkalmazott
neveléstudomanyi részdiszciplina alapjai

Pavlicsek Zsolt

Perkdtai Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola és Alapfokii
Mtivészeti Iskola, Perkdta

Magyar vonatkozast olimpiatorténeti ismeretek vizsgalata

két egyetem sportszakos hallgatdéinak titkrében

Molnar Anita!, Nyisztor Petra!, Olah David!2*

INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

3Nyiregyhdza Spartacus FC-Bozsik Jézsef Labdariigo Akadémia, Nyiregyhdza

Schlosser Imre, az elsé magyar futballsztar
Szalai Zsolt
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

Sayonara Toki6é — az 1964-es tokidi olimpia a média titkkrében
Szentgyorgyi Viola
Magyar Olimpiai és Sportmiuizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

Elégalamblovészet, agyaggalamblovészet, trap a XX. szézad elsé6 felében
Zombory Istvan Gyorgy
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

A Gerevich Aladar Nemzeti Sportcsarnok képzémiivészeti vonatkozasai
Gyorgy Imre
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

Testnevels tanar szakos hallgatok sport iranti elkotelez6désének vizsgalata
To6th Eniké!, H. Ekler Judit!, Téth Laszl6?

IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely,

2Testnevelési Egyetem, Budapest

Sportszociologia — Eletmod
— Szabadidosport — Turizmus
Uléselnokok: Banhidi Miklés, GAl Andrea, Paar David

A sportonkéntesek bevonasanak, képzésének és megtartasanak jelentésége
a jov6beni hazai vilagsportesemények rendezésében

Milassin Akos

Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyok Doltori Iskola, Budapest

Kecskeméti utanpétlaskora kosarlabda-jatékosok jovoképének feltérképezése
Szablics Péter, Kall6 Doéra

Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési- és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
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11.50 Sporténkéntes képzés, képzések hazai és nemzetkozi szintli menedzselése
Pohl Krisztina
Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

12.00 A sportolasi szokasokat befolyasolé makro tényez6k hatasai
az Eurdpai Unié orszagaiban
Paar David, Santa Viktor, Olah Andras, Betlehem Jo6zsef,
Acs Pongrac, Laczk6é Tamas
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdanyi Kar, Pécs

12.10 A sportol6k kettds karrierjéhez kapcsol6dé sziikségletek és elvarasok
vizsgalata atlétak korében
Nyisztor Petra!, Molnar Anita!, Borbély Szilvia!, Olah David!?3
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Dolktori Iskola, Budapest
3Nyiregyhdza Spartacus FC-Bozsik Jézsef Labdartigé Akadémia, Nyiregyhdza

12.20 Szigetkdz a vizi turizmuson tal
Juhasz Rebeka! Kiss-Geosits Beatrix?
IEé6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Doktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

12.30 45-54 és 55-64 éves kor, szegedi munkavallal6é nék egészségi allapota
a fizikai aktivitasuk titkrében
Petrovszki Zita', Vari Beata!, Orban Kornélia!, Gy6ri Ferenc!,
Varga Csaba?, Molnar Andor H.!
ISzegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési- és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
2Szegedi Tudomdnyegyetem, Természettudomanyi és Informatikai Kar,
Elettani, Szervezettani és Idegtudomdnyi Tanszék, Szeged

12.40 Judo a fogyatékos gyermekek vilagaban
Torteli Zoltan
Fogyatékosok Orszdgos Didk-, Verseny- és Szabadiddsport Szovetsége,
FOVESZ Judo Szakdg, Budapest

12.50 A Z-generaci6é mentalis/szellemi rekreacidés fogyasztasi szokasairol
budapesti sportszakos egyetemistak kérében
Magyar Marton
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

13.00 10-16 éves korosztaly szabadiddeltoltési szokasai a févarosban és vidéken
Miko6 Alexandra, Ipacs Henriett, Patakiné Bésze Julia
Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

MOIVNOADI-SYAVO'TH

13.10 Az agyrazkodas a szabadidSsportban sem jaték — A szakemberek
tiinetfelismerd képességének vizsgalata
To6th Nora, Dolnego Balint
Testnevelési Egyetem, Budapest

13.20 Az alternativak keresése a rekreaci6ban, avagy a fizikai és a nem-mozgasos
dominanciaja rekreacié megijulasa a 21. szazadban
Patakiné Bésze Julia
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest
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13.30 A Spartan Race, mint modern szabadidésport komplex elemzése
Eigner Eszter!'2, Szalai Kata?, Cari Boglarka*, Marton Gergely?’,
Prisztoka Gyongyvér!
1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdanyi Kar, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Oktatds és Tarsadalom
Neveléstudomanyi Doltori Iskola, Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem Foéldtudomdnyok Doktori Iskola, Pécs
“Pécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasdgtudomadnyi Kar, Pécs

13.40 Székesfehérvari gyogytestnevelésre jaré kozépiskolai tanulok
fizikai aktivitisanak mérése
Trajer Emese, Mahr Imre
Testnevelési Egyetem, Budapest

14.00 Zarbebéd

Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

14.45 A kongresszus zarasa

Az

ANDROMEDA THAVEL

Utazas+ Eskiivo e Rendezvény
www.andyomeda.hv

altal felajanlott nyeremények sorsolasa
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Utanpoétlaskoru evezés leanyok és fitk
antropometriai és keringési jellemzdinek
bemutatasa

Alfoldi Zoltan'!, Thasz Ferenc!-?

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdny Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomadnyi

Intézet, Szombathely

E-mail: zoltan.alfoldi85@gmail.com

Bevezetés

A mindségi versenysport egyik fontos eleme az utanpoétlas
tudomanyosan megalapozott kivalasztasa. Az alkati jellem-
z6k és a valasztott sportag szoros kapcsolatban allnak egy-
massal. A siker masik eleme a 1égz6- és keringési rendszer
tervezett, rendszeres fejlesztése. Jelen vizsgalat célja: utan-
poétlaskoru gyermekek alkati és keringési jellemzGinek be-
mutatasa.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalatba 17,22+1,38 éves leanyt (nj=88) és 18,22+
1,33 éves fiut (nj=112) vontunk be (N=200). Az antropo-
metriai adatfelvételt hitelesitett, Sieber-Hegner-gyartmanyt
mérdeszkozokkel végeztiik. Munkank soran a Nemzetkozi
Biologiai Program (Weiner és Lourie, 1969) eljarasi javas-
latait tekintettiik iranymutaténak. Testtomeget (TS), test-
magassagot (TM), iilémagassagot (UM), karolt6t (KO) mér-
tiink, illetve testtomeg-indexet (BMI) és testfelszint (BSA)
szamoltunk. Evez&sergométeren 2 000 és 6 000 méteren
mértiik a leadott teljesitményt (W) és relativ aerob kapaci-
tast (rVOy) szamoltunk (McArdle és tarsai, 2006) tapaszta-
lati képlete alapjan.

Eredmények

A becsiilt relativ aerob kapacitds (VOymax) korcsoporton-
kénti atlagainak killonbsége a leanyoknal [(L1)=34,8;
CI=5,2; (L2)=42,6; CI=5,04; (L3)=51,3; CI=8,3]; p=0,000
és a fiuknal [(F1)=60,4; CI=9,3; (F2)=67,5; CI=5,11;
(F3)=68,23; CI=4,6]; p=0,000 valédi kiilldbnbséget mutat.
Ennek ellenére a leanyok csoportjaiban nem figyelheté meg
az edzés keringésre gyakorolt hatasa. A két nem tekinteté-
ben az els6é korcsoportban talaltunk jelentés kiillonbséget
(~26 mlxkg!xperc!). Ami a relativ aerob Kkapacitas
(rVO,max) és a relativ teljesitmény (rW) korcsoportonkénti
atlagainak mintazatat illeti, egyméassal parhuzamosan fut-
nak, de az aerob kapacitas végig dominansabb, mint a re-
lativ teljesitmény. Az iilémagassag (UM) és a kardlté (KO)
szorosan egylitt jar a relativ aerob kapacitassal (rVO;max)
r=0,7328; p=0,00.

Kovetkeztetések

Az eredményes sportteljesitmény szamos kritériuma kozott
fontos elemként jelenik meg az alkat és a keringési rendszer
szisztematikus kovetése.

Kulcsszavak: il6magassag, keringési rendszer, teljesitmény

A sportszerek, -felszerelések, -ruhazat
piacanak bemutatasa a havas sportok,
mint szabadidésport példajan keresztiil

Andras Krisztina!, Maté Tiinde!, Pathy Adam?
'Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Gydr

E-mail: krisztina.andras@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A havas sportagak a szabadid6sport csoportositasi szem-
pontjai szerint outdoor, egyéni sportagak, amelyeket céljuk
szerint az élménysport kategéridba sorolunk. Az élmény-
sportokndl az élménykeresés és a pillanatnyi j6érzés a f6
cél és inkabb rovid tavon gondolkodnak a szabadidejiikben
sportolok. A havas sportok szolgaltatéi szamara a sportsze-
rek és -felszerelések, valamint a sportruhazat gyartoéi szal-
litoként jelennek meg. Ez torténhet B2B és B2C csatornan
keresztiil is. A beszallité kapcsolat ,nem csak az adas-vé-
telben val6sul meg, a kapcsolatban megtalalhaté a poten-
cidlis marketinglehet6ség is, néhet az ismertségiik, for-
galmuk, javulhat az imézsuk, a tarsadalmi felel6sségiik
megitélése, és ezaltal novekedhet a markaértékiitk is”
(Szabo, 2012, 30. o.), ennek példaja az Intersport Siaréna
Eplény, névadd szponzoracié is. A vevé szamara olyan in-
putokat nytjtanak, amelyet azok felhasznalnak a szabad-
id6s sportszolgaltatasok eldallitasa soran (kodlcsonzé iize-
meltetésével — alkalmi felszerelés biztositasa). A sportszerek
és -felszerelések, valamint a sportruhazat gyartéi kozvetle-
nill a fogyasztoknak is értékesitik termékeiket. A sportszol-
galtatasok és a sportszerek, -ruhazat piacanak kapcsolata
kiegészit6 viszonyban van, ,ha né a szabadidében végezhet6
sportszolgaltatasok irant fogyasztoi igény €s kereslet, akkor
a sportfelszerelések, sportruhazat irant is néni fog, azaz
szarmaztatott keresletrél beszélhetiink” (Szabo, 2012, 31. o.).

Anyag és mobdszerek

A hazai havas sportok szabadidésport szemponti megko-
zelitésben, annak piacai szerint kertil vizsgalatra az elé-
adasban. A kutatas elsé 1épésében kvalitativ modszereket
hasznaltunk szakmai interjik, szakirodalmi feldolgozas és
szekunder adatok elemzése altal. A kutatas masodik 1épése-
ként pedig kvantitativ moédszerrel, online kérdéiv segitségé-
vel vizsgaltuk a magyar egyetemistak (18-25) sportfogyasz-
tasi szokasait (341 kitoltott kérdsiv), ezen beliil a sportsze-
rek, felszerelések és ruhazat vasarlasi szokasait. Kiemelten
vizsgaltuk a Decathlon Wedze simarkajat, annak marketing
kampanyat, amelynek célja, volt, hogy a piacvezet6 ruhazati
termékei piacvezetSk mellett a markan beliil a sporteszk6zok
szazalékos bevétel-részesedése novekedjen.

Eredmények

A magyar egyetemistak korében végzett felmérésiink sze-
rint, 11,1% nem rendelkezik felszereléssel. Mig 56,6 szaza-
1ékuk siléccel, 27% szazalékuk boarddal. Ezek értéke kozel
50 széazalék esetében kevesebb, mint 100 000 forint. A va-
laszadok 24 szazaléka ezeket a felszereléseket a Decathlon-
ban vasarolta meg. Sportruhézat esetében ez tébb mint 40
szazalék, mig az Intersport 12,5%, a Hervis 11,4%. Sport-
felszerelés és sportruhazat esetében is a vasarlas moédjaban
dominans a személyes vasarlas, ahol van lehet6ség a termé-
ket Kki- és felprobalni.

Kovetkeztetések

Magyarorszagon a rendszervaltast kovetéen a piaci szerep-
16k a sportszerek, sportruhazat piacan atalakultak. A sport-
aruhaz-lancok belépésével a kisebb boltok megsziintek, a
markaboltok forgalma pedig visszaesett. Az eltelt 30 évben
egy oligopol piacszerkezet alakult ki, harom 6rias, a Decath-
lon (23 aruhaz), a Hervis (29 aruhaz) és az Intersport (12
aruhéz) uralja a magyar piacot, ezek online miikodését
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pedig a megjelend online versenytarsak kihivasai tették sziik-
ségessé. Eurépaban egy tobbszereplds piaci szerkezet figyel-
het6 meg,

Kulcsszavak: havasportok, tizleti miikédés, sportgazdasag,
sportszerek, sportfelszerelések, sportruhazat

EUPASMOS: eurépai fizikai aktivitas és
sport monitorozé rendszer
Magyarorszagon

Acs Pongrac!, Salga Péter2, Rocha Paulo?,
Veress Réka?, Derkacs Evelin!, D6czi Tamas?,
Prémusz Viktéria!, Makai Alexandra!l

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Magyar Szabadiddsport Szévetség, Budapest
3Portuguese Institute of Sport and Youth, Portugdlia
iTestnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: pongrac.acs@etk.pte.hu

Bevezetés

Az Eurdépaban napjainkat jellemzé il6 életmo6d miatt alta-
lanosan nének az egészségiigyi ellaté rendszerek terhei €és
csokken a munkahelyi teljesit6képesség. Az egészségvéds
testmozgas és a sportolas hatékony népszertsitése érdeké-
ben megbizhatd, bizonyitékokon alapulé adatokra van
sziikség a testmozgasi szokasokrol, amelyek kiindul6pont-
ként szolgalhatnak a megfelel6 szakpolitikai 1épések meg-
tervezéséhez, végrehajtasahoz és értékeléséhez. Ugyanakkor
ellentmondasos adatok latnak napvilagot ezen a teriileten,
a hasznalt eszk6zok és modszertan kiilonb6zésége okan.
Néhany tagallamban sajat nemzeti kérdéiveket hasznalnak,
mashol nemzetkozi moédszereket, mig tobb orszagban egyal-
talan nincs orszagos monitoring. Az emlitett kihivasok ke-
zelésére sziiletett meg az ,EU Physical Activity and Sport
Monitoring System (EUPASMOS)” elnevezésti Erasmus+
projekt, amelynek az is célja, hogy egységes testmozgas mo-
nitoring rendszert dolgozzon Ki.

Anyag és moédszerek

Az EUPASMOS projektben 18 EU tagallamban tortént ke-
resztmetszeti vizsgalat 4 726 {6 bevonasaval. Jelen elemzés
a 18 év feletti magyar lakossag adatain alapszik. Az adat-
gytjtés 2019-ben zajlott Pécsett és Budapesten és vonzas-
korzetében. A mintat 593 f6 alkotta. A vizsgalatban részt-
vevé személyek 7 napon at viselték az RM42 gyorsuldsmé-
ré6t, a viselési ido6 leteltével a valaszadok egy kérdéiv csoma-
got toltottek ki, amely tartalmazta a validalt Globalis Fizikai
Aktivitasi Kérdéiv (GPAQ), a Nemzetkozi Fizikai Aktivitas
Kérdéiv (IPAQ), az Eurobarometer és az ELEF fizikai akti-
vitas kérdéiveket és az SF-36 kérddivet. A leird elemzések
atlag+szorasként keriiltek bemutatasra, a méréeszkozok
kozotti 0sszefiiggések vizsgalatara Spearman-féle rang-kor-
relaciét alkalmaztunk, az IBM SPSS 24.0 szoftvert segitsé-
gével. A szignifikancia szintjét p <0,05-ben hataroztuk meg.

Eredmények

A valaszadok atlagéletkora 44,41 (+18,64) év volt. Az atla-
gos heti 1épésszam 52 546,42 (=21 468,84) 1épés volt. A
meérsékelt-intenziv testmozgasokkal eltoltott id6 atlagosan
az IPAQ szerint 542,39 (+889,02), a GPAQ szerint 773,59
(£839,02), az akcelerométer szerint 420,41 (+334,09) perc
/hét volt. A két szubjektiv kérdGives fizikai aktivitds mérd-
eszkdz mérsékelt-intenziv testmozgasok skala esetében ko-
zepes korrelaciét (R=0,474, p<0,001) talaltunk, mig az
IPAQ-SF (R=0,245, p<0,001) és a GPAQ (R=0,213,
p<0,001) kérdéivek és az RM42 akcelerométer kozott
gyenge szignifikans 0sszefiiggés mutatkozott.

Kovetkeztetések

A keresztmetszeti vizsgalat eredményei nagymértékben hoz-
zajarultak ahhoz, hogy a fizikai aktivitas mértékét monito-
roz6 rendszer elkésziillhessen, a kutatas tovabbi eredmé-
nyeinek kozlése folyamatban van. A projekt eredményei jo
alapot nytjtanak a jovébeli HEPA szakpolitika kidolgozasa-
hoz, megvalositasahoz és értékeléséhez.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, sport, monitorozé6 rendszer,
egészség, akcelerométer, RM42

A kutatas az Emberi Erdforrds Fejlesztési Operativ Prog-
ram, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekredcios- és
Egészséggazdasdgi Kooperdciés Kutatéhalézat létreho-
zasa” cimil projektjének tamogatdsdval késziilt.

Uj médszer a sportrehabilitaciéban —
Balance?: a mozgas terapiaja

Bajzik Eva, Torok-Szab6 Balazs, Hacker Péter

Fontanus Tudomdnyos Mddszertani Kutaté és Oktatdsi
Kozpont, Szeged

[E-mail: dr.bajzik.eva@fontanus.hu

Bevezetés

A sportrehabilitacioban kulcsfontossagu a sériilést, mutéti
beavatkozast, betegséget kovetéen a sportagi mozgas, a ter-
helhet6ség és a mentalis felkésziiltség visszaallitasa. Barmi
is a sportmozgasbol val6 kiesés oka, az a teljes mozgasrend-
szerre kihat, igy annak egésze szorul rehabilitaciéra, nem
csak részei. A sportagi mozgas visszaallitisa a mozgasrend-
szer egyensulyi allapotanak visszaallitasa utan kezdédhet,
ennek hidnyaban 4j sériilések varhatok.

Anyag és modszerek

Anyagok: aktivan versenysportol6 betegek vegyes sportagak-

bol (1 parbajtér vivo, 1 birkozoé, 2 focista, 1 kosarlabdazo,

1 karatés, 3 ultrafuto, 2 terepfutd, 1 sz6, 1 gyorskorcso-

lyazo, 2 triatlon versenyzd, 1 tornasz, 2 kajakos, 2 evezds)

Mindegyik versenyzdére jellemz6 volt:

* 16-51 éves életkor

* korabban minimum egy sportagra jellemzé, a sportolas
soran szerzett sériilés

* az aktualis sériiléssel 1-8 hét agyhoz kotott allapot

* versenyzéshez valé6 mihamarabbi visszatérés szandéka
motivacioként.

Médszerek

Balance? mozgasterapias edzésmoédszer (Fontanus Mod-

szertani Kutaté és Oktatasi kozpont kutatasi eredménye)

* a sérilést/miitétet kovets 1-3 héttel kezdve

* segédeszkdz hasznalat ideje alatt egyéni mozgaigény-
re szabott Refit 6ratipus (1-7 hétig) heti 2-4 alkalommal

* segédeszkoz hasznalat elhagyasa utan csoportos Prefit
oratipus heti 2-3 alkalommal

* mozgasigény €s terapia sziikséglet szerint két hetente
1-4 Balance Minusz 6ratipussal.

Eredmények

A 20-bol mindegyik sportolo

* visszatért a versenyzéshez

* az adott sériilést, életkort és sportagi mozgast is figyelembe
véve a vartnal hamarabb tértek vissza a versenyzéshez

* 40%-uknal a versenyzéshez valo visszatérést kovets 6 ho-
napon belil teljesitménynodvekedés tortént a sportagi
eredmények tekintétében

* versenyeredményben a korabbihoz képest a visszatérést
kovetben egyikiiknél sem tortént visszaesés

* arehabilitacid végétdl szamitott idében (2020. februar vé-
géig: 6 h6-30 hoig) tjabb sériilése 1 versenyzoének volt,
sportmozgason kiviili tevékenység kozben.
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Kovetkeztetések

A Balance? mozgasterapias edzésmodszer eredményes a
sportolok mozgasrehabilitaci6jaban sportagtol fiiggetleniil.
A versenyeredmények tekintetében a sériilést kovet6 reha-
bilitdci6 utan, a médszer alkalmazasanak segitségével visz-
szaesés nem tortént.

Kulcsszavak: mozgas rehabilitacié, mozgas terapia, haté-
kony sportrehabilitacio

A pedagbégusi palya percepcidjanak
vizsgélata tanar szakos hallgatok
személyiségtulajdonségai alapjan

Bakk Daniel!, Borbély Szilvia!, Olah David!-2
INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomadnyi
Intézet, Nyiregyhdza

2Testnevelési Egyetem Dolctori Iskola, Budapest

E-mail: daniel.bakk97@gmail.com

Bevezetés

A legtobb pedagogusjelolinek a képzésbe keriilés el6tt, mar
sajat pedagogiai nézetei vannak. Ezek a nézetek leginkabb
tapasztalatokbdl szarmaznak, melyekre a baratok, sziil6k
és a kozvetlen kornyezetiik volt nagy hatassal (Falus, 2001).
Egy oktatasi beavatkozast is érint6 implementacio folyama-
taban a pedagogusok szupportiv attittidjei eléfeltételei a si-
keres hatas bevalas folyamatanak (Borbély, 2017). A fels6-
oktatasi képzés milyen mértékben tudja ezt befolyasolni? A
személyiség tulajdonsagoknak milyen dominanciaja mutat-
hato ki? Kutatasunk célja a Nyiregyhazi Egyetem tanarkép-
zésében részt vev6k pedagogusi palya percepcidjanak
megismerése a hallgatok személyiség tulajdonsagai alapjan.

Anyag és mé6dszerek

Vizsgalatunkban az Eysenck-féle személyiség tesztet, illetve
a Factors Influencing Teaching Choice Scale palyamotivacios
tesztet alkalmaztuk. A mintat a Nyiregyhazi Egyetem tanar-
képzésében részt vevé 233 személy alkotta, amelynek
48,5%-at férfiak, 51,5%-at nék tették ki. A mintank évfo-
lyam szerint egyenletes eloszlast mutat. Eredményeink meg-
hatarozasahoz alapstatisztikai és dsszefiiggés-vizsgalatokat
végeztiink.

Eredmények

Megallapitottuk, hogy a nék elégedettebbek palyavalasztasi
dontésiikkel, és az évfolyamok emelkedésével a tarsadalmi
statusz és a valasztassal val6 elégedettség értéke forditott
aranyossagot mutat. Az alacsony empatiaval rendelkezé
hallgatok palya iranti percepcidjat a szakmai elvarasok, mig
az empatikus hallgatokét a pedagdgus palya és a tarsadalmi
elvarasok jellemzik.

Kovetkeztetések

A kutatas megmutatta, hogy a folyamatban szereplSk véle-
ményei, attittidjei rendkiviil differencialtak és ez nem csak
a gyakorl6 pedagogusok, hanem mar a hallgatok pedagogus
percepcidjat is meghatarozzak (Borbély, 2017). Az el6zetes
tapasztalatok, élmények nagyon erések, azonban nem al-
kotnak egységes rendszert, egymashoz lazan illeszkedd, al-
kalmi természetd elemekbdl allnak, ezért ennek befolya-
solasa mindenképpen sziikségszert, ha a negativ személyi-
ségtulajdonsagok kompenzalasat szeretnék elérni.
Kulcsszavak: pedagogiai nézet, pedagogusképzés, pedago-
gusi palyapercepcio

A kroénikus okklizios terhelés hatasai az
izom genetikai markereire

Bakonyi Péter, Radak Zsolt

Testnevelési Egyetem, Molekularis Edzésélettani
Kutaté Kézpont, Budapest

E-mail: bakonyi.peti@gmail.com

Bevezetés

Az okkluziés edzés elterjedt modszer mind az élsport, mind
arekreacios terhelések teriiletén. Az érelszoritasos terhelés
csokkenti a vénas visszaaramlast, ezzel limitalva az okkla-
zi6s teriilet alatti vérkeringést. A munkat végz6 izom hipo-
xias allapota fokozédik és novekszik a szkeletomuszkularis
kapillarisok falara kifejtett nyir6 eré. Az okkluzios edzés hi-
pertrofizal6 hatasat a fent emlitett mechanizmusok kozvet-
len vagy kozvetett médon a miofibrillaris rendszer anyag-
cseréjét prekondicional6 hatasokra vezetik vissza. A pontos
transzkripcids valtozasok azonban még kevésbé ismertek.
A Klasszikus, alacsony izomfesziilést (az egy ismétléses ma-
ximum 30%-val) okkltzioéra, a gyakorlat teljes id6tartama
alatt fennall6 érelszoritas jellemzé.

Anyag és modszerek

Mi a vizsgalatunkban, a fenti kivitelezési formaval szemben,
mindig a guggol6 gyakorlatok pihendidejében alkalmaztuk
az okklaziét, a terhelést pedig az 1RM 70%-ban hataroztuk
meg. A kronikus terhelés folyaman n=20 fiatal felné6tt férfi
vett részt méréseinken (10 okkluzioés — 10 kontroll), dssze-
sen 7x10 ismétlésszammal dolgozva 4 héten keresztiil heti
3x. Mindkét 1ab az Osszesen 2 percnyi pihendéidé alatt
1 perc okkluziéban részesiilt (200 Hgmm). Az edzésprog-
ram megkezdése el6tt és annak befejezése utan 2 nappal,
konyokvénabol vérmintat vesziink és kvantitativ polimeraz
lancreakciés modszerrel felmérjitk az edzés okozta gyulla-
dasos folyamatokban kulcsfontossaga, vérben cirkulalé
miRNS-ek és cfDNS-ek expresszidjat.

Varhat6 eredmények

Feltételezésiink szerint a fehérjeszintézisben részvevé gének
expresszidjat beindithatja az altalunk alkalmazott okklazios
kezelés, valamint a terhelés adaptiv valaszaban a miR-ek és
a cfDNS-ek is szerepet jatszhatnak.

Kulcsszavak: BFR - Blood Flow Restriction, okkluzoés
edzés, miR, cfDNS

Vidéki vizilabda utanpotlasmiihelyek
sportmotivacidjanak vizsgalata

Balazs Bence!, Vass Livia??

IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Bioldgiai és Sportbiolégiai Dolktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
3Pécsi Tudomadnyegyetem ,,Oktatds és Tarsadalom”
Neveléstudomanyi Dolkctori Iskola, Pécs

E-mail: balazs.bence1994@gmail.com

Bevezetés

A vizilabdazas a legsikeresebb multtal és jelennel rendel-
kez6 latvanysportagnak mondhat6. Ennek ellenére a szak-
irodalomban alacsony szamu olyan kutatdssal talalkoz-
hatunk, amely a sportaggal foglalkozik. Mint a legtobb sport
esetében, igy a vizilabdazasban is rengeteg pszichologiai té-
nyezd befolyasolja a teljesitményt, azonban az egyik legfon-
tosabb a motivaci6, amelyet éveken &t a sikerek és a ku-
darcok ellenére is megfelel6 szinten kell tartani egy élspor-
tol6 esetében.
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Anyag és modszerek

Napjainkban a vizilabdazas koézpontja Budapest. Az itt m-
kodo utanpétlas klubok a legtdobb bajnoksag tabellajan az
élen allnak. Ezért kutatasunkban két hasonl6 feltétel mellett
miikodo vidéki csapat jatékosainak a motivaciojat vizsgal-
tuk (Nagykanizsa, Pécs), akik — szamos tényezét tekintve —
felzarkoztatasra szorulnak a févarosi utanpoétlas mihelyek-
kel szemben. Vizsgalatunk eszkozéiil Pelletier és munkatar-
sai (1995) altal készitett 28 allitasbol allé SMS-28 Sport
Motivacioés Kérddivet alkalmaztuk, amely a motivaciéo 3
szegmensén belill 7 faktoron keresztiil vizsgalja a motiva-
ciot. A vizsgalati mintaba (N=92) bevont sportolok €életkori
megoszlasa 15+3 év.

Eredmények

Az eredmények értékelése alapjan elmondhat6, hogy a vizs-
galt 7 motivacios faktorbol csak egy faktornal talaltunk szig-
nifikans kiilonbséget a két csapat kozott (IMexp: t=-2,113;
p<0,05). Tovabba megallapithatjuk, hogy a vizsgalt minta-
ban az életkor elérehaladtaval a belsé motivacioé csokken,
a kiils6é motivacioé pedig exponencialisan né. Kutatasi kér-
désként kiilon vizsgaltuk a csapatok ifjusagi kora jatéko-
sait, akiknek nagy motivaciot jelent a felnétt csapatba
torténd feljatszas.

Kovetkeztetések

A vizsgalt motivacios faktorok koziil a legmagasabb értéke-
ket az IMexp (kellemes élmények atélésére iranyul6 belsé
motivaci6é) faktornal kaptuk. Ebbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy a mintaba bevont sportolok motivaciéjat befolyasolja,
hogy egy kemény edzést valamilyen kellemes élménnyel gaz-
dagodva, jo kedvvel zarjanak le. Rokusfalvy (1986) szerint
a sportol6 teljesitménymotivacidjanak egyik alappillére a
valtozatos edzésprogram és a kellemes élmények atélése,
jatékok beiktatasa az edzésbe. Az életkor elérehaladtaval
kiils6 motivaciénovekedést tapasztaltunk, amely Farmosi
(2011) szerint a tarsas kapcsolatoknak, a hormonadlis val-
tozasoknak, a sziil6-gyermek kapcsolatnak koszénhetd. Az
edzések soran a trénereknek fontos lenne kihangsulyozni,
hogy a fiatal sportolék sajat magukért és a csapatért edze-
nek és ne egy kiilsé tényez6 (sziil6k, baratok) befolyasolja
az edzésmunkat.

Kulcsszavak: utanpétlas, motivacio, vizilabdazas, SMS-28

Elvonalbeli néi kézilabda jatékosok
antropometriai és motorikus
teljesitményjellemz6i

Balla Déra Szilvia, Papai Zso6fia, Faragé Beatrix,
Konczos Csaba, Szakaly Zsolt

Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi Tanszék, Gyoér

E-mail: balla.dori94@gmail.com

Bevezetés

A tanulmany élvonalbeli néi kézilabda jatékosok testi fel-
épitésével, élettani paramétereik és versenyterhelésiik jel-
lemzésével foglalkozik.

A kiilonboz6 sportagak teljesitményszerkezete megkoveteli,
hogy az adott sportag tizéséhez megfeleld alkati sajatossaggal
rendelkezzenek a sportolok. Ez a megallapitas kiillondsen
igaz a kézilabda sportigra. Az ,optimalis” alkat azonban a
sportag fejlédésével parhuzamosan valtozik. Az alkati jellem-
z6k 20-30 évvel ezelStt masok voltak, mint napjainkban.

Anyag és moédszerek

A mintaba a magyarorszagi Nyugat-dunantuali régio legsike-
resebb ndéi kézilabda csapat tagjait vontuk be (N=10 {6). Az
antropometriai adatfelvételt hitelesitett, Sieber-Hegner
gyartmanyu mérdéeszkozokkel (antropométer, el6téttel ella-

tott acél mérdészalag, Lange bérredéméro) végeztiik. A test-
Osszetétel tovabbi jellemzésére az Inbody 720-as mérdesz-
kozt alkalmaztuk (Biospace, Koreai Koztarsasag). A labo-
ratériumi terheléses vizsgalatot futészalag ergométeren
(Marquette S2000) végeztiik, a berendezéshez a SENSOR
MEDICS Vmax29 C Gas Analizator, és 12 elvezetéses EKG
monitor, valamint vérnyomasméré tartozik.

Eredmények

A vizsgalt jellemzdk esetében az atlag koriili szérasok és a
széls6értékek kiillonbsége azt mutatja, hogy a jatékosok testi
felépitése, testosszetétele, élettani paraméterei kozott jelen-
t6sek a kiilonbségek. A relativ zsirtomeg szélséértékei arra
utalnak, hogy a vizsgaltak kozott vannak olyanok is, akik-
nek a szubkutan €s a zsigeri zsir mennyisége olyan mér-
tékd, amely értékelhetéen negativan befolyasolja a teljesit-
ményt. A két mérkézés pulzusatlagait egylittesen és kiilon-
kiilon vizsgalva elmondhat6, hogy a jatékosok az anaerob
toréspont kozelében jatszanak, szamos esetben az erdékifej-
tések mértéke atlépi az anaerob kiiszobot. A jatékosok a
mérkézéseken a maximalis pulzusuk 77-93%-at érik el.
Kulcsszavak: kézilabda, antropometriai jellemzd&k, spiroer-
gometria, pulzusmérés

Magyarorszag atfog6 egészségvédelmi
sziréprogramjanak (MAESZ)
2010-2020 kozotti tevékenysége
és eredményei

Barna Istvan!?, Daiki Tenno!?, Dankovics Gergely!
'Magyarorszdg Atfogé Egészségvédelmi Sziiréprogramja
2010-2020-2030 (MAESZ Program)

Szakmai Bizottsag, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomdnyi Kar,

L sz. Belgyégyaszati Klinika, Budapest
3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Média és
Oktatasinformatikai Tanszék, Budapest

[E-mail: barpis@gmail.com

Bevezetés

Magyarorszagon é€s a vilagon is egyediilalldo kezdeményezés
a Magyarorszag atfogbd egészségvédelmi szilir6programja
2010-2020-2030. Hazank legnagyobb humanitarius forma-
ban miikodé egészségvédelmi programja, amely a lakossag
szamara ingyenesen biztositja a sztirévizsgalatok elvégzését
alegmodernebb eszkdzokkel, szem el6tt tartva a megel6zés
fontossagat. A program f6 célkittizése volt, hogy sokféle pre-
vencios, sziirési lehet6séget vigyen el kozvetleniil a lakos-
saghoz. A cél elérése érdekében egy specidlis, a 76 szakmai
szervezet altal osszeallitott komplex sztirés elvégzésére, spe-
cidlisan erre a célra kialakitott sztir6kamiont készitettek.
Magyarorszag legnagyobb mobildiagnosztikai kdzpontja az
Euroépai Uniés ajanlasok alapjan késziilt és a legkorszertibb
vizsgalati eszkozokkel van felszerelve.

A vizsgélatok és vizsgilati médszerek

A program lehetéséget biztosit, hogy minden 18 év feletti
személy részt vehessen a sziir6vizsgalatban kortol, lako-
helytdl és foglalkozastol fiiggetleniil, ingyenesen, sajat egész-
ségi allapotanak felmérése céljabol. Emellett a sziirések
mellett kiilon figyelmet forditunk a tarsadalom egészségét
fenyeget6 kockazati tényez6kre — dohanyzas, alkohol, moz-
gasszegény €letmod, helytelen taplalkozas, elhizas —, melyek
életmod tanacsadassal megel6zhet6k, illetve, hogy felhivjuk
a figyelmet az egészséges €életmod megismerésének leheto-
ségeire. A Program éves szinten orszagosan kozel 200 hely-
szinen érhet6 el ingyenes formaban az allampolgarok
részére: kiemelt fesztivalokon, dnkormanyzati csaladi na-
pokon, a magyar gazdasagot meghataroz6 nagyvallalatok
prevencios napjain, szakmai kongresszusokon, vilagnapi
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eseményeken. Az életmdd tanacsadas részeként a program
szakmai és civil szervezetek egyiittmiikodésével érinti és
mutatja be a lakossag részére az els6segélynyujtas f6bb ele-
meit, az Gjraélesztéstél az otthoni égési sebek ellatasaig,
Segit megismerni és megel6zni olyan, a magyar tarsadalmat
kiemelten érint6 jelenségeket, mint példaul a sziv- és ér-
rendszeri megbetegedés, szivinfarktus, magas vérnyomas,
magas koleszterinszint, cukorbetegség, 1éguti megbetegedé-
sek, asztma é€s allergia, dohanyzas, és nem utols6 sorban
az elhizassal kapcsolatos prevenciot. Bemutatja az egészsé-
ges taplalkozas lehet6ségeit, a pihenéssel, rekreacioval és a
wellness egészségtudatos életmoddal kapcsolatos lehet6sé-
geket. A résztvevlk latvanyos anatémiai bemutaté és a vir-
tudlis technolégia megjelenése révén megismerhetik az
emberi test felépitését és mikodését is.

Az adatok rogzitése és feldolgozasa az AllCare-Stat, a
MAESZ Programnak specidlisan fejlesztett adatbazis-adat-
feldolgoz6 és kockazatbecslé programmal torténik. Az ada-
tok kiértékeléséhez az AllCare-Stat egészségiigyi életat
tamogat6 rendszer statisztikai kiértékel6 moduljait hasz-
naljuk, amely dinamikus lehet6séget biztosit a szlir6prog-
ram keretein beliil mért egészségi paraméterek tarolasara,
a specialis modelleken keresztiil a besorolasi kategoriak on-
line szamolasara, és a tobbdimenzios statisztikai kiértéke-
l1ések jol skalazhat6 elvégzésére is.

Eredmények

A Program ma mar 76 szakmai-tudomanyos tarsasag, il-
letve cég tamogatasaval miikodik. Az elmilt 10 évben kozel
230 000 f6 vett részt az 1 886 helyszinen tartott sztirévizs-
galatokon, illetve csaknem 562 000 felnétt latogato6 vette
igénybe a sztlirések helyszinein tartott életméd tanacsadast.
2019-ben 7 279 né6 és 6 241 férfi adatait értékeltitk a mért
vérnyomasértékek alapjan. A nék atlagos vérnyomas- és
pulzusértékei (SBP/DBP/Pulzus.) 127/81 Hgmm, 79/perc, a
férfiaké 137/84 Hgmm, 77/perc. Az elmult évekhez viszo-
nyitva mindkét nemben magasabb szisztolés vérnyomasér-
tékeket mértiink, a diasztolés atlagérték és a pulzusszam
atlagos értéke lényegében megegyezik a korabbi években
meért értékekkel. A testparaméterek koziil kiemelhet? a test-
zsirtartalom, ami mind a nék, mind a férfiak tobb mint
60%-aban tér el a normalis értéktSl. A laboratériumi vizs-
galatok értékelése soran a vércukorszint atlagos értéke meg-
egyezik a korabbi évek értékeivel, a koleszterinszintben
némi csokkenés észlelheté néknél-férfiaknal egyarant, azon-
ban igy is meghaladja a kivant célértéket. A hallasvizsgalat
Osszevont eredménye, valamint a bér hidrataltsagi vizsgalat
eredménye mindkét nemben valamelyest kisebb szamban
mutat eltérést az elmult évekhez viszonyitva. 2019-ben
enyhe emelkedés mutatkozik a neuropatias vizsgalat soran
tapasztalt eltérések szamaban, valamint nék esetén az elté-
rések szamanak emelkedését tapasztaltuk a laktézérzé-
kenység tekintetében.

A szlir6programban résztvevéknek lehetdségiik van kiilon-
boz6 kockazatfelmérd kérdéivek, illetve tesztek kitoltésére
az egyes betegség-kockazatok megismerése céljabol.

A tesztek és kérddivek kiértékelése soran szembetling a
vastagbélbetegség, illetve a visszérbetegség rizik6janak
emelkedése mindkét nemben.

A fizikai aktivitasra vonatkoz6 tesztekre adott pontszamok
alapjan minden évben a kozepes fizikai aktivitas jellemezte
arészvevok legnagyobb hanyadat. 2019-ben a férfiak eseté-
ben jelentds elmozdulas latszik a fizikai aktivitasi szintek
teriiletén, csokkent azon részvevék aranya, akiknek élet-
modvaltas javasolt, ezzel pArhuzamosan szamottevé javulas
mutatkozik a megfeleld és a tokéletes aktivitasi szinteken.

Osszefoglalas

Az eredmények alapjan megallapitasra kerilt ismételten,
hogy a magyar lakossag sok szempontbdél nagy kockazatu.
A program szervez6i szerint nagyon fontos, hogy az em-
berek szembesiiljenek egészségi allapotukkal, és ha kell,
valtoztassanak életmodjukon. Nem szabad elfelejteni, hogy

akik a szliréseken részt vesznek, keziikbe vehetik a sajat
egészségi allapotukrol késziilt kockazatfelmérésiiket, és azt
megoszthatjak a csaladorvosukkal. Ez a kiemelten a ma-
gyar tarsadalomért életre hivott Program segit, hogy minél
t6bb magyar allampolgar életkortol, lakhelytél és foglalko-
zastol fuggetleniil megismerje sajat egészségi allapotanak ala-
kulasat, és még idében felismerje a megel6zés fontossagat.
Kulcsszavak: népegészségugy, sziirés, prevencio, szirdvizs-
galat, egészségmegorzés, betegségmegel6zés

Perfekcionizmus a személyiség és
a sport vonatkozasaban

Bartos Adél

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: adelfedel@gmail.com

Bevezetés

A perfekcionizmus, mint kényszeres igény, a tokéletességre
val6 torekvés, gyakori jelenségként fellelhet6 az emberek-
ben. A kialakulasa tobb szintéren megfigyelhets. A szemé-
lyiséget formalo, azt befolyasolé tényezékre lebonthaté.
Emellett az élsport vilagaban még inkabb észrevehetd, hi-
szen mar a gyermekkorban megtapasztalt, kiemelked6
eredmény elérését koveté elismerés, taps, dicséret forma-
jaban megjelend pozitiv visszacsatolas alapvet6 igénnyé val-
hat. A tanulmany kitér a perfekcionista személyiséget
alakito, befolyasol6 tényezékre és annak dsszefiiggésére az
élsport és a rekreicios sport tekintetében egyarant.

Anyag és modszerek

Ahhoz, hogy értelmet nyerjen a perfekcionizmus jelensége
a sportban, kiemelt fontossagi, hogy az emberi személyiség
alakulasat meghatarozo egyes tényezéket, az abbol kiraga-
dott megfelelési kényszer kibontakozasat és a sport sze-
mélyre gyakorolt hatasait is vizsgaljuk, ezért az alabbi
témakorokhoz kotédé szakirodalmi feldolgozas sziikséges.

Eredmények

A gyermek személyiségének alakulasat tekintve egyértel-
mien, els6sorban a sziil6 altal gyakorolt befolyasol6 ténye-
z0k lettek részletezve. A f6bb sziil6i neveldi stilusok elem-
zése mellett a széls6séges helyzetben 1év6 sziil6-gyermek vi-
szonyt is érintettem (csaladi diszharmonia, egysziilés csa-
lad, valas, az abuzus keltette lehetséges kovetkezmények).
Tovabba a csalad anyagi helyzetének szerepe is emlitésre
keriilt, hiszen a mérhetetlen szegénységben és gazdagsag-
ban atélt élethelyzetek is erételjes pszichés hatast gyakorol-
hatnak a gyermekre.

A megfelelési kényszer kialakulasanak témakorében az 6n-
értékelés fontos szerepet kap, tovabba a szocialis hatasok,
a fogyasztoi tarsadalom elvarasai és a média altal keltett ir-
realis idealképek a tokéletességre valo torekvés legjobb se-
gitéinek mutatkoztak.

A sport fizikai, pszichés, nevel6i hatasainak targyalasat ko-
vetéen lehetett beemelni a perfekcionizmust az élsportba,
mint tokéletes szintérbe. Itt nem csak az edzé és sportolo,
esetleg sziil6 és sportol6 gyermeke kozotti viszony lett em-
litve, de a szorongas, a siker iildozése, a folyamatos telje-
sitményigény is részletezésre keriilt.

Kovetkeztetések

Kijelenthetd, hogy a perfekcionizmus kialakuldsahoz a nem
megfelel6 szocialis helyzet, a magas elvarasok és a negativ
onértékelés erdteljesen hozzajarul. A versenysportban ki-
teljesedést nyerve, egy sportoloi karrier megtorését eredmeé-
nyezheti a szorongas érzése, a szégyenérzet megélése és a
kudarc kertilése révén.

Kulcsszavak: perfekcionizmus, szorongas, sport
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Terjedelem és intenzitas beallitasa
mérkozésteljesitmény és a kiilonbdz6
labdas gyakorlatok soran mért
eredmények alapjan

Bauer Richard!, Gabnai Sandor’, Késa Lili'?,
Gyagya Attila!, So6s Imre!, Thasz Ferenc!-?
IETO FC Fehér Miklés Labdartgo Akadémia, Gyor
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholdgiai Kar, Pszicholdgia
Doktori Iskola, Budapest

E-mail:bauerrc79@gmail.com

Bevezetés

A tudatosan és differencialtan tervezett edzésmunka elen-
gedhetetlen a sikeres felkészités soran. A terheléstervezés
egyik, viszonylag konnyen alkalmazhaté moédszere a pul-
zusszam valtozas kovetése és elemzése. Az tjgeneracios
miuszerek hasznalata éppen ebben a munkaban tudnak je-
lentds segitséget nytjtani az edzést vezetd szakemberek sza-
mara. Jelen vizsgalat célja egy hathetes felkésziilési id6szak
fiziologias jellemzdinek kovetése, elemzése.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatba NB II. utanpétlasban szerepl6 fiakat vontunk
be (n=14). Az edzésteljesitményt ,,Catapult Playertek Plusz’
mozgaselemz6 rendszerrel vizsgaltuk. Kispalyas jatékokat
elemeztiink (2v2; 4v4; 7v7). A harom jaték soran megfigyelt
jellemzd6k: megtett tav, sprintben megtett tav, pulzusterhelés,
nagyintenzitasu gyorsitasok és lassitasok, Player Load (PL).

Eredmények

A pulzusterhelés szempontjabdl a (4v4) jaték a legalkalma-
sabb gyakorlat. A legnagyobb mechanikai terhelést a (2v2)
jatékszituaci6é adja. A magas intenzitast futasok esetében —
anagyobb teriileten végzett feladat - (7v7) a legalkalmasabb.
A terjedelem és intenzitds periodizaci6ja és annak minta-
zata felhivja a figyelmet a még pontosabb tervezésre.

Kovetkeztetések

Az edzésroél-edzésre torténd teljesitménykovetés rendkiviil
hasznos modszer. A folyamatos informaciék elemzése lehe-
t6séget ad a szakember szamara a naprol-napra tervezés
pontositasara.

Kulcsszavak: mechanikai terhelés, lokomotorikus terhelés,
pulzusterhelés

A sportol6i identitas jelentésége és Ossze-
fiiggése a sport iranti elkotelez6déssel
serdiil6 sportolok korében

Berki Tamas!, Pik6 Bettina’

1Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartdastudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: berkitamas@edu.u-szeged.hu

Bevezetés

Szamos nemzetkozi kutatas bizonyitotta a sportoléi identi-
tas jelent6ségét serdiil6 sportoloknal, hiszen az kdzvetve be-
folyasolhatja testi és szellemi fejlédésiiket. Hazankban a
sportol6i identitas vizsgalata még gyermekcip6ben jar, ezért
célunk az volt, hogy feltarjuk a serdiil6 sportolok identita-
sanak Osszefiiggéseit szociodemografiai adatokkal, sporto-
lasi szokasokkal és a sport elkotelez6dés modellel.

Anyag és modszerek

Osszesen 344 kozépiskolas sportol6 vett részt a kutata-
sunkban, akiknek atlagéletkoruk 16,6 életév volt. Kérdéives
vizsgalatunkhoz a szociodemografiai adatok és a sportolasi
szokasok mellett az in. Sportoldi identitas skalat és az un.
Sport-elkotelez6dés kérdGivet hasznaltuk. Adataink elem-
zéséhez kétmintas t-probat, egyszempontos varianciaanali-
zist, korrelacioét, valamint regressziéanalizist alkalmaztunk.

Eredmények

Eredményeinkben azt tapasztaltuk, hogy a sportol6i iden-
titas szintje killonbozik nemenként, tagozatonként, verseny-
zési szintenként és fiigg a kortol, a sportagban eltoltott
id6tdl, valamint az edzésmennyiségtol is. Regresszios elem-
zéstinkbdl kideriilt, hogy a sport iranti elkotelez6dés nagy-
mértékben magyarazza a sportoléi identitast. Személyes
befektetések-mennyiség és a lelkes elkdtelez6dés rendelkez-
nek a legnagyobb magyarazoé erével a sportoléi identitasra.
Az értékes lehetéségek, torekvés a fejlédésre — kozosség,
erdltetett elkotelez6dés, és a kozosségi tamogatas — érzelmi
valtozok szintén szignifikansan pozitiv magyarazo erével
birnak a modellben. Erdekes moédon a sportélvezet a torek-
vés a fejlédésre — egyéni, negativ kapcsolatban allnak a
sportoléi identitassal, mikdzben korabbi tanulmanyok ra-
vilagitottak pozitiv hatasukra a fizikai aktivitas terén.

Kovetkeztetések

Eredményeinkbdl arra koévetkeztetiink, hogy a magas foku
identitas kialakuladsa nemcsak a belsé motivacié eredménye
lehet, hanem a kozosség, de még a kényszer hatasara tor-
ténd sportolas is novelheti a sportoléi identitast.
Kulcsszavak: sportol6i identitas, sport elkotelez6dés, ser-
dilék, regresszio

Sipalya preferenciak, avagy mi alapjan
valaszt desztinacioét a siturista

Béki Piroska
Eszterhdazy Karoly Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger

E-mail: piroska.beki@gmail.com

Bevezetés

A kindlat alapja a turisztikai termék, mely lehet egyedi vagy
komplex. Feladata az élménynytjtas (Mundruczéné, 2003).
Ugyanakkor az attrakcié csak megfelel6 motivacioval ren-
delkez6 turistat képes vonzani (Lengyel, 2004). Tehat egy
fogadoteriilet csak azokra a turistdkra szamithat, akik sza-
mara a térség vonzerdi érdekesek, motivacidjuknak megfe-
lelnek. A turista jol szervezett szolgaltatasi lancra vagyik,
arra, hogy folyamatosan tamogassak szolgaltatasokkal, az
informalodastol a hazatérésig (Lengyel, 2004). Meghatarozo
tényezok: jovedelem, ar, egyéb szolgaltatasok ara, izlések,
szokasok, preferencidk.

A téli turizmus fellendiilését annak koszonheti, hogy a si-
palyak szolgaltatasai kibdéviiltek, a kezelt palyak hébizto-
sabbak lettek és magasabb infrastrukturalis szinvonalat
biztositanak a téli sportok szerelmeseinek.

Anyag és modszerek

Hazankban egyre inkabb jellemzd az a tendencia, hogy a jo-
vedelmek csokkenése és a kiadasok novekedése ellenére a
turisztikai termékek iranti kereslet emelkedik. Adottsaga-
ink komplexitasa el6segiti a kereslet gerjesztését és a valto-
zatossag iranti igényét. Interjus kutatassal vizsgaltam a
hazai siturista dontési preferencidit a lakohelytél viszonyi-
tott tavolsag, a palyak hossza és valtozatossaga, illetve ho-
biztossaga vonatkozasaban. Az ar-érték arany vizsgalataban
kizaroélag a turistak véleményét kérdeztem meg.



e E1.OADAS-KIVONATOK

Eredmények

Hazankban - felmérések szerint — a lakossag tobb mint 5
szazaléka kapcsolodik be évente a siturizmusba. Egyre tobb
belfoldi turista valasztja a hazai palyakat, melyeknek ala-
csonyabb a koltségvonzata, mint a kornyezd orszagokban.
Igy egyre nagyobb a hétvégi, hosszti hétvégi turistaszam a
létesitményekben. A valasztasnak a kiszamithatatlan id6ja-
ras is az oka, hiszen veszteségminimalizalasra torekednek
a vendégek az elveszett napokkal kapcsolatban. Sok eset-
ben a szél és a hirtelen jott esé riasztja vissza 6ket attol,
hogy kilféldre tervezzenek. Valasztasi preferenciajukat vi-
szont a palyak minésége és liftek milyensége hatarozza meg
leginkabb.

Kovetkeztetések

A turisztikai kereslet {6 jellemz6i a valasztas magas szabad-
sagfoka, az utazasi dontés nagyfoku kockazata, a turista
részvétele a turisztikai termék Osszeallitasaban, a kereslet
érzékenysége, valtozékonysaga. Ezt tAmasztja ala kutata-
som is a siturizmus doéntésével kapcsolatban

Kulcsszavak: kereslet, siturizmus, dontési preferencia

Serdiil6 kézilabdas leanyok kardio-
respiratorikus mutatéinak
kovetéses vizsgalata

Béres Bettina, Gyore Istvan, Kalabiska Irina,
Palinkas Gergely, Szabé Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

E-mail: tanczos.bettina@tf.hu

Bevezetés

A Magyar Kézilabda Szovetség altal 2016-ban 60 {6 14 éves
leany kézilabda jatékos keriilt kivalasztasra, akik a prog-
ram szerint 2 évente teljesitménydiagnosztikai vizsgalaton
vesznek részt. Célunk volt a kardiorespiratorikus rendszer

s zaz

ido6 és a teljesitmény fiiggvényében.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkba az a 26 jatékos keriilt, akik 2016-ban (kor:
14,2+0,5 év) és 2018-ban (kor: 16,6+0,5 év) is részt vettek
a spiroergometrias teszten. A kardiorespiratorikus alloké-
pesség mérésére vita-maxima eljarast alkalmaztunk, Wood-
way futészalagon. A pulzus monitorozasara Polar H7
szenzort hasznaltunk. A gazcsere paramétereket (BE VT,
VE, VO,, VCO,) Vmax tipusu késziilékkel mértiik, vizsgal-
tuk az O, pulzust. A terhelési 1épcs6khoz tartozé utols6 20
masodperces atlag értéket elemeztiik. A relativ teljesitmény-
ben mutatott szazalékos valtozas alapjan 4 jatékost egyéni-
leg elemeztiink a teljesitményiik fiigggvényében. A vizsgalati
eredmények statisztikai dsszehasonlitdsara egymintas t-
probat alkalmaztunk. Minden esetben p<0,05 szignifikan-
cia szintet hataroztunk meg.

Eredmények

2016-ban a jatékosok atlag magassaga 171,0+5,4 cm, to-
mege 61,8+8,5 kg volt. 2018-ban: 172,9+5,7 cm és
67,4+8,7 kg, Az izomtomegik atlagosan 8,3+4,7%-ot, a
zsirtomegitk 12,0+13,4%-ot nétt. A maximalis értékek
koziil az abszolut teljesitmény, a VO, és az O, pulzus nétt,
a relativ teljesitményben és a relativ VO,-ben nem volt kii-
I6nbség a 2 mérés kozott. A terhelési id6 fiiggvényében vizs-
galva a kardiorespiratorikus mutatokat, a valtozas mar a
terhelés 2. percétdl kimutathaté: a VO,, VE, VT, nétt és a
HR csokkent. A 1égzésszamban 2-4 perc kozott figyeltiink
meg szignifikans csékkenést, ugyanakkor magasabb VCO,
értéket csak a 4. perctél tudtunk kimutatni.

Az egyéni elemzés soran, akinél a relativ teljesitmény a leg-
nagyobb mértékben emelkedett (+8,2%) annak mind a VO,

mind a relativ VO, értéke nétt az adott teljesitményhez, az
izomtomege pedig az atlagot meghalad6 mértékben emelke-
dett (13%), a zsirtomege nem valtozott (2,1%). A relativ tel-
jesitményben legtobbet romlott sportolé6 VO, értéke nem
valtozott, a relativ VO, csokkent, a jelentés izomtdomeg no-
vekedés (10,6%) mellett azonban a zsirtomeg emelkedése
(41,6%) tobbszorosen meghaladta az atlagértéket.

Kovetkeztetések

14-16 éves kor kozott, a kézilabdas leanyoknal a maximalis
értékekben és a terhelési id6 fiiggvényében megfigyelt ma-
gasabb VO,, magasabb ventillacié és magasabb 1égzésmély-
ség részben a testalkati valtozasokbol adodik. Az egyéni
értékelésnél az alkati €s testosszetételi killonbségeket érde-
mes figyelembe venni és az eredményeket az abszolut telje-
sitmény fiiggvényében is célszert elemezni.

Kulcsszavak: spiroergometria, kézilabda utanpotlassport,
VO,

Magyar €élvonalbeli néi tavolugrék utolsé
1épéseinek és elugrasanak
biomechanikai vizsgalata

Béres Sandor, Nagy Nikoletta, Vagb Béla,
Benczenleitner Ott6, Kun-Szab6 Balazs,
ZsivoczKky Attila, Szalma Laszl6

Testnevelési Egyetem, Atlétikka Tanszék, Budapest

[E-mail: beres70@gmail.com

Bevezetés

A tanulmany célja bemutatni a 2016-os fedettpalyas orsza-
gos bajnoksag néi tavolugras dontései ugrasainak biome-
chanikai paramétereit. Arra a kérdésre kerestiik a valaszt,
hogy a nekifutas utols6 1épéseinek hossza, tamaszidejei, viz-
szintes sebességiik, az ugras talajfogasa és az ellépéskori
testhelyzetek milyen korrelacios 0sszefiiggéseket mutatnak
egymassal és az ugras tavolsagaval.

Mobdszerek

A tanulmanyban 8 magyar, 6,07 m-es atlag egyéni cstcs-
eredménnyel rendelkez6 (SD=0,31), néi tavolugrot vizsgal-
tunk (kor 21,4 év). A verseny felvételére egy Casio Exilime
EX-FH100 nagysebességii kamerat a nekifuté savtol 6,4 m-
re, 1,04 m magassagon allitottunk fel, mely igy 7,3 m-es la-
toszog teriiletet vett fel. A felvételek 120 képkocka/s sebes-
séggel késziiltek. Az elemzéshez a Kinovea mozgaselemzé
szoftvert (8.24) hasznéltuk. Osszesen 30 ugrast elemeztiink
(5,67 m, SD=0,24).

Eredmények

Osszefiiggéseket talaltunk a 3. utols6 1épés és az utolsé elétti
1épés hossza kozott (dz-dg, r=0,5721; p<0,01). Osszefiiggést
talaltunk a 3. utolso6 és utolso el6tti 1épés hosszaval és az el-
ugraskori test délésszoggel (dg-degg, r=0,5661; p<0,01;
dy-deggy, r=0,5599; p<0,01). Az utolsé el6tti 1épés hossza és
az elugras ellépéskori vizszintes sebessége forditott aranyos-
sagot mutatott (dy-vjg,, r= -0,3909; p<0,05).

A rovidebb tamaszid6khoz kisebb lépéshosszak tartoztak
(t2-dy, r=0,5872; p<0,01). Az utolso elbtti talajfogas ideje
egyenes aranyban allt az elugras talajfogasanak idejével (to-
tgL, r=0,3764; p<0,05).

Az ugras hossza egyenes aranyban allt az elugras kontakt-
idejével (tro-d, r=0,3764; p<0,05). A nekifutasi sebesség
értékek korrelaltak az ugras tavolsaggal. Az elugras talaj-
fogasakor és ellépésekor mért vizszintes sebesség értékek
egymassal (vyrp-Vigr, 1=0,5951; p<0,001) és az ugras tavol-
sagaval mutattak osszefiiggést (virp-d, r=0,4837; p<0,01;
VpeL-d, r=0,5983; p<0,001).
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Kovetkeztetések

Amint azt az irodalomban is talaltuk, a nagyobb sebességgel
nekifutéd tavolugro nék teljesitménye jobb volt. Hosszabb 3.
utols6 elétti 1épéssel, az elugraskor nem déltek annyira
eldre, biztositva a vizszintes sebesség jobb atmentését az
ugrasba.

Azon ugréonék, akiknek az utols6 elétti 1épésének hossza
rovidebb volt, az elugras pillanatdban mért sebessége na-
gyobb volt. Az utols6 1épések hossza megegyezik Zarandi
(1982) altal leirt a normal-hosszu-rovid 1épésszerkezettel.

A rovidebb tdmasz id6khoz rovidebb utolsé 1épés hosszak és
rovidebb elugras kontaktidé tartozott. Az irodalomban talal-
hatokkal ellentétben (Hay, 1986) azt talaltuk, hogy a rovidebb
elugrasi kontakt id6khoz révidebb ugras hosszak tartoztak.

Az elugras vizszintes sebesség komponense erés Osszefiig-
gést mutatott egymassal és az ugras tavolsagaval, mely meg-
egyezik az irodalomban targyaltakkal (Hay és Nohara,
1990; Nixorf és Briiggemann, 1990; Madella, 1996; Béres,
2005).

Kulcsszavak: tavolugras, ugras technika, biomechanika,
ugrastechnika

Utanpotlaskora kézilabdas fiuk kétéves
kovetéses vizsgalata

Blasko6-Perlaky Evelin, Gyore Istvan, Béres Bettina,
Kalabiska Irina, Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutatékézpont, Budapest

E-mail: perlakyevelinl @gmail.com

Bevezetés

A Magyar Kézilabda Szovetség altal kivalasztott, serdiil6-
koru fiuk (15,1+0,5 év) spiroergometrias terheléses vizsga-
latat végeztiik el két alkalommal, 2017-ben és 2019-ben. Az
els6 alkalommal 55 6, két évvel késébb mar csak 40 spor-
tol6 vett részt a méréseken. A vizsgalat célja utanpotlaskoru
kézilabdas fiuk fejlédésének és spiroergometrias teljesitmé-
nyének nyomon kovetése, értékelése és elemzése volt.

Anyag és médszerek

Jelen eléadasunkban azon 37 sportol6 eredményeit mutat-
juk be, akik mind a két vizsgalatban részt vettek. A kardio-
respiratorikus rendszer teljesit6képességének meghataro-
zaséra futészalagos, spiroergometrias, percenként lineari-
san emelkedd terhelést alkalmaztunk. A gazcsere paramé-
tereket Jaeger CPX (Vyntus) késziilékkel mértiik. Kisza-
mitottuk a 170/perc pulzusszamhoz tartozé teljesitményt
(PWC,70), a pulzusszamot Polar 6raval regisztraltuk. A test-
tomeg €s testdsszetétel meghatarozasara DEXA (Lunar
Prodigy Primo V16 tipustl szkenner) modszert alkalmaz-
tunk. A nyugalmi sziv méreteket sziv ultrahang vizsgalat
soran, M-moédban (PHILIPS IE33) mértiik. A bal kamra
iregi atmérdinek és falvastagsagainak meghatarozisa mel-
lett kiszamitottuk (Devereux és mtsai, 1986) a bal kamra
tomegét (LVM) is. Az adatok statisztikai elemzésére Student
egymintéds t-prébat alkalmaztunk, a szignifikancia szint
P<0,05 volt.

Eredmények

A testmagassag (181,7+8,4; 184,3+8,0 cm) és a testtomeg
(73,0+13,4; 81,3+13,3 kg) is nétt. A maximalis futasi id6
(460=60; 491+60 sec), az abszolut és relativ teljesitmény
is javult (329,2+51,3; 388,8+46,3 watt, 4,54+0,51;
4,83+0,51 watt/kg), a maximalis pulzusszam nem valtozott
(189+6; 188+8 iités/perc). A ventilacié (108,2+16.6;
134,3+16,1 liter/perc) és a légzési térfogat (2,41+0,46;
2,97+0,49 liter) szignifikansan nétt, a 1égzésszam nem val-
tozott. (47,9+7,3; 48,3%+7,2 1égzés/perc). A VOypeak értéke
tobb mint 300 ml-rel nétt (3 977x558; 4 295+424
ml/perc), a VOorel nem valtozott (54,7+5,5; 53,7+5,9). A

stroke volumen (86,8+11,8 ml; 99,4+10,8 ml), az end
diastolés volumen (129,9+16,1 ml; 141,5+13,6 ml) és az
LVM (146,2+27,5; 173,2%=34,0 g) értéke is nétt. A PWC,;o
abszolut és relativ teljesitménye szignifikansan javult.

Kovetkeztetések

A 15 éves kézilabdas fiuk kétéves kovetéses vizsgalata ha-
sonl6 valtozasokat mutatott, mint korabban a hasonl6 koru
kosarlabdas fituk keresztmetszeti mérési eredményei. Ebben
az életkorban a novekedés iiteme mérséklédik, de a testtomeg
(izom tomeg) novekedés még jelentSs (hormondlis hatas). A
kardiopulmonalis rendszer fejlédését a 1égzési térfogat és a
sziv méretek novekedése mutatja. A fitknal 17 éves korban
megfigyelt magasabb VO, hatterében tehat a nagyobb izomto-
meg €s a fejlettebb kardirespiratorikus rendszer all.
Kulcsszavak: kézilabda, utanpétlas, VO,, stroke volumen,
PWC,79

Sportgazdasag, civil szervezetek

Borbély Attila, Madar4sz Tamas, Bacsné Baba Eva

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdanyi Kar, Debrecen

E-mail: draborbely@t-email.hu

Bevezetés

A civil szervezetekkel kapcsolatosan, kiemelten is a sport
civil szervezetek vonatkozasaban sziikséges és indokolt
vizsgalni, hogy ez a szervezeti modell alkalmas és képes-e
tamogatasok fogadasara és megfelel6 modon torténd fel-
hasznalasara. A KSH rendelkezésre all6 adatai arra iranyit-
jak a figyelmet, hogy a tevékenység tamogatasa és a szer-
vezetek bevételének meghatarozo6 része magan vagy allami
tamogatasokbol szarmazik.

A tanulmany a rendelkezésre all6 adatok felhasznalasaval
arra vallalkozik, hogy a kiillonb6z6 tamogatasi formak hasz-
nositasanak bemutatasaval keresse az dsszefiiggéseket a be-
fektetett anyagi eréforrasok és azok hasznosulasa, tarsadal-
mi hasznossaga vonatkozasaban.

Anyag és modszerek

Primer kutatas keretében, a nonprofit sportvallalkozasok
bevétel szerkezetét hasonlitottuk 6ssze a Kézponti Statisz-
tikai Hivatal honlapjarol letoltott adatok, illetve az EFOP-
3.6.2. 16-20017-00003 azonosité szamu projekt segitségé-
vel beszerzett adatbazis alapjan.

Eredmények

A sport tevékenységet folytatdé nonprofit szervezetek adatait
vizsgalva megallapithat6, hogy ezen szervezetek bevételei
Osszességében fedezik, kis mértékben meg is haladjak ra-
forditasaikat a 2019-es évben. A bevételszerkezetet tekintve
pedig a tamogatasi bevételek nagyobb hanyadot tesznek ki,
mint a miikddési bevételek. Hazankban a vizsgalt idészak-
ban a nonprofit szektor szerepldit attekintve megallapit-
hato, hogy az élsport tobbnyire piaci alapokon mtikodik. A
tdomegsport vagy szabadidésport meghatarozéan az egész-
séges €letmodd, a nevelés céljaihoz kapcsolododan, értékala-
pon és dontéen onfinanszirozasi médon mikodik.
Vizsgalataink kiegészit6 eredménye, hogy a nonprofit szek-
tor beszamolasi hajland6saga 1ényegesen elmarad a profit-
orientalttol, ahol komoly szankciokat von maga utan ez a
hianyossag.

Kovetkeztetések

A vizsgalat alapjan sziikségesnek latjuk a nonprofit sport
szélesebb kort elfogadtatasat a tarsadalomban, tobbek ko-
zott a nonprofit vallalkozasok fejlesztésével, népszertisité-
sével, amit el6segithet a nonprofit oldal beszamolasi
hajland6saganak novekedése.

Kulcsszavak: nonprofit, sport, sportgazdasag
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A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.2.16-2017-00003
szamii projekt tadmogatta. A projekt az Eurdpai Unio td-
mogatdsdval, az Eurépai Szocidlis Alap tdrsfinansziroza-
sdval valosult meg.

Asszisztaljunk-e testneveléséran
mozgastanitasnal?

Borkovits Margit

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: margjtborkovits@yahoo.com

Bevezetés

..A didkok utaljak a tornaérakat, folyamatosak a megalaz-
tatasok és teljesithetetlenek a kovetelmények. Ahelyett, hogy
a heti 6t 6raval megszerettetnék a mozgast a gyermekekkel,
begyogyithatatlan sebeket ejtenek rajtuk, amik egész éle-
tiitkben végig kisérhetik 6ket”. Sokszor hallunk hasonlé kri-
tikdkat munkankkal kapcsolatban. Kutatasunkban a meg-
oldasokat keressiik.

Anyag és mé6dszerek
Kutatasunk célja a testneveld tanari munkat befolyasolo té-
nyezOk vizsgalata. A tanari életat soran adédoé problémak
feldolgozasa. Ehhez testnevelésorai, és kornyezeti hattér fel-
mérést is végeztiink.

Kutatas célja

Szakirodalmi feldolgozas az adott témaban, az oktatas
konfliktusmentes szervezése €s a tanari szabadsag lehetd-
ségeinek biztositasa.

Eredmények

A testnevel6 tanari munka egyediségénél fogva sok konflik-
tust rejt magaban. A valaszadok 35%-a talalkozott mar pa-
lyajat sulyosan befolyasol6 eseménnyel. Egyre tdbben
gondolkodnak mas munkakorben valo elhelyezkedésrél, ér-
dekképviselet hianyaban.

Kovetkeztetések

A testnevel tanari palya egyediségében rejlik csodalatos-
saga €és problematikdja egyarant. Erdekképviseleti rend-
szert és segitségado testiiletet kivanunk létrehozni, aki segit
a tanarokon el6fordul6 vitas esetek megoldasaban.
Kulcsszavak: testnevel€s, sziil6i reklamacio, orai konfliktus

Fédi Kitti, Abctag Orékre megutdltatia a mozgdst a testne-
velésora
2018.01.24.10:57https://index.hu/belfold/2018/01/24/test-
neveles_ora_sport _kozoktatas_abcug/

Az MCT1 A1470T polimorfizmus
Osszefiiggése a vér laktat koncentracioval
€s a sovany testtomeggel

Bosnyak Edit!, Szmodis Marta', Griff Annamaria’,
Udvardy Anna!, Méra Akos?, Almasi Gabor!,
Trajer Emese!, T6th Miklos!-2

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi

Tanszélk, Budapest
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: bosnyak.edit@tf.hu

Bevezetés

Az 1-es tipust monokarboxil transzporter (MCT1) T1470A
polimorfizmusa az alloképességi teljesitménnyel, a fokozott
izomerdvel, a terhelést kovetd laktat felhalmozédasaval és

a zsirmentes testtomeggel kapcsolatban egyarant vizsgalt
génvaltozat. Jelen tanulmany célja volt a magyar élsportolok
MCT1 T1470A genotipus és allélfrekvenciainak elemzése
alloképességi, er6-dominans és csapatsportagak képvisels-
inek Osszehasonlitdsaval, valamint a polimorfizmus kap-
csolatanak vizsgalata a laktat felszaporodassal és a sovany
testtomeggel dsszefiiggésben.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 303 magyar résztvevé szerepelt, koziilik 214
6 élsportold, mig 89 {6 kontroll személy volt. A sportolok
harom csoportba keriiltek a sportagi sajatossagok alapjan:
alloképességi (n=107), er6-dominans (n=41) és csapat-
sportagak (n=66). A genotipizalas DNS chippel toértént az
Avidin Kft. segitségével. A sportolok koziil 66 {6 antropo-
metriai mérésen és egy futészalag ergométeren végrehajtott
vita maxima tipusu teljes kifaradasig tart6 laktat méréssel
kiegészitett terheléses vizsgalaton is részt vett.

Eredmények

A sportolok és a kontrollecsoport MCT1 T1470A genotipus
és allél frekvencidiban nem volt kiillénbség. A csoportbon-
tast kovetéen az alloképességi sportoloknal az MCT1 gén
heterozigota (TA) valtozata szignifikansan gyakoribb volt,
mint a csapatsportoloknal. A maximalis és az 5 perces meg-
nyugvasi laktat értékek egyarant az AA genotipust hordo-
z6knal voltak a legmagasabbak, mig a laktat felszaporodas
a nyugalmi allapotroél a terhelés utani szintre az AA genoti-
pusuaknal szignifikdnsan nagyobb volt a masik két genoti-
pussal rendelkez6khoz képest. A sovany testtomeg aranya
nem Kkiilénbozoétt az MCT1 génvaltozatok hordozéi kézott,
bar a Bartlett teszt alapjan a varianciak kozott szignifikans
volt az eltérés.

Kovetkeztetések

Az MCT1 T1470A polimorfizmus és a terhelésre bekovetkezé
laktat felszaporodas kozotti kapcesolat eléremutaté lehet a
késo6bbi laktatméréssel egybekotott terheléses vizsgalatokkal
osszefiiggésben. Megallapithato, hogy a vizsgalt MCT1 gén-
valtozat a testosszetétel szempontjabél nem tekinthetd befo-
lyasol6 faktornak a magyar élsportol6i mintan.
Kulcsszavak: MCT1 T1470A, élsportolok, laktat, sovany
testtomeg

A nemek szerinti megoszlas és a verseny-
rendszer fejlédése kozotti dsszefiiggések
az olimpiai sportagakban

Bukta Zsuzsanna, G46si Zsuzsanna

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

[E-mail: bukta.zsuzsanna@gmail.com

Bevezetés

A nemzetkozi sportvilag els6sorban az olimpiai mozgalom
hatésara az 1980-as évek o6ta fokozatosan integralja a néi
sportolokat, edzéket, illetve az egyéb kozremiikodoket.
Ennek moédja sportaganként valtozo, olykor még az egyes
sportagakon beliil is kiilonb6z6 a szakdgankénti néi szerep-
1és megitélése. A hazai részvételt jelent6sen befolyasolja a
nemzetkodzi versenyrendszer valtozasa, de természetesen
szamos mas tényez6 is alakitja a nemi aranyokat. Erdemes
megvizsgalni, hogy milyen dsszefiiggések vannak, hogyan
alakitjak a nemzetkozi tendencidk a sportag hazai viszo-
nyait.

Anyag és moédszerek

2018-ban lezajlott egy kérdéives vizsgalat 59 hazai sportagi
szakszovetség részvételével, amely a nemek kozotti megosz-
last tarta fel az egyes sportagakban a sportolok, sportagi
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kozremiikoddk, valamint a sportvezeték korében. Ezt a fel-
mérést kiegésziti 2020 elsé felében a kiemelt sportagak
képviselbivel késziilt interjusorozat. Ezen tilmendéen doku-
mentumelemzéssel és statisztikai masodelemzéssel vizsgal-
juk az egyes sportagak ndéi €s férfi versenyrendszerének
alakulasat, és a két felmérés adatai kozotti osszefiiggéseket
igyeksziink megallapitani.

Eredmények

A vizsgalat alapjan megallapithat6, hogy azokban a sport-
agakban kiegyenlitett a nemek aranya, amelyekben a nem-
zetkozi versenyrendszer legalabb 40 éve onallé néi szakagi
versenyeket rendez, s amelyet a hazai versenyrendszer is
kovet. A néi edzdék és a kozremiikodok szama lassabban
koveti az igazolt sportolokét, valamint jelentésen jobb a nék
aranya az utanpotlas korosztalyokban, és gyengébb azok-
ban a sportagakban, ahol a feln6tt igazolt sportolok nagy
része amatérként, szabadidds eltoltésként tizi az adott
sportagat. Nem feltétleniil van egyenes dsszefiiggés a néies-
nek vagy férfiasnak tartott sportagak és versenyrendszeriik
kialakulasa kozott.

Kulcsszavak: nék a sportban, nemi egyenjogtisag, sportagi

versenyrendszerek kialakuldsa, olimpiai néi részvétel

Sportolasi hajland6sag vizsgalata altalanos
iskolas didkok korében az iskolai egészség-
fejleszt6 program fiiggvényében

Cselik Bence
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar FSI, Pécs

E-mail: bence.cselik@etk.pte.hu

Célkit(izés

A kutatasunk témaja az altalanos iskolas egészségnevelés té-
makorébe tartozik. A méréseket tobb alapfoku oktatasi intéz-
ményben végeztitk a 2009-2010-es tanév 6ta harom évenként
visszamérve (2012-13, 2015-16, 2018-19). Aktualitasat bizo-
nyitja az egyre fiatalabb korban megjelend elhizas mértékének
novekedése, mely szamos kardiovaszkularis megbetegedés
kiindul6 oka lehet. Legfébb célkittizéseink: 1. Bemutatni egy
alapfoku oktatasi intézményben miikodé egészségstratégiat,
amely intézményt mar 2009 6ta kovetéses vizsgalatban
haromévente Gjra és Gjra felmérjik. 2. Informaciot nyajtani
a mérési eredményekrdél. 3. Bebizonyitani, (és mas intézmé-
nyek szamara is példat szolgaltatni) hogy realis és relevans
rovid €s hosszabb tava célokat tartalmazé stratégiaval, vi-
szonylag hamar pozitiv eredményeket érhetiink el a kdzneve-
lési intézményekben az egészségnevelés terén.

Anyag és modszerek

A kutatas elsé harom mérési éveiben a pécsi Varoskozponti
Iskola négy altalanos iskolajanak 10-15 év kozotti tanuloi vet-
tek részt. A kozpontositas azéta megsziint a varosban, de az
aktudlis visszamérést is ebben a négy altalanos iskoldban
szeretnénk megvalositani. A mérdélapok szociodemografiai,
valamint mozgassal és taplalkozassal kapcsolatos kérdéseket
tartalmaztak. Az egyes kérdéivek eredményeit legf6képpen
az egészséges €letmod két {6 aspektusaban (mozgas és tap-
lalkozas) vizsgaltuk. A kérdések felvaltva kapcsolodtak az
egészség €és a sport (mozgas) témakoreihez, a didkok és a
vizsgalt teriiletek kiils6 és bels6 kornyezeteihez. A statisztikai
adatreprezentacié soran az aggregalt adatainkat statisztikai
tablazatokon, illetve killonb6z6 grafikonokon abrazoltuk. A
vizsgalat soran talnyomorészt keresztmetszeti eredményekre
fokuszaltunk, mivel egy aktualis helyzetképet is szerettiink
volna adni az intézményrél, valamint a kiillonb6zé idépon-
tokban felmért adatokbdl tendencidkat kivantunk megjeleni-
teni. A végleges adatbazis az intézmény statisztikaibol, a
védénok altal készitett BMI és testzsir % adatokbol, illetve az
el6z6 méréseink eredményeibdl all.

Eredmények

A felmérés eddigi eredményeir6l elmondhat6, hogy sikertilt
pozitiv eredményeket elérni a taplalkozasi és mozgasi szo-
kéasok terén. A vegyes, valtozatos taplalkozas, rendszeres
testmozgas megjelenik a tanulok mindennapjaiban. A leg-
utébbi visszamérés soran az évfolyamok tekintetében szig-
nifikans 0sszefiiggést taldltunk az életkor és a sportolasi
hajlando6sag kozott a 11 és 13 évesek esetében (p=0,00). A
vizsgalatban szerepld tagintézménynél dsszeségében 75% fe-
letti azon didkok aranya, akik legalabb heti tobbszor spor-
tolnak testnevelésoran kiviil. Ebben mi is segitségiikre
voltunk tobbek kozott a heti rendszerességt, killonboz6 sti-
lusti tancordk biztositasaval. Osszefiigggés mutatkozik a
nemek €s a napi szintd huas-, valamint a heti tobbszori gyii-
molcs- €s zoldségfogyasztas kozott (p=0,00). Relativ test-
zsirszazalék alapjan a didkok 76,4%-a tartozik a normalis
tartomanyba, mely a régiés atlagoknal kedvezébben alakul,
ezzel csokkenhet a mintaban szereplé diakok esélye a ké-
s6bbi sziv- és érrendszeri megbetegedések vonatkozasaban.
Reményeink szerint ezen aranyok nem fognak negativ irany-
ban valtozni az elkovetkezendd id6szakra. Feltételezziik,
hogy habar mar megsziint az iskolakézpont és vele egyiitt a
kozds egészségfejleszté munkacsoport, de a pozitiv eredmé-
nyeket tovabbra is tudjak produkalni a volt tagintézmények.

Kovetkeztetések

Az egészségnevelés céljainak mind teljesebb elérése érdeké-
ben lényeges az egészségtudatos magatartas kialakitdsa. A
felnévekvé nemzedék egészsége érdekében mar iskolas
(akar mar 6vodas) korban el kell kezdeni az egészséges €let-
modra nevelést, hogy felnétt korra szokassa, készséggé val-
jon ez a fajta egészségtudatos viselkedés. Az eddigi ered-
ményekbdl is latszik, hogy mennyire fontos egy altalanos is-
kolaban a j6 egészségnevel6 program, stratégia, amit az in-
tézmények beépithetnek az egészségnevelési stratégiaba.
Kulcsszavak: egészségfejlesztés, fizikai aktivitas, iskolai
egészségnevelS program

Koszonetnyilvdnitds

A kutatas az Emberi Erdforrds Fejlesztési Operativ Prog-
ram, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekredcios- és
Egészséggazdasdgi Kooperdcios Kutatéhalézat létreho-
zdsa” cimii projektjénelk tamogatdsaval készlilt.

A labdarag6é Eurdpa-bajnoksag és
el6zményei magyar szemmel

Cs6ti Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmuzeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: gergely.csoti@sportmuzeum.hu

Bevezetés

2020-ban tjra labdariugé Eurépa-bajnoksagot rendeznek az
oreg kontinensen, azonban a korabbi gyakorlattal ellentét-
ben, most egy orszag helyett a tornanak egész Eur6pa ad
otthont. A mérkézésekre kijelolt helyszinek kozott ott talal-
juk a frissen felavatott budapesti Puskas Arénat is, ahol a
tervek szerint csoportmérkézést és nyolcaddontét is tarta-
nak majd. A jeles esemény apropéjan szeretném roviden be-
mutatni a labdarigd Eurépa-bajnoksag torténetét, el6térbe
helyezve a magyarok szereplését.

Anyag 4s moédszerek

Az el6adas els6sorban a szakirodalomra és a Magyar Olim-
piai és Sportmuzeum gytlijteményében fellelhet6 targyi
anyagra és dokumentumokra tamaszkodik.
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Eredmények

Vilagviszonylatban Eur6paban elég késén rendeztek el6szor
kontinensbajnoksagot. Az eseményt iranyité szervezet, az
Eurépai Labdaragd-szovetség (UEFA) csupan 1954-ben ala-
kult meg. Az els6é tornara 1960-ban keriilt sor Eur6pai
Nemzetek Kupaja cimen. Egészen 1976-ig a selejtezéket ko-
vetéen mindodssze négy valogatott vett részt magan a tornan.
1968-161 a sportesemény hivatalos neve labdariugé Eurépa-
bajnoksag. Magyarorszag eddigi legkiemelked6bb eredmé-
nyét az 1964-ben rendezett spanyolorszagi Eurépa-bajnok-
sagon érte el, ahol a Bar6ti Lajos altal vezényelt, szamos
klasszist felvonultaté garda (tobbek kozott Albert Florian,
Tichy Lajos, Bene Ferenc, Novak Dezs6) elnyerte a harma-
dik helyért jaré bronzérmet. A kontinensbajnoksag beveze-
tése el6tt Eurdpa valogatottjai killonboz4 regionalis bajnok-
sagokon versenyeztek a legjobbnak jar6 cimért, de 6ssz-
eur6pai bajnoki cim nem létezett. Ezen regionalis tornak
koziil ez egyik legkiemelked6bb fontossagu az 6t kozép-eu-
ropai valogatottat felvonultaté (Ausztria, Csehszlovakia, Ma-
gyarorszag, Olaszorszag, Svajc) Eurépa-kupa volt. A tornan,
melyet 1927 és 1960 kozott rendezték meg, Magyarorszag
igen el6kel6en szerepelt. Az 1948-53-as kupagy6zelem mel-
lett volt még 1 masodik és 2 harmadik helyezésiink, vala-
mint Puskas Ferenc és Tichy Lajos személyében kétszer
avattak magyar golkiralyt. A magyar kupagy6zelem trofeaja
ma a Magyar Olimpiai és Sportmuzeum gytjteményét gaz-
dagitja.

Kovetkeztetések

A kezdetben csekély érdekl6dést vonz6 labdariugd Europa-
bajnoksag rovid idén beliil Eurépa legfontosabb futball ese-
ményévé nétte ki magat. Magyar szempontbol kiemelked6
volt az 1964-es torna, ahol ugyan az el6dontében, hosszab-
bitast kovetben, 2:1-re kikaptunk a hazigazda spanyoloktol,
de végiil a Dania felett aratott 3:1-es gy6zelemmel megsze-
reztiikk az Eurépa-bajnoki bronzérmet.

Kulcsszavak: labdarigas, Eurépa-bajnoksag, Eurépa-kupa,
UEFA, Puskas Aréna

A 2020-as Tokiéi Olimpia magyar érmeinek
sportanalitikai prognosztizaciéja

Csurilla Gergely, Sterbenz Tamas

Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomanyi
Kutaté Kozpont, Budapest
Testnevelési Egyetem Doltori Iskola, Budapest

E-mail: csurilla.gergely@tf.hu

Bevezetés

Az olimpiai érmek elérejelzése régota népszert téma a
sportgazdasagi kutatasok terén. Egyrészt a kutatokat min-
dig is érdekelte, hogy milyen tényezSk allnak az otkarikas
jatékok sikerei mogott, masrészt pedig minél pontosabb
modszerekkel probaltak megbecsiilni az épp aktualis olim-
pia varhato6 éremtablazatat.

Ezeknek a kutatasoknak a legnagyobb elénye az adatok vi-
szonylag egyszeri beszerzése. A korabbi olimpiai jatékok
eredményei, a makro szintli adatok (gazdasagi és tarsadal-
mi mutaték) mindenki szamara hozzaférheték, az egyéb
valtozok pedig (hazigazda orszag, politikai berendezkedés
stb.) rovid kutatomunka utan eléallithatok. A mai napig
Gjabb és Gjabb kutatasok jelennek meg a témaban, ahol
eddig nem hasznalt valtozok (példaul sportkultira, egyéni
€s csapatsportagak) mellett j modellekkel végzik el az el6-
rejelzést (Duraczky és Bozsonyi, 2020; Kovacs és mtsai,
2017; Trivedi és Zimmer, 2014).

Az ilyen tipusu kutatasoknak viszont megvannak a korlatai
is: a makro adatok rovid tdvon nem, hosszu tavon sem
konnyen valtoztathatok meg (De Bosscher és mtsai, 2006),
igy nehezen tudjak kovetni az olyan tényez6k alakulasat

(példaul a sportiranyitas), amelyek atalakitasa, fejlesztése
mar rovid tavon tud hatni az eredményességre (De Boss-
cher és mtsai, 2008).

Anyag és médszerek

A fentiek kovetkeztében egyre nagyobb figyelmet kapnak az
olyan megoldasok, amelyek kozvetleniil a sporteredmények
alapjan adnak elérejelzést a varhat6 érmekre, teljesitményre
vonatkozoan. El6adasunk soran a Gracenote nemzetkozi
adatszolgaltat6 cég Olympic Index mutatéjat elemezve mutat-
juk be Magyarorszag varhato helyezését a Toki6i Olimpian.
A Gracenote Olympic Index Osszetevéinek feltarasa, az
Index-et befolyasol6 tényez6ik bemutatasa és statisztikai
elemzése. Az Index a 2012-es Londoni Olimpia utan sziile-
tett meg, heti rendszereséggel frissiil, és az olimpia kozeled-
tével egyre pontosabb képet ad a varhaté eredményekrol.

Eredmények

A modszer lényeges alkotoeleme az idébeliség, ezért az
absztraktiras idépontjaban kozolt eredmények még nem
adnanak valos képet a varhat6 érmekrdl. A kiilonleges hely-
zet miatt eltekintenénk a jelenlegi eredmények részletes
kozlésétél, de absztrakt leadasanak idépontjaban a Grace-
note Magyarorszagnak 6 arany-, 7 eziist-, és 10 bronzérmet
prognosztizal. A kongresszus idépontjaban viszont mar
joval pontosabban lesz lathat6, hogy mit varhatunk a ma-
gyar sportoloktol.

Kulcsszavak: 2020, Tokio, HUN, elérejelzés, Gracenote
Olympic Index

Sportagi teljesitmény vizsgalata edzés és
mérkdzéskoriilmények kozott fiatalkora
labdartigd gyermekek kérében

Deli Balazs, Atlasz Tamas, Tékus Eva

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: delibalazs93@gmail.com

Bevezetés

A szivirekvencia valtozékonysag (HRV) feln6ttkori mérésével
szemben a gyermekekrdl, elsédlegesen labdarugé fiatalok-
rol csekély szakirodalom all rendelkezésre. Ezek is f6leg az
edzések €s a mérkdézések utani regeneracios idészakra fo-
kuszalnak.

Anyag és modszerek

Tizenketté egészséges labdarug6 fiat (decimalis életkoruk
8,15+0,50 év) vizsgaltunk. A kutatasban torténd részvétel
onkéntes €s anonim volt, minden vizsgalat a gondviseld, az
edzé és a sportegyesiilet irasos beleegyezésével tortént, a
kutatasetikai szabalyoknak megfeleléen. Jelen vizsgalat cél-
kittizése volt labdaragok nyugalmi, terheléses és megnyug-
vasi pulzusszam, valamint HRV vizsgalata, egy hazai és egy
idegenbeli mérkézés, valamint egy edzésjaték alkalmaval.
Kutatasunkhoz Children’s Form of Competitive State
Anxiety Inventory (CSAI-2C) kérdéivet is alkalmaztunk. A
normalitas vizsgalatot Kolmogorov-Smirnov teszttel végez-
tiikk, majd ezt kovetéen ismételt méréses ANOVA és Pearson
korrelaci6 analizist hajtottunk végre. Szignifikansnak tekin-
tettiik azt az értéket, ahol p<0,05 és korrelalt értéknek azt,
ahol r>0,6.

Eredmények

Az edzésen mért maximalis pulzusszam szignifikansan ala-
csonyabb volt a hazai és idegenbeli mérkézéshez képest. To-
vabba szignifikans killonbséget mutatott az edzésen mért
szivfrekvencia atlaguk a hazai €és az idegenbeli mérkézések-
hez viszonyitva. A szivirekvencia valtozékonysag paramétere-
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inek vizsgalatdnal nem talaltunk szignifikans eltérést, azon-
ban jol lathat6é tendencidkat fedeztiink fel. A vagus-hatassal
osszefiiggésben 1évé pNN50 szignifikansan alacsonyabb volt
edzésterhelés kozben a mérkézésekhez képest (p<0,05), ami
szintén a fokozott terheléssel magyarazhat6. Eredményeink-
kel nem csupan a sportagi kivalasztast segithetjiik el6, hanem

megel6zhetjiik a fiatal sportolok taledzettségét is.

Kovetkeztetések

A vizsgalt labdaragd gyermekek nem mutattak kiillonbséget
a pszicholoégiai, valamint az élettani mutatok alapjan a hazai
és az idegenben jatszott mérkézések kozott. Az edzés és
mérkézésterhelések kozotti killonbségek feltételezhetSen a
mérkézéseken kapott nagyobb fizikai terhelés kovetkezmé-
nye, mely eredményeket alatamasztja a CSAI-2C kérddivvel
mért mutatok valtozatlansaga is. A HRV analizis a sporttel-
jesitmény elemzésének egyik fontos eszkoze lehet, amely se-
githet az extra potenciallal rendelkez6 sportolok kivalasz-
tasaban is, mar kisiskolas korban.

Kulcsszavak: labdarugas, szivirekvencia valtozékonysag,
gyermek, szorongas

»Az Innovdciés és Technoldgiai Minisztérium UNKP-19-3-1
Ikédszamii Uj Nemzeti Kivalésdg Programjanalk tamoga-
tasaval késziilt.”

HRV és a fizikai aktivitas 0sszefiiggéseinek
vizsgalata szenior kortiaknal smart eszkoz
alkalmazéasaval

Dergez Teodéral, Karsai Istvan?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Dolktorti Iskola, Pécs )
2Pécsi Tudomdnyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pécs

E-mail: teodora0925@gmail.com

Bevezetés

Bizonyitott tény, hogy az emberi élethossz novekedésnek in-
dult, amely az életmindség javulasanak €s a hatranyos kiilsé
korilmények pozitiv iranyt valtozasanak koszonhets. A
hosszabb életid6 egyben azt is magaval hozza, hogy megné
az id6s kor szakasza, ami biologiai €és pszichoszocialis
szemszOgbdl is markansan kiilonbozik az aktiv kortol.
Jelen kutatasunk célja az, hogy hozzajaruljon a 60 év feletti
aktiv és inaktiv korcsoport életminéségének javitasahoz, va-
lamint egészségiik megérzéséhez. A szivirekvencia variabi-
litdsa pontosan tiikrozi az egészséges sziv valaszkészségét
és az ember altalanos egészségi allapotat. Ehhez sziikséges
vizsgalni szivfrekvencia valtozékonysagukat, gyogyszer tipu-
saikat, illetve alvasi szokasaikat és az ezzel dsszefiiggésbe
hozhat¢ fizikai allapotukat.

Anyag és moédszerek

Kutatasunkban valé kozremiikodésre egy Somogy megyé-
ben talalhat6 szocidlis otthon lakéit, illetve rendszeresen
sportoloé személyeket kértitk meg; N=30, (23 nd), kor
68,3+8,2 év. Kizartuk a vizsgalatbdl a mozgaskorlatozott
vagy jarasképtelen személyeket. KérdéSiviinket sajat kérdé-
sekbdl allitottuk dssze, ezen felill a résztvev6knél 6 perces
séta tesztet, Omron BF 306 mérést és HRV elemzést (smart
eszkoz alkalmazasaval) végeztiink. Az alapstatisztikai sza-
mitasok mellett, a Mann Whitney U tesztet, valamint egy-
mintas t-teszt szamitasokat alkalmaztunk az IBM SPSS 22
programcsomag segitségével, a szignifikancia szintet p<0,05
értéken allapitottuk meg.

Eredmények

A 6 perces séta alatt percenként mért HRV elemzés tekinte-
tében az inaktiv csoportnal minden percben 0sszefiiggés ta-
lalhat6 a fizikai és mentalis terhelhet6ség, faradtsag index

és EKG eredménye (.nincs rendellenesség” . HR tal gyors”)
Osszevetése soran (p<0,05). Tovabba szignifikdns hatast
mutat6 eredményeket kaptunk az inaktiv csoportnal a séta
elétt és utan mért faradtsagindex, mentalis fizikalis terhel-
het6ség, EKG eredmény tekintetében (p<0,05).

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk eredményei alapjan a 6 perces séta teszttel jol
kimutathat6 a szivmitikodés pozitiv alkalmazkodé képes-
sége a rendszeres mozgas hatasara. A tobb fizikai aktivitast
végz6 személyeknek kevesebb kréonikus betegségiik van és
mentalisan is magasabb szinten vannak, jobban terhelhe-
t6k, mint az inaktiv egyének. A valtozékonysag megmutatja,
hogy mennyire képes a sziv kovetni a szervezet keringési
sziikségleteit. Minél nagyobb a variabilitas, annal nagyobb
a sziv rugalmassaga és pillanatnyi alkalmazkod6 képessége.
Kulcsszavak: idéskor, smart eszkdz, HRV index, fizikai ak-
tivitas

NB I. és NB 1./B né6i kézilabdazok teljesit-
ményének Osszehasonlito vizsgalata
laborkoriilmények kozott

Derkacs Evelin, Melczer Csaba, Nagy Déra,
Prémusz Viktdria, Thasz Ferenc, Betlehem Jo6zsef,
Olah Andras, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: evelin.derkacs@etk.pte.hu

Bevezetés

Kutatasunk célja, hogy laborkoriilmények kozott megvizs-
galjuk az élvonalbeli bajnokok ligaja gy6ztes magyar néi ké-
zilabda csapat jatékosainak kardiorespiratorikus jellem-
z6it, tovabba vizsgaljuk, hogy a teljesitménymutato értékek
eltérnek-e a magyar masodik osztalyban szerepld (NB I1./B)
holgyek értékeitsl. Feltételezziik, hogy a Gyéri Audi ETO
(NB1) csapat kardiorespiratorikus teljesitmény mutatéi
(RER, VOomax, terhelés id6tartama) magasabb értéket mu-
tatnak, mint az NB 1./B osztalyban szerepl6 csapat jatéko-
sainak mutatoi.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk soran teljesitménydiagnosztikai laboratérium-
ban felmértiik a kézilabdazok kardiorespiratorikus jellem-
z6it (N=25). A statisztikai adatfeldolgozas soran, leir6 és
kovetkeztetéses statisztikai modszert alkalmaztunk, az
SPSS 22 programcsomag segitségével (korrelacio analizis,
kétmintas t-proba).

Eredmények

A Kozarmisleny SE (NB 1./B) csapataban kézilabdaz6 hol-
gyek atlag magassaga és életkora alacsonyabb (173,00
5,37 cm; 24,00+3,65 év), mint a Gy6ri Audi ETO jatékosok
atlag magassaga és életkora (175,50+5,32 cm; 24,00+3,65
év). A kétmintas t-proba eredménye szerint a fiatalabb élet-
koru csapat szignifikansan magasabb (t=3,96; p=0,001)
értéket ért el a RER értékre vonatkozéan (RER=1,15%+
0,08), mint a gyéri idésebb csapat jatékosai (RER=1,05+
0,03). A maximalis oxigénfelvételi (VO,max) adatok kozott
nem volt szignifikans kiilonbség (t=0,84; p=0,407), azon-
ban a terhelés id6tartama az NB I-es csapat esetében
(tt=662,50+119,73) szignifikansan magasabb értéket mu-
tatott (t=-4,20; p=0,003), mint az NB I./B jatékosainak
ugyanezen paraméterben mért adatai (tt=476,35+54,44).

Kovetkeztetések

Az aerob kapacitas tekintetében a két csapat jatékosai ko-
z6tt nem volt szignifikans killonbség, azonban a magasabb
osztalyban kézilabdaz6 holgyek hosszabb ideig voltak ter-
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helhet6k. Ez az eredmény azt vonja maga utan, hogy a ma-
gasabb osztalyban kézilabdazo6 jatékosok hosszabb ideig ké-
pesek laborkoriilmények kozott fenntartani teljesitmé-
nyiiket, mint az NB I./B csapat jatékosai.

Kulcsszavak: kézilabda, kardiorespiratorikus mutatok,
Gyéri ETO KC, teljesitménydiagnosztikai laboratérium

A kutatdas az Emberi Erdforrds Fejlesztési Operativ Prog-
ram, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekredcios- és
Egészséggazdasdgi Kooperacios Kutatéhdlozat létreho-
zdsa” cimii projektjének tadmogatdsdval késziilt.

A Spartan Race, mint modern szabadidé-
sport komplex elemzése

Eigner Eszter!?, Szalai Kata’, Cari Boglarka?,
Marton Gergely’, Prisztoka Gyongyvér!

!Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Oktatds és Tarsadalom
Neveléstudomdnyi Dolktori Iskola, Pécs

3Pécsi Tudomdnyegyetem Foldtudomdnyok Dolctori Iskola, Pécs
1Pécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasdgtudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: chesty@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A XXI. szdzadban jelentésen atalakult a szabadid6és sport-
tevékenységek kore, és a hagyomanyos versenysportot tiz6k
szamanak visszaesése mellett jol kovethetd trend a modern
sportolasi formak felértékelédése és popularitdsa. Ehhez
sorolhatjuk a piacvezetének szamité Spartan Race verseny-
sorozatot, amely eseményenként tobb, mint tizezer embert
tud mozgositani a részvételre, amely esetilkben akar egész
éves aktiv sportfogyasztast eredményez.

Anyag és mobdszerek

Toébbszempontt, komplex vizsgalatot végeztiink kérdéives
felmérés keretében (N=465), amelyet kiegészitettiink meg-
figyeléssel és interjaval. Vizsgaltuk az esemény résztvevoi-
nek motivacioit, komplex sportfogyasztasi szokasait, szo-
cializaciés hatasait, dsszefiiggésben a versenyrendszerrel.
Az adatfeldolgozas matematikai-statisztikai médszerekkel,
szoveg- és tartalomelemzéssel tortént.

Eredmények

A Spartan Race esetében egyértelmtien kimutathatok az 4j
tipust sportfogyasztasi motivaciok, ezeken beliil pedig f6leg
az dnmegvaldsitas, a kozosséghez vald tartozas és az él-
ménykeresés a legmeghatarozobb. Tovabbi kiemelked6
eredmény, hogy a versenyzés soran az eredményesség €s az
elégedettség elvalik egymastol, amely abban nyilvanul meg,
hogy a résztvevék tobb sikertelen verseny utan sem veszitik
el kedviiket, nem érzékelhet6 az eltavolodas a sporttél, mint
ami a hagyomanyos, hasonl6 rendezvények esetében megfi-
gyelhetS. A sportag fogyasztoi magatartasra gyakorolt hata-
sat vizsgalva kimutathatd, hogy a résztvevék a jelentSs
bekeriilési koltség ellenére (adott esetben alkalmanként ne-
vezéssel, utazassal, étkezéssel és szallassal meghaladhatja
az 50 000,- Ft/f6t), folyamatosan, visszatéréen és rendsze-
resen fogyasztjak a terméket, diszkrecionalis jovedelmiikt6l
fiiggetleniil. A sportolasi forma egy masik jelent6s aspek-
tusa, hogy alapjaiban valtoztatja meg résztvevéinek szabad-
id6s sportfogyasztasi szokasait. A versenyek kozotti id6-
szakokban folyamatosan a rendezvényekre késziilnek,
ehhez specidlis felkészitési eljarasokat (specifikus edzéter-
mek, tdborok, alulrél szervez6dé részvevéi kezdeményezé-
sek csoportos edzésekre) vesznek igénybe, amelyek révén a
teljes életmoédjuk is atalakulhat, és amelyek Gj tipusu szol-
galtatasokat is generalnak.

Kovetkeztetések

Az 4j évszazadra jelent6sen megvaltozott hazank szabad-
id6s sportpiaca, amelynek egyik piacvezet terméke a Spar-
tan Race. Egy-egy rendezvényen atlagosan tobb mint tizezer
résztvevo versenyez, akik koziil sokan kizarélag ennek a
megmeérettetésnek okan kezdtek el felnSttkorban (ujra)
sportolni. Bizonyos tekintetben az esemény a XXI. szazadi
modern sportok prototipusanak is tekinthetd, hiszen nem-
t6l, kortol és tarsadalmi statusztol fiiggetleniil az egész tar-
sadalmat elérte gy, hogy életciklusat tekintve még csak
novekedési szakaszaban jar Magyarorszagon.
Kulcsszavak: szabadiddés sport, Spartan Race, fogyasztasi
motivacid, aktiv sportfogyasztas

Az Innovdcids és Technoldégiai Minisztérium UNKP-19-3-I1
kodszamu Uj Nemzeti Kivdlésag Programjanak szakmai
tamogatdsaval késziilt.

Sportoldi kettds karrier vizsgalat a
sportoldi tudatossag és a sport
policy tiikkrében

Farag6 Beatrix
Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomadnyi Kar
Sporttudomanyi Tanszélk, Gyér

E-mail: farago.beatrix@sze.hu

Bevezetés

A sportoldi palyafutas szakaszai dontési pontokbél allnak.
Az els6 1épés a fizikai aktivitas fajtdjanak a kivalasztasa, a
kovetkez6 a modja. A tovabbi életatban megjelenik a ver-
senyzés, a hobbi sportolas miifaja, a dontés a szabadidé és
a sporttevékenység kozott, a tanulas és a sportolas kozott.
Majd a hivatas és a sportpalyafutas idészaka is egy megha-
tarozé dontési pont. A dontések életiink meghatarozo6 ré-
szei, a sportoléi karrierben a dontés nem mindig 6nallo,
hiszen a gyermekkorban végzett sport €s az ahhoz kotédé
tovabbi tevékenységek sziil6i befolyas alatt allnak. A spor-
tol6i karrier nagy része a sziil6i dontéseken, majd késébb
az edzd6i dontéseken mulik, majd a hivatasos sportoléi élet-
ben jelenik meg az 6nall6é dontéshozatal. A sportoldi részrél
ezt az életutat bejarva dontéseinknek nagy szerepe van. A
sport tekintetében lényeges szempont a sport hatterében
sziiletett dontések, amelyek a sport politikai megjelenését
és szervezeti dontéshozatalat takarja. A szervezeti, politikai
dontéshozatal is kiemelt hatdssal bir a sportoléra, amely a
sportolas és a sportol6i tAmogatasban, az infrastruktiraban,
a palyafutas lehet6ségeiben mutatkozik meg. Kutatisomban
ezek a dontési pontok keriiltek vizsgalatra, azok egymasra
gyakorolt hatasai, lokalis megjelenése szempontjabol.

Anyag és modszerek

A vizsgalati médszer kérdéives kutatas, amely a sportolok-
nal méri fel a kett6s karrier lehet6ségeit és a tudatossagukat
ezen a teriileten. A kutatas elemszama 1 115. A minta a 14
év feletti sportegyesiiletben sportol6 vagy korabban sportolt
személyek kiillonb6z6 sportagakban.

Eredmények

A felmérésben a néi, és a férfi sportolok kozotti killonbsé-
gek is vizsgalat ala estek a kettés karrier tudatos épitése
alapjan. A dontéshozatalban a vezet6i dontések tekintetében
jellemzdéen megkiildonboztetik a racionalis és az intuitiv don-
téshozatalt. A tudatossag tekintetében a dontési mechaniz-
musok keriiltek vizsgalatra. Az eredmények megmutattak,
hogy a mintaban a sportolék, a karrierépitésiik szempont-
jabol nem mutatnak kiillonbséget nemi alapon a dontéseik
tekintetében. A kett6s karrier tudatos menedzselésében a
korlatozott racionalitas jellemz6 rajuk a dontéshozatalban.
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A kutatas eredményét az is befolyasolta, hogy a kett6s karrier
programok ismerete nem teljes korben ismert szamukra.

Kovetkeztetések

Felmérésemmel a sportol6i életpalya it hazai megjelenésé-
nek ismeretét mérem fel, amely alapjan a sportoléi életut
tok ki a sportolok szamara.

Kulcsszavak: kett6s karrier, tudatossag, sport policy, sport-
menedzsment, stratégia

Kosarlabdazé leanyok testi fejlettsége és
alkati jellemzé6i

Farkas Anna, Szmodis Marta

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: farkas.anna@tf.hu

Bevezetés

A néi sportolok vizsgalatanak egyik legizgalmasabb és leg-
inkabb érdeklédésre szamot tart6 kérdése a nemi éréssel
Osszefiiggé testi fejlédés és a teljesitmény kapcsolata. Ez a
kérdés sokszor vetédik fel a kivalasztassal kapcsolatban,
valamint az elért eredmények értékelésekor is. A leanyok
esetében a menarche-kor a biolégiai fejlédés és fejlettségi
statusz legjobb indikatora. Jelen vizsgalat célja volt, hogy
jellemezziik egy elit vidéki kosarlabda csapat néi utanpot-
laskoru sportoléinak testi fejlettségét és érettség-fiiggd al-
kati jellemzdinek dsszefiiggéseit.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 6sszesen 62 {6 utanpoétlaskord, 9-16 éves
leany kosarlabdazoé vett részt. A 24 testméreti alapadat fel-
vételekor a Nemzetkozi Biolégiai Program (Weiner és Lou-
rie, 1967) ajanlasait kovettiik. A testalkatot a szomatotipus
komponensekkel (Heath és Carter, 1969), a novekedési ti-
pust Conrad (1963) mddszerével, a test zsirtartalmat Pafiz-
kova (1971) ajanlasai, és a testosszetételt Drinkwater és
Ross (1980) négy-frakcios becslé modszere segitségével jel-
lemeztiik. A menarche-kort retrospektiv kikérdezéssel ha-
taroztuk meg. A biologiai kort a morfologiai életkorral
jellemeztiilk Mészaros és Mohacsi (1982) modszerével.
Alapstatisztikai médszerekkel, kétmintas t-probaval, és li-
nedaris korrelacioanalizissel elemeztiitk a naptari és biologiai
életkorral val6 Osszefiiggéseket.

Eredmények

A mintaban a 62 {6 koziil 18 leany volt ivarérett, a menar-
che-kor atlagértéke 12,33 év volt. Ez alacsonyabb, mint az
Orszagos Novekedésvizsgalat menarche-medianja (12,79+
0,98 év) (Bodzsar és Zsakai, 2012). A minta kosarlabdazoi
magasabbak és nehezebbek voltak a referenciaértékeknél.
Areferencidhoz képest a testtémegben 13 éves korban volt
a legnagyobb kiilonbség, mig a termet 13 éves kortol volt
jelentésen nagyobb, ami feltehetSen a szelekcié hatasa. Az
érett csoport endomorfiaja jelent6sen nagyobb volt, nyd-
lanksaga pedig alacsonyabb értékil, magasabb testzsirtar-
talommal (23,11£3,80 vs. 19,79+5,04%) és BMI értékkel
(20,63+2,19 vs.17,82+3,24 kg/m?) rendelkeztek és a
csontaranyuk alacsonyabb volt. Az izomaranyban nem volt
Iényeges kiilonbség, A korrelacidanalizis eredménye a mor-
fologia kor és a testi paraméterek szorosabb egyiitt jarasat
mutatta.

Kovetkeztetések

A biolégiai fejlettség, jelen esetben a leanyoknal az ivarérett-
ség (menarche-kor) alapjan jellemezhet6 testalkati paramé-
terek, és az azokban mutatkoz6 kiilonbségek felhivjak a
figyelmet a terhelés tervezésének, illetve a teljesitmény ér-
tékelésének finomhangolasara.

Kulcsszavak: sportol6 leanyok, menarche-kor, ivarérettség,
testalkati jellemz&k

Az aradi aszémester nyomaban

Farkas Agnes

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-malil: farkasfall@gmail.com

Bevezetés

Amikor a legkorabbinak ismert magyar nyelvi tiszas szak-
konyv vizsgalatat tiztem ki feladatomul, célom nem az
egyes uszasnemek, -technikak fejlédésének dsszehasonlito
elemzése volt, sokkal inkabb a szakkonyv keletkezése, il-
letve szerzéségének a hazai sporttorténetiras altal maig el-
dontetlen, rejtélyes kérdése foglalkoztatott.

Anyag és modszerek

Kutatasaimat a Magyar Olimpiai és Sportmuzeum koényv-
taraban, az OSZK-ban, a Testnevelési Egyetem konyvtara-
ban, a SZIE szarvasi Tessedik Campusan, valamint a
szarvasi Gal Ferenc Féiskola Pedagogia Karanak konyvta-
raban végeztem, szamos dokumentum vizsgalataval, elem-
zésével.

Eredmények

Az els6 magyar uszas szakkonyv tavaly, a magyar tempo
elsé, lehetséges emlitése miatt keriilt érdekl6désem kozép-
pontjaba. A jellegzetes tiszomozgasra e konyvecske pusztan
homalyos utalast tesz, a szerzé rejtélyes anonimitasa azon-
ban felkeltette érdekl6désemet. Kiterjedt kutatasaim végiil
egy XIX. szazadi, polihisztor szarvasi pedagogushoz vezet-
tek, aki a konyv kiadasat megel6zéen tanulmanyt jelentetett
meg a témaban, egy pesti lapban.

Kovetkeztetések

Noha az Aradi Gszémester cimid konyvecske szerzéségének
kérdésére tovabbra sincs minden kétséget kizaro, egyér-
telmi valasz, az erre vonatkoz6 kovetkeztetéseimet mégis
megprobalom rendszerbe foglalni, remélve, hogy ujabb
szempontokkal, kutatasi eredményekkel tudom el6segiteni
a magam, illetve a jov6 kutatéinak izgalmas munkéjat.
Kulcsszavak: reformkor, Uszas, uszasoktatas, Aradi Gsz6-
mester, Vajda Péter, Szarvas

Két- és tobboldala egyeztets platformok a
sportszakember-képzés fejlesztése
szolgalataban. Eurépai és hazai
gyakorlatok, tervek

Farkas Judit, Perényi Szilvia, Sipos-Onyestyak
Nikoletta, Sterbenz Tamas

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: farkas.judit@tf.hu

Bevezetés

Az el6adas az Eurdpai Sport Foglalkoztatasi Obszervato-
rium (EOSE) vezetésével megvalositott ESSA-Sport Projekt
keretében nyert eredményekbdl mutat be egy 1ényegi elemet.
Az Eurodpai Uni6 — akkor még — 28 tagallamabdl felmérések,
statisztikai elemzések és tanulmanyok segitségével a sport-
4gazat szakemberképzés €s foglalkoztatasarol jutottunk ér-
tékes informaciékhoz és példakhoz. Hazankban a vonat-
koz6 jogszabalyban felallitott készségtanacsok kozott nincs
a sportagazathoz rendelt testiilet, de az agazat f6bb szerep-
161 a képzés és a munka vilagabol barmikor — sajat eréfor-
rasokra tamaszkodva — megtehetik, hogy két- és tobboldala
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egyeztetd platformot hoznak létre a sportszakember-képzés
fejlesztése szolgalataban.

Anyag és modszerek

A projekt keretein beliil 18 europai orszag (koztitk Magyar-
orszag) €és 5 eurdpai halozat részvételével felmérésre és
elemzésre keriiltek a nemzeti sportagazati jellemz6ék a kép-
zés, képesités és foglalkoztatasi szempontbol. Huszonnyolc
EU tagallamrol késziilt orszag-jelentés és dsszesitett jelen-
tés, melynek vonatkozo elemeit hasznaltuk fel az el6adas
elkészitéséhez.

Eredmények
Hazankban a vonatkoz6 jogszabalyban felallitott készségta-
nacsok kozott nincs a sportadgazathoz rendelt testiilet, de az
agazat f6bb szerepldi a képzés és a munka vilagabol barmikor
— sajat er6forrasokra tamaszkodva — megtehetik, hogy két- és
tobboldalu egyeztetd plaformot hoznak létre a sportszakem-
ber-képzés fejlesztése szolgalataban. Felhasznalva mas, ezen
a teriileten mar jartas tagallam tapasztalatait, Magyarorszag
részére a kovetkez6 ajanlasok fogalmazédtak meg, két téma-
teriileten: 1) Nemzeti program kidolgozasa a sportagazat at-
fogd gazdasagi és emberi eréforras stratégiafejlesztés érde-
kében; és 2) A képzési programok atfogo elemzése annak ér-
dekében, hogy csokkenjen az eltérés a képzés vilagaban meg-
szerezhet6 készségek €és a munka vilagaban elvart készségek
kozott; aminek megvalositasa érdekében javasolt megalapi-
tani a Magyar Sportagazati Készségtanacsot.

Részletesebben 6 célt foglalnak magukba:

* A sportstratégia meguajitasa soran figyelembe venni a
sportagazat nemzetgazdasiagban betoltott szerepét, ami-
nek kulcskérdése a sportszakember foglalkoztatasa és
képzése.

* A sportagazat munkaerdpiaci statisztikai és elemzési
rendszerének kialakitasa.

* A sportszakember-képzés részévé tenni a tanulasi ered-
ményekben valé gondolkodast: milyen képességeket és
kompetenciak kialakitasara van sziiksége a munkaerd-
piacnak.

* A Magyar Képesitési Keretrendszer bevezetésének felgyor-
sitasa a sportagazatban.

* Olyan platform kialakitasa, amely 6sszekoti a munka és
a képzés vilaganak kulcsszervezeteit, majd egy fenntart-
haté mechanizmus kialakitasa érdekében a sportagazati
készségtanacs (sector skills alliance) €letre hivasa.

Kovetkeztetések

A hazai sportagazat tovabbi fejlédésének egyik 1ényeges eleme,
hogy a sportszakember-képzés és foglalkoztatas olyan opti-
malisan alakuljon (esetenként alakuljon at) a valos, felmért
igények, az egyeztetett allaspontok szerint (strukturalis par-
beszéd a munka és a képzés vilaganak kulcsszerepl6i kozott),
folyamatos standardizalt monitorozas, mindségbiztositas és
statisztikai adatgytjtés-értékelés mentén. Ehhez tobb jo pél-
dat és eszkozt ismeriink, melyekhez az EOSE-ban t61tott ma-
gyar szervezeti €s projekt tagsag is hozzaad.

Kulcsszavak: ESSA-Sport projekt, sportagazat, foglalkozta-
tas, munkaerdpiac, sportszakember-képzés

A toérésvonalelmélet leképezhetésége a
sportra

Farkas Péter

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: farkas.peter @tf.hu

Bevezetés
A modern sport kialakulasatél kezdve nem politikamentes.
Létrejotte, fejlédése sokszor a politika — a regionalis vagy a

nagypolitika — elvarasai mentén, vagy éppen azzal szemben
haladt. A politikai térésvonalak megmutatkoztak a sport
kezdeti fejlédésekor is, azonban legplasztikusabban a XX.
szazadban bontakoztak ki. A kutatas a torésvonalelmélet
sportbéli leképez&dését hivatott szemléltetni.

Anyag és modszerek
Kutatasunk elsésorban dokumentumelemzésen, illetve pri-
mer kutatasok masodelemzésén alapul.

Eredmények

A legismertebb torésvonalelméletet Stein Rokkan, Martin
Lipset alkotta meg az 1960-as évek végén. Tanulmanyuk
négy tarsadalmi/politikai térésvonalat hataroz meg. A tobb-
ségi-kisebbségi kultira ellentéte, melyben az ,allamalkot6”
nemzet és a perifériara szorult kisebbségek ellentétét jel-
lemzd6en a nemzeti nyely, illetve az allamvallas dominancia-
janak kérdése valtotta ki. Ez konnyen leképezhet6 a sport
vilagara, elég csak a dualista Monarchia nemzetiségi térek-
véseire gondolni. Az dllam-egyhaz konfliktus legf6bb targya
a tomegoktatas ellendrzése volt. A sport itt attételesen jele-
nik meg, mint a testi nevelés eszkoze, valtoz6 célokkal és
tartalmakkal. A kovetkez6 torésvonal a mezégazdasagi ter-
mel6k-ipari vallalkozok kozott huzoédott meg eredetileg, a
késébbiekben ezt mar varos-vidék konfliktusként jellemez-
hetjiik. A sport erre is szamos példaval szolgal. A negyedik
torésvonal a munkasok és a munkaadok (t6kések) ellentéte,
amely a szerzéparos véleménye szerint sok tekintetben a
legmeghatarozébbnak bizonyult. Ez a modern sport fejlé-
désére is kiemelkedden hat6 tényezének tekinthetd.

Kovetkeztetések

A sport és a sportmozgalom politikamentességre torekszik.
Azonban politika a modern sport kialakulasara és fejlédé-
sére is hatassal volt. A térésvonalelmélet megjelenik a sport-
ban, a politikatudomany egyik elmélete leképezhetének
tlinik a sport teriiletére is.

Kulcsszavak: torésvonalelmélet, politika és sport

Egyetemi €s f6iskolai hallgaték sportolasi
gyakorisaga és motivacigja

Fest Sarolta', Lestyan Erzsébet', Szab6né Balogh
Agotal!, LepeS Josip?, Halasi Szabolcs®

!Gdl Ferenc Féiskola Pedagégiai Kar, Szarvas
2@Gdl Ferenc Fdiskola Egészség és -Szocidlis
Tudomdnyi Kar, Gyula

3Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvti
Tanitéképzé Kar, Szabadka

[E-mail: fest.sarolta@pk.gff-szarvas.hu

Bevezetés

A fels6oktatas intézményi hatterével hozzajarulhat a hallga-
tok tarsadalmi, érzelmi fejlédéséhez, valamint az altalanos
egészségi és pszichologiai jolétitkhoz.

Kutatasunk célja megvizsgalni a magyar €s hataron tali fel-
s6oktatasban tanul6 hallgatok sportolasi gyakorisagat, mo-
tivaciojat.

Vizsgalatunkban megjelennek a magyar €s a hataron tuali
hallgatok sportolasi szokasai, kdrnyezete és az ez iranyt ér-
deklédésének 6sszehasonlitasa.

Mbédszerek

Kutatasunk eszkozeként kvantitativ és kvalitativ modszere-
ket hasznaltunk. A kutatas kvantitativ részében kérddive-
inket 6 intézménybdl 500 hallgatd toltdtte ki. A kvalitativ
részben interjukat ismertetiink, melyek a sport intézmé-

nyek vezetbivel, testnevel$ tanarokkal késziiltek.
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Eredmények

A kutatasunk eredményei alapjan megallapithat6, hogy a
sportolasi szokasokat nagymértékben befolyasolja az intéz-
ményi kornyezet, felszereltség, ugyanakkor a hallgatok id6-
beosztasa.

A hallgatok sportolasban kifejezetten hattér motivacioként
szerepel az egészségfejlesztés és az egészségtudatossag.

Kovetkeztetések

Mindezeket figyelembe véve a sportolassal kapcsolatos prob-
lémékat a hallgatoknal nagymértékben az idShiany, illetve az
infrastruktira hianya jelenti. A magyar és a hataron tali egye-
temi és f6iskolai hallgaték sportolasi gyakorisagaban, moti-
lehet6ségek helyszineiben, eszkozeiben talalhatd eltérés.
Ugyanakkor az id6hiany mind a két esetben jelentkezett.
Tovabbi motivaciét jelentett amennyiben a sporttevékenysé-
gekben az oktatok nem csak iranyitoként, hanem résztve-
véként is szerepeltek.

Ugyanakkor ez nagymértékben hozzajarul a hallgatok tanu-
lasi motivaciéjanak erésitéséhez.

Kulcsszavak: sport, hallgatok, motivacio

Mérkézésterhelés elemzése NB 1./B-s férfi
kézilabda csapatok kozott

Fil6 Csilla, Nagy Tamas
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: csilla.filo@etk.pte.hu

Bevezetés

A 21. szazad elejére megteremt6dott annak lehetésége, hogy
sportoldinkat az edzéseken és a versenyeken folyamatosan
mérjiik, amely hozzasegiti a felkészit6ket az optimalis ter-
helések megtervezésére, minimalisra redukalva a sériilés
rizik6t. Nemzetkozi professzionalis sportolokat megfigyelve
ismerjik, hogy az elmult évtized elején a labdartigasban
kezdték el hasznalni el6szor ezeket a teljesitmény mérd,
analizal6 rendszereket. A kézilabda sportagban is jelen van
az eszkoz, amely hatassal van a sportag fejlédésére. A mér-
kézésterhelés alapu felkészités alapvet6 fejlesztéssé valt a
modern kézilabdaban, amely leirja szamunkra, hogy ver-
senyhelyzetben milyen terhelés éri a sportolét és ezen elem-
zések ismeretében tudjuk a felkészit6 programot megter-
vezni. Tobb publikacié kiemeli, hogy a mérkézésterhelés
alapti mérés megkonnyiti a kommunikaciot a felkészité
szakemberek kozott. Kutatasunk alapjan feltételezziik, hogy
azon csapat nyeri meg a mérkézéseket, amelynek a mérko-
zésterhelési mutatéi kedvezébbek.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkat a 2019/20-as idény NB I./B Telekom Vesz-
prém U21 - PEAC kézilabda mérkézésén végeztiik (N=27,
N;=13, N,=14). A jatékosok altal viselt és a labdaba beépi-
tett érzékelSk pontos helyzet- és teljesitmény adatokat ge-
neralnak. Egy nagy teljesitményti elemzé szoftver valos
idében elemzi a teljesitményt, a taktikakat és a labda-ada-
tokat. A mért adatok alapjan a csapatok jatékosai kozott
kétmintas t-probaval igazoljuk, hogy van kiilonbség a val-
tozok kozott és leiro statisztikakkal reprezentaljuk, a gy6z-
tes csapat jatékosainak jobb eredményét.

Eredmények

A felsorolt valtozok tekintetében elvégzett kétmintas t-pro-
bak alapjan a kovetkezé p eredményeket kaptuk: anyag-
csere reakciok a futas soran (p=0,044), gyorsulasi terhelés
(p=0.,49), iranyvaltds mennyisége (p=0,05), sprint (p=

0,001), labdabirtoklas (p=0,04), lovés (P=0,982), labda-
passz (p=0,873), felugras (p=0,032), megtett tavolsag
(p=0,012), sebesség (p=0,488).

Kovetkeztetések

Feltételezésiink igazolodott, az altalunk végzett statisztikai
elemzések a valtozok (10) tekintetében igazoltak (2 kivéte-
1ével), hogy eltérék a mintaink, vagyis kiillonbozik a két csa-
pat teljesitménye egymastol. Leir6 statisztikak igazoljak a
gybztes csapat jobb eredményeit.

Kulcsszavak: kézilabda, mérkézésterhelés, teljesitmény
elemz6 szoftver, gyorsulasi terhelés, labdabirtoklas

A sportdiagnosztika fogalomrendszere,
kiilonos tekintettel a terheléses
vizsgalatokra

Filop Tibor
LifeLike Egészségiigyi és Mozgdsdiagnosztikai
Koézpont, Budapest

E-mail: tibor.fulop@]llbp.hu

Bevezetés

A sporttudomany szaknyelvében rengeteg kifejezés ismere-
tes a sportdiagnosztikai vizsgalatok témakorében. Sokszor
szinonimaként hasznaljak 6ket, és nincs egységesen értel-
mezett mogottes tartalmuk.

Anyag és médszerek

Az edz6i munkam soran, valamit a gyakorlati diagnosztikai
praxisban megfigyeltem, hogy a szakkifejezéseket kovetke-
zetleniil, a jelentéstartalom figyelmen kiviil hagyaséval al-
kalmazzak sporttudomanyi szakemberek, edzék, sporto-
16k. Tanulmanyaim és laborvezet6i tevékenységem évei alatt
sikeriilt rendszerbe foglalni az egyes vizsgalati modszereket,
és elkiloniteni a szakkifejezések gyakorlati alkalmazhato-

sz

sagat, az eltéré jelentéstartalom fiiggvényében.

Eredmények

A sportdiagnosztika targykorébe tartozé terhelésdiagnosz-
tikai vizsgalatokon beliil az egyes vizsgalati modszerek mas-
mas kérdésre keresik a valaszt. Ennek megfeleléen eltéré
szaktudast, latasmoédot, kérdésfelvetést és kiértékelést igé-
nyelnek. A terheléses EKG és a terhelésélettani vizsgalat el-
s6sorban a terhelhet6séget, az egyes szervrendszerek
sportterhelés kézbeni miikodését vizsgalja, igy nem csak
egészséges embereken végezhetS. Ezzel szemben a teljesit-
ménydiagnosztika az egészséges sportolok altal nyujtott ak-
tualis teljesitményt monitorozza, és arra ad valaszt, hogy
milyen tertileteken kell valtoztatnia ahhoz, hogy sportaga-
ban/versenyszamaban jobb teljesitményre legyen képes. Ez
torténhet labor- és palyatesztekkel egyarant, szamtalan
teszttipus all rendelkezésre az egyes képességek méréséhez.
A terhelésélettant és teljesitménydiagnosztikat 6tvozé telje-
sitményélettani vizsgalat komplexen méri fel a terhelhet6-
séget és a teljesitményt, azonban ebben az esetben az
0szvér-megoldas negativumaival is szamolni kell.

Kovetkeztetések

Az egyes sportdiagnosztikai vizsgalé modszerek, eljarasok
rendszerének pontos ismerete, az egységes értelmezés a
végfelhasznaloi oldal, az edz6k és sportolok szamara l1étfon-
tossagu a valoban sziikséges és megfelelS vizsgalatra valo
jelentkezés, valamint a kapott eredmények megértése, a gya-
korlati munkaba torténd atiiltetése szempontjabol.
Kulcsszavak: sportdiagnosztika, terhelésdiagnosztika, ter-
helésélettan, teljesitményélettan, teljesitménydiagnosztika
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Nemzeti karakter értéke a sportban

Fiirész Diana Ivett!, Kehl Daniel?, Rappai Gabor?
1YY

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi

Dolktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomadnyegyetem Kozgazdasdagtudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: diana.furesz@etk.pte.hu

Bevezetés

Amioéta nemzeti valogatottak, illetve nemzetiiket képviselé
sportoldk kiizdenek egymassal a sportpalyakon, azéta jelen
van az igény arra, hogy azonositsuk az egyes nemzetek
sportbéli karakterét. A sport vilagszintd elterjedése, vala-
mint a média allando jelenléte a sportversenyeken még gya-
koribba tette a nemzeti karakter hangsulyozasat. A jelen-
séget szamos tanulmany vizsgalta mar, ugyanakkor tudo-
masunk szerint eddig még senki sem foglalkozott azzal a
kérdéssel, hogy ki lehet-e fejezni pénzben, vagy valamilyen
hasonl6an egzakt értékmérével a nemzeti karakter értékét.

Anyag és médszerek

A nemzeti karakter értékének felméréséhez osszegytijtottitk
anagy futballtornak, illetve versenyek egyenes kieséses sza-
kaszaban, 2005 és 2019 kozott lejatszott mérkézéseit, va-
lamint az egyes csapatok piaci értékét. 840 parharc
kimenetelét binarisan kodolva kialakitottunk egy adatallo-
manyt, melynek minden (parharconként kett6) megfigyelése
jellemezhetS az adott csapat nemzeti hovatartozasaval, a
csapat szemszogébdl meghatarozott értékkiillonbozettel, va-
lamint a tovabbjutast jelz6 dummy-val (O, ha a csapat kie-
sett, 1, ha tovabbjutott). A logisztikus regresszi6 para-
méterbecslése lehet6vé teszi, hogy minden nemzethez egy
pénzben mért dsszeget rendeljiink, amelynél kedvez6bb
csapatérték-kiilonbozet esetén 50%-nal nagyobb esély mu-
tatkozik arra, hogy az adott nemzet csapata tovabbjut az
egyenes kieséses szakaszban.

Eredmények

A viszonylag nagy hatranyt ledolgozni képes nemzetek, va-
rakozasainknak megfeleléen a viszonylag kevésbé tehetSs
kelet-eur6pai nemzetek (Roménia, Fehéroroszorszag, Szlo-
vakia), illetve a labdarugasukat csak az utébbi évtizedekben
fejleszt6 orszagok (Ciprus, Kazahsztan). Szintén illeszkedett
a gyakran emlegetett sztereotipidkhoz, hogy a torok, vagy
belga csapatok akar nagy pozitiv értékkiillonbozet esetén is
gyakran veszitik el a tovabbjutas lehetdségét. Meglepetést
okozott ugyanakkor, hogy az altalaban nagy kiizd6ként em-
legetett nemzetek (pl. a horvat, vagy a skot) mindodssze a ko-
zépmezdnyben végeztek.

Kovetkeztetések

Kutatasunknak nyilvanval6an korlatot szab, hogy mindosz-
sze a labdarugasroél rendelkeztiink adatokkal, valamint
megallapitasaink értékelése soran azt is figyelembe kell
venni, hogy a vizsgalt labdarugé klubok semmiképpen sem
tekinthetdk tisztan egy nemzet jatékosaibdl allénak.
Kulcsszavak: nemzeti karakter, labdarugas, érték, logiszti-
kus regresszio

A kutatds az Emberi Erdforrds Fejlesztési Operativ Prog-
ram, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekredcios- és
Egészséggazdasdgi Kooperacios Kutatéhdlozat létreho-
zdsa” cimii projektjének tadmogatdsdval késziilt.

Mérko6zések és edzésterhelési jellemzSk
vizsgalata U17-es akadémiai képzésben
résztvevo elit férfi labdaragok korében

Gabnai Sandor Gergely!, Késa Lilil2, Bauer
Richard!, Gyagya Attila!, So6s Imre!,
Barthalos Istvan*, Ihasz Ferenc!s

!IETO FC Gyér, Fehér Miklés Labdartgo Akadémia, Gydr
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszicholégiai Kar, Pszicholdgiai Doktori Iskola,
Budapest

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Savaria Egyetemi
Koézpont, Szombathely

4Testnevelési Egyetem Sporttudomdanyolk

Dolktori Iskola, Budapest

[E-mail: gabnai.gergely@gmail.com

Bevezetés

A labdarugasban a jatékot meghatarozo6 technikai és takti-
kai elemek mellett fontos szerepe van az ezek elvégzése koz-
ben torténé nagy sebességii futdsoknak és intenziv sebes-
ségvaltozasoknak, irdnyvaltasoknak. Ezeknek, a jatékoso-
kat éré lokomotorikus és mechanikai igénybevételeknek
valé megfelelés a feltétele a sikerességnek é€s a sériilések el-
keriilésének. A vizsgalat célja ezen jellemzG6k vizsgalata mér-
kézés- és edzéskoriilmények kozott.

Anyag és modszerek

U17-es korosztalya NBI-ben szereplé (N=14) labdarugot
vizsgaltunk, egy edz6- és egy bajnoki mérkdézésen, illetve egy
masfél oras, plyometrikus gyakorlatokat: sprinteket és par-
harc szitudcidkat tartalmazé edzésen. A vizsgalt paraméte-
rek a kovetkez6k voltak: pulzuszénakban eltoltott idé,
mozgasok mennyiségi és mindségi jellemzdi és az intenziv
(>(-)3m*s?) gyorsitasok és lassitdsok szama. Az adatok rog-
zitése Polar Team Pro-val tortént. Az adatok feldolgozasahoz
Statistica for Windows programcsomagot hasznaltuk.

Eredmények

A mérkdézések intenzitasa a percenként megtett tavolsag és
a pulzuszénakban eltoltott id6k alapjan joval nagyobb, mint
avizsgalt edzésé. Az dsszesen elvégzett intenziv gyorsitasok
és lassitasok tekintetében nincs kiilonbség a mérkézés és
az edzés kozott, viszont az edzéseken végzett gyorsitasok
szama meghaladja a mérkézésen mért eredményeket, mig
a lassitasok esetében pont forditott a helyzet. A csapatatla-
gok alapjan a 90-100%-os pulzustartomanyban eltoltott id6
és az intenziv mechanikai terhelés szempontjabol a legna-
gyobb igénybevételt a bajnoki mérkézés elsé félideje jelen-
tette. Az ezt kovet6 félid6ben azonban jelentés visszaesés
figyelhet6 meg a percenként megtett tavolsag, a maximalis
sebesség, a nagysebességii futasok és az intenziv gyorsita-
sok és lassitasok egyiittes mennyisége tekintetében.

Kovetkeztetések

Az edzésen az intenziv gyorsitasok szama magasabb volt a
mérkézésen mért eredményeknél és meghaladta a lassita-
sok szamat is, mig a mérkézéseken jellemzden a lassitasok
edzések soran elvégzett sprintekbe és feladatokba kénysze-
ritett lassitasi tényezéket integraltunk, hogy a jatékosokat
megfelel6 moédon felkészitsiik a lassitasok soran jelentkezé
mechanikai terhelésre. A bajnoki meccs masodik félidejé-
ben megfigyelhet6 visszaesések feltehetéleg az gyorsasagi-
és erdalloképesség hianyara vezethet6k vissza.
Kulcsszavak: labdaragas, pulzusterhelés, lokomotorikus €és
mechanikai terhelés, edzéstervezés, prevencio
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Sportoldk és sportagak presztizse
Magyarorszagon

Gal Andrea, Németh Petra

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: gal.andrea@tf.hu

Bevezetés

Magyarorszagon az élsport kiemelt figyelmet és tamogatast
kap mind politikai, mind gazdasagi szempontbdl, de na-
gyon kevés tudomanyos jellegii visszajelzéssel rendelkeziink
arrol, hogy vajon a magyar tarsadalom, benne a sportban
dolgoz6 szakemberekkel, miképpen értékeli az egyes sport-
agakat és azok képviseldit. Erre leginkabb a presztizsvizs-
galat lenne alkalmas, hazankban azonban mindezidaig nem
tortént olyan atfog6 kutatas, amely kifejezetten a sportolo-
kat vagy a sportagakat rangsorolna elére meghatarozott
szempontok szerint, és ez altal lehet6vé tenné egy dsszetett
presztizsmutaté megalkotasat. Az eléadasban a KSH 2016-
os foglalkozasi presztizsvizsgalatanak eredmeényeit is felhasz-
nalva bemutatjuk azt a kutatast, melyben 20 sportagat vizs-
galtunk olyan dimenziokban, mint az eredményesség, a hazai
népszertiség, a sportolok altal megszerezheté jovedelem
szintje, az orszag nemzetkozi elismertetéséhez val6é hozzaja-
rulas, a sportaggal jar6 esetleges egészségkarosodas, illetve
az illegalis teljesitményfokozok hasznalatanak veszélye.

Anyag és moédszerek

A 2018/2019-es tanévben a Testnevelési Egyetem Szakedz6
MSc és Edz6 BSc levelez6 szakos hallgatoknak korében
kérdéives vizsgalatot végeztiink annak céljabol, hogy felmér-
juk a meghatarozott dimenziok mentén alkotott véleményii-
ket az egyes sportagakrol. Osszesen 106, 19-58 év kozotti
leend6 sportedz6tdl érkezett vissza kérd6iv, a nemi megosz-
last tekintve 62,3%-uk férfi és 37,7%-uk né. Az adatok fel-

dolgozéasa az SPSS 22.0. programmal tortént.

Eredmények

A valaszadok sikeres vizi sportagainkat (aszas, vizilabda,
kajak-kenu) tartjak leginkabb nemzetkozi szinten eredmé-
nyesnek és orszagimazs-novelének, a csapatsportagakat
népszertinek, a labdartugast a legjovedelmezdbbnek, sériilés
vagy a doppinghasznalat miatt az dkolvivast, a testépitést
és a sulyemelést pedig a legveszélyesebbeknek. Az eredmé-
nyek azonban a néi és a férfi szakagakat tekintve jelent6s
eltéréseket mutathatnak. Tulfizetett sportolokat elsGsorban
a csapatsportaghoz kotnek, mig az ottusanak, a kajak-ke-
nunak és az atlétikanak tobb tamogatast itélnének meg,

Kovetkeztetések

A sport presztizsvizsgalat soran nemcsak arra deriilt fény,
hogy a foglalkozasokhoz hasonléan itt is egy hierarchikus
rangsort lehet felallitani a sportagak kozott, hanem arra is,
hogy a kiillonb6z6 presztizsmutatok kozott bizonyos spor-
tokon beliil inkonzisztencia mutatkozik. Az eredmények
egyrészt betekintést adnak a sportagak/sportolék tarsa-
dalmi megitélésérdl, és egyben arrdél tantiskodnak, hogy a
sportban tapasztalt leend§ okleveles edz6k és szakedzbk
tobbsége szivesen nevelne élsportolét gyermekébdl, ez a
karrier tehat manapsag is vonzo6 opci6 lehet, ha nem is min-
den sportag vonatkozasaban.

Kulcsszavak: élsport, sportagak, presztizs, presztizs-rangsor

Egyéni tarsadalmi felelésségvallalas
lehet6ségei a szabadidésportban

G6si Zsuzsanna!, Toth David Zoltan?,
Bukta Zsuzsanna!

IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

2Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet,
Szombathely

E-mail: gosi.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

A modern kor emberének megnoévekedett és atalakult a sza-
badidé felhasznalasanak szerkezete. Egyre tobben fedezték
fel a mozgas jotékony hatasat és sziikségességét az il6 €let-
mod mellett. Ezzel parhuzamosan a tarsadalmi felel6sség-
vallalds, benne az Onkéntesség és az adomanyozas is
figyelmet kovetelt maganak a mindennapi €életben. Korunk
jellemzéje, hogy nagyon sok sporteseményt kapcsolnak
Ossze a jotékonysag kiillonboz6 formaival. Ennek egy speci-
alis megjelenése a , kovetes adomanygyijtés”, amely a futo-
eseményeken valt leginkabb elterjedtté.

Anyag és médszerek

A témaban szakirodalmi elemzést készitettiink, amely az
adomanyozas €és az egyéni tarsadalmi felel6sségvallalas kér-
déskorére fokuszalt. Ezt kovetéen egy specidlis sporthoz
kotheté adomanygytijtési forma, a ,kovetes adomanygytj-
tés” jellemz6it tartuk fel. Ez alapjan keriilt kidolgozasra egy
online kérdéiv, melynek eredményeit leir6 statisztikai mod-
szerekkel elemeztiik.

Eredmények

A kérdéivet kiillonb6z6 kdzosségi média platformokon osz-
tottuk meg, 6sszeségében 162-en adtak valaszokat. A kitol-
t6k, hasonléan az orszagos felmérések adataihoz, éves
szinten parezer forintot adomanyoznak. A sporthoz kotheté
jotékonysagi formak kozott megjelent az dnkéntesség, a hat-
ranyos helyzetii sportolo segitése és az adomanygydjtés. Hét
fokozatt skalan 6,05-0s értéket jelentett, hogy mennyire
tartjak fontosnak a jotékonysag megjelenését a sportesemé-
nyeken. A kovetes (peer-to-peer) adomanygytjtésre vonat-
koz6 valaszok elemzése azt mutatta, hogy Magyarorszagon
ennek a szinterei els6sorban a futéesemények. Az adomany-
gyljté futok a facebook-ot és az instagram-ot emelték ki
olyan szempontbol, hogy itt hivtak fel a figyelmet a sajat
kampanyukra. A kovetek tobbsége az ismerdéseitsl egyér-
telm pozitiv visszajelzést kapott, €s sikeriilt elérni az elére
kittizott célokat.

Kovetkeztetések

Az adomanyozas és dnkéntesség a szabadidbsport teriiletén
hasonlit a koriilottiink 1évé orszagokban is megfigyelhet6
tendenciakhoz. A kérdéiv ravilagitott arra, hogy donté tobb-
ség fontosnak tartja a sporthoz kothet6 jotékonysagot és
adomanyozast sajat maga mégsem aktiv résztvevéje az ilyen
tipust programoknak. A ,kovetes adomanygyijték” akkor
értek el igazan sikereket, ha aktivan hivtak fel az ismeréseik
figyelmét a kampanyra.

Kulcsszavak: egyéni tarsadalmi felelésségvallalas, adoma-
nyozas, kovetes adomanygytijtés, szabadidé sport, futas
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Mechanikai edzés-teljesitmény vizsgalata
utanpoétlaskora labdarugéknal

Gusztafik Adam, Koltai Miklés

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdégiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet,
Szombathely

E-mail: adam.gusztafik@gmail.com

Bevezetés

Az utanpoétlaskoru jatékosok edzésterhelésének monitoro-
zéasa korszert eszkozokkel elengedhetetlen a folyamatos fej-
16dés szempontjabdél a kiemelt szintli akadémidkon. A
mechanikai 0sszetevék jelentés megterhelést jelentenek az
izomzat szamara a gyakori mikromozgasok hatasara. Ezen
paraméterek a terhelés aciklikus mozgasait jelenitik meg,

Anyag és modszerek

A kutatas soran a Szombathelyi Illés Akadémian U15-U19-
es korosztalyokban mért adatok elemzésére keriilt sor
N=73.

Testi paraméterek, teljesitményprobak: testtomeg, testma-
gassag, Yo-Yo IRTL1, 30 m futas, FMS, helybdl tavolugras.
Tovabba Catapult standardizalt heti edzésriportok mecha-
nikai teljesitmény adatainak 6 hetes atlageredményei
(2019.42-47 hét): Total Player Load (TPL), magas intenzi-
tasa gyorsulas (AH), magas intenzitdsu lassulas (DH),
magas intenzitasu iranyvaltoztatasok balra és jobbra (CoD
R, CoD L), magas felugrasok (JCB), robbanékony akciok
2D (EE).

Az adatok feldolgozasat IBM SPSS Statistics25 program se-
gitségével végeztiik (p<0,05).

Eredmények

Az Illés Akadémia jatékosai jol teljesitettek a motorikus
tesztekben: YoYo IRTL1 (M=2 155; SD=311), 30 m (M=4,34;
SD=0,26); SLJ (M=2,28; SD=0,18) a kiillonb6z6 korosz-
talyok dinamikus fejlédést mutatnak. Az FMS eredmények-
ben az U17-es korosztalyban némi visszaesés tapasztalhato.
A helybdl tavolugras és az alabbi paraméterek kozott talal-
tunk kozepes erésségi, szignifikans korrelaciot: testtomeg
(r=0,62), testmagassag (r=0,65), 30 m (r=0,69). A robba-
nékony akciok (EE) és az alabbi mechanikai valtozék kozott
erds kapcsolat van. (AH 0,83; DH 0,79; CoDL 0,87; CoDR
0.,83). A korosztalyok kozotti killonbodz6ség statisztikailag
igazolhat6 (kivéve: TPL, AH és CoDL). A kiillénbség az U15
and U16 kozott szembetiind.

Kovetkeztetések

A magas intenzitasi mikromozgasok alkalmazasara nagy
hangsulyt kell fektetni a periodizaci6 keretében a fiatal lab-
darugok edzésterhelésének kialakitasa soran.
Kulcsszavak: utanpoétlas labdarugas, Catapult, mechanikai
teljesitmény

A hazai rendezésii sportrendezvények
hatasai €s oroksége Gy6rben - sport-
létesitmények és sportaktivitas

Gyomorei Tamés!, Maté Tiinde?3
!Széchenyi Istvan Egyetem, Testnevelési és Sportkézpont, Gyor

?Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest
3Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

E-mail: gyomorei@sze.hu

Bevezetés

Az elmult 5 évben (2014-2019 kozott) tobb mint 30 nem-
zetkozi sportrendezvény keriilt megrendezésre Gyor varo-
saban. Ezek koziill kiemelkedé jelent6ségii a 2017-ben

megrendezésre keriill6 Eurépai Ifjusagi Olimpia Fesztival,
amely Magyarorszag els6 olimpiai rendezvénye volt. A nem-
zetkozi sportrendezvények hatasainak, a rendezvény meg-
valoésulasa utdn az 6rokségek, multidimenziés hatasok
vizsgalatakor kiemelt jelent6ségli az 6rokség hasznositasa,
és a tarsadalmi hatasok hosszu tava fenntarthatosaga.
Gyoérben tobb nagy, nemzetkozi szinten is kiemelkedd fel-
szereltségli sportlétesitmény épiilt, amelyek a nemzetkozi
sportrendezvények orokségei. Kutatasunkban a nemzetkozi
sportrendezvények orokségei és tarsadalmi hatasai kozotti
osszefiiggéseket vizsgaltuk, azzal az 4j kutatasi irdnnyal ki-
egészitve, hogy ezek hogyan csatornazhatok be az egészség-
gazdasaghoz, milyen hatasok érhetdk el ezen a teriileten?

Anyag és moédszerek

A vizsgalatkor a kovetkez6 kérdésekre kerestiik a valaszo-
kat. A rendezvények utan a megvalésuld sportlétesitmény
fejlesztések hogyan novelhetik, novelik Gyor varos sportéle-
tét, sportaktivitasat és emellett hogyan valhatnak az egész-
séggazdasag meghatarozé tényezéivé, melyek a legfébb
tapasztalatok? Az empirikus kutatas soran kvalitativ és
kvantitativ médszerek keriltek alkalmazasra. A ,harom-
szogelés” kutatasi modszerét hasznalva tobbféle adattipus
keriilt felhasznalasra.

Eredmények

Az elmult 5 évben megépiilt sportlétesitmények kapacitas
eloszlasa a hivatasos sport esetében meghatarozo. A sza-
badidésport az utanpétlas-nevelés szamara biztositott Gj
feltételek altal keriilt novekedésre. Szervezeti atalakulasok
kovetkeztében 4j struktaraval hatékonyabb miikodés jott
létre ezen a teriileten.

Kovetkeztetések

A nemzetkozi sportrendezvények orokségének kezelése,
multidimenzios hatasainak fenntartasa koltség és eréforras
igényes, amely megfelel6 szervezeti struktaraval és lakos-
sagi kommunikaciéval érhetd el.
Kulcsszavak: sportrendezvények,
egészségfejlesztés, egészségmegorzés

sportlétesitmények,

A kutatds a ,,Sport-, Rekredcids- és Egészséggazdasagi
Kooperdciés Kutatohalézat létrehozdsa” cimii projelkt,
EFOP-3.6.2-16-2017-00003 azonositészamu padlydzati
projekt tamogatdsdval jott létre.

Uj non-invaziv médszer a terhelés alatti
arterias-vénas O, differencia és a stroke
volumen meghatarozasara

Gyore Istvan, Béres Bettina, Kalabiska Irina,
Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

[E-mail: dr.gyoreistvan@gmail.com

Bevezetés

A sportolok kardiorespiratorikus teljesit6képességét a ma-
ximalis oxigénfelvétellel jellemezziik. Az O, felvétel a Fick
toérvény alapjan, a szivperctérfogat (Q) és az artérias-vénas
O, differencia [c(a-v)O;] szorzata. A szivperctérfogatot a
stroke volumen (SV) és a pulzusszam szorzata hatarozza
meg. A nyugalmi szivperctérfogat meghatarozasara szamos
modszert dolgoztak ki, de terhelés alatti folyamatos mé-
résre a képalkoto eljarasok nem alkalmasak, az impedan-
cids mérémodszerek pedig koriilményesek és nagyon
érzékenyek. A c(a-v)O, meghatarozasara dontéen invaziv
modszerek allnak rendelkezésre. Célunk volt olyan mod-
szer kidolgozasa, amely alkalmas terhelés alatt, a c(a-v)Oq,
a szivperctérfogat és a stroke volumen meghatarozasara in-
vaziv beavatkozas nélkiil.
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Anyag és modszerek

Spiroergometriai vizsgalat soran (Jaeger CPX, Vyntus) a
mért gazcsere paraméterekbdl kiszamitottuk a c(a-v)Os €r-
tékét. A szivperctérfogatot a VOo/c(a-v)O, hdnyadosbdl, mig
a stroke volument a Q/pulzus hanyadosbo6l szamoltuk ki. A
c(a-v)Oy-bol a szoveti gazeserére tudunk kovetkeztetni, azt
mutatja meg, hogy a szervezet 1 liter vérb6l hany ml O,
képes felvenni. A médszer tesztelésére eltéré terhelési pro-
tokollokat, terhelési eszkdzoket és killonb6z6 sportagak
versenyzoinek spiroergometrias mérési eredményeit vettitk
figyelembe. Meghataroztuk a VOypeak-hez tartoz6 értéke-
ket. A terhelés alatti valtozasok nyomon kovetésére a VO,
a terhelési id6 és a teljesitmény fiiggvényében is abrazoltuk
a c(a-v)Os-t, a SV-t és a pulzusszamot.

Eredmények

A c(a-v)O4 és a stroke volumen terhelés alatti értéke és val-
tozasa nagy egyéni kiillonbségeket mutat, ami életkori, nemi,
testalkati és sportagi sajatossagokra vezethet6 vissza. A
vizsgalt 14-18 éves fia (n=1 616) és leany (n=1 002) spor-
tolok atlag VO,peak értéke (4 059+786; 2 959+538
ml/perc), pulzusszama (191+12; 189=+13 iités/perc), c(a-
v)O, értéke (151+17; 127+12 ml/liter), SV-je (139+15;
122+12 ml) és szivperctérfogata (26,6+2,6; 23,1+2,4
liter/perc) az irodalmi adatokkal 6ésszhangban van, és az ed-
zett egyének értékeinek felel meg. A terhelés alatti VO, és
c(a-v)O, kozotti osszefiiggés harmadfoku egyenlettel irhato
le. Az egyenlet inflexiés pontja a VOypeak 55-65%-anal van,
ami az ,aerobic threshold” (AT) zénajanak felel meg.

Kovetkeztetések

A terhelés alatti c(a-v)O4 és SV meghatarozas el6segiti a spi-
roergometrias vizsgalatok eredményeinek részletesebb
elemzését, értékelését. A modszer alkalmas a VO,-t megha-
tarozo6 periférias és centralis tényez6k akut terhelésre be-
kovetkez6 valtozasainak, egyéni kiillonbségeinek meghataro-
zasaban. Segit a kiillénbdz6 edzésmodszerek szervezetre
gyakorolt hatasanak elemzésében és a sportolok adaptacios
folyamatainak pontosabb megismerésében.

Kulcsszavak: spiroergometria, VO, arterias-vénas O, diffe-
rencia, stroke volumen, szivperctérfogat

Csapatértékrend és szokasrendszer
ajraépitése a XXI. szazad kézilabda
sportjaban

Gyorfi Janos
Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: gyorfi.janos@tf.hu

Bevezetés

Jelenleg az edz6i munkat, a tényleges napi gyakorlatot még
mindig nagyon kevés sporttudomanyi képzettséggel rendel-
kez6 szakember segiti, ezért is van Kitiintetett jelent6sége
az edz6k sportpedagogiai és didaktikai felkésziiltségének,
a sporttudomanyi eredmények edzd6i alkalmazasanak. Az
utobbi években csokkent a sportlétesitményekben az ,.edz6-
sportol6” kozotti, kozosen toltott, .megélt” id6 mennyisége.
A pedagogiai-nevelési tudatos hatasok gyengiiltek, a tuda-
tosan atadott és ténylegesen atvett, elfogadott értékek nem
képeznek szilard tajékozodasi irdnyt a sportolok szamara.
Az altalanos értékvalsag kozepette elbizonytalanodtak az
edz6k abban a kérdésben, hogy milyen értékeket, mikor,
hol és milyen formaban adjanak at sportoléiknak, pedig ma
is tarsadalmi elvaras a sportolok példado, mintaszerd vi-
selkedése, a fair play szellemiségének gyakorlasa. A sajtod
figyelme és megvaldsitott gyakorlata pontosan a negativ pél-
déakat emeli ki a sportolok életutjaboél. Az edz6knek ezért is
kiemelt felel6ssége van a sporttudomanyi eredmények figye-
lésében, és a munkaba torténd tényleges beépitésben. A va-

logatottak nemzetkozi szereplése esetén kotelezéen, de lo-
kalis szinten sem foglalkozhat egy edz6 a sziikséges szintnél
kevesebbet példaul a nemzeti, telepiilési, egyesiileti identi-
tas, pozitiv attittidrendszer, motivaltsag, csapatértékrend,
szokasrendszer kialakitasaval. A sziikséges szint kérdésé-
ben fennallhat szakmai vita, de a sport értékrendszerének
alapjai példaul a fair play szellemiségének kialakitasa, tehat
amunka tervezése és megvalositott gyakorlata napjainkban
nélkiilozhetetlen.

Anyag és médszerek

A kilfoldi és hazai irott és elektronikus szakirodalom atte-
kintése utan, kvalitativ modszerrel a sportag kiemelkedd
edzéivel, szakembereivel lefolytatott mélyinterjuk képezték
a vizsgalat €s az el6adas anyagat.

Eredmények

A mesteredzé €s szakedzd kollégak egyetértenek a csapat-
értékrend és szokasrendszer tudatos alakitasanak sziiksé-
gességével, de a gyakorlatban rendkiviil ritkan keriil erre
tudatosan és konkrétan sor, lesziikiilt az id6faktor, amit
ezen teriiletekre forditanak. A valogatottaknal és az alacso-
nyabb osztalyban versenyz6 csapatoknal sziikség lenne tu-
datos tervezésre €s jelent6sebb pedagogiai munkara, de az
els6 osztalyban a jelent6s (,munkaer$”) jatékosvandorlas
miatt, ezen kérdések hattérbe szorultak, vagy csak rendki-
viil id6legesek, a lokalis kotédések nem alakulnak Ki.

Kovetkeztetések

Az atadott értékekben a sportban konszenzus sziikséges,
ebben a vezetének, az edzének stabilnak, szilardnak és egy-
ségesnek kell lennie. Az altalanos értékek vallalasa mellett,
ismételten fel vagy ajra kell épiteni a lokalis értékeket, ezzel
viszonyitasi pontokat kell alkotni a sportol6 fiatalok sza-
mara. A sportol6tol elvarhat6 testi-szellemi-lelki komplex
viselkedési modellel meg kell ismertetni a sportolokat. Az
edzbéképzésben, tovabbképzésekben kozpontibb moédon és
kiemelten kell kezelni a sportpedagogiai munkat, kozosség-
szervezési feladatokat példaul a csapatok terének és idejé-
nek tudatos Gjra strukturalasat, a csoportkohézié novelé-
sét, a csapatidentitas megerdsitését — példaul szimboélumok,
csapattorténet — vagy a k6zos iinnepek megszervezését.
Kulcsszavak: értékrend, kozosségépités, csapatidentitas,
kozosségi kohézio

Akut intenziv fizikai terhelés hatasa
az extracellularis vezikulakra

Gyorgy Bernadett!, Buzas Edit?, Koltai Erika!,
Torma Ferenc!, Szab6 Tamas?, Radak Zsolt!

ITestnevelési Egyetem, Sport- és Egészségtudomanyi Intézet,
Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kézpont, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Genetikai,
Sejt- és Immunbioldgiai Intézet, Budapest

3Testnevelési Egyetem, Sport- és Egészségtudomanyi Intézet,
Sportélettani Kutato Kézpont, Budapest

[E-mail: gyorgy.bernadett.tf@gmail.com

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitas és a testmozgas fontos a sziv-
és érrendszeri betegségek javitasahoz. Egyre tobb a bizonyi-
ték arra, hogy a magas intenzitassal jar6 edzés nagyobb
egészségiigyi elényoket biztosit, mint az alacsonyabb inten-
zitasu, hosszabb id6tartamu edzés. A sejtek eltéré méretd
extracellularis vezikulakat bocsatanak ki, melyekrél el6ze-
tes kutatasok alapjan feltételezik, hogy az edzés szisztémas
hatasaiért felel6sek lehetnek kiillonb6z6é biomolekulak at-
adasaval. Kutatasunkban azt a célt tiiztiik ki, hogy akut, in-
tenziv fizikai terhelés hatasat vizsgaljuk az extracellularis
vezikuldakra, melyeket human vénas vérbdl izolalunk és
elemziink, melyek segitségével jobban atlathatéva valhat,
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melyik id6pontt mintavételnél mekkora mennyiségii, és mi-
lyen mérettartoméanyba esé extracellularis vezikula van
jelen. A mintavétel 1épéseinek optimalizalasa fontos a vezi-
kuldk izolalasahoz, mivel szamos zavar6 tényezé (példaul:
hemolizis, lipémia, ichterus, trombocita) befolyasolja a fel-
dolgozhatosagot.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban (N=12) 20-35 év kozotti, egészséges férfiak
vettek részt, akik el6szor egy Wingate tesztet hajtottak végre.
A tesztet kovet6 napon a vizsgalati alanyok egyszeri, magas
intenzitasu intervall edzést (HIIT) végeztek kerékpar ergo-
meéteren (5 perc bemelegités, 40 masodperc kerékparozas
— teljesitmény: 3,5Wxttkg, 2 perc pihend, 6 ciklus). A vizs-
galat soran vér mintavétele tortént konyokvénabol edzés
el6tt, majd kozvetleniil, 5 6raval és 24 6raval az edzés utan.
A vérvételt 12 6ras éhezés, és alacsony zsirtartalmu étrend
elézte meg. A vérmintakat centrifugaban sejt- és trombocita
mentesitettiik és -80 °C-on taroltuk.

Eredmények

A lecentrifugalt vérmintakb6l hematol6gia automatan vizs-
galtam a trombocita és hemoglobin mennyiségét. A trombo-
citak esetén a mintak 83,3%-a egyaltalan nem, mig 16,7%-a
1x10° sejt/ml mennyiséget tartalmazott. Hemoglobin esetén
66,7% egyaltalan nem, mig 33,3% 1 g/L mennyiséget tartal-
mazott. Fotométeren a hemolizis, lipémia és ichterushoz
tartozé hullamhosszokon mért abszorbancidkat mértem, és
egy 0-5-ig tart6 skalaja pontrendszer alapjan értékeltem. A
mintak 97,9%-a az izolalast zavar6 tényezéktél mentesnek
bizonyult.

Kovetkeztetések

Az alkalmazott mérési beallitas és mintavételi eljaras alkal-
masnak tlinik a vezikula izolalashoz szitkséges megfelel6
mindségli mintadk kinyerésére. Az optimalizalassal alkal-
massa tett mintakbdl extracellularis vezikulak izolalasa és
detektalasa kovetkezik kiilonb6z6 molekuléaris biologiai
modszerekkel.

Kulcsszavak: extracellularis vezikula, HIIT, akut fizikai ter-
helés

A Gerevich Aladar Nemzeti Sportcsarnok
képzémiivészeti vonatkozasai

Gyorgy Imre
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: imre.gyorgy@mnsk.hu

Bevezetés

Az IstvAnmezei titon, nagyobb testvéreinek — mint a Puskas
Ferenc Stadion, Kisstadion, Budapest Sportaréna — arnyé-
kaban bujik meg a Gerevich Aladar Nemzeti Sportcsarnok.
Tal4n nincs a kéztudatban, hogy az épiiletben orszagunk le-
gels6 fedett sportcsarnokat tisztelhetjiik.

A csarnok — mai napig szegényes szakirodalommal rendel-
kez6 — torténetét a 2019-es évben kezdtem el feltarni. Az
épitészeti tervek és hagyatékok vizsgalata soran terel6dott
a figyelmem az épiilet homlokzatan talalhato frizre, illetve
a bels6 terekben fellelhet6 egységes modernista, Art-Deco
diszitéelemekre, valamint a homlokzati dombormiihdz
rendkiviil hasonlatos, ismeretlen eredetii intarzia-faldiszre.
A csarnok a két vilaghabora kozotti magyar kultarpolitika
sport-apoteézisének legnagyobb vallalkozasa, igy nem
csoda, hogy a diszit6elemek megvalositasara miivészeti pa-
lyazatot irtak ki.

Anyag és modszerek

Az alkot6, a Munkacsy-dijas Kocsis Andras szobraszmi-
vész, akit ez a megbizas tett ismertté a szakmaban, a dom-
bormi sziiletésének torténete mégis feltaratlan, ennek
szeretnék utdna jarni. Kutatdsomat, a Magyar Epitész Mu-
zeum irattaraban talalhat6, a csarnok f6épitészeinek sza-
mité Rimanéczy Gyula. és Gerléczy Gyula-hagyaték
vizsgalataval kezdtem, a latvanytervekbdl pedig kivilaglott,
hogy mar a tervezési folyamat elején is szamoltak a dom-
bormiivel. Kocsis Andrasnak két éve volt elkésziteni a frizt,
1942-ben keriilt a csarnok falara.

Eredmények

A szobraszmiivészrol tudjuk, hogy élete nagy részét Rakos-
palotan toltotte, de egyeldre feltaratlan, hogy a 15. keriileti
Batthyany utcai mitermét hasznalta-e ebben az idében,
amelynek bérleti jogat tdbbszor felmondta élete soran. A
grandiozus mu sziiletési koriilményei a mai napig feltarat-
lanok, a belsé, szign6 nélkiili intarzia eredete ismeretlen, a
hipotézis miszerint Kocsishoz kothet6 kutatasra érdemes.
Gyéry Dezs6 szobraszmiivész Labdas Lany cimi készobra
is a Sportcsarnok mellett kapott helyet, készitésének koriil-
ményei szintén ismeretlenek.

Kovetkeztetések

Az eredmény érdekében tovabbi levéltari kutatas, illetve az
alkotok hagyatékanak mélyebb vizsgalata sziikségeltetik.
Kulcsszavak: Nemzeti Sportcsarnok, sportépitészet, képzé-
miivészet, art-deco, bauhaus

Water Skyball, a magyar fejlesztésti sportag

Gyuris Zsolt
Magyar Water Skyball Szévetség, Budapest

E-mail: zsolt@waterskyball.hu

Bevezetés

A Fontanus Tudomanyos Mddszertani Kutato- és Oktatasi
Kozpont célja egy olyan jaték (oktatasi modszer) létrehozasa
volt, mely szamos fizikai és mentalis képesség, készség fej-
lesztésére alkalmas, élvezetes és széles kdozonség szamara
jatszhato.

A magyar lakossag 70-80%-a nem sportol rendszeresen, a
21. szazadi ember az életmodjaval a rendszeres mozgastol
eltavolodott. A Fontanus Koézpont kutatasi projektjének
célja egy olyan 0j oktatasi modszer kidolgozasa volt, amely
alkalmazkodik a 21. szazadi ember életmodjahoz, igényei-
hez, a fizikalis képességek mellett nagy hangsulyt kap a tak-
tika, ligyesség, a helyzetek felismerése és ezaltal a fizikai
képességek fejlesztése mellett a mentalis képességek fejlesz-
tése is el6térbe keriil. Mindezt olyan keretek kozott, amely
széles kozonség szamara konnyen elsajatithato, jatékos, él-
ményekben gazdag oktatasi modszerként.

Anyag és modszerek

A Fontanus Tudomanyos Mddszertani Kutato- és Oktatasi

Kozpont keretében Torok-Szabo Balazs szakmai vezetésével

zajlott a kutatbmunka az oktatasi médszer kidolgozasara.

A kutatocsapat tovabbi tagjai voltak tobbek kozott dr. Bajzik

Eva mozgasszervi rehabilitaciés szakorvos, Hacker Péter

testnevels, edz6. A kutatomunka, a moédszer tesztelése

tobb, mint 100 ember bevonasaval zajlott:

* korosztaly 14-50 év

e nem: férfi és ndi jatékosok

* sportoloi mult: élsportoloktol egészen a mozgasszegény
életmodig

Az oktatasi moédszer kidolgozasahoz felhasznalt alapvet6

modszer a megfigyelés és a logika eszkozei voltak.
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Eredmények

A Water Skyball 4j, magyar fejlesztésti, specidlis szabalyok-
kal rendelkezd vizi paros sportag megalkotasa.

Az oktatasi médszer Kkifejlesztése olyan jol sikeriilt, hogy a
jatékbol mara ©6nallé sportag jott létre: a Magyar Water
Skyball Szovetség 2015 ota évente rendez orszagos néi €s
férfi bajnoksagot els6 és masodosztalya versenyz6k szamara.

Kovetkeztetések

A Water Skyball sportag tobbek kozott rendkiviil hatékony
modszer arra, hogy a mozgastol, rendszeres mozgastol el-
tavolodott embereket megszolitsa, mozgasra birja.

A Water Skyball sportagat kiprobalok tobb, mint 80%-a tjra
ki akarja probalni a sportagat: a jatszva tanulds természetes
folyamat az ember szamara feln6tt korban is.

Kétszer 10 perc jaték utan a fizikai és mentalis képességek
fejlédése mar tetten érheté a jatékosokon.

Kulcsszavak: fejlédés, fizikai és mentalis képességek, ter-
meészetes, népszerd, széles tomegbazis

Regionalis kapcsolati hal6, mint a globalis
sportvallalatta valas el6zetes feltétele?

Hajdt Andrés

Budapesti Corvinus Egyetem, Politikatudomdnyi
Doktort Iskola, Budapest

E-mail: andras.hajdu.sport@gmail.com

Bevezetés

Az el6adas azt vizsgalja, hogyan valtozott a Telekom Vesz-
prém férfi kézilabda csapatédnak atigazolasi stratégiaja a
klub globalis sportvallalatta valasanak fazisai soran. A klub
nemzetkozi szerepének, tekintélyének operacionalizalasara
kinal lehet6séget annak elemzése, hogy a hazai és nemzet-
kozi sikeres szereplés alapjat biztosité eréforrasok, a jaté-
kosok mely rivalis csapatoktdl érkeztek Veszprémbe. Az
eléadas harom évtized jellegzetességeit mutatja be, az elsé
1égiosok érkezésétdl kezd6dben az aktualis, 2019/2020-as
szezonig.

Anyag és médszerek

A globalizaci6 sportra gyakorolt hatasanak irodalma jelen-
tette a kutatas elméleti alapjat, amely az eléadas keretében
a veszprémi kézilabda csapat vonatkozasaban keriil illuszt-
ralasra, a jatékoskeret valtozasanak bemutatasaval, a hal6-
zatelemzés modszerével. A kutatids soran 31 szezon jaté-
kosai keriiltek elemzésre az alapjan, hogy mely klubtdl szer-
z6dtek Veszprémbe. A sportolok elééletéhez a klub kommu-
nikacidja (honlap cikkei, MTI kozlemények stb.) mellett a
Nemzeti Sport, a Képes Sport és a Napl6 (Veszprém megye
napilapja) cikkei biztositottak forrast.

Eredmények

A halézatelemzési eredmények révén jol illusztralhatéova
valt, hogy Veszprém férfi kézilabda csapata 31 szezon soran
mely kluboktdl tudott jatékosokat igazolni. Az eredmények
nem csupan azt igazoltak, hogy a vizsgalt id6szak alatt a
klub a jatékoskeret szempontjabol globalis sportvallalatta
valt, hanem egyuttal azt is, hogy ez a folyamat a kapcsolat-
rendszer tekintetében is lezajlott. Az els6 évtizedben még
dominans magyar klubok aranya folyamatosan csokkent, a
~délszlav nyitas” sokszintisége és kiterjedt kapcsolati hal6ja
pedig a 2010-es évtizedben még szélesebbé valt, a klub
nemzetkozi eredményességének fokozdédasaval azonban
egyfajta koncentracio is megfigyelhet6 a legjelent6sebb riva-
lisok iranyaba.

Kovetkeztetések
A kutatas relevanciajat az adja, hogy a vezeté europai lab-
daragé bajnoksagokra, valamint az amerikai major ligdk

klubjaira koncentral6é nemzetkozi irodalomban eddig kevés
figyelem iranyult a kézilabda klubok ut6ébbi 10-15 évben ta-
pasztalhat6 gyors atalakulasara, globalizalédasara. Ennek
a folyamatnak pedig férfi és n6i szakagban egyarant magyar
klubok valtak kozponti szerepléivé.

Kulcsszavak: kézilabda, jatékospiac, globalizacio

Palyakezddé testneveld tanarok és els6
munkahelyiik — moédszertani néz6pontia
helyzetfelmérés

H. Ekler Judit!, Némethné T6th Orsolyal,
Szivak Judit?, Koltai Mikl6s!
IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet,
Szombathely
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Neveléstudomdnyi Intézet,
Budapest

E-mail: heszterane.ekler.judit@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az iskolat jellemz6 tényez6k koziil a pedagogiai gyakorlat
az, amelynek hatasa a tanuléi elérehaladasra a legnagyobb
jelent6séggel bir. Kiemelkedden fontos mutaté a tanulési fo-
lyamatokban valé bevonodas, a tanulas iranti érdeklédés,
motivacio, valamint a kozdsséghez tartozas érzése is. Ezt a
tanulok aktivitasara épité tanulasiranyitasi moédszerek al-
kalmazasaval, az aktivitast lehetévé tevé tanulasi helyzetek
tudatos alakitasaval érhetjiik el. A palyakezd6 pedagogusok
rendelkeznek a fentieket generalni tudé médszertani isme-
retekkel, ugyanakkor ezek alkalmazasara els6 munkahe-
lytikdon csak befogad6 kornyezet, és személyes tamogatas
esetén képesek.

Anyag és modszerek

A Kkutatas targyat palyakezdd testnevel6tanarok (N=10)
modszertani repertoarjanak, illetve els6 munkahelyiik mod-
szertani kultarajanak osszehasonlité vizsgalata képezte. A
palyakezddék tudasat a képzés tananyagaval, az iskolak
modszertani kultarajat interjuk és a tanuldk (n=205) altal
észlelt motivacios kornyezet (PMCSQ-2) vizsgalata alapjan
vetettiikk Ossze.

Eredmények

A palyakezddk egyetemi tanulmanyaik soran elméletben és
kisebb részben gyakorlatban megismerkedtek a tanulokoz-
pontu tanitasi stilusokkal, azok éravezetési kérdéseivel és
eszkozeivel. Iskolaikra dontéen a hagyomanyos, tanarkoz-
pontu oktatasi modszerek jellemzo6k és ez igaz a testnevelés
tantargy oktatasara is. A tanulok észlelése a testnevelés orai
motivaciés kornyezetrdl a klasszikus éravezetés szerinti,
mas tanulméanyokban is publikalt értékeket mutatja a
,Task” és az ,Ego” skalan: kooperativ tanulas (3,54), csa-
paton beliili szerep (3,19), fejlédésre vald torekvés (4,09),
hibazastol, biintetéstdl vald félelem (1,7), egyenlbtlen elis-
merés (2,02), csapaton beliili rivalizalas (2,47).

Kovetkeztetések

Eredményeink megegyeznek azzal a nemzetkozi tapaszta-
lassal, hogy a palyakezddéket tobbnyire, modszertani szem-
pontb6l konzervativ kozeg fogadja. Az innovativ rend-
szerelemek elterjesztésére az EU Tanacsa 2010-ben kiadott
dokumentuma fogalmaz meg javaslatokat. A palyakezdé pe-
dagogusok tdmogatasa ki kell terjedjen a szakmai fejlo-
désre, megerdsitésre, a tanari identitas kialakitasara és a
kozosségi beilleszkedésre. A rendszer segitségével a peda-
gogusok palyan maradasat, a tanitds minéségének (és ezal-
tal hatékonysaganak) emelését és az iskolak szakmaisa-
ganak innovaciok altali fejlesztését kivanjak elérni.
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Kulcsszavak: tanul6kozpontu tanitasi stilusok, szakmai ta-
mogatas, érzékelt motivacios kornyezet

Uzleti lehet6ségek és allami szerepvallalas
a fejlédd orszagok szabadidSsportjaban

Havran Zsolt, Szab6 Agnes, Maté Tiinde
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: zsolt.havran@uni-corvinus.hu

Bevezetés

Az el6adas a fejlédé orszagokban a szabadidSsport helyzetét,
annak tizleti mtikodését vizsgalja. Nemzetkozi trend, hogy a
gazdasag fejlédésével az emberek egyre tobb szabadidével
rendelkeznek és egyre inkabb a szolgaltatasok iranyaba he-
lyez6dik at a gazdasag szerkezete. Tanulmanyunkban a
kozép-kelet-europai régié szabadidésportjanak tizleti miko-
désének fejlédésének f6bb jellemzaGit mutatjuk be 2010-t61
napjainkig. Dolgozatunk egyik Gjszertisége a régidban sziile-
tett tudomanyos cikkek szisztematikus attekintése.

Anyag és mobdszerek

A kutatas soran nyolc kdzép-eurdpai orszagra (Bulgaria,
Horvatorszag, Csehorszag, Magyarorszag, Lengyelorszag,
Romania, Szlovakia, Szlovénia) vonatkozéan gytjtottiink
adatokat, 2010 és 2019 kozott, az adatok els6dleges forra-
sat az Eurobarométer jelentései és az Eurostat adatbazisa
jelentette, valamint egyéb szekunder forrasok, kutatasok.
Az orszagok mindegyike volt szocialista orszag, jelenleg az
Euroépai Uni6 tagja és mindenhol komoly problémakat oko-
zott a 2008-ban kezd6dé gazdasagi valsag, amely utani idé-
szak vizsgalata lett szamunkra lényeges. Adatgytjtésiink
soran a kovetkez6 jellemzdket vizsgaltuk: a lakossag spor-
tolasi szokésai, haztartasok koltései sporttermékekre és
sportszolgaltatasokra, szabadidésport szolgaltatadsok nove-
kedési iiteme, sportszergyartas volumene, sportszergyartod
vallalatok szama és bevétele. Magyarorszagi példaként a
szabadiddésport piacai mentén figyeltiik meg a legfébb sze-
repl6k gazdasagi teljesitményét a 2010-es években.

Eredmények

A kozép-eurodpai orszagokban altalanossagban elmondhato,
hogy a soha nem sportol6 lakosok szama névekedett 2010
és 2018 kozott, és a rendszeresen sportolék szaméaban nem
tapasztalhat6 novekedés. A sportszergyartas volumene, a
sportszolgaltatasok iranti kereslet ugyanakkor erételjes no-
vekedésnek indult, utébbi a legtobb orszagban éves 10%-os
atlagos novekedési iitemet is meghaladva. Részletes idéso-
ros abrak segitségével ravilagitunk a hasonlésagokra és a
kiillonbozbéségekre, valamint a 8 orszag koziil a , kiemelke-
dékre” €s ,.elmaradokra” az egyes vizsgalati szempontok te-
kintetében.

Kovetkeztetések

Tanulmanyunk {6 eredményei szerint a szabadiddsport kii-
16nb6z6 piacain miikddo vallalatok szamara egyszerre je-
lent nagy lehet6séget €s kihivast a régioban kialakult
helyzet. Az uizleti szerepl6knek is szerepet kell vallalni a la-
kossag szemléletformalasaban, mikozben a trendek szerint
tovabbi novekedéssel szamolhatnak. Az allam szempontja-
bol fontos tanulsag, hogy a szabadiddésport iranti kereslet
novekedése mogott elsésorban nem a sportolok szamanak
novekedése, hanem a korabban is sportolék sportkoltései-
nek emelkedése all, kevesebben koltenek tobbet sportsze-
rekre, sportszolgaltatasokra. Ezért az allam feladata is,
hogy segitse a szabadidGsport népszertsitését, a piac €lén-
kitését, hogy minél tobben sportoljanak, és ne csak kevesek
Juxusa” legyen a sportszerek vasarlasa, és a sportszolgal-
tatasok igénybevétele.

Kulcsszavak: szabadiddésport, fejlédé orszagok, sportszol-
galtatas, sportfogyasztas, sportszergyartas, Kozép-Kelet-
Euro6pa

Csapatsportolok testosszetételének
Osszehasonlité vizsgalata

Hideg Gabriella, Fil6 Csilla, Cselik Bence,
Telek Laura, Tumpek Nikolett, Papp Zso6fia,
Téth Miklés, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: gabriella.hideg@etk. pte.hu

Bevezetés

A sportolok és teljesitményiik vizsgalata, laboratériumi ko-
rilmények kozotti monitorozasa hosszu évtizedek o6ta a tu-
domanyos érdeklédés homlokterében van. Mindez nem
meglepd, hiszen a versenysport teriiletén megfigyelhet6en
ki€élez6dott a kiizdelem a legjobbak kozé keriilésért.

A XXI. szazadra a technika rohamos fejlédésével a sporto-
16k fizikai adottsagainak és teljesitményének mérése 1j di-
menzidba keriilt. A rendelkezésre all6 eszkozpark lehet6-
séget biztosit pontosabb és mélyebb vizsgalatokra, amelyek
segitségével az egyéni teljesit6képesség fejlédés és az edzés-
modszerek hatékonysaga €s eredményessége mérhetébbé
valik, az elemzések lehet6séget biztositanak az ijabb mod-
szerek, programok kidolgozasara.

Célként tiztiik ki a Pécs €s a varos vonzaskorzetében mi-
kodé sportegyesiiletek csapatsportoléinak (kézilabda, lab-
darugas, kosarlabda) testosszetétel vizsgalatat.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban Pécs és vonzaskorzetében miikdod6 sport-
egyesiiletek csapatsportot iz6 sportoldi keriiltek gorcsé ala.
Munkank soran csapatsportolok testméreteit és testossze-
tételét hasonlitottuk 6ssze. Kutatoi kérdésként a kovetke-
z6ket fogalmaztuk meg:

Testfelépités, testosszetétel alapjan el lehet-e kiilloniteni a
kiilonb6z6 sportagakhoz tartozo6 sportolokat? Milyen para-
méterekben és milyen mértékd eltérések mutatkoznak az
egyes sportagak sportoloi kozott? Van-e 0sszefiiggés a test-
Osszetétel és a jatszott posztok kozott?

A mérésekhez OMRON testosszetétel elemz6 késziiléket
hasznaltunk. Az anamnézis felvétele utan a testtémeg, BMI,
testzsir (%), izomarany (%), a test nyugalmi kalériaégetése,
visceralis zsir értékeket mértiink. A kapott eredményeket
Microsoft Excel és IBM SPSS statisztikai programokXkal ele-
meztik.

Eredmények

Varhato eredményként tisztabb képet kaphatunk a csa-
patsportolok testosszetételének sajatossagairol.

Vilagossa valhat, hogy milyen sportagspecifikus kiilonbsé-
gek és/vagy hasonlosagok vannak a kézilabdazok, labdaru-
gok és kosarlabdazok testosszetételében akar kortol és
nemtél fiiggetleniil is.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk kezdeti fazisban tart, jelenleg az adatok gytij-
tése és rogzitése torténik.

Kulcsszavak: csapatsportok, testosszetétel, testzsirszazalék,
BMI, latvanysportok, labdajatékok

A kutatas a GINOP-2.3.2-15-2016-00047 szamu “Analiti-
kai és diagnosztikai kutatasi kivalésdgi kézpont az
egészség és a sportteljesitmény szolgdlataban” projelt
keretében valosult meg.
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Oktatasi segédletek hasznalata testnevelés
oran

Horvéath Cintia
Eszterhazy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar, Eger

E-mail: horvath.cintia@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

A Nemzeti Alaptanterv (2012) a Testnevelés és Sport mu-
veltségteriilet feladatanak tekinti a gyermekek motoros ké-
pességeinek fejlesztése mellett azon érték- és szokasrend-
szer megalapozasat, mely az egészségtudatos életvezetést
alapozza meg. A Kerettanterv sokréti cél- és feladatrend-
szert hataroz meg, melyben helyet kap az on- és tarsértéke-
1és, kreativitds, kooperaci6, vallalkoz6i kompetencidk
fejlesztése. Ezen sokréti feladatrendszer megkivanja a test-
nevel6 tanarok modszertani repertoarjanak sokszintiségét.
A tanérak szervezési-, valamint komplex oktatasi-nevelési
feladatainak tdmogatasa érdekében testneveléséran alkal-
mazhatunk kiillonb6z6 oktatasi segédleteket: on- és tarsérteé-
kel6lapok, feladatkartyak, fizikai aktivitas naplé, NETFIT
adatlap. Kutatasunk célja, hogy felmérjiik a hazai testnevel6
tanarok moédszertani megoldasait, valamint a killonb6z6 ok-
tatasi segédletek alkalmazasanak teriileteit és gyakorisagat.

Anyag és médszerek

A vizsgalat mintajat testnevel$ tanarok (N=124) alkottak,
az orszag minden részér6l. Az adatfelvétel soran a szoébeli
és irasbeli kikérdezés modszerét alkalmaztuk a gyakorlé
pedagogusok korében. Félig strukturalt interjat alkalmaz-
tunk munkakozosség-vezets, oktatasi segédleteket alkal-
maz6 és nem alkalmazo6 testnevel6kkel. A kérdéiv tartal-
mazott nyilt és zart végli kérdéseket a modszertani megol-
dasaikra és oktatasi segédletekre vonatkozoan.

Eredmények

A megkérdezett testnevel6k 63%-a nem alkalmaz o6rain
NETFIT adatlapot, 46,8%-a feladatkartyat, 75,8%-a elle-
nérzdlapot, 56,5% -a palyarajzot, 82%-a on- és tarsellen6rzé
lapot, valamint 84,7%-a fizikai fittségi naplot az egészségi-
fittségi allapot monitorozasanak érdekében. Ennek ellenére
az interjualanyok altal adott valaszok, valamint a kérdéiv-
ben megjelent eredmények (63%) alapjan a megkérdezettek
hasznalnanak egy kozpontilag, elére megtervezett, elkészi-
tett oktatasi segédletet, testnevelés fiizetet.

Kovetkeztetések

A kapott eredményekkel ellentétben, miszerint jelenleg a
testnevel6k nagy aranyban nem alkalmaznak segédanyago-
kat oraikon, a késébbiekben alkalmaznanak egy létreho-
zott fiizetet annak érdekébe, hogy tdmogassak tanuloikat a
testnevelésorahoz kapcsolédo, valamint a tanéran kiviili,
egészségtudatos é€letvitel érdekébe végzett tevékenységekhez
kapcsolédd fontos momentumok, eredmények rogzitésé-
ben, ami altal nyomon kovethet§ a fizikai aktivitasuk, érai
munkajuk, teszt-eredményeik, illetve lehet6ségiik nyilik az
0j kognitiv ismeretek lejegyzésére, valamint az on- és tars-
értékelés fejlesztésére. Mindezen eredmények, tapasztala-
tok és javaslatok tiikrében létrehozunk egy testnevelés
fiizetet, amelyet a kés6ébbiekben hatékonysag-vizsgalat ala
is vetiink.

Kulcsszavak: testnevelés, oktatas, modszertan, testnevelés
fuzet

Az Innovdcids és Technoldgiai Minisztérium UNKP-19-3
Ikédszamii Uj Nemzeti Kivalésdag Programjanalk tamoga-
tasaval Iésziilt.

A felvidéki magyar sportélet
a két vilaghaboru kozott

Ivancs6 Adam
Debreceni Egyetem, Torténelmi és Néprajzi
Dolktori Iskola, Debrecen

E-mail: adam.ivancso@yahoo.ca

Az impériumvaltas a felvidéki magyarsagot egy merében 4j
helyzet elé allitotta. A kisebbségi 1ét rakényszeritette ket
arra, hogy jogaik és identitasuk védelme érdekében meg-
szervezzék az érdekképviseletiiket. Ennek kovetkeztében
amig a politika a kisebbségjogi kiizdelmek terén toltott be
meghataroz6 szerepet, addig a sport az identitas védelmé-
nek egyik fontos eszkozévé valt. Az egyesiiletek ilyen iranyt
tevékenységét az is segitette, hogy Csehszlovakidban a
sportélet egy merében Gjszerd modon, nemzetiségi alapon
szervez6dott meg. Ez a gyakorlatban azt jelentette, hogy a
csehek és szlovakok kozos sportagi szakszovetségei mellett
a németek, a magyarok, a zsidok és a lengyelek sajat szo-
vetségeket alapithattak, amely lehetéséget teremtett egy
rendkiviil aktiv és szines sportélet kialakulasara.
Tanulmanyom az 1918-t61 1938-ig tart6 idészakot dleli fel,
s egy atfogd képet akar mutatni a magyar kisebbség sport-
janak megszervezésérdl, sikereir6l és nehézségeir6l. A
munka elkésziiléséhez Turczel Lajos és Igor Machajdik
munkassaga mellett felhasznaltam a szlovakiai magyarsag
korabeli sajtbanyagait, valamint a legpatinasabb felvidéki
egyesiiletnek, a Pozsonyi Torna Egyletnek a Pozsonyi Varosi
Levéltarban (Archiv mesta Bratislavy) fennmaradt iratait.
Kovetkeztetésként elmondhat6, hogy mig politikai téren
Praga a centralizmus hive volt, addig a sportéletben a nem-
zetiségek autondmidja lényegében megvalosult. Az a szinvo-
nalas miihelymunka, amely a felvidéki magyar kluboknal
folyt az anyaorszagi sportélet szamara is kinevelt olyan meg-
hataroz6 egyéniségeket, mint Sid6 Ferenc vagy Kénigh
Gyorgy.

Kulcsszavak: sporttorténet, magyarsag, Felvidék, Csehszlo-
vakia, Trianon

Az Alzheimer kor fejlédésének vizsgalata,
edzés és probiotikumok hatasara,
transzgenikus egérmodellen;

a maj szerepe

Jo6kai Méatyas, Rad4k Zsolt

Testnevelési Egyetem, Molekularis Edzésélettani
Kutaté Kézpont, Budapest

E-mail: matyas.jokai@gmail.com

Bevezetés

A bélben talalhaté mikrobiom egy olyan komplex dkologiai
rendszer, mely szerepet jatszhat mas, az emésztérendszeren
kiviili rendellenességek, betegségek kialakulasaban. Az Alz-
heimer kor az egyik legismertebb neurodegenerativ vissza-
fordithatatlan betegség. Egér és patkanymodelleken bizonyi-
tottak mar, hogy probiotikumos kezelések hatasara a bél-
funkciok mellett a kognitiv funkciok is szignifikdnsan javul-
nak. Ezek az eredmények arra engednek kovetkeztetni,
hogy az Alzheimer koér mérséklésében pozitiv hatast fejthet
ki a probiotikumos kezelés. Tudjuk tovabba, hogy a tested-
zés az Alzheimer kor kialakulasat lassitja az antioxidans
mechanizmusok beinditasanak koszonhetéen. Emellett a
testedzés mikrobiomot tamogato6 pozitiv hatasai is alaposan
kutatott témakor. Az edzés szisztematikus hatasai kozé so-
rolhatok a majfunkciokra gyakorolt pozitiv befolyasok is. A
fizikalis fittség emelkedésével a majfunkciok emelkedése
szignifikansan osszefiigg. Az Alzheimer kor szisztematikus
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hatasa feltételezésiink szerint mérsékelhet$ edzés és probi-
otikumos kezelés altal.

Anyag és modszerek

Osszesen 30 db APP/PS1 transzgenikus egeret hasznéltunk
a kutatas soran. A ragcsalokat véletlenszertien beosztottuk
4 csoportba: edzett, probiotikumos kezelést kapott, mind-
kett6t kapott és kontrollcsoport. Az 5. csoport vad tipusq,
azonos koru, abszolut kontroll egerekbdl allt. Minden cso-
portban 6 egér volt (n=6). Az edz6 csoportok 20 héten ke-
resztill heti négyszer intervallumos edzést végeztek. A
probiotikumos kezelés szintén 20 hétig tartott, heti 6tszor
Framelim formajaban (120 mg/nap).

Eredmények

Kimutathat6 volt a transzgenikus egerek és vad tipusu ege-
rek mikrobiomja kozotti kiillonbség. Ez a valtozas mérhet6
befolyassal volt az agyi funkciokra, illetve a béta-amiloid fe-
hérje mennyiségére az agyban.

Probiotikumos kezelés hatasara az antioxidans védekezé-
sében nagy szerepet jatsz6 NRF-2 transzkripcios faktor eré-
sen megnovekedett.

A sejtfunkcidk szabalyozasaban szerepet jatsz6 mTOR szin-
tek kozott nem tudtunk kimutatni kiilonbséget.

Az AMPK foszforiladltsdga az edzett egerek majaban csok-
kent a legnagyobb mértékben.

A GLUT4 cukor transzporter szintre nem volt hatassal a be-
avatkozas.

Kovetkeztetések

Az Alzheimer kor és a testedzés is szisztematikus hatassal
bir a teljes szervezetre, igy a két indukal6 folyamat kozotti
kapcsolat feltérképezése érdekes feladat.

COX-2 enzim, szabalyoz6 funkcidja és a SOD2 dependens
mechanizmus szerepe arra enged kovetkeztetni, hogy az
oxidativ stressz markerek lehetnek az Alzheimer kor kiala-
kulasat jelz6 riziko faktorok.

Kulcsszavak: Alzheimer, majfunkciok, transzgenikus egér-
modell, edzés, probiotikum, mikrobiom

Szigetkoz a vizi turizmuson tal

Juhéasz Rebeka!, Kiss-Geosits Beatrix?

!E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

E-mail: jh.rebeka@gmail.com

Bevezetés

Szamtalan kutatas részletezi hazank legnagyobb szigetének,
a Gyéri-medence Duna és a Mosoni-Duna altal hatarolt kis-
tajnak vizi turizmusat. Elhelyezkedésébdl és jellegébdl ado-
déan a Mosoni-Duna és Oreg-Duna olelésében fekvé
tajegység kivalo lehetéségeket biztosit a vizi turizmus ked-
vel6inek, de ennél tobb lehetdség rejlik benne. Feltar6 ku-
tatdsom soran arra kerestem a valaszt, hogy milyen
lehet6ségeket nyujt az ide latogatoknak Szigetkoz, milyen
sportolasi lehet6ségeket lehet igénybe venni, valamint mek-
kora igény van alapvetéen a vizi turizmus mellett az aktiv
szabadidé eltoltés egyéb szegmenseire.

Anyag és médszerek

Kutatasom alapvetéen empirikus jellegi, mivel a valésagban
jOl észlelhetd, gyakorlati dsszetevket feltard terepkutatas.
Kvalitativ, valamint kvantitativ szemléletmoéd is megjelenik
benne a komplex feltaras jegyében. Alapul vettem a hires Szi-
getkoz kutato, Timaffy Laszl6 irasai mellett szakiranyu felta-
rasokat, a Szigetkozi Tajvédelmi Korzet, a Szigetkoz Turizmu-
saért Egyesiilet feljegyzéseit, valamint a Fert6-Hansag Nemzeti
Park Igazgatésaganak munkatarsaival tortént egyeztetéseket.

Eredmények

Kutatasom soran a vizi turizmus kiilonb6z6 kategoriait, va-
lamint csoportositasi szempontjait elkiilonitettem, valamint
ettdl fiiggetleniil meghatarozasra keriilt a Szigetkozben fel-
lelhet§ kulturalis-, 6ko-, bor-, lovas-, rendezvény turizmus,
kerékparos turizmus, valamint egészségturizmus is, mely-
ben f6ként a fogaszat képviselteti magat.

Kovetkeztetések

A feltaras eredményeképpen arra lehet kovetkeztetni, hogy
Szigetkodz térségében tobb turisztikai irany is képviselteti
magat magas szinvonalon, csupan a vizi turizmus nagyobb
kultusza, és kiterjedt teriilete nyoman elterjedtebbnek te-
kinthetd.

Kulcsszavak: turizmus, vizi turizmus, Szigetkoz, turisztikai
lehet6ségek, lovas turizmus, 6koturizmus, kulturalis turiz-
mus, borturizmus, kerékparos turizmus, egészségturizmus

10 és 20 éves kor kodzotti elit sportolok
csontszerkezeti paramétereinek
referencia-sorozatai

Kalabiska Irina!, Zsakai Annamaria?,
Robert M. Malina3, Szab6é Tamas!

ITestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem,

Embertani Tanszék, Budapest

3University of Texas at Austin, USA

[E-mail: kalabiska.irina@tf.hu

Bevezetés

A tudomanyos vizsgalatok soran az egyénre vagy egy cso-
portra vonatkozo6 eredmények mindsitéséhez elengedhetet-
len a megfelel6 referencidk hasznalata. Viszonylag kevés
informacioval rendelkeziink a csontszerkezet életkori fejl6-
désének, valtozasainak mintazatairol, illetve a csontszerke-
zet fejlédése szempontjabol érzékeny életkori szakaszokrol.
Vizsgalatunk soran célunk volt megszerkeszteni a DEXA
modszerrel mérhetd csontszerkezeti paraméterek sportolo
gyermekekre és fiatal feln6ttekre vonatkoz6 hazai referen-
cia-sorozatait.

Anyag és mé6dszerek

A denzitometrias (DEXA) vizsgalaton ¢sszesen 1 540 spor-
tol6 (életkor: 10-20 év) vett részt. A vizsgalati személyek kii-
16nb6z6 hazai elit sportakadémidk, sportklubok tagjai. A
DEXA modszerrel mért csontszerkezeti paraméterek élet-
kor- és nem-fiiggs referencia-sorozatait az LMS chartmaker
pro v. 2.3 szoftver segitségével szerkesztettitk meg. A spor-
tol6 gyermekek és ifjak esetében a csontszerkezeti mutatok
z-értékeit hataroztuk meg a muiszer altal javasolt (fizikai ak-
tivitasi szintet nem figyelembe vevd, teljes népességre meg-
hatarozott) életkor- és nem-fiiggé L, M és S paraméterek
referencia-sorozatai alapjan. A z-értékek korcsoportonkénti
eloszlasat egymintas t-prébaval elemeztitk (normalitast
Kruskal-Wallis teszttel elemeztiik). Hipotéziseinket 5%-os
szignifikancia-szinten teszteltiik.

Eredmények

A sportolok csontszerkezeti paraméterei (BMD: csontsiri-
ség, g/cm?, TBLH BMD: csontstirtiség a test fej nélkiili régio-
jaban, g/cm?, BMC: csontok asvanyianyag tartalma, g) mind-
két nemnél, minden korosztalyban sokkal jobbak voltak,
mint a DEXA szkenner altal meghatarozott életkor és nem
fiiggd referenciai. A sportol6 fiuk teljes test BMD-median
értéke minden korcsoportban nagyobb volt, mint a DEXA
altal meghatarozott, fitkra megadott 90. referencia-centilis
értéke. A sportol6 leanyok 25. centilis értéke nagyobb volt,
mint a leAnyok esetében javasolt referencia sorozat 90. cen-
tilis értéke. A TBLH BMD centilis-mintazata a sportol6 fi-
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tkban szignifikansan (p <0,001) kiiléonbozott a referencia
centilisek eloszlasatol, a sportol6 fiuk centilisei nagyobbak
voltak, mint a referencia-sorozat centilisei.

Kovetkeztetések

A DEXA szkenner altal meghatarozhato6 csontszerkezeti mu-
taték sportoloi referencia-sorozatainak elkészitése 4j ered-
ményeket hozott. A sportoldi referenciak eltérése a normal
populaciots referenciaktol egy sor kérdést vet fel. A minta ada-
tai alapjan feltételezniink kell, hogy a testtomeg differenciak
csak részben magyarazzak a BMD szignifikans kiilonbségeit,
a fizikai aktivitas jelent6s hatasat is feltételezniink kell. A két
hatas elemzéséhez célunk az altalunk meghatarozott centilis-
sorozatok vizsgalata a kiillonféle sportagak mozgasanyaganak,
terjedelmi és intenzitasbeli jellemzdinek titkrében.
Kulcsszavak: csontszerkezet, sportolo, referencia-sorozatok

Gondolatok az elséosztalyt magyar labda-
rugas iizleti modelljének formalasahoz

Kassay Lili

Eotvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar,Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: kassaylili@ppk.elte.hu

Bevezetés

id6szak félidei feliilvizsgalatakor szamos indikator mentén
kijelolte a teljesitménycélokat. Szérakoztatéipari szerepls-
ként a néz6szam alakulasaban és piaci bevételek generala-
saban méretédik a teljesitmény, mely eredmények nem érik
el az elképzelt célokat. Sportszakmai vonalon az akadémi-
akon nevel6dott fiatalokat a klubok tovabbra sem épitik be
a felnétt-csapatba, az idegenlégiésok szama ismét jelentd-
sen né. Kiilonbozd forrasokbol és kiillonbozé cimeken, de
tovabbra is hatalmas kozpénzek aramlanak a labdaru-
gasba. A sportag ugyanakkor még mindig ados az els6osz-
talya klubcsapatokat, tovabba a nemzeti valogatottat érint6
stratégiai cél megfogalmazasaval. Hidnyzik a rendelkezésre
allo er6forrasokat egy iranyba mozgat6 dontés: a sportag el-
s6szamu terméke a nemzeti valogatott vagy a bajnoksag, il-
letve azon beliil is néhany csapat nemzetkozi porondra valé
kijuttatasa. A valasz egyértelmten kijelolné a stratégiai
iranyt, valamint az alkalmazand¢ izleti- és miikodtetési
modellt.

Anyag és médszerek

Amennyiben a sportag els6szamu terméke a nemzeti valo-
gatott és annak mérkézésein keresztiil nyujtott szérakoz-
tato élmény, akkor az els6osztalyt bajnoksagban nem kell,
s6t értelmetlen kiilon forrasokkal kiemelten kezelni néhany
klubot a nemzetkodzi porondra valé kijutds reményében.
Egy, a nemzetkozi versenytarsakhoz képest nagysagrendek-
kel kisebb magyar piac nem képes két nemzetkodzi mind-
ségii produktumot eléallitani. Ugyanigy kontraproduktiv a
néhany klub anyagi preferalasa, mert az esetleges nemzet-
kozi eredmények esetén is a hazai bajnoksag tovabbra is,
vagy még inkabb ,szétszakad”, lehetetlenné téve ezzel a sz6-
rakoztatéipari szerepbdl fakadé kiszamithatatlan élmény
iranti igény kielégitését. Barmely stratégiai irany mellett
teszi le a sportag a voksat, az tizleti modell kérdése, a fenn-
tarthaté mikodés kialakitasa, a kettds értékteremtés mi-
kéntje megkeriilhetetlen problémakoérok. A megoldas a
tobbi 4agazattol eltéréen azonban nem egyéni, nem (csak)
klubszint(, ugyanis maga a sport alapszolgaltatasbdl fa-
kad6 élmény, ami az egész lzleti folyamatnak az alapja,
mindig két-két versengé csapat kiizdelmébdl alakul ki. Az

uizleti eredmény igy sportaganként (bajnoksag) és csapaton-
ként is jelentkezik. Az iizleti modell meghatarozo eleme egy-
részt a kozponti bevételek agazati szintli generalasa és
meghatarozott szempontok szerinti visszaosztasa, masrészt
az egyes klubok sajat, a lokalis piacon mutatott miikodési
hatékonysaga azonos eredményeket mutasson.

A szerz6 stratégiai iranynak a hazai bajnoksag élménysze-
ribbé tételét és a nemzeti valogatott els6szamu termékként
kezelését tekintve forras és dokumentumelemzéssel ala-
pozza meg a feltételezésének vizsgalatat, miszerint az tizleti
modell és kapcsolédoan a szervezeti modell kialakitasaban,
tovabba a tudatos piacépitésben a hazai szovetség szamara
az MLS megfontoland6 mintaul szolgalhat.

Eredmények

Az MLS a jaték szorakoztaté mindségére fokuszal, és igyek-
szik a szurkolotabor felépitésével a lehet6 legnagyobb sport-
agi jelenlétet biztositani az orszagban. Ennek a célnak az
eléréséhez alakitotta ki a szervezetét, az allokaciés rendsze-
rét és a kereskedelmi tevékenységét. Az uzleti modellje
ugyanakkor annal sziikebb bevételt general, hogy Dél-Ame-
rikab6l és/vagy Eur6pabdl fiatal tehetségeket vonzzon be.

Kovetkeztetések

Az eurdpai hivatasos labdaruagas tizleti rendszerének fejls-
dése nemhogy nem zarja ki, de egyenesen felkinalja az MLS-
nyujtotta lehetéségek integralasat gy, hogy kozben nem
megy szembe az eurdpai sportiizleti fejlédéssel.
Kulcsszavak: lizleti modell, liga-rendszerti mikodés, MLS
business model

Férfi kozéptavfutas versenytaktikai
szemponta 0sszehasonlitasa

Kelemen Bence, Béres Sandor, Szalma Laszl16,
Gyimes Zsolt

Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszélk, Budapest

E-mail: bencekelemen95@gmail.com

Bevezetés

Jelen kutatas témaja a férfi kozéptavfutok taktikai dssze-
hasonlitasa, azon belill a gy6zelmi €s rekord taktika kii-
I6nbségeinek kutatasa 800 méteres és 1 500 méteres tavon.
Ezen a két tavon kifejezetten fontos a megfelel6 taktika, hi-
szen rendkiviil valtozékony versenytavokrol beszéliink. A
két kozéptaviutd szam soran érik el a legmagasabb atlagse-
bességeket a versenyz6k, gy, hogy azonos palyan futnak.
Egy jokor meginditott el6zés, megfeleld helyezkedés donté
jelentSségt lehet. Bizonyitékként szolgal a tav valtozékony-
sagara, hogy csak egy ember (Sebastian Coe) volt képes két
olimpiai gy6zelmet aratni.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunk soran minden id6k 13 legjobb 1 500 m-es férfi
futé két jellegzetesen eltérd, rekord- (R) és gy6zelmi-takti-
kaval (Gy) teljesitett futasat elemeztiik (n=26: R 13; Gy 13).
Arra voltunk kivancsiak, hogy milyen killonbségeket tala-
lunk az irambeosztas és taktikai viselkedés terén a két tak-
tika alkalmazasa soran.

800 méter esetén az elmult harmincot év 23 vilagszinvonalu
eredményét hoz6, Grand Prix versenyének és 25 olimpiai
és vilagbajnoki dontéjének elsé 3 helyezettjét vizsgaltam
(n=144: R 69; Gy 75).

Video elemzéssel (amelyhez a Kinovea 0.8.15 programot
hasznaltuk) megallapitottuk és rogzitettiik a vizsgalt atlétak
700-, 800-, 1 100-, 1 200 m-nél, valamint a végeredményt
1 500 m-nél.
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Eredmények

A teljesitmény és a tavon elért atlagos versenysebesség szig-
nifikdnsan (p<0,05) jobbnak mutatkozott az R futasoknal
(R 3:28,28+1,3 mp; 7,20*+0,04 m/s vs Gy 3:37:22+0,9
mp; 6,90+0,15 m/s). Az R taktika esetén nem volt szignifi-
kans kiilonbség az els6 €s az utols6 400 m-en elért atlagse-
besség kozott (7,30+0,10 m/s vs 7,34+0,10 m/s). Szintén
nem volt szignifikans kiillonbség a két leglassabb 400 m-es
atlagsebesség, a 400 m és 800 m kozott elért atlagsebesség
és a 800 m és 1 200 m kozott elért atlagsebesség kozott
(7,03+0,08 m/s vs 7,09+0,11 m/s). A tav els6 800 méterén
és az utols6 700 m-en elért atlagsebesség kozott mind az R,
mind a Gy taktika esetében szignifikans kiilonbség volt a
tav masodik fele javara, azonban a szignifikancia mértéke
a Gy esetén magasabb volt (a R esetén 7,16+0,06 m/s €s
7,24+0,6 m/s, a Gy esetén 6,52+0,29 m/s és 7,39+0,11
m/s). A Gy versenyek alatt a két legalacsonyabb 400 m-es
atlagsebességet az els6 korben és a masodik korben mér-
tiik, nem volt szignifikans kiiléonbség a két koérben elért at-
lagsebesség kozott (6,45+0,30 m/s vs 6,59+0,39 m/s). A
legnagyobb atlagsebességet szignifikansan az utols6 400 m
alatt érték el a versenyzok (7,58+0,19 m/s), ez szignifikan-
san nagyobb volt, mint a masodik legnagyobb 400 m-es at-
lagsebesség, amely 800 m és 1 200 m kozott volt (7,22
0,14 m/s). Az R esetén a mezényben elfoglalt pozicibban
nem volt szignifikans valtozas 400 m és 800 m, 800 m és
1 200 m, valamint 1 200 m és a célba érkezés kozott. Gy6-
zelmi-taktika esetén szignifikans pozici6 kiilonbség volt 800
m és 1 200 m kozott (4,79+2,68 és 2,61+2,63), mig nem
volt szignifikans kiillonbség 400 m és 800 m pozicioi és
1 200 m és a végsd helyezések kozott. A két taktikaval elért
végso helyezések csaknem azonosak voltak (az R esetén
1,76+1,36 és a Gy esetén 1,563+0,77). Szignifikans kiilonb-
ség mutatkozott az R és Gy kozott a 400 m-nél elfoglalt po-
ziciokat illetéen (3,15+2,99 vs 5,46+3,15). A pozici6 valta-
sok szama minden esetben a Gy esetén volt magasabb, a
legnagyobb eltérést a 800 m és 1 200 m kozott lezajlott po-
zici6 valtasok esetében kaptuk (az R esetén 0,69+0,94, a
Gy esetén 2,15+2,64).

Kovetkeztetések

Férfi kozéptavfutasban (mind 800 m-en, és 1 500 m-en) a
két taktika kozotti legjelentésebb kiillonbségek a versenyse-
bességen, illetve a mezdényodn beliili helyezkedésben és el6-
zések tekintetében a tav elsé felében figyelhet6k meg. Egyik
csoportban sem tettek a versenyz6k kisérletet az iram dik-
tdlasara a verseny kezdeti szakaszaiban, és mindkét eset-
ben kozvetlen az élen futok mogott helyezkedtek el
(azonban R esetén az elsé kor elején hatrébb pozicionaltak).
Probaltak minimalizalni az el6zéseik szamat a tav elso fele
soran.

Kulcsszavak: 1 500 m, taktika, irambeosztas

“A Safe Fall-Safe Schools” program
hatékonysaganak és tart6ssaganak
vizsgalata altalanos iskolai
tanul6k kérében

Kerner Agnes!, Melczer Csabal, Acs, Pongrac?,
Boncz Imre!, Delcastillo-Andrés?, Oscar,
Toronjo-Hornillo, Luis?, Derddk Mercedes?®,
Betlehem Jozsef!, Morvay-Sey Kata!

!Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad

de Sevilla, Sevilla

3Cserepka Jdnos Baptista Altaldnos Iskola, Kézépiskola
és Sportiskola, Pécs

E-mail: kata.sey@etk.pte.hu

Bevezetés

Vilagszerte az esésekbdl szarmazo6 sériilések a masodik ve-
zet6 halalokot jelentik gyermekek korében a véletlen bal-
eseteket figyelembe véve. A Sevillai Egyetem, a Milanoi
Egyetem és az Europai Judo Szovetség (EJU) létrehozta a
“Safe Fall-Safe School” preventiv oktatasi-kutatasi progra-
mot annak bizonyitdsara, hogy az esések soran adott mo-
toros valaszok a megfelel6 mozgasprogram alkalmazasaval
manyegyetem Egészségtudomanyi Kara, a Magyar Judo
Szovetséggel egyiittmiikddésben végzi. A program mintais-
kolaja a pécsi Cserepka Baptista Iskola.

Vizsgalatunkkal célunk annak bizonyitasa, hogy egy rovid
mozgasprogram segitségével kialakithatok azok a motoros
valaszok, melyek egy esetleges hatra esésbdl torténd talajra
érkezés esetén egészségvédd szerepet jatszanak. A gyakor-
latokat 5 héten keresztiil a testnevelésorak bevezets részé-
ben a bemelegités soran, alkalmanként 10 perces idétar-
tamban sajatitottak el a tanul6k. Célunk volt tovabba annak
vizsgalata, hogy az elsajatitott technika mennyire tartos, igy
6 honap gyakorlas nélkiili idészak elteltével el6hivhato-e.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban 4. évfolyamos tanuldk vettek részt, N=39.
A programot megel6zéen (pre teszt), majd azt kovetben is
(post 1 teszt, post 2 teszt) egy feliigyelt, vezetett hatraesés
teszttel vizsgaltuk a gyermekek altal adott motoros valaszo-
kat, melyeket megfigyelési lapon és filmfelvételen is rogzi-
tettiink. 5 megfigyelési pont rogzitése torténik: nyak, torzs,
csipd, térdek helyzete, valamint a karok hasznalata. A vizs-
galati alanyok a programban ¢nkéntesen, anonim modon,
irasos sziil6i és gyermek beleegyez6 nyilatkozatot kdvetéen
vettek részt. Kutatdsunk az ETT Tudomanyos és Kutatase-
tikai Bizottsaganak etikai engedélyével (57145-4/2018/EKU)
rendelkezik. A statisztikai elemzéshez az IBM SPSS v24
programot, McNemar tesztet alkalmaztuk. Szignifikansnak
fogadtuk el az eredményeket p<0,05 esetén.

Eredmények

A pre és 6 hét utan elvégzett post 1 teszt eredményeiben
szignifikdns kiilonbséget talaltunk a megfigyelt testrészek
helyzetében, a motoros valaszokban (p<0,01 nyak; p<0,01
torzs; térd; p<0,01; csipd; p<0,01; karok p<0,01), valamint
a 6 honap utan megismételt post 2 teszt eredményeiben
szintén ugyanezt az eredményt kaptuk.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk bizonyitotta, hogy iskolai testnevelésorakba
integraltan hatékonyan alkalmazhat6 a “Safe Fall-Safe
Schools” program, segitségével statisztikailag is kimutat-
haté fejlédés érhetd el, valamint az elsajatitott technika 6
hoénap elteltével is sikeresen elhivhaté.

Kulcsszavak: biztonsagos esés, talajra érkezés, hatra esés,
prevencio, biztonsagos iskola

Koszonetnyllvdnitds

A kutatdas az Emberi Erdforrds Fejlesztési Operativ Prog-
ram, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekredcios- és
Egészséggazdasdgi Kooperdciés Kutatéhdlézat létreho-
zdasa” cimii projektjének tamogatdsdaval készlilt.
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A Superenduro GP budapesti forduléjanak
néhany terhelésélettani vonatkozasa

Kerner Laszl6!, Bauer Richard?, Ihasz Ferenc!
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi

Dolktori Iskola, Pécs

2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

E-mail: kerner.lac@gmail.com

Bevezetés

A superenduro egy korpalyas, motorkerékparos tigyességi
verseny. Komoly koncentraciot, gyors feladatfelismerést és
dontést kovetel a versenyz6tél, amihez jelentds fizikai és
mentalis alloképesség sziikkséges. Az eredményes verseny-
zés feltétele, hogy csucsterhelés hatasara se csokkenjen je-
lent6sen a versenyzok teljesit6képessége. Vélhetben azok a
versenyzGk érnek el jobb eredményt az adott futamokban,
akik jobb aerob és anaerob alloképességgel rendelkeznek.
Az ismételt terhelések hatdsara a versenyz6 végs6 eredmé-
nyének alakulasa osszefiiggésben allhat az ligyességen €s
edzettségen tul a magasszintl alloképességgel.

Anyag és médszerek

Miiszeres vizsgalatunkat a budapesti Superenduro GP ke-
retein belill rendezett Eurépa-kupa versenyen végeztiik el
(2020.02.02.) a Papp Laszl6 Sportarénaban felnétt I. osz-
talyd magyar motocross és enduro versenyzék korében
(N=2 6), akik koziil egyikiik felnétt és korosztalyos, tobb-
szoros magyar bajnok. A vizsgalat soran folyamatosan
mértiik a versenyz6k pulzusszam valtozasait “Polar Team
Pro” rendszer segitségével.

Eredmények

A vizsgalat eredményeit feldolgozva megallapitottuk, hogy
az €lvonalbeli motorversenyz6k valamennyi futam tel-
jesitése kozben a maximalis egyéni terhelési célzénajukban
tartézkodtak. A futamok hatarterhelést vagy ahhoz kozeli
allapotot jelentettek a résztvev6k szamara. Akar a szabad-
edzés, akar az idéfutam kommulélt terhelése (Training
Load Score) mindkét esetben jelentés volt. A szabadedzést
és id6futamot kovetden a kipihenési id6 (Recovery Time)
mindkét esetben meghaladta a 64 orat, azaz a versenyzo-
nek legalabb 1,5 nap pihenésre lett volna sziiksége, mikoz-
ben az Gjabb terhelés kevesebb, mint 2 6ran beliil kovet-
kezett. Ami a gyorsitasok, lassitdsok szamat illeti a két
futam alatt -0,99 és -0,5 mxs?; a gyorsitasok 0,5 és 0,99
mXxs? alatt torténtek meg.

Kovetkeztetések

Ugy tlinik, hogy mikodzben a versenyzé a motorkerékparon
ul6 és allo testhelyzetben versenyez kozel a hatarterhelés-
hez, a szamtalan mennyiségl kigyorsitas, lassitas, ugratas
hatasara létrejott izomkontrakci6 €és mikro mozgas jelentd-
sen befolyasolja a keringési rendszer allapotat. A sportag
jellegébdl fakadoan a versenyzOk felkészitésénél fokozott
hangsulyt kell fektetni az anaerob alloképesség magas szin-
vonalara és annak intenziv fejlesztésére. A sportagspecifi-
kus versenyszituaciok, valamint az integrativ edzésmodsze-
rek gyakorlasakor torekedni kell a cstucsterheléshez kozeli
allapotok el6készitésére és elérésére.

Kulcsszavak: superenduro, versenyterhelés, Polar Team
Pro, technikai sport

Koherenciaérzet €s veszélyhelyzetben valo
életmentési hajland6sag 6sszefiiggés-
vizsgalata egyetemi hallgatok kérében

Kertai Bendegiz, Prisztéka Gyongyvér, Téth Akos
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: bendeguz.kertai@gmail.com

Bevezetés

Tobbszempontad kutatdsunk egyik célja volt egyrészt azt
megismerni, hogy az egyetemi hallgatok dnmegitélés alapjan
képesnek érzik-e magukat valdés veszélyhelyzetben alkal-
mazni vizb6lmentési-, elsésegélynyijtasi tudasukat; mas-
részt milyen tényezékkel fiigg 6ssze az e kérdésekre adott
valaszuk.

Anyag és moédszerek

2019. 6szén online kérddiv segitségével egyetemistak koré-
ben mértiik fel (N=715), hogy mennyire ismerik a vizb6l-
mentés és elsGsegélynynjtas legalapvetébb szabalyait, illetve
mennyire érzik magukat képesnek arra, hogy alkalmazzak
ezeket valos szituacioban. Kitoltettitk tovabba a szalutoge-
netikus koherencia mérésére alkalmas kérdéivet is, hogy a
megkérdezett egészségpszicholdgiai allapotarol képet kap-
junk. Tobbvaltozos logisztikus regresszios modellel meg-
vizsgaltuk, hogy a megkérdezettek képessége €s hajlando-
saga az €életmentésre dsszefiigg-e nemével, életkoraval, ta-
nulmanyai tudomanyteriiletével, tudasszintjével és koheren-
ciaérzetével.

Eredmények

Tobbségiik a kérdések 60-70%-ara tudta a helyes valaszt,
és az életmentéssel kapcsolatban érkezett némileg tobb jo
valasz.

A nemek kozott nem volt szignifikans kiilonbség a helyes
valaszok aranyaban, viszont a pedagogusképzésben részt-
vevék tudasszintje minden mas szakoséhoz képest lényege-
sen alacsonyabb volt. Mind a vizb6lmentés, mind az
életmentési ismeretekkel szorosan korrelalt az, hogy képes-
nek érzi-e magat, és hajlandé is a hallgat6 éles helyzetben
alkalmazni tudasat. A tobbvaltozés modellekkel kapott
eredmények alapjan: az elsGsegélynytjtasra valé képesség
érzete szignifikansan erésebb a fitknal, a felsébb évfolya-
mosoknal; valamint azoknal, akik tobb életmentési isme-
rettel rendelkeznek; az egészségtudomanyi szakosoknal
szemben mas szakosokhoz képest; és mindezeken Kkiviil
azoknal, akik erésebb koherenciaérzettel rendelkeznek. Az
éles helyzetben megprobalnanak életmentést alkalmazni
kérdésben sem a nem, sem az életkor vagy a tudomanyte-
rillet nem szignifikans tényezg; viszont az életmentési és viz-
bdélmentési ismeretek szintje és a koherenciaérzet er6ssége
erdsen befolyasolja a cselekvésre val6 hajland6sagot.

Kovetkeztetések

Az egyetemi hallgatok tudasszintje vizbélmentési, életmen-
tési ismeretek terén nem kielégit6. Ahhoz, hogy éles hely-
zetben képesek legyenek helyesen cselekedni, tudasukat
béviteni, koherenciaérzetiiket erésiteni kell. Ez utébbihoz
az egyetemeken szalutogenetikus szemléletd képzésre lenne
sziikség.

Kulcsszavak: egyetemi hallgatok, életmentési hajlandosag,
koherenciaérzet

Az Innovdcids és Technoldgiai Minisztérium UNKP-19-2-I
kédszamu Uj Nemzeti Kivdlésag Programjanak szakmai
tamogatdsdval késziilt.
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Matematika tanitasa masik dimenziéban,
a mozgas hatasa az elsajatitasra

Kertész Tamas!?, Czidor Melinda3,

Horvath Gyongyi Klaudia®

!Eszterhazy Karoly Egyetem, Neveléstudomadnyi
Doktori Iskola, Eger

2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Gyor

3Gyéri Ndadorvdrosi Enek-zenei Altaldnos Iskola, Gydr

[E-mail: kertesz.tamas@sze. hu

Bevezetés

Rohamosan valtoznak hétkdznapjaink, a harmadik évezred
0j kihivasok elé allitja a jelenkor emberét. Ezek a valtoza-
sok nem hagyjak érintetleniil a kdznevelésben érintetteket
sem. A pedagogus tarsadalomnak is kotelessége reagalnia,
1j modszerek felkutatasaval, bevezetésével, melynek egyik
lehetséges szintere a j6 gyakorlatok vilaga. A matematika
tanitasa és elsajatitdsa komoly feladat akar, ha tanuléi, akar,
ha tanitéi oldalrdl vizsgaljuk. A vizsgalatban résztvevok test-
mozgassal és jatékkal tamogatott tananyag gyakorlast valo-
sitottak meg a VSL3D sport/rend/szer segitségével. A ma-
gyar szabadalomra épiilé sportszer és a hozza kapcsoloédo
modszerek hatékonysagat vizsgaltuk kisiskolasok matema-
tika elsajatitasa esetében.

Anyag és médszerek

A vizsgalt személyek altalanos iskola 4. osztalyos tanuloi
(n=>55 f6) voltak. A mintat az alkalmazott tanulas modszer-
tan alapjan két csoportra osztottuk (n=28 {6 kezelt, n=27
6 kontroll). Lényeges kiillonbség volt a két csoport felkészii-
1ésében, az intervencioban résztvevék rendszeresen — atla-
gosan heti 2 alkalommal - hasznaltak a sportlétrat 2,5
honapon keresztiil. Az eszkoz tanérai hatékonysagat pedig
az algebrai és geometriai feladatlapok eredményei alapjan
igazoltuk, tovabba vizsgalatunk részét képezte az is, hogy
hogyan valtozik a tantargy megitélése a gyermekek részérdl.

Eredmények

Az el6mérés soran a két csoport vizsgalt atlagai kozott nem
taldltunk szignifikans kiilonbséget. Az utémérés soran a
csoportok kozott szignifikans kiillonbséget tapasztaltunk 5-
nél a vizsgalt 7 valtozo6 koziil. A tanul6i attitidok a pozitiv
iranyba valtoztak az j modszerek alkalmazasanak kdszon-
hetéen. A gyermekek arrol szamoltak be, hogy azok a ma-
tematika6rak, amiken lehet mozogni, és a létrat hasznaljuk,
sokkal élvezetesebbek, gyorsabban eltelnek, és nem érzik
faraszténak vagy unalmasnak a tanulast.

Kovetkeztetések

Vizsgalati eredményeink is alataimasztottak azon feltétele-
zéseinket, hogy a VSL3D sport/rend/szer hasznalat tamo-
gatja az iskolaskoru gyermekek matematikai képességeinek
fejlédését. A sokak altal nehéznek és elvontnak itélt tantargy
életszertibbé, atlathatébba, konkrétta valt. A jatékos, moz-
gasos tevékenységhez kapcsolt ismeretszerzés konnyebb
be- és elfogadast tett lehet6vé, mint a csak elméleti sikon
torténd tanulas. Megfigyelhet6 volt, hogy a jol megtervezett
és iranyitott mozgasos munkaformaban vidam, kreativ és
aktiv, a tarsaikkal jol egylittmiikodé gyermekek dolgoztak.
Eredményeink értelmezésekor azonban figyelembe kell ven-
nink az elemszamokbol eredd korlatokat, valamint az in-
tervencios id6 rovidségét, amelyek csak ovatos, mérsékelt
konklaziok levonasat teszik lehetévé. A mintank tovabbi bo-
vitése és a program idejének meghosszabbitasa sziikséges
ahhoz, hogy irdnymutatast adhassunk a matematikat tanit6é
kollégak szamara.

Kulcsszavak: matematika tanitas, jatékos tanulas, mozgas,
VSL3D sport/rend/szer, jo gyakorlat

Légz6- és keringési rendszer adatok elem-
zése egyetemista kora, kosarlabdazo fiak
korében edzés- és mérkozés helyzetekben

Kéri Péter!, Laki Adam?, Ihasz Ferenc®
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgia és
Pszicholégiai Kar, Neveléstudomdnyi

Doktori Iskola, Szombathely

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgia és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet,
Szombathely

E-mail: keripeter1980@gmail.com

Bevezetés

A versenysport fiziologiai igényeinek ismerete kulcsfontos-
sagu a képzési folyamatok tervezésében. Az edz6k szamara
nagy jelent6sége van az edzések intenzitasrol torténé vissza-
jelzéseknek, annak érdekében, hogy az adott felkésziilési
ciklusokban optimalisan tudjak megtervezni az edzésterhe-
lést. Jelen vizsgalat célja: dtnapos felkésziilési id6szak ter-
helési jellemzdéinek bemutatasa.

Anyag és modszerek

Avizsgalatba (n=10), utanpotlaskora (21,35+2,39 év), férfi
egyetemi hallgatékat vontunk be, akik a magyar masodosz-
talyban kosarlabdéaznak. Fiziologias jellemzé&iket (intenzitas
zonaban toltott id6, edzés terhelési mutato (TLS, lassitasok,
gyorsitasok szadma) ,Polar Team Pro” rendszer segitségével
meértik.

Eredmények

A harmas (3) és négyes (4) intenzitas zénaban eltoltott id6
minden edzés esetében szignifikansan tobb, mint a mérko-
zésen mért érték. A (15,00-18,99 kmXxh™') sebességzénaban
megtett tavolsag a mérkdézésen a legkevesebb (156,3 m).
Minden edzésen (MD5-1) a megtett tavolsagok ennek a két-
szerese, vagy akar a tdbbszorodse volt. Tovabbi jelentés kii-
léonbséget taldltunk a gyorsitasok és lassitasok szamaban,
kiilonosen a (-1,00-1,99 mXxs?) tartomanyban (MD=328,6=+
29,9-MD2=254,5+25,3); (p<0,05).

Kovetkeztetések

A mérkézés és az edzésterhelés periodizacios kovetelmé-
nyeit kovetve, a vizsgalt hét edzéstervezése megfelelS volt.
Ezt a mérkdézésen elért eredmény is megerdsitette.
Kulcsszavak: Polar Team Pro, szubmaximalis intenzitas-
z6na, fiziologiai igények

Utanpétlaskora labdaragok tehetségének
kibontakoztatasa hazai és hataron tali
akadémiikon

Kiss Zoltan'?2, Csaki Istvan!, Bognar J6zsef?

!Puslkds Ferenc Labdartgé Akadémia, Felcstt

2Eszterhazy Karoly Egyetem, Neveléstudomadnyi

Doktori Iskola, Eger

3Eszterhazy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar, Eger

E-mail: kiss.zoltan@pfla.hu

Bevezetés

A magyar labdarugd valogatott szovetségi kapitanyanak
nincs konnyt dolga, amikor dsszeallitja a valogatott keretet,
mert napjainkban mar alig talalhaté6 magyar jatékos nem-
zetkozileg is jegyzett csapatokban. Emiatt felértékel6dni lat-
szik a hataron tuali tehetségek felkutatasa és képzése. Az
elmult években a tobbségében magyarok altal lakott teriile-
teken is labdariugd akadémiak alakultak, melyek miikodé-
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sét az anyaorszag tamogatja szervezetileg és szakmailag. A
tervek szerint igy szinvonalasabba véalhat az utanp6tlas-ne-
velés, és id6vel a magyar felnétt labdaragé valogatottban is
szerepet kapnak a hataron tili magyar tehetségek. Ismert,
hogy a tehetséggondozas soran nemcsak az intézmények
szervezeti felépitése és az edzb6k tevékenysége, hanem a szii-
16i hattér is meghatarozé tényezé. Kutatasunk célja, hogy
bemutassuk a hazai és a hataron tali edz6k és sziil6k véle-
ménye alapjan a killonbségeket és a hasonlosagokat a fiatal
labdarug6 tehetségek kibontakoztatasat befolyasol6 fakto-
rok tekintetében.

Anyag és modszerek

A vizsgalatot Magyarorszag 6t kiemelt akadémidjaban, va-
lamint harom hataron tali akadémian végeztiik el. A kutatas
folyaman a zart végi kérdéiveket edz6k (N=79) és sziil6k
(N=326) toltotték ki, akik egyetértésiik szintjét 1-t61 4-ig
terjedd attitidskalan jelezték. A kérdések arra iranyultak,
hogy mely kiilsé és belsé befolyasold tényezdket tartjak
meghatarozonak a fiatal labdarugok tehetségének kibonta-
koztatasaban. A minta jellemzéséhez leir6 statisztikat, az
almintéak kiildonbozéségeinek bemutatasara varianciaanali-
zis vizsgalatokat alkalmaztunk. Szignifikancia szintnek a
p<0,05-t hataroztuk meg.

Eredmények

A fiatal labdarago tehetségek kibontakoztatasat befolyasolo
tényezbket elemezve elmondhaté, hogy hasonl6 és eltéré né-
zetek is fellelhet6k. Mind a négy alminta az edz6 motivacios
bazisat, hozzaallasat magas értékkel (M=3,80+0,92), mig
a minimalbérrel megkotott profi szerz6dést alacsony érték-
kel (M=2,28+1,01) jellemezte. A hazai edz6k a sportolas
soran megnyilvanulé pozitiv jellemvonasoknak (M=3,93=+
0,25), a hataron tali edzék a kondicionalis (M=3,81+0,51)
és a kognitiv képességeknek (M=3,81+0,40) tulajdonitot-
tak nagy jelentéséget. A hazai edz6k koziil szignifikansan
tobben tartottak fontosnak a labdartgassal eltoltott 6rak
szamat (F=4,01; p=0,008) a hataron tuli edz6khoz viszo-
nyitva, mig a hataron tali sziil6k statisztikailag kimutatha-
téan nagyobb szamban tulajdonitottak kiemelt szerepet a
csalad anyagi tamogatasanak (F=8,13; p=0,000) és a me-
nedzser szerepének (F=5,86; p=0,001).

Kovetkeztetések

A vizsgalt személyek valaszai alapjan megallapithat6, hogy
a tehetséggondozas folyamataban tobb tényezének van kie-
melked6 szerepe. Annak titkrében, hogy a szakmai egyiitt-
mikodés mar folyamatos a hazai és a hataron tali aka-
démiak kozott, az eredmények koziil kiemelésre érdemes
az edzok eltér6 allaspontja a labdarugassal eltoltott orak
szamanak kapcsan. A fiatal jatékosokkal foglalkoz6 edz6k
szamara fontos, hogy ne kizar6lagosan csak a szakmai
munkara fékuszaljanak, hanem a fiatalok életének mas te-
riiletein is jelen legyenek.

Kulcsszavak: tehetséggondozas, labdarigas, kibontakoztatas

Kardialis edzettségi mutat6k hipertonias
idésekben

Kneffel Zsuzsanna', Komka Zsolt!, Nemcsik Janos?,
Toéth Miklés?, Pavlik Gabor!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi
Tanszélk, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Csaldadorvosi Tanszélk, Budapest

E-mail: kneffel.zsuzsanna@tf.hu

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitas egyre népszertibb az idések
(60 év felettiek) korében, egyre tobben vesznek részt szenior
versenyeken. Ugyanakkor, a korosztalyhoz tartozé hazai la-

kossag kozel fele hipertonias. Vizsgalatunk célja volt meg-
nézni a sziv edzettségi jeleit fizikailag aktiv és nem aktiv
magas vérnyomasu €s normalis vérnyomasu idés szemé-
lyekben.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban résztvevéket az alabbi csoportokba osztot-
tuk: hiperténias aktiv (35 férfi, 21 né), hiperténids passziv
(19 férfi, 17 n6), normotonias aktiv (45 férfi, 32 nd) és nor-
moténias passziv (15 férfi, 22 né). A sziv méreteit kétdimen-
zionalisan iranyitott M-moéd echokardiografiaval, a korai (E)
és késdi (A) tel6dési aramlasi sebességeket Doppler, a fal-
mozgas sebességeit szoveti Doppler vizsgalatokkal hataroz-
tuk meg (E’, A’).

Eredmények

sebb korban az edzetteknek kisebb volt a bal kamra izom-
tomegiik, mint a nem-edzetteknek. Tekintettel arra, hogy a
nyugalmi pulzusszam az életkorral nem-edzett emberekben
is csOkken, a fiatalkori edzésbradycardia idésebb korban
mar kevésbé mutatkozik. A rendszeres edzés mérsékli a bal
funkcio6t jellemz6 E/A és E'/A’ magasabb, az E/E’ alacso-
nyabb a sportol6 idésekben, mint a passziv életmédot foly-
tatékban.

Hipertonias betegekben hasonl6 kiillonbségeket lattunk a fi-
zikailag aktiv és a passziv csoportok kozott, a kiillonbség
nagyobb volt, mint a normotenziv csoportokban. A kiilonb-
ségek kevésbé mutatkoztak a ndi csoportokban.

Kovetkeztetések

Az id6sebb korosztalyban a rendszeres edzés megelézni lat-
asztolés funkcio €életkorfiiggd romlasat. Ezek a jotékony hata-
sok Kkifejezettebben mutatkoznak hiperténas betegekben.
Kulcsszavak: id6s kor, rendszeres edzés, echokardiografia,
hiperténia

Tokié 2020 olimpiai el6késziiletek
a kajak-kenu sportagban

Komka Zsolt'23, Trajer Emesel-?, Kovats Timea!?3,
T6th Miklos!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi
Tanszék, Budapest

ZSemmelweis Egyetem Vdrosmajori Sziv- és

Ergyégydszati Klinika, Budapest

3Magyar Kajalk-kenu Szévetség, Budapest

[E-mail: komkazsolt@gmail.com

Bevezetés

A tokioi olimpiai nyari jatékok az elézetes elemzések, sta-
tisztikak szerint a kontinentalis éghajlathoz adaptalédott
magyar sportolok szamara extrém koriilmények kozott ke-
rillnek megrendezésre. A nehézségeket 3 {6 tényez6 adja: 1.
gasztronomiai kiillonbségek; 2. hossza utazasi id6 és 7 6ra
id6ézona kiilénbség a keleti iranyba; 3. extrém meleg kiilsé
hémérséklet 90-100% relativ paratartalom mellett. Sikeres
olimpiai szereplés érdekében a Magyar Kajak-kenu Szovet-
ség 2018 ota tobb alkalommal is helyszini vizsgalatok és
mérések segitségével késziil ezekre a nehezité korilmé-
nyekre.

Anyag és modszerek

2018-ban 6sszel egy 15 f6s tesztcsapattal utaztunk az akk-
limatizacios tabor €s a verseny helyszinére. Az optimalis ki-
utazasi id6pontot céloztuk meg {6 kérdésként, a versenyz6k
jetlag problémait teszteltiikk. Két csoportra osztottuk ran-
dom a kiutazoékat (7 illetve 8 f6), egyik csoport 1 héttel a ki-
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utazas el6tt megkezdve még itthon léra/nap életmod-el-
csusztatassal teljesen atallt a kinti id6zénara. A masik cso-
port egyaltalan nem allt at. Az atallasi nehézségeket napi 3x
szubjektiv és objektiv kérdéiv kitdltéssel (lefekvés-kelés
ideje, ébredések szama, szubjektiv érzet, kipihentség, mo-
tivacio), tovabba digitalis reflex-tesztek és kombinalt neuro-
motorikus ,teszt jatékokkal” mértiik. Edzéseiket pulzus-
monitorozas, testsily és maghémérséklet, hemoglobin-he-
matokrit méréssel egészitettiik ki, oralis rehidraciés prog-
ramot allitottunk Ossze.

A 2018-as év tapasztalatait, pozitiv eredményeit 2019-ben
az El6olimpian tovabb finomitottuk, lemodellezve a 2020-as
utazasi koriilményeket.

Eredmények

Az eredmények a vartnak megfeleléen nagy egyéni kiilonb-
ségeket igazoltak. A hosszu, tobb, mint 30 6ras utazas
mindkét vizsgalati csoport tagjait megviselte, azonban az itt-
hon atallt csoport tagjai az utazas utani alvast kovetéen a
kinti 2. naptél versenyképes allapotban voltak. A kontroll-
csoport, akik nem alltak at itthon, 5-7 napos atallast mu-
tattak, kezdetben 3 versenyzoénél is jelentds tahikardia és
1égszomijjal kisérten. Edzéseken atlagosan 1,013+0,29 L/h
folyadékvesztést mértiink a kimért standard 1 000 ml be-
vitel ellenére is.

Kovetkeztetések

7 6ra id6zéna-atallas itthoni koriilmények kozott a verseny-
felkésziilés hajrajdban nem megvalosithato, azonban 2-3
ora utazas el6tti atallas jotékony lehet, segiti a kinti adap-
taciot, ezt az eldolimpiai eredményeink is alatamasztjak. A
meleg, paradus kornyezetben a kiiltéri sportagak teljesit-
ménye romolhat, optimalis hidraciés stratégia elengedhe-
tetlen a jo olimpiai szerepléshez.

Kulcsszavak: olimpiai felkésziilés, kajak-kenu

Az aerob fittség és a maximalis erdkifejtés
vizsgalata fizikai dolgozék korében

Konczos Csaba, Papai Zs6fia, Kovacsné Toth Agnes,
Farag6 Beatrix, Kertész Tamas, Szakaly Zsolt

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Gyor

E-mail: konczos.csaba@sze.hu

Bevezetés

Feliiletes megfigyelések, nem megfelelé6 dnkontroll alapjan
érezhetik magukat az emberek egészségesnek, de még fittnek
is. A fizikai dolgozok korében még arnyaltabb a kép, hiszen
6k a napi nyolc 6raban fizikai munkat végeznek, ezzel az
egészség megtartasara oly fontosnak tartott (fizikai) aktivitast
teljesitve érzik. Célunk az volt, hogy megvizsgaljuk a maxima-
lis er6t és az aerob fittséget férfi fizikai dolgozok korében.

Anyag és mé6dszerek

Modszerként motoros fittségi teszteket alkalmaztunk, mér-
tilk a keringési rendszer teljesitményét tin. szubmaximalis
teszt, a Ruffini-lépcséteszt segitségével, illetve a maximalis
kéziszoritéerét, allithaté markolati dinamométerrel.

Eredmények

Az eredmények tiikkrében elmondhat6, hogy a vizsgalt dol-
gozok erejiiket tekintve az egészségzona fels6 szegmensébe
tartoznak, viszont az aerob alloképességiik alapjan atlagos
mutatokkal rendelkeznek, ez utébbi kategéridban kiilono-
sen gyenge teljesitményt a fiatalabb korosztaly produkalt.

Kovetkeztetések
A vizsgalatban részt vett fizikai dolgoz6k maximalis erdki-
fejtésiik eredményei alapjan nagyon fittek, egészségesek,

ami feltételezhet6en a munkavégzés profiljukb6l adédoan
teljesiil. Az aerob fittségi mutatok altalaban a kardiovasz-
kularis szervrendszer egészségi allapotarol adnak képet,
ami inkabb a viszonylag hosszabb idejd egyenletes teljesit-
ményt nydjté képességekért, a kitartasért felel6s. A napi
nyolcoras rendszeres, valtottmiiszakos fizikai munka haté-
kony végzéséhez — f6leg hosszu tavon — ajanlott az aerob
motorikus képességek karbantartasa, illetve a legfiatalabb
korcsoportba tartozok részére annak fejlesztése.
Kulcsszavak: fizikai dolgozok, aerob fittség, maximalis er6,
fittségi tesztek

Kutatési keretrendszer a fittség és a sport-
aktivitds munkateljesitményre gyakorolt
hatasainak vallalatoknal térténd
vizsgilatahoz

Koppéany Krisztidan

Széchenyi Istvan Egyetem, Kautz Gyula Gazdasdgtudomadnyi
Kar,

Nemzetlkozi és Elméleti Gazdasdgtan Tanszék, Gyor
Budapesti Gazdasdgi Egyetem, Pénziigyi és

Szamviteli Kar, Budapest

[E-mail: koppanyk@sze.hu, koppany.krisztian@uni-bge.hu

Az el6adas célja a ,,Sport-, Rekreacios- és Egészséggazdasagi
Kooperaciés Kutatéhalézat (SREKK) 1étrehozéasa” cimi pro-
jektben a vallalati munkatarsak egészségiigyi/fittségi statu-
szanak és munkateljesitményének elemzésére kidolgozott
vizsgalati eljards bemutatasa. A keretrendszer nemcsak a
szakirodalomban rendkiviil elterjedt dnbevallasos moédszer
(self-reported heath, fitness and work performance ques-
tionnaire), hanem a szubjektiv egyéni szintii és az objektiv
csoportszinti termelési adatok egyiittes vizsgalatat, s a két
teriilet kozotti osszefiiggések feltarasat célozza. A tanul-
many hatterét jelenté kutatas soran nemcsak a prototipus
kidolgozasa, hanem annak egy termelévallalatnal végrehaj-
tott pilot projekt keretében torténé kiprobalasa is megtor-
tént. Az el6adasban ennek tapasztalatairdl is beszamolunk.
Kulcsszavak: fittség, sportaktivitas, objektiv munkateljesit-
mény, vallalati egészségprogram

A kutatast a ,Sport-, Rekredcids- és Egészséggazdasdagi
Kooperdaciés Kutatéhdléozat (SREKK) létrehozdsa” cimdl,
EFOP 3.6.2-16-2017-00003 azonositészamu pdlydzati
projekt tamogatta.

Edesanyak sportolasi szokasai
Hajdu-Bihar megyében

Kosztin Nikolett, Balatoni Ildik6

Debreceni Egyetem, Debrecen

E-mail: kosztin.nikolett@med.unideb.hu

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitds minden életkorban hasznos,
a szulést kovetd idészakban is szamos jétékony hatasa fi-
gyelhet6 meg, hiszen csokkenti a szorongast, javitja a han-
gulatot, hozz4jarul a teststuly optimalizalasahoz és a fittségi
allapot jobba tételéhez.

Anyag és mé6dszerek

Jelen kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a meg-
sziilet6 gyermekek befolyasoljak-e és ha igen, miként édes-
anyjuk sportolashoz valé viszonyat.

A kutatast Debrecenben, kérdéives felmérés formajaban vé-
geztiik, melyben 116 édesanya valaszait volt lehetéségiink

kiértékelni.

WYID0]

=
o
5
@
g
S
5
3
=




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 21. EVFOLYAM 85. SzAM °® 2020/3

64 ¢ ELOADAS-KIVONATOK

Arra voltunk kivancsiak, hogy valtozott-e a nék sportolasi
szokasa azt kdvetéen, hogy anyava valtak. A vizsgalt id6sza-
kot 3 részre osztottuk. Az elsé idészak a 0-6 honapos cse-
csemdbkkel otthon t61tott idStartam volt, a masodik a fél év
és 3 év kozotti gyermekekkel egyiitt toltott idéintervallum,
az utols6 pedig a munkaba torténd visszatérést kovets pe-
riédus.

Eredmények )

A megkérdezett édesanyak fele 31-40 év kozotti. Atlagosan
1 vagy 2 gyermeket nevelnek. A sziilés utani id6szakban az
elsédleges ok, ami testmozgasra 0sztonozi 6ket, az a ter-
hességgel felszedett plusz kilok. A sziilés el6tt sem sportold
édesanyak kozel haromnegyedének sportolasi szokasaiban
nem hozott valtozast sem a sziilés, sem a kisgyermekes id6-
szak. A vizsgalt 3 id6szak tekintetében a 0-6 hénapos gyer-
mekkel otthon toltott idészak az, amiben az édesanyak
leginkabb Kkivitelezhetetlennek tartjak a rendszeres testmoz-
gast. A valaszadok tdébb, mint 30%-a a sziilést megel6z6en
bar sportolt, gyermeke mellett nincs ideje és/vagy tul faradt,
hogy még rendszeres testmozgast is végezzen. Mint kisgyer-
mekes anya, a nék 50%-a mondta azt, hogy inkabb gyer-
mekével tolti a szabadidejét, a sportolds ehhez képest
hattérbe szorul.

Kovetkeztetések

A terhesség alatt az anyai szervezetben bekovetkezd valto-
zasok sziilést kovets visszarendez6édése elsegitésének, va-
lamint a sziilés utani egészségiigyi problémak megel6zé-
sének egyik eszkoze lehet a meggondoltan felépitett, rend-
szeresen végzett sporttevékenység. Kutatasunk eredményei
azt mutatjak, hogy ez a fajta tudatossag mégsem tor utat
maganak a megkérdezettek korében. A felmérésbe bevont
édesanyik egyharmada a sziilést megel6z6en sem sportolt
és ezt kovetéen sem motivalja a mozgas érome.
Kulcsszavak: édesanyak, kisgyermek, fizikai aktivitas, spor-
tolasi szokasok, szabadid6

Sziil6i bevonoddas a sportban kérdsiv
hazai adaptacidja sziiléi mintan

Kovacs Krisztina!, Gyombér Noémi'!, Géczi Gabor!,
E Foldi Rita?

ITestnevelési Egyetem, Gazdasdg és Tarsadalomtudomanyi
Intézet, Pszicholdgia és Sportpszicholégia

Tanszék, Budapest

?Karoli Gaspar Reformadtus Egyetem,

Pszicholdgiai Intézet, Budapest

E-mail: kovacs.krisztina@tf.hu

Bevezetés

A sziil6i bevonodas egy tobbdimenzios konstruktumként
hatarozhat6 meg, amely tartalmazza a gyermek aktivitasa-
hoz kapcsolodo gondolatokat és érzéseket és gyakran jele-
nik meg tamogato (szilléi tamogatas) vagy elvaro (sziil6i
nyomas) viselkedés formajaban (Leff és Hoyle, 1995). A
szakirodalom (Gould és mtsai, 2006; Lagacé-Séguin és
Case, 2010; Leff és Hoyle, 1995) alapjan a sziil6i bevon6das
meghatarozza a gyermek sporthoz val6é hozzaallasat, a ver-
len hatassal bir a fiatal sportban atélt 6rom mértékére is,
ami a sportban valé eredményesség és megmaradas egyik
kulcsfontossaga eleme.

Anyag és modszerek

A résztvev6k utanpoétlas életkoru csapatsportolé fiatalok
sziileibdl tevédott ossze. A kérddiv érvényességét €s meg-
bizhat6sagat egy 1 279 f6s mintan ellendriztiik (atlagélet-
kor: 43,65 év; SD=5,18). A fent emlitett kérd6iv mellett
felvételre keriilt - konstruktum validitas ellenérzésére —

az Eszlelt Sziil6i Autonémia Tamogatas kérdéiv (PASSESS;
Hagger és mtsai, 2007) és a Sportverseny Pillanatnyi Szo-
rongas Skala (CSAI-2; Sipos és mtsai, 1999).

Eredmények

A feltar6 faktoranalizis soran az eredeti struktaraval meg-
egyez6en négy elkiiloniilé faktort kaptunk (Aktiv bevonodas,
Dicséret és tamogatas, Sziil6i nyomas; Direkt, kontrollalé
viselkedés). A kérddiv skalainak belsé megbizhatoésaga meg-
felelének bizonyult (Cronbach-a: 0,786 — 0,840). A kon-
struktum validitas vizsgalata soran a korabbi kutatasokkal
megegyezd, gyenge korrelaciot kaptunk (r=0,204-0,322) a
sziil6i bevonddas kérdéiv skalai, valamint az észlelt sziil6i
autonémia tdimogatas mértéke és a CSAI-2 skalai kozott.

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan a kérd6iv magyarra forditott valtoza-
tai pszichometriailag megfelel6 méréeszkozoknek tekinthetd.
Kulcsszavak: sport, sziil6i bevonodas, utanpétlas, PISQ

Az Innovdciés és Technolégiai minisztérium UNKP-19-3
kédszamu 1j nemzeti kivdlésdg programjanalk szakmai
tamogatdsdaval késziilt.

A mozgas €s az egészségi dllapot megitélése
id6s populacié kérében

KovAcsné Toth Agnes, Farago Beatrix, Szakaly Zsolt,
Konczos Csaba, Koppany Krisztidn, Kovacs Norbert,
Papai Zs6fia, Kertész Tamas

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és

Sporttudomdnyi Kar, Gyér

E-mail: tagnes@ga.sze.hu

Bevezetés

Kultaranként valtakozik, hogy kit neveziink idésnek? A je-
lenlegi WHO kategoriak szerint: az 50-60 év az athajlas-, a
60-75 év az id6sddés kora, 75-90 évtdl beszélhetiink id6s-,
a 90 év felett agg-, 100 év felett pedig matuzsalemi korrol.
A naptari években meghatarozott életkor objektiv kategoria,
a biolégiai életkor viszont mennyiségileg nem mérhetd, in-
kabb mindségi allapotot kifejez6 mérészam. Az életkor no-
vekedése magaval hozza azt az elvarast, hogy egészségesen
éljen az egyén, illetve képes legyen az onellatasra idés ko-
raban is. Kutatasunk soran az egészségmagatartast vizsgal-
tuk id6s populaci6 korében.

Anyag és médszerek

Az 0nkitoltés kérdoiv lekérdezése a Széchenyi Istvan Egye-
temen, idGs tornan résztvevé populacié korében tortént. A
kiosztott kérd6ivek szama 120 volt. A visszakiilldott kérdé-
ivek szama 59 db.

Eredmények

A megkérdezettek 93% (54 f6) né és 7%-a férfi (4 16). Az at-
lagéletkor: 68,5 év, a legfiatalabb 59 éves, a legidésebb
résztvevéje a tornanak 77 éves (SD=4,1). A megkérdezettek
51,7%-a fels6foku iskolai (f6iskola, egyetem) végzettséggel
rendelkezik, 48,3% kozépfoku iskolai tanulmanyokat vég-
zett. A mintdban nincs a kézépiskolai végzettségnél alacso-
nyabb iskolai végzettség. A mintaban résztvevék 74%-a
megyeszékhelyen lakik, a tobbi résztvevé a Gyér kornyéki
falvakban. A néi tilsily, a magas iskolai végzettség és a me-
gyeszékhelyi lakohely feliilreprezentalt a mintaban.

A megkérdezettek 63,8%-a mindsitette egészségi allapotat
jonak vagy kivalonak. A megkérdezettek 31%-a gondolja
magat egészségesebbnek, mint a hasonl6 korcsoportba tar-
toz6 egyének. Tobbségiik, kozel haromnegyed aranyban
gondolja azt, hogy olyan egészségesek, mint a kortarsaik. A
megkérdezettek 20,7%-a heti 2x, 32,8% heti 3x, 25,7%-a
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heti 4x végez legalabb 30 percet meghaladé testedzést. A fi-
zikai aktivitas, amit végeznek a megkérdezettek, zenére tor-
nazas: 34,5% gyaloglas: 55,2%, uszas: 17%, kerékparozas:
55,2%. A heti 3-4 alkalommal mozgast végzék kozott a gya-
loglas és a kerékparozas a legkedveltebb fizikai tevékenység,
A megkérdezettek 79,3%-a sokat vagy nagyon sokat tesz
meg egészségének megbdvasa érdekében és 91,4%-a a napi
rendszeres 30 percet meghalad6 testmozgast fontosnak,
vagy nagyon fontosnak tartja.

Kovetkeztetés

A mozgas protektiv hatasait példaul a sziv- és érrendszeri
betegségek, a cukorbetegség, a daganatok egyes fajtai ese-
tében tanulmanyok bizonyitjak. Az id6s korban gyakran
megjelend megbetegedések, mint példaul a Parkinson- vagy
Alzheimer kor is kedvezdéen befolyasolhaté mozgassal. Ku-
tatasunk eredményei is alatamasztjak azt, hogy aki heti
rendszerességgel 2-4x végez mozgastevékenységet, egészsé-
gesebbnek itéli magat.

Kulcsszavak: id6s népesség, szubjektiv egészségi allapot,
mozgas

Az GszOk felkésziilése a tokioi Olimpiara

Kovats Timea!-?, Sydé Nora!, Merkely Béla!
'Semmelweis Egyetem Vdrosmajori Sziv- és
Ergyégydszati Klinika, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: timea.kovats@gmail.com

Az Olimpia kiemelt jelent6ségli nagyon sok sportagban, igy
az Uszasban is. A sportolok felkésziilésének leghosszabb
ciklusa az olimpiai ciklus, a formaidézités ekkor valik a leg-
kiélezettebbé. Ez dnmagiban komoly feladatot jelent az
edz6, a sportolo, és a sporttudomanyi segiték szamara is,
azonban a magyar uszosport sikeressége ebbdl a szempont-
bol egyesekre extra terhet r6: az olimpiai A szint teljesitése
nem egyenlé az olimpiai kvota megszerzésével, a ,tal sok”
kival6 sportol6 egymas kijutasat veszélyeztetheti, ami adott
esetben a formaidézitést is megnehezitheti. A kihivasokat
tovabb arnyalja, hogy minden Olimpia specialis: nem elég
a tokéletes felkésziilés, a helyi viszonyok, az idGeltolédas,
az el6futamok- és donték napszaki id6zitése, és szamos
egyéb, sokszor elére nem lathato faktor befolyasolja a spor-
tol6 sikerességét. Melyek a toki6i Olimpia specidlis kihiva-
sai az iszok szamara? Hogyan késziilnek fel ezekre? Milyen
sporttudomanyi segitség igénybevételére van lehetéségiik és
mennyire élnek ezekkel a lehetéségekkel? A hasonl6 kérdé-
sek megvalaszolasaval az iszosport sporttudomanyi fejlesz-
tésének lehetdségeire is valaszt kapunk.

Kulcsszavak: Olimpia, Toki6, Gszoésport

A rendszeres fizikai aktivitas szerepe-
jelentSsége felnétt és idSs korban, kuldn-
b6z6 korosztalyok egyiittes reakcidjanak

lehetdségei egészségligyi tarsadalmi és

gazdasagi szempontok alapjan

Ko6s Katalin

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Gyor

E-mail: katikos@freemail.hu

Bevezetés

A kutatas témaja az id6s6d6 tarsadalom egészségiigyi €s fitt-
ségi paramétereinek javulasa a rendszeres testmozgas ha-
tasara.

Anyag és modszerek

A vizsgalati adatokat egy gy6ri néi edzéterem vendégei szol-
galtattak onkéntes alapon, helyszine maga az edz6terem é€s
a Széchenyi Istvan Egyetem, Apaczai Csere Janos Kar L.
szamu épiiletének Sportlaborja. Az életkor alapjan katego-
rizalt korcsoportok: a kdzépkoru (n=35) és az érett feln6t-
tek (n=54), az idésodés koraba tartozék (n=57) és az
idéskortak (n=12). Atlagéletkoruk 46,76 év (SD=+8,66)
volt. A szubjektiv egészség SF-36 kérddbivvel (n=63), az ant-
ropometriai mérések Omron BF306 Testzsirméré- (n=57)
és BIA-SE 720 Inbody (n=9) késziilék segitségével keriiltek
felvételre.

Eredmények

Az alanyok javul6 tendenciat mutattak az antropometriai és
a szubjektiv egészségi allapot mérése kapcsan. Kiilon emli-
tésre méltd, hogy szinte minden egyes résztvevé jelent6s
egyéni fejlédést mutatott az egészségiigyi allapoton tul a test-
osszetétel-aranyok csokkentésében is.

Kovetkeztetések

A testosszetétel valtozasaval kapcsolatos mérések az egyes
korcsoportok viszonylataban aldtamasztjak a szubjektiv
egészségérzetiiket. Osszességében megallapithat6, hogy az
egyes korcsoportok viszonylatdban a valtozas szignifikans
pozitiv, a rendszeres fizikai aktivitast végz6 holgyek tobbsé-
gének testosszetétele és egészségiigyi allapota is javulast
mutat.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, szubjektiv egészség, kiilon-
bdz6 korcsoportok testdosszetétel mérése

Az akut és észlelt faradtsag vizsgalata
kiillénb6z6 képzettségli kosarlabdazék
koérében

Koésa Lili!, Koteles Ferenc!, Ihasz Ferenc?

!E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Pszicholégiai Dolctori Iskola,
Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

E-mail: lili.kosa93@gmail.com

Bevezetés

A terhelés tervezése tobb szempont egyidejii kezelésével val-
hat hatékonnya. A hatékony tervezést segité elemek koziil
fontos megemliteni a szubjektiv és az objektiv terhelés ész-
lelését a jatékos és az edz6 szempontjabol egyarant.

Anyag és modszerek

A vizsgalt személyeket (N=33), és edzbiket harom csoportra
osztottuk, az NB 1-A-ban jatszo6 néi, (Nya=12), az NB 1-B-
ben jatsz6 néi, (Nyg=9), valamint az NB 1-A fia-U-20-as csa-
patara (Ngp,00=12). A résztvevék a Physical Activity Affect
Scale (PAAS)-t, illetve vizualis analog skalakat toltottek ki a
vizsgalat elején és végén. Az edzésteljesitményt a csa-
patsportokhoz kifejlesztett Polar Team Pro® GPS-el és be-
épitett pulzusmérével ellatott rendszerrel végeztiik.

Jelen kutatas célja az akut és észlelt faradtsag vizsgalata,
azok dsszehasonlitasa, kiilonbozé képzettségli kosarlabda-
z6k kozott.

Eredmények

A Training Load Score (TLS) és a jatékosok onértékelése
teljesen fiiggetlen egymastol, mind a vizualis analég skala
(VAS), mind a PAAS kérdéiv-kiilonbség tekintetében. Az
edzéi értékelés kozepes erdsségii kapcsolatot mutat a TLS-
el rs=0,363; p=0,05 és a Recovery Time ry érték=0,450;
p=0,001 objektiv mutatéval, valamint az edzG6i értékelés
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rs=0,327; p= 0,064 kodzepesen jar egyiitt a jatékos onérté-
kelésével (VAS) és egyaltalan nincs r=0,041; p=0,821 kap-
csolat a kérdéivvel.

Kovetkeztetések

Az objektiv mutaték alapjan a Training Load Score (TLS)
kival6 mutato6 lehet a faradtsag jellemzésére. Az edz6i véle-
ményezés eltér a jatékosok szubjektiv, valamint az altalunk
meért faradtsag szintjétol.

Kulcsszavak: szubjektiv és az objektiv terhelés észlelése,
Physical Activity Affect Scale (PAAS), edzésteljesitmény

A fogyatékossag sport és kulturtorténeti
vonatkozasai

Kucsera Sandor

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkoézpontok, Budapest

E-mail: kucsera.sndr@gmail.com

Bevezetés
Dolgozatomban réviden szeretném ismertetni a fogyatékos-
sag tarsadalmi jelenségeit a sport és a kultartorténet vonat-
kozasban.

Anyag és médszerek
Szakirodalom felhasznaléasa.

Eredmények

A kiilonboz6 tarsadalmi csoportok tagjainak gazdasagszoci-
ologiai jegyei a versenyekben és a sporteseményeken szeren-
csés esetben feloldédnak. A sportnak és a jatéknak van egy
integral6 és kozosségformalo szerepe. Tovabba a sport és az
egészség kapcsolata olyan szoros, hogy a gyogyaszatban a test-
mozgassal kapcsolatos gyakorlatok terapias elemek is lehet-
nek. A fogyatékosok tarsadalmi integralasanak a modszerei
megtalalhatok a rurdlis és az elit kultiraban egyarant, de a
kiillonbodz6 korokban egy adott kozosség véleménye a fogya-
tékos, sériilt emberekrdl folyamatosan valtozott, akar teljesen
eltért egymastol. A dolgozatom masodik részében a sziikeb-
ben vett parasportok torténetét szeretném bemutatni.
Nemzetkozi viszonylatban a 20. szazad kozepétdl egészen
napjainkig fokozatosan jutunk el oda, hogy a tarsadalom a
sporton és a jatékon keresztiil is integralja és gyogyitja a
testi vagy szellemi fogyatékos embereket. A Paralimpiai Ja-
tékok torténete az 1948-ban dr. Ludwig Guttmann profesz-
szor altal megrendezett Stoke Mandeville-i kérhazban
tartott fjasz versennyel indult, ahol brit gerincsériilt hadi-
rokkantak mérték dssze az iigyességiiket, parhuzamosan a
Londoni Olimpiaval. Késébb az atlétika, vivas, asztaltenisz,
kosarlabda is felkeriilt a versenyszamok kozé. Dr. Gutt-
mann és mas orvosok olyan évszizadok o6ta tarto téves be-
idegzdédést tortek meg, hogy egy funkcionalista tarsada-
lomban a mozgasképtelen emberek nem talalhatjak meg a
helyiiket. Az els6 paralimpiai jatékokat 1960-ban rendezték
meg Romaban, de hivatalosan a Paralimpiai elnevezést csak
1988-ban hasznaltak Szoéulban. A parasportoléi tarsadalom
és érdekképviselete a sportteljesitményeiken keresztiil
olyan erét és kimagaslo eredményt mutatnak fel, hogy fo-
lyamatosan meg tudjak tartani a presztizsiiket az olimpiai
versenyek mellett is.

A parasportoknak a Stoke Mandeville-i jatokok 6ta nemzet-
kozi keretei és szervezeti egységei 1étrejottek és ebbe a vér-
keringésbe kapcsolodott be a magyarorszagi paralimpiai
mozgalom, de politikai okok miatt csak 1983-ban. Annak

ellenére, hogy a hazai parasport torténete egészen az 1929-
ben megalakitott Nyomorékok Sport Egyesiiletéig nyualik
vissza, ahol a rendszeres iskolai gyogytornan és sportfog-
lalkozasokon kiviil haziversenyeket is rendeztek.
Kulcsszavak: humanizmus, egészség, test, testmozgas,
torna, testgyakorlas, Stoke Mandeville, dr. Guttmann, Ha-
lassi Olivér, paralimpia, fogyatékossag, tarsadalmi integra-
ci6, hadirokkant

Uj trendek a rekreacios piacon

Lacza Gyongyvér
Testnevelési Egyetem, Rekredcié Tanszék, Budapest

[E-mail: lacza.gyongyver@tf.hu

Bevezetés

Arekreaci6 piacanak behatarolasa onmagaban is szinte lehe-
tetlen feladat. Ezen feliil a piacon bekovetkezett folyamatok
kovetése, a valtozasok felismerése komoly kihivas és longitu-
dinalis kutatast igényel. A most bemutatott anyag csupan egy
tervezett tobb éves munka el6zeteseként kezelendé és elsé-
sorban a piaci igények valtozasa, azaz a kereslet oldalarol ko-
zeliti meg a kérdést. El6zetes hipotézisem az volt, hogy az
aktiv rekreacios tevékenységek valasztasanal a korabban erés
egészség és fittség célkitlizések mellett az €lmény €s a teljesit-
ményoldal az elmult 5 évben megerésodni latszik. Tobb az
ilyen jellegti rendezvény, program, né a résztvevék szama és
jelentésen valtoznak a szabadidésport motivaciok is.

Anyag és modszerek

A kutatas harom alapkove meglévé adatok masodlagos
elemzése, szabadidésportolokkal tortént online kérddives
felmérés, valamint mélyinterjuk készitése kulcsszereplSk-
kel. A kérdéives vizsgalati mintaban kozel 2 000 f6 szabad-
idésportol6 szerepelt, akik ingyenesen latogathaté multi-
szabadid@sport rendezvényeken vettek részt 2016-2019 ko-
zott (Mozgas Ejszakaja, Budapest Europa Sportfévarosa
2019). A kérdéivet a programot koveté héten kiildtiik ki a
regisztralt érdekl6d6knek és tovabbi egy honapig volt lehe-
t6ség a kitoltésére. A felmérés célja, hogy megismerjik a
programon résztvevék szocio-demografiai hatterét, sporto-
lasi szokasait, igényeit és motivacioit. A minta mérete meg-
felelS, de Osszetétele miatt nem tekinthet6 reprezentativnak.

Eredmények és kovetkeztetések

Az eredmények azt mutatjak, hogy az ingyenesen latogat-
hat6 szabadidésport rendezvények résztvevéinek tobbsége
teljesiti a WHO minimum fizikai aktivitasi ajanlasait. Az
‘egészséges €letmod’ lizenete mar eljutott hozzajuk és ez a
legfébb motivaciojuk a sportra. Ugyanakkor az Eurobaro-
meter (2010-2018) statisztikakkal ellentétben erés motiva-
ciot jelent a sport szeretete, s6t a mozgas élménye is.
Jelentds valtozasnak tekinthetd, hogy a sporttal kapcsolatos
informacioikat els6sorban az internetrél szerzik be, masod-
sorban ismerdstol vagy csaladtagtol és csupan a harmadik
forras a szakember megkérdezése. A megkérdezettek tobb
mint 60% -a hasznal 'okos eszkozt’ a sportolashoz, sajat tel-
jesitményét tudatosan méri, koveti. Osszességében elmond-
hat6, hogy jelentSs valtozas érzékelhet6 a rekreacios piaci
kereslet terén, az élménykeresés kiemelt motivaciét jelent
és az egyéni, mérhetd teljesitmények is egyre er6sodo elva-
rasként jelennek meg.

Kulcsszavak: rekreacios piaci igények, szabadidésport mo-
tivaciok, rekreacios trendek
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Sportszakos hallgatok testosszetétel és
izilleti mozgékonysaganak vizsgalata

Laki Ad4am, Nagyvaradi Katalin, Szigethy Ménika,
Ihasz Ferenc
Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi
Intézet, Szombathely

E-mail: laki.adam@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicho-
l6giai Kar, Sporttudoményi Intézete a Testnevelés-gyogytest-
nevelés és egészségfejlesztés, Testnevelés-egyéb szak, Sport
és rekreaci6 szervezés szakokon indit sporttudomanyi kép-
zéseket. A sportszakokra felvett hallgatok felvételi kovetelme-
nyeiben sportagspecifikus kovetelmények szerepelnek. Erde-
mes vizsgalni tanulméanyaik megkezdésekor testosszetételi jel-
lemzdiket, aerob alloképességiiket és iziileti mozgékonysagu-
kat, amely eredmények ravilagithatnak esetleges erésségeikre,
hidnyossagaikra, a sériilésveszélyekre és segitséget nyajthat-
nak a Sporttudomanyi Intézetben oktatok szamara.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalatba az ELTE PPK Sporttudomanyi Intézet elsé év-
folyamos sportszakos hallgat6it vontuk be (N=54). A test-
osszetételt bioimpedancia elvén mitikodé Inbody 720-as
késziilékkel mértiik, mely alkalmas az egyén taplaltsagi al-
lapotanak meghatarozasara. A vizsgalt személyek iziileti
mozgékonysagat ortopédiai és gyogytestnevelésben alkalma-
zott tesztekkel vizsgaltuk, (Giintz-jel, az als6 hati és agyéki
gerinc csavarodasanak tesztje, a comb és a labszar hatulso
izmai nyuajthatésaganak tesztje), az aerob alléképességet
modositott ingafutas teszttel mértiik, a szivirekvencia nyo-
mon kovetéséhez Polar Team Pro rendszert hasznaltunk.

Eredmények

A testdsszetételi mutatok alapjan a hallgatok a fiatal feln6t-
tek egészséges testosszetételével rendelkeznek, néhany szél-
s6értéktdl eltekintve (testizomszazalék: 67,65%). A hajlé-
konysagi tesztek Osszesitett eredményeit tekintve, Giintz-
jel: 3,61+1,32 cm, az als6 hati és agyéki gerinc csavaroda-
sanak tesztje: 8,9+6,33 cm, 8,14*5,35, a comb és a 1ab-
szar hatuls6 izmai nyajthatésaganak tesztje: 77,7+16,27
cm, 77,35+17,03. Az aerob alloképesség dsszesitett atlaga:
635+380,15 méter.

Kovetkeztetések

A testosszetételi adatok alapjan az egészséges fiatal feln6t-
tek kategoriajaba sorolhatok a hallgatok, de aerob allokeé-
pességiik alacsony, mely a késébbi sportagi kovetelmények
teljesitésénél problémat okozhat. Az eredmények alapjan
arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy az els6 éves hallga-
tok iziileti hajlékonysaganak mértéke nem éri el az egész-
séges hatart, igy iziileti kontraktarakkal kiizdenek, amely
késoébb, akar sériillésekhez is vezethet.

Kulcsszavak: fittségi allapot felmérés, gyogytestnevelés

Tancoktatas az iskolaban: fékuszban a
sportszakos hallgat6k tapasztalata és
véleménye

Lang Eva

Eszterhdazy Kdaroly Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger

E-mail: lang2.eva@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés
A mindennapos testnevelés bevezetésével az egészségnevelés
és fittség kérdéskorei mellett egyre siirgetébbé valik a

zenés-tancos mozgasformak beépitése a kozoktatasba is,
ezért szitkségessé valik a testnevelS tanarképzésben a mod-
szertani ismeretekkel atsz6tt alapszintd tanctudas elsajati-
tasa. Kutatasunk célja annak bemutatasa, hogy a sport-
szakos hallgatok talalkoztak-e tancos mozgasanyaggal ko-
rabbi tanulmanyaik soran, hogyan viszonyultak a tancok-
hoz a zenés-tancos mozgasformak kurzus el6tt és utan,
van-e létjogosultsaga a tancos anyag beemelésének a test-
nevelés orak egy részébe.

Anyag és moédszerek

Mintankat sportszakos hallgatok alkottak, akik kiillonbozé
tancstilusokat sajatitottak el a 2019-es tanév észi félévében
a zenés-tancos mozgasformak kurzus soran. A valaszadas
onkéntes volt, a mintat 101 f6 alkotta, melynek 51,5%-a
férfi, 48,5%-a n6, életkoruk 24,03+7,00 év volt. Kétmintas
t-probat alkalmaztunk a nemek kozotti kiilonbség bemuta-
tasara. Papiralapu kérdéives modszerrel tortént az adatfel-
vétel, az adatelemzést SPSS 23,0 szoftver segitségével
végeztiik el.

Eredmények

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy nem volt rend-
szeresen zenés-tancos oraja a valaszadok 10,0%-nak a fel-
s6tagozatban, 7,0%-nak a kozépiskoldban. Ugyanakkor
54,5% jelezte, hogy nekik sosem volt tanctanitias a testne-
velésoraikon, hanem ezt délutani valaszthat6 foglalkozas
keretében oldottak meg. A valaszadok 70,0%-a szerint fon-
tos, hogy a koznevelés rendszerében legyen kotelez6 tanc-
oktatas.

Sajat értékelésiik alapjan a kurzus hatdsara a hallgatok
megszerették a tancot (64,3%), fejlédott tanctudasuk (74,3%),
nétt az donbizalmuk (51%), jobban megismerték hallgatotar-
saikat (72,0%) és szerintiik jobb koz0sség alakult ki (75,0%)
altala. A n6k szignifikansan tobben jelezték, mint a férfiak,
hogy megszerették a tancot, €és hogy a tanc legyen kotelez6
az iskolaban (p<0,05).

Kovetkeztetések

A {6 eredmény, hogy a kurzus végére a hallgatok is érezték
a tancorak pozitiv hatasait, atélték a zene és a mozgas po-
zitiv hatasrendszereit az érzelmi és a szocialis teriileteken.
Fontos, hogy a hallgatok a konkrét sportszakmai célok mel-
lett egy szemeszter alatt eljutottak a kiilonb6z6 képességek
intenziv kapcsolatrendszeréig. Véleményiik szerint fontos,
hogy a gyermekek megtanuljanak tancolni iskolas éveik
alatt, de ebben bizonyos nemi kiilonbségek megmutatkoz-
nak. Az eredmények alapjan egyértelmd, hogy van létjogo-
sultsaga a tancos mozgasformak bevezetésének az iskolak-
ban. Mivel a mintavételiink egy egyetemi intézményben tor-
tént, a vizsgalatunkat érdemes terjeszteni a tobbi képz6 in-
tézményre is és tobb hattérvaltozo tekintetében.
Kulcsszavak: tancoktatas, mindennapos testnevelés, sport-
szakember képzés

A fizikai aktivitas, mint az €életben maradas
feltétele ma, de holnap még inkabb

Lepes Josip
Gdl Ferenc Féiskola, Szeged

E-mail: lepes@tippnet.rs

Az ember filogenetikus €s ontogenetikus fejlédése folyamata-
nak legmarkansabb kiilsé jellemzdje az aktiv tevékenység,
amely magaban foglalja a fizikai aktivitast is. A civilizaci6 kez-
detén a fizikai aktivitas az életben maradas legfontosabb fel-
tétele volt. A modernizaci6 és az aktudlis életmdd sok negativ
hatast eredményeztek az ember egészségével kapcsolatban. A
kilonboz6 gépek, segédeszkodzok, az ember kozlekedési szo-
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késai, amelyek hatasara elégtelen mennyiségii fizikai aktivitas
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alakul ki, a mozgasszegény civilizaci6 jellemzéit alakitottak
ki. A kronikus, nem fert6z6 betegségek megjelenése, a mo-
dern életforma kovetkezményeként, a népesség nagy részénél
allapithatok meg, Ezek a betegségek hatassal vannak az egész-
ségre, az ember vitalitdsara a kronologiai és a biologiai €élet-
korra, csokkentik a munkaképességet €s jelent6s hatassal
vannak az ember élethosszara, és életmindségére.

A mai életkoriillményekben, amely folyamatosan tovabb val-
tozik, jol felismerhet6k az ok €és okozat interakci6i. Megal-
lapitast nyert, hogy az élethez sziikséges eréforrasok Kki-
hasznalasa a hatékony technolégia segitségével nagymérték-
ben jarult hozza a népesség mostani alakulasahoz. Az is fel-
ismert tény, hogy az emberi egészség tekintetében az
antropogén veszélyeztetettség allandosulédsa, a klimavalto-
zas, gazdasagi, politikai valsagok €s az ezekkel kapcsolatos
egészségiigyi ellatasi nehézségek, mind agresszivabban ve-
szélyeztetik az ember életét a bolygon.

A jol megtervezett és kivitelezett fizikai aktivitas feladata,
hogy megfelel6en kivetitse azokat a megterheléseket, amelyek
segitségével ki lehet valtani azokat az adaptacios reakciokat,
amelyek adott mértékben megnovelhetik az ember képessé-
geit, igy a motoros képességeket is. Ebbdl kiindulva allithat-
juk, hogy a fizikai aktivitisok jelentik az ember egészségének
megorzési tényezdit a jovében. Amennyiben azt feltételezziik,
hogy az egészség az ember minéségben megélt életének egyik
nagyon fontos tényezgje, akkor egyértelmd, hogy a betegség
viszont minden tekintetben gatloja a minéségben megélt €let-
nek. Ebben a logikai matrixban megallapithaté a mérce,
amelynek értelmében a fizikai aktivitas megel6zi, illetve csok-
kenti az ember egészségét veszélyeztets betegséget.

Mit6l mas az olimpia?

Lénart Agota
Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: lenart.agota@tf.hu

Az el6adas szamba veszi az olimpia specifikus jellemzdgit, a
sportolok felkésziilésének, felkészitésének meghatarozo vo-
nasait.

A tarsadalmi megitélés fontos szempontja az olimpia
orszagépitd imazsa, a sportoldk jo szereplése noveli a nem-
zeti identitast.

Ilyenkor fékuszba keriil az esemény, ami a sportolok sza-
mara Kkifejezetten nagy nyomast is jelenthet. Ennek kezelé-
sét is el6re modellezni kell, példaul az interjukat tervezetten
el6késziteni. A sportolok szamara az is nehézséget jelenthet,
hogy a kozbensé idészakban nem kapnak ekkora tarsa-
dalmi nyilvanossagot.

A napi feltoltédéshez, regeneraciohoz intenzivebben kell
hasznalni a kiilénb6z6 médszereket, a formaidézités segi-
tésére. Jellemz6 tapasztalat, hogy a sportolé a helyszinen
szembesiil azzal a ténnyel, hogy az altala végzett felkésziilés
az elvarttdl jelent6sen eltérhet. Nagyobb a nyomas, nehéz a
megszokott rutint kivitelezni a helyszinen.

Aversenyzés tekintetében altalaban szigoru fokusztartas szilk-
séges. A ,csak én, a palya és a feladat” elvének kell érvényestil-
nie. A pozitiv hatasok beengedésében rugalmasnak kell lenni,
mig a zavaro6 tényezok kizarasara gyorsan €s hatékonyan kell
reagalni. Ezeket a mentalis képességeket joval az esemény el6tt
be kell gyakorolni, a valtoz6 koriilményeket modellezni kell.
Az edz6k szamos ilyen jellegii feladattal készithetik fel sporto-
l6ikat. Fontos a kozeg ismerdsségi hatasanak elérése.
Megkeriilhetetlen a sportpszicholégiai technikak helyes al-
kalmazasa. Az autogén tréning segiti a regeneraciot. A men-
taltréning a tokéletes mozgassor Kkivitelezését tamogatja,
valamint a gyors hibajavitast vagy a kies6 edzés potlasat. A
fokusz iranyitasaval energiat lehet megtakaritani, valamint
azt az éles helyzetben aktivalni. Az arousal szint beallitdsa
meghatarozo. A kognitiv médszerekkel a célformulékat, a
stratégiat, a taktikat lehet javitani.

Fontos, hogy a sportol6 a varatlan, s6t néha az etika hatarat
surol6 helyzetekre is fel legyen késziilve. Csapatsportagak-
ban a kedvezdtlen bir6i dontések kezelése is sziikséges. A
siker, kudarc elviselése, feldolgozasa jol begyakorolt eljara-
sokat igényel, f6leg, ha tébb szamban indul a versenyzé.
Az olimpian torténd szereplés a legfontosabb életesemények
kozé tartozik. Az erre val6 tudatos és minéségi felkésziilés
jelent6s személyiségfejleszté erével bir, amely kihat a spor-
tolo egész tovabbi €letére.

Kulcsszavak: olimpiai felkészités, sportpszichologiai mod-
szerek, mentalis formaid6zités

Fittségi profil valtozasa egy modern tanc-
kurzus soran, Down-szindréma esetén

Lénart Zoltan!, Szudki Osayma!, Horvath
Zsuzsannal!, Kelemen Krisztina?

IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Barczi Gusztav
Gydégypedagdgiai Kar, Budapest
2Sallcahazi Sara Katolikus Altalanos Iskola, Budapest

E-mail: lenart.zoltaan@gmail.com

Bevezetés

A Down-szindréomahoz tarsul6 jellegzetes motoros tiinetek
széles korben ismertek. E népességhez tartoz6 személyek
fittségi profiljanak, egyensulyi, koordinacios képességének
valtozasait, valédi méréseken alapuld eljarasokkal kevesen
vizsgaltak. A magyarorszagi tobbségi iskolakban 2015 6ta
hasznaljak a Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi Tesztet
(NETFIT) a diakok aktudlis allapotnak felmérésére. A saja-
tos nevelési sziikségletti (SNI) tanulok mérésére szolgalo ki-
bdévitett, adaptalt valtozat 2019-ben jelent meg.

Jelen el6adas célja egy rovid tavi modern tanckurzus soran
bekovetkez6 valtozasok bemutatasa egy Down-szindréma-
val €16 fiatal fittségi és egyéb motoros képességeiben.

Anyag és médszerek

2019 marcius €s junius kozott zajlott a tizfés, vegyes Ossze-
tételd, inkluziv csoport (15-23 éves; 9 tipikus fejlédésii né,
1 SNI férfi) 13 hetes modern tdnckurzusa.

A NETFIT értelmi fogyatékos személyekre adaptalt tesztjeit,
illetve ezek tovabbi modositott valtozatait kiegészitettitk
mas, a Down-szindréma specidlis képességprofilja szem-
pontjabdl relevans vizsgalatokkal. A kurzus elején és végén
a kovetkezd teriileteket vizsgaltuk: taplaltsagi profil, testosz-
szetétel; hajlékonysag; alloképesség; vazizomzati fittség;
egyensuly; koordinacio; testtartas.

Eredmények

A kurzus végére sulyvesztés, a testzsir csokkenése és a vaz-
izomzat tomegének ndvekedése volt mérhetd a vizsgalt sze-
mélyen.

Az alloképesség, a statikus €s dinamikus egyensuly tertile-
tein jelentds javulas kovetkezett be. Valamennyi vazizomzati
fittségmérd teszt mérsékelt-kozepes mértékd javulast mu-
tatott, a hajlékonysag nem valtozott.

A valasztott koordinéci6s probak tal egyszertinek bizonyul-
tak, igy nem voltak alkalmasak valtozasok kimutatasara.
A testtartas harmonikusabba valt, de tovabbi célzott kor-
rekciot igényel.

Kovetkeztetések

Az eredmények részben egyeznek a rovid tava tanckurzu-
sok hatasait vizsgal6 szakirodalmi el6zményekkel. Kieme-
lend6 azonban, hogy a bemutatott vizsgalat minden ered-
ménye bevizsgalt, validalt vizsgaldé modszerekkel végzett
mérésen alapul.

A pilot vizsgalatnak felfoghat6 esettanulmany bizonyitja,
hogy eredményesen foglalkoztathat6 egy Down-szindrémas
fiatal egy inkluziv tanccsoportban. Az elvégzett mérések a
NETFIT értelmi fogyatékos személyek szamara adaptalt val-
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tozatanak egyik els6 kiprébalasa is volt. A lezajlott folyamat
alapjan ajanlasokat fogalmazhatunk meg Down-szindromas
személyek motoros képességprofil-valtozasainak vizsgalatara.
Kulcsszavak: Down-szindroma, NETFIT, egyensuly, koordi-
nacio6, modern tanc, inklazio

A Z-generacié mentalis/szellemi rekreacios
fogyasztasi szokésairdl budapesti sport-
szakos egyetemistak korében

Magyar Marton

Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: magyar.marton@ppk.elte.hu

Bevezetés

A nem-mozgas dominanciaji rekreacié (Magyar, 2019) kevés-
bé adekvat médszertannal, am élménykozvetits, értéknovels
funkciéval rendelkezd szabadidds tevékenységek Osszessége.
Maga a kifejezés nem egységes hazai és nemzetkozi szintéren.
Am a tevékenységtartalmak hasonléségot mutatnak, hangsu-
lyosan megjelenitve — jellemz&en passziv rekreacids program-
ként — a kulturalis turizmus keretében is értelmezendé tarsas
vagy egyéni tevékenységeket, mint példaul a szinhaz.

A szakteriilet oktatasi, médszertani és kutatasi hidnyai
miatt sziilkséges a dominansan idéskorra fokuszalo vizsga-
latok kiterjesztése a Z-fiatalokra is.

A tanulmany kitekintést tesz a nem-mozgas dominanciaju
rekreici6 teriileteire, illetve egy Gjszerii vizsgalatbol lesztir-
het6 fogyasztasi szerkezetre.

Anyag és modszerek

A kutatasi moédszertant a tevékenység multidiszciplinaris
jellegét tekintve a rekreacié mellett a tarstudomanyokhoz
is kapcsol6d6 szakirodalom feldolgozasa és a szerzé sajat
kutatasa jelenti budapesti sportszakos egyetemistak koré-
ben (2019/339. kutatasetikai engedély), amely egy folyama-
tosan zajlo felmérés.

Avizsgalat egyik mérfoldkove 2019. december 15. (Nz.gen =66).
A szakirodalom eltéré Z-generacios kohorsz meghatarozasai-
nak atlagolasaval maximum 25 éves egyetemistak alkotjak a
mintat.

Eredmények

Hazankban jellemz6 a szellemi rekredcio6 kifejezés, mig kiil-
foldon a tevékenység jellegét hangsulyozzak a csoportok, at-
fog6 kategoria megnevezés nélkiil.

A fiatalok szellemi rekreaci6 szerkezetének hazai kutatasa
kevésbé széleskort jelenleg. Egyrészt vonatkozik a kultara-
fogyasztasra (példaul Bocsi, 2013; Hegedtis, 2016; Kovacs,
2016; Kantor, 2019), valamint az egyéb nem-mozgas domi-
nans tevékenységekre (példaul Polgar és mtsai, 2017). Am
a vizsgalatok szélessége és mélysége kevésbé idealis.

A kutatasbol megallapithaté példaul, hogy a vizsgalt Z-fia-
talok leginkabb moziba (97%), koncertekre (76%) €s feszti-
valokra (73%) jarnak; legkevésbé a népi és olvasaskultira
(6%, 8%) programjait preferaljak. Keveset jarnak szinhazba
(M=4,8 alkalom/2¢év, M,=2; vasarlasok: M=1,7 jegy/2¢v,
M,=2; M=0,3 bérlet/2év, M,=0), f6ként a zenés szinhaz
(65%) és a proza (62%) irant érdeklédnek ebben a korban,
megegyez6 sorrenddel (Am eltér6 aranyokkal) a kozoktatasi
id6szakban tett latogatasuknal (76%, 48%).

Kovetkeztetések

Nem volt szignifikans kiilénbség a vizsgalati személyek szin-
hazi el6adas el6tt és utan mérheté érzelmi allapota kozott.
Ez arra enged kovetkeztetni, hogy mas szellemi rekreacios
teriilleteken is érdemes vizsgalni (PANAS-kérdéivvel) az

affekt-valtozast, és novelni a minta nagysagat a szinhazi re-
kreacio terén.

Kulcsszavak: rekreacio, kultara, szinhaz, érzelmek, Z-ge-
neracio

Rendészeti egyetem férfihallgatéinak
motoros képességei: a csaladi és a
palyavalasztasi hattér
meghatarozé jellege

MAcsar Gabor!?, Bognar Jozsef®

!Eszterhazy Karoly Egyetem, Neveléstudomadnyi

Doktori Iskola, Eger

?Rendoérség Oktatdsi és Kilépzé Kozpont, Renddérségi
Szabadidé- és Sportcentrum, Budapest

3Eszterhazy Karoly Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger

E-mail: macsarekszer@gmail.com

Bevezetés

Arendészeti hallgatok egy komplex kivalasztasi eljaras utan
nyernek felvételt a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendé-
szettudomanyi Kar (NKE RTK) tagozataira. Az NKE RTK a
jelentkezés tekintetében népszert, azonban a tapasztalatok
szerint a felvételt nyert hallgatok mintegy 25-30%-a még az
els6 tanévben abbahagyja a képzést. A lemorzsolédas prob-
lémakore szerteagazé és egyben sajatos jelenség NKE
RTK-n, melyben a fizikai alkalmassag jelentés szerepet jat-
szik a felvételi vizsgatol kezdve végig a képzésen. Mindezek
alapjan jelen kutatdsunk célja bemutatni az Egyetemre fel-
vételt nyert férfihallgatok motoros képességeinek szintjét,
kiemelten a csaladi hattér és a palyavalasztas bizonyos jel-
lemzdéire.

Anyag és médszerek

A vizsgalatra az NKE RTK 2018/19 és 2019/20 tanévre fel-
vett férfi hallgatokat valasztottuk ki (N=197). A kutatas
soran motoros fittséget mérd teszteket (fiiggés, fekvenyo-
mas, ingafutas, helybdl tavolugras, feliilés és 2 000 m futas)
és kérdoiv segitségével hattértényezéket gytjtottink. Ada-
tainkat IBM SPSS Statistics 23.0 statisztikai programcso-
maggal dolgoztuk fel, melyben a leir6 statisztika mellett
variancia-analizist alkalmaztunk a hattértényezék kozotti
kiilldonbség bemutatasara.

Eredmények

A hallgatok er6 és alloképesség mutatoi hatarozottan jonak
mondhatok, viszont a 4x10 m ingafutas atlaganak eredmé-
nye gyenge €és nagy szérast mutat (11,03+10,95). A minta
40,8%-anak a csaladjaban dolgozik valaki a rendészeti pa-
lyan, mely valtoz6 nem adott kiilonbséget a fizikai tesztek
eredményében. Minél korabban dontotte el a hallgato, hogy
az NKE RTK-ra szeretne bekeriilni, annal jobb a feliilés
eredménye (p<0,05).

Kovetkeztetések

A fiatal férfi hallgatok tobbnyire kedvezé erd és alloképes-
ségi mutatokkal rendelkeznek. Az ingafutas gyenge atlag-
eredményét a kiugré értékek kedvezétleniil befolyasoltak.
A feliilési teszt eredményességére a korai palyavalasztas po-
zitiv befolyasol6 hatassal bir, mely hattértényez6 szerepet
érdemes még tobb szempontbdl vizsgalni €s elemezni. Az
eredmények titkkrében a tesztek finomitasa, és a mérési sza-
mok bévitése javithatja a motoros mérések és ezaltal a kép-
zés hatékonysagat.

Kulcsszavak: rendészeti képzés, alkalmassagi vizsgalat, mo-
toros képességek
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Mérsékelt intenzitasa intervallum tréning
hatasa a fizikai aktivitasra, a laborpara-
meéterek valtozasara és a 1épésszamra

Melczer Csaba, Raposa Bence, Olah Andras,
Betlehem Joézsef, Acs Pongrac, Kiss Noémi

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

E-mail: csaba.melczer@etk.pte.hu

Bevezetés

A kutatas célja a mérsékelt intenzitasa intervallum tréning
hatasat vizsgalni a fizikai aktivitasra, a laborparaméterek
valtozasara, illetve a 1épésszamra nézve.

Anyag és médszerek

A vizsgalatba 8 egyén keriilt bevalasztasra (N=8), melyek
kozil 4 férfi és 4 né, akiknél egy 3 hénapos mozgasprogram
alkalmazasa volt a cél. A csoport felmérése magaban fog-
lalta a Ruffier-Dickson 45 masodperces guggolas tesztjét,
melynek segitségével felmérhetd volt az egyének kardiores-
piratorikus alloképességének szintje, ezt a mozgasprogram
el6tt és utan mértiink fel. Rogzitésre keriiltek tovabba az
egyének laborparaméterei, a vér hemoglobin tartalma, ka-
lium-magnézium szint, koleszterinszint, LDL-koleszterin
szint, HDL-koleszterin szint, illetve triglicerid szint is. A
mozgasprogram ideje alatt rogzitésre keriiltek az egyének
pulzusértékei is, a torna elkezdése el6tt (nyugalmi pulzus),
a torna befejezte utan, a torna utan 1,3,5, illetve 10 perccel
is. A vizsgalati moédszerek kozé sorolhaté tovabba a napi
megtett 1épésszamok mennyiségének rogzitése is, melyet a
Pacer 1épésszamlalo alkalmazas segitségével mértink.

Eredmények

A statisztikai vizsgalatok elvégzése utan szignifikans mér-
tékt valtozas volt lathat6 az egyének Ruffier index értékei-
ben a harom hoénapos tornaprogram utdn, p=0,012
(p<0,05). A hemoglobinértékek valtozasaban nem mutat-
kozott szignifikdns eltérés a mozgasprogram hatéasara,
p=0,207 (p>0,05). A napi megtett 1épésszamok mennyisé-
gében szignifikans mérték eltérés lathato az elsé és utolso
alkalommal rogzitett értékek vizsgalata soran, p=0,012
(p<0,05).

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhat6, hogy a mérsékelt intenzitasu
intervallum tréning hatasara javult az egyének kardiores-
piratorikus alloképességének szintje, illetve a napi megtett
1épésszamok mennyisége.

Kulcsszavak: intervallum tréning, kardiorespiratorikus al-
16képesség, fizikai aktivitas, Ruffier index

Koszonetnyilvanitds: A kutatds az Emberi Erdforrds Fej-
lesztési Operativ Program, EFOP-3.6.2-16-2017-00003:
».Sport- Rekredcids- és Egészséggazdasdgi Kooperdcids
Kutatéhdlozat létrehozasa” cimil projektjénelk tamogatd-
saval késziilt.

10-16 éves korosztaly szabadiddeltoltési
szokasai a févarosban és vidéken

Miko Alexandra, Ipacs Henriett, Patakiné Bésze Jilia

Eoétvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagoégiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: miko.alexandra@ppk.elte.hu

Bevezetés
A szabadidé eltoltési formaja sokat valtozott az emberiség
torténelme folyaman. Napjainkban a tudomanyos fejlédés-

nek koszonthetéen rengeteg 1j elektronikus késziilék all
rendelkezésiinkre, példaul televizio, szamit6gép, okostele-
fon. Ezeknek az eszkozoknek a hasznélata meghoditotta az
egész vilagot, féleg a Z generaciot. Ok mar az 4j technolégia
vivmanyaival késziilnek fel a mindennapok kihivasaira.

Anyag és modszerek

Kutatasunk soran egy févarosi iskola hetedik (N=29), illetve
kilencedik (N=45), és egy vidéki (egri) iskola otodik
(N=46), illetve nyolcadik (N=33) osztalyos tanuléival toltet-
tiik ki ugyanazt a PPK KEB altal 2017/51 szamon elfogadott
kérddéivesomagot. Arra voltunk kivancsiak, hogy a Z gene-
racié miként tolti el szabad idejét, milyenek a sportolasi
szokasaik, valamint, hogy milyen a kapcsolatuk az elektro-
nikai késziilékekkel. A statisztikai elemzést JASP program
0.9.0.1.-es verzidjaval végeztiik. A normalitas vizsgalat sze-
rint egyik valtoz6 sem normalis eloszlasu (p<0,05), igy a
hipotéziseknél Mann-Withney tesztet alkalmaztunk.

Eredmények

Hipotézisiink beigazolddott, hogy a budapesti fiatalok keve-
sebb id6t toltenek el kortarsaikkal offline formaban, mint
egri kortarsaik. Megvizsgaltuk kiilén az okostelefon hasz-
nalataval eltoltott id6t hétkdznap €s hétvégén egyarant. A {6-
varosi tanulok jelentésen tobbet hasznaljak okostelefon-
jaikat. A tovabbi elektronikai késziilékek tekintetében (ja-
tékkonzol, TV, szamit6gép) nem volt szignifikans kiilonbség,
Arra a feltételezésiinkre, hogy az egri diakok tobb idét tol-
tenek a szabadban, mint a budapesti fiatalok, a statisztika
nem mutatott ki szignifikans kiilonbséget.

Kovetkeztetések

Az alapkoncepciot a sajat sztereotipiaink adtak, melyeket a
szocializaci6ink soran hallottunk, és ezek alapjat szerettitk
volna megvizsgalni. Az el6itéleteknek azonban nem feltétle-
niil van mindig valds alapjuk, €s ez a mi kutatdsunkban is
bebizonyosodott egyes eredményeknél. A jovében kutata-
sunkat szeretnénk kiterjeszteni elmaradottabb régiokba is,
hogy minél atfogobb képet kapjunk a fiatalok szabadidé el-
toltésérdl és elektronikus eszkozeik hasznalatarol.
Kulcsszavak: Z generacio, szabadidd, elektronikus eszko-
z0k, online, offline

A sporténkéntesek bevonasanak, képzésé-
nek és megtartasanak jelentésége a
jovébeni hazai vilagsportesemények

rendezésében

Milassin Akos

Testnevelési Egyetem, Sporttudomadnyolk
Doktori Iskola, Budapest

E-mail: milassin.akos@tf.hu

Bevezetés

Kutatasomban azt vizsgalom, hogy milyen eszkozokkel lehet
bevonni és megtartani azokat az onkénteseket, akiknek
munkdja elengedhetetleniil szitkséges ahhoz, hogy az elko-
vetkez6 években sikeresen tudjuk megrendezni a hazank-
ban megvalésulé nagy nemzetkozi sporteseményeket,
melyeknek mennyisége idén kortilbeliil azonos lesz a tava-
lyihoz, vagyis megkozelitSleg egyszaznegyven.

Anyag és médszerek

Hipotézisem szerint, amennyiben a jovébeni vallalkoz6 szel-
lemtiek megfelel6 protokollokon keresztiil keriilnek kiva-
lasztasra, részletes, a tevékenységi koriiknek specifikus
képzésben részesiilnek és nem utolsésorban pozitiv él-
ménnyel tdvoznak, a késébbiekben is lesz kedviik vissza-
térni és hosszatavon meg lehet oldani az dnkéntes hiany
kérdését.



e E1.OADAS-KIVONATOK

Kutatasom egyik iranya a relevans nemzetkozi szakiroda-
lom szekunder elemzése, hiszen a vilagban szamos helyen
komoly kultaraja van mar a sportonkéntességnek. Ezeket
vizsgalni kell és adaptélni lehet a magyar adottsagokra. A
hazai szakirodalom ebben a témaban még nem szamottevd,
igy nagyon fontos, hogy a kiilfoldi j6 gyakorlatokat atvegyiik
és adaptaljuk, de természetesen ugy, hogy megfeleljiink a
hazai szokasoknak, koériilményeknek és jogszabalyi hattér-
nek. (Reconsidering the role of training in event volunteer’s
satisfaction. Sport Management Review 9(2): 165-182
(2006)). Volunteer motivation, satisfaction, and manage-
ment at an elite sporting competition. Journal of Sport
Management 12(4): 288-300. (1998), 'We can do it: Com-
munity, resistance, social solidarity, and long term volun-
teering at a sport event. Sport Management Review 18(2):
256-267.

Kutatasom kovetkez6 eszkoze egy félig strukturalt mélyinterju
sorozat, melyet a mar lezajlott vilagesemények onkéntes ve-
zetbivel végzek. Dr. Perényi Szilviaval, aki tobbek kozott a
2017-es FINA vilagbajnoksag énkéntes vezetgje volt és Fodor
Anett-tel, aki az UEFA 2020 kilenc varosban megvalosul6 lab-
darag6 Eurépa-bajnoksag hazai énkéntes vezetdje.

Eredmények

A kutatdsom eredményébdl feltehet6en joval pontosabb
adatokat nyerhetiink az 6énkéntesek egyre nagyobb szamu
bevonhatosagarol és arra is tudunk kovetkeztetni, hogy eze-
ket az onkénteseket hogyan tudjuk hosszt tavon megtar-
tani, motivalni, hogy ne csak eseti jelleggel, hanem folyama-
tosan, rendszeresen teljesitsenek szolgalatot.

Kovetkeztetések

Kutatdsom eredményét vélhetéen hasznositani lehet egy
olyan toborzd, képzé és 0sztonzé rendszer kialakitasahoz,
mely az elkovetkezd években segitségiil szolgalhat a nagy
nemzetkozi sportesemények mindségi €s motivalt onkéntes
gardajanak biztositasara.

Kulcsszavak: dnkéntesség, vilagsportesemények, élmény,
bevonhatésag, edukacio, megtartas

Magyar vonatkozasa olimpiatorténeti
ismeretek vizsgalata két egyetem
sportszakos hallgatoinak tiikrében

Molnéar Anita!, Nyisztor Petra!, Olah David!23

INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés- és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhdza

2Testnevelési Egyetem Doltori Iskola, Budapest
3Nyiregyhdza Spartacus FC-Bozsik Jozsef Labdartigo
Akadémia, Nyiregyhdza

E-mail: molnaranita97@gmail.com

Bevezetés

A magyar vonatkozasu olimpiatorténet szerves része a test-
kultara- és olimpiatorténetnek, ami szorosan hozzatartozik
a sportszakemberek elméleti képzéséhez. A tanulmanyok
alatt ennek elsajatitasa a korabbi értékek kozvetitése neve-
1ési és erkolesi szempontbdl is elengedhetetlen feladat.
Ehhez hozzatartozik a hallgatok objektivitasa, miszerint a
mozgaskultura eredményekkel és torzulasokkal tarkitott
torténeti folyamatanak vazolasa kozben is ki tudjak emelni
a céltudatos és tervszerd fejleszt6 hatasokat (Kun, 1998).
Kutatasunk célja, a sportszakos hallgatok olimpiatorténeti
ismereteinek megismerése.

Anyag és médszerek

Felmérésiink eredményeit Prisztoka és Varga (2019) altal
Osszeallitott 19 kérdésbdl allo6 altalanos tajékozottsagot mu-
taté tesztre alapoztuk. A mért minta N=338 {6, amelyben a
férfiak €s nék aranya illeszkedik a sportszakos képzésben

részt vevék aranyahoz. A mintankat osztatlan tanar, sport-
és rekreaci6szervezd (sportszervezd), valamint testnevels-
edzd (edzd) szakos hallgatok alkottak. Az adatokat elsédle-
ges feldolgozas alapjan gyakorisagi és egyszerti 0sszefiiggés
vizsgalatok alapjan mutatjuk be.

Eredmények

A két egyetem kozott az 6sszes kérdésre adott helyes vala-
szok szazalékos aranyat vizsgalva nem talaltunk szignifi-
kéans kiillonbséget. A nemek dsszevetésében a férfiak telje-
sitettek jobban mind a két fels6oktatasi intézményben. Az
évfolyamok eredményeit vizsgalva csak az egyik egyetem
hallgaté6inal talalunk szignifikans kiillonbséget. A magasabb
évfolyamon tanulé didkok értek el jobb eredményt. A sza-
kok szerint lebontott olimpiatorténeti tajékozottsag dssze-
hasonlitasaban, egyik esetben sem figyelhet6 meg eltérés.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunkkal alatamasztottuk a korabbi kutatasaink
eredményeit (Molnar és mtsai., 2019), amely azt az altala-
nos tendenciat mutatja, hogy a sportszakos hallgatok olim-
piatorténeti tajékozottsagat sziikkségszert magasabb szintre
emelni. Ennek elérése érdekében jelen kutatas arra vilagit
ra, hogy a jové sportszakemberei szamara biztositani kell
azokat a koriilményeket, mely altal megfelel6 sport- és olim-
piatorténeti tudasukat gyarapitani tudjak.

Kulesszavak: sporttorténet, olimpiatorténet, sportszakem-
berek képzése

Karpat-medencei fels6oktatasi intézmények
sportkoncepciéinak dsszehasonlité
elemzése

Moravecz Marianna'?> Nagy Zsuzsa?, Rabai David?,
Szab6 Déniel!2, Kovacs Klara?

INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhdza

2Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

[E-mail: moraveczmari anna@gmail.com

Bevezetés

A fels6oktatasi intézmények sportkoncepcioi fontos szere-
pet jatszanak a kovetkez6 generacio egészségtudatosabb
szemléletének alakitidsaban. Ahhoz, hogy a kiilonboz6 sza-
badid6 programok hozzajaruljanak a hallgatok €élethosszig
tarté sportszocializacigjahoz, elengedhetetlen a didkok igé-
nyeit el6térbe helyez6 szervezés, az intézményvezetés elko-
telez6dése az egészségtudatos, sportos életmod irant
(Kovacs és Moravecz, 2019). Mindezen tények tudatdban
fontos, hogy megismerjiik és 6sszehasonlitsuk a kiillonb6z6
intézménytipusok sportkoncepcioit a szabadidésport ren-
dezvények és sportolasi szokasok tekintetében. Vizsgala-
tunk elméleti hattereként az intézményi hatast vizsgalo
modelleket vessziik alapul, melyeket Strange (2003) négy
kategériaba sorolt. Ezek koziil az altala emberi eréforrasra
koncentral6, valamint a konstrualt kornyezetnek nevezett
modell meghatarozo6 témankat illetéen. Az elsé modell vizs-
galati szempontja az egyetem tagjainak (f6ként hallgatok,
vezet6k és oktatok) sporthoz kapcsolodé attitlidje miként
befolyasolja a hallgatok sportolasi szokasait. Ez egyben a
hallgatok értékitéletét jeloli az intézmény altal nyujtott spor-
tolasi lehetéségekre vonatkozoan.

Anyag és modszerek

Kvalitativ kutatasunk keretében 5 orszag 14 f6iskolajan/
egyetemén 15 strukturalt interjat készitettiink testnevel6k-
kel, sportért felelés intézetvezetékkel Kelet-Magyarorsza-
gon, illetve felvidéki, karpataljai, vajdasagi, erdélyi és
partiumi, elsésorban kisebbségi magyarokat tomorité fel-
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s6oktatasi intézményekben. Eredményeinket ATLAS.ti sz6-
vegelemz6 program segitségével értékeltiik.

Eredmények

Eredményeink alapjan a sporthoz valé viszonyuk, a sport
és testnevelés intézményben betoltott szerepe alapjan a ku-
tatasban részt vett intézményeket négy kategoriaba sorol-
tuk: 1. Versenysport-orientalt intézmények 2. A sportot ko-
zosségteremtésre hasznal6 intézmények 3. Testkultara-mi-
nimalizal6 intézmények 4. Kotelez6 testnevelésora fokuszu
intézmények. Az els6 két kategoriaba sorolt intézménytipus-
ban, ahol nagy hangsulyt fektetnek a szabadid6sportra, ott
a hallgaték sportolasi szokasai is repetitiv jelleget mutat-
nak. Ezzel ellentétben a masik két kategoria képvisel6inél,
habar a kotelez6 6raszamba iktatott testneveléséran meg-
jelend hallgatok szama megfelel, azonban a sportolasi gya-
korisag az eszkoz és infrastruktira hidnya miatt nem éri el
a korabbi két intézménytipusra jellemz4 nivot, valamint a
megrendezett sportrendezvények latogatottsaganak aranya
is elmarad az el6bbi kategoridk szintjétol.

Kovetkeztetések

Meghatarozo6 szempontként jelenik meg a személyi tényez6,
az oktat6 személyes példamutatasa a hallgatok sportszoci-
alizaci6janak alakitasaban. Ez akar ellensulyozhatja az inf-
rastruktara, a koncepci6 hianyat is.

Kulcsszavak: sportkoncepciok, szabadidésport rendezvé-
nyek, sportolasi szokasok, fels6oktatas

A szivirekvencia-valtozékonysag és az
Endothelin-1 peptid szintjének valtozasa
extrém fizikai terhelés hatasara

Méra Akos!, Komka Zsolt2, Végh Jozsefs, ’
Farkas Istvan®, Ligetvari Roland!, Csoéndor Eval,
Far Gabriella!, Almasi Gabor?, Acs Pongrac!,
Toéth Miklés?!, Olah Andras!

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
?Testnevelési Egyetem, Egészségtudomadnyi és

Sportorvosi Tanszék, Budapest

3Nemzetko6zi Oktatdsi Ké6zpont, Budapest

[E-mail: akosmora86@gmail.com

Bevezetés

A szivirekvencia-valtozékonysag (HRV) az egymast kovetd
szivciklusok kozott eltelt id6tartamok variabilitasat jelenti,
ennek folyamatos monitorozasa fontos informaciokat biz-
tosit a sportolokat ért terhelés és regeneraci6 mértékérdl.
Az endothelin-1 (ET1) az artérias és vénas erek simaizom-
sejtjeiben vazokonstrikciot és vazodilataciét is képes el6i-
dézni, a kivaltott hatas tobbek kozott a peptid koncentra-
ci6janak a fiiggvénye.

Anyag és modszerek

36 egészséges, férfi masodosztalyd labdarago vett részt a
vizsgalatban (életkor: 25,14+5,81 év; VOomax: 51,9+6,6
ml/min/kg). Az extrém fizikai stresszt terhelésélettani labo-
ratériumban, futépadon végzett vita maxima tipusu teszt je-
lentette. A HRV adatokat 12 elvezetéses EKG késziilékkel
rogzitettiik, legalabb 256 szivciklust vizsgalva. Az ET1 pep-
tid szintjét vénas vérbdl allapitottuk meg. A méréseket koz-
vetleniil a teszt el6tt (nyugalmi), azonnal a teszt utan (Tmax),
valamint 30 perccel a teszt befejezését kovetéen (R30) végez-
tik. A statisztikai elemzéshez SPSS 22 szoftvert hasznal-
tunk, a szignifikancia szintet 5%-ban allapitottuk meg,

Eredmények

Az egyszempontos varianciaanalizis szignifikans kiillonbsé-
get allapitott meg a nyugalmi, Tmax és R30 HRV mérések
kozott minden mért valtozo esetében (p<0,001), kivéve a

Total Power (TP) mutatot. A Tmax és R30 mérések kozotti
ET1 valtozas kozepes korrelaciot mutatott az SDNN (r=
0,558; p<0,001), a pNN50 (r=0,566; p<0,001), a TP
(r=0,663; p<0,001) valtozasaval, ugyanakkor gyenge kor-
relaciét mutattunk ki a peptid és a pNN50 (r=0,379;
p=0.,023), azrMSSD (r=0,423; p=0,01), és a TP (r=0,415;
p=0,012) mutatok kozodtt a nyugalmi és az R30 mérések
kozott. Azok a résztvevék, akinek az ET1 szintje csokkenést
mutatott a nyugalmi és az R30 mérések kozott, szignifikan-
san alacsonyabb VO,max értékkel rendelkeztek, mint azok,
akiknek emelkedett az ET1 szintje (49,7+6,3 vs 54,2+6,3
ml/min/kg; p=0,042). Azoknal a résztvevéknél, akiknek az
ET1 szintje csokkent a nyugalmi és a Tmax mérések kozott,
szignifikdnsan nagyobb LF/HF emelkedést figyeltiink meg,
mint akiknél emelkedett az ET1 szintje (6,1+5,5 vs
2,4+2,8; p=0,014).

Kovetkeztetések

A nemzetkozi szakirodalomban talalhaté cikkek alapjan az
endothelin-1 peptid szintjének novekednie kellene terhelés
hatasara, amely érsztikit6 hatasaval hozzajarul a vérnyomas
emelkedéséhez. A csokkend peptid szinttel parhuzamos
nagymértékd LF/HF érték emelkedés elképzelhet6, hogy az
érsztikité hatas elmaradasat hivatott kompenzalni.
Kulcsszavak: endothelin-1, HRV, stressz

Elit sportolok teljesitménydiagnosztikai
eredményeinek Osszehasonlitasa
metabolikus szempontbol

Nagy Doéra, Melczer Csaba, Derkacs Evelin,
Olah Andras, Betlehem Jé6zsef, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: doranagyl1975@mail.com

Bevezetés

A teljesitménydiagnosztikai felmérések soran mérhet6 pa-
raméterek a kiillonb6z6 sportagakban nem egyforma jelen-
t6séggel birnak. A sportolok teljesitményfokozasanak, az
edzésmunka optimalizalasanak érdekében figyelembe kell
venni az adott sportag €lettani, biokémiai és energetikai jel-
lemz6it, és a mért paraméterekbdl kivalasztani azokat,
amelyek nyomon kovetése valéban relevans az adott sport-
agban. A kutatas célja feltarni az egyes sportagak metaboli-
kus hatterét, és ennek segitségével megallapitani a legfonto-
sabb mérend$ paramétereket.

Anyag és modszerek

86 elit sportol6t mértiink fel, 1épcsézetes treadmill teszttel,
kosarlabda, kézilabda, cselgancs, kozéptavfutas, tigyességi
atlétika és kajak-kenu sportagban. Ezutan kivalasztottunk
sportaganként 5 egyforma teljesitménnyel rendelkez6 spor-
tolot (n=35), hogy dsszehasonlithassuk a kardiovaszkula-
ris, spirometrias és metabolikus paramétereiket (VOymax
(ml/kg/min), RER, 1RER, MaxHR (iités/min), FatMax, (g/nap),
FatMax id6 (sec), Energia/ttkg (kcal/nap)). A statisztikai
elemzést paraméteres ANOVA prébaval és post hoc Bonfer-
roni teszttel végeztik.

Eredmények

Szignifikans eltérést a sportagi atlagokban, a RER, VO,max,
FatMax, €és Energia tekintetében talaltunk. Legmagasabb
RER értékeket a kajakosoknal, cselgancsosoknal és kézi-
labdasoknal mértiink (1,33; 1,23; 1,28). A VOymax kozép-
tavfutok és az tigyességi atlétak, valamint a cselgancsosok
korében volt a legmagasabb (65, 2; 62,2; 59,02 ml/kg/min),
mig a Fatid6 értékek kozéptavfutasban és judoéban, valamint
kosarlabdazasban, voltak kiemelkedSk (356, 232, 164).
Ugyanazon teljesitmény eléréséhez, az atlétak, kozéptavfu-
tok és a judosok hasznaltak fel a legtobb energiat (439,5;
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438,8; 420,8 kcal/ttkg/nap). A Bonferroni teszt alapjan, a
RER tekintetében a kajak-kenusok eredményei kiilonboztek
minden sportagétol, ugyanigy a Fatidé tekintetében a kozép-
tavfutok. A VOymax-ot és az energia értékeket vizsgalva, a
legtobb sportag eredménye eltért egymasétol.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk ravilagit arra, hogy a kiilonb6z6 sportagak
képviselSi ugyanazt a treadmill teljesitményt a sportagra jel-
lemz6 (aerob/anaerob) energiafelhasznalasi uton érik el.
Ennek megfeleléen mas-mas paraméter kiemelkedo értéke
sziikségeltetik szamukra, amit az eredmények elemzésekor
figyelembe kell venni.

Kulcsszavak: treadmill teszt, elit sportolok, metabolizmus,
teljesitmény diagnosztika

Koszonetnyilvdanitds: A kutatds az Emberi Eréforrds Fej-
lesztési Operativ Program, EFOP-3.6.2-16-2017-00003:
».Sport- Rekredcios- és Egészséggazdasdgi Kooperdcios
Kutatéhdlézat létrehozdsa” cimii projektjének tamogata-
saval késziilt.

A flow-élményt befolyasol6 valtozok
vizsgalata kiilléonb6z6 sportturista-
profilok alapjan

Nagy Kinga', Banhidi Mikl6s?, Téth Laszl6®
ITestnevelési Egyetem, Rekredcié Tanszék, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomdnyi Kar, Sporttudomdnyi Tanszélk, Gyér
3Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholégia

Tanszék, Budapest

[E-mail: nagy.kinga@tf.hu

Bevezetés

A flow-élmény jelentésége az aktiv sportturizmusban abban
rejlik, hogy egyrészt segit megérteni a résztvevék viselkedé-
sét, masrészt képes a tartos részvételre 0sztonozni a sza-
badidé sportolékat. Kutatasunk célja, hogy egy, még nem-
zetkozi szintéren is kevéssé kutatott teriileten, a vizi sport-
turizmus fogyaszt6i korében mérjiik fel a flow-élményt be-
folyasolo valtozokat. A vizi sportturistak fogyasztoként valod
értelmezésében a piacszegmentacidé eszkozét alkalmaztuk.
Ezt a demografiai valtozok (objektiv adatok) és a sportoloi
magatartas, fogyasztas jellemzdi (szubjektiv adatok) alapjan
tudunk meghatarozni.

Anyag és moédszerek

Az online kérddgiv célzott mintavételi eljarassal érte el a rek-
reaciés célbodl vizi sportokat (iz6 hazai kitoltéket (N=297).
A kutatasi mintaban feliilreprezentalt sportok: szorf, kata-
maran (51,5%), kajak-kenu (16,5%), SUP (9%), jolle vitor-
lashajo (8,8%). A flow-élményt a PPL-FAK kérdéivvel mér-
tik (Magyarodi €és mtsai, 2013). A statisztikai elemzést
SPSS programmal végeztiik el.

Eredmények

A nemek kozbdtt szignifikans kiilonbséget talaltunk a flow-
élmény ,Egybeolvadds a feladattal” dimenzidjaban (fér-
fiak: 37,247+4,381; nék: 39,113+4,037; W=7 722,000;
p<0,001). A korosztalyi csoportok szignifikansan negativ
korrelaciot mutattak (rs=-0,16; p=0,005) ugyanebben a di-
menzioéban. A nem €s a kor kontroll-valtozoként val6é bevo-
nasa utdn mind az adott vizisport Gzésével eltoltott idé
mennyisége (=0,138; p=0,022), mind a sportolas gyako-
risaga ($=0,140; p=0,019) pozitiv dsszefiiggést mutatott a
flow-élmény ,Kihivds-készség egyenstily” dimenzidjaval
(R?=0,042; p=0,013). A sportolok tudasszintje szignifikans
osszefiiggést mutatott ugyanebben a dimenzidban (rs=0,24;
p<0,001), mig az elérendd tudésszinttel szintén szignifi-

kans, és mar némileg er6sebb kapcsolatot talaltunk (rs=
0,35; p<0,001).

Kovetkeztetések

A flow allapot dimenzi6iban mérheté szegmentumonkénti
kiilénbségek a nemzetkozi szakirodalommal részben meg-
egyeznek. Az eredmények gyakorlati haszna a szolgaltatok
szamara a célzottabb marketing tizenetek megfogalmazasa
lehet.

Kulcsszavak: flow-élmény, vizi sportok, sportturizmus, piaci
szegmentumok

Konfliktusmegel6z6 modszerek a testnevelé
tanarok szemszogébol

Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: zsolt.nemeth@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A testnevel$ tanarok a didkjaikkal és a didkok sziileivel
szemben szamtalan konfliktussal szembesiilnek. A felszinre
kerilt konfliktusok kezelésének folyamatat tobb tényezé is
befolyasolja, amelyek ismerete nélkiil az ellentétek haté-
kony kezelése nem valosithaté meg,

Anyag és médszerek

A fékuszcsoportos vizsgalatban 8 {6 kiillonb6z6 iskolatipus-
ban tanit6 testneveld tanar vett részt. A vizsgalati mintaban
voltak olyanok, akik a tanari életpalyajuk kezdetén, a ko-
zepén €s a vége felé jartak. A kutatas célkittizése azoknak a
szervezési feladatoknak, pedagbgiai utasitadsoknak és neve-
1ési tevékenységeknek a feltérképezése, amelyek csokkentik
az esélyét a konfliktusok kialakulasanak. A résztvevéknek
olyan atélt konfliktusaikat kellett feleleveniteniiik, amelyek
a didkjaikkal és a didkok sziileivel kapcsolatban torténtek.
A kérdések a konfliktusok okaira, kezelésiikre €s a megel6-
zésiik modszereire fokuszalodtak.

Eredmények

A résztvevék véleménye szerint, a legjobb konfliktuskezelési
stratégia a konfliktusok megel6zése. Ehhez viszont ismerni
kell a konfliktusok leggyakoribb helyszineit és okait. A pa-
lyakezdé testnevel6 tanaroknak f6ként a fegyelmezéssel
kapcsolatban akadtak nehézségeik, amelyet megfelel6 pe-
dagogiai tapintattal, a szituaciohoz illeszked6 kommunika-
ciés stilussal, példamutatassal és hatarozott fellépéssel
igyekeztek orvosolni. A testnevelésorak el6tti 61t6z6i rend
és a fegyelmezett magatartas mar megfelel6 alapot teremthet
a testnevelésora célkittizéseinek a sikeres megvalositasa-
hoz. A helyes magatartas kritériumait az év elején kell ko-
z0lni, amit aztan kovetkezetesen be is kell tartatni. Tehet-
séges sportolo esetén a sziiléket tajékoztatni kell, hogy a di-
dkolimpiai részvétel az elsédleges. A felszerelés hianyabol,
a késésbdl, az ékszerek viselésébdl és a segitségadas koz-
beni érintésbdl ad6doé konfliktusok gyakoriak, ezért ezek-
nek az eseteknek a kezelésére szamitani kell. A sport-
jatékok oktatasa kozben a labdak felvétele konfliktushoz
vezethet, ha azokat egyszerre, egy sziik nyilasu labdatarto6
halébol akarjak kivenni a didkok. A konfliktus elkeriilhetd,
ha a labdakat egymas mellé a foldre helyezziik. Konfliktust
kivalt6é ok lehet a kapuk és a palya méreteinek nem egyér-
telm jelolése is. A csapatalakitas kozben szintén gyakoriak
lehetnek a konfliktusok, ezért ismerni kell a csapatvalasztas
folyamatanak pedagogiai és pszichologiai hatterét. A sport-
jatékok mérkoézésein nem szabad megengedni, hogy a dia-
kok szandékosan durva szabalytalansagokat kovessenek el
és jatékostarsaik teljesitményét kritizaljak. A helytelen kom-
munikacios stilusra a torténés pillanatdban azonnal rea-
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galni kell, hogy megakadalyozzuk a nagymértékii elterje-
dését. A didkolimpidk tétmérkézésein a cserejatékosoknak
is megfelel6 mennyiségi jatéklehetdséget kell biztositani. A
nem megfeleld poszton torténd jatszas és a 10-es szamu

mez viselete is konfliktust eredményezhet.

Kovetkeztetések

A testnevelés6rakon olyan motivacios klimat kell kialaki-
tani, ahol minimalis a konfliktusok megjelenésének valoszi-
niisége. Lehet6ség szerint biztositani kell, hogy minden
tanul6 a sajat képességeihez mérten megfelel6 sikerélmény-
ben részesiilhessen. Ez tobbek kozott rovid és pontos uta-
sitadsokkal, nonverbalis jelekkel, szituacidhoz illeszked6
kommunikacios-, tanitasi- és vezetési stilussal, dicsérettel,
jutalmazassal, valtozatos feladatokkal, Gjszert és érdekes
sporteszkozokkel, tudatosan atgondolt csapatvalasztasi és
szervezési modszerekkel valosithaté meg.

Kulcsszavak: konfliktuskezel6 stratégia, konfliktusmeg-
el6z6 modszer, testneveld tanarok

A sportolék kettés karrierjéhez kapcsol6dé
sziikségletek és elvarasok vizsgalata
atlétak korében

Nyisztor Petra!, Molnar Anita!, Borbély Szilvia!,
Olah David!23

INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomadnyi
Intézet, Nyiregyhdza

2Testnevelési Egyetem Doltori Iskola, Budapest
3Nyiregyhdza Spartacus FC-Bozsik Jozsef

Labdartgoé Akadémia, Nyiregyhdza

E-mail: zajaczpetra96@gmail.com

Bevezetés

Napjainkban egyre nagyobb szerepet kap az oktatasban és
a versenysportban a sportol6k korében a sikeres tanulas és
a sport tamogatasa. Olah és munkatarsai (2018) is megalla-
pitottak, hogy a sportolok (labdariugb akadémistak) mento-
ralasa, civil életre valé tudatos felkészitése kiemelt jelen-
t6ségli. Az elit sportolok tobb orat edzenek, mikodzben a civil
életre val6 karrierjiiket is szeretnék el6késziteni. A magyar
sport tAmogatasi programokkal, dsztondijakkal, az oktatasi
intézmények mentor és tutor programokkal is tamogatjak
6ket (Kozmann, 2015). Célunk az, hogy a magyar orszagos
bajnoksagon 1-8. helyezést elér6 atlétak kett6s karrierhez
sziikséges elvarasait és sziikségleteit megismerjiik.

Anyag és médszerek

Felmérésiink eredményeit egy 21 kérdésbdl allo online kér-
déivre alapoztuk, amely alapjat az Erasmus+ DC4AC pro-
jekt keretében létrehozott kérdéiv adta (Farkas és mtsai,
2017). A mért mintankat 91 6 (n6: 49,5%, férfi: 50,5%) a
magyar orszagos bajnoksagon 1-8. helyezést elért atlétai
(futd: 40,6%, ugroé: 38,5%, dobo: 20,9%) alkottak. Az ered-
mények megallapitasahoz alapstatisztikai és 0sszefiiggés-
vizsgalatokat végeztiink.

Eredmények

Az elit atlétakat vizsgalva megallapithatjuk, hogy az egyesii-
leti tagsag nem befolyasolja a sportol6 kett6s karrierjéhez
kapcsol6do elvarasokat. A nék nagyobb aranyban szeretné-
nek tovabb tanulni (t=2,49; p=0,000), a férfiaknal a kisebb
tovabbtanulasi szandékot a nem érdekli a tanulds (t=
-2,514; p=0,01) jelenti. A néi sportolok, akik a tanulma-
nyaik tAmogatasahoz és sportoléi karrierjiik kialakitasahoz
is nagyobb sziikségét érzik a tamogat6 személyek jelenlété-
nek. A tamogatas mértékére vonatkozo6 eréforrasok megité-
lésében, az ugrok nagyobb mértékben tartanak igényt.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk soran arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy
szilkséges lenne a mar megfogalmazott és javasolt unios
szakpolitikai dokumentumok gyakorlati atvételére, mivel a
magyar atlétdk igényt tartanak arra, hogy a nemzetkozi
szinten ismert és bevalt sportoléi kettés karriert tamogato
konstrukciok lehetéségeinek szama novekedjen, valamint
szamukra azok konnyebben elérhetébbek legyenek.
Kulesszavak: sportoléi karrier, ketts karrier, karriertamo-
gatas, atlétika

Allapottér jellemzék a fizikai teljesit6-
képesség meghatarozasara omega-3
zsirsav bevitelt kévetéen

Olex6 Zsuzsanna, Komka Zsolt, Olex6 Tiinde,
Ranky Marta, Bosnyak Edit, Trajer Emese,
Udvardy Anna, Seres Leila, T6th Mikl6s

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

E-mail: olexo@tf.hu

Bevezetés

Az omega-3 zsirsavak hatasat vizsgaltuk a fizikai teljesit6-
képességre. Futészalag ergométeren meghataroztuk a vizs-
galt személyek aerob kapacitasat, majd fél 6ra pihend utan
a VOomax 85%-anal mért teljesitményt (=futodszalag sebes-
séget és meredekséget) beallitva ezen szubmaximalis inten-
zitason futottak a szubjektiv kimeriilésig. Az omega-3 zsir-
savakat kapszula vagy élelmiszer formajaban vitték be 90
napos idészakban, majd a fenti terheléses vizsgalatot meg-
ismételtiik, a szubmaximalis teljesitményt az elsé vita max
mérésbdl meghatarozva. A vizsgalt csoportok kozott a kii-
l6nbségek kimutatasara és az egyének jellemzésére egy
olyan Osszetettebb mutatoét, an. allapottér jellemzG6t keres-
tiink, amely a valtozasok kovetésére alkalmas.

Anyag és médszerek

19 vizsgalt személyt 4 csoportképzé jellemzével lattuk el va-
gofeltételek szerint, (férfi vagy né, fiatal 30 év alatti vagy id6-
sebb, az omega-3 zsirsav kiegészités modja, a szubmaxi-
malis terhelésnél nyujtott j6 vagy gyengébb teljesitmény).

Eredmények

A harom hénap eltéréssel mért VO,max értékekben — mint
az varhat6 volt - nem talaltunk kiilénbséget, ennek méré-
sére a szubmaximalis terhelés Kkivitelezés€hez volt sziikség,
A vita max mérésbél egyénileg szamolt szubmaximalis in-
tenzitas és az ezzel teljesitett id6 szorzatabdl kiszamoltuk a
szubmaximalis terhelés soran elvégzett munkat. Ebbdl, és
a szubmaximalis terhelés soran mért maximalis RER érték-
bdl (respiratory exchange ratio) alkottunk allapotjellemzét,
amely grafikusan abrazolhatoan jellemezte az egyén teljesit-
ményét és annak vélelmezett anyagcsere hatterét. A fenti al-
lapottér jellemz6 3 honapos valtozasa egyes csoportképzé
valtozok mentén értékelhetd killonbségeket mutatott, az
omega-3 zsirsavak funkcionalis élelmiszerként bevitt for-
maja javara.

Kovetkeztetések

Egyéni allapottér jellemz6k bevezetése alkalmas lehet kis
elemszamau és vegyes Osszetételd (heterogén) csoportoknal
a valtozasok finomabb kovetésére, de akar egyének jellem-
zésére is.

Kulcsszavak: omega-3 zsirsavak, szubmaximalis és vita
max terhelés, respiratory exchange ratio, allapottér jellem-
z6k
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Nemzetkozi kitekintés a sport altali
inkltzi6 attittidvaltozasokra gyakorolt
hatasaval kapcsolatos — a Specialis
Olimpia Mozgalomban végzett —
tanulmanyokrol

Orbén-Sebestyén H. Katalin', Saringerné Szilard
Zsuzsanna?, Farkas Judit!, Okros Csaba!

ITestnevelési Egyetem, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Pet6 Andrds Kar, Budapest

E-mail: orban-sebestyen.katalin@tf.hu

Bevezetés

A Nemzetkozi Specidlis Olimpia Mozgalom tobb mint 50 éve
szervezi az értelmileg akadalyozott emberek sportolasi €és
versenyzési lehetéségeit. A szervezet jelentSs figyelmet fordit
a kutatasokra, hogy minél szélesebb spektrumon tudja biz-
tositani sportol6i fizikai, értelmi, mentalis és szocialis fej-
16dését. Az egyik legtobbet vizsgalt téma a szocidlpszicho-
logiai teriileten a mozgalomban érintettek attittidje és annak
valtozasai. Az értelmi sériillt emberekhez valé viszonyulas
(vagy mas néven attittid) legfébb segitsége a sport altali inkld-
zi6, amely lehet6séget biztosit mind az ép értelmii, mind pedig
értelmi fogyatékossaggal €16 sportolotarsak fejlédéséhez.
Osszegz6 tanulmanyunk célja, hogy az attitiidot és attittid-
valtozasokat bemutaté nemzetkodzi tanulmanyokat elemezve
feltarjuk az inklazi6 hatasat, megismerjiik a tarsadalom és
a sportolotarsak viszonyulasat, valamint azokat a lehet6sé-
geket, amelyek el6segitik a specidlis olimpikonok fizikai, ér-
telmi, mentalis és szocialis fejlédését.

Anyag és médszerek

A kutatas soran attittidvaltozas vizsgalatok témakorben vé-
geztiink dokumentumelemzést. Az eredeti forrasmiiben
(Special Olympics Research Overview 2018) 0sszegytjtott
nemzeti és nemzetkozi szinti kutatasok €s elemzések ered-
ményeit 6sszefoglaloé 27 tanulmanyt egyenként beszereztitk
és azokat tanulmanyoztuk. A feldolgozas utan minden do-
kumentum lényegét kiemeltiik és azokat kozreadjuk az
eredmények fejezetben. Vizsgalatunk soran arra toreked-
tink, hogy a magyar nyelven elkészitett elemzés és bemu-
tatas olyan tamogatast adjon a sportszakembernek vagy
szakmai munkatarsaknak, ami a sportaggal kapcsolatos
feladatok megvalositasat, esetek megoldasat gyakorlati
szempontbdl is elGsegiti.

Eredmények

A mozgalom egyik legfontosabb kiildetése, hogy ezek a glo-
balisan végzett nemzetkozi kutatisok még nagyobb segitsé-
get nyljtsanak az értelmileg akadalyozottakkal foglalkozo
szakemberek szamara, és minél jobban bdvitsék azokat a
lehetéségeket, amelyek megkonnyithetik szamukra a fej-
lesztés metodikajat, az inklizié megvalositasat, és az integ-
racio létrejottét. Ezenfelul, tamogatjak az életviteliik javita-
sara kidolgozott moédszerek fejlédését és a tarsadalomba
torténé minél kdénnyebb beilleszkedést. Mindezek alapja
egyértelmtien a tarsadalom értelmileg akadalyozottakkal
szembeni pozitiv viszonyuldsa vagy attitidvaltozasanak
minél hatékonyabb kialakitasa. Az, hogy hogyan megy végbe
az az egyik kulcskérdés, ezért az attittidvaltozas a sport-
szakember-képzés fokuszaba is bekeriilt.

Kovetkeztetések

A tanulmany a Specialis Olimpia Mozgalom kutatasainak
egy szegmensét elemezte. Az alapmi — a Special Olympics
Research Overview 2018 - szerint tovabbi 8 témakorben
lehet 0sszegzd tanulmanyt késziteni azoknak a szakiro-
dalmaknak a felhasznalasaval, amelyeket a vilagszervezet
kutatoi készitettek el €s gytjtottek Ossze. Tanulmanyunk se-
gitséget nydjthat azoknak az értelmi fogyatékossaggal €16

sportolokkal foglalkozé szakembereknek, akik atfogbbban
szeretnék megismerni a fogyatékos sport egyediségét és tu-
domanyos hatterét is.

Kulcsszavak: Special Olympics, attittid, inkltzio, sportszak-
ember-képzés, edzé

A sportolasi szokasokat befolyasolé makro
tényezG6k hatasai az Eurépai Uni6
orszagaiban

Pair David, Santa Viktor, Olah Andrés,
Betlehem Jézsef, Acs Pongrac, Laczké Tamas

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: david.paar@etk.pte.hu

Bevezetés

A vizsgalat els6dleges célja volt populacios szintdi mintan
feltarni a sportolasi szokasokat befolyasol6 demografiai,
gazdasagi, szociokulturalis és életminéségi tényezék kap-
csolatat. Ezek mellett vizsgaltuk a befolyasol6 tényez6k ha-
tasainak valtozasat az elemzésbe vont 2009, 2013 és
2017-es években.

Anyag és médszerek

A vizsgalatok az EU orszagaira terjednek ki, amelyekre vo-
natkoz6 aggregalt adatok statisztikai masodelemzését vé-
geztitkk harom évre vonatkozoan (2009, 2013 és 2017). Az
adatok az Eurobarometer Sport and Physical Activity és az
Eurostat agazati adatbazisaib6l szarmaznak. A leir6 statisz-
tikai bemutatas mellett, korrelacios analizissel vizsgaltuk a
sport és az elemzésbe vont 38 gazdasagi, demografiai, tar-
sadalmi és életminéségi tényez6k kapcsolatat. Az dsszefiig-
géseket tobbvaltozos linearis regresszidos modell Forward
tipusanak segitségével is elemeztiik. Az elemzés fiiggé val-
tozo6jaként hasznalt sportolasi gyakorisag mutatojat a hetente
legalabb egyszer sportolok aranyaval operacionalizaltuk.

Eredmények

A korrelaciés analizis eredménye szerint 2009-ben és a
2017-es évben 21-21, mig 2013-ban 23 tényez6 volt szigni-
fikans kapcsolatban a heti rendszerességli sportolas ara-
nyaval az EU orszagaiban. A regressziés analizis alapjan a
tényezék egymast befolyasold szerepét kontrollalva, 6nallé
szignifikans befolyasol6 hatassal 2009-ben 5 (R?>=0,869),
2013-ban 3 (R? =0,895), mig 2017-ben szintén 3 tényezd
(R2=0,83) volt a sportolési gyakorisag alakuldsara. Kieme-
1ésre érdemes, hogy a lakohely sportolasi lehetségeivel vald
elégedettség tényezbje mindharom év esetében befolyasolo
hatéssal volt. E mellett, mindharom évben 6nallé befolya-
sol6 hatasu valtozoként jelent meg valamelyik, a tarsadal-
mak gazdasagi helyzetét bemutat6 tényezé (1 fére jut6 GDR
haztartasok rekreacios és kulturalis kiadasai). Ezek mellett,
a 3 vizsgalt évben kett6nél befolyasolo6 tényezd volt még a var-
hat6an az iskolaban eltoltott évek szamanak mutatéja is.

Kovetkeztetések

Az eredmények felhivjak a figyelmet a sport infrastruktara
kiemelt szerepére. Ennek fejlesztése az egyik leghatéko-
nyabb eszkoz lehet a sportolasi szokasok pozitiv irdnyu be-
folyasolasara az EU orszagaiban.

Kulcsszavak: sportolasi szokasok, sportolast befolyasolo
tarsadalmi tényezék, egészségi allapot, Eurépai Unid,
makro-szint

A kutatas az Emberi Erdforrds Fejlesztési Operativ Prog-
ram, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekredcios- és
Egészséggazdasdgi Kooperdcios Kutatohalézat létreho-
zasa” cimil projektjénelk tamogatdsdval késziilt.
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A magyar egyetemi hallgatok sportolasi
szokéasainak valtozasai
2011 és 2019 kozott

Palusek Erik, Székely Mo6zes

Eétvds Lorand Tudomadnyegyetem
Tarsadalomtudomanyi Kar, Budapest
Magyar Egyetemi-Féiskolai Sportszévetség, Budapest

E-mail: palusekerik@yahoo.com

Bevezetés

Az el6adasban dsszehasonlitasra keriilnek a magyar egye-
temi hallgatok sportolasi szokasaira vonatkoz6 legfonto-
sabb szamadatok a 2011-es, illetve a 2019-es évbdl. Bemu-
tatjuk, hogy a sportolasi gyakorisag mellett, hogyan valto-
zott az egyes sportagak, sportagi csoportok népszertisége,
illetve attekintjiik azt is, hogy a sportol6 hallgatok mekkora
hanyada €l az egyeteme altal nyudjtott sportolasi lehetdsé-
gekkel. A fenti adatokat nemi bontasban is ismertetjiik, ér-
telmezésiikhoz pedig fokuszcsoportos beszélgetések elem-
zései is segitséget nyujtanak.

Anyag és médszerek

2011-ben a hallgatoi sportolasi szokasokra vonatkoz6 on-
line kérdéiviinket orszagosan 16 758-an toltotték ki. Ezeket
az eredményeket egy 2013-ban, 1 500 {6s, reprezentativ, fi-
atal feln6tt mintan kérdezébiztosokkal felvett vizsgalat ada-
tait felhaszndlva, sulyozassal tettilk a magyar hallgatoéi
populaci6é 98,63 szazalékara nézve reprezentativva. 2019-
ben az Oktatasi Hivatal egyetemistaknak osszeallitott kér-
déivébe agyazva vettiik fel a sportolasi szokasokra vonatko-
z6 adatokat. A 6 558 f6bdl all6 mintat az Oktatasi Hivatal
hallgat6i populaciora vonatkozo6 adatain alapul6 sulyozas
segitségével tettiik reprezentativva. Az adatfelvétellel parhu-
zamosan 2019 majusaban harom (eleget sportolok, keveset
sportolok, visszaes6k) félig-strukturalt fokuszcsoportos in-
terju segitségével vizsgaltuk meg a hallgatok sportolassal
kapcsolatos attittidjeit.

Eredmények

A 2011-es és a 2019-es felvétel adatai nem mutatnak jelen-
t6s valtozast az egyetemi hallgatok sportolasi gyakorisagat
illetéen, a szamadatokban tapasztalhat6 javulas gyakorlati-
lag elenyész6 mértékii, hibahataron beliili. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) altal heti 150 perc fizikai aktivitisban
meghatarozott rekreaciés minimumot a hallgatéknak to-
vabbra is csak alig tdobb, mint 6tdde éri el tisztan sporttal.
Az egyetemistaknak nagyjabol harmada ugyan sportol, de
nem eleget és csaknem 45 szazalékuk (gyakorlatilag) nem
sportol. A sportolas iranti igény megvan az egyetemistak-
ban, de a gyakorlatban mar nem tudjak beiktatni az éle-
tikkbe a rendszeres mozgast. Sokaknal éppen az egyetem
megkezdése jelenti azt a toréspontot, amelyt6l szamitva je-
lent6sen megcsappan vagy drasztikusan visszaesik a korab-
ban heti tobb alkalommal, rendszeresen végzett sportolas.
Az okok kozott szerepel az egyetemistak életét gyakran jel-
lemz6 rendszertelenség, a hallgatéi 1éthez kapcsolodo tul
sok kotelezettség, illetve a tarsasag, a kozosség hianya.

Kovetkeztetések

Az eredményeink egyértelmtien mutatjak, hogy tizb6l kilenc
hallgatbban megvan az igény a rendszeres sportoldasra,
ugyanakkor ezt mégsem tudjak megvalositani. Ahhoz, hogy
ez megvaltozzon, sziikséges a hallgatok belsé motivaltsaga-
nak felélesztése felerdsitése, de a kutatasi eredmények arrol
tanuskodnak, hogy bizonyos rendszerszinti intézkedések
foganatositasaval is jelentSs javulast lehetne elérni a moz-
gasszegény €életmod megvaltoztatasaban.

Kulcsszavak: sportolasi gyakorisag, egyetemi sport, vissza-
esés, serkentés

Az alternativak keresése a rekreacidban,
avagy a fizikai és a nem-mozgasos
dominanciajt rekreacié megijulasa
a 21. szazadban

Patakiné Bésze Julia
Eétvds Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet

E-mail: bosze.julila@ppk.elte.hu

Bevezetés

Munkank egyik els6 feladatanak tekintjiik, hogy feltérké-
pezziik, hogy vannak-e, s ha igen, hol vannak azok a pon-
tok, melyek ,hagyomanyosnak” tekintheték a rekreacios
moédszertanban, amihez képest az alternativa értelmezhetd.
Jelen tanulméanyban a rekreaciét a cél és eredmény orien-
talt értelmezésébdl kiindulva, a minéségi élet eléréséhez
kapcsolédo teriiletként definialjuk.

Anyag és modszerek

Az elméleti alapit munkahoz a relevans irott szakmai tanul-
manyok mellett felhasznalasra keriilt néhany, az életminé-
ség témakorével foglalkoz6 szervezet, kutatas honlapja.

Eredmények

A posztmodern tarsadalom 6nazonossagat keresé embere

a fogyaszt6i tarsadalom altal kinalt termékek és szolgalta-

tasok tomegével talalja szembe magat, mely igy szamos po-

tencialis lehet6séget is hordoz a rekreativ tevékenység-

formak tekintetében is, de ezek mindsége, és értéktartalma

is jelentSsen kiilonbozs.

Amikor az aktivitds dominancidja szerinti nézépontokat te-

kintjiik at, a rekreacios tevékenységek egyik klasszikus cso-

portositasa a szellemi, vagy nem-mozgasos dominanciaju,

illetve mozgasos, mas néven fizikai aktivitassal jaré katego-

ridk megkiilonboztetése. Munkankban az ezeken a teriile-

teken a 21. szazadban (Gjra)megjelent, vagy (Gjra)értelme-

zett program lehetéségeket, illetve modszereket gytijtottitk

Ossze.

A fizikai rekreacié domindans teriileteinek ,,ijdonsagai”:

* atanc jellegli mozgasok terén: divattancok terjedése; just
dance program - avagy a modern technika betorése ...

* aturisztikai témakorok: csaladbarat turizmus; 6kopark;
slow turizm ...

* a mozgassal jar6 jatékok: sportanimacio; virtualis valo-
sag és a sport ...

* rekreacios célu testgyakorlatok: FloatFit tréning, animal
flow, SUP ...

A szellemi, nem-mozgasos dominanciaju rekreacio teriile-

tének modszerei a fizikainal nehezebben definialhatok.

Ezen a teriileten is szamos ,ujdonsag” lelhet6 fel, példaul

szabadulészobak, szaunaszeansz, vacsoraszinhaz, élmény-

festés, interaktiv kiallitasok, QR kodos kincsvadaszat ...

Kovetkeztetések

A rekreaci6é mindig is torekedett a comeniusi értelemben is
megfogalmazott massal foglalkozasra, ezaltal hordozza a
megajulas lehet6ségét az egyén szamara. A fogyasztoi tar-
sadalom szamos kétes értéki kinalata nem szolgalja egyér-
telmtien a minGségi €életet.

Kulcsszavak: megtjulas, dnazonossag, életmindség, szolgal-
tatdsmindség
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A harcmiivészetek pedagogiaja Magyar-
orszagon — egy alkalmazott nevelés-
tudomanyi részdiszciplina alapjai

Pavlicsek Zsolt

Perkdtai Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola és
Alapfokti Mtivészeti Iskola, Perkata

E-mail: leopard.box@gmail.com

Bevezetés

Hazankba az évtizedek alatt folyamatosan jutottak el a kii-
l6nféle harcmitivészetek a jud6-t6l a karate és szamtalan
budo-agazat, a kungfu, taekwondo stilusokon at a muay
thai-ig. E harcmiivészetek egy jol koriilhatarolt mozgasre-
pertoart oktatnak, mellyel fizikalis és pszichés fittséget,
egészséget, test-test elleni harci tudast, versenyzési lehets-
séget, az onvédelemre valé képesség kifejlesztését igérik.
Ennél is fontosabbnak tartjdk a komplex szellemi-erkolesi
nevelést, a személyiségfejlesztést, az onfejlédést egy élet-
hosszig tart6 programmal. Sziikséges a tudomany eszkoze-
ivel is vizsgalni, mérni, leirni, bizonyitani a harcmtivészeti
metdédusok altal megvalositott nevelési értékeket, melyek
hozzajarul/hat/nak egy emberkozpontabb tarsadalom és is-
kolarendszer megvaldsitasahoz.

Anyag és moédszerek

Alapfeltevésem szerint a harcmiivészetek tartés gyakorlasa
a személyiség fejlédését szignifikansan segiti. Pozitiv hata-
sokat vélelmeztem a jellem fejlédésében, mint példaul: az
onbizalom, dnhatékonysag, megkiizdési képességek, figye-
lemkoncentracid, asszertiv megoldasmoédok alkalmazasa.
Ezek pedig "tetten érhet6k” a személyiség célzott vizsgala-
taival, mérésekkel. )

Alkalmazott méréeszkozeim: Altalanos Onhatékonysag
Skala (GSE), Fizikai Onhatékonysag Skala (PSE), Domi-
nancia Skala (a Freiburgi Személyiségleltar B-2. faktora.),
Agresszivitas Skala (a Freiburgi Személyiségleltar B-7. fak-
tora), Sport allapotszorongas kérdé6iv (CSAI-2), Asszertivitas
kérdoiv (AST paros kiizdelmekhez), Teljesitmény Stratégia
Teszt (TST), Kockéazatvallalas Skala (EPQ). Sajat mérGesz-
kozok: A személy neveltségi szintjének becslése, A kinai
harcmiivészetek Empirikus Budo-profilja.

A bevont vizsgalt személyek kore a 23 éve folyd vizsgalatok-
nal mar meghaladta az 1 000 {6t (8-68 éves kor kozott), a
kontroll-személyeké pedig az 5 000 f6t. A tesztek statiszti-
kai feldolgozasa mellett 106 harcmtivész mesterrel, oktato-
val késziilt interju. Masodik éve zajlik egy specialis vizs-
galatom: enyhe értelmi fogyatékkal €16 gyermekek harcmi-
vészeti fejlesztése témakorben.

Eredmények

A hiteles harcmiivészetek gyakorlasa szignifikdnsan segiti el6
az 6nismeret, 6nuralom, bels6 fegyelem, akaraterd, kitartas,
stressztiirés, céltudatossag, koncentraloképesség, kiizddkeé-
pesség, feleldsségvallalas erésodését. E pozitiv jellemvonasok
és a személyiségfejleszt6 hatdsok az €élet egészére kiterjed6
transzferhatassal birnak, f6ként az 6nnevelés, a nagyobb 6n-
hatékonysag, a felel6sségtudat és konfliktustiirés az agressziv
viselkedésformak etikai alapti meghaladasa és az 6nallo élet-
vezetésre valo felkészités altal A siker és a kudarc hatéko-
nyabb kezelni tudasa széles spektrumu transzferhatasként
van jelen a gyakorlok életében. A harcmtivészetet gyakorlok
onhatékonysaga és asszertivitasa nagyobb, szorongasi muta-
toik és agresszivitasi szintjitkk alacsonyabb, mint nem harc-
mivész kortarsaké. Nem lesznek agresszivabbak, sét az
asszertiv megoldasok megtalalasat, az 6nkontroll, a hatéko-
nyabb életvezetés megvaldsitasat talaltam a pszichodiagnosz-
tikai és pedagogiai vizsgalataim altal.

Kovetkeztetés

A harcmiivészettel foglalkozok a képzettség novekedése
aranyaban az er6szakmentesség €s az én-fejlédés, a konstruk-
tivitas és a hatékonyabb jellemfejlédés iranyaba valtoznak.
A harcmiivészeti képzésnek gyermek é€s ifjakorban pétolha-
tatlan konkrét fejleszt6 és nevelé hatasai vannak pl. esés-
technikak oktatasa a koordinaciés problémak megel6zése.
Legf6ébb pedagogiai értékek: a masik ember tisztelete, meg-
becsiilése, a kiizd6képesség, a fair play elve, fegyelem, on-
uralom, énkontroll, énszabalyozas, egyiittmiikodés, koope-
racio, kotelesség és felel6sségtudat, onmegvaldsitas. Neve-
léstudomanyi elméleti alapozas is sziikséges a harcmiivé-
szetek pedagogiaja ismeretteriilet koherens rendszerezése
érdekében.

Kulcsszavak: személyiségfejlédés, nevelési transzferhata-
sok, agressziot meghalado6 viselkedésformak, asszertivitas,
értékesség, konstruktiv életvezetés, tarsadalmi hasznossag.

Eré — sebesség profil elemzése stilyemelést
végz6 sportoloknal

Palinkas Gergely, Szab6 Tamas, Béres Bettina,
Utczas Katinka, Tr6znai Zso6fia, Petridis Leonidas

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

E-mail: palinkas.gergely@tf.hu

Bevezetés

A robbanékonysag fejlesztése a legtobb sportagban kulcs-
fontossagu. Ez a képesség Osszetett, fiigg a sportoldé maxi-
malis erejét6l, valamint annak mozgositasi gyorsasagatol is.
Laborkoriilmények kozott lehetéségiink van a killonbozé
komponensek vizsgalatara kiilon-kiilon és egyben is. Ko-
rabbi munkainkban kiilonb6z6 csapatsportagak vizsgalata-
inal er6-sebesség profil szempontjabol eréhianyt talaltunk.
Jelen munkaban erdfejlesztésben képzett sportolok eré-se-
besség profiljaval foglalkozunk.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 7 6, kiilonb6z6 szintd, olimpiai stulyeme-
1ést hasznalo6 néi sportol6 vett részt (CrossFit és sulyemelés
sportag, atlag életkor 28,88%+3,47 ¢év, testmagassag:
162,86+,79 cm, testtdomeg: 63,29+12,97 kg). Izometrias
maximalis erdkifejtést mértiink térdfeszité és hajlité izom-
zatnal, a robbanékonysag mérésére guggolasbol felugras
(Squat Jump, SJ) és ellenmozgasos felugras (Counter-
movement Jump, CMJ) prébat alkalmaztunk. Az eré sebes-
ség (F-v) profil meghatarozasahoz a testtomeg 25%, 50%,
75%, 100%-aval sullyal végeztettiink ellenmozgasos felug-
rast. A laborban mért paraméterek mellett a sportolok gug-
golas egyismétléses maximum (1RM) eredményeit is
felmértik.

Eredmények

Magas korrelaciot talaltunk a guggolas 1RM és a miiszeres
mérések legf6bb mutatéi kozott (korrelacios koefficiens az
izometrids erdkifejtésnél 0,98, a felugras kozbeni atlagos
erdkifejtésnél 0,86, a felugras kozbeni atlagos teljesitmény
esetében 0,95). A robbanékonysag egyik f6 mutatojaként al-
kalmazott Reactive Strength Index moédositott valtozata
(RSImod) és a maximalis izometrias erdkifejtés relativ ér-
tékével 0,89, a testsulyhoz viszonyitott guggolassal 0,80
korrelaciét mutat. A vizsgalt sportolok eré-sebesség profilja
alapjan egy sportolonal sem volt er6hiany, négy sportolénak
az F-v profil optimalis tartomanyban, mig 6t sportoléonak
enyhe mértéki sebesség hiany volt.

Kovetkeztetések

Kutatasunk célja volt megvizsgalni sulyemelést végzé spor-
tolok er6-sebesség profiljat. Eréfejlesztésben képzett spor-
toloknal két f6 tulajdonsagot allapitunk meg. Egyrészt, az
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eré képességek mérésére alkalmazott laboratériumi vizsga-
latok jol tiikrozik a sportagi teljesitményiiket, ezek a spor-
tolék a rendelkezésiikre all6 er6t hatékonyabban hasz-
naljak ki a robbanékony mozdulatokhoz, mint a korabban
altalunk mért labdajatékosok. Masrészt pedig, az eré-se-
besség profiljukra az eréhiany egyaltalan nem jellemzd.
Eredményeink megerdsitik az olimpiai stlyemelés haté-
konysagat a robbanékony er6 fejlesztésében, tovabba, felté-
telezziik, hogy csapatsportokban, labdajatékokban az eré-
sebesség imbalansz javitasara az olimpiai stilyemelés beépi-
tése az edzésmunkaba célravezet lenne.

Kulesszavak: olimpiai stlyemelés, er6mérés, eréplatod

OnAll6an végzett 6 hetes mozgasprogram
hatésa fizikai dolgozok testosszetételére

Papai Zséfia, Balla Déra Szilvia, Farag6 Beatrix,
Konczos Csaba, Szakaly Zsolt

Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszélk, Gyoér

[E-mail: papai.zsofia@sze.hu

Bevezetés

Az uté6bbi évtizedekben a mozgasszegény életmod az egyik
legjelent6sebb oka a hazai mortalitas és morbiditas jelent6s
novekedésének. A fizikailag aktiv életmodnak jelent6s sze-
repe van a leggyakrabban emlitett rizik6tényez6ék csokken-
tésében is.

Vizsgalatunk célja volt egy 6 hetes dnalléan tervezett és vég-
zett mozgasos program hatasat vizsgalni, kiilonos tekintet-
tel az 6nallésagban rejlé lehetéségekre és veszélyekre.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkba 6nkéntes alapon férfi fizikai dolgozokat von-
tunk be (n;=179 6; n,=70 £6). Az utdbmérésre az elemszam
lecsokkent 70 fére, igy elemzésiinkbe csak azokat vontuk
be, akiknek mindkét vizsgalati eredménye rendelkezésre
alt. A minta testosszetételét a nemzetkozi szakirodalomban
elfogadott eszkozzel, Inbody 720 késziilékkel vizsgaltuk. A
mért jellemzdk koziil a testmagassagot, a testtomeget, a re-
lativ izom- €s zsirtomeget, a testtomeg-indexet, a derék-
csipé aranyt és a zsigeri zsirt vontuk be elemzéstinkbe. A 6
hetes intervenci6 soran a dolgozéknak legalabb heti 3 alka-
lommal kellett dnalléan végezni az altaluk szabadon valasz-
tott fizikai aktivitast. Az atlagok kiilonbségeit korcsopor-
tonként és vizsgalatonként egymintas t-probaval elemeztiik.

Eredmények

Megallapitottuk, hogy a valtozok esetében a szamitott atla-
gok alapjan vizsgaltjaink az egészséges tartomanyba sorol-
haték. Kissé arnyalja a képet, hogy az atlag koriili széraso-
kat mindsit6 variacios egyiitthatok kiillonosen a relativ zsir-
tartalom esetében jelentések. A két adatfelvétel soran egyet-
len valtoz6 esetében sem tapasztaltunk szignifikans kiilonb-
séget. Ez a tény indukalja azt a kérdést is, hogy vajon az on-
allosag, ami csak fokozott egyéni felel6sségvallalassal/kovet-
kezetességgel lehet hatékony, illetve a 6 hetes heti harom-
szori fizikai aktivitas elegendd-e a pozitiv hataskivaltashoz?
A vizsgalati eredmények kapcsan az is vilagossa valt, hogy
a taplalkozast, mint hatétényezét is figyelembe kell venni a
tervezés soran és kontrollalni kell a vizsgalat alatt.
Kulcsszavak: fizikai dolgozok, fizikai aktivitas, testosszeté-
tel, életmod, intervencio

Globalis trendek a hazai sportesemény-
menedzsmentben: Innovativ valaszok
14j kihivasokra

Perényi Szilvia
Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

E-mail: sperenyi@hotmail.com

Bevezetés

A sportesemények globaliziciés térhoditasa méara mar
csaknem minden kontinenst bevont a szervezés lehetSsége-
ibe, Azsia térhoditasa kiillonodsen szembetling. Az elmult
években hazank mar nem csak a szervezést lemond6 varo-
sok helyén beugréoként jelenik meg, hanem versenyképes és
kival6 reputaciéval rendelkezé partnerévé valt a nemzetkozi
ernyGszervezetek szamara. A szervezés azonban nem kis ki-
hivast jelent, hiszen a korabbiakhoz képest 0j igények és 1j
elvarasok fogalmazodnak meg a sporteseményekkel szem-
ben. Igaz, a sportesemények kiindul6 és végpontja tovabbra
is maga a sportverseny, de szérakoztaté és média piacon
Ujabb és tjabb innovativ elemek bekapcsolasara van sziik-
ség ahhoz, hogy a néz6k és szurkolok figyelmét elnyerjék és
fenntartsak. Kozponti kérdés, hogy miben, hogyan valtoztak
az igények €s elvarasok a mai sporteseményekkel szemben.
A sportagi versenyen tul milyen multidimenzionalis elva-
rastrendnek kell tudnia megfelelni egy szervez6 bizottsag-
nak atbillenve az élményszolgaltatas piac miikodés tertile-
teire. Az elemzés célja, hogy feltarja a sporteseményekkel
kapcsolatos 1j elvarasok trendjeit és azt, hogy ezekre az 4j
elvarasokra a hazai sportesemény szervezék milyen vala-
szokat adnak és adhatnak.

Anyag és modszerek

Strukturalt, elméleti alapon tervezett kerekasztal beszélge-
tés soran felvett, fokuszcsoportos interjuként koncepciona-
lizalt adatfelvétel tortént 6t, a sportesemények szervezé-
séhez kapcsolodo vezetd beosztasu szakember bevonasaval.
Az interja alanyok az elit és szabadidésport teriiletérél ér-
kezve a versenyszervez6 non-profit sportszervezeteket és
non-profit rendezvényszervezé iigyndokségeket, valamint
profitorientalt piaci szerepl6ket képviselték. A beszélgetés
ot f6 kérdés koré csoportosult, kiegészitve azt az érintett
sporteseményekkel kapcsolatos tematikus vide6 bejatsza-
sokkal. Az elhangzottakrol leirat késziilt, mely dokumen-
tumelemzés modszerével keriilt feldolgozasra.

Eredmények

A szervezés érintett koreiben altalanos specializaci6 figyel-
heté meg; hazai tigynokségeken kiviil a kiilfoldi globalis be-
szallitok is megjelennek. A sportesemények t6bbszoros
célrendszerrel szervezédnek a sport mellett kiemelt szere-
pet kap a kultira vagy akar a vallas is; szolgaltatas és prog-
ram elemek diverzifikdlédnak. Az eddigi klasszikus szere-
pek és megnyilvanulasok innovativ és proaktiv elemekkel
egésziilnek ki a tAmogatok és a média részérdl is. A szerve-
z6k felé eldirt elvarasrendben a tarsadalmi befogadas, a
helyi kozosségek bevonasa, de a kdrnyezetvédelmi €s fenn-
tarthatosagi elvek is megjelennek. Uj célcsoportok korvo-
nalazoédasa soran az ifjusagi rétegcsoportok mellett a
csaladok és eltéré generaciok is hangsulyt kapnak. A digi-
talizacid, a kozosségi média hatékony alkalmazasa alapveté
elvarassa valt. Jogtulajdonosok el6irasai, és szervezési nyo-
mon kovetése kapcsan a szervezék nyelvtudasa kiemelt sze-
repet kap, magyar megfelel6k hidnyaban 'hunglish’ kifejezé-
sek alakulnak, és valnak hasznalatossa. Posztmodern ér-
tékvaltas, és 'light’sport struktarak jelennek meg.

Kovetkeztetések

A sportesemény-menedzsment tartalmi elemei, szervezési
mechanizmusali, elvart elvrendszerei intenziv valtozas folya-
maton megy keresztiil napjainkban. Sikeres szervezési te-
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vékenység biztositasahoz sziikséges innovativ elemek kiala-
kitdsa mellett a széles tarsadalmi rétegek részére elérheté
élményeket, egyben maradandé hatasokat sziikséges kiala-
kitani.

Kulcsszavak: sportesemények, posztmodernitas, globaliza-
cid, innovacio, tarsadalmi hatas

Tanari palyamotivaci6 vizsgalat személyiség
tulajdonsagok alapjan a Nyiregyhazi
Egyetem hallgatéinak koérében

Pethé Barna, Borbély Szilvia

Nyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomadnyi
Intézet, Nyiregyhdza

E-mail: pethobarnus@gmail.com

Bevezetés

Vonzo-e a tanari palya? Sokat hallani mostanaban arrél,
hogy pedag6gus hiany van, alacsony a pedagégusok presz-
tizse (Borbély, 2016) mikodzben leginkabb a fiatal pedago-
gusok hidnyoznak a palyarol. A mar palyan 1évé pedagogu-
sok palyavalasztasaban az egyik legmeghatarozobb tényez6
a gyermekekkel val6 foglalkozas volt (Paksi, 2012). Kutata-
sunkban arra vagyunk kivancsiak, hogy napjainkban a ta-
narképzésbe bekeriil6 hallgatok palyavalasztasat mely
tényezbk befolyasoljak, illetve, hogy személyiségtulajdonsa-
gaik milyen mértékben befolyasoljak ezt.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkban az Eysneck féle személyiség tesztet, illetve
a Factors Influencing Teaching Choice Scale palyamotivacios
tesztet alkalmaztuk. A mintat a Nyiregyhazi Egyetem tanar-
képzésében részt vevé 233 személy alkotta, amelynek
48,5%-at férfiak, 51,5%-at nék tették ki. Szakok szerinti el-
oszlasukban a tanitoképzésben részt vevé hallgatok aranya
18,1%, az osztatlan tanarképzésben részt vevék 81,9%-ban
vannak jelen. A mintank évfolyam szerint egyenletes elosz-
lasu. Eredményeink meghatarozasahoz alapstatisztikai €és
Osszefiiggés-vizsgalatokat végeztiink.

Eredmények

Vizsgalatunkban megallapitottuk, hogy az évfolyam kisebb
mértékben mutat dsszefiiggést a személyiségtulajdonsagok-
kal a nemhez képest. A tarsadalmi hasznossag és befolyas
szerepének megitélését az évfolyam emelkedése noveli, il-
letve a masodlagos karriertut a férfiaknal jelenik meg maga-
sabb értékkel. Az extrovertalt hallgatok palyamotivacio-
jaban a tarsadalmi és személyes hasznossag, mig a kocka-
zatvallal6knal a masodlagos karrierat mutat pozitiv egyiitt
jarast. A tarsadalmi hasznossag €és befolyas nem jelent
nekik motivaciés befolyast.

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a pedagbgus-
szakma iranti hivatastudat és elkotelez6dés mar megjelenik
a palyavalasztasi motivacioban, amely hasonlésagot mutat
Borbély (2017) gyakorl6 pedagégusokkal végzett kutatasi
eredményével. A motivaciok mintazédasat a hallgatok sze-
mélyiségtulajdonsagai is meghatarozzak, amelyben a képzé
intézmény, majd az iskola belsé vilaga, a tAmogaté rendszer
miikodtetésével erdsitheti.

Kulcsszavak: pedagogus palyamotivacio, személyiségtulaj-
donsagok, tanarképzés

Biologiai fejlettséggel korrigalt neuro-
muszkularis teljesitmény értékelésének
lehet6sége

Petridis Leonidas, Palinkas Gergely,
Utczas Katinka, Tr6znai Zsoéfia

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

E-mail: petridis.leonidas@tf.hu

Bevezetés

Az utanpétlassportban a fizikai teljesitmény értékelése jel-
lemzG6en a sportolok naptari kora alapjan torténik, biologiai
fejlettségiik figyelembevétele nélkiil. Ennek a gyakorlatnak
a hatasa a tehetség kivalasztasban és a fiatal sportolok
hosszutava sportkarrierjére azonban sokszor meghatarozo.
Jelen kutatasban megvizsgaltuk a biologiai fejlettség hatasat
a neuromuszkularis teljesitményre 11-16 éves fit sporto-
16knal, tovabba a biologiai fejlettséggel korrigalt teljesitmény
értékelésének a lehet6ségét.

Anyag és moédszerek

429 11-16 éves fiu versenysportol6 (labdarugod, kosarlab-
dazo, kézilabdazo) erdplaton végzett fiiggbleges felugrasa-
nak az eredményeit elemeztiik. Naptari koruk alapjan a
sportolokat korcsoportokba osztottuk (DK). Biologiai ko-
rukat a Mészaros-Mohacsi-féle moédszerrel (MK), valamint
a csontkorral (CsK) (Sunlight BoneAge) jellemeztiik. A bio-
logiai fejlettség hatasanak vizsgalatahoz korcsoportként li-
nearis regressziot végeztiink, a fiiggéleges felugras magas-
séaga volt a fiiggd valtoz6, mig a MK és a CsK a fiiggetlen val-
tozok. Biologiai koruk szerint harom csoportba lettek be-
osztva a sportolok (kevésbé fejlett, atlagos, fejlett), a csopor-
tok felugras magassaganak atlagértékei kozotti osszehason-
litashoz ANOVA-t alkalmaztunk.

Eredmények

A biologiai fejlettség hatasa csak a 13 éves korosztalyban
bizonyult szignifikansnak a MK és a CsK esetében egyarant.
A 13 éves korosztalyban, a regresszié egyenlet alapjan ki-
szamoltuk a felugras magassaganak elméleti éves és havi
novekedésének mértékét, majd a sportolok teljesitményét
korrigaltuk a biologiai koruk szerinti elméleti teljesitmény
értékeivel. A biologiai fejlettség szerinti korrekcio elétt je-
lentSs killonbség volt a harom biolégiai fejlettségli csoport
kozott (kevésbé fejlett: 29,9+4,0, atlagos: 32,2+3,4, fejlett:
33,4+4,5 cm, F(2,71)=3,3; p<0,05). A korrekci6 utan a fej-
lett csoport atlagértéke csokkent, mig a kevésbé fejlett cso-
porté nétt, igy a csoportok kozott nem volt mar kiildnbség
a felugras magassagaban (kevésbé fejlett: 31,8+4,3, atlagos:
32,0+3.4, fejlett: 31,8+4,7 cm, F(2,71)=0,01; p>0,05).

Kovetkeztetések

A 13 éves korosztaly kivételével, a szignifikans hatas hidnya
a tobbi korosztalyban arra utal, hogy egy naptari éven beliil
a neuromuszkularis teljesitmény nem érzékeny a biolégiai
fejlettség valtozasaira. A biologiai fejlettségnek a hatasa a
13 éves korosztalyban mutatkozott meg, amely megegyezik
a novekedési 10kés csticsanak idészakaval, amikor is jelen-
t6s valtozasok figyelhet6k meg a fiatal sportolok fizikai ké-
pességeikben. A biologiai fejlettséggel korrigalt teljesitmény
alapjan a kiilonbségek a koran €és késén éré sportolok ko-
zott megsziintek, igy tisztabb képet kaphatunk a sportolok
neuromuszkularis képességeikrdél biologiai fejlettségiiktol
fiiggetleniil.

Kulcsszavak: biologiai kor, utanpoétlassport, fiiggéleges fel-
ugras
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45-54 és 55-64 éves kor1, szegedi munka-
vallal6é nék egészségi allapota a fizikai
aktivitasuk tiikkrében

Petrovszki Zita!, Vari Beata!, Orban Kornélia!,
Gyoéri Ferenc!, Varga Csaba?, Molnar Andor H.!
ISzegedi Tudomadnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Testnevelési- és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
2Szegedi Tudomdnyegyetem, Természettudomdnyi és
Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani és

Idegtudomadnyi Tanszélk

E-mail: petrovszki@jgypk.szte.hu

Bevezetés

Hazankban a varhatéan egészségben eltoltott évek szama
jelentésen elmarad a nyugat-eurépai orszagok értékeitdl,
melynek hatterében a lakossag egészséggel kapcsolatos ked-
vez6tlen magatartasa allhat. A sport protektiv hatasa koz-
tudott az egészségi allapot fenntartasaban és megérzésében.
Vizsgalatunk célja, hogy felmérjiik a szegedi, 45 év feletti
munkavallal6é nék véleményét a sajat egészségiikrdl, illetve,
hogy a kiillonb6z6 egészség-dimenzidikra milyen mértékben
van hatéssal a fizikai aktivitas.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkat Szegeden, a 45 év feletti, egészséges, aktiv
munkavallalé nék korében végeztik (n=79 f6; életkor:
51,73+5,6 év) két korcsoportot (45-54 és 55-64 év) kiala-
kitva. Kutatdsunk soran felmértiik a résztvevék sportolasi
szokasait, valamint életmindségiiket a Short Form 36 (SF36)
kérdéivvel, mely az altalanos egészségi allapotukra foku-
szal. A 36 kérdést a kovetkez6 dimenzidkba soroltuk: Fizi-
lgai mukodés (FM), szikai szerep (FS), Testi fajdalom (TF),
Altalanos egészség (AE), Vitalitas (VT), Szocialis mtikdodés
(SM), Erzelmi szerep (ES), Mentalis Egészség (ME). Minden
dimenzi6 O és 100 kozotti skalaértéket kap, amelyben a ma-
gasabb érték jobb allapotot jelent. A nyolc dimenzi6 felmé-
rése kirajzolja, mely teriilletek problémasak, igy egy profilt
jelenit meg a munkavallalok egészségi allapotarol.
Statisztika: Korrelaci6éanalizis és Mann- Whitney-teszt,
p=<0,05.

Eredmények

A két korcsoport eredményeinek 6sszehasonlitasakor a 45-
54 éves korosztaly szignifikansan magasabb atlagpontszamot
(86,79+2,29 S.E.M.*) ért el az FM dimenziéban, mint az 55-
64 éves korcsoport (80,65+3,10). A tobbi dimenzioban, il-
letve az SF-36 kérddéiv oOsszesitett eredményében nem
detektaltunk jelentds kiillonbséget a két korcsoport kozott. Az
55-64 éves korcsoportban a fizikai aktivitds és az SF-36 di-
menzioi kozott nem mutathato ki korrelacio. Viszont a 45-54
éves korosztalyban az FM (r=0,57), az ES (r=0,33) és az SM
(r=0,30) dimenziok, valamint az SF-36 dsszesitett eredménye
is pozitiv korrelaciot mutatott a fizikai aktivitassal.

Kovetkeztetések

A 45-54 év kozotti n6i munkavallalok korében megallapit-
hat6, hogy a rendszeres testmozgas javitja az egészségi al-
lapot énértékelését. Az életmin6ség szubjektiv megitélése a
kor elérehaladtaval roml6 tendenciat mutatott. Tovabba
egyértelmi osszefiigggés mutatkozik az dregedés és a fizikai
miikodés romlasa kozott.

Kulcsszavak: munkavallalok, SF36, életmindség, fizikai ak-
tivitas

Kutatdasunkat a GINOP232-00062/2019 szamu padlyazat
Iceretein beliil végeztiik.

Az Egészségfejlesztési Iroda altal miikod-
tetett program - egészségtudatos maga-
tartas fejlesztése — hatekonysaganak
vizsgalata a Keszthelyi jarasban

Pintér Akos!, Sarkozi Istvan2, Hegediis Maria3,
So6s Eszter3, Fut6 Csilla3
ISzent Istvan Egyetem Georgikon Kar, Keszthely

2Magyar Labdarugo Szovetség Edzbképzo Kozpont, Budapest
3Keszthelyi Korhdz, Egészségfejlesztési Iroda, Keszthely

[E-mail: pa@georgikon.hu

Bevezetés

A testmozgasnak az egészségvédelemben Kifejtett pozitiv ha-
tasa jol ismert, szamos publikaci6 foglalkozik a témaval. A
mintegy 50 ezer lakosu, 30 telepiilést magaba foglal6 keszt-
helyi jarasban 2013. decemberétdl miikodik Egészségfej-
lesztési Iroda (EFI). Ehhez hasonl6 intézmény 110 tizemel
az orszagban. Az EFI a jaras lakossaganak egészségvédel-
mét szolgalja, ingyenes mozgasformékat, allapotfelmérést,
szaktanacsadast adva az intézményt felkeresé allampolga-
roknak. A miikodés 6ta kb. 5 000 {6 érkezett az Irodaba.
Koziiliik sokan rendszeresen, folyamatosan nyomon kove-
tik egészségi allapotuk valtozasat.

Anyag és médszerek

Adatgytjtésiinkben a Keszthelyi EFI altal rogzitett informa-
ciok szerepelnek. Vizsgalt elemszamunk mintegy 5 000 {6
(a jarasban €16k 10%-a), akik egy névtelen, kitoltott kérdo-
ivvel szolgaltattak adatokat. Az adatok feldolgozasa kor és
nem szerint, valamint kiillonb6z6 kockazati szinteknek (pél-
daul alacsony, mérsékelt, fokozott, magas, artalmas stb.)
megfelel6en tortént. A konkrét allapotfelmérést az Iroda
munkatarsai InBody késziilékkel végzik. A rendszeresen ér-
kez6k adatait (szociometriai, €élettani, kockazati) utokove-
tési adatlapon vezetik, rogzitve az egészségi allapotban
bekovetkezé valtozasokat. A kinyert adatokat leiré statisz-
tikai modszerekkel elemeztitk Microsoft Office 2013 Excel
programmal.

Eredmények

A kapott eredmények egyfeldl visszaigazolnak korabbi pub-
likaciokat, miszerint a lakossag magasabb iskolai végzett-
sége €s egészségtudatosabb magatartasa Osszefiigg. Az EFI
altal kinalt ingyenes programokon rendszeresen résztvevék
utokovetési lapokon vezetett adatai szignifikans javulast
mutatnak. Az egészséget veszélyeztetd kockazati szintekben
a depresszioéra val6 hajlamossagnal a kozépstlyos esetben
a noék értékei (12,34%) kétszeresen feliilmuljak a férfiak
adatait (5,49%). A mozgas €és hianyanak vizsgalatanal a
magas kockazati szintben a nék adatai (30,42%) szintén
markansan megel6zik a férfiakét (21,24%).

Kovetkeztetések

A 6 éve miikod6 EFI a jaras lakossaganak egytizedérdl mar
informaciokkal rendelkezik. Az adatok elemzése mutatja a
program egészségtudatos magatartas fejlesztési hatékony-
sagat. Az adatok Osszevetése fontos lehet a jovében mas
EFI-k értékeivel, s mas InBody késziilékkel sztliré Irodak
adataival. Erdekes feladat, hogyan csabithaték vissza a
rendszerbe azok, akik az els6 vizsgalat utan nem tértek
vissza tobbet.

Kulcsszavak: EFI, egészségtudatos életmoéd, Keszthelyi
jaras, kockazati szintek
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Motoros képességek fejlesztése idés korban
gyogytornasz szemszogbol rendszeres
tornaprogram altal — elétanulmany

Plachy Judit, Holl6 Boglarka, VAmosné Fazekas
Anita, Sztojev-Angelov Ilona, Koppanyné
Szendrak Maria

Miskolci Egyetem Egészségiigyi Kar, Mislkolc

[E-mail: efkplachy@uni-miskolc.hu

Bevezetés

60 év folotti korban gyakori probléma a motoros képessé-
gek romlasa az idéseket érint6 megbetegedések altal, me-
lyeket altalaban a hiperténia, a diabétesz vagy a daganatos
betegségek okoznak. Sok esetben el6fordul a koordinacio-
és az egyensulyzavar, melynek kovetkeztében megnd az ele-
sések, valamint a csonttorések kockazata.

Anyag és moédszerek

Jelen el6adas {6 célkitlizése az izomerd, a koordinacié és
az alloképesség mérése fizioterapias modszerekkel a rend-
szeresen végzett mozgasprogram hatasara. Mezénagymiha-
lyon vizsgaltunk 60 év feletti, onellatasra képes néket és
férfiakat (N=38 6; Mg, =70,7%6,1SD). A résztvevéket vé-
letlenszertien két csoportba soroltuk. Kezelt csoport (N=19
f6; Mg,=70,3+4,0SD), kontrollcsoport (N=19 f6; Mg,=
71,1+7,7). Arésztvevok 12 héten at heti hArom alkalommal
45 perces csoporttornan vettek részt. Az el6- és utomérése-
ket gyogytornaszok altal alkalmazott tesztekkel végeztiik.
Az adatfeldolgozas SPSS 24.0 szamitoégépes program segit-
ségével késziilt leiro statisztikaval és kétmintas t-probaval
(p<.,05).

Eredmények

A kezelés hatdsara az id6és mintaban szignifikansan javult
az izomerd6: torzs extenzor csoport (p=0,019), m. quadri-
ceps femoris (p=0,001), m. gluteus maximius (p=0,046),
m. triceps suare (p=0,006); az egyensuly: ,Modositott Fla-
ming6 teszt” (p=0,000), ,Mobdositott Golya teszt” (p=
0,000); valamint az alloképesség ,,6-perces séta” (p=0,003).

Kovetkeztetések

Kovetkeztetésképpen elmondhato, hogy a rovid ideji moz-
gasprogram hatédsara is né a vidéki idéskoru lakossag izo-
mereje, koordinacidja és alloképessége. Az id6skori elesési
kockazat csokkentéséhez fontos a megfelelé szakemberek
— fizioterapeuta, gyégytestnevels tanar — jelenléte a mozgas-
terapias foglalkozasok megtartasahoz.

Kulcsszavak: mozgasterapia, izomerd, koordinacio, alloké-
pesség, 60 év folotti kor

Sportonkéntes képzés, képzések hazai és
nemzetkozi szinti menedzselése

Pohl Krisztina

Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

E-mail: krisztinapohl@yahoo.com

Bevezetés

Az elmult évek nagyszabasu sporteseményei hazankban lét-
rehoztak kozosségeket, ezen kozosségek pedig nagy mér-
tékben hozzajarulnak az események szinvonalas lebonyoli-
tasdhoz. A sportonkéntesek kozossége a visszatérd onkén-
tesekbdl all dssze, akik a szamos rendezvény altal magas
szintd tudast és tapasztalatot sajatithattak el. Ezen képes-
ségek kamatoztathatok lennének, amire a nemzetkozi ten-
dencia szerint igény is van. Hazankban még nem létezik
képzési rendszer a sportesemények szervezoi, onkéntesei

szamara. Nemzetkozi vonatkozdsban azonban tobb a téma-
val kapcsolatos forrast talaltam (FISU, Loughborough Uni-
versity). Azon donkéntesek, akik tdbb esemény szervezésé-
ben részt vesznek, tudasukkal és annak megosztasaval
hosszu tavon segithetik mind a hazai, mind pedig egyéb
nemzetkozi események sikeres lebonyolitasat, épitve ezzel
karrierlehetéségeiket és széleskorti kapcsolatrendszeriiket.
A kutatas soran arra a kérdésre kerestem valaszokat, hogy
a mar aktiv hazai sportonkéntesek miként viszonyulnanak
egy esetleges hazai szakemberek altal megvalosulé képzés-
hez, amelynek soran dnkéntes tevékenységiik professziona-
lis szintre emelkedne.

Anyag és moédszerek

Az adatgytijtésre a Sport-Onként Egyesiilet és az MLSZ On-
kéntesek zart internetes kozosségi oldalan keriilt sor 2020.
februarjaban. A 17 kérdést tartalmazé kérddiv tobbnyire
fontossagi sorrendet megjelolé (Likert-skala: 1-5), illetve
maximum 20 szavas nyitott kérdéseket tartalmazott, me-
lyeket a valaszadasban fontossagi sorrendben kértem. A
kérdéGivet 60 donkéntes tag toltotte ki, amelybdl 49 {6 né
(81,7%). A korosztaly tekintetében a tobbség 18-20 éves. Az
elemzéshez mind a 60 valaszad6 adatait felhasznaltam. Az
alapstatisztikai szamitasok mellett, Khi-négyzet probat al-
kalmaztam az IBM SPSS 22 programcsomag segitségével,
a szignifikancia szint p<0,05 értéken keriilt megallapitasra.

Eredmények

A kitolt6k tobbsége 1-3 éve (28,3%), valamint tébb, mint 5
éve (23,3%) onkénteskedik sportrendezvényeken. A tdobbség
(40%) tobb, mint 10 sporteseményen vett mar részt, mint
onkéntes. A valaszadok fontosnak, vagy nagyon fontosnak
tartjak (4,02+1,22), hogy részt vegyenek egy hazai donkén-
teseket képz6 akkreditalt képzésen. Arra a kérdésre, hogy
,részt vennél kiilfoldi, akar olimpiai eseményen is, mint 6n-
kéntes” a valaszadok tdbbsége (86,7%) igennel valaszolt. A
kiilonboz6 ismeretek elsajatitasanak fontossagaban a tobb-
ség az idegen nyelvet jelolte meg (4,73+0,57), majd ezt ko-
vette a kommunikacios képességfejlesztés (4,71+0,66).

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy az elmult évek
tapasztalatai alapjan relevans lehet egy szervezett, akkredi-
talt 6nkéntes képzés Magyarorszagon. Ezzel is el6segitve a
sportesemények professzionalis, magas szintti lebonyolita-
sat, az onkéntesek tudasanak a fejlesztését, karrier leheto-
ségeik tamogatasat, valamint a nemzetkozi eseményeken
valo megjelenésiiket, tapasztalatszerzési lehetéségeiket
egyarant.

Kulcsszavak: sportonkéntesség, képzés, nemzetkoziesedés,
integralt tudasfejlesztés, jo gyakorlatok elsajatitasa

Helyi lakosok a néz6k kozott: Motivacio és
érintettség vizsgalata a 2019. évi Ottusa és
Laser Run vilagbajnoksagon

Polcsik Balazs?!, Perényi Szilvia?
ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyolk
Doktori Iskola, Budapest

?Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment
Tanszélk, Budapest

E-mail: polcsik.balazs@gmail.com

Bevezetés

A nemzetkozi, kontinentalis és vilagesemények hazankban
torténé megrendezése €s ezek allami tamogatasa kiemelt fi-
gyelmet kap (Stocker és Szab6, 2017). A 2019. év egyik ki-
emelt sporteseménye volt a Budapesten megrendezésre
keriilt Feln6tt Ottusa és Laser Run vildgbajnoksag. A ha-
zankban megrendezett nemzetkozi sportesemények szama-
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nak novekedésével (Laczké és Stocker, 2018) parhuzamo-
san megkezdddtek a hazai tudomanyos kutatasok a sport-
rendezvények hatasaira vonatkozoan, ugyanakkor a vilag-
eseményeken résztvevé hazai és kilfoldi szurkolok bealli-
todasai mogott meghtzodo motivaciok feltarasara és meg-
ismerésére kevés vizsgalat tér ki. Jelen kutatasunk célja az
volt, hogy megismerjiik az ottusa-vilagbajnoksag nézéinek
a rendezvénnyel kapcsolatos bedllitodasait, valamint azt,
hogy milyen tényezdék befolyasoljak a vilageseményre lato-
gatast.

Anyag és médszerek

A nézétéri sportfogyasztassal kapcsolatos szurkoléi moti-
vaciot vizsgalo mérdéeszkoz Funk és szerzétarsai altal 2009-
ben létrehozott SPEED skala, melyet Kajos és munkatarsai
(2017) adaptaltak magyar nyelvre. A "SPEEDE-H” skalanak
elnevezett 12 itembdl és 6 faktorbol allo6 kérddivet hasznal-
tuk, és egészitettiink ki néhany lokalis érdekeltségi kérdés-
sel, tovabba a sporthoz és a sportagakhoz kapcsol6do
érintettséggel. Az adatok felvétele soran kényelmi mintavé-
telt alkalmaztunk a néz6k korében a vilagbajnoksag ideje
alatt. A mintaban 305 f6 (n=305) a helyszinen megkérdezett
szurkol6 altal kitoltott kérdSiv szerepelt. Az adatokat SPSS
22.0 program segitségével elemeztiik. A kitolt6k nemi elosz-
lasa egyenletes volt, a valaszad6k tdobb mint haromnegyede
hazai, egynegyede kiilfoldi f6varosokbol vagy kozepes varo-
sokbdl érkezett; tovabba a tarsadalmi kozép és fels6-kozép
csoportokbél keriilt Ki.

Eredmények

A valaszadok sporthoz valé kotédése erds (60%), kozel 40%
sportolt, de nem kozvetleniil kapcsolédott a rendezvény
sportagaihoz. Ugy tiinik, hogy a vilagbajnoksag nézdéinek ko-
rében a sportagakhoz val6é kotédés meghatarozo, mely a
sportteljesitményhez és a kiemelked6 eredményekhez kap-
csolodo erds motivaciot is szemléltet. Az ismerésokkel, ba-
ratokkal val6 talalkozas, valamint az 0sszetartozas érzése
szintén megjelent mint jelentés inspiracié. A sport iranti el-
kotelezettségbdl fakaddan a megkérdezettek tobbsége tamo-
gatja azt, hogy hazank a jévében nemzetkozi sportesemé-
nyeknek adjon otthont.

Kovetkeztetések

A sporteseményeken résztvevl, passziv sportfogyasztok
motivacidinak megértése révén fokozhatova valhat a néz6k
szamara nyujtott érték, amely novelheti a jovében megren-
dezésre keriil6 események latogatottsagat. Kutatasunk ered-
ményei segithetik az elméleti és gyakorlati szakembereket
a szurkol6i indittatdsok megismerésében, valamint lehets-
séget teremthet a néz6i élmény fokozasara a megfelelé
modon kialakitott termék- és szolgaltatasajanlattal (Kajos
és mtsai, 2017) és a hozzajuk igazitott kommunikacios stra-
tégiakkal.

Kulcsszavak: "SPEEDE-H” skdla, néz6téri sportfogyasztas,
nemzetkozi sportesemény

Tizenkét osztalyos sportiskolai rendszer
Rackevén kajak-kenu sportagban

Rausz-Szabo Attila!, Szale Zsoltné?

!E6tvos Lorand Tudomdny Egyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomadnyi Intézet
?Rackeve Arpdd Fejedelem Altaldnos Iskola

E-mail: rausz.szabo.attila@ppk.elte.hu

Bevezetés

A gyermekek szeretnek az iskolaban lenni, itt kora reggelt6l
késé estig szinvonalas oktatas folyik. Az iskola a telepiilés
kozéletének az egyik kozpontja. Az itt tanul6 diakok, az itt
tanitdé pedagbdgusok €és a varos polgarai valamilyen modon

mindig kotédtek a Rackevei Arpad Fejedelem Altalanos Is-
koldhoz. Sajnos ezek a kotédések mara vagy megsziintek,
vagy pedig formalissa valtak. Véleményiink szerint a jelen-
legi, az oktatas szempontjabol nem egyértelmien kedvezé
gazdasagi-tarsadalmi koriilmények (demografiai és az ok-
tatas szerkezetében bekovetkezett valtozasok) kozott is
lehet szinvonalas miikodést biztositani, amely megfelel a
kor kivanalmainak, €s egyuttal tovabbra is megtartja, s6t
fejleszti is azokat.

Anyag és médszerek

Az oktatasfejlesztési elképzelésekkel dsszehangoltan kivan-
juk meghatarozni az intézmény oktataspolitikai koncepcio-
jat, majd olyan, a helyi igényekhez és az orszagos szinti
kovetelményekhez egyszerre alkalmazkodé képet proba-
lunk felvazolni, amely alkalmas a célok teljesitésére.

A kutatas célja: szakirodalmi feldolgozas az adott téméban,
az oktatas megszervezése €s a lehetéségek biztositasa isko-
lankban.

Eredmények

A sportiskola, melyet el kivinunk inditani, oktatasi és a
sportolassal kapcsolatos szinvonaldaban egyszerre mutat al-
landosagot (ez az eredményesség alapja) €s a valtozo felté-
telekhez valé alkalmazkodasi képességet. Olyan oktatasi
anyagot allitottunk 6ssze, amely eltér az eddigiektdl és tiik-
rozi az altalunk képviselt szemléletet. F6 szempont a kajak-
kenus mozgas megszerettetése, a legmagasabb versenyzoi
szint elérése, mindez az egészségfejlesztés szemléletével.

Kovetkeztetések

Az intézetiinkben foly6 képzés alapjan, a profi sportol6 ne-
velésérol, az iskola vilagaban hasznosithat6 teriiletekrdél és
a tapasztalatokrol szamolunk be.

Kulcsszavak: kajak-kenu sport, professzionalis sport, test-
nevelés

Egy intervenci6s program hatasa a tanulasi
és motoros képességekre az iskolaérettség
titkrében

Révész-Kiszela Kinga
Eszterhdzy Karoly Egyetem, Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomadnyi Intézet, Eger

E-mail: revesz-kiszela.kinga@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

A jogalkotas és a pedagogus szakmabeliek évek ota kiélezett
vitat folytatnak az iskolaérettség és a tankotelezettség téma-
korében. A Kormany 275/2019-es (XI.21.) rendelkezése a
témaval kapcsolatosan tjabb kérdéseket vet fel, tudniillik:
mitdl lesz egy gyermek valoban iskolaérett, és milyen ténye-
z6ket kell ennek megallapitisahoz goércsé ala venni? Ki
tudja objektiven elddnteni a gyermek iskolakésziiltségét?
Jelen kutatas is ezt a problémakort igyekszik tisztazni a
mozgasfejlesztés, idegrendszeri érés-tamogatas, és ezaltal a
tanulasi képességek fejlédése/fejlesztése kapcsan.

Anyag és modszerek

A kutatas célja egy intervenciés program, az INPP® reflex-
korrekcios modszer mozgasfejleszté hatasanak bemutatasa
a tanulasi és motoros képességekkel, valamint az iskolaé-
rettséggel osszefiiggésben, tankotelezetté valé 6vodasok ko-
rében.

A minta kivalasztasa nem valoészintiségi szakért6i mintavé-
tellel tortént (3 ,tiszta” nagycsoport; N=73). A csoportokat
két kisérleti (1. csoport N=25; 2. csoport N=25) és egy
kontrollcsoportra (N=23) osztottuk fel. Mindharom vizsga-
lati csoport esetében év eleji és év végi méréseket végeztiink
a tanulasi és motoros képességek aktualis szintjének a meg-
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allapitasara. Az 1. kisérleti csoport a tanév soran heti 5 al-
kalommal, mig a 2. kisérleti csoport heti 3x részesiilt moz-
gasfejlesztésben, a kontrollcsoport pedig nem vett részt az
intervencios folyamatban.

A vizsgalat soran kapott eredményeket az SPSS 22.0 sta-
tisztikai programmal elemeztiik.

Eredmények

A mintaban motorosan alulteljesit6 (N=33) gyermekek
41%-a teljesitett a tanulasi képességméré teszteken — az év
eleji mérések soran - az orszagos atlag alatt. Azok a gyer-
mekek, akiknek megtartott csecsemdkori reflexeik vannak,
a tobbi motoros teszten is rosszabbul teljesitenek, mint
azok, akiknek nincsenek perzisztalé csecsemdkori refle-
xeik. Ugyanez igaz a tanulasi képességméroé-tesztek ered-
ményei vonatkozasaban is. Tehat a perzisztaloé csecsemo-
kori reflexes gyermekek 36,4%-nak tanulasi, 60%-nak pedig
motoros problémai is vannak. Az intervencios programot
megkap6 gyermekek szignifikdnsan jobb eredményeket
értek el az év végi motoros teszteken, mint a nem fejlesztett
csoport, azonban nincs kiillonbség a hatékonysagban arra
valo tekintettel, hogy hetente 5x, vagy 3x részesiiltek a gyer-
mekek a fejlesztésben.

Kovetkeztetések

Ugy véljiik, van létjogosultsdga a mozgasos allapotfelmérés-
nek és a mozgasfejleszté modszereknek mind az 6vodai,
mind az iskolai életben egyarant. Ennek j6 médszere lehet
az INPP® reflexkorrekcid. Az iskolaérettségi/iskolakésziilt-
ségi vizsgalatok kapcsan pedig azt gondoljuk, a mozgasvizs-
galat elengedhetetleniil fontos, a gyermek fejlettségének egy
nagyon érzékeny mutatéja, mely prognosztizalja az iskolai
bevalast is.

Kulcsszavak: intervencié, mozgasfejlesztés, tanulasi képes-
ségek, iskolaérettség

Mozgaskorlatozottan is sportolhatok —
segédeszkozbdl sporteszkodz, sportolasi
lehet6ségek korszeri eszkozei

Séaringerné Szilard Zsuzsanna
Semmelweis Egyetem Pet6 Andrds Kar, Budapest

E-mail: saszizsu@gmail.com

Bevezetés

A mozgaskorlatozottsag egyiitt jarhat a csont-, izom- és ideg-
rendszer eredeti karosodas kovetkeztében bekovetkezd
funkciévesztéssel. Ennek kezelésére, a tiinetek enyhitésére,
az anatomiai felépités vagy barmely fiziologiai folyamat pot-
lasara, moédositasara, funkci6 kompenzalasara, ellensulyo-
zasara széleskori lehet6ség nyilik az orvostechnikai segéd-
eszkozok alkalmazasaval. Ezek a mindennapi tevékenysé-
gekben segitik az egyént, de napjainkra a mozgaskorlato-

s

zottak sportolasat is lehet6vé teszik.

Anyag és mobdszerek

350 sport- és szabadidds tevékenységet 16 csoportba gytij-
tottem (Esztétikai sportok, Golyosport, Gurulé sportok,
Hegyi/barlang Sportok, Kiizdésportok/kontaktsportok, Lab-
dajatékok, Leveg6ben végzett sportok, Lovas, kutyas, egyéb
allatasszisztalt sportok, Szobaban/Asztali/Tablajatékok/
Kocsmasport, Technikai sportok, Téli sportok, Teremspor-
tok, Vizes sportok). Vizsgaltam a hazai és nemzetkozi pia-
con fellelhetd testkozeli és test tavoli segédeszkozoket, a
segédeszkozok sportolashoz (fitnesz, vizes kozeg, labdaja-
tékok, kerékpar) alkalmazhat6saga szempontjabol.

Eredmények
Novekszik a kereslet azon emberek korében, akik mozgas-
korlatozottsaguk ellenére szeretnék a sportot élvezni. Ehhez

olykor adaptalt felszerelések sziikségesek, melyekkel soka-
kat 6sztonodzhetiink a sportban valé aktiv részvételre. Ilye-
nek lehetnek a sportoloknak késziilt egyedi keretek, man-
kok, sport-specifikus kerekesszékek, kerékparok (krank-
ing), szén-flex szalas protézisek, bambuszbo6l késziilt man-
kok. Szamos sportot €s rekreativ tevékenységet ugy lehet
megtervezni vagy adaptalni, hogy minimalis (kiegészitd) fel-
szereltségre vagy semmilyen felszerelésre ne legyen sziikség,
A kiilonboz6 sporteszkozok besz€l, hangot ado 1€pésszam-
laloval, navigacioval is ellathatok, melyek az edzésmunka
visszajelzését konnyitik meg.

Kovetkeztetések

A segédeszkozok sporteszkozzé valnak a helyvaltoztato
sportokban (kerekesszék), de sportolast segité kiegészit
eszkodzzé, ha a kézi szorit6 erejiikk gyenge, vagy teljesen hi-
anyzik, mert a kiillonb6z6 segédeszkozok segitségével képe-
sek a sporteszkozt hasznalni, lehetévé teszik a személyre
szabott, méretre allitott, adott képességeknek megfelelé
hasznalatot. Ezen kiviil a human eréforras (guide) is hoz-
zasegitheti a mozgaskorlatozottakat a sportolashoz.
Kulcsszavak: mozgaskorlatozott, sport, parasport, segéd-
eszkoz, adaptacio

Egyetemi hallgaték energiabevitele és fizikai
aktivitasa szorgalmi és vizsgaid6szakban

Simké6 Georgina, Uvacsek Martina

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: georgina.simko@gmail.com

Bevezetés

Magyarorszagon egyre nagyobb problémat jelent a talsuly
és elhizas. A lakossag tobb, mint fele, 55,5% esik a talsu-
lyos, elhizott, stlyosan elhizott kategériaba (KSH, 2018).
Ezen kedvezétlen egészségi dllapot dontéen a hipoaktivitas-
bol, a talzott energiabevitelbdl, valamint az egészségtelen
taplalkozasi szokasokbdl fakad, melyek egyértelmtien nép-
egészségiigyi rizikotényez6k. A magyar lakossag tobb mint
kétharmadanak (67%) fizikai aktivitasara jellemz4, hogy
nem végez napi 10 perc testmozgast sem (KSH, 2015), vi-
szont a taplalkozassal bevitt energia kaloriaértéke maga-
sabb, mint az ajanlott (KSH, 2016). Megfigyelhet6 tenden-
cia, hogy a fiatal feln6ttek (18-34 év) korcsoportjaban Kkie-
melked6en megugrik a talstly és elhizas el6fordulasa és ez
az életkor elérehaladtaval fokozodik (KSH, 2015).
Vizsgalatunk célja a kaloriabevitel és a fizikai aktivitas mo-
nitorozasa volt a Testnevelési Egyetem levelez6 szakos hall-
gatoinak korében a szorgalmi €s vizsgaidészakban.

Anyag és moédszerek

Meghirdetett vizsgalatunkra a diakok onként jelentkeztek,
bevalasztasi feltételként a levelezés képzési format hataroz-
tuk meg. A vizsgalatra jelentkez6k tobbsége egészséges né
volt, igy az 6 adataikat mutatjuk be. Az energiabevitel vizs-
galatanak esetében taplalkozasi napl6t hasznaltunk, melyet
egy-egy hétkoznap jegyeztek le a hallgatok a szorgalmi és a
vizsgaidészakban. Eredményeinket a NutriComp program
felhasznalasaval kaptuk. A fizikai aktivitas vizsgalatahoz a
Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérdéivet, az IPAQ-t hasznal-
tuk (IPAQ, 2002) ugyanazon idészakokban. A statisztikai
elemzésekhez a TIBCO Statistica 13.40.14. programot
hasznaltuk.

Eredmények

A kapott eredmények alapjan megallapitottuk, hogy a vizs-
galatban részt vett hallgatok (17 {6) atlagéletkora 24,8+4,8
év, BMI atlagértéke 20,9+1,7 kg/m? volt. Az aktiv napok sza-
mat tekintve szignifikans killonbséget tapasztaltunk a két
tanulmanyi idészak kozott. Szorgalmi idészakban az aktiv
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napok szama 12,6+3,6 volt, ami vizsgaid6szakban 9,2+4,6
napra csokkent. A MET érték szintén csokkent vizsgaido-
szakban, a szorgalmi idészak atlagos 4 469,3+2 556,5 ér-
tékérdl 3 234,5+2 893,4 értékre. Vizsgaidészakban szignifi-
kansan megnovekedett az iilve eltoltott id6, mely szorgalmi
idészakban 227,6+106,6 perc/nap volt, vizsgaidészakban
pedig 390,5+269,2 perc/napra novekedett. Ezzel ellentét-
ben az energiabevitel nem mutatott szignifikans eltérést a
két vizsgalt idészakban. Szorgalmi idészakban 2 547,1+1
132,7 kcal, mig vizsgaidészakban 2 130,5+589,8 kcal tap-
lalékfelvétel volt jellemz6 naponta.

Kovetkeztetések

A feldolgozott eredmények alapjan a vizsgalatban részt vevo
hallgatok fizikai aktivitas €és energiabevitel eredményei nem
utalnak arra, hogy veszélyeztetettek lennének a talsuly és
elhizas kialakulasanak szempontjabol. Energiabeviteliik és
leadasuk egyensulyban van mindkét idészakban. Mivel az
energiabevitel nem mutatott szignifikans kiilonbséget, azon-
ban a fizikai aktivitas igen, ezért arra kovetkeztiink, hogy a
taplalkozasi szokasrendszert kevésbé befolyasolja a tanul-
manyi idészak valtozasa és az ezzel kapcsolatos stressz,
mint a fizikai aktivitast. Az tléssel eltoltott id6 szignifikans
valtozasa felhivja a figyelmet arra, hogy ebben a korosztaly-
ban kiilonosen fontos a szabadidé hasznos eltoltésére vo-
natkoz6 programok kidolgozasa és a lehet6ségek meg-
teremtése.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, energiabevitel, egyetemi hall-
gatok, tulsuly

A gyogytestnevel€s 6ran résztvevs tanulok
egészségtudatos magatartasanak vizsgalata

Simon Istvan Agoston'3, Ory Eszter?,
Simonné Kajtar Gabriella®

1E6tvds Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Tanité- és Ovéképzé Kar, Budapest

3Soproni Egyetem Benedelk Elek Pedagogiai Kar
Mtivészeti és Sporttudomanyi Intézet, Sopron

E-mail: simon.istvan@uni-sopron.hu

Bevezetés

A mozgasszervi elvaltozasban, illetve a kiillonboz6 belgyogya-
szati betegséggel rendelkezé gyermekek szama a folyamatos
figyelemfelhivasok ellenére is novekedett az elmult években.
A folyamat megallitasa, illetve visszaforditasa kiemelt fel-
adata a fiatalok nevelésével foglalkoz6 intézményrendszerek-
nek. A kiillonbdz6 mozgasterapias tevékenységek mellett
novekvé szerepe van a nevelésnek, amelynek egyik megha-
tarozo szintere a gyogytestnevelés ora. A gyogytestnevelés
korszert szemléletében egyre nagyobb hangsulyt kap a ta-
nulok egészséges é€letvitelének kialakitasa. A gydgytestneve-
1és egyik {6 célja a gyogytestnevelés 6ran résztvevo tanulok
felkészitése arra, hogy €letiik soran képesek legyenek az el-
valtozasuknak, betegségiitknek megfeleld testedzési format
megvalasztani és végezni, illetve alakuljon ki benniik az
egészséges €letmodra fogékony pozitiv szemlélet. A sikeres
nevel6i munka eléréséhez sziikséges megismerni a tanulok
egészségmagatartasat, hogy annak ismeretében tervezze meg
szakmai, pedagogiai munkajat a gyogytestnevels tanar.

Anyag és moédszerek

Kutatasunk célja felmérni, hogy a gyogytestnevelés éran
résztvevé tanulok milyen egészségmagatartassal rendelkez-
nek, valamint egy egyéves egészségfejlesztési program ha-
tassal van-e az egészségmagatartasukra.
Tanulmanyunkban e kutatas elsé 1épését mutatjuk be, ami-

kor a tanulok egészségtudatos magatartasat vizsgaltuk meg,
amelyben az aldbbi hipotézisek bizonyitasat tlztik ki célul:
A tanulok altalaban egészséges taplalkozasi- és étkezési szo-
kasokkal rendelkeznek.

A tanul6k gyogytestnevelés oran kiviili fizikai aktivitasa ala-
csony szintet mutat.

A tanul6k tobbsége tudatos az elvaltozasuk, egészségiik ja-
vitdsanak megvalositasaban.

A tanuldk életében az alkohol, a dohanyzas nagyobb mér-
tékben, a drog egyaltalan nincs jelen.

A hipotézisek bizonyitasara irasbeli kikérdezést, kérddives
moédszert alkalmaztunk, amelynek mintajat (N=185) a
gyobgytestnevelés 6ran részt vevo tanulok adtak.

Eredmények

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a kutatasban
résztvevé tanulok ismerik az egészséges taplalkozas krité-
riumait, de azokat nem teljes mértékig tartjak be, tovabba
a tanulok meghataroz6 része nem reggelizik, de nagy sza-
zalékuk (85%) 3-szor, vagy tobbszor étkezik naponta. A
megkérdezettek tobb mint 2/3-a rendszeresen sportolt a
gyogytesinevelés el6tt, s ezt a szokasat megtartotta a gyogy-
testnevelés mellett is. A gybogytestnevelésre jaré tanulok
nagyrésze tisztaban van az elvaltozasa, betegsége kovetkez-
meényeivel, s tudja, hogy milyen mozgasokat végezhet, vala-
mint kozel fele elkotelezett a felnbttkori testmozgas irant. A
megkérdezettek 90%-a nem dohanyzik, kozel fele volt mar
részeg, de a drogokat elutasitjak, s tobbségiik ki sem pro-
balna azokat.

Kovetkeztetések

Az eredmények ramutattak, hogy a gyégytestnevel6 tanar-
nak nagyobb hangsulyt kell fektetni arra, hogy a tanulok tu-
datosabban dolgozzanak elvaltozasuk, egészségiik javulasa-
nak érdekében. A kutatas eredményei segitséget nyujtottak
abban, hogy a tovabbiakban a tanul6k szamara meghataro-
zott egészségfejlesztési programban mely teriiletek legyenek
relevansak.

A gyogytestnevelésre jaro tanulok jo egészségmagatartassal
rendelkeznek, és nagyrésziikk tudatosan késziil az iskola
utani id6szakra, az egészséges felnétt életre.

Kulcsszavak: egészséges életmod, gyogytestnevelés, egész-
ségfejlesztés, egészségtudatossag

A sport munkaeré-piacanak ésszehasonlitd
elemzése a Visegradi orszagokban

Sipos-Onyestyak Nikoletta, Sterbenz Tamas,
Farkas Judit, Perényl Szilvia

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: onyestyak.nikoletta@tf.hu

Bevezetés

A sport munkaerd-piaci kinalatdnak minéségi formalasa, a
sportszakemberek felkésziiltségének alakitasa nagyban be-
folyasolja a sportszektor miikodését és hatékonysagat. Az
Europai Sport Foglalkoztatasi Obszervatorium (EOSE) gon-
dozasaban 2016 és 2019 kozott megvalositott ESSA-Sport
Projekt célja, hogy hozzajaruljon a sport munkaeré-piaca-
nak fejlesztéséhez, a sportszakemberekkel szemben elvart
kompetenciak vizsgalatan keresztiil. A Visegradi orszagok-
ban jellemz6 sport-munkaerdépiaci allapotok és tendenciak
Osszehasonlitasa lehet6séget biztosithat bizonyos tertilete-
ken val6 szorosabb egyilittmiikodés kialakitasara is.

Anyag és modszerek

A projekt keretein beliil 18 eurépai orszag (koztitk Magyar-
orszag) és 5 eurdpai halozat részvételével alaposan felmé-
résre kertiltek foglalkoztatasi szempontbo6l a nemzeti sport-

piacok, illetve egy online kérd6iv keretében a mitikodé
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sport-szervezetek munkaeré-allomanyanak jellemzdire, a
munkavallalokkal szemben elvart kompetencia-igényekre,
valamint a toborzas kihivasaira kerestiik a valaszt.

Eredmények

A Visegradi orszagokban igaz a lakossag kozel 50%-a nem
sportol soha, mégis az egyesiileti tagok, illetve a fitnesz-
termi tagok dsszaranya 12% és 18% kozott mozog. A sport-
szektorban dolgozok aranya a foglalkoztatottak szamahoz
képest Szlovakiaban a legalacsonyabb (0,39%), Csehorszag-
ban a legmagasabb (0,66%). Jellemzd6en a sportszektorban
dolgozok kozott magasabb a férfiak, a vallalkozok és a rész-
munkaidés alkalmazottak aranya, mint a nemzeti 6sszmun-
kaer§-piacokon. A kompetencidk tekintetében minden
munkakorben kiemelt fontossaginak tekintették a problé-
mamegoldo-készséget és a kommunikacios képességeket,
de Magyarorszagon a munkaadok a szabalyok betartasanak
igényét is kiilon kihangsulyoztak. A toborzas a magyar
sportszervezetek 23%-anal, a lengyeleknél 29,6%-nal jelent
kihivast, els6sorban azért, mert a munkafeltételek (bele-
értve a fizetések) nem elég vonzok, igy nincs elegendd jelent-
kez6 sem.

Kovetkeztetések

A Visegradi orszagok sportszektorainak munkaeré-alloma-
nya sok tekintetben hasonlésagokat mutat. A munkavalla-
l6kkal szemben elvart kompetencidk megismerésével a
képzési/tovabbképzési tartalmak modositasara akar kozos
igény is mutatkozhat. A sport munkaerépiac fejlesztésével,
a munkavallalok jobb felkésziiltsége utjan, a kereslet-kina-
lat viszonyai is kiegyenlitédhetnek, igy a toborzas kihivasai
is csdkkenhetnek.

Kulcsszavak: ESSA-Sport projekt, sport-munkaerdpiac,
Visegradi orszagok, kompetenciak

60 év szekularis valtozasai: BMI

Suskovics Csilla!, T6th Gabor?

!Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem Savaria
Egyetemi Koézpont, Szombathely

E-mail: suskovics.csilla@ppk.elte.hu

Bevezetés

A taplaltsagi allapot vizsgalatat kiemelten fontosnak tartjuk,
mivel az emberi test egyes dsszetevéinek mennyisége és
ezek egymashoz viszonyitott aranya hatassal van egészségi
allapotunkra és fizikai teljesitményiinkre. A ,Kéormendi No-
vekedésvizsgalat” tulajdonképpen egy vizsgalatsorozat,
amely vilagviszonylatban is egyediilall6, a 3-18 éves gyer-
mekek és az ifjak testméreteire és érésére vonatkozo6 kuta-
tas. Eiben Ott6 az els6 keresztmetszeti vizsgalatot 1958-ban
szervezte meg, ezt kovetSen pedig 10 évenként végzett uto-
vizsgalatokat. Munkassaganak folytatasaként 2008-ban,
majd 2018-ban To6th Gabor vezetésével keriilt sor ismét a
novekedésvizsgalatra. Jelen tanulmanyunkban arra keres-
siik a valaszt, hogy ez alatt a 60 év alatt, tapasztalhato6-e val-
tozas a 3-18 évesek taplaltsagi allapotdban, és ha igen,
akkor milyen iranyban.

Anyag és mé6dszerek

A Koérmenden végzett keresztmetszeti vizsgalat 2018 6szén
zajlott.

A tisztitott minta N=1 195, 3-18 éves gyermek és fiatal ada-
tait tartalmazza (az érintett korosztalyok 77,2%-a) 636 fiu,
559 leany. Az alkalmazott vizsgalati médszerek tobb részbdl
alltak, ebbdl a jelen tanulmanyhoz az antropometriai prog-
ramhoz tartoz6 adatokat hasznaltuk fel — Martin-féle tech-
nika, figyelembe véve a Nemzetkozi Biologiai Program
ajanlasait. A taplaltsagi allapot meghatarozasahoz a BMI-t

hasznaltuk. Az adatok feldolgozasa leir6 statisztikaval tor-
tént. A II. Orszagos Novekedésvizsgalat, és a 2018-as kor-
mendi leanyok és fitk eredményei kozotti killonbségek
szignifikancia szintjének tesztelése kétmintas t-probaval,
vagy ha az F-proba szignifikans eltérést eredményezett,
Welch-féle d-probaval tortént. Ugyancsak ezt alkalmaztuk a
2008-as eredmények oOsszevetésénél. A szekularis trend
elemzéséhez a II. Orszagos Novekedésvizsgalat (2003-2006)
percentilis gorbéit hasznaltuk, a valtozas titemének megal-
lapitasara regresszios szamitasokat végeztiink. Az elektro-
nikus feldolgozas a Microsoft Excel és az SPSS statisztikai
programcsomag segitségével valosult meg.

Eredmények

A 60 év szekularis valtozasait nyomon kovetve megallapit-
hato6, hogy a Body Mass Index értékek, mind a leanyok,
mind a fitk esetében, névekedtek az egyre kés6bbi vizsga-
latok soran. Az atlagértékek a két utolso vizsgalat dsszeve-
tésében, annak ellenére, hogy az elmult 10 év soran, a leg-
tobb korcsoportban tovabb emelkedtek, csupan két esetben
jeleznek szignifikans kiilonbséget — a fitknal a hétéves, a
leanyoknal a 14 éves korosztalynal.

ATl Orszagos Novekedésvizsgalat soran kapott eredménye-
ket 0sszevetve a 2018-as kormendi eredményekkel, megal-
lapithat6, hogy a kérmendi gyermekek BMI értéke nagyobb,
ugyanakkor szignifikans eltérés csupan néhany korosztaly-
nal tapasztalhaté.

Kovetkeztetések

A kapott eredmények amellett, hogy 1 195 gyermek és ifja
vizsgalata alapjan bemutatjak a pillanatnyi taplaltsagi alla-
potot, mutatéi a szekularis trend okozta legdjabb, 21. sza-
zad eleji valtozasoknak is. A BMI esetében az eredmények
a pozitiv szekularis trend meglétét bizonyitjak. Ez azonban
nem tekintheté kedvezd iranyua folyamatnak, hiszen hatte-
rében a mozgasszegény €letmod és az egészségtelen taplal-
kozas feltételezhetS6. Ez a folyamat a feln6ttkori elhizas
képét vetiti el6. Erre utal a hasi régioban jelentkez6 erételjes
zsirfelhalmozo6das is. Ez a hasi zsirtomeg jo6 indikatora a
felnéttkori kardiovaszkuléris kockazatnak is.
Kulcsszavak: novekedésvizsgalat, szekularis trend, BMI

A vizsgdlatok elvégzését Kérmend Vdros Onkormdnyzata
tamogatta.

Kecskeméti utanpotlaskort kosarlabda-
jatékosok jovoképének feltérképezése

Szablics Péter, Kall6 Dora

Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagdégusiképzé
Kar,
Testnevelési- és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: szablics.peter@jgypk.szte.hu

Bevezetés

A jové-orientacio az ember ,,jové modellje”, az emberi gon-
dolkodasnak egy megnyilvanulasi médja, amelyben a gon-
dolkodast a jovével szembeni el6feltevések, elképzelések és
varakozasok jarjak at. Ezzel nem egyenértéki a palyaorien-
taci6 folyamata, amely a kiillonb6z6 szakmakkal kapcsola-
tos (személyes kompetenciak, készségek megszerzése az
ember — palya — kornyezet megfeleltetéshez), a kiilonbozé
szakmak kozotti eligazodast jelenti.

Célunk volt egy jovSorientacios vizsgalattal feltérképezni,
hogy az utanpétlaskort kosarlabdazok sporttal kapcsolatos
jovéképe miként valtozik a kiilonb6z6 korosztalyokban.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkat 140 6 (13,43+2,3 év, 70 fid, 70 leany) kecs-
keméti U12-U18 korosztalyban versenyz6 kosarlabdazoval
végeztilk. Kutatisunkban egy 5 szempont (fontossag, meg-
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valosulas, konkrétsag, sziil6i tamogatas, életkor) alapjan
osztalyozhat6 jové-orientacios kérddsivet hasznaltunk fel. A
kérdoiv 10 célt tartalmazott, amit 4 nagy célteriiletre dssze-
geztiink. A célteriiletek a kovetkez6k voltak: profi sport,
amatér sport, edzéskédés, hivatalos személy. A kérd6iv

adatait kétmintas t-prébaval elemeztiik.

Eredmények

A Profi sport célteriileténél a megvaldsulds szempontjabol
szignifikans kiilénbséget talaltunk az U12-U16-os, valamint
az U12-U18-as korcsoportok kozott. Eltérést figyeltiink meg
az Amatoér sport célteriileténél is, a megvaldsulds szem-
pontjabol az U12-Ul4-es korcsoportok kozott, illetve az
életkor szempontjabdl pedig az U18-Ul2-es, és az U18-
Ul4-es korcsoportoknal. JelentSs eltérést fedeztiink fel a
Hivatalos személyelk célteriileténél, a_fontossdg, megvald-
sulds, konkrétsdg és életlcor szempontjaibél az U18-U12-
es korcsoportoknal.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan elmondhaté, hogy az U12-Ul4-es
korcsoport jovéképe még nem korvonalazédott és a célki-
tlizéseiket az ,almaik” vezérlik, mely nagyon j6 motivacio
lehet szamukra a sportban. Az U16-o0s és U18-as korosztaly
mar realisabb képet tud alkotni magarol a profi vagy akar
az amatdér sportot illetéen, és az eredményekbdl jol latszik,
hogy a jovGjiiket valamilyen formaban a kosarlabdazas ko-
zelében képzelik el.

Kulcsszavak: jové-orientacio, jovékép, kosarlabda, utanpot-
las, motivacio

Magyar labdaragb akadémia felméréseinek
attekint6 bemutatasa és ezek alapjan a
felmérési protokolljanak feliilvizsgalata

Szab6 Dorottya, G6cze Katalin, MintAal Tibor

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs

E-mail: dorottya.szabo@aok.pte.hu

Bevezetés

Az utanpoétlaskori akadémiai labdarigok sokoldalu vizsga-
lata nemcsak akkreditacios feltétel, hanem a jatékosokkal
foglalkoz6 egészségtudomanyi szakmai stab szamara nél-
kiilozhetetlen informaciok halmaza is. Ezek alapjan tudjak
kiszlirni azokat a tényezdéket egyéni és csapat szinten is,
amelyek sériilési rizikot jelenthetnek, illetve a sportagi igé-
nyeket szem el6tt tartva a fejlesztési lehetéségek fokusz-
pontjait is meghatarozhatjak.

Anyag és modszerek

2019/20 évad 6szi bajnoksagra val6 nyari felkésziilési id6-
szakban 182 (U10-U19 korosztalyok) labdartag6é antropo-
metriai, kondicionalis és koordinacios felmérését végeztiik.
Az egyesiileten beliil 6sszeallitott szakmai protokoll tesztjei
a 20 méteres ingafutas, az 5-10-30 méteres sprint teszt, a
Bochum agility teszt és a helyb6l magas ugras vizsgalata vol-
tak. Ezek mellett a mozgasszervi sztlirés részét képezték az
FMS vizsgalat, a testtartas elemzés €s az izmok nyujthato-
saganak tesztjei.

Eredmények

A kapott adatok az elérhet6 hazai és nemzetkozi standar-
dokkal dsszehasonlitva lettek kiértékelve. Az antropomet-
riai eredményekbdl kiemelendd, hogy a magassagi per-
centilis tablazat kozépértékeihez képest tobb korosztaly is
magasabb atlagot mutatott. Az ingafutds eredménye minden
korosztalyban a Netfitben meghatarozott legjobb értékeket
béven meghaladja, de mas 0sszehasonlitasi standard nem
volt fellelhet6. A sprint teszt eredményei német labdariagok

eredményeihez hasonlitva mindharom tavon atlagosan a ko-
zepes értékeknek felelnek meg, A helybdl magasugras a Ser-
geant jump teszt normal értékeihez képest az atlag feletti
értékek tartomanyaba esett.

Kovetkeztetések

A sportolék fejlédésének folyamatos utan kovetése segit fi-
gyelni a szakmai stabnak az egyes biologiai életkori eltéré-
sekre és az ezzel jaro fiziologias valtozasokra. Az egyéb
felmérési eredményeink mutatjak meg, hogy a nemzetkozi
szinvonalhoz képest hol tartunk és hogy hova kell tobb
energiat befektetni mind fizikai fejlesztés, mind pedig tehet-
séggondozas terén. Ugyanakkor kijelenthetd, hogy az eddig
hasznalt felmérési teszteket érdemes tjra gondolni és mas
nemzetkozi csapatokéval dsszehasonlitva sportagspecifiku-
sabb szakmai programot dsszeallitani.

Kulcsszavak: labdaragas, utanp6tlas, akadémia

Trianon hatdsa a magyar sportban

Szab6 Lajos

Magyar Olimpiai és Sportmuzeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: lajos.szabo@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Az 1920. janius 4-én alairt békeszerzédés kovetkezményei
maig tart6 hatassal vannak a magyar sportra. A vesztes ha-
borut lezaré békeszerzédés szentesitette a torténelmi Ma-
gyarorszag megcsonkitiasat. E szinmagyar teriiletek elcsato-
lasat is jelentette. A politikai, gazdasagi és demografiai ko-
vetkezmények vizsgalata nem targya dolgozatunknak, az
csak a sport és testnevelési vonatkozasokra terjed ki.

Anyag és médszerek
Levéltari, szakirodalmi és sajtokutatas.

Eredmények

Magyarorszagon a sport erésen févaros kdzpontua volt, a
vidék sportja els6sorban a tarsadalmi bazis sztikossége €és
a kozlekedési viszonyok miatt nehezen tudott megerésodni.
A nemzetiségi teriileteken a varosok hivatalnoki és polgari
rétege adta a bazist, a magyar politikai és gazdasagi elit a
vezetSket. A vilaghaboru soran ez a réteg is jelent6s veszte-
séget szenvedett, és az 1918-as megszallas eldl, illetve az azt
kovetd atrocitasok miatt tdmegével menekiiltek a magyar
tertiletekre (szamuk elérte a 420 ezret). Az altaluk alapitott,
miikodtetett, magyar nyelvi sportegyesiiletek az elnyomok-
hoz kotédtek, igy természetesen valtak elfoglalando6 vagy el-
pusztitand6 célpontokka. Az egyetemekhez, f6iskolakhoz
kot6do egyesiiletek az intézményekkel egyiitt menekiiltek
Szegedre, Pécsre, Sopronba.

Az elszakitott teriileteken maradok a ,,nehézségek” ellenére
igyekeztek integralodni az utédallamok sportjadba. Romania
és Jugoszlavia esetében egyes sportagakban meghatarozo
szerepiik lett, 6k adtak a valogatottakat, orszagos bajnoko-
kat. Csehszlovakiaban mindez egy sajatos, parhuzamos
.nemzetiségi” bajnoki rendszer keretében valosult meg,

A Magyarorszag szamara adott békediktatum az utolsok ko-
z0ott sziletett meg, mert a magyar alairé6i oldal sokaig bi-
zonytalan volt az egymast kovetd forradalmak és korméany-
valsagok miatt.

A mar megkotott békék feltételrendszere ismeretében azt
mar 1919 elején lehetett tudni, hogy az orszagot megfoszt-
jak hadseregétdl. A természetesen feltamadoé revansista to-
rekvések tamogatasara mar 1919-ben megkezddédtek a
kormanyzati targyalasok a katonai el6képzés lehetséges for-
majarol. A teriilet ,gazdaja” a Vallas és Kozoktatasi Minisz-
térium lett. 1921 decemberében a Testnevelési torvény
(1921. LIIL tc.) meghatarozta a testnevelés (katonai el6kép-
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zés) és sport kotelességét és szervezeti kereteit, jogszabalyi-
lag elbirta az dnkormanyzatok és gazdasagi szerepl6k ko-
telességét a létesitményfejlesztésben és fenntartasban. A
torvény megteremtette a sport kozponti allami iranyité szer-
vezetét és a Testnevelési Féiskolaval a szakemberképzés fel-
adatat is megoldotta.

Mindezek eredményeként tomegessé valt a fiatal férfilakos-
sag sportja, 1j tarsadalmi rétegek keriiltek kapcsolatba a
versenysporttal, tovabb novelve a magyar sport nemzetkozi
eredményességét.

Kovetkeztetések

Ha alaposabban vizsgaljuk a kovetkezményeket, meglep6
modon az dertil ki, hogy a nemzeti katasztrofa utan megho-
zott szabalyozasok alapvetéen hozzajarultak a magyar sport
tarsadalmi bazisanak kiszélesitéséhez és a létesitmény hely-
zet ugrasszeri javulasahoz. A teriilet plusz forradsokhoz ju-
tott, megnétt a tarsadalmi és politikai tamogatottsaga.
Mindezek megteremtették a vilagsikereket eléré6 magyar
élsportot és napjainkig tart6é hatassal birnak.

Kulcsszavak: sporttorténet, katonai el6képzés, 1920, Tria-
noni béke, sportblokad, testnevelési torvény, Levente moz-
galom

A ,Fut a cég” versenysorozat eredményei a
munkahelyi sport tiikrében

Szab6 Péter, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar
Dolktori Iskola, Pécs

E-mail: szpepe8@gmail.com

Bevezetés

A modern, globalizalt vilagban a munkakulttra jelent6sen
atalakult. A digitalizacié sokkal inkdbb a munkaasztalhoz
koti a tarsadalom egy részét, és sokan napi szinten tobb
orat iilnek a szamitogép vagy mas munkajukat segité ké-
szilék el6tt. Az egészségiigyi koltségek novelése, a szerve-
zetek termelékenységének €s a hatékonysaganak csokken-
tése mind-mind a fizikai inaktivitas szamlajara is irhato, hi-
szen tobbek kozott a fejlett orszagokban nagyobb aranyban
el6fordul6 tlémunka hatéasai ezeken a teriileteken érzékel-
teti leginkabb a hatasait. A munkavallalok megfelel6 fizikai
allapota kulcsfontossagu tényez6 munkaadoi oldalrdl is.
Azon munkahelyeken, ahol egészségtelen €letmodot folytat-
nak a munkavallalok, a produktivitas csokkenése és az
emelkedd a tdppénzes napok és a mentalis, fizikai kime-
rilltségi allapokot figyelhet6k meg (Cacelliere €s mtsai,
2011). A fizikai aktivitason beliili a sportnak egészségre, az
életmindségre gyakorolt pozitiv tarsadalmi szerepei bizonyi-
tottak (Lampek, 2015). A munkahelyi egészségmegorzési
intézkedésekben a fizikai aktivitds tdAmogatasa az egyik leg-
fontosabb elem, hiszen nagymértékben hozzajarul a mun-
kavallaléi munkavégzés hatékonysaganak noveléséhez —
egészégiigyi és human-eréforras szempontbdl is.

Anyag és médszerek

Kutatasunkban a fizikai inaktivitds nemzetgazdasagi terheit
vizsgal6 hazai nemzetkozi tanulmanyokat, tovabba a mun-
kahelyi egészségmegorzéssel €s sporttal foglalkoz6 elemzé-
seket kutattuk fel. A szakirodalmi feldolgozas és az adatok
kigytjtése manudlisan tértént. A Budapest Sportirodatol a
Fut a cég versenysorozatban résztvevok adatait kozvetleniil
kaptuk meg a kutatasra vonatkozéan.

Eredmények

A mozgasszegény életmoéd az egészségiigyi koltségek és a
termelékenység romlasanak, elvesztésének egyik fontos té-
nyezdje, mely folyamatosan novekszik az iilémunkaval par-
huzamosan a fejlett orszagokban. Munkaado6i oldalrél az

egészséges €letmodra vald edukacioé mellett, a munkavalla-
16i fizikai aktivitas el6segitése és tamogatasa kiemelten fon-
tos. A Fut a cég versenysorozat egy ilyen eszkoz, mely a
Magyarorszagon jelenlévé szervezeteken belill miikodé
sportkozosségeket buzditja mozgasra és egyfajta versenyre.
A versenysorozat inditasa 6ta a vizsgalt 2012. évi 400 részt-
vev6 szervezetek szama 2018-ban elérte a 823-t, mig a ne-
vezettek szama a kezdeti 3 300-r6l meghaladta a 13 000 f6t.

Kovetkeztetések

Az adatok azt bizonyitjak, hogy a vallalatok egyre tobb mun-
kavallalot vonnak be a munkahelyi sportkozosségekbe. A
versenysorozatban valoé részvétel és a rivalizalas arra kész-
teti a résztvevé szervezeteket, hogy minél tébb munkavalla-
16t motivaljanak és ezaltal az egészséges €letmodot segitik
el6. Bizonyitékok tdmasztjak ald, hogy egyre névekszik a
munkahelyi egészségvédelem elémozditasanak értéke a
munkavallalok egészségének €s jolétének pozitiv befolyaso-
lasaban az egészséges életvitel megvaltoztatasan keresztiil
(Pescud és mtsai, 2015). A fizikai aktivitas novelése, vagyis
a fizikai inaktivitas csokkenti a megbetegedéseket, a beteg-
szabadsagok szamat és a direkt-, indirekt koltségeket (Acs
és mtsai, 2019). Mindezeken til human-eréforras szem-
pontbdl is el6nyods, hiszen noveli a csapatmunka hajlamot,
a kommunikaciés hatékonysagot, hozzajarul a kreativitas,
az 4j otletek el6segitéséhez.

Kulcsszavak: munkahelyi sport, fut a cég, nemzetgazdasagi
terhek

Koszonetnyilvdnitds: Koszonet Lakatos Istvannak a Bu-
dapest Sportiroda tarsadalmi kkapcsolatokért felel6s mun-
katdarsanak az adatok rendelicezésre bocsdtdsaért.

Uj spiroergometrias unisex fantom
modszer a relVO, peak értékeinek
kategorizalasaban

Szab6 Tamas, Béres Bettina, Kalabiska Irina,
Heronyanyi Szilvia, Gyore Istvan

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont,
Teljesitmény-élettani Labor, Budapest

E-mail: szabo.tamas@tf.hu

Bevezetés

A kardiorespiratorikus rendszer teljesitményének mindsi-
tésében a leggyakrabban hasznalt mérészam az oxigénfel-
vétel abszolut és relativ értéke. A relativ értékek alkalmasak
arra, hogy a vizsgalati személyek teljesitményét dssze lehes-
sen hasonlitani, a testméretektdl is fiigg6é abszolut értékek
kizarasaval. Tapasztalataink arra utalnak, hogy a mért re-
lativ értékek genetikai befolyasa nagyobb, mint azt korab-
ban feltételeztiik. Tapasztalataink arra is utalnak, hogy az
azonos relativ oxigénfelvétel értékek mogott eltérd é€lettani
jellemzdéket kell feltételezni. Kutatdsunkban vizsgaltuk a
respiratorikus rendszer két meghatarozo6 osszetevgjét, ele-
meztilk a perctérfogat és légzésszam hatasat a relativ
oxigénfelvételre, és ennek alapjan kategorizaltuk a relVO,
értékeket, egyéneket.

Anyag és modszerek

Nagyszamu, tobb mint 4 000, BxB technikaval végzett spi-
roergometrias vita maxima terhelés adatait elemeztiik. A
vizsgalt személyek életkora 12-23 év kozott volt. A sziv
pumpafunkciéjanak mindésitésére a perctérfogat (CO) érté-
keit, a respiraci6 esetében a percventillacié (VE) mérésza-
mat hasznaltuk. Fiiggetleniil az életkortol és nemtdl, az
egész mintara vonatkozoan kiszamoltuk azokat az atlag és
szorasértékeket, amit a spiroergometrias unisex fantom jel-
lemzdinek tekintettiink. Az egyéni relVO,, a CO, VE értékek
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segitségével hataroztuk meg a szamolt paraméterek propor-
ci6jat az unisex fantomhoz képest.

Eredmények

Megallapithato, hogy az 0j moédszer statisztikailag korrekt
sex fantomhoz viszonyitva. Az a feltételezésiink, hogy a
fiiggd valtozoként szerepl6 relVO, azonos értékei kiilonféle
CO és VE teljesitménnyel is elérhetdk, igaznak bizonyult.
Ez azt jelenti, hogy a megallapitott négy kategoéria jol jel-
lemzi azokat a kardiorespiratorikus élettani rendszereket,
amelyek az aerob gazcserét meghatarozzak. A human uni-
sex fantomhoz hasonlitva, a proporciék alapjan, négy kate-
goriat kiilonitettiink el: 1. Magas relVO,, magas CO, alacsony
VE. 2. Magas relVO,, alacsony CO, magas VE. 3. Alacsony
relVO,, magas CO, alacsony VE. 4. Alacsony relVO,, ala-
csony CO, magas VE. Az eredmények meglepetéssel is szol-
galtak, hiszen a sportagi atlagértékek az alloképesség elit
megosztottsagat mutattak.

Kovetkeztetések

Az aktualis statuson kiviil, a médszer alkalmasnak latszik
predikciéra is, mert tapasztalataink szerint a respiraci6 és
a sziv volumenek életkorral egyiitt jaré spontan fejlédése
jellegzetes mintat mutat, a centilis savok kozotti mozgas le-
het6sége korlatozott.

Kulcsszavak: spiroergometria, spiroergometrias human
unisex fantom, relVO,, kategorizalas

A fels6oktatasi tanulmanyok hatasa a
sporton keresztiil torténé tarsadalmi
befogadasra

Szab6 Zoltan Tamas!2, Acs Pongrac!, Kéri Katalin3,
Vass Livia*®

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
2pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomanyi
Doltorti Iskola, Pécs

3Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészettudomadnyi Kar,
Neveléstudomadnyi Intézet, Pécs

1pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

SPécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar,
“Oktatas és Tarsadalom” Neveléstudomadnyi

Dolktori Iskola, Pécs

E-mail: zoltantamasszabo@gmail.com

Bevezetés

Mind a nemzetkozi, mind pedig a hazai szakpolitikaban fon-
tos kérdéssé nétte ki magat az integralt oktatas megvalosit-
hatosaga. A fogyatékkal €16 vagy a magat annak vall6 popu-
lacié aranya 10-15% kozé tehet6 Eurépaban (European
Disability Forum 2002). Szamos hazai és nemzetkozi szak-
irodalom emeli ki az integralt oktatas kivalé eszkozeként a
sportot. Vizsgalatunk soran a Pécsi Tudomanyegyetem sport-
szakos hallgatéi korében végeztiink a 2017/2018-as tanév 6szi
szemeszterében €s a 2019/2020-as tanév tavaszi szemeszte-
rében kovetéses attitlid vizsgalatot a tarsadalmi befogadasuk
szintjét tekintve az integralt oktatassal kapcsolatban. Az in-
tegralt oktatas megvalositasanak kérdése kiemelten fontos
téma, hiszen a Koznevelési Statisztikai gyorstajékoztato és a
Statisztikai Tukor (KSH) adatai alapjan az elmult idészakban
a csokkend tanuldi 1étszam ellenére is évrél évre novekszik
az SNI-s tanul6k aranya:

2015/2016-0s tanév — 2016/2017-es tanév +2,1% (1 100 {6)
2016/2017-0s tanév — 2017/2018-es tanév +1,7% (640 {6)
2017/2018-es tanév — 2018/2019-es tanév +1,2% (500 f6)

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkhoz Osvath (2009) altal alkalmazott kérd6ivét
hasznaltuk, amelyet sajat kérdésekkel egészitettiink ki, a
PTE Tamogat6é Szolgalataval egyeztetve. A kérdéiv nyilt
(14 db) és zart (12 db) kérdésekbdl, illetve 25 db allitasbol
(Likert-skala) épiilt fel. A vizsgalatban a PTE TTK STI
Sportszakos nappali tagozatos hallgatoi (N=250) vettek
részt. Papir alapu tesztkitoltést alkalmaztunk, amelyre
2017. decemberében és 2020. februarjaban keriilt sor. A
tesztek kiértékelésére deskriptiv statisztikai probakat alkal-
maztunk.

Eredmények

A vizsgalati eredmények alapjan elmondhat6, hogy a PTE
sportszakos hallgatéi pozitiv attittiddel rendelkeznek a fo-
gyatékossaggal €16k sportjaval kapcsolatban. Felismerik a
sport altali integracié akadalyait mind szakmai-, mind inf-
rastrukturalis értelemben. Az eredmények ramutatnak
azonban arra is, hogy tébbségiik nem kivanna még lehet6-
ség esetén sem részt venni a fogyatékossaghoz kotheték
szakmai munkajaban. Tovabba egyértelmien lathato, hogy
el6zetes ismereteik hianyosak; a fogalmi szintér és a fogya-
tékossagi besorolas tekintetében.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhatjuk, hogy bar az egyetemen rend-
szeresen talalkoznak a hallgaték fogyatékossaggal €16k
sportjaval (kurzusok, programok, érzékenyit6-ismeretter-
jeszt6 eléadasok). Fogalmi szinteriik és motivaciéjuk mégis
hianyos, amely azonban sziikséges a befogad6 1égkdr meg-
teremtéséhez az iskolakban és sportegyesiiletekben. Ezért
tovabbra is kiemelten fontosnak tartjuk az integralt neve-
1éshez kapcsolodo szakmai elméleti €s gyakorlati ismeretek
atadasat a leend6 tanaroknak, edzéknek.

Kulcsszavak: fogyatékossaggal €16k, életmindség, integralt
sport

Az Innovdcids és Technoldégiai Minisztérium UNKP—19-3-I-
PTE-168 és UNKP-19-3-1V-PTE-125 Ikédszamii Uj Nem-
zeti Kivdlésdag Programjanalk szakmai tamogatdsaval

késziilt.

Polarizalt edzés a triatlon sportagban

Szakaly Zsolt!, Papai Zsé6fia!, Balla Déral,
Lehmann Tibor?

ISzéchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Gyor

2Tiszaujvarosi Triatlon Klub, Tiszatjvdros

E-mail: szakaly.zsolt@sze.hu

Bevezetés

Magyarorszagon a triatlon sportagban az utanpoétlas kor-
osztaly felkészitésének modszerei nem egységesek. Valoszi-
nisithetéen ennek kovetkeztében kevés sportold tud sike-
res palyat befutni. A felnéttkori eredménytelenség kapcsan
a sportag edz6i kozott folyamatos vita targyat képezi a meg-
felel6 edzésmodszer kivalasztasa. A kutatasunk célja volt a
.reneszanszat” €16, ugynevezett polarizalt edzés hatékony-
saganak vizsgalata utanpotlaskoru triatlonosoknal.

Anyag és moédszerek

A vizsgalt személyek triatlonos fiak (n=10 {6, életkor poparizal)
=15,63+1,25 év; életkor yus.s0)=15,61+0,89 év) voltak. A
mintat az alkalmazott edzésmoédszertan alapjan két cso-
portra osztottuk. Vizsgalatunk soran a lényeges kiilonbség
a két csoport felkésziilésében az alapoz6 idészakban végzett
edzésmennyiség intenzitdszonak szerinti differencialasa
volt. A hosszmetszeti vizsgalat alatt az edzésmodszerek ha-
tékonysagat spiroergometrias vizsgalat (vita maxima) soran
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mért teljesitménnyel és élettani paraméterekkel jellemez-
tilk. Az antropometriai tulajdonsagok koziil a testmagassa-
got, testtomeget, a relativ izom- és zsirtomeget, illetve ezek
valtozasat is jellemeztiik.

Eredmények

A Polarizalt” csoportnal a teljesitményt meghatarozé jel-
lemz6k esetében szignifikans kiillénbséget tapasztaltunk,
mig a kontrollcsoportnal egyetlen valtoz6 esetében sem ta-
laltunk szignifikans kiilénbséget a harom adatfelvétel soran.
Az el6mérés soran a két csoport atlagai ko6zott nem talal-
tunk szignifikans kiillonbséget. A masodik adatfelvétel soran
a ,Polarizalt” csoport szignifikansan jobban teljesitett a re-
lativ aerob kapacitas, a ventillalt leveg6, a 1égzési térfogat és
a teljesitett id6 tekintetében. A harmadik adatfelvétel soran
amasodik adatfelvétel alkalmaval detektalt szignifikans kii-
Ionbségek tovabbra is kimutathatok voltak.

Kovetkeztetések

Vizsgalati eredményeink is alatamasztottak azokat a kuta-
tasi eredményeket, amelyek a polarizalt edzés hatékonysa-
gat igazoltak. Eredményeink értelmezésekor azonban figye-
lembe kell venniink az elemszamokbdl ered6 korlatokat,
amelyek csak 6vatos, mérsékelt konklizidk levonasat teszik
lehet6vé. A mintank tovabbi bévitése szitkséges ahhoz, hogy
iranymutatast adhassunk a triatlon sportag szamara.
Kulcsszavak: triatlon, spiroergometria, hosszmetszeti vizs-
galat, polarizalt edzés

Schlosser Imre, az elsé magyar futballsztar

Szalai Zsolt

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: zsolt.szalai@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Schlosser Imre Solymosi Imre néven sziiletett. Magyar va-
logatott labdarago6, edzé, jatékvezets. Koranak egyik legna-
gyobb futball csillaga a karikalabt ,,S16zi”, ahogy a szurko-
16k becézték, a magyar labdarugas elsé Eurépa-szerte elis-
mert klasszisa volt. 13-szoros magyar bajnok és 7-szeres

bajnoki golkiraly, mindkett6rél elmondhatjuk: a mai napig
magyar csucs. Legendasan gorbe 1abu jatékos volt.

Anyag és médszerek
Az el6adas a szakirodalomra és a Magyar Olimpiai €és Sport-
muzeum anyagara tdimaszkodik.

Eredmények

Palyafutasa 16 évesen, a Ferencvarosban kezdédott. A zold-
fehérek 1905-ben a Remény FC grundcsapatatél igazoltak
le. Az FTC els6 csapataban 1906. februar 25-én, 17 évesen
a Postas ellen mutatkozott be. Schlosser 1915-ig 6sszesen
nyolc idényt jatszott a Fradiban. Ebb4l hatszor bajnokok
lettek, illetve ebben a hat idényben, zsinérban goélkiraly is
lett. Mind a hatszor tobb golt szerzett, mint ahany talalko-
z6n jatszott, golatlaga négyszer a mérkézésenkénti kettét is
tallépte. Négy éven keresztiil (1911-1914) europai golkiraly
is volt. 1913-ban Magyar Kupat is nyert. A Ferencvarosban
1905 és 1916 kozott 129 mérkdzésen jatszott, amin Ossze-
sen 215 golt 16tt. 1911-1912-ben az “Ev jatékosa” lett. Saj-
nos a vezetéséggel nézeteltérése akadt. 1916-ban a nagy
rivalis MTK-hoz szerz6dott, Schlosser hat szezont jatszott
a Hungaria koruton, és mind a hatszor bajnokok is lettek.
Legels6 kék-fehér idényében hetedszer is golkiraly lett. Az
MTK csapatdaban 1916 és 1922 kozott 115 mérkézésen 1é-
pett palyara és ezalatt 135 golt szerzett. Aktiv labdarago pa-
lyafutasa 1922-ben fejez6dott be. Ebben az évben profi edz6
lett. Edzéként kiilfoldon el6szor a svéd IFK Norrkoéping csa-

patanal kapott szerepet. Késébb a Wiener AC gardajanal is
edz6skodott. Parhuzamosan emellett vezet6edzéként tevé-
kenykedett a masodik vonalban szereplé Brigittenauer AC
csapatanal. Kés6bb a krakkoi Wisla edzgje lett, ahol isten-
ként dicséitették, hiszen elsé bajnoki cimitiket vele egyiitt
érte el a csapat, ennek ellenére edz6ként nem ért el nagy si-
kereket. Nem gy, mint jatékosként. Annak ellenére, hogy
erdsen ballabas volt, a labdat kifogastalanul kezelte, 6rdon-
gosen cselezett, faradhatatlanul dolgozott. A mezényben 6n-
zetleniil osztogatta a labdat. Klubcsapatainak és a valogatott
tizenegynek még sikereinek cstuicsan, a népszertiség sugar-
6zonében is egyszeri, mindig becsiiletesen, odaad6an kiiz-
dé tagja maradt. 1926 Oszén jat€kosként tért vissza az Ull6i
utra. O végezte el a kezdérugast a Népstadionban, kozel 104
ezer nézo elott.

Kovetkeztetések

Népszertiségére jellemzdéen szerény, rokonszenves magatar-
tasaval, sportszeri jatékmodoraval szamtalan hivet szerzett
a labdarugasnak és mutatott mélté példat a fiatalsagnak.
Jatéka hatasara sok fiatal elkezdett érdeklédni a labdarua-
gas irant. ElImondhatjuk roéla, hogy a magyar jatékosok
koziil az O hirneve kelt szarnyra legel6szor Eurdpa-szerte.
Kulcsszavak: labdarugas, Schlosser Imre, bajnok, MTK, FTC

Fiatal labdarag6k felelésségérzetének
vizsgélata

Szantai Levente, Szab6 Eva

Szegedi Tudomdnyegyetem, Bélcsészet- és Tarsadalomtudo-

manyi Kar, Pszicholégia Intézet, Szeged

E-mail: szantailevente33@gmail.com,
eva.szabo@psy.u-szeged.hu

Bevezetés

A felel6sségvallalas az egyik legfontosabb készség a XXI.
szazadban. A szabad és 6nallé dontések kovetkezményei-
nek felmérése és elfogadasa az alapja a sikeres egyéni és
csoportteljesitményeknek is. Kutatasunk célja volt, hogy fel-
tarjuk a fiatal labdarugok felel6sségérzetének altalanos és
sportagspecifikus jellemz6t. A felel6sségérzet koncentrikus
modelljére épitve (Szab6 és Kékesi, 2016) vizsgaltuk a spor-
tolok személyes (mikro), kozvetlen kdornyezetre (mezo) és
tagabb kornyezetre (makro) vonatkoz6 felel6sségérzetét.
Feltételeztiik, hogy az altalanos és sportspecifikus felelés-
ségérzet Osszefiigg, és hogy magasabb szinti felel6sségérzet
jellemzi az els6osztalyban jatszokat, mint a masodosztalya
labdarugokat.

Anyag és modszerek

A labdarugok altalanos felel6sségérzetének vizsgalatara a
Felel6sség kérddivet hasznaltunk (Szab6 és Kékesi, 2016).
Ennek mintajara a labdaragokkal kialakitottunk egy Lab-
darugospecifikus felel6sségérzet kérdoivet is, amely szintén
harom szinten vizsgalja ezt a jelenséget. A vizsgalati mintat
a Magyar Labdarig6 Szovetség altal kiirt 2018-19-es sze-
zonban résztvevd 7 els6 osztalyu és 13 masodosztalyu aka-
démiaja alkotta, Osszesen 346 labdarugd (atlagéletkor:
17,51 év; szoéras: 0,715).

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan gy tiinik, az altalanos- és labdara-
gospecifikus felelésségérzet 0sszefiigg és annak kiilonbozé
szintjei a sportoléknal is megjelennek. A sportol6k nagyobb
felel6sségérzetet élnek meg a labdartgas, mint a civil élet
terén és ez a masodosztalyu jatékosok esetén kiillondsen ér-
vényes. Méréeszkoziink eredményesnek bizonyult a serdii-
16koru labdarugok felel6sségérzetének mérésére, bévitve
ezaltal a sportpszichologusok eszkoztarat.

Kulcsszavak: felel6sségérzet, mindset, labdarugas
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Sayonara Toki6 — az 1964-es toki6i olimpia
a média tiikkrében

Szentgyorgyi Viola
Magyar Olimpiai és Sportmtizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: viola.szentgyorgyi@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Az olimpiai jatékok '64-ben, Toki6 révén elGszor jartak az
Azsiai térségben. A japanokra jellemzd precizitas és tisztelet
a jatékok megrendezésében és szervezésében is megfigyel-
het6 volt. El6szor kovethették a televizidzas és a filmezés fej-
16désének koszonhetben az adast itthon is a tengerentulrol.

Anyag és moédszerek

Cséke Jozsef 3 rovidfilmet készitett a Tokibi olimpia el6tt és
alatt. Ebben bemutatjak utifilm jelleggel a japan févarost, az
olimpiai helyszineket, a magyar sikereket és nemzetkozi si-
kereket. A Sayonara Toki6, Hallé, itt Tokyo; és a Tiz arany-
érem filmek mellett segitik a kutatast a korabeli filmhiradok
adasai, a havi Sporthiradok és az 1964-es olimpiaval foglal-
koz6 beszamolék, mint példaul ,Ez tortént Tokidban” cimd
md, valamint a korabeli Gjsagok kiadvanyai.

Eredmények

Ezel6tt az olimpia el6tt még nem volt példa az események
ilyen gyors kovetésére. A miiholdas adas megjelenése tette
lehetévé, hogy a tengerentulrol hazankba is eljusson a kint
szerepl6 honfitarsak hire. Az irott sajt6 is hatalmas izga-
lommal varta mind a felkésziilési szakaszban, mind a ver-
senyek alatt a hireket. Megfigyelhet6 az, hogy nem csupan
a szovjet sportolok szép menetelését, hanem az amerikai,
angol, de még akar a norvég kivalosagok felkésziilésérdl is
beszamoltak. A kor embere ilyen tajékozott egy olimpia elStt
az esélyekrdl talan még sose volt, és ezt csak fokozta a 1ét-
rejové miiholdas adas a jatékok alatt. A felkiildott midhold
24 oras keringési ideje megegyezett a foldével, igy kozvetlen
adast tudott sugarozni az amerikai foldrészre. Eurépaba 3
repiil6gép hozta, 3 kiiléonb6z6 varosba az adas felvételét, igy
tudtak biztositani, hogy legalabb egy folyamatos adast su-
garozzanak. Hozzank Hamburgb6l sugaroztak Berlin felé
az adast, ahol a magyar televizi6 munkatarsai is dolgoztak
— akkoriban legalabbis elképeszt sebességgel érkezett meg
a kozvetités. Azonban ez még mindig nem minden, ugyanis
kozvetlen telex 0sszekottetés volt hazank és Tokio kozott,
igy az Gjsagirok rogton tudtak taviratokban értesiilni az ese-
ményekrdél, nem kellett az adasra varniuk.

A fent emlitett harom Kkisfilmet adtak le a mozikban a szo-
kasos hiradas blokkban, és a heti sporthiradéban a veti-
tésre keriil6 film elé6tt. Kikiildtek egy forgatécsoportot még
a jatékok megnyitasat megel6zdéen is, hogy folyamataban is
lassak az itthoniak, hova is mennek sportoléink, valamint
az éppen kint tartézkodé sportolék mindennapjaibdl, az
olimpiai falu életébdl, a varos bemutatasaboél is bevagtak
részleteket a filmekbe. Egyediilall6 médon azonban nem
csak a magyar €s a szovjet sikerekrél szamoltak be a hir-
adéasok, hanem az amerikai és nyugati szereplésekrdl is,
egyensulyban tartva a szocialista blokkot a kapitalistaval.
Egyarant beszamol a kommunista part helyi gytilésérél, és
a buddhista templomok szépségérdl.

Kovetkeztetések

Cséke filmjei megorokitik a média fejlédésének a folyama-
tat, érthet6vé teszik a kor emberének a technikat, amin ke-
resztiil az eseményeket figyelheti, és bepillantast engednek
egy szamukra teljesen idegen vildgba sportoloink szemén
keresztil. .

Kulcsszavak: olimpia, Toki6, Azsia, film, sport, turizmus,
torténelem, 1964, média, miihold

A hallgatok sportolasat motivalo és
akadalyozo tényezo6k valtozasai
2011 és 2019 kozott

Székely Mé6zes'2, Palusek Erik?3

IE6tvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

2Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszévetség, Budapest
3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem
Tarsadalomtudomdnyi Kar, Budapest

E-malil: mozes@elte.hu

Bevezetés

A hallgatok rendszeres sportolasat elémozdité és nehezité
tényezdk feltarasaval hozzajarulhatunk ahhoz, hogy az egye-
temistak elérjék az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) altal
meghatarozott, bizonyitékokon alapul6 minimalis fizikai
aktivitast. Beszamolunk a magyar egyetemistak korében
tapasztalt sportolasi gyakorisag valtozasair6l 2011 és 2019
kozott, illetve a sportolasra motivalo és a sportolast akada-
lyoz6 tényezdék sulyanak novekedésérdl vagy csokkenésérol
az emlitett id6szakban. A motivaciok és akadalyok értelme-
zés€éhez a témaban megtartott fokuszcsoportos beszélgeté-
sek elemzései is tAmpontot nydjtanak.

Anyag és modszerek

2011-ben a hallgatéi sportolasi szokasokra vonatkoz6 on-
line kérdéiviinket orszagosan 16 758-an toltotték ki. Ezeket
az eredményeket egy 2013-ban, 1 500 {6s, reprezentativ, fi-
atal feln6tt mintan kérdezébiztosokkal felvett vizsgalat ada-
tait felhasznalva elvégzett sulyozassal tettitk a magyar hall-
gatéi populaciéra nézve reprezentativva. 2019-ben az
Eurostudent egyetemistaknak 0Osszeallitott kérdéivébe
agyazva vettiik fel a sportolasi szokasokra vonatkoz6 ada-
tokat. A 6 558 f6bd6l all6 mintat az Oktatasi Hivatal hallgatoi
populaciéra vonatkoz6 adatain alapul6 stlyozas segitségé-
vel tettiik reprezentativva. Az adatfelvétellel pArhuzamosan
2019 majusaban harom (eleget sportolok, keveset sporto-
16Kk, visszaes6k) félig-strukturalt fokuszcsoportos interja se-
gitségével vizsgaltuk meg a hallgatok sportolassal kapcsola-
tos attittidjeit.

Eredmények

Magaban a sportolasi gyakorisagban a 2011-es eredmé-
nyekhez képest nem tapasztaltunk jelentSs elérelépést: a
hallgatoknak 2019-ben is alig kevesebb, mint fele nem spor-
tol, harmada csak keveset sportol és kicsivel tobb, mint
otode aldoz rendszeresen az idejébdl sportolasra. Mindkét
felvétel alkalméaval az id6hianyt jeldolték meg, mint az inaktiv
életmod els6dleges okat, de sokan (44,4%) hivatkoznak
arra, hogy tul faradtak és a valaszadok t6bb, mint harmada
nem tudja ravenni magat sportolasra. A gyakoribb akada-
lyoz6 tényezék kozé tartoznak még a magas koltségek, il-
letve a tarsasag hianya. A sportra motival6 tényezék koziil
tizb6l kilenc egyetemista szamara az egészségmeglrzés a
legfontosabb, de kiemelt a fizikai képességek fejlesztése, va-
lamint az is, hogy a sportnak kdszonhetéen jol érezzék ma-
gukat. Sokan a fizikai megjelenésiikon kivannak javitani és
a testsulyukat szeretnék kordaban tartani a sport altal, de
fontos a célok és kihivasok, valamint a k6zosség szerepe is.
Mindkét felmérés alkalmaval szembetilind kiillonbség mu-
tatkozott a motivaléerdk sulyaban a férfiak és a nék eseté-
ben, ahogy egyéniben, parosban vagy csapatban is mas-mas
okokbdl kifoly6lag sportolnak a hallgatok.

Kovetkeztetések

A hallgatok gyakorlatilag kivétel nélkiil tisztdban vannak a
sport fontossagaval és jotékony hatasaival, sokszor mégsem
tudjak azt beiktatni az idejiikbe. A téma alaposabb kutatasa
utan kideriilt, hogy a leggyakoribb akadalyok és motivaciok
nem feltétleniil a legerésebbek is. A sportolas rendszeresi-
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tésében a legfontosabb segitséget a tarsasag és a kozosség
jelentheti, de olyan, feliilr6l meghozott intézkedések is al-
kalmasak lehetnek jelentés tomegek megmozgatasara, ame-
lyek azt célozzak, hogy a sportolas konnyebben beiktathato
legyen egy ésszertibben megszervezett idébeosztasba.
Kulcsszavak: egyetemi sport, egészséges €letmod, sportolasi
gyakorisag, motivaciok, kozvéleménykutatas

A gerincoszlop fiziol6gias gorbiileteinek és
funkcionalis mikoédésének vizsgalata
serdiil6kora gyermekek kérében

Szigethy Ménika!, H. Ekler Judit?,
Nagyvaradi Katalin?, Thasz Ferenc?

1E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdégiai Kar, Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: szigethy monika@ppk.elte.hu

Bevezetés

Tobb kutatas is igazolja, hogy a gerinc elvaltozasok kiilon-
boz6 tipusainak kialakulasa és az elvaltozas mértékének
novekedése a korai pubertas korra tehetd, illetve ettél a
kortol figyelhet6 meg az elvaltozas gyakorisaganak és
mértékének novekedése. A kutatas célja: a gerincoszlop
fiziologias gorbiileteinek és funkciondlis miikodésének
vizsgalata, illetve tervezett program alkalmazasaval annak
javitasa.

Anyag és médszerek

A vizsgalatot 12 éves koru gyermekek korében végezziik, a
szombathelyi Neumann Janos Altalanos Iskola, harom par-
huzamos osztalyaban. Az antropometriai jellemzéshez a no-
vekedési tipus (MIX, PLX) és a szomatotipus (endomorfia,
mezomorfia, ektomorfia) szamitasahoz, valamint a testdsz-
szetétel két és négykomponensii becsléséhez) 24 testdimen-
zi6 ismerete sziikséges. Ezzel parhuzamosan vizsgaljuk a
gerincoszlop fiziologias gorbiileteit Spinal Mouse (SM), azok
funkcionalis allapotat. Hosszmetszeti vizsgalatban tanulma-
nyozzuk (n=63) a gyermekek — gyogytestneveld altal vezetett
—rendszeresen végzett, korrekcios gyakorlatainak hatasat.

Eredmények

A programba bevont gyermekek kozel 27%-a talstlyos,
ebbdl 7% elhizott, nemtdl fiiggetleniil. A gerincoszlop fizio-
logias elvaltozasai a fent emlitett aranyhoz képest még gya-
koribbak a vizsgalt gyermekek kozott. Az elvaltozasok
donté hanyada egyénre tervezett programmal jelentés mér-
tékben javithat6. A probléma hatterében a rendszeres vég-
zett fizikai aktivitds hidnya 4ll. Szoros kapcsolatot talaltunk
tovabba a csaladok szocialis helyzete €s a taplaltsaga kozott.

Kovetkeztetések

A személyre tervezett mozgasprogramok rendszeres alkal-
mazasa nagymértékben javitja a passziv tAmaszt6 rendszer
mindéségét.

Kulcsszavak: gerinc, gerincoszlop, funkcionalis vizsgalat,
Spinal Mouse, prepubertas

Etrend-kiegészités alkalmazasa utanpotlas-
kort néi kézilabdazoknal

Sziraki Zsofia'?, Nyakas Csaba??, Alszaszi
Gabriella!, Seres Leila!, Komka Zsolt!, Szendrei
Eszter!, Bosnyak Edit!, Szmodis Marta'

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

?Testnevelési Egyetem, Molekularis Edzésélettani
Kutatékoézpont, Budapest

3Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Morfolégiai és Fiziologiai Tanszék, Budapest

E-mail: szirakizsofi@gmail.com

Bevezetés

A sportolok teljesitményiik javitasa érdekében hatalmas
kornyezeti nyomasnak vannak kitéve, mely mindinkabb az
étrend-kiegészit6k novekvd fogyasztasi gyakorisagat ered-
ményezi az élsportban, a felnétt és az utanpotlas korosz-
talyban egyarant. Az utanpotlaskoru sportolok biztonsagos
teljesitményoptimalizaladsanak alapfeltétele az atlétak meg-
felel6 testi fejlédése, egészségiigyi kockazatuk minimaliza-
lasa és a sportagi jaték tisztasagi kivanalmanak megérzése.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkban 12 f6 NB I. besorolasu serdiild és ifi, atla-
gosan 7,8+1,7 év sportéletkorral rendelkezé néi kézilabda-
jatékos vett részt. Eletkoruk 16,3+1,5 (14,1-18,7) év, ma-
gassaguk 169,7+5,8 (158,6-177,5) cm, testtomegiik 66,5+
6.8 (53,5-77,6) kg volt. A vizsgalat el6készit6 szakaszaban
megmértiik testosszetételiitket (Inbody 720), kézi szoritbe-
rejilket, majd a résztvevék vita maxima tipust kerékpar-er-
gométeres terhelést végeztek. A vizsgalatot 10 napos cékla-
(n=8), illetve ribizkestiritménnyel (n=4) torténé szupple-
mentacios peridodus kovette, majd az intervenciés hatasokat
a kerékparergométeres terhelés alatt nyujtott teljesitmé-
nyiikkel, szoritéer6 méréssel és testosszetétel méréssel mo-
nitoroztuk.

Eredmények

A 10 napos intervencié utan nem mutatkozott testosszeté-
telbeli valtozas egyik vizsgalati csoportban sem, sem az
izomtomegiiket, sem pedig a zsirtomegiiket tekintve. Nem
tapasztaltunk javulast a teljesitményélettani mutatékban, il-
letve jobb és baloldali kézi szorit6erejitkben sem volt szig-
nifikans valtozas.

Kovetkeztetések

Az eredményekbdl levonhaté konzekvencidkhoz fontos to-
vabbi elemzések elvégzése, valamint sziikséges az elemszam
novelése.

Kulcsszavak: étrend-kiegészités, céklastiritmény, ribizkest-
ritmény, antioxidans, teljesitményfokozas

Iskolaskoruiak taplaltsaga és testosszetétele
néhany szocio-0konomiai jellemz6
tiikkrében

Szmodis Marta, Bosnyak Edit, Protzner Anna,
Trajer Emese, Sz6ts Gabor, T6th Miklés

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

[E-mail: szmodis@tf.hu

Bevezetés

A kedvezétlen testosszetétel és a hipoaktiv szabadidé-toltés
napjaink egyik legjelentésebb kockazati tényezdje a civilizacios
betegségek egyre korabbi és gyakoribb megjelenésének hatte-
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rében. Legfontosabb szocializaci6s szintér a csalad, igy a szii-
16k végzettsége, életmodja és anyagi hattere donté mértékben
befolyasolja a felnovekvo generaciok egészségi allapotat.
Elemzésiinkben arra kerestiik a valaszt, hogy az iskolasko-
ruak taplaltsagi statusza, valamint testdsszetétele mutat-e
kapcsolatot a csaladi hatteret jellemz6 néhany szocio-6ko-
némiai jellemzgvel.

Anyag és médszerek

éves gyermek é€s serdiil6 vett részt (N=2 825; fiak: n=
1 413, leanyok: n=1 412). Az antropometriai vizsgalatban
a Nemzetkozi Biologiai Program (Weiner és Lourie, 1963)
ajanlasait kovettiik. A taplaltsagi statuszt a testtémeg-index
(BMI) alapjan jellemeztiik, és becsiiltiik a relativ zsirhanya-
dot (Pafizkova, 1963). Kérdéiv segitségével tajékozodtunk a
sportolasi szokasokrol, a sziil6k testmagassagarol, testto-
megeérol, végzettségérdl, az egy fore jutd lakoteriilet nagysa-
gardl és a telepiiléstipusrol.

Elemeztiik a humanbiologiai és a szocio-6konomiai jellem-
z6k Osszefiiggését korrelacio €s regresszid-analizis segitsé-
gével, a szignifikancia-szint p<0,05 volt.

Eredmények

A BMI gyermek-kategoridk szerint a résztvevé iskolasko-
ruak negyede (25,77%) tartozott a talstulyosok és elhizottak
korébe, a relativ testzsir (%) alapjan még ennél is nagyobb
aranyu (29,12%) volt a talsulyos és elhizott gyermekek gya-
korisaga.

A teljes mintaban, illetve nemenként is szignifikans 0ssze-
fiiggést taldltunk a gyermekek testtomeg-indexe, relativ
zsirja és a telepiiléstipus, a sziil6k végzettsége és testtomeg-
indexe, valamint az egy fére jut6 lakoteriilet nagysaga ko-
zott. A kapcsolat az anyai testtdmeg-index esetében volt a
legerésebb (r=0,26-0,28).

A szil6k sportolasa €s a kozods csaladi sport csak gyenge,
bar szignifikans ¢sszefiiggést mutatott a gyermekek testosz-
szetételével, valamint a heti sportolassal toltott idejikkel
(sportol6 anya r=0,12; sportol6 apa r=0,19).

Linearis regressziés modellilnkben megerdsitettiik a csaladi
kornyezet, els6sorban az anyai testtomeg-index jelent6ségét
a gyermekek BMI (R?=0,34) és relativ zsir (R?=0,15) érté-
keinek alakuldsaban, valamint a gyermekek testdosszetéte-
Iének valtozasaban természetesen kiemelheté az életkor
jelentdsége is.

Osszefoglalas

Kozismert tény, hogy a csaladi hattér, a sziil6i példamutatas
jelentds, bar az életkorral folyamatosan csokkend hatassal
van a fiatalok életmodjara, igy taplaltsagi statuszara is. Vizs-
galatunk alapjan ugy tlinik, hogy az anyai hatasok jelent6-
sebbek.

Kulcsszavak: iskolaskoruak, BMI, relativ zsir, sziil6i taplalt-
sag, szocio-okonomiai héttér

Elemzésiink az Innovdcids és Technoldgiai Minisztérium,
Testnevelési Egyetem, Tématertileti Kivalésdgi Program
2019. (TUDFO/51757/2019-ITM) tamogatdsdval valosult
meg.

A szubjektiv egészség megitélés és az
elhizas - a ,Magyarorszag atfogd
egészségvédelmi szlir6programja”
rizikokérdobive alapjan

Sz6ts Gabor!, Daiki Tenno?, Kékes Ede?,
Barna Istvan*5, T6th Miklés!, Szmodis Marta?,
Dankovics Gergely®

ITestnevelési Egyetem, Magyar Sporttudomanyi
Tdarsasdg, Budapest

2Eotvés Lorand Tudomdnyegyetem, Informatikai Kar,
Média-és Oktatdsinformatika Tanszék

3Hypertonia Kézpont Obuda

‘Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
L. sz. Belgyogydaszati Klinika

5Magyarorszdg Atfogé Egészségvédelmi Sziiréprogramja
2010-2020-2030 (MAESZ Program)

Szakmai Bizottsdag, Budapest

[E-mail: szotsgaborb55@gmail.com

Bevezetés

Immar 9 éves multra tekint vissza ,Magyarorszag atfogd
egészségvédelmi szlir6programja” (MAESZ). A felmérés ke-
retében az egészségiigyi kormanyzat altal is tamogatott
programban egy mozgb sziir6allomas jarja az orszagot és
segitségével évente koriilbeliil 200 helyszinen keriil sor egy
prevencios jellegli atfogo egészségi allapot felmérésre. Az
MSTT Mozgas=Egészség Programja révén 2014-ben keriilt
el6szor a programba a nemzetkozi ajanlasok alapjan az al-
talunk osszeallitott, a fizikai aktivitast felméré rizikokérdéiv
alkalmazasara. A kapott adatok alapjan szamolunk be a fel-
mérés soran kapott és elemzett eredményekrél és az elhizas

kapcsolatarol.

Anyag és médszerek

A kérdéivet 78 499 személy toltotte ki, 41 015 né és 37 484
férfi, atlag életkoruk 41,2+14,1 és 40,2+12,7 év volt. A ri-
zikokérddbivben egy dsszevont és ot egyedi kérdést tettiink
fel a vizsgalati alanyainknak fizikai aktivitasuk mennyiségi,
mindségi adatait vizsgalva, illetve rakérdeztiink egészségi
allapotuk és fittségi allapotuk szubjektiv megitélésére is. A
kérdésekre adott valaszok és a rajuk adott stulyozott pontok
alapjan ot kategoriat allitottunk fel az eredmények értéke-
lésére. Eredményeinkben mind a kategéria besorolast,
mind a pontok abszolut értékét is figyelembe vettiik. A ka-
pott adatokat nemre és korra valé tekintettel, illetve teriileti
alapon értékeltiik és segitségével jellemeztiik a fizikai akti-
vitas magyarorszagi dimenzioit 2014-2019 kozotti 6 évben.
Az eredményeket dsszevetettiik a felmérések soran kapott
az elhizasra vonatkoz6 és a fittségre vonatkoz6 szubjektiv
adatokkal is. Elemzéseink soran a statisztikai modszerek
kozil a Student-féle t-probat hasznaltuk, illetve korrelacios
egyiitthat6 értékeket szamoltunk.

Eredmények

A valaszokat elemezve kideriilt, hogy a felmérésekben részt
vettek kozel 50%-a sorolhat6 be fizikai aktivitds szempont-
jabol a ,hatareset” kategoridba, 20% tartozott a ., megfelel”,
5% a ,kival6” csoportba, mig a maradék 25% a ,rossz” és a
,nagyon rossz” csoportba. A kérdéiven szerepelt még két az
egészség, illetve a fittség szubjektiv médon val6é megitélésére
vonatkozé kérdés is. Jelen munkankban a szubjektiv fitt-
ségmegitélés és a fizikai aktivitas kapcsolatara vonatkozo
kérdésre adott valaszokat vetettiikk 0ssze az elhizast kiilon-
boz6 aspektusbdl értékel6 adatokkal, nevezetesen a test-
zsir%, és a haskorfogat értékeivel. A fittség szubjektiv érzete
minden kategéridban szoros dsszefiiggést mutatott a test-
tomegre vonatkoz6 adatokkal. A magasabb testzsir% a rosz-
szabb kozérzeti mutatokkal egyenes aranyossagot mutatott.
Hasonl6an szoros 0sszefiiggést tapasztaltunk a haskorfogat
értékek esetében is: amilyen mértékben eltért ez az arany-
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szam a ,normal” besorolastél ugyanolyan mértékben rom-
lott a fittség szubjektiv megitélése is.

Kovetkeztetések

A nagymintan elvégzett kérdéives felmérés alapjan megalla-
pithatjuk, hogy mind az egészség, mind a fittség szubjektiv
megitélése egyértelmiien Osszefiigg a BMI, a testzsir% és a
haskorfogat alapjan az elhizasra vonatkoz6 tudomanyos be-
sorolassal. Vagyis barmely kategoria besorolasat vizsgaljuk,
megallapithatjuk, hogy minél inkabb emelkedettek az elhi-
zasra vonatkozé értékek, anndl rosszabbak a szubjektiv
egészségre/fittségre vonatkoz6 megitélések és ez forditva is
igaz!

Eredményeinkbdl megallapithattuk, hogy mar egy egyszert,
mindenki altal hasznalhato, jol dsszeallitott kérdéiv alkal-
mas lehet arra, hogy realis képet kapjunk egy vizsgalt po-
pulacio6 fizikai aktivitisara és fittségi allapotara vonat-
kozban.

Kulcsszavak: fizikai aktivitast méré kérdéiv, fittség megité-
1és, Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlir6programja
2010-2020, MSTT Mozgas=Egészség Program

A kutatds az Innovdcids és Technolégiai Minisztérium,
Testnevelési Egyetem, Tématertileti Kivalosdgi Program
2019. (TUDFO/51757/2019-ITM) tamogatdsdval valosult
meg.

A munkahelyi egészségfejlesztés egy
piacvezetd telekommunikacios
nagyvallalatnal

Tanczos Zoltan'2, Bognar J6zsef®

!Testnevelési Egyetem Dolktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Rekredcié Tanszék, Budapest
SEszterhazy Karoly Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger

E-mail: tanczos.zoltan@tf.hu

Bevezetés

A munkahelyi egészségfejlesztés rendszere a fejlett orszagok
tekintetében évtizedek Ota szerves részét képezi a vallalati
kultaranak. Altaldban az informatikai és telekommunika-
cids cégekre jellemz6 az, hogy kitiintetett figyelmet fordita-
nak dolgozoéik életminéségére, melyben a sportolasi szoka-
sok, a fittség és egészségiigyi allapot kap f6bb szerepet.
Ennek oka elsésorban a teljesitmény novelése és a kivald
munkaer6 megtartasa. Kutatasunk célja azt bemutatni,
hogy a munkavallalok milyen fittségi, testosszetétel és €let-
minéség mutatokkal rendelkeznek, illetve, hogy milyen ta-
pasztalataik és igényeik vannak a munkahelyi egészségfej-
lesztés teriiletén.

Anyag és médszerek

Kutatdsunkban a mintat a németorszagi anyavallalat, a
Deutsche Telekomhoz tartozé technikai tamogatast nyajtoé
hazai partnercége adta. A céljaink elérése érdekében a dol-
gozok testOsszetételét és fittségi allapotat miiszeres méré-
sekkel vizsgaltuk, valamint zart végii kérdéseket tartalmazo
kérddivet toltottek ki (n=50). Emellett félig strukturalt
mélyinterjukat készitettiink gyakornokokkal, kozépvezetSk-
kel és fels6vezetSkkel (n=6).

Eredmények

A mintat alkoté6 munkavallalok testzsir értékének atlaga
26,3+6,25. A derék-csip6 arany esetében az atlag
0,87+0,08. A férfiak testzsirszazaléka szignifikansan ala-
csonyabb, mint a néké (p=0,05).

A Rulffier 1épcs6zés teszt négy fokozati eredményei alapjan
jo vagy kiemelked6 eredményt ért el a minta 54,0%-a, a
nemek kozo6tt azonban nem tapasztalhat6 szignifikans kii-
Ionbség.

A kérdéivben a valaszadok aranya: .nagymértékben moti-
valt a sportra” 88%, ,odafigyel az egészségi allapotara” 96%.
A Wiwe mobil EKG vizsgalat soran a kritikus piros zénaban
volt a dolgozok: 8%-a, a koztes sarga zénaban: 14% és az
egészséges z0ld zénaban: 78%. A mélyinterjukbol egyértel-
miuen kiderilt, hogy a munkavallalok tudatosan valaszta-
nak olyan munkahelyet, ahol a munkahelyi egészségre,
rekreaciora, fittségre, sportra a munkaltaté odafigyel és ezt
a cég is tamogatja.

Kovetkeztetések

A vizsgalt paraméterekbdl vilagosan lathatd, hogy munka-
helyi rekreaci6 elénydsen hat a testosszetételre, a fittségre
és az alloképességre. A rendszeres sportolasi hajlandésag,
a fizikai aktivitasra torténé motivaltsag relevans osszefiig-
gésben 4all a munkahely tdmogaté hozzaallasaval, mely a
kérdéivekben adott valaszokkal egybevag.

Kulcsszavak: munkahelyi egészségfejlesztés, multinaciona-
lis nagyvallalatok, munkahelyi rekreacio, fitnesz és wellness
programok

Gyorskorcsolyaedz6k vizsgalata az
eredmény alaptt megkozelitéstol
az érték alapt megkozelitésig
a gyorskorcsolyasportokban

Telegdi Attila
Eszterhdzy Karoly Egyetem, Neveléstudomadnyi
Doktori Iskola, Eger

E-mail: a.telegdi@gmail.com

Bevezetés

Kozel 10 évvel ezel6tt Magyarorszagon a rovidpalyas és
hosszupalyas gyorskorcsolya sportagainkban megkezdd-
dott a Hossza-Tava Sportolo Fejlesztési program (Long-term
Athlete Development program (LTAD)) meghonositasa.

A gyorskorcsolya sportagak Magyarorszagon, legf6képpen
a rovidpalyas gyorskorcsolya (short track) az elmult 30
évben oriasi fejlédésen ment keresztiil, amelyet a nemzet-
kozi eredmények tdmasztanak ala. Ebben a folyamatban,
az utobbi évek fejlédése, ami az europai élmezénybdl a vilag
élmezdnyébe torténd tovabblépést jelentette, a legnehezebb
szintd feladat. Ahhoz, hogy az eredményesség feltételrend-
szerét megteremthessiik és hosszutavon biztositsuk, az
egyik legfontosabb feladatunknak az edz6képzést tartjuk. A
szakembereink képzése a Testnevelési Egyetemen (TF)
2005-ben volt utoljara és csak 2017-ben indult Gjra. 2017
6ta a harmadik évfolyamot inditottuk el BSc gyorskorcsolya
szakedz6képzésben. Jelenleg edzdink a legkiillonbdzébb
edzéi végzettségekkel rendelkeznek, amelyeket az utdbbi
néhany évtized megoldatlan edz6képzése és az azt dévezd
helyzet generalt. A Testnevelési Egyetem BSc, MSc gyors-
korcsolya szakedzé képzése mellett az alapfoku és kozép-
foku edzéképzést is tervezziik elinditani a belsé képzé-
seinkkel parhuzamosan. A szakemberképzés teljes palet-
taja terveink szerint biztositani fogja a felmend rendszert
képzés mellett a sportolok életkori sajatossagahoz és fejlett-
ségi szintjéhez igazod6 korosztalyos felkészitésben részt-
vevl edzOk szamara megszerezhet6 kompetenciakat. Cé-
lunk, hogy az edz6képzésiink, edzétovabbképzésiink soran
olyan kompetencia alapua tudast biztositsunk a szakembe-
reinknek, amelynek iranymutatasai a hosszutava sportolo
fejlesztési stratégiaval megegyeznek, a hazai oktatasi rend-
szerhez szervesen kapcsolodnak és nemzetkodzi szinten is
értéket képviselnek.

Alapvet6en a rendszer legfontosabb eleme a nevében is sze-
repl6 hosszutavu felkészités, amely az eredmény alapu (ro-
vidtava sikerek) megkozelités hagyomanyaival szakitva, az
érték alapu (hosszutava) megkozelitésre helyezi a hang-
sulyt. Mivel a sport hagyomanyos megkozelitése minden
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korosztalyra nézve a minden aron gy6zni akaras iranyaba
mutat, a sportolok képzése és versenyeztetése gyakran a
rovid tava eredmények iranyaba tolodik. Az edz6képzésben,
edzétovabbképzésben alapvetéen az érték alapt megkoze-
litést igyekszik a szovetségiink meghonositani. De valéban
az edzdbink értik és elfogadjak a hosszutava érték alapu
megkozelitést az eredmény alapt megkozelitéssel szemben?
Segitik vagy akadalyozzak a sportolok hosszutava fejlédé-
sét? Egyuittmiikodnek vagy megnehezitik a szovetség hosz-
szu-tava sportol6 fejlesztését? Ezekre a kérdésekre keresi
a valaszt a vizsgalat.

Anyag és modszerek

A vizsgalat kérdéives vizsgalat modszerét alkalmazza, mely
azokat a gyakorlo6 edzoéket vizsgalja, akik 2017 el6tt szerez-
ték meg az edzd6i tevékenységhez sziikséges végzettségiiket.
A kérdések els6sorban az edz6k vélekedését vizsgalja, a ver-
senyz6k rovid, illetve hosszatava fejlesztését, az eredmény,
illetve érték alapt megkozelitést illetGen.

Eredmények

A vizsgalatok eredményei ramutatnak az edzék hosszatava
felkészitéssel kapcsolatos véleményére, az edzGtovabbkép-
zés hatékonysagara €s egyuttal ramutatnak arra is, hogy a
vizsgalatban résztvevé edz6k szamara az edz6i onmegvalo-
sitas eszkoze-e a versenyz6, még akkor is, ha ez esetleg a
versenyzé fejlédése szamara akadalyoz6 hatasként jelenik
meg.

Kovetkeztetések

A szbvetség hosszu-tava fejlesztési programjanak hatékony-
gidba tudjuk hozni a szovetség szakmai elképzeléseit. Csak
ebben az esetben hatékony és egységes a szakmai munka,
és ebben az esetben még latvanyosabb fejlédés varhato a
program hatékonysagat illetGen.

Kulcsszavak: Hosszu-tava Sportolé Fejlesztés, LTAD, edu-
kacio, edz6képzés, edz6tovabbképzés

A mindennapos testnevelés megvaldsitasi
forméainak hatésa a tanul6k testnevelés
iranti attitGdjére

Thiir Antal, Fiigedi Balazs

Eszterhdzy Karoly Egyetem, Neveléstudomdnyi
Doktori Iskola, Eger

E-mail: thurantal@freemail.hu

Bevezetés

A mindennapos testnevelés bevezetésétdl a fittségi mutatok
javulasat, a keringési rendszer betegségeinek prevencidjat,
és az egész €leten at tartd egészséges €életmod szemlélet ki-
alakulasat varjuk. A torvény lehet6séget biztosit az oktatasi
intézményeknek a mindennapos testnevelés kiilonbozdé
megvalositasi formaihoz, a pedagogiai program €s helyi tan-
terv titkkrében. Korabbi vizsgalatunk soran bebizonyosodott,
hogy azok a didkok, akik val6ban heti 6tszor vesznek részt,
szervezett keretek kozott, az intézményen beliil, testnevelés-
oran és egyéb sportkori foglalkozason is lehetéségiikk van
mozgastanulasra, jobban teljesitenek a kiillonb6z6 motoros
teszteken, mint azok a didkok, akik csak harom testneve-
1ésoran vesznek részt kontrolalt koriillmények kozott, mert
a tovabbi két orat kiils6é sportegyesiiletben vagy egyéb for-
maban teljesitik. Mindezek ismeretében célunk volt meg-
vizsgalni jelen kutatasunkban, hogy kiilonb6z6é megvalosita-
si formak milyen hatdssal vannak a tanulék testnevelés,
sport és fizikai aktivitas iranti attittidjére.

Anyag és modszerek

Az altalunk vizsgalt két intézményben a testnevelésorak szer-
vezése a pedagogiai program €s a helyi tanterv keretében kii-
16nb6z6 modon torténik. Mintanak egy hétkoznapi, 5 6ra/hét
és egy specidlis 3 6ra+ 2 o6ra egyéb foglakozas/hét megvalosi-
tast alkalmazo6 alapfokti miivészetoktatasi intézményt valasz-
tottunk onkényes mintavételi eljarassal. Kérdéives mod-
szerrel vizsgaltuk a tanulok mozgas és testnevelésora iranti
elhivatottsagat, kotédését. Feltételezésiink szerint a rendsze-
res, szervezett keretek kozott torténé mindennapi testnevelé-
sérak ellenére, a sokszinli képzés résztvevéinek testnevelés
és sport iranti attittidje erésebb lesz, befolyasolva ezzel a fel-
néttkori sportolasi szokasok kialakulasat.

Eredmények

A kapott eredmények alapjan mindkét vizsgalt csoportban
magas igény mutatkozik a fizikai aktivitas irant. Jéval tob-
ben sportolnak rendszeresen és versenyszerien azok, akik
tobb sportaggal ismerkedhetnek meg mar az iskolaban.
Ugyanakkor a testnevelés tantargyat és a mozgast is kevésbé
kedvelik a fittségi teszteken is rosszabbul teljesit6k.

Kovetkeztetések

Hatalmas a felel6sség az iskolakon a pedagogia program €s
a helyi tanterv kialakitdsa szempontjabdl, hiszen a testne-
velés szervezeti keretei nemcsak a fittségi szintet, hanem a
motivaciot is dontéen befolyasolja, hozzajarulva egy egész
élet(mod) szemlélet kialakitasahoz. Nagyon lényeges kérdés
tehat, hogy az egyes intézmények hogyan is szervezik a test-
nevelésorat a mindennapokban és biztositanak-e a gyer-
mekeknek mas sportolasi lehetéségeket is.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, pedagogiai prog-
ram, tanuloi attittid

Nazalis provokaci6 altal kivaltott reakci6k
hatasa a kognitiv és fizikai teljesitéképes-
ségre parlagfii allergias betegeknél

Tokodi Margarétal2, Csabi Eszter?, Kiricsi Agnes?,
Molnar H. Andor!, Rovo Laszl6?, Bella Zsolt?

ISzegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagoégusképzé Kar Testnevelés és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem Fiil-Orr-Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinika, Szeged

3Szegedi Tudomadnyegyetem Pszicholdgiai Intézet
Kognitiv- és Neuropszicholégia Tanszék, Szeged

E-mail: tokodi.margareta@sport.u-szeged.hu

Bevezetés

Az allergia népbetegség, mely az életmindséget jelent6sen
befolyasolja. Jelen kutatasunk célja annak vizsgalata, hogy
az aktiv szénanatha milyen hatassal bir a fizikai és kognitiv
teljesit6képességre allergias betegeknél.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 6sszesen 14 {6 vett részt, ebbdl 7 {6 allergias
€élsportolo, és 7 f6 nem sportolo allergias személy. A kogni-
tiv, 1égzési (spirometria, akusztikus rhinometria — AR, na-
zalis belégzési cstcsaramlasmérd — NIPF) és fittségi funk-
cidkat (Harvard Step Test - HST) mértiik allergén expozicio
el6tt és utan. Mindkét csoport tagjait orrfelenként 30 IR/ml
doézisu parlagfti allergénnel provokaltunk nazalisan, majd
a fenti funkciok méréseit ismét elvégeztiik.

Eredmények

A provokaci6 soran az AR vol. 2-5 (p=0,04), a FEV1
(p=0,036), a PIF (p=0,001) és a HST (p=0,039) mutatok
tekintetében volt szignifikans kiillonbség a csoportok kozott,
minden esetben a sportol6 csoport mutatott nagyobb atlag-
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értéket. A csoportokon beliili baseline és provokaciot kovetd
eredményeinek oOsszehasonlitasakor szignifikans kiilonb-
séget csak az orriireg méretében €s a NIPF paramétereiben
talaltunk mindkét csoportnal.

A neuropszichologiai vizsgalatnal, az allergén provokaciot
kovetéen a sportolok szignifikansan jobban teljesitettek a
rovid- és hosszu tava emlékezeti miikodésben (p=0,029,
p=0,047), valamint a komplex munkamemoria kapacitisa-
ban (p=0,033).

Kovetkeztetések

Az expozicié soran felmeriilé rovid tava zavaré tényezdk,
mint példaul a duzzadt orrnyalkahartya, tiisszogés, kony-
nyez6 szem nem vonta maga utan a kognitiv és fittségi funk-
ciok romlasat. Az egyszeri, nagy dozisu allergén anyag az
allergias betegeknél fokozott dsszpontositast eredménye-
zett, mely a sportolok korében még kifejezettebb volt.
Kulcsszavak: allergias rhinitis, kognitiv funkciok, nazalis
allergénprovokacio, fittségi és 1égzésfunkciok.

A jégagyakorlassal eltoltott idé hatasa
a mentalis egészség mért€kére magyar

jogazok korében

Tornéczky Gusztav Jozsef', Banhidi Mikl6s?,
Nagy Henriett?, R6zsa Sandor*

ITestnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok

Doktori Iskola, Budapest

2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomadnyi Kar, Gyér

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

‘Department of Psychiatry, Washington University School
of Medicine in St. Louis, Missouri, USA

E-mail: gustav.tornoczky@gmail.com

Bevezetés

A stressz és a stresszel kapcsolatos rendellenességek, mint
példaul a szorongas és depresszio, komoly népegészségiigyi
probléma vilagszerte. Az Eurépai Uni6 tagallamai koziil
Magyarorszag rendelkezik a legnagyobb aranyban depresz-
szios tineteket bejelenté népességgel (10,5%). A nemzetkodzi
kutatdsok szerint a joga gyakorlasa csokkenti a stressz,
szorongas €és depresszio tiineteit. Vizsgalatunk célja a joga
gyakorlasaval toltott id6 és a mentalis egészség tiineteinek
vizsgalata, valamint annak vizsgilata, hogy a mentalis
egészségre vonatkoz6 mutatok kozott van-e kiilonbség a
kiillonboz6 jogazasi id6 szerint elkiilonitett csoportok kozott.

Anyag és médszerek

A vizsgalt személyek 18 évet betoltott (M=42,76, SD=
11,93) magyar jogazok (N=555, 465 nd) voltak a kereszt-
metszeti kutatds soran. A méréseket a Depresszio, Szoron-
gas és Stressz Skalak (DASS-21), Erzelemszabalyozasi
Nehézségek Kérdéiv (DERS-16) és a Pozitiv és Negativ
Affektivitas Skala (PANAS) segitségével végeztiik el.

Eredmények

Az eredmények kiillonbségeket tartak fel a kezd6 (1-6
honap), a kozéphalado6 (7-24 hénap) és, a halad6 (td6bb mint
3 év) jogas csoportok kozott. A halad6 csoport alacsonyabb
szintl depresszios (M=8,85, SD=2,43) és stresszes (M=
11,08, SD=3,19) allapotot mutatott, mint a kezd6k (M=
10,06, SD=3,14) / (M=13,04, SD=4,01) és kozéphaladok
(M=9,34, SD=2,71)/ (M=11,83, SD=3,28). A pozitiv affek-
tivitas nagyobb volt a haladé (M=37,2, SD=5,99) csoport-
ban, mint a kezdé (M=34,94, SD=6,67) csoportban. A
negativ affektivitas alacsonyabb értékeket mutatott a halad6
csoportban (M=15,88, SD=5,69), mint a kezd6 (M=19,77,
SD=7,1) és kozéphalad6 (M=17,7, SD=6,12) csoportokban.

Kovetkeztetések

A magyar jogagyakorlok adatai szerint a hossza tava
jogagyakorlas pozitivan befolyasolja az egyén stresszkezeld
képességét, és magasabb szintl életmindséget eredményez-
het. A mért értékek szerint a joga ajanlhat6 egészséges fel-
néttek szamara a stressz kezelésére, valamint a depresszio
és szorongis megel6zésére.

Kulcsszavak: depresszié, szorongas, stressz, joga, pozitiv
és negativ affektivitas

A szabadidé struktiira és az iskolai
eredményesség kapcsolata 6. és 7.
osztalyos tanul6knal

Téth David Zoltan!, Dancs Henriette!,
GG6si Zsuzsanna?

!Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar Sporttudomadnyi

Intézet, Szombathely
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszicholégiai Kar Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: tothdavidzoltan@gmail.com

Bevezetés

Napjaink egyik legégetébb neveléstudomanyi kérdése a
média, kozodsségi média megjelenése €s annak hatasai a fi-
atalokra. A fiatalok online térben toltott ideje folyamatosan
nd, aminek tobb negativ hatasa is van a pozitiv megnyilva-
nulasok mellett. Az itt eltoltott id6 hatassal van szocidlis,
érzelmi és értelmi fejlédésiikre és id6t vesz el mas, a fejlos-
désiik szempontjabol nélkiilozhetetlen tevékenységektol.
Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy az iskolaban eltoltott
id6 mellett, mire hasznaljak szabadidejiiket és ez milyen
hatéssal van a tanulmanyi eredményiikre.

Anyag és mé6dszerek

A munka elsé fazisdban médiaszocalizaci6 és tanulmanyi
sikeresség témakorokben végeztiink dokumentumelemzést.
A kutatas populécigjat - N=64 — az ELTE Bolyai Janos Gya-
korlé Altalanos Iskola és Gimnazium 6. és 7. osztalyos ta-
nuléi adtak. A vizsgalat soran a résztvevéknek egy, 24
kérdésbdl allo kérdébivet kellett kitdlteniiik, ahol rakérdez-
tiink a napi internetezési szokasaikra és tanulmanyi sike-
rességiikre. A kérdésekbdl arra is valaszt kaptunk, hogy
épil fel a szabadidd strukturaja a résztvevéknek.

Eredmények

A megkérdezettek naponta atlagosan 132,84 percet toltenek
el az interneten, ami kiillonb6z6 moédon oszlik el. A megkér-
dezettek 94%-a hasznalja kapcsolattartasra, szorosan a ma-
sodik legtobben pedig informacidszerzésre, szorfozésre
hasznaljak az internetet. A kis minta sajnos nem enged al-
talanositani, de a felmért 62 f6 ugyantgy nagy hangsulyt fek-
tet a sportolasra, mozgasra is szabadidejében. A megkérde-
zettek 47%-a egyesiileti szinten sportol és naponta atlagosan
85 percet edzenek, mozognak. Udit6 eredmény, hogy a meg-
kérdezettek 100%-a napi szinten sportol, mozog szabadi-
dejében. Biztaté eredmény a napi 132 perc mozgas, akkor
is, ha sétaroél van sz6. Iskolai eredményességiikon mindez
nem hagy negativ nyomot. A megkérdezett két osztaly tanul-

2z z

manyi atlaga az e€l6z6 nyaron 4,94 volt.

Kovetkeztetések

Eredményeink azt mutatjak, hogy a megkérdezett 12-14
éves tanulok internetezési szokasai a korosztalyi sajatossa-
goknak megfelelnek. Atlagosan 2-2,5 érat interneteznek,
ami természetesen napi szinten valtozik. Véleményiink sze-
rint az internet, az online térben val6 ,létezés” a mindenna-
pok részévé valt, igy nem lehet megtiltani. A felmérésben
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részt vevék egy pozitiv példat allitanak a korosztalyuknak,
hisz a napi internetezés mellett sportolnak, mozognak napi
szinten. Kutatasunkbdl kideriil, hogy a megkérdezett popu-
laciéban ez nem is okoz problémat a tanulmanyi eredmé-
nyességiikben. A nagyon j6 tanulmanyi eredmények kozott
nincs nagy szoras (0,071).

Kulcsszavak: szabadidd, kozosségi média, internetezés, ta-
nulmanyi eredményesség

Testnevel$ tanar szakos hallgaték sport
iranti elkotelez6désének vizsgalata

To6th Enik§?!, H. Ekler Judit!, T6th Laszl6?

!Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely,

2Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: teniko85@gmail.com

Bevezetés

A motivaci6 a nevelési-tanulési folyamat egyik lényegi és nél-
kiilozhetetlen eleme, amely felelGs a viselkedés beinditasa-
ért, meghatarozza annak iranyat és fenntartja egészen a c€l
elérése pillanataig (To6th, 2015). A személyiségjegyek, a
sziikségletek és a célok alapvetéen meghatarozzak sportte-
vékenység soran mutatott viselkedést. A tanulmany a ta-
narra valas utjanak kezdeti szakaszaban vizsgalja a sport
iranti elkotelezettség szintjét, nemenkénti és a sportag jel-
lege szerinti 6sszehasonlitasban is bemutatva.

Anyag és moédszerek

A kérdéives felméréseket az ELTE PPK Savaria Egyetemi Koz-
pontjdban, a Sporttudoméanyi Intézet és a Testnevelési Egye-
tem masodéves osztatlan tanarszakos hallgatéinak korében
végeztilk. A mintat 71 férfi és 48 ndi hallgatéd alkotta (atlagé-
letkor=20,68+1,39 év), intézményeloszlasuk szerint 48
szombathelyi és 71 Budapesten tanul6 hallgat6. A kit6lt6k 32
kiillonboz6 sportag képviseldi voltak (11 csapat és 21 egyéni
sportag) és atlagban 13,64 éve sportolnak. A valaszadok
koziil 20-an labdaragast, 19-en kézilabdat, 12-en kosarlabdat
és 10-en roplabdat jeldltek meg sportagukként (51,26%).
Osszességében 69 6 csapatsportot (57,99%), a tobbiek (50
f6) egyéni sportagat (42,01%) tliznek. A sport iranti elkotele-
z6dést a Scanlan és munkatarsai (2016) altal kidolgozott in.
~Sport-elkotelez6dés kérdbiv-2” magyarra forditott és validalt
valtozataval mértiik (Berki és Piko, 2018). A kérdéivek leird
€s matematikai statisztikai elemzéséhez az SPSS Statistics
25.0 programot alkalmaztunk. Atlagot €s szoérast szamoltunk,
anemenkénti és sportag jellege szerinti eltérések eredményeit
kétmintas t-prébaval hasonlitottuk ossze.

Eredmények

Az egyetem elvégzését kovetSen 61 {6 (51,26%) kettds kar-
rierben gondolkodik, ami a tanitas melletti edzéi tevékeny-
séget jelenti, 40 16 (33,61%) pedagbgusi palyara késziil, 13
f6 (10,92%) pedig csak edzd6i karrierben gondolkodik, a
tobbiek mas teriileten kivannak elhelyezkedni. Megallapi-
tast nyert, hogy a lelkes elkotelez6dés tekintetében az egyéni
(M=4,32) és csapatsportolok (M=4,10) (p=0,008) kozott
kiillonbség mutatkozik. Eredményeink azt mutatjak, hogy
sem a nemenkénti eloszlas, sem pedig a sportolas szintje
szerinti vizsgalat esetében nincs szignifikans kiillonbség a
sportélvezet és az erdltetett elkotelez6dés faktorait illetGen.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunkban megallapitottuk, hogy a csapatsportolok
szignifikdnsan alacsonyabb értékeket mutatnak egyéni
sportot 1iz6 tarsaiknal a lelkes elkotelez6dés tekintetében.
Ugy véljik, hogy az egyéni sport olyan sporttevékenységeket
jelol, ahol a mérhetd6 és értékesnek tartott teljesitmény csak

az egyén teljesitményén alapszik, sikereiket és kudarcaikat
csak sajat maguknak koszénheti.
Kulcsszavak: sportelkotelez6dés, testneveld tanar, motivacioé

Az agyrazkodas a szabadidésportban sem
jaték - A szakemberek tiinetfelismerd
képességének vizsgalata

Téth Néra, Dolnegd Balint
Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: nora.toth93@gmail.com

Bevezetés

Az agyrazkodas gyakori baleseti kovetkezmény a sportolok
korében az élsportban és a szabadidésportokban is. Kuta-
tasunk soran azt vizsgaljuk, hogy a rekreacids szakemberek
mennyire tajékozottak, felismerik-e, ha egy edzés/foglalko-
zas soran valamelyik sportolénal agyrazkédas gyanuja all
fenn.

Anyag és médszerek

A keresztmetszeti vizsgalat 2020. januarjaban, onkéntes,
kérdéives adatgytijtéssel tortént. A kérdéiv tartalmazott egy
anamnézis vizsgalatot és a CRQ (Concussion Recognition
Questionnaire) validalt tesztet (Cohen és mtsai, 2009). A
mintavételi médszer nem valészintségi (konnyen elérheté
személyek) volt, N=195. A statisztikai analizist a Statistica
for Windows 13. verzidjaval (StatSoft, 2019) végeztiik, Krus-
kal-Wallis probat alkalmazva, p<0,05.

Eredmények

A kozépfoku sportszakmai végzettséggel rendelkezdk szig-
nifikdnsan rosszabbul teljesitettek a legalabb egyetemi vég-
zettségli kollégaiknal. Az a csoport, amely részesiilt elsé-
segély oktatasban, szignifikdnsan jobb eredményt ért el. A
versenysportban dolgozok is kimutathatoéan jobban teljesi-
tettek a szabadidés foglalkozasokat vezetd tarsaiknal.

Kovetkeztetések

Eredményeinkbdl arra kovetkeztetiink, hogy az agyrazko-
dassal kapcsolatos képzésnek mérhet6 hatadsa van, azonban
a szabadiddésportban is nagyobb figyelmet kell erre a kér-
désre forditani.

Kulcsszavak: agyrazkodas, szabadiddésport, felismerés

Judo a fogyatékos gyermekek vilagaban

Torteli Zoltan

Fogyatélkosok Orszdgos Didl-, Verseny- és Szabadiddsport
Szévetsége, FOVESZ Judo Szalkdg, Budapest

[E-mail: tortelizoltan@gmail.com

Bevezetés

A sportolashoz minden embernek joga van, s ezt egészségi
allapotatdl fiiggetleniil tizheti. A sportnak az egészség és sze-
meélyiségfejlesztésben betoltott szerepét senki nem vitatja el.
Az akadalyozott, fogyatékossaggal é16 gyermekek vildgaban
ez a funkcié még inkabb felértékelédik. A FODISZ a fejlesz-
téseken tul, rendszeres edzés €s versenylehetéséget biztosit
a szakagakra bontott versenyrendszereiben, melynek egyik
z4sz16s haj6ja a Judo szakag. A célom a sportag szerepének
rovid ismertetése a fogyatékos tanulok esetében.

Anyag és médszerek

Jigoro Kano 1882-ben, az addigi harcmiivészeti ismeretei
alapjan megalkotta a ma dzsudéként ismert kiizdésportot. A
gyermekek mar akkor keveset sportoltak, Kano mester latta,
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hogy kell egy olyan sport, amelyekkel a gyermekek veszély
nélkiil kiprobalhatjak erejiiket és fegyelemre nevelhet6k. Ami-
kor megalkotta a judot, elhagyta beldle a testi épségre veszé-
lyes technikakat és sportolasra alkalmassa tette, igy adta azt
at a gyermekeknek és feln6tteknek, melyet adaptaltunk a fo-
gyatékkal €l6k szamara. Az edzéseken szerzett tapasztalata-
imra, a sziléi, illetve gyogypedagbgusi visszacsatolasok
alapjan tudok beszamolni a judo fejleszt6 hatasairol a leg-
kiildnbodz6bb esetekben: latas- és hallassériiltek; Down-koro-
sok; autistak; tanulasban akadalyozottak. Azt feltételeztiik,
hogy a judo és a hozzatartoz6 mozgasrendszer, valamint filo-
zo0fia tamogatja a foglalkozasokon rendszeresen résztvevo fi-
atalok korrekci6jat mind a fizikai, mind kognitiv oldalon. A
valtozasok mértéke sok esetben a szakembereket is meglepte.

Eredmények

A kiilonboz6 fogyatékossagi teriileteken €16 tanul6ink sériilt-
ségi specifikumukban értek el teljesitményeikben javulast. El
tudjuk mondani, hogy a judo edzésen résztvevék magabizto-
sabbak lettek, névekedett a biztonsagérzetiik, csokkent a bal-
eseti sériilléseik szama, az agresszidjuk s csokkent — ez
koszonhet6 az 6nfegyelmiik javulasanak, és megjelentek cél-
kittizések az életvezetésben. Kisérleti jellegdi, integralt judo
gyakorlasok soran tamogatott volt az egyiittmtikodés az ép
és akadalyozott sportoléink kozott. Az tigyesebb, terhelhe-
tébb fogyatékos sportoloink fejlédése még plasztikusabban
jelentkezett, illetve az épek empatiaja és érzékenyitése is si-
keresen megvalosult ezzel parhuzamosan.

Kovetkeztetések

A judo tamogatja és tamogathatja a fogyatékkal €16 tanulok
komplex fejlesztését. A hétkdznapi életiik sikerességét is se-
giti. Fizikai oldalrél edzettebbek és koordinaltabb mozga-
suva valtak a gyermekek, az 6ket ért érzékszervi hianyos-
sagokbol szarmazo sériiléseik szama csokkent. A mentalis
fejlesztésre is alkalmas lehet a judo mozgasanyaga, itt sze-
retnénk egyiittmiikddni szakemberek segitségével, hogy
még hatékonyabban tudjunk a késébbiekben fejleszteni, és
egyben tudomanyos vizsgalatokkal is tudjuk tamogatni a
hazai sport és a gyogypedagogia tudastarat.

Kulcsszavak: judo, fejlesztés, integracio, fogyatékossag

Székesfehérvari gyogytestnevelésre jaré
kozépiskolai tanulék fizikai
aktivitAsanak mérése

Trajer Emese, Mahr Imre

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: trajer.emese@tf.hu

Bevezetés

Magyarorszagon az iskolaskoru gyermekeknek mindossze
17,3%-a mozog eleget, 30,7%-uk keveset mozog és 34,5%-
uk nagyon kevés fizikai aktivitast végez. Nemzetkozi felmé-
rés alapjan a gyermekek és serdiil6k az ébren toltott idejitk
kozel 60%-at iilve toltik, ezzel az alvas mellett a leggyako-
ribb tevékenységgé emelve azt.

A mozgashiany negativ kovetkezményei mar gyermekkor-
ban tetten érhetdk a tulsulyban, a hanyagtartasban, illetve
ezek kovetkeztében megjelend kiilonbozé ortopédiai elval-
tozasokban. Magyarorszagon egyre tobb gyermek szorul
gyogytestnevelésre. Célunk volt a gyogytestnevelésre jaro ta-
nulok iskolan beliili és azon kiviili fizikai aktivitasanak mé-
rése és 0sszehasonlitasa a testnevelésre jar6 tarsaikkal.

Anyag és mobdszerek

A vizsgalatban 12 6 (6 fia, 6 leany) gyogytestnevelésre (GY),
€s 14 {6 (6 fiu, 8 leany) testnevelésre (T) jard, 9. és 10. év-
folyamos tanul6 vett részt. Atlagéletkoruk GY: 15,42
(£0,51) év, illetve T: 15,36 (+0,50) év volt. A fizikai aktivi-

tasukat triaxialis akcelerométerrel (ActiGraph GT3X) mér-
titkk 5 napon keresztiil, napi 12 éraban, egy hétvégi napot is
rogzitve. Az értékelés folyamataba a kozepes €s intenziv fi-
zikai aktivitas (MVPA), valamint az il6 tevékenység (seden-
tary, SED) tartomany eredményei keriiltek be.

Eredmények

A gyogytestneveléses csoport szignifikansan tobb id6t toltott
a SED tartomanyban, mint a testnevelésre jaro tarsaik. GY:
2 956,04+221 perc vs. T: 2 744,66+134 perc, (p<0,05).
Ez mindkét esetben megkozelitette a napi 10 6ra 6 tevé-
kenységet. Tovabba a gyogytestnevelésre jaré tanulok szig-
nifikansan kevesebb idét is toltottek MVPA tartomanyban:
Gy: 471x169 vs. T: 621,37+118 perc, (p<0,05). Ennek el-
lenére ez a mennyiség mindkét esetben atlagosan megha-
ladta a napi ajanlott minimum 60 percet.

Az 6t nap alatt megtett 1épésszam (GY: 32 439+11 472 vs.
T: 45 065,29+13 928 lépés, p<0,05) atlagosan egyik cso-
port esetében sem érte el a napi ajanlott minimum 10 000
1épést.

Kovetkeztetések

A gyogytestnevelésre utalt tanul6k tobbsége kevesebbet
mozog, mint a normal testnevelésre jaré diakok. Habar a
nemzetkozileg ajanlott fizikai aktivitasi szintet elérik, az 16
tevékenységgel toltott id6 ennek sokszorosa. A gyermekeket
és a fiatalokat egyre nagyobb mértékben érint6é hipoaktiv,
azaz 116 életmod stlyos egészségkarosité hatassal bir mind
a fizikai, mind a lelki és mentalis kovetkezmények tekinte-
tében.

Strget6 igényként jelenik meg a fizikai aktivitas és az l6
tevékenységgel toltott id6 egymashoz valé viszonyanak j-
ragondolasa. A hangsuly a szokasok és trendek megfordi-
tasan van.

Kulcsszavak: MVPA, il6 életmod, gyogytestnevelés, habitu-
alis fizikai aktivitas

A relativ életkor hatasa a nem, a poszt és a
kivalasztasi szint szerint a kézilabda
tehetséggondozasban

Tréznai Zsofia!, Utczas Katinka!, Papai Julial,
Négele Zalan?, Juhéasz Istvan3, Szab6 Tamas!,
Petridis Leonidas!

!Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Ké6zpont, Budapest
2Teleki Blanka Gimndzium és Altalanos Iskola, Székesfehérvar
SMagyar Kézilabda Szoévetség, Budapest

[E-mail: troznai.zsofia@tf.hu

Bevezetés

Korabbi vizsgalatunkban feltartuk a relativ életkor hatasat
(RAE) a 2017/2018-as év leany Serdiil6 Orszagos Kézilabda
Kivalasztasban. Ennek alapjan elényt élveztek a versenyzési
korcsoport elején sziiletettek. Nagyobb aranyban szerepel-
tek a korcsoportjukban és nagyobb gyakorisaggal valoga-
todtak ki ugyanazon naptari év végén sziletettekhez képest.
Jelen kutatas célja (1) megvizsgalni az elmult négy év, két
ndi és két férfi teljes kivalasztasi folyamataban a relativ kor
hatasanak allandosagat (2) a férfi és a néi RAE esetleges el-
téréseit, és (3) a relativ életkori hatast a kiillonb6z6 posztok
tekintetében a serdiil6koru kézilabdazoknal.

Anyag és modszerek

Munkankban a 2015-2019 év kozott a serdiilé kézilabda ki-
valasztasi folyamatban résztvevé férfi (N=770) és néi
(N=908) kézilabdaz6 adatait elemeztiik. A jatékosok sziile-
tési adatait a Magyar Kézilabda Szovetség hivatalos adatal-
lomanyabdl, a Szovetség jovahagyasaval dolgoztuk fel. A
relativ életkori hatast a sziiletési honap alapjan negyedéves
bontasban vizsgaltuk (Q1-Q4). A valogato6 szintek kozotti el-
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oszlasbeli kiillonbségeket Khi-négyzet (x?) probaval elemez-
tik. Minden csoporthoz esélyességi hanyadost (OR=0dds
Ratio) szamoltunk. Az adatok statisztikai feldolgozasa SPSS
(13.0) program segitségével tortént.

Eredmények

A serdiil6koru kézilabdazé leanyoknal és fitknal mind a 4
évben €s a kivalasztasi folyamatok minden szintjén (megyei,
regionalis, orszagos) jelen van a RAE. A Q1 és Q4 csoportok
kozotti esélyességi hanyados értéke a kivalasztasi szintek
alatt végig emelkedik. A y* értéke mind a leanyok és a fiuk
kivalasztasanal a regionalis szintig emelkedik, az orszagos
szintnél visszaesik. A leanyok kivalasztasaban nagyobb ara-
nyua RAE figyelhet6 meg. A sz€ls6k kivételével minden posz-
ton kimutathat6é a RAE. A legnagyobb RAE-t az iranyitok és
atlovék posztjan talaltuk. A kapusoknal a 4 év alatt, nem
szerepelt a kivalasztadsokban Q4-ben sziiletett jatékos.

Kovetkeztetések

A serdiil6koru kézilabdazoék kivalasztasanak tobb éves pe-
riddusaban a RAE hatasa alland6sulni latszik. Nemtdl fiig-
getleniil a RAE konzekvensen a legelsé (megyei) kivalasztasi
szinten mar lathato, a regionalis szinten erésodik, az orsza-
gos szinten nem fokozodik tovabb. Ez a hatas a biologiai
fejlédés sajatossagaival és a kivalasztasi rendszer tipusaval
lehet 6sszefiiggésben. A Q1-ben sziiletettek biologiailag fej-
lettebbek, igy jobban tudnak teljesiteni els6sorban a fizikai
prébakban, jellemzGen a Q4-ben sziiletettekhez képest 3-
5x nagyobb eséllyel keriilnek kivalasztasra. A n6knél eré-
sebben érvényesiil a RAE. Azoknal a posztoknal, ahol
nagyobb sziikség van a magassag vagy eré félényre, nagyobb
RAE mutatkozott. Az eredmények jol szemléltetik, hogy a
kézilabdaban a RAE befolyasolja a serdiil6korti sportolék
karrier esélyeit és megmutatja, melyik szinten kellene eset-
leg RAE csokkent6 intézkedéseket alkalmazni annak érde-
kében, hogy a tehetséges, de biologiailag kevésbé fejlett
sportol6knak hasonlé esélyeik legyenek a kivalasztasban.
Kulcsszavak: utanpotlas, tehetség, fejlédés

Hosszusagi méretek hatasa a bioelektromos
impedancian alapul6 testésszetétel becslésre

Utczas Katinka, Tr6znai Zso6fia, Kalabiska Irina,
Petridis Leonidas

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutato Kézpont, Budapest

[E-mail: utczas.katinka@gmail.com

Bevezetés

A testosszetétel meghatarozasara széles korben alkalmazott
modszer a bioelektromos impedancia analizis (BIA), illetve
a kettés rontgen sugarzason (DEXA) alapul6 eljaras. Azon-
ban mar tudjuk, hogy e két modszerrel becsiilt testosszeté-
teli eredmények eltérnek egymastol. A kiilénbségek hatteré-
ben szamos tényezd allhat, tobbek kozott ide tartozik a tap-
laltsagi allapot, valamint a kiillonbo6z6 fizikai aktivitasi szin-
tek. Sportolok testdosszetétele, testalkata gyakran eltér az
atlagos populaciotol, legtobbszor magasabbak, alacsony
zsirszazalékkal és nagy sovanytomeggel rendelkeznek. Cé-
lunk volt vizsgalni, hogy kiillonb6z6 sportagak esetében a
miszerek kozotti killonbségek mértéke eltér-e a korabban
tapasztaltaktol. Valamint elemeztiik a hosszuisagi méretek
hatasat a testosszetétel becslésre.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 6sszesen 738 fiti sportol6 (atlag életkor=
15,8+1,4 év) adatait elemeztiik, harom sportagbdl (labda-
rugas: N=490, kosarlabda: N=149, kézilabda: N=99). Az
antropometriai vizsgalatot standard miszerekkel, a Nem-
zetkozi Biologiai Program altal ajanlott moédszerekkel vé-
geztiik. A testosszetételt egy bioelektromos impedancian

alapulé késziilékkel (InBody 720) és egy kettSs rontgen su-
garzason alapulé Lunar Prodigy tipusu miiszer segitségével
is meghataroztuk. A mérések kozotti killonbségeket Bland-
Altman analizissel, paros t-probaval, a csoportok kozotti
kiillonbségeket varianciaanalizissel (Scheffe-féle probaval),
a testméretek kapcsolatat a szegmentalis sovany testtomeg-
beli kiillonbségekkel Pearson-féle korrelaciéval és tobbval-
tozo6s linearis regresszioval vizsgaltuk.

Eredmények

A BIA minden esetben alacsonyabb zsirszazalékot (PBF) és
nagyobb sovany testtomeget (LBM) becsiilt, mint a DEXA.
A sportagak kozott eltéréseket tapasztaltunk a kiillonbségek
mértékében. A labdarigékhoz (APBF=6,4+2,2%; ALBM=

-3,1+1,4 kg) képest szignifikansan nagyobb volt az atlagos
kiilonbség a miiszerek kozott a kézilabdasoknal (APBF=
8,3+2,4%; ALBM=-5,0+2,1 kg) és a kosarlabdazéknal
(APBF=8,8+2,3%; ALBM=-5,3%+1,8 kg) mind a zsirszaza-
1ék, mind a sovany testtomeg esetében. A szegmentalis so-
vany testtdmeg differencidk és a szegmensek hossza (torzs-
hossz, fels6végtaghossz, alsovégtag hossz) kozotti korrela-
ci6s elemzéseknél negativ dsszefiiggéseket talaltunk, amely
az also végtag esetében volt a legnagyobb: r=-0,4. Tehat a
hosszabb alsovégtag nagyobb sovany testtomegbeli differen-
cidkat eredményezett. A teljes sovany testtomegben mért
miuszerek kozotti kiillonbségeket a linearis regresszi6 alap-
jan a hosszusagi méretek egyiittesen 31%-ban magyaraztak.
Azoknal a sportoléknal, akiknek az als6 végtaghossza meg-
haladta a magyar atlagos gyermekek adataibdl szerkesztett
referenciak P97-es értékét, szignifikansan nagyobb sovany
testtomeget mért a BIA, mint a DEXA.

Kovetkeztetések

A korabbi eredményekhez hasonlbéan, azt tapasztaltuk,
hogy a BIA alacsonyabb zsirtomeget és aranyt, valamint na-
gyobb sovany testtomeget hatarozott meg, mint a DEXA. A
sportagak kozott tapasztalt kiilonbségek hatterében azon-
ban nem a sportagi hatasok, hanem az atlagostol eltéro test-
aranyok allnak. A BIA altal alkalmazott 5 henger modell-
ben a négyzetes komponens (V=p*L?/Z) az atlagostol eltéré
aranyokkal rendelkez6 sportoloknal jelent6sen megnoveli
a muszerek kozotti killonbségeket. Igy ezeknél a sportolok-
nal, elsésorban a kosarlabdazok korében kell6 koriiltekin-
téssel kell elemezni a BIA altal kapott eredményeket.
Kulesszavak: fiatal sportolok, DEXA, InBody 720

Altalanos iskoldban dolgoz6 tanit6 és
tanarndk egészségi allapota és fizikai
aktivitasa

Uvacsek Martina, Torok Lilla, Petrekanits Maté,
Boda-Ujlaky Judit

Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: uvacsek.martina@tf.hu

Bevezetés

A szakmai szervezetek adatai szerint a pedagogusok szama
nem valtozott jelent6sen, de atlagéletkoruk lényegesen emel-
kedett az elmult évtizedben. Seibt és munkatarsai egy né-
metorszagi tanulméanya szerint a tanarokra jobb fizikai
egészségi allapot jellemzd, mint az atlagpopulaciora (2011).
Hazankban a tanarok korében az egészségi és pszichés al-
lapotot altaldban kérdéives modszerekkel kutatjak, az ob-
jektiv modszerekkel végzett egészségi allapotra vonatkozo
vizsgalatok szama kevés.

Célunk az altalanos iskolaban dolgoz6 pedagogusok egész-
ségi allapotanak é€s fizikai aktivitasanak meghatarozasa volt
testalkat- és testosszetétel, valamint nyugalmi arteriografias
vizsgalattal, tovabba a fizikai aktivitdsra vonatkoz6 kérdé-
sek alkalmazasaval.
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Anyag és modszerek

A kildonbo6z6 altalanos iskolai pedagogusokat a hélabda
modszerrel vontuk be a vizsgalatunkba, bevalasztasi felté-
telként a 35 év feletti életkort és a minimum 10 éves altala-
nos iskolai munkavégzést hataroztuk meg. A vizsgalatokat
a Testnevelési Egyetemen, illetve iskolai helyszineken végez-
tiik. Az antropometriai adatfelvétel az ISAK moédszerrel tor-
tént (Marfell-dones, 2006), a vérnyomasrol és az erek
allapotaroél a Tensio Med arteriograph (Illyés és Bocskei,
2006) késziilék segitségével kaptunk informacioét. A statisz-
tikai elemzésekhez a TIBCO Statistica 13.40.14. programot
hasznaltuk.

Eredmények

Eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy a vizsgalatra je-
lentkezett tanitok és tanarnék (90 {6) atlagéletkora 50,5+6,7
év, becsiilt testzsirtartalma=28,9+5,7%, BMI atlagértéke=
26,5+5,2 kg/m? volt. A tanitok és tanarok 48%-a piknomorf,
hizasra hajlamosit6 testalkattal rendelkezett, valamint 56%-
uk talsulyos vagy elhizott volt. A tanarok 73%-a €It kapcso-
latban, és 91%-uknak volt sajat gyermeke. A tanitok és
tanarok mindannyian teljes allasban dolgoztak, heti 6rasza-
muk 22,9+9,4 volt. A tanarok mindossze 8%-a volt minden
nap aktiv, ugyanakkor 45%-uk sajat bevallas alapjan, teljesiti
a heti 2,5 6ra fizikai aktivitasi ajanlast, és 60%-uk szivesen
sportol. A vizsgalt n6k 15 féle mozgasformat jeloltek meg,
ezek kozil a futas/kocogas volt a legnépszertibb. A megkér-
dezett pedagogusok 18%-a dohanyzott, és 26%-uk volt prehi-
pertén, illetve hipertonias. Az ELEF eredményekkel dssze-
vetve az altalanos iskolaban dolgoz6 nék hasonl6 aranyban
érintettek a talsuly és elhizas, a dohanyzas és a hipertonia
egészségproblémak tekintetében, mint az atlagnépesség.

Kovetkeztetések

Az eddig feldolgozott eredmények alapjan az aktivan dol-
goz06 vizsgalt tanito- és tanarnék demografiai eredményei
megegyeznek az orszagos statisztikai atlagokkal, a felmért
egészséget meghatarozo tényezdék alapjan egészségmagatar-
tasuk nem tér el jelent6sen az atlagpopulacional tapasztal-
taktél. Eredményeink a tanarok és tanitdok egészségét
fejleszt6 programok sziitkségességét hangstulyozzak.
Kulcsszavak: testosszetétel, arteriografia, egészség, tanarok,
talsuly

Medence és térdiziilet stabilizal6é izmok
mechanizmusa és aktivitasa kiilonb6z4
terhelésti unilateralis felugrasnal

Vadasz Kitty, Nyisztorné Mayer Petra, Vass Livia,
Varga Matyas, Sebesi Balazs, Meszler Balazs,
Atlasz Tamas, Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

[E-mail: vadaszki@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A felugrasi képesség egyes sportagakban nagymértékben
befolyasolja az eredményességet.

A sportolok altal végzett ugrasok eredményességét nemcsak
az als6 végtag, hanem a medence és a gerinc izmai is jelen-
tésen befolyasolhatjak. Legf6képpen az unilateralis felugra-
sok soran magasak a sériilési rizikofaktorok. Vizsgalatunk-
ban feltételeztiik, hogy a vizsgalt izmok a gluteus medius
(GM), a quadratus lumbroum (QL) és az erector spinae (ES)
aktivitasa a haromféle terhelési kondicidban kiilonbozik,
valamint, hogy unilateralis felugras soran a térdvalgus mér-
téke Osszefiigggést mutat a GM, mint térd stabilizator aktivi-
tasanak nagysagaval, illetve az ES és a QL, mint medence
stabilizator izmok kapcsolatban allnak a medence frontalis
sika elmozdulasanak kiterjedésével.

Anyag és modszerek

A kutatasban 25 fiatal férfi vett részt, akiknél maximalis csi-
poéiziileti abdukcio é€s torzs lateral-flexi6 alatt mértiik a GM,
illetve az ugro6labbal ellenoldali QL és ES lumbadlis szaka-
szanak EMG aktivitasat. Ez utan eréplaton végzett maxima-
lis mértékd unilateralis, bilateralis felugrasnal €s unilate-
ralis mélybeugrasnal ugyanezen izmoknak az EMG aktivi-
tasat elemeztiik. A felugras EMG eredményeit a korabban
rogzitett maximalis erdkifejtés alatti EMG értékekhez nor-
malizaltuk. A kiiléonb6zé terhelési kondiciékban végrehaj-
tott felugras soran mozgaskovet6 szenzorokat helyeztiink el
harom testszegmensre, melyek segitségével meghataroztuk
a comb illetve a medence orientacids szogelfordulasat.

Eredmények

A harom izom aktivitasa valamennyi ugraskondicional kii-
16nbozott (p<0,05). A legkisebb aktivitast a GM, legnagyob-
bat az ES mutatta. Az EMG értékek atlagaiban novekvé
tendencia mutatkozott a terhelés novekedésével, az egyes
kondici6knal mért izomaktivitas csak a QL izomnal kiilon-
bozott. A térd valgusba délésének mértéke a terhelés nove-
kedésével csokkent. A felugraskor mért GM aktivitas és a
comb valgusba délésének mértéke negativan korrelalt.

Kovetkeztetések

A vizsgalati eredmények azt mutatjak, hogy mindharom
izom erdsen aktivalodik a kiillonb6z6 terhelést felugrasok-
nal. A felugrasi képesség nem fiigg a stabilizator izmok ak-

.....

ddlésének mértékét, igy annak erdGsitése jelentésen csok-
kentheti a térdiziilet sériiléseit.

Kulcsszavak: quadratus lumborum, erector spinae, gluteus
medius, EMG, unilateralis felugras, izomaktivitas, stabili-
zacio

Eltéré generacioju testneveld tanarjeloltek
IKT attittidjének vizsgalata

Varga Attila, Révész Kiszela Kinga

Eszterhdzy Karoly Egyetem, Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

E-mail: varga.attila@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

A fels6oktatasban tanul6 testnevel$ tanar szakos hallgatok
nagy része annak az Y és Z generacionak a tagjai, akik mar
a digitalis vilagba sziilettek bele, mindennapjaik szerves ré-
szét képezi a szamitégép, internet és az okoseszkozok hasz-
nalata. A levelez6 képzésben ugyanakkor nagyobb szamban
vesznek részt az Y és az X generacio tagjai, az utobbiak mar
csupan fiatalkorukban ismerkedtek meg a szamitégép hasz-
nalataval, életvitelitkben pedig részben van jelen az internet
és a digitalis eszkozhasznalat.

Kutatasuk célja volt megvizsgalni a nappali és levelez kép-
zésben részt vevl, egymastol eltéré generacios hattert ta-
narjeloltek IKT attitdjét, feltarni a koztiikk 1évé esetleges
kiilonbségeket.

Anyag és moédszerek

A kutatas helyszine az egri Eszterhazy Karoly Egyetem
Sporttudomanyi Intézete volt, ahol a 2016/17, 2017/18 és
2018/19-es tanévekben osztatlan testneveld tanar és testne-
vel6-edz6 szakon frissen végzett tanarokat vizsgaltunk. A
vizsgalatban 6sszesen N=153 {6 vett részt, melybdl 68 6
(44,5%) nappali, 85 {6 (55,5%) levelez6 tagozaton végezte
tanulmanyait. A nappali tagozatos hallgaték atlag életkora
x=25,4 év, mig a levelez6 tagozatos hallgatoké x=33,6 év
volt. A teljes mintaban 93 f6 férfi (60,8%) és 60 f6 né
(39,2%) szerepelt. A tanulméanyban a Papanastasiou és
Angeli (2008) altal kifejlesztett szamitogépes attittid skala
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szerepelt (CAS). A statisztikai feldolgozas az IBM SPSS
programcsomag 23.0 verzi6javal tortént.

Eredmények

Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a nappali és a le-
velez6 tagozaton végzett testneveld tanarok is pozitiv atti-
tiddel rendelkeznek az infokommunikaciés eszkozok
hasznalata irant, a szamitogépet értékes tanulasi eszkdéznek
tekintik.

A nappali tagozaton végzettek szignifikansabban tdébben al-
litottak azt, hogy meg tudjak javitani a szamitégép haszna-
lata kozben jelentkezé technikai problémdékat, mint a
levelezGs tarsaik. Kutatasunk soran nem talaltunk szignifi-
kans korrelaciot a vizsgalatban résztvevék életkora és IKT
attittidje kozott.

Kovetkeztetések

Napjainkban mar megkérddjelezhetetlennek téinik az inter-
net, a kiilonféle digitalis technikai eszk6zok oktatasi célu
felhasznalasa, melyet sok mas tényez6é mellett er6sen befo-
lyasol a tanarok viszonyulasa, beallitodasa. A vizsgalatunk
soran kapott eredményeink megerésitik korabbi kutatasi
eredményeinket, mely szerint a testnevelS tanarképzésbe
felvételiz6khoz hasonldan, a végzettséget killonboz6 forma-
ban megszerzé, eltéré generaciés hattert tanarjeldltek is
pozitiv attittiddel birnak a modern IKT eszkozok iranyaba.
Vizsgalatunk alapjan megallapithat6o, hogy a kutatasban
résztvevok életkora és az informatikai eszkozok iranti atti-
tldje kozott nincs 0sszefiiggés, az életkort az IKT eszkozok
hasznalatahoz kotott beallitddas vizsgalatakor nem célszert
alapvet6 elemzési szempontnak tekinteni. Az eredményeink
ugyanakkor tovabbi kutatasra is sarkallnak, érdemesnek
tartjuk a gyakorlatban tanit6 testnevel6 tanarok vizsgalatat,
mely célja lehet a testnevelés tantargy tanitasa soran meg-
nyilvanul6 IKT eszkdzhasznalat bemutatasa, feltérképezése.
Kulcsszavak: IKT, teltér6 generacio, testnevelés, attitid

Ertékkozvetités az olimpiai ismeretek
kereszttantervi megkozelitést
oktatasaval

Varga Tamas!, Kertai Bendegaz!, Szalai KataZ,
Prisztéka Gyongyvér!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intéztet, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar
Foldtudomanyolk Doktori Iskola, Pécs

E-mail: 90vargat@gmail.com

Bevezetés

Kutatasunkban a 7-8. osztalyosok, kozépiskolasok, és
sportszakos egyetemistak koérében végeztiink felmérést a fi-
atalok olimpiatorténeti ismereteit vizsgalva. Azt feltételez-
tiik, hogy a mindennapos testnevelésben kevésbé érvényesiil
a sporttevékenység erkolcsi jelentéstartalma, példa- és min-
taadasi értéke, amely formalhatja a tanulok személyiségét.
Az eredmények tiikrében és a sport eredeti értékét szem
el6tt tartva, Uj megkozelitésben probaltuk ki az ismeretata-
dast az olimpia témakorére épitve kozépiskolasoknal.

Anyag és médszerek

Kérdéives felmérésiinkben 40 altalanos iskolai, 60 kozép-
iskolai tanul6, és 159 sportszakos egyetemi hallgat6 vett
részt. Egy 15-19 kérdést tartalmazo6 tesztet allitottunk
ossze, amelybdl 13-17 felelet-valasztos volt, mig egy esetben
fényképek alapjan kellett megnevezni adott sportolét, illetve
egy 6nall6 megoldast kivan6 kérdés is szerepelt. Az ered-
ményeket egyszert matematikai-statisztikai modszerekkel
elemeztiik, és dsszehasonlitasokat végeztiink a kiilonbozé
csoportok teljesitményei kozott. Erre épitve, a modernkori

olimpidk témajanak feldolgozasat célzo, a kereszttantervi
ajanlasoknak eleget tevé kooperativ tanorat terveztiink és
val6sitottunk meg.

Eredmények

Hipotéziseink beigazolddtak: a vizsgalatban résztvevék az
0sszes kérdés csupan 33-36%-ara adtak helyes valaszt.
Nem az évfolyamok, hanem a nemek kozott talaltunk kii-
l6nbségeket, €és nincs szignifikans killonbség az iskolatipu-
sok tanul6inak tudasszintje kozott. Az ismeretatadasi
modell kidolgozasat célz6, kooperativ munkamodszereket
felhasznal6 szemléleti 6ra soran sikeriilt az olimpiak ho-
lisztikus értelmezését, komplex elemzését megvalositani. A
célok, feladatok és szempontok meghatarozasa alapjan nem
csak a sporteredményekre, eseményekre dsszpontositva
dolgoztak a tanulék, hanem az adott korszak gazdasagi, tar-
sadalmi, politikai sajatossagairol is képet kaptak, amelyen
keresztiil adott esetben még inkabb erkolcsi példa volt a
sportoléi viselkedés.

Kovetkeztetések

Annak érdekében, hogy az évtizedek alatt felhalmozott,
sportolok altal kozvetitett erkolesi értékek kozismertek le-
gyenek és mintaként szolgaljanak, indokoltta valt a testne-
velés tantargy keretein beliil kidolgozni az ismeretatadas
eszkozrendszerét és modszertanat. A probaként megvalo-
sitott kooperativ témafeldolgozas soran a hagyomanyos tar-
talmak mellett megjelent a fenntarthatésag fogalma is
(versenyszamok és résztvevék szamanak novekedése, stb.)
amelynek értelmezése a modernkori olimpidkon keresztiil
kival6 lehetSséget nyujtott mas kereszttantervi tartalmak
megjelenitésére is.

Kulcsszavak: értékkozvetités, olimpia, sportoléi példakép

Az Innovdcids és Technoldégiai Minisztérium UNKP-19-3-11
kédszamu Uj Nemzeti Kivalésdg Programjanak szakmai
tamogatdsdval késziilt.

E-jatékositas a rekreacié szolgalataban

Varhegyi Attila, Déczi Taméas

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: varhegyi.attila@tf.hu

Bevezetés

Az okos eszkdzok beépiilése a hétkdznapokba természete-
sen a sport- és szabadiddpiac egyik szegmensét sem hagyta
érintetleniil. Az el6adas az okos eszkozok segitségével vég-
zett rekreacios programok sajatossagaira, €és a benniik rejlé
lehetSségekre reflektal, els6sorban szakirodalom, masod-
sorban szakmai, gyakorlati tapasztalatok alapjan. A téma
aktualitasat egyfeldl a fizikai inaktivitas tovabbra is fennallé
problémaja, masfeldl pedig az okos eszkozok elterjedtsége,
és az inaktivitisban tulajdonitott szerepe adja. Magyaror-
szagon ma tébb, mint 5,3 milliban hasznalnak okostelefont.
2018 elején tobb mint 4 milliard internet-felhasznalot je-
gyeztek vilagszerte, vagyis mar az emberek tébbsége, 53
szdazaléka csatlakozik valamilyen moédon a vilaghaléra. 49
szazalék rdadasul mar részben vagy kizarolagosan mobil
adatkapcsolatot is igénybe vesz, igy kimondhatjuk, hogy az
emberiség kicsit tobb, mint fele ,online” életet (is) é1 (Hoot-
suite, Bitriport). Mivel a generaciok €életében a jaték mindig
is kifejezetten fontos szerepet toltott be, igy az onkifejezés
ezen eszkoze a mobiltelefonok vildgat sem kertilhette el.

Anyag és modszerek

A két csoport tagjai (30 f6), egy kornyezettudatossagra ala-
pozo, GPS alapu, kvizkérdések beépitésével 1étrehozott pont-
vadasz jatékon vettek részt, melyet sajat okostelefonjaikon
futtattak. A tiszta jatékid6/részvételi id6 35 perc volt. A jaté-
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kosok helyzeti és mozgasi adatait a késziilékekbe épitett, au-
tomatizaltan adatokat gytijt6 helymeghatarozo6 rendszer biz-
tositotta, mely mara legalabb 8-10 méteres pontossaggal
képes meghatarozni a tulajdonosanak pontos foldrajzi hely-
zetét. A program végén a GPS segitségével mért helyadatokbol
kiszamolt tavolsagokat a késziilékek automatikusan feltoltot-
ték a szerverre, ahol egy grafikonon jelentek meg,

Eredmények

A jol megtervezett jaték és helyszin segitségével a GPS alapta
automatizalt adathalaszat alapjan a jatékosok atlagosan 4,8
kilométert tettek meg valtozé tempoban. A 35 perces jaté-
kok alatt, kiillonbozé sebességgel megtett 5 000-6 000 1épés
meghaladja a vilagon mérhetdé napi 1épésszam atlagat.

Kovetkeztetések

A jatékositas eszkozeivel, a jatékra valé motivaciot kihasz-
nalva ezen eszkodzoket a fizikai és szellemi rekreacio szol-
galataba tudjuk allitani, mindezt tgy, hogy a résztvevé szinte
észre szem veszi, hogy mennyit mozog egy-egy szellemileg
is kihivast jelent6 program alatt. Ha figyelembe vessziik a
jaték nyuajtotta motivacios tényezéket, kombinaljuk Sket a
sikeres jatékok alapelemeivel és mindekozben jatékos ve-
télkedést tudunk kialakitani azzal, a mai , kijelz6gorgetéket”
is mozgasra tudjuk birni.

Kulcsszavak: gamifikacio, okos eszk6zok, infokommunika-
ci6s technologia, egészségvéds testmozgas

A magyar sportagi szakszovetségek
kommunikacibja

Varhegyi Ferenc!, Andras Krisztina?
!Eurosport magyar szerkesztéség, Budapest
?Budapesti Corvinus Egyetem Sportgazdasagtani
Kutatdékozpont, Budapest

E-mail: fvarhegyi@eusp.hu

Bevezetés

A kutatas a 2016-os ,.A kozvetitési jogok és a magyar sport”
cim( kutatas folytatasa. Az akkori eredmények (az M4 meg-
jelenése nem minden szodvetségnek biztosit elég tévés meg-
jelenést és jogdijbevételt, a sportagi szakszovetségek a
kozosségi médiat és a televiziét gondoljak a legfontosabb
médiumnak stb.) alapjan a kutatads tjra megvizsgalja a
hazai kozvetitési jogok piacat €s részletesebben elemzi a
szovetségek sajat kommunikaciés gyakorlatat és a médiu-
mokkal valé egyiittmiikodését. Bemutatja a szovetségek
kommunikaciés munkdjanak eredményeit az uzletszerd
miikodés, a népszeriiség és a hatékony utanpotlasnevelés
vonatkozasaban.

Anyag és mobdszerek
A kutatas tartalomelemzésre, kérdéives kutatasi eredmé-
nyekre és szakért6i interjukra épiil.

Eredmények

A magyarorszagi kozvetitési jogok piaca tovabbra sem Kkie-
gyensulyozott. Az M4 és az MTVA mitsorid6é korlatok miatt
nem tudja a sportagi szakszovetségek dsszes televizios meg-
jelenési igényét kielégiteni €s csak néhany szovetség kap koz-
vetitési jogdijat, ami negativan hat a gazdalkodasukra. A
kozonségelérés érdekében a szovetségek sajat médiatartalom
elgallito- és terjesztdi tevékenysége megndtt €s szélesebb pa-
lettdn kommunikalnak. A televiziés és egyéb médiajelenlét
miatt a sportagak népszertisége, ismertsége és az utanpot-
lasba kertiil6 versenyz6k szama né — ez azonban sportagfiiggs.
Kovetkeztetések

A TAO-s sportagak és a kiemelt tAmogatast sportagak sza-
mara fontos médiapartner az M4 és az MTVA. Ugyanakkor
itt is jellemzden a csapatsportagak (labdaragas, kézilabda

stb.) dominalnak. A kozvetitési jogok piaca tovabbra is fej-
letlen, lokalis és nem, vagy csak kismértékben jarul hozza
a szovetségek lizletszert miikodéséhez. A szovetségek a mé-
diamegjelenéseket csak korlatozott mértékben, vagy ugy
sem tudjak értékesiteni a szponzoroknal. Hogy ez megval-
tozzon, Gjfajta mikodési stratégiara és az tizleti kapcsola-
tok ujragondolasara van szitkség. A médiafogyasztasi
szokasok dinamikus valtozasa (a kozodsségi média terje-
dése, a kiilonbo6z6 platformokra szabott médiatartalmak
szilkségessége, a szorakozas iranti igény erésodése stb.)
miatt egyre jobban szegmentalt és célzott kommunikaciora
van sziikség az lizleti partnerek megtartasa és megszerzése,
valamint a kozoénségérdekl6dés fenntartasa, novelése érde-
kében. A szovetségeknek szakszerti kommunikaciés és
média-tevékenységének tovabb kell er6sodnie.
Kulcsszavak: kozvetitési jogok piaca, sportagi szakszovet-
ségek kommunikacidja

Toki6ébdl Eurépaba — az Eurosport olimpiai
kozvetitéseinek technikai hattere

Varhegyi Ferenc

Eurosport magyar szerkesztéség, Budapest

E-mail: fvarhegyl@eusp.hu

Bevezetés

A kutatas bemutatja az olimpian eléallitott televizios jel (kép
és hang) keletkezését, amely a Nemzetkozi Olimpiai Bi-
zottsag (NOB) kiilon televizids szervezetének, az Olympic
Broadcasting Services-nek (OBS) a feladata. Bemutatja,
hogy az elmult olimpiai ciklusokban hogyan valtozott a te-
levizibs jel tovabbitadsanak technolégiaja az olimpiai kdzve-
titési jogok eurdpai tulajdonosanal az Eurosportnal. Ezen
kiviil bemutatja az Eurosport jelenlegi fejlesztését, amely a
2020-as tokibi olimpian mar tapasztalhat6 lesz Eurépaban.

Anyag és modszerek
A kutatas tartalomelemzésre és szakértéi interjukra épil.

Eredmények

A NOB 2001-ben hozta létre sajat televizios szervezetét, az
OBS-t, amely azoéta biztositja a televizios- és radios jelet a
kozvetitési jogokat megvasarlo televizioknak és radidknak.
Az OBS gondoskodik a technikai hattérrél, megépiti az In-
ternational Broadcasting Center-t (IBC), adja a kommenta-
tor allasokat, a kiiléonb6z6 programcsomagokat és feedeket.
Az Eurosport egész Euroépaban sugarozza a versenyeket és
mas televizioknak tovabb értékesiti a kozvetitési jogokat €és
biztositja szaAmukra a munkafeltételeket az olimpian. Az
Eurosport nagyaranyu technologia fejlesztésbe kezdett a
sajat adasainak gyorsasaganak novelése, illetve kép- és
hangminéségének javitasa, valamint a koltséghatékonysag
érdekében. Jelenleg a valos esemény és a képernydkre ke-
riil6 adasok kozott tobb masodperces idékiillonbség van,
amelyet az Eurosport a minimalisra szeretne csokkenteni.
Ennek érdekében atszervezi a képek, hangok elosztasanak
muszaki és infrastrukturalis hatterét, amellyel parhuzamo-
san csokkenti az olimpiai helyszineken dolgoz6 szakembe-
reinek a szamat.

Kovetkeztetések

Az Eurosport technikai fejlesztése harom teriileten jelenthet
versenyelényt a tobbi televizéval szemben: azonnalisag, ma-
gasabb (4K) mindségi kép és hang kozvetités az olimpiarol.
Ez a fogyasztoknal, a néz6knél is magasabb szinti szolgal-
tatast és élményt jelent. A fejlesztés segitheti a koltséghaté-
kony mukodést is, tehat vallalati szinten is komoly jelen-
t6sége van.

Kulcsszavak: NOB, OBS, Eurosport, olimpiai televizids
technologiai fejlesztések, néz6i élmény
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Gyermeksport Egészségiigyi Csapat —
Gyermeksportolok ellatasa csapat
szemlélettel

Vizi Andras

Szegedi Tudomdnyegyetem Gyermelkldlinika,
Gyermelssebészet, Szeged
Gyermelkssport Egészségligyi Csapat, Szeged

E-mail: dr.andras.vizi@gmail.com

Bevezetés

A gyermeksport fontossagat szamos tanulmany hangsu-
lyozza, az egészségfejlesztésben és a prevencioban kiemelt
szerepet jatszik a gyermekek sportra nevelése. Azonban az
élsportnak, ezen belill is a célzott korai specializalédasu
gyermekélsportnak szamos negativ hatasa lehet egy gyer-
mek sportoléra. Magyarorszagon a gyermeksportolok ella-
tasa nem egységes. Dedikalt gyermeksportspecifikus szak-
rendelés kevés van, gyakori a felnétt gondolkodasmod, €s
a sportol valo eltiltas.

Anyag és médszerek

Gyermektraumatolégusként két évvel ezel6tt almodtam
meg, egy célzottan gyermeksportolokkal foglalkoz6 egész-
ségiigyi ellatd csapatot, ahol egykapus rendszerrel a sziilé
minden problémara talalhat megoldast. Ebbdl sziiletett meg
a Gyermeksport Egészségiigyi Csapat. Jelenleg 9 szakem-
berrel dolgozunk magan ellaté rendszerben, a legmoder-
nebb diagnosztikus és terapias eszkozokkel. Csapatunk a
sériilések kezelése és ellatasa mellett, feladatanak tekinti a
sériilések megel6zését is, ezért a napi ellatas mellett pre-
vencios eléadasokat tartunk a régié edzémiihelyeinek, se-
gitjiilk a szakmai munkat.

Eredmények

Megalakulasunk o6ta a 2,5 év alatt tobb mint 150 gyermek-
élsportolot kezeltiink, a sériilések 68%-a tuledzettségi
szindrémakbol adoédott (Schlatter-Osgood betegség, Apo-
physitis calcanei, Jumpers knee beteség, tisz6 vall szind-
roma), mig a fennmarado6 32%-at az akut sériilések ellatasa
és rehabilitacioja tette ki. Kiemelendd, hogy szamos esetben
nagyon rovid id6 alatt, akar hetek alatt tudtunk megsziin-
tetni tobb éve fennall6 fajdalmakat, ami miatt szamos eset-
ben tanacsoltak el a gyermeket az élsporttol.

Kovetkeztetések

Magyarorszagon kevés az olyan egészségiigyi ellato szolgal-
tatas, ahol csak a gyermeksportolokkal foglalkoznak. A szii-
16k egy sériillés utan, nehezen talaljak meg a megfelel6
szakembereket, tobbnyire felnétt ellatok gondozzak és ke-
zelik a fiatal sportolékat. Kezdeményezésiink hianyp6tlo, és
sikere mutatja, mekkora igény mutatkozik a célzott gyer-
mekszemléletd sportoléellatasra

Kulcsszavak: gyermeksport, csapatszemlélet, tuledzettség

Sportlétesitmények tarsadalmi hatasainak
értékelési lehetéségei

Véros Tiinde
Széchenyi Istvan Egyetem, Sporttudomanyi Tanszék, Gyor

E-mail: voros.tunde@sze.hu

Bevezetés

A sportagazat kiillonboz6 teriileteit kiszolgal6 1étesitmények
komplex hatdsmechanizmusok mentén befolyasoljak a tar-
sadalom é€letét. A 1étesitményeket hasznald egyének kozvet-
leniil érzékelik a keletkez6 hatasok jelentSs részét és aktiv
formaléi azok létrejottének is. A létesitményekben a sport-

tevékenységet végzd, illetve a sporteseményeken résztvevé
egyének fizikai €s lelki egészségi allapotukra gyakorolt ha-
tasokon keresztiil érzékelhetik munkavégz6 képességiik,
kapcsolati tékéjiik és fogyasztasi kiadasaik szerkezetének
valtozasat. Emellett a sportinfrastruktarat kozvetleniil nem
hasznal6 egyénekre is hatast gyakorolnak a létesitmények-
ben megvalosuld tevékenységek. A 1étesitményt hasznalok
egészségi allapotanak valtozasabol adodo, nemzetgazdasagi
szinten érzékelhetd egészségiigyi megtakaritas éket is érinti,
illetve adofizet6 polgarként a kozosségi finanszirozas kere-
tében térténé beruhazasoknak, illetve tizemeltetésnek indi-
rekt moédon 6Kk is finanszirozoi.

Anyag és médszerek

A fentiekben felvazolt hatasok sokfélesége €és Osszetettsége
olyan értékelési modszerek alkalmazasat kivanja meg, ame-
lyek a kiillonbodz6 hatasok egyiittes, tarsadalmi szinten tor-
téné szambavételére nyajtanak lehetéséget. Erre a célra egy
lehetséges elemzési eszkoz a tarsadalmi/kozgazdasagi kolt-
ség-haszon elemzés (social/economic cost-benefit analysis,
CBA), amelyet kockazat-elemzés €és érzékenységvizsgalat
egészithet ki. A tarsadalmi hatasok szakmai értékelésének
egy masik eszkoze a tobbszempontu értékelés (multi-crite-
ria analysis, MCA) médszere, amely a hasznalékat érinté
kozvetlen hatasok mellett példaul az intézményi kornyezetet
és az uizemeltetést érint6 kockazatok szambavételére is le-
hetéséget ad. A szakértSi becslésen alapul6 sulyozott érté-
kelés eredménye 6sszehasonlithat6 a koltség-haszon elem-
zés eredményével.

Eredmények

Az el6adasban az emlitett modszerekben rejlé lehetéségek
bemutatasa két konkrét sportlétesitmény esetében elkészi-
tett elemzések dsszehasonlitdsaval torténik. A szamszerd
eredmények dsszevetésének segitségével képet alkothatunk
a létesitmények tarsadalmi hasznossagarol, a tarsadalmi
megtériilés novelésének lehet6ségeirdl, valamint az egyes ér-
tékelési modszerek sajatossagairol.

Kovetkeztetések

A kozpénzbdl torténd létesitményfinanszirozas kiillonodsen
indokoltta teszi a szakmai alapokon nyugvo, tarsadalmi
szintli hatasértékelést a dontés-el6készités folyamataban és
az Uzemeltetés fazisaban is. A koltség-haszon elemzés és a
tobbszempontu értékelés egyarant alkalmas eszkozok a
sportlétesitmény-beruhazasok vizsgalatara.

Kulcsszavak: sportlétesitmény, tarsadalmi hatasértékelés,
koltség-haszon elemzés (CBA), tobbszemponta értékelés
(MCA)

) Quo Vadis jovo értelmisége?
Osszehasonlitd elemzés a hallgatok fizikai
allapotardl a gy6ri Széchenyi Istvan
Egyetemen

Zakarias Géza, Gasztonyl Tamas, Katona Zsolt,
Simon Joézsef

Széchenyi Istvan Egyetem, Testnevelés és Sport Kézpont, Gyér

E-mail: zaki@sze.hu

Bevezetés

Az egyetemi ifjisdgnak — a jovo értelmisége — pozitiv minta-
ado személyként kellene megjelennie az altala vezetett mun-
kahelyi kozosségben. Az egészséges taplalkozast és élet-
modot személyes példamutatassal népszertiisithetnék a leg-
hatékonyabban. A hallgatokat szamos kiils6 hatas befolya-
solja abban, hogy pozitiv példava valhassanak. A mérleg
egyik serpeny6jében az egyre intenzivebb — a sportos élet-
modot és ésszert taplalkozast népszertsité — programokat,
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valamint a javulé sportlétesitmény-helyzetet talaljuk. A
masik serpeny6ben a szamitogépek és ,,okostelefonok” ira-
nyaban kialakuloban 1€v6 fiiggség all, ami mozgasszegény
életmodot general.

Kutatocsoportunk arra kérdésre kereste a valaszt, hogy a
Széchenyi Egyetem hallgatéinak fizikai allapota az 1996-o0s
(Aszmann-Frenkl-Kaposvari-Szab0) orszagos felmérési ada-
tokhoz viszonyitva, milyen irdnyba mutat valtozasokat?

Anyag és modszerek

A Széchenyi Egyetem hallgatoi korében végeztitk a mérése-
ket 2018-2020 kozott (535 férfi, 489 nd). A testmagassag
és a testtomeg mérése utan meghataroztuk a testtomeg-in-
dexet (BMI). Kaliperes bérredéméréssel, Durnin-Wommers-
ley Gitmutatasai alapjan becsiiltiikk a testzsir-szazalékot. A
sziv-keringési rendszer fittségét a PWC-170 kerékpar-ergo-
meéteres teszttel vizsgaltuk.

Eredmények

A felmérési adatok dsszehasonlitasa utan elvetettitk azon hi-
potézisiinket, hogy hallgatéink fizikai allapota a 1997-es mé-
rési eredményekkel 0sszevetve pozitiv valtozasokat mutat.
Sajnalatos moédon tgy a nék, mint a férfiak vonatkozasaban
magasabb testzsir szazalékot (nék: 26,8>27,2%; férfiak:
20,2>20,8%) regisztraltunk a mintegy 25 évvel ezel6tti ada-
tokhoz képest. A keringési teljesitmény megbizhat6é mutatéja
arelativ oxigénfelvétel (VO,max: ml/kg/min) is negativ tenden-
ciat mutat: (nék: 37,68>30,75; férfiak: 44,9>39,6).

Kovetkeztetések

A hallgatok egészségtudatos magatartdsa a kormanyzati
eréfeszitések ellenére (egészségfejleszté programok, min-
dennapos testnevelés, sportlétesitmény beruhazasok) nem
fejlédott kell6 mértékben az elmult 25 év soran. A megoldas
— tobbek kozott — az értelmi nevelés teriiletén keresendd. Az
oktatasi-nevelési szintereken (6vodai nevelés, kozoktatas,
fels6oktatas, feln6ttképzés) nagyobb hangstlyt kellene kap-
ni az egészség megdérzésével kapcsolatos ismereteknek.
Mert minden fejben dél el....!

Kulcsszavak: testosszetétel, testzsir%, sziv-keringési rendszer
teljesit6képessége VO,max, egészségtudatos magatartas

A felnétt FIBA vilagversenyek dobog6sainak
elemzése az utanpétlaskori versenytapasz-
talat szempontjabél a 2000-es olimpiatol
a 2019-es vilagbajnoksagig

Zilinyi Zsombor!, Sterbenz Tama4s?, Nagy Agoston?

ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyok

Doktori Iskola, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomadnyi
Kutaté Kozpont, Budapest

3Debreceni Egyetem Sporttudomdnyi Koordindcios

Intézet, Debrecen

E-mail: zilinyi.zsombor@gmail.com

Bevezetés

A sporttudomany egyik sarokkove, hogy megismerjik és
megértsiik azokat a sikertényez6ket, amelyek a kivételes tel-
jesitményt indukaljak (Starkes és Ericsson, 2003; Baker és
Farrow, 2015). A sportagi kivalasztasi mutatok fontossagat
figyelembe véve, az utanpoétlas valogatottsagot — a kosar-
labda sportagban - a kivalasztas fokmérgjeként tekintettiik.
A sikeres feln6tt valogatottak Osszeallitdsanak elemzésén
keresztiil kivantuk megvizsgalni a kivalasztasi tendencidkat.
Kutatasunk fékuszaba az elmult hiisz év kosarlabda felnétt
valogatott vilageseményeit helyeztiik. Célunk, a nemzetkozi
kosarlabda szovetség (FIBA) feln6tt versenyrendszerének
vizsgalata mellett, a nemzetkozi utanpo6tlas versenyrendsze-

rek — 2004-es atalakitasabol ad6do — hatasmechanizmusai-
nak vizsgalata volt.

Anyag és modszerek

A kirakatban 1év6 felnéttkori sportsiker rengeteg 0sszetevén
mulik. Hipotézisiink szerint azok a valogatottak voltak si-
keresek nemzetkozi porondon, amelyek erés kohéziéval
rendelkeztek, az adott csapat jatékosainak tdbbsége egyiitt
jatszott évek ota. Azt feltételeztiik, hogy az eredményes csa-
patok elsésorban volt utanpétlas valogatott jatékosokra ta-
maszkodnak, valamint feltételezésiink szerint az utdnpétlas
valogatott jatékosok aranya megndétt a csapaton beliil a ver-
senyrendszerek atalakitasanak koszonhetSen. A jatékosok
karrierjében az U20-as valogatott megmérettetések jelento-
sége csokkend tendenciat mutatott hipotézisiink alapjan,
ugyanis a legjobb jatékosok ebben a korban mar a felnétt
valogatott kereteiben is megjelenhetnek. Kutatasunk soran
19 FIBA altal szervezett kontinentalis és vilagesemény 684
fényi jatékoskeretét vizsgaltuk Microsoft Excel 2013 prog-
ram segitségével, az adatokat rendszereztiik, majd az adat-
tisztitas utan leir6 statisztikai eszkozoket alkalmaztunk a
hipotézisek ellenérzésére. A jatékos adatbazis kialakitasa-
kor a FIBA archiv oldalara tAmaszkodtunk. A kutatas foku-
szaban els6sorban az eurépai csapatok voltak.

Eredmények

A vizsgalt idészakban a legeredményesebb valogatott az
USA csapata lett, teljesen eltéré utanpotlas rendszere miatt
értékelése egy masik kutatas f6 vezérfonala lehet. Kapott
eredményeink alapjan a sikeres eurépai valogatottak jaté-
kosainak 82%-a volt utanpétlas valogatott. A 2004-ben meg-
alkotott szabalymédositasok (minden évben nemzetkozi
utanpotlas megmérettetés) pozitiv hatadsai eredményeként
az utanpo6tlas valogatottak aranya megnétt a felnétt valoga-
tottakban. Az azéta eltelt id6szakban csak hat olyan eurépai
jatékos szerzett felnétt valogatottal érmet, aki soha nem vett
részt utanpotlas valogatott FIBA tornan.

Kovetkeztetések

A professzionalis sport megkoveteli a legtijabb kivalasztasi
stratégiak, edzésmodszerek alkalmazasat, amelynek kovet-
keztében egyre fiatalabb sportoldk jelennek meg a nemzet-
kozi versenyeken (Wiersma, 2000). Egyetértve a gondolat-
menettel hozzatehetjiik, hogy az utanpétlas versenyeknek
is egyre nagyobb szerepiik van a professzionalis sportpa-
lyafutas elérésében.

Kulcsszavak: sportteljesitmény, utanpotlas valogatottsag,
felné6tt valogatottsag, kivalasztas, FIBA

El6galamblovészet, agyaggalamblovészet,
trap a XX. szazad elsé felében

Zombory Istvan Gyorgy
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti
Sportic6zpontok, Budapest

E-mail: Gyorgy.Istvan. Zombory@sportmuzeum.hu

Bevezetés .

A lovészet gondolata egyidSs az emberrel. Elelme megszer-
zéséért, valamint dnmaga és tulajdona megvédése érdeké-
ben az ember mar tobb ezer évvel ezel6tt célra 16tt. Eleinte
fjjal, kés6bb 0j fegyvereket — valésagos 16fegyverek — kezdett
hasznalni. A sportlovék kiilonféle 16fegyverekkel, minél
pontosabban, az egyes versenyszamokban eléirt célpon-
tokra I6nek. A sportagnak tébb szakaga létezik, a verseny-
z6k kiallhatnak egyénileg, illetve csapatban. Valasztasom
azért esett a 10vészet ezen agaira, mert ez drizte meg a leg-
jobban a rokonsagot a vadaszattal, amely, akarcsak a 1ové-
szet egyidSs az emberiséggel.
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Anyag és modszerek
Az el6adas a szakirodalomra és a Magyar Olimpiai és Sport-
muzeum anyagara tamaszkodik.

Torténet

El6égalamblovészet/agyaggalamblovészet: A vadaszok eld-
szor vadmadarakat hasznaltak gyakorlas céljabol, am
mikor ezek megfogyatkoztak, a galambokhoz nyultak. Ezek
vadgalambok voltak. Kés6bb egy kisebb, gyorsabb galamb-
fajtara valtottak at, amit mar csak azért tenyésztettek, hogy
késbbb lel6hessék 6ket. Magyarorszagon az OMGE (Orsza-
gos Magyar Galamblové Egylet) képviselte a sportagat.
1924-ben mar olimpidra is kiildtek versenyzét. A sportag
hires magyar képvisel6i kozé tartozik Dora Pal, Déra San-
dor, dr. Montagh Andras, Papp Kalman, Strassburger Ist-
van, Szapary Laszlo.

Trapp - duplatrapp: Ez a két megnevezés egyfajta fegyvert,
de kétféle versenyszamot takar, melyek szinte azonos idé-
ben jelentek meg. Sorétkilové fegyverrdl és szamokrol van
sz0, f6leg madarlovészetre hasznaltak, illetve hasznaljak.
Magyarok koziil kiemelend6 dr. Lumniczer Sandor, dr. Ha-
lasy Gyula.

Az els6 nemzetkozi sikerek: A XX. szizad elején mar szép
nemzetkozi eredmények sziilettek: Horvath Sandor elsé és
harmadik helyet ért el Bécsben megrendezésre keriil6 oszt-
rak szovetségi versenyen. 1911-ben dr. Hammersberg Géza
aranyérmes lett a romai nemzetkozi 16vésziinnepélyen.
1908-ban, Londonban versenyeztek el6szor magyar sport-
16v6k az olimpian: Méricz Istvan és a 21 éves Prokopp San-
dor, aki négy évvel kés6bb, a Stockholmban megrendezett
olimpian els6 lett, megszerezve a magyar 1ovészsport els6é
olimpiai gy6zelmét. Prokopp diadala jévoltabdl a sportag
népszertisége jelentésen emelkedett.

Az 1. vilaghaboru a fejlédében 1év6, egyre jobb eredménye-
ket felmutat6 16vészsportot is megrazta. Magyarorszag, mint
vesztes orszag nem kapott meghivast az 1920-ban rendezett
antwerpeni olimpiara.

A sportag toretlen fejlédését mutatja, hogy 1923-ban Jozsef
Agost féherceg védnoksége alatt a Margit-sziget csticsan
adtak at Kotsis Ivan tervezte Galamlové Egyesiilet sport-
klubjat. 1935-ben a palyan mar csak agyaggalamblovészet
folyt.

A kovetkez6 nyari jatékokon azonban mar 4j gyéztest tin-
nepelhetett a magyar 16vészsport: 1924-ben, Parizsban Ha-
lasy Gyula allhatott a dobog6 legfelsé fokara: megnyerte a
traplovészetet.

Az amszterdami olimpidn nem vettek részt magyar sport-
16v6k, azonban az 1932-es los angelesi jatékokon ismét
éremnek Oriilhettiink: So6s-Ruszka Hradetzky harmadik
helyezést ért el. Fényesebb érmet szerzett a négy évvel ké-
s6bbi, berlini olimpian Berzsenyi Ralph, ugyanabban a
szamban.

Magyarok a vilagversenyeken: A magyar sportlovék folya-
matosan szép eredményeket értek el a vilag- és Europa-baj-
noksagokon, mind egyéni, mind csapat szamokban. Az els6
vildgbajnoki helyezést 1908-ban szerezte Dietl Agoston. Az
eredmények ezek utan folyamatosan érkeztek. Tobb vilag-
és Eur6pa-bajnoki cimet szerzett hazanknak Lumniczer
Sandor (trap), Montagh Andras (trap), Strassburger Istvan
(trap), Doéra Pal (trap) és Dora Sandor (trap).

Kovetkeztetések

Ahogy a sportag népszertisodott, egyre tobb magyar ver-
senyzd6 Kkeriilt a vilag élvonalaba. Megsziilettek az els6 olim-
piai aranyak, a vildgbajnoksagok és Eurépa-bajnoksagok
elsé helyezései.

Kulcsszavak: él6galamb 1ovészet, agyaggalamb lovészet,
trapp

Kornyezeti héterhelés és a héérzet kozotti
kapcsolatot befolyasol6 testalkati és
életmoddbeli tényezék

Zsakai Annamé.riai, Fehér Piroska!, Annar Dorinal,
Krist6f Erzsébet?, Acs Ferenc?

!Eé6tvds Lorand Tudomanyegyetem,
Embertani Tanszék, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem,
Meteorolégia Tanszék, Budapest

[E-mail: zsakaia@elte.hu

Bevezetés

Azonos mértékd kornyezeti héterheléssel kivaltott héérzet
jelentSs egyedi kiillonbségeket mutathat, igy példaul kiilon-
boz6 életkord, nemd, testalkatq, fizikai aktivitasa, altalanos
egészségi allapott emberek héérzete jelentés mértékben kii-
16nbozhet. Az ember kornyezeti h6terhelését az emberi test
sugarzasi egyenlege, a 1égh6mérséklet, a 1égnedvesség és a
szélsebesség hatarozza meg, E kornyezeti valtozok emberi
testre gyakorolt h6hatasa becsiilhet6 a ruhdzat héhatasat
kifejez6 ellenallas-egyiitthato (egy héatvitelt jellemz6 para-
meéter, mértékegysége: Clo) és az an. operativ hémérséklet
(egy hémérsékleti érték, ami Kkifejezi a teljes héterhelést)
alapjan.

Anyag és médszerek

Az ELTE TTK Meteorologia Tanszéke és Embertani Tan-
széke altal inditott kozos kutatas soran kidolgozott modellel
becsiilhet6 e két index a kiiltéri kornyezetben gyalogolé (at-
lagosan 4 km/6ra sebességgel) és nem izzad6 ember eseté-
ben lokalis idgjarasi és/vagy éghajlati viszonyokban. A
modell alapjan becsiilhet6 ismert idéjaras vagy éghajlat, to-
vabba ismert nem, életkor és testalkat esetében a komfort
érzetet nyajté kiltéri ruhazat mértéke. A modell megszer-
kesztéséhez tobb, mint 3 000 gyermek és feln6tt testszer-
kezeti mutatoit (testdimenziok, Heath-Carter testalkat,
testosszetevé komponensek), illetve az idGjaras és az éghaj-
lat - online adatbazisokban rendelkezésre all6 — héérzéke-
1ést befolyasolé mutato6it hasznaltuk fel.

Eredmények

Az adott id6jarasi viszonyokra az egyedi testalkati mutatok
figyelembe vételével a modell altal becsiilt és a ténylegesen
viselt ruhézat ellenallas-egytitthatojat osszehasonlitva a mo-
dell megbizhatosagat felnSttek 200 f6s mintajat elemeztitk
2020 februarjaban. A becsiilt és a mért ellenallasi-egyiitt-
hatok szoros kapcsolata a modell tovabbfejlesztésére osz-
tonzi kutatécsoportunkat.

Kovetkeztetések

El6adasunkban e modellt mutatjuk be roviden, illetve 6sz-
szefoglaljuk a modell kiterjesztésének lehetSségeit. Terveink
szerint a kibévitett, fizikai aktivitas tipusanak, intenzitasa-
nak és hosszanak figyelembevételén alapulé modellel az ak-
tudlis idéjarasi és/vagy éghajlati viszonyokhoz ajanlott
optimalis ruhazat elérejelzése is elképzelhet6 lenne akar
amatér, akar professzionalis sportolok szamara.
Kulcsszavak: idéjarasi viszonyok, héérzet, héterhelés, ru-
hazat, testszerkezet, fizikai aktivitas
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XVII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Szechenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

9026 Gyor, Egyetem tér 1.

~Sporttudomdny az egészség és a teljesitmeény szolgalataban™





