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A noi kézilabda utanpoétlas-nevelésében
kimutathat6 sikertényezok —
a 2019-es €év kutatasi eredményeinek
bemutatasa

Success factors in women’s handball youth education
(grass-root level system) —
presentation of research results in 2019

Herr Orsolya

Budapesti Corvinus Egyetem, Gazdalkodastani Doktori Iskola, Budapest

E-mail: orsolya.herr@uni-corvinus.hu

Osszefoglalé

A 2019-es kutatasom részletesen elemzi a néi ké-
zilabda-utanpétlas helyzetét, melynek célja egyrészt,
hogy atfogd képet kapjunk ezen a teriileten lezajlo
valtozasokrol, masrészt az, hogy lassuk, milyen ha-
tasok sziikségesek ahhoz, hogy egy utanpétlaskoru
jatékosbdl, sikeres sportol6 legyen a hivatasos vilag-
ban. Osszefoglalva a kutatds a kovetkez6kre keresi
a valaszokat: Melyek a kézilabda utanpétlas-nevelés
sportszakmai szempontokon kiviili tényezdi, befo-
lyasolasuk milyen felkésziiltséget igényelnek? A pa-
lyafutast befolyasol6 személyek megléte kulcsfon-
tossagu-e az utanpoétlaskora jatékos esetében? El6-
feltétele-e a feln6tt valogatottsagnak — mint a legsike-
resebb palyafutas — az, hogy utanpétlaskorban a
jatékos korosztalyanak valogatottjai kozé tartozzon?
A sportol6i életpalya mentén a ,szerencsefaktor” ha-
tasa mogott is azonosithato6 és befolyasolhaté ténye-
z6k allnak-e? A tanulmanybo6l tanulsagként szol-
galhat, hogy olyan jatékosbdl lehet nagyobb val6szi-
ntiséggel sikeres kézilabdaz6 — sportszakmai szem-
pontok azonossaga mellett —, aki els6sorban kozép-
osztalybeli, tobb gyermekes csaladbol szarmazik és
ahol a sportolasi kultara fellelheté valamilyen mér-
tékben. Kiemelten fontos a pedagogiai felkésziiltségi
edz6, aki mintegy mentorként is egyengeti a fiatalok
fejlédését — azonban jelen tanulmany nem foglalko-
zik az edz6i munka szerepének (mint befolyasolo té-
nyezQ) részletes bemutatasaval, ennek vizsgalata egy
kiilon kutatast igényel. A tehetséggondozasban hibas
az a szemlélet, amely szerint a tizenéves jatékosokrol
a klubok eldre eldontik, hogy alkalmasak-e a sikeres
hivatasos sportpalyafutas elérésére (vajon Ki is lehet
példaul egy egyesiileti munka értékteremt6 rendsze-

rében potencialis tehetség?). Ugyanakkor ahogy a ta-
nulmany is emliti, e téma tovabbi kutatasi aspektusa
lehet, hogy milyen dontések vezetnek a sportolo6i si-
kerhez a csapatsportokban, mely tényez6knek kell
egyszerre ,véletlenszertien” jelen lenni ahhoz, hogy
egy sportoloi karrier hivatasos szinten is sikeressé
valjon. A sikeres karriermenedzsment feladata le-
hetne az, hogy azonosithatéva tegye a fiatal sportol6
elémenetelében a kritikus dontési helyzeteket.

Kulcsszavak: néi kézilabda, utanpotlas-nevelés,
hivatasos sportoléva valas, valogatottsag, tehetség-
gondozas

Abstract

My 2019 study provides a detailed analysis of the
situation of junior female handball in order to gain
a comprehensive picture of the changes taking place
in this field and the impact it can have on a success-
ful player in the professional world. In summary, the
research seeks answers to the following questions:
What are the factors that are important in youth edu-
cation (grass-root) outside the professional aspects
of sports, and what kind of preparation do these fac-
tors require to influence them? Is the presence of an
influencer key in a junior player’s career? Is being a
member of the national team of the playser’s age
bracket a prerequisite to become a member of the
adult national team - it being the most successful
career? Are there identifiable and influential factors
behind the influence of the “luck factor” along the
athlete’s career? The lesson from the research could
be that a player who is primarily from a middle-
class, multi-child family, and where there is some
sports culture, is more likely to be a successful
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handball player — albeit with the
same sports aspects. It is extremely
important to have a trainer with
pedagogical skills, who, as a men-
tor, helps to develop young people;
however, the present study does not
deal with the detailed presentation
of the role of coaching (as an influ-
encing factor), its examination re-
quires a separate research. There is
a misconception in talent manage-
ment in that clubs decide in ad-
vance about players in their teens to
be successful in their professional
career (who, for example, can be a
potential talent in a club’s value-
creating process). However, as the
study mentions, a further research
aspect of this topic may consider

Csalad

Kortars
csoportok

Iskola
Specifikus
mentalis
adottsagok

Motivaciés
adottsagok

Tarsadalom

what decisions lead to the athlete’s
success in team sports, which fac-
tors have to coincide in order for
the player to succeed in an athletic
career at a professional level. Suc-
cessful career management could
be designed to identify critical decision-making situ-
ations in the young athlete’s career.

Keywords: women’s handball, youth education
(grass-root), becoming a professional athlete, na-
tional team, talent management

Bevezetés

A cikk témaja a néi kézilabda sportag, amely
életem idaig meghatarozo6 része, hivatasa €s hobbija is
volt. Témavalasztasom targya nem egy mar meglévo,
eredményesen szerepld profi egyesiilet, hanem vissza-
kanyarodnék az alapokhoz, az utanpoétlashoz. Vallom,
hogy egy sikeres csapatsport, egyesiilet, valogatott nem
tud hosszu tavon fennmaradni egy massziv €s jol szer-
vezett utanpotlasbazis nélkiil. Az alapotlet kiindulé-
pontja a 2018 nyaran elért néi kézilabda szakag
utanpotlas sikerei voltak — 2018. julius elején a serdii-
I6valogatott megnyerte a svédorszagi nyilt Eurépa-baj-
noksagot, julius kdzepén a juniorok szazszazalékos
teljesitménnyel aranyérmet szereztek a hazai rende-
zési vilagbajnoksagon, majd 2018 augusztusaban az
ifjasagi csapat masodik lett a lengyelorszagi vilagbaj-
noksagon. Egyetlen évben elért sikereket nevezhet-
nénk véletlennek is. 2019 nyara azonban még jobb
eredményeket hozott a n6i utanpétlas kézilabda éle-
tében, hiszen mind az ifjasagi, mind a junior csapat
Euro6pa-bajnok lett. Osszességében — ha ezt a két évet
és ha csak a junior és ifjasagi csapatokat nézziik — a
négy utanpotlas vilagversenyen elért egy eziist- és
harom aranyérem mar nem nevezhetd véletlennek.

1. abra. A Czeizel-féle 2x4+1 ,sors” faktoros talentummodell
(Forras: Balogh, 2011, 17.)

Figure 1. Czeizel's 2x4+1 ,Fate” Factor Talents Model
(Source: Balogh, 2011, 17.)

E cikk alapja diplomadolgozatom (Herr, 2019)
munkaja, mely a Fiatal Sporttudésok VII. Orszagos
Konferenciajan keriilt bemutatasra. Maga a kutatas
fébb dimenzibi a kovetkezdk voltak: az értékterem-
tés; a hivatasos sportolova valas ritmusa; a siker; a
tehetség; a szerencsefaktor; valamint a Czeizel-féle
2x4+1 ,sors” faktoros talentummodell. Ezek koziil
csak harom keriil most részletes bemutatasra.

A tehetségkutatasok alkalmaval tobb kutaté meg-
probalta a tehetségre vonatkozo belsé és kiilsé ténye-
z6ket rendszerezni (Renzulli 1978; Monks és Knoers,
1997). Czeizel Endre (2004) orvosgenetikus (és a te-
hetség kutatasanak legismertebb magyar képviselGje)
modellje egyesiti a mai sportoléva valas folyamatahoz
hozzatartoz6 tényezéket (1. dbra). Ezen modell Kiin-
dul Renzulli (1978) altal megfogalmazott harom belsé
tényezdbdl, illetve Monks és Knoers altal kidolgozott
harom kornyezeti hatasbol, amihez végiil Czeizel hoz-
zaadja negyedik kiils6 hatasként a tarsadalom szere-
pét (elvarasok, lehet6ségek, értékrend stb.). A te-
hetségesek kibontakozasaban a kilencedik faktorként
jelenik meg a sors, mint az €élet-egészség faktora. Sor-
sunk alakuldsaban téliink fiiggetlen (példaul a beteg-
ség, sériilés) és életviteliinktdl fiiggs (példaul az
egészségtudatossag) tényezSk csoportja testesiti meg
a ,sors-faktor”-t (Czeizel, 2004), ami sportoloi karri-
eriinket és teljesitménytinket elényosen és hatranyo-
san is befolyasolhatja. A sportban sorstényezé6 lehet
tovabba az edzG6 személye (szakmai tudasa), valamint
a kortarsak, esetiinkben a csapattarsak és az ellenfe-
lek hozzaallasa és képességszintje.
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Czeizel elméletét az 1. abra szemlélteti, ami sze-
rint tehat a belsé adottsdgok (kreativitas, motiva-
ci6s, specialis mentalis és altalanos értelmi adott-
sagok) mellett vannak kiilsé tényezdk is (a csalad —
tamogat6 szerepe, iranymutatasa; az iskola — ahol
megismerkedik a gyermek a sporttal, tovabba a kor-
osztalyoknak megfelel§ fejlesztéseket mind szakmai,
mind pedagobgiai aspektusokbol megfeleléen alkal-
mazzak szamara; a tarsadalom és a kortdars—korosz-
taly csoportok). A tehetség ezeknek a tényezéknek a
koz06s halmazaban helyezkedik el.

+A kézilabdaban, mint csapatsportagban a szemé-
lyes sors-faktor szoros kolcsonhatasban all a kor-
tars csoportok tagjainak sors-faktoraival. A csapat-
ban meghatarozott szamu, posztokra specializalo-
dott jatékos szerepel; a valogatott keretbe meghata-
rozott szamu jatékost hivnak be; a sajat csapatunk
és az ellenfél pontosan meghatarozott célrendszer
mentén versenyez egymassal, melynek eredménye-
ként egyértelmd a ,gy6ztes” €s a ,vesztes” szerep.
Ennek titkrében gyakori helyzet, hogy mas sportol6
betegsége, sériilése, akar a Czeizel-féle 2x4+1 modell
tényez6i kozil barmelyiknek a kedvezétlen alaku-
lasa teremt olyan lehet6séget, melynek kihasznalasa
kritikus jelent6ségtivé valik a késébbi sportsikerek
elérésében.” (Herr, 2019, 29.)

A modell szerint a sors teszi lehetévé, hogy po-
tencialis tehetségekbdl realis és sikeres tehetség val-
hasson, illetve hasonl6éan, a sors gatolhatja meg,
hogy a potencialis tehetségbdl tobb legyen egy lehe-
t6ségnél.” (Szatmari és mtsai, 2009, p.717.).

Szerencsefaktor

A szakirodalom nem foglalkozik a szerencse je-
lent6ségével, tudomanyosan nem lehet leirni és bizo-
nyitani is nagyon nehéz, de a sportolok és az in-
terjualanyaim kozott tobben megfogalmaztak fontos-
sagat a sportoloi életpalyaban: ,jokor lenni jo he-
lyen”, ahogy a magyar ndéi kézilabda-valogatott egy
korabbi szovetségi kapitanya fogalmaz, .felkésziilt-
ség talalkozik a lehet6séggel”. Szamos sportoloi
példa tanulsaga az, hogy akkor tudunk nagy dolgot
alkotni, ha ezt a szerencsefaktort a sportoléknal po-
zitiv iranyba tudjuk befolyasolni. Felmeriilhet ezek
utan a kérdés, mely tényez6k azok, amelyeket sze-
rencsefaktorként élnek meg a jatékosok. Ekképpen
hatarozom meg a fogalmat: a szerencsefaktor a spor-
tolén Kkiviil all6 okok és az altala nem befolyasolhat6
tényezdk ellenére kialakul6 olyan helyzet, amely be-
folyasolhatja a tovabbi palyafutasat pozitiv iranyba,
ha azzal megfelelS felkésziiltséggel €l is. A sikeres
karriermenedzsment feladata az, hogy azonositha-
tova tudjuk tenni ezeket az alkalmakat.

Hivatasos sportoléva valas
egészséges ritmusa

A gyermekek sporthoz és a sportolashoz val6 vi-
szonya mar kisgyermekkorban kialakul és folyama-
tosan valtozik is. Eltéré készségeket, képességeket
fejleszt a testmozgas, ezért az egészséges fejlédés el-
keriilhetetlen 0sszetevéje a rendszeres sportolas. A
gyermekeket nem lehet felnSttként kezelni, hiszen
fejlédésiik soran minden szinten egyedi vonasok je-
lennek meg. A sziiletéstdl a feln6tt korig a szakértSk
harom {6 korszakra bontjak a fejlédést. A csecsem6-
kort koveti a gyermekkor, majd végiil a serdiilékor
(aminek a pontos meghatarozasa nehéz, kezdete és
befejez6dése egyénenként valtozik), ami a fiatal fel-
néttkorig tart a szakirodalom szerint (Szatmari és
mtsai, 2009).

Jelen tanulmany nem azzal foglalkozik, hogy ki-
deritse, mely életkorban idealis a kézilabdaval meg-
ismerkedni, illetve, hogy mikor lenne idealis specia-
lizal6dnia a gyermekeknek a kiilonboz6 sportagakra.
Azonban elengedhetetlen, hogy bemutassam, mindez
a gyakorlatban hogyan torténik. A gyermekek ver-
senysportjanak népszertisége jelentésen novekedett
az elmult évtizedekben, ezzel egyiitt bizonyos kocka-
zati tényezok is feler6sodtek. ,A gyerekek és serdii-
16k sportja sok veszélyt tartogat — mind sériilések,
taledzés, pszichés faradtsag és kiégés —, ugyanakkor
a megfelel6 szakemberek iranyitasaval végzett edzé-
sek sok oromot és élményt nyujtanak. A novekedés
és fejlédés id6szaka a legmegfelelébb arra, hogy sok-
féle sporttevékenységet és mozgasformat ismertes-
siink meg a gyerekekkel, serdiil6kkel.” (Szatmari és
mtsai, 2009, 625.).

Coté és Hay (2002) munkija bemutat harom
olyan korszakot a kisgyermekkor és a hivatasos
sportold kozott, amelyet 6k egészséges ritmusnak
tartanak, ami elvezetheti a gyermeket a hivatasos
sportoldi szintig. Ezt szemlélteti a 2. 4bra.

Az elsé korszal a 7-12 éves kor kozotti idészak,
amikor a mozgasfejlesztésé a szerep, és a mozgas-
kultara kialakitasa a cél (sampling years). Ebben az
idészakban a sziil6k, a csalad szerepe kiemelt fon-
tossagu abban, hogy a gyermekek valamely sportte-
vékenységbe bevonodjanak; a jaték oromének és a
szabadsag élményének megtapasztalasa megala-
pozza az elkotelez6dést a sportolas irant.

A masodik szakasz, a 13-16 éves kor kozotti id6-
szak a specializaci6 évei, amikor a fiatalok elkezde-
nek a sportagak kozott valasztani, de nemcsak egy
sportagban fejlesztik tovabb képességeiket, hanem
egymashoz hasonl6 sportagi tevékenységekben Ki-
préobaljak magukat (specializing years). Az eréfeszi-
tés, mint jelenség megjelenik a gyermekek mun-
kajaban, amely a teljesitményiik javitasat is szol-
galja, azaz az oromszerz€s ezen a ponton mar hat-
térbe szorul. Ebben az idészakban tobb esemény is
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2. dbra. A hivatasos sportolova valas egészséges ritmusa (Forras: Coté és Hay, 2002 alapjan Herr, 2019, 17.)
Figure 2. Healthy rhythm of becoming a professional athlete (Source: Coté és Hay, 2002 alapjan Herr, 2019, 17.)

befolyasol6 hatasu. A pozitiv és egyben a gyermekek
szamara meghatarozo6 élmények bizonyos edzdékkel,
akar a csaladtagok sikerei vagy akar éppen a spor-
tolassal eltoltott id6 6rome hatasara billen a mérleg
az adott sportag kivalasztasa felé. Ezen a szinten mar
a megfontolt jaték (deliberate play) mellett megjelenik
a megfontolt gyakorlas (deliberate practice) is.

A harmadik korszakba a 17 évesek keriilnek,
akik a befektetés éveit (investment years) vagy a sza-
badidés tevékenység éveit (recreational years) €élik.
Nagyobb gyakorisaggal lesz élsportol6 az, aki nem
szabadidés tevékenységet (iz, hanem ,befekteti éveit”
az adott sportagba (ugyanakkor ez nem kizarolagos
feltétele, hiszen bizonyos esetekben az is el6fordul-
hat, hogy a fiatal sportol6 kezdetben szabadidés te-
vékenységként tekint a kézilabda sportagra, késébb
mégis hivatasos sportolova valik). Ezen a ponton
mar a gyakorlas is fontos szerepet kap. Ericsson és
munkatarsai (1993) szerint a tudatos gyakorlas leg-
alabb 10 000 6raban 10 éven keresztil elvezethet a
professzionalis szintre — sportagtol fiiggetleniil.

Anyag és modszerek

Kutatasom primer adatgytjtésre koncentral,
kvantitativ (kérdé6iv) és kvalitativ (interju) kutatasi
modszereit alkalmazva. Az anonim kérddGiveimet
230 néi kézilabdazoé toltotte ki, akiknél a minimum
bekeriilési elvaras az volt, hogy utanpétlas szinten
egyesiileti kereteken beliil tizze (vagy tizte) a sport-
agat. A megkérdezettek mind életkorban, mind ge-
neracios felfogasban kiulonboztek, igy a tobbféle
rétegbdl nyert informaciok lehetévé tették azt, hogy
a kézilabdazok helyzetének vizsgalatat és Osszeha-
sonlitasat bemutassa a kutatas.

Maga a kvantitativ minta tartalmazza: két egyesii-
let utanpotlas bazisat — serdiilé és ifjusagi csapat 14-
18 évesig, a csoport létszama: 59 6, egy akadémiai
rendszerrel miikodd utanpotlas bazist — 14-16 éve-
sig, a csoport létszama: 36 16, az utanpoétlas valoga-
tottakat — 15-19 évesig, a csoport létszama: 28 {6,

tovabba még aktiv vagy mar visszavonult magyar €s
kilfoldi, felndttkort kézilabda jatékosokat — 20-54
évesig, a magyar csoport 61 6, a kiilfoldi 21 6. A fel-
néttkora sportolok kozé sorolja a tanulmany a két
volt junior korosztalyt, akik ezlistérmet szereztek a
junior vilagbajnoksagon 2001-ben és 2003-ban — 32-
37 évesekig, a csoport létszama: 25 {6 (azért kertltek
kiilon csoportba, mert igy konnyen 6sszehasonlitha-
tok a mostani utanpétlas-valogatott valaszaival). A
minta szinessége lehet6vé tette, hogy kiilonb6z6 6sz-
szehasonlitasok alkalmaval néhol két fécsoportra
(feln6ttkora sportolok, utanpétlaskoru sportolék)
osztodjon a minta, az elébbi létszama 107 {6, mig az
utobbié 123 {6. A kvalitativ kutatas alapja 10 mélyin-
terju volt. Az alanyok tapasztalatai tobb éves edzéi,
illetve egyéb, a sportaghoz kothets vezetSi multra ve-
zethetSk vissza. E két kutatasi modszer altal kapott
eredmények adjak a tanulmany kovetkeztetéseit.

Eredmények

Mikor kezdett el kézilabdazni?

Kutatdsomban harom csoportra osztottam a
résztvevéket a sportag kezdési idépontjai alapjan. Az
els6 csoportba tartozok a 6-9 év kozotti, a masodik
csoport a 10-14 év kozotti, valamint harmadik cso-
portként a 15 éves és id6sebb kezdést jelolhették
meg a kérdSivben (a kovetkez6kben egyes, kettes és
harmas csoport). Coté és Hay (2002) elméletét az
élsportoléva valas egészséges ritmusaroél mar feljebb
bemutattam, igy most azt szemléltetem, hogy a szer-
z6k elmélete a kézilabda utanpotlas-nevelés gyakor-
lataval megegyezik-e.

A kézilabdazas elkezdésének életkor szerinti el-
oszlasat mutatja be az 1. tdblazat. Ha a magyarokat
(1. tablazat felnétt és utanpotlas sorat nézve) szeret-
nénk oOsszehasonlitani a kilfoldi kézilabdazoékkal,
akkor lathatjuk, hogy a magyar mintak esetében
mindig az elsé oszlopba keriil6k voltak tobbségben.
Ezzel szemben a kiilfoldi kézilabda jatékosok eseté-
ben az adatok ellenkezé szemléletre utalnak. A kiil-
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1. tdblazat. A kutatasban résztvevlk életkora, amikor elkezdtek kézilabdazni (Forras: Herr, 2019 alapjan)
Table 1. The age of the participants in the research when they started to play handball

6-9 éves 10-14 éves 15+ éves
Kulfoldi 33,3% 66,6% 0%
Felnétt 59,0% 40,0% 1%
Utanp6tlas 77,0% 23.,0% 0%

foldiek kétharmada a masodik, mig mindossze egy-
harmada az elsé oszlopba keriilt. Itt is jol lathato,
hogy a kiilfoldi kézilabda-kultira jobban koveti Coté
és Hay (2002) elméletét, mig itthon megfigyelhet6 az,
hogy a gyermekek kézilabdaba torténdé bevonasa
egyre fiatalabb életkorra tolédott el. Erre a folya-
matra a szivacslabda jaték megjelenése, a jobb inf-
rastruktura megléte és a Tao-tamogatas megjelenése
is hatassal lehet.

Kizardlag a magyar jatékosok (felnétt) kozott ta-
lalhaté a harmadik oszlopba keriilt valaszadé. Ok
mindketten mar abbahagytak az aktiv palyafutasu-
kat (régebbi generacio tagjai voltak), 15 évnél is tob-
bet szerepeltek professzionalis szinten (legjobb
eredményeik a magyar bajnoksagban az egyik spor-
tolénak az otodik hely, a masik sportolénak a baj-
noki cim). Egyikgjiikk sem volt korosztalyos valo-
gatott tagja, azonban koziiliik egy tagja volt a feln6tt
néi kézilabda valogatottnak, mellyel vilagbajnoki
ezuistot szerzett. Tudatosan vagtak bele a tanulasba
palyafutasuk alatt (25 éves korukig mar végzettséget
szereztek), és jelenleg a sport kozelében tevékeny-
kednek. Ez érdekes ellenpélda arra vonatkozoan,
hogy nem biztos az, hogy ha valaki késén kezdi a ké-
zilabdat, nem valhat profi jatékossa. Ezek a példak
azonban inkabb kivételt jelentenek, mert sportszak-
mai szempontbdl jelentés hatrannyal indulnak azok-
kal a tarsaikkal szemben, akik mar altalanos isko-
laban bekeriilnek a sportag vilagaba.

Erdekesség lehet a norvég kézilabda élsportol6va
valas folyamatat megvizsgalni, ahol jol kimutathato
Coté és Hay elmélete. ,,A norvég gyermekek a kézi-
labdaval 6 éves korukban taldlkoznak. Tobb sport-
agat tiznek egyszerre, cél a mozgasfejlesztés, ,labda
szeretetének” megtartasa vagy kialakitasa. 8-12 éve-
sen heti 1-2 edzés keretén beliil ismerkednek a kézi-
labda szabalyokkal, versenyeznek, de nem hasznal-
nak eredményjelzétablat, igy szeretnék a gyerme-
kekben a korai kitorést, a nyerési kényszer kialaku-
lasat kordaban tartani.” (Herr, 2019, 18.). Aztan a
késbébbi id6szakban, 13-16 évesen mar heti tobb tré-
ningen (3-5) vesznek részt, ahol a fizikai képzésnek
is nagy hangsulyt kell kapnia. Ekkor mar megfigyel-
het6 a kivalasztas, elkezd6dik a bajnoki rendszerben
szereplés, szabalyokkal, eredményjelzével. Még van-
nak olyan didkok, akik tobb sportagat tiznek egy-
szerre (kiegészitésként vagy mert oromiiket lelik
bennik) a kézilabda mellett 16 évesen, mikozben

meég ebben a korosztalyban nem szamit a teljesit-
mény, az eredménykényszert pedig probaljak levenni
a gyermekek vallarol. Tehat nem szamit, j6 vagy
rossz a kézilabdaban a gyermek, elviik az esélyegyen-
16ség lehet6ségének megadasa. 17-18 évesen jon el
az a pont, amikor a felnéttek kozé bekeriilhet a fiatal
jatékos.

Hazai felfogas szerint, az elmult 20-25 évet alapul
véve, megfigyelhet6k a kézilabda utanpotlas-nevelé-
sének tendenciai. Id6ékodzben egy 1j ,.gyermeksport-
ag” is kifejlédott, a szivacskézilabda. A gyermekek
szamara kialakitott specidlis labda és specialis mé-
retli palyan a szivacskézilabdazas célja, hogy minél
tobb gyermek fedezhesse fel a kézilabdazas élmé-
nyét, és tanulja meg a jaték alapjait a szabadidés
vagy a kés6bbiekben a versenyszerti kézilabdazas ér-
dekében. Ennek a rendszernek koszonhetéen a gyer-
mekek mar 6 évesen elkezdik megismerni a kézi-
labda alapjait (manapsag mar 6évodaban elkezdik a
mozgaskultura kialakitasat). Sportszakmai szem-
pontbol elénnyel indulhatnak a szivacskézilabdat
mar ismer6k azokkal szemben, akik 8-9 évesen
kezdték a kézilabdazast rendes méretii palyan. Tehat
mar itt eleve eltolédik a hazai felfogas a nemzetkozi-
t6l, ahol még a specializacid éveit nem is vizsgaljuk.
Altalanos iskoldban inkabb a kiegészit6 sportagak
jelennek meg a kézilabdat is Giz6k kozott (atlétika,
uszas), f6ként kotelezéen kiirt versenyeken vesznek
részt a gyermekek.

Felnétt valogatottsagnak elSfeltétele-e
az utanpébtlas-valogatottsag?

A felndétt néi palyafutas ismérveit vizsgalva mu-
tatja be a 2. tablazat a felné6ttkortaktél (osszlét-
szama 107 {6) begytjtott informacidkat, melyeket
aranyokban szemléltetve 0sszegzek. Az Osszlétszam
49%-a mind az utanpétlas, mind felnétt valogatottba,
27%-a csak utanpotlas-valogatottba, 10%-a csak fel-
noétt valogatottba keriilt be. Akik nem voltak semmi-
lyen valogatott tagjai, azoknak az aranya 14%.

A 2. tablazatban vilagos kékkel jelolve lathato,
hogy azoknak, akik utanpétlas vilagversenyen szere-
pelhettek és sportoloi karrierjiik soran feln6ttkor-
ban is vilagversenyen vettek részt, az dsszlétszamhoz
viszonyitott aranya 29%. Azoknak a sportoloknak az
aranya 5,5% (sotétkékkel jelolve), akik elmondhat-
tak magukrol, hogy utanpétlas-, valamint felnétt va-
logatott kerettagok voltak, és csupan felnétt vilag-
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2. tdblazat. Az utanpotlas- és felnétt valogatottsag kiilonb6z6 szempontrendszerek szerinti megoszlasa

(Forras: Herr, 2019, 87.)

Table 2. The distribution of the Hungarian national youth (grass-root level system) and the adult national
team according to different criteria (Source: Herr, 2019, 87.)

Fécsoportok Szempontok lebontasa Osszlétszamhoz viszonyitott
(az dsszlétszAm megoszlasa) (a fécsoport megoszlasa) megoszlas
Utanpotlas- és felndtt vilagversenyen 29 0%
szerepelt (58%) e
1.) Utanpétlas- és feln6tt valogatott Csak “tzlegr";;ﬁt"é%g;’ srsenyen 11.0%
kerettag, °
Mindenki NBI-es jatékos lett
(49%)

Tag volt, de nem szerepelt
vilagversenyen (8%)

3,5%

2.) Csak felnétt valogatott kerettag,
Mindenki NBI-es jatékos lett
(10%)

Csak NBI-es jatékos, nem szerepelt
felnétt vilagversenyen (40%)

4,0%

Csak utanpétlas vilagversenyen szerepelt 15.0%

és NBI-es jatékos lett (55%) e

3.) Csak utanpétlas valogatott kerettag |Nem szerepelt utanpétlas vilagversenyen, 9 3%
(27%) de NBl-es jatékos lett (35%) e
Nem szerepelt utanpotlas vilagversenyen 2. 7%

és nem lett NBI-es jatékos (10%) e

4.) Se utanp6tlas-, se felnétt valogatott Csak NBI-es jatékos lett (67%) 9,4%
kerettag (14%) Als6bb osztalyok szintjéig jutott (33%) 4,6%

z - 100,0%

versenyen szerepeltek. 6%-ot tesznek ki a csak fel-
nétt vilagversenyen résztvevé jatékosok (ugyancsak
sotétkékkel), azaz 0sszesen 11,5% azoknak a kézi-
labdazoéknak az aranya, akik nem voltak utanpé6tlas-
korban a legjobbak Kkozott, azonban sikeres
palyafutast értek el felnétt vilagversenyeken.

A 3. tablazat egy 10 éves idészakra lebontva
szemlélteti a vilagversenyeken részt vevo feln6tt ma-
gyar jatékosokat aszerint, hogy koziilitk hanyan vol-
tak korabban tagjai utanpoétlas vilagversenyeken
szerepl6 korosztalyos valogatottaknak. Az eredmény
a kérdéives valaszok tanulsagait erésiti meg: a valo-
gatott jatékosainak 6tode (19%) egyetlen utanpotlas
vildgversenyen sem volt tagja a magyar valogatott-
nak, azaz nem volt korosztalyanak legjobbjai kozott
utanpotlaskoruként. Mind a 2. és a 3. tablazat azt is
szemlélteti — el6bbi esetében 11,5%, mig utébbi ese-
tében 19% -, hogy nem mondhat6 ki egyértelmtien,
hogy a feln6tt valogatottsagnak kizaroélagos el6felté-
tele az utanpoétlas valogatottsag, szamos esetben az
utanpotlasban kevésbé sikeres kézilabdazo felnétt-
korban érhet be klasszis jatékossa.

A sportol6i életpalya mentén a
~Szerencsefaktor” hatdsa mogott
is azonosithat6 és befolyasolhat6

tényezok allnak?

A szerencsefaktorral kapcsolatban korabban mar
utalast tettem ra, hogy megléte bizonyos, azonban bi-
zonyithatoésaga mar kevésbé egyszerti feladat, hiszen
tal komplex és nehezen definidlhat6. A diplomamun-
kamban (Herr, 2019) szereplé mélyinterjukbél kide-
riilt, hogy a sportkarrier kialakulasa folyamataban
nemcsak egy, hanem tdbb tényezé hatasa is befolya-
solhat, illetve eldonthet sorsokat. Az interjualanyok
véleménye szerint egyszerre tobb ilyen, a jatékos
szempontjabol ,sorsszerii” faktornak jelentés sze-
repe van abban, hogy valaki sikeres hivatasos spor-
toléva valjon. A szerencse szerepet jatszik példaul
mar a kivalasztas soran, majd késébb abban, hogy
miként alakul a jatékos palyafutasa a rahat6é koriil-
mények Osszetett rendszerében. A megkérdezett
mesteredzok egyike az élsportolova valas folyamata-
ban a szorgalmat tartja a legfontosabbnak, aranyai-
ban 70% jelentéséget tulajdonit ennek, mig a
tehetség 20%, a szerencse 10%-ban jatszik szerepet.
Szintén lényegesnek tartjak, hogy a tehetséges utan-
poétlaskorubdl ugy lehet valaki hivatasos sportolo, ha

7z

megadatik a kiugras lehetésége.
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3. tAblazat. A korabban utanpétlas valogatottak aranya a felnétt vilagversenyeken részt vevé magyar valoga-

tott néi kézilabdazok kozott (Forras: Herr, 2019, 88.

)

Table 3. Proportion of previously youth national teams among Hungarian national women'’s handball players
in adult world competitions (Source: Herr, 2019, 88.)

Utanpotlas PPy Akik nem voltak
tagrersenyen | ey ereiok saia 2 Manpotéskor,
2008. (Olimpia 4) 12 2 14 14%
2008. (Eb.8.) 14 2 16 13%
2009. (vb.9.) 11 5 16 31%
2010. (Eb.10.) 13 4 17 24%
2011. (-) o - - -
2012. (Eb.3.) 13 4 17 24%
2013. (vb.8.) 13 4 17 24%
2014. (Eb.6.) 15 3 18 17%
2015. (vb.11.) 13 4 17 24%
2016. (Eb.12.) 13 4 17 24%
2017. (vb.15.) 15 2 17 12%
2018. (Eb.7.) 16 1 17 6%
> 148 35 183 19%

A 4. tablézatban fellelhet6 hasonloésag a nem
hazai és a magyar kézilabdasok vonatkozasaban. Az
egyik ilyen, hogy csak a tehetség nem elég, hanem
sokkal fontosabb az alazatossag, szorgalom, munka
és tehetség négyes egyidejii megléte; masik a tapasz-
taltabbaktol val6 tanuléas. A feln6tt jatékosok tapasz-
talatai szerint a szerencsefaktor meglétének fontos-
saga el6rébb valo (5. hely), mint a stabil jatéklehets-
ség (6. hely). Ez a meghatarozas sportszakmai szem-
pontbo6l nehezen elfogadott nézet, hiszen minden
edz6 és jatékos a felkésziilések alkalmaval arra to-
rekszik, hogy az adott szezonban minden jatékosa
stabil teljesitményt hozzon, és ne holmi szerencse-
faktorral foglalkozzon. Maga a szerencse a sportban
ugy jelentkezik, hogy a .felkésziiltség talalkozik a le-
het6séggel”. Az eredmény, miszerint a szerencsefak-
tor el6rébb keriilt, mint a stabil teljesitmény, azzal
magyarazhat6, hogy a sportolok palyafutasaban elé-
fordulhattak olyan szituaciok, aminek hatasa pozitiv
iranyba mozditotta el a jatékos hivatasos sportpalya-
futasat (ez tette ra az utra), ahol aztan a legjobb tu-
dasa szerint teljesitett, és meghatarozé kézilabdazoé
lett. A fiatalabb generacio és a szerencsefaktor viszo-
nyat megfigyelve lathato (7. hely), hogy 6k nem tulaj-
donitanak akkora fontossagot ennek, mint az id6-
sebbek. Ez abbdél adédhat, hogy még nem éltek at
olyan helyzetet, amikor ez a jelenség befolyasolta
volna a palyafutasukat; fontos szamukra a nevelés
és a pedagogia, hiszen még gyermekek; példaképe-
ikhez hasonl6 szintre val6 eljutas szamukra a stabil
teljesitményben mutatkozik meg. Tehat az egyik eset-
ben tapasztalatokra timaszkodva, mig a masik eset-
ben kiilsé behatasok (sziil6ktél és edz6ktdl hallot-

tak) és személyes elképzelés alapjan adtak valaszt a
résztvevok (Herr, 2019).

Kovetkeztetések

Osszességében fontos megemliteni, hogy a Cote és
Hay (2002) altal bemutatott elmélet eltér az utébbi
évek gyakorlatatél a hazai néi kézilabda utanpotla-
séban - ugyanis az idészakokat szamos érdek (gaz-
dasagi: haszonmaximalizalas, anyagi el6nyszerzés,
siker hajszolasa; illetve egyéb szempontok: edzéi
vagy szul6i dontések, ambiciok) igyekszik korabbra
hozni, hiszen a gyermekek kézilabdaba torténé be-
vonasa egyre fiatalabb életkorra tolodott, azaz a
sportag kezdésének ideje mar a kisgyermekkor ha-
tarat surolja. A cikk témaja nem az egészséges hiva-
tasos sportoloi palya modelljének kialakitasa,
azonban sportszakmai és sportgazdasagi szempont-
bol mérlegelni kellene a kialakult idészakok eltolo-
dasi tendencidainak karos hatasait, hogy hosszu
tavon vajon kifizet6d6-e a sportklub szamara az
utanpotlas-nevelés szakaszainak leroviditése.

A kutatasom soran el6fordultak olyan jatékosok
(4 16), akik serdiil6kortél egészen a felnétt valoga-
tottsagig minden korosztalyban a legjobbak kozé tar-
toztak. Nyolcan - azaz kétszer ennyien — viszont ugy
lettek felnétt valogatottak, hogy egyetlen korosztaly-
ban sem szerepeltek utanpoétlas vilagversenyen. Ez
azt mutatja, hogy hibas az a szemlélet, miszerint 18-
20 éves korra eldonthetd, hogy kibdl lehet stabil elsé
osztalyu vagy akar felnétt valogatott kézilabdazo.
Tehat fontos tanulsag lehet a klubok szamara, hogy
szamos esetben az utanpotlasban kevésbé sikeres
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4. tAblazat. A hivatasos kézilabda jatékossa valas rangsora (Forras: Herr, 2019, 56.)
Table 4. Ranking of becoming a professional handball player (Source: Herr, 2019, 56.)
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kézilabdazo6 felnéttkorban érhet be klasszis jaté-
kossa (a korabban mar bemutatott szazalékos ered-
mények alapjan: a vizsgalat id6pontjaban ez az arany
11,5-19% volt), igy rendkiviil fontos a jéovében nyitva
hagyni a bekeriilési mobilitasi utakat felnétt korban
is. Nem mondhato ki az, hogy a felnétt valogatottsag
kizarolagos elé6feltétele lenne az utanpotlaskoru va-
logatottsag. Erdekes lehet a jovére vonatkozéan vizs-
galni, hogy az akadémiai rendszer (és Elit Program)
ezt a folyamatot, hogyan fogja a jovében befolyasolni.

Ugyanakkor ezen kutatads nem vizsgalja és nem
mutatja be az utanpoétlaskorban torténé lemorzsolo-
das mértékét, a lemorzsolddas okait, amibdl a kiva-
lasztasi mechanizmus régi és 1uj hibaira lehetne

kovetkeztetni, igy a jovében érdekes dsszehasonlita-
sokat lehet majd végezni ezen tanulmany témajaval
parhuzamosan.

A diplomadolgozatomban (Herr, 2019), a szeren-
csefaktor jelenlétének témakorében, mind a szaked-
z6k, mind a feln6ttkoruak valaszai megerésitik, hogy
bizonyithat6 a jelenléte, ami tapasztalattal igazolhato6.
A befolyasolasa abban az esetben lehetséges, ha a
sportol6 elére atlatja az dsszefiiggéseket, amelyek va-
ratlanul megmutatkozhatnak, és akkor és ott kihasz-
nalja azokat. A sikeres karriermenedzsment feladata
az, hogy azonosithatova tudja tenni ezeket az alkalma-
kat, tovabba a kritikus dontési helyzetekben a helyes
valasztassal segitse a jatékos elémenetelét.
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Edzo6-jatékos kapcsolat jellemzdi a f6varosi
és vidéki labdarugd akadémiakon

Characteristics of a coach-player relationship in the capital
and rural football academies

Rabai David

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyégypedagogiai Kar, Debrecen

E-mail: david.rabai67@gmail.com

Osszefoglalé

Manapsag egyre tobb tudomanyteriilet foglalkozik
a labdarug6 akadémiak vizsgalataval, a neveléstudo-
manyon beliill azonban — noha egyre tobb kutato fog-
lalkozik a kérdéssel — mégis tobb hianyos, vizsga-
latlan teriilettel talalkozhatunk, leginkabb a fiatal no-
vendékek megkérdezésével kapcsolatosan.

Jelen tanulmanyunk legf6ébb célkitlizése, hogy
3-3 vidéki és f6varosi akadémian megszolaltassuk az
edzébikkel valo kapcsolataik aspektusabdl a fiatal no-
vendékeket (N=560), emellett 0sszehasonlitsuk a
vidék-févaros szempontjabél is az akadémista no-
vendékek valaszait. A jatékosok megkérdezése mel-
lett kutatdsunk masik részeként a mar emlitett
akadémidkon dolgoz6 edzdékkel felvett interjukat
(N=12) is elemeztiik és bizonyos kérdések mentén
a jatékosok valaszaival hasonlitottuk 6ssze 6ket.

A kutatasunk modszereiként a kérdéives lekérde-
z€st és a félig-strukturalt interjuk felvételét valasztottuk.

A kutatasunk eredményeképpen elmondhato,
hogy tobb esetben is szignifikans kiilonbségekkel ta-
lalkozhattunk az akadémistak valaszait elemezve a
vidék-févaros aspektusaban, konkrétan a tanulma-
nyi eredményességre valo odafigyelés (p=0,000) és
a buintetési formak (p=0,000) kapcsan is. A févarosi
€s a vidéki akadémidk akadémistainak valaszai ko-
zott tobb esetben markans kiillonbségeket fedezhet-
tink fel, illetve az is lathat6, hogy a megkérdezett
fiatalok nem elégedettek teljes mértékben az edzdik-
kel a kiilonboz6, altalunk meghatarozott dimenziok
mentén. Eredmény még, hogy a fiatalok probléma
esetén sem irtak tobbségében az edzdiket azon po-
tencialis lehetéségként, akiket ilyenkor batran felke-
reshetnének a ko6zos megoldas érdekében. Az aka-
démista fiatalok és az edz6k altal elmondottak gyak-
ran ellentétesek voltak egymassal.

Az eredmények tiikkrében lathato, hogy a megkér-
dezett akadémista fiatalok korantsem érzik talsago-
san szorosnak a kapcsolataikat edzdikkel, ugyanezt
pedig az edz6k is megerdsitették interjus valaszaik-
ban. Mindezek pedig tovabbi kérdéseket vetnek fel

az eredményes pedagbgiai kapcsolatok mindsége

kapcsan a jatékosok €és az edz6k kozott.
Kulcsszavak: labdarugas, labdarugbé akadémidk,

edzd6k, edzd-jatékos kapcesolat, vidék-févaros

Abstract

Nowadays, more and more disciplines are con-
cerned with the examination of football academies,
but within education science — although more and
more researchers tend to deal with the issue, there
are still areas to be considered, especially ones
involving young students.

The main goal of our paper was to have young
players talk from the aspects of their relationship
with their coaches in 3 academies from the capital
and three country academies (N=560).

However, we also aim to compare the answers of
the academic students in terms of the country-cap-
ital dimension. In addition to interviewing players,
we also analysed interviews with coaches at the acad-
emies (N=12) and compared them with the
answers of the players on some questions as part of
our research.

The methods of our research were made up of
questionnaires and semi-structured interviews.

As a result of our research, from the analysis of
the answers of players we observed significant
differences in several cases in the country-capital
dimension, for example attention to academic per-
formance (p=0.000) and forms of punishment
(p=0.000). In several cases, there were marked dif-
ferences between the answers of the students in the
capital and rural academies; we also observed that
the interviewed respondents were not completely
satisfied with their coaches along the different
dimensions we defined. Another result was that
respondents did not signify their coaches as poten-
tial solution for arising problems.

More interestingly what was said by the acad-
emic youth was often contradictory to what was said
by.
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In the light of the results, we can say that the
academic youth we interviewed do not feel too close
to their coaches, which the coaches also confirmed
in their interviews. All of these raise questions about
the quality of effective pedagogical relationships
between players and coaches.

Keywords: football, football academies, coaches,
relationship between players and coaches, country-
capital

Bevezetés

Nehezen vitathat6, hogy manapsag a megosztott-
sag a leginkabb jellemz6 a labdarugoé akadémiai je-
lenséggel kapcsolatban. 2001 6ta — a Varszegi Gabor
altal megalmodott és megalapitott Sandor Karoly
Labdartgd Akadémia utan (Rabai, 2019a) — ugyanis
tobb labdartigbé akadémia is létesiilt hazankban,
amelyek megjelenése mindinkabb vegyes érzéseket
valtott ki mind a futballberkekben, mind pedig az
azokon kiviil tevékenykedd6k kozott. A vegyes érzése-
ket kivalté okokkal szoros 0sszefiiggésben egyrészt
kevés az olyan honi labdarugo, akit nemzetkozi szin-
teken is komolyan jegyeznének (Kiss és mtsai,
2019). Masrészt pedig ugyancsak problémas és kér-
déses zonanak tekinthet6k azok a nagy volument
infrastrukturalis fejlesztések és komoly pénzek, me-
lyek koz- és maganforrasokbol egyarant jelen vannak
az akadémiidk mikodésében (Rabai, 2018a).

A jelen vizsgalatunkban a pedagogiai kutatasi as-
pektusok kertilnek fokuszba, ugyanis els6sorban arra
vagyunk most kivancsiak, hogy az egyes labdarugo
akadémiakon fejl6dé fiatal akadémistaknak milyenek
a kapcsolataik az edzdéikkel, hogyan vélekednek
roluk, mit latnak esetleg problémas teriiletként a sajat
szakembereiket gorcsé ala véve. Gyombér és mtsai,
(2016) szerint az edz6-sportoldé kapcsolat minden
életkorban hangsulyos szerepet tolt be, kivaltképpen
gyermek- és ifjukorban. Az edz6-sportol6 viszony ki-
emelt szerepet jatszhat a fiatal sportolé novendékek
sporton beliili és kiviili életében, igy egyarant a jatékos
jelenében és jovGjében (Trzaskoma-Bicsérdy és mtsai,
2007). Harasztiné (2002) megemliti egyik tanulma-
nyaban, hogy az edz6knek a jatékosaikkal nem csak
sportoloként, hanem emberként is foglalkozniuk kell.
Kiss és Bognar (2018) szerint az edz6k altal alkalma-
zott eszkozok és nevelési médszerek nem csupan par
mérkézést tudnak befolyasolni, hanem azok akar
hosszu hatasrendszerrel is rendelkezhetnek a jatéko-
sok életében.

A kutatas legf6bb relevanciajat az adja, hogy ha-
zankban egyelére kevés olyan tudomanyos igényt
vizsgalat sziiletett, amely az egyes labdarug6 akadé-
midk fiatal jatékosait kérdezné meg az edzéikkel valo
pedagogiai kapcsolataikrol. Mindez indokolja legin-
kabb jelen vizsgalat és tanulmany megsziiletését.

Szakirodalmi attekintés

Jelen fejezetben az a célunk, hogy azon szakiro-
dalmak legfontosabb allaspontjait ismertessiik, ame-
lyek Kkifejezetten pedagdgiai megkozelitésben a
labdartag6 edzé-jatékos kapcsolattal foglalkoznak.
Ebben a részben a nemzetkozi és a hazai szakiroda-
lom mellett a sajat eddigi kutatasaink legf6bb kovet-
keztetéseit is szeretnénk bemutatni.

Kiss és mtsai, (2019) vizsgalataban arra foku-
szalt, hogy nyolc magyar és egy hataron tali akadé-
mia akadémistait szélaltassak meg, méghozza azok-
ban az edzdi szerepekben megtalalhato kiilonbsé-
gekre és hasonlosagokra fokuszalva elssorban. A
kutatasi eredmények alapjan elmondhat6, hogy
mind a hazai és mind a kiilhoni akadémistak, illetve
a korosztalyok kozott is killonféleképpen itélik meg
a fiatal jatékosok a sajat edzdik tevékenységét és az
életitkben betoltott szerepét. Erdekes eredmény,
hogy a hataron tali névendékek rendre fontosabb-
nak tartottak az edzGi szerepeket és az edzgik 106 jel-
lemzd4it, mint a hazai akadémistak, illetve az egyes
korosztalyok kozott is nagyobb egységesség volt meg-
figyelhet6 naluk. Bar a vizsgalati mintankban nem
szerepelnek hataron tali akadémistak, mégis figye-
lemfelhivé eredményként jelentkezik, hogy a hazai
intézményekben futballozok kevésbé tartjak fontos-
nak az edz6i szerepeket, kérdés, hogy mindez széle-
sebb mintan megvizsgalva milyen eredményeket
hordozhat magaban. Ezért is érdemes kell6 6vatos-
saggal kezelni a jelen eredményeket, hiszen nagyobb
mintan, tobb intézményt megvizsgalva mas eredmé-
nyek sziilethetnek. Varga (2017a) szintén az edz6-ja-
tékos kapcsolat fontossagara mutat ra egyik tanul-
manyaban. Az eredményei alapjan az edzdék legf6-
képpen racionalisan kozelitik meg az edzé-jatékos
kapcsolatokat, a gyermek- és pubertaskori sziikség-
leteket azonban tobbnyire nem helyezik el6térbe, il-
letve a megszerzett ismereteik az érzelmi és az
iskolai oktatas altal hagyomanyos értelemben értel-
mezett intelligenciarél egyarant hidnyosnak tekint-
het6k (Varga, 2017a). Az eredmények szamunkra is
int6 jelként szolgalhatnak: kérdés, hogy vajon a mi
mintankban vizsgaland6 edz6k milyen pedagogiai
végzettséggel rendelkezhetnek, illetve mennyire fi-
gyelnek oda a gyermekek életkori sajatossagaikbol
fakado sziikségleteikre. Tovabbi kérdés, hogy mind-
ezekbdl vajon mit érezhetnek a gyermekek? Ugyan-
csak Varga (2017b) vizsgalta meg az akadémiakon
dolgoz6 edzSket abbol az aspektusbdl, hogy mit gon-
dolnak az oktatasrol és a pedagogiai értékek atada-
sanak fontossagarol a munkajuk soran. Eredményiil
kapta, hogy az edz6k nem csak a sportagi szakkép-
zést tekintik els6édleges feladatukként, hanem azt is,
hogy embert neveljenek az egyes akadémiakon fej-
16d6 fiatalokbol. Emellett azonban negativ tényként
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emlitette meg a szerz6 a kutatasa végeztével, hogy a
megkérdezett labdarugd edz6k tobb mint fele félre-
értelmezi az oktatas fogalmat éppen azért, mert nem
foglaljak bele ebbe a jelenségbe a jatékosok szemé-
lyiségének fejlesztését és a kozosségépitéshez vald
hozzajarulast. Hasonl6 eredményeket olvashatunk
Varga és mtsai (2018) kutatasaban, amelyben a ma-
gyar labdarugbd akadémiakon dolgoz6 edzéket vizs-
galtak igen magas elemszamban. A kutatas ered-
ményeképpen kideriilt, hogy a pedagobgiai értékek az
edz6k értékrendjében kevésbé szamitanak fontos
szereplének, a legfébb cél inkabb a gyézelem elérése,
amely miatt az edz6k akar ezen értékeket is képesek
hattérbe szoritani. Az el6z6 eredmények kapcsan ér-
demesnek talaltuk megvizsgalni, hogy a mi mintank-
ban szerepl6 novendékek a gy6zelem elérése mellett
mennyire érzik partnereiknek az edzgGiket, fordulhat-
nak-e batran hozzajuk, ha valamilyen problémajuk
van. Hasonlé eredményekkel taldlkozott Kasuba
(2018), aki vizsgalatanak egy altala kivalasztott elit
labdarug6 akadémia jatékosait és edzdit kérdezte
meg a bevalas, a tehetséggondozas, az edz6-sportold
kapcsolat és a csalad problémakoreirél. Az eredmé-
nyek elemzését kovetéen azt a legfontosabb megalla-
pitast vonta le a szerzd, hogy azzal lehetne a leg-
inkabb eredményesebbé tenni az utanpotlasképzést,
ha a jatékosok és az edzd6k is nyitottabbak, empati-
kusabbak lennének egymas felé. Mindemellett a ja-
tékosok szerint az edzéiknek fontosabb a gy6zelem
elérése, mint a mérkézésre vald felkésziilés és az 6
sajat egyéni fejlédésiik. Az edz6k vizsgalatahoz kap-
csolédoban Stephenson és Jowett (2009) kutatasaban
megkérdezett edz6k szerint a szakmai képzés, a szo-
cialis tanulas és a belsé reflexids tanulasi helyzetek
szamitanak kulcsfontossagu tényezéknek abban a
tekintetben, hogy mennyire lehet sikeres az edz6k
Onfejlesztése. Saether és mtsai (2017) kutatasaban
harom norvég labdarugdéakadémia 12-19 éves kor-
osztalyt akadémistait vizsgalta meg abbdl a szem-
pontbél, vajon hogyan értékelik a fiatalok sajat
képességeiket a csapattarsakéhoz viszonyitva, mind-
ez pedig hogyan, milyen formaban kapcsolédik az
edz6ikhez fliz6d6 viszonyaikhoz. Eredményként
kaptak a vizsgalatot végzok, hogy a jatékosok érzései
szerint szoros kapcsolat fiizi 6ket az edzGikhez, ezzel
egyetemben pedig alacsony stresszhatas éri 6ket a
mindennapokban.

A hazai akadémistak vizsgalatainal eltéréen lat-
hatjuk, hogy a kiilféldi mintakban mashogyan véle-
kednek a fiatal névendékek az edzGikhez {iz6d6
viszonyaikrol. Mindebbdl jogosan kovetkezik a kér-
dés, hogy vajon miért latjak negativabban a honi aka-
démiakban fejl6dé fiatalok a sajat edzéikhez fiz6dé
viszonyaikat, erre jelen tanulmanyban is szeretnénk
valaszokat kapni.

e EDZO-JATEKOS KAPCSOLAT JELLEMZOL...

Sajat ilyen jellegi eredményeink koziil az egyik-
ben (Rabai, 2018b) két honi labdariug6é akadémia,
méghozza a févarosi székhelyti UTE Labdarug6 Aka-
démia, illetve a vidéki Békéscsabai Labdarug6 Aka-
démia akadémistai keriiltek megkérdezésre. Az
eredményekbdl kiolvashatd, hogy az akadémistakra
javarészt odafigyelnek az edz6ik és meghallgatjak
6ket, barmilyen problémajuk is legyen, ugyanezen
minta 21%-a azonban ugy érzi, hogy nem, vagy csak
alig hallgatjak meg ket az edz6ik, ha felmeriil vala-
milyen probléma az életiikben. Az edz6k a velik fel-
vett interjukban (N=5) elmondtak, hogy a legf6bb
probléma éppen a gyermekek motivalatlansagabol
fakad els6sorban, szerintiik hidba tehetségesek a
mai labdariagok, ha mégsem annyira motivaltak,
mint elédeik voltak. Egy masik kutatasban (Rabai,
2019b) harom honi utanp6tlasbazis (Debreceni Lab-
dartigd Akadémia, Békéscsabai Labdarugdé Akadé-
mia, UTE Labdartugd Akadémia) fiatal labdaragoit
vetettitk vizsgalat ala. Szamunkra relevans ered-
ményként kaptuk, hogy a megkérdezett akadémistak
73%-a szerint az 6ket fejleszt6 edz6k szakmailag tel-
jesen felkésziiltek az akadémista fiatalok fejleszté-
sére. Ezek koziil a legelégedettebbek az UTE Labda-
rugé Akadémia novendékei voltak, hiszen az ottani
fiatalok 84%-a nagyon felkésziiltnek titulalta az ed-
z6iket a fiatalok optimalis fejlesztésére. A legelége-
detlenebbnek pedig Debrecenben bizonyultak a
jatékosok, mivel az ottani akadémistak 35%-a sze-
rint az edzd6ik csak viszonylag, kevésbé vagy pedig
teljesen felkésziletlenek az akadémistak fejlesztésére.

Konkrét célunk tehat a jelen vizsgalattal, hogy a
szakirodalmak attekintése utan keletkez6 kérdé-
sekre igyekezziink valaszt kapni és nagyobb mintan
is megvizsgaljuk a jatékosok edzéikhez f(iz6d6 viszo-
nyat a vidék-févaros viszonylataban.

Hipotézisek

Hipotéziseink a kutatasi kérdéseinkhez kapcso-
16d6an a szakirodalom és az eddigi sajat eredménye-
ink alapjan:

Hipotézis 1: Az edz6k odafigyelnek a jatékosok ta-
nulmanyi eredményességére, €és a fiatalok tobbsé-
giikben ugy latjak, hogy az edz6ik leginkabb verbali-
san motivaljak, jutalmazzak és bintetik 6ket. A 6-
varos és a vidék kiilonbozik ebben a kérdésben.

Hipotézis 2: A jatékosok és az edz6k kozott nincs
szoros kapcsolat. A fiatalok tobbségének nincs jelen-
t6s problémaja, azonban esetleges probléma esetén
inkabb mashoz fordulnak segitségért. A f6varosi-vi-
déki akadémistak idevonatkozo6 véleménye eltér.

Hipotézis 3: Az edz6k szerint tehetségesek ugyan
a mai futballistak, ugyanakkor a jatékosok motiva-
cidja kiillonbozé.
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Anyag és modszer

Jelen kutatasunk mintajaban
(N=560) 0sszességében harom f6-
varosi (N=251) és harom vidéki
(N=309) intézmény akadémistai-
nak a valaszai szerepelnek kozel
azonos eloszlasban, illetve a hat ki-
valasztott akadémia edzéi (N=12)
interjui. A minta eloszlasat a hat
vizsgalt akadémian az 1. &bra mu-
tatja.

A valaszado6 akadémistak a 11 és
a 19 éves korosztalyok kozott mo-

BE 1. vidéki akadémia (N=99)
B 1. févarosi akadémia (N=85)
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= 2. vidéki akadémia (N=95)
Il 2. févarosi akadémia (N=52)

B 3. vidéki akadémia (N=115)
B 3. fovarosi akadémia (N=114)

zogtak mind a hat akadémian. Az
akadémista novendékek koziil a
legtobben a 15 éves korosztalybol
toltotték ki a kérdébivet, 6k a teljes
minta 23%-at teszik ki, 6ket kovetik
a 16 (17%) és a 14 (16%) éves fiata-
lok. A korosztalyok azért nem ke-
rilltek életkori csoportositasra jelen munkankban,
mert a szakirodalmak és a korabbi tanulmanyaink
alapjan is relevansnak érezziik ezen korosztalyok vé-
leményének egyiittes feltarasat (Saether és mtsai,
2017; Rabai, 2019c).

A kutatas soran a kérddives lekérdezés és a félig-
strukturalt interjuk felvételének modszereit alkal-
maztuk. A kérdéiviitnkben tobbnyire zart kérdések
szerepeltek, az adatfelvételt pedig minden esetben
személyesen bonyolitottuk le papir alapon, igy min-
denhol terepmunkat végeztink, alkalmazva ezzel a
résztvevé megfigyelés metoédusat is. Az altalunk vizs-
galt hat akadémian 2-2 edzd6t szolaltattunk meg in-
terjuk segitségével a kovetkez6 kérdések mentén:
Mit gondolnak, mennyire tehetségesek a mai fiatal
futballistak? Mi a gyermekek {6 motivaciéja, miért
vannak itt az akadémian? Mennyire figyelnek oda a
gyermekekre, ha valamilyen problémajuk van?
Szoktak-e segitségért fordulni Ondkhoz edz6khoz és
ha igen, akkor melyek azok a legjellemz6bb problé-
mak, amik miatt segitséget kérnek? Az edz6 kihez
fordulhat segitségért probléma esetén? Van-e forma-
lizalt egyiittmiikodés az edzd6k €s az internatusok
nevel6i kozott? Az adatok felvételében az egyes aka-
démiak szakmai vezetSi és edzdi voltak a segitsé-
giinkre, a kitoltott kérdbivek egy részét a helyszinen
megvartuk vagy pedig az akadémiak utélag postaz-
tak azokat.

Az egyes utanpotlasbazisokban gytijtott adatokat
Osszesitettiitk egy adatbazisba, amelybdl az adatokat
SPSS-program segitségével elemeztiik. A kiillonbsé-
gek kimutatasara kereszttabla-elemzéseket végez-
tink khi-négyzet probakkal, a szignifikanciaszint
p<0,05 volt.

1. dbra. Az akadémista valaszadok megoszlasa a hat vizsgalt lab-
darugd akadémian (N=560)
Figure 1. The distribution of academic respondents across the six
football academies (N=560)

A kérdéiviinkben a kérdéseink fokuszaban a ja-
tékosok edzdGikkel valé kapcsolatanak a felmérése je-
lent meg, az edzékhoz intézett interjus kérdé-

seinkben pedig a jatékosokhoz fiz6d6 kapcsolatai-
kat igyekeztiink felderiteni.

Eredmények — A kérdéivek elemzése

Ebben a fejezetben azokat a kérdéseket elemez-
tiik, amelyekben a jatékosok az edzéikkel valo kap-
csolatukrol nyilatkoztak a kérddéiv kitoltése soran.
Tobb kérdés is megjelenik a téma kapcsan, amelyek-
nek eredményeit érdemesnek talaltunk bemutatni.

Az elsé ilyen jellegti kérdésiinkben arra kérdez-
tiink ra az akadémistaktol, hogy meglatasuk szerint
az edzd6ik vajon mennyire figyelnek oda a tanulmanyi
eredményességiikre. A Kkereszttabla elemzésiink
eredményeit az 1. tAblazatban foglaltuk dssze.

Az elemzést kovetSen szignifikans kiilonbséget
(p=0,000) fedeztiink fel az egyes akadémiak kozott.
Jol lathatéan a fiatal labdaragok igen vegyesen itél-
ték meg a kérdést, tobbnyire azonban korantsem po-
zitivan latjak az edzéiket ebben a tekintetben.
Ugyanis a teljes minta (N=560) csupan 27%-a érzi
ugy, hogy az edzéik teljes mértékben odafigyelnek a
tanulmanyi eredményességiikre, mig a megkérdezet-
tek 21%-a szerint csak kismertékben figyelnek oda
erre a szegmensre a felkészitéik, tehat kozel azonos
arany mutatkozik. A negativabb vélemények ezzel a
kérdéssel kapcsolatban inkabb a févarosi akadémis-
takra voltak a jellemz6bbek, ugyanis mig a vidéki
akadémistak 17%-a gondolja tigy, hogy kismértékben
vagy pedig egyaltalan nem figyelnek oda az edzéik a
tanulmanyi eredményességiikre, addig a févarosi
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1. thblazat. Mennyire figyelnek oda az edz6id a tanulmanyi eredményességedre? (sorszazalék, N=557)

Table 1. How much do your trainers pay attention to your study efficiency? (N=557)

Mennyire figyelnek oda az edz6id az iskolai tanulmanyi eredményességedre?
(sorszazalék, N=557)

Teljes mértékben Nagyrészt Kismértékben Egyaltalan nem

odafigyelnek (%) odafigyelnek (%) figyelnek oda (%) figyelnek oda (%)
Vidéki akadémidk
labdartigoi 33 50 15 2
Févarosi akadémiak
labdartigoi 19 49 2 8

akadémistak 32%-a gondolja ugyanigy. A 12-19 éves
korosztalyok esetében kivaltképpen fontos lenne,
hogy a sportagi szakképzés mellett a tanulmanyi
eredmények is megfelel6képpen alakuljanak, ko-
rabbi kutatasunkban is ezt hangsulyoztak az errdl
megkérdezett edz6k (Rabai, 2018b).

A kovetkez6 harom abran (2., 3. és 4. 4bra) azt
mutatjuk meg, hogy az akadémista labdaragok meg-

latasai szerint altalaban hogyan, milyen forméaban
batoritja, 6sztonozi, milyen formaban jutalmazza, il-
letve milyen formaban biinteti ket az edzdjilk a
ko6zos munka soran. Az akadémistak tobb lehet6sé-
get is alahtizhattak a valaszlehet6ségek koziil.

Az els6 két esetben nem talaltunk szignifikans kii-
lonbséget a vidéki és févarosi intézmények kozott a
valaszokat illet6en, jol lathatéan a legtobb akadé-

mista szerint a batoritas, 6sztonzés,

. illetve a jutalmazas is tobbnyire
350 szoban zajlik az edz6k részérdl, ele-
300 289 nyész6 azon fiatalok szama, akik
950 240 mas lehetéséget jeloltek volna be. A
200 jutalmazas kapcsan a szobeli forma
150 mellett kiemelheté még a targyjuta-
100 lom, amelyet az akadémistak vi-

50 6 6 8 9 5 7 9 1 szonylag gyakran (N=29) valasz-

0 — tottak.

Szoban Targyjutalommal Kiilonféle Nem szokott Egyéb A 4. 4bran azokat az eredménye-
engedményekkel motivalni ket mutattuk be, amelyekbdl meg-
B Vidéki akadémidk labdaragoi Févarosi akadémiak labdaragoi tudhattuk, hogy a jatékosok szerint

2. 4bra. Altaldban hogyan batorit, sztéonodz benneteket az edz6tok a

nagyobb siker elérésének érdekében? (N=573)

Figure 2. In general, how does your coach encourage you to achieve

greater success? (N=573)

az edzd6ik altalaban milyen formak-
ban bintetik 6ket. Ezen kérdés
mentén ugyanakkor mar sokkal ve-
gyesebb képet kaptunk az elemzés
soran, mint az els6 két esetben, ezt
a vidéki és févarosi akadémiak ko-

zo6tt megjelend szignifikans kiilonb-
ség (p=0,000) is megerdsiti. A 2. és
3. dbran tapasztalhat6 ,sz6beli” do-
minancia ebben az esetben a hat-
térbe szorult, a biintetés egyéb
formai azonban a két akadémiacso-

portban valtozatosan fordultak elé.

Fé6
300 272
250 221
200
150
100
50 13 16 0 3 10 11 12 9 3 4
0 — —
Szoban Kiilon kimend Nem szokott
(pl.kollégiumbdl) jutalmazni
_ Targy- Edzésterhelés Egyéb
jutalommal csokkentése
B Vidéki akadémiak labdarugoi Févarosi akadémiak labdaragoi

A .plusz edzésmunka” majdnem
minden akadémia esetében domi-
nans valasz volt, a teljes minta
37%-a valasztotta ezt a lehetéséget.
Itt nagy kiillonbségek mutatkoztak a
vidéki és févarosi akadémiak ko-

3. dbra. Altalaban milyen formaban jutalmaz benneteket az edz6tok

a kozo6s munka soran? (N=574)

Figure 3. In general, what form does your coach reward you for work-

ing together? (N=574)

zOtt, hiszen mig a f6varosban neve-
16d6 akadémistak koziil 84-en,
addig a vidéken fejlédé fiatalok
koziil 140-en jelolték meg ezt a va-
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laszt. A , kimené megvonasa” a vidé- Fé
kiek esetében nem Kkeriilt megjelo- 160 135142
lésre, a f6varosiak azonban 34-en }38
jeldlték ezt a lehetSséget. Erdekes- | o0
ségképpen a ,nem szokott biintetni” 80
lehet6séget a teljes megkérdezett 60
akadémistapopulacié csupan 7%-a 38
valasztotta, ami arra enged kovet- 0

140
84
14
0 o b . =

12 12

keztetni, hogy majdnem minden Szbban Kimend Al Nebn} stzc{gptt

£ .z 27 megvonasav untetni
akadémian az edz6k rendszeresen Plusz g Hazajaras Egyéb
alkalmazzak a biintetés modszerét. edzésmunkaval megtagadasaval

Utols6 idetartozo6 kérdésiinkben
arra voltunk kivancsiak, hogy az

M Vidéki akadémidk labdaragoi

Févarosi akadémiak labdaragoi

akadémistaknak vajon milyen jel-
legli problémaik vannak az akadé-
miai létik soran, illetve milyen
mértékben jelolik meg a sajat edzo-
iket problémas faktorként (5. dbra).

(N=606)

(N=606)

4. abra. Altalaban milyen formaban biintet benneteket az edz6tok?

Figure 4. In general, what form does your coach punish for you?

A novendékek tobb lehetéséget
is megjelolhettek, igy 0sszesen 677
értékelhet6 valasz érkezett a kér-
désre. A valaszokat tekintve igen-
csak vegyes kép tarult elénk, hiszen
mind a vidéki, mind pedig a féva-
rosi akadémiak esetében kimagas-
lik a ,nincsenek sosem probléma-
im” valasz, — amelyet a teljes minta
majdnem 40%-a megjelolt — ugyan-
akkor mégis tobb érdekességre is
bukkanhatunk a 5. 4brat elemezve.
Ami talan a legszembettinébb, hogy
majdnem minden akadémian a fia-
talok nagy aranyban megjelolték a
Jtalterheltség, faradtsag” valaszle-
hetéséget, amely O0sszességében a
teljes populacié 19%-at jelenti. A

Nincsenek sosem problémaim

Tulterheltség, faradtsag

Edzékkel valé probléma
Csapattarsakkal val6é probléma
Sportszakmai probléma
Iskoldban vannak problémaim
Kollégiumban vannak problémaim

Beilleszkedési probléma

B Vidéki akadémiak labdaragoi

Egyéb

168

Honvagy

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Févarosi akadémiak labdaragoi

~honvagy” szintén elég gyakran meg-

jelolt problémakor volt az akadé-
mistak részérdl, a teljes minta majd-
nem 10%-a jelolte meg ezt szubjek-

5. 4bra. Altaldban milyen problémaid vannak az akadémian?
(N=677)
Figure 5. What problems do you usually have at the academy?

tiv problémaként, ami pedig érde- (N=677)

kes, hogy a honvagy tekintetében a

févarosi és a vidéki akadémiak kozott szignifikans
(p=0,000) kiilonbség mutatkozik, hiszen mig a vi-
déki akadémistak koziil 22-en, addig a févarosi aka-
démiak novendékei koziil 44-en is ezt a lehet6séget
valasztottak. Ez az eredmény leginkabb azzal magya-
razhat6, hogy mig a vidéki akadémiak novendékei al-
talaban kozelebbi telepiilésrél szarmaznak, ezért
nem sziikséges feltétleniil kollégiumban lakniuk és
huzamosabb ideig tavol lenniiikk a csaladjuktol,
addig a févarosi akadémiak fiataljai gyakorta vidék-
rél jonnek vagy igazolnak oda, igy nekik sokkal ne-
hézkesebb a hazajaras akar egy-egy hétvége kapcsan

is. Mindezt megerésiti egyik korabbi kutatasi ered-
ményiink, ahol az abban vizsgalt févarosi akadémia

akadémistai szignifikdnsan tobben rekrutalodtak
mas akadémiakbol, mint a vidékiek (Rabai, 2019b).
Viszonylag magas elemszamot (N=60) kapott az ,,is-
kolaban vannak problémaim” is, ami szintén tobb
kérdést felvethet az akadémiak miikodésének részé-
rél. F6képpen azért, mert az akadémistak kozel egy-
negyedének az érzése szerint az edzdik csak Kkis-
mértéken figyelnek oda a jatékosaik tanulmanyi
eredményességére (1. tablazat). Az ,edz6kkel vald
probléma” valaszt az akadémistak igen csekély ha-
nyada (a teljes minta 6%-a) irta.

Ehhez a kérdéshez kapcsolodéan megkérdeztitk
még az akadémistaktol, hogy probléma esetén kihez
fordulhatnak segitségért. A novendékek a vidéki €s
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a févarosi akadémiak esetében is a leggyakrabban a
sziileiket jelolték be, ez 6sszességében a teljes minta
63%-at jelenti. Az edz6k csupan a harmadik helyre
keriiltek az akadémistak valaszai altal, ami igy a tel-
jes minta 15%-at jelenti, ugyanis a vidéki intézmé-
nyek akadémistainak 12%-a, mig a févarosi aka-
démiak fiataljainak 19,5%-a jelolte be 6ket lehets-
ségként. Ami kirajzolodik tehat, hogy sem a vidéki,
sem a févarosi akadémistak korében nem nevezhetd
dominansnak az edz6i szerep abban a tekintetben,
hogy a jatékosok batran fordulnanak hozzajuk, ha
esetleg valamilyen problémaval kiizdenének.

Eredmények — az interjuk elemzése

A fiatal novendékek mellett kivancsiak voltunk az
edzé-jatékos kapcsolatra fokuszalva az edzék véle-
ményére is, hiszen 6k azok, akik folyamatosan azon
munkalkodnak az akadémiakon, hogy a lehet6 leg-
magasabb szintre fejlesszék a kezeik alatt 1évé jaté-
kosokat.

Az els6 kérdésiink kapcsan az edz6k tobbségében
ugy gondoljak, hogy a mai fiatal labdarigék nem te-
hetségtelenebbek a neves magyar el6deiknél, inkabb
a motivacié kapcsan latnak jelentds kiilonbségeket
€s eltéréseket a mai fiatal jatékosok kozott. A szak-
emberek szerint a gyermekek szeretik a labdarugast
és szeretnek kozosségben lenni, ami alapvetéen mo-
tivalja 6ket, de az edzdék koziil tobben is a fiatalok
egyik legnagyobb motivaciés problémajaként azt lat-
jak, hogy sokan tul fiatalon szeretnének kiilfoldre
igazolni. A korai kiilfoldi palyafutas a véleményiik
szerint nem minden esetben vinné elérébb a fejlédé-
siiket leginkabb azért, mert még érettségben nem all-
nak olyan szinten, hogy egy kiilfoldi csapatban
folytathassak palyafutasukat. Voltak olyan edzdk is,
akik szerint hidba tehetségesek és kell6en motivaltak
a mai magyar fiatal futballistak, mégis kevés olyan
jatékos keril ki az egyes utanpotlasbazisok berkei-
bél, akik ténylegesen is profi labdaragokka valhat-
nak a kés6bbiekben. Az egyik vidéki akadémia
edzéje igy nyilatkozott a kérdést illetéen: ,, Beszélhe-
tiink akadémiarol, azt el kell kényvelni, hogy min-
den akadémian kicsi a tortdbdl a szelet, aki majd
valoban NB I-es labdartgo vagy éppen vdalogatott
lesz.” Az egyik f6varosi akadémia edzd@je szerint 6n-
magaban kevés a tehetség, ehhez még rengeteg min-
dennek tarsulnia kell, hogy ténylegesen is profiva
valhasson egy labdarug6. Elmondasa szerint 6k min-
dig azt mondjak a sajat fiataljaiknak, hogy olyan célt
tlizzenek ki maguk elé, amit redlisan latva el tudnak
majd érni. A kérdésiink csak az ide kapcsolododan,
hogy vajon a gyermekek realisan meg tudjak-e itélni
a sajat helyzetiikket az akadémidkon? Tudatjak-e
velilk az edz6k, hogy milyen jov6kép lehet a realis
egy-egy fiatal esetében?

e EDZO-JATEKOS KAPCSOLAT JELLEMZOL...

Egy masik févarosi akadémia edzGje szerint
kulcskérdés az, hogy milyen edzé kezd el foglalkozni
az adott gyermekkel, igy 6 nagymértékben a szeren-
cse faktorat nevezte meg a tehetség kibontakoztata-
sanak kérdésében. Véleménye szerint hazankban
nem minden esetben hozzaértd, szakmailag felké-
sziilt edz6ék foglalkoznak a fiatalokkal, igy az edz6-
képzésben is nagy problémdakat lat mindezeken
talmenden: ,,En azt gondolom, hogy vannak kifeje-
zetten jo adottsdagu gyerekeink, nem gondolom azt,
hogy nalunk kevésbé jé adottsagu gyerekelk lenné-
nelk, mint mondjuk a szomszédos orszdgokban.
Ugyanalklor mar egészen kislkorban rosszul foglal-
kozunl veliik, rossz oktatasmaddszertannal, nem fel-
épitetten, nem egymadsra épitetten, alapvetéen a
szerencsén milik, hogy ki milyen edz6hdz kertil.
Gyakorlatilag a szerencsén mulik az, hogy kibdl
lehet futballista.” Ehhez a véleményhez szorosan il-
leszkedik egy masik févarosi akadémia edzéjének nyi-
latkozata a kérdést illetben (Rabai, 2018b: 62.):
,,Szerintem nagyon nagy probléma van évek éta az
edzdéképzéssel. Elmész bdrmilyen edzdbképzésre,
igazabol nem kapsz mindséget, nem gyakorlatiasak
az edzdéképzések, nem a topfutballbdl indulnalk ki.
A legfébb problémadt a vezetéknél latom, nem letolva
ezzel az edzbkrél a felelésséget. Egyértelmiien ki
tudom mondani, hogy vezetéi vdlsag van.”

Mindezen vélemények azonban mindenképpen el-
gondolkodtatasra sarkalljak az embert, hiszen aho-
gvan a tanulmanyunk elején is megfogalmaztuk,
val6ban nem mindegy, hogy milyen edzé all egy jaté-
kos mogott, mit képes kihozni belble és szakmailag
mennyire tudja koordindlni a fejlédését, hiszen gya-
korlatilag kulcsszerepet toltenek be egy-egy ndven-
dék életében (Trzaskoma-Bicsérdy és mtsai, 2007).

A kovetkez6 edz6khoz intézett kérdéstinkben arra
voltunk kivancsiak, hogy vajon tartanak-e kiilén mo-
tivacios foglalkozasokat a gyermekeknek, illetve meny-
nyire figyelnek oda rajuk, ha esetleg valamilyen
problémaval kiizdenek. Szoktak-e segitségért fordulni
a jatékosok az edzéikhez és ha igen, akkor melyek a
legtipikusabb problémak, ami miatt segitséget kérnek.
Az ezt megel6z6 fejezetiinkben ugyanis lathattuk a kér-
déives elemzésiinket kovetéen, hogy az edz6k a har-
madik helyre keriilltek az akadémistak valaszai
alapjan abban a tekintetben, hogy kihez fordulnak a
leggyakrabban, ha valamilyen problémajuk van, ami
igy a minta csupan 15%-at jelenti.

A vidéki és a févarosi edz6k elmondasai alapjan az
akadémiakon van egy olyan részleg, amely kifejezetten
azzal foglalkozik, hogy kapcsolatot teremtsen az ok-
tatasi intézmény és az akadémiak kozott. Az edz6k
szerint gyakran el6fordul, hogy egy-egy akadémista
esetében jelzések érkeznek arrol, hogy valaki sokat
rontott a tanulmanyi eredményén, ilyenkor az edzék
megteszik az altaluk megfelelének tartott 1épéseket,
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tobbnyire éppen az edzésmegvonassal biintetik a gyer-
mekeket. Ez azt jelenti, hogy addig nem mehetnek a
gyermekek az edzésre, amig nem javitanak jelentsen
a tanulmanyi eredményeiken. Kérdésként mertil fel
ezzel kapcsolatban, hogy vajon pedagogiai szemiive-
gen keresztiil latva ténylegesen is az-e a legjobb meg-
oldas ebben az esetben, hogy éppen attél vonjak meg
Oket, amit a legjobban szeretnek csinalni? Az altalunk
megkérdezett edzék véleményei vegyesek azzal kap-
csolatosan, hogy az akadémistak mennyire gyakran
keresik fel 6ket barmilyen jellegli személyes problé-
majukkal. Tébb edz6 is elmondta az interjdja soran,
hogy a mai gyermekek sokszor zarkézottabbak és ne-
hezebben nyilnak meg mindazok ellenére, hogy a
szakemberek biztositjak Sket a beszélgetés lehetSsé-
géroél. Az edz6k elmondasai szerint inkabb a szakmai
jellegti kérdések dominalnak a jatékosaik részérdl
megkeresés esetén, tehat leginkabb arra kivancsiak,
hogy hogyan tudnanak még jobbak lenni, miben kel-
lene még fejlédniiik. Mindezeket a févarosi és a vidéki
akadémidk edzd6i egyarant elmondtak. Az egyik f6va-
rosi akadémia edzdéje elmondta interjujaban, ha a ja-
tékos nem keresi meg magatol, de 6 mégis érzékeli,
hogy az egyik jatékosanak valamilyen problémaja van,
akkor ilyen esetekben 6 kezdeményezi a beszélgetést,
a gyermekek pedig altalaban ilyenkor nyitotta valnak.
Az egyik vidéki akadémia edzGje mas okokat lat meg-
htizé6dni a kérdést illetéen: ,,A jatékos az edzdjének
soha nem_fog megnyilni, nem akarja magdt egyet-
len sportolé sem magadt az edzdjének gyengének
mutatni. Nyilvdn kell figyelni éket, mi van, ha l6-
gatja az orrdt, odamenni, beszélgetést kezdemé-
nyezni. Nekem akkor sem mondja el, hogy mi a
problémdja.”

Ugyanezen vidéki akadémia masik edzgje szerint
fontos ismerni egy edzének a sajat jatékosat ahhoz,
hogy meg tudja érteni az elmondott problémakat és
kozosen tudjanak lehetéségeket felvazolni a megol-
das érdekében: ,,Természetesen tudni kell, hogy
milyen lelki bedllitottsagu egy jatékos, valakinek
hatarozottabban lehet, valakinek finomabban Ikell
megmondani, a végcélnak egynelk kell lenni, hogy
a problémdt meg kell oldani.”

Ahogyan lathatjuk tehat, ebben a kérdéskorben
0sszességében mind a vidéki, mind pedig a févarosi
edzd6k is bizonytalanabbak, hiszen 6k is gyakran
érzik a jatékosaik részérdl a megkeresés hianyat, il-
letve a gyermekek valaszaibol is azt kaptuk eredmé-
nyiill, hogy nem az edz6k szamitanak azoknak a
legf6bb személyeknek az életiitkben, akiknek elsé
korben elmondanak a személyes problémaikat.

Osszességében mind a kérdéivek és mind az in-
terjuk elemzése alapjan azt a kovetkeztetést vonhat-
juk le, hogy nem tinik tal szorosnak a kapocs az
edzdék és a jatékosok kozott, s6t inkabb feliilletesnek
tlnik a kapcsolat kozottiik, amelyek tovabbi kérdé-

seket vetnek fel az eredményes kozos munkaval kap-
csolatosan. Az azonban latszik, hogy az akadé-
midkon megfelel6képpen miikodik az oktatasi- és
szocialis részleg osszehangolasa az edzdkkel és a
kollégiumi nevel6kkel, igy az akadémia vezetGsége,
illetve az edzd6k is els6 kézbdl tudnak tajékozodni a
jatékosaik tanulmanyi eredményességérol és az eset-
leges problémakrol. A kérdés inkabb az, hogy az
edz6k szamara vajon elésegiti-e a jatékosokhoz valod
kozeledést, hogy az iskolai jellegi problémaikat
mastoél tudjak meg? Talan ez is lehetne egy olyan
kozos lehetéség, ahol az ilyen jellegi gondokat egyiitt
tudnak atbeszélni a jatékosokkal.

Megbeszélés

Jelen kutatasunkban legfébb célként azt tiztiitk
ki, hogy hat magyar labdarigd akadémia akadémis-
tait (N=560) vizsgaljuk meg a kérddives lekérdezés
modszerének segitségével azon kérdéscsoport men-
tén, hogy vajon milyen mindségi a fiatal labdarugok
pedagogiai jellegii viszonya az edzdéikhez, hogyan vé-
lekednek roluk, illetve a k6zos munkarol. Célunk
volt még, hogy az egyes kérdések mentén dsszeha-
sonlitasokat végezziink a vidék-févaros akadémiai
kozott is, esetleges kiillonbodzéségeket felfedezve a f6-
varosban és a vidéken jatsz6 akadémistak valaszai
kozott. Mindezt elésegitette, hogy a mintankban ha-
rom févarosi és harom vidéki labdarugbd akadémia
kozel azonos elemszammal rendelkezé novendékei
toltotték ki a kérdéiveinket.

A szakirodalmi attekintés és az empirikus vizsga-
latunk mintajanak, alanyainak, modszerének és hi-
potéziseinek a bemutatdasa utan tértiink at a sajat
elemzési eredményeink ismertetésére, amelyekben
tobb érdekességet is felfedeztiink. Tobb esetben is
szignifikans kiilonbségek mutatkoztak a févarosi és
vidéki akadémidk fiataljainak valaszai kozott, pél-
daul a tanulmanyi eredményességre valo odafigyelés
(p=0,000) és a biintetési formak (p=0,000) kapcsan
is. Az is lathato, hogy a megkérdezett fiatalok nem
elégedettek teljes mértékben az edzdikkel a kiilon-
boz6, altalunk meghatarozott dimenziék mentén.
Ami még érdekes, hogy probléma esetén a fiatalok
tobbsége nem irta az edz6t potencialis lehetéségként,
akihez ilyenkor batran fordulhatna.

Mindezek tiikrében az elsé hipotézisiink csak
részben igazolodott be, hiszen az akadémistak sze-
rint az edz6ik nem figyelnek oda kell6képpen a ta-
nulmanyi eredményességiikre (a megkérdezett minta
csupan 27%-a érzi ugy, hogy az edzdik teljes mérték-
ben odafigyelnek erre a szegmensre, mig 21%-uk
szerint csak kismértékben figyelnek oda, igy kozel
azonos arany mutatkozik). Mindemellett az edz6k a
jatékosok véleményei alapjan inkabb széban moti-
valjak és jutalmazzak 6ket, azonban a biintetés kap-
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csan a verbalis kozlés mellett kiemelhet6 a plusz ed-
zésmunka teljesitése is.

A masodik hipotézisiink teljesiilt, ugyanis az aka-
démistak és az edz6k kozott valoban nincsen kimon-
dottan szoros kapcsolat, a jatékosok esetleges szub-
jektiv probléma esetén sem feltétlen 6ket preferaljak
elsédleges megoldasi lehetéségként. Mindezeket az
edzdkkel felvett interjuk is alatamasztjak, akik szin-
tén nem érzik tul szorosnak a jatékosokkal kozos
kapcsolataikat. A problémak kapcsan a jatékosok
tobbsége, 40%-a jeldlte a ,,nincsenek sosem problé-
maim” valaszlehetéséget, azonban a tualterheltség
(19%) és a honvagy (10%) is gyakran megjelolt prob-
lémafaktor volt a mintan belil. A honvagy tekinteté-
ben a févarosi és a vidéki akadémiak kozott szig-
nifikans (p=0,000) kiilonbség mutatkozik, hiszen
mig a vidéki akadémiak akadémistai koziil 22-en,
addig a févarosi akadémiak novendékei koziil 44-en
is ezt a lehet6séget valasztottak.

A harmadik hipotézisiink szintén igazolodott, hi-
szen az edzOk szerint val6ban tehetségesek a mai fut-
ballistak, ugyanakkor a motivacioik kapcsan erés
ellenérzésiik van. Mindezen eredményt egy masik
kutatasunk egyik kovetkeztetése szintén igazolja
(Rabai, 2019c).
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Abstract

Regular physical activity is associated with better
sleep; however, there exist contradicting findings.
Furthermore, it is reported that less sleep is related
to reduced physical activity. Such results stem from
works that did not take into account perceived stress
and life satisfaction, which also affect sleep. In this
cross-sectional study, we examined the differences
in sleep quality, sleep duration, life satisfaction, and
perceived stress in 149 (63% female) physically
active and inactive participants (mean age=28.8
years, SD=7.41 years). The results showed that
physically active people report less perceived stress
and greater satisfaction with life, but not better or
longer sleep than sedentary participants. Weekly
exercise frequency and duration were not connected
to sleep quality or duration, life satisfaction, or
perceived stress. While these results suggest that
physical activity is related to less stress and more
life satisfaction, they do not reinforce the hypothesis
that regular physical activity is associated with better
and longer sleep, nor do they support the contention
that less sleep is related to decreased physical
activity.

Keywords: exercise,
stress, life satisfaction

physical activity, sleep,

Osszefoglald

A rendszeres fizikai aktivitas alvasminéségre Ki-
fejtett kedvez6 hatasat szamos kutatas alatamasztja,
jollehet az élettel valo elégedettség, valamint az ész-
lelt stressz alvasra kifejtett hatasai kevésbé ismertek.
Keresztmetszeti kutatdsunkban arra a kérdésre ke-
ressiik a valaszt, hogy milyen kiilonbségek fedezhe-
t6k fel a rendszeresen sportolok (N=149, 63% nd)
és a fizikailag inaktiv személyek (atlagéletkor=28.8

év, SD=7.41 év) kozott alvasmindség, alvasidd, élet-
tel valo elégedettség, észlelt stressz tekintetében.
Eredményeink szerint a fizikailag aktiv résztvevok
az inaktiv személyekhez képest alacsonyabb észlelt
stressz szinttel és magasabb élettel vald elégedettség
értékkel voltak jellemezhet6k. Nem mutatkozott kii-
16nbség az alvasmindség, sem az alvasid6 vonatko-
zasaban a két csoport kozott. A heti edzésmennyiség
és az intenzitas nem korrelalt az észlelt stresszel, az
alvasmennyiséggel, az alvasmindséggel, sem az élet-
tel val6 elégedettséggel. Eredményeink szerint a fizi-
kai aktivitds alacsonyabb észlelt stresszel és
magasabb élet-elégedettséggel hozhat6é 0Osszefiig-
gésbe. Ennek ellenére nem jelenthetd ki, hogy az ala-
csonyabb fizikai aktivitasi szint forditott kapcso-
latban all az alvassal.

Kulcsszavak: testmozgas; fizikai aktivitas, alvas,
stressz, €lettel valo elégedettség

Introduction

Disturbed sleep symptoms are common in the
general population in high and medium-low income
countries as well (Simonelli et al., 2018). Early
reports suggest that sleep problems are related to
lower quality of life as well as poorer mental and
physical health (Allen, 2002; Simon and VonKorff,
1996). It was shown that obese adolescents ex-
perience less sleep than their non-obese counterparts,
however their sleep disturbance appeared to be
more closely associated with insufficient physical
activity than with obesity (Gupta et al., 2002).
Indeed, it was conjectured that increased physical
activity could have a positive effect on restoring sleep
(Lang et al., 2013). This effect may be ascribed to the
actual physical benefits of exercise, as well as to
physical activity’s positive impact on the perceived
stress, which may further ameliorate one’s sleep
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quality (Caldwell et al., 2010). It was reported that
medical students who performed more physical
activity had more sleep, reported fewer stress in life,
and exhibited very high satisfaction with life
(Parkerson et al., 1990). Despite the known asso-
ciation between sleep quality, physical activity,
perceived stress and life satisfaction, the inter-
relationship between the four health constructs did
not receive sufficient scholastic attention.

It is conjectured that exercise has sleep-facili-
tating effects via a downregulation of the body-
temperature in the hypothalamus-preoptic area,
which is triggered by the exercise-produced increase
in the body temperature (Horne and Moore, 1985).
Therefore, the effects of physical activity on sleep
quality has received substantial attention in the
scholastic literature. Many studies have found that
physical activity has positive effects on sleep quality.
A meta-analytic review reported that regular exercise
exerts small effects on sleep time and sleep efficiency,
small-to-medium benefits on sleep onset latency, and
moderately positive benefits on sleep quality
(Kredlow et al., 2015). Despite the reported
connection, an undisputable causal association
cannot be established at this time because there are
several incongruent findings (Driver and Taylor,
2000). For example, an investigation of adults found
a positive link between the objectively-measured
physical activity and sleep quality (Loprinzi and
Cardinal, 2011), while another work with adoles-
cents revealed that the subjectively reported levels of
physical activity were better predictors of sleep
quality than the objectively gauged levels of exercise
(Lang et al., 2013). Exercise intervention research
showed that older adults report improved sleep
quality after three months of exercise (King, 1997;
Reid et al., 2010). Low-intensity physical exercises,
such as Pilates, tai-chi, and taiji quan were also
associated with subjective reports of ameliorated
sleep quality (Caldwell et al., 2009; Hosseini et al.,
2011). Furthermore, a 12-week exercise intervention
was related to better objective measures of sleep
duration and sleep quality in obese adolescents
(Mendelson et al., 2015), but physical activity was
unrelated to objective measures of sleep patterns in
medicine residents (Poonja et al., 2017). Further-
more, it was shown that exercise intensity and/or
duration may not affect sleep quality (Myllymaki et
al., 2011). Finally, a bidirectional relationship
between sleep quality and physical activity was also
proposed explaining that poor sleep may be linked
to lower physical activity levels (Kline, 2014). These
controversial findings may emerge because other
factors might also affect the relationship between
sleep and exercise, such as perceived stress, which
is not independent from life satisfaction; therefore,

* LIFE SATISFACTION AND PERCEIVED STRESS...

examining these variables in the context of physical
activity and sleep quality may be warranted.

Life satisfaction is a component of subjective well-
being and it is an index of psychological functioning
(Paunio et al., 2008). Sleep is an integral part of
one’s general health and well-being. Consequently,
life satisfaction and sleep quality may be closely
linked. Indeed, it was suggested that sleep quality
should be studied in conjunction with life satis-
faction (Lacruz et al., 2016). Cross-sectional studies
have reported an association between lower life
satisfaction and poor or insufficient sleep (Ohayon
et al., 2001; Strine et al., 2007). Moreover, a dose-
response relationship may also exist between sleep
quality and life satisfaction (Paunio et al., 2008).
Furthermore, a recent study reported that better
sleep quality, less variability in sleep duration, longer
sleep duration and more consistent rise times were
all positively related to life satisfaction (Ness and
Saksvik-Lehouillier, 2018). However, little is known
about the role of physical activity and perceived
stress in the relationship between sleep quality and
life satisfaction.

Sleep and stress are frequently connected in
psychology literature. Both insufficient sleep and
major stress are challenges to one’s health and
normal functioning (Meerlo et al., 2008; Shochat et
al., 2014). Sleep and stress might be interrelated in
a circular way; stress provokes sleep disturbances,
and disturbed sleep could generate increased
vulnerability to stress, thus provoking more sleep
disturbance (Partinen, 1994). Research shows that
high stress is associated with significant disturb-
ances in sleep duration and sleep quality (Kashani
et al., 2012). Based on data from over 70, 000
Korean young people, it was found that physically
active youngsters exhibited higher levels of sleep
satisfaction and reported lower levels of perceived
stress (Park, 2014). Consequently, it appears that
physical activity status may interfere with the vicious
circle of stress and poor sleep. This interference was
demonstrated by a recent inquiry with war veterans
among whom posttraumatic stress disorder (PTSD)
was associated with less severe symptoms if they
exercised regularly (Bosch et al., 2017). Further-
more, a study of 42 undergraduate students showed
that objective measures of exercise were associated
with less reports of stress and better patterns of
objectively measured sleep (Gerber et al., 2014).
These studies provide evidence for physical activity
being a moderating factor between stress and sleep.

A study with older Canadian adults showed that
higher odds of physical inactivity were linked to
higher perceived stress, while higher odds of phys-
ical activity were associated with greater life satis-
faction (Azagba and Sharaf, 2014). Another research
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Table 1. Participants characteristics: age, weight, height, and weekly frequency of exercise in two groups.
Number of cases (N), Means (M), Standard Deviations (SD), and level of statistical significance in the given

measure between the two groups (p)

1. tAblazat. A vizsgalatban szerepl6k jellemzdi: €életkor, testtomeg, testmagassag, testmozgas heti rendsze-
ressége a két csoportban. Elemszam (N), Atlag (M), Széras (SD), statisztikai szignifikancia szint a két vizsgalt

csoportban (p)

Group N M SD P
Sedentary 73 28.14 5.82
Age (years) - - NS
Physically active 76 29.58 8.66
Sedentary 72 167.97 9.47
Height (cm) - - NS
Physically active 76 170.18 10.11
Sedent 73 65.34 18
Weight (kg) e NS
Physically active 75 70.74 17.14
Sedent: 72 0 0
Weekly exercise frequency - o - <.001
Physically active 76 5,18 3,01

Note: NS = Not Significant

with university students revealed that exercise could
buffer the stress associated with the examination
period while also having a positive effect on sleep
quality and wellbeing (Wunsch et al., 2017).
Generally, there is a positive relationship between
overall physical activity and satisfaction with life
(Maher et al., 2013). Indeed, it was found that
increased involvement in physical activity was
associated with lower perceived stress and higher life
satisfaction in joggers in contrast to the sedentary
participants of the research (Schnohr et al., 2005).
Therefore, it is reasonable to expect that there is a
connection between physical activity, perceived
stress, quality and/or quantity of sleep, and life
satisfaction.

Based on the extant literature, we designed the
current preliminary investigation to examine
whether individuals meeting the criteria for being
considered physically active, based on the World
Health Organization’s guidelines (2011), differ from
sedentary people in their sleep patterns, perceived
stress, and satisfaction with life. We hypothesise that
1) physically active people sleep better and/or longer,
report less stress, and are more satisfied with their
lives than inactive individuals; 2) sleep quality is
predicted by perceived stress, exercise volume and
life satisfaction; and 3) considering the recently
proposed bidirectional relationship between sleep
and exercise, we examined whether sleep quality
and/or duration could be inversely correlated with
the frequency and/or duration of the reported
exercise in the physically active group.

Methods

Participants for this pilot study were recruited
through calls for participation posted on various
social media platforms. The snowball method

(Goodman, 1961) was also adopted to increase the
sample size. Ethical clearance for the study was
obtained from the Research Ethics Committee of the
Faculty of Education and Psychology in a large urban
university. The largest required sample size for a
hierarchical regression analysis was determined a
priori using the G* Power version 3.1.9.2 software
(Faul, Erdfelder, Lang, and Buchner, 2007). Based
on four predictors, with an anticipated small
R?=0.12, the obtained effect size was f?=0.136.
Setting error to a=0.05, power (1-f) to 0.95, the total
required sample size was 142 for the regression
analysis, but it was smaller (i.e., <100) for a multi-
variate analysis of covariance. The final sample
consisted of 149 participants who met the inclusion
criteria, which were, 1) either not being physically
active at all, or 2) being physically active for at least
150 minutes every week whereby they met the global
recommendations on physical activity for health for
adults aged 18-64 (World Health Organization,
2011). The majority (63.1%) were women. Less than
half (40%) were married or co-habiting with a
partner. Half of the sample (50%) was working; the
rest were studying or neither working nor studying
(4%). More than half of the participants were from
Asia (58%), followed by Europe (28%) and the rest
of the world (14%). Participants provided consent for
taking part in the study. The demographic char-
acteristics are presented separately for the physically
inactive (n=73) and active (n=76) participants in
Table 1.

A series of demographic questions including age,
gender, height, weight, relationship status, occu-
pation, location of residence, exercise and sleep
habits were followed by three measures described
below.

The Satisfaction with Life Scale (SWLS; Diener et
al., 1985) was used to assess general life satisfaction.
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The SWLS has five items, which are rated on a 7-
point Likert scale ranging from strongly disagree to
strongly agree. One of the sample items is: ‘In most
ways my life is close to my ideal.’. The reported
internal reliability of the scale is good (Cronbach
0=0.79-0.89); its test-retest reliability, examined in
several periods from one month to four years,
ranged between 0.50 and 0.84 (Pavot and Diener,
2008). The SWL’s internal reliability in the current
investigation was good (0¢=0.83).

The Perceived Stress Scale (PSS-10; Cohen and
Williamson, 1988) was used to assess the subject-
ively perceived stress reported by the participants.
This is a 10-item scale on which the participants
indicate how often they found their lives unpre-
dictable, uncontrollable, and overloaded in the last
month. The PSS-10 contains questions that are
rated on a 5-point Likert scale ranging from 0=
never to 4= very often. An example is: “In the last
month, how often have you found that you could
not cope with all the things that you had to do?”
The internal reliability of the PSS-10 is very good
(Cronbach’s alpha [a], 0.89; Roberti et al., 2006). In
the current work its internal reliability was also good
(0.84).

Sleep quality was determined with the Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI; Buysse et al., 1989),
which measures subjective sleep quality during the
month preceding the testing. The PSQI consists of
19 items, such as “How often have you had trouble
staying awake while driving, eating meals, or
engaging in social activity?” which provide an
overall and seven component scores: sleep quality,
sleep latency, sleep duration, habitual sleep effi-
ciency, sleep disturbance, use of sleep medications,
as well as daytime dysfunction. Composite score
(total score) can be obtained by adding the ratings of
individual subscale that reflects the overall sleep
quality (Smyth, 2012). A higher score is indicative of
greater sleep disturbance. Therefore, a lower score
is indicative of better sleep quality. In the current
research we were interested in the ‘overall sleep
quality’ reflected by the sum of the ratings on the
seven component scores. The internal reliability of
the overall scale was reported to be acceptable
(¢>0.70; Mollayeva et al., 2016). In the current work
components’ internal reliabilities only ranged
between 0.61 to 0.71, but they were still acceptable.
However, the internal reliability of the overall scale
was higher (0.77).

All participants completed the study anonym-
ously on the Qualtrics online research platform
(Qualtrics, 2017) having a unique Uniform Resource
Locator (URL) for the present work. To access the
questions, first they had to read a consent form on
the title page and agree, with the selection of an ‘I
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agree’ button, to the participation in the study. Only
fully completed (100%) and eligible (see Participants
section) responses were included in the data ana-
lyses. The data were downloaded into a Statistical
Package for Social Sciences (SPPS v. 24) file and
analysed with the same statistical software

To examine the hypothesis that physically active
people sleep better and/or longer, report less stress,
and are more satisfied with their lives than inactive
individuals, a multivariate analysis of covariance
(MANCOVA) was planned. However, after testing the
approximate normality of the dependent measures
it turned out that the assumption of normal distri-
bution was not met. Therefore, the nonparametric
Mann-Whitney U test was used to assess the hy-
pothesized differences between the two groups. To
test the hypothesis that sleep quality is predicted by
perceived stress, exercise volume, and possibly life
satisfaction, a multivariate hierarchical regression
was used. Correlation analyses were used for testing
the hypothesis, stemming from the literature that
less sleep and/or lower sleep quality is related to less
physical activity. It was planned that if these correl-
ations result in statistically significant results, they
would be followed up with hierarchical regression to
determine the extent to which sleep quality and/or
sleep duration could predict the level of involvement
in physical activity. All statistical tests were per-
formed with the Statistical Package for Social
Sciences software (SPSS v. 24).

Results

The normal distributions of the measures in the
physically inactive and active groups were deter-
mined with the Kolmogorov-Smirnov and the
Shapiro-Wilk test. These tests revealed that three out
of four dependent measures (sleep quality, sleep
duration, perceived stress and life satisfaction) were
not normally distributed in either of the groups (rho
[p] =0.03 to p< 0.001). Consequently, the hypothe-
sized group differences were tested with the non-
parametric Mann-Whitney U test.

The Mann-Whitney U test revealed that physically
inactive people reported lesser life satisfaction and
greater perceived stress, while exhibiting a statis-
tically non-significant trend (p=0.057) toward longer
sleep duration, in contrast to physically active
respondents (Table 2). Despite the statistically sig-
nificant differences, the effect sizes (ETA squared
[7?]) were small (refer to Table 2).

The relationships between the reported weekly
exercise frequency, exercise duration and perceived
stress, life satisfaction, sleep quality, and sleep
duration - in the physically active group — were
tested with Spearman’s rank correlations. None of
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Table 2. Summary table for the Mann-Whitney U tests examining the differences between physically inactive

and active individuals in four dependent measures

2. tablazat. Osszefoglal6 tablazat a Mann-Whitney U teszttel végzett fizikailag aktiv és inaktiv személyek
Osszehasonlitasarol, a négy fiiggd valtoz6 szempontjabol

. Sum of Effect size
Measures Group N Median |Mean Rank Ranks / P (12)
No-exercise 73 5 75.77 5531,5 -0.216 0.829 0.001
Sleep quality -
Exercise 76 5 74.26 5643,5
No-exercise 72 7 81.63 5959,0 -1.901 0.057 0.013
Sleep duration -
Exercise 76 7 68.63 5216,0
No-exercise 73 18 83.34 6011,0 -2.038 0.042 0.014
Perceived stress
Exercise 75 16 67.95 5164,0
No-exercise 72 21 67.92 4958,5 -1.966 0.049 0.013
Life satisfaction
Exercise 76 23,5 81,80 6217,5

the two exercise measures correlated with any of the
four dependent measures. However, a statistically
significant correlation was disclosed between per-
ceived stress and sleep quality (p=0.408, p<0.001).
Given that the two exercise parameters did not
correlate significantly with any of the four dependent
measures, the correlation between perceived stress
and sleep quality was re-evaluated for the whole
sample. This test yielded a slightly stronger correl-
ation (p=0.441; p<0.001) between the two vari-
ables. For the sake of a clear interpretation of this
relationship, it should be remembered that good
sleep quality is reflected by a low value on PSQI,
while higher values reflect more sleep disturbances;
this is the explanation behind the positive relation-
ship between perceived stress and sleep quality
measures.

Given the correlation between perceived stress
and sleep quality, we examined the predicting power
of the former on the latter using a linear regression.
First the assumption of normality was tested on the
unstandardized residuals with the Kolmogorov-
Smirnov test which turned out to be statistically not
significant (p >0.05). The regression equations was
statistically significant (F(1,147)=45.45; p< 0.001).
Perceived stress predicted 23.6% of the variance in
sleep disturbance in the whole sample (R=0.486,
R?=0.236, adjusted R?=0.231, $=0.224, Standard
error of f=0.033, t=6.74; p<.001, 95% confidence
interval of #: lower bound =0.159 and higher bound
=0.290).

Discussion

In the current research we could not find evidence
for better sleep quality or quantity in physically
active people in contrast to inactive individuals.
These findings are in contrast with several theories
and numerous reports, predicting a positive rela-

tionship between these variables, in the literature;
however, they agree with others. For example, they
are in accordance with Myllyméki and colleagues’
(2011) results revealing that the exercise duration
has no effect on sleep quality. Their finding was
further supported in the current study by the lack of
correlation between exercise duration and sleep
quality and quantity. The negative findings could also
be attributed to our tendency to study sleep quality
in two groups of relatively good sleepers (indeed the
two groups had identical median scores on the PSQI
(Mdn =5; see Table 2) that was lower than the
median cut-off value (Mdn =6) reported in the
literature [Gelaye et al., 2014; Otte, Rand, Carpenter,
Russell, and Champion, 2013]). Furthermore, even
in bad sleepers, incongruent findings may emerge
because of the variety of uncontrolled exercise
parameters among the physically active group, such
as mode, duration, frequency, intensity and even
time of the day, may affect the physical activity and
sleep relationship (Tworoger et al., 2003). In the
present inquiry the frequency and duration of
exercise were assessed, and they emerged to be
unrelated to sleep quality and quantity, but the mode
of exercise, intensity, and time of the day when
exercise is habitually performed were not deter-
mined, while all could influence the data. Thus, the
results of the current investigation do not support
the hypothesized differences in sleep quality and
quantity between physically active and inactive
adults. Similar studies in the future should perhaps
select people suffering from insomnia or other sleep
disorders (Banno et al., 2018), and while also testing
a healthy control group, take into consideration the
form of exercise, the dose of exercise (Delisle et al.,
2010), and time of the day (Kline, 2014) of the
reported exercise activity.

Another finding in the current investigation is that
physically active people report greater satisfaction
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with life and less perceived stress than physically
inactive people. These results agree with earlier
reports in the literature (Azagba and Sharaf, 2014;
Norris et al., 1992; Valois et al., 2004). It is known
that lower perceived stress is linked to greater life
satisfaction (Yang and Kim, 2016). Physical activity
is a means of coping with stress (Egorov and Szabo,
2013). Indeed, there is both physiological (Moraska
and Fleshner, 2001) and psychological (Wunsch et
al., 2017) evidence for the stress-buffering capacity
of physical activity. Based on the interconnection,
physical exercise may directly (i.e., feeling invig-
orated) and indirectly, through lowering the
perceived stress, have a positive effect on individuals’
life satisfaction.

Regardless of physical activity, perceived stress
was a significant predictor of sleep quality in the
overall adult sample. It has accounted for a note-
worthy 23.6% of the variance. These findings almost
fully match the results of a research with adolescents
in which tension and stress accounted for 24% of the
variance in sleep quality as determined with the
same tool (PSQI) as the one used in the current work
(Lund et al., 2010). These results also agree with
several other reports suggesting that stress is
inversely related to sleep quality (Charles et al.,
2011; Hirotsu et al., 2015; Kashani et al., 2012)
therefore adding to the bulk of evidence that stress
impairs one’s quality of sleep. Low quality of sleep
may increase vulnerability to stress and therefore
trigger further sleep disturbance (Partinen, 1994).

The lack of correlations between sleep quality and
quantity with exercise frequency and exercise dur-
ation refutes the hypothesis suggested in the
literature (Kline, 2014) that lesser sleep is associated
with lesser physical activity. Nevertheless, such a
relationship may be mediated by several factors that
were not considered in the current work. A number
of uncontrolled factors, such as smoking (Wetter and
Young, 1994), drinking (Digdon and Landry, 2013),
computer or mobile screen time etc. (Hale and Guan,
2015) are among the few which could have a negative
effect on both sleep and exercise. Therefore, future
studies should re-examine the hypothesis that low
sleep quality may be associated with less physical
activity by considering lifestyle factors known to
effect sleep and /or exercise.

Limitations

The present study is not without limitation. A
general problem in the field of psychology, the
studying of volunteers, surfaces in the current work
too. Therefore, the generalizability of the results
should be interpreted with caution. Although the
sample size was adequate considering the a priori
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calculation, for more robust findings a larger sample
size may be necessary, which could partially address
the violation of the assumption of normality of the
data. The variables studied in the current work
could have been affected by cultural factors and,
therefore, by the cultural heterogeneity of the
examined sample. Consequently, the results of this
pilot inquiry are tentative and published with the
aim to stimulate work in the area by following up the
above reported results with more systematic re-
search, especially considering the robust relation-
ships between life satisfaction and stress in phys-
ically active and inactive people and the association
between perceived stress and sleep disturbance.

The results of this pilot study line up with past
research which was unable to reveal an association
between sleep and exercise. However, the results
demonstrated that physically active adults report
lower perceived stress and higher satisfaction with
life than the physically inactive participants.
Regardless of the physical activity status, sleep
quality was predicted by perceived stress, which
accounted for 23.6% of variance in the former. The
weekly frequency of exercise and reported duration
of exercise were unrelated to either sleep quality or
duration, life satisfaction, or perceived stress. These
results suggest that regular physical activity might
be related to lesser stress and greater satisfaction
with life. However, they do not support the hy-
pothesis that regular physical activity is associated
with better and/or longer sleep, nor do they underpin
the contention that less sleep is associated with
decreased physical activity.
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Osszefoglalé

A Nemzetkozi Specialis Olimpia mozgalom tobb
mint 50 éve szervezi az értelmileg akadalyozott em-
berek sportolasi és versenyzési lehet6ségeit. A szer-
vezet jelentSs figyelmet fordit a kutatasokra, hogy
minél szélesebb spektrumon tudja biztositani spor-
toléi fizikai, értelmi, mentalis és szocialis fejlédését.
Az egyik legtobbet vizsgalt kutatasi téma a szoci-
alpszichologiai teriileten a mozgalomban érintettek
attittidje és annak valtozasai. Az inkluziv formaban
megvalosul6 sporttevékenység nemcsak az értelmi
fogyatékossaggal €16 személyekkel szembeni attitdd
pozitiv iranya valtozasahoz jarul hozza, hanem a
sportolok fejlédéséhez is. Osszegzé tanulméanyunk
célja, hogy az attittidot és attittidvaltozasokat bemu-
taté nemzetkozi tanulmanyokat elemezve feltarjuk
az inklazié hatasat, megismerjiik a tarsadalom és a
sportolotarsak viszonyulasat, valamint azokat a le-
hetéségeket, amelyek elSsegitik a specidlis olimpi-
konok fizikai, értelmi, mentalis és szocidlis fej-
16dését.

A mozgalom egyik legfontosabb kiildetése, hogy
ezek a globalisan végzett nemzetkozi kutatasok még
nagyobb segitséget nydjtsanak az értelmileg akada-
lyozott személyekkel foglalkozé szakemberek sza-
mara, és minél jobban bdévitsék azokat a lehetd-
ségeket, amelyek megkonnyithetik szamukra a fej-
lesztés metodikajat, az inklazié megvalositasat, és az
integracio6 létrejottét. Ezenfeliil, tamogatjak az életvi-
teliik javitasara kidolgozott modszerek fejlédését és
a tarsadalomba torténé minél konnyebb beilleszke-
dést. Mindezek alapja egyértelmtien a tarsadalom ér-
telmileg akadalyozott személyekkel szembeni pozitiv

viszonyulasa vagy attittidvaltozasanak minél hatéko-
nyabb kialakitasa. Az, hogy ez hogyan megy végbe,
az az egyik kulcskérdés, ezért az attittidvaltozas a
sportszakember-képzés fokuszaba is bekeriilt.
Vizsgalatunk soran arra torekedtiink, hogy a ma-
gyar nyelven elkészitett elemzés és bemutatas olyan
tamogatast adjon a sportszakembernek vagy szak-
mai munkatarsaknak, ami az egyes sportagakkal
kapcsolatos feladatok megvalositasat, esetek megol-
dasat gyakorlati szempontbdl is elésegiti.
Kulcsszavak: Specidlis Olimpia, attitiid, inklazio,
sportszakember-képzés, edzé

Abstract

For more than 50 years, the International Special
Olympics Movement has been organizing sports and
competition opportunities for people with intellec-
tual disabilities. The organization pays great atten-
tion to research to ensure the broadest possible
range of athletes’ physical, mental and social devel-
opment. One of the most studied topics in the field
of social psychology is the attitude of those involved
in the movement and its changes. The key to atti-
tudes towards people with intellectual disabilities is
inclusion through sport, which provides opportun-
ities for athletes who are intellectually disabled and
their intact fellow athletes.

The purpose of our summary study is to explore
the impact of inclusion by analyzing international
studies of attitudes and to explore the attitudes of
society and fellow athletes, as well as the potential
for the physical, mental and social development of
Special Olympians.
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1. dbra. A Nemzetkozi Specidlis Olimpia Szovetség sportoléinak szama 2018-ban a régiok eloszlasa szerint

(Special Olympics 2018)

Figure 1. Number of athletes of the Special Olympics Inc. in 2018 according to the dispersion of the regions

(Special Olympics 2018)

One of the movement’s most important missions
is to bring these globally conducted international re-
search studies to help professionals with athletes
with intellectual disabilities and to expand opportun-
ities that can facilitate their development method-
ology, inclusion, and integration. In addition, they
support the development of methods designed to im-
prove their lives and facilitate their integration into
society. The basis of all these is clearly the positive
attitude of the society towards the intellectually dis-
abled or the most effective development of the
change of attitude. How the change happens - is the
key issue, which got in the focus of the education and
training of sports professionals.

In the course of our research we aimed to provide
analysis and presentation in Hungarian language to
provide support to sports professionals about what
facilitates the realization of tasks related to Special
Olympics as well as provide practical solutions.

Keywords: Special Olympics, attitude, inclusion,
education and training of sports professionals,
sports coach

Bevezetés

A Special Olympics Inc. (tovabbiakban: Specidlis
Olimpia és SO), az értelmi fogyatékossaggal vagy
mas néven — a legiijabb hazai gyogypedagogiai termi-
nolégiat hasznalva - intellektualis képességzavarral
€16 emberek nemzetkozi sportszervezete 1968-ban

jott létre Washingtonban és jelenleg a vilag legna-
gyobb sportszervezete, amely fogyatékossaggal €16
emberek sportolasi, versenyzési lehet6ségeit bizto-
sitja nemzetkozi szinten.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag 1988-ban is-
merte el a Specialis Olimpia mozgalmat, mint a vilag
egyetlen sportszervezetét, amely a NOB mellett nevé-
ben is viselheti az OLIMPIA kifejezést. A Specialis
Olimpia mozgalom kiildetése, hogy értelmi fogyaté-
kossaggal €16 gyermekek és felnSttek szamara egész
éven at tarto6 edzési és versenyzési lehet6séget nyujt-
son kiillénb6z6 olimpiai sportagakban. A Specialis
Olimpia alapelve azon a meggy6z6désen nyugszik,
hogy ezek az emberek is képesek — megfeleld segit-
séggel — tanulni, ezaltal a tarsadalom aktiv és hasz-
nos tagjava valni, és ezzel parhuzamosan élvezni az
élet adta 6romoket — a munkaban, az emberi kap-
csolatokban, a szabadidds tevékenységekben, igy a
sportban is. A sportolas altal fizikai, értelmi, szoci-
alis és mentalis téren egyarant fejlédnek, eréfeszité-
seik eredményébdl pedig ugyanugy kamatozhatnak
csaladtagjaik, tarsaik, segit6ik, mint a tevékenységii-
ket figyelemmel kiséré “civil” kornyezet. A mozgalom
filozofidja a fogyatékossaggal é16 ember sajat erdfe-
szitésére, aktivitdsara épit. Napjainkban tobb mint
190 orszagban, tobb mint 6 milli6 értelmi fogyaté-
kossaggal €16 sportol6 (1. dbra) 32 téli és nyari olim-
piai sportagban edz és versenyez.

A Nemzetkozi Specialis Olimpia Szovetség nem-
zeti szervezeteit 7 régiora osztotta. Ezek a régiok a
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kovetkezdk: Eurépa-Eurazsia, Eszak-Amerika, Latin-
Amerika, Afrika, Kozel-Kelet és Eszak-Afrika, Kelet-
Azsia, valamint az Azsia és Csendes-Oceénia.

Az elmult 20 évben a Specidlis Olimpia mozga-
lommal kapcsolatosan tobb szaz atfogo6 és jelent6s
kutatas késziilt, amelyek eredményei olyan hatassal
birtak a szervezetre, hogy sok esetben globalisan is
megvaltoztattak annak miikodését (Special Olympics
Inc., 2018).

Ezek a kutatasok leginkabb olyan témakra foku-
szaltak, amelyeket a szervezet eseményein és prog-
ramjain mértek a kutatok. A tanulmanyok legtobbet
kutatott témai kozott van az atlagos intellektusa em-
berek értelmileg akadalyozott személyekkel szem-
beni attitidjének vizsgalata, az értelmi sériltek
motoros képességeinek vizsgalata, a szocialis inkla-
zi6 megvalosulasanak hattere, a kozosség épités le-
hetéségei, az értelmi sériiltek egészségi allapota,
fizikai és a mentalis fittség feltérképezése, a mindségi
€életviteliik kialakitasa, a sziikséges €s szamukra
megfeleld gondoskodas €és természetesen a Specialis
Olimpia mozgalom programjainak hatasai.

A kutatasok és eredményeik nagyban el6segitet-
ték a kulturalis és kornyezeti problémak megisme-
rését, amelyek korabban nagyobb mértékben aka-
dalyoztak az értelmileg akadalyozott emberek mél-
tosagat, egyenjogusagat, korlatoztak lehetéségeiket,
jogaikat, mint az elmult években, kdszonhetéen a
Specialis Olimpianak (Siperstein és mtsai, 2003).

Ezeken a kutatasokon keresztiill konnyebben at-
lathat6bba valt az SO kiildetése és torvényi szinten
is konnyebben érvényesithetébbek lettek az értelmi
fogyatékossaggal €16 személyek jogai (Siperstein és
mtsai, 2003).

A mozgalom hatékonysagat nagyban segitik azok
a tanulmanyok is, amelyek a programokon résztvevé
sportolokkal, edzékkel, o¥nkéntesekkel, csaladtagok-
kal, segit6kkel és egyéb résztvevokkel végzett kuta-
tasokat mutatjak be, hiszen 6k azok a személyek,
akik képesek jobba tenni a specialis sportolok életét
és segiteni abban, hogy teljes értéki életet élhesse-
nek (Siperstein, 2012; Wade és mtsai, 2015;
Feldman és mtsai, 2002).

A tanulmany célkitiizése

Nemzetkozi kitekintésiink célja, hogy bemutas-
suk a Specidlis Olimpia szakemberei és az egyiitt-
miikodé kutatok altal készitett nemzeti vagy nem-
zetkozi szintd tanulmanyok egyetlen gytjteményét
(Special Olympics Inc., 2018), és felhivjuk a sport-
szakmai szervezetek és szakemberképzéssel foglal-
koz6 intézmények figyelmét a téma jelentéségére.

A tanulmany masik célja, hogy a tematikusan ren-
dezett kompilaciok koziil kiemeljik és részletesen
bemutassuk az attittidvaltozas vizsgalatokkal foglal-

kozo fejezetet, azért, mert ezek eszkozként segitet-
ték, hogy a tobb mint 6 millié embert foglalkoztato
szervezet hatékonyabban legyen képes az atlagos in-
tellektusu és értelmileg akadalyozott emberek egy-
mashoz val6 viszonyulasat fejleszteni a sport altali
inklazi6 segitségével.

Anyag és modszerek

A kutatas soran attittidvaltozas vizsgalatok téma-
korben végeztiink dokumentumelemzést. Az eredeti
forrasmiiben (Special Olympics Research Overview
2018) dsszegyijtott nemzetkozi szintli kutatasok és
elemzések eredményeit 0sszefoglalé 17 tanulmanyt
egyenként beszereztiik, azokat feldolgoztuk és to-
vabbi ezekben hivatkozott, valamint egyéb hazai ta-
nulmanyt is beemeltiink a dokumentumelemzé-
siinkbe. Az elemzés utan minden dokumentum lé-
nyegét kiemeltiik és azokat kozreadjuk az eredmé-
nyek fejezetben. Vizsgalatunk soran arra toreked-
tiink, hogy a magyar nyelven elkészitett elemzés €és
bemutatas olyan tamogatast adjon a sportszakem-
bernek vagy szakmai munkatarsaknak, amely a
sportaggal kapcsolatos feladatok megvalositasat,
esetek megoldasat gyakorlati szempontbdl is el6se-
giti. Tovabba, a kutatas egyes részleteinek megada-
saval arra batoritjuk az olvasoét, hogy hasonl6 fel-
mérést vagy kutatast hazai szintéren is kezdemé-
nyezzen. A tanulmany szerkezetét kibdvitettilk az
alapfogalmak alcimmel, melyben 6t kulcskifejezést
értelmeztiink hazai szakirodalmi hivatkozassal.

Alapfogalmak

Ertelmi akaddlyozottsdg, értelmi_fogyatékossdg
és intellektudlis képességzavar

A 2013. évi LXII. torvény 1. §-a a fogyatékos sze-
meélyek jogairol és esélyegyenl6ségiik biztositasarol
sz016 1998. évi torvény modositasa alapjan a fogya-
tékossaggal €16 személy jelenleg érvényben 1évé6 defi-
nici6ja a kovetkezé: “az a személy, aki tartésan vagy
véglegesen olyan érzékszervi, kommunikacio6s, fizi-
kai, értelmi, pszichoszocialis karosodassal - illetve
ezek barmilyen halmozodasaval — €1, amely a kornye-
zeti, tarsadalmi és egyéb jelentds akadalyokkal kol-
csonhatasban a hatékony és masokkal egyenld
tarsadalmi részvételt korlatozza vagy gatolja;”

Az értelmi fogyatékossaggal kapcsolatos széhasz-
nalat mind a magyar, mind pedig a nemzetkozi szak-
irodalomban eltérd, amelynek oka az érintett sze-
mélyekkel kapcsolatos kifejezések folyamatos valto-
zasa, valamint a kiilonb6z§ orszagok és tudomany-
teriiletek eltéré széhasznalata. A pszichologia tudo-
many definiciéja alapjan az értelmi fogyatékossag
L,Oroklott vagy kornyezeti tényez6k miatt kialakulo

s 7z

sulyos, legkés6bb 18 éves korig diagnosztizalt ér-
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telmi fejlédési elmaradas, melyet az alacsony intel-
lektualis és problémamegold6 képességek mellett a
tarsas élet és az 6nallo €életvezetésben jelentkezd de-
ficitek jellemzik.” A hazai gyoégypedagogia napjaink-
ban mar az intellektualis képességzavar Kifejezést is
hasznalja (Kalbli, 2019).

Specidlis olimpikonok, sportolék

Az 1969-ben alapitott Nemzetkozi Specidlis Olim-
pia Szovetség (eredeti nevén: Special Olympics) az
értelmileg akadalyozott emberek egész éven at tartod
sportolasat és versenyeztetését szervezi. A szovetség
a vilagon az egyetlen olyan sportszervezet, amely a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag és annak nemzeti bi-
zottsagain kiviill hasznalhatja az olimpia szo6t, igy a
szervezet keretein beliil sportol6 értelmi fogyatékos-
saggal €16 embereket specidlis sportoloknak, specialis
olimpikonoknak nevezik (Special Olympics Inc.).

A sport dltali inkltizid, integrdcié

A sportolas jelentds szerepet tolt be az emberi
kapcsolatok kialakitasaban, igy fontos a kozosségte-
remt6 hatasa is. A csapatsportagak mellett sok eset-
ben az egyéni sportagaknal is minden sporttevé-
kenység, az edzés, a versenyzés kozosségekben zaj-
lik, ami altal fontossa valik az egymashoz val6 alkal-
mazkodas és nemcsak a sportolasi szokasok kiala-
kulasa miatt, hanem a megfelel6 egyéni fejlédés el-
érése érdekében is (Biréoné, 2011). A kozosséggé valo
formalédas, egy célként val6 egyiittmiikodés azon-
ban lehetetlen lenne egymas elfogadasa, kolcsonos
tisztelete nélkiil nemre, rasszra, vallasi, etnikai ho-
vatartozas nélkiil (Kovacs, 2016). A sport altali ink-
Iazié feladata, hogy a kozosségben végzett sportolas
altal 1étrejojjon az elfogado és empatikus attittid, és
kialakuljon a tolerancia és az egyiittmiikodés a kii-
16nb6z6 képességii sportolok kozott. A sport altali
inklazi6 tehat abban segit, hogy a csoport tagjai egy-
mas képességeit, lehetGségeit figyelembe véve képe-
sek legyenek egyiitt sportolni és fejlédni. A sport
altali inklizi6 nemcsak személyiségformal6 hatasu,
de segiti a szocializaciot, a tanulmanyi eredményes-
séget és a munka vilagaba, illetve a tarsadalomba
valo beilleszkedést is egy a sportolok, edzok, tanarok
altal kialakitott befogado 1égkor segitségével.

Attitiid vizsgdlatok

Az attitdd az ’aptus’ és az 'aptitude’ szavakbol
szarmazik. Ezek jelentése valamire val6 alkalmas-
sag, megfelelés €s az aktivitidsra vald késziiltség
szubjektiv vagy mentalis allapota. Pszichologiai ku-
tatasok szerint az un. bedllitédas onmegfigyelés
atjan keltette fel a figyelmet, de a beallitédas egy
olyan szubjektiv allapot, amelynek a feladata a kor-
nyezethez valé alkalmazkodas (Budavari-Takacs,
2011). Az attitiid az egyik legnélkiilozhetetlenebb fo-

galma a szocialpszicholégianak, amelyet az oroklés
és a kornyezet egyarant meghataroz. A pszichologia
célja a viselkedés tanulmanyozasa, és az attitidok
ezen elképzelés szerint a viselkedést befolyasoljak,
annak elérejelzéiként szolgalnak. Az attittidvaltozas
megvaltoztathatja a viselkedést és nem csupan a
szocialpszichologiai kutatasokban, hanem a min-
dennapi €életben is. A szocialpszichologia a pszicho-
logia egyik aga, amely azt vizsgalja, hogy az egyes
személyek viselkedését hogyan befolyasolja masok
valodi, elképzelt vagy mogottes jelenléte. Az egyén és
a kornyezet tarsas kolcsdonhatasaval foglalkozik
(Smith, 2004). Az attitlid sz6 a mi tanulmanyunk
esetében viszonyulast jelent, amely befolyasolja és
meghatarozza az atlagos intellektusu és az értelmi-
leg akadalyozott emberek kozvetlen és személyes
kapcsolatat.

Eredmények

Az eredmények bemutatasat 6t részre tagoltuk.
Az attitidvizsgalatok eredményeképpen az a megal-
lapitas sziiletett, hogy a mozgalom eseményein zajlo
torténések, interakciok megvaltoztathatjak pozitiv
irdnyba a tarsadalom tagjainak sztereotipiait, stig-
mait. Ehhez nagyban hozzajarulnak azok a globali-
san bevezetett programok, mint a vilagon a fogyaté-
kos sportban egyediilallo Egyesitett Sport Program
(Unified Sports), az Iskolai Integraciés Program
(Unified School Champion Program) vagy a — legki-
sebb generaciét is mar a sportba bevon6 - Kolydok
Sportolok Program (Young Athletes).

1. Attitlid vizsgalatok a Specialis Olimpidban

A torténelem soran is sokszor tapasztalt tény,
hogy a vilag egyes tarsadalmaiban még mindig nem
eléggé elfogadott, hogy a fogyatékos embereket €s
azon belill az értelmileg akadalyozott személyeket a
lehet6ségeket figyelembe véve integralni kell a kozos-
ségbe. Nagyon sokféle negativ attittid (el6itéletek, ki-
rekesztés, megbélyegzés stb.) 1étezik az értelmileg
sériiltekkel szemben, amelyek nagymértékben aka-
dalyozzak beilleszkedésiiket is az adott tarsada-
lomba (Abbott és McConkey, 2006; Gilmore és
mtsai, 2003). Ezek mind olyan tényez6k, amelyek
befolyasolhatjak az értelmileg akadalyozott embe-
rekkel szembeni hozzaallast is (Tak-fai Lau és Chau-
kiu, 1999; Yazbeck és mtsai, 2004). A kutatasok azt
bizonyitottak, hogy a meglévé sztereotipiak valtoztat-
haték megfelel6, minéségi és pozitiv interakciok
révén (McManus és mtsai, 2011). A Specialis Olim-
pia mozgalom elsé szamu kiildetése tehat az el6ité-
letek kisziirése és a kell6 mennyiségi, illetve meg-
felel6 mértékd informalas és ez a feladat stratégiai
jellegli prioritast élvez a szervezet miikodésében. A
szervezet els6sorban a sportot hasznalja misszi6ja-
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nak megvalositasahoz és ahhoz, hogy az értelmileg
akadalyozott emberekkel szembeni megbélyegzés és
kirekesztés megsziintethetd legyen. A szervezet sze-
rint a kozosséget kell formalni, amely, ha megismeri
az értelmileg akadalyozott személyek képességeit és
a benniik rejlé lehet6ségeket, megvaltozhat a velilk
szembeni attitid is. Néhany példat tekintve példaul
Siperstein és munkatarsai egy 2003-ban végzett at-
fogd kutatas elvégzése utan arra a kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy a tarsadalom ugy véli, hogy az intellek-
tualis képességzavarral €16 emberek tobbsége stulyo-
san fogyatékos. Ezzel szemben a tény az, hogy az ér-
telmi fogyatékossaggal €16 személyek 85%-a csak
enyhe fokozatu értelmi fogyatékossaggal €1 (Siper-
stein és mtsai, 2003). Egy masik tanulmany szerint
a tarsadalom &ltalanos véleménye az értelmileg aka-
dalyozott személyekr6l nem megvaltoztathato, ellen-
ben McManus és munkatarsai tanulmanya szerint
strukturalt és megtervezett pozitiv interakciok segit-
ségével az emberek hozzaallasa igenis megvaltozhat
(McManus és mtsai, 2011).

2. A tarsadalom ,altalanos viszonyulasa”
az értelmileg akadalyozott emberekhez

A Specialis Olimpia mozgalommal kapcsolatos
kutatasok koziil az egyik legtobbet vizsgalt teriilet az
értelmileg akadalyozott emberekkel szembeni alta-
lanos attittidok, a hozzajuk val6 viszonyulas vizsga-
lata volt, valamint az, hogy ez a viszonyulas milyen
hatassal lehet az értelmileg akadalyozott emberek
életére. 2001 o6ta végeznek a Specialis Olimpia mind
latos felméréseket. Az egyik multinacionalis felmé-
rés, amelyet 10 orszag kozremiikodésével végeztek
el sokféle kérdéskort érintett.

A vizsgalatban résztvevé orszagok a kovetkezék
voltak:

Brazilia (latin-amerikai régio), Kina (Azsia—
Csendes-Oceania régiok), Egyiptom (Kozel-Kelet/
Eszak-Afrika régi6), Németorszag (Eurbépa/eurazsiai
régio), Japan (kelet-azsiai régio), Nigéria (afrikai
régio), Eszak—frorszég (Eurépa/eurazsiai régiod),
Oroszorszag (Eurépa/eurazsiai régiod), Egyesiilt Ki-
ralysag (Europa/eurazsiai régio) és Amerikai Egye-
siilt Allamok (észak-amerikai régio).

A kutatast a Massachusetts-i egyetem és a Gallup
Intézet kutatoi végezték 800 {6 véletlenszertien kiva-
lasztott személy részvételével a fent emlitett orsza-
gokbol, akiket telefonos vagy személyes interju segit-
ségével vizsgaltak.

A kérddéiv szamos az értelmileg akadalyozott em-
berekkel kapcsolatos teriiletre terjedt ki, mint pél-
daul az egészségiigy, a foglalkoztatas vagy az integ-
raci6. Az eredmények azt mutattak, hogy bar az ér-
telmi sériiltekhez val6 viszonyulas a vilag kiilonbozé

sz

orszagaiban és régidiban nagyon is eltér6k lehetnek,

a negativ sztereotipiak és a megbélyegzés vilagszerte
jelen van (Siperstein és mtsai, 2003).

A kérdoéivben szerepl6 kérdések alapjan kidertiilt,
hogy az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek sza-
mos akadallyal szembesiilnek példaul az egészség-
ugyi ellatas terén is. Megkozelit6leg a megkérde-
zettek kétharmada (68%) agy vélte, hogy az egészség-
ugyi ellatadsuk azonos vagy még kicsit jobb is, mint
az atlagos intellektust embereké, ezzel szemben a
val6sag mast mutat (Special Olympics Inc., 2014).

A valaszadok tobb mint egyharmada — egy a fog-
lalkoztatasukra feltett kérdéssel kapcsolatosan — gy
valaszolt, hogy az értelmileg akadalyozott embereket
szegregalt mihelyekben kell foglalkoztatni inkabb,
mint egylitt az atlagos intellektusti emberekkel. Je-
lent6s létszamban mondtak a valaszadok — az inkla-
zi6 lehet6ségének és megvalositasanak kérdésére —
azt, hogy szerintiik az inkltizié mind a munkahelye-
ken mind pedig az iskolakban szamos negativ kovet-
kezménnyel jarhat, hiszen nagyobb a balesetveszély,
kisebb a termelékenység és kevesebb a lehetGség a
tanulasra, kisebb az esély a munkafegyelemre. Az
inklizi6 megvalositasanak akadalyaival kapcsolatos
kérdéseknél pedig a valaszadok tobbsége szerint az
értelmileg akadalyozott emberekhez val6é negativ vi-
szonyulas oka nemcsak az atlagos intellektusu tar-
saik negativ viszonyuldsa, hanem az inkltzi6 meg-
val6sitasahoz rendelkezésre all6 eszkozok hianya is
(Siperstein és mtsai, 2003).

A globalis tanulmany kérdéssoraban szerepelt a
sportolasi szokasokkal kapcsolatos kérdés is, amely
orszagonként igen eltéré volt. Japanban, Indidban és
Kinaban a valaszadok kevesebb, mint 20%-a gon-
dolta csak azt, hogy az értelmileg akadalyozott em-
berek képesek egyiitt sportolni egymassal, ellenben
Németorszagban mar a valaszadok 75%-a gondolta
igy. Arra a kérdésre, hogy képesek-e az értelmi sé-
riilltek részt venni csapatsportokban atlagos intellek-
tusu sportol6 tarsaikkal egyiitt, a valaszadok mar
sokkal szkeptikusabbak voltak. A kutatasban részt-
vevl tiz orszagbol kilencben a lakossag minddssze
20%-a, vagy annal is kevesebb gondolta Ggy, hogy az
értelmileg akadalyozott emberek képesek lehetnek
az épekkel egyiitt sportolni, négy orszagban pedig a
pozitiv valaszadok aranya a 10%-ot sem érte el.

Az 2. abra azt mutatja, hogy szamos — a napi ru-
tint befolyasol6 — tevékenységre rakérdezett a kér-
déiv, amely a mindennapi életitk menetét vizsgalta.
A kérdések kozott volt a baratsagok kialakitasa, a
tisztalkodasi szokasok, a vilagban zajlé események
ismerete és még a vészhelyzet kezelése is. A tablaza-
tokbdl jol lathato, hogy legkevésbé a Kozel-Kelet/
észak-afrikai régiohoz tartozo egyiptomi €és az afrikai
régiohoz tartozo nigériai megkérdezettek gondolkod-
nak pozitivan az értelmileg akadalyozott emberekrol
ellentétben a németekkel és az amerikaiakkal.
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2. abra. A tarsadalom véleménye az értelmileg akadalyozott emberek képességeirdl egy nemzetkozi — kilenc g
orszagban végzett — kutatas szerint, néhany képesség tekintetében (Norins és mtsai, 2005)
Figure 2. Opinion of the public about the skills of people with intellectual disabilities based on a research
in nine countries in term of some capabilities (Norins et al, 2005)
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Osszefoglalva, ez a nemzetkozi tanulmany jelen-
tésen ravilagitott arra, hogy az atlagos intellektusu
emberek értelmileg akadalyozott személyekhez valod
~altalanos viszonyulasa”, a réluk alkotott kép, vala-
mint az életvitelitkkel, nehézségeikkel kapcsolatos
ismeret minden régiéban mas és mas.

Az elmult években zajlé tovabbi attitlid vizsgala-
tok soran a kutatasokban nagy jelentéséget tanusi-
tottak annak, hogy milyen koruak a kérdéivekre
valaszadok, hiszen a fiatal felnéttek hozzaallasa (16-
25 év) nagyon fontos szerepet jatszik az inklazio6 els-
mozditasaban - kiilondsen az iskolai kozegben — egy
Japanban végzett tanulmany szerint (Norins és
mtsai, 2005).

A kutatas soran a japan fiataloknak (16-20 éve-
sek) csak a 40%-a szamolt be arrdl, hogy az iskola-
jaban van kozvetlen személyes kapcsolata értelmileg
akadalyozott didkkal. A tanul6knak csak a 17%-a
mondta azt, hogy szivesen toltené egyiitt szabadidejét
értelmileg akadalyozott tanul6 tarsaval és 75%-uk
nyilatkozott agy, hogy ha olyan integralt osztalyba
kellene jarnia, amelyben értelmileg akadalyozott ta-
nulok is vannak, az tanulmanyi eredménye rovasara
is mehet. De a japan fiatalok azonban nem minden
esetben voltak ennyire elutasitok, mert tobb mint
70%-uk vélte ugy, hogy az értelmileg akadalyozott
tarsaik képesek lehetnek a csapatsportokban val6
részvételre. Tovabba a megkérdezettek kozel fele
(46%) nyitott volt arra, hogy az iskolajaban egyiitt ta-
nuljon értelmileg akadalyozott tanulokkal, ellentét-
ben a japan felnéttekkel (20-65 év), akik koziil
talnyomorésziik ugy vélte, hogy az értelmileg sériil-
teknek inkabb szegregalt iskolaban kellene tanul-
niuk (Siperstein és mtsai, 2003; Special Olympics
Inc,. 2005).

Mig a felmért tapasztalatok és a kutatasi eredmé-
nyek egy atfogo képet adtak a tipikusan fejl6dé dia-
kok értelmileg akadalyozott tarsaikhoz valé — sok
esetben negativ — viszonyulasarol, egy fontos befolya-
sol6 tényez6ként meriilt fel a média hatasa egy ame-
rikai kutatas soran. Az értelmileg akadalyozott
személyekrdl mutatott negativ . kép” sok esetben rog-
z6dott és félreértéseket sziilt mindamellett, hogy el-
rejtette az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek
valos képességeit, pedig egy pozitiv szemszogl €s a
realitdson alapul6 film, nagyon pozitiv hatast is el6-
idézhet a fiataloknal.

Az amerikai tanulmany szerint a ,The Ringer”
cimi mozifilm megtekintése utan a megkérdezettek
kozil (791 £6) a 16-20 év kozotti fiatalok (249 {6)
74%-4ara, a 20-65 év kozotti felnSttek (542 16) 83%-
ara nagyon pozitiv hatassal volt és véleményiik sze-
rint ez a film kedvez6 hatassal lehet az egész
tarsadalom értelmileg akadalyozott emberekhez vald
viszonyulasara is. A mozit tokéletesen alkalmasnak
talalta a fiatalok 90%-a, mig a felnSttek 92%-a arra,
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hogy bemutassak a Specialis Olimpia mozgalom kiil-
detését és az értelmi fogyatékossaggal €16 személyek
€letvitelét (Siperstein, 2006).

A felsorolt kutatasok is bizonyitottak, hogy sziik-
ség van az integraciora ahhoz, hogy megismertessék
a ,mainstream” tarsadalmat az értelmileg akadalyo-
zott emberek valos képességeirdl, és ahhoz, hogy el-
oszlassak a veliik kapcsolatos eléitéleteket, valamint,
hogy megsziinjon a veliitk szemben alkalmazott meg-
bélyegzés.

3. A Specialis Olimpia mozgalom hatasa az
értelmileg akadalyozott személyekhez valo
viszonyulas tekintetében

A kiilonboz6 attittidok és viszonyulasok megértésé-
nek érdekében a Specidlis Olimpia kutatéi szamos
vizsgalatot végeztek azzal kapcsolatosan, hogy a nem-
zeti SO programok (A Specidlis Olimpia mozgalom
nemzeti sportszovetségeinek tevékenységei) és a
nemzetkozi SO sportesemények hogyan képesek at-
adni a pozitiv viszonyulas gyakorlatat az inklizi6 altal
tipikusan fejlédd, atlagos intellektusu tarsaik szamara.

A kutatasi eredmények kimutattak, hogy a Speci-
alis Olimpia mozgalom nemzeti programjai nagy-
mértékben megvaltoztattak a specialis sportoldok és
szileik, az egészségiigyi szakemberek, az iskolatar-
sak és a kiillonb6z4 kozosségek hozzaallasat, viszo-
nyulasat is (Special Olympics, 2018).

Jelentés eredmény, hogy az SO sport programjai
valtozast hoztak a sziil6k életében is, hiszen az ér-
telmileg akadalyozott gyermekiik sportversenye utan
6k is megtapasztaltak, hogy sokkal nagyobb elvara-
saik lehetnek sportol6 gyermekeikkel szemben, mint
azt eddig gondoltak.

Egy amerikai tanulmany szerint, amelyet 4 allam-
ban végeztek (Connecticut, Florida, Michigan, and
Utah) szamos megkérdezett sziil6 (120 csalad, 104
anya, 49 apa, 38 testvér €s 49 specialis sportol0) hitt
abban, hogy az SO hozzasegiti 6ket ahhoz, hogy job-
ban megértsék, és megismerjék értelmi fogyatékos-
saggal €16 gyermekeik képességeit. A 1. tablazat
adatai tovabbi részletes informaci6t tartalmaznak a
megkérdezett sportolok és sziileik tulajdonsagairol.
A szul6k 65%-a szamolt be arroél a felmérés soran,
hogy elvarasaik megndéttek gyermekiikkel szemben,
mert a sport olyan 4j képességeket, készségeket ho-
zott ki sportol6 gyermekiikb6l, amelyekre eddig nem
is gondoltak (Kersh és Siperstein, 2008).

A kutatas tovabba arra is ravilagitott, hogy a
sportmozgalom nemcsak a specialis sportolok kor-
nyezetében €16k (sziildk, testvérelk, kortdarsak, tana-
rok, edzdk) viszonyulasat segiti, hanem maguk az
atlétak dnmagukat is jobban megismerhetik, felfe-
dezhetik sajat képességeiket, tudasukat.

Egy dél-amerikai kérdéives tanulmany eredmé-
nye alapjan a kutatok arra jutottak, hogy a Specialis
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1. tablazat. A megkérdezettek demografiai, foglalkoztatasi és sportolasi jellemzéi (Kersh és Siperstein 2008)
Table 1. Demographic, employment and sports characteristics of the respondents (Kersh and Siperstein
2008)

p p N Szézalékos megoszlas | Intervallum | Atlag életkor
Vizsgalt személyek adatai (f6/db) (%) (év/ora) (&)

Sporolokssama | w0 | | [
Megeerdesetapakszama | a9 | ae | | |
Megeerdesetsporoiok | a9 | | [
Solbag | | ew | [
Fogatékosok spimira Kalaktott munkhelyen dolgoak | ¢ | we | [ |

Ertelmi fogyatékossag tipusa

Ertelmi fogyatékossag (mds genctikai elvaltozas) IET N S 7 R

T NS VU A S R
Halmozottanséralt | 3 | 3% | | |
Csaladok jellemz6i

e [ e | e | | |
Egb | 12 | 0% | | |
Csaladi haztartasok jovedelme

SSewr-SocerUSDEY | 16 | | | |
Tobmm sesrUSDe | a8 | mm | | |
Részvétela Specidlis Olimpign | | | | |
13 6 koruk ot esatlakozak | | e | | |
Sportdga:atiétika | | s6% | | |
Sportalwiowighe | | | s | |
Nemzeti és regiondlis szintensportol | | 90% | | |

Nemzetkozi szinten is 2%

Olimpia eseményein résztvevé sportolék sporttelje- rendezvényein, azéta sokkal jobb a kozérzete is. A
sitménye jelent6sen javult és tobbségiik arrol sza- kutatasban részt vett Argentinabol 130 csaladtag és
molt be, hogy amiéta részt vesz a mozgalom 49 versenyzd, Braziliabol 506 csaladtag, 213 ver-
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senyzd, valamint 174 csaladtag és 118 versenyzd Pe-
rubdl. A kérddéivek két részbdl alltak, melynek az
els6 része a hozzatartozokat kérdezte, mig masodik
része a sportolokat. Mindkét kérdéiv tartalmazott
motivacioval és az SO-ban val6 részvétellel kapcso-
latos kérdéseket, de a hozzatartozoi kérdések kozott
sporttorténeti és demografiai kérdések is szerepel-
tek. A kérdéiv altal betekintést nyertek a kutatok a
versenyzOk sportolasi szokdasaira, életviteliikre, is-
kolai és sporttarsi kapcsolataikra is, igy jutottak az
eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre, hogy a
Specialis Olimpia nagymértékben megvaltoztatta
kornyezetik hozzajuk val6 viszonyulasat, ami altal
kozérzetiik is javult (Harada és mtsai, 2008).

4. A ,UNIFIED SPORTS” azaz az egyesitett
sport elénye és feladata a Specialis Olimpia
mozgalomban

A Specialis Olimpia egyediilallé nemzetkozi sport-
mozgalma — amelyre ma mar a legnagyobb hangsulyt
fekteti a szervezet — az un. ,Unified Sports”, vagyis
mas néven Egyesitett Sport is jelent6s mértékben be-
folyasolta az egész Specidlis Olimpia mtikodését és
rendszerét.

Az Egyesitett Sport 1ényege, hogy ép és értelmileg
akadalyozott sportolok — egy nemzetkozileg is elis-
mert, sportszakmai szempontok alapjan kidolgozott
és kutatasokkal alatamasztott versenysport stratégia
kidolgozasa és az inklazi6é elvének segitségével —
egyiitt edzhessenek és versenyezhessenek. A mozga-
lom minden sportagara elkészitett sportagi szabaly-
zat meghatarozza, hogy azon tul, hogy ép és
értelmileg akadalyozott sportolok egyiitt egymasért
és igy egymas ellen is versenyezhessenek, milyen ver-
senyzési alapelveknek kell megfelelniiik. Az egyesi-
tett sport segitségével konnyebben fejlédnek a
sportolék sportagspecifikus képességei, az inkluziv
versenyek segitségével tObb versenyzési tapasztalatot
szerezheinek, tartalmas és 0j ingert adé kozosségbe
keriilhetnek. Az egyesitett sport egyfajta tarsadalmi
tudatformalé is, ahol a specialis sportoloknak lehe-
t6sége nyilik egyfajta ,atjarasra” is az épek ver-
senysportjaba, de a legfontosabb feladata, hogy az
egyltt-sportolas elvét kovetve attittidvaltozasok altal
baratsagok és tiszteleten alapul6 emberi kapcsolatok
alakulnak ki (Special Olympics Hungary, 2015).

Az egyesitett versenyek és edzések nemcsak a
specialis atlétak, hanem a veliik egyiitt sportol6 at-
lagos intellektust partnerjatékosok viszonyulasat is
megvaltoztatta az értelmileg akadalyozott emberek-
kel szemben. Egy Eurépaban (Ausztria, Lengyelor-
szdg, Romdnia, Szerbia, Szlovdkia) végzett kutatas
szerint, amelyet 65 csapat tobb mint 600 versenyz6-
jével készitettek, és akik koziil 373 specialis sportolo
és 310 partnerjatékos volt, az egyesitett labdaru-
gocsapatok partner jatékosainak tobbsége (51%) ugy
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vélte, hogy az egyesitett labdartgo torna utan sokkal
kozelebb keriilt specialis sportolotarsaihoz. A part-
nerek 29%-a érezte csak ezt kevésbé, de 6k is pozi-
tivan nyilatkoztak az egyesitett sport altal nyujtott
inklaziorol mint a kapcsolatépités lehet6ségérol
(Norins és mtsai, 2006).

Tovabbi pozitiv eredményeket mutatott a Specia-
lis Olimpiaban két évente (téli, nyari) megszervezésre
keriil6 mindenkori Specidlis Olimpia Vilagjatékok
rendezése is, mert a vilagjatékokkal kapcsolatosan
végzett kutatasok soran is kideriilt, hogy a szervezé
orszag és varos polgarainak, illetve azoknak az atla-
gos intellektusa embereknek, akik a rendezvényen
dolgoztak vagy arra kilatogattak pozitivan valtozott
az attitddjik értelmileg akadalyozott embertarsaik-
kal szemben. A 2006-0s Shanghai-i Vilagjatékokrol
készitett tanulmany, ahol 1 120 gyermeket vizsgaltak
Kina harom nagyvarosaboél (Shanghai, Peking és
Chongquing) is azt az eredményt mutatta, hogy a vi-
lagjatékok monumentalitasa és élményei oriasi val-
tozast hozhatnak a fiatalok életében is mindamellett,
hogy pozitivan valtozik viszonyulasuk a specialis
sportolokhoz és valtozik a véleményiik képességeik-
kel és tudasukkal kapcsolatosan is. Az eredmények
megmutattak azt is, hogy szignifikansan nétt az in-
terakciok szama is atlagos intellektusu fiatalok €és ér-
telmileg akadalyozott tarsaik kozott (Norins és
mtsai, 2006).

A nemzetkozi szervezet nemcsak az inklazidé se-
gitségével megvaldsitott sportolasi szokasokra,
hanem az értelmileg akadalyozott emberek egészségi
allapotara is inditott egy globalis nagyszabasu prog-
ramot, amely arra 6sszpontosit, hogy a versenyzék
sokszor nem képességeik hidnya miatt nem alkalma-
sak jobb sportteljesitményre, hanem sokszor akada-
lyoztatasuk oka a nem megfeleléen felmért és
megvizsgalt egészségi allapot és az ingerszegény kor-
nyezet is.

Ez alatt értendd, hogy sok specidlis sportol6 nincs
is tudataban annak, hogy rossz fizikai allapota vagy
egyes szerveinek gyengébb miikodése hatraltatja tel-
jesitményében mindamellett, hogy ezek sziirévizsga-
latokkal felfedhet6k és azok allapota jelent6s
mértékben vagy teljesen javithato lenne megfelels or-
vosi kezeléssel vagy gyogyaszati segédeszkozzel (Spe-
cial Olympics Inc., 2014).

Az 1997-ben nemzetkozileg is elinditott , Special
Olympics Healthy Athletes Program” (Bainbridge,
2008) teljes mértékben atalakitotta az egészségiigyi
szakemberek (szakorvosok, dpolok, gyogytestneve-
6k, fizioterapeutdl, gyégytorndszok) hozzaallasat is
az értelmileg akadalyozott emberekkel szemben. 2016-
ig kozel 1,9 milli6 egészségiigyi vizsgalatot folytattak le
a Specialis Olimpia mozgalom eseményein €s igy jelen-
leg a vilag legnagyobb értelmi fogyatékossaggal €16 sze-
mélyek egészségiigyi adatbazisaval rendelkeznek.
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5. Egyéb Programok a Specialis Olimpiaban

Valtozast hozott az un. ,Egyesitett Bajnok Iskola
Program” (Special Olympics Unified Champion
School Program vagy UCS Program) is az értelmileg
akadalyozott személyekkel szembeni hozzaallasban,
megitélésében, amely az iskolai kdornyezet (tdarsal,
iskolai dolgozoék stb.) inkluziv fejlesztésére és annak
vizsgalatara sziiletett.

A 2008 ota a Boston, Massachusetts-i Egyetem
CSDE (Center for Social Development and Educa-
tion) kozpontja altal végzett kutatasok szerint az
amerikai altalanos és kozépiskolakban dolgozo6 fel-
néttek (tandarok, adminisztratorok stb.) 71%-a arro6l
szamolt be, hogy a Specialis Olimpia UCS Programja
pozitivan befolyasolta a tipikusan fejlédé diakok vi-
selkedését és viszonyulasat értelmileg akadalyozott
tarsaikkal szemben. A program lényege az egyesitett
sport és fitnesz megvalositasa, a kozos iskolai élmé-
nyek, az ifjusagi program vezet6inek kivalasztasa és
kinevezése és az egész iskola tudatos szemléletfor-
malo hozzaallasa az értelmileg akadalyozott és atla-
gos intellektusa tanulok pozitiv attittidvaltozasanak
elérése érdekében. Az elmult 10 évben a 2008-ban
elinditott 493 iskola helyett 2018/19-es tanévben
mar 3 840 iskolaban zajlik az inklazi6 altali szemlé-
letformalas, melynek célja, hogy a tarsadalom pozitiv
irdnyba torténd attittidformaldsa még nagyobb mér-
tékben megvalosuljon az UCS iskolakban végzé fiatal
felnéttek szemléletvalté gondolkodasanak segitségé-
vel (Gaasbeek és mtsai, 2019).

Az iskolai attitidformal6é program mellett szo6t
kell ejteni a Specialis Olimpia mozgalom Kolyok
Sportol6 Programja (Young Athletes Program, YAP)
altal elért attittidvaltozasokrol is, amely legf6képpen
a még 6vodaskoru sportolok kdrnyezetében €16 sze-
meélyek, valamint sziileik, hozzatartozo6ik és atlagos
intellektusu tarsaik attittidjét hivatott befolyasolni.

A 2004-ben New Jerseyben elinditott program
célja, hogy mar a 2-7 éves értelmileg akadalyozott
gyermekek is megismerkedhessenek a sporttal és a
sportolas adta fejlesztési lehetéségekkel, mert ebben
a korban a mentalis és fizikai fejlédés alapja az in-
gergazdag kornyezet €s az aktiv élet. A vilagszerte
(Latin-Amerika, Eurépa/Eurdzsia, Eszak-Amerika
és Csendes-6ceani régio) készitett tanulmanyok
arra az eredményre jutottak, hogy tobb hénapos
elényre tesznek szert azok a kisgyermekek, akik a
programban részt vesznek, azokkal szemben, akik
nem (Favazza és mtsai, 2013; Favazza és mtsai,
2014).

A témaval kapcsolatos tanulmanyok eredmeényei
is azt mutattak, hogy az értelmileg akadalyozott Kis-
gyvermekek kornyezetében €l6knek igy sziileinek is a
YAP-ban val6 részvétel altal pozitiv iranyba valtozott
gyermekeikkel szembeni elvarasuk és a hozzajuk
val6 viszonyulasuk is (Favazza és Siperstein, 2014).

Egy, az Egyesiilt Allamokban 2006-ban végzett ta-
nulmany kimutatta, hogy a pedagogusok 89%-a sze-
rint a Young Athletes Program ,legnagyobb” eredmé-
nye, hogy megvaltoztatta az értelmileg akadalyozott
ovodasok sziileinek sajat gyermekeikhez val6 viszo-
nyulasat, gyermekilk megitélését és megnétiek a
velilkk szembeni elvarasaik is, hiszen kimutathat6
volt a kiillonbség a program el6tti és a programban
val6 folyamatos részvétel utani fejlédési killonbség
(Favazza és mtsai, 2013; Favazza és mtsai, 2014).

Osszefoglalas

A Specialis Olimpia mozgalom globalisan a legna-
gyobb fogyatékos szervezet, amely az értelmileg aka-
dalyozott emberek fejlesztését és a tarsadalomba
torténd integralasat ttizte ki elsédleges céljaul.

A szervezet elsGsorban a sporton keresztiil probalja
megtalalni a kapcsolatot az élet minden teriiletéhez,
amellyel elésegitheti az értelmileg akadalyozott em-
berek életvitelének javulasat és megismertesse 6ket le-
het6ségeikkel. A mozgalom feladata, hogy az értelmileg
akadalyozott emberek tisztaban legyenek sajat képes-
ségeikkel és bebizonyithassak a tarsadalomnak, hogy
veliik sziiletett rendellenességeik ellenére az élet sza-
mos teriletén képesek lehetnek értéket teremteni és
a tarsadalom hasznos tagjava valni (Siperstein és
mtsai, 2003; Favazza, Siperstein, 2014).

A Specidlis Olimpia nemzetkozileg is elismert és
globalis szinten is terjed6 programjai a sportolok
mellett segitséget nytjtanak azoknak a sportban és
egészségiigyben dolgozd szakembereknek, valamint
az értelmileg akadalyozott emberek kornyezetében
él6knek is, akik nap, mint nap egyiitt vannak és fog-
lalkoznak fogyatékossaggal €16 embertarsaikkal.

Az SO-val kapcsolatos nemzetkozi kutatasok
1969 — a mozgalom létrejotte — 6ta zajlanak. A vilag-
szervezet szamos programjanak megvaltoztatasat
okoztak azok a kutatasi eredmények, amelyek nem-
csak az értelmileg akadalyozott emberekkel kapcso-
latos fizikai, pszichologiai és szociologiai eredmé-
nyeket mutattidk be, hanem a kornyezetiitkben €16
személyekét is alapjaiban valtoztatta meg.

A kutatasok eredményeképpen olyan értékelések
és eredmények szilettek, amelyek jelent6sen befo-
lyasoltak az értelmileg akadalyozott személyekkel
kapcsolatos sporttudomanyi kutatidsok mellett a
pszichologiai, a pedagogiai és a gyogypedagogiai ku-
tatdsokat is.

Ma mar a mozgalom egyik legfontosabb kiilde-
tése, hogy ezek a globalisan végzett nemzetkozi ku-
tatasok még nagyobb segitséget nyajtsanak az ér-
telmileg akadalyozott személyekkel foglalkoz6 szak-
emberek szamara, és minél jobban bévitsék azokat
a lehet6ségeket, amelyek megkonnyithetik szamukra
a fejlesztés metodikajat, az inklazidé megvalositasat,
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az integracio 1étrejottét, az életviteliik javitasara ki-
dolgozott modszereket és a tarsadalomba torténé
minél konnyebb beilleszkedést.

Mindezek alapja azonban a tarsadalom értelmileg
akadalyozott emberekkel szembeni pozitiv viszonyu-
lasa és az atlagos intellektust emberek attittidvalto-
zasanak pozitiv irdnyba torténé minél hatékonyabb
kialakitasa.

Kovetkeztetések és ajanlasok

A tanulmany eredményei és a feldolgozott szak-
irodalom a sportban dolgoz6 és azt tamogaté szak-
emberek széles skalajanak ajanlott.

A sportegyesiiletek és az orszagos szakmai és
sportszervezetek munkatarsai a formalis és nem-for-
malis tovabbképzéseken tobb évtized szakmai anya-
ganak kivonatat kapjak kézbe. Az edzbket, a sport-
szervezOket és a sportszervezet dontéshozé6it is ba-
toritjuk, hogy hazai felmérési, kutatasi otleteikkel,
megrendeléseikkel keressék meg a szerzéket, hiszen
nemzetkozi szintéren bizonyitott, hogy a sportagi fel-
készités sok-sok elemét tamogatja az, ha az arra sza-
kosodott sportszakembereket is bevonjak. A szak-
emberek az eredeti forrasmunkakat is elérhetik és a
szerzOk ezuton is felajanljak segitségiiket azok elem-
zéséhez, illetve sziikség esetén a lényegi részek ma-
gyar nyelvre torténd forditasahoz.

A felhasznal6k masik nagy kore azon munkatar-
sak, akik a kozép- és fels6foku sportszakember-kép-
zésben dolgoznak. Az akadémiai szféra szamara
magyar nyelven eddig nem volt elérheté szakiro-
dalmi valogatas, ezért is szeretnénk arra felhivni a
figyelmet, hogy a Special Olympics Inc. altal készitett
és kiadott Research Overview (2018) tovabbi tema-
tikus fejezetet tartalmaz, amelyek hasonl6 feldolgo-
zasra varnak. Ez torténhet a maguk szakmai hasz-
nara, illetve, mint végsé és altalanos gondolat, a szer-
zOk azzal az ajanlassal fordulnak a szakemberekhez,
hogy készitsenek a tobbi tematikus fejezetbdl is ma-
gyar nyelvii kivonatot vagy attekintést. Ha figyelembe
vessziik, hogy a legtobb fels6fokt sportszakember és
testnevel6 tanarképzé program inkluzive oktat a fo-
gyatékkal €16k sportjarol szakmai ismereteket, ez
félévente tobb szaz fiatal palyakezd6t és munkaja mel-
lett beiskolazott sportagi munkatarsak esetén tapasz-
taltabb szakembert jelent. Nekik ajanljuk az eredeti
szakmai dokumentum tovabbi feldolgozasat, magyar
nyelvre iiltetését az SO sport hazai fejlesztéséhez.
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Osszefoglalé

A sporteseményekkel kapcsolatos gazdasagi jel-
legli kutatasok mellett az elmult masfél évtizedben
jelentésen nétt azon tanulmanyok szama, amelyek
célja a sportesemények tarsadalmi és kulturalis ha-
tasainak vizsgalata (Balduck és mtsai, 2011; Kim és
mtsai, 2015). Ezek kozott a szervez6 varosokban €16
helyi lakosok percepcidinak feltarasa novekvo figyel-
met kapott, elfogadva azt, hogy a tarsadalmi hatasok
jellemzdéen immaterialisak, és kozvetlen mérésiik ki-
hivast jelent (Taks és mtsai, 2015). Jelen szakiro-
dalmi attekintésiink osszefoglal6an elemzi a sport-
eseményeket szervezd varosok helyi lakosainak per-
cepci6ihoz kapcsolodd nemzetkodzi, biralati rend-
szerd folybiratok kutatasi iranyait, moédszereit és
f6bb eredményeit, ezzel lehetdséget adva 0j kutatasi
iranyok kialakitasara, meghatarozasara. Munkank
soran a Science Direct és a Tandfonline elnevezést
digitalis adatbazisok relevans foly6iratok tanulma-
nyaira tAmaszkodtunk. Osszesen 26 empirikus vizs-
galatot talaltunk, amelyek a helyi lakosok percep-
cioira fokuszaltak. A szemlézett tanulmanyok szer-
z6i hangsulyoztak, hogy az adott orszagban, illetve
varosban zajlé sportesemények észlelt tarsadalmi
hatasainak mérése, s azok megértése kulcsfontos-
saga az események sikerességének szempontjabol
(Gursoy és mtsai, 2017), tovabba, hogy az eredmé-
nyek felhasznalhatok az eseménytervezésben és a
kommunikacids stratégiak megalkotasaban, a lehe-
t6ségek kiaknazasaban, valamint a negativ hatas-
csokkentésben egyarant.

Kulcsszavak: sportesemények, percepciok, helyi
lakosok, nemzetkozi szakirodalmi kitekintés

Abstract

Besides the economic research connected to sport
events, the number of studies aiming to analyse the
social and cultural impacts of sport events signifi-
cantly grew during the past one and a half decade
(Balduck, et al., 2011; Kim, et al., 2015). Among
these, the perceptions of those living in host cities
was given growing attention, acknowledging the fact
that social effects are generally immaterial and their
direct measurement creates challenges (Taks, et al.,
2015). This study endeavours to conduct an overall
literature review and analysis of reviewed research
periodicals including methods and main results in
connection to the perceptions of local citizens living
in host cities. During our work we relied on studies
in relevant periodicals of digital databases named
Science Direct and Tandfonline. We found altogether
twenty-six empirical studies, which focus on the
local inhabitants’ perceptions. The authors empha-
size that the measurement and the understanding of
perceived social effects of sports events taking place
in a given country or city are essential in the overall
success of such events for local communities
(Gursoy, et al., 2017). It is also emphasised that the
results can be used in event planning, communica-
tional strategies, execution of opportunities and in
the reduction of possible negative impacts as well.
New research approaches can also be gained from
the course of the analysis.

Keywords: sports events, social impact, resident
perceptions, literature review
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Bevezetés

Az elmult masfél évtizedben jelentésen nétt azok-
nak a tanulmanyoknak a szama, melyek célja a
sportesemények tarsadalmi és kulturalis hatasainak
vizsgalata (Balduck és mtsai, 2011; Kim és mtsai,
2015). Ezek kozott a sporteseményeket szervezd va-
rosokban €16 helyi lakosok percepci6inak feltarasa
novekvd figyelmet kapott (Taks és mtsai, 2015;
Scheu és mtsai, 2019). A sportesemények szervezé-
sével kapcsolatban felvetett gazdasagi, tarsadalmi és
kornyezeti anomaliakhoz kapcsolédoan a kozosségi
szintli rendezvénytamogatas szerzésében a helyiek
véleménye fontos tényezévé valt (Kim és mtsai, 2015;
Scheu és Preuss, 2018). ElStérbe kertiltek a hosszu
tava fenntarthatésag szempontjai is (Balduck és
mtsai, 2011; Chen és mtsai, 2018). A kutatasok
alapvet6éen a helyi lakosok sportesemények rendezé-
sével és hatasaival kapcsolatos véleményének meg-
értésére torekedtek.

A nemzetkozi szakirodalom megkozelitéseinek és
eredményeinek attekintése kiemelten indokolt, hi-
szen 2010 6ta a Magyar Kormany a sportot kiemelt
stratégiai agazatnak tekinti, s ennek részeként a
nemzetkozi, kontinentalis és vilagesemények ha-
zankban tortén6 megrendezése €s ezek allami tamo-
gatasa is megfogalmazodott (Stocker és Szabo,
2017). A hazankban megrendezett nemzetkozi sport-
események szamanak novekedésével (Laczko és
Stocker, 2018) parhuzamosan megkezdédtek a
hazai tudomanyos kutatasok a sportrendezvények
hatasaira vonatkozoéan. A kutatok arra keresték a va-
laszt, hogy milyen hatasai vannak a hazai rendezést
eseményeknek: felhivtak a figyelmet a kis és kozepes
méretli sporteseményekben rejlé lehet6ségekre
(Czeglédi és mtsai, 2018), vizsgalataik kitértek a gaz-
dasagi megtériilésekre (Laczko és Stocker, 2018), va-
lamint a tarsadalmi hatasokra, sportszakmai,
sportpolitikai eredményekre (Laczko6 és Paar, 2018;
Paar és Laczko, 2018). Mindemellett a FINA vilagbaj-
noksag (2017) dnkéntes programjanak felépitése és
miikodése (Perényi, 2018a), valamint, a Formula 1-es
Magyar Nagydij turisztikai potencialja is bemuta-
tasra keriilt (Remenyik és Sik6, 2019). Vannak pél-
dak a fogaddé varosokban €16 helyi lakosok ész-
leléseinek feltarasara is a hazai rendezésti nemzet-
kozi sporteseményekkel Osszefilggésében (Maté,
2019; Polcsik és Gyéri, 2018). Viszont ezen elemzé-
sek szama a megrendezett tobb mint 100 esemény
szamahoz viszonyitva korlatozott a magyar nyelvi
szakirodalomban, annak ellenére, hogy a sportese-
mények tarsadalmi felel6sségvallalasa a kiilonbozé
célcsoportok felé megfogalmazasra keriilt (Perényi,
2018b).

Jelen kutatds a hazai rendezésii nemzetkodzi
sporteseményekkel kapcsolatosan a helyi lakosok

véleményének teljesebb megértéséhez a nemzetkozi
tudomanyos szakirodalom kiemelt, relevans munka-
inak szintetizalasaval szandékozik hozzajarulni. A
sportesemények észlelt hatasaihoz kapcsoléddéan
jelen tanulmany célja tehat a szervezé varosok helyi
lakosainak percepcibit vizsgalé tanulmanyok megis-
merése a nemzetkozi, biralati rendszert, foly6iratok-
ban megjelent empirikus kutatasokon keresztiil.
Célunk tovabba, hogy attekintést adjunk a mintaba
keriilt szakcikkek fokuszteriiletek szerinti csoporto-
sitasarol, tovabba az alkalmazott adatgytijtési meg-
kozelitések és hasznalt modszerek rendszerezésérol,
valamint a tanulmanyok fébb megallapitasairol.
Munkankban nem els6sorban az eredmények rész-
letes kozlésére és elemzésére toreksziink, a kutatas
tovabba a téma elméleti hattéréhez kapcsoloédo kii-
16nboz6 tarsadalomtudomanyi elméletekre sem tér
ki. Viszont térekszik a tanulmanyok vizsgalati terii-
leteinek és a kutatasok moédszertandnak bemutata-
sara, €s az elemzés soran tobbek kozott arra is
fokuszalt, hogy az egyes szakirodalmak a sportese-
ményekkel osszefiigggésben a helyi lakosok percep-
ci6it milyen szempontbél és mely elemeit vizsgaljak
a megjelent publikaciok.

Anyag és médszerek

Tanulmanyunk elméleti, analitikus jellegd, mely
dokumentumelemzés modszerével attekinti és rend-
szerbe foglalja a sporteseményeket szervezd varosok
helyi lakosainak korében végzett nemzetkozi kutata-
sok iranyait, modszereit és f6bb eredményeit. A té-
maban 2005 és 2018 kozott megjelent tudomanyos
munkak felkutatasahoz a Science Direct és a Tand-
fonline elnevezést digitalis adatbazisokat hasznal-
tuk. A hatékony talalati arany elérésének érdekében
kiilonb6z6 kombinaciokban alkalmaztuk angol nyel-
ven a ,,perceptions of sport event”; ,,residents percep-
tions”; ,social impacts of sport event”; ,community
reactions”; ,host community perceptions” keresGsza-
vakat. A keresés a cimben, az absztraktban és a
kulcsszavak kozott keriilt beallitasra. A talalt publi-
kaciok felilvizsgalata a tanulmanyok absztraktjai
alapjan is megtortént, mely a forras befogadasanak
fenntartasat, illetve végleges elvetését hatarozta meg.
A felallitott kritériumrendszer alapjan a talalt kap-
csolodo munkak korét tovabb szikitettiik olyan ta-
nulmanyokra, amelyek empirikus médon és kozvet-
leniil a szervezG varosok helyi lakosainak percepcidit
vizsgaltak a sporteseményekkel dsszefiiggésben. Ke-
resés soran osszesen 26 angol nyelvi folyo6irat-cikk
felelt meg a kritériumoknak. A kialakitott minta tu-
domanyos tartalmaibol az alabbi informaciokat rog-
zitettiik: szerzé (k); folyoirat neve, kiadas éve; adott
sportesemény helyszine; kutatdsban alkalmazott
modszerek az adatgy(jtésre és a mintara vonatko-
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zban; tovabba a legfontosabb eredmények. A bevalo-
gatott nemzetkozi szakcikkek referencialistainak at-
tekintése is részét képezte az irodalomkeresésnek,
mely azt a célt szolgalta, hogy a témahoz kapcsol6do
elméleti keretek megismerése, valamint az altalanos
fogalmak tisztazasa is megtorténjen.

A Magyar Sporttudomanyi Szemlében kozzétett ta-
nulmanyok kiillonb6z6 hazai rendezésti nemzetkozi
sportesemények hatasaival foglalkoznak. A magyar
szerzok tollabol szarmazo irasok szemléltetik az ed-
digi hazai kutatasok iranyvonalait és célkittizéseit.

Igaz szakirodalmi kutatasunk a két legjelent6sebb
tudomanyos adatbazisban jegyzett cikkek keresésére
terjedt ki, ennek ellenére el6fordulhat, hogy kutata-
sunk nem fedte le teljességben az 6sszes tudoma-
nyos irodalmat, mely kutatasi korlatként is értel-
mezhetd. Esetlegesen mas adatbazisok és szakkony-
vek hasznalata eredményezhetett volna tovabbi be-
valogatott munkakat, de ezek elemzésiinkbdl kiza-
rasra keriiltek. Kutatasunk masik korlatjat a publi-
kaciok nyelve jelentheti. A valasztott adatbazisok ter-
mészetébdl fakadodan, kizarolag angol nyelven kozzé-
tett forrasok szerepelnek attekintésiinkben, mely
korlat nézetiink szerint kompenzalasra keriil azzal
a ténnyel, hogy a bemutatott keresési stratégiank a
biralati rendszerd, jegyzett nemzetkozi platformon
megjelent legtobb relevans szakirodalom jelentds ré-
szét eredményezte.

Eredmények

Témaval kapcsolatos fogalmak hasznélata

A sportesemény definicidja nem egységes (Miiller,
2015; Taks és mtsai, 2015), Taks (2013) kétféle
sporteseményt kiilonit el, nevezetesen a mega-sport-
eseményt és a nem mega-sporteseményt, mig Grat-
ton és munkatarsai (2000) négy kategoriat kiilon-
boztetnek meg, az események jellege és f6bb jellem-
vonasai alapjan. A szakirodalmak meghatarozo cso-
portositasi szempontjai: a latogato-vonzerd, a média-
érdekl6dés, a nézettség, valamint a gazdasagi és tu-
risztikai hatas (Gratton és mtsai, 2000; Miiller,
2015). A nemzetkozi irodalom szerint a mega-sport-
eseményeket jellemzd legfontosabb attributumok a
kovetkezdk: jelentSs 1étszami nemzetkozi nézét von-
zanak, szamottev6 gazdasagi aktivitast és médiaér-
deklédést valtanak ki, nagy infrastrukturalis beruha-
zasokat igényelnek, tekintélyes idegenforgalmi tevé-
kenységgel birnak (Gratton és mtsai, 2000; Miiller,
2015; Taks, 2013), valamint altalaban hosszu tavu,
mind pozitiv, mind negativ hatasokat generalhatnak
a fogado kozosségekre (Ritchie, 1984; Kim és mtsai,
2006). A nem mega-sportesemények kisebb mére-
tiek, korlatozottabb a gazdasagi hatasuk és a korii-
lottuk 1évé médiaérdeklédés (Gratton és mtsai,
2000; Taks, 2013), mely az adott sportag korlatozott

népszertiségébdl is adédhat (Oshimi és mtsai, 2016).
Taks (2013) szerint a nem mega-sportesemények
kedvezd és fenntarthat6 tarsadalmi hatasokat ered-
ményezhetnek a helyi lakosok szamara.

A tarsadalmi hatas meghatarozasa f6ként a turiz-
muskutatas teriiletérél szarmazik, mivel a sportese-
mények latogatasat turisztikai tevékenységnek tekin-
tik (Balduck és mtsai, 2011; Fredline és mtsai,
2013; Ohmann és mtsai, 2006). Széles korben elfo-
gadott és példaul Balduck és munkatarsai (2011),
valamint egyéb szemlézett tanulmanyokban is hivat-
kozott meghatarozas Hall (1992) definici6ja, amely
hasonl6 Taks (2013) fogalmahoz — miszerint a sport-
események kontextusaban értelmezendd tarsadalmi
hatas nem mas, mint ,a sportesemény a kollektiv és
egyéni értékrendeket, a viselkedésmintakat, a kozos-
ségi strukturakat, az életmodot és az életmindséget
megvaltoztato ereje” (Taks, 2013).

A sportesemények kutatasaval foglalkoz6 szakiro-
dalom kiilonbséget tesz a ,hatas” és az ,,0rokség” ko-
zott (Preuss, 2007; Scheu és Preuss, 2018). Hatas-
ként az ,effect” vagy az .impact” sz6t — melyeket
gyakran egymas szinonimajaként hasznaljak — alta-
laban egy rovid tava impulzus leirasara alkalmazzak
(Preuss, 2007), mint példaul a turistak magasabb
koltési hajlandb6saga a rendezvény ideje alatt, vagy az
eseményhez kozvetleniil kapcsolodo gazdasagi fel-
lendiilés (Balduck és mtsai, 2011). Mig az orokséget
hosszu tava, maradandé valtozasként értelmezik
(Thomson és mtsai, 2019; Scheu és mtsai, 2019),
ezek lehetnek tervezett és nem tervezett, pozitiv és
negativ, kézzelfoghat6 és immaterialis kimeneteltiek
is (Preuss, 2007). Létrejottiikk az adott sportesemény-
hez kapcsolodik, ugyanakkor az esemény utan meg-
maradnak (Taks és mtsai, 2015). Az infra- és szup-
rastruktura fejlesztésen beliil a korszertsitett repii-
16terek, athalozatok, diverzifikalt szallashelykinalat
keriilt emlitésre (Preuss, 2007; Preuss, 2015).

A nemzetkozi szakirodalomban is van példa a tar-
sadalmi hatas kifejezés analég hasznalatara a tarsa-
dalmi O0rokséggel (Oshimi és mtsai, 2016), de az
utébbi a hatashoz viszonyitva altalaban mégis a
hosszu tava érvényre jutast jeloli (Balduck és mtsai,
2011). Kiemelend6 ugyanakkor a pontos id6hatar,
amely meghatarozza, hogy a bekovetkezett valtoza-
sok besorolasat (Preuss, 2007), vagyis milyen id6-
szakasztol lehet/kell mar orokségrol (legacy) beszél-
niink (Scheu és mtsai, 2019) nem kerul definidlasra.
A sportesemények 0rokségeivel (sport events legacy)
foglalkoz6 tijabban megjelent munkak koziil kiemel-
kednek Thomson és munkatarsai (2019) és Scheu
és munkatarsai (2019) szakirodalmi 6sszegz6 tanul-
manyai. [rasaikban a kiilonb6zé elméleti kérdések-
t6l, a kilonféle dorokség-tipusok ismertetésén at,
szamtalan témaban késziilt munkat tekintettek at,
ravilagitva a ,legacy” szakirodalom sokrétiiségére,
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bemutatva szerteagazé kutatési irdnyzatait. Attekin-
téstikben kiilon részt képviselnek azok a munkak,
ahol a kutatasi fokusz a kiillonb6z6 6rokségek észle-
lésére vonatkozik; és a vizsgalédasok a fogadd és
nem fogado varos lakosaira iranyulnak; bar megjegy-
zik, hogy a helyiek korében végzett vizsgalatokhoz
kapcsolédé adatgytijtés altalaban roviddel az esemé-
nyek utan torténtek (Thomson és mtsai, 2019;
Scheu és mtsai, 2019), mint az altalunk szemlézett
legtobb tanulmanyban.

A sporteseményeket gyakran tekintik a fogad6 ko-
z0sség szamara a turizmushoz kapcsolodoé elényok
fontos forrasanak, ezért a szervezé varosok helyi la-
kosaihoz kapcsolod6 percepciok megismerésére vi-
lagszerte rairanyult a figyelem a turizmus- és a
menedzsment kutatok korében. A témahoz kapcso-
16d6 tanulmanyok kutatasi koncepcioi az idegenfor-
galom teriiletérdl szarmaznak. A kutatasok atfogo
modon vizsgaltak az adott turisztikai desztinacid
idegenforgalmi tevékenységének vagy a kiilonbozé
kulturalis eseményeinek a helyiek altal észlelt hata-
sait (Balduck és mtsai, 2011; Fredline és mtsai,
2013; Getz és Page, 2016). Az észlelt tarsadalmi ha-
tasok mérésére tobb modszert is kidolgoztak
(Delamere és mtsai, 2001; Ma és Rotherham, 2016),
céljuk a kulturalis rendezvényekhez kapcsol6do at-
titid minél hitelesebb értelmezése és értékelése volt
(Getz és Page, 2016; Ma és Rotherham, 2016).

A helyi lakosokra vonatkozbéan a szakirodalom-
ban kiulonféle kifejezéseket hasznalnak, eltéré mé-
rési koncepciokat vazolnak fel. Talalunk olyan tanul-
manyokat, amelyek a helyi lakosok percepci6it (Kim
és Petrik, 2005), masok az eseményhatasokra adott
reakcioit (Fredline és mtsai, 2013), tovabbiak pedig
az észlelt tarsadalmi hatasait (Balduck és mtsai,
2011; Ohmann és mtsai, 2006) vizsgaljak. Ugyanak-
kor a kutatasokat hasonl6é gondolatmenet vezérelte:
sporteseményeknek a lakosok altal észlelt pozitiv és
negativ hatasainak a felmérése. A kulturalis rendez-
vényekre és a turisztikai desztinaciok lakosainak a
véleményeire 0sszpontosit6é munkak azonban az at-
titdd kifejezést alkalmazzak (Delamere és mtsai,
2001). A legtobb altalunk szemlézett tanulmanyban
a percepci6ot hasznaljak.

Vizsgalt sportesemények tipusai és
a tanulmanyok elméleti alapjai

Az attekintett szakcikkek szamos sportesemény-
tipust fednek le, a mega-sporteseményektél kezdve
a jelentds, kiillonbdz6 sportagakhoz kapesolodo,
évente megrendezésre keriil eseményeken at, az is-
métlédé és tomeges részvételd varosi futoversenyig
(Miller, 2015; Gratton és mtsai, 2000; Taks, 2013).
A feltérképezett munkak szamottevé része a mega-
sporteseményekre koncentral. Az olimpiai jatékokra
(Gursoy és mtsai, 2011; Prayag és mtsai, 2013;

Vetitnev és Bobina, 2016), valamint labdartgé-vilag-
bajnoksagokra (Kim €és mtsai, 2006; Ohmann ¢és
mtsai, 2006) vonatkoz6 elemzéseket talalhatunk.
Ezen felill a szerzék kiilonbozé sportagakhoz kap-
csolédbdan, népszerd eseményeknek, — példaul a
Tour de France vagy a Formula-1- a szervez6 varos
kozosségei altal észlelt hatasokkal foglalkoztak (Bal-
duck és mtsai, 2011; Bull és Lovell, 2007; Fredline
és mtsai, 2013). Csekély szamu tanulmany vizsgalta
anem mega, kozepes és kisméreti sportesemények-
nek (Taks, 2013), valamint az évente visszatérd
(Fredline és mtsai, 2013) vagy tdmeges részvételd
versenyek (Chen és mtsai, 2018; Fredline, 2005) ész-
lelt hatasait.

Bar nincs altalanosan elfogadott keretrendszer
tarsadalmi hatasok elemzéséhez, altalaban tobbdi-
menziés integralt megkozelitést alkalmaznak, vala-
mint pozitiv és negativ elemeket is vizsgalnak (Kim
és mtsai, 2015). Ritche (1984), Hall (1992), Higham
(1999) és Fredline (2005) tanulmanyai valéban alap-
munkaknak tekintheték, mivel részletesen foglalkoz-
nak a nagyszabasu (sport) események lehetséges
hatasaival, teoretikus keretet adva az empirikus ku-
tatasokhoz. A munkak szamos olyan hatast hataroz-
nak meg, amelyek potencialisan létrejohetnek egy
(sport) esemény rendezésével. A legfontosabb meg-
allapitasok a szerz6k megitélésén alapulnak, nem
pedig statisztikai elemzéseken (Fredline és mtsai,
2013). A szemlézett szakcikkek elméleti hattere, va-
lamint a méréeszkdzok kialakitasa az elé6zékben fel-
sorolt szerz6k munkaira épitkezve, vagy féként a
mega-sportesemények értékelésér6l, a konkrét
szamszerusithetd hatasokra fokuszal6 kutatasi ered-
ményekrdl sz0l6 szakirodalom mélyrehat6 attekin-
tése alapjan tortént.

Fokuszteriiletek, médszertani megkozelitések

Az elemzésiink célja tobbek kozott az is volt, hogy
feltarja az egyes szakirodalmak megkozelitéseit a
helyi lakosok sporteseményekkel osszefiigggésben
1év6 percepcidinak szempontjaival és vizsgalati ele-
meivel kapcsolatban.

A szemlézett tanulmanyok a mérdéeszkoz-fejlesz-
tésre (Kim és mtsai, 2015), valamint az észlelt tar-
sadalmi hatasok 6sszehasonlitidsara koncentralnak
(Balduck és mtsai, 2011; Kim és mtsai, 2006; Lorde
és mtsai, 2011). A mintankba keriilt kutatasok ko-
zott vannak a sportesemények el6tti (Bull és Lovell,
2007; Prayag és mtsai, 2013), illetve a sportesemé-
nyek utdani (Ohmann és mtsai, 2006) adatgytjtésre
is példak.

A vizsgalt szakirodalmakat az alkalmazott mod-
szerek alapjan harom csoportba soroltuk: 1) kérdé-
ivet, 2) interjut, 3) vegyes moédszereket alkalmazoé
kutatasok. A kérdéiveket hasznald kutatasok alkot-
jak az els6 csoportot. Szinte mindegyik kutatas hasz-
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nalt kérdéivet, altalaban a meglévé méréeszkozokre
hivatkozva. Bevalogatott tanulmanyok kozott tobb al-
kalommal talalkoztunk Kim és munkatarsai (2006)
mérdeszkozével (pl: Lorde és mtsai, 2011; Gursoy
és mtsai, 2011). Az interjut alkalmaz6 kutatasok ke-
rilltek a kovetkez6 csoportba. Az interjuknal a vizs-
galatban résztvev6k megkérdezése egyenként tortént.
Az interjus modszert a befogadott szakirodalmak
kozil Ohmann és munkatarsainak (2006) munkaja
jol példazza, 6k félig strukturalt interjut készitettek
Miinchen varos lakosaival. A harmadik kategoriat a
vegyes modszerek alkottak, ahol killonb6z6 modsze-
reket otvoztek a vizsgalaton beliil. Inoue és munka-
tarsai (2018) és Mackeller (2013) tanulmanya kérdé-
ivet és interjut tartalmazott, utébbi helyszini megfi-
gyelést is végzett. Az empirikus vizsgalatok tobbsé-
gében hasznalt kérdéives adatgytjtési modszer
soran a kérdéivek gerincét attitidkérdések jelentet-
ték, melyeket lokalis érdekeltségi kérdésfelvetések-
kel egészitettek ki. Az attittidskalak olyan kérddives
eljarasok, amelyekkel az egyének véleményét vizsgal-
jak, killonbo6z6 hatasokhoz valé értékeld viszonyulas
meérésével (Babbie, 2008). A megkérdezett személy-
nek el kell dontenie, hogy milyen mértékben ért egyet
a vonatkoz6 allitassal. Az érintett kutatasokban a
kérddivek dontéen zart kérdéseket tartalmaztak,
melyeket a kitolt6k ot, vagy hét fokozatu Likert-ska-
lan értékeltek. Ilyen kérdés példaul a kozlekedési
problémakhoz kapcsolédé megnyilvanulas mérése,
mely soran a ,,a sportesemény forgalmi torlédasokat
okozott a varosban” allitast értékelték a valaszadok.
A pozitiv és negativ tartalmu kijelentések a gaz-
dasagi elényokre, a (sport) infrastruktara fejlédé-
sére, a k0z0sségi bliszkeségre, a kozosségfejlesztés-
re, a gazdasagi koltségekre, és a kozlekedési problé-
makra vonatkoztak. Mindemellett a biztonsagi koc-
kazatokkal (Kim és mtsai, 2015), és a kornyezet-
védelmi szempontokkal (Gursoy és mtsai, 2011;
Karadakis és Kaplanidou, 2012), valamint az ese-
mény szervezésébdl szarmazhaté politikai elényok-
kel (Yao és Schwarz, 2018) kapcsolatos kijelentése-
ket is megfogalmaztak a kiillonb6z6 kutatasokban.
Tehat a legtobb tanulmanyban a hatasokkal kap-
csolatos észlelésekre Osszpontositottak, de voltak
olyan kutatasok, csekély szamban ugyan, melyek
ezen hatasok befolyasat vizsgaltak az egyének élet-
minéségére vonatkozoan, ideértve a kozosséggel, a
kornyezettel és a személyes elégedettséggel Ossze-
fliggé dimenzidkat is (Karadakis és Kaplanidou,
2012; Ma és Kaplanidou, 2017). Egyes szerz6k kap-
csolatot kerestek az észlelések, és az adott sportese-
mény, vagy a jovében megrendezésre keriil6 sport-
események tamogatottsaga kozott (Gursoy és mtsai,
2017; Prayag és mtsai, 2013; Vetitnev és Bobina,
2016), valamint olyan valtozékat azonositottak, ame-
lyek mindezt befolyasoljak (Yao és Schwarz, 2018).

Masok joval lehataroltabban, kifejezetten a pszicho-
logiai €s érzelmi (Gibson €s mtsai, 2014; Kim és Wal-
ker, 2012), valamint a tarsadalmi t6kével (Gibson és
mtsai, 2014) kapcsolatos tényezdk helyiek altali
megitélésére dsszpontositottak.

A szemlézett munkakban a mintdk elemszama
elég vegyes képet mutatott, tdbbségében néhany szaz
f6 megkérdezett véleményét elemezték. Példaul
Balduck és munkatarsai (2011) 235 {6t, mig Gibson
és munkatarsai (2014) 2 020 {6t mértek. A mintak
reprezentativitasa a legtobb esetben azonban meg-
kérdéjelezhet6 még ezekben a neves lapokban meg-
jelend cikkekben is, mely a mérés nehézségét szintén
igazolja. A megfelel6 mintavételi keret hidnyaban
(Lorde és mtsai, 2011; Prayag és mtsai, 2013) a vizs-
galatokban a résztvevék kivalasztasahoz tobbnyire
kényelmi mintavételi moédszert alkalmaztak. A torzi-
tas minimalizaldsa érdekében a mintdkban kiilonféle
tarsadalmi-demografiai jellemzékkel rendelkezé va-
laszadokat igyekeztek osszegytjteni, kiillonbo6z6 hely-
szineken val6 adatfelvétellel (Kim és mtsai, 2006;
Lorde és mtsai, 2011). Néhany kutatas longitudinalis
(Balduck és mtsai, 2011; Kim és Petrik, 2005), vagy
ismételt keresztmetszeti mintdn (Kim és mtsai,
2006; Lorde és mtsai, 2011) hasonlitotta 0ssze a la-
kosok véleményét. A longitudinalis kutatasok kap-
csan megjegyzik a masodik nyomon kovetési adat-
gytdjtésekkel kapcsolatos kihivasokat, amelyek az
elemszam csokkenésére, és az ilyen jellegi mintavé-
tel koltségességére vonatkoznak (Balduck és mtsai,
2011; Kim és Petrik, 2005). Az esemény utani ada-
tok gytjtését legtobbszor egy éven beliil végezték, pél-
daul Kim és munkatarsai (2006) harom, mig Lorde
és munkatarsai (2011) hat hénappal késébb mértek.
Az emlitett id6szakaszok rovidnek tekintheték, ha
elfogadjuk Lorde és munkatarsai (2011) megallapi-
tasat, miszerint az észlelt hatasokra vonatkoz6 val-
toz6 percepciok - ,legacy”-ként megjelenitve a szak-
irodalomban (Scheu és mtsai, 2019) — a sportesemé-
nyek hosszu tavi hatasaként jelentkeznek a szervezé
varosok lakosainal. Néhany szerzé ezért azt java-
solta, hogy legalabb harom idépontban kellene ada-
tokat gytijteniiik a lakosok észleléseire vonatkozoban,
méghozza az adott esemény el6tt, alatt és utan (Gur-
soy és mtsai, 2011). Ezenkivill megjegyzik azt is,
hogy érdemes lenne a mintavételt két vagy harom
évvel az adott esemény utan megismételni, amikor a
helyiek tényleg latjak akar a létesitmények utélagos
hasznalatanak 6sszes koltségét és annak esetleges
kihivasait (Chen és mtsai, 2018; Gursoy €s mtsai,
2011). Igy a valtozasok id6vel nyomon kovethetSk le-
hetnének, mindez a hosszt tava hatasok tovabbi
megfigyelhet6ségére adna lehetéséget. Chen és Tian
(2015) munkaja 41 honappal a pekingi olimpiat ko-
vetéen vizsgalta a percepciokat, ugyanakkor hosz-
szanti vizsgalatot nem készitettek. Fredline és
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munKkatarsai (2013) harom év elteltével ismételték
meg kutatasukat az évente visszatéré Formula-1-es
Ausztral Nagydij észlelt hatasaival kapcsolatosan.
Munkajuk fontos eredménye, — amely a masodik
adatgytijtésbdl tlinik ki — hogy a valaszadok aggodal-
mai enyhiiltek, alkalmazkodtak az eseményhez; az
esemény lakossagi tamogatottsaga is nétt, ugyanak-
kor megemlitik, hogy nem volt jelent6s valtozas az
eseményszervezésben (helyszin, idépont), viszont
aprébb moédositasok torténtek a menedzsment sti-
lusaban, valamint a rendezvény programjainak ’csa-
14d baratibba’ tételében (Fredline és mtsai, 2013).

A vizsgalt cikkek hasonl6 statisztikai moédszereket
alkalmaztak. A leir6 statisztika mellett még feltaro
faktoranalizist és megerdsité faktoranalizist is hasz-
naltak, igy valtak strukturalhatéva a jelenségek. To-
vabba MANOVA és ANOVA teszttel elemezték az adott
esemény el6tti és utani észlelési killonbségeket. Cron-
bach-alfa segitségével tesztelték a sportesemények ha-
tasaira vonatkozo6 allitasok megbizhatésagat. Néhany
tanulmanyban olyan modszereket alkalmaztak, mely-
lyel azonos profila és kozos jellemzdkkel rendelkezé
homogén populacios csoportokat kerestek és alaki-
tottak ki (Chen és Tian, 2015; Fredline és mtsai,
2013; Ma és Rotherham, 2016; Mao és Huang, 2016;
Zhou, 2010). A bevalogatott munkak tobbségénél
azonban a lakossagnak — mint kulcsfontossagu érde-
kelteknek — a szegmentalasa nem tortént meg.

A mega-sportesemények — olimpiak és a labda-
rugd vilagbajnoksagok — amelyek koriilbeliil egy ho-
napos események, tobb helyszinen, egy varos vagy
egy orszag egész teriilletén zajlanak, igy néhany ku-
tatas kiterjesztette a mintavételt tobb a rendezésben
érintett varosra is (Gibson és mtsai, 2014) vagy or-
szagos adatgytjtést végzett (Kim és mtsai, 2006).
Kevés azon kutatasok szama, ahol a nem szervezd
varos lakosainak észleléseit vizsgaltak és hasonlitot-
tak Ossze a fogado telepiilésen €él6kével (Chen és
Tian, 2015; Karadakis és Kaplanidou, 2012).

A vizsgalt kutatasok legfontosabb eredményei

A mintaba keriilt nemzetkozi szakcikkek a vilag
kiilldonb6z6 orszagaiban és varosaiban, eltéré gazda-
sagi, tarsadalmi, politikai és kulturalis korilmeé-
nyekkel rendelkezé helyszineken megrendezett, el-
téré szintd és méretd sporteseményeket vizsgaltak.
Az eredmények értékelésekor ezen kiilldnbségeket
sziikséges figyelembe venni.

A kiilonboz6 attekintett tanulmanyok eredménye-
ibdl kiolvashato, hogy a lakosok egybehangzo pozitiv
véleményliket emelik ki tobb teriileten. Az infra-
struktira- és a turizmusfejlesztés (Vetitnev és
Bobina, 2016), a varosmarketing ismertséggel kap-
csolatos elényei, tovabba a nemzeti biiszkeség és a
tarsadalmi kohézi6 er6sodése (Kim és mtsai, 2006;
Kim és Walker, 2012; Vetitnev és Bobina, 2016) ke-

riillnek emlitésre pozitiv hozadékként. Kina teriiletén
végzett kutatasok esetében volt a legszembetiin6bb
az orszag és a rendez6 varos markaértékére gyako-
rolt pozitiv hatas észlelése, még azokban a tanulma-
nyokban is, ahol a szerzék ramutattak a helyiek
aggodalmara, amelyek a magas rendezési koltsé-
gekre vonatkoztak (Gursoy és mtsai, 2011). A nega-
tiv attitid kapcsan tobb kutaté az arszinvonal-
emelkedést és a forgalomtorlédasi, parkolasi prob-
lémakat (Balduck és mtsai, 2011; Kim és mtsai,
2006; Lorde és mtsai, 2011), illetve a sportlétesit-
mények utdhasznositasaval kapcsolatos dilemmakat
(Kim és Petrik, 2005) emelte ki. Tovabba aggodalmu-
kat fejezték ki a megnovekedett beruhazasi koltségek
miatt is (Gursoy és mtsai, 2011; Vetitnev és Bobina,
2016).

A kutatasi eredmények eltérései — amelyek f6ként
a gazdasagi kérdéseket illetik — szemléltetik a kii-
lonbségeket a mega-sportesemények és a kisebb mé-
retd sportesemények kozott. Utobbi esetében altala-
ban a rendezéséhez nincs sziikség (jelent6s) beruha-
zasra, stadionok vagy arénak épitésére és az adott
varos (sport) infrastruktarajanak atalakitasara, el-
lenben a nagyszabast sporteseményekhez magas
koltségek kapcsolédnak (Taks, 2013). Mindezt a
szervez$ varos lakossaganak véleményeit vizsgalo
kutatasok pozitivabb reflexiokkal tiikrozik vissza
(Chen és mtsai, 2018).

A keresztmetszeti és a longitudinalis 6sszehason-
lit6 tanulmanyok eredményei egybecsengenek abban
a tekintetben, hogy a helyi lakosok felfogasa id6vel
megvaltozik (Chen és mtsai, 2018; Kim és mtsai,
2006). Néhany kutatas fontos eredménye az, hogy az
események utan a helyi lakosok félelmei nem igazo-
lédtak vissza a vandalizmus és a blindzés noveke-
dése kapcsan, valamint a szolgaltatasok aremelke-
dése is alacsonyabb volt, mint ahogyan a lakosok azt
arendezvények el6tt vartak (Gursoy és mtsai, 2011;
Kim és mtsai, 2006). Csokkent tovabba a lakosok
aggodalma az eseményeket kovetéen a zaj, a forgalmi
torlodasok és a tualzsufoltsag kérdéskoreiben
(Fredline és mtsai, 2013).

A hatasok észlelését szamos tényezé befolyasolja.
Kim és Petrick (2005) kiilonféle tarsadalmi-demog-
rafiai csoportok véleményében megnyilvanul6 kii-
lonbségekre mutatott ra. A hatasokat tobb esetben
is eltéréen értékelték: a nem, az életkor, az iskolai
végzettség és a jovedelmi szint tekintetében talaltak
eltéréseket (Chen és mtsai, 2018; Ma és mtsai, 2013;
Zhou, 2010), tehat a tarsadalom kiilonb6z6 szeg-
mensei eltéré modon észlelik az eseményekkel kap-
csolatos impulzusokat. Mindemellett, Vetitnev és
Bobina (2016) szerint az adott esemény altalanos is-
merete, a varosban eltoltott lak6idg, valamint az ide-
genforgalomban val6 érintettség is meghatarozo
tényezo6k, mely dimenzidkat Mao és Huang (2016) a
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sportiparban valé tizletszert részvétel tényével egé-
szitett ki. Gursoy és munkatarsai (2017) a helyi ko-
zosséghez vald kotdédés szintjét, a tervezési és a
dontéshozatali folyamatban val6 részvételt, valamint
a helyieknek az esemény szervezdbizottsaga irant ér-
zett bizalmat emelték ki, mig mas szerz6k az ese-
mény iranyaba mutatott érdeklédést (Oshimi és
mtsai, 2016), az eseményen nézéként valo részvételt
(Chen és mtsai, 2018) és a lakohely és a versenyhely-
szin kozotti tavolsagot (Mackellar, 2013) jelolték meg
a percepciokat meghatarozhat6 tényezékként.

A szakirodalmi attekintésiinkben a tanulméanyok
eredményeinek rovid ismertetésekor csupan tenden-
cidkat azonositottunk. Osszegzésként elmondhatjuk,
hogy a kutatok tobbféle megkozelitésben elemezték
a helyi lakosok véleményét a sporteseményekkel 0sz-
szefiiggésben, amelyekben gyakran hivatkoztak ko-
rabbi publikacidkra, igy lathatok a kutatasi kon-
cepcidk és a vizsgalati eredmények egymasra épii-
lése. Hangsulyozando, hogy az el6z6ekben bemuta-
tott észlelt tarsadalmi hatasok el6fordulasa és azok
megitélése a nemzetkozi szakirodalom szerint a fo-
gado varosok torténelmi, kulturalis, gazdasagi és
kornyezeti adottsagaitol és hatterétél nagyban fiigg
(Gursoy és mtsai, 2011; Fredline és mtsai, 2013; Yao
és Schwarz, 2018). Az események jellege, mérete,
helye és id6tartama is a befolyasolo6 tényezék kozott
talalhat6é (Bull és Lovell, 2007; Oshimi és mtsai,
2016), ezért az eredmények mas sporteseményekre
és populaciokra nem altalanosithatok, de az adott
korilmények és a kiilsé kornyezet figyelembevételé-
vel megfontolasi szempontokat biztosithatnak a
sportesemények szervezésével kapcsolatban.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A kutatasunk célja a sportesemények észlelt tar-
sadalmi hatasaival kapcsolatos nemzetkozi, szakmai
szempontbol altalaban nagyobb presztizst, az utob-
bi évek idézetelemzése szerint impaktfaktorral ren-
delkez6 folybiratok tanulmanyainak attekintése volt.

Az elemzési mintaba keriilt 26 szakcikk, szerz6i-
nek szamat tekintve tobbségiik tobbszerzds, jel-
lemz6 a kulonboz6 intézmények kozotti és hata-
rokon ativel6 kooperacié. A tanulmanyok 11 lapban
megjelenve 5 kontinensen megrendezett eltérd sport-
agak eseményeit vizsgaltak. A kutatasokat 14 kiilon-
bodz6 orszagban végezték. Jelent6s kutatéi érdek-
16dést valtottak ki az azsiai orszagokban rendezett
sportesemények €s az ott €16k percepcidinak megis-
merése. A helyi lakosoknak a sportesemények hata-
saival kapcsolatos észleléseivel foglalkoz6 irasok
kiilonféle szakteriilet folybirataiban jelentek meg, do-
minans a Tourism Management (n=7) és a Sport
Management Review (n=3), valamint az European
Sport Management Quarterly (n=3).

Az Aattekintett szakirodalmak elméleti keretbe
rendezett, kutatasi modellekre épits, definiciokat le-
hatarolé6 munkak. Mindegyikiik jelentés szakiro-
dalmi feldolgozasra alapozva, a korabbi kutatasok-
hoz igazodva és azok eredményeit felhasznalva, a ko-
vetkeztetéseiben tobb tényez6 altali befolyasoltsagot
kihangstlyoz6 tanulmanyok.

A téma kutathatosaganak nehézségeit bizonyitja,
hogy még a bevalogatott tanulmanyok kozott is el6-
fordul, hogy hidnyoznak a modszertanilag is megala-
pozott empirikus bizonyitékok, vagy kis elemszamu
mintak keriilnek elemzésre.

Jelenleg csak néhany tanulmany foglalkozik kife-
jezetten a kisebb, nem mega-sportesemények hata-
saival (Taks, 2013; Taks és mtsai, 2015) és az ehhez
kapcsolodo kozosségi percepcidkkal (Chen és mtsai,
2018). Ugyanakkor a kisebb eseményekkel kapcso-
latban kiemelik, hogy kevesebb erdéforrast igényel-
nek, igy a pozitiv gazdasagi eredményiik a mega-
sporteseményekhez képest valdészintibb, mindemel-
lett a helyi kozosségekre is kedvez6bb hatast tudnak
gyakorolni (Chen és mtsai, 2018; Taks, 2013; Taks
és mtsai, 2015).

A tanulmanyok fékuszaban all6 sportesemények
hatasaival kapcsolatos objektiv eredményeket, —
amelyek az események tényleges hatasairol szélnak
— a szerzOk csak elvétve hasznaljak fel arra, hogy
megerdsitsék vagy cafoljak sajat kovetkeztetéseiket,
amelyek a lakosok szubjektiv véleményeit tiikkrozik.
Hidnyoznak a reprezentativ mintaban, survey méd-
szerrel végzett vizsgalatok, mely elkészitéséhez tobb-
1épcsds, aranyosan rétegzett, valoszinliségi minta-
vételi eljaras javallott, kiegészitve kvalitativ modsze-
rekkel, amelyek az észlelt hatasok mélyebb értelme-
zésére ¢€s a kialakult véleménykiillonbségek megérté-
sére adhatnak lehetéséget. Tovabba a klaszteranali-
zis modszere lehet6vé teszi a helyi lakosok kozos at-
tribitumai szerinti csoportositast (Babbie, 2008).
Igy az egyes csoportok igényeinek és érdekeinek a fi-
gyelembevétele mellett a megfelel6 kommunikacios
stratégiak megalkotasara is sor keriilhet, amellyel
megszolithat6 a tarsadalom valamennyi szegmense.

Ezek alapjan kutatasunk tovabbi iranyat jelent-
heti, hogy a minél tobb valtozo6 figyelembevételének
érdekében egy olyan adaptalt mérbeszkoz fejlesztése,
amely a korabban hasznalatos tartalmi atfedéseket
kisztiri és magas fokti megbizhat6sag mellett lehet a
hazai rendezésii sporteseményekhez kapcsoloddan
hasznalni. A témara vonatkoz6 jovébeni kutatasaink
kapcsan, a legnagyobb hazai sportesemények mellett
tobb hangsulyt szeretnénk fektetni a kisebb esemé-
nyeket szervezd varosokban €16 helyi lakosok per-
cepcidinak megismerésére, ezzel lehetéséget adva
arra, hogy sportszakmai szempontbdl jelent6s vonz-
er6k kiaknazasara is sor keriilhessen, valamint a

sz

meglévl pozitiv hatasok maximalizalasa mellett az
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1. tablazat. Sporteseményeket szervezé varosok lakosainak véleményével kapcsolatos indexalt nemzetkozi
kutatasok 2005-2018 kozott
Table 1. Research published on sport events in international reviewed journals between 2005-2018 reflecting
on residents of local communities

Szerz6 (k) Folydirat A kutatés helyszine Sportesemény
123811dluck 9T, Elepeet Sggttelr\/l[;nagement Belgium, Gent Tour de France
5(1)1(1)17és Lovell, Journal of Sport & Tourism Nagy Brit%?lrrl;a’ Canter- Tour de France
(2:(1)1?81 sl Tourism Management Perspectives Kina, Hongkong e Cﬁ:rrgggilHong i
(2:(1)1?51 és Tian, Tourism Management Kina, Peking és Csingtao | 2008. évi nyari olimpiai jatékok
%e&hn S Tourism Planning & Development Ausztralia, Melbourne Formula-1-es Ausztral Nagydij
Gibson és mtsai, 2014 Tourism Management Dél-Afrika 2010-es labdarugo-vilagbajnoksag
g’g{ Toy Sl Tourism Geographies Kina, Peking 2008. évi nyari olimpiai jatékok
g'(l)]f ;oy és mtsal, Journal of li/f:;zg[rig:nyarketmg & Brazilia, Natal 2014-es labdarugo-vilagbajnoksag
Izré)oluse e i, Sport Management Review Kambodzsa, Sziemreap Angkc;{r alvgﬁérrliflréiﬁonal
gp?gnailfiislf,SZOIZ European stl’;’rrttelrv{;nagement Ka“adaé‘ﬁ‘:vf,gu"er es 2010. évi téli olimpiai jatékok
B o5 misai, Tourism Management Dél-Korea 2002-es labdarigo-vilaghajnokség
ggilsés misal, Tourism Management Dél-Korea Formula-1-es Kinai Nagydjj
}2{(i)x(r)15és it Tourism Management Dél-Korea, Szoul 2002-es labdarugo-vilagbajnoksag
ggilzés Walker, Sport Management Review USA, Tampa Bay XLIII. Super Bowl
Iz‘glﬁe EEE Tourism Management Barbados 200v7ii afgvtialjigli{sr ;g ey
g/[(?l(”e?s Kaplanidou, Leisure Studies Kgl:(’)gs ?Elegg(és Tour de Taiwan
1;/[(';1123 e Europeangsllf:rrttelr\/ll;nagement Kina, Kaohsziung 2009. évi vilagjatékok

Ma és Rotherham,
2016

Leisure Studies

Kina, Tajpej és
Kaohsziung

Tour de Taiwan

Mackellar,

2013 Sport in Society Ausztralia, Kyogle Shire 2009-es rali-vilagbajnoksag
gg?;s Huang, Sport Management Review Kina, Sanghayj Formula-1-es Kinai Nagydij

Ohmann és mtsai,
2006

Journal of Sport & Tourism

Németorszag, Miinchen

2006-o0s labdarugo-vilagbajnoksag

Oshimi és mtsai,

Journal of Convention &

Japan, Szaitama

Tour de France Saitama Criterium

2016 Event Tourism

ggi);ag IR, Tourism Management Nagy-Britannia, London | 2012-es nyari olimpiai jatékok
\zlgtitélev és Bobina, Leisure Studies Oroszorszag, Szocsi 2014-es téli olimpiai jatékok
Yao és Schwarz, Journal of Destination Marketing & 4 . . .
2018 Management Kina, Sanghaj WGC-HSBC golf bajnoksag
Zhou, Journal of Convention & . . . -
2010 Event Tourism Kina, Maka6 Formula-3-as Makaoi Nagydij

esetleges negativumok minimalizalasa is megtortén-
hessen a hazai adottsagok és kornyezet figyelembe-
vételével. Fontosnak tartjuk, hogy a jovébeni kuta-

tasok kombinaljak az adott eseményekhez kapcso-

2

16d6 objektiv, szamszerUsitett tudomanyos eredmé-
nyeket a lakosok szubjektiv percepcioival. Valamint
lehetséges kutatasi iranyként jelenik meg szamunkra
a fogad6 varosokon kiviil €16 lakosok percepcioi,
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annak érdekében, hogy kideriiljon, kiilonbodznek-e
azokétol, akik az adott esemény kozvetlen kozelében
élnek.

Jelen frasunk ramutat az észlelt tarsadalmi hata-
sok feltarasanak fontossagara, a téma pontosabb és
atfogobb értékelésének sziikségességére, minden
érintett oldalan torténd kutatas hianyossagara és cél-
szertiségére. Osszegezve, tanulmanyunk — tudoma-
sunk szerint — az elsé olyan atfog6 attekintés, amely
Osszefoglaléan elemzi a sporteseményeket szervezd
varosok helyi lakosainak percepciéihoz kapcsolédé
nemzetkozi, biralati rendszer folybiratok kutatasi
iranyait, moédszereit és f6bb eredményeit, ezzel lehe-
téséget adva 1j kutatasi iranyok kialakitasara, meg-
hatarozasara.

Felhasznalt irodalom

Babbie E. (2008): A tarsadalomtudomadnyi kutatds
gyaloorlata. Balassi Kiad6, Budapest, 723.

Balduck, A.L., Maes, M., Buelens, M. (2011): The
social impact of the Tour de France: Comparisons
of residents’ pre- and post-event perceptions.
European Sport Management Quarterly, 11: 2.
91-113.

Bull, C., Lovell, J. (2007): The impact of hosting major
sporting events on local residents: An analysis of the
views and perceptions of Canterbury residents in
relation to the Tour de France 2007. Journal of
Sport & Tourism, 12: 3-4. 229-248.

Chen, E, Tian, L. (2015): Comparative study on
residents’ perceptions of follow-up impacts of the
2008 Olympics. Tourism Management, 51: 263-
281.

Chen, K.C., Gursoy, D., Lau, K. L. K. (2018): Longitu-
dinal impacts of a recurring sport event on local
residents with different level of event involvement.
Tourism Management Perspectives, 28: 228-238.

Czeglédi O., Sipos-Onyestyak N., Mischler, S.,
Cernaianu S., Té6th Cs., Melo, R. (2018): Varosi
futéversenyek hatasai a helyi turizmusra és terii-
let-fejlesztésre. In: Szab6 T., Banhidi M., Sz6ts G.
(szerk). A sportturizmus gazdasdgi és tdarsa-
dalmi lkérdései Magyarorszdgon. Magyar Sport-
tudomanyi Tarsasag, Budapest, 127-158.

Delamere, T.A., Wankel, L.M., Hinch, T.D. (2001):
Development of a scale to measure resident atti-
tudes toward the social impacts of community
festivals, Part I: Item generation and purification
of the measure. Event Management, 7: 1. 11-24.

Fredline, L. (2005): Host and guest relations and
sport tourism. Sport in Society, 8: 2. 263-279.

Fredline, L., Deery, M., Jago, L. (2013): A longitudin-
al study of the impacts of an annual event on local
residents. Tourism Planning & Development, 10:
4.416-432.

¢ A SPORTESEMENYEK TARSADALMI HATASAINAK MERESE...

Getz, D., Page, S.J. (2016): Progress and prospects
for event tourism research. Tourism Manage-
ment, 52: 593-631.

Gibson, H., Walker, M., Thapa, B., Kaplanidou, K.,
Geldenhuys, S., Coetzee, W. (2014): Psychic in-
come and social capital among host nation resi-
dents: A pre-post analysis of the 2010 FIFA World
Cup in South Africa. Tourism Management, 44:
113-122.

Gursoy, D., Chi, C., Ai, J., Chen, B. (2011). Temporal
change in resident perceptions of a mega-event:
The Beijing Olympic Games. Tourism Geog-
raphies, 13: 2. 299-324.

Gursoy, D., Milito, M.C., Nunkoo, R. (2017). Resi-
dents’ support for a mega-event: The case of the
2014 FIFA World Cup, Natal, Brazil. Journal of
Destination Marketing & Management, 6: 4.
344-352.

Gratton, C., Dobson, N., Shibli, S. (2000): The econ-
omic importance of major sports events: a case
study of six events. Managing Leisure, 5: 14-28.

Hall, C.M. (1992): Adventure, sport, and health tour-
ism. In: Weiler B., Hall, C.M. (eds.): Special
interest tourism. London, Belhaven, 141-158.

Higham, J. (1999): Commentary: sport as an avenue
of tourism development: An analysis of the
positive and negative impacts of sport tourism.
Current Issues in Tourism, 2: 1. 82-90.

Inoue, Y., Heffernan, C., Yamaguchi, T., Filo, K.
(2018): Social and charitable impacts of a charity-
affiliated sport event: A mixed methods study.
Sport Management Review, 21: 2. 202-218.

Karadakis, K., Kaplanidou, K. (2012): Legacy per-
ceptions among host and non-host Olympic
Games residents: A longitudinal study of the
2010 Vancouver Olympic Games. European
Sport Management Quarterly, 12: 3. 243-264.

Kim, H.J., Gursoy, D., Lee, S.B. (2006): The impact
of the 2002 world cup on South Korea: compari-
sons of pre- and post-games. Tourism Manage-
ment, 27: 1. 86-96.

Kim, W,, Jun, H., Walker, M., Drane, D. (2015): Evalu-
ating the perceived social impacts of hosting large-
scale sport tourism events: scale development and
validation. Tourism Management, 48: 21-32.

Kim, S.S., Petrick, J.F (2005): Residents’ percep-
tions on impacts of the FIFA 2002 World Cup:
The case of Seoul as a host city. Tourism
Management, 26: 1. 25-38.

Kim, W,, Walker, M. (2012): Measuring the social im-
pacts associated with Super Bowl XLIII: Prelim-
inary development of a psychic income scale.
Sport Management Review, 15: 1. 91-108.

Laczko T., Stocker M. (2018): 2018. évi hazai rende-
zésli nemzetkozi sportrendezvények gazdasagi és
turisztikai hatasainak vizsgalata. In: Szab6 T.,



* A SPORTESEMENYEK TARSADALMI HATASAINAK MERESE... . 51

Banhidi M., Sz6ts G. (szerk). A sportturizmus
gazdasdgi és tdarsadalmi kérdései Magyaror-
szagon. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Buda-
pest, 37-75.

Laczko6 T., Paar D. (2018): Tarsadalmi hatasok vizs-
galata a 2018. évi hazai rendezésti nemzetkozi
sportesemények kapcsan. In: Szab6 T., Banhidi
M., Sz6ts G. (szerk). A sportturizmus gazdasdgi
és tarsadalmi kérdései Magyarorszagon. Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest, 77-100.

Lorde, T., Greenidge, D., Devonish. D. (2011): Local
residents’ perceptions of the impacts of the ICC
Cricket World Cup 2007 on Barbados: Compari-
sons of pre- and post-games. Tourism Manage-
ment, 32: 2. 349-356.

Ma, S.C., Kaplanidou, K. (2017): Legacy perceptions
among host Tour de Taiwan residents: The
mediating effect of quality of life. Leisure Studies,
36: 3. 423-437.

Ma, S.C., Ma, S.M., Wu, J.H., Rotherham, I.D.
(2013): Host residents’ perception changes on
major sport events. European Sport Manage-
ment Quarterly, 13: 5. 511-536.

Ma, S.C., Rotherham, I.D. (2016): Residents’
Changed perceptions of sport event impacts: The
case of the 2012 Tour de Taiwan. Leisure
Studies, 35: 5. 616-637.

Mackellar, J. (2013): World Rally Championship
2009: Assessing the community impacts on a
rural town in Australia. Sport in Society, 16: 9.
1149-1163.

Mao, L.L., Huang, H. (2016): Social impact of For-
mula One Chinese Grand Prix: A comparison of
local residents’ perceptions based on the intrinsic
dimension. Sport Management Review, 19: 3.
306-318.

Maté T. (2019): Nemzetkozi sportrendezvények a
szervez6 varos €s lakosai szemszogébdl: A Gyulai
Istvan Memorial Atlétikai Magyar Nagydij 2017 —
Székesfehérvar pilotkutatas. Magyar Sporttudo-
manyi Szemle, 20: 1. 10-19.

Miiller, M. (2015): What makes an event a mega-
event? Definitions and sizes. Leisure Studies, 34:
6. 627-642.

Ohmann, S., Jones, 1., Wilkes, K. (2006): The per-
ceived social impacts of the 2006 Football World
Cup on Munich residents. Journal of Sport &
Tourism, 11: 2. 129-153.

Oshimi, D., Harada, M., Fukuhara, T. (2016): Resi-
dents’ perceptions on the socio-economic impacts
of an international sporting event: Applying panel
data design and a moderate variable. Journal of
Convention & Event Tourism, 17: 4. 294-317.

Paar D., Laczk6 T. (2018): 2018. évi hazai rendezési
nemzetkozi sportesemények sportszakmai, sport-

politikai és sporttechnolégiai hatasainak vizsga-
lata. In: Szab6 T., Banhidi M., Sz6ts G. (szerk). A
sportturizmus gazdasdgi és tarsadalmi kérdé-
sei Magyarorszdagon. Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag, Budapest, 101-126.

Perényi Sz. (2018a): Onkéntes program a FINA vilag-
bajnoksagon: tarsadalomtudomanyi elméletek
szerepe a tervezésben és eredményei a lebonyoli-
tasaban. Magyar Sporttudomadnyi Szemle, 19: 3.
74-75.

Perényi Sz. (2018b): Sportesemény-menedzsment.
Tdarsadalmi innovdciék - Uj médszerek kidolgo-
zasa a Testnevelési Egyetem meguvalésitasa-
ban. Budapest, Testnevelési Egyetem. 75.

Polcsik B., Gy6ri F (2018): Nemzetkozi sportrendez-
vények Magyarorszagon. A szervezd varos lakosa-
inak véleménye a 2017. évi Eurdpai Ifjasagi
Olimpiai Fesztival hatasair6l. Magyar Sporttudo-
madnyi Szemle, 19: 5. 72.

Prayag, G., Hosany, S., Nunkoo, R., Alders, T. (2013):
London residents’ support for the 2012 Olympic
Games: The mediating effect of overall attitude.
Tourism Management, 36: 629-640.

Preuss, H. (2007): The conceptualisation and meas-
urement of mega sport event legacies. Journal of
Sport & Tourism, 12: 3-4. 207-228.

Preuss, H. (2015): A framework for identifying the
legacies of a mega sport event. Leisure Studies,
34: 6. 643-664.

Remenyik B., Sik6 B. (2019): Nemzetkozi nagyren-
dezvények hatasa a budapesti turizmusiparra.
Magyar Sporttudomadnyi Szemle. 20: 3. 50-55.

Ritchie, J.R.B. (1984): Assessing the impact of hall-
mark events: Conceptual and research issues.
Journal of Travel Research, 22: 2-11.

Scheu, A., Preuss, H. (2018). Residents’ perceptions
of mega sport event legacies and impacts.
German Journal of Exercise and Sport Re-
search, 48: 3. 376-386.

Scheu, A., Preuss, H., Kdonecke, T. (2019): The legacy
of the Olympic Games: A review. Journal of
Global Sport Management, 1-22.

Stocker M., Szab6 T. (2017): A hazai sportiranyitas
szerepe €s tevékenysége a kiemelt hazai sportese-
mények esetében. In: Szmodis M., Széts G.
(szerk): A Sportiranyitas gazdasdgi kérdései —
2017. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Buda-
pest, 56-77.

Taks, M. (2013): Social sustainability of non-mega
sport events in a global world. European Journal

for Sport and Society, 10: 2. 121-141.

Taks, M., Chalip, L., Green, B. C. (2015): Impacts
and strategic outcomes from non mega sport
events for local communities. European Sport
Management Quarterly, 15: 1. 1-6.

ANVINTINV],

O'INVIYAANQS] OTONYZSAd IDYSLLOZITIVZS O'TONYZSAE ISNZSSTIONOY]

IR CECHS|




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 21. EVFOLYAM 84. SZAM ® 2020/2

52 | A SPORTESEMENYEK TARSADALMI HATASAINAK MERESE...

Thomson, A., Cuskelly, G., Toohey, K., Kennelly, M.,
Burton, P, Fredline, L. (2019): Sport event legacy:
A systematic quantitative review of literature.
Sport Management Review, 22: 3. 295-321.

Vetitnev, A.M., Bobina, N. (2016): Residents’ percep-
tions of the 2014 Sochi Olympic Games. Leisure
Studies, 36: 1. 108-118.

Yao, Q., Schwarz, E.C. (2018): Impacts and implica-
tions of an annual major sport event: A host com-
munity perspective. Journal of Destination
Marketing & Management, 8: 161-169.

Zhou, J.Y. (2010): Resident Perceptions toward the
Impacts of the Macao Grand Prix. Journal of

Convention & Event Tourism, 11: 2. 138-153.



°* A MUNKAHELYI EGESZSEGFEJLESZTES...

A munkahelyi egészségfejlesztés
€s az egészseégtudatos magatartas:
fokuszban az egyhazi fenntartasa iskolakba
jaro gyermekek sziilei
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Osszefoglalé

A munkahelyi egészségfejlesztés fontos teriilete a
felnéttek egészségtudatos magatartasanak, azonban
hazankban kevés eziranyd empirikus kutatas is-
mert. Kiilldonosen igaz ez a kiildonbozé szociokultura-
lis hattérrel, erkolesi és vallasi iranyelvvel, illetve
értékekkel rendelkez6 munkavallalok mintajara.
Kutatasunk célja az volt, hogy bemutassuk a buda-
pesti katolikus iskolaba jaré gyermekek sziileinek
tapasztalatait a munkahelyi egészségfejlesztés és
egészségmagatartas teriiletein, és mindezt dsszeves-
siik az intézmény féigazgatdjanak véleményével.

Kutatasunkban a mintat az Esztergom-Budapesti
Féegyhazmegye Katolikus Iskolai Féhatosagahoz
(EKIF) tartozé 17 tanintézmény adta. A szilék
(n=137) zart végi kérdéseket tartalmazo, onkitdltés
kérdéivet toltottek ki, emellett félig strukturalt mély-
interjut készitettiink az intézmény f6igazgatojaval.

A valaszadok jelent6s része nem végez fizikai ak-
tivitast, tgy gondolja, hogy munkahelye alig foglalko-
zik az egészségfejlesztéssel és hogy ez els6dlegesen a
munkavallal6 feladata. A valaszadok neme és a csa-
ladban €16 gyermekek szama egyik mért valtozo te-
kintetében sem mutatott kiilonbséget, szemben az
életkorral, a legmagasabb iskolai végzettséggel és a
foglalkozas tipusaval. Az iskola f6igazgatoja elsGsor-
ban a csaladi mintat emelte ki, és tigy gondolja, hogy
az intézmény igyekszik fejleszteni a tanulok és a csa-
ladjaik egészségmagatartasi szokasait, de a dontés
az egyén kezében van.

Jelen kutatas eredményei kevéssé adnak okot az
optimizmusra, noha a magas iskolai végzettség és a
keresztény szellemiség egyiitt olyan kornyezetet ered-
ményezhet, amely nemcsak hatékonyan tamogatja,

de a csaladban a tanulas mellett eré6sen hangsu-
lyozza is a kozosségi pozitiv egészségmagatartast.
Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy olyan mas
munkahelyi egészségfejlesztési eszkozoket és mod-
szereket érdemes Kiprobalni, amelyek alapja a folya-
matossag és a kozosség,

Kulcsszavak: munkahelyi egészségfejlesztés, ka-
tolikus fenntartasu iskolak, egészségtudatossag, szii-
16k

Abstract

Even though occupational health promotion is an
important area of adult health-conscious behaviour,
empirical research in this area is scarce in Hungary.
This is especially true for employees with different
socio-cultural backgrounds, moral values and behav-
iour. In our research our intention was to showcase
the experience with workplace health promotion in
the case of the parents of children attending a
Catholic school in Budapest as well as their health
behaviour and to compare it with the opinion of the
principal of the institution.

Our sample was provided by 17 educational in-
stitutions operating under the supervision of the
High Authority of Schools of the Roman Catholic
Archdiocese of Esztergom-Budapest (EKIF in Hun-
garian). In addition to 137 parents involved in the
survey to complete a self-administered, closed-ended
questionnaire, we also conducted a semi-structured
in-depth interview with the director of the institu-
tion.

A considerable proportion of respondents do not
engage in any physical activity as they believe their
employees pay very little attention to health promo-
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tion even though this would be their primary respon-
sibility. While the gender and the number of children
living in the family did not show significant impact
on the answers given, the age, educational attain-
ment level and type of occupation influenced them
greatly. The principal of the school highlighted the
family pattern and believes that the institution seeks
to improve the health behaviour of students and
their families.

The outcomes of our research are less optimistic
even though high educational attainment level com-
bined with Christian spirituality seem to create an
environment that not only effectively promotes chil-
dren’s health awareness but also strongly emphasises
positive health behaviour in communities while
studying. The outcomes show that in terms of work-
place health promotion other tools and methods
based on continuity and community might be worth
a try.

Keywords: occupational health promotion, Cath-
olic schools, health consciousness, parents

Bevezetés

Az egészség minden életkorban az egyik legfonto-
sabb érték, megbrzése €s fejlesztése az egyén €letmi-
ndésége, €életszinvonala, karrierje és statusza szem-
pontjabol dontd jelentéségti (Bognar és mtsai, 2010).
Az egészség tobb Kkiilsé és belsé értéktényezd egyiit-
tes hatadsara alakul ki (Olvasztoné és mtsai, 2007).
A rendszeres fizikai aktivitas komplex egészségmeg-
Orz6 és -fejleszt6 szerepe minden €letkorban jelen-
t6snek mondhat6 (Salvara és mtsai, 2007).

A pozitiv egészségmagatartas els6sorban a gyer-
mekkori élmények és szokasrendszerek altal alapoz-
haté meg, els6dlegesen a csalad, a kortarsak és az
intézményes oktatasi-nevelési rendszer kolcsonos
egyuttmikodésével (Bognar és Huszar, 2009). Az
egészségtudatos szokasrendszer azonban megfeleld
hozzaallassal és elhivatottsaggal felnéttkorban is ki-
alakithato, illetve hosszu tavon fenntarthat6 (Tanczos
és Bognar, 2019). A felné6ttekre iranyul6d egészségfej-
lesztés kérdéskore azért fontos, mert a jové jelentGsen
figg a feln6tt lakossag munkaképességétol, egészségi
allapotatol és életmindségétdl (Simon, 2002).

Az egészségmagatartas az egészségfejlesztésre ira-
nyuld olyan tudatos, komplex és folyamatos viselke-
désszabalyozas, amely fiatalkori alapokra épiilve a
feln6ttkorban csucsosodik ki (Glanz és mtsai, 2008).
Az egészségmagatartas értelmezhetd a kozosség vagy
az egyén szintjén is, azonban mindkettére jellemzd,
hogy az egyén egészségi allapotat pozitiv vagy negativ
irdnyban is befolyasolhatja (Ogden, 2007). Ebben a
folyamatban a felnéttekre vonatkoztatva kiemelt sze-
repet kap a munkahely, a csalad és az életmod, mint
az egészséget befolyasolo 16 kiilsé €s belsé tényezdk

(Okechukwu és mtsai, 2014). A munkavégzést és a
teljesitményt befolyasol6 tényezék kozé elsésorban
a munkahely és kornyezete, a munkavallalo, illetve
a munkafolyamatok és feladatok tartoznak (Berényi
és Szolnoki, 2014).

A munkahelyi egészségfejlesztés a munkahelyek
azon céliranyos és tudatos torekvése, amely a mun-
kavallald, a munkaltato és a kozosség egyiittes tevé-
kenységének segitségével javitja az életminbséget és
az egészséget (Luxembourg Declaration, 2018). A
munkahelyi egészségfejlesztés tehat kiemelkedd te-
rillete azoknak a munkahelyhez kapcsolt és szerve-
zett egészségtudatos szokasrendszereknek, amelyek
az egészség, az €letszinvonal, a kozosség és a mun-
kateljesitmény fejlesztésére iranyulnak (Kapas,
2007). A munkahelyi egészségfejlesztés tehat joval
tobb, mint az egészségvédelemre és biztonsagra vo-
natkozo6 jogszabalyi kovetelmények betartasa, mivel
a munkaltatokkal szemben elvaras az alkalmazottak
tamogatasa, valamint egészségiik €s jol-létiik altala-
nos érvényd javitasa (EU OSHA, 2010).

Lényeges szempont, hogy a kiillonb6z6 demogra-
fiai és szociokulturalis hattérrel rendelkez6 feln6ttek
hatékony egészségfejlesztéséhez eltéré szempont-
rendszer, modszerek és eszkozok sziikségesek (Vé-
cseyné és mtsai, 2008). A fiatalabb munkavallalék
esetében a munkahelyi egészségfejlesztésre foku-
szal6 hathonapos beavatkozasok jelentésebb pozitiv
eredményeket mutatnak, mint az id6ésebbeknél
(Rogen és mtsai, 2013).

Ismert, hogy a munkahelyek eredményessége el-
s6sorban attol fiigg, hogy meg tudjak-e szerezni és
egyuttal tartani a jol képzett, motivalt és egészséges
munkavallalokat (Galgbéczy, 2004). A munkahelyen
megvalosulo, illetve a munkahely altal tamogatott
egészségfejlesztési programok kiemelkedd szerepet
jatszanak abban, hogy a cégeket és vallalatokat fel-
készitsék e kihivasok mind sikeresebb megoldasara
(Kapas, 2010).

Keresztény eszmék, katolikus iskolak

Korunkban altalanossagban megfigyelhetd egy ki-
fejezetten gyors és olykor ellentmondasos fejlédés,
amely nemcsak a tarsadalmat, hanem a katolikus is-
kolak vilagat is szamos kihivas elé allitja. E kihiva-
sok olyan megfeleld valaszra varnak, amely nemcsak
az oktatas tartalmara, eszkozeire vagy modszereire
vonatkozik, hanem a nevelési tevékenységhez kap-
csolodo erkolesi, vallasi, kozosségi és érzelmi ta-
pasztalatokra is. Az iskolarendszer jelentdsége és
szerepe meghatarozo6 abban a tarsadalmi, kulturalis
és vallasi valdsagban, amelyben a fiatal nemzedékek
felnének, és amely jelentésen befolyasolja minden-
napi életiiket.

Az eltérd kulturalis és vallasi kornyezetbdl érkezé
csaladok és tanarok jelenléte ebben a kozodsségben
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megkivanja azt, hogy az iskola kiemelt figyelmet for-
ditson a sziil6k és gyermekeik kapcsolatara, illetve
a személyes gondozasra. Kiilonosen fontossa valt,
hogy olyan oktatasban és erkolcsi nevelésben része-
sitsék a tanuldkat, amely komplexen értelmezi a val-
lasos nevelést, oktatast és a jovore vald felkészitést
(Sapientiana 3 [2010/1.] 87-109. Katolikus Nevelési
Kongregacio).

Az Esztergom-Budapesti F6egyhazmegye Fépasz-
tora 1996-ban alapitotta az EKIF-et, amely az Esz-
tergom-Budapesti Féegyhazmegye Ordinariatusan
beliil 6nall6 gazdalkodasi jogkorrel rendelkezd egy-
hazi szervezet. 2019-t61 az EKIF mar az Esztergom-—
Budapesti Féegyhazmegye 19 kozoktatasi intézmé-
nyének 38 tagintézményét tartja fenn, amelyek koziil
7 6voda, 14 altalanos iskola, 6 gimnazium, 3 szak-
gimnazium, 1 kollégium, 3 alapfokt mfivészeti is-
kola, 1 tobbcélu, osszetett koznevelési intézmény,
valamint 1 tdbbcéla, dsszetett miivészeti koznevelési
intézmény. A kutatas kezdetén 17 tanintézményt tar-
tozott az EKIF-hez, ahol napjainkban mar tobb mint
9 000 gyermek tanul.

Szervezeti felépitését tekintve a munkaltatoi jog-
kort a f6igazgatoé gyakorolja az EKIF minden mun-
katarsa és a feliigyelete ala tartoz6 koznevelési intéz-
mények igazgatoi felett. Az EKIF igy fenntartoként
biztositja az intézmények torvényes miikodését és a
pedagogiai-szakmai munka eredményességét. Az
EKIF az Esztergom-Budapesti Féegyhazmegye kato-
likus kodznevelési intézményei felett iranyitoi, feliigye-
leti és ellendrzési jogkort gyakorol, kiillonods tekin-
tettel a pedagogiai, az oktatasnevelési és a gazdalko-
dasi feladatokra, emellett figyelemmel kiséri és elle-
nérzi a fenntartasaban mikodtetett koznevelési
intézményekben folyé szakmai és gazdasagi tevé-
kenységet. A fenntartott koznevelési intézményekben
az EKIF biztositja a hatalyos allami torvények, illetve
az Egyhazi Torvénykonyv, a Magyar Katolikus Piis-
poki Konferencia, a F6egyhazmegye Zsinati Konyve,
valamint a Katolikus Nevelés Kongregacio altal a ka-
tolikus iskolakra vonatkozoéan kiadott eléirasok és
allasfoglalasok érvényesitését (Esztergom-Budapesti
Féegyhazmegye Katolikus Iskolai F6hatosaga, 2020).

Célmeghatarozas

Mikozben hazankban a fizikai aktivitassal eltol-
tott id6 joval kevesebb az egészségfejlesztés oldalarol
minimalisan elvartnal (KSH, 2017), eddig kevés, tu-
domanyos alapokon nyugvé empirikus vizsgalat ira-
nyult a munkahelyi egészségfejlesztés kihivasainak
és megoldasainak megismerésére. Noha eredmé-
nyesnek mondhaté gyakorlati prébalkozasok mar
felfedezhet6k a hazai munkahelyi egészségfejlesz-
tés teriiletén (Bognar, 2014), ezek tudomanyos ha-
tékonysaga és eredményessége nem egyértelmi
(Szolnoki és Berényi, 2016).

A munkahelyi egészségfejlesztés fizikai aktivitas-
sal és sporttal foglalkozo teriilete kiemelten érdemes
arra, hogy tobb oldalrol is megvizsgaljuk (Vécsey és
mtsai, 2012). A munkahelyi egészségfejlesztés ku-
tatasanak elsédleges szintere mindezidaig egy vagy
tobb vallalat volt, ahol a koznevelésnek és a sziil6k-
nek csak elhanyagolhat6 szerep jutott. Emellett egy-
értelmien kevés a teriiletet érint6 azon munka-
helyi egészségfejlesztést és -magatartast érinté tudo-
manyos kutatasok szama, amelyek kozvetleniil a ka-
tolikus iskolakra, illetve csalddokra iranyulnak.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a katolikus is-
kolakban az iskolafenntart6 és a sziill6k kapcsolata
folyamatos €s erés. Ennek f6 oka az, hogy a féigaz-
gaté maga is aktiv plébanosi, papi teenddéket lat el,
igy a szentmisék alkalmaval és a kiillonb6z6 egyhazi
Osszejoveteleken a személyes talalkozasokon ke-
resztill béven van lehet6ség a kozvetlen parbe-
szédre, illetve igények, sziikségletek és értékek meg-
vitatasara.

Mindezek alapjan vizsgalatunk elsédleges célja az
volt, hogy feltarjuk az Esztergom-Budapesti Féegy-
hazmegye Katolikus Iskolai F6hatosaganak tanintéz-
ményeibe jaré tanuldk sziileinek korében jellemzdé
egészségtudatos magatartas jellemzdéit és a sziil6k
munkahelyi egészségfejlesztéssel kapcsolatos tapasz-
talatait. Fontos célként fogalmazodott meg az is, hogy
a hattértényez6k — nem, életkor, legmagasabb iskolai
végzettség, foglalkozas, gyermekek szama — milyen
kiillonbozéségeket mutatnak a mért valtozok tekin-
tetében. Emellett cél volt mindezen jellemzéket és ta-
pasztalatokat Osszevetni az intézmény féigazgatoja-
nak véleményével.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban a mintat az Esztergom-Budapesti
Féegyhazmegye Katolikus Iskolai Féhat6sagahoz
(EKIF) tartoz6 17 tanintézmény adta, amely 6vodak,
altalanos iskolak és gimnaziumok csoportjat jelenti.
Az etikai engedélyek megszerzése utan a kutatas
résztvevoi a budapesti egyhazi fenntartasa intézmé-
nyek vezetdi, illetve a tanuldk sziilei voltak. A kérd6-
iveket a féigazgato kiildte el az iskolaigazgatoknak,
akik azokat az osztalyf6nokokon keresztiil tovabbi-
tottak a sziil6knek. A kérdésekre a teljesség igényé-
vel 137 sziil6 valaszolt, amely a populaci6 6,4%-a.

A kutatashoz egy zart végii kérdéseket tartalmazo,
anonim, onkitdltés kérdéivet alkalmaztunk a fizikai
aktivitas, annak helyszine és a munkahelyi egészség-
fejlesztés témakoreiben. A valaszadok 1-5-ig terjed6
Likert-skalan értékelhették, hogy az adott szempont
mennyire jellemz6 rajuk (1=, egyaltalan nem jellem-
z6”, 5=,teljes mértékben jellemz§”). A kérdéiv kiala-
kitasanal arra torekedtiink, hogy a valaszok alkal-
masak legyenek paraméteres elemzésekre.
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Table 1. Please rate the following statements. Where do you go for sports?

Egyaltalan Alig, . Nagy- Teljes
nem kevésbe | KOZPESED | rcrickhen | mértékben
Rendszeres szabadid6s program a csaldddal 21,0% 27,5% 33,3% 12,3% 5,9%
Otthon szoktam sportolni 47,1% 29,0% 15,9% 6,5% 1,5%
Fitnesz- vagy sportklubban szoktam sportolni 50,7% 15,9% 17,4% 8,7% 7.3%
Munkahelyen szoktam sportolni 88,4% 5,1% 2,9% 2,2% 1,4%
A szabadban szoktam sportolni 16,7% 29,0% 25,4% 18.8% 10,1%
P s s , s s
2. tAblazat. Mennyire jellemzdék az alabbi allitasok: Milyen munkahelyi lehet6ségek vannak?
Table 2. Please rate the following statements: What are your sporting opportunities at work?
Egyaltalan Alig, . Nagy- Teljes
nem kevésbé Kozepesen mértékben mértékben
Munkahelyemen sportlehet6ségek allnak o o o o o
a dolgozok rendelkezésére Eih L2555 e e R
A muPIEahelyemen biztositott a zuhanyozasi 37.7% 12.3% 9.4% 13.8% 926.8%
lehet6ség
A munkahelyem szervez szabadid6s és o o o o o
egészségfejleszid programokat R D R B R

A kérdéiv adatelemzése soran el6szor leir6 sta-
tisztikai elemzést alkalmaztunk. A nemek kozotti és
a legmagasabb iskolai végzettség csoportjai kozotti
kiilonbséget kétmintas t-probaval, az életkor, a fog-
lalkozastipus é€s a csaladban €16 gyermekek szama
tekintetében kimutathat6 kiillonbségeket pedig egy-
szempontos varianciaanalizissel vizsgaltuk. A sta-
tisztikai szamitasokat az IBM SPSS Statistics
Version 23.0 programjaval végeztiik.

Az adatgytjtés soran a kérd6iv mellett félig struk-
turalt mélyinterjut készitettiink az EKIF f6igazgatoja-
val. Valasztasunk azért esett ra, mert az 6 kezében
Osszpontosul a vezetés és az iranyitas, valamint a ben-
niinket érint6 kérdésekben is 6 a kompetens és a don-
téshoz6 személy. Az interju soran érintett témak
megegyeztek a kérd6iv témakoreivel, azaz kiemelten a
csaladok sportolasi szokasai és aktiv életmoddja, a
kozos szabadid6s programok, az egészségi allapot, va-
lamint a munkahelyi egészségfejlesztés jelent meg,

Az interja soran a jellemzd jegyeket és a kérdéivek-
kel valé kapcsolédast kerestiink. Szisztematikusan
kodoltunk és csoportositottunk annak érdekében,
hogy a kutatas {6 kérdéseire valaszt kaphassunk.

Eredmények

A hattértényezok tekintetében vizsgaltuk a csalad-
ban €16 gyermekek szamat, a sziil6k életkorat, leg-
magasabb iskolai végzettségét és foglalkozasanak
tipusat.

A csaladokban atlagosan 2,34 gyermek €l (range:
1-7; median: 2). A statisztikai elemzésekhez harom
csoportot alkottunk aszerint, hogy 1, 2, illetve 3 vagy
tobb gyermek €l a csaladban.

A minta 23,9%-a édesapa, mig 76,1%-a édesanya,
6k a WHO életkori felosztasa alapjan kozépkor fel-
néttnek szamitanak (M=46,81+6,54 év). A statisz-
tikai elemzéshez az életkort harom csoportra
osztottuk, ezek: a 40 év alatti (32,8%), a 40 és 50 év
kozotti (33,6%) és az 50 év feletti korosztaly (33,6%).

A legmagasabb iskolai végzettség tovabbi vizsga-
latakor két csoportot hoztunk létre, ezek: a fels6ok-
tatasi diploma (73,9%), illetve az érettségi/technikum
(26,1%). Foglalkozas tekintetében harom csoportot
alkottunk: a szellemi vagy tilémunka (68,1%), a fizi-
kai munka (13,0%), illetve vezeté beosztasban dol-
gozok (18,9%).

A sportolasi szokasok tekintetében a valaszadok
mindodssze 18,1%-a allitotta, hogy jellemz6en sportos
és aktiv életmodot folytat, mig 45,7%-a bevallottan
egyaltalan nem. A minta 48,5%-a kevésbé vagy egyal-
talan nem szervez csaladi szabadidés programot,
76,1%-a szinte semmilyen sporttevékenységet nem
végez az otthonaban, 66,6%-a alig vagy nem jar fit-
neszklubba, 93,5%-a nem végez fizikai aktivitast a
munkahelyén, illetve 45,7%-a nem szokott a szabad-
ban sportolni (1. tdblazat).

A munkahelyi lehet6ség tekintetében elmondhato,
hogy a valaszadok 75,4%-a szerint munkahelyén
nem vagy alig van lehet6ség sporttevékenységre,
50,0%-a szerint munkahelyén nincs zuhanyozasi
lehet6ség, 70,3% szerint pedig a munkahely nem
szervez szabadidG@s és egészségfejleszté programot
(2. tablazat).

A szil6k 22,4%-a szerint az egészségfejleszté prog-
ramok megszervezése €s biztositisa a munkahely,
60,9% szerint a munkavallal6o, mig 28,3% szerint az
allam feladata (3. tablazat). Itt érdemes kiemelni, hogy
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3. tablazat. Mennyire jellemz6k az alabbi allitdsok: Kinek a feladata az egészségfejleszt6 programok

szervezése €s biztositasa?

Table 3. Please rate the following statements: Who is responsible for organising and providing health

promotion programmes?

Egyaltalan , . Nagy- Teljes
nem kevésbé Kozepesen mértékben mértékben

Elsédlegesen a munkahely,
munkéltaté feladata 17,4% 19,6% 40,6% 13,0% 9,4%
Elsodlegese’n a munkavallalo, 3.6% 3.6% 31.9% 929.0% 31.9%
azaz az egyén feladata
Elsédlegesen 9 0 9 0
a magyar Allam feladata 14,5% 20,3% 37,0 16,7% 11,6%

a valaszokban a ,kozepesen” érték aranyai egészen
magasak (31,9-40,6%), igy nagyban befolyasoljak az
eredmények jelentéségét és értelmezhet6ségét.

A hattértényezdk szerepe

A nemek (édesapa és édesanya) valaszai kozott
egyik kérdés sem adott szignifikans kiillonbséget
egyik mért valtoz6 tekintetében sem. Hasonl6an, ,a
csaladban €16 gyermekek szama” valtoz6 nem muta-
tott kiilonbséget a mért valtozok tekintetében.

Az életkor tekintetében két jelent6s kiilonbség
mutatkozott: az egyik a csaladi programok, a masik
az egészségfejleszt6 programok biztositasanak terén.
Az eredmények azt mutatjak, hogy minél idésebb a
sziil6, annal kevesebb a csaladi program (F=3,527;
p=0,032). Emellett a 40 és 50 év kozotti felnéttek
kozil szignifikdnsan tobben gondoljak ugy, hogy az
egészséglejleszté programok szervezése és biztosi-
tasa elsédlegesen a munkahely és munkaltaté fel-
adata, mint a fiatalabbak és az idésebbek (F=3,056;
p=0,05).

A legmagasabb iskolai végzettség, mint fiiggetlen
valtozo, egy esetben adott statisztikailag jelentds kii-
lonbséget. Az egyetemet vagy f6iskolat végzett sziill6k
kozil szignifikansan kevesebben valaszoltak azt,
hogy az egészségfejleszt6 programok szervezése €s
biztositasa elsédlegesen az allam feladata, mint az
alacsonyabb végzettségliek (t= -2,386; p=0,018).

A sziil6k foglalkozasanak tipusa is egy kérdésben
mutatott kiillonbséget. A szellemi, illetve iilémunkat
végz6k kevesebben jelolték meg, hogy a munkahely
lehet6séget biztosit a zuhanyzasra, mint a fizikai
munkat végzék és a vezetd beosztasban dolgozok
(F=3,535; p=0,032).

Az intézményvezets szava

A ko0z0s és elfogadott értékekre épiil6, valodi ne-
vel6i-sziil6i kozosség kialakitasa és fenntartasa
nehéz feladatot jelent a katolikus iskolak szamara.
Az oktatasi intézmény vezetdje szerint a kozosségi és
csaladi minta a mindennapos tevékenységekben és
az ajandékozasban is 1étfontossagu. Kiemelésre ke-
rilt, hogy a kozos csaladi tevékenység — csakugy,

mint a kiilonb6z6 alkalmakra vett ajandékok miné-
sége — a tanulok életkori sajatossagai miatt kiemelt
szerepet kap. Ugy véli, hogy:

»...ha a csaldd nem mozog, aklor a gyerek sem
Jog (...) A legjelentésebb tényezd, hogy a sziilék mi-
lyen ajandékot, jatékot vesznek a gyereknek. Ha
a gyerelk labdat kap, azt fogja rigni, ha laptopot
kap, akkor azzal foglalkozik.”

Az intézmény onmaga keveset képes tenni az
egészségtudatossag fejlesztéséért, ez megfeleld csa-
ladi hattér nélkiil bizonyosan nem lesz sikeres. Az
intézmény tamogatja a csaladokkal valé kozos sza-
badidé-eltoltést, mert hisz a kozosség értékteremtd
és értékatadod erejében. Az iskolak szervezésében
megjelennek a kiillonb6z6 sport- és szabadidés tevé-
kenységek, amelyekre tipikus példa a Mindszenti za-
randokut, ahova a tanulék tobb szdzan mennek
kerékparral. Ez a program évenként rendszeresen
ismétlédik, és az intézményvezetés maximalis tamo-
gatasat élvezve a nevelSk, oktatok, tanuldk és sziil6k
egyarant részt vesznek rajta.

Egyértelmd, hogy az iskola nem akarja €s nem is
tudja atvenni a csaladok szerepét. Igy nem tud olyan
rendszeres, egészséggel és sporttal kapcsolatos prog-
ramokat szervezni, amelyekben a csaladok is aktivan
részt vesznek. Az intézményvezet6 ugy latja, hogy a
prevencié és a munkahelyi egészségfejlesztés csak
akkor lehet eredményes és hatasos, ha a munkaltato
és a munkavallal6 egyarant aktivan részt vesz a prog-
ramban.

A katolikus iskolak tanul6inak sziilei sem kivéte-
lek akkor, amikor a tarsadalmi és gazdasagi problé-
mak altal jelentett nehézségekrdél van sz6. Az egyén
szemléletének €és tevékenységének valtozasa akkor
lehet pozitiv és tartds, ha egyrészt az egyén maga is
fontosnak tartja és aktivan tesz érte, masrészt tarsa-
kat is talal ehhez a tevékenységhez.

~(az egészségfejlesztés) ... els6sorban az egyén
feladata. Odafigyeliink az egészségre, toreksziink
az egészséges taplalkozds, a sztirévizsgdlatok le-
hetdéségére. De ha nem veszik igénybe? Ehhez
mind a két oldal kell... Hisziink a kéz6sség erejé-
ben, de ehhez idd kell...”
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Tehat az egészségfejlesztésben egyértelmtien az
egyén szerepe keriil kiemelésre, mivel a féigazgato
szerint munkahelyétdl fiiggetleniil mindenki megta-
lalhatja a lehet6séget arra, hogy a pozitiv egészség-
magatartast beépitse a mindennapokba és szokas-
rendszerré alakitsa. Szerinte ez els6sorban egyéni fe-
lel6sség és dontés kérdése. Azt tapasztalja, hogy a
munkavallalok a sportbérletek és a szervezett sport-
lehet6ségek helyett elsGsorban pénzbeli tAmogatast
igényelnének.

+A legtdobb esetben mindenki inkdbb pénz for-
mdjdban szeretné ldtni a tdmogatast, amit hasz-
nositani tud a csaldad részére. Az étiezési utalvany
népszertibb... (azt mondjdk, hogy) kdszénjiik a fit-
neszbérletet, inkdabb pénzt adott volna és aklkor tu-
dunk venni valamit kardcsonyra”.

Ebbdl kifolyolag az egészségfejlesztés tamogatasa
inkabb erkolcsileg, érzelmileg, illetve a kozdsségen
keresztiil nyilvanulhat meg hatékonyan. A példamu-
tatas szerepe itt is jelentds, hiszen az iskolai dolgo-
zOk és a sziil6k szerepe egyontettien fontos. Konkrét
események szervezése motivalo jelleget olthet, de tel-
jes megoldast nem ad a kérdésre.

~Focilkupa van az egyhdzi iskolak kézott. Az
egyhdz, mint fenntarté a lehetéséget megadja min-
denkinek” ... hisziink ebben...”

Az dnkéntesség szerepe tehat fontos, igy a sport-
ban val6 részvétel is esetleges. A kiillonb6z4 esemé-
nyeken altalaban mindig ugyanazok vesznek részt
aktivan. Azonban a fejl6édéshez a vezeté szerint id6
és folyamatos lehet6ség sziikséges.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunk abban ajszert, hogy a katolikus isko-
larendszer vezetGjét és a tanuldk sziileinek vélemé-
nyét és tapasztalatait mutatja be az egészségmaga-
tartas és a munkahelyi egészségfejlesztés oldalarol.
A mintat alkot6 sziil6kre jellemz6, hogy kozépko-
ruak, a legmagasabb iskolai végzettségiik f6iskola
vagy egyetem, tobbnyire iilémunkat végeznek és
nagycsaladosak.

Eredményeink alapjan kiemelésre érdemes, hogy
a szul6k alig vesznek részt sporttevékenységben,
munkahelyiikon alig van sportolasi lehetéség, a po-
zitiv egészségmagatartas és egészségfejleszté progra-
mok szervezése tekintetében pedig sajat felel6ssé-
giiket emelik ki. Ezeken a teriileteken a kérdéiv és
az interju eredményei megerositik egymast. Emellett
oromteli, hogy fizikai inaktivitasuk €s egészségtuda-
tossaguk gyengesége miatt a sziil6k nem masokban
keresik a hibat. Azonban kérdéses, hogy a sziil6k igy
mennyire tudnak pozitiv mintat mutatni gyermeke-
iknek a sport és az egészségfejlesztés teriiletén.

Az intézményvezetd véleménye szerint mindennek
a kulcsa a csalad, amelyhez az intézmény tobb oldal-

rol és tobb alkalommal igyekszik kapcsolédni. A
szill6k munkahelye eltéré egészségfejlesztési jelleget
és tamogatast mutat. Az iskola, noha igyekszik ta-
mogatni a tanar, a tanul6 és a sziill6 kozos egészség-
kozpont, szabadidds és sportprogramjainak fejlesz-
tését, sem a csalad, sem a sziil6k munkahelyének
szerepét nem veheti at ezen a teriileten.

Egy korabbi kutatas eredményét megerdsithet-
juk abban, hogy a valaszad6k neme nem befolyasol-
ta a feln6tt munkavallalok egészségmagatartasat
(Vécseyné és mtsai, 2012). Emellett jelen kutatasban
a csaladban €16 gyermekek szama sem mutatott kii-
16nbséget egyik mért valtozo tekintetében sem.

Ugyanakkor a ,sziil6 életkora”, ,legmagasabb is-
kolai végzettsége” és .foglalkozasanak tipusa” valto-
z6k alapjan szamottevé kiillonbség mutatkozik. A
fiatalabb sziil6k jéval aktivabbak a csaladi szabad-
id6s programok szervezésében, mig a 40 és 50 év ko-
zottiek koziil jelentésen tobben gondoljak azt, hogy
az egészségfejleszt6 programok biztositasa a munka-
hely és a munkaltat6 feladata. A fiatalabbak ez ira-
nyu lelkesedése érthetd, az azonban tovabbi kutatast
érdemel, hogy a 40-50 évesek miért kiilonbdznek a
fiatalabb és az id6sebb munkavallaléktél. Az alacso-
nyabb iskolai végzettségiiek az allam felel6sségét lat-
jak az egészségfejlesztésben, mig a tanultabb munka-
vallalok inkabb sajat szerepiiket gondoljak elsédle-
gesnek. Ugy latszik, a felsGoktatasban eltoltott évek
nemcsak a szakmai teriileten adnak pluszt, hanem
ezaltal sajat felel6sségiiket jobban elismerd felnét-
tekké és egyuttal sziill6kké valtak.

A sziill6k kozil a fizikai munkat végzok és a vezeto
beosztastak inkabb tapasztaljak, hogy van lehet6ség
alapvet6 higiéniai sziikséglet (zuhanyzas) kielégitésére.
Ez minden bizonnyal a tényleges munkakor jellegével
és a lehet6ségekkel kapcsolatos, és véleményiink sze-
rint csak esetleges kapcsolatban allhat az adott mun-
kahely létesitményeivel és dologi tényezGivel.

Az életkornak és a képességnek megfeleld rendsze-
res fizikai aktivitas bizonyosan kozrejatszik az egész-
ségkockazati tényez6k csokkenésében (Berényi €s
mtsai, 2015). Magyarorszag a 20. helyen szerepel az
Europai Uni6 orszagai kozott a sportolasi hajlandosag
és gyakorlati megvalosulas tekintetében (Eurobarome-
ter, 2018). Sajat bevallasuk szerint a rendszeres sport-
tevékenységet végzé magyarok 59%-a sajat otthonaban
teszi ezt, 17%-a a szabadban, 19%-uk a munkahelyén,
9%-uk fitneszteremben, 5%-uk sportklubban, 6%-uk
pedig egyéb sportlétesitményben végez sporttevékeny-
séget (Eurobarometer, 2018).

Elvarhato6, hogy a magas iskolai végzettség és a
keresztény szellemiség egyiitt olyan kornyezetet biz-
tosit, amely kival6é taptalajt adhat a csaladban a ta-
nulas mellett a pozitiv egészségmagatartas és a
szabadidé igényes eltdltésére vald igény megjelené-
séhez. Mivel ezt az elvarast jelen kutatas nem tudta
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teljesen megerdsiteni, az intézmény és a csaladok
egyiittes egészségtudatos tevékenységeit érdemes
lenne mas modszerekkel és eszkozokkel tamogatni,
els6sorban a rendszerességre és a kozosség erejére
alapozva (Bognar és mtsai, 2010).

A tovabbiakban célszeri lenne a munkahelyi
egészségfejlesztés killonboz6 teriileteit és hatasrend-
szereit alaposan megvizsgalni az allami, a civil és a
maganintézményekben. Kiillonosen érdekes lehet to-
vabb vizsgalni a kiiléonb6z6 hattértényez6k — példaul
anem, az €letkor, a foglalkozas és az iskolai végzett-
ség — meghatarozo szerepét.
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Rendhagy6 kongresszusi beszamolo
10 év — 10 orszagos MSTT kongresszus

10 years — 10 national congresses by Hungarian Society
of Sport Science

Tiz évvel ezelStt, 2010-ben a Magyar Sporttudo-
manyi Tarsasag dinamikusan noévekvd taglétszama,
a Kongresszusokra regisztralt el6adok és tagjaink
publikacios készsége megteremtette az addigi két-
évente megrendezésre keriil6 kongresszus évenkénti
megtartdsanak igényét és lehet6ségét. Ennek az
igénynek megfelelve a Tarsasag ujonnan megvalasz-
tott vezet6sége arra az elhatarozasra jutott, hogy
2010-t6]l minden évben rendezziink orszagos sport-
tudomanyi kongresszust. A helyszin pedig rotacios
alapon mindig valamelyik vidéki testnevel$ tanar, il-
letve sportszakember képzéssel foglalkoz6 egyetemi
varos legyen. Ezzel a dontéssel egyrészt szerettiltk
volna helyzetbe hozni és még inkabb bevonni a tag-
jaink nagy részét kitevé vidéki szakemberképzé he-
lyeket egy-egy orszagos sportszakmai rendezvény
szervezésébe, masrészt ily médon is szerettiik volna
egyre szélesebb korben terjeszteni és eljuttatni min-
den érdekl6d6hoz a hazai és nemzetkozi sporttudo-
manyi eredményeket. Ezt a célt szolgalta az is, hogy
nem sok, Kis szekcioba osztottuk be az eléadasokat,
hanem csupan két nagy teriiletre bontottuk a tudo-
manyos iiléseket, nevezetesen természet- és tarsada-
lomtudomanyi teriiletre. Ezzel a koncepcioval sze-
rettiik volna elkeriilni a , kiscsoportos”, sokszor bel-
terjes kis szekciok nem tul hatékony megszervezését,
és inkabb két hosszabb, egymassal parhuzamos
szekcibban hangzottak el, természetesen tematizalva
az el6adasok. 2012-ben bevezettiik az un. e-poszter
szekciot — felvaltva az addigi papiralapa posztereket
—is, melynek keretében rovid szobeli — parhuzamos
— el6adasok formajaban adhattak szamot tudasukrol
a résztvevok. Ezzel az elképzeléssel sikeriilt az igé-
nyeknek megfeleléen nagymértékben novelni a meg-
tarthat6 el6adasok szamat, ami egyben magaban
hordozta azt az igényt is, hogy harom naposra novel-
juk az éves Kongresszus id6tartamat.

Az alabbi rovid 6sszefoglalénkban szeretnénk be-
mutatni és a teljesség igénye nélkiil jellemezni az
MSTT életében, — de talan orszagos szinten — legfon-
tosabb tudomanyos taldlkozas tizéves eseménysoro-
zatat, amelyek minden évben mas helyszinen, a
sporttudomany teriiletén torténd oktatas és kutatas
jelent6s nem févarosi képzdéhelyein kertiltek megren-
dezésre. Az elmult tiz év minden kongresszusanak
szakmai programjat és az el6adasok dsszefoglaloit,

mint hivatkozhat6 absztraktokat megjelentettiik a
Magyar Sporttudomanyi Szemle aktualis, illetve kii-
lonszamaban nyomtatott formaban is.

Attekintésiinkkel elsésorban arra torekedtiink,
hogy a kongresszusok el6adasai és poszterbemutatoi
segitségével a sporttudomany, mint interdiszciplinaris
tudomanyag sokszintségét, aktualis és a kozelmult-
ban jellemzd6 teriileteinek aranyat is bemutassuk, va-
lamint tagjaink prezentacios aktivitasarol is roviden
beszamoljunk. Természetesen el6adoink jelentés ré-
sze tobbszor is szerepelt a kongresszusokon.

A koénnyebb attekinthet6ség kedvéért az dsszesi-
tett mutatokon kiviil (mind a 10 kongresszusunkra
vonatkoz6 adatok) eredményeinket tablazatokban és
infografikak formajaban kozoljik.

2010 és 2019 kozott megrendezett orszagos ren-
dezvényeinken, mely a pécsi nemzetkozi konferenci-
aval — az Europa kulturalis févarosa rendezvények
részeként — kezd6dé idészakot oleli 4t egészen a
2019-es nyiregyhazi XVI. Orszagos Sporttudomanyi
Kongresszusig, 1 286 el6adast és posztert hallgathat-
tunk meg (655 né és 631 férfi altal tartott), dsszesen
606 kutatotol.

A két nem azonos aranyban vett rész tiz év tavla-
taban a kongresszusainkon (301 né és 305 férfi), a
férfiak és a n6k aranya csak 2018-ban nem volt kie-
gyenstulyozott (91 né és 63 férfi vett részt ezen a
kongresszuson, mint eléado).

A tarsadalomtudomanyok teriiletén 727 munka
sziiletett, mig a természettudosok 559 kutatasrol
szamoltak be. Plenaris el6adast 106 kutat6 tartott,
612 el6adast hallhattunk és 495 poszter bemutatasa
tortént ebben az id6szakban. Ezekbdl 41 angol
nyelvii prezentacio volt és 30 kutatas allatmodellek
segitségével mutatta be eredményeit.

A tovabbiakban részletesebben is attekintjiik a kong-
resszusok egyedi és tobb szempontu elemzését.

Az 1. tdblazatban a teljes mintara vonatkozo ed-
digi jellemzdket (el6adok szama; a tarsadalom- és a
természettudomany részesedése; a plenaris eléada-
sok, az el6adasok és a poszterek aranya mellett az
angol nyelviieket is éves lebontasban 6sszegeztiik. A
2010-es és a 2011-es évben papir alapt poszter volt,
majd jelentSs djitasként keriilt bevezetésre 2012-ben
az e-poszter. A kongresszusok orszagon beliili regio-
nalis jellemzdit az 1. 4bra foglalja dssze.
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1. tdblazat. A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag orszagos kongresszusai (helyszin, eléadok szama, tar-
sadalomtudomany/természettudomany, plenaris és szekci6 el6adasok, poszterek, angol prezentaciok)
Table 1. National congresses of the Hungarian Society of Sports Science (venue, number of lecturers, social
sciences/natural sciences, plenary and section lectures, posters, English presentations)

2010 Pécs 66 27/39 18 - 48 4
2011 Gy6r 155 79/76 19 73 63 22
2012 Szeged 132 82/50 9 71 52 1
2013 | Nyiregyhaza 97 57/40 6 56 35 -
2014 Debrecen 121 74/47 9 56 56 5
2015 Eger 123 61/62 10 81 32 -
2016 | Szombathely 122 69/53 11 74 37 1
2017 Pécs 159 82/72 8 91 60 4
2018 | Szombathely 154 90/64 9 95 50 4
2019 | Nyiregyhaza 157 101/56 7 88 62 -

Minden hazigazda képzdhely remek kulturalis
programokkal, szervezéssel és vendégszeretettel fo-
gadta kongresszusunkat, Pécs, Nyiregyhaza ¢és
Szombathely kétszer is otthont adott a tudomanyos
osszejoveteleknek. Az els6 pécsi kongresszus rend-
hagy6 médon nemzetkozi talalkoz6 volt, csak plena-

ris iilésekkel és poszterekkel, igy alacsonyabb 1ét-
szammal is.

Az ut6bbi harom évben a masfél szaz {6t is meg-
haladta el6adoink szama Pécs, Szombathely és Nyir-
egyhaza campusaiban, és a valaha legtobb el6adast
2017-ben Pécs varosaban hallhattuk.
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1. 4bra. A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag éves orszagos kongresszusainak helyszinei és az el6adasok szama
Figure 1. Annual congresses of the Hungarian Society of Sports Science by venues and number of speakers
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2. tablazat. Telepiilés szerinti el6adok szama (2010-2019) E
Table 2. Number of lecturers by settlement (2010-2019) E
El6ado (f6) Telepiilés
647 Budapest
178 Pécs
114 Szeged
74 Debrecen
58 Szombathely
37 Nyiregyhaza
34 Eger §
27 Gy6r E
15 Sopron
13 Veszprém
9 Székesfehérvar
8 Miskolc
7 Zalaegerszeg
3 Baja, Balatonmariafiird6, Felcsut, Keszthely
2 Balatonboglar, Cegléd, Kaposvar, Szarvas
1 Csorna, Dunaharaszti, Dunakeszi, Enese, Godoll6, Mosonmagyarovar,
Vasadliget, Siofok, Sarospatak, Szederkény, Ujbarok

A tarsadalomtudomanyi témak bemutatasa szinte
mindig meghaladta (esetenként jelent6sen) a termé-
szettudomannyal foglalkozé kutatasokat, kivéve
2010-ben Pécs varosaban és 2015-ben Egerben. Az
eddigi utolso6 orszagos kongresszusunkon, 2019-ben
Nyiregyhazan viszont kozel kétharmada az el6ada-
soknak tarsadalomtudomannyal foglalkozott.

Természetesen az is el6fordult, hogy mindkét te-
riilet szerepelt egy-egy munkaban, ebben az esetben
a vizsgalat alapjat szolgaldé kérdésfeltevés alapjan
tortént a besorolas. Szamos, a sporttudomany terii-
letén Gjnak tekintheté szempontbdl is késziiltek ku-

tatasok (jogtudomany, kozgazdasagtan, politika- és
médiatudomany stb.), melyek els6sorban a tarsada-
lomtudomany teriiletérél érkeztek, ez talan magya-
razhatja az aranyok eltol6dasat.

A kongresszusok elsé, nyitdé napjan a plenaris el6-
adasok egy részét neves, kiilfoldi eléadok tartottak.
A résztvev6k szamanak novekedése parhuzamos
(tirsadalom- és természettudomanyi szekciok) tilé-
seket igényelt, valamint a poszter-szekciok szama is
3-4-re emelkedett.

A legtobb angol nyelvii prezentacié 2011-ben
Gy6rben hangzott el, szamos magyar fiatal kutato is

Gy6r
Eger 2%
3%

Nyiregyhaza
3%
Szombathely
5%

Debrecen

6%

Szeged
9%

Pécs
14%

angolul mutatta be munkajat.

Miskolc Kovetkez6 1épésként az elhang-
_Sopron zott kutatasi beszamolok elsé szer-
Szi/lv‘{;szferhéer;var z6jének munkahelyi-iskolai tele-
Zalaegirszeg piilése keriilt 0sszegzésre (2. dbra,

1% 2. tiblazat).

Nem véletleniil (tobb oktato- és
kutatohely, doktori iskola, egyesii-
let) Budapest vezeti a listat (647
el6éado), valamint igen jelentés min-
den kongresszusunkon a szervezé
varosok sulyozott részvétele, és al-
talaban talan kevésbé szamit a tele-
piilés nagysaga, s6t esetenként fon-
tosabbnak tlinik az egyes iskolate-
remté mihelyek, kutatasi kozpon-
tok €és nem utols6 sorban tagtar-
saink aktivitasa.

Budapest
53%

2. dbra. Az el6adok telepiilés szerinti megoszlasa (2010-2019)
Figure 2. Distribution of lecturers by settlement (2010-2019)

Kilfoldi eléadoéink (30 f6, van,
aki tobbszor is jart az orszagos
kongresszuson) 17 orszagbol (4 {6
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3. dbra. A sporttudomany témakoreinek megoszlasa a képzdéhelyeken (2010-2019)
Figure 3. The distribution of sport science topics in the venues (2010-2019)
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3. tablazat. El6adoként torténé részvételek szama a kongresszusokon 2010-2019 kozott
Table 3. Number of lectures at congresses between 2010-2019

Kongresszusi alkalom (db)

El6adé (16)

326

133

49

31

23

20

12

8

OO || |O1 ||| N |-

3

10

Osszesen

606

Finnorszagbo6l, Nagy-Britanniabol, Szlovakiabol és
az Amerikai Egyesiilt Allamokbol; 3 f6 Lengyelor-
szagbol; 2 {6 Braziliabol, Németorszagbol és Szerbi-
abol; 1-1 f6 Csehorszagbol, a Dél-afrikai Koztar-
sasagbol, Hollandiabol, Izraelbdl, Japanbdl, Portu-
galiabo6l, Romaniabdl, Spanyolorszagho6l és Ukrajna-
bol) érkezett. Legtobb esetben a befogad6 varosban,
intézményben zajléo nemzetkozi kutatasoknak a kiil-
foldi szaktekintélye tisztelte meg éves talalkozénkat
a plenaris iilésen.

Az elmult tiz év MSTT kongresszusainak otthont
ado varosaiban dolgoz6 kutaték témakoronkénti el-
oszlasat szemlélteti a kovetkez6 abrasor, kiemelve a
legnagyobb aranyu tudomadnyteriileteket az adott
képzGhelyen (3. dbra).

Jol jelzi a sporttudomannyal foglalkozok aktivi-
tasat, hogy az el6adok kozel fele tdbbszor részt vett
valamelyik orszagos kongresszuson(4. abra). Erde-
kesség az is, hogy nem volt egyetlen olyan kutato
sem, aki az 0sszes vizsgalt kongresszuson részt vett
volna, mint el6ado, mivel az egyetlen tizszeres rész-
vétel az egyik kongresszuson torténd kett6s: plenaris

és szekcio-el6adassal sziiletett. A 3. tAblazatban az
el6adasok szama szerint mutatjuk be a kongresszusi
aktiv résztvevéket, abban is bizva ugyanakkor, hogy
a szakemberek maguk is nyilvantartjak, hany MSTT
kongresszuson vettek részt.

Utols6 csoportositasi szempont az eléadasok té-
maja volt. Nem volt konnyd ez a megkozelités, ponto-
san a sporttudomany interdiszciplinaris jellege miatt:
szamos alkalommal tobb tarsadalomtudomanyi vagy
természettudomanyi aspektusbol vizsgalodtak a kuta-
tok, és el6fordult az is, bar ritkabban, hogy tarsada-
lomtudomanyi és természettudomanyos modszereket
is hasznalt néhany munkacsoport. Ilyen esetekben a
metodikai szempontok dontottek a besorolasban, il-
letve a f{6bb eredmények attekintése.

A témakat bemutatva, nagyobb témakorokbe is so-
rolva tekinthetjiik at a 4. tablazatban az elmult tiz év
kongresszusain elhangzott f6bb kutatasi teriileteket.
Val6jaban a tudomanyteriilet sajatossagai miatt sza-
mos témahoz mind a tarsadalomtudomany, mind
pedig a természettudomany képviseldi is hozzajarul-
tak, kolcsonosen segitve ezzel egymas munkajat. A té-
makoOrok kialakitasa némileg dnké-
nyesnek tlinhet, de elsésorban a

- o
o

= N Wb 01O N O

kapcsolodasi pontok és Osszefiiggé-
sek alapjan tortént. A f6bb kutatasi
teriileteken elhangzott prezentaciok
szama alapjan harom csoportba
osztva, és ezt eltéré szinekkel jelolve.

Osszegzésként megallapithato,
hogy a Magyar Sporttudomanyi Tar-
sasag éves kongresszusa ugyan csak
egy szelete a magyar sporttudomany-
nak, de egyben lehet6ség és koteles-

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

50 55 %

ség is a tudomanyt és a sportot sze-
ret6 kutatoknak, hogy egymas mun-

4. abra. Kongresszusi részvételek aranya (2010-2019)
Figure 4. Proportion of congressional attendance (2010-2019)

kajat kozvetlenill megismerve €s a
kozos gondolkodas oromét atélve
részt vegyen az adott év legjelents-
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4. tAblazat. F6bb kutatasi teriiletek és a prezentacidk szama (2010-2019)
Table 4. Main research areas and number of presentations (2010-2019)

Témakor Altéma Prezentacio
Diaksport 35
Testnevelés, iskolai sport P -
Testnevelés 47

138

Sportletian -
Puzicholgia -

125

Huménbiolégla | s |

Eletmod, egészség 85
Mozgasgyogyszer, életmdd, prevenci6 Mozgasgyogyszer 55
Prevencio 7

Egyetemi sport I B S

Szociologia 72
Szociolégia, média, kettds karrier Kett6s karrier 16
Média 8

.z - Sporttorténet 44
Sporttorténet, olimpia ——
Olimpia 19
sebb sportszakmai rendezvényén és a fiatal kutaté tar- Felhasznalt irodalom

saikat is elinditsak és megtartsak ezen az tton.
Természetesen a fenti elemzésbe nem fért bele  Magyar Sporttudomdnyi Szemle, 43., 46., 50., 54.,

minden adat, elemzés és témakor bemutatasa, ami- 58., 62., 66., 70., 75. és 79. szama

vel jellemezhetjiik az elmult 10 év kongresszusainak

évenkénti megrendezésének sikerességét, de talan si- Szmodis Marta,
kerilt alatamasztani, hogy j6 Gton indultunk el. Széts Gabor

A A MIRIRIARDENR
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Innovacio a sportban
Gondolatok a tobb, mint tiz év tapasztalatai
kapcsan, a sportnak az innovacioban €s az

innovacionak a sportban
betoltott szerepérol

Innovations related to sport, innovation in sport

Gyorfi Janos

Magyar Sporttudomanyi Tarsaség, Sportinnovaciés Szakbizottsag, Budapest

E-mail: gyorfi. janos@tf.hu

,Az Ujdonsdg, nem egy uj dologban,
hanem a régi tij médon valé elgondoldsdban rejlik.”
Jean Cocteau

2008 végén alakitottuk meg a Magyar Sporttudo-
manyi Tarsasag keretein belil a Sportinnovacios
Szakbizottsagot. Az elhatarozas hatterében a sport-
szakallamtitkarsagi munkam allt, ahol sokszor szem-
besiiltem vele, hogy az aktualis problémak, megol-
dand¢ feladatok stirtin elvonjak a figyelmet a sportban
a kulfoldi és hazai szintereken zajlé innovaciok figye-
1ését6l és tamogatasatol. Sokszor kivalo otletekkel ta-
lalkoztam a sport berkein beliil, de nehezen jutottunk
el egy-egy wjitastol, az otlettél a megvalosulasig,

A szakbizottsag megalakitasaval elsésorban a
szemlélet atalakitasat, a figyelem felkeltését tiiztiik ki,
mint megvalositando célokat. A kozeg kezdetben nem
volt kedvezd, hiszen az innovacié kérdéskorét sokan
azonnal sztiken ,forrasteriiletéhez”, a gazdasag és az
ipar, a technika innovaci6ihoz, kutatasaihoz kototték
és megkérddjelezték a sporton beliili 1étjogosultsagat.
A sport interdiszciplinaris jellege miatt az innovacios
kérdések igy gyakran fel sem vetédtek, és nem kaptak
megfelel figyelmet €s tamogatast.

A stratégiai cél tehat az volt, hogy hozzuk 6ssze a
sport kiillonboz6 teriileteinek szereplGit, biztositsunk
szamukra talalkozasi, eszmecserélési, megjelenési
lehet6séget. Az eltelt tobb mint egy évtized azt is bi-
zonyitotta, hogy volt értelme ezt a nem specializalt
~agorat” megnyitni.

Az innovaci6 kérdéskorével valo foglalkozast mar
akkor javasoltuk tehat, amikor még nem létezett In-
novacios és Technologiai Minisztérium, nem alakult
meg a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacidés Hi-
vatal. Akkoriban még nem kapott a Magyar Innova-

cids Szovetségtol sporttal foglalkoz6 innovacid éves
dijat egyetlen sportszervezet (Tegball, 2018) sem.

Természetesen az innovacio kérdéskorét a sport
teriiletén megkérddjelez6knek mar akkor jeleztiik,
hogy ismerniink és alkalmaznunk kell a sportban is
Schumpeter definicioit és az Oslo kézikonyv megha-
tarozasait, nevezetesen, hogy az:

~Az innovacib 1j, vagy jelent6sen javitott termék,
eljaras, j marketing-médszer, Gj szervezési-szerve-
zeti médszer bevezetése.” (Oslo kézikonyv, 2005), de
pont azért volt izgalmas ez a teriilet, mert éppen fo-
lyamatos eltolodas zajlott az értelmezésben €s a gya-
korlatban egyarant. Elmozdulas tortént a tudas-
transzferek, az innovaciés kapcsolédasok, az infor-
macioforrasok hal6zatainak egyilittmtikodése iranya-
ban és ezen tavoli kapcsolédasok és innovacioik —
féképpen a sporthoz kapcsoléoddéan - rendkiviili
modon felkeltették érdekl6déstinket.

Az ,Innovacié a sportban” izgalmas téma, de ne-
hezen megkozelithetd — valoban a szokasos szakte-
rilletektdl eltérS, heterogén teriilet —, de a kreativ
otlettdl a megvaldsulasig még ma is nagyon sok teen-
d6 adodik, adédhat annak vizsgalata soran.

Ma minden ilyen iranyt finanszirozasi tAmogatas,
elemzés rendkiviil fontos lenne a magyar sportjové
tovabbi fejlesztése szempontjabdl. Stratégiai szintfi,
jovét megalapozd innovacids tervezésre, a kedvezd
feltételek tudatos kialakitasara rendkiviil nagy szitk-
ség van.

A nagy sportszergyartd cégeknél természetesen
miikodd innovativ kutatasoknal, 4j termékek globa-
lis szintd eléallitasanal sokkal szélesebb ez a kuta-
tasi, fejlesztési teriilet.

A sport teriiletén is kiillondsen izgalmas teriiletek
mutatkoznak, ilyen példaul a nyitott informacios for-
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Dr. Szab6 Gabor — Magyar Innovacios Szovetség

rasok kérdéskore (nyilvanosan elérheté informdci-
dforrasok, melyek nem igénylik a technolégia vagy
a szellemi jogok megvdsarldsdt), a tudas és a tech-
nolégia megszerzésének modjai (kiilsé tudds és/
vagy technoldgia), vagy a masik oldalon a sporthoz
kapcsolodd szellemi tulajdon kérdéskore vagy a
sporthoz kapcsol6do szabvanyok teriilete.

Tevékenységiink kozben az innovacios egyiittmi-
kodéseket vizsgalva, Magyarorszagon inkabb egy, a
korai kapitalizmusra jellemzé verseny volt lathat6 a
potencialis szerepl6k kozott — természetesen tisztelet
a kivételeknek — mint az innovaciés tevékenység ér-
dekében folytatott aktiv egyiittmikodés.

A sport teriiletén a kooperaciok tamogatasa a fej-
lesztések, a palyazatok kiirasanal is fontos szempont
kellene, hogy legyen, els6sorban a magyar innova-
ciok dinamikusabb fejlédése érdekében.

A magyar sport rendkiviil erés, nagy hagyomanyok-
kal rendelkezik, ezen a teriileten is érdemes lenne
tehat ..feln6ni” a kreativ otletek sokasagatol a megva-
lositott innovaciokig. Természetesen tudjuk, és —
ebben igaza van a szkeptikusoknak - az tekinthet6
csak komoly innovacionak, amely mar nemzetkozi
szinten is hirnevet szerzett és mar bevételeket is ter-
mel, de mindenesetre a magyar sport minéségi emel-
kedését hatékonyan és nemzeti szinten is timogathatja
és nem csupan partikularisan szolgalja ez a torekvés.

A sportinnovaci6 teriiletén is érdemes tamogatni
a kreativ otleteket, a ,Start-up tipust” megoldasokat.
A sportban és az innovativ, sporttal foglalkoz6 fiatal
értelmiségiekben eleve erds a tanult kozosségi jelleg,
még az is elmondhat6, hogy érdekes egyedi mod-
szereket alkalmaznak és megvan benniik az innova-
tiv ,naggya valasi képesség”, de ez nagyon sokszor
messze esik a nemzetkozi piacképességtol.

Az elmult tébb, mint tiz év ta-
pasztalataval nyugodtan kijelenthet-
juk, a segitség vagy éppen annak
hidnya ezen a teriilleten még hagy
megismertetési, tamogatasi leheto-
séget. Sajnos a sportban dolgozo6
kutaték, tanarok, sportszakembe-
rek kozott sportvezetéként sokszor
nem tapasztalhat6 az erés koopera-
cio, ezért a tobbi sporttudomanyi
szakteriileten rendkiviili tudassal
rendelkez6 szakbizottsag mellett
egy kooperativabb, nem szaktudo-
manyi részteriilethez, specialis tu-
dashoz kot6dé talalkozasi, eszme-
cserélési helyet kivantunk létre-
hozni, megteremteni. Ez azt is je-
lenti, hogy a szakbizottsagon beliil
is vannak és voltak elkiiloniilé ka-
rakteres szakmai csoportok, de ez
természetes is.

A Magyar Sport Hazaban, 2008. decemberében
alakult meg a Sportlnnovacios Szakbizottsag, amely
tehat a sporthoz kot6dd innovaciok és a sportban
keletkez6 innovativ kisérletek, modszerek bemuta-
tasara vallalkozott, karakteres arculattal, 6nallo
szakbizottsagi logoval, sajat honlappal.

A szakbizottsag tagjai tobb tudomanyteriiletrdl,
tobb szakmai szervezettdl érkeztek, hiszen tagjai ko-
z0Ott megtalalhatok sportkutatok, egyetemi oktatok,
kozgazdaszok, szociolégusok, sportorvosok, sport-
pszichologusok, szakedzdk, testnevel6k, menedzse-
rek, akik nagy lelkesedéssel mutattak be sajat tertile-
teik és a sportban is hasznosithat6é tjdonsagaikat a ne-
gyedévente megrendezett 0sszejovetelek alkalmaval.

Természetesen voltak nehézségeink is, példaul a
sportgazdasag teriiletén, ahol az adatgytijtés sem volt
egyszerd, hidba alltak rendelkezésre a kozeli orsza-
gokban is kival6 példak, mint példaul a szomszédos
Ausztria, ahol a télisportok kival6 modellt jelentettek
a nemzetgazdasag erdsitése szempontjabdl is. A
rendszervaltast kovetéen a magyarorszagi lekérde-
zések tobb problémat mutattak, ezen a teriileten a
meglévl adatgytjtési kategoriak, vallalkozoi teriile-
tek heterogenitasa vagy a besorolasok, lekérdezések
nem sportos szokasrendje, kategoriai miatt.

A nem szokvanyos, tobb tudomanyteriiletet atfogo
tagsagi 0sszetétele miatt, érdekes pezsgé vitak, izgal-
mas eszmecserék johettek 1étre a szakbizottsag ke-
retein belill és a konferenciak hallgatésaga, részt-
vevéi kozott. Oromiinkre szolgal, hogy a szakbizott-
sagunkbol — az id6k soran — tobb szakbizottsagi cso-
port valt ki, specializalédva sajat, szlikebb szakterii-
lete felé. A kolcsonos szellemi impulzusok azonban
emlékezetesek maradnak. Fiatalabb tagjaink az évek
soran komoly kutaté €s egyetemi vezet6kké valtak
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varosaikban, egyetemeiken, kutatéintézeteikben, s
szerencsére ott viszik tovabb a nyitott innovacioés
gondolkodast, a tanszéki oktatasi és kutatasi szinte-
reken is.

Az MSTT Sportlnnovaciés Szakbizottsag tagjai
rendszeresen jelentkeztek konferencidkon, MSTT
kongresszusokon el6adasaikkal. Sikeriilt néhany
évben 0nallé kiadvanyokkal is megjelenni (Sportin-
novdcios Szakkoényvek, 2009, 2010, 2011), ami
akkor hianytertilet és talan tijdonsag is volt.

A tizenegy év alatt a tobb, mint tiz tn. nagykonfe-
rencia megrendezése mellett, kisebb konferenciak,
kiallitasok, kerekasztal beszélgetések, szakbizottsagi
talalkozok kovették egymas. Az évek alatt kétszaznal
tobb eléadas hangzott el a kiillonboz6 keretek kozott.
A sportban zajl6é innovaciok fokozottabb segitésére
egyre inkabb raterel6dott a figyelem.

Az MSTT SportInnovaciés Szakbizottsagaban zajlo
munkanak eredményei, a megrendezett konferenciak
sikerei eljutottak partneri halézatunkhoz is, hiszen
rendezvényeinken sokszor szaz {6 feletti volt az érdek-
16dés. A Magyar Sport Haza el6ad6 termeiben megtar-
tott konferenciainkat, kerekasztal beszélgetéseinket,
nyitott szakbizottsagi talalkozoinkat mindig jelentés
kiils6 érdeklédés mellett tartottuk meg,

Visszatekintve természetesen maradtak ,fénylé
pontok” szakmai emlékezetiinkben a Magyar Sport
Haza konferenciatermében megtartott nagyrendezvé-
nyek mellett is, példaul a balmazujvarosi tokéletes
szépségl elit kornyezetben — a Semsey kastélyban —
megtartott konferenciank (2015. madrcius 19.) is
ilyen kiilonlegesség,

Tobb vidéki egyetemmel tagjainkon keresztiil ki-
valo kapcsolatot épitettiink ki €s tartunk fenn ma is.
Tagjaink rendszeresen eléadasokat tartottak és tar-
tanak példaul Pécsett, Debrecenben, Szegeden és
masutt is, f6képpen a sportszakember képzéssel fog-
lalkoz6 egyetemeken.

Személy szerint szivesen emlékszem vissza a gyo-
nyord Godollsi kastélyban megtartott — a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag és a Széchenyi Tarsasag
kozos szervezésében — konferenciara is, amit grof
Széchenyi Istvan sporthoz kot6dé, a korban rendki-
vill innovativ tevékenységének szenteltink.

Az évek soran kival6 allando egyuttmiikodések,
kozos rendezvények, konferencidk jottek l1étre tobb
nagy ernyoszervezettel, sportszervezetekkel példaul

a Magyar Olimpiai Bizottsaggal, a Testnevelési Egye-
temmel, a Nemzeti Sportszovetség sportagaival a
~.nem olimpiai sportagakkal” (amely szakmai kap-
csolat folyamatos volt a MOB nem olimpiai tagoza-
tanak keretei kozott is és napjainkban a Nemzeti
Versenysport Szovetség szervezetével is).

Ugy gondoljuk, hogy talan eddigi eréfeszitéseink-
nek koszonhetden, illetve az MSTT keretein beliil a
sportinnovacio teriiletén végzett korabbi tevékeny-
séglinket vitte tovabb és emelte nemzetkozi szintre
a Testnevelési Egyetem altal az elmult években kép-
viselt, a sportinnovacio6 terén megfigyelhet6 aktiv te-
vékenység.

Felvetett témaink — 6romiinkre szolgaléan — sok
alkalommal tovabbi kutatasokra 6sztonozték a szak-
embereket, vezettek komoly vizsgalatokhoz, elemzé-
sekhez komoly kutatéhelyek munkaja révén.

Kiemelked6 hazai és kiilfoldi el6adék, professzo-
rok tisztelték meg rendszeresen konferenciainkat,
akikre halaval gondolunk.

A Magyar Innovacios Szovetséggel is kivalo kap-
csolatokat épitettiink ki. Az évek soran rendkiviil
fontos sportagi kapcsolatokat is felépitettiink a kii-
16nb6z6 orszagos sportszovetségekkel, és érdekes-
ségként megemlithet6, hogy az utobbi idében Kki-
emelten foglalkoztunk néhany fontos és aktualis ku-
tatasi terilettel, sportszakmai kérdéssel, példaul a
mentalis fejlesztés fontossagaval, vagy a megfeleld
sportol6i alvas problematikajaval, 1égzéstechnikak-
kal, jégaval. Eur6paban immar tdbb kisebb-nagyobb
sportinnovacioéval foglalkoz6 halézat 1étezik, példaul
a European Platform for Sport Innovation, érdemes
tehat ezen a teriileten tovabb haladni, kapcsolodni
hozzajuk, hiszen a sport, illetve a sporthoz kapcsol6
teriiletek jelentésen hozza tudnak jarulni hazank to-
vabbi gazdasagi, technikai, technolégiai emelkedésé-
hez is.

Talan az innovacié nem mindig csak a rendkiviil
4j dolgokban, hanem a régi értékeink, eredménye-
ink, modszereink, megoldasaink atgondolasaban is
rejlik, reméljiikk tevékenységiinkkel jol segitettiik és
segiteni fogjuk a magyar sport tigyét a jov6ben is.

Csak halaval gondolhatunk a Magyar Sporttudo-
manyi Tarsasagon belill mikodd Sportlnnovacios
Szakbizottsag volt és jelenlegi tagjainknak &szinte,
halas, a hosszu éveken at tart6 érdeklédéséért, ta-
mogatasaért, alkotasaikért.
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Fintor Gabor: Implementacio és tanuloi
attitidok — A mindennapos testnevelés
funkcioja egy hatranyos helyzeta
régio iskolaiban

Mens sana in corpore sano, vagyis €ép testben ép
lélek. A mondas arra figyelmeztet, hogy nem szabad
megfeledkezniink sajat testi egészségiinkrdl, mert
csak igy lehetiink lelkileg és szellemileg is épek.
Ehhez pedig elengedhetetlen a rendszeres min6ségi
és mennyiségi testmozgas. Ennek megvalositasahoz
viszont tudatossag sziikséges. Az egészséges €életmod
(mozgas, taplalkozas, rizikbmagatartas) kialakitasa
nemcsak a felnéttek, hanem a gyermekek életében is
nagyon fontos tényez6. Hiszen fiatalkorban ragadnak
meg azok a normak, amelyek befolyassal lesznek
egész é€letitkre, ezért létfontossagu a gyermekek
egészsége és egészségmagatartasa. Ez a konyv, ami-
nek alapjaul egy doktori disszertacié szolgalt, meg-
gy6z minket arr6l, hogy mennyire fontos a
mindennapos testnevelés, kiemelten az altalanos is-
kolakban. A kotetet keziinkbe véve mar maga a bo-
rit6 képei emellett érvelnek a maguk nyelvén. Sok
mosolygos tanul6 szerepel a képeken egy-egy testne-
velésora vagy foglalkozas keretein beliil. Vidam han-
gulatuk atragad az olvasoOra, visszarepiti 6t az
idében. Vajon mi a titka annak, hogy a mai didkok
szivesen emlékezzenek vissza arra, milyen onfeled-
ten, jatékosan, aktiv tevékenységekkel teltek el a test-
nevelésoraik?

A konyv ir6ja kozépiskolas tanulméanyait testne-
velés szakon folytatta. A szerzd, Fintor Gabor kultu-
ralis intézményvezetd, kommunikaciotanar, emberi
erdéforras tanacsado és oktataskutato, emellett azon-
ban sportol6 is. Kutatasi témaja az egészségmagatar-
tasi szokasokat meghatarozé tényezék. A Belvedere
Meridionale kiad6 gondozasaban kodzreadott mi va-
laszt keres €s talal arra, hogy hogyan fogadtak az is-
kolaskoru gyermekek és kornyezetilk a minden-
napos testnevelés bevezetését.

A konyv minden fejezete hihetetleniil fontos és ér-
tékes. A mdsodik fejezetben a szerzé a téma rele-
vancidjat hangsulyozza azzal, hogy ramutat, arra,
hogy a gyermekek mozgasszegény életmodja globalis
mértékd probléma, ami azért jelentés, mert 6k meg-
hatarozo6 szerepet toltenek majd be a gazdasagi €let
mikodésében. A harmadik fejezetet azért szeret-
nénk kiemelni, mert ez foglalja 6ssze azt az elméleti
keretet, amely a témaval kapcsolatos alapveté fogal-
makat, a testnevelés és sport miiveltségi teriilet fo-
galmat, céljat, funkcioit, feladatait, személyiség-

fejleszt6 értékeit, az iskolai testnevelés hazai torté-
netét valamint a testnevelés tantargy jelentéségét,
kedveltségét és arrol szo6lo kutatasokat egységbe ren-
dezi. A negyedik fejezet értéke, hogy alapos 0ssze-
foglalast nydjt a mindennapos testnevelés bevezeté-
sének indokait, torvényi hatterét, el6zményeit, a napi
szintd iskolai sport, illetve a testnevelés helyzetét te-
kintve nemzetkozi kitekintésben. Mivel napjainkban
a kozérdekl6dés ovezi a tantervi valtozasokat, talan
nemcsak az oktataskutatok, hanem a tanarok és a
szil6k szamara is érdekes lehet a tantervelméleti
kérdésekrol szolo 6tddik fejezet, amely magaban
foglalja a hazai iskolai testnevelés szaktanterveinek
elemzését és bemutatja az alaptanterveket. A hatodik
Jejezet az utols6, ami az elméleti hattér attekintésé-
vel foglalkozik. A szerzd itt a sportszocializacioval
foglalkozik. A megfelel6 elméleti hattér attekintése
utan keril sor a konyv ciméiil szolgalé empirikus
kutatas bemutatasara, amirél a hetedik fejezetben
olvashatunk.

A nyolcadik fejezetben talalhat6 6sszegzésben ol-
vashatunk a vizsgalat eredményeibdl levonhat6 ko-
vetkeztetésekrdl. Ezek szerint a fink gyakrabban
jellemzik magukat kittiné egészségi allapotunak,
mint a leanyok és elégedettebbek is magukkal. Az
egészségi allapot visszatéré problémai kozé sorol-
hato a faradékonysag és az idegesség. Kideriilt, hogy
akik egészségesebbnek gondoljadk magukat, azok
sokkal elégedettebbek a kinézetiikkel. Az egészség-
magatartasi tényez6k tekintetében a dohanyzok
szama nem tal magas, de a fiak tobb energiaitalt,
csakugy, mint alkoholt fogyasztanak, ami az életkor
elérehaladtaval folyamatosan emelkedik. A reggeli-
zés hétvégén gyakoribb, mint hétkdznapokon. A
megkérdezettek kevesebb, mint fele reggelizik na-
ponta, tovabba a gyiimolcs és a zoldség fogyasztasa
is csokken az életkor emelkedésével. Ezzel az ered-
ménnyel elmaradunk a nemzetkozi kitekintésben. A
szabadidé eltoltését nagyban befolyasolja a média,
féként hétvégeken. A fiatalok életének mindennapi
része, ezért el6segithetd lenne altala a helyes énkép,
valamint az egészségtudatos €életmoéd kialakitasa. A
rendszeres fizikai aktivitds vonatkozasaban a vizs-
galatok kimutattdk, hogy magas a rendszeresen is-
kolan kiviili sportolok aranya. Nemek tekintetében
a leanyok itt is komoly hatranyban vannak a fitkhoz
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képest. A megkérdezett tanulok 91%-anak heti ot
testnevelés oraja van. Az eredmények szerint, jelen-
t6s résziik kedveli a tantargyat, és ha elmarad, hia-
nyoljak. A testnevelés népszertiségét tekintve most is
a fiakat lehet kiemelni, mivel a leAnyok kevésbé sze-
retnek atdltozni és megizzadni. A szerzo vizsgalta a
sziil6k gyermekkorukban végzett sportolasi szoka-
sait, ami parhuzamba vonhat6 gyermekeik tantargy
iranti kedveltségével. Hiszen azoknak a sziil6knek,
akik minél rendszeresebben sportoltak vagy sportol-
nak, egészségtudatosabbak a gyermekeik. Az ered-
ményekbdl jol lathatod, hogy a diakok a testnevelést
egyértelmiien besoroljak a készségtargyak elé és az
elméleti targyak mogé. A szerz6 kimutatta, hogy a
fiuk tudatosabbak a rendszeres fizikai aktivitas te-
kintetében, viszont az életkor novekedésével a rizikod
magatartasformak is novekednek koriikben. Ennek
ellenére megallapithat6, hogy a mindennapos testne-
velés jotékony hatasait tapasztaljak a tanulok (Fin-
tor, 2019, 180).

Osszességében, a szerzd a tanulok allitasara ta-
maszkodott és elmondhaté, hogy a testnevelés iranti
attitidok pozitiv visszhangrol arulkodnak. Fintor ki-
emelte, hogy nem a mindennapos testnevelés beve-
zetésével valod valtozast, hanem az azutani ,allapot-
felmérést” mutatta be.

A konyv meggy6zGen foglalja 0ssze egy lényeges
tarsadalmi problémat feldolgoz6 oktataskutaté mun-
ka eredményeit. Rendkiviil fontos megismerni a min-

dennapos testneveléshez val6 tanuléi hozzaallast, hi-
szen az oktatas legf6bb résztvevsi maguk a tanulok,
akik nélkiil nincs jové. Amig nem hallgatjuk meg az
6 véleményiiket, addig nem kapunk relevans valaszt
arra, hogy mit csinalhatnank masképp. Akar peda-
gogusként, akar sziill6ként tessziik fel kérdéseinket.
Ez a munka mindenképp hasznos olvasmany lehet
azoknak, akik jartasak a testnevelés vagy akar a
rendszeres testmozgas vilagaban vagy csak érdekléd-
nek a téma irant. A kotet szovege vilagos és érthetd,
tartalmilag logikusan felépitett, ahogyan az elméleti
hattérbdl eljutunk a kutatasig. A szamos tablazat,
amit hasznalt a szerz6 és azok az abrak sokat segi-
tenek abban, hogy az olvas6 megértse a vizsgalatok
eredményeit, s ez hozzajarul a konyv attekinthetésé-
géhez és sikeréhez. Ajanljuk ezt a konyvet minden
pedagbgusnak, fiiggetleniil attol, hogy testnevelést ta-
nitanak-e, tovabba sportszakembereknek, az intéz-
ményvezet6knek és az oktataspolitika formaléinak.
Emellett minden olyan civilnek, aki kivancsi arra,
hogy volt-e értelme bevezetni ezt a valtozast. Es nem
utolso6 sorban legf6képp a tanul6knak ajanlom, hogy
bebizonyosodjon szamukra, megéri a heti 6t testne-
velés 6ra a mindennapjaikra és a jovéjiikre nézve!

Varga Fruzsina
Debreceni Egyetem, BTK,
Neveléstudomany MA
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Csokkenti-e a futds a barmi-
lyen okq, a kardiovaszkularis
és rakban val6 elhalalozast,
és jobb-e a tdobb? Sziszté-
més attekintés. (Is running
associated with lower risk of
all-cause, cardiovascular and
cancer mortality, and is the
more the better? A systematic
review and meta-analysis.) British Journal of Sports
Medicine, 2019 dec. doi: 10.1136/bjsports-2018-
100493.

Az adatbazisokbodl 14 tanulmany 232 149 részt-
vevGjén 25 951 elhaldlozast regisztraltak az 5,5-35
éves kisérés soran. A futasban résztvevék halalozasi
esélye 27, 30 és 23 szazalékkal kisebb a barmely
okra visszavezethetd, a sziv-érrendszeri és a rakban
torténé elhaldlozasra — a nem-futékkal szemben.
Nem mutatkozott jelentds kapcsolat a futas tartama,
heti gyakorisaga, irama, 0sszmennyisége és a hala-
lozas kozott. Heti egyszeri futas is jobb, mint a nem-
futas, mig a nagyobb futds-mennyiségek ebben az
Osszefoglal6 vizsgalatban nem jartak tovabbi élet-6vo
elénnyel (de hatrannyal sem).

A WHO és minden férum a heti legalabb 5x30, de
inkabb 5x60 perc mérsékelt-kdzepes iramu aerob
testmozgast és heti legalabb két rezisztencia-edzést
javasol, utobbit az izomeré fejlesztésére, valamint a
cukor és a zsir elégetését végzé aktiv izomzat meg-
tartasara/novelésére.

Louis, J.B. és mtsai (2020): Az apa-fia kombinalt
maraton vilagrekord élettani elemzése. (Analysis of
the world record time for combined father and son
marathon.) Journal of Applied Physiology, 2020
Februar. doi: 10.1152/japplphysiol.00819.2019.

Az 59 éves apa €s 34 éves fia egyiittes maratonfu-
tas ideje 4:59,22, 4j vilagrekord (az apa 2:27:52, a
fia 2:31:30). Az apa VO,max értéke: 65,4 ml/kg/perc,
maximalis pulzusa 165 iités/perc, VE max 115 I/min,
a maximalis tejsav 5,7 mmol/l volt, a fia értékei: 66,9
ml/kg/perc, 181 iités/perc, 153 I/min és 11,5 mmol/l.
A 17 km/h sebességnél a futas hatasfoka az apanal
210 ml/kg/km, a fianal 200 ml/kg/km. A VO,max
90,9 illetve 84,5 szazalékat voltak képesek fenntar-
tani. Az apa egyenletes iramban futott, 1%-on beliili
idékiilonbségekkel, a fia a tav masodik felét 7%-kal
lassabban futotta, 35 km-nél eré6sen romlott a sebes-
sége. Azonos €lettani profil mellett a teljesitményiik
jelent6sen kiillonbozott. Az apa az 59 évesek rekord-
jat tartja.

Pizzo, PA. (2020): Recept a
hosszu életre a 21. szazad-
ban. (A prescription of longev-
ity in the 21st century.)
(Stanford University). JAMA,
2020 Jan. 9.

2030-ra a vilag lakossaga-
nak a negyven szazaléka 65
évesnél id6sebb lesz, a gazdag
orszagokban sokan megélhe-
tik a szazéves kort. Az Aging Society Index 0sszetevéi
a betegség-nélkiili varhato6 élettartam, a taplalékbiz-
tonsag, a szegénység elkeriilése, az iskolazottsag, a
szocidlis tAmogatas, a generaciok kapcsolata, az id6-
sek részvétele a munkaban, a szocialis kapcsolatok-
ban, Osszetartozas a generaciok kozott. A korai
elhalalozas kb. 30 szazalékban a genetikai hattértél
fiigg, a tobbi lényeges faktor a szocialis koriilmé-
nyek, a kdrnyezet, az egyén viselkedése és életveze-
tése. Orvosi, szocialis és gazdasagi elényok fakad-
nak, ha ezeket a tényezSket az egyén €s a tarsadalom
helyes mederben tartja. A kozépiskolat sem végzet-
tek esélye nagy a korai meghalasra, az USA-ban az
alkohol és a drogok miatt hanyatlik a fizikai és men-
talis egészségiik, a kronikus fajdalom szindroma a
munkaképességiiket is rontja. A 25-64 éves korcso-
portban a drogok, az 6ngyilkossag és egyéb szocidlis
tényez6k okozzak a betegséget, valamint a szegények
és a gazdagok kozotti akar 15 évnyi élettartam-kii-
lonbséget. A jo kozérzet (wellness) aligha valosul
meg, ha maganyos az ember, ha nincsenek jelent6s
kapcsolatai, nincsen tarsasaga — az otven év felettiek
harmada €l igy, killondsen a nem dolgozo6, alacsony
iskolazottsaga ndék. Feladat-tudatossag, szocialis
kapcsolatok és életvezetés az élettartam fontos fak-
torai. A céltudat: segiteni masok é€letét, jobba tenni
avilagot, tanitani, kdozosséget szervezni, szellemi cé-
lokért dolgozni, segiteni masokat — idéseket —, meg-
hosszabbitja az életet. A szocidlis elkotelezettség, a
kapcsolatok fenntartasa és épitése meghosszabbitja
az életet, az ellenkez6je esetén harmadnyival na-
gyobb a szivbetegség, a stroke esélye. Baratsagok,
csalad, szocialis halézat, vallasi, kozosségi szervezo-
dések, sportklubok adjak a lehet6ségeket. Az 6rok-
letesen nagy kockazatu személyeken is elodazza az
aktiv életvezetés a demencia bekovetkezését, és ez
egy oregedd tarsadalomban nagyon fontos. Ezzel
egyiitt csokken az elhizas, a kardiovaszkularis beteg-
ségek, a rak esélye is a pozitiv életvezetés, a rendsze-
res testmozgas segitségével. Kozosséget megmozgatod
programokra lenne sziikség az egészséges €életvitel
terjesztésére. A testmozgas, a helyes taplalkozas,
szellemi Osszeszedettség, a kellemes tarsasagi kor-
nyezet kialakitdsa meghosszabbitana az egészséges
életet. Ezért receptre kellene felirni. Szebb, jobb és
olcsobb lenne az élet.

Apor Péter
rovata
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Geisler, S. (2020): A fitnesz taladlkozik a tudo-
maéannyal — a Zandereitdl a fitnesztudomanyig, (Fit-
ness meets science — von der Zanderei bis zur
Fitnesswissenschaft.) Deutsche Zeitschrift fiir Sport-
medizin, 2: 27-28.

A mai fitnesz az orvosi kezelésekbdl alakult ki.
Egy svéd orvos: Jonas Gustaf Vilhelm Zander az
1850-es években fejlesztette ki a ,Medico-mecha-
nische Therapie”-t, a mechanikai eszkozokkel segi-
tett eréfejlesztést, 1877-ben kereskedelmi terjesz-
tésbe keriiltek a késziilékei €s felépiilt az tigynevezett
Zander-intézet. A Nagy Haboru évtizedekre megsza-
kitotta ezt az utat. Joe Gold nyitotta meg Amerika-
ban az els6 nagy fitnesz-termet (Gold’s Gym), kés6bb
ismert sportold-szinészek (Schwarzenegger, Jane
Fonda) is népszertsitették a fitneszt. Egy ideig az
izomfejlesztés volt az el6térben, majd a 90-es évektsl
alakult ki az egészség-orientalt fitnesz. Mintegy
200 000 fitneszklub van a vilagban, Németorszagban
kb. tizezer. A latogatok szama 15 év alatt megharom-
szorozodott, Németorszagban 2018-ban 11 milliéan
vették igénybe a klubok szolgaltatasait. Van azonban
maig megoldatlan probléma: ma barki nyithat fit-
nesz-termet minden kiilondsebb képesités nélkiil. Az
agynevezett masodik egészségpiac nem maradhat
kontroll hijan. Masik probléma, hogy maig sincse-
nek evidencia-tAmogatta edzésmodszerek. A ver-
senysportban évtizedek 6ta tanulmanyok sora
ismerteti az erre vonatkoz6 tudasunkat, a hatasokat.
2018-ban volt az elsé , Fitnesswissen” konferencia, a
masodik 2020 februarjaban Diisseldorfban volt,
ennek el6adaskivonatai ebben a lapszamban olvas-
hatok. A Fitnesswissenschaft interdiszciplinaris tu-
domany, a sporttudomanyok alcsoportja. Atfogja a
fittség, a mozgas, a taplalkozas, sportedzés és az
egészség fogalomkorét. A sporttudomany kiillonbo6zé
részteriileteibdl all, ide tartozik a mozgastudomany,
a sportterapia és az edzéstudomany. A cikket prof.
dr. Stephan Geisler, a diisseldorfi kongresszus el-
noke jegyezte (sgeisler@ist-hochschule.de).

Rey Lopez, J.P és mtsai (2019): A lendiiletes test-
mozgas kapcsolata a barmely ok, a kardiovaszku-
laris és a rak Aaltali haladlozassal 64 913 felnétt
esetén. (Associations of vigorous physical activity
with all-cause, cardiovascular and cancer mortality
among 64 913 adults.) British Journal of Sports
Medicine, doi: 10.1136/bmjsem-2019-000596.

Az angol és a skot egészségi szlirések 1994-2011
kozotti adatait elemezték, a fizikai aktivitast kérdé-
ivvel tudakoltak, a 30 évesnél idésebbek kilenc éves
kovetése tortént. Ebbe az elemzésbe csak azokat vet-
ték be, akik végeztek valamilyen fizikai aktivitast. A
csaknem 65 ezer, 49,8+13,6 éves, 44%-ban férfi, 6sz-
szesen 435 ezer személy-év kisérése alatt, 5 064-en

haltak meg, ebbdl 1 393 sziv-érrendszeri okbdl,
1 602 rak miatt. (A metodikak: a Preventive
Medicine, 2007; 45: 416. és az American Journal of
Epidemiology, 2014; 179: 1493-1502. szamokban.)

A fizikai inaktivitas a negyedik a halalokok ko-
zOtt. A javasolt heti legalabb 150 perc mérsékelt in-
tenzitasa (3-6 MET) vagy fele ennyi lendiiletes (6
MET feletti) intenzitasu testmozgas jelentds védelmet
ad els6sorban a sziv-érrendszeri, de tobb egyéb ha-
lalokkal szemben. Forditott arany all fenn az aktivi-
tas mértéke és a rak-halalozas terén is (Li, Y. és
mtsai, (2016): International Journal of Cancer, 138:
818-32). A mintaban a megkérdezettek 58 szazaléka
vett részt legalabb 150 percnyi aktivitdsban hetente,
negyediik végzett intenzivebb testmozgast tobb mint
az dsszes aktivitas 30 szazalékaban, a mérsékelt in-
tenzitasut heti 461 percben végezték. A barmely
okbol bekovetkezett haldlozas esélye 0,84 volt a
30%-ban lendiiletes és ugyancsak 0,84 a 30%-nal na-
gyobb aranyban €élénk mozgast végzok kozott. A sziv-
érrendszeri halalozas esélye 17 és 16 szazalékkal, a
nékon 39%-kal alacsonyabb az igen aktivak koré-
ben. A rakban meghalas esélye 19%-kal kisebb a tel-
jes mintaban, de csak a férfiakban és az 50 évesnél
id6ésebbeken mutatkozott ez. Végiil is nem talaltak
elényosebbnek az intenzivebb testmozgast, és szem-
ben a korabbi elemzésekkel, az id6sebbekre kevéssé
terjedt ki a fizikai aktivitas védé hatasa, de az id6-
sebbek (még) kevesebbet mozognak. A rak tekinte-
tében az egyes malignitasokra differencialt hatasrol
tudésitottak a korabbi tanulmanyok, nem minden
rakféleség csokkenését irtak le.

Ross, R. és mtsai (2018): A testedzés-orvoslas
pontosséga: a terhelésre adott valasz sokféleségének
megértése. (Precision medicine: understanding ex-
ercise response variability.) British Journal of Sports
Medicine, doi: 10.1136/bjsports.2018-100328.

A feln6ttek szamara a vilag szakemberei a heti
legalabb 150 perc fizikai aktivitas/sport végzését ta-
nacsoljak, de nem mindenki reagal egyforman ennyi
edzésre. A kardiorespiratorikus fittség jo jelzéje a
halalozas esélyének csokkenése az egészségesekben,
minden népcsoportban, nemben, akarcsak a hiper-
tonia, a diabétesz, a dohanyzas és az obezitas esetén.
A fittség novelése csokkenti a kardiovaszkularis
megbetegedés €s halalozas esélyét. A szerzett fittséget
targyalja a cikk, a velesziiletett, edzés altal nem be-
folyasolt fittséget nem. Nem egyforman reagalnak az
emberek egy adott edzésterhelésre, nem is fejleszt-
heté mindenkinek a fittsége egyforma mértékben. A
~személyre szabott” beavatkozas nem csak az edzés-
élettan, hanem a farmakoloégia, a medicina problé-
maja is. 2017-ben egy szakérté csoport (1. a Szerzék)
Baton Rouge-ban targyaltak ezt a kérdést. Emberek-

OTONYZSdd ISNZSSTIONOY ATHHON ANVINTINV],

OTONYZSAd IDYSLLOZITIVZS

2
:
E\
O




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 21. EVFOLYAM 84. SZAM ® 2020/2

74 * REFERATUM

kel kapcsolatban az ikerkutatasok hoztak ismerete-
ket, ha sikeriilt a naproél-napra teljesitmény-valtoza-
sokat, a koOrnyezeti hatasokat, a mérési hibakat
kikiiszobolni. A csaladi genetikus komponens az
edzés-valasz 30-60 szazalékaért felel, azaz koriilbe-
lil 50 szazalék a genetika szamlajara irhat6 — deriilt
ki a HERITAGE Family Study-bo6l —, de itt nem a ma-
ximalis-kozel maximalis edzésinger hatasat vizsgal-
tak. Az allatkisérletek a legalabb 20 generacion at
homogén genetika, vagy a teljesit6képességiik szerint
csoportositott allatokon torténnek. Akar négyszeres
kiillonbség lehet a futas-fejlédésben a kiillonbozé te-
nyészetek kozott. A genetikailag vegyes torzsek a
nyolchetes edzésre atlagosan 140 méter futas kapa-
citas novekedéssel valaszoltak, a ,rosszul reagalok”
teljesitménye csokkent 65 méterrel, a ,,jol reagaloké”
223 méterrel nétt. A néstény patkanyok nagyobb
mértékben edzhet6k. A human iker- és csaladkuta-
tasok hasonl6 kovetkeztetésekkel zarultak. Az edzés-
valasz a szervek, az izomzat rész€rdl is kiillonbozik:
a gyengén teljesit6k izomkapillarizaci6ja, mitokond-
rium-allomanya nem fejlédik az edzés kovetkezté-
ben. A human vizsgalatokrol dsszegz6 tablazat tanul-
manyozhat6: a korabban il6 életviteld, standard és
feltigyelt, legalabb 12 hetes, csak aerob jellegli edzés,
két kivétellel legalabb 30 (18-720) résztvevével. Az
edzésadag standardizalasa a tartam vagy a felhasz-
nalt energia (oxigénfelvétel) alapjan torténhet. Lortie
és munkatarsainak vizsgalata (1984), a HERITAGE
(Bouchard és mtsai, 1999), a DREWS (Sisson és
mtsai, 2009), a Jyvaskyla (Karavirta és mtsai, 2011),
a 1 year trial (Scharhag-Rosenberger és mtsai, 2011),
a HART-D (Johanssen és mtsai, 2013), a Wake Forest
Study (Chmelo és mtsai, 2015), a Queens Study
(Ross és mtsai, 2015) vizsgalatokban messzemenden
- és kiilonbdz6 modon - igyekeztek standardizalni
az edzés mértékét, az eredmények értékelésénél a
naprol-napra variabilitast, a nem-valtozas kritériu-
mat stb. Nagyok az egyéni varianciak, példaul az oxi-
génfelvétel valtozasban -33-t01 +118%-ig terjedtek. A
nagyon gondosan feliigyelt edzések soran is el6fordul
a novekvés hianya. Nincs egyetértés, hogyan lehet
legjobban kifejezni az egyéni variabilitast az edzés-
valasz terén. Nem tudjuk biztosan, hogy reprodukal-
hato6-e az egy edzésre adott valasz. Erre csupan egy
harminc évvel ezel6tti vizsgalat ad tampontot, ami-
kor hat személy 7 hetes ,detréning” azaz edzésmeg-
vonas utan megismételte az edzésperiodust. A
kiilonbo6z6 szamitasmédok is nehezitik a tisztanla-
tast. A statisztikai elemzés sok lehet6ségét targyalja
a cikk a tovabbiakban, ezek alapos tanulmanyozasa
nélkiil ne fogjon bele senki ilyen vizsgalatba.

A kozleményt a kutatas moédszertana ismeretek-
ben kellene elemezni és oktatni.

de Cabo, R. és Mattson, M.P (2019): Az intermit-
tal6 éhezés hatasa az egészségre, a korosodésra és a
betegségekre. (Effects of intermittent fasting on
health, aging, and disease.) New England Journal of
Medicine, 2019 Dec 26. doi: 10.1056/NEJMra
1905136.

A NEJM-ben 1997-ben jelent meg egy kozlemény,
amely a bevitt kaloria csokkentésének eredményét
mutatta be az allatok Oregedésére és élettartamara,
melynek mechanizmusa a szabad gyokok keletkezé-
sének csokkenése. Akkor még nem realizaltak, hogy
a ragcsalokon tett megfigyelés mogott az all, hogy az
egész napi €lelmet néhany o6ra alatt feldolgozzak és
a nap legnagyobb részében éheznek, ennek soran a
glukoz-égetésrdl a zsirégetésre valt at a szervezet.
Nem csupan a testtomeg csokkenés és a szabad gyok
termelés csokkenése a hatismechanizmus, hanem a
gluko6z-szabalyozas valtozasa, a stressz elleni rezisz-
tencia fokozo6dasa, a gyulladas mérséklédése is be-
kovetkezik ilyenkor, €s eltavolitja a szervezet a karo-
sodott molekulakat. Az éhezés soran a triglicerid
zsirsavakra é€s glicerinre bomlik, a zsirsav ketontes-
tekké alakul, 8-12 6ras éhezés utan meghalad-
hatja a 2-5 mmol/l értéket is. Embereken a lehet6sé-
gek az alternalé-napokon €hezés, vagy példaul 5:2 —
a hét két napjan nem fogyaszt kaloriat, vagy minden
nap keveset eszik. A kilélegzett levegé CO,/O, aranya
a 0,7 felé tolodik el, a zsiroxidaci6 talsulyat jelezve.
A ketontestek jelz6 (signalling) molekulak is, a PGC-
lalfa, a fibroblast growth factor 21, a NAD, a sirtui-
nok, a PSRP1, az ADP ribozil ciklaz a tamadas-
pontok, és az agyi neurotrof faktorokat is stimulaljak
— ennek koszonhetd az éhezés kedvezd hatasa az agy-
miuikddésre. Nagyon sokféle a ketdzis hatasa a szer-
vezet miikddésére, ezeket targyalja a cikk. Ha a fiatal
patkanyok alternal6-nap étkezést kezdenek, élettar-
tamuk akar 80 szazalékkal is megnyalhat. Emberen
az intermittal6 €hezés csokkenti a kovérséget, az in-
zulin rezisztenciat, a diszlipidémiat, a vérnyomast, a
gyulladasos markerek szintjét. N6 a szivirekvencia-
variabilitas, 25%-os kaloria-csokkenés vagy az 5:2
alternal6 éhezés a testosszetétel és a cukoranyag-
csere kedvez6 valtozasat hozza mar 2-4 hét alatt. A
rak kifejlédése, a neurodegenerativ betegségek kiala-
kulasa csokkenésével, a szellemi miikodés, a verba-
lis memoria, a globalis agymiikddés javulasaval jar
az intermittal6é éhezés. A klinikumban az obezitas és
kovetkezményei ellen, a kardiovaszkularis véde-
lemre, a kovér asztmasok allapotanak javitasara, az
ischémias tiinetek mérséklésére, posztoperativ gyo-
gyulas el6segitésére alkalmas. Persze a napi harom-
szori, s6t gyakoribb étkezéshez szokottsag, a rekla-
mok csabitasa neheziti a kezdetet, de egy honap utan
a fesziiltség, az idegesség megsziinik. Az orvosok sin-
csenek felkésziilve ilyen tanacsok adasahoz. A kez-
det lehet a hét egy napjan 1 000 kcal energiabevitel,
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majd a hét két napjan a csokkent bevitel... majd a napi
energiabevitel fokozatos csokkentése kovetkezhet.

Gatterer, H. és mtsai (2018): Az 5-hidroximetil-
furfural és az alfa-ketoglutarsav ergogén hatasa az
intenziv labdartigd edzés soran: placebo-kontrollos
random tanulmany. (5-hydroxymethylfurfural and
alpha-ketoglutaric acid as an ergogenic aid during
intensified soccer training: a placebo controlled ran-
domized study). Journal of Dietary Supplements,
2018 oct22:1-2. doi: 10.1080/19390211.2018.
1491662.

A szezon kozepén kéthetes jatéksziinet soran a
14,7 év atlagkoru labdarugok 9 napos sokk-mikro-
ciklust teljesitettek (a hat edzés mellett 5-7 ismételt
vagta-edzés és 1-2 mérko6zés). Elbtte és utana kerék-
par ergometria, YOYO IR2 és ismételt vagtafutas-
teszt tortént. A metilfurfuralt és ketoglutarsavat
fogyasztok a kontrollokkal szemben novelték a vag-
tasebességiiket, a sebességet a laktat toréspontok-
nal, valamint nagyobb mértékben javult a YYIR2
teljesitmény €és az ismételt vagtafutas-teljesitmény.

Trilk, J. és mtsai (2019): Az életmdd orvoslas be-
vezetése az orvosképzésbe. Az American College of
Preventive Medicine és az American Medical Associ-
ation 959. hatarozatanak indoklasa. American
Journal of Preventive Medicine, 56: 5:¢169-e175.
(http://creative commomns.org/licenses/by-nc-nd/4,0).

Az amerikai egészségiigyi rendszer az évi 3,3 tril-
li6 dollarjanak 90 szazalékat a kronikus allapotokra
kolti: kardiovaszkularis betegségek és stroke, 2-ti-
pusu diabétesz, rak, dohanyzas, obezitas. A kovér
személy évi 1 500 dollarral keriil tobbe, mint a nor-
mal sudlya ember. A fizikai inaktivitas koltségét
(karat) 11 millidrdra teszik. A kovérek toredéke
keres orvosi tanacsot; a diétara, dohanyzasrol leszo-
kasra, testmozgasra 1-1 perc jut a rendelési id6bdl.
Az orvosok egyharmada veti fel a betegnek a testmoz-
gas fontossagat. A ,lifestyle medicine” fogalom 1989-
ban egy légszennyezés-dohanyzas konferencian
meriilt fel, majd Ornish 1998-ban ismertette, hogy a
koronaria-betegség visszafordult az intenziv, gyogy-
szer nélkiili életvitel bevezetésétsl. Az alacsony zsir-
tartalmu, noévényben duas étkezés és testmozgas a
cukorbetegek lipid- €s vércukor értékeit, valamint
testsulyat rendezte. A szervezet képes gyogyitani
magat, ha megfelel$ a taplalék, a testmozgas mennyi-
sége és nem mérgezzilk magunkat dohanyzassal, tal-
zott alkoholfogyasztassal €s viszonylag kevés stressz
ér minket. Az American College of Lifestyle Medicine
2004-ben alakult. Noha az alapellatas megfeleld le-
hetne a helyes életmod terjesztésére, az orvosok ez-

iranya képzése hianyzik. Sem az egyetemek, sem a
tovabbképzések nem adnak kell6 ismeretet e felada-
tok végrehajtasahoz. A rezidensek, az orvostanhall-
gatok ismeretei a tanacsoland6 életmo6drol nagyon
hianyosak, noha a betegek akar 80 szazaléka ta-
nacsra, €letvezetés-valtoztatasra szorul. 2010-ben a
€letmod-eldiras kérdésrél. 2016-ban a Heart Asso-
ciation allaspontja orvosi képzést szorgalmazott a ta-
nacsadasra alkalmassa valas érdekében. 2018-ban
az étkezési tanacsadasrol adtak ki allasfoglalast,
amelyekben a testmozgas fontossaga, a dohanyzas
elhagyasa, a stressz-feldolgozas is ismertetésre ke-
rillt. Egyes egyetemek, példaul a Loma Linda,
Greenville beépitették a tananyagba a lifestyle medi-
cinat. Mas egyetemek fitnesz centrumokkal, kony-
hakkal felszerelten oktatjak a hallgatokat. Harminc-
oras tanfolyamon lehet képesitést szerezni; mas egye-
temek , Exercise is Medicine” kurzusokat tartanak.
Referens megjegyzése: az ismeretanyagot itt-
hon is oktatjuk medikus, pedagogus, edzd stb. tan-
Jfolyamokon. Napi orvosi gyakorlatta valas lehetne,
ha minden beteget megkérdezne a Hdziorvos,
hogy a napi hdaztartasi jellegti tevélkkenység mellett,
végez-e barmilyen testmozgdst (hdaz koériil, kozle-
kedés, testi munika...) és ha lathatéan inaktiv és
tandcsra szorul az illetd, lehessen hova kiildeni;
vagy éppen egy egyszertl fittség felmérésre utalni.

Poffé, C. és mtsai (2019): Ketonészter fogyasztasa
tompitja az all6képességi edzéssel okozott tulterhe-
léses tiineteket. (Ketone ester supplementation
blunts overreaching symptoms during endurance
training overload). Journal of Physiology, doi:10.1113/
jphysiol. 2019.13540.

Az edzés tulterhelés — a teljesit6képesség fokoza-
sanak ismert és sziikséges része, amit kell6en ki kell
pihenni. Ha talsagosan nagy volt a terhelés, ha azt
nem pihente ki a sportol6, a nem-funkcionalis ,,over-
reaching” (talterhelés) kovetkezik be, minden erdéfe-
szités ellenére romlik a teljesitmény, letorésbe kertiil
a versenyzG. Katabolikus allapot a jellemzd, amit a
ketontestek égetésével ellensulyozni tud a szervezet
(éhezéses ketdzis). Azt probaltak ki, hogy ketonész-
ter elfogyasztasaval ki lehet-e védeni a haromhetes,
heti hat napon, 28 kerékpar-edzéssel elért tulterhe-
1ést. A ketonésztert fogyasztok a kontrollokkal szem-
ben 15 szazalékkal nagyobb teljesitményre valtak
képessé, energia-egyensulyuk nem valt negativva, a
taledzés jelzGjének vélt Growth Differentiation Factor
15 szintje nétt és korrelalt a maximalis pulzus
edzés-okozta csokkenésével.
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Dores, H. és mtsai (2018): A koronéria artéria be-
tegsége a sportoldkon - az intenziv edzés hatranyos
hatasa? (Coronary artery disease in athletes: An ad-
verse effect of intense exercise?) Revista Portuguesa
de Cardiologia, 37: 1. 77-85. 10. 1016/j.repc.2017.
06.006.

Az edzés, a rendszeres fizikai aktivitds sok-sok
elényos hatasa mellett el6fordul, hogy a sportolas
kozben hal meg az egészségesnek vélt, tiinetmentes
személy. Fiatal korban 1-2 eset/szazezer sportold
koril van a gyakorisaga tobbnyire a velesziiletett
strukturalis vagy elektromos szivbetegségek miatt,
melyeket a szlir6vizsgalatokkal fel lehet fedezni. Az
id6ésebb, 35-40 év feletti népességben, nem csak a
versenyzd6k, hanem a szabadidés sportolok korében
a leggyakoribb a rejtett koronaria betegség, amelyre
a szokasos kardiovaszkularis rizik6faktorok nem
utalnak. Az akut szivinfarktus lehet az elsé tiinete a
nem-obstruktiv koronaria plakk megrepedésének,
A nagy oxigén igényt fedezni képtelen vérszallitas
miatt szivizom iszkémia is megallithatja a szivet. A
trombozis-hajlam né a nagy terhelés alatt, a szimpa-
tikus aktivaciod, az elektrolit-valtozasok, az oxidativ
stressz, a szabad gyokok atmeneti talsualya, a citoki-
nek keringésbe aramlasa miatt. A sziv-eredetti tro-
ponin, a natriuretikus peptidek megemelkedése is a
szivizomsejtek talmikodésére/ karosodasara utal-
hat. A kor, a genetika, toxinok, infekciok is belejatsz-
hatnak az edzés hatasaiba.

Ugy tiinik, hogy U-alaku az 6sszefiiggés a halalo-
zas és az edzés mértéke kozott. A Copenhagen City
Heart Study-ban a mérsékelt-kozepes mértékben
futok ritkdbban haltak meg, mint a nem-sportolok
és mint a nagyon intenziv/tartos futasokat végzok.
Mohlenkamp és munkatarsai (2008), Tsiflikas és
munkatarsai (2015), Braber és munkatarsai a
MARC tanulmanyban (2016) egyarant az U-jelleg
kapcsolatrol szamoltak be.

Hogyan lehetne kideriteni, hogy melyik id6s atléta
visel nagyobb kockazatot a koronaria-halalozasra?
A Framingham risk score vagy a SCORE sok téves
negativ eredményt ad. Specifikus kérdéiv kellene,
csaladi anamnézissel is, fizikalis vizsgalat, SCORE-
és nyugalmi EKG, valamint akiknél gyanu meriilt fel:
maximalis terheléses vizsgalat, pozitiv lelet esetén
tovabbi szivvizsgalat(ok). A terheléses teszt sem min-
denttudo, pl. a nem-obstruktiv CAD-ot nem jelzi. Ca-
rotis-plakk keresése, a terhelés soran a CRP vagy
natriuretikus fehérjék mérése javitana a diagnoszti-
kus pontossagon.

A legtobbet azonban a Calcium Score (CS) mérése
segitene, amely minden egyéb atherosclerozis-jelzé-
nél (carotis intima-media, boka-kar index, SCORE)
megbizhatobb és érzékenyebb (MESA tanulmany: Ye-
boah et 2012). Persze nem minden plakk meszese-

dett el, a CS nem a plakk instabilitas jelz6je. A coro-
nary computed tomography angiography (CCTA)
szlirésbe bevonasat szorgalmazza a jelen szerzdé-
garda is (PDe Araujo Goncalves et 2013).

Jiajia, Ye. és mtsai (2020): A Baduanjin Qigong
hatasa az allas stabilitasara, a propriocepciéra és a
betegek tiineteire térd osteoarthritisben: randomi-
zalt, kontrollcsoportos vizsgalat. (Fujian University
of Traditional Chinese Medicine, Fuzhou, China)
Frontiers in Medicine, 2020 jan. 10. doi: 10.3389/
fmed.2019.00307.

25 beteg 12 héten at alkalmanként heti 2x40 per-
ces a hagyomanyos kinai terapias testgyakorlas-for-
mak egyikében vett részt. A kiindulaskor, a 8. és 12.
hét utan torténtek a mérések. A behunyt szemmel
allas kozben el6re-hatra elmozdulas nagymértékben
javult, csokkent a fajdalom, a merevség.

Referens: érdemes a neten kénnyen megtaldl-
hato angol, német nyelvt oktatdfilmelklel ismer-
kedni a QiGong, Tai Chi, Wuqinxi, Liuziuje hivé-
nevelk beiitésével.

Lee, D.H. és mtsai (2019): A fizikai aktivitas tipu-
sanak és intenzitadsanak kapcsolata a plazma gyulla-
dasos biomarkerekkel és az inzulin valasszal.
(Association of type and intensity of physical activity
with plasma biomarkers of inflammation and insulin
response.) International Journal of Cancer, doi:
10.1002/ijc.32111.

A rendszeres fizikai aktivitas bizonyitottan véd a
vastagbél és a mellrak ellen, mig 1,44 milli6 személy
részvételével szerzett adatok szerint 13 raktipus ellen
ad bizonyos mentességet (Moore S.C. és mtsai, JAMA
International Medicine, 2016; 176: 816-825.).

A Health Professionals Follow-up Study férfi
egészségigyi dolgozokat kisér 1992 o6ta. A vizsgalat-
ban kétévente ismételten rakérdeztek 7 219 személy
fizikai aktivitasara és vizsgaltak aktivitasuk és a CRR
IL6, TNFalfaR2, adiponektin, C-peptid és TG/HDL-
szintjik kapcsolatat. A heti MET-6raban Kifejezett
aktivitasuk a 0-8,9-t61 63-ig terjedt, mig a biomarke-
rek szintje forditva: csokkent a kevesebb aktivitassal
a fenti sorrendben: CRP -31%, IL6 -22%, TNFalfaR2
-8%, az adiponektin +9%, C-peptid -22%, TG/HDL:
-20%. Az adipozitas kissé modositotta az értékeket,
de a tendencia maradt. Viszont az intenziv aktivitas-
rol beszamolt és a mérsékelt intenzitasu testmozgast
végzOk értékei nem kiillonboztek. Azokon volt a leg-
nagyobb a kedvezd biomarker-szint, akik aerob és
rezisztencia-edzéseket végeztek, a csak aerob tevé-
kenység e tekintetben kisebb hatast fejtett ki.
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Horntrup, T. és mtsai (2019): A rekreaciés kézi-
labdézas egészségi kovetkezményei. (Cardiovascular,
muscular, and skeletal adaptations to recreational
team handball training: A randomized controlled
trial with young adult men.) European Journal of
Applied Physiology,119: 2. 561-573. PMID
30474740.

A 20-30 éves, edzetlen férfiak heti 2 kézilabda ed-
zésen vettek részt 12 hétig. A pulzusszamuk edzés
kodzben a maximalis pulzusszam 84+4 szazaléka
volt. A VO,max 11 szazalékkal nétt, a csont stirtiség
és az asvanyi anyag tartalom 2%-kal, az ingateszt tel-
jesitmény 32%-kal, a futépad-teszt 16%-kal, az izom
citrat-szintaz aktivitas 22%-kal nétt, a test zsirtar-
talma 7%-kal csokkent. Nem valtozott a test izom-
tartalma, a nyugalmi pulzusszam, a lipid-profil. A
rekreacios kézilabdazas hatékonyan segiti az egész-
séget.

Lazzer, S. és mtsai (2007): A zsirégetés optimali-
zalasa testmozgassal a sdlyosan kovér gyermekeken.
(Optimizing fat oxidation through exercise in se-
verely obese caucasian adolescents.) Journal of Clin-
ical Endocrinology, 67: 4. 582-588.

Harminc sulyosan kovér, 14-16 éves serdiilé
(BMI=34,7 kg/m?) és harminc normal sulya (BMI=
22,7 kg/m?) 1épcsés futdszalag terheléses vizsgalat-
ban vett részt a FatMax megmérésére. (Ennek elve:
a legkisebb RR (VCO,/VO,) melletti legnagyobb oxi-
génfelvétel.) Ez a VO,max 41+3 szazalékanal kovet-
kezett be, a maximalis pulzusszam 58 szazalékanal.
A fiuk esetében 0,32 g/perc, a leanyok esetében 0,25
g/perc zsir égett el ezen az intenzitason.

Parr, E.B. (2020): Mikor egyiink és mikor végez-
ziik a testmozgast? (Time to eat and a time to exer-
cise.) Exercise and Sport Sciences Reviews, 48: 1.
4-10.

Az egészséges €letvitel fontossaga még nem szGtte
at a mindennapok gyakorlatat, amit javitani lehet a
tarsadalmi elfogadottsag és szokasok alakitasaval.
Az étkezés hirtelen hormonalis és egyéb mechaniz-
musokat indit be az energia-raktarozas érdekében,
amit példaul az étkezés utani ,exercise breaks” mod-
szerrel tompitani lehet. A ,chrono-nutrition” azokat
az ismereteket foglalja 6ssze, amelyek a taplalék 6sz-
szetételére, az evés-testmozgas-pihenés cirkadian
id6ézitésére vonatkoznak. A ,time-restricted eating”
(TRE) a 24 6ran beliil tiz 6ranal nem hosszabb étke-
zési szakaszt (,ablakot”) jelent — szemben a hagyo-
manyos, 16 o6ran beliilli haromszori étkezéssel.
Példaul csak 9-15 ora kozott esznek — kalériamentes
folyadékot persze barmikor fogyasztanak —, ami jel-

legzetes inzulin- és béta-sejt érzékenységi valaszt ala-
kit ki. Kérdés, hogy a ,korai” (8-17 ora kozotti) és a
.Kkés6i” (12-21 6ra kozotti) étkezés-megvonas azonos
hatasu-e? — az utobbi szocidlisan nehezebben elfo-
gadhat6. A bél-hormonok (glukagon-like peptid,
ghrelin, peptid YY) valtozasai nem kiildnboztek sza-
mottevéen. A posztabszorptiv szakasz roviditése ja-
vitja a glikémiat, 24 6ra €hezés a ketontestek és a
szabad zsirsavak felszaporodasat inditja el. A napi
3-5 étkezés esetén ilyen nem torténik. Az energia-hi-
anyos allapotban nemcsak a zsir, hanem az izom is
megfogy: egy kil6 zsircsokkenés 250-300g izomvesz-
téssel is jar — ha ezt rezisztencia-edzéssel meg nem
akadalyozzuk. A 16 hetes étkezési ablak csokkentés
14-r61 10-re 3% koriili, de tartos testtomeg fogyassal
jar, amit a spontan bekovetkezett 20 szazaléknyi ka-
loériabevitel csokkenés is magyaraz. A TRE kedvezé
hatasa nemcsak a testtomeg csokkenés, hanem ja-
vitja az inzulin iranti érzékenységet, a vérnyomast,
csokken az oxidativ stressz — még nem atlatott me-
chanizmusok révén. Példaul a reggeli kortizol-csucs
— amely tipusosan az ébredést koveti és a majgliko-
génbol glukozt szabadit fel — a késéi reggelizéssel el-
lapul és javul az étkezést kovetd glikémias kontroll.
(A késé esti étkezés rontja a cukor-haztartast, mert
ekkor kisebb az inzulin-valasz az étkezésre.) A
.korai TRE”, ami az étkezés befejezését 15 o6rara
teszi, népesség-szinten nem tarthat6. Ha viszont 16
ora utan fogyasztjuk a kaléria zomét, az rontja a
cukor-toleranciat és fokozza az étvagyat. A 8-17 o6ra
kozotti étkezési ablak javitotta a vércukor profilt,
mig a 12-21 6ra kozotti nem. A ,telitettség-hormo-
nok” (glukagon-LP-1, glukéz inhibitor peptid, peptid
YY) szintje emelkedik, az éhezés-stimulalta ghrelin
szintje csokken az étkezés hatasara. Az étvagyérzet
és a gyomoriiriilés szabalyozasa miatt a reggeli ener-
giafelvétel és az esti étkezés elhagyasa fenntarthato
sulycsokkenéshez vezet — és az €éhségérzet nem natt!
A 24 oras koplalas ketontestek felszaporodasaval, a
zsirégetés fokozasaval jar, a lipolizis az FFA-felszapo-
rodas magyarazata. A TRE alternativat jelent a szigoru
koplalassal szemben, igy az elfogadottsaga jobb.

A fizikai edzés, a magasabb kardiorespiratorikus
fittség sulya nagyobb, mint a zsirfelesleg karos ha-
tasa. Negyvennél tobb betegség, korallapot ellen véd
a nagyobb aerob kapacitas, a fit-fat személy életkila-
tasai azonosak a non-fit-non-fat személyével. (,Ha
mar kovér, legyen fitt” — Apor). Az energia-megszori-
tas nem csak a zsir, hanem az izomtomeg csokkené-
sével is jar, amit csak edzéssel lehet ellensulyozni. A
TRE gyorsan vezet testtomegcsokkenéshez, ha
ugyanakkor edziink is, a testtomeg lassabban csok-
ken, mivel az izomtdmeg né, errdl ugy gyé6zédhetiink
meg, ha a testtomeg mellett a testdsszetételt is mér-
juk. Az edzés atmenetileg csokkenti az éhségérzetet,
a tartosabb kovetkezmény a telitettség-érzés fokozot-
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tabb kialakulasa. Napi 30 perc gyaloglas vagy 3x10
perc gyaloglas, vagy/és haromperces rezisztencia-
gyakorlatok (guggolas, fekvétamasz, izometrikus fe-
szitések az ajtofélfak kozott, sulyzok, gumiszalagok
hasznalata stb.), vagy az étkezések el6tt 6x1 perces
igen intenziv testmozgas (helyben-futas, 1épcsé6zés
stb.) nagymértékben javitja az étkezést kovets vércu-
kor értékeket. Javul az izmok zsirsav-felvétele, javul
a vér lipid-profil, a maj glikogén-felvétele. Az idealis
az aerob edzés a hét legalabb 6t napjan, legalabb 30
percen at, emellett heti legalabb kétszer fél 6ranyi,
de akar minden nap, minden étkezés el6tt is néhany-
perces rezisztencia edzés. A miokinek, citokinek vi-
lagat, azt, hogy hogyan ,tarsalognak” a szervek,
szovetek egymassal, mostandban kezdjik megis-
merni. Akik egészségi okbol nem edzhetnek, azok
szamara csak a TRE jelent utat a metabolikus egész-
ségiik 6rzéséhez.

Wernhar, T.S. és mtsai (2020): A pulzusnyugvas
kapcsolata az aerob edzéssel €s teljesitménnyel. Az
Euro-Ex-Trial tanulsaga. German Journal of Sports
Medicine, 71: 1. 19-23.

A (szabadon elérhetd) kozlemény a harom- és ot-
perces pulzusnyugvas és az aerob kapacitas kapcso-
latat mutatja be. Hagyomanyosan az egyperces
pulzuscsokkenést tartjuk a VO, maximummal szo-
ros kapcsolatban 1évének. Az 50-70 éves egészsége-
sek esetében (VO, csucs 35,6+9 ml/kg/perc,
max.teljesitmény: 245+80 Watt) az egyperces pul-
zusnyugvas (22,6+7,9) r=0,50, illetve r=0,33, a ha-
romperces (44,5+7,7) és az otperces pulzusmeg-
nyugvas pedig (64,8+14) r=0,77 korrelacios koeffi-
ciens értékekkel korrelalt a heti fizikai aktivitassal.
A heti 5 6ranal tobb fizikai aktivitast végzok jelents-
sen magasabb VO,max értékkel és gyorsabb otper-
ces pulzusnyugvassal rendelkeznek, mint a kevésbé
aktiv és kevésbé fitt személyek.

Gunter, K.B. és mtsai (2012): A feln6ttkori csont-
egészség kulcsa a gyermekkori fizikai aktivitas lehet.
(Physical activity in childhood may be the key to op-
timizing lifespan skeletal health.) Exercise and Sport
Sciences Reviews, 40: 1. 13-21.

Az 6sszegylilt adatok arra utalnak, hogy az oszte-
oporozis ellen a gyermekkori, a pubertas el6tti és
alatti aktivitassal megszerzett csontallomany véd leg-
jobban, a védelem 60 szazaléka ekkor alakul ki vagy
hianyzik. A gyaloglas, a futas, az ugras (drop jump-
ing: felugras és talajfogas, vagy .mélybeugras” 60
cm-r6l) ilyen sorrendben képvisel novekvé impul-
zust. A testtomeg 3,5-szeresét meghalad6é behatas
(impakt) megfelelé ideig alkalmazva, az érettségi

fokot is figyelembe véve a prepubertas és korai pu-
bertas éveiben alapvetfen fontos a megfelel§ csont-
allomany kialakuldsahoz, amit a tovabbi aktivitassal
lehet megdrizni a fiatal felnéttkorra. A fizikai aktivi-
tassal elkertilhet6 betegségek soraba tartozik az osz-
teoporozis is. A testtomeggel torténé (weight-bearing)
fizikai aktivitds — nem az obezitas a j6 példa — a fel-
néttkorban is hozzajarul a csontallomany egészsége-
sen tartasahoz, de az ilyen jellegdi aktivitas hatasa a
gyermek- és kamaszkorban a leginkabb sziikséges
csontfejleszt6 inger, és ennek hatasa a fiatal feln6tt
korra atviheté. A Peak Bone Mass (PBM) a csont to-
megét, mindségét és strukturajat is magaba foglalé
fogalom. Egy sz6rasegységnyivel nagyobb PBM felére
csokkentené a torések kockazatat. Az arany stan-
dard a DEXA-val mért csont mineralizacio, de a ku-
tatasban periférias kvantitativ tomografiat, MRI-t is
hasznaltak. A PBM a huszas-harmincas évfordulé ta-
jara alakul ki, ennek csaknem a fele a maximalis ma-
gassag-novekedés korili 1-2 évben. Azok a tenisze-
z6k, squash-jatékosok, akik a menarche elétt kezd-
tek sportolni, kétszer akkora kiilonbségre tettek
szert a ,,dolgoz6” karjuk csontallomanyaban, mint
akik kés6bb kezdték a sportolast, persze az ,iigyes”
keziik csontja a kétszer er6sebb, mint a nem-spor-
toloké. A pubertas el6tt 1-6%-nyi csontallomany,
utana csak 0,3-2% szerezhetd, célzott high-impact
edzéssel 3,5-8% is nyerhetd a korai gyermekkorban.
Egy vizsgalatban heti harom alkalommal két 1ab ma-
gasbol 40-50 majd 100 leugrast végeztek az iskolaév
7 hénapjaban a gyermekek, a csontallomanyuk gya-
rapodasa az eddig kozolt legnagyobb mértéki volt.
Szamos iskolai tanulmany sz0l egyértelmtien a pre-
pubertasban legszembettinébb csont-fejlesztési lehe-
t6ség mellett, amely a tenisz és a tobbi racket-sport
alapeleme. Prepubertas koru leanyok heti 2x75 per-
ces fut6- és hasonl6 aktivitasa 9 héonap alatt 6-10
szazalékkal nagyobb Bone Mineral Content (BMC)
gyarapodast eredményezett, mint amennyit a napi
mozgasmennyiségben (akcelerométer) hasonlo, de
kisebb ,impakti” mozgast végz6 kontrollokon mér-
tek a femurban és a csip6csontban. Az idésebb ser-
diil6k esetében nem ilyen kovetkezetes a kép. A
pubertas- és posztpubertas koru személyek step-ae-
robik, pliometrikus (mélybeugrasos) edzése egyér-
telmtien mutatja, hogy a 20-40 cm magas, edzésen-
ként akar 300 ugras 4,3-4,9%-kal nagyobb BMC ér-
tékeket eredményezett a kontrollokéhoz képest. A
magassagi novekedés csicsa koriil novelhetd legjob-
ban a csont is, 12 illetve 13-14 éves korban. Altala-
ban, a tobb fizikai aktivitast végz6 gyermekek
erésebb csontokra, 5-14%-kal nagyobb BMC értékre
tesznek szert. A csipdn viselt akcelerométerrel nyert
(megbizhat6!) informacidk, a napi 30-40 perces in-
tenziv testmozgas csont-hatasarol — ami nem esik
egybe feltétleniill a kardiovaszkularis-metabolikus
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hatassal - vilagszerte gytilnek. A torés csokkentése
szempontjabol a perioszteumra rakodo 4j csont a
fontos. Eletkori kiilonbségek vannak abban, hogy az
MRI-vel mért teljes csont-area, a medulla, vagy a cor-
tex-area né nagyobb mértékben, a teniszez6k domi-
nans karjan példaul 8-18 szazalékkal nagyobb
értékeket mértek. A pubertas utan csak a BMC né,
a hormonok felillirhatjak az edzéshatasokat. Meg-
maradnak-e a gyermekkorban megszerzett elényok
a felnéttkorra? Az allat-modellek adnak erre legmeg-
bizhatobb valaszt, ami a strukturalis valtozasok
megmaradasat mutatjak az id6s korig, az asvanyi
anyag tartalom a tovabbi aktivitastol fiigg, Az aktiva-
sukat meg6rz6 férfiak 7,6- 12,5%-kal nagyobb, a nék
7,8-14,6-%-kal nagyobb BMC-vel rendelkeznek. A
gyermekkorban nagyon aktiv felnéttek csontja 8-10
szazalékkal nagyobb BMC értékii. A Szerzdk allas-
pontja szerint mindennapi, legalabb 40 perces koze-
pes-erds testmozgas kell minden gyermeknek, ebben
ugrasok, leugrasok is nagy szamban szerepeljenek.
Az iskolai testnevelés lenne erre a legalkalmasabb.

Aadland, E. és mtsai (2014): Az Andersen fittségi
préba megbizhatosaga és érvényessége a tizéves gyer-
mekek esetén. (The Anderse Aerobic Fitness Test: re-
liability and validity in 10-year-old children.) PLoS
ONE, doi:10.1371/journalpone.0110492.

A teszt leirasa (Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness, 2008; 48: 434-437.). A multistage
20 méteres futasteszt értékel6 egyenletei koriil van-
nak bizonytalansagok, ezért Andersen egy 15 sec
futas-15 sec pihenés-tesztet javasolt, melyben a 20
méteres palyan minél nagyobb tavot kell megtenni a
gyermekeknek a sajat tempoéjukban. Csak egy stop-
perora kell hozza. 118 tizéves fia és leany az Ander-
sen tesztet négyszer teljesitette harom héten beliil és
103 gyermek esetében futoészalagon VO,max mérést
is végeztek. Az atlagos kiilonbség az 1. és 2. teszt ko-
z0ott 26,7+125 méter, és a 2. és a 3. kozott 3,9+88,8

méter.
[ ] [ ] [ ]

Lager, L.A. és mtsai (1988): A t6bbszords 20 mé-
teres ingafutis az aerob fittség mérésére (The multi-
stage 20 metre shuttle run test for aerobic fitness.)
Journal of Sports Sciences, 6: 2. 93-101.

8,5 km/h kezd6 sebesség utan percenként 0,5
km/h sebesség-novekedést jelez a hangjel a 20 méte-
res ide-oda futasra. Az aerob fittség (VO,max) becs-
lIése (sebesség=8+0,5 tavok szama) 188 {6 8-19 éves
fit és leany mérése alapjan: VO,max=31,025+3,238
X sebesség — 3,248 x életkor (év) +0,1536 x év X se-
besség, r=0,71.

Kristensen, PL. és mtsai (2010): A fittség és a fi-
zikai aktivitds kapcsolata a gyermekeknél és serdii-
16knél. (The association between aerobic fitness and
physical activity in children and adolescents: The
European youth heart study.) European Journal of
Applied Physiology, 110: 2. 267-275.

A fizikai aktivitais mérésének bizonytalansagai
miatt nem szoros a kapcsolat az 1 260 keresztmet-
szeti és a 153 hosszanti kovetés-mérés szerint, a reg-
resszios koefficiensek 0,14-0,33 kozottiek. Az inak-
tiv gyermekek fittsége javul, ha a szokasos fizikai ak-
tivitasuk né.

[ [ [

Ahler, T. és mtsai (2012): Az aerob fittségi teszt a
6-9 évesek esetén: modositott Yo-Yo IR1 és az Ander-
sen teszt. (Aerobic fitness testing in 6-to 9-year-old
children: reliability and validity of a modified Yo-Yo
IR1 test and the Andersen test.) European Journal
of Applied Physiology, 112: 3. 871-876.

A moédositott, 2x16 méteres Yo-Yo IR1, valamint a
futészalag teszt a 6-7 és a 8-9 éveseken egymassal
korrelalo eredményeket adtak, reprodukalhatoan,
igy alkalmasak a gyermekek fittségének mérésére.

Ozaki, H. és mtsai (2019): Progressziv gyaloglas
és 1épcsdjaras-edzés hatdsa az idések alsé végtagja-
nak vastagsagara é€s erejére. (Effects of progressive
walking and stair-climbing training program on
muscle size and strength of the lower body in un-
trained older adults.) Journal of Sports Science and
Medicine, 18: 722-728.

A tizenot, 69 év korili férfi véletlenszertien gya-
loglas vagy gyaloglas plusz lépcsgjaras-programba
kerilt, melyek elsé nyolc hetében folyamatos, majd
interval-edzéssel igyekeztek az izomzatukat fejlesz-
teni. A gyaloglas napi 20 percrdél 45 percre nétt, a
pulzustartalék 55-60 szazalékat igénylS intenzitas-
sal, 3-rél heti 5 napra. A 1épcs6zés 25-r6l napi 60 1¢é-
pésre nétt. A 8. és 17. hét utan ultrahanggal mérve
comb- és labszar-kozépen, a mellsé és hatsé izom-
keresztmetszet teriilete és az izometrikus er6 nétt.
Ami meglepd, a 1épcsézéssel kiegészitett gyaloglas
nem valtott ki nagyobb edzéshatast. A témakorbdl
szamos kozleményt idéz a cikk.

Oregedés-kardiovaszkularis betegségek-gyulladas
— hematopoézis

A sziv-érendszeri megbetegedés legerésebb koc-
kazati tényezéje az dregedés. A modosithaté riziko-
faktorok — szisztolés vérnyomas, LDL-koleszterin —
a kor-képviselte kockazathoz képest csupan 12-40
szazaléknyi rizikot képviselnek a férfiak és a ndék
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esetében is. Kidertiilt egy Gijabb rizikofaktor a hema-
topoietikus rendszerben, az éssejtek szerzett szoma-
tikus mutacidja (Clonal Hematopoiesis of Indeter-
minate Potential), amit 40 éves kor alatt ritkan lat-
nak, mig a 70 felettiek tobb mint egytizedében meg-
talalhat6. Az atirast szabalyoz6 DNMT3A (DNA
methyltransferase 3A gén), a TET2 (Tet methylcyto-
sine dioxygenase 2 gén), JAK2 (Janus kinase 2 gén)
és az ASXL1 (Putative Polycomb group protein
ASXL1 gén) mutacioi hatranyos kovetkezményeinek
egyike a hematologiai rak. A TET2 mutacibi az im-
munsejteken beliili gyulladasos gének expresszidjat
fokozzak. Az immun effektor sejtek — neutrofilek,
makrofagok — mutacioi a kardiovaszkularis kocka-
zatot erdsitik. Az oregedés, a gyulladas, az athero-
szklerozis, sziv-érrendszeri halalozas kozotti 6ssze-
fiiggés magyarazata lehet ez a patomechanizmus. A
CHIP-okozta génmutaciok egyike a TP53 géné, ame-
lyik a tumor-szupresszor53 kodoloja, igy a vérkép-
zbérendszeri malignus folyamatok szabad utat kap-
hatnak. A vérképzdérendszeri malignitasok, az athe-
roszklerozis, a szivinfarktus, a tiidéembaolia mogott
a fenti folyamatok is okolhato6k.

Az attekintés a kovetkez6 cikkek alapjan tortént:

Jaiswal, S. és Libby, P (2020): Clonal haema-
topoesis: Connecting ageing and unflammazion in
cardiovascular disease. Nature Reviews Cardiology,
17:137-144.

Chen, S. és Liu, Y. (2019): P53 involvement in
clonal haematopoesis of undeterminate potential.
Current Opinion in Haematology, 26: 4. 235-240.

Khetarpal, S.A. és mtsai (2019): Clonal haemato-
poesis of indeterminate potential reshapes age-re-
lated CVD: JACC review of the week. Journal of the
American College of Cardiology, 74: 4. 578-586.

Morishita, Y. és Nagata, D. (2015): Stratégidk a
krénikus vesebetegek testmozgiasidnak novelésére.
(Strategies to improve physical activity by exercise
training in patients with chronic kidney disease.)
International Journal of Nephrology and Reno-
vascular Disease, 8: 19-24.

A fehérje-energia vesztés allapot gyakori a vese-
betegeken, urémias toxinok felszaporodasa, hiper-
metabolizmus, acidézis, gyulladas, taplalkozasi
hiany kovetkezik be, amit a komorbiditasok — hiper-
tonia, diabétesz, szivelégtelenség tovabb ront €s szar-
kopénidhoz vezet. Ez nem csupan izomgyengeség,
hanem fokozott esély a csonttdorésre, a meghalasra.
A fizikai képességek javithatok és az izomfogyas fé-
kezhet6 a kronikus vesebetegség minden stadiuma-
ban, amint ezt az itmutatok hangsulyozzak: K/DOQI
clinical practice guidelines. American Journal of
Kidney Disease, 2005; 45: S1-S153; ACSM’s

Guideliness (2013): Lippincott Williams&Wilsons/
Wolters Kluwer Health.

A terheléstiirés és a kapacitas mar a korai stadi-
umban csokken, majd tovabb romlik az egészséges
személyhez képest akar 50-80 szazalékkal is. Korab-
ban tiltottak a vesebeteget a mozgastol, attdl tartva,
hogy a vért elvonja a vesétdl és a fehérjetiritést fo-
kozza, mivel az izomkontrakcié megterheli az anyag-
cserét. Kiderilt azonban, hogy a vesemtiikodés
romlasa nélkiil érvényesiil az edzéshatas a mozgato-
rendszerre, de azon tal a cukoranyagcserére, a lipid-
anyagcserére is, csokkenti a kréonikus gyulladast és
az oxidativ karosodast az elérehaladott vesebetegség-
ben is, igy megszoritott fehérje bevitel esetén is, a di-
alizisre szoruldkon is. Optimalis esetben a hét
minden napjan érdemes fél-fél 6ranyit edzeni, amibe
az aerob mozgasok — gyaloglas, kerékparozas, iszas
mellett az izomerd6t és tomeget novelS rezisztencia-
edzés: az ,.er6-edzés” is beletartozik. A dializis nem
ellenjavallat, s6t a dializis idejét is fel lehet hasznalni
kerékpar- vagy kar-ergometrias, sulyz6s-gumiszala-
gos edzésre, tekintetbe véve az ion- és a folyadék-vo-
lumen valtozasokat. Az elvégzett edzéssel aranyos a
vesebetegek halalozasanak csokkenése! (47 ciklidé-
zet buzdit a tovdbbi olvasdsra.)

de Souti Barreto, P és mtsai (2017): Fizikai akti-
vitds és a kronikus betegségek el6fordulasa: hosz-
szanti vizsgalat 16 eurdpai orszagban. (Physical
activity and incident chronic diseases: A longitudinal
observational study in 16 European countries.)
American Journal of Preventive Medicine, 52: 3.
373-378.

A ,mindenkinek javasolt fizikai aktivitas” a heti
legalabb 5x30 perc mérsékelt intenzitasu, vagy 3x20
perc intenziv testmozgas minden héten, plusz (izom-
erdsité) rezisztencia gyakorlatok legalabb heti két-
szer. Ezt az allaspontot tobb évtizedes sokoldala
adatgytjtés alapjan fogalmaztak meg. A javaslatot
azonban nem fogadjak meg elegen. Ezért keresték a
bizonyitékokat, hogy mennyi is az a testmozgas, ami
azért mar hoz egészségi elényoket. ,A kevés is tobb
mint a semmi” — vetették fel —, de mennyi is az a
kevés, ami mar valami? Ez a kozlemény az otven
évesnél id6sebbeken 2004-2013 kozott hasz orszag-
ban tortént SHARE felmérések Osszegzését adja, itt
azon személyek adataival, akik legalabb két mérésen
vettek részt. Két kérdés vonatkozott a fizikai aktivi-
tasra: részt vesz-e mérsékelt vagy lendiiletesebb fizi-
kai tevékenységben, és heti hanyszor? A megkérde-
zettek 56-58 szazaléka volt n6, 64 év koriili volt a
koratlag, 54 honap az atlagos kovetési id6. Lendiile-
tes aktivitasrol havi 1-3x néhany szazalékuk, heti
t0bbszorirél 9-19%, teljes inaktivitasroél 17-21% sza-
molt be. Mérsékelt intenzitast sem végzett 3-6%, heti
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egyszerit 4-7%, heti tobbszorit 21-37% végzett. A
mintak Osszességében 47,7 ezer szivbetegség, 52,7
ezer cerebro-vaszkuldaris betegség, 51,8 ezer dsszes
rak, 30,2 ezer mellrak, 54., ezer colon és végbél rak,
49 ezer diabétesz tortént. A teljesen inaktivakhoz ké-
pest a heti egyszeri €élénk testmozgas csokkentette a
szivbetegségek eléfordulasat és a cukorbetegség fel-
Iéptét, mig a mérsékeltebb testmozgas a diabétesz €s
a cerebro-vaszkularis betegségek ellen nyujtott vé-
delmet. Ez a harom kapcsolat volt szignifikans. A
mellrak ellen biztosan nagyobb aktivitasra van sziik-
ség. Egy nagy felmérés azt sugallta, hogy heti 1-74
perc lendiiletes, 4 km/h feletti gyaloglas 19 szazalék-
kal csokkenti a halalozast (Moore S.C. és mtsai
(2012): PLoS Medicine, 9: 11.: e1001335).

Referens megjegyzése: alapvetd bizonytalansd-
got hoz a személyek dénbevallasa a mozgdsukral,
még ha a modernebb, részletezébb kérddivelket
példdaul a PARQ-t haszndljuk is. A mozgdsokat a
nagyobb aerob kapacitdsért és eréért végezziik,
amelyek objektiven egyszeriien megitélhetdlk, pél-
ddul a hatperces gyaloglds teszttel és a kézi szori-
toerdvel.

[ ] [ ] [ ]

Lechner, K. és mtsai (2020): A D-vitamin és a
sportteljesitmény: perspektivak és kelepcék. (Vita-
min D and athletic performance: Perspectives and
pitfalls.) Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizin, 71:
2. 35-42. doi: 10.5960/dzsm.2019.404.

A mintegy szaz éve ismert vitamin szerepe a
csontfejlédésben a kalcium és foszfor anyagcsere
révén kozismert, ahogy az immunrendszer miikodé-
sé€hez is elengedhetetlen a megfelel§ vitamin ellatott-
sag, ami a téli honapok alatt zavart szenved. A
sportolok sem kivételek, hiany naluk is el6fordul.
Ujabb ismeretek arra utalnak, hogy a fizikai teljesit-
ményben és a regeneracidban is szerepe van ennek
a vitaminnak, s ez a sportolok D-vitamin ellatottsa-
gara tereli a figyelmet. Biztos, hogy a hianyt jelzé 30
ng/ml feletti szinttel rendelkezdk teljesit6képességét
nem noveli, igy nincs is a WADA-listan. A klinikai ta-
nulmanyok ellentmondék azon tekintetben, hogy
véd-e a cukorbetegség, a sziv-érrendszeri betegségek
stb. ellen. A D-vitamint a szervezet allitja el6: UV-fény
hatasara a 7-dehidrokoleszterol kolekalciferolla ala-
kul a bérben, majd a majban 25(OH)D= kalcidiolla
hidroxilaloédik, majd a vesében egy masodik oxida-
cioval kalcitriolla alakul. A 25(OH)D a tarolasi for-
ma, amely aktivalva D-vitaminna (1,25-(OH)2D)
alakul, és a szovetekben a receptora (VDR) révén a
gén transzkripciot szabalyozza. A fiirdéruhaban
annyi napozas soran, amely egy 6raval késébb enyhe
pirosodast valt ki, annyi D-vitamin termeldédik,
mintha 10-25 ezer nemzetkozi egységnyit (IU) ven-
nénk be. A fényvédé krémek a hatas 95 szazalékat

kikapcsoljak. Csak a tengeri halak, a t6kehal olaja-
ban van szamottevé D-vitamin, a tobbi nyugati étek-
ben nincsen. A 33. szélességi kor felett a téli
hénapokban alig termelédik D-vitamin, és valészint,
hogy a sportolok sem kivételek a lakossagi mintak-
mutatta D-vitamin hianyt tekintve, melynek egyetlen
mutatdja a vitamin szérum-szintje. A klinikusi meg-
allapodas 20 ng/ml szérum-szint alatt hianyt, 20-30
kozott elégtelen, 40-60 kozott idedlis, 100 ng/ml-ig
biztonsagos, 150 felett potencidlisan karos szintet
fogad el. Afro-személyeken genetikai okbo6l a szabad
25(OH)D-t érdemes mérni, de e téren bizonytalansa-
gokrol olvashatunk. A magas testzsir noveli a (rela-
tiv) D-vitamin hianyt. Tobb gyogyszer lassitja a
vitamin lebontasat (glukokortikoid, virus-elleni sze-
rek). A D-vitamin pétlasi stratégiak: altalaban a napi
1 500-2 000 IU egységnyi D3 vitamin elegendd, de a
BMI, a szérum albumin szint, a kezdeti szérum szint
modosité befolyasat képlettel lehet a megfelel
adagra atszamolni. Az intermittal6, nagyobb adagok-
kal szemben a folyamatos, kisd6zisu potlas a jobb.
A toxicitas elkeriilésére ismételt vérvétel €s elemzés
sziikséges, killonodsen tuberkulézis és granulomato-
zis esetén. A sportoloknal a nyar végi és a tél-végi
vérszint-mérést tanacsoljak, a pétlas mértékének ve-
zetésére. ,Jobb megel6zni, mint megvarni a D-vita-
min hidnyt”. A taplalkozas is segitse a vitamin
felszivodasat és hasznosulasat: kell némi zsirt fo-
gyasztani, magnézium és cink is legyen elegendé. A
tobbi zsiroldékony vitaminnal, els6sorban az A-vita-
minnal egyiitt konnyebben hasznosul a D-vitamin, és
véd is a toxicitas ellen. (Menaquinon: Vitamin K2:
napi 200 pgr, MK-7). Persze a napfény endorfint is
termeltet! A p6tlasnal tartsuk szem el6tt: a tobb nem
jobb! A megfelel6 vitamin-statusz esetén kevesebb a
fels6léguti hurut, kedvezébbek a nyal immun-funk-
ci6i. A D-vitamin hiany jele az izmok fajjdalmassaga
is, a jo vitamin-ellatas gyorsabb izom-gyogyulassal
jar. Szerepe lehet az inzulin iranti érzékenység fenn-
tartasaban, ezzel potencidlisan 6vja az izmok ener-
gia-kapacitasat, noveli az aerob kapacitast, gyorsitja
az izom regeneraciot a nagy terhelések utan, és per-
sze a csont er6sodése véd a stressz-tdrések ellen.
(A cikkek szabadon elérhetéi.)

Pokhrel P és mtsai (2019): Fizikai aktivits, ciga-
rettazas és E-cigaretta hasznalat a fiatal felnéttek ko-
rében. (Physical activity and use of cigarettes and
e-cigarettes among young adults.) American Journal
of Prevention, doi: 10.1016/amepre.2819.10.015.Med.

A dohanyzas forditva aranyos a fizikai aktivitassal
a fiatalok kozott, de igaz-e ez az E-cigarettara is? A
nikotin vagy az iz kedvéért szivhatjak abban a hit-
ben, hogy nem artalmas. Kétezernégyszazegy, atlago-
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san 21 éves, 55%-ban né valaszolt a kérdésre, amit
fél év mulva megismételtek. A tobb mérsékelt vagy
intenziv fizikai aktivitast végzék korében kevesebben
dohanyoznak/E-cigarettaznak, mig hat honappal ké-
s6bb az intenziven aktivak tobb E-cigarettat szivtak,
ez megerdsitést, illetve magyarazatot igényl6 infor-
macio.
e o o

Alvarez-Bueno, C. és mtsai (2020): Aerob fittség
és a tanulmanyli teljesitmény: szisztémas attekintés.
(Aerobic fitness and academic achievement: A sys-
tematic review and meta-analysis.) Journal of Sports
Science, 38: 5. doi: 10.1080/02640414.2020.1720496.

Gyermekek €és serdiil6k adatait gytjtotték ossze
41 keresztmetszeti és 7 hosszanti tanulmanybol. A
fittség kapcsolata az iras/nyelvi készséggel r=0,23,
matematika vonatkozasuval 0,27 és az dsszes képes-
séggel 0,19-es korrelaciot adott, a fitlkon kissé er6-
sebbet, mint a leanyokon. A testsulyfelesleg kissé
rontja a kapcsolatok erejét.

Abonie, U.S. és mtsai (2020): A fizikai aktivitas
iitemezésének optimalizalasa elésegitheti az aktiv
életstilus elfogadasat. (Optimising activity pacing to
promote a physically active lifestyle in medical set-
tings: A narrative review informed by clinical and
sports pacing research.) Journal of Sports Sciences,
2020,38(5). doi: 10.1080/02640414.2020.1721254.

A rendszeres fizikai aktivitas javitja a kozérzetet,
am a funkcidkban sulyosan korlatozott személyek-
nek nehéz megfeleld tanacsot adni. Uj orvosi koncep-
ci6 a testmozgas el6irasban az ,activity pacing”
(testmozgas iitemezés), amely a napi tevékenységek
kozé iktatja be a fizikai aktivitasokat, tornakat,
gyogymozgas-feladatokat. Ezt a gyakorlatot igyekez-
nek kifejleszteni.

Takahashi, H. és mtsai (2019): Egy terhelés-fo-
kozta adipokin, amely a cukor és zsirsav anyagcserét
szabalyozza. (TFG-beta2 is an exercise-induced
adipokine that regulates glucose and fatty acid
metabolism.) Nature Metabolism, 2: 2. 291-303.
doi: 10.1038/s42255-018-0030-7.

A TGF-beta2 terheléssel fokozhat6 adipokin, az
edzés utan biopsziaval nyert zsirszovetben fokozott
az expresszibdja. Az edzett egér szubkutan zsirszove-
tét atultetve edzetlen allatba, javul a cukoranyagcse-
réje. TGF-beta2-vel kezelve a zsirral etetett patkany
anyagcseréje javul. A tejsav az ember zsirsejtjeit
TGF-beta2 terhelésre készteti. A tejsavtermelést
csokkent6 dikloroacetattal kezelt allatok glukoz-ti-
rése kevésbé javul. Az edzés egyik hatasmechaniz-

musa a szervek kozotti kommunikacio a tejsav-TGD-

beta jelciklus.
[ ] [ ] [ ]

Chambers, T.L. és mtsai (2020): Az egész életiik-
ben aerob testmozgast végzék vazizmanak mérete,
funkcidja és zsirtartalma. (Skeletal muscle size,
function and adiposity with lifelong aerobic exercise.)
Journal of Applied Physiology, 128:368. doi:
10.1152/japplphysiol.00426.2019.

Ez az els6 tanulmany, amely a sok évtizeden at ed-
zést végzok izomfunkcibit, izommeéreteit €s zsirtar-
talmat méri, 6sszehasonlitva a fizikailag inaktivo-
kéval. A hetvenes éveik kozepe tajan jaro, életik
52 évében heti 6t napon heti 7 6ranyi edzést végzé
28 személy — 10 n6 — comb és vadliizmanak ereje és
méretei 50 szazalékkal kevésbé csokkentek, mint az
inaktivoké, a nék kivételével. A tricepsz surae mére-
tét az edzés nem befolyasolta. A korral né az intra-
muszkularis zsirtartalom, amit az edzés 30 szaza-
1ékkal mérsékel.

[ ] [ ] [ ]

Casuso, R.A. és mtsai (2018): A gyulladas és a
stressz-valasz a sprint interval futas és iszas soran.
(Comparison of the inflammatory and stress re-
sponse between sprint interval swimming and run-
ning.) Scandinavian Journal of Medicine and
Science in Sports, 28: 4. 1371-1378. PMID:
29281146.

Usz6 és futd edzéseken legalabb két éve rendsze-
resen résztvevs személyek 8x30 masodperces , kime-
rit6” uszast vagy masik napon futast végeztek,
random sorrendben. El6tte, azonnal utana és 2 6ra
mulva nyertek vért t6lilk. A TNF-alfa és az IL-10
szintje nem kulonbozott a kétféle terhelés utan. Az
LDH (laktat-dehidrogenaz) és a CK-MB (kreatin-
kinaz a szivizomban) némileg nétt az tiszas utan, mig
az IL-6 és a kortizol az tszas utan kevésbé emelke-
dett, mint a futas utan, ugyanigy a kalium-szint. A
gyulladasos reakcié azonos volt a kétféle terhelés
utan, az aszas kisebb anyagcsere-terhelést valtott ki.

Keaney, L.C. és mtsai (2018): A sport-okozta
stressz hatdsa az immunitasra €s a betegség esélyére
a csapatsportokban. (The impact of sport-related
stressors on immunity and illness risk in team-sport
athletes.) Journal of Science and Medicine in Sport,
21: 12. 1192-1199. PMID: 29934212.

A nyal szekretoros immunglobulinjai (SigA) és a
T-sejt jellemzdk jelzik a fert6zésekre hajlamot. A csa-
patsportok résztvevéin ezek jelz6 szerepét sokan iga-
zoltak, de nem vilagos, hogy az extrém kornyezet, az
utazas, a pszichés stressz, az alvaszavar, a rossz tap-
lalkozas valtoztatja-e az immunfunkciékat. Nincs
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azonban elegendd bizonyiték arra, hogy a nyal SigA
monitorozasa elegendd-e a megbetegedés eldre jelzé-
sére. A stresszorok kombinaldédasaval feltehet6en
hozzajarul az egyén és a csapat immunitasahoz és
megbetegedéséhez, ezt tovabb kell kutatni.

Wehlmeier, U.FE és mtsai (2020): A harom hetes
nagyintenzit4sd interval edzés a szivbeteg rehabilita-
ciéban: random, kontrollos vizsgalat. (Effects of
high-intensity interval training in a three-week car-
diovascular rehabilitation: A randomized controlled
trial.) Clinical Rehabilitation, 2020 Mar 16. doi:
10.1177/0269215520912302.

A Wuppertal-beli Cardiowell ambulans rehabilita-
cios kozpont 50 betegét random a hagyomanyos folya-
matos, illetve a HIIT-csoportba soroltak, kerék-
paron edzésre. A maximalis teljesitmény a HIIT, illetve
a folyamatos terheléssel edzetteken 20,9 versus 8,8
Watt, az aerob kapacitas 3,4 versus 0,9 ml/kg/perc, az
oxigénpulzus 1,8 versus 0,35 ml/pulzusiitéssel javult.

Referens: A High Intensity Interval Training f6 el6-
nye, hogy 40-50 szdazalékkal révidebb edzéstartam-
mal idéz eld legalabb akkora fejlédést, mint a ha-
gyomdnyos, egyenletes iramu, mérsékelt-kézepes
intenzitdasu edzés — emellett olykor a hatdasa is na-
gyobb. A révidebb edzésidé a helységek, az eszko-
z06k gazdasdgosabb kihaszndlhatésdga miatt elé-
nyds, az interval terhelést sokak szivesebben ttirik.
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Uj kozlési feltételek

A Magyvar Sporttudoméinyd Seemle fvente 4 alkalommal jelenik meg, és ne dnalld vesgalaton alapuld, mishol még
nem keeolt sporttudomanyt thrgni (blomechanika, Hokémia, humdnbloldgia, menedesment, pedapdoia, pszicholdgia,
sxociologin, teljesitmény-dettan sth.) cikkeket kiedl magyar s angol nyelven, Az adailgydjiés, o feldolgozis és o kibzlés
etikal és tudomanyos kritérivmalnak megfeleld munkik kozil a Seerheszid Bizottsip eldnvben részesiti az aldbbi szak-
lrnltﬂrkl:n viEell viesgilbiok eredményedt:

az ember €5 kirnyezete kolestnhatisainak mosgistudomanyd elemedse,

az ember] mozgistudomiiny leriibetén végeetl mulidiszeiplindris viesgilatok,

a rendszeres Mzlkal aktlvitds &s sportedaés ingered dltal Kiviliott hatdsok elemzése,

a futal sportolok seelekeltja, felkdésrilése &5 a bevilis elemadse,

a motorikus tanulds folyamatinak elemeése,

a hditriinnyal £l6k é5 sériltek Meikod aktivithsa,

a teljesitmény-clemeés &5 -eldrejelzés,

i lestnevelés &5 a seabadiddsport hatisalnak elemeése o kicokialis s a felsGloko oktalis minden seintjén,

a rekredcid &8 rehabilithesd teriletén wegzeit viesgalatok eredmdényel
Az anonim kézlratokat ax adott szakterilet két elisment képviseldje, epvmistd) fggeilenil lektoriljo. A kizlésrd, vagy
az dtdolgozds seliksdgesstgtrd] a lektord vélemények alapiin a Szerkesetd Bleottsag dont. A nem kiedlt kéziratokat a
Sxerkeszld Blaodts:ig nem drel meg!

A kéziratokat masdmum 10 gépelt oldal terjedelemben (amely terpedeleimn magiban loglalja a sptvemorzset. az illuset-
rickokal és o fethasenidlt irodalmat 5] egy pélidiinyban, szimpla sortivoelsiegal, behizsis nélkil, sorkizirtan, iz A'd-es
lap epvik oldalira, 12-es betdnagy=siegal (Times New Roman CE) gépelve Bérjik elkészitend ¢s elekironikus formaban
feamadl] o megadoil cimre elkildend,

A dokumentumaekatl stilus” alkalmazisa nélkil Word (xpdoc). a tablizatokat Excel formatumban (két tzedesjegy
pontossiggal), 8 grafikonokat, dbriakat eredet] (Excel, Word, Statistica sth, Times New Roman CE betdtipussal, (6 el-
kitlonithetd tbnusokkall, a Enyképelket (Kizdrolag 9= 12 cm méret, fekete-felér megjelends, minimom 300 dpl) TIFF
formiatumbin wirjuk. Az dbra és bz dbra albicis kilin egysighen (eg@ymiastol Rggetlenil szerkescthetden) jelenjen
meeg. A ssivegiorzshen vastagon szedett, diolt betds, aldhGeott Klemelés nem alkalmazhata, A fejezeicimeket fflkovdr
betistilussal, kéeépre rendezve kérjuk feltintetnd,

A tablizatokat €8 dbrikat a szovesid] clkalonitetien, tiblizatonként és dbrinként kildn file-ban kérjik mellékelni, &
iblizatokal [l (arab) sedmordssal és cimmel, oz dbrikal alul seomosissal és aliirdssal kérjik ellitnl, A jelolések
és rividitések magyardeata a tiblazatok alatt, az Abrak esetében az dbra alairdsaban, vagy aet kiwelden szerepeljen,
azz: o tablieatok &5 dbrik o sedveglal Miggetlendil s érthetdk, értelmezheddk legyenek. A thblizatok cimél és az dbrik
aldicdsdl, a rividitésekel magvar és angol nvelven is kérjitk megadni. A tibldzalok £ dbrik javasolt belyéd a seiweghen
kérjik megielolng (pl. az 1. dbrafablieat kb. idel).

A kézirat szerkezete:

A szeredk) neve [dre” és egvéb dmilus nélkil), a szerad k) munkalelye (viros megjelobéssel), a seerad e-madl cime, a
dlodgnent cime mughiar €5 angol nyelven, a sserkessldséigel kapesoliatol o szerad neve és levelezésl cime.

Ezt ktvveth a maximum 20 soros dsszefoglald mindkét nyelven. Az dsszefoglaltk a eélkitizatst, az eredményeket é5 a
kiwetheztieléseket tartalmazzik és maximalisan 5 (magyar &5 angoll Kulcsseival fejeaGdnels be,

Beveeetds

Anyag és midszerek

Ercdményck

Megbeseélés és Kivelkezietések

[amennyviben ndokoll, Koszdnetnyilvinitis)

A felhasendll irodinlom betdrendben felsoralyv, ae bssees sperad nevivel & a folydratok telfes cimeével Keribl G meg-
Jeleniiésre az aldbbiak szerint:

Folydirat:

Thompson., A M., Baxter-Jones, A DG Mirwald, R.L., Balley DAL (2003): Com parison of phyatcal actvity in mabe
and fenuale children: Does maturation matter? Medicine and Science in Sports and Exercise, 35 3. 1654 1650,

Konyv:

Bogin, B. (19990 Paltlerns of Human Growth, 2% edition. Cambridge University Press, Cambridge, 23-29,

Eénywrészlet:

Cannon, B, Matthias, A, Golozoubova, W, Ohlson, KBE., Andersan, UL, Jacobson, A, Medargaard, .1, (12999): Unifying
and distinguishing features of brovn and white adipose tissues: UCP1 versus other UCPs. In: Guy-Grand, B.. Adlhawd,
G, [eds, ) Progpress in Obesity Research: 8. John Libbey London, 1326,

Internetes hivatkozisok (ha csak webeim, akkor kQlon, a vwieén):

Natonal Center for Health Statistics in collaboration with tle National Center for Chronie DHsease Prevention and
Health Promotion {2000). Body mass index-for-age percentiles: boys, 2 o 20 gears. Retrieved May 10, 2006,

from htip=iwwwode, govinehsfata/ nhanesgrowthcharisised Vichart 15, el

Az frodalmil hivatkoedsokat a setveghen sirdjelben, nével & a megjelends évazimibval kijiak megacdnd | Bogln, 19559,
Apaor és Fekete, 2002; Cannon &5 misal, 1888, Thompson el al &5 misad, 2000; wawodecom, 2006). A sorsedmmal
éafvagy indexsee] jelolt hivatkozisok, a libjegyveetek nem elfogadhatdh.

Az irodalomjefyetlk wlkin kérjiik megsinl annak o swerainek o telpes nevet (akd nem seiikséserien o Kapesolaftarta), -
lussit, munkahelyének mevél & clmét (ielefonsadm, e-mall), akit az érdekldbbk tovibbi informdcibhin meghereshetmek.

A megidott larmatdl ellérden elkéseitetl, vagy nyehdanilaf, stiliszlikailag, ssmknyelvileg hibdis keziratokal a Szerkeszld
Bizotisdg nem lektoraltatja.

A kfziratokat az alabbi cimre kérjuk eljutiaing: bendinoradchotmail, com vagy semodisic i ho

Szerkesztifhizotingg



Sporttudomany az egészség és
a teljesitmény szolgalataban”
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A trianoni bekediktatum hatasa
a magyarsag sportjara
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-Ennek a kotetnek az irasai azt a sportéletet mutatjak be. amely az elcsatolt
teriileteken alakult ki és az ottani magyarsag onszervezddésére is jelentGs
hatassal volt...

... I'rianon elvilasztott sok millié magyart egymaistol szaz esztenddvel ezelGtt.
Hatasa maig €16 fajdalom a magyarsag donto tdbbsége szamara, de egyattal
jelkép is és peéldat ad arra, hogy a megalaztatasbol. megnyomoritasbol miként
lehet felallni és példat adni a masok és a jovo nemzedékei szamara. Olyan
példat, amelyet a magyar sportélet 1920 utan mutatott. A legtobb esetben az
olimpiai nyajtott teljesitmény alapjan Jhoznak itéletet” egy nemzet sportja felett
(is). Ha megnézziilk az eredményeinkel, akkor azt tapasztaljuk, hogy nincs

szegyenkeznivalonk, sem most sem a mualtban.”™

Szakaly Sandor





