21. évfolyam * 83. szam * 2020/1

MAGYAR

ORTTUDOMANYI

‘ ‘"gnga'ri"an Review of Sport Science SLEMLE

XVII. Orszagos Sporttudomanyi
Kongresszus
Gyor, 2020. janius 3-5.

Nemzetkozi sport-
rendezvények
Szerepe a varos-
fejlesztésben
€s a sportolasi
szokasokban

OIS
s P

L 2C

A lovaglas
sporttudomanyi
hattere

A —

Sportesemeények Az izomrugalmassag
tudomanyos elemzése ()riésfehérjéje
(kézilabda, silyemelés) ot ¢

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

Hungarian Society of Sport Science

MAGYARORSZAG EMBERI EROFORRASOK

www.sporttudomany.hu ) !
KORMANYA MINISZTERIUMA



Tartalom/Contents

Osszefoglalé tanulméany

Kellermayer Dalma, Kiss Balazs, Martonfalvi Zsolt, Radovits Tamés,
Merkely Béla, Kellermayer Mikl6s
Az izomrugalmassag oriasfehérjéje, a titin

TitingrhesglanEprotelmioffmilsclelelas tlel s e RS S

Tanulmany

Andrias Krisztina, Maté Tiinde, Havran Zsolt, Kajos Attila

Nemzetkozi sportrendezvények szerepe a varosfejlesztésben és a sportolasi
szokasokra vonatkozoéan — A székesfehérvari Gyulai Istvin Memorial
Atlétikai Magyar Nagydij elemzése

Role of international sporting events in urban development and

sporting activities — The case of the Gyulai Istvan Memorial:

U g A AT AT et GS LG R U R G s o T T e E

Balog Orsolya, Protzner Anna, Szmodis Marta, Faludi Judit
A lovaglés sporttudomanyi hattere

El6tanulmany

The sport scientific background of equestrian sports

PrellmiRarty Sta L s e S b e A oRe Sy A s A s S s Y

Keczeli Danica

A sport hatdsa a mentélis egészségre sportolok és

nem sportolok dsszehasonlité vizsgilata alapjan

The effect of sports on the mental health of athletes and

nion-athletesibased on @ CompPanativerSIUAlR: i e o8 i L a e

Kovacs Krisztina, F. Foldi Rita, Géczi Gabor, Gyombér Noémi
A PISQ kérdéiv magyar nyelv(i adaptaci6ja

szil6i mintén

Hungarian adaptation of parental involvement in sport

qliestionnalielonpanenial samples s e s e T R L N TN

Miihely

Fazekas Erzsébet, Csisztu Zsuzsa, Gal Andrea
N6k a sportmédia képerny6in

Womenlien thelscreensiofiSPOntS T edlas s : i o s e o e e e s

Behdad Salimi Kordasiabi, Andras S. Szabo
How to be an Olympic champion

in weightlifting

Hogyan lesz valakibél olimpiai bajnok stilyemelésben ............cccceeeeeuueeeeennnnneee.

Okros Csaba, Lehécz Zoltan

A spanyol férfi kézilabda valogatott 2020-ban

ismét feliilt Eurépa trénjara

The Spanish men’s handball team rose to the throne

Of O RE A A O 2 ) N o S N it s,

Szabo S. Andras

Férfi és noi stlyemeld teljesitmények kiegyenstlyozottsdganak

vizsgalata €s a stlycsoportok 6sszehasonlitdsa a 2019. évi

vilagbajnoksag eredményei alapjan

Investigation of the balanced state of weightlifting results and comparison
of the weight categories based on the achievements of the

P OLORWOTIdiChaImDIBIS DS s e e N e oy e s e Sy 2 SRS SR

ApOr Peter covata e i

Konyvajanlo

Essentials of Performance Analysis in Sport'(Third Edition)

Edited: M. Hughes; I. M. Franks; H. Dancs ...5.........coocoiiiiiiiiiiinine,

Magyar Sporttudomanyi Szemle
Hungarian Review of Sport Science
21. évfolyam 83. szam - 2020/1
Megjelenik negyedévenként

Fészerkeszté
Editor-in-Chief
Bartusné Szmodis Marta
Alapit6 szerkeszt6
Founding editor
Monus Andras
FelelGs szerkeszto
Editor-in-Charge
Sz6ts Gabor
Szerkeszt6
Editor
Bendiner Noéra

Tanacsado testiilet
Advisory Board
Apor Péter (elnok)
Acs Pongrac
Banhidi Miklos
Do6czi Tamas
Farkas Anna
Felszeghy Klara
Galdiné Gal Andrea
Gombocz Janos
Hédi Csaba
Thasz Ferenc
Keresztesi Katalin
Monus Andras
Pavlik Gabor
Pucsok Jozsef
Radak Zsolt
Rétsagi Erzsébet
Sterbenz Tamas
Stocker Miklos
Szab6 S. Andras
Szab6 Tamas
Tihanyi Jozsef
Vajda Ildiko6

Miszaki szerkeszté
Czeténé Dedk Tiunde

Kiadja a
Magyar Sporttudoményi Tarsasag
Published by the
Hungarian Society of Sport Science
Elnok
President
To6th Miklos
Tiszteletbeli elnokok
Honorary Presidents
Nadori Laszl6 +
Frenkl Robert +
Pucsok Jozsef
Szerkeszt6ség
Editorial Office
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
Tel./Fax: (36-1) 460-6980
E-mail: bendinora@hotmail.com
Internet: www.sporttudomany.hu
Hirdetésfelvétel
a szerkeszt6ség cimén
Advertising
in the Editorial Office

Nyomdai munkalatok
CZEDE Kft.

ISSN 1586-5428




* AZ IZOMRUGALMASSAG ORIASFEHERJEJE, A TITIN 3

Az izomrugalmassag oriasfehérjéje, a titin

Titin, the giant protein of muscle elasticity

Merkely Béla!, Kellermayer Mikl6s?

Kellermayer Dalma’, Kiss Balazs?, Martonfalvi Zsolt?, Radovits Tamas!,

Varosmajori Sziv- és Ergy6gy4szati Klinika, Semmelweis Egyetem, Budapest
2Biofizikai és Sugarbiologiai Intézet, Semmelweis Egyetem, Budapest

E-mail: dalmakeller@gmail.com

Osszefoglalé

Az orias rugalmas titin fehérje a fél izomszarko-
mert athidalva a Z-csiktoél az M-csikig huzédik. Fé
funkci6ja a harantesikolt (i.e., vaz- és sziv-) izom
passziv merevségének meghatarozasa és szabalyoza-
sa. Rendszeres fizikai terhelés hatasara fiziologias
adaptacios valtozasok alakulnak ki a kardiovaszku-
laris rendszerben és a vazizmokban. A sportolas
kovetkeztében a titin egyes szakaszainak poszttransz-
lacios modifikacioja révén a sziv passziv rugal-
massaga csokken, a vazizomé emelkedik. Ennek ko-
vetkeztében a fizikai alloképesség is javul. A titin
vizsgalatara analitikai (gélelektroforézis) és funkcio-
nalis (izommechanika, egyedi molekula manipula-
14s) modszerek allnak rendelkezésuinkre. A terhelés-
€lettani valtozasok részletes megértéséhez kiemelke-
dé jelent6ségd a titin sportban betoltott szerepének
vizsgalata.

Kulcsszavak: titin, passziv merevség, harantcsi-
kolt izom, sport

Abstract

The giant elastic protein titin spans half the sar-
comere from the Z-disk to the M-line. Its main role
is to provide passive stiffness to striated (i.e., skel-
etal and cardiac) muscles. Regular exercise induces
physiological changes in the cardiovascular system
and skeletal muscles. Due to titin’s posttranslational
modifications after exercise, titin-based passive stiff-
ness decreases in the heart and increases in skeletal
muscle. This correlates with increased exercise tol-
erance. Analytical (gel electrophoresis) and func-
tional (muscle mechanics, single molecule manipu-
lation) methods are available to investigate titin’s
functions and properties. In order to understand the
detailed mechanism of exercise physiology, it is cru-
cial to focus on the giant protein titin.

Keywords: titin, passive stiffness, striated muscle,
exercise

Bevezetés

A rendszeres testmozgas és sportolas pozitiv
adaptacio6s valtozasokat indukal a kardiovaszkularis
rendszerben és a vazizomzatban egyarant (Prior és
mtsai, 2012; Nystoriak és mtsai, 2018, Minetto és
mtsai, 2019). Az adaptaciéos folyamatok soran
szerkezeti és funkciondlis valtozasok lépnek fel.
Morfologiailag sziv- és vazizomhipertrofia alakul ki
az alléképességi €s erdfejleszt6 edzés hatasara
(Maron és mtsai, 2006; Prior és mtsai, 2012;
Konopka és mtsai, 2014; Minetto és mtsai, 2019).
Funkcionalisan molekularis, bioenergetikai és vasz-
kularis javulasok figyelhet6k meg edzettség kovet-
keztében (Prior és mtsai, 2012; Radovits és mtsai,
2013; Petriz és mtsai, 2017; Nystoriak és mtsai,
2018), amely nem csak a professzionalis sportolok
elényos adaptacioja, hanem az egészségben eltoltott
évekre is kedvez6 hatast fejt ki.

A sportolas sziv- és vazizmokra kifejtett hatasa
szamtalan aspektusbol vizsgalhat6. Jelen munkank-
ban egy 6rias izomfehérjére, a titinre fokuszalunk,
és a kiilonleges molekula sportban és rendszeres
fizikai terhelésben betoltott szerepét elemezziik.

A titin a haréantcsikolt izomszovet
oriasfehérjéje

A harantcsikolt izom alapveté feladata a biologiai
mozgashoz, azaz a hely- vagy helyzetvaltoztatashoz,
légzéshez, illetve vérkeringéshez sziikséges aktiv
izomer6 generalasa (Marcucci és mtsai, 2019). Az
izom idegi aktivacidjakor az izomszovetben 1évé
miozin motorfehérjék feji részei elmozditjak az aktin
filamentumokat. A miozin fejek elmozdulasa az ade-
nozin-trifoszfat (ATP) molekula hidroliziséhez kotott
energiaatalakitasi folyamat (Huxley, 1957). Az izom
passziv, kiils6 behatassal torténd nyajtasakor szin-
tén er6 ébred az izomban, melynek hatterében
els6sorban egy modularis szerkezetti 6riasfehérje, a
titin megnytlasa all (Granzier és mtsai, 1997). Az
izom passziv nyujtasaval a titinben ébredd, nem-
linearisan novekvd erd alapveté fontossagu példaul
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1. 4bra. A harantcsikolt izom szerkezeti felépitése. A harantcsikolt izom miikddési egysége a szarkomer.

A titin a fél szarkomert athidalva a Z-lemezt6l az M-csikig htizédik. Tskhovrebova és Trinick (2003) alapjan.
Figure 1. The structure of the striated muscle. The sarcomere is the functional unit of the striated muscle.
Titin spans half the sarcomere from the Z-disk to the M-line. Based on Tskhovrebova and Trinick (2003).

. 2. 2

van der Pijl és mtsai, 2018), illetve a szivizom
pumpafunkciéjanak a terheléshez torténé adapta-
ciéjaban (Frank-Starling torvény) (Methawasin és
mtsai, 2014; Ait-Mou és mtsai, 2016). Az izomerd
biztositasa, illetve annak az inakhoz torténé passziv
csatolasa a hierarchikus felépitésti izomszovetben
torténik. Az izomszovet elsédlegesen izomrost-kote-
gekbdl épiil fel, melyek kotészoveti allomanyba (ex-
tracellularis matrix, ECM) vannak beagyazva. Az
izomrost-kotegek parhuzamosan csatolt izomrostok-
baol allnak, melyek hosszanti, tandem elrendezésben
tartalmazzak az izom 0sszehuzodasaért felelés kon-
traktilis fehérjéket. A harantcsikolt izom, azaz a vaz-
és szivizom miikodési egysége egyarant a szarkomer
(Hanson és mtsai, 1953; Huxley, 1953) (1. dbra). A
szarkomer az izom kontraktilis, szabalyoz6 és
szerkezeti fehérjéinek haromdimenzi6és hal6zata,
melyben a kontraktilis fehérjék hosszanti filamentu-
mokba rendezédtek: a miozin a vastag, mig az aktin
a vékony filamentum f6 felépitéje. A vastag filamen-
tumok a szarkomer kozépvonalabél indulnak ki
(M-csik), a vékony filamentumok pedig a szarkomer
széleit hatarolo6 fehérjekomplexbdl (Z-csik). A titin az
izom harmadik filamentuma, a fél szarkomert athi-
dalva a Z- és M-csikok kozott fesziil ki és képes mind

a vékony-, mind pedig a vastag filamentumokhoz
kapcsolodni (Furst és mtsai, 1988; Labeit és mtsai,
1997; Tskhovrebova és mtsai, 2003) (1. 4bra). A titin
modularis szerkezetl fehérje, a polipeptidlancanak
felépitésében immunoglobulin (Ig) és fibronektin-III
(FN3) tipusu globularis domének vesznek részt
(Labeit és mtsai, 1995). A titin Z-lemezhez kozeli,
N-termindlis doménjei vélhetéen mechanoszenzor
funkcioval rendelkeznek (Linke, 2008). A titin N-ter-
minusatol a vastag filamentumig tarté szakasza (.I-
szakasz”) megnyujthato, molekularis rugoként visel-
kedik (Granzier és mtsai, 1995). A vastag filamen-
tumokat alkot6é miozinokhoz a titin az FN3 domén-
jeivel rogzil (,.A-szakasz”), a molekula ezen szakasza
funkcionalisan nyujthatatlan (Tskhovrebova és mtsai,
2004). A titin molekulanak ezen szakasza a vastag fila-
mentum hosszanak szabalyozasaban, végsé soron
pedig a szarkomer altal kifejtett aktiv er6 modu-
lalasaban jatszhat szerepet (Tonino és mtsai, 2017).
A titin M-savjanak doménjei jelatviteli (kinaz), illetve
komplex szerkezeti kolcsonhatasokban vesznek
részt (Witt és mtsai, 2005; Musa és mtsai, 2006).
Az orias titin fehérjét egyetlen gén kodolja (ember-
ben a 2-es kromoszéman). A human variansnak 363
exonja ismert, ezek mindegyikének atirasa 4,2 MDa-
os génterméket eredményezne (Bang és mtsai, 2001;
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Kellermayer és mtsai, 2017). A titin vazizomban és
szivizomban, s6t simaizomban is expresszalodik, az
egyes szovetekben eltéré hosszusagu és méreti izo-
formai ismertek, melyek elsGsorban az I-szakaszbeli
globularis domének szamaban kiilonboznek. A vaz-
izomban az N2A titin (~3.7 MDa) talalhat6, mig
szivizomban a felnétt N2BA (3,3 MDa) és N2B titin
(2,97 MDa), valamint a magzati szivizom-titin (fetal
cardiac titin, FCT, 3,5-3,6 MDa) expresszalodik
(Labeit és mtsai, 1995; Freiburg és mtsai, 2000;
Bang és mtsai, 2001; Greaser és mtsai, 2005). A titin
szivizom-izoformai koziill az N2B a rovidebb, igy
ennek megnyujtasakor nagyobb passziv eré ébred az
izomban (Trombitas és mtsai, 2000), Az N2BA:N2B
izoformak aranya egészséges emberben 40:60
(Neagoe és mtsai, 2002), szivizom-elfajulasokban
rendszerint tobb N2BA titin expresszalodik, mely
vélhetéen egy adaptiv valasz a szivizom merevsé-
gének, illetve a passziv eré csokkentésének érdeké-
ben (Makarenko és mtsai, 2004, Nagueh és mtsai,
2004).

Sportsziv

Rendszeres fizikai edzés hatasara komplex struk-
turdlis és funkcionalis kardialis remodellacié alakul
ki, amelyek Osszességét sportszivnek nevezzilk
(Prior és mtsai, 2012). A sportsziv egy elényos é€let-
tani adaptacio, amely a terhelés-indukalt myocyta
(szivizomsejt) hipetroéfia kovetkeztében a szivkamrak
és a szivizomtdmeg novekedését indukalja (Maron és
mtsai, 2006; Prior és mtsai, 2012; Radovits és
mtsai, 2013). A strukturalis valtozasok mellett a sziv
kontraktilitdsa és mechanoenergetikai allapota is
szignifikansan javul a rendszeres terhelés hatasara
(Radovits és mtsai, 2013).

A sportsziv két tipusat kiilonboztetjik meg a
kivalto terhelés alapjan (Mihl és mtsai, 2008). Al-
l6képességi sportok esetén (uszas, futas, kerékpar)
excentrikus sportsziv alakul ki az emelkedett vértér-
fogati terhelés hatasara. Ebben az esetben a mecha-
nikailag sorba kapcsolt (in-series) szarkomerek
ményezi (Mihl és mtsai, 2008). Az eré6fejleszt6 edzés
(sulyemelés) statikus terhelést fejt ki a szivre és kon-
centrikus sportsziv fejlédik ki. A szisztolés és diasz-
tolés vérnyomas jelentés emelkedése kovetkeztében
a parhuzamos (inparallel) szarkomerek szama
megné és szivizom-hipertréfia alakul ki. Alloképes-
ségi terhelés esetén sok esetben az edzés idStartama
alatt megemelkedett vérnyomas kovetkeztében sziv-
izom-hipertroéfia is kialakul, emiatt kevert tipusu
sportsziv tapasztalhat6é (Mihl és mtsai, 2008).

Szivultrahangos vizsgalatok kimutattak, hogy
sportolokban, a sziv kontrakci6janak javulasa mel-

lett, a balkamrai rugalmassag szignifikansan ala-
csonyabb a kontrollokhoz képest (Apor és mtsai,
2013). Ennek alapjan valoszintsithetd, hogy a titin
is hozzajarul a sportszivben kialakul6 elényos adap-
taciokhoz.

Annak érdekében, hogy a harantcsikolt izmokban
a testmozgas altal kivaltott molekularis, strukturalis
és funkcionalis valtozasokat részletesen vizsgaljuk,

elengedhetetlen az allatmodellek alkalmazasa.

A fizikai terhelés hatasainak vizsgalata
allatmodellekben

A fizikai terhelés kardiovaszkularis rendszerre és
a vazizmokra kifejtett hatasat human és allatkisér-
letek révén lehet vizsgalni.

Human tanulmanyok soran képalkot6 (echokar-
diografia, MRI), és elektrokardiografias eljarasokkal
vizsgaljak a sportolokat (Prior és mtsai, 2012), mig
a vazizom vizsgalatahoz izombiopsziat szoktak vé-
gezni (Macaluso és mtsai, 2014).

A sportolas hatasara a sziv- és vazizomban kelet-
kez6 molekularis és funkcionalis valtozasok rész-
letes vizsgalatahoz azonban allatmodelleket hasz-
nalnak. Kisallat (egér és patkany) modelleket alkal-
maznak a leggyakrabban sportsziv indukalasara.
Emellett 1éteznek nagyallat (nyul, sertés, kutya) mo-
dellek is az edzés altal kivaltott szivizom-hipertroéfia
vizsgalatara. Tobbféle edzésmodszer 1étezik sport-
sziv kivaltasara, amelyek alkalmasak a vazizomban
kialakul6 valtozasok tanulmanyozasara is (Wang és
mtsai, 2010).

Futéedzés

Kis- és nagyallat modellekben is alkalmazott a
futépados edzés. Szamos futdéedzés protokollt ir le a
szakirodalom, amelyek altaldban id6tartamban és
intenzitasban kiilonbdznek (Wang és mtsai, 2010).
Titin vizsgalatara tobb munkacsoport alkalmazott
futéedzést egerekben (Chung és mtsai, 2013;
Hidalgo és mtsai, 2014; Slater és mtsai, 2017).

Uszéedzés
Kisallatok esetében alkalmazhat6 az uszéedzés,
amely szintén effektiv a sportsziv indukalasara
(Wang és mtsai, 2010; Radovits és mtsai, 2013).

Onkéntes futéedzés
Annak ellenére, hogy az dnkéntes futéedzés nem
kontrollalhat6, robusztus szivizom-hipertrofia ki-
alakulasat irtak le futékerék hasznalataval. Tapasz-
talatok alapjan a ragcsalok altalaban napi 10-15
km-t futnak le, azonban ez az edzésterv csak maxi-
mum 2-4 héten keresztill effektiv (Konhilas és

mtsai, 2004; Wang és mtsai, 2010).
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Fizikai aktivitds hatasara kialakul6 titin
valtozasok a szivizomban

Egyszeri 15 perces futéedzés hatasara a patkany
myocyta (szivizomsejt) passziv rugalmassaga foko-
z6dik. Ennek hatterében a titin poszttranszlaciés
modifikacioja all. A titin N2B szekvenciajanak fosz-
forilaci6ja szignifikansan csokken a terhelés hata-
sara. Ezzel ellentétben a PEVK régi6 foszforilacija
szignifikdnsan emelkedik (Muller és mtsai, 2014).
Osszességében a sziv passziv rugalmassaga fokozo-
dik és ez feltételezhet6en hozzajarul a Frank-Starling
mechanizmus érvényesiiléséhez: szignifikansan né a
sziv kontrakcidja és a perctérfogat (Methawasin €és
mtsai, 2014; Muller és mtsai, 2014).

Rendszeres edzés kovetkeztében a PEVK régio
foszforilaci6ja csokken, ezaltal a szivizom titin-alapt
passziv rugalmassaga is csokken (Hidalgo és mtsai,
2014). Ehhez hozzajarul a titin N2BA:N2B izoforma
arany emelkedése, amely szintén a sziv passziv ru-
galmassaganak csokkenését eredményezi (Chung és
mtsai, 2013; Hidalgo és mtsai, 2014). Ennek hata-
sara a sziv diasztolés funkcidja (elernyedése) szig-
nifikansan javul (Hidalgo és mtsai, 2014; Muller és
mtsai, 2014). Ez 6sszhangban all a human sporto-
l6knal tapasztalt javult balkamrai rugalmassaggal
(Apor és mtsai, 2013).

Osszegezve, a titin jelentSs valtozasokat indukal
a szivben egyszeri és kronikus, rendszeres edzés
hatasara is. Ezaltal elényos adaptacié alakul ki a
szivben, igy alkalmazkodva a terhelés altal meg-
kivant strukturalis és hemodinamikai igényekhez.

Fizikai aktivitas hatasara kialakul6 titin
valtozasok a vazizomban

Fizikai terhelés hatasara az izmokban azonnali
valaszként a miofibrillumok és a citoszkeletalis
rendszer mikrosériilése, un. edzés-indukalt izom-
sériilés alakul ki (Minetto és mtsai, 2019). Ez f6ként
excentrikus kontrakci6 utan figyelhet6 meg (az izom
megnyulik valtozatlan fesziilés mellett, pl. a m. bi-
ceps brachii megnyualasa salyz6 leengedése kozben)
(Minetto és mtsai, 2019). Macaluso és munkatarsai
azt tapasztaltak, hogy a titin C-terminadlis vége egy-
szeri excentrikus kontrakcié kovetkeztében elmoz-
dul az A-csik iranyaba, ezaltal szarkomerikus val-
tozasokat indukal (Macaluso és mtsai, 2014). A titin
egy része fragmentalodik és degradalodik, ugyan-
akkor ezzel egy id6ben a titinnel kolcsénhatasban
allo hipertrofias jelatviteli utak aktivaciojaért felelés
fehérjék expresszigjanak emelkedését irtak le (MARP
csalad fehérjéi és MLP) (Lehti és mtsai, 2009). Ezen
fehérjék aktivacids adaptacioja nagy valdszintiséggel
szerepet jatszik a szarkomer genezisben és a cito-
szkeletalis rendszer rekonstrukciojaban (McKoy és
mtsai, 2005).

Az el6bb leirt folyamat rendszeres testmozgas
esetén a vazizom remodellacios folyamataban jatszik
szerepet. A titin és egyéb szarkomerikus fehérjék
(dezmin, dystrophin) expresszi6janak novekedése
még kifejezettebb, ezzel adaptalédva az edzés-in-
dukalt izomséruléshez (Lehti és mtsai, 2007).

Az ismétl6dé terhelés befolyasolja a titin fehérje
korforgasat (turnover) is. A titin T2 degradacios ter-
mékének szignifikans csokkenését irtak le egér re-
keszizomban és human m. vastus lateralis izombiop-
sziakban (McBride és mtsai, 2003; Hidalgo és mtsai,
2014). Ez utalhat stabilabb szarkomer strukturara a
titin korforgas csokkenése mellett, vagy fokozédott
titin korforgasra, ahol a T2 azonnal lebomlik (Kruger
és mtsai, 2016). Osszességében a csokkent T2 meny-
nyiség oka még nem tisztazott a szakirodalomban.

A rendszeres sportolas a harantcsikolt izmok titin
alapt passziv rugalmassagat (merevség/rugoéallando)
is befolyasolja. A fizikai terhelés a titin poszttransz-
lacios modifikaciéjat indukalja, amely befolyasolja a
titin passziv rugalmassagat és ezaltal modosithatja
az izom teljesitményét. Miiller és munkatarsai kimu-
tattak, hogy patkanyokban mar egyszeri 15 perces
ciojat, ennek kovetkeztében novekedett a titin alapt
passziv rugalmassag a vazizmokban (m. vastus la-
teralis) (Muller és mtsai, 2014). Hasonlé eredmény
tapasztalhat6 egerek 3 hetes futéedzését kovetSen; a
titin PEVK foszforilaci6ja emelkedik a rekeszizom-
ban (Hidalgo és mtsai, 2014). Emellett a titin/miozin
nehéz lanc (MHC) arany is szignifikansan novekszik
sportolas hatasara, ami szintén hozzajarulhat a
fokozott passziv rugalmassaghoz (Hidalgo és mtsai,
2014). A titin edzés-indukalt passziv rugalmassaga-
nak novekedése elényds a vazizomra nézve. A meg-
emelkedett rugalmassag feltehetéen fokozza a szarko-
mer integritasat és ezaltal segiti az izomkontrakcios
és -relaxacios ciklusok hatékonysagat fizikai edzés
soran (Kruger és mtsai, 2016).

Titin vizsgalati médszerek
Gélelektroforézis

A titin nagy molekulatomege miatt a hagyoma-
nyos natrium-dodecil-szulfat (SDS)-poliakrilamid
gélek nem kell6en alkalmasak a kiilonb6zé izofor-
mak szepardlasara. Emiatt a titin izoformak detek-
talasa leggyakrabban nagy felbontasa, 1% SDS-
agar6z gélelektroforézissel torténik (2. 4bra). Az
elektroforézis soran a fehérjevandorlasi tavolsag a
molekulatomeg logaritmusaval aranyos. Az eljaras
lehet6vé teszi a titin izoformak denzitdsanak meg-
hatarozasat, ezzel az N2BA:N2B és a teljes titin/MHC
arany megallapitasat. A moédszer egyben nagyfoku
reprodukalhatésagot is biztosit (Warren és mtsai,
2003; Zhu és mtsai, 2017).
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2. dbra. SDS-agar6z gélelektroforézis. Reprezentativ gélkép egér bal kamra (BK), m. extensor digitorum
longus (EDL) és m. soleus (SOL) izmokbél. A moédszer lehet6vé teszi a titin izoformak (N2A, N2BA, N2B)
vizualizaldsat. N2BA és N2B a szivizom titin izoformai. N2A a vazizomban expresszalodé izoforma. T2: titin
degradacios termék. MHC: miozin nehéz lanc (myosin heavy chain).

Figure 2. SDS-agarose gel electrophoresis. Representative titin gel of mouse left ventricule (LV), m. extensor
digitorum longus (EDL) and m. soleus (SOL). The method allows to visualize titin isoforms (N2A, N2BA,
N2B). Cardiac muscle contains N2BA and N2B isoforms. N2A is expressed in skeletal muscle. T2: titin

degradation product. MHC: myosin heavy chain.

Izommechanika

Intakt izommechanika

Kisallatok vazizmai élettani koriilmények kozott,
fiziologias hémérsékleten, glitkoz és nagy koncentra-
cioju oxigén jelenlétében, az izomszovet integritdsanak
megGlrzése mellett vizsgalhatok. Az izom-dsszehtuzédas
kivaltasa elektromos ingerléssel torténik, kozben egy
érzékeny transzducer méri az erét. Az izom kereszt-
metszetére normalizalt eré idéfiiggése, illetve maxi-
muma értékes informaciot hordoz a harantcsikolt
t6ség van az aktivalt izom hosszanak szabalyozasara,
igy izolaltan vizsgalhat6 az izom izometrikus (alland6
izomhossz mellett végbemend), koncentrikus (az izom
rovidiilésével jar6) és excentrikus (az izom meg-
nyulasaval jar6) osszehtuzodasa (Lieber, 2018). Kell6en
vékony izmok esetében (példaul rekeszizom, vagy az 5.
ujjhoz futé m. extensor digitorum longus (EDL) lé-
zerdiffrakci6 segitségével pontosan mérhet6 a szarko-

merek hossza, igy lehet6ség van a kontraktilis fehérjék
adott er6hatasra fellép6 megnyalasanak matematikai
modellezésére. Intakt izommechanikai kisérletek iga-
zoltak, hogy a titin ,, molekularis rug6” szakasza a vaz-
izom passziv rugalmassaganak f6 meghatarozoja
(Brynnel és mtsai, 2018). A titin molekularis rugb sza-
kaszanak nagy részét kodold génszakasz (112-158-as
titin exonok) delécigja esetén a titin ,rugd” hossza
jelentésen, 75%-kal rovidiil, ezzel parhuzamosan az
izom adott megnyulasa mellett a titin megfesziil és
ugrasszertien megemelkedik a passziv eré. A deléciot
hordoz6 izmok ezt a passziv erét tgy tudjak minima-
lizalni, hogy a fiziol6giasnal rovidebb szarkomereket
miuikodtetnek, melyekbdl tobb, sorba kapcsolt egységre
van sziikség. Az 1j, rovidebb szarkomerek megjelenése
az izom hosszanti novekedésével, hipertrofiagjaval jar
egyiitt. A titin molekularis rugoé szakasza igy a vaz-

. 2o 2

(Brynnel és mtsai, 2018).
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Demembranalt izom- és rostmechanika

Az izom vagy izomrost membranjat kémiai vagy
mechanikai daton eltavolitva annak kontraktilis fe-
hérjéi kozvetlenill hozzaférhetévé valnak a fiziologias
pufferben oldott anyagok szamara. A demembranalt
izom vagy rost aktivacioja Ca%* ionok hatasara torté-
nik, a miozin motorfehérjék miikodéséhez sziikséges
ATP hozzaadasa mellett (Herzog, 2018). A szarko-
merhossz mérése egy mikroszkopra csatlakoztatott
videokameraval torténik. Az adott szarkomerhossz
mellett mért relativ eré a vékony- és vastag filamen-
tumok hosszatol, illetve atlapolodasuk mértékétél
fiigg. A vastag filamentumok rovidilésekor a teljes
atlapoloédas rovidebb szarkomerhossznal jelentke-
zik. Ezt a jelenséget tapasztaltak a titin A-szakaszbeli
doménjeinek célzott delécidja esetén, azaz a titin
A-szakasza a vastag filamentumok hosszanak szaba-
lyozasaban jatszik szerepet (Tonino és mtsai, 2017).
Az izom filamentumai kiillénb6z6 kémiai anyagokkal
szelektiven szétszerelhetSk, igy pontosan meghata-
rozhat6 pl. a titin hozzajarulasa az izom passziv ru-
galmassagahoz. A preparatumhoz el6szor KCI-t adva
a vastag filamentumok bomlanak le, majd KI (kali-
um-jodid) hozzaadasara a vékony filamentumok de-
polimerizacioja torténik (Granzier és mtsai, 1995;
Wu és mtsai, 2000). A titin a szarkomeren beliil igy
rogzitési pontok nélkill marad, azaz az izom passziv
rugalmassagat a KCl-Kl-kezelést kovetéen csaknem
kizaroélag az ECM fogja meghatarozni. A kémiai keze-
Iés el6tti és utani passziv rugalmassagi gorbék
kiillonbsége tehat a titint jellemzi. A modszer segitsé-
gével bizonyitottak, hogy szivizomban a titin N2B
szakaszanak foszforilacigja a titin-alapu passziv eré
csokkenését okozza (Radke és mtsai, 2007; Slater
és mtsai, 2017).

Egyedi titinmolekuldk nanomechanikai
vizsgadlata

Annak érdekében, hogy kovetkeztetni tudjunk
arra, hogy milyen szerkezetvaltozasok zajlanak le az
izomszarkomerek nytjtasa soran a titin molekulak-
ban, egyedi szinten sziikséges vizsgalnunk azokat.
Az ilyen egyedi molekulamanipulacios kisérletek
egyik legf6bb modszere a molekularis eré6mérd 1€é-
zercsipesz (3. abra). A 1ézercsipeszben fokuszalt 1é-
zernyalab segitségével olyan optikai er6tér alakithato
ki, amiben egy gomb alakt, a kornyezeténél nagyobb
téorésmutatoju mikrogyongy stabilan csapdazhaté.
Az igy megfogott mikrogyongy egyensulyi helyzetébdl
valo eltéritéséhez azzal aranyos nagysagu erd sziik-
séges, vagyis erészenzorként hasznalhaté a piko-
newtonos (10-12 pN) erétartomanyban. Amennyiben
a csapdazott mikrogyongy felilletére a vizsgalni ki-
vant titinmolekula egyik, mig egy mozgathaté mikro-
gyongyre a masik végét kotjuk ki, ugy nyujtasi ki-
sérletekben mérhetd az egyetlen molekula nyajtasakor

fellép6 er6é nagysaga. Az ilyen nanomechanikai ki-
sérletekbdl kovetkeztethetiink a titinmolekulaban
er6hatasra lezajlo szerkezetvaltozasokra. A titin-
molekula nyidjtasa soran az eré a megnyulas nove-
1ésével nemlinearis moédon novekszik mindaddig,
mig az els6 szerkezeti atalakulas végbe nem megy a
molekulaban. Ilyenkor az eré hatasara egy domént
vagy egy€éb harmadlagos szerkezeti elemet stabilizalo
kotések felbomlanak, igy a molekula kontarhossza
hirtelen megnd. Az ilyen szerkezeti atmenetek flirész-
fogra emlékeztet6 mintazatot eredményeznek az eré-
megnyulas gorbe nyajtasi szakaszan (Kellermayer €és
mtsai, 1997; Martonfalvi és mtsai, 2014). Nagyobb
(=100 pN) er6knél elsésorban olyan diszkrét
atmenetek jelentkeznek a nyudjtasi gorbén, melyek-
ben az egyes konturhossz névekmények (flirészfogak
csucs-csucs tavolsaga) kozel egyforman, ~30 nm-el
novelik a molekula kontarhosszat. Ezt az egyes ~90-
100 aminosav atlagos hosszusagu globularis domé-
nek sorozatos kitekeredése eredményezi (Bianco és
mtsai, 2015). Kitekeredéskor a domént stabilizalo
H-hidak az er$ hatasara felszakadnak és a felnyilt
modul kontarhossza hozzaadédik a molekula kon-
tarhosszahoz, ami az eré gyors kioltasahoz vezet. A
visszaengedési gorbe mentes a diszkrét atmene-
tektdl, az f6ként a molekula rugalmassagat tiikkrozi.
Mivel a molekula roévidiilése soran mas mechanikai
utvonalat jar be, mint a nydjtas soran, ezért nagy-
méretl hiszterézis tapasztalhato a titin er6-meg-
nyulas-goérbéin. A nyajtas soran kitekert domének a
mechanikai relaxacio idejével aranyos modon képe-
sek ujra felvenni szerkezetiiket, vagyis a titinben eré-
hatasra végbemend szerkezetvaltozasok reverzibi-
lisek (Martonfalvi és mtsai, 2014). Az, hogy ezen
szerkezetvaltozasok milyen mértékben zajlanak le az
€16 rendszerben, jelenleg is heves vita targyat képezi.
Azonban feltételezhetd, hogy erés izommegnyulas-
kor, kiillonosen sportolok esetében a szarkomerek-
ben ébredd eré eléri a domén kitekeredéshez sziik-
séges értéket.

Diszkusszio

Rendszeres fizikai edzés kovetkeztében a titin
egyes szakaszainak poszttranszlacios modifikacio6ja
révén a sziv passziv rugalmassaga csokken, a vaz-
izomé emelkedik. Ezaltal a harantcsikolt izomzat
elénydsen adaptalédik a nagyfoku terheléshez. A
legtobb terheléses vizsgalat transzgénikus kisallat
modelleken tortént, ahol patologias kardialis allapo-
tokat tanulmanyoztak. Ezért sziikség van egy egy-
séges sportsziv allatmodellre is, amelyben szintén
vizsgalhatok a titint érint6 foszforilacios és izoforma
valtozasok, tovabba a vazizmokban kialakul6 adap-
tacios folyamatok. A titin fehérje analitikus vizs-
galataban kulcsfontossagu a nagy felbontasu gél-
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3. dbra. A) Kétsugaras molekularis er6méré lézercsipesz. A két csapdazo 1ézernyalab egymassal szembe
iranyitva alakitja ki az optikai csapdat. A vizsgalt molekulat funkcionalizalt feliilletd mikrogyongyok segit-
ségével ragadjuk meg, A pipetta mozgatasaval megnyudjtott molekulara eré hat, ami kitériti a csapdazott
gyongyot az egyensulyi helyzetébdl. A csapdazott gyongy kitérésébdl szamolhaté a molekulat megnyudjto erd.
B) Harantcsikolt izombdl izolalt egyedi titinmolekula nytjtas-visszaengedési ciklusa soran felvett er6-meg-
nyulas-diagram. A flirészfogakat tartalmaz6 a megnyujtasi, mig az azoktol mentes a visszaengedési szakasz.
A betétabra mutatja a kisérletben alkalmazott mechanikai protokollt (Dx: pipetta elmozdulas).

Figure 3. A) Double-beam counter-propagating optical tweezers. The optical trap is formed by two laser
beams arriving from opposite directions to a common focal point. The manipulated titin molecule is cap-
tured at each of its ends by functionalized microscopic beads. Titin is stretched by moving the micropipette
away from the optical trap, which results in the emergence of an elastic force in the molecule and the dis-
placement of the trapped bead from its equilibrium position in the trap center. Molecular force is then ob-
tained from the trapped-bead displacement. B) Force versus extension curve of a single titin molecule,
prepared from m. longissimus dorsi, collected in a stretch-relaxation mechanical cycle. Force sawteeth ap-
pear in the stretch curve, whereas the relaxation curve appears to be devoid of pronounced transitions.
Inset shows the schematics of the mechanical protocol (Dx: pipette displacement).

Felhasznalt irodalom

elektroforézis. Emellett izommechanikai és egyedi
molekula moédszerek adnak jelentés funkciondlis

jellemzést a titinrdél.

A titin o6riasfehérje alapveté szerepet tolt be a
harantcsikolt izom mikodésében. F6 feladata az
izom passziv rugalmassaganak a biztositasa. A rend-
szeres fizikai terhelés hatdsara a harantcsikolt
izmokban kialakulé funkciondlis és strukturalis
adaptacidhoz a titin nagymértékben hozzajarulhat.
Emiatt kiemelkedd fontossagu a titin szerepének
vizsgalata a terhelésélettani folyamatokban.
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Osszefoglalé

Tanulmanyunk a sportgazdasag teriiletén beliil a
sportrendezvények lakossag altal érzékelt hatasaival,
illetve a varos fejlesztésébe val6 integralasaval foglal-
kozik. A kutatas célja, hogy bemutassa a helyi lakos-
sag érzékelését a székesfehérvari Gyulai Istvan
Memorial Atlétikai Magyar Nagydijjal (GYIMAMN)
kapcsolatban, valamint ismertesse a varos hosszu

e 22
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mintan vett kérd6iv statisztikai modszerekkel feldol-
gozott eredményeit ismerteti, amelyet kvalitativ mod-
szerekkel (mélyinterjuk, megfigyelés) egészitettiink
ki. A kutatas a megel6z6 pilot-kutatas (Maté, 2019b)
eredményei segitségével 0sszehasonlito értékelést is
mutat a rendezvény 2017-es €és 2018-as tapasztala-
taival kapcsolatban. A kutatas eredményei szerint a
helyi lakossag altalanossagban és a GYIMAMN kap-
csan is pozitivan itéli meg a nemzetkozi sportesemé-
nyek lehetséges hatasait. Emellett a varos és a f6bb
érintettek hosszu tavon, stratégiai céllal rendelkez-
nek a versennyel kapcsolatban. A tanulmany ered-
ményei mind elméleti, mind gyakorlati szempontbol
relevansak, mert egyrészt hozzajarulnak a nemzet-
kozi sportesemények hatasait kutat6é szakirodalom-
hoz, masrészt pedig tamogatjak a hasonl6 versenyek
szervezdinek, f6bb érintettjeinek (szovetség, allam,
varos) jovébeli munkajat.

Kulcsszavak: nemzetkozi sportrendezvény, varos-
fejlesztés, sportolasi szokasok, atlétika, Gyulai Ist-
van Memorial Atlétikai Magyar Nagydij

Abstract

Within the field of sport business and economics,
the current study focuses on the impact of a specific
sporting event on the perception of the general public
and its integration into urban development. The aim
of our research is to highlight the perceptions of the
population of Székesfehérvar on the Gyulai Istvan
Memorial Hungarian Athletics Grand Prix (GYIMAMN)
and to show how the sporting event fits into the city’s
long-term strategy. The article summarizes the results
of a survey based on a sample of 198 local residents
supplemented by other qualitative methods (in-depth
interviews and field study). Based on a pilot study con-
ducted by Maté (2019b) the research also presents a
comparative assessment of the same event’'s 2017 and
2018 experiences. According to our results, in general
and because of their experience about GYIMAMN, the
local population has a positive general opinion on the
impacts of international sporting events. In addition,
the city and its key stakeholders have a clear strategic
goal with the competition. The results of this study
carry both theoretical and practical relevance. On the
one hand, it contributes to the literature on the impact
of international sporting events and, on the other
hand, supports the future work of the organizers and
major stakeholders (federation, state, city) of similar
competitions.

Keywords: international sport events, urban de-
velopment, sporting habits, athletics, Gyulai Istvan
Memorial Hungarian Athletics Grand Prix
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Bevezetés

Kutatasunk relevanciajat jelenti egyrészt az, hogy
a nemzetkozi szakirodalomban szamos kutatas fog-
lalkozik a sportrendezvények hatasaival, tehat egy
aktualis és gyakran kutatott témarol van sz6. Ugyan-
akkor ezek az irasok els6sorban a mega-esemé-
nyekre fokuszalnak, kevesebb cikk sziiletik a kisebb
varosok (f6évaroson kiviili helyszinek) nemzetkozi
rendezvényeirdl, pedig ezen rendezvények jelentSs
hatassal birhatnak a varos mindennapjaira €és hosz-
szu tavu fejlédésére is. Szintén a kutatas relevancia-
jat erésiti, hogy Magyarorszagon az elmult években
jelent6sen noétt a hazai rendezést nemzetkozi sport-
események szama (Stocker és Szabo, 2017), Lon-
donto6l Ri6ig Maté (2017) adatgytjtése alapjan 109
nemzetkozi sportrendezvény, 117 helyszinnel, 27 kii-
16nb6z6 varosban valosult meg (Maté, 2017). Ugyan-
akkor a helyi tarsadalom véleményével kapcsolatban
kevés a magyarorszagi feldolgozott eset (Maté, 2019-
es disszertacidéja a EYOF esetét és Maté 2019-es
Magyar Sporttudomanyi Szemlében megjelent cikke
a Gyulai Memorial 2017-es rendezvényét vizsgalja.).

Kutatasunk ezen okok miatt arra torekszik, hogy
egy konkrét nemzetkdzi sportrendezvény kapcsan fel-
meérje a helyi lakossag értékelését. Ez egyrészt jelent
tudomanyos Gjdonsagot a hazai és nemzetkozi szak-
irodalomban, masrészt gyakorlati haszna is lényeges,
hiszen a legf6bb érintettek (varos, szervezék, szpon-
zorok, helyi klubok stb.) szamara jelenthetnek fontos
informaciékat a jov6beli szervezésekhez kapcsolo-
doan. A rendelkezésre alldé informaciok szerint Ma-
gyarorszagon ez a harmadik olyan megkérdezés,
amely kozvetlen modon a szervezd varos lakosait szo-
litia meg, Tovabbi tjdonsag, hogy megismételt kutatas-
rol van sz6, tehat a 2017-ben és 2018-ban kapott
valaszok kozotti kiillonbségeket is azonositani tudjuk.
A rendezvény nagy 0sszegii allami tamogatasa miatt a
forrasok hatékony felhasznalasa kiemelten fontos, a
helyi gazdasagba, kozosségbe torténd befektetésként
is értelmezhetd, amelyrdl jelen kutatas segitségével
visszajelzést kaphatunk. A valasztott eset a Gyulai Ist-
vannak emléket allit6 atlétikai verseny, amit 2011 6ta
rendeznek meg, 2014 6ta Székesfehérvaron, tehat egy
nagyon aktudlis programrol van sz6, amely esetében
mar tobb éves helyi tapasztalatokrol beszélhetiink, igy
igen fontos visszajelzést jelenthet kutatasunk.

Tanulmanyunk kutatasi kérdése, hogyan érzékeli
a helyi lakossag a székesfehérvari GYIMAMN sport-
szakmai hatasait. A kutatas modszertana kvalitativ
€s kvantitativ elemeket is tartalmaz: a kutatas alapjat
egy részletes kérddives lekérdezés jelenti, amelyet
kvalitativ modszerrel tamogattunk meg. A nemzet-
kozi szakirodalombol atvett kérdéssort hazai viszo-
nyokra tultettik at, a versenyt koveté két hétben
tolthették ki a helyi kotédéstiek. Osszesen 198 hasz-

nalhat6 valasz érkezett, amelyet leir6 statisztikak se-
gitségével dolgoztunk fel, majd 6sszehasonlité elem-
zéseket tettiink Maté 2017-es eredményeivel. A kér-
déiv véglegesitése el6tt interjut készitettiink a ver-
seny legf6bb érintettjeivel, amelyek segitették a
kérdések pontosabb feltételét, illetve kiegészitik,
megmagyarazzak a kvantitativ kutatas alapjan ka-
pott eredményeinket is.

Kutatasunkhoz kapcsolédoan felmérésre kertiltek
a GYIMAMN tovabbi hatasai (gazdasagi, tarsadalmi,
kornyezeti) a lakossag korében, azonban ezen ered-
mények a tanulmany terjedelmi korlatai miatt kiilon
tanulmany tartalmat képzik, jelen elemzésnek ezek
vizsgalata nem célja.

Szakirodalmi attekintés

A szakirodalmi alfejezetben el6szor bemutatjuk a
nemzetkozi sportrendezvények definiciojat, azok ki-
meneteleinek lehetséges megkozelitését és azok cso-
portosithatosagat, a rendezvény helyszinéiil szolgalo
varost és roviden magat az elemzésre keriil6 sport-
rendezvény hatterét ismertetjilk. Tanumanyunk a
nem-mega sportrendezvények és a varosfejlesztés
kapcsolatanak szakirodalmanak bdvitéséhez jarul
hozza, melynek bemutatasa fontos része jelen feje-
zetnek.

A hazankban megrendezett, kiemelt (FINA Vizes
vb, EYOF, Formulal) nemzetkozi sportrendezvények
mellett szamos olyan ,volumeniikben és hatasaik
nagysagrendjében Kkisebb” sportrendezvény keriil
lebonyolitasra, amely az adott sportag vagy a ren-
dez6 telepiilés életében jelentés kovetkezményekkel
jarnak. Ezek a rendezvények az adott sportagat jol
ismerdék szamara jelentenek kihagyhatatlan élményt
(Lacko és Stocker, 2018, 40.).

A témahoz kapcsolodd eddigi hazai sportgaz-
dasagtani szakirodalmakra (Andras és Kozma, 2014,
Andras és mtsai, 2015, 2017, Andras és Maté, 2016)
is alapozva Maté (2019a) a nemzetkozi sportren-
dezvény fogalmanak meghatarozasakor a nemzet-
kozi sportrendezvények meghatarozoé tényezoi koziil
a 1) nemzetkoziséget, 2) az érdekl6dés, részvétel
nagysagat, 3) a médiaképességet, 4) a sport fajtajat,
5) a sportag keretrendszerét, valamint 6) a sportag
ismertségét vette alapul. ,Nemzetkozi sportrendez-
vényeknek nevezziik azokat a sportrendezvényeket,
ahol kiilonbdz6 orszagok sportoldi mérik dssze a tel-
jesitményiiket, a rendezvény a fogyasztok (résztvevék
és érdekléddk) kiemelt figyelmét élvezik, a verseny
nemzetkozi szabalyrendszer alapjan zajlik, média-
képes a televizios és/vagy online kozvetités altal, a
vilag 6sszes pontjan kovethets, megfelel a média-
képesség ot feltételének, latvanysport és globalisan
ismert.” (Maté, 2019a, 34). A vizsgalt Gyulai Istvan
Memorial Atlétikai Magyar Nagydij a hat meghata-
rozo tényez6é mindegyikének megfelel.
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Paar és Laczk6 (2018) tanulmanyukban kiilon
kitérnek az egyéni sportagak (mint példaul az atlé-
tika) azon sajatossagaira, hogy ha nem mega-rendez-
vényekrdl beszélink, akkor ,kisebb média-érdek-
16déssel és kevesebb nézével jarnak, és e rendez-
vények kevésbé vizsgaltak a kutatok korében, azon-
ban a kozvetlen és kozvetett médon tovagytirtizé
hatasainak elemzése feltétleniil érdeklédésre tarthat
szamot” (Paar és Laczko, 2018, 103.).

A sportrendezvények kimenetelei a hatas, az
0rokség és a leverage (multidimenzios hatas) harmas
fogalom atfogd nemzetkozi szakirodalomi Osszeg-
akadémiai irodalomban hasznalt harom kategoria
meghatarozasanak {6 mitvei: Chalip, 2006; Gratton
és Preuss, 2008; Taks és mtsai, 2015; Hover és
mtsai, 2016. Gratton és Preuss szerint egy esemény
hatasa tobbé-kevésbé automatikusan torténik az ese-
mény kovetkeztében és atmeneti jellegti (fokozatosan
vagy néha nagyon gyorsan kovetkezik be, az esemény
befejezése utan) (Gratton és Preuss, 2008). Ha ez a
hatas fenntarthatd, orokségnek (Taks és mtsai,
2015) nevezziik. A leverage, multidimenzios hatas,
amely a pénziigyi vilagban t6keattételnek fordithato,
itt kiterjesztett hatasként, multidimenzios hatasként
jelenik meg, amely alatt azt értjiik, hogy az eseményt
és er6forrasait a kivant (tarsadalmi) hatasok eléré-
sére és a lehetd legnagyobb kiaknazasara hasznaljak
(Taks és mtsai, 2015; Chalip, 2004; Schulenkorf és
Edwards, 2012).

A hatasok csoportositasa esetében a nemzetkozi
szakirodalomban, négyes és hatos csoportositasok
talalhatok. Négy {6 kategoria esetén megkiillonboz-
tetink gazdasagi hatasokat (példaul a GDP-hez, a
foglalkoztatashoz, a bejové turizmushoz valé hoz-
zajarulas), kornyezeti hatasokat (példaul hulladék-
gazdalkodas, szénlabas nyomtatas, CO, csokkentés),
infrastrukturalis hatasokat (példaul tomegkozleke-
dési infrastruktira, lakoépiiletek, sportlétesitmények)
és tarsadalmi hatasokat (Hover és mtsai, 2016).
Taks és munkatarsai (2015) szintén négyes felbon-
tast hataroznak meg: gazdasagi hatasok, idegenfor-
galmi hatasok, tarsadalmi hatasok, sportolasi hata-
sok. Knott és munkatarsai (2015) k6zos tanulma-
nyaban hat teriilet szerint csoportositott: 1. gazdasa-
gi, turisztikai, kereskedelmi, 2. infrastruktuara és fizi-
kai er6forrasok, 3. politikai, 4. sport és rekreacio,
5. kornyezeti, 6. tarsadalmi és kulturalis hatasok
(Knott és mtsai, 2015, 3). Stocker és Szabd (2017)
kiemeli a sportszakmai €s a sportpolitikai hatasokat
is, amelyeket szintén figyelembe kell venni egy ren-
dezvény megszervezésével, allami tamogatasaval
kapcsolatban. Modelljiik szerint ,a sportesemények
komplex hatasvizsgalata hat tertiletre terjed ki: sport-
szakmai, sportpolitikai, tarsadalmi, gazdasagi, tech-
nologiai, kornyezeti (Stocker és Szabo, 2017, 60.).

Taks és szerzétarsai (2015) tanulmanyukban jové-
beni kutatasoknak fokuszt javasolnak. Iranymutata-
suk szerint azt sziikséges vizsgalni, hogy a kis- és
kozepes méretli események mennyire befolyasoljak
a fogad6 kozosségben €l6k altalanos jolétét, kiilo-
nosen a nem-monetaris szempontok, példaul a tar-
sadalmi élet, a varosok regeneralasa, a sportban val6é
részvétel, a kornyezetvédelmi gondozas vagy az infra-
struktira szempontjaboél (Taks és mtsai, 2015).

Kozma Miklos és munkatarsai (2017) tanulma-
nyukban arra keresik a valaszt, hogy a nemzetkozi
sportesemények rendezése miként lehet pozitiv ha-
tassal a kozépméretl varosok fejlesztésére. Az eset-
tanulmanyoz6 modszertanban szereplé elsé két
varos eseményeirdl készitett esettanulmanyuk alap-
jan arra adtak valaszt, hogy a 10-100 ezer {6 kozotti
lakossagu varosok miként alakithatjak a varos ima-
zsat a sporteseménnyel, illetve miként adhat értéket
a rendezés a helyi kozosségek szamara. Tanulma-
nyukban analitikusan és kiilfoldi példakkal ossze-
vetve mutattak be, hogy a kivalasztott magyar kozép-
varosok miként tudtak sikert elérni egy-egy konkrét
sportag nemzetkozi sporteseményének rendszeres
megszervezésével. A Szerzbék felvetették, hogy mi-
lyen, eddig ezzel nem €16 mas magyar varosok ren-
delkeznek olyan adottsagokkal, hogy nagy haszonnal
tudnanak nemzetkodzi sporteseményt szervezni.
Legfébb eredményiik, hogy a bemutatott megfeleld
feltételek teljesiilése esetén 0sztdonodzni igyekeznek a
nemzetkozi sportesemények rendezésével kapcso-
latos gondolkodast azaltal, hogy milyen lehet6ségek
aknazhatok ki ily moédon a rendezé varos és a Kor-
nyezd térség szamara.

Banhidi a nemzetkozi sportturizmus teriiletén
végzett kutatasok elemzése eredményeként megal-
lapitja, hogy a ,sportturizmus kutatok koziil sokan
arendezvénypiacot vizsgaljak, hiszen jol mérheték a
turizmus szolgaltatasok nyoman megjelené nyere-
ségek. A turizmus élénkiilése leginkabb a nagyren-
dezvények helyszinein észlelhets, amelyek nem any-
nyira a rendezvények helyszinei miatt jelentSsek,
hanem a latvanyszerzés miatt” (Banhidi, 2018, 22.).

Székesfehérvar Megyei Joga Varosa a térség gaz-
dasagi és kulturalis kdzpontja, sportéletének bazisa.
Rechnitzer (2014, 2016) alapjan kulturalis (vagy
sportgazdasagi) centrumként is tekinthetiink ra. A
Gyulai Istvan Memorial Atlétikai Magyar Nagydijat
el6szor 2011-ben Budapesten rendezték meg, azon-
ban a Puskas Ferenc Stadion (Népstadion) meguji-
tasa, atépitése a szervezdket 4j helyszin keresésére
késztette, igy keriilt 2014-ben a rendezvény Székes-
fehérvarra, a Regionalis Atlétikai Kézpontba, a Bre-
gyo-kozbe. 2019-ben tjabb harom évre sz6l6 szer-
z6dés keriilt megkotésre, miszerint 2022-ig a Szé-
kesfehérvar Megyei Jogi Varosa ad otthont a ren-
dezvénynek. Székesfehérvar varos- és sportfejlesz-

ANYIWINNVL OTVID0JAZSSQ

KTEHOIN

NNLYVIEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 21. EVFOLYAM 83. szZAM ¢ 2020/1

16 * NEMZETKOZI SPORTRENDEZVENYEK SZEREPE ...

tési koncepcidi (Sportkoncepcié 2013; IVS, 2008;
ITS, 2015; ITR 2016) mind a helyi utanpétlas, a
szabadiddsport, a nemzetkozi sportrendezvények, il-
letve a Bregyo6-koz fejlesztésére vonatkozodan is rész-
letes informacidkat tartalmaznak, tehat a varosi
stratégiaba integraltnak tekinthet6 a GYIMAMN meg-
szervezése.

A nemzetkozi sportrendezvény 6 jellemzGje, hogy
hazai kezdeményezés altal létrehozott egyedi ren-
dezvény, amely nemzetkozi szervezethez nem kothetd.
A szervezési jogok egy magyarorszagi vallalatnal van-
nak, a rendezvény markaértéke (brand-je) sajat fej-
lesztésd. 2017-ben a fehérvari Gyulai Memorial
Atlétikai Magyar Nagydij a Gyémant Liga-viadalok utan
a vilag legjobb egynapos versenye lett (www. szekesfe-
hervar.hu), amelynek célja a folyamatos fejlédés és
annak a lehet6ségnek a biztositasa, hogy ezen a ver-
senyen vilag és egyedi rekordok délhessenek meg.

A nemzetkozi sportrendezvény meghatarozé jel-
lemzdje, hogy évente visszatérd rendezvény, amely a
jelentSs tamogat6é kornyezetnek (allam, varos, szpon-
zorok, szovetség) és a novekvd presztizsének koszon-
hetéen olimpiai- és vilagbajnokok, példaképek, a jové
reménységei allnak rajthoz a versenyen. Ezaltal a
rendezvény sportszakmai szinvonala mellett a lehet-
séges gazdasagi és tarsadalmi hatasok is nove-
kednek. A Magyar Atlétikai Szovetség a Gyulai Istvan
Memorial Magyar Nagydij esetében 2016-ban az az
évi versenyre 300 milli6 forint tamogatasban
részesiilt. 2017-ben a 2017-2020. évi Gyulai Istvan
Atlétikai Magyar Nagydij elnevezésii verseny megren-
dezésének tamogatasara a - (1177/2016. (IV.11.),
1787/2016. (XII.17.), 1814/2016. (XII.20) KH-ok
alapjan) Magyar Atlétikai Szovetség 1 797 000 000
forint tamogatast kapott. Ez az 6sszeg jelzi a verseny
magas szinvonalahoz sziikséges befektetések nagysa-
gat is. Az allami tdmogatas altal biztosithat6 a ver-
seny jovdgje és vizigja, hogy a Gyémant Liga sorozatba
kertilhessen.

Anyag és moédszerek

Munkank soran nemzetkozi sztenderd alapjan a
lakossag szamara elérheté kérddivet szerkesztet-
tink, amelyet a verseny utani napokban tolthettek
ki a varos és kornyékének lakosai. A kérdéivvel
meélyinterjukat készitettiink a legfontosabb érintettek
képviselGivel, hogy pontosabb informaciékat kap-
hassunk a versenyrdl, illetve segitsék a kérd6iv ered-
meényeinek értékelését. A kérdobiv lezarasat kovetéen
keriilt sor a kapott adatok tisztitasara, feldolgo-
zasara €s értékelésére. A rendezvény folyamatainak,
hangulatainak megismerése érdekében aktiv megfi-
gyelést is végeztiink. Jelen fejezetben a kutatas
killonb6z6é moédszereinek részleteit mutatjuk be.

A kérdéiv elkészitéséhez Ungiiren és munkatarsai
(2015): ,Orszagos és nemzetkodzi sportesemények
helyi lakosok altali fogadtatasa és hatasai” cimu
tanulmanyban szereplé kérdéiv jelentette a kiindulo
alapot, amelyet Maté (2017) alapjan és a GYIMAMN
sajatossagai mentén fejlesztettiink tovabb. A kérdéiv
harom {6 blokkbdl all:

1. 4ltalanos bevezet6 kérdések, a varos szolgaltata-

sainak értékelése, a nemzetkozi sportrendezvé-

nyek szervezési lehet6ségének altalanos megité-

Iése,

attittid kérdések — hatasok értékelése,

3. informacidk kérése a kitoltérél — szabadidejének
eltoltése, sporttal kapcsolatos szokasok, szocio-
demografiai jellemzdk, €életszinvonal.

A kérdéivben a kitolt6k az attittidkérdések soran
pozitiv és negativ allitasokat értékeltek otfokozatu
Likert-skalan. A Likert-skala egy olyan szimmetrikus
skala, amely alapesetben a kiillonboz6 allitasokkal
val6 egyetértés mértékét méri (Likert, 1932). Hasz-
nalatanak egyik f6 célja az, hogy a kiillonbozé ite-
mekhez ugyanazokat az attribatumokat, egyetértési
szinteket tudjuk tarsitani, ezaltal lehetéséget nyujt
komplex kumulativ mutatok, illetve adatredukcioval
késziilt indexek 1étrehozasara. A skala esetében nem
feltételezhetjiik és altalanosithatjuk az attributumok
kozotti egyenld euklidészi tavolsagot, ezaltal elséd-
legesen ordinalis mérési szinten értelmezhetd. Jelen
esetben otfokozata skalat alkalmaztunk, a katego-
ridak: Egyaltalan nem értek egyet — Nagyrészt nem
értek egyet — Egyet is értek, meg nem is — Nagyrészt
egyetértek — Teljes mértékben egyetértek — Nem
tudom megitélni.

A kérdé6iv a Qualtrics kérdé6iv szerkeszté szoft-
verével késziilt és 2018. julius 3-17. kozott volt elér-
het6. A kérdéivet a legnépszertibb kozosségi média
oldalon, székesfehérvari sportegyesiiletek bevonasa-
val terjesztettiik. A kérddivet 200 {6 toltotte ki, akik
kozil inkonzisztens valaszadas miatt két {6 kizaras-
ra kertlt. A 198 {6s minta feldolgozasa az IBM SPSS
programcsomag 24-es valtozataval késziilt és a kér-
dések gyakorisagi megoszlasa mellett kiilonb6z6 pa-
raméteres és nem-paraméteres proébak hasznalatara
kerilt sor. Jelen tanulmanyban a nemzetkozi sport-
rendezvények megitéléséhez, illetve a sportolasi szo-
kasokhoz kapcsol6dé eredményeket mutatjuk be.

i

A minta bemutatasa

A 2018-as kutatas soran felvett mintat 198 sze-
mély alkotta. A mintaba keriiltek koziil 170 székes-
fehérvari lakos, mig 28 f6 annak kozelében €l és
valamilyen médon koétédik a varoshoz. Igy példaul
12 {6 dolgozik a varosban, 9 {6 a kornyéken €l és ott
intézi az tigyeit, mig 5 {6 a rokonsag révén kapcsolo-
dik. Osszességében a valaszad6k mindegyike kots-
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1. tablazat. A mélyinterjuk technikai részletei
Table 1. Technical details of the in-depth interviews
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Interjtialany Erintettség Id6pont, helyszin Az interja hossza
Baji Balazs Versenyz6 2018. junius 19. Budapest 70 perc
Hirt Karoly, Tolgyesi E16d Helyi atlétikai klub 2018. julius 4. Székesfehérvar 120 perc

dik valamilyen szinten a varoshoz, igy relevans lehet
szamunkra a véleményiik. A varosban €16k atlagosan
32,38 éve €lnek itt.

A mintaba kerult 198 {6 koziil 110 férfi (55,8%)
és 88 nb (44,2%), amely arany nagyjabdl forditottja
Székesfehérvar Megyei Joga Varos lakossaganak
2016-o0s aranyaihoz képest (KSH, 2017). Ennek oka,
hogy ugyan az online kérdéivek sajatossaga altala-
ban, hogy feliilreprezentaltak a néi valaszadok, de a
kutatas sportos témaja inkabb a férfiakhoz all koze-
lebb. A mintaba keriilt valaszadok atlagos életkora
az online kérdéives vizsgalatokhoz képest viszonylag
magasnak tekinthetd, 45,95 év (szoras: 14,48). A ki-
tolték életkora kapcsan kijelenthetd, hogy annak el-
lenére, hogy a kérddiv a kozosségi média feliiletén
keriilt terjesztésre, viszonylag magas atlagos élet-
koru és az életkori csoportokra jol illeszked6 mintat
kaptunk, amely azonban nem tekinthetd reprezenta-
tivnak. Ennek eredményeképpen a vizsgalat eredmé-
nyei nem altalanosithatok, a minta semmilyen tekin-
tetben sem nevezhetS6 reprezentativnak és a téma
iranti érdekl6dés nagysaga miatt annak szamossaga
is relative alacsony, mégis j6 viszonyitasi alapot szol-
galtathatnak a kvalitativ kutatas kiegészitésére. A min-
tarol elmondhat6é még, hogy — az online kérd6iveknek
megfelelen — felillreprezentaltak a legalabb kozépfoku
(88,9%) és fels6foku (55%) végzettséggel rendelkezdk.

A mélyinterjik elkészitésének célja a f6bb érin-
tettek altal a gazdasagi és tarsadalmi (sportszakmai)
hatasok validalasa volt. Ennek érdekében a rendez-
vény két fontos érintettjével készitettiink interjat (az
1. tablazat szerint), valamint épitiink a 2017-es ver-
seny kapcsan készitett tanulmany (Maté, 2019b)
eredményeire is.

A megfigyelés soran kutatdcsoportunk tagja
részt vett 2018. julius 2-an, hétfén a Gyulai Istvan
Memorial Atlétikai Nagydijon. A személyes részvétel
célja a kozvetlen tapasztalatgytijtés, a résztvevok
(nézok, versenyzok, szervezOk) hangulatanak, érzé-
seinek szubjektiv megismerése, a rendezvény folya-
matanak, kiséréprogramjainak helyszini megisme-
rése, a rendezvény élményének atélése.

Eredmények

Eredményeinket Maté (2019b) 2017-es kutatasa-
nak eredményeivel vetjilk 0ssze. A korabbi kutatas 154
{6 megkérdezésével zajlott. A mintaban a masodik min-
tavétellel ellentétben joval magasabb, 61,8% (94 16) volt

a néi valaszadok aranya, mig a férfiaké 38,2% (58 16).
Az atlagos életkor ezzel egyiitt valamivel alacsonyabb,
39,2 év (szoéras 14,22) volt. A Kkitolték 78,3%-a (119)
élt a varosban €és 21,7% (33) a kornyékén. 52%-uk (79
f6) rendelkezett fels6foku végzettséggel (2. tablazat).

A kérdoéiv eredményei I.: Sporthoz valo
kapcsolédas megitélése

A valaszadok 59%-a legalabb hetente végez vala-
milyen sporttevékenységet és csupan 11,1% azok
aranya, akik soha nem mozognak. Ezen feliil a meg-
kérdezettek 16,2%-a hetente vesz részt valamilyen
sportrendezvényen nézéként. A valaszadok kozott 25
f6 olyan személyt talalunk (12,6%), aki gyermekko-
raban nem sportolt. 8 {6 (4,0%) egy évnél rovidebb
ideig, 13-an (6,6%) egy és harom év, 22-en (11,1%)
pedig 3 és 5 év kozotti idSintervallumban sportoltak.
A legtobben, 130 16 (65,7%) tobb, mint 6t évig spor-
tolt gyermekkoraban. A mintankba tehat a sportra
alapvetéen nyitott személyek keriiltek.

A kérdéivet kitolt6krdl elmondhat6 tovabba, hogy
viszonylag gyakran vesznek részt valamely sportese-
ményen nézéként. A 2018-as adatfelvételkor a valasz-
adok 44,4%-a (88 6) nyilatkozott ugy, hogy leg-
alabb havonta volt sporteseményen, mig a legalabb
éves rendszerességgel kilatogatok aranya 72,7% (144
f6) volt. Megjegyzendd, hogy ebben a kategériaban
sem talaltunk szignifikans kiillonbséget a nemek ko-
zott (p=0,086), habar a férfiak esetében az aranyok
magasabbak. A 2017-es megkérdezés soran ugyan-
ezen aranyok 40,8 (62 f6) és 69,7% (106 f6) volt. A
két idépont kozodtt nem volt a kérdés kapcesan szig-
nifikans kiilénbség a két adatfelvétel kozotti idészak-
ban (x*=2,949; df=4; p=0,566).

A kérdéiv eredményei II.: Nemzetkozi
sportesemények altalanos megitélése
A 2018-as adatfelvétel soran a nemzetkozi sport-
versenyekhez kapcsoldododan, azok esetleges pozitiv
tulajdonsagait emeltiik ki. A valaszadok 38,4%-a ér-
tett teljes mértékben egyet azzal a kijelentéssel, hogy
»~a nemzetkozi sportesemények hozzajarulnak a szer-
vezd varosban a hosszu tava pozitiv valtozasokhoz”.
Ugyanakkor 10,1% (20 {6) kifejezetten nem értett
egyet ezen kijelentésekkel. A masodik kijelentéssel,
hogy ..a nemzetkozi sportrendezvények — elényei na-
gyobbak, mint a hatranyai”, a valaszadék 81,4%-a
értett valamilyen szinten egyet és 25,3% volt teljes
mértékben egyetérték aranya.
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2. tblazat. A kitolt6k szocio-demografiai adatai (Maté, 2019b felhasznalasaval)
Table 2. Socio-demographic data of the sample (with the use of Maté, 2019b)

2017 2018

Kitolt6k szama Osszesen 154 198
székesfehérvari 119 (78,3%) 170 (85,9%)
kornyékbeli 33 (21,7%) 28 (14,1%)
férfi 58 (38.2%) 110 (55,6%)

Nem z

né 94 (61,8%) 88 (44,4%)
Eletkor atlag 39,2 év 45,95 év
alapfoka 6 (3,9%) 22 (11,1%)
Végzettség kozépfoku 67 (44,1%) 67 (33,9%)
fels6foka 79 (52%) 109 (55%)

Ennek kapcsan arrol is megkérdeztiik a lakosokat,
hogy tamogatjak-e, hogy Székesfehérvar nemzetkozi
sportrendezvénynek adjon otthont. A valaszadoék el-
sOpré tobbsége, a teljes minta 83,8, mig a Székesfe-
hérvaron €l6k 84,1 szazaléka tamogatja a nemzetkozi
sportrendezvények varosba hozatalat. Talan, még
ennél is beszédesebb, hogy az ellenz6k szama mind-
0ssze 7,5%, mig a maradék kb. 8% ugy érzi, hogy nem
tudja megitélni a helyzetet.

A 2017-es adatfelvételkor Maté (2019b) a fentiek-
hez nagyon hasonl6 eredményekre jutott. A kérddi-
vet akkor Kkitolt6k 52,1%-a nagyrészt, vagy teljes
mértékben egyetértett azzal a kijelentéssel, hogy a
nemzetkozi sportesemények hozzajarulnak a ren-
dezé varos fejlédéséhez és az egyet nem ért6k aranya
csupan 4,8% volt. A megkérdezettek pontosan 50%-
a értett egyet azzal a kijelentéssel, hogy a nemzetkozi
rendezvények elényei nagyobbak, mint a hatranyai
és csupan 12,5% volt azok aranya, akik ezzel in-
kabb, vagy egyaltalan nem értettek egyet. A 2017-es
adatfelvétel soran a megkérdezettek 88,8%-a tamo-
gatta, hogy Székesfehérvar nemzetkozi sportesemé-
nyeknek adjon otthont (3. tablazat).

Osszességében elmondhat6 tehat, hogy a megkér-
dezett fehérvari és a varos kozelében laké, valamint
a varoshoz kot6do lakossag altalanossagban poziti-
van itéli meg a nemzetkozi sportesemények lehetsé-
ges hatasait és tamogatja, hogy a varosban ilyen
sporteseményeket rendezzenek.

A kérdé6iv eredményei II1.: A Gyulai Istvan
Memorial Atlétikai Magyar Nagydijjal
kapcsolatos vélemények

Fontos szempont volt szamunkra, hogy megis-
merjiik, hogy a helyi lakossag hogyan vélekedik a
GYIMAMN varost érint6é pozitiv és negativ hatasai
kapcsan. Ehhez kapcsolédoan az elsé kérdésiink a
rendezvény altalanos ismertségéhez kapcsolodott. A
lakosok elsopré tobbsége, 93 szazaléka ismeri a
sporteseményt, ami nem meglepd annak fényében,
hogy a varos legnagyobb szabasti nemzetkozi sport-

rendezvényérdl van sz6, amely mar hosszu évek 6ta
keriil megrendezésre. A rendezvény tehat mar ossze-
forrt a varos nevével és ismerik azt az emberek. A
2017-es megkérdezés esetében ez az arany joval ki-
sebb volt. Maté (2019b) felmérésében a sportrendez-
vény ismertsége 70,4%-os volt, amely kiilonbség
adodhat a néi és férfi valaszadoknak, a korabbiak-
ban bemutatott, a sportesemények latogatasi gyako-
risdgahoz kapcsolodo kiillonbségébdl.

A kovetkez6 két kérdésiink a participacidohoz ko-
tédik. A 2018-as mintaban a megkérdezettek kozel
fele, a teljes mintaban 1évék 47,5 és a fehérvariak
49,4%-a vett mar részt az elmult 6t évben az esemé-
nyen nézéként. Ebben az esetben sincs nemek, kor-
csoportok vagy életszinvonal alapjan kiillonbség a
valaszok kozott. Mindez tovabb bizonyitja a rendez-
vény beagyazottsagat és ugyan az online kérdéives
modszer eleve meghatarozhatta a kitolt6k érdekls-
dését, mégis job mutatdja mindez a rendezvény sike-
rességének. A 2017-es adatfelvételhez képest itt is
komoly kiillonbségeket tapasztalunk. Az akkori min-
taban a résztvevék aranya mind-0ssze 28,9% volt.

A sportrendezvények fontos kérdéskore az onkén-
tesség. Ma onkéntesek nélkiil nem lehetséges nemzet-
kozi sporteseményt rendezni. A 2018-ban megkérde-
zettek koziil 11-en (5,5%) vettek részt eddig szervezo-
ként vagy a lebonyolitas segitGjeként.

A 2018-as GYIMAMN-on a megkérdezettek 20,7%-a,
41 {6 vett részt a helyszinen, 23,2%-a, 46 {6 tekintette
meg a televizioban és 4,5%, 9 6 kovette online. Ossze-
sen tehat a mintaba keriilt valaszadok 49,4%-a kovette
€l6ben figyelemmel a rendezvényt, ami még a kérddéiv
felvétel modszertanat tekintetbe véve is nagyon magas
aranynak mondhat6. Ezen feliil tovabbi 33 {6, vagyis a
megkérdezettek 16,7%-a mondta azt, hogy az dsszes
eredményt, vagy a legalabb a magyar atlétak eredmé-
nyeit megtekintett€k az interneten a verseny utan. Vagy-
is Osszességében a valaszadok 65,2%-a érdeklédott
valamilyen forméaban a rendezvény eredményei irant.

A részletesebb vizsgalat soran kideriilt, hogy a ver-
seny leginkabb az id6sebb korosztaly szamara érdekes
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3. tAblazat. A nemzetkozi sportrendezvények altalanos megitélése (Maté, 2019b felhasznalasaval)
Table 3. General perception of international sporting events (with the use of Maté, 2019b)

Egyaltalan nem | Nagyrészt nem | Egyetis értek, | Nagyrészt egyet |Teljes mértékben
értek egyet értek egyet meg nem is értek egyet értek

A nemzetkozi sportrendez-
vények — hozzajarulnak a 2017 4,8% 4,1% 39,0% 13,7% 38,4%
szervezd varosban a
hosszti tavii pozitiv valto- | 94 g 10,0% 4,2% 4,9% 10,9% 30,2%
zasokhoz
A nemzetkozi sportrendez- 2017 4,2% 4,2% 41,7% 18,8% 31,3%
vények — elényei nagyob-
bak, mint a hatranyai 2018 8,9% 3,7% 50,5% 11,6% 25,3%

(x*=52,415; df=30; p=0,007). Mig az 50 folotti kor-
osztalyban a valaszadoknak csupan 21-28%-a nem ko-
vette a versenyt, addig ugyanez a 40-49 évesek kozott
38,6%, a 30-39 évesek esetében 44,2% és a 20-29 éve-
seknél mar 50%. Az atlétika, mint sportag irant érzel-
mileg elkotelezett, azzal azonosul6 szurkolok is leg-
inkabb az idésebb korosztalybdl keriiltek ki, ez cse-
lekvésre okot ad6 eredmény lehet a szervezék részére.

Mivel a 2017-es lekérdezésre a rendezvényt meg-
el6zb6en keriilt sor, igy ehhez kapcsolodoé informaci-
6val nem rendelkeziink.

A kérdé6iv eredményei IV.: Gyulai Istvan
Memorial Atlétikai Magyar Nagydjij
sporthoz kot6dé magatartasra
gyakorolt hatasainak
fogyaszt6i megitélése

A mega-események kapcsan altalanosan elfogadott
vélemény, hogy egy-egy sportag vagy sportolo jo sze-
replése hatassal van az adott sportag fogyasztasara a
kiild§ orszagban. Ugyanigy bizonyitott, hogy a mega-
eseménynek helyszint biztosit6é orszagban rovid tavon
né a kereslet a sporthoz kot6édé termékek és szolgal-
tatasok irant. Az olyan nemzetkozi, de nem-mega-ese-
mények, mint a GYIMAMN Kkapcsan tehat a rendez-
vény altalanos értékét befolyasolja, hogy milyen mér-
tékben képes hatni a sportaghoz kapcsoloédoé fogyasz-
t6i magatartasra.

A rendezvény megitélése ebbdl a szempontbdl — a
korabban bemutatott értékek figyelembevételével —
viszonylag jonak mondhat6. A megkérdezettek véle-
ménye szerint a GYIMAMN alapvet6en képes ra, hogy
a fiatalokat sportolasra 6sztonozze (3,76), hogy a la-
kossagot 1uj sportagakkal ismertesse meg (3,67) és
javitsa a sportkultirat és a sporttudatossagot (3,61).
Sorrendben a valaszaddk 67,2; 64,1 és 62,11 szaza-
1éka értett egyet a fentiekkel. Altalanossagban azon-
ban mar kevésbé képes befolyassal lenni a helyiekre.
A sport iranti érdeklédés felkeltése a megkérdezet-
tek 52,5%-a szerint (3,50), mig az Gj sportagak aktiv
kiprobalasa 45,4% véleménye szerint valésulhat meg

(a Likert skalas atlag 3,37). Tart6s, hossza tava
hatas elérésére azonban a megkérdezettek vélemé-
nye szerint nem képes, mivel kevésbé tud az egész-
séges €letvitelre (3,44) 0sztonodzni és ezaltal javitani
a helyi lakosok életmindségén (2,82). Az el6bbi eset
a kitolték 55,3%-a, mig az utébbi csupan 29,3% sze-
rint valészind.

Maté (2019b) rendkivill hasonlé eredménye-
ket kapott a 2017-es lekérdezés soran, amelyet a
4. tablazat foglal 6ssze.

Mindezek alapjan dsszességében Kijelenthetjiik, a
Székesfehérvar kornyékén lakék alapvetéen tdmo-
gatjak, hogy a varos sportrendezvények otthona le-
gyen, mert ugy gondoljak, hogy annak pozitiv hatasai
erésebbek a varosra hato negativ hatasoknal, hozza-
jarul a varos gazdasagi fejlédéséhez és tarsadalmi
szempontbdl is tobb pozitiv vonast hordoz.

A mélyinterjiuk tapasztalatai

A varosban miikodé Alba Regia Atlétikai Klub
(ARAK) szakmailag nagyon fontosnak tartja a ver-
seny megrendezését. Jo reklam a helyi atlétikanak,
az utanpotlas mindségi javitasat segiti (napokon at
latjak a vilagsztarokat a fiatal versenyzék), a helyi
onkéntes csapatuk (szervezék, versenybir6k) nem-
zetkozi szintéren is kiprobalhatja magat. A verseny-
hez sziikséges infrastruktirat a varos tulajdonolja,
a varosgondnoksag tizemelteti, ezeket a varos adja
at a Gyulai Memorial szervezéinek. Az ARAK sza-
mara (Hirt és Tolgyesi, 2018) kozvetetten pozitiv
hatas, hogy minden évben nemzetkozi szintdi verseny
megszervezésére alkalmas allapotban kell igy tartani
a létesitményt és az eszkozoket. A lokalis lehet6ségek
kihasznalasa lehetne jobb a helyi klub megitélése
szerint. A helyszin azért is nagyon jO, mert egyszerre
alkalmas nemzetkozi verseny szervezésére és év koz-
ben a helyi lakossag kiszolgalasara: utanpétlas-ne-
velés, szabadidGs sportolas, iskolai sport haszno-
sitas. Az atlétikai 1étesitmény Magyarorszagon beliil
edzékozpontként funkcional (f6leg fedett palyan), de
nemzetkodzi szinten nem az, nem is kivannak azza
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4. tablazat. A GYIMAMN sportfogyasztasra gyakorolt hatasainak lakossagi megitélése
Table 4. The public perception of the impact of GYIMAMN on sports consumption

Teljes minta 2018 (N=198) Teljes minta 2017 (N=154)

Valaszok | NT Atlag | Szoéras | Valaszok | NT Atlag | Széras
A helyi lakosokat a sport
irényéba tereli 193 5 3,50 1,20 138 16 3,49 1,13
A helyi lakosokat 1j sportagak
kiprobélasra sztonzi 187 11 3,37 1,26 133 21 3,32 1,18
A fiatalokat sportolasra dsztonzi 193 5 3,76 1,21 145 9 3,88 1,00
Javitja a helyl lakosok
életminGségét 180 18 2,82 1,28 124 32 2,60 1,29
Javitja a sportkulttrat és sport-
tudatossagot 195 3 3,61 1,29 143 11 3,52 1,20
Uj sportagakkal ismerteti mega | qq 5 3,67 130 140 14 3,64 1,30
helyi lakosokat ’ ’ ’ '
Egészséges életvitelre dsztonzi a
helyi lakosokat 194 4 3,44 1,33 140 14 3,28 1,31

valni, igy nem gond, hogy a Gyulai Memorial kiilfoldi
versenyz6i nem jarnak vissza edzeni. A létesitményt
eleve atlétikai célokra tervezték, egyiittmiikods va-
rosi partnerrel és tervezdvel, jol szolgalja a helyi
utanpoétlas-nevelS klub munkajat.

A versenyzd4i interja (Baji, 2018) soran a nemzet-
kozi élmezdénybe tartoz6 Baji Balazs elmondta, hogy
szamara ez egy kiemelt verseny, hiszen itthon van,
nem kell utaznia, ugyanakkor olyan mez6ny van,
mint barmelyik rangos kilféldi versenyen. Nagyon
sokat ad a versenyzdi élményhez a hazai kozonség.
A tény, hogy évrdél évre nagyon-nagyon komoly vilag-
sztarokat tudnak elhivni, azt mutatja, hogy valami
olyat tud nyujtani, amit mashol kevésbé kapnak
meg, nem csak az anyagiakra gondolva. A székesfe-
hérvari helyszin komplex, kozel van a szallasokhoz,
helyben van a bemelegité teriilet, j6 a szervezés és a
kiszolgalas, tehat nagyon kényelmes a verseny spor-
tol6i néz6pontbol. A magyar atlétak nemzetkozi sike-
reibe szerepe van a Gyulai Memorial-nak és az ahhoz
hasonl6 magyarorszagi rendezvényeknek is. Fontos,
hogy a televizi6 is kozvetiti, mert egyébként ritkan
latni atlétikat a televizidban.

A sportszakmai interjuk alapjan elmondhato,
hogy a versenynek lehet egy olyan pozitiv hatasa,
hogy egyszerre ismerik meg a sportot és a létesit-
ményt a helyi lakosok, igy a kiprobalasra, sporto-
lasra motivalja 6ket. Illetve, akik sportolnak, atle-
tizalnak a helyszinen, célkdzonségei lesznek az atlé-
tikai versenyeknek. Tovabba, a nemzetkozi atlétikai
verseny miatt lehet, hogy mas (orszagos, vagy utan-
potlas) versenyekre is kilatogatnak majd. Az orsza-
gos bajnoksag igy kivaloé helyen van a varosban.

A megfigyelés eredményei

A rendezvényen vald részvétel tapasztalatait a
megfigyelés modszere altal gytjtottiik. A megfigyelés
folyamata a rendezvény kommunikaci6jatol a ren-
dezvényen valo részvételig hatarozhaté meg. Els6 1é-
pésben, mint potencialis résztvevék a rendezvény
kozosségi média oldalat (https:/www.facebook.com/
pg/gyulaimemorial/about/?ref=page_internal) kezd-
tilk el kovetni, onnan gytjteni az informaciokat a
részvételiinkhoz. A kovetkez6 1épés a jegyvasarlas,
amely az eventim.hu online jegyportalon egyszertien
elérhetd volt, azok szamara, akik online elérhet6ség-
gel és kartyas fizetési adottsagokkal rendelkeznek.
Jo6 szurkolo6i élményt nyujté helyre, vagyis a célegye-
nesnél 1évé 16 lelatora szo6l6 jegy 4 000 Forint/f6 aron
volt kaphat6. A honlapon arra vonatkoz6 informacio,
hogy a gyermekek kedvezményt vehetnek igénybe,
vagy hany éves korig nem sziikséges a jegyvasarlas,
nem talaltunk — ebbdl arra is kovetkeztethetiink,
hogy kiilon célcsoportként a potencidlis utanpotlas
szamara kedvezményes jegy nem keriilt kialakitasra.
A rendezvényre valé megérkezés gordiilékeny, a par-
kolasi és belépési szabalyok egyértelmiiek voltak. A
rendezvény egyéni sportagak versenyét nyujtotta az
atlétikai palya tobb helyszinén, parhuzamosan. A
helyszini miisorkozl6 jol kiszolgalta a kozonséget a
versenyek kozvetitésével és a figyelem terelésével, a
kevésbé atlétika ért6 kozonség szamara is érthet6 és
élvezhet6 volt a lebonyolitas. A nézéket els6sorban a
magyar versenyzéket felvonultaté szamok, valamint
a vilagesucs kisérlet érdekelték a legjobban. A nap
csucspontjat, illetve az egész rendezvény kommuni-
érmes atléta futama jelentette. A résztvevék sza-
mara a masik meghatarozé pillanat a vilagcstucski-
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sérlet volt, amellyel a katari Mutaz Essza Barsim pro-
balkozott férfi magasugrasban. Bar kozel jart a csucs-
dontéshez, végill néhany centiméterrel Javier
Sotomayor 25 éves cstucsa alatt maradt. Osszefogla-
léan a megfigyelés esetében a tarsadalmi hatasok
koziil az atélt élmény nyudjtotta biiszkeséget, boldog-
sagot, jo érzést azonosithatjuk, illetve azt a kohéziot,
amelyet a kozos szurkolas €és az élmény egyiittes at-
€élése valt ki.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A hasonl6 kutatasok elvégzésének sziikségessé-
gére mar Paar és Laczko (2018) is ravilagitott, hiszen
az egyéni sportagak nagyobb eseményei kapcsan is
fontos ismerniink annak gazdasagi és tarsadalmi ha-
tasait, kiillondsen a rendez6 varos és vagy régio te-
kintetében (Kozma és mtsai, 2017). Az eredménye-
ink tiikrében kijelenthetd, hogy a Gratton és Preuss
(2008) altal jelzett fokozatos hatas elve a GYIMAMN
esetében is megfigyelhet6évé valt és annak ismertsége,
valamint a sportoldk és a varos lakéinak véleménye
alapjan is elérte a Taks és munkatarsai (2015) altal
orokségnek nevezett eredményt, hiszen a megszoli-
tott érintettek altal egyértelmtien meghatarozottakka
valtak annak gazdasagi — igy a Banhidi (2018) altal
is targyalt turisztikai — és tarsadalmi hatasai, értékei.
A varosban és kornyezetében lakok ismerik, kedve-
lik és pozitiv eseményként tekintenek a GYIMAMN-
ra, amely a Hoover és munkatarsai (2016), valamint
Taks és munkatarsai (2015) altal meghatarozott di-
menzi6kban pozitiv, multidimenziés hatast fejt ki a
varos €letére, mikozben nem karositja annak kor-
nyezetét (az infrastrukturalis hatasok nem jelent6-
sek a GYIMAMN esetében). Az interjuk alapjan pedig
egyértelmi, hogy a GYMAMN jelent6s sportpolitikai
és sportszakmali (Stocker és Szab6, 2017) szerepet
tolt be, amely kozvetleniil jarult hozza, hogy hazank
elnyerte a 2023-as Atlétikai vilagbajnoksag rendezési
jogat. Osszességében elmondhat6, hogy a megkérde-
zett fehérvari és a varos kozelében lako, valamint a
varoshoz kot6dé lakossag altalanossagban pozitivan
itéli meg a nemzetkodzi sportesemények lehetséges
hatasait és tamogatja, hogy a varosban ilyen sport-
eseményeket rendezzenek. A valaszadok véleménye
szerint a verseny leginkabb a sportlétesitmények fej-
lesztését hozhatja magaval. A Gyulai Istvan Memorial
Atlétikai Magyar Nagydij megitélése egyértelmien po-
zitiv Székesfehérvar és a kornyezetében lakék koré-
ben. Ismerik, kedvelik és tamogatjak a verseny lét-
rejottét és rendezését, valamint felismerik annak tu-
risztikai, tarsadalmi és a sport fogyasztasara hato té-
nyezdit. A valaszadok kozel fele vett részt eddig sze-
mélyesen a sportrendezvényen, azonban két harma-
duk koveti azt valamilyen médiumon keresztil.

A kutatas egyik korlatjaként a valaszadok szama
jelenti, a kutatas nem reprezentativ és a minta nagy-
saga az utdlagos reprezentativitast sem engedi. Igy a
kutatasi eredmények nem altalanosithaték, a levont
kovetkeztetések azonban iranyadék. A valaszadok
elérése csak online tortént, papir alapua kitoltés nem
tortént, tehat a kitolték internetet és kozosségi mé-
diat hasznal6 személyek. A jovobeli kutatasi lehetd-
ségek kozott emlithetjiik tovabbi rendezvények ha-
sonlé moédszertannal torténé vizsgalatat. Erdekesek
lehetnek az 6sszehasonlit6é tanulmanyok, ami jelent-
heti a 2019-es GYIMAMN-hoz kapcsoléodd hasonlo
felmérés elvégzését, vagy mas hazai rendezvénnyel
kapcsolatos kutatast, illetve a kutatasok eredményei-
nek dsszehasonlitasat.

A tanulmdny a Magyar Edzék Tdrsasdga dltal

tamogatott kutatds és annak eredményei alapjan
Ieésziilt.
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Osszefoglalé

Ahhoz, hogy a lovaglasban az edz6i munka
hatékonysagat novelni tudjuk, célszerti megkeresni
azokat a modszertani fejlesztési lehetéségeket (terhe-
lésdiagnosztika, biomechanika), amelyek elGsegithe-
tik versenyzdink jovébeli eredményességét. Mind-
ezek el6tt fel kell térképezni a sportagi edzésfelké-
szités hianyossagait, problémait, melyek kikiiszobo-
1ésével, fejlesztésével hatékonyabb versenyfelkészi-
tést tudunk végezni. A tanulmany a Kkiegészitd
edzésmodszerek fontossagara hivja fel a figyelmet,
valamint arra, hogy a sportagi edzésfelkészités ma
Magyarorszagon hangsulyosabban foglalkozik a lo-
vak, mint a lovasok megfelel6 kondicionalis felkészi-
tésével a sportagi technikai fejlesztésen kiviil.

Kulcsszavak: lovassport, l6sport, terhelésdiag-
nosztika, lovaglas, biomechanika

Abstract

In order to improve the efficiency of the perform-
ance of horse-riding coaches, it is recommended to
investigate the potential methodological development
(exercise physiology test, biomechanics) that could
facilitate the future success of our competitors. It is
necessary to investigate the problems and the defect-
iveness of the training system. The elimination and
expansion of these problems could result in more
effective preparation for competition. This study
highlights the importance of complementary training
methods. In Hungary the equestrian training system
emphasises the improvement of the conditional
skills of the horse not the riders, apart from the de-
velopment of sport specific techniques.

Keywords: equesterian sport, horse racing, exer-
cise physiology test, horse-riding, biomechanics

Bevezetés

A sport fejlédésével egyre inkabb sziikség van
arra, hogy a felkésziilésiinket tudomanyos alapokra
helyezziik a lovassportokban is. Amennyiben sze-
retnénk versenyképesek maradni a tobbi orszaggal
szemben, a l6allomany fejlesztése és a lovak szak-
szert felkészitése mellett nagy hangsulyt kell helyez-
ni a lovasok felkészitésére is. Ennek a lovas sportag
specifikus technikai képzésével parhuzamosan, a
mentalis és testi képességek fejlesztésében is meg
kell nyilvanulnia. Manapsag egyre tobb vizsgalat szol
a lovaglas, mint sport tudomanyos megkozelitésérol.
Tobbféle kutatas jelenik meg napjainkban, ahol a lo-
vasok mozgasat vizsgaljak. Tobbek kozott az iziile-
tek, izmok munkajat tanulméanyozta Eckardt és
Witte (2016), amikor 10 profi és 10 kezd6 lovas moz-
gasat hasonlitotta 6ssze vizsgalata soran. Ebben a
tudomanyos munkdaban tobbek kozott a lovasok re-
lativ iziileti szogeit és abszolut szegmens szogeit ha-
sonlitottdk ©6ssze inercidlis vonatkozasi rendszer
alapjan. Inercia rendszernek nevezziik a mechanika-
ban az olyan vonatkoztatasi rendszert, amelyhez vi-
szonyitva a test mozgasara érvényes Newton I. torvénye
(Ifj. Zatonyi, 2012). A vizsgalat soran inercia rend-
szernek a 16 mozgasat tekintették a kiillonboz6 jar-
modok soran. A kutatasbél kideriilt, hogy a lovasok
(kezdd6 és profi) kozott, a fej tartasaban és a torzs
helyzetében, mozgasaban van nagy eltérés, melyek
miatt vagtaban figyelhet6 meg statisztikai kiillonbség
a konyok és térd iziiletben. Ezen eredmények ramu-
tattak arra, hogy egy stabil torzs (iilés) kialakitasa
fontos a jo lovas teljesitmény szempontjabol (Eckardt
és Witte, 2016).

A lovaglast és a lo-asszisztalt terapiat gyakran
hasznaljak szabadidds és rehabilitacios célokbdl,
mégis kevés az erre iranyul6 kutatas. Lindstrom és
munkatarsaik (2014) egy teljes kort 16-lovas kap-
csolatelemzéssel kivantak poétolni a teriileten jelent-
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kez6 hianyossagokat. Kutatasukat egy létszamat
tekintve kisméretii svédorszagi lovasiskolaban,
Goteborghoz kozel végezték, ahol video és hangfelvé-
telekkel rogzitették a lovaglo 6rakat, majd interjukat
készitettek a lovasokkal. A felvételeket kés6bb feldol-
goztak, kiemelték azokat a momentumokat, amikor
a l6-lovas kolcsonhatasok el6fordultak, majd tevé-
kenység alapi kommunikacios elemzést végeztek
~etogramok” segitségével. Az etologusok az allatok
megfigyelése soran Osszegyljtott magatartasi egy-
ségek csoportjait katalogusnak hivjak. Egy allat ma-
gatartasi formait, ennek kozel teljes leltarat nevezik
~etogramnak” (Csanyi, 2002). Az elemzés szerint a
lovasok verbalis, vizualis €és tapintasi jeleket hasznal-
nak a lovakkal val6 kommunikaci6 soran. A verbalis
kommunikaci6 a lovaglas el6tti és utani gondozasra
jellemz6 leginkabb. A lovak reakcidi Osszetettek,
kommunikalnak lovasukkal tapintassal (példaul a
szajukkal a lovasokhoz érnek), mozgasos, vizualis
jelekkel (példaul: a fiilik mozgatasaval, a labuk
emelésével, elmozdulassal, a farok mozgatasaval)
vagy éppen hanggal (priiszkolés) (Lindstrom és
mtsai, 2014).

Hasonl6 vizsgalatokat végeztek 2014-ben a dél-
koreai Chonbuk Egyetemen, ahol egy specialis 16 szi-
mulaciés eszkozon (SRider) vizsgaltak 20 egész-
séges né6t. A kutatas soran a résztvevéknek 8 héten
at, hetente haromszor, 30 percen keresztiil kellett a
kiillonb6z6 izomcsoportokra vonatkozé gyakorla-
tokat végezni az eszkdzon. A gyakorlatok el6tt és
utan fizikai tesztekkel vizsgaltak a specialis mozgas
soran bekovetkez6 valtozasokat. A vizsgalat arra mu-
tatott ra, hogy az eszkodz haszndlata j6 megoldas
lehet id6seknek vagy mozgas-korlatozottaknak a lo-

i6ja amennyiben nincs mas
lehet6ségiik. Az eszkdz hasznalataval szignifikans
fejlédést tapasztaltak a hat és a has izomzataban,
valamint a folyamatosan érkezé ingerek stimulaltak
az egész test ideg-izom kapcsolatait, ezzel az egész
testre kiterjedd fejleszté hatast lehetett elérni (Yu és
mtsai, 2014).

Mullineaux és munkatarsai (2004) lovasok izom-
aktivitasat vizsgalta a lovak mozgasaval kapcsolat-
ban. A felsGtest 12 izomcsoportjanak elektromio-
grafiai (EMG) aktivitasat mérték és idézitették a 16
mozgasanak iitemével hat lovas esetében, ugyanazon
a lovon, tigetésben. Az adatok elemzése és dsszeha-
sonlitasa soran azt az eredményt kaptak, hogy a
,rectus abdominis”, a ,trapesius” kozépsé és fels6
része, a ,biceps” és a ,triceps brachii”, valamint a
~deltoideus” koz€épsd része ugyanazzal a mintazattal
rendelkezik, két kiemelkedd cstuccsal a mozgas
ugyanazon szakaszaban, mind a hat lovasnal. Ezen
eredmények segitségével megtudhatjuk, hogy az
egyes izomcsoportok milyen funkci6t latnak el a lo-
vaglas soran. Példaul a ,flexor carpi radialis”, a ,tra-

pezius” fels6 és kozépsé része, valamint a ,delto-
ideus” kozépsé része stabilizaljak a lovas nyakat,
lapockajat és csuklojat a 16 hatabol szarmazo itédés
soran (Mullineaux és mtsai, 2004). Egy kutatécso-
port azonos keresészavak alapjan, tobb folybéiratbol
valogatott 0ssze, azonos kritériumoknak megfelels
15 tudomanyos cikket, melyek a lovasok mozgasa-
nak biomechanikajaval, valamint a lovaglas fizio-
arra kovetkeztettek, hogy a 16 jarmoédjainak (1épés,
ugetés, vagta) sebesség novekedésével a lovasok
pulzusa és oxigénfelhasznalasa is emelkedik, mely-
nek oka tobbek kozott a fels6test izomténusanak
valtozasa, fokozodasa. Mindezek mellett megallapi-
tottak, hogy minél gyorsabb a 16 jarmoédja vagy,
amikor a 16 ugrik, a lovasnak ki kell emelkednie a
nyeregbdl, és igy a teherviselést a lovas csipgje
helyett a labai veszik at, a fels6testiik pedig elére dél.
Ennek a kovetkezményeként az anyagcsere-folyama-
tok megvaltoznak, novekszik a vér laktat szintje és
a sportmozgas energianyerése anaerob iranyba to-
16dik (Douglas és mtsai, 2012). Meyers (2006) ku-
tatdsaban 15 néi egyetemista hallgatot vizsgalt, és
arra volt kivancsi, hogy a heti rendszerességgel,
killonbodz6 jarmodokban torténd lovaglas hatassal
van-e¢ a hallgatok fizikai teljesitményére, testosszeté-
telére, egészségi allapotara. A hallgatok 14 héten
keresztiil, heti 5 alkalommal lovagoltak, de a vizs-
galat elvégzése utan nem talaltak szignifikans eltérést
a fent emlitett paraméterek kozott a vizsgalati és a
kontrollcsoport kozott (Meyers, 2012).

Kutatasunk célja az volt, hogy felhivjuk a figyelmet
a lovaglasban a fejl6d6 sporttudomanyos ismeretek
alkalmazasara és a sportag hidnyossagaira, ezen a
téren, valamint a tovabbi tudomanyos vizsgalatok
szitkségességére.

Anyag és modszerek

Ot lovas szakagban versenyzé sportolok bevona-
saval a Testnevelési Egyetemen, az Egészségtudoma-
nyi és Sportorvosi Tanszék terhelésdiagnosztikai
laboratériumaban teljesitményélettani vizsgalatokat
végeztek. A dijlovasok, dijugraté lovasok, lovastor-
naszok, osszefoglalé6 néven lovasok, valamint lo-
vasijaszok és a galopp sportban tevékenykedd
zsokék testosszetétel mérés utan futészalagos ter-
helésen vettek részt. Az elemszam szakaganként és
Osszesen, nem é€s életkor szerint a kovetkezéképpen
alakult: 10 lovasijasz (1 né és 9 férfi), atlagéletkor
28,7 év; 8 lovas nd atlagéletkor 15,38 év (4 lovas-
tornasz, 2 dijugrato, 2 dijlovas), 22 zsoké (6 né, 16
férfi) atlagéletkor 30,5 év. Tehat dsszesen 40 sportolo
vett részt a vizsgalatokban. A szakagankénti igen
alacsony elemszam oka tobbek kozott, hogy a lovas-
sportokban nem megszokott jelenség a lovasok vizs-
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galata, sem az edzdk, sem a klubok nem foglalkoz-
nak ezzel a kérdéskorrel, inkabb a 16 egészségi al-
lapotara és edzettségi szintjére koncentralnak. A
vizsgalatokban a célszemélyek dnkéntes alapon vet-
tek részt, igy a lovasok e kérdéskorrel kapcsolatos
érdeklédésének a hianya miatt, nehéz volt nagyobb
létszamu résztvev6hoz eljutni.

A testméretek meghatarozasara az antropomet-
riai méréseket a Nemzetkodzi Biol6giai Program
(Weiner és Lourie, 1969) altal megfogalmazott ajan-
lasoknak megfeleléen végeztiik. A hitelesitett méro-
eszkozok a nemzetkozi standardokkal 6sszhangban
voltak.

Az antropometriai mérésekhez 24 testméretet vet-
tink fel: testmagassag, testtomeg, hét bérredd (bi-
cepsz-, tricepsz-, lapocka-, csip6-, has-, comb-, 1ab-
szarredd), ot testrész szélessége (vall-, konyok-, mell-
kas-, csip6tovis- €s térdszélesség), mellkasmélység, és
végiil kilenc testrész kertilete (mellkas-, felkar-, feszi-
tett felkar-, alkar-, csuklo-, kéz-, comb-, alszar-, boka-
kertiilet).

A felmért adatok alapjan szamolhatéva valik a
kg/m?-ben kifejezett taplaltsagi allapot (testtomeg-
index, BMI), becsiilhet6 a testosszetétel is, valamint
jellemezheté a testalkat. A négykomponensti test-
0sszetétel becsléséhez Drinkwater €s Ross (1980)
javaslatait hasznaltuk, mig a kétkomponenst test-
Osszetétel leirasahoz Parizkova (1961) ajanlasait al-
kalmaztuk.

A vizsgalat soran a relativizomtdmeget, a teljes test-
tomeghez viszonyitott zsirtémeg aranyat, a maximalis
percventillaciot, a maximalis oxigén-felvételt és az oxi-
génpulzust elemeztilk a kilonb6z6 szakagakban
tevékenykedd sportoloknal (Proztner, 2017).

A terheléses protokoll megvalositasahoz Cardiovit
AT-104 EKG-mérdvel felszerelt (Schiller Ganshorn
Niederlauer Medizintechnik GmbH, Ottobrun, Német-
orszag), Ergosana ERG 911-es tipusu futdszalagot
alkalmaztunk. Ehhez még azonos gyartotol Power-
cube® O, és CO, gazanalizatort csatlakoztattunk. A
résztvevok vita maxima tipusu vizsgalatot teljesitet-
tek, hogy meghatarozzuk a VO,max-értékeket és a
maximalis fizikai teljesitményt. A VO,max Kritéri-
umként azt valasztottuk, hogy el kellett érni a platot
az oxigénfelvételben, és a respiracios kvociensnek
meg kellett haladnia az 1,1-es értéket, tovabba a
sportoléknak az életkoruk, testméreteik és nemilk
alapjan becsiilt maximalis pulzusuk 90%-at (Howley
és mtsai, 1995). A résztvevék kardialis megfigyelését
a mellkasukra helyezett elektrokardiogram (EKG)
segitségével végeztiik, amit a teljes nyugalmi allapot
elérése utan tavolitottunk el. A HR mérését pulzus-
méré ora (RS200, Polar Electro Oy, Kempele, Finn-
orszag) alkalmazasaval is elvégeztiik.

A terheléses vizsgalat akkor fejez6dott be, amikor
arésztvevok elérték a VO,max-ot a fent emlitett kri-

tériumok alapjan, vagy amikor jelent6s szubjektiv
faradtsagérzet kovetkezett be. Modositott Bruce-pro-
tokollt hasznaltunk a maximalis teljesitmény meg-
mérésére a fent emlitett spiroergometriai futészala-
gos mérésekhez. A moédositott Bruce-protokollt 0%-os
meredekségen inditottuk minden résztvevé szamara.
A sportolok 5 km/h kezdé sebességrél indultak.
Amikor a 9 km/h maximalis sebességet elérték, a
futészalag meredekségét 3%-rol percenként 1%-kal
emeltiik.

Excel és Statistica programmal dolgoztunk az
adatfeldolgozasnal. Vizsgalatunk pilot jellege miatt
csak a szakagankénti alapstatisztikai mutatokat
(atlag+szoras) mutatjuk be az abrakon, a nemek az
alacsony szakagankénti elemszam miatt 6sszevo-
nasra keriiltek, valamint a versenyrendszer is igy jar
el. A teljesitmény-€élettani mutatédk esetén a spiroer-
gomeéteres szoftver altal generalt, életkorhoz és nem-
hez illesztett ,kell” értékeket is feltiintettiik. Az egyes
szakagak Osszehasonlitasat variancia-analizissel
(ANOVA, Tukey Post Hoc teszt), a teljesitmény-¢élet-
tani mutatok ,kell” értékkel torténé osszevetését két-
mintas t-probaval végeztilk, a szignifikanciaszint
P<0,05 volt.

Eredmények és megbeszélés

A lovasijaszok kiemelked§ teljesitményt nyujtot-
tak, ennek egyik oka az Osszetett edzés és vizs-
garendszeriikben keresendd, mely elengedhetetlen-
nek tartja a technikai képzés mellett a lovasok (nem-
csak a lovak) kondiciondlis és koordinacios képessé-
gének fejlesztését is. Tovabba érdemes figyelembe
venni azt is, hogy a lovasijaszat 1ényegében katonai
sport és az edzések soran kadetképzés folyik. A
sportolok sok esetben tekintik magukat harcosok-
nak, akik lovagolnak és nem csupan lovasoknak. A
sportoléknak a szisztematikus és fokozatos felkészi-
tése biztositja a hosszu és egészséges sportpalya-
futast, mely felkészités a vizsgarendszer mozgas-
anyaganak és kovetelményrendszerének segitségével
lesz egységes a lovasijaszatban (Katrics, 2013).

Az 1-2. dbran lathato, hogy a lovasijaszok izom-
tomegének aranya magasabb, a relativ zsirtomegiik
pedig lényegesen alacsonyabb a tobbi vizsgalati cso-
portnal, mely a korabban emlitett kiképzési és vizs-
garendszernek koszonhetd, tovabba annak is, hogy
ezt a sportagat, a tobbi elnbiesedd lovasszakaggal el-
lentétben, a mai napig inkabb férfiak tizik. Ezutan a
masodik helyen a zsokék szerepelnek, amennyiben
a teljes testtomeghez viszonyitott zsirtomeg és izom-
tomeg aranyat vessziik figyelembe, ebben a sportag-
ban is kevés a néi versenyzé.

A loval torténd sportok soran megkiilonboztetiink
l6sportot (galopp, tigetd) és lovassportot (dijugratas,
dijlovaglas, lovastusa, lovastorna, fogathajtas, lovas-
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repertoar joval kisebb, mint a lo-
vassportokban, tovabba, a verseny
eredménye donté részben a 16 ké-
pességeitdl, nem a lovas technikai
tudasatol fiigg. A losportok saja-
tossaga abban rejlik, hogy a 16 telje-
sitményét a lovas sulyaval is tudjak
kompenzalni (hendikepp). Tehat a
versenyeket a kiizdésportokéhoz
hasonl6 mérlegelés el6zi meg, ahol
a zsokéknak az optimalis (ala-
csony) testtomeggel kell versenyez-
niiik, melyet rendszeres fogyasztas-
sal érnek el a versenyek el6tt. A mai
Magyarorszagon a legtobb losport-
ban tevékenykedd zsoké kozel min-
den hétvégén versenyez, akar na-
ponta 10 futamon is részt vesznek,
mely oriasi fizikai megterhelés. A
verseny utan a zsokék a hét elsé

1. abra. A teljes testtomeghez viszonyitott izomtdmeg aranya

Figure 1. Relative muscle mass

Roviditések: lovl: lovasok, ij: lovasijaszok, zsok: zsokék

*: szign. kul.

felében tobbé kevésbé megfeleléen
taplalkoznak, azonban a hét ma-
sodik felében az ujabb verseny ko-
zeledtével csokkentik a napi étel-
adagjukat, ha kell, szaunaznak, fut-
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nak (Virag, 2011). Ebbdl adoédhat,
hogy a losportok human verseny-
z6inek a relativ izomtdémege na-
gyobb, a zsirtomege pedig alacso-
nyabb, mint Aaltaldban a lovas-
sportokban tevékenykedé lovasok-
nak, amelyben a 16 képességein ki-
viil, inkabb a lovas technikai tuda-
sat teszik probara, igy az izom-
tdmeg aranya nem jelenik meg sa-
lyozottan a versenyzdék felkészitése
soran. Ezért lehetséges, hogy a lo-

16

14

12

10

vassportokban tevékenykedd lova-
sok eredményei lettek a leggyengéb-
bek a vizsgalat soran. Tovabbi okok
a nemi eltérésekben keresenddk,
mivel a lovassportokat, szakagakat
nagyobb szazalékban nék tizik. A 16
és lovassportokban a versenyek

2. abra. A teljes testtomeghez viszonyitott zsirtémeg aranya

Figure 2. Relative body fat
Roviditések: 1d. 1. abra

ijaszat, western-reining). Ezek kozott a legnagyobb
kiillonbség abban talalhat6, hogy a lésportok leg-
inkabb a 16 teljesitményérdl szolnak. A lovak edzése
soran nagy hangsulyt fektetnek az allatok kondi-
ciondlis allapotanak maximalizalasara, tovabba a
tenyésztés soran az egyre jobb versenyeredményre
torekszenek. Lovas, zsoké szempontb6l a technikai

koedukaltak, a néi- és férfiverseny-
z6k ugyanazon kategoriakban te-
szik prébara tudasukat, még olim-
piai, illetve vilagbajnoki szinteken
is. Ez aldl egyediill a lovastorna
egyéni versenyszama a kivétel, ahol a néi és férfi ver-
senyzdket kiilon dijazzak.

A 3-6. abran a lovasok, zsokék maximalis perc-
ventillaciéja és maximalis oxigénfelvétele lathato,
valamint az oxigénpulzus és a futasi teljesitmény. Az
abrak alapjan azt figyelhetjitk meg, hogy a lovasija-
szok teljesitménye ismét kiemelkedd a tobbi lovashoz
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képest, mely eredmény szintén a
sokoldaltian fejleszté kiképzési és
vizsgarendszernek tulajdonithat6. A
felvételi vizsga n6knek 5, férfiaknak
10 km terepfutas, tehat a sportolok
meég a képzésiik el6tt, mar ehhez
tartozo6 alloképességi szintrél indul-
nak, illetve a futds nem all tavol a
hétkoznapi edzésfolyamatoktol sem,
hiszen a 16 mellett torténé futas
rendszeresen része a foglalkozasok-
nak (Katrics, 2013). fgr konnyen
érthet6 a jo alloképességi teljesit-
mény a tobbi lovas sportoléhoz ké-
pest (Faludi és mtsai, 2010).

A zsokék az optimalis testtomeg
eléréséhez gyakran hasznaljak a lo-
vaglasokon Kkiviili futast, illetve
szaunazast, igy az 6 eredményeik is
kissé jobbak a lovassportokban te-
vékenykedd tobbi sportoléhoz ké-
pest. A zsokék a galoppversenyek
soran a tav elsé felében komoly
fizikai terhelésnek vannak kitéve,
hiszen lovukat folyamatosan tarta-
niuk kell, sebességiiket kontrol-
lalni, mely nagyon nagy terhelés a
lovasoknak, tovabba a sulypontjuk-
nak folyamatosan a 16 sulypontjat
kell kovetniiik, mikdzben az al-
lat mozgasatol fiiggetleniil kell ezt
az egyensulyi allapotot fenntarta-
niuk. A tav masodik felében a zso-
kék, lovukat probaljak a minél na-
gyobb teljesitmény leadasara 0sz-
tokélni. Példaul minden vagtaugras
soran, a 16 nyakanak le- és fel-
torténé mozgasat, ha a megfelels
ritmusban kovetik le, toljak elére
(.sikaljak™), akkor a 16 sebességét
novelni tudjak. Ez a technika azon
a biomechanikai jelenségen alapul,
hogy amikor a 16 nyakat a zsoké
elérefelé tolja a megfelel6 ritmus-
ban, akkor a 16 sulypontjat el6refelé
mozditja el, mely egyensulyi val-
tozast a 16 a sebessége fokozasaval
probalja kompenzalni (Pfau és
mtsai, 2009). A verseny soran tehat
a zsokék komoly fizikai terhelésnek

vannak Kkitéve, az utébbi technika pedig a kéz ritmu-
sos mozgasa miatt jelentésen befolyasolhatja a zsoké
oxigénfelvételét, igy kozvetetten, arra fejleszt6 hatas-
sal birhat, de ezen mechanizmusokban megallapita-
sokat tenni csak tovabbi vizsgalati eredmények

tudataban érdemes tenni.

Ventillacio
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3. dbra. Maximalis percventillacié

Figure 3. Maximal respiratory minute volume
Roviditések: lovl: lovasok, ij: lovasijaszok, zsok: zsokék;
kell: életkorhoz és nemhez illesztett ,kell” értékek

*: szign. kil.
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4. dbra. Maximalis oxigénfelvétel
Figure 4. Maximal oxygen uptake
Roviditések: 1d. 3. abra

A lovassportok alapja a 16 és lovas technikai szint-
jének, kiképzésének magas szintre torténd fejlesztése.
A16 kiképzésének feladata, hogy a 16 a lovas legkisebb
technikai jelzéseire is azonnal reagaljon, mely feltétele
amai modern dijugrat6 palyak és dijlovas programok

7 z

teljesitésének (Némethy, 2000). Emiatt a lovas 1€gz6 és
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Oxigénpulzus ki')z/”, a 16 miatt; Palyavizsgalatok

ml  EEllov] B lovken Wi BEEEijkcll MMM zsok WMl zsokkenl | ClVEgZese asportagban Osszetett fel-
94 adat, mivel amennyiben ugyanazon
a lovon vizsgaljuk a kiilonb6z6 lo-

99 vasokat, a 16 mentalis és fizikai alla-
pota folyton valtoz6, valamint azon-

20 nal reagal a lovas személyiségére és
a technikai szintjére, igy nehéz

18 azonos koriilményeket biztositani.
Megoldast jelenthetne a vizsgala-

16 tokat az eddigieknél lényegesen
nagyobb elemszammal végezni. II-

14 letve olyan 16 ergométer alkalma-
zasa is megoldas lenne, mely na-

19 gyon pontosan képezi le az allatok
mozgasat, ebben az esetben azon-

10 ban a 16, mint él6lény, egyéni saja-
tossagai nem jelennének meg a vizs-

8 galat soran.

5. dbra. Oxigénpulzus
Figure 5. Pulse oximetry
Roviditések: 1d. 3. abra

Mind a kulfoldi szakirodalmak,
mind pedig a Testnevelési Egyete-
men korabban elvégzett vizsgalatok
(Faludi és mtsai, 2010) arra hivjak
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fel a figyelmet, hogy az olimpiai
lovas szakagakban (dijugratas, dij-
lovaglas, lovastusa) tovabbi tudo-
manyos kutatasokra van sziikség
profi sportolok bevonasaval, hogy
meg lehessen hatarozni a sport-
aghoz sziikséges optimalis antropo-
metriai és terhelésélettani norma-
kat. Ezen felill tudomanyosan kell
alatamasztani a megfelel$ kiegészi-
t6 edzésmodszerek kifejlesztését és
alkalmazasat is a jobb eredmény
eléréshez. Ez elengedhetetlen a
sportagon beliili gyakori mozgas spe-
cifikus artalmak, mozgasszervi meg-
betegedések kikiiszoboléséhez is.
Egy tanulmanyban 127 lovast
vizsgaltak meg testtartas és iziileti
mozgékonysag-lazasag tekitetében,
azt allapitottak meg, hogy mas sport-

6. abra. Fizikai teljesitmény: Futasi id6
Figure 6. Maximal time of running on the treadmill
Roviditések: 1d. 1. abra

keringési rendszerét a mozgasforma nem terheli meg
olyan magas szinten, hogy az a futészalagos vizsgala-
ton kiemelked6 eredményt mutasson, mely a vizsgala-
tok soran egyértelmtiien korvonalazodott.

Kovetkeztetések

A lovassportokban nagyon nehéz a megfelels vizs-
galati modszereket megtalalni a specialis ,,sportesz-

agakkal ellentétben a lovaglasban
eltoltott évek és a magasabb verseny-
z6i szintek novekedésével az amugy
is fellelhet6 asszimetriak, izomdisz-
balanszok fokozédnak, nem korrigalodnak a maga-
sabb teljesitmény elérése érdekében. Ez a késéb-
biekben Kkiilonbozé egészségiigyi artalmakhoz vezet
(Hobbs és mtsai, 2014). Egy finn tanulmany szerint,
ahol 52 néi lovas alloképességét, erénlétét, valamint
neuromuszkularis teljesitményiik valtozoit vizsgaltak,
arra a megallapitasra jutottak, hogy az als6 végtag
maximalis és robbanékony erejének fejlesztése a
versenyzOk elényére szolgadlna a versenysportban
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(Hyttinen és Hakkinen, 2019). Hasonl6 vizsgalatot
végeztek 18 versenyzd dijlovas bevonasaval, ahol a
lovasoknak egy 8 hetes erGsit6 programban kellett
részt venniiik. Két hénap utan a lovasoknak javult az
izomereje és az alloképessége, valamint potencialisan
novekedett a dijlovas teszt eredménye is (Lee és mtsai,
2015).

Erdemes lenne vizsgalatunk eredményeit és a fent
emlitett nemzetkozi tapasztalatokat a Magyar Lovas-
sport Szovetségnek egy hosszu tava programba
foglalnia, mellyel a lovasok korében népszertsiti a
lovaglas mellett elvégzendd kiegészité sportok fon-
tossagat, a tudatos életmodot, a megfelelé taplal-
kozast, a sportagra jellemz6 artalmak megel6zé-
sének a fontossagat, mintegy szemléletvaltast elérve
a lovas sportoloknal. Fontosnak tartjuk nagyobb
elemszamau vizsgalat elvégzését az dsszes szakagban
tevékenyked6 versenyz6k bevonasaval, mellyel pon-
tosabban ra lehet vilagitani a hazai problémakra,
amely alapjan fejlesztési terv késziilne. Sziikséges
lenne a feln6tt valogatott keret felkészitését egy at-
fogb programon keresztiil megval6sitani, tobb sport-
szakember bevonasaval, ezzel példat allitva a fia-
talabb korosztaly elé. Erdemes lenne a mar elvégzett
vizsgalatokra felhivni a sportban tevékenykedd
edzd6k figyelmét és tovabbképzéseket szervezni a
témaval kapcsolatban, hogy tanitvanyaik edzésprog-
ramjaba ezeket is be tudjak épiteni és tajékozod-
janak arrol, hogy milyen kiils6 szakember segitségét
kérjék a kiegészit6 mozgasformakkal kapcsolatban.
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A sport hatasa a mentalis egészségre
sportolok €s nem sportolok
osszehasonlito vizsgalata alapjan

The effect of sports on the mental health of athletes and
non-athletes based on a comparative study

Keczeli Danica

Debreceni Sportcentrum- Sportiskola Kft., Debrecen
Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar,
Sportgazdasagi és -Menedzsment Tanszék, Debrecen

E-mail: keczeli.danica@cts.hu

Osszefoglalé

A tanulmany a mentalis egészség és a sport kap-
csolatat vizsgalja a fiatal feln6ttek korében. A men-
talis egészséget méro kérdéivet (Keyes-féle Mentalis
Egészség Kontinuum Skala) 6sszesen 813 6 tol-
totte ki, ebbdél 341 versenysportold, 292 szabadidé
sportol6 és 180 nem sportol6 valaszado volt. Kuta-
tasi kérdés az volt, hogy van-e kiilonbség a harom
csoport kozott a mentalis egészség tekintetében,
illetve a sport intenzitdsanak novekedésével érvé-
nyesiil-e a sport véd6 szerepe a mentalis egészség
tekintetében verseny-, szabadiddé-sportolok és nem
sportolok korében.

A kapott eredményekbdl lathato, hogy a mentalis
egészség minden dimenzidjaban a versenysportolok
jobb atlag értéket értek el, mint a masik két csoport,
vagyis a harom vizsgalt csoport esetében a mentalis
egészség mindharom dimenzidjaban (XYZ) szignifi-
kans eltérés adédott. A mentalis egészség kategoriait
és a sportolas intenzitasat osszevetve egyértelmiien
kirajzolodik a sport védé szerepe a mentalis egész-
ség tekintetében.

Kulcsszavak: versenysport, szabadidé sport, men-
talis egészség

Abstract

This study examines the relationship between
mental health and sport among young adults. The
mental health questionnaire (Keyes Mental Health
Continuum Scale) was completed by a total of 813,
of whom 341 were athletes, 292 were recreational
athletes and 180 were non-athletic (inactive) respond-
ents. My research question was whether there is a
difference between the three groups in terms of men-
tal health, and whether the role of sport in protecting

mental health among athletes, leisure and non-ath-
letes is enhanced by increasing the intensity of sport.

The results obtained show that in all dimensions
of mental health the athletes achieved a better average
value than the other two groups which means that in
all three examined groups I found a significant differ-
ence in all three dimensions of mental health. Com-
paring the categories of mental health and the intensity
of sport, the protective role of sport in terms of mental
health is clearly outlined.

Keywords: competitive sport, leisure sport, men-
tal health

Bevezetés

A modern jolléti tarsadalmak egyik {6 célja allam-
polgarai minéségi €életfeltételeinek megfelel6 biztosi-
tasa. Tobb tudomanyteriilet is torekszik az emberi
jollét vizsgalatara. A pszicholégia a mentalis beteg-
ségek eredetével, tiineteivel, fejlédésével és kezelésé-
vel foglalkozik. Ezen belill a pozitiv pszichologia
egyre tobbet foglalkozik a mentalis egészség kérdé-
sével. A pozitiv pszichologia célja felfedezni, hogyan
lehet segiteni az egyént a fejlédésben és a jollétben
(Seligman, 2008).

Keyes, mint a pozitiv pszichologia képviseléje a
mentalis egészség két kontinuum modelljét (Two
Continua Model of Mental Health) alakitotta ki, amely
elméletileg megalapozott, 0sszetett mentalis egészség
modell. Az egészség allapot e modell szerint, tiinetek
halozatat jelenti, melyek bizonyos szinten, meghataro-
zott id6tartamon at jelen vannak. Keyes (2009b) pozi-
tiv mentalis egészség fogalma harom pilléren alapszik:
emocionalis, pszicholégiai €és szocialis jollét tinet-
egylittesen (Keyes, 2009b, idézi Keczeli, 2019).

A sportolokkal végzett kutatdsok nagy része a
sportteljesitményhez kapcsolodik. Annak ellenére,
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hogy maga az elért teljesitmény is hatassal van a
sportolé mentalis allapotara, jelen tanulmanynak
nem célja a sportteljesitményre hat6 tényez6k meg-
hatarozasa, hanem a mentalis egészség (az emocio-
nalis, a pszichologiai és a szocialis jollét) szintjének
a felmérése verseny-, szabadidé-sportolok és nem
sportolok korében, azzal a céllal, hogy bebizonyosod-
jon a sport védo szerepe a mentalis egészség tekin-
tetében.

Szakirodalmi attekintés

A testedzés, a sportolas hozzasegit egy egészséges,
aktiv tarsadalom felneveléséhez (Vilhjalmsson és
Kristjansdottir, 2003). Ez a nevelési folyamat mar a
gyermeksporttal kezdddik, ahol a gyermekek a sport
segitségével megtanulnak egyiittmiikodni, alkalmaz-
kodni, megtanuljak feldolgozni a sikereket és a ku-
darcokat, fejlédik kitartasuk és dontéshoz6 képessé-
giik. A sportnak tehat kifejezetten pozitiv szerepe van
a gyermekek életében (Keczeli és Kuritarné, 2015). A
sport védékozegként is miikodhet, szocidlis készségek
kifejlédéséhez is hozzajarulhat. A sport szamos pro-
batételen keresztiil segiti az egyént a pszichologiai, az
érzelmi és a szocialis jollétének elérésében, vagyis biz-
tositja a mentalis egészséghez sziikséges feltételeket.

Hasonl6an az egészség fogalmahoz, a mentalis
egészség meghatarozasa és definidlasa is sok valto-
zason ment keresztiill. Szamos modell keletkezett az
évek soran, amely a mentalis egészség valamelyik
Osszetevéjére helyezi a hangsulyt.

WHO 2001-ben kiadott egészségre vonatkozo
klasszifikacios rendszere (International Classification
of Functioning Disability and Health (ICF); WHO,
2001), az egyén miikodési modjat helyezi el6térbe a
mentalis egészség valamennyi teriiletén. A mentalis
egészséget abbol kiindulva kozeliti meg, hogy az egyén
mit képes megtenni mindennapjaiban és tarsas kor-
nyezetében (Reindhardt, 2013). Ez a szemlélet feltéte-
lezi, hogy az egyén mindennapi aktivitasra és telje-
sitményre képes, és az aktivitasa betegség kovetkez-
ményeként csokkenhet (Delle Fave, 2006). A gyakor-
latban azonban, el6fordul, hogy két személynek, bar
ugyanolyan az egészségi szintje, mégsem ugyanakkora
a teljesitménye. Nyilvanvalo, hogy az egyén mikodését,
fizikai tényez6kon kiviill mas tényezdk is befolyasoljak,
mint példaul az egyén pszichologiai jellemz6i, a csaladi
és tarsas tamogatasa, a gazdasagi eréforrasai, az okta-
tasi hattere, a szocialpolitika vagy a kulturalis repre-
zentaciok (Linden, 2012).

A mentalis egészség esetében a szakemberek vé-
leménye megegyezik abban, hogy a mentalis egészség
tobb a lelki panaszok puszta hidnyanal (Wang és
mtsai, 2011).

Manderscheid és a munkatarsai (2010) szerint az
egészség mértéke attol fiigg, hogy valaki mennyire tap-
14l pozitiv érzéseket sajat magaval és az életével kap-

csolatosan, mig a betegség valamilyen koérforma jelen-
l1étét feltételezi €s ez a két meghatarozas a testi és a
lelki sikra egyarant alkalmazhato.

A mentalis egészség olyan érzelmeket foglal ma-
gaban, mint megelégedettség, boldogsag, nyitottsag,
érdeklédés az élet irant (Delle Fave és mtsai, 2011).
A jelenleg elfogadott fogalmi lehatarolas szerint a
mentalis egészség az €életiink minéségének altalanos
felbecslését jelenti, azt példaul, hogy mennyire va-
gyunk elégedettek életiinkkel, milyennek itéljilk meg
hangulatunkat, kedélytinket, érzékeliink-e bizalmat,
reményteliséget (Diener, 1984). Fredrickson és
Joiner (2002) szerint az érzelmi jollét megéléséhez
sziikség van olyan képességre, amely lehet6vé teszi
a pozitiv érzelmek megélését, vagyis a pozitiv és a ne-
gativ érzelmek egyensulya hozzajarul az érzelmi jol-
1éthez (Diener és Larsen, 1993).

Az egészség €és a betegség két modellje a bioszta-
tikai (biostatical theory of health) és a holisztikus el-
mélet (holistic theory of health) (Reindhardt, 2013).

A biosztatikai elmélet (Boorse, 1997) alapkovei a
betegség és az egészség definicioban rejlenek. Az el-
mélet az egyén miikddését azonositja a biolégiai
szintli mikodéssel, az egészséget pedig azonossa
teszi a betegség hianyaval, ahol a talélés és a
reprodukcio6 a legf6bb bioldgiai cél (Nordenfelt, 2007).

Holisztikus elmélet tal mutat a biolégiai szinten,
nemcsak a talélésre fokuszal, hanem az egyéni életmi-
néségre, f6ként a jollétre (welfare). A holisztikus szem-
lélet az egészség-betegség kontinuum mentén mozog,
vagyis a betegséget olyan allapotként vagy folyamatként
hatarozza meg, mely a személy egészségét csokkenti,
ugyanakkor a betegség mellett jelen lehet szamos
egészségkomponens is (Nordenfelt, 2007).

Keyes a ,mentalis egészség két kontinuum”-mo-
delljével (Two Continua Model of Mental Health vagy
Dual-Continua Model of Mental Health) egy teljesen 4j
latasmoddal tallép mind a két felfogason. Szemléleté-
ben a mentalis egészség és a mentalis betegség d\nma-
gaban egy-egy kontinuumot alkot, melyek kiilonallo,
bar egymastol nem fiiggetlen jelenségek (pl. Keyes,
2007a, 2005a; Keyes és Haidt, 2002).

A két kontinuum modell szerint a mentalis egész-
ség egy oOsszetett allapot, mely részben a mentalis be-
tegség tiineteinek hidnyaval, masrészt a mentalis
egészség tiineteinek jelenlétével jellemezhetd (Keyes,
2007a, 2005, 2013a).

Keyes tobb vizsgalatban is ellendrizte a két konti-
nuum modellt (pl. Keyes, 2002; Keyes és Waterman,
2003; Keyes, 2005; Keyes, 2007a), tovabba mas ku-
tatok (példaul Keyes és mtsai, 2008; Westerhof és
Keyes, 2010; Lamers és mtsai, 2011; Khumalo és
mtsai, 2012; Yin, He és Fu, 2013; Lim és mtsai,
2013) is tesztelték a koncepciét és minden esetben
sikeriilt megerdsiteni mind a két kontinuum jelenlé-
tét, valamint mind a harom mentalis egészség teriilet
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Pozitiv mentalis egészség

T~

Pszichologiai jollét
- Onelfogadas
- célok az életben
- hatékonysagérzés
- autonémia
- személyes novekedésérzés

- masokkal val6 pozitiv kapcsolat

Szocialis jollét
- tarsas elfogadas
- tarsas aktualizacio
- tarsas kozremikodés
- tarsas koherencia

- tarsas integracio

Erzelmi jollét
- €lettel valo elégedettség
- pozitiv érzelmek
- boldogsag

- negativ érzelmek hidnya

1. abra. A pozitiv mentalis egészség dsszetevéi Keyes és Waterman (2003) nyoman (Reinhardt, 2013)
Figure 1. Components of positive mental health following Keyes and Waterman (2003) (Reinhardt, 2013)

(emocionalis, pszichés, és tarsas jollét) 1étjogosult-
sagat (Reinhardt, 2013).

A Keyes (2002, 2007a) altal képviselt két konti-
nuum modellre jellemzé a haromfaktoros (érzelmi,
pszicholégiai és szocialis) jollét teoria, amelyet az
1. 4bra szemléltet.

A pszicholégiai jollét Ryff és Keyes (1995) szerint
magaban foglalja az 6nelfogadast, a masokkal valo
pozitiv kapcsolatokat, az egyén fiiggetlenségét és sza-
bad akaratat, a kornyezettel kapcsolatos hatékony-
sag és a személyes novekedés érzését.

A szocialisan integralt személy dsszefoglalva a ko-
vetkez6képpen jellemezheté: olyan ember, aki kozos-
ségeiben kozeli kapcsolatban all masokkal; agy érzi,
hogy (lak6)kornyezete biztonsagos, élettel teli és
egészséges, ennek fenntartasaért onkéntes munkat
is szivesen vallal, szomszédait megbizhatonak itéli.
Eletét pedig koherensnek, kontrolldlhaténak, kisza-
mithaténak, igy megérthetének értékeli — a tarsas
kozeg vonatkozasaban is (Reinhardt, 2013).

Keyes szerint a mentalis jollét harmadik kompo-
nense az érzelmi jollét, ami alatt az élettel valo elé-
gedettséget, pozitiv érzelmek, boldogsag jelenlétét,
valamint a negativ érzelmek hianyat kell érteni. A
Keyes-i érzelmi jollét jelenségében a hedonikus jollét
hagyomanya jelenik meg, mely egyfajta emocionalis
vitalitasra utal (Keyes, 2002).

Keyes (2005a) a két elkiilloniils, de mégis dssze-
kapcsol6dd dimenzioébdél olyan modellt irt le, mely
képes a pszichoszocalis miikodést elére jelezni. A
mentalis egészség mértékét befolyasolja, bar téle
részben fiiggetlen, a mentalis betegség jelenléte vagy
hianya és forditva. Ha a két dimenziot egymashoz ké-
pest merdlegesen helyezziik el, leképezédik a men-
talis betegség két allapota, valamint a mentalis egész-
ség harom fokozata (2. dbra).

Keyes (2005a) a kovetkez6képpen irja le a men-
talis egészség kategoriait:

Teljes mentélis egészség vagy viragzas: Keyes
(2002) szerint a viragzoék a legkivalobb mitikodés-
moddal rendelkeznek. Itt az érzelmi, pszichologiai
és a tarsas jollét magas szinten van, valamint nincse-
nek a mentalis zavarokra utal6 tiinetek.

Az alacsony emocionalis-pszichologiai-szocialis jol-
1ét esetében a Keyes hervadok kifejezést hasznalja. A
hervadas az iiresség, a stagnalas fogalmaival irhaté le.
Alelkileg hervadok csendes kétségbeeséssel szemlélik
az életiiket, azt hamisnak, iiresnek, reménytelennek
irjak le. Ugyanakkor az ehhez a kategériahoz tartozé
egyének nem szenvednek mentalis betegség tiine-
teit6l, de nem is jellemz6 rajuk a pozitiv mikodés.

A mentalisan mérsékelten egészségesek szintje a
viragzas €s a hervadas kozott helyezkedik el. Azok
az egyének tartoznak ide, akik sem nem viragzok,
sem nem hervadok lelki értelemben. Diagnosztikai-
lag ezek az egyének mindharom jollét teriileten koze-
pes, atlagos értékeket érnek el, tovabba depressziv-
szorongasos €és egyéb mentalis betegség tiineteik sin-
csenek. A hervadok és a metalisan mérsékelten egész-
ségesek esetében is hianyos mentalis allapotrol
beszéliink, bar egyértelmd, hogy a hervadék vannak
az egészségtelenebb allapotban.

A mentalis egészség kontinuumat tovabb arnyal-
jak a mentalis betegségtiinetekkel kiizdSk (Keyes és
mtsai, 2002, 1009.). Itt olyan egyénekrdl beszéliink,
akik - akar idészakosan — mentdlis betegségben
szenvednek (példaul DSM (Diagnostic and Statistic
Manual of Mental Disorders) alapjan depressziv epi-
z6d), ugyanakkor szubjektiv jollét szintjitk atlagos
vagy magas is lehet.

Az utols6 kategoriaban, olyan személyek vannak,
akiknél a mentalis betegséghez a hervadas elemei tar-
sulnak (Keyes, 2005). Itt nemcsak a mentalis betegség
jelenléte a jellemzd, hanem a mentalis egészség teljes
hidnya is. Igy az ilyen személyek nem tudnak semmi-
lyen védéfaktort mozgodsitani lelki problémaik lekiiz-
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dése céljabdl. Keyes és Lopez (2002)
tehetetlen vergédének nevezik ezt a

Magas szinti mentalis egészségtiinetek

A

csoportot (Reinhardt, 2013).
Kutatasomban a fiatal felnéttek

(1) Viragzas
(3) Mérsékelt
mentalis egészség

(4) Tiszta mentalis
betegség

£1s £ Lohp s p M
mentalis egészségét vizsgaltam, va- mi%?ms <
lamint arra kerestem a valaszt, betegség-

tiinetek

hogy érvényesiil-e a sport védé sze-

» Alacsony
(5) Mentalis betegség

és hervadas (2) Hervadas

repe a mért mintan.
Ennek megfelel6éen harom hipo-

Alacsony szintli mentalis egészségtiinetek

v

tézist fogalmaztam meg: (H1) felté-
teleztem, hogy van kiillonbség a
harom vizsgalati csoport — verseny-
és szabadidé-sportolok, illetve nem
sportolok — kozott a mentalis egész-
ség tekintetében; (H2) feltételeztem,
hogy a sport intenzitasanak fokozasaval érvényesiil
a sport védo szerepe a mentalis egészség tekinteté-
ben; (H3) feltételezésem szerint kiillonbség van a
nemek kozott a mentalis egészség tekintetében.

Anyag és mddszerek

A kutatasom alapjat az altalam készitett on-line
kérdéiv szolgaltatta. A minta nagysaga 813 f6
(N=813), ebbdl 371 {6 (45,63%) férfi, és 442 6
(54,37%) n6. Az Osszesitett adatok alapjan a minta
41,94%-a versenysportolonak, 35,91%-a szabadid6-
sportolénak, mig a minta 22,14%-a nem sportoléonak
nevezte magat. A sportolasi kategoriak készitéséhez
alapul vettem a kérdéivben szereplé kérdést, mi sze-
rint ,milyenek az On sportolasi szokasai”. A lehetsé-
ges valaszokat (nem szoktam sportolni, csak ritkan
(havonta 1-2), illetve hetente 1, hetente 2-3, hetente 4-
5, vagy ennél is tobb alkalommal sportolok) harom
kategoriaba rendeztem: Nem sportolok (nem szoktam
sportolni, csak ritkan (havonta 1-2)); Szabadidé spor-
tolok (hetente 1, hetente 2-3); Versenysportolok (he-
tente 4-5, vagy ettdl tobb alkalommal sportolok).

Avalaszadok 17,2%-a 18 év alatti, 22,0%-a 18-20 év
kozotti, 29,9%-a 21-23 év kozotti, 16,7%-a 24-29 év
kozotti és 14,1%-a 30 éves vagy a f6lotti. A megkér-
dezettek 48,2 %-a tanulo, 43,6%-a dolgozo (8,2%-a
egyéb kategoriat jelolt meg). A minta 25,5%-a alap-
foku, 52,0%-a kozépfoku €s 22,5%-a fels6foku vég-
zettséggel bir. A megkérdezettek 78,1%-a atlagos,
4,2%-a atlag alatti, illetve 17,5%-a atlag feletti anyagi
helyzetlinek tartja magat.

Az adatgytjtés, azaz a kérdéiv felvétele els6é kor-
ben internetes halézatok segitségével tortént. A kitol-
t6k nagyobb létszamanak elérése érdekében a
masodik korben személyesen megkerestem a kiilon-
boz6 iskolakat, sportszervezeteket és sportklubokat.

p

A teljes kérdéiv kitoltése 12-14 percet vett igénybe.
A teljes kérdéiv a szociodemografiai valtozok (neme,
életkora, lakohelye, végzettsége, foglalkozasa, sporto-

lasi szokasai, anyagi hattere, dohanyzasi és alkohol-

2. dbra. A mentalis egészség modell és annak diagnosztikai
kategoriai Keyes (2002, 302.0.) nyoman Reinhardt, 2013
Figure 2. The mental health model and its diagnostic categories
Keyes (2002, p. 302), Reinhardt, 2013

fogyasztasi szokasai, sportolasi motivaciok, valamint
rakérdeztem a szil6k sportolasi szokasaira és a
sportolas iranti timogaté magatartasukra is) felmé-
rése mellett hat standardizalt és megbizhaté méré-
eszkozt foglal magaban (a Keyes-féle Mentalis Egész-
ség Kontinuum Skalat, a Folkman-Lazarus féle
(1980) (Ways of cooping — Rozsa és mtsai, 2008) ro-
viditett verzioju kérdéivet, a Tennessee énkép skala
testénkép alskalajat, a Beck-féle Depresszio Kérd6iv
roviditett (9 tételes — Rozsa és mtsai, 2001) valtoza-
tat, az Eszlelt Stressz 4 tételes Kérdéivet (PSS4 —
Stauder és Konkoly-Thege, 2006), és a Reziliencia
kérddéiv roviditett valtozatat — Dévai és Sipos, 1986).

Jelen vizsgalatban a Keyes-féle Mentalis Egészség
Kontinuum Skala eredményeit kozlom. Keyes-féle
Skala a mentalis egészség, illetve annak komponenseit
(emocionalis, pszicholégiai és tarsas jollét) meéri.
Reinhardt (2013) validalta és igazolta a Skala érvé-
nyességét és mérési megbizhatésagat magyar min-
tan. Sajat kutatasomban a kérdéiv Cronbach-alfa
mutatdja az érzelmi jollét esetében 0,847, a pszicho-
logiai jollét esetében 0,853, végiil a szocidlis jollét
esetében 0,722 lett.

A skala 14 tétele harom szubjektiv jollét teriiletet
fed le: 3 tétel az emocionalis jollétet, 6 a pszicholégiai
jollétet, 5 pedig a szocialis jollét teriiletét.

Tovabba a kérdo6iv segitségével a pozitiv mentalis
egészség kategoridit is hasznaltam az eredmények
elemzése soran. A mentalis egészség kategoriak meg-
hatarozasanal a mentalis egészség tiineteinek meg-
€lési gyakorisagat vettem alapul (Reindhardt, 2013).
Ily médon 3 kategoriat hataroztam meg: viragzok,
mentalisan mérsékelten egészségesek és hervadok.
Virdgzénak Reinhardt (2013) alapjan akkor diag-
nosztizaltam valakit, ha az érzelmi (hedonikus) jollét
3 tiinete koziil legalabb egyet mindennap, vagy majd-
nem mindennap atél, és ha a pozitiv mikodés (azaz
a pszichologiai €s a tarsas jollét) 11 tiinetébdl leg-
alabb hatot szintén minden nap, vagy majdnem min-
den nap megtapasztal. Hervadéhoz — éppen ellenke-
z6leg — azokat soroltam, akik az érzelmi jollét 3 tii-
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1. tblazat. Mentalis egészség atlag értéke a teljes mintaban

Table 1. Mean value of mental health in whole sample

N Minimum Maximum Atlag Szoéras
Mentalis egészség 813 0,00 70,00 42,88 12,04
Erzelmi jollét 813 0,00 5,00 3,22 1,07
Pszicholdgiai jollét 813 0,00 5,00 3,41 0,97
Szocialis jollét 813 0,00 5,00 2,69 0,97
2. tdblazat. A Mentalis egészség harom dimenzié Pearson-féle korrelacios értékei
Table 2. Pearson correlation values of mental health three-dimensional
Pearson-féle r Erzelmi jollét Pszicholdgiai jollét Szocidlis jollét
Erzelmi j6llét 1 0,608 0,585
Pszicholdgiai jollét 1 0,685
Szocidlis jollét 1

Szignifikancia (p < 0,001)

nete koziil az egyiket az elmult egy honapban soha
sem, vagy csak egyszer-kétszer tapasztaltak és a 11
pozitiv funkcionalas szimptémaboél minimum hatot
szintén soha sem, vagy csak egyszer-kétszer élték at.
Akik nem sorolhaték be sem a viragzok, sem a her-
vadok kozé, azok a modell szerint a mentalisan mér-
sékelten egészségesek (Reinhardt, 2013).

Jelen tanulmanyban arra a kérdésre kerestem a
valaszt, hogy megjelenik-e, és az intenzitas noveke-
désével fokozddik-e a sport véds szerepe a mentalis
egészség tekintetében.

A statisztikai adatok elemzése SPSS 25.0 statisz-
tikai szoftverrel tortént, a leir6 statisztika mellett fiig-
getlen mintas t-probat, valamint linearis regressziot
hasznaltam. A statisztikai prébak eredményeit
p<0,05 esetén tekintettem szignifikansnak.

Eredmények

Jelen tanulmany arra fékuszal, hogy felmérje a
sport védd szerepét a mentalis egészség harom fak-
torara a verseny-, a szabadid4- és a nem sportolok
korében, illetve a nemek kozotti killonbségeket kie-
melten elemzi.

A teljes minta (N=813) mentalis egészségét jel-
lemz6 maximalis és minimalis értékei, atlag értéke
(42,88), tovabba a minta mentalis egészségét a szub-
jektiv jollét egyes teriiletein, azaz az érzelmi, a pszi-
chologiai és tarsas jollét teriiletén jellemz6 6sszpont-
szamanak minimum, maximum, atlag és széras ér-
tékei az 1. thblazatban talalhatok.

A harom skala egymassal mérsékelt és magas kor-
relacios értékeket mutat (2. tAblazat).

Az els6 hipotézisem szerint kiillonbség van a harom
vizsgalati csoport kozott a mentalis egészség tekinte-
tében. Ezt a hipotézist miutan a vizsgalt valtozok egyik
esetben sem mutattak normal eloszlast ((Kolmogorov-
Smirnov) p<0,05 minden esetben) Kruskal-Wallis

H-proébaval teszteltem. A harom vizsgalt csoport szig-
nifikans kiilonbséget mutatott a mentalis egészség Osz-
szes dimenzi6jaban (3. tAblazat).

Mindharom vizsgalt csoport esetében a mentalis
egészség dimenzidinak a minimum értéke O, maxi-
mum értéke 5 minden esetben. A vizsgalt csoportok
kozotti kiillonbségeket a 3. dbra is alatamasztja. A
versenysportolok esetében a mentalis egészség di-
menzioinak az atlag értékei a kovetkez6képpen ala-
kultak: az érzelmi jollét 3,37, a pszicholdgiai jollét
3,60 és a szocialis jollét atlag értéke 2,93. A szabad-
id6 sportolok altal elért atlag értékek: érzelmi jollét
3,19, pszichologiai jollét 3,36 és a szocialis jollét 2,60.
Végiil a nem sportolok altal elért atlag értékek: érzelmi
jollét 3,01; pszichologiai jollét 3,13; szocialis jollét
2,39. Az abra kivaléan szemlélteti, hogy mindharom
dimenzi6 esetében a versenysportolok jobb értéket
érték el a szabadidé sportoloknal, 6k pedig jobb atla-
got érték el a nem sportoléknal (3. 4bra).

A masodik hipotézisem szerint a sportintenzitas fo-
kozasaval érvényesiil a sport védéd szerepe a mentalis
egészség tekintetében. Ehhez a mentalis egészség ka-
tegbriait vettem alapul. A 4. tAblazat segitségével be-
mutatom a kategoriak eloszlasat a teljes mintaban,
ahol lathat6, hogy a teljes minta 38,38%-a (312 f6) a
viragzok, tovabbi 56,21%-a (457 16) a mentalisan mér-
sékelten egészségesek és végiil 5,41%-a (44 16) a her-
vadok csoportjaba kertiilt.

Fiiggetlenség-vizsgalat segitségével Osszevetettem a
harom vizsgalt csoportot a mentalis egészség katego-
riadiban és az eredmények alapjan elmondhaté, hogy a
sportolasi szokasok és a mentalis egészség szignifi-
kansan osszefiiggnek y*= 28,832 szf.:4; p=0,00). Ke-
reszttablaban vetettem 6ssze a mentalis kategoriak
(viragzok, mentalisan mérsékelten egészségesek, her-
vadok) eloszlasat a sportolasi kategoriak tiitkrében. A
tablazatbdl lathato, hogy a versenysportolok 44,87%-a
(153 16) kerlt a viragzo, 53,66%-a (183 16) a mentali-
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3. tablazat. A mentalis egészség dimenzioi a sportolasi csoportok kérében
Table 3. Dimensions of mental health among sports groups

Statisztikai teszt
Erzelmi jollét Pszicholdgiai j6l1ét Szocialis jollét
Kruskal-Wallis H 11,70 30,20 39,52
df 2 2 2
Szignifikancia p 0,003 <0,001 <0,001
Szignifikancia (p < 0,001)
4. thblazat. A mentalis egészség kategoridk é€s a sportolas dsszefiiggései
Table 4. Relationships between mental health and sports categories
Mentalis egészség kategoriak
Viragzok Meérsékelt Hervadok Osszes
) 153 183 5 341
Versenysportolok (N=341)
44, 87 % 53,66% 1,47% 100%
. ] 103 170 19 292
Szabadidé sportolok (N=292)
35, 27 % 58, 22% 6.51% 100%
; 56 104 20 180
Nem sportolok (N=180)
31,11% 57,78% 11,11% 100%
Osszesen (N) 312 457 44 813
% 38,38 56,21 5,41 100%
Mentalis dimenziok nem sportolok vannak, ezzel szem-
atla gér tékei ben legkisebb aranyban (11,36%) a
) o ) ) versenysportolok képviseltetik ma-
B Versenysportolok M Szabadidésportolok Nem sportolok gukat. A virdgzok csoportjaban pont
4 forditott arany figyelhet6 meg: legin-
3.5 kabb a versenysportolok (49,04%) a
3 viragzok, és a nem sportoloknak
2.5 csak 17,95%-a tartozik ide.
A harmadik hipotézisem szerint
2 kilonbség van a nemek kozott a
1.5 mentalis egészség tekintetében. Ezt
1 a hipotézist Mann-Whitney prébaval
0,5 elemeztem és azt tudtam kimutatni,
0 . hogy harom dimenzi6 koziil csak a
Erzelmi jollét Pszichologiai jollét Szocialis jollét szocialis jollét esetében van tenden-

3. dbra. A mentalis dimenziok atlagértékei verseny-,
szabadidé sportolék és nem sportolok korében

Figure 3. Mean values of mental dimensions among competitive

athletes, leisure athletes and non-athletes

san mérsékelten egészséges és mindossze 1,47%-a (5
f6) a hervad6 kategoriaba. A szabadidé sportolok ese-
tében 35,27%-a (103 f6) viragzo, 58,22%-a (170 f6)
mentalisan mérsékelten egészséges €s 6,51% (19 16)
hervadé6. Végiil a nem sportoldk csoportjaban 1évék
31,11%-a (56 16) viragzo, 57,78%-a (104 16) menta-
lisan mérsékelten egészséges €s 11,11%-a (20 16) pedig
hervadé (4. tablazat).

A 4. abra kivaléan szemlélteti a sport szerepét a
mentalis egészség tekintetében. Lathato, hogy a herva-
dok csoportjaban a legnagyobb aranyban (45,45%) a

cia szintd eltérés (5. tablazat).

A mentalis dimenziok atlag érté-
keit és szorasait mutatja a 6. tablazat,
ahol lathato, hogy a nék esetében a
mentalis egészség alskalainak az
atlag értékei a kovetkezéképpen alakultak: érzelmi jol-
1ét 3,19, pszichologiai jollét 3,45 €s a szocidlis jollét
atlag értéke 2,64. A férfiak altal elért atlag értékek: ér-
zelmi jollét 3,26, pszicholodgiai jollét 3,36 és a szocialis
jOllét atlag értéke 2,75.

A mentalis kategoriak tekintetében a nemek sze-
rinti eloszlas a kovetkez6képpen alakult: a nék
38,24%-a (169 {6) viragzo, 56,56%-a (250 f6) men-
talisan mérsékelten egészséges, 5,20%-a (23 f6) her-
vado. A férfi minta 38,54%-a (143 f6) viragzo,
55,80%-a (207 f6) mentalisan mérsékelten egészsé-
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5. tblazat. A mentalis egészség dimenzioi nemek szerint
Table 5. Mental health dimensions by gender

Erzelmi jollét Pszicholégiai jollét Szociélis jollét
Mann-Whitney 76992,00 76972,00 76182,50
Wilcoxon W 174895,00 145978,00 174085,50
Z -1,51 -0,51 -1,74
Szignifikancia p 0,131 0,132 0,081
6. tablazat. Mentalis egészség atlag értéke nemek szerint
Table 6. Mean value of mental health by gender
N Min. Max. Atlag Széras
Erzelmi jollét 0,00 5,00 3,19 1,05
N6k PR
(n=442 £6) Pszichologiai jollét 0,50 5,00 3,45 0,97
Szocidlis jollét 0,33 5,00 2,64 0,97
Erzelmi jollét 0,00 5,00 3,26 1,11
Férfiak Pszichologiai jollét 0.00 5,00 3,36 0,97
(n=371 £6) gal) ’ : : :
Szocialis jollét 0,33 5,00 2,75 0,97
7. tablazat. A mentalis egészség kategoriak nemek szerinti eloszlasa
Table 7. Mental health categories by gender
Viragzok Mérsékelt Hervadék Osszesen
N6 169 38.24% 250 56,56% 23 5,20% 442
Férfi 143 38.54% 207 55,80% 21 5,66% 371
Osszesen 312 38,38% 457 56,21% 44 5,41%

ges és 5,66%-a (21 db) hervado (7. tablazat).

Az 5. dbran lathat6, hogy a mentalis kategoriak
tekintetében sem tapasztalhat6 kiillonbség a két nem
kozott. Szinte azonos szazalékban oszlanak el a két
nem képviseldi a viragzok, a mentalisan mérsékelten
egészségesek és a hervadok kozott.

Megbeszélés

7 7

A jelen kutatdasom eredményei megerdsitették
azon feltételezésemet, miszerint érvényesiil a sport
védo szerepe a mentalis egészség tekintetében.

Az eredmények szemléltetik, hogy a versenyspor-
tolok és a szabadidd sportolok a mentalis egészség
mindharom dimenzidja esetében szignifikansan jobb
értékeket produkaltak a nem sportolékkal szemben.
A hipotézisemet az a tény is felerGsitette, hogy a ver-
senysportolék a szabadidé sportolokkal szemben is
jobb atlag értékeket értek el a mentalis egészség di-
menzioiban.

A mentalis kategoriak esetében is szignifikans kii-
lonbséget talaltam a harom vizsgalt csoport kozott.
A feltételezésem, miszerint ahogy né a sport inten-
zitasa, agy né a sport védShatasa szintén beigazolo-
dott. Az eredmények jol szemléltetik azt, hogy ahogy
csokken a sportolas intenzitasa, a hervadék szama
agy novekszik, illetve a viragzok szama ugy csokken.
Igy megallapithat6, hogy, ahogy csokkent a minta

sportolasi intenzitdsa, agy csokkent a mentalis jol-
1éte is. Ez egybecseng Pluhar és mtsai (2004) vizsga-
lati eredményeivel, miszerint a rendszeresen spor-
tolok altalanos kozérzete és életmindsége kedvezébb,
mint nem sportol6 tarsaiké.

A vizsgalt minta esetében nemek kozotti killonb-
ségeket is kerestem, azonban csak tendencia szintt
eltérést tapasztaltam a szocidlis jollét esetében, a fér-
fiak javara A nemek aranya a mentalis egészség ka-
tegoriai kozott szinte azonos volt.

Vizsgalati eredmények szerint a sport egyértelmiien
segiti a pozitiv érzések keletkezését és Fredrickson és
Joiner (2002) szerint a pozitiv érzések nemcsak a je-
lenben segitenek jol érezni magunkat, hanem megno-
velik a jovébeni joérzés valoszintliségét is. Az enyhe
depresszios tiinetek hatterében a pozitiv érzelmek hi-
anya tapasztalhat6é (Wood és Joseph, 2009), mig a po-
zitiv érzelmek jelenléte kitagitja a figyelmi és kognitiv
kapacitast, utat nyit a kreativ flexibilis gondolkodas-
nak, elGsegiti a stresszhelyzetekkel vald megkiiz-
dést, valamint hossza tava tervek, célok kialakitasat is
segiti (Aspinwall, 1998).

A sportolassal kapcsolatos korabbi kutatasok bi-
zonyitjak, hogy a sportolas pozitivan hat az énhaté-
konysagra, az onbizalomra (Petrika, 2004; Kopp ¢és
Foris, 1995; Németh, 2003), az dnbecsiilésre vagy a
pozitiv gondolkodasra (Baker és mtsai, 2003;
Kovacs és Perényi, 2012; Monge-Rojas és mtsai,
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Mentalis kategoriak
és a sport 0sszefuggései
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4. abra. A sportolasi csoportok a mentalis egészség kategoriak
tekintetében
Figure 4. Sports groups in terms of mental health categories
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5. dbra. Nemek eloszlasa a mentalis egészség kategoriak szerint
Figure 5. Gender distribution by mental health category

(pszichologiai, érzelmi és szocialis)
zOk, mentalisan mérsékelten egész-
ségesek és hervadok) szignifikans
eltérést talaltam. Minden esetben a
versenysportolok jobb atlag értéke-
ket értek el, mint a szabadid6-spor-
tolok és/vagy, mint a nem sportolok.
Tovabba a szabadid6-sportolok is a
jobb atlagokkal rendelkeztek, mint
a nem sportolok, minden dimenzi-
6ban. Ezek alapjan elmondhato,
hogy a sport mentalis egészséget ja-
vitd hatasa egyértelmien bebizo-
nyosodott, raadasul kideril az is,
hogy, ahogy novekedik a sportolasi
intenzitas, ugy javul a mentalis
egészség.

Tekintettel arra, hogy mentalis
egészség hianyaban nehezen tu-
dunk beszélni magarol az egészség-
rél, nagyon fontosnak tartanam a
sport minél szélesebb terjesztését a
felnové generaci6 korében. Nem-
csak jo terapias eszkozként hasz-
nalhat6 mentalis zavar esetében,
hanem preventiv eszkdzként bizto-
sitja a megfelel6 fejlédést, segit az
egészséges €letmod kialakitasaban
és végill egészségmegtartd szerepe
is van.

Mivel az egyén egészséges muiko-

2002), tovabba a sport befolyasolja az onértékelést,
az optimizmust, az élettel val6 elégedettséget, vagy a
depressziv tiineteket (Pik6 és Keresztes, 2006;
Kovacs és mtsai, 2014; Szadoczky és Rihmer 2001;
Petrika és mtsai, 2010).

Kutatasi eredmények fényében elmondhat6, hogy
a fiatal korosztalyok életében kiemelt szerepe van a
sportnak, mely a mentalis egészségfejlesztés egyik
fontos eszkoze lehet. A sport, mint az egészséges
életmod egyik tényezdje, a testi egészség mellett, eré-
sen hozzajarul a mentalis egészség megérzéséhez. Ez
magaban foglalhatja a felmeriil6 élethelyzetek haté-
kony kezelését, mely hatassal lehet az életminéségre
(Vuillemin és mtsai, 2005).

Osszefoglalas

Kutatasomban a sport szerepét vizsgaltam a men-
talis egészségre verseny-, szabadid4-sportolok és
nem sportolok korében. Osszegz6 eredményként
megallapithat6, hogy a sport védé szerepe érvénye-
siill. A mentalis egészség minden dimenzidjaban

dése befolyasolja egy csalad, egy
szervezet €és egy nemzet eredmé-
nyességét is, a csaladoknak, az oktatasi intézmé-
nyeknek, a kiulonboz6é utanpoédtlas-neveld, illetve
sport- és rekreacios szervezeteknek az egyik legfon-
tosabb stratégiai feladatanak kellene tekinteniiik a
fiatal korosztalyok sportolas iranti elkotelez6dését,
mivel a szabadidé sport mentalis egészségben betol-
tott szerepe is egyre nagyobb jelent6séggel bir.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.2-16-
2017-00003 szami projekt tamogatta. A projekt az
Eurépai Unio tamogatdsaval, az Eurdépai Szocidlis
Alap tdrsfinanszirozdasdval valdsult meg.
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A PISQ kérdoiv magyar nyelva adaptacioja
szuloi mintan

Hungarian adaptation of parental involvement in sport
questionnaire on parental sample
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Osszefoglalé

Jelen tanulmany célja a Sziil6i Bevonodas a
Sportban Kérddéiv (PISQ), (Lee és McLean, 1997)
magyar valtozatanak pszichometriai vizsgalata sziil6i
mintan, a méréeszkoz reliabilitadsanak és validitasa-
nak ellenérzése. A kérddéiv érvényességét és megbiz-
hatosagat egy 1 279 {6s mintan vizsgaltuk. A részt-
vev6k mintaja utanpétlaskoru csapatsportol6 fiata-
lok sziileibdl tevédott ossze. A fent emlitett kérd6iv
mellett — konstruktum validitas ellenérzésére — fel-
vételre keriilt az Eszlelt Sziil6i Autonémia Tamoga-
tas kérddiv (PASSESS), (Hagger és mtsai, 2007) €s
a Sportverseny Pillanatnyi Szorongas Skala (CSAI-2),
(Sipos és mtsai, 1999). A feltar6 faktoranalizis soran
az eredeti struktaraval megegyezéen négy elkiiloniilé
faktort kaptunk (Aktiv bevono6das, Dicséret és tamo-
gatas, Szil6i nyomas; Direkt, kontrollal6 viselke-
dés). A kérddéiv skalainak belsé megbizhatosaga
megfelelének bizonyult (Cronbach-o: 0,786-0,840).
A konstruktum validitas vizsgalata soran a korabbi
kutatasokkal megegyez6, gyenge korrelaciot kaptunk
(r=0,204-0,322) a szuldi bevondédas kérdébiv skalai,
valamint az észlelt sziil6i autonémia tAmogatas mér-
téke és a CSAI-2-skalai kozott. A kérdSiv magyarra
forditott valtozata pszichometriailag megfelel6 méro-
eszkodzoknek tekinthetd.

Kulcsszavak: utanpoétlas sport, sziil6i bevonédas,
sziléi nyomas

Abstract

The aim of the present study is to document the
psychometric characteristics of the Hungarian trans-
lations of Parental Involvement in Sport Question-
naire, (PISQ; Lee és McLean, 1997) on parental
sample, and test the reliability and validity of this
questionnaire. The study sample consisted of 1279
parents of young athletes playing team sports. In
order to measure the construct validity, we applied

two more questionnaires: Perceived Autonomy Sup-
port Scale for Exercise Settings (PASSES, Hagger et
al, 2007) and Competitive State Anxiety Inventory
(CSAI-2; Sipos et al, 1999). The confirmatory factor
analysis (CFA) of the total sample showed a four-
factor structure that corresponds to the original
scale: Active involvement, Praise and understanding,
Parental pressure and Directive, controlling behav-
iour. The internal consistency of the subscales (Cron-
bach a: 0.786-0.840) proved to be appropriate.
Examination of construct validity revealed small re-
lationships (r=0,204-0,322) — in accordance with
earlier research studies - among the scales of
parental involvement, the level of perceived auton-
omy support and the scales of CSAI-2. The Hunga-
rian version of PISQ can be considered as a valid and
reliable instrument.

Keywords: youth sport, parental involvement,
parental pressure

Bevezetés

Sziil6i bevonddas megjelenési formai

A szul6i bevonodas olyan sziil6i magatartasfor-
mak 0sszessége (Imre, 2015), melyek kozvetleniil
vagy kozvetve hatnak a gyermekek fejlédésére és tel-
jesitményére, és amelynek kognitiv, viselkedési és
személyes aspektusai is lehetnek. A korai kutatasok
szerint a szlil6i bevonédas mértéke U alaka kapcso-
latban van a gyermek altal megélt stresszel €s fordi-
tott U alaku kapcsolatban a sportban megélt 6rom
szintjével (Power és Woolger, 1994; Stein és mtsai,
1999), valamint hatassal van a gyermek sportban
megélt jollétére és az észlelt képességek szintjére
(Lagacé-Séguin és Case, 2010). A sziil6i bevon6das
egyarant megjelenhet tamogaté magatartasban, vagy
a gyermek teljesitményére haté nyomas formajaban.

A szil6k hatasat legtdbbszor pozitivnak értékelik
a sportol6 fiatalok, egy ausztral vizsgalat soran a
sportolok a sziil6i megnyilatkozasok 86%-at tamo-
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gato viselkedésként definidltak (Maniam, 2017). A
sportban megjelené sziil6i tamogatas (Dorsch és
mtsai, 2016) olyan viselkedésként vagy szobeli meg-
nyilvanulasként irhat6 le, amely elGsegiti a gyermek
szamara fontos, sporthoz kapcsolodé teljesitményt
(példaul: lehetSségek és eszkodzok biztositasa, elis-
merés, teljesitményhez kapcsol6do visszajelzések,
edzéseken és versenyeken valo részvétel). A megfe-
lel6 sziil6i tAmogatas olyan pozitiv kimenetelekkel
jarhat, mint a gyermek sportban megélt 6rome, el-
kotelezettsége, autonomiaja és realis dnészlelése. A
szilék altal mutatott érzelmi melegség negativ kap-
csolatba hozhat6 a sziil6i kiégés mértékével (a gyer-
mek sportjaval kapcsolatban), és pozitiv kapcsolat
mutathat6 ki a gyermekiik sportagara iranyul6 elko-
telez6dés szintjével (DeFreese és mtsai, 2018).

A sziil6i nyomas a sportban egy iranyit6, kontrol-
1al6 sziil6i viselkedésformaként hatarozhaté6 meg,
amelynek célja a sziil6k szamara fontos sportoléi va-
laszok és kimenetelek 6sztonzése (O’Rourke és
mtsai, 2011, p. 400), ugyanakkor olyan kevésbé
adaptiv kovetkezményekhez is kapcsoldodhat, mint a
gyermek sajat teljesitményével kapcsolatos elégedet-
lensége, a teljesitményszorongas (Bois és mtsai,
2009) és az amotivaci6é (Amado és mtsai, 2015), vagy
a mérkdizések alatti nem adekvat sziil6i viselkedés
(Witt és Dangi, 2018). A sziil6k altal kifejtett nyomas
mértékének alapjan haromféle sziil6i szerepet hata-
rozhatunk meg (Hellstedt, 1987): a sziil6i bevonodas
hidnya, kozepes szintd részvétel és a bevonodas tul-
zott mértéke. A tulzott bevondédas karos hatasaival
kapcsolatban a kutatasi eredmények megosztd képet
mutatnak. A gyermekiik sportagaba nagymértékben
bevon6do sziilé gyermeke a legtobb vizsgalat soran
ugyan magas allapotszorongast mutatott, Wolfenden
és Holt (2005) felmérése szerint ezek a sziuil6k voltak
képesek megfelel6 modon tamogatni a gyermekiiket,
tovabba nem talaltak kapcsolatot a bevonodas mér-
téke és a gyermek-sziil§ kapcsolat minésége kozott
(Holt és mtsai, 2009). Siekanska (2013) kutatasaban
jelentds kiillonbség mutatkozott az eredményes és a
kevésbé eredményes sportolék sziileinek hozzaalla-
saban és tamogatasuk modjat tekintve. Az eredmé-
nyes sportolok csaladjaban a gyermek €s maga a
sport is fontos értékkel bir, a sziill6k aktiv részesei
gyermekiik sportéletének. A bevon6das mértékét te-
kintve viszont nem mutattak ki eltérést sikeres-ke-
vésbé sikeres sportolék csaladjai kozott.

A PISQ kérdéivvel kapcsolatos
eredmények bemutatasa
Fontos megkiilonboztetni a sportolok altal észlelt
szil6i nyomast, a sziil6k altal megitélt nyomas mér-
tékétsl. Az esetek tdobbségében a sziil6k alacso-
nyabbnak észlelik az altaluk kifejtett nyomas mér-
tékét, mint gyermekeik (Kanters és mtsai, 2008;

Goodman és James, 2017), azonban vannak Kivéte-
lek. Amerikai jégkorong jatékosok vizsgalata soran
(Ede és mtsai, 2012) a fiatalok elégedetlennek bizo-
nyultak a sziil6i bevon6das mértékével — nagyobb
mértékt bevonddast kivantak téliik, valamint nem
talaltak kapcsolatot a sziil6i bevonédas mértéke és
a sportban megélt oromérzet kozott. Egy gorog vizs-
galatban sportagak kozott is eltérés mutatkozott
(Giannitsopoulou és mtsai, 2010) — a gorog ritmikus
gimnasztikazok és a szertornaszok magasabb mér-
téki (észlelt) Aktiv bevonodasrol szamoltak be, mint
amennyit igényeltek volna (vagyott szint), tovabba a
ritmikus gimnasztikazok esetében az észlelt sziil6i
Direkt, kontrollal6 viselkedés mértéke is nagyobb-
nak bizonyult a vagyotthoz képest. A sziil6k viselke-
dése eltérd jellegzetességekkel bir, Wuerth és mun-
katarsai (2004) eredményei szerint a fiatal sporto-
16k az anyak iranyabdl inkabb tamogat6, mig az
apak feldl inkabb Direkt, kontrollalé viselkedést
észleltek, amit egy spanyol kutatas is megerdsitett
(Amado és mtsai, 2015). A sziil6i bevon6das mind-
sége kapcsolatba hozhat6 a sportol6 karrieratmene-
tének mindéségével is: azon sportolok esetében, akik
sikeres karrier atmenetrél (korosztalyvaltas) sza-
moltak be, a sziil6k Aktiv bevonédasa, a sziil6i Di-
rekt, kontrollal6 viselkedés nagyobb mértéket mu-
tatott (Wuerth és mtsai, 2004), mint azoknal, akik-
nél nem tortént atmenet. A Direkt, kontrollal6 visel-
kedés kiillonosen a sportolas kezdeti éveiben bizo-
nyult jellemzdének a fenti vizsgalatban. Egy gorog ku-
tatas eredményei alapjan a specializacié éveiben
jaro sportolok a Dicséret és tamogatas (Giannitso-
poulou és mtsai, 2010) nagyobb mértékét igényelték
a sziileik feldl.

A vizsgalat célja

A kérdéiv a nemzetkozi szakirodalom és a kuta-
tasi eredmények alapjan a sziil6i bevondédas mérté-
kének megallapitasara megfelelének bizonyul6 mé-
réeszkoz. Jelen tanulmany célja, hogy ismertessiik
a kérdéiv sziill6knek szo616 valtozatat és bemutassuk
az eszkoz pszichometriai jellemz6it. A sziiléi bevo-
noédasnak a sziil6i autonémia tamogatassal, vala-
mint az allapotszorongassal mutatott kapcsolata
miatt, a PASSES-H, CSAI-2 kérddéiveket vettiik ala-
pul a konstruktum validitas ellenérzéséhez, a min-
tavétel utanpotlaskora csapatsportolok sziileinek
korében tortént.

Anyag és médszerek

Vizsgalati személyek
A kérdébivet 1 279 szulg toltotte ki (407 férfi és
872 nd), akiknek a gyermeke utanpoétlaskora csa-
patsportol6, atlagéletkoruk 43,65 év (SD=5,18) volt.
A szil6k 45,3%-a sportolt versenyszerten. A vizsga-
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1. tablazat. A minta jellemz6i
Table 1. Characteristics of the sample

N %
o Férfi 407 31,8
Sziil6 neme p
N6 872 68,2
Fia 920 71,9
Gyermek neme ”
Leany 359 28,1
Kézilabda 640 50
Labdartgas 449 35,1
, Kosarlabda 95 7,4
Gyermek sportaga -
Jégkorong 37 2,9
Roplabda 14 1,1
Vizilabda 44 3.4

latban val6 részvétel feltétele volt, hogy a kitolt6k
gyermeke egy egyesiilet keretein beliil, igazolt ver-
senyz6ként, rendszeresen vegyen részt mérkézése-
ken. A fiatalok atlagéletkora 13,05 év (SD=3,22)
atlagosan 6,38 éve sportolnak (SD=3,47) és az ed-
zések heti 6raszama atlagosan 7,53 6ra (SD=3,48).
A minta tovabbi jellemzd6it az 1. tdblazat mutatja be.

Eljaras

Az adatfelvétel kényelmi mintavételi eljarassal tor-
tént: a kutatok altaluk kozvetlen vagy kozvetett
modon elért szovetségek, sportegyesiiletek, szakkép-
zett edzdk segitségével jutottak el a vizsgalati szemé-
lyekhez. A felkeresett szovetségeket, egyesiileteket és
a résztvevlket egyarant tajékoztattuk a vizsgalat cél-
jarol, a mérbéeszkozok tartalmarol. A kérddivet egy
online felilleten lehetett kitolteni, a résztvevék sza-
mara minden esetben biztositottuk az anonimitast.
A kutatast az Testnevelési Egyetem Kutatasetikai Bi-
zottsaga jovahagyta, az engedély szama: TE-KEB/
No4/2019. Az adatok statisztikai elemzését IBM
SPSS Statistics for Windows, Version 22.0. program-
mal végeztiik (IBM Corp. Released 2013., Armonk,
NY: IBM Corp).

Méréeszkozok

Sziil6i Bevonédds a Sportban Kérdéiv (PISQ-H)

Az eredeti sziil6i bevonodas a sportban kérddéiv
(Parental Involvement in Sport Questionnaire, Lee és
McLean, 1997) hasz itemet tartalmaz és harom ska-
1abol all. A Direkt, kontrollal6 viselkedés (DV:10 kér-
dés) azt mutatja meg, hogy a sziil6k milyen mér-
tékben probaljak meg iranyitani gyermekiik sport-
hoz kapcsolodo viselkedését, az Aktiv bevonodas
(AB:5 kérdés) értékeli az edzéseken €s versenyeken
mutatott sziil6i részvétel mértékét, a Dicséret és ta-
mogatas (DT: 4 kérdés) pedig a sziil6i viselkedésben
az empatia és megértés szintjét méri fel. A szer-
z6k hozzatettek egy, a Sziil6i nyomasra (SZNY:1)
vonatkoz6 kérdést, amely bemutatja, hogy a sziilé

milyen mértékben varja el gyermekétdl a jo teljesit-
ményt és/vagy gy6zelmet, amely Wuerth és munka-
tarsai (2004) ajanlasa nyoman o6nallé skalaként
szerepelt tovabb. Mind a német (Wuerth és mtsai,
2004), mind a svéd (Rodis, 2013) mintan kimutattak
pozitiv kapcsolatot a Direkt, kontrollal6 viselkedés
és a Szul6i nyomas kozott.

A kérdéiv kultarak kozotti validitasa is megfele-
16nek bizonyult: spanyol (Torregosa, 2005), német
(Wuerth és mtsai, 2004), francia (Bois és mtsai,
2009), valamint gorog (Lazopoulou, 2006) mintan is
(2. thblazat).

A kérdéiv hazai sportoloi mintan is adaptalasra
keriilt (Kovacs és mtsai, megjelenés alatt). A kérd6iv
skalainak bels6 megbizhat6saga megfelelének bizo-
nyult (Cronbach-a: 0,786-0,840). A kérd6iv magyar
valtozataban a Sziil6i nyomasgyakorlas skalajat hat
tovabbi tétellel bovitettitk (Kovacs és mtsai, megjele-
nés alatt). A kérdések — a minta sajatossagainak
megfelel6en — atfogalmazasra keriiltek (példaul: ,Egy
verseny utan a sziileid elmondjak, hogy szerintiik
miben kell még fejlédnod?” helyett ., Egy verseny utan
elmondom gyermekemnek, hogy szerintem miben
kell még fejlédnie.”) és a valaszokat egy otfoku Likert
skalan lehetett bejeldlni (1: Soha; 5: Mindig).

Eszlelt Sziil6i Tamogatds Kérdoiv (PASSES-H)

A kérdoiv (Perceived Autonomy Support Scale for
Exercise Settings — Hagger és mtsai, 2007; Kovacs és
mtsai, megjelenés alatt) célja, hogy felmérje, milyen
mértékli autonémia tamogatd viselkedést észlel a
sportol6 a sziilei fel6l. A kérd6iv 12 itembél all, nem
tartalmaz forditott tételt, hazai mintan megbizhaté
méréeszkodznek bizonyult (Cronbach 0=0,902). A
kérdésekre a kitolt6k hétfokua Likert skalan adjak
meg a valaszt (1=Egyaltalan nem értek egyet;
4=Semleges; 7=Teljesen egyetértek), a magasabb
pontértékek az autonémia tamogatas magasabb
szintjét jelzik.
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2. tablazat. PISQ kérdéiv alskalainak Cronbach-a értéke
Table 2. Cross-cultural reliability of PISQ Cronbach-a

Eredeti Spanyol Német Gorog Francia
Direkt, kontrollals viselkedés 0,82 0,83 0,85 0,79 0,82
Dicséret és tAmogatas 0,60 0,72 0,79 0,77 0,80
Aktiv bevonodas 0,66 0,60 0,58 0,63 0,58
Sziil6i nyomas 0,63 0,62 0,87
3. tablazat. PISQ kérddéiv feltar6 faktorelemzése soran kapott faktorstruktara
Table 3. Exploratory factor analysis of PISQ
Faktorstlyok
Direkt, kontrolldl6 viselkedés | Dicséret és timogatas | Sziil6i nyomas Aktiv bevon6das

PISQ 1 0,80

PISQ 3 0,60

PISQ 5 0,80

PISQ 6 0,86

PISQ 7 0,69

PISQ 10 0,61

PISQ 11 0,74

PISQ 15 0,62

PISQ 17 0,53

PISQ 13 0,60

PISQ 18 0,60

PISQ@ 20 0,66

PISQ 26 0,63

PISQ 16 0,84
PISQ 19 0,76

Sportverseny Pillanatnyi Szorongds Skdla Eredmények
(CSAI-2)
A kérdéiv (Competitive State Anxiety Inventory — 2; Feltaro faktoranalizis

Sipos és mtsai, 1999) a versenyhez kapcsolodo alla-
potszorongast vizsgalja, harom skalaval rendelkezik:
A versenyzéssel kapcsolatos aktualis kognitiv szoron-
gasallapot (versenyzéssel kapcsolatos kognitiv szoron-
gas; Cronbach-a: 0,769); a versenyzéssel kapcsolatos
aktualis szomatikus szorongasallapot (szomatikus
szorongas; Cronbach-a: 0,829) és a versenyzéssel kap-
csolatos dnbizalom (Cronbach-a: 0,776). A teszt 27
kérdésbdl all, alskalai 9 tételbdl tevédnek Ossze, a kér-
désekre a kitolték négyfokozata Likert skalan adjak
meg a valaszt. A magasabb pontszamok magasabb
szorongast és kedvezGbb versenyhelyzettel kapcsola-
tos dnbizalmat jelentenek. A kérddiv itemei (példaul:
Lldeges vagyok gyermekem mérkézése miatt.”; ,,.Bizom
abban, hogy gyermekem kidllja a probat”; ,,Osszeszo-
rul, remeg a gyomrom gyermekem mérkézése miatt.”)
és az instrukcio6 (,.Kérem, jelolje be egy négyfoku ska-
14n, hogy az alabbi allitisok mennyire jellemz6k Onre,
hogyan szokta On érezni magat gyermeke fontos ver-
senye alatt.”) — a minta sajatossagainak megfelel6en —
atfogalmazasra kertiltek.

A feltaré6 faktoranalizis (Maximum likelihood mod-
szer Varimax rotacioval) soran 26 item felhasznalasa-
val az eredeti struktirahoz hasonl6an négy kiilonallo
faktort kaptunk (Direkt, kontrollal6 viselkedés; Dicsé-
ret és tamogatas; Sziil6i nyomas; Aktiv bevonodas). A
végs6 modellben a KMO érték 0,833, a Bartlett-féle
szfericitasteszt: ¥2(105) = 6855,9; p < 0,00, tovabba
egy négy faktorbol allé6 megoldast adott, amely a teljes
variancia 51,7%-at magyarazta. A kapott skalak meg-
feleltek a Lee és McLean (1997) altal meghatarozott
skaldknak, ezek strukturajat a 3. tablazat tiinteti fel.

Megbizhat6sag
Bels6 konzisztencia

A kérdéiv bels6é megbizhatosaga megfelelének bi-
zonyult, a kérdé6iv tételei magas bels6 konzisztenciat
mutatnak (Cronbach-o: 0,654-0,882; 2. tablazat).

A skalak normalitasa ferdeség és csticsossag pro-
bak alapjan a Dicséret és tamogatas skala kivételével
kozel normalis eloszlast mutatnak (4. tablazat), az
adatok elemzéséhez hasznalt statisztikai prébak
ennek figyelembevételével keriiltek kivalasztasra.
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4. tablazat. PISQ kérddgiv pszichometriai jellemz6i
Table 4. Summary of psychometric properties of PISQ

Ferdeség Csticsossag
Minimum | Maximum M SD — — Cronbach-a.
Erték SE Erték SE
Direkt, kontrollald viselkedés 6 30 14,58 | 5,86 0,6 0,07 | -0.48 0,14 0,882
Sziil61 nyomas 4 20 6,71 2,96 1,27 0,07 1,28 0,14 0,739
Aktiv bevonodas 2 10 3,95 2,28 1,15 | 0,07 0,42 0,14 0,786
Dicséret és tAmogatas 4 10 9,38 1,06 -1,95 | 0,07 3,86 0,14 0,654

P

5. tablazat. PISQ kérdéiv magyarra forditott valtozatanak konstruktum validitasanak ellenérzése
Table 5. Spearman’s correlations among PISQ subscales, CSAI-2 subscales and PASSES-H

PASSES-H | CSAI Kognitiv | CSAI Szomatikus | CSAI Onbizalom
L, ) r 0,123** 0,268** 0,168** 0,120**
Direkt, kontrollal6 viselkedés
p 0,000 0,000 0,000 0,000
i , r 0,032 0,317** 0,204** 0115**
Sziil6i nyomas
p 0,246 0,000 0,000 0,000
) L r 0,214** 0,005 0,097** 0,117**
Aktiv bevonodas
p 0,000 0,853 0,000 0,000
L , r 0,322** 0,125%* 0,003 0,229**
Dicséret és tamogatas
p 0,000 0,000 0,926 0,000

** A korrelaci6 0,01 szinten szignifikans

Ervényesség
Konstruktum validitds

A PISQ skalai és az észlelt sziil6i autonémia mér-
tékét vizsgal6 PASSESS-H, valamint a CSAI-2 skalai
kozotti kapesolatot a Pearson-féle korrelacios vizs-
galattal elemeztiik.

A Direkt, kontrollal6 skala viselkedés szignifikans
pozitiv gyenge kapcsolatot mutat a Kognitiv szoron-
gas skalaval és szignifikans, de értékében elhanya-
golhat6 kapcsolatot a sziil6i autonémia tamogatas-
sal, Szomatikus szorongassal, valamint az Onbiza-
lommal (5. tablazat).

A Sziil6i nyomas skala szignifikans pozitiv gyenge
kapcsolatot mutat a Kognitiv és Szomatikus szoron-
gas skalakkal, valamint szignifikans, de értékében
elhanyagolhat6 kapcsolatot az Onbizalom skélaval.

Az Aktiv bevonoédas szignifikdns pozitiv gyenge
kapcsolatot mutat a sziil6i autonémia tamogatassal,
valamint szignifikans, de értékében elhanyagolhato
kapcsolatot a Szomatikus szorongassal és az Onbi-
zalommal.

A Dicséret és tamogatas szignifikans pozitiv
gyenge kapcsolatot mutat a sziil6i autonémia tamo-
gatassal és az Onbizalommal, valamint szignifikéans,
de értékében elhanyagolhaté kapcsolatot a Szomati-
kus szorongassal.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A vizsgalat {6 célja a Sziil6i Bevonodas a Sportban
kérddiv hazai adaptacioja olyan sziiléi mintan, akik-
nek a gyermeke utanpotlaskora csapatsportol6. A jo-

vébeli kutatasok szempontjabdl a sziil6i bevonodas
fiatalok altal észlelt és vagyott szintje kozotti eltéré-
sek vizsgalata sok lehet6ségeket rejt magaban, azon-
ban a sziil6k és a gyermekiik altal észlelt bevonodas
mértéke kozotti diszkrepancia is értékes 1j perspek-
tivadkat nyithat az utanpétlasfejlesztés szamara.

Az eredeti kérddiv célzott atfogalmazasat és to-
vabbi itemek hozzaadasat kovetéen, a feltaro faktor-
analizis a kérdéseket négy elkiiloniilé faktorba
sorolta. Az eredeti kérd6iv Aktiv bevonodas skalaja
a sportol6i mintan végzett elemzéssel ellentétben, itt
azonosithat6 volt. A sportolék szamara sokszor ne-
hezebben korvonalazoédik a sziil6 aktiv részvétele a
sportagukban. A hattérben megbuvo egyik ok lehet,
hogy az aktiv sziil6i bevonodas elvart, természetes
viselkedések formajaban jelenik meg (példaul spor-
toldi étrendre vald atallas), tovabba az aktiv sziil6i
bevonodas megnyilvanulasai nem minden esetben
transzparensek a fiatalok szamara (példaul az edzé-
vel val6 kapcsolattartas), mindezek viszont a sziil6k
részérdl nagyfoku aktivitast (idébeli raforditas) és
esetenként részletes informaciogytjtést (tovabbkép-
zések és szakanyagok olvasasa) igényelnek.

A Kkérdéiv bels6 megbizhatésaga megfelels, a
konstruktum validitas soran a skalak a szakiroda-
lommal 6sszhangban szignifikans pozitiv kapcsola-
tot mutattak a felvett kérdéivek skalaival (Amado és
mtsai, 2015; Bois és mtsai, 2009; O’Rourke és
Smith, 2011).

Jelen tanulmany — nemzetkozi viszonylatban is —
els6ként ellendrizte sziiléi mintan a kérddiv faktor-
struktarajat, igy lehet6ség nyilik a sziil6i bevonodas
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ajabb perspektivabol torténd vizsgalatara. A fiatal
sportolok a sportkarrierjiikk kiillonb6z6 szakaszai
soran eltérd viselkedést, bevonodast varnak el szii-
leiktdl, illetve a bevon6das mas-mas mértéke bizo-
nyult hatékonyabbnak (Anderson és mtsai, 2003;
C6té és mtsai, 2014; Giannitsopoulou és mtsai,
2010; Wuerth és mtsai, 2004). Egy vizsgalat arra is
ramutatott, hogy a sziil6k altal megélt stressz forrasa
és mértéke is eltérhet attol fiigggben, hogy milyen kor-
osztalyban sportol a gyermekiik (Harwood és mtsai,
2010). A sziil6k szerepe gyermekiik sportéletében és
a teljesitményiikre gyakorolt hatasuk mélyebb felta-
rast igényel, kevés kutatas foglalkozik ezzel a terii-
lettel. A témaban relevans vizsgalatok eredmeényei
ambivalensnek tekintheték — bar a direkt, sokszor
kontrollal6 sziil6i bevonodas a kozmegegyezés sze-
rint karos hatasu, néhany kutatas viszont felhivja a
figyelmet arra, hogy a fiatal sportolok sokszor mégis
az észleltnél nagyobb mértékd nyomasra vagynak
(Ede és mtsai, 2012; Giannitsopoulou és mtsai,
2010). A negativ kovetkezmények a teljesitményszo-
rongas tekintetében ugyan fellelhetSk (Bois és mtsai,
2009; Power és Woolger, 1994; Stein és mtsai, 1999),
ennek ellenére O’'Rourke és Smith (2011) vizsgalata
szerint az elsajatitasi motivacios klima és a sziil6i
nyomasgyakorlas egyiittes jelenléte a szezon soran,
kimutathatéan csokkentette a sportoléi versenyszo-
rongas mértékét. Mindezeket figyelembe véve fontos-
nak tartjuk — a ,pozitiv utanpé6tlas-fejlesztés szelle-
miségének jegyében” — a sziiléi jellegzetességek to-
vabbi feltarasat, mind korosztalyokra lebontva,
mind kiilénb6z6 sportagakban vizsgalva.

A kutatas limitacigja a teszt-reteszt reliabilitas hi-
anya, melynek célja az id6beli stabilitas ellenérzése.
Fontos megemliteni, hogy a szocialis megfelelési tor-
zitas lehet6sége miatt, érdemes lehet egy szocialis
megfelelési skalaval kiegésziteni a teszt megbizhato-
saganak vizsgalatat. Tovabbi kutatasi korlatnak te-
kinthetd, hogy felmérésiinkben a modell tesztelésére
vonatkozoéan, nem tortént megerdsité faktorelemzés.
Az elemzés nem tér ki az adatok részletesebb bemu-
tatdsara a sziil6i minta jellemzdéinek tiikrében, ezt
egy kovetkezd vizsgalatban érdemes lenne megvalo-
sitani.

A kérdé6iv pszichometriai mutatoi megfelelének
bizonyultak, igy alkalmasnak tartjuk tovabbi kuta-
tasokban és a sportpszichologiai gyakorlatban val6
hasznalatra.
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Melléklet

Sziil6i bevondédds a sportba — sziil6knek sz6l6 kérdéiv

Kérem, hogy gondosan olvassa el az alabbi allitasokat, majd jelolje be azt a valaszlehet6séget, amit ma-
gara nézve a leginkabb jellemzoének tart.
1. Soha 2. Ritkan 3. Néha 4. Gyakran 5. Mindig

Egy verseny utan elmondom gyermekemnek, hogy szerintem miben
kell még fejlédnie.

Megmondom, vagy jelzem gyermekem felé, hogy edzés kdzben vagy
az edzésre vonatkozoan, mit kellene csinalnia.

Elmondom neki/gyermekemnek, hogy szerintem hogyan
fejleszthetné tovabb a technikajat.

Egy rosszul sikeriilt verseny utan ramutatok gyermekemnek arra,
hogy szerintem mit csinalt rosszul.

Egy verseny el6tt elmondom gyermekemnek, hogy konkrétan mit
kell tennie ahhoz, hogy jol teljesitsen.

Még egy rosszul sikeriilt verseny utan is megdicsérem
gyermekemet azokért a dolgokért, amiket jol csinalt.

A versenyek utan megmondom gyermekemnek azt, ha szerintem
nem proébalkozott elég keményen.

Egy verseny utan megdicsérem a gyermekemet azért,
mert minden téle telhet6t megtett.

Elvarom a gyermekemtdl, hogy lemondjon a pihenésérol
az edzések és versenyek javara.

Egy verseny utan megdicsérem a gyermekemet azért, amilyen

10 helyezést/eredményt elért.

Szoktam onkénteskedni a versenyeken, mint rendezd, segité

11 P
vagy barmi mas.

Nyomast gyakorlok gyermekemre, hogy minden edzésen kihozza

12
magabdl a maximumot.

13 | Aktiv szerepet vallalok gyermekem egyesiiletének miikodésében. 1 2 3 4 5

Elvarom gyermekemtdl, hogy mindent hattérbe szoritson

14 a sport érdekében.

15 | Nyomast gyakorlok gyermekemre a sporttal kapcsolatban. 1 2 3 4 5

Kiértélelés (A kérddéivben nem taldlhato forditott item):
Aktiv bevonodas: 11, 13

Dicséret és tamogatas: 6, 8, 10

Sziléi nyomas: 9, 12, 14,15

Direkt kontrollal6 viselkedés: 1, 2, 3, 4,5, 7
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Women on the screens of sports media
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Osszefoglalé

Az 1989-90-es politikai és gazdasagi rendszerval-
tas ota hazankban is megszaporodtak azok a kuta-
tasok, amelyek a nemek helyzetét elemzik a tar-
sadalmi élet killonbo6z6 teriiletein, igy példaul a
sportban és a médiaban. Ilyen, un. gender jellegti
vizsgalatok magara a sportmédiara is iranyultak
mar, de a néi sportajsagirok, a televizids csatornak-
nal dolgoz6 szerkeszték-misorvezet6k és sportri-
porterek mindezidaig nem Kkeriiltek a sportszocio-
logiai kutatasok fokuszaba. Jelen munka ebbdl a
szempontbol hianypo6tld, mivel arra vallalkozik, hogy
empirikus adatgytjtés eredményein keresztiil bemu-
tassa a tematikus sportcsatornaknal dolgozo, a
sportszeret6 tévénézdik altal is jol ismert sportripor-
terek véleményét a szakman beliil uralkod6 nemi vi-
szonyokrol és a nék helyzetérdl. A szerz6k részbeni
érintettsége és igy az objektivitas biztositasa érdeké-
ben a félig strukturalt interjuk alanyai kozé férfi
szerkesztGk és riporterek is bekeriiltek, akik a sajat
szemszogiikbdl véleményezték ugyanezeket a kérdé-
seket. A kvalitativ adatok emellett kvantitativ adalé-
kokkal egésziiltek ki, ugymint a Magyarorszagon
miikodd harom tematikus sportcsatornanal dolgo-
z6k nemi és életkori dsszetétele, valamint jovedelmi
viszonyai. Az eredmények szerint a sportmédia terii-
letén a nék erdsen alulreprezentaltak a férfiakhoz
képest, jovedelmiik alacsonyabb, mint férfitarsaiké,
de a nemek viszonyanak kérdésében szamos teriile-
ten eltérdk, bizonyos esetekben egymasnak ellent-
mondok a vélemények. A kutatas fontos megallapi-
tasa ugyanakkor, hogy a nemi hovatartozassal szem-
ben a szakmai felkésziiltség, és ezaltal a hitelesség
jelentésége egyre inkabb manifesztalodik.

Kulcsszavak: sportmédia, tematikus sportcsa-
torna, tarsadalmi nem, esélyegyenlGség

Abstract

Since the political and economic regime change
of 1989-90, there has been an increasing number of
studies in Hungary analyzing the situation of genders

in various areas of social life, such as sport and the
media. Such gender studies have already concen-
trated on sports media itself, but female sports jour-
nalists, TV-channel editors or presenters and
reporters have not yet been in the focus of sociologic-
al research in sports. This study is a niche in this
respect, as it attempts to present, through the results
of empirical data collection, the views of sports re-
porters working for thematic sports channels - well-
known by sports-loving television viewers — on
gender relations and the position of women in the
profession. On account of the authors’ partial in-
volvement and thus as a means to ensure objectivity,
the participants of the semi-structured interviews in-
cluded male editors and reporters who comment on
the same issues from their own perspective. In add-
ition, qualitative data were supplemented by quanti-
tative additions, such as the gender and age
composition and income characteristics of the em-
ployees of the three thematic sports channels op-
erating in Hungary. According to the results, women
are strongly under-represented in sports media com-
pared to men, with lower incomes than their male
counterparts, but on the question of gender rela-
tions, views are different and sometimes conflicting
in some areas. At the same time, it is an important
observation of this research that the importance of
professional competence and thus credibility, in con-
trast with the significance of gender, is increasingly
manifesting,
Keywords: sports media, thematic sports chan-

nel, social gender, equal opportunities

Bevezetés

A nemek helyzetének és viszonyanak kérdése
olyan téma, mely a tarsadalmi valtozasoknak ko-
szonhetéen nemcsak megérizte aktualitasat, de egy-
re nagyobb szerepet kap a tudomanyos kutatasok-
ban, sét, Gjabb és Gjabb aspektusokkal béviil. A nék
tarsadalmi szerepvallalasanak intenziv kiszélesedése
komoly kovetkezménnyel van a tarsadalom minden
szegmensére, a nemi szerepek alakulasanak hatasai
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makroszinten (a gazdasagi-politikai €letben zajlo fo-
lyamatokban, a munkaerdépiacon), illetve mikroszin-
ten (sajat személyes €letiinkben, a csaladban) is ér-
zékelhet6k. A gender problematikdja ugyanakkor
egyre komolyabb vitakat valt ki a kozéletben, ahol a
konzervativ keresztény €s a globalista liberalis szem-
lélet gyakran markans moédon iitkozik a nemekkel
kapcsolatos kérdések — bizonyos esetekben valéban
széls6ségesen felfogott — megitélésének kovetkeztében.
A sportszociologia viszonylag késén kezdett el fog-
lalkozni azzal, hogy a sportban miképpen alakul a
nemek viszonya, pedig ez az a teriilet, ahol a férfi
identitas, a férfiassag megjelenitése, a tradicionalis
férfi hegemonia napjainkban is érzékelhets, koszon-
het6en a teriilet hagyomanyosan patriarchalis felépi-
tettségének (Theberg, 2012). Mikodzben a nék a 20.
szazadban egyre nagyobb teriiletet hoditottak meg a
verseny- és szabadidésportban, kétnemtivé téve ezzel
a sportagak tobbségét, napjainkban is vannak még
olyan szegmensei a sportnak, ahol nemcsak fellelhe-
t6k, hanem Kkifejezetten kirivok a nemi egyenléStlen-
ségek. A tradiciondlisan férfias sportagakban (labda-
rugas, autésport, okolvivas stb.), illetve bizonyos
sporttal kapcsolatos szerepekben (edz6, jatékvezetd,
versenybiré, sportvezetd) és foglalkozasokban (sport-
menedzser, sportijsagiré), mind a mai napig don-
téen , férfiuralom” van, de elmondhat6 ez a sportmé-
dia tartalmara is (Gal, 2007). Mindezek a jelenségek
univerzalisnak tekintheték, melyet szamos nemzet-
kozi szakirodalmi eredmény igazol (Bruce és mtsai,
2010; Knoppers, 1987, 1988; Adriaanse, 2019).
Mig a nyugati orszagokban mar az 1960-as évek-
t61 egyre sokasodtak a nemek viszonyrendszerére {6-
kuszal6 elemzések, hazankban a gender-kutatasok
igazabdl csak az 1989-1990-es politikai és gazdasagi
rendszervaltozas utan indulhattak meg nagyobb vo-
lumenben. A vizsgalt dimenziok kozodtt megtalalha-
tok a tarsadalmi nemek konstrukci6janak ,.el6zmé-
nyei”, agymint a szocializacié folyamata (Somlai,
1997; Ranschburg, 2003), a nemi szerepek, a nemi
identitas és a sztereotipidk kérdéskore (Buda, 1998;
Somlai, 1997; Pongraczné, 2005; Rosta és Adam,
2014), illetve olyan, hasonléan interdiszciplinaris
témak, mint a n6k munkaerd-piaci helyzete (Nagy,
2009), kozéleti részvétele (Ilonszki, 2008), vagy a
ndk elleni erészak elé6fordulasa (To6th, 2003). Azok
a munkak, amelyek tudomanyos igénnyel elemezték
anemek, és azon beliil a nék helyzetét egy olyan spe-
cialis alrendszerben, mint a sport, dontéen a sport-
tudomany képviselSinek korében sziilettek. Ezek egy
része még az allamszocialista id6szakra datalhato:
Foldesiné Szab6 Gyongyi 1983-as, az élsportoloi sta-
tuszrol, valamint az 1984-es, olimpikonokroél sz6l6
miive is foglalkozott nemi aspektusokkal. Mar a de-
mokratikus atalakulasok utan irédott az olimpiko-
nokrol szol6 kotet folytatasa (Foldesi, 1999), mely-

ben a szerz6 ismét Kitért a n6k sportbéli hatranyaira,
illetve tobb tanulmany, s6t doktori disszertacio is
sziiletett a néi edz6k karrierjének sajatossagairol
(Bodnar, 2003, 2006, 2012). Egy 2003-as tanulmany-
kotet, mely a Sport és tarsadalom cimet viseli, két ta-
nulmany erejéig tartalmaz relevans témakat: Perényi
Szilvia (2003) a néi sporttevékenységrél és a média
testkép alakité hatasarol irt, mig Gal Andrea (2003)
a holgyek szabadid6-sportolasi szokasait elemezte.
Hazankban egy masik, dssztarsadalmi szinten je-
lent6s intézmény, a média nemi szempontu kutata-
sanak kezdete egybeesik a gender-kutatasok elindu-
lasaval, ebbdl kovetkezéen béven vannak még ma is
feltaratlan aspektusok. Az ilyen témaju vizsgalatok
f6leg a médiatartalmak gender-fokuszu elemzésére
torekedtek, és csak kevés figyelem forditédott a hir-
gyartokra, szerkesztékre-misorvezet6kre. Utobbi
kapcsan megemlithetd Argejo (1998) kutatasa, aki
egyebek mellett a hirmtisorok kommunikatorait,
masrészt a hirekben megjelend szerepl6ket vizsgalta.
Ennek soran azt talalta, hogy a televiziés miisorve-
zet6k, tudositok és riporterek kozott a férfiak maga-
san felillreprezentaltak. Még kedvezétlenebb képet
kapott annak elemzése soran, hogy milyen témakban
készitettek interjukat a néi riporterek; ekkor ugyan-
is kideriilt, hogy a latvanyos, intellektualisan megko-
zelitendd, nagy hordereji témakat és a tarsadalmi
hierarchia csticsan rangos pozicidkat betdlté inter-
jualanyokat a dominansan férfi kommunikatorok sa-
jatitjak ki. Ezzel szemben a néknek be kell érniiik a
kevésbé jelentékeny (nem ritkan jelentéktelen, de na-
gyon sokszor empatikus képességeket is igényl6 té-
makkal és ,masodik soros” interjualanyokkal. Mar-
git Patricia 2002-ben a hagyomanyos tartalomelem-
zés mellett kutatasaban a kédolas folyamatat is vizs-
galta: a nék megjelenitésével kapcsolatos tjsagiroi
gyakorlatot, a ,gyartasi folyamatot”, a szabalyozast,
valamint az ajsagirok-szerkeszt6k nemi identitasat.
Amellett, hogy megallapitotta, miszerint a sportro-
vatban a nék latvanyosan alulmaradnak a médiarep-
rezentacio szempontjabél, arra a konkltziéra jutott,
hogy az Gjsagir6- és szerkeszténék tobbsége maga is
ambivalens médon gondolkodik a nemek jelent6sé-
gérol. Bar tobbségiik szivesen foglalkozna nékkel
kapcsolatos témakkal, azokat férfikollegaik nem ve-
szik komolyan; igy a szerkeszt6ségek férfiuralmi
kornyezete €és az tivegplafon (az a lathatatlan hatar,
amely f0lé, vezetSi pozicidba a férfiakhoz viszonyitva
csak kevés né jut) azt eredményezi, hogy a jelentések
kodolasa soran vivott csatakat a nék tobbnyire elve-
szitik. A sportmédia gender-szempontu elemzésére,
pontosabban a ndi és férfi sportolék médiareprezen-
doktori disszertacié keretein beliill, de emellett a
Lhirgyartasi” folyamatot is vizsgalta. Ennek soran
arra jutott, hogy a sportajsagirok korében egyértelmu
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a férfidominancia, amaszkulin territériumba belépd
kevés n6i munkatarsnak pedig komoly erdéfeszitést je-
lent a szakmai bizonyitas, illetve az tjsagir6i hivatas
Osszeegyeztetése a hagyomanyos néi szerepekkel.

A hazai szakirodalombo6l ugyanakkor hianyoznak
olyan kutatasi eredmények, amelyek az elektroni-
kus sportmédidban szerkeszté6ként-misorvezets-
ként dolgoz6 nék és férfiak helyzetérdl adnanak sza-
mot. Pedig a sport, a média és a nemek helyzetének
komplex problematikaja azért is roppant izgalmas,
mert a sportmédidban dolgozok jelentés hanyada
sportoldi hattérrel rendelkezik, vagyis a sportban
szocializalodott, a sport alrendszerében uralkodo
nemek kozotti viszonyokat tehat mar egy mas aspek-
tusbo6l megtapasztalhatta. Szemben a nyugati orsza-
gokkal, hazankban a demokratikus atalakulasok
el6tt, az allami televizioé egyeduralmanak idészaka-
ban a néi sportriporterek, sportmtisor-vezet6k meg-
jelenése a képernyén egyaltalan nem volt jellemzé,
mintegy evidensnek tiint, hogy ezek férfiszerepek. Az
1989-es politikai és gazdasagi rendszervaltas azon-
ban 4j korszakot nyitott a médidban is, miikodni
kezdett a médiapiac, beindult a sajtoprivatizacié.
Mindez, illetve a kabeles és a miiholdas mtisorter-
jesztési technologiak terjedése természetesen a
sportmédiat sem hagyta érintetleniil, az 1990-es
évek végén, a 2000-es évek elején megjelend temati-
kus sportcsatorndknak koszonhetéen robbanassze-
riden megndtt a sporttal foglalkoz6 televizids csa-
tornak szama. A béviilés egyben azt jelentette, hogy
egyre tobb, sportban jaratos szerkesztére, mtisorve-
zetére és kommentatorra lett sziikség, mely jo lehe-
t6séget teremtett a szakma kiszélesedésére, és egy-
ben a nék megjelenésére a képernyén. A sportszere-
t6k szamara napjainkra mar kezdenek megszokotta
valni a néi sportriporterek, sé6t, némelyikik Kifeje-
zetten népszertivé is valt, de val6éjaban keveset tu-
dunk arrol, hogy milyen a szakmai ,kozérzetik”,
megitélésiik és elfogadottsaguk a sportmédia koze-
gében. Erre vonatkozolag a nemzetkozi tudomanyos
szintérrdl is csak kevés kutatasi eredmény szarma-
zik, de mindenképpen érdemes megemliteni Hardin
és Shain 2005-6s irasat, akik szerint az 1990-es
évek elejére egyre novekvs tendenciat mutatott a n6k
jelenléte a sportajsagirasban. A fejlédés azonban
lassu volt, kdszonhetéen annak, hogy a szakmaban
dolgozo6 nék helyzetét szamos dolog nehezitette: igen
jelentésnek bizonyult a sportban a férfiak és nék fi-
zetése kozotti killonbség, ami hatassal volt a sport-
médidban uralkodo bérviszonyokra is, jellemzd6 volt
a szexudlis zaklatas az 0ltoz6ben, a palya szélén és
az irodaban is. De a hivatassal egyiitt jar6 nehézsé-
gek, mint példaul az alland6 készenlét, esti-hétvégi
munkavégzés €s a csaladi feladatok dsszeegyeztetése
nagy terhet roétt a n6i munkatarsakra, gyakran tar-
sadalmi ellenszenvet is kivaltva ezzel.

Hardin és munkatarsai (2006) szerint a férfiak
~Sajat” sportujsagirast tanasitanak, mert ,sajat” sport-
juk van. Amig ez nem valtozik, a néi sportajsagirok
statusza sem valtozhat jelent6sen. A Missouri Egyetem
hallgatéinak kutatasi eredményei szerint egyre tobb né
kap szerepet vezet6ként a fels6oktatas sporttal foglal-
koz6 részlegeinél, egyre tobb féiskola €s egyetem kinal
lehetSséget néknek sportgazdalkodasi vagy sportme-
nedzser szakokon, igy a sportiparag teriiletén tobb és
tobb néi vezetdvel lehet talalkozni, ami erdsiti a sport-
médidban dolgoz6é nék helyzetét is. Pozitivabba valik
a nék megitélése, a kozonség elfogadobb lesz a sport-
médidban, és ez a nék hitelességére és meggy6z6 ere-
jére is hatassal van. A kutatasban megkérdezett va-
laszadok szerint a n6i 1jsagirok nem kevésbé hitelesek
vagy meggy6z6k, mint a férfitarsaik. Baiocchi-Wagner
és Behm-Morawitz (2010) is arra vallalkoztak, hogy
feltérképezzék, vajon az amerikai ,.fogyasztok” milyen
véleménnyel vannak a néi sportriporterek hitelességé-
rél. A kapott adatok alapjan egyértelmi pozitiv ten-
dencia volt kimutathat6 a nék sportmédiaban torténd
szerepvallalasaval kapcsolatban.

Jelen munka célja annak az empirikus kutatas-
nak a bemutatasa, mely gender szempontbdl vizs-
galta a sportmédia, ezen beliil a tematikus televizios
sportcsatornaknal dolgoz6 nék és férfiak helyzetét.
A kvantitativ adatokat, melyek a sporttelevizibkban,
sportmusorokban dolgoz6k nemi megoszlasarol és
egyéb jellemzd6ikrél adnak informaciokat, félig struk-
turalt interjuk eredményei egészitik ki, mélyebb be-
tekintést nyujtva e teriilet jellemz&irdl.

Anyag és mddszerek

A tematikus sportcsatornak statisztikai adatainak
elemzésekor a kovetkezékre voltunk kivancsiak:

* Milyen a nemek reprezentici6ja a csatornaknal?

* Hogy alakul a képernyén dolgozé nék és férfiak
atlagéletkora?

* Milyen kiillonbségek mutathatok ki a fizetések ko-
zott a nék és férfiak viszonylatdban?

A kutatas megkezdése el6tt e kérdésekkel kap-
csolatosan azt feltételeztiik, hogy a néi képerny6sok
er6sen alulreprezentaltak a férfiakhoz képest a
sportmédiaban, a képernyén dolgoz6 nék atlagélet-
kora joval alacsonyabb, mint férfi kollégaiké, vala-
mint, hogy jovedelmiik elmarad a férfi kollégaikétol.

A statisztikai adatgytijtés nem volt probléma-
mentes, miutan a Magyarorszagon miikodé temati-
kus sportcsatornak koziil — DIGI Sport, Spiler TV,
Eurosport, M4 Sport, Sport TV - kérésiinkre csak
utobbi harom bocsatott ki informacidkat a csatorna-
nal dolgozok szamarol és nemi Osszetételérdl.

A kvalitativ adatfelvétel, vagyis a mélyinterjuk el-
készitése soran a kovetkez6 kérdésekre kerestiik a
valaszt:
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* Milyen csaladi és sportszocializaciés hattérrel,
milyen sportaghbdl és milyen értékszemlélettel ér-
keztek a sportriporter nék a szakmaba?

* Milyen szakmai latasmod jellemzd6 rajuk a mun-
kajukban, és éreznek-e ebben kiilonbséget a néi
és férfi kollégak kozott?

* Hogy jellemeznék a szakmai megitélésiiket, a
szakmai elére 1épésiik lehet6ségeit a férfi kolléga-
ikkal val6 dsszehasonlitasban?

E kérdésekkel kapcsolatosan el6zetesen azt felté-
teleztiik, hogy a kiiléonb6z6 sportagi multtal rendel-
kez6 és sportagban szocializaléd6é sportripor-
ter nék kiillonbozéképpen itélik meg a nemek viszo-
nyanak kérdését a sportmédia kozegében. Munkaju-
kat tekintve a kiils6 megjelenésnek joval nagyobb
jelent6sége van esetitkben, mint férfi kollégaiknal, a
szakmai elvarasok velitk szemben magasak, eléme-
neteliitk azonban nehézkesebb.

A sportcsatornak képernyéin dolgoz6 nék helyze-
tének feltarasahoz félig strukturalt mélyinterjukat
készitettiink 6t olyan sportriporter nével, akik leg-
alabb 10 éve ezen a teriileten dolgoznak. Kivancsiak
voltunk ,kiilsés” véleményekre is azzal kapcsolat-
ban, hogy milyen a sportriporternék szakmai tevé-
kenységének és karrierlehet6ségeinek megitélése,
ezért interjualanyaink kozé tematikus sportcsator-
naknal vezet6 beosztasban dolgoz6 harom férfi
sportriporter is bekeriilt. A riportalanyok kivalasz-
tasanal arra torekedtiink, hogy élsportoloi multjukat
tekintve férfias, ndies, illetve kifejezetten kétnemi
sportagakbol egyarant érkezzenek, mivel gyakorlati
tapasztalataink alapjan ugy véltiik, hogy a sportbél
hozott, a nemi viszonyokra vonatkoz6 mintak és ér-
tékek meghatarozok a késébbi karrier alakulasaban,
és a sportagban tapasztalt nemi viszonyrendszer

s 2

kihat a kés6bbi szakmai szemléletre is.

Eredmények

N6k és férfiak a tematikus
sportcsatornaknal

A harom tematikus sportcsatorna adatainak
elemzésébdl azt kivantuk kideriteni, hogy miképpen
alakul a munkatarsak korében a nemek aranya, az
életkori 0sszetétel, illetve kivancsiak voltunk a jove-
delmi jellemzdkre is.

A nemi Osszetételt tekintve, amint az 1. tablazat-
ban feltiintetett adatok is mutatjak, mindharom
sportcsatorna esetében 30% alatt marad a képer-
ny6n dolgoz6 nék aranya a szerkeszt6ségekben, mig
ez egy esetben a 20%-ot sem éri el. A harom csator-
nanal osszesen 49 kolléga dolgozik a képernyén és
koziilik mindodssze 11 né.

A képernyén dolgoz6 nék és férfiak atlagéletko-
rara vonatkozolag a harom megkérdezett csatorna-
bol kettS esetében kaptunk adatokat, a harmadiknal

személyiségi jogokra val6é hivatkozassal nem bocsa-
tottak informaciokat a rendelkezésiinkre. A valasza-
doéknal az életkori adatok alakulasa a 2. tablazatban
lathat6.

Amint ezt a 2. tablazat is jelzi, a férfiak és nék at-
lagéletkoraban a vizsgalt két csatornanal nem ta-
pasztalhat6 jelentds eltérés. Ugyanakkor fontos meg-
jegyezni, hogy mikodzben az elmult id6szakban a fel-
s6oktatas ontja magabdl a média-kommunikacios
szakiranyokon képzett fiatalokat, addig a vizsgalt
harom csatorna koziil csak az M4-nek van gyakor-
nok programja, amelybdl a legtehetségesebbek lehe-
téséget kaphatnak, a masik két csatornanal azonban
gyakorlatilag nem tortént fiatalitas, vagy csak elenyé-
sz6 mértékben. Az adatfelvételkor a Sport TV-nél
dolgozék kozott egyetlen 30 év alatti sportriporter
sem volt, az6éta ez a helyzet valtozott, csatlakozhatott
a stabhoz a huszas éveiben jaro6 kolléga is. Ugyanak-
kor, ha a néi sportriporterek életkorat vizsgaljuk,
akkor azt is megallapithatjuk, hogy még a legid6seb-
bek életkora sem haladja meg az 50 évet.

A bérekkel kapcsolatos kérdésiink nem a képer-
ny6sok fizetésének nagysagrendjére iranyult, hanem
arra voltunk kivancsiak, hogy van-e jelentésebb kii-
16nbség ezen a teriileten a férfiak és nék jovedelme
kozott. Arra kértiik az adatszolgaltatokat, hogy a fi-
zetési Osszegeket egy szazas skalan elhelyezve — ahol
a legmagasabb Osszeg jelenti a 100%-ot a szerkesz-
t6ségben — jeloljék a képernyén dolgoz6 nék atlagfi-
zetését. Az eredményeket valamelyest torzithatja az
egyik csatornanal (ahol a 22 képerny6sbél 6 a nd)
az, hogy a vizsgalt személyek atlagat a gyakornok
szerkeszt6-riporterek fizetése értelemszertien lefelé
huzza, viszont a gyakornokok nemi megoszlasanal
is fennallnak azok az aranybeli kiillonbségek, ame-
lyek a szerkeszt6ség alland6 alkalmazottainal.
Ugyanakkor a masik két csatornanal az ott dolgozé
kettd, illetve harom 6 esetében ilyen torzulasrol nem
beszélhetiink. Az egyértelmien kideriilt a kapott
adatokbdl, hogy a korabban a szakirodalmi attekin-
tésben leirtaknak megfelel6en, a sportmédiaban a
képerny6n dolgozo6 férfiak és nék kozott is megfigyel-
het6 a jovedelem-egyenlStlenség (3. tablazat).

Belépés egy férfi territériumba

A tematikus csatornaknal képernyésként dolgozo
ot sportriporternét elészor arrol kérdeztiik, hogy mi-
lyen sportmulttal rendelkeznek és hogyan keriiltek
erre a palyara. A sportagak kozott, amelyekbdl ér-
keztek — az atlétika, a kosarlabda, a ritmikus gim-
nasztika, a szertorna, illetve a labdaraugas -, hagyo-
manyosan feminin, maszkulin és kétnemd tipusut is
talalhatunk. Nem meglepd, hogy a volt labdarugo
riporterné szamara megszokotta valt, hogy egy fér-
fias vilagban mozog, a tobbi sportagban viszont az
volt természetes, hogy a férfiak mellett ndk is jelen
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1. tablazat. A nék és férfiak aranya a tematikus sportcsatornaknal

Table 1. Proportion of women and men working at the thematic sports channels

Csatorna Létszam Férfi N6 %
M4 Sport 22 16 6 27,27
Eurosport 18 15 3 16,66
Sport TV 9 7 2 22,22
2. tablazat. A sportcsatornak képernyéin dolgozok atlagéletkora
Table 2. Age composition of those working on the sports channels’ screens
Csatorna Atlagéletkor (év) Férfi N6
M4 Sport nincs adat nincs adat nincs adat
Eurosport 42 35
Sport TV 45 39

3. tAblazat. Jovedelmi jellemzdk a képerny6kon dolgozo nék korében
Table 3. Income characteristics among women working on screens

Csatorna N6i atlagbérek (ahol 100% a legmagasabb bér)
M4 Sport 55%
Eurosport 80%
Sport TV 55%

vannak a termekben, palyakon. A sportmédia, mint
egy perspektiva a civil karrierre mégsem ttint egyér-
telmden biztosnak az interjualanyaink szamara, de
az nyilvanvalod, hogy a korabbi sportpalyafutas soran
nyert tapasztalatok sokat segitettek az orientacio-
ban:

~Egy tébb honapos tanfolyamot végeztiink el a
felvétel utan, benne elméleti és gyalkorlati éralkkal.
Sokat segitett, hogy munka kézben ldthattam azo-
kat, akiket addig csak hallgattam. Az atlétikapd-
lyan eltéltott huszondt év tapasztalata volt az alap,
mellette az edzdi multhoz-jelenhez tudtam nyulni.”
(az Eurosport munkatarsnéje)

A megkérdezettek kozott két olyan holgy is volt,
akit negativ torténések, tapasztalatok tereltek a
sportmédia iranyaba:

.Egy sériilés késztetett arra, hogy gondolkod-
Jjam a jévén. Ekkor jott szembe egy toborzoé e-mail,
hogy kollégdkat keresnek az egyik sportcsatornd-
hoz, igy jelentkeztem. Szerettem volna a sport mel-
lett maradni, mindig dhitattal hallgattam a tele-
vizioban a kézvetitéseket, régi dlom volt ez, de re-
alitasat egész addig sose éreztem. Az elsé rostan
mdr sokkal kevesebb nd jutott til, majd ez tovdabb
Jolytatoédott, mivel a sportagakban alapvetéen a
férfihangot szoktak meg az emberek, azt fogadjdk
el. Emellett persze van hagyomdnyosan inkdabb néi
sportdg is, ennek készénhetéen maradtunk paran
ndk is.” (az Eurosport munkatarsnéje)

L,Hdt, az azért zavart, hogy Gyulai Istvan utdan
senki nem volt, aki szakszertien tudott volna tornct

kk6zvetiteni. Tobb videofelvételiini volt otthon olyan
torndszversenyekrél, amelyeken még én indultam és
néhany neves, de a torndban jaratlan kolléga éssze-
vissza beszélt, még az én gyakorlataim alatt is.” (a
Telesport, a TV2, a DIGI Sport korabbi munkatarsndje)
Bar a megkérdezettek kozott akadt olyan is, akit
az édesanyja ,nevezett be” egy riportereket toborz6
palyazatra, a csaladi, barati kornyezet reakciéi a pa-
lyavalasztasra meglehet6sen ambivalensek voltak,
amint ezt a kovetkez6 mondatok is jol érzékeltetik:
LKicsit taldn szkeptikusalk voltak a kézvetlen
csaladtagok, de nem akartalk lebeszélni réla. Nagy
segitség volt, hogy a fbiskolai évek alatt nem stir-
gettek, az ’elvdrdas’ az volt, hogy az iskola befeje-
zése utan taldljak munkadt, ez persze megegyezett
a sajat terveimmel is. A bardtaim szamdra teljesen
ismeretlen volt ez a tertilet, 6k tamogattak és szur-
koltak nekem.” (az M4 Sport munkatarsndje)

Elvarasok, elényok és hatranyok

Azzal kapcsolatosan, hogy a sportcsatornahoz ke-
rilve milyen tapasztalatokat szereztek a nék, min-
denekel6tt a feléjitkk iranyulé magas elvarasokat
emelték ki. Ezek részben a kiils6 megjelenésre, rész-
ben a szakmai kompetenciara és a nyujtott teljesit-
ményre vonatkoztak:

~Hdt errél hosszan tudnék mesélni. Az elsé
éveim csal arrdl széltak, hogy vajon be tudom-e
bizonyitani, hogy egy nének is van helye ebben a
szakmdban vagy nem. Manapsdg ezen mar tulva-
gyunlk, de azt gondolom, hogy még ma is dllan-
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déan bizonyitani kell, hogy egy férfias miifajban
egy no is lehet hiteles.” (a Telesport, a TV2, a DIGI
Sport korabbi munkatarsndgje)

Az egyik riporteralanyunk arra is utalt, hogy a
szakmai elvarasok nemcsak a kollégak, hanem a
nézok feldl is manifesztalédnak:

»~A mai vilagban, amikor a kézésségi forumokon
barki véleményezhet barkit, nehéz megfelelni min-
denkinelk, és mivel alapvetéen ez egy inkdabb fér-
fias, mint néies kézeg, talan a néklkel szemben egy
kicsit magasabbalk a szakmai elvdrdsok.” (a Sport
TV munkatarsnéje)

A megkérdezett férfiak egyontetiien azt a valaszt
adtak, hogy ebben a tekintetben nincs kiilonbség a
két nem kozott, bar ezt er6sen arnyalja a kovetkezdo
magyarazat:

~Szerintem a néi és férfi kommentdtorok, illetve
interjukat készité riporterek munikdjanak minésé-
gét illetben az égvilagon semmiféle kiilénbség
nincs az elvardsokban — én legaldbbis még sosem
tapasztaltam ilyet. Azonban az is tény, hogy mig
egy férfi szinte mindent lekdzvetithet, a ndéi kollé-
gdkrol ez nem mondhaté el. Férfi labdarugds, tech-
nikai sportagak férfi felségteriiletet jelentenelk —
cserébe viszont egyre tébb né készit beszélgetése-
ket. Talan ez valamelyest kompenzdlja a dolgot.”
(az Eurosport munkatarsa)

Kivancsiak voltunk arra is, hogy a szakmai elva-
rasokon tal vannak-e még olyan tényez6k, melyek
befolyasoljak a sportmédiaban dolgoz6é hol-
gyek munkalehetéségeit. Az egyik riporternd egy-
értelmtinek tartja, hogy a jo kiils6 megjelenés a n6k-
nél a , képerny6képesség” alapja:

~Egy férfindl nem olyan fontos a megjelenés,
mint egy nénél. A néknél kiiléndsen fontos, hogy
mennyire dekorativ, egy férfi miisorvezeténél a
személyisége sokkal fontosabb, mint a megjele-
nése.” (az M4 Sport munkatarsnéje)

Ezen a téren a férfi sportriporterek véleménye
érezhet6en megoszlott. Az M4 Sport és a Sport TV
munkatarsa szerint a j6 megjelenés. az apolt kiils6
mindkét nemnél elvaras, legfeljebb a nék esetében
sokkal nagyobb hangsuly keril a frizurara és a
sminkre. Az Eurosportnal dolgoz6 misorvezetd
azonban ezt egészen mashogy latja:

~Képernydsok esetében sajnos, vagy nem sajnos,
nem drt, sét kifejezetten elény, ha a hélgyek csino-
sak, jol néznek ki - a _férfiakndl ez nem, vagy csalk
alig szamit. Ne amitsuk magunkat, létezik a szexiz-
mus — hozzdateszem, a néi nézék is elvarjdlk, hogy a
képernyés holgyek jol nézzenek ki. A férfi, ha csak
egy fokkal szebb az 6rddgnél és érti a dolgat, jol tud
beszélni, képernydre keriilhet. A néknél elvdrdas,
hogy ne csak okosak, hanem szépek is legyenelk.”

Az attraktivitas mellett sz6 esett az életkor jelen-
t6ségérdl is:

~Egy idésebb férfi kolléga bizonyosan soklkal to-
vabb maradhat ‘képernydképes’, mint egy né. Na-
lunk nem csak a sportteleviziézdasban, de mads
miisorokban is van egy félreértelmezett fiatalitdsi
kényszer a latvdany oldaldardél, mert nem a hiteles-
séget, tapasztalatot, intelligencidt keresik a veze-
ték a néi képernydséknél, hanem a vizudlis kdp-
raztatast.” (a Telesport, a TV2, a DIGI Sport korabbi
munkatarsndgje)

Az el6z6ekhez kapcsoltuk azt a kérdést, hogy van-
e valamilyen sajatossaga és ezzel egyiitt elénye
annak, ha nék dolgoznak sportriporterként, és kér-
dezik a sportolokat, edz6ket, sportvezetéket:

~Szerintem van kiilonbség a néi-férfi megkozeli-
tésben. Persze ez egyéntdl is fiigg, de néhdny esetben
mdsképp reagdl egy né, mint egy férfi a torténésekre.
Soklcal érzelmesebben, nagyobb mélységben tudjdk
szerintem dtadni alkalomadtdn, ha emberi drama
vagy nagy gyézelem lathato a képernyén. Batrabban
merilk kimutatni érzéseilket, néha szubjektivebbelk is
talan.” (a Sport TV munkatarsndje)

Ezt a véleményt erdsitette meg a sportriporterné
két kollégaja is:

~Szerintem — ndalam legalabbis — az empdtia
ereje mindig nagyon erésen megjelent. Mindig bele
tudtam magam képzelni a gyéztes, de még inkdbb
a vesztes helyébe, a sériilt fajdalmaba, a dobogo-
rol lecstiszo csaloédottsdagaba. Igazi, mély beszélge-
tést, ugy érzem, mindig érzelmesebben voltam
képes megoldani, mint a_férfi kollégaim, de ez nyil-
vdan a sportmultambdl is adddik, nem csupdan a néi
‘rezgéseimnelk’ kdszénhetd.” (a Telesport, a TV2, a
DIGI Sport korabbi munkatarsndje)

»Bizonyos miifajokban érezheté az, hogy egy né
mdsképp kozelit meg egy témadt, egy embert, egy
torténetet, mint egy férfi. Az interalciés miifajokkban
domborodik ki leginkdbb szerintem a néi és férfi
megkozelitési médok kbdzotti kiilénbség, hangstlyo-
zom, nem szeretném egyiket a madsik _folé helyezni,
mert nem lehet.” (az M4 Sport munkatarsndje)

Az ezzel kapcsolatos legatfogobb valasz a kovet-
kez6 volt:

»~Még mindig nehezebb, de mivel sok né bizonyi-
totta mdr a ratermettségét, egyre kevésbé az.
Amellett, hogy nagyobbalk az elvardasok egy ndével
szemben, egy kicsit ’ki lehet hasznadlni’, hogy né-
ként dolgozunk ezen az inkdbb férfias teriileten.
En sosem toérekedtem arra, hogy a riportalanyok

felejtsék el, hogy né vagyok. Néként az ember mdst

és mdshogy kérdez, és a kedvességével esetleg
kénnyebben kozelebb tud férkézni a beszélgeto-
partnerhez, egyszertiibben megnyeri maganak a ri-
portalanyt. A kell6 tdvolsag megtartasdara persze
nagyon torekedni kell, hiszen eléfordulhat, hogy
legkdzelebb egy kellemetlenebb témalkort kell bon-
colgatni.” (a Sport TV munkatarsndje)
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A férfi interjualanyaink véleményeiben itt tokéle-
tes 0sszhangot érzékeltiink, hiszen mindannyian ugy
gondoljak, hogy sok az eltérés abban, ahogy a férfiak
és a n6k szemlélik a sportot:

»...azt hiszem, hogy a ndék fogékonyabbak a
sport emberi oldaldra, a sportoldk, edzdk csaladi
hdtterére, magdanéletére, mint a férfiak. Ez nem
azt jelenti, hogy a férfiakat ez nem érdelkelheti, de
ndluk elsésorban a pdlyan mutatott teljesitmény
az izgalmas, ezért erre fokuszdlnak jobban.” (az
Eurosport munkatarsa)

A megbecsiiltségrol és a megitélésrol
ndi és férfi szemmel

Az interjuk soran kitértiink arra is, hogy az anya-
giakon tul vajon mennyire érzik magukat elfogadott-
nak és megbecsiiltnek a sportriporternék ebben, a
hagyomanyosan férfiszakmaban. Két valaszt idéziink
a legmarkansabb vélemények koziil:

~-Néként bizonyos esetekben az elismertség és
hitelesség kivivasa nehezebb, mdskor pedig kony-
nyebb — az utébbi inkdabb a hagyomdnyosan néi
sportagakban jellemzd, vagy olyanban, amiben
csak igazdn kevesen vannalk otthon. Ott egy nd is
érvényestilni tud, ha megfeleléen felkésziilt és a
stilusa, hangja is szerethetd. Ilyen azért nincs til
sok, de eldfordul.” (a Telesport, a TV2, a DIGI Sport
korabbi munkatarsndje)

»,vannalk olyan teriiletek, amibe egy nének nem
nagyon van esélye ’belekdstolni’. Nehezen tudom
elképzelni példaul, hogy a kézvélemény elfogadjon
egy néi futballikommentdtort, de ebbél a szempont-
bdl én is konzervativ vagyok, tigy gondolom, a foci

Jérfihanghoz, mig mondjuk a miikorcsolya néihez
illik inkabb.” (a Sport TV munkatarsndje)

A szakmai megitélés tekintetében nem volt egysé-
ges a férfi sportriporterek véleménye:

.Nincs kiilénbség, a tapasztalatom az, hogy ha
a kollégand naprakész, felkésziilt, a sportoldk
kénnyebben elfogadjdk, mint egy férfit.” (a Sport
TV munkatarsa)

Azt gyanitom, hogy a sportvezetdik, edzdk kdzott
vannalk olyanok, akik komolyabban veszik a szalk-
madban a férfiakat, mint a néket. Eléfordulhat ilyen
a férfi sportoldk korében is, de remélem, hogy nem
ez a jellemzd. Televizios fénokok és tévés kollégdk
részérél azonban még nem tapasztaltam, hogy a
munlct tekintve kiilbnbség lenne a nék és a férfiak
megitélésében.” (az Eurosport munkatarsa)

A valaszokbol azonban az is kideriilt, hogy a
szakma €s a néz6k, szurkolok véleménye tobb ténye-
zG6tdl is fiigg — a magas szintti szakmai felkésziiltség
mellett a sportagak jellege, vagy éppen a feladat ti-
pusa is szamottevé lehet:

~Egyes sportagakban nehezebb a néknelk érvé-
nyestilni kommentdtoriként, mert mds a hangkép-

zés. A nagyon kiabdlés sportagaknal a mélyebb
hangbdl sokkal jobban lehet a fiilnek jét kihozni.”
(az M4 Sport munkatarsa)

Az Eurosport munkatarsa a kovetkezékkel gaz-
dagitotta a véleményeket:

LAzért azt ne feledjiik, hogy a férfi kollégaknal
is ki kell vivniuk a sportkézeg elismerését a férfias
sportagakban. Ha ez nem sikertil, aklor alkdr évti-
zedekig hallgathatja az ember, hogy milyen hiilye,
vagy a mdsik kolléga milyen hiilye. Nyilvan ezzel
a néknek is meg kell kiizdeniiik, de ha fellésziil-
telke, ha ismerik a sportdagat, akkor a ndiségliket
madris elénnyé _formdadlhatjdlk. De példdaul a Forma-
1-ben, vagy mondhatnék mds autés-motoros baj-
noksagokat is, a néi riportereket (nem kommenta-
torokat) kifejezetten szivesen alkalmazzdk a tele-
vizios tdarsasagok. Kommentdtorként biztos, hogy
nehezebb, riporterként akar elényods is lehet.”

Osszegzés

A sportmédia hatalmas fejlédésen ment keresztiil
az utdbbi évtizedekben, mind Magyarorszagon, mind
az egész vilagon. A globalizacidonak koszonhetéen ma
a sporteseményekrol szol6 tudoésitasok és kozvetité-
sek hatarokat nem ismerve mindenhova eljutnak, a
fogyaszt6i igények pedig magas mennyiségi €s mind-
ségi kovetelményeket allitanak a kinalatot nyajtok
felé. Ez megmutatkozik a technolégiaban — a digita-
lizaci6, a mobileszk6zok alkalmazasa, a kozosségi
média haszndlata, a streaming (egyidejti informacio-
atvitel, kozvetités az interneten keresztiil) terjedése
— és a szinvonalas tartalom iranti igényben is. Amint
Tordécesik és Jakopanecz (2018) irja, a sportpiac
egyik legmeghatarozobb kihivasa a médiakodrnyezet,
és ezzel egyiitt a tartalom-el6allitas valtozasaiban
gyokerezik. E folyamatok rendkiviill komplexek,
alapvet6 hatassal birnak a sportfogyasztasra. Mind-
ezen valtozasok hazankban még inkabb érzékelhe-
t6k, f6leg azon sportszeret6k szamara, akik még a
szocialista média szegényes és ideologiai korlatok
altal szabalyozott, cenzurazott produktumait is ,,él-
vezhették” annak idején. A piacgazdasagban a sport-
tartalmt termékek tarhazanak kiszélesedése maga-
val vonta a munkaerdpiaci igények megnovekedését,
egyre tobb sportijsagiroéra, szerkesztére, misorve-
zetdre és riporterre lett és van szitksége a sportmé-
dia intézményeinek. Ezek a foglalkozasok — akarcsak
a sport maga — hagyomanyosan férfiszakmaknak te-
kinthet6k, azonban napjainkban mar néket is tala-
lunk a sportszerkesztGségekben, stadidkban, a
kamerak el6tt és mogott egyarant.

Kutatasunk eredményei szerint hazankban a
sportcsatornadk képernydin feltiné muiisorvezeték és
riporterek kozott erésen alulreprezentaltak a nék a
férfiakhoz képest: az altalunk vizsgalt harom temati-
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kus sportcsatornanal aranyuk nem éri el a 23%-ot. A
ndéi munkatarsak életkorukat tekintve 7 évvel fiata-
labbak, mint férfi kollégaik, nemcsak a fiatal gyakor-
nokok, kezd6k kozott talalunk holgyeket. Koz-
tudott, hogy a magyar munkaerdépiacon a nék bérei
elmaradnak a férfiakétol és ez a vizsgalt sporttelevizi-
6knal is igaznak bizonyult, de némi optimizmusra ad
okot, hogy van mar olyan intézmény is, ahol tudato-
san torekednek a bérkiillonbségek kiegyenlitésére.

A munkahelyeken a kereseti lehet6ségek mellett
a karrierlehet6ségek is fontosak, igy kutatasunk
soran ezt sem hagytuk figyelmen kiviil. Az interjuk
soran megkérdezettek, vagyis a képernyén dolgozo
ndi €és férfi sportriporterek a szakmai elémenetel le-
hetéségeit nem egyforman latjdk, nem meglepd
modon féleg maguk a nék tartak fel ezzel kapcsola-
tosan kiilonb6z6 problémakat. A feléjiik tamasztott
nagyobb elvarasok, a tdbbszoros bizonyitas sziiksé-
gességének érzése miatt nemegyszer érzik ugy, hogy
nehezebben haladnak a szakmai elismerés elérése
felé. Nem csak az iivegplafonrol, vagyis a fels6pozi-
cibba valé bejutast gatlo lathatatlan akadalyrol
(Rosta és Adam, 2014) van itt tehat sz6, hanem a
szakmai elfogadas lassabb menetérdl is. Emellett a
kiils6 megjelenés és az életkor is befolyasolja lehet6-
ségeiket, utobbi sokkal inkabb, mint a férfi kolléga-
ikét — vagyis a szexizmus, vagyis a nemi hova-
tartozasbol eredé hatranyok mellett az életkorbdl fa-
kado6 negativ diszkriminaci6 (ageism) veszélye mu-
tatkozik a vizsgalt kozegben.

Megallta a helyét az a feltételezésiink, hogy a Kkii-
l6nbo6z6 szocializacios kozegekbdl, kiilonb6z6 sport-
agakbol érkezé riportalanyok kiillonbozéképpen
itélik meg a nemek viszonyanak kérdését a sportmé-
dian belill. A néiesnek vagy férfiasnak mondott
sportagakbol jové késbbbi sportriporterek gyermek-
korban latott mintakat hozzak magukkal, és ezek a
késbébbi gondolkodasukat is meghatarozzak. Amint
az az interjukbol kideriilt, nem mindegy, hogy a
torna sportagban tevékenykedik valaki, ahol a néi
szerepvallalas talsilya a jellemzd, vagy mondjuk a
labdartgasban, ahol minden szerepben elenyészé a
néi jelenlét. Ugyanigy fontos, hogy a néi latasmod és
stilus bizonyos helyzetekben kifejezetten elény lehet
a szakmaban, hiszen példaul a kedvesség, az empa-
tia kozelebb hozhatja a kérdez6hoz a sportolokat,
edzdket egy-egy interju, vagy riport készitése soran.

Az utébbi években az orszagban tobb intézmény
is inditott olyan tanfolyamokat, ahol a sportmédia
teriiletére képeznek mitisorvezetd, szerkeszt6, ripor-
ter munkatarsakat. Ezek igen népszertiek a fiatalok
korében, a jelentkez6k nemi Osszetétele azonban
még mindig azt jelzi, hogy a teriilet sokkal jobban
vonzza a férfiakat, mint a néket. A képernyékon dol-
goz6 n6k szamanak novekedése pedig azt bizonyitja,
hogy a sportmédia szamukra is rejteget karrierlehe-

t6ségeket, amelynek zaloga elsésorban a magas
szintli, napra-, vagy még inkabb percre kész szakmai
felkésziiltség,
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How to be an Olympic champion
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Hogyan lesz valakibdl olimpiai bajnok sulyemelésben
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Abstract

The first author of the training methodology
paper is the gold medallist of the 2012 London
Olympic Games, in the +105 kg category.

The article discusses factors (family background,
coaching, financial support, nutrition) influencing
the performance level of athletes in general. This is
followed by specific information about the changes
in the first author’s bodyweight and performance
between 2003 and 2018, as well as the changes in
the workout load and the proportion of lift as part
of the preparation for the Olympic Games.

Keywords: bodyweight, clean & jerk, intensity,
snatch, training methodology, training volume

Osszefoglalé

Az edzésmodszertani cikk elsé szerzéje a 2012.
évi londoni olimpia bajnoka a +105 kg-os sulycso-
portban.

A dolgozat elemzi azokat a tényezdket (csaladi
hattér, edz6i munka, anyagi tamogatas, taplalkozas),
amelyek a versenyzé teljesitményét befolyasoljak.
Ezt kovetéen konkrét informacié keriil kozlésre az
elsé szerzd testtomegének €s teljesitményének valto-
zasarol 2003 és 2018 kozott, az olimpiai felkésziilés
edzésterhelésének alakulasarol és az edzéseken al-
kalmazott emelések aranyarol.

Kulcsszavak: edzésterjedelem, intenzitas, 1o0kés,
szakitas, testtomeg

Introduction

The first author of the paper is the participant of
the International Coaching Course (ICC), organized
in 2019 for 10 weeks in Budapest, Hungary at the
University of Physical Culture. He was world cham-
pion, world record holder and Olympic gold medal-

ist of the 2012 London Olympic Games, in the +105
kg category.

The second author was also a former lifter (75 kg
category); and a lecturer of the ICC course, dealing
with different topics of Olympic lifting, including e.g.
the fields of biomechanics, technique development,
training methods, selection, performance enhance-
ment supplementation, role of the coach, warming
up, training of young lifters, coaching female com-
petitors, etc.

During the course — theoretical lectures, video
analyses, practical trainings, visits to the Inter-
national Weightlifting Federation (IWF) and to the
Hungarian Weightlifting Federation, observation of
training workouts in Hungarian clubs and observa-
tion of competitions — we had a lot of discussions,
and we both agreed that it would be useful to give a
short survey for the coaches about the topic given in
the title of the article: how to be an Olympic cham-
pion in weightlifting.

The two countries (Islamic Republic of Iran and
Hungary) have rich and rather successful traditions
in weightlifting, producing many world record hold-
ers, world champions, Olympic gold, silver and
bronze medalists. From Iran we have to mention the
names of Namdjou, Nassiri, Tavakoli, Rezazadeh,
Rostami, and from Hungary Veres, Foldi, Toth,
Baczako, Barsi, Czanka (Schodl, 1992; Ercolani
Casadei és Lunzenfichter, 1996; Schodl, 1997;
Lunzenfichter, 2007; Rozgonyi, 2012; Salimi, 2019).

For the characterization of the connection
between the Iranian and Hungarian weightlifting
sport, let us mention that the second author con-
ducted 3 coaching courses in Teheran in the pre-
vious years (Szabo, 2006) and thus has detailed
information about Iranian weightlifting, whereas the
coach of the first author was a Hungarian coach,
Gyorgy Szalai, bronze medalist of Moscow Olympic
Games and World Cup winner of IWF in 1981.
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Table 1. Body weight and total results (kg) as a function of years, between 2003 and 2018
1. tAblazat. A testtomeg és az dsszetett eredmény (kg) alakulasa 2003 és 2018 kozott

Year Body Weight (kg) Total Result (kg)
2003 90 145
2004 105 250
2005 115 340
2006 125 375
2007 135 400
2008 145 403
2009 150 422
2010 161 455
2011 168 464
2012 168 455
2013 171 460
2014 174 465
2015 170 =
2016 170 -
2017 171 463
2018 168 461

Factors influencing the performance
level of the athlete

There are many factors, but let us focus on 3
heavily dominant parameters:
* mental factors
* physical (biological) factors
* supporting factors

We think that in the excellent top results — of
course hard training for minimum 5-6 years — the
most dominant factor is the mental factor. Higher
than average IQ, assertiveness and great ambition is
a must if a super-heavyweight lifter would like to lift
e.g. 260 kg in C&J (clean & jerk). This athlete needs
a special preparation and the mental fitness is more
important than the physical one.

To be a successful weightlifter the ambitious
teenager should have the necessary physical-biologic-
al parameters — optimum height, good development
of the bones, dexterity, neuro-muscular coordination
ability, explosivity — and to start the heavy trainings
in the necessary age-period. The difference between
the chronological and biological age can be up to 2
years or even more. Too early specialization is not
appropriate, beginning lifting in about 13-14 years
of age seems to us favourable. The mesomorph type
of human physique is more suitable for weightlifting
than a tall, slim physique with long limbs. The
reason being that from an energetic and biomechan-
ical point of view, this second case has serious dis-
advantages.

The supporting factors are varied, but the sup-
port from the family, the coach, the government

should all be mentioned; the nutritional point of view
is also important.

Family support ranks highest of all. Good
atmosphere at home is a stimulus for the young lifter
to carry out the trainings. If the beginner lifter does
not have peace, excellent connection with family
members, good rest at home, the development is
slow.

The level of coaching is also a very important par-
ameter. Only a good coach can make a champion
from talented lifters; however, a non-professional
coach using inappropriate and harmful training
methods can even destroy the future career of the
athlete.

The role of the coach is, therefore, dominant
(Fehér, 2006; Szabo, 2012). Bahram Afsharzadeh,
an Iranian sports leader said that the coach should
never forget that he/she is a pattern for the athletes
(from a personal talk with Bahram Afsharzadeh). We
need a good CCP (coach and competitor partner-
ship), a stabile collaboration between athlete and
coach. Of course, a good coach has to work with a
high level of responsibility. Knowledge and right be-
haviour means intelligence. Intelligent athletes need
intelligent coaches (Szabo, 2014). And professional
athletes need professional coaches.

The financial — and also the moral — support from
the government is essential if the lifter has top level
results. In Iran weightlifting is a very popular branch
of sport, and if somebody is in the national team,
lifters can truly focus on high intensity, high volume
professional trainings without the trouble of having
financial problems. The background — biomechan-
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Table 2. Some important parameters of the training load for preparation to the olympic competition

(competitive period)

2. tablazat. Az edzésterhelés néhany fontos paramétere az olimpiai felkésziilés esetében (versenyidészak)

Parameter
Number of workouts/week 9
Typical duration of one workout 2.0-25h
Typical volume of one workout 12-15t
Dominant intensity in classical lifts 80-95%
Maximum intensity in classical lifts (ones per week) 100%
Table 3. Ratio of lifts in the competitive period before the Olympic Games
3. tablazat. Az emelések aranya az olimpiat megel6z6 versenyidészakban
Lifts %
Classical lifts (snatch and clean&jerk) 50
Power snatch, power clean&jerk 30
Pulls 10
Squats 10

ical research, high level measurement technology,
pharmacological help, physiotherapy, etc — also plays
a determining role in excellent achievements.
Support from nutrition is not negligible either.
Good food, balanced components, protein-rich prod-
ucts are of great importance in the nourishment of top
lifters. Good conventional nourishment is necessary,
but not enough! Of course, elite lifters also need differ-
ent supplements — vitamins, minerals, protein concen-
trates, amino acids, creatine, etc. — creating the back-
ground for effective and powerful ergogenic nutrition.

Other and concrete remarks

There are many good lifters, but the number of
Olympic champions is limited. Only the best athletes
can reach this level. What else do we need to be really
successful on the way to be an Olympic champion?

We need persistence in hard trainings and toler-
ance to survive the ever harder trainings. Only very
high intensity and high-volume trainings offer a
chance for someone to become an Olympic cham-
pion. To be champions we have to be professional
lifters with determination and strong will-power.

Table 1 shows the bodyweight and the best total
result in the period between 2003 and 2018 for the
first author. Beginning the trainings in age 13 (born
in 1989), the first great success came in 2010 as
World Champion (World Weightlifting, 2010, 3: 38-
39.). 2 years later came the gold medal in London
(World Weightlifting, 2012, 3: 38-39.). Let us mention
that in 2015 — as a consequence of a knee and shoul-
der injury and knee operation — there was no partici-
pation in any competitions, instead there was good
preparation for the Rio Olympic Games in 2016.
2016 was the only competition, where after making

a world record in snatch (216 kg), to the decision of
the jury, the first author was bombed out in C&dJ. Al-
though the referees gave 3 white lamps, but the lift
was overruled by all 5 members of the jury, judging
it as no lift (World Weightlifting, 2016, 138: 44-45.).
Let us mention that the attempt can be found on the
internet, and all specialists in weightlifting can de-
cide whether it was it a good lift or no lift.

But the lifting career was not finished with this
contest: in 2017 and 2018 excellent results were still
produced, and the last competition was the gold
medal of the Asian Games in 2018 (World Weightlift-
ing, 2018, 145: 34.).

Concerning the optimum bodyweight of super-
heavy lifters, we are on the opinion that, in general,
it is not necessary to have 160-170 kg body mass; of
course a lot depends on the height of the lifter. We
think that 130-140 kg body weight is enough if the
lifters height is less than 190 cm. However, in case
of the first author the height was more. We men-
tioned that from November 2018 there have been
new categories (10 for men and 10 for women) in
weightlifting, where the last category for male lifters
is the +109 kg (Adamfi, 2018).

In Table 2 you can find some important param-
eters of the training load for the preparation to the
Olympic competition. The system is based dom-
inantly on the Bulgarian training methodology, using
very high intensity exercises.

Table 3 shows the ratio of exercises in the com-
petitive period, applied for the preparation before
the Olympic Games. You see that the dominant part
of the training is based on the classic lifts (develop-
ment of maximum strength, technique and dynamic
strength), but power lifts (development of explosive
strength) with high speed are also important.
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We do hope that the information given in this art-
icle can be applied as a useful tool for other lifters
and coaches, as well.
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A spanyol férfi kézilabda valogatott 2020-ban
ismét felult Eur6pa tronjara

The Spanish men’s handball team rose to the throne
of Europe in 2020

Okros Csaba, Lehécz Zoltan
Testnevelési Egyetem, Sportjaték Tanszék, Budapest

E-mail: okros.csaba@tf.hu

Osszefoglalé

Spanyolorszag férfi kézilabda valogatottja a 2018-as
Horvatorszagban megrendezett kézilabda Eurépa-
bajnoksag utan, idén 2020-ban az osztrak-svéd-
norvég kozos rendezésti Eurépa-bajnoksagon ismét
az els6 helyen végzett. Az Europa-bajnoksag végsé
sorrendje, igazabodl nem csak a Kontinensen ural-
kodé jelenlegi erGviszonyokrol adott redlis képet,
hanem a soron kovetkezd (sportszakmai szempont-
boél nem mindig erésebb, de tarsadalmi megitéltsé-
gében feliilmualhatatlan) olimpian val6 szerepléseket
is befolyasolta. Sokszor hallunk arrol, hogy az olim-
pia évében rendezett férfi Eurépa-bajnoksagokat a
legjobb csapatok nem ,veszik olyan komolyan” és in-
kabb csapatépitésre és tapasztalatszerzésre hasznal-
jak ezt a tornat. Altalanos vélekedés az is, hogy
ezeken az eseményeken a szakemberek a periférian
1év6 vagy fiatalabb jatékosokat figyelik meg verseny-
koriilmények kozott, esetenként olyan csapatossze-
allitasban szerepelnek, amely nem a valoés tuda-
sukrol ad képet, de feltehetéen el6re mutaté a csa-
patuk fejlédésében. Természetesen, mivel kvalifika-
ci6s eseményrdl van sz6, az itt elért helyezések a
tovabbiakban nagy jelent6séggel birnak, hiszen csak
az Eurdpa-bajnoksag aranyérmese jut ki egyenes
agon az Olimpiara, ennek megfeleléen, a dontébe ju-
tott csapatok szamara tobbszorosen is fontos volt a
gy6zelem. Ezen a versenyen az elézetes esélylatolga-
tasoknak megfelel6en, Spanyolorszag és Horvator-
szag valogatottja jutott a dont6be. Egy vilagverseny
mindig mérfoldkd egy sportag €életében, hiszen alka-
lom nyilik levonni azokat a szakmai konzekvencia-
kat is, amelyek jelenleg a legjobb férfi valogatottak
jatékat jellemzik. Jelen munkaban egy szakértéi
elemzést készitettem az Eurépa-bajnoksag dontéjé-
rol, mely nagyon kiegyenlitett er6k kiizdelmét hozta,
ahol az edzdk és a jatékosok taktikai dontéseit ko-
vettem nyomon a tAmadasban és a védekezésben. A
mérko6zés bizonyitotta, hogy az elézetes stratégia és

annak a palyan torténé taktikai megvalositasa, to-
vabbra is nélkiilozhetetlen eleme a kézilabdazasnak.
Bizonyitotta tovabba azt is, hogy a kondicionalis ké-
pességek, a technikai és taktikai felkésziiltség, vala-
mint a pszichikai tulajdonsagok nagyon magas szin-
td, egyiittes megléte sziitkséges barmilyen donté meg-
nyeréséhez. Dontét jatszani specialis helyzet, sé6t
megnyerni teljesen mas kategoria, mint odaig eljutni.
Az ezen a mérkdézésen tapasztalt jaték valaszt adhat
azoknak, akik a tulzott fiatalitdsban és/vagy a jaték
talzott gyorsitasaban latjak csapataik egyediili fel-
emelkedését.

Kulcsszavak: mérkdézéselemzés, csapatépités, ta-
mado és védo taktika

Abstract

Spain has finished first place in the 2018
European Handball Championship in Croatia, and
again in 2020 in the Austrian-Swedish-Norwegian
jointly organized European Championship. The final
order of the European Championship not only gave
a realistic picture of the current power relations on
the Continent, but also influenced the performances
at the upcoming Olympics (not always stronger from
sport professional perspective, but unsurpassed in
social terms). We often hear that men’s European
championships in the Olympic year are not “taken
too seriously” by the best teams. They prefer to use
this tournament for team building and gaining
experience, observing peripheral or younger players
in competitive conditions, and sometimes appearing
in a team composition that does not reflect their true
knowledge, but is likely to be a forerunner in their
team development. Of course, since this is a
qualifying event, the rankings achieved here will
continue to be of great importance. Only the
European Champion goes straight to the Olympics,
so victory was especially important for the finalists.
In this competition, according to preliminary odds,
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the national teams of Spain and Croatia made it to
the final. A world competition is always a milestone
in the life of a sport, as it is an opportunity to draw
the professional consequences that -currently
characterize the game of the best men’s national
teams. I made an expert analysis of the European
Championship Final, which resulted in the fight of
very balanced forces, where I followed the tactical
decisions of the coaches and players in attack and
defense. The match proved that advance strategy and
its tactical implementation on the court remains to
be an essential part of handball. It also proved that
joint existence of very high level of conditioning,
technical and tactical skills, and psychic abilities are
required to win any Finals. To play the Finals is a
special situation, moreover winning is a completely
different category than getting there. The play
experienced in this match can give an answer to
those who see the rise of their teams only in over-
rejuvenation and/or over-acceleration of the game.

Keywords: match analysis, team building,
offensive and defensive tactics

Bevezetés

Nagy varakozas elézte meg a 15. Férfi Kézilabda
Euroépa-bajnoksag dontgjét, melyet Stockholmban
jatszottak. Spanyolorszag és Horvatorszag valoga-
tottjai jutottak be a finaléba, melynek érdekessége,
hogy a kozépdontében mar talalkozott egymassal a
két csapat. Annak a kozépdontébeli mérkézésnek
22-22 volt a végeredménye €s most is mindenki ha-
sonl6an kiélezett kiizdelmet vart a Kontinens két leg-
jobb csapatatol. Taktikailag és kondicionalisan is két
nagyon felkésziilt csapatrol beszéliink, a spanyolok
talan egyénileg és csapat szinten is rutinosabbak, és
tobb mindségi jatékossal rendelkeztek a cserepadon.
A spanyolok tamadoéjatékat mindenki nagyon jol is-
meri, de annyira magas szinten jatsszak, hogy hiaba
tudjak a véddk eldre, hogy mi fog torténni, a tapasz-
talt jatékosok sem tudjak kivédekezni. Rdadasul az
Eb donték lejatszasaban is nagy tapasztalatuk van,
még akkor is, ha a 6 dontébdl, csak 2-szer keriiltek
ki gy6ztesen. A spanyol valogatott kozel jar a valaha
egyiitt jatszo legjobb valogatotthoz, melyet a vilagbaj-
noki cimig vezette annak idején Iker Romero, a hor-
vat valogatott esetében viszont ez nem mondhat6 el,
mert a Balic fémjelzett Olimpiai- és vilagbajnok csa-
patban, annak idején tobb vilagklasszis jatékos sze-
repelt, mint a mostaniban (Okrés, 2004). Az a tény
is a spanyolok esélyeit novelte, hogy egy régota egytitt
jatszo csapatrol van sz0, akiknél a kozos felkészii-
lIésre forditott id6ben is konnyebbséget jelentett ez,
mas alakuléban 1évé csapatokhoz képest. A horva-
tokbdl a norvégokkal jatszott el6ddnté nagyon sokat
kivett, (rdadasul az a meccs kés6bb volt, mint a spa-

nyoloké), tekintettel arra, hogy a rendes jatékidot
még 2x2x5 perc hosszabbitas kovetett, amelynek
végén, az utols6 masodpercben szerzett gyéztes gol-
lal jutottak a dontébe. Nagy kérdés volt tehat, hogy
a két csapat hogyan oldotta meg a regeneralédas
problematikajat. Nehéz taktikazni és az eréket jol
beosztani mar a csoport korben is, mert a komo-
lyabb csapatok a cstucsformat a végére idézitik, vagy-
is a verseny elejét valahogy ,.tal akarjak élni”. Mig 6k
belerazédnak a verseny hangulataba, addig az ala-
csonyabban jegyzett csapatok viszont élet-halal har-
cot vivnak a tovabb jutasért, mellyel gyakran meg-
lepik komolyabb rivalisaikat.

Mint ahogy azt a magyar valogatott példaja is mu-
tatta, a selejtez6s poziciok kiharcolasaért a kiizde-
lem, szinte a verseny végéig folyt. Emellett az sem
elhanyagolhat6 szempont, hogy azok a csapatok,
akik az emlitett selejtez6ket rendezhetik, a hazai
palya vélt vagy valos elényeit élvezhetik. Ez az Eb is
szolgaltatott meglepetést mar az elején, érdekes,
hogy az ideje koran bucsuzo6 francia valogatott vezetd-
edzd6jét levaltottak, holott szerz6dése a Tokidban
megrendezésre kerill6 Nyari Olimpiai Jatékokig
szOlt. A német valogatott szakvezetgje sem jart sok-
kal jobban, megjegyzem korabbi eredményeik alap-
jan mindkét csapat selejtez6t jatszhat 2020 tava-
szan. (http://www.eurohandball.com/article/034087/
Groups+for +Olympic+Qualification+Tourna-
ments+confirmed). A dan valogatott kiesésére is
mindenki felkapta a fejét, zarojelben megjegyzem,
6k, mint jelenlegi vilagbajnokok mar korabban meg-
szerezték a kvotat az idei Olimpiara.

Ezekkel az el6zményekkel érkeztek a csapatok a
végs6 mérkézésre, ahol nem csak egymassal, de az
0sszeado6do faradtsaggal is meg kellett kiizdeniiik.
Az Osszecsapas hasonl6 képet mutatott a csoport-
korben jatszott dontetlennel végz6dott mérkoézéssel.
A kiegyenlitettségét mi sem bizonyitotta jobban, mint
hogy masfél perccel a vége el6tt, még dontetlen volt
az eredmény. Mindkét csapat sajatos jatékfelfogas-
ban kézilabdazott, melynek jellegzetes stilusjegyeit a
tamado- és véddjatékuk egyarant magan hordozta.

A spanyol valogatott jellemz6 vonasai

A spanyolok tamado jatékat leginkabb ,,a kreativ
jaték nagy szabadsag fokon, nagy kiizdelemben val6
realizalasa” jellemzi (Mocsai, 2020). A spanyol csa-
patbol gyakorlatilag hianyoznak azok a klasszikus,
nagy 16v6 erével rendelkezé jatékosok, akik 10-11
méterrdl is képesek golt szerezni. Eppen ezért leg-
tobbszor a 3 ,iranyitéval” torténd jaték dominalt. Ha
figyelembe vessziik a testi adottsagaikat (testmagas-
sag cm/testtomeg kg), egy olyan felallasnal, ahol
Dujsebajev (187/94) Sarmiento (188/87) és Enterios
(194/92) belsé tamadod sor szerepelt, jelentés kii-
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1. dbra. A spanyol valogatott 5:1-es alapfelallast zoénavédekezése
Figure 1. 5:1 zone defense of the Spanish national team

[ G )

(W)

2. 4bra. A horvat valogatott 5:1-es alapfelallast zonavédekezése
Figure 2. 5:1 zone defense of the Croatian national team

lonbséget lattunk a horvatokhoz képest: Stepancic
(203/105), Duvnjak (197/99), Karacic (190/87). Ko-
moly nemzetkozi tapasztalattal rendelkez6, tobb-
nyire a harmincas éveik kozepén vagy azon tal jaro
jatékosok alkotjak a spanyol csapat gerincét. Kozii-
lik a legjelentésebbek Enterios (39), Aguinagalde
(38), Sarmiento (37), Canellas (34), Maqueda (32),
de ne felejtsiik el a védéspecialistakat sem, hiszen
Morros (37) és Guardiola (36) is torzstagja ennek a
csapatnak. A fiatalnak szamité Dujsebajevrdl (28),
Figueras (32), Sole (29) valamint a kapuban Vargas-
rél (29) és Corralesrél (29) sem mondhatjuk azt,
hogy most 6regedtek ki a junior korosztalybol. Ko-
rabban is el6fordult mar, hogy olyan (példaul az
1990-2000 kozott szerepld svéd €és orosz) valogatot-
tak uraltak a nemzetkozi mezényt, akik tilnyomo
részt idésebb korosztalybol tevédtek dssze (Okros,
2003). A veszély ott leselkedik ekkor, hogy amennyi-
ben a fiatalitds nem folyamatos és nem zokkenémen-
tes, vagyis egyszerre tObb alaptag oregszik ki a
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valogatottbdl, az a nemzet nem ké-
pes tartania szintet, és jelent6sen
visszaesik. Ez tortént az emlitett két
valogatottal is, s bar a svédek fel-
emelkedd tendenciat mutatnak, az
oroszok azota sem tértek maguk-
hoz. A jelenlegi spanyol keretben 14
jatékos a 2018-as Eur6pa-bajnok
csapat tagja volt, mely az6ta tovabb
fejlédott és még érettebbé valt, hi-
szen minden mas tipusu jatékfelfo-
gassal kézilabdazo6 valogatott ellen
tudtak a sajat jatékukat jatszani. A
szandék érvényesitd erejitk nagyon
magas szinten all, tAmadasban ra-
kényszeritik az ellenfél jatékara a
sajat jatékkoncepciojukat. Egyediili
csapatként veretlenek maradtak a
versenyen és a 2020-as Eur6pa-baj-
noksag kozponti statisztikai sze-
rint, 6k 16tték a legtobb golt a tor-
nan. A kritikus jatékhelyzetekben
megdrizték hidegvériiket és nem ve-
szitették el a jaték ritmusukat. Vesz-
tett eredmény allasnal sem erdltet-
ték a rovid lefolyasu labdabirtok-
lasra épild jatékhelyzetek kialaki-
tasat és annak befejezését. Keve-
sebb kockazattal jar6, tobb lassu
atadasra épill6 tamadas épitéssel
~idegesitették” a horvat védelmet,
tirelmesen keresve az ellenfél vé-
delmének hibait, melyet konyorte-
leniil kihasznaltak. Mivel a spanyo-
loknak nincs 9 m-en kiviilrél is ve-
szélyes, golerds atlovgje, jatékukat
az jellemezte, hogy inkabb beviszik a 9 m-en beliilre
a jatékot, és onnan 16nek at varatlanul, betornek, be-
jatszanak vagy a széls6ket hozzak helyzetbe. Ez vi-
szont id6t igényel, ezzel pedig még inkabb haloga-
ténak tuntetik fel tAmadasaikat.

Az el6zetes mérkézéseik alapjan nem volt megle-
petés, hogy 5:1-es alapfelallassal kezdtek, (1. 4bra)
a védelem kozéps6 tengelyében mélységben eldre
tolva a spanyol valogatottnal Dujsebajev helyezke-
dett el és vele hats6kozépben Morros, valamint a ka-
puban Corrales. A torna soran mindkét valogatott
el6szeretettel alkalmazta a teriiletvédekezésnek ezt
a fajta felallasat, mely csak elnevezésében volt azo-
nos, mikodésében nem. A spanyol 5:1 egy folyama-
tosan atalakul6, sokat mozgd, képlékeny formaju
védekezés, melyet szakmai berkekben a teriileti el-
helyezkedésének alakja miatt, sokan egy ,,amébahoz”
hasonlitanak. Az amdéba ,teste” jelentés védos siri-
ségre utal, de ott, ahol veszélyes labdas tamado6 ak-
tivitds mutatkozik, egy vagy tobb ,.csap” mindig elére
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nyulva, akadalyozza az ellenfél ka-
pu kozelébe jutasat. Ennek a véde-
kezésnek a profiljat, elsésorban
Dujsebajev specidlis védémunkaja
adja. Ennek értelmében 6 a kapu-
juktol hol tavolabb, hol kozelebb
zavarja az ellenfél el6készit6 tevé-
kenységét. Alkatabol, mozgasiigyes-
ségébdl kiindulva, 6 inkabb labda-
szerzésre torekszik, mint itkozés-
sel feltartani vagy megfogni ellenfe-
leit. Remek elévételez6- és id6zit6
képességgel rendelkezik, kellemet-
len stilusaval mar a tamadasok
korai el6készité szakaszaban is je-
lent6s akadalyt képez a tamadok
el6tt. Az 5:1 két egymastol eltérd
miikodési mechanizmusa leginkabb
egy (pl. iranyitd) befutassal végre-
hajtott tAmadasnal mutatkozott meg
latvanyosan. A spanyol 5:1-nél a za-
var6 elmozdult kozéprdél és kovette
annak az atlévének a mozgasat az
oldalvonalak felé, amelyik oldalon
az iranyit6 befutott a falba, hason-
l6an ahhoz, ahogy egy vegyes véde-
kezésnél teszi azt az emberfogo.
Gyakorlatilag kivonta magat és egy
ellenfelet az akcioébol, és hagyta a
tobbieket 5-5 ellen jatszani (2.
abra). Bar a spanyolok nagyon jol
védekezik ezt a védekezést, most
nem mikodott, a horvatok nagyon
jol felkésziiltek az ellene torténd ta-
madasra. A spanyol valogatott a
mérkoézést megforditani akkor tud-
ta, amikor mar az elsé félidében atalltak 6:0-ra. Ha
egy pillanatra visszatekintiink a két évvel ezel6tti Eu-
ropa-bajnoki dontdre, ott a spanyolok egyértelmiien
az 5:1-es védekezéssel gy6zték le a svédeket. A mos-
tani mérkézésen viszont a 6:0 alapfelallasu, nyitott
zonavédekezés mikodott jobban, melyben elévéte-
lez6, tamado szemléletd helyezkedéssel zavartak a
horvatok 6sszjatékat és golhelyzet kialakitasat. Ez
egy mozgékony, sok labmunkat igényld, labda koz-
pontu helyezkedési iranyultsagot jelentett, a 9 m-en
kivil iitkozéssel, feltartassal és a kett6s biztositasra
torekvéssel (3. dbra) Az atlovés megakadalyozasa
7-8 méteren sanc-iitkdvzés kombinaciéval tortént
(Garcia, 2014/a). Ez a védekezés ,miivészi fogasa”,
amikor a védd ugy akadalyozza az atlovést végrehaj-
tot, hogy a sancolas-iitkozés (sokszor ,fault”) mér-
téke elég nagy ahhoz, hogy a tamadé ne tudjon
szabadon kapura 16ni, de mindazon altal nem ak-
kora, hogy a jatékvezet6k szabaddobast (esetleg ja-
rulékos kiallitassal jar6 buntetést) itéljenek. Ebben
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3. abra. A spanyol valogatott védekezése iranyité befutas ellen
Figure 3. The Spanish national team's defense against a playmaker
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4. dbra. A horvat valogatott védekezése iranyito befutas ellen
Figure 4.The Croatian national team's defense against a playmaker

mesteri szintre jutott a két védekezd specialista, Mor-
ros és Guardiola. Altaluk ez egy olyan sz(ir6 mecha-
nizmust jelentett, mely megkonnyitette a kapusaik
dolgat. A kapus teljesitmény jobb volt a spanyol olda-
lon, melyhez Vargas elsé félidei teljesitménye szolgalt
alapul, de kiillonosen a mérkézés utols6 donté perid-
dusaban, néhany tisztan ell6tt 10vést haritott, amelyek
kozott volt olyan, amely a védé tarsak beavatkozasa
nélkiil tortént (https:/men2020.ehf-euro.com/news-
detail/perez-de-vargas-sees-spain-make-history-
with-title-defence/). A mérkézés képe alapjan, a
spanyolok alapstratégiaja az volt, hogy rovid lefolya-
son engedték a horvatokat tamadni, mely a konkrét
taktikaban agy realizalédott, hogy a 6:0-ban lezartak
a tamadasiranyokat — teriileteket kifele. Befele terel-
ték a bels6 tamadokat, ott pedig ., megallitd” faultok-
kal zavartak a horvatok folyamatos kombinacios
jatékat. Rovid, kis tamadas felépité szakaszokat en-
gedélyeztek a horvatoknak és a leallitast oda tervez-
ték, ahol a befejez6 rész kovetkezett volna. Ez azt
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még Karacic, Stepancic, Cidric,
Maric, akik szinvonalas bajnoksag-
ban szerepelnek és klub szinten mar
letették a névjegyiiket. A csapat jelen-
t6s jatékosainak atlag életkora 30 év,
szemben a spanyolok 34 évével.

A horvatok rendezett védelem el-
leni jatéka, a jatékfelfogasukbol ado-
do stratégiai megfontolasok miatt, a
kozépsd teriiletre korlatozodé 4-4
elleni jatékra épiilt, melyben a belsé
négyes (bal atlové, iranyitd, jobb at-
16v6 és bedllo) jatszott donté szere-
pet, ezzel szinte kikapcsolva a szél-

5. dbra. A spanyol valogatott 6:0-as felallasti zonavédekezése
Figure 5. 6:0 zone defense of the Spanish national team

o

6. dbra. A horvat valogatott 6:0-as felallast zonavédekezése
Figure 6. 6:0 zone defense of the Croatian national team

eredményezte, hogy a szabaddobast kovetéen, a hor-
vatok mindig kezdhették elolrél a tamadasépitést.
Ennek a védekezési mandévernek (Marczinka, 2014)
az lett az eredménye, hogy a horvatok a kaputdl
(nem golveszélyes) tavolabbi teriileten adogattak. Ez
a védekezés a horvat jatékosokat inkabb az egyéni
jatékok - kezdeményezések meginditasara 0szto-
kélte, melybdl viszont az id6 mulasaval, egyre inkabb
hianyzott a dinamika. A horvat akciok kibontakoza-
sat raadasul az egymas mellett védekezbk dsszehan-
golt besegit6 munkdja is gatolta, mely példaértéki
volt a spanyol valogatottnal.

A horvat valogatott jellemz6 vonasai

A horvatok szintén rendelkeztek néhany vilag-
klasszis kézilabdazoval, de kozel sem annyival, mint
a spanyolok. Kiemelkedd jatékosaik (zarojelben a va-
logatottsagaik szama) az alabbiak: Duvnjak (211),

Horvat (182), Musa (130). Szintén jegyzett jatékosok

s6k helyzetbe hozasat. A spanyol
védelem eleve ezt a kozépre tomo-
riillt tiamadasvezetést engedte, de to-
vabb gyengitette a sz€lsék bevona-
sat, hogy a horvat valogatott jatéka-
ban is jelentés szamban fordult el6
a labdas oldalrol torténé szélsé be-
futas. Mivel ilyenkor a befutassal
azonos oldali atlové nem kompen-
zal kifele az iiresen hagyott tertilet
iranyaba, a kapu el6térbdl egy jelen-
t6s rész karba vész, raadasul siru-
sodik a tobbi teriilet, mely viszont a
védéknek kedvez. Ennek enyhi-
tésére és a véddk valtasi hibara
kényszeritése miatt a horvat szél-
s6k taktikaja sokszor volt az, hogy
miutan befutott a véddk elétt és be-
allt kozéjik, néhany masodperc
mulva mogottiik ,visszalopodzott”
a sajat helyére. A széls6k helyzetbe
hozasanak tovabbi gatja volt a spa-
nyolok ellen, hogy a védelmekben szélen elhelyez-
ked6 1-es véddk legtobbszor kizardlag a sajat
szélsGjiiket 6rizték, és nem segitettek be a mellettitk
védekez6 kettes véddk kiils6 oldalan. Ennek a takti-
kai tartalma az, hogy amint besegitenek az 1-2 kozé
betdrd labdas tamadora, az egybdl passzolja a labdat
a szélsének. A mai vilagszintli kézilabdazasban a
sz€éls6k az egyik legbiztosabban kapura 16v6 jatéko-
sok (Garcia, 2014/b), f6ként, amennyiben a sarokbol
lendiiletet szerezve ugranak be, mert ilyenkor na-
gyon nagy szoget tudnak nyerni a kapuelStér folott.
Ennél kevésbé veszélyes az, amikor a kapura toré at-
16v6 a 2-es védd6 kiilsé oldalan az alapvonal iranyaba
felugorva 16. Ezen a mérkézésen az is gondot okozott
a horvatoknak, hogy a spanyolok nem alkalmaztak
labdacsapdat az iranyiték vagy az atlovék ellen.
Ennek oka, hogy a horvat belsé teriileten jatszo jaté-
kosok kozéproél vagy ellenoldali atlovébdl, elévéte-
lezve a Kkifele mozgd védét, gond nélkill hozzak
helyzetbe a tuloldali sz€lsét, illetve manapsag a leta-
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madott jatékosok képesek arra,
hogy akar faultbol helyzetbe hozzak
a sajat szélsojiiket (példaul 16vokéz-
zel azonos oldalon jatsz6 atlovétsl

ezen a szinten alapkovetelmény, 70
hogy dobbdhelyzetbdl test-mogott 60
pontosan jatssza ki a labdat a
szélre). A horvat csapat tamado ja- ’Q 50
tékat is a biztonsagra torekvés jel- £ 40
lemezte, f6ként az elsé szamu be- |
allo jatékosukat, Maricot hoztak &= 30
legtobbszor helyzetbe, aki goljai 3%%' 20
mellett 4 hétméterest is kiharcolt.

A horvatok is 5:1-el kezdtek, 10

(4. abra), a zavar6 védé Duvnjak

A csapatok goljainak alakulasa
az id6 fuggvényében
~-ESP -8 CRO

volt, mogotte kozépen pedig Musa
védekezett, a kapuban Sego kez-

1 23456 7 8 910111213 1415161718 19 20 21 22

Golok szama (db)

dett. Duvnjak egy magasabb, las-
sabb védé, igy mozgastere sztikebb,
kifejezetten a szaggatott vonal kor-
nyékére korlatozodik. Elsédleges
feladata, hogy a tamadok kozépen
vezetett akcioit gatolja, f6ként az aktualis tAmadas
legvégs6, befejezé fazisaban. O is nagyon magas szin-
ten el6vételez, vagyis ,tokéletesen olvassa a jatékot”,
valamint hosszu végtagjainak koszonhetéen a védo-
fal el6tt végrehajtott, parhuzamosan halad6 kereszt-
passzokat jol sziiri. Nagy erdssége tovabba ennek a
védelemnek, hogy kozépen végig stabil marad, Duvn-
Jjak mogé nem nagyon jut be labda vagy labdas jaté-
kos. Gyakran 1ép vissza a szabaddobasi vonalon
beliilre is segiteni tarsainak a beall6, vagy betor6 el-
lenféllel szemben. Befutasok ellen a horvat 5:1 az
alabbiak szerint (nem) moédosult: a zavaré mélység-
ben még sziikebb teriileten maradt, konkrétan nem
volt vele szemben tamadoé és szélességben probalt
segitséget nyudjtani a kettes vagy harmas védének
(5. bra). Ez egyébként a régi ,jugoszlav kézilabda is-
kolabol” ismert 3:2:1-es alapfelallasbdl maradt meg a
horvatoknal, ahol a zavar6 hasonlé6 moédon reagalt az
ellenfél pozici6 valtasos elemeire (Okros, 2007). Erde-
kes, hogy akarcsak a spanyolok esetében, a fordulatot
a horvatok szamara is az hozta meg, hogy 6:0-ra val-
tottak, annak ellenére, hogy ez nem parosult olyan ta-
mado szellemii helyezkedéssel (6. dbra) és aktivi-
tassal, mint a spanyoloknal. Ezzel a valtassal azt akar-
tak elérni, hogy egységesebbé valjon a védelmiik és a
beall6 koriili teriileteket jobban ellendérizhessék. Logi-
kus lépésnek tilint ez a valtas, hiszen a 16v6 eré tekin-
tetében a spanyol csapat koztudottan nem tartozik a
legjobbak kozé, azonban ezen a dontén racafoltak erre
a spanyol jatékosok, mert jo6 titemben, varatlanul és
sokszor a védé takarasabol elengedett 1ovéseik tobb-
nyire golt eredményeztek. Raadasul a horvatok egyik
kapusa sem tudott nem, hogy kimagasld, de még ko-
zepes teljesitményt sem nydjtani.

7. bra. A csapatok goljainak alakulasa az id6 fiiggvényében
(ESP=Spanyolorszag, CRO=Horvatorszag)
Figure 7. The goal development of the teams versus time

A mérkézés alakulasa az id6 viszonyadban

Az 7. dbran is jol latszik, hogy a mérkézést a hor-
vat csapat kezdte jobban. A spanyol valogatott 6°23”-
nal érte utol a horvatokat, majd egy viszonylag
kiegyenlitett szakasz jott, ahol felvaltva estek a golok
mindkét oldalon. Erre a peridédusra jellemzé volt
még, hogy folyamatosan a horvatok keriiltek 1épés-
elénybe, s6t fokozatosan dominalni kezdték a talal-
kozo6t egészen 18'137-ig, ahol az elényiik mar 3 golra
nétt. Spanyol id6kérés kovetkezett, amit kovetéen a
spanyolok védekezést és kapust valtottak. Innentél
viszont, egy tobb mint 11 perces negativ hullam-
volgybe Kkeriilt a horvat csapat, mely alatt a spanyo-
lok egy 4-0-at eredményezd, remek jatékkal nem
csak utolérték ellenfeliiket, hanem 27°48”-ndl at is
vették a vezetést, melyet a félid6 végéig meg is tartot-
tak (12-11). Ebben a szakaszban fé6ként Maqueda
tamadojatéka és Vargas védései lenditette at a spa-
nyolokat a holtponton és jellemzdéen atlovés golokkal
tudtak ellépni rivalisuktol.

A 2. félid6 elején megint a spanyolok erdésitettek
bele a gollovés tekintetében, rovid idé alatt (33’307
és 35'41” kozott) megint 4 golt sikeriilt szerezniiik,
mig a horvatoknak egyet sem. A horvat valogatott
ebben az idészakban iddleges kiallitds miatt tama-
dasban kapusnélkiili jatékkal probalkozott, nem sok
sikerrel, raadasul a gyorsan kapott golok koziil 2
éppen az iiresen hagyott kapujuk miatt torténhetett.
Az eredmény ekkor 16-12 volt a spanyol csapat ja-
vara, azonban ismerve a horvat sportemberek ambi-
cionalt, érzelmileg tulfiitdtt mentalitasat, biztos volt,
hogy kiizdeni fognak a mérkézés végéig. A jaték ké-
pében jelentSs valtozas allt be a 36°25”-t6l 53'377-ig
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1. tAblazat. Az Eur6pa-bajnoksag dontgjének adatai a csapatok bontasaban, a tamadast befejezé
jatékhelyzetek szempontjabdl, a kisérletek és az abbdl szerzett golok szamanak fiiggvényében
(ESP=Spanyolorszag, CRO=Horvatorszag, GYI=gyorsinditas, UK=iireskapura, SZEL=széIrél,
ATL=4tlovés, BET= betorés, BEA=beallobol, LV=labdavesztés, KIH=kihasznalas)

Table 1. European Championship Finals’ data broken down by teams, number of attempts and goals
scored from the execution of the attacks (ESP=Spain, CRO=Croatia, GYI=fastbreak, UK=empty goal,
SZEL=wing, ATL=Ilong range shot, BET= break through, BEA=pivot, LV=turn over, KIH=utilization)

Csapat | Félid6 GYI UK SZEL ATL BET BEA 7m LV z KIH (%)

ESP 1. /1 0/0 2/2 5/5 2/1 4/3 0/0 7 21/12 57

2. /1 2/2 0/0 8/3 0/0 1/1 3/3 7 22/10 45
Osszesen 2/2 2/2 2/2 13/8 2/1 5/4 3/3 14 43/22 51
Kihasznalas (%) 100 100 100 61 50 80 100 - 51 51
CRO 1. 1/1 0/0 1/1 7/0 3/3 3/3 4/3 3 22/11 50

2. /1 /1 2/1 5/4 0/0 3/1 1/1 9 22/9 41
Osszesen 2/2 1/1 3/2 12/4 3/3 6/4 5/4 12 44/20 45
Kihasznalas (%) 100 100 66 33 100 66 80 - 45 45

terjed6 szakaszban. A horvatok vették at a kezdemé-
nyezést, és most 6k produkaltak egy 7-2-es szakaszt,
és vették at a vezetést (18-19). Innentdl kezdve me-
gint felvaltva estek a golok és kozeledve a végjaték-
hoz, abszolut kiegyenlitett jaték folyt a palyan. Masfél
perccel a vége elStt, a spanyol valogatott egy olyan
kombinaciot hozott eld, amelyet addig egyetlen egy-
szer sem a mérkézés soran, s amellyel biintetét tud-
tak kiharcolni, majd azt goélra valtva, 1épéselénybe
keriltek. Dramai pillanatoknak lehettiink tanui a
horvat tamadasnal, Karacic kezdeményezett beto-
rést iranyit6é pozicidban, azonban olyan hibat vétett,
amely el6tt az egész kézilabda ,,tarsadalom” értetle-
niil all: a kétszeres BL gy6ztes, vilagklasszis jatékos,
cselezés kozben 8-9 1épést tett a labdaval a kezében,
mely béven kimeritette a 1épéshiba fogalmat, igy lab-
davesztést eredményezett. Ez a hiba volt a kulcsmo-
mentuma annak, hogy a horvatok elvesztették a
dontét. A spanyol valogatott fél perccel a mérkézés
vége el6tt egy ritka atlovési moddal szerzett golt:
Dujsebajev kozépr6l, a vele szemben all6 védé laba
kozott, als6 1ovéssel 16tte el a labdat és biztositotta
be a gy6zelmet (https:/men2020.ehf-euro.com/news-
detail/los-hispanos-masters-of-the-ehf-euro).

A mérkézés elemzése a tamadas
befejezések vonatkozasaban

Az 1. téblazatban a vizsgalt csapatok tamadas be-
fejezési modjait talaljuk. Az adatok jelolik az adott
tamadasbefejezés el6fordulasanak és az ott sikeres
talalatok (golok) szamanak aranyat. A tablazatban
feltiintettiik a jatékhelyzetek kihasznalasi szazalékat
is. Az adatokat az egyes félid6k bontasaban mutatjuk
meg, nyomon kovetve ezzel a csapatok jatékaban be-
kovetkezett valtozasokat.

A mérko6zésbdl nyert statisztikai adatok alapjan
megallapithat6, hogy a spanyol csapat mindkét fél-

id6t - igaz minimalis kiilonbséggel — megnyerte, mely
kis differencia elég volt a végs6 gy6zelemhez is.
Amennyiben a csapatok helyzetkihasznalasat vesz-
sziik szemiigyre, feltinik, hogy mindkét csapat tel-
jesitménye hasonl6 mértékben romlott az elsé félidé
utan (spanyolok 57%-r6l 45%-ra, a horvatok 50%-
rol 41%-ra). A tavoli z6nabol érkezé atlovések szama
szintén kozel all egymashoz a két csapatnal (spanyo-
lok 13 10vés, a horvatok 12 lovés), azonban a kihasz-
nalasban jelentds kiilldnbség mutatkozik (spanyolok
61%, a horvatok 33%). Mivel egyik tamadast befejez6
jatékhelyzetben sem talalunk ekkora kiillonbséget,
mint itt, megallapithatjuk, hogy ez a tényez6 ezen a
mérkézésen jelentdsen befolyasolta a végeredményt.
A horvatok elsé6 félidei gyatra atlovési teljesitménye
(7/0) feljavul a masodik félidében, koszonhetGen
annak, hogy Duvnjakék taktikat valtottak és leg-
alabbis ,kintrél” joval megfontoltabban, illetve pon-
tosabban 16ttek. Hasonl6 szinti mérkézésekhez ké-
pest (Konig-Gorogh és mtsai, 2019) csekélynek
mondhat6é tdmadasi szamok (spanyol 43, a horvat
44) is bizonyitjak a donté kényelmes tempoéjat, a csa-
patok halogaté harcmodorat, a biztonsagi jatékra
val6 torekvését. A gyorsinditasok nagyon alacsony
szama csaldka, mert ez az adat csak az igy torténé
befejezésekre utal, nem tiikrozi a csapatok gyorsin-
ditasra val6é hajland6sagat. A probalkozasok mind-
két oldalrol megvoltak, azonban a csapatok nagyon
jol rendezédtek vissza, igy vagy faulttal leallitottak a
védok a tamadokat, vagy maguk a védék nem hosz-
szabbitottak tovabb akcidjukat. A labdaelvesztések
felilmulja ellenfelét a spanyol csapat, viszont a két
félid6 kozott egyensulyt tapasztalunk naluk (7-7 lab-
davesztés félidénként), szemben a horvatokéval (3-
9), akiknél a 2. félidében haromszorosara emelkedik
a hibak szama, mely val6szintsithet6en a faradtsag-
nak tudhat6 be. Az atlovések kihasznalasaban mu-



® A SPANYOL FERFI KEZLABDA VALOGATOTT 2020-BAN ... 69

tatott kiillonbség mellett, ezt a jatékosszetevét gon-
doljuk még jelentSs végeredményt befolyasol6 ténye-
z6nek.

Konklazibé

Amioéta vilag a vilag, az utélagos értékeléseknek,
elemzéseknek mindig van egyfajta rossz szajize az
adott sportag szakemberei kozott. ,.,A mérkézés utan
mindenki okos”, halljuk az 6rok igazsagot, hiszen
amely taktikai 1épéseket meglépe az edz6 a mérkézés
kozben, mindig utélag deriil ki, hogy bevalt vagy
sem. Mi lett volna ha....? Ez mar nem segit senkin,
jelen esetben a horvatokon sem, de tanulmanyom ta-
nulsagként szolgalhat annak, aki hasonl6 helyzetbe
kertil, vagyis a maga szintjén, a sajat kis ., Eb donté-
jét” jatssza. Minden edzé és szakember félve mondja
ki, hogy a szerencse faktor is kozre jatszik az ered-
mény alakulasaban. Szandékosan a vesztes oldalarol
megkozelitve a ,,problémat”, teszem fel kérdéseimet:
mi lett volna, ha a horvatok tiszta ziccereiket belovik
beallobdl és sz€lrdl egyarant, vagy ha Sego nem védi
be Sarmiento nem tul erds, jol elévételezett atlové-
sét, mely a kapu jobb als6é sarkaba tartott? De kér-
dezhetném azt is, ha Aguinagalde akci6éjara nem
itélnek a jatékvezetSk biintetét, vagy ha Karacic nem
cselez labdaval a kezében 8-9 1épést... Mind-mind
olyan jatékesemény, amely a mérkézés utolso részé-
ben tortént, nagyon szoros eredmény allasnal. Soha
nem fogjuk mar megtudni, mi lett volna ha... De
talan tobbek kozott pont ezért szeretjik ezt a csoda-
latos jatékot, mert bar az el6zetes esélylatolgatas in-
kabb a spanyolokat favorizalta, kis értekezésem
alapjan biztosan allithatom, a horvat csapat legalabb
annyira megérdemelte volna a gy6zelmet. A mérké-
zés részletes elemzése soran jottem ra én is, hogy a
csapatokat vezet6é két edzé kolléga, milyen remek
munkat végzett, nem csak a felkészitésben, hanem a
mérkozés kiviilrdl torténd alakitasaban. Szinte min-
den taktikai huizasuk bejott, viszont az tény, hogy
Jordi Riberanek tobb vilagklasszis jatékosa volt,
mint Lino Cervarnak. Irigylésre méltok, hogy ilyen
remek jatékosokkal dolgozhatnak egyiitt, mert tal
azon, hogy az el6zetesen kidolgozott taktikat probal-
tak megvalositani, egyéniségiiket, kreativitasukat is

beépitették a csapatjatékba. Ezen a dontén a csapa-
tok, mint két killonallé rendszer fesziiltek egymas-
nak, ugy érzem, a spanyolok szandék érvényesitése
egy fokkal jobb volt, de a kiszamithatatlansag, vagy
ahogy korabban neveztem szerencse faktor is szere-
pet jatszott abban, hogy végiil nem a horvatok allhat-
tak fel a dobogo legtetejére.

Felhasznalt irodalom

Garcia, J. (2014/a): Tactical and Strategical Alterna-
tives Against Anticipation Defense to Dangerous
Distance “s Shooters. Vienna / Austria - Publisher:
EHF Web Periodical.

Garcia, J. (2014/b): The Illegal Defense of Outside
Defenders Against the Wingers:New Defensive
‘Techniques’? Vienna/Austria — Publisher: EHF
Web Periodical.

K6nig-Gorogh D., Okros Cs., Gy6ri T. (2019): Az elit
férfi kézilabdazasban jelentkez6 szakmai valtoza-
sok tapasztalatai, az elmult évek Bajnokok Ligaja
FINAL 4 mérkézései alapjan. Magyar Sporttudo-
madnyi Szemle 20: 1.78. S35-40.

Marczinka Z. (2014): Kézilabdazas. Kék Eur6pa Stua-
di6, Budapest.

Okros Cs. (2003): Kiilonféle iranyzatok a férfikézi-
labdazasban. Magyar Sporttudomanyi Szemle
18: 51-54.

Okros Cs. (2004): A horvat kézilabdazas ismét
bizonyitott. Magyar Sporttudomanyi Szemle,
20: 27-31.

Okros Cs. (2007): Egyéni és kollektiv pszichomoto-
ros tevékenységek a férfi kézilabdaban. Doktori
értekezés. Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar, Budapest, 118.

https://www.ehftv.com/us/video/spain-croatia/1879363.

http://www.eurohandball.com/article/034087/Gro-
ups+for+Olympic+Qualification+Tourna-
ments+confirmed.

https://men2020.ehf-euro.com/newsdetail/perez-de-
vargas-sees-spain-make-history-with-title-de-
fence/.

https://men2020.ehf-euro.com/newsdetail/los-hispa-
nos-masters-of-the-ehf-euro/.

ANYIWINNVL OTVID0JAZSSQ

ANVIIONY],

NNLYVIEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 21. EVFOLYAM 83. szZAM ¢ 2020/1

70 * FERFI £S NOI SULYEMELO TELJESITMENYEK ...

Férfi és noi sulyemelo teljesitmények
kiegyensulyozottsaganak vizsgalata
és a sulycsoportok osszehasonlitasa

a 2019. évi vilagbajnoksag
eredmeényei alapjan

Investigation of the balanced state of weightlifting results and compari-
son of the weight categories based on the achievements of the
2019 World Championships

Szab6 S. Andras
Elelmiszerfizika Kozhaszna Alapitvany, Budapest

E-mail: andras.szabo061148@gmail.com

Osszefoglalé

A Nemzetkozi Sulyemel6 Szovetség 2018. novem-
berétdl 4j sulycsoportokat vezetett be a sulyemelés-
ben, s az olimpiai kvalifikacié is ennek alapjan
torténik. Az olimpia kivételével 10-10 stlycsoport-
ban rendeznek versenyeket, de az olimpian a férfi-
aknal és a n6knél is csak 7 sulycsoport versenye
keriil megrendezésre.

A 2019. évi vilagbajnoksag eredményeit elemezve
megallapithat6 volt, hogy a férfiaknal eléggé kiegyen-
sulyozott a mezdny, a sulycsoportok eredményei jol
elkiiloniilnek. Atlagosan 9,8% volt a kiilonbség az
aranyérmes és a tizedik versenyzé kozott, a szoras
3,8%-nak adoédott.

N6knél viszont nagyfoku a kiegyensulyozatlansag,
a sulycsoportok eredményei teljesen 6sszemosod-
nak. Az elsé és a tizedik helyezett versenyzé kozott
atlagosan 15,3% volt a kiillonbség, a szorasra pedig
3.9% adodott.

Kulcsszavak: olimpiai kvalifikacio, sportagi nép-
szerlség, teljesitményszint-kiillonbség, 1j sulycsopor-
tok

Abstract

The International Weightlifting Federation (IWF)
decided to change the structure of weightlifting body-
weight categories from November 2018, hence the
qualification for the 2020 Olypmpic Games will be
performed as such.

Although all events are organized in 10-10 cat-
egories for men and women, the Olympic competi-

tions will be carried out only in 7 categories respect-
ively. Analysis carried out on the base of the results
of the 2019 World Championships showed that for
men there is a balanced state and the results of cat-
egories can be separated quite clearly. The difference
between the total results of the first and the tenth
competitors was as an average 9.8%, with an SD-
value of 3.8%.

In case of female lifters, on the other hand, there
is a high level of inhomogeneity: women have a high
degree of imbalance, and the results of the weight
categories are blurred completely.

The difference between the competitors of the
first and tenth place was on average 15.3% and the
SD was 3.9%.

Keywords: difference in performance, new body-
weight-categories, Olympic qualification, popularity
of weightlifting

Bevezetés

A sulyemel6 sport eddigi nemzetkozi torténetében
— a Budapesten székel6 Nemzetkozi Stlyemel6 Szo-
vetség (IWF) alapitasara 1905-ben keriilt sor — ren-
getegszer valtoztak a sulycsoportok, s ezzel a
témakorrel kapcsolatban szamos publikacio (pél-
daul Sztarodubcev, 1978, Virvidakis, 1997, Szabd,
1998, Hanzlik és Szab6, 2019) ismert.

A legutobbi valtoztatas — 10 férfi és 10 ndi suly-
csoport bevezetése — 2018-ban tortént november else-
jei hataridével (Adamfi, 2018).

A dolgozat azt elemzi, hogy mennyire kiegyensulyo-
zottak a sulycsoportok, 1ényegében elkiiloniilnek-e a



* FERFI ES NOI SULYEMELO TELJESITMENYEK ... 71
1. tAblazat. A 2019. évi stllyemel$ vb eredményei férfiaknal kg-ban g
Table 1. The kg results of World Championships in 2019 for male weightlifters E
Stlycsoport (kg) 1. helyezett 10. helyezett Kiilonbség %-0s eltérés E
55 294 242 52 17,7 o
61 318 280 38 11,9 3
67 337 313 24 7,1 g
73 363 333 30 8,3 E
81 378 348 30 7.9
89 375 358 17 4,5
96 410 367 43 11,7
102 398 367 31 7.8
109 429 393 36 8,4
+109 484 420 64 13,2
Atlagos eltérés 9,8
sulycsoportok a versenyzék teljesitménye alapjan, és ennek minden bizonnyal az az oka, hogy az 4j,
van-e lényeges kiillonbség a férfi és néi stlyemels tel- specialis olimpiai kvalifikaci6és rendszer csak 7 E
jesitmények kiegyensulyozottsagaban. sulycsoportot engedélyez, ezért a 2020-as olim- £
Ez a munka korabbi elemzéseink (Szabd, 2004, piai versenyeken az 55, a 89 és a 102 kg-os kate- %
Szab6 és mtsai, 2013) adatait és megallapitasait egé- goriakban nem lesznek kiizdelmek.
sziti ki. . A néi sulyemel6knél a sulycsoportok eredményei
A szamitasokat a 10-10 sulycsoport aranyérme- borzaszt6an 6sszemosoddnak, az egyedi teljesitmé-
sének és a tizedik helyezettének eredményei alapjan nyek alapjan szinte lehetetlen megjésolni a helye-
végeztik, a 2019. évi vilagbajnoksagon mutatott tel- zést az egyes sulycsoportokban. Nézziink két
jesitmények figyelembe vételével (IWE, World Cham- jellemzd adatot! Az 59 kg-os kategoria aranyér-

pionships, 2019).

Megemlitendd, hogy a Thaif6ldon (Pattaya) rende-
zett vilagbajnoksagon o6riasi mezoény allt rajthoz, 588
résztvevé volt az dsszesen 20 sulycsoportban és 97
orszag képviseltette magat, azaz az IWF 192 tagor-
szaganak kicsit tobb, mint a fele.

Eredmények és ezek értékelése

A férfi versenyz6k eredményeit az 1. tablazat, a
ndi emelSk eredményeit a 2. tdblazat mutatja.
A kovetkez6 megallapitasok tehet6k:

1. A férfiak esetében az elsé €s a tizedik versenyzd
teljesitménye kozott atlagosan 9,8% az eltérés, a
szorasra pedig 3,8% adodott. N6knél az atlagos
eltérés viszont 15,3%, a szoéras pedig 3.9% volt.
Ezek az értékek jol jelzik — a statisztikai értékelés
alapjan a férfiakra és a nékre jellemz6 adatok ko-
zott 99,9%-o0s szinten is szignifikans a kiilonbség
—, hogy a férfiak teljesitménye sokkal kiegyensu-
lyozottabb az egyes sulycsoportokon beliil, n6knél
viszont igen nagy tdobbnyire az eltérés a teljesit-
ményben az érmesek és a helyezettek kozott.

2. A férfi emel6knél a sulycsoportok elég jol elkiilo-
niilnek, a magasabb kategéridkban tobbnyire je-
lent6sen magasabb a versenyzék teljesitmény-
szintje. A két kivételnek — a 81 és 89 kg-os, illetve
a 96 és 102 kg-os kategoriak esetében az arany-
érmes némileg jobb eredményt ért el az alacso-
nyabb sulycsoportban, mint a kovetkezében -

mesének teljesitménye csupan egy kg-mal marad
el a 81 kg-os sulycsoport gy6ztesének eredményé-
tol. Vagy példaul a 64 kg-os kategoériaban a tizedik
helyezett emel§ teljesitményénél a 87 kg-os kate-
goria tizedik helyezettje mindossze 1 kg-mal emelt
tobbet. Persze itt is érvényesiilt némileg az a tény,
hogy a 45, a 71 és a 81 kg-os sulycsoport nem olim-
piai kategoria, igy az esélyesek valdszintileg inkabb
a kovetkezé sulycsoportokban prébaltak érvénye-
siilni, remélve az olimpiai részvételt.

. A férfi eredmények kiegyensulyozottsaga és a nék-

nél megfigyelhet6 kiegyensulyozatlansag alapve-
téen azzal magyarazhato, hogy a férfi sulyemelés
Iényegesen hosszabb idére tekinthet vissza, a néi
sulyemelés viszont csak a 80-as években kezd6-
dott és a legtdobb orszagban népszertisége messze
elmarad a férfiakétol. Sokkal tobb a férfi sulye-
mel6 és ennek kovetkeztében a legjobbak mogott
viszonylag stirti a mezény. Ugyanakkor a n6knél
meglehetésen behatarolt az emel6k szama s ebbdl
adodoan elég jelentSs a lemaradas a teljesitmény-
ben a legjobbak mogott.

. Sziikséges kihangsulyozni, hogy a vilagbajnoksag

eredményeit igen erdteljesen befolyasolta az a
tény is, hogy az IWF — a sportag teljesitményfo-
koz6 szerektdl valé megtisztitasa érdekében - a
vilagbajnoksag elétt tobb orszagtol (koztiik a ren-
dez6 Thaifoldtél) megvonta a részvétel lehetésé-
gét és ezaltal tobb sulycsoportban is igen jelen-
t6sen modosultak az elvarhat6 eredmények.
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2. tAblazat. A 2019. évi stllyemel6 vb eredményei néknél kg-ban
Table 2. The kg results of World Championships in 2019 for female weightlifters

Stlycsoport (kg) 1. helyezett 10. helyezett Kiilonbség %-0s eltérés
45 169 148 21 12,4
49 212 180 32 15,1
55 227 200 27 11,9
59 246 213 33 13,4
64 261 221 40 15,3
71 248 204 44 17,7
76 276 224 52 18,8
81 247 226 21 8,5
87 278 222 56 20,1
+87 332 265 67 20,2
Atlagos eltérés 15,3

Befejezésiill még megemlithet6 — bar szervesen
nem kapcsolodik az elemzés témakoréhez —, hogy a
vilagbajnoksagon 3 magyar versenyz6 is indult, de
teljesitményiik csak szerény helyezések elérését tette
lehet6vé.

A holgyeknél Szuromi Timea Réka 213 kg-os tel-
jesitménnyel a 81 kg-os sulycsoportban a 14. helyen
végzett, Boros Viktoéria pedig a 87 kg-os kategoria-
ban 199 kg-os teljesitményt ért el és ez a 20. helyhez
volt elegendS. Nagy Péter a férfiak +109 kg-os me-
zényében indulva 19. lett, eredménye 397 kg. Egy
ilyen gazdag és korabban igen eredményes hagyoma-
nyokkal rendelkez6 orszag sulyemelSsportjatol
ennél kicsit jobb szereplés volt remélhetd.
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A trend 1998-2014 kozott a Chelmsford-i tizéves
fiuk és leanyok korében, 304-310 személyen tortént
harom felmérés alapjan a fittség csokkenését mu-
tatja a kézi szoritéerd, a felillések szama és a hajlitott
karral fiiggés alapjan. Magasabbak lettek a fiatalok,
de a BMI értékiik azonos. A markoléers csokkenése
az els6 dekadban (1998-2008 kozott) 0,6%, a feliilé-
seké 2,6% volt, ami a tovabbiakban 1,6 illetve 3,9%-ot
tett ki, tehat nagyobb léptekkel romlott.

Ingafutassal is tesztelték a gyermekeket, 150-158
személyt. 1998-2008 kozott évi 0,8% volt a romlas,
ezt kovetéen 0,95% évente.

Az iskolai testnevelés 6rak utan a 11-16 évesek —
53,5% fit, nyolc iskolabol — zuhanyozasi gyakorisa-
gat kérdezték. A fiuk 53, a leanyok 68 szazaléka
sosem fiirdott az 6ra utan. A nem-zuhanyozék kar-
diorespiratorikus fittsége és fizikai aktivitasa kisebb
volt, kevesebben vettek részt csapatsportokban, va-
lamint rosszabb lakékoriilmények kozott éltek.

Ecdysteron — felkeriil a WADA listara?

Néhany éve ismerték fel, hogy a rovarokban és
egyes novényekben el6forduld szteroid hormon (20-
Hydroxyecdyson) anabolikus és teljesitménynoveld
hatassal bir. A rovarokban van ennek fontos szerepe
a borképzédés, a metamorfézis és a szaporodas
soran. Friss novényekben (spenoét, fehér gomba,
sparga) védekezés célbdl képzodik. Az allatoknak
nincsen receptoruk iranta, de emberen az dsztrogén-
receptor-beta érzékeli, és az izomtomeg novelése ér-
het6 el vele. A WADA felvenné a doppinglistara, a
kimutatasa megoldott, de természetes étkekben is el6-
fordul. A névények a novekedési fazisaiktol fiigggben
tartalmazzak, am igy esetleg tobb kilogramm nyers no-
vényt kell elfogyasztani, ha hatast akarunk elérni.
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Otven férfi (59,9 éves koratlag) és 48, atlagban
50,9 éves néd, négy napon at 8 éra 44 percet gyalogolt
a maguk megszabta tempoban. A vérvétel 1-2 nappal
a program el6tt és minden nap, azonnal a befejezést
kovetben tortént. A vasszint folyamatosan csokkent,
a ferritin nétt a napok soran, a haptoglobin viszont
az els6 napi csokkenés utan naprol-napra nétt. Az
els6 mintaban a résztvevék 8 szazalékanak alacsony:
10 mikromol/l alatt volt a vasszintje, a 4. nap utan
ezek aranya 43%-ra nétt. A vas, a ferritin, a hemo-
globin szint és a nem kozott interakciot talaltak. A
foot-strike hemolizissel, a tartés gyulladassal, a ve-
rejtékkel és vizelettel tortént vasvesztéssel magyaraz-
zak a talaltakat.

Wisten, A. és mtsai (2019): Terheléssel kapcsola-
tos hirtelen szivhalal a svédorszagi fiatalokon. (Exer-
cise-related sudden cardiac death (SCD) in the
young,) Resuscitation, 144: 99-105.

Minden 10-35 éves, 2000-2010 kozott hirtelen
halalt halt fiatal (514 {6) autopsziaja, orvosi adatai
feldolgozasra keriiltek. 12% volt aktivitassal kapcso-
latos, 90% férfi, 87%-ban kezdtek reszuszcitaciot. A
meghalas elStt 48%-ban volt szivbetegség diagnozis,
csaladi anamnézis vagy EKG-valtozas. ,Hirtelen
halal szindréma” 24%-ban, hipertroéfias kardiomio-
patia és aritmogén jobb kamrai miopatia a terhelés
soran bekovetkezett halalozasokban volt gyakoribb
a boncolas soran. A sportolék kozott volt gyakoribb
a testmozgas soran bekovetkezett halalozas (21/29).
Az 1992-99 kozotti id6khoz képest megfelez6dott a
SCD el6fordulasa. A felismerhet6 korképek gyakori-
saga hangstlyozza az alkalmassag vizsgalatat. Felké-
sziltnek kell lenni a reszuszcitaciéra, a defibrillator
hasznalatara.
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Douka, S. és mtsai (2019): A hagyoméanyos tdnc
noveli az idSsek fittségét és javitja a kozérzetét.
(Traditional dance improves the physical fitness and
well-being of the elderly.) Frontiers in Aging Neuro-
science, 11: 15. doi: 10.1189/fnagi.2019.00075.

A tanc nemcsak testmozgas, hanem az izomzat
koordinalasa és agymitikodési feladat is a 1épések ta-
nulasa, és a zenével 6sszehangolas miatt. 130, hatvan
év feletti személy, atlagosan nyolcéves iskolazottsaggal,
gorog hagyomanyos tancokban vett részt heti kétszer
75 percig. Ezek el6bb mérsékelt, majd fokoz6do rit-
mustak voltak. A Fullerton Senior Fitness Test, az egy-
labas egyensuly-teszt és a kézi szoritéeré egyarant
jelent6s javulast bizonyitott.

Boning, D. (2019): A Tour de France gy6ztesének,
a kolumbiai Egan Bernal sportélettani hattere. (The
Colombian Tour de France Winner Egan Bernal —
Physiological Background.) Deutsche Zeitschrif fiir
Sports Medizine, 2019, Sept. 70: 10. 195-196. DOI:
10.5960/dzsm.2019.397.

Kolumbiaban a magas hegyek miatt kerékparral
kevesen kozlekedtek. Bogota 2 600 méter magasan
fekszik, Bernal ott sziiletett, de 40 km-rel délre,
Zipaquaraban lakik. Edesapja amatér kerékparos
volt. Mind a magassag, mind a hémérséklet valtoza-
tossaga természetes edzéshatast jelent. A magassag-
hoz valé alkalmazkodas els6sorban az orokletes
hattértdl fiigg. Az indidnok tizezer éve €lnek ott, ezalatt
az orokit6anyagukban a hipoxidhoz val6 jobb alkal-
mazkodast biztosito allélek terjedtek el, és az évsza-
zadok soran jott héditok leszarmazottjai az indian
anyaktol is ilyen génvaltozatokat Orokoltek, mivel
fehér asszony kevés jott akkoriban Kolumbiaba. A vér
oxigén telitettsége nyugalomban 5-6 szazalékkal ala-
csonyabb, mint Németorszagban, mig a hemoglobin
Ossztomege — a vOorosvértest massza — magasabb a
nem-edzetteken is: az edzetlen németeké 11-12 g/kg,
Bogotaban atlagosan 13 g/kg, az edzett futokon 15, a
nagyon edzett kerékparosoknal 17 g/kg is lehet! A ma-
ximalis oxigénfelvétel 55-70 ml/kg/perc, Bernal 88,8
ml/kg/perc értéket is elért! A 1égz6izmok erGssége is
feltétele a tartésan magas teljesitménynek. Mucha
suerte, Egan! (Sok szerencsét, Egan!)

A német sportkutaté csoport évek éta dolgozik
egylitt a helyielkkel, Boning és munkatarsai koézle-
ményelk sordt jelentették meg.

A Deutsche Zeitschrift fiir Sport Medizine ujsdg
elérhetd: www.zeitschrift-sportmedizin.de.

Eisvogels, T.M.H. és mtsai (2018): Az ,extrém
sportolas/talterhelés hipotézis”: mai ismeretek és a
kardiovaszkularis egészség. (The “Extreme Exercise
Hypothesis”: Recent Findings and Cardiovascular

Health Implications.) Current Treatment Options in
Cardiovascular Medicine, 20: 10. 84.

A veteran alloképességi sportolok kiterjedtebb
megfigyelése, vizsgalata kellene.

A ,mindenkinek” (18-64 éves kor kozott) javasolt
heti legalabb 150 percnyi kozepesen intenziv test-
mozgas vagy 75 perc intenziv tevékenység vagy ezek
kombinacidja, plusz heti legalabb két napon rezisz-
tencia-edzés a nagy izomcsoportokkal csokkenti a
kardiovaszkularis és a barmely oku halalozast. Az
edzés és az egészségi hozadék kapcsolatat U-alaku
gorbe jellemzi. A ,semmi edzés”-tél jobbra a fenti ja-
vaslattal elérhetd élet-nyereség oszlopa van, de ettél
még jocskan jobbra van az U mélypontja, az elérhet6
legnagyobb élet-nyereség. A tovabbi edzés(terhelés)-
novelés az U jobb, felszall6 agara esik, szaggatott vo-
nallal jelezve az ismeretek hidnyossagat. A forditott
U vagy J-alaku kapcsolat a fizikai aktivitas volu-
mene/intenzitasa és az egészségi kovetkezmények
kozott maig vitatott kérdés. A WHO szerint az opti-
malis edzés az el6bbi leirtaknak a 3-4-szerese. TObb
kozlemény azonban arra mutat ra, hogy a nagyon
nagy edzésvolumen/intenzitas novelheti a megbete-
gedések és a halalozas esélyét: miofibroézist, korona-
ria meszesedést, pitvarfibrillaciét okozva. Ez a
sportkardiologia forroé tertilete, egyoldalti hangsulyo-
zasa eltéritheti a sportolastél az embereket. 661 ezer
személy sorsat elemezve a legnagyobb kockazat-
csokkenés azokon volt, akik a fenti javaslat 3-5-sz0-
rosének megfelel6 testmozgast végeztek (HR: 0,61 —
Arem és mtsai). A tizszer annyit mozgok halalozas-
esélye 31 szazalékkal kisebb, de nagyobb 8%-kal,
mint az optimalis mozgast teljesit6k 39%-os morta-
litas csokkenése. Lear és munkatarsai 17 orszag 130
ezer személyének testmozgas-szokasainak elemzése
soran azt talaltak, hogy a nagyon aktivak halalozasa
35%-kal, kardiovaszkularis megbetegedése 25%-kal
ritkabb, mint a keveset mozgoké. A heti 112 perc
rekreacios jellegt aktivitas hozta a legnagyobb védel-
met, ami azonban a heti 225 perces aktivitasnal mar
nem volt észlelhetd, azonban a nagyon aktivak keve-
sen voltak.

A koronaria-meszesedés genetikai és életvezetési
faktorok fiiggvénye, az életmod a rizik6tényezoket (li-
pidek, vérnyomas, gyulladas) csokkenti. A diagno-
zisra a CT a leggyorsabb, legolcsobb és szélesen
hasznalt moédszer. A CAC-score (coronary artery cal-
cification) 108 maratonfutén 36%-ban haladta meg
a 100 Agatston egységet, mig az atlag népességben
csak 22%-ban. Azonban a kevert plakkok — amelyek
sokkal nagyobb eséllyel vezetnek kardiovaszkularis
eseményhez, mint a mész-plakkok - az aktiv mara-
tonistakon 48%-ot, a népességben 69%-ot tettek ki,
a kalcifikalt plakkok aranya 38% versus 16%, ez ma-
gyarazza, hogy a sportolékon ritkabb a plakk rup-
tara. A veteran sportolokon gyakoribb a plakk (44%
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versus 22%). Jelenleg ugy tartjak, hogy a sokéves al-
loképességi edzés gyorsitja a koronaria arterioszkle-
rozist, amit ellensulyoz a plakkok meszesedése. A
terhelés-kivaltotta gyulladas hozzajarulhat a plakk-
képz6déshez, amint azt a 140 napos , keresztiil Ame-
rikan” futast teljesit6kon lattak Lin és munkatarsai
a CRP (C-reaktiv protein) emelkedést észlelve. A ter-
helés parathyreoid hormonszint emelkedést, Mg és
D-vitamin szint csokkenést okoz, ezek részt vehet-
nek az ér meszesedésében. A szivizom fibrozisa a
sziv-eredetd enzimek (troponin) BNP mint szivizom-
stressz jelz6), a galectin-3, a soluble supression of
tumorigenicity-2 (sST2) terhelésre emelkedd szintjé-
vel lehet kapcsolatos. Ezek valtozasa mérsékelt és
atmeneti, klinikai jelent6ségiiket nem ismerjiik. A
szivizomsejt karosodasa fibroézishoz vezet, a kollagén
atszovi az extracellularis matrixot. A vénan keresz-
tiili endomiokardialis biopszia helyett a sportolékon
a gadolinium-kontraszt-MRI-vel vagy az MRI T1
mappinggal f6leg a szeptumban és a jobb kamra in-
sercios pontjanal lathato fibrozis. Nem minden vizs-
galo talalt fokozott fibrézist a sportolokon, az
eloszlasi mintazat is killonb6z6 lehet a T1 mapping
vizsgalatok alapjan. A klinikai jelent6ség a sporto-
l6knal nem vilagos: fokalis aritmia, szivizom-gyenge-
ség merilt fel.

A pitvarfibrillaci6 (PF) kapcsolata a fittséggel (ma-
ximalis VO,, METmax) bonyolult, a METmax nove-
Iéssel ritkul6 PF-el6fordulast, mas csoportokban —
sifutékon, id6s veteran sportolokon — 5,28-szer gya-
koribb el6fordulast irtak le. Aki életében kétezer ora-
nal tobbet toltott intenziv sportolassal, nagy eséllyel
lesz fibrillalo — az atlagos népességben azonban az ak-
tivabbak védettebbek a PF ellen —, J-alaka gorbe irja
le a kapcsolatot.A hirtelen szivhalal a fiatalokon
oroklott vagy szerzett szivbetegség miatt, az id6seken
a koronariak besztikiilése miatt 1ép fel. A gyakorisag
0,76/szazezer sportolo/év, 1,3 /szazezer személy-év
nagysagrendben van, mintegy a feliik taléli az ese-
ményt. A sport-el6életrdl vagy a rizikéfaktorok els-
fordulasarol azonban nagy statisztikak nincsenek.

Evans J.W. (2019): Periodizacios edzés az erd és
az izom hipertréfia névelésére. (Periodized resist-
ance training for enhancing skeletal muscle hyper-
trophy and strength: A mini-review.) Frontiers in
Physiology, 2019 Jan. doi: 10.3389/fphys.2019.
00013.

Az edzéstartam, a volumen, az intenzitas, a vég-
zett mozgas és a pihendk felépitése az edzéstervezés
kulcskérdései. Az egyenletesen novekvo terheléshez
képest az erd fejlesztése eredményesebb a periodi-
zacios modszerrel. A makrociklus (tObbnyire egy év),
a mezociklusok (egy-két honap) és a mikrociklusok
(tdbbnyire egy hét) mellett a verseny el6tti ,rapihe-

nés” szerepel a tervezésben. Ez utébbi azon a megfi-
gyelésen alapul, hogy a faradtsag hamarabb ttnik el,
mint az edzéssel megszerzett nagy teljesit6képesség,
a fitnessz. Az eréfejlesztésben a volumen csokken-
tése mellett az intenzitas csekély novelése lehet a ver-
senyre rakésziillés modja. Az edzés akkor fejleszt
képességet, ha a neuromuszkularis rendszert foko-
zatosan, folyamatosan tulterheljiik — ehhez azonban
valtozatos edzésingert kell alkalmazni a tiledzés el-
keriillésére — ez a periodizaci6 egyik célja. Masik
indok, hogy az egyenletesen novekvé edzésinger a
harom hénapos edzésperiodus kozepe utan mar alig
noveli az erét, mig a periodizalt edzés tovabbi 7-9
szazalékos erénovekedést eredményez (De Souza és
mtsai, 2018). Kétféle periodizaciéos modellt isme-
rink: egyik a hagyomanyos ,linearis”: a kezdetben
nagy volumenti edzést fokozatosan a nagyobb inten-
zitasu, de kisebb volumeni edzés valtja fel. Az elne-
vezés nem helyes, mert az edzés nem 4all le a nagy-
intenzitasu fazis végén. A visszaforditott modell
(Helms és mtsai, 2015) nagy intenzitasu, de kis vo-
lument edzésekkel kezd és fokozatosan noveli a vo-
lument és csokkenti az intenzitast. Az undulalé,
nem-linearis edzésmodell szerint strtibben valtozik
az intenzitas és az edzésvolumen, akar naproél-napra
vagy hétrél-hétre (Buford és mtsai, 2007). A meta-
analizisek szerint a periodizaciés edzésprogramok
hatasosabbak az erd fejlesztésére, mint a linearisak
(Williams, 2017), ezek kozott is az undulalé (hul-
lamzo6) a legeredményesebb az erémaximum eléré-
sére, a gyakran valtozé edzés-stimulus folytonos
alkalmazkodast kényszerit ki Caldas (2016) attekin-
tése szerint. Azonban az a magyarazat is lehetséges,
hogy inkabb az edzés specifitasa hozta a nagyobb
er6fejlédést, nem a hullamzo6 terhelés (Schoenfeld és
mtsai, 2017) — ezzel a specifitas elve emelkedett ki.

(A referens itt megall egy pillanatra, mert az edzés
alapelvének az alkalmazkodas specificitasat vallja
évtizedek Ota: az alkalmazkodas olyan, mint egy
hegy: .els6sorban abban fejlédiink, amit gyakor-
lunk” — ha valami ezt nem gatolja, ha valaminek a hi-
anya ezt nem neheziti, ha nem vissziik ,tlilzasba=
taledzésbe”.).

Osszevetve azok fejl6dését, akik egy nap csak 4-5
gyakorlatot végeztek, de a maximalishoz nagyon ko-
zeli sullyal azokéval, akik 70-93%-0s er6emeléseket
hajtottak végre linearisan novelve a salyt, 10 hét utan
a ,maximalis” csoport tobb tagjanak a teljesitménye
romlott, persze 6k kevesebbet emeltek a napi edzé-
sek soran, mint a ,linearis” csoport tagjai, de lehet
persze az is, hogy letoréses tuledzéshez vezetett a
maximumok erdltetése (Androulakis-Korakakis és
mtsai, 2018).

Az izom hipertéfia fejlesztésében tobb a bizonyta-
lansag a periodizaciés edzésprogramok hatasossa-
ganak megitélésében, kiillondsen az edzett szemé-
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lyeken. A kiillénb6z6 tipust izomrostok vastagitasa va-
l6szintileg tobbféle edzéshatasra kovetkezik be. Egy-
fajta periodizacio: az egyik napon 2-4 RPM (Revolu-
tions Per Minute — ismétlésszam), a masikon 8-12 RPM,
a harmadikon 20-30 ismétléses gyakorlat — szemben
azokkal, akik minden nap 8-12 RPM-mel edzettek —
nem hozott kiillonbséget az izom vastagodasban.

Az edzetlen személyek, az egészséges idGsek ereje,
izomvastagsaga konnyebben fejleszthetd, barmelyik
modszerrel (Borde és mtsai, 2015).

Irodalom:
De Souza, E.O. és mtsai (2018): Journal of Strength
and Conditioning Research, 32: 1238.

Helms, E. R. és mtsai (2015): Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 55: 164-178.
Buford, T.'W. és mtsai (2007): Journal of Strength
and Conditioning Research, 21: 1245-1250.
Williams, T.D. és mtsai (2018): Sports Medicine, 48:

495-496.
Caldas, L.C. és mtsai (2016): International
Journal of Sports Sciences, 6: 219-229.
Schoenfeld, B.J. és mtsai (2017): Journal of Strength
and Conditioning Research, 31: 442-447.
Androulakis-Korakakis, P és mtsai (2018): Sports,
6: 86.
Borde, R. és mtsai (2015): Sports Medicine, 45:
1693-1720.

Néhany tovabbi példa:

A Kklasszikus rezisztencia és a teljesitmény
(power) edzés egyarant noveli a fizikai teljesitményt
és valtoztatja a testosszetételt, de az optimalis alkal-
mazasat nem ismerjiik eléggé. A periodicitas elve —
a volumen és az intenzitas valtakozasa — kiillonosen
az undulalé - naprol-napra valtoz6 — edzésterhelés
tlinik a leginkabb célravezetének. Az idés nék he-
tente két edzésen vettek részt 22 héten at: egy cso-
port nem-periodizalt er6edzést végzett, masik cso-
port napi valtoz6 (undulald) edzést (Coelho-Junier
és mtsai, 2019). A nem-edz6 kontrollokhoz képest
az ellenmozgasos felugras 55,7%-kal, a Time Up and
Go teszt (TUG) 43%-kal, a jarassebesség 12%-kal, az
egylabon allas 154%-kal javult a nem-periodizacios
edzést végz6kon, mig a napi periodicitasos edzés
csak a TUG teljesitményt javitotta 53%-kal.

Coelho-Junior, H.J. és mtsai (2019): Experimen-
tal Gerontology,121: 10. 18.

Ugyanez a munkacsoport az id6és nék vérnyoma-
sara gyakorolt hatasrol is beszamolt: A nem-periodi-
zalt, a Borg-skalaval nehéznek itélt ellenallassal 3x8-10
ismétléses, 9 gyakorlat a diasztolés vérnyomast 14, a
szisztolést 16 Hgmm-rel csokkentette, a napi hullamzo6
edzésnek nem volt hatdsa a vérnyomasra.

Coelho-Junior, H.J. és mtsai (2018): Frontiers in
Physiology, 2018 Nov.doi:10.3389/fphys.2018.01525.
° ° °
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edzéshatasa a szivirekvencia-variabilitasra? A HRV
a vegetativ idegrendszer egyensulyat, a sziv egészsé-
gét tiikrozi. A fizikailag aktiv, 61 éves koriili nék egy-
része nem-periodizalt (NP), masik része flexibilis
nemlinearis periodizalt (FNLP), masik része nem-li-
nearis periodizalt (NLP) edzést végzett 12 hétig, heti
haromszor kerékparon, futészalagon és eréedzést
sulyokkal-gépekkel. A derékkorfogat csak a NP cso-
portban csokkent 2%-kal. Az RMSSD nétt az NLP
csoportban, az LF/HF arany az FNLP csoportban,
nyugalomban mérve. A terhelés és a restitacio6 alatt
nem volt killéonbség a HR-variabilitasra egyik cso-
portban sem. Az egészséges id6s6d6 nék erdedzése
az egészséges szivmiikodés egyik mutatojat javitotta.

Rodrigues, J.A.L. és mtsai (2019): Journal of
Strength and Conditioning Research, doi: 10.1519/
JSC12nulla3013.

o o o

Egy meta-analizis az 1988 és 2015 kozott megje-
lent kozleményekbdl a sqat, a fekvenyomas és a térd-
feszitésre Kkifejtett hatast elemezte. Az undulalo
program a legjobb az erényerésre, az 1RM ezzel fej-
16dott a legnagyobb értékben az edzetlen személye-
ken. A gyakoribb edzés és a hosszabb edzésperiodus
a hatasosabb.

Williams, T.D. és mtsai (2017): Sports Medicine,
47: 10. 2083-2100.

A szarkopénias idSsek koziil a linearis periodiza-
cios erdedzést és a nem-periodizalt rezisztenciaed-
z€st végzOk kézi szorito- és torzsfeszitd ereje azonos
mértékben fejlédott, de a periodizalt edzések soran
kevesebb sulyt emeltek. (Az izomtémeget nyolcpo-
lust bioelektromos impedancia-mérével tesztelték.)

de Freitas, M.C. (2019): Journal of Exercise Re-
habilitation,15: 1.148-154.

Jéghokizok jol edzett 8 {6s csoportja a hagyoma-
nyos moédon edzett, egyforma hangsulyt helyezve az
erére, a teljesitményre, az alloképességre, a masik
nyolc f6 egy-egy héten csak erd, csak power vagy
csak alloképességi edzést végzett (undulalo edzés).
Az edzésvolumen és intenzitds azonos volt. A
VO,max novekedése 1,1 vs. 5,1%, a térdfeszités 2,1
vs. -0,1, a 30 masodperces kerékparozaskor teljesi-
tett power 4,1 vs. -0,3% volt — az undulal6 edzést vég-
z6k javara.

Rennestad, B.R. és mtsai (2018): Scandinavian
Journal of Medicine and Sciences in Sports, 29: 2.
180-188.
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Mackay D.F. és mtsai (2019): A neurodegenerativ
betegségek okozta halalozas a volt profi labdaragok
korében. (Neurodegenerative disease mortality
among former professional soccer players.) New
England Journal of Medicine, doi: 10.1056
/NEJMo0al908483.

7 676 volt skot labdarugo és 23 028, az atlagos
népességbdl illesztett személy halalozasi okait és a
demencia miatt szedett gyogyszereiket hasonlitottak
Ossze. 18 év soran 1 180 labdarugd és 3 817 kontroll
személy halt meg, Hetvenéves korukig a volt labda-
ruagok 20%-kal ritkabban haltak meg, tiidérakban
47%-kal kevesebben. Neurodegenerativ betegség,
mint a halal oka, a volt sportolokon 1,7%, a kont-
rollokon 0,5%-ban szerepelt. Az Alzheimer betegség
5,07-szeres, a Parkinson-kor 2,15-sz6ros aranyban
fordult el6. Demencia-elleni gyogyszereket 4,9-szer
gyakrabban szedtek a volt labdarigok. A kapusok és
a mezdényjatékosok nem kiillonboztek a fentiekben,
kivéve a demencia-elleni szereket, amelyeket a kapu-
sok ritkabban kaptak.

Jones, N.S. és mtsai (2019): Orvosi feliigyelet Chi-
cago kozépiskolaiban. (Medical supervison of high
school athletics in Chicago: A follow-up study.)
Orthopaedic Journal of Sports Medicine, 7: 8.:2325
967119862503.

Dramai mértéken nétt a versenysportolok szama,
ezzel a sériiléseké is, killonodsen a kontakt sportok-
ban, mint a futball. Felkésziiltek-e Chicago kozépis-
kolai? Egy korabbi kérdéssort négy ujjal bévitettek
és 99 iskolaba kiildtek kérdéivet, 66 valasz érkezett.
Sehol sem volt orvos a partvonalnal a futball-mecs-
cseken, korabban 10%-ban volt, csak 37%-ban volt
edzé a helyszinen, 63%-ban volt paramedikus sze-
mély (2003-ban 89% volt); az edz6k 65,6%-a re-
szuszcitaciéra képzett edz6 (25%-os csokkenés).
Stirg6sségi terv, az itkozések ellatasa, visszatérés a
sportba, a tanulashoz protokoll 90% feletti els6for-
dulassal szerepel. Nagyobb hozzaért6 orvosi jelenlét

kellene — irtak.
[ ] [ ] [ ]

Liu, Y. és Gong, F. (2019): Oxigén-kiegészités az
edzés soran noveli-e a COPD-sek teljesitményét?
(Determination whether supplemental oxygen ther-
apy is beneficial during exercise training in patients
with COPD? A systematic review and meta-analysis.)
Experimental and Therapeutic Medicine, 18: 5.
4081-4089.

Az irodalombdl 7 vizsgalatot tartottak megfelel6-
nek, de ezek heterogének. Az oxigén-adassal végzett
terhelés soran nem nétt a teljesitmény, sem az oxi-
génfelvétel az oxigén nélkiil edzést végzékkel szem-
ben, nem lattak killonbséget az életminéség alaku-

lasaban, a diszpnoe-score-ban sem, de sokcentru-
mu, kontrollcsoportos vizsgalatot tartanak fontos-
nak, hiszen elméletben az oxigén-poétlassal torténd
edzésnek hasznosnak kellene lennie.

Beaumont, M. és mtsai (2019): A haromperces
step teszt és a hatperces gyaloglas-préba 0sszeha-
sonlitisa COPD-seken. (Comparison of 3-minute
Step Test (3MStepT) and 6-minute walk test (6MWT)
in patients with COPD.) COPD, 16: 3-4. 266-271.

Otven beteg, (45%-os FEV1) mindkét probat tel-
jesitette. A 423 métert és 62 fellépést teljesitSk telje-
sitménye szorosan Kkorrelalt, noha a pulzusszam
kiillonbozott: 106 vs. 113; az oxigén szaturacio 87,6
vs. 89,6%. A step-teszt farasztotta ki a labizomzatot
nagyobb mértékben. Ezek alternativ funkcionalis
tesztek, de nem azonos igénybevételt jelentenek.

Koudstaal, T. és mtsai (2019): Tizhetes ambulans
rehabilitaci6 hatasai a pulmonalis hipert6nias bete-
gek teljesitményére, erejére, a biomarkerekre, az
életmindségre. (The effects of a 10-wk outpatient pul-
monary rehabilitation program on exercise perform-
ance, muscle strength, soluble biomarkers, and
quality of life in patients with pulmonary hyperten-
sion.) Journal of Cardiopulmonary Rehabilitation
and Prevention, doi: 10.1097/HCR.13nulla443.

A pulmonalis hipertenzi6 kimeriti a jobb szivfe-
let, ezzel terheléses nehézlégzést, izomgyengeséget,
rossz életmindséget okoz. A specifikus gyogyszerek
mellett a rehabilitaci6 is fontos a kezelésben. Tiz-
hetes ambulans rehabilitaciét szerveztek Bredaban
egy centrumban, ahol heti két alkalommal kerék-
parozas, gyaloglas, izom-edzés és pszichologiai
konzultaci6 tortént. A Cambridge Pulmonary
Hypertension Outcome Review-val mérték az élet-
mindéséget. A 21 beteg (13 n6) kozott 16 PAH-beteg
(pulmonalis artérias hiperténia) volt, 6tnek pedig
kronikus tromboemboélids pulmonadlis hipertenzio-
ja volt, atlagos életkoruk 46 év. A program hatasara
a kerékparozast 4,4 perccel tudtak tovabb foly-
tatni, a hatperces gyaloglastav 12,2 méterrel nétt,
a maximalis belégzési nyomas 5,8 vizcm-rel; csok-
kentek a tiinetek és javult az életminéség. A bio-
markerek nem valtoztak. Hatasos lehet a mozgas a
rehabilitaciéban a PAH-betegek szamara is.

Incorvaia, C. és mtsai (2019): Mi akadéalyozza
Olaszorszagban a COPD kezelésében a rehabilitacié
elismerését? (What still prevents to aknowledge a
major role for pulmonary rehabilitation in COPD
treatment?) Acta Biomedica, 90: 3. 218-224.
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Az 1960-as években vezették be a tiiddébetegek re-
habilitacios kezelését, nagy klinikai evidenciaval a
multidiszciplinaris, betegkozpontu fizikai edzés, az
ismeretbdvités és a pszichoszocidlis segités terén. A
betegek terhelésttirése nd, életmindsége javul, csok-
ken a nehézlégzésiik €s a szorongasuk, ritkadbban
keriil sor kérhazi Gjrafelvételre, azonban mindezek
ellenére a betegek csupan 2-5 szazaléka részesiil re-
habilitacioban.

[ ] [ ] [ ]

Cooper, A.R. és mtsai (2018): Az elektromos ke-
rékpar befolyasa kettes tipusti cukorbetegek életve-
zetési szokasaira. Elektromotor a vércukor ellen.
(Potential of electric bicycles to improve the health
of people with Type 2 diabetes: a feasibility study.)
Diabetic Medicine, 35: 9. 1279-1282.

A korabban minden mozgasos feladatnak ellen-
all6 hasz cukorbeteget Hamburg-Bergedorfban elek-
tromos kerékparral napi 21 km megtételére vették
ra. A pulzusszam a maximalis pulzus 75 szazalékat
érte el ekozben (gyaloglaskor 64%-ot). 14 kedvet ka-
pott beteg meg is vasarolta az e-kerékpart a tanul-
many befejezésekor. Az elektromos kerékparral val6d
kozlekedés a szokasoshoz képest kevesebb emberi
energiat igényel, de kaloriakat éget, a vérkeringést is
serkenti. Tovabbi informaciok: Int Behav Nutr Phys
Act 2018;15.1:55. doi 101186/s12966-017-0513-z.
Ugyanitt, 116. oldal. doi: 1186/s12966-018-0751-8.

Candemir, I. és mtsai (2019): Az otthoni, nem-fel-
ugyelt és a kérhazban feliigyelt ambulans rehabilita-
ci6 COPD-s betegeknél. (Comparison of unsuper-
vised home-based pulmonary rehabilitation versus
supervised hospital outpatient pulmonary rehabili-
tation in patients with chronic obstructive pulmon-
ary disease.) Expert Review of Respiratory
Medicine, 2019 Oct.1-9. doi: 10-1080/17476348.
2019.1675516.

A torok és amerikai tanulmany 247 COPD-s beteg
harom csoportba osztasaval otthoni, nem feliigyelt
rehabilitaciot végzett (127 beteg, 60 fejezte be), 120
pedig intézeti ambulans programot teljesitett. A re-
habilitaci6 eredményeképpen a javulas a terhelhet6-
ségben, az €életmindségben, a diszpnoe, a szorongas,
depresszi6 terén nagyobb mértéki volt a feliigyelt-ve-
zetett programban résztvevéknél. A programbdl kie-
s6k napi cigaretta-fogyasztasa azonban nagyobb volt.

Tropea, P és mtsai (2019): Rehabilitci6, nagy a
hiany a virtudlis edz6 alkalmazasaban. (Rehabilita-
tion, the great absentee of virtual coaching in medical
care: scoping review.) Journal of Medical Internet
Research, 21: 10.e12805.

Olasz-spanyol-dan szerzécsoport az irodalomban
46 kozleményt talalt, amelyben a mesterséges intelli-
gencia és az adatfeldolgozas modern eszkozeinek kli-
nikai alkalmazasat targyaltak. Féként a fizikai akti-
vitas szorgalmazasa, a ttlevés mérséklése, a szivbeteg-
gel, a COPD-s, a depresszios, a kronikus fajdalommal
kiizd6 beteggel torténé egyiittmiikodés a leginkabb
érintett tertilet, amelyen csokkenteni probaljak a re-
habilitacié nagy hianyat.

[ ] [ ] [ ]

Bryant, M.S. és mtsai (2019): Telehealth rehabi-
litaci6 COPD-s betegeknél. (Telehealth pulmonary
rehabilitation for patients with severe chronic ob-
structive pulmonary disease.) Federal Practitioner,
2019;36(9):430-5. PMID:31571812.

A COPD-s betegek telehealth rehabilitacioja segiti
az allapotuk javitasat és elkeriili az utazas faradal-
mat és koltségeit.

[ ] [ ] [ ]

Liu, X. és mtsai (2019): A fels6 végtag izokineti-
kus ereje és a légzésfunkcidés mutatok kapcsolata.
(Evaluation of isokinetic muscle strength of upper
limb and the relationship with pulmonary function
and respiratory muscle strength in stable COPD
patients.) International Journal of Chronic Ob-
structive Pulmonary Disease, 14: 2027-2036.

88 COPD-s beteg (64 férfi) vett részt 1égzésfunk-
cibs és izokinetikus erd vizsgalatokon.

A karhajlit6 erd jelentésen korrelalt a maximalis
belégzé erdvel, a karfeszit6 er6 pedig a kilégzé erével.

Xenophontos, S. és mtsai (2019): Maximalis oxi-
génfelvétel az ingateszt alapjan a krénikus vesebete-
geken. (Peak aerobic capacity from incremental
shuttle walk test in chronic kidney disease.) Journal
of Renal Care, 45: 3. 185-192.

A kardiorespiratorikus fittség nagyon fontos a
kroénikus vesebetegségben is, ezért a novekvo sebes-
ségl gyaloglas-probat alkalmaztak e célra. A 36,6 év
korili, nem dializalt, 31-es BMl-vel és 257
ml/perc/m? eGFR-rel rendelkez6 beteg kerékparon
és az ingatesztben is maximalis terhelésen vett részt.
A megtett tav és a BMI hanyadosa r= -0,78 korrela-
ci6s egyiitthatoval jelzi az aerob kapacitast: VO,max
(ml/kg/perc) = [0,5688 x (méter/BMI)] + 11,50. A ke-
rékparon mért VO,max 19,9 ml/kg/perc volt és meg-
egyezett az ingafutas soran megtett tavbol szamitott
értékkel. A megtett tav és a testtomeg szorzata a ma-
ximalis teljesitményt jelzi.

[ ] [ ] [ ]

Lima, T.R.L. és mtsai (2019): Kézi szoritder6 és
tiid6betegség az id6seken: mi a kapcsolat? (Hand-
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grip strength and pulmonary disease in the elderly:
What is the link? Aging and Disease, 2019
oct;10:1109-1129.

Az id6s06d6 tarsadalomban az izom diszfunkci6ja
és a kronikus tildSbetegségek is egyre gyakoribbak. A
kézi szoritoeré mérése egyszert, olcso jelzbje az alta-
lanos izommitikodésnek az idéseken. A kézi szoritéerd
értéke €és a kronikus gyulladas — kiilonosen a szarko-
pénias obezitas esetében —, a tartds hipoxémia, fizikai
inaktivitas, elégtelen taplalkozas, kortikoszteroid
hasznalat, periférias és 1égz6izom-miopatia, szarkopé-
nias obezitas dsszefiigg és mind-mind az altalanos al-
lapot romlasanak tényezGje lehet. Egyszerti sziiré-
eszkoz és a javulas jelzgje is a szoritder$ alakulasa. A
megfeleld taplalkozas és az izomzat kondicionalasa,
edzése javitja az izommiikodés allapotat.

[ ] [ ] [ ]

Angell, J. és mtsai (2019): Felépiilés a vese-atiil-
tetés utan a kapo és az €16 donor esetében — a terhe-
Iéses vizsgalat tanulsaga. (Characterising recovery
from renal transplantation and live-related donation
using cardiopulmonary exercise testing.) Diasability
and Rehabilitation, 2019 Oct:1-7. doi 10.1080
/09638288.2019.1674387.

28 donor és 24 recipiens teljesitette a kardiopul-
monaris terheléses vizsgalatot (spiroergometriat), a
Duka aktivitas score-t és az egészségi kérddivet 7 és
14 héttel a mitét utan. A recipiensek kisebb
VO,max-szal (18,5 vs. 23 ml/kg/perc), alacsonyabb
anaerob kiiszobbel (10,5 ml/kg/perc) rendelkeztek.
A 14. hétre a recipiensek anaerob kiiszob értéke és
fittsége normalizaloédott; a donoroké atmenetileg
csOkkent 20 szazalékkal, majd a 14. hétre 15,6
ml/kg/perc-re emelkedett. A megkapott uj vesével
gyorsan rendezdédnek a vitalis funkciok, a donoroké
ugyan atmenetileg romlik, de ez nem zavarja a min-
dennapi tevékenységeiket.

Whiteley, R. és mtsai (2012): Az izokinetikus és a
kézi dinamometria korrelal a térdfeszités és hajlitas
mérésekor. (Correlation of isokinetic and novel
hand-held dinamometry measures of knee flexion
and extension strength training,) Journal of Science
and Medicine in Sport. 15: 5.444-50. doi: 10.1016/
j.sjams.2012.01.003.

A cstcs forgatonyomaték, a testtdomegre szamitva,
a zsirmentes testtomegre és a végtag tomegre szamitva
216 labdarugoén 0,90-0,96-os inter-korrelaciot muta-
tott a mérést végzd személyek értékei kozott, valamint
az id6igényes izokinetikus és a kézi er6mérével mért
értékek kozott. Az utdbbi jatékosonként csak 4 percig
tart, a klinikai gyakorlatban ezért elénydsebb.

De Blasier, C. és mtsai (2018): Realibility and
validity of trunk flexor and trunk extensor strength
measurements using handheld dynamometry in a
healthy athletic population. Physical Therapy in
Sport, 34: 180-186.

A torzs hajlit6 és feszité izomerejét is mérték a
kézi dinamométerrel és az izokinetikus eszkodzzel. A
korrelaci6 r=0,65-0,86 volt a 30 fokban meghajolt
flexios €s az allo helyzetben mért extenzios teszt ko-
zott.

[ ] [ ] [ ]

Ozaki, H. és mtsai (2019): Progressziv gyaloglé-
és 1épcs6zo-program az edzetlen idések izomzatara.
(Effects of progressive walking and stair-climbing
training program on muscle size and strength of the
lower body in untrained older adults.) Journal of
Sports Science and Medicine, 18: 722-728.

Vajon a lépcs6zéssel kiegészitett gyaloglas-program
jelent-e tovabbi fejlédés-ingert az als6 végtag izomto-
megére és erejére? 15 {6, 69 év koriili, 163 cm-es és
64,5 kilos (japan) személy 17 hetes, az elsé 8 héten
egyenletes iramu, majd interval jellegi gyaloglasprog-
ramot végzett, a 1épcs6zGk emellett 4 emeletnyi 1épcs6-
zést is teljesitettek. A combizom elsé €és hatso része is
vastagodott, nétt mind a térdhajlité, mind a térdfeszité
erd, korrelalva az el6tte mért erével. A 1épcsézés azon-
ban nem valtott ki erd- vagy térfogat-novekedést.
(Furcsa. — Referens)

Mayorga-Vega, D. és mtsai (2019): A napi 1épés-
szam és a mérsékelt-lendiiletes fizikai aktivitas, va-
lamint az iil6 életvitel kapcsolata serdiil6knél. (Daily
step-based recommendations related to moderate-
vigorous physical activity and sedentary behavior in
adolescents.) Journal of Sports Science and Medi-
cine, 18: 586-595.

126 16, 12-15 éves serdiil6 (56 leany) nyolc napig
ActiGraphGT3X-et viselt és teljesitette a huszméte-
res ingafutast. A ,aktiv” és ,kevéssé aktiv” viselkedés
kozotta 11 111 napi 1épés adta a hatart, jobban ka-
tegorizalt, mint a ritmikus napi lépésszam. Akik tel-
jesitik a megfelel6 napi aktivitast és keriilik a tartos
inaktiv helyzeteket, jobb egészségre szamithatnak.

Gaitan, J.M. és mtsai (2019): Kéthetes interval
edzés noveli a zsiroxidaciét a prediabéteszes kovér
felnétteken. (Two weeks interval training enhances
fat oxidation during exercise in obese adults with
prediabetes.) Journal of Sports Science and Medi-
cine, 18: 636-644.

17 né és 5 férfi, 62 éves koriiliek, BMI 32,2 kg/m?,
magasabb éhomi és terheléses vércukor értékekkel
30 Wattos és a maximalis pulzus 70 szazalékaval
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végzett tartos terhelés soran a tapanyag-felhasznalas
meérésében vett részt, 12x 60 perces edzésszakasz
el6tt és utan. Az edzés 70%-s pulzusmaximummal
folyamatos, vagy 3 perces 90% és 3 perces 50%-0s
terhelés-valtakozassal tortént. Az interval edzés na-
gyobb testsulycsokkenést (0,6 kg), aerob kapacitas
novekedést (1,9 ml/kg/perc), nagyobb aranyu zsiré-
getést valtott ki: érdemes interval edzést végezni pre-
diabéteszes embereknek is.
[ ] [ ] [ ]

Aibar-Almazan, A. és mtsai (2019): Pilates az ele-
sések megel6zésére az idés n6kon. (Effects od Pilates
on fall risk factors in community-dwelling elderly
women: A randomized, controlled trial.) European
Journal of Sport Science,19: 10. 1386-1394.

110 16, 69 év koriili né fele az inaktiv kontrollcso-
portot képezte, a tobbiek 12x60 perces Pilatus prog-
ramban vettek részt. A Falls Efficacy Scale-Inter-
national és egy aktivitas-specifikus egyensuly-skalaval,
valamint stabilométerrel itélt€ék meg az eredményt, ami
kedvez6 volt a jarasbiztonsag, az eleséstdl félelem €és az
allas-biztonsag szempontjabol.

Két fizikai aktivitas-kérd6iv megbizhatésaga

Washburb, R.A. és mtsai (2003): The validity of
the Stanford Seven-Day Physical Activity Recall in
young adults. Medicine and Science in Sports and
Exercise, 35: 8. 1374-1380. Craig, C.L. és mtsai
(2003): International Physical Activity Questionnaire:
12-country reliability and validity. Medicine and Sci-
ence in Sports and Exercise, 35: 8. 1381-1395.

A Stanford Seven Day Physical Activity Recall
(7D-PAR) és az International Physical Activity Ques-
tionnaire (IPAQ) az utébbi évtizedek epidemiologiai
vizsgalataiban leginkabb alkalmazott kérddivek. A
7D-PAR-t sok vizsgalatban szembesitették a 1épés-
szammal, a pulzusszammal, az aerob kapacitassal,
a testosszetétellel, az étkezési szokasokkal, és mér-
sékelt korrelaciot talaltak (median r: 0,50). A kettés
jelolést vizzel (doubly labeled water), mint arany
standarddal szembesitve, a 7D-PAR mintegy 11-30
szazalékkal tulbecsiilte a mozgasok energia-igényét.
Tovabbi 17 férfi és 29 n6, akik a korai haszas éveik-
ben voltak, 16 honapos aerob edzésprogramban vet-
tek részt. Spiroergometria, indirekt kalorimetriaval
(VO,) mért nyugalmi anyagcsere, és a kettés jelolést
viz-metodikakkal a csoport energia-egyenlege jol
egyezett, de egyénileg kevéssé egyezett a kettds jelo-
1ést viz és a kérdbives modszerrel becsiilt energia-
felhasznalas. Az IPAQ (Apor, 2014) eredetileg egy hét
mozgas-eseményeit kérdezi. Kidolgoztak a rovidebb
formait nemzetkozi egyiittmiikodéssel és akcelero-
méterrel is kontrollaltak. A ,szokasos hét” és az
~utols6 hét nap” adatai jol egyeztek. Az IPAQ legalabb

P

olyan j6, mint a tobbi kérdéiv. Az ,,utols6 7 nap” moz-
gasnaploja a populaci6 vizsgalatokban, a (sokkal
hosszabb) forma a kutatasokban segithet.
(Referens: A tesztek a neten elérhetdk a nevliklcel.)

Essers, S. és mtsai (2019): Masodlagos megel6zés
az iskolai sportolas soran: eléggé jaratosak a tana-
rok az elsésegélynytijtasban? (Secondary prevention
in school sport-does teachers’ firts aid education
meet the recommendtions in class?) Deutsche
Zeitschrift fiir Sportmedizin, 70: 11. 270-277.

Korabban 2008-ban érdeklédtek az oktatok els6-
segélynyudjtéd ismeretei fel6l, most a 2014-es felmé-
rést ismertették a 92 kozépiskolai tanarnak a 11
kérdésre adott valaszai alapjan. (A kérdéseket és a
valasz-variansokat is kozli a cikk.) Az 54-bél csupan
két valaszt irt helyesen minden résztvevé. Hianyos a
sérilt fektetése, a végtagtorések, a hatsériilések és a
kornyezeti faktorok szerepének ismerete. Ismétlé
tanfolyamok szervezését javasoljak a szerz6k az
angol és német nyelvi kozleményben.

Kemmler, W. és mtsai (2019): Ellenjavallatok az
egésztest-elektrostimulacié nem-orvosi, kereske-
delmi szolgaltatasa terén. (Empfehlungen zu kontra-
indikationen fiir Ganzkoérper-Elektrostimulation im
kommerziellen, nicht-medizinischen Setting,) (Freid-
rich-Alexander Univ. of Erlangen-Niirnberg): Deut-
sche Zeitschrift fiir Sportmedizin, 70: 11. 278-282.

A ,speed-fitness” szolgaltatassal kapcsolatosan
irtak e javaslatot orvos-fiziologus szakemberek, hi-
vatalos allaspont hijan. Igen hatasos beavatkozas a
test minden tajanak szupramaximalis elektromos
impulzussal torténé aktivalasa-erGsitése az elesett
(sziv-) betegek esetében is, persze a tulfeszités, a rab-
domiolizis esélye fennall a nem-szakszerd alkalma-
zaskor. A TENS (izom- és idegstimulalo késziilékek)
esetében is irtak le ilyen karos kovetkezményeket.
Egy német kerekasztal a nem-ionizal6é sugarzasokkal
torténd gyogyitas (példaul: TENS; Neuromuszkularis
Elektromos Stimulaci6: NMES; High Voltage Pulsed
Current: HVCP) relativ és abszolut ellenjavallatait is
kidolgozta DIN 33961-5 cimmel. A relativ ellenjaval-
latok: akut hatfajas diagnoézis nélkiil; akut neuralgia,
diszkusz hernia; implantatum utan 6 hénap; bel-
szervi betegségek, kiillondsen a vese; kardiovaszku-
laris betegségek; diabetes; mozgas kinetozis; folya-
dékretencio, 6déma; nyilt seb; a fenti okok miatt or-
vossagok szedése.

Ezek kritikdja: a nem érintett testtdjakon lehet
stimulalni; a sziv-ér betegek, a cukorbetegek, rakbe-
tegek orvosi elektromos kezelése soran nem tapasz-
taltak negativ hatasokat, s6t! A pozitiv hatasok a
hatasos rovid kezelés, a testosszetétel javitasa, cukor-
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anyagcsere rendez6dés, izomzat gyarapodas, funk-
cionalitas javulas, amelyek a tapasztalt orvosi fel-
ugyelettel elérhet6k. A nem-orvosi beavatkozasok
ambicioit féken kellene tartani. 19 relevans irodal-
mat idéznek.
e o o

Helel, L. és mtsai (2018): Hirtelen halalozas a
brazil sportol6kon: ideje nemzeti regisztert felalli-
tani? (Sudden death in young Brasilian athletes: Isn’t
it time we created a genuinely national register?)
Arquivos Brasileiros de Cardiologia, 111: 6. 856-859.

Noha az abszolut el6fordulas nem nagy: 0,5-2
esemény szazezer sportoloé kozott, de megrazza a
kozvéleményt. A strukturalis kardiomiopatiak (hi-
pertrofias kardiomiopatia: HCM), aritmogén jobb
kamrai kardiomiopatia: ARVD) mellett chanellopa-
tiak, koronaria fejlédési rendellenességek, latens mi-
okarditisz, olykor stimuldnsok, anabolikumok sze-
dése a gyakoribb okok. 2011-ben Peidro és munka-
tarsai szorgalmaztak a regiszter bevezetését Argen-
tina és Brazilia teriiletén, de ez nem tortént meg. A
brazil kardiol6gus és sportorvos tarsasag az europa-
ihoz hasonl6 sztirés bevezetését javasoltak (anamné-
zis, fizikalis vizsgalat, 12-elvezetéses EKG). Az egyes
okok nem egyforma gyakorisaggal vezetnek hirtelen
szivhalalhoz a sportolékon: az olasz Venetoban az
ARVD kiszlirése csokkentette felére a hirtelen sport-
halal el6fordulasat, Amerikaban a HCM a vezet6 ha-
lalok, és féleg a fekete sportolok korében. Az ST
abnormitasok, a T-hullam rendellenes képe, kéros
Q hullam tovabbi vizsgalatokat indokol. A genetikai
szlrés is szoba jon, hiszen a hosszu-QT, a rovid QT,
a Brugada szindréma, a katekolaminoerg polimorf
kamrai tachycardia, mutaciok megjelenése; de Bra-
zilidban a genetikai sztirés kevéssé elfogadott eljaras.
Amerikaban a kosarlabdazok és amerikai futballo-
z0k, Eurépaban a labdarugok koziil kertil ki a leg-
tobb aldozat, de a mellkast ért erds iitések a kiiz-
désportokban és a labdajatékokban commotio cor-
dist okozva (iités a sziv adott pontjan a szivizom re-
polarizaci6ja soran, kozvetlenil a T-hullam cstcsa
el6tt) malignus aritmiat valthatnak ki. Az orszagos
regiszter bevezetése lenne sziikséges mindenek el6tt.

Memme, J.M és mtsai (2019): Testedzés és a mi-
tokondriumok egészsége. (Exercise and mitochond-
rial health.) Journal of Physiology, 2019 Nov. doi:
10.1113/JP278853.

A mitokondriumok normalis miikodése, egész-
sége alapvet6en fontos az egész szervezetben, min-
den szovetben. A vazizom alkalmas a tanulmanyo-
zasra, mivel széls6séges hatarok kozott miikodnek
az izomzat mitokondriumai. A mitokondriumok szé-
les savban alkalmazkodhatnak, a volumeniik, a
struktarajuk, a kapacitasuk a betegség, az edzés, az

oregedés allapotaiban jelent6sen kiilonbozik. Funk-
cionalis hal6zatot alkotnak, a biogenezis és f1zio, va-
lamint a széthasadas a mitofagia érvényesiilése
kozott. Nem ismerjiik a finom koordinaciékat, noha
ezek megismerése potencialis terapias cél lehet az
egészség megtartasaban, az élethossz megnyujtasa-
ban. Az edzés robusztus valtozasokat idéz el6 a mi-
izom vegykonyhaja”), igy a fizikai edzés a mitokond-
riumok egészségének a leghatasosabb stimulal6ja
nemcsak az izomban, hanem az egész testben.

Smith, D.L. és mtsai (2013): Extrém aldozat: hir-
telen szivhaldlozas az amerikai t(izolték koérében.
(Extreme sacrifice: Sudden cardiac death in the US
Fire Service.) Extreme Physiology & Medicine, 2: 6-9.

Mintegy egymilli6 ttizolté van az USA-ban, 70 sza-
zalékuk Onkéntes, a foglalkozassal kapcsolatos ve-
zet6 halalok a hirtelen szivhalal, 45%-ban. Egy ha-
lalos esetre 17 nem-haldlos szivesemény: infarktus,
stroke jut. Ezek anyagi terhe is igen nagy. Leggyak-
rabban a tliz oltasa kdzben torténik a hirtelen halal,
noha ez a szolgalati idének csupan az egy szazaléka.
Hatalmas az akut megterhelés a riasztbharang meg-
szolalasatol kezdve. Az esemény szinhelyén zaj, por,
fust, sotétség, kaosz uralkodik. A véd6oltozet 25
kil6, a sziikséges szerszamokkal egyiitt a 6. emeletre
felvinni az aerob kapacitas 88 szazalékat igényli,
ezért minimum 42 ml/kg/perces (12 MET) maxima-
lis oxigénfelvétellel kell rendelkezni. A nehézségek-
hez jarul a magas hdéhatas — a végbél-h6 masfél
fokkal megemelkedik —, a testtomeg 1,1%-at kitevo
verejtékezés, oranként akar két liternyi is. Toxikus
gazok: CO, cianidok, a fiist apr6 részecske-0sszete-
v6i, amelyek aritmiat, vérnyomas emelkedést valta-
nak ki, szabadgyokok felszaporodasat okozzak. Az
edzésiik — heti 3-4, 2,5-3 oras idészakaszban, 20-20
perces intervallumokban megnoveli az artérids me-
revséget, diasztolés diszfunkciét mutattak ki ezek
soran. Az egyének egészségi allapota: a hirtelen sziv-
halalt (SCD) elszenvedett tizolték fele dohanyzott,
77-90%-ban tulstlyos vagy kovér (BMI 30 kg/m? fe-
lett), 20% diszlipidémias, sokuk nem éri el a 12
MET-nyi fittséget. Az SCD-k 90 szazaléka a ttizolto-
kon is kardiovaszkularis okbol kovetkezik be. Gya-
kori a bal kamra hipertroéfia, leginkabb az elha-
nyagolt hiperténia kovetkeztében. A koronaria arte-
rioszklerozis is igen gyakori. (A kozlemény nem tesz

2

emlitést szlirévizsgalatrol.)
[ ] [ ] [ ]

da Fonseca-Engelhardt, K. és mtsai (2013): Rész-
vétel és teljesitmény trendek az ultra-alloképességi
futéversenyeken extrém korillmények kozott. (Par-
ticipation and performance trends in ultra-endurnce
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running races under extreme conditions — ,Spartath-
lon” és ,Badwater”.) Extreme Physiology, 2: 1-11.

A Badwater 1987 6ta vonzza a versenyzék: 85
meéteres tengerszintrdl indulva 2 530 méter magasra
jutnak 217 km megtétele révén, a kaliforniai Death
Walley-n at, julius kozepén 46-50 fokos héségben. Itt
nincsenek kozti dllomasok, a versenyzé azt eszi-
issza, amit magaval visz. A Spartathlon az 6kori
gorog tradiciot idézi. 1 200 méterre kell felfutni, 246
kilométeren at, nappal 27, éjjel 7 C° fok hémérsék-
letben. 3-5 kilométerenként segitséget, vizet, élelmet
nyajto, osszesen 75 allomas van, szintidével. Ezen
350, a Badwater-en 90 fut6é indulhat csak. A 2 000
és 2 012 kozotti adatokat elemezték, a nék és férfiak
teljesitményére helyezve a hangsulyt. A Badwatert
663 férfi és 183 n6, a Spartathlont 1 157 férfi és 141
né teljesitette. Az atlagos életkor 43-46 év volt, a leg-
gyorsabb ot fut6 sebessége 7,9-r61 8,7 km/6rara nétt
kodzben a Badwateren, a néké 5,6-r6l 6,6 km/6rara
nétt. A Spartathlonon 10,8 km/6 maradt a férfiak,
8,7 km/6ra a nék esetében az atlagsebesség. Az ot
leggyorsabb fut6 a Spartathlonon nyilvan gyorsabb
volt, mint a Badwateren. A leggyorsabbak 45 éves
kor korili atlaga (20-72 éves kozott) nem valtozott
jelentésen, a Spartathlonon tobb volt a kies6 a szo-
ros részidd-szintek miatt. A nék részaranya ilyen
versenyeken 13%-t6l (Lauf Biel, Svajc) 20-22 szaza-
Iékig terjed. A 35 év feletti résztvevé tobbnyire befe-
jezett korabbi sportkarrier utan van, magas kép-
zettségliek, ,Weekend-harcosok”, akik tobb éves szii-
net utan Gjra kezdik a komoly fizikai aktivitast.

Heyman, E. és mtsai (2019): Az izom ellatasa oxi-
génnel az 1. tipusa cukorbetegeken, a 1égkortdl az
izom mitokondriumig. Van-e korlat? (Muscle oxygen
supply and use in type 1 diabetes, from ambient air
to the mitochondrial respiratory chain: Is there a
limiting step?) Diabetes Care, 2019 Oct. doi:
10.2337/dc19-1125.

Joval miel6tt az 1. tipusa cukorbetegség szovodmé-
nyei fellépnek, az oxigén-ellatas és felhasznalas meg-
valtozik a napi feladatok elvégzésekor. 16 f6 1. tipusu
cukorbeteg és 16 illesztett egészséges kontroll személy-
nél végig kisérték az oxigén utjat a 1égzéstdl a mito-
kondriumokig a difftizi6s kapacitas (CO-val és NO-val)
ergometria, vérgazelemzés, infrared spektrometria a
szoveti O, extrakcioé mérésére az izombiopszia segitsé-
gével. A vérben a vazoaktiv anyagokat is mérték, az
izom aerob kapacitasat a permeabilizalt vastus latera-
lis izomrostok oxigénfelvevé képessége jelezte.

A maximalis oxigénfelvétel alacsonyabb a cukor-
betegeken, mint az egészségeseken. A tiudé diffuzids
kapacitdsa normalis. Az izom vérellatas-novekedése
tompitott a magasabb inzulin, a vorosvértestek ma-
gasabb 2,3-difoszfoglicerat tartalma ellenére. A mi-

tokondrialis 1égzés I és II normalis, a IV kapacitasa
korlatozott, killondsen a régota fennalld betegség és
magas HbAlc esetén. Ez magyarazza az izom korla-
tozott cukor felhasznalasi képességét.

Jiang, Y. és mtsai (2020): Aerob edzés a maxima-
lis intenzitast zsiroxidaciéval javitja a testosszetételt,
cukoranyagcserét, teljesit6képességet az id6s cukor-
betegeken. (Aerobic exercise training at maximal fat
oxidation intensity improves body composition,
glycemic control, and physical capacity in older
people with type 2 diabetes.) Journal of Exercise
Science and Fitness, 18: 1. 7-13.

Az aerob edzés a diabéteszes betegek ismert
~gyogyszere”, de az egyéni alkalmazas, az edzéshatas
pontosabb ismerete javithat6. A Fat Max az a terhe-
1és-intenzitas, mikor a felhasznalt energia lehet6 leg-
nagyobb része szarmazik a zsirégetésbdl. A meg-
allapitasa a spiroergometriaval torténik: az az inten-
zitas, amikor a 0,7-hez legkozelebb van a 1égzési ha-
nyados (VCO,/VO,) a legmagasabb VO, mellett.
Huszonnégy né és 25 férfi 60-69 éves cukorbeteg heti
3x1 orat edzett 16 héten at az egyedileg megallapitott
FatMax intenzitassal. Diétas beavatkozas nem tor-
tént. A n6k FatMax-ja az aerob kapacitas 41,3, a fér-
fiak 46,3 szazalékanal volt, 3-10 szazalékos széro-
dassal. Az edzéshatas a hasi zsir, a nyugalmi vércu-
kor és a HbAlc csokkenése, a VO,max novekedése,
a jarasképesség javulasa, a laberS novekedése. Az
egyedileg megallapitott FatMax intenzitassal végzett
edzés hatasos a cukorbetegeknek is.

Referens: A szabadon elérheté kdzleményelet
kindléd lapra hivja fel a_figyelmet ez a hir.

Az elit sportolok élettartama

Pheidippides i.e. 490-ben belehalt a hirvivé fu-
tasba, a kérdés azoéta is vissza-vissza tér: a hatalmas
teljesitmény, a maraton-ultramaraton jellegti terhe-
lések sorozata artalmas-e? Az 1950-es években —
Igl6i Mihaly, a magyar kozéptaviutok legendas edzgje
volt a testnevel6 tanarunk az Arpad Gimnaziumban
— évekig latolgattak, hogy lehetséges-e 4 percen beliil
futni a 400 métert? A rekordot Gunder Haag tartotta
4:01,3-mal 1945 o6ta. 1954-ben sikeriilt az orvos
Bannisternek 4 percen beliilre javitani a rekordot
(3:59,4), amit 1960-ig 19 tovabbi versenyz6 3:54,5-
ig sztkitett, maig 1800-szor futottak négy percen
belil. Az els6 husz futd élettartamat ismertette
Maron és Thompson (2018).

Sir Roger Bannister 88 évesen halt meg. A 14 or-
szagot képvisel6 husz futdé 80-88 évig élt, hatan 87-
87 évet éltek meg, 12 évvel tobbet, mint az atlagos
emberek. The Lancet, 2018 Sept 15.
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Green L.H és mtsai (1976): Halalos szivinfarktus
maraton-verseny soran. Annals of Internal Medi-
cine, 84: 6.704-706.

A Szerz6k tudomasa szerint ez az elsé kozolt
eset. Az 1973-as bostoni maraton 24. mérfoldje
utan egy 44 éves, gyakorlott fut6 kollabalt, kamra-
mellsé-fali infarktust igazolt az EKG és a szekcio,
miutan kérhazban kéméaban €It még 50 napig. Az in-
farktus mellett nem talaltak koronaria sclerosist.
Heti 50 mérfoldet futott legalabb 5 éve, vegetarianus
volt, nem dohanyzott, alkoholt nem fogyasztott,
anamnézisében nem volt koros adat, EKG-ja norma-
lis volt. A versenyen 1 383 résztvevé indult, 26 C°
fokos, magas paratartalmu idében. A boncolas szé-
les, szabad bal és alig sztikebb jobb koronariat ta-
lalt. Gondoltak a trombolizis hatdsara, trombo-
cita-fibrin embélidra, amely felszivodott, abnormalis
Hb-O, disszociacibéra, Prinzmetal spazmusra. A ver-
senyeken a testtomeg 3%-at leadjak, a testh6 39-40
fok, ez fokalis szivizom-degeneracioval jarhat. Jokl,
E. szerint egészséges sziviiek nem halnak meg, de
két egészséges személy futas kozbeni szivinfarktu-
sar6l szamoltak be Kimbiris, D. és munkatarsai
(Am J Cardiol, 1972; 29:724-728.).

Clarence De Mar (,Mister Marathon”) 60 évesen
is lefutotta a versenyt, neki széles, atheroma-mentes
koronariai voltak (Currens J, White D: N Engl J Med
1961; 265: 988-993).

Az év végi ,visszanézés” kdzben az Orvosi Hetilap,
1980, 1155-57., ,Referatumok” oldalai keriiltek a
kezembe: Egy nagylizem kondicional6 programja: a
2 500 6s tizem 35 6s fél-teljesidSs foglalkoztatott-
sagu fittség-javitd csapatot 1étesitett. 12 és 18 honap
utan a dolgozok vérnyomasa 10,3/6,1 Hgmme-rel, a
triglicerid szintjuk 28,8 mg/dl-rel lett kisebb, a spi-
roergometriaval mért fittségitk jelentésen javult,
ezzel az egészségligy vallarol nagy terhet vettek le
(Ref: Jako6 R). Masik, ugyanitt referalt kozlemény a
35 év feletti katondk ergometrias sztirévizsgalatara
kotelezné a hatdésagokat, felsorolva ennek indokait
(Jako PR). Referatum szo6l a 40 éves feletti edzett négy
futé, futas kozbeni halalozasarol, mindegyikiik el6z-
ményében rizikofaktor, csaladi terheltség stb. szere-
pelt. (A.P). Egy attekint6 dolgozatot is ismertet az
Orvosi Hetilap (JAMA 1979, 242, 2578) amely sok-
oldaltian targyalja a futds soran fellép6 kardio-
vaszkularis halal okait, esélyeit (A.R).
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Essentials of Performance Analysis in Sport (Third Edition)

Edited: M. Hughes; I. M. Franks; H. Dancs

Az élsportolok hatékony felkészitésében nap-
jainkra magatol értet6d6vé valt, hogy kiillonb6z6

sporttudomanyi teriileteket képviselé szakem- E SSE NTI ALS OF

berek céliranyos, 0sszehangolt munkaja bizto-

sithatja csak a felkésziilés tudomanyos hatterét. PERFO RMANCE
A kozos munkahoz sziikségesek a sportteljesit- AN ALYSI S OF SPORT

ményelemzok is, akik ,,adatgytijté-elemzé-érté-

kel6-visszacsatold”, tobb tudomanyteriiletet integ- EDITED BY MIKE HUGHES,

ral6 hattérmunkajukkal segitik az edz6 munkajat. IAN M. FRANKS, HENRIETTE DANCS
Az edzésfolyamatban a minéségi szempontok Third Edition

érvényesilésének egyik markans lehet6ségét a

teljesitményelemzés sporttudomanyi alteriilete /N

adja. Ennek els6dleges célja a megbizhato, ob-
jektiv, mérhetd, szamszertsitett adatok nyuajtasa
az edzének és a sportolonak, az edzéseken és a
mérkézéseken nyujtott teljesitményiikrél. Ez a ® ,
jatékosok technikai-taktikai, kondicionalis és —b
koordinacios képességszintjére vonatkoz6 szem-
pontok céliranyos javitasa és/vagy a pozitiv, ki-
vanatos teljesitménykomponensek megtartasa,
megerdsitése érdekében torténik. Killondsen
Osszetett feladatot jelent ez a sportjatékosok fel-
készitésében a labdajatékok sajatos természete, )
jatékkornyezet €s jellegzetességei miatt. Rlsjers é{

A teljesitményelemzés egy interdiszciplinaris
alkalmazott sporttudomanyi alteriilet, amelyet
akar a ,gy6zelem tudomanyaként” is nevezhetnénk, és napjainkra a sporttudomany szerves részéveé
valt, f6ként az Egyesiilt Kiralysagban, Eszak-Amerikaban és a Brit Nemzetkozosség orszagaiban.
Elvonalbeli csapatok minden sportagban, szerte a vildgon egyre nagyobb igényt mutatnak arra,
hogy a teljesitményelemzés lehetdségeit alkalmazva objektiv visszajelzésen alapul6 céliranyos és
individualizalt felkésziilést biztositsanak sportoloiknak.

Az Essentials of Performance Analysis in Sport (Third Edition) c. angol nyelvii szakkonyv je-
lent6ségét mutatja, hogy igény mutatkozott egy kibdvitett tartalommal rendelkezé 3. kiadasra is.
A most megjelent mt ezen alkalmazott sporttudomanyi teriilet 6sszegz6 és aktualis tudastaranak
tekinthetd. A Routledge (Taylor and Francis, New York) altal kiadott konyv a nemzetkozileg legel-
ismertebb kutatéinak és elemzdinek tanulmanyait tartalmazza. A 28 fejezet részletesen kifejti a
sportteljesitmény elemzés szamtalan aspektusat tobb sportaghoz kotédden. Emellett bemutatja a
teljesitményindikatorok szerepét, a technologia relevans alkalmazasi lehetéségeit, az adatbazisok
és teljesitményprofilok kialakitasanak szempontjait, a sportmozgasok biomechanikai elemzésének
vonatkozasait, valamint felvazolja a visszacsatolas sportpedagogiai aspektusait a sportolok edzés-
folyamataban. Edz6k, sportolok, sporttudésok és mas sportszakemberek szamara is hasznos ol-
vasmany.

A konyv elérhetésége:
https://www.amazon.com/Essentials- Performance-Analysis-Sport-Hughes-dp-0367355418/dp/
0367355418/ ref=mt_paperback?_encoding=UTF8&me=&qid=1579301606

No. of shots

Szegnerné Dancs Henriette
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A PROGRAMBAN SZEREPLO ATFOGO VIZSGALATOK

Kardiolégia, Hypertonia Tiidégyogyaszat Hallasvizsgalat

Sziv- és érrendszeri vizsgalat
Aritmia- Pitvarfibrillacié
vizsgalat

Kamrafibrillacio- Tachycardia
vizsgalat

Vérnyomasmeérés
Erfalrugalmasség vizsgalat
Vénas elégtelenség doppler
vizsgalat

Sziv- és érrendszeri kockazat
Koleszterinszint mérés
Vércukorszint mérés
Hugysavszint mérés

Fogaszat

Altalanos fogaszati allapot-
felmérés

Szdjuregi daganatok korai
felismerése

Spirometria - Légzésfunkcio
COPD teszt

Szén-monoxid mérés
Véroxigén vizsgalat

Szemészet

Szemnyomas vizsgalat
Computeres latas vizsgalat
Szemiveg dioptria vizsgalat
Szemszarazsag teszt

Teljes testanalizis - Testmiikodés
Magassagmérés

Haskoérfogat mérés

Derék- csipé arany vizsgélata
Suly- cél suly meghatarozas
Testzsirtdomeg mérés
Vazizom tdmeg mérés

Hasi zsirfelulet vizsgalata

BMI - Testtdmeg index
Neuropathia vizsgalat
Testm(ikodés vizsgalat
Odéma vizsgalata

Inkontinencia, prosztata rizikéd felmérés

Bér hidrataltsaganak vizsgélata

Bér faggyutartalmanak vizsgalata
B&rpigmentacié vizsgalat
Visszérbetegség kockazat felmérése

Vastagbéldaganat- IBS- reflux rizikd teszt

Tejcukor érzékenység felmérése
Periférias érbetegség felmérése
Fizikai aktivitasi szint felmérése

Csontok asvanyi anyag tartalmanak vizsgalata

Fehérje, asvanyi anyagok vizsgélata

Kiegészit6 vizsgalatok
Specidlis haj- fejbdrszonda vizsgalat
3D-s szamitégépes talpvizsgélat
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