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Koszonto e

Karacsonyi k6szontd

Egy évvel ezelott az MSTT élén tisztujitas zajlott,
amelyet még elnok eloddém, Frenkl Robert tanar ur
vezetett. Nem sejthettiik, hogy a téle megszokott ele-
ganciaval lebonyolitott esemény utan néhany héttel
mar nem lesz kozottiink az alapito elnok. Ellenkezo-
leg! Elénk figyelemmel kisérte az 1j vezetés elso
szarnyprobalgatasait, amelyek harmas cél koéré cso-
portosultak az egész évben, jelestil a nemzetkdziség,
a halozati egytuttmiikodés és a kiilsé forrasok felku-
tatasa felé.

A kozelgo évvége felé tigy gondolom, hogy a tarsasag
multjanak megfeleléen ezeken a tertileteken sikertlt
elorelépést tenni. Az MSTT kiemelten kezelte a fiatalok
nemzetkozi rendezvényeken valo részvételét. Ujra be-
keraltiink a Nemzetkozi Sporttudomanyi és Testneve-
lési Tanacs (ICSSPE) Végrehajt6 Bizottsagaba és
megvetettiik a labunkat az Amerikai Sportorvosi Kollé-
gium (ACSM) altal kezdeményezett ,Exercise is Medici-
ne" (,A mozgas gyogyszer') mozgalom tanacsadoé testii-
letében. Hagyomanyainknak megfelel6en vettiink részt
a frankfurti Kényvvasaron, és tj megallapodasokat ké-
szitettiink elé a nemzetkézi sportkdnyvkiadas eurdpai
és tengerentuli képviseldivel. Tarsasagunk tamogata-
saval sok tagtarsunk vett részt az Eurépai Sporttudo-
manyi Kollégium (ECSS) kongresszusan és az ACSM
tanacskozasain. Ezeken a rendezvényeken, a rendsze-
res kutatoi jelenléttel tovabbra is szeretnénk hozzaja-
rulni a hazai sporttudomany eredményeinek nemzet-
kozi bemutatasahoz és megmérettetéséhez.

A hazai sporttudomanyi rendezvények sorat ebben
az évben négy tudomanyos konferencia rendezésével,
tarsszervezésével gyarapitottuk. Els6 rendezvénytlink
résztvevoi a ,Sport és kdrnyezetvédelem" témakorében
telthaz el6tt nemcesak a sport, hanem az egész embe-
riség jovojét is meghatarozo kérdésekrol tanacskoz-
hattak. A Széchenyi emlékév keretében tartott ,Grof
Széchenyi Istvan hatasa hazank sportkultirajara”
cimmel tartott tiinnepi megemlékezés kivaloan repre-
zentalta a sportkultura egész tarsadalmon ativelo jel-
legét. Ezen az eseményen kertilt alairasra az NSSZ és
az MSTT stratégiai egytittmiikodési dokumentuma is.
A Pécs 2010 Eurépa Kulturalis Févarosa program ke-
retében rendezett ,Sport — Kultura
== — Eletm6d" konferencia mar je-
® lentés nemzetkozi részvétellel
. zajlott, szinvonalasan demonst-
~ralva a sportkultara globalis
jellegét és tarsadalmi jelento-
ségét. Megtisztelo érdeklodés
mellett, ez évi mélto zaro ren-
dezvénylunk volt a Magyar
Tudomanyos Akadémian
. LA fittség meértéke mint
w kardiopulmonalis rizikot

befolyasolo tényezdé"
konferencia, amely a
fittség és egészség

i~ Osszefliggéseinek igen
&%= jelentos szeletét mu-
tatta be tudomanyos
igénnyel.

A sporttudomany
L fejlesztésének felada-

tain tal alapszabalyi kotelezettséglink a tudomanyos
eredmények hasznositasanak elosegitése. Kolcsonos
szakmai-tudomanyos érdekek alapjan, az MSTT meg-
alakulasa ota részt vesz a Magyar Edzok Tarsasaga
altal szervezett sportszakmai és tovabbképz6 konfe-
renciak elokészitésében, szervezésében, ebben az év-
ben a IV. Orszagos Edzo6i Kongresszus megrendezésé-
ben is. Eztiton is kifejezziik kdszénettinket a MET el-
nokének, dr. Ormai Laszlonak, a sporttudomany és a
sportgyakorlat fejlesztését egyarant szolgalo, segito-
kész egytittmiikodésért.

A tarsasagi munka lehetoségeit vizsgalva tobb meg-
beszélésen is attekintettiik a szakbizottsagok tevé-
kenységét, amelynek eredményeként sikertilt néhany
olyan tertiiletet megfogalmazni, amelyek 0j lendiiletet
adhatnak a mtihelyek iranti érdeklédésnek. Orvende-
tes hir, hogy tarsasagunkban 1j, aktiv csoportok for-
malodnak, igy megalakult a Jogi-, a Jatékelméleti- és
a Lovassport-tudomanyi szakbizottsag, és formalodo-
ban van a Sportgenomikai-, a Sportkardiologiai szek-
cio is, igazi interdiszciplinaris részvétellel.

Az MSTT sikerrel kezelte az altalanos valsag nyoman
a tarsasag koltségvetésében is tetten érheté nehézsé-
geket. Ebben a NEFMI Sportért Felelos Allamtitkarsa-
ganak, illetve jogelodjének a példaértéki segitségén
tal szerepet jatszott mas kiils6 forrasok felkutatasa is.
Az wjraformalodo6 palyazati rendszerben tarsasagunk
aktivan keresi a kitérési pontokat. Palyazataink — az év
vege kozeledtével — 23 millio forint-értékben elbiralas
alatt allnak. Az MSTT a formalod6 Uj Széchenyi Terv
tarsadalmi vitajaban is aktivan vett részt: Hét szakeér-
t6i anyaggal tamasztottuk ala a sporttudomany szuik-
ségességét a hazai tudomanyos életben.

Kiemelendé az MSTT és a Semmelweis Egyetem ko-
z0s tamogatasaval megsziiletett, a sport és a gazdasag
kapcsolatat taglalé tanulmany, amelyet Innovacios
szakbizottsagunk kozgazdasz szakeértoi allitottak
0ssze Gyorfi Janos vezetésével. Kidolgozas alatt van az
MSTT hossza tava stratégiai dokumentuma, amely
mar a jovot vetiti elére. 2011-ben tevékenységink két
fotéma koré csoportosul. (1) ,A mozgas gyogyszer' a
természettudomanyok és az egészséges tarsadalom
Osszefliggéseit vizsgalja hazai kortlmények kozott,
masfel6l pedig (2) ,A sport hatasa a tarsadalomra"
lesz kiemelt tertiletiink. Ez a két téma a mottoja 2011-
ben sorra kertilé MSTT jubileumi kongresszusnak,
amelynek elokésziletei Gyérben mintegy féléve zajla-
nak. A kiemelt témakat kiadvanyok készitésével is
hangstulyozni kivanjuk annak érdekében, hogy tisz-
tinkhoz hiven a hazai déntéshozoi koért tudomanyos
igényt adatokkal tudjuk tamogatni.

Mindez a munka nem j6hetett volna létre az elnok-
ség, és igy a sajat munkamat is segitd csapat nélkiil.
Ezért itt mondok koszonetet Bendiner Noranak, Szots
Gabornak és Monus Andrasnak. Egyikiink munkaja
sem volna lehetséges els6 szamu partneriink, a Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), illetve a 2010-ben 6rvendetesen sok fiatallal gya-
rapod6 tagsagunk nélkil.

Tisztelt MSTT Tagok! A 2010-es év végének kozeled-
tével szeretettel kivanok minden kedves tagtarsunk-
nak, olvasonknak Békés Karacsonyt és Boldog Ujévet.

Toth Miklos
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Rekreacios szakemberek véleménye képzésiikrol
és elhelyezkedeési esélyeikrol

Recreation professionals’ opinions on their training
and on their chances in the labour market

Lacza Gyongyvér
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)
Sportmenedzsment és Rekreacié Tanszék, Budapest

E-mail: lacza@mail.hupe.hu

Osszefoglalo

Tanulmanyunk célja a té6bb mint 20 éve indult, és
tobbszor atalakitott, felsofoka rekreacios képzésen
végzett hallgatok elhelyezkedési esélyeit vizsgalo ku-
tatasi eredményeink bemutatasa, valamint a szakma
keresettségére, megbecstilésére, illetve a képzés tar-
talmanak megitélésére vonatkozo adatok ismertetése
és elemzése. A felmérés on-line kérd6ives modszerrel
tortént, amelynek keretein beltl kozel 900 kérdoivet
kaldtunk ki, és 174 értékelhetd valaszt kaptunk. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a rekreacios szakem-
berek elhelyezkedési aranyai messze elmaradnak az
elvarttol. A szakma erkolcsi és anyagi megbecstilése a
megkeérdezett szakemberek szerint kézepes. A rekrea-
ci6 nem tartozik a kifejezetten keresett szakmak kozé,
meghirdetett allashelyek alig vannak, els6sorban kap-
csolatokon keresztiil lehet elhelyezkedni. A képzés
erdsségének a naprakész tananyagokat és a taborokat
nevezte meg a tdbbség, mig leggyengébb pontnak a
kevés szakmai gyakorlati lehetoséget talaltak a leg-
tobben. Kovetkeztetésként elmondhatjuk, hogy a rek-
reacio-szervezés mint fiatal szakma el6tt még hosszu
ut all. Sziikséges erdsiteni piaci ismertségét, és ebben
mind a szakembereknek, mind a képz6intézmények-
nek nagy szerepe van. Fontos, hogy a modern oktata-
si trendeket kovetve a piaci kapcsolatokat mar a kép-
zés soran elkezdjék kiépiteni a hallgatok.

Kulcsszavak: szabadidés munkaerépiac, fels6foka
rekreacio képzés, tanterv

Abstract

The purpose of this study was to investigate the
success of recreation professionals in the labour mar-
ket since the first recreation studies were established
about 20 years ago. Moreover to have a picture on the
demand for and the appreciation of the profession in
the market and get feedback from the students on the
recreation studies curricula. The research method
was on-line survey. Nearly 900 questionnaires were
sent and 174 arrived back suitable for analysis.
Results showed that recreational professionals’
successes in finding relevant jobs at the leisure mar-
ket were far below expectations. Professionals said
that financial and moral appreciation of recreation
profession was beneath the average. Recreation is not
much in demand as a profession. There are hardly
any free positions advertised, most professionals
found jobs through social connections. Most respon-
dents found their studies up-to-date and pointed out
‘outdoor camps’ as the strongest points of their
studies. According to the results the major weakness

of the curricula was the short and relatively super-
ficial fieldwork. In conclusion one should say that
recreation is a ‘young’ profession and have a long way
to go. Both professionals and educational institutions
have to work on strengthening its recognition and
reputation in sport and in the leisure market. We
must catch up with modern educational trends and
institutions should build much closer collaboration
with the leisure market. Students should have more
market experience and get social capital during their
studies.

Key-words: leisure labour market, recreation train-
ing at universities, curriculum

Bevezetés

A rekreacios szakember munkatertiletét nagyon ne-
héz behatarolni. A rekreacios terulet az elfogadott
nemzetkozi felosztas szerint allami, non-profit és tiz-
leti szektorra oszthato (Henderson és Sessoms 1994).
Kérdés tovabba, hogy az egyes képzési szintek milyen
poziciokra tehetik alkalmassa a végzetteket. Edginton
és Griffith (1983) a rekreaciéban alapvetéen harom
szintet kiilénboztet meg: a végrehajtoi szintet (direct
service leadership, face-to-face contact), példaul
sportanimator, a supervisor-i, azaz kézépvezetoi szin-
tet, példaul animator csapat vezetoje és a menedzseri
szintet, példaul szabadidokodzpont igazgatoja. Kovacs
(2004) az 1j évezred kezdetén a hazai helyzetnek és a
feltételezett jovobeni elvarasoknak megfelel6 képzési
strukturat a kovetkezoképpen vazolja: alap- kozép- és
fels6fok. Alap- és kozépfokon a sajat tertiletiikén jol
eligazodo, sajat kompetenciajukat behatarolni tudo
technikusokat képeznek harom szakosodasi leheto-
séggel, ugymint animator vagy jatékmester, instruk-
tor vagy fitneszoktatd, wellnessoktato. A felséfokt
képzés atfogd és elemz6 tudast biztosit.

A jelenlegi europai képzési keretrendszer (European
Qualificatiion Framework) nyolc szintet kiilonboztet
meg, ebben a felséoktatas (BSc és MSc szintek) orsza-
gonként és képzésenként kiilléonbozéképpen, de tobb-
nyire a hatodik-hetedik szint k6z6tt mozog (Madella,
et al., 2008). Jelenleg folyik az egyes képzések tartalma-
nak, valamint kimenetelének azonositasa és besorola-
sa. Ugyanakkor az mar most latszik, hogy az OKJ-s ko-
zépfoku rekreacios képzés korulbelil a negyedik-6t6-
dik szintnek, azaz inkabb a végrehajtoi szintnek felel
meg, mig a felséfoku végzettség inkabb a kozépveze-
t6i, azaz iranyito6i szintre képez.

Hazankban a rekreacios képzés 1989-ben indult az
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Tanarképzo Fois-
kolai Karan, testnevelés és rekreacio szakparban. On-
allo szakként 2004-ben jelent meg a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karan (azaz
a TF-en) levelez6 tagozaton. Végil hosszas ktizdelmek
utan, a 2006-ban bevezetett bolognai rendszert kép-
zésben megindulhatott a rekreacio és egészségfejlesz-
tés alapszak. Jelenleg hét intézmény indit rekreacio
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alapszakos képzést az orszagban. A hatalyban 1évo
jogszabaly szerint a fenti képzéseken megszerezhet6
foiskolai szintii rekreacio, illetve a rekreacioszervezés
és egészségfejleszto szakon (rekreacié szakirany) szer-
zett végzettségek gyakorlatilag egyenértékiiek (Kor-
manyrendelet (157/2004). A BSc képzések kimeneti
kévetelményei a kovetkezoket fogalmazzak meg: A
rekreacio-szervezés szakiranyon olyan szakemberek
képzése folyik, akik a testkultiiraval 0sszefliggé sza-
badidds tevékenységek tervezését, szervezését, vezeté-
sét és menedzselését végzik." A rekreacioszervezo
szakember tevékenysége soran kozvetlen kapcsolatba
kertil az 6vodasoktél a nyugdijasokig a legktilonbé-
z6bb korti emberekkel, és hozzajarulhat egészsége-
sebb, kiegyensulyozottabb életviteltik kialakitasahoz.
Ez a képzés tehat els6sorban a végrehajtoi és kozép-
vezet6i iranyitoi pozicidkra készit fel.

A munkaerépiac vizsgalataval foglalkozé szakembe-
rek tobbsége azt tapasztalja, hogy a munkaad6 olyan
munkavallal6t vesz fel, akinek kompetencia készlete a
leheto legnagyobb mértékben illeszkedik az elvarasok-
hoz, vagyis akinél a kompetencia-deficit vagy kompe-
tencia-tébblet a lehet6 legkisebb (Henczi, 2008). A
rekreacios szakemberek esetében a sztikséges kompe-
tenciak és a tudasanyag beazonositasa, azaz a vég-
zettség pozicionalasa a piaci szereplok bevonasaval
egyelére nem tortént meg. Az eurdpai folyamatok és a
munkaerépiac elvarasai azonban egyarant indokoltta
teszik, hogy vizsgaljuk a piac elvarasait és az eddigi
elhelyezkedési esélyeket.

A szakirodalom tanulmanyozasakor nem talaltunk
egyetlen olyan munkat sem, amely a korabban rekre-
aci6 szakokon végzett szakemberek elhelyezkedési si-
kereit vizsgalta, sem olyat, amely a képzés bevalasat
tanulmanyozta. Ezért felmérést végeztiink ebben a té-
makoérben. Tanulmanyunk célja a volt hallgatok elhe-
lyezkedési sikereit vizsgalé kutatasi eredményeink be-
mutatasa, valamint a szakma keresettségére, megbe-
cslilésére, illetve a képzés tartalmanak megitélésére
vonatkozo véleménylik ismertetése és elemzése

Anyag és modszerek

A rekreaci6 szak valtozatos térténete miatt nehéz
behatarolni, hogy hany rekreaciés szakember lehet
Magyarorszagon. Becsléseink szerint mintegy 1300
rekreacios fels6fokti diploma lehet ma a munkaerépi-
acon. Ebbél kozel 400 testnevelés-rekreacio szakpa-
ros rekreacio-szervezoi, mintegy 500 okleveles rekre-
acio-iranyito és kozel 400 rekreacioszervezo-egész-
ségfejleszt6 szakon. Kutatasunkban minden fels6fok
szinten rekreaciot végzett szakemberhez igyekeztiink
eljutni, fuggetlentil attél, hogy szakparban vagy 6nal-
16 szakon, illetve nappali vagy levelezé formaban vég-
zett-e. A kutatas alapjaként a képzodintézmeények
adatbazisait, e-mail cimeit terveztiik hasznalni. Saj-
nos kiderilt, hogy az intézmények tobbségében ilyen
adatbazis vagy nem létezik, vagy nem adjak ki az
adatokat. A végzettek elérhet6ségeinek egy részét igy
belsé forrasokbol, illetve informalis internetes cso-
portforumokrél szereztiik meg. Az eredmények azt
mutatjak, hogy ezek a forumok sokkal naprakészebb
adatokat tartalmaztak, mint barmely hivatalos egye-
temi adatbazis. A tényleges minta 879 elemet tartal-
mazott.

A felmérés lebonyolitasahoz egy honlapot készitet-
tink (www.rekreatorok.hu), és az ehhez kapcsolédo
e-mail cimrél kaldtiik ki a kérdéiveket. Miutan ez a

Lacza Gyongyver: Rekreacios szakemberek velemenye kepzesukrol... 5

modszer nem volt kelloképpen hatékony késobb on-
line kérdéiv kitolté rendszert alkalmaztunk. Osszes-
ségében 879 levelet kiildttink ki 2009-2010-ben. A
felhivast harom alkalommal ismételtiik meg. Miutan
sok e-mail cimrol kidertilt, hogy mar nem miikodik,
ahol lehetséges volt, telefonos megkeresést is alkal-
maztunk. Osszességében 174 értékelhet6 valaszt
kaptunk.

A kérdéiveket 61 férfi és 113 né toltotte ki. szaz-
heten levelez6, hatvandten nappali tagozaton végez-
tek, két 6 esti képzésen vett részt. A felmérésben
részt vevo szakemberek kozul 68 6, a korabbi f6is-
kolai egyszakos rekreacio-iranyit6o képzésen, 36 {6
testnevelés-rekreacié szakparban, 56 {6 BSc rekrea-
cio-egészségfejlesztés alapképzésben, rekreacid
szakiranyon, illetve 14 {6 a sportmenedzser-rekrea-
ci0 szakparos képzésen végzett. A legrégebben vég-
zett szakember 1995-ben, a legfrissebben 2010 ja-
nuarjaban diplomazott. A tébbség azonban a 2000-
es években szerezte végzettségét.

A valaszolok 32,7 %-a rendelkezik egyéb felséfoku
végzettséggel és tovabbi 43,6%-a kozépfoku végzett-
séggel. Ezek valtozatos képet mutatnak, de a tobbség
valamilyen OKJ-s sportoktatoi vagy edzoi képzettséget
szerzett. A valaszolok mintegy fele nyelvtudasat alap-
fokunak jeldlte, 91-en rendelkeznek kozépfoku, 14-en
fels6fokt nyelvvizsgaval.

Az informatikai ismeretek terén a valaszoléok né-
hany kivétellel képesek a szamitogép alapveté hasz-
nalatara (Word, Internet hasznalat). Tovabba a tobb-
ség hasznalni tudja az Excel és a Power Point progra-
mokat is.

A adatok feldolgozasat részben kézi tablazassal,
részben Excel programmal végeztik.

Eredmények

Az eredmények azt tukrozik, hogy a volt hallgatok
z6me nem igazan ismerte, mire képez val6jaban az a
szak, amelyet valasztott. Tobbségiiket a sport és a
mozgas iranti szeretet motivalta, amikor beadta je-
lentkezését a fels6foktl intézménybe. Sokan életmod-
dal, egészséggel szerettek volna foglalkozni. Akadt
olyan volt hallgato is, aki azért valasztotta a rekreacio
szakot, mert a sajat életmodjan szeretett volna valtoz-
tatni.

Megdobbentobb eredményt kaptunk az elhelyezke-
dési aranyokkal kapcsolatban. A rekreaciéo szakos
diploma megszerzése utan a valaszolok toéredéke,
mindossze 7,5%-a helyezkedett el egyértelmiien rek-
reacios szaktertileten (1. abra). Ezek kozott szerepel
olyan, aki életmod tanacsadoként és sportoktatoként
dolgozik, van kozottiikk sportanimator, wellness hotel-
fejlesztési projektvezet6, illetve szabadidds program-
szervez6. Néhanyan valamilyen sportagat oktatnak
szabadid6sportoloknak, példaul golfoktatok. Rekrea-
ci6hoz kapcsolodé teriileten a végzettek 32,2%-a dol-
gozott a felmérés idészakaban. Ez tobbnyire sportok-
tatoi, esetenként testnevel6 tanari tevékenységeket je-
lentett, amelyet korabban szerzett diplomajuk tett le-
hetové. Erdekes kérdés, hogy mit jeloltek meg azok,
akik sportoktatassal foglalkoznak a szabadidosport
tertiletén. Itt altalaban a ,kapcsolodé tertileten" alter-
nativat valasztottak, néhanyan viszont a rekreacios
szaktertiletet. Mindemellett szomoru tény, hogy a
rekreacio szakos végzettséggel rendelkezok nagy része
nem egyértelmtien, vagy egyaltalan nem rekreacios
szaktertileten talalta meg boldogulasat.
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1. abra. A volt hallgatok elhelyezkedésének tertiletei.
Figure 1. Areas of the former student’s present job.

Megprobaltuk kideriteni, hogy vajon mi lehet ennek
az ellentmondasos helyzetnek az oka. A végzettek
nem kerestek szaktertiletiikdn allast, vagy probalkoz-
tak, de nem talaltak, esetleg amit talaltak, nem volt
megfeleld szamukra? Onkéntes palyaelhagyok, vagy
kényszerpalyara keruiltek? Az interjuk soran sokan
megemlitették, hogy szerettek volna rekreacios tertile-
ten elhelyezkedni, de egyszertien nem talaltak mun-
kat. Paradoxon, de statisztikailag 6ket is palyaelha-
gyokeént tartjak nyilvan. A végzettek megitélése szerint
a rekreacio a kevéssé keresett szakmak kozé tartozik,
az 1-tol 5-ig terjed6 skalan atlagosan mindoéssze 2,4-
re értékelték keresettségét. A képzointézmények sza-
mara indoklasuk méginkabb érdekes lehet. A valaszo-
16k tobbsége a szakma ismertségének hianyara
utalt.Példaul:

,,»A rekreaci6é mint szakma itthon még nem olyan is-
mert/népszera.”

,»S0kan meég a rekreacio szot sem értik, azt meg pla-
ne nem, hogy mit is akar az ember ezzel."

,,Kevés a fizet6képes kereslet".

Emlitették azt is, hogy nemigen hirdetnek meg ilyen
jellegti allasokat: "En egyetlen egy allashirdetést sem
lattam ilyen felirattal: Rekreacioszervez6 szakemberek
jelentkezését varjuk."

A valaszolok egy része azt is kifejtette, hogy sok-
szor inkabb alacsonyabban kvalifikalt, de specializa-
lodott szakembert keresnek: ,,A szervezoket nem ke-
resik, hanem inkabb annak specializaci6it, mint pél-
daul személyi edz6 vagy éppen wellness fliirdék ani-
matora."

Gyakorlatilag csaknem minden volt hallgaté a fenti-
ekhez hasonlé valaszokat adott. Ugyanakkor a kép-
zésre jelentkez6k aranya toéretlentil nagy.

Piaci felmérések igazoljak, hogy a tertilet ismertsé-
ge, elismertsége lassan novekszik és a piaci igények is
lassan moédosulnak pozitiv iranyba. Ezért fontos,
hogy visszajelzéseket kapjunk a képzés struktiirajara,
felhasznalhatésagara vonatkozéan. Tanulmanyunk-

ban a rekreacio szakos diplomaval rendelkezék véle-
meényét kozoljik. A felméréstinkben részt vevok tébb-
sége a tanultakat zommel, vagy legalabb részben fel-
hasznalhatoénak érzi (1. tablazat). Azok, akik a tertile-
ten maradtak, munkajukban részben vagy teljes meér-
tékben hasznositjak tudasukat. A palyaelhagyok ko-
zul tébben bevallottak, hogy sajat mindennapi életiik-
ben is hasznaljak a képzésen szerzett ismereteiket.

1. tablazat: Mennyire érzik a volt hallgaték
a gyakorlatban felhasznalhatonak
az egyetemen/f6iskolan tanultakat?
Table 1. Former student’s opinions on the
usefulness of their university training in practice.

Egyaltalan nem 3.4%
Kevéssé 10.9%
Részben 40.8%
Toébbségében 31%
Teljes mértékben 13.8%

Az eredményekbol az is kiderult, hogy a képzés leg-
erdsebb pontjanak a tananyag korszert és naprakész
ismeretanyagat nevezték meg a valaszolok, valamint
azt, hogy az egyetemen, f6iskolan tanultak a gyakor-
latban j6l hasznalhatok, de alig egyharmaduk adott
ilyen részletes mindsitést.

A gyakorlatban legjobban hasznosithat6 ismeretek,
tantargyak, illetve téemak kozott az els6 harom helyen
a kovetkezok szerepeltek: animacio-rekreacioszerve-
zés, rekreacio elmélet és modszertan, edzéselmélet,
anatémia és élettan. Ezen tul j6 paran emlitették a
diatetika és a turizmus tantargyak, valamint a tabo-
rok hasznossagat.

A képzés szinvonalanak értékelésénél az 1-5-ig ter-
jedo Likert-skalan egyértelmtiien a taborok szerepel-
tek a legjobban, erre a végzettek fele 6tost adott. Az el-
meéleti képzés atlagosan négyest, mig a gyakorlati
képzés harmast kapott. A szakmai gyakorlatok is har-
mast kaptak, de itt nagy volt a széras. Azaz, volt olyan
képz6 intézmény, ahol egyaltalan nem is volt gyakor-
lat, masutt, a volt hallgatok szerint viszonylag jo szin-
vonalu gyakorlatokat tartottak (3,43-ra értékelték
hasznossagat). A valaszolok kozel 40%-a a képzés
leggyengébb pontjanak a szakmai gyakorlatok tartal-
mat és rovidségeét tartja. Javasoltak, hogy tébb tertile-
ten, hosszabb ideig és ellendrzés mellett térténjenek a
gyakorlatok (2. abra).
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2. abra. A tantargycsoportok értékelése.
Figure 2. Evaluation of the different groups of subject.

A valaszolok 14,9%-a emellett kiemelte, hogy a kép-
zés nem a valds piaci elvarasokra készit fel. 17,2%
voksolt arra, hogy a képzésben sok olyan ismeret is
van, amely a gyakorlatban nem hasznalhato, sot
ugyanennyien bejeldlték azt is, hogy a képzés talsago-
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san elmélet orientalt. Az indoklasban példaul a kovet-
kez6 szerepelt: ,Feliletesen érintett sok tertiletet, a
szakosodas hianyaban mélyebb, a gyakorlatban is
hasznalhato tudasanyag nem volt elérhetd”". Az egyik
valaszado példaul igen kifejezéen ezt irja: "A gyakorla-
ti részen mintha mindenbe belekostolnank, de sem-
mit sem ennénk meg".

Végil megkérdeztiik, hogyan itélik meg a volt hallga-
tok a rekreacios szakma anyagi, illetve erkolcsi megbe-
csuilését (3. abra). Az anyagi megbecstilés tekinteté-
ben szerintiik a helyzet nem ad okot sok érémre. A leg-
tobben a kozepesen elismert szakmak kozé soroltak,
és kozepesnek itélték erkolcsi megbecstilését is.
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3. abra. A rekreacios szakma erkoélesi és anyagi meg-

becstilése a végzett szakemberek véleménye szerint.

Figure 3. Former student’s opinion on the moral and
financial recognation of recreation as a profession.

Jo hir, hogy a megkérdezettek majdnem fele (49,4%-a)
kifejezetten szivesen jelentkezne szakmai tovabbkép-
zésre és tovabbi 39%-a ’'talan’ jelentkezne. A témak
megjelolése valtozatos volt, de a tébbség egy roévid,
gyakorlatorientalt és specifikus képzést nevezett meg,
példaul egészséges €életmod, sportanimator, oktaté va-
lamilyen konkrét sportagban, egyetemi szintti tovabb-
képzés.

A hallgatok szerettek volna segitséget kapni a f6is-
kolan/egyetemen elhelyezkedéstikhéz, de ez 86,2%-
ban nem toértént meg. Néhany hallgat6 a tanaraital, il-
letve csoporttarsaitol kapott segitséget. Szamos volt
hallgato kiemelte, hogy a szakmai gyakorlatok erosi-
tésével lehetne a piaci kapcsolatokat erositeni. Ugyan-
akkor a képzéintézmények fontos szerepet jatszottak
a hallgatok kapcsolati t6kéjének bévitésében, hiszen a
végzettek 82,7%-a szert tett olyan kapcsolatra, amely
segitette a kés6bbi munkajaban. Ebben foként a cso-
porttarsakat és a tanarokat nevezték meg.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Az eredményekbdl egyértelmiien kidertilt, hogy a
rekreacié szakon végzettek koziil kevesen helyezked-
nek el valoban rekreacios tertileten. Sok a palyat
kényszertien elhagyo6; a volt hallgatok mintegy 60%-a
egyaltalan nem rekreacios, és még csak nem is sport
tertileten dolgozik. Az okok keresésénél kidertilt, hogy
meghirdetett allashelyek szinte nincsenek, a piac je-
lenleg Kkifejezetten rekreaciés szakembereket ritkan
keres. Nehézséget okoz a diploma pozicionalasa, mi-
hez ért, miben mas, mint a tébbi sportszakmai terti-
leten végzett szakember.

Feltételezéstink, amely szerint a szakmai gyakorla-
tok sulyat erésiteni kell, egyértelmiien beigazolodott.
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A sokszind, amde feltletes képzésre a munkaerdpia-
con nincs vevl. Keresettebbek a valamely szaktertle-
ten alaposabb elméleti és gyakorlati tudassal, illetve
konkrét szakmai gyakorlattal rendelkezd rekreacios
szakemberek. A munkaltatok sok esetben tébbre érté-
kelnek egy szakiranyt OKdJ-s oktatoi végzettséget,
mint a latszatra atfogobb, de egyes tertileteken feltile-
letesebb tudast ad6 fels6foku diplomat.

Vélelmezhetd, hogy a képz6intézmények sokat te-
hetnének annak érdekében, hogy az alacsony elhe-
lyezkedési arany javuljon. Fontos lenne, hogy a szak-
ma ismertsége novekedjen és megitélése javuljon. Er-
re kivalé megoldasnak ttinik a hallgatok integralasa a
munkaerépiacra a szakmai gyakorlatokon keresztul.
Ezaltal egyrészt a képzés tartalmaért felelés szakem-
berek napi kapcsolatba kertilnének a munkaltatékkal
és megismerhetnék elvarasaikat, masrészt a hallgatok
tapasztalatokat szerezhetnének a munkaltatok igé-
nyeir6l és az elvégzendé feladatokrol. Mindez legalabb
valamelyest helyrebillenthetné a kereslet és a kinalat
viszonyat. Elosegithetné, hogy az allasok elnyerésénél
csOkkenjen a kapcsolati toke szerepe, és tobbet jelent-
sen a tudas és a ratermettség. E mellett elonnyel jar-
na az énkéntességen alapulé informalis szakmai csa-
tornak kiépitése is. A kutatas tapasztalatait felhasz-
nalva a TF-en kisérleti jelleggel mar torténtek is kez-
deményezések. Készitettiink egy szakmai honlapot,
amelyrol az érintett szakemberek értesitést kaptak
(www.rekreatorok.hu). A honlap miikodtetésének
alapvetd célja az, hogy segitse a kapcsolattartast, a
szakmai tovabbfejlodést és akar az elhelyezkedést is.
Javasoljuk, hogy a koévetkez6 1épés egy jol miikodo
LAlumni" rendszer kiépitése legyen. Fontosnak tart-
juk, hogy a végzettek a diplomazas utan ne szakadja-
nak el teljesen az Alma Mater-t6l, kapjanak tajékozta-
tast az egyetemi eseményekrol, jarjanak vissza egyko-
ri intézménytikbe. Az oregdiakoktél kapott informaci-
ok folyamatosan orientalhatnak a hallgatokat, kivalt-
képpen a friss diplomasokat, és befolyasolhatnak a
képzés idonkénti megujitasat. A késobbiekben a dip-
lomasok szakmai €letatjanak nyomon kovetése kulcs-
fontossagu szerepet kaphat.
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Sportolok és edzdik kapcsolata:
ciprusi olimpikonok és mestereik

Athletes and coaches relationship: Cypriot olympians, and their masters
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Osszefoglalo

A sportolo életében, sportteljesitményének fejlodé-
sében az edz6 személye mindig fontos. Kulonosen
igaz ez a megallapitas élsportolok esetében. Az €l-
sportolo és mestere kéz6s munkaja soran kialakult
emberi kapcsolat természete jelentds hatassal van a
sportolo palyafutasara. A tanulmany célja, hogy fel-
tarja és elemezze a ciprusi olimpikonok és edzoik ko-
zotti kapcsolatrendszer néhany jellemzgjét. Jelen
publikacio egy atfogo, tobb aspektust magaba foglalo
kutatas egyik résztertiletére épul. A kutatasban
mennyiségi (felmérés standardizalt kérdoivvel) és mi-
noségi (mélyinterjuk) modszereket hasznaltunk fel.
Az eredmények a kodvetkezd dimenziok mentén kertil-
nek bemutatasra: a sportolok és edzoik kapcsolata-
nak minositése és jellege; az edzovaltasok okai; a
kapcsolat modosulasa a sportkarrier befejezése utan.
Kovetkeztetéseiben a szerz6 a ciprusi versenysport
sajatossagaival, a nemzetkozi sport, valamint a cip-
rusi tarsadalom globalizalodasaval, kiiléondsen az ez-
redfordul6ig uralkodé hagyomanyos ciprusi érték-
rend modosulasaval magyarazza az edz6-sportolo
kapcsolat atalakulasat.

Kulcsszavak: élsport, edzévaltas, sportkarrier, glo-
balizaci6

Abstract

Coaches play important role in the life and in the
development of the athletes’ achievement at all levels.
However, the coach is definitely a key person in the
case of elite athletes. The nature of the human rela-
tionship which develops between top athletes and
their masters has a significant impact on the athletes’
sporting career. The purpose of this article is to dis-
cover and to analyze some characteristics of the rela-
tionship between Cypriot Olympians and their coaches.
This paper is based on a part of a comprehensive
research carried out recently by quantitative (stan-
dardized questionnaire) and qualitative (in-depth
interviews) methods. The results are presented
according to the following dimensions: evaluation of
the relationship between the athletes and their coaches;
reasons of changing coaches; modification in the
relationship between the athletes and coaches after
the athletes’ retirement. In the conclusions it is
emphasized that the particular features of Cypriot
elite sport, the globalization of international sport and
Cypriot society, especially the modification in the tra-
ditional value system prevailing until the turn of the
millennium contributed to the changes in the rela-
tionships between coaches and athletes in the coun-

try.

Key-words: elite sport, changing coaches, sporting
career, globalization

Bevezetés
Az edz6 és a sportolo kozott altalaban olyan, mind-

két fél altal tamogatott kapcsolat alakul ki, amely a
megbecstilésen, a kdlcsonos tiszteleten, a masik fél
egyéniségének az elismerésén alapszik. Mindezek
mellett az edz6-sportold viszony egy dinamikus és
komplex nevelési rendszerbe is beagyazodik, hiszen a
jo edzoének egyben neveld szerepet is be kell toltenie
(Jowett és Cockerill, 2002). A relevans nemzetkozi
szakirodalom, legfontosabb tizenete az, hogy a sporto-
16-edz6 kapcsolata dsszetett és bonyolult; folyamato-
san valtozo, alakuld, egymas viselkedésére kolcsono-
sen hato6 viszony (Bloom et al., 1998). Tébb szerz6 ki-
emeli a kapcsolat dinamikusan valtoz6 jellegét (Car-
ron és Bennett, 1977). Seligman (1991) megjegyzi: Az
a kérdés, hogy a sportoldo miképpen észleli az edzo
észrevételeit és hogyan valaszol kritikajara, alapveto-
en személyes kapcsolatrendszeriiknek a fliggvénye. A
kutato a kozos mult és az egytitt toltott ido jelentose-
gét hiizza ala. Kitér arra, hogy a serdiilk és fiatal fel-
noéttek szamara a gyermekkorban tapasztalt mintak
(legyen az a szilil6-gyermek, vagy tanar-diak viszony)
meghatarozo szerepet toltenek be. Ezeknek a kapcso-
latoknak a min6sége, intenzitasa tampontot adhat az
edzoknek és a sportolo munkajat segito pszichologu-
soknak. Tul azon, hogy kézdsen kénnyedebben meg
tudjak oldani az esetlegesen felmertilé problémakat, a
sportold és az edzo kozotti kommunikacio is gyorsab-
ba, hatékonyabba valhat.

Cipruson Anastasios Andreou-t, az 1896-o0s jatéko-
kon résztvevo versenyzot tartjak az orszag els6 olim-
pikonjanak, bar 6 a gorég csapat tagja volt. Ciprusi
szinekben, els6 izben a moszkvai olimpian indultak
sportolok. Azota az orszag minden nyari olimpiai jaté-
kokon kisebb-nagyobb csapattal részt vett.

Az olimpiai részvételt kivivo ciprusi versenysporto-
1ok jelentds része jellemzoen egyéni sportagat képvi-
sel. Az olimpiai programokon megjeleno sportagak ko-
zll — szélesebb koérben - csak néhany terjedt el Cipru-
son. Az egyre nehezebb kvalifikaciés kovetelmények
elérésére igazabol alig par sportolonak volt és van re-
alis esélye, tobbek kozott azeért is, mert régebben tel-
jes mértékben, manapsag pedig tébbé-kevésbé valodi
amatoér statusban sportolnak, vagyis civil foglalkoza-
suk tizése mellett probalnak meg minél jobban felké-
szulni nemzetkozi versenyekre. Ezért napjainkban, a
sportnagyhatalmak versenyz6i mellett, a ciprusi spor-
tolok teljesitménye is tiszteletet érdemel még akkor is,
ha tobbségiik nem tartozik a kozvetlen nemzetkozi
elithez.

A sportot iranyité szervezetek, jelestil a Ciprusi
Sport Szervezet (CSO) és a Ciprusi Olimpiai Bizottsag
(COC) igyekeznek sok mindent megtenni az élsport ér-
dekében, de jelenleg még nem képesek arra, hogy az
adott tertletek fejlédését a professzionizmus iranyaba
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tereljék. Ez a kiuiloénleges helyzet nem csupan a cipru-
si élsport teljesitoképességét befolyasolja, hanem fel-
tehetoleg a sportban kialakul6 kapcsolatrendszereket
is. Az a tény példaul, hogy a sportolashoz sziikséges
anyagi forrasokat zommel még mindig a csaladok te-
remtik el6, komoly konfliktusok forrasa lehet a sztil6k
és a fiatal sportolok edzo6i, valamint menedzserei ko-
zOtt.

A tanulmany célja, hogy feltarja és elemezze, ho-
gyan alakult a ciprusi olimpikonok és edzéik kozotti
kapcsolatrendszer néhany jellemzoje az elmult harom
évtizedben a fenti sajatos kortlmények kozott, és
megprobaljon valaszt adni arra kérdésre is, hogy min-
dez milyen hatassal volt a szigetorszag sportjara.

Anyag és modszerek

Jelen publikacié egy atfogo, tobb aspektust maga-
ba foglalo kutatas egyik résztertiletére épul. A kuta-
tasban mennyiségi (felmérés strukturalt kérdéivvel)
és mindségi (mélyinterjuk) modszereket hasznaltunk
fel.

A ciprusi olimpikonok koérében végzett felmérés a
teljes populaciora terjedt ki 2009-ben. Az 1980 és
2008 kozotti olimpiai jatékokon 6sszesen 93 tagja volt
a ciprusi olimpiai csapatoknak. Az altalunk 6sszealli-
tott strukturalt kérdéivet valamennyi visszavonult és
aktiv olimpikonnal megprébaltuk kitéltetni. Kilenc-
nek a cimét nem tudtuk azonositani, nyolcan kulf6l-
don tartozkodtak a felmérés idészakaban, ketten pe-
dig visszautasitottak a valaszadast. Végiil 74 olimpi-
kon alkotta a vizsgalati mintat, amely az olimpiai éve-
ket és a sportagakat tekintve, figyelembe véve a kis
elemszamot, megfeleléen képviselte a teljes sokasa-
got. Az adatokat SPSS 15.0 statisztikai elemz6 szoft-
verrel dolgoztuk fel, a szignifikancia szintet 5%-os hi-
bahatar mellett rogzitettiik. A mennyiségi modszerrel
gytijtott adatokbol a kis elemszam miatt csak korlato-
zott érvényt altalanositasok vonhatok le, a mélyinter-
juk soran kapott informaciék azonban jelentdsen se-
gitették a szamszerti adatok értelmezését.

Eredmények

A sportolok palyafutasuk soran altalaban tébb edzé
iranyitasa alatt dolgoznak. Részben életkoruk, rész-
ben sportteljesitménytik noévekedésével tjabb és
Ujabb versenyzoi kategoriaba jutnak, és ezzel egytitt
Ujabb és ujabb edzd keze ala kertilnek. Kevés sporto-
lonak adatik meg, hogy egy edzo kiséri végig szakmai
életitjan (Foldesi, 1999). Noha Cipruson meglehet6-
sen sziik kort és kis volumenti a teljesitménysport, ez
a tendencia ott is megfigyelhet6. Kutatasunkban az
olimpikonok azzal az edzojukkel valé kapcsolatukat
minositették, aki mellett a legjobb eredménytiket ér-
tek el, illetve aki leghosszabb ideig volt mestertk.
Egyrészt azt értékelték, hogy milyen viszonyban vol-
tak edzojikkel sportkarrierjiik legtermékenyebb peri-
o6dusaban, masrészt azt, hogyan alakult ez a viszony
visszavonulasuk utan.

Az eredmények interpretalasanal érdemes az embe-
ri kapcsolatok néhany sajatossagat figyelembe venni.
Nagyon valoszini, hogy ha valakivel szorosabb kap-
csolatban allunk, legyen az csaladtag, tanar, barat,
vagy éppen edzo, az illeté velink szemben tanusitott
viselkedése, értékrendje, a vilag dolgairdl alkotott vé-
leménye jobban befolyasolja élettinket, mint azon sze-
meélyek, akikkel csak alkalmi kapcsolatban allunk,
vagy akikkel nincs face to face kapcsolatunk (Hinde,
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1997). A sportolé és az edz6 kapcsolata annyiban spe-
cialis, hogy a sportol6 fizikai és pszicho-szocialis alla-
pota megalapozza kett6jiik kapcsolatat (Jowett és
Cockerill, 2002). Kelley és munkatarsai (1983) ugy vé-
lik, hogy erre a sajatos interperszonalis viszonyra jel-
lemz6 az emocio, a megfontoltsag, a kélcsdondsség és a
mellérendeltség. A sportolé és az edz6 gyakran ugy
érezheti, hogy egymasra vannak utalva és érzelmileg
is kotédnek egymashoz. A teljesitményre torekvés ag-
godast, szeretetet és megbecsiilést valthat ki, a felek
képesek megbizni egymasban, tamogatjak, segitik
egymast. Masfel6l a téma egyik vezeté kutatéja, Jo-
wett et al., arrol szamoltak be, hogy éppen a kozelség,
a rautaltsag az, amely komoly konfliktusok forrasa le-
het. Egy gorog populacion végzett kutatasuk soran
ugy talaltak, hogy a kapcsolatban résztvevok szemé-
lyiségjegyei hatarozzak meg a kapcsolat jellegét (Jo-
wett és Meek, 2000; Jowet és Ntoumanis, 2002). Sug-
den (2006) viszont azt allitja, hogy az edz6i munka
eredményessége alapvetden a kovetkezd tulajdonsa-
gokon nyugszik: méltanyossag és beleérz6 képesség,
bizalom, tekintély és felelosségérzet.

Ugy tiinik, hogy a ciprusi olimpikonok tébbségénél
jol illeszkedtek az edzok és a sportolok relevans tulaj-
donsagai, hasonl6 volt motivaciés bazisuk és elége-
dettségi szintjiikk. Az eredmények ismeretében vélel-
mezhetd, hogy j6l dolgoztak fel a kiilonbozé helyzete-
ket (siker, kudarc) és olyan tényezok is harmonizaltak,
mint példaul az erkélcsi nézetek és a tenni akaras.

Az olimpikonok tobb, mint fele (58,1%) kivald, kozel
egyotdde (21,6%) pedig jo kapcsolatot apolt edzgjével
sportkarrierje alatt. Az egykori Kkiting, illetve jo vi-
szony az esetek donté tobbségében a mai napig tart.
Elenyész6 azoknak az aranya, akik koézepesnek, vagy
annal rosszabbnak latjak viszonyukat - akkor és
most egyarant (1. abra).

i B R E @ ¢

1. abra. Az olimpikonok értékelése sportkarrierjiik
alatti és utani kapcsolatukrol edzojtikkel.
Figuire 1. The Olympians’ evaluation
on their relation with their coach during their
sporting career and after their retirement.

Az 1. abra idorendi és nemenkénti bontas nélkiil,
Osszevontan mutatja be, hogy a sportolok miképpen
vélekednek edzojtikkel valo kapcsolatukrol, az olimpi-
konok sikerességét sem vettiik figyelembe. Az adatok
részletesebb elemzésekor kiderult, hogy az 1980-as
évek versenysportol6éi nyilatkoztak legpozitivabban
mestereikrol. Azoknak a sportoloknak egy kis cso-
portja jellemezte rossznak vagy nagyon rossznak a
kapcsolatot, akik az 1990-es évek kozepétdl a kozel-
multig versenyeztek. A férfi és a néi, valamint a sike-
res és a sikertelen olimpikonok vallomasai k6zott e te-
kintetben nem talaltunk ktilénbséget.
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Meglep6 adat, hogy a megkérdezettek 13,5%-anak
nem volt edz6je. Az eredmények olimpiai évenkénti
Osszevetésekor lathato, hogy az 1980-as évek ver-
senysportoloi nagyobb aranyban mondtak azt, hogy
nem volt edzojiik, vagy csak rovid periodusban dol-
goztak egytitt valakivel, sokan kozuliik egyedtil edzet-
tek. Akkoriban még valamennyi ciprusi olimpikon
amator szinten sportolt. A maguk szintjén igyekeztek
mindent megtenni a sikerekért, de az olyan professzi-
onalis hatteret, mint a felkészult edz6 és mas segité
(masszor, pszichologus stb.) vagy nem igényelték,
vagy nem tudtak megfizetni; 6nmaguk edz6i voltak. A
2000-es években edz6 nélkiil dolgozok ugy nyilatkoz-
tak, hogy a felkésziilés és a versenyiddszak teljes egé-
szében nincs sztikségiik edzoére, id6szakosan egy-egy
szakember segiti a munkajukat, de ezek nem allando
sportolo-edz6i kapcsolatok. Figyelemre meélto, hogy
fuggetlentl az olimpiai id6szaktol, kizarélag férfi spor-
tolok voltak 6nmaguk edzoi.

Az olimpikonok kedvez6 nyilatkozatai ellenére ugy
tlnik, hogy a mester-tanitvany kapcsolat gyakran in-
kabb hivatalos jelleget 6ltott, mintsem baratit. Leg-
alabbis ezt sugalljak a kozottiik zajlo kommunikaciok
témai. Az olimpikonoknak az 6tfoku Likert-skalan
kellett megjeldlni azt, hogy jellemzden mir6l, milyen
gyakorisaggal beszélgettek edzoikkel. Az 6tds azt je-
lentette, hogy rendszeresen, az egyes pedig azt, hogy
egyaltalan nem volt jellemz6 a beszélgetés az adott
kérdéskorrol (2. abra).
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2. abra. Az olimpikonok és edz6ik kozotti
kommunikacié leggyakoribb témai.
Figure 2. Most frequent topics of communication
between Olympic athletes and their coaches.

Erthet6 médon az edzésmunka megszervezése és
értékelése, valamint az edzéssel 6sszefliggé gondok
kezelése mindenkor kézponti témaja volt az olimpiko-
nok és az edzo6ik kozotti beszélgetéseknek. Idonként
napirendre kertilt a sporthoz fiiz6dé egyéni problé-
mak megyvitatasa is. Ez a mélyinterjuk tanusaga sze-
rint azt is jelenti, hogy a sportolok nagyobb része
szakmai kérdésekben bizott edzojében, ezen a téren
nyitottak voltak egymas irant. Ez a nyitottsag, part-
nerség volt az alapja sikeres egytuttmiikodéstiknek.

Személyes dolgokra els6sorban az 1980-as években
és az 1990-es évtized elején terelodott a sz6 az olimpi-
konok és edzoik kozott, akkor is visszafogottan.
Edzésen kiviili esetleges kézos programokrol a sporto-
16k elvétve tarsalogtak edzéikkel. Civakodasra, sz6-
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csatakra régebben alig-alig kertlt sor, csupan az
utobbi masfél évtizedben fordult el6 toébb izben, hogy
feszultté valt a légkor mester és tanitvanya kozott,
faggetlentil a sportol6 nemétol és sportagatol.

A sportolok és edzoik kozotti kotelék, vallomasaik
szerint, nem volt olyan szoros, mint amilyen konflik-
tusmentes. Sportkarrierjik soran megkozelitoleg két-
harmaduk valtott edz6t, igaz, igen gyakran objektiv
kortlményeik valtoztak (1. tablazat).

1.tablazat. Az edzévaltas legjellemz6bb okai
Table 1: Reasons for changing coach

Az edzovaltas okai Nagyon jellemzo
és jellemzo
kategoriat
megjelolok

aranya
(Edzot valtott=48)

1. Kulféldi tovabbtanulas 52,1%
2. Sportszovetségi edzdcsere 22,9%
3. Elégedetlenség a sportbéli

fejlédéssel 16,7%
4. Kulfoldre koltozés 12,5%
5. Az edz6 tavozasa masik

sportegyestiletbe 8,3%
6. Az edz6 elutasitasa érzelmileg 8,3%
7. Elhunyt az edzo 2,1%

A ciprusi élsportolék gyakran kulféldre koltoztek to-
vabbtanulas (52,1 %), valamint egyéb okok (12,7%) mi-
att. A kulfoldi tanulmanyok kdvetkeztében megszakadt
edzo-sportol6 kapcesolat hatterében a ciprusi fels6okta-
tasi rendszer szerény befogad6 képessége all: csak
egyetlen egyetem és néhany féiskola mikddik a sziget-
orszaghan, amelyek nem képesek felvenni a tanulni va-
gyo fiatalok tomegét. A ciprusi fiataloknak - kozottiik
az élsportoloknak — nem kénnyd eldénteni, hogy mely
orszag, melyik egyetemén tanuljanak tovabb. Csak né-
hanyan tudnak otthon maradni, és a sportolok esélyei
sem kedvezobbek a tobbi jelentkezoétol. Sajatos moédon
esetenként mas orszagokban komolyabb elonyt jelent-
het sportmultjuk az egyetem megvalasztasanal.

A masik {6 ok, ami miatt a ciprusi sportolok kulfold-
re koltoztek, f6ként az utobbi egy-masfél évtizedben, a
ciprusi versenysport fejletlenségébél adodik. A pro-
fesszionalis sport csak par éves multra tekint vissza,
csak nagyon szlik réteget (bizonyos sportagak képvi-
sel6it, de ott is csak a legjobbakat) képes ,eltartani".
Ennek ellenére j6 néhany sportszévetség beleszolt az
edzok-sportolok kapcsolatanak alakulasaba és Kki-
kényszeritette elvalasukat. Az 1990-es évek kozepén,
végén ugyanis megindult bizonyos atrendezédés a
ciprusi élsportban: hivatasos edzéket alkalmaztak,
akik ,megkaptak" az olimpiai sportolokat.

Ennek kdvetkeztében nem volt ritka az edzévaltas
azért, mert az illetékes sportszovetség cserélte le a va-
logatott edzojét (22,9%), vagy a klubedzo tavozott 6n-
szantabol masik sportegyestiletbe (8,3%).

Az edzocserében lényegesen kisebb szerepet jatszot-
tak a szubjektiv tényezok. Az olimpikonok mintegy ha-
toda elégedetlen volt elérehaladasaval, néhanyan pe-
dig nem szimpatizaltak kijelolt edzojikkel (8,3%). Tel-
jesitményuk stagnalasaért, férfi és néi olimpikonok
egyarant, az 1990-es évek kozepétol okoltak tébben
mestereiket. Olyan élsportolok viszont, akik ellenszen-
vet taplaltak edzojuk irant, ha nem is nagy szamban,
de minden olimpiai csapatban akadtak.
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Megbeszélés és kovetkeztetések
A ciprusi olimpikonokra vonatkoz6 kutatasi ered-

mények interpretalasanal nem szabad figyelmen kiviil
hagyni, hogy mas nemzetekhez — példaul Magyaror-
szaghoz — képest, az olimpiai csaladhoz nem régen
csatlakozott, viszonylag fiatal olimpiai bizottsag ver-
senyz6ir6l van sz6. A Ciprusi Olimpiai Bizottsag
1974-ben alakult meg. Ekkortajt jelentek meg az elso
professzionista sportolék és edzok a szigetorszagban,
a sportolok ekkortdl jutottak el egyre gyakrabban
nagy nemzetkozi versenyekre. Létrejott a ciprusi él-
sport intézményrendszere, amely ugyan ellentmonda-
sos modon, de megprobalt felzark6zni a nemzetkozi
mezonyhoz. A megkezdett ut fontos allomasa volt,
hogy a COC els6 izben csapatot nevezett a nyari olim-
piai jatékokra, 1980-ban.

Mindezek hatasara a ciprusi sport olyan struktura-
lis valtozasokon ment keresztiil, amely a benne sze-
reploket: sportvezetéket, menedzsereket és nem utols6
sorban az edzoket és sportolokat nagymeértékben érin-
tette. Az orszag sporttarsadalma lépésrol-lépésre ata-
lakult, addig ismeretlen statusok és szerepek alakul-
tak ki és fokozatosan médosultak az emberi viszonyok.

Az 1980-as években jo par sportolonak még nem is
volt edzo6je. Amikor szélesebb korben elterjedt, hogy
kivanatos a sportolok szakmai tevékenységét szakem-
bereknek iranyitaniuk, a sportoldk és edzok kapcsola-
ta alapvetoen baratsagra épitlt. Kezdetben a legtobb
edz6 tarsadalmi munkaban, fizetés nélkiil dolgozott.
Gyakran el6fordult, hogy egykori sportolék a fiatalab-
bak mellett azért edz6sddtek, mert sokukkal a palyan
kivil baratsagban voltak. Az egész kozeget csaladias
légkor hatotta at, amator sportolok edzettek, amatér
edzok iranyitasa mellett. Miutan a nemzetkdozi sport-
ban, ebben az id6szakban, a gy6zelem mar minden
mas értéket ,feltilirt" és mas nemzetek olimpiai csapa-
tainak ,prolympic" (olimpiai profi) tagjait vérbeli profi
edzok készitették fel, meglepének tiinhet, hogy a csa-
ladias kornyezetben késziild, valodi amatér ciprusi
sportolok egyaltalan képesek voltak kijutni az olim-
piai jatékokra. A latszolagos ellentmondas akkor valik
érthet6bbé, ha figyelembe vessziik a ciprusi tarsada-
lomban azokban az években uralkodo tradicionalis ér-
tékrendet, jelestil azt, hogy a tekintélytisztelet alapve-
t6 norma volt az akkoriban még rendszerint egytitt €16
tobbgeneracios csaladokban. Kovetkezésképpen a
csaladi kérmyezet nem lazasagot indukalt, hanem fe-
gyelmezettséget, a tekintélyelviiség szellemében nevel-
kedett fiatal sportolok az 6nkéntes edzok szakmai tu-
dasat 6szintén respektaltak, tanacsaikat halasan fo-
gadtak és legtobbszor engedelmesen kovették.

Az 1990-es évek kozepétdl a globalizaciés folyama-
tok Ciprusra is begytriztek, hatasukra megindult,
majd az ezredfordul6é utan, makro- és mikro szinten
egyarant, felgyorsult az értékvaltas, amely erésen
érintette az interperszonalis kapcsolatokat. A fiatal
generaciok nem kovették az idésebbek viselkedésmin-
tait, fellazultak a korabbi szoros csaladi, szomszédsa-
gi kotelékek. Jelentosen hozzajarult az értékek atren-
dezodéséhez a globalizacio hozadéka, a migracio,
amely az orszag Eurépai Unidéhoz valé csatlakozasa
(2004) utan rendkiviil megnévekedett.

A globalizacié pozitiv és negativ kisér6jelenségei a
ciprusi sportban is éreztették hatasukat, de a globali-
zaci6 ebben a szféraban inkabb kihivast jelentett, mint
lehetoséget. Nyilvanvalo volt ugyanis, hogy az egymil-
liénal is kevesebb lakosu kis orszag sportoldi és edz6i
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nem lesznek képesek szamottevé szerepet jatszani a
globalis sportszintéren és a sportra fordithato, élsport-
bol szarmaz6 bevételek jelentos emelkedésére sem le-
het igazan szamitani, mivel egy ilyen kis allamban a
sport globalis reklamhordoz6 funkciéja is csak korla-
tozottan érvényestulhet. A kihivasokra adott valaszként
a kormanyzati felel6sségvallalas a sportért megnétt, de
els6sorban a szabadiddsportért. Az élsport kozvetlen
allami finanszirozasanak gatat szabtak az EU szaba-
lyok, de a hivatalos szervezetek részérdl ellentmonda-
sos volt még az indirekt tamogatasra iranyul6 szandék
is. A sportszervezetek tijabb strukturalis és funkcio-
nalis valtoztatasokkal prébalkoztak. Az edz6i munka
és részben az élsportoloi tevékenység fizetett foglako-
zassa valt. A sportszerkezet atalakulasanak készoénhe-
téen, az olimpiai professzionalizmus megjelenésével 4j
célok fogalmazodtak meg, a versenysportolokkal és fi-
zetett edzoikkel szemben magasabb elvarasokat ta-
masztottak; mar nem volt elég csak a részvétel, jobb
eredményeket kellett volna elérni. A megnévekedett fe-
lel6sség sulyos teherré valt mind a sportolok, mind az
edz6k vallan. A befogadott, illetve behivott migrans
sportolok és edzok nem sokat lenditettek a helyzeten.
Jelenlétiik nem adott igazan lenduletet a ciprusi sport
teljesitoképességének, ellenben nagyban hozzajarult a
fesztiltebb légkér kialakulasahoz, hiszen jo néhanyan
mas kulturabél érkeztek, masféle értékfelfogast, gon-
dolkodasmodot képviseltek. Mindez érthetové teszi,
hogy az ezredforduléra a ciprusi sportban az addigi in-
formalis, barati edz6-sportolé kapcsolatok atalakul-
tak, kotdttebbek, hivatalosabbak lettek, gyakoriva val-
tak kozottiik a korabban joval ritkabban kialakul6 éles
vitak. A problémakat egyre gyakrabban nem sikertil
békeés uton rendezni.

Ugy tinik, hogy egyfajta kettdsség jelenik meg az
edzok-sportolok viszonyaban: A ciprusi olimpikonok
zébmmel ma is nagyra értékelik edz6ik sportszakmai
tudasat, felnéznek rajuk, de csak egy bizonyos pontig
nyilnak meg el6ttiik. A sporthoz kdzvetlentil nem kap-
csolhato problémakat mar nem akarjak megosztani
veliik, nem szeretnének tal szoros kapcsolatba kertl-
ni. Ez abbdl is fakad, hogy kevés hazai edz6é dolgozik
az orszagban, nem sok szakember kozil valogathat-
nak a sportolok. Az edz6k ismerik egymast, sokan koé-
zulik baratsagban vannak. A személyes, vagy éppen
sportszakmai okokra visszavezethet6 edzovaltas su-
lyosabb konfliktusokat okozhat, mint sok mas orszag-
ban - ez pedig hatassal lehet a sportolo eredményeére,
karrierjére is. A viszonylag kis populaci6, a kozeli is-
meretség miatt el6fordulhatnak stilyos nézeteltérések
a régi edzo és a sportold, az Uij és a régi edzo, a szovet-
ség és a sportolo kozott. S6t! Az olimpikonok elmon-
dasa szerint az is megtortént, hogy a csaladjukkal ke-
riiltek szembe, mert edzot akartak cserélni. Ez a saja-
tos szituacié ismételten a tarsdalom méretére vezethe-
t6 vissza, hiszen mig egy nagyobb lélekszamu orszag-
ban egy ilyen valtas sokszor problémamentesen zajlik
le, addig ez Cipruson komoly konfrontaciok forrasa le-
het.

Kutatasunk végso konkluzioja az, hogy mind a vi-
lagtarsadalomban, mind a nemzetkozi sportszintéren
zajlo folyamatok, attételesen, ebben a szféraban is
markansan megjelennek. A ciprusi tarsadalom renge-
teget valtozott az elmult masfél évtizedben. A gorog
hagyomanyokban mélyen gyokeredzd, sokaig megkeér-
dojelezhetetlen vezérlo erkolcsi értékek, orientacios
pontok atalakuléban vannak. Valtozik az emberi kap-
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csolatrendszerekre, az érintkezésre és a kommunika-
ciora vonatkoz6 szemlélet és attitiid is, amely a kulta-
ra karakterét adja. A sportban tovabb fokozza az ér-
tékzavart a klasszikus sportértékek devalvalédasa és
az a korulmény, hogy az elttint értékek helyét a cipru-
si sporttol idegen, materialis értékek vették at. Az a
tény, hogy az olimpikonok és edzéik koézotti kapesolat
természete modosult az elmult évtizedekben lényegé-
ben azt is tukrozi, mi tortént a szélesebb tarsada-
lomban és a nemzetkdzi sportban ugyanebben az id6-
szakban.
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A felnotté valas atjan. ..
Serdilok életmodja és testneveléssel
kapcsolatos véleménytik

On the way becoming adult

Adolescents” way of life,
and their opinion on their PE classes
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Osszefoglalo

A serdulékor fontos allomas a felnéttkori életmod
megalapozasa szempontjabol. Kutatasunkban dél-
dunantuli és nyugat-dunantuli serdiilokoru altalanos
iskolas tanulok vettek részt. Az életmod meghatarozo
tényezoi kozul a dohanyzast, az alkoholfogyasztast és
a fizikai aktivitast vizsgalatuk. Az életmddot alakito
szokasok mellett az egészséggel kapcsolatos ismere-
tek korét is felmértiik. Az iskolai testnevelés az egész-
ségre nevelés szempontjabol kiemelt hatasrendszert
képvisel, ezért fokuszaltunk a serdilék testneveléssel
kapcsolatos véleményére is. Az eredmények a riziko-
magatartas negativ jelenségeit, valamint az egészsé-
ges életmoddal illetve a testedzés fontossagaval kap-
csolatos tudatositd munka gyenge hatékonysagat
tukrozik.

Kulcsszavak: egészségre nevelés, dohanyzas, alko-
holfogyasztas

Abstract

Adolescence is an important stage in founding a
lifestyle. The subjects of our research were adoles-
cent primary school pupils from the southern and
western Transdanubian regions. Out of the factors
that determine lifestyle we studied smoking, alcohol
consumption and physical activity. Besides the fac-
tors shaping the lifestyle, we also studied the health
related knowledge. As physical education represents
a prominent influential system concerning education
to health awareness, we focused on the adolescents’
opinion about physical education. The results reflect
the negative phenomena of risk behaviour, and the
low efficacy of the work promoting health awareness
and knowledge about the importance of physical acti-
vity.

Key-words: health education, smoking, alcohol con-
suming

Bevezetés

Az iskolaskoruak egészségmagatartasarol, élet-
modjarol a tébb mint két évtizede nemzetkozi egytitt-
muikodésben végzett ,Iskolaskoru Gyermekek Egész-
ségmagatartasa — HBSC (Health Behaviour in Scho-
ol-aged Study)" elnevezésli reprezentativ kutatasok
szolgaltatnak tudomanyosan megalapozott ismerete-
ket. A hatodik, egyben a legutébbi 2006-os adatfel-

vétel a magyar tanulok egészségmagatartasanak ne-
gativ tendenciait dokumentalja. A negativ trend saj-
nalatos modon ,illeszkedik" a lakossag egészségma-
gatartasanak kozismerten kritikus helyzetébe. Errol,
valamint a hazai egészségkultura alacsony szinvon-
alarol vizsgalatok sora tudésit (OLEF 2005; Adany,
2008; Népegészségiigyi jelentés, 2008). A kialakult
helyzetért a szakmai vélemények egyontetiien az
egyén onmaga iranti felel6sségének hianyat és élet-
modjaval kapcsolatos kedvezotlen szokasait teszik
felelossé (Kovacs és Kasa, 2008). A végso kovetkezte-
tések egybecsengnek: Hazank lakossaganak egészsé-
gi allapota minden vonatkozasban javitasra szorul.
A javitas feltételrendszerében az életmodvaltas Kki-
emelt helyet foglal el.

A felné6ttkori életmod egy hosszu fejlédési folyamat
eredménye, melyben a serdilékornak Kkittintetett sze-
repe van. Ezt az életkort hagyomanyosan a valtozas
szakaszanak tekintjiik, de ez egyben ujraépitkezési
szakasz is (Németh, 2006). A valtozas és az ujraépit-
kezés egytittes adottsaga potencialis lehetoséget ki-
nal, hogy a serdulok értelmes és praktikus utravalo-
val szerelkezzenek fel a tovabbi életuttal kapcsolatos
doéntéseikhez.

Hosszi évekre visszatekintd vizsgalatok szerint az
iskolaskoru tanulok sajat egészségiiket és rokonaik,
szeretteik, barataik egészségét a legfontosabb értékek
kozé soroljak (Pintér, 2007). A tanulmany iréja felteszi
a kérdést: Mit tesznek ezért a fiatalok? A felel6sséget
firtato kérdések sora hosszan folytathaté. Mit tesz a
csalad? Mit tesz az iskola, és mit tesz a testnevelés a
tanulok egészségnevelése érdekében?

Rendelkeziink orszagos reprezentativ adatokkal, de
ez nem teszi feleslegessé a regionalis szintd kutataso-
kat. Az orszagos jelent6ségi vizsgalatok nélktilézhe-
tetlenek a nemzetkozi 6sszehasonlitashoz, a kézponti
tervek kidolgozasahoz, és tukrot tartanak a hasonlo
témaban végzett kisebb volumenid kutatasoknak. A
regionalis, illetve teleptilésszinti kutatasok a valosag
adott szeletérol elesebb képet adhatnak, mely az ered-
ményesebb beavatkozas, a hatékonyabb pedagogiai
munka esélyét teremti meg. Igy kapcsolhatoé 6ssze az
empiria és a gyakorlat - mely a pedagogiai jellegi ku-
tatasok célja és értelme.

A kutatas céljai: Megismerni a serdiilokoru tanulok
életmodjat meghatarozo tényezok kozil a dohanyzasi
és alkoholfogyasztasi szokasokat, illetve a szabadid6-
ben végzett fizikai aktivitas helyzetét. Feltarni a tanu-
16k testneveléssel, illetve az egészséges életmoddal
kapcsolatos véleményét, ismereteit. Kimutatni az em-
litett tényezoket illetéen a régiok kozotti hasonlosago-
kat, illetve kuilonbségeket.
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Anyag és modszer

Kérdéives kutatasunk az Onkormanyzati Minisz-
térium Sport Szakallamtitkarsag tamogatasaval, a
Halozati Kutatas projekt keretében 2007-ben in-
dult. Az els6 adatfelvétel a dél-dunantuli régio (Ba-
ranya-, Tolna-, Somogy megye), a masodik (2009)
pedig a nyugat-dunantuli régié (Gyoér-Moson-Sop-
ron-, Vas, Zala megye) 8. osztalyos tanuléi kérében
tortént. A véletlenszertien kivalasztott minta a Koz-
ponti Statisztikai Hivatal alapsokasagi adatait ala-
pul véve mindkét régioban 5%-os reprezentativ
mintaaranyt mutat. A minta az alapsokasagot figye-
lembe véve reprezentativ megyére, teleptiléstipusra
és nemre.

A dél-dunantili régioban 564 tanulo vett részt az
adatfelvételben. A vizsgalt célcsoport életkori sszeté-
tele: 13 éves=15,7%; 14 éves=61,3%; 15 éves=20%;
15 év fol6tt=3%); a nemek aranya: a minta 48%-a
leany. A nyugat-dunantuli régioban 552 tanul6 t6ltot-
te ki kérdéivet. A tanulok életkori Osszetétele: 13
éves=7.8%; 14 éves=68%, 15 éves=21%; 15 év feletti
3.2%. A minta 48%-a leany.

Az adatfelvételére szolgalo kérdoiviink itemei a ku-
tatas céljainak megfelel6 kérdéscsoportokat — zart il-
letve nyilt kérdések formajaban - tartalmazzak. Az
adatfelvétel énkéntes és név nélkili volt. A kvantita-
tiv adatok feldolgozasat az SPSS 17.0. for Windows
statisztikai programmal végeztiik. Az értékelés so-
ran leir6, kovetkeztetéses (egytényezés varianciaa-
nalizis, kétmintas t-préba, khi* proba) és sokvalto-
z0s statisztikai moédszereket is alkalmaztunk (fak-
tor-analizis, klaszter-analizis, korrespondencia-ana-
lizis). A nyilt kérdésre kapott valaszok vizsgalatara a
Simon (2002) altal O6sszeallitott ,Az egészség 12
pontja” szolgalt, mely lefedi az egészséges életmod
Osszetevoit. A tanulok pontos, vagy utalasszert -
ezért kodolhaté — valaszait besoroltuk a megfelelo
kategoriaba.

) Eredmények

Onkarosité magatartasformakrol — dohanyzas

Dél-Dunantual: A tanulok csaknem fele (46,7%,) Kki-
probalta a dohanyzast, dontéen 11-13 éves kora ko-
z6tt. Néhanyan mar 8 éves koruk el6tt megtették ezt.
A kiprobalok életkori megoszlasa: 8 éves koranal ko-
rabban 7%; 8-10 év kozott 15,8%; 11-13 évesen
65,2%; 14 évesen vagy idosebb korban 12%.

Nyugat-Dunantil: A tanulok 67,3%-a kiprobalta a
dohanyzast, talnyomorészt 11-13 éves kora kozott.
Eletkor megoszlas: 8 éves kor el6tt: 8%; 8-10 éves kor
kozott: 13,7%; 11-13 éves kor kozott: 64.7%; 14 éves
kor felett: 13,6%.

A két régio tanuloi kézott a dohanyzas kiprobalasat
illetéen nincs szignifikans korktilonbség (khi’=3,728;
p=0,279). Kiilonbséget talaltunk viszont a szulék do-
hanyzasi szokasait vizsgalva (p=0,007). A dél-dunan-
tali régioban magasabb azon sziilok szama, ahol leg-
alabb az egyik dohanyzik. Kijelenthet6, hogy mind az
anya, mind az apa dohanyzasa szignifikans (p=0,00)
kapcsolatban van a gyermek dohanyzas kiprobalasi
hajlandésagaval. Legveszélyeztetettebbek azon csa-
ladbol szarmaz6 gyerekek, ahol mindkét sziilé do-
hanyzik (x*=46,049; p=0,00). Vizsgalatunk alapjan ki-
jelenthetjiik, hogy az édesanya dohanyzasa nagyobb
hatassal van a gyerekek dohanyzasi hajlandosagara,
mint az édesapaé, melyet a Cramer kapcsolat-szoros-
sagi mutato is bizonyitott.

Retsagi Erzseébet: Serdulok eletmodja és testnevelessel kapcsolatos...

Onkarosité magatartasformakrol - alkoholfogyasztas

Dél-Dunantul: A tanulok 81.8%-a kostolta meg az al-
koholt, eloszér dontéen 11-13 éves kora kozott. Az al-
kohol els6 kostolasanak életkori idépontja megegyezik
a dohanyzas kiprobalasaval. Nyolc évesnél fiatalabb
korban a tanulok 14,7%-a, 8-10 éves koraban pedig
25,9%-a kostolta meg az alkoholt. A legjellemzdbb élet-
kor az alkoholfogyasztas megkezdésére a 11 és 13 év
kozotti életkor (51,2%). Tovabbi alkoholfogyasztassal
kapcsolatos informéaciék: A tanulok 34,8%-a ismeri be,
hogy alkalmanként, 3,1%-a pedig, hogy rendszeresen
iszik alkoholt. Az alkoholt alkalmankeént vagy rendsze-
resen fogyaszt6 tanulok 34,9%-a a sziilokkel, 57,6%-a
pedig a baratokkal teszi ezt.

Nyugat-Dunantil: A tanul6k tébbsége (66,2%) mar
megkostolta az alkoholt. Az elsé alkoholfogyasztas
dontéen 11-13 év kozott (51,4%) tortént. Magasnak
mondhaté azoknak az aranya (14,8%), akik 8 éves
koruk el6tt tették meg ezt. Rendszeresen vagy alkal-
mankeént 38,4% fogyaszt alkoholt, tobbnyire baratok-
kal (62,5%). A sztilokkel torténé alkoholfogyasztas a
tanulok csaknem egyharmadara (28,7%) jellemzo.

A két régiot vizsgalva az alkoholfogyasztas megkez-
désének életkoraban nem talaltunk jelent6s eltérést
(p=0,913). Az alkoholfogyasztas rendszerességében vi-
szont szignifikans (p=0,01) volt a kiilénbség a két ré-
gio kozott. A dél-dunantuli régioban nagyobb azon
gyermekek aranya, akik — bevallasuk szerint — nem fo-
gyasztok és még nem is kostoltak meg az alkoholt.
Szignifikans kiilénbséget talaltunk (p=0,02) a két ré-
gioban az alkoholfogyasztashoz valasztott tarsasagot
illetéen. A nyugat-dunantuli régioban alacsonyabb az
alkoholt egyedul fogyaszté tanulék aranya.

Régioktol fliggetlentil a serdtilok alkoholfogyasztasi
és dohanyzasi hajlandosaga kozott kozepes erosségi
(C=0,38) szignifikans (p=0,00) kapcsolatot talaltunk.
Kiemelendd, hogy az 6sszes vizsgalt kapcsolat koziil
ez az egyik legszorosabb.

A tanoran kiviili sportolasrél — a fizikai aktivitas

Rendszeres szabadidds sportolasként értelmeztiink
minden formalis, vagy informalis keretek kozott vég-
zett testedzési modot, amely minimum heti harom al-
kalommal és egy ora id6tartamban toértént.

A két régioban megkozelitben azonos aranyban vé-
geznek szabadidos sporttevékenységet a tanulok. Dél-
Dunantualon a tanulok 62, 9%a vallja magat rendsze-
res szabadidés sportolonak, Nyugat-Dunantilon a
rendszeresen sportold tanulok aranya 65.9%. A sza-
badid6s sportolashoz elsdsorban a baratokat és osz-
talytarsakat valasztjak, de a szamok a csalad fontos
szerepét is megerositik.

Arra a kérdésre, hogy mennyire szeretnek sportolni,
a két régioban kapott valaszok kozott nincs szignifi-
kans kulonbség (p=0,361).

Milyen sportagat tiznek a tanulok szabadidejik-
ben? Vizsgalatunk nyoman kijelenthetd, hogy nincs
statisztikai kiilonbség a teleptiléstipus és a sportagva-
lasztas kozott. A telepuiléstipusokon hasonlo mozgas-
lehetoségeket valasztanak a tanulok, igy a rangsza-
mok O6sszege alapjan mindkét régiora érvényes sor-
rendet allithatunk fel (1. tablazat). A sportolas indité-
kait a 2. tablazat mutatja be.

Kik 6sztonozik a tanulokat a sportolasra? Mindkeét
régioban az ,Onszantambol végzem a sportolast" valasz
all. Dél-Dunantil (n=564): 1. hely=87,6%; 2. hely=szii-
16k 69%; 3. hely=baratok 68%; 4. hely=tanarok 25%.
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1. tablazat. Milyen sportagat tiznek a tanuldk legszivesebben szabadidejiikben?
Table 1. Most preferred sports practised by the students in their leisure

Kedveltségi Nyugat-Dunantil Dél-Dunantil
sorrend fia leany egytitt fia leany egyutt
1 labdarugas kerékpar kerékpar labdarugas kerékpar kerékpar
2 kerékpar futas, kocogas labdarugas kerékpar futas, kocogas  labdarugas
3 futas, kocogas tanc futas, kocogas  futas, kocogas tanc futas, kocogas
4 kosarlabda Uuszas kosarlabda kosarlabda Uuszas kosarlabda
5 uszas roplabda uszas uszas otthoni torna uszas
2. tablazat. Milyen motivumok allnak a sportolas mogott?
Table 2. Student’s motives for playing sports?
Motivacids Nyugat-Dunantil Dél-Dunéntul
tényezok fin leany egylitt fia leany egyutt
sorrendje
1 j6 kondi j6 alak j6 kondi j6 kondi j6 kondi j6 kondi
2 jO kozérzet j6 kondi j6 kozérzet jO tarsasag kikapcsolodas kikapcsolodas
3 kikapcsolodas  jo kozérzet j6 alak kikapcsolodas jo alak j6 alak
4 jo tarsasag  kikapcsolodas  kikapcsolodas j6 alak jO tarsasag jO tarsasag
5 j6 alak gyozelem jO tarsasag gyozelem gyobzelem gybzelem

Nyugat-Dunantual (n=552): 1. hely=79,9%; 2. hely=szii-
16k 65,8%; 3.hely=baratok: 60%; 4. hely= tanarok 12%.

A teleptiléstipusra lefuttatott kereszttabla elemzés ered-
ménye értelmében csak a sztl6i 0sztonzés (x> =10,052;
p=0,007) esetén van kiilonbség, vagyis leginkabb a megye-
székhelyen €16 szulok 0sztonzik sportolasra a gyermeke-
ket. Tehat a kiils6 motivacio, (tanarok, baratok, osztaly-
tarsak), valamint a bels6 késztetés esetén a megyeszék-
hely, a varos és a kozség hasonlo helyzett. A legjellemzobb
a csaladi 6szténzés a megyeszékhelyen €16 serdulok ese-
tén, mig a legkevésbé jellemz6 a kozségben lakoknal.

Mi az oka, ha nem sportolnak a tanul6k? Mindkét ré-
gioban szinte azonos aranyban az idéhianyra (Dél-Du-
nantal: 42%; Nyugat-Dunantul: 49%), illetve az idoige-
nyes tanulasra (Dél-Dunantul: 26%; Nyugat-Dunantul:
18%) hivatkoznak a tanulék. Mig a ,nem szeretem a
sportolast” valaszok aranya viszonylag alacsonynak (Dél-
Dunantual: 7,3%; Nyugat-Dunantual: 8,2%), az ,Egészségi
okok miatt" valaszok aranya (Dél-Dunantul) 11% illetve
(Nyugat-Dunantul) 8%- magasnak tekintheto.

A sz11lok és a tanulok sportolasa kozotti pozitiv kap-
csolat mindkét régioban kimutathato: Dél-Dunantul
(p=0,003), Nyugat-Dunantul (p=0,02). Bizonyitott to-

vabba az is, hogy ahol egyik sziil6 sem sportol, ott jel-
lemz6bb a gyermek fizikai inaktivitasa, mig az egyik
vagy mindkét szilé sportolasa pozitivan befolyasolja a
gyermek sportolasat.

Vélemények a testnevelés orarol

Arra a kérdésre, hogy szeretik-e a testnevelést a tanu-
16k a 3. és 4. tablazatban talaljuk a valaszokat. Régiotdl
figgetlentil nem éri el a testnevelést szeret6k aranya az
50%-ot (48-41%). Kozel azonos aranyban vannak a sem-
legesek (34-41%) illetve azok, akik nem szeretik (18-
17%). Ebben a kérdésben a nemek kozott szignifikans
kiilénbséget talaltunk (x*=52,808; p=0,00). A valaszok
alapjan a fiuk jobban kedvelik a testnevelés orakat. A
régiok kozott is jelentos eltérést talaltunk (x> =23,949;
p=0,001), hiszen a dél-dunantuli serdulék, bevallasaik
szerint, jobban kedvelik a testnevelés orakat.

Milyen sportagakat, testgyakorlati agakat szeretnek
végezni a tanulok a testnevelés o6ran? Dél-dunantili
rangsor: bizonyos mozgasformakat: 56%; mindent:
33%; semmit: 11%. Melyek azok a bizonyos mozgasfor-
mak? (Konkrétan a listabol tobb tevékenységi format
jelolhettek meg): sportjatékok (72%), jatékok (68%)

3. tablazat: Szeretik-e a tanulok a testnevelést?
Table 3. Do students like PE classes?

Testnevelés 6ra kedveltsége nyugat-dunantali régio dél-dunantili régi6 Osszesen
nagyon szeretem 17% 24% 21%
eléggé szeretem 24% 24% 24%
szeretem is meg nem is 41% 34% 37%
nem nagyon szeretem 12% 11% 11%
egyaltalan nem szeretem 5% 7% 6%
felmentett vagyok 1% 1% 1%
4. tablazat: Szeretik-e a tanuldk a testnevelést? (nem, régio szerinti bontas)
Table 4. Do students like PE classes according gender and region?

Testnevelés 6ra nyugat-dunantuli régi6 dél-dunantili régio Osszesen
kedveltsége fia leAny  OGsszesen fia leAny Osszesen) fia  ledny OGsszesen

(fo) (fo) (fo) (fo) (fo) (fo) (fo) (fo) (fo)
nagyon szeretem 67 30 97 85 57 142 152 87 239
eléggé szeretem 82 51 133 87 60 147 169 111 280
szeretem is meg nem is 96 129 225 88 119 207 184 248 432
nem nagyon szeretem 20 46 66 26 38 64 46 84 130
egyaltalan nem szeretem 13 15 28 29 12 41 42 27 69
felmentett vagyok 3 3 6 1 2 3 4 5 9
Osszesen 281 274 555 316 288 604 597 562 1159
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gimnasztika (21%) torna (19%) atlétika (16%), képes-
ségfejlesztés (15%) uszas (13%), egyéb (0,02%). Nyu-
gat-Dunantul: bizonyos mozgasformakat: 63,5%; min-
dent: 26,7%; semmit: 9,8%. Konkrétumok: sportjaté-
kok (64%,) jatékok (63%) tiszas (17%), atlétika (16%),
képességfejlesztés (9%), torna (12), egyéb (0,02%).

Mi az oka annak, ha nem szeretik a testnevelés orat
a tanulok? Dél-Dunantul: a testnevelés tartalma=
41%; faraszt6=24%; a tanar személye=19,2%; osztaly-
tarsak=8,6%; tgyetlen vagyok=7,4%. Nyugat-Dunan-
tal: a testnevelés tartalma=39,9%; a tanar személye=
29,9%; faraszt6=21,3%; osztalytarsak=7,4%; tigyetlen
vagyok=4%. A testnevelés ,nem szeretésének" okait
részletesebben vizsgalva, szignifikans kiilénbséget
(x*=11,088; p=0,02) tapasztaltunk a fiuk és leanyok
kozott. A leanyok magukat inkabb tehetségtelennek,
az orat pedig farasztonak tartjak, a fiuk a tanar sze-
meélye miatt nem kedvelik az orakat. A régiok kozott is
jelentds eltérést talaltunk (x*=10,514; p=0,03). Akik
nem szeretik a testnevelést azok koézul a nyugat-du-
nantuli régioban €l6k a tanar személyére, mig a Dél-
Dunantualon €élok az o6ra tartalmara hivatkoznak.

Milyen, a tanéran nem tanult sportagakat tanulna-
nak szivesen a tanulok? Az 5. tablazat a régiokra
Osszesitett, a 6. tablazat a nemek szerinti eredménye-
ket mutatja.

Eltérolnék-e a tanulok a testnevelés osztalyzasat?
Szignifikans eltérést talaltunk a testnevelés érdemje-
gyének eltdrlésének kapcsan a régiok (x*=6,733;
p=0,009) és a nemek kozott (x* =17,301; p=0,00) is. Leg-
inkabb a Nyugat-Dunantuiilon €16k és a leanyok torol-
nék el az osztalyzast. (Dél-Dunantul: nem=71%; igen=
29%; Nyugat-Dunantil: nem=63,4%; igen=36,6%)

Tanulmanyok e

Az egészséges €életmodrol
Szoktak-e beszélgetni a tanulokkal az egészséges
életmodrol? Ha igen milyen o6ra keretében? A dél-du-

5. tablazat. Milyen sportagakat tanulnanak szivesen?
Table 5. Which sports would the students like to learn?

nyugat-dunantali régio dél-dunantili régié

Sportag (%) Sportag (%)

labdarugas 22.9% foci 22.1%
roplabda 16.1% uszas 17.3%
kosarlabda 15.6% kosarlabda 16.5%
uszas 15.1% kézilabda 15.7%
tenisz 14.5% tenisz 14.3%
kézilabda 14.0% tanc 13.2%
si 13.0% lovaglas 12.9%
kiizdésport 12.2% kiizdésport 10.7%
tanc 11.9% asztalitenisz 10.5%

6. tablazat. Milyen sportagakat tanulnanak
a leanyok, illetve a fiak?
Table 6. Which sports would the students
like to learn according to gender?

Fin Leany

Sportag (%) Sportag (%)
labdartigas 3% tanc 22%
kosarlabda 8% roplabda 21%
Gszas 7% lovaglas 17%
kerékpar 12% tenisz 17%
kiizdésport 16% uszas 16%
kézilabda 14% kézilabda 16%
si 19% kosarlabda 14%
tenisz 12% si 13%
asztalitenisz 32% aerobic 12%

Retsagi Erzseébet: Serdulok eletmodja és testnevelessel kapcsolatos...

nantuli régiéban szignifikansan (x’=14,261; p=0,00)
tobbet beszélnek az egészséges életmodrol, mint a
nyugat-dunantuali régioban. Dél-Dunantual: igen=85%;
29%; testnevelés 6ran=7%. Nyugat-Dunantul: igen=
76,3%; nem=23,7%; biologia 6ran=52%; osztalyfénoki
6ran=36,7%; testnevelés 6ran=11,6%.

Szoktak-e beszélgetni a testnevelés oran a testedzés
fontossagar6l? Dél-Dunantul: igen=57,4%; nem=
48,6%. Nyugat-Dunantul: igen=36,8%; nem=63,2%.
A dél-dunantuli régioban a serduilok valaszai alapjan
szignifikansan toébb sz6 esik a testedzés fontossagaroél
a testnevelés ora keretén belil (x*=8,741; p=0,03). A
telepuiléstipusok kozott nem talaltunk eltérést.

Mit tudnak a tanulok az egészséges €letmodrol? A
~Szerinted mitol lesz az emberek életmodja egészsé-
ges?" kérdésre a dél-dunantili régié tanuloinak
69%-a, a nyugat-dunantulinak pedig 61%-a adott va-
laszt. A nemek szerinti megoszlas a kovetkezo: Dél-
Dunantil: leanyok=73%; fiak=65%; Nyugat-Dunan-
tul=leanyok 69%; fiik=53%.

A két régio tanuloitol kapott valaszokbdl egyetlen
informaciéit sem tudtunk besorolni a ,baleset megel6-
zés" az ,egészséguggyel valo egyuttmiikodes", illetve
az ,egyéni kornyezettisztelet, kornyezetvédelem" kate-
goriakba. A valaszok megoszlasat az 1. abra mutatja.

Megbeszélés

Vizsgalatunkba serduil6koru 8. osztalyos tanulokat
vontunk be, a kdvetkezok miatt. Ok az altalanos isko-
la végzos tanuloi, €s sokuk szamara ebben az életkor-
ban be is fejez6dik az intézményes oktatas/nevelés.
Tehat ez az életkor hatarko egy tanul6 életében. Jog-
gal feltételezttik, hogy a kiemelt kérdéskorokben vég-
zett vizsgalat eredmeényei érzékeltetik, hol tartanak a
serdiilok a felnotté valas utjan. Egyaltalan milyen
uton haladnak? Az adatok az eltelt nyolc iskolai év
egészségmagatartas formalé6 munkaja lenyomatanak
is tekinthet6k. Hogyan hasznalta ki a nevelés a valto-
zas és ujraépitkezés egyuttesében rejlo, talan soha
vissza nem téro lehetoseget?

Osszegz6 gondolatainkat a vizsgalat célkittizései
mentén fogalmazzuk meg. Elére bocsatjuk, hogy tisz-
taban vagyunk a kérdéives modszerben rejlé hibale-
het6ségekkel. Ezért a kapott eredményeket fenntarta-
sokkal kezeljiik, de alkalmasnak tartjuk tendenciak
jelzésére.

Az életmodon belili dominans tényezok kozil a do-
hanyzasra, az alkoholfogyasztasra és a fizikai aktivi-
tasra fokuszaltunk. Eredményeinket a HBSC altal
nyUjtott orszagos reprezentativ vizsgalatok adataival
is szembesitettik.

A dohanyzast kiprébalt tanuldk aranya (6sszesitve
57%) gyakorlatilag megfelel az orszagos atlagnak
(Nameth, 2006). Kiulonbséget talalunk viszont a kip-
robalas dominans életéveit illetéen. Az altalunk vizs-
galt két régioban ez 11-13 év, mig a ,tikorként" hasz-
nalt orszagos vizsgalatban 13-15 év. A 8 éves korban
torténo els6 probalkozas megitéléséhez nincsenek
Osszehasonlitasra lehetoséget ado adatok, de a két ré-
gio szinte azonos 10% koruli aranya tébb, mint elgon-
dolkodtaté. Szorosan idekivankozik annak, a vizsga-
latunkban talalt oOsszefiggésnek az emlitése, mely
szerint a szlilok dohanyzasa pozitiv kapcsolatban all
a gyermekek dohanyzasaval, és a kapcsolat erésodik,
ha mindkeét szil6 €l ezzel a karos szenvedéllyel. Meg-
jegyzendo, hogy a legutobbi HBSC adatfelvétel a do-
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1. abra: Vélemények az egészséges életmod Osszetevéinek fontossagaroél régiok szerint
Figure 1. Opinions on the importance of the elements of the way of life according to the region

hanyzas kiprobalasa és gyakorisaga terén orszagosan
kismértékii csokkenést tapasztalt.

Kutatasunkban a dohanyzas és az alkoholfogyasz-
tas statisztikailag bizonyitottan szorosan, régioktol
fuggetlentil, egytitt mozog a serdiil6knél. A két régio
tanuloinak 74%-a kostolta mar az alkoholt, dont6en a
11 és 13 éves kora kozott. Ekkor szivjak el az elso ci-
garettat is. Az alkoholkiprobalas aranya ismeételten
6sszecseng a HBSC adatokkal (Németh, 2006). Az or-
szagos kutatasbadl az is kiolvashat6, hogy a négyéven-
kénti adatfelvételek egyre noévekvd aranyokat mutat-
nak mindkét nem estében. Az alkoholfogyasztas rend-
szerességét vizsgalva, mindkét régidiban magasnak
mondhat6 (38,2%), a magukat alkalmanként, illetve
rendszeres alkoholfogyasztonak vall6 tanulok aranya.
A 8 éves kor elotti alkoholfogyasztasra vonatkozé adat
itt is felttiné: Dél-Dunantul=14,7%, illetve Nyugat-Du-
nantul=14,8%. Nem megleps, hogy doéntden (60%) a
baratok jatsszak az ,ivocimbora" szerepét, de ismétel-
ten felmertil a csalad felelossége. A tanulok koézel har-
mada (31,8%) a sztilokkel egytitt fogyaszt alkoholt.

A tanoran kivtili fizikai aktivitassal foglalkoz6 kér-
désekre kapott valaszok bizakodasra adnak okot. A
kritériumok szerint értelmezett rendszeres fizikai ak-
tivitast folytaté tanulok aranya a két régiéban azonos:
(Dél-Dunantil=62,9%; Nyugat-Dunantul=65,9%), és
jobb aranyt képviselnek az orszagos HBSC (Németh,
2006) adatoknal. A tanul6k 41,15%-a nagyon, vagy
~csak" szeret sportolni. Kicsi a sportot egyértelmiien
elutasitok aranya: 0,8%. A semleges 58% pedig meg-
nyerhet6 a sport, a fizikai aktivitas tigyének. Ebben
segitségre lehetnek a kortarsak, hiszen a tanulok
83%-a els6sorban a baratokat valasztja sporttarsnak,
de a csalad is meghatarozo szerepet jatszik. A tanulok
44%-a (a baratok mellett) a csaladot is szivesen va-
lasztja/valasztana tarsasagnak a sportolashoz. A csa-
lad és baratok — a sportolasra 0szténzé szemeélyek
kozott is — szinte azonos sullyal szerepelnek. Ugyan-

azon szabadid6s sportagakat megegyez6 erosorrend-
ben tizik az azonos nemt tanulok. A sportolas moti-
vumaiban is hasonl6 tényezék a déntok: ,jo kondi",
.jo alak", ,jo kozérzet" és ,jo tarsasag’.

Vizsgalatunk kitért a tanuldk testneveléssel kapcso-
latos véleményére is. Az itt kapott eredmények pozitiv
és negativ jelenségekre egyarant utalnak. A testneve-
lés nyilvanval6an pozitiv szerepet jatszik a fentebb de-
riilatasra okot adé eredményekben (a tanulok tobb
mint 60%-a sportol szabadidejében, és majdnem fele
résziik elkotelezett a sportolas mellett). Ami kevésbé
pozitiv, hogy ezek az aranyok bizonyos kérdéseknél
gyengulnek a testnevelésre vonatkoztatva. A ,testne-
velést szeret6k" aranya megfelel a ,sportolast szeret6k
aranyaval', ugyanakkor kedvezétlennek mondhat6 a
testnevelés elutasitasat jelz6 aranyszam (17,5%). Az
okokat keresve ebben a jelenségben f6szerepet jatsz-
hat az, hogy a tanulok csak bizonyos mozgasformakat
szeretnek végezni a testnevelés oran. Nem meglepo
modon a sportjatékok és a jatékok a preferalt tevé-
kenységi formak. Ezzel 6sszefliggésben ok lehet to-
vabba, hogy elsdsorban hagyomanyos sportagakat ta-
nitanak a vizsgalt iskolakban és azok koézil is domi-
nansan néhanyat. Erre a feltevésre enged kovetkeztet-
ni az, hogy a kérdéivben felsorolt alapveté sportaga-
kon/testgyakorlatokon kiviil az ,egyéb" lehetoségre
nem érkezett valasz. Feltevéstinket alatamasztani lat-
szik tovabba az is, hogy a ,Milyen a tanéran nem ta-
nult sportagakat tanulnal szivesen?" kérdésre tovabbi
doéntéen hagyomanyosnak mondhato sportjatékot so-
roltak a tanulok. Megallapithato, hogy a tanulok na-
gyon szerényen, csupa olyan sportagat soroltak fel,
amelyek elvarhaték a korszerdi, a realitasokkal sza-
molo testnevelés oktatasban. A nemek szerinti bon-
tasban a fiuknal a foci, a leanyoknal a tanc all els6
helyen a ,kivansaglistaban". Sajnalattal konstataljuk,
hogy a tanar személye is kozrejatszik az elutasitas-
ban. Mint fentebb statisztikailag bizonyitottuk, akik
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nem szeretik a testnevelést, azok koézul a nyugat-du-
nantuali régioban €16k a tanar személyére, mig a Dél-
Dunantuilon €16k az 6ra tartalmara hivatkoznak. Pozi-
tivumkeént értékelheté viszont, hogy a tanulok donto
tobbsége nem torélné el a testnevelés osztalyozasat.
Ebben a kérdésben eltérés volt a két régio kozott. A
testnevelés osztalyozasat leginkabb a Nyugat-Dunan-
talon €16k és a leanyok tordlnék el.

Utolso frekventalt kérdéskoriink az egészséges élet-
moddal foglalkozott. Az eredmények bemutatasanal
statisztikailag bizonyitottuk, hogy a dél-dunantuli ta-
nulok szignifikansan tébbet hallanak az iskolaban az
egészséges €letmodrol, mint a masik régioban. Abban
megegyezik a két régio, hogy ez dontéen a biologia éran
torténik, majd ezt koveti az osztalyfénoki ora, és szinte
teljesen elhanyagolhato mértékben a testnevelés ora.
Kijelenthet6 az is, hogy a testnevelés ora kompetencia-
jaba szorosan tartozoé testedzés fontossagarol a statisz-
tika szerint a dél-dunantuli tanulok hallanak tébbet,
de az aranyok elégtelen ismeretatadasrol tanuskod-
nak. A dél-dunantuli tanulék 57,4%-a; a nyugat-du-
nantuliak 36,8%-a hallott errél a testnevelés oran.

Az egészséges életmddrol kapott ismeretanyag befog-
adasanak ,hatasfokat" érzékelteti a 12 pontra adott
talalatok szama és megoszlasa. Figyelembe veendd a
nyilt kérdésekkel kapcsolatos probléma: sok tanul6-
nak vagy nincs kedve elgondolkodni és szavakba onte-
ni azt, amit tud, vagy nem tud semmit és azért nem ad
valaszt. Tehat két oka lehet annak, hogy az elvartnal
kevesebben, egyébként megkozelitoleg azonos arany-
ban vallalkoztak a régi6 tanuléi a kérdés megvalaszo-
lasara. A dél-dunantuli régié tanuldoinak 69%-a, a
nyugat- dunantiliak 61%-a magaban foglalja azokat
is, akik csak egy-egy kddolhat6 szoval adtak valaszt. A
leanyok nagyobb aranyban valaszoltak, mint fititarsa-
ik. A valaszok donté tdbbsége felszines, elemi ismere-
teket tartalmaz. Adekvat és arnyalt valaszok is csak a
12 pont néhany elemét érintették. Egy kozépiskolasok
korében végzett 2007-es vizsgalat (Simon et al., 2007)
szintén azt mutatja, hogy a serdiilok déntéen az egész-
séges taplalkozast és a rendszeres testedzést tartjak az
egészségmegorzés legfontosabb 0sszetevoinek.

Kovetkeztetések

Az életmod 6sszetevoi koziil a dohanyzast és alkohol-
fogyasztast vizsgalva joggal allithatjuk, hogy az alta-
lunk vizsgalt régiok tanuloinal jelen vannak az egész-
séget karosit6 magatartasformak. Altalanossagban el-
mondhat6, hogy az alkoholfogyasztas és a dohanyzas
terén a legfébb kockazati tényezok a csalad, mint els6
szocializacios koézeg, valamint a serdiiloket korulvevo
szlikebb kérnyezetb6l a baratok. A csalad magatartas-
formalé szerepe a pozitiv tartalmu szokasoknal is bizo-
nyitott, jollehet a serdalékort a csaladtol valo figgetle-
nedés, a fokozott autonémiara térekvés jellemzi.

A masodik szocializacios kozeg egészségmagatartast
tudatositdé munkaja jelen vizsgalatunk alapjan meg-
kérdojelezhet6. Minimalisnak mondhaté a tanulok
egészséges €letmodrol vald tudasa. Alapvetéen csak
két dsszetevo tudatosult az egészségfogalom résztar-
talmaibol, és ezek is csak valamivel tébb, mint a tanu-
Iok felénél. Megkockaztathat6 az a kijelentés, hogy a
tanulok még alapveto ismeretekkel sem rendelkeznek
az egészseégrol, az egészséges €letmodrol, az egészség-
magatartas dsszetevoirdl. A szabadidében végzett test-
edzés aranya nem tlinik kedvezotlennek. Ezt betud-
hatjuk az iskolai testnevelés nevelomunkajanak is.
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Reménykediink abban, hogy a sport iranti szeretetiik
megmarad és a rendszeres testedzés viselkedésbe rog-
zult szokassa lesz. Ez nagyon kivanatos lenne, mert
minden vizsgalat arra utal, hogy az énkéntes sportte-
vékenységet végzok aranya az €letkor novekedésével
parhuzamosan dramaian csékken (Boros, 2005).

Vizsgalatunkban - az orszagos kutatasokhoz hasonlo-
an - a rizikomagatartasformak jeleit tapasztalva, kiil6-
nos figyelemmel az alkohol és a dohanyzas kiprébalasa-
nak 8 év kortili kezdetére, elengedhetetlennek és elodaz-
hatatlannak tartjuk a tarsadalmi 6sszefogast az egész-
ségnevelés terén. Ebben az iskolanak és az iskolan kivti-
li vilagnak is megvan a szerepe (Benkd, 2010). Az isko-
la kiemelkedo jelent6séggel bir az egészségnevelés terén.
Minden tantargy és minden pedagogus nevel egészségre
vagy annak ellenkezgjére (Meleg, 2002). Az, hogy ez ne
spontanul, vagy mozaikszertien térténjen, minden m-
veltségtertiletnek meg kell talalnia az ,egészhez" illesz-
ked6 sajatos hozzaadott értéket, abban az értékatadas-
ban, amit egészségnevelésnek neveziink. Ehhez az in-
tegralt és multidiszciplinaris szemléleti neveléshez a
torvényi feltételek adottak. A torvényszintt rendelet sze-
rint a ,testi és lelki egészségnevelés" feladatrendszere
minden miiveltségtertiletre érvényes (Benkd, 2010).

Vizsgalatunkban a testnevelésre is fokuszaltunk,
mert meggy6z6désiink hogy a testnevelés 1ényege és hi-
vatasa altal az egyik leghatasosabb egészségmagatar-
tast formalé hatasrendszer. Betolti-e hivatasat? E te-
kintetben a vizsgalat egy sor, a testnevelés gyakorlatat
és a testneveld tanarképzeést is érint6é érdemi kérdeést vet
fel, melyek megvalaszolasa kilén tanulmanyt igényel.

Hol tartanak a serdilok a feln6tté valas tutjan? Erre
a kérdésre az életmodot illetéen nem tudunk meg-
nyugtaté valaszt adni.
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Uj kozlési feltételek

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és az 6nallo vizsgalaton alapulo, mas-
hol még nem ko6zolt sporttudomanyi targyt (biomechanika, biokémia, human biolégia, management, pedago-
gia, pszicholdgia, szociologia, teljesitmény élettan stb.) cikkeket k6z6l magyar nyelven. Az adatgyijtés, a fel-
dolgozas és a kozlés etikai és tudomanyos kritériumainak megfelel6 munkak koziil a Szerkeszt6 Bizottsag
elényben részesiti az alabbi szakteriileteken végzett vizsgalatok eredményeit:

— az ember és kdrnyezete kdlecsénhatasainak mozgastudomanyi elemzése,

— az emberi mozgastudomany tertuiletén végzett multidiszciplinaris vizsgalatok,

- a rendszeres fizikai aktivitas és sportedzés ingerei altal kivaltott hatasok elemzése,
- a fiatal sportolok szelekcioja, felkészitése és a bevalas elemzése,

— a motorikus tanulas folyamatanak elemzése,

- a hatrannyal €él6k és sérultek fizikai aktivitasa,

— a teljesitmény-elemzés és -elorejelzés,

- a testnevelés és a szabadid6sport hatasainak elemzése a kézoktatas és a fels6foku oktatas minden szintjén,

— a rekreacio6 és rehabilitacio tertiletén végzett vizsgalatok eredményei.

Az anonim kéziratokat, az adott szaktertilet két elismert képviseloje, egymastol figgetlenil lektoralja. A koz-
lésrdl, vagy az atdolgozas sziikségességérdl a lektori vélemények alapjan a Szerkeszté Bizottsag dont. A nem
kozolt kéziratokat a Szerkeszté Bizottsag nem 6rzi meg!

A kéziratokat maximum 10 gépelt oldal terjedelemben (amely terjedelem magaban foglalja a szovegtorzset,
az illusztraciokat és a felhasznalt irodalmat is) egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, az A/4-es lap egyik
oldalara, 12-es betiinagysaggal (Times New Roman CE) gépelve kérjiik elkésziteni és lehetéleg elektronikus for-
maban (CD, e-mail) a megadott cimre elktildeni.

A dokumentumokat ,stilus” alkalmazasa nélkiil Word 6.0, a tablazatokat Excel formatumban, a grafikono-
kat, abrakat (kizarolag 9x12cm meéret és fekete-fehér megjelenés) JPEG, TIFF formatumban varjuk. Az abra és
az abra alairasa kulon egységben (egymastol fliggetlentil szerkeszthetéen) jelenjen meg. A szévegtorzsben vas-
tagon szedett, dolt betiis, alahtizott kiemelés nem alkalmazhato.

A tablazatokat és abrakat a szovegtol elktilonitetten, tablazatonként és abranként kilon file-ban kérjiik mel-
lékelni. A tablazatokat folul (arab) szamozassal és cimmel, az abrakat alul szamozassal és alairassal kérjuk el-
latni. A jeldlések és roviditések magyarazata a tablazatok alatt, az abrak esetében az abra alairasban, vagy azt
kovetden szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak a szévegtol fiiggetlentil is érthetdk, értelmezhetok legyenek.
A tablazatok cimét és az abrak alairasat magyar és angol nyelven is kérjik megadni. A tablazatok és abrak ja-
vasolt helyét a szévegben kérjik megjeldlni (pl. az 1. abra/tablazat kb. ide!).

A kézirat szerkezete:

A szerz6(k) neve (,dr." és egyéb titulus nélkil), a szerzo(k) munkahelye, a szerzé e-mail cime, a dolgozat ci-
me magyar és angol nyelven, a szerkeszt6séggel kapcsolatot tarté szerzé neve és levelezési cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros 6sszefoglaléo mindkét nyelven. Az dsszefoglalok a célkittizést, az eredménye-
ket és a kovetkeztetéseket tartalmazzak és maximalisan 5 (magyar és angol) kulcsszoval fejez6djon be.

Bevezetés

Anyag és modszerek

Eredmények

Megbeszélés és kovetkeztetések

(amennyiben indokolt, K8szénetnyilvanitas)
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Az irodalmi hivatkozasokat a szévegben zarojelben, névvel és a megjelenés évszamaval kérjik megadni (Bo-
gin, 1999; Apor és Fekete, 2002; Cannon et al., 1999; Thompson et al., 2003). A sorszammal és/vagy az index-
szel jeldlt hivatkozasok nem elfogadhatok. A kéziratban labjegyzet nem alkalmazhat6! Az irodalomjegyzék utan
kérjiuk megadni annak a szerzonek a teljes nevét (aki nem sziikségszertien a kapcsolattarto), titulusat, munka-
helyének nevét és cimét (telefonszam, e-mail), akit az érdeklédok tovabbi informaciékért megkereshetnek.

A megadott formatol eltéréen készitett, vagy nyelvtanilag, stilisztikailag, szaknyelvileg hibas kéziratokat a
Szerkeszto Bizottsag nem lektoraltatja.

A kéziratokat az alabbi cimre kérjik eljuttatni: Magyar Sporttudomanyi Szemle Szerkesztosége 1146 Buda-
pest Istvanmezei u. 1-3. nora.bendiner@helka.iif. hu; vagy meszaros.zsofia@mail.hupe.hu A szerkeszto
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Osszefoglalo

Elemzéstink célja az volt, hogy a magyar sportolo
nok és férfiak tiltott szer és tarsasagi drog hasznala-
tanak gyakorisagat 6sszehasonlitsuk. Vizsgalatunk-
ban 45 n6 (21,06+3,02 éves) és 38 férfi (21,94+2,55
éves) sportold vett részt. A résztvevok sportorvosi iga-
zolassal vagy klubtagsaggal rendelkeztek, a vizsgalat-
hoz képest egy éven beliil versenyeztek. A kérddiv és
egy szamitogépes teszt kitdltése utan a vizsgaltaktol
hajmintat vettiink. A részvétel onkéntes alapon és
anonim modon tortént, a kérdésekre adott valaszokat
és a hajmintakat kodoltuk. A hajmintak elemzése a
harom leggyakrabban hasznalt szteroidra ELISA tesz-
telés utan LC-MS/MS modszerrel tortént. A nemen-
kénti kiilonbségeket a bevallott dopping, drog és tap-
lalék-kiegészité hasznalatot Statistica for Windows
8,0 programmal, khi® probaval elemeztiik.

Az onbevallas alapjan a vizsgalt sportolok 14%-a
hasznalt mar valamilyen nem megengedett teljesit-
ményfokozo szert, 33% tarsasagi drogot és 60%
hasznalt taplalék kiegészitd készitményt. A férfiak és
nok tiltott szer és tarsasagi drog hasznalatanak ara-
nya hasonlo6 volt. A vizsgalt férfiak 10%-a a taplalék-
kiegészitd, a tarsasagi drog és a tiltott szer egytuttes,
de nem feltétlen egyideji hasznalatat vallotta be. A
doppinghasznalatot nem bevallok 12%-nal a hajmin-
ta a legismertebb szteroidokra pozitiv eredményt
adott.

Osszefoglalva a tiltott szer és a tarsasagi drog hasz-
nalatanak aranya jelentos, amely kiemelt egészségi
kockazatot jelent a versenysportban.

Kulcsszavak: teljesitményfokozas, tarsasagi drog,
dopping, versenysport

Abstract

The aim of this study was to compare the preva-
lence of nutritional supplement, doping and recre-
ational drug use with Hungarian male and female
athletes.

Forty-five female (21.06+3.02 yr.) and 38 male
(21.94+2.55 yr.) athletes took part in the study.
Participation was voluntary and completely anony-
mous. The participants had sport medical certificate
or club membership and had competed within one
year prior to the data collection. Self-administered

questionnaire and computerised testing were followed
by a hair sample collection. The answers to the ques-
tionnaires and hair samples were coded before analy-
sis. Hair samples were screened for the three com-
monly used anabolic steroids using ELISA, followed
by quantification with LC-MS/MS. The gender differ-
ences in nutritional supplement, doping and drug use
were analysed using chi-square tests with Statistica
for Windows 8.0 program.

Twelve percent of the hair samples were positive for
at least one of the three steroids. According to self-
reports 14% of the athletes admitted the use of dop-
ing, 33% reported having used recreational drugs,
and 60% used nutritional supplements. The preva-
lence of doping and recreational drug use did not dif-
fer between male and female athletes. Ten percent of
the male athletes reported doping, recreational drug,
and nutritional supplement use, although these did
not necessarily occur concurrently.

In conclusion, the prevalence use of PEDs and
recreational drugs is concerning and suggests the
presence of significant health risks in male and
female competitive sports.

Key-words: performance enhancing, recreational
drug, doping, athletes

Bevezetés

Ahogy a sportagak szama és a sportolok szama is
folyamatosan novekedett, tgy a dopping készitmé-
nyek és modszerek skalaja is bovilt az elmult évek-
ben. A tiltott szerek hasznalatanak megfigyelése, a
doppingol6 sportolok aranyanak vizsgalata a nemzeti
és a nemzetkozi doppingellenes bizottsagok koézponti
feladata. A WADA éves beszamoléibol nyert informaci-
ok alapjan a pozitiv tesztek aranya évek ota kb. 2%
kortil mozog (WADA, 2007). Sajnalatos moédon az
utébbi évtizedben a dopping és teljesitményfokozas
modszerei, kiiléndsen az anabolikus szteroidok hasz-
nalata, mar nem csak a professzionalis sportot, de az
amator és a rekreacios szinten rendszeresen edzo reé-
teget, s6t még a fejlédésben 1évé korosztalyt is érinti
(Sjoqvist et al., 2009; Kanayama et al., 2008).

Nemzetkozi viszonylatban a doppingot vagy a tiltott
szer hasznalatot vizsgalo kutatasok szama jelent6s
(Backhouse et al., 2007; Lippi et al. 2008, De Rose,
2008), de a versenysportolok kiilénésen nagy érintett-
ségét csak becsuilni tudjak. A World Anti Doping
Agency (WADA) laboratériumi beszamol6 éves jelenté-
sek szerint (http://www.wada-ama.org/Documents/
Science_Medicine/Laboratories/WADA_LaboStatis-
tics_2008.pdf), az elemzések alapjan az elmult néhany
évben a pozitivnak értékelt tesztek atlaga és gyakori-
saga 1,87% volt (1. tablazat), amely a doppingban
érintett szakemberek szerint csak a jéghegy cstucsa. Az
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6nbevallason alapul6 kérdéives adatgytijtések szerint
a tiltott teljesitményfokozo szerek hasznaloinak ara-
nya 1,2% és 26% kozotti, mig mas becslési eljarasok
alapjan ez eléri a 30-40%-ot (Ama et al. 2003, Papado-
poulos et al. 2006; Petroczi, 2007; Striegel et al., 2010,
Bojsen-Mgller, J., Christiansen, 2009).

1. tablazat. A WADA beszamolok szerint
a pozitiv tesztek aranya az 0sszes teszthez
viszonyitva 2003-tol 2008-ig
Table 1. Proportion of adverse analytical
findings in WADA Laboratory reports
between 2003-2008
2005 2006
2.13% 1.96%

2003
1.49%

2008
1.84%

2004
1.72%

2007
1.97%

Ebben a vizsgalatban az énbevallason alapulo kér-
doiv validalasa a hajmintak révén valosult meg. A haj-
minta elénye, hogy szemben a vér, a vizelet vagy a
nyal mintakkal jelent6s a benne kimutathaté anyagok
szama. A non-invaziv mddszer, tovabbi elénye, hogy a
haj nagyobb idétartamrél képes informacioval szolgal-
ni, kénnyen tarolhat6o és az adatgytijtés biologiailag
veszeélytelen.

Vizsgalatunk célja volt, hogy a magyar sportol6é nék
és féerfiak tiltott szer és tarsasagi drog hasznalatanak
gyakorisagat megismerjik és 0sszehasonlitsuk, vala-
mint az o6nbevallast és a ténylegesen kimutathato
eredményt részben 6sszevessiik.

Vizsgalt személyek és modszerek

Vizsgalatunkba 6nként jelentkez6 18-30 év kozotti,
sportorvosi igazolassal rendelkez6, egy éven beliil
versenyen indulé fiatalokat kerestiink. A résztvevok
az olimpiai sportagakon kiviil egyéb sportagak keép-
visel6i is lehettek, a sportagakat nem hataroztuk
meg. A vizsgalt személyek szamat jelentésen korla-
tozta a hajminta adas feltétele, mert célzottan nem
kezelt haji, tehat természetes, legalabb 3cm haj-
hosszusagu sportolokat kerestiink. A vizsgalatban
4516 (21,06 +3,02 éves) és 38 férfi (21,94+2,55 éves)
sportold anonim modon vett részt. A vizsgaltakat ta-
jékoztattuk a hajminta felhasznalas céljardl, a részt-
vevok kompenzacié gyanant 2000 Ft dijazasban ré-
szestuiltek. Az adatgyijtést a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Egészségtudo-
manyi és Sportorvosi Tanszékén 2008. juniusa és
2009. marciusa kozott végeztik. Az adatfelvétel el6tt
minden résztvevo egy kodot kapott. A résztvevok
(egyidejlileg maximum két f6) jol megvilagitott elkii-
lonitett helyiségben, a vizsgalatot feltigyel6 jelenlété-
ben, papir alapu kérdéivet és egy online tesztet tol-
tottek ki, 6nalloan. A kérdoives és szamitogépes ada-
tok, a WADA palyazatanak részeként kozvetlen és
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kozvetett iton mért, doppinggal kapcsolatos szocial-
is kognitiv valtozokat nevesiteték meg (Petroczi et al.,
2010). A hajmintat (kb. 100mg) a fej fels6 hatsé ré-
szérél, a vertex alatti tertiletrél, a fejbér kozelébol a
vizsgalatot feltigyel6 vagta le. A hajmintakat a koddal
ellatott lezart papir boritékban taroltuk a Kingston
Egyetem tudomanyos etikai bizottsaganak protokoll-
ja szerint. A mintak kezelése, apritasa és specialis
elemzése a Kingston Egyetemen tortént, ahol ELISA,
valamint LC-MS/MS modszerrel a legismertebb szte-
roidokra tesztelték a mintakat (Deshmukh et al.,
2010). A hajmintakat a harom leggyakrabban hasz-
nalt szteroidra (stanozolol, nandrolone es boldenone)
teszteltiik. Ez lehet6vé tette, hogy az 6nbevallas alap-
jan doppingot hasznal6k szamat kiegészitstik azok-
kal, akik doppinghasznalatot nem vallottak be, de a
harom szteroid legalabb egyike kimutathato volt a
hajukban.

A kérdésekre adott valaszok nemenkénti szazalékos
eloszlasanak kiulonbségeit a Statistica for Windows
8,0 program segitségével, khi* probaval elemeztik a
véletlen hiba 5%-os szintjén.

Eredmények

Jelen tanulmanyban harom direkt kérdésre adott va-
laszt elemeztiink melyek a taplalék-kiegészitok, tiltott
szer és tarsasagi drog hasznalatara vonatkoztak. A kér-
dések el6tt mindharom fogalmat definialtuk, igy a vizs-
galtak pontosan tudtak mire gondoltunk; ,A taplalék-
kiegészitok: vitaminok, asvanyi anyagok, gyogynoveé-
nyek és botanikus névények. A tiltott szerek: olyan ké-
szitmények, melyek a hasznalatat tiltja a World Anti-
Doping Agency (WADA), vagy egyéb kormanyz6 testii-
let. Tarsasagi drog: psychoaktiv drogok rekreacios cél-
lal illetve munkahoz, vagy spiritualis céllal hasznalt
szerek. A koffein az alkohol és a dohany szintén tarsas-
agi drogok, de ebben a vizsgalatban kizartuk ezeket a
definiciobol.

Az 2. tablazat a teljes minta valamint a nék és férfi-
ak pozitiv, illetve negativ hajminta eredményének ara-
nyat valamint a taplalék-kiegészitok, tarsasagi drog
és tiltott szer hasznalatanak aranyait mutatja be. A
vizsgalt sportolok 60%-a hasznalt taplalék-kiegészité
készitményt a 74% feérfi illetve 49% n6i arany kiilénb-
ség szignifikans. A tarsasagi drog hasznalat 31% illet-
ve 34%-os alkalmazasa jelentos, a két nemnél kozel
azonos. A tiltott szerhasznalat bevallott aranya ellen-
tétben all a pozitiv hajmintak eredményével. A férfiak
18%-a, mig a nék 11%-a ismerte be a dopping alkal-
mazasat, ugyanakkor a kimutathaté eredmény sze-
rint a nék sportja jobban érintett. A hajmintak alap-
jan kijelenthet6, hogy a sportol6 nék 17%-anal, a fér-
fiak 5%-anal volt kimutathat6 valamelyik a harom
szteroid kozul.

2. tablazat. A taplalék-kiegészitok, a tarsasagi drogok és a tiltott szer hasznalatanak valamint a hajminta
eredményeinek megoszlasa elemszam és gyakorisag szerint a teljes mintaban és nemenként
Table 2. Frequency and proportion of positive analytical findings in hair for selected doping substances
and self-reported use of nutritional supplements, performance enhancing drugs and recreational drugs
Teljes minta Sportol6 nék Sportolo férfiak

pozitiv negativ pozitiv negativ pozitiv negativ
Taplalék kiegészitdé hasznalata 60% 40% 49%* 51% 74% 26%
Tarsasagi drog hasznalata 33% 67% 31% 69% 34% 66%
Tiltott szer hasznalata 14% 86% 11% 89% 18% 82%
Hajminta eredmény 12% 88% 17% 83% 5% 95%

e = a sportold nok és férfiak felhasznalasi aranya szignifikansan ktilénbézik, p<0,05
e khi® (df=1) = 13,2 p=0.0003
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3. tablazat. Az onbevallas és a hajminta vizsgalat
eredményének Osszevetése az elemszamok alapjan
Table 3. Comparison of the number of positive
hair samples and self-reported use of
performance enhancing drugs

Hajminta Hajminta
pozitiv negativ
Onbevallas Igen 0 11+1 TUE engedély
Onbevallas Nem 10 61

A 3. tablazatban a dopping hasznalatra vonatkozo
kérdésre adott valaszok (igen/nem) és a LC-MS/MS
nagy érzékenységi modszerrel a hajmintaban kimu-
tathat6 szteroid jelenlétet vetettiik 6ssze. Eredménye-
ink szerint senki sem allitotta azt, hogy alkalmaz nem
megengedett teljesitményfokoz6 szert azok kozil,
akiknél kimutathato volt szteroid a hajban. A vizsgal-
tak tobbsége (73%) azt allitja, hogy nem hasznal dop-
pingkészitményt és negativ a hajmintaja. Itt meg kell
jegyezni, hogy a hajmintakat csak harom szteroid je-
lenlétére teszteltiik, igy a negativ hajminta nem bizo-
nyitja egyértelmiien, hogy a sportoldé valéban nem
szed semmiféle tiltott teljesitményfokozo szert. Tovab-
ba ha elfogadjuk az énbevallast valosnak, és az allit6-
lagos hasznalok és a pozitiv hajmintaval rendelkezok
szamat 0sszevetjik, akkor 6sszességében egy relative
magas hasznalati aranyt (12+1016) 26,5%-ot kapunk.
A bevallott de hajbdl ki nem mutatott hasznalat elté-
rése mogott az esetlegesen a szerhasznalat és a vizs-
galat idopontja kozotti kiilonbség allhat.

A 4. tablazat az egyes készitmények onbevallason
alapul6 egytittes hasznalatat mutatja be. A sportolo
férfiak 10,5%-ara volt jellemzd, hogy a bevallasuk
alapjan a tiltott szert, tarsasagi drogot és taplalék-ki-
egészitot egyuittesen alkalmaztak, ugyanakkor a nok-
nél ez nem fordult el6. Vizsgaltuk tovabba, hogy ha
két készitményt parositunk, akkor milyen aranyok
fordulnak el6. Minden esetben a készitmények egytit-
tes alkalmazasa a férfiak csoportjaban fordult elé na-
gyobb aranyban. A tablazatban jol lathato, hogy a leg-
nagyobb aranyok a taplalék-kiegészitok és tarsasagi
drogok parositasakor jelentek meg 23,7% (férfiak), és
17,7% (n6k) esetében. A taplalék-kiegészitok és tiltott
szer illetve a tarsasagi drog és tiltott szer egytittes al-
kalmazasa hasonlé aranyokat mutat, a férfiaknal az
alkalmazasi arany mindkét esetben nagyobb.

Megbeszélés

A hajmintak alapjan megallapitott 12%-os tiltott
szerhasznalat, az onbevallas (14%) és a WADA (2008)
altal publikalt koézel 2%-os értéknél jelentosebb és
gykoribb, kozelit korabbi doppinghasznalat elterjedé-
sét vizsgald, tobbnyire dnbevallasra éptilé tanulma-
nyok eredményeihez. A WADA statisztikaknal joval
magasabb el6fordulast magyarazhatja, hogy a WADA
beszamolok a rendszeresen ellenorzott elit verseny-
sportolok adatait kozlik, mig vizsgalatunkban sokkal

Uvacsek Martina es tsai: Teljesitmeényfokozo szerek,...

szélesebb sportoléi koérbe tartozo (extrém sportok is)
és alacsonyabb szinten versenyzok eredményei szere-
pelnek.

Erdekes eredmény tovabba, hogy a tarsasagi drogok
fogyasztasanak aranya a néknél is 30% kortli volt,
holott a férfiak drogfogyasztasa altalaban jellemzéen
nagyobb aranyu Magyarorszagon (Szvitecz 2002).
Ezen eredmények alapjan megkérdojelezheté a sport,
mint protektiv mddszer valamint felvetédik a verseny-
sport egészségkarositdo hatasa. A taplalék-kiegészitok
fogyasztasanak aranyat tekintve szintén érdekes volt,
hogy a férfiak nagyobb aranyu fogyasztast vallottak
be mint a nék. Osszességében a 60%-os fogyasztas
valészind, hiszen minden rendszeresen nagy terhelés-
nek Kitett sportolonak ajanlott a vitaminok és asvanyi
anyagok nagyobb mértéki fogyasztasa. Ugyanakkor
szamos tanulmany igazolta, hogy a taplalék-kiegészi-
tok fogyasztasa elvezethet a teljesitményfokozo sze-
rek, esetleg drogok fogyasztasahoz. Ez az allitas abbol
indul ki, hogy aki taplalék-kiegészitoket fogyaszt az
kénnyebben azonosul mas j6l eladhato termékekkel
is. Ezt részben igazolja az egytittes készitményhasz-
nalatot bemutato tablazatunk is. Az irodalmi adatok-
nak megfeleléen a magyar férfisportolok érintettsége
igazolodott.

Tovabbi érdekesség, hogy a hajmintak azonositasa
utan megtortént az onbevallason alapulé adatokkal
valo Osszeegyeztetés, mely szerint a pozitiv hajmintat
adokrol egyértelmiien kidertlt, hogy egyikiik sem val-
lott tiltott szer hasznalatrol. A pozitiv hajmintak és a
~hasznalsz-e tiltott teljesitményfokoz6 szert" kérdésre
adott valaszok nem egyeztek. Feltételezéstink szerint
a doppingot valoban hasznalok teljes mértékben és
minden szinten tagadjak ezen készitmények haszna-
latat, tovabbi lehetséges magyarazat, hogy akik jelez-
tek hasznalatot azok olyan készitményre gondoltak,
ami altalunk nem volt kimutathaté vagy egy korabbi
hasznalatot vallottak be, ami a hajmintaban mar nem
volt kimutathat6. A negativ 6nbevallas, pozitiv haj-
minta eredménnyel parosul egyértelmiien hasznalatot
jelent, hasonlo6 jelenséget a tarsasagi drogok esetében
mar igazoltak (Legerwood, et al. 2008).

Amikor az 6nbevallas és a hajminta eredménye nem
egyezik, az egyértelmiien a moddszerek hianyossagat
jelzi, vagyis a kérdés nem volt elég pontos, vagy nem
pontosan arra valaszolt a vizsgalt amire kérdeztiink,
vagy az analitikai elemzés nem olyan széles spektru-
mu, ami minden lehetséges készitményt lefed.

A magas el6fordulasi arany kaléndsen a néi min-
takban volt meglepd és tovabbi vizsgalatokra 6szto-
nodz, hiszen nem tudjuk pontosan, hogyan kertilhet
ilyen jelentos szteroid mennyiség a sportolé nok haja-
ba olyan esetekben, amikor a kérdésekre egyértelm-
en nem-mel valaszoltak.

Vizsgalatunk er6ssége, hogy ilyen jellegi komplex
az Onbevallast és az analitikai moédszert egyesito
vizsgalat sportolok korében Magyarorszagon meég

4. tablazat. Az egyes készitmények egytittes hasznalatanak jelenléte elemszam
és gyakorisagi megoszlas szerint az 6nbevallasu kérdéivek alapjan
Table 4. Concurrent occurence of self-reported use of nutritional supplements, performance
enhancing drugs and recreational drugs, presented as frequency (n) and proportion (%)

Taplalék kiegészitoé hasznalata + + +

Tarsasagi droghasznalat + + +
Tiltott szer hasznalata + + +
Nok n (%) 0 (0%) 2 (4,4%) 8 (17,7%) 3 (6,6%)
Férfiak n (%) 4 (10,5%) 6 (15,8%) 9 (23,7%) 5 (13%)
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nem toértént. Limitalo tényezének tekinthet6, hogy a
megfelel6 min6ségili és hossziisagu haj hianya leszii-
kitette a vizsgalatban részt vevé sportolok szamat,
tovabba a sportagak a kis elemszamok miatt nem
voltak elkuilonitheték. Sajnalatos moédon nem min-
den lehetséges doppingszerre teszteltik a kapott
mintakat, csak néhany kivalasztott szteroidféleség-
re. Kutatasunk ellentmondasos eredményei szamos
kérdést vetettek fel az 6énbevallason alapulé eljara-
sok értékelhetoségérdl, validitasarol, tovabba a keé-
szitmények egyuttes hasznalatanak kockazatarol és
a versenyszeri sport egészségveédd vagy inkabb
egészségkarosito szerepér6l, ha ilyen mértékid vagy
ezt megkozelito tiltott szer illetve tarsasagi drog
hasznalataval jar.

Koszonetnyilvanitas
A projekt kivitelezéséhez részben a WADA tarsada-
lomtudomanyi palyazaton elnyert 6sszeget hasznal-
tuk fel (2008 /Petroczi).
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Osszefoglalo

A BMI (body mass index) két ok miatt nem kielégi-
téen alkalmas a kulénbdzd egyének (pl. sportolok)
taplaltsagi allapotanak és optimalis testtomegének
meghatarozasara. Az els6 ok, hogy a testtémeg a line-
aris testméretnek (itt a magassagnak) nem masodik,
hanem harmadik hatvanyaval (azaz a test térfogata-
val) aranyos és ezért a BMI helyett a Rohrer-index
hasznalata biztosan elonydsebb. A masik ok, hogy
pusztan a testmagassag és a testtémeg nem elégséges
a testfelépités korrekt jellemzésére. A testalkat fugg-
vényében (pl. eltéré szélességi méretek) az optimalis-
nak tekintheto, illetve becstilhet6 testtomeg akar 20-
25kg-mal is eltérhet az azonos testmagassagu egye-
dek kozott.

Kulcsszavak: BMI, elhizas, Rohrer index, taplalko-
zas, testfelépitési indexek

Bevezetés

A Magyar Sporttudomanyi Szemlében jelent meg
Meészaros és munkatarsai dolgozata (2010), amely kri-
tikai észrevételeket fogalmazott meg a BMI megbizha-
tosagaval kapcsolatban. E cikk megallapitasai is ala-
tamasztjak azt az egyre tobb szakember altal is képvi-
selt allaspontot (Poskitt, 2000; Chinn és Rona, 2002;
Szabo, 2003, 2004; Lobstein et al., 2004; Neovius et
al., 2004; Szabo6 és Tolnay, 2004, 2007; Tolnay és
Szab6 2004), mely szerint a BMI, mint egységesen al-
kalmazni kivant jellemz6 paraméter nem nagyon felel
meg a taplaltsagi allapot becslésére. Jelenleg — bar az
alkalmazas gyakorisagat tekintve a BMI meghataro-
zas szinte egyeduralkodo az egyszertisége miatt — lé-
nyegében nincs egységesen és altalanosan elfogadott
modszer és minésitési rendszer a taplaltsagi allapot
meghatarozasara, illetve jellemzésére, pedig megbiz-
hat6 és reprodukalhat6 eljaras (mindsitési modszer)
feltétlentil szlikséges lenne. Dolgozatom arra mutat
ra, hogy milyen indokok alapjan allithato, hogy a
sportolok taplaltsagi allapotanak jellemzésére a BMI
szamitasa 6énmagaban biztosan nem alkalmas.

Antropometria, testdsszetétel

Antropometriai vizsgalatokkal - testfelépités, testal-
kat, testosszetétel (pl. izomarany, zsirarany, csont-
arany) meghatarozasa — becstilheté a vizsgalt egyén
optimalis testtdmege és ennek alapjan javaslat teheto,
hogy az optimalisnak tartott testtoémeg elérése érdeké-
ben milyen étrendi elvarasoknak kell a sportolonak
megfelelnie. Jol ismert, hogy az egyén jellemzésére
szamos adat hasznalhato fel (pl. aktiv testtomeg, test-
zsir arany), a legegyszertibb szamitasok azonban csu-
pan két adatot, a testmagassagot és a testtomeget ve-
szik figyelembe. Ahhoz, hogy a gyakorlatban is jol
hasznalhato és a konkrét személyt jol jellemzo para-
meéterekhez jussunk (majd ezek alapjan helyes koévet-
keztetést vonjunk le a testtdomeg tervezett optimalasa

érdekében) az egyéb méretekt6l sem szabad eltekinte-
nink. Nyilvanvalo, hogy a testfelépités és a testossze-
tétel jellemzésére szolgalo adatoknak prognosztikai je-
lentdsége is van, hiszen a genetikai determinaltsag
mellett lényeges, hogy a kiils6 hatasokra (pl. hosszan-
tarto edzések) specialis alkati adaptacio is lejatszodik.
Az jol ismert, hogy a testfelépités az évek folyaman a
kornyezeti hatasokra moédosulhat, ugyanakkor 13-14
éves korban tébbnyire mar jelentds részben kialakul-
tak azok a jellegek, amelyek alapjan a varhaté késob-
bi testalkat jellemezhet6.

A testtdmeg optimalas a jé fizikai és pszichés alla-
pot elérése és megtartasa (életminéség, sportagi telje-
sitoképesség) szempontjabdl is alapveté fontossagu.
Ez pedig csupan két adatbél, a testtémeg és testma-
gassag viszonyabodl nem, illetve nem kielégitéen be-
cstilhet6. Mindenképpen sziikséges ismerni a testfel-
épités jellemzéit és feltétlentil sziikséges a zsirszovet
mennyiségének ismerete is. Természetesen kiilénb-
ség van a nemek kozott is, hiszen az esetenként je-
lentos teljesitménykiiléonbségnek komoly, esetleg
donté mértékben testosszetételi oka van. Egy férfi
sportolotdl nem utolsosorban azért varhaté6 maga-
sabb szintli teljesitmény, mint egy azonos témegl
versenyz6 notol, mert az izomaranyuk tébbnyire je-
lent6sen eltér. Noknél a kisebb izomaranyhoz termeé-
szetesen nagyobb zsirszévetarany tarsul. Atlagos,
legfeljebb rekreacios szinti sporttevékenységet végzs,
de nem tulsulyos, illetve elhizott férfiaknal, pl. 30 és
40 év kozott 13-19%-ra becstilheté a %-os testzsir-
tartalom normal értéke, ez ugyanakkor nok esetében
21-27%. Elsportoloknal ennél lényegesen kisebb ara-
nyok is eléfordulnak, testépitoknél akar 3-4% is lehet
zsirszovetarany.

Testfelépités

Ismert tény, hogy lényegében minden ember test-
felépitése a harom kilénbozd tipus kombinacitja-
ként értékelhetd és ezen endomorf, mezomorf és ek-
tomorf komponensek tudomanyosan kidolgozott
modszerekkel (pl. szomatotipizalas) meg is hataroz-
hatok. A sulyemel6 sport képviselbire tobbnyire a
meérsékelt endomorfia, a nagy mezomorfia és a mini-
malis ektomorfia jellemz6 (Farmosi, 1978). A mezo-
morfia atletikus alkatot jelent, széles vallat, megfele-
16 csontozati rendszert, keskeny csipé6t, jol fejlett
izomzatot. Hogy a testalkat milyen donto tényezé a
sportolok eredményességében, arra vonatkozoan
rendkiviil sok adat all rendelkezésre. Valogatott
sulyemelok alkatbiologiai vizsgalata alapjan megal-
lapithato volt, hogy a testalkat mezomorf komponen-
se és a szakitasban, illetve a 16késben elért teljesit-
mény kozott nagyon szoros, pozitiv korrelacio van.
Az is bizonyithaté, hogy a testalkat ektomorf kompo-
nense €s a sportteljesitmény kozott negativ a korre-
laci6. Ugyanakkor mas sportagakban (pl. tiszas, ma-
gasugras, hosszutavfutas, vivas, kosarlabda, labda-
rugas) az ektomorf komponens aranya lényegesen
nagyobb is lehet és ez nem akadalya az €lvonalba ke-
riilésnek. Eveken at tartdo edzésmunka hatasara ter-
meészetesen a testalkat modosulhat.
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Testfelépitési indexek
Quetelet index

A testfelépités jellemzésére a legegyszeriibb index az
un. Quetelet index, amely a g-ban megadott testtdmeg
és a cm-ben megadott testmagassag hanyadosa. Ez
csak azonos testtdmeg vagy azonos testmagassag ese-
tében ad némi tampontot az dsszehasonlitasra, kii-
16nb6z6 sportagakban, illetve kiilénb6zé sulycsopor-
tokban versenyzo sportolok 6sszevetésére nem alkal-
mas. Egy 160 cm magas és 64 kg testtémegili ember-
nek ugyanugy 400 a Quetelet indexe, mint egy 80kg
testtdmegi és 200 cm magas egyénnek, holott nyil-
vanvalo, hogy testfelépitésiik alapvetden eltér. Hason-
16 testfelépités, azonos testalkat mellett a testmagas-
sag novekedésével a Quetelet index meredeken no,
sulyemeloknél, pl. a legmagasabb sulycsoportban
(+105 kg) értéke meghaladhatja a 800-at is, mig a le-
gals6 sulycsoportban (56 kg) tébbnyire 400 alatti.

RBW index

Megemlitjiik, hogy Gjabban a Quetelet index helyett
a hozza elvileg teljesen hasonl6 RBW indexet (relative
body-weight, azaz relativ testtémeg) hasznaljak, amit
ugy kapunk, hogy a kg-ban megadott testtémeget
osztjuk a m-ben megadott magassaggal. Ha tehat a
Quetelet index-400, akkor a RBW index 40.

Kaup index

Valamivel jobb, a testmagassagtol kevésbé fliggo jel-
lemz6t testesit meg a Kaup index, amely a g-ban mért
testtomeg €és a cm-ben megadott testmagassag négy-
zetének hanyadosa. Az el6z6 példanal maradva, a
64kg-os és 160 cm magas egyén Kaup indexe 2,50,
mig a 200 cm magas, 80 kg testtomegii ember eseté-
ben mar kisebb érték, 2,00 adodik a Kaup index sza-
mértékére. Hasonlo testfelépités esetén a testmagas-
sag novekedésével kis mértékben a Kaup index értéke
is no. Igy, ha nagyon eltér6 testmagassagu, illetve
testtomegil emberek testfelépitését, illetve taplaltsagi
allapotat kivanjuk dsszehasonlitani, gy leszdgezheto,
hogy a Kaup index alkalmazasa is komoly kivanniva-
16t hagy maga utan. Ugyanakkor tény, hogy az atla-
gostol (férfiaknal 170-180 cm, n6éknél 160-170 cm)
nem nagyon eltér6 emberek taplaltsagi allapotanak
jellemzésére, illetve Osszehasonlitasara ez az index
hasznalhatonak tinik, sportoloknal viszont nem.

BMI

Elvileg a Kaup indexhez teljesen hasonl6é az Gjab-
ban rendkiviil elterjedt BMI szamitasi modja, itt a kg-
ban megadott testtémeget osztjuk a m-ben megadott
testmagassag négyzetével. Igy tehat a BMI lényegé-
ben a Kaup index tizszerese, tehat az el6z6 példaknak
megfeleléen szamitott BMI értékek 25,0, illetve 20,0
kg-m® Nagyon gyakran a szakemberek, szakérto
szervezetek, so6t nemzetkozi szervezetek is BMI-ben
adjak meg a taplaltsagra vonatkozo helyesnek, illetve
optimalisnak itélt értékeket. A WHO populacios szin-
ten 20 és 25 kozotti értékeket ajanl nékre és férfiak-
ra egyarant. Neumann (2001) szerint viszont néknél
22 koruli, férfiaknal 24 koruli a normalis BMI, mig
Bir6 és Lindner (1998) férfiaknal 20,1 és 25,0, illetve
nokneél 18,7 és 23,8 kozotti értékkel szamol kivanatos
aranykent.

Altalaban a szakemberek egyetértenek abban, hogy
olyan esetben, amikor a tényleges testtémeg t6bb mint
20%-kal nagyobb az optimalisnak tartottnal, mar fo-
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kozott egészségi kockazat all fenn. Persze megemliten-
do, hogy nem csupan a sziukségesnél nagyobb, de az
optimalisnal kisebb testtdmegnek (pl. néi torna, ritmi-
kus sportgimnasztika sportagak képviseloi, anorexias
egyének) is lehetnek negativ egészségi hatasai, ezért az
mindenképpen elkertilendo, hogy a BMI 18 alatti le-
gyen. Egyébként atlagemberek, azaz nem sportold,
vagy csak rekreacios szintii sporttevékenységet folyta-
t6 feln6tt egyéneknél, ha a BMI 25 és 30 kozotti, akkor
I. foku, ha 30 és 35 kozotti, akkor II. fokt, ha 35 és 40
kozotti, akkor III. foka s ha 40 feletti, akkor IV. foku
elhizasrol beszéliink. Ez utobbi azonban mar sulyos,
nagyon veszélyes mérvii elhizast jelent, rendkiviil nagy
kockazattal. Csupan tajékoztatasul emlitjiik, hogy egy
175cm magas sportolo esetében a 30-as BMI-hez
91,9kg, a 35-6s BMI-hez 107,2 kg, a 40-es BMI-hez
122,5kg testtomeg tartozik. Az I. foku elhizast tekint-
juk talsulynak (overweight), a II-t6] kezdédik a valédi
elhizottsag, az un. obezitas.

Természetesen szamos sportag képviseloinél (élvo-
nalbeli, hosszu éveken at intenziv edzésmunkat végzo
erdemeloknél, stilyemel6knél, testépitoknél, doboatlé-
taknal) a megadott BMI-értékek nem mértékadok.
Egyreészt elvi okokbol — nagyobb testtomeg, illetve na-
gyobb magassag esetén a BMI alkalmazasa elméletileg
is stilyosan kifogasolhat6 —, masrészt abb6l adédéan,
hogy élvonalbeli sportoléknal az izomzat fejlettsége
messze meghaladja az atlagemberre jellemz6t (a fel-
nétt férfiakra populaciés szinten mintegy 42-43%-os
atlagos izomarany jellemzo6, ugyanakkor az €élvonalbe-
li emeloknél megkozelitheti, illetve elérheti a 60%-ot).
Igy természetesen a testtdmeg is nagyobb, tehat még
viszonylag kis zsirszovet arany esetében is nagyobb a
BMI.

Miutan az optimalis testtdmeg nem csupan a test-
magassag fuggvénye, igy a testfelépitéstol, a szélessé-
gi méretektol figgben az ugyanolyan testmagassaghoz
szamitott optimalis testtomegek kozott akar 20-25 kg
eltérés is lehet. Megforditva, két azonos, mindkét eset-
ben optimalisnak tekinthet6é testtomegii egyén test-
magassaga kozott akar 10cm kiilénbség is elképzelhe-
t6. Elvonalbeli emel6knél gyakorlatilag nem fordul el6
25 alatti BMI és sokan vannak a 30 és 35 kozotti tar-
tomanyban, so6t, a legfelsé stilycsoportban a 35 feletti
BMI sem ritka. (A szumo6-birk6zok pedig kiilon kate-
goriat képviselnek a szamitott BMI alapjan is.) Tény,
hogy (lényegében a testmagassagtol, a szélességi mé-
retektol és a zsirszovetaranytol fliggetlentil) a 40 felet-
ti BMI esetén mar kétséget kizaréan komoly az egész-
ségi kockazat, felesleges és karos a szervezetet, az ina-
kat, az iztileteket, a keringési rendszert ekkora testto-
meggel tartosan terhelni. Nyilvanvalo, hogy a varhato
élettartam és az élet mindsége is szignifikansan csok-
ken. Nem véletlen, hogy az oriasi tomegt szumo bir-
kézok élettartama tébbnyire rendkivil rovid. Igaz,
taplalkozasi szokasaik is meglehet6sen eltérnek a jo-
zan hatarok kozott elvarhato étkezési rendtol.

Rohrer index

A testtomeg és testmagassag Osszefliggésérdl tajé-
koztat a Rohrer index is, amelynek nagy elénye a Qu-
etelet és Kaup indexekhez képest, hogy invarians a
testmagassagra, azaz jol 6sszehasonlithat6 értékeket
szolgaltat akkor is, ha az egyének testmagassaga ko-
zOtt nagy a kuilénbség. A Rohrer index szamitasanak,
és az ebbol adodo helyes becslésnek az elvi alapja az,
hogy a testtdmeg a test térfogataval, ez pedig a linea-
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ris testméret (a magassag) harmadik hatvanyaval
aranyos. A szamitasnal a g-ban megadott testtomeg
100-szorosat osztjuk a cm-ben megadott testmagas-
saggal. A BMI tehat azért nem alkalmas a testtémeg
és a testmagassag alapjan kovetkeztetés levonasara,
mert a test térfogata a magassagnak nem a masodik,
hanem a harmadik hatvanyaval aranyos. A témeg pe-
dig a térfogat és a siirliség szorzata, kiemelends,
hogy a test zsiraranya némileg befolyasolja a stirtisé-
get is, novekvo zsirarany csokkené striiséget ered-
meényez.

Ha visszatériink a korabbi példahoz, a 160 cm ma-
gas és 64 kg testtdmegii egyén Rohrer indexe 1,56, mig
a 80 kg-os, 200 cm-es sportoléé csupan 1,00. Jol érzé-
kelhet6 a két sportolo kozotti oriasi kiilldnbség, a telje-
sen eltérd testfelépités, annak ellenére, hogy Quetelet
indextik azonos és a Kaup indexben (illetve a BMI-ben)
sem volt nagy eltérés. Pusztan a kiiléonbség érzékeltete-
sére megemlitjiik, hogy ha a 200 cm magas sportol6 re-
lativ testfelépitése, taplaltsagi allapota teljesen azonos
lenne a 64 kg-os és 160 cm magassagu versenyzoével,
azaz az 1,56-os Rohrer indexti sportoloéval, akkor test-
tomegének 125 kg-nak kellene lennie. Ekkora testto-
meg tartozik ugyanis az 1,56 Rohrer indexhez, ha a
testmagassag 200 cm. Erdekes megfigyelés, hogy az él-
vonalbeli kosarlabdazokra és a legalso sulycsoporta
sulyemelokre jellemzo atlagos Rohrer index kortulbeltil
azonos. Megemlitendd, hogy az amerikai élvonalban
szereplo legjobb kosarasok tobbnyire atlétikusan kiva-
l6an képzettek, 2m feletti testmagassaguak és testto-
megiik altalaban 110 és 140 kg kozotti.

Felmérésiink szerint (Szabd, 1989) az alacsonyabb
sulycsoportokban a Rohrer index az €lvonalbeli suly-
emeloknél 1,5-1,6 kozotti, a kdzépsoé sulycsoportok-
ban 1,6-1,8 kozotti, mig a legmagasabb sulycsoport-
ban meghaladja a 2,0 értéket. Ha a 150kg testtomeg
koruli élvonalbeli 6lomstlyt stilyemel6k testfelépitése
hasonl6 lenne a legals6 sulycsoportokban szereplo
versenyzokéhez, akkor a testmagassaguknak 210-
215cm-nek kellene lennie. Nyilvanvalo a kiilénbség az
also6 és felsé sulycsoportok versenyzéinek testfelépité-
sében, taplaltsagi allapotaban, ha figyelembe
vesszik, hogy a +105 kg-os sulycsoportban a tipikus
testmagassag 185 cm kortili, és csupan elvétve van
190 ecm-nél magasabb versenyz6. Ha mas sportagak
képviseloivel kivanjuk dsszehasonlitani a sulyemelo-
ket a Rohrer indexek alapjan, megallapithato, hogy a
vizilabdazok, kajakozok és kenuzok, 6ttusazok minta-
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iban a Rohrer index jellemz6en 1,2-1,3 kozotti. Dobo-
atlétaknal tobbnyire 1,5-1,8 kozotti, birk6zéknal az
alacsonyabb sulycsoportokban 1,3-1,5 kozotti, a fel-
sObb sulycsoportokban 1,5-1,9 kozotti atlagok sza-
mithatok. Az azonos tdmegli birk6zok és sulyemelok
kozott tobbnyire jelentos az eltérés, a birkozok lénye-
gesen karcsubbak, a Rohrer indexben a kiilénbség
tébbnyire 0,2 koriuli. Masik oldalrél nézve, azonos
testtomeghez a birkozoknal tébbnyire 6-8cm-rel na-
gyobb testmagassag tartozik, illetve hasonlo testma-
gassag esetében a testtémeg kulonbség altalaban 8-
15 kg. Olomsulyban viszont akar ennek tobbszorose
is lehet, 1évén birk6zasban jelenleg 120 kg a megen-
gedett maximalis sulyhatar, sulyemelésben viszont
nincs fels6 hatar. Egyébként al05kg-os sulycsoport-
ban gyakran 160-170 kg testtdmegi versenyzok is
dobogora lépnek, és nyernek vilagbajnoki, olimpiai
bajnoki cimet. Az is igaz, hogy a Nemzetkdzi Sulyeme-
16 Szovetség illetékes szakbizottsagaiban évek 6ta na-
pirenden van a kérdés, hogy keriiljon-e bevezetésre
fels6 hatar.

Az 1. és a 2. tablazat azt mutatja, hogy az azonos
BMI-hez nagyon eltérd Rohrer index tartozhat, azaz a
viszonylag jelentosen eltér6é testmagassagii egyének
taplaltsagi allapotanak Osszevetésére a BMI semmi-
képpen nem hasznalhaté. Az 1. tablazatban ko6zolt
1,33-as, illetve 0,95-6s Rohrer index teljesen eltérd
taplaltsagi allapotra utal, holott a BMI mindkét eset-
ben azonos, 20 kg-m™.

Hasonlo kovetkeztetés vonhato le a 2. tablazat ada-
taibdl is, itt a valoés adat a cikk szerz6jének adatait
mutatja, és ezekb6l szamitottam az indexeket. A fiktiv
adatok pedig azokat a testtomegeket, illetve BMI-ket
képviselik, amelyek a valos adatokbdl szamolt, azo-
nosnak vett Rohrer indexhez tartoznak kulénbézo
(10-10 cm-rel novelt, illetve csokkentett) testmagas-
sagnal. Lathaté, hogy az azonos Rohrer indexhez, az-
az vélhetden hasonlé taplaltsagi allapothoz tartozo
BMI nagy testmagassagnal mar II. foka elhizast je-
lent, ugyanakkor alacsony egyéneknél éppen csak el-
éri a minimalisan sziikségesnek itélt testtomeget. A
BMI tehat nem alkalmas Osszevetésre.

Broca index

Az eddig ismertetett indexeken kiviil hasznalatos a
Broca index is. Ez egy nagyon egyszeriien szamithato
mérészam annak becslésére, hogy van-e sulyfeleslege
a személynek. A Broca index=a kg-ban meért testto-
meg osztva a cm-ben megadott testmagassag-100. Az

1. tablazat. Azonos BMI-hez tartozo testtomeg és Rohrer index a testmagassag figgvényében

BMI=20 BMI=25
Magassag (cm) Testtomeg (kg) Rohrer ndex Testtomeg (kg) Rohrer index
150 cm 45,00 1,333 56,25 1,667
160 cm 51,20 1,250 64,00 1,563
170 cm 57,80 1,176 72,25 1,471
180 cm 64,80 1,111 81,00 1,389
190 cm 72,00 1,053 90,25 1,316
200 cm 80,00 1,000 100,00 1,250
210 cm 88,20 0,952 110,25 1,190
2. tablazat. Az 1,431-es Rohrer indexhez tartozé testtomeg és BMI a testmagassag fuggvényében
Az adat tipusa Fiktiv Fiktiv Fiktiv Val6s Fiktiv Fiktiv Fiktiv Fiktiv
Magassag (cm) 146 156 166 176 186 196 206 216
Testtomeg (kg) 44,53 54,33 65,46 78,00 92,09 107,75 125,10 144,21
BMI 20,89 22,32 23,75 25,18 26,23 28,05 29,48 30,91
Rohrer-index 1,431 1,431 1,431 1,431 1,431 1,431 1,431 1,431
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1,00 koruli index tekintheté optimalisnak (ez 70 kg-os
témeg esetén 170 cm-es magassagot jelent) és egész-
ségi kockazattal akkor kell szamolni, ha az index
meghaladja az 1,2-1,3-at. Egy 80 kg testtdmegi, 170
cm magas ember esetében a Broca index 1,14. Ismert
az Uun. modositott Broca index is, amely (ez inkabb
noknél hasznalatos) — a testmagassagbol szamitott
testtomeget 10%-kal csokkenti. Azaz a modositott
Broca index szerint a 170 cm magas ember optimalis
testtdmege nem 70 kg, hanem 70-7=63 kg.

A testfelépités, illetve a taplaltsagi allapot jellemzé-
sére jol hasznalhato paraméter a derék és csip6 arany
is. Idealis esetben néknél ez 0,8 alatti, férfiaknal 0,9
alatti. Ha ez az arany 1,0 feletti, egyértelmtien elhizas-
sal allunk szemben. Ha azonban pusztan a testtémeg-
indexek alapjan kivanunk kovetkeztetni a fizikumra,
illetve az optimalis testtdmegre, legalabb 3 kérdésre
nem kapunk kielégito valaszt:

e Milyen szélességi méretekkel rendelkezik a kérdeé-
ses egyén?

e Milyen a testdsszetétel (pl. izomarany, csontarany),
van-e jelentés mérvi folyadékfelszaporodas a testben?

¢ Hol helyezkedik el a zsir, milyen annak az eloszla-
sa?

Ismert, hogy dsszességében az alkat a szomatikus
és pszichés tulajdonsagok egytittese, és a kilénbozo
emberek alkati tipusokba valé besorolasara mar Hip-
pokratész is kisérletet tett a Kr. e. V. szazadban. Keé-
sobb az alkati tipologiat, a Sheldon, Kretschmer, Con-
rad nevével fémjelzett iranyzatok képviselték. Az egyes
tipusvaltozatokat a testméretekbdl levezetheté inde-
xek (metrikus index, plasztikus index) jelzik, amelyek
a vizsgalt egyének csont- és izomrendszerének fejlett-
ségérol is képet adnak.

Metrikus index

Az index a mellkas atmérdinek (szélességi és mély-
ségi) a testmagassaggal korrigalt linearis fliggvénye,
mas néven kerekdedségi méroszama. Az index egyér-
telmtien utal a test piknikus vagy leptoszom jellegére.
Ha az index pozitiv vagy csupan enyhén negativ tarto-
manyba esik, ugy a piknomorf jelleg a dominans. Az
erosen negativ értéktartomany pedig a leptomorf jel-
legre utal. Ha az index -1,00 koruli, akkor atmeneti,
ugynevezett metromorf jellegrél beszélink. Hangsu-
lyozandé, hogy (tekintettel a szexudlis dimorfizmusra)
kulon skalak szolgalnak a férfiak és kiilon a nék met-
rikus indexének jellemzésére.

Plasztikus index

A plasztikus index a csontozatra (vallszélesség, kéz-
kertilet) és az izomzatra (alkarkertilet) jellemz6 harom
mérészam Osszege, azaz a csont- és izomrendszer fej-
lettségét jol jellemzo paraméter. A plasztikus index ese-
tében is figyelembe vessziik a szexualis dimorfizmust,
kalon noi és kiilon férfi skalazassal. Szamos mérés iga-
zolta, hogy gyermek- és serdiilékorban a jobb fizikai
teljesitmény nagyobb plasztikus indexszel jar egyttt,
és az dsszefuiggés lényegében megforditva is igaz.

Taplaltsagi allapot, testosszetétel
A kulonb6z6 sportagakban versenyzok esetében a
testben 1évo teljes zsirmennyiség tobbnyire 8-15 kg
kozotti. Ett6l azonban lefelé és felfelé is jelentés elté-
rések tapasztalhatok a testtomeg, illetve a sulycsoport
fuggvényében. Az élvonalbeli férfi sulyemel6k eseté-
ben, a legalso sulycsoportokban a zsirszévetarany jel-

lemz6en 10% alatti, altalaban 7 és 9% kozotti. Azaz
egy 56 kg tomegl emeld esetében ez csupan 4-5 kg
zsirmennyiséget jelent. Ugyanakkor az is ismert, hogy
a legfelsé sulycsoportban, az 6lomsulyban (férfiaknal
+105 kg, noknél +75 kg) a zsirszovetarany akar jelen-
tosen meghaladhatja a 20%-ot is, sot néknél a 30%-
ot is. Azaz egy 150 kg testtémegti sulyemel6nél a zsir-
szovet mennyisége akar 30-40 kg is lehet.

Az élvonalbeli sportolok testdsszetételi paraméterei-
rol, elsdsorban az izomszovet és zsirszovet relativ ara-
nyarol a sulycsoport fliggvényében rendkiviil sok adat
all rendelkezésre. Megemlitendo, hogy a nemzetkozi
élmezoénybe tartozo férfi sulyemeloknél (a legfelsd
sulycsoport kivételével) az izomarany 48,5 és 63,3%
kozotti, a zsirarany pedig 5,5 és 20,9% kozott ingado-
zott. A legfelsé sulycsoportban 43,9 és 59,3% kozott
volt az izomarany, valamint 9,5 és 26,2% kozott a
zsirszovet relativ mennyisége. Rendelkezésre allnak a
magyar sulyemeld valogatott keretre vonatkozo vizs-
galatok eredményei is. A TF Orvostudomanyi Tanszé-
kén a Terhelés-élettani Laboratoriumban, Petrekanits
Maté vezetésével végzett vizsgalatok alapjan a férfi
emeloknél atlagosan 8,9%-nak, a noknél 13,9%-nak
adodott a zsirarany.

A taplaltsagi allapot értékelésénél tehat az a célsze-
rii, ha a testmagassagbol és testtomegb6l szamithato
indexeken kivul figyelembe vessziik a szélességi mére-
teket is, valamint a testosszetételi paramétereket. Ez
utobbi esetében a zsirszdvetaranynak van hangsulyo-
zott jelentosége. Ismert, hogy a minéségi szint (telje-
sitményszint) javulasaval altalaban egytitt jar azonos
sulycsoporton beltl a zsirszoévetarany csokkenése. Ha
a kozépso sulycsoportokban versenyzé férfi sulyemeld
zsirszovetaranya meghaladja a 13-14%-ot, ugy el kell
gondolkodni a testtomeg optimalasarol, esetleg ala-
csonyabb sulycsoportban valé indulas lehetéségérol,
a testosszetétel modositasarol és az ehhez vezet6 tap-
lalkozasrol.

Az elhizas két leggyakoribb fajtaja a hasi és csip6-
taji elhizas. A hasi tipust (alma vagy android elhizas)
els6sorban a férfiaknal, a csip6taji (mas néven korte
vagy ginoid tipusu) elhizas inkabb a hoélgyeknél fi-
gyelhetd6 meg. A hasi tipusu elhizas jellemzésére a
haskorfogat mérését is elegendonek tartjak. Normal
populaciénal férfiak esetében az tekintheté jonak, ha
a haskorfogat kisebb, mint 94 cm. A 94 és 102 cm
kozotti tartomany mar talsulyt és egészségi kockaza-
tot jelez, mig 102 cm feletti értéknél mar kifejezetten
nagy az elhizasbol adodo egészségi kockazat. N6knél
ezen értékek 80 cm, 80-88 cm és 88 cm feletti érték.
A test zsirszovettartalmanak meghatarozasara sza-
mos technika hasznalatos. Viszonylag egyszert tech-
nika a boérredovastagsag mérésén alapulo modszer.
De hasznalatos mas technika is, példaul bioimpedan-
cia mérés, NIR-NIT-technika, és a korszerd, képalko-
t6 eljarasokkal (NMR, CT) jol elkiiloénithet6 a hason
beltll és a bor alatt elhelyezked6 zsirtdmeg is. A ha-
son belil 1évo Gigynevezett visceralis (zsigeri) és a bor
alatti (szubkutan) zsirfeltilet hanyadosa jellemzi az el-
hizas tipusat. Feln6tt normal populacio esetében fér-
fiaknal akkor beszéliink elhizasrol, ha a zsirszovet
arany meghaladja a 22-23%-ot, a talsulyos allapot
hatara pedig 15-16%. Noknél az elhizas hatara 30-
31%, a talsulyossagé pedig 23-24%. Természetesen
sportoloknal az optimalis zsirarany kisebb, azonban
a sportag, illetve a sulycsoport, sot a minositési szint
faggvényében nagy kulénbségek is eléfordulhatnak.
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Elsportolok esetében az egyes sportigak képvisel6i
kozott is jelentos eltérések lehetnek. Mészaros és
munkatarsai (2001) jelentos kiilénbséget mutattak ki
a vizilabdazok és a kajakozok és kenuzok zsir- és
izomaranyaban. Elettani és szamos egyéb (pl. hidro-
dinamikai ellenallas) okokkal magyarazhatéan min-
den sportagban mas az optimalis testdsszetétel, és
ebb6l adédoan olyan izomarannyal, ami az (iszoknal
és vizilabdazoknal optimalisnak tekinthetd, a suly-
emelésben vagy a kajak-kenu sportagban biztosan
nem lehet az élvonalba kertilni.

A leirtakat 0sszegezve megallapithato, hogy a BMI
6nmagaban nem kielégitéen alkalmas a taplaltsagi
allapot jellemzésére, részben elvi okok (a testtdmeg a
linearis testméret harmadik hatvanyaval aranyos),
részben a szélességi meéretek, testosszetétel, zsir-
eloszlas ismeretének hianya miatt. Sportolok eseté-
ben a taplalkozas optimalasaval az idealis testdssze-
tétel biztositasara és az eredményesség javitasara is
lehetoség nyilik. Kiemelend6, hogy a hazai (Elhizas-
tudomanyi Tarsasag, Magyar Kardiologia, Atherosc-
lerosis Tarsasag) és a nemzetkdzi orvosi tarsasagok
ajanlasai (National Cholesterol Education Program,
az euroOpai orvosi tarsasagok 1998-as, 2003-as és
2008-as ajanlasai, a WHO Expert Committee Obesi-
tas definici6ja) els6sorban a BMI és haskoérfogat ha-
tarértékeket javasoljak, illetve fogadjak el a kockazat-
becsléshez, a kezelési célérték kittizésében és a keze-
lés megkezdésének indikaciojaban. Nyilvanval6an el-
s6 megkozelitésben ezen paraméterek alapjan az or-
vos helyesen tud doénteni a kezelési stratégia megall-
apitasanal multirizikos beteg esetében. A sportolok-
nal egy nyilvanvalé hatart meghaladé talsuly illetve
az elhizottsag felismerése altalaban nem ttinik nehéz
feladatnak. A gyakorlott orvos, humanbiolégus sot
edzo is helyesen tud donteni pusztan egyszerti meg-
tekintés alapjan. Az esetleges terapia, testdsszetétel-
modositas, testtomeg-csokkentés megvalositasa
azonban mar természetesen komplexebb feladat. Ma-
ximalis igénnyel fellépve, a taplaltsagi allapot pontos
megitélésére a BMI nem alkalmas. Az emberek jelen-
t6s tobbségénél (populacios szint) A BMI alapu becs-
lésre altalaban helyes, de egyes szegmensek (pl. tal
magas, vagy tul alacsony egyének, fejlett izomzata
sportolok) esetében biztosan nem.

Szabo S. Andras: Alkalmas-e a BMI a sportolok taplaltsaganak jellemzesere?
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Ko6szontd — kiilonleges alkalombol

Emlékezetesen zsufolt nap koszontétt a hazai
sporttudomanyra. Némileg koordinalatlanul szerve-
zodtek az események, s igy térténhetett, hogy csak-
nem egy id6ében zajlott tartalmas konferencia a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémian, valamint a TF Aula-
jaban is november 17-én délutan. A Magyar Sport-
tudomanyi Tarsasag egyes tisztségviseloinek sietve
kellett ingazniuk egyik szinhelyrél a masikra, raada-
sul a végén még a sajat fogadasukra is el kellett id6-
ben jutniuk.

Mindezek kozepette — vagy ellenére? — a Pallas Pa-
holy Alkotmany utcai helyiségében népes tarsasag
gytlt 6ssze egy rendkivili, egyuttal kedves ese-
ményre, s varakozassal teli, egyben csaladias légkor
érzodott a teremben.

Egy rutinszert kényvbemutat6 rendszerint gépie-
sen zajlik: méltatasok, ismertetések, dedikalas, fe-
hér asztal melletti kozvetlen csevegés. Itt azonban
olyan hamisitatlanul emelkedett hangulat uralko-
dott, mintha mar a kozelgo év végi tiinnepek - Kara-
csony, meg az Uj év — is éreztették volna elorejelzo
hatasukat.

Am igazabol nem err6l volt sz6. Igaz, az alkalom
egy Uj konyvet szolgalt, méghozza, tegylik azeért
mindjart hozza, a maga nemében parjat ritkito kétet
~bemutatkozasat", mégis, ezuttal mindenekel6tt a
szerzének szolt a varakozas, a megkiilonboztetett
érdeklddés, az tinneplés el6érzete és szandéka is.

A szoban forg6 konyv ellenben - Fejezetek a ma-
gyar sportszociologia multjabol és jelenébol — énma-
gaban is okkal tarthatott igényt az érdekl6désre, hi-
szen nem kevesebb, mint harminc év igazan izgal-
mas, valtozatos és nem kiilénben tanulsagos torté-
néseit, elemzését tartalmazza, a szakmaban szinte
egyedulallo modon, am ismertetést a tudomanyos
miir6l lapunk mas helyén talalhat a kedves olvaso.

Most kifejezetten a mi alkotojat helyezziik reflek-
torfénybe, Foldesiné dr. Szabé Gyongyit.

Tudoéstarsai tobbségének megitélése szerint is 6
tekinthet6 hazank els6szamu sportszociologusa-
nak, s vitathatatlanul megérdemelten élvez széles-
kort nemzetkozi elismerést és 6rvend tekintélynek.
Egyetemi tanar, a Magyar Tudomanyos Akadémia
doktora. A professzorné népszertiségét itthon és ha-
tarainkon til nem csupan megfigyeléseinek, elem-
zéseinek, sokoldalusaganak, talaléoan titmutato ko-
vetkeztetéseinek koszonheti, hanem kivalé kommu-
nikacios képességeinek is: nyelveket beszél, olvas-
manyosan és szabatosan ir, lebilincsel6 el6ad6 a ta-
nari katedran és a nemzetkdzi szimp6ziumok, kon-
ferenciak, kongresszusok pédiumain egyarant. Ra-
adasul nemcsak elméletben érti a szakmat, de gya-
korlatban is igazolta atlagon feltili képességeit, el-
s6sorban az egyetemi- f6iskolai testnevelés és sport,
azutan a szabadid6s sporttevékenység tertiletén, a
Sport for All mozgalomban éppen igy.

Dr. Tibori Timea — hogy a Pallas Paholybeli hely-
szinnél maradjunk — a Magyar Szociologiai Tarsasag
vezetosége képviseletében méltatasa kézben, nagyon
helyesen, a professzorné hihetetleniil gazdag életmi-
vérdl tett egyebek kozott emlitést. Igy igaz. Kiegészi-

téstil azonban, hadd tegytk hozza, ez az életmi ta-
volr6l sem lezart és teljes még, jollehet szamos tudos
— akar valoéban és végérvényesen befejezettnek te-
kintve is — buiszke lehetne ra, igy ahogy most létezik.

A rokonszenves tudos holgy ugyanis energiaktol
duzzad, ambicioja valtozatlan, tetterés, s érdeklodeé-
se is toretlen. Lépést tart a maval, reagal napjaink
friss, legiijabb torténéseire, 0j jelenségeire, mint
amilyen példaul a futballszurkolok 1j keletd ,szora-
kozasa'", a szervezett csoportos verekedések jelensé-
ge a rangadok elo6tt, s a napilapok, az elektronikus
meédia természetesen érommel kozlik mértékado ve-
leményét. Méltan sokat varunk tehat, és nyilvan ka-
punk is még téle a jovoben.

A fiatalos, sportos professzornd, életkorat megha-
zudtolva sokszor tobbet bir, mint a palyajuk dere-
kan tevékenykedd harmincot évesek. Talan kétszer
annyit is tesz szeretett hivatasaért. Kétszer?... Per-
sze, teheti, hisz’ 6 éppen kétszer ennyi idos lett.

Amulunk, csodaljuk és kiilon tisztelettel készont-
juk ezen a helyen 2x35-6s sztiletési évfordul6ja al-
kalmabdl, s kifogastalan egészséget, tovabbi sikere-
ket kivanunk - valamennyitink hasznara, okulasa-
ra. Szerkesztdség

$/010T * WeRZS “pp WeL[0JA *T[ » SJWAZS IKurwiopmyiods Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 11. évfolyam 44. szam « 2010/4

30

Konferencia e

KET NAPON AT PECS VOLT A MAGYAR SPORTKULTURA FOVAROSA

SPORT — KULTURA — ELETMINOSEG"

Nemzetk6zi Sporttudomanyi Konferencia
Pécs, 2010. oktober 28-29.

Igy indult...
A PTE K Testnevelés- és

Sporttudomanyi Intézet és a Ma-
gyar Sporttudomanyi Tarsasag al-
tal szervezett kétnapos nemzetkdzi
sporttudomanyi konferencia a
Pécs 2010 Euré6pa Kulturalis Féva-
rosa rendezvénysorozat részeként
kerult megrendezésre. A hazigazda
igyekezett igazi otthonos kértilmé-
nyeket teremteni a TTK- BTK cam-
pus régi fééptiletében. A fébejarat-
nal a Magyar Olimpiai Bizottsag
szines olimpiai vandorkiallitasa fo-
gadta az érkezoket. A rendezo in-
tézmény oktat6i, dolgozoi mellett
csinos és kedves noi- férfi hallga-
tok alltak a vendégek szolgalatara
a recepcional, a ruhatarban, a bu-
fében, illetve a poszter allvanyok-
nal. A rendezvény kezdetére meg-
telt a konferenciaterem a tarsintéz-
mények képviseloivel, oktatoival,
kutatasi eredményeiket bemutatni
kivano kollégakkal, PhD hallgatok-
kal, illetve a konferencia tematika-
ja irant érdekl6dd, az orszag min-
den pontjarol érkezé vendégekkel.

Sorra tlintek fel a neves hazai el6-
adok és kiséretiikben a meghivott
kivalo kulféldi kutatok. Ordmmel
udvozolhettik Sandra Matsudo-t
Braziliabol, Mitsuru Higuchi-t Ja-
panbol, Abraham Reznick-et Izra-
elbdl és Hortobagyi Tibort, az Egye-
stilt Allamokban €16 honfitarsun-
kat, tovabba meghivott kedves
vendégeinket, kozottik a legendas
pécsi olimpikonokat.

Pécs varos nevében De Blasio
Antonio, az ENSZ Egészségtigyi Vi-
lagszervezet Egészséges Varosok
programjanak vezetoje, a vendeég-
laté egyetem részérél Kovacs L.
Gabor a PTE rektor-helyettese ko-
szontotte a konferencia résztvevéit.
Toth Miklos, az MSTT elnéke, a
rendezvény masik hazigazdajaként
szolt a résztvevokhoz, s megnyito
gondolataiban a sport egészség-
mego6rzo, az életminéséget megha-
tarzo szerepét emelte ki.

A sport szellemet-lelket gyonyor-
kodtetd latvany is. Errol gyozte
meg a tobb szazfés kozonséget a
PTE egykori, jelenlegi és jévendo

A konferencia hazigazdai:
Rétsagi Erzséhet és Toth Miklés

hallgatéinak frappans aerobik, fla-
menco, tango, ritmikus gimnaszti-
ka és néptanc bemutatoéja.
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Tudomanyos program
- rg)lenéris ulések
A sport, kultira és életmin6ség
kulcsszavak koré szervezodo tudo-
manyos program négy, tematikai-
lag homogén plenaris ulés kereteé-
ben zajlott. 19 meghivott eléado
magyar, illetve angol nyelven mu-

1. Eletminéség és sportkultira

Sandra Matsudo bevezetGjében
emlékeztetett a WHO azon kovet-
keztetésére, mely szerint az inakti-
vitas a halalozast el6idézo 20 ok
kozil a 4. helyen all. Eloadasa koz-
ponti témaja a fizikai aktivitast
0sztdnzo Agita Sao Paulo program
volt. Ez az atfogé fizikai aktivitast
népszertisité nagyszabasu kisérlet
minden korosztalyt és 350 partner
szervezetet érint, és életbe lépése
ota komoly sikereket konyvelhet el.

Mitsuru Higuchi szerint a test-
mozgas népszerlsitése az egyik
legfontosabb célja a japan nép-
egészségugyi politikanak. Ezt nem-
csak hangoztatjak, hanem kézzel-
foghaté és mérheté modszereket is
kidolgoztak a lakossag valamennyi
rétege szamara. A kutato bemutat-
ta azt a referencidkon alapulo
ajanlast, amelyet a megfelel6 test-
mozgas népszertisitésére fogalmaz-
tak meg.

Adany Réza: A magyar népegész-
séglugy kihivasai és lehetoségei
cimmel tartott nagy hatasu elada-
saban reprezentativ kutatasok
adataival szembesitette a hallgato-
sagot. Miért €l a magyar lakossag

rovidebb és betegebb életet, mint
europai tarsai? Milyen tertleti
egyenlotlenségek mutathatok ki a
morbiditasi és mortalitasi adatok
alapjan? Ilyen és ehhez hasonlo
kérdésekre adott valaszt az elo-
adas. Szamszerd adatok megddb-
bentden jellemezik a roma lakos-
sag egészségi allapotat. Az el6ado
hangsulyozta: a romak egészség-
problémainak feltarasa stirget6 fel-
adat, és helyzetiik javitasanak pri-
oritast kell adni. Ez nem a romak,
hanem Magyarorszag jelenét és jo-
vojét meghatarozo kerdeés.

Koviécs Eva a kisgyermekek élet-
mindségét befolyasolo fizikai akti-
vitas jellemzo6it elemezte, illetve
azok Osszefliggéseit a cardiovascu-
laris rizikotényezokkel. A Pécsi Tu-
domanyegyetem egy 6t éves multi-
centrikus eur6pai programban
vesz részt, mely nyolc orszag rész-
vételével vizsgalja a 2-10 éves kor-
osztalyban az elhizas és az ehhez
kapcsolodd megbetegedések preva-
lenciajat és a hozzajarul6 életmod-
beli tényezoket.

2. Oregedés és testedzés

Hortobagyi Tibor el6adasanak
mottéja ...,a jarasképesség az
egészség és egyben a lélek tukre".
Kutatasi eredményekkel bizonyi-
totta, hogy a kozép- és idoskori
izomeré fejlesztésnek kulcsfontos-
sagu szerepe van az idoskori jaras-
képesség, igy az életmindség meg-
orzésében.

Abraham Reznick elb6adasanak

Osszegzése igy hangzott: ...,mind a
testalkati, mind az anyagcsere
vizsgalatok alapjan az E-vitamin és
a napi harom csésze zold tea fo-
gyasztasa idosebbekben jelentosen
segitheti a napi rendszerességgel
veégzett testmozgas egészségi elo-
nyeit"

Radak Zsolt az idéskori testedzés
pozitiv hatasait bizonyito kutatasi
eredményeket ismertetett. Fiatal és
idos férfiaktol vett vazizomzat min-
takbol megallapitottak, hogy a
DNS sértlések javitasaért felelos
OGGI enzim acetilalodik a test-
edzés hatasara, aminek eredmeé-
nyeként csékken a DNS sérulés
nagysaga azoknal az iddéseknél,
akik heti haromszor mozognak
rendszeresen.

Martos Eva id6skoruak életmod-
jara, taplaltsagi allapotara vonat-
koz6 legfrissebb hazai kutatasi
adatokrol szolt. Az eredmények azt
mutatjak, hogy Magyarorszagon a
65 év feletti férfi lakossag 75,7 %-
a, a nok 82,7 % -a elhizott, illetve
talsulyos. Sajnalatos, hogy mind-
két adat nemzetkozi 6sszehasonli-
tasban is kiemelkedden magas. A
talsulyossag, a fizikai aktivitas hi-
anya sulyos metabolikus kovetkez-
meényekkel jar. De lehet egészsége-
sen is Oregedni, csak ehhez élet-
modvaltas szilikséges, melynek
alapvetd Osszetevoi az egészséges
taplalkozas és a rendszeres fizikai
aktivitas.
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3. Nevelés és tarsadalom

Szab6 Tamas a sportkultura sze-
repének fontossagat hangsulyozta
az ifjasag nevelésében. Véleménye
szerint a testi neveléssel kapcsola-
tos feladatok kozds bazison nyug-
szanak, akar a csalad akar a kor-
nyezet aspektusabdl vizsgaljuk.
Megallapitotta, hogy a kozoktatas
és a rendszeres fizikai aktivitas vi-
szonya problémas, de bizik abban,
hogy ez a viszony a tarsadalmi ér-
tékek ujrafogalmazasa kovetkezté-
ben rendezodik.

Gyorfi Janos: Minden politikai
valtas 0j megkozelitést igényel, kii-
I6ndsen, ha a sport stratégiai aga-
zatta 1ép eld. A sport stratégiai aga-
zatta emelése a human kultara gj
tipust megkozelitését koveteli meg
— jelentette ki. Eldadasaban a
szakmaisagot kdzéppontba helyezo
0j tervezési modellt és annak tény-
leges megvalositasi lépéseit ismer-
tette.

Gombocz Janos tapasztalata
szerint a sportszakman kivili tar-
sadalom, és a szulok is tajékozat-
lanok a sportegyestuiletekben folyo
nevelomunkarol.Sajnos a pro-
fesszionalis nevel6k is alulinfor-
maltak abban, hogy a sportol6 di-
akok milyen pedagoégiai hatas-
rendszer tobbletével fejlesztik sze-
mélyiségiiket. Ennek a jelenség-
nek legf6bb oka az, hogy maga a
sportszféra ados a sportban rejlé
potencial feltarasaval és lattata-
saval.

Foldesiné Szab6 Gyéngyi angol
nyelvii eléadasaban a tarsadalmi
kirekesztés és befogadas kérdései-
vel foglalkozott a magyar sporttal
Osszefliggésben. Ramutatott, hogy
a rendszervaltast kévetoen noveke-
dett meg az érdeklodés a tarsada-
lomtudomanyok részérél a téma
irant, de a sport tertiletén ez a
vizsgalati aspektus mindeddig nem
érvényestuilt. Bar a vonatkozé kor-
manyzati dokumentumok megfo-
galmazzak a kirekesztés elleni kiiz-
delmet a sportban is, realizalt cse-
lekvési tervek csak elvétve akad-
nak.

Konferencia e

4. Edzett sziv és teljesitmény

Pavlik Gabor az edzett sziv fon-
tossagat bizonyitotta tudomanyos
eloadasaban. Ramutatott, hogy a
szivinfarktus megel6zésében a
jobb koszoruiér-keringés és a gaz-
dasagosabb szivmiikddés jatssza a
legfébb szerepet. Kiemelte a gon-
dos szirdvizsgalatok szerepét a
hirtelen szivhalal rizik6janak csok-
kentésében.

Merkely Béla azzal a szakirodal-
mi ténnyel inditott, mely szerint a
versenysportolok veszélyeztetett-
sége a hirtelen szivhalal szem-
pontjabol nagyobb a hasonl6 korti
nem sportold tarsaikénal. El6-
adasaban egy javasolt sziir6prog-
ram algoritmusat mutatta be, va-
lamint beszamolt egy palyazati
projekt keretében zajlo program
eredmeényeirdl, melyet valogatott
versenyzok és olimpikonok kore-
ben végeztek.

Lengyel Csaba utalt arra, hogy
fiatal sportolok kozott viszonylag
ritka a hirtelen szivhalal, és az ese-
tek egy részében az okokat sem si-
kerult kideriteni. A hattérben leg-
tobbszor kamrafibrillaciét valoszi-
nisitettek. A szerz6 altal bemuta-
tott kutatasi eredmények igen biz-
tatéak a hirtelen szivhalal okainak
feltarasaban és bekovetkezésének
elkertilésében.

Gydre Istvan a Sportolo6i teljesit-
meényt josolo génvariansok magyar
élsportolokban cimii el6adasaban
beszamolt a hazai sportgenomikai
vizsgalatokrol, amelyek a 2000-es
évek elején vették kezdetiiket és
2007-t6l kezdtek felgyorsulni. A fi-
zikai teljesit6képességgel kapcso-
latban 239 gén szerepét vizsgaljak,
s ez a szam folyamatosan né. A
vizsgalatok célja annak Kkideritése,
hogy mely géneknél okoz a genoti-
pus szerkezetében tortént valtozas
fenotipusos valtozast is.

Poszterszekcio
Szemelvények
a tarselnokok tollabol

Ozsvith Karoly:

LA" Eletméd - fittség — gazdasag

Tartalmi oldalrdl o6rvendetesen
sok volt a konkrét vizsgalatokrol
beszamol6é anyag. Kissé hianyol-
tam viszont a ,széroéanyagokat" és
a részletesebb ,hand paper" jelen-
létét, amelyekre csak néhany pél-
da akadt. Ugyancsak kivételszam-
ba ment a szerz6i névjegykartyak
kirakasa a poszterek mellé. Az
életmoddal kapcsolatos poszterek
a teruletet sokoldaltian targyaltak,
gyakorlatilag két hasonldo téma
nem fordult el6 kozottiik. A 12
poszter hat varosbol (Szeged,
Szombathely, Budapest, Eger, Nyi-
regyhaza, Pécs) hét intézményt fe-
dett le — tajékoztatva a hazankban
folyo, életmdddal kapcsolatos ku-
tatasokrol. Jellemzéen folyamat-
ban 1év6é kutatasok részeredmé-
nyei Kkertiltek bemutatasra, na-
gyobb nemzetkozi egytittmiikddés-
t6] kezdve az egyéni témakig beza-
rolag. A poszterek koziil tobb is di-
jazasra melté volt. Hangsulyozni
kivanom, hogy a poszterek rendki-
viil nehezen hasonlithatok 6ssze
még alszekcion belil is, a kiilénb-
ségek pedig sokszor csak hajszal-
nyiak kozottik.

Barath Laszl6: ,B" Terhelés -
teljesitmény — id6skor

A poszterszekcidoban tizenkét,
kilalakjaban és tartalmaban is
szinvonalasan elkészitett poszter
sokszintisége dominalt, és sok
olyan érdekes eredményr6l kap-
tunk tudoésitast, amelyek tovabbi
kutatasokra adnak lehetoséget. Az
eloadok bemutato stilusa kultu-
raltsagrol és az eldadott probléma
megfeleld ismeretérol tantiskodott.
A spontan kialakult vitak, kérdés-
felvetések viszont a hallgatésag ér-
deklodését és szakmai hozzaérte-
sét bizonyitottak. Véleményem sze-
rint a szekcidoban prezentalt el6-
adasok gyakorlatorientaltak és
magas szinvonaltiak voltak. A be-
mutatott eredmények biztatoak,
gazdagithatjak a sport- és a testne-
velés gyakorlatat.

Hamar Pal: ,C" Képzés

— oktatas - pszichologia

A sokszintiiségre jellemzo, hogy a
hataron talrol, Nyitrarol is érke-
zett eloado, illetve a testkultira
mellett elokertiltek mas tertletek
is, példaul az ének-zene oktatasa,
vagy a leanyok nemi érésének val-
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tozasai hazankban. A poszter be-
mutaték mind tartalmilag, mind
formailag magas szinvonaluak, a
tudomanyossag kritériumainak
megfeleléek voltak. Jo6 élményem,
hogy egy kolléga e-mailben ko-
szonte meg a témajahoz tett publi-
kaciés ajanlasomat. Véleményem
szerint az ilyen és hasonl6 vissza-
jelzések jelenthetik nem csak az
egyes szakember, hanem az egész
konferencia szamara a pozitiv
megerositést. Végezetiil azon re-
ményemet fejezem ki, hogy e kon-
ferencian kialakult tudomanyos
kapcsolatok olyan hossza tava
egyuttmitikodéseket eredményez-
nek, amelyekr6l ujfent beszamol-
hatunk majd.

Wilhelm Marta: ,D" Biokémia

Valamennyi kutatas a molekula-
ris biologia igen nagy technikai ar-
zenaljanak felhasznalasaval ké-
szult. A kutatasi témak a modern
tarsadalmak sulyos problémajaval,
nevezetesen a fizikai inaktivitassal
és az ennek kovetkezményeként
kialakul6 elhizassal, illetve felgyor-
sulo testi és szellemi oregedéssel
foglalkoztak. A Kkisérleti modellek
kozott human vizsgalatok és allat-
kisérletek is voltak. Sejt, szovet és
szervezet-szinti mérésekben egy-
értelmien kidertlt, hogy a fizikai
aktivitas hatasara mérhetéek a po-
zitiv valtozasok, illetve lassul a
szervezet oregedése, mig aktivitas
hianyaban minden életkorban ne-
gativ valtozasok mérhet6k mind a
genetikai allomanyban, mind pedig
ennek eredményeként a fehérjék
mukodésében.

Poszterszekcio
— szamokban

Osszesen 48 posztert mutattak be, az
alabbi megoszlasban, az elsé szerzok
alapjan

Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger 1

Konstantin Filozéfus Egyetem
Kozép-europai
Tanulmanyok Kara, Nyitra 1

Nyiregyhazi Foiskola 1

Nyugat-magyarorszagi
Egyetem 7

OXIGEN MEDICAL
Maganorvosi Kézpont,
Budapest

Pannon Egyetem, Veszprém

S| WO |—

Pécsi Tudomanyegyetem

Semmelweis Egyetem
Testnevelési
és Sporttudomanyi Kar 11

Szegedi Tudomanyegyetem 16

Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor 1

-
=
-
=

Hleaw
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A kiemelt dijas Koltai Erika atveszi elismerését Apor Péter szekcio elnoktdl

Dijazott poszterek

Kiemelt dij:

Koltai Erika, Szab6 Zsofia, Sata-
ro Goto, Nyakas Csaba és Radak
Zsolt (Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomanyi Kar,
TF, Budapest): Az edzés befolyasol-
ja a SIRT1, SIRT6, NAD és NAMPT
mennyiségét éreg patkanyok vaziz-
maban.

Dijazottak:

Ihasz Ferenc, Szakaly Zsolt, Ki-
raly Tibor, Konczos Csaba, Rikk Ja-
nos (Nyugat-magyarorszagi Egye-
tem, Apaczai Csere Janos Kar,
Sportegészségiligyi Laboratorium):

Magyar és ktlfoldi labdaragok
testosszetételi és kardiovaszkularis
jellemzo6inek bemutatasa.

G. Noé Judit, Ranky Marta, Désa
Andrea, Pavlik Gabor (Pannon
Egyetem Testnevelési és Sporttu-
domanyi Intézet, Veszprém; Four-
Med Kft. Veszprém; SE Testnevelé-
si és Sporttudomanyi Kar Egész-
ségtudomanyi és Sportorvosi Tan-
szék, Budapest.):

Sportolasi, taplalkozasi és €életve-
zetési szokasok vizsgalata egyetemi
hallgatok koérében.

Tovari Ferenc, Prisztoka Gyéngy-
vér (PTE TTK Testnevelés- és
Sporttudomanyi Intézet, Pécs):
Edzok a parasportban - parasport
az edzoképzésben

A konferencia
életmindség lizenetei
A multidiszciplinaris konferen-
cia eloadasai kivétel nélkil igazol-
tak a rendszeres testmozgas, a

sportkultura életminéséget befo-
lyasol6 hatasat. A testkultara ér-
tékei nélkul elképzelhetetlen az
egészséges €let, amely az életmi-
noség alapvetd feltétele. Az élet-
mindség a boldogsag fogalommal
rokonithat6. Az egyik eléadasban
hangzott el, hogy hazank a vilag
boldogsag-versenyében meglehe-
tosen hatul kullog, a 106. helyet
foglalja el. Tarsadalmi méretiivé
valt a szorongas, a félelem, az el-
hagyatottsag érzése és altalaban a
negativ érzelmek talsulya. A kon-
ferencia tizenete vilagosan megfo-
galmazhato: A testkultira, a
sporttudomany koévetei ismerik a
boldogtalansag ellenszerét. Elsod-
leges gyogyszer a mozgas, a sport,
amely jokedvre derit, fiatalit, gyo-
gyit, javitja teljesitoképességiin-
ket és bizonyitottan csékkenti
szamos betegség kialakulasanak
veszélyét.

A konferencia szervezéi, a Ma-
gyar Sporttudomanyi Tarsasag és
a Pécsi Tudomanyegyetem TTK
Testnevelés- és Sporttudomanyi
Intézete koszoéni a magyar és kul-
f6ldi sporttudésoknak, kollégak-
nak, vendégeknek és érdeklodok-
nek, hogy kozremiikoddeéstikkel, a
rendezvény az Eurdpa Kulturalis
Févarosa szellemiségének megfele-
16en hozzajarult a sportkultara, a
sporttudomany és az életmindség
osszefliggéseinek bemutatasahoz,
a kulturalis és a tudomanyos kap-
csolatok fejlesztéséhez.

Rétsagi Erzsébet
a konferencia haziasszonya
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Egészséges életmod — brazil modra
Sandra Matsudo, az ,AGITA SAO PAULO"
kovetasszonya

Nemzetkozi Sporttudomanyi Konferencia — Pécs

A hazai sporttudomany 2010. évi programjanak vitathatatlanul legkiemelkedGbb eseményeként zajlott le a
,SPORT - KULTURA - ELETMINOSEG" cimmel rendezett nagyszabasu nemzetkozi konferencia, amelyet a ,Pécs
- Eurépa Kulturalis Févarosa" jegyében a Baranya megyei székhely tudomanyegyetemének konferenciatermé-
ben oktober 28-29-én rendezett a felséfokt tanintézmény testnevelési és sporttudomanyi intézete, kardltve a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasaggal.

A kétnapos gazdag program alaphangot add, egyben nagysikerii eldadasat a messzirdl, Braziliabél jott neves
vendég, Sandra Mahecha Matsudo tartotta, aki tavolrél sem ismeretlen a magyar sporttudoméanyos kérdkben.
Nem el6sz6r jart Magyarorszagon, s mi tobb, férje, Dr. Victor K.R. Matsudo hasonléképpen nevet szerzett sport-
tudos, a ICSSPE (International Council of Sport Science and Physical Education — Nemzetk6zi Sporttudomanyi
és Testnevelési Tanacs) végrehajto testiiletének tagja, remekiil ismeri a magyar sportviszonyokat.

A hazaspar mar az 1992. évi Barcelonai Olimpiai Jatékok el6tt az egyik legfobb spanyol dtkarikas szponzor,
a Spanyol Nemzeti Bank (CAXA) jovoltabél rendezett nagyszabasi nemzetkozi palyazaton vett részt, mintegy 40
orszagot képviseld rangos mezdnyben az egészséges életmdd ujszerd programjat bemutaté impozans munkaja-

val, s ezt a zstri aranyéremmel jutalmazta.

Hazautazasanak napjan nyilt Budapesten alkalom
arra, hogy elbeszélgessiink az egészséges életmod
egyik nemzetkozi élharcosaval, a fiatalos, rendkiviil
csinos brazil asszonnyal, Sandra Matsudoval. Novem-
ber 1-én, éppen, azon a napon, amikor torténeti jelen-
toségl szavazas soran hazajaban - kétszer négyéves
idészaka, mandatumanak végérvényes lejarta utan -
a hallatlanul népszerd Luiz Inacio Lula da Silva al-
lamf6t kévetben, az egyébként altala is tamogatott, s
hozza hasonlo6 felfogasu 62 éves Dilma Rouseff kertilt
az elnoki székbe. Brazilia torténetében els6é alkalom-
mal tehat holgy tolti be a felelosségteljes szerepet.

e Mit szol hozza, mit jelenthet ez az Onok szamara?

— Megvalasztasa nem meglepetés, ahogyan fogal-
mazni szoktak, a varakozasnak, a papirformanak
megfeleléen tértént. A szocialis érzékenységéért és
egyebek koézt a sport iranti elkételezettségéért is oly
népszert korabbi elnék, Lula da Silva altal meghata-
rozott pozitiv fo iranyzat folytatasa szavatolt, annal is
inkabb, hiszen a politikai szintérre nem most belépo
ismeretlen személyiségrol van szo. A kemény, hataro-
zott vezetési stilusarol ismert politikus asszony -
személyesen is ismerem — eleve jelentos vezetési rutint
és tekintélyt szerzett a korabbi kormanyzatok id6sza-
kaban. Da Silva elsé négyéves periodusaban példaul
energetikai miniszterként dolgozott, majd 2006-tol az
elnéki kabinetiroda munkajat iranyitotta. Ami a leglé-
nyegesebb: ismeri a mozgasprogramunkat, kezdettél
fogva partolta ezt, Oszinte hive a népegészségligyi
helyzet javitasanak, s az ezzel kapcsolatos, mind szé-
lesebb koérti felvilagosito tevékenységnek, illetve ma-
guknak a gyakorlati programoknak is.

¢ Engedje meg, hogy most a pécsi tudomanyos na-
pokral, ott szerzett benyomasairdl kérdezzem. Eléada-
sa — A Testmozgas Népszertsitése — Mozdulj Sao Pa-
ulo! - nagy sikert aratott, s igazan kedvezo hangulat-
tal alapozta meg a konferencia légkorét.

— Az mar énmagaban is elismerés, hogy elso eloado-
ként léphettem szinre, s ezt a bizalmat ezuttal, utélag
is kiilén kész6noém a szervezoknek. A konferencia té-
maja vilagszerte érdeklodésre tart szamot, nem udva-
riassagbol allitom, ez — marmint a sport, a mozgas, a
kultira és az életminbség 6sszefiiggései — a huszon-

egyedik szazad egyik roppant fontos témajat képezik,
az emberiség jévojének nagy kérdését. Fliggetlentl at-
tol, hogy a gazdasagilag javakban diiskalo Amerikai
Egyesiilt Allamok, Kanada, Németorszag, vagy a felto-
rekvo oriasok, Kina, India vagy éppenséggel Brazilia,
illetve a szegénységgel és nyomorral kiiszkéd6 afrikai
orszagok lakossagarol van szo. Mindentitt elengedhe-
tetlentil fontos teendo6k varnak rank. A sport, a rend-
szeres mozgas, tudjuk, csodakat tehet. Egyszoval re-
mek valasztas volt. A rendezés és az eloadasok mino-
sitését nem tekintem feladatomnak. Magyarorszag el-
ismert ebben a tekintetben, s most sem kellett csalod-
nunk, minden olajozottan miikodott.

¢ Mely eléadasok ragadtak meg a leginkabb?

- A masodik napon egy kicsit gondban voltam,
mert, bar tudtam elore, hogy itt mar kizarélag anya-
nyelven megszolalo6 magyar elébadok szerepelnek, s a
folyamatos forditas nem volt megoldhaté. Rendkiviil
érdekes volt a Debreceni Egyetem kivalosaganak,
Adany Rézanak az eléadisa: A magyar népegészség-
ligy kihivasai és lehetoségei. Talan ami a Iegmkabb Ie-
kététt, Martos Eva (Orszagos Elelmezés- és Taplalko-
zastudomanyi Intézet. A szerk.) ,Lehet egészségesen
oregedni? cimen elbadott gondolatébreszto besza-
moloja. Pécsrol szeretném elmondani, hogy elragado
varos, remektil éreztem magam, k6ész6ném a vendég-
latast és csak azt sajnalom, hogy a férjem nem lehe-
tett velem, mert 6 meg Washingtonban adott el6 egy
sporttudomanyi konferencian.

¢ Valtsunk most at a kilencvenes években megérlelt,
alapjaiban kidolgozott, majd 1997-ben utjara inditott
mozgas-kampanyukra, az egészséges életmod népsze-
riisitésének programjara, az AGITA SAO PAULO! ed-
dig elért eredményeire, jelenlegi helyzetére, kilatasai-
ra. Tudjuk, szorosabban véve Sao Paulo térségérol be-
szélunk, de azt is, hogy becsvagyo terveik szerint ez
idovel nem korlatozodik a hatalmas kiterjedést or-
szag dnmagaban is jelentés korzetére, hanem megho-
ditja Braziliat, sot lehetéleg egész Dél-Amerikat. Ho-
gyan foglalna tavirati tomorséggel 6ssze az elképzelé-
suk, programjuk lényegét?

— Braziliaban nem ez az egyetlen, a mozgast, az
egészséges €letmodot népszertisito probalkozas. Tény,
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hogy a miénk az egyik legismertebb és immar a legré-
gebbi, amely nemzetkézi ismertséget és elismertséget
szerzett. Az AGITA tizenharom éves, s id6kézben elér-
te a legkiilénfélébb rétegeket a gyerekektol, tehat az
iskolaktol a munkahelyeken, az egészségligyi intéz-
ményeken, tarsadalmi szervezeteken at a felnéttek és
idosebb generaciok szazezreiig, kiilénésképpen és el-
sbésorban persze, sziikebb térségiink, Sao Pauloban és
koérnyékén. Talan sejttetni engedi a kiterjedést egyet-
len adat, az, hogy mintegy 350 kiil6nbo6z0 szervezettel
vagyunk egytittmiikédésben a fejlesztés érdekében.

e Miért éppen egy bajosan, mosolygban figyelmezte-
t6 vekkerre - ha lehet ezt a kifejezést hasznalni egyal-
talan egy odivatu ébresztdorara - esett a valasztas,
amikor a mozgalomnak kabalafigurat kerestek?

— Ebben rejlik a lényeg, az idoben, illetve a mozgas-
ra forditott percek értékében, hasznaban. A 16 cél
ugyanis nem mas, minthogy meggyozziink mindenkit
a mozgas, a fizikai tevékenység minimum napi har-
mincperces rendszeres elvégzésére — legalabb a hét 6t
napjan. A leheto legvaltozatosabb tevékenységek tar-
tozhatnak ide, mint séta, 1épcsozés, bizony még akar
a kocsimosas is, kertészkedés, hadd ne soroljam... Az
egyik szlogen pedig igy szol: ,Harminc masodperc —
nagy ktilénbséget jelent"

e Melyek a leglatvanyosabb, mas széval a leginkabb
hatasos népszerisité rendezvényei a programnak?
Nyilvan jelent6s, a mi szamunkra meglepéen magas
szamokro6l, nagy témegekrol van sz0, hiszen Brazilia
népessége lassan eléri a kétszazmilliot, Sao Paulo la-
kossaga megkozeliti Magyarorszag népességét, amely
éppen csak a tizmilliés nagysagrend ala esett 2010-
ben, am ha metropolitan Sao Paulot vessziik szami-
tasba, tehat a kozvetlen kiilso kertiletek népességét is
hozzacsatoljuk, akkor a szam megkdzeliti a htiszmilli-
ot.

- Evente két mega-eseményt tartunk a leginkabb fi-
gyelemfelkeltonek az AGITA sorozatban. Az egyik az
ugynevezett AGITA GALERA, vagy mas néven az AKT-
IV KOZOSSEG NAPJA. Ez elsosorban az iskolds né-
pességet fogja 6ssze, s mintegy hatmillié fiatalnak csi-
nal kedvet a mozgashoz. A masik, az kapcsolodik a
mozgas vilagnapjahoz — World Day of Physical Activity
— ennek a datuma aprilis hatodika, s tudjuk, vilag-
szerte ez mintegy kétezer 6tszaz kiilénb6zé rendez-
vényt jelent.

e Kik azok, akik a legfogékonyabbak a programra,
mar ami ennek a terjesztését, hirdetését, népszertsi-
tését és a gyakorlati kivitelezést is segitik?

— Az egészségligyi szektor, minden kétséget kizaro-
an. Barcsak az oktatas terén is hozzajuk hasonlé el-
kotelezettséggel és lelkesedéssel talalkoznank, ez na-
gyvon fontos lenne. Az orvosok, akik az egészségért hi-
vatasuknal fogva mindent elkévetnek, természetesen
az elsészamu partnereink, vellik szoros partnerkap-
csolatot épitettiink ki nyomban a program kezdetén,
nevezetesen a Sao Paulo Orvos Tarsasaggal, akik
mintegy szazezer tagot szamlalnak, s kiadvanyaik, hi-
vatalos folyoirataik rendszeresen segitenek népszert-
sitéstinkben, megfelelé informacioval latjak el olvaso-
ikat, s szamos mas tekintetben is egytittmiikédnek
veliink. Az 6nkormanyzatokkal mar nem ennyire z6k-
kenémentes a dolgunk. Itt a ,két kalap" elvet vetjiik
mentalitas az uralkodo, hogy az ujjonnan megvalasz-
tott tisztviselok, vezetok kedvtelve vetik el mindazt,
amit orékoéltek elodeiktol. Ez nem minden esetben

Névjegy

Név: Sandra Marcela Mahecha Matsudo

Szuletési hely, id6: Bogota, 1965. szeptember 24.

Nemzetiség: kolumbiai és brazil

Képzettség: Kolumbiai Egészségiligyi Kollégium —
1988, Bogota. Sportegészségligyi diploma — Paulista
School of Medicine, Sao Paulo. Sporttudomanyos
kutato-képzo Intézet. Centro de Estudos do labora-
torio De Aptidao Fisica de Sao Caetanodo Sul. Egye-
tem: PhD. Paulista School of Medicine — Federal
University of Sao Paulo — 2001.

Jelenlegi tevékenysége: Foigazgato: Testnevelési
és Fitnesz Kutat6é Kozpont (1993 6ta) Sao Paulo. Fo-
tanacsado: Agita Sao Paulo Program. Egyetemi ta-
nar: FMU Egyetem, Testnevelési és Sport Kar. Sao
Paulo. Tudomanyos tanacsos: Nemzeti Mozgasprog-
ram. Bogota és Risaralda. Igazgato: Az éregedés és
mozgas hosszu tava program igazgatoéja. Sao Caeta-
no do Sul. Fészerkeszté: Journal of Science and Mo-
tion.

Kittintetései: a Sportorvoslasért nemzetkoézi dij.
1992. Prince Faizal-dij az Iskolai Testnevelés Nem-
zetkozi Szovetseégetol, 1996. Elismero Kkittintetés az
ENSZ Egészségligyi Vilagszervezetétol (WHO), 2002.
Nemzetkozi elismerés a testnevelés és egészségugy
fejlesztéséért. Atlanta 2005. A Mexikoi Egészséguigyi
Intézet Kkittintetése (Celafiscs Carso) Mexikovaros,
2010.
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okos, de ez van.... A ,két kalap" megkoézelités azt je-
lenti, hogy igyeksziink megtartani, ami hasznos a ré-
gibdl, s ehhez hozzatessziik azokat a friss, uj lehet6-
ségeket, amiket elvarunk az ujaktol... Hat ez nem
mindig kénnyti...

o Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) mar 1992-
ben részletes tanulmanyt adott kézre azokrél a kocka-
zatokrol, amelyek a mozgashiany kovetkeztében ve-
szélyeztetik az egészséget.

— Igen. Az ezt kéveto évek statisztikai koziil érdemes
kiemelni a 2005 évit. A foldiinkén Otvenkilencmillio
ember hunyt el. Bizonyitott, hogy a f6bb haldlozasi
okok - husz ilyet sorol fel a jelentés — a negyedik he-
lyen alltak azok az okok, amelyek kivaltasaban a moz-
gashiany jatszotta a 16 szerepet. Szamokra leforditva
ez azt jelenti, hogy évente mintegy harom és félmillio
halaleset okolhato az inaktivitas miatt. Programunk
hatékonysagat meggydzoen igazoljak a statisztikai
adatok. Ezek szerint kétezer ketto és kétezer nyolc ko-
z6tt az Agita-programnak készénhetéen a heti — 6t
napra elosztott — 150 perces rendszeres mozgas tekin-
tetében negyvennégy szazalékrol tizenegyre sikertilt
lecsékkenteni az inaktivok szamat Sao Paulo térsé-
gében.

¢ Az érdekelne, hogy ez a tekintélyes eredmény, két-
ségtelen siker az egészséges életmod fejlesztésében
vajon kimutathato6-e — készpénzben, dollarban?

- Az emlitett adatokat véve alapul a World Bank
vizsgalta az AGITA SAO PAULO program koltségkimé-
16 hatasat a széban forgé allamban, s arra a kévetkez-
tetésre jutott, hogy a kormanyzat egészségligyi kiada-
sai vonatkozasaban mintegy haromszaztizmilli6 dol-
lart takarithat meg évente.

¢ Elismert szakértok elemzéseire timaszkodva Bra-
zilia — a Lula da Silva reformjainak is készénhetéen -
szinte karosodas nélkiill meguszta a vilagot rengetd
gazdasagi valsagot, sot a vilag vezeté gazdasagai k6zé
emelkedett. Tiszteletet parancsolé nemzetkozi tekin-
télyt szerzett maganak, s egyesek ugy vélik, hogy
amennyiben az orszag tartja ezt az iranyt, lendtilete
kitart a jévoben is, nos, akkor 2016-18-ra mar akar a
vilag 6todik legfejlettebb orszagava valhat. A bizalom
érvényre jutott a két leger6sebb nemzetkozi globalis
sportszervezet megitélésében is, amikor a soron ko-
vetkezo vilagesemények helyszinét vitattak meg. A
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag 2009-ben Rio de Jane-
ironak itélte a 2016. évi nyari jatékokat, mig a Nem-
zetkodzi Labdariugd Szévetség — a NOB-hoz hasonld
egyértelmli szavazas eredményeként - Brazilianak
biztositotta a 2014-es vilagbajnoksag rendezését. Veé-
gezetul arra kérnénk, mondjon véleményt ezekrol a
kivételes lehetoségekrol.

— Paratlan. Mégis azt kell mondanom, indokolt - fo-
ként kiilén-ktilén értékelve — a megktilénboéztetett je-
I6lés. Ami az olimpiai jatékokat illeti, kéztudott, hogy
amig az amerikai kontinens északi részén — Amerikai
Egyestilt Allamok és Kanada térségében — mar a hu-
szadik szazad kezdete ota egymast kévették az 6tkari-
kas nyari és téli jatékok, Los Angeles kétszer is, St.
Louis, Atlanta, Montreal, a télieket hadd ne soroljam,
mi tébb, mar Kézép-Amerika is kapott egyet 1968-
ban, Mexikévarossal, addig a dél-amerikai féldrész
még soha elotte. Ha a NOB annyira hangsulyozza a
rotacios elvet a kontinensek kézott, végre lépnie is
kellett. A labdarugas némileg mas. Brazilia — vilagha-
talom, allandé futballértiletben él, a vilagbajnoki sze-
replést nézve pedig minden idok legsikeresebb valoga-

tottjaval btiszkélkedhet, s Pelével, akit alig hiszem,
hogy kiilon sziikséges lenne méltatni. Egy idében az
orszag sportminiszterét is tiszteltiik benne. Még any-
nyit, hogy a féldrész nem egyszer adott helyet vilag-
bajnoksagnak. Nos, mindehhez jarult allamelnékiink
személyes és példamutaté hozzaallasa, valoban min-
dent megtett kormanya nevében azért, hogy elnyerje a
szavazok bizalmat, mesterien és rokonszenvesen lob-
bizott.

e Mindebbdl nyilvan az kovetkeztethet6, hogy az
egészséges életmad, a két vilageseményt népszeriisito
kampanya révén a lehet6 legszélesebb rétegekhez jut-
hat el, mélyen beagyazdédhat a kdztudatba, ha tigye-
sen csatlakoznak a népszeriisité meédia-vonulatok-
hoz.

— Erre okkal gondolhat, am a dél-amerikai valosag
és mentalitas - merében mas, mint az europai. Ter-
mészetesen optimistak vagyunk, komolyan készii-
Ilink, s valoban megtesziink minden toliink telhetot,
de illiziéink nem lehetnek. Els6sorban, mert a labda-
rigas 6nmagaban uralja a kézgondolkodast, s ez ed-
dig is igy tértént, kiilén, egymagaban €él, létezik, nem
csatlakoztathaté hozza semmi mas. Az olimpia, igaz,
szellemiségében, tartalmaban mas, a lakossag igazan
lelkes és nyilvan odaadéan késziil majd, de csodat et-
tél sem varhatunk. Tessziik a dolgunkat tovabbra is,
s ha az 6t szines karika varazsa lendit rajtunk, annak
ktilon o6riltink majd.

¢ Koszonjuk, hogy eljott Pécsre, tovabbi sok sikert
kivanunk! Gallov Rezs6
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40. Mozgasbiologiai Konferencia
— In memoriam az alapité tagoknak

A Magyar Bioldgiai Tarsasag Mozgas- és Viselke-
désbiologiai Szakosztalya 2010. november 18-19-
én rendezte a Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudomanyi Karon, a TF-en a 40. Jubileu-
mi Mozgasbiolégiai Konferenciat.

A ,jubileumi” kitétel okan ugy eérezziik, hogy
meg kell emlékezntink azokrol, a mar koéziiltink el-
tavozott, illetve a ma is a sporttudomanyban akt-
ivan résztvevo, kutaté alapit6 tagokrol, akik 1970-
ben a Magyar Tudomanyos Akadémia Tihanyban
léevo Biologiai Intézetében megalapitottak a Moz-
gasbiologiai Szakosztalyt. Mindez az I. Mozgasbio-
logiai Konferencia keretei kozott zajlott. Az els6
konferenciat az MTA akkori elndke Szentagothai
Janos Kossuth Dijas akadémikus, a magyar agy-
kutatok egyik legnagyobb alakja is megtisztelte
egy eléadas erejéig. O volt az, aki mar akkor felis-
merte a sporttudomany jelentoségét, elsosorban a
magyar népegészségligy €és az emberi teljesitmény
jobb megismerhetosége, kutatasa szempontjabol.
A késobbi eldadok kozott meg kell emlitentink Lis-
sak Kalman akadémikus, orvos fiziolégust, Kos-
suth Dijas izomkutatot, aki a szakosztalyunk ala-
pitojanak, Nemessuri Mihalynak a meghivasara
tébb alkalommal is részt vett a konferenciainkon.

Nemessuri Mihaly — aki nekink, e konferencia
rendezoinek mindig csak Miska bacsi marad — az-
zal, hogy az akkori idék legnagyobb kutatéival
személyesen talalkozhattunk és elbeszélgethet-
tink, egy életre sz0l6 sporttudomanyi elkotelezett-
séget adott. Miska bacsi szelleme hatotta at ezt a
40. jubileumi konferenciat is, akinek felesége
Editke, az ,idofelelés" koztink unnepelve, jo
egészségben emlékezhetett szeretett férjére, annak
alkot6 munkassagara. Miska bacsi is — fentrél -
veliink egyutt érommel nyugtazhatta, hogy men-
nyi fiatal kutaté igyekszik nyomdokaiba lépni.

Negyven év hosszi1 id6, ezért még csak kisérletet
sem tehettink arra, hogy mindenkit megemlitstiink
az arra érdemes alapit6 tagok kozul. Illyés Sandor
a gyogypedagogiai kutatasok meghatarozo alakja,
a konferenciainkon elhangzott el6adasaiban ravi-
lagitott az emberi izommukoddés rejtelmeire. Ehhez
mindig csatlakozott Garamvdélgyi Miklos a Testne-
velési Foiskola Kutaté Intézetének laboratériumi
vezetoje, aki tobbek kozott a TF Atlétika Tanszéke
professzor emeritusanak, Szécsényi Jozsefnek az
izomkutatasait is iranyitotta. Az 6 és Tihanyi Jo-
zsef, a TF jelenlegi dékanjanak szakmai életutja
bizonyitja talan legjobban e szakosztaly célkittizé-
seit, mégpedig azt, hogy az élvonalbeli versenyz6k
is legyenek elkotelezettek a sporttudomany irant,
s a siker érdekében hasznositsak a hazai és nem-
zetkozi orvos-biologiai kutatasok eredmeényeit.
Rigler Endre a TFKI korabbi igazgaté helyettese,
majd a TF tanszékvezetd egyetemi tanara e szel-
lemben nevelte a hallgatokat, és az Orszagos
Sporttudomanyi Diakkor elnékeként minden ere-
jével arra torekedett, hogy tudomanytertilettink

eredményeihez mélto6 elismerést kapjon az MTA és
a kozvélemény el6tt is. Reméljiik, hogy e Jubileu-
mi Mozgasbiolégiai Konferencia szervezésével hoz-
zajarulhattunk e nemes cél eléréséhez.

A felsoroltak mellett ktilén kiemelést érdemel
meég Nadori LaszIlo, a sporttudomany kiemelkedo
alakja, a TFKI korabbi igazgatdja, aki nagyban
hozzajarult a tudomanyagunk rangjanak emelésé-
hez és a szakosztaly eredményes miikodéséhez. Az
alapito tagok kozott ott talalhato Apor Péter, a ma-
gyarorszagi fitt kontroll megalapitoja, belgyogyasz
mazkodas a sportolashoz: jelenség, diagnozis, te-
rapia" cimmel irta. Munkai és cikkei mind a mai
napig kiemelked6 szerepet jatszanak a magyar
sporttudomanyi kutatasban. Bretz Karoly meér-
nok, a TFKI Miszerfejlesztési Osztalyanak korab-
bi vezetoje, és a TF Biomechanika Tanszékének
most is aktiv kutatéja, ez tttal is bebizonyitotta a
tudomany iranti hallatlan elkotelezettségét, hi-
szen a konferencian a fiatalok bevonasaval 6t el6-
adast tartott.

Az alapito tagok kozil nem hagyhatjuk ki szak-
osztalyunk jelenlegi elnokét, Donath Tibort sem,
aki mostani konferencianyit6 el6adasaval ujabb
hiveket szerzett a tudomanynak, a sporttudo-
manynak. A konferenciat kulon koszontotte Toth
Mikl6s a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elno-
ke, a Semmelweis Egyetem rektorhelyettese és Ti-
hanyi Jézsef az MSTT altalanos elnékhelyettese, a
TF dékanja. Ezt kévetéen két nap alatt, hat szek-
cioban, 47 eléadas hangzott el. A szekcidk elneve-
zései (Sporttudomany a természettudomany tuk-
rében - Kutatasok, vizsgalatok a torna, az RG és a
tanc vilagabol - Az élsportrol szinesen - Eletmod
és fizikai aktivitas — Gyermekkor, testi fejlédés és
testnevelés — Labda a sportban, labda a jatékban)
és a megtartott eldadasok mind-mind hiien tuk-
rozték a sporttudomany interdiszciplinaritasat. Az
eldadasok széles skalaja és magas szinvonala azt
is bizonyitja, hogy sziikkség van a sporttudoma-
nyok 6nallo elismertetésére.

Beszamolonk végén feltétlentil meg kell koszon-
niunk a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag nagylel-
ki tamogatasat, amit a konferencia megrendezé-
séhez negyven éven keresztiil nyujtott. Ugyancsak
koszonettel tartozunk a szintén tébb évtizedes ta-
mogatasért a Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudomanyi Karanak, a TF-nek és a Ma-
gyar Testnevelési Egyetem Tamogato Kore Alapit-
vanynak. A legfels6é sportvezetés is folyamatosan
segitette a munkankat, ebben az évben, mint a
Nemzeti Eréforras Minisztérium Sport Allamtit-
karsaga. A konferencia tudomanyos programbi-
zottsaganak munkajahoz jelent6sen hozzajarultak
a Magyar Tudomanyos Akadémia Szomatikus-ne-
velési Albizottsaganak tagjai. Mindenkinek koszo-
net érte!

Keresztesi Katalin Hamar Pal
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LA fittség mértéke mint kardiopulmonalis rizikot befolyasol6 tényezo" cimmel, a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag és a MTA Orvosi Tudomanyok Osztalya rendezésében, a Magyar Tudomény Unnepe keretében
a Magyar Tudoményos Akadémia Felolvasétermében, 2010 november 17-én megtartott tudomanyos tilésroél

A konferencia 6sszehivasanak okai a kévetkezok
voltak: mivel orszagunkat sem kiméli a megel6zhet6
kronikus megbetegedések egyre nagyobb szama: a
magas vérnyomas, a koronaria betegség, a szivelégte-
lenség, a stroke, a kronikus obstruktiv ttidobetegség
(COPD). Ezek a megbetegedések az egyre korszertibb
gyogyszerek, egyre fejlettebb diagnosztika és terapias
beavatkozasok ellenére is meredeken noévekvé terhet
ronak az egyénekre és a tarsadalmunkra a betegség
és a korai halalozas okozta direkt és indirekt veszte-
ségekkel, koltségekkel. E betegségekkel érintettek re-
habilitalasara létezik - féleg intézeti (szivbeteg és stro-
ke) — halozat, de a megelozés és a gyogyitas terén a
nagyon hatékonynak megismert fizikai aktivitassal
kevéssé élink. Célul thztik ki egyrészt, hogy a fitt-
ség/fizikai aktivitds elémozditasanak mind a szak-
mai, mind a szervezési, mind a koltség-haszon vonat-
kozasairol realis képet adjunk, masrészt, hogy ennek
alapjan ajanlasokat tehesstink az egészségiigy, az or-
vosok, a testmozgassal foglalkozok és a kormanyzati
dontéshozok felé.

A konferencia eléadéi hat tudomanyos tarsasag
képviseloibol kerultek ki az alabbi témakordkben:

Simon Attila (Magyar Kardiovaszkularis Rehabilita-
ci6s Tarsasag): Terheléstolerancia és a fizikai aktivitas
szerepe a szekunder prevencioban,

Somfay Attila (Magyar Tudégyogyasz Tarsasag): A
fittség jelentésége a pulmonologiai kérképek kialaku-
lasaban és a rehabilitacioban,

Barna Istvan (Magyar Hypertonia Tarsasag): A ma-
gas vérnyomas betegség és a fizikai aktivitas,

Sid6 Zoltan (Magyar Sportorvos Tarsasag): A sport
kardiologia eddigi eredményei,

Toth Attila, Merkely Béla (Magyar Kardiologusok
Tarsasaga): A fittséget jellemz6 sziv morfolégia,

Szelid Zsolt (Magyar Kardiologusok Tarsasaga):A
nagyobb teljesitoképességii sziv- és érrendszer elo-
nyei,

G. Noé Judit (Magyar Sporttudomanyi Tarsasag): A
mozgasterapia szerepe a kardiovaszkularis betegseé-
gekben,

Borka Péter (Magyar Gyogytornaszok Tarsasaga): A
fittség mérésének laboratoriumi és egyéb lehetosegei,

Acs Pongrac, Stocker Miklos (Magyar Sporttudoma-
nyi Tarsasag): A fittség mértéke mint gazdasagi ténye-
z0.

A el6adok referatumaikban széles 1atoszoghdl, egy-
mas szamara is sok 4j informaciot nyajtva adtak be-
szamolo6t a témarol. A konferencia levezetése Apor Pé-
ter feladata volt.

A megfelel6 fizikai aktivitassal novelhet6 a fittség. Ez
utobbin az egészség-vonatkozasu fittséget értjuk,
amelynek mérészama az egésztest maximalis (cstics-)
oxigén felvevd képessége, az ezzel kapcsolatban 1évé
élettani mutatok, igymint a pulzusnyugvas sebessége,
tidobetegeken a 1égz6 izmok ereje és alloképessége
vagy bizonyos tiid6kapacitasok és az aerob kapacitas-
sal diagnosztikus mértéki korrelaciot mutaté fizikai
(alloképességi) teljesitmények - egészségeseken (pél-

daul a 12 perc alatt megtehet6 tav, a masfél mérfol-
des futas teljesitésének ideje, a 20 méteres inga-futas
tesztben teljesitett 20 méterek 0sszessége). A kis tel-
jesitoképességiieknek a 6 perces gyaloglassal megte-
heto tav stb., a kerékpar vagy az evezos ergomeéteren
teljesitett watt-értékbol szamitott oxigén csucs-felve-
tel, a futoszalagon gyaloglas-futas tartamabol szami-
tott aerob kapacitas elegend6é tampontot ad ahhoz,
hogy az atlagnal lényegesebben kisebb, az atlagos
vagy az atlagosnal jobb fittség kidertiljon. Az eléadok
szamos példat hoztak arra, hogy a kardiovaszkularis
megbetegedések miatt az elhalalozas esélye 20-40 %-
al nagyobb azoknal, akiknek a fittsége a ,gyenge"
6todbe-negyedbe-harmadba esik. Ha az életmdd val-
toztatas megnovelt testmozgast is hozott és ennek
kovetkeztében javult a fittség, az ezt kovet6 években-
évtizedekben a varhato riziko csékken. Csékken a be-
tegség ujra manifesztalodasanak esélye is, ez a reha-
bilitacio egyik célja és haszna. Az atlagosnal jobb fitt-
séggel birok esélye, népcsoporttol fliggetlentil a kar-
diovaszkularis betegségekkel szemben 20-40 %-al
kedvezobb mindkét nemre vonatkozoan. A halalo-
zas/megbetegedés rizikoja az idés (65 év feletti) kor-
ban is csokken a rendszeres fizikai aktivitas kovet-
keztében.

A nemzetkozileg elfogadott ajanlas minden felnétt-
nek ugy sz6l, hogy

¢ Jehetbleg a hét minden, de legalabb 6t napjan

¢ legalabb 30 perces

¢ konnyti-kézepes intenzitasu (lihegtetd, a pulzust a
170 minusz életévek folé emeld), barmilyen fizikai te-
vékenységet tart sziikségesnek, emellett

¢ hetente kétszer rezisztenciaedzést az izomtdmeg
és ero novelésére.

Ehhez adodik az a sziikséglet, hogy az iztileti moz-
gasterjedelmtinket (hajlékonysagot, nyualékonysagot)
is fenn kell tartani id6és korunkban is, valamint a
mozgastigyességet is apolni kell az id6sddéssel szapo-
rodo haztartasi balesetek, elesések elkertilése célja-
bol.

Erthet6, hogy a gyaloglas (4 km/éra?), a lendtiletes
gyaloglas (5-6 km/dra’') a leginkabb ajanlott testmoz-
gas és nem a ,séta".

A Kicsit jobb fittségiek a 30 perces ,kozepes intenzi-
tasu" (3-6 MET-et, a nyugalmi anyagcsere 3-6-szoros
novekedését el6idézd) testmozgas helyett 20 perces
intenzivebb aktivitast is valaszthatnak. Mind a tar-
tamra, mind az intenzitasra vonatkozik a megjegyzés:
a tobb még jobb. A heti 150 perc gyaloglas, kerékpa-
rozas, gimnasztika, tanc kortlbelil heti 1000 Kcal-t
hasznal fel, és nyilvanval6, hogy ennek legalabb a két-
szerese: 5x1 ora, heti 300 perc mozgas kell a 2000
Kcal heti energiafelhasznalashoz, ami a Paffenbarger-
féle Alumni tanulmany szerint komoly védelmet ad. A
betegek izomzata a hosszantart6 inaktivitas és a kro-
nikus gyulladasos allapot miatt (pl. a COPD-ben) je-
lentdésen sorvadt lehet, ilyenkor az els6 teendd az
izomzat fejlesztése, mert ez hoz gyorsabb javulast az
életmindségben és ez teszi lehetové az alloképességi
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jellegli testmozgas elvégzését a kivant mértékben és
intenzitasban.

Az egyszeri testmozgast kovetéen néhany orara
csOkken a vérnyomas, a rendszeres testmozgas a hi-
pertoniasokon 6-7/4-5 Hgmm nyomas csokkenéssel
jar. Minden Hgmm-nyi nyomascsokkenés kb. 2%-al
csokkenti a stroke és a szivesemény veszélyét. Azok,
akik genetikai okbdl kisebb vérnyomascsdkkenéssel
valaszolnak a rendszeres testmozgasra, a mozgas
egyéb kedvezd6 hatasaiban éppen ugy részesednek,
mint a tobbiek. A genetikai faktor kivételével a megfe-
lel6 fizikai aktivitds az 6sszes kardiovaszkularis (és
tébb egyéb) rizikotényezot kedvezd iranyba befolyasol-
ja. Akar ,panaceanak’, varazsszernek is nevezhetjik,
ha nem is gyogyit ,mindent". Ezért is roppent fel a
szlogen a kardiologus berkekben: ,Exercise is medici-
ne". (A testmozgas gyogyszer.)

A gyorsabb testmozgast a nagyobb aerob kapacitas
teszi lehet6vé, amely az oxigént szallité és felhasznal6
rendszer globalis mutatéja, a szajnyilastol az izmok
mitokondrialis enzimaktivitasaig. Az edzéshez valo al-
kalmazkodas egyik alapkérdése a sziv munkajanak
—alloképességi jellegli terheléskor a volumen munka-
nak, rezisztencia terheléskor a nyomasmunkanak - a
novekedése. Ez leginkabb a sziv strukturalis, anyag-
csere, és elektromos aktivitasa valtozasaiban tikr6zo-
dik. A korszert technikak (EKG, magneses rezonan-
cia, elektorfiziologia stb) segitenek elktiloniteni a
~sportolo szivet" a korjelzd nagysagbeli-strukturalis-
funkcionalis abnormitasoktol. A hazankban korszerti-
nek tekinthet6 sportorvosi sziiréssel, amely az anam-
nézist, a fizikalis vizsgalatot és a 12 elvezetéses EKG
értékelését foglalja magaban, és kéros elvaltozas gya-
nuja esetén az emlitett technikakat is igénybe veszi, a
sportolassal kapcsolatos hirtelen szivhalal lehetosége
100 veszélyeztetett koziil kb. 95-nél megallapithato,
és a diagnozis egyuttal hatékony terapias kovetkez-
meényekkel is jar. A 35 éves kor felett déntéen a koro-
nariak besziiktilése a szivinfarktus vagy kamrafibril-
laci6 az oka, mig fiatalabbakon a velesziiletett, a gén-
hibabél fakadé (csaladi halmozédast) kardiomyopati-
ak, a szivizom elektromos tevékenységének zavaraibol
ered6 szivmegallasok a gyakoribbak. Ezek gyanujelei
legtobbszor észrevehetok.

A népesség fizikai aktivitasanak mérése a kérdo6i-
vekkel a legolcsobb, persze nagyobb hibalehetoséget
magaba foglalé eljaras az eszk6zos mérésekkel szem-
ben. A pedométerek, az akcelerométerek a testen vi-
selve a napi lépésszamra utalnak (kivanatos lenne na-
pi tizezer lépést megtenni). Néhany ezer forintos aruk
folytan, mint motivalé eszkozok is értékesek. A cipo-
talpba épitett nyomasérzékel6 akar egy varosi mara-
ton futas alatt megtett 1épésszamot is pontosan mu-
tatja. Az akcelerométer barométerrel kombinalva a te-
rep valtozatossagainak megfeleléen a felfelé és lefelé
megtett lépésekr6l is tajékoztat, s ha még pul-
zusszamlalét is visellink, sokoldalil informaciokat ka-
punk a napi tevékenységrol. GPS-szel is kiegészitve a
teljes mozgas monitorozhato. Némelyik készuléket
csatlakoztathatjuk az interneten keresztiil egy koz-
ponthoz, melyen keresztiil ,vilag-versengésben" is
részt vehetiink

A testmozgasra vonatkoz6 epidemiologiai adatok sok
szazezer személyrol rendelkezésre allnak, és e szemé-
lyek sorsanak 30 éves kovetésével dertiltek ki a védo
hatasu fizikai aktivitas mértékére vonatkozo ismeretek
és ajanlasok. Tobb tizezer f6re terjedd adatbazisok
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elemzése, az els6 vizsgalatkor felmeért fittség, a maso-
dik-harmadik vizsgalatkor talalt vitalis mutatok (be-
tegségek jelentkezése, halalozas), fittség-valtozas, mi-
nosegi élettel élt évek még keményebb adatokkal ta-
masztjak ala a felismerést: ,Exercise is medicine".

Peéldat lattunk-hallottunk arra, hogy milyen meérték-
ben csékkennek a rizikotényezok, a risk-charttal jel-
lemzett egészség valtozasok egy ,tipikus" fitnesz prog-
ram hatasara, amely "atlagos" hely- és eszkoz- feltéte-
lekkel is eredményesen kivitelezheto.

A betegségek hatalmas anyagi terheir6l hazankban is
gytijtik az adatokat. Megddbbentd milliardok, a népes-
ség fittségének javitasaval elkertilhet6 oriasi anyagi ter-
hek neheziilnek az orszagra. Ezek elemzése folyik, az
érvek gytilnek. A népesség fittségének javitdsa nagyon
gazdasagos ,lzlet" lenne. Sokféle beavatkozas koltség-
hatékonysaga ismert az irodalombd6l. Ezek kozul lehet-
ne kivalogatni a hazankban is megvalosithatokat.

A kozeli jovoben a Magyar Sporttudomanyi Tarsa-
sag tervezi, hogy mas betegségek esetében is — a me-
tabolikus betegségek (cukorbetegség, koros obezitas,
metabolikus szindroma), osteoporosis, egyes dagana-
tos betegségek, psychés rendellenességek és egyéb
koérallapotok - felhivja a figyelmet a fizikai aktivitas-
nak, a jo fittségnek a megel6zésben és gyogyitasaban
beto6ltott szerepére. Az ilyen korallapotokkal foglalko-
z0 orvosok tarsasagait €s az egyéb szakembereket hiv-
juk a kovetkezo rendezvényinkre. At kivanjuk tekin-
teni azokat a lehet6ségeket, amelyek hatékonynak
mutatkoztak a fizikai aktivitas népesség szintd foko-
zasaban, a fittség javitasaban. A koéltségekrol, a kolt-
ség hatékonysagrol szolo ismeretek Osszegytijtésével
is alatamasztott javaslatot, ajanlast szeretnénk adni a
dontéshozok kezébe. Ehhez egyet kell értentink ab-
ban, hogy ,mélt6 szerepet kapjon a fittség/fizikai ak-
tivitas mértéke a riziko-statusz megitélésében".

Konszenzuson alapul6 ajanlas (javaslat)

1. A megfelel6 (az ajanlasokban pontosan rogzitett)
fizikai aktivitas noveli a kardiopulmonalis fittséget
(egesztest aerob kapacitast: VOgmax), amely az is-
mert rizikotényezok csokkentésén és azokon tul is je-
lentdsen javitja a személyek betegség- és €letkilatasa-
it. E hatas mértéke elérheti a 30-40 szazalékos rizik6
csokkeneést.

2. A fittség a tobbi rizikdtényezotol fliggetlen faktor,
javitasanak hatasa szélesebb, mint az egyes rizikoté-
nyezok kiiktatasara iranyul6 torekvés, de azokkal
egyutt alkalmazhato.

3. Az egyén és a tarsadalom kozds érdeke €élni ezzel
a lehetoséggel.

4. Koltséghatékony beavatkozasok sora létezik a
fittség javitasara rizikdcsoport és népesség szinten
egyarant.

5. Karos mellékhatasok és a veszélyek elhanyagol-
hatok.

6. A fittség/fizikai aktivitas mértékének ismerete se-
giti a veszélyeztetett/beteg személynek adandé orvosi
tanacsot.

7. A beteget ellato orvos biztatasa és adekvat tana-
csa a legfontosabb a fittség javitasaban.

8. A meglévo szakemberek és létesitmények ma is
lehet6séget adnanak a fittség szélesebb kort javitasa-
ra.
Tehat: mélto helyet a fittség/fizikai aktivitas mérté-
kének a riziko statusz megitélésében és javitasaban!

Apor Péter
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Szeretet-torna nagymamaknak

Beszélgetés a testnevelonek sziiletett 95 éves Lindner Ernénével

Azzal eddig is tisztaban
voltam, hogy a sport karban
tart, segit megorizni az
egészséget — de hogy fiatalit
is, arra akkor débbentem
ra, amikor Lindner Ernéné
Zsuzsa nénivel talalkoztam.
Bar ndk esetében nem illik
az életkorrél beszélni, jelen
esetben azért sziikséges,
mert ezzel tamasztom ala a
Zsuzsa néni-féle csodat.
Zsuzsa néni 1915. majus
25-én sziletett, vagyis 95
esztendss. Fiatalos, mozgé-
kony, és ma is rendszeresen megtornaztatja — és itt
koévetkezik az 1ijabb csoda - a hasonl6 kor hélgyeket,

nagymamakat.

- Csutortok délutanonként a Margit Gimnaziumban
gyuliink 6ssze egy-egy oOrara, vagyunk vagy huiszan-
harmincan. A legfiatalabb tarsunk 78, a legidésebb
94 éves. Persze, nem mindig teljes a létszam, hiszen a
Janyok" mar nagymamak, akiknek unokara kell vi-
gyazniuk és egyéb teenddik vannak, de husz korul
mindig 0sszejévink — kezdi Zsuzsa néni.

e Miért éppen a Margit Gimnazium a helyszin?

- Valamennyien ,0s" Margitosok vagyunk... Amikor
1989-ben az egykori iskolatarsak egymasra talaltak,
én felajanlottam a lanyoknak, hogy mivel még tudok
orat tartani, szivesen kondicionalom, tornaztatom
o0ket. Most mar huszonegy éve minden héten talalko-
zunk az ugynevezett ,szeretet-torna" foglalkozasain-
kon. Persze, a nyari sztinetben mi is szlinetet tartunk,
hiszen akkor a nyaralasok, utazasok miatt nehéz len-
ne Osszetartani a csapatot. Egyébként ora még nem
maradt el, akkor sem, amikor combnyaktérés miatt
én nem tudtam mozogni, mert egy volt tanitvanyom,
illetve a lanyom helyettesitett, akik mindketten test-
nevelok.

e Zsuzsa néni hogyan Kertilt kapcsolatba a sporttal,
miért lett testnevel6?

- Amikor koézépiskolaba jartam, ami j6 régen volt,
testnevel6 tanarnak lenni még elismert hivatas volt.
Az Andrassy uti Maria Terézia Gimnaziumba jartam,
és néha megengedte a tanar, hogy sportkort tartsak,
ugyanis mar gimnazistaként tornatanar, vagy gyerek-
orvos akartam lenni. Két nagybatyam orvos volt, és 6k
nagyon hamar lebeszéltek az orvosi palyarol, mond-
van: sok id6t belefektetsz a tanulasba, de néi orvos-
hoz senki sem akar menni... Ez a vélemény mar egy
bizonyos iranyba terelt, és elhatarozasomat megerosi-
tette, hogy akkoriban a Testnevelési Foiskolara egy
évben csupan huisz jelentkez6t vettek fol. Nagyon ne-
héz volt bejutni, és ez szamomra vonzerot jelentett,
0sztonzott. Korabban a fit iskolakban katonai altisz-
tek, mig a lanyoknak materek tanitottak a testneve-
lést. A TF-en eleinte harom éves volt a képzés, a mi
évfolyamunkto6l kezdve mar négy. Amikor 1938-ban
végeztem és megkaptam a diplomamat, a Szent Mar-

git Gimnaziumba kertiltem, ahol egy modern nyelvi li-
ceum indult, és én németil tartottam a testnevelés
orakat. Mivel St. Péltenben az angolkisasszonyoknal
nevelkedtem, semmi gondom nem volt a némettel. Az
iskolanak jo oktatoi voltak, és érdekesség, hogy uszo-
daja is volt, ami nagy vonzerot jelentett. Nagyon sze-
rettem ott tanitani, remek tantesttiletiink volt. Az al-
lamositaskor, 1949-ben engem még megtartottak,
majd 1951-ben athivtak a TF-re tanarnak. Mivel a
gimnaziumban vezet6 tanar voltam, sokakat kuldtek
hozzam hospitalni, ismert voltam a szakmaban. Aztan
1958-ban tizenheted magammal kidobtak a TF-rél.

* Mi volt az indok?

- Indok? A jellemzésem igy sz6lt: bar templomba jar,
a tanitvanyai mégis tisztelik. No, ezzel dobtak ki, majd
1989-ben ezzel rehabilitaltak. A mai fiatalok talan el
sem hiszik, milyen idoket éltiink! Az én elbocsatasom
is furcsa volt, ugyanis telefonon hivtak be az iskola-
ba, de semmit nem mondtak. Azt hittem, tolmacsolni
kell. Ezt erésitette bennem az is, hogy a TF el6tt sok
fekete auté allt, azt hittem, valamilyen kiildottség...
Aztan kozolték, hogy atszervezik a foiskolat, és mate-
rialista alapon én nem felelek meg. Otthon viszont 6t
gyerek vart... valamit lépnem kellett. Budafokra, a
Budai Nagy Antal Gimnaziumba kertiltem, ahol tébb
hozzam hasonl6 ,menekiilt" volt, kedvesen, szeretettel
fogadtak. Tizennégy éven at, a nyugdijig ott tanitot-
tam, kittind kézilabda csapatunk is volt. Mivel 6t gye-
rekrol kellett gondoskodnom, ezzel parhuzamosan az
o6vonokepzo esti tagozatan is tanitottam. Mit mond-
jak, megedzett az élet. Az egykori Margitosokkal
egyébként nem csak tornazni szoktunk, a multrél is
gyakran beszélgetiink.

(Beszélgetés kozben Zsuzsa néni mutatja az albu-
mokat, melyeket egykori tanitvanyaitol kapott, és
amelyek az ijboli talalkozas utani 6sszejovetelek em-
1ékét o6rzik).

- Régen rengeteget sportoltam, teniszeztem, usz-
tam, asztaliteniszeztem, kerékparoztam. A kerékparo-
zas gyorskorcsolyazé férjem kiegészité sportja volt,
egy-egy vasarnap szaz kilométert is letekertiink. Most
csak a lanyokkal tornazom, igyekszem az életkoruk-
nak megfeleléen, jokedviien, minden izomcsoportot
megmozgatni. Varrtam nekik babzsakot is a gyakorla-
tokhoz, de ugrokoételezni is szoktunk, meg labdat ve-
zetni. El kell kapniuk a labdat, nehogy az unoka meg-
szolja a nagyit.

Zsuzsa néni elarulja, hogy a sportok koziil a tornat
latvanyként szereti nézni, a maiak teljesitményeét is el-
ismeri, de a csapatsportok jobban lekétik. A vizilabdat
imadja, a foci vb-t az olykor durva jaték miatt most
nem igazan kedvelte, am a teniszre sosem sajnalja az
idot, akar érakon at képes figyelni.

Még mesé€l tizenot unokajarol és 6t dédunokajarol,
aztan indulnunk kell, mert kezd6dik a szeretet torna
a Margit Gimnaziumban. Varjak a ,lanyok" - és az is-
kolaszag.

A lelkes testnevel6rol, Zsuzsa nénirdl ugyanis azt
allitjak a gyerekei, hogy ,a mama nem tud meglenni
iskolaszag nélkul". Firedi Marianne
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Fizikai aktivitas és koronariabetegségek

Leon, A.S. (1985): Physical activity

levels and coronary heart disease
(Fizikai aktivitas és koronariabeteg-
ségek). Med. Clin. North Amer., 69:
3-20.

A nehéz testi munkat végzoknél al-
talaban egyharmaddal-haromnegyed-
del ritkabb a szivinfarktus, mint a
legkevésbé aktiv dolgozoknal. Néhany
szerz6 nem talalt ilyen kiilénbséget,
azonban nem vizsgaltak az egyéni
kockazati tényezoket (pl. taplalkozas, dohanyzas), vagy
nem vették figyelembe a munkahelyen kiviili fizikai ak-
tivitast. A farmerek kisebb szivhalalozasi aranyat a ke-
vesebb dohanyzas és alkoholfogyasztas is magyarazza.
A kibucokban vagy a kikétokben dolgozok kozil a fizi-
kailag legkevésbé aktivak 2,5-3,1-szer nagyobb gyako-
risaggal szenvedtek el infarktust. Akik napi 8500 vagy
tobb kalérianyi testi munkat végeztek, fele gyakorisag-
gal kaptak infarktust. A szabadid6ében legaktivabbak
féllel-kétharmaddal ritkabban lettek szivbetegek a leg-
kevésbé aktivakhoz képest. A kisebb kerékpar-ergomet-
rias teljesitményt ny1jto tiizoltok és jogi végrehajtok ko-
zott az infarktus 2,2-szer gyakoribb volt, mint a jobb
kondicio esetén. A New York Health Insurance Plan ke-
retében 55 ezer személy fizikai aktivitasat kérdezték: az
erosen és a kozepesen aktivak fele gyakorisaggal kaptak
infarktust a legkevésbé aktivakhoz viszonyitva. A tanul-
manyok tovabbi felsorolasa is egyértelmiien amellett
sz6l, hogy a fizikai aktivitas két-haromszoros védelmet
ad az infarktus bekovetkezése ellen.

o0 0

Lee. I-M. (2010): Physical activity and cardiac pro-
tection (Fizikai aktivitas és kardialis védelem). Curren
Sports Medical Reports, 9: 214-219. Az utobbi 60 év-
ben epidemiologiai és kisérletes adatok témege bizo-
nyitja, hogy a fizikai aktivitas 40-50%-kal csokkenti a
kardio-vaszkularis halalozas esélyét. Az USA korma-
nya 2008-ban kiadta az elso6, a fizikai aktivitasra vo-
natkoz6 utmutatot (US Dept. of Health and Human
Services 2008: http://www.health.gov/paguidelines).
Az elmult két évtizedben a nékre vonatkozo6 informa-
ciok is gyarapodtak, kétszazezernél tobb személyen
torténtek a megfigyelések. A kardio-vaszkularis ese-
mények csOkkenése a fizikai aktivitas révén a nék
mintajaban is hasonlé mint a férfiakon. A mérsékelt
testmozgas 20-22%, az intenzivebb 28-38% kockazat-
csokkenést eredményezett. A férfiakon 19-22%, illetve
30-32% az esélycsokkenés. Az 50-80 év kozotti kor-
osztalyokban is dekadonként 45, 50 és 64% esély-
csokkeneést jelentett a testmozgas. A WHS-ben negy-
venezer né 11 éves Kkisérése soran az aktiv talsulyo-
sak 19%-kal, az elhizott aktivak 26%-kal voltak ke-
vésbé fenyegetve. Az ACLS-ben kovetett 60 év feletti
2600 feln6tton minden BMI kategoriaban a fels6 6t6d-
be sorolhaté fittség 76, 58 és 36%-kal kisebb mortali-
tassal jart, a legkevésbé fittekhez képest. A testi vagy
szellemi alkalmatlansag esetén is nagyon val6szind a
fittség kardioprotektiv szerepe. A javasolt aktivitas-
mennyiségre a ,valamennyi is jo, a tobb jobb" érvé-
nyes. A mérsékelt aktivitas mindkét nemben 0,88-ra,
a nagyobb aktivitas 0,73-ra (0,66-0,80) csokkenti a
betegség esélyét, az inaktivakhoz viszonyitva. A heti

150 perc mérsékelt intenzitasu test-
mozgas vagy 75 perc €élénk sportolas
jol definialt kockazatcsokkenéssel
jar, de ennek a kétszerese tovabbi

elonydkhoz vezet. A heti 1, a 1,5, a 2-
3 és a 4 o6ranal tartésabban gyaloglo
nok betegség-esélye 0,82, 0,70, 0,77
és 0,65 volt a WHS-ben. A mozgassal
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jaro foglalkozas és a szabadidé a 6
lehet6ség. Legfontosabb a mozgassal
elhasznalt energia, tehat a tartam és
az intenzitas eredoje. Az tiléssel eltoltott ido is korre-
14l a betegség fellépésének gyakorisagaval.

A fizikai aktivitas csokkenti a gyulladasos és a vér-
alvadasi biomarkereket, javitja a hagyomanyos lipid-
Osszetételt, csokkenti a testtomeget, a glikalt hemog-
lobint, javitja az érfal funkciokat, a szivizom mtikoédé-
sét és struktiirajat. A koronaria betegséget megélt be-
tegek a masodlagos prevencioban 20-26% csokkenést
tapasztalhatnak az 6ssz- és a kardio-vaszkularis ha-
lalozasban. A csak edzéssel rehabilitacio is 0,76-re
csOkkenti a reinfarktus veszélyét. A tébbi rehabilitaci-
0s eljarassal elért 13% esélycsokkentést 28%-ra néve-
li az edzéssel kombinalt beavatkozas. Ez azonos nagy-
sagrend mint a gyogyszerekkel elérhet6é nyereség.

o0 0

Shiroma, E.J., Lee, I-M. (2010): Physical activity
and cardiovascular health (Fizikai aktivitas és kardio-
vaszkularis egészség). Circulation, 122: 743-752.

Morris 1953-ban megjelent kzleménye utan megin-
dult a  fizikai aktivitas epidémia”, melynek eredmé-
nyeként 1992-ben az Amerikai Sziv Tarsasag (AHA) a
fizikai inaktivitast kardio-vaszkularis kockazatnak
nyilvanitotta, és a Surgeon General 1996-ban kijelen-
tette, hogy a ,rendszeres fizikai tevékenység vagy a
kardio-respiratorikus fittség csokkenti a kardio-vasz-
kularis és a koronaria betegség esélyét" (US Dept of
Health and Human Services. Physical Activity and He-
alth 1996).

A Szbévetségi Kormany altal kibocsatott ttmutaté a
fizikai aktivitasrol (2008 Physical Activity Guidelines
for Americans. US Dept. of Health and Human Servi-
ces (http://www.health.gov/paguidelines) 35 pros-
pektiv kohort tanulmanyra éptilt, ebbdl 14-et az USA-
ban, a tobbit mas orszagokban végezték, melyekben
141 ezer férfi és 263 ezer n6é sorsat kovették 1995-
2007 kozott. Két tanulmany szolt a 65 évnél idoseb-
bekrol, ketté6 a minoritasokrol.

A legkevésbé aktivakhoz viszonyitva a leginkabb
aktivak (harmadok, negyedek, 6t6dok bontasban) 30-
35 szazalékos koronaria megbetegedés csokkenéssel
szamolhatnak.

Ezt a heti legalabb 150 perces (5-30 perc) mérsékelt
és kozepes intenzitasu, vagy fele ennyi intenzivebb
testmozgassal lehet elérni. Az ennél t6bb (intenzivebb)
testmozgas tovabbi kockazatcsokkenést eredményez.
A kardio-vaszkularis megbetegedések 20 prospektiv
kohort vizsgalatban szerepeltek (68 ezer férfi, 347 ezer
no). Ezekbol az dertl ki, hogy a nék rendszeres fizikai
aktivitasa éppen annyi, vagy talan még tébb haszon-
nal jar a kardio-vaszkularis betegedések kivédésében.
A legaktivabbaknal 40%-kal kisebb az esély a megbe-
tegedésre.
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A kiilénboz6 etnikai csoportokban azonos a tenden-
cia és a nagysagrend is. A 60-70 éveseknél is érvénye-
sul az aktivitas protektiv szerepe, a nyolcvanasokrol
csak elvétve kozolnek adatokat.

A fizikai aktivitas oki szerepe a védelemben a mar
megismert biologiai hatasok révén plauzibilis. Minden
orszagban konzekvens az aktivitas betegséget csok-
kent6 szerepe. Mivel a vizsgalatok indulasakor kizar-
jak az egyéb betegségeket, ezek nem okolhatok a csok-
kent aktivitasért és a nagyobb mortalitasért. A hosszi
megfigyelési id6 is valosziniitlenné teszi ezt a magya-
razatot. A fizikai aktivitast énbevallas alapjan oszta-
lyoztak minden tanulmanyban és ez hibalehet6séget
jelenthet (a hiba a tal- és az alabecslés iranyaba is
hat, igy a sok vizsgalat kiegyenliti a téves itéleteket).

o 00

Nybo, L. (2010): High-intensity versus traditional
exercise interventions for promoting health (Nagyin-
tenzitasu vagy hagyomanyos testmozgas az egészség
elomozditasara). Medicine and Science in Sports and
Exercise, 42: 19-51.

Az epidemiologiai tanulmanyok egyértelmtien igazol-
jak, hogy a kardiometabolikus kockazati tényezoket a
tartés aerob testedzés csokkenti. Az allasfoglalasok
szerint a heti 150-250 perc mérsékelt intenzitasu (3-6
MET koz6tti) testmozgas elegendd az egészség szinten
tartasahoz (,a tobb jobb" kifejezés szerepel a szoveg-
ben). Az id6hiany és emlékeken alapulé preferenciak
szubjektiv érvei mellett a nagyintenzitasu testmozgas
elonyos kovetkezményei koz€ varhato a csontallomany
megovasa, az izomban az inzulinszerid hatas kifejlodeé-
se, az izomer6 megtartasa és fejlesztése.

A vizsgalat célja a nagyintenzitasu intervall futas, az
erdedzés és a tartds, kevésbé intenziv futas kardio-
metabolikus hozadékanak 6sszehasonlitasa volt. A 36
nem edzett, atlagosan 31 éves, egészséges férfi negye-
de intenziv, negyede folyamatos futoedzést végzett,
negyede rezisztencia edzést, a kontrollok pedig a szo-
kott életviteliiket élték. A terv heti 3 edzés volt. Az in-
tenziv edzés 5-2 perc csaknem maximalis intenzitast
futasbél allt. Az edzésenkénti terjedelem 20 perc volt
12 hét alatt 480 perc edzésidével. A folyamatos futas
heti 3-1 6ra volt, a maximalis pulzus 80%-aval (65%
VO:max). A teljesités heti 2,5 alkalom volt, a 12 hét
alatt 1500 ora edzéssel. Az erbedzés progressziv,
nagyellenallasu, kezdetben 12-16 RM majd 6-10 RM,
hat izomcsoportra kiterjedéen.

Az intenziv intervall edzés roévidebb ideig tartott
mint a folyamatos, az aerob kapacitast azonban még-
is nagyobb mértékben noévelte (14%) mint a folyama-
tos futas (7%) vagy az erbedzés (3%). A szisztolés vér-
nyomas (6 mérés atlaga) minden csoportban 8
Hgmm-rel csokkent, a nyugalmi diasztolés vérnyomas
és a pulzus a tartos edzést végzokon csokkent jelen-
tosebben. A combizomban a kapillarizacié csak a tar-
tos edzés hatasara nétt. A 6,5 km-h™' sebességti, 6 perc
idotartamu jaras és a 9,5 km-h' sebességii steady
state kocogas eredményeként egyforman csokkent a
pulzusszam.

Az anyagcsere mutatok (beta-hidroxyacil-CoA-
dehydrogenaz, a zsiroxidacio kulcsenzime és a citrat
szintaz mint aerob kulcsenzim) koziil a zsirégetés
nem valtozott egyik steady state terhelés alatt sem. Az
intenziv edzést végzok plazma lipid értékei nem val-
toztak a 12 hét alatt, mig a tartésan futéknal az
0ssz/HDL koleszterin szint jelentésen, az eréedzokén
csak kisebb mértékben csékkent. Az éhomi vércukor-

szint és a 75 g cukorterhelés értékei mindkeét alloké-
pességi edzést végzd csoportban azonosan csokken-
tek, az erdedzést végzoknél nem valtoztak. Az inzulin-
szint sem valtozott egyik csoportban sem. A testzsir-
tartalom, a zsirmentes testtdmeg, a csonttdémeg nem
valtozott az intenziven edzok mintajaban. A tartésan
futéknal csokkent a test zsirtartalma, az er6edzéknél
nott az izom- és a csonttémeg,.

Az intenziv intervall edzés hatasos az aerob kapaci-
tas novelésében, a kardiovaszkularis alkalmazkodas-
ban, a glukoztiirés javitasaban, de a hyperlipidémia
és a zsirfelesleg csokkentésében nem volt hatasos.
Meglepd, hogy az izomenzimek aktivitasa nem valto-
zott jelent6sen. A kerékparozas és a labdarugas ezek
aktivitasat jelentésen noveli. Csak a tartos futas no-
velte a zsiroxidaciét a steady state futas soran. A glu-
koz-toleranciat egyéb vizsgalatok szerint is a révid, de
intenziv, valamint a tartos edzés javitja. Az erdedzeés
az izomer6 és tomeg mellett a csontallomanyt is fej-
leszti. Az 5-2 perc futas nem érte el a ,nagy impakt"
(felugrasok, ismételt ugrasok, hirtelen helyzetvaltoza-
sok) altal jelentett impulzust. E téren még nagyok az
eltérések az észlelések kozott.

A referens megjegyzése: Az intervall-edzés az 1950-
es években a koézéptavfutok ,talalmanya" volt, Igloi
Mihaly testnevel6-edzo és vilaghir tanitvanyai (Iha-
ros, Tabori, Rozsavolgyi stb.) sok ilyen edzést végez-
tek. Az aerob kapacitas névelésére nagyon alkalmas a
félperces, illetve a kétperces intenziv és a konnytu sza-
kaszok valtakozasa. A rehabilitacioban a kdpet urité-
sére és az oxigenaci6 rendezésére alkalmas a kénnyi
szakasz, igy els6sorban a ttidébetegek mozgasprog-
ramjaiban alkalmazhaté. ,Természetes" intervall a
fartlek, a dombon-sikon valtakoz6 futas. Specialis a
~mini-intervall", amelyet az er6-alloképességi sport-
agakban a formaba hozasra javasoltunk. Ebben 6-8 s
szupramaximalis erékifejtést 15-20 s kénnyd izom-
munka kovet, sok ismétléssel (pl. 7 nagyon intenziv
kajak-csapas utan 8 laza csapas). Minden intenziv
erdkifejtés hatultitéje a mozgatorendszer sériilésének
lehetosége, a tulterhelés veszélye, a nem kello kipihe-
nés esetén a tuledzés és letorés.
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A tanszeékvezeto testnevelS tanar még nem adott piros lapot

Beszélgetés a Lovagkereszttel kitlintetett
dr. Honfi Laszloval

Nemzeti tinnepiink, okt6ber 23-a alkalmabél a Ma-
gyar Koztarsasagi Erdemrend Lovagkeresztje allami ki-
tintetésben részestilt dr. Honfi Laszl6 tanszékvezetd
féiskolai tanar, az Eszterhazy Karoly Foiskola (EKF)
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézetének igazgatoja.

e Tanar Ur! El6szor is gratulalok allami kittintetésé-
hez, valamint ahhoz is, hogy On az egri foiskola legré-
gebben kinevezett tanszékvezetoje, hiszen 24 éve télti
be ezt a posztot. Bulvarosan fogalmazva erre mond-
jak, hogy nem semmi!

— Miel6tt megkérdezné, nem akartam én tanszékve-
zetd lenni, igy hozta az élet. Elso és egyetlen munka-
helyemen, az egri féiskolan mar 14 éve dolgoztam be-
osztottként, amikor a tantesttiletben fesziiltség ala-
kult ki, valtani kellett. A kollégak nekem szavaztak bi-
zalmat, ami a mai napig tart, vélhetéen azért, mert
nem csupan foénok-beosztott viszony van koztink.
Alapelvem ugyanis, hogy van egy meccs, amit valaki-
nek le kell vezetnie, és mivel agy alakult, hogy én va-
gyok a bir6, nalam van a sip. Orémmel mondhatom,
hogy piros lapot senkinek sem kellett még felmutat-
nom.

e Es sargat, vagyis figyelmezetést? Csak hogy a fo-
cis példanal maradjunk.

- Azt igen, de csak négyszemkozt. Nem szeretek és
nem is szoktam senkit masok el6tt megalazni. A prob-
lémat az illetovel kell megbeszélni, és lehetdleg minél
elobb, hogy rovidre zarjuk az ugyet.

e Miel6tt elmeriilnénk a tanari hivatasban, illetve
palyafutasaban, nagyon érdekelne, miért éppen a tor-
nat valasztotta, és lett késoébb ebbdl a sportagbol
szakedz0 is. A torna inkabb lanyos sportag.

- Azzal kezdem, hogy a pedagodgusi palya szinte
adott volt, mert édesapam f6iskolai tanar, édesanyam
pedig bolcsédei dajka volt, és ugy véltem, nagyon szép
ez a hivatas. Hogy miért a torna? Ne lep6djon meg, de
kezdetben én is fociztam, mint minden falusi fiu,
ugyanis falun néttem fel. Nyolcadikos koromban kol-
toztink Nyiregyhazara, ahol korosztalyos megyei va-
logatott voltam, és mivel egy meccsen a 9:3-as gyozel-
miinkbdl hét golt én szereztem, a vezetok azt szeret-
ték volna, ha komolyabban foglalkozom a labdarugas-
sal. En viszont a kozépiskolaban megismerkedtem a
szertornaval, ami falun nem volt, és magaval ragadott
ez a sportag. Hét honap utan tagja lettem a hasztaga
serdiilé valogatottnak, és senki sem akarta elhinni,
hogy csupan par honapja foglalkozom a tornaval. Ké-
s6bb az ifjisagi valogatott keret tagja is lettem, nya-
raim jelentos részét Tatan téltéttem, az edzétaborban.
Lehet, hogy focistaként tébbre vittem volna, de az is
biztos, hogy akkor nem ezt a palyat jarom be. Tor-
naszként gyenge elso osztalyu versenyzo voltam, a TF-
en is tornaztam, am a felné6tt valogatottnak a kozelé-
be sem kertltem. Tornasz karrieremben a legnagyobb
élmény az volt, hogy kozépiskolasként ifi elsé osztalyu
Osszetett vidéki bajnoksagot nyertem, emlékszem,
Mosonmagyarévaron volt a verseny.

e Volt kedvenc szere?

— A talaj és az ugras ment a legjobban, a lolengést
viszont utaltam. Tudja, ahhoz sok id6 kell, mint a la-
nyoknal a gerendahoz, én pedig viszonylag késon
kezdtem el tornaszni. (A 16lengés kapcsan Kkicsit elka-
landoztunk, ugyanis Tanar Ur biiszkén mesélte, hogy
a szer ujdonsult vilagbajnoka, Berki Krisztian az 6 {6-
iskolajuk hallgatéja). Széval, a TF-re kertultem, ami
nagyon nagy szo volt, mert 460 jelentkezob6l csupan
60 hallgatot vettek f6l. Oriasi rangja, presztizse volt a
TF-nek, ahol remek, csaladias hangulat uralkodott,
kitlin6 tanarok oktattak benntinket. Nagyon élveztem!
Mar TF-es hallgatoként, harmad- és negyedévben a
tanulas mellett edz6skddtem, a Vasas noi csapatanal
olyan nagysagoktol tanultam, mint Ducza Aniko vagy
Békési Sanyi bacsi, és akkori tornaszaink is kittin6ek
voltak, hiszen Békési Ilike és Medveczky Krisztina
bronzérmes lett a miincheni olimpian.

e A TF utan kévetkezett a nagybetiis élet...

— Az egri f6iskola lett az elsd, és maig egyetlen mun-
kahelyem. Hamar sikertilt beilleszkednem a varosba,
bar nehezen fogadjak be Egerben az idegeneket. So-
kan azt hiszik, hogy 6slakos vagyok, és bar ez nem
igaz, a lelkem mélyén én is igy érzek. Nem bantam
meg a dontésemet, hogy 37 éve ezt a varost valasztot-
tam. Az intézmény €lén olyanok allnak, akik hagytak
és hagynak is dolgozni. Amikor tanszékvezeto lettem,
a barataim utravaléul csak ennyit mondtak: ,Maradj
mindig honfilaci!" Ma is a flilemben cseng ez a mon-
dat, és meghatarozza a mindennapjaimat. Az ember-
nek nem szabad elfelejtenie, hogy honnan jott. Persze,
fontos a cél is, hogy hova tartunk, de a gyokereinket
nem szabad elfelejteni, megtagadni! Biiszkén mond-
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hatom, hogy az intézet jol miikédik, az elmult 6t év-
ben egymilliard forint értékii sportberuhazast végez-
tink: példaul sportcsarnokot, futofolyosét, tenisz- és
fallabda csarnokot, rekortanos atlétikai palyat épitet-
tink, rendbe tettiik a focipalyat, sportélettani labora-
toriumot alakitottunk ki. Most készitjiik €lo a sport-
taplalkozas-élettani laborunkat az EGERFOOD tu-
daskozponttal egytttmiikddve. Létesitményhelyze-
tink kivalé! Mig régen mi voltunk a legrosszabban el-
latva, és ezért sajnaltak minket, ma mar irigyelnek
benntinket. Az intézettinkben oktaté 18 f6 koztl tizen
tudomanyos fokozattal rendelkeznek, négyen PhD
hallgatok, ezért négy éven belil kollégaink haromne-
gyede biiszkélkedhet majd tudomanyos mindsitéssel.
Miikodik egy kutatécsoportunk is, Egészséges Tarsa-
dalom Oktat6 és Kutatécsoport (ETOK) néven. Jelen-
leg sporttorna, testneveléselmélet, mozgasfejlodés és
sportrekreacio tantargyakat oktatok, eddig t6bb mint
3500 testnevel6 tanar képzésében vettem részt. Ko-
zéptavu terviink, de gy is mondhatom, hogy az al-
munk egy 6nallé sporttudomanyi kar, amit azonban
mar nem én valositok meg, ugyanis csak 65 éves ko-
rig lehet vezet6 valaki, én pedig mar 61 vagyok.

e Ha szoba hozta a jovot: az utodjat keresi mar?

— Nézelodok... Aki alkalmas lenne ra, nem feltétle-
nil akar vezetd lenni. Onjeléltek lennének ugyan, ok
viszont nem biztos, hogy alkalmasak ra, illetve ehhez
a beosztashoz tudomanyos fokozat is sziikséges. Az
biztos, hogy elegansan, nem sértettként akarok visz-
szavonulni. Pontosabban ugy visszavonulni, hogy
azért maradok is, vagyis segitek, ha kell. A tavozaso-
mat is ,honfilacisan" akarom megoldani. Nem szere-
tem a konfliktushelyzeteket, a fesztltség nyomaszt. A
problémakat meg kell oldani, miel6tt elhatalmasodna-
nak.

e Az utodok kapcsan engedjen meg egy személyes
kérdést: ilyen hattérrel, pedagogusi kérnyezetben az
igazi utodai, vagyis a gyermekei hogyhogy nem lettek
tanarok?

— Oszintén szolva, a tanarok nem a leggazdagabb
emberek... a fiam hamar elhatarozta, hogy orvos lesz,
és ezt foldrajz-testnevelés szakos tanar feleségemmel
tamogattuk. Ma sikeres fogorvos, a lanyom pedig tiiz-
zomanc mivész. A fiamnak egyébként egyetlen tana-

Névjegy

Dr. Honfi Laszlo

PhD, tanszékvezeto foiskolai tanar

Sziiletett: 1949. oktober 15., Timar (Szabolcs me-
gve)

Elsd és egyetlen munkahelye: 1973. augusztus 1-
tol az Eszterhazy Karoly Foiskola (Eger)

Kinevezései: az EKF Testnevelés Tanszék vezetoje
(1987. julius 1-tol), az EKF Testnevelési és Sporttu-
domanyi Intézet igazgatéja (2003-tol), a Magyar
Egyetemi és Foiskolai Sportszovetség (MEFS) alel-
noke (2003-t6l), a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
(MSTT) elnokségi tagja (2005), a MAB Orvostudoma-
nyi, Egészségtudomanyi és Sporttudomanyi Bizott-
saganak tagja (2010)

csot adtam: Ne csak a beteg fogaval, hanem a lelkével
is foglalkozz! Azt hiszem, megfogadta, mert tényleg jo
fogorvos valt bel6le. Tudja, milyen sokat jelent a mai
vilagban egy jo sz0, ha a masik ember problémaira is
odafigyeltink...?

e Végezetiil, bar nem akarok tinnepronté lenni, fel
kell tennem egy kényes, de napjainkban nagyon fon-
tos kérdést: mi a véleménye a fiatalsag sportjarol? Ho-
va vezet, ha nem mozog, hanem csak a szamitogép
elott til a j6vo nemzedék? — és akkor a karos szenve-
délyeket nem is emlitettem.

- Akinek van affinitasa hozza, hagyni kell sportolni,
masoknak pedig kotelezove kellene tenni. Tudom, el-
lenkezést valt ki minden, ami kotelezo, ezért olyan ko-
rulményeket kell kialakitani, hogy vonzo legyen a ,ko-
telez6". Altalaban minden fels6oktatasi intézményben
van testnevelés tanszék, az viszont helyi dontés fligg-
vénye, hogy a testnevelést mennyire tartjak fontos-
nak. Sajnos, ma mar nem kotelezo a testnevelés, pe-
dig annak kéne lennie. Nalunk két féléven at kotelez6.
Tudom, anyagi, személyi és létesitménybeli feltételei
is vannak a testnevelés oktatasanak, de erre nem sza-
badna sajnalni a pénzt! Mi magyarok még nem igazan
tudjuk, hogy mekkora érték az egészség, €s hogy ezért
magunknak is tenniink kell. Bizom benne, egyszer
megvaltozik ez a szemlélet. Ezért sokunknak kell a jo-
voben is egytitt harcolnunk! Fiiredi Marianne

. A lap kozepén befiizve:
4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése
4 oldalas fekete-fehér anyag eltit6 szind papiron

. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a mtszaki szerkeszté altal
meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel

Egyéb feltételek kiilon megallapodas szerint.
A fenti arak AFA-t nem tartalmaznak

HIRDESSEN A MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLEBEN!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelend sportszakmai és tudomanyos folyoirata.
(Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és féiskola testnevelési tanszékeére, az 6sszes (kozel 100) orszagos sport-
agi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzé edzokhoz, az olimpiai mozgalom szakértdihez, a megyei €és megyei jogu varosok
sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi tarsasagokhoz, szévetségekhez, intézetekhez, testneveld tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes
sportagi és sportszakmai folyoiratok szerkesztoségéhez. Ezért ugy véljiik, kolcsonos elényokkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI
1. Hatso, kiilso és elso belsd teljes boritolapon szines anyag egyszeri megjelentetése
2. Hatso, kuilsé és belsd, valamint elsé belsé teljes boritolapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése
3

4
5. Egyoldalas A/4-es méretii szorélap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal

6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmii hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmiikkel aranyos.

7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténd lekétés esetén arainkbol 20% engedményt adunk.

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI
A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési teriilet méretének és a lap tiikrének megfeleld méretben és elhelyezéssel kérjuk
megkuldeni a szerkesztdség cimére: Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztdsége, 1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3. Tel/fax: 460-6980. A meg-
rendelések teljesitését kovetoen szamlat kuldink. Megkereséstiket varjuk és elore is kdszonjiik. A szerkesztoség: Magyar Sporttudomanyi Tarsas-
ag (MSTT), 1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3. Szamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 460-6980, E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu

100.000,- Ft
50.000,- Ft

120.000,- Ft
80.000,- Ft

30.000,- Ft
20.000,- Ft
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a Fejezetek a magyar sportszociologia multjabol és jelenébdl cimi konyvhoz

_Igazan konnytszerrel lehetnék elfogult a szerzovel.
Ot magat, szerteagazéan szines tevékenységét, egyé-
niségét és legf6képpen a szakmai sportirodalmat ille-
t6 termékeny munkassagat, mondhatom, alaposan is-
merem. Am egyaltalan nem érzem, hogy az lennék,
amikor azt allitom: Féldesiné Szab6 Gyongyi elstsza-
mu sportszociologusunk.

Es akkor most nyomban itt, meglehetésen szokat-
lan mo6don, belatom, az el6sz6 keretében, ugyanakkor
mindjart biralattal is illetem, s felhivom a szives fi-
gyelmét — nem el6szor — egy gyengéjére, olykor indoko-
latlanul megnyilvanulé visszafogottsagara, szerénysé-
gére. Ezt mindenek el6tt, azért teszem, mert tulajdon-
képpen nem is énmagarol van sz6, hanem azokrdl a
kozérdekti tigyekr6l, mondanival6ja témairél, amelyek
éppenséggel régota és folyamatosan széleskori nyil-
vanossagot és figyelmet kovetelnek.

Bevezet6jében a népszerd tudos bevallja, hogy fel-
kérésre is csak nehezen szanta ra magat a gytjte-
mény Osszeallitasara és kiadasara. Erveit felesleges
lenne ismételni, helyette leheté tomorséggel a kovet-
kez6t 6hajtom leszogezni: az 1989-1990-es rendszer-
valtas ota lényegében nem toértént meg két évtized
alatt sem sportkultirank atfogé rendezése. Jellegében
ma éppen olyan aldatlan, rendezetlen allapotok ural-
kodnak ennek a szféranak csaknem minden fontos
agazataban, mint két évtizeddel ezelott, azzal a kii-
l6nbséggel, hogy akkor — a korabban meglévé értékek
életben tartasaval - ideig-o6raig, még néhany esztende-
ig, képesek voltunk azt a benyomast kelteni, mintha
nem lennének stulyos, kezelend6 bajok a portankon.
Minderre raadasul a sport vilaga folytonosan valtozik
a XXI. szazad kihivasai szavara. Mi pedig mintha nem
figyelnénk oda, meg se hallanank. A valogatas masfe-
161 ékesen bizonyitja, hogy nem lehet altalanositani,
mert igenis akadtak, akik nem csupan észlelték, érté-
kelték a karos jelenségeket, hanem idében hivtak fel a
figyelmet a sziikséges tennivalokra.

Régi beidegzéstink miatt a sport sz6 alatt altalaban
a versenysport és az azzal kapcsolatos lesztkitett kér-
déskoroket értjik. Az iskolai testnevelés tigyeit, vagy
az egészseégligy idevagd vonzatait példaul aligha. A
sport és testkultura - fogalmazzunk tehat precizeb-
ben inkabb igy — atfogd szociologiai megkozelitésében,
a 6 tertiletek 6sszefliggéseinek feltarasaban a szerzo
eléviilhetetlen érdemeket szerzett, foként, mert konk-
laziéit a 1épésrol-lépésre torténd folyamatok kovetése
és elemzése révén vonja le. Felkésziltsége egyarant
imponalo, amikor a széles lakossagi rétegek egészseé-
ges életmodja kialakitasanak gondjait és a tennival6-
kat vilagitja meg, vagy az oktatas rendszerében fellel-
hetd problémakat tarja elénk, a nemzetkézi verseny-
sport ellentmondasait, a labdariig6 szurkol6i maga-
tartast, a fogyatékosok tigyének problémait, a hazai
és nemzetkozi olimpiai mozgalom folyamatait, a poli-
tika és a sport viszonyat, az allam és a sport kapcso-
latat, a finanszirozas dilemmait taglalja.

A rendszervaltozast kovetd harmadik évtized nyita-
nyanal, 2010-nél keresve sem talalhatott volna megfe-
lelobb idot az életmii-szemlének beilld gytjtemény
megjelentetésére a kiado. A hivatalba 1ép6 kormanyzat

KEERKL

FEJEZETERK A MAGYAR

SPORTSZOCIOLOGIA
MULTJABOL ES JELENEBOL

Fﬂﬁ#ﬂ'{.j:{ Faldeerni Nir Scabd iy Il'l.'.'I'l.I'J'.l...iu'-ri-'."u'i."

kétharmados, tehat alkotmanyoz6 tébbséggel rendelke-
zik és intézkedhet ohaja szerint az orszaggytilésben.
Nos, a kormanyf6 — még megvalasztasa el6tt — konzul-
tacios latogatast tett a Magyar Olimpiai Bizottsagnal,
ahol kijelentette — a sportot stratégiai agazatnak tekin-
ti. Az idei, a jelenlegi rajthelyzetben tehat a publikalas
idozitése minden kétséget kizaréan tokéletes. Amit a
szerzo rendelkezéstinkre bocsat, nem csupan elgondol-
kodtato, egyben élvezetes szellemi taplalék a sportked-
vel6 olvas6 szamara, hanem megszivlelend6 és felvila-
gosité munka a sportvezetéknek, s olyan cselekvésre
0sztdnzoé, jovot segitd tarhaza a feladatoknak, amelyet
mindezekért e sorok irdja legszivesebben kotelezo ol-
vasmannya tenne mindazok szamara, akik barmely
szinten részesei az idevago dontések meghozatalanak.

A tanulmanykoétet a szerzének, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia doktoranak, az elmult harom évtized-
ben megjelent legfontosabb magyar és angol nyelvi
sportszociologiai irasait, még pontosabban azok valo-
gatott fejezeteit tartalmazza. Az dsszeallitas nem csu-
pan a professzorné munkassagardl, de egyuttal a ha-
zai sportszociologia fejlédésérol, a kutatott témak ér-
telemszeri béviilésérdl is képet ad.

Itt érdemes megjegyezni, hogy a nemzetkozi sport-
szociologiai tudomanyos irodalomban, valamint a
szakteriilet oktatasi forumain kifejtett eloadoi teve-
kenysége révén — az Egyesilt Allamoktol, Lengyelor-
szagon, Kinan, Dél-Afrikan, Portugalian, Dél-Korean,
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Hollandian és Franciaorszagon at Finnorszagig,
Ausztraliaig, stb. — Foldesiné Szab6 Gyodngyi nemzet-
kozi tekintélye, barmilyen furcsanak tiinhet is ez, fe-
Itdlmulja a hazait. Igaz, a magyaron kiviill harom nyel-
ven kommunikal - lebilincsel6 stilusban. Ez a korul-
meény is magyarazza kulféldi publikaciéinak nagy sza-
mat, amelyekbdl ez a kotet is bemutat néhanyat. Az
utobbiak minden bizonnyal igényt tarthatnak kalfoldi
szakemberek érdeklodésére. Ugyanakkor az angol
nyelvii dolgozatok kozlését az is indokolja, hogy sem
a hazankban €16 idegen anyanyelvii diakoknak, sem
az itt dolgozé kulféldieknek nem all rendelkezéstikre
angol nyelvii szakirodalom.

Az egyes tanulmanyok bemutatasa nem kronolégiai
sorrendben, hanem tematikus felosztasban talalhaté
a kotetben. Az eredeti kozlési datumokat ugyanakkor
mégis érdemes, s6t esetenként sziikséges is figyelem-
be venni a témavalasztasok, valamint az eredmények
megitélésénél, mivel a kutatasok eltéré politikai és
tarsadalmi koérnyezetben zajlottak. Igaz ugyan, hogy
az 1980-as években, az allamszocializmus korabbi év-
tizedeihez mérten a tabu-témak szama mérséklodott,
és a kutatoi szabadsag korlatozasa enyhilt az el6zo
évtizedhez képest, de jo néhany tarsadalmi probléma
- példaul a sportbeli esélyegyenlétlenség novekedése,
a klasszikus sportértékek devalvalédasa, vagy a dop-

ping alkalmazasanak terjedése — tanulmanyozasahoz
akkortajt nyilvanvaléan nagyobb batorsag kellett,
mint a késobbiekben.

Politikai rendszerektél, ideologiai megfontolasoktol
faggetlentil a magyar sportkultura, ennek képzési-ok-
tatasi rendszere, hosszu évtizedeken keresztil meg-
kulonboztetett nemzetkozi, mindenekel6tt eurdpai te-
kintélynek és elismerésnek orvendett. Furcsa ellent-
mondas, hogy éppen az Eurépai Uniohoz tértént csat-
lakozasunk utan kell radébbenntink: Mig korabban
természetesnek vettiik, hogy koévetenddé példaért és
tapasztalatokeért hozzank jonnek a kontinens kiilén-
boz6 orszagainak képvisel6i, sportszakemberei, most
fordult a kocka, s mintha huzamos ideje mar éppen
mi nem lennénk képesek eleget tenni az europai ige-
nyeknek, nem felellink meg a ma normainak.

A ,Fejezetek a magyar sportszociologia multjabol és
jelenébdl" cimi valogatas nem csak segit helyesen ta-
jékozddni, eligazodni a magyar sport és testnevelési
kultara szovevényes szociologiai kérulményei kozott,
de vilagos, kdnnyen értheté utat is mutat a kibonta-
kozashoz, amire bizony, immar talontual hosszu id6
ota, a legnagyobb sziikségiink lenne, hogy megfelel-
junk azoknak a bizonyos felemlegetett normaknak.

Gallov Rezso Ny. allamtitkar,
az OTSH volt elnéke (1990-1996)

,Grof Széchenyi Istvan hatasa hazank sportkultarajara”

Konferencia Széchenyi Istvan halalanak 150. évforduldjara

Az idei esztend6 grof Széche-
nyi Istvan halalanak 150 éves
jubileumi tinnepségeinek jegyé- |
ben zajlott le orszagszerte, s
egyaltalan nem meglepd, hogy [+
sporttarsadalmunk kitilén is -

emlékének, hiszen koztudottan
a hazai sport kiemelkedé utto-
réjének szamitott, a magyar 16- |
sport, evezossport megteremto- |
jének, tébbek kozott, s ma is ér-
vényes elveket vallott a testi fej-
lesztés fontossagarol és az ||
egészséges ¢€letmod jotékony
hatasarol.

Széchenyi szelleme megkove- ||
teli, hogy életét, palyajat inno-
vativan kozelitstik meg, és azt
kutassuk, miként tudja életmi- |
ve 0sztdnodzni, elésegiteni a hu-
szonegyedik szazadi torekvése-
inket.

Grof Széchenyi Istvan megle-

»Graf Széchenyi Istvdn
hatdsa bazdnk
sportlultiivdjdara”

adozott a nagy magyar reformer e

e sorok felett olvashatoval. Az
idén majusban tartott konfe-
rencia igen szinvonalas volt, ko-
szonhetden a rangos, népszerd,
nagy tudasu eléadoknak, s tel-
jesen érthet6, hogy a Magyar
= Sporttudomanyi Tarsasag az
ott hallott el6adasok szerkesz-
tett valtozata koézreadasanak
szandékaval, konyv alakban je-
lentette meg az elhangzottakat.

A tetszet6s formaban és gaz-
. dagon illusztralt kényv szerzoi —
az eladok - és a témak a kovet-
kezok: Dr. Pelyach Istvan: Szé-
"\ chenyi Istvan grof, a nemzet éb-
resztoje. Dr. Gombocz Janos:
Széchenyi, a nevel6. Dr. Szikora
" Katalin: Eurépa sportélete grof
Széchenyi Istvan koraban. Vitéz
Gyérfty-Villam Andras: Széche-
nyi Istvan grof, és a magyar hu-
- szarok. Dr. Cserhati Laszlo:
“ Grof Széchenyi Istvan szerepe a

hetésen gyakran fordult meg Go6dollon, szerette a
Grassalkovich kastélyt és elbtivolé kornyezetét. Ert-
het6 volt a helyiek biiszkesége €s érome, hogy a spor-
tot feltigyels Onkormanyzati Minisztérium f6 tdmoga-
toi segédletével, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag,
a Nemzeti Sportszovetség és a Magyar Sportmuzeum
egyuttmuiikodése révén nagyszabasu emlékkonferen-
ciat rendezhettek a 150 éves jubileum aprop6jabol ép-
pen az eredeti szépségében pompazd Grassalkovich
kastélyban. A konferencia cime, témaja megegyezik az

hazai evezossport megteremtésében. Dr. Dulin Jend:
Széchenyi Istvan, a balatoni hajozas megalapitéja.
Gyorfi Janos: Lelkiilet — Szellemiség — Alkotas.

Ktilon elismerés illeti meg Gémesi Gyorgyot, Godol-
16 vendéglatdo polgarmesterét, az Orszagos Onkor-
manyzati Szovetség elndkét, aki a Magyar Olimpiai
Bizottsag tagja és egyben a Nemzeti Sportszévetség el-
noke is.

A diszes konyv beszerezheté a Magyar Sporttudo-
manyi Tarsasag titkarsagan. gr.
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a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag 2009. évi kdzhasznu tevékenységérol

2009. évi programunk tervezése idején (2008. november-december!), a pénziligyi és gazdasagi valsag okozta
nehéz helyzet ellenére, reménykedtiink az allami tamogatas és egyéb forrasaink volumenének megtartasaban,
esetleges bovithetoségében, s ennek megfeleloen terveztitk a 2009. évi tudomanyfejlesztési és kutatasi priori-
tasokat, s azok koltségkihatasat. Tekintettel az altalanos gazdasagi recessziora, az allami tamogatas szinten
tartasat jelent6s eredménynek tekinthetjtik, optimista és fokozott varakozasainkat azonban az elhtiz6dé finan-
szirozas kovetkeztében nem sikertilt megvalositani.

A finanszirozas elhuzodoé titemezését, az el6z6 évekhez hasonléan, elsésorban kutatastamogatasi progra-
munk sinylette meg. A tamogatas els6 része juniusban, masodik részlete szeptemberben érkezett a szamlank-
ra, igy csupan egy kisebb volumentd, 2010-re athtiz6d6 meghivasos kutatasfinanszirozasra volt lehet6ségiunk.

Konferenciaprogramunk els6 tanacskozasat az MSTT Sportlnnovacios Szakbizottsag tagjainak és a MET koz-
remtiikodésével, a szervezésben valo aktiv részvételével 2009. aprilis 23-an a Magyar Sport Hazaban rendeztiik
meg ,Sport az innovaciéban, innovaci6 a sportban" cimmel. A konferencia az innovacio6t két iranybél kozelitet-
te meg: a tanacskozas els6 részében ,Sport a tarsadalmi innovaciéban" cimmel a sport tarsadalomfejleszt6 ér-
tékeit bemutatoé el6adasok hangzottak el, mig a masodik részben olyan innovativ diagnosztikai eszkdzok és el-
jarasok bemutatasara keriilt sor, amelyek a sportolok felkészitését és egészségiik megovasat segitik, végul pe-
dig a tudasmegosztas sportinformatikai lehetéségeit ismerhettiik meg. A konferencia fogadtatasa mind a rész-
vételt, mind pedig a szinvonalat tekintve egyértelmtien pozitiv volt.

Az elmult év kiemelt tudomanyos rendezvénye a majus 27-29. kozott, a hazigazda Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Karral (TF) és a Magyar Edz6k Tarsasagaval, mint tarsszervezokkel rendezett
VII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus volt. A haromnapos esemény az elsé nap délel6ttjén, a tarsasag el-
nokének, Frenkl Robert professzornak a 75. sziiletésnapja alkalmabél rendezett meghivasos szimpoéziummal
vette kezdetét. A szinvonalas tudomanyos programmal megrendezett kongresszuson rekordszamu aktiv részt-
vevo regisztralt: 122 eléadassal és 48 poszterrel. A kutatasi beszamolokban és kiegészito programokban gaz-
dag rendezvény a sporttudomany koéreiben kedvezo visszhangot keltett, ezzel szemben sajnalatosan csekély
szamu érdeklodot vonzott a gyakorlo testneveld tanarok, az edzok és a hallgatok korébol. Tarsasagunk neveé-
ben ezen a helyen is kifejezziik koészonetiinket a tarsrendez6 hazigazda intézmény vezetéinek és minden koz-
remtikodo kolléganak, szervezetnek, tamogatonak, akik hozzajarultak a kongresszus sikeréhez, amely ily mo-
don mélt6 emléket allitott ez év februar 5-én elhunyt elndkiink félévszazados iskolateremté tevékenységének.

A Nemzeti Sportszévetséggel és a hazigazda TF-fel kozdsen oktéber 1-én rendezett ,Sportgazdasag és Innova-
ci6" Kozos utak — adaptalhaté mintak - egytittmiikddések elnevezésti konferenciat varatlanul nagy szakmai ér-
deklédés kisérte: j6 néhanyan a lépcsore szorultak, ami jelzi a résztvevok tobb mint 500 f6s létszamat is. Ta-
nulsagul érdemes a nem vart nagy érdeklédés jol nyomon kévethetd tényez6it szamba venni:

(1) az aktualis helyzetnek megfelel6 és érdeklodésre szamot tart6 el6adas-tematika megvalasztasa;

(2) a téma elismert, kivalo szaktekintélyeinek a megtalalasa;

(3) egy olyan személy (ez esetben Gyérfi Janos), aki faradsagot nem ismerve mindezeknek utana jar, és meg-
talalja a relevans témakat, eldadokat;

(4) a potencialis érdeklédé résztvevok elérése (ez ennek a konferencianak az esetében is tetemes postakolt-
séget jelentett!);

(5) nem utols6sorban, a konferencia szervezésében résztvevo partnerszervezetek (lasd: konferencia program)
aktiv egytuttmiikddése.

A Magyar Edz6k Tarsasagaval kozosen elokészitett, ,A kenyai futok edzéstitkai" (Magyar Sport Haza, okté-
ber 28.) cimi konferencia sikeres megrendezésében az MSTT jelent6s szervezési és finanszirozasi szerepet val-
lalt. A futas irant érdekl6d6 szakemberek (els6sorban edzok!) aktiv részvétele mellett, a kenyai futok edzésmod-
szereinek kitlin6 ismerdje, a svajci-kenyai Jiirg Wirz szakavatott moderatorok segitségével osztotta meg ,titka-
it" a futas szerelmeseivel.

A ,Sport és taplalkozas" (Magyar Sport Haza, november 11.) konferencia sportszakmai és sporttudomanyi
szempontbdl is az év egyik legjelentosebb és legsikeresebb rendezvénye lett, kdszonhetden a szervezésben a
legnagyobb részt vallalo Sporttaplalkozasi Szakbizottsagnak. Az el6adok jelent6s része is a szakbizottsag veze-
t61, illetve az OETI munkatarsai koziil keralt ki. A Magyar Sport Hazanak konferenciaterme teljesen megtelt,
és igénybe kellett venni a f6ldszinti kisebb el6adé termet is. A nagy érdeklodés mellett lezajlott szinvonalas
szakmai vita visszaigazolta mind a sportszakma, mind pedig a taplalkozastudomany igényét az értékes szak-
mai informaciék irant. A hozzasz6lok kozott tobben is kérték az eldadasok nyomtatott formaban valé megje-
lentetését.

A kiadvany és informatikai programunkban kézremiikddok sikere, hogy 2009. majus végén hivatalosan meg-
jelent a tarsasag angol nyelvi elektronikus sporttudomanyi folyéirata, az International Quarterly of Sport Sci-
ence (IQSS), amelynek az év végére elkésziilt a harmadik szama is, a negyedik szam koézvetleniil a megjelenés
elotti stadiumaban van. A tarsasag folyoiratanak, a Magyar Sporttudomanyi Szemlének a szerkesztése és ki-
adasa az év masodik felében nehézségekbe titkozott, az 1. és a 2. szam a tervezett itemben megjelent, a 3-4.
6sszevont szam némi késéssel 2010. februar elején kertilt az olvasékhoz.

Az MSTT szakbizottsagainak régota vart megajulasahoz, tevékenységiik fellenditéséhez sajat szakbizottsagi
honlapok inditasat kezdeményeztiik, s ehhez jelentés informatikai tamogatast (hardvert és informatikai kép-
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zést) biztositottunk. A 20 nyilvantartott szakbizottsagnak a fele mutatott készséget a programhoz sziikséges
sajat erdre, azaz a honlapok miikddtetéséhez sziikséges aktiv kdzremtikddésre. Ennek a kezdeményezésnek a
2009. évi mérlege inkabb lehangolo, hiszen a szakbizottsagok egynegyede sem volt eddig képes olyan honla-
pot produkalni, amely mélto lehetne a sajat tevékenységével kapcsolatos fontos informaciok folyamatos kozlé-
sére. Szerencsére akad egészen kivalo kezdeményezés is, ilyen az Gjonnan alakult Sportinnovacios Szakbizott-
sag honlapja, amely kovetendo példakeént is szolgalhat az dsszes tdbbi honlapunk készit6i szamara naprakész-
ségében, informaciogazdagsagaban és dinamizmusaban. Jogos felvetés, hogy mennyi tiirelmi id6 sztikséges a
tartosan téli almukat alvo testiiletek felébresztéséhez.

Nemzetkozi programunk elmult évi legjelentsebb eseménye az Eurépai Sporttudomanyi Kollégium Osloban,
2009. junius 24-27. kozott megrendezett szokasos évi kongresszusa volt, amelyen az ECSS adatai szerint 64
orszaghol 1731 résztvevo képviselte a sport tudomanyat. Erdemes betekinteni a tanulsagos statisztikaba,
mely szerint a résztvevoi létszam tiikrében a sporttudomanyt mivel6 és tamogato orszagok élvonala igy ala-
kult: természetesen a hazigazda Norvégia a listavezeté 269 résztvevével, a tovabbi sorrend: Japan (157), Egye-
sult Kiralysag (147), Németorszag (114), Olaszorszag (104), Spanyolorszag (63). Delegacionk létszama (16) te-
kintetében a mezény elsé felében, a 24. helyen végeztiink. Nagyon reméljiik, hogy a prezentaciok mindsége
alapjan sem voltunk ennél gyengébbek. Mindenesetre az MSTT megtette a tole telhet6t: a sporttudomany alla-
mi tamogatasabdl egymillié forinttal jarult hozza a részvétel koltségeihez.

A 2009 végére tervezett tisztijito kozgytilés sotét felhoként kozeledett a tarsasag jovojéért szorongo és fele-
losséget érzo tagsag felé, miutan Frenkl Robert elndk ar kozel egy esztendovel el6bb bejelentette, nem kivanja
magat ismeételten jeldltetni. Az aggodalom egyrészt az Elndk egészségi allapotanak, masrészt az utodlas és
tisztajitas varhato nehézségeinek szolt. A december 3-i kozgytilési valasztas az 1996-os megalakulas ota a leg-
jelentosebb valtozasokat eredményezte: Frenkl Robert kivansaga szerint, ha generaciovaltas nem is, érzékel-
het6 fiatalitas azonban bekdvetkezett. A kozgytilés a tarsasag elnokének Toth Miklost valasztotta, az altalanos
alelnok Tihanyi Jézsef lett, a harom tovabbi alelndk: Foldesiné Szab6 Gyoéngyi, Radak Zsolt és Szab6 Tamas.
Az elndkség tagjai: Bognar Jozsef, Farkas Anna, Gombocz Janos, Gyore Istvan, Gyorfi Janos, Hamar Pal, Hon-
fi Laszlo, Lénart Agota, Martos Eva, Ozsvath Karoly és Rétsagi Erzsébet. Az Ellenorzo Bizottsag elnoke: Szabo
Attila, tagok: Cserhati Laszlo és Gosi Zsuzsanna.

A tarsasag szervezeti életének fejlodését mutatja ismét a taglétszam orvendetes emelkedése, amely féleg a
majusi kongresszus idején, illetve az 6szi konferenciak idészakaban volt tapasztalhaté. A 2009. december vé-
gi létszam 590-re emelkedett (természetes személy: 566, jogi és nem jogi személy szervezet: 24), szemben az
egy évvel korabbi adattal (546). Az Gjonnan belépok tovabbra is a fiatalok korosztalyabol kertilnek ki, ami ter-
meészetesen kedvez6 a sporttudomanyos utanpétlas szempontjabol. Tudomanyos fokozattal a tagsag 23,6 %-
a (139) rendelkezik, 12 f6 az MTA doktora. A fenti adatok alapul szolgalhatnak a tarsasag szervezettségének
megitéléséhez és a fejlesztését célzd elképzelésekhez.

A tarsasag elmult évi tevékenységét — a fentiek figyelembe vételével — 0sszefoglalva megallapithatjuk, hogy
minden anyagi €és szubjektiv emberi nehézség, probléma ellenére sikertlt teljesitentiink mindazokat a fonto-
sabb programokat, amelyeket terveztiink, illetve azokat a feladatokat, amelyeket az OM Sport Szakallamtitkar-
saggal kotott szerzodéstinkben vallaltunk. Az MSTT ezen a helyen is megktilonboztetett tisztelettel szeretné ki-
fejezni elismerését és koszonetét mindazoknak, akik meghatarozé médon hozzajarultak kézhasznu tevékeny-
ségéhez, elsdsorban a sporttudoméanyt iranyito és feliigyelé Onkorményzati Minisztérium, illetve a Sport Sza-
kallamtitkarsag vezet6 munkatarsainak. Tamogatasukat azért tartjuk kulénodsen értékesnek, mert intézkedeé-
seik mogott mindig a sportszakma és a sporttudomany fejlesztését segité hatarozott szandékot érezhetttiink.
Készonetiinket fejezziik ki mindazoknak a partnereinknek is, akikre programjaink és feladataink teljesitésé-
ben mindig biztosan szamithattunk: a Magyar Edz6k Tarsasaga, a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sport-
tudomanyi Kar (TF), a Magyar Olimpiai Bizottsag, a Nemzeti Sport Szovetség és a Nemzeti Utanpo6tlas-nevelé-
si és Sportszolgaltato Intézet vezetdinek és munkatarsainak.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, szerzédésben vallalt kotelezettségeinek megfeleléen, rendezvényein és
kiadvanyaiban minden esetben feltiintette a tamogaté intézmények és szervezetek nevét, logojat.

Budapest, 2010. marcius 23.

Latta: Moénus Andras s. k.
Toé6th Miklos s. k. fotitkar
elnok
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A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
kiizhaszni beszimolijanak mérlege

2009.
adalok E Fil-ban
b A tétel megnevezise Elizd by [ P10 SR oy
a b C d e
1 A, |Befekbeteit esekiieiik (2-5, sorok) 3161 1208
2 . [IMMATERIALIS JAVAK 0 X
3 1. [TARGYIESZKOZOK 3,16l 2208
4 N [BEFEKTETETT PENZUGY] ESZKOZ0K 0 0
5 | v, [BEFEKTETETT ESZKOZOK ERTEKHELYESBITESE 0 o
6 | B. |Forgheszkizik (7-10. sorok) 9,322 4,324
7 | 1 [kEszLETEK 0 0
8 | Il [KOVETELESEK 3 167
g | 1. [ERTEKPAPIROK 0 i)
0 | v, [PENZESZEOZOK 9,319 4,157
1 . Aktiv iddbeli elhatdrobisok i i
12 |[ESZKOZOK (AKTIVAK) OSSZESEN (1.+6.+11. sor) 12,453 6,532
13 | D, [Sajir dke (14.+15. sorok) 11,427| 5,018
14 1. [INDULO TOKEJEGYZETT TOKE 177 177
15 | . [TOKEVALTOZAS/EREDMENY 6,885 11,250
16 | 1. |LEKOTOTT TARTALEK i 0
17 | IV. [ERTEKELESI TARTALEK 0 i)
TARGYEVI EREDMENY ALAPTEVEKENYSEGBOL
18 | v [KOZHASZNU TEVEKENYSEGBOL) 4378 -5.405
TARGYEV] EREDMENY VALLALKOZASI

19 | VI [TEVEKENYSEGROL -13 -104
20 E. [Céliartalékok ] il
21 | F [Kitelezettségek (22-23. sorak) 1,056 614
22 1. |H-D-SSEU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK I L
23 | 1L JROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 1,056 614
24 5. Passziv idobeli clhatarolasok ] i
23 |Forrisok (passzivik) Gsszesen (13.-20.+21 424, sor) 12,483 532

Budapest, 2010.. marcius 05,

Tath Miklos elndk s.k.

dr. Monus Andras fottkar sk
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A Magyar Sporttudomsanyi Tharsasig
kiizhaszni beszdmoldjinak eredménylevezetése

2009
adatok b torimtban
[ Ser A tétel megnevezése Eloz év | 000 et | Targyéy
I A, Okssres kiizhasenn tevekenyseg bevedele (112035405 sorok ) 43,117 43,035
2 |. Bbzhasmnn celi mukddésre kapott timoratis 40,151 38,833
3 it} alpitanol [ il
4 b} kiizpontt koltsegvetesbol 40,151 3EH33
2 ¢} helyi Gnkorminy zattol [ i
i d) tarsadalombiziositons] [i] i
7 &) eggyeh, ebbil 1%, [ i
& 2. Palvazati uton elnyert tamogatas 1) 1.157
bl 4. kizhasani tevekenyicghdl sarmazo bevetel 36l 2,187
10 4, Tagdijbol srarmazd bevétel SHb K]
I T Egyeb bevetel 1 3
[T |B. VallaTkozasi tevekenység bevietele JIE b1
13 L, Ohsszes bevidel (ATH,) 45,435 43,115
! D. Kiizhaszni tevekenvseg raforditasal (1 +2+3+3+5+0) 38,149 EEIEET]
K] I &nz.-ag#a_l_l%ﬂ raforditasok EREE] 2,643
it 2. szemeln pellegn ratorditasok [LRUE 18335
7 ¥, Eriekcsikkents leiras Gl 1447
3 4. Egyeh raforditasok 21,212 36,767
14 %, Pénziigyvi muveletek rdforditksa [ il
20 6. Rendkivili ralorditasok i I
T |E. Villalkozdsi tevikenység rdlorditdsal (1+3+3+345+6)) 321 154
22 1. Anvag jellegi raforditasok [i] i
23 2. mremely jellegil rdforditisok [ [
24 3. Erckesikkenési leiras [1] i
23 | 4 Egvéh rdTordlidsok ] | 154
26 5. Pénzligyl miiveletek raforditasan [i] i
2T B, Kendkivilli ralorditack [] i]
28 » Drsszes raforditas (D+E) 30,070 48,624
29 s Adozas eldin eredmenye [B-E) =13 =104
30 . Adofizetesi kbtelezetitsig 1] 1]
31 |I Targyévi vallalkozisi eredmény (G- =13 =104
. Targvevi kdzhasznn eredmeny [ A-LF) 1378 -5 405
Tayekozialn adatok
33 A Személyi jelleghl rajorditdsok 7533
A4 I, Bérkaltsdy 3,460
35 ehhdil: meghizisi dijak 1]
kL Il lietdipak t
37 2. Személyi jellegti exyeh kilzetesek 145
iK 5. Béranldkok [
39 |8 A szervezer altal npnjion rdmogaiisok i
A0 |C Tovdbbtanuldas? eellal Kapetd idmogatis 1]
41 |5 Tovdbbatalr idnrogatis i

Budapest, 2000, marcius 5.

Tk Mliklds elnidk < k.

[ Mdnus Andrias G0tk sk
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~ Elozetes kongresszusz erteszto

- Magyar Sporttudomanyi Tarsasag '
VIII ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI KON GRESSZU SA

Nyugat-magyarorszagl Egyetcm Apaczai Csere Janos Kar
Gyor 2011. majus 18-20.

A kongresszus kiemelt témakorei .
: Sport a gyogyitasban és a megelozésben
- Sport és teljesitmény : '
~ Sport mint tarsadalmi hajtoers :
A kiemelt témékon kiviil jelentlkezni lehet a
sporttudomany barmely résztertiletéhez tartozo
tudomanyos igényii eldadassal vagy poszterrel.

A kongresszus nyelve magyar és angol

A kongresszus forendezdje:
Magyar Sporttudoméanyi Tarsasag

- Kapcsolattart6: Bendiner Nora tigyvezetd,
e-mail: nora.bendiner@helka.iif. hu

" Tarsrendezs és hézigazda: Nyugat-magyarorszagi
- Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyor

Kapcsolattarto: Dr. Thasz Ferenc intézetigazgato,
~ e-mail: ihasz@atif.hu

- Szekcidiilések

; Természettudomanyi szekci6
Tarsadalomtudoméanyi szekcié
Poszter szekcio

_________ Program

2011 majus 18, (szerda) -
13.00 Regisztracio !
14.00 Megnyito iinnepség, koszontések
15.00 Plenéris tilés
19.00 Vacsora fogadas

:2011. majus 19. (csiitortok)
08.00 Regisziracio
09.00 Szekcibiilések
13.00 Bifé ebéd
14.00 Poszter szekei6
15.30 Szekci6tilések
19.00 ,Gyori Balett” exkluziv eloadas
- €s vacsora fogadas '

2011. majus 20. (péntek)

~Exercise is Medicine"

Nemzetkozi meghivasos szimpoézium

A kulén rendezveny reszletes programjat a folyamatban
levd palyazatok és ok utan kozoljuk a Szemle
~ mellékleteként, illetve e-mailen és honlapjamkon '

» www.sporttudomany.hu e

~ ® www.sportinnovation.hu

- » www.magyaredzo.hu

Klegeszﬂ:o programok :
Sportszakknnyv és -folyoirat kiallitas, vasar
Termék- és miiszer bemutato, kiallitas
'Sportszer és sportruhazat bemutato, kiallitas,
Vasar
Fittségi tesztelés, életmod- és egészségligyl
tanacsadas

Regisztraciés dijak |
A folyamatban levo targyalasok lezarasa utan kertilnek
megallapitasra!
MSTT vagy MET tagok, illetve hallgatok és nyugdljasok
részére kedvezményes.
A regisztracios dij a programﬁJzet a kongresszusi
csomag, a kongresszusi kiadvany (DVD), a ,Gyori Balett”
eloadas, a kavésziineti szolgaltatasok és az étkezéssel
Osszekotott fogadasok koltségeit tartahnazzal

~ Jelentkezési tudnivalok

J Jelentkezes elsadas-kivonattal (e-mailen!) 2011. mar-
cius 20-ig! Az el6adas-kivonatokat a programfiizetben je-
lentetjik meg. Terjedelem maximum egy A4-es oldal
(2500 karakter), tiblazatot és abrat nem tartalmazhat,
egyebekben a Magyar Sporttudomanyi Szemle kozlési
feltételei szerint. Megtekinthetd a folydiratban és a hon-
lapon! -
¢ A jelentkezéseket a tirsasag elndke altal felkért sza-
keért0 zsturi biralja el, és az MSTT titkarsaga 2011. mar-
cius 31-ig visszaigazolja!

* Az eloadéasok anyagat DVD-n jelentetjiik meg! A kozle-
si feltételeknek megfelel anyagot e-mailen kérjiik a tit-
kérsag cimére megkiildeni 2011. majus 20-ig! -
» Szallasrol a résztvevok maguk gondoskodnak! Szallas-

| lehetdség és egyéb informacio az MSTT honlapjan:

www.sporttudomany.hu.

‘e Postacim: 1146 Budapest, Istvanmezei 1t 1-3.
¢ Tel/Fax: 06-1-460-6980

¢ E-mail: nora.bendmer@helka.i_jf.hu.

A kongresszus fotamogatoi:
Nemzeti Erdforras Minjszteﬂum
Sportért Felelos Allamtitkarsag,

Magyar Olimpiai Bizottsag

Minden érdeklodot szivesen latnak
a kongresszus rendezoi;
a bazfgazda Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Apdczai Csere Jinos Kar, Gyor
és a forendezo Magyar Sporttudoményi Tirsasag




FEJEZETEK A MAGYAR
SPORTSZOCIOLOGIA
MULTJABOL ES JELENEBOL

~abd Gyingyi pub@iﬁécié{béﬁ :

./g FOLDESINE
" SZABO GYiNGY]
GAL ANDREA
DOCZI TAMAS

. V dlogai'é.s Fildesiné Dr:

Megvésdrolhato: __

- : Magyar Sporttudomanyi Tarsasag -
e 1146 Bp. Istvinmezei ut 13, —

Tel: 30-991-0203

ACS PONGRAC _ i
|

Sporttudomanyi kutatasok
modszertana

Sportterapia
a hardntsériiltek
és traumds amputaltak
orvosi rehabilitaciéjsban
ey = S
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