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Az

0j koztarsasagi elnok —

hamisitatlan sportember

Schmitt Pal felérkezett a cstcsra

Eskiitétel elott: Schmitt Pal kdztarsasagi elndk és felesége, Makrai Katalin, olimpiai eziistérmes tornaszné (Tokié, 1964)

,Kiilénés dolog szamomra a Sandor-palotaban allni,
a torténelmi koveken, a ,,magaslaton™, a varos felett,
ahonnan csak a hazak tetejét latni... Uj latoszog ez
nekem is...” - mondta augusztus 6-an koztarsasagi
elnoki beiktatasi innepségén Schmitt Pal.

Egyszert, sportos nyelven Kifejezve ugyanezt, fogal-
mazhatnank igy is: a bajnok felért az elérheté legma-
gasabb hazai csucsra.

Egyfajta versenyrél beszélhetiink val6jaban, egy
nem akarmilyen ,haziversenyrol" tulajdonképpen -
eros, tekintélyt parancsolo mezoénnyel —, amely junius
kozepén zajlott le a FIDESZ elndkseégi tilésén. A napi-
rend f6 témajat képezte a parlamentben a tébb, mint
kétharmaddal rendelkez6 kormanypartok koztarsasa-
gi elnoki jelolése. Heten rajtoltak, bar természetesen
korantsem egyenl6 eséllyel: Solyom Laszlo, Schmitt
Pal, Palinkas Jozsef, Vizi E. Szilveszter, Tokés LaszIlo,
Roska Tamas és Ader Janos.

A magyar parbajtér valogatott tagjaként kétszeres
olimpiai- €s vilagbajnok vivo, Schmitt Pal a sporthi-
vatal hajdani elndkhelyettese, Csanadi Arpad helyét
mego6rokolve a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag tagja
lett (1983-t6l), majd a szervezet protokollféndke, a
NOB Koérnyezetvédelmi Bizottsaganak elndke, 1995-
99 kozoétt Juan Antonio Samaranch elnék elsé alel-
noke, ugyanakkor az Olimpikonok Nemzetkozi Szer-
vezetének is elnoke, tovabba megszakitas nélkul a
Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke az tujjaalakulas,
1989 é6ta. A barcelonai olimpiai jatékok (1992) idején
hazank madridi nagykévete, majd hasonloan nagy-

koveti posztot toltétt be Svajecban, Bernben is. Diplo-
maciai palyajat utobb az Eurdopai Uni6 székhelyén is
ugrasszeru elorelépéssel kezdte, bemutatkozo ho-
napjai utan hamarosan, mint a parlament egyik al-
elndke miikodhetett kdzre. Eddig, nem mellékesen, 6
volt Bruisszelben az els6, és mindeddig egyetlen ma-
gyar alelnok. Az idei orszagos valasztasok utan roévid
ideig a parlament elndke, legajabb megbizasaig:
Schmitt Pal a Magyar Koztarsasag elnoke, els6 sza-
mu polgara lett.

A magyar sporttudomany a kotelezé udvariassagon
messze tulmenden és buszkén koszontheti szemeélye-
ben az orszag els6 szamu kozjogi méltosagat. Elsésor-
ban azért, mert szerteagazo6, valtozatos palyan elért
eredményeivel, rendkiviili sikereivel, a legnemesebb
értelemben a magyar sport ,termékének", értékei kife-
jezojének tekinthetd, s ezt, nem véletlentil, 6 maga is
gyakran hangsulyozza kozéleti megnyilvanulasai al-
kalmaval. Tény, a koztarsasagi elnék — hamisitatlan
sportember. Masodszor, s ezt most, némi megbocsat-
hato elfogultsaggal, a hazai sporttudomany alkoté hi-
vei nevében allithatjuk, egy olyan felvilagosult sport-
vezet6 kapta a rendkiviili felelésséggel rea nehezed6
megbizast, aki kovetkezetesen, minden korabbi tarsa-
kezelte, hozzaértéssel tamogatta a sporttudomany és
a sportszakember-képzés TtUigyeit, akar hazai, akar
nemzetko6zi vonatkozasokban.

Magatol értet6do, hogy az egész magyar kézveélemény
fokozott érdeklodéssel hallgatta — Goncz Arpadot, Madl

Fotok: Jocha Karoly
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Ferencet és Solyom Laszlot kévetden — a Magyar Koztar-
sasag negyedik elnékének szavait hivatalba 1épése al-
kalmaval, s ha lehet, még erételjesebben figyelték sza-
vait sporttarsadalmunk tagjai. Az elhangzottak alapjan
megbizonyosodhattak arro6l, hogy az egészséges élet, a
mozgas, a sport a koztarsasagi elnok fontos teendéinek
listajan az els6k kozott kapott helyet.

Székfoglalé beszédének bevezetd szavai k6zott, mint
ahogyan annak idején maga is tapasztalhatta a pas-
ton, a parbajtér valogatott tagjaként, a csapatmunka
erejét, az egytittes szandék fontossagat emelte ki:
,Ktilén-kiilon semmik vagyunk, csak egytitt lehetiink
Ujra a nemzet'- jelentette ki Wass Albertet idézve.

Amikor legf6bb vallalasairdl beszélt, a magyar nyelv
védelme mellett az egészségét kockaztaté nemzetrol
sz6lt aggodalommal, ugyanis csak minden tizedik ma-
gyar sportol. Mint olimpiai bajnok — igérte — kész meg-
vivni azért, hogy a sport is bekertiljon az alkotmany
szovegébe. Eurdpai unios tizenet hallatszott ki szavai-
bol, amikor kiemelte az életen at tarto tanulas jelen-
toségét — a lisszaboni megallapodas egyik legfébb elve
ez, mint tudjuk, amelynek érvényestilnie kell minden
eurdpai tagorszag oktatasi rendszerében, tudoma-
nyos é€letében, beleértve a testnevelést és a sport tér-
ségeit is — s hozzatette, ,Mindent elkévetek azért, hogy
a vilag altal megcsodalt magyar elme lampasa régi fé-
nyével vilagitson." Vilagos beszéd, jo érzéssel hallot-
tuk, és értettiink reményt ébresztd szavaibol.

A koztarsasagi elnok ezernyi teenddje, kotelezettsé-
gei, s ennek megfeleléen a rea vonatkozé térvényes
eléirasok sem tesznek lehet6vé masféle, akar tarsa-
dalmi jellegli tevékenységet. Az Osszeférhetetlenség
kovetkeztében Schmitt Pal lemondott a Magyar Olim-

piai Bizottsagban bet6ltott elndki tisztségérsl. A Nem-
zetkozi Olimpiai Bizottsagi tagsagrol azonban nem
kell lemondania, legfeljebb a protokollfénokségrél és
az egyes bizottsagokban viselt tisztségérol, illetve te-
endokkel jaro tagsagarol. Vonzalma, elkdtelezettsége
valtozatlan marad a sport, a ,hazai palya" irant, s ezt
az els6 adandé alkalommal Ki is nyilvanitotta. Koéztar-
sasagi elnokkeént mar elso teljes napjan, augusztus 7-
én bizonyitékat adta ennek. O volt a keszthelyi euro-
pai unios noéi 6kolvivo bajnoksag diszvendége, ahol a
kovetkezoket jelentette ki: ,,Nem fogok visszavenni ab-
bol, amit beiktatasom elott is igértem, megtartom:
kéztarsasagi elnékként is azon leszek, hogy a sport
stratégiai agazatként fejlodjon."”

A MOB hivatali apparatusanak miikddése valtozat-
lan és zavartalan, hiszen azt eddig is Molnar Zoltan
fotitkar iranyitotta, az elnoki tilések, illetve egyéb pro-
tokollaris kotelezettségek ellatasat pedig az alelnokok
minden fennakadas nélkul végzik. A kifejezett elnoki
teendokkel, alairasi és intézkedési joggal Schmitt Pal
- ideiglenesen — ugyancsak Molnar Zoltant bizta meg.
A Magyar Olimpiai Bizottsag hamarosan 1j elnokoét
valaszt — huszonegy év utan — minden valoszintiség
szerint oktoberi tisztajito kozgytlésén, ahol a MOB el-
noksége bizonyara - és teljesen megérdemelten - a
kozgytiléssel egyetemben, kilon is kifejezi majd elis-
merését a tobb mint két évtizeden at a patinas szerve-
zet kormanykerekénél miikodo volt elndkének, s egy-
ben koszonti majd Schmitt Palt Gj és minden korab-
binal magasabb, felelésségteljesebb megbizatasa al-
kalmaval.

Ez ut6bbirol, mi sem természetesebb - itt és most -
mi sem feledkeztink meg. BGM

Laranes Roosg

Jacques Rogge, a NOB elnike és Schmitt Pal, a NOB tagja és (akkor még) a MOB elndke
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Czene Attila, a sportért felel6s allamtitkar

Czene Attilarol ma mar a bulvarmédian felcsepere-
dett nemzedék képviseloinek inkabb a Szombat esti
laz sarmos, szokés haju tancosa jut eszébe — bajos
partnerével, azéta feleségével, Banhidi Petraval egytitt
-, pedig a 36 éves fiatalember jo tucatnyi évvel korab-
ban olimpiai bajnok volt a 200 méteres vegyes 1szas-
ban. 2010. junius 2-a 6ta — amikor Solyom Laszl6
koztarsasagi elnok kezébol atvette kinevezését — a ma-
sodik Orban-kormanyban a Nemzeti Eréforras Mi-
nisztérium sportért felelés allamtitkara.

Czene Attila - mi, rutinosabb sportiijsagirok a
nyolcvanas-kilencvenes évek forduldjan még ,Csibi-
ként" ismertiik meg a Széchy-iskola eminens tanul6-
jat — eddigi élete tobb mint egyharmadat a legendas
uszopapa KSI-beli uszoakadémiajan toltotte el. Ott,
ahol Verraszt6 Zoltantol és Hargitay Andrastol Wladar
Sandoron at Darnyi Tamasig, Szabo Jozsefig és Rozsa
Norbertig olimpiai és vilagbajnokok témege rotta a ki-
lométereket faltol falig. Koztiik Czene is, aki a ,legma-
gyarabb" iiszasnemben, a vegyes uszasban lett a nagy
Darnyi Tamas meélto orokose.

De amig az 1996-o0s atlantai olimpian megkoronaztak
minden id6k egyik leginkabb meglepetésszeri magyar
olimpiai bajnokat, sok viz lefolyt a Dunan - vagy inkabb
a Tiszan. Merthogy Czene Attila Szegeden latta meg a
napvilagot, s ott is kezdett el tiszni klsgyermekkent aneé-
hai Banka Péter keze alatt. ,Ugy kezdtem el tszni, hogy
majdnem megfulladtam. Otéves lehettem, amikor a szii-
leim levittek a régi szegedi uszodaba, én meg egy ovat-
lan pillanatban fogtam magam és beleugrottam a vizbe.
Ha nincs ott egy tiszni tudo férfi, bele is fulladtam volna
a vizbe" - idézi fel a kezdeteket az allamtitkar.

Szegedrdl hozta fel Attilat Tamas bacsi a Honvédba,
olyan tarsai voltak, mint Darnyi Tamas, Rézsa Norbert,
Horvath Péter, Deutsch Tamas. Akkor még nem tudta,
egy tizenegy-tizenkét éves kisfii honnan is tudhatta
volna, de ma mar tudja, és biiszkén is hirdeti: nemcsak
az 0sz6-, hanem a civil karrierjét is meghatarozta az,
amit Széchytol kapott, nala tanult. ,A kiizdeni tudas, a
munka tisztelete, a cél érdekében torténé 6sszpontosi-
tas, az erénlét, az, hogy sohasem faradok el, mind-mind
olyan tulajdonsagok, amelyeket €lsportoloként Tamas
bacsi, az Oreg mellett sajatitottam el. Széchy egyébként
mar tizévesen felfigyelt ram, de csak harom évvel ké-
sobb hivott Pestre", emlékezett Czene a kézelmultban.

Attila tizennyolc éve, a barcelonai olimpian robbant be
a koztudatba, amikor az utolso hossz kozepéig vezetett a
200 méteres vegyes Uiszasban, s végill mindossze 23 sza-
zadmasodperccel maradt le az aranyérmes Darnyi Tamas,
és tovabbi harom szazaddal a masodik helyezett amerikai
Gregg Burgess mogott. Két évre ra, a romai vilagbajnok-
sagon csupan annyit valtozott a helyzet, hogy az id6koz-
ben visszavonult Darnyit a finn Jani Sievinen valtotta fel
a dobogo tetején, az 1996-os atlantai olimpidn azonban
Attilat mar senki sem tudta legy6zni kedvenc szamaban,
az olimpiak torténetének egyik leghihetetlenebb, szinte
senki altal sem remélt diadalat aratta kétszaz vegyesen
1996. julius 25-én, a Georgia Tech Aquatic Centerben.

Széchyt is meg tudta lepni: Az Oreg, vagyis hat
Széchy Tamas sohasem helyezésben gondolkodott,
hanem id6eredményben. Elozetesen sohasem beszélt
arrol, milyen szintG érem lehet, mert arra nem volt be-
folyasa, hogy a rivalisok hogyan teljesitenek. Azért vi-

Czene Attila
Sziiletési id6: 1974. junius 20.
Sziiletési hely: Szeged
Magassag: 185 cm
Versenysulya: 76 kg
Klubjai: Bp. Honvéd, Ujpesti

Dozsa, Budapesti Rendészeti SE,
OTP-Sportplusz SE, Sport Plusz-
MAHART SE

Sikerei: olimpia-1. (1996, 200 : |
m vegyes), olimpia-3. (1992, 200 L
m vegyes), olimpia-4. (2000, 200 m vegyes), olimpia-
6. (1996, 4x100 m vegyes valtd), vb-3. (1994, 200
m vegyes, 4x100 m vegyes valto), Eb-2. (1993, 200
m vegyes, 1995, 200 m vegyes, 4x100 m vegyes val-
t6), Eb-3. (1999, 200 m vegyes). Vilagcsucstarto (Ja-
ni Sievinennel) 200 m vegyesen, 25 méteres meden-
cében, 1:54,65 perccel.

Végzettség: 1998-ban usz6 szakedz6 foiskolai vég-
zettséget szerzett a budapesti Magyar Testnevelési
Egyetemen. Sportoloi palyafutasa alkalmaval az
Amerikai Egyesiilt Allamokban élt huzamosabb ide-
ig, ahol 2004-ben az Arizona State University-n szo-
ciologus diplomat, 2006-ban a Budapesti Corvinus
Egyetemen, szociologus-kozgazdasz végzettséget
szerzett.

Egyéb tevékenységei: 2005-t61 2009-ig a FINA
Nemzeti Usz6 Szévetség Sportoloi Bizottsaganak volt
tagja, majd a Sportmax sportigazgatéja. 2005-t6l tag-
ja a Magyar Olimpiai Bizottsagnak, valamint 2008-
tol a Magyar Uszo Szovetség Elnokségi tagja.

Nyelvismeret: Angol fels6fok, olasz kozépfok.

Csaladi allapota: Nés, felesége Banhidi Petra tan-
cosno.

szont az esetek donto tobbségében tudott kezeskedni,
hogy a tanitvanyai mit tsznak. Az évek soran talan
Czene atlantai diadala volt az egyetlen olyan ered-
mény, az egyetlen olyan nagy siker, amely meglepetés-
ként érte a mestert. Meg az egész orszagot. A legen-
dassa valt ,surrand" palyan, az egyesen szerzett be-
hozhatatlan elonyt pillangon és haton a nagy esélyes,
vilagesucstarto Jani Sievinennel szemben is tartotta,
s elonyébol 24 szazadmasodpercet a célig meg is or-
z0tt. Széchy palyafutasa legnagyobb eredményének
nevezte, hogy Czenébdl olimpiai bajnokot faragott, s
megvolt az esély ra, hogy Sdyneyben, 2000-ben ismé-
teljen. Abban az évben, marcius 23-an ugyanis révid-
palyas vilagesucsot allitott fel 200 vegyesen, és az
olimpia egyik esélyesének szamitott, azonban valami
nem jott 0ssze, negyedik lett. Amit négy évvel korab-
ban megadtak neki az istenek, azt most visszavették,
de az atlantai aranyérmet mar senki és semmi nem
veheti el Attilatol.

Sydney utan visszavonult az €lsporttol, igaz, miutan
6sztondijat kapott a phoenixi Arizona State University-
re — ahol szociologusi diplomat szerzett 2004-ben —, ott
meég Uszott az egyetem csapataban, s halmozta a sike-
reket a Sun Devils (Napordogok) csapataban.

Aztan hazatért, s egy ideig nem sokat hallottunk ro-
la. Dolgozott ugyan a Kamaraerdoé szélén, a Sportmax
fitness-centrum uszodajanak vezetdjeként, de isten-
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igazabdl két éve, a Szombat esti 14z nagy sikertd tanc-
verseny megnyerésével robbant be 1ijb6l a koéztudat-
ba. Partnere, Banhidi Petra kétszeres tango-vilagbaj-
nokné azota mar az életben is a tarsa, hiszen tavaly
Osszehazasodtak.

Attila kozben a budapesti Corvinus Egyetemen is
szerzett szociolégus-kozgazdasz diplomat, s még an-
nak idején a TF-en megszerezte a szakedzoi oklevelet.
2005 6ta a Magyar Olimpiai Bizottsag tagja, azaz nem

Loutsider", mégis meglepddott, amikor idén aprilisban
egy rendezvényen Schmitt Pal, a MOB elnéke félre-
vonta, és megkérdezte, mit sz6lna ahhoz, hogy 6 le-
gyen az — akkor még csak reménybeli — Orban-kor-
manyban a sportért felel6s allamtitkar.

Rovid gondolkodas utan igent mondott, s most 6 a
magyar sport térténetének masodik olyan allami ira-
nyitéja — Abraham Attila utan —, aki olimpiai bajnok
volt. Ch. Gall Andras

———

Hegyi Gyulatol Czene Attilaig

Sportféhatésagaink nevei 1948 utan

1948-1951: Orszagos Sporthivatal (OS)

1951-1956: Orszagos Testnevelési és Sportbizottsag
(OTSB)

Magyar Testnevelési és Sporthivatal
(MTS)

Magyar Testnevelési és Sporttanacs
(MTST)

Orszagos Testnevelési és Sporthivatal
(OTSH) )
Allami Ifjusagi és Sporthivatal (AISH)
Orszagos Sporthivatal (OSH)

Orszagos Testnevelési és Sporthivatal
(OTSH)

Ifjasagi és Sportminisztérium (ISM)
Gyermek-, Ifjisagi és Sportminisztérium
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Osszefoglalo

Utols6 éves 6vodasok, serdiilékoruak és fiatal fel-
nottek taplaltsagi allapotat elemezték reprezentativ
keresztmetszeti vizsgalatban. A taplaltsagi allapotot a
testtomeg index-szel és a relativ testzsirtartalommal
becsulték. Az dsszehasonlitashoz szakirodalmilag el-
fogadott referenciakat hasznaltak. A vizsgalt leanyok
és fiuk jelent6sen tultaplaltak, a tulsalyosak és az el-
hizottak egytittes aranya a mintaban nagyobb, mint
15-20 évvel korabban.

Kovetkeztetéstik az, hogy a magyar gyermekek, ser-
dulék és fiatal felnbttek életmoédja mar az adott kor-
csoportra nézve is veszélyes. Az egészségtudatos élet-
mod még azoknal a rétegeknél sem ismerhetd fel,
akiknek néhany év mulva hivatasa lesz az egészség-
nevelés. Még kritikusabb a helyzet akkor, ha a fiatal
feln6ttkor elsé éveiben kialakuld, bizonyitott és egy-
ben prognosztizalhaté valtozasokat is figyelembe ve-
szik. Nem volt ez mindig igy. A munkacsoport t6bb ko-
rabbi kozleménye hasznalhat6é erre bizonyitékkeént,
noha mar akkor is hangsulyoztak, hogy a valtozasok
iranya kedvezétlen és tarsadalmi beavatkozas lenne
sziikséges. Ez az elmult 30 év folyaman valamilyen
ok, vagy okok kovetkeztében nem tértént meg, de a
jelzett negativ tendencia kiteljesedett és kozel sem biz-
tos, hogy elérte csucspontjat.

Kulcsszavak: keresztmetszeti vizsgalat, BMI, relativ
testzsirtartalom

Abstract

Differences between nutritional status were analysed
in a representative cross-sectional samples of final
year of kindergarten-age children, pubertal girls and
boys, and young adults. Nutritional status was assess-
ed by using the BMI and relative body fat content. Re-
ferences accepted by the international literature were
used for the comparison. Overweight, and over-fat were
definitely characteristic at the Hungarian children,
adolescents and young adults. The prevalence of cri-
tical body composition was greater than the observed
proportions 15-20 years ago.

They concluded: The lifestyle of the Hungarian sub-
jects is risky already at the given ages and an increas-
ing level of health risks can be predicted. The healthy
lifestyle is characteristic neither in the population nor
in those slice of the society whose future profession
will be in part the prevention and health education.
Results of the biological predictions are more critical

if they take into account the proved body composition
changes during the years of young adulthood. Results
published by the team decades ago prove the lifestyle
and nutritional status of the Hungarian school-age
population was not always such dangerous, neverthe-
less, they stressed the trend of changes indicates se-
rious health risk, and a general social (governmental)
intervention (program) would be necessary. The rea-
sons why the proposed programs did not occur are
momentarily unknown, but the predicted changes de-
veloped and they are not sure that negative tenden-
cies has reached their peak.

Key-words: cross-sectional comparison, BMI, relati-
ve body fat content

Bevezetés

Magyarorszagon az utobbi két évtizedben szinte he-
tente jelenik meg riaszto, de ismeretlen eredetti sta-
tisztika az elektronikus és/vagy a nyomtatott média-
ban arrol, hogy a felnétt lakossag taplaltsagi és ebbol
eredoen is egészségi allapota mar kritikus, a talsulyo-
sak és az elhizottak gyakorisaga valojaban évrol-évre
noé. Ezekkel 6sszhangban sajnos né a szama azoknak
a kozleményeknek is, melyek e tényt a tudomanyos
vizsgalatok kritériumainak mindenben megfelel6
adatfelvétel és elemzés utan tamasztjak ala (Bodzsar,
2000; Ilyés, 2001; Saghi et al., 2002; Prokai et al.,
2005; Uvacsek et al., 2007). A gyakorlati tapasztalat
az, hogy a felnott lakossag mar-mar tarsadalmilag
morbid gyakorisagu tulsilya és foleg elhizottsaga ha-
zankban sem fliggetlen a gyermekkori hatasoktol,
alapvetden a mar serdiilékor el6tt rogzilt életmodtol
és taplalkozasi szokasoktél. Az ezredfordulét kovetéen
e tétmaban megjelent kozlemények tantisaga szerint a
kilénbozo szintt iskolasok mintaiban az életkor fiigg-
vényében lényegében linearisan né a taltaplaltak és
az elhizottak gyakorisaga. Biolégiai megfontolasok
alapjan a test zsirtartalmanak valtozasa egészséges
koralmények kozott nyilvanvaléan kétiranyua folya-
mat, tehat nemcsak hizni, hanem zsirt vesziteni is le-
het, de a koryezeti hatasok (hipoaktivitas, taltapla-
las) egyoldalt dominanciaja kévetkeztében Magyaror-
szagon a zsirraktarozas az altalanos, mig a pubertas
elotti és alatti (valojaban fiziologias) zsirvesztés az egy-
re ritkabb, szinte egyedi kivétel (Zsakai és Bodzsar,
2006; Prokai et al., 2007; Mészaros et al., 2008; Pho-
tiou et al., 2008; Kiss et al., 2009).

A vonatkozo koézlemények egy masik csoportjaban
olvashato direkt adatok és az értelmezést segité infor-
maciok ravilagitanak e sulyos, immar népegészség-
Ugyi probléma néhany tarsadalmi Osszetevojére is.
Vajda és munkatarsai (2007) el6szér csupan tényként
kozlik, hogy a bizonyitottan elhizott 7 éves fiuk sziile-
inek toébb mint fele, indoklas nélktl elzarkozott attol,
hogy gyermekitik részt vegyen egy 10 honapon at tar-
to (hetenként 3 délutani foglalkozast magaban fogla-
16) testtomeg normalizald, ingyenes (!) programban.
Tovabba, a részvételt vallalo csaladok sem voltak
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partnerek abban, hogy a gyermek étrendjét a sziiksé-
ges mértékben megvaltoztassak. A végeredmény nem
is lehetett kétséges: A 10 honap alatt nehezen leadott
depozsir mennyiséget meghaladé meértéksi hizas volt
atlagosan jellemz6 a nyari sziinet és a kovetkezo tan-
év els0 honapja soran. A diszkusszioban a szerzok
mar szigorubban fogalmaztak. Véleménytik szerint a
szulok tobbsége vagy nincs tisztaban a tartésan fenn-
allo elhizottsag veszélyeivel, vagy, ami még rosszabb,
ismerik a lehetséges kockazatokat, de nem hajlandok
kivédésiik érdekében tenni, esetleg anyagiakat is al-
dozni.

Volgyi (2008) eredményei szerint a felso tagozatos le-
anyok kozel 90%-a mar toébbszor probalkozott testto-
meg redukcioval. Bizonyara a sikertelenség az alapve-
t6 magyarazata a tobbszori probalkozasnak, ami 1é-
nyegében abbdl ered, hogy a ,szajhagyomany utjan
terjedd", divatos és féleg gyors fogyast ,igéré" progra-
mok szakmailag altalaban megalapozatlanok. A ha-
zankban, napjainkban jellemz6 gyakorisagok és az or-
szaghataroktol fliggetlen kévetkezmények ismeretében
szinte kézenfekvs, hogy csak megbizhato programok-
ban célszeru részt venni, igaz, ezek nem igérnek, mert
nem is igérhetnek heti 2-4kg zsirvesztést. A vizsgalo
szerint a kilénbdz6 programokban val6 részvétel in-
dittatasa elsésorban nem egészségi alapu (bar erre vo-
natkozéan a vizsgaltak rendelkeznek ismeretekkel),
hanem kozmetikai céla, pedig a koros testzsirtartalom
egészségkarosito hatasai nagyon sokrétiiek. Az ezred-
fordulén Bray (2000) még kisérletet tett a nagy test-
zsirtartalom indukalta betegségek tételes felsorolasa-
ra. Ot évvel késobb Parizkova és Hills (2005) mar csak
a gyakorisag alapjan nagyon jellemz6 betegségcsopor-
tokat jelolte meg. A két nyomtatott anyag terjedelme
azonban nem volt kiilonbozé. Gyakorlatilag nincs
olyan metabolikus, vagy szabalyozé funkcio, mely ne
karosodna a tartoésan fennall6 elhizottsag kovetkezté-
ben. A fentiek ismeretében nem meglepd, hanem logi-
kus Colditz és Mariani (2000) konkluzi6ja, mely sze-
rint az elhizottak mintegy 10%-kal nagyobb hanyadat
yhasznaljak" rendszeresen az évenként rendelkezésre
allé egészségugyi koltségvetésnek (vagyis gyogyitasu-
kat és rehabilitaciojukat a nem elhizottak is fizetik) és
ehhez jarul az obesitas masodlagos koltsége, amely
mar valéban csak a csaladokat terheli. Megitéléstink
szerint sem vitathaté Burke (2004) kovetkeztetése: A
gyermekek tualtaplaltsaganak a sziilok toébbsége nem
tulajdonit jelentéséget, mert a tarsulo betegségek még
nem, vagy csak ritkan jelentkeztek és mély a gydkere
annak a tévhitnek is, hogy a kés6bbiek soran ezt az al-
lapotot a gyermek tigyis ,kinévi". A WHO (1998) sok-
sok tudomanyos vizsgalaton és obesitologiai szakvéle-
meényen alapulé6 minésitése azonban ennek ellent-
mond. Ezek szerint a barmely, szakirodalmilag elfoga-
dott modszerrel becsult tulsuly ,csak” fokozott kocka-
zat, vagyis a lehetséges betegségek eloszobaja, az elhi-
zottsag viszont betegség, mi tobb, pandémia, fliggetle-
nil a pillanatnyilag diagnosztizalhat6 tiinetek és ko-
vetkezmények szamatol és stilyossagatol.

Az obesitas vilagjarvannya alakulasa eredményezte
azt is, hogy a zsirszévet egyre t6bb autokrin, endokrin
és parakrin funkcié6jat bizonyitottak a vizsgalok (Mali-
na et al., 2005). Ezek ko6zo6tt nagyon lényegesek a di-
rekt, patogén funkciok is, de fokozott figyelmet érde-
melnek azok a miikddések is, amelyek a zsirszovet t6-
megét ,védik", vagy megvaltoztatjak a zsirakkumula-
ci6 fiziologias menetét, sebességét és mintazatat.

Thasz Ferenc és tsai: Kuilonbozo koru fiuk testi fejlettsege...

A fentiek értelmében vizsgalatunk célja elemezni a
tulsuly és az obesitas gyakorisagat és a depo6zsir kor-
csoportonkénti kiilénbségeit korai gyermekkorban, a
pubertasban és fiatal felnéttkorban.

Vizsgalt személyek és alkalmazott modszerek

Az antropometriai adatfelvételt a WMA (1996) elja-
rasi ajanlasait tételesen szem el6tt tartva utols6 éves
ovodasoknal, serdiillokoruaknal és fiatal felnétteknél
végeztik el 2008-ban és 2009-ben. A vizsgalt szemé-
lyek nemenkénti és korcsoportonkénti gyakorisagi
megoszlasat az 1. tablazat tartalmazza. Az elemsza-
mok ko6z6tti nagysagrendi ktilldnbségeket az 6vodasok
szlileit6l kapott nagyobb aranyu visszautasitas ma-
gyarazza. A serdiilékoruak csoportjaban a naptari
életkor nemenként eltéré. Az egy naptari év idoku-
lonbséget a hazankban, napjainkban érvényes me-
narche és oigarche median kiilonb6zosége (Eiben és
Toth, 2000) indokolja.

1. tablazat. A vizsgalt személyek
gyakorisagi megoszlasa életkoronként
Table 1. Age-related frequency distribution of subjects

Eletkor Leanyok Fiuk Egyutt
5,51-6,50 299 294 593
12,51-13,50 1106 1106
13,51-14,50 1134 1134
19,51-20,50 1090 1155 2245
Osszesen 2495 2583 5078

A vizsgaltak taplaltsagi allapotat a Cole és munka-
tarsai (2000) altal javasolt, korfiiggé BMI kategoriak
szerint, valamint a testtémeg szazalékaban kifejezett
zsirtartalom ismeretében, a Lohman (1992) szerinti
osztalyszélességek alapjan minositettik. A relativ
testzsirtartalmat Parizkova (1961) eljarasi javaslatai
szerint becsultiik bérredo vastagsagok felhasznalasa-
val. Talsulyosnak, vagy elhizottnak minésitettiik azo-
kat a vizsgaltakat, akik mindkét kategorizalas szerint
eléerték az adott kategoria megadott kritikus also tar-
tomanyat. A sztikséges antropometriai adatok felvéte-
lekor és az életkori csoportok osztalyszélességének ki-
jelolésekor a Nemzetkozi Biologiai Program (Weiner és
Lourie, 1969) technikai utasitasait tartottuk szem
elott. A borredok vastagsagat Lange-tipusu (USA
gyartmany) kaliperrel meértuk.

A vizsgalt jellemzok atlagainak nemenkénti ktilénb-
ségeit kétmintas t-prébaval, a relativ gyakorisagok
kiuilénbségeit khi*>-probaval elemeztiik a véletlen hiba
5%-o0s szintjén. A szérasok Osszehasonlitasakor d-
probat alkalmaztunk.

Eredmények

A nemenkeénti és korcsoportonkénti 6sszehasonlitas
eredményeit a numerikus bemutatasnal megitélé-
sink szerint szemléletesebb grafikonokon foglaltuk
Ossze. A taplaltsagi allapotot leir6 jellemzok mellett
bemutatjuk a két humanbiologiai alapadat (a testma-
gassag és a tomeg) mintankénti és korcsoportonkénti
kozépértékeit és szorasait is. A nemenkénti dsszeha-
sonlitas lehetoségét az egymas mellett elhelyezkedd
oszlopok biztositjak, mig a korfliggé trend elemzésére
az atlagokra fektetheté6 burkolé gérbék nemenkénti
kulonbozosége ad lehetoséget.

A testmagassag (1. abra) és a testtomeg (2. abra) at-
lagainak nemenkénti kiildnbsége (1évén abszolut érté-
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1. abra. A testmagassag (cm) atlagai és szérasai.
Figure 1. Means and standard deviations
of height (cm).

kek), a szexualis dimorfizmus kovetkeztében is szigni-
fikans, de csak a két idésebb életkorban. Mig a termet
korfliggd trendje mindkét nemben exponencialis, a to-
meg esetében csupan a leanyok mintajaban ismerhe-
t6 fel a pubertast kovetéen kialakul6é kisebb relativ
(tehat a magasabb termethez aranyitott) tomegkii-
I6nbség. A fiuk és férfiak csoportjaban azonban a test-
tomeg korfliggése is linearis. A termet atlagai koruli
szorasok részben méretaranyosak (atlagfiiggék), de
megegyeznek a hazai népességnél jellemzovel. A test-
témeg csoporton belili variabilitisa mindkét nemben
és mindharom korcsoportban nagy, jelentésen meg-
haladja a kozépérték 10-12%-at.

A taplaltsagi allapotot bemutaté testtémeg index (3.
abra) és relativ testzsirtartalom (4. abra) mintankénti
és korcsoportonkénti atlagait és szorasait elemezve
megallapitjuk: A leanyok és a fink BMI atlagai a nagy-
csoportos 6vodasoknal és még serduilékorban is gya-
korlatilag egyforma, mig a fiatal felnétt férfiak indexe
szignifikdnsan nagyobb, mint a néké. A BMI korfliggé-
se mindkét nemben linearis, de a csoportokon beltili
individualis variabilitas az €letkort6l is és a nemtol is
fuggetlen, tovabba humanbiologiai megitélés szerint

nagyon nagy.
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3. abra. A testtomeg index (kg-m?) atlagai
és szorasai.
Figure 3. Means and standard deviations
of body mass index (kg-m?).
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2. abra. A testtomeg (kg) atlagai és szorasai.
Figure 2. Means and standard deviations
of body weight (kg).

A BMI-étol kissé eltérd a relativ testzsirtartalom
alapjan kialakult mintazat. A leanyok és a fiatal fel-
nétt noék depozsirtartalma szignifikdnsan nagyobb
mindharom korcsoportban, de a zsirakkumulacio
mindkét nemben szignifikans és jelentésen megha-
ladja a fiziologias valtozasokkal magyarazhat6
mennyiséget. A depozsir egyének kozotti kiillonbsége
mindkét nemben az életkortdl fliggetlentil nagy, a re-
lativ szorasok (szoras-0,01" atlag) nagyobbak, mint a
BMI esetében tapasztaltak.

A tulstlyos és mar elhizott vizsgaltak egytittes, re-
lativ gyakorisagat az 5. abran szemléltetjuk. Az 6vo-
dasok és a serdiilokoruak korcsoportjaiban a csak
veszélyeztetett, vagy éppen mar betegnek minosilo
leanyok prevalenciaja szignifikansan nagyobb, mint
a fiaké. Fiatal felnéttkorban a tapasztalt aranyok
statisztikailag azonosak. A relativ gyakorisag korfiig-
gése a fiuk és férfiak mintajaban linearis. A képzelet-
beli egyenes meredeksége nagy. A leanyok és a fiatal
feln6tt nék csoportjaban a relativ gyakorisag jelento-
sen no a gyermekkor és a pubertas kozott, majd a ki-
alakult aranyok a késobbiekben mar nem moédosul-
nak értékelhetéen. A leanyok mintajaban a veszé-
lyeztetettek gyakorisaga a két id6sebb korcsoportban
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4. abra. A relativ testzsirtartalom (F%) atlagai
és szorasai.
Figure 4. Means and standard deviations
of relative body fat content (F%).
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mar tébb, mint 25% (!). A férfiaknal ez a nem kivant
gyakorisag csak a fiatal feln6ttek mintajaban jellem-
Z0.
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5. abra. A tulsulyosak és elhizottak
relativ gyakorisaga.
Figure 5. Relative frequency distribution
of overweight and obese subjects.

Megbeszélés

Osszehasonlit6é elemzéstinknek természetesen van-
nak korlatozo tényezo6i is. A vizsgalat tervezésekor
Goldstein (1979) gondolatmenetét tekintettiik alap-
nak. Ezek szerint egy méret, vagy jelleg korfliggésének
elemzésekor szerencsésebb a hosszmetszeti elrende-
zés, de ez a szerz6 véleménye szerint is, a lehetséges
elemszamot altalaban korlatozza. Goldstein gondolat-
menete szerint a korfliggés elemezhet6 keresztmetsze-
ti adatfelvétel alapjan is, ha a minta megfeleléen nagy
és reprezentativ. Ennek a kritériumnak bemutatott
korcsoportjaink eltér6 meértékben felelnek meg. Az
6vodasok vizsgalt mintai csupan alig tobb mint 1%-
ban képviselik a varosokban jellemzo hazai allapoto-
kat, mig a masik két korcsoportban ez az arany mar
tobb mint 2,5%. Egy tovabbi korlatozo tényezd az,
hogy vizsgaltjaink ktilénboz6 ideig élték egészségtelen
(hipoaktiv) életmodjukat, igy a lehetséges kovetkez-
mények kifejlodésére a fiatal felnétteknek atlagosan
14 évvel hosszabb idejtik volt. Természetesen nem te-
kintjik az 1990-es évek végén és a 2008-ban és
2009-ben jellemzo életmodot és €letszinvonalat azo-
nosnak, de abban egyetértés van a hazai vizsgalok ko-
z0tt, hogy a népesség taplalkozasa korabban is és
most is egyoldalu és nem mindenben felel meg a bio-
logiai igényeknek, az életmodban pedig a rendszeres
fizikai aktivitas folyamatos csokkenése a legjellem-
z6bb (Saghi et al., 2002; Tatar, 2004; Gal, 2008; Pam-
pakas et al., 2008; Photiou et al., 2008).

Az életmo6d markans valtozasa és ennek kévetkezté-
ben is az egészségi allapot alapjan veszélyeztetettek
aranyanak noévekedése természetesen nemcsak Ma-
gyarorszagon jellemzé (Wang et al., 2002; Cole, 2003;
Contaldo és Pasanisi, 2004; Photiou, 2008), de a val-
tozasok sebességében geografiai régionként, vagy a
gazdasagi fejlettség alapjan kiilonbo6z6 tertletenként
nagy a differencia. Sajnos a hazai allapotok a kedve-
zo6tlenebbek, még akkor is, ha csupan a kérnyezo or-
szagokban jellemz6 atlagokhoz, vagy gyakorisagokhoz
hasonlitunk (Tomazo-Ravnik, 2000; Balla és Matejo-
vica, 2006). Vizsgaltjainkat a talsaly és az obesitas
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alapjan nem rendeztiik kilén csoportba, igy megalla-
pitjuk, hogy a nagy zsirmennyiség torzité hatasai mar
a teljes minta bioldgiai fejlédésének mintazatat meg-
valtoztattak. Tobbek kozott Katzmarzyk és munkatar-
sai (1999) leirtak a zsirakkumulacio kritikus (érzé-
keny) szakaszait, a zsirraktarozas periodikus valtoza-
sat. A szerzok is kiemelik, hogy ezek csak fiziologias
életvitel mellett jutnak érvényre. Ilyen periodusok
mintainknal nem ismerheték fel, valoszintien azért,
mert a zsirszovet korabban mar leirt és a tomeg fligg-
vényében kialakul6 énfenntart6 és mintazatot valtoz-
tato hatasai ezeket elfedik. A kovetkeztetés tehat nem
lehet mas: A vizsgalt minta és a meritési bazisul szol-
gal6 populacio6 életvitele, az életkortdl fliggetlentil nem
fiziologias. Ezt a kovetkeztetést tamasztja ala az is, ha
a relativ testzsirtartalom numerikus atlagait hasonlit-
juk az egészséges fejlédésmenet eredményeként kiala-
kulo koézépértékekhez. Ilyen referencia kett6 is rendel-
kezésre all. Guo és munkatarsai (1997), valamint Ma-
lina és munkacsoportja (2005) egymastol fliggetlen,
de a zsirtdmeg alapjan szelektalt (a veszélyeztetettek,
vagy a mar betegek adatait nem tartalmazo) mintak
longitudinalis vizsgalata utan gyakorlatilag azonos
eredményre jutottak. Az 6vodaskoru leanyok relativ
testzsirtartalma e referencia mintakban 14-15%, a fi-
uké 10%. Ezzel szemben a vizsgaltjainknal jellemzo
atlagok 18 és 16% (!), vagyis 3-6%-kal tobb mint a re-
ferencia. Lényegében hasonlé a ktilonbség a két min-
ta kozott a pubertas idején is. Fiatal feln6ttkorban
azonban a differencidk amplitidéja mar nagyobb,
vagyis e rovid peribdusban vizsgaltjaink zsirakkumu-
lacioja gyorsabb volt. Az altalanosan jellemz6 hipoak-
tiv életmod és fokozott energiabevitel mellett ez azt is
jelenti, hogy az azonos, vagy hasonlé abszolut, vagy
relativ testtomegben a magyar gyermekek, serduilok
és fiatal felné6ttek sovany testtdmege szignifikansan
kisebb. A funkciokra utalva itt csak megjegyezziik, a
rendszeresen mozgatott nagyobb sovany testtomeg az
egyik stimulaloja a sziv-vérkeringési, valamint a 1ég-
zorendszer normal sebességii, funkcionalis fejlodésé-
nek (Nevill et al., 1998; Malina, 2001).

Nem ilyen nagy a differencia és nem ennyire eltéré
a két mintazat abban az esetben, ha az 6sszehasonli-
tas alapja a BMI. Ebben az 6sszehasonlitasban Rol-
land-Cachera és munkatarsai (1991) eredmeényeit te-
kintjik referencianak. Ovodasaink testtdmeg index
atlaga statisztikailag azonos a referencia értékekkel,
de nem feledhetjiik nagyobb relativ testzsirtartalmu-
kat és az ebb6l is ered6 kisebb sovany testtémegiiket.
Serdtilokorban mar a vizsgalt magyar leanyok és fink
indexe atlagosan 2kg-m™-rel nagyobb, mint az idézett
kozleményben szereplé és a differencia fiatal felnétt-
korra sem csokken. A kisebb kilénbségek és az ira-
nyaiban hasonl6 korfliggd trend lehet a BMI kisebb
érzékenységének a ,mellékterméke" is, hiszen az in-
dexben koéztudottan nem jelenik meg a nagyobb den-
zitasu testdsszetevokbdl eredd testtomeg kiilonbség.
Vizsgaltjaink kisebb sovany testtomegét e megbeszé-
lés soran mar tébbszor hangstulyoztuk és egyértelmii-
en negativnak minositettik.

Osszefoglalo kévetkeztetéstink tehat az, hogy a ma-
gyar gyermekek, serdiilok és fiatal feln6ttek életmod-
ja mar az adott korcsoportra nézve is veszélyes. Az
egészségtudatos életmdd még azoknal a rétegeknél
sem ismerhet6 fel, akiknek néhany év mulva hivatasa
lesz az egészségnevelés (Kiss et al., 2008, 2009). Még
kritikusabb a helyzet akkor, ha a fiatal feln6ttkor els6
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éveiben kialakuld, bizonyitott és egyben prognoszti-
zalhat6 valtozasokat (Szakaly et al., 2007) is figyelem-
be vessziikk. Nem volt ez mindig igy. Munkacsopor-
tunk tébb korabbi kézleménye hasznalhat6 erre bizo-
nyitékként (Frenkl és Mészaros, 1979; Mészaros et al.,
1979; Szmodis et al., 1981; Mohacsi et al., 1982), no-
ha mar akkor is hangsulyoztuk, hogy a valtozasok
iranya kedvezétlen és tarsadalmi beavatkozas lenne
sziikséges. Ez az elmult 30 év folyaman valamilyen
ok, vagy okok kovetkeztében nem tértént meg, de a
jelzett negativ tendencia kiteljesedett és kozel sem biz-
tos, hogy elérte csucspontjat.
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Tovabbi megfontolasok
a 120. okori olympiai jatekokrol

Further considerations on the 120" ancient Olympic Games
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Osszefoglalo

A Magyar Sporttudomanyi Szemle 2010. 1. szama-
ban a szerz6 bemutatta és kiegészitette S.G. Miller re-
konstrukciojat a Kr. e. 300-ban megrendezett Olympi-
ai Jatékokrol. Jelen tanulmany tovabbviszi Miller
gondolatmenetét, és a 300-as versenyek ismert olym-
piai bajnokainak eredetét, valamint részvételiik politi-
kai hatterét elemzi. Megvizsgalja a Maiandros melletti
Magnésia, a lesbosi Mytiléné és az észak-afrikai Kyré-
né gyozteseinek olympiai szereplését, majd megkiseér-
li megvilagitani e tertiletek Olympiahoz fiz6d6é kap-
csolatainak fejlodését és a 300-as esztendd altalanos
politikai kértilményeit.

Kulcsszavak: diadochosok haborui, bajnokok erede-
te, politikai hattér

Abstract

In a paper published in the Hungarian Review of
Sport Sciences (issue No.1.2010) Miller’s reconstruc-
tion of the Olympic Games organized in 300 B.C. was
presented and supplemented in some respects. In this
article the same author develops Millers’s concept
further analysing the origin and political background
of the well known Olympic champions of these Games
and political background of their participation.
Studying the achievement of the champions from
Magnesia next to Maeander, Mytilene of Lesbos and
from the North African Cyrene he tries to throw light
on the development of the relations to the Olympic
of these territories and on the general political condi-
tions in the year of 300 B.C.

Key-words: wars of Diadochi, origin of the champi-
ons, political background

A Kr. e. 300-ban rendezett olympiai jatékok résztve-
voinek listajja sajnos nem maradt fenn, csupan a
gyoztesek er6sen hianyos névsoraval rendelkeziink.'
Mivel azonban ez a névsor tartalmazza a bajnok haza-
janak megnevezését is, értékes adatokat nyerhetiink
altala az adott id6szak olympiai mozgalmanak nép-
szertiségerol, kovetkeztetéseket vonhatunk le a hellén
vilag — ez Kr. e. 300-ban mar harom kontinensre: Eu-
ropara, Azsiara és Afrikara terjedt ki — Olympiahoz
torténé viszonyulasara vonatkozéan. Mindebben se-
gitséglinkre vannak a konkrét idépont ismert torté-
nelmi mozzanatai, amelyeket most alkalmunk lehet
sajatos sporttorténeti dsszefliggésbe helyezni.

A Kr. e. 300-as esztend6 oltimpiai versenyeit kozvet-
lentil megel6z6 évek a Nagy Sandor utédhadvezérei
(diadochosai) kozotti hatalmi harcok csticspontjat je-
lentették.” A tét az volt, hogy sikertil-e valamelyik di-
adochosnak a sajat uralma alatt egyesitenie Nagy
Sandor egykor Makedoniatol a Kozel- és Kozép-Kele-

ten at egészen Indiaig nyalo vilagbirodalmat. A legna-
gyobb esélye koziilik erre Antigonos Monophthalmos-
nak és fianak, Démétrios Poliorkétésnek volt. Antigo-
nos hatalmi korzetének sulypontjat Azsia jelentette,
Kassandros Makedoéniat és a gordg anyaorszag egy ré-
szét, Lysimachos Thrakiat, Ptolemaios a Nilus volgyét,
Kyrénét és Ciprust uralta. Babylon kérnyékén Seleu-
kos kezdett uralma megszilarditasahoz. Az utobbi
négy hadvezér hol szorosabb, hol lazabb koaliciot al-
kotott Antigonos és Démeétrios megfékezésére. Kr. e.
306-ban, az o6kor egyik legnagyobb szabasu tengeri
utkozetében, a ciprusi Salamis kozelében Démétrios
hajéhada szétverte Ptolemaios flottajat. A siker hata-
sara a hadsereggytilés kiralynak kialtotta ki Antigo-
nost és fiat. Ezt a példat csakhamar Ptolemaios, Lysi-
machos, Seleukos, majd némi késéssel Kassandros is
kovette. Igy kezdetét vette 6nallo kiralysagok kialaku-
lasa a nagy sandori vilagbirodalom tertiletén. Antigo-
nos és Démeétrios eloszor legerdsebb vetélytarsukat,
Ptolemaiost akartak legylrni. A tengeri csata utan
Antigonos a szarazfold, Démétrios a tenger feldl ta-
madt Egyiptomra. Akci6juk azonban — nem Kkis rész-
ben a kedvezétlen meteorologiai tényezok kovetkezté-
ben - kudarccal végzodott. Ezutan a Kozel-Kelet ke-
reskedelmi centrumat, Rhodos szigetét tamadtak
meg. A 305/304-ben folytatott ostrom kdézben nyerte
el kortarsaitol Démeétrios a Poliorkétés (Varosostrom-
16) melléknevet, miutan igen elmés hadigépeket épit-
tetett. Azonban a tébbi tjdonstilt kiraly a tengeren at
utanpotlassal latta el a sziget védoit, és Démétrios az
ostrom félbehagyasara kényszerult. A rhodosi balsi-
ker utan Démétrios a gérég anyaorszagba vonult. Ath-
ént felmentette Kassandros tamadasatél, akit sikertilt
Kozép-Gorogorszagbol is kiszoritania. Ezt kovetéen
303-ban sajat égisze alatt ujjaélesztette a korabban II.
Philippos, Nagy Sandor atyja altal alapitott korintho-
si szovetséget. Ugy tunt, hogy az Antigonidak, vagyis
a Kis-Azsiaban tartozkod6 Antigonos és Gorogorszag-
ban tevékenyked6 fia minden akadalyt legy6znek,
amikor Démeétrios riaszto hireket kapott atyjatol: Se-
leukos, Lysimachos és Ptolemaios Kassandros tamo-
gatasaval koncentralt tamadasra késziil Antigonos el-
len. A veszélyes helyzetben Démétrios elhagyta Euro-
pat, és atyja segitségére sietett.

Az erdviszonyok 303 utan kezdtek az Antigonida-el-
lenes koalicio javara valtozni. Lysimachos urra lett a
thrakok és az uralma alatt é16 gorégok forrongasain,
és felkeszult arra, hogy leszamoljon Antigonos-szal.
Seregével betort Kis-Azsiaba, és Antigonos tobb fontos
erosségét, igy a késobb nagy jelentéségre szert tett
Pergamont is birtokba vette. Seleukos a nyugaton fo-
lyé harcok miatt ré6la elterel6dott figyelmet arra hasz-
nalta fel, hogy hatalmas keleti tertileteket vonjon
fennhatosaga ala. Mezopotamia mellé megszerezte
Meédiat, Susianét, Persist és Baktriat. Egészen Indiaig
nyomult. Ott azonban kiegyezett Csandragupta Maur-
ja fejedelemmel. Lemondott Nagy Sandor hajdani in-
diai héditasairol, cserébe allitélag 500 harci elefantot
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kapott. A szerzett er6forrasok birtokaban Seleukos
csatlakozott az Antigonos ellen inditott tamadashoz.
Ugyanekkor Ptolemaios sziriai tertuileteket hoditott el
Antigonostol. Végul 301-ben, a kis-azsiai K6zépso-
Phrygia tartomany foéldjén, Ipsosnal Seleukos és Lysi-
machos legyozték az Antigonidakat. Az tigynevezett
JKiralyok csatajaban" Antigonos életét vesztette, Dé-
meétrios pedig hada maradékaval Euré6paba menekiilt.
Végleg eldolt, hogy az egykori makedon vilagbiroda-
lom nem éled fel tdbbé. Ugyanakkor a gyoztes kira-
lyok azonnal egymassal kezdtek el marakodni. Lysi-
machos és Seleukos Kis-Azsia és Thrakia, Seleukos és
Ptolemaios Sziria birtoklasa tekintetében vonta keét-
ségbe egymas jogcimeit. Kis-Azsia déli partvidékét at-
menetileg Kassandros fivére, Pleistarchos kapta meg,
de Seleukos, miutan noul vette Démétrios leanyat,
magara hagyta egykori szovetségesét. Ezt kihasznalva
Démeétrios maganak szerezte meg ezt a tertletet. A
haborus évek sokaig nem értek véget, és ekdzben az
észak- és nyugat- kis-azsiai goréog varosok gyakorlati-
lag (R. B. McShane szerint egészen 295-ig, amikor
Lysimachos idélegesen uralma ala vetette 6ket)® meg-
orizték fuggetlenségiiket. Az ion és aiol varosok Kis-
Azsiaban az egész Kr. e. 3. szazad folyaman sikerrel
laviroztak a Seleukidak, Ptolemaiosok és Pergamon
kozott, és kisebb-nagyobb meértékben megovtak sza-
badsagukat.® Eszak-Afrikaban viszont egyértelmtien
megerosddtek Ptolemaios, majd utodai pozicidi. Ott
fontos fejlemény volt, hogy a Kr. e. 304-ben Kitort
kyrénéi felkelést Ptolemaios mostohafia, Magas 300-
ban leverte, és sikerrel konszolidalta atyja uralmat.’
E roviden oOsszefoglalt és meglehetésen bonyolult
torténeti események ismeretében érdemes megvizs-
galni a 300-as olympiai versenyek gyo6zteseinek kilé-
tét. Vajon a vazolt specialis torténeti kértilmények be-
folyasoltak-e a sportolo elit 0sszetételét? A stadionfu-
tast a Maiandros melletti Magnésia atlétaja, Pythago-
ras nyerte. A fegyveres futas gyéztese ugyanennek a
varosnak a versenyzdje volt, akinél csak neve utolso
betije (szigma) ismert. Mivel Pythagoras a koévetkezo
Olympia stadionfuté kitizdelmét is gy6zelemmel zarta,
elképzelhet6, hogy 6 nyerte a fegyveres futast is.® Mag-
nésia (mai Maghnisa vagy Inekbazar Térokorszagban)
az egyetlen kis-azsiai i6n varos volt, amely nem ren-
delkezett tengeri kijarattal, és nem is volt tagja az i6n
varosok szovetségének. Alapitoi a hagyomany szerint
Thesszaliabol érkezett aiolok voltak (Thesszalia egyik
nyugati tartomanya ugyancsak a Magnésia nevet vi-
selte), a teleptilés késobb oltotte fel ion jellegét. A ten-

gerparti Priénétél 17 meérféldnyire, északkeletre fe-
kidt, a Maiandros als6 folyasa mentén. A jelzett id6-
szakban agressziv terjeszked6 politikat folytatott Prié-
né rovasara, és ez utobbit Lysimachos védte meg,
helyorséget helyezve el benne.” A varos idészakos fel-
viragzasa valoszintileg annak volt koszonhet6, hogy
kimaradt a diadochos-haboruk pusztitasaibol, és mi-
vel a szarazfold belsejében helyezkedett el, stratégiai
szempontbdél egyik kiraly sem tartotta fontosnak meg-
szallasat. Magnésia els6 bizonyitott olympiai szereplé-
se Kr. e. 424-hez kotodott. Ekkor az innen szarmazo
Kleomachos nyerte az okoélvivast.® Ezutan kozel egy
évszazadot kellett varni — adataink szerint — a kovet-
kez6 sikerre. Kr. e. 344-ben Kallikratés nevi polgara
megnyerte a fegyveres futast, és négy esztendé mulva
ezt a gyézelmét megismételte.® Ezutan egészen 300-ig
nem talaljuk magnésiai sportember nyomat Olympia-
ban. Hogy ekkor megint futégy6zelmek flizédtek a va-
roshoz, amelyek egyébként még a kévetkezd Olympi-
an is ismeétlodtek, egyértelmii jele Magnésia, a kor-
szakban beallt, konszolidalt kézallapotainak. Mint
ahogy az sem véletlen, hogy a kovetkezo olympiai gyo-
zelme Magnésianak adataink szerint csak Kr. e. 92-
ben kovetkezett be. Ebben az évben Protophanés
nyerte meg a birk6zast és a pankrationt.'” A Kr. e. 3-
2. szazad folyaman az egész régio a pergamoni Attali-
dak, az egyiptomi Ptolemaiosok és a Seleukidak ha-
talmi vetélkedésének szinhelyévé valt, és a tartés nyu-
galom csak a romai uralom kiteljesedésével allt be. A
politikai bizonytalansag, valamint az azt kihasznalo
igen aktiv tengeri kal6zkodas'' nyilvanvaléan nem no-
velte a tavoli Olympiaba térténé utazasi hajlandoésa-
got.

Kr. e. 300-ban a mytilénéi Archippos gyo6zott 6kolvi-
vasban. Mytiléné a terjedelmére nézve harmadik leg-
nagyobb gordg sziget, Lesbos fovarosa volt."” Lesbos
Kis-Azsia északnyugati partjainal fekszik, 6gorog tele-
pesei az aiol dialektust beszélték. A sziget tyrannosai
elsésorban Samos zsarnokaival szemben igyekeztek
megvédeni fliggetlenségliket. A perzsa héditast kove-
téen a sziget lakossaga részt vett az i6n felkelésben,
majd a gorog-perzsa haboruk soran bekoévetkezett
perzsa vereség hatasara Lesbos tagja lett a délos-atti-
kai tengeri szovetségnek. A kivivott 6nallosag és a go-
rog anyaorszaggal szorosabba valo politikai-gazdasa-
gi kapcsolatok egyik gytimoélcse volt az olympiai moz-
galomba torténd bekapcsolodas. Az elso ismert lesbo-
si bajnok a mytilénéi Skamandros (vagy Skamandri-
os) volt, aki Kr. e. 476-ban stadionfutasban gyézott.*
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A Kr. e. 5. szazad a tovabbiakban nem sok jot hozott
Lesbos lakdinak, akik Athén elnyomé politikajanak
lettek aldozatai. Kr. e. 428-ban, a peloponnésosi ha-
boru idején a sziget nagy része fellazadt Athén ellen.
A lazadas €lén Mytiléné allt. 427-ben Athén leverte a
lazadast, és véres megtorlast alkalmazott. A Kr. e. 4.
szazad nagy részében Lesbos perzsa uralom alatt allt,
egészen Nagy Sandor perzsa hadjarataig. A diadocho-
sok haborti soran, a 4. sz. utolsé évéig Antigonos ha-
talmi korzetéhez tartozott. A legnagyobb erdforrasok-
kal rendelkez6 diadochos uralma atmeneti stabilitast
jelentett Lesbos szamara. Talan ennek kdszonheto,
hogy Kr. e. 312-ben ismét olympiai bajnokot tinnepel-
hettek. Parmenion (vagy Parmenidés) gy6zott a stadi-
onfutasban.'* Archippos 300-ban aratott 6kolvivo gyo-
zelme még ugyancsak ennek a stabilitasnak, illetve az
ipsosi csatat kovetd hatalmi vakuumnak lehetett a
gytimdlcse. Lesbos a Kr. e. 3. sz. folyaman a Ptolema-
iosok politikai befolyasa ala kerult, és ugy latszik,
kapcsolatai a gorog anyaorszaggal meglazultak. Csak
a réomai hegemonia kiteljesedésének id6szakabol van-
nak tovabbi adataink a szigetlakok olympiai szereplé-
sérol: Kr. e. 168-ban az antissai Aristandros nyerte a
stadionfutast,”” és Kr. e. 156-ban az eresosi Amyntas
gyozott az ifjak pankration versenyén (Antissa és Ere-
sos lesbosi teleptilések voltak).'®

A négyes fogatok Kr. e. 300-as olympiai versenyét a
kyrénéi Theochréstos nyerte meg'’. A mai Libia terii-
letén fekvd észak-afrikai régiot a Kr. e. 7. szazadban
telepitették be Théra szigetérol érkezo gorogok. Elso
kiralya a hagyomany szerint Battos volt. Kyréné olym-
piai sikerei Kr. e. 484-ben kezdddtek, amikor Mnase-
as megnyerte a fegyveres futast.'® Az elsé kiraly tavoli
leszarmazottja, IV. Arkésilaos Kr. e. 462-ben gy6zott a
pythéi jatékok négyes fogat versenyén,” és két év
mulva ezt a sikerét Olympidban is megismételte.”
El6tte, 464-ben ugyanezt a versenyszamot Olympia-
ban honfitarsa, Kratisthenés nyerte.”’ Kyréné Kr. e.
456 korul alakult demokratikus berendezkedésti koz-
tarsasagga. Még ugyanebben az esztenddben az ide-
valosi Polymnastos stadionfuté bajnok lett Olympia-
ban.” Kyréné tarsadalmi rendjének demokratikus ira-
nyu valtozasat jelzi, hogy mig korabbi sportsikerei
donto tobbségben a nagy vagyoni hatteret igényl6 né-
gyes fogatok vetélkedéseiben szulettek, addig a fiatal
koztarsasag els6 olympiai bajnoka egy stadionfuto
volt. A Kr. e. 4. szazadban - a demokracia altalanos
hanyatlasanak idoszakaban - Kyréné sportélete is-
mertté valt olympiai bajnokai révén mar szinesebb ké-

pet mutat, tikrozve a vagyoni-tarsadalmi kiilénbsé-
gek novekedését. Polgarai kozil 364-ben Eubatas a
négyes fogatok versenyén diadalmaskodott,” és The-
ochréstos (nem azonos a Kr. e. 300-as gyoztessel)
360-ban ugyanezt a versenyszamot nyerte meg.>* Vi-
szont ezen az Olympian a stadionfutasban Péros lett
az els6.” Vagyis a kevésbé vagyonosak kedvelt ver-
senyszamaban csakiigy, mint a leggazdagabbakéban
kiurénéi gyoztest avattak. 348-ban ismét kiirénéi atlé-
ta nyerte a stadionfutast, Polyklés személyében.* Fel-
tling, hogy a korabban emlitett tengerentuli teleptilé-
sek: Magnésia és Mytiléné szerény adataival szemben
Kyréné sokkal aktivabb olympiai szereplést mutatott.
Ebben az égeivel szemben biztonsagosabb f6ldkdzi-
tengeri hajozasi kortilmények is szerepet jatszhattak.
(A Foldkozi-tenger e szakaszat a kaloztevékenység ke-
vésbé érintette.)”” Theochréstos 300-as négyes fogat
gybzelme — Kkozel fél évszazados szlinetet kovetden —
éppen abban az évben sziiletett, amikor Magas végle-
gesitette a térség felett a Ptolemaiosok uralmat.”® Az
elveszitett fliggetlenség miatt kés6bb visszaesett Kyré-
né sportélete, legalabbis erre utal a korabban feltiiné-
en gazdag olympiai gyoztes lista megritkulasa. Mar
csak két kyrénéi olympiai bajnokrol van adatunk.
Mindketten stadionfutasban gyoztek. Idaios Kr. e.
276-ban,” mig Akousilaos Kr. e. 120-ban® érdemelte
ki a gy6zelmi koszoruit. Ugyanakkor figyelmet érde-
mel, hogy Kyrénével szemben a Nilus volgyének polga-
rai komoly olympiai sikereket értek el Kr. e. 296 és Kr.
u. 277 kozott. Ebben az idoszakban 43 olympiai gyoz-
tes keruilt ki a Ptolemaiosok allamabdl, illetve a terii-
letén létrejott romai tartomanybol.”

A Kr. e. 300-ban rendezett olympiai jatékok gyozte-
seinek tobbsége a gordg anyaorszag varosallamaibol
érkezett, amennyire azt a hianyos adatokbol meg le-
het allapitani. Elis harom bajnokot adott,® Sparta
egyet (nem lehet tudni, hogy ki és melyik verseny-
szamban gy6zott)*®, Argos ugyancsak egy gyoztessel
képviseltette magat®. Ezek mind peloponnésosi alla-
mok voltak, mig az egy bajnokot adé Megara® szom-
szédos volt a Peloponnésos északi részével. A legésza-
kibb résztvevo, akirdl tudunk, a kozép-goérogorszagi
Boiétia tartomanybol érkezett, és a pankrationt nyer-
te meg®. Tehat az Olympiatol foldrajzilag kisebb tavol-
sagra fekvo anyaorszagi tertiletek adtak az ismert baj-
nokok zomét. Ez a tény direkt modon tikrézi azt a po-
litikai bizonytalansagot, amely Gordgorszag nagyobb
részét az ipsosi csata utan jellemezte, és ami minden
bizonnyal erésen lecsdkkentette a részvételi hajlandé-
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sagot, kivaltképp a hatalmi harcoknak kitett északab-
ban fekvo gorog tertiletekro6l.””

Rovid attekintéstink szandékaink szerint szervesen
kiegészitette S. G. Miller rekonstrukci6éjat a 120.
olympiai jatékokrol. Az olympiai versenyek egyike sem
ment végbe steril kérulmények kozott, hanem szerves
részét alkotta az adott idészak tarsadalmi-politikai
életének.
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Osszefoglalo

Vizsgalatukban 6sszehasonlitottak két gazdasagilag
Lkonszolidalt" tarsadalomban nevelkedé gyermekek
szomatikus fejlédését, a testosszetétel és a fizikai tel-
jesitmény valtozasat. Az elemzett életkori periodus 6
és 11 éves kor kozotti, a vizsgalt személyek rendszere-
sen nem sportolo ciprusi és magyar fiuk. Feltételez-
ték, hogy amennyiben a két minta jellemz6i k6zott hu-
manbiologiailag is értelmezendé kuilénbség van, azok
nem a két népesség kozotti antropologiai kiilonbsé-
gekbdl erednek, hanem az életmod differenciaibol,
vagy éppen mar anomaliaib6l. Osszesen 153 ciprusi
és 337 magyar fianal hat adatfelvételt végeztek.

A két minta termetének fejlédésmenetében nem volt
kulonbség. A ciprusi fitk relativ testzsirtartalma érté-
kelhet6en kisebb, mint a magyaroké, de ennek elle-
nére futételjesitménytik gyengébb. A zsirakkumulaci6
mindkét mintaban gyors és ennek eredményeként is a
talsulyosak és elhizottak gyakorisaga évré6l-évre na-
gyobb. Az eredmény nem mintaftiggs, az iparilag fej-
lett orszagokban altalanosan jellemz6. A nagy test-
zsirtartalom és a gyenge kardio-respiratorikus telje-
sitmény egyuttesen hatvanyozottabb egészségkocka-
zat, mint az emlitett allapotok kiilon és csak az élet-
mod valtoztatasa a lehetséges és hatékony megoldas.

Kulcsszavak: BMI, 800m futas, nem sportol6 fiitk

Abstract

Age-related changes in somatic development, body
composition and physical performance were compared
in non-athletic Cypriot and Hungarian boys aged
between 6 to 11 years of age. A total of six data col-
lections were carried out during 5 years. The economy
and life standard of both countries were qualified as
stable and consolidated. It was supposed, if statisti-
cally and human biologically significant differences
can be proved between the observed characteristics
those cannot be related to the obvious anthropologic
variability, those can be evaluated as the consequences
of lifestyle.

There was no statistical difference between the pat-
terns of height development. Body fat content means
relative to weight were moderately lower, than the
characteristic averages in the Hungarian sample, but
in spite of the lower depot fat content the running per-
formance means were significantly weaker in the
Cypriot sample. The fat accumulation was fast in both

groups of children, consequently the prevalence of
overweight and obese subjects increased year by year.
The obvious anthropologic differences have not deter-
minative effects on the observed inter-group variabili-
ty. These can be related to the characteristic lifestyle.
Irrespective of the moderate sample sizes the results
cannot be evaluated as sampling error. Similar obser-
vations were published in many economically devel-
oped countries. The joint appearance of high body fat
content and low level of cardio-respiratory endurance
result in an exponentially increased health risk than
the observed phenomena separately. Only the dra-
matic change in lifestyle can be the effective solution.
Key-words: BMI, 800m run test, non-athletic boys

Bevezetés

A gyermekfejlédés alapvetd jellemzéi (tobbek kozott
a testméretek novekedésének a sebessége, a testara-
nyok életkorfliggd valtozasa, a bioldgiai érettség kiala-
kulasanak fokozatai és ezek egymashoz viszonyitott
idotartamai, stb.) a Homo Sapiens Sapiens minden
egészségesen fejlodé egyedénél a fajnal hossza idé
alatt (filogenezis) kialakult torvények (genetikai infor-
maciok) altal meghatarozott sorrendben és idoviszo-
nyok szerint alakulnak ki (Malina et al., 2004; Bouchard,
2000). Ez a szigoru térvény azonban még egy adott
féldrajzi, vagy gazdasagi régioban sem jelent minden
részletében uniform fejlédésmenetet és egyben na-
gyon hasonlo végallapotot. Az egyének kozotti, gyak-
ran markans morfolégiai kuloénbségben (a testmére-
tekben, a testaranyokban, az alkat jellemzéiben, stb.)
toébbszorosen bizonyitott a kiilénb6z6 emberfajtakhoz
vald tartozas Osszetett hatasa. A testosszetétel, vagy a
funkciék egyének kozotti ktillonbsége azonban kevés-
bé fajtajelleg, a differencidak alapvetéen a kiilsé kor-
nyezet hatasaibol erednek (Bogin és Kapell, 2002; Mé-
szaros et al., 2003; Parizkova és Hills, 2005). Napja-
inkban az iparilag fejlett, vagy "csupan gazdasagilag
konszolidalt" tarsadalmakban a gyermekek harmoni-
kus testi és funkcionalis fejlédését tobb kornyezeti
hatas is korlatozza, vagy éppen mar veszélyezteti (Ru-
dolf et al., 2004). Ezek a hatasok 1ényegében egy t6rol
fakadnak, melyet gytijté néven hipoaktivitasnak (az
angol nyelvii szakirodalomban gyakran inaktivitas-
nak) neveznek a vizsgalok. A fogalom tartalma termé-
szetesen relativ. Jelentheti abszolat értelemben a bio-
logiailag elvarhatonal kevesebb mozgasmennyiséget is
(Cameron, 2006), de jelentheti az energiabeviteltél
tartésan elmarad6 aktivitds mennyiségét is (Guo et
al., 2002), és természetesen jelentheti a ketté6 kombi-
gaban is karos, so6t altalaban kritikus koévetkezmé-
nyekkel jarhat, de a ketté kombinacidja, ha lehet még
veszélyesebb (Salbe és Ravussin, 2000). Az eurdpai
orszagok egy részében jellemzé egy tovabbi rizik6fak-
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tor is, melyet minéségi malnutricionak neveztink (Mil-
ligan et al., 1998; Mészaros et al., 2008). Ennek egyik
jellemzoje a biologiailag nem kielégité vitamin és as-
vanyi anyag bevitel, amely akkor is fennallhat, ha a
napi (heti) energiafelvétel messze meghaladja a sztik-
ségletet, vagyis a felhasznalast (Kemper, 2000; Row-
land, 2007).

Tanner (1990) mindsitése szerint a taplaltsagi alla-
pot, a fizikai teljesitmény, vagy még inkabb e két jel-
lemz6 egylittesen megbizhatéan jellemzi az egyén, a
csoport, vagy egy réteg életmodjat és vitalis statusat.
Tomkinson és munkatarsai (2003) Tanner gondolat-
menetét kiegészitik azzal, hogy ezek a jellemz6k meg-
bizhato alapul szolgalnak a fiatal felné6ttkori egészsé-
gi allapot elorejelzéséhez is.

Vizsgalatunkban 6sszehasonlitjuk két gazdasagilag
konszolidalt tarsadalomban nevelkedé gyermekek
szomatikus fejlédését, a testosszetétel és a fizikai tel-
jesitmény valtozasat 6 és 11 éves kor kozott, rendsze-
resen nem sportold ciprusi és magyar fitknal. Felté-
telezziik azt, hogy amennyiben a két minta jellemzoi
kozott humanbiologiailag is értelmezendd kuilénbség
van, azok nem a két népesség kozotti antropologiai
differenciakbol erednek, hanem az életmod kiilénbo-
z0s€égébol, vagy anomaliaibol.

Anyag és modszerek

Az antropometriai és motorikus teljesitményvizsga-
latot 2004 és 2009 kozott végeztik, minden tanév
kezdetén, szeptember utolsd, vagy oktober els6é heté-
ben. A hat adatfelvételt magaban foglalé hosszmetsze-
ti vizsgalatban 153 ciprusi (mind Limassolban tanul-
nak) és 337 budapesti (a XI. és a XII. kertiletben él-
nek) fii kinantropometriai jellemz6i kozotti ktillénbsé-
geket, a méretek és jellegek korfliggd valtozasi sebes-
ségeit elemeztik. A gyermekek naptari életkora az el-
s6 adatfelvétel alkalmaval 5,77 és 6,68 év kozott volt,
vagyis a magyar gyermekeknél a vizsgalatot ovodas
korban kezdtiik. Cipruson ez a kohorsz azonban mar
az altalanos iskola elsé évfolyamat jelenti. A vizsgalat
szervezésekor és végrehajtasakor mindenben kovet-
tik a Helsinki Nyilatkozat (WMA, 1996) non-invasiv,
human vizsgalatokra vonatkoz6 el6irasait (szil6i bele-
egyezés, onkéntesség, informacio- és adatszolgalta-
tas). A vizsgalt gyermekek mindkét orszagban az atla-
gos fizikai aktivitasu réteget képviselték, rendszeres
és szervezett fizikai aktivitast egyetlen sztilé sem jelez-
te valaszlevelében. Cipruson alapvetéen az iskolava-
lasztas ismeretében, Magyarorszagon a lakohely és az
6vodavalasztas alapjan, tarsadalmi rétegzodéstiiket te-
kintve vizsgaltjaink doénto tébbsége az adott népesség
kozéposztalyaba sorolhatd. Az elemzés soran szem
elott tartjuk, hogy a két népesség kozéposztalyanak
életszinvonala direkt modon természetesen nem ha-
sonlithat6 6ssze, de életvitele igen.

A gyermekek testi fejlodését a termet és a testtomeg
évenkeénti novekedésével jellemeztiik. A taplaltsagi al-
lapotot a testtémeg-indexszel (BMI-vel) és a Parizkova
(1961) javaslatai szerint becsult relativ (tehat a testto-
meg szazalékaban megadott) testzsirtartalommal be-
csultak. Szamitasi munkankban a szerz6 eredeti, tab-
lazatos modszere helyett a Szmodis és munkacsoport-
ja (1976) altal kozolt regresszios modszert alkalmaz-
tuk. A becslésekhez sziikséges testdimenziok felvéte-
lekor a Nemzetkozi Biologiai Program (Weiner és Lou-
rie, 1969) eljarasi javaslatait kovettiik. Az adatfelvétel
soran a szakirodalmilag elfogadott, Sieber-Hegner
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gyartmanyu (Svajc) antropometriai mérékészletet és
Lange-tipusti (USA) bérred6 méré kallipert hasznal-
tunk. Az adatfelvételt méretcsoportonként mindkét
orszagban ugyanaz a munkacsoport végezte mind a
hat alkalommal.

A vizsgalt fiuk fizikai teljesit6képességét (kardio-res-
piratorikus alloképességét) a 800m futas idéeredmeé-
nyével jellemeztiik. A gyermekek a probat szabalyos
meéretl, salak boritasu atlétika palyan, négyes cso-
portokban hajtottak végre. Minden gyermeknek vizs-
galatonként csak egy kisérlete volt. Az idéeredmények
leolvasasi pontossaga 1s volt.

Az elemzett jellemzok atlagai kozotti kiilonbséget
az ismételt vizsgalatok varianciaanalizise (repeated
ANOVA) utan F-probaval elemeztiik a véletlen hiba
5%-o0s szintjén. A valtozasi sebességkiilénbségeket li-
nearis regresszio analizis utan jellemeztiik. A mintak
kozotti kulonbségek elemzésére kétmintas t¢-probat
hasznaltunk vizsgalatonként. A szérasok mintak ko-
z6tti kiildnbségeit d-probaval elemeztiik.

Eredmények

A testmagassag, a testtdmeg €s a testtdmeg index
mintankénti és vizsgalatonkénti atlagait, szorasait,
valamint az F-proba eredményét, a numerikus érté-
kek fontossaga miatt tablazatokba rendeztiik. A rela-
tiv testzsirtartalom és a 800m futas mintankénti k-
lonbségeit grafikonon szemléltetjuk.

A testmagassag mintankénti kozépértékei kozott a
kulonbség kovetkezetesen szignifikans (1. tablazat).
Mind a hat adatfelvétel alkalmaval a magyar gyerme-
kek termetének atlaga jelentésen nagyobb. A szérasok
kulénbsége ebben az 6sszehasonlitasban statisztikai-
lag nem jelentés, de aranyaiban a magyar fiuk cso-
portjaban kissé nagyobb a mintan beltili variabilitas.
A meéret évenkénti novekedése mindkét csoportban
szignifikans, atlagosan 5-6cm kozotti (F ciprusi = 89;
magyar = 153). A serdiilési névekedési 16késre utalo
nagyobb évenkénti differencia e mintakban (alapvet6-
en a naptari életkori range miatt) még nem ismerheto
fel. A két mintaban a méret névekedési sebességében
humanbiolégiailag értelmezheté differencia nem volt.

A testtomeg kozépértékeinek korfliggd soraban a
mintankénti kulénbség nem kovetkezetes (2. tabla-
zat). Az elsé harom vizsgalatban a két csoport atlagai

1. tablazat. A testmagassag mintankénti
és életkoronkénti atlagai és szorasai
Table 1. Age and sample-related means
and standard deviations of height

Ciprusi (n = 153) [ Magyar (n = 337)
Kor Atlag | Szoras | Atlag | Szoras | p
6,35 |118,53 582 [121,25| 5,81 |<5%
7,28 |124,93 6,34 |126,77 | 5,53 |<5%
8,36 130,61 6,49 [132,64 | 5,96 |<5%
9,30 |136,09 565 [137,99 | 6,36 |<5%
10,26 | 141,23 599 [143,92 | 6,79 <5%
11,37 | 147,59 6,47 |149,65 | 6,66 |<5%
F 88,98 153,25

A roviditések jelentése: n = a minta elemszama, p < 5%
= az atlagok kiilonbsége 5%-os véletlen hiba szinten
szignifikans, F = az egyszempontos ANOVA eredménye;
(Abbreviations: n = sample size, p < 5% = difference
between the means is significant at 5% level of ran-
dom error, F = result of repeated one-way ANOVA).
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2. tablazat. A testtomeg mintankénti
és életkoronkénti atlagai és szorasai
Table 2. Age and sample-related means
and standard deviations of body weight
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3. tablazat. A testtomeg index mintankénti
és életkoronkénti atlagai és szorasai
Table 3. Age and sample-related means
and standard deviations of body mass index

Ciprusi (n = 153) | Magyar (n = 337) Ciprusi (n = 153) |[Magyar (n = 337)
Kor Atlag | Szoras | Atlag | Szoras | p Kor Atlag Szoras | Atlag | Széras | p
6,35 23,74 5,07 22,23 5,88 | NS 6,35 16,60 2,33 15,83 2,52 | NS
7,28 26,61 6,03 26,16 6,09 | NS 7,28 16.88 2.56 16.16 2.85 | NS
8,36 30,41 6,94 30,75 7,53 | NS 8,36 17.39 2.78 17.32 3.16 | NS
9,30 33,94 8,21 35,28 9,17 < 5% 9,30 18.17 3.43 18.34 3.62 | NS
10,26 | 37,82 9,05 39,84 | 10,60 |<5% 10,26 | 18.79 3.47 19.02 3.82 | NS
11,37 | 42,20 10,45 | 43,53 | 10,74 |< 5% 11,37 | 19.15 3.74 19.43 3.88 | NS
F 100,96 188,86 F 55,19 67,65

A roviditések jelentése: n = a minta elemszama, p < 5%
= az atlagok kuloénbsége 5%-os véletlen hiba szinten
szignifikans, NS = az atlagok kiuilénbsége nem szignifi-
kans, F = az egyszempontos ANOVA eredménye;
(Abbreviations: n = sample size, p < 5% = difference
between the means is significant at 5% level of random
error, p > 5% = difference between the means is not
significant, F = result of repeated one-way ANOVA).

statisztikailag egyformak, a 4., 5. és 6. adatfelvétel al-
kalmaval viszont a magyar gyermekek szignifikansan
nehezebbek. A szorasok e jellemzo esetében sem kii-
l6nboznek, de mindkét mintaban jellemzden nagyok,
elérik, vagy meg is haladjak a vonatkozo kozépérték
25%-at.

A testtdmeg évenkénti ndvekedése mindkét csoport-
ban jelent6s (F ciprusi = 101; magyar = 189), de mig
a tdomeggyarapodas a ciprusi mintaban egyenletes, a
magyar fitkéban inkabb szakaszos. A kozépértékek
korfliggd sora alapjan a magyar fiuk testtémeg néve-
kedése kissé gyorsabb. Az egymast koveto atlagok is-
meretében a serdulési novekedési 10kés kezdete, vagy
kiteljesedése e jellemz6 alapjan sem feltételezhetd.

A testmagassag és a testtdmeg hasonlosaga ismere-
tében nem meglepd, hogy a két minta testtémeg inde-
xének kozépértékei statisztikailag egyformak és az at-
lagok koruli szérasok is nagyon hasonléak (3. tabla-
zat). A termet és a tomeg aranyaként kezelendé BMI
életkorfiigg6 novekedése jelentos (F ciprusi = 55; ma-
gyar = 68), bar a valtozas sebessége nem meredek. Az
index atlagok évenkénti kiilonbsége egyik mintaban
sem szignifikans, de a két naptari év soran kialakulé
tobblet mar mindkeét csoportban statisztikailag is ér-
tékelend6. A mérészam csoporton belili variabilitasa
a testtémegnél leirtakhoz hasonléan nagy. A szérasok
numerikus értéke a magyar fiuk csoportjaban kissé
nagyobb, de ennek biologiai jelentosége megitéléstink
szerint nagyon meérsékelt.

A taplaltsagi allapot altalunk alkalmazott masik
alapu (borredo) becslése a testtdmeg szazalékaban ki-
fejezett testzsirtartalom (1. dbra). E jellemz6 életkor-
fliggd mintazata és csoportok kozotti kulonbsége je-
lent6sen eltér a 3. tablazatban (a BMI-nél) bemutatott
mintazattol. A depozsir mennyisége mindkét minta-
ban évrél-évre nagyobb (F ciprusi = 89; magyar =
127), az atlagok vizsgalatonkénti kiillonbsége kovetke-
zetesen szignifikans. A relativ testzsirtartalom csopor-
ton beliili variabilitasa is nagyon nagy. Felhivjuk a fi-
gyelmet arra, hogy az 1. abran technikai okok miatt (a
fuggbleges tengely érzékenységének biztositasa) csak
a 0,5 szorasok szerepelnek. A ciprusi-magyar 6ssze-
hasonlitas eredménye az els6 harom vizsgalatban

A roviditések jelentése: n = a minta elemszama, NS =
az atlagok kitilonbsége 5%-os véletlen hiba szinten
szignifikans, F = az egyszempontos ANOVA eredménye;
(Abbreviations: n = sample size, NS = difference be-
tween the means is not significant at 5% level of ran-
dom error, F = result of repeated one-way ANOVA).
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1. abra. A relativ testzsirtartalom mintankénti
és korcsoportonkeénti kiilonbségei (atlag + 0,5szoras).
Figure 1. Age- and nationality-related differences
of body fat content.

nem szignifikans, az utols6 haromban viszont igen.
Mindharom esetben a magyar fiuk testtémeg relativ
zsirtartalma jelentésen nagyobb. Ebbél eredéen is a
két csoportban a zsirakkumulacio sebessége is kulon-
b6z06, a magyar mintaban gyorsabb. A 10-11 éves ma-
gyar fiak kozel 24% atlagos relativ testzsirtartalma és
az ehhez tartozo t6bb mint 6% széras mar szinte kri-
tikus.

A kardio-respiratorikus alloképesség (a 800m futas
idéeredményeivel jellemezve) mintankénti és vizsgala-
tonkénti kiilonbségeit a 2. 4bran szemléltetjtiik. A ko-
rabbiakban bemutatottak értelmében az eredmény
kissé meglepd. A futételjesitmények javulasa mindkét
csoportban statisztikailag értékelhet6 (F ciprusi = 47;
magyar = 78), de a valtozas sebessége nagyon meérseé-
kelt, mintanként nagyon hasonl6 és a valosagban in-
kabb exponencialis (de az els6foki komponens is
szignifikans!), mint linearis. A teljesitményvaltozas
jellemzo sebesség cs6kkenése mind a két mintaban 8
és 9 éves kor kozé esik. A kiindulasi értékek kozott
ebben az elemzésben nem volt kilénbség, de az ezt
kovetd ot adatfelvétel alkalméaval a magyar fiuk futot-
tak kissé gyorsabban a tavot. A szorasok a magyar
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2. abra. A 800m futas id6eredményének mintankénti

és korcsoportonkénti kiilénbségei (atlag + 0,5széras).
Figure 2. Age- and nationality-related differences

of 800m run scores.

vizsgaltak mintajaban jellemzéen kisebbek, de a fizi-
kai aktivitas indukalta adaptaciéra utal6 variabilitas
csOkkenés egyik mintaban sem jellemzo.

Megbeszélés

Az eredmények megbeszélése folyamataban az alap-
vetd értelmezési szempont megitéléstink szerint nem
humanbiologiai, hanem tarsadalmi, esetleg tarsadal-
mi és gazdasagi, amelynek mérhetd hatasai a két né-
pesség €letmod-kiilonbozoségebol erednek. Ezzel ter-
meészetesen nem allitjuk azt, hogy a két alapsokasag
kozotti antropologiai kiillonboz6ség nem jelentos, hi-
szen ez nyilvanval6 és nagy mintak vizsgalata utan a
meéret-, testalkat- és aranyktilonbségek bizonyitottak
(Goulopoulos, 2006; Photiou, 2008) is. Mas alapu
megkozelitése a kérdésnek, de lényegében nem vitat-
hat6, hogy a sajatos antropologiai jellegek pozitiv,
vagy negativ hatasai nem ilyen fiatal korban és els6-
sorban nem ilyen mérsékelt teljesitményszinten jut-
nak/juthatnak érvényre (Beunen et al., 1984; Carter
és Heath, 1990; Pratt et al., 1999; Malina, 2003). A
diszkusszi6 tovabbi bekezdéseit a fentieknek megfele-
16en sulyozzuk.

A két alapveté humanbioldgiai jellemz6 a testma-
gassag és a testtomeg mintankénti fejlédésmenete is-
meretében azt a kovetkeztetést fogalmazzuk meg,
hogy biologiai fejlettsége (érettsége) alapjan a két min-
ta dsszehasonlithato volt, vagyis a biologiai érettség
esetleges kuilonbozoségének a testdsszetétel- és telje-
sitménymutatékban nem volt meghatarozo jelentésé-
gl kovetkezménye. De Knopp és munkatarsai (1996)
példaul ezt a hatas-egytittest fiatal gyermekeknél az
edzésadaptacio kovetkezményeivel azonosnak tekin-
tik. Véleménylink szerint a hatas meértéke, teljesit-
mény-¢élettani sulya és megitélése lehet vita témaja,
de a hatas ténye és foleg biologiai jelentosége nem. A
testmagassag atlagok alapjan a két minta nem kulén-
bozik jelentésen az érvényes nemzeti referenciaktol
(Mészaros et al, 2006; Photiou, 2008), de e vizsgalat-
ban a magyar fiak atlagos témege kissé nehezebb,
mint az orszagos atlag (Mészaros et al., 2006; Prokai,
2008).

A testtomeg, a BMI és a relativ testzsirtartalom min-
tankénti kozépértékei kozotti kiilonbségek természe-
tesen nem fliggetlenek egymastol. A testtémeg-index
eredeti tartalma és értelmezése szerint nem tébb mint
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egy testmagassag-relativ mérészam, vagyis egy egy-
szeri testi fejlettségi mutato. Egyre tobb irodalmi
adat szol amellett, hogy az index az egyén testosszeté-
telének, vagy testzsirtartalmanak becslésére nem is
alkalmas (Trudeau et al., 2001; Szmodis et al,, 2007;
Taeymans et al., 2007; Prokai, 2008). Megbeszélé-
stinkben ezt a gondolatmenetet kévetkezetesen szem
elott tartjuk. A BMI atlagok korcsoportonkénti azo-
nossaga tehat nem is értelmezhet6 masként, mint
ugy, hogy a két gyermekcsoport testtomegének az
évenkeénti gyarapodasa a testmagassag novekedésével
aranyos volt. Ezek ismeretében még kritikusabb a
magyar fiak nagyobb depdzsir tartalma a harmadik
vizsgalattol kezdédden. Ez a szignifikans differencia
azt is jelenti, hogy a magyar fitknal a sovany testto-
meg (ez nem azonos a zsirmentes tomeggel) névekedé-
se, valamilyen ok kdvetkeztében lasstbb volt, mint cip-
rusi kortarsaiknal. A sovany tomeg noévekedésének
alapvet6 ingere az igénybevétel, a rendszeres fizikai ak-
tivitas (Rowland et al., 2000). Nyitott kérdés az is, hogy
a magyaroknal mi okozhatta a zsirakkumulaci6 cipru-
siakétol eltéroé sebességnovekedését. A depdzsir meny-
nyiségének lassu, de csak tobb év tavlataban szignifi-
kans gyarapodasa a gyermekkor és a pubertas kozott
szintén az egészséges gyermekfejlédés egyik jellemzdje
(Malina et al., 1988; Negrel, 1999; Ogden et al., 2002),
de egybehangz6 az elemzok véleménye arrol, hogy csu-
pan ez a fiziologias zsirovekedés soha nem eredmé-
nyez koros kovérséget, de meég tulsulyt sem.

A két minta értékelheté depozsir kuillénbségére ma-
gyarazat lehetne a mediterran és a magyar konyha
kozotti sok-sok differencia. Ez utébbi Cipruson kedve-
z0bb, de a kizarolagos hatas ellen szdl a két népesség
jelentésen eltér6 taplalkozasi hagyomanya, példéul a
boséges mediterran vacsora. A mediterran konyha
kedvezo, de foleg kizardlagos hatasai ellen szol egy
masik eredménylink, a ciprusi gyermekek gyengébb
fizikai teljesitménye, ami a magyarokénal is mérsékel-
tebb habitualis fizikai aktivitasra utal. A rendszeres
fizikai aktivitas jelentoségét és szliikségességét a cip-
rusi csaladok t6bbsége nem ismeri, vagy ha igen a
gyermek akaratat (ez leginkabb a fizikai aktivitas elu-
tasitasa) meghatarozébbnak itéli. A fentiek alapjan
nem meglep6, ha mindkét csoport futoteljesitményét
nagyon meérsékeltnek mindsitjik. A teljesitmények at-
lagon aluliak, ha azokat az ezredfordulé utan vizsgalt
magyar fiatalok atlagaihoz viszonyitjuk, és szinte ér-
tékelhetetlenek, ha a 25-30 évvel korabbi magyar at-
lagokat tekintjik referencianak (Mészaros et al.,
1979; Prokai et al., 2005; Photiou et al., 2008). Cip-
ruson orszagosan reprezentativ motorikus teljesit-
meényvizsgalat napjainkig nem késziilt. A motorikus
teljesitmények bemutatott, mintak kozotti kisebb-na-
gyobb kulénbsége lehet a két iskolai testnevelési
rendszer kovetkezménye is (Cipruson a rendszeres
képességfejlesztés nem gyakorlati célja a testnevelés-
nek, a jatékossag, az 6rak kozotti felfrisstilés a {6 fel-
adata), de az eredménybél a mintafliggo jelenség sem
zarhato ki egyértelmiien. A rendelkezésre allo adatok
birtokaban ebben nem tudunk egyértelmtien allast
foglalni.

Osszefoglalo értékeléstink az, hogy mindkét népes-
ség gyermekei kozott sok a tilsulyos és a mar elhizott,
tovabba az altalanos iskolasok atlagos fizikai terhel-
hetosége nagyon gyenge. Az eredmény azonban nem
egyedi, vagy csak a mintainkra jellemz6. Sajnos 6ssz-
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hangban van az irodalmi adatokkal (Tomkinson et al.,
2003; Thompson et al., 2003; Photiou et al,, 2008), de
ez nem csOkkenti a kialakult allapot veszélyességét és
sulyossagat. Tomkinson és munkacsoportja szerint az
utobbi évtizedben kialakult életmodot a rendszeres fi-
zikai aktivitast "mérgezonek" minositi. Wardle és Cook
(2005) arra is felhivja a figyelmet, hogy a nagy test-
zsirtartalom és a gyenge kardio-respiratorikus telje-
sitmény egyuttesen hatvanyozottabb egészségkocka-
zat, mint az emlitett allapotok kiilén és csak az élet-
mod drasztikus valtoztatasa a lehetséges és hatékony
megoldas.
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Bevezetés

A tulsuly és az elhizottsag népességen beliili gyako-
risaga a gyermek-, serdiils- és a felnottkor kiilonb6zo
szakaszaiban is gyorsan névekszik vilagszerte (Ebbe-
ling et al., 2002; Lobstein és Frelut, 2003), e veszélyes
allapot nagy valosziniiséggel kialakuld egészség-ko-
vetkezmeényei is j61 dokumentaltak (WHO, 2000; Cle-
land et al., 2008; Vuori, 2010). Az elhizottsag az utob-
bi 15-20 év alatt szinte mar vilagjarvannya ,fejlodott"
(Séderlund et al., 2009). Noha a tialsuly és az elhizott-
sag egészséget veszélyezteto kovetkezményeiben szin-
te konszenzus szintli az egyetértés a vizsgalok kozott,
jol felismerhet6 a diszkrepancia a két allapot mindsi-
tésére szolgalo modszerek tekintetében. Az alkalma-
zas gyakorisagat tekintve szinte egyeduralkodé a vizs-
galatokban a testtdmeg index (BMI), mint besorolasi
alap (Cole et al., 2000; 2007; Sandhu et al., 2006;
WHO, 2006; Stringhini et al., 2010), annak ellenére,
hogy a mérészamot egyre tobb elemzo6 (f6leg a human-
biologusok), egyre gyakrabban Kkritizalja (Poskitt,
2000; Chinn és Rona, 2002; Neovius et al., 2004;
Lobstein et al., 2004; Mészaros et al., 2006). Az idé-
zett kozlemények altalanos konkluzidja, hogy napja-
inkban nincs altalanosan elfogadott minésitési rend-
szer a taplaltsagi allapot kategorizalasara, pedig a
pontos és reprodukalhat6, tovabba az atmeneti tarto-
manyokban is megbizhat6 és kelloen érzékeny miné-
sitésre toébb megfontolas alapjan is szlikség lenne.
Egy nyilvanvalo hatart meghalado tualsuly és az elhi-
zottsag felismerése altalaban nem nehéz feladat. Ilyen
esetekben a gyakorlott gyermekorvos, vagy humanbi-
ologus egyszeri megtekintés alapjan is helyesen tud
doénteni.

Mas a helyzet azonban a hataresetekkel, féleg ak-
kor, ha szem el6tt tartjuk a WHO (2000) vonatkozoé al-
lasfoglalasat is. Ezek szerint a tulsuly még csak koc-
kazat, az elhizottsag viszont mar betegség. Nem mind-
egy tehat, hogy milyen alapon, milyen megbizhatésa-
gl mindsitést adunk. Azt még a BMI legharcosabb
,védelmez6i" is (Cole et al., 2000; 2007) elismerik,
hogy a jol megvalasztott antropometriai modszerrel
becsiilt testzsirtartalom a taplaltsagi allapot ponto-
sabb indikatora, mint a BMI, de a meghatarozas na-
gyon munkaigényes és ezért véleménytik szerint nagy
elemszamu vizsgalatokban nem is alkalmazhaté. A re-
ferencidk és a kritikus tartomanyok meghatarozasa-
nak altalaban két fontos indokat fogalmazzak meg az
elemzok (Neovius et al., 2004). Az egyik a tudomanyt
segithetné az altalanos érvényd, univerzalis dsszeha-
sonlitasi alap biztositasaval, a masik viszont sokkal
praktikusabb, a tilsuly és az elhizottsag bizonyitott
és sokrétt, egészséget veszélyeztetd, vagy mar karosi-
t6 hatasai (Mora et al., 2007; Vuori, 2010).

Lohman (1992), valamint Williams és munkatarsai
(1992) mar tébb, mint 18 évvel ezel6tt javasoltak a
test zsirtartalma alapjan térténé kategorizalast, de ez
a modszer még napjainkban sem altalanos, a BMI do-
minanciajat a bizonyito ereji tények sem tudtak meg-
térmi, pedig azok vitan feltl allnak. Csak a legfonto-
sabb: Nem a nagy testtdmeg okozza az egészségkocka-
zatot, vagy betegséget, hanem a nagy zsirtartalom.

Elemzéstink célja bemutatni a BMI és a raktarzsir
alapu kategorizalas kilénbdzé humanbiologiai tartal-
mat és a két becslés jelentdsen eltéré megbizhatosagat.

Anyag és modszerek

Az elemzést 1643 {6 10 éves (naptari kor = 9,51-
10,50 év) fiunal és 3378 fiatal feln6tt (naptari kor =
17,51-21,50 év) férfi antropometriai vizsgalata alapjan
végeztik el. A legaltalanosabban elfogadott alkalma-
zasi korlat értelmében mindkét mintabol kizartuk a
rendszeresen sportolokat. Az antropometriai adatfel-
vételt a Nemzetkozi Biologiai Program (Weiner és Lou-
rie, 1969) eljarasi javaslatait kovetve végeztik. A rela-
tiv testzsirtartalmat Parizkova (1961) modszerével be-
csultiik. A tapasztalatok szerint ez a mérészam na-
gyon szorosan korrelal a denzitometriai alapa zsir-
becslés eredményeivel (Lohman, 1992). Minden vizs-
galtnal kiszamoltuk a testtdmeg indexet, az abszolut
zsirtdmeget és a sovany (tehat nem a zsirmentes) test-
tomeget.

A szamitott valtozok kozotti statisztikai kapcsolatot
linearis korrelacios egyutthatokkal jellemeztiik a vé-
letlen hiba 5%-o0s szintjén. A korrelacios egyutthatok
eréssége kozotti kulonbséget Z-transzformacié utan
elemeztiik. Szignifikans kapcsolati mérészamok ese-
tén kiszamoltuk a determinacios egytitthatokat. Meg-
hataroztuk tovabba, a pontosan 25% (mint a talstly
als6 hatara) és 30% (az obesitas als6 hatara) testzsir-
tartalmu fiak és fiatal felnéttek BMI atlagat és szora-
sat. E leir6 statisztikai jellemzéket szakmai tartalmuk
alapjan hasonlitottuk 6ssze a Cole és munkatarsai
(2000) altal javasolt és alapvetéen csak a szerzok altal
univerzalisnak minésitett ,cut off" értékekkel.

Eredmények és megbeszélés

A BMI statisztikai kapcsolatat a testtémeggel, to-
vabba az abszolut és a relativ testzsirtartalommal
négy elrendezésben elemezttk (1. és 2. abra). A teljes
mintara vonatkozo korrelaciok (az abrakon az utolsé
oszlop harmasok) mellett kiszamoltuk az egyttthato-
kat a Lohman (1992) és Nieman (1995) kategorizalasa
szerinti normal testzsirtartalmu (F% < 25) fiuknal és
férfiaknal, a csak tulsulyosak (F% = 25-30) és a mar
elhizottak (F% > 30) kisebb csoportjaiban is. A testté-
meg index korrelacidja a szamitasa logikajabol ered6-
en is mindkét elemzett korcsoportban és mind a négy
elrendezésben a legszorosabb a testtémeggel. A korre-
lacios egytitthatok azonban csak 0,67 és 0,88 kozotti-
ek a fink mintajaban és 0,80 és 0,88 kozott varialnak
a férfiaknal. A k6z0s variancia a legerésebb korrelacio
esetén is csak 77%. A numerikus értékek rangsora-
ban masodik a BMI-Fkg korrelacio (r = 0,69-0,88 fiuk
és 0,71-0,89 fiatal felnéttek) és szignifikansan a
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leggyengébb a becstilt relativ testzsirtartalom és a
BMI kapcsolata (r = 0,38-0,72 fiuk, 0,33-0,50 férfiak).
A BMI és a relativ testzsirtartalom statisztikai kapcso-
lata nagyon laza a két tulsulyos mintaban (r = 0,33 fi-
uk és 0,38 férfiak). Ezekben a két taplaltsagi jellemzé
(a két becslés) kozds variancidja minddssze 14 (10
éves fiuk) és 11%. A csupan csak veszélyeztetettek
csoportjaiban a termethez viszonyitott testtémeg ala-
kulasat 86-89%-ban tehat nem a raktarzsir mennyi-
sége, hanem a nem vizsgalt, vagy az indexszel nem
elemezhet6 egyéb tényezok (morfolégiai alkat, egyéb
oroklott tulajdonsagok, stb.) hatarozzak meg. Meg-
allapithat6 tovabba, hogy a BMI-F% korrelacio mind a
négy elrendezésben olyan mérsékelt, hogy a BMI is-
meretében a depozsir arany még kozelité pontossag-
gal sem becstilheto.

Célszerti tehat ezek utan megvizsgalni a BMI-F%
kapcsolat relativ testzsirtartalom fliggdé mintazatat is.
A 3. és az b. abran a teljes mintakban jellemz6, mig a
4. és a 6. grafikonon a 25% testzsirtartalomnal na-
gyobb dep6zsir mennyiséggel rendelkezo vizsgaltak el-
helyezkedése lathato. A teljes mintakban a két valto-
z6 kapcsolata szignifikdnsan erésebb a 10 évesek
mintajaban. A szamitott kozos variancia csak 52% a
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1. abra. A BMI linearis korrelacioi a testtomeggel
(TT), a relativ testzsirtartalommal (F%) és az abszolut
zsirtomeggel (Fkg) fiatal felnétt férfiaknal.
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2. abra. A BMI linearis korrelacioi a testtomeggel
(TT), a relativ testzsirtartalommal (F%) és az abszolut
zsirtomeggel (Fkg) 10 éves finknal.

férfiak és csak kissé tobb (72%) a fink mintajaban. A
két kapcsolati mérészam szakmai és statisztikai tar-
talma kozotti kiilénbség alapvetden az 5019-es sza-
badsagfok kovetkeztében szignifikans. Az abrakrol le-
olvashato az is, hogy a 30% relativ testzsirtartalom
nemcsak a megitélés szempontjabol kritikus, hanem
ez hatarérték a szerkeszthet6 egyenesek meredekség
valtozasa szempontjabdl is. A teljes mintaban jellem-
z6 meredekség a 30% feletti testzsirtartalmu vizsgal-
tak csoportjaiban csokken és ezzel parhuzamosan a
valtozok kozotti kapesolat erdssége is lazabb. A felnétt
férfiak tulsulyos és elhizott mintajaban a BMI és a re-
lativ testzsirtartalom kozos varianciaja csak 46%,
vagyis a nagyobb tdmeg nem zsir eredetii komponen-
seinek hatasa er6sebb, mint a depozsiré. A veszélyez-
tetett, vagy mar beteg, 10 éves fiuk csoportjaban a
taplaltsagi allapotot becslo két valtozo kozos varianci-
aja kissé nagyobb, 55%.

A bemutatott mintazatok ismeretében val6szint,
hogy a BMI fiigg6 zsireloszlas statisztikai kapcsolata-
ban a masodfoku komponens is szignifikans, vagyis a
teljes spektrumban inkabb az exponencialis mintazat
a jellemz6. A matematikai statisztikai konvencio az
ilyen esetekben az, hogy célszeriibb az elsé fok szak-
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3. abra. A BMI és a relativ testzsirtartalom (F%)
linearis korrelaciéja a fiatal felnétt férfiak
csoportjaban.
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4. abra. A BMI és a relativ testzsirtartalom (F%)
linearis korrelaci6ja a talstlyos és elhizott fiatal
felnott férfiak csoportjaban.
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5. abra. A BMI és a relativ testzsirtartalom (F%)
linearis korrelacioja a 10 éves fink mintajaban.
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6. abra. A BMI és a relativ testzsirtartalom (F%)

linearis korrelaciéja a tulsulyos és elhizott fiuk
csoportjaban.

mai tartalmat elemezni. Szem el6tt kell tartanunk
azonban, hogy a jol megvalasztott statisztika csak
eszkoz és semmilyen konvenci6 nem tiltja (vagy korla-
tozza) a statisztikak eredményeinek szakmai kontroll-
jat. A humanbiologiai megitélés azt sugallja, hogy az
elemzések soran ketté kellene valasztani a csoporto-
kat és az igy kialakult két, immar valoban linearis el-
rendezés kiilénbségeit, vagy hasonlosagait értelmezni.
Ezzel pontosabb képet kapunk ugyan az eloszlasok
mintazatarol, de nem jutunk koézelebb a BMI alkal-
mazhatésaganak a bizonyitasahoz, mert a valtozok
kozotti kapcesolat éppen a kritikus csoportokban
gyengébb, azaz a becslés megbizhatosaga mérsékel-
tebb.

A 7. abran az univerzalis hatarértékek (Cole et al.,
2000) és a reprezentativ, nemzeti mintaknal nyert té-
nyek egyezését elemezziik. Az oszlopok magassaga a
magyar vizsgaltaknal jellemz6 atlagokat, a fliiggéleges
vonalak a +1 szoras tartomanyt jelélik a pontosan ha-
tarértéket (25,00% és 30,00%) képvisel6 relativ test-
zsirtartalmu fiuknal és férfiaknal. A vastagon kihtizott
vizszintes vonalak szemléltetik a Cole és munkacso-
portja altal meghatarozott és hatarértéknek minésitett
BMI atlagot. Az abra alapjan két megfontolandé ered-
mény fogalmazhaté meg. Az univerzalis ,cut off" érté-
kek és a nemzeti sajatossagokat is magukban hordoz6

jellemzok kozott az eltérés nagy és raadasul nem is ko-
vetkezetes. A pontosan 25 és 30% testzsirtartalmu,
magyar fiuknal és férfiaknal szamitott BMI atlag jelen-
tésen kisebb a 10 éves fink mindkét mintajaban, to-
vabba az elhizott fiatal feIn6tteknél. A Cole és munka-
csoportja altal javasolt ,cut off" ugyancsak jelentésen
(szignifikansan), de kisebb az éppen tulsulyos fiatal
felnotteknél. Legkisebb a differencia (0,4kg-m?) a 10
éves, tulsulyos fiuk csoportjaban. Els6 megkozelités-
ben azt gondolhatnank, hogy ez valoban nem jelentés.
A biologiai tények azonban ennek az ellenkezojét bizo-
nyitjak. A mintabol szarmazo adat. Egy atlagos BMI-
vel (19,44kg-m?) jellemezhetd, 10 éves fitl testmagas-
saga = 143,1cm; testtomege = 39,8kg. Cole és munka-
tarsai szerint 6 még nem tulsalyos, ehhez azonos ma-
gassag mellett 40,63kg testtémeg lenne sziikséges. A
kilonbség ,mindéssze" 0,83kg, de ez a hosszmetszeti
vizsgalatok tapasztalatai szerint egy egészséges fiu-
gyermek 2-3 havi témegndvekedése (Mészaros et al.,
2008; 2009). Amennyiben a BMI a zsirb6l eredé tulsu-
lyossagot mindésiti, ez a tomegkiilonbség raktarzsir!
Olyan sok, hogy bizonyosan nem irhato a méretek egy
napon beluli ingadozasanak rovasara. A 0,83kg zsir-
akkumulacio, vagy mobilizalas még egy hét idotartam
alatt is kritikusan nehéz feladat. Kévetkeztetéstink az,
hogy a kritikus érték (a hatarérték) meghatarozasa
volt szakmailag hibas.

Az abraval kapcsolatos masik megjegyzésiink a szo-
rasokra vonatkozik. Az azonos testzsirtartalmu vizs-
galtak testtomeg index atlagai kortili szorasok 1,96 és
2,26 kg-m?* kozottiek, vagyis nagyon nagyok, alig ki-
sebbek, mint a BMI, vagy a relativ testzsirtartalom
alapjan nem szelektalt mintakban (Zsidegh et al.,
2007; Mészaros et al., 2009a). Mivel a zsirarany a sze-
lekcio eredményeként mintanként azonos, a nagy BMI
szoras csak a nagyobb denzitasu testosszetevok kui-
16nb6z6ségébol eredhet. Ez az eredmény sem tamo-
gatja a BMI ilyen célu alkalmazhatosagat.

A BMI kritikajat illetden valoban bizonyité ereji
eredmény lathat6é a 8. dbran. Szerkesztéséhez a ren-
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7. abra. A pontosan 25 és 30% testzsirtartalmu fiak
és fiatal feln6tt férfiak testtomeg index atlagai
és szorasai.

T/0T0T » Wezs "7 Wek[0JAd *TI « dJWwZS IKurwopmiods Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 11. évfolyam 42. szam « 2010/2

26

e Fiatal feinéttek

! H OB OH
-

g B =
L i
T

12 ¥
18 10 dvesek L
Bl
E i - re & & ik i " " " i o
” 16 18 10 7 M 26

8. abra. Az atlagos BMI-hez tartozo relativ
testzsirtartalom mintankeént.

delkezésre allo mintakbdl azokat a gyermekeket és fi-
atal felné6tteket valogattuk ki, akiknek a testtomeg in-
dexe pontosan megegyezett a mintaban jellemzo at-
laggal. A fliggbleges tengelyen a relativ testzsirtarta-
lom adja a skalazast. A szazadra azonos BMI-k mel-
lett a mintaba kerultek relativ testzsirtartalma kozot-
ti killénbség toébb, mint 16% (!) mindkét korcsoport-
ban. Az atlagos BMI-hez tartozott kifejezetten sovany
(ismeételten hangsulyozzuk, sportolo nem volt a két
mintaban) és erdsen tulstilyos vizsgalt is.

A lehetséges kritikak szemléltetése mellett felhivjuk
a figyelmet arra is, hogy a BMI szamitasa ugyan egy-
szerlti, de a megbizhato, az IBP (Weiner és Lourie,
1969) eljarasi javaslataiban foglaltaknak megfelelé
alapadat (testmagassag és tomeg) felvétel lehet6sége
is korlatozott. Nem mindegy, hogy mikor és milyen ér-
zékenységl mérleggel mértink. Az el6irasok figyelmen
kiviill hagyasa pedig olyan sulyos hibaforras, amely
kritikus esetekben mar kategoriavaltast is eredmé-
nyezhet.

Természetesen tudjuk, hogy a bemutatott két kor-
csoportnal tapasztalt dsszefliggések, kozépérték, vagy
szoras kiilonbségek nem biztos, hogy azonosak a 6-22
éves korosztalyoknal jellemz6 limitaciokkal. A sziiksé-
ges adatok rendelkezésre allnak. Bemutatasukat itt
nem a szakmai tartalom, hanem a rendelkezésre allo
terjedelem zarta ki. E munkaval ugyanis nem a min-
den korcsoportra és részletre kiterjedd elemzés, ha-
nem csupan a figyelem felkeltése lehetett célunk.

Kovetkeztetések

1. Osszefoglalo értékeléstink az, hogy humanbiolo-
giailag a BMI az egyén taplaltsagi allapotanak nagyon
korlatozott értékti becslése. Egy-egy nagyobb csoport
esetében a testtémeg-magassag arany lehet informa-
tivabb, de lényegében ott is csak tajékoztat6 tartalmu.
A BMI ismeretében sem az egyén, sem pedig a csoport
relativ testzsirtartalma nem szamithat6. A WHO ja-
vaslataiban (2000; 2006) altalanosan visszatéré és
egyben kritikus kérdés az, hogy az univerzalis, vagy a
nemzeti referenciakhoz hasonlitsunk. Az univerzalis
referenciakkal térténd dsszevetés szemléletes, de ezen
elemzés lényegét (a taplaltsagi allapot jellemzése) te-
kintve nem informativ. Hangsulyozzuk, univerzalis el-
jarast a testi fejlettség és a testosszetétel jellemzésé-
nek esetleg minositésének segitésére mar évtizedekkel
korabban is javasoltak a humanbiologusok (Ross és
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Wilson, 1974). Az eredmények értelmezésének nehéz-
ségei és foleg szakmai korlatai miatt az eljarast alta-
lanosan nem alkalmazzak még a humanbiologusok
sem. Az univerzalis referencia egyetlen, de lényeges
elonye lehet az azonos alapu 6sszehasonlitas.

2. A bevezet6ben idézett hazai és nemzetkozi irodal-
mi adatok egyértelmii tantisaga, hogy az egyén, vagy
a csoport taplaltsagi allapotanak minésitésére meg-
alapozott igény (sztikség) van. Toébb munkacsoport ja-
vasolja a BMI, vagy a depozsir centilisein alapul6 ka-
tegorizalast (WHO, 1997; Centers for Disease Control
and Prevention, 2000; Heymsfield et al., 2005) a nu-
merikusan konkrétabb ,cut off' értékek helyett. A 85-
95 centilis kézé es6 BMI, vagy relativ testzsirtartalom
megitélése ezen az alapon tulsuly, a +95 centilisé pe-
dig elhizottsag. Az eljaras matematikai statisztikai lo-
gikaja valojaban nem kritizalhato, hiszen mindkeét
valtozo eloszlasa a nagy mintakban bizonyitottan
standard normalis (Roche et al., 1996; Szmodis et al.,
2007), de az mar igen, hogy sem a BMI, sem pedig a
depo6zsir mennyiség eloszlas-diagramja nem tekinthe-
t6 az ido, de leginkabb az életmod fiiggvényében val-
tozatlannak. Eppen a standard normalis eloszlas ko-
vetkezménye az, hogy az atlag az adatfelvétel idépont-
ja fliggvényében a nagyobb érték felé tolodik, marpe-
dig napjainkban az orszaghataroktol és az emberfaj-
takhoz val6 tartozastdl fliiggetlentil ez altalanosan jel-
lemzo (Ogden et al., 2004; Parizkova és Hills, 2005;
Sziva et al., 2009). Kovetkezésképpen az egyre na-
gyobb BMI-vel, vagy relativ testzsirtartalommal jelle-
mezhet6k mindsilnek normal taplaltsagi allapotii-
nak, viszont ilyen médon a tilsulyosak és az elhizot-
tak népességen beltili gyakorisaga valtozatlan, ami el-
lentmond minden relevans kozlésnek. A centilis tarto-
manyok tehat az adott népességben jellemzo6 szekula-
ris trend (Reilly et al., 2000; Lissau et al., 2004; Pho-
tiou et al., 2008) fliggvényében meghatarozhat6 id6-
szakonként modositandok. A modositas alapja nem
lehet mas, mint a valid eljarassal mért, vagy becstilt
depodzsir mennyiség (dep6zsir arany).

3. A test zsirtartalmanak mérésére is szolgald (ere-
dendbden ezek nem erre a célra késziiltek) képalkotd
eljarasok (CT, MRI) eredményei mai ismereteink sze-
rint megbizhatok, ugyanugy referenciaként alkalmaz-
hatok (Busetto et al., 2002; Janssen et al., 2002;
Heymsfield et al., 2005), mint a denzitometriai techni-
kakkal nyert eredmények, bar pillanatnyilag még ez
utobbival lényegesen tdbb tapasztalat all rendelkezés-
re. Alkalmazasi korlatként egyediil a vizsgalat koltsé-
gessége emlitendd, amely nemcsak Magyarorszagon
zarja ki a lehet6ségét annak, hogy ilyen moédon nagy
elemszamu vizsgalatot végezziink, referencidkat, vagy
standardokat hatarozzunk meg. Az objektivitas, a
megbizhatosag, a reprodukalhatosag és nem utolso
sorban a kérdésfeltevésnek megfelel6 metodikai érzé-
kenység a tudomanyban is és a tudomanyos alapokon
nyugvo gyakorlatban is egyarant alapkdvetelmény. A
sziikséges kompromisszum azonban nem vezethet a
felsoroltak jelentéségének figyelmen kiviill hagyasa-
hoz. A nagyon draga keésziilék és a koltséges megha-
tarozas ellenpolusa lehet a szintén nem olcs6 emberi
munka, amely azonban csak akkor lehet hatékony,
ha a lehet6 legjobban kéruljart, tobb oldalrél ellendr-
z0tt becslé modszert alkalmazunk. A becslések lehet-
séges tarhaza els6 kozelitésben gazdag. Kortltekintd
elemzés utan azonban a helyzet mar nem ilyen kedve-
z6. A humanbiologia metodikai 6sszefoglaléiban szin-
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te megszamlalhatatlan a javasolt Kkalliper-metrias
modszerek szama, de ezek a zémében két-harom bor-
redo vastagsagan alapulo becslések az alapvetd krité-
riumoknak sajnos nem felelnek meg. Felsorolasuktol
els6sorban etikai megfontolasok alapjan itt eltekin-
tink. Elegend6 érv talan az, hogy a két alapmunka-
ban, melyet Roche és munkatarsai (1996), valamint
Heymsfield és munkacsoportja (2005) adott kozre,
ezekre a technikakra még hivatkozas sincs. Melyek te-
hat azok a kritériumok, melyek a becsl6 eljaras alkal-
mazhatosagat biztositjak? Trocki és munkatarsai
(1995), valamint Pietrobelly és munkacsoportja (1996)
szerint ezek a kovetkezok:

e A becslo eljaras eredményei biologiai tartalmuk
alapjan legyenek azonosak a validalé modszer ered-
ményeivel. A nagyon szoros korrelacio mellett a két
adatsor kozépértéke és az atlagok kortili szorasok is
legyenek statisztikailag is és szakmai tartalmuk alap-
jan is egyformak. A két tartalom statisztikai és hu-
manbiolégiai azonossaga a Bland és Altman (1986) al-
tal javasolt méodszerrel is bizonyithat6 legyen.

¢ A becsl6 valtozok legyenek megfelel6en szoros bio-
logiai és statisztikai kapcsolatban a becsult valtozo-
val. Ennek teljestilése korlatozott, hiszen az emberi
szervezetben esszencialis zsir is van.

¢ A becsl6 valtozok felvétele legyen reprodukalhato
és pontos.

¢ A becsld valtozok felvételekor alkalmazott mérd-
eszkoz tipusa legyen azonos az eljaras kidolgozasa so-
ran alkalmazottal.

e A becsl6 valtozok pontosan kovessék a bor alatti
zsirszovet vastagsaganak testtajankénti variabilitasat.

e Az alkalmazott modszerrel alljon rendelkezésre ér-
vényes referencia, orszagosan reprezentativ vizsgalat
eredménye nemenként és korcsoportonkeént.

Talan nem meglep6 a kovetkeztetés: Ilyen alapon a
valasztas lehet6sége jelentdsen csékken, de valaszték
azért van. Cole és munkatarsai (2000) korabban mar
emlitett kritikaja azonban nem realis. Tapasztalataink
szerint a Parizkova (1961) altal javasolt, és az alkal-
mazasi kritériumoknak megfelel6 becslé eljarashoz
szlikséges borredok felvétele, gyakorlott vizsgal6 ese-
tén csupan 30-35 masodperccel noveli az alapadat
felvétel idejét egyénenként. Ez egy 15000 vizsgaltat
magaban foglal6 minta készitésekor maximum 135
oraval noveli az adatfelvétel idejét, ami azt jelenti,
hogy a két év alatt (400 munkanap) elvégezhet6 adat-
gytjtés id6tartama 22 nappal (alig tébb, mint 5%-kal)
hosszabb. A megbizhaté adathalmaz azonban ennyit
megér! A 22 tobblet munkanap anyagi vetiilete keve-
sebb, mint a javasolt CT-vel, vagy az MRI-vel végzett
keét(!) vizsgalat koltsége.

A munkacsoport koszonetet mond a Magyar Sport-
tudomanyi Tarsasagnak az elkészult, orszagosan rep-
rezentativ vizsgalat utazasi kéltségeihez valo részleges
hozzajarulasaért.
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A foci, a labdarugas, a futball ktilléonbdznek egymas-
t6l. Focit barki, barhol jatszhat. A labdarugas idehaza
a bajnoksagokban folyik. A futballt hatarainkon til
kultivaljak.

A legnépszeriibb sportag nemrég lezajlott vilagese-
ményének értékelése nem része az irasnak. Néhany
gondolat azonban idekivankozik. A XIX. FIFA World
Cup rendezvénysorozata mintegy megkoronazta az Af-
rika Programot, melynek megvalositasan magyar
szakemberek is dolgoztak. A futball a jaték 6romét ad-
ta millioknak, egzisztenciat a jobbaknak, hirnevet, so-
ha nem remélt gazdagsagot a sztaroknak. Kozuliuk
tobben ma mar alapitvanyokkal segitik a raszorul6-
kat. A futball szerepet vallalt egy kontinens felzarko-
zasaban.

A szurkolok lelkesedése, banata, a magas ranguy,
népszerti vendégek jelenléte bizonyitotta, hogy a min-
dennapos klub-futball mellett, a ritkdbban lathato
masik ag, a valogatottak szereplése (legyen az orszag
kicsi, nagy, szegény vagy gazdag, netan fiatal utédal-
lam) nemzeti tigynek szamit. Sorsat figyelemmel kisé-
rik mindentitt. A kis orszagokban, melyek egyre tobb-
szor keseritik meg a nagyok és a sztarok életét, tamo-
gatjak. Szerepet jatszottak abban a példa nélkiili eset-
ben, hogy a négy évvel ezelotti gydztes és a masodik
helyezett, most csoportjaban az utols6 helyen végzett
és kiesett! A jelenlegi vilagbajnok is kapott egy leckét
az elocsatarozasok soran. Ezek jelzik, csokkentek az
orszagok kozotti killénbségek.

A ktizdelemsorozat reflektorfénybe allitotta a klub-
futballban korabban tapasztalhaté karos jelenséget, a
barmi aron és eszkdzzel megszerzendo gyozelemre valo
torekvést, amely foként a szabalyok tudatos megsérté-
sével kreal leromlott moralitasti kiizdosportot az egy-
kor a technika els6legességére épilo jatékbol. Kiszolga-
l6ként szerepe van ebben a tomeges kozépszerti kép-
zésnek, a képességek és a pénzdsszegek ugrasszeri
novekedésének, illetve a jaték néhany elavult szabalya-
nak. Utolso6 figyelmeztetésnek kellene tekinteni, hogy a
doéntében a brutalis antifutballt jatszé vesztes miként
gyalazta meg a sportag legrangosabb eseményét!

Az elmult 80 év dontos és gyoztes orszagainak név-
jegyzékét latva, az egykor legy6zott ellenfeleink koziil
most is ott volt mindenki. Csak mi hianyzunk évtize-
dek ota. Azon néhany orszag kozé tartozunk amelyek,
ytalalmanyokkal", valamint brilians technikara éptlo,
invenci6ézus, magyaros jatékstilussal jarultunk hozza
a futball fejlédéséhez. Annak ellenére, hogy feltétel-
rendszertink rivalisainkkal szemben mindvégig elma-
radott volt, melyet szakembereink, jatékosaink tobb-
lettudassal kompenzaltak. Am a futball kulturajanak
atorokitési folyamata megszakadt. Az egymast kovetd
Jfelviragoztato" programokban reinkarnaci6ja nem ka-
pott helyet. Mara lesajnalt edzépartner lettiink.

A futball napjainkban gyo6zelmeket el6allito, dicsé-
séget eredményez0, a résztvevoknek hirnevet, gazdag-
sagot nyujto, a vilagot atfogd tizletag, amelyben az eu-
ropai vezeto klubok elszabadult pénziigyi versengése

uralja a piacot. Az eredményesség alapja a kozonség
vasarloereje, a tv-jogdijak, a hirdetések bevételei, a
szponzori, helyenként kormanyzati, vagy énkormany-
zati tamogatas, melyek biztositjak miikddéstk atla-
gon felili kértilményeit. (Van olyan stadionhotel ahol
aranyozottak a mosdokban a csapok, a fogantyuk.)
Ujabban krézusok szalltak versenybe, tornasszak fel
az arakat, kertl, amibe kertil a dics6ség. A sportag vi-
lagot atfogé tigynokhalézata a tehetségeket, a klasszi-
sokat nagy klubok felé tereli, végiil valamennyien a
néhany ismert eurépai élcsapatba kertilnek, igy a
foldkerekség minden klubja szamukra nevel jatékoso-
kat! Ahol a sztarok kevésnek talaljak, az akar a heti
100-120 ezer angol fontnak megfelel6 fizetést és meg-
tehetik azt is, hogy kell6 motivaltsag nélkul lépjenek
palyara a vilagbajnoksagon.

Szakmai oldalrdl vizsgalva, a labdartigas stratégiai,
taktikai, technikai tartomanyanak terjedelme napjaink-
ban is minden mas labdajatékot feltilmul. Jol elkuls-
nilten élnek a kiilénbozo jatékstilusok is. Azonban a
futballban is teret nyert a fokozott képességfejlesztés,
ami nemcsak a technika kiszolgal6ja, hordozéja, hanem
ellenfele is lett. A labdas tamadécselekvések nem tud-
tak oly mértékben gyorsulni, mint ahogyan az a labda-
nélkili védémozgasban végbement. A tamadok cselek-
vési sebessége, amelyben még kontroll alatt lehet tarta-
ni a labdat, mar régota kisebb, mint a labda nélkili vé-
doék mozgasa és cselekvési sebessége. Most a kiilénbség
tovabb nétt. A tamad6 tudati elénye sem elég a sikeres
manoverekhez, ami mas labdajatékokban még megvan.

~Ahhoz, hogy valaki egyaltalan labdartigo legyen, el
kell sajatitania a technikat" allapitotta meg, dr. Csa-
nadi Arpad. Ez kezd feledésbe menni, a jatékosok
tébbsége joszerivel csak az alapokat ismeri. Sokan
vannak még élcsapatokban is olyanok, akiknek gon-
dot okoz a labda, de toretlen kiizdoszellemmel végig
tudnak ,jatszani" egymas utan, akar két mérkdozést, a
hianyz6 technikai tudast a képességekkel, illetve sza-
balytalansagokkal poétoljak. (Még a nemzetkézi me-
zényben is eléfordul olyan kapura 16vés, hogy partdo-
bas lesz beldle!) Ma a tamadas és védekezés parharca-
nak az aranya alig valamivel billen a tamadas javara,
és a népszeri labdajatékok kozott messze a legalacso-
nyabb az aranya. Az egykori latvanysport futballnak,
a defenziv karaktere tovabb er6so6dott! )

A latvany jelleg szinte elttint. Hogy mi is volt az? All-
jon itt két példa. Puskas — ki mas — tobb remeket is al-
kotott. Az egyik a Wembley-ben az 6t és feles sarkan,
a visszahuzos golja, ami egy ismert vilagszam, szeren-
csére kopia van rola. A masik — ami egy zsenialis 6tlet
és manéver - arrol sajnos nincs, kevesek ismerik (Sze-
pesi Gyorgy igen). Egy mérkozés 89. percében, 1:1-es
allasnal, levett egy labdat a levegdbol, azt egy labon
allva megtartotta és kivart, majd az eszmélé és felé
mozgd védo olébe emelte. Aki ijedtében megfogta. Ti-
zenegyes. GoOl. Gyobzelem. A latvany alapjat jelento
technikai képzettség elsajatitasa, tehetséget, hosszu,
céliranyos oktatast, megorzése és reprodukalasa al-
lando6 gyakorlast igényel. Ma ennek kevés helyen van-
nak meg a feltételei. El is jutott a futball oda, hogy a
mostani dont6 egyik emlékezetes jelenete az lett, ho-
gyan tudta egy holland jatékos, olyan latvanyos kick-
box mozdulattal, mellbe ragni spanyol ellenfelét?
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Két nagy, megoldasra varé problémakoér van. Az
egyik, hogy a professzionalis futballt még az amatér
korban hozott jaték és versenyszabalyok alapjan ira-
nyitjak és jatsszak! Elavultak azok az elvek, amelyek-
hez az egykori szabalyalkotok igazodtak, és amelyeket
orokiil hagytak. Példaul, sokaig vezérelv volt, hogy a
futballt ugyanolyan feltételek kozott jatsszak a vilag
élvonalaban is, mint a mezitlabas bajnoksagokban.
Kertilik, hogy mas sportagakban mar bevalt modosi-
tasokat atvegyenek. Presztizskérdést csinalnak abbol,
hogy a szabalyok valtozatlanok maradjanak. Ez a ja-
ték népszertiségének egyik oka, nyilatkozta nemrég a
FIFA elnoke.

Masutt a versenysportok nemzetkozi szoévetségeinek
kiemelt feladata a szabalyok rendszeres feltilvizsgala-
ta, korszertsitése. Felfedni a veszélyes jelenségeket
(ajzoszerek, fogadasi csalasok, stb.), védeni a sportag
karakterét, biztositani fejlédését. Fontos a gol, a tala-
lat, a poén, az abbdl ered6 gydzelem megallapitasa, a
gyoztes és a helyezettek teljesitményének meérése, az
itélkezés feltételeinek biztositasa, korszerusitése. He-
lyenként mar a legmodernebb technikat alkalmazzak:
sO0lyomszem, videokontroll, ezredmasodperc meérése
stb. Tébb sportagban szinte naprakészek a regulak
modositasaban.

A futball alland6 restanciaval kiizd, mert szabalyai-
hoz ritkdn és hosszas megfontolas utan nyulnak.
Mintegy haromnegyed évszazadot kellett varni, amig a
legnagyobb futoteljesitményt igényls, sok ttkozéssel,
sériiléssel jaré sportagban bevezették a jatékosok
korlatozott cseréjét, vagy amig belattak, hogy egy gyo-
zelem tobbet ér, mint két dontetlen, csdkkentve ezzel
a békés megegyezések esélyét, honoralva a gybzelem-
re jatszast. Csak nemrég engedélyezték a folyadékpot-
last a palyan. Némi anakronizmusra vall az a dontés,
hogy a jatékvezetok 45 éves korig fujhatjak a sipot,
am a grémiumokban tilni tilkorosan is lehet. Olykor
mellé is fognak: Az id6huzas ellen hoztak a sportag
karakterétdl olyannyira idegen szabalyt, hogy azt ha-
marosan vissza kellett vonni (hany lépést tehet a ka-
pus a kezében tartott labdaval). Szulettek a kozel-
multban jé déntések is (a hazaadas feltételeinek szi-
goritasa, az elektronikus kapcsolat a jatékvezetésben,
a gol inneplésének, az ékszerek viselésének szabalyo-
zasa, a technikai zéna bevezetése, stb.).

Mindenek el6tt a blintetdé szabalyokkal van gond,
mert mar nem védik kelléen a jaték tisztasagat, a tes-
ti épséget, foként a tudast a nem tudassal, kiiléndsen
a rombolassal szemben. A jaték felgyorsult, tobb az
utkozeés, a vétlen és az elére megfontolt szandékkal el-
kovetett, olykor durva szabalytalansag, az un. ,takti-
kai", de tudatos szabalytalansag, mely elfogadott lett.
A vétkes nyeresége (megallitja a tamadast és rendez-
heti sorait) olykor az 6ltézébe kiildi a sértettet. A sza-
baly a kézéppalyan mindéssze azzal karpotolja a vét-
len csapat meghitusult akciojat, hogy visszakapja a
labdat. A mezonyben elkovetett szabalytalansagnak
ezért tobb a hozama, mint a kara, ami oda vezetett,
hogy a mérkozések velejardja lett a szabalyok Kkijat-
szasa, sot tudatos megsértése, az itéletek vitatasa, az
indulatokat gerjeszt6 reklamalas, amely a kézénséget
is hergeli. Olykor 4-5 jatékos is kiabal a biréval, 16k-
dosi egy nem tetsz6 itélet utan, ami mas sportagak-
ban elképzelhetetlen. Gyakran téves itéletre, vagy
megmasitasra, visszavonasra akarjak rabirni a jaték-
vezetot (szimulalok, muesok, lest, kezezést reklama-
16k, stb.). A figyelmeztetés, a sarga, a piros lap nem
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elég hatékony, a kiallitassal jaré jelentésebb pénz-
blintetések, a sériilést okozok kartéritési kotelezettsé-
ge nagyobb erdvel birna. A durva, vagy szandékos sza-
balytalansag okozéjaval szemben helye volna a karfe-
lelosségnek és a foglalkozastél valo eltiltasnak, az
esetben is, ha nem egy orszag bajnoksagaban szere-
peltek. Valgjaban olyan szabalyozas kellene, mely
visszatartja a jatékost (az edzot és a klubot is) a tisz-
tatalan jatéktol. A jelenlegi szabalyozas elégtelen és
egyik okozodja a golszegénységnek, a sériiléseknek. To-
vabb rontja a helyzetet, hogy az elkovetett és megitélt
szabalytalansagok szama kozott jelentds eltérés van.
Ennek oka lehet a mentességet ad6 elényszabaly,
vagy a jatékvezetot negativan mindsit6 kritika megel6-
zése, mondvan ,szétfujta a mérkézést". Hallgatélago-
san elfogadott keretszamok(!) vannak az egy mérkézé-
sen megitélhetd szabalytalansagokra, az adhato sarga
és piros lapokra vonatkozoan. Ezért a jatékvezetok a
mezonyben gyakran elnézéek, amivel a jatékosok is
tisztaban vannak és batrabban szabalytalankodnak.
Tobb, alig betartott szabaly is van (kireptil6 ember
majdnem hamarabb oda ér a labdahoz, bilinteténél a
rugoval kozel egy idoben indulnak a besegitok, a gyor-
san elvégezhetd szabadriigas akadalyozasa, stb.). Am
a kialakult helyzetért nem szabad csak a jatékvezetést
felelossé tenni, mert dolguk egyre nehezebb. Ekként
nyert teret a csalas szandéka nélkili, am lavirozo,
manipulativ jatékvezetés, amely valdjaban segit lep-
lezni az alkalmatlan szabalyokat.

A mai szabalyok elveit az 6skorban fogadtak el, ami-
kor a szabalytalansagok még szandékmentes titk6zé-
sekbol fakadtak, melyet a jatékosok akkor még res-
telltek, a kozonség pedig nem dijazta a kedvencek
ilyen alakitasait. Ma a két csapat kozotti akar jelentos
tudasbeli kiilonbséget is csokkenteni lehet a k6zon-
ség ovaciojatol kisért tisztatalan, szabalytalan, vagy
durva jatékkal. Ezért még a legtechnikasabb latinos
jatékstilust koévet6 kluboknak is van, sziikség esetére
egy keményebb jatéka is, mert a szabalyok védelmeé-
ben nem lehet bizni.

Nemcsak a szabalyok, hanem azok érvényesitésé-
nek feltételei is korszertitlenek. Betartasukat egy ja-
tékvezeté és két asszisztens feltigyeli (mint a kezde-
tekben), amikor a kevés mozgassal jaro sav-futballt
jatszottak, a helycserés tamadast nem ismerték. (Azt
késobb allitottak hadrendbe magyar szakemberek.) A
megnovekedett mozgasképesség kovetkeztében, tobb
lett a mérkozéseken az eseményszam, a szoros, meg-
el6z6 védekezés miatt pedig tobb poélusu lett a palya.
Mar nemcsak a labda koérnyéki térténéseket kell fi-
gyelni, hanem azokat a tavolabbi tertileteket, is ahol
annak varhato érkezése miatti pozicioharc folyik.
Ezért egy idében a jatéktér tobb pontjan is eléfordul-
hatnak szabalytalansagok. E mellett jelentosen boviilt
a birdi feladatkér, ami énmagaban is noévelte terhei-
ket. A jatékvezetd engedélyezi a cseréket, szétvalaszt-
ja a kakaskodékat, fejben tartja a szabalytalankodo-
kat, lapokat ad, konyvel, id6t mér, orvost hiv, figyeli a
villamokat, a kozonséget, gytjti a bedobalt targyakat,
stb., és kozben vezeti a mérko6zést. Ritka az olyan
meérkdzés, amelyen ne fordulna el6 tévedés, kiiléno-
sen a les megallapitasanal, a gol, vagy el6zményeinek
megitélésénél, vagy amikor a szdgletrugasnal példaul
6-8 par viv kézitusat, a kapuel6tér néhany m*-én. Ma-
napsag gyakran fordul elé, hogy a szabalyok érei —
kulonosen a kapu elotti torténéseket, vagy a gol érve-
nyességét — nem képesek azonnal és helyesen elbiral-
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ni. A probléma azért jelentds, mivel ebben a sportag-
ban a legkevesebb a poén, olykor egyetlen vitatott gol,
vagy nem gol, jelenti a diadalt, vagy a bukast.

Azzal teljes mértékben egyet lehet érteni, hogy a
mas sportagakban bevezetett, a biraskodast segito
technikak, valtozatlanul a labdaragasban nem alkal-
mazhatok, mert megszakitanak a jaték folyamatossa-
gat, novelnék a kieso jatékidot, stb. A most mindenki
altal kovetelt, egyszert, csupan a gélvonalat figyel6 vi-
deo6-golbir6 alkalmazasa felvetné az atallast a jatékidé
futéoras mérésrol, a tiszta jatékidé bevezetésére, ami
a tradici6 miatt is elképzelhetetlen. A tények pontos
megallapitasahoz, meg kellene szakitani a jatékot,
ami novelné az allasidét és a hosszabbitas idejét is.
Egyébként magyar szakemberek tokéletes rendszert
fejlesztettek ki, amelyet az illetékesek ,természetesen”
elutasitottak. Ez végig koveti a labda utjat (out, les,
g0l megallapitasahoz) és kiesé idé nélkil ad helyes va-
laszt. Bevezetésével mas lenne a biraskodas, a gép
déntene, a jatékvezetd feladata az itélet kihirdetése
maradna.

Tobb labdajatékban biztositottak mar, hogy a jaték-
vezetoknek (mert helyenként kett6, harom is van)
csak a jatékkal kell foglalkozniuk. Tervezik az él6-
munka erositését. A fokozatossag elve alapjan az vol-
na a legkisebb kockazattal jar6 1épés, melynek a leg-
nagyobb a tamogatottsaga. Példaul: a legalabb 6tbiros
jatékvezet6i garda foglalkoztatasa, ami ugyan a pré-
bak soran nem nyerte el a jatékosok tetszését(?), vagy
tovabbi feladatokat vehetne at a tartalék jatékvezeto,
esetleg egy zstiri. A kezezésrol hirhedtté valt ir-francia
selejtezén, vagy most a német-angol mérkozésen a ka-
pu mogul lehetett volna legjobban latni az eseménye-
ket. Egy golbir6 azonnal észleli a torténteket, megki-
meélve a sportagat a botranyoktol. Mar tavaly az asz-
talon fektidt az UEFA elndkének javaslata ennek be-
vezetésre, am a FIFA félretolta.

Két otlet kelt érdeklodést. Az egyik: Csokkenteni
kellene a jatékosok szamat, mert a teljesit6képessé-
guk kinétte a palyat, vetette fel a FIFA elnéke. Ez ma-
sok szerint a futball fundamentumat kezdené Kki.
Tény, megnétt a jatékosok futételjesitménye, ennek
folytan nagyobb tertiletet és tébb ellenfelet tudnak
kontrollalni a védok. Soét, kifejlesztették mar az egész-
palyas, letamadasos védekezést is. Ezért kisebb lett a
tamadok mozgastere és kevesebb a cselekvési ideje.
Ezt a klasszisok azért athidaljak. A toébbség, kiilono-
sen a felallt védelem elleni jatékban, inkabb sztereotip
elemeket alkalmaz, a kozelharcot valasztja és kevés
golt szerez. Megesik, hogy egyetlen golt sem ér el 22
jatékos 90 perc alatt. A tamadas hatasfokanak javita-
sa végett tovabbi engedményeket lehetne tenni a les
szabaly modositasaban, ami nem szerepel napiren-
den. (Ilyen lehetne példaul, hogy a kapus, a megfogott
labdabol indithatna tarsait, ami kinyitna elsé érinté-
sig a palyat és épp ugy nem volna les, mint a partdo-
bas esetén.) A masik javaslat a cserék szamanak né-
velése. Ebben inkabb van egyetértés. Ha a kispadon
1ulo tartalékok koziil még tobben léphetnének palyara,
korabban lehetne letltetni az indiszponalt, vagy elfa-
radt, hibazo, vagy a begozolt jatékost, ami nyugtatna
a kedélyeket a palyan és a lelatéon egyarant.

A szabalytalansag rombol6 valasz a tudas elharita-
sara. A sportag reagalasa egyértelmi és karos. Mivel
a technika kevés védelmet kap, keveset is forditanak
oktatasara, szerepének visszaallitasara. Ez az ut
azonban lefelé vezet! Az elmult negyed szazadban fo-
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kozatosan durvult a jaték, mara megjelent brutalis
valtozata is. Bizonyosan nincs mar a futballban annyi
onerd, hogy beavatkozas nélkil térjen vissza egykori
paraméterei kozé.

A futball masik nagy problémaja a pénz torzult sze-
repe, a kluboknal tapasztalhato koltekezési verseny,
melynek elsédleges, de nem egyediili kévetkezménye
a veszteséges gazdalkodas, aminek komoly kihatasa
van a szakmai munkara is. Az elmult szezonban az
UEFA 53 tagorszaganak 732 élvonalbeli csapata tobb
mint 7 milliardos veszteséget termelt. Sok klubban a
professzionalizmusnak egy deficites valfaja mikodik,
a tulajdonosok, a menedzsment, a lelatéon ulé Kkis
részvényesek és a szurkolok egyetértésével. Az elsod-
leges cél nem az, hogy a befektetett pénzbél a klub
rentabilis és eredményes miikddtetésével tobb pénzt
csinaljanak. Fontosabb a gyotzelem, a siker, a publi-
city, a VIP vendégek, a kozdnség, a tv-nézék szora-
koztatasa, a hirdetok kivanalmainak teljesitése, akik
kozremiikddnek majd a deficit eltiintetésében. A tor-
zult menedzselési koncepcionak olyan tételei vannak,
hogy aki nyereséges is akar lenni, a sikert kockaztat-
ja, aki sikert akar, annak eloszor a koltekezési ver-
senyben kell helyt allnia, amely klubnak nincs elég
pénze, lemarad a sztarokért folyo licitben, végal ki-
esik a versengésbél. Az eurépai klubokban a pénz
futballozik a pénz ellen! Szakmai munkaval lehetet-
len a pénz biztositotta ktilldonbségeket kompenzalni.
Egymas kozo6tt a csticson, a primus inter pares el-
dontésében keétségkiviil a szakma, a tudas jatssza a
fészerepet. A régi sikertorténet, hogy kis orszag, ke-
vésbé tehetds klubja, mindenekel6tt korszerd szak-
mai munkaval, furfangos taktikaval, téretlen csapat-
szellemmel, lelkes szurkologardaval, am lapos er-
szénnyel a legjobbak vetélytarsa legyen, mar csak ab-
rand lehet. A magyar klubok addig tartoztak a nem-
zetkozi élvonalhoz, amig a szakma abszolut els6sége
és nem a pénz dominalt a versengésben (FTC 1975,
VIDEOTON 1985).

Neheziti a helyzetet, hogy a klubok csak ellenfeleket
latnak egymasban. Nehezen ismerik fel, hogy amikor
a sztarokeért kell a nagy pénzeket eloteremteni, vagy a
gazsit emelni, akkor kiszolgaltatott sorstarsak is. A
koltekezési verseny megallitasaban, az esélyek egyen-
16bbé tételében az angol klubok ellenallasa komoly,
mondvan, ha a tulajdonos kélteni akar, tegye. Valljak
ezt ott, ahol az esélyegyenloség javitasa miatt egykor
bevezették a hendikep versenyeket. Egyébként a fent
emlitett hianyboél 3,8 milliardot az angol élvonal 20
csapata hozta 6ssze! Alig marad el ett6l a spanyol él-
vonal. Néha kiszivarog, hogy nagy 6sszegi hiteleket
vesznek fel sztar klubok, arrél nincs hir, hogy mikor
fizették vissza.

A remeélt siker érdekében egyre jelentosebb szerepet
jatszanak a nagy eurdpai klubokban a draga, légios
sztarjatékosok és edzok. (A kisebb klubokban meg az
olcsobbak.). Helyenként bel6liik all a csapat. A sike-
rek mellett szerepiik van abban is, hogy a mas konti-
nensek, vagy orszagok iskolain nevelkedettek szine-
sitsék a jatékot, a szakemberek reformaljak a befoga-
do6 orszag, olykor elmaradott jatékstilusat, szakmai
koncepcidjat, a nézdk szemléletét. Azonban a kis or-
szagok, varosok, klubok, szurkoloinak lokalpatriéta
érzelmeit inkabb zavarja a terjedo légios jelenség,
nemcsak a kommunikaciés problémak miatt. A vart
reformok elmaradhatnak, a sziik piac pedig csokken-
ti a hazai jatékosok, szakemberek esélyét, ami kés6bb
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uthet vissza, a nemzeti valogatott szereplésében. Fog-
lalkozik ezzel a kérdéssel a FIFA és az UEFA is. Egye-
16re falba titk6znek, mert az EU csak munkavallaloi
oldalardl itéli meg a helyzetet, a sport elvalaszthatat-
lan nemzeti sajatossagat nem méltanyolja. Pedig k-
I6nodsen a kis nemzetallamok létrejottével a hovatarto-
zast kifejez6 érzelmek egyre erételjesebben nyilvanul-
nak meg a kdzvéleményben, a nézékben.

A nemzeti szovetségek mellett a klubok sem igazan
reformerek. Van ahol még ma is az amatér korbdl itt
maradt kozgytiléses, valasztmanyos, mindenben don-
t6 elnoki rendszer van érvényben. Masutt részvény-
tarsasag és profi vezérkar vezeti a futballt. Amaté6r-
kori az oda-vissza jatszos, egyenes feljutos-kieséses
bajnoki rendszer is, amely még a nagy eurdpai orsza-
gokban is tartja magat. Hatranya: Keveset talalkoz-
nak a legjobbak, a tabellak elején és végén allok egy-
mas elleni mérkozései pedig alig hozzak lazba a kivil-
allokat. A valtoztatastol, a rajatszasos rendszertol ide-
genkednek. (Az MLSZ elsok kozott vezette be, de a
klubok hamar megbuktattak.) Pedig az etalonnak tar-
tott angol ligaban is felvet6dott alkalmazasa, mely
meég Kklubjaik BL szereplési jogosultsagat is modosi-
totta volna, tébb esélyt adva kisebbeknek! A nagyok
hamar el is vetették a pozicidjukat, bevételeiket, ve-
szélyezteto otletet.

Napjainkra elktiléntl egymastoél a klubok, valamint
a nemzeti valogatottak tgye és futballja. A kétéven-
ként sorra kertilo vb és kontinensbajnoksagokon valo
szereplés folotte all a klubérdekeknek és korantsem
pénzfiiggd. A FIFA és az UEFA altal kidolgozott és al-
kalmazott, az eréviszonyokat figyelembevevo két éves
selejtezo versenyrendszere korrekt és stabil. A valoga-
tott csapatok és jatékosok érdeke azonos: lehetbleg
minél erdsebb bajnoksagokban szerepeljenek. A csa-
pat titoképességének javitasa érdekében batran alkal-
mazzak a honositas kinalta gyors segitséget, még a
nagy orszagok is. Barki az élvonalba kertilhet igy, né-
hany év alatt. Ez komoly veszélyt jelent6 ut, alaashat-
ja a nemzetek kozotti versengés realitasat. A kevésbé
fizet6képes orszagoknak, a nemzetkozi szintet elérd és
a valogatottban is szereplo jatékosait a hazai szurko-
16k inkabb csak a tv-ben, vagy a nemzeti 11-ben lat-
hatjak. Ellentétekre utal, hogy egyes klubok nem ta-
mogatjak, olykor akadalyozzak, hogy 1égios jatékosuk
hazaja valogatottjaban szerepeljen. A tobbletterhelés,
vagy sérulés veszélye miatt nem lelkesednek azért
sem, ha sajat nemzetbelijiik valogatott.

Joéval nagyobb feladat az esélyegyenl6ség javitasa, a
jelenlegi vegyes profi-amatér versenyrendszer reform-
ja, mindenekel6tt a koltekezési verseny megfékezése.
E tekintetben az elobbre lato, 6ntevékeny eurdpai klu-
bok egy kis csoportja évekig tervezte, kivalnak a jelen-
legi versenyrendszerbdl és az amerikai mintat koévet-
ve, ligat hoznak létre, ahol fontos cél az esélyegyenlo-
ség elosegitése, valamint az, hogy a szakma verseng-
jen, ne a kassza. Ott gondosan figyelik a sportagat ért
hatasokat, a piac visszajelzéseit, valamint azt, hogy a
vallalkozas nyereséges legyen. Példaul, a valsag nyo-
man kiadascsokkento intézkedéseket terveztek,
amely a szereplok pénzét is érinti. A FIFA, az UEFA, a
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nemzeti szovetségek ilyen intézkedésre nem jogosul-
tak. A klubok nem tudnak és nem is mernek ilyen
dontést hozni. Az UEFA elnékének van otlete ,pénz-
ugyi fair play” cimen, mely szerint a tartésan veszte-
séges klubok nem indulhatnanak az europai kupak-
ban, ami az els6 fontos 1épés lehetne a konszolidacio
felé. Az érintettek nem is fogadtak tetszéssel. A ligaa-
lakité reformerek tuigye is elbukott, mert magukkal
akartak vinni a befolyé pénzeket. Ez meg a FIFA tet-
szését nem nyerte el és azzal ,gydzte" meg a szervez-
kedoket, amennyiben nem allnak el terviiktél, kizar-
jak oket a nemzetkozi szervezetbol, a vilagbajnoksa-
gokbol. Azt tapasztaljuk, szinte minden jelentésebb
valtoztatassal szemben hianyzik az el6zetes konszen-
zus is a dontéshoz6 grémiumok, valamint, a htizédo-
70, hangado nagy klubok és a jatékosok részérol. Mert
ahova nemcsak a sikerek, hanem a kudarcok esetén,
sOt a varhaté deficit ellenére is 6mlik a pénz, ott nem
igazan akarnak reformokat. Int6 jel, hogy vannak
olyan patinas klubok is, ahol idénként hitelben rug-
jak a labdat. Fennall a veszélye annak, hogy a krach
alakitja majd ki a piac konform-gazdalkodast, nem
pedig a futball érdekeit szem el6tt tarté ésszert aka-
rat. Az egyetlen kiut — mint azt sokan tudjak - a klu-
bok szabalyozott, ellendérzott, rentabilis gazdalkoda-
sanak megvaldsitasa lenne.

A jatékszabalyok modositasanak tigyében a FIFA
mogott meghazodo, kevésbé ismert IFAB, vagyis a
"Testtilet" az illetékes, amely a tradicionalis angol-
szasz ultra-konzervativizmus 6rzéje. Nem hallani
olyanrdl, hogy jobbit6 szandéku ,kiils6" javaslatokat
valaha is elfogadtak volna. Jelentos valtozast utolja-
ra a les szabaly modositasaval 1925-ben hoztak. Id6-
szerd volna a futball t6bb, mint egy évszazados, a vi-
lagot meghodito sikere utan meghatarozni helyzetét,
a fejlédés varhato iranyat, megjelolve a sziikséges és
lehetséges valtoztatasokat. Tébbek kozott fontos vol-
na ,tisztitani"a jatékot, cs6kkenteni a defenzivitast,
visszaadni egykori technikara épiilo latvanysport jel-
legét, némi esélyt adni tijbél a fair play-nek. Am a ja-
ték szabalyainak a szlikséges mérvi korszertisitéseé-
re nincs esély!

Ezek a jatékelméleti, szakmai, szervezeti, tizleti kér-
dések hidegen hagyjak a nézdket. A sportag népszerti-
sége toretlen. A csalad egyre bovil. Polgarjogot nyer-
tek a néi futball, a strandfoci, a futsal, sajat (modern)
szabalyukkal, vilagversenyeivel, sztarjaival. Latvanyos
a vilag figyelmétol kisért év végi gala, a sztarokkal, a
dijakkal. Sok orszagban a valogatottnak, a helyi csa-
patnak drukkolni, a gy6zelemnek a helyszinen részese
lenni, a szurkoléi életforma legfontosabb része. Ideha-
za is divat lett kedvenc kiilfoldi klubot is valasztani,
annak rangadojara, BL, EL meérkozésére ,kiugrani”,
kulturalt kértilmények kozott mérkozést nézni.

Az eurdpai futballt ugy kellene kezelni, mint kézos
ugyet. Hatalmas bevételeibdl tobbet kellene visszafor-
gatni a kevésbé tehetds orszagok amator klubjai sza-
mara, a létbiztonsaguk javitasaéért, a tomegesités-
ben, a népszertisitésben, a tehetségek felkutatasaban
vallalt szerepukért. A piramis aljan €lok is érezzék
szerepuk fontossagat.
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Sportdiplomaciai siker Havannaban

Sport, mozgas — receptre Baltimore-ban
Beszélgetés Toth Miklossal, az MSTT elnokével

A Nemzetkozi Sporttudomanyi és Testnevelési Ta-
nacs tisztajito kozgytilésén a végrehajto bizottsag tag-
java valasztottak Toth Miklos professzort, a Semmel-
weis Egyetem rektorhelyettesét, az MSTT elnokét, aki-
vel a Havannaban tdrténtek mellett egy figyelemre
meélt6 batimore-i kezdeményezésrdl is beszélgettiink.

— EInék ur, gratulalunk a sportdiplomaciai siker-
hez, amelynek értékét noveli, hogy a vezeto testiilet-
nek, a végrehajto bizottsagnak 10 éve nem volt ma-
gyar tagja. Eloszor arra kérem, mutassa be a szerve-
zetet és vazolja fel, mit is profitalhat a magyar sport-
tudomany ebbdl a funkciobol!

— A Nemzetkozi Sporttudomanyi és Testnevelési Ta-
nacs (ICSSPE) egy ernyGszervezet, téobb mint 300
sporttudomannyal és testneveléssel foglalkozé tag-
szervezetet fog dssze. Nyugodtan mondhatjuk, hogy ez
a legjelentésebb sporttudomanyi vilagszervezet,
amelynek 16 f6s vezetotestiilete van. Valéban 10 éven
at nem volt magyar tagja a vb-nek. Korabban t6bb ma-
gyar sportszakember is helyet kapott a legbels6bb
vezetésben. A szervezet kétévente tart kozgytlést: a
nyari olimpiak évében, a jatékok elott az olimpia or-
szagaban, de nem az olimpiat rendez6 varosban, vala-
mint ra két évre. A vb természetesen gyakrabban tilé-
sezik, hiszen a tagokat Osszefogni, iranyitani kell.
Hogy mit profitalhatunk a vb-tagsaghoél? Hangstlyo-
sabb lehet a jelenlétiink a nemzetkozi porondon, kuta-
toéinkat jobban ,el tudjuk adni’, illetve hozzank is je-
lentésebb kutatokat lehet hivni. Vagyis erésebb lehet
nemzetkozi egylittmiikédéstnk. Az amerikai és a finn
kollégakkal mar ki is alakult a konkrét kapcsolat: a jo-

vo évi MSTT kongresszus vendégei lesznek. Egyébként
tisztaban vagyok azzal, hogy a funkcié énmagaban
semmit sem ér, ha nem toltjiik meg tartalommal...

— Havanna el6tt az amerikai sportorvos tarsasag
kongresszusan vett részt, amelynek témaja még egy
nem tudomanyos szakember, hanem egy atlagember
figyelmét is felkelti. Egyszeriien uigy fogalmazom meg,
hogy .Sport, mozgas receptre” — de mit is takar ez a
meghatarozas? )

— Harom éve indult az Egyestilt Allamokban egy moz-
galom a ,Mozgas mint gyogyszer" elnevezéssel, €és az
idei kongresszuson ezt jelenitették meg, hoztak testko-
zelbe a tapasztalatokat. A mozgalom hattere az, hogy a
nyugati orszagokban a sport valoban gyogyszerként je-
lenik meg, receptre felirhaté. Magyarorszagon is tébben
tisztaban vannak azzal, hogy a mozgas valoban gyogy-
szer, hiszen bizonyitott tény, hogy azoknal, akik rend-
szeresen mozognak, kisebb a sziv- és érrendszeri be-
tegségek, a léguti megbetegedések, az asztma, a dep-
resszio €s a rakbetegségek elofordulasi aranya. Sajnos,
ennek ellenére kevesen mozognak. Ugy gondoljuk, tar-
sadalmi szemléletvaltozasra van sziikség, és akkor na-
lunk is receptre felirhat6 lesz az egészség. Az egészsé-
glugyben a koézeljévoben nem lesz tébb pénz, &m a moz-
gasban gazdag életmod segithet, nagy hatast lehetne
elérni azzal, ha az allam bekapcsolodasaval itthon is
megjelenne a mozgas, mint gyogyszer.

— Ne haragudjon az ellenvetésért, de most is sokat
halljuk, orvosi rendelokben is, hogy mozogni kellene.
Aki az orvos puszta tanacsara nem mozog, miért mo-
zogna akkor, ha ez recepten szerepelne? De fogalmaz-

James S. Skinner professzor,
az ACSM korabbhi elndke, az ,,Exercise
is Medicine” egyik kezdeményezéje
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hatok ugy is: akiben megvan az akarat, annak recept
sem kell.

- Ebben van igazsag, de ne ugy képzelje, hogy egy-
szerten felirjak a mozgast, hanem nyugaton tamoga-
tas is jar hozza. Tehat tamogatjak, ha valaki mondjuk
konditerembe jar, kevesebbet kell fizetnie a bérletért.
Bizonyara itthon is vannak olyanok, akik szivesen
mozognanak, de az uszoda- vagy konditerem-bérletet
nem tudjak megfizetni. Itt 1épne be az allam: A szemé-
lyes akarat mellett egészségligyi, gazdasagi és oktata-
si 0sszefogassal meg lehetne oldani a mostani helyze-
tet. Az OEP hozzajarulna ehhez a tevékenységhez,
vagyis a megel6zéshez, és a rengeteg pénz nem orvos-
sagokra, korhazi kezelésre menne el. Szamtalan rész-
lete van még ennek a mozgalomnak. Példaul szakem-
bereket lehetne fizetni, akik kifejezetten az emberek
mozgasaval foglalkoznanak, tanacsot adnanak,
ugyanis az egészségugyben erre ma nincs kapacitas.
Amerikaban remekiil miikodik a visszacsatolas, a ,re-
cepteseknek” nemcsak f6lirjak a modszert, hanem
rendszeresen ellenorzik 6ket, mérik az adataikat.

— Most mar értem a lényeget, és tényleg jo — de hogy
lehet itthon valamilyen eredményt elérni?

— Mi is bekapcsolodtunk a mozgalomba, a nyolctagi
tanacsadoi testuletbe is bekerultiink, Kozép-Eurépa-
bdl egyediiliként. Népszertsiteni kell a mozgalmakat,
regionalis kozpontokat kell 1étrehozni... Az els6 1épést
nehéz megtenni, de sziikséges, mert nagyon rossz €s
egyre romlik a lakossag egészségi allapota. Felmérések
szerint a jelenlegi 15-16 évesek allapota rosszabb, mint
10 éve a hasonlo koruaké. Az egyetemi ifjisag korében
(1500 hallgaténal) végzett vizsgalat azt mutatja, hogy
az egyetemre is rossz mutatokkal kertilnek be, és az al-
lapotuk a diakévek alatt tovabb romlik. Nem kérdés,
hogy mozgas hatasara javulna a helyzet, emellett a
szenvedélybetegségek, a cigaretta, az alkohol és a drog
sem terjednének ilyen mértékben. A mozgast barmelyik
életkorban és barmilyen betegséggel érdemes elkezde-
ni, ezt is kutatasok tamasztjak ala. Raadasul a sport-

nak nevel6 ereje is van, kozosségeket tart egyben, er-
koélesre nevel. El kellene érniink, hogy az emberek azt
beszéljék meg egymas ko6zott, hogy ki mit sportol, és
nem azt, hogy ki mit ivott-evett. A sport miért ne val-
hatna szenvedéllyé?

— Tényleg, ha a celebekre f6zomiisort tudnak épite-
ni, talan meg kellene probalkozni sportolasuk bemu-
tatasaval. Régen a tévétorna is megmozgatta a lakos-
sagot...

— Igen, példak kellenek, és itt nagyon nagy a média
szerepe. Egy internetes oldalra is sztikség van, ahol
tanacsokat kaphatna a mozogni vagyo, megtudhatna,
melyik egyestiletben lehet kedvtelésbél, de feltigyelet-
tel vizilabdazni, futni. Magyarorszagon paradox a
helyzet: Az élsportunk er6s, de mogotte Gr van. Es ha
nem lesz utanpotlas, az élsport is elhal, hiszen a mai
klasszisok egyszer befejezik palyafutasukat. Ha nem
neveliink egészséges embereket, vilagbajnokunk sem
lesz! Sajnos, a rendszervaltozaskor a jol miikodo
sportéletiinket nagy kar érte, az értékeket nem tud-
tuk megorizni, pedig az egyestileteket meg kellett vol-
na tartani, de hianyzott az allami akarat, elkotelezett-
ség. Azt sem szabad kihagyni, hogy nalunk a sport-
szponzoracio sem ugy miukodik, mint ahogy hasznos
volna. Kevesen hajlandok aldozni a sportra.

— Lat-e kiutat ebbél az elkeserité helyzetbol? Miben
tud segiteni a sporttudomany?

— Bizakodo6 vagyok, hiszen most a minisztériumban
egy kézben van az egészseégligy, az oktatas, a gazdasag,
igy jobban dssze lehet fogni az dsszetartozo tertileteket.
A sporttudomany pedig statisztikakkal, konkrét méré-
sekkel be tudja mutatni, fel tudja hivni a figyelmet ar-
ra: hova jutunk, ha nem mozgunk. Fontos volna, ha
minél tébb szervezet, jelentds kozszerepld allna az tgy
mellé, és ne csak az ismert arcok harcoljanak a sport
helyzetének javitasaért. Reményt ad az is, hogy koztar-
sasagi elndkiink sportember, olimpiai bajnok vivo, bi-
zonyara ez is sokat segit majd a jévében.

Fiiredi Marianne
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International Conference on Tourism,
and Sports Management

Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar, 2010. majus 27-28.

Debrecen fels6oktatasi gyokerei a 16. szazadik
nyulnak vissza. A Debreceni Reformatus Kollégiumot
1523-ban alapitottak, amely a magyar oktatasban, a
kultara fejlesztésében és fenntartasaban orszagosan
kiemelked6 szerepet jatszott szazadokon at. A 139
éves hagyomanyokra visszatekinté debreceni agrar-
és gazdasagi fels6oktatas torténete a debreceni fel-
so6bb gazdasagi tanintézet, majd a debreceni Magyar
Kiralyi Gazdasagi Akadémia, mint a debreceni agrar
fels6oktatas jogeldd intézménye mar a szazadfordulon
zaszlajara tlizte azt, hogy az ,tzemtan, a kézgazda-
sagtan, a gazdasagi szamviteltan, a gazdasagi koz-
igazgatastan, a jogismeretek, valamint a kereskede-
lemtan" nélkulozhetetlen eszk6zok a szakemberek ok-
tatasaban.

Jelenleg a Debreceni Egyetem Gazdalkodastudo-
manyi és Vidékfejlesztési Kar célja, hogy sokoldalii-
an képzett, elméleti és gyakorlati tudassal rendelke-
70, kreativ gondolkodassal felvértezett szakembere-
ket képezzen, a vidékfejlesztés és altalaban a gazda-
sag, a szakigazgatas, a szolgaltatas, az oktatas és a
kutatas tertileteire. Az elmult években a kar vezetése
rendkivill rugalmasan és dinamikusan reagalt a tar-
sadalmi és gazdasagi kornyezet valtozasaira, amit a
hallgatoi jelentkezések és a létszam noévekedése, a
képzési profil szélesitése, a munkaero-piaci igények-
hez val6 alkalmazkodas, illetve az oktatas szinvona-
lanak megorzése jellemez. A cél érdekében inditottak
a Kereskedelem-marketing és Turizmus-vendéglatas
alapképzési szakokat is, és akkreditaci6o alatt van a
Sportszervezd szak. A jelenlegi szakokon mintegy
1500 BSc hallgato képzését végzik. Ebbol a kozgaz-
dasz turizmus-vendéglatas szakon az elsé évfolyam-
ban 200 {6 tanul.

A sport kiemelkedd szerepét a turizmusban Debre-
cen varos vezetosége és az egyetem egyarant felismer-
te és tamogatja. 2001 és 2009 kozott 14 vilag- és Eu-
ropa bajnoksagot rendeztek, fejlesztve ezzel nemcsak
a varos, hanem az egész régio turizmusat, vendéglato-
iparat, kultarajanak megismertetéseét.

Az eredmények és a tapasztalatok kézreadasa érde-
kében dontott ugy a kar, és dékanja, professzor dr.
Nagy Janos, az Agrar és Gazdalkodastudomanyok
Centrum elndke, és professzor dr. Nabradi Andras, a
Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar dékan-
ja, hogy 6sszehivja a kiemelked6 kulfoldi és a hazai
kutatokat. Céljuk volt oktatokat és kutatokat egy
olyan konferenciara meghivni, ahol atadhatok a ta-
pasztalatok, megvitathatok az eredmények, és az el6-
adasok utan megfogalmazhaték a k6zos tennivalék a
fejlesztések érdekében.

A konferencia fé6védnoke dr. Schmitt Pal a Magyar
Olimpiai Bizottsag elndke volt, aki érommel vette tu-
domasul a kezdeményezést és tamogatta, hogy a sport
minél nagyobb hangsulyt kapjon a magyar turizmus
fejlesztésében, hangsulyozva, hogy érdemes a sportba
befektetni, mert az nemcsak az emberek egészségé-
hez, a felnévekvd ifjisag neveléséhez, hanem a hazai

turizmus és ezen keresztil a gazdasag felviragoztata-
sahoz is nagyban hozza tud jarulni.

A plenaris ulés elso eléaddja Molnar Zoltan a Magyar
Olimpiai Bizottsag f6titkara volt, aki érdekes el6adasa-
ban kifejtette, hogy a magyar gazdasag 0,9%-at a sport
termeli és a sportszolgaltatasok nett6 arbevétele 350
milliard forint. A sport nettéd koltségvetési befizetése
sokkal tébb, mint az arra raforditott 6sszeg az allam
részeérol és a sportszolgaltatasok 23000 embernek ad-
nak munkahelyet. Kiemelte a nehézségeket és a jelen-
legi gazdasagi helyzetb6l adodé problémakat is, hang-
sulyozva az 6nkormanyzatok nehéz helyzetét, a sport-
egyesuletek sulyos finanszirozasi gondjait, a csékkend
versenyzoi létszamot, a gyenge létesitményellatottsa-
got, a megsziinoben 1évo tudomanyos hatteret és az
egészsegligyi ellatas hianyossagait, a sportorvosképzés
problémait, a Sportkérhaz még megoldhatatlan statu-
sat, anyagi ellatatlansagat, visszamaradottsagat, ku-
tatasi joganak a konferencia el6tti 10 nappal torténé
megsziintetését a lekdszonod miniszter részérol. Ezeket
a szomoru helyzetelemzé adatokat azzal oldotta fel az
eloado, hogy elmagyarazta, miért érdemes a sportba
befektetni. Hangsulyozta, hogy el6szor is az allami ve-
zet6k részére ez kotelezd tevékenységként eloirt fel-
adat. Masrészt kiemelte, hogy az tizleti szféraban a vi-
lag szamos tertiletén mar bebizonyosodott, hogy meg-
éri a sportba befektetni. Kiilon foglalkozott az eladé a
NOB és a MOB feladataival, az olimpiai eszme apola-
sanak sziikségességével, els6sorban a fiatal generacio
nevelése érdekében, kiemelte a sport sajatos eszkoze-
it, a sikeres sportold mintakép motival6o hatasat, a
sport 6romforras jellegét, értékteremtd, nevels, egész-
ségmegorzo €s szocialis funkcigjat. Példaként ezekre
azt hozta fel, hogy az Egyestilt Allamokban egy repre-
zentativ kutatas kimutatta: Egy, a sportra elkdlt6tt dol-
lar 3,2-szeres megtakaritast jelent az egészségiigynek.
Miért nem tanulunk mi magyarok ezekb6l a szamok-
bol, hiszen az egészségligyi statisztikank sajnos mu-
tatja, hogy mennyire sziikség lenne tébb pénzt kolteni
az egészséges sportra, az egészséges €letvitelbe beépi-
tend6 rendszeres testmozgas sziikségének reklamoza-
sara, a megfelel6 rekreaciora. Végil a konferencia
megnyité eléadédja felhivta az 1j politikai vezetés figyel-
meét arra, hogy a sport tamogatasa az allam és az 6n-
kormanyzatok alapvetd kotelessége, mert ez az egész
magyar lakossag kozos érdeke. Eloadasat nagy taps
koévette, amely mutatta a részvevo hallgatok nagy
egyetértését kijelentéseivel, a jelen helyzet elemzésével
és a jové fejlesztési feladatainak titmutatasaival.

A plenaris tlés masik kiemelkedo el6adoja Orendi
Mihaly volt, a Debreceni Sportcentrum igazgatoja.
Eloadasaban bemutatta, hogy egy énkormanyzat ho-
gyan tudja pozitivabban befolyasolni egy varos sport-
életét egészséges sportpolitikajaval, és az hogyan hat
az egész varos és régio idegenforgalmara, turizmusa-
nak fejlédésére. Ez a pozitiv példa minta lehet mas
magyar varosok sportpolitikai fejlesztési terveihez, hi-
szen az el6ado is 6szintén feltarta a kezdeti probléma-
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kat a fejlesztés nehéz utjat, de az eredmények igazol-
tak, hogy megéri és csak ez az ut jarhat6, mind a
sport, mind a turizmus, a vendéglatas fejlesztése te-
riiletén. Tanulhatunk Debrecent6l. A jelenlévd szak-
emberek a konferenciar6l azzal az érzéssel térhettek
haza, hogy van megoldas, érdemes foglalkozni, vallal-
kozni, mert a debreceni pozitiv példa is mutatja, hogy
nem feladni kell, hanem batran vallalkozni, szakérte-
lemmel palyazni és szervezni a vilag sporteseményeit,
amely komoly bevételt jelenthet a turizmus, a vendég-
latas teruletén dolgozok és az egész nemzetgazdasag
szamara.

Balogh Gabor, a miniszterelnok sport f6szaktanacs-
addja, 6ttusa vilagbajnok, a magyar kormany szemlé-
letvaltozasara hivta fel a figyelmet, kiemelve a sport
gazdasagi hatterét, a 2,5 milliard forint bevételt a
sportbol, nem is emlitve a turizmus részérol térténo
bevételi lehetoségeket és hatasukat a nemzetgazdasag
jovobeni fejlesztési feladataira. El6adasaban kiemelt
figyelmet szentelt az Eurépai Uni6 sportpolitikajanak,
annak problematikus pontjainak, elsésorban a turiz-
mus €és a gyogy-turizmus szempontjabol. Fejlesztési
feladatként a turizmus, a lovas turizmus mellett a
rekreacio fejlesztésére hivta fel a figyelmet és az EU-s
forrasok hatékony felhasznalasara, a foglalkoztatas
serkentésére, fejlesztésére.

A plenaris ulés érdekes eseménye volt dr. Suchart
Muangkeow Chandrakasemnek, a Rajabhat Egyetem
(Bangkok) rektoranak el6adasa, aki a Thaif6ld turiz-
musanak fejlesztése érdekében készitett felsdoktatasi
programokat mutatta be. Az orszagban 76 allami és
74 maganegyetem oktatja BSc programban, 120 kre-
dittel a turizmussal kapcsolatos tantargyakat. A mas-
ter programban 36 egyetem 72 kara és doktori iskola-
ja vesz részt. Igaz, hogy az orszagban 2008-ban 14
milli6, 2009-ben 15 millié turista fordult meg. Ehhez
a nagy létszamhoz megfelelé szamu szakemberre van
sziikségiik. Ebben az évben 2020 hallgato6 fog végez-
ni. Hallgatoi létszamukbol 12000 6 kulfoldi és a vég-
zettek 80%-a a turizmusban helyezkedik el. A thaifol-
di kormany kiemelt programja a turizmus, és javasol-
ja az Uj magyar kormanynak is, hogy sokkal nagyobb
hangsulyt helyezzen e teriletre, hiszen a mi
lehet6ségeink (példaul a gyogyfirdok) adottak arra,
hogy a nemzetgazdasag sokkal nagyobb bevételi része
legyen a turizmus. Természetesen ehhez megfeleld
szamu szakemberre is szlikség van.

Mint minden konferencianak, ennek is talan a leg-
nagyobb értéke az, hogy megismerhettik a pozitiv
példakat és varhatéan egytittmiikodési szerzodések
kottetnek intézetek, egyetemek kozott. Reméljik,
hogy a Debreceni Egyetem a jovében is sikeresen fog
egyuttmiikddni a bangkoki egyetem turizmusképzési
szakembereivel és sokat fog profitalni az 6 szaktuda-
sukbol és eddigi eredményeikbél.

A konferencia hét szekciotilésben targyalta a turiz-
mus nemzetkozi helyzetét, az egészségturizmust, a
modern turizmust, a gyakorlatorientalt turizmust, az

eredményorientalt turizmust, a sportmenedzsment
hazai gyakorlatat, a kihivasokat és a lehetoségeket a
turizmusban. E programban 51 érdekes, részben ku-
tatasokra alapozott eldadas hangzott el. Ez a szép
szam is bizonyitja, hogy a hazai turizmus és sportme-
nedzsment intenziv fejlédési szakaszaba érkezett. A
szervezOk és a kar dékanja el is hatarozta, hogy a té-
ma kiemelt gazdasagi jelentdségére valo tekintettel
évente rendez tanacskozast, hasonlo konferenciat,
mert ez a nagyaranyu érdeklddés is mutatja a téma
idoszertiségét, gazdasagi fontossagat, az eredmények,
a tapasztalatok kicserélodésének sziikségességét. A
szekciotiléseken a turizmus nemzetkdzi aspektusai,
az egészségturizmus, a modern turizmus, valamint a
termék- és gyakorlatorientalt turizmus témakoérokben
tartottak el6adasokat. A sporttal kapcsolatban a kihi-
vasok és lehetoségek, valamint sportmenedzsment
gyakorlatok keruiltek bemutatasra.

A konferencian bemutatott eredmények és szakmai
tapasztalatok a jovobeni kutatas-fejlesztésnek és in-
novacionak is iranyt adhatnak. A sportmenedzsment-
ben aktualitasok: a gazdasagi elonyok és azok vizsga-
lata, a hatékonysag elemei és lehetoségei mellett a
sporttehetségek kivalasztasa és gondozasanak kuilon-
b6z6 megoldasai. A turizmusban lathaté trendek: az
egészségturizmus (spa), az 4j tipusti halozati formak
(klaszterek), az IT felhasznalasok a turisztikai deszti-
nacié6 menedzsmentben, a pacienstit menedzselése a
gyogyturizmusban. A desztinaci6 marketing-me-
nedzsment folyamataban meguajulast adhatnak a fo-
gyasztoi értékorientacio vizsgalatok, amelyeknek
egyik bemutatott példaja, hogyan jelenik meg a kor-
nyezettudatos magatartas az utazasi dontésekben. A
komyezettudatos fogyasztéi magatartast befolyasolo
tényezok kozul a kutatatok kiemelték az 6kologiai tu-
dast, a z6ld szallodavalasztassal kapcsolatos fogyasz-
t6i szandékot. A fogyasztokban a szallodak kérmyezet-
tudatos szolgaltatasainak megitélése egyontetien po-
zitiv, ugyanakkor a kényelem feltulirja a koémyezeti
motivumokat. A kérnyezet- és az egészségtudatossag
kozotti kapcesolat jol lathato és az erre alapozott inno-
vativ termékfejlesztés tjszerd kinalati elemek megje-
lenését prognosztizalja. A marketing-menedzsment
folyamatban a markaépités (branding) kiemelt jelen-
toségi.

Természetesen ez a révid beszamolé nem fejezédhet
be gy, hogy ne mondjunk koészénetet a konferencia
fészervezéinek professzor dr. Nabradi Andras dékan
urnak és dr. habil. Kényves Erika egyetemi docens-
nek, a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi és Vi-
dékfejlesztési Kar Turizmus és Vendéglatas Menedzs-
ment Tanszék vezetdjének, akiknek odaado, szaksze-
ri szervez6 munkaja nélkiil ez a konferencia nem va-
losulhatott volna meg.

Dr. Keresztesi Katalin egyetemi docens
Debreceni Egyetem Gazdalkodastudomanyi
és Vidékfejlesztési Kar

Sportgazdasagi és Menedzsment Tanszék
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,Health and Fitness" az eur6pai sporttudomanyban

15" Annual Congress

of the European College of Sports Science
2010. janius 23-26. Antalya, Torokorszag

A konferencia szervezé bizottsaga tobb mint 900
munkacsoport eloadasat és poszterét iktatta prog-
ramba. Az ismertetés és elemzés tematikus sztikitését
els6sorban az indokolja, hogy ilyen gazdag és féleg a
tudomanyagankénti megoszlas szerint nagyon sokré-
td tudomanyos kinalat esetén egyetlen szemléz6 nem
vallalkozhat a teljes spektrumot magaban foglalé
szakmai elemzésre, de még rovid osszefoglalasra sem.
Az egészségi allapotot elemzo munkak szama Ossze-
sen 150 volt (34 el6adas és 116 poszter), ami a teljes
tudomanyos program 17%-at jelenti. A szervezok altal
elozetesen meghatarozott 20 6 témakor gyakorisagi
rangsoraban ez a gyakorisagi arany a 3. helyet jelen-
ti. Csak olyan tradicionalis, sporttudomanyos témak
szakmai kinalata volt e konferencian gazdagabb, mint
az ,€Elettan-terhelésélettan”, valamint az ,edzés és
edzésvezetés". A téma relativ eléretérése lehetne or-
vendetes is, hiszen a sporttudomany eredményeire a
nem versenyszertien sportolok népes rétege is joggal
tart igényt. Mas megkozelitésben a nagy gyakorisag
azonban elgondolkoztato, mert egyben azt is jelenti,
hogy a féldrajzi, vagy gazdasagi variacioktol fliggetle-
niil a népességben sok a bizonyitott és objektivan di-
agnosztizalt egészségkockazattal €16 ember, aki termé-
szetesen segitséget var.

A cimben jelzett téma geografiai lokalizaciojara uta-
16 jelz6t (European) azonban nyugodtan Kkiterjeszthet-
juk, hiszen e szaktertileten az éreg kontinens el6adoi
mellett nagyszamban jelentek meg az azsiai, az ame-
rikai és az afrikai kutatohelyek képvisel6i is. Aranyuk
a torokok nélkul 33%, de a rendez6 orszag kisazsiai
régioibol bejelentett munkakkal egytitt a nem europai
képviselet aranya mar 50% (!). A szekcioban a legtébb
munkat (18) részben érthetéen a térék kutatok ismer-
tették. A bemutatott anyagok szama alapjan 6ket ko-
vetik a japan (15), a portugal (14), a spanyol és az ira-
ni (12-12), valamint az angol (10) munkacsoportok. A
szekcioban harom magyar munkacsoport ismertette
eredményeit, tartalmas posztereken.

A vizsgaltak életkori megoszlasa alapjan a konferen-
cian prioritast kapott az idés emberek egészségi alla-
pota, kondici6ja és rehabilitaciéja. A masodik helyen
voltak az iskolaskortiak. Szamomra ismeretlen
ok/okok kovetkeztében alig talalkoztunk a fiatal fel-
nott és a 30-60 év kozotti korcsoportok jellemzoivel.

Metodikailag ez a szekci6 nem hozott tijat, de még
ujdonsagot sem, ami részben értheto, hiszen a szak-
tertileten inkabb az alkalmazas a jellemzo6 és nem a
metodikak elemzése. Ami ebben a tekintetben figyel-
met érdemel az egy kozel 20 évvel korabban mar fel-
vetett (Rowland, 1993) gondolat ismételt megjelenése.
Ez a kérdéivvel becsult fizikai aktivitas és a mtiszere-
met. A tapasztalatok szerint a kérdoivvel nyert adatok
megbizhatosaga 50-70%-kal kisebb, reprodukalhat6-
saga is korlatozottabb, mint az ut6bbi évtizedben egy-
re gyakoribb muiszeres vizsgalatoke.

Feltind volt az is, hogy a vizsgalatokban a taplalt-
sagi allapot becslését metodikailag tovabbra is az egy-
szertien szamithato BMI uralja, annak ellenére, hogy
nagyon Korlatozott validitasa, alkalmazhatosaga és
foleg értelmezhetosége mar évtizedek ota ismert.

Az elemzett és értelmezett eredmények tekintetében
is nagyon sokrétti a kép. Bizonyara a szemlézo életko-
ra, esetleg szakmai tapasztalata a meghatarozo oka a
megitélésnek: A témakorben bemutatott eredmények
tébbsége valojaban reprodukalja az ismert tényeket.
Ami mégis elére mutaté lehet az az, hogy egyre tébb,
a korabbiakban csak feltételezett részlet és 6sszeflig-
gés valt ismeretté és ezt semmilyen megfontolas alap-
jan sem minosithetjik lényegtelennek. A sok-sok
munka egylttes 0sszefoglalojaként ezek (a szemlézo
szubjektivitasat nem tagadva) a kévetkezok.

A rendszeres fizikai aktivitas a legolcsobb, a legszé-
lesebb korben hozzaférheté és féleg nagyon hatékony
eszkOze a népesség kardio-vaszkularis egészségének
megorzésére (sziikkség esetén meég a helyreallitasara is)
és mas szervrendszereket érintd, de a népességben
nagyon gyakori kronikus betegségek kévetkezményei-
nek csokkentésére. Példaul:

o A fizikailag rendszeresen aktiv emberek csoportja-
iban az obesitas-indukalta 2-es tipusu diabetes és az
egyre nagyobb szamban kialakul6 6sszetett korkép, a
metabolikus szindroma prevalenciaja 30-40%-kal ki-
sebb, mint a hipoaktivakéban.

¢ A rendszeres fizikai aktivitas 36-68%-kal (!) csOk-
kenti az idosebb korban nagyon gyakori medence és
combnyaktorések relativ gyakorisagat (az abszoluat
gyakorisag az idosek szamanak névekedése kovetkez-
tében nagyobb).

e Tobbszorosen bizonyitott, hogy a rendszeres és
legalabb napi 40 perc (szemben a korabban altalano-
san ajanlott 15-25 perccel) idétartamu testmozgas
22-83%-kal csokkenti az oszteoporozis kifejlodését.

e Az aktiv emberek csoportjaiban a vastagbél és a
mell rosszindulati daganatos megbetegedései 20-
40%-kal kisebb gyakorisaggal regisztralhatok. Figyel-
meztetd tény, hogy napjainkban az emlérak mar nem
kizarolagosan a nok betegsége!

e A korabbiaknal kevesebb, de nagyon meggy6zo
eredmény bizonyitja, hogy a depressziok és a demen-
ciak kiilénb6zo tipusai kisebb aranyban bizonyitha-
tok (ha az allapotok mar kialakultak, sulyossaguk ki-
sebb) a fizikailag aktiv felnétteknél.

e Az mar évtizedek ota tankodnyvi adat, hogy a rend-
szeres fizikai aktivitas gyermek-, feln6tt- és még oreg-
korban is néveli a kardio-vaszkularis és muszkularis
teljesitményt, ezen keresztil is cs6kkenti a kiilonb6z6
betegségek kialakulasanak kockazatat. Ujabb ered-
meény, hogy az aktiv életmod javitja a kognitiv funkci-
Okat és az alvas mindségét is. Tovabbra sincs azonban
konszenzus abban, hogy egyénenként és féleg életko-
ronként milyen mennyiség és melyik aerob intenzitas-
tartomany tekinthet6é a leghatékonyabbnak. A dozis-
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hatas 6sszefliggés fébb vonalai ismeretesek, de egyre
tobb vizsgalé hangsulyozza, hogy ez a statisztikai
kapcsolat nem linearis.

¢ A rendszeres fizikai aktivitas sokszor bizonyitott
kedvezo, de f6leg hatékony preventiv és rekreativ ko-
vetkezményeinek az elemzése donto aranyban kérdo-
ives adatfelvételen alapul. A korabbiakban mar leirtak
értelmében ez az eljaras bizonyosan alabecsli a ,pre-
ventiv potencialt".

¢ Nem teljesen 1ij, de megfontoland6 felvetés: Mivel
ezen a teruleten nem a gyakrabban ellenorzott ver-
senysportolok a vizsgaltak, a munkacsoportok 6nve-
delme (a terhelés-indukalta rosszullétek és a tartos
tulterhelés megel6zése, a hirtelen halal kivédése, stb.)
és foleg a vizsgaltak érdeke is azt kivanja, hogy az al-
kalmazott mozgasmennyiséget és a kivaltott hatasokat
is a versenysportolok vizsgalatakor elfogadott pontos-
saggal és részletességgel regisztralni kell! Magyaror-
szagon ettdl, sajnos még nagyon messze vagyunk.

e Szinte mar frazis, de ennek ellenére igaz: Az egyén
és ezen keresztill a népesség egészségi allapotanak
legkartékonyabb ellensége az egyén életmodja, az alta-
lanosan jellemz6 hipoaktivitas. Szomort, hogy a kifo-
gasok keresésére tobb energiat forditunk, mint a rend-
szeres testmozgasra. Az egyén, a népesség egészsége-
nek megorzése, vagy helyreallitasa azonban elképzel-
hetetlen az egészséges kornyezet biztositasa nélkiil.
Frazisnak min6silo gyakorisaggal ismétlik a szakem-
berek, hogy a prevencié mennyire fontos és lényegesen
olcsobb, mint a kuracié. Napjainkban kevés az olyan
orszag, ahol a rendelkezésre all6 anyagiakat a nem
~hépnevel6" reklamokra koltik, hanem a rekreativ céla
fizikai aktivitas lehetdségeinek a biztositasara.

A tudomanyban az ,igaz" hatara nem a ,hamis", ha-
nem a ,jelentéktelen". A konferencian, a nagy szamok
torvénye értelmében, szerencsére eltéré6 aranyban
mindharom kategoria felismerhet6 volt. Ez nem irha-
t6 a szervezok rovasara, ha mas minéséget sugall az
elfogadas alapjaul szolgalé absztrakt és mast ad a
megvalositott tartalom. A bizonyara szubjektiv kriti-
kai észrevételek ellenére dsszefoglalo véleményem az,
hogy amennyiben a résztvevok egy-egy gondolattal,
vagy otlettel gazdagabban tértek haza, a konferencia
elérte deklaralt céljat.

A konferencia, de f6leg a poszter szekciok szervezé-
se inkabb sajatos volt, mint célszeri. Annak ellenére,
hogy a rendezvénynek otthont ad6 szallodaban ren-
geteg szabad és féleg alkalmas hely volt, a szakmai
program gerincét jelentd poszter bemutatokat kis he-
lyiségekben és az azonos id6pontra Kkiirt poszterek
nagy szama ellenére, minddssze egy oOra id6tartam-
ban rendezték a szervezok. A poszter szekciok lénye-
gét jelentod, idokorlatok nélkuli szakmai vita igy nem

is alakulhatott ki. Ilyen médon ismételt megerdsitést
kapott az az egyre jobban terjed6 vélemény, mely sze-
rint a tudomanyos konferencidkon a poszter csak egy
masodrangu eléadasi forma. A poszter szekciok alta-
lanos szervezésének kezdetén (mintegy 35-40 évvel
ezelott) a két forma szakmailag még teljesen egyen-
rangu volt (!).

Az id6ben parhuzamos szekci6k szintén nem segi-
tették az érdeklédo résztvevok dontését, bar ez utdébbi
sem kizarélagosan az antalya-i konferencia sajatossa-
ga volt. A kontinentdlis és vilagkonferencidkon ez
szinte mar altalanos gyakorlat (anyagilag igy gazdasa-
gosabb), de nincs 6sszhangban a tudomanyos konfe-
renciak alapveté céljaival és feladataival, tovabba a
tudomanyterulet fejlesztésének igényével.

Megfontolando tapasztalatok:

1. A sporttudomanyt tébb évtizedes tradicioval mu-
velo orszagokbol bejelentett eloadasok egyik sajatos-
saga volt a nemzetkozi kooperacio, amely a vizsgalt té-
ma fontossaga és aktualitasa, tovabba a szellemi ka-
pacitas egyesitése mellett nagyobb lehetdséget biztosit
a nemzetkozi szervezetek altal kiirt kutatastamogatas
elnyerésére is. Eredményeik szakmai sulya a donteés-
hozok megitélése alapjan is nagyobb.

2. Nemcsak a rendez6 orszag esetében volt jellemz6
az, hogy a kiilonb6z6 intézményekben dolgoz6 mun-
kacsoportok nagyon hasonl6 célkitiizéssel szinte azo-
nos témakorben dolgoznak. Az alkalmazott modsze-
rek azonban kisebb-nagyobb meértékben eltéroek és
az adatgyujtés lehetoségei is korlatozottak.

Nem jelentené a kutatoi 6nallosag korlatozasat, ha
példaul az MSTT egy-egy fontos, vagy valamilyen meg-
fontolas alapjan kiemelt témakérben hazai intézmé-
nyek kozotti egytittmikodéssel irmna ki palyazatat,
amennyiben erre a sziikséges anyagiak rendelkezésre
allnak. Igy természetesen nem egy-egy kutatocsoport,
hanem egy-egy téma (elozetes dontés alapjan ezek
vizsgalatara elemzésére van sziikség) kapna tamoga-
tast és az eredmények altalanosithatésaganak széle-
sebb alapja (nagyobb elemszam, orszagosan, vagy re-
gionalisan reprezentativ mintak stb.) is biztosithato
lenne. Ezen feltételek teljestilése a szakmailag elis-
mert, nemzetkozi szaklapokban valo kozlés szem-
pontjabol is meghatarozo. Nem tagadhatjuk: A végzett
munka minéségét és fontossagat az eredmények koz-
lésének helye is minositi.

3. A népesség egészségi allapotat, vagy az alkalma-
zott ,terapiak" hatékonysagat elemzo6 vizsgalatokban
a tudomanyagak és a tudomanytertiletek kozotti
egytttmikodés szinte megkertilhetetlen. Lemarada-
sunk ezen a téren is jelentds korlatozo tényezo.

Mészaros Janos
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15. Eur6pai Sporttudomanyi Kongresszus
(ECSS)

Antalya, Torokorszag, 2010. janius 23-20.

Az idei jubileumi 15. Eurépai Sporttudomanyos
Kongresszust a torokorszagi Antalyaban rendezték
meg junius 23-26 kozott. A kongresszusra 57 orszag-
bél 1584 résztvevo érkezett, az elfogadott el6adas kivo-
natok szama 1447 volt. A legtobb résztvevé természe-
tesen a rendez6 orszag kutatéibol kertilt ki 188 {6, de
szaznal tébben érkeztek Japanbol (178), Nagy-Britan-
niabdl (125), Németorszaghol (111) és egy-egy résztve-
vo keépviselte Irakot, Jordaniat, Kazahsztant és Libiat.
Magyarorszagrol 31 6 jelentkezését fogadtak el és en-
nek jelentds része — részben a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag tamogatasaval is — részt is vett a rendezveé-
nyen. A jelenlévo kutatok szamat tekintve hazank a
15. a rangsorban - igy ebb6l a szempontbol a mezony
els6 harmadaban voltunk - féleg a poszter szekciok-
ban bemutatott nagyon szinvonalas munkakkal.

A tudomanyos munkakat négy plenaris tilésen, meg-
hivott el6adokkal tébb mint szaz szekcidoban szobeli
el6adasokon és tobb mint 900 poszteren mutattak be.
A szekciok lefedték a sporttudomanyhoz tartozé teljes
tudomanyos palettat a teljesség igénye nélkul: kezdve
a biomechanikatdl a sportmenedzsment és sportgaz-
dasagon, a rehabilitacion és sportterapian, a sportélet-
tan, az egészség és fitnesz, a sportstatisztika, a sport-
pedagogia, a sportszociologian, a sporttaplalkozason
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keresztil egészen a biokémiaig és a molekularis biol6-
giaig. Elnézést kérek azoktol, akiknek tudomanyterii-
letét, vagy tudomanyagat nem soroltam fel. A témak
sokszinlisége a részvevok szama is mutatja, hogy a
sporttudomany az egyik, ha nem a legszélesebb terii-
letet felolelé6 tudomanyteriilet manapsag. Egy ilyen
.mega" rendezvénynek talan ez is a hatranya, mert
hisz természetesen lehet6séget biztosit a megjelenésre,
az elvégzett tudomanyos munka eredményeinek be-
mutatasara és a kapcsolatteremtésre, de egy ilyen nagy
tudomanytertiletrél, ennyi résztvevé orszag és kutaté
részvételével nemigen lehet egy mindenki szamara at-
tekinthetd, ,emberléptékii” rendezvényt szinvonalasan
megrendezni. Itt a szinvonal alatt nem a rendezés és
az eléadasok szinvonalat értem — bar az is sokszor ha-
gyott kivannivalot maga utan -, hanem azoknak az
eszmecseréknek, szakmai beszélgetéseknek a hianyat,
ami elére viheti e tertilet tovabbi fejlodését. Elég, ha
csak arra gondolok, hogy el lehet-e varni egy-egy olyan
poszter szekci6tél az elébb megfogalmazott igények ki-
elegitését, ahol egy relative szik, levegotlen, rossz
akusztikaji teremben egyszerre 150 posztert allitanak
ki 17 ktlénb6z6 szekcidban és erre egy ora all az el6-
adok rendelkezésére. Majd rohamtempoban a szerzok,
vagy a rendezok leszedik a kiallitott, sok-sok munka-
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1. abra. A résztvevé orszagok és a résztvevok gyakorisagi megoszlasa.

T/0T0T » Wezs "7 Wek[0JAd *TI « dJWwZS IKurwopmiods Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 11. évfolyam 42. szam « 2010/2

40

Konferenciak e

oraban elkészitett posztereket és 25 perc mulva kezdo-
dik egy masik szekcio, Gijabb 150 poszterrel. Es ez igy
megy harom napon keresztiil. Azt hiszem itt is tetten
érhetd a napjainkat ural6 anyagias szemlélet, hisz ma-
gyar forintra atszamolva csak a résztvevék altal befize-
tett regisztracios dij 100 millios nagysagrendud és ak-
kor még nem szamoltuk bele a szponzorok, kiallitok
negyvenen feliili szamat és a részvétel lehetoségéért fi-
zetett milliokat. Ebb6l a szempontb6l véleményem sze-
rint a kevesebb tobb lett volna. Nagyobb lehetdséget
latok tehat a sziikebb, kisebb létszamu, de az eszme-
cserére, a munkakapcsolatok kialakitasara tébb id6t
hagy6 kisebb rendezvények megrendezésében. A
sporttudomany manapsag ugyanis annyira széleskort,
multidiszciplinaris tertilet, hogy szinte lehetetlen szin-
vonalas modon, mindenki szamara hasznosan ilyen
konferenciak megrendezése.

Az ECSS kongresszusokon mar megszokott modon,
idén is meghirdették a fiatal, 32 éves kor alatti kuta-
tok szamara kKiirt ,Young Investigators Award 2010"
palyazatot, amelyre 137 munka érkezett és ebbdl or-
vendetes modon két magyar palyamd is. A témakat
tekintve f6leg az élettan és az edzéselmélet, a sportor-
voslas, a taplalkozas, illetve a biomechanika tudo-
manytertiletérol, de volt egy-egy palyami a komputer
tudomany, a sportstatisztika, a rehabilitacid, a fizio-
terapia és a sportszociologia tertiletérdl is. Jelentos
pénzdijak kertiltek kiosztasra, mind a szobeli, mind a
poszter kategoriaban. A szobeli eléadas kategoriat és
az ezzel jaro 4000 euros tiszteletdijat az Egyesult Ki-
ralysagban dolgoz6 Stephen Bailey nyerte. El6adasa-
ban a nitratban gazdag taplalék fogyasztasanak hata-
sat vizsgalta az izom energiafelhasznalas hatékonysa-
gara. Munkatarsaival végzett vizsgalataik soran meg-
allapitottak, hogy nitratban gazdag taplalék fogyasz-
tasa mind a mérsékelt, mind a nagy intenzitasu ter-
helés soran — a placebot fogyaszté és a kontrollokkal
Osszehasonlitva — csokkentette az oxigénfelhasznalast
és az ATP igényt. Ezt a hatast a NOs;, NO., NO atala-
kulas soran felszabadul6 oxigénnek tulajdonitjak. Ez-
zel alatamasztjak azt a paradigmavaltast, ami az
utobbi idében az akut és a kronikus fizikai terhelés-
hez valé alkalmazkodast illeti. A 2. helyezést egy hol-

i

land, mig a 3-at szintén egy angol kutat6 érte el. A
poszter kategériaban is egy angol, Oliver Witard lett a
gyobztes és az ezzel jaro 3000 euro boldog tulajdonosa.
Kutatasi tertilete: a megnovekedett fehérje bevitel ha-
tasa a hangulatra és az alloképességre intenziv terhe-
lés kdzben. Megallapitotta, hogy a megndvelt specialis
fehérje bevitele mintegy 80%-kal csdékkenheti a terhe-
lés kozbeni hangulati ingadozasokat és jotékony hata-
su lehet a nagy intenzitasu alloképességi munka tel-
jesitése soran. A 2. helyezést egy ausztral, mig a 3.
helyezést itt is egy angol kutato palyamunkaja érte el.

A szamos szekcio kozil szamomra a sporttaplalko-
zasi és a biokémiai kutatasok voltak a legérdekeseb-
bek, igy a tovabbiakban ez utébbi témakoér anyagaival
foglalkozom és bemutatom néhany, szamomra érde-
kes munka eredményét.

Az eloadasok kozil 17, a poszterek témai kozal 30
foglalkozott kifejezetten biokémiai, illetve molekularis
biologiai témakoérrel. Ezek koziil valasztottam ki né-
hanyat. Ezeket a tudomanyos munkakat déntéen
brazil (6), japan (6), irani (5), térék (3), ausztral (3),
magyar (2), illetve német, szlovén, amerikai, spanyol,
svajci, olasz, norvég és dél-koreai kutatok mutattak
be posztereken.

A Braziliabdl érkezett Hatanaka E. és munkacso-
portja a futsal jatékosok sériiléseinél a mérkozések
utan kialakulé gyulladasos reakciokat vizsgalta. Meg-
allapitottak, hogy ezek a gyulladasos reakciok féleg az
izmok faradasabél erednek, illetve az titkdzések ko-
vetkeztében alakulnak ki. Ezeket az allapotokat a kez-
deti szakaszban a gyulladast jelz6 markerek (CK= kre-
atin-kinaz, LDH=laktat-dehidrogenaz) vizsgalataval
jellemezték, majd a késébbiekben a CRP (C-reaktiv fe-
hérje) és a gyulladast okozo citokinek (a citokin a jel-
zomolekulak egy fajtaja, amely a sejtkommunikacio-
plazmaban val6 megnévekedésével indokoljak. Meg-
allapitottak, hogy futsal jatékosoknal ezen paraméte-
utrofil granulocitakat, amelyek viszont hozzajarulhat-
nak a kialakulo széveti karosodasokhoz és cstkkent-
hetik a neutrofil granulocitak hatékonysagat a fert6-
zésekkel szemben. Ezen megfigyelések véleményem
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2. abra. A témakorben el6ado fiatal kutaték szama orszagonként.
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3. abra. A fiatal kutatok részére kiirt palyazaton résztvevé palyazok szama.

szerint, valoszintileg kiterjeszthet6k mas sportagak-
ban el6fordul6 sértilések soran kialakul6 szdveti karo-
sodasokra is.

Az ausztral Garvican, L. és munkatarsai a hemoglo-
bin mennyiségének hatasat vizsgaltak kerékparosok
teljesitményére. Vizsgalataikat arra a kdzismert tény-
re alapoztak, hogy a magaslaton végzett fizikai terhe-
lés kovetkeztében megnévekedett hemoglobin szint
pozitivan hat az oxigénfelvételére és ezen keresztiil a
teljesitményre. Megallapitottak, hogy a magaslaton
végzett megfelel6 mennyiségli fizikai terhelés 5%-al
novelte a hemoglobinszintet és ez altal a teljesitményt
is. Ezt a teljesitményndvekedést azonban azoknal a
versenyzoknél is megfigyelték, akiknél flebotomiaval
(nagyobb mennyiségii - 500 ml - vérvétel a vénabol)
megakadalyoztak a hemoglobin tartalom névekedését.
Vagyis, a magaslaton végzett edzés-indukalta teljesit-
mény névekedés mechanizmusaban nemcsak a meg-
novekedett hemoglobin szint jatssza a f6szerepet, ha-
nem eddig még fel nem tart egyéb mechanizmusok is.

Gough, C.E. és munkacsoportja (Canberra, Ausztra-
lia) az id6szakosan elidézett oxigénhianyos allapot ha-
tasat vizsgalta a teljesitményre. Arra voltak kivancsiak,
hogy az id6szakosan eloidézett hypoxia hasonlo adapta-
cios valaszt valt-e ki a vérképzésben, mint a magaslaton
végzett nagy intenzitast terhelés. Megallapitottak, hogy
az id6szakosan eloidézett allapotok nem hatnak olyan
meértékben a vérképzés alkalmazkodasara, mint a ma-
gaslati edzés, annak ellenére, hogy mindkét esetben
elegendo volt a vas koncentracidja a vérben.

Porter C. és munkatarsai (Egyestlt Kiralysag) az
izomban a karnitin készlet csokkenésének hatasat
vizsgaltak a zsirsavak oxidaci6jara. Az koztudott,
hogy a karnitin alapvet6 szerepet jatszik a zsirsavak-
nak a mitokondrium membranjan valo atjuttatasa-
ban. Szintén ismert tény, hogy az izom karnitin tartal-

manak névekedése csokkenti az izom szénhidrat fel-
hasznalasat és egyben noveli a szénhidratok raktaro-
zasat. A fentiekkel ellentétben még kevésbé tisztazott
az a hatas, ami a karnitin szint cs6kkenésével jar, kii-
16nodsen az inzulin rezisztens allapotban. A szerzok al-
lat kisérletes modellben megallapitottak, hogy inzulin
rezisztens, obes patkanyokban a karnitin mennyisé-
gének csokkenése a vazizomban mérsékelte az egész
szervezetben a zsirsavak oxidaci6jat, mikézben noéve-
kedett a szénhidratok oxidacidja és az izom glikogén
felhasznalasa. Ez a megallapitas el6segitheti, hogy a
jovoben gyogyszeresen befolyasolni lehessen az izmok
inzulin rezisztenciajat. A munkacsoport az egyike volt
azoknak, amelyek részt vettek a fiatal kutatok szama-
ra Kkiirt palyazaton.

Panayiotuo G. (Gorogorszag) a heti egyszeri, nagy-
meértéki excentrikus és koncentrikus terhelés egész-
ségre gyakorolt hatasat hasonlitotta 6ssze és mutatta
be munkajaban. Vizsgalta a szervezet zsir és szénhid-
rat oxidacidjat, a vér biokémiai paramétereit, mint a
zulin érzékenységét a terhelések elott és 48 oraval
utana 8 héten keresztiil. Megallapitotta, hogy a heti
egyszeri 30 perc terjedelmd, nagy intenzitasu excent-
rikus terhelés 8 héten at jotékonyabb hatasu volt az
egészségre, mint a koncentrikus terhelés, annak el-
lenére, hogy egyik esetben sem csékkent jelent6sen a
test tdmege €s zsirtartalma.

Végil az Iranbol érkezett Nazar Ali felhivta a figyel-
met arra, hogy fizikailag aktiv n6knél a nagymértéki
fizikai terhelés csokkentette az immunrendszer mi-
kodésében résztvevo limfocita, monocita, valamint az
eosinofil granulocitdk mennyiségét és ezzel egy idében
novelte a fehérvérsejtek, neutrofil sejtek, és az IgG,
IgA immunoglobulinok mennyiségét.

Szots Gabor
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Uj utakon a szociologia

Beszamolo a XVII.
Szociologiai Vilagkongresszusrol

Goteborg, 2010. jalius 11-17.

Foldesiné Szabo Gyongyi
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: foldesi@mail.hupe.hu

Manapsag, a meghivasos konferenciak kivételével,
csaknem minden regionalis nemzetkézi tudomanyos
rendezvény nyitott valamennyi kontinens szakembe-
rei szamara. Ezzel egyutt, a vilagkongresszusok Kki-
emelt jelentdségli események és meghatarozo szerepet
toltenek be a tudomanyos életben. Kiilondsen igy van
ez azokban a diszciplinakban, kozottiik a szociologia-
ban, amelyek fejlédésitik soran szerteagaz6 iranyban
bontakoztak ki. Az altalanos szociol6gia napjainkban
tébb tucat szakagnak jelent biztonsagos elméleti és
modszertani bazist. A négyévenként megrendezett
szocioldgiai vilagkongresszusok egyik alapvet6 felada-
ta éppen az, hogy naprakész informaciékat nyujtsa-
nak az elméletképzés és a metodologia alakulasarol,
az 0j paradigmakrol, valamint a szakma helyzetérdl
és helyérdl a tudomanyban és a mindennapi gyakor-
latban. A vilagtalalkozok masik lényeges funkciéja az
egyre sokasodo, tematikusan egymast részben atfedé
szakszociologiak kozotti eligazodas elosegitése és kap-
csolataik erositése.

A 2010. julius 11-17. kozétt Goteborgban tartott,
sorrendben XVII. Szociolégiai Vilagkongresszus plena-
ris uléseinek tikrében ugy tiinik, hogy a szociologia
sikeresen tuljutott a korabbi két-harom évtized elhii-
z6do krizisén. Az elmult években szinte ujjasziletett,
atalakult, illetve atalakuloban van. Megsziint az
észak-amerikai allamok és néhany europai orszag ha-
gyomanyos intellektualis hegemoéniaja, a szociologia
mar nem csupan jelen van, hanem a kdézelmultban
mas foldrészeken és mas allamokban végbement fejlo-
dése is meghatarozo jelenének és jovojének alakulasa
szempontjabol. A globalizaciés folyamatok feler6sodé-
sével parhuzamosan a szociologia is globalizalédott; a
helyi, a nemzeti, és a regionalis problémakat a globa-
lizacié kontextusaban elemzi. Az empirikus vizsgala-
tok elméleti keretei boviiltek, a témak metodikai meg-
kozelitése adekvatabb lett, mindez szélesebb érvénya
altalanositasokat tesz lehetové. Az valtozatlanul vitak
targyat képezi, hogy a szociolégusok kutatasi eredmé-
nyeik kozlésére és sziikebb szakmai diskurzusokra
korlatozzak-e tevékenységiiket, vagy 1épjenek tovabb
és megproébaljak-e kozvetleniil befolyasolni a kiilonbo-
z0 szintl politikai dontéseket. A vita ugyan doéntetlen-
re all, de a két tabor egyetért abban, hogy a globalis
pénzigyi valsag kozepette megnovekedett a szociol6-
gusok politikai felel6ssége, €s egyértelmiinek latszik az
a tendencia, amely szerint egyre tébb szociologus val-
kulturalis és/vagy politikai intézményekben.

A diszciplina mutaciéja megnyilvanul ujabb és

Ujabb szakszociologiak megjelenésében. A goteborgi
programfiizet (pontosabban a kizarolag a programot
tartalmaz6 360 oldalas kdényv) azt mutatja, hogy 55-
re emelkedett a szociologian beliili agazatok szama.
Azt majd a jovo donti el, hogy a Nemzetkozi Szociol6-
giai Tarsasag keretein belil létrehozott 55 kutatasi
bizottsag kozul melyik idoleges és melyik valik majd
valoban ©6nallo szakszociologiava, de a research
committee elnevezéssel régebben megalakult szerveze-
ti egységek jelentds része mara ténylegesen szakszo-
ciologiava valt. Ugyanakkor érdemes felfigyelni arra a
kortilményre, hogy jo6 néhany 6nmagat 6nallo6 szakag-
nak tekint6 tertilet nem rendelkezik 6nallo targgyal, és
a szociologian kivil nincs mas elméleti és modszerta-
ni hattere, ellentétben példaul a gazdasagszociologia-
val, nevelésszociologiaval, jogszociologiaval, politikai
szociologiaval, tudomanyszociologiaval, népességszo-
ciologiaval, vagy éppen a sportszociologiaval.

A sportszociologia viszonylag hossza multjat jelzi,
hogy a Nemzetkozi Szociologiai Tarsasag a 27. figget-
len kutatasi bizottsagként regisztralta. Hatékony mii-
kodéséhez elkertilhetetlen rendszeres kapcsolatok ki-
épitése és fenntartasa néhany mas, korabban (sza-
badidd szociologia, egészségszociologia) vagy késob-
ben (az emberi test a tarsadalomtudomanyokban) ki-
alakulo szakaggal és nem nélkiilézheti jo par tovabbi
szakszociologiaban (ifjisagszocioldgia, az idéskor szo-
ciologiaja, szervezetszociologia, a nemek szociologiaja,
a migracié szociologiaja, stb.) felhalmozott tudas is-
meretét sem.

Az egyes szakszociologiak/kutatasi bizottsagok elté-
r6 modon, lazabban vagy szorosabban, csatlakoznak
a vilagkongresszus programjahoz. A Nemzetkdzi
Sportszociolégiai Tarsasag minden alkalommal arra
torekszik, hogy jelenléte hangsulyos legyen. A gote-
borgi vilagkongresszusra is felvonult a szakmai elitjé-
nek szamottevo része, és volt ott sok debtitalo is, aki-
ket mar az is vonzott, hogy talalkozhattak nagy gene-
raciok tagjaival (példaul Kari Fasting, Jay Coakley, II-
se Hartmann-Tews, Chris Hallinan), bemutattak éket
egy-egy megadott szekcioban és tervezett eloadasuk
kinyomtatott példanyait kioszthattak a résztvevok ko-
z0tt. Az utobbi Gjszerti megoldas a poszter szekciot ki-
vanta helyettesiteni, a tapasztalatok szerint igen nagy
sikerrel. A szobeli el6adasok szamat a rendkivili ér-
dekl6dés miatt er6sen korlatoztak, de csillaggal jeldl-
ok programjaba, akik csak egy-két percnyi megszola-
lasi lehetoséget kaptak. Ezt a szelektalasi elvet na-
gyobb szabasu hazai konferencidk esetében is érde-
mes lenne alkalmazni.

Az idei vilagkongresszuson 0sszesen tizenkét sport-
szociologiai szekcioulést tartottak az alabbi témak-
ban: 4j utakon a sportszocioldgia; kirekesztés és be-
fogadas a sportban; sport, test és politikai identitas;
sport, egészség és rizik6 faktorok (két szekcio); sport,
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politikai elmélet és gyakorlat (két szekcid); média és
sport; sport és nemzeti identitas; sport, latvanyossag,
mega események; nyitott témak (két szekcio). Az el6-
adok o6t foldrészrél, kozel harom tucat orszagabol ér-
keztek. A gazdag sportszociologiai tradiciokkal rendel-
kez6 orszagok (Amerikai Egyestil Allamok, Anglia,
Finnorszag, Franciaorszag, Kanada, Németorszag,
Norvégia, Svajc, Svédorszag,) szakemberei mellett ta-
lalkozhattunk algériai, brazil, dan, dél-afrikai, hol-
land, Hong Kong-i, ir, horvat, irani, japan, kinai, ko-
reai, kubai, mexik6i, portugal, spanyol, szingapuri,
szlovén, olasz, orosz és ukran sportszociologusokkal.
Kulon érdemes kiemelni a szakmaban mar nem tjon-
coknak szamité ausztralok és uj-zélandiak nagyara-
nyu részvételét. Az elhangzott és a kiosztott el6adasok
csaknem kivétel nélkil méltok voltak a vilagméreti
eseményhez. A sportszociologiara is érvényes az alta-
lanos szociologiara tett megallapitas: ujjaszervezo-
détt, megujult tematikailag is, moédszertanilag is. A
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kozelmultban felfedezett témak (sport és globalizacio,
sport és fenntarthato fejlodés, tarsadalmi kirekesz-
tés/befogadas, stb.) mellett a régebbi témak (esély-
egyenloség, sport és diszkriminacio, sport és etnikai,
nemzetiségi kisebbségek, stb.) feldolgozasa is sok friss
informaciot nyujtott, mar csak azért is, mert az eddi-
giektol eltéro kozegekben keriilt sor tanulmanyoza-
sukra. A szakma szamara a vilagkongresszus sport-
szociologiai szekcidi tinnepnapokat jelentettek.

A goteborgi szociologiai vilagkongresszus sportszoci-
ologiai szekcioinak két magyar résztvevoje volt. A be-
szamolo szerzoje tartott eléadast a tarsadalmi kire-
kesztésrol és befogadasrol a magyar sport kontextusa-
ban. Mellette Perényi Szilvia bemutatkozhatott és par
percben 6sszefoglalhatta a sportrdl, mint a személyes

A kovetkezd (XVIIL.) Sportszociologiai Vilagkong-
resszust 2014-ben tartjak a japan Yokohama varosa-
ban.

-
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Dr. Makkar Marta (Dr. Lengyel Gyorgyné)

1924-2010

Mindig kertilte, hogy a figyelem ra tereléd-
jék, még azt sem engedte meg, hogy életatja-
nak jeles mérfoldkoveinél szervezett keretek
kozott koszontsiik. Ha tehetné (barcsak te-
hetné) most is rank szélna, mondvan: Nincs
arra sziikség, hogy irjunk réla. Bocsass meg
Martika, hogy ezuttal nem tartjuk tiszteletben
feltételezett véleményed. Azért nem, mert ne-
kiink van rad szikségiink; Azt gondoljuk,
nem engedhetjik, hogy méltatas nélkil ma-
radjon mindaz, amit a TF-ért, a sporttudoma-
nyért és nem utolsoésorban tanitvanyaidért
tettél. Kisérletet kell erre tenntink még akkor
is, ha tudjuk, csaknem lehetetlenség 6ssze-

korlatlan szerz6 t6le tanulta meg, hogyan kell
tudomanyos dolgozatot irni és tobb tucat
doktorjeldlt tole tudta meg, hogy mit jelent a
doktori cselekmény. Nem kevesen az 6 jo
szandéku, szigoru kritikajanak, valamint ma-
gas szintl kdvetelményeket tamaszto batori-
tasanak kdszonhették, hogy eljutottak az
egyetemi doktori cim megszerzéséig.

A kivualallok Dr. Makkar Marta nagy ivd,
eredményes karrierjét lattak. Ady szavaival
élve azt, hogy

,Valaki az Ertél indul el
S befut a szent, nagy Oceanba".
A kozelallok viszont azzal is tisztaban vol-

stiriteni mondandénkat egy révid megemléke-
zésben.

Dr. Makkar Marta 1924-ben sziiletett értelmiségi csalad-
ban a Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyei Szelevényben. Er-
tékrendjében mindvégig megérizte a sziil6falujabél magaval
hozott, az 6 fanyar humoraval ,6si parasztinak" nevezett ér-
tékeket. Rendkivil fontos volt szamara az egyenes, 6szinte
beszéd, az egyszerd, tisztes viselkedés és a becstletes
munka. Minderre sajat maga szolgaltatta a legmegfelel6bb
mintat tisztességbol, korrektségbol, igényességbol.

Szakmai életutjaval is példat mutatott. A legelsok kozott
szerzett tanitoi (Kecskeméti Tanitoképzé Intézet, 1944) és
kozépiskolai testneveld tanari oklevele (Testnevelési Fois-
kola, 1953) mellé pszichologusi diplomat (ELTE Bélcsészet-
tudomanyi Kar, 1964), majd boélcsészdoktori cimet (ELTE,
pedagogia, 1966).

Uttoro volt abban is, hogy egyarant jol értett a tanitas, a
kutatas és a kutatasszervezés miivészetéhez. Kezdetben
vidéki (1944-1948) és fovarosi (1948-1949) tanitondként
dolgozott, 1953-t6] pedig a TF-en végigjarta a féiskolai,
majd az egyetemi szakmai karrier f6bb allomasait, valtoza-
tos beosztasban: munkatarsként (1953-1959), foiskolai ta-
narsegédként (1959-1969), féiskolai adjunktusként (1969-
1975), féiskolai docensként (1975-1984), egyetemi ad-
junktusként (1984-1985) és egyetemi docensként (1985-
to6l). Oktatoi titulusat megorizte akkor is, amikor elismert
tudomanyos titkarként, majd a Tudomanyos Csoport veze-
tojeként tevékenykedett 1979-1995 kozott. Erdeklédése
megoszlott a pedagogiai és a pszichologiai tudomanyok ké-
zo6tt. Szakmai tevékenységének kiemelked6 pontja volt a
fejlodés- és neveléslélektan tantargyi programjanak kidol-
gozasa.

Tagja volt a TF Tudomanyos Bizottsaganak, a Magyar
Pszichologiai Tarsasagnak, valamint az Europai Sport-
pszichologiai Tarsasagnak (FEPSAC). Szakcikkei az 1960-
as évek elejétdl jelentek meg és publikacidival nyugallo-
manyba vonulasaig folyamatosan jelen volt a sporttudo-
manyban. Kiulén ki kell emelni szerkesztoi tevékenységet,
tobb kitlind kotet és kivaltképp a TF tudomanyos folyoira-
ta (a Kalokagathia) dicséri keze munkajat.

Amikor a nyugdijkorhatart elérte, fel sem mertlt benne
(de masokban sem), hogy visszavonuljon. Ellenkezéleg,
szakmai életatja még inkabb kiteljesedett. Abban az idé-
szakban, az 1980-as években, a TF viragkorat élte, a tudo-
manyos tevékenység menedzselését a vezetés kiemelten ke-
zelte. Martika szerepe ebben a folyamatban felbecstlhetet-
len. Odaadéan szervezte a tudomanyos eseményeket, szer-
kesztette a folyoiratokat, tamogatta a sportkutatokat, a
kezd6 szerzoket és faradsagot nem kimélve a doktorandu-
szokat, fiatalokat és idésebbeket egyarant. J6 néhany gya-

tak, hogy a siker tavolrol sem hullott Martika
6lébe. Minden elorelépéséért keményen meg kellett kiizde-
nie. Ezzel egyttt utolso évtizedeit nézve a sors kegyeltjének
tekinthetd, két {6 ok miatt.

Az egyik: Mindvégig szereto csalad vette koril, ahol tisz-
teletben tartottak a fliggetlenség iranti igényét, idealis ko-
ralményeket biztositottak szamara, és minden lehetséges
segitséget megadtak neki ahhoz, hogy legalabb viszonyla-
gos fuiggetlenségét megtarthassa akkor is, amikor testi
ereje gyengiilni kezdett. Azokban a ritka pillanatokban,
amikor sajat magarél is megnyilatkozott, Martika elarul-
ta: Nagyon buiszke arra, hogy két nagy unokajat a tradici-
ondlis értékeket kovetve, példaértékiien nevelte Gyorgy fia
és felesége. Bevallotta azt is, hogy nagy megnyugvassal és
oérommel latta Gabor fia révbe érését és kicsi unokaja ér-
kezését.

A masik ok, amiért Martika szerencsés volt, az valoszinti
minden ember vagya: Méltosagteljesen éregedhetett meg és
méltosaggal tavozhatott az életbdl. Megadatott neki, hogy
teljes életciklusat tokéletes szellemi frissességben tolthette.
Azt azért hozza kell tenntnk, hogy csupan a lehetéséget
kapta meg, az mar téle fliggott, hogyan élt vele. Szinte az
utolsé pillanatig rengeteget olvasott, erésen szelektalva te-
vézett. Nyitott volt, érdekelte minden, ami a vilagban, az or-
szagban, a sporttudomanyban és a TF-en tortént. Kisebb,
majd nagyobb egészségi problémait tiirelemmel viselte,
nem panaszkodott. Fizikailag lassacskan elfaradt, lelkileg
soha. Maradt ereje masokra figyelni, masokkal térédni, s6t
kozeli baratai szamara egy sokat tapasztalt pszichologiai
tanacsado szerepét ellatni. Ezért mi is szerencsésnek
mondhatjuk magunkat, hogy kortarsai, munkatarsai, ta-
nitvanyai és egész kivételes esetben baratai lehettiink. Nem
lehettink eléggé halasak azért, hogy ebben az értékvalsag-
gal kiizd6 vilagban évtizedeken at volt egy biztos tampon-
tunk, aki nem valtogatta nézeteit, akit megkereshettiink,
ha igaz szot akartunk hallani, vagy ha rokonlélekkel akar-
tuk megosztani kételyeinket.

A sporttudomanyi kozeéletbol és a TF-rol régota hianyzik
szakértelme, elkotelezettsége, onzetlen egyuttmukodése,
tiszta, egyenes beszéde. Mostantol a maganszféraban is
érezzUk ezt a fajdalmas {rt, amit jo6 paran azzal prébalunk
csokkenteni, hogy gondolatban folytatjuk vele a parbeszé-
det: Elképzeljiik, mit valaszolna, ha megkérdezhetnénk vé-
leményét és hallani véljik tanacsait. Igy azutan nem mon-
dunk végso bucsut, csak jelképesen készontink el, azokkal
a szavakkal, amelyekkel néhanapjan - soha ki nem mon-
dott, mégis mindig érzékelt szeretete jelétil — 6 bocsatott
utunkra minket egy-egy tartalmas, barati eszmecsere utan:

Eg veled! Eg veled Martika!

Foldesiné Dr. Szab6 Gyongyi
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Szexualis aktivitas, fizikai aktivitas, egészség

Chen, X. et al. (2009): A szexualis
tevékenység kardiovaszkularis ha-
tasai (Cardiovascular effects of sex-
ual activity). Indian J. Med. Res.,
130: 681.

A remek attekinté kozlemény 61
idézetre tamaszkodva ismerteti a
kérdésrol az egyébként egybehangzo
kovetkeztetést: A hazastarssal vagy
allando6 partnerrel, alkohol és nehéz
ételek fogyasztasa nélkiil megélt
szexualis aktivitas csekély kockazatot jelent az infark-
tusra, agyi torténésre, dekompenzaciora. Akik gyak-
rabban (hetente vagy hetente tobbszor is) aktivak, még
kisebb a kockazatuk. A fizikailag aktivabbak egyuttal
aktivabbak a szexualitasban is. A szexualitds norma-
lis élettani tevékenység, kertilése a kardiovaszkularis
torténéstol félve nem indokolt.

Két nagy eurépai tanulmany (Krauland, W: Sexual-
medizin, 1976. 10: 55; Markus, P. et al.: Forensic Sci
Med Pathol, 2006. 2: 109.) egy japan (Ueno, M.: Jpn
J Legal Med, 1963. 17: 333), egy koreai (Sanghan, L.
et al.: J Korean Med Sci, 2006. 21: 995.) adatai sze-
rint a ,coitus-halal" az 6sszes hirtelen halalozas 0,22-
1,7%-aban fordult el6, kilenctized részben férfiakon,
hazassagon kivili interkurzus kapcsan.

A szimpatikus aktivitas fokozodasa a valészind me-
chanizmus. A mért energia igény az orgazmus soran
sem tobb 3-4 MET-nél, az egyik szerzdcsoport ugy fo-
galmaz, hogy kétemeletnyi gyaloglasnal nem megter-
hel6bb.

A személyek riziko6 csoportositasat a Princeton Con-
sensus értekezlet javasolja, nagy kockazatot a nem
stabil angina, a nem uralt magas vérnyomas, a NYHA
[II.IV stadium, sulyos aritmia, sulyos kardiomyopatia
és billentytibetegség jelent. EKG eltéréseket azokon
lattak, akiken a futoszalag terhelés kozben is jelentke-
zett ST suillyedés, vagy ektopias utés, akinek a futo-
szalagon nem volt EKG eltérése, annak a szexualis
aktivitas kozben sem, a stressz-teszt soran gyakoribb
volt az EKG eltérés, mint a szex kozben.

A fizikai tréning-periédust kovetéen a coitus kozbe-
ni pulzusszam is alacsonyabba valt. A pulzusszam, a
vérnyomas, a tromboxan B2, a 6-ketoprostaglandin
Flalfa, az endothelin szint valtozasa is a fiziologias
nagysagrendben van a coitus soran - a szexualis ak-
tivitas fiziologias torténés!

A szivbetegek egy része az alapbetegség, az arteri-
oszklerozis miatt csokkent erektilis funkciot panaszol.
Az anatomiai eltérések, plakkok is gyakoriak. A koro-
naria betegek mortalitasa akar a fele akkora azok ké-
rében, akik hetente tobbszdr is aktivak szexualisan. A
rendszeres fizikai aktivitas védi a szexualis aktivitas-
ra képességet és védi a szivbetegeket is a szivesemény
bekdvetkezésétol.

L ]

Stone M. et al. (2009): A MACA taplalékkiegészitd
hatasa a fizikai teljesitményre és a szexualis vagyra (A
pilot investigation into the effect of maca supplemen-
tation on physical activity and sexual desire in
sportsmen). J. Ethnopharmacol, 126: 547.

A Lepidium meyeni Walp (maca) kedvelt taplalékki-
egészitd, az alloképesség fokozasa és a szexualis kész-

Referatum

tetés reményében fogyasztjak a
sportolok és masok. A remények
igazolasa hianyzik.

Edzett kerékparosok 14 napos

maca, vagy placebo szedést koveto-
en megismeételték a 40 km-es teszt-
futamot és a nyolc versenyz6 masik
14 napon placebo helyett macat, il-
letve maca helyett placebot szedett.

Apor Péter
rovata

A 40 km-es tav ideje csokkent a ki-
indulasi értékhez viszonyitva, de
nem csokkent a placebo-periodus utan elérthez ké-
pest. A szexualis késztetés az dnmaguk altal tortént
meghatarozas szerint a placebohoz viszonyitva is né-
vekedett.
o000

Esposito K.et al. (2010): Cukorbeteg nék szexualita-
sa (Determinants of female sexual function in type 2
diabetes). Int. J. Impot. Res., 22: 179.

A Female Sexual Function Index kérdoivvel a Female
Sexual Dysfunkction-t (FSD) mérték 595 nén, atlag-
koruk 58 év, akik 5,2 éve cukorbetegek, HbAlc-jik
8,3%. A menopauza elottiek kérében 41%, a meno-
pauzasok kozott 64%, a 2-es tipusu cukorbetegeken
53% az FSD, amelynek gyakorisaga a korral, a meta-
bolikus szindroma jegyeivel és az arterogén dyslipidé-
miaval korrelalt. A depresszi6 rontja a szexualis funk-
ciokat, a fizikai aktivitas javitja. A cukorbetegek
szexualis diszfunkci6jat rutinszeriien kellene mérni.

o o0

Xue-Rui T. et al. (2008): A vérnyomas és pulzus-
szam valtozasa szexualis aktivitas kozben egészséges
személyeken (Changes in blood pressure and heart
rate during sexual activity in healthy adults). Blood,
Press Monit, 13: 211.

Huszonkét férfi és 27 nd, negyven év kortiliek 24
oras ambulans vérnyomas és pulzus monitorozas
mellett otthonukban a szexualis aktivitas minden
fazisa el6tt és 3-10 percig utana manualisan is mér-
ték a vérnyomasukat. A vérnyomas a platofazis soran
volt a legmagasabb (141 Hgmm) és 10 perc alatt 120-
ra csokkent a férfiakon, mig a nékén a 121-es csucs-
értéek 109-re mérséklodott. A pulzusszam az orgaz-
mus kezdetén 99, a nékén 90, 10-20 perccel utana
75, illetve 71 volt. A kettds szorzat 12964, illetve
9134-es csucsot ért el és 10 perc utan 10044, illetve
7841 volt. A szexualis aktivitas enyhe-mérsékelt fizi-
kai igénybevételt jelent, a napi fizikai tevékenység
megterhelését nem haladja meg.

L ]

Pflister O. (2010): Kardiovaszkularis betegség és
szexualitas (Kardiovaskulare Krankheiten und Sexua-
litat). Ther Umschau, 67: 139.

A sulyos anginas és kronikus szivbetegeken a sze-
xualis aktivitas kivalthat anginat, vagy dekompenza-
ciot, de az extrém mértékben ritka! A rossz endotél
miuikédés és az arterioszklerozis miatt a szexualis
diszfunkcié gyakori a szivbetegeken. A PDE-5 gatlok
veszély nélkiill hasznalhatok, hacsak nem szednek
nitratot is a betegek. A két szer egytitt életveszélyes
vérnyomaseséshez vezethet! A Princeton Consensus
Conference utmutatéja tartalmazza az ezekre vonat-
koz6 allaspontot.
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Az allasfoglalas Kotsis JB és mtsai (kot-
sis@umdnj.edu): Sexual dysfunction and cardiac risk
(the Second Princeton Consensus Conference): Am. J.
Cardiol. 2005, 96: 85M-93M oldalakon talalhat6 meg.

L N ]

Palmeri S.T (2007): Szivifrekvencia és vérmyomas a
felnotteken fizikai terhelés és szexualis aktivitas so-
ran (Heart rate and blood pressure response in adult
men and women during exercise and sexual activity).
Am J Cardiol, 100: 1795-1801.

Tizenkilenc férfin és 13 nén, 51-55 évesek, a Bruce
protokoll szerinti futészalag terheléstik és az ottho-
nukban pulzus és vérmnyomasmér6é automatakkal
meért keringés-terhelést hasonlitottak dssze. A férfiak
a futészalagon elért maximumhoz képest 72%-os pul-
zusszamot, 80%-os szisztolés vérnyomast és 57%-os
kettés szorzatot = szisztolés vérnyomas-pulzusszam)
értek el. A nokon ezek 64, 75 és 48% voltak. A korral
a futoszalag teljesitmény csokkent, 9s-év'-et, a szexu-
alis aktivitas tartama pedig 1min-év'-et. Minden perc-
nyivel tartésabb terhelhetéség 2,3 perccel tartésabb
szexualis tevékenységgel jart egytitt.

A szexualis tevékenység mérsékelt fizikai igénybeveé-
tel, férfiakon a Bruce II. n6koén az I. foku teljesitmény-
nek felel meg.

o 00

Lindau S. T. és Gavrilova N. (2010): Szex, egészség,
és aktiv szexszel megélt évek a jobb egészség kovet-
keztében: két amerikai keresztmetszeti vizsgalat ta-
nulsagai. (Sex, health, and years of sexually active
life gained due to good health: evidence from two US
population based cross sectional survey of ageing). Br
Med J, 340: c810.

Két reprezentativ vizsgalat folyt az USA-ban az id6s6-
dés és a szexualis élet kapcsolatarol: 1995-1996-ban a
MIDUS a 25-74 évesek kérdezésével és 2005-2006-ban
a NSHAP, az 57-85 évesek bevonasaval. Haromezer fe-
letti valaszt elemeztek mindkét tanulmanyban. Az
egészségi allapotot dnbecsléssel, 6t kategoriaban adtak
meg. Szexualis aktivitasnak tekintették az igenlo va-
laszt a ,szex-szel barkivel?" kérdésre, illetve a NSHAP

vizsgalatban a kdlcsdnés akaratnak megfelelé aktivi-
tast masik személlyel, amely szexualis kapcsolatot je-
lent, fliggetlentil attol, hogy egyestilés, vagy orgazmus
tortént-e. A heti 1-2 alkalmat tekintették gyakorinak.

Egy uj fogalmat vezettek be: A szexualis aktivitassal
varhatoan megélendé évek szamat becsulték a Sulli-
van modszerrel.

A férfiak minden korosztalyban érdeklédébbek a
szex irant, nagyobb hanyaduk aktiv és nagyobb ara-
nyuk értékeli jo mindségiinek a szexualis életét. A no-
vekvo életkorral a ktildnbség a férfiak és a nék kozott
e tekintetben nagyobb: a 75-85 éves férfiak 39, a nék
17%-a aktiv, és az aktivak 71, illetve 51%-a vallotta j6
mindségiinek a szexualis életét. A kitinének és na-
gyon jonak mindsitett egészséggel birok 2,2, illetve
1,6-szor nagyobb eséllyel szexelnek gyakran a kozép-
koru, és 4,6, illetve 2,8-szor gyakrabban az id6s kor-
csoportban. A jo egészséggel 1,6-1,8-szor gyakrabban
jar egyutt a szex iranti érdekl6dés.

A szexualis aktivitassal varhat6 évek a 30 éves kor-
ban a férfiakon 34,7 év, a nokoén 30,7 év, 55 éves kor-
ban 15 év a férfiakon és 10,6 a n6kon, de a férfiak na-
gyobb hanyada vesziti el érdeklodését az egészsége
romlasa miatt. Az 55 éves korban jo egészség 5-7
aktiv évvel tobbet igér a férfiaknak, 3-6 évvel tobbet a
noknek. Az alland6 partner késztetést jelent az aktivi-
tasra. Az idés noék gyakrabban rossz mindségiinek
élik meg a szexet.

A tiz évvel késobbi vizsgalat a férfiak kdrében a sze-
xualis érdeklédés fokozédasat mutatja, amint azt
Svédorszagban is lattak a 70 éves populacioban. Eb-
ben szerepe lehet az erektilis diszfunkcio kezelésére
megismert szereknek. A tarsadalom kultaraja, a
kapcsolatok jellegzetessége (fiatalabb nével hazasod-
nak, féleg a masodik hazassagban), a férfiak rovi-
debb élettartama, a korallapotok és dregedési veleja-
rok szerepét felvetik a vizsgalok, de ezekre nem ter-
jedt ki az interneten elérheté adathalmaz. Arra a kér-
désre, hogy a szexualis élet segiti-e az egészséget,
vagy a jobb egészség a szexualis €letet, hosszmetsze-
ti vizsgalat felelhet.
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Javaslat a kooperacio fejlesztésére a sportban

Komplex tervezési szemlélet — kooperativ megvalositas

megfeleléen (2009.X1. 9.) kiemelkedbéen fontosnak
tartja a kooperacio fejlesztését a sportban, a felhalmo-
zédott tapasztalatok javaslat formajaban térténé meg-
fogalmazasat. A Nemzeti Sportszévetség ennek érde-
kében az integraciés folyamatba bekapcsolédé sport-
szakmai partnereivel — a sporttertiletek 6sszefogasa-
nak érdekében - rendszeresen szakmai egyeztetéseket
folytat. A sport ,stratégiai dgazatként" torténé kezelé-
sének tamogatasa, illetve a kévetkezo évtized sport-
trendjeinek leghatékonyabb kialakitasa érdekében, az
integraciés folyamatban résztvevo partnerekkel
egytitt, fontosnak tartottidk megfogalmazni a magyar
sport legfontosabb megvalésitandé célkitiizéseit.

A sport hosszii tavii fejlesztése érdekében a Nemze-
ti Sportszévetség és az integrdciés folyamatba énként
tarsulé sport civil oldal szervezetei (Magyar Didksport
Szévetség, Magyar Egyetemi — Foiskolai Sportszévet-
ség, Sportegyestiletek Orszdgos Szovetsége, Semmel-
weis Egyetem TSK (TF), Nemzeti Szabadiddsport Szo-
vetség, Magyar Sporttudomanyi Tarsasag) az alabbi
12 pont megvalositasat javasoljak.

I. Szikséges az allam sporthoz kapcsolodo — ver-
seny és élsport, iskolai és diaksport, lakossagi és sza-
badid6sport - feladatainak pontos meghatarozasa. A
sport tarsadalomfejleszté hatasat komplexen, szoros
egyuttmtikodésben fejtse ki az oktatassal, egészség-
uggyel, kultaraval, a szocialis tertilettel.

II. Sziikséges az allam és az énkormanyzatok sport-
hoz kapcsolddo feladatainak szétvalasztasa (feladat,
hataskor, finanszirozas). Az életminéség és a civiloldal
dinamikus fejlesztésének érdekében 6ssze kell kap-
csolni az 6nkormanyzatisag és a sport értékeit, poten-
cialis lehetoségeit. A rendszeres sportolasi tevékeny-
séget szervesen be kell illeszteni az 6nkormanyzati fel-
adatok korébe, biztositva annak garantalt finansziro-
zasi és szakmai hatterét.

III. A sport szervezeti iranyitasat harom nagy ernyo-
szervezettel lehet a leghatékonyabb médon megolda-
ni: a Magyar Olimpiai Bizottsag, a Nemzeti Sportszo-
vetség és egy, a fogyatékkal é16 emberek sportjat szer-
vez0 ernyoszervezet segitségével, amely szervezeteken
keresztil valosul meg az allami forrasok ,egycsator-
nas" elosztasa. A nemzetkdzi mintak és tapasztalatok
is ezt a felépitést tamogatjak (NOB, AGFIS).

IV. Sziikséges a sportot komplex moédon fejleszto,
Osszefuiggéseket figyelembe vevo, sportbarat (sporttor-
vény, 6nkormanyzati térvény, médiatérvény, adotor-
vény, szamviteli térvény stb.) jogszabalyi kérmyezet ki-
alakitasa. Alapvet6 feladat a sport gazdasagi, tizleti ol-
dalrol torténé kozvetlenebb finanszirozasanak meg-
konnyitése, szabalyzasi utak megnyitasa, a sport —
magantoke oldalardl térténé — kedvezményes, legalis
tamogatasanak lehetové tétele. Alapitvanyi keretekbol
legyenek tamogathatok a sport barmely tertiletének
kiemelked6 sportszakemberei.

V. A ,Sport Nemzet" rangunk megorzése, a meglévo
értékek védelme elsorendd, a nemzeti identitas szem-
pontjabdl is kiemelt feladat. A magyar utanpétlas-ne-
velés elért eredményeit megérizve, fejlesztve, egy or-

szagos sportszakmai kézpont koré szervezett, regiona-
lis kivalaszto és tehetséggondozo, oktatasi, ellenorzé-
si, tudaskozpont rendszert kell kialakitani.

VI. A ,Sportol6 Nemzet" népegészségiigyi programot
miel6bb szlikséges Osszedllitani, feltétel- és 6sztonzo
rendszerét, miikddtetésének biztositasat ki kell alaki-
tani az ovodai sportjatékos mindennapoktol kezdve az
idosek testedzéséig. A ,Sport legyen a szenvedélyed!"
gondolat, gyakorlati megvalositast igényel. A sport
szocialis, esélyteremto, k6zosségi kohéziot néveld sze-
repére térténo tudatos épitkezés nemzeti szintd siker-
tényezo.

VII. Uj tipusu, fenntarthaté, a sportot és a human
kultarat egyarant szolgalo, az uzleti életet bekapcso-
16, multifunkcionalis hosszu tava létesitményfejlesz-
tésekre van sziikség (regionalis és megyei tudaskoz-
pontok, sportcentrumok kialakitasa, elsdsorban a
sportszakember képzéssel foglalkozo fels6oktatasi in-
tézményekben, illetve a budapesti fels6oktatasi intéz-
mények sport infrastruktarajanak tamogatott fejlesz-
tése). A sportot ,vissza kell helyezni" a kulturaba.
Fontos a XX. szazad létesitmény ,értékeinek" megor-
zése. Hianyzo létesitmények potlasat (pl. tornater-
mek, uszodak) és a meglévo létesitmények tervezett
korszertsitését hossztui tava, kiemelt projektként kell
kezelni. A létesitményekben a sporthoz val6é hozzafé-
rést alapszinten elérhetévé kell tenni. A ,Természet,
mint Sportstadion” ujboli hasznalata ajanlott, a ter-
meészetvédelem és kornyezetvédelem szempontrend-
szerének teljes kord figyelembevételével.

VIII. A mindennapos testedzés feltételrendszerének
- els6sorban a kozoktatas és fels6oktatas diakjai sza-
mara — és korszerti szakmai tartalmanak megteremté-
se, kialakitasa halaszthatatlan, emellett kulcstényezo
az iskolak és egyestiletek 0j tipusu egytttmiikodeése.

IX. A diaksportnak els6sorban a mozgasgazdag,
egészséges €letmodra torténo nevelést kell szolgalnia.
A délutani, hétvégi, sztinidei idészakban egy 4j élet-
mod-kultarat, ,sikerélmény-kultirat” érdemes kiala-
kitani rendszeres testedzési, sportolasi lehet6ségek-
kel, Gij érdekeltségi rendszerrel, garantalt finansziro-
zassal, beutazhato6 tavolsagban lévo, dontéen lokalis,
tertileti versenyekkel, illetve hagyomanyt teremto,
azonos helyen megrendezésre kertil, orszagos feszti-
val jellegli csucsversenyekkel. A diakolimpia legyen a
testnevelés tantargy tanulmanyi versenye. A diak-
sport életmod kialakito, kozosségkovacsolo jellege ki-
emelkedo, ezért fejlesztése kulcstényez6 a jové szem-
pontjabol.

X. Az egyetemi-f6iskolai sport fejlesztése kiemelt
fontossagu feladat. A magyar egyetemi sport fejlett-
sége, hazai elismertetése, elért nemzetkozi statusa a
hazai sport tovabbfejlesztésének zaloga, egyik alap-
kove. Elengedhetetlen intézményi szinten a hallgatoi
sportnormativa cimzett biztositasa - rendeletben
szabalyozott elosztasi mechanizmussal — az egyete-
mi sport klubok, egyestiletek miikddésének segitése.
A sportszakemberképzéssel foglalkozé egyetemek
karakteres arculatanak kialakitasa, egy egye-
tem-egy sportag (verseny és szabadidosport) modell
kialakitasa.
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XI. A sportszakember-képzés piaci és tarsadalmi
igényeknek megfelel6 modernizalasa, a kotelez6 szak-
ember tovabbképzés (testnevel6, edzd, rekreacios
szakember, humankineziologus, sportorvos, sport-
szervez6/menedzser, sportvezet6) kialakitasa és tar-
talmi megunjitasa. Sziikséges a sportszakember to-
vabbképzés legkorszertibb, leginnovativabb formai-
nak bevezetése, ,SportTudas Nemzet" kialakitasa.
Alapvet6 cél a sporttudomanyi kutatas fejlesztése, egy
orszagos sporttudomanyi, sportegészségligyi és sport-
orvosi kdzpont kialakitasa a jelenlegi TF és OSEI alap-
jain, annak érdekében, hogy a sporttudomany ered-
meényei a sport — mind az élsport, mind a szabadidé6-
sport — gyakorlataba a leghatékonyabban beéptilhes-
senek. Sziikség van a sportszakemberek presztizsé-
nek, elismertségének tudatos javitasara.

XIl. A hazai rendezésti nemzetkozi sporteseménye-
ket tervezett modon, az allami, az tzleti, és a civil
szféra szerepl6ivel egytittmiikddésben, a bevételi olda-
lakat komplexen néveld, az orszagimazst pozitivan
formalé modon sziikséges megvalositani. A kiemelt
sportrendezvények allami forrasokkal torténé tamo-
gatasanak elveit, a tamogatas odaitélését a sport er-
nyobszervezetek szabalyozott moédon - a turisztikai
szempontok figyelembe vételével —, sportszakmai kon-
szenzussal alakitsak ki. A 2017-es Vilagjatékok ma-
gyarorszagi megrendezése realis, orszagimazst erosi-
t6, a magyar sportot emelkedd palyara allitdo cél. A
magyar sportdiplomacia tudatos fejlesztésre szorul. A
sport, igy a magyar sport is az orszagimazs javitasara
- nemzetkozi példakkal bizonyitott moédon - kival6an
alkalmas eszkoz.

A sport az egyetemes és a magyar kultiira szerves
része. A Nemzeti Sportszévetség a sporttal kapcsola-
tos civil 6sszefogas organizalasat, fejlesztését fontos
feladatanak tartja. A Nemzeti Sportszévetség altal
kezdeményezett integraciés folyamatban az onként
tarsult szervezetek t6bb szazezer sportoloé ember érde-
keit képviselik. A sport alapjainak fejlesztése kiézszol-
galati szintii feladat, aminek kialakitisa rendkiviil
stirgeto. .

Osszedllitotta: Gyorfi Janos,
Nemzeti Sportszovetség

A 2009. évi Vilagjatékok magyar résztvevdinek eskiitétele a
Godolldi Grassalkovich-kastélyban

HIRDESSEN A MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLEBEN!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjeleno sportszakmai és
tudomanyos folyoirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és f6iskola testnevelési tan-
sz€kére, az Osszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végz6 edzokhoz, az
olimpiai mozgalom szakért6ihez, a megyei és megyei jogu varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi tarsa-
sagokhoz, szovetségekhez, intézetekhez, testnevel6 tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai folydira-
tok szerkesztoségéhez. Ezért ugy véljik, kolcsonds elonydkkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI

1. Hatso, kiilso és elso belso teljes boritolapon szines anyag egyszeri megjelentetése 100.000,- Ft
2. Hatso, kiilso és belso, valamint els6 belso teljes boritolapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése 50.000,- Ft
3. A lap koézepén beftizve:

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése 120.000,- Ft

4 oldalas fekete-fehér anyag eltité szind papiron 80.000,- Ft
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a mtiszaki szerkeszto altal

meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30.000,- Ft
5. Egyoldalas A/4-es méreti szérolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal 20.000,- Ft

6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmi hirdetések, reklamok koéltsége, terjedelmiikkel aranyos.

7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténé lekotés esetén arainkbél 20% engedményt adunk.
Egyéb feltételek kiilon megallapodas szerint.

A fenti drak AFA-t nem tartalmaznak

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI
A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési tertilet méretének és a lap tiikrének megfelelé méretben
és elhelyezéssel kérjiik megktldeni a szerkesztoség cimére: Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztosége, 1146 Buda-
pest, Istvanmezei ut 1-3. Tel/fax: 460-6980. A megrendelések teljesitését kovetden szamlat kiildink.
Megkereséstiket varjuk és elore is koszonjiik. A szerkesztoség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1146 Budapest,
Istvanmezei ut 1-3. Szamlaszam: 11705008-20450407.
Tel/fax.: 460-6980, E-mail: nora.bendiner@helka.iif. hu
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Baltimore — Antalya — Havanna

Mozaikok és tanulsagok

Harom varos, az észak-amerikai kontinens keleti
partjanak metropolisza, a térokorszagi mediterran ten-
gerpart gyongyszeme és a karib-tengeri szigetorszag fo-
galomma valt févarosa volt a hazigazdaja harom jelen-
t6s nemzetkdzi sporttudomanyi tanacskozasnak 2010
nyaran. A sportszakma és a sporttudomany kovetei el-
jutottak ezekre a szinhelyekre, ahonnan 1j ismeretek-
kel és hasznos tapasztalatokkal tértek haza, amelyek
talan nem csupan mozaikok, hanem értékes épitokovei
is lehetnek a hazai sporttudomany jovgjének, s ezen ke-
resztil sportkultirank gyarapitasanak.

Baltimore

Az Amerikai Sportorvosi Kollégium (American College
of Sports Medicine - ACSM) junius 1-5. k6z6tt rendezte
az évenként szokasos tanacskozasat az egyestult alla-
mokbeli Baltimore-ban, immaron az 57-iket. Az ese-
meény sport- és tudomanytorténeti jelentoségt volt, hi-
szen ennek keretében tartottak ,Mozgas mint gyogy-
szer" (Exercise is Medicine — EIM) 1j kezdeményezés
alakul6 kongresszusat.

A szervezetet 1954-ben alapitottak, és ma mar tébb
mint jelmondat, hogy az ACSM a gyakorlatban valositja
meg az egészség fejlesztésére iranyuld stratégiai torek-
véseit. A szervezet tagjai a sportorvoslasban és a sport-
tudomanyban szerzett tudassal és elhivatottsaggal az
emberek egészségesebb életmodjanak javitasat szolgal-
jak, szandékuk szerint vilagszerte. A taglétszam jelenleg
meghaladja a 20.000-et, s ezzel a vilag legnagyobb
sportorvosi és sporttudomanyi szervezetének tekinthe-
t6. Filozofiajuk tukrozi célkitiizéstiket: elésegiteni és in-
tegralni kivanjak a tudomanyos kutatast, a szakember-
képzést, valamint a sportorvoslas és a sporttudomany
eredményeinek gyakorlati alkalmazasat a fizikai teljesi-
t6képesség, a fittség, az egészség és az életminbség
fenntartasa, fejlesztése céljabol.

Ez a filozéfia szlilte az otletet, amely a mozgast, a
sportot olyan gyogyszerként kezeli, amelyet az orvos ir
fel paciensei szamara. Nyilvan esziinkbe jut az Eur6pa-
ban és hazankban is alkalmazott mozgasterapia, gyogy-
torna, gyogyuszas, vagy akar a hazai iskolai gyogytest-
nevelés, amelyeknek alapfeltétele az orvosi javallat. Te-
hat az 6tlet nem vadonatuj! Az amerikai kezdeményezés
azonban minden bizonnyal mégis korszakos jelentdsé-
gl lesz a rendszer kidolgozottsaganak magas szinvona-
la és kortltekinté szakmai igényessége kovetkeztében.
A kezdeményezés feldleli az indikaci6 feltérképezésén
tal a diagnosztika és a terapia terén dolgozo egészség-
Ugyi, sport- és testnevelési szakemberek képzését, to-
vabbképzését, valamint a legmodernebb teljesitmény-
diagnosztikai eljarasok alkalmazasat. A tudomanyosan
megalapozott szakszer(i tevékenységet boséges szakiro-
dalom, itmutat6 és kézikonyv szolgalja. (Egy példa csu-
pan lapunk boritéjanak hatso kiilsé oldalan: ,ACSM’s
Manuel for Guidelines for Exercise Testing and Presc-
ription"

A Baltimore-i tanacskozas méreteit és jelentoségét jol
jellemzik a részvételi adatok: az ACSM/EIM fiilésein
(395 plenaris és szekciotilésen, 106 poszter szekcioban)
osszesen 5441-en (!), ezen belil a poszter szekciokban
1587-en regisztraltak! Az Egyestilt Allamokon kiviil 60

TTY LEVIELS (6F HEPFGARIAN BOVE ANTI GIRLS
G 1 WEERLATS AMD THE WIEKEST

Uvacsek Martina poszterével, a Baltimore-i ACSM kongresszuson

orszagbol 1188 résztvevo volt. A hazankban, s talan Eu-
ropa mas orszagaiban is nehezen elképzelhet6 létsza-
madatoknak, s a szervezet eddig elért imponal6 szak-
mai és tudomanyos eredményeinek egyik ,titka" bizo-
nyara az, hogy az Amerikai Sportorvosi Kollégium tavol-
rol sem csak a sportorvosok gytilekezete. Kapuit igen
tagra nyitotta tagsaga szamara: a belépdk tébb mint 40
foglalkozasi kod koziil valaszthatjak ki a sajatjukat, az
anatomustdl és az alkalmazott fiziologustol kezdve, a
biokémikuson, az edzon, a sportorvoson, a pszichologu-
son, szociologuson, gyogytornaszon, testnevelon és
egészségnevelon at az egyéb egészségligyi gondozod
szakmakig. Valdszintsithet6, hogy a fittségben, az
egészségmegorzésben, a gyogyitasban és a rendszeres
testmozgasban érdekelt szakmak és tudomanyagak
ilyen széleskorti befogadasa, osszefogasa, bator eszme-
cseréje olyan kohot, olyan oriasi alkoto mitihelyt jelent,
mint amilyen a csaknem hat évtizede fennallo ACSM.
Az ACSM/EIM rendezvénynek magyar vonatkozasai
is vannak. A rendezok altal toérténelminek nevezett EIM
Kongresszuson James S. Skinner professzornak, az
ACSM korabbi elnékének a meghivasara és felkérésére
Téth Miklos professzor, az MSTT elnoke tartott nagy ér-
deklodéssel kisért, gazdagon dokumentalt eléadast az
EIM hazai bevezetésének lehetdségeir6l a ,From
Systems Change to Globalization" szakcsoport tanacs-
kozasan. A nemzetkozi sporttudomanyi kapcsolatok fej-
lesztése és a ,Mozgas mint gyogyszer' kezdeményezés
hazai elterjesztése szempontjabdl jelentds, hogy tarsa-
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sagunk elnoékét, mint a mozgalom europai képviselojét,
bevalasztottak az EIM Nemzetkozi Tanacsad6 Testlileté-
be. Az ACSM hagyomanyos tilése keretében Radak
Zsolt professzor, az altala vezetett szinvonalas ,Exerci-
se and Brain Function" szimpézium keretében ,Free
Radicals as Modulators of Brain Function" cimmel tar-
tott értékes eloadast, Uvacsek Martina pedig figyelemre
mélté poszterrel képviselte szineinket a rekord létsza-
mu poszter szekcioban.

Antalya

Junius 23-26 kozott a térok Riviéra ,f6varosa" adott
otthont az Eurdpai Sporttudomanyi Kollégium, az
ECSS 15. kongresszusanak. Eurdpa legjelentésebb
sporttudomanyi rendezvényérél lapunk 37-38. oldalan
Mészaros Janos, a 39-41. oldalon pedig Szots Gabor
részletes, elemz6 munkaban szamolnak be. Ezért az
Antalya-i kongresszussal, illetve az ECSS kialakulasa-
val és jelenlegi helyzetével ezen a helyen elsésorban a
hazai sporttudomany, és az MSTT fejlesztési koncepci-
6jahoz szeretnénk néhany adalékkal hozzajarulni.

Az ECSS létrejottének van egy kevéssé ismert magyar
vonatkozasa is. Paavo Komi professzort, a Jyvaskyla-i
Egyetem vilaghirt kutatojat, a Nemzetkozi Sporttudo-
manyi és Testnevelési Tanacs (ICSSPE) elndkét 1992-
ben a TF, akkoriban Magyar Testnevelési Egyetem,
diszdoktorava avatta. Ebbdl az alkalombol kapta azt a
felkérést, hogy beszéljen a sporttudomany eurépai, il-
letve nemzetkozi fejlédési tendenciairél. Komi pro-
fesszor ennek eleget is tett, azonban a kérdés, hogy mi-
lyen iranyba kellene fejlédnie, tovabb foglalkoztatta. A
Ferihegyi reptiltéren varakozva vazolta fel eloszor egy
eurdpai sporttudomanyi szervezet, vagyis az ECSS kon-
cepciojat, amelyet aztan az elképzeléshez csatlakozo
kollégakkal 1995-ben megalakitottak, s ettol kezdodden
egy sikertdrténetnek lehetiink a tanti.

Az ACSM és az ECSS térténete — a professzor élettt-
jat ismerve, nyilvan nem véletleniil — szamos analogiat
mutat. Az eurdpai, és természetesen a magyar sporttu-
domany szamara is kévetésre alkalmas stratégia lénye-
ge a rendszeres megmérettetés. A Kollégium legfobb fel-
adatanak a kongresszusok évenkénti megrendezését te-
kinti, amelyhez szorosan kapcsolodik a tagok egyéb tu-
domanyos igényeinek szinvonalas kiszolgalasa, a rend-
szeresen megjelené kiadvanyok, az elektronikus hirle-
velek friss informaciokkal, a fiatal kutatok 6szténzése,
europai sporttudomanyi archiv anyagokhoz, adatbazi-
sokhoz, sporttudomanyi vonatkozasu munkahely-lehe-
toségekhez és egyéb hasznos informaciokhoz valo hoz-
zaférés. Komi professzor zsenialis helyzetfelismerése
elétt le a kalappal!

A megalakulas utani évben, 1996-ban a franciaorsza-
gi Nice (Nizza) vallalkozott az titt6éré szerepre, nem hia-
ba, mintaértékii, sikeres kongresszust rendeztek 450
résztvevével. Az Eurdpai Sporttudomanyi Kollégium
Nizzatol Antalyaig tébb mint figyelemre mélté utat tett
meg, kiemelked6en értékes szolgalatot tett a tudoma-
nyag fejlodésének. A kongresszusok sikerei felértékelték
az eseményt, amely igy egyre tobb résztvevét vonzott:
Nizza, Koppenhaga, Manchester utan 1999-ben Roma-
ban 50 orszagbh6l mar tébb mint ezren regisztraltak. A
kovetkezo évi (Finnorszag, Jyvaskya) kis visszaesés utan
2001-ben, Kdlnben 60 orszagbol 1500 a csucsrészvétel,
amely az elmult tiz év tapasztalatai alapjan kozel jar a
maximalis részvételi zona szintjéhez, hiszen Antalya sta-
tisztikaja is 57 orszagbol 1584-et mutat. A hullamzasok
magatol értetédoen tiikrozik a rendezé helyszinek von-

zasat is, amely ugyan nagymértékben fiigg a varos tu-
risztikai értékeit6l, de jelentésen mulik a helyi szervezok
és rendez6k tapasztaltsagan, felkésziltségén. Tény
azonban, hogy a rendezés iranti érdeklédés a részvételi
hullamzas ellenére toretlentil felfelé ivel. Az is tény, hogy
egy ilyen kongresszus sikeres megrendezése, tobb mint
ezer résztvevovel, jelentos presztizst és lendtletet adhat
a sporttudomany és a tarsasag szamara, biztatast és
megerositést a tamogatoknak.

Az antalyai tapasztalatok kapcsan ismét felmertilt a
kérdés, hogy az 5-6 évvel ezelotti sikertelen probalkozas
tanulsagait is levonva, képesek vagyunk-e egyaltalan
egy valoban mega-kongresszust sikeresen megrendez-
ni. A kévetkezo harom évre a rendezés lehetbsége mar
lekotott (2011: Liverpool, 2012: Briisszel, 2013: Barce-
Iona), 2014-re is mar tébben jelentkeztek, talan a 2015.
évi, a 20. kongresszus johet szoba. Jeles alkalom lenne.
A lehetoséget nem lenne szabad kihagyni!

Havanna

A kubai févarosban két esemény kapcsolodott dssze.
Julius 8-an kertilt sorra a Nemzetkézi Sporttudomanyi
és Testnevelési Tanacs (ICSSPE) kétévenként esedékes
alapszabaly alkoto és tisztijitd kozgytlése, amelyen is-
mét megtiszteltetés érte a hazai sporttudomanyt, a Bal-
timore-i ,Exercise is Medicine" alakulé kongresszuson
kapott megtisztelé megbizatasa utan az ICSSPE legfonto-
sabb dontéselokészito testiiletének, a Végrehajto Bizott-
sagnak a tagjava valasztottak Téth Miklos professzort. A
2011-tol 2014-ig terjed6 megbizatas lehetdséget nyujt a
hazai sporttudomany nemzetkdzi kapcsolatainak és tu-
domanyos informaciocseréjének tovabbi bovitésére.

Az ICSSPE ulései utan, julius 9-10-én, gazdag szak-
mai és tudomanyos programmal a Kubai Sport, Testne-
velés és Rekreacio Nemzeti Intézete (INDER) nagyszaba-
su nemzetkdzi testnevelési tanacskozast rendezett
»World Forum on Physical Education” elnevezéssel. Az
ICSSPE patronalasaval és kozremiikodésével szervezett
Forum lehetoséget nyujtott az 52 orszagbol érkezett
589 résztvevd szamara a testnevelés és sport oktatasa-
val, a testnevelés iskolai szerepével, az egyenlé banas-
moddal és az integracioval kapcsolatos problémak meg-
vitatasara plenaris eléadasok, miihely-megbeszélések
és poszter-szekciok keretében. Victor Matsudo, az
ICSSPE alelndke hangyulyozta: ..., Kulcsfontossagu an-
nak a megértése, hogy az aktiv iskola alacsonyabb hi-
anyzasi aranyt, magasabb szintli tanulmanyi ered-
ményt, kevesebb diak-szilé konfliktust és blindzést je-
lent"..., tovabba: ...,A Férum élesen ravilagitott az
ICSSPE minoéségi testneveléssel kapcsolatos stratégiai
alapelveire, kiilonos tekintettel a testmozgas egészség-
Ugyi jelentoségére.”

Testneveléssel és sporttal kapcsolatos vilagforumot
korabban is rendeztek (Quebec 1995, Berlin 1999), s a
tanacskozasok eredményeit és felhivasait akkor is szé-
les kérben kozzétették. A testnevelés és a sport helyze-
te az iskolakban ennek ellenére altalaban tovabb rom-
Iott, sok orszagban, fiiggetlentil azok politikai berendez-
kedésétél, katasztrofalissa valt. Most, amikor sajat is-
kolai testnevelési rendszeriink korszertsitése fordulo-
ponthoz kézeledik, a Havannai Deklaracié gondolatait
és javaslatait tisztelettel ajanljuk mindazon hazai szak-
emberek, déntéshozok figyelmébe, akik a helyzet javita-
san faradoznak. (A Havannai Deklaracio teljes terjedel-
mében, magyar forditasban folyoiratunk boritéjanak
hatsé-belsé oldalan olvashato.)

Moénus Andras



Testnevelési Vilig Forum

HAVANNAI DEKLARACIO

A Testnevelési Vilag Forumn és a I Ibero-Amerikai
Ceiestalalkozd keretei kozodtt nagyszabasi nemzetka-
zi tanacskozasra keriilt sor Kuba févarosaban, ame-
Ivet az AIFDE rendezett, egyiittmiikédve a Nemzetkdzi
Sporttudomanyi és Testnevelési Tanaccsal (ICSSPE),
valamint a Kubai Nemzeti Testnevelési és Rekreacios
Intézettel. A szamos tekintélyes nemzetkdzi szervezet
altal tamogatott kiemelkedd eseménven 52 nemzet
kuldattei kaptak lehetéséget széleskorti és vallozalos
témakban szakmai eszmecserére a kildnbdzd eldada-
sok, miihelytanacskozasok, gyakorlati hemutatélk, to
vahba a témakat kotetlentil telvetd kdzvetlen csopor
tos beszélgetések révén.

A testnevelésoktatas — a résztvevd orszagok egy-
mastél ktlénbdzd foldrajzi, szocidlis, gazdasagi és
egveb kortlmenyeitsl fiiggetlentil — kozponti kérdése
valt most a havannai, am immar hossz ido ola az eh-
hez hasonlo nemzelkozd [onmmoknak, critheloen, hi-
szen a helyzel nem mutat érzékelhetd javulast, valto-
zatlanul sulyosnak itélhetd ma is.

A résztvevok szinte egydntet(i tapasztalatai, vala-
mint a testnevelésben részesitild didkoklal kapcsola-
tos, s mindezeket megerdsitd tanulmanyok alapjan is
teljes egyetértés alakult ki abban, hogy a fokozatosan
hanyatlo, mind cllfogadhalatanabb (olyamal megalli-
tasa noem Wirhet halasaast. Hasonldan a Gyermoekek
Jogai cimet viseld konvencidhoz, ezattal nyomatékkal
javasoljul: hivjuk fel a kormanyok figyelimét, stirgd-
sen dolgozzanak ki megfeleld koncepcidt és stratégiat,
amely biztositékot szolgaltat arra, hogy kelld mértek
ben. érdemének megfelelden emelkedjen a testnevelés
szinvonala minden falal, (ia és leany, gvermek és (i-
nédzser szamara.

Figyelembe véve, hogy

» amint kifejezte ezt a Gyermekek Jogaiért Konven-
ci6 is korabban - a jaték egyaltalan nem kivaltsdg a
gyermekek szidmara, hanem minden egyes fia és le-
any Kkifejezett joga, amely meghatarozé szerepet tolt
be formaladasukban, fizikai és pszicho-szocialis fejla-
desitkben;

* a rendszeres testnevelés és edzes, a sportimozgdas
jelentds értékekkel jarul hozza erbstdésiikhiz, felnd
vekedéstikhoz;

» az iskola — 5 a kdzbssegekben altalaban - az egész-
ségdes MOZGAS leghqtekonyqbb népszerisité kézpont-
jai, es idealis kereteket képesek hiztositani a sport- és
rekredcios tevekenyseghes,

Mindezek tudataban felszdlitjuk és siirgetjiik a kor-
manvzati és nem kormanvzati szerveket, tarsadalmi
szervezeteket, alapitvanyokat: folyamatos tamogatasi
levékenységiikben élvezzenek prioritast azok a prog-
ramok, amelyek kapesolatosal az egészséges mozgas-
sal, a kulturaltan kialakitott rekreacits tevékenység-
gel, hiszen ezek szamottevd modon jarulhatnak hozza
a tarsadalom életmindségének javitdsdhoz. Nyilvan-
valé az is, hogy szlikséges a testneveld tanarok okta-
tasl szinvonaldnak emelése, médszertani kellektaruk
fejlesztése, elsdsorban azoké, akik specidlis oktatasi
[eladalokat latnak el.

A delegatlusok igen lermékeny és hasznos eszmecse-
rét folytattak, nem csupan a konferencia programja
szerint lezajlott cldadasok sordn, hanem spontanul, az

eseinény valamennyi szinhelyén, s a kdtetlen megnyil
vanulasok alapjan az aldbbiakban néhiny rovabbi fon-
tos javaslatot tartunk meglfogalmazasra érdemesnel.

A testnevelést a Millenniumi Fejlesztési Célok prog-
ramjaban megjeldlt kiemelt fontossaggal sziikséges
kezelni. Elengedhetetlen a fejleszlés a lestnevelés
szerkezetében, az drarend- és a tarlalom lekintetében
egyarant, hogy a lesinevelés képes legyen betdlteni a
fiatal gycrmekek, filik-lednyok fejlddésében egészen
kivételes szerepét.

Szitkséges Gjra és Tjra ismételni: a tesimevelés
egész egyszertien nem lehet masodlagoes feladat az ok-
tatas rendszerében. Az dsszetettségre utald elismercs
egyenld az ember értékének realis meghatarozasaval.

A testnevelés és a sporl [ontos szerepet el kell is-
merni, mint kozvelell nemzeti, azaz allampoldari érté-
ket is.

A testnevelés és a sport jelentéségét abbol a szem-
pontbol is sziikséges értékelni, hogy jelentdsen hozza-
jarul a tanuldk szellemi kapacitasdnak bévitéséhez,
mentéalis teljesitoképességének noveléseéhez.

Felvilagosité munkara van sziikség, hogy a lestne-
velésrdl és sportrdl alkotott hibas nézetek és zavard
értetlenségek megsziinjenck, szerepiitk és pozitiv ha-
tasuk ckként az cgészség megorzéséhen, népegész-
segligyi szempontbal is széles korben vilagossa és
egyértelm valdsigga valjon.

Egy tovabbi figvelemreméltd ajanlas, amelyet a mi
helymegbeszélések anyagabol emeltek ki a rendezdk:
batoritsuk kdvetkezetesen az olyan szocialis progra-
mokat és elképzeléeseket, amelyek egvenléen, minden-
Id szamara leheldve leszik a részveélell. meggaloljak.
hogy a sport esak a kivelelezetick, esupan hizonyos
clit rétegek-csoportok szamara legyen elérhetd.

Sziukséges a joviben megerdsiteni a stratégiai szd
vetséget a Nemzetkdzi Iskolai Sportszivetség (ISF) és
az Ibero-Amerikai Testnevelési és Iskolai Sport 5z6-
vetség (AIEFDE) kozott az alabbi célok érdelében:

El kell érni a kormanvok és illetékes szervezetek
hozzajarulasat. tamogatasat a fiatal leanyok és fink
részveteléhez az ISF sport és, kulturdlis eseményein.

Elé kell segiteni az amerikai kontinens mind tobb
orszdganak tagsagat az ISF ben.

Fel kell kémi az illetékes minisztériumokat, hogy
versenynaptaraikba vegyék be az [SIF Olimpiai Iskola-
Ciklus programijait.

El kell émni, hogy az iskolai sport kdtelezo resze, ele-
me legyen az clfogadait, hivatalos taniervock.

Ismételten fel kell hivni minden illetékes szervezet
ligvelmeét arra, hogy tamogassak, segitsék elo az dket
képviseld csapatok részvételét (féerfiakét és nokeét
egyarant) « Iskolad Vilag Esemenyeken (World School
Events) s az ISF versenyein (Multiple Sport Events).

Megitélésink szevint a korabban Berlinben, majd a
Havannaban tartott Vilag Forum - abbél a szempont
bdl, hogy koncepcidénkat mihamarabb valéra valtsuk
- a legjobb és a leghatékonvabb volt.

A most megtartott tandcskozas megsokszorozlia a
nemes és hasznos gondolalokal, elképzelesckel, mely
benyomast kellell a részivevékben, (ehilmidll minden
cldzctes varakozast.

Havanna, Kuba, 2010. julius 10.
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