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Koszonto e

Csapatmunka, folyamatossag, meguajulas
— vallja dr. Sz6ts Gabor, az MSTT Gj fotitkara

2010. aprilis elsejétol - dr. Monus Andras utoéda-
ként - dr. Szots Gabor a Magyar Sporttudomanyi Tar-
sasag fotitkara. A szakemberrel eddigi életiitjatél és
jovobeli terveirdl beszélgettiink.

~ Névjegyébdl kidertil, hogy végzettsége szerint On

ogyszerész €s vitorlas szakedzo is. A két tertilet ko-
ziil melyikkel ,jegyezte el" magat elobb?

- Alapvégzettségem gyogyszerész, vagyis ezt a diplo-
mat szereztem meg elébb, am a vitorlazas a régebbi
szerelem, azt mar 14 éves korom ota izom. A batyam,
Andras vitorlazott, az 6 hatasara kertiltem én is a Vo-
ros Meteor egyestiletébe. Emlékszem, a gimnazium
alatt igen sok gondom szarmazott ebbdl a szerelembol.

— Hogyhogy?

— Egyrészt azért, mert az osztalyféndkom szerint uri
sport volt, és nem nézte joO szemmel azt, aki ezt Gizi.
Masreészt pedig a kikérok is mindig galibat jelentettek.
Tudja, akkor még szombaton is volt tanitas az isko-
lakban, a vitorlas versenyek pedig hétvégére, szom-
batra, vasarnapra estek. Az csak tetézte a bajt, hogy
az osztalytarsaim hétvégeken altalaban természetja-
rason vettek részt, én viszont sosem tartottam velik,
hiszen a vizen voltam. A Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem Gyogyszerésztudomanyi karan aztan keve-
sebb idém jutott a vitorlazasra, hiszen tébbet kellett
tanulni, am az egyetem utan megint aktivabb lett a vi-
torlas életem.

— Mesélne a sportoloi palyafutasarol?

- Kaloz osztalyban versenyeztem, ez egy kétszemé-
lyes hajo, és én legénység, vagyis mannschaft voltam.
Az felelt meg a személyiségemnek, ugyanis a civil élet-
ben is inkabb végrehajté vagyok, mint vezér. Az egye-
tem elvégzése utan, 1978-ban bajnoksagot is nyer-
tink, és amikor bekertltem oktatéonak a TF-re, a kol-
legaim értékelték ezt a szenvedélyemet. A nemreég el-
hunyt Frenkl Rébert tanar ur volt a f6nékém, 6 kiilo-
nosen biztatott, segitett ezen a tertileten is. 1983-ig
vitorlaztam versenyszertien, akkor viszont szinte egy
csapasra szakitottam ezzel a kapcsolattal.

— Mi volt az oka?

- Egy masik szerelem... A TF-en megismertem a fe-
leségemet, Szollosi Juditot, aki a TFSE, majd a BSE
valogatott kosarlabdazoja volt, és a két sportag ver-
senyeit nem tudtuk egyeztetni, valamelyikiinknek
abba kellett hagynia a sportolast. Mivel 6 volt az
eredményesebb versenyzo, én léptem hatrébb, és be-
vallom, ez a dontés nem jelentett nagy torést az éle-
temben.

— Ma milyen a kapcsolata a vitorlazassal, amelyben
aztan edzoi végzettséget is szerzett?

- Ma mar csak hobbiszinten, évente egy-két alka-
lommal vitorlazok. Hiaba hiv egy baratom versenyez-
ni, nem megyek, hiszen azt csak ugy lehet, ha szivvel-
lelekkel csinalja az ember. Ez pedig oriasi lekotottsé-
get jelent, a vitorlazas életforma, azt alkalmanként
nem lehet igazan jol mivelni.

— T6bb mint egy évtizedes vitorlazé multjabol ki tud-
na emelni egy élményt?

— A vitorlazas maga egy csodalatos élmény... Egy-
szer borultam, a Velencei-tavon, ami akkor riaszto

volt, de nem vészes. A végén mar solingoztam a MA-
HART-ban, ami haromszemélyes hajo, vagyis itt érvé-
nyesult igazan a csapatmunka. Itt mar nagyobb volt a
konkurencia, és bar bajnokok nem lettiink, azért
mindig az elso tizben végeztiink.

— Arulja el, egy okleveles gyogyszerészt, biokémiali,
sportbiokémiai egyetemi oktatot mi késztet arra, hogy
vitorlas edzoi képzettséget szerezzen?

— Amikor a TF-re kertuiltem, testnevel6 tanarok vet-
tek korul, és nem szerettem volna, ha esetleg szova te-
szik, hogy én nem vagyok az. No és sajat boromon
akartam megtapasztalni, milyen is a TF-en a diaksors
- igy vagtam neki a vitorlas szakedzo6i tanulmanyok-
nak.

— Stilszertien szolva: evezziink, vagyis hajozzunk
mas vizekre, hiszen beszélgetésiink apropoja friss ki-
nevezése, az MSTT f6titkari posztja.
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— A kinevezés valoban friss, am a toérténet a multba
nyulik vissza, ugyanis Ménus Andras mar 1986-ban
hivott, hogy dolgozzunk egyutt az akkori sporthivatal-
ban, az OTSH-ban. Mivel ott nem volt statusz, marad-
tam a TF-en. Viszont az MSTT két sporttudomanyos
szakbizottsaganak is tagja vagyok, és tavaly két kon-
ferencia szervezésében is részt vettem, igy amikor fel-
vetddott, hogy valtas lesz a poszton, el6térbe kertil-
tem. A fétitkari tisztségre nem palyazni kell, a kineve-
zés az elnok kompetenciaja. A volt elndk, Frenkl tanar
ur is jonak tartotta Monus Bandi otletét, aki engem
szemelt ki utodjanak. A sors érdekessége, hogy az uj
elnok, Toth Miklos a TF-en is a fonékom... Széval, a
kinevezés nem egyik naprol a masikra tértént, hanem
egy folyamat volt. Ami a nyolcvanas évek végén nem
valésult meg, most igen: egyutt dolgozhatok Moénus
Andrassal és az altala kiépitett csapattal. Szakmailag
és emberileg is megeértjiik egymast, jol tudunk egyttt
dolgozni — mert hat itt is fontos a csapatmunka. A
folytonossag megmarad, és az 6 tapasztalatait is fel-
hasznalva fogok a jovoben dolgozni.

— Mi az MSTT fétitkaranak feladata?

— Az MSTT 6sszefogja a magyar sporttudomanyban
dolgoz6 szakembereket, konferenciakat szervez, els-
késziti a ktllénbodz6 palyazatokat, a fétitkar pedig fel-
ugyeli ezt a munkat, a titkarsagot vezeti, koordinal,
biztositja a miikodés feltételeit, 6sszek6t6 szerepet lat
el az elnok és az elndkség kozott, elokésziti az elndk-
ségi tléseket. Az idén hét-nyolc konferenciat tartunk,
ezek megszervezése igazi kreativ munka. Sajat Gijsa-
gunk van, azt is kézben kell tartani.

— Mint emlitette, az egyik feladata a miikddés bizto-
sitasa. A felsoroltakhoz, igy a konferenciak megrende-
zéséhez, vagy az ujsag megjelentetéséhez lesz elég
pénz? Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy beszél-
getéstink idején valasztasok elott allunk.

- Az anyagi hatter, az allami tamogatas erre az évre
biztositott. Am a jovotol sem félek, mert a valoszinisit-
het6 kovetkezd kormanyzat igérete szerint a sport stra-
tégiai agazat lesz. Bizom benne, hogy jo6 iranyba fogunk
haladni, és végre nem csak szolam lesz, hogy a sport és
az egészség nem lehet meg egymas nélkiil. Az egészség-
hez kell a sport, a rendszeres mozgas, de a sporthoz is
kell az egészség, hiszen betegen nem lehet sportolni.
Sokféle prébalkozas, kisérletezés tortént eddig, a hi-
bakbol tanulni kell, a jot viszont meg kell tartani.

— A mindennapi életben van igény a sporttudo-
manyra? Kikérik, meghallgatjak a sporttudosok véle-
meényét?

- Sajat példambol mondhatom, hogy igen. Manap-
sag is gyakran felhivnhak edzék, versenyzék, egykori
tanitvanyaim, és kérik a véleményemet. Eddig is szé-
lesre tartuk a kaput, ezutan még inkabb azt szeret-
nénk, hiszen a kutatasok eredményeit igy lehet atul-
tetni a gyakorlatba. A sporttudomany koztes tudo-
many, sokiranyt, mindent magaba foglal, mint ahogy
az elnodkségiink is sokszinl, van benne orvos, bol-
csész €s testnevel6 tanar is.

- Uj tisztségének ellatasaban milyen vezérfonalat ki-
van kévetni, mi az ars poeticaja?

- Hitvallasom a folytonossag és a megujulas. Vagy-
is a jot meg kell 6rizni, ugyanakkor a kor igényeinek
megfelelden tudni kell megujulni. Az MSTT esetében
sok valtoztatasra nincs sziikség, talan csak jobban
kell nyitni mas civil tarsasag, szervezet felé. A megu-
julas eddig is jellemz6 volt rank, felhasznaltuk a fejlé-
d6 technika eredmeényeit, hiszen a tavalyi évben az
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NSSZ-szel kozosen videokonferenciat is tudtunk tar-
tani. Vagyam, tervem egy sporttudomanyi hirlevél
megjelentetése, melyben 06sszegytlijtink minden
sporttudomannyal kapcsolatos cikket, hogy mindenki
hozzaférhessen. Megint a csapatmunkara utalok: 6n-
allban semmit sem lehet csinalni, sziikség van az
egyuttmiikodésre.

- Végezetiil engedjen meg egdy vicces, mégis komoly
felvetést: kinevezése aprilis elsejétél szol. Aprilis else-
je a hagyomany szerint a tréfalkozas napja...

— Ha arra kivancsi, hogy értem-e a tréfat, mondha-
tom, hogy igen, alapjaban nyitott, vidam ember va-
gyok. Mivel didkok, fiatalok k6zott élem napjaimat, hi-
szen 18-22 éves tanitvanyaim vannak, azt is mondha-
tom, hogy mellettiik akaratlanul is fiatalos marad a
gondolkodasom. Azt hiszem, amikor megfelel6 ember-
nek tartottak a poszt betdltésere, ezt is figyelembe vet-
ték. Es az is mellettem szdlhatott, hogy kreativ va-
gyok, sok mindennel foglalkozom, nem okoz gondot
egyik témarol a masikra valtani. Talan nem tinok
szerénytelennek, ha azt mondom, hogy ismert is va-
gyok, hiszen 25 éve vagyok a biokémia tantargyfelelo-
se, szinte nincs olyan edz6, aki ne tanult volna télem.
Bar a TF a munkahelyem, de ha bejovok a szovetseé-
gek hazaba, itt is mindig ram koszon valaki, ami na-
gyon jo érzés. A tudomany mellett a sport az életem,
ugy érzem, Otvozni tudom a kettét. Mint emlitettem,
sportos csalad vagyunk, de nem csak a vitorlazas és
a kosarlabda érdekel minket, hanem a focit6l a sielé-
sig minden, gyerekeink is ebben a szellemben nének
fel. ATF az otthonom immar 33 éve, de a székhaz sem
idegen kozeg szamomra, ide is haza érkeztem.

Firedi Marianne
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A nemzetkozi sportrendezvények szerepe
Debrecen varosmarketingjében

The role of international sporting events in the place marketing activity of Debrecen

Danyi Zoltan, Kozma Gabor

Tourinform Iroda, Debrecen
Debreceni Egyetem Tarsadalomfoldrajzi
és Teriiletfejlesztési Tanszék, Debrecen

E-mail: danyiz@freemail.hu; gkozma@delfin.klte.hu

Osszefoglalo

2007-ben igen jelentos visszhangot valtott ki az a
tény, hogy Debrecen jelentkezett a 2010-ben elso alka-
lommal megrendezésre kertilé Nemzetkozi Ifjusagi Olim-
pia megrendezésére. A kandidalas ugyan nem sikertlt (a
varos még a masodik kérbe sem jutott be), az esemény
ugyanakKkor ravilagitott arra a tényre, hogy az elmult év-
tizedben Debrecen az orszag egyik sportrendezvény-{6-
varosava valt, és tobb mint 10 Europa és vilagbajnok-
sagnak szolgalt helyszinétil. A tanulmany célja annak
bemutatasa, hogyan hasznalta fel a varos ezeket a ren-
dezvényeket a sajat marketingtevékenységében.

Kulcsszavak: sportesemények, varosmarketing,
Debrecen

Abstract

In 2007, the echoes were long reverberating after
the announcement that Debrecen would submit its
bid to host the first International Youth Olympic
games to be held in 2010. While the bid proved to be
unsuccessful (and the city did not even qualify into
the second round of the candidates), this events high-
lighted the fact that over the last decade, Debrecen
has become one of the sporting events capitals of the
country, whereby it hosted more than ten European
and World Championships. The aim of this paper is to
examine how the city used these events in its own
marketing activity.

Key-words: sporting events,
Debrecen

place marketing,

Bevezetés

Napjainkban a nemzetk6zi mega-események (pl.
sportesemények, konferencidk, kulturdlis események)
befogadasa a varosok marketingtevékenységének egyik
legfontosabb céljava valtak (Gratton et al., 2005; Horn -
Manzenreiter, 2006; Jun - Lee, 2007; Law, 1994),
amelynek hatterében kiilonb6z6 tényezok allnak:

¢ a rendezvények igen jelentos kozvetlen gazdasagi
bevételt eredményeznek;

¢ a rendezvényeket kiséré médiaérdeklodés rovid ido
alatt ismertté teszi az adott teleptilést;

¢ a rendezvényhez kapcsolodo infrastrukturalis fej-
lesztések egyéb tertileteken is novelik a varos verseny-
képesseéget;

¢ a rendezvények sikeres megszervezése noveli a va-
ros lakossaganak buiszkeségét és ontudatat.

A mega-események kozott kiemelked6 szerepet tol-
tenek be a sportrendezvények, amelyek a fentiekhez

képest tovabbi elényodkkel jarnak (Avraham-Ketter,
2008; Berkowitz et al., 2007; Hall, 1992; Rein - Shields,
2007; van den Berg et al., 2002, Ward, 1998):

e erositik a kapcsolatot a magan- és a kozszféra ko-
zott;

e popularisabb jellegiik miatt a tdbbi rendezvényhez
képest a szélesebb kozonség is jobban elfogadja éket;

¢ hosszu tava idegenforgalmi hatasuk is van: a ko-
zOnseég tagjai és a rendezvényen résztvevo versenyzok
— kedvez6 benyomasok esetén — késobb is visszatér-
hetnek az érintett teleptilésre;

e a sportrendezvények megszervezését segité onkén-
tesek a tarsadalom kitilonbozo rétegeibdl kertilnek ki
és az adott rendezvény a kozottuk torténd kapcsolat-
felvételt is el6segiti;

e az adott teleptilésen novekszik az érintett sport-
agak ismertsége és népszertisége.

A tanulmany célja annak vizsgalata, hogyan hasznal-
ta Debrecen Megyei Jogi Varos Onkormanyzata marke-
tingtevékenysége soran a nemzetkodzi sporteseménye-
ket, mely célcsoportok esetében figyelheté meg erés, il-
letve gyenge kapcsolat. A kutatas aktualitasat elsosor-
ban az adja, hogy a teleptilés az elmult évtizedben Ma-
gyarorszag egyik sportrendezvény-févarosava valt:

e a varos az elmult 10 évben t6bb, mint 10 Eurépa-
és vilagbajnoksagnak szolgalt helyszinéul (1. tablazat),

* 2009-ben mar 53. alkalommal kertilt megrende-
zésre a varosban a Bocskai Istvan Okolvivo Nemzetko-
zi Emlékverseny, amely jelenleg az egyik legjelento-
sebb hazai és eurdpai 6kolvivo verseny,

¢ a helyi énkormanyzat 2007-ben - igaz végul siker-
telen palyazatot nyujtott be — a 2010-ben els6 alka-
lommal megrendezésre kertlé Nemzetkozi Ifjusagi
Olimpia megrendezésére.

A nemzetkozi sportrendezvények szerepének bemu-
tatasa el6tt ugyanakkor ugy véljik sziikséges tisztaz-
ni a varosmarketing jelentését. A hazai és nemzetkdzi
szakirodalomban az elmult idészakban kiilénb6zo de-
finiciok jelentek meg (pl. Image Factory — Observer,
2009; Kotler et al., 1993; Kozma, 2006), napjainkban
ugyanakkor mar egységes a kutatok véleménye ab-
ban, hogy a varost egy olyan ,terméknek" kell tekinte-
ni, amelyet a piacon értékesiteni akarnak. Az eladas-
nak azonban csak akkor van igazan értelme, ha meg-
hatarozzak azokat a célcsoportokat, akik — mint fo-
gyasztok - figyelembe vehetok.

A varosmarketing esetében harom nagy célcsoport
kulonithet6 el, amelyek természetesen tovabbi alcso-
portokra bonthatok:

e gazdasagi élet szereploi; az dnkormanyzatnak to-
rekednie kell a mar ott miikédé vallalatok tovabbi fej-
lodésének elosegitésére, a kisvallalkozasok beindula-
sanak tamogatasara és 1ij cégek csabitasara;

e turistak; az énkormanyzatnak térekednie kell az
odalatogato turistak elégedettségének biztositasara és
0j turistak vonzasara;

*A tanulmany elkészitését az MTA altal megitélt Bolyai 6szténdij tamogatta.
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1. tablazat. A Debrecenben 2001 és 2008 kozott megrendezésre kertlt nemzetkozi sportrendezvények és azok

legfontosabb részvételi adatai

Table 1. International sporting events organised in Debrecen 2001-2008

Idopont | Rendezvény A résztvevd A résztvevd Nézok
orszagok szama sportolok szama szama
2001 II. IAAF Westel Ifjusagi Atlétikai VB 160 1 330 37 500
2002 36. Felnétt Tornasz VB 56 912 16 000
2003 3. FIG Aerobik EB 21 220 6 000
2004 [IHF Divizi6 Il-es Ifjusagi Jégkorong VB 6 180 12 000
2004 6. No6i Kézilabda EB 4+6 180 13 000
2005 ITHF Divizi6 1-es Jégkorong VB 6 180 13 000
2005 Duatlon Eurépa-bajnoksag 27 380 8 000
2005 I. Férfi és No6i Egyéni Tornasz EB 38 249 8 000
2005 Férfi és N6i Cselgancs Csapat EB 5 106 2 500
2005 14. FAI Hélégballon EB 25 81 n.a
2006 1. IAAF Utcai Futé VB 39 167 2 500
2007 U23 Atlétikai EB 44 904 12 000
2007 11. LEN Révidpalyas Uszo EB 39 470 8500
2008 U18-as férfi B diviziés kosarlabda EB 20 300 3 000

¢ Jakossag: az dnkormanyzatnak torekednie kell a
helyi népesség elégedettségének a fokozasara és a te-
lepiilés szempontjaboél hasznot hoz6 lakossagi csopor-
tok vonzasara.

Osszességében a varosmarketing alapvetden azokat
a tevékenységeket foglalja magaban, amelyek a cél-
csoportok korében a fentiekben vazolt feladatok meg-
valositasat segitik elo.

Anyag és modszerek

A tanulmany elkészitése soran tamaszkodtunk a
Debreceni Sportcentrum Kiemelkedéen Kozhasznu
Kft. és a Foénix Rendezvényszervez6 Kiemelked6en
Kézhasznu Kft. altal biztositott adatokra, felhasznal-
tuk az egyes rendezvényekkel kapcsolatban a hazai és
nemzetkozi sajtoban megjelent tudositasokat és inter-
jukat, elemeztiik a versenyeken késziilt kérdéives fel-
meérés eredményeit, a Debrecen Megyei Jogu Varos
Polgarmesteri Hivatala altal készitett fejlesztési terve-
ket és kiadvanyokat, valamint a Kézponti Statisztikai
Hivatal adatait.

Eredmények

Debrecen Megyei Jogu Varos énkormanyzata 2000-
ben fogadta el jelenleg is érvényben 1évé sportkoncep-
ciojat, amelynek az egyik legfontosabb mondata az
alabbi volt: ,A nemzetkozi és kiemelkedd orszagos
sporteseményeknek jelentés marketing, infrastrukta-
ra- és sportagfejleszté hatasa van, ezért az onkor-
manyzatnak erejéhez meérten tamogatnia kell a ki-
emelked6 sportesemények szervezését." (Debrecen
Megyei Jogi Varos Onkormanyzata, 2000). A fentiek
szellemében a varos az elmult idészakban tudatosan
térekedett arra, hogy marketingtevékenysége soran
felhasznalja a sportrendezvényeket is.

A sportrendezvények és a varosmarketing kozotti
legszorosabb kapcsolat a turistak esetében mutatha-
to ki. Egyrészt az egyes rendezvények nézokozonsége
jelentés mértékben névelte a varosba latogatoé turis-
tak szamat. A szervezok adatai szerint a rendezvények
0ssz-nézészama kb. 150.000 f6 volt, akiknek kb.
10%-a kulfoldrél, mig 30%-a Debrecenen Kiviili ma-
gyarorszagi varosokbol érkezett.

Masrészt az elmult években a rendezvények sike-
res megszervezése érdekében igen jelentds infrast-

rukturalis fejlesztések térténtek Debrecenben, ame-
lyek egyrészt kozvetlentil, masrészt kozvetetten kap-
csolodnak a sportrendezvényekhez. A kozvetlen fej-
lesztések kozé sorolhatok a rendezvényekhez sziik-
séges helyszinekkel kapcsolatos beruhazasok, ame-
lyek esetében azt az érdekes helyzetet lehet megfi-
gyelni, hogy mind a négy nagy létesitmény esetében
eloszor kovetkezett be a sportesemény megrendezési
joganak az elnyerése, és csak utana a konkrét beru-
hazas elinditasa. Az 1. IAAF /Westel Ifjusagi Atlétikai
vilagbajnoksag keretében ujult meg az Olah Gabor
utcai atlétika stadion, amely 2003-ban elnyerte IAAF
Nemzetkozi Edzokozpontja cimet, 2006-ban pedig
felvette a Gyulai Istvan Atlétikai Stadion és Edzés-
kozpont nevet.

Az orszag masodik legnagyobb rendezvénycsarnoka,
a Fonix Csarnok a 36. Felnott Tornasz Vilagbajnoksag
rendezési joganak elnyerése utan, kb. 8 honap alatt
készilt el, mig az I[THF Divizi6 II-es Ifjisagi Jégkorong
Vilagbajnoksaghoz kotheté a Debreceni Jégcsarnok
felépitése (az objektum a bemelegitd csapatok szama-
ra edzopalyaként szolgalt). Az utols6 nagyobb sport-
beruhazasra 2006 €s 2007 folyaman kertilt sor, ami-
kor a Révidpalyas Uszo Eur6pa-bajnoksag rendezési
joganak elnyerése utan elkésziilt a Debreceni Fedett
Sportuszoda.

A kozvetett beruhazasok kozott elsésorban a miné-
ségi szallodafejlesztéseket kell kiemelni: szemben a
2000-es helyzettel (2 db 4* szalloda 245 féréhellyel)
2008-ban mar 6 db 4* szalloda miikodott (a féréhe-
lyek szama 946 db), és ebben az évben adtak at a Ti-
szantul els6 5* szallodajat, a 362 féréhelyes Hotel Di-
vinust. A szallashelykinalat fejlesztése keretében a
sportrendezvények szempontjabol kiemelt jelentéségii
volt a sportlétesitmények kozelében elhelyezked6
Sport Hotel 2004-ben végbement felGjjitasa, amelynek
eredményeként egyrészt 119-re nétt a féréhelyek sza-
ma, masrészt a minoséget tekintve is jelentos elorelé-
pés kovetkezett be (a korabbi 1* helyett mar 3* szallo-
dava valt). Emellett a {6 rendezvényhelyszinek kozelé-
ben 2005-ben adtak at a Debreceni Egyetem 1j kollé-
giumat, a Campus Hotelt, amely magas szinvonala-
nak koszénhetéen tobb esetben is az érkezo csapatok
szallashelyéul szolgalt (pl. 11. LEN Révidpalyas Uszé
EB).
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1. abra. A Debrecenben megrendezett edz6taborok szamanak valtozasa 2005 és 2008 kozott.
Figure 1. The number of training camps held in Debrecen between 2005 and 2008.

2. tablazat. Az edzétaborokkal kapcsolatban a Sport Hotelben megszallt vendégek altal eltoltott vendégéjszakak
Table 2. The number of guest nights spent in Sport Hotel in connection with training camps

2005 2006 2007 2008
edzotaborok, egyéb sportolo 403 1 575 2 497 4 828
arab sportolok 282 1211 1 526 913
debreceni sportegyestiiletek 304 0 0 0
Osszesen 989 2 786 4 023 5741

A fentiekben bemutatott fejlesztések tobb szem-
pontbdl is fontos szerepet jatszottak a varos marke-
tingtevékenységében, és jarultak hozza a turizmus
fejlodéséhez. Egyrészt az elkésziilt sportlétesitmé-
nyek jelentés modon el6segitették az Gjabb sportren-
dezvények rendezési joganak a megszerzését, amely-
re a legjobb példat a Fénix Csarnok jelenti. Masrészt
a kivalo rendezvényszervezésnek és meglévo létesit-
ményeknek, valamint Debrecen — mint jelent6s sport-
varos — nemzetkozi médiaba torténd bekeriilésének
koszonhetoen nagymértékben megnoétt a sportturiz-
mus varosban betoltott szerepe, amelynek legszemlé-
letesebb példajat az edzétaborok jelentik. Ezek fellen-
diilése a Sport Hotel 2004-es feltjitasaval kezdédott,
majd az igazi attoérés, valoszintileg az ismertség nove-
kedésének hatasara 2007-ben kovetkezett be (1. ab-
ra), és ennek kovetkeztében fokozatosan novekedett
az ilyen céllal Debrecenbe érkezdk szama is (2. tabla-
zat).

Harmadrészt a fejlesztések a sporthoz nem kot6do
tertleteken is névelték a varos versenyképességét.
Ebbél a szempontbél a legnagyobb jelentéségiinek a
Fénix Csarnok 2002-es megépitése tekinthet6, amely
objektum egy ideig Magyarorszag legnagyobb rendez-
vénycsarnoka volt, jelenleg pedig a vidéki Magyaror-
szag esetében tolti be ugyanezt a poziciot. A beruha-
zasnak koészonhetéen Debrecen képessé valt nemcsak
lokalis, hanem orszagos, s6t bizonyos esetekben a
Karpat-medence keleti felére kiterjedé rendezvények
vonzasara is:

¢ kereskedelmi jellegli rendezvények (pl. kiallitasok
és vasarok) magasabb szinvonalii megszervezése fel-
tételeinek biztositasa;

* 2003-t6l évente: Hajduép Epitési és Lakberendezé-
si Szakkiallitas;

¢ 2003-t61 évente: Energoexpo Nemzetkdzi Energeti-
kai Szakkiallitas és Konferencia;

* 2005-t61 évente: Allianz Autéshow;

e kulturalis rendezvények megszervezése;

e 2004: Alphaville koncert;

¢ 2005: Richard Clayderman koncertje, David Cop-
perfield showja;

¢ 2006: Bryan Adams koncertje;

¢ 2008: Harlem Globetrotters fellépése, Status Quo
koncert;

e 2009: Jean Michel Jarre koncert, Lenny Kravitz
koncert.

Az objektum jelent6ségét és fontossagat jol mutat-
jak a kihasznaltsagi mutatok (3. tablazat), valamint az
a tény, hogy 2009. majusaban tagja lett az Eurépai
Arénak Szovetségének, amely a kontinens vezeté mul-
tifunkcionalis rendezvénycsarnokait tdmoriti.

A gazdasagi élet szereploi vonatkozasaban kieme-
lend6, hogy a varos szamara az 0j évezredben elsodle-
ges célcsoportot alkoté magas hozzaadott értéket el6-
allité agazatokban dolgozok igen nagy jelentoséget tu-
lajdonitanak az un. puha telepit6tényezéknek (pl.
vonzo6 természeti kormyezet, megfelel6 kikapcsoloédasi
lehet6ségek). Ennek szellemében egyrészt maguk a
rendezvények (mint potencialis kikapcsolodasi lehets-
ségek), masrészt a megrendezésiuk érdekében felépuilt
objektumok (pl. Fonix Csarnok - magas szinvonali
kulturalis rendezvények helyszine) az 6 szamukra is
novelték a varos vonzerejét.

A korabban bemutatott két célcsoport szemszoge-
bol kiemelkedd fontossagunak tekinthets, hogy a
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3. tablazat. A Fonix Csarnok kihasznaltsagi mutatoi 2003 és 2008 kozott
Table 3. The utilization indexes of Fénix Hall in the period between 2003 and 2008

Rendezvény Rendezvénynap latogatoszam
Koncert 38 38 n.a.
Kiallitas 32 86 n.a.
Konferencia 22 63 n.a.
Sportesemény 80 161 n.a.
Egyéb rendezvény 83 140 n.a.
Osszesen 255 488 1.440.360

4. tablazat. A 14. FAI Hélégballon EB résztvevéi korében végzett kérdéives felmérés rendezvényszervezéssel fog-

lalkoz6 eredményei

Table 4. The results of the survey concerning the events organisation aspects of the 14th FAI Hot Air Balloon

Championship

A verseny el6tti kommunikaciés munkaval (pl. jelentkezési lap, web-oldal) valé elégedettség mértéke) | 69,4%
A rendezvényszervezok recepcios munkajaval (pl. szobabeosztas, a fogadas szivélyessége) valo

elégedettség mértéke 65,5%
Az egyedi kérések (pl. kocsi-bérlés, hélium-ellatas) kezelésével valo elégedettség mértéke 79,4%
A versenykozpont altal kinalt szolgaltatasokkal val6 elégedettség mértéke 93,0%
Az tizemanyag-felvételt szolgalo 1étesitményekkel valo elégedettség mértéke 69,1%
A verseny alatti kommunikaciés munkaval (pl. a tarsadalmi rendezvények idézitése) valo

elégedettség mértéke 61,5%

rendezvények tobb szempontbdl is hozzajarultak a
varos sikeres kommunikacios tevékenységéhez. Egy-
részt a sportolok a sikeres rendezvényszervezés (pl.
Bruno Grandi, a Nemzetkozi Torna Szévetség elndke
minden id6k legjobban sikertiilt tornaszversenyének
minoésitette a 36. Feln6tt Tornasz Vilagbajnoksagot)
kovetkeztében alapvetéen pozitiv élményeket szerez-
tek Debrecenben (pl. 4. tablazat), és ez nagymérték-
ben hozzajarult ahhoz, hogy a varos (alapvetéen po-
zitiv elgjellel) a sportolok sziilshazajaban felkeriiljon
az emberek fejében meglévo térképre.

Masrészt a rendezvényekrol tudosité kozel 25 or-
szaghdl (5. tablazat) érkez6 ijsagir6 tébb forumon ki-
fejezte elégedettségét, ami elsGsorban késobbi publi-
kacios tevékenységiik fényében elényds Debrecen
szamara. Harmadrészt a nagyobb rendezvényekrél
nem csak a magyarorszagi, hanem a kuilf6ldi tv-tarsa-
sagok is beszamoltak (6. tablazat), és ez is hozzajarult
Debrecen ismertségének a noévekedéséhez. A fentiek
figyelembevételével nem meglepd, hogy a varos kom-

munikacios tevékenysége soran igyekezett felhasznal-
ni az egyes nemzetkozi rendezvényeket: a kiadvanyok-
ban gyakran hivatkoztak a sportrendezvényekre an-
nak bizonyitasa érdekében, hogy a varos képes meg-
felelni az azok altal igényelt magas szinvonalu feltéte-
leknek is.

A lakossag esetében elsOsorban a helyi népesség
elégedettségének a novelése, mint cél emelhet6 ki:
egyrészt maguk a rendezvények szamukra is kikap-
csolodasi lehet6ségeket biztositottak (a felmérések
szerint a nézokoézonség kb. 60%-a a debreceni lako-
sok koziil kerult ki), masrészt az (ij objektumok bizo-
nyos sportagak (pl. iszas, jégkorong) korabbinal ma-
gasabb szinvonalu tlizését tették lehetove.

i Kovetkeztetések

Osszegzésként elmondhat6, hogy Debrecen Megyei
Jogu Varos 6nkormanyzata a magyarorszagi helyi 6n-
kormanyzatok kozott az elsé kozott ismerte fel a sport-
rendezvények varosmarketingben betoltott kiemelkedo

5. tablazat. Az egyes sportrendezvényekrol tudoésité kulfoldi ujsagirék szama orszagonkénti bontasban
Table 5. The number of foreign journalists reporting on each of the sporting events in a breakdown according

to countries

A B A B
Ausztria 2 5 Németorszag 39 8
Belorusszia 0 1 Norvégia 0 1
Bulgaria 1 0 Olaszorszag 5 5
Dania 1 0 Oroszorszag 3 0
Finnorszag 3 1 Portugalia 2 1
Franciaorszag 8 11 Romania 33 0
Gorogorszag 1 1 Spanyolorszag 2 0
Hollandia 18 6 Svajc 13 1
Horvatorszag 1 2 Svédorszag 3 3
Japan 4 0 Szerbia 0 3
Lengyelorszag 1 5 Szlovakia 2 3
Nagy-Britannia 2 1 Szlovénia 8 4
A - 1. Feérfi és N6i Egyéni Tornasz EB, B — 11. LEN Roévidpalyas Usz6 EB
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6. tablazat. Az egyes sportrendezvények megjelenése a kulfoldi TV mtisoraban
Table 6. Foreign television channels and countries broadcasting certain sporting events organised in Debrecen

Rendezvény Kozvetité orszagok

II. IAAF Westel Ifjusagi Atlétikai VB Eurosport

36. Felnott Tornasz VB Eurosport

[IHF Divizi6 1-es Jégkorong VB Lengyelorszag, Norvégia, Svédorszag
I. Férfi és N6i Egyéni Tornasz EB Eurosport

1. JAAF Utcai Futo VB Eurosport

U23 Atlétikai EB

Eurosport, Olaszorszag, Belgium, Oroszorszag, Ciprus

11. LEN Révidpalyas Uszo EB

Eurosport, Lengyelorszag, Szlovénia, Ukrajna, Olaszorszag,
Finnorszag, Ausztria, Hollandia, Németorszag

szerepét, ennek szellemében igen jelentés erdfeszitése-
ket tett arra, hogy jelentés nemzetkozi sportrendezvé-
nyeket vonzzon a varosba, és marketingtevékenysége
soran aktiv modon is hasznalta ezeket. A sportrendez-
vények és a varosmarketing kozott a legszorosabb
kapcsolat a turistak esetében figyelhet6 meg, mig a
masik két célcsoport vonatkozasaban a sportrendezvé-
nyek hatasa kiegészit6 jelleglinek tekinthet6.

Valamennyi célcsoport szempontjabol kiemelkedo
jelentoségiinek tekintheto, és a helyi dnkormanyzat
sportra forditott jelentds figyelmének jogossagat iga-
zolja az a tény, hogy az Image Factory és Observer ko-
z0s vizsgalata altal készitett Varosimazs toplistan
Debrecen 2008-as els6 helyében igen fontos szerepet
jatszottak a sporttal kapcsolatos események (Image
Factory — Observer, 2009).
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Testnevelési és eurdpai kulcskompetenciak
a kozoktatasban

Physical education and European key-competences in public education

Elbert Gabor
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Osszefoglalo

A kulcskompetencidk és a testnevelés viszonyanak
kérdése Europa-szerte ellentmondasos. A tanulmany
arra tesz kisérletet, hogy 6nall6 kutatasi eredmények
alapjan bemutassa a hazai testnevelés néhany elemét
a kozoktatasban az europai mintara elterjedt kompe-
tencia alapu oktatas fényében. A szerz6 elemzi a test-
nevelés cél- és eszkozrendszerének néhany osszetevo-
jét, valamint a mindennapos testedzés bevezetésének
sziikségességét a testnevelés tartalmi megajulasaval.

Kulcsszavak: testnevelés, kompetencia alapu oktatas,
célrendszer, eszkozrendszer, mindennapos testnevelés

Abstract

The relationship between key-competences and phys-
ical education is contradictory all over Europe. This
paper intends to present some elements of physical
education in Hungary in the light of competence-based
education which is widely used in public education fol-
lowing a European pattern. The author analyses a few
components of the target- and instrument systems
applied in physical education, as well as the necessity
of the introduction of everyday physical training.

Key-words: physical education, competence-based
education, target system, instrument system, every-
day physical education

Bevezetés

A rendszervaltast koveto idoszakban a magyar okta-
tas rendszerében kiemelked6 helyet foglalt el az eur6-
pai kulcskompetenciak integralasa. Hazank Eurépai
Unios csatlakozasa involvalta az unios el6irasok és
benne a kulcskompetenciakban valé gondolkodas, az
oktatasi stratégiak atvételét a magyar kozoktatasba. Az
iskolai testnevelés szemszogébol vizsgalva ezt az integ-
racios folyamatot, megallapithato, hogy a testnevelés
szakembereinek t6bb nehézséggel is meg kellett kiizde-
nie, amig a jelenlegi szisztéma bevezetésre kertuilt. Ezt a
problémakért a kozelmultban egy szélesebb kontextus-
ban vizsgaltuk. Az iskolai testnevelés alakulasanak fel-
tarasa soran kiemelt figyelmet forditottunk az eurépai
pedagogiai gondolkodasmod megismerésére is a kozok-
tatason belil. Tanulmanyunk célja, hogy bemutassuk
a testnevelés és az europai kulcskompetenciak néhany
elemét. Idevonatkoz6 kutatasi eredményeinket cik-
kiinkben két kérdés koré csoportositottuk: Mit tartal-
maznak az idevonatkoz6 dokumentumok? Mi a testne-
velok vélemeénye a testnevelés szerepérol az oktatasban
és a tanulok teljesitményének értékelésérol?

Anyag és modszer
Annak érdekében, hogy kérdéseinkre valaszt kap-
junk, atfogé vizsgalatot végeztiink survey modszerrel
a 2008-2009-es tanévben, amelynél a teljes alapsoka-

sagnak, a magyarorszagi alapfoku és kozépfoku okta-
tasi intézményeket tekintettiik. Az Oktatasi Hivatal
Kozoktatasi Informacios Iroda adatbazisa 5981 koz-
oktatasi intézmeényt tartott nyilvan 2008-ban. Onkor-
manyzati fenntartasu intézmény: 4912, mas fenntar-
téja van (egyhaz, alapitvany, stb.) 1069 intézmény-
nek. A vizsgalat a teljes alapsokasagra terjed ki. A
vizsgalat alapegységének az iskolakat tekintettik. A
vizsgalatban a kozoktatasban nyilvantartott vala-
mennyi iskola részvételét biztositottuk.

Az adatgyijtést strukturalt kérdéivvel végeztiik,
amelyet az interneten juttattunk el valamennyi, a koz-
oktatas keretein beliill miikodé iskolaba. A kérdoivet
5981 iskolaba kuldtiik el, amelyet az iskolavezetéssel
és testnevel6 kollégaival torténo konzultacio utan a ve-
zetd testneveld toltott ki. Az értékelheté kérdoivek sza-
ma 1146 volt, tehat a valaszolasi arany 19,19 %. A
minta iskolatipus és iskola fenntart6 szerint megoszla-
sa megkozelité pontossaggal leképezi a teljes alapsoka-
sag megfeleld jellemzéit. A kvantitativ adatok feldolgo-
zasa az Osszetett statisztikai modszerrel, Microsoft Ex-
cel tablazatkezelo és az SPSS statisztikai programmal
tortént. A vizsgalt adatok elemzése gyakorisag-vizsga-
lattal és a Khi2 probaval keésziilt. Kiegészit6 modszer-
ként a mélyinterjukat készitetttink. Azokat, a témaban
kompetens kulcsembereket (altalanos és kozépiskolai
testneveloket, valamint iskolaigazgatokat N=40) keér-
deztiik meg, akik véleménytikkel hozza tudtak jarulni
a kozoktatasban foly6 testnevelés oktatasanak és szer-
vezeti kereteinek jobb megismeréséhez, a szamszeri
eredmények interpretalasahoz. Tovabbi Kkiegészitd
modszerként relevans dokumentumokat (idevonatkozoé
torvényeket, miniszteri rendeleteket, jogszabalyokat és
oktatasi dokumentumokat) elemeztiink.

Eredmények

A testnevelés és az eurdpai kulcskompetenciak vi-
szonyrendszere a kdzoktatasban a hazai dokumentu-
mokban és praxisban érheto tetten leginkabb. A NAT
2007-es valtozata atrendezte a koézoktatas tartalmi
strukturajat, valtozast hozott az iskolai testnevelés
oktatasaban is. Alapvetden valtozott meg a tantantar-
gyi célkitiizés az alapfokii nevelés-oktatas bevezetd
szakaszaban. Ennek fliggvényében a kovetelményta-
masztas is veszitett sulyabdl. A teljesitménynoévelés és
a teljesitd képes tudas tulszarnyalasanak igénye hat-
térbe szorult. Fontosabba valtak a jatékos szervezési
formak, amelyek a tanuléi kézremtikédésre épitve, az
érdeklodés felkeltésére, a problémak felvetésére, a
megoldaskeresésre és a tanulédi képességek fejleszté-
sét szolgalo ismeretek elsajatitasara iranyulnak. Az
alapozé és a fejleszté szakaszban a terhelésnek a ta-
nuloi képességekhez igazodva kellett névekednie. A
tantargy oktatasanak alapelvei és céljai megvaltoztak,
de elvileg az iskolai testnevelést, mint kiemelt felada-
tot kell kezelni.

A kozoktatasban az a cél, hogy az Eurdpai Uni6 al-
tal megfogalmazott kulecskompetenciak hatékony fej-
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lesztése érdekében, a miiveltségteriilet szamara
megjelolt fejlesztési feladatokat a 21. szazadi kovetel-
ményeknek megfelelé szinvonalra kellett emelni. El-
lentmondasos koévetkezményekkel jart ugyanakkor,
hogy a testnevelést és sportot fontosnak itélik ugyan
az europai kozoktatasban, de 6énalloan nem szerepel
az eurdpai kulcskompetenciak miiveltségtertiletei-
ben.

A felnovekvé generaciokra nehezedd egyre nagyobb
teher, valamint a feln6tt tarsadalom fokoz6dé elvara-
sai az elsajatitott tananyag adekvat modon toérténd tu-
datos és rugalmas alkalmazasat kovetelik meg. Még
fokozottabban kell figyelni arra, hogy az iskolaba ke-
rilé gyermekek altalaban magasabbak és sulyosab-
bak, kevesebb a mozgastapasztalatuk és alkalmazko-
doképességiik is gyakran gyengébb. A testnevelés és
sport mozgasanyaganak segitségével, az eddiginél na-
gyobb hatékonysaggal fejlesztend6k a kdzoktatasban
részt vevo korosztalyok értelmi képességei is. A korab-
ban megfogalmazott és mind a mai napig elfogadott
megallapitas tovabbra is érvényes, miszerint a testne-
velés és sport (ismereteivel, értékeivel és funkci6javal)
sajatosan Osszetett miiveltségi tertilet. A gyermek fej-
lesztésében a testnevelés és sport mozgasanyaganak
pozitiv élményekkel teli elsajatitasa egyszerre cél és
eszkoz (NAT, 2007).

A kompetencia rendszerti oktatasban e sajatos ér-
telmezés a testnevelésben ismét — még az 1995-6s ko-
vetelményekhez viszonyitva is, amikor is csak a mini-
mum szintet hatarozta meg a NAT - a teljesitményeér-
tékelés ellen hat. Fejlodd és kapitalizalodoé vilagunk-
ban - ahol egyre inkabb a teljesitmény az értékmeéro -
a teljesitmények devalvalasa csokkenti a felnévekvd
generaciok esélyeit a munkaerépiacon. Ha nem a koz-
vetlen tarsadalmi vettiletét vizsgaljuk a testnevelés
cél- és eszkdzrendszerének, hanem a tanul6i szemeé-
lyiségfejlesztésre gyakorolt hatasat, akkor sem a telje-
sitmény kiiktatasaval kivanatos elérni a pozitiv élmé-
nyekkel teli gyermeki eszményképet.

Az eredményes tanitas-tanulasi folyamat egyik lé-
nyeges eleme az 0j ismeretek megszerzése és a kész-
ségszintre fejlesztett tudas. Gyakorlé testnevel6k egy
otfokozatu skalat alapul véve allitottak rendszerbe vé-
leménytiket a kiilénbozo elemek jelentdségérol. A test-
nevelés tantargy oktatasaban az ismeretszerzést a
skala kettes fokozataban a testnevelék 3%-a tartja
fontosnak, a harmas fokozatban 10%, a négyes foko-
zatban 28% az 6tosben pedig 55%. Ebbol is levonhato
az a kovetkeztetés, hogy a testnevel6 tanarok dontd
tobbsége a tanuland6 tananyagot fontos tényezonek
tartja a testnevelés oktatasaban. Ugyanakkor az 6rém-
szerzés is jelentds szerepet t6lt be a tanulasi folyamat-

Elbert Gabor: Testnevelési €s europai kulcskompetenciak,,,

11

88%-a nagyon fontosnak tartja az ordmszerzést az
éran és altalaban a testnevelésben. Izgalmas volt ta-
nulmanyozni a testnevel6k allaspontjat arrol a kérdés-
rol, hogy mennyire tartjak sziikségesnek az egyéni
sportteljesitményre valo torekvést a testnevelés tan-
targy oktatasaban. A testnevelok 6%-a a skala kettes
fokozataba, 27%-a a harmas, 45% a négyes és 18% az
6tosbe fokozatba sorolta a teljesitményorientalt test-
nevelés oktatast. Amennyiben ezt az eredményt 6ssze-
vetjiik a testnevelésben fontosnak itélt kritériumokkal,
érdekes kovetkeztetéseket vonhatunk le.

Sokat vitatott kérdés, hogy testnevelésben, a gyer-
mekek szempontjabél, az értékelés folyamataban mit
vegyen hangsulyosan figyelembe a tanar. Nincs koz-
megegyezés abban a kérdésben, hogy a sportteljesit-
mény mérhetd szintje milyen sullyal szerepeljen az ér-
demjegyben, milyen sulyt kapjon a gyermekek, ifjak
altal befektetett munka és milyen mértékben vegye fi-
gyelembe a tanar az egyéni teljesit6képességet. E té-
makoérben kapott eredmények koziil ehelytitt arrél
adunk szamot, hogy a testnevelok szerint mennyire
kell a tanaroknak figyelembe vennitik a tanulok 6n-
magahoz mért fejlodését. A vizsgalatba bevont testne-
veld tanarok donto tébbsége annak hive, hogy a tanu-
16k teljesitményét egyénileg kell minédsiteni. Figyelem-
be kell venni az értékeléseknél az objektiv, mérheto
teljesitményeket, de nagyobb sullyal sziikséges érté-
kelni az egyén képességeihez mért fejlodését. Toreked-
ni kell arra, hogy a gyermekek oromiiket leljék az el-
végzett munkaban, nyomon kovessék meérheto telje-
sitménytiket és tegyenek eréfeszitéseket annak néve-
lésére. Az értékelés dsszetevoirol alkotott nézépontju-
kat jol tukrozik az 1. tablazatban bemutatott adatok.

Az emberi kapcsolatok apolasa, a tanulok koézelho-
zasa egymashoz, elosegiti az emberi kapcsolatok ki-
alakitasat, az igazsagossag és az értékek megbecstilé-
sét (Foldesiné, 1985). A testnevelés helye, szerepe
meglehetdsen valtozatos képet mutat vilagszerte (Mar-
kus, 2004). Abban a kérdésben azonban altalanos az
egyetértés, hogy a testnevelés oktatasanak az egyik
legfébb értéke, hogy lehetéséget teremt a tanulok
egyuttmiikodési készségének fejlesztésére. A felmérés
résztvevoi, egyéb tényezok mellett, fontosnak tartjak a
kooperaci6 fejlesztését testnevelési orakon, mondvan,
hogy az egymasra figyelés, az egyuttmiikodés a ,fair
play" egyik fontos tényezéje.

Az eurépai unios koncepci6 szerint a fiatalok ered-
meényes egészséges €letmodra neveléséhez szukséges
a mindennapi testnevelés. Ezzel a felfogassal felméré-
stnk résztvevoinek dontd tobbsége azonosult (90%).
Megleponek talaltuk ugyanakkor, hogy csaknem egy-
tizediik elutasitotta a mindennapi testnevelés igényét
(OKM, 2007; NAT, 2007).

1. tablazat. A testnevelés osztalyzat kialakitasaban figyelembe vehet6 6sszetevok
Table 1. Components of the process to giving marks in physical education

A sportteljesitmény | A munka Az egytittmukodési Az egyéni A tanulo
meérhet6 szintje meértéke készség szintje teljesitoképesség 6nmagahoz
meért névekedése
n=34 3% n=57 5% n=34 3% n=46 4% n=34 3%
egyaltalan n= 68 6% n=11 1% n=11 1% n=11 1% 0%
nem
kozepes n=940 82% n=172 15% n=332 29% n=320 28% n=68 6%
meértékben
nagyon n=91 8% n=905 79% n=756 66% n=756 66% n=1042 91%
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1. abra Vélemények a kiilonbozo tényezok fontossaga-
rol a testnevelés oktatasaban.

Figure 1. Opinions on the importance of different fac-
tors in the teaching of physical education.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A testnevelés tantargyi keretek kozott komplex mo-
don és a tevékenységet kozéppontba allitva irja elo az
értelem, a pszichikum és a testi képességek széles ko-
rd, sokoldalu, tervszeri fejlesztését. Célja, hogy sike-
res, aktiv életviteldi, pozitivan gondolkodé allampolga-
rokat formaljon, akik éromet lelnek a kulonféle pszi-
cho-motoros tevékenységekben, elviselik a stresszt, a
fizikai igénybevételt, vallaljak a kozosségi felelGsséget,
kovetik a szabalyokat, igénylik és elfogadjak a norma-
kat, a megmeérettetést és az értékelést, valamint kove-
tik az erkdlcsi szabalyokat. Célja tovabba, hogy a ne-
mek felkésziiljenek sajatos feladataikra, munkaltato-
ként és munkavallaloként, allampolgarként gondot
forditsanak fizikai allapotukra, és élethossziglan
fenntartsak alkotéképességiiket olyan tarsas kapcso-
latok mellett, amelyekben természetes az elfogadas,
az egylttmiikodés, a fair play szelleme. A fenntartha-
tosagot a testmozgas soran kialakitando, az egyénnek
6nmagaval, tarsaival és a természettel valé6 harmoni-
kus kapcsolata biztositja. A sport és testnevelés ész-
revétlenul alakitja a kdrnyezettudatos magatartast; az
6vo tajhasznalat, az épitett kdrnyezet védelme, a taka-
rékos energiahasznalat, a karos szenvedélyek elleni
ktizdelem és a szelektiven szemetel6 rutin a felnétt-
korra is kénnyen transzferalhato.

A testnevelés a koéznapi, kulturalt viselkedés tarsa-
dalmilag kialakult és hasznos mozgaskészletének el-
sajatitasara, az alapvetd viselkedési sémak alkalma-
zasara torekszik. Az iskolai testnevelés és sport ak-
tivabb szerepvallalasra késztet, sajatos eszkozeivel le-
het6séget teremt az énkifejezésre, az onmegvalositas-
ra. A tanuldk életkorabol, alkatabol és személyisége-
bol adodo kulonbségek sziikségessé teszik a rendsze-
res differencialast, valamint a tanoérai teljesitmények
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megitélésében az dnmagukhoz mért fejlédés szerinti
értékelést. A mindennapos testedzés az életvitelszert
alkalmazas begyakorlasanak leghatékonyabb eszkoze
lehet. A napi rutinba val6 beéptilés a kulcsfontossagu
gyakorlat szintere, csakis elore tervezetten, iranyitot-
tan éri el stratégiai céljat, a tudatosan aktivan €16 al-
lampolgarok szamanak névekedését.

A testnevelés igényt kelt az esztétikus test, a szép,
helyes testtartas kialakitasa és fenntartasa irant. Az
elérni kivant allapot: a jaték- és sportkultaraban valo
tajékozottsag, a rendszerezett specialis kognitiv, af-
fektiv-emocionalis és motoros tudas a jaték- és sport-
tevékenység jellegzetes tertiletein, az 6nallo testedzés-
re, sportolasra, mozgasos onkifejezésre valo készsé-
gek magas szintje.

Mindezek koévetkeztében az iskolai testnevelés és
sport pedagogiai, nevelési hatasai jelentésen megha-
ladjak a tananyag elsajatittatasanak és szamonkeéreé-
sének a szintjét. A testnevelés- és sportoktatas ered-
ménye nemcsak a tananyag valamilyen szinti elsa-
jatitasat, hanem az egészséges életmod és a testkul-
tura fejlesztését is jelenti. Ennek keretében a moz-
gaskultura kialakitasan til a szervezet edzettségi
szintjének emelése, alakitasa is folyik (OKM, 2007;
NAT, 2007).

Tapasztalatainkat 6sszegezve megallapitjuk, hogy
mig a kompetencia alapu oktatas tért nyert a kézok-
tatasban a kozismereti targyak tanitasaban, addig a
testnevelés teruletén ez kevéssé érzékelhetd. Ennek
oka az, hogy a kulcskompetenciak kozott, 6nallé kom-
petenciaként nem jelenik meg a testnevelés, igaz tébb
kulcskompetenciadban fontos elemként bevonhat6.
Masrészt a jelenlegi testnevel6k képzésében ez a for-
ma még nem szerepelt, s6t a most a fels6oktatasba ja-
ro leendd szakemberek képzésében sem szerepel.
Mindezek okan tovabbra is a mindennapos testneve-
lés, vagy legalabb a mindennapos testmozgas feltéte-
leinek megteremtése jelentkezik célként. A koézokta-
tasban, sajnalatos modon, a testnevelés tartalmi meg-
Gjitasarol nem esik sz0, pedig megitéléstink szerint
ezt a problémat még a mindennapos testnevelés beve-
zetése elott meg kellene oldani.
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Osszefoglalo

Ancient Greek Athletics (New Haven-London 2004)
cimi konyvében S. G. Miller kidolgozta a Kr. e. 300-
ban megrendezett olympiai jatékok rekonstrukciojat.
Ez id6 tajt a versenyek 6tnaposak voltak, kovetkezés-
képp a telihold a jatékok kozépsé napjan, vagyis a
masodikrol a harmadik napra virrado éjjelen allt be.
Ezen megfontolas alapjan sikertlt Millernek megalla-
pitani a jatékok el6tt és kdzben lezajlé események me-
netét. Egészében véve sikeres munkat végzett. Né-
hany kérdésben azonban vitathat6 allaspontot foglalt
el. A tanulmany szerzéje bemutatja, és t6bb vonatko-
zasban kiegésziti Miller rekonstrukciojat.

Kulcsszavak: olympiai jatékok rekonstrukcioja, ren-
dezés id6pontja, felvonulas Elisbél Olympiaba, utolso
nap programja

Abstract

In his book Ancient Greek Athletics (New Haven-
London, 2004) S. G. Miller reconstructed the Olympic
Games organized in 300 B.C. At those times the com-
petitions lasted five days, consequently the full moon
had to appear in the middle day of the Games. This
happened in the night from the second day to the third
one. On the basis of this consideration Miller was able
to state the course of the events before and during the
Games. As a whole, this work proved to be successful.
However, a few details in Miller’s concept can be ques-
tioned. The author of this paper analyses Miller's
reconstruction and supplement it in some respects.

Key-words: reconstruction of the Olympic Games,
time of organization, the proceeding from Elis to
Olympia, schedule of the last day

A neves amerikai sporttorténész, Stephen G. Miller
néhany éve megjelent 6gérog sporttorténeti miivében
megkisérelte a Kr. e. 300-ban rendezett 120. olympiai
jatékok rekonstrualasat.' Kisérletének indoka: ,...not
because anything special happened at these games
but because we can set the ancient Olympics in a re-
cognizable framework of time and place... We can
start with the date. The Olympic Games always took
place at the second full moon after the summer sols-
tice. In 300 B.C. that fell on August 9" A szerz6 bé-
vebben nem fejti ki, hogy milyen csillagaszati szami-
tasok alapjan valt bizonyossa az emlitett datum, vi-
szont a jatékok menetét és a versenyeket megel6zo
elokészuletek lefolyasat ehhez az idéponthoz viszo-
nyitva igyekszik napra pontosan meghatarozni. Mi e
helyen elfogadjuk a telihold bealltanak Kr. e. 300. au-
gusztus 9-re torténdé datalasat, ugyanakkor a szerzo
altal adott rekonstrukcio néhany pontjaval kénytele-
nek lesziink vitaba szallni.

Az olympiai jatékokat a nyari napfordulét koéveté
masodik holdtoélte idején rendezték meg. A mi idosza-
mitasunk szerint a nyari napfordul6 junius 21-ére,
olykor 22-ére esik. Kovetkezésképp az ez utani maso-
dik holdtélte ami késé julius, vagy augusztus hona-
punk soran allt be. A versenyeket akkor rendezték ju-
liusban, ha az els6 holdtélte junius végére esett, koz-
vetlentil a napfordulé utani idészakra, mivel ilyenkor
a masodik holdtélte még juliusban bekovetkezett. El-
lenkez6 esetben kozvetlentil a napfordulé elétt volt
holdtélte, és igy a napfordulét koveto elsé telihold ju-
lius végén, a masodik pedig augusztus végén mutat-
kozott. Ennek megfeleléen a két Olympia kozotti id6-
szak 49 vagy 50 honapot tett ki.®

A nyari napfordulé utani elsé holdtdlte jeldlte a
sportolék szamara a kotelez6 kozos felkésziilés kezde-
tét, valamint ekkor koszontott be a jatékok miatt ki-
hirdetett istenbéke (ekecheiria) is. Olympiabol tigy in-
dultak utnak a jatékok kihirdetése céljabdl a szent
kévetek, hogy minden telepiilés id6ben megtudja, mi-
korra kell atlétait a kozds felkésziilés céljabol Elis tar-
tomanyba ktildenie. A hirvivek a varosokba érkezve
italaldozatot mutattak be Zeus tiszteletére (innen a
kovet gorog titulusa: spondophoros = italaldozat,
vagyis spondé hozdja), és a rendez6k nevében meghiv-
tak a polgarokat az olympiai szent tinnepre, vagyis a
jatékokra. Ett6l az id6t6l kezdve a felkeresett kozosség
tagjainak be kellett tartaniuk az istenbéke szabalyait.
Ez azt jelentette, hogy Elis tartomany hatarat fegyve-
resen nem léphették at, az odautazas és a versenyek
utani biztonsagos hazaérkezés érdekében az Olympi-
aba vezeto utakat és az ott koézlekedoket nem habor-
gatjak, a mar kimondott halalos itéletek végrehajtasat
pedig felftiggesztik. Ugyanakkor a mar folyé haboru-
kat nem kellett megszakitani, csak az el6zéekben so-
rolt korlatokat nem haghattak at. Kévetkezésképp ko-
telezé fegyvernyugvasroél nem volt sz6, noha a modern
olimpizmus hivei gyakran hivatkoznak az 6kor altala-
nos olympiai békéjére, mint kévetendé példara.* Mint
tanulmanyunk befejez6 része igazolja, a Kr. e. 300-as
évek sem a béke jegyében teltek.

A feliratos anyag alapjan W. Decker rekonstrualta a
Delphoiban rendezett pythdi jatékokra térténé meghi-
vas folyamatat, és feltételezte, hogy az olympiai verse-
nyekre is hasonlé modon hivtak meg az egyes telepui-
lések polgarait.” A szent kovetet, miutan feladatat el-
végezte, a varos erre kijel6lt polgara hazaban vendégiil
latta, és masnap kora reggel mar ketten indultak ut-
ra a kovetkezo célpontig. Az titon a vendéglato élel-
mezte a kovetet. Egy-egy kovet tobb tucat teleptilésen
mutatott be italaldozatot és hirdette ki a jatékok kez-
detének idopontjat. Ot és noévekvo szamu kiséretét —
korabbi vendéglatoit — végiil mar varosonként tébb,
olykor 4-5 polgar vendégelte meg. Amikor pedig a ké-
vetjaras véget ért, a szent kovet és népes kisérete
Olympiaba vonult. Ott a rendezék vendégeikként fo-
gadtak azokat, akik koveteikrol gondoskodtak, és a
vendégek, mint varosuk hivatalos kuildottei, részt vet-
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tek a szent tinnepen és az azt kiséré sporteseménye-
ken. Ez a szisztéma igen hasznos volt. Egyrészt a
szent kovetek biztonsagosan hajthattak végre kulde-
téstuket, masrészt a killonbo6z6 varosok képviselsi fon-
tos dlploma01a1 targyalasokat bonyohthattak le egy-
mas kozott.° Igy aztan Olympia nem csupan sport- és
kultikus, hanem politikai kézpont szerepét is betoltot-
te. Mivel pedig a teleptiléseket képviseld polgarok és
az érdeklodok kozott szamos kivalo miivész és tudos
is megjelent, elmondhat6, hogy az olympiai jatékok
idején GoOrogorszag szine-java Olympiaban gyitilt
Ossze.”

A tovabbiakban azt irjuk le, miképp zajlott le Kr. e.
300-ban, a hivatalosan 120. alkalommal megrende-
zett olympiai verseny S. G. Miller szerint, és ahol
sziikséges, vitaba szallunk vele, illetve kiegészité meg-
jegyzéseket tesztink. Mint emlitettiik, megallapitot-
tak, hogy abban az esztendében a nyari napfordulét
kovetd masodik telihold augusztus 9-ére esett. Mivel
ekkor a versenyek mar 6tnaposak voltak — a Kr. u. 1.
szazadtol hosszabbodtak egy nappal —,° a holdtolte-
nek a jatékok kozépso, vagyis harmadik napjara vir-
rado €gjjelen kellett beallnia. Kévetkezésképp a verse-
nyek augusztus 7- t6l 11-ig tartottak.

A sportolok és edzo6ik tehat julius 10-ére az Olympi-
atol északnyugatra, kb. 57-58 km-re fekvé Elis varo-
saba, a hasonnevi tartomany févarosaba mentek.’ Az
ottani sportlétesitményekben, amik a Kr. e. 5. szazad-
ban épultek ki, kozel négy hetet toltottek egytitt, hogy
mindenki azonos feltételek mellett késztilhessen élete
nagy eseményére, az olympiai kiizdelmekre. Itt irat-
koztak fel a jatékok résztvevoinek listajara, és tettek
eskiit arra, hogy ezt megel6z6en tiz hénapon at ottho-
nukban a szabalyok szerint folytattak felkésziilést,
szuleik teljes jogii gordg polgarok — a versenyeken
csak gorogok indulhattak —, és nem kovették el a két
fobtlint: azaz nem terheli 6ket vérbiin (vérrokonnal
szembeni gyilkossag), és nem karomoltak az istene-
ket." Azutan megkezdhették az egymas elleni gyakor-
last. Itt jegyezziik meg, hogy a versenyszabalyokat
bronz- és kotablakba vésve terjesztették, és az egyes
vidékeken uralkodd nyelvjaras szerint szovegezték.
Tehat a szabalyok egységes értelmezése szempontja-
bal kiilénoésen fontos volt az az idészak, amit a spor-
tolok Elisben eltoltottek. Az egységes szabalyértelme-
zés terén nagy segitséget nyujtottak a versenyzoknek
a jelen 1évé, frissen kiképzett versenybirak.

S. G. Miller nem részletezi, ezért itt jegyezziik meg,
hogy ennek a szokasnak tébb célja volt. Egyrészt a bi-
rak elmélyithették a tanulmanyaik soran szerzett is-
mereteiket, masrészt a versenyzokkel megbeszélhet-
ték a szabalyértelmezés terén esetleg felmertilt prob-
léemakat. De segitett ez a gyakorlat annak a veszély-
nek az elkertilésében is, amit manapsag az olimpiak
gigantizmusanak neveziink. Mivel az 6korban nem
korlatoztak a jelentkezok létszamat, hatalmas mezo-
nyok gytltek 0ssze. Napjainkban kvalifikaciés verse-
nyek sorozatan at lehet kivivni az olimpiai részvétel
jogat, de a targyalt idoszakban ilyeneket nem rendez-
tek. Maradt tehat az a megoldas, hogy a birak (Hella-
nodikasok) értékelték a sportolok edzéseredményeit,
és csak a legjobbak viszonylag sziik koére szamara en-
gedélyezték végul az olympiai jatékokon valo részveé-
telt. Ugyancsak a birak dontéttek vitas esetekben a
korcsoportba térténé beosztasrol. Stadionfutasban,
birk6zasban és 6kolvivasban (Kr. e. 200-t6]1 pankrati-
onban is) kiilén versenyt rendeztek a felnottek és az
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iffak szamara. Nem rogzitették szabalyba a két kor-
csoport kozotti hatarvonalat, hanem a 18-20 év korii-
li ifjak fizikai allapotat személyenként felmérték, és
ugy dontotték el, ki melyik korcsoport versenyein ve-
het részt." (A bizonytalan datalasu rhodosi Nikasylos
példaul az ifjak birk6z6 ktizdelmén kivant részt venni
- koranal fogva megtehette —, de a versenybirak tulsa-
gosan erosnek talaltak 6t, €s a felnottek koze soroltak.
Itélettiket igazolta, hogy Nikasylos ott is gyodzni tu-
dott.")

Mikézben Elis varosaban folyt a sportolok felkészii-
lése, Olympiaban is megpezsdult az élet. Noha S. G.
Miller erre nem tér ki, ott val6jaban a jatékok kozotti
négyéves sziinet sem telt zavartalan nyugalomban.
Zeus hires szent korzete a zoldell6 ligetben felallitott,
kozel 70 oltarral és a versenyhelyszineket, a Stadiont
és a Loversenypalyat (Hippodromos) kortlvevo diszes
templomok meg kozépiiletek sok turistat vonzottak
ide, no meg hivoket, akik aldozatok bemutatasaval
igyekeztek elnyerni az istenek joakaratat. Az alkalmi
latogatokat — csakiigy, mint napjainkban - képzett
idegenvezetok (exégetések) igazitottak el a latnivalok
strijében.”” Sokan pedig azért zarandokoltak ide,
hogy Apollon jospapjatol — aki a hagyomany szerint az
istenség fiatol, Iamost6l szarmazott - betekintést
nyerjenek sorsuk jovendoé alakulasaba.'t Az igazi so-
kadalom azonban a jatékok idészakaban lepte el a
koérnyéket.

Mire Olympiaban befejezédtek az elokésziiletek, ad-
digra a sportolok kozos felkésziilése is véget ért. 300.
augusztus 6-an reggel - S. G. Miller szerint — tinnepi
menet allt indulasra készen, hogy Elisbél Olympiaba
vonuljon. Ott volt a 10 versenybir6, az Olympiai Ta-
nacs 50 tagja, néhany szaz sportolo és talan 100 lovas
egység (lovak, kettes és négyes fogatok), valamint az
edzok, a csaladtagok és a szurkolok meg a hivatalos
személyek munkajat segitd kdzemberek és rabszolgak
hada. A menet utja valészintileg Elistél délre Letrini
(mai Pyrgos) felé vezetett, majd onnan keletre, Olym-
pia iranyaba kanyarodott. Utkézben a felvonulok meg-
alltak a Piera forrasnal, ahol a versenybirak egy disz-
nod vére és a forras vize segitségével tisztité szertarta-
son mentek keresztil." Itt jegyezziik meg, hogy ami-
kor — ugyancsak négyévenként — a hajadon leanyok reé-
szére megrendezték Olympidban Héra, Zeus felesége
tiszteletére a Héraia néven ismert futéversenyeket, ak-
kor az ezek lebonyolitasaért felelés 16 élisi asszony
ugyanitt, ugyanilyen megtisztulasban részesult.” S. G.
Miller ugy gondolja, hogy a menet résztvev6i masnap
reggelre Olympiaba érkeztek, és még augusztus 7-én
kezdetét is vette az olympiai versengés.

Erdekes, hogy mikézben S. G. Miller altalaban elfo-
gadja H. M. Lee rekonstrukci6jat az 6kori olympiai ja-
tékok programjanak valtozasair6l és a versenyek elo-
késziileteirdl, figyelmen kiviil hagyja utébbi kovetkezd
megallapitasat: ,Was Letrini the place where the pro-
cession stopped for the nigth? The pause would then
have served the dual purposes of affording an oppor-
tunity for the rites and rest for the nigth... Since the
journey from Elis to Olympia probably lasted two days
(kiemelés tolem — K. 1.), and the Games began not on
the full moon but two or three days before..."” Minde-
zek alapjan mi ugy hisszik, hogy a tisztito szertatast
kévetden a — nem augusztus 6-an, hanem 5-én Elis-
bdl elindult — menet résztvevoi Letriniben toltotték az
éjszakat, és onnan masnap reggel, augusztus 6-an in-
dultak el a hatralévé 23 kilométernyi tavolsag megté-
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telére. Még a délido beallta el6tt érkezhettek Olympia-
ba, ahol a nap hatralévo részében berendezkedtek az
ott tartézkodasra, pihentek, és ki-ki aldozatok bemu-
tatasaval tett eleget vallasi kdtelmeinek. Ez sokkal va-
l6szintibb menete lehetett az eseményeknek, mint
amit Miller elképzelt. Alig lehet ugyanis hihet6, hogy
egy kozel 60 km-es, tébb mint egynapi erdltetett gya-
loglast kovetden a résztvevoknek még arra is volt
energiajuk, hogy Olympiaban felverjék satraikat, vagy
felallitsak gallykunyhéikat; az els6 napi tinnepi cere-
moénian pedig testi faradalmaikat ki sem pihenve ve-
gyenek részt.

Augusztus 7-én reggel vette kezdetét az olympiai ja-
tékok rendezvénysorozata. Mivel Miller is egyetért
Lee-vel abban, hogy a 300-as év olympiai versenyei
otnaposak voltak, és a telihold ekkor a jatékok kezde-
tét kovetd harmadik napon (ez esetben augusztus 9-
én) koszontott be, ettél kezdve az altala adott rekonst-
rukcié autentikusnak fogadhato el. Ezt a kovetkezok-
ben réviden 6sszefoglaljuk, kiegészitve néhany, alta-
lunk fontosnak gondolt informaciéval.

A versenybirak, a sportolok és az edz6k a Tanacs-
hazba (Bouletérion) mentek, hogy esktit tegyenek, és
elkésziilhessen a korcsoportok szerinti beosztas. Az
esktitétel az épitmény 14 X 14 méter alapteriiletii bel-
s6 udvaraban ment végbe. Ott allt az eskii betartasat
feltigyel6 Zeus félelmet gerjesztd szobra, amely mind-
két kezében villamot tartott. Ez elé egy kibelezett vad-
kan véres bels6 részeit teritették a foldre, és az eskii-
tevonek ezeken allva kellett fogadalmat megtennie. A
komor szertartas értelme vilagos volt: aki eskiijét
szantszandékkal megszegi, azt Zeus villama sujtja, és
ugyanolyan cudar sorsot szenved, mint a vadkan,
amelyet kizsigereltek.”® El6szor a sportolék esktidtek.
Ez formalis szertartas volt csupan, mivel csak megis-
meételték a kozos felkésziilés kezdetén, Elisben egy-
szer mar letett eskiijiiket. Viszont szavaik igazsagat
megerositend6 veliik 1évo férfi csaladtagjaik ugyan-
csak eskiit tehettek. Az eskutétel egyébként egyen-
ként tortént, igy még nagyobb sulya volt, mint napja-
inkban, amikor az olimpiai eskiit a résztvevok egytt-
tesen teszik le. Azutan az edz6k fogadtak eskiivel,
hogy illetéktelen kozbeavatkozassal nem fogjak befo-
lyasolni a ktizdelmek kimenetelét, végiil a birak kovet-
keztek. Ok megesktidtek arra, hogy senkitél sem fo-
gadnak el ajandékot, vagyis nem hagyjak magukat
megvesztegetni, és amit a versenyzokrol megtudnak,
azt senkinek sem aruljak el." Utébbi fogadalmuk ér-
telmét az eskiitétel utani esemény, a tudakoz6do be-
szélgetés (dokimasia) magyarazza.

A versenybirak egyenként elbeszélgettek minden
sportoloval és 16-, illetve fogattulajdonossal. Ennek a
beszélgetésnek a tapasztalatai nyoman soroltak be a
versenyzoket a felnéttek, illetve az ifjak korcsoportja-
ba, valamint a lovakat és fogatokat a csikok, vagy a
feln6tt lovak versenyére. Mivel senki sem rendelkezett
irasos okmanyokkal, az allatok pedig passzussal, a
versenyzok és a lotulajdonosok allitasait sajat, illetve
lovuk életkorarol a birak ravasz kérdésekkel igyekez-
tek ellenérizni. A sportolok esetében, mint emlitettiik,
a fizikai allapotot is figyelembe vették. Az eskiitétel és
a beszélgetés kora reggeltol déltajig hozodott. Ezutan
egy nagy fehér hirdetétablan (leukoma) tették kozzé a
sportolok és csoportbeosztasuk, valamint a felnétt lo-
vak és a csikok listajat.”

Délutan kertlt sor a trombitasok és kikialtok vetél-
kedésére.” Ennek helyszine a Stadion bejaratanal al-

Kertész Istvan: Ujabb megfontolasok a 120. 6Kori olympiai jateKoKrol

15

16 egyik oltar volt. A két, nem sportbéli versengést
azért rendezték meg, hogy a jatékok lebonyolitasaban
a legjobb hangszeres tudas és a legszebb hang birto-
kosai mtikddhessenek kozre. Ugyanis az egyes ver-
senyszamok megkezdését és befejezését, valamint az
eredményhirdetés tényét trombitajel adta a nézok
tudtara, mig a versenyzok és a gyoztesek, valamint
utobbiak atyja és hazaja nevét a jo torku kikialté ko-
z0lte a tobb tizezres nézosereggel. Az évezredek tavo-
1abol sajnos csak a gyoztesek elenyész6 hanyadanak
neve sejlik eld. Azt viszont tudjuk, hogy ezen a napon
a trombitasok versenyét a megarai Hérodoros nyerte
meg. O kiemelked6 klasszisa volt ennek a verseny-
szamnak, hiszen 328 és 292 kozott tiz alkalommal tu-
dott gy6zni.*”

Augusztus 8-an korareggel kezdodtek a masodik
nap esemeényei. A Zeusnak szentelt liget délkeleti
szbgletében (onnan késébb majd északnyugatra he-
lyezik at) allt a Prytaneionnak nevezett éptilet.” Eb-
ben laktak, dolgoztak és étkeztek a Zeus-kultuszt ira-
nyito helybeéli tisztviselok, és itt lobogott az 6rokke €go
szent tiiz Hestia, az Elis tartomany és Olympia békeé-
jén o6rkodo istennd tiszteletére. Itt gytilekezett az tin-
neplo tomeg, és innen indult el, hogy aldozatot mu-
tasson be a ligetben allo, kozel 70 oltar mindegyiké-
nél. Kézben a lovak és fogatok kivonultak a Loéver-
senypalyahoz, amely eddigre mar a dudvatél megtisz-
titva, simara doéngolve varta a versenyt. Az aldozati
szertartas végeztével ide todultak az érdekl6dok.

A palya (Hippodromos) nyugat-keleti iranyban fe-
kiidt, hosszanti oldalain elnytilé tégla alaku volt, és
keleti végét ovalis formara lekerekitették. A tégla
nyugatra es6 rovid, egyenes oldalan allt a haromszog
alaku rajthely. A haromszog két befogojat 1épcsozete-
sen alakitottak ki. Az egymast koévet6 fokoknal voltak
a rajthelyek kis sorompokkal. A kurtszo elhangzasa
utan mindkét befog6 mentén el6bb a leghatul, majd
fokozatosan az egyre el6rébb 1évé lovak, illetve foga-
tok rajtoltak el. A haromszog alaku rajthely orratol
320 meéternyire rendezodtek egysoros vonalba, és
kezdték meg az igazi versenyt. Két oszlopot kellett
megkertilnitik. Az elsot Hippodameiarol nevezték el.
Az egyik monda szerint ugyanis hajdanan Zeus uno-
kaja, Pelops ennek a helybéli kiralylanynak a kezét
kocsiversenyen aratott gyézelem révén nyerte el, és
ezutan alapitotta meg gy6zelme emlékére és nagyaty-
ja tiszteletére az olympiai jatékokat. A palya talso vé-
gén allo masik oszlop, ahol a versenyzok az els6 ka-
nyar veszélyeivel talalkoztak, a Taraxippos (A lovak
réme) nevet viselte. Az oszlop névadéja az az artal-
mas démon volt, akinek kiengesztelése segithetett a
balesetek elkertilésében. Ha a lovak mindkét oszlo-
pot megkerulték, akkor teljesitettek egy egész kort.
Ennek hossza 6 stadion, vagyis durvan 1152 méter
volt, mig a versenypalya teljes hosszat 8 stadionra,
tehat 1536 méterre tehetjuk (hatszor, illetve nyolc-
szor 192 meéter).*

A kikialto szavara sorban megjelentek a hivatasos
hajtok altal iranyitott lovak és fogatok, valamint a pa-
ripak tulajdonosai. A kikialto az utobbiak nevét, aty-
juk és sziilévarosuk elnevezését adta a nézok tudtara.
Ugyanis a bajnoknak jar6 koszorut soha nem a ,zso-
ké", hanem a tulajdonos kapta. El6bbit nem tekintet-
ték sportembernek, csak a 16 vagy a fogat tartozéka-
nak. Ha példaul a 16 levetette hatarol, amint azt a ko-
rinthoszi Pheidolas Aura (Szell6eske) nevi allata tet-
te, de lovasa nélkiil is els6ként haladt at a palya nyu-
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gati végénél 1év6 célvonalon, akkor is gyoztesnek hir-
dették ki a tulajdonost.”® Persze abbol a kértilmény-
bél, hogy a lovasszamokban vetélked6 tulajdonosok
fizikailag nem vettek részt a ktizdelmekben, érdekes
kovetkeztetések adodtak. Férjezett asszonyok vallasi
okokbol még nézoként sem jelenhettek meg az olym-
piai jatékokon. Lovat, fogatot azonban indithattak, és
tavollétiik sem akadalyozhatta meg 6ket abban, hogy
bajnoksagot nyerjenek. Ha pedig partaban maradt
holgyekrol volt sz0, személyesen drvendezhettek sike-
riknek. A spartai kiralylany, Kyniska, akir6l csak
sejtjiik, hogy esetleg nem volt férjezett, Kr. e. 396-ban
és 392-ben gyo6zott a négyes fogatok versenyében, és
a torténelem els6 noéi olympiai bajnokaként vonult be
a hirességek csarnokaba.?

Eloszor a felnétt lovak versenyeit bonyolitottak le. A
négyes fogatok 12 kort, tehat 320 méter + 72 X 192
méter = 14 144 méteres tavot futottak be. Emlékezhe-
tink, a haromszog alaku rajthely csticsatol 320 mé-
ternyire rendezdédtek a fogatok egy sorba, és onnan
kezdték meg a korok (1 kor = 6 stadion, 12 kor = 72
stadion) teljesitését. 300. augusztus 8-an ez a kyrénéi
Theochréstosnak sikertilt a leggyorsabban®. Miutan a
lelkes tomeg kelloképp meguinnepelte sikerét, elrajtol-
tak a lovasverseny résztvevoi. Sem a vetélkedo foga-
tok, sem a vagtato paripak létszamat nem ismerjik.
10 és 60 kozott valtakozik a sporttérténészek becslé-
se. A bizonytalansag f6 oka az egyértelmi irasos for-
rasok hianya mellett az, hogy a Loversenypalya rom-
jai sem maradtak fenn, mivel egy Kr. u 6. szazadi f61d-
rengés nyoman az objektum teljesen megsemmistilt.
Igy aztan a rajthely mérete sem ismert. A lovak 2624
métert, vagyis 2 kort futottak. Hogy a versenyt ki
nyerte, arra nézvést nincs adatunk, mint ahogy saj-
nos a tobbi lovas versenyszam gyoztesének nevét sem
jegyezte fel a torténelem. A felnétt lovak kiizdelmét a
kettes fogatok vetélkedése zarta. Itt a versenytav 9536
méternyi volt. Végiil a csikd négyes fogatok versenyét
bonyolitottak le ugyanilyen tavon. Ezzel a lovasverse-
nyek befejezodtek. (Késébb majd kiegésziil a program
a csikok futtatasaval és a csiko kettes fogatok versen-
gésével.)

Az izgalmak elcsitulta utan a szurkolok atteleptiltek
a Stadiont 6vez6 féldhanyasokra. A Stadion egy 212
meéter hosszu és 30 méter széles tégla alaku ktizdotér
volt.”® Elnevezését a stadion hosszmértékrél nyerte,
mivel a futopalya hossza rajttol a célig 1 stadiont tett
ki. Osszhangban azzal a ténnyel, hogy gorég f6ldon
nem létezett egységes szabvany a tertlet-, {ir-, hossz-
és sulymeértékekre, a stadion, mint hosszmérték és en-
nek megfeleléen a kiilonbozé stadionok, mint létesit-
mények eltér6 nagysaguak voltak. Egy stadion 600
labbal volt egyenlo, és altalaban 175-177 méter kori-
li hosszt jelolt. Olympiaban viszont egy mondai hagyo-
many szerint Zeus fia, Héraklés - 6t is a jatékok alapi-
toi kozott tartottak szamon — maga meérte ki a 600 la-
bat. Egy isten fia persze nagyobb labakkal rendelke-
zett, mint a kozonséges foldi halandok, kovetkezésképp
az olympiai stadion a tébbinél lényegesen hosszabb,
pontosan 192, 27 méter volt. Ez lett azutan a legosibb
olympiai versenyszam, a stadionfutas tavja is.

A lovasversenyeket koveté programpont a Stadion-
ban lebonyolitott pentathlon,” vagyis 6ttusa vagy o6t-
proba volt. Ez neve szerint 6t versenyszambol allt, és
alapvetéen a szinvonalas katonai felkésziilést szolgal-
ta. Ugyanis magaba foglalta mindazokat a mozgasfor-
makat, amelyek a harctéren a leggyakrabban kertltek
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végrehajtasra. A versenyszamok Osszetétele ismert,
ugyanakkor talalgatni tudjuk csupan azt, hogy ezeket
milyen sorrendben bonyolitottak le, és miképp allapi-
tottak meg a végsd gyoztes személyét. E helyen a
sporttorténészek korében kialakult legnépszertibb al-
laspont ismertetésére vallalkozhatunk csak. Eszerint
a versenyek soraban elészor azt a harom szamot ren-
dezték meg, amelyeknek kiilon nem voltak kiizdelmei,
csupan a pentathlon keretein beltil adtak lehetoséget
a sportoloknak tligyességiik Osszevetésére. Ezek vol-
tak a diszkoszvetés, tavolugras és gerelyhajitas. Mivel
altalanos vélemény szerint az nyerte a pentathlont,
aki harom versenyszamban tudott diadalmaskodni az
6tbél, ha akadt olyan atléta, aki ezt az els6 harom ver-
senyt megnyerte, akkor 6t hirdették ki végso gyoztes-
nek. Ellenkez6 esetben lebonyolitottak a stadionfu-
tast, és ha azutan sem allt senki harom gyo6zelemmel,
akkor a birkozas dontotte el az elsoséget. A verseny
soran azok a sportolok, akik a részkiizdelmekben el-
veszitették esélytiket a végso gyozelemre, kiestek. Igy
a legkiélezettebb helyzetben ketten alltak a végén 2-2
gyozelemmel, és Kkettejiik birk6z6 Osszecsapasanak
eredménye dontotte el a bajnoki cimet. Hogy 300 au-
gusztusaban kinek homlokat diszitették gyozelmi ko-
szoruval a pentathlon kiizdelmeinek végeztével, saj-
nos nem tudjuk.

Az augusztus 8-i nap latvanyos vallasi cselek-
meénnyel ért véget. Naplemente utan (a gorogok a 24
oras napot napnyugtatol napnyugtaig szamitottak, te-
hat az 6 nézépontjukbol ez mar augusztus 9-én tor-
tént) halotti aldozatot mutattak be Pelops, a verse-
nyek egyik alapitéja szamara. Ennek a szertartasnak
a helyszine az Ggynevezett Pelopion volt, egy szent li-
get, ami a hos — Zeus unokajarol van szo6 — allitélagos
sirhalmat foglalta magaban. A tertiletet a Kr. e. 4. sza-
zad soran 6tszog alaku fallal vették koral. Az est le-
szallta utan idezarandoklok fekete kost aldoztak f6l,
és annak vérével hintették be a sirdombot, miutan a
szentélynek a lenyugvo Napra emlékezteté nyugati be-
jaratan keresztiil a halom kozelébe értek.*® A szertar-
tas tobb célt szolgalt egyszerre. Egyrészt kifejezte a
helyiek altal leginkabb tisztelt mitikus hés iranti ho-
dolatot, masrészt kiegészitette a nemrég lezajlott lo-
vasversenyek élményét, hiszen Pelopsnak Hippoda-
meia keze elnyeréséért sikerrel megvivott fogat verse-
nyére emlékezhettek. Egyuttal azonban vilagosan
utalt arra a genetikai kapcsolatra is, amely a halotti
kultuszt 6sszekototte a versenysport kialakulasaval.
Hiszen a modern kutatas ugy véli, a versenysport gyo-
kereit a halotti és a termékenységi kultusz mozgasos
elemei kozott talaljuk meg.®" A Pelopsnak bemutatott
halotti aldozat azt bizonyitja, hogy ezzel a ténnyel a
gorogok is tisztaban voltak. Igy ért véget a versenyek
masodik napja.

Augusztus 9-én, a napkeltét kévetoen, és miutan éj-
szaka bekdszontott a telihold, megint tinnepl6be 6l-
toztek az emberek. A termékenyité f6istent, Zeust ko-
szontotték ez alkalommal. A halotti aldozat utan most
az Uj életet ado isteni er6knek hédoltak, mintegy foly-
tatva a vallasi cselekményeket 6sszekoté gondolatot:
a versenysport masik eredgjét a halotti mellett a ter-
mékenységi kultusz jegyében végrehajtott mozgasok
jelentették. A Zeus hamuoltaranal bemutatandoé aldo-
zatra 100 marhat tereltek ossze. Ezeket tiinnepi felvo-
nulas keretében hajtottak az aldozati helyre. A felvo-
nulok koézoétt ott voltak a kiilénbdzo varosokbol érke-
zett hivatalos kuldottek. Ezek a tekintélyes férfiak
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aranyedényeket, parazstartokat, valamint egyéb érté-
kes aldozati kellékeket vittek magukkal, hogy ezzel is
kifejezzék tiszteletliket a jatékok isteni védnoke irant.
Persze a draga targyakkal az altaluk képviselt k6zos-
ség presztizsét is novelni kivantak. A kuap alaka ha-
muoltar, a kormenet célpontja, nagyjabol 7 méter ma-
gas és 10 méter atmér6jd volt. A 100 marhat ennek
labanal dofték le, majd combjukat az aldozépapok az
oltar tetején elégették.” A maradék hust ezutan meg-
sutotték, és szétosztottak a kormenet résztvevoi ko-
zOtt. Az esti diszlakoman azutan ki-ki a sajat hus-
adagjat a kozosség rendelkezésére bocsatotta, és az
igy létrejott vidam ,pikniken" prébaltak elfelejteni az
el6z6 este komor hangulatat.

A reggeli kormenet és az esti lakoma kozott, délutan
kertuiltek sorra az ifjak ktizdelmei a Stadionban. Eb-
ben a korcsoportban a stadionfutast az élisi Timos-
thenés® nyerte, majd a birkézas és 6kolvivas verse-
nyei kovetkeztek. (Az ifjak szamara csak 100 évvel ké-
s6bb rendezték meg a pankrationt.) Az 6koélvivas baj-
noka az ugyancsak élisi, vagyis helybéli Hippomachos
volt.** A program ilyetén alakulasa nem nélkulozte a
belso logikat. Hiszen a termékenység linnepén verse-
nyeztek az ifjak, az 4j élet hajtasai.

Augusztus 10-én, a jatékok negyedik napjan zsufolt
program vart a sportolokra és a nézokre egyarant.
Ezen a napon bonyolitottak le az 6sszes, még hatralé-
v0 versenyszam kiizdelmeit a Stadionban. A verseny-
z6k és edzoik a Heéra-templom utan keletre huzodo
uton vonultak a Stadion iranyaba. Téluk bal kéz felé,
a Kronos-domb aljaba vagott teraszon kincseshazak
sorjaztak. Ezek kobdl épiilt és templomot formazo ki-
csiny éptiletek voltak, amelyekben az egyes varosok-
nak az olympiai Zeus-szentély részére felajanlott dra-
ga aldozati ajandékait orizték. Az ut két oldalat 6-6
bronzbol késziilt Zeus-szobor szegélyezte. Ezeket a
vesztegetésen ért sportolokra kivetett pénzbirsagbol
készittették. Az egyik oldalon az a hat szobor allt, ami-
nek koltségeit a thesszaliai Eupdlos és altala megvesz-
tegetett vetélytarsai fizették. A thesszaliai nehézatléta
Kr. e. 388-ban igy nyerte meg a felnéttek dkolvivasat,
hogy ellenfeleit sorban lepénzelte.* A szobrok talapza-
tan a vétkesek neve és blintik megnevezése volt olvas-
hat6. Ezekkel a szobrokkal szemben masik hatot is
felallitottak. Ezek koltségeit az athéni pentathlonista,
Kallippos és honfitarsai fedezték. Kallippos Kr. e. 332-
ben a pentathlont nyerte meg versenytarsai megvesz-
tegetése révén.* A szobrok talapzatara epigrammakat
véstek, amelyek ismertették a sportszertiitlenség elko-
vetésének és az igazsagos bluintetés megsziletésének
kortlményeit.

A Stadion bejaratahoz érve a sportolok jobbra ka-
nyarodtak. A Stadiont6l nyugatra huzodott a Vissz-
hangok csarmoka,” egy kozel 100 X 10 méter alapte-
riletd, félig nyitott oszlopcsarnok. Ennek hatsd, a
Stadion felé nézo falat szines festmények diszitették.
A létesitmény onnan nyerte elnevezését, hogy allitolag
hétszer verte vissza az emberi hangot. A csarnok mo-
gott a Kr. e. 4. szazad kozepe tajan kialakitottak egy 8
meéter széles és 100 méter hosszu, félig fedett gyakor-
lI6teret.*® Ennek mindkét keskeny oldalara zarhato aj-
tokat helyeztek. Ide mentek a sportoldk, itt végezték el
a sziikséges bemelegité mozgasokat, és itt hagytak ru-
hajukat, valamint olajoztak be magukat. Versenyeik
végeztével itt tisztalkodhattak meg.

Az 6ltozohelyiségbdl, annak északra nyilo ajtajan at
a versenyzok a Stadionba vonultak. A palya keleti és
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nyugati oldalanal, egymastol 1 stadionnyi tavolsagra
fehérlett egy-egy, a f6ldbe asott hosszu kégerenda.
Ezek mutattak a futopalya két végét. Mivel verseny-
szamrol versenyszamra valtozott a rajt helyszine, pél-
daul a kétszeres stadionfutas rajthelye a stadionfutas
célvonala volt, ezért mindkét kdgerendat azonos mo-
don alakitottak ki. Lyukakat furtak beléjiik, és ezekbe
fabol vagott kardokat szurtak. A két kar6 kozotti tavol-
sag jelolte az egyes futok szamara indulasi helynek
szolgalo palyaszakaszt. Ez Olympiaban 128 cm széles
volt.* A kégerendak hossza megengedte, hogy stadi-
onfutasban egyszerre huszan rajtolhassanak el. Sza-
baly irta eld, hogy a célba érkezés mindig a Stadion
nyugati végénél torténjék. Ennek valészini - noha
Miller altal nem emlitett — oka az volt, hogy annak ko-
zelében allt Zeus hamuoltara, az 6si idokben itt lezaj-
lott kultikus futéversenyek végpontja. Egykor ugyan-
is az ivarérett fink és leAnyok Démétér termékenység
istenno tiszteletére Zeus, illetve neje, Héra oltaraig fu-
tottak minden tavasszal. A verseny utan a két gyoztes
feldiszitett naszagyon egyesult egymassal, hogy ezzel
serkentsék Démétér istenné termékenyité kedvét.*
Erre is emlékeztek, amikor a futéversenyek résztvevoi
a Stadionban 6sszemeérték tudasukat.

A hosszatavfutas volt a nap elsé versenye. Pontos
tavjat nem tudjuk, a legrovidebb ismert tav 7, a leg-
hosszabb 24 stadion volt. Feltételezik, hogy altalaban
20 stadiont, vagyis nagyjabél 4000 métert futottak.
Ha a tav paratlan szamu stadion volt, akkor a keleti
oldalon htiz6do6 rajtvonaltol indultak, ha viszont paros
szamu stadiont kellett megtennitik, akkor a rajt nyu-
gaton tortént. A lényeg az volt, hogy az utols6 hosszt
keletr6l nyugatra fussak meg. Nem tudjuk, hogy ezen
a napon ki nyert a hosszutavfutok versenyében. Mi-
korra kiizdelmiik véget ért, mar megteltek a nézotéri
helyek. Kovetkezett ugyanis a legizgalmasabb prog-
rampont, a stadionfutok vetélkedése. Az el6futamok
lebonyolitasa utan a legjobbak kertiltek a déntébe. Ok
most a keleti oldalon felallitott rajtgépnél késziiltek a
rajtra. A kiirt jeladasara elrajtoltak az atlétak. Két tu-
cat masodperc, és mindenki a magnésiai Pythago-
rast* Gnnepelte, aki a nyugati végen lefektetett koge-
rendabdl kiall6 kardk kozott els6ként haladt at. A sta-
dionfutasban gyo6zni a legnagyobb dics6ségnek szami-
tott, nem csak azért, mert ezt a versenyszamot ren-
dezték meg a legrégebbi id6kt6l fogva, hanem azért is,
mert az ebben nyertes bajnok neve jeldlte az adott
olympiai jatékokat is. A stadionfutas kiemelt szerepe
miatt jegyezték fel folyamatosan Kr. e. 776 és Kr. u.
217 kozott e szam 249 bajnokanak a nevét.*

A kétszeres stadionfutas résztvevéi — egyszerre tizen
- a stadionfutas célvonalat hasznaltak rajthelyként.
Nekik a stadionfutas rajtvonalan elhelyezett kardkat
kellett megkerulnitik, majd visszafutni odaig, ahon-
nan elindultak. Nagyjabdl egy biztositott formajua gor-
bét futottak meg gy, hogy példaul az 1. szamu rajt-
helyr6l indulé atléta visszafelé a 2. szamu palyat vet-
te igénybe. Ez az oka annak, hogy fele annyian verse-
nyeztek egy futamban, mint a stadionfutas alkalma-
val. Most a célba érkezés utan a helybeliek legna-
gyobb 6réomére az el6zo jatékok bajnoka, az élisi Ni-
kandros* adott okot az tijabb tinneplésre, immar két-
szeres gyoztesként.

A futészamok utan a rendezék tobb helyen fellazi-
tottak a Stadion homokjat a nehézatlétikai kiizdelmek
céljara. Ezeket manapsag kiizdésportoknak nevezik.**
Elébb a birkézasra, majd az okoélvivasra, végal a
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pankrationra keritettek sort. Mindegyik versenyszam
elott sorsolassal jelolték ki a kitizdoparokat.* A harom
jelzett versenyszamnak szamos ko6z0s vonasa akadt.
Mint emlitettiik, nem voltak sulycsoportok. A kiizdoi-
dot sem hataroztak meg. A birk6zo mérkozés addig
tartott, amig az egyik fél haromszor féldre nem vitte a
masikat. Az 6kolvivo és pankration klizdelem akkor
ért véget, ha az egyik versenyz6 harcképtelenné valt,
vagy pedig feladta a kilatastalan harcot. A ktizd6hely-
nek sem voltak olyan tertileti korlatai, mint napjaink-
ban a birk6zoszonyeg, a ring vagy a tatami.

Ezen a napon birkozasban az argosi Keras* gyozte
le minden ellenfelét. O hiresen erds sportember volt.
Azt beszélték rola, hogy egy izben megragadta egy fu-
to6 bika patajat, és mivel az allat mindenképpen sza-
badulni akart, 6 meg nem engedte, a leszakadt pata
végul a markaban maradt.*

Az 6kolvivas kiizdelmei kovették a birkozast. Most a
mytilénéi Archipposé® lett a végso siker.

A nehézatlétikai kiizdelmek zaréakkordja a pankra-
tion volt. Ebben a sportban mindent megengedtek,
amit a birkézas és okolvivas magaba foglalt. Leghire-
sebb bajnoka a phigaleiai Arrachién® volt, akit a Kr.
e. 6. szazadban haromszor koszoruztak meg. Ezuttal
a boiotiai Nikon™ lett a bajnok. O sem lehetett azon-
ban akarmilyen versenyz6, hiszen négy esztend6é mul-
va ugyancsak 6 nyerte a bajnoksagot.

A kiizdosportok izgalmai utan szitinetet tartottak. A
palyamunkasok elegyengették a talajt a jatékok zaro
versenyszamahoz, a fegyveres futashoz. Ennek tavja
két stadion volt, és az atlétak tarsaikhoz hasonléan
mezitelentil futottak. Csak a fejikoén 1évo sisak és a
karjukra fizott pajzs jelezte, hogy fegyveres futasrol
van sz6. Ezzel a versennyel fejeztek be minden Olym-
piat. A dolog jelzésértéki volt. A fegyverek megjelené-
se a palyan emlékeztette a résztvevoket arra, hogy a
jatékok hamarosan véget érnek, és ezzel egytitt vége
az istenbéke id6szakanak is. Ezattal talan a magnési-
ai Pythagorasnak® sikertilt megismételnie a stadion-
futasban aznap délel6tt aratott sikerét.

Augusztus 11-én ért véget a jatékok rendezvényso-
rozata. S. G. Miller szerint a gy6ztesek felsorakoztak
Zeus temploma el6tt, hogy tinnepi kiilséségek kozott
vegyék at a vadolajagbol készitett gy6zelmi koszorut.
Fejlket szalag fonta kortil, mint a kiralyi diadém, ke-
ziikben palmaagat tartottak. Végul vidam lakoma zar-
ta az olympiai tinnepet.

A jatékok utols6 napjanak rekonstrualasa soran S.
G. Miller megint eltér H. M. Lee véleményétél. Ez egy-
ben azt is jelenti, hogy mell6zi azoknak az okori forra-
soknak a figyelembevételét, amelyek alapjan az utolsé
nap eseményeit maskeépp is elképzelhetjuk. H. M. Lee
szamunkra meggyozoen bizonyitja, hogy az utolso
nap f6 eseménye a zar6 bankett lehetett, mig az egyes
versenyszamok gyozteseit a végs6 diadal elérését ko-
vetéen — és miutan neviiket, atyjuk és varosallamuk
nevét a kikialté kozhirré tette — azonnal megkoszoruz-
tak, meégpedig gyozelmik szinhelyén, vagyis a ver-
senypalyan.®® A harmadik olympiai doént6je soran
megfulladt, de ellenfelét kozben megadasra kényszeri-
t6 Arrachion toérténete ezt a verziot tamasztja ala.
Nyilvanvalénak tlinik ugyanis, hogy a birak a dénto
mérkézésen megfulladt, de gyoztesnek nyilvanitott
versenyz0 holttestét rogton megkoszoruztak, és nem
tették félre a tetemet a nyari héségben abbél a célbdl,
hogy az allitdlagos csoportos dijkiosztasnal rakjak
majd ra a koszortt. Lee erre az esetre is hivatkozik, de
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emellett megemliti az argosi Ageos, a hosszutavfutas-
ban, Kr. e. 328-ban gybztes atléta® sztorijat. Az antik
irodalmi forrasok szerint ez a fut6 annyira megortlt
gy6zelmének, hogy diadala utan hazafutott kb. 100
km-re 1évo sziilovarosaba, és ily modon személyesen
vitte meg sikerének hirét honfitarsai szamara.* Lee
alighanem jo6l gondolja, hogy koszoruja nélkiil — amely
bizonyitotta gy6zelmét — Ageos nem hagyta volna el
Olympiat. A harmadik, Lee altal el6hozott bizonyiték
az alexandriai Hérakleidés™ tragikomikus historiaja.
O Kr. u. 93-ban meérkozés nélkul lett 6kolvivo bajnok
Olympiaban, miutan vetélytarsai nem érkeztek meg
idében a versenyre. Ezek utébb arra hivatkoztak,
hogy hajojukat a kedvezbtlen széljaras hatraltatta.
Hérakleidés azonban - az igazsagnak megfeleléen —
bejelentette, hogy egy kis-azsiai pénzdijas tornan vet-
tek részt, és késéstiik ennek tudhato be. A birak ekkor
kizartak az elkésett sportolokat, és a vetélytars nélkul
maradt Hérakleidést koszoruztak meg. A szintén ale-
xandriai Apollonios, a kizart 6kolvivok egyike nem
tudta elviselni a megkoszorazott Hérakleidés latva-
nyat. Szijat tekert 6klére, mint aki a kiizdelemre ké-
sziilodik, majd rarontott és letitétte 6t.°° Marmost a
diszkvalifikalas nyilvan az 6kolvivé verseny idépontja-
ban tortént, maskiilonben az ekkor kizart 6kl6z6knél,
akik azt hitték, hogy versenyezhetnek, nem lett volna
kézszij (a mai boksz-kesztyl elddje). Kovetkezésképp
Hérakleidést azonnal megkoszoruztak gydzelme kihir-
detését kovetden, és ez provokalta ki Apollonios tama-
dasat.

S. G. Miller tehat a Kr. e. 300-as évben lebonyolitott
120. olympiai vetélkedés rekonstrualasakor véleme-
nyunk szerint helytelentil allapitotta meg az Elisbdl a
kozos felkészulést kévetden Olympiaba torténé attele-
pulés pontos idejét: mivel Lee-vel egyetértve ugy
hissziik, hogy ez nem augusztus 6-an és 7-re virrado-
ra, hanem augusztus 5-én és 6-an, tehat két nap alatt
ment végbe. Ugyancsak arnyalatnyit eltérd véleményt
adott el6 — Miller — Lee-hez viszonyitva az utolsé nap
programjanak vazolasakor. Szerinte az egyes verseny-
szamok lebonyolitasa utan a gyoztesek azonnal meg-
kaptak a palmaagat és a fejuket kortldlelé szalagot
(tainia), viszont a gy6zelmi koszorut, amit vadolajag-
bdl fontak, az utols6 napon, a gyozelmi lakoma el6tt
vették at Zeusz temploma el6tt. E nézettel szemben
Lee azt allitja, hogy ,a valodi zaréiinnepség, amely a
nézoket és a versenyzoket egyarant magaba foglalta, a
fegyveres futas volt a Stadionban, amely a sététség
bealltaval ért véget.” (I. m. 74.) O a zarénap egyetlen
hivatalos eseményének a gyozelmi lakomat tekinti. A
kiizdelmek lebonyolitasat és az egyes versenynapok
programjat illetéen viszont Miller teljesen 6sszhang-
ban volt Lee napjainkban legelfogadottabbnak elis-
mert allaspontjaval. Hogy rekonstrukcios kisérlete a
mar emlitett anomalidk mellett tovabbi hianyérzetet
hagy hatra, annak oka az, hogy a 300-as év jatékait
kiragadja az adott idoszak torténelmi keretei koziil, és
nem hozza 6sszefliggésbe a kor politikai fejleményei-
vel.
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Osszefoglalo

A kiilonb6z6 gyermek-generaciok testmeéretei, test-
Osszetétele és fizikai teljesitménye kozotti kiilonbsé-
gek indirekt uton jellemzik az életszinvonal és az élet-
mod adott idoszakban jellemz6 kiillonbo6zoségeit is. Az
Osszehasonlitas célja hosszmetszeti vizsgalatban ele-
mezni a szekularis novekedési valtozasok hatasait a
gyermekek testdsszetételére és kardio-respiratorikus
alloképességére. Két, félévenként ismételt adatfelve-
telt végeztek. Az elsé vizsgalat 1987 és 1991 kozott
volt, a masodik 2003 és 2006 kozott. A testmagassag,
a testtomeg, a BMI, a relativ testzsirtartalom és a 12-
perces jaras-futas probaban elért teljesitményeket
hasonlitottak 6ssze rendszeresen nem sportolo fiuk
mintaiban. A gyermekek naptari életkora a vizsgala-
tok kezdetén 6,51 és 7,50 év kozott volt. Az elemzés
hét adatfelvétel eredményeit tartalmazza.

A masodik vizsgalatban részt vett gyermekek szigni-
fikdnsan magasabbak és nehezebbek voltak, a testto-
meg szazalékaban Kkifejezett testzsirtartalmuk jelent6-
sen és kovetkezetesen nagyobb, fizikai teljesitménytik
viszont szignifikdnsan gyengébb volt.

A mintak kozotti szignifikans testmeéret, testdsszeté-
tel és fizikai teljesitménykitilonbségek indirekt modon
azt is jellemzik, hogy milyen jelentésen ndvekedett a
megfigyelési idoszak alatt a tarsadalmi kdzéposztaly
valamelyik rétegébe sorolhaté gyermekek egészség-
kockazata. A koételezo iskolai testnevelés mar korlato-
zott 6raszama miatt sem lehet a bemutatott tarsadal-
mi probléma megoldasanak kizarolagos eszkoze.

Kulcsszavak: hosszmetszeti vizsgalat, testmagas-
sag, testtomeg, BMI

Abstract

Differences between the body dimensions, body
composition and physique characteristics of various
child generations indirectly describe the existing dif-
ferences between life standards and lifestyles. The
aim of the longitudinal comparison was to analyse the
influences of secular growth changes on children’s
body composition and cardio-respiratory endurance
performance. Two six monthly repeated independent
data collections were carried out. The first study was

completed between 1987 and 1991 (S1) and the second
one between the years of 2003 and 2006 (S2). Height,
body mass, relative body fat content and Cooper-test
score means were compared in non-athletic boys. The
subjects’ calendar age ranged between 6.51 and 7.50
years at the time of first data collection. The compari-
son contains seven sets of observed results.

The children of second investigation (S2) were sig-
nificantly taller and heavier than the observed boys
15 years ago. The relative body fat content was signi-
ficantly greater and the cardio-respiratory perfor-
mance remarkably lower in the second investigation.
The inter-sample differences in body dimensions,
body composition and physical performance indirect-
ly indicate how dramatically increased the health risk
among the children of Hungarian middle socio-eco-
nomic class during the past 15 years. The obligatory
school physical education (according to its limited
class number in a week) cannot be the alone the pos-
sible solution of the observed social problem.

Key-words: longitudinal studies, height, body mass,
BMI

Bevezetés

A kulonbozé gyermek-generaciok testméretei, test-
Osszetétele és fizikai teljesitménye kozotti ktilonbsé-
gek indirekt titon jellemzik az életszinvonal és az €let-
mod kilonbozoségeit is. Az auxologiaban a ,nemzedé-
ki valtozas" kifejezést altalaban az olyan, pozitiv ér-
téktartalommal is felruhazhat6 generacionkénti kii-
lonbségek jelolésére hasznaljak, mint a gyermekek
gyorsabb noévekedése, a fiatal felnétt népesség maga-
naptari korra esése, stb. A feltételezett ok, mely sze-
rint a vizsgalok a nemzedéki valtozast altalaban, vagy
kizarélagosan pozitiv humanbiologiai folyamatok
Osszességének itélik valoszintien az, hogy az elso ilyen
megfigyelések idében egybeestek a technikai fejlédés
és az életszinvonal noévekedésének jellemzoen gyors
fazisaval (Susanne és Bodzsar, 1998). A magyar gyer-
mekek testmagassaganak és testtémegének vizsgala-
ta tobb, mint 100 éves multra tekint vissza (T6th és
Eiben, 2004). A szerzok altal végzett meta-analizis
eredményei szerint az emlitett két méret szekularasi
trendje évtizedrol-évtizedre jelent6s. Wolanski (1978)
a kiilonb6zo sebességli méretvaltozasok mellett a
morfologiai alkat nytulanksaganak a fokozodasat is
(mint a nemzedéki valtozasok egy tovabbi kovetkez-
ményét) és a fizikai teljesit6képesség csokkenését is
elore vetitette egy ok-okozati 6sszefliggést elemzé gon-
dolatmenet eredményeként. A test nyalanksaganak a
fokozédasa hazankban mindkét nem képvisel6inél bi-
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zonyitott (Mészaros et al., 2001; Uvacsek et al., 2002),
de hasonl6 eredményt mas eurdpai orszagbol nem is-
merltink. A kiilonbozé geografiai és gazdasagi régiok-
ban végzett keresztmetszeti vizsgalatok eredményei
(Durnin, 1992; Othman et al., 2002; Tomkinson et al.,
2003) viszont bizonyitjak Wolanski masodik elérejel-
zésének megalapozottsagat, ugyanis a gyermekek és
serdilok altalanos fizikai teljesitoképessége, de elso-
sorban kardio-respiratorikus alloképesség az elmult
20 év folyaman jelentésen csokkent. Durnin vélemé-
nye szerint az eredmény inkabb a habitualis fizikai
aktivitas csdkkenésével és csak korlatozott mértékben
a tobblet energia bevitellel magyarazhat6. Tomkinson
és munkatarsai fogalmazasa ennél sokkal szigorubb.
Szerintiik az utobbi évtizedekben kialakult tarsadalmi
és szocialis valtozasok egyenesen ,mérgezok" a rend-
szeres fizikai aktivitas szempontjab6l. A kanadai
Bouchard (1998) tapasztalata az, hogy a népesség
energiabevitele napjainkban jelentésen tébb, mint a
megelozd évtizedekben és ehhez tarsult a jelentos
mértékben csokkent, rendszeres fizikai aktivitas. A
szekularis névekedési valtozasok hosszmetszeti vizs-
galatban val6 elemzése Magyarorszagon nem jellemzo,
de a kiilénb6z6 europai orszagokban dolgoz6 munka-
csoportok tollabol is inkabb csak kivétel, mint altala-
nos az ilyen tartalmu kozlés.

A vizsgalatunk célja tehat, hosszmetszeti adatfelve-
tel alapjan elemezni a szekularis névekedési valtoza-
sok hatasait a gyermekek testosszetételére és futo al-
loképességeére.

Anyag és modszerek

Két, félévenként ismételt és négy évig tart6 adatfel-
vételt végeztiink (tanévenként oktoberben és aprilis-
ban) 1987 és 1991 ko6z6tt, valamint 2003 és 2006 ko-
zOtt nem sportolo gyermekeknél Szabolcs-Szatmar-
Bereg, Pest és Gy6r-Moson-Sopron megyében. A vizs-
galt fiuk naptari kora a Nemzetkozi Biologiai Program
(Weiner és Lourie, 1969) javaslatanak megfelelen, az
els6 adatfelvétel alkalmaval 6,51 és 7,50 év kozott
volt. Az elsé vizsgalatban (S1) a gyermekek szama
136, a masodikban (S2) 147. A Helsinki Nyilatkozat
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vonatkoz6 el6irasai értelmében a részvétel dnkéntes
volt. (Mivel gyermekeket vizsgaltunk, ezért kértiik az
egyik szulo (eltartd) irasos, beleegyezd nyilatkozatat
is.) A beiskolazast megel6zoen az iskolaorvos a gyer-
mekeket egészségesnek mindsitette, tehat mindnya-
jan részt vettek az orarend szerinti testnevelés ora-
kon. Az iskolatitkarok tajékoztatasa alapjan, vizsgalt-
jaink a tarsadalmi kozéposztaly valamelyik rétegébe
sorolhatok. Természetesen tudjuk, hogy a koézép-eu-
ropai orszagok kozéposztalyai életszinvonalukban,
életmodjukban és életmindségiikben nem hasonlitha-
tok az észak-amerikai, vagy a nyugat-europai kozép-
osztalyokéhoz. Hangsulyozzuk azt is, hogy a megfi-
gyelési periodus 15 éve alatt hazankban kismeérték-
ben valtozott az életszinvonal és jelentdsen az élet-
mod. A testmagassag, a testtdmeg, az 5 borredo vas-
tagsag (biceps, triceps, lapocka, csipo és medialis lab-
szar) és a Cooper-teszt (Cooper, 1970) jelentették a
meért valtozokat. Szamitottuk a testtdémeg indexet
(BMI), valamint Szmodis és munkatarsai (1976) algo-
ritmusaval a testtomeg szazalékaban kifejezett test-
zsirtartalmat (F%). Ez az eljaras Parizkova (1961) tab-
lazatos modszerével statisztikailag és humanbiologiai
tartalma alapjan megegyezo eredményt szolgaltat.

A mért és szamitott valtozok atlagai kozotti kiilonbsé-
geket az ismételt adatfelvételre vonatkozo egyszempon-
tos ANOVA utan F-probaval elemeztiik a véletlen hiba
5%-o0s szintjén. Az életkor fliggvényében kialakulé val-
tozasokat linearis regresszio-analizissel elemeztiik.

Eredmények

A testmagassagra és a testtomegre vonatkozo leird
és Osszehasonlito statisztikak kivonatos eredményeit
az 1. tablazatban foglaltuk 6ssze. A masodik vizsga-
latban (S2) a gyermekek testmagassag és testtomeg
atlaga kovetkezetesen és szignifikansan nagyobb volt,
mint 15 évvel korabban élt kortarsaiké. A testmagas-
sag kozépértékeinek kiildnbsége 2,41 és 3,08% kozot-
ti, mig a testtomeg atlagok differenciai jelentésen na-
gyobbak, 9,61 és 18,69% kozott varialtak. A két mé-
ret 6 honap alatt kialakult névekedése mindkét vizs-
galatban kévetkezetes és szignifikans. A testmagassag

1. tablazat. A testmagassag és a testtomeg atlagai és szorasai
Table 1. Descriptive and comparative statistics for height and weight

Testmagassag (cm) Testtomeg (kg)

S1 S1 S2
Kor Atlag SD Atlag SD A% Atlag SD Atlag SD A%
7,21 123,57 4,86 127,38* 5,42 3,08 23,77 2.69 26.15% 5.54 ]10.01
7, 60 126,92 4,86 130,37* 5,63 2,72 25,61 2.87 28.08* 6.26 | 9.61
8, 21 129,43 4,96 133,35% 5,88 3.03 26,53 3.26 30.59% 7.07 |15.30
8, 69 132,64 5,15 135,83* 6,26 2,41 28,32 3.55 33.12% 8.04 |16.95
9, 02 135,10 5,18 138,62* 6,31 2,61 29,97 4.19 34.89* 8.60 [16.42
9, 64 138,02 5,25 141,18* 6,68 2,29 31,18 4.03 37.07* 9.52 |18.89
10,18 140,44 5,35 144,52% 6,80 2,91 33,78 4.47 39.39* 9.78 |16.61
F 5716 7140 4519 4124
(p) (0, 000) (0, 000) (0, 000) (0, 000)

F-probaja; (p) = a véletlen hiba val6szintisége.

dom error.)

A roviditések és jelolések: S1 = az 1987 és 1991 kozott végzett hosszmetszeti vizsgalat; S2 = a 2003 és 2006
kozott végzett hosszmetszeti vizsgalat; SD = szoras; A% = 100x(atlagss — atlagiess) /atlagaos; * = az S1 és az
S2 vizsgalat atlagai k6zott a kiilonbség 5%-os véletlen hiba szinten szignifikans; F =az egyszempontos ANOVA

(Abbreviations: S1 and S2 = study 1 (started in 1987) and 2 (started in 2002), SD = standard deviation; A%
= 100 (meanaw:— meaniss7) /meansoz; * = difference between S1 and S2 is significant at the 5% level of ran-
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Tanulmanyok e Vajda Ildiko és
korftiggd valtozasanak nem standardizalt regresszios
koefficiensei statisztikailag egyformak (bs: = 5,62
cm-év', bs2 = 5,63 cm-év’), a testtdmeg évenkénti gya-
rapodasa viszont gyorsabb volt a masodik vizsgalat-
ban (b51 =3,23 kg-éVﬁl, bs: = 4,20 kgéVl]

A 2. tablazat a testtdmeg index (BMI) és a relativ
testzsirtartalom statisztikai feldolgozasa utan nyert,
kivonatos eredményeket tartalmazza. Az els6 két
adatfelvétel idépontjaban az 6sszehasonlitott gyerme-
kek BMI atlagai még nem kulénboztek egymastol, vi-
szont a tovabbi 5 alkalommal mar a 2. vizsgalat gyer-
mekeinél szignifikdnsan nagyobb volt a testtdmeg-
testmagassag hanyados. Az atlagok mintankénti k-
léonbsége jelentds, 3,03 és 12, 67% kozotti. A BMI
évenkénti névekedése (b) 0,43 kg-m™, volt az elso vizs-
galatban és szignifikansan gyorsabb (0,81 kg-m?) a
masodikban.

A testtomeg szazalékaban Kkifejezett testzsirtartalom
atlaga kovetkezetesen és szignifikdnsan nagyobb volt
a masodik vizsgalatban. A markans kulénbségeket az
is jellemzi, hogy a masodik vizsgalat 3. adatfelvétele-
kor a relativ testzsirtartalom koézépértéke mar statisz-
tikailag nem kiilonbozott az elsé vizsgalat 7. adatfelvé-
tele utan jellemz6t6l. A depozsir életkorfliggé néveke-
dése mindkét vizsgalatban szignifikans volt, de mig
1987 és 1991 kozott csak az egy év alatt kialakult
tobblet szignifikans, a masodik vizsgalatban viszont,
mar a félévenkénti kiilonbségek is jelentések. A depo-
zsir novekedése az elso vizsgalatban csupan 0,93%:-év",
a masodikban 2,06-év' regressziés konstanssal (b)
szamszerisithet6.

A Cooper-féle, 12-perces jaras-futas prébara vonat-
koz6 leir6 és 0sszehasonlitd statisztikakat a 3. tabla-
zat tartalmazza. A teszt soran teljesitett tavolsaggal
jellemzett kardio-respiratorikus alloképesség a 2.
vizsgalatban kovetkezetesen és szignifikansan gyen-
gébb volt, mint a 15 évvel korabban jellemz6. A rela-
tiv differenciak -10,40% és -4,09% kozottiek. A futott
tav korfiiggé novekedése bizonyithaté volt mindkét
vizsgalatban (FS1 =95,56; FS2 = 39,00), de a féléven-
ként kialakult teljesitmény kiilénbségek a megfigyelés
idépontjatél (S1 vs. S2) fliggetlentil altalaban mérsé-
keltek. Faggetlentl a futételjesitmény mintak kozotti
szignifikans differenciaitol a teljesitmény korfliggd
valtozasa (az atlagok altal kijelolt trendvonalak mere-
deksége) nem volt kiilénb6z6 ebben az 6sszehasonli-
tasban.

tsai: A testi fejlettseg, a relativ testzsirtartalom...

3. tablazat. A Cooper-teszt eredményének atlagai és
szorasai

Table 3. Descriptive and comparative statistics for the
endurance test run

Cooper-teszt (m)

S1 S2
Kor Atlag SD Atlag SD A%
7,21 1758 279 1575* 329 |-10.40
7,60 1856 261 1708* 349 |-8.64
8,21 1850 289 1745* 368 |-6.02
8,69 1983 273 1889* 406 |-4.09
9,02 1997 244 1910* 410 |-4.55
9,64 2053 268 1953* 427 |-5.09
10,18 | 2093 227 2001* 432 |-4.60
F 95,56 39,00
(p) (0,000) (0,002)
A roviditések és jelolések, mint az 1. tablazatban.
Abbreviations as in Table 1.

Megbeszélés

A mindéssze 15 év kulonbség a két adatfelvétel ko-
z0Ott, valamint az antropometriai vizsgalatokban alta-
laban jellemz6héz viszonyitott kézepes elemszamok
ismeretében eldljaroban sziikségesnek itéljik a ren-
delkezésre all6 referencia adatokkal térténé 6sszeha-
sonlitast. Eiben és munkatarsai (1992) hosszmetsze-
ti, valamint Frenkl és munkacsoportja (1987) kereszt-
metszeti vizsgalatanak eredményei megalapozott ko-
vetkeztetések levonasahoz biztositanak alapot. Az
1987 és 1991 kozott vizsgalt fitk testmagassaga, test-
tomege és ebbdl eredden testtdmeg indexe nem kiilon-
bozott értékelhetden az idézett két munkaban kozolt-
tol. A masodik vizsgalat gyermekei az ezredfordulot
kovetden kozreadott reprezentativ adatfelvétel (Prokai
et al., 2005; Mészaros et al., 2006) vonatkozo6 korcso-
portjaihoz hasonlithat6. Miutan ezen 6sszehasonlitas
eredménye sem szignifikans, azt a kovetkeztetést fo-
galmazzuk meg, hogy vizsgaltjaink esetében a minta-
fuggs jelenségek kovetkezményeitél nagy valoszint-
séggel eltekinthetiink.

A két csoport (S1 és S2) testmagassaganak és test-
tomegének kovetkezetes kiuilénbségeit tulajdonithat-
juk a szekularis novekedési valtozasok koévetkezmé-
nyének is. Ez a kdrnyezeti hatas-egytittes Toth és Ei-

2. tablazat. A testtomeg-index és a relativ testzsirtartalom atlagai és szorasai
Table 2. Descriptive and comparative statistics for BMI and percent body fat

BMI (kg-m?) Body fat (%)

S1 S2 S1 S2
Kor Atlag SD Atlag SD A% Atlag SD Atlag SD A%
7,21 15,53 1,20 16,00 2,49 3,03 14,57 3.16 16.21*% 5.29 | 11.26
7,60 15,87 1,19 16,39 2,65 3,28 14,97 3.54 17.19% 5.71 | 14.83
8,21 15,81 1,44 17,05% 2,89 7,84 15,62 4.08 18.67% 5.92 | 19.53
8,69 16,06 1,42 17,78* 3,14 10,71 15,90 4.45 19.80% 6.29 | 24.53
9,02 16,38 1,78 17,99* 3,33 9,83 17,29 4.83 20.47* 6.58 | 18.39
9,64 16,34 1,63 18,41* 3,54 12,67 17,26 4.85 21.74* 6.75 | 25.96
10,18 16,98 1,78 18,55* 3,74 8,54 17,68 5.41 22.78* 6.71 | 28.85
F 61,87 80,90 38,83 942,2
(p) (0,000) (0,000) (0,002) (0,000)
A roéviditések és jelolések, mint az 1. tablazatban.
Abbreviations as in Table 1.
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ben (2004) értelmezése szerint még a mult szazad ma-
sodik felében, vagy utols6 negyedében is jelentés volt
Magyarorszagon. Ezzel kapcsolatosan természetesen
nem vitatjuk Tanner (1990) gondolatmenetét, mely
szerint: A termet generacionkénti kuiilonbségei tukro-
zik az életkoériilmények valtozasaban kialakult diffe-
renciakat is, és az eredmény a szekularis névekedési
valtozasok pozitiv kévetkezményeként értelmezendok.
Tanner hangsulyozza azonban azt is, hogy a testma-
gassag generacionkénti kiilonbségei értékelhetden na-
gyobbak a gazdasagilag kevéshé fejlett, vagy még fej-
16d6 orszagokban. Az ilyen tekintetben fejlett nyugati
tarsadalmakban a termet generacionkénti kiilonbsége
markansan cs6kkent, vagy idélegesen, esetleg végle-
gesen (ez a rendelkezésre all6 eredmények ismereté-
ben nem is becstilhet6) a regresszios konstans nulla.
Mivel a Toth és Eiben (2004) kozleményében szereplo
adatok alapjan szamithaté meredekségek nem valtoz-
tak jelentésen az utébbi 35-40 év alatt, arra kovetkez-
tettink, hogy Magyarorszag még messze van a Tanner
altal megfogalmazott, a biolégiai fejlédés szempontja-
bél kivanatos allapottél.

A testtomeg atlagok mintaink kozotti kiilonbségei,
tovabba a masodik vizsgalatban tapasztalt gyorsabb
tomegnoévekedés alapjan joggal feltételezhet6 egy
olyan tdémeghanyad (nagyobb depodzsir mennyiség),
amely a termetatlagok kisebb-nagyobb kiilénbségével
mar nem magyarazhato. Ennek értelmében sem a
gyorsabb testtdmeg névekedést, sem pedig az ezt sti-
mulalo ingerek egytttes hatasait nem tekintjik pozi-
tivnak, még akkor sem, ha ezek részben a szekularis
trendbdl erednek.

A vizsgaltjaink taplaltsagi allapotat bemutato keét
méroszam korfliggd valtozasanak mintazata kiilénbo-
z6 volt. A testtdmeg-testmagassag arany féléves diffe-
renciai nem voltak koévetkezetesek, mig a relativ test-
zsirtartalomé igen. Miutan a nagyobb egészség koc-
kazat nem a nagyobb témeghez, hanem alapvetéen a
nagyobb testzsirtartalomhoz tarsul, véleménytnk az,
hogy a BMI érzékenysége (és ezen keresztiil human-
bioldgiai tartalma) ilyen tekintetben értékelhetéen ki-
sebb, mint a becstilt relativ testzsirtartalomé. Ellis és
munkatarsai (1999) az elébbinél szigorabban fogal-
maznak. A szerzok azt hangsulyozzak, hogy a BMI
gyermekkorban csak nagyon durva becslése a tap-
laltsagi allapotnak és nem elfogadhaté jellemzéje a
testdsszetételnek. Vizsgalatunkban a relativ testzsir-
tartalom mintak kozotti differenciai jelentések voltak
(1,6 és 5,7%). Mivel a rendszeresen nem sportold
gyermekeknél a nagyobb relativ zsirtémeg negativan
korrelal a relativ izomtomeggel, sztikségszertien ezt a
szekularis trend kovetkezményt is negativnak miné-
sitjiik.

A masodik vizsgalatban jellemz6 és szignifikdnsan
gyengébb kardio-respiratorikus teljesitmény sem fiig-
getlen a testmagassag differenciait meghaladé na-
gyobb testtomegtol és természetesen a nagyobb rela-
tiv testzsirtartalomtol. Ennek ellenére az eredmény-
ben, sok vizsgalohoz hasonl6éan, mi is nagyobb szere-
pet tulajdonitunk az életmod valtozasanak, a napja-
inkban szinte altalanosnak tekinthet6 hypoaktivitas-
nak. A 2003-2006 ko6zo6tt nyert eredmények alapjan e
gyermekek kardio-respiratorikus alloképessége még
testneveld tanari (tehat nem sportedzo6i) megitélés
alapjan is nagyon mérsékelt, vagy még annal is gyen-
gébb. A fizikai teljesit6képesség generacionkénti
csOkkenése azonban nemcsak a magyar gyermekek
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és serdulok jellemzdje. A kiiléonb6z6 gazdasagi fejlett-
ségli orszagokbol szarmazo koézlemények (McNaugh-
ton et al, 1996; Lefevre et al., 1998; Dollan et al.,
1999; Dawson et al., 2001; Tomkinson et al., 2003)
egyre novekvd szama azt bizonyitja, hogy az iskolas-
koruak fizikai teljesitménye szinte évtizedrél-évtized-
re romlik, fliggetlentil attél, hogy rovidebb, vagy
hosszabb végrehajtasi id6t igénylé probakkal jelle-
mezzUik. Minden munkacsoport véleménye azonos
abban, hogy a teljesitménycsokkenést alapvetéen a
nagyon mérsékelt mennyiségi habitualis fizikai akti-
vitds magyarazza.

A megfigyelési id6szak 15 éve alatt kialakult diffe-
renciak (nagyobb testzsirtartalom, kisebb fizikai telje-
sitmény) indirekt bizonyitékként szolgalnak arra is,
hogy a kozéposztalyok gyermekeinél milyen jelentos
meértékben novekedett az egészségkockazat. Nem
hagyhatjuk ugyanis figyelmen kiviil Bouchard (2000)
megalapozott figyelmeztetését: A talsuly, az elhizott-
sag, vagy a gyenge kardio-respiratorikus alloképesség
kulon-kalén is jelentos rizik6, azonban a veszélyezte-
tettség nem szamtani, hanem mértani haladvany sze-
rint no, ha tartosan két, esetleg tobb kockazati ténye-
z0 egyuttesen van jelen.
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A hyperammoniémia kisérhet korallapotokat, legis-
mertebb a majelégtelenség kovetkeztében kialakulo
enkefalopatia. Az agyban az astrocitak morfologiai el-
valtozasai, az agy anyagcsere romlasa, az ingertlet-
atvitel zavara és ezek kdvetkezményei révén sinyli meg
az ember az ammonia felszaporodasat. Az emlékezés,
a tanulasi funkciok, a mozgaskontroll dramai csékke-
nése a mérheto jelek (Wilkinson et al., 2010). A cukor-
betegséget, a pajzsmirigy elégtelenséget, az obezitast,
a vese és a tiido kronikus betegségeit is kisérheti mi-
nimalis encephalopathia, ahogy a mozgasszegény és
egészségtelentil taplalkozé emberek kronikus gyulla-
dasos allapotat is. Egyes laktobacillusok (Lb paraca-
sei, Lb Plantarum, pediococcus pentosaceus) javitjak
ezt az allapotot (Bengmark, 2009), részben az ammo-
niaszint csokkentése utjan.

Hazankban, az 1970-es években a hepatikus agyi
zavartsag csokkentésére az arginin-malat infuiziokat
alkalmaztak. Szam I. a COPD-s betegeken is eredmé-
nyesen hasznalta az ammoniaszintet cs6kkent6 ami-
nosav keveréket. Masrészr6l Csinady nyoman a
Sportkorhazi Kutatocsoport (Szmodis et al., 1969,
Malomsoki és Szmodis, 1970) rutinszertien meérte a
vizualis cselekvési id6t, amely a terhelés nehezebbé
valasaval megnyult.

A TF Kutat6 Intézetében terhelést kiséré ammonia-
szint vizsgalatat és a psyhometriai mutatok alakula-
sat Osszekapcsoltuk, majd az ammonia-emelkedés
csokkentésére torekedtiink az akkor rendelkezésre al-
16 arginin és malat infaziéval, és a rendelkezéstinkre
allé phycho-fiziologiai méréseket elvégezni a terhelé-
sek soran (Fekete és Apor 1978; Nagykaldi et al.,
1987; Apor et al., 1988). A psychofiziologiai funkciok
egy része kovette az ammoniaszint alakulasat.

Az izommunka alatt fokozédik az elagazé lanct ami-
nosavak oxidacioja. Ennek els6 1épését a mitokondria-
lis elagazo-lancu aminotranszferaz (BCATm) katalizalja.
Ezen enzim hianyaban a terhelhetoség jelentésen Kki-
sebb, a tejsavtermel6dés nagyobb, az izomban és a
plazmaban magasabb az ammoniaszint, az izomban je-
lentosen kisebb az alanin, glutamin, aszpartat és gluta-
mat tartalom nyugalomban és terhelés alatt egyarant.
Az izommunka nagyobb emelkedést okoz az izom ma-
roerg foszfat szintézis rendellenes, az ATP koncentraci6
kisebb, az ITP hétszer nagyobb, ami arra utal, hogy az
ammonia a purin nukleotid rendszerb6l szarmazik.
(bontasanak) akadalya a malat/aszpartat utat megza-
varja, csokken az alanin és glutaminképzés, no a tej-
sav és az ammoniaszint az izomban, tehat e transza-
minaznak szabalyoz6 szerepe van az izom anyagcsereé-
ben (Shee et al., 2010).

A plazma ammoniaszint fizikai terhelés alatti néve-
kedése ismert. A metabolikus stressz (amikor relative
kevés az ATP az igényekhez képest) a COPD-s betege-
ken kis terhelés alatt bekévetkezik. Huszonkilenc
COPD-s beteg a maximalis kerékparozas (57 W, 15,5
ml-kg'-min" oxigén felvétel) soran 35 mumol-1", a gya-

loglas soran 16,8 ml-kg'-min"' maximalis oxigénfelvé-
tel soran 24,7 mumol-l' ammoniaszintet ért el. Hét
betegen az ammoniaszint nem nott egyik terhelés
alatt sem. Az ATP-hiany elébb készteti a terhelés ab-
bahagyasara a betegek egy részét, mint a légzés aka-
dalyozottsaga (Calvert et al., 2010). (Ezért is sziliksé-
ges a COPD-s beteg izomzatanak fejlesztése.)

Az ammoénia felszaporodas az anyagcsere aktivitas
jelzoje. A nagy intenzitasu és tartés izommunka az am-
moéniaszint névekedésével jar, és ez toxikus mind a
koézponti idegrendszerre, mind az izmokra, és ilyen moé-
don a faradast jelz6 biokémiai indikator is. Az agy a
glutamin szintézis fokozasaval védekezik ez ellen. Az
izomban is bdségesen keletkezik glutamin, azonban
részben, mint energiat adé aminosav oxidalodik, ré-
szint a karbamid szintézishez hasznalodik fel, igy a ter-
helés alatt fogy. A pétlasaval né a plazmaban a szintje.

Noakes és munkacsoportja a faradas, a terhelés ab-
bahagyasanak kérdését vizsgalva arra hoz fel bizonyi-
tékokat, hogy nem a periféria — az izomzat, a szervek
- torténései, azok funkcidinak fékezése-gatlasa az
anyagcsere-mili6 valtozasai kévetkeztében hagyatja
abba a terhelést, hanem a kozponti idegrendszer érzé-
keli a veszélyt. ,Central governor'-nak nevezték el ezt
a funkciét. Az ammonia felszaporodast (is) olyan fak-
tornak tartjak, amely a kozponti idegrendszerre hatva
kényszeriti ki a ,ne tovabb" parancsot. Kisérletes bi-
zonyitékot latnak abban, hogy a ,maximum laktat
steady state" intenzitassal végzett kerékparozas abba-
hagyasakor a hyperammoniémia progressziv néveke-
dése volt az egyetlen okolhat6 tényezo ezért, ugyanis
a pulzusszam, a percventillacio, a 1égzésszam nem ér-
te el a vita maxima értékeket, és a szokasos €lettani
paraméterek a terhelés 10. perce és az abbahagyas
kozott nem valtoztak jelentésen (pirosszolosav, bikar-
bonat, hemoglobin, redox allapot, oxigénnyomas, oxi-
gén telitettség, ozmolalitas, hematokrit, oxigénfelvétel,
széndioxid Uirités), a tejsavszint és az artérias szén-di-
oxid koncentracio csokkent is az abbahagyaskor, az
55 SD 8,5 perces biciklizés végére (Baron, et al, 2008).

Az izomban az energia-ado, vagyis cukorra alakulo,
glukoneogenetikus aminosavak els6szamu képvisel6-
je az alanin, melynek kreatinnal egytittadasat javasol-
jak ergogén és faradast csokkentés céljabol.

Professzionalis labdarugoknak glutamint (ammoénia
csokkentés céljabol) és alanint adtak 100 mg-kg*'-nap™
adagban. A glutamin mérsékelte a mérkozés altal ki-
valtott ammoniaszint emelkedést. A mérkozés-terhe-
leshez kozelallo intermittalo teszt soran a glutamin
nagyobb mértékben fogta vissza az ammoniaszintet,
mint az alanin (Bassini-Cameron, 2008).

Glutamin és szénhidrat kiegészités a kétoéras, sza-
badban végzett futas teljesitményére az el6tte adott
1g-kg"' szénhidrattal és/vagy 70 mg-kg"' glutaminnal
dusitott étkezés utan a kontrollfutashoz képest — ami-
kor az ammonia atlagosan 70 szazaléknyit emelkedett
- mindkét anyaggal és azok egytlittes adasaval is a fu-
tas masodik orajaban kisebb volt az ammoéniaszint
emelkedés (Carvalho-Pixoto et al., 2007).

A glutaminszint csokken a tartos fizikai terhelés
alatt, és mivel a limfocitak szaporodasahoz glutamin
szlikséges, az infekciokkal szembeni fogékonysagot a
glutamin hiany kivédésével probaltak csokkenteni.
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Noha semmiféle karos mellékhatast nem okozott az
akar 0,65 g-kg'-ig felmend napi adag, az immunfunk-
ciok szamottevo javulasa nem kovetkezett be, igy ke-
vés érv sz0l a glutaminnal valo taplalék-kiegészités
mellett (Gleeson, 2008).

Az L-ornitin szabad aminosav kis mennyiségben
fordul el6 a husokban és a halban, igy nem kénnyt
hozzajutni az atlagos étrenddel. Napi 2 grammot adva
7 napig, felgyorsul a zsir-anyagcsere, aktivalodik az
urea-ciklus, kisebb az ammonia szint névekedése a
kétéras kerékparozas soran, emellett csokkent a fara-
dasérzés (RPE-skala), és a faradasra utalo pedalfor-
dulatszam csdkkenés. Ezek miatt indokolt a taplalék-
kiegészités ornitinnal (Sugino, et al., 2008).

Az L-carnitin (tartarat) kéthetes adasa a kétoras ke-
rékparozas soran mérsékelte az ammoniaszint nove-
kedést, mig nem befolyasolta a szénhidrat-, a zsir-, az
elagaz6 lanct aminosavak-, a karbamid-képzés
anyagcserét, igy lehetséges, hogy a metabolikus
stressz csokkentheto vele (Broad et al., 2008).

Az arginin - esszencialis aminoav — adasa azért ke-
ril szoba, mert a nitrogénoxid termelés eldanyaga, igy
az endotél diszfunkci6 megelézése-megsziintetése a
cél. Emellett az izommunka soran kisebb tejsav és
ammonia koncentraciét talaltak arginin adasa mel-
lett, mivel energiaadé aminosav is, és a kreatin szin-
tézisben, az ammonia detoxikalasaban is részt vesz
(Campbell et al., 2004).

Ennek ellentmond Liu és munkatarsai vizsgalata
(2009). A jol edzett judosok harom napon at napi hat
g arginint szedtek, majd intermittal6 anaerob kerék-
parterhelést végeztek. A plazma nitrit és nitratszint
mind az argininel, mind a placeboval végzett terhelés
soran egyarant nott, parhuzamosan a citrullin szint
is. Azonban nem volt kiilénbség a placebo és az argi-
nin-kisérlet kozott sem a teljesitményben, sem az am-
moénia vagy a tejsav koncentracioban, tehat hatasta-
lannak talaltak az arginin szupplementaciot.
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Asztmas gyermekek
Uszasterapias programjanak alapjai
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Gyermeksziv 2000 Alapitvany, Budapest

E-mail: gyjady@fonesz.hu

LehetOségek és nehézségek az asztmas

gyermekek fizikai aktivitasa soran

1. A rendszeres fizikai aktivitas jelentdsége az EU-
allasfoglalas tiikrében

A rendszeres fizikai aktivitas maximalisan ajanlott
mindenkinek, mivel a mozgasszegény életmod ,csok-
kenti az életminsdséget, veszélyezteti az egyén életét,
valamint az egészségigyi koltségvetés és a gazdasag
szamara is terhet jelentenek” (Fehér Kényv a sportrol,
2007). Jelentds védettséget élvez az egyén, ha a koze-
pes aerob edzettségi szintet eléri, mert lényegesen ja-
vulnak az életkilatasai. Ennek a gondolatnak a jegyé-
ben alakult ki az élethosszig tarto fizikai aktivitas
gondolata, melynek kialakulasat gyermek- és ifjukor-
ban kell megalapozni (US Department of Health and
Human Services, 1996). ,Az egészséget javito fizikai
aktivitas eszkdzeként a sportmozgalmaknak nagyobb
hatasuk van, mint barmely egyéb szocialis mozgalom-
nak. A sport az emberek szamara vonzo, megitélése
pozitiv. A sportmozgalmak felismert egészségjavito, fi-
zikai aktivitasra 6szténz6 potencialja azonban gyak-
ran kihasznalatlan marad és fejlesztésre szorul. Sziik-
séges lenne, hogy az EU tagallamokban az allami ha-
tosagok és a maganszervezetek egyarant hozzajarulja-
nak e cé€l eléréséhez. A kozelmultban végzett vizsgala-
tok szerint e tertileten nem toérténik elegendo elorelé-
pés". ,A sportszervezeteket arra biztatja, hogy vegyék
szamitasba lehetoségeiket az egészségjavito fizikai ak-
tivitasra, illetve folytassanak ilyen iranyu tevékenysé-
get. A Bizottsag megkonnyiti az informacio és a leg-
jobb gyakorlatok cseréjét kiilonosen a fiatalokkal kap-
csolatban és helyi kdzosségi szinten."

2. A fizikai aktivitas sziikségessége gyermekek sza-
mara

Az Egészségigyi Vilagszervezet (WHO) gyermekek
szamara napi 60 perc fizikai aktivitast javasol (Dunn,
1999). Altalanos szakmai vélemény, hogy az asztmas
gyermekek szamara ugyanakkora mennyiségi fizikai
aktivitas szlikséges, mint egészséges tarsaiknak
(http://www.who.int/topics/physical_activity/en/).
Egyes szakeértok véleménye szerint: ,Az asztmas gyer-
mekeknek sokkal fittebbnek kellene lennitik, mint az
egészségeseknek, hogy a visszaesés periodusaiban le-
gyen mire tamaszkodniuk".

3. Az asztmas gyermekek hatranyos helyzete, passzi-
vitas és a csalad talvédo attitiidje

Valojaban azonban altalanos eronlétiik a legtobb
esetben nagyon rossz, mivel kisebb megterhelések ha-
tasara is kdnnyen bekovetkezhet az asztmas fulladas.
Gyakran az asztmasok nem tudjak megkiilonbéztetni
a kifulladast a befulladastol, azaz a terheléssel jaro
normalis légszomj érzése megitéléstik szerint azonos
az asztmas fulladas érzésével. Ennek kovetkeztében a
beteg kevésbé szeret mozogni, fizikai aktivitasuk

csokkenése az ,0l6", €életmod kialakitashoz vezet.
Kénnyen kialakulhat a hibas koér: Elzarkoézas a fizikai
aktivitastol, ezzel az altalanos erdnlét csokkenése ko-
vetkezik be, ezaltal csokken a betegségekkel szembe-
ni ellenallo képesség, tdbbet betegeskedhet az aszt-
mas, ezért 6vatosabb mindennel, ami tiineteket idéz-
het el6. Ennek kovetkeztében tovabb csékken a fizikai
aktivitas. Gyakran a gyermekek elzark6znak a meg-
terhelés minden formajatol.

A beteg gyermek hirtelen a csalad figyelmének koz-
pontjaba kerul. A szilok a tliineteket kivalté okokra
koncentralnak, korlatozzak a gyermek aktivitasat. A
gyermek eltavolodik tarsaitol. A sziil6k gyakran felftig-
gesztik addigi koévetelményeiket, kovetkezetlenné és
engedékennyé valnak. A gyermeket kdrnyezete beteg-
ként kezeli, még akkor is, ha j6l van. E megnyilvanu-
lasok artanak a betegnek, mert alarendelt, fliggd hely-
zetét fokozzak. A szanalom és tulzott kimélet a gyer-
mekek tobbségében passzivitast valt ki. Gyakran at-
veszik kornyezetiik sajnalatat és 6nsajnalatba fordit-
jak azt. Képtelenek kiaknazni azokat a lehetoségeket,
amely betegségiik ellenére adottak lennének szamuk-
ra. Az asztmasok sajat megitéléstik szerint szignifi-
kansan rosszabbnak észlelik egészségi allapotukat és
életminoséguiket, mint korosztalyuk altalaban. Oneér-
tékeléstik problémai nyoman csékkentértékiiség, ki-
sebbségi érzés alakulhat ki a betegekben, amely
passzivitashoz és elszigetelédéshez vezethet. Pedig
kulondsen a gyermek részére rendkiviil fontos, hogy
tartozzék egy csoporthoz, amely tagjainak biztonsag-
érzetet nyujt. A gyermekek a csoporton beliili interak-
ciéval olyan teljesitményeket érhetnek el, amelyre
egyedil nem lennének képesek (Osseid et al., 1978).

4. A fizikai terhelés elényds hatisai az asztmas
gyermekek szamara

Az edzettség az asztmas egyén mindennapi €letére is
pozitiv hatassal van. A jobb erénlét kdvetkeztében az
edzettebb egyén kénnyebben teljesit egy adott terhe-
1ést, ezaltal csokken a terhelés kivaltotta asztmas ful-
ladas esélye. Ez lényeges lehet még a hétkdznapi ero-
feszitések esetén is. Fontos tehat, hogy néveljuk fizi-
kai terhelhetoségiiket, tegyik lehetové szamukra,
hogy sokkal felszabadultabban vehessenek részt a fi-
zikai tevékenységekben. A rendszeres, aerob kondici-
onal6 programok hatasara altalaban csokken az akut
rohamok sulyossaga és gyakorisaga, csokken a gyogy-
szerfogyasztas és az iskolai mulasztas. Kozismert a
sport hathatés kozosségformalo ereje. Ezért is fontos,
hogy noéveljik fizikai terhelhetoségiliket, biztositsuk
szamukra a magabiztossagot és a lelkesedést, hogy
részt vegyenek mozgasos tevékenységekben. Lénye-
ges, hogy pozitiv attitiid alakuljon ki a rendszeres fizi-
kai aktivitas irant. Segiteni kell az asztmas gyermeke-
ket abban, hogy felismerjék, betegségiik ellenére részt
tudnak venni ezekben a programokban. Igyekezni kell
tehat olyan szabadidds elfoglaltsagot biztositani e
gyermekek szamara, amely csoportban zajlik. Az el6z-
ményekbol kovetkezik, hogy a betegségbol fakado
sziikségleteknek megfeleléen kialakitott aktivitasi
program kivalo lehetoség az asztmas gyermekek testi
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és lelki fejlesztésére, amely mas eszkozzel aligha po-
tolhat6. A lehetséges aktivitasok koziil az tiszas eseté-
ben a legkisebb a befulladas kockazata (Jady, 2000).

Az asztmas gyermekek szamara kialakitott
uszasterapias program

1. Az uszasterapias program f6 céljai és kiemelt esz-
koze

Alap cél: az életmindség javitasa. Kozismert, hogy a
kronikus betegségben szenved6é emberek — de kivalt-
képp az asztmasok - életmindsége altalaban lényege-
sen rosszabb, korlatozottabb, mint amely a betegség-
bol eredéen indokolt lenne. A gyogyszeres kezelés
mellett sziikséges a betegek aktivitasanak fokozasa.
F6 célunk az életmindség komplex javitasa. Az altala-
nos fizikai erénlét jelent6s javitasa mellett a sport sze-
mélyiségfejleszté hatasa kivalo eszkozzé valhat az ak-
tivitas novelésére. Célunk olyan személyiségjegyeket,
beallitottsagokat megerositeni, amelyek transzferha-
tassal a betegek életvitelében mas tertileten is hasz-
nosithatok. Olyan szabadidés sportmintakat kiva-
nunk biztositani szamukra, amelyek életviteliikbe
agyazva természetes igénytikké valhat.

A fizikai allapot és a terhelhet6ség javitasa:

Megvalositani biztonsagos moédon a fizikai terhelést,
novelni az altalanos alloképességet és javitani az
eronlétet;

A lehetoségek aranyaban csokkenteni a tiinetes na-
pok szamat, a tiinetek stulyossagat;

Lehet6vé tenni, hogy a mindennapokban eléfordulé
fizikai terheléssel jaro tevékenységeket ttinetmente-
sen teljesitsék az asztmas gyermekek;

Szinvonalas uszastudast kialakitani.

Személyiségfejlesztés a fizikai aktivitas neveld erejével:

Természetes igénnyé valjon a fizikai aktivitas;

A kozosségi aktivitas novelése;

A fegyelem és az Onfegyelem fejlesztése;

Onbizalom és a teljesitménnyel kapcsolatos buiszke-
ség novelése.

A csaladok szemléletvaltasanak elGsegitése:

¢ Fontos, hogy a sztilok szeretete ne csupan a kimé-
letben és az apolasban jusson kifejezésre. Az uszas te-
rapia példajan meggy6zédhessenek arrol, hogy a gon-
dosan megtervezett, hatarozott kdvetelmények nem
torik meg gyermekeiket, hanem még eredményesebb
munkara sarkalljak oket.

¢ Az életvitelbe illesztett fizikai aktivitas jelentoségé-
nek novelése a csalad szemléletében.

Kiemelt eszkoz a hatékony motivacié:

A helyes motivacio egyik dontd kérdése gyogyuszo
programunknak. A szil6k asztmas gyermekeiket
gyakran indokolatlanul is 6vjak a fizikai terheléstél,
sot gyermekiikbe szuggeraljak, hogy a mar minimalis
mozgas hatasara bekovetkezhet a nehézlégzés. Sok-
szor akaratuk ellenére, sztil6i dontés kévetkeztében
jelennek meg az uszofoglalkozasokon. Gyakran bi-
zonytalanok, merevek, elutasitok. Félelmuket, elzar-
kozasukat oldanunk kell, mert a gyermek koézremiiko-
dése nélkil nem tudjuk a kivant célokat elérni. A
gyermekeket €letkoruknak, egészségi allapotuknak,
tapasztalatuknak megfelel6en kell motivalnunk.

2. Az tiszasterapias program f6bb szakaszai

Hat évig tart6 programunkat alapvetden harom sza-
kaszra osztjuk.

I. Oktatasi alapszakasz. Id6tartama: 1 tanév.

1. év uszoprogramunkban {6 célok: az alap iszas-
technika (hatuszas, gyorsuszas) megtanitasa, a pozi-
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tiv beallitédas kialakitasa az tiszassal kapcsolatosan.
A résztvevok idealis életkora 5-7 év.

II. A terhelést megalapozd szakasz. Idotartama: 2
tanév.

F6 célok: a terhelhetoség feltételeinek kialakitasa,
motivaci6 a fizikai aktivitas igényének felkeltése érde-
kében. A 2. évi uszéprogramunkban feladat: a stilus-
rogzités, az alloképesség fejlesztése — a gyorsuszas
beléptetése az alloképességi munkaba. A letszando
tav atlagosan: kb. 1000 m. A 3. évi (1sz6 programunk-
ban a feladat: a melliszas megtanitasa. A letuszando
tav atlagosan: kb. 1500 m.

MI. Terheléses szakasz. Id6tartama 3 tanév.

F6 célok: az egyéni lehetdségekhez képest jelent6s
fizikai terhelés megvaldsitasa, az alloképesség, az erd
és a gyorsasag fejlesztése. Bels6 igénnyé valjon az 6n-
allo, aktiv, tudatos, szabadid6s sporttevékenység. A 4.
évi uszoprogramunkban feladat: a terhelés fokozasa
az intenzitas novelésével hat, gyors és melliszasban +
delfinlab megtanitasa. A leaszando tav atlagosan: kb.
1700 m. Az 5. évi uszéprogramunkban feladat: a ter-
helés fokozasa + a pillangouszas alapjainak megtani-
tasa (stilusminimum kialakitasa). A letiszando6 tav at-
lagosan: kb. 1800 m. A 6. évi Gsz0 programunkban
feladat: terhelés 4 uszasnemben + a fizikai képessé-
gek tovabbi fejlesztése. A letiszando6 tav atlagosan: kb.
2000-2400 m.

A gy6gyaszo program harom nagy szakaszat roviden
az alabbiakban jellemezziik.

Az oktatasi alapszakasz f6bb jellemz6i.

A hagyomanyos uszasoktatas problémai az asztmas
gyermekek szempontjabol:

e Az iszasoktatas altalaban a versenyuszas céljait
tartja szem el6tt, ebbdl jellemzo problémak adédnak
az asztmas gyermekek uszasoktatasaval kapcsolato-
san:

¢ Fulladasos élményeik miatt vonakodnak az arcu-
kat a vizbe helyezni.

* Sok helyen az els6 hagyomanyosan oktatott
uszasnem a gyorsuszas, mely bonyolult légzéstechni-
kai feladatot jelent a 1égzési nehézségekkel kiizdé
gyermekek szamara.

e A fizikai aktivitastol eddig 6vott gyermekek hirte-
len hatarozott kovetelményrendszerrel talaljak szem-
ben magukat.

Az asztmas gyermekek uszasoktatassal kapcsola-
tos specialis igényei: Megfelel6 els6 oktatando uszas-
nem (alapoz6 tiszasnemként) a paros kara hatiiszast
alkalmazzuk - egyszerd légzéstechnika és mozgasa-
nyag.

e Nagyobb biztonsagérzet az oktatas soran - vizhez
szoktatas fokozatosan segédeszkoz, tszégumi hasz-
nalata, megfelel6 pedagogiai eljaras, motivacio.

Az oktatasi létra

Sziikségesnek lattuk, hogy kidolgozzunk egy kove-
telményrendszert, amely kettos célt valosit meg. 1. jol
tagolt részekre osztja fol az oktatas folyamatat és ez-
zel segitséget nyujt az oktatok szamara a haladas tte-
mének ellendrzésére. 2. motivacios lehetoségként
szolgal a gyermekek szamara, mert minden szint el-
érésekor megjutalmazzuk 6ket. Kévetelményrendsze-
runket ,oktatasi létranak" nevezziik. Ahogy a létrara
maszas emelkedés, tigy az egyre fejlettebb és maga-
sabb tudasszint elérése is fejlodést jelent az tiszasta-
nulasban. A koévetelményszinteket 1étrafokoknak ne-
vezzilk, a létra egyik rudja a hataszas, a masik a
gyorsuszas tanulasat jelképezi, a szintpréobak soran



Mthely e

mindkét mozgasanyagbol feladatokat kapnak a gyer-
mekek. A szintfokozatokat kiilénboz6 szinekkel jeldl-
juk, igy a gyermekek szamara kénnyen attekintheto
és jol eértheto rendszert alakitottunk ki. Minden szint-
hez 3 elvégzendé feladat tartozik. A probakat az edzok
az oktatasi orakon belul szervezik meg. Azok a gyer-
mekek, akik a feladatokat eredményesen oldottak
meg, a foglalkozas végén haladéktalanul, nyilvanosan
— a szulok és tarsaik jelenlétében - Unnepélyesen,
megkapjak a proba elvégzését igazolo oklevelet. Fi-
gyelniink kell arra is, hogy a proba eszkdéz a motiva-
ci6 fokozasara és a gyermekek haladasanak ellenorzé-
sére. Mivel a proba nem cél, hanem eszkdz, nem sza-
bad azt kizarélagos célként kitiizni a gyermekek elé,
nem valhat abszolut értékmérové, nem okozhat szo-
rongast tanitvanyainkban.

Tudasszintek:

1. 1étrafok - z6ld fok: A vizbiztonsag megalapozasa.
A proba feladatai:

e vizbeugras, vizbe mertilés,

e hatlab segédeszkozzel (Uszogumiban),

¢ gyorsusz6 labtempéd segédeszkozzel, kiemelt fejjel,
durva stilushiba nélkul.

2. létrafok - sarga fok: A szabalyos labtemp6 kiala-
kitasa. A proba feladatai:

e szabalyos hatuszé labtemp6 kb. 10 méter hosz-
szan,

e gyorsuiszo labtempo segédeszkodz nélkul vizbe haj-
tott fejjel buborékot fujva — 1,5 méter tavolsag letisza-
sa siklason kivil labtempoval,

¢ a szabalyos gyorsuszo levegovétel bemutatasa se-
gédeszkozzel alaphelyzetben — 3 levegovétel.

3. létrafok — narancs fok: Az 6nallo tiszas kialakita-
sa. A préba feladatai:

e szabalyos paros kart hatuszasban kb. 50 méter
letiszasa 6nalloan,

e gyorsuszas levegovétel nélkiil 6-8 tempo,

e a szabalyos gyorsuszo levegovétel bemutatasa
alaphelyzetben, segédeszkoz nélkul — 3 levegovétel.

4. létrafok - piros fok: A gyorsuszas kialakitasa. A
proba feladatai:

¢ szabalyos gyorsuiszas 25-30 méter,

e szabalyos valtott kart hatiszas — 50 méter,

e teljesitményproba: a teljesitendé tav 300 méter
szabadon megvalasztott tiszasnemben. A kiilénb6zo
uszasnemeket valtogathatjak a gyermekek.

Motivacio: jatékos jelleg.

Vizsgalatot végeztink, hogy melyek azok az okok,
amiért az 5-7 éves asztmas gyermekek szivesen jarnak
uszni. Messze a leggyakoribb indok és egyben az tiszas
legnagyobb vonzereje: a vizben jol lehet jatszani. A
gyermekek életkori sajatossagabdl fakado igény a jaté-
kos jelleg, a foglalkozasokat jatékos formaban, oldott
hangulatban kell megszervezni. A jatékossag azonban
nem jelenthet parttalan jatszadozast, a sziikséges fel-
adatokat el kell végezni (Goodman és Hays, 2008).

A terhelést megalapozo szakasz
fobb jellemzoi

Differencialt, személyre szabott terhelési forma meg-
hatarozasa. A betegség jellege meghatarozza a terhel-
hetoséget. Fontos tényezd az asztma sulyossaga és
szezonalitasa. Masként kell terhelni egy enyhe fokban
asztmas gyermeket, mint koézépsulyos tarsat. Tudni
kell, hogy az asztmas beteg befullad-e allergénekre,
ha igen, melyekre, milyen idészakokban jelentkeznek
a tiinetek szamara.

Jady Gyorgy: Asztmas gyermekek uiszasterapias programjanak alapjai
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Uszotechnika fejlesztése, megszilarditiasa

A terhelés terjedelmének és intenzitasanak novelé-
séhez sziikséges a megfelel6 uszotechnika, a hat- és a
gyorsuszas kialakitasa, megszilarditasa. A terhelést
megalapoz6 szakasz végére folyamatosan legalabb 1,5
km letiszasara legyenek képesek tanitvanyaink. Azok
a nagy gyermekek, akik mar 8-10 évesek, az uszasta-
nulast is a nagymedencében kezdik.

Programunk ezen szakaszaban kezdjiik el a harma-
dik uszasnem, a mellaszas oktatasat. A melluszas el-
sajatitasa differencialtabb edzések kialakitasat teszi
lehet6vé. A harmadik Gszasnem megtanulasaval né a
gyermekek tigyessége, valtozatosabbak lesznek foglal-
kozasaink. Rendkiviil 1ényeges tovabba, hogy tanitva-
nyaink szabadidejiikben otthonosan és magabiztosan
mozoghassanak a természetes vizekben is (természe-
tesen a sziikséges elovigyazatossag maximalis betar-
tasaval). Ezaltal a gyermekek élményszerti szabadidos
sporttevékenységet folytathatnak.

Edzésszervezési kérdések. Teend6k a nagyvizes me-
dencében torténd kezdeti munka soran.

A nagyobb vizmélység, az alacsonyabb héfok, a me-
dence nagyobb mérete miatt tanitvanyaink kénnyen
elbatortalanodhatnak. Ennél fogva az atmeneti id6-
szakkal kiemelten kell foglalkoznunk, sok jatékos, ba-
torsagot noveld feladatot kell alkalmaznunk, csak ezt
kovetden kezdhetiink hozza a fizikai terhelés aranya-
nak néveléséhez.

Differencialt munka inhomogén csoportban - kii-
16nb6z6 életkori és tudas szintil gyermekek foglalkoz-
tatasa egy csoportban.

Ellentétben a sportegyestileti- illetve az iskolai tiszas-
oktatassal, a gyogyuszo csoportokban a jelentkezok
egészségi allapota, tiszastudasa és €letkora kozott
rendkivill nagy a szoréodas. Munkank hatékonyaga-
nak noévelése érdekében alakitottuk ki sajatos, inho-
mogén csoportbeli modelltinket.

1. csoport: Az oktatasi alapszakaszbol érkezd, 6-9
éves tanitvanyok, akik haton és gyorson tudnak usz-
ni. A gyorsuszas stilusat még rogziteni kell a nagyme-
dencében.

2. csoport: Nyolc évesnél idosebb gyermekek, akik
kés6bb csatlakoztak programunkhoz, valamelyes
usz6 eloképzettséggel rendelkeznek, egy uszasnem-
ben tudnak valamennyire uszni.

3. csoport: Uszni nem tudo, nagyobb gyermekek (10
évesek, vagy idésebbek), haladasuk titeme az uszasta-
nulasban életkoruk miatt nagysagrenddel gyorsabb.

F6 cél:

A terhelést megalapoz6 szakasz végére folyamato-
san legalabb 1,5 km letiszasara legyenek képesek, il-
letve tudjanak harom tiszasnemben, megfelels stilus-
ban uszni. Egy csoporton beliil az alcsoportok szama-
ra célzott feladatokat adunk ki. Mig a masik két alcso-
port ktlonleges feltigyeletet nem igénylé feladatokat
old meg, a harmadikkal a nagy odafigyelést igényld
technikai feladatokat gyakoroltatjuk. Az atfogé, haté-
kony munka megvalositasa érdekében minden egyes
uszocsoportot két oktato feltigyel (vezetd oktato és se-
gédoktato), akik szorosan egytttmiikodnek.

Motivacio:

Egyénre szabott teljesitményértékelés.

Rendszeres felmérésekkel, okleveles teljesitményér-
tékeléssel kivanjuk tanitvanyaink motivacios szintjét
magasan tartani. A féléves értékelések tartalmazzak
az uszostilus tanulasaban valé elémenetelt, a terhe-
léssel kapcsolatos észrevételeket, illetve a fiatalok
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hozzaallasanak, magatartasanak jellemzését. A fizikai
teljesitmények ellenorzésére bevezetjiik és rendszere-
sitjiik az usz6 Cooper-tesztet, amely egyben jelentos
motivacios tényezd is. A félévenkénti Cooper-tesztek
eredményeit az iskolakban hasznalt teljesitmény-fel-
meérés adattablazataival is 6sszehasonlitjuk. Tanitva-
nyaink rendszeresen korosztalyuknak megfeleld, illet-
ve a régebben és rendszeresebben jaro gyerekek atlag
feletti, vagy jelentosen atlag feletti eredményeket ér-
nek el (Balla et al., 2008).

_ A terheléses szakasz fobb jellemzo6i

Altalanos alloképességi munka, szubmaximalis ter-
helés.

Az altalanos erénlét az alapalloképesség fejlesztésé-
vel eredményesen megvalosithatdo. Az alloképességi
edzés hatasara valamennyi fiziologiai jellemz6 tekinte-
tében teljesitménynovekedés tapasztalhat6 a fiatalkori
fejlodési periodusban. A tartdés terhelések kitiind ed-
zéseszkoz0k. Nem terhelik erésen a keringési rend-
szert, javitjak a szervek és szervrendszerek szabalyo-
zasat, a miikédés gazdasagossagat (Nadori, 1991).
Csider (1979) is az alloképességi munkat preferalja az
asztmas uszok edzésmunkajaban: az idealis ,a lassti
iramu és fokozatosan hosszu tavra fejlesztett edzés,
amelyben semmiféle mozgasintenzitast novelo eroki-
fejtés nincs. Altalanos edzéselméleti tény, hogy minél
alacsonyabb a munka intenzitasa, annal kevésbé kife-
jezett a végzett munka sajatossaga. A mérsékelt erdki-
fejtéssel jaro ciklikus gyakorlatokban a munkavégzés
szintje alig fligg az egyéb feltételektdl (pl.: mozgaskész-
ség). Ezzel szemben a teljesitményt meghataroz6 fak-
tor az egyén aerob munkavégzé képessége. A lassu fu-
tasban, sizésben, kajakozasban, korcsolyazasban te-
hat a munkabiras nem annyira kifejezetten sajatos,
mint a nagyobb intenzitasu terhelések esetében. Aki
jol birja a hosszan tarto6 futast, az alkalmassa valik a
hossza tava evezésre, korcsolyazasra stb. (Nadori,
1991). Nyilvanval6, hogy az asztmas betegek esetében
nem valthato at ilyen kénnyedén az egyik sportagban
megszerzett alloképesség a fenti mozgasformakra. Al-
talanos életviteltikben viszont felmérhetetlen gyakorla-
ti jelentésége van az aerob fitségnek. Az altalanos
sportélettan tanitasa szerint a terhelés ktilonb6z6 for-
mai kozil a szubmaximalis és nagy erételjességi 6ve-
zetbe tartozo sportagak egészségligyileg a legkedve-
z6bbek az ifjasag testi fejlodésére. Szakirodalmi hivat-
kozasok és gyakorlati tapasztalataink azt bizonyitjak,
hogy a jol felkészitett asztmas tszék kivaloan toleral-
jak szubmaximalis és a nagy terhelési dvezetbe tarto-
z0 edzéseket (Frenkl, 1995). Ezért ezek a terhelési for-
mak foglalkozasaink szerves részét alkotjak.

A negyedik Gszasnem tanitasa

¢ Pillang6uiszasban csak ,stilusminimum" kialakita-
sara, kevésbé preciz mozgas megtanitasara torek-
sziink. A negyedik tiszasnem oktatasatol kedvezo fizi-
kai és lelki hatasai miatt nem tekinthetiink el. A sti-
lusminimum kévetelményei:

e Paros karral vizfogas eldl, ezt a mozdulatot finoman
végezze az Usz6 (ne frocskoljon, a karmunkaban a ,ta-
nult" kénnyedség, ne az er6 és a szenvedés dominaljon).

e A labtempoén latszédjék a delfin jelleg (nem lehet
mell labtempd), legyen meg a szabalyos hullammozgas.

Motivacio

Buszkeség az uszastudasra (négy tiszasnem) és a
sportteljesitményre. Részvétel szabadidds sportren-
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dezvényeken. Az uszastechnikai elemek és fizikai tel-
jesitmény 6tvozése kiillonbozo probaszintek létrehoza-
saval. A szintek elismerése oklevéllel.

Az éves edzésciklust meghatarozo tényezok
az asztmas gyermekek
gyogyuszo programjaban

Fontos tényezok jelentésen befolyasoljak az éves
edzésciklus kialakitasat, ezekre a sajatossagokra az
alabbiakban tértnk ki.

Heti 2 foglalkozas tanéves rendszer keretében:

Uszasterapias foglalkozasainkat a gyermekek élet-
vitelébe illesztve, rendszeres szabadidos program ke-
retében valositjuk meg. Ugy talaltuk, hogy gyakorla-
tilag heti 2 foglalkozas valosithato meg. Altalaban 72
foglalkozast tartunk egy tanévben egy csoport részé-
re. Célszerti az uszofoglalkozasokat a tanéves rend-
szerrel 6sszekdtni. Ennek ketts oka van: a) igy épul
{6l a csaladok életritmusa, ha iskolaskoru gyermekiik
van. A nyari sztinetbeli csaladi programok is megtor-
nék a foglalkozasok folyamatossagat. b) A nagymeérté-
ki pollenszoras a nyari idészakra esik, amikor az al-
lergias, asztmas gyermekek sokkal nehezebben ter-
helhetok.

Pollenszoras: Az allergias asztmas betegek életvitele
esetében is, de kivaltképpen a fizikai terhelés kialaki-
tasanak megtervezésekor feltétlentil figyelembe kell
venni a pollenek szezonalis szorodasat. Oktobert6l
februar koézepéig viszonylag kevesebb az allergén pol-
len a levegében. Ez az id6szak kedvezé a fizikai terhe-
lés kialakitasa szempontjabol. A kora tavaszi idészak-
ban kiilén kell figyelni a fa pollenekre érzékeny tanit-
vanyainkra. Aprilistdl fokozatosan noévekedik a pol-
lenkoncentracié, ennél fogva terhelés tekintetében
mind ovatosabban kell eljarnunk.

Megszakitott jelleg: A foglalkozasokat a tanév alatt —
eltekintve a ,piros betiis", hivatalos tinnepnapoktol —
folyamatosan megtartjuk, de a téli sziinet, illetve a ta-
vaszi szlinet idején a foglalkozasok latogatottsaga
nagymeértékben csokken. Tovabbi rendszeres, varhato
részvétel csokkenést jelent a januar-februar soran be-
kovetkez6 influenzajarvany.

Tanéves rendszertuinket a fenti tényezok alapjan ala-
kitjuk ki, s az alabbi médon tagoljuk:

L. ciklus (kb. 32 foglalkozas)

Szeptember: elokészitd szakasz. A még erds pollen-
szoras miatt nem szabad jelentds fizikai terheléssel
jaro feladatokat megkévetelni. F6 cél: rahangolodas az
uszofoglalkozasokra. Jatékos, kdnnyed foglalkozasok-
kal a csoport megfelelé6 motivalasa. Kivalo alkalom az
uszo6stilus javitasara.

Oktober-december: alloképességet novelo szakasz.
F6 cél: tanitvanyaink alloképességének novelése,
amely az altalanos fizikai erénlét fokozasat, a vitalis
kapacitas névekedését vonja maga utan. Erre az id6-
szakra a hosszabb tavok teljesitése kisebb intenzitas-
sal a jellemzo.

II. ciklus (kb. 21 foglalkozas)

Januar-marcius: enyhe er6- és gyorsasagfejleszt6
szakasz. A tavok csokkennek, a foglalkozasok intenzi-
tasa némileg né. A fa pollenekre allergias gyermekek
esetében csdkkententink kell a terhelést. Az influen-
zajarvanyok is rendszerint erre az id6szakra esnek.

III. ciklus (kb. 19 foglalkozas)

Aprilis—junius kézepe: a technikai képzés szakasza.
A pollenek mind nagyobb szamui megjelenése fokozott
6vatossagra int benntinket. Csékken a foglalkozasok
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intenzitasa és a foglalkozasokat egyre inkabb techni-
kai jellegli feladatok oktatasa tolti ki (Jady, 1995;
Jady et al., 1998).

Az oktato-neveld munka sajatossagai

Az asztmas uszast vezeté pedagogusnak specialis
ismeretekkel kell rendelkeznie, sajatos tényezok figye-
lembe vételével kell dolgoznia.

Egészségiigyi ismeretek és alkalmazasuk

Ismeretekkel kell rendelkeznitik az asztma korélet-
tanarol, klinikumarol, azaz arrol milyen a betegség
természete, milyen a tunetek dinamikaja, melyek a
panaszokat enyhité legfontosabb gyégyszerek. Az
asztmas emberekkel foglakozo6 edzéknek gyakorlatban
fel kell ismernitik az asztmas fulladast. Sajat él-
ménnyel kell rendelkeznitik ahhoz, hogy ne essenek
panikba. Az 6nall6 munkat végzo oktato lehetéleg ne
a medencében lasson els6 alkalommal fulladast. Is-
merje a horgotagitok, belégzéses szerek alkalmazasi
technikajat. A kovetkezd specidlis teendéknek az
usz6edz6 mindennapi munkajanak szerves részévé
kell valnia:

e Tudnia kell, hogy kik a stilyosabban betegek a
csoportjaban.

* A csoportba kertiléskor tisztazzak és jegyezzék fel
az edz6k, hogy a gyermek milyen gyogyszereket szed,
kulénodsen a tlineti szerek fontosak. Ehhez a szerhez
forduljon a gyermek panaszok esetén. Lényeges az is,
hogy hivjak fel a sztil6 figyelmét arra, hogy a gyer-
meknél mindig legyen ilyen szer. A gyermekek leg-
tébbje pontosan tudja, hogyan kell a sprayt hasznal-
ni. Ennek ellenére eléfordul, hogy a panasz jelentke-
zésekor derul ki, hogy nem helyesen hasznaljak a
sprayt. A helytelen hasznalatra fel kell hivni a szilé
figyelmét is.

¢ Kérdezzen ra a gyermekek allapotara edzeés elott,
kiilénodsen a sulyosabbnak ismert gyermekek esetén.
Nem szabad er6ltetni az edzést, ha a gyermek beteg-
nek latszik, ha tobb napja fulladasai vannak, hogy-
ha a tineti szerek hasznalata utan tovabbra is sza-
bad fullel hallhatéan sipol, lathatéan a legkisebb
mozgas is nehezére esik. Ilyen esetekben: figyelmez-
tessiik a csaladot, hivjuk fel a figyelmet tiineti szerek
hasznalatara, és javasoljuk, hogy keressék fel keze-
l6orvosukat.

* Figyelje meg a gyermekeket a foglakozas elott, illet-
ve bemelegités kozben. Eszlel-e sipolast, kohogést, ko-
hécselést, felfujt mellkast. A nyuzott arc, karikas szem,
nehézkes mozgas tajékoztatast adhat szamunkra.

Az oktato és a gyermek kapcsolata - kévetelmény
tamasztasa, kimélet, figyelem

A pedagogus-gyermek viszony az oktatas vala-
mennyi tertiletén az eredményességet meghatarozo
tényez6. A gyogyuszo foglalkozasokat vezet6é oktatok-
nak ellentmondasos feladatokat kell egy idében ellat-
niuk. A fizikai aktivitas, az edzés és a terhelés fogal-
mak szorosan Osszetartoznak és megkovetelik az
edzésen résztvevo személy kiméletlen dnsanyargata-
sat. A jo edzok és testneveld tanarok viselkedése, sze-
meélyisége az edzettség, a . keményseg" iranti elkotele-
zettségiiket hangstilyozza. Azonban a betegellatas
szerves része altalaban a kimélet és a gyengédség, a
,nil nocere" elve, a karokozas lehetoségének kizarasa.
Ennél fogva a gyogyuszé foglalkozast vezeté oktatd
megfelel6 attittidjének kialakitasa nem egyszert fela-
dat. A tulzott keménység és a parttalan engedékeny-
ség egyarant kertilend6. Kéveteljink a személyiség
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formalasa érdekében, viszont a betegségbdl fakado
korlatok miatt éljink kimélet eszkozeivel. Tamogato
tanari attitiid segitségével oldottabb 1égkoért teremt-
hetiink, ezért tanitvanyainkban a siker elérésére valo
térekvés valhat a f6 motivumma. Az elére megterve-
zett, megfelel6en dsszeallitott feladatok végrehajtasat
hatarozottan koveteljiik meg. Kivételt képez a gyer-
mek egészségi allapotanak varatlan romlasa. Tanitva-
nyainkkal banjunk ugy, mint sportemberekkel, de
tartsuk szem elott, ezek a gyermekek asztmas bete-
gek. Az edzések megtervezésénél és vezetésekor ezt a
tényt nem hagyhatjuk figyelmen kiviil. Ezért fontos a
személyre szabott kdvetelményrendszer kialakitasa.
Nevelomunkankban azonban kovetkezetesen tore-
kedntink kell a gyermekek személyiségének fejleszté-
sére. Egy pozitiv értékeken alapul6 sportember maga-
tartasformat kell példaként a gyermekek elé allitani.
E magatartasforma legfontosabb elemei: a testedzés
kultusza, az aktivitdas, az edzésmunkan alapul6
egészséges Onbizalom, a kozOsségi szellem, a fegye-
lem és az onfegyelem. Ezek azok a tulajdonsagok,
amelyekre az asztmas gyermekeknek égetd sziikseé-
guik van. Mindez a sport személyiségformal6 hatasan
keresztul eredményesen megvalosithato. Az asztmas
gyermek egészségi allapota rendkiviil gyorsan valtoz-
hat. Az altalanos oktato-tanitvany kapcsolat kialaki-
tas mellett figyelntink kell a gyermek pillanatnyi alla-
potara is.

Kapcsolat a csaladdal

A hagyomanyos modon szervezett uszasoktatas
egyik lényeges problémaja, hogy az oktatok meglehe-
tosen kismértékd empatiat tanusitanak az asztmas
gyermek csaladjaval szemben, és a szuloket rendsze-
rint eltanacsoljak a medence partjarol. Ez edz6i
szempontbol kézzelfoghato6 elénnyel jar. A gyermekek
tobbsége a siras és a sziilok szivének meglagyitasa
helyett elsosorban a Kkitlizott feladatok elvégzésére
koncentral, felveszi az oktatas titemét és alkalomrol-
alkalomra halad az tszas elsajatitasaban. Kivételt
képeznek egyes nehezebb esetek, ahol a gyermekek
valamilyen oknal fogva félnek, rettegéstiket alig tud-
jak legyozni. Ezek kozé tartozik az asztmas gyerme-
kek jo része is. Az asztmasok csaladja nagy dilemma
elé kerul. A szl azért hozza az uszodaba gyermekét,
mivel az Gszas hasznos és sziikséges. Ugyanakkor fé-
16, sir6 gyermeke arra 0sztokéli a sziilot, hogy hagy-
janak fel a foglalkozasok latogatasaval. A hatékony-
sag novelése érdekében az uszas-rehabilitacios prog-
ramba az asztmas gyermek csaladjat is be kell von-
nunk. Elészor a sziilé bizalmat kell megnyerni, valo-
sagos partnerkapcsolatot kialakitva. A sztil6k ,leépi-
tése" helyett kivanatos, hogy foglalkozasokon kozvet-
lentil a medence partjan jelen legyenek. Fontos, hogy
képet alkossanak az 6rak menetérél, hangulatarol. A
foglalkozasok el6tt és utan (6ra kdozben nem!) a felme-
rilé problémakat megbeszélik az oktatokkal. Cél a
megértésen, egymas kolcsdénds megbecsiilésén ala-
pulo kapcsolat kialakitasa az oktatok és a sziilok ko-
zott. Altalaban a szilok donté tobbsége, ha érzi, hogy
partnernek tekintik, hajlik az egyuttmiikddésre. A
kolcsonos, idoszert tajékoztatas a gyermek egészségi
allapotarél mindenkinek egyarant fontos. A j6 szilo-
edz6 kapcsolat kialakitasa tobblet személyiségjegye-
ket kovetel meg az oktatoktol. Képesnek kell lennitik
a gyermekszeretet, a lelkiismeretesség lattatasara, a
szulokkel valo jo kommunikacios készség kialakita-
sara (Jady és Badinszky, 2010). Meggy6z6désunk,
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hogy uszasterapias programunk egészségesebb, akti-
vabb, élményekben gazdagabb gyermekkort biztosit
tanitvanyaink szamara.
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Széchenyi Istvan emlékkonferencia G6dollon

2010-ben kiemelt figyelem iranyul
grof Széchenyi Istvan halalanak 150.
évforduléja alkalmabél, a magyar
torténelem egyik legkiemelkeddbb
alakjara, - ,A legnagyobb magyar-
nak" - életére, munkassagara. Or-
szagszerte szamos Széchenyi konfe-
renciat, emlékulést tartanak ebben a
témakoérben. Ehhez az eseménysoro-
zathoz csatlakozott a Magyar Sport-
tudomanyi Tarsasag, a Nemzeti
Sportszovetséggel, a Széchenyi Em-
lékbizottsag 2010 és a Magyar Sport-
muzeummal kozosen, ,Grof Széche-
nyi Istvan hatasa hazank sportkulta-
ragjara" cimd, majus 12-én Go6dollén
megrendezett emlékkonferenciajaval.

A telthazas tinnepi megemlékezés-

/ »Grof Széchenyi Istvan
hatasa hazank

sportkultarajara”

ség, alkotas", professzor Gombocz
Janos a TF tanara ,Széchenyi Istvan
a neveld", Szikora Katalin a TF tan-
székvezetdje ,Europa sportélete grof
Széchenyi Istvan koraban" témakor-
ben tartott értékes eldadast. A kon-
ferencia masodik részében ,Széche-
nyi Istvan a magyar lovassport meg-
honositoja" cimmel Sotonyi Péter a
Szent Istvan Egyetem professzora,
majd Gyorfly Villam Andras, hagyo-
many6rz6 huszarkapitany ,Széche-
nyi Istvan grof és a magyar husza-
rok" témakorben tartott nagyon
szinvonalas, érdekes eloadast. A
konferencia zarasaként Cserhati
Laszl6 és Dulin Jené értekezését
hallhattuk ,Széchenyi szerepe a ha-

nek a Grassalkovich Kastély Diszter-

me adott méltoé otthont. A 150 f6t meghalad6 hallga-
tosagot Gémesi Gyorgy, Godollo varos polgarmeste-
re, — a konferencia védnoke, — és Toth Miklos, az
MSTT elndke koszontotte. A konferencia haziasszo-
nyi teendo6it Csaszar Angela, Jaszai Mari-dijas szin-
muvészno latta el, szinvonalas muvészi kozremuko-
déssel. A rendezvény diszvendége Németh Agnes, a
Széchenyi Istvan hagyatékahoz erés szellemi szalak-
kal kotodé Németh Laszlo iré lanya volt.

A konferencia bevezeto eléadasat Pelyach Istvan
torténész professzor tartotta ,Széchenyi Istvan grof, a
nemzet ébresztoje" cimmel. Gydrfi Janos stratégiai
f6tanacsadd, ,Széchenyi Istvan - lelktilet, szellemi-

zai evezossport megteremtésében” és
~>zéchenyi, a balatoni hajozas megalapitoja” cimmel.

Az emlékulést Szabo Lajosnak, a Sportmuzeum
igazgatojanak koszonhetéen felejthetetlen élményt
jelentd emlékkiallitas kisérte, amely eredeti Széche-
nyi-vonatkozasu relikviakat mutatott be.

Az eldoadasok sziinetében kertilt sor a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag és a Nemzeti Sportszovet-
ség egytuittmikodési megallapodasanak alairasara,
amelyet a két testiilet elndke Toth Miklos és Gémesi
Gyorgy latott el kézjegyével. A megallapodas megko-
tése megerositette a két testiilet évek o6ta meglévo és
egyre fejlodo egytittmiikodését, amelynek ez a konfe-
rencia is mélté példaja, allomasa volt.
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Allami szerepvallalds a sportban
— mennyire legalis az dnkormanyzatok
tulajdonosi része a sportvallalkozasokban?

Governmental presence in sport — how legal is it to have the local government
as a shareholder in sport business companies?

Kovacs Anna, Farkas Péter

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail:annakovacs86@gmail.com, farkas@mail.com

Osszefoglalo

Magyarorszag 2004-es Europai Uniohoz val6 csatla-
kozasa a sport terén is valtozasokhoz vezetett. Habar
hazank eljutott mar arra a szintre, hogy sportszerve-
zetei sportvallalkozas formajaban is miikddhetnek,
ezek egy része meég mindig teljesen, vagy részben 6n-
kormanyzati, allami tulajdonban van. Legalis-e ez ab-
ban az Eurdopai Uniéban, melynek egyik alapelve az
allami tamogatasok tilalma a versenyszféraban? Mi-
lyen szabalyozasok teszik ezt mégis lehet6vé a sport-
vallalkozasok esetében? A kutatas ezekre a kérdések-
re ad valaszt dokumentumelemzés modszerével, a je-
lenlegi eur6pai jogszabalyok, a sportszabalyok és a
magyar élvonalban szereplé labdarugé klubok tulaj-
donosi szerkezetének vizsgalatat kovetoen. Megalla-
pithato, hogy az allami részesedés és tamogatas a tu-
lajdonosi struktiiran keresztiil jelenleg legalis és mind
a sportszervezetek, mind az Europai Unié szabalyai-
nak megfelels. Ez nem veszélyezteti a ko6zOs piac
egyensulyat, ugyanakkor még az Eurépai Bizottsag
sem dolgozott ki egyértelmii iranymutatasokat a ko-
z0sségi versenyjog és a bels6 piaci jogszabalyok sport-
beli alkalmazasardl (mint példaul az allami tamogata-
sokra vonatkoz6 szabalyokroél). Az Europai Parlament
mar 2007-ben felszolitotta az Eur6pai Bizottsagot en-
nek elkészitésére. Ebben figyelembe kell majd venni a
sport sajatos természetét és meg kell majd hatarozni,
hogy milyen tipusu allami tamogatas minésil elfo-
gadhatonak a sport tarsadalmi, kulturalis, egészség-
megorzési €s nevelési szerepének biztositasa érdekeé-
ben. A Lisszaboni Szerzédést kévetéen varhaté az EU
és a sport szorosabb 0sszefonodasa, ugyanakkor az
EU csak 9szténzé intézkedéseket fogadhat el, kizarva
azonban a tagallamok térvényi, rendeleti és kozigaz-
gatasi rendelkezéseinek barmilyen 6sszehangolasat.

Kulcsszavak: Eurépai Uni6, versenyjog, allami ta-
mogatasok, sportspecifikumok, Lisszaboni Szerz6dés

Abstract

Joining the EU in 2004 has generated changes in
Hungary and in Hungarian sport as well. Although it
is formally allowed to run sports clubs in the form of
sport business companies, they are still fully or part-
ly owned by the local governments. Is it legal in the
European Union, where direct financing and support
of sport is against the common law? What are the re-
gulations which still allow this type of ownership
structure in the case of sport enterprises? The research

presented in the article was designed to answer all
these questions by investigating the current regulati-
ons concerning European and sport associations and
the ownership structures of the Hungarian first divi-
sion football clubs. The results indicate that the go-
vernmental share and support through ownership is
completely legal and is in accordance with the regula-
tions of sport associations and the EU laws as well, as
it does not endanger the balance of the common mar-
ket. However, even the European Commission has not
yet elaborated clear directives concerning the applica-
tion of competition law and the market rules in the
case of sport. The European Parliament issued the
Commission to prepare the directives in 2007. In the
document, the specificities of sport are to be defined
and it has to be prescribed what kind of state support
can be acceptable in order to ensure the social, cultu-
ral, preventive and educational functions of sport.
Following the Lisbon Treaty, a more intensive relation-
ship between the EU and sport can be expected, how-
ever, the EU can only accept stimulative regulations
excluding the option of any kind of harmonization of
the regulations in the member states.

Key-words: European Union, competition law, state
support, specificities in sport, Lisbon Treaty

Bevezetés

Az Europai Uni6é intézményei az utobbi években
egyre nagyobb figyelmet szentelnek a sportnak és a
sporttal kapcsolatos kérdéseknek. Ennek ideje is
volt, hiszen egyre tébb olyan kérdés mertil fel, ame-
lyeknél a sporthatésagok elbirasait egyeztetni kell a
kilonbdz6 unioés jogszabalyokkal. Kiuilonésen Ma-
gyarorszag és a volt szovjet blokk allamai vannak ne-
héz helyzetben, hiszen két évtized multaval sem sike-
rilt teljesen tullépni a szocialista éraban megszokott
beidegzddéseken, és mind jogi, mind gazdasagi, mind
sportszakmai szempontbo6l felzarkézni Eurépa elitjé-
hez. A Sportvallalkozas formajaban torténé sportszer-
vezet-mikodtetést nem az Eur6pai Unidhoz valo
csatlakozasunk tette 1ehet6vé, hanem a Sportrol szo6-
16 1996. évi LXIV. térvény modositasarol szolo 1998.
évi XXXI. Tv. 28/A §-a. Ugyanakkor e sportszerveze-
tek egy része még mindig teljesen, vagy részben on-
kormanyzati, illetve allami tulajdonban van. Legalis-
e ez abban az Eur6pai Uniéban, melyben elvileg jog-
szabalyellenes a vallalkozasok allami tamogatasa és
finanszirozasa?

Anyag és modszerek
A kutatas a fenti és az ehhez kapcsolédo kérdések-
re keresi az adekvat valaszt, modszerként dokumen-
tumelemzést hasznalva, a jelenlegi europai jogszaba-
lyok, a sportszabalyok és a magyar €lvonalban szerep-
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16 labdartgo klubok tulajdonosi szerkezetének vizsga-
latat kovetoen.

Eredmények és megbeszélés

A kutatas feltarja azt az anomaliat, hogy az EU
mennyire hipokrita szabalyozast engedett meg azzal,
hogy bar tilos a gazdasagi vallalkozasok allami tamo-
gatasa, de miutan a ko6zos piaci érdekeket nem sérti,
belso jogalkotasi kompetenciaba utalja ennek megité-
lést, vagyis a hazai jogtdl teszi fliggévé a cimben fel-
tett kérdésre adando valaszt.

A sport specitikus jellege

Mivel a sport kozosségi politikaval érintkezik és sok
esetben, mint gazdasagi tevékenység jelenik meg,
ezért az EU gazdasagi és versenyjogi szabalyozasa ala
eso tertilet. A sportot autonoém szervezetek iranyitjak
és szabalyozzak legitim modon, és ezt a jellemzot a
helsinki jelentés' és a Nizzai Nyilatkozat® is
(ElInokségi kovetkeztetések 2000) elismerte. Ezt az
onallosagot tiszteletben kell tartani, de ez nem jelen-
ti azt, hogy a sport a jog felett all. ,S6t, ahol az alta-
lanos jog alkalmazando, a sport konkrét jellemzoit ott
is el kell ismerni. Mas szoval, csak azért, mert a
sportnak gazdasagi dimenzidja van, ez még nem je-
lenti azt, hogy jogi szempontbol ugyanugy kell kezel-
ni, mint barmely egyéb ,tizletet". Ez az a pont, ahol a
sport ,specifikumarol" szol6 vita kezdédik. Ezzel kap-
csolatban hangsulyozni kell, hogy az eurdpai kor-
manyf6k mar elismerték a sport specifikus jellegét a
Nizzai Nyilatkozatban". (Arnaut 2006). Ahhoz azon-
ban, hogy az EU egységes sportpolitikaval rendelkez-
zen, hosszi még az tit. Tanulmanyok, jelentések és
programok azonban mar tébbszor is napvilagot lat-
tak, ami iranyvonalat adhat a nemzeteknek és a
sportszovetségeknek a velliik szemben tamasztott el-
varasokrol. Amig az 1990-es években csupan csak
emlitést tettek a sportrél a kiilénb6z6 eurdpai unids
szerzodések ,mellékleteiben”, addig az elmult évek fo-
lyaman kiulén kiadvanyok késziiltek a sportrol és az
azt érint6 problémakrol. Az elso ilyen igazan jelentos
dokumentum a 2001-es Nizzai Nyilatkozat volt, mely
elott mar hatarozott igény mutatkozott arra, hogy a
sportot is beépitsék a szerzoédés szdvegébe. Habar a
szerzodésbe a sportot érinté kérdésekrdl konkrétu-
mok nem kerultek be, az eurépai kormanyfék mar el-
ismerik a sport specifikus jellegét. Azaz, ,csak azért
mert a sportnak gazdasagi dimenzidja van, még nem
jelenti azt, hogy jogi szempontbol ugyanugy kell ke-
zelni, mint barmely egyéb tzletet'. Ezt mar a 2006-
ban nyilvanossagra hozott Fuggetlen Europai Sport
Jelentés mondja ki, mely konkrétan meghatarozza a
sport specifikus jellegét is, ...kovetkezésképp a vita
t6bbé nem arrél szol, hogy a sportnak van-e specifi-
kus jellege: azokrol a gyakorlati intézkedésekrol szol,
amelyeket meg kell valdsitani annak érdekében, hogy
az europai jogban figyelembe vegytik-e specifikus jel-
leget". A Nizzai Nyilatkozat utan tehat 6t évre volt
sziiksége az Eur6pai Unionak ahhoz, hogy a Nyilat-
kozatban foglaltak gyakorlati megvalositasat kezde-
ményezze.” A varakozas azonban nem volt hiaba, hi-
szen a Flggetlen Eurépai Jelentés a sportrol tébb ér-
telemben is ,forradalmi" jellegtire sikeruilt. A José Lo-
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uis Arnaut altal elkészitett dokumentum nemcsak a
mar emlitett Nizzai Nyilatkozatban foglaltak gyakor-
lati megvalositasara tér ki, hanem atfog6 jogi keretek
biztositasara és a labdarugas relevans kérdéseire va-
16 javaslatok megfogalmazasara is. Eppen ezért a je-
lentés a labdarugast hasznalja fel esettanulmany-
ként, részletesen megvizsgalva a sportag strukturajat
és miikodését, valamint az unios joggal valo 6ssze-
egyeztethet6ségét. Habar a jelentés részletesen kitér
az europai sportstruktarara, valamint a labdaragas
relevans kérdéseire, elemzésen és javaslattételen ki-
vil nem sok befolyassal bir. Nem tér ki részletesen
arra a problémas témakorre sem, hogy az allami sze-
repvallalas a sportban mennyire egyeztetheté 6ssze
az unios jogszabalyokkal.

Tekintettel azonban a sport szabalyozasi vonatkoza-
saira, annak eldontése, hogy bizonyos sportszabaly
O0sszhangban van-e az EU versenyjogaval, csak eseti
alapon toérténhet, amint azt az Eurépai Birosag meg-
erositette a Meca-Medina Majcen itéletében.’ A biro-
sag hasznos felvilagositast nyujtott az EU torvényei-
nek a sportszabalyokra valé kihatasardl, elutasitotta
a ,kizar6lag sportszabalyok" elvet, irrelevansnak te-
kintve azt az EU versenyszabalyainak a sportagazatra
val6 alkalmazasa szempontjabol.

Tulajdonosi strukturak

Maradjunk a Fuggetlen Eurépai Sport Jelentésben
foglaltaknal és vegylik a labdartigast, mint esetta-
nulmanyt. A profi labdarugéligakba kizarolag sport-
vallalkozas formajaban tevékenykedo sportklubok
nevezhetnek be. Emellett mind a Sport Allandé Va-
lasztott birésaga (CAS), mind az EU 1998-ban elfo-
gadta az Eur6pai Labdarugoé Szoévetség (UEFA) a
"verseny integritasaro6l” sz0l6 szabalyat, mely ki-
mondja, hogy egy személy egy versenyben csak egy
klub tulajdonosa lehet a verseny tisztasaganak veé-
delme érdekében. Mi a helyzet azonban a tulajdono-
si struktarakat illetéen?

Europaban nincs egységes tulajdonosi struktura,
egy egységes modell bevezetését sem az EU, sem az
UEFA nem latta eddig szikségesnek. Tulajdonosi
struktara toébbféle létezik, ezek mindaddig elfogad-
hatok, mig atlathatoéan és hatékonyan miikodnek.
Az eurédpai futballklubok tobbsége egyestileti, vagy
magantulajdonban 1év6, gazdasagi tarsasag forma-
ban mitikdédik. A magantulajdonban 1év6knél megta-
laljuk a nyilt és a zart format, s6t, némelyik klubnak
meég a tozsdén is jegyezve vannak a részvényei. A
sportvallalkozasi modell sem ritka. Foleg a volt szo-
cialista orszagokban elterjedt a részben, vagy telje-
sen allami tulajdonban 1évé csapatok esete is. Ha-
zankban is ez a legelterjedtebb modell, a privatizacio
szele nem ért még el mindenhova. Ahogyan azt a
2007/2008-as szezonban indulé NB1l-es csapatok-
nal is megfigyelhetjik, a klubok tébb, mint felénél
van jelen az oOnkormanyzat, mint résztulajdonos
(Kovacs, 2009). (1. tablazat).

Miel6tt azonban kitérnénk az dnkormanyzat, illetve
az allam szerepvallalasanak jogosultsagara, tisztaz-
nunk Kkell, hogy a sport specifikus jellege itt is el6tér-
be helyezendd. A sportvallalkozasok esetében nem ki-
zardlagosan a profitmaximalizalas a cél. A sport tarsa-

1 COM (1999) 644 végleges

2 Az Eurépai Uni6 angol elndksége (2005/11. félév) azzal a kezdeményezéssel 1épett fel, hogy késziiljon egy fliggetlen jelentés a sportrol,
két {6 részre osztva. Az egyik rész az EU jogszabalyaibél kiindulva altalanossagban foglalkozik a sport specifikus jellegével, mig a masik,
az eurépai labdarugast esettanulmanyként hasznélva bizonyos gyakorlati megoldasokat vizsgal és ezek alapjan ajanlasokat fogalmaz meg.

3 C-519/04P sz. Meca-Medina Majcen kontra Bizottsag tigy. EBHT, 1-6991
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1. tablazat. Tulajdonosi részesedés megoszlasa az NB

I-es Klubok kérében (2007 /2008)

Table 1. Ownership structure of the NB I League participant clubs (2007/2008)

Egyesilet Allam Hazal Kilifaldi
(Onkormanyzat) magantulajdon magantulajdon

DVEC 25% To%

BF Honvéd 100%

Kaposvar 66, 7% 33,3%

Tatabanya 33.3% 66, T

BFC Siddok 100%

FC Fahérar 5.9 % 84,1 %

Gydri ETO 100%

REAC 100%

Vasas SC 75% 25%

MTE Budapest 100%

Ujpest FC 100%

Paksi SE Hincs pontos adal.

Didsgydri VTK Mincs pontos szazaléhkos adal. Magan- és ankormanyzali tulajdon vagyesen

Nyireqyhaza Spartacus Nincs pontos szazalékos adal. Magan- és dnkormanyzali tulajdon vagyesen

ZTE Nincs pontos szazalékos adat. Magan-és dnkormanyzati tulajdon vegyesen

(FC Sapron) 21 % T9%

dalmi jelentosége, a tarsadalomra gyakorolt hatasa,
valamint a tisztességes verseny és a sportsikerek el-
érése elotérbe kell, hogy kertiljon a profitmaximaliza-
lassal szemben. Természetesen az Europai Bizottsag is
tudataban van a sport legalsébb tarsadalmi szinteken
torténd, illetve a sport, mint egész tarsadalmi tamoga-
tasa fontossaganak. Eppen ezért az Eurdpai Parla-
ment is kérte mar a Bizottsagot, hogy dolgozzon ki egy-
értelmi iranymutatasokat a kdzosségi versenyjog €s a
bels6 piaci jogszabalyok alkalmazasardl (mint példaul
az allami tamogatasokra vonatkoz6 szabalyokrol),
amelyek figyelembe veszik a sport sajatos természetét
és tartalmazzak, hogy milyen tipusu allami tamogatas
mindstl elfogadhaténak és legitimnek a sport tarsa-
dalmi, kulturalis, egészség-megorzési és nevelési sze-
repének biztositasa érdekében.

Direkt vagy indirekt tamogatas?

Magyarorszagon még mindig nagy az énkormany-
zat befolyasa a sportra. Ezt az érintett sportszerve-
zetek tamogatas formajaban sok esetben igénylik is.
Amellett, hogy a klubok részben dénkormanyzati tu-
lajdonban vannak, majdnem minden csapat sportlé-
tesitménye 100%-os aranyban allami tulajdon. A
debreceni stadion példaul teljesen a varos tulajdo-
na, azonban szponzoracioként ingyen hasznalatra
bocsatja azt a DVSC labdartig6-csapatanak. Ugyan-
csak fedezik a stadion fenntartasat, a meccsek és
edzések idején a vilagitast, évente ezzel kozel 100
milli6 forintos indirekt tamogatast biztositva a csa-
patnak. Az UEFA ilyen téren semmi korlatozassal
nem bir, a csapatok mindaddig szabad formaban
miuikoddtethet6k, mig azok financialisan és struktu-
ralisan atlathatok. Az Eurdpai Unio nem igy gondol-
kodik. Mivel az altalanos jogszabalyok még nem

tesznek kuilénbséget a ,hagyomanyos" és a sportval-
lalkozasok kozott, ezért mindketté a Szerzodés 87.
és 88. cikkélyében foglaltak értelmében az allami ta-
mogatasok tilalma ala esik. Eszerint kozvetlen alla-
mi tamogatas nem nyujthaté vallalkozasok szama-
ra. Azonban ahogyan azt megszokhattuk, ,kiska-
puk" mindig is léteztek és létezni is fognak. Az Eu-
ropai Bizottsag jelenleg hatalyos 800/2008/EK
(2008. augusztus 6.) rendelete hozza meg ezen eset-
ben a felmentést. Ezen megujitott rendelet még a ta-
nacs altal 1998-ban kiadott 994 /98/EK rendeletén
alapszik, mely felhatalmazza a bizottsagot arra,
hogy bizonyos esetekben mentesitse a gazdasagi
tarsasagokat a szerzédés 87. és 88. cikkelyében fog-
laltak, azaz az allami tamogatas megvonasa alol. A
rendelet szerint tobbek kozott a kis- és kozépvallal-
kozasok szamara mindaddig juttathat6é allami tamo-
gatas, mig az a kozos piaccal 6sszeegyeztethetonek
nyilvanithat6. Tehat mindaddig, amig a ko6zds piac
egyensulyat, érdekeit és miikodoképességét nem
sérti az allami tamogatas, addig nem tartozik beje-
lenteési kotelezettség ala. A tamogatasok e csoportja-
ba tartoznak tébbek kozott a beruhazasi tamogata-
sok is, igy az 6énkormanyzatok hozzajarulasa a sta-
dionok fenntartasahoz, felujitasahoz, vagy akar egy
0j létesitmény épitéséhez is teljesen szabalyos és
nem Uitkozik jogszabalyba.

Ennyire egyszerti lenne a helyzet? A valasz igen, hi-
szen nyilvanvaléan semmi jel nem utal arra, hogy
ezen valtoztatni szeretnének. A Lisszaboni Szerzodés
(2006) Sportra vonatkozo 165. cikkely (az EKsz. Ko-
rabbi 149. cikkely szerint ,....az Europai Parlament és
a Tanacs rendes jogalkotasi eljaras keretében, a Gaz-
dasagi és Szocialis Bizottsaggal és a Régiok Bizottsa-
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gaval folytatott konzultaciot kévetéen 6szténzé intéz-
kedéseket fogad el, kizarva azonban a tagallamok tor-
vényi, rendeleti és kozigazgatasi rendelkezéseinek
barmilyen 6sszehangolasat'. Azaz a sportszabalyozas
a szubszidiaritas elvét alkalmazva tovabbra is tagalla-
mi kompetencia marad, a tanacs a bizottsag javasla-
ta alapjan ajanlasokat fogadhat csupan el. Az ajanla-
sok viszont nem kotelezo jogforrasok.

ﬁﬁ-r

fJ.e-*

Nl T

Kovetkeztetések

Megallapithato, hogy az allami részesedés és tamo-
gatas a tulajdonosi struktaran keresztil jelenleg lega-
lis és mind a sportszervezetek, mind az Eurépai Unio
szabalyainak megfelel6. Ez nem veszélyezteti a k6zos
piac egyensulyat, ugyanakkor még az Eurdpai Bizott-
sag sem dolgozott ki egyértelmd iranymutatasokat a
kozosségi versenyjog €s a belsOd piaci jogszabalyok
sportbeli alkalmazasarél (mint példaul az allami ta-
mogatasokra vonatkoz6 szabalyokral).

Habar a Faggetlen Eurdpai Sport Jelentés javasla-
tot tesz arra, hogy konkrétan kertiljenek megfogalma-
zasra ,sportszabalyok" és ,sporttal kapcsolatos" jog-
szabalyok is, erre eddig nem Kkertilt sor. A Fehér
Kényv (Eurépai Bizottsag 2007) szerint: ,A birosag el-
ismerte, hogy a sport sajatossagat figyelembe vették a
tekintetben, hogy a versenyt érint6, a versenysport
megfeleld szervezésétol és miikodtetésétol elvalaszt-
hatatlan korlatoz6 hatasok nem sértik az EU verseny-
szabdlyait, feltéve, hogy ezek a hatasok aranyban
vannak a sporttal kapcsolatos valodi torekvéssel. Az
Europai Bizottsag is tigy itéli meg, hogy sziikség van
minden Uigy sajatos tulajdonsagainak figyelembevéte-
lére, és ez szerintik nem teszi lehetévé altalanos
iranymutatasok megfogalmazasat a versenyjog sport-
agazatra valo alkalmazasa vonatkozasaban.

Valtozast hozhatna a Lisszaboni Szerzodés, mely
eloszor az alapitéo és modositd szerzédések tdrténeté-
ben foglalkozik a sporttal is. A tamogatasok atszerve-
zésével és kiterjesztésével, a kovetkez6 EU koltségve-
tési ciklustol kezd6déen az unié pro-aktiv kezdemé-
nyezéként is felléphet, azaz, a mar létezé projekteken
kivil konkrét, kdzvetlen EU-s palyazatokra is szert le-
hetne tenni. Ennek segitségével még a legkisebb, fej-
letlen, gazdasagi nehézségekkel kiiszkddo kluboknak
és egyestileteknek is esélye lenne felzarkézni, ha csak
kicsit is, a nyugat-europai klubok mukddtetését in-
kabb jellemzdé professzionalis szinthez. Az azonban,
hogy az allami szerepvallalast és ennek meértékét Ma-
gyarorszagon ez hogyan valtoztatna, kérdéses marad.
Hiszen mint mar emlitettiik: kiskapuk mindig is 1étez-
tek és létezni is fognak.

TENISZ SZAKSZOTAR!

Tisztelt Holgyem/Uram! Kedves Sportot szeretd Kolléga!

Eziton tijékoztatom Onoket arrél, hogy megjelent a Te-
nisz Szakszoétar magyar és angol nyelven, amely kozel 4000
tenisz és sport szakkifejezést tartalmaz 358 oldalon. A sz6-
tart lektoralta: Hornok Miklos, junior valogatott kapitany.

A konyv hasznos segitség lehet: a diak- és teniszsportban
dolgoz6 szakembereknek, edzoknek, versenyzoknek, testne-
vel6knek, nyelviskolakban dolgozoknak, a két tanitasi nyel-
vi iskolak testneveldinek és az angol nyelvtanaroknak, to-
vabba mindazoknak, akik szeretik a sportot és szeretnék el-
mélyiteni angol nyelvtudasukat ezen a tertileten is.

A szotar két nagy fejezetbdl all:

I. Tenisz és sport szakkifejezések

II. A teniszsport és a gimnasztika oktatasat segité kifejezések

A szétar ara: 3.500 Ft

(+ postakoltség).

Amennyiben ezen is-
mertetd felkeltette érdek-
l6dését, kérem, hogy va-
sarlasi szandékat (szam- |
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Tehetség a labdartagasban

Kun Istvan, Toth Laszlo

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: ltoth@mail.hupe.hu

Bevezetés

A sportagak fejlodése és ezen beliil a labdartigas ro-
hamos fejlédése indokoltta teszi a sportagi tehetségek
felismerésének, kivalasztasanak fontossagat, id6sze-
riiségét. Az edzok tapasztalatait, az edz6i szem altal
kozvetitett (szubjektiv) élményeket, érzéseket megki-
sérelhetjiik laboratoriumi kortilmények kozott model-
lezni, leirni. Altalanos vélemény, hogy a gyakorlati
munka soran kellene megoldasokat talalni a tehetsé-
gek felismerésére. Emellett természetesen kivanatos
lenne tudomanyos eredményekkel alatamasztani az
edzoi véleményeket, tapasztalatokat.

Singer és Janelle (1999) azonban arra a kévetkezte-
tésre jutott, hogy a természetes kivalasztodas lassu
és esetleg nem megfelel6 sport (sportag) valasztasa-
hoz vezet. Ez a mai magyar labdartigasra nagyon is
jellemz6. Egyetértiink a két szerzdével abban, hogy
azokban a kis orszagokban, amelyek komoly szerepet
szeretnének jatszani a vilag sportéletében, egyre in-
kabb a tudomanyos kutatasra kellene helyezni a
hangsulyt a kivalasztasban és a tehetség meghataro-
zasban.

A leirt és elsajatithaté tapasztalatokat minden
edz6 alkalmazni tudja majd munkajaban, akar a

palya szélén is. A tehetségek kivalasztasa nem lehet
egyszeri (keresztmetszeti) vizsgalat, egytiléses tesz-
telés, amely valoszintleg csak kevés képességfak-
tort tud egyidében vizsgalni. A tehetség felkutatasa,
kivalasztasa egy hosszu folyamat része kell, hogy le-
gyen. A képzési rendszerben résztvevo gyermekek
folyamatos megfigyelése, tesztelése, valogatasa az
egyik {6 Osszetevoje a kivalasztasnak (Goltl, 2002).
Fejlett futball kultiraju orszagokban a képzés teljes
ideje alatt egy tehetségkutatdé rendszeren mennek
at a gyermekek (Holt, 2002). Ez a tehetségkutato
rendszer akkor a leghatékonyabb, ha az adott or-
szagban, minden klubnal azonos, vagy csak mini-
malisan tér el a helyi sajatossagoknak megfelel6en
(Goncalves, 1998). Napjainkban, a jatékospiac telje-
sen nyilt, a vilag barmely pontjardl lehet tehetséges
jatékosokat vasarolni, a szakemberek meégis szor-
galmazzak a sajat nevelésti tehetségek nagyobb sze-
rephez val6 jutasat (van Haren, 2009). Ehhez jol at-
gondolt képzési rendszer sziikséges, amely korai
gyermekkortol a felnétt profi jatékossa valasig segi-
ti a fiatalokat.

A magyar labdarugé szakirodalom 3 életszakaszt
kulonboztet meg a képzési rendszeren beliil a tehetség
kivalasztasra. A 6-10 éves gyermekeket fel kell venni,
ha jelentkeznek valamelyik egyestiletbe, hogy futbal-
lozni szeretnének. Hagyni kell 6ket edzésre jarni és a
megfigyelések alapjan a tudasszintjiknek megfelel6
csoportba sorolni 6ket. A masodik szakasz a 13-14
éves korra teheto. Itt mar az edzo tisztaban van a ja-
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tékos képességeivel, technikai, taktikai tudasaval,
gondolkodasi szinvonalaval, fizikai allapotaval. A har-
madik szakasz 17-18 éves kortol kezdodik. Mire a ja-
tékosok ebbe a korba lépnek, az edzok és neveldk tel-
jes képet kapnak arrdl, hogy felnétt jatékosként mi le-
het a gyermekbdl (Bicskei, 1998).

A sporttehetséget meghatarozo tényezok

Pszichomotoros képességek: Ezek a képességek
mindentitt szerepet jatszanak, ahol testi tigyességre,
vagy kézugyességre van szlikség, ezért sok formaban
jelenhetnek meg. A kiemelked6 pszichomotoros keé-
pességekkel rendelkez6 fiatal a koratlag felett 1évo
olyan teljesitményt céloz meg, amely aktiv, pedagogi-
ai eszkozokkel kisért és szandékosan (edzésen ke-
resztil) iranyitott valtozasi folyamat eredményét mu-
tatja. Ez egy késobb elérni kivant magas sporttelje-
sitmény szintjén teljesedik ki célratéréen (Istvanfi,
1976).

1. Morfologiai feltételek, mint a testmagassag, a
testtdmeg, az izom- és zsirszovet aranya, a testtémeg-
kozéppontja, a proporciok harmoéniaja;

2. Kondicionalis képességek, mint az aerob és az
anaerob alloképesség, a reakcio- és akciogyorsasag, a
gyorsasag kitartasa, a statikus és dinamikus erd, az
erdkitartas, a hajlékonysag, az tigyesség és a mozgas
finomkoordinacidja;

3. Koordinacios feltételek, mint az egyensulyozé ké-
pesség, a tér-, a tavolsag- és a tempoérzek, a labdaér-
z€k, a muzikalitas, a kifejez6készség és a ritmikus
készségek;

4. Tanulasi készség, mint a felfogoképesség, a meg-
figyel6- és az analizal6é képesség, a tanulasi tempo;

5. Teljesitménykészség, mint az edzésszorgalom, a
testi megeroltetésre valo készség, a kitartas, a fruszt-
racio-tolerancia;

6. Kognitiv iranyitas, mint a koncentraci6, a moto-
rikus intelligencia, a kreativitas, a taktikai érzék;

7. Affektiv faktorok, mint a pszichés stabilitas, a
stressz legy6zése, a versenyzési vagy;

8. Szocialis feltételek, mint a szerepatvétel, a csa-
patszellem.

A tehetséges sportol6 kivalasztasa

e Sziirés: kuilonboz6 adottsagok és képességek, pl.
futégyorsasag, alloképesség, mozgaskoordinacio, ja-
tékképesség, sokoldalu fejleszthetoség, testmagassag,
testtomeg, biologiai fejlettseg.

e Atmenet a kivalasztashoz: eddigi sportfejlédés, fi-
zikai teljesit6képesség, varhato biologiai fejlodés.

e Kivalasztas: teljesitmény, tanulas, fizikai képessé-
gek, személyiség (Harsanyi, 2000; Nadori, 1990). A
ratermettség bizonyos adottsagokat jelent, amelyek
kornyezeti hatasokra alakulnak, tovabbfejlodnek, és
szoros kapcsolatban vannak a tehetséggel. Pedagogiai
megkozelitésben a tehetséggondozasnak kettds fel-
adata van, erds, szilard jellemé formalas és csucsra
juttatas, illetve a negativ koérnyezeti hatas kikiiszobo-
lése (Bironé Nagy E., 1977). Bizonyitott tény, hogy a
személyiség fejlesztésében, az egyén testi fejlodésében
valamennyi képesség kolcsonhatasaval szamolha-
tunk.

A motoros képességek az egyén cselekvésének 1é-
nyeges Osszetevéi, illetve a teljesitménynek is feltéte-
lei. A testi teljesitoképesség Osszetevoi a motoros ké-
pességek (kondicionalis, koordinacios, mozgékony-
sag), a mozgaskészségek (alapvetd és a sportagi) és
ezek kolcsonhatasai (Balogh és Gegencsik, 1996).

A tehetség a személyiségnek az a meghatarozott
szerkezetli funkcio-egytttese, mely joval atlag feletti
teljesitmény végrehajtasat teszi lehetove, az egyén ki-
val6o adottsagain alapul, fejlédését a tarsadalmi kor-
nyezeti hatasok és az egyén tevékenysége egytittesen
hatarozza meg. A tehetségnek csak szlikebb értelem-
ben lényege a kivalo képesség. Abban a pillanatban
azonban, amint kimondjuk valakir6l, hogy tehetsé-
ges, akkor a tehetség fogalmahoz és lényegéhez hoz-
zatartoznak nemcsak kivalo képességei, hanem az azt
kibontakoztatd, megvalosito belsé személyi feltétel-
rendszere is (pl.: érzelmi toltése, szorgalma, meggyo-
z6dése, akarati kitartasa) (Rokusfalvy, 1974).

Véleménylunk szerint Harsanyi (2000) komplex
sporttehetség értelmezése fedi a legjobban a sportte-
hetség fogalmat. Szerinte az tehetséges, akinek egész-
ségi allapota, pszichikai, élettani, antropometriai, mo-
toros és szocialis adottsagai kiemelkedéek. Ezen tu-
lajdonsagok a fejlédés és az érés egyes szakaszaiban
olyan szinvonaluak, és a felkészililés szakaszaiban
olyan iramban valtoznak, hogy megfelel6 edzés mel-
lett csucsteljesitmény és siker eléréséhez vezethetnek.
Ezekkel a tényezokkel lehet kortilirni a tehetség fogal-
mat, mint a kiillénb6z6 képességek és készségek cso-
portjat.

A kovetkezokben részletesen bemutatasra kertilnek
azok a tulajdonsagok, melyek alapjan ki lehet jelente-
ni egy gyermekrol, hogy tehetséges labdarugo.
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Korosztaly

Feladatok

F6 szempontok

5-6 éves

Az agilitast ebben a korban egyszerti megfigyeléssel mérhetjiik. 12 gyermeket
figyeljiink egyszerre. 20x20m-es tertileten hagyjuk 6ket szabadon jatszani egy
labdaval. Az a gyermek, aki csak nézi a jatékot, de nem vesz részt benne, fél-
rehtizodik, nem fut a tdbbiekkel, kertil az 1-es csoportba. Aki fut ugyan a lab-
da utan, de nem, vagy csak nagyon ritkan ér a labdahoz, az keriil a 2. cso-
portba. Azok a gyermekek, akik arra térekszenek, hogy naluk legyen a labda,
kertilnek a 3. csoportba. A 4. csoportba azok kertilnek, akik amellett, hogy ar-
ra torekszenek, hogy mindig naluk legyen a labda, ha elvesztik, azonnal meg-
probaljak visszaszerezni. Ez az agilitas a dont6 tényezo ebben a korban, mert
az a gyermek, aki a kezdetektél fogva félelem nélkiil hajlandé belemenni a
test-test elleni ktizdelembe, az kés6bb sem fog viszolyogni ettél. Ezt a ktizd6-
szellemet a késobbiekben nagyon nehéz kialakitani a gyermekekben, ezért
fontos kivalogatni azokat, akikben ez a képesség mar eredendéen megvan.
Sok olyan gyermek labdarugo6t lehet latni, aki kisebb koraban nagyon tigyes,
a labdaval mindent tud, de nagyobb koraban ezeket a technikai dolgokat nagy
sebességen képtelen végrehajtani, mert fél a test-test elleni kiizdelemto6l.

agilitas

A labfej mozgékonysaga elengedhetetlen, de nem elégséges a futémozgas és a
labdartigas specialis mozgasanyaganak elsajatitasahoz. Sziikség van a labfej
akaratlagos mozgatasanak képességére is. A labdartigas specialis mozgasa-
nyaganak donté hanyadat a labda-lab kapcsolatan alapulé mozgasformak te-
szik ki. Ezért csak azok a gyermekek tudjak tokéletesen elsajatitani a labda-
lab kapcsolatan alapul6 specialis labdartigo mozgasanyagot, akik akaratlago-
san tudjak mozgatni mar ebben a korban is a labfejiiket. Akik nem képesek
akaratlagosan mozgatni a labfejliket, azoknak a mozgasa lassu és bizonyta-
lan lesz, a labda megszeliditéséhez a keziiket is hasznaljak, illetve az egész
testiiket mozditjak akkor, amikor elég lenne csak a labfejuket mozditani. A fej
mozgékonysaga és akaratlagos mozgatasanak képessége elengedhetetlen az
egyensuly fenntartasahoz, a jo téri tajékozédashoz. Biztos egyensuly és jo té-
ri tajékozodas nélkiil elképzelhetetlen a mai labdartugasban kiemelkedot nyuj-
tani. A gyermek, aki nem képes a fejét a toérzse nélkiil akaratlagosan mozgat-
ni, csak lassan és bizonytalanul tud a palyan mozogni (Kun, 2004).

a labfej
mozgékonysaga
és akaratlagos
mozgatasanak
képessége,
illetve a fej
mozgékonysaga
és akaratlagos
mozgatasanak
képessége

6-9 éves

Folyamatosan ellenérizziik a labdaemelgetést teljes cstiddel f61drél, labbal fel-
vett labda utan 30mp-ig csak jobb labbal, és csak ballabbal (Géltl, 2002). Ez
a préba jol jellemzi mindkét labfej akaratlagos mozgatasanak a tudasszintjét.
Labdavezetések kiilénb6z6 palyakon 5m-re 1évo bojak kozott kilonbozo fordu-
lasokkal, szlalom labdavezetés cikk-cakk-ban 2m-re elére, és 2m-re oldalra
tett bojak kozott (Cook, 2001). Ezekkel a probakkal ellendrizhetjiik azt, hogy
a gyermek egyarant hasznalja-e mindkét labat a labdavezetésnél. Ez azért na-
gyon fontos, mert kés6bb a nagysebességii, parharccal egybekdtott labdaveze-
tésnél nem lehet mérlegelni, mindkét labbal ugyanolyan biztosan kell birto-
kolni és vezetni a labdat. Ezek a tesztek tartalmazzak a futégyorsasag mére-
sét is. Rugofalra passzolas 3m-en kiviilrél 1percig folyamatosan. Ezzel a fel-
adattal lemérhetjiik a gyermekek révidtavii passzolasainak pontossagat, gyor-
sasagat, stabilitasat (Csanady, 1978).

Ebben az id6-
szakban min-
den technikai
elemet meg
lehet tanitani a
gyermekeknek.
A tért 6lelo ivelt
atadasokat a
gyermek lab-,
és torzs-
izomzatanak
ereje befolyasol-
ja. A homlok
oldals6 részével
torténé fejelés
oktatasa nem
ajanlott még
ebben a
korban. Minden
mas technikai
elemet
tokéletesen

el tudnak
sajatitani a

6-9 éves gyer-
mekek, és aktiv
zavar6 nélkul
tokéletesen
végre is tudjak
hajtani ezeket
a specialis
labdarago
mozgasokat

(Kun, 2005).
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10 éves

A gondolkodasi szintet méré teszt: Videokameraval rogzithet6 az a feladat,
amely a konkrét, vagy formalis gondolkodas meglétét becsli. Egy 10m atmeé-
r6ji korre 9 bojat helyeziink egymastol egyenl6 tavolsagra. A 9 bojahoz 8 gyer-
mek all, igy egy Uiresen marad. Az egyik gyermeknél labda van. A labdat egy
érintésbdl kell tovabbjatszania barmelyik tarsnak, kivéve a kozvetlentil mel-
lette allokat. A passzolas utan az tres bojahoz kell futnia. Az szamit sikeres
végrehajtasnak, ha egy érintésbol pontosan passzol a tarsanak és idoben el-
indul az tres béjahoz.

Ez a feladat becsli, hogy a gyermekeknél elkezd6dott-e mar a formalis gondol-
kodas. A feladat elemzésének kritériumai: egy érintésbol pontos volt-e az at-
adas, idében és j6 helyre futott-e a préobazo. A gyermekek csak akkor tudjak
tokéletesen végrehajtani a feladatot, ha felismerik a szabalyt. Nem elég érzé-
kelnitik, hogy honnan jén a labda és hol van az tires tertilet, hanem ismerni-
Uk kell a szabalyt is.

A szabaly: Annak a helyére kell futniuk, akitél a labdat kaptak. Ha nem isme-
ri a szabalyt, akkor csak azt latja, hogy pillanatnyilag hol van az tires bdja, és
oda fog elindulni a passzolas utan. Csak utkozben veszi észre, hogy az el6tte
passzol6 tarsa mar elfoglalta azt a helyet. Ilyenkor vagy iranytvaltva keresi az
ures bojat és odafut, vagy az elére kiszemelt béjahoz fut annak ellenére, hogy
ott mar van valaki.

A megfelel
gondolkodasi
szint megléte
(konkrét
miiveletek,
formalis
miiveletek
szintje).

11-12 éves

Az eddig csak passziv zavarokkal végzett gyakorlatokat aktiv ellenfelek ellen,
nagy sebességgel és a taktikai kivanalmakra is odafigyelve hajtatjuk végre. Ezt
csak azok a jatékosok tudjak megvalositani, akik tokéletes technikaval ren-

A megtanult
technikai
elemek

delkeznek és gondolkodasi szintjiik mar a formalis miiveletek szintjén van.

tartalommal
val6é megtoltése.

Azoknal a gyermekeknél, akik az el6z6 szempontok
alapjan a legmagasabb pontszamot érték el, meg kell
hatarozni azt, hogy a gyerekek akceleraltak vagy sem,
mert ha akceleraltak, akkor masképpen kell 6ket
edzeni, mintha a normalis fejlédési stadiumban van-
nak, vagy esetleg kés6bb érok (retardaltak).

A 6-9 éves kor atmeneti idoszak a tehetség megha-
tarozasa szempontjabol. Azok a gyermekek, akik az
els6 rostan a maximumhoz kozeli értékeket értek el,
nagy eséllyel fel tudnak zarko6zni azokhoz, akik maxi-
mum pontszammal rendelkeznek. Minél kevesebb
pontszamot ért el egy gyermek az els6 teszten, annal
nagyobb tiirelmet és odafigyelést igényel edzése. A
gyermeket, ha fejlédésben utoléri az eldtte 1évé cso-
portot, at kell helyezni a magasabb tudasszintd cso-
portba, ha pedig elmarad a fejlédésben a tarsaitél, ak-
kor egy alacsonyabb tudasszintii csapatba tegytik vissza
(Farmosi, 1999). Nem szabad félni ezekt6l a valtasok-
t6]l, mert minél hamarabb megtérténik, annal hama-
rabb tud ujra sikerélményhez jutni a gyermek. A cso-
portok kozti atjarhatosag motivacios erovel is bir.

A gyermeklabdarugok taktikai felkészitése 10 éves
korban kezd6édhet. Ehhez elengedhetetlen a megfelelo
gondolkodasi szint elérése. A szabalyfelismerés a for-
malis gondolkodas egyik ismérve. Piaget (1999) elmé-
letében az, aki a formalis gondolkodas szintjén van,
hasznalni tudja az absztrakt fogalmakat, gondolatban
el tud végezni miiveleteket. A jatékban gyorsabban re-
agal az adott szituacidkra és ki tudja valasztani a
helyzetnek legjobban megfelel6 megoldast. A gyerme-
kek, akik hasznaljak a formalis miiveleteket, el tud-
nak keépzelni olyan dolgokat, torténéseket, amelyek
nincsenek jelen, vagy még nem toérténtek meg, konnyen
tudjak anticipalni a jatékhelyzeteket. Magasabb ko-
operacios képességekkel rendelkeznek, jobban részt
tudnak venni a csapatjatékban és az egyéni kreativi-
tasukat is a csapat szolgalataba tudjak allitani. Azok
a gyermekek, akik a gondolkodas szinvonalaban elére
tartanak, gyorsabban tudjak elsajatitani a labdarugas
specialis mozgasanyagat. A gyorsabb tanulas eredmé-

nyeként rovidebb id6 alatt tébb mindent tudnak meg-
tanulni, és az igy felkészitett gyermekek magasabb
technikai, taktikai tudassal rendelkeznek, mint a kor-
tarsaik. Mivel 10 éves korra mar tokéletes technikai
szintet kell elérnitik a gyermekeknek, a gondolkodasi
szintet méré teszt eredménye meghatarozo a tehetsé-
ges gyermekek labdartigasra val6 kivalasztasaban.

Barmennyire furcsan hangzik, manapsag a labda-
rugas az elme jatéka. Rengeteg taktikai elemet, jaték-
szituacié6 megoldast kell megtanulnia egy profi jaté-
kosnak, ehhez, pedig nélkulézhetetlen a magas szin-
td gondolkodas. Azok a gyermekek, akik a gondolko-
dasi szintet mér6 teszt alapjan mar 10 évesen elérték
a formalis miiveletek szintjét egy specidlis tertileten, a
labdartigasban, kénnyedén fogjak elsajatitani a lab-
dartgas technikai-taktikai elemeit, ami a kdvetkez6
id6szak 6 feladata. Ebben az id6szakban tujra el lehet
végezni a kormeghatarozast, mert ha ezeket a jo ered-
meényeket egy akceleralt gyermek produkalja, akkor
masképpen fogjuk értékelni, mintha egy atlagos fejlé-
dési stadiumban 1évé, vagy a fejlédésben lemaradé
gyermek teszi ugyanezt.

Eddig nem esett sz6 a fizikai feltételekr6l. Dont6 té-
nyez6 a labdarugasra val6 kivalasztas szempontjabol
a gyorsasag. Azért nem kerult eddig kiilon emlitésre a
gyorsasag mérése, mert az 5-6 éves korban megfigyelt
agilitas magaban foglalja a gyorsasagot. Csak az a
gyermek tud mindig a labda kozelében lenni, és allan-
déan a labda megszerzésére torekedni aki elég gyors
ahhoz, hogy a t6bbiek ne tudjak megel6zni. Ugyanez
igaz a tobbi fizikai Osszetevore is (alloképesség, erd,
stb.). A labdaért folytatott kiizdelemben mindezekre
alapvetoen sziikség van. A tanult technikai elemek
aktiv védok nélkuli végrehajtasanal is a maximalis se-
bességre térekedjiink az oktatasi folyamatban mar 6-
9 éves kor kozott is. Ebben a korban is hangstlyos a
labdanélkiili mozgasok elsajatitasa, kiiléonos tekintet-
tel a gyors labmozgasokra. Tiz-tizenkét éves kor ko-
z0tt a labdarugas technika taktikai elemeinek tarta-
lommal valé megtoltése nem mas, mint a jatékhely-
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zetnek legjobban megfelelé gyors, pontos végrehajta-
sa. Ma mar nem elégséges csak a fizikai feltételeknek
megfelelni ahhoz, hogy tehetségesnek lehessen tekin-
teni, bar ez alapkoévetelmény. Mindezeket figyelembe
véve a dolgozatban a jatéktudas és annak mentalis
alapfeltételei kertiltek el6térbe.

A nagypalyas labdarugas specialis mozgasformait
12-15 éves kor kozott kell elsajatitania a gyermekek-
nek. Ehhez a palya méreteib6l adédéan megfelel6 fizi-
kai allapotban kell lennie a fiatal labdaragonak. Azo-
kat a gyermekeket, akik idaig eljutottak a kivalaszta-
si rendszerben, 12 éves kortol rendszeres terhelés-
élettani vizsgalatokkal vizsgaljuk, amelyek segitségé-
vel meg lehet hatarozni az egyéni terhelhet6séget, il-
letve az aktualis fizikai allapotot. A vizsgalatok segit-
ségével egyénre szabott fizikai felkészitést kell alkal-
mazni minden tehetséges gyermeknél.

A meérkozésrutint 16-21 éves kor kozott kell megsze-
rezni ahhoz, hogy profi labdarugok legyenek, mind-
emellett tovabb folyik a fizikalis felkészitéstik is. Eb-
ben a korban mar lényegében a kivalasztas a mérkoé-
zéseken mutatott teljesitmények fliggvényében torté-
nik (Bicskei, 1998). Ebben a szakaszban is, de tulaj-
donképpen az egész folyamat alatt donté tényez6 a ja-
tékosok személyisége. Profi jatékos csak pozitiv gon-
dolkodasti, sikerorientalt, stabil érzelmi allapottal
rendelkezd gyermekekbdl lehet.

Konklazio

A labdarugasra valo kivalasztas egy hossza, éveken
at tarto folyamat. A tehetséges gyermekekhez tehetsé-
ges edzokre is sziikség van. Csak 6k tudjak igazan ki-
bontakoztatni a gyermekekben szunnyadé képessége-
ket. A kiemelked6 képességi (tehetséges) tanulokkal
valé banasmo6d ma még nincs kelloképpen kimunkal-
va, pedig a gyakorlatban fontos lenne e problémakoér
kidolgozasa (Nagy, 1968). Ez felmérhetetlen értékmeg-
ovast és értékfejlesztést segitene elo. A tanulas ered-
ményességét meghatarozo tényezok kozott szerepel a
sportolo miiveltsége, emlékezetének és gondolkodasa-
nak fejlettsége, valamint intelligenciaja és kreativita-
sa. A sportolo kiemelkedo képességének kibontasa, il-
letve a mar meglévo értékek tovabbfejlesztése fligg az
edzo szakképzettségétol, személyiségétol, alkalmassa-
gatol, pedagogusi-edz6i elhivatottsagatol. Az egyik
fontos kérdés éppen a pedagdgus és a tanuld kozotti
kapcsolat. Kreativ pedagogus és kiemelkedd képessé-
gl tanulo talalkozasa esetén a tanulo érdeklodése,
ambicioja kielégul, képességei fejlodnek. A masik lé-
nyeges kérdés az, hogy az oktatas legtdobbszor hagyo-
manyos osztalykeretek kozott, részben kotott tanterv-
vel folyik. Ezeknek a kereteknek a fellazitasara sok
kisérlet torténik napjainkban. Azok a kisérletek igér-
nek tobbet, amelyek kisebb egységekre, csoportokra
bontjak a csapatot és a csoportok kapnak 6nallo, a
képességeknek megfelel6 feladatokat.

A labdartigasra tehetségesnek mindsitett gyerme-
kek nem lehetnek csak egy szempontbol tehetsége-
sek. Nem elégséges csak fizikailag, vagy technikailag
megfelelni a jaték kovetelményeinek. Els6sorban a
személyiségjegyek a mérvadok, a gondolkodasi szin-
vonal és a tanulasi sebesség megfelel6 szintje utan
kovetkezhet a fizikai, labdartigé technikai jegyek fi-
gyelembe vétele. A tehetséges gyermekeket ki kell va-
logatni és megfelelé edzésmodszerekkel felkésziteni
6ket a profi labdarugasra. Ehhez viszont megfeleld
szakemberek szikségesek, akik tudasuk legjavat
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nyyjtjak minden pillanatban, amikor a gyermekekkel
vannak, s6t még azon tul is (Coerver, 1983). Egy tel-
jes kényv sem lenne elég annak a leirasara, hogy mi-
lyen és mennyi feltételnek kell egyszerre megfelelni és
jelen lennie ahhoz, hogy egy gyermekrdl ki merjiik je-
lenteni, tehetséges. Mi minden sziikséges ahhoz, hogy
ez a tehetség a tudasahoz mért sportteljesitményt
tudjon leadni éveken at.

A szerzok tapasztalata, hogy azok a tehetségesnek
minositett gyermekek, akik nem kaptak meg a tehet-
ségiiknek megfelelé képzést, mondvan 6k tehetsége-
sek, nem kell veliik kulén foglalkozni, elvesznek a
sportag mezdényében. Az altalunk a 10 éveseknél leirt
gondolkodasi szintet mérd teszttel felmért 50 gyer-
mekbol 7 jatékosra lehetett azt mondani, tehetség.
Azota eltelt 6 év. A 7 fiib6l 6 NB I-es csapat utanpot-
las csapataiban jatszik, ketten a korosztalyos valoga-
tott allando tagjai.
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Megemlékezes e

Kényszert emlékek

Dr. Harsanyi Laszlo (1936-2010)

Ha az ember mar elég id6t tud maga
mogott, gazdag emlékekben. Az emlékek
konyvtarnyi fejezetébe barmikor bete-
kinthet és tovabb sz6heti azokat. Eljon
azonban az id6, amikor az emlékek
koényvének utolso lapjahoz érkezunk.

Kerek 6tven éve, hogy talalkoztam Vele.
O kezdé altalanos iskolai tanité volt, én
végzO6s az altalanos iskolaban, Bataszeé-
ken. Nem volt kezd6 sem a tanari palyan,
sem az €letben. Szénbanyasz csillés és
sorkatonai szolgalati multtal lett tanito.
Nem O volt a testneveld tanarom, de
mint aktiv atléta gyakran segitett a fliives

tunk kozdésen cikkeket és koényvet.
Szakmai beszélgetéseink, mert a beszél-
getéseink joszerint csak szakmaiak vol-
tak, mindig nagy élménynek és szellemi
kalandnak szamitottak. Ismereteit,
gondolatait megosztotta velem. Olyan
nyilt volt ezeken az agytornakon, mint
amilyen zarkdzott maganéletében. Sok-
szor olyba tiint, hogy szamara az élet
maga az ismeretek megszerzése, atada-
sa és megélése volt, minden mas csak
masod-, vagy inkabb sokadlagos. Irt ti-
zennégy konyvet és konyvrészletet, 222
cikket, tanulmanyt, amelyb6l 24 idegen

magasugro és a fekete salakos palyan.

Neki is a magasugras volt a kedvence. Még ma is ma-
gam elott latom, ahogy gurulo technikaval atkinlodja
magat a lécen. A magasugrasban is a konok elszantsag
vezérelte. Aztan én elkertiltem Sopronba. Nem levelez-
tink, de tudtunk egymasrél. A nyari szinetekben is-
mét az atlétika palya volt talalkozasunk szinhelye. Ugy
advozoltik egymast, mintha el6z6 nap talalkoztunk
volna. Az id6 szamara mintha nem létezett volna, csak
a cél, amelyet az id6 mulasa sem zavar. Mire én leérett-
ségiztem, O kozépiskolai tanari diplomat szerzett a TF-
en. Tudasszomja kiapadhatatlan, tiirelme az ismeret-
szerzésben hatartalan volt, kovetkezetesen haladt a
maga altal kijelolt palyan: mindig tébbet, mindig job-
bat. En a TF-re kertiltem és jobbara atlétika versenye-
ken és a nyari tanitasi gyakorlaton talalkoztunk, mert
én az altala vezetett nyari atlétika taborokat valasztot-
tam a gyakorlat megszerzésére. Erdeklddési kortink
nemcsak az atlétikara szoritkozott. Ot éppen gy érde-
kelték a jelenségek mogott meghtizodo torvényszertisé-
gek, mint engem. Ezeken a nyari edzétaborokon kezd-
tiink el kutakodni, felméréseket végezni a fizikai képes-
ségek meghatarozasa, a kivalasztas és tehetséggondo-
zas tertletén. Egyikiink sem volt tapasztalt kutato, de
a megismerés szomja hajtott benntinket. O a tervek
megalkuvas nélkuli kivitelezésében sokkal jobb volt,
mint én és ez inspiral6 volt szamomra. Soha nem be-
széltink arrol, mit készonhettiink egymasnak, de mint
két szo6fukar ember nagyon j6l tudtuk szavak nélkil is,
hogy mit és mennyit. Mire befejeztem a TF-et, O meg-
szerezte az atléta szakedzoi dlplomajat Erdekes, hogy
csak idészakosan dolgoztunk egytitt és mégis olyannak
tlnik, mintha ugyanazon a munkahelyen folyt volna
élettink, ami igaz is, csak sokkal tagabb és egyben szii-
kebb értelemben.

Edz6 és sportvezetd volt Szekszardon, Pécsen és az
OTSH-ban Budapesten, de val6jaban kutat6 és szak-
ir6. Valami megmagyarazhatatlan eré vezérelte az
Ujabb és ujabb ismeretek megszerzésében. Olvasott
és irt, elképesztoen sokat. Szinte hihetetlen, hogy ko-
molyabb nyelvtudas nélkil teljességgel ismerte az
orosz és német edzésmodszertani és atlétikai szakiro-
dalmat. Nemzetkozi szaklapokban publikalt és ezaltal
elismert szaktekintély volt, amit levelez6i munkatarsi
tisztsége a Leistungsportnal is alatdmaszt. O is, én is
tébb szakcikket publikaltunk a Leistungsportban. Ir-

nyelven jelent meg. Szamara az idegen
nyelvtudas elmélytlt ismeretének hianya nem volt
akadaly. Edzéstudomany c. kényve, ha angol nyelven
jelent volna meg, akkor ma a vilag legjobb kényvei ko-
z6tt emlegetnék. A két koétetben minden benne van,
ami lényeges volt a megjelenésének id6pontjaig. Fa-
radhatatlan igyekezettel kutatta a tehetségek kiva-
lasztasanak, bevalasanak irodalmat, amely ismerete-
ket oly nagyszertien volt képes Osszeilleszteni, hogy 1ij
felismerések szulettek beldlik.

Hogy el ne felejtsem, megkozelitdleg azonos idében
szereztiik meg tudomanyos fokozatunkat. O az egye-
temi doktori cimét, én kandidatusi minésitésemet.
Nem beszéltiink 6ssze, nem versenyeztiink egymas-
sal, de valahogy utunk koézds volt, parhuzamosan fu-
tott egymas mellett, vagy éppen egyazon nyomvona-
lon. A Magyar Atlétika Szovetség Edzobizottsaganak
volt a tagja, én is. K6z0sen végeztiik az ugroatlétak, de
els6sorban a magasugrok éves tobbszori felmérését.
Ladanyi anyag gytlt 6ssze, amibol sok elemzést veé-
geztink dr. Farmosi Istvannal egyetemben. Imadta a
szamokat, az adatokat, mert csak az objektivitast
tudta elfogadni, minden mast, azt hiszem, lenézett.
Nem rosszindulatbél, kivagyisagbél, csak a dolgok
természetéb6l kifolydlag. Sokan ezért merevnek tar-
tottak, pedig gondolkodasara alapvetéen az ok-okozat
letisztult logikaja volt jellemzo. A szubjektivitas oly ta-
vol allt téle, hogy szinte undorodott téle. Okfejtései
olyan karcosak voltak, mint a hangja. Amikor logikus
érvei nem talaltak megértésre, csak elmosolyodott.
Nem volt a mosolya lenézo, kérkedd, inkabb fanyar,
egy kis szomorkas ecsetvonassal. Elszomoritotta a
gondolati hanyagsag. De gyorsan tovabblépett, ami-
kor feleslegesnek latta az érvelést. Nem szerette az
id6t haszontalansagokra pazarolni.

Maganak valé ember volt, de jo tarsalkod6 is egy-
ben. Senkire nem volt féltékeny, senki el6l nem titkol-
ta a megszerzett ismereteit, inkabb 6réomére szolgalt
azokat atadni. Viszont mélységesen dtihitette, ha szel-
lemi restséget fedezett fel hallgatésagaban. A tudat-
lansag, a restség a tudas megszerzésében irrital6 volt
szamara. Ezt kifejezésre is jutatta kendozetlentil. Sza-
vai, itéletei nemigen tévesztettek célt.

Végtelenuil kovetkezetes volt edzonek, sportvezeto-
nek és tanarnak is. Néha irigykedtem is ezért Ra.
Személyes edzo6i sikerei els6sorban az ifjusagi és
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utanpotlas korosztalyban voltak. Viszont vezetéedz6-
ként, 1étesitményvezetoként Pécsen, a PMSC atlétika
szakosztalyanal olyat alkotott, amely még mindig
minta lehet sok egyestilet szamara. Majdnem a sem-
mibdl hozott létre egy jol miikddo atlétikai szakosz-
talyt, amelynek szamtalan orszagos bajnoka volt a
serdiil6 korosztalytol a felnéttekig. Valogatott ver-
senyzoket adtak az orszagnak. Mindent megtett azért,
hogy atlétai megfelelé kortilmények kozott dolgozhas-
sanak. Faradhatatlan volt ebben a tekintetben is. A
nehézségek nem tantoritottak el a céltol, ha a sport-
palya fejlesztésérdl volt sz6. Mindezekért azonban ké-
vetelt is, amit sokan szivtelenségnek tartottak. Igaz,
hogy maganak val6 ember volt, de tettei a valasztott
kozosség fejlodésére és gazdagodasara iranyultak. Ne-
hezen tudta elviselni, ha a k6z6s munka eredményeit
elrontotta valaki. Ez megbocsathatatlan volt szamara.
Edz6i eredményeit, a PMSC atlétika szakosztalyban
edzoi és sportvezet6i sikereit és irodalmi munkassagat
mesteredz6i cimmel ismerték el 1997-ben. Erre na-
gyon buiszke volt, de soha nem kérkedett vele.

Az 1990-es évek elején O is azon kevesek kozé tar-
tozott, akik megalapitottak a Mester-Edzé folyéiratot,
amelynek els6 tarsszerkesztoje, majd a helyébe 1épo
Magyar Edz6 folydirat elsod felelds szerkesztje és a
Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztoje volt.
Mindketten megszallottjai voltunk a korszeri edz6-
képzésnek, az edzoképzés 0j alapokra helyezésének.
Szamtalan beszélgetésiink alkalmaval vetette fel egy
edzoi tarsasag megalapitasanak gondolatat. Ugy gon-
dolta, hogy egy ilyen szervezet sokat segithet az edz6k
Osszefogasaban, az Onképzésben. Ra jellemzden a
gondolat nem sokaig maradt tettek nélkiil, melyek a
Magyar Edzok Tarsasaganak megalapitasahoz vezet-
tek. O volt az els6 fotitkara ennek a mai napig j6l mi-
ko6do tarsasagnak. Ugyanebben az idoben volt a MOB
Szakmai-tudomanyos Bizottsaganak a titkara is. Ele-
te az edzoség, az edzoképzés korul forgott és sokkal
tobbet adott sporttarsadalmunknak, mint amit sokan
elképzelnek. Ha valaki Onteltség és elfogulatlansag
nélkil képes lesz megismerni életmtvét, ra fog jonni
az allitas igazsagara.

Akarata, eltokéltsége bamulatra mélté volt, de ezt
csak azok ismerhették igazan, akik kozel kerultek

hozza, ami nem volt kénnyt dolog. Akik csak feltilete-
sen ismerték, azokban a kellemetlen ember benyoma-
sa fogalmazodhatott meg. En azon kevés szerencsések
kozé tartom, akik olyan kozel kertilhettek hozza,
amennyire csak egy zarkozott emberhez kozel lehet
férkézni. Emberi nagysagara mi sem volt jellemz6bb,
mint az, hogy amikor egy enyhe agyérgorcs ledontotte
labarol, nem esett kétségbe. Elfogadta a térténteket és
mindent megtett azért, hogy feléptiljon, hogy be nem
fejezett életmiivét beteljesitse. Ezekben az években je-
lent meg Edzéstudomany cimii kétkdtetes munkaja,
amely korszakalkoto.

A kozszereplést6l 2000 utan folyamatosan visszavo-
nult. A Pécsi Tudomany Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézetében oraadoként tanitotta a
szamara oly kedves edzéselméletet, a sporttudomanyi
kutatast és az atlétikat. Minthogy szamara a tanitas
szervesen Osszefonodott a tanulassal, rendiiletlentl
tanult tovabb. Idés korara megtanulta a szamitogép
hasznalatat. E-mailen tartotta a kapcsolatot azokkal,
akiknek volt mondanival6ja. Gyanitom, hogy élete
utolso éveiben is a kdnyvtarban érezte magat a legjob-
ban, élvezve az internet altal lehet6vé tett gyors infor-
macioszerzést. Tobzodhatott a szakmai és tudoma-
nyos irodalom sokszintiségében. Vélelmezem, ez volt a
legnyomoésabb oka annak, hogy elsajatitotta a szami-
togép hasznalatat. Azt hiszem boldog ember volt, mert
azt csinalta, amit mindig is akart, amit szeretett. S
ennél tébbet nem is varhatott az élettol.

Az utolso e-mail-jét 2009. december 18-an irta ne-
kem. Karacsonyi és ujévi jokivansag. Rovid, szikar és
lényegre toré mondat, olyan, mint O maga. Eltépren-
gek. Baratok is voltunk-e azon kiviil, hogy kollégak
otven éven keresztil. A baratsag nem elhatarozas keér-
dése. A baratsag szellemi, lelki, érzelmi kozosség. A
baratsag allapot, amely nem keletkezik és nem mulik
el még ha a ko6zoés ut lesziikil is egy savra. Megyink
tovabb és emlékeziink. Bar a k6zos emlékek mar nem
gazdagithatok tovabb, de a k6z6s mult hozadéka to-
vabb kamatozik. Gazdagok, akik emlékekben gazda-
gok. S koszonettel tartozunk azoknak, akik gazdagi-
tottak élettink. K6széndém Laci! Baratom!

Dr. Tihanyi Jézsef DSc.
egyetemi tanar

o |

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag 2009 novemberéhen négy évre megvalasztott elniksége és Ellendrzd Testiilete
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Spirulina, egy ergogén
és antioxidans hatasu szer
(Ergogenic and antioxidant effects of Spirulina
supplementation in humans)
Kalafati M. et al. (2010): Medicine and Science
in Sports and Exercise, 42: 142.

A Spirulina platensis egy fotoszintetikus cyanobakté-
rium, amelyet taplalék-kiegészitoként tenyésztenek.
Esszencialis aminosavak, zsirsavak, (palmitin, linolen
és gamma-linolésav), C- és E-vitamin, szelén, fenolok,
béta-karotén és phycocyaninok adjak a hatasat. Gin-
senggel egyuitt csokkentik a lipid peroxidaciot, emelik a
redukalt glutation szintet, a diszmutaz, a peroxidaz ak-
tivitast.

A szerzok azokra az allatkisérletes megfigyelésekre
hivatkoznak, amelyekben a reaktiv oxigén és nitrogén
szarmazékok elleni védelem megnyujtotta az izomfa-
radasig eltelt id6t. Kettds vak, placebo-kontrollalt, ke-
resztezett kisérletet végeztek 9 rekreacios tavfuté koz-
remtikodésével, akik 4 héten at napi 3x2 g Spirulina
platensis kivonatot (Algae AC, Serres, Greece), illetve
placebot fogyasztottak, majd 2 hetes kimosasi sza-
kaszt kévetéen megfordult a szedés. A szaraz Spiru-
lina 63,3% fehérjét, 7,1% lipidet, 15,2% szénhidratot,
101 mg C-, 15 mg E-vitamint, 0,13 mg szeléniumot
tartalmaz 100 grammonként. A teszt-terhelés kétoras
futas volt az egyéni aerob kapacitas 70-75%-anak
megfelelé sebességgel, majd 95%-os intenzitasra gyor-
sitottak a kimertilésig tarto id6 mérésére. A kétoras
futast 10,3%-kal kevesebb szénhidrat és 13%-kal
toébb zsir égetésével teljesitették a szer hatasa alatt. A
Spirulina 4 hetes szedése utan 2,70 percig, a placebo
szedés utan 2,05 percig birtak a 95% intenzitasa fu-
tast. A terhelés elott, utana azonnal, majd 1, 24 és 48
oraval a terhelés utan levett vérben a redukalt gluta-
tion szintje volt magasabb, a lipid peroxidacié volt ki-
sebb a szer szedése kovetkeztében, egyéb RONS-mu-
tatok (TBARS, katalaz, TAC) és a kreatin kinaz aktivi-
tas nem valtoztak.

A Spirulina tehat noévelte a kifaradasig eltelt id6t,
csOkkentette a terhelés alatt a szénhidratégetést, no-
velte a zsirok felhasznalasat, és bizonyos meértékig
csokkentette az oxidativ karosodast.

A referens megjegyzése: Az idiopatias kronikus fa-
radtsag szindromasok teljesitményét nem javitotta a
Spirulina egy hasonléan tervezett kisérletben (Phytot-
her. Res., 2007, 21, 570). A kozolt 6sszetételben dop-
pingvétség nem all fenn a hasznalatakor. A teljes cikk
szabadon elérhet6.

A gyermekek fizikai aktivitasanak
objektiv monitorozasa: meggondolasok

az eszkozok kivalasztasahoz
(Objective monitoring of physical activity in
children: considerations for instrument selection).
McClain, J.J., Tudor-Locke, C. (2009):
Journal of Science and Medicine in Sport, 12: 526.

A cikk els6sorban a pedométerekkel és akceleromé-
terekkel foglalkozik, hiszen ezek hasznalata nagymeér-
tékben nétt a kutatas és a fizikai aktivitasra szokta-
tas tertiletén. A japan késziilékek: Yamax SW-200 ru-
gos-emelds, a tobbi piezzo-elektromos: Yamax PW
611, az Omron HJ-112/113, Omron HJ-150 és 151,
NL-2000, NL-800, Kenz Liferecorder e-Step és az EX,

az ActiGraph és
az Actical hasz-
nat, hasznalatat
és arat ismerte-
tik. Ha a test
(csip6) vertikalis
elmozdulasait a
lépések jelentik,
ezek megbizhato-
an jelzik a napi-
heti (1) lépéssza-
mot, érzékenységiik a gyarto bedllitasatél fugg. Ta-
pasztalati uton (t6bbnyire levagva bizonyos impul-
zusszamot) adjak meg a becsiilt energiafelhasznalast
és a 3-4. intenzitas-kategériaban az eltoltott idot, il-
letve az energiafelhasznalast. Az ActiGraph-fal van a
legtdobb gyakorlati tapasztalat és tudomanyos meérés.
A szenzorokrol részletes elemzést adott Chen és Bas-
sett (Medicine and Science in Sports and Exercise,
2005. 37: Supplementum, 490-500.)

Az arak 17-30 dollartol 450-500-ig terjednek, az Ac-
tical-nal az infravoros ir6 és a software kilon-kiilon
ennyi. A tobbi késziilék PC-hez csatlakoztathato.

A referens megjegyzése: Idedlis esetben a mozgas-
mennyiséget akcelerométerrel, az intenzitast szivirek-
vencia-monitorozassal mérik, egyidejtileg.

Referatum

Apor Péter
rovata

Kovérek napi fizikai aktivitasanak
monitorozasa
(Physical activity monitoring in obese people
in the real life environment)
Benedetti, M.G. et al.(2009): Journal of
NeuroEngineering and Rehabilitation, 6: 47.

Egy 1j, hordozhato, a kétdimenzios akcelerométerek
jeleit feldolgoz6 rendszer (IDEEA: Minisun, Fresno)
hasznalatat mutatja be a koézlemény, amely 24 o6ran
keresztil regisztralja a testszegmensek kozotti szog-
valtozasokat és ezek sebességét 0,3 mérés-s' gyakori-
saggal. Ezekbél kiszamolja az allas, jaras, ulés, fekvés,
jarassebesség stb. tartamat és a testméretek figyelem-
be vételével ezek energiaigényét. A jaras/futas lépés
elemzését is megtehetjiik az eszkozzel: a 1épéshossz,
frekvencia, a labfej gyorsulasa, sebessége a repulé fa-
zisban, a talajra éréskor a deceleraci6 meérheto, mivel
egy szenzor a labboltozat ala, ketté a combok mellso
felszinére és egy a sternum folé kertil. Minden esetben
a test-szegmensek beallitasaval hitelesitik a késztilé-
ket. PC-n feldolgozhatok és lathatova tehet6k a méreé-
si adatok. A vizsgalat 26 obes és 15 normal testossze-
tételd személy 24 6ras megfigyelésével tortént. Az obe-
sek (nem szignifikans mértékben) hosszabb idét toltot-
tek fekve és félig fekve, 1il6 helyzetben, mint a normal
testtomegtiek, viszont hosszabb idoét alltak, de révi-
debb ideig gyalogoltak. Az atlagos és az 0sszes energia-
felhasznalas az elhizottaknal volt szignifikdnsan na-
gyobb, jellemzoik: 2,31 cal'min’', azaz 3027 cal-nap’,
szemben a normal testtomeglieknél mért 1,78 cal-min’,
illetve 2525 cal-nap” értékekkel. A kiilonbség ereden-
déen a nagyobb testtémeg mozgatasa miatt alakult ki.
Nyilvanvalé az is, hogy a nyugalomban toltétt ido
csokkentése az egyik f6 beavatkozasi lehetoség. Az ed-
dig hasznalt akcelerométerek (1-, 2-, 3 sikban érzékel-
nek), pedométerek, gyroscopok és szivirekvencia-mo-
nitorok altal nyert adatokhoz képest még tébb infor-
macioval szolgal ez a késziilék. Az aktivitas-kérdoivek
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(IPAQ, stb.) altal nyert tajékoztaté informaciok célzott
esetekben kiegészithetok, beavatkozasi tervek készit-
hetok.

A hypoxias modszerek kombinalasa
a teljesitmény fokozasara
(Combining hypoxic methods for peak performance)
Millet, G.P. et al. (2010): Sports Medicine, 40: 1-25.

Az attekinto cikk a kiilonb6z6 eljarasok hatasossa-
gat elemzi a tengerszinten nyujtott teljesitményre és
emellett egy 0j kombinaci6t javasol: magasban élni és
felvaltva edzeni magasban és alacsony tengerszint fe-
letti magassagban (Living High—Training Low and
High, interspersed: LHTLHi). Nemcsak a vérképzés fo-
kozasa a cél, hanem légzési, hemodynamikai, kézpon-
ti idegrendszeri, izom pufferkapacitas, izommunka
hatasfok javulas alkalmazkodasa is a célok kozott
van. Az indokok a kovetkez6k: A hagyomanyos mad-
szer ,magasban €lni, magasban edzeni" (LHTH) hata-
sosnak bizonyult. Optimalisan 2200-2500 méteren a
hemopoetikus rendszer alkalmazkodik, 3100 méteren
mar egyéb adaptacio is tapasztalhato. Négy hét szik-
séges a teljes adaptacidhoz, 18 napnal roévidebb ido
alatt a 1égzés- és izom gazdasagossag, az izom puffer-
kapacitasa, a 1égzés alkalmazkodasa a hypoxiahoz, az
izom ATP-az aktivitasa alkalmazkodik. Kritikus a na-
pi magaslati tartozkodas. Bevalt az, hogy 2500 méter-
rol az edzésre leutaznak a volgybe, igy 20-22 orat van-
nak a magasban. Mar napi 16 6ra is elég a magasban
a nem-hematologiai alkalmazkodashoz. Az eritropoé-
zis stimulalasahoz minimum 12 o6rat kell naponta
magaslaton tolteni. Az intermittaléan hypoxias edzés
(IHT) az izom biokemizmusat stimulalja nagyobb mér-
tékben, mint intermittaloan tartozkodni a magaslaton
nyugalomban (IHExposure). Az intenziv edzés a ma-
gasban nagyon hatasos az izomfunkciok javitasara,
még akkor is, ha az aerob teljesitményt nem noveli. Az
0j modszer 6t éjszakat 3000 méter magasan, kettot
tengerszinten tolteni javasol, edzeni alacsonyan kell,
kivéve heti 2-3 szupramaximalis intenzitasu edzeést a
magasban. A mikrociklusok periodizalasat és egyéb
edzésvezetési tanacsokat is olvashatunk a cikkben.

Uj eszkoz az energiafelhasznilias mérésére:

Polar Activity Watch 200
(Polar Activity Watch 200: a new device to accurately
assess energy expenditure).
Brugniaux J.V. et al. (2010):
British Journal of Sports Medicine, 44: 245.

Az 1j, csuklon viselhetd ora (Polar Electro Oy termé-
ke, AW200 tipusjelzéssel) akcelerométert, pedométert
és barométert tartalmaz, igy a kar mozgasabol szamit-
ja a gyalogtiirazo testmozgasat, a dombokon fel és le-
felé megtett magassagkiilonbségeket és az egyén kora,
neme, testtdmege, magassaga alapjan kiszamitja a
mozgasra felhasznalt energiat. Mellkasi 6v viselése
nem sziikséges hozza. A hitelesség ellenorzésére
Osszesen 31 személy négy, 9,7 km-es gyalogtaran vett
részt. Az AW200-on kiviil szivfrekvencia monitort (Po-
lar S625X), egy akcelerométert (Omron Walking Style
II) és minden turan 1-1 személy hordozhaté6 metabo-
grafot (Oxycon Mobil, VIASYST Healthcare Jaeger) vi-
selt. A metabograf a ventilaciot, az oxigénfelvételt és
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szén-dioxid leadast méri, mint a spiroergometrias be-
rendezés, igy ez a mérés szolgalta az AW200 altal sza-
mitott energia felhasznalas kontrolljat. Mivel ennek a
témege a hatizsakban 4,5 kg, a tobbi gyalogturazo is
ilyen tomegl hatizsakot hordott. A tarasebesség 5
km-h' kortl volt, az els ora utan pihentek, igy a ta-
rat 2 és negyed ora alatt teljesitették. Osszesen 130 m
szintkiilénbséget jelentett a tira. A négy tura egy-egy
férfi és noi 35-45 éves és egy-egy 50-55 éves csapat-
bol allott.

Az AW200 altal szamitott és a metabograffal mért
energia az elsé 90 percben teljesen egyezett, a tovab-
biakban az AW200 altal szamitott érték némileg keve-
sebb volt, a 120. percre a kiilénbség 105 és 279 kJ
kozotti mértékben tért el. A két értéksor kozotti korre-
lacié minden id6pontban 0,92-0,96 volt. Két tirazo is-
meételten viselte az eszkozt, az értékek eltérésének va-
rianciaja 5%-on beliil volt. A teljes tara energia igénye
az AW200-zal szamitva 2748, a metabograffal mérve
3110 kd-nak adodott.

Az energiafelhasznalas mérésének és szamitasanak
eredménye eltérhet a hosszabb terhelés soran és ez
tobb okkal magyarazhaté. A faradas ronthatja a mo-
toros koordinaciot, igy a kar mozgasa valtozhat, ép-
penséggel csékkenhet is. A zsirégetésre attérés ugyan-
akkora energiafelhasznalas mellett tobb oxigént igé-
nyel. A hészabalyozas fokozott igénye noveli a sziv-
munkat és ez tobb oxigént igényel. Az adatok betapla-
lasakor a hatizsak sulyat nem vették figyelembe.

A véraram-leszoritasos erofejlesztés

magyarazata
(A mechanistic approach to blood flow occlusion).
Loenneke, J.P. et al. (2010):
International Journal of Sports Medicine, 31: 1.

A véraramlas csOkkentése leszoritassal, a vérnyo-
masméré mandzsettajaval kortlbeltl 100 Hgmm fe-
szuléssel, és a maximalis erd igen kicsiny hanyadaval
(20-30%) végzett er6edzés nagymértéki eréfejlédést
valt ki. Ezt KAATSU tréningnek nevezik (Abe et al.,
2006. J. Appl. Physiol., 100: 1460-1466). A hagyoma-
nyos rezisztenciaedzést az 1RM legalabb 65%-aval
kell végezni az er6 jelentos fejlodése érdekében.

Egy csoport 50, a masik 150, a harmadik 250
Hgmm combleszoritas mellett végezte a maximalis ero
20%-aval hetente haromszor az edzést. Az izokineti-
kus erd a 180 fok-s” sebességi térdfeszitéskor mind-
harom leszoritasos edzéscsoportban, a faradasig elvé-
gezhet6 izommunka az 50 és 150 Hgmm-es leszoritas-
sal nott. Az izom keresztmetszete nem valtozott egyik
csoportban sem, vagyis a specifikus eré fejlodott. Mi
lehet a KAATSU edzés hatasanak magyarazata?

Metabolitok és hormonok felszaporodasa: A helyben
képzodott tejsav felszaporodasa a névekedési hormon
szekréciot és a szimpatikus idegrendszert stimulalja,
az intramuszkularis metabo-receptorokon és a III-IV.
afferens rostokon at. Ilyen hatasu az adenozin, a K*, a
hypoxia és az AMP valtozasa is. Az okkluzios edzés a
GH szintet akar 290-szeresére (!) novelheti, ami a ha-
gyomanyos rezisztencia edzéssel nem fordul eld, és
ilyen adaggal human kisérlet alig olvashato. Ez nével-
heti az IGF-1 és a mechano-growth faktor (MGF) szin-
tet az izomban. A névekedési hormon a kollagén szin-
tézist noveli, ami védelmet ad a névekvo izomerd altal
el6idézhet6 izomszakadas ellen.
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hat: Normalisan a gyors rostok csak akkor lépnek mi-
kodésbe, ha az izomfesziilés nagy, de a helyi hypoxia
miatt ez valtozhat. Erre utalnak az EMG vizsgalatok. A
gyors rostok is aktivak az alacsony fesziilés ellenére.
Az izomfehérjék szintézisét vezérlés S6K1 foszforila-
cio a leszoritasos edzés soran haromszorosara névek-
szik és orakig magasan marad. Erdekes, hogy a hypo-
xia-indukalta faktor-1-alfa szintje nd, ugyanakkor a
DNA-sértilést kijavito REDD1 aktivitas nem valtozik.
A hésokk-fehérjék, (HSP-70, HSP-72) amelyeket a

stresszek indukalnak, védik a fehérjéket, kivédhetik
az inaktivitasos atrofiat, szintén névekednek a leszo-
ritasos edzés soran.

A nirogénoxidszintaz (NOS) nem csak az endotél sej-
tekben, hanem az izomban a transzmembran-disztro-
fin komplexusban is aktiv. A majsejt-névekedési fak-
tort (amely az izmok kotészovetéhez kotodott) felsza-
baditja, és ezzel a szatellita-sejtek aktivalodnak.

A myostatin fékezi az izomnodvekedést. Az intenziv
erdedzés és a leszoritasos edzés is csokkenti a myos-
tatin génexpressziot.

) Buday Jozsef (szerk.):
Ertelmi fogyatékos gyermekek testi fejlodése

Body Development of Mentally Retarded Children

Proceedings of the Conference of Tiszafoldvar/Homok,
Satellite of the 15th Congress of EAA, 4-6 of September, 2006
MAGYE kiadvany 2007. Budapest

Az Eurépai Antropologiai
Tarsasag 2006. évi budapesti [
15. Kongresszusat kévetoen |
kertilt megrendezésre a ho-
moki Gyogypedagogiai Inteé-
zetben az a nemzetkozi tudo-
manyos tanacskozas, amely-
nek eloadasait cikk formaban
olvashatjak e kotetben.

Az olvas6 angol és magyar
nyelvii cikkgytjteményt tart
a kezében, amely a legutobbi,
az értelmi fogyatékos gyerme-
kek korében végzett human-
biologiai vizsgalatok eredmeé-
nyeit mutatja be. Elolvasva a
tanulmanyokat igen széles
kora és sokrétii betekintést
nyerhetiink a homoki intézet-
ben tobb mint 30 éve kezdett,
az értelmi fogyatékos gyerme-
kek novekedését hosszmet-
szeti modszerekkel elemzo
vizsgalatokba.

A tanulmanyokban figye-
lemmel kisérhetjiik az értelmi
fogyatékos gyermekek nove-
kedését két alapvetd szem-
pont: a fogyatékossag stilyossaga és koroka szerint.
Sz6 esik tovabba az értelmi fogyatékos személyek
szocialis és érzelmi szlikségleteinek tarsadalmi szin-
td problematikajarél, a foglalkoztatas, tanulas és a
jaték szerepérdl a fogyatékos gyermekek fejlodésé-
ben. Néhany iras a korai és sokoldalu fejlesztés, ezen
beliil is a testi, mozgasos nevelés jelentdségére hivja
fel a figyelmet.

Kulén tanulmanyok targyaljak az értelmi fogyaté-
kos gyermekek szamara szervezett nyari taborokat,
valamint szervezett keretek kozott, versenyszertien
végezheto sportolasi lehetoségeiket. Ennek legmaga-
sabb szintd ,féruma" a Specialis Olimpia. A tanul-

Konyvismerteto

many azt a kritériumrend-
szert mutatja be, amelynek
alapjan az értelmi fogyatéko-
sok beléphetnek ebbe a
~rendszerbe", kiilonés hang-
salyt helyezve az orvosi al-
kalmassag, illetve a kivalasz-
tas sajatos szempontjaira.

Az értelmi fogyatékosok
testalkati jellemzéinek és fizi-
kai teljesitoképességének
vizsgalata soran a kontroll-
csoporttal szemben jelentds
kulonbségeket tapasztaltak.
A dolgozat kiemeli, hogy pl.
az alloképesség ellendrzésé-
nek - amelyet az EUROFIT
Magyarorszagon alkalmazott
tesztrendszerével vizsgaltak -
kiilénds jelentosége lehet a
munkavallalas és munkahe-
lyi bevalas szempontjabol.

A Kkotet segitségével, a
; szakmai témaju dolgozato-
" kon tul, betekintést nyerhe-
tink a homoki intézmény,
valamint az intézménynek
otthont ad6 teleptilés, Tisza-
foldvar térténetébe és életébe is. Egyes el6adasokban
emlités torténik az Intézetben korabban foly6 uté-
gondozasrol (a végzett tanulok munkaba allitasa,
sorsanak figyelemmel kisérése), szo esik tovabba né-
hany a Homoki Intézetben végzett kozépsulyos értel-
mi fogyatékos személy sikeres életpalyajarol.

A kiadvany faggelékben kozol egy tanulmanyt,
amely a Down-szindréoma hazai kutatasanak torté-
netét foglalja 6ssze a kezdetektdl (Ranschburg, Szon-
di) a hetvenes évek végeéig.

A kotet 2.300 Ft-os aron kaphaté a Krasznar-féle
koényvesboltokban 1071 Bp. Damjanich u 39. (312-
1485) vagy 1097 Bp. Dési Huber u 7. (348-0480).

b
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MEGHIVO
A 40. MOZGASBIOLOGIAI KONFERENCIARA

A Magyar Biologia Tarsasag Mozgas- és Viselkedés-biologiai Szakosztaly, a Semmelweis Egyetem Testne-
velési és Sporttudomanyi Kar (TF), a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT) és a Magyar Tudomanyos
Akadémia Pedagogiai Bizottsag Szomatikus-nevelési Albizottsag hagyomanyai alapjan hivja és varja minda-
zokat, akik kutatasi eredményeiket szeretnék kozreadni.

A konferencia témakorei:

a mozgas, mint az egészségmegbrzés 6 tényezéje, primer és szekunder prevencio,

a testmozgas szerepe a civilizacios betegségek megelozésében,

a mozgasrendszer 0sszehasonlito biologiaja,

a vegetativ mtikodések pszichomotoros kontrollja,

a mozgasszervi rendellenességek epidemiologiaja,

az o6vodaskoru gyermekek, az altalanos és kozépiskolai tanulok, a fels6oktatas hallgatéinak biologiai
fejlettsége,

az egészséges é€letre nevelés problematikaja,

a sportpszichologiai és sportpedagogiai kutatasok legujabb eredményei,

a motoros képességek vizsgalatanak wjszert modszerei, adatfeldolgozasi modjai és Osszefliggései
pedagogiai, pszichologiai, szociologiai aspektusbdl,

a tradicionalis és divatos sportagak oktatasi, edzésmodszertani, versenyfelkészitési problémai,

a sport gazdasagi hatterének, helyzetének és fejlesztési lehetoségeinek vizsgalata,

a sportszakember-képzés valtozasainak tapasztalatai,

a mozgasterapias jellegének hatasait elemzo kutatasi eredmények.

A konferenciara szeretettel hivjuk és varjuk a Karpat-medence magyar tarsegyetemeinek, féiskolainak
szakembereit, a fiatal oktatokat, kutatékat, PhD hallgatokat is.

Reméljiik, hogy meghivasunk sok szakember érdekl6dését felkelti, akik a meghivas elfogadasaval és kuta-
tasaik kézreadasaval emelik a konferencia szinvonalat, ezzel is gyarapitva a sporttudomanyos ismeretek tar-
hazat.

A konferencia szervez6i palyazatot nyajtottak be az el6adasok tanulmanykoétet formajaban térténé megje-
lentetésére.

A konferencia id6épontja: 2010. november 18-19. (cstitortok és péntek)

A konferencia helyszine: Semmelweis Egyetem Budapest, Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar (TF)
Foéptlet, Diszterem

Jelentkezési hatarid6: 2010. szeptember 18.

Kérjuk, az eldadasok tartalmi 6sszefoglaljat e-mailen kildjék el a jelentkezési hataridéig,
dr. Keresztesi Katalin cimére: ker@mail.hupe.hu

A részvételi és szallas koltségekrdl pontos informaciot a késébbiekben adhatunk.

A szervezd bizottsag nevében:

Dr. Gombocz Janos Dr. Donath Tibor Dr. Hamar Pal
egyetemi tanar professzor emeritus tanszékvez. egyetemi docens
Mozgas- és Viselkedés- Mozgas- és Viselkedés- Mozgas- és Viselkedés-
biologiai Szakosztaly alelndk biologiai Szakosztaly elntk biologiai Szakosztaly alelndk
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Messze szallt a kalapacs

K6 Andras: A kalapacsvet6 aratasa. Zsivotzky Gyula életpdlyaja
Apriori International, Budapest, 2010. 259 oldal.

Elt kozottink egy ember, alig tébbet,
mint hetven esztendot és mégis teljes élet-
utat tudhatott maga mogott. Volt magyar
bajnok, Eur6pa bajnok és olimpiai bajnok,
vilagesucstartd, a Nemzet Sportoldja, az
Evszazad Magyar Atlétaja, a sok elismerés
mellett a Magyar Orokség dij tulajdonosa
(is). Ki volt 6? — kérdezhetnénk, de a va-
laszt szinte mindenki tudja: Zsivotzky
Gyula, az elkotelezett, az elvégzett munka-
ban hivd, az eredményeket a legtisztabb
eszkozokkel elérni akar6 sportolo.

Elete ktizdelemmel és nehézségekkel volt
tele, de O szinte mindent legy6zve haladt a
maga altal kijelolt uton. Kisbér, Tata, Kis-
kunfélegyhaza, Budapest, Balatonfenyves. Eletutja-
nak megannyi szeretett és fontos allomasa. A testne-
velési gimnazium, a f6iskola (a TF), a kikapcsolodas
o6romeét és a baratokat ad6 Balaton...

Szamara mindezek fontosak voltak, ahogy fontos
volt O is a baratoknak és a magyar sportszeretok-
nek. Az oly sokak altal vart és remélt olimpiai bajno-
ki gyozelme elott nem kevés tavirat, levél indult atra
hozza. Kovats Béla, a Vas megyei Pankasz altalanos
iskolajanak igazgatoja 1968-ban ezeket irta tébbek
kozott neki: ,Megkeérjiik, hogy gondoljon arra, mikor
a dontoben megfogja a kalapacsot: koézel 15 millio
magyar roppant akarata kiséri majd... és forog On-
nel a koérben, lesve — nagy reménnyel — a szer ivét,
becsapodasi helyét és egytitt ujjongunk majd a jo
eredmény lattan, mert az lesz." Kovats Béla igazgato
ur nem gondolhatta, hogy 15 milli6 magyarrol majd
tobb mint két évtized multan Antall Jozsef, a Magyar
Koztarsasag miniszterelndke fog szolni, akiknek O
léelekben miniszterelndkének érezte magat, amidon
mintegy négy és félévtizedes elnyomatas utan el6szor
valaszthatott tisztan és tobb part koéziill a magyar
nép.

Zsivotzky Gyula bevaltotta Kovats Béla — akkoriban
meég nyilvan elvtarsnak szolitott — igazgaté reményeit
és megvalositotta sajat almat is. Mexik6é varosban
1968. oktober 18-an, 73,36 méteres eredményével, 0j
olimpiai csuccsal két olimpiai masodik helyezéssel
mar a hata mogott palyaja csticsara ért, pedig szama-
ra — ahogy mindig is hangoztatta — az igazi a vilag-
csucs volt. (Olyat is dobott!) Az olimpia egy nagyon
fontos verseny, de egy verseny eredménye sok minde-
nen mulik. Jéhet a szerencse és johet a balszerencse
is. Zsivotzky Gyulat az utébbi sem kertiilte el. Roma-
ban 1960-ban és 1964-ben Tokioban a dobogd maso-
dik fokara allhatott, pedig sokan remélték mar akkor
is a nagy sikert. Mert azon versenyek elott is megtett
mindent azeért, hogy a legjobb lehessen. Tokio6 elott a
halal torkabdl visszatérve masok a versenyen val6 in-
dulasnak is oriiltek volna, Zsivotzky viszont gyozni
akart, mint minden versenyén. Ha nem sikertlt szo-
moruva és egyben még dacosabba valt. Ugy vélte még
tobbet kell dolgoznia. Tonnakat emelni, javitani a sti-
luson és sportszertien élni.

K6 Andras ,beszélgetd konyvébol” kideril,
hogy igy latta ezt a kérnyezete is. A csalad,
a baratok, a sporttarsak. Zsivotzky Gyula
élettitja példas életut, amely sokak szamara
adhat(na) utmutatast a sport mai vilagaban
is. Munka, tisztesség, nemzeti elkotelezett-
ség, sportszertiség. Szinte kivétel nélkiil
megfogalmazodnak mindezek a gondolatok
az emlékezokben, legyenek férfiak vagy nok,
fiatalabbak vagy netan idésebbek.

Zsivotzky Gyula nemcsak példakép, de
maga is példaképek nyoman kezdte el a
kalapacsvetést, ezt a korabban Magyaror-
szagon csak alig ismert és elismert ,sza-
mot". Németh Imre londoni gy6zelme, majd
Csermak Jézsef Helsinki sikere kijelolte szamara az
utat. Kezdte a maga eszkabalta sporteszkozzel és egy-
re elébbre jutott a gorongyds uton. Sokan segitették
palyafutasa soran, akikre mindig tisztelettel emléke-
zett, igy Tulit Péterre, az egykori kiskunfélegyhazai
testnevelore, aki nem kevésszer mondta a testnevelé-
si 6ra kezdetén Kiskunfélegyhazan: ,Tornaszok Kilép-
ni, Zsivotzky fiam, te meg fogd a kalapacsot, a disz-
koszt, a sulyt, a gerelyt, és menjetek ki a palyara.”

De ugyanigy emlékezett Csermak Jozsefre, a kés6bb
edzo6jévé és egyben baratta valt olimpiai bajnokra is,
kinek tapolcai sirja el6tt mindig fejet hajtott és letette
a maga viragcsokrat midén arra jart és ,elbeszélge-
tett" vele egy kicsit a vilag dolgairol, sportrol, multrol
és jovorol.

Ma mar hozza, az 6budai temetében talalhat6 Zsi-
votzKky sirhoz lehet zarandokolni és kérni az ott nyug-
vo, mindig 6szinte, tarsaiért kiallo6 néhai bajnok tana-
csait, mert bizony lenne mit kérdezni tole. Lesz-e va-
jon mindennapos testnevelés? Megértéssel figyelik-e
azt a fiatal sportolot ma, aki otthagyja a tanorat, hogy
az iskola udvaran kiprébaljon egy 11j mozdulatot, mely
épp eszébe jutott? Szabad-e elvallalni olyan feladatot,
amire nem szeretnénk vallalkozni? A keérdések
hosszan lennének még sorolhatok, de...

Zsivotzky Gyula nemzedékek szamara volt példakép
és sportoldi, sportvezet6i minta. Csak remélni merem,
hogy igy az marad még sokaig, mert a konyvben meg-
szolalok szinte kivétel nélkul uigy beszélnek réla, mint
olyan emberr6l és sportolorol, aki ritkan szuletik.
Egyszerre és egy személyben volt ember, barat, spor-
tolo és magyar.

Orizziik meg az emlékét, fogadjuk meg a tanacsait,
oriiljink annak, hogy K6 Andras jovoltabol — az alta-
la kedvelt ,beszélgeté konyv" formajaban — megsziile-
tett ez a munka. Amit viszont sajnalhatunk, hogy a
beszélgetotars nem Zsivotzky Gyula lehettet, hanem
csak szerettei, baratai, sporttarsai. O a masok altal le-
jegyzett gondolatai altal részese a kotetnek. Igy még
nagyobb tisztelet illeti a szerzot, aki vallalva a nem
konnyt feladatot — az emléktablak, siremlék mellett
immaron - kényv formajaban is elénk tarta a 20. sza-
zadi magyar atlétika legnagyobb egyéniségének az
alakjat. Szakaly Sandor
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Kozlési feltételek

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és az 6nallo vizsgalaton alapulo, mas-
hol még nem koz6lt sporttudomanyi targyu (biomechanika, biokémia, human biolégia, management, pedago-
gia, pszicholégia, szociologia, teljesitmény élettan stb.) cikkeket k6z6l magyar nyelven. Az adatgytjtés, a fel-
dolgozas és a kozlés etikai és tudomanyos kritériumainak megfeleld6 munkak kozil a Szerkeszt6 Bizottsag
elényben részesiti az alabbi szakteruleteken végzett vizsgalatok eredményeit:

— az ember és kdrnyezete kdlcsonhatasainak mozgastudomanyi elemzése,

— az emberi mozgastudomany tertuiletén végzett multidiszciplinaris vizsgalatok,

- a rendszeres fizikai aktivitas és sportedzés ingerei altal kivaltott hatasok elemzése,
- a fiatal sportolok szelekcio6ja, felkészitése és a bevalas elemzése,

- a motorikus tanulas folyamatanak elemzése,

- a hatrannyal €16k és sérultek fizikai aktivitasa,

- a teljesitmény-elemzés és -elérejelzés,

— a testnevelés és a szabadid6sport hatasainak elemzése a kézoktatas és a fels6foku oktatas minden szintjén,

— a rekreacio6 és rehabilitacio tertiletén végzett vizsgalatok eredményei.

Az anonim kéziratokat, az adott szaktertilet két elismert képviseldje, egymastol fiiggetlentil lektoralja. A koz-
lésrol, vagy az atdolgozas sziikségességerol a lektori vélemények alapjan a Szerkesztd Bizottsag dont. A nem
kozolt kéziratokat a Szerkeszté Bizottsag nem 6rzi meg!

A kéziratokat maximum 10 gépelt oldal terjedelemben (amely terjedelem magaban foglalja a szdvegtorzset,
az illusztraciokat és a felhasznalt irodalmat is) egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, az A/4-es lap egyik
oldalara, 12-es betiinagysaggal (Times New Roman CE) gépelve kérjlk elkésziteni és lehetéleg elektronikus for-
maban (CD, e-mail) a megadott cimre elktildeni.

A dokumentumokat ,stilus" alkalmazasa nélkiil Word 6.0, a tablazatokat Excel formatumban, a grafikono-
kat, abrakat (kizarélag 9x12cm meéret és fekete-fehér megjelenés) JPEG, TIFF formatumban varjuk. Az abra és
az abra alairasa kuilén egységben (egymastol fiiggetlentil szerkeszthetden) jelenjen meg. A szdvegtérzsben vas-
tagon szedett, do6lt betiis, alahtizott kiemelés nem alkalmazhato.

A tablazatokat és abrakat a szovegtol elktilonitetten, tablazatonként és abranként kiilon file-ban kérjiik mel-
lékelni. A tablazatokat foltil (arab) szamozassal és cimmel, az abrakat alul szamozassal és alairassal kérjik el-
latni. A jelolések és roviditések magyarazata a tablazatok alatt, az abrak esetében az abra alairasban, vagy azt
kovetden szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak a szévegtol fiiggetlentil is értheték, értelmezheték legyenek.
A tablazatok cimét és az abrak alairasat magyar és angol nyelven is kérjiik megadni. A tablazatok és abrak ja-
vasolt helyét a szoévegben kérjiik megjeldlni (pl. az 1. abra/tablazat kb. ide!).

A kézirat szerkezete:

A szerz6(k) neve (,dr." és egyéb titulus nélkiil), a szerz6(k) munkahelye, a szerzé e-mail cime, a dolgozat ci-
me magyar €s angol nyelven, a szerkesztoséggel kapcsolatot tarto szerzo neve és levelezési cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros 6sszefoglaléo mindkét nyelven. Az 6sszefoglalok a célkitiizést, az eredménye-
ket és a kovetkeztetéseket tartalmazzak és maximalisan 5 (magyar és angol) kulcsszoéval fejezodjon be.

Bevezetés

Anyag és modszerek

Eredmények

Megbeszélés és kovetkeztetések

(amennyiben indokolt, K6szénetnyilvanitas)

Felhasznalt irodalom az alabbiak szerint:

Foly6irat:

Thompson, A.M., Baxter-Jones, A.D.G., Mirwald, R.L., Bailey, D.A. (2003): Comparison of physical activity in ma-
le and female children: Does maturation matter? Medicine and Science in Sports and Exercise, 35: 3. 1684-1690.

Koényv:

Bogin, B. (1999): Patterns of Human Growth. 2™ edition. Cambridge University Press, Cambridge, 23-29.

Konyvrészlet:

Cannon, B., Matthias, A., Golozoubova, V., Ohlson, K.B.E., Anderson, U., Jacobson, A., Nedargaard, J.
(1999): Unifying and distinguishing features of brown and white adipose tissues: UCP1 versus other UCPs. In:
Guy-Grand, B., Ailhaud, G. (eds.): Progress in Obesity Research: 8. John Libbey, London, 13-26.

Internet:

National Center for Health Statistics in collaboration with the National Center for Chronic Disease Prevention
and Health Promotion (2000). Body mass index-for-age percentiles: boys, 2 to 20 years. Retrieved May 10, 2006,

from http://www.cdc.gov/nchs/data/nhanes/growthcharts/setl /chart15.pdf

Az irodalmi hivatkozasokat a szévegben zarojelben, névvel és a megjelenés évszamaval kérjiik megadni (Bo-
gin, 1999; Apor és Fekete, 2002; Cannon et al., 1999; Thompson et al., 2003). A sorszammal és/vagy az index-
szel jelolt hivatkozasok nem elfogadhaték. A kéziratban labjegyzet nem alkalmazhat6! Az irodalomjegyzék utan
kérjuk megadni annak a szerzének a teljes nevét (aki nem sziikségszertien a kapcsolattarto), titulusat, munka-
helyének nevét és cimét (telefonszam, e-mail), akit az érdekl6d6k tovabbi informaciokért megkereshetnek.

A megadott formatol eltéréen készitett, vagy nyelvtanilag, stilisztikailag, szaknyelvileg hibas kéziratokat a
Szerkeszto Bizottsag nem lektoraltatja.

A kéziratokat az alabbi cimre kérjik eljuttatni: Magyar Sporttudomanyi Szemle Szerkesztosége 1146 Buda-
pest Istvanmezei u. 1-3. nora.bendiner@helka.iif. hu; vagy meszaros.zsofia@mail.hupe.hu A szerkesztd
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HIRDESSEN )
A MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLEBEN!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelené sportszak-
mai és tudomanyos folyéirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és fiskola test-
nevelési tanszékére, az 6sszes (kdzel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést vég-
z06 edzokhoz, az olimpiai mozgalom szakértoihez, a megyei és megyei jogu varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez,
sporttudomanyi tarsasagokhoz, szévetségekhez, intézetekhez, testnevel6 tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sport-
agi és sportszakmai folybiratok szerkesztéségéhez. Ezért ugy véljuk, koélcsénos elénydkkel jarna, ha lapunkban hirdet-
ne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI

1. Hatso, kiilso és elso belso teljes boritolapon szines anyag egyszeri megjelentetése 100.000,- Ft
2. Hatso, kulsé és belsd, valamint elsé belsé teljes borit6lapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése  50.000,- Ft
3. A lap kozepén beftizve:

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése 120.000,- Ft

4 oldalas fekete-fehér anyag eliit6 szind papiron 80.000,- Ft
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a mitiszaki szerkeszto altal

meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30.000,- Ft
5. Egyoldalas A/4-es méretli szorolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal 20.000,- Ft

6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmi hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmiikkel aranyos.

7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténo lek6tés esetén arainkbol 20% engedményt adunk.
Egyéb feltételek kiilon megallapodas szerint.

A fenti arak AFA-t nem tartalmaznak

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI

A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési tertilet méretének és a lap tiikrének megfelel6 mé-
retben és elhelyezéssel kérjiik megkitildeni a szerkesztoség cimére: Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztosége,
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3. Tel/fax: 460-6980. A megrendelések teljesitését kovetden szamlat kuldunk.

Megkereséstiiket varjuk és elore is koszonjiik. A szerkesztoség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1146 Bu-

dapest, Istvanmezei at 1-3. Szamlaszam: 11705008-20450407.
Tel/fax.: 460-6980, E-mail: nora.bendiner@helka.iif. hu

Takacs Ferenc: A Dobdk Papaja

A Mesterek és tanitvanyok
kényvsorozat az oktatas, a neve-
lés, a szakmai tudas kiemelkedo
egyéniségei tevékenységét igyek-
szik rogziteni az utokornak. Elége-
detten vehetjiik tudomasul, hogy
a sport kiemelkedd képességi
mesterei, szakemberei kozul -
mintegy bemutatkozas gyanant -
elsoként Koltai Jend, a hajdani vi-
laghirti Dob6 Papa kertlt ebbe a
kivételes elit szamara készilo
panteonba.

Az igényes kotet szerzojét nem
sziikséges bemutatni, Takacs Fe-
renc, a nagyhird TF kivételes tu-
dasu egyetemi tanara, aki elésze-
retettel gyarapitja id6rél idére
nemcsak a tudomanyos és szaki-

rodalmat, hanem a sportot nép-
szerilsitd irodalmi munkassaga is
jelentos.

Schmitt Pal, a Magyar Olimpiai
Bizottsag elndke, a NOB tagja
ajanlasaban tobbek kozott az
alabbiak olvashatok: ,,A modern
olimpia ismert jelmondata, a CITI-
US, ALTIUS, FORTIUS, vagyis
gyorsabban, magasabban, erdseb-
ben jol jellemzi Koltai Jené élet-
miuivét. Nemcsak bajnok tanitva-
nyaitol és hallgatoitol kovetelte
meg, hogy énmagukat 1ijbol és 1j-
bal talszarnyaljak, hanem maga is
igyekezett mindig tobbet tudni,
tobbet adni, jobban szeretni, le-
gyen az a csalad, a tanitvanyok, a
munkatarsak, a rabizott Testneve-

Konyvismertetd

lési Egyetem, vagy orok szerelme:
az atlétika.”

Olimpiai gyoztesek, Europa-baj-
nokok és helyezettek, valamint 61
orszagos bajnoksagot és 38 nem-
zeti csucsot elért tanitvanyainak
sora fémjelzi magas szinti edz6i
tevékenységét. Csupan néhany
név a sok kozil: Kulcsar Gergely,
Németh Angéla, Németh Miklos,
Antal Marta, Nagy Zsigmond nem
csupan nagyszeri bajnokok let-
tek, hanem kivalo emberekké is
valtak az O keze alatt.

Amikor végs6 bucsut vettiink
tole, azt fogadtuk, hogy nem felejt-
juk tanitasat és 6rizziik emlékeét.

Ez a kétet is példazza, hogy igé-
retiinket komolyan vessziik. g.r.




