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Absztrakt

Kr. e. 182-ben Il. Eumenész, a kis-
azsiai Pergamon kirélya felGjitotta az
Athéna Niképhorosz (Gyézelemhozd
Athéna) tiszteletére rendezett jatékokat
és aldozati szertartasokat, és felszoli-
totta a hellénisztikus vilag allamait arra,
hogy ismerjék el a Niképhoria jatéko-
kat. A Niképhoria szervezése és szabé-
lyai a mlivészi versenyek tekintetében
a Pathéi Jatékokkal, az atlétikai- és lo-
vasversenyek vonatkozasaban pedig az
Oliimpiai Jatékokkal lettek azonosak.
Egy kariai varos véalaszan kivil csak a
delphoi amphiktiiénia (vallasi szdvet-
ség) és az aitdl liga (a Korinthoszi-6bdl-
t6l északra fekvé gorég varosok szovet-
sége) dontéseinek szovegét ismerjik,
mindketté pozitiv vélaszt ad a perga-
moni felhivésra. Miért nem rendelke-
zunk tobb felirattal errdl a témarél, ami-
kor pedig ebben az id6szakban Perga-
mon és Kis-Azsia véarosai kozott igen
baréti politikai-gazdasagi kapcsolatok
szovédtek, és ezt sok irasos bizonyiték
tamasztja ala? Ugy vélem, a tény, hogy
éppen az emlitett szervezetek adtak
gyors és pozitiv valaszt Eumenésznek,
annak tudhaté be, hogy kozottik és
Pergamon kozott mar a Kr. e. 280-as
évektdl kezdve szoros politikai kapcso-
latok alakultak ki. Ettél az id6tél fogva
térekedett Pergamon barati viszonyra
Apollén delphoi szentélyével, és ké-
sébb, a 220-as évektdl politikai szovet-
ségre lépett az aitdl ligaval, a szentély
f6 védelmezgijével is. Az utobbi kozveti-
tésével valt azutdn Pergamon Réma
szOvetségesévé a hannibali habord
id6szakaban. Ezt és mas kisebb habo-
rukat kovetéen a diadalmas Roma Per-
gamont Kis-Azsia vezet6 hatalméava
novelte. Il. Eumenész pedig allama ere-
jét az Olumpiai Jatékokkal egyenran-
guvé tett Niképhoria megujitasaval
akarta dokumentalni, és ehhez élvezte
régi szovetségesei, Delphoi és annak
révén az aitél liga tamogatasat.

Kulcsszavak: az olimpiaival egyen-
rangu jaték, a delphoi amphiktiionia,
aitél liga, Olimpiai Jatékok

Abstract

In 182 B.C. Eu menes I, the king of
Pergamon, renewed the games and
sacrifices in honour of Athena Nicep-
horus and requested that the states of
the Hellenistic world recognize the ga-
mes of the Nicephoria. The organizati-
on and rules of the Nicephoria were
equal in the music contests of the
Pythian Games and in gymnastics and
equestrian events of the Olympic Ga-
mes. Beside the answer of a Carian
town we have only the texts of decisi-
ons made by the Delphic Amphictyons
and the Aetolean League and both of
these decisions contain affirmative
answers to the request of the Pergame-
ne king. How come have no other insc-
riptions on this subject although in that
period the political-economical con-
nections between Pergamon and the
cities of Asia Minor were very friendly,
and we have found a lot of written ma-
terials? I think that these organizations
gave fast and affirmative answers to
Eumenes, it is ascribed to the very clo-
se political connections with Perga-
mon, which had already been establis-
hed in the years of late 280s B.C. The
facts of these connections are the fol-
lowings: from this time forward, Perga-
mon strove for a close friendship with
the sanctuary of Apollo in Delphi and
later, from the years of 220 B.C., es-
tablished a political alliance with the
Aetolean League, the main protector of
this sanctuary. Through the mediation
of the latter, Pergamon became a
strong ally of Rome during the Hanni-
balic War. After this and other minor
wars, the victorious Rome made Per-
gamon the leading political power of
Asia Minor. Eumenes Il also wanted to
show the power of his state with the re-

newal of the Nicephoria as an Isolym-
pios agon, and he had the support of
Delphi in his ambition.

Key-words: isolympios agon, Del-
phic Amphyctions, Aetolian League,
Olympic Games

®

»A sport nem lehet szociolégiailag,
politikailag, gazdasagilag vagy torténel-
mileg semleges. A sport mindig kap-
csolédik ahhoz a tagabb kerethez,
amelyben gyakoroljék... A sport éppen
annyira elismert teriilete a torténeti ta-
nulményoknak, mint a hébord, a vallas,
a tarsadalmi viszonyok, a politika... A
torténelem éppen annyira elismert teri-
lete a sporttudoméanynak, mint a pszi-
cholégia, fizioldgia, pedagodgia, szocio-
légia, menedzsment és barmely mas,
amit hagyomanyosan a sporttudoméany
tartozékanak tekintenek.” (M. Polley:
Sports History. A Practical Guide, New
York 2007, XIV-XV.)

®

Kr. e. 182/181-ben, tébb katonai
gy6zelmét kovetben Il. Eumenész, a
kis-azsiai Pergamon kiralya, az Attali-
da dinasztia tagja' az Athéna Niképho-
rosz (Gyézelemhozd Athéna) tisztele-
tére rendezett jatékokat és aldozati
szertartasokat (Niképhoria) felGjitotta?,
és felszdlitotta a hellénisztikus vilag al-
lamait és f6 intézményeit arra, hogy is-
merjék el a jatékok Gj formajat.> A Ni-
képhoria néven ismert jatékok j for-
méja azt jelentette, hogy a sportverse-
nyeket az olimpiai, a mivészeti vetél-
keddket pedig a piithoi jatékokkal azo-
nos médon rendezik meg. Igy a Nikép-
horia isolympios (az olimpiaival
egyenrangu) és isopythios (a puthoéival
egyenrangl) agon (versenyjaték) lett.
Egy porzitiv valaszt add, ismeretlen ne-
vU kariai varoson kiviil csak a delphoi
amphiktiénia (vallasi szovetség)® és
az aitdl szovetség® ugyancsak bele-
egyezd valaszat ismerjik. Miért nincs
errdl tobb adatunk? Pergamon ebben
az id6ében élénk politikai-gazdasagi
kapcsolatot alakitott ki Kis-Azsia poli-
szaival, és ezt a tényt igen gazdag feli-
ratos anyag rogziti.® Ennek ellenére a
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pergamoni kérés kis-azsiai visszhang-
jat a feliratok nem tiikrozik. Az viszont
feltting, hogy Delphoi és az aitdl szo-
vetség jol dokumentalt és részletesen
indokolt beleegyezését tette kozzé a
pergamoni kérésre torténd reagalasa-
ban. A két utobbi intézmény reakcidja-
nak magyarézata a Pergamonhoz fiiz6-
d6 politikai kapcsolataikban talalhato
meg. Ha felfedjiik ezeknek a kapcsola-
toknak a lényegét, akkor a Niképhoria
kapcsan Ujabb bizonyitékot talalha-
tunk a sport integral6 szerepére, amely
a hellénizmus id6szakénak egyik jel-
legzetes kultUrpolitikai jelensége volt.*

Elészor idézzik fel Il. Eumenésznek
a hellénisztikus vilaghoz intézett felsz6-
litasa bevezetd részét:

»... €s most, miutan elhatéaroztuk,
hogy a Niképhoria jatékait leghtisé-
gesebb gorég baratainkkal egyiitt
koszorus versenyekként fogjuk meg-
Unnepelni, mivel a haborikban nagy
gy6zelmeket arattunk, elkildtik
hozzatok szent kovetként ...-t Mag-
nésziabdl, egy férfiut, aki érdemei
miatt elsérend( tiszteletet élvez ud-
varunkban, és a szinhazban diszhe-
lyen llhet, ...-t Mirinabol és Megont
Epheszoszbdl, akik a mi legtisztelet-
reméltébb baréataink, valamint ...-t
és Kalaszt Pergamonbol, olyan férfi-
akat, akiket kivaloknak gondolunk,
és akik mint polgérok elértek min-
dent, ami életkorukhoz illik, olyan
férfiakat, akiket varosuk jelolt ki er-
re, mert a varos csatlakozott hoz-
zank a Niképhoria elismerésében. Ti
helyesen fogtok cselekedni mind az
istenek, mind a mi irdnyunkban, ha
elismeritek a Niképhoria (Uj forma-
jat) és a szentély sérthetetlenségét,
amint az megfelel nektek...”

(C. Bradford Welles, RC. no. 50.)
A felirat szovegébdl tobb kovetkezte-
tést lehet levonni. Az els6, hogy a per-
gamoni kiraly a hegemoniéja ala tarto-
26 kis-azsiai varosok, valamint birodal-
ma févarosa, Pergamon polgérai kozil
valasztotta ki ,szent koveteit”. Ez a
tény 6sszhangban éll azzal a korabbi
kutatasi eredményemmel, ami szerint
a jelent6s hellénisztikus monarchiak
kozill speciélisan a pergamoni volt az,
amely politikdjaban elsérendi célnak a
hellén vérosi polgarsag érdekeinek
megvalositasat tekintette.” A pergamo-
ni kiralyok politikajaban, csaladi életé-
ben - 1. Attalosz egy kiizikoszi polgar-
lanyt vett n6ul® - és még palotaépitési
szokasaiban® is erGsen kilitkozott a
polgari jelleg, ami annak is betudhaté,
hogy a birodalom egy hellén mintéra
szervezett varosbol mint magbdl fejlé-
dott olyan allammaé, amelynek teriile-
tét régi hellén poliszok halozték be.

A masodik kovetkeztetés a perga-
moni kultarpolitikara vonatkozik. Mint
azt az ISHPES 6. kongresszuséan, Bu-
dapesten tartott el6éadasomban Kifej-
tettem (,Pergamon the Center of the
Hellenistic Sport and Physical Educati-
on”)", Pergamon a hellénisztikus sport
és testnevelés kozpontja volt. Maga a
kiralyi csalad is szoros kapcsolatban
allt a sportélettel és az antik olimpiai
mozgalommal, amint azt az ISHPES 6.
szeminariuméan, Kanazawaban felolva-
sott eléadasomban (,Rulers and Hor-
ses in the Hellenistic Pergamon”) ele-
meztem''. Nem meglepé ezek utén,
hogy Pergamon politikai-katonai sike-
reinek mélt6 meglinneplése részben
egy, az olimpiai szabéalyok szerint ren-
dezett sportverseny keretei kozott tor-
tént.

A harmadik fontos kovetkeztetés az
Attalidék vallaspolitikajat illeti'. Politi-
kai torekvéseiket mindig igyekeztek
olyan forméban a hellén-hellénisztikus
kdzvélemény tudtéra adni, amely forma
megfelelt az ési gorog vallasi tradiciok-
nak. A Zeusz-oltarral Zeusz Szoétérnak,
a Megvalté Istennek tisztelegtek', a Ni-
képhoriaval pedig annak az istennének,
aki az 6si civilizaciés kozpont, Athén
védnoke volt, és akinek tiszteletére ott
régoéta megrendezték a Panathénaia
sportversenyeit. Mi tébb, II. Eumenész-
nek a Niképhoriat megujité intézkedé-
sében a mar régota létezé pergamoni
elképzelést figyelhetjik meg: Perga-
mont, az Attalida kiralysag févarosat
egy masodik Athénna fejleszteni.” Ez a
torekvés figyelheté meg a pergamoni
Akropolisz épitészeti képében csakugy,
mint az Attalidék tudomany- és mivé-
szetpartol6 tevékenységében.

A felirat idézett szovege tehat tobb
kovetkeztetés levonasara ad lehetésé-
get, és ezek a konzekvenciak segite-
nek megérteni annak a szoros kapcso-
latnak a kialakulasat, amely Perga-
mont Delphoihoz és a szentély védel-
mét magara vallal6 ait6l szovetséghez
kototte.

Az 6néll6 Pergamon és az Attalida
dinasztia megalapitdja a zsoldosvezér
Philetairosz volt.”” O Kr. e. 283-ban la-
zadt fol a Kis-Azsia északnyugati ré-
szén jelentGs terlleteket birtokld Liiszi-
makhosz, Nagy Sandor egykori hadve-
zére, a nagy hatalmu diadokhosz ellen,
és eltulajdonitotta a pergamoni citadel-
laban Liszimakhosz éltal felhalmozott
9 ezer talanton (1 talanton = 26,196 kg
ezlist értékével) nagysaga kincset.'
Pergamon ekkor a gérég mintéja po-
lissza fejlédés kezdd szakaszaban volt.
Utobb, Philetairosz, majd utédai: I. Eu-
menész és |. Attalosz uralkodésa idején
Pergamon koré egy kisebb monarchia

szervez6dott [onia, Aiolisz és Troasz te-
leptiléseibdl”. A Kr. e. 2. szézad elején,
II. Eumenész koraban érte el viragzasa
csucspontjat a birodalomma terebé-
lyesedé éllam. Ekkor a Romaval kiala-
kitott szoros baratsag és fegyvertarsi
viszony révén Kis-Azsia nyugati vidé-
kei az Attalidak uralma aléd kerlltek'®.
Erre az id6szakra esett a Niképhoria
Ujjaszervezése is. A Kr. e. 167-ben be-
fejezett Ill. makedo6n hébora utéan azon-
ban a diadalmas Rémanak mar nem
volt sziiksége erds keleti szovetsége-
sekre. Ezért kapcsolatat Pergamonnal
fokozatosan meglazitotta, és végil a
legyengtilt allamot utolsé kiralya, III.
Attalosz Kr. e. 133-ban végrendeletileg
Rémaéra hagyoméanyozta®.

A 150 éven at létez6 pergamoni al-
lam vezet6i mar a kezdetekkor arra to-
rekedtek, hogy j6 viszonyt alakitsanak
ki a hellén kozvéleményt befolyasol6
vallasi intézményekkel. Ezzel akartak
feledtetni hatalomra jutasuk illegitim
kortilményeit. Tébbek kozott ezért volt
szamukra igen fontos, hogy Philetai-
rosz unokadccse, Attalosz gy6zétt a
csikd négyesfogatok versenyén a Ze-
usz tiszteletére rendezett oliimpiai ver-
senyen, valoszinlileg Kr. e. 276-ban. A
sportsikernek egy Pergamonban elhe-
lyezett metrikus felirattal allitottak em-
léket®. Ugyancsak gondoskodtak ar-
rél, hogy ajandékokkal nyerjék el a dé-
loszi Apollon-szentély és a Muzsak
Theszpiaiban 1év6 szentélyének join-
dulatat*. Kiemelt energiat forditottak
azonban a legnagyobb tekintélyli go-
rég vallasi koézpont, Delphoi Apollén-
szentélyének megnyerésére, és e cél-
bél igen jelentékeny financidlis tamo-
gatast nyUjtottak neki.

Philetairosz bdékezli ajandékait a
delphoi amphiktiiénia megtisztel6 ha-
tarozattal viszonozta:

»A delphoiak elhatéroztak, hogy
Philetairosznak, fidnak, Attalosznak
és testvérének, Eumenésznek, perg-
moniaknak vendégbaratsagot (pro-
xenia), els6séget a joslatkérésben
(promanteia), az elsé sorokban val6
Ulés jogat (proedria), targyalasok
esetén az els6 sz6 jogat (prodikia),
sérthetetlenséget (asziilia) és min-
den olyan el6jogot megadnak, ame-
lyeket mas jotevéknek és vendégba-
ratoknak is biztositottak..."”*

A feliratban Philetairosz fiaként emli-
tett Attalosz a dinasztiaalapit6 unoka-
Occse, akit adoptélt. Ez az Attalosz
gy6zo6tt Olimpiaban. A delphoiak éaltal
adomanyozott el6jogok nem tekint-
hetdk kiilénleges ajandékoknak, amint
arra az idézett felirat utolsé mondata is
utal. Egy sor felirat bizonyitja, hogy
ezeket altalaban megkaptak a szentély
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jotevéi és szovetségesei®. Am Perga-
mon vezetSinek a célja éppen az ezek
kozé torténd integralddas és ezaltal a
nemzetkozi elismerés megszerzése
volt. Megéllapithato tehat, hogy Perga-
mon és Delphoi kapcsolatfelvétele a
pergamoni allam torténetének korai
szakaszdban a kolcsonos érdekek fi-
gyelembe vételével tortént. Delphoi-
nak pénzre, Pergamonnak pedig nem-
zetkdzi elismerésre volt sziiksége.
Mindkét fél megkapta azt, amit akart.

A Delphoihoz fiz6d6 j6 viszony ak-
kor sem veszitette el jelent6ségét, ami-
kor Pergamon mér egyenrangu tagjava
valt a hellénisztikus allamok kozdssé-
gének. A Kr. e. 230-as évekre a perga-
moni monarchia a maga hegeméniaja
alatt integralta Kis-Azsia északnyugati
részének gorogok altal lakott terlleteit,
és dinamikusan fejl6d6 gazdaséagi ha-
talomma lépett el6*. De éppen elért si-
kerei miatt a kllonféle problémakkal
klszkédd szomszédok ellenségesen
léptek fel vele szemben. A foldren-
géstdl sujtott Rhodosz kereskedelmi
el6jogait féltette, a Kis-Azsiatol Indiaig
terjedé Szeleukida Birodalomban bel-
haboru toért ki, és a kiraly, Ill. Antiok-
hosz ellen lazad6 Akhaiosz pergamoni
terlileteket pusztitott, az addig Perga-
monnal szemben baréatsagos Egyiptom
a lazadét tamogatta, a Pergamontél
északra fekvé Bithlinia pedig félve az
Attalidak terjeszked6 politikajatél Ma-
kedéniaval kotott szovetséget™. A poli-
tikai elszigetel6dés feloldasa Perga-
mon elemi érdekévé valt. Kr. e. 223-
ban ezért I. Attalosz, a monarchia har-
madik uralkodédja, aki felvette a kiralyi
cimet, nagyszabasu épitkezéseket kez-
dett Delphoiban®. Valdszinlleg ez idé
tajt kezdte propagalni azt, hogy a kira-
lyi csalad Télephosztol, Héraklész fia-
tol szérmazik®, és e propaganda alété-
masztasa végett épittette meg Dioni-
szosz Szphaledtasz (a megbotlast eléi-
dézé Dioniiszosz) templomat a delphoi
szent korzetben®. Ez az istenség éartal-
mas szerepet jatszott a pergamoni ere-
detmondaban®, és a templom az 6 ki-
engesztelését szolgélta. Emellett egy
diszes oszlopcsarnokot is épittetett. A
Delphoi felé megnyilvanulé békeziiség
hamarosan kiterjedt a szentélyt védel-
mezd aitdl szdvetségre is. A Korintho-
szi-6bol északi partja mentén fekvé ai-
tél teleplilések koalicidja kovetkezete-
sen klzdott Makedonia ellen, amely a
maga uralma ala akarta vetni a géroég
anyaorszagot. A politikai konfliktus
220 és 217 kozott haboruba torkollott.
Ebben a helyzetben 1. Attalosz 220 ko-
ril pénzzel segitette az aitélokat ab-
ban, hogy Elaosz nevii erddjiket fel-
épitsék.”

Az aitélokkal tortént kapcsolatfelvé-
tel, amelyben Delphoi nyilvan hathato-
san kozrem(ikodott, meghatarozta Per-
gamon egész tovabbi sorsat. Kr. e.
215-ben ugyanis V. Philipposz make-
doén kirdly szovetségre lépett a Roma
ellen harcolé Hanniballal, és ezzel kez-
detét vette Roma és Makedonia elsd
héborgja is. Roma, hogy elkeriilje a
kétfrontos haborat, 212/211-ben ma-
kedonellenes szovetséget kotott az ai-
tolokkal. A szerz6dés zaradéka Kki-
mondta, hogy Réma és az aitélok koa-
barétai is.> Pergamon jé alkalmat la-
tott arra, hogy altalunk véazolt elszige-
teltségét hatékonyan feloldja. Réma és
a Rémahoz csatlakoz6 aitélok oldalan
belépett az I. makedén habortba.”

Az I. makedén hébora 205-ben 1é-
nyegében a status quo alapjan ért vé-
get. A Réma hellénisztikus szdvetsége-
sei altal lekotott Makedonia nem tudott
érdemleges segitséget nyujtani Hanni-
balnak, Réméat pedig elsésorban a
Karthagéval szembeni gy6zelem kivi-
vasa érdekelte. Pergamon a Réménak
nyUjtott katonai segitség fejében el-
nyerte Aigina szigetét.”” A nemrég még
ellenségeitdl szorongatott Attalida al-
lam immar feloldotta elszigeteltségét,
és még teriileti gyarapodast is elért.

A kozvetlenil az aitéloknak, kozvet-
ve pedig Delphoinak kdszénhet6 politi-
kai sikert novelte egy vallaspolitikai
akcié. Ebben megint a Pergamonnak
lekotelezett Delphoi volt az egyik kez-
deményezd. 205-ben, amikor a make-
dénokkal vivott hébort éppen befe-
jez6dott, de még folyt a harc Hannibal
ellen, a romai senatus elhatarozta,
hogy joslatokhoz folyamodik tana-
csért, miként fejezhetné be gy&ztesen
a hosszan elhtzédé 1. pun habortt.
Utasitottéak a decemvireket (decemviri
sacris faciundis), hogy kérjenek tana-
csot a Sibylla-konyvektdl, és egy kiil-
dottséget menesztettek Delphoiba,
hogy az Apollon-szentély joslatat kér-
jék. Mindkét esetben akkorra kecseg-
tették sikerrel a romaiakat, ha beveze-
tik Magna Mater (Klbelé) istenné kul-
tuszat.*

Csakhogy Kiibelé kultuszanak koéz-
pontja a kis-azsiai Pesszinuszban volt.
A torténetird Livius szerint Delphoi
papjai tanacsoltédk azt Roma kovetei-
nek, hogy I. Attalosztol kérjenek segit-
séget feladatuk teljesitéséhez. Ekkor a
rémaiak ,elmentek Pergamonba a ki-
ralyhoz. 6 ny4jasan fogadta a kildotte-
ket, elkisérte &ket Phriigiaba, Pesszi-
nuszba, s atadta nekik a szent kovet,
amelyet az ott lakok az istenek anyja-
nak neveznek, s megengedte, hogy el-
széllitsdk Rémaba.” (XXIX. 11, 5-7.)

Tekintettel arra, hogy a pergamoni
kiralyok, I. Attalosz, majd Il. Eumenész
jo kapcsolatot alakitottak ki a Pesszi-
nusz kérnyékén é16 gall nép, a toliszto-
agioi Eposzognatosz nevi fénokével,”
valéban Attalosz volt a legalkalmasabb
személy arra, hogy ebben az ligyben
Roéma segitségére legyen. A Kibelé
kultusz rémai meghonositésa alkalmat
adott tehat arra, hogy Pergamon és
Roma kapcsolatai még szorosabbra
fazédjenek. A halds Réma ezek utén
nem maradhatott k6z6mbos Pergamon
sorsa irant. Mikdzben ugyanis lassan
véget ért a Il. pun habor(, és 202-ben
Hannibal vereséget szenvedett a zamai
csataban, V. Philipposz ratamadt azok-
ra a hellén-hellénisztikus allamokra,
amelyek az I. makedo6n habort idején
Rémat segitették vele szemben. A
veszélyben Pergamon Rémaéhoz for-
dult. Réma pedig 200-ban hadat tizent
Makedoénianak, és 197-ben gy6ztesen
fejezte be a ll. makedon héaborut. Per-
gamon ebben a fegyveres konfliktus-
ban és az azt kdvetd Gjabb haborikban
is hliségesen kitartott Rdbma mellett.
Delphoi Apollén-szentélye tehat elébb
az aitol szovetséggel és azon keresztil
Romaéval hozta kapcsolatba Attalida
jotevéit, majd azok Rémaéhoz fliz6d6
viszonyat tette még baratibba. El-
mondhatjuk tehat, hogy minden egyes
talanton, amit Pergamon vezet6i Delp-
hoiban befektettek, b6ségesen megté-
rilt szamukra.®

llyen el6zmények utén kertilt sor Kr.
e. 192 és 188 kozott a Roma és a leg-
nagyobb hellénisztikus allam, a Szele-
ukida Birodalom kozotti leszamoléasra.
Az ugynevezett sziriai habori Réma
teljes gy6zelmével ért véget. A harc-
ban Il. Eumenész pergamoni kiraly a
rémaiak leghatékonyabb fegyvertar-
sanak bizonyult, és dontd szerepet jat-
szott a héborGt eldont6 magnésziai
csata megnyerésében.”” A jutalom
nem maradt el. A Szeleukidakkal
megkotott apameiai béke révén Roma
Pergamont Kis-Azsia legerésebb alla-
mava novelte.® Csakhogy a béke-
szerz6dés révén Pergamonnnak jutta-
tott terliletek egy részéért Gjabb csata-
kat kellett vivni Bithtniaval, Pon-
tosszal és a kis-azsiai gallokkal, akik
szintén igényt tartottak ezekre a fol-
dekre. Il. Eumenész sikerrel vivta meg
ezeket a harcokat is.”

Delphoi oriilt a pergamoni sikerek-
nek. Kr. e. 182-ben a delphoi amphik-
tiionia hatarozata értelmében feléllitot-
tak Il. Eumenész bronz lovas szobrat a
szentély korzetében.” Ugyanebben az
évben az aitdl szvetség is arannyal
bevont bronz szobrokkal tisztelte meg
a kiralyi csaladot. Az errél sz6l6 hata-
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rozatot ugyancsak Apollon szent kor-
zetében helyezték el.”" Ugy latszik, a
pergamoni katonai gy6zelmeket dicsé-
ité propaganda kdézpontja Delphoi volt.
De persze a latvanyos pergamoni sike-
reket mashol is Unnepelték. Még
ugyancsak 182-ben a kis-azsiai Szar-
deisz és Tralleisz varoséban sport- és
mivészeti versenyeket alapitottak II.
Eumenésznek a gallok felett aratott
gy6zelme tiszteletére.*

Talan éppen ez inditotta II. Eume-
nészt arra, hogy a még . Attalosz ural-
ma idején megalapitott Niképhoria
versenyeket Uj formaban szervezze
meg. Igy ezek a pergamoni rendezvé-
nyek pompéjukban és sportértékiik-
ben is feltlmultak a hasonl6 helyi ren-
dezvényeket. Az eddigiek ismeretében
korantsem véletlen, hogy a delphoi
amphiktiibnia és az aitél szbvetség
gyors és pozitiv valaszt adott a perga-
moni kiraly felszolitaséara, hogy ismer-
jék el a jatékok Uj forméjat. Mindkét
szervezet errdl sz6l6 hatarozatat Il. Eu-
menész Delphoiban 4ll6 lovas szobra-
nak alapzatara vésték ra.* Amikor a
delphoi amphiktiionia Il. Eumenész és
Pergamon értékeit méltatta, kiemelte a
Roéméhoz f(iz6d6 baratsédg jelentSsé-
gét, talan szandékosan is utalva arra a
fontos szerepre, amelyet ennek kiala-
kulédséban 6 maga jatszott:

»~Miutdn Eumenész kirdly ... a r6-
maiak irénti baratsagot megtartva
mindig ugy él, hogy valamilyen jé-
nak okozéjava valik a hellének ira-
nyaban is ... ennél fogva a rémaiak
is - latva irantuk val6 kedvezését -
megnovelték a kiralysagot, abban a
meggydz6désben, hogy a kiralyok
kozil azoknak, akik fondorkodnak a
hellénekkel szemben, részesiilnilik
kell az 6ket megilleté biintetésben,
akik viszont semmilyen baj okozoi
nem voltak, azoknak az 6 részikrél a
legnagyobb bizalomban kell része-
siilnitik...” (Syll3. 630, 2-10 sor.)
Delphoi tisztviseléi nem véletlenil

lattdk politikai mestermivik, Perga-
mon és Roma baratsaganak létrehozéa-
sat az egész Kozel-Kelet sorsat megha-
tarozé tettnek. Az egymasnak fesziilé
hellénisztikus hatalmak kozott egy Ré-
ma éltal felligyelt egyensuly alakult ki,
amelynek elsészamt kedvezménye-
zettje Delphoi egyik legnagylelkibb ta-
mogatdja, Pergamon lett. Pergamon
kirélya pedig egy, az olimpiai jatékok-
kal egyenrangu sportrendezvény meg-
szervezésével fejezte ki az Uj helyzet
feletti oromét. Mert 6 is tudhatta, a
sportmozgas a test boldogsagat, az al-
lam altal megrendezett sportverseny
pedig a tarsadalom elégedettségét on-
ti sajatos formaba.
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Kertesz Istvan: A gorog sport vilaga

ai ollmp|akrol tudtak S ami még erdekesebb
alapjan helyesen értelmeztek, illetve éppenséggel ellenkezdleg, nem teljesen kor-
rekt modon értelmeztek az dkor bizony gyakran félreismert tényei kozll.

Dicséretet és elismerést érde-
mel a Nemzeti Tankonyvkiadd
Zrt. mert a hat esztendével ez-
elétt megjelent elsd kiadas utan
nem csupan felismerte, hogy
Kertész professzor népszer(
konyve (egyben a TF egyetemi
tankonyve is) — A goroég sport vi-
laga — hianycikk, hanem habozés
nélkil dontott is a masodik ki-
adas mellett. Nyilvan kdzrejatszik
ebben az elhatérozasban a soron
kovetkezé Ujkori nyéri olimpiai ja-
tékok kdzeledte - Peking, 2008 —,
ami a kiadvany értékét tovabb no-
4 veli.

A neves sporttorténész, az
okori és Ujkori olimpidk tuddsa,
| nemzetkdzi tekintélye feltérja,
M hogy mi az, amit a modern olim-
i pizmus és a legtjabb kori nem-
zetkdzi sportmozgalom alapitéi
és fejlesztéi a francia Coubertin
barétol a belga elndk Jacques
| Rogge-ig az 6kori gyodkerekrél, az
antik gérog sport vilagarol és a ré-
mi az, amit a megszerzett tudas

Az avatott tolll szerzé a méasodik kiadasban szédmos érdekes, a mai tudomanyos
viték kozéppontjaban allo kérdésre ad vélaszt (minek alapjan hitték az ékorban azt,
hogy a szexudlis aszkézis noveli a sportteljesitményt, miért olajozték be verseny
el6tt testiiket az atléték stb.), felkésziltsége, lebilincselé olvasmannyé teszi kony-
vét. Kertész Istvan tObbszor is hosszU id6t toltott Gordgorszagban — mindenek
el6étt Olympidban —, a helyszinen végezte kutatédsait, valamint szintén ott a Nem-
zetkozi-, valamint a Gorog Olimpiai Bizottsag égisze alatt miikddd Olimpiai Akadé-
mia keretei kdzdtt végezte tanulmanyait, adatgyUjtését. Kdnyveinek, tanulméanyai-
nak, el6adasainak kdszonhetéen vitathatatlanul 6 napjaink egyik legelismertebb
szakértéje az Otkarikas jatékok és kultusz el6zményei tekintetében.

Mindezek kovetkeztében antik, am ugyanakkor modern sporttorténeti konyvet
vehetlnk kézbe, amely élvezetes stilusban megirva latja el hasznos tudnivaldkkal,
érdekességekkel, kilonleges ismeretekkel olvasdjat.

Az elsé kiadas anyagat szerzéje nem csak atdolgozta, és természetesen kibévi-
tette, hanem a korébbi nyolc fejezethez még egy ,réadast” is irt, Rekreécio a go-
rog-romai vilagban cimmel. g.r.
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Korai gyermekfejlédés:
a szocio-Okondmiai status hatasai

SOCIOECONOMIC INFLUENCES OF SOMATIC AND MOTOR DEVELOPMENT

E-mail: meszaros.zsofi@mail.hupe.hu

Mészaros Zséfia', Vajda Ildikc”:’, Mészaros Janos',
Polydoros Pampakas', Sziva Agnes', Osvath Péter', Zsidegh Mikloés'

'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest,
’Nyiregyhazi Foiskola, Nyiregyhaza, Magyarorszag

Osszefoglalé

A kils6 kornyezeti hatasok, példaul
a csaladok tarsadalmi-gazdasagi hely-
zete, a taplalkozasi szokéasok és a
rendszeres fizikai aktivitas meghataro-
z6 jelentéségliek a gyermekek nove-
kedési és érési folyamatéban, valamint
fizikai teljesitéképességében. A rendel-
kezésre allo, de nem hivatalos statiszti-
kék szerint, napjainkban Magyarorszéa-
gon a gyermekek 25-30% szorul kii-
16nb6z6 okok kovetkeztében rendsze-
res szocidlis tamogatéasra. Az elemzés
célja kovetéses vizsgélatban Osszeha-
sonlitani a rendszeres szocialis tamo-
gatasra szorul6 leanyok szomatikus és
motorikus fejlédését 7-11 éves kor ko-
z6tt. A kinanthropometriai adatfelvételt
2003 és 2007 kozott 8 alkalommal vé-
gezték el az orszdg 3 foldrajzilag és
gazdasagilag egyarant kiilénb6z6 régi-
6jaban. A szocialis tamogatésra szoru-
l6k csoportjat (a vizsgalati csoportot)
152 leany képviseli, mig a kontroll, te-
hat a nem tdmogatottak mintajaban
343 gyermek adatai szerepelnek. A
szocidlis thmogatés 5 kritériumat érvé-
nyes kormanyrendelet rogziti. Az
Osszehasonlitdsban a testmagasség, a
testtdbmeg, a testtdmeg index, a relativ
testzsirtartalom, a 30m futés, a helybdl
tavolugras és a 400m futds mintan-
kénti kiilénbségeit és a jellemzék kor-
fuggése kozotti kilénbségeket két-
szempontos variancia analizist ko-
vetéen F-probaval és linearis reg-
resszi6 analizissel elemezték a véletlen
hiba 5%-os szintjén. A testmagassag
és a testtomeg atlagai kovetkezetesen
és szignifikdnsan nagyobbak voltak a
nem tamogatottak mintajaban. A test-
tomeg megfigyelési id6pontonkénti
kiilénbségei azonban nem voltak ara-
nyosak a magasabb termettel. Ennek
egy kovetkezményeként a BMI és a re-
lativ testzsirtartalom atlagai nem k-
16nboztek az Gsszehasonlitott mintak-
ban. A szocidlisan tamogatott leanyok
motorikus teljesitménye minden vizs-
gélatban szignifikansan gyengébb volt,
mint nem tamogatott kortarsaiké. A

bizonyitott kullénbségeket a csaladok
gazdaséagi helyzetébdl eredé differenci-
dknak tulajdonitjdk, amelyek valoszi-
nden mar az elsé adatfelvételt me-
gel6z6 id6szakban is fennélltak. Véle-
ménylk szerint a kovetkezmények
nem a kalorigén tapanyagok hianyabol
erednek, hanem a nem megfelel6
mennyiségl és Osszetétell aminosav,
vitamin és asvanyi-anyag bevitel (a re-
lativ malnutritio) hatésai a meghataro-
z0k ebben az 6sszefliggésben.

Kulcsszavak: hosszmetszeti vizsga-
lat, BMI, relativ testzsirtartalom, moto-
rikus teljesitmény

Abstract

Environmental conditions including
socio-economic status, nutrition and
habitual physical activity exert appre-
ciable influence on the processes of
somatic growth, biological maturation
as well as on physical performance.
The respective (non-official) statistics
indicate that approximately 25-30% of
the Hungarian school-children are in
need of regular social (municipal or
state) support. The aim of the present
work was to study the somatic and
motor development of primary-school-
aged girls of low socioeconomic sta-
tus (SES) receiving regular social be-
nefits. Eight consecutive data collecti-
ons were carried out in three geograp-
hic and economic regions of Hungary
between 2003 and 2007. The study
group (low-SES) contained 152 girls
and the contrast one (medium-SES)
consisted of 343 pupils of the same ca-
lendar age. To receive regular social
support because of low-SES status a
family has to meet one of the five cri-
teria prescribed by law and used in of-
ficial statistics for the status of families
(MHK, 1997/31. §). Between-observa-
tion differences in mean stature, body
mass, body fat content, 30m dash,
standing long jump and 400m run sco-
res were analysed by F-tests at the 5%
level of random error following two-
way repeated measures ANOVA in

both groups. Height and body mass
means were consistently and signifi-
cantly greater in the contrast group.
The weight means were proportionate
to the taller stature. Consequently, the
means of BMI and weight related body
fat content were statistically the same.
The low-SES children performed poo-
rer in the three motor tests employed.
Other conditions being equal the ob-
served differences were attributable to
the poor economic conditions affecting
the study group already before and du-
ring the observation period. Neverthe-
less, it was not an absolute but a long-
lasting relative sort of malnutrition
(inadequate protein, vitamin, etc. inta-
ke) that most likely affected the child-
ren of the low-SES group.

Key-words: longitudinal study, body
dimensions, BMI, fat percentage, mo-
tor performance

Bevezetés

A csaladok szocio-6konémiai statu-
sa (SES) egy olyan huménbiolégiai té-
nyezd, amelynek hatasai és kovetkez-
ményei tobb, de minden részletében is-
mert attételen keresztll (pl. taplalko-
zasi szokasok, egészségligyi ellatas
szinvonala, konstans stresszorok,
egyéni hygiene, stb.) megjelenhetnek
a gyermekek novekedésében, érésé-
ben és e bonyolult folyamatok tempé-
jaban is. A humanbiolégusok tébbsége
(Eiben and Macie-Taylor, 2003; Malina
et al., 2005; Simiya et al. 2001) a csa-
ladok gazdaséagi helyzetébdl eredé téap-
lalkozasi anomalidkat tartja ilyen
Osszefliggésben meghatarozénak. A
népesség tarsadalmi-gazdasagi hely-
zet alapjan torténé kategorizalasa or-
szagonként, de még egy orszagon be-
ltl is, példaul nagyobb fdldrajzi région-
ként is jelentésen kilénbozé lehet (Ma-
lina et al., 2005), tehéat a direkt 6ssze-
hasonlitds nehéz, vagy tobb szempont-
bdl is korlatozott. A szegénység egy
adott orszagban relevéans kritériumai
nem mindig megbizhatéak egy masik
orszag népességénél. A nyugat-euro6-
pai orszagokban altalanosan hasznalt
jellemz6 a csalad éves jovedelme, de
még ennél is megbizhatébb mindsitési
szempont az egy fére es6 éves jovede-
lem. Sok orszagban, igy Magyarorsza-
gon ezek az informaciok ,kemény”
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szociologiai adatnak szamitanak, ezért
egyéni vagy csaladi bontasban nem is
kérdezhetok.

Hazankban a politikai és gazdasagi
rendszervéltozast koveté években je-
lent6sen polarizalodott a csaladok jove-
delme és életszinvonala is. Ismételten
megjelent a valédi munkanélkiiliség és
szegénység, tehat sok és egyre tébb
csaléad szorul rendszeres szocialis tamo-
gatasra. A Magyar Koztarsasag Parla-
mentjének nyilvanos iilésén, 2006 tava-
szan elhangzottak taniséaga szerint:

250000 iskolas gyermek éhezik
(korménypérti becslés),

550000 iskolas gyermek éhezik (el-
lenzéki becslés).

Amennyiben a valés gyakorisag a
kett6 kozott van, a tarsadalom bizonyit-
vanya akkor is elégtelen, hiszen ez azt
jelenti, hogy hazankban minden 5. vagy
6. gyermek taplélkozéasa és életmindsé-
ge nem kielégit6. Nem csoda, hogy e ri-
aszté adatokat nyomtatasban nem dek-
laréljak az adatkozlék. Hangsulyoznunk
kell, hogy az ezredfordulé Eurépéajaban
szerencsére, a malnutritio nem azono-
sithaté csupan a kalorigén tapanyagok
hidnyaval. A biologiailag mennyiségé-
ben, minéségében és Osszetételében
sem megfelel6 fehérje (esszencialis
aminosav), vitamin és asvényi-anyag
bevitel (specific nutrient deficiencies
and protein-energy malnutrition) napja-
inkban ugyanugy nem kielégitd taplal-
kozésnak mindsil, mint a jelent6sen
csokkent kaléria bevitel, még akkor is,
ha a hianytiinetek kialakulasaban ilyen
alapon is lehet kulonbség (Bielicki,
1986; Simondon et al., 1997).

A vizsgalat célja 4 éves kovetési pe-
riodusban elemezni a szocialisan ta-
mogatott és a nem tamogatott 7 éves
leanyok szomatikus és motorikus jel-
lemz6i kozotti killdnbségeket, valamint
a tanulmanyozott jellemzék korfliggé-
sének differenciait.

Anyag és modszerek

A vizsgalat tervezésekor és végre-
hajtasakor a Helsinki Nyilatkozat
(WMA, 1996) humén, non-invasiv
vizsgalatokra vonatkoz6 eléirasait ko-
vettiik. A 8 kinanthropometriai adatfel-
vételt 2003 és 2007 kozott végeztik az
orszag harom kilénbozé foldrajzi és
gazdaséagi régidjaban mlikddé 16 isko-
laban (Nyiregyhazan -Kelet-Magyaror-
szag, Szigetszentmikloson -Kézép-Ma-
gyarorszag és Gyérben -Eszaknyugat-
Magyarorszég).

A teljes mintdban 495 gyermek
adatai szerepelnek. Naptari életkoruk
a vizsgélat kezdetén (2003 szeptem-
berében) 6,51 és 7,50 év kozott volt.
Rendszeres fizikai aktivitasukként
csupéan a 10 napos iskolai cikluson-

kénti 4-5 testnevelés 6ra (45 perc)
minésil. A gyermekkel ismertettiik a
vizsgélat céljat és technikai részleteit,
valamint megkértik az egyik szilé
(eltarto) irdsos beleegyezési nyilatko-
zatat is. A telepiilési dnkormanyzatok
és az iskolatitkarok egybehangzé in-
formacioi szerint a 495 vizsgalt gyer-
mekbdl 152 csaladja kapott rendsze-
res szocialis tamogatast. Az érvényes
kormanyrendelet értelmében ez lehet
munkanélkiili segély, szocialis segély
vagy gyermeknevelési tamogatés,
mely utébbi jar: gyermekét egyeddl
nevel6 sziil6, 3-nél tobb gyermek a
csaladban, vagy tartésan beteg gyer-
mek a csaladban esetén. Ezek a gyer-
mekek ingyenes iskolai étkeztetésben
is részestiltek. A tamogatési kritériu-
mok kozil egy fennéllasa mar a vizs-
gélati csoportba (LSES) kertlést
eredményezte. A vizsgalati csoport
elemszaméabdl eredéen a tobbszoro-
sen hatranyos helyzet hatasait ebben
az Osszehasonlitdsban nem elemez-
hetttik. A fentiek értelmében, a kont-
roll csoportban 343 gyermek szere-
pel. Ezek a gyermekek a hazai kdzép-
osztaly valamelyik rétegébe becsiil-
heték (MSES).

Az Osszehasonlitasban a testmagas-
sag, a testtomeg, a BMI, a Parizkova
(1961) modszerével becsiilt, relativ
testzsirtartalom, a 30m futés, a helybdl
tavolugras és a 400m futas csoporton-
kénti atlagai kozotti kiilénbségeket és
a vizsgalt jellemzok életkorfliggésében
bizonyithat6 sebesség-kiilénbségeket
elemeztiik. A motorikus probakat atlé-
tika palyan hajtottak végre a leanyok.
Az antropometriai adatfelvétel és a fizi-
kai teljesitmény vizsgalat kézott maxi-
mum egy hét kiillonbség volt.

Az azonos csoporton bellli korfiiggd
kilonbségeket a differencidk egy-
szempontos variancia analizise utan F-
probaval elemeztik. A csoportok ko-
zOtti klldnbségek 6sszehasonlitasakor
kétmintas t-prébat alkalmaztunk. A

valtozék naptéri korfliggését lineéris
regresszio-analizissel  jellemeztik.
Szignifikans korrelaciok esetén a val-
tozas meredekségét jellemzé standar-
dizélt bétak osszehasonlitasakor a két-
statisztikai szignifikanciat kovetkezete-
sen a p < 5%-ban hataroztuk meg.

Eredmények

Az antropometriai vizsgalat és a line-
aris regresszi6-analizis eredményeit
tablazatokban foglaltuk 6ssze. Az 1.
tablazat a testmagassagra vonatkozé
leir6 és Osszehasonlitd statisztikai
eredményeket tartalmazza. A szocial-
isan tamogatott leAnyok minden meg-
figyelési id6épontban szignifikansan
alacsonyabbak voltak, mint nem ta-
mogatott kortarsaik. A hosszisagi n6-
vekedéstk elmaradésa mintegy 6 ho-
nap. A termet félévenkénti ndvekedése
szignifikans volt mindkét mintaban
(FLSES=5050, FMSES=10002). A
testmagassag novekedése és a naptéri
kor kozotti korrelacié 0,73 a tamoga-
tottak csoportjaban és 0,80 a nem té-
mogatottakéban. A szamitott kozos
varianciak (53% LSES és 64% MSES)
alapjan a bemutatott 6sszefliggések in-
kébb csak kozepes erésségliek, mint
szorosak. Hangsulyozzuk azt is, hogy a
termetnovekedés sebessége mindkét
mintaban hasonl6 (2. tablazat), tehéat
az atlagok altal megrajzolt két trendvo-
nal parhuzamos. A kiegyenlité nove-
kedés tehat nem ismerhet6 fel a tamo-
gatottak mintajaban. A nem tamoga-
tott leanyok csoportja a termet alapjan
kissé homogénebb.

A testtdmegre vonatkoz6 leird és
Osszehasonlité statisztikai adatokat a
3. téblazat tartalmazza. A szocidlisan
tdmogatott gyermekek testtdmege
mind a 8 medfigyelési id6pontban
szignifikansan kisebb volt. A két cso-
port tdmeg é&tlagainak kiilénbsége
2,7 és 3,9 kg kozott véltozott. A tdomeg
atlagok kiilonbsége lényegesen na-

1. tdblazat/ Table 1. A testmagassag mintankénti kiilénbségei (Differences in

height (cm)

Low SES Middle SES
Age Mean SD t Mean SD
7.22 122.70 5.49 9.70 127.26* 4.51
7.75 125.66 5.58 9.98 130.52* 4.73
8.31 128.44 5.83 9.98 133.51%* 4.93
8.81 130.98 6.01 9.75 136.14* 5.17
9.26 133.67 6.26 9.74 139.05* 5.40
9.80 136.98 6.46 9.31 142.44* 5.83
10.36 140.56 6.68 9.24 146.13* 5.97
10.88 143.35 6.89 9.81 149.46* 6.18
F 5050 10002

Roviditések és jelolések: SD = szérés, * = az atlagok kllénbsége 5%-os vélet-

len hiba szinten szignifikéns.
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2. tablazat/ Table 2. Eletkorfiigg6 koefficiensek és regressziok. (Coefficients of
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Variable r Freg a b Beta | SEbeta tbeta87-02
BHtses 0.73 | 1482.25 | 81.53 | 5.66 | 0.7416 | 0.002 0.66
BHwmLses 0.80 | 4850.09 | 83.87 | 5.98 | 0.7993 | 0.001 )
BW.sEs 0.52 | 495.70 | -6.42 | 4.09 | 0.5386 | 0.003 1.02
BWwses 0.57 | 1193.36 | -6.08 | 4.41 | 0.5507 | 0.002 )
BMILses 0.29 | 12342 | 9.51 0.83 | 0.3039 | 0.010 4.06*
BMImses 0.28 | 221.36 |10.49 | 0.78 | 0.2736 | 0.006 )
F%Lses 0.38 | 204.66 | 3.84 | 1.91 | 0.3799 | 0.053 1.26
F%msEs 0.34 | 343.72 | 6.21 1.73 | 0.3338 | 0.003 )
30muses -0.56 | 401.85 | 8.72 |-0.24 |-0.8586 | 0.064 4.12%
30mmses -0.50 | 672.74 | 852 |-0.23 |-0.5042 | 0.042 )
SLJises 0.56 | 485.51 |45.03 | 9.62 | 0.5417 | 0.001 7 36%
SLJmsEs 0.58 | 1280.73 | 35.66 |11.33 | 0.5718 | 0.001 )
400mLses -0.35 | 12556 (167.46 | -4.85 |-0.3523 | 0.002 11.13*
400mmses -0.41 | 397.18 |176.75 | -6.32 | -0.4093 | 0.001 ’

Roviditések és jeldlések: BH = testmagassag (cm); BW = testtdomeg (kg); BMI =
testtdmeg index (kg-m-2); F% = relative testzsirtartalom; 30m = 30m futés (s); SLJ
= helybdl tavolugréas (cm); 400m = 400m futés (s); LSES = szocidlisan tdmogatott,
MSES = szocialisan nem tdmogatott; r = lineéris korrelaciés egyitthato; Freg = a
lineéris regresszi6 F-prébéja; a = meredekség; b = nem standardizélt regresszios
koefficiens; beta = standardizalt regresszids koefficiens; SEbeta = a regresszios ko-
efficiens kdzéphibéja; * = a kiilonbség 5%-os véletlen hiba szinten szignifikéns.

3. tablazat/Table 3. A testtdmeg mintéankénti kiilonbségei (Differences in body

weigh (kg)
Low SES Middle SES
Age Mean SD t Mean SD
7.22 23.14 4.94 5.34 25.90* 5.47
7.75 25.04 5.55 5.23 28.09* 6.19
8.31 27.44 6.31 4.76 30.57* 6.95
8.81 29.71 7.26 4.39 32.93* 7.66
9.26 31.43 8.00 5.36 35.03* 8.32
9.80 33.46 8.54 4.33 37.20* 9.02
10.36 36.09 9.54 3.98 39.81* 9.64
10.88 38.07 9.92 4.00 41.94 9.98
F 4135 2187

Roviditések és jelolések: SD = széras,

len hiba szinten szignifikans.

gyobb, mint a félévenkénti ndvekedés
mennyisége. A testtomeg kozépérté-
kek kllonbsége vizsgalatrél-vizsgalat-
ra szignifikdns volt mindkét mintédban
(FLSES=4135, FMSES=2187). A nap-
tari kor és a tdomeg novekedés korflg-
gése mérsékeltebb, mint a testmagas-
sag esetében volt, az Osszefliggést
szamszerUsitd korrelacios egyitthatok:
0,52 (LSES) és 0,57 (MSES). Ertelem-
szer(ien a szamitott kdzos varianciék is
értékelhetéen kisebbek, 27% (LSES),
32% (MSES). A kllonbdzé F-értékek
és korrelaciok ellenére a testtdomeg no-
vekedés sebességét leir6 meredeksé-
gek (b értékek) statisztikailag egyfor-
mak voltak (2. tablazat).

A BMI (4. téblazat) is és a relativ
testzsirtartalom (5. tébléazat) is a cso-
portok tapléltsagi allapotanak egy-egy
jellemzdje, bar a megitélés alapja bio-
légiailag jelentésen kiilénbozs. A BMI
és a relativ testzsirtartalom mintankén-

* = az atlagok kiilénbsége 5%-os vélet-

ti kiilénbségei alapjan kialakult minta-
zat hasonl6, de nem teljesen azonos. A
BMI mintankénti atlagai kozotti diffe-
rencia csak az els6 két vizsgélatban, a
relativ testzsirtartalomé pedig az elsé
harom vizsgélatban volt statisztikailag

kilénboz6. A BMI korfliggé novekedé-
se a tamogatott lednyok mintajaban
szignifikans volt az els6 négy medfi-
gyelési idépontban, mig a maésodik
négyben csak az egy év alatt kialakult
valtozas jelent6és (F=243,5) statisztika-
ilag. A BMI novekedése a nem tamo-
gatottak csoportjéban 6 havonként is
szignifikans volt, mindossze a 7. és a 8.
vizsgalat eredménye nem kilonbozott
egymastol (F=558,7). A jelleg kor-
figg6é ndvekedése nagyon heterogén
mindkét csoportban, a két véltozd
kapcsolatat bemutaté korrelaciés
egyutthatok: rLSES=0,29 és
rMSES=0,34. A naptéri kor névekedé-
se és a testtdmeg index-véltozas kozos
variancidja minddssze 8%. Ennek el-
lenére a BMI novekedési sebességét
szamszerUsit6 meredekségek kulon-
bozéek (tbLSES-bMSES=4,06), e tap-
laltsagi mutat6 valtozasa tehat meérse-
kelten gyorsabb volt a szociélisan ta-
mogatott leanyok mintajaban.

A testtdmeg szézalékéban kifejezett
testzsirtartalom egymast koveté atla-
gai kovetkezetesen nagyobbak a szo-
cidlisan nem tdmogatott lednyoknél. A
tamogatottak csoportjaban az elsé 3,5
év alatt kialakult depozsir novekedés
minden megitélés alapjan jelentds, de
a 7. és a 8. adatfelvétel utan szamitott
kozépértékek statisztikailag egyfor-
maék. A raktarzsir mennyiségének kor-
figg6 novekedése tehat mindkét min-
taban szignifikans, a k6zos varianciak
viszont kicsik (LSES=14%, MSES=
12%). A bemutatott mintédk kozotti ki-
sebb-nagyobb kiillénbségek ellenére a
depdzsir névekedés sebessége mind-
két csoportban statisztikailag egyfor-
ma volt. Figyelemre mélté, hogy az at-
lagok korili szérasok mindkét mintéa-
ban nagyok.

A vizsgalt funkcionalis jellemzdék ko-
z6tti mintankénti kilénbségeket az 1-
3. &bran szemléltetjik. A futégyorsa-
sagot és a gyorsulast jellemz6 30m fu-
tas leir6 és 6sszehasonlito statisztikai

4. téblazat/Table 4. A testtdmeg index mintéankénti kiilldnbségei (Differences in

body mass index (kg-m-2)

Low SES Middle SES
Age Mean SD T Mean SD
7.22 15.32 2.34 2.36 15.91* 2.66
7.75 15.74 2.84 2.38 16.38* 2.89
8.31 16.50 2.80 1.83 17.04 3.13
8.81 17.15 3.06 1.62 17.66 3.31
9.26 17.43 3.30 1.69 17.99 3.44
9.80 17.69 343 1.50 18.20 3.54
10.36 18.08 3.68 1.22 18.51 3.61
10.88 18.30 3.60 0.96 18.63 3.51
F 243.5 558.7

Roviditések és jelolések: SD = szérés, * = az atlagok kilonbsége 5%-os vélet-

len hiba szinten szignifikans.
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5. tablazat/Table 5. A relative testzsirtartalom mintankénti kiilonbségei (Diffe-

rences in relative body fat (%)

Low SES Middle SES)
Age Mean SD T Mean SD
7.22 17.43 4.76 2.03 18.47* 547
7.75 18.50 5.06 2.14 19.65* 5,73
8.31 19.74 5.20 1.97 20.82* 5.81
8.81 21.05 5.40 0.99 21.60 5.84
9.26 21.67 5.84 1.69 22.65 6.01
9.80 22.87 5.93 0.94 23.42 6.05
10.36 23.75 6.12 0.76 24.20 6.07
10.88 24.24 6.16 0.76 24.69 6.06
F 325.5 650.1

Roviditések és jelolések: SD = széras, * = az atlagok kilonbsége 5%-os vélet-

len hiba szinten szignifikans.
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1. &bra/Figure 1. A 30m futés mintankénti kiilonbségei (Sample differences in

30m dash times (s).)

az 1. abran lathaték. A szocialisan ta-
mogatott lednyok e probaban kovetke-
zetesen gyengébben teljesitettek, min-
den atlag-par kiilénbsége szignifikans.
A kozépértékek kiilonbségei 0,09 (8.
vizsgélat) 0,14s (2. vizsgélat) kozott
varialnak. A gyorsasagi teljesitmény
korfliggé novekedése kovetkezetes
volt a nem tédmogatott csoportban
(F=408,1), viszont kevésbé volt kifeje-
zett és kovetkezetes a tdmogatott lea-
nyok esetében (F=186,3), ahol példéa-
ul a 4-5. és az 5-6. vizsgélat utén sza-
mitott kozépértékek kilonbsége nem
volt szignifikans. A teljesitmény kor-
flggését szamszer(sité korrelacios
egyltthaté -0,56 a tamogatott cso-
portban és -0,50 a nem tamogatott-
ban. Mindkét egyutthat6 alapjan a kor
és a teljesitményjavulds kapcsolata
csak mérsékelt, a kozods varianciak
31% és 25%. A bemutatott kiilonbsé-
gek egylttes hatasaként a 30m futés
idéeredményének javulasa kismérték-

ben gyorsabb volt a szocialisan nem
tamogatott gyermekeknél (tbLSES-
bMSE =4,12).

A helybdl tavolugras préba Szabd
(1977) értelmezése szerint a robbané-
kony eré és a lab-torzs-kar koordina-
ci6 egylittes becslése. A szocialisan ta-
mogatott tanuldk teljesitménye ebben
a probaban is szignifikdnsan gyengébb
volt, mint a kontroll csoporté. A két
Osszehasonlitott minta teljesitmény at-
laga csupéan az els6 vizsgalatban volt
hasonl6. Az &tlagok kiilénbsége csu-
pan 5-9cm kozotti. A kozépértékek
differencidja kovetkezetesen szignifi-
kans volt a nem tamogatott leanyoknal
(F=488,3), mig a tamogatott csoport-
ban csak az egy év alatt kifejl6dott tel-
jesitmény kilonbség értékelhetd sta-
tisztikailag (F=155,5).

A naptari kor és az ugrételjesitmény
korrelaci6ja mindkét mintaban hason-
16 erésség, de lényegében mérsékelt
(rLSES=0,56, rMSES=0,58). A naptéri
kor és a teljesitményvaltozéas kozos va-
riancidja mindkét csoportban keve-
sebb, mint 35%. Az ugrételjesitmény
korfiiggdé sebességnovekedése szigni-
fikansan nagyobb a szocialisan nem
tamogatott lednyok csoportjaban
(tbLSES-bMSES=7,30).

Az Osszehasonlitott mintak kozotti
kilénbségek és a 400m futasban bizo-
nyitott valtozéasi trendek a 3. abran lat-
haték. A nem tamogatott leanyok tel-
jesitménye ebben a prébaban is jobb,
csak az elsé vizsgéalat eredményei
alapjan szamitott kozépértékek nem
kilénbdéznek egymaéstol. Az 6sszeha-
sonlitott atlagok kiilonbsége 4-6s ko-
zOtti. A futoteljesitmény korfiiggé javu-
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lasa mindkét csoportban szignifikans
(FLSES=77,61 és FMSES=249,9), de
csak az egy év alatt kifejlédott teljesit-
mény kilénbség valodi. A névekvé
életkor fiiggvényében csokkend futéasi
id6k kozott a korrelacié -0,35 volt a ta-
mogatott csoportban és -0,41 a nem
tamogatottban. Mivel a kdz6s varianci-
ak ez esetben is kisebbek, mint 20% ez
a statisztikai kapcsolat is inkabb csak
mérsékelt, mint kozepes er6sségi. Az
azonos csoportokon belili teljesitmény
kllonbségek jelentések, a szérasok
meghaladjék a vonatkozé atlag 15%-
at. A teljesitmény valtozasat bemutatéd
regresszidés egyenesek meredeksége
szignifikansan  eltéré6  (tbLSES-
bMSES=7,30), a nem tamogatott lea-
nyok mintajaban nagyobb (2. tabla-
zat).

Megbeszélés

Vizsgalatunkban a szocialisan tamo-
gatott és nem tamogatott gyermekek
antropometriai és motorikus jellemz&i
kozotti killénbozdségek a statisztikai
és humanbiol6giai megitélés alapjan
egyarant jelentések voltak, de szeren-
csére a de Onis és Blossner (1997) al-
tal megfogalmazott és a krénikus mal-
nutritio kdévetkezményeiként értékelt
kilénbségek ebben az &sszehasonli-
tasban nem voltak felismerheték. A
szerz6k megfogalmazasa szerint ezek:
a vizsgalt csoport testmagassaga, test-
tdbmege vagy a testmagassagra vonat-
koztatott testtdmege legalabb 1 széras
kilénbséggel kisebb, mint a vonatkoz6
nemzeti vagy nemzetkozi referencia
medianja. Egyetértiink azonban Bene-

fice és munkatarsai (1999) figyelmez-
tetésével, mely szerint a hosszu ideig
fennallo, kdzepes vagy csupan mérsé-
kelt relativ malnutritio (a bioldgiai igé-
nyeknél kevesebb, vagy nem megfe-
lel6 &sszetételll esszencialis aminosav
és asvanyi-anyag bevitel) negativ ko-
vetkezményei is jelentések lehetnek.
Benefice és Malina (1996) megfigyelé-
sei szerint a nem kielégit6 taplalkozas
ilyen formai is &ltalaban értékelhetéen
kisebb testmagasséagot, kisebb abszo-
lat és relativ izomtdmeget, gyengébb
motorikus teljesitményeket és je-
lentésen csokkent fizikai aktivitast
eredményeznek.

A tapasztalt csoportonkénti kovetke-
zetes testmagasség differenciédk alap-
jan a kovetkezék allapithatéak meg. A
tamogatott csoportba sorolt leanyok
testmagassaga és 7-11 éves kor ko-
z0Otti testmagassag valtozédsa szinte
pontosan megegyezik az Eiben és
munkacsoportja (1992) altal kozolttel,
mig a nem tamogatott gyermekek
ilyen jellemz&i nagyon kozel vannak az
érvényes hazai referencidkhoz (Téth és
Eiben, 2004). Amennyiben tehat a
vizsgalt szocidlis tamogatéasra szoruld
gyermekek testmagassagat és termet
névekedésének kiildnbségeit a szeku-
laris kilonbségekkel irjuk le, az elma-
radasuk kozel 15 év! A szociélisan ta-
mogatott és a nem tdmogatott gyer-
mekek testtdbmege és részben ebbdl
eredéen testtdmeg indexe kovetkeze-
tesen nagyobb volt, mint a 15 évvel
kordbban kozolt referencia adatok
alapjan szamithat6 vagy az ezredfordu-
16t kovetben jellemz6. Nem kizart,

hogy ez az eredmény mintafiiggd je-
lenség, de bizonyara kapcsolhaté a
taplalkozasi anomaliakhoz is.

A talsuly és az elhizottsag mindsité-
sére két szakirodalmilag elfogadott
lehet6ség kinalkozik. Lohman (1992)
a relativ testzsirtartalmat, mig Cole és
munkacsoportja (2000) a BMI élet-
korfligg6 kritikus értékeit javasolja a
kategorizalas alapjaul. A szociélisan
tamogatott lednyok mintajaban a tul-
sulyosak és az elhizottak gyakorisaga
8,5%-1r6l 20,4%-ra nétt négy év alatt,
a nem tamogatott csoportban a vizs-
gélat kezdetén a relativ gyakorisag
17,2% volt, a vizsgélat végén pedig
21,9%. Hangsulyozzuk, hogy a nem
tamogatott gyermekek mintédjaban
tapasztalt relativ gyakorisagok nem
kulénbodznek jelentésen a Prokai és
munkatarsai (2005) szerint Magyar-
orszagon altalanosan jellemzé&tdl.
Egyetértink Gou és munkatarsai
(1997), valamint Goran (1997)
mindsitésével. Figyelembe véve a
vizsgaltak nagyon fiatal korat a ne-
gyedik vizsgélattél kezd6dben az at-
lagos testzsirtartalom egyértelmden
sok és a késdbbi egészség szempont-
jabol mar veszélyes is. Sziikségesnek
tartjuk kiemelni azt is, hogy a biolégi-
ailag indokoltnal nagyobb testtomeg,
BMI és relativ testzsirtartalom nem ki-
zarbdlagosan a taplalkozasi anomalidk
kovetkezménye, de természetesen
nem is flggetlen attél. Az elmult 20
év folyaman a kiilénb6zé foldrajzi ré-
gidkban végzett keresztmetszeti vizs-
gélatok egybehangz6 kovetkeztetése
(Tomkinson et al., 2003) az, hogy a
gyermekek napi rendszeres fizikai ak-
tivitdsa és ebbdl is eredden fizikai tel-
jesitéképessége jelentésen kisebb,
mint a korabbi évtizedekben volt. Te-
hat a nagyon mérsékelt fizikai aktivi-
tas (Iényegében az altalanos hypoak-
tivitas) kovetkezményei ebben az
Osszefliggésben is jelent6sek. Ma-
gyarorszagon Saghi és munkacso-
portja (2000), valamint Othman és
munkatarsai (2002) szinte mar riasz-
t6 adatokat kozoltek a gyermekek és
serdiilék rendszeres fizikai aktivitasa-
nak markéans és folyamatos cstkke-
nésérdl az elmult 15-20 soran.

Az altalunk is vizsgalt motorikus tel-
jesitmények tekintetében két kozlés
eredménye &ll rendelkezésre. Vizsgalt-
jaink fizikai teljesit6képessége flgget-
lenill a csoportositas alapjatél nagyon
messze van a Szabd (1997) éltal 30
évvel kordbban a nem sportolé gyer-
mekeknél éltaldnosan jellemzének
itéltt6l. Vajda és munkatarsai (2005)
eredményei ismeretében megfogal-
mazzuk, hogy még a szocialis tamoga-
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tasra nem szorulé gyermekek jobb fizi-
kai teljesitményei sem tekinthetk at-
lagosnak, tehat valéban igaz a korabbi
megallapités. A fizikai teljesitmények-
ben inké&bb a csokkent fizikai aktivitas
és csak kisebb mértékben a relativ
malnutritio kdvetkezményeit szdmsze-
rlsitettik.

A mintanként szignifikansan kilon-
b&z6 antropometriai jellemzdk ismere-
tében viszont arra is kovetkeztethe-
tink, hogy a vizsgalati csoportban a
relativ malnutritio mar az iskolaskort
megelézGen is fennallt. A szamitott no-
vekedési és fejlédési sebességek isme-
retében az inicialis kilénbség jobb
esetben megmaradt (testmagassag,
testtémeg, BMI, relativ testzsirtarta-
lom), de a motorikus prébaeredmé-
nyek esetében jelent6sen novekedett
is. Figyelembe véve a nagyon mérse-
kelt teljesitményeket és névekedési se-
bességeket az orokletes tényezék ha-
tasait (Watanabe et al., 2000) szinte
teljes mértékben kizarhatjuk. Vélemé-
nylnk szerint a tdmogatott csoport fizi-
kai teljesitmények kiindulési szintjében
és korfliggésének mérsékelt sebessé-
gében a relativ malnutritio és a hypo-
aktivitas kovetkezményei egyiittesen
jelennek meg.

Munkacsoportunk valéban csak ha-
rom hazai foldrajzi és gazdasagi régio-
ban gytjtott adatokat, de a rendelke-
zésre all6 hivatalos (Bodzséar, 2000) és
nem hivatalos becslések alapjan bizo-
nyos, hogy Magyarorszagon évrél évre
tobb gyermek szorul rendszeres szoci-
alis tamogatéasra. llyen alapon mar a
novekedést és fejlédést is mérsékld
abszolit vagy relativ malnutritio nem
réteg, hanem valédi tarsadalmi prob-
léma, amelynek tovabbi kdvetkezmé-
nye nem is becstlhet6ék. Ugyanis Post
és munkacsoportja (1992) a dél-ame-
rikai szegény gyermekek vizsgalata
utan hangsulyozta, hogy a malnutritio
szignifikans ndvekedési és érési retar-
déaciot eredményez és a hosszu ideig
fennallé nem kielégité taplalkozas ne-
gativ kdvetkezményeit a gyermekek a
taplalékfelvétel teljes rendezését ko-
vetd években sem tudjak kompenzal-
ni. Kordbban mar utaltunk arra, hogy
a vizsgalati csoportunk esetében a re-
lativ malnutritio mar az iskolas kort
megelézben is jellemzd volt vagy lehe-
tett.

Kdszénetnyilvanitas: A munkacso-
port koszonettel tartozik a Magyar
Sporttudoméanyi Tarsasagnak a vizs-
géalathoz nyujtott anyagi tamogatésért.
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Osszefoglalas

A hagyomanyos restiticiot el6segité
modszerek lehetéségeit a jelenkori él-
sport mar kihasznalta. Alternativ méd-
szerek (pl. akupunktira, magnetosti-
mulécid, cryotherapia) jelentek meg,
azonban az ezen médszerek alkalmas-
sagat bizonyité tudoményos igényl
felmérések szama behatarolt. A Viofor
JPS késziilékkel végzett magnetosti-
muléci6 restitaciora gyakorolt hatasat
mértik fel a 2006. és 2007. évi ma-
gyar kajak ergometrias bajnokséagon.
Mindkétszer harom 5-5 f6s csoport
vett részt a felmérésben, mindegyikben
2 né és 3 férfi sportol6 szerepelt. Az
1000 méteres tav teljesitésének idejét
mértik mint teljesitményt. Az egyik
csoportot kozvetlenill a terhelés utéan
magnetostimulaciés kezelésnek vetet-
tik ala (+). A masik csoportot a készii-
1ék ,placebo” programjaval ,kezeltik”
(pl), a harmadik csoport nem részestlt
kezelésben (-). Terhelés el6tt (Tny),
kozvetlenill terhelés utan (Tmax), a
restit(cio 5. (R5) és 60. (R60) percé-
ben fllcimpabdl vett vérbél hataroztuk
2006-ban M3P2I3 programmal, 2007-
ben M2P2I2 programmal végeztik a
magnetostimulaciot. Az eredményeket
mindkét felmérésben mindharom cso-
portban é&tlagoltuk, a kovetkeztetése-
ket az atlagértékek alapjan vontuk le.
Az adatok azt mutattdk, hogy a mag-
netostimulacionak kitett csoportokban
a tejsav koncentracié gyorsabban
csokkent. Az M2P2I2-s program hata-
sa gyorsabban érvényesil, az ennek az
expozicionak kitett csoportban méar 5
perccel a terhelés befejezése utéan ala-
csonyabb volt a tejsav szint és 1 éraval
a terhelés befejezése utén is csak kozel
1,5-szerese a nyugalminak, mig a tob-
bi csoportokban tébb mint dupléja.
Méréseink alapjan az M2P2I2-s prog-
ram alkalmasabbnak tlinik a restittci6
felgyorsitasara az M3P2I3-s program-

nal. Adataink alapjan a Viofor JPS-|
végzett magnetostimuléacié alkalmas
lehet a restitucio felgyorsitasara. Sziik-
séges nagyobb létszdm( csoportokon
tovabb folytatni a felmérést illetve a
szamos beéllitési lehetéség koziil kiva-
lasztani az optimalist.

Kulcsszavak: Viofor JPS, magnetos-
timulacié, restitacio, tejsav koncent-
racio

Abstract

The possibilities of traditional met-
hods to help restitution in top sport are
limited. Now there are new, alternative
methods (acupuncture, magnetosti-
mulation, cryotherapy), but only few
scientific studies about the effective-
ness of these methods are known. We
measured the effectiveness of magne-
tostimulation in restitution by a Viofor
JPS equipment on ergometric Hunga-
rian kayak championships in 2006 and
2007. In both experiments 3-3 groups
of 5 took part each including 2 women
and 3 men. We measured the time of
1000 meters paddling as a performan-
ce. The members of the first group we-
re stimulated by magnetic field (+) im-
mediately after paddling. The second
group was stimulated by the ,placebo”
function of this equipment (pl), the
third group was not treated at all (-).
We measured the lactic acid concent-
ration before paddling (Tny), immedi-
ately after loading (Tmax), and 5 and
60 minutes after paddling (R5 and
R60). In 2006 the magnetostimulation
was performed by M3P2I3, in 2007 by
M2P2I2 programme of Viofor JPS. We
used average values in both cases, the
conclusions were drawn on comparing
the average data of the groups. The re-
sults showed that the restitution of the
lactic acid concentration was faster in
the groups treated by magnetostimula-
tion. The M2P2I2 programme proved
to be quicker than M3P2I3. In the gro-

up, exposed by this programme we ob-
served the degradation of the lactic
acid concentration as soon as 5 minu-
tes later (in the rest of the groups the
concentration increased) and after 60
minutes the level was only 143 % of the
normal level (in the rest of the groups
more than 200 %). According to our
experience the M2P2I2 programme is
more effective to make the restitution
quicker. On the basic of our data the
magnetostimulation with Viofor JPS
may be more appropriate to reach fas-
ter restitution. It is necessary to per-
form the same measurements in larger
groups of athletes and to choose the
optimal programme from the available
ones.

Key words: Viofor JPS, magnetosti-
mulation, restitution, lactic acid con-
centration

Bevezetés

Koézismert, hogy a mai élsport egyre
nagyobb kovetelményt allit az élspor-
tolok és az 6ket felkészit6k elé. Egyre
nagyobb az igény két edzés illetve két
versenyterhelés kozott a hatérterhelés
minél gyorsabb kipihenésére. Hagyo-
manyos modszerek lehetéségei ennek
az igénynek a kielégitésére behatarol-
tak, Uj modszereket kell igénybe venni.
Ugyanakkor alternativ médszerek (pl.
akupunktira, = magnetostimulacio,
cryotherapia) jelentek meg, azonban
ezen modszerek alkalmassagat bizo-
nyité6 tudoményos igényl felmérések
szama még csekély. Jelen munka cél-
ja annak felmérése, hogy a Viofor JPS
késziilék generalta magneses tér alkal-
mas-e erre, illetve a készllék szinte
szémtalan programlehetésége koziil
mely(ek) alkalmasak e cél elérésére il-
letve hatékonysaguk hogy viszonyul
egymaéshoz.

A Viofor JPS késziilék alacsony (100
mT alatti) térerejli in. magnetostimu-
laciés kezelés végzésére alkalmas. Ez
a készllék a magnetomechanikus és
elektordinamikus hatas mellett az io-
nos ciklotronos elektron magnetorezo-
nancias hatas elérésére is alkalmas. A
késziilék vezérlGjével a térerésség - 13
fokozat (1), kezelés modszere - ez lehet



Tanulmanyok e

Dobos Jozsef es tsai: Viofor JPS magnetostimulacio...

2006 (M3P2I3) 2007 (M2P212)
. 272,7 (2462 - 309,4) 281,5 (252,2 - 308,6)
i 274,9 (252 - 313,7) 279,6 (251,3 - 318,1)
pl 270,7 (236,7 - 301,6) 284,9 (274,3 - 306,1)

1. tablazat: Teljesitmény (mp)/ Performance (sec)

allandd, lehet fokozddé vagy novekvo-
&lland6-csokkend (M) és program -
szlk spektruml egyszer( strukturaju
jeltdl az ionos ciklotronos magnetore-
zonanciaig (P), kllén-kiilon is beéllit-
hatéak. Ezek kombinéaciéi révén tobb
széz bedllitasra van lehet6ség a mag-
neses tér paramétereinek igen széles
skalajan. Emiatt hangsulyozni sziiksé-
ges, hogy a kiilénb6z6 programok és
késziilékek eredményei dsszehasonlit-
hatéak, de nem behelyettesithetéek!

Anyag és modszer

2006 és 2007 évi ergometrias kajak
bajnokséag alkalméaval 15-15 sportol6
vett részt a felmérésekben. 6ket mind-
két alkalommal harom 5-5 f6s cso-
portra osztottuk, mindegyikben 2 n6 és
3 férfi sportol6 szerepelt. Az 1000 m-s
tav teljesitésének idejét mértiik, mint
teljesitményt. Az egyik csoportot (+)
kozvetlenil a terhelés utan Viofor JPS
késziilékkel végzett magnetostimulaci-
0s expozicibnak vetettllk ald. Masik
csoportot (pl) a készllék ,placebo”
programjaval ,kezeltlik”, harmadik
csoport (-) nem részestlt kezelésben.
Terhelés el6tt (Tny), kdzvetlenil terhe-
lés utan (Tmax), a restittcio 5. (R5) és
60. (R60) percében fiilcimpabol vett
vérbdl hataroztuk meg a vér tejsav
ganak mértékéll a tejsav koncentracio
szazalékos aranyanak valtozasat,
csokkenését  vettik  (R5/Tmax,
R60/Tmax, R60/Tny, R60/R5). 2006-
ban M3P2I3 programmal, 2007-ben
M2P2I2 programmal végeztik a mag-
netostimulaciét, igy a késziilék gene-
ralta kiléonb6z6 paraméteri méagneses
terek kozti kilonbséget is fel tudtuk
mérni. Az eredményeket mindkét fel-
mérésben mindharom csoportban at-
lagoltuk, a kovetkeztetéseket az atlag-
értékek alapjan vontuk le.

Eredmények

Az 1000 m-s tav leevezése idejének
atlagértékei mindkét évben a csopor-
tok kozott kozel azonosak, az atlagtel-
jesitmények kozti killénbség 2006-ban
1,5%, 2007-ben 1,8%. Kijelenthetd,
hogy a csoportok teljesitményei kozott
lényeges kiilénbség nincs, a csoportok
a tovabbiakban 6sszehasonlithat6ak.
A széras ugyanakkor nagy, ennek ma-
gyarazata, hogy mind a hat csoport-
ban szerepeltek nék és férfiak is (1.
tablazat).

A héarom kiilénb6z6 csoport tejsav
koncentracidinak 2006 évi atlagérté-
keit illetve szorasat mutatja be a 2. téb-
lazat. Ebben az esetben az expoziciot
M3P2I3 programmal végeztik.

2007 évben az expoziciét M2P2I2
programmal végeztik, a kezelt, nem
kezelt és placebo csoport tagjainak at-
lag tejsav koncentracidja és a széras
lathat6 a 3. tablazatban.

15

Mind a 2. tablazatban, mind a 3.
tablazat adatai alapjan lathat6d, hogy
egy kivétellel az R5-s tejsav koncent-
racié meghaladja a Tmax esetén mért
értékeket. Ennek magyarazata, hogy
a terhelés befejezése ellenére egy ide-
ig még a sejtekbdl tavozik a tejsav,
ezért a pihenés kezdeti fazisaban a
koncentraci6 enyhe tovéabbi emelke-
dése varhato.

A restitGicié soran a tejsav koncent-
réacié véltozasanak kénnyebb nyomon
kodvetése érdekében a valtozasokat
szazalékos aranyban adjuk meg
Osszességében (4. tablazat) valamint
mindkét felmérés esetében kiilon-ki-
16n is (5. tablazat - 2006 évi mérés, 6.
tablazat 2007 évi mérés).

A 4, tablazat adatai mutatjék a tej-
sav koncentracié szazalékos aranya-
nak valtozasat az expoziciok minésé-
gétdl fuggetlenll, 6sszességében ele-
mezve a ,méagneses tér’ hatasat a res-
titaciora.

A Viofor JPS generélta magneses tér
fizikai terhelést kovetd izomzat vérel-
latasat javitdé hatasat termografias
vizsgélattal is igazoltak (2). 2006-ban
végzett vizsgélataink ezt megerdsitet-
ték.

R5/Tm R60/Tm R60/Tny R60/R5
+ 103,99 33,22 200 31,44
- 112,15 38,31 235,5 34,63
Pl 109,93 39,52 264,5 35,78

4. téblazat: Expozici6 minéségétdl fiiggetlen tejsav koncentracié véltozas
(%)/Changing of the lactic acid concentration not depending of the kind of expo-

sition (%)
R5/Tm R60/Tm R60/Tny R60/R5
+ 111,68 42,72 257 38,26
- 105,9 45,71 228 43,14
pl 117,66 53,04 278 46,06

5. tablazat: Tejsav koncentracié véltozas (%) 2006 - M3P213/Changing of the

lactic acid concentration (%)

R5/Tm R60/Tm R60/Tny R60/R5
+ 96,3 23,7 143 24,61
- 118,4 30,9 243 26,12
Pl 102,2 26 251 25,49

6. tablazat: Tejsav koncentraci6 véltozas (%) 2007 - M2P212/Changing of the

lactic acid concentration (%)

Nyugalmi T max R5 R60
+ 2,05 (1,66 - 2,34) 12,33 (7,8 - 19,2) 13,77 (9,0 - 19,5) 5,27 (4,17 - 6,93)
- 2,24 (1,78 - 2,76) 11,18 (9,68 - 13,1) 11,84 (10,3 - 13,4) 5,11 (2,56 - 9,32)
pl 2,09 (1,78 - 2,39) 10,93 (8,12 - 14,4) 12,86 (8,12 - 17,0) ,8 (3,34 - 7,85)
2, tablazat: Tejsav koncentracié 2006 - M3P2I3 (mmol/l)/Lactic acid concentration (mmol/l)

Nyugalmi T max R5 R60
+ 2,55 (1,9 - 3,78) 15,36 (11,6 - 18,9) 14,79 (7,59 - 17,8) 3,64 (2,3 - 4,77)
- 2,12 (1,36 - 2,85) 16,66 (12,1 - 19,9) 19,72 (12,6 - 30,3) 5,15 (4,03 - 9,15)
pl 1,77 (1,08 - 2,34) 17,46 (14 - 26,7) 4,45 (2,87 - 6,22)

(
17,08 (14,4 - 23,4)
(

3. tablazat: Tejsav koncentracié 2007 - M2P2I2 (mmol/l)/Lactic acid concentration (mmol/l)
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Megbeszélés

A pulzal6 magneses terek emberre
gyakorolt terapias és preventiv hatasat
utébbi idében szdmos kozlemény is-
mertette (1, 2, 4). Magneses terek
mikrocirkulaciét fokozé hataséanak le-
het restittciot eldsegité kovetkezmé-
nye is, azonban élsportolokra gyako-
rolt ilyen hatasat szerzék tudomasa
szerint nem mérték. A mért adatok il-
letve aréanyszamok alapjan az alébbi
kovetkeztetések vonhatdk le:

1. 5 perccel a terhelés befejezése
utén a tejsav szintjének csokkenése a
terhelés utan kozvetlenil mérthez ké-
pest egyedil az M2P2I2-s valés expo-
ziciénak kitett csoportban volt észlel-
heté (3. és 6. tablazatok), azonban a
kis l1étszamu csoport miatt nem jelent-
heté ki egyértelmien, hogy ez a fajta
expozici6é oly mértékben javitja a mik-
rocirkuléciét és tejsav bontasat, hogy
szinte azonnal csokken a tejsavszint,
béar nem is zarhat6 ki. Ennek a feltéte-
lezésnek a megerdsitése tovabbi méré-
seket igényel.

2. Mindkét valés expozicionak kitett
csoportban a terhelés utéan 60 perccel
mért tejsavszint nagyobb mértékben
csokkent a terhelés utan kozvetlendl
mért koncentracidhoz képest, mint a
placebo illetve expoziciébnak ki nem
tett csoportokban.

3. Hasonl6 a helyzet a terhelést ko-
vet6 60. percben mért tejsav koncent-
racié és terhelés utani 5. percben mért
koncentraciok aranyat illetéen, bar az
M2P2I2 exporziciés csoportban a kii-
16nbségek igen csekélyek. Azonban fi-
gyelembe kell venni, hogy ezzel az ex-
pozicioval mar 5 perccel a terhelés
utan a koncentraci6 csokkenését ta-
pasztaltuk. Ezt a magyarazatot az is
alatdmasztja, hogy a 60 perces kon-
centracié a nyugalmit legjobban ebben
a csoportban kozeliti meg.

4. A terhelés utan 60 perccel mért
értéket a nyugalmi koncentraciéhoz vi-
szonyitva azt tapasztaltuk, hogy
M3P2I3 expoziciénak kitett csoportban
a placebo csoporthoz képest jobban,
azonban az expoziciénak ki nem tett
csoporthoz képest kevésbé allt helyre
az eredeti szint. Oka lehet statisztikai
hiba, illetve az expoziciok kozti kiilonb-

ség. Ugyanakkor az M2P2I2 csoport-
ban a 60 perces tejsav szint nem éri el
a nyugalmi 1,5-szeresét, minden mas
csoportban tobb, mint dupléja.

5. Exporzicié fajtajatol fliggetlentl
vizsgélva az adatokat azt talaljuk, hogy
az Osszes Osszehasonlitasban a mag-
neses tér hatasanak kitett csoportban
gyorsabban csokkent a tejsav kon-
centracio szintje, mint a magneses ha-
tasnak ki nem tett csoportokban. A
nem kezelt és placebo csoportok kozti
kiilobnbség minden esetben kisebb,
mint a kezelésnek kitett és expozicio-
ban nem részestl6k kozil a jobbik
kozti kilonbség.

Méréseink soran azt tapasztaltuk,
hogy a magneses teres expozicidnak
kitett és nem kezelt csoportok kozott a
tejsav szint csokkenés kiilénbsége a
kezeltek javara 60 perccel a terhelés
befejezése utan viszonylag csekély
(6sszességében 31,44 % illetve 34,63
valamint 35,78 % - 4. tablazat, az
M3P2I3 expoziciénak kitett csoportban
38,26 illetve 43,14 és 46,06 % - 5. tab-
lazat, az M2P2I2 csoportban pedig
24,61 valamint 26,12 és 25,49 % - 6.
tablazat). Azonban figyelembe véve a
mai élsportban a helyezettek kozti tel-
jesitménykllonbségeket, ez nagysag-
rendekkel nagyobb. Pl. 1984 és 2004
kozotti 20 éves periodusban férfi kajak
négyesben az olimpiai bajnokok ered-
ményének javulasa 2,75% (és ebben
benne van a felszerelés - lapét tollanak
és hajo alakjanak - valtozasa okozta
javulas is), néi 200 m-s gyorsuszasban
pedig 0,84 %, egyes versenyszamok-
ban pedig a teljesitmény csokkent
(1500 m-s férfi sikfutas) (3).

Béar a csoportok létszama kicsi, a
vizsgélat eredményei alapjan kijelent-
heté, hogy a Viofor JPS készllék é&ltal
generalt magneses terek alkalmasak a
terhelést kovetd restittcio felgyorsita-
sara. Ez lehet6vé teszi napi tobb edzés
esetén a masodik (és tovabbi) edzések
intenzivebbé tételét, javitja az esti
edzés uténi az éjszakai pihenést. Verse-
nyek esetén olyan sportagakban, ahol
egy nap tobb alkalommal kell palyara
lépni vagy a sportold tébb verseny-
szamban indul és egy nap tobb alka-
lommal kell szerepelni (pl. birkézas,

cselgancs, atlétika egyes futdészamai,
rovid palyas gyorskorcsolya, kajak-ke-
nu, Uszas, ottusa, tollaslabda, asztalite-
nisz, vivas, stb.), illetve labdajatékok-
ban a félidék kozotti sziinetekben (an-
nél is inkabb, mert ez a késziilék alkal-
mas egy vezérl6vel tobb személy keze-
lésére) el6segiti a pihenést, azaz a ko-
vetkezd szereplés alkalmaval javithatja
az eredményességet.

Sporton kivili felhasznalast (pl. fog-
lalkozés egészséglgy) illetéen nehéz
fizikai munkat végzéknél is hasznos le-
het alkalmazasa.

Ugyanakkor sziikséges, hogy na-
gyobb esetszammal, més sportagak
képvisel6inek bevonéasaval is elvégez-
zik a felmérést, ami az eredmények
egzaktsagan és alkalmazhat6sagrol le-
vont kovetkeztetéseken finomithat. A
tejsav koncentracié csokkenése gor-
béjének pontosabb meghatéarozasahoz
szitkségesnek tlinik az R30 mérése is.
Tovéabbi feladat, hogy ne csak olyan
sportagakban végezziik ezt el, ahol az
alloképességnek van szinte dontd sze-
repe, hanem mérjik fel alkalmassagat
mas jellegl sportdgakban is (pl. torna
vagy l6vészet), valamint a sok beprog-
ramozhaté lehet6ség kozil kivalasszuk
az optimalist. Az optimaélis beéllitast
befolyasolhatja az egyéni ,fogékony-
s4g” valamint a sportég jellege.

A szerz6k készonetiiket fejezik ki az
Orszdgos Sportegészségligyi Intézet
Kutaté osztaly munkatarsainak a min-
tak helyszini levételéért és a mérések
elvégzéséért valamint a felmérésekben
O6nként részt vett sportoloknak az
egylittmukodésért.
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Prepubertas koru fiuk testi és fizikai
teljesitmény-feljddésenek megitelese
egy integralt paraméter alapjan

ASSESSMENT OF SOMATIC AND PHYSICAL PERFORMANCE DEVELELOPMENT
BY USING AN INTEGRATED PARAMETER IN PREPUBERTAL BOYS

Volgyi Eszter, Zsidegh Miklés

Zsidegh Petra, Mészaros Zséfia, Faludi Judit, Pampakas Polydoros,

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Osszefoglalas

A rendszeres fizikai aktivitasnak a
testalkatra, testdsszetételre és a fizikai
teljesitményekre gyakorolt pozitiv ha-
tdsa nem vonhatd kétségbe. A mért
jellemzdk alapjan az 6roklottség mel-
lett az aktivitas és edzés altal modosi-
tott struktira és a mozgéasteljesitmé-
nyek koévetkezményes fejlédése kiilon-
kilén is leirhatd. A bioldgiai rendsze-
rek komplexitasanak és rendezettsé-
gének ,mérésére” viszont egyre tob-
ben és tobbszor hasznaljak a statiszti-
kai entropiat (Land és Elias 2005). Az
entropia segitségével sokféle fiziologiai
folyamatot, s6t mozgéasos teljesitményt
elemeztek mar - pl. szivfrekvenciat
(Ryan et al. 1994, Cysarz et al. 2000),
légzést (Cardilora et al. 2004), GH
szekréciot (Martha et al. 1996), falma-
szok specifikus teljesitményét (Bosch-
ker és Bakker 2002), jarast (Costa et
al. 2003), célkdveté mozgéasokat (Lai
et al. 2005) -, de a miikodés rendezett-
ségi mutatojat csak egy-egy paramé-
ter idésora alapjan szamolték ki. Mi a
vizsgalt rendszer tobbféle jellemz6jébol
szamoltuk ki az entropiat, hogy a rend-
szer ,egészét” egyetlen integrélt, diag-
nosztikus paraméterrel (Zsidegh,
2000) mindsithessiik. Vizsgalatunkban
55 testnevelési osztalyos (GT) és 70
altalanos tanterv( iskolai osztélyba ja-
16 (GN) fia vett részt; a nyolc adatfel-
vételre félévenként kertlt sor. A longi-
tudindlis vizsgalat kezdetekor a tanu-
16k életkor-atlaga 7,12 év volt. A rend-
testmagassag, testtdmeg, a metrikus
és plasztikus index, valamint a relativ
zsirtdmeg (F%) mellett négy fizikai tel-
jesitmény adatait hasznéltuk fel (30 m-
es futas, helybdl tavolugras, kislabda-
hajitas és 400 m-es futds) (Szabd
1977). Azt a feltevésiinket, hogy a GT
csoport fejlédése rendezettségben fe-
lilmdlja a GN csoportét, a hasznalt
modell elemzése nem igazolta. Az ent-

ropia-értékek Osszehasonlitésa a GN
csoportnal mutatott szignifikansan ki-
sebb rendezetlenséget a rendszer egé-
szére (Esum), a testi jellemz6kbél sza-
molt (Emorf) értékekre és a fizikai tel-
A kisebb entrépia értékek tehat e cso-
port komplex fejl6désében mutattak
kiegyensulyozottabb testméreti valto-
zasokat és ezeknek jobban megfeleld
teljesitményfejlédést. Mivel a modell il-
leszkedését nem sikerilt alatamaszta-
ni, hagyomanyos, valtozonkénti elem-
zéssel kiséreltiik meg feltarni az oko-
kat. A testmagassag és a plasztikus in-
dex kivételével a két csoport ndveke-
dése szignifikdnsan kiilonbozott, sét a
csoportokon belilli korfliggd véltoza-
sok is tobbnyire szignifikansak voltak.

A fizikai teljesitményekben is volt a
csoportok kozott statisztikailag érté-
kelhet6 eltérés, de a GT csoportban
kevesebb volt a mérés-intervallumon-
kénti szignifikans kiilénbség. Ez lehet a
nak (Emot) hétterében a GN csoport-
nal, hiszen a szignifikans morfologiai
valtozasoktol ugyancsak szignifikans
teljesitményjavulas véarhat6 el. Az al-
kati entropia (Emorf) szignifikans ki-
l16nbségét pedig a TTS-ben és az F%-
nal tapasztalt kiilénbségek magyaréaz-
zdk meg. Az egész rendszer (Esum)
pedig logikus kovetkezmény. A mért
fizikai teljesitmények véltozéinak kor-
flggése minden esetben szignifikans
volt, a KISL kivételével a regresszids
egyenesek meredeksége sem klon-
bozott, tehat a GT csoport teljesit-
mény-javulésa egyetlen prébaban sem
haladta meg a mérési periédus kezde-
tén, a szelekci6 kovetkezményeként
regisztrélt kiilonbséget. A véltozénkén-
ti elemzés alapjan a GT csoportnél
nem volt igazolhat6 az atlagos biologi-
ai fejlédést meghaladé fizikai teljesit-
ményjavulds, azaz edzéshatasrél nem

beszélhetiink. Ez magyarazat lehet ar-
ra, miért mondtak ellent az eredmé-
nyek kiindul6 feltevésilinknek.

Kulcsszavak: komplex rendszer ent-
ropia-elemzése, testalkat, testosszeté-
tel, fizikai teljesitmény

Abstract

There is no doubt that regular exer-
cise has a beneficial influence on
physique, body composition and
physical working capacity. In addition
to the role of inheritance, one can se-
parately describe the structural chan-
ges brought about by exercise and
physical training as well as the ensuing
improvement of performance. Howe-
ver, when it is the complexity of biolo-
gical sytems that is to be "measured",
a growing number of researchers try to
utilize statistical entropy (Land and Eli-
as 2005). Various physiological pro-
cesses, even motor performances ha-
ve already been analyzed by using ent-
ropy, such as heart rate (Ryan et al.,
1994, Cysartz et al., 2000), pulmonary
ventilation (Cardilora et al., 2004), GH
secretion (Martha et al., 1996), the
specific power output of climbers
(Boschker és Bakker 2002), gait (Cos-
ta et al. 2003), target following move-
ments (Lai et al. 2005), but the indica-
tor of the function's orderliness has be-
en calculated by using only the time
series of solitary parameters. We at-
tempted to assess the quality of the
studied system as a whole by a single
integrated diagnostic parameter (Zsi-
degh, 2000), to this end we calculated
entropy from several variables of the
system. Two groups of boys were stu-
died: 55 pupils who attended specific
physical education classes (GT) and
70 boys who attended classes follo-
wing the general curriculum (GN).
Eight observations were made with in-
tervals of half a year. When this longi-
tudinal study began, the average age
of the pupils was 7.12 years. The vari-
ables used to calculate the entropy of
the system were height, body mass,
the metric and plastic indices, relative
fat mass (F%) and the data of four mo-
tor tests, namely, 30m dash, standing
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broad jump, fistball throw and 400m
run. The analysis of the employed mo-
del failed to support our working
hypothesis that the development of the
GT group would exceed that of the GN
group in orderliness. The comparison
of the entropies showed that the deve-
lopment of the GN group displayed
significantly more orderliness for the
system as a whole (Esum) as well as
for the respective body dimensions
(Emorf), and entropy calculated for
physical performaces (Emot). That is,
the lower values of entropy for the
complex development of the GN group
spoke for a better balance of dimensi-
onal changes and a performance imp-
rovement that corresponded better to
these changes. Since we could not
confirm the fit of the model, we tried to
find the reasons in the traditional way,
i.e. by analyzing the variables separa-
tely. Excepting height and the plastic
index the growth patterns of the groups
differed significantly, and even the age-
related changes within the groups we-
re almost consistently significant. The
two groups differed significantly in so-
me of their physical performances. In
the GT group there were fewer signifi-
cant differences between the respecti-
ve observations. This may be the
background of the better orderliness of
the motor performances (Emot) in the
GN group, because one expects signi-
ficant improvement in performance
when the morphological changes are
significant. The significant difference in
the physique (Emorf) of the groups co-
uld be explained in a satisfactory way
when significant differences were fo-
und in body mass and F%. The majo-
rity of the studied variables correlated
significantly with proceeding age. The
slopes of the regressions on age did
not differ. The improvement of the GT
group in performance - except the fist-
ball throw - did not exceed the initial
difference attributable to selection in
any of the four motor tests. Since the
analysis by variable did not confirm a
performance improvement exceeding
that of an average biological develop-
ment in the GT group, we have no rea-
son to speak of a training effect. The
absence of this effect may explain,
why our original working hypothesis
could not be confirmed.

Key-words: Analysis of entropy in a
complex system; Physique; Body com-
position; Motor performance

Bevezetés
A termodinamika masodik f&téte-
1ébdl szarmaztatott entropia mennyisé-
ge a bioldgiai rendszerek mikodésé-

nek megitélésére is alkalmas (Singh,
1998). Minél rendezettebben muikaodik
egy rendszer, annal kisebb az entropia-
ja. Az entrépia tehat valamely rendszer
szabélyozottsdgénak és komplexitasa-
nak statisztikai szamszer(sitése, mely-
nek nagysaga a rendszert jellemzd,
mért adatok id6sora alapjan hataroz-
hat6 meg. Elfogadotté, bizonyitotta
valt, hogy a magas szintl rendezettsé-
get alacsony entrépia jellemzi és ez ér-
vényes populéciokra, a sokasagot al-
kot6 egyedekre és ezek strukturaira is
(Udgaonkar 2001).

Ryan és munkatérsai (1994) a szivf-
rekvencia dinamikéjat, életkori és ne-
menkénti specifitdsat, spontan és
hangjellel szabélyozott légzésfrekven-
cia szivfrekvenciara gyakorolt hataséat
vizsgaltak az entrépia alapjan. Az R-R
intervallumok dinamikajat és a szivve-
rések variabilitasat is vizsgaltak
felnétteknél (Tulppo et al. 1996), de
még magzati allapotban is, hogy a
magzat fejlédését és a patoldgias kor-
nyezetet, illetve ezek rendezettségét fi-
gyeljék az entrépia segitségével
(Cysarz et al. 2000). Caldirola és mun-
katérsai (2004) egészséges és panik-
betegségben szenveddk 1égzésfunkcios
paramétereit vizsgalta légvételenként, s
az egészségesek szignifikdnsan kisebb
entropia értékeit, rendezettebb keringé-
si mikodésiiket irtak le. A ndvekedés
feltételeit is elemezték a 24 6rés, fizio-
logias GH szekrécié rendezettsége
alapjan normal és lassi noévekedésl
gyermekeknél (Martha et al. 1996)

Nemcsak élettani folyamatok és a
hatteriikben 1év6é anatémiai-élettani
rendszerek jellemzésére hasznaljak az
entropiat. A mozgatérendszer miko-
dését, a kiilso feltételek megvaltoztata-
sahoz val6é alkalmazkodasat, a szaba-
lyozott mlkddés produktumat, a moz-
gasvégrehajtast is jellemezték az ent-
répiaval.

Vizsgéltdk a céliranyos, célkovetd
mozgasok szabalyozottsagat a kove-
tendd cél sebességének és mozgaspa-
lydja kiterjedésének valtoztatasaval
kapott trajektériak alapjan (Lai et al.
2005). Elemezték a kilonbdzé sebes-
ségl, spontan és kiilsé jelre végrehaj-
tott jaras ciklusainak dinamikéjéat, ren-
dezettségét (Costa et al. 2003), de
ennél bonyolultabb mozgasokat is.
Olimpiai és vilagbajnok sportolok
mozgasteljesitményét a sportéagspeci-
fikus mozgasok palyagorbéibdl sza-
molt entrépiaval (Csende et al. 2005),
falmészok teljesitményét, mozgasi-
gyességét mint a neuromuszkularis
rendszer megnyilvanulasat a geometri-
ai entrépia (Cordier et al. 1993, 1994)
segitségével.

A felsorolt munkék egy-egy idésor
(pulzusszam, légzésfrekvencia, kijelolt
testpontok elmozdulasa, tdmegkdzép-
ték a rendszert. Mi megkiséreltiik a bi-
ologiai rendszer ,egészét” jellemezni
egy integralt diagnosztikus paraméter-
rel (Zsidegh 2000), mely tébb valtozd
azonos id6sorabol szamolt ,tobbdi-
menzids” entropia. Feltételeztiik, hogy
a fokozott fizikai aktivitas hozzajarul a
morfolégiai, kiillondsen pedig a fizikai
teljesitményt érinté fejlédéshez, és
hogy ez az entropia segitségével kimu-
tathato.

Munkéank célja tehat az volt, hogy
azonosan prepubertas kort, de fizikai
aktivitasukban eltéré fiuk testi fejlodé-
sét, a strukturélis véltozasokkal jar6
funkcionélis médosulasokat, illetve ezek
rendezettségét, dsszhangjat leirjuk.

Mddszerek

Vizsgalt személyek

A 2003-2006-ban lefolytatott vizs-
galatban egy észak-kelet magyaror-
szadgi nagyvaros éltalanos iskolainak
filtanuloi vettek részt. Az azonos élet-
kor szerinti kivalasztas utén a longitu-
dinalis vizsgalat mintaiban 55 testne-
velési osztalyos (GT) és 70 altalanos
testnevelési tantervii osztalyba (GN)
jaré fia maradt. Atlagéletkoruk a vizs-
gélat kezdetekor 7,12 év
(GT=7,13+0,2; GN=7,12+0,2) volt. A
GT csoport tagjai a hetente négy test-
nevelési 6ran kivil egy tovabbi kote-
lez6 sportfoglalkozadson, mig a GN
csoportba tartozok csak az oérarend
szerinti két testnevelési foglalkozason
vettek részt. A vizsgélat tervezésekor
és szervezésekor a WMA ajanlasainak
(1996) megfelelSen jartunk el.

A vizsgalati eljaras és az alkalmazott
modszerek

Az adatfelvétel az iskolai év minden
félévében tortént, a mérések kozotti
idétartam mindenki szamara jo kozeli-
téssel fél év volt. Osszesen nyolc alka-
lommal végeztiink részletes antropo-
metriai adatfelvételt, a fizikai teljesit-
ményeket + 2 nap eltéréssel regisztral-
tuk.

A testméretek felvételénél és a kor-
csoport osztalyszélességének kijeldlé-
sekor a Nemzetkozi Bioldgiai program
(IBP) ajéanlasait vettik figyelembe
(Weiner és Lourie 1981). Eredménye-
ink bemutatasahoz rogzitettik a tizes
szamrendszer szerint megadott naptari
életkort (DCK), a testmagassagot
(TTM) és a testtomeget (TTS). Kiszéa-
mitottuk a novekedési tipus metrikus
(MIX) és plasztikus indexét (PLX; Con-
rad 1963, Szmodis et al. 1976), a test-
Osszetételi jellemzék kozil pedig a
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jobb testfélen mért bicepsz-, tricepsz-,
lapocka-, csip6tovis- és medialis 1ab-
szarred6bdl a Szmodis és munkatérsai
(1976) altal megadott egyenlet alapjan
a Pagi_kové javaslata szerint (1961)
becsiilt relativ testzsirtartalmat (F%).

Az adatfelvételek soran hitelesitett
antropometriai méréeszkozoket (Sie-
ber-Hegner,  Zirich), Lange-féle
bérredd kalibert, digitalis kijelzésd, hi-
telesitett személymérleget és acél
mérdszalagot hasznaltunk.

A testnevelési és altalanos tantervi
osztalyokba jaré gyermekek fizikai tel-
jesitményét négy motorikus préba
eredményével becsiltik  (Szabd
1977). A gyorsasag jellemzésére a 30
m-es vagtafutast, a robbanékony erd
és a kar-torzs-1ab koordinacié egyiittes
jellemzésére a helybdl tavolugrast, a
kar-torzs-lab koordinacié és a felsé
végtag robbanékony erejének becslé-
sére a kislabda-hajitast és a kardio-
respiratorikus alloképességi szint leira-
sara a 400 m-es futést alkalmaztuk.
Valamennyi proba végrehajtéasa az at-
létika versenyszabalyai szerint tortént.
A leolvasas pontossaga sorrendben:
0,01 s, 1 cm, 10 cm és 0,1 s volt. A
vagtafutas esetében kettd, az ugrés és
dobés esetében harom sikeres kisérlet
koziil a legjobb eredmény kertilt be az
adatbazisba.

A tanuldk, mint kinantropometriai
rendszerek rendezettségét a mért és
szamitott valtozok felhasznalasaval jel-
lemeztiik egyénenként.

A statisztikai entrépia kiszdmolasa-
nak tobbféle lehet6sége kozil (Land és
Elias 2005) egy, ugyancsak informaci-
6elméleti alapu becslést alkalmaztunk,
mely megengedi, hogy kilénbozé (de
csakis aranytarté vagy intervallum)
skalaju vagy dimenzi6ju adatok alap-
jan is kiszamolhat6 legyen a rendszer
entropiaja (Zsidegh 2000). )

Az eljaras lényege illetve az ENTRO-
PIA™ szoftver m(ikodése: a bioldgiai
rendszer jellemzésére alkalmasnak tar-
tott paraméterek (azaz a mérési alkal-
mak soran regisztralt eredmények)
egyidejl idésorokat képeznek. Egyiit-
tesen olyan adatbazist alkotnak, mely-
nek annyi sora van, ahany mérési al-
kalom (N) volt és annyi oszlopa (M),
ahany rendszer-jellemz6 paramétert
mértlnk, tehat X(i,j) az i-edik mérés j-
edik paraméterének értéke. A mérési
periddust egységnyi idétartamnak te-
kinti, s ez hatarozza meg a mintavételi
frekvenciat, mely az entropia szamola-
sahoz szlikséges adat. Valamennyi val-
toz6 egyedi értékeibdl egy célszerlien
megvalasztott kozelitéssel meghata-
rozza az X(t,j) fliggvényt (t a valtozo és
a j egy konstans) és a minden valtozo-

ra (oszlopra) kiilon-kilon jellemzé k
konstanst. Az erre a fliggvényre érvé-
nyes egyenléség:

S | o= 5T

fide = [ KX(—. )t
S [ G

Minden véltozét jellemzé fiiggvény k
értékét Ugy hatéarozza meg, hogy az
egyenl6ség jobb oldala = 1, ezaltal
megadja az adott valtozé siirliségfiigg-
vényét. Ebbdl meghatarozhato az adott
adatfelvételi id6ponthoz tartozé fligg-
vényérték p valdszinlisége, melybdl ki-
szamolhat6 az adott véltozé entropija:

LA=1)7

(i = J'—pf-']lug-_p[.l]d:

A rendszer egészének entrépiaja pe-
dig véltozéi entropidinak 6sszege:
|r.. [ranalezar) |r'..|'_|: | .I".'. ry LT .Ir'.::l.'.l i-

Matematikai statisztikai moédszerek: A
csoportokat a szokasos alapstatisztikai
mutatdkkal irtuk le. A csoportokat jel-
lemz6 statisztikai entrépiakat a fiiggetlen
mintak t-prébajaval hasonlitottuk 6ssze.
A csoportok kiildnbségét és az idébeli
valtozasokat mérés-ismétléses variancia
analizissel vizsgéltuk. Valamennyi sta-
tisztikai hipotézistinkrél 5%-os szignifi-
kancia szint mellett dont6ttiink.

Eredmények
és megbeszélés

Azt a bioldgiai rendszerekrdl, de kiilo-
nésen a sportolokrol kozdlt irodalmi
adatokra alapozott feltételezésiinket,
hogy a testnevelési osztalyos tanulok
komplex fejlédésének rendezettségi
mutatéja jobb, mint a kontroll csoporté,
a testnevelési osztalyokba jar6 (GT) és
a nem tagozatos iskolai testnevelésben
résztvevé fitk (GN) statisztikai entropia
értékeinek dsszevetése nem igazolta.

A gyermekek testi fejlédését, a mor-
fologiai jellemz6ik véltozasat és az

,edzések” hatasara bekovetkezd felté-
telezett teljesitmény-valtozasokat egy-
ittesen magaban foglalé rendezettségi
mutaté (Esum) szignifikdnsan kisebb
értéket mutatott a nem tagozatos isko-
lai testnevelésben résztvevéknél, azaz
fejlédéstik rendezettebbnek itélhetd (1.
tablazat). GN csoport szignifikansan
nagyobb szérédasa is meglepd.

A morfolégiai alkat jellemzd&ire és a
motorikus tulajdonsagokra kilén ki-
szamolt entropia-értékek (Emorf) is
ugyanezt mutatték. Bar a testméretek
szama korlatozott volt, a nem testne-
velési osztalyos filk fejlédése volt ren-
dezettebb, szabalyozottabb a vizsgalt
id6intervallum alatt, pedig a csoporton
belili interindividuélis eltérések na-
gyobbak voltak, a varianciak szignifi-
kénsan kllonboztek. Az entropia alap-
jan (Emot) a fizikai teljesitmények val-
tozasa is ebben a csoportban egyenle-
tesebb. Annak ellenére, hogy GT cso-
portban voltak méar ebben a korban is
versenyzd tanuldk - akik mar speciali-
zélodtak a kilonféle sportagakra -, eb-
ben a rendezettségi mutatéban a GT
csoport varianciaja nem kilénbozik
GN csoportétdl.

A QT csoportba tartozé vizsgéltja-
inknak a GN csoporthoz viszonyitva
két és félszer tobb aktivitasban volt ré-
sze, ami négy éves rendszeres foglal-
kozast jelentett. Ez alapjan mar elvar-
hat6 lett volna, hogy felilmuljak atla-
gos aktivitast mutat6 térsaikat, akik
szamara a heti két testnevelési o6ra
semmiféle adaptéaciét nem eredmé-
nyezhet (Frenkl et al. 1998).

Az entrépia - mint mar irtuk - egy
rendszer miikddésének rendezettségét
jellemzi. Az altalunk el6allitott entrdpia
tobb jellemzébdl szamolt rendezettségi
mutatd, amitél azt vartuk, hogy a
komplex, a testi és a fizikai teljesit-
ménybeli fejlédés alapjan ,jobbnak,
kedvez6bbnek” itéli a rendszeres fizikai
aktivitasu fidkat. Itt a hangsuly a komp-
lex-en van, ezért hasznaltunk tobbféle

1. téblazat: A statisztikai entropidk 6sszehasonlitasa.
[Table 1: Comparison of statistical entropies.]

GTx SD GNX SD p (t) p (F)
Emorf | -15,1105 0,2659 -15,2646 0,4779 | <5% p<5%
Emot -10,4869 0,2509 -10,6169 0,2928 | <5% Ns
Esum -25,5974 0,4328 -25,8815 0,6547 | <5% p<5%

A roviditések: GT= testnevelési osztalyos fiuk, GN = normal iskolai testneve-
lésben részt vevé fitk, SD = széras, Emorf = a testi jellemzékbdl szamolt entré-
pia, Emot = a fizikai teljesitményekbdl szamolt entrépia, Esum = a rendszer ent-
ropidja, p (t) = a t-proba valdszintisége, p (F) = a Levene teszt valosziniisége, NS
= az atlagok kiilénbsége nem szignifikans.

[Abbreviations: GT= boys of elevated level PE classes; GN= boys of average le-
vel PE classes; atlag= mean; SD= standard deviation; p= probability of random
error; p (F)= probability of Levene-test, Emorf= entropy for the physical dimen-
sions of the body; Emot= entropy for the motor performances; Esum= entropy
for the system as a whole; NS= non-significant.]
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2. tablazat: A testméretek alakuldsa a mérési periddus soran (atlag, szoéras).
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[Table 2: Development of body dimensions with age (means and standard deviations).]

DCK TT™M TTS PLX
GT GN GT GN p GT GN p GT GN p
7,13 7,12 124,37 124,09 | Ns 23,02 24,39 Ns 59,41 59,76 Ns
0,24 0,24 4,62 5,03 2,83 6,10 2,91 3,79
7,65 7,65 127,46 127,37 Ns 25,14 26,98 Ns 60,46 61,57 Ns
0,24 0,24 4,84 5,10 2,98 6,49 2,29 3,89
8,20 08,22 130,55 130,72 | Ns 26,49 29,62 Ns 61,93 63,23 Ns
0,23 0,25 5,09 5,53 3,39 6,81 2,70 3,93
8,75 8,75 133,26 133,59 | Ns 28,66 32,42 Ns 63,38 64,90 Ns
0,24 0,24 5,33 5,76 3,45 7,71 2,70 4,01
9,21 9,19 135,83 136,35 | Ns 30,08 34,69 <5% 64,45 66,10 Ns
0,24 0,25 5,38 5,87 4,19 8,39 2,86 4,16
9,71 9,70 138,53 139,29 | Ns 31,82 36,97 <5% 65,67 67,52 Ns
0,27 0,24 5,42 6,16 4,59 8,87 2,88 421
10,27 10,27 142,14 142,80 | Ns 33,74 39,74 <5% 67,60 69,38 Ns
0,24 0,24 5,78 6,17 5,64 9,65 3,35 4,47
10,8 10,80 144,80 145,21 Ns 35,46 41,52 <5% 69,05 71,05 Ns
0,240 0,24 5,85 6,40 6,05 10,01 3,45 4,64
p<5% p<5% p<5% p<5% p<5% p<5%
1<2<3< | 1<2<3«< 1<2<3< | 1<2<3< 1<2<3< | 1<2<3«<
4<5<6< | 4<5<6< 4<5<6< | 4<5<6< 4<5<6< | 4<5<b<
7<8 7<8 7<8 7<8 7<8 7<8

A roviditések: DCK = a naptéri életkor decimalis rendszerben, TTM = testmagassag cm, TTS = testtdomeg kg, PLX = plasz-
tikus index cm, GT= testnevelési osztélyos fiuk, GN = normal iskolai testnevelésben részt vevé filk, p = a t-préba valdszi-
niisége, NS = nem szignifikans, 1<2<...az egymast koveté atlagok kiilonbsége szignifikans, 2=3... az egymast kovetd at-

lagok kiilénbsége nem szignifikéans.

[Abbreviations: DCK= age in decimal yr.; TTM= height cm; TTS= body mass kg; PLX= plastic index cm; GT, GN and NS
as in Table 1; p= probability of random error in the t-test; 1<2<..., etc.= significant difference between successive means,
2=3...,etc.= non-significant difference between successive means of the group..]

adatot és integralt diagnosztikus para-
métert. Az eddigi munkak (Eiben et al.
1992; Mészéaros et al 2006; Zsidegh
2004) a gyermekek testi és fizikai
fejlédését egy-egy jellemzd vagy tulaj-
donsag illetve ennek numerikus megje-
lenitése (valtozo) alapjan irtak le.

A meglepd, hipotézisiinket cafold
eredményeink magyarazata érdekében
Ujra a valtozonkénti elemzéshez kellett
folyamodnunk annak ellenére, hogy
mozgéasok palyagorbéinek elemzése
soran az entrépia-analizis olyan varia-
bilitasi szerkezetet és jellegzetessége-
ket is feltart, amelyet a mozgasok ha-
gyomanyos eloszlasi és variabilitasi
analizise elfedett (Lai et al. 2005).

Az adatok kismértéki fluktuacioja az
atlag vagy a regresszios fliggvény ko-
rill, azaz kicsi szér6dés = alacsony ent-
ropia, mint lathat6 (1. tablazat) a cso-
portokra nem érvényes, hisz GN mind-
harom rendezettségi mutatéban kisebb
atlagértéket és nagyobb variabilitast
mutatott. Miel6tt a véltozénkénti
fejlédést és csoportok kozotti kiillonbo-
zést, mint az entrépia viszonyok lehet-
séges okait ismertetnénk, néhany jo-
gosnak tliné kérdésre kell vélaszt ad-
nunk. Arra a kérdésre, hogy alkalmas-
e az entropia a lényegesen eltéré akti-
vitasu vizsgaltak kozotti kilonbség ki-
mutatésara, azt kell valaszolnunk: Igen.

l6k rendezettebb, koordinéaltabb és
ezéltal eredményesebb maszasat a
mozgaspalya ,simasaga”, a ,geomet-

Cordier és munkatérsai (1993,
1994) falmaszok specifikus teljesitmé-
nyét vizsgaltak, s a mindsitett sporto-
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1. dbra: A metrikus index alakulésa.

Jelolések: GT= testnevelési osztalyos fitk, GN = nem testnevelési osztalyos fi-
Uk, * = a csoportéatlagok kiillonbsége szignifikéans.

[Fig. 1: The change of the metric index with age. Symbols: GT= boys of eleva-
ted level PE classes; GN= boys of average level PE classes; the asterisk denotes
a significant inter-group difference.]
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2. ébra: A relativ zsirtdmeg alakulésa.
= a csoport egymast kovet6 atlagainak ki-

Jelolések mint az 1. abran. L.=Il.,...
l6nbsége nem szignifikans.
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[Fig. 2: The change of relative fat mass with age. Symbols as in Fig. 1. L.=II,
etc.= non-significant difference between successive means of the group.]
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3. &bra: A 30 m-es futas eredményeinek alakulasa.
Jeldlések: mint az 1. dbrén. # = a csoport egymést kdvetd atlagainak kiilénb-

sége szignifikans.

[Fig. 3: The change of performance with age in the 30m dash. Symbols as in
Fig. 1. The hash mark denotes a significant difference between the successive

means of the group.]

riai entrépia” kisebb értéke jellemezte.
Sportol6 és nem sportolé 10-15 éves
fitk terheléses gazcsere-mutatéibol
szamolt entropia-értékek kilénbséget
mutattak ki a két csoport kozott a 14
és 15 éves kortuaknal Zsidegh és mun-
katérsai (2002). Pijpers és munkatér-

sai nem gyakorlott falmészokat fizikai
kondiciéjuk alapjan két csoportba
osztva, a csoportokat jellemzd entro-
pia atlagok szignifikans eltérését irtak
le (2001). A falmészok kondicionalis
allapotuktol fliggéen hosszabb vagy
révidebb uton jutnak fel a pélya végé-

re, s ettdl fliggbéen né vagy csokken a
mozgéas geometriai entropiaja (Pijpers
et al. 2003). Boschker és Bakker
(2002) gyakorlott és kezd6é falma-
széknak kijeldlt palya valamint kont-
rollként eldiras nélkili, szabad méaszas
teljesitési idejét és geometriai entropi-
ajat vizsgéltak 6t maszéas alkalmaéval.
Héarom alkalommal szignifikans k-
lonbséget tapasztaltak a maszas
id6étartama, négy alkalommal a geo-
metriai entrépia alapjan is a ,gyakor-
lottak” javéara. Csende és munkatarsai
(2005) 15 jol edzett, olimpiai és vilag-
bajnok sportol6 mozgast elemezve, a
18 testpont (Dempster 1955) elmoz-
dulésaibdl szamolt entrépia és a spor-
tolok eredményessége szerinti rangsor
kozott szignifikans Osszefliggést talalt.

Vizsgéltjaink ugyan nem voltak fel-
néttek, nem voltak vilagszinvonall
sportolok, de a két csoport aktivitas-
beli gyakorisaga kozti eltérés hatasa-
nak kimutatésat jogos igényiinknek
tartottuk és tarjuk most is.

Az entropiat a tanulas hatékonysa-
ganak kimutatasara is hasznaljak
(Cordier et al. 1993, 1994; Mitra et al.
1998; Perl 2000) és a tanuléasi folya-
mat ,globdlis valtozoja”-ként is értel-
mezik. Ennek alapjan a nagyobb gya-
korisaggal edz6 tanulokrél nagyobb
testszerkezeti és elsésorban funkcioné-
lis rendezettséget, vagyis alacsonyabb
entropia-értékeket tételezhettiink fel.

Az entropia, mint rendezettségi mu-
tato, a lineéris rendszerek jellemzésére
hasznalhat6. Kérdésként meriilhet fel, a
gyermekek fejlédése valoban lineéris?

A prepubertés korban jogosan téte-
lezheté fel a lineéris fejlédés, ami a test-
méretekre és természetes mozgéasokbdl
kialakitott motorikus probék eredmé-
nyeire egyarant vonatkozik. A véltozon-
kénti elemzés ezt a feltételezésiinket
alapvet6en bizonyitotta. A tobbféle ent-
ropia szamitési lehetéség kozott (Land
és Elias 2005) vannak, melyek a linea-
ris rendszerekre és vannak, melyek a
dinamikus (kaotikus) rendszerekre al-
kalmazhatok (Bandt és Pompe 2002;
Efstathiou et al. 2001). Az &ltalunk szé-
molt entrépia egyértelmien a linearis
rendszerek jellemzésére alkalmas.

Megkérddjelezhet6-e a modell jés-
aga? Az a modell, amelyet azon vélto-
z6k képeznek, amelyekbdl az entrépiat
szamoltuk, lehet vita téméja.

A testi fejl6dés leirasara a testmére-
tek valtozasat, a névekedési tipust le-
ir6 indexeket és testOsszetételi jel-
lemz6kbdl kivalasztott relativ zsirtar-
talmat alkalmasnak - legfeljebb kevés-
nek - tartjuk. A fizikai fejlédést képvi-
sel6 modellalkoték természetes moz-
gasok, igy akar kondicionalis javulas,
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akar a mozgéaskoordinacié tokéletese-
dése kovetkezik be az aktivitasok ha-
taséra, az eredmények javulasaban ez
kifejezédhet, hisz a feltételek javulasa-
nak érvényre jutdsa nem fiigg bonyo-
lult sporttechnikéatol.

A véltozok elemzése

A testméreti valtozok kozll a test-
magassag alapjan nem kilonboztek a
csoportok egymastél. A mérésinter-
vallumonkénti névekedés pedig mind-
két csoportban, minden alkalommal
szignifikans volt (2. tablazat).

A testtdbmegben csak a mérési peri-
6dus masodik felében alakult ki a szig-
nifikans kiilonb6z6ség a csoportok ko-
z6tt, amit a GN csoport tagjainak foly-
tonos és jelentés mértékd tdmeg-gya-
rapodasa okozott, s ami minden alka-
lommal szignifikans volt. Ezzel szem-
ben GT tagjainal csak az elsé, és a
vizsgalati periddus utols6 harom inter-
valluméaban nétt jelentésen a testtd-
meg. A nagyobb testtomeg atlag na-
gyobb variabilitasi tartomanyban mo-
zog a GN csoportban, ami az életkor
elérehaladtaval fokozatosan novekszik
is. A csoportok varianciai - épp GN
nagy értékei miatt - valamennyi eset-
ben szignifikdnsan kiilénboztek.

A PLX alapjan nincs statisztikai k-
16nbség a testnevelés tagozatos és
nem tagozatos fitk kozott. A tagozatos
fiuk plasztikus indexének abszolut ér-
tékei a kisebbek, de a félévenkénti val-
tozdsok mindkét csoportban szignifi-
kansak voltak.

A MIX alakulasénak maés a tendenci-
aja. A QT tagjai egyre leptomorfabbak-
ka valtak, a GN csoport fittanuléi pe-
dig révid, atmeneti leptomorf idészak
utan piknomorfabbak lettek. Az elsé
adatfelvétel kivételével szignifikans a
kiilonbség GT és GN csoport kozott. A
csoportokon beliili valtozasok azonban
nem voltak jelentések (1. &bra).

A testtdmeghez viszonyitott zsirto-
meg alapjan szignifikans kiilénbség
volt a csoportok kézott minden adat-
felvétel alkalmaval. A GN csoport egy-
re ndvekvd zsirtdmege csak két inter-
vallumban nem véltozott jelent6sen,
GT tagjainal viszont éppen két inter-
vallumban nétt meg szignifikansan a
relativ zsirtomeg (2. abra). Mindkét
csoport variancidja minden adatfelvé-
telnél nagy, de mig GN-ben viszonylag
alland6, GT-ben az életkorral szélese-
dik F% terjedelme. A nagy varianciak
az utols6 két adatfelvétel kivételével
szignifikansan kiilénboznek.

A korabbi eredményekhez viszonyi-
tott gyenge fizikai teljesitmények (Ng
et al. 2006) kozil a futdégyorsasagban a
testnevelési osztalyosok valamennyi
adatfelvételnél szignifikansan jobb
eredményt produkaltak (3. bra). A tel-
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4. bra: A helybél tavolugras eredményeinek alakulésa.

Jelblések: mint a 3. abran.

[Fig. 4: The change of performance with age in the standing broad jump.

Symbols as in Fig. 3.]
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5. ébra: A kislabdahajitas eredményeinek alakulésa.

Jelolések: mint a 3. abran.

[Fig. 5: The change of performance with age in the fistball throw. Symbols as

in Fig. 3.]

jesitmények félévenként folyamatosan
javultak mindkét csoportban, 1ényeges
véltozas azonban GN és GT csoportnél
is csak két intervallumban volt. GN
csoport eredményeinek kovetkezete-
sen nagyobb variabilitdsa a vizsgalati
periédus végére még tovabb nétt.

A dinamikus laberét és koordinaciot
magaban foglal6 helybdl tavolugras-

ban a mozgasvégrehajtas eredménye
minden adatfelvételnél a testnevelési
osztélyos filk javara mutatott szignifi-
kéns kilonbséget (4. dbra). A nem ta-
gozatos tanulok ugréastavolsaga a vizs-
gélt id6szak elején és az utolsé inter-
vallumban nétt szignifikansan, a tago-
zatosoké viszont minddssze harom fé-
léves peridédusban javult 1ényegesen.
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6. dbra: A 400 m-es futds eredményeinek alakulasa.

Jelblések: mint a 3. abran.

[Fig. 6: The change of performance with age in the 400m run. Symbols as in

Fig. 3.]
3. tablazat: A vizsgalt valtozok korfliggése
[Table 3: Linear regression coefficints on age]
Véltozd GT GN p (b)
a B r a b r
™ 84,02 5,64 0,81 82,34 5,86 0,80 Ns
TTS -1,25 3,40 0,71 -8,92 4,66 0,58 <5%
MIX -0,82 -0,05 -0,29 -0,98 -0,03 0,00 <5%
PLX 40,07 2,66 0,76 38,59 2,99 0,67 Ns
F% 0,51 1,66 0,43 -1,82 2,56 0,47 <5%
F30m 8,69 -0,29 | -0,65 8,79 -0,26 | -0,55 Ns
HTU 48,71 | 11,65 0,64 23,07 | 12,01 0,63 Ns
KISL | -12,76 | 3,44 0,70 | -10,30 | 2,85 0,63 <5%
F400m | 179,84 | - 6,43 | -0,60 | 167,66 | - 6,67 | -0,43 Ns

A roviditések: GT= testnevelési osztalyos fiik, GN = normal iskolai testneve-
lésben részt vevé filk, TTM = testmagassag cm, TTS = testtémeg kg, PLX =
plasztikus index cm, MIX= metrikus index cm, PLX= plasztikus index cm, F%= re-
lativ zsirtdmeg, F30m= 30m-es futds eredménye s, HTU= helybdl tavolugras
eredménye cm, KISL= kislabdahajitdas eredménye m, F400m= 400m-es futas
eredménye s, a= a regresszios egyenes konstansa, b= a regressziés egyenes me-
redeksége, r= korrelacios egyiitthatd, p(b)= a meredekségek kiilonbozésének va-

lészinlisége, Ns= nem szignifikans.

[Abbreviations: GT, GN and NS as in Table 1; TTM= height cm; TTS= body
mass kg; MIX= metric index; PLX= plastic index cm; F%= relative fat mass;
F30m= 30m dash; HTU= standing broad jump; KISL= fistball throw; F400m=
400m run; a= intercept; b= slope; r= correlation coefficient; p(b)= probability of

difference between slopes]

A kislabdahajitdés nem mutatott ko-
vetkezetes testnevelési osztélyos fo-
lényt, csupan az adatfelvételek felében
volt szignifikdnsan jobb a teljesitmé-
nyiik. A GT csoportba tartoz6 fitk do-
béastavolsaga harom, a GN csoportba
tartoz6 fiuké két intervallumban javult
lényegesen (5. abra).

Az alloképességi szint becslését
szolgélé hosszabb futétav idéeredmé-

nyei szignifikansan jobbak voltak vala-
mennyi alkalommal a GT csoportban
(6. bra). A vizsgélati periddus kezde-
tén tapasztalt teljesitménykiilonbség
nem véltozott a négy év alatt, az idéso-
rok trendje parhuzamos, ebbdl kovet-
kezéen a csoportokon beliili szignifi-
kéns javulasok szama és id6ésorbeli el-
helyezkedése is azonos. GN csoport-
ban kovetkezetesen nagyobb az
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idéeredmények variabilitdsa, ami az
els6 adatfelvétel kivételével szignifi-
kénsan kiilonbozik GT csoport homo-
génebb teljesitményétdl.

A morfolégiai jellemzék véaltozonkénti
elemzése szerint a TTM és a PLX kor-
fuggé valtozasa azonos a két csoport-
ban. A metrikus index valtozaséanak jel-
lege ugyan csoportonként eltérd, de sta-
tisztikai kilonbségek tekintetében azo-
nos. A testtdmeg GT csoportban &6t, GN
csoportban mind a hét mérésinterval-
lumban szignifikéansan nétt (2. tablazat).
A relativ zsirtdémeg viszont csupan két
alkalommal novekedett meg jelentésen
GT csoportban, de GN csoportban hat
intervallumban (2. abra). Az entropia ér-
tékek (Emorf) kiilonbségét (1. tablazat)
ezek a szambeli kiillonbségek magyaraz-
zék. A testi fejlédés ,egyenletességét” a
félévenként elvarhat6 jelentds fejlédés,
szignifikans valtozasok jelentenék. Ez a
lényeges valtozasok széma alapjan nem
GT, hanem GN csoportot jellemezte. A
rendezettségi mutat6 ezért kisebb értéki
GN esetében. Ezzel nem azt allitjuk,
hogy ajénlatosnak tartjuk az F% féléven-
kénti szignifikans novekedést! Az Emorf
mutat6é a bioldgiai tartalomtél fiiggetle-
nil, a modellalkoté valtozok monoton
valtozasat fejezi ki és ezt honoralja.

A fizikai teljesitmények koziil a vag-
tafutads jelentés eredményvaltozasai-
nak szdma megegyezik a két csoport-
ban (3. abra). A helybél tavolugrasban
GN csoport szignifikans javulasainak
szama Ot, GN csoporté viszont csak
hérom (4. abra). A kislabdahajitasban
a testnevelési osztalyosok dobastavol-
saga eggyel tobb intervallumban javult
lényegesen (5. abra)., az alloképessé-
get becslé futétav teljesitésének idétar-
tama viszont mindkét csoportban ha-
rom-harom alkalommal lett szignifi-
kéansan kisebb (6. abra).

A rendezett fizikai fejlédést jelentd lé-
nyeges teljesitményvaltozasok szama-
nak Osszege GN csoportban nagyobb,
igy Emot viszony is magyarazhat6. Mi-
vel a testi fejlédés és a fizikai teljesit-
ményjavulas is GN csoportnal mutatott
ink&bb egyenletességet, igy Esum para-
méter GN csoport szamara kedvezébb
értéke a fentiek alapjan indokolt.

Mindharom entropia érték egyértel-
mien a hipoaktiv gyermekek fejlédé-
sét itéli rendezettebbnek. Ebbdl termé-
szetesen nem kovetkezik az aktivitas
fejlédésre gyakorolt negativ hatasa! A
vizsgalt mintanal ugyanis nem tudtunk
semmiféle edzésre, aktivitasra utald
jelet kimutatni a négy éven keresztiil
végzett heti 6t aktivitas ellenére sem.

Az életkor és a testi jellemzdk - kivé-
ve GN csoport esetén a MIX - valamint
a fizikai teljesitmények 0Osszefliggései
mindkét csoportban szignifikansak.
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Sajnélatos médon, az életkor és a fi-
zikai teljesitmények kapcsolatat leird
regressziés egyenesek meredeksége
kozott sincs lényeges kiilonbség (3.
tablazat), a fejlédés - kivéve a kislab-
dahajitast - parhuzamosan fut a testne-
velési és nem testnevelési osztalyos fi-
Uknal, tehat a szelekciobol fakado telje-
sitmény-kiiléonbségeken a négy év nem
véltoztatott, a fizikai teljesitmények ja-
vulasa GT csoportban sem haladta
meg az atlagos bioldgiai fejlédést.
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Osszefoglalé

A szakirodalomban nagyon kevés
adat talalhaté kilénbéz6 motoros
tesztrendszerek azonos mintan torténd
vizsgalatardl, ezért arra vallalkoztunk,
hogy azonos mintéan felmérést végziink
az Eurofit és a Hungarofit tesztrendsze-
rekkel. Kismintas elézetes felmérést az
ELTE TOFK hallgatéival a 2004/2005-
0s tanévben végeztiink. Ezt kdvetben a
TF Bikszadi utcai gyakorl6 iskolajaban
a 2005/2006-os tanévben N=264
elemszam mellett lehetéség nyilt ha-
sonlé felmérésre. Tanulméanyunkban a
két tesztrendszer eredményeinek
Osszehasonlitasat mutatjuk be, ahol
célunk volt az egyes tesztelemek
Osszefliggésrendszerének kimutatasa
is. A két tesztrendszer eredményei ko-
z0tt az elézetes varakozasnak megfe-
lel6en szémos szignifikans 6sszefliggés
mutatkozott. Az Osszesitett eredmé-
nyek kozétt pedig 0,75-0,9 kozotti kor-
relaciét mutattunk ki. A véltozokra és
a vizsgalati személyekre végzett clus-
teranalizisek érdekes, és viszonylag jol
értelmezheté részeredményeket mu-
tattak. A vizsgélati személyek teljesit-
ményeik jellege alapjan egyértelmien
csoportosulnak a kapott dendogramo-
kon. A felmérés megerésiti azon ko-
rabbi vélekedésiinket, hogy a két teszt-
rendszer dsszesitett eredménye szoro-
san Osszefligg egymassal. A vizsgalati
személyek Osszesitett motoros mindsi-
tése szempontjabol lényegileg mind-
egy, hogy melyik tesztet hasznaljuk. A
nevének megfeleléen minkét teszt-
rendszer erénléti jellegd, a ,fittség” jel-
lemzésére és mindsitésére alkalmas el-
jarés.

Kulcsszavak: Eurofit, Hungarofit,
tesztelés

Abstract
There is only a few empirical data in
literature on examining different
psychomotor test batteries with the sa-
me sample. Previously we had measu-

red Eurofit and the Hungarofit test bat-
teries on same people in small samp-
les of the students of ELTE TOFK in
the 2004/2005 school year. Then we
could conduct a similar measurement
with 264 pupils of Bikszadi Practicing
School of TF in the 2005/2006 school
year. The aim of the research was to
compare the two test batteries, to de-
monstrate the connection system of
the test items in the results. According
to the previous expectations there we-
re several significant correlations in the
results between the test items of the
two test batteries. Between the global
results - sum scores - the correlation
co-efficient was r = 0,75-0,9. The per-
formed Cluster Analysis to the variab-
les and participants showed interesting
results that could be comparatively
well interpreted. For example dendog-
rams unambiguously grouped partici-
pants according to their character of
achievements. The research confirmed
our former opinion that the results of
the two test batteries closely connect
to each other. In respect of psychomo-
tor classification of the participants it is
fairly similar which test is employed.
Both of the test batteries according to
their names measure the qualification
of physical fitness.

Key words: Eurofit, Hungarofit,
testing

Bevezetés

A szakirodalomban alig talalhaté
adat kilonbdzé motoros tesztrendsze-
rek azonos mintan térténd vizsgalata-
16l, ezért arra vallalkoztunk, hogy azo-
nos mintan felmérést végziink az Euro-
fit és a Hungarofit tesztrendszerekkel.
Kismintas el6zetes felmérést az ELTE
TOFK hallgatéival a 2004/2005-6s ta-
névben végeztlink. Ezt kdvetéen a TF
Bikszadi utcai gyakorl6 iskolajaban a
2005/2006-0s tanévben nyilt le-
het6ség hasonl6 felmérésre. A vizsga-
latunk célja a két tesztrendszer &ssze-

hasonlitdsa, az egyes tesztelemek
Osszefliggésrendszerének kimutatasa
volt.

Anyag és modszer

A tanitoképzés felmérés soran az
Eurofit 9 motoros prébajat (flamingéd
egyensuly/FLA, tapping/TAP, tlésben
elérenyulas/HAJL, helybdl tavolug-
ras/HTU, hanyattfekvésbdl feltilés 30 s
alatt/SIT_UP, hajlitott kara flg-
gés/FUGG, 10x5 m ingafutas/10X5,
20 m ingafutas/INGA) és a Hungarofit
8 probabdl allo verzidjat (Cooper
teszt/COOPER, helybdl tavolug-
ras/HUHTU, fekvétamaszban karhaijli-
tas-nyujtas/FT, hanyattfekvésbdl feli-
lés kifaradéasig/max. 2 percig/HUSI-
TUP, hasonfekvésbdl torzsemelés hat-
ra kifaradasig/max. 2 percig/TOR-
ZSEM, helybél 6tosugras paros labbal,
medicinlabda dobas hatra, medicinlab-
da 16kés elére) alkalmaztuk az iroda-
lomban szereplé protokoll szerint (Ba-
rabas 1993, Oja - Tuxworth 1997, Fe-
hérné 1997). A Bikszadi utcai Altala-
nos Iskolaban az Eurofit mellett a ,Mi-
ni Hungarofit” 5 tesztelembdl all6 ver-
ziojat alkalmazték (el6z6 felsorolasnal
kurzivval jelolve, Fehérné 2006 alap-
jan). A tesztrendszerek Osszesitett ér-
tékelésére standardizalt értékeket, il-
letve ezzel azonos elvi alapokon nyug-
vo, koradbban kialakitott pontrendsze-
reket alkalmaztunk (EUpont, Hupont).
Viszonyitasi alapként az Eurofit eseté-
ben az ELTE TOFK-on kialakitott és
hasznalt értékeld tablazatot, a Hunga-
rofit esetében az OKI AVK 2000 évi fel-
mérése szerinti értékeld tablazatot
hasznaltuk. Ezek mindegyike proban-
ként 20 fokozatli pontskalat foglal ma-
gaba, 1 pont a referenciaeredmények
0,25 standard szérasnyi terjedelmét
oleli &t (Ozsvath 1998, 2000, 2005,
2006). Az altalanos iskolasoknél a
vizsgalt minta elemszama lehet6vé tet-
te ,sajat unisex” értékel6 ponttablazat
kialakitasat is, ami a ktlénb6z6 érté-
kel6 tablazatok szerinti eredmények
Osszehasonlithatésagat hozta maga-
val.

A tanitoképzds elbzetes felmérésben
a vizsgalt néi minta elemszéma 28
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FLA TAP | HAJL | HTU | SZER | SIT.UP | FAGG | 10X5 | INGA |COOPER| HUHTU |[TORZSEMHUSITUP| FT N
Fiti 2. 10,8 21,2 15,8 1478 | 10,0 21,3 171 219 452 | 2083 | 147,7 | 926 335 16,6 26
Fit 3. 8,6 17,2 14,6 1509 | 104 23,2 128 21,8 50,1 2370 | 152,1 | 1616 | 932 24,4 34
Fiti 4. 8,1 16,8 153 152,0 | 13,0 24,0 10,2 219 452 | 2080 | 151,7 | 1281 | 64,4 30,1 26
Fiti 5. 6,9 158 13,8 1664 | 14,6 26,3 16,2 20,6 545 | 2086 | 1664 | 1345 | 968 26,6 20
Fiti 6. 78 143 143 1694 | 16,8 26,6 15,0 20,4 57,0 | 2281 | 1678 | 149,7 | 66,2 16,4 25
Fiti 7. 73 135 135 1799 | 21,0 213 18,1 20,8 64,1 2273 | 1799 | 1430 | 101,8 | 258 26
Fit 8. 8,2 14,1 174 1952 | 27,2 29,3 21,4 19,9 76,8 | 2742 | 1995 | 1315 | 1298 | 279 17
Fiti 6sszes 8,3 16,3 149 163,7 | 154 25,1 15,4 21,1 548 | 2260 | 164,1 | 1357 | 814 23,7 174
Lany 2. 9,0 20,9 19,9 136,6 7,0 20,1 89 23,2 328 | 2011 | 140,3 | 1009 | 334 159 20
Lany 3. 78 16,8 22,5 1470 | 10,5 235 8,7 22,7 31,8 | 2084 | 146,7 | 1578 | 80,8 19,7 17
Lany 4. 59 155 18,3 1505 | 12,3 234 11,7 219 438 | 2072 | 150,3 | 1285 | 77,7 31,9 15
Lany 5. 4.2 16,3 19,0 1564 | 114 24,8 114 219 475 1945 | 156,3 | 93,1 714 19,3 16
Lany 6. 5,7 143 25,2 1673 | 16,8 25,8 14,7 20,1 56,3 | 2331 | 1708 | 174,7 | 1243 | 17,7 6
Lany 7. 7,1 13,7 22,0 164,0 | 16,0 235 8,6 21,6 483 | 2030 | 1640 | 1268 | 74,8 15,0 8
Lany 8. 4,6 13,8 20,0 1655 | 18,3 235 3,6 22,0 48 | 2172 | 170,1 | 120,1 | 84,1 8,6 8
Lany osszes 6,6 16,7 20,5 1515 | 11,8 23,1 9,7 22,2 41,1 2061 | 1528 | 1238 | 70,7 19,3 90
1. tablazat/Table 1.: Atlagok/Means
FLA TAP | HAJL | HTU | SZER | SIT.UP | FAGG | 10X5 | INGA |COOPER| HUHTU |TORZSEMHUSITUP| FT | ValidN
Fid 2. 44 3,1 5,0 124 2,3 3,2 13,2 1,7 21,0 262 13,11 | 415 29,8 11,9 26
Fia 3. 46 2,1 5,0 15,0 2,6 3,6 95 1,4 18,2 321 1391 | 49,6 29,1 11,2 34
Fiu 4. 43 2,2 6,0 20,6 2,0 34 8,9 1,7 20,7 245 20,93 | 50,4 30,7 23,1 26
Fit 5. 4,0 1,6 6,0 14,7 3,1 2,2 12,5 1,3 19,5 303 14,69 | 54,4 32,9 13,6 20
Fit 6. 6,1 1,1 5,2 16,6 38 4.6 12,9 1,7 21,0 284 16,43 | 479 30,3 9,9 25
Fia 7. 44 1,6 78 19,9 6,6 4,0 12,3 2,3 26,2 354 19,89 | 53,8 31,8 78 26
Fiu 8. 48 2,2 58 26,7 8,1 53 13,9 1,7 31,9 395 2852 | 579 49,7 13,8 17
Fiu dsszes 48 3.2 59 23,4 6,8 45 12,0 1,8 24,0 361 2397 | 54,0 42,6 14,4 174
Lany 2. 6,2 3,6 5,2 11,0 2,4 2,4 7,1 1,6 13,4 261 19,08 | 395 28,4 9,9 20
Lany 3. 49 2,2 6,1 16,5 38 3,7 74 2,3 12,7 321 16,77 | 49,0 26,2 9,1 17
Lany 4. 38 1,9 8,4 16,0 29 2,4 8,1 1,7 14,1 210 16,10 | 44,7 29,7 17,8 15
Lany b. 41 2,3 6,4 18,8 38 3,1 9,7 1,4 17,2 198 1843 | 66,7 39,5 139 16
Lany 6. 3,7 0,7 25 7,0 43 2,8 8,2 09 23,9 307 14,27 | 82,7 314 9,0 6
Lany 7. 33 1,1 38 16,4 2,0 35 75 1,4 124 289 16,38 | 49,1 26,1 8,2 8
Lany 8. 33 2,1 4,7 19,3 2,8 4,6 35 1,2 11,2 363 20,11 | 545 25,2 53 8
Lany Gsszes 48 34 6,1 18,3 4,7 35 79 1,8 16,3 279 1991 | 577 375 13,1 90
2. tablazat/Table 2.: Szorasok/Standard Deviations
Corelations (Eufnf 0 iksradi MG
Markad comelalions are gignificant af p < 05000
B=264 | Casewize delation of missing dala)
Varable | FLA | TAP HAJL  HTU |SZER SIT_LP | FOKGE | 1065 INGA Elpont | Hupant | COOPER HUHTL TORZSEM HUSITUP. FT | S7UMMA
FLA .00 029 -015 -016 010 -029  -024 0 -026 048 =027 -, 17 -, 15 -3, 14 022 -0F -02%6
TAP a2 1M M 051 0583 08 | 008 6059 039 088 {1 45 a3 045 ax {44 015 0,
HAJL SGE 0 100 0 001 bE oo 00 005 02 013 010 008 ni% oM 010 03
HTU Ete -057 008 100 471 052 035 -054 054 07§ 065 048 [ 55 05 043 @3 33
S7ER 41,10 81 00 o7 100 048 020 040 037 | 0866 Q48 035 069 08 042 16 0,08
SIT_uP 028 -0e DG 05 048 100 | 043 -050 0550 006 [r1. 7 40 53 [rRy 023 33 @3t
FUGG XM 008 0K 053 02 043 100 038 053 058 046 047 035 k12 025 42 035
[ 43 Q18| 039 007 -054 |04 08 038 100|050 -OT0 181 | 044 | -052 Wi, 435 02| 00
MG 26 -030 OD5 05 037 0O 053 050 1,00 074 68 (Ey 054 30 045 (1 by 45
E Lipont 48 066 026 076 066 OF6 058 070 074 1,00 0T 06 075 032 0,56 44 045
Hugsark 37 -046 017 069 048 0B 045  -051 68 SRS 1,00 073 o2 64 078 [ 66 069
COOPER | =097 037 DM 045 | 03 048 047 044 070 062 0ry 1,00 0 50 26 0 45 034 073
HUHT G5 -045 006 055 069 053 035 | -0 s | 002 @1 [Pk 10 24 ) g g 3
TOWISEM| -4 029 Q15 025 006 02 012 -022 030 032 364 26 024 1,00 0,36 36 36
HUSITUP |02 -04d i 049 | Q42 055 A28 | -035 045 | Q58 (el (246 0 51 ke 1.00 40 145
FT 28 -5 OO0 05 016 0FF 042 | -028 042 | 044 2 66 034 o3t 36 0,40 1,00 48
STUMMA |-026 D10 030 0557 ODB O3 03 0258 049 045 0,69 073 037 36 049 48 1,00

3. tablazat/Table 3.: A teljes korrelaciés métrix/Correlations
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volt, azonban a ténylegesen &sszeha-
sonlithaté személyek szama - akik
mindkét teszt minden elemét elvégez-
ték - N=11 volt. A Bikszadi utcai Alta-
lanos Iskola felmérésében N=264
olyan gyerek vett részt, akik mindkét
tesztrendszer minden elemét végrehaj-
totta. Itt a gyerekek megoszlasa: 90
lany, 174 fig, 2-8. évfolyamosok. Miu-
tan célkitlizésiink a két tesztrendszer
6sszehasonlitasa volt, az adatok feldol-
gozésa soran az évfolyamok kozotti
kilénbségekkel nem foglalkoztunk. A
szamitasok soran alapvetéen a teljes,
Lunisex” minta adataival dolgoztunk,
bar minden szamitast nemenkénti bon-
tasban is elvégeztink.

Az adatokat a StatSoft Statistica for
Windows 6.1 programmal dolgoztuk
fel. Alkalmazott médszerek: leird sta-
tisztikak, korrelacio- és regresszidéana-
lizis, korrelaciok kiilonbségének vizs-
galatara Z-préba, egyszempontos vari-
ancianalizis, clusteranalizis, diszkrimi-
nanciaanalizis.

Eredmények

Mindkét felmérésben a tesztelemen-
kénti atlagok és szérésok az irodalmi
referencia értékeknek megfelelének
mutatkoztak. Ezek részletes elemzé-
sétdl eltekintiink, miutan célkit(izésiink
szempontjabol nincs jelentéségik. A
korrekt adatkdzlés és az 6sszehasonlit-
hat6sag miatt azonban az altalanos is-
kolasoknal a kapott értékeket az 1.-2.
tablazatban bemutatjuk.

Az 1. abrén az altalanos iskolasok év-
folyamonkénti Osszesitett pontszamait
tintettiik fel a 95%-o0s konfidencia inter-
vallum jelzésével, nemenkénti bontas-
ban, mindkét tesztrendszernél. Felhivjuk
a figyelmet, hogy az utébbi évek maés
motoros méréseivel teljes 6sszhangban
(Ozsvath 2005a, 2005b, 2006) a la-
nyoknal ezittal is a 6. évfolyam mutatja
fel a legjobb Osszesitett eredményt.

A tanitoképzds elbzetes felmérés so-
ran a két tesztrendszer dsszesitett ered-
ményei - ,sumscore pontszam” - ko-
zott r = 0,8864 , 12 = 0,7857 , p <
0,001 i.e.sz. korrelacios és determina-
ciés egyltthatd jelentkezett. A Kkicsi
elemszam ellenére szignifikans és kife-
jezetten szoros korrelacié egyértelm-
en utal arra, hogy a két tesztrendszer-
rel hasonlé motoros tulajdonséagcso-
portot jellemziink. A konkrét korreléci-
6s matrixok bemutatasatol helysziike
miatt eltekintink. Minddssze azt je-
gyezzik meg, hogy a 9 elem( Eurofi-
ten belil 10 szignifikans korrelaci6 (36
lehetséges esetbél 28%), a 8 elemi
Hungarofiten beliil 14 szignifikans kor-
relacié (28 lehetséges esetbdl 50%)
mutatkozott. A Hungarofiten beliili
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1. abra/Fig.1.: Evfolyamok 6sszpont atlagai nemenként/Sumscore values by

genders and classes

Osszefliggések szorosabbak (0,8-
0,95), mint az Eurofiten beliliek (0,7-
0,8). A kapott értékek kozvetve egyér-
telmiien arra utalnak, hogy az Eurofit a
motoros tulajdonsagok szélesebb ska-
lajat méri, mint az Hungarofit - béar ez
nem tekinthetd 0] felismerésnek. Euro-
fit/Hungarofit tesztelemek kozotti
osszefliggések: 72 esetbdl 39 (54%)
szignifikans (r=0,6-0,9).

A lényegesen nagyobb elemszamu
altalanos iskolasok mintgjanal a két
tesztrendszer egylittes korrelaciéos mat-
rixa néhany kivételtd] eltekintve min-
den esetben szignifikans egyiitthatokat
tartalmaz. A korrelaciok a magasabb
elemszam kovetkezményeként viszont
jellemzéen gyenge és kozepes szoros-
saguak (3. tablazat, r = 0,3 - 0,5) .

Célkitlizésiink szempontjaboél az
Osszpontszamok alakulasa a leglénye-
gesebb kérdés. A kozvetlen 6sszeha-
sonlithat6sag miatt az Eurofit eredmé-
nyeket egy maximum 100 pontos ské-
lara is transzformaéltuk (a tényleges
pontszamot 10/18 héanyadossal szo-
roztuk). A teljes ,unisex” mintéra vo-
natkozoé leird statisztikai értékek (féat-
lag, stb.) a 4. tablézat szerint alakultak.

Az Osszesitett eredmények - ,sums-
core pontszam” - kozott az altalanos
iskolasoknal r= 0,7629 , r* = 0,5820 , p
< 0,001 i.e.sz. (N=264) Osszefliggés
mutatkozott. Nemenként: fidk r =
0,7761 ,r* = 0,6023 , p < 0,001 i.e.sz.
(n=174), lanyok r = 0,6981 , r* =
0,4873,p < 0,001 i.e.sz. (n=90). A ne-
menkénti korrelaciés értékek kiilénb-
sége nem szignifikans, p=0,1933.
Ugyancsak nem szignifikans a kiilénb-
ség a tanitoképzds elézetes felmérés
soran (r=0,89) és az altalanos iskoléa-

soknél (r=0,76) kapott korrelaciok
szorossaga kozott. A Z-proba eredmé-
nyeképpen p=0,2366 maradék valo-
szinliség adodott. Az eredmények tel-
jesen egyértelmUen utalnak arra a ko-
rébban soha nem kimutatott jelenség-
re, hogy a két tesztrendszer eredmé-
nyei 60% korili mértékben determinal-
jak egymast. A kimutatott Osszefiig-
gést jol szemlélteti a 2. abran lathato
grafikon. Az abran a 60%-os determi-
nacionak megfelel6 jellegzetes ,sz6-
raskép”, ugyanakkor a viszonylag szo-
ros korrelaciénak megfelel6 szik kon-
fidencia intervallum, ,pillangésav” fi-
gyelheté meg. A regresszios egyenlet-
nek kiiléndsebb jelentésége nincs, az
abran szintén feltiintetett, az egyedi ér-
tékek jéslasdnak pontossagat jelzd
95%-0s predikcits intervallum a gya-
korlati felhasznalashoz talsagosan tag.
(35 pont kortli a sav terjedelme, ami
konkrét el6jelzésekhez nem kielégité
pontossagu).

Kezdetektdl jeleztik, hogy mindkét
tesztrendszernél az adatok standard
normalis eloszlasa szerinti, tesztele-
menként 20 fokozati pontskala szerint
szamitottuk ki az Osszpontszamot, a
»sumscore” értéket. A Hungarofit eseté-
ben tehat nem az eredeti protokoll (Fe-
hérné 1997, 2006) szerinti és nemen-
ként véltoz6 alapt pontszamokkal szé-
moltunk - bar ezek természetesen ren-
delkezésiinkre éalltak (,SZUMMA”). (Az
altalunk alkalmazott metédus és az ere-
deti protokoll szerinti eredmények ko-
z6tt - ,Hupont/SZUMMA” - egyébként
r=0,6869 i.e.sz. korrelaciot kaptunk.)

A két tesztrendszerrel eredetileg mért
9+5 véltozdval a 264 vizsgalati sze-
mélyre ,Tree clustering” és ,K-means
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Eurofit »Mini” Hungarofit Er.edetl protokpll,
szerint Hungarofitnél

Elvi mgximélis 180 100
pontszam:
Atlag: 90,19 49,78 73,81
Szoérés: 21,33 13,75 23,46
Terjedelem: 36 - 157 22 - 95 25-131
100 pontos skéalan 50.11 4978
atlag: ' '
Szoérés: 11,85 13,75
Terjedelem: 20 - 87 22-95

4. tablazat/Table 4.: A teljes ,unisex” minta ,sumscore” jellemz6i/Sumscore val-
ues by full ,,unisex” sample
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2. dbra/Fig.2.: A két tesztrendszer Osszesitett eredményeinek 6sszefliggését jel-
lemz6 grafikon/Scatterplot of sumscores by two test systems

kilénbség a 14 eredeti valtozo6 szerint.
A diszkriminativ modell besoroléasi
pontossaga (,Classification results”)
97%-0s. Ezek utan a szelektélt 3 cso-
port Eurofit és Hungarofit azon pont-
szamat hasonlitottuk 6ssze, amelyek
nem szerepeltek a clusterezésbe be-
vont valtozok kozott (4. dbra). Az abra
Onmagéaért beszél, és a kiegészitéskép-
pen szamitott variancianalizis is mind-
két tesztrendszer pontszamanal i.e.sz.
kiildnbségeket jelez a csoportok kozott
(Eurofit pontszamnél F=46,59 , Hun-
garofit pontszamnal F=86,54 ; mindkét
érték p<0,001. A péaronkénti 0sszeha-
sonlitas szerint az Eurofit esetében az
1.-2. csoport koz6tt n.sz. a kiildonbség,
minden més esetben szignifikans a k-
16nbség). A masik modszer, a ,K-me-
ans clustering” szerint n;=109, n,=53,
n;=102 elemszdmokat kaptunk a 3
csoportra. A harom csoport kozétt sza-
mitott diszkriminancianalizis igen
erésen szignifikans, akércsak a cso-
portok kozott paronkénti kiilénbségek.
A diszkriminativ modell besoroléasi
pontosséaga itt 93%-os. A szelektalt 3
csoport Eurofit és Hungarofit pontsza-
mat az 5. dbran mutatjuk be. A varian-
cianalizis ezuattal is mindkét tesztrend-
szer pontszamanal i.e.sz. (Eurofit pont-
szamnal F= 77,86 , Hungarofit pont-
szamnal F= 111,04 ; mindkét érték
p<0,001. A péaronkénti 6sszehasonlitas
minden kombinacibban i.e.sz.).
Lehetne még vizsgalni a csoportok
Osszetételét nem és életkor szerint, és
a kezdeti ,Tree” clustereknél, nagyon
sok csoportra bontas esetén valoszinG-
sithetéen nemi és életkori szempontbdl
homogén alcsoportok is fellelheték
lennének. Harom csoportra bontés ese-

clustering” analiziseket is végeztiink.
Az els6 modszeren belil valasztott el-
jaras - ,Complete Linkage” / Euklideu-
szi tavolsdg 100 egységnyi skélara
transzformalva - korabbi tapasztalata-
ink szerint motoros teszteknél a telje-
sitmények jellege szerint jél értelmez-
hetéen csoportositja, ,klasszifikélja” a
vizsgalati személyeket. Ezuttal is ez
tortént, a kapott dendogramot a 3. &b-
ran mutatjuk be. A fa diagram szerint -
a vizszintes tengely 80-60-40 egysége-
inél - 2 vagy 3, esetleg 5 csoport elki-
16nitését érdemes megprébélni. Bar-
melyik megoldéast valasztjuk, jellegé-
ben hasonlé eredményeket kapunk.
Jelen kereteink kozott a 3 csoportos
bontas eredményeit mutatjuk be. A 3
csoport elemszamai: n,;=71, n,=11,
n;=182. A hérom csoport kozott sza-
mitott diszkriminancianalizis igen
erésen szignifikans kiilonbséget jelez,
a csoportok kozott paronként is min-
den lehetséges kombinaciéban i.e.sz. a

Tran Diagramior 284 Canen
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A0 [-t=] 2] 105
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3. &bra: A clusteranalizis dendogramja/Dendogram of cluster analysis
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4, dbra: A ,Tree-Cluster” szerint szelektalt 3 csoport sumscore eredményei/
Sumscores of 3 groups with , Tree-Cluster”
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5. dbra: A ,K-means cluster” szerint szelektélt 3 csoport sumscore eredmé-
nyei/Sumscores of 3 groups with ,K-means cluster”

tén azonban a vizsgélt ,unisex” mintéa-
ban teljesen egyértelmlien a motoros
teljesitmények szerint csoportositha-
tok a vizsgalati személyek.

Diszkusszio

A két tesztrendszer Osszesitett ered-
ményei kozott az el6zetes varakozas-
nak megfeleléen igen erésen szignifi-
kans 6sszefliggés mutatkozott. A mo-
torikum barmelyik tesztrendszerrel jel-
lemezhetd.

A vizsgélati személyekre végzett
clusterezés végsé soron az Osszteljesit-
mények szerint csoportositja a vizsga-
lati személyeket. Az eljarast érdemes
alkalmazni a motoros teljesitmények

szerinti homogén(ebb) (al)csoportok
szelekciojéra.

Osszegzés

A felmérés ismereteink szerint az
els6é érdemi 6sszehasonlitasa volt a két
motoros tesztrendszernek N=264
elemszam mellett. A tesztrendszerek
rész- és Osszesitett eredményei sok ha-
sonlésagot mutatnak, azonban az 50-
60% korili determinacié nem elhanya-
golhat6 kulénbozéségre is utal. Az el-
végzett clusteranalizisek pedig tisztan
jelzik a vizsgélati személyek motoros
teljesitményiik szerinti csoportosulasa-
it, az eredmények kozotti markans ki-
16nbségeket.
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Konyvismertetés

Balogh Jozsef: A sikvizi alapoktdl a vadvizi kajakozasig 2.

A gyermekek és a fiatalkorliak szdmaéra az egészséges életmdd kialakitasét, a jo
kondicié megszerzését, az egészséges életszokdsok terjesztését - idésebb korban
a szellemi és fizikai teljesit6képesség megdrzését - minden tarsadalmi berendez-

kedési forma kdvetenddnek tartja.

Ennek a feladatnak a megvalésulasat nagyban

segitik a természetben (zhetd, jellegzetes probatételt kdveteld sportformak, ame-

lyek méra vilagjelenséggé valtak.

Ezek kozll mutatott be és eleme-
zett, egy Magyarorszagon viszonylag fi-
atalnak szamito6 sportagat — a vadvizi ka-
jakozést — Balogh Jézsef: A sikvizi ala-
pOktol a vadvizi kajakozasig cimd, a NA-
JAD VSTE 4ltal kiadott konyve. A meg-
jelenés évében -1999 - ez volt az elsé
modern és egyben hianypotld szak-
konyv. Az volt a célja, hogy lehetévé te-
gye annak a minéségileg teljesen (j is-
meretanyagnak a megszerzését, amely-
nek birtoklasa magas foku élményt és
biztonsagot jelent természetesen a sik-
vizek és a kilénbdzé nehézségi fokoza-
tU vadvizek bejarasa soran.

A konyv mind a mai napig keresett
maradt, ezért dontott érthetéen Ugy a
szerz6 és a DIGITALCOMPLEX Kft ki-
ado (vezetbje Toth Jozsef — ez utdbbi
szintén ambiciézus vadvizi kajakos),
hogy megjelenteti az eredeti m( atdol-
gozott, s Ujabb ismereteket is tartalma-
0, bévitett kiadasat CD formatumban.

Az elektronikus médon térténé meg-
jelenést a kiadasi koltségek csokkenté-
se és harom, egyenként 8-12 perces vi-
deofilm hozzéadésa indokolja.

A CD tartalmi ismertet6je

Az 1. fejezet a kajakturisztika torténe-
tével foglalkozik, megvildgitva a nem-
zetkozi elézményekre és a hazai torté-
néseket egyarant.

A felszerelésrél sz0l6 fejezet megis-
mertet az altaldnos csénaképitési tor-
vényszer(ségekkel. Bemutatja, miként
befolyasoljdk a kilonbozé épitési ele-
mek a kajakok hajézasi tulajdonséagait.
Tengereken, tavakon, sikvizi folyokon
és vadpatakokon milyen épitési médo-
zatok a legmegfelelébbek. Kiléndsen
részletes a vadvizi kajakok tipusainak,
tartozékainak és a vadvizi felszerelési
targyaknak a leirdsa. Otleteket kindl a
felszerelés téarolaséra, szallitdsara, eset-
leges javitdsara vonatkozdan.

A vizismerettel foglalkozé fejezet
részletezi a tavak, holtagak, tengerparti
vizek, sik- és vadvizi folyok valtozd
aramlastani jellemzdéit. Bemutatja a vi-
zekben el6fordul6 természetes és mes-
terséges akadalyokat és a kozellikben
uralkodé sodrasviszonyokat. Tartalmaz-
za a sik- és a vadvizek éltalanosan elfo-
gadott nemzetkdzi osztélyozasét, ne-
hézségi fokozatait.

A 4. fejezet azokat a meteoroldgiai
alapismereteket foglalja 6ssze, amelyek
a vizet jarok szémara fontosak. Bevezet
az idéjarasi folyamatokat meghatarozd
torvényszerlségekbe, hogy a véltoza-
sok el6jeleibél helyes kdvetkeztetések
levonasara legylnk képesek.

A klasszikus sik- és vadvizi kajaks-
portban ismeretes valamennyi technikai
elemet magaba foglald rész a CD leg-
terjedelmesebb fejezete. Az egymasra
épulés sorrendjében 32 technikai elem
-, a lapat fogésatdl a Duffek-csapéson
keresztll a kézzel torténé eszkimédfogas
preciz végrehajtasaig — részletes leira-
sat adja. Ott talaljuk a tanulds soran el6-
forduld hibdk megjelenitését, valamint a
tanulashoz és a gyakorldshoz sziiksé-
ges feladatok felsorakoztatasat is.

A kajakmandverekrdl sz0l6 fejezet azt
mutatja meg, hogy a sportoldk sikvizen
megszerzett technikai tudasat hogyan
lehet folyamatosan hozzéigazitani az al-
landdan valtozo vadvizi viszonyokhoz. A
helyes iranyt, kedvezd helyzetet kere-
s6, veszélyt kikerllni igyekvé mozdulat-
sorok, mesterfortélyok leirdsat és be-
mutatasat tartalmazza.

A sik- és a vadvizi kajakozds megta-
nuldsanak szintereivel foglalkozd feje-
zet azt mutatja be, hogy a kajakozasban
alkalmazhaté jatékos elemektdl és a ta-
vi szlalomozéstol hogyan visz az Ut az
aramlé vizen torténd gyakorlashoz,
majd az elsd vadvizi bevetéshez.

Részletesen szdl a tovéabbiakban a
vadvizi kajakturarél és a vadvizjaras
alapszabélyairél. A gyermek a kajakkal
cimU témakor teszi teljessé és még iz-
galmasabba a kérdés targyalasat.

Teljesen Uj és terjedelmes fejezet
foglalkozik azzal, hogy az uszodai kaja-
koktatasban és kajakozésban a ,téli
alom alvdsa” helyett milyen alternativ
lehetéségek rejlenek a vadvizi kajaks-
portra torténd felkészllésben. Elmény-
gazdag és Iényegi cselekvéseket allit a
figyelem kozéppontjdba, mint jatékos
egyensuly és Ugyességi gyakorlatok, a
kajak meghajtdsa és mandéverezése
kézzel, a lapathasznélat jatékos beveze-
tése, labdas jatékok a kajakkal, kajakpd-
16 alapformék, uszodaban feldolgozhaté
mentési variaciok.

A CD-n talalhato egyik videofilm eb-

be a folyamatba enged vizualisan bete-
kinteni és egésziti ki a leirtakat technikai
elemek, mandverek, dn- és tarsmentés-
sel 0sszefliggd, idénként akrobatikus-
nak t(iné gyakorlatokkal.

A tdrakajaksport taktikdjat magaba
foglalé fejezet a sik- és vadvizi feladat-
helyzetek megoldasat tartalmazza - be-
mutatva azokat a taktikai cselekvésfor-
mékat, amelyeket a mindenkori sodrés-
forméakhoz- és egyéb akadalyok lekliz-
déséhez kell rendelni.

A fejezetet kdvetd rovid videofiim
egy folydszakasz lekizdésének variaci-
0s lehetéségeit mutatja be alacsony- és
magas vizallés esetén.

A 10. fejezet a mentéssel foglalko-
zik. A borulashelyzetek optimalis meg-
oldasa, a vadvizen Uszas modozatai, a
mentési eljdrdsok és mentdintézkedé-
sek szakszer( alkalmazésa ismerhet6
meg belble. Az 6n-, a tars-, és az eszko-
z6s mentés, a csoportos mentés, és az
Ujraélesztés témakorei kinaljak a tudast
az olvasonak.

A turdk szervezéséhez kapcsolodo is-
meretekre a 11. fejezet tér ki. Megele-
venedik el6ttlink a vadvizi sportban
mindendtt jelen 1évé félelem, mint ér-
zés, és a batorsadg, mint tulajdonsag,
motivécids vildga, a félelem és a panik
leklizdésének modozatai. Majd a tdra
elékészités és a turavezetés megszivle-
lendd tanacsai kovetkeznek.

A konyv végén talalhatdé magyar, né-
met, francia és angol nyelven kiadott
vizismertetdk, folydleirdsok és vizisport
térképek nagyszamd cimjegyzéke
konnyiti meg a sik és vadvizi tarék kordl-
tekint6 szervezését.

A kajakkal a havon cim( vided a spor-
teszkdzzel végezhetd olyan variacios le-
het6ségekbe enged bepillantani, ame-
lyekre a tél ékszereivel feldiszitett, sza-
bad természetben kinélkozik alkalom.

Balogh Jozsef tanar a Kaposvari
Egyetemen. Tébb mint 20 éve vezet
sikvizi és vadvizi turakat. Belfoldi és kiil-
honi vizeken, mint oktaté és turavezetd
sokrét(, béséges tapasztalatot gyUjtott.
A hazai kajaksport egyik ,,apostola”, aki
felhalmozott ismereteit rendszerbe fog-
lalva irta e konyvet, hogy tudésat az ér-
dekléddk széles korének hozzaférhets-
vé tegye.

A kajaksportrol szélé 6sszefoglald
szakkdnyve batran ajanlhaté barkinek
minden életkorban.

A konyv (CD) bemutatkozé oldala a
www digitalcomplex.hu/kajak webolda-
lon talalhaté és rendelheté meg.

Bélavéry Zsolt
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Adalékok a Testnevelés és Sport
Nemzetk6zi Tanacsanak tortenetéhez’

Nadori Laszlé

E-mail:mstt@helka.iif.hu

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest

Melbourneben 1956 novemberében
a magyar olimpiai csapat egyik ve-
zet6jeként egyitt dolgoztam és laktam
Dr. Hepp Ferenccel, aki tanarom, majd
fénokodm volt a Testnevelési Féiskolan,
aki az ausztrél varosban a csapatiro-
dan segitett nekem a napi teenddk el-
végzésében. Ezen feliil Hepp doktor el-
latta a Nemzetkozi Kosérlabda Szovet-
ségben kapott, jelentés feladatokat is.
Volt egy harmadik vallalkozasa, mirdl
elutazasunk elétt gyakran beszélget-
tink. Abban az idében (1954-t8l) &
volt a Testnevelési Tudoméanyos Ta-
nacs fliggetlenitett fétitkara, én pedig
hivatali partnere, tulajdonképpen felet-
tese.

Tébbszor emlitette, hogy a testneve-
léstudomanyt, és a sporttudomanyt
nemzetkozi 6sszefogassal kellene hely-
zetbe hozni. Kitlin6 alkalmat adtak az
ligy tamogatéasara az olimpiai jatékok,
ahova testnevelé tanéarok, edzék,
sportvezetdk, orvosok is jottek, rend-
szerint a kiilénb6zé nemzeti csapatok
kiséréiként. Hepp doktort gyakran la-
togattak volt egyetemi hallgaté tarsai,
siirlin hozott 6 is vendéget heidelbergi
féhadiszallasunkra. A beszélgetések az
emlitett gy tamogatasanak maodjarol,
egy nemzetkozi testnevelési és sport-
szervezet létrehozasarél szoltak. No-
vember kozepére, pontosan 16-an es-
tére az el6z6 beszélgetések lényegét
Osszegz6 talalkozora jottek el hozzank
vendégségbe a csapatiroda szerényen
berendezett nagy szobéajaba, ,targyalo-
jaba” Hepp doktor meghivottjai.

A taladlkozé tébb szempontbdl is
eredményes volt. Jol kdrvonalazodott
a leendd szervezeti alapszabaly, kiraj-
zolodtak a stratégiai célok, meg tudtuk
nevezni a tamogatdk korét, személye-
sen felvettik a kapcsolatot fontos sze-
mélyiségekkel, megnyerve 6ket kozre-
mikddésre. Termet is kaptunk az
egyetem dékanjatol, ahol mélt6 helyre
hivhattuk vendégeinket alakulé Ulésre.
A tobbdéras megbeszélés hangulati és

'Hepp Ferenc a nemzetkdzi szervezet alapitd tagja
kovetkezetesen vilagtanacs megjeldlést hasznal. Az is
érdekes, hogy a francia megjelolés testnevelés és sport-
16l sz6l, mig az angol sport és testnevelést, emlit (Con-
seil International d' Eduction Physigue et de Sport, Cl-
EPS, illetve International Council of Sports and Physical
Education, ICSPE).

erénléti megalapozasahoz sajat repre-
zentacios keretem terhére két rud ha-
zai szalamival, egy tveg fekete cimkés
barackpalinkaval, és néhany lveg
kéknyelivel jarultam hozza. A novem-
ber 18-4n megtartott alakul6 ilésen,
csapatirodai elfoglaltsdgom, tovabbé a
még hianyzé egyendltdnyok beszerzé-
se miatt nem vehettem részt, igy kima-
radtam, az alapitok névsorabdl is.

Az alapiték egy tucat orszagbdl ver-
buvéalédtak, tobbséglk szegrél-végrol
Hepp barétja, kollégiumi szobatérsa
volt, Genf, Springfield (Hassachustts),
Minnesota, Jowa egyetemein. Legjobb
baratja R. William Jones, a Nemzetkd-
zi Koséarlabda Szovetség angol fétitka-
ra szobatarsa volt Springfieldben. A
rendelkezésemre &ll6 dokumentumok,
mindenekel6tt Franci baratom szébeli
kozlése alapjan biztosan allitom, hogy
az alakul6 Ulést egy Testnevelési és
Sporttudoméanyos  Konferencidhoz
kapcsoltan tartottak a varos egyik
egyetemén. A konferencian a tudo-
many szerepérdl, fontossagarol, a tu-
domaényos kutatas témairdl, a fiatal te-
hetségek felkarolasanak intézményes
lehetéségeirdl, kereteirl beszéltek az
el6adok, kozottik az egyetlen magyar
résztvevd is. Hepp Ferenc nagyon ké-
sziilt el6adéaséra. Szovegét még eluta-
zasa el6tt leadta a Testneveléstudo-
many olvasé szerkeszt6jének. A tanul-
many megjelent a folyodirat 1956. 6.
szaméaban, amelynek egyik biréloja
voltam, a szerkeszt6 bizottsag tagja-
ként.

A konferencia utdan W. Jones beszélt
a magyar el6ado kitling szereplésérdl.
Mélté emlékezésiil ismertetem az eld-
adas lényegét. Eldljaréban megjegy-
zem, hogy Hepp doktor ritkan rogtén-
zOtt szakmai férumokon, hivatalos
megbeszéléseken. A  Melborune-i
Egyetemen tartott el6adasat is el6re
elkészitette, szakmai kontrollra bocsa-
totta, lektoréltatta, csak ezutén lépett
fel az el6addi dobogoéra. Feltett szén-
déka volt, hogy meggy®6zi hallgatéit a
sporttudomany fontosséagarél, meg-
nyeri 6ket az altala képviselt igynek, a
vilagszervezet létrehozasa Ugyének.
Tudomanyos értekezésének témaja a
magyar testnevelési és sporttudoma-
nyos kutatas helyzetének bemutatasa

volt, ismertette a hazai kutatasok tar-
talmait, az alkalmazott moddszereket.
Hangsulyozta, hogy a szocialista allam
ideologiai, szervezeti, gazdasagi kere-
tei kozott milyen tér nyilik, lehet6ség
adodik tudoméanyos kutatasra az isko-
lai testnevelés és sport teriiletén. Tor-
téneti attekintésben felsorolta az eur6-
pai fejl6dés tényeit, ravilagitott a szik-
séges tarsadalmi, gazdasagi feltételek-
re, impulzusokra, amelyek szerinte az
I. vilaghaborut kovetden jelentek meg,
illetve amelyek mindenekelétt az eurd-
pai testnevelési f6iskolak létrejottét
tették lehetévé (Ollerup, Stockholm,
Berlin, Leningrad, Moszkva, Buda-
pest). Ezek az intézmények a testne-
vel6k képzésével parhuzamosan, az
oktatassal szoros kapcsolatban kutato
béazisokat teremtettek, nem egy eset-
ben 6nall6 kutatdi intézetet is létrehoz-
tak.

A Il. vilaghabora uténi helyzet alaku-
laséra is kitért az el6ado, és ismertetett
néhény példat a fejlédés alatamaszta-
sara. Mindenekel6tt megnyilt a le-
hetéség tudoményos fokozat szerzésé-
re. Egyuttal arra is utalt, hogy az aka-
démiai, egyetemi forumok a testneve-
léstudomanyt 6nall6 diszciplinaként is-
merik el. A testnevel6 tanarképzé in-
tézményekben bevezették kotelez6en a
szakdolgozat készitését, énallo, tudo-
maéanyos munkéanak elfogadva.

Hepp doktor érvendetesnek tartotta,
hogy megindult a testnevelési f&isko-
lak kozotti nemzetkozi egylittmikodés.
Példaként emlitette, hogy 1948 nyaran
a pragai Karoly Egyetem és a pozsonyi
J. Komensky Egyetem nyari taborba
hivta a testnevelési f6iskolasokat Trze-
bonba (Csehszlovékia). A megivét ala-
ir6 dékanok prof. L. Serbus és prof. J.
Vala személyesen is részt vettek a
szakmai és a kulturélis programokban.
~ A magyar kuldottséget dr. Foldes
Eva, szellemi olimpia bajnok vezette.
Hepp doktor eléadéséban hangsulyoz-
ta még a szakfolyodirat fontosséagét, a
tudomanyos kutatasok eredményeinek
népszer(sitését. Végll ratért mondani-
valéjanak lényegi pontjara, a sporttu-
domanyos szervezetek egyittmikodé-
sének megteremtésére, ebben a test-
nevelés és sport nemzetkdzi szerveze-
tének megalapitaséara. Két lehet6ségrol
beszélt ezzel kapcsolatban. Az egyik
lehet6ség szerint a Testnevelés Nem-
zetkdzi Szovetségét, amely francia
védnokség mellett miikodott (Fédéra-
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tion International d' Education Physi-
que) meg kellene erdsiteni. Ettél a gon-
dolattdl elalltak tébben, mert féltették a
szervezetet, és addigi j6 miikodésének
torzulasatol tartottak. A FIEP ugyanis
els6sorban az iskolai testnevelés érde-
keit szolgalta. Hepp doktor Uj szervezet
megalakitasa mellé tette le voksat.

A kongresszusi kiildottek allasfogla-
lasat Hepp doktor el6adasa kedvezéen
befolyasolta. Elismerték a vilagszerve-
zet megalakitasanak fontossagat,
id6szerliségét. Egyhangu szavazattal
adtak zOld utat az alapszabaly terve-
zetnek, a stratégiai céloknak, a mega-
lakulast el6készité szervezd bizottsag
felallitasanak. A szervezd bizottsag el-
nokévé F. Durast (Australia) véalasztot-
tak. Tagok lettek: D. Ainsworth (USA),
C. Bartolome (Filopszigetek), C. Diem
(NSZK), B. Wodds (Kenya), E. Jokl
(USA), P. Smithells (Ujzéland), és
Hepp Ferenc (Magyarorszag). A bizott-
sag réogtén munkahoz is latott.

Ernst Jokl, szervezd bizottsag eurd-
pai tagjainak bevonéasaval talalkozoét
szerezett Minchenbe 1957 tavaszan,
hogy el6készitsék a szervezd bizottsag
elsé hivatalos lését. Az tlésre 1958.
szeptember 17-28-an keriilt sor. Koop-
talas utjan Uj tagokkal béviilt a bizott-
sag: D. Munrow (Nagy Britannia), R. W.
Jones (Nagy Britannia), aki megbizott
titkéari feladatot kapott, tovabba M. Kar-
vonen (Finnorszag), R. Schmull (Hol-
landia), R. Bazenerye (Franciaorszég),
F. Oliviera (Portugél). Az UNESCO
képviseletében megjelent az tlésen P.
Francois és Guy du Mesnil-Adeleé.

A szervezd bizottsag vita utan végle-
gesitette szervezet alapszabdly terve-

zetét. Célkitlizéseit az alabbiakban
hagyta jova:

¢ eldmozditani a testnevelési és

sportszervezetek kapcsolatéat a tu-
domaényos és a miivészeti testiile-
tekkel, szervezetekkel,

® nemzetkdzi Osszefogassal témo-

gatni a testnevelés és a sport terén
mikodd kutatd intézeteket, cso-
portokat, és

e dpolni, erGsiteni a nemzetkozi

egylUttmikddést, megértést, barat-
sagot a sporton keresztil.

A szervezd bizottsag kérte az UNES-
CO jelenlévé képvisel6it, hogy tamo-
gassak a testnevelés és sport Gj vilag-
szervezetét, adjak meg neki az UNES-
CO B kategoéria mindsitést. A vilagta-
nacs alakul6 kozgylését a szervezdk a
rémai olimpiai jatékok idejére tervez-
ték dsszehivni. Foglalkozott a bizottsag
az 1959-re tervezett UNESCO kozgy(-
lés targysorozataval, és a hivatalos bi-
zottsagi részvétellel is, mert az UNES-
CO kozgytilésének napirendjén harom
sporttéma szerepelt: 1) sport és mun-
ka, 2) sport és kulturalis tevékenysé-
gek, illetve 3) sport és nemzetkozi
egyetérteés.

Eredetileg mi kaptuk volna a rende-
zési jogot, de nem éltiink a lehetéség-
gel. Helyettlink a finn kormény javas-
latat fogadta el az UNESCO vezérkara.

Mindezek alapjan megéllapithato,
hogy a testnevelés és sport nemzetkozi
szervezetének létrehozasaban, miko-
désének beinditdsaban a magyar sport-
diplomacianknak jelentds szerepe volt,
mindenekel6tt Dr. Hepp Ferenc hozzéa-
ért6, aldozatos munkajanak, nyelvtuda-
sanak koszonhetéen. Az is tény, hogy

az Uj vilagszervezet adott helyen és id6-
ben kovetkezetesen kifejtette allaspont-
jat, 0sztonzést adott szamos nemzetko-
zi tudoményos rendezvény létrehozasa-
hoz, kezdeményezett kutatasi csere-
kapcsolatokat. Nem véletlen tehat,
hogy 1958 novemberében az UNESCO
10. Altalanos Konferencidjan ajanlast
fogadott el, amelynek alapjan me-
gerbsitette a Testnevelés és Sport Nem-
zetkozi Szervezetének B. kategoriés
statuszat. Ez a statusz lehetévé tette az
informaciés és konzultaciés kapcsola-
tok felvételét az UNESCO keretei kozott
(1972-ben kapta meg a CIEPS/ICSPE
az A kategorias statust, széleskori kap-
csolatépitési lehetéséggel).

Igy esély teremt6dott Sportminiszte-
ri Konferencia megrendezésére. 1969-
ben terjesztett elé egy javaslatot a Cl-
EPS/ICSPE elnoke, Philipp Noel-Ba-
ker, Béke Nobel-dijas angol kozéleti
személyiség René Marheunek az
UNESCO vezérigazgatojanak sportmi-
niszteri konferencia szervezésére. No-
el-Baker az eredeti javaslattol némileg
eltéréen az UNESCO Oktatasi és
Sportminiszteri Konferenciat rendezett
Périzsban 1975. aprilis 05-én, ahol a
Testnevelési Tudoményos Tanacs tag-
jaként az iskolai testnevelésrél szold
magyar el6terjesztés el6adoja voltam.

Hepp Ferenc munkéassaganak van
része abban is, hogy a nyéari olimpiai
jatékok idejére tudomaényos kong-
resszusok rendezését véllaljak a jaté-
kok hazigazdai.

EzGton koszondm Csermely Aniké-
nak, a SE TSK Konyvtara fémunkatér-
sanak jelentés segitségét a forrasok
feltarasaban.

A Tanar ur uj elete
2008. januér 11-én tnnepli 85. sziiletésnapjat dr. Nadori
Laszl6 professzor, az orszdg sportembereinek , Tanar ura” - hi-
szen val6szinileg nincs olyan edzd, testnevels vagy mas szak-
ember, akit ne tanitott volna a TF-en, vagy aki ne forgatta vol-

na a Nadori-féle Edzéselméletet, vagy barmelyik méasik Nado-
ri-tankdnyvet.

Amikor Karacsony el6tt — sok év utan ismét - talalkoztam
Laci bacsival, dnkéntelentil szakadt ki bel6lem:

— Laci bacsi, semmit sem valtozott! Udvariaskodasnak tin-
het, hogy jo6 pér évet letagadhatna, pedig tényleg igy van. Mi
a titka, mivel foglalkozik mostanaban? .

- Vidéki lakos lettem. Negyven éve, hogy Abrahdmhegyen
van egy telkiink, rendszeresen ott pihentlink. Aztan 2001-ben
Tapolcan lakast vettiink, és azéta ott élink. Ugy szoktam
mondani, hogy a lakas vonzéskorzetében van a nyarald, hi-
szen 15 perc alatt egyik helyrél a méasikra ériink. Arrafelé j6 a
tarsadalmi légkor, kdszénnek egymasnak az emberek, segitik
egymast. A feleségemmel, aki egykor pszicholégus volt, ma
viszont a legjobb kertész, babot, paradicsomot, cukkinit, ubor-
kat termeliink, emellett 33 gylimélcsfa gondjat viseljik. Nem
a pénzért, az 6romért. A konyhakert és a fak gondozésa fa-

raszté hobbi, de elmondhatatlan érzés beleharapni a friss
uborkéba, paradicsomba, rdadasul a munka szellemileg is
frissen tart. Az iras is kénnyebben megy.

- Kérdezni is akartam, hogy a tudomanyos munkarol, az
irasrél lemondott az Uj szenvedély miatt?

- Dehogy! Konferencidkat szervezek és el6adasokat tartok,
irok is, csak mar kevesebbet. Most éppen egy nagy m, a
Sportelméleti ismeretek alapszakaszra elsé részét készitjuk,
mely varhatéan 6sszel jelenik meg. Precedens értéki kiad-
vany lesz, minden tanarképzé intézmény képviselteti magat az
alkot6 munkéban. A konyv részei tobbek kozott az Eurdpai
Uni6 és a sport, a testneveléselmélet és modszertana, edzésel-
mélet, pedagodgia, szociologia, kutatdsmoddszertan. A tervezett
masodik kétet pedig gyakorlat-orientélt lesz.

- Laci bacsi, ha visszatekint igen sokszint — tanari, kutatoi,
politikusi és sorolhatnam - életére, milyen mérleget készit e
jeles sztiletésnapon?

- Minden ugy van jol, ahogy van! Ezt édesapamtdl tanul-
tam. Semmit nem bantam meg az életemben, igaz, nem is tet-
tem olyat, amit megbanhattam volna. Nekem nem volt unal-
mas napom. A TF-en is végig jol éreztem magam, és kdszo-
ném, hogy ott lehettem. De valtani kellett, és most élvezem
azt, hogy at tudtam allni egy masik szféraba, és az ugyanugy
lek6t, mint a korabbi munkaim.

- Laci béacsi, 85. sziiletésnapja alkalmabdl kivanunk még
hasonléan termékeny és boldog éveket! Fiiredi Marianne
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a ,Jol bevalt” magyarhoz?
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Vissza a jelenbe:

bevezeté gondolatok

A sport, és a sport barmilyen szintd
és formaju oktatasa intézményes tevé-
kenységként definialhaté (Coakley,
2003). Ebben a tevékenységben az
egyének, mint toébb szinten (makro,
mezo és mikro) elhelyezked6 szociélis
szereplOk, folyamatosan részt vesznek
és formaélnak (egyén-struktira kol-
csonhatas) (lasd Giddens, 2006). En-
nek folyamén, nemcsak a sport, de a
sportoktatas is tarsadalomtudomaényi
értekezés ,alanya” lehet (kell hogy le-
gyen!). Ezen szemléletmdd elsajatita-
saval és gyakorlati alkalmazéasaval egy
kritikai elemzés vézolhat6 fel, amely
alapjan képet kaphatunk a témat érin-
t6 jelenlegi és a multbeli intézmények
allapotarol és struktarajarol.

Béar a jelen tarsadalom mikodési
mechanizmusanak megismerése fon-
tos kérdés, a szocio-kulturélis folya-
matok tudomaényos elemzéséhez és
komplexitasuk megértéséhez azonban
elengedhetetlen a mult - jelen - jév6
kapcsolatanak folyamat-jellegl feltér-
képezése. Norbert Elias (1987) - Karl
Marx és Max Weber torténelmi érzé-
kenységére alapozva - a kortérs tarsa-
dalomtudésok szakmai percepcidja-
ban felismerte ezt a problémat, és ezt a
»szociolégusok visszamenekiilésének
a jelenbe” nevezte el. Ez a kritikai
megfigyelés arra utal, hogy a kozvet-
len, jelen-kézpontu tarsadalomtudo-
manyi vizsgalat a nagy multd emberi-
ség fejlédésének csupéan egy pillanat-
nyi féazisat tekinti az elemzés téargya-
nak, ami etnocentrikus és ,félkész”
magyarazatok kialakulasahoz vezet
(Elias, 1987). Ezen tipushiba elkertlé-
se érdekében a tarsadalomtudésok al-
tal létrehozott magyarazatoknak is-
mernie és tartalmaznia kell a vizsgélat
alatt allo tarsadalmi szegmens, illetve

intézmény szocio-kulturdlis fejl6dés-
torténetét (Dunning, 2002).

A fentiek alapjan fontos megfigye-
lésnek tartjuk az egyik szerzd éaltal ta-
pasztalt tudoméanyos és szakmai attiti-
doket, amelyek a Sportolé6 Nemzet és
Egészséges Tarsadalom Nemzetkdzi
Konferencia féoruman belill nyilvanul-
tak meg (Pécs, 2007. aprilis 4-5.). Az
ott elhangzottakbdl a szerzék arra ko-
vetkeztetnek, hogy a magyar sporttu-
domany terén Elias megfigyelésének
reciproka van jelen, azaz a szakembe-
rek jelentés része nem a jelenben, ha-
nem a multban keres menedéket a je-
len és jév6 tudomanyos kihivéasai ellen.
Ez a mult-centrikus habitus (Bourdieu-
i értelemben) egyértelmiien megnyil-
vanult a konferencia folyaman elhang-
zott diszkusszidkban.

Alabb néhany olyan kulcsfontossagu
témara vilagitunk ra, amelyek a fent
emlitett konferencian hangzottak el, s
melyek szakszeriitlen kezelése a ma-
gyar sporttudomany jovéjét veszélyez-
tetheti. Emellett, jelen cikk célja, hogy
ramutassunk a jobbitas lehetéségeire,
és Otleteket adjunk a negativ tendenci-
ak visszaforditasara.

Egyszer volt, hol nem volt...

A fentebb emlitett konferencian részt
vevék megnyilvanulésaib6l az derdlt
ki, hogy sokan még ma is abban hisz-
nek, hogy a magyar sportszakember-
képzés vilagszinvonall. Ennek alapjan
ugy gondoltak, illetve gondoljak, hogy
az EU tagorszagok hazank 2004. ma-
jusi uniés csatlakozésa utan a sport-
szakember-képzés, a testnevelés okta-
tas és a szabadid6sport terén a magyar
mintat kovetik majd. Sok biréldja
akadt a bolognai rendszerd héarom
éves ,sport szakos” alapképzésnek is,
ami elsésorban abbdl adodik, hogy az
Uj rendszer funkcionélis hatékonysaga

és struktiraja nem megfelelen ismert.
Ezzel szemben az elmult harom év EU-
s tagsaganak és harmonizacidjanak ta-
pasztalatai azt mutatjdk, hogy a
Fels6oktatasi Torvény és a Kozoktata-
si Torvény szabta keretek kozott a
»-magyar modell” egyre tobb elemet
vesz at a ,,brit modell”-bdl, igy erételje-
sen tolédik az EU-s modell felé.

Korabban és jelenleg is szamos ma-
gyar szakember hangsulyozta, illetve
hangsulyozza az eurokonform iskolai
testnevelés kialakitaséanak sziikséges-
ségét (Hamar, Soos és Derzsy, 2005).
Ennek részeként keriil megemlitésre a
heti két testnevelési dra elégtelensége
is (Hamar és Soos, 2004). A pécsi
konferencian részt vevok koziil tébben
tudni vélték, hogy egyrészt, a testneve-
lés fontosabb szerepet kap a nyugati
demokraciakban, mint Magyarorszéa-
gon. Mésrészt, az EU-hoz hazénknél
korébban csatlakozott orszdgokban a
fiatalok szabadidésportja szervezet-
tebb és féként anyagilag sokkal jobban
tamogatott, mint Magyarorszagon. A
fenti megallapitasok azonban nem tel-
jesen megalapozottak. Ezen szakmai
hiedelmek egy részére osszpontosi-
tunk ebben a cikkben.

Sportszakember-képzés

A brit sportszakember-képzés mér
néhény évtizede nem egyenld a testne-
vel6 tanarképzéssel. A harom éves
alapdiploma (Bachelor of Science -
BSc, vagy Bachelor of Art - BA) meg-
szerzése a sporttudomanyi képzéstdl
kezdve, a sportszervezdi képzésen éat,
egészen a sporttanulmanyok alapjai-
nak megismeréséig, széles skalan mo-
zog. Az alapdiploma (BSc) Nagy-Bri-
tanniaban arra jogosit fel, hogy viseléje
tanari asszisztens legyen, vagy egy
szabadid6kézpontban, esetleg sport-
klubban asszisztensi feladatokat lasson
el. A magasabb beosztasra vagyok
maéasoddiplomés képzéseken vehetnek
részt, és itt tanari, edz6i vagy egyéb
mester fokozatot szerezhetnek. A kép-
zés teljesen rugalmas. Az elsé- vagy
maésodosztalyu diploméaval (a jeles és
j6 magyar megfeleléje) barkinek esé-
lye van arra, hogy akar testnevel6 ta-
nari posztgraduélis képzésen vegyen
részt, vagy barmilyen mas szakiranyu
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tanulmanyt folytasson. igy az els6 dip-
loma megszerzését kdvetéen a hallga-
tok eredeti (primary) kutatasra épulé
mester fokozati (MSc) és doktori
(PhD) képzést végezhetnek, s juthat-
nak el a sporttudosi szintig.

Magyarorszagon az EU-s csatlako-
zashoz kozeledve, illetve a belépés
utén jelentds ellenallas volt tapasztal-
hat6 a harom lépcsés bolognai képzés-
sel szemben, mondvan: ,kar szétverni”
a vilagszinvonalu és jol bevalt magyar
rendszert. Azt a sportoktatasi rend-
szert, amelynek mitosza napjainkra
kezd szertefoszlani, hiszen a sportszak-
emberek nem voltak kelléen erések,
és talan kell6en érdekeltek sem abban,
hogy fenntartsék azt az egységes kép-
zést, amit tObbek kozott az orvos- és
jogéasztarsadalom sikeresen megtett.
Ennek eredményeképpen a magyar
sportszakembereknek réa kell jonnitk,
hogy csak egy valasztasuk maradt:
megtanulni és adaptalni azt az Gj mo-
dellt, ami erésen hasonlit a brit sport-
szakember-képzésre.

A brit rendszerben kétked6knek azt
sem szabad elfelejtenitik, hogy a ma-
gyar testneveld tanéari diploma csupan
korlatozott szakmai irdnyt elhelyezke-
dést biztosit, igy - a kereslet-kinélat ké-
nyes egyensulyanak felbomlasa miatt -
csaknem lehetetlen a szakmaban mun-
kat vallalni. Ez arra enged kovetkeztet-
ni, hogy a magyar sportoktatas nem pi-
ackovetd. Ellenben az 0j tipust bolognai
rendszer( képzések szorosan kovetik a
munkaeré-piaci igényeket, melyek fel-
térképezése, majd megvalodsitasa azon-
ban - a rendszer és a benne szerepl6k
habitualis rugalmatlansaga miatt is -
még jo néhany évig véarathat magara.

Testnevelés

Kiindulopontként meg kell allapita-
nunk, hogy a brit modell nem minden-
ben idedlis a magyar fels6- és kozokta-
tas szamara. A multikulturélis, és a
magyarnal hatszor népesebb tarsada-
lom miatt (is) a sportszakemberek
modszereiben és a létesitmény ellatott-
sagban nagy szélséségek tapasztalha-
tok. Emellett a magyar testnevelési
gyakorlat tradicionalisan a képesség-
fejlesztésre, els6sorban a motoros ké-
pességek fejlesztésére fokuszél, mig a
brit az egészségalapu és az élmény-
szerz$ testnevelést tlzi ki f6 céljaul
(Sods, 1995; 2004).

Az altaldnos és a kozépiskolakban
heti két testnevelési ora az elfogadott,
sokszor dupla tanitasi 6rdban. Joné-
hény iskolédban az ebédlé latja el a tor-
naterem szerepét, és forditva. Az egy6-
ras ebédidében (a tanités reggel 9-tél
délutan 4-ig tart) az érdekl6ddk sport-
foglalkozadsokon vehetnek részt, de a
tanuloknak legtdbbszor atoltdzni és

mosakodni sincs idejiik. A legnépsze-
rlibb sportéagak a fitk kérében a labda-
ragas, a rugby és a krikett, a lanyoknél
a netball, a hoki, a gumiasztal és a tol-
laslabdazés. Természetesen a regiona-
lis és iskolankénti eltérések miatt a
sportagvalasztasban nagy kiilonbsé-
gek tapasztalhatok.

A kulturdlis és nyelvi kiilénbségek
mellett, az emlitett eltéré sportégi tra-
dicidk is korlatot szabnak annak, hogy
teljes ekvivalencia és atjarhatésag ala-
kuljon ki a brit, illetve a magyar sport-
szakember-képzés kozott. Marpedig
féként ez biztosithatja, hogy a magyar
testnevel6 tanarok kénnyen juthassa-
nak é&llashoz  Nagy-Britanniaban
(ugyanakkor megjegyzendd, hogy bi-
zonyos sportagakban - példaul torna
vagy vivas - tébb magyar edzé is siker-
rel dolgozik a briteknél). Ebbél kifolyo-
lag nem a teljes homogenizéciora kell
torekedni, hanem az ,europanizaciés”
folyamatokat ,meglovagolva”, a koriil-
ményeket megfeleléen kiaknazva, a
sportélet palettajanak oly modon tor-
ténd szinesitésére, hogy ez altal meg-
névekedjen a sportagi kinélat és a
sporttudoményos diploméak vélaszté-
ka. Ennek a folyamatnak (is) azonban
mindenképpen piac-kdvetének kell
lennie!

Szabadidésportok

A pécsi konferencian az is kidertilt,
hogy a magyar sportszakemberek sze-
rint Magyarorszagon egyre tébb a hat-
ranyos helyzet( fiatal, akik rossz anya-
gi korilményeik miatt nem vehetnek
részt szabadidés sportfoglalkozasokon.
Megoldasi javaslatként hangzott el,
hogy ezt a problémat az iskolaknak
kellene felvallalniuk, mégpedig oly
modon, hogy a fiataloknak ingyenes
délutani sportszakkoroket, foglalkoza-
sokat tartanak. Véleményiink szerint
viszont - a piacgazdaséag térvényszerd-
ségeit is figyelembe véve - nem feltét-
lentll a testnevel6knek kellene, hogy
jusson tovabbra is a ,nemzet napsza-
mosa” hélatlan szerepkor.

Nagy-Britannidban a helyi, varosi
onkormanyzatok a hatranyos helyzet(
keriiletek iskolai szaméra egy adott
idészakra (példaul 6t évre) anyagi ta-
mogatast nyljtanak, amibél fedezhetik
a terembérlést és az edz6k bérét. Ezek-
re a sportfoglalkozasokra més kertiile-
tekbdl is johetnek a hatranyos helyzet(
tanulok. A nem tdmogatott iskolak 6n-
koltséges sportfoglalkozasokat tarta-
nak a didkoknak. Ez egyrészt az egész-
séges életmodra nevelést segiti el
(Sobs és Biddle, 1997; Sobs, 1998),
masrészt a drogfogyasztés és a fiatal-
kori blindzés ellen hivatott fellépni.

Nagy-Britannidban a hetvenes évek-
ben, a legtébb varosban a rekreacios

kozpontok létesitésével kiépiilt a sza-
badidésportok hélézata. Ezekben, az
élményfiirdékon és fallabda péalyakon
kiviil multifunkcios, t&bb részre osztha-
t6 sportcsarnokok is megtalélhatok. E
létesitményeket  napjainkban  a
leggyakrabban labdarugasra, kiizdé-
sportokra, tollaslabdéazéasra, netballra,
gumiasztalozasra és kiloénbozé fitnesz
programok lebonyolitasara hasznéljak.
Természetesen a terem-, illetve a péa-
lyabérlésért, valamint a foglalkozéaso-
kért téritési dijat kell fizetni, de a helyi
onkormaéanyzat ezen koltségek egy ha-
nyadéat atvallalja. A maganklubok bel-
épési dija a szabadidé centrumokénél
joval magasabb, s havi bankszamla
atutalassal torténik. Ugyanakkor a
szolgaltatasok szinvonala is az atlagon
felali.

Ennek a rendszernek azaz elénye,
hogy a tarsadalom eltérdé koreinek biz-
tosit lehet6séget arra, hogy aktivan és
rendszeresen vegyenek részt a kilon-
b6z6 szabadidé sportokban.

Zaro gondolatok

A fentebb vézolt jelenséget (szocio-
kulturélis érték konfliktus) azonban
semmiképpen sem szabad egy tarsa-
dalom-idegen folyamatként felfogni.
Ellenkezéleg: ez a mdlt, jelen, valamint
jové percepcidja kozotti kapcsolat, il-
letve feszliltség egy természetes, min-
dennapos aspektusa a pre-modern,
modern és poszt-modern tarsadalmak-
nak, amelyet Raymond Williams ideje-
koréan (1977) ismert fel. Az altala meg-
figyelt folyamatban az Uj és visszama-
radé tarsadalmi értékek, és gyakorla-
tok kozott egy markans ciklikus kiiz-
delem zajlik (kulturalis ellenéallas).

Elemzésiinkben a dominans értéket
a multban kialakitott és jelenleg is ko-
vetett sportoktatasi attitiidok képezik.
Ezek egyben ennek a folyamatnak a
hatramarad6 06sszetevéit is jelentik,
melyek a multat a jelennel 6sszekotik
(lasd Ingham és Hardy, 1993). Az (j
tarsadalmi gyakorlatok az EU éltal el-
fogadott és tamogatott strukturakat al-
kotjak. A jelenlegi konfliktus e két el-
téré felfogas kozott jott 1étre. Amennyi-
ben hinni lehet Williams, a tarsadalmi
értékek valtozasarol kialakitott modell-
jének, akkor ez a kiizdelem az Uj érté-
val zarul (a teljes homogenizéacié nem
szlikségszerlen kovetkezik be). Igy az
Uj gyakorlatok dominansséa valnak, és
a multbeli dominansak a visszamaradé
szerepet toltik majd be. Ez a feléllas
mindaddig megmarad, amig a tarsada-
lom palettajan Gj értékek nem jelennek
meg, és meg nem kérddjelezik az ad-
dig mikaodni latszo struktarakat.
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Reményeink szerint a kortars sport-,
és testnevelés oktatassal kapcsolatos
tarsadalmi kihivasokat, egy folyamat-
jellegli szemsz6gbdl megkdzelitve, cik-
kink a magyar sportszakembereket
nemcsak informéacidval latja el, hanem
pragmatikusabb és haladébb gondol-
kodasra is készteti. E szakemberek, a
torvényi keretek lehetéségeit kihasz-
nalva, kidolgozzék a leghatékonyabb
és a kulturalis viszonyoknak legmegfe-
lelébb testnevelési, sportoktatasi és
szabadidésport modelleket. Emellett
konstruktiv ajanlasokat, javaslatokat
fogalmaznak meg az énkorményzatok,
a minisztériumok és az illetékes fel-
Ugyeleti szervek felé.
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Bevezetés

Charlton (2002) szerint egy jo edzé,
olyan, mint egy j6 tanité. Egy futball-
csapat sokkal Osszetettebb, mint azt
sokan gondoljék, mert a jatékosoknak
nemcsak technikailag, hanem szelle-
mileg is passzolniuk kell egyméshoz,
és még ott az ellenfél is.

A napjaink labdarigasaban megha-
taroz6 szerepet betdlté orszagok mar
felismerték, hogy a labdarugok képzé-
sét tudomanyosan felépitett modsze-
rekkel és hattérrel lehet csak vilagszin-
vonalon tartani (Goncalves, 2004). Igy
példaul a holland labdarugé iskola
modszere szerint a labdarugok képzé-
sét mar 6vodas korban - 5-6 évesen -
el lehet, illetve kell kezdeni (Coerver,
1983). Hazénkban, a nyugat-eurdpai
orszagokkal ellentétben, csekély a néi
labdarugok szama, ezért az 5-12 éves
korosztalyban a lanyok &ltalaban a fiu
csapatokban edzenek. Nagyon fontos,
hogy minden korosztalyban specialis
képzési feladatok vannak; figyelembe
kell venni a testi fejl6dést, a koordina-
ciés és a kondicionalis fejlédési szaka-
szokat, valamint az idegrendszer fej-
lettségét is (Goltl, 2002). Az igy kép-
zett és kinevelt labdarigékbol nagyobb
valészinliséggel lesznek - felnétt ko-
rukra - nemzetkozi szintet elérd jatéko-
sok.

Jelen Osszefoglalé célja az 5-12 éves
korosztalyokkal kapcsolatos fébb kép-
zési feladatok ismertetése, kiilonos te-
kintettel a 10-12 éves labdarugok ko-
rében végzett tobb éves edz6i munkam
soran szerzett tapasztalataimra, az al-
talam alkalmazott és méasok szamara
is ajanlott edzési modszerekre.

Fejlédéstani alapismeretek

az 5-12 éves korosztalynal

Erre a fili korosztélyra jellemzé a jol
fejlett csonttdmeg, a csontok stabilita-
sa és a lassan fokoz6dd megnyulési
tendencia. A kiilénb6zé csontok néve-
kedése nem egyforma mértékd, 7-11
éves korban féleg a hosszanti megnyu-
las figyelheté meg, mig a csontok kor-
fogat méretének valtozésa a posztpu-
bertas korra tehet6 (Mészéros, 2002).
A megnyulasi szakasz nagyon valtoza-

tos mértékben jelentkezik a gyerme-
keknél, és erételjesen kihat a koordina-
cios képességekre. Hirtelen ndvéskor a
mozgas szétesik, rendezetlenné valik,
sokszor lelassul; az izomtdmeg eréso-
désével késébb a mozgas koordinacié
ismét rendezédik. A sportag jellegébdl
adddoan, a kililénbdzé magassagu jaté-
kosok mind meg tudjék talélni a helyii-
ket a csapatban az edz6 segitségével.
Az izomrendszer részesedése a teljes
testtdomegbdl nagyobb, mint a hasonld
korl nem sportoléké. Az izomtdmeg
tovabbi novelését ebben a korban vi-
szont a hormonalis szabalyzas nem,
vagy csak minimalis mértékben teszi
lehet6vé. A fejlédés szerkezeti és funk-

altal termelt plazma dehidro-epiand-
roszteron szintje hatarozza meg, ami
leanyokban, ezen idészakban, kétsze-
rese a filkénak (Mészaros 2002). 12
éves kor kdrnyékén az izomzat tdémege
csak 25-30%-a a teljes testtdmegnek,
és a leanyok abszollt ereje még ha-
sonld a fitkéhoz (Mohéacsi és mtarsai,
1987).

Tipikus ebben a korban a csonthér-
tya érzékenység, elsésorban a sarok-
csontnal. Hasznos a zselés sarokemeld
hasznélata, a stoplis cip6 helyett pedig
a hernyotalpas cip6k viselete.

Az idegrendszer fejlédése és befog-
ado képessége még mindig nagy, bar
mar nem éri el a 0-6 éves korig terjedd
idészak kapacitasat (Hirtz, 1985). A
koordinacios képességek fejlettsége a
serdiillékorra eléri a 90%-os szintet
(Matsudo, 1987).

Az aerob és az anaerob teljesitéké-
pességrél mar ebben az életszakasz-
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pozitiv hatassal bir a keringési rend-
szerre, noveli a vitalkapacitast, emel-
lett minden izomcsoportot erésiti, és
lazitja is az izomzatot. Ajanlott még -
féleg a téli idészakban - heti egy alka-
lommal (30 perc) a mozgéaskoordina-
ciét javitod aerobic vagy szpining. Elen-
gedhetetlen a heti 3 alkalommal vég-
zett 10-15 perc nyujtas, illetve stre-
ching. Bizonyitott, hogy alkalmazasat
kovetéen csokkent az izom és izlleti
sérilések szama, illetve javult a telje-
sitéképesség és a mozgaskoordinacié.
Az emlitettek mellett a labdés gyakor-
latok helyes megvalasztasaval és al-
kalmazéaséaval a jatékosok aerob és
anaerob kapacitasat is novelni lehet.

Az aerob teljesitmény sok oroklétt és
edzhetd, fejleszthetd tulajdonsag fiigg-
vénye. A sziv terhelés alatti teljesitmé-
nye jol jellemezhet6 a frekvenciaval.
Ebben a korban a terhelés folyaméan a
200-220 Utés/perc teljesen normélis; a
megnyugvasi cél nem a 120-130-as,
hanem a 130-150 kozoétti pulzus frek-
vencia (Mészaros, 2002).

A klasszikus kondicionalis képzés és
fejlesztés 13-14 éves kortél kezd6dhet
el. Napjainkban elengedhetetlen a
technika adta lehetéségek kihasznala-
sa, melyre j6 példa a pulzusmérd éra
alkalmazésa. Az élsportban nélkiiloz-
hetetlen, de ebben a korban is hasznos
segitség lehet, mivel ellendrizni lehet
vele az edzés intenzitasat és a jatéko-
sok kondicionadlis allapotat.

Mentalis képzés

A mentalis képzés a sportag egyik
sarkalatos része, melynek szamos ele-
me van. A szocialis hattér a korabbiak-
hoz képest dominénsabb szerepet jat-
szik. 10-20 évvel ezel6tt a gyermekek
szerelést, cip6t kaptak, és a verse-
nyekre az egyesiiletek altal finansziro-
zott busszal utaztak. Napjainkban ezek
a koltségek - kiiléndsen a 6-11 éves
korosztalynal - elsGsorban a sziilék
pénztarcéjat terhelik. Sokszor eléfor-
dul, hogy egy tehetséges, de kisebb te-
lepiilésen él6 gyermek esetében a szii-
16k nem tudjék finanszirozni az edzésre
jarast. Sulyos problémét jelenthet, ha a
szul6k elvaltak és a gyermek csonka
csaladban né fel, mely nem csak az
anyagiakra, de a gyermek szocialis ér-
zékenységére és pszichikai allapotara
is kihathat. Meghataroz6 szerepe van a
szllék sportaghoz vald viszonyuléséa-
nak is.

A genetikai sajatossagok nagymeér-
tékben determinaljak egy jatékos egé-
szét, habitusat, vannak viszont olyan
jellemz6k, amelyek neveléssel javitha-
tok, illetve megvéltoztathatok (Laza-
rus, 1991). Lényeges, hogy a tarsadal-

milag elfogadott, az egyénre és a csa-
pat kozosségére pozitiv értékeket ko-
vetkezetesen és példamutatassal vér-
juk el az edz6ktdl, a sziiléktdl, valamint
a gyermekektdl is. Lényeges a jo csa-
patszellem kialakitasa, a becsliletes-
ségre, az egymas segitésére nevelés, a
kognitiv gondolkodas, az egészséges
életmdd kialakitasa stb. Rendkiviil fon-
tos, hogy egy j6 kozdsségnek védd ha-
tasa van a szenvedélybetegségekkel -
dohényzas, alkohol- és drogfogyasztés
- szemben is.

A pszicholbgiai és pedagoégiai fel-
adatok szorosan Osszefonddnak.
Hangsulyozni kell, hogy nemcsak
edz6k, de sokszor ,poétapukék” is va-
gyunk a gyermekek szemében. Fon-
tos, hogy ne alakitsunk ki frusztracios
falat benniik, mert ez a gyerekekbdl
teljesitményromlast, majd teljes érdek-
telenséget valt ki a sportag irant. Ezt a
szlil6kkel is meg kell értetni, és part-
nerséget kell kérni t6lik. Lényeges,
hogy a sziil6k mit kiabalnak be a pa-
lyéra, és az is, hogy mi hangzik el a
csaladon beltl. Ne koveteljink a jaté-
kosoktol olyan technikai és taktikai
elemet, amit nem gyakoroltattunk,
vagy nem beszéltlink meg velik.

A futball 70% agymunka és 30%
technika, ami sok futassal parosul
(Gifford, 2002). Kevés olyan edzével
talalkoztam, aki odafigyelt a jatékosai
tanulmanyi eredményére is. Igen fon-
tos, hogy minél tébb értelmes, intelli-
gens labdarugoénk legyen. Ennek érde-
kében célszeri havonta ellendrizni a
jegyeket, esetleg szankcionalni a ta-
nulmanyi eredmény romlasat; ezt a
szulék is j6 néven veszik. A tehetség
intelligencia nélkilil nem ér semmit! El-
engedhetetlen része a mentéalis képzés-
nek a higiénés nevelés is, a teljes val-
téruha hasznalata és a fiirdés a foglal-
kozasok utan.

Szamomra mégis a legfontosabb
kérdés a mindenaron valé eredmény
centrikussag. Labdartgéasunk nagy
problémaéja, hogy mér a 6-12 éves ko-
rig terjedé idészakban a gydzelmi
kényszer hatarozza meg az edz6 mun-
kajat. Véleményem szerint ugyanis, el-
Oszor az életkornak megfelel6 mdédon
és kovetkezetesen meg kell a gyerme-
keket tanitani a technikai és taktikai
elemekre, az eredmény pedig mésod-
lagos, és néha harmadlagos dolog. Ez
természetesen nem azt jelenti, hogy a
gybzni akaras szellemiségét ne erdsit-
stk benntik.

Osszefoglalas
A futballvilag egy piramishoz hason-
lithat6. Az élvonal csak akkor miikod-
het, ha az alap erds, és ezt az utanpét-

las jelenti. Minél magasabban van a pi-
ramis csucsa, annal szélesebbnek kell
lenni az alapjanak (Both, 1999). Egy-
értelmien kijelentheté, hogy felnétt
labdartgésunk csak akkor fog jelent6s
és tartés fejlédésen atmenni, ha az
utanpoétléas kora labdarugok képzését a
modern moédszerek, a sporttudomany
eredményeinek alkalmazéséval végez-
ziik (Bicskei, 2000). Lényeges, hogy
az egyes korosztalyok technikailag,
kondicionalisan és mentalisan egya-
rant megfelelé képzést kapjanak, enn-
él ne tobbet, és ne kevesebbet. Ezért
az 5-12 éves kor idészakéaban elsédle-
gesen ne az eredmény, hanem a jaték
legyen fontos. Ehhez pedig legel6szoér
az edzoket kell atformalni és partnerré
tenni, melyre szamos j6 példat lehet
latni Hollandia, Olaszorszag, Anglia
futball vilagéaban. Taldn nalunk is -
mely ott megtortént - az edz6k és a ja-
tékosok mentalitdsénak megvaltozta-
tasa a legéget6bb feladat.
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A labdarugo edzék kérében

~ jelentkezé stressz

Ugy véljik, hogy még napjainkban
is jelent6s problémat okozhat egy-egy
kutatd vagy akéar egy egész mihely
szdmaéra az, hogy az adott kutatési te-
rilleten megjelené relevans szakirodal-
mat elérje, esetleg feldolgozza, Gssze-
gezze. Ezen 0Osszefoglaloval egy vi-
szonylag jol koriilhatéarolhat6 tertileten
szerettlik volna ezt a szakirodalmi atte-
kintést megtenni. Jelen 6sszefoglalonk
elézménye egy korabbi altalanos atte-
kintés®, ebben az esetben a kiilféldi, hi-
vatasos labdarig6 edzék koérében vég-
zett stressz és kiégés vizsgalatok ered-
ményeit igyekeztiink 6sszegezni. Ezen
0sszegzés egyik megéllapitasa az,
hogy az egyes kutatasi eredmények el-
téréek, de abban szinte mindegyik
megegyezik, hogy a hivatasos labda-
ragdedzok ki vannak téve a mindenna-
pi stressznek® (Kellman és Kallus
1994; Kugler Reintjes, Tewes és
Schedlowski, 1996; Trzeciak és mun-
katérsai, 1981). Cook (1996) ugy ta-
lalta, a labdarugé edzék jelentés nyo-
mas alatt dolgoznak, ez a nyomas egy-
részt az elvart teljesitménybdl, mas-
részt a bizonytalan helyzetiikbdl adé-
dik. Sokszor tulzott elvéras jellemzé a
csapattulajdonosok, az igazgatok, a
munkatérsak, a szurkolok, a jatéko-
sok, a média részérdl és ez egyrészt el-
veszi az energidjukat, méasrészt pedig
az egészségliket is veszélyezteti (Omo-
tayo 1991). A bizonyitékok az mutat-
jak, hogy sok neves futball szakember
megtapasztalta mar a stressz tiineteit,
esetenként fizikailag vagy lelkileg is
megsériltek, amely sérilések kirivo
esetben a korai halalukhoz is vezetett
(Cook 1996; Omotayo 1991). Annak
ellenére, hogy nyilvanvalénak tiinik a
kapcsolat a labdarugé edzéi hivatas és
a stressz kozott, csak néhany kutatast
taldlunk ebben a témakorben, és ezek

kozil is csak kevés vizsgélta a stressz
és a kiégés kapcsolatat. A kutatasokat
harom csoportba sorolhatjuk, az elsé
csoportban azok tartoznak, amelyek a
stressz fiziologiai, a méasodikban azok,
amely stressz pszichologiai hatésait
vizsgaljak, a harmadikban pedig a ki-
égést vizsgald kutatasok tartoznak.

A stressz fiziologiai hatasai

Azok a kutatasok, amelyek a labda-
rugé edzék korében megjelend stressz
fiziologiai hatéasait vizsgaltak, elsésor-
ban az edz6k mérkdzés elétti, alatti és
utani szivfrekvencigjanak a mérésére
fokuszaltak. Trzeciak és munkatérsai
(1981) publikacidjukban 18 hivatésos
labdarugoedzé mérkdzés elétti és alatti
pulzusértékét kozolték. Az adatok érté-
kelése utan arra a kovetkeztetésre jutot-
tak, hogy bizonyos meccshelyzetek és
személyiségi tulajdonsédgok a pul-
zusszam novekedéséhez vezetnek. A
megfigyelt 18 edz6bdl 14 esetben a
mérkézés kezdete el6tt fél oraval 104
Utés/perc-re emelkedett az edz6k pul-
zusszama (az alapértékhez képest ez
tobb mint 30%-o0s névekedés), mérks-
zés alatt ez 108-156 kozott ingadozott.
A pulzusszdm emelkedése a palyan

eléforduld események hatéséara kovet-
kezett be, és a kutatok ugy talalték,
hogy ezek az események gyakran is-
métlédnek egy mérkdzés alatt. A kuta-
tas egyik eredménye az volt, hogy
Osszefliggést talaltak az egyéni jellem-
vonas és a pulzusszam novekedése ko-
z0tt is. A fiatalabb és a kevés tapaszta-
lattal rendelkez6 edz6k korében, bar
nem szignifikansan, de jellemz&en job-
ban megndvekedett a pulzusszdm, mint
az id6sebb és a tapasztaltabb kollégaik-
nak. Tovabbi kutatasok is megerdsitet-
ték azt a tényt, hogy a pulzusszdm no-
vekedése egyfajta valasz az edzéket ért
stresszre. A legtobb kutaté arra a kdvet-
keztetésre jutott, hogy az edzék pul-
zusszama nemcsak a labdartgés, ha-
nem egyéb, népszeri sportagak (kosar-
labda, amerikai futball) esetében is a
meccs néhany kritikus idészakaban a
188 utés/perc kozeli értéket ér el (Ru-
der 1991; Kroll és Gundeshem, 1982).
Hunt és Miller (1994) hasonl6 eredmé-
nyekhez jutott, amikor az 6sszefiiggése-
ket vizsgalta az edzok kora, tapasztalta
és a stressz kozott. Ugy taléltak, hogy a
fiatalabb és kevesebb tapasztalattal ren-
delkez6 edz&k nagyobb stresszt tapasz-
taltak meg munkajuk sorén, mint id6-
sebb és gyakorlottabb kollégaik.

Teipel (1993a) a mérkdzés elétt,
alatt és utan rovid tavu telemetrikus
miszerrel két, masodosztalyu csapat

1. szamu abra/Fig. 1. Kutatési teriiletek a labdarugé edz6k korében / Areas of

research of coaching in soccer

'A SPORTdiscus a sporttudomany egyik legfontosabb elektronikus adatbazisa, amelyben a nemzetkézileg is szamottevé kutatasi beszamolok szerepelnek.

*,Az edzéi stressz és kiégés okai, kovetkezményei” cimdi, szintén kulféldi szakirodalmat dsszefoglalé tanulmanyunk a Magyar Sporttudomanyi Szemle egy régebbi szama-
ban jelent meg. Ugy véltik, hogy a labdartgas népszertisége miatt kiilon fejezetet szanunk a kifejezetten labdarigéd edzékre fokuszaléd kutatasok dsszegzésére.

*Velenczei A. - Szabd T - Szabd A. (2006): Az edzéi stressz és kiégés okai, kovetkezményei. in: Magyar Sporttudoméanyi Szemle, 7. évf. 28. sz.

“A stressz fogalmanak tisztazasa a fentebb hivatkozott tanulmanyba megtortént. Ahogy emlitettik, stressz alatt egyfajta fesziiltséget értiink, amely hatas (stresszor) kdvet-
keztében alakul ki (Sarafino 1990). Egy egészen Uj beszamolé Bartok Loranttél ramutat arra, hogy a stressz egy olyan jellegzetes tiinetcsoportban megnyilvanulé valasza a
szervezetnek, amit barmilyen karosito tényezé (testi vagy lelki) kivalthat (Bartok L. 2007). Természetesen stressz nélkil nincs élet, ahogy Bartok is megjegyzi, kisebb stressz-
hatasok valtjak ki a szervezet életjelenségeinek tobbségét, de egy bizonyos intenzitas felett ezt egyértelmien kéarosnak tekinthetjiik.
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mellett dolgozé hivatasos edzé szivf-
rekvencigjat meérte, valamint a
mérkoézésik alatt videokameréaval rog-
zitette viselkedéslket. Véleménye sze-
rint ez a modszer segit megérteni az
Osszefliggést az edz6k szivfrekvenciaja
és a pillanatnyi jatékhelyzet kozott. Az
eredmények azt mutattdk, hogy a
szivfrekvencia jellemzéen 110 és 160
Utés/perc kozott ingadozik, és akkor
emelkedik 160 utés/perc f6lé, amikor
valamelyik oldalon (legyen az ellenfél
vagy sajat csapata) golhelyzet keletke-
zik, vagy a csapat golt ér el. A kutatd
véleménye az, hogy szoros 0Osszefiig-
gés van a palyan torténtek, az edzd
emocionalis reakcidja, valamint szivf-
rekvenciaja kozott. A futball edzék ko-
rében a kialakul6 stressznek a nagyfo-
ka nyugtalansag, a nyugtalanit6 hely-
zetek sokaséga lehet az oka.

Az utébbi évtizedben tanulményok
sokasaga értekezett arrél, hogy a
stressz, a versenyhelyzet milyen hatés-
sal van a versenyz&k szivfrekvencia ér-
tékére, és annak érdekében, hogy a
szivelégtelenségeket megel6zzék, tébb
preventiv edzésmodszert is kifejlesztet-
tek. Példanak okéaért Purcell és Boyd
(1986) ugy talélta, hogy egy labdaru-
génak a mérkézés kozben 160-180 ko-
z0tt mozog a pulzusszama. Ezekre az
eredményekre alapozva Ugy talaltak,
hogy a labdarligas egy igen me-
gerdlteté sportag, amelyben a kardio-
vaszkuléris rendszer fejlettsége donté
jelentéségu, éppen ezért sok alloképes-
ségi edzést kell, hogy végezzenek a
sportolék. Tovabbi kutatasok is hason-
16 javaslatokat tesznek, és remélik,
hogy az edzék versenyzéik felkészité-
sekor figyelembe veszik ezeket az ered-
ményeket (Taylor, 1992). Mindemellett
meg kell emliteniink, hogy a hivatésos
edz6k korében tapasztalhatd stresszre
és annak kezelésére kevés figyelmet
forditanak, pedig az 6 pulzusszamuk -
hasonl6an versenyz6jiikhoz - a palyan
torténtek hatasara elérheti a kritikus
180-t. gy tinik, sziikség van olyan
kutatasokra, amelyek eredményei se-
gitenek kidolgozni a labdarigé edzék
egészségét megdbrzé programokat.

Kugler és munkatéarsai 1996-ban 17
labdarig6 edzé esetében azt vizsgal-
tak, milyen hatéssal van a stressz a
szervezetben 1évé immunoglobin A és
kortizol értékekre. A kutatds masik
célja olyan idémodell felvazolasa volt,

amely bemutatja a stressz hatéséara
el6idézett valtozasokat a szervezet im-
munoglobin A® és kortizol® szintjére. A
mérkdzések el6tt, alatt és utan a ma-
sodosztalyban dolgozé 17 hivatasos
edz6tél nyalmintéat vettek és az ered-
mények azt mutattak, hogy az edzok a
mérkézések alatt izgatottabbak és fe-
szllltebbek, mint a mérkdzések el6tt il-
letve utan. Igy - eltekintve a szivfrek-
vencia mérésekkor kapott eredmé-
nyektdl - egyéb fiziologiai és biokémi-
ai jellemvonasok is bizonyitjak az
Osszefliggést a stressz és a labdarugo
edz6i hivatas kozott. Kovetkezéskép-
pen a jovébeni tervezett kutatasokat ki
kellene terjeszteni egyéb, pszichofizio-
logiai jellemzok feltarasara. llyen to-
vabbi kutatési irany lehet a bizonyos
helyzetekre adott személyes reakciok
vizsgélata, ezek kdlcsonhatasa, a jaté-
kosok teljesitményének valamint a
versenyszamok fejlédésének a hatas-
vizsgalata az edzbkre.

A stressz pszicholdgiai

hatasai

A labdarug6é edzék koérében nem-
csak a stresszre adott fiziologiai, ha-
nem a pszicholégiai vélaszokat is fon-
tos kutatasi teriiletnek véli néhany ku-
tatd. Beiner (1986) 227 hivatasos
edzénél vizsgalta meg a felmeriilé
stressz problémaékat illetve a stressz le-
nyek azt mutatték, hogy csak 11% ér-
zett a mérkdzésik alatt kdzepes vagy
nagyfoku stresszt szemben a tobbség-
gel, akik egyaltalan nem vagy csak
enyhe stresszt tapasztaltak. Meg kell
azonban jegyezniink, hogy Gjabb kele-
td kutatasok ezzel az eredménnyel
nem értenek egyet. Példanak okaért
Kellman és Kallus (1994) 6sszefiiggést
talalt a pihend idészak alatt jelentkezd
stressz és az edzd viselkedése kozott.
A kutatasban 154 férfi és néi német
futballedzé vett részt és idétartama egy
teljes évad volt (felkésziilési és verse-
nyidészak), ezalatt az id6szak alatt a
kutatasba bevont edzéknek 4 kérdéi-
vet kellett kitoltenitik. Az eredmények
azt mutattdk, hogy a pihendéidészak-
ban a jatékosok felé iranyul6 edzéi
magatartas és a verseny alatti stressz
mértéke Osszefligg. A nagyfoku
stresszt érzé edzék jellemzéen kevésbé
»melegsziviiek” a jatékosokkal. Azok
az edz8k, akik az edzések alatt nagyfo-

°Az immunoglobin A (IgA) a szervezet védekez6é mechanizmuséban vesz részt. Az IgA jellemzSen a nyéalban, il-
letve a gyomorban, a bélben és a tiid6ben is talalhat6. Hianya esetén né a fert6zésveszély a respiratorikus illetve az
emésztd rendszerben, hianyat az immunbetegségekhez sorolhatjuk (Fredrich, 2005).

*Kortizol a mellékvesekéreg glikorkortikoid hormonja, amely fehérjebont6 (katabolikus) hatasu, a vér cukorszint-
jét noveli (Frenkl, 1983). A kortizol szerepe a kdzponti idegrendszer miikodésében igen bonyolult mechanizmuso-
kat jelent, de mindenféleképpen elmondhatd, hogy a stresszhez val6 idegrendszeri alkalmazkodéas egyik fontos fel-
tétele a megfelel$ kortizol ellatas. A hormon hianya hangulati és emocionalis labilitast, koncentraloképesség-zava-
rokat és az alvas zavarait idézheti el6. Tultermel6dése szintén idegrendszeri és pszichés zavarokat okozhat, igy pél-
daul depressziét vagy akar sulyos pszichotikus allapotot, illetve fokozott taplalékfelvételt is (Jakab, 2006).

ku stresszt éreznek, &ltalaban tgy vélik
kevésbé hatékony a munkéjuk, kisebb
a tekintélytk a jatékosokkal szemben,
mint azoknak az edzéknek, akik ke-
vésbé stresszesek. Altaldnossagban el-
mondhatjuk, hogy gy tlnik, a stressz
negativ modon befolyasolja az edzék
és a jatékosok kapcsolatat a pihend,
vagy az edzés alatti id6szakokban.
Mindezek mellett tovabbi kutatasok
sziikségesek annak a megallapitéséra,
hogy a stressz hogyan befolyasolja a
labdartgé edzdék és az egyesiileti mun-
katarsak, vezeték, szurkolok és a mé-
dia képviselSinek a kapcsolatat. Ezek-
nek a gyakori interakcidknak a vizsga-
lataval talan hozzajutunk azokhoz az
informaciokhoz, amelyek segitenek
megérteni, hogyan reagalnak az edzék
a munkahelyi stresszre illetve az mi-
képpen befolyasolja életliket.

Stripe (1994) szerint nagyban befo-
lyasolja az edzéi hivatéds hosszéat az,
hogy hogyan kezelik a mindennapi
stressz-helyzeteket. Mindezekkel
Osszefiggd kutatast végzett Teipel
(1993b), aki 28 amatdr és hivatasos
német labdarigbedzd esetében vizs-
gélta a pszichikai stressz szintjét. Kér-
doéiv segitségével olyan stressz-helyze-
teket elemzett, mint példaul az egyesi-
leti munkatérsakkal valé viszony, vagy
a médiaval, szurkolokkal esetleg az el-
lenfél csapatéaval valé kapcsolat. Ugy
talalta, hogy az edzék félnek az elbo-
csatastol és emiatt stresszesebbek az
utols6 mérkézés el6tt (gy6z-e a csapat
vagy sem), par mérkézéssel a szezon
vége (hényadik helyen éllnak a tabel-
lan, kiesnek-e, vagy esetleg a dobogd
melyik fokéra allhatnak fel) el6tt illetve
a szezon kozepén (6szi forduldban el-
ért helyezés, a labdaragék formaja).
Az edz8k Ugy érezték, hogy stressz és
a vereség Osszekapcsolddik, és csak
attol fligg a tovabbi munkajuk, hogy
nyernek-e az utols6 mérkézésen vagy
sem. A csapat eredménye nagyban
befolyéasolja az edz6k pszichikai stressz
allapotat a mérkdézések el6tt, alatt és
utédna. Ugy tlnik, hogy a vereségtdl
val6 félelem és a teljes szezonban val6
foglalkoztatas azok a jellemz6 té-
nyez6k, amelyek befolyasoljak az
edzdk pszichikai stressz- allapotat.

Osszefoglalva az eredményeket - bar
csak néhany tanulmany foglalkozik a
labdartgé edzék pszichikai stressz-all-
apotardl - elmondhatjuk, hogy pszichi-
kai stressz komoly hatassal lehet az
edz8k hivatasara. A stressz és annak
negativ hatdsa, mint ahogy Stripe
(1994) is megjegyzi, oda vezethet,
hogy az edz6k elhagyjék hivatasukat,
de a stresszes helyzeteknek az elérejel-
zése még nem mindig lehetséges.
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Ezeknek a helyzeteknek a pontosita-
sa fontos lehet nemcsak az edzdék, ha-
nem a munkaadok szamara is.

Kiégés a labdarugo
edzéknél

Ha a labdarugé edz6k kérében meg-
jelend kiégés kutatasokat 6sszegezziik,
kevés olyan kutatast talalunk, amely
kifejezetten erre a teriiletre fokuszalt.
Omotayo (1991) 40 nigériai sikeres és
kevésbé sikeres labdarigé edzé koré-
ben vizsgélta a kiégést. Az edzOket
olyan, atfog6 képet add kérdéivvel
kérdezte meg, amelyben a jellemz&en
a gylOzelem, a vereség és a kiégés kap-
csolatat mérte fel. Olyan, a kiégéssel
kapcsolatos jelenségekre fokuszalt,
mint a kimertilés, a kérnyezettdl valod
elidegenedés és az eredménytelenség.
Ugy talalta, hogy mind a sikeres, mind
a sikeretlen edz6k korében kimutatha-
t6 a kiégés, amely szoros Osszefliggés-
ben van a munkahelyi stressz mérté-
kével illetve a gy6zelemmel és a vere-
séggel. Ujabb keletli kutatas eredmé-
nyeit tette kézzé Burrows (2002), aki
az USA-ban, néi egyetemi csapatok
mellett dolgozd edzék korében végzett
stressz illetve kiégés mértékére vonat-
kozé vizsgalatokat. Hipotézise az volt,
hogy a nés/férjezett esetleg csalados
edz6k korébe észlelt stressz illetve ki-
égés meértéke kilénbozik az egyedilal-
16 edz6kétdl. A 253 feldolgozott kérds-
iv eredményeképp azonban megallapi-
totta, hogy nincs szignifikéans kiilénb-
ség a stressz és a kiégés mértéke ko-
z0tt a tekintetben, hogy valaki férfi
vagy né, csalados vagy egyedilallo,
van vagy nincs gyermeke.

Omotayo (1991) ténymegallapitésa
mindenek el6tt kiindulopontként szol-
géalhat ahhoz, hogy a labdarugé edzék
kérében megjelend kiégés okait job-
ban megérthessiik. A kiégés - hason-
l6an més sportagakhoz - a labdarugo
edz8k esetében is akkor kdvetkezhet
be, amikor enervaltakka valnak és el-
veszitik azt a ,harcot”, amelyet a mun-
kahelyi stressz ellen vivnak (Kelley
1994). Ezek az okok tobbek kozott at-
tol fliggben véltoznak, hogy a verseny-
zés milyen szintjén allnak és milyen az
adott orszag sport-kulturalis kérnyeze-
te. Az olyan kutatasi eredményeket,
amelyek latokérébe csak a nigériai
labdartgésban dolgoz6 szakemberek
kertiltek, nem lehet a nemzetkozileg is
relevans kovetkeztetéseket levonni. A
kutatéknak a kérnyezeti tényezdket, az
edz8 személyiségjegyeit, vagy mas
helyzeti tényezéket, mint példaul a ja-
ték soran keletkez6 szituaciokat, figye-
lembe kell venni akkor, amikor a
jovébeni kutatasokat megtervezik.

Kovetkeztetések

Béar a labdarugé edz6k korében el-
végzett vizsgalatok szdma csekély, az
eredmények tébbsége azt mutatja,
hogy az edzéknek szembe kell néznitik
hivatasukkal jar6 feszlltséggel,
stresszel. A versenyzék korében vég-
zett nagyszamu fizikai vizsgalat jol mu-
tatja, hogy milyen hatésok jatszédnak
le szervezetilkben a mérkézések, ver-
senyek ideje alatt. Az edz6k koérében
végzett ilyen jellegl kutatasok szintén
azt mutatjak, hogy a mérkézések meg-
terhelik az edz6k szervezetét, ennek
kovetkezményeivel, illetve ennek csil-
lapitasara azonban kevesebb figyelmet
forditanak. A fizikai stressz mellett az
edz6ket pszichikailag is megterhelik a
mérkdzések, de ennek okai és kovet-
kezményei még nem tisztazottak. Na-
gyon kevesen vizsgaltdk a labdarugo
edz8k kiégését, éppen ezért atfogd ko-
vetkeztetés sem vonhat6 le, de min-
denképp figyelemre mélt6, hogy Jiir-
gen Klinsmann a sikeres német labda-
rug6 vélogatott edzéje a 2006-os vi-
lagbajnoksdg utan ugy nyilatkozott:
»KKiégtem, elég volt!” és azo6ta valéban
nem vallalt el vezetdi szerepet.
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Il. rész

A tanul6é fizikai allapotara utalé
mindsités - az egészség szempontjabol
leglényegesebb kondicionalis képessé-
gek teriiletén elért teljesitmény - sz6-
veges és szamjegyben kifejezett érté-
kelése.

Népegészségiigyi szempontbdl, a
kozoktatas valamennyi szintjén a test-
neveléssel szemben tamasztott egyik,
legfébb igény a tanulok egészségi/fizi-
kai allapotanak tervszer(, tudatos,
harmonikus fejlesztésével az iskolai
testnevelés és sport egészségfejlesztd,
egészségmeg6rzé hatasnak javitasa,
és a fiatalok az egészséges életmodra
nevelése.

Ha a tantervi koncepcidkat attanul-
maényozzuk, valamennyi tantervi kon-
cepci6 célkitlizéseiben - a gazdag moz-
gasmiiveltség kialakitasa/formaéaléasa
mellett - egységesen szerepel a gyer-
mekek fizikai - szellemi- pszichikai ter-
helhetségét meghatarozo, - az egész-
séges létezés stabil megtartasahoz
szitkséges - magas szintli kondicionalt-
sag kialakitasa és fenntartasa, valamint
az egészséges életmodra nevelése.

Ennek ellenére a kerettantervben
konkrét, kiemelt feladatként nem jele-
nik, a tanulok egészség szempontjabol
leglényegesebb kondicionalis képessé-
geinek tervszer(, fokozatos, tudatos,
harmonikus fejlesztése.

Az iskolai testnevelés és sport
egészségfejleszté/egészségmegérzé
hatasanak javitasahoz valamennyi ke-
rettantervben egyik konkrét kiemelt
feladata kell, hogy legyen:

- a tanul6 pillanatnyi edzettségi alla-
potanak megfelel6 képesség szerinti
differencialt terheléssel, (az egész-
ség/terhelhet6ség szempontjabol leg-
lényegesebb kondicionélis képességek
tervszer(, tudatos, harmonikus fejlesz-
tésével) a tanulok kondicionéltsagé-
nak javitasa,

- a tanulok egészség- és testkultura-
lis ismereteinek folyamatos bévitése,

(a tanul6 fizikai allapotéanak kozos
tanar-diak mérése, értékelése, mindsi-
tése és az elért eredmény értelmezése,
sorén torekedni kell arra, hogy a tanu-
16k elméletben és gyakorlatban meg-
szerezzék, elsajatitsak azokat az alap-
vet6 élettani, egészségtani, edzéselmé-
leti, sportéagi ismereteket, amelyek 6n-
all6 alkalmazésa - egy egész életre
szOloan- lehet6vé teszi, a kedvezd fitt-
ségi allapot megszerzését és megtartéa-
sat).

A 2004-ben toérvényi szabalyozas ér-
telmében, a helyi tantervben - vala-
mennyi oktatasi intézménynek - be
kellett épiteni a tanuldk fizikai allapo-
tanak rendszeres mérésére alkalmazott
(mérési moédszert) motorikus proba-
kat. A toérvényi szabalyozas természe-
tesen azt nem tartalmazza, hogy a ta-
nulok fizikai allapotanak rendszeres
mérésének nem az a célja, egy, vagy
néhéany (koordinaciés, kondiciondlis)
képesség mérésére alkalmazott moto-
rikus prébéakban elért teljesitmény 6s-
id6k ota hasznéalatos mérését és érté-
kelését elvégezziik. A tanuldk fizikai
dllapotanak mérése - jelen estben - az
egészség/terhelhet6ség szempontjabdl
leglényegesebb kondicionalis képessé-
gek terliletén elért teljesitménymérésé-
vel/mindsitésével egy olyan megbizha-
t6 miszerek nélkiili fizikai fittséget mé-
16 vizsgalati modszer bevezetését szor-
galmazza, amely lehet6vé teszi a tanu-
16k fizikai teljesitménye alapjan torténd
objektiv szelektalast.

A tanulok fizikai allapotanak rend-
szeres mérését, ezért nem célnak, ha-
nem eszkoznek kell tekinteni ahhoz,
hogy az elért teljesitmény alapjan ké-
pesség szerinti differencialt terheléssel
oldjuk meg (még csoportos foglakozés
keretén belll is) a gyermekek terhel-
hetéségét (fizikai-szellemi munkavég-
zését) meghatarozo fizikai képességek
tudatos fejlesztését, és a gyenge fiziku-
ma miatt egészségileg hatranyos hely-
zet( fiatalok felzarkoztatasat.

Tudjuk, hogy az egyén fizikai telje-
sit6képességének fels6 hatéarat az
orokletes tényezdk erésen behatarol-
jak, (ezért nem lehet mindenkibdl
olimpiai, vagy vilagbajnokot nevelni),
de azt is tudjuk, hogy az egészség/ter-
helhetdség szempontjabdl leglényege-
sebb képességek, éppen a ked-
vezbtlen adottsdgokat 6roklé fiatalok
korében a jol fejlesztheté képességek
kozzé tartoznak. Hien tukrozik ezt az
eddigi vizsgalati eredményeink is,
mely szerint egy tanéven beliil (kb. he-
ti harom ora rendszeresen) végzett fi-
zikai aktivitas hatéséra a leggyengébb
- testi, biolégiai, fiziologiai - adottséa-
gokat 6roklé fiataloknal regisztralhatd
a legnagyobb mértéki onfejlédés. Ez
elméletileg azt jelenti, hogy az éven-
ként elvarhat6 atlagos fejédési norma-
val széamolva (tanévenként 10-15
pont), két-harom év alatt még a leg-
kedvez6tlenebb adottsdgokat 6rokld
fiatal fizikai allapota is felfejleszthetd
az egészséges létezés stabil megtarta-
séhoz ,szlikséges”, vagy ,kell” érték-
re. A baj azonban ott kezdédik, hogy a
nyéari sziinidében az ,lgen gyenge”,
,ayenge” és a ,Kifogasolhaté” kate-
goériakhoz tartoz6 tanulok edzettségi
szintje, fizikai teljesitménye atlagosan
kb. 10-15 ponttal, vissza is esik. Felte-
hetd, hogy azok a tanulék, akik évkoz-
ben csak a tanoérai testnevelésen vesz-
nek részt, két-két és fél honapig min-
den fizikai aktivitast mell6zve vésze-
sen mozgasszegén életmodot folytat-
nak. Ha egyéni és tarsadalmi szinten
tudatosan kivanjuk novelni, az iskolai
testnevelés egészségmegébrz6/egész-
ségfejleszt6 hatasat, akkor az oktatés-
ban eltoltott évek alatt, a gyenge fizi-
kuma miatt egészségileg hatranyos
helyzet( fiatalok felzarkéztatasat meg
kell oldani. A kérdés csak az, hogy ho-
gyan?

Ha tudjuk, - to6bb mint masfélmillié
mérési eredmény alapjan - hogy a ta-
nulék 40-45 %-a nem éri el az egészsé-
ges létezése stabil megtartadsahoz
szitkkséges (,kozepes”) szintet, ebbdl
30 %- ra tehet6 azoknak az arénya,
akiknél az egészség szempontjabdl
leglényegesebb kondicionalis képessé-
gek terlletén, olyan nagyfoku hianyos-
sagok mutatkoznak, hogy igen gyen-
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ge, vagy gyenge fizikai allapotuk miatt
rizikdcsoportnak tekinthetdk.

Ha tudjuk, hogy a heti tanérai test-
nevelésen kiviil nem sportol a fiuk kb.
63 %-a, lanyok kb. 70%- a. A nem
sportol6 fitk 55 %-a, a nem sportol6
lanyok 60%-a semmit, vagy csak 1-2
oérat mozog hetente! Ezek a gyerekek -
a teljes populéacidra kivetitve a fitk 35-
%-a, a lanyok 42 %-a - vészesen moz-
gasszegény életmoédjuk miatt vesz-
élyeztetettek!

Ha tudjuk, hogy a - mérsékelt telje-
sitményt jelzé szinten is - fizikai telje-
sit6képesség mértékét az drokletes té-
nyez6k mellett, alapvetéen a rendsze-
res fizikai aktivitds minésége (intenzi-
tdsa) és mennyisége (gyakorisaga és
ideje) hatérozza meg, ezért oktatd-ne-
vel6 tevékenységilinkben a rendszeres
testedzés, sportolas megszerettetését
elésegité motivacios tényezéket kell
beépiteni. A tanuldk fizikai allapotanak
tudatos mérése/értékelése és mindsi-
tése csak akkor jelent motivacios té-
nyez6t valamennyi fiatal szamara, ha
motorikus probékban elért teljesit-
mény, értékelésének szempontjait, gy
alakitjuk ki, hogy jé és jeles osztélyzat
megszerzése bar eréfeszitést igényel-
jen, de mindenki szamara elérthet6 le-
gyen. A tanuldk fizikai &llapotéanak
tervszerd, tudatos, fokozatos, harmo-
nikus fejlesztése, (a minden-napi tevé-
kenység maradéktalan elvégzéséhez
sziilkséges fizikai fittségi szint elérése
és meg-tartasa) a fiatalok tudatos
egészséges életmoddra nevelése komp-
lexebb oktato/nevel6 tevékenységet
igényel, és ez a pedagodgiai értékelés
és mindsités soran szamos problémat
vet fel.

Ma, az iskolai testnevelés teriletén,
- tobb évszazados tapasztalatok
Osszegz6dése alapjan - az értékelés
legaltalanosabb, legmegbizhatébb
»-mérémuiszere” éaltalaban a pedagd-
gus szeme, a szakmai ismeretei és ta-
pasztalata. E kordbban jol bevalt érté-
kelési forma a tanulok fizikai allapota-
nak képesség szerinti differencialt ter-
heléséhez, és az e terlileten mutatkozd
fejlédés/valtozas objektiv méréséhez
nem ad megbizhatd, szamszer(en is
kifejezheté biztos informaciét. Tarsa-
dalmi és egyéni szinten is hiteles ter-
vet, csak hiteles, megbizhat6é adatok
alapjan lehet késziteni! Ajanlasomat a
Hungarofit és a Mini Hungarofit mod-
szert alkalmazé pedagdgusok szama-
ra azzal a céllal készitettem el, hogy -
a tanuld, a sziil6 és igény esetén az is-
kolaorvos - részletes szoveges értéke-
lés formajaban megbizhat6 informaci-
ot kapjon a tanulé fizikai munkavégzé
képességérdl és, hogy a kedvezétlen
testi, bioldgiai, fiziolégiai adottsagokat

Oroklé fiatalok is azonos esélyt kapja-
nak a jeles (5) osztéalyzat megszerzé-
séhez.

A fizikai fittségi szint mérésének, ér-
tékelésének és mindsitésének szerepe
a tanul6 egészségfejlesztésében,
egészséges életmodra nevelésében

A pedagogiai értékelés és mindsités
alapvet6 funkcidja a teljesitmény és a
viselkedés megmérettetése. A pedago-
giai értékelés/mindsités informaciokat
ad a nevelési célok megvaldsuldsanak
mértékérdl és szintjérdl, tamogatja a
tanul6 fejlédését/fejlesztését.

A mai vilagban, az oktatasban eltdl-
tott évek alatt arra kell térekedni, hogy
fiataljainkat a fizikai és szellemi mun-
kavégzés teriiletén egyarant verseny-
képes, felzarkézni képes tudassal és a
tartés helytallas képességeivel ruhaz-
zuk fel. A tanulok fizikai allapotéanak
tervszer(, tudatos, harmonikus fejlesz-
tése és az egészséges életmoddra neve-
léshez szitkséges elméleti és gyakorla-
ti ismeretek elsajatittatésa hozzajarul,
a tanulé személyiség formalasaval az
egészségtudatos magatartéds belsd
motivaciojanak kialakitasahoz.

A tanulok fizikai allapotanak, a fizi-
kai terhelhet6ségének, a tanérai telje-
sitményének, sajat, korabbi teljesitmé-
nylUkhoz mért fejlédésének értékelésén
kivlil, ma mar a tarsadalom, tarsadal-
mi normakhoz val6 viszonyitassal sze-
lekcids funkciot is elvar.

A kozoktatés terlletén - pl. a tanulok
altalénos fizikai teherbir6 képességé-
nek rendszeres megbizhaté mérésével -
a fizikai allapot szamjegyben torténd
osztélyzasa, illetve szoveges értékelése
szelektalasi lehetéséget ad ahhoz, hogy
az oktatasban eltoltott évek alatt - még
csoportos foglakozas keretén bellll is -
az egészség/terhelhet6ség szempontja-
bdl leglényegesebb kondicionélis ké-
pességek tudatos, fokozatos fejleszté-
sét, (egyénre szabott terheléssel) a pil-
lanatnyi teljesit6képességnek megfe-
lel6 képesség szerinti differencialt ter-
heléssel oldjuk meg. A véltozas hiteles
mérése alapvet6en fontos, hiszen ez te-
szi lehetévé a fejlédés szakmai Ossze-
tevéinek folyamatos fejlesztését, aktua-
lizalasat, fizikai terhelés személyre sza-
bottsaganak biztositasat, valamint a tu-
datos fejlesztéshez a hatékony modsze-
rek kivalasztasat, alkalmazasat.

Az értékelés/mindsités soran az ér-
tékelt személy és a kornyezete - pl. a
tanar, a szuld, az iskolaorvos - az elva-
rasokhoz, a tarsadalmi normékhoz va-
16 viszonyités révén kap vissza-jelzést.
Ha nincs kovetelményhez kotott érté-
kelés, nincs teljesitmény. Az értékelés
és a mindsités szamos moédon kifejez-
heté: pl. szébeli vagy irasbeli véle-
ménnyel, pontozéssal, szazalékérték-

kel, pontértékkel, targyakkal, osztaly-
zattal, a felsoroltak kombinaci6javal.

A tanulé altalanos fizikai teherbiré-
képességére, harmonikus testi fejlett-
ségére utald szoveges mindsités és an-
nak érdemjegyben térténé Kkifejezése
az értékelés lehetséges maodjai.

A tanul6 fizikai allapotara utal6 szo-
veges értékelésnek tartalmaznia kell:

- a tanulé pillanatnyi fizikai telje-
sitbképességére utalé mindsité kate-
gobria részletes értelmezését, elemzé-
sét,

- az egészség szempontjabdl leglé-
nyegesebb kondicionalis képességek
terlileten mutatkoz6 esetleges hiéa-
nyossagok megjel6lését, és azok mi-
elébbi tudatos felszamolésanak mod-
jat.

Ezért valamennyi tanulé szdveges
értéklelését természetesen a tanul al-
tal elért fizikai teljesitmény abszolut ér-
tékelése alapjan - az egészséges léte-
zés stabil megtartasahoz ,sziikséges”,
vagy ,kell” értékhez - a tarsadalmi el-
véarasnak megfelelé szinthez viszonyit-
va normaorientéltan kell elvégezni.

A tanulé éltalanos fizikai teherbiré-
képességének mindségére utald ér-
demjegy kialakitasa:

- az egészséges létezés stabil meg-
tartdsahoz ,sziikséges” ,kozepes”,
vagy annal jobb (,j6”, ,kivalé” és ,ext-
ra”) mindsités megszerzése esetén a
tanulé altal elért fizikai teljesitmény
szamjegyben Kkifejezett értékelése: 5
(jeles).

- A gyenge fizikuma miatt egészségi-
leg hatranyos helyzet( ,kifogasolhato”,
~gyenge” ,igen gyenge” mindsités el-
érése esetén a tanuld éaltal elért teljesit-
mény relativ - 6nmagéahoz viszonyitott
valtozas iranyanak és mértékének -
objektiv értékelése megtanitja a tanu-
16t arra, hogy az 5-0s jeles osztélyzat
szamara is elérhetd, de meg kell kiiz-
deni érte.

A tanul¢ fizikai allapotéra utal6 telje-
sitmény pedagdgiai értékelése és
mindsitése

A tanul6 fizikai allapotanak pedagoé-
giai értékelését, mindsitését olyan fo-
lyamatnak tekinthetjiilk, amelyben
Osszefiiggéseket keresiink a Kkit(izott
cél/célok— a folyamat (tudatos fej-
lesztés és felzarkoztatas) és— az adott,
aktualis allapot kozott.

A fizikai allapot rendszeres mérésé-
nek, értékelésének gyakorlati haszna
(funkciéi):

Diagnosztikus, prognosztikai, kor-
rekciés funkcio, amely fontos informé-
cidkat ad a pedagogusnak a helyzet-
felméréshez, a csoport és az egyén ta-
nulési folyamaténak tervezéséhez. A
tanulok fizikai allapotanak mérése so-
ran a tanul6 pillanatnyi (aktualis) fizi-
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kai allapotéat értékeljik és mindsitjuk.
Az egyes mindsit6 kategoériak értelme-
zésével - a tanar, a tanul6 és a szUlf -
korrekt és hiteles informéciét kap a ta-
nulé fizikai terhelhet6ségérdl, edzett-
ségi allapotardl, a vészesen moz-
gasszegény életmod okozta kockéazati
tényezék kialakulasénak veszélyeirdl.
A tanul6 altal elért teljesitményt, a tar-
sadalmi normékhoz valé viszonyitas-
sal és az Onfejlédés mértékének figye-
lembevételével, osztélyzattal értékel-
juk, és szovegesen mindsitjik (teljesit-
mény-diagnosztika). A tanul6 pillanat-
nyi edzettségi allapotanak megismere-
se nélkllozhetetlen kiindulépont az
egészség/terhelhetéség szempontja-
bdl leglényegesebb kondicionalis ké-
pességek, képesség egyiittesek foko-
zatos, tudatos, harmonikus fejleszté-
séhez. Az évenként elvéarhaté fejlesz-
tés mértékét, az évenként elvarhatd
reélis atlagos fejlédési norméak ismere-
tében tudjuk megtervezni (prognoszti-
ka). A gyenge fizikum nagymértékben
rontja az életmindséget, ezért minden
embernek arra kell térekednie, hogy
elérje és megtartsa az egészséges léte-
zése stabil megtartasahoz ,sziiksé-
ges”, vagy ,kell” szintet, azaz a koz-
epes mindsitést. A tanuldk egészséges
létezésének stabil megtartasahoz
»Szikséges”, vagy ,kell” érték ismere-
tében, - a tanuld é&ltal elért teljesit-
mény 6sszehasonlitasaval - mar a mé-
rés soran felszinre kerlilnek az egész-
ség szempontjabol leglényegesebb
kondicionalis képességek tertltén mu-
tatkozd esetleges hianyossagok, és
azok meértéke, ez lehetévé teszi, azok
mielébbi tudatos, fokozatos felszamo-
lasat, (korrekcio).

Formativ, fejleszt8, szabalyoz6 funk-
ci6, a tanulés (jelen esetben a fizikai
allapot tudatos fejlesztésének) folya-
matéhoz, annak korrekciéjahoz ad se-
gitséget a pedagdgusoknak, szil6k-
nek, didkoknak. Az egészség/terhel-
hetéség szempontjabdl leglényege-
sebb kondicionalis képességek harmo-
nikus, tudatos, fokozatos fejlesztését, -
még csoportos tanorai és tanéran ki-
vili sport foglakozas keretén belill is -
a tanul6 pillanatnyi edzettségi allapo-
tanak megfelelé képesség szerinti dif-
ferencialt terheléssel kell megoldani.

Szummativ funkcié, megerésités,
visszacsatolés, szelekci6, amely egy-
egy tanitési-tanulasi periddus végén
regisztralja az eredményeket, a peda-
gbégusnak, sziilének, tanulénak ad in-
forméaciokat. Ismételt mérések esetén,
a fizikai allapot rendszeres mérése le-
hetévé teszi, hogy szamszer( hiteles
adatokkal, (a motorikus prébakban el-
ért teljesitmény és annak pontértékei
alapjan) nyomon kovethessiik, vizs-

géalhassuk, a tanul6 tandrai és a tané-
ran kivili sporttevékenységének (fizi-
kai aktivitasanak) hataséara bekovetke-
zett fejlédés/véltozas iranyat, és mér-
tékét. Nagyszami mérési eredmény
alapjan az egészség, terhelhet6ség
szempontjabdl leglényegesebb kondi-
cionélis képességek teriiletén bekovet-
kezett valtozasok elemzése, értékelése
soran levont tarsadalmi szintl kovet-
keztések kozzététele, és annak a gya-
korlati életben torténé hasznositasa
nagy-mértékben hozzajarul az iskolai
testnevelés és sport egészségmegtartd
és egészségfejleszté hatasanak terv-
szer(, tudatos javitdsdhoz. A teljesit-
mény

/pontértékek/ (megbizhat6é adatok)
alapjan elkészitett szoveges értékelés
mindhérom fentiekben emlitett funkci-
ot képes arnyaltan és differenciéltan
ellatni, ezért lehetévé valik és a gya-
korlatban alapvetd elvként érvényesit-
heté: a gyerek érdekl6dése, adottsa-
gai, tulajdonségai, életkori sajatossa-
gai és sajat fejlédési itemének, stb. fi-
gyelembe vétele.

A testnevelés allandé mozgéasos cse-
lekvés, ezéltal az értékelés mindig -
nem csak a tanul6 fizikai allapotara
vonatkoztatva - teljesitmény-diagnosz-
tikai miveletnek is tekinthetd. Teljesit-
mény-diagnosztika célja, az aktualis
teljesit6képesség feltardsa a teljesit-
ményben dont6 szerepet jatszé té-
nyez6k (paraméterek) felhasznalasa-
val, értékelésével. A tanulok altalanos
fizikai teherbir6-képességének meg-
bizhat6, objektiv mérése, értékelése és
mindsitése a sziik értelemben a tanuld
teljesit6-képességének  pillanatnyi
(statikus) fizikai allapoténak feltarasat
biztosit6 teljesitmény-diagnosztika. A
b6 értelemben vett teljesitmény-diag-
nosztika a motorikus készségek - ko-
ordinaciés és kondicionalis képessé-
gek - strukturélt normarendszereit igé-
nyelné.

A koordinaciés képességek megbiz-
hat6 mérése és objektiv értékelése a
sportteljesitmények feltételeként sze-
replé testi képességek terlletén tor-
téné szelektalas egy csoportjat jelen-
tik, a mozgaskoordinacio6 funkcidjanak
megfelel6 képesség alapjan. A koordi-
naciés képességek mérése tulajdon-
képpen az lgyesség mérését jelenti,
ezért a sportteljesitmények feltétele-
ként szereplé koordinacios képessé-
gek strukturalt normarendszerének ki-
dolgozéséra elsésorban a versenysport
terliletén lenne nagy szitkség. A komp-
lex Ugyesség, megbizhaté mérése és
objektiv értékelésének moddszertana
ma még az élsportolok korében is
gyermekcipében jar. (Csak néhany
sportagban vannak biztaté jelek arra,

hogy a kozel jévében az adott sportag-
hoz szlikséges koordinacios képessé-
gek szintjét sportédg specialis probak
teriltén elért teljesitmény mérésével
oldjuk meg.)

Koordinacios képességek

- Mozgastanulasi képességek

- Mozgésszabalyozasi képességek

- Hallasi és latasi ingerekre reagélas

- Ritmusképesség

- T4jékozodéasi képesség

- Egyensulyozési képesség

Forras: Harséanyi L. -P. Glesk: A kon-
dicionalis képességek fejlesztésének
modszerei. OTSH Bp., 1992.

A koordinaciés képességek fejlesz-
tése lényegében az ligyesség edzése.

Kondicionalis képességek a sporttel-
jesitmények, feltételeként szerepl6 tes-
ti képességek egy csoportja, amelyben
els6sorban az erd, a gyorsasag és az
alloképesség tartozik.

Az egészség/terhelhet6ség szem-
pontjabdl leglényegesebb kondiciona-
lis képességek a mindennapi tevé-
kenységiink maradéktalan elvégzésé-
nek feltételeként szerepld testi képes-
ségek egy csoportja, amelyben
els6sorban az alloképesség, az er6- és
eré-alloképesség tartozik. Az egész-
ség/terhelhet6ség szempontjabol leg-
lényegesebb a kondicionélis képessé-
gek megbizhato, objektiv mérése, érté-
kelése és mindsitése a probarendszert
alkoté tesztekhez tartozd életkoron-
kénti és nemenkénti strukturalt norma-
rendszert igényel.

A kondicionalis képességek edzés-
cél szerinti felosztasa:

- Eré

- GQyorsasag

- All6képesség

- Hajlékonysag (Gjabban a hajlé-
konysagot a koordinaciés képességek
kozzé soroljak)

A nemzetkozi és hazai kutat6k a ter-
helhetéséggel/egészséggel kapcsola-
tos teljesitmény-diagnosztika soran, a
fizikai fittség vizsgalatahoz szitkséges
Osszetevéket fontossagi szempontbol
harom csoportba soroljak

Elsédleges fontossaga tesztek

- az aerob fittség mérését

- a vazizomzat fittségének a mérését

- antropometriai méréseket (a test-
Osszetétel meghatarozaséhoz)

- sport-életméd kérdéiv felvétele (a
fizikai aktivitas és az egészségi allapot
becsléséhez)

Maésodlagos fontosséaga tesztek

- a fels6- és alsovégtag izommunka-
jat és

- a vallmozgékonysagat méré tesz-
tek

Harmadlagos fontossagu tesztek:

- a kézi szoritéerd mérése és a lap-
érintési teszt.
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(Lasd: EUROFIT FELNOTTEKNEK
A fizikai fittség mérése /49. o. / Kiadé:
Eurépai Tudomanyos Tanacs Bp.
1997.)

Hungarofit értékelési szempontok a
tanulok &ltalanos fizikai teherbir6-ké-
pességének egységes szemléletd, szo-
veges értékeléséhez és szamjegyben
kifejezett osztalyzatanak kialakitasa-
hoz

A teljesitmény-élettan terlletén -
nemzetkozi és hazai szinten - ismert,
és elismert kutatok egyértelmd sza-
kért6i véleményt adtak ki arrél, hogy
a fizikai fittség vizsgalatahoz sziiksé-
ges elsérendi faktorok miszerek nél-
kili mérésére - a tudomanyossag leg-
fébb kritériumait figyelembe véve -
nem az Eurdfit, hanem a hazankban
kifejlesztett Hungarofit motorikus
probarendszer egységesitését java-
soljak. Az elméleti szakértdk véleme-
nyét a mddszerek gyakorlati életben
torténd tobbszori ,megmérettetése”
alaposan megerésitette, hiszen a ko-
zoktatas teriletén az intézmények 85-
90 %-a e mérési médszerrel rendsze-
resen méri és értékeli tanuléi fizikai
allapotat.

Hungarofit értékelési és mindsitési
rendszer az egészség/terhelhet6ség
szempontjabdl elsérendl faktorok
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megbizhaté objektiv mérésére alkal-
mas - korosztalyonkénti és nemenkén-
ti strukturéalt - dsszesitett pontértékek-
re épitettik fel.

Az OM éltal 1997-ben elrendelt pro-
bamérések 6ta a méréséket elvégzé
kollégék kozel 2 milli6 értékelheté mé-
rési eredményt kildtek vissza a koz-
ponti adatfeldolgozasra. Az eddig beér-
kezett és feldolgozott adatok szamta-
lan megbizhaté &sszehasonlito le-
hetéséget nyujtanak, pl. egyéni, orsza-
gos, megyei, stb. szinten korosztalyon-
kénti, korcsoportonkénti, nemenkénti
bontéasban:

- mindsitd kategoriakhoz szazalékos
aranyanak; az altalanos fizikai teherbi-
r6-képesség, az aerob alloképesség, az
dltalanos testi erd, eré-alloképesség,
és az alabb felsorolt motorikus probak-
ban elért teljesitmény pontérték atla-
gaihoz, viszonyitasahoz.

(www.hungarofit.hu)

- A prébarendszert alkoté alabb fel-
sorolt motorikus probakhoz hazai és
nemzetkdzi vonatkozasban is igen sok
Osszehasonlité adat talalhaté.

Az aerob alloképesség mérésére al-
kalmazott motorikus prébak

- Cooper-teszt, futassal/kocogassal,
Uszéssal, kerékpéarozassal;

- 500 m Uszés;
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- 1; 1.5; 2; mérfold sikfutas,

- 2000 m; 3000 m; sikfutas.

A vézizomzat fittségének mérése al-
kalmazott motorikus prébak

(A mindennapi tevékenység soran
leggyakrabban hasznalt izomso-
rok/izomcsoportok erd,- er6-alloké-
pességének mérésére alkalmazott mo-
torikus probak)

Dinamikus ugréerd

1. Az als6 végtag dinamikus erejé-
nek mérése:

- Helybél tavolugréas paros labbal (m)

1/b. Helybdl 5-6s sorozat ugras pa-
ros labbal (m)

Dinamikus dobder6

2. A kar-, torzs-, és a lab-izmok egy-
ittes dinamikus erejének mérése:

- Kétkezes labdadobés (vetés) hatra,
fej folott tomott labdaval (m)

3. A kar-, torzs-, és a lab-izmok egy-
{ittes dinamikus erejének mérése:

- Egykezes labda-16kés helybdl az
ligyesebb kézzel, tomott labdaval (m)

Dinamikus eré - alléképesség

4. A vallovi- és a kar-izmok erd - al-
16képességének mérése

- Mells6fekvétamaszban karhajlitas-
és nyujtas, folyamatosan kifaradasig
(db)

5. A csip6hajlité és a has-izom eré-
alloképességének mérése

1. tablazat

A tanul6 altaléanos fizikai teherbir6-képességre utalé teljesitmény szoveges értékelése.

lashoz fejlesztést igényel.

rl-rlllil:gsai:gﬁt Ajanlés a tanul6 egészségi/fizikai allapotdnak szoveges értékeléséhez az
kategoriak 1-3. évfolyamban és a 4. évfolyam elsé félévére.
" (1-4. évfolyam . félévéig a tanul6 fizikai/egészségi allapotat csak szovegesen értékeljiik.)
Megnevezése
A tanul6 igen gyenge fizikai allapota miatt egészségileg hatranyos helyzetben van.
Igen gyenge Egészséges létezése, csak az altalanos fizikai teherbir6-képessége tudatos, nagyfoku fejlesztésével biz-
tosithato.
A tanul6 gyenge fizikai allapota miatt egészségileg hatranyos helyzetiinek tekinthetd.
Gyenge Egészséges létezése csak az altalanos fizikai teherbir6-képessége tudatos, nagyfoku fejlesztésével biz-
tosithato.
A tanul6 fizikai teljesitménye mérsékelt.
Kifogésolhaté | Egészséges létezése stabil megtartéasa, az altalanos fizikai teherbir-képessége tovabbi, tudatos fejlesz-
tésével biztosithato.
A tanul6 fizikai teljesitménye eléri az egészséges létezés stabil megtartasédhoz sziikséges szintet.
Kdzepes Az é&ltalanos fizikai teherbir6-képessége az egészség meg6rzéshez szinttartast, a versenyszeri sporto-

A tanul6 egészséges létezése stabil, fizikai teljesitménye atlagon fellili.
Jo Az éaltalanos fizikai teherbir6-képessége az egészség megbrzéshez szinttartést, a versenyszer sporto-
lashoz fejlesztést igényel.

A tanul6 egészséges létezése stabil, fizikai teljesitménye kivalo.

Kival6é A versenyszer(ien sportoloknak - a vélasztott sportag igényétdl fliggben - az elért szint tartés megtar-
taséra, vagy tovabbi fejlesztésre kell térekedni.
A tanul6 egészséges létezése stabil, fizikai teljesitménye extra.

Extra Fizikailag a legmagasabb szinten terhelhetd, altalanos fizikai teherbir6-képessége valamennyi sportag-

ban eléri az élsportolok szintjét. Elsportoléi palyafutésa alatt e szint megtartasra kell torekedni.

elbiralasa alapjan torténik.

Kiegészités: a tanuld fizikai allapotanak szoveges értékelése az elért teljesitmény - tarsadalmi normékhoz vald vis-
zonyitaséaval - az esteleges hianyossagok feltarasa érdekében - minden estben abszolut értékelési forméban torténik.
Megjegyzés: hosszan tart6 sériilés, vagy betegség esetén a tanul6 altal elért teljesitmény értékelése, a tanar egyéni
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2. tablazat A tanulé altalanos fizikai teherbir6-képességre utalé teljesitmény széveges értékelése
Hungarofit Erdemjegyben
mindsité Ajéanlas a tanul6 fizikai/egészségi allapotanak szoveges értékeléséhez torténd értékelés
kategoriak a 4. évfolyam II. félévében 4, évfolyam
Megnevezése IL. félév
A tanul6 igen gyenge fizikai allapota miatt egészségileg hatranyos helyzetben van.
Igen gyenge Egészséges létezése, csak az altalanos fizikai teherbiro-képessége tudatos, nagyfoku | 3 (k6zepes)
fejlesztésével biztosithato.
A tanulé gyenge fizikai &llapota miatt egészségileg hatranyos helyzet(inek tekintheté.
Gyenge Egészséges létezése csak az altalanos fizikai teherbird-képessége tudatos, nagyfoku | 4 (j6)
fejlesztésével biztosithato.
v . | Atanul6 fizikai teljesitménye mérsékelt. Egészséges létezése stabil megtartésa, az al- .
Kifogasolhatd talénos fizikai teherbir6-képessége tovabbi, tudatos fejlesztésével biztosithato. 4 (j6)
A tanul6 fizikai teljesitménye eléri az egészséges létezés stabil megtartasédhoz sziik-
Kozepes séges szintet. Az éaltalanos fizikai teherbird-képessége az egészség meglrzéshez | 5 (jeles)
szinttartast, a versenyszeri sportolashoz fejlesztést igényel.
A tanuld egészséges létezése stabil, fizikai teljesitménye éatlagon felilli. Az altalanos
Jé fizikai teherbird-képessége az egészség megdrzéshez szinttartast, a versenyszerd | 5 (jeles)
sportolashoz fejlesztést igényel.
A tanul6 egészséges létezése stabil, fizikai teljesitménye kival6. A versenyszerd spor-
Kivalo tolas esetén a sportag igényétdl fliggéen, az elért szint tartds megtartésara, vagy to- | 5 (jeles)
vabbi fejlesztésre kell térekedni.
A tanul6 egészséges létezése stabil, fizikai teljesitménye extra. Fizikailag a legmaga-
Extra sabb szinten terhelhetd, altalanos fizikai teherbir6-képessége valamennyi sportagban | 5 (jeles)
eléri az élsportoldk szintjét. Elsportoléi palyafutésa alatt e szint megtartésra kell to-
rekedni.

Kiegészités: a tanulo fizikai allapotanak szoveges értékelése az elért teljesitmény - tarsadalmi norméakhoz valé viszonyi-
tasaval - az esteleges hianyossagok feltarasa érdekében - minden estben abszolut értékelési formaban torténik.

Javaslat: 4. évfolyam tanévvégén a tanul6 érdemjegyét a tanér az elért teljesitmény (&ltalunk javasolt) abszolut, vagy
sajat maga altal kialakitott relativ értékelés alapjan allapithatja meg.
Megjegyzés: hosszan tart6 sérlilés, vagy betegség esetén a tanulo altal elért teljesitmény értékelése, a tanar egyéni elbi-

rélasa alapjan torténik.

- Hanyattfekvésbdl fel- lés térdérin-
téssel, folyamatosan, kifaradasig (db)

6. A hatizmok er6allé-képességének
mérése

- Hason-fekvésbdl torzs-emelés- és
leengedés, folyamatosan, kifaradasig
(db)

Ha az iskolai testnevelés egyik f6cél-
ja a tanulék magas szintli kondicio-
naltsaganak kialakitasa, akkor a kitQ-
z0tt cél eléréséhez vezet6 utat, vagy jo
estben annak hosszat, a program
egyéni és tarsadalmi szintl hasznossé-
ganak mértékét, elsésorban és nagy-
mértékben, a mérési mdédszer megbiz-
hatésaga és a hozza tartozd étékelé-
si/mindsitési rendszer objektivitasa ha-
tarozza meg. Hiteles tervet, csak hite-
les adatok alapjan lehet késziteni!

Az egészség/terhelhet6ség szem-
pontjabodl leglényegesebb kondiciona-
lis képességek teriiletén elért teljesit-
mény objektiv, megbizhaté meérése,
értékelése és mindsitése, jelen eset-
ben a sz6 teljes értelmében teljesit-
ménydiagnosztikai miveletnek tekint-
heté. Rogtén felmerll a kérdés, hogy
szabad-e, lehet-e szamjegyben kifeje-
zett osztélyzattal egy diagnoézis ered-
ményét értékelni, kiiléndsen akkor, ha
egy gyermek kedvezétlen - test, biol6-

giai, fiziolégiai - adottsagokat 6rokolt?
A valasz igen, de csak akkor, ha a ta-
nulé altal elért teljesitményt, a tarsa-
dalmi normakhoz val6é viszonyitassal
és az Onfejlédés mértékének figyelem-
bevételével értékeljiik. Helytelen, az a
nézet, ha az 6t mindsitési kategoéria és
az Otfokozatu osztélyzat kozotti anald-
gia alapjan értékeliink. Pl. a megfelelt
kategoéria a kdzepes, a j6 négyes, a ki-
valo az 6tds, a gyenge elégséges, mig
a nem felelt meg az elégtelen osztaly-
zat szinoniméja.

E szemlélet Utkozik a szakma, és az
OM tantéargyfejlesztési torekvéseivel,
hiszen egy gyenge fizikumu gyermeket
nem biintethetjik rossz osztalyzattal
csak azért, mert kevésbé jo fizikai
adottsagokat ©rokolt, ennek a felfo-
gasnak az a szinoniméja, hogy a beteg
gyermeket biintessiik meg csupan
azért, mert beteg lett!

E fajta szemlélet szerint, lemonda-
nunk a rendszeres mérés soran kozveti-
tett nevel6 hatas érvényesitésérél, és a
tanulok személyiség formélaséardl, igy a
mérésnek nincs gyakorlati haszna, érté-
ke, ezért foloslegesnek, sét kéarosnak
itélik meg a sziilék és a gyermek is.

Az éltalanos fizikai teherbir6-képes-
ség mérésére alkalmazott kondiciona-

lis képességek teriiletén elért teljesit-
mény értékelésének és mindsitésének
szerepe a tanulé egészség-fejlesztésé-
ben, egészséges életmédra nevelésé-
ben

A pedagogiai értékelés és mindsités
alapveté funkcidja a teljesitmény és a
viselkedés megmérettetése. A pedago-
giai értékelés/mindsités informaciokat
ad a nevelési célok megvalosulasanak
mértékérdl és szintjérdl, tamogatja a
tanul6 fejlodését/fejlesztését.

A mai vilagban, az oktatasban eltol-
tott évek alatt arra kell torekedni,
hogy fiataljainkat a fizikai és szellemi
munkavégzés terlletén egyarant ver-
senyképes, felzarkozni képes tudassal
és a tartos helytallas képességeivel
ruhézzuk fel. A tanuldk fizikai allapo-
tanak tervszerd, tudatos, harmonikus
fejlesztése és az egészséges életmodd-
ra neveléshez szilkséges elméleti és
gyakorlati ismeretek elsajatittatésa
hozzéjarul, a tanulé személyiségfor-
malasaval az egészségtudatos maga-
tartas belsé motivaciéjanak kialakitéa-
sahoz.

A tanulok fizikai allapoténak, a fizi-
kai terhelhet6ségének, a tanérai telje-
sitményének, sajat, korabbi teljesitmé-
nyiikhoz mért fejlédésének értékelésén



Mthely e

kivill, ma mar a tarsadalom, tarsadal-
mi normakhoz val6 viszonyitassal sze-
lekcids funkciot is elvar.

A kozoktatas terlletén - pl. a tanulok
altalanos fizikai teherbir6 képességé-
nek rendszeres megbizhatdé mérésével
- a fizikai allapot szdmjegyben torténd
osztalyzasa, illetve szoveges értékelése
szelektalasi lehet6séget ad ahhoz,
hogy az oktatasban eltoltott évek alatt
- még csoportos foglakozas keretén
belil is - az egészség/terhelhetéség
szempontjabol leglényegesebb kondi-
cionalis képességek tudatos, fokozatos
fejlesztését, (egyénre szabott terhelés-
sel) a pillanatnyi teljesit6képességnek
megfelel6 képesség szerinti differenci-

Feherne Merey Ildiko: Ajanlas a testneveles tantargy korszerusitésehez...

alt terheléssel oldjuk meg. A véltozas
hiteles mérése alapvetéen fontos, hi-
szen ez teszi lehetévé a fejl6dés szak-
mai 6sszetevéinek folyamatos fejlesz-
tését, aktualizalasat, fizikai terhelés
személyre szabottsdganak biztositasat,
valamint a tudatos fejlesztéshez a haté-
kony modszerek kivalasztasat, alkal-
mazasat.

Az értékelés/mindsités soran az ér-
tékelt személy és a kornyezete - pl. a
tanar, a szul6, az iskolaorvos - az el-
varasokhoz, a tarsadalmi norméakhoz
valo viszonyitas révén kap vissza-jel-
zést. Ha nincs kovetelményhez kotott
értékelés, nincs teljesitmény. Az érté-
kelés és a mindsités szamos modon
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kifejezheté: pl. szobeli vagy irasbeli
véleménnyel, pontozéssal, szazalé-
kértékkel, pontértékkel, targyakkal,
osztalyzattal, a felsoroltak kombinaci-
ojaval.

Az értékelést és a mindsitést az osz-
talyzas egyik lehetséges, modjanak te-
kinthetjik.

A tanul6 fizikai allapotara utal6d szo-
veges értékelésnek tartalmaznia kell:

- a tanulé pillanatnyi fizikai telje-
sitbképességére utaldé mindsité kate-
goria részletes értelmezését, elemzé-
sét,

- az egészség szempontjabol leglé-
nyegesebb kondicionélis képességek
terlleten mutatkozo6 esetleges hianyos-

3. tablazat  Ajanléas a tanul6 altalanos fizikai teherbird-képességre utal6 - dsszel elért - fizikai teljesitmény
szoveges forméaban és szdmjegyben kifejezett abszolit és relativ értékeléséhez:
5-12. évfolyam szaméra.
Hungarofit A tanul6 altal elért teljesitmény abszolut értékelése A tanulé altal elért teljesitmény
mindsité Javasolt Szoveges értékelés az elért teljesitmény relativ értékelése
kategoriak érdemjegy abszolut értékelése esetén Javasolt Tavaszi-Gszi felmérés so-
, érdemjegy ran elért teljesitményval-
megnevezése tozés relativ értékelése
A tanul6 igen gyenge fizikai allapota miatt egészségi- | 5 (jeles) 9 vagy annél t5bb pontot
Igen gyenge 3 (kozepes) |leg hatranyos helyzetben van. ér6 onfejlédes esetén
Egészséges létezése, csak az altalanos fizikai teherbi- | 4 (j6) %gég‘zsgfér:“ ér6 nfej-
16-képessége tudatos, nagyfoku fejlesztésével biztosit- - 2-nél kevesebb pontot
hato. 3 (kdzepes) éré véltozas esetén
N A) tqnulé gyenge”fizikai éllapo}a miatt ggész)ségi/leg 5 (jeles) ?‘559Yfé{rllp§} tobb pontot
Gyenge 4 (j6) hatranyos helyzetiinek tekinthet6. Egészséges létezése 8"5’_%“;1 °o:tz fsggn o~
csak az altalanos fizikai teherbiro-képessége tudatos, |4 (i6) fejlédés P en
nagyfoku fejlesztésével biztosithato.
A tanul6 fizikai teljesitménye mérsékelt. 5 (jeles) 9 vagy annal t8bb pontot
Kifogasolhaté | 4 (jo) Egészséges létezése stabil megtartasa, az éltalanos fi--— Srg_%“;elbgr‘:ti :*32:2“6“_
zikai teherbiré-képessége tovabbi, tudatos fejlesztésé-| 4 (i) fejlodés e
vel biztosithato.
A tanulo fizikai teljesitménye eléri az egészséges léte-| Kozepes”, ,J6",,Kivald” és
Kozepes 5 (jeles) zés stabil megtartasahoz sziikséges szintet. Az altala-| Extra” mindsités esetén
nos fizikai teherbir6-képessége az egészség megorzés- | 3 tanuld érdemjegyben kifejezett
hez szinttartést, a versenyszer( sportolashoz fejlesztést osztélyzata: 5 (jeles)
igényel.
A tanul6 egészséges létezése stabil, fizikai teljesitmé-
Jé 5 (jeles) nye atlagon feliili. Az &ltalanos fizikai teherbir6-képes-
sége az egészség meglrzéshez szinttartast, a verseny-
szer( sportolashoz fejlesztést igényel.
A tanul6 egészséges létezése stabil, fizikai teljesitmé-
Kivalé 5 (jeles) nye kivalo.
A versenyszer(i sportolas esetén a sportag igényétél
faggGen, az elért szint tartés megtartasara, vagy to-
vabbi fejlesztésre kell térekedni.
A tanulé egészséges létezése stabil, fizikai teljesitmé-
Extra 5 (jeles) nye extra. Fizikailag nagyon jol terhelhetd, ltalanos fi-
zikai teherbir6-képessége valamennyi sportagban eléri
az élsportolok szintjét.
Elsportol6i pélyafutdsa alatt e szint megtartasra kell
térekedni.
Kiegészités: a tanuld fizikai allapotéanak széveges értékelése az elért teljesitmény tarsadalmi norméakhoz val6 viszonyita-
saval, abszolut értékelési formaban torténik.
Javaslat: az ,lgen gyenge”, ,Gyenge” és ,Kifogasolhaté” min_sités esetén a tanul6 kiizdeni tudasanak fejlesztése érde-
kében, a tanulé érdemjegyét a tanar az elért teljesitmény relativ értékelése alapjan alakitsa ki.
Megjegyzés: hosszan tart6 sériilés, vagy betegség esetén a tanul6 altal elért teljesitmény értékelése, a tanar egyéni elbi-
ralasa alapjan torténik.
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sagok megjelolését, és azok minél
elébbi tudatos felszamolasanak maéd-
jat.

Ezért valamennyi tanuldé széveges
értéklelését természetesen a tanuld al-
tal elért fizikai teljesitmény abszolit
értékelése alapjan - az egészséges lé-
tezés stabil megtartasdhoz ,sziiksé-
ges”, vagy ,kell” értékhez - a tarsadal-
mi elvarasnak megfelel6 szinthez vi-
szonyitva normaorientéltan kell elvé-
gezni.

Ajénlés a tanulé fizikai éallapotéra
utalé értékelés szémjegyben kifejezett
osztélyzatanak kialakitasahoz és szo-
veges mindsitéséhez

A Hungarofit értékelési és mindsitési
rendszer pontértékben torténé Kifeje-
zése lehet6vé teszi, hogy a tanulok al-
talanos fizikai teherbir6-képességét és
az abban bekdvetkezett valtozasok/fej-
16dés mértékét, mindenki szamara vi-
lagosan érthetd, szamszerGen kifejez-
heté adatok alapjan a szdveges
mindsités mellett érdemjegyben is ki-
fejezhessik.

Ajénlés a tanuldk fizikai éallapotéra
utalé széveges értékeléshez, a tanulé
altal elért teljesitmény abszolit értéke-
lésével

1-3. évfolyam és 4. évfolyam I. félé-
vére (1. sz. tablazat)

Feheérne Merey Ildiko: Ajanlas a testneveles tantargy korszerusitésehez...

A kisiskolas korban a tanulé testne-
veléshez és sporthoz val6 pozitiv hozza-
allasa, a magabiztos sikerélményeken
alapulé magatartéas kialakitasa, a rend-
szeres fizikai aktivitas iranti belséigény
felkeltése és megtartasa érdekében, az
els6-harmadik évfolyamon, félévkor és
évvégén, tovabba a negyedik évfolya-
mon félévkor csupan szdveges mindsi-
téssel ajanlatos értékelni Ugy, hogy a
pozitiv megerdsitések hatterében egy-
idejlleg helyt kell adni a reélis 6nérté-
kelésnek, a szlikséges hibajavités, és a
korrekci6 elvégzése érdekében.

(A szoveges értékelést ki lehetne
egésziteni, a kilonféle fizikai allapotot

4. ttablazat

Ajénlas a tanul6 4ltalanos fizikai teherbir6-képességre utald - tavasszal elért -
izikai teljesitmény szoveges forméban és szamjegyben kifejezett abszol(t és relativ értékeléséhez:
5-12, évfolyam szaméra.

Hungarofit
mindsité
kategériak
Megnevezése

A tanul6 altal elért teljesitmény abszolut értékelése

Javasolt
érdemjegy

Szdveges értékelés az elért teljesitmény
abszolut értékelése esetén

A tanul6 altal elért teljesitmény
relativ értékelése

Gszi-tavaszi felmérés soran elért
teljesitmény-valtozas relativ
értékeléséhez javasolt érdemjegy

Igen gyenge

3 (koézepes)

A tanul6 igen gyenge fizikai allapota miatt egészségi-
leg hatranyos helyzetben van.

Egészséges létezése, csak az altalanos fizikai teherbi-
ré-képessége tudatos, nagyfoku fejlesztésével biztosit-
haté.

Gyenge

A tanul6 gyenge fizikai allapota miatt egészségileg
héatranyos helyzetiinek tekinthetd. Egészséges létezése
csak az altalanos fizikai teherbir6-képessége tudatos,
nagyfoku fejlesztésével biztosithaté.

Kifogéasolhat6

A tanul6 fizikai teljesitménye mérsékelt.

Egészséges létezése stabil megtartasa, az altalanos fi-
zikai teherbir6-képessége tovabbi, tudatos fejlesztésé-
vel biztosithato.

Jgen gyenge”, ,Gyenge” és ,Kifogésolha-
t6” minGsités megszerz6 tanulok szamara,
katego6riatél fuggetleniil.

- Egy tanéven beliil14, vagy annal pont-
szam novekedés esetén, az érdemjegyben
kifejezett osztalyzat: 5 (jeles).

- Egy tanéven belill 7-13.5 pontszam ko-
zOtti ndvekedés esetén, az érdemjegyben
kifejezett osztalyzat: 4 (jo).

- Egy tanéven beliil 0.5-6.5 pontszam ko-
z6tti névekedés esetén, az érdemjegyben
kifejezett osztalyzat: 3 (kbzepes).

- Egy tanéven beliil pontszam stagnélés
esetén, novekedés esetén, az érdemjegy-
ben kifejezett osztélyzat: 2 (elégséges).

- Egy tanéven beliil pontszam csokkenés
esetén, az érdemjegyben kifejezett osz-
talyzat: 1 (elégtelen).

Kozepes

5 (jeles)

A tanul6 fizikai teljesitménye eléri az egészséges léte-
zés stabil megtartasahoz sziikséges szintet. Az altala-
nos fizikai teherbir6-képessége az egészség megérzés-
hez szinttartést, a versenyszer( sportolashoz fejlesztést
igényel.

5 (jeles)

A tanulé egészséges létezése stabil, fizikai teljesitmé-
nye atlagon feliili. Az &ltalénos fizikai teherbir6-képes-
sége az egészség megbrzéshez szinttartést, a verseny-
szer(i sportolashoz fejlesztést igényel.

Kivaloé

5 (jeles)

A tanuld egészséges létezése stabil, fizikai teljesitmé-
nye kivalé.

A versenyszer( sportolas esetén a sportag igényétdl
faggben, az elért szint tartds megtartaséra, vagy to-
vabbi fejlesztésre kell torekedni.

Extra

5 (jeles)

A tanul6 egészséges létezése stabil, fizikai teljesitmé-
nye extra. Fizikailag nagyon jol terhelhetd, altaléanos fi-
zikai teherbiré-képessége valamennyi sportagban eléri
az élsportolok szintjét.

Elsportol6i pélyafutésa alatt e szint megtartasra kell
torekedni.

29

~Kozepes”, ,J6",,Kivalé
ra” minésités esetén

a tanul6é érdemjegyben kifejezett
osztélyzata: 5 (jeles)

és ,Ext-

Kiegészités: a tanulo fizikai allapotanak szoveges értékelése az elért teljesitmény tarsadalmi normékhoz valé viszonyité-
saval, abszolut értékelési formaban torténik.
Javaslat: az ,Igen gyenge”, ,Gyenge” és ,Kifogasolhaté” min_sités esetén a tanulé kiizdeni tudésanak fejlesztése érde-
kében, a tanulé érdemjegyét a tanarnak az elért teljesitmény relativ értékelése alapjan ajanlatos kialakitani.

Megjegyzés: hosszan tart6 sériilés, vagy betegség esetén a tanul6 altal elért teljesitmény értékelése, a tanar egyéni elbi-
rélasa alapjan torténik.
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tlikrozé e célra elkészitett Kelj fel Jan-
csi figurat abrézol6 rajzzal: extra, kiva-
16 és jol mindsités esetén mosolyogd;
megfeleléen  teljesitett /kozepes
mindsités/ esetén: elégedett; mérsé-
kelten teljesitett /kifogasolhat6 katego-
ria/ és felzarkoztatasra szorul /igen
gyenge és gyenge mindsités esetén/:
szomorU arckifejezés.)

4. évfolyam II. félévtél valamennyi
felsébb évfolyamon (2-4. tablazatok-
ban)

Az 6szi és tavaszi felmérés soran el-
ért teljesitmény személyre sz6l6 szdve-
ges értékelését a tanul6 abszolut telje-
sitményének a tarsadalmi normékhoz
valé viszonyitasa alapjan kell elkészi-
teni, a reélis onértékelés, a sziikséges
hibajavitas, és az estleges korrekci6 el-
végzéséhez. A fizikai teljesitmény ab-
szolut értékelése a tanulé fizikai (testi)
redlis teljesitéképességére, fizikai ter-
helhetéségére, funkciondlis &llapotéara
utal. A mérések folyaman, ha a tanul6
altal elért abszolut (reélis) teljesit-
ményt a tarsadalmi norméakhoz viszo-
nyitjuk, akkor - az egészséges létezés
stabil megtartasdhoz ,sziikséges”,
vagy ,kell” érték ismeretében - azon-
nal keriinek felszinre az egészség/ter-
helhet6ség szempontjabdl leglényege-

sebb kondicionalis képességek teriile-
tén mar meglévé esetleges hidnyosséa-
gok, amelyek felzarkéztaté program-
mal tudatos, fokozatos fejlesztést igé-
nyelnek.

Ajénléas a tanulé fizikai &llapotéra
utalé érdemjegyének kialakitdséhoz

Ha a tanul6 a fizikai teljesitménye
alapjan megszerzett pontértékek
alapjan megszerzi az egészséges lé-
tezése stabil megtartasadhoz sziiksé-
ges ,Kozepes” szintet, vagy az annal
jobb mindsitést ér el, akkor tanul6 a
fizikai allapotara utalé szamjegyben
kifejezett osztalyzat: 5 (jeles). Az el-
ért teljesitmény abszolut értékelésé-
nél, tudnunk kell, hogy a fizikai telje-
sit6képesség mértéke (kilondsen a
kivalo és extra minésitést megszerzd
tanulok esetében), a rendszeres - ta-
noérai és tanoéran kiviili - fizikai aktivi-
tds mennyisége és minésége mellett,
az Orokletes tényezOktdl jelentds
mértékben fligghet. Ebben az eset-
ben azonban az elért teljesitményt
kell objektiven értékelni, még akkor
is, ha a tanulé az érédkon lusta, ha-
nyag, és minden eréfeszités nélkl is
megszerzi, pl. a j6 mindsitést. (A ma-
tematikai verseny gyéztesétdl, sem
kérdezik meg, hogy hany példat ol-

dott el6zetesen, vagy hogy hany oérat
gyakorolt.)

Ha a gyenge fizikuma miatt a ,kifo-
gasolhaté”, ,gyenge”, vagy ,igen
gyenge” mindsitést éré tanulok altal el-
ért teljesitményt relativ - énmagahoz
viszonyitott valtozas iranyanak és mér-
tékének figyelembevételével - modon,
de mégis objektiven értékelnénk, ak-
kor a tanulékat megtanitanénk arra,
hogy az 5-6s jeles osztéalyzat mindenki
szémara elérhetd, de meg kell kiizdeni
érte.

Ajénlas az é&ltalanos fizikai teherbiré

képesség objektiv szempontok szerinti

relativ értékeléséhez

A fizikai éllapot mérésére alkalma-
zott motorikus prébakban elért teljesit-
mény érdemjegyben térténé megéll-
apitasanak objektiv médja (3. és 4.
tablazat)

A gyenge fizikuma miatt egészségi-
leg hatranyos helyzet( ,kifogasolhat6”,
~gyenge” ,igen gyenge” mindsités el-
érése esetén a tanul6 altal elért teljesit-
mény relativ - 6nmagéahoz viszonyitott
véltozas iranyanak és mértékének -
objektiv értékelése megtanitja a tanu-
16t arra, hogy az 5-0s jeles osztélyzat
szémara is elérhetd, de meg kell kiiz-
deni érte.

nyek cimlistgja teszi teljessé.

tik be.

Erdemes megismerni
az Ismerkedoé

A Magyar Paralimpiai Bizottsag kiadasaban, Képa-
takiné Mészaros Maria és Nadas Pél tollabdl megje-
lent az ,Ismerkedé konyv”, amely az ajanlasok sze-
rint pedagégusoknak és diakoknak készllt. Aki
azonban ,csak ugy” elolvassa az igényes kivitelG m-
vet, 14jon arra, hogy valéjaban mindenkinek meg
kellene ismernie. Mégpedig azért, mert nemcsak a
pedagdgusoknak ad segitséget (éravazlatokat, fog-
lalkozésleirasokat) ahhoz, hogy bemutassak a sport
egy specialis szeletét, a paramozgalmat és az abban
részt vevé sportolokat, ennek kapcséan pedig az em-
beri egytittélés normait, hanem olyan ismereteket is
tartalmaz, amelyekre érdemes racsodéalkozni.

Tudatosult példaul éndkben, hogy mennyi sérilt
ember valt hiressé? Az Odiisszeia koltéje, Homérosz
vak volt, csakigy, mint Stevie Wonder zongorista.
Franklin Roosevelt amerikai elndk gyermekparalizis
kovetkeztében jarasképtelenné valt. Egy hozzank ko-
zelebbi példa: Takéacs Karoly olimpiai bajnok sportlo-
v6 - miutén robbanas leszakitotta a jobb kézfejét — bal kézzel is megtanult 16ni. Ok, és a
kényvben szerepld torténetek névtelen hései az akarateré mintai.

A miiben - fotékkal illusztralva - természetesen megtaléljuk a paralimpiai jatékok tor-
ténetét, a paralimpian szereplé sportdgak bemutatasat, a magyar sportolok eredmé-
nyeit. A kdnyv eréssége a fogyatékossaggal kapcsolatos fogalmak értelmezése — peda-
gobgiai szempontbdl. A kiadvanyt az Egységes gyogypedagogiai modszertani intézmé-

Az Ismerked6 konyvet a Magyar Paralimpiai Bizottsag az 6sszes kodzoktatasi intéz-
ménybe (altalanos és kozépiskolakba) eljuttatja. Az érdekléddk pedig a Magyar Para-
limpiai Bizottsagtol (1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3., telefon: 460-6804) szerezhe-
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Kongresszusok, konferenciak

Europai Sporttudomanyi
Kongresszus Finnorszagban

Julius 10-15. kozétt a finnorszagi Jyvaskyla adott otthont
Eurodpa ez évi legjelentdsebb és legnagyobb sporttudomanyi
eseményének, a 12. Eur6pai Sporttudomanyi Kongresszus-
nak. Az 1995-ben alakult Europai Sporttudomanyi Kollégi-
um (European College of Sport Science - ECSS) éltal éven-
ként megrendezett kongresszusok torténetében rekord
mennyiségl - tébb mint 1400 - el6adas-kivonat érkezett be
a vildg valamennyi foldrészérél, 60 kilonbozé orszagbdl a
vilaghir( hazigazda egyetem szervezdihez. A Kongresszus
teljes programja a sporttudomény valamennyi teriiletét le-
fedte. A négy plenéris szekcid, a 35 meghivasos szimpozi-
um, a kozel 80 tematikus szekcié 450 szobeli el6adéassal és
a 700 poszter-bemutatét magaba foglalé 4 nagy poszter
szekcid jol reprezentélta az ECSS tudomanyos kiildetését és
funkcidjat. Az el6adéasok és a poszter-bemutatok anyaga-
nak kivonatait egy nagy kiadvanyban adtak kozre, melyet
minden résztvevé a regisztracié alkalmaval atvehetett.

A hazai sportkutatast 24 f6bdl, tobbségiitkben mindsitett
fiatal sportkutatokbdl, illetve PhD 6szténdijasokbdl, allo kiil-
dottség képviselte. A dr. Hamar Pal TF dékan-helyettes és
dr. Bognar Jozsef TF egyetemi docens (MSTT tudomanyos
titkar) altal vezetett, j0l szervezett csapat (12 férfi és 12 nd)
szimpatikus benyomast keltve, egymast segitve, sikeresen
szerepelt mind a szébeli, mind pedig a poszter szekciokban.

A magyar résztvevik kiutazasat az Onkorményzati és Te-
riletfejlesztési Minisztérium Sport Szakallamtitkarsaga és a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tdmogatta.

Jelen 6sszedllités, a teljesség igénye nélkdl, azzal a céllal
irédott, hogy a sporttudomany képviselinek kedvet teremt-
sen a kovetkez6 ECSS Kongresszusokhoz. Sajnélatos médon
az Osszes szekcibban nem vehettlink részt, igy nem tudunk
mindenrél beszdmolni. Esetlegesen olyan terliletek is kima-
radtak, amelyek megértek volna egy alaposabb elemzést, be-
mutatast. Sajnos erre nem mindig talaltunk partnereket....

Oregedés, biokémia, molekularis biologia

Az idei ECSS konferencian az Oregedés szekciojaban 56
prezentacié keriilt bemutatasra. Oregedés cimmel plenaris
ilés nem volt a négy napos konferencian, igy a témakorben
11 meghivott el6éadé mutatta be munkajat, 18 ,oral" pre-
zentacio és 27 poszter keriilt be az idei programba. A leg-
tobb természettudomany targykoérében bemutatott plenéris
el6adas azonban szorosan vagy érintélegesen, de kapcsolo-
dott az 6regedés kutatas valamely részéhez, hiszen a téma
nemzetkozi viszonylatban is jelenleg az egyik legtdbbet vizs-
galt terllet.

Vilagszerte egyre nagyobb megoldasra vard problémat je-
lent a népesség eléregedése, mely egyben jelent egészség-
Ugyi, szocialis és gazdasagi nehézségeket az érintetteknek
és a tarsadalomnak egyarant. Eppen ezért a tudomanyos
kutatasok egyik fé csapésiranyat jelenti az 6regedési folya-
mat mikro- és makroszinten lejatsz6dé folyamatainak a mi-
nél részletesebb megismerése, hogy preventiv és terapias
modszereket dolgozzanak ki az éregedést kisérd, leépiilés-
sel és degenerativ elvaltozasokkal egyltt jaréd elvaltozasok
késleltetésére, lassitasara vagy kezelésére.

Az Oregedés szekcidjaban szereplé el6adasok kozott
els6sorban az idéskori valtozasok makroszintli vizsgalatai

kaptak helyet, melyek egy-egy szervet, szovettipust vagy a
szervezet egészét helyezték a kdzéppontba. Mig a téméhoz
szorosan kapcsoldédd sejtszintli, molekuléris vizsgélatok a
Biokémia vagy a Genetika és molekularis biologia szekci6-
iban kerliltek bemutatasra. A prezentaciok nagyobb része
humén vizsgélatokat szemléltetett, ahol pedig az in vitro
mérési modszerek alkalmazasa ezt nem tette lehetévé, ott
az allatkisérletes eljarasok kertltek elétérbe féleg patkany
és egér modellek bevonasaval.

A meghivott el6adok 20 percben 6sszefoglalt szinvonalas
el6adasai a mas tudomaényteriileten tevékenykedSk ér-
deklédését is felkelthették. Ezekben a szekcidkban sz6 volt
tobbek kozott az életkor elérehaladtaval Osszefliggésben
valtozé fizikai és funkciondlis teljesitmény kérdéseirdl.
Toébb el6adas is targyalta biomechanikai tényez6k és az
Oregedés kapcsolatat. Igy a kiiléonboz6 tipusu izomkontrak-
ciékban, az izomrost tipusban, az izomfehérje szintézisben
és a sejten bellili szabalyoz6 mechanizmusokban bekdvet-
kezd valtozésokat. A rehabilitacid témakorét érintve az
Oregkori izomgyengeség, az oreged6 véazizom regeneracios
képessége valamint az dregedés neuronélis alapjai is szere-
peltek a témak kozott. A kilénbozd testtartasi és jarasi
stratégidk pedig a mozgastanuléas és szabalyozés oldalarol
kozelitették meg a teriiletet.

A meghivott eléadok kozott szerepelt Hortobagyi Tibor a
» 1" Diszdoktora, karunk korébbi tanéra, aki jelenleg az
amerikai East Carolina University-n tevékenykedik. A leg-
tébb dolog a fejben van: az éregedé motoros rendszer ide-
gi mechanizmusai (,Most of it is in the head: neural me-
chanisms in the aging motor system") cimi el6adésa
olyan nagy érdeklédésnek orvendett, hogy a hallgatésag
egy része mar csak a foldon Ulve, vagy az ajton kivil allva
hallgathatta. Munkajaban a biomechanika és a funkciona-
lis idegtudomany lehet6ségeit 6tvozte. Képalkotd eljara-
sokat alkalmazva megfigyelte, hogy amikor a csukl6 ner-
vus medianis idegének ingerléséhez megfelelé idében az
antagonista csukld extensor agyi teriiletének magneses in-
gerlését tarsitotta, a fiatalokhoz viszonyitva az idések ese-
tében az agyi reciprok gatlas hianyat vagy csokkené mér-
tékét tapasztalta

A 10 percben 6sszefoglalt szobeli (oral) eléadasok altala-
ban nem teszik lehetévé, hogy a hallgatd az adott kutatasi
témat teljes egészében megismerhesse, csupéan betekintést
engednek abba, hogy a vilag kilénb6z6é pontjain miikédéd
kutatécsoportok milyen iranya vizsgalodasokat végeznek,
eddig milyen eredményekre jutottak, és hogy felkeltsék az
érdekl6dést fontos részteriiletek irant. A prezentaciok témai
kozott szintén helyet kapott a biomechanikai nézépont, a
kiilénboz6 iziileti mozgasparaméterek valtozasa valamint a
vibraciés edzés hatasa idéskorban. Az élettani valtozasokat
vizsgalok szerint a sziv-tid6 keringési rendszer fittsége me-
gel6zheti a nitrogén oxid (NO) értagit6é hatasénak életkorral
egyuttjaré csokkenését. Figyelmet kapott ezenkivill az im-
mobilizacié kdvetkeztében létrejové izomszerkezeti és funk-
cionalis valtozasok, valamint az erére és a neuromuszkula-
ris aktivaciora kifejtett hatasanak tanulmanyozésa fiatal és
id6s korban. Foglalkoznak a kutatok az idéskorral egydtt-
jaro degenerativ elvaltozasok, mint amilyen példaul az oste-
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oartritis, vagy a magasabb életkorban gyakran el6fordulé
csonttérések, mint a combnyaktérés soran a megterhelés-
ben és a mobilitasban bekdvetkez6 médosulasok vizsgala-
taval. Antropometriai kérdésekkel valamint a tesztdsszeté-
tel és az életkorfliggd izomerd-valtozas Osszefliggésével
foglalkozé el6adéasokra is talélhattunk példat a tartalmas
programban.

A poszterek kozott a tobbi szekcidhoz hasonléan szinvo-
nalas, latvanyos, a lényeget kiemel6 plakatok sorakoztak az
Oregedés szekciéban is. A korabbiakban leirt téméakon ki-
vil megjelentek az agyi 6regedés befolyasolasanak lehetsé-
ges modjait, vagy a DNS sériilés és edzés kapcsolatat vizs-
gald allatkisérletek. A human vizsgalatok kozott helyet kap-
tak az elhizas, az eré-, vagy koordinacios edzés, valamint az
aerostep training hatasainak tanulményozésa és fiatal és
id6s szervezetre gyakorolt esetlegesen eltéré hatasainak fel-
tarasa. Emellett olyan érdekes témakat is talalhattunk mint
a tai-chi vagy a Finnorszagban olyan nagy népszer(iségnek
orvendd nordic walking prevenciés eszkdzként torténd fel-
hasznalasa.

A Biokémia szekci6é témai olyan vizsgalatokat tartalmaz-
tak, melyek hozzasegithetnek ahhoz, hogy jobban megért-
stk az Oregedéskor lezajlé molekuléris folyamatokat
elsésorban a mozgas szervrendszerében vagy a fizikai akti-
vitas hatéséara. A nitrogén oxid (NO) ebben a szekcidban is
helyet kapott, jelezve, hogy a molekulat érint6 kutatasok
napjainkban is élénken folynak azok utén, hogy néhany év-
vel ezel6tt az NO az ,év molekulaja" cimet kapta. Vizsgal-
jak a biokémikusok a kiilénb6zd edzéstipusok hatasat a
szabadgyok termelésre, a mitokondrium biogenézisére vagy
az oxidativ stresszre. Megjelentek a zsirsavak, mint reaktiv
oxigeén és nitrogén gyok indukalok a vazizomban. Néha-
nyan szintén az oxidativ stressz vélaszokat figyelték a Vas-
ember versenyeken, egy futballmérkézésen vagy egy akut
edzés utan. Sz6 volt az izomban fellelhet6 6ssejtek mennyi-
ségi mérésének lehetéségérdl, a vér antioxidans statuszarol,
valamint arrdl is, milyen dént6 fontossaga a mintavételi idé
az edzés indukalta oxidativ stressz markerek mérésében.

A Genetika és molekuléris biologia szekcié tovabbi adalé-
kokat nyujtott az érdeklédék szamaéra olyan fontos szaba-
lyozd és jelatviteli molekulakkal kapcsolatban, mint MAP
Kinase-ok, az NGF, a PPAR vagy a jelenleg nagyon felkapott
PGCI.

Természettudomanyi vonatkozasok

A négynapos konferencia legnépesebb szekciti az élettan
és biomechanika kiilénb6z6 témakéoreivel foglalkozo tlések
voltak. Elettan témaban 10 szekciét alakitottak ki a szer-
vez6k a szébeli el6adasok megtartasdhoz. Mindezen felil,
tobb plenaris tlés is foglalkozott kiilonbféle élettani kérdé-
sekkel, mint példaul az éregedéssel, a kiillénbdz4 kardialis
kérdésekkel, a faradassal és az 6ssejt kutatassal.

Ezek kozll az 6ssejt kutatéssal foglalkozét emelnénk ki.
Hovatta (Finnorszég) tobbszor hangsulyozta, hogy az altala-
nos kutatasok is még igen kezdeti staddiumban éallnak,
ugyanakkor a sporttudomany szempontjabdl mar most ki-
emelt néhany olyan teriiletet, ahol j6l hasznosithatok lenné-
nek a mar megszerzett tapasztalatok. Annak ellenére, hogy
a vizsgalatok allatkisérletes szinten tartanak, mar elkezdték
a versenylovak insériiléseinek &ssejttel torténd kezelését,
mely eredményeket az Achilles-in sériilés gydgyitasaban
szeretnék mihamarabb hasznositani. Amiben mar ma ke-
csegtetd eredmények vannak az a porc-, izom-, csont-, in-
szovet Gssejttel végzett regeneracidja, illetve néhany szivbe-
tegség kezelése.

Jellemz§ volt, hogy a természettudomanyos plenéris {ilé-
sek aréanylag tobb érdekl6dét vonzottak, mint a tarsadalom
tudoméanyégiak. Igen nagyszamu kozonséget érdekelt pl. a
Meeusen (Belga) kutaté faradassal kapcsolatos eléadésa,
ugyanakkor az obesitassal foglalkoz6é inkabb téarsadalmi
szinten megkdzelitett problémakér keveseket vonzott. Az is
igaz, hogy ezen az el6adason leginkabb koréabbi 6sszefogla-
16 eredményeket ismertettek, ezekbdl a tendenciakbdl
jovébeli becsléseket készitettek pl. az elhizott iskolaskortak
aranya 2010-ben 46%-os lesz Amerikdban. A norvég
Bjornstadt review eléadasa torténeti attekintést adott a sziv-
vizsgélatok klilénbdz6 modszereirdl, ugyanakkor aktualis és
gyakorlati informaciokkal is szolgélt. Féként a fiatal kutatok
szamara publikéciés lehetéségként ajanlotta a 2,3 IF-ral ren-
delkez6 Cardiac Prevention & Rehabilitation cim@ ujsagot.

A természettudomanyi terliletet képvisel$ fiatal magyar
kildottség egy Biomechanikai témaéju el6adas kivételével
(Racz Levente, Costa Andreas, Kopper Bence, Tihanyi Jo6-
zsef) mind kilénboz6 poszterszekcidkban szerepelt. Ezen
kiviil még Tihanyi Jézsef és mtarsai kaptak volna eléadas-
ra felkérést, de 6 a dékani teend6i miatt nem tudott a ma-
gyar kildottséggel utazni. Az egyes szekcidk nagyszamu
érdekl6dét vonzottak és kimondottan jol koordinaltak vol-
tak. Az elhangzottak alapjan a magyar résztvevék mind-
egyike kifejezetten j6 angolsaggal adta el6 a megengedett
két percben kutatasai eredményét és az azt kovetd kérdé-
sekre is hatarozottan vélaszoltak. Tobb olyan poszter volt,
amely a kotelezd prezentacioé utéan sok kilféldi érdeklédésé-
re tartott szdmot. Tapasztalataink alapjéan a féleg PhD. hall-
gatokbol allo fiatal kutatoknak térekednilik kellene szobeli
elbadas megtartasara, és csupan abban az esetben venni
részt poszterrel az elkdvetkezd konferencian, amennyiben
nem fogadjék el azt szdébelire.

Sportpedagdgia

Koéztudomasu, hogy az ECSS Kongresszus elsésorban a
természettudoméanyos kutatasoknak szentel nagyobb teret.
Ehhez azonban minden bizonnyal a jelentkezék szama, illet-
ve az absztraktok minésége is befolyasolé tényezé. Erre
utal, hogy a Sportpedagégia (mely nem feltétlen egyezik
meg a magyar sport pedagégia fogalmaval, céljaval, eszko-
zeivel és tartalméaval) mindossze egy meghivésos, két szo-
beli és két poszter szekcionak tudott helyet adni a program-
ban.

A meghivéasos szekci6é cime a Motivacios klima a testne-
velésben (Motivational climate in school physical educati-
on), melyre egy finn, egy gorog és egy angol kutaté 30 per-
ces el6adasa fért bele. Személy szerint fontos tényezének
tartom azok meghallgatasat, akikre folyamatosan hivatko-
zunk, igy szamomra Athanasisos és Duda eléadasa volt
elsésorban tanulsagos. Mindharom el6adas a motivacio té-
makorét jarta koril, jol kiegészitették egymast.

A két szobeli szekcid 6, illetve 5 eléadast foglalt magéba.
Az els6 csiitortokre kertlt, és aranylag népes hallgatésag
elétt, kivétel nélkil minden el6adéas érdekes témaéakat fesze-
getett. Hallhattunk a tanc szerepérdl egy esettanulmany ke-
retében, a lanyok és fiuk eltéré véleményérdl a testnevels-
tanari munkét illetéen, valamint a tantervek szerepérél a
testtomeg index és a fittségi mutatékkal kapcsolatosan.
Emellett tehetséggondozés és a sportolasi szokasok
mennyiségének és mindségének fejlesztése, illetve a kiilon-
boz6 életkorokra jellemzé statikus és dinamikus egyensuly
Osszehasonlité vizsgalata is szerepelt a programban.

A maésodik napon két magyar eléadas is elhangzott. Saj-
nalatosan a kora reggeli el6adasra nem voltak sokan kivan-
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csiak... Az el6adésokat Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella
kezdte (6 nem tudott részt venni, helyette Bognar Jozsef
adott el8), mely a sportéagvalasztas problematikéajarol vég-
zett kutatasardl szolt. Az eléadés kiemelte a lényeges sze-
repléket (gyermek, szlld, testvér, testneveld, edzd) és befo-
lyasolé tényezdket (személyi, targyi, eszkoz, anyagi, stb.) a
folyamat soran. A programban szerepelt még Bognar Jo-
zsef, Kovacs T. Lészl6 és Pohény Csilla el6adésa is a
fels6tagozatos tanuldék véleményérdl és tapasztalatairdl a
testnevelés orai értékeléssel kapcsolatosan. Ebben a
szerz6k bebizonyitotték, hogy a didkok elfogadjak az érté-
kelés jelenlegi forméjat és modszereit. Emellett a testneveld
tanarképzés és az élethosszig tartd tanulas kapcsolatait,
legjobb eljarasait, a testnevel6i kiégés kérdéseit, illetve a
kvalitativ kutatasi metodologia elényeit és hatranyait hall-
hattuk a szekci6ban.

Osszefoglalva elmondhaté, a Sport Pedagégia szekcio al-
taldban baratsagos és szlik kdrnyezetben zajlott le, igényes
eléadasokkal és vitakkal. Talan érdemes lenne jobban be-
kapcsolodnunk a nemzetkodzi vérkeringésbe, felhasznalni
annak eljarasait és modszereit, mert Ugy tlnik van le-
hetéség erre. Ugyancsak reélis lehetéség mutatkozik nem-
zetkozi kutatocsoportokba valé bekapcsolédasba, talan ez
(is) lenne az egyik célja a Kongresszusi részvételnek.

Edzés és teljesitmény

A nyiténap szerda volt, ekkor kerlilt sor az elsé el6ada-
sokra a Coaching and Performance a témakoreiben. A
szekcid jelentds szerepet kapott a programban, eléadasok
igen széles skalajat lathattuk, hallhattuk a Kongresszuson.

A minket érinté szekciéban telt haz (mintegy 100 ember)
el6tt az els6 el6adod a kanadai illetéségil Lemieux (és mtar-
sai) a Calgary University-rél a kritikus eré és az anaerob ka-
pacitas Osszefliggésérdl tartott el6adast. Masodikként egy
érdekes el6adas hangzott el az ausztral Monique King (és
mtérsai) részérél, témakore a pihendidében végzett kiilon-
bdz¢ intervencids hatasok vizsgalata volt. Harmadikként
adott el6 ebben a szekcidban Révész Laszl6 ,Az iranyitott
edzések szerepe Uszasban" cimmel. Révész és mtsai a ma-
gyar Uszosport legendas edzéjének, Széchy Tamas tanitva-
nyaival készllt interjuk kiértékelésével késziltek. A prezen-
tacio jol sikerilt, nagy érdeklédés kisérte, tobb kérdés meg-
vélaszolasara sem maradt id6 a végén. A kovetkezd el6adod
a japan Ayabe (és mtarsai) volt, a hosszataviszasban gya-
kori jelenség, a hypothermia jelenségének vizsgalatat mu-
tatta be. Otodikként szintén ausztral munka anyag keriilt
bemutatésra (Lee és mtérsai), témajuk az erleadds moun-
tain bike-ozas és orszaguti kerékpéarozéas kozben volt. Az
utolsé, hatodik eléadéas (Peinado és mtérsai) ezen a napon
szintén az orszaguti kerékparozas tematikajaval foglalko-
zott, diszkriminancia analizist hasznalva a sportag éltal
megkovetelt fiziologias képességek, készségek értékelésé-
re.

A témakorben maéasodik szekcidra a kdvetkezd napon,
csltortokon kertlt sor, amikor szintén hat eléadas hangzott
el. Elséként egy izgalmas el6adés hangzott el az Egyesiilt
Kiralysagbol szarmazé Drake és mtérsai tolmécsoléséban, a
VO2 max és a sebesség dsszefliggéseit vizsgalta elit tavgya-
logloknal. Masodikként torok eléadoét (Cevdet és mtarsai)
hallhattunk, a Hacettepe szakaszos ugr6 teszt (HIJT) meg-
bizhatésaganak és érvényességének vizsgalatarél. A kovet-
kéja a futés energia felhasznalasat vizsgélta fiatal triatlono-
soknal. Ezen a napon a negyedikként svajci Heyer-t hall-
hattunk, rekreacios és elit futok tervezési feladatairdl. Oto-

dik a finn Pauli a mérések modern technolégiai hatterét dol-
gozta fel. Utolsoként az osztrék Koch-Markus a strandrop-
sérdl adott eld.

A harmadik szekciora péntek lett kijeldlve, az elsé eladd
Jorge és mtérsai voltak, a teljesitményt és a kardi6-vaszku-
laris reakciot mérték nehéz ellenallasos és tradicionalis
erbedzések soran. Masodikként gérog (Christos és mtarsai)
el6adast hallhattunk, a tematikaja evezésdk hypoxemiéja-
val foglalkozott. A harmadik el6adé (Elias és mtérsai) szin-
tén Hellaszbol jott, a bemelegités és a szénhidrat bontas
Osszefliggéseit mutatta be hosszatavfutasnal. Negyedikként
Matti finn el6éad6 volt soron, 8 hetes military edzés soran
végrehajtott alloképességi és eréedzések miatt bekdvetke-
zett valtozasokat kovette. Otddiknek Laura és munkatarsai
olasz el6adasat figyelhettiink meg a serdiil6kort teakwando
sportolék A-amilaz és nyal kortizol szintjének vizsgalatarol.
Utols6ként Nummela (és mtérsai) eléadésa az 5 kilométe-
res futasnal fellépd kimeriiltségi allapotot tarta elénk.

Szombaton, az utolsé napon olasz el6adassal kezdtiink,
témaéja az 6sszehasonlit6 kutatas volt fiatalkoraaknél, antro-
pometrias, motoros és pszichologiai képességek-készségek
vizsgalataval. Méasodikként Romar-Ohberg finn el6adokat
tekintettlik meg, a vizsgalat targya a sielék tanulmanyi és
sport sikereinek vizsgalata volt. Ezutan ismét egy érdekes
eléadast hallgattunk végig az Egyesilt Kiralysagbeli Lam-
beth tolméacsolasaban a mountain bike-osok terep teljesit-
ményérdl. Negyedikként az olasz Faina el6adését élvezhet-
tik az orszaguti kerékparosok fiziolégias kovetelményeirél.
Hofmijster és mtéarsai Hollandiabdl az evez6soknél végzett
vizsgalatot a technikai készségek és az eré kapcsolatarol.
Utolséként a szintén holland Brink el6adésa a fiatalkoru lab-
darugdk edzésterhelését és szakaszos alloképességi kapaci-
tasénak 6sszefliggéseit mutatta be.

A poszter szekcidban is mindharom napon voltak a témaé-
hoz kapcsol6dé eléadasok. Sajnos hazai poszter prezenta-
ciéra a témakérben nem Kkerilt sor. A poszter szekcid
Osszegzésként elmondhatjuk, hogy a kutatasok a teriiletet
szinte teljes egészében lefedik, a sportanalizist6l kezdve a
pihendid6szak intervenciojan keresztil, egészen a techni-
kai-taktikai elemek vizsgalataig. Erdekes volt latni azt a
sokszind megkozelitési modot, amellyel a kutatok vizsgaljak
az egyes témakat.

Osszegzésképpen az European College of Sport Science
(ECSS) 12. kongresszusén a Coaching and Performance
szekcidk megmutattédk, hogy a kutatoknak sokoldaltan ér-
demes felfogniuk a kérdéskort, minden részterilet reprezen-
talva volt. Azonban azt is meg kell jegyezni, hogy nem ez a
terlilet képviseltette magéat a leger6sebben a kongresszu-
son, hiszen a kutatdsok dont6 tobbsége mas témakkal fog-
lalkozott. A gyakorlati élversenyzé-kutatasok pedig még
nem érték el a kivanatos szintet, Ugy tlinik a tudomany
egyel6re a rekreacios, egészségmegdrzé és rehabilitacios
terlileten mozog jobbéra. Az élsport téméju kutatésok terén
mutatkozik lehetéség még tobb komoly kutatds megvalosi-
taséra, amelybél a gyakorlat szédméra is kézzel foghat6 fo-
lyamatok deriilhetnek ki.

Osszefoglalé a poszterekrél
A konferencia alatt 3 alkalommal rendezetek poszteres
bemutatét. Az érdekl6dék mindharom nap reggeltdl estig
sétalhattak a poszterek kozott. Az eléaddknak egy éra alt
rendelkezésiikre, hogy el6adjak munkajukat az elnékitknek
és az érdekl6déknek, igy kérdésekkel egyiitt kortlbelll 6-
10 perc jutott minden személyre. 17 kiilonb6z6 témakorben
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lathattunk anyagokat 6sszesen 527 posztert a kdvetkez6 te-
rilleteken: Gyogytestnevelés/Oregedés/Biokémia és endok-
rinolégia/Biomechanika/Edés és versenyzés/Ergomet-
ria/Genetikai és molekuléris biologia/Tapléalkozés és sport-
mozgas/Testnevelés és pedagdgia/Fizikai aktivités, egész-
ség és fitnes/Fizioldgia/Pszichologia/Sport szociolo-
gia/Sport orvoslas/Novekedés és érés/Antopometria/ Mo-
toros tanulas/

Elsé nap 14 témakor- 25 szekcidjaban 255 poszter.

Mésodik nap 15 témakor -24 szekcié 252 poszter.

Harmadik nap 13 témakor- 22 szekci6é 220 poszter.

A teremben egész nap lehetett érdekl6ddket latni, az
el6adok egymas kozott és a kérdezékkel is sokat tudtak be-
szélgetni, ha vették a ,faradtsagot" és szemmel tartottak
anyagukat. Az el6adéasok oérajaban szlineteltek a szobeli
prezentaciok, talan ennek is kdszonhetéen mindig telthaz
volt. Ennek ellenre kényelmesen lehettet kozlekedni, és
koénnyen megtalalhaté volt minden plakat, amit az absztrakt
konyvben kivalasztott maganak az ember. Sajnalatos tény,
hogy egy-két szekcié elndke nem érkezett meg, igy voltak
olyan kutatok, akik kizarélag egymas kozott beszélgethet-
tek munkajukrol.

Kongresszusi korkép

Az ECSS éves kongresszusa a vilag egyik legjelentésebb
és legnagyobb sporttudoményos rendezvényei kdzé nétte ki
magat, évekre elbre rogzitett a kdvetkez6 kongresszus hely-
szine (2008 Estoril/Portugalia, 2009 Oslo/Norvégia, 2010
Antalya/Torokorszag). A tudomaéanyos szervezet éves kong-
resszusainak fejlédése a résztvevok és az el6adasok széma
tekintetében téretlen és rohamos. Az idei 12. kongresszu-
son minden foldrész képviseltette magat, 60 orszag el6adoi
szerepeltek a tudoményos kongresszuson (pl. Ausztrélia,
Brazilia, Iréan, Katar, Kazahsztan, Kina, Malaysia, Szaud-Aréa-
bia, stb.). A szinte teljes kori eurdpai jelenlét mellett szem-
bedtl6 volt a nagyaranyu japan képviselet, emellett viszony-
lag sokan jottek az USA-bdl és Kanadébdl is. Erdekes volt
létni, hogy a résztvevék donté hényada, 70-80%-a a fiatal
korosztaly képviseldje.

A kongresszus absztrakt kotete 718 oldalas, 1400 tartalmi
Osszefoglalét foglal magéba kis méretli betiikkel, 4 plenéris
Ulés, 35 szimpozium, 80 tematikus eléadoi szekciod, és monst-
re, 725 poszter bemutatéasa alkotta a szakmai programot.

A poszteres prezentaciot részemrél mindig kedveltem, t6-
retlen népszerisége nem véletlen. Béar lényegileg ,méasod-
osztaly(" besorolast, nagy konferencidkon sokszor megha-
taroz6 szerephez jut az informacié atadasban. Egyrészt
technikailag megoldhatatlan néhany nap alatt ezres nagy-
sagrendi el6adasok megszervezése, ezért a poszter egyféle
kényszermegoldasként is funkcional. Térhoditasaban meg-
itélésem szerint kezdetekben az is kozrejatszott, hogy gyen-
ge nyelvtudassal is megkockéaztathat6 egy poszteres konfe-
rencia részvétel. Méasrészt nagy elényokkel is rendelkezik a
hagyomanyos szoébeli, ,oralis" eléadasokkal szemben. A
posztereket mindenki megnézi, a szokvanyos A0 méretl
»plakéatra" minden informaci6 felzsufolhatd. A szerzével pe-
dig gyakorlatilag korlatozés nélkil lehetséges konzultalni, il-
letve kapcsolatot felvenni. Kétségtelen persze, hogy az
esszé jellegl témakifejtésekre alkalmatlan ez az el6adas for-
ma. A poszter nagyon ,tomor" miifaj, eleve feltételezi ada-
tok meglétét és feldolgozasat. Az abrak és tablazatok pedig
tébbnyire énmagukban is értheték. Nem véletlen tehat,
hogy a poszterek az ECSS idei konferencigjan is fontos sze-
rephez jutottak, mennyiségileg pedig dominansak voltak.

A poszterek szokasos mddon meglehetésen vegyes, he-

lyenként kissé eklektikus képet mutattak. Tobbségiik esz-
tétikus és szép volt, AO méretii plakatra szinesen nyomtat-
va. Egy formabonté spanyol poszter is szerepelt, a korte-
forméju, szélén hulldamvonalban vagott, amugy szép szin-
Osszedllitast plakat mindenki figyelmét magara vonta. Volt
néhény fekete fehér poszter is, szamomra meglepéen sok
volt az A4 méretl lapokbodl Gsszerakott poszter (féleg japa-
nok), és elrettent6 példaként még kimasolt és felnagyitott
absztrakt felragasztasa is el6fordult. Tobb intézmény
eléadoi ugyanakkor egységes arculatu és szinvilaga poszte-
rekkel szerepeltek.

A poszterek tartalmi részei szinte kivétel nélkil a nemzet-
kozileg szokasos sémat kovették (logok, cim, szerzék és in-
tézménytik, bevezetés, cél, anyag és mddszer, eredmények,
diszkusszio, kovetkeztetések, esetleg néhany irodalmi refe-
rencia jelzése). A magyar poszterek elegénsak és szépek
voltak, tartalmi kérdésekben pedig sokan érdeklédtek az
eléadoinknal. A posztereket minden nap reggel 8-t6l lehe-
tett kiragasztani az elére meghatérozott sorszamu helyre, és
estére le kellett szedni. A poszterek tobbsége 10-16 6ra ko-
z6tt ki volt fiiggesztve, bar a szekcié hivatalosan mindig
14.30-15.30 kozott végezte munkajat. Ekkor a hatalmas
kiallitasi csarnokban mindig ériasi témeg volt. A poszterek
érdemi attekintéséhez azonban szerintem az ideélis idépont
11-12 kortl volt. Ekkor is sokan voltak mar a csarnokban,
volt még elegendé A4-es méretl ,kilénlenyomat" - persze
az eléadd nem biztos, hogy a posztere mellett volt. A posz-
tereket a szerz6 vélasztésa szerint, elére megadott témako-
rok (alszekciok) alapjan csoportositottédk. Gyakorlatilag
mindenki megtaléalhatta a sajat érdekl6édésének megfelelé
témakat, de tajékozddhatott a sporttudomany szinte minden
szegmensének legtjabb tudoméanyos eredményeirdl is.

Tartalmi oldalrél Jyvéaskylédban elsésorban a motoros
tesztek alkalmazéasara voltam kivancsi. Sokkal kevesebb
ilyen téméju el6adassal és poszterrel talalkoztam, mint ami-
re elézetesen szamitottam. Leginkabb a fittség vizsgélati
anyagoknal talalkozhattunk motoros tesztekkel, és néhany
alkalommal kilonféle miszeres, terheléses, élettani vagy
modszertani vizsgalatok kiegészité részeként. A motoros
tesztek Osszességében azonban csak periférialisan szerepel-
tek a kongresszusi anyagokban portugal, spanyol, auszt-
ral/katari és maldj szerzéktél. A ,testing" kulcsszé alatt
szinte kizar6lag muszerigényes laboratoriumi mérésekrdl
szamoltak be. Altalaban is jellemz6 volt az élettani-biome-
chanikai vizsgélatok erételjes jelenléte, még sportégi vizs-
galatok esetében is. Tarsadalomtudomanyi terlileteken a
kérd6ives modszerek alkalmazésa dominélt. Személy sze-
rint csalédast okoztak az alkalmazott adatfeldolgozasi moéd-
szerek is, egyrészt tobb hibat és pontatlansagot tapasztal-
tam, masrészt elvétve lehetett csak talalkozni tobbvaltozos
modszerek alkalmazésaval.

A szobeli el6adésok fentiek ellenére &ltalaban magas szin-
vonallak voltak, kizarélag PowerPointos prezentacioval le-
hetett szerepelni. A 10 perces idSkorlatot nagyon szigoran
és kovetkezetesen minden szekciéban betartottdk. Meg-
lepbéen sokan elkdvették azonban azt a tipikus hibat, hogy a
bevezetéssel és a metodikéaval elhasznélték idejikk nagy ré-
szét, az eredmények bemutatésara és az Osszefoglalasra
alig maradt idejik. Egyébként a ,szokésos" konferencia
forgatokényv szerint zajlott a hallgatésag cirkulacidja: az
el6adasok cime és esetleg az absztrakt alapjan mentiink az
egyik el6adasrél a masikra. Volt, amelyik a cime alapjan
csaldédast okozott, mas esetben viszonylag semmitmondé
cim mogott kitling anyag és eléadas huzédott meg. Eléfor-
dult szép prezentaci6 mellett gyenge el6adas, és szerény-
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prezentacié mellett brilians el6adas. A magyar eléadasok
megitélésem szerint jol sikeriltek, az el6adasokat kovetd
kérdéseknél és vitanal mindenki allta a sarat.

Az ECSS kongresszusok jellemzdje a fiatal kutatok dija-
zésa (Young Investigators Award). Idén mintegy 25 ezer
eurot forditottak e célra, 21 f6t dijazva. A dijakat a hagyo-
maényos el6adasokra és a poszterekre kilon adték ki, az
elsé dij el6éadasoknal 4000 euro, posztereknél 3000 euro
volt. Az elsé 4 helyet eldontétték, és aranylag sok 5. he-
lyezést osztottak ki. A dijazottaknal egy-két kivételtdl elte-
kintve teljes mértékben dominalt a természettudomanyi te-
rilet, illetve a miszerigényes laboratériumi mérések ered-
ményeinek bemutatédsa. Nagyon jél szerepeltek a belgak
és a norvégok, de kaptak dijat osztrék, finn, német, francia,
ausztral és brazil fiatalok is. Kozép- és kelet-eurdpai dija-
zott nem volt.

Osszességében a kivaloan megszervezett, remek hangu-
lati kongresszus hasznos és érdekes volt. A magyar
el6adok anyagai egyértelmien a jok kozzé tartoztak. Bar a
fiatal el6adoink egy része most esett at a ,tlizkeresztségen",
teljesitményiikon ez nem latszott. Csak remélni lehet, hogy
PhD hallgat6ink szamara a jovében is sikeriilt megtalalni az
anyagi forrasokat az ECSS kongresszusi részvétel tdmoga-
tasahoz. A jovd évi portugaliai program maér teljesen komp-
lett, de a norvégok és a torokok is jelentkeztek kongresszu-
si széroéanyagaikkal.

Tovébbi informécié az ECSS (www.ecss.de) és a kong-
resszusi honlapokon talalhaté (www.fmh.utl.pt/ ecss2008 ,
www.ecss2010.com ).

Osszedllitottdk: Bendiner Néra, Bognéar Jozsef, Géczi
Gabor, Kneffel Zsuzsanna, Koltai Erika, Ozsvath Karoly,
Ranky Marta
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Sport a globalis vilagban...

BESZAMOLO A NEMZETKOZI SPORTSZOCIOLOGIAI TARSASAG (ISSA)
~ ES ANEMZETKOZI SPORTTORTENETI TARSASAG (ISHPES)
VILAGKONFERENCIAIROL — KOPPENHAGA, 2007. JULIUS 31-AUGUSZTUS 5.

Igazan nagyszabasu tudomanyos ese-
ménynek adott otthont nyar kozepén a
déan févaros: az ISSA sorrendben negye-
dik, mig az ISHPES tizedik vilagkonferen-
cigjat tartotta kozods szervezéssel Kop-
penhagaban. Ennek megfeleléen a 45
orszagbdl érkezd tobb mint négyszaz
résztvevé szekcionként — melybdl dssze-
sen 54 kerlilt megrendezésre - 4-5
eléadast hallgathatott meg sportszociol6-
giai, illetve sporttorténeti témakban.

A koz0s rendezés nem véletlen, mivel a
(poszt) modern téarsadalmak kiilénb6z4
problémainak elemzése jellemzden inter-
diszciplinaris megkozelitést igényel. Jo
példa erre a globalizacié évtizedek o6ta
er6sodé folyamatanak torténelmi, illetve
szociologiai jellegli vizsgéalata, melyek
csak egyittesen téarhatjak fel annak tar-
sadalmi hatéasait. ,A torténelem szocio-
légia nélkil vak, a szociolégia torténe-
lem nélkil Ures"- idézte Immanuel Kant
szavait, és egyben az ikerkonferencia
mottéjat Gertrud Pfister, az ISSA elndke
nyitébeszédében. Mindehhez Thierry
Terret, az ISHPES elntke kiegészitette az-
zal, hogy bar a két tudomanytertilet sokéa-
ig egymaéssal versengve fejlédétt, ma
képvisel6inek nyitottaknak kell lennitik a
masik irant, szdmos esetben ugyanis azo-
nos jelenségeket, problémakat vizsgal-
nak, méghozza gyakran megegyezd ku-
tatasi metodolégiat hasznalva. Emellett
a szakemberek egyre jelentésebb része
nem is azonositja magéat torténészként
vagy szociolégusként, hanem egyidében
mindkét teriilet képvisel6inek kozosségé-
hez is tartozik. Elsésorban benniik ér-
lel6dott meg a kdzos konferencia gondo-
lata, amelyet hosszas szervezést, szamos
egyeztetést kovetden sikerllt az idei év-
ben megrendezni.

Az esemény négy napja alatt 6t rendki-
vill szinvonalas plenéris el6adast hallgat-
hattak meg a résztvevék; sajnos Anthony
Giddens, a mai angol szociolégia egyik
vezetd teoretikusa nem tudott eljonni a
konferenciara, igy ezek egyikén helyette
Lars Bo Kaspersen, a Copenhagen Busi-
ness School tanara beszélt rendkiviil szé-
rakoztat6 stilusban a sportmédia torténe-
térél. Hasonldan nagy sikert aratott San-
der Gilman (,Scholars and Athletes: Ima-
gining Jewish Bodies"), Anker Brink
Lund (,The Political Economy of Mass
Mediated Sport"), Judith Lorber (,Sports:
The Playing Ground of Gender"), vala-
mint Leena Laine (,,The IOC, the Globali-
sation of Sport and Gender in the Revolu-
tionary 1960’s: a Nordic Perspective") ci-
mii el6adasa is.

A plenaris Uléseket kovetéen egészen
kés6 délutanig folyt a munka a kiilon-
b6z6 szekcidkban, ahol sokszor hasonld
tarsadalmi jelenségekrél, problémaéakrol
volt sz6 de mas-maés perspektivabol. Az
egyértelmien elmondhat6é, hogy a
sportmeédia, illetve a gender jellegii ku-
tatasok rendkiviil népszerliek napjaink-
ban; a sporttartalmu televiziés adasok
és sajtotermékek tartalomelemzéseiben
a nemek megjelenitésének vizsgalata
egész szekciok témakorét adta. A szo-
ciolégia megkdzelités mellett a sport-
kozvetitések, illetve a sport és a tarsa-
dalmi nem torténelmi aspektust elem-
zéseibdl is szamos el6adas sziiletett, de
hasonl6éan érdekesek voltak az élsport
és a nemzeti identitds kapcsolatat, en-
nek valtozasat elemzd kutatasok besza-
moldi is. Ez utdbbiak sokszor egy-egy
olyan sportsztarhoz koétédnek, akik a
médianak koszénhetéen ma mar az
egész vilagon ismertek — igy hallhattunk
rendkivill izgalmas el6adast a nevet, ha-
zat és sportagat is valtd sportolénérél,
Ludmilla Engqvistrél, az amerikaiak uj
~sweeetheart"-jarol, az orosz Maria Sha-
rapovarol, illetve Franciaorszdg - az
eléado altal profétanak titulalt -Zinadine
Zidane-jarél. Tobb szekciéban vehettek
részt azok a kutatok és érdeklodok is,
akik a sport és az egészségi allapot kér-
déskorében szerettek volna Uj vizsgalati
eredményeket megismerni (Risk, Pain
and Injuries; Ageing Bodies and Physi-
cal Activities; Physical Activities, Em-
bodiment and Exercise of Disability and
Chronic lllness; Physical Activity and
Health for All; Obesity, Heath and Physi-
cal Activity: Discourses from Global
Perspectives).

A témakordk maradéktalan felsorolésa
szinte lehetetlen, igy inkabb arrél az (j
gyakorlatrél szamolunk be, amely rend-
kivll hasznosnak bizonyulhat hazai kon-
ferencidk esetén is. A szekcidk bezarasa
utédn ugyanis nemcsak meghatérozott
kérdésekkel foglalkozo, elézetesen szer-
vezett workshopokra és féorumokra kertilt
sor, hanem a résztvevék maguk is kezde-
ményezhettek olyan ad hoc beszélgetése-
ket, amelyekre az el6adasok idékorlato-
zasa miatt azok utan nem nyilt lehet6ség.
Igy mindenki megszerezhette, vagy ép-
pen megoszthatta azokat, a tovabbi kuta-
tomunkat segité informacidkat, amelyek-
hez feltétleniil szeretett volna 6 vagy kol-
legéja a konferencia alatt hozzajutni. Az
esemény tehat nemcsak szimbolizélta a
két tudomaényterilet egyittmikddését,
hanem val6ban lehetéséget nyujtott arra,

hogy a sporttorténettel és/vagy sportszo-
ciolégiaval foglalkozé szakemberek is
megismerjék egymast, és eszmét cserél-
hessenek.

Osszesen négy magyar el6add vett
részt el6adassal ezen a konferencian.
Harman a Semmelweis Egyetem Testne-
velés és Sporttudomanyi Karanak képvi-
seletében, Kertész Istvan, egyetemi ta-
nar, ,Pergamon és Dephi. Sportpolitika a
hellén id6szakban" cimi el6adésaval tet-
te szinessé az olimpiai jatékok torténeté-
vel foglalkozé szekciot. Galdiné Gal
Andrea, a ,Global Women in Sports Me-
dia" elnevezésli nemzetkodzi kutatési pro-
jekt résztvevéje, a sportolondk 2004-es
athéni olimpiai jatékok id6szaka alatt a
hazai sajtoban val6 megjelenésének
elemzését ismertette. Perényi Szilvia, a
sportolasi tevékenység és az é&ltalanos
emberi értékek, értékpreferenciak ossze-
fliggéseit elemezte a fizikailag aktiv és
inaktiv magyar fiatalok koérében. A ne-
gyedik magyar részvevd, Molnar Gy6z6,
a North East Wales Institute of Higher
Education (Wrexham, Egyestlt Kiraly-
sag) képviseletében pedig, a kulféldon
jatsz6 magyar labdarigék migréacios
helyzetérdl beszélt.

A konferencia szakmai szempontbdl fel-
tehetéen minden résztvevé szémara rend-
kiviil hasznosnak bizonyult, a szervezék
azonban arra is Ugyeltek, hogy ne csak a
tudomanyos programok nyujtsanak le-
het6séget a kozds egylittlétekre. Igy nyilt
alkalom csoportos kirandulasokra (szigo-
rian gyalogosan, esetleg kerékparral!),
Koppenhéga nevezetességeinek megtekin-
tésére, illetve sportolasra. Akinek pedig
még emellett maradt ideje, egy igazan k-
l6nleges sporteseményt kisérhetett figye-
lemmel a négy nap folyamén: Dénia féva-
rosanak fétere adott ugyanis otthont a haj-
léktalanok 6todik alkalommal megrende-
zett labdarugé vilagkupajanak, melyen
nem kevesebb, mint 48 orszédg csapata
vett részt. Honfitarsaink is remekil szere-
peltek, és rendkivill népszerliek voltak a
remek hangulatd, alkalmilag dsszeverbu-
valodott szurkoloi seregek korében. E so-
rok szerzéinek sikerlilt egy olyan lelatoi
csoportba keriilni, amelyben négy ghénai,
két német, négy ukran, harom olasz, két
brazil, harom déan és egy argentin szurkol6
verte a dobokat, énekelt, és biztatott egy-
szerre minden pélyéara 1épé csapatot.
Hogy felejthetetlen élmény marad sza-
munkra -csakigy, mint az egész konferen-
cia-, azt bizton allithatjuk.

Gaéldiné Gal Andrea,
Perényi Szilvia
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,TUDOMANY A SPORTOLO NEMZETERT"

VI. Orszagos Sporttudomanyi
Kongresszus

ESZTERHAZY KAROLY FOISKOLA, EGER, 2007. OKTOBER 28-30.

Oktober 28-30. kozott rendezték meg
az egri Eszterhazy Karoly Féiskola Lice-
uméban a VI. Orszagos Sporttudomanyi
Kongresszust, ami Magyarorszagon az
egyik legnagyobb sporttudomanyi ese-
ménynek szamit. Hosszu el6késziilet és
varakozas elézte meg a kétévente meg-
rendezésre keriil6 kongresszust mind a
résztvevok, mind a rendezék részérél.

A férendezd és a tudoményos prog-
ram szakmai koordinatora a Magyar
Sporttudoményi Tarsasag volt, mig a
hézigazda intézmény az egri Eszterhazy
Kaéroly Féiskola. A konferenciat szak-
mai szempontbdl védnokségével tamo-
gatta a Nemzetkdzi Sporttudomaényi Ta-
nacs, melynek részérél Prof. Em. Heb-
belinck Marcel korabbi alelndk is részt
vett. A rendezvény f6 tamogatoja az
OTM Sport Szakéllamtitkarsaga volt,
melyet Elbert Gabor szakallamtitkar is
képviselt. A sikeres lebonyolitas érde-
kében védnokséget vallalt Gyorfi Janos
az OTM Sport Szakallamtitkéarsag féosz-
talyvezet6je, Dr. Hauser Zoltan az Esz-
terhazy Karoly Féiskola rektora, Dr. Ka-
muti Jend a Magyar Olimpiai Bizottsag
fétitkara, Dr. Ormai Léaszlé a Magyar
Edz6k Tarsasaganak elndke, Dr. Szabd
Tamés a NUSI-Nupi igazgatoja, Szelecz-
ki Janos Eger véros alpolgarmestere és
Dr. Tihanyi Jézsef a Semmelweis Egye-
tem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar dékanja. A kongresszus tudoma-
nyos bizottsdga (15 f&) Frenkl Roébert
professzor Ur elndkletével, mig a rende-
z6 bizottsag (11 f6) Moénus Andrés, az
MSTT titkaranak elnokletével szervezte,
iranyitotta a munkat.

Sajnalatos tényként kell megemliteni,
hogy a varakozasokkal ellentétben
aranylag kis érdeklédés dvezte a Kong-
resszust. Hogy ezt szdmokkal is bizo-
nyitsuk, megkdzelitéleg 200, {6 regiszt-
ralt, melybdl 120-130 kordli volt az el6-
adas és poszter anyaggal is ténylegesen
szerepl6k szama. Ugyanakkor rendki-
vil nehezitette a szervezék munkéjat a
jelentkezés és a hataridék be nem tartéa-
sa, ami méltatlan egy ilyen szintd konfe-
rencian valo részvételi szandék esetén.

Végiil is a hosszu el6készitd munka,
melynek soran a kongresszus mindkét
bizottsdgat (tudoményos, szakmai) &l-

dozatos munkaval, és igen nagy hozza-
értéssel koordinalta Bendiner Noéra, Dr.
Ménus Andrés és Dr. Bognér Jézsef,
meghozta gyliimolcsét.

Oktéber 28-an 16.30 orakor a féisko-
la Disztermében vette kezdetét az {in-
nepélyes megnyitd, mégpedig a testne-
velés szakos hallgatdk tornasz csapatéa-
nak "Sportvarazs" cimd bemutatéjaval.
A megnyitén Dr. Hauser Zoltan rektor
szavait kdvetéen Eger varos képvisele-
tében Szeleczki Janos alpolgarmester
koszontotte a megjelenteket. A kong-
resszus diszvendége, Prof. Em. Hebbe-
linck Marcel szintén a rendezvény nagy-
szerliségét méltatta, és kifejtette, hogy
mindig szivesen vesz részt Magyarorszéa-
gon ehhez hasonl6 rendezvényeken, hi-
szen szoros kapcsolat flizi a magyar
sporttudés tarsadalomhoz.  Mindezek
utdn a Magyar Sporttudomanyi Tarsas-
ag elndke, Prof. Em. Frenkl Robert nyi-
totta meg a rangos eseményt. 1dés pro-
fesszorunk - mint ahogy téle megszok-
tuk - korat meghazudtol6 szellemi fris-
sességgel és humorral latta el j6 tana-
csokkal a konferencia részvevdit.

A megnyit6 utan a plenaris iilés vette
kezdetét, melyen igen érdekes témakkal
kapcsolatban kaphattunk ismertet6t,
azonban a nyité nap ellenére elég kevés
érdekl6dét vonzott. Osszességében el-
mondhato, hogy az elsé napon megkd-
zelitleg csak az érdekeltek egyharma-
da vett részt. Mindazok ellenére tértént
ez igy, hogy az este egy szinvonalas fog-
adassal zarult, amelyen az izletes ételek
mellett a helyi borkilénlegességeket is
élvezhették a részvevok. Ejfél is elmult
mar mire a lelkes tudos tarsadalom sza-
kitani tudott a teritett asztalok és finom
borok varazsaval, illetve a kollegak téra-
sagaval.

A masodik nap ismét plenaris el6-
adassal vette kezdetét a nap. Itt érde-
mes megjegyeznlink, hogy &sszesen 4
plenéris Ulésen vehettek részt az érdek-
16d6k a konferencia ideje alatt. Ezek té-
maiban a sporttudomény aktualis kérdé-
sei, élettani vizsgalatok, egészséges élet-
mod és szocioldgiai teriileteket oleltek
fel, melybdl a hazai sporttudomany jeles
képvisel6i tartottak érdekfeszité eléada-
sokat. Csak pérat kiemelve ,A sport

szerepe a megujulé tarsadalomban”,
»1ények és trendek — A sporttudomény
tarsadalmi felel6ssége", ,Sportgenomi-
ka, dopping", ,A fizikai inaktivitas ara"
és ,A sport XXI Nemzeti Sportstratégia
atértékeld trendjei - A sport tarsadalom-
fejleszté hatasénak elemzése”.

A masodik, egyben az egyetlen teljes
napon délel6tt és délutan is szekciok-
ban folytak eléadasok. Ezen a napon 9
szekcioban hallhattunk el6éadasokat, il-
letve 1 poszter szekci6 keriilt bemuta-
tasra. A témakat tekintve az edzéstu-
domany, a fogyatékosok sportja, a fel-
séoktatas sportja, sportélettan, életméd
- szabadidé, sport és tarsadalom, tehet-
séggondozas, sportpszichologia téma-
korei mentén kerlltek kialakitasra a
szekciok. ltt kapott helyet a konferen-
cia egyetlen angol nyelvl szekcidja is,
melynek témaéja a kutatéasi eredmények
és modszerek bemutatasa volt, jorészt
ciprusi és hazai kutatok munkaja alap-
jan.

Ezen a napon két nagyszer( fogadas
részesei lehettek az érintettek, egy
ebéd, melyet a f6iskola auldjaban tar-
tottak, és egy vacsora, amely Eger va-
ros egy hires szinhelyén a Szépasszony-
volgyben, egy pincében keriilt megren-
dezésre. A hangulatos ciganyzenével
kisért vacsora utan mindenki emelke-
dett hangulatban térhetett vissza szélla-
sara vagy...

A befejez6 napon a plenaris (ilés mel-
lett 3 szekci6 munkéjaba nyerhettlink
betekintést. A sport és nevelés, az is-
kolai testnevelés és sport, valamint a
sportmenedzsment irant érdeklédék
hallgathattak szamukra érdekes kutata-
si eredményeket, beszamolokat. Ezen
a napon egy angol nyelvii kerekasztal-
beszélgetés is megrendezésre Kkerdilt,
melynek témaja a néi egyenjoglsag a
sportban terlletet Olelte fel.

A zér6 fogadas a féiskola disztermé-
ben keriilt megrendezésre, ahol a mar
megkonnyebbiilt eléadok és a lelkes
részvevok teritett asztal mellett vitathat-
tdk meg az elmult 2-3 nap eseményeit
és az elkovetkez idészak munkéjat.

Kiegészit6 programként a résztve-
véknek az egész konferencia ideje alatt
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volt sportszakkdnyv-, folyéirat kiallitas
és vasar, taplalék-kiegészité bemutatd
és kiallitas, valamint fittségi tesztelés és
tanacsadas. A rendezvényen nemcsak
sporttudésaink voltak ott, szép szém-
mal érkeztek hallgatok is, pl. Szombat-
helyrél. Dr. Honfi Laszlé az EKF Test-
nevelési és Sporttudomaényi Intézetének
igazgatdja pozitivan értékelte a konfe-
renciat, és oérémmel vette, hogy Eger
varosa és a nagyszer( szervezés és le-
bonyolitds mindenkit elblivolt, és més-
kor is szivesen rendezne hasonlé ese-
ményt.

A kongresszus alatt a 4 plenaris ilé-
sen Osszesen 15 el6adas hangzott el,
mig a szekciokban 103 el6adas, a posz-
ter szekciéban 20 beszamol6 kerdilt be-
mutatésra, felvonultatva a hazai sport-
tudomanyi kutatési teriiletek széles
spektrumat. A kongresszuson elhang-
zott el6adasok és bemutatasra kerilt
poszterek kivonatai a Magyar Sporttu-
domaényi Szemle 2007/3. szaméban ol-
vashatéak.

Remélhetbleg két év mulva is talalko-
zunk, ahol taldn népesebb sporttudéds
tabor vonul fel és mutatja meg eredmé-
nyeit az érdeklédéknek. A helyszin
még nincs eldontve, az MSTT vezetdsé-

S n e e IEE mimE AkmEE

Megtettem, mert elhittem

A Kropko Péter, Bene Janos szerzéparos tolldhol, a Kropko
Triatlon Club kiadasaban megjelent a , Megtettem, mert elhit-
tem” cim@ koényv, melynek cimlapjan szerepel egy mondat,
nevezetesen a ,Miként érjlink el elérhetetlennek tiné célo-
kat?", amely mott¢ is lehetne. Mottoja annak a kiadvanynak,
amely val6jadban nem egyszerl kényv, hanem egyfajta tré-
ning. Amint Bene Jénos - a Generativ Tandcsado Iroda , meg-
testesitéje”, aki 15 éve dolgozik trénertanacsadoként - leirja,
létezik a ,Megteszem, mert elhiszem” tarsasag, amelynek [
feladata: hozzajarulni egyének és szervezetek altal fontosnak ,.,_'“ ;
tartott célok eléréséhez. A kivald sportemberrel. A Vasember- .
ként ismert Kropkd Péterrel 2001 6ta dolgozik egytt kilén- | §
b6z¢é vallalatok tréningjein, és ezen tréningek, beszélgetések sorén egyszer emberek is fel-
fedezték a parhuzamot a mindennapi élet és a sportember életének feladatai kozott. Mivel
az orszag lakosséagaval nem tudnak egyszerre, egyditt , tréningezni”, egyltt gondolkodni, és
ezaltal fejleszteni egymast, ezért nyUjtjak at a kdnyvet az olvasok személyes tréningjeihez.

Az Olvasé pedig észrevétlenll lesz a gyakorlas alanya, mikdzben Kropkéd Péter élvezete-
sen megirt palyafutdsat, edzéseit, a versenyekre vald felkészilését, versenyélményeit ol-
vassa. Szinte ott vagyunk mi is Hawaii-on, a héségben, érezzlk az 6cedn semmihez sem ha-
sonlithaté illatat, utdna pedig kiizdlink a hullamokkal, a hatunkat t(iz6 napsitéssel, és egydtt
érlnk célba Kropk¢ Péterrel profiként megtett utolsé Ironman-versenyén.

Minden fejezet utén ugynevezett Uzenetek, kérdések rész kdvetkezik, melyben kiragad-
jak a f6hés egy-egy mondatat, ezen elgondolkodhat az Olvaso, és kérdések formajaban sa-
jat életére vonatkoztathatja. Szamomra a legkedvesebb, legtalalobb a kdvetkezé: mi a ki-
lonbség a két felfogés, megkozelités kozott, mely szerint az amerikai ember pénzt csinél, a
magyar ember pénzt keres...?

Mire a konyv végére érlink, megismerjik Kropkd Pétert a sportembert és magéanembert
is, akinek fontos a csalad, és akinek faj, ha a sportolas miatt , fagyasztoba kerilt” egy-egy
baratsag. Megismerjik - legaldbbis részben - Japant, Kropké nagy sikereinek helyszinét, a
japan emberek mentalitdsat, vagy a szintén egzotikus Braziliat.

A koényvet - melyben megtalaljuk Kropkd palyafutdsat szamokban elbeszélve, és olvasha-
tunk a taplalkozas tudomanyossagéarol is - a versenyekrol és csodas tajakrél készilt fotdk te-

MEGTETTEM,
MERT ELHITTEM

ge varja a jelentkezéket...

szik teljessé.
Bognar Joézsef és Fligedi Balazs

Fiiredi Marianne

Semmi tUlzas nincs abban a megallapitdsban, hogy a szerzé, Kiss
Miklés mesteredz6 egész életét a gyermekek korében, szenved-
élyének, az Uszasnak aldozva a medencék partjan, viz mellett, illet-
ve az oktatassal a vizben toltotte. ) )

Ami azt illeti, jegyezte meg Dr. Téth Akos, a TF Uszas Tanszékve-
zetbje, régota, évek ota vartuk ennek a konyvnek a megjelenését,
érthetden, hiszen egy minden izében hivatésos, igazi professziona-
lis szakember tobb évtizedes munkéssagat, tapasztaltait 6sszegzi a
kotete.

Kiss Miklos a Bp. Spartacus (ma méar Kébanya SC) Uszészakoszta-
lyaban tevékenykedik, méghozzé az egyik legsarkalatosabb képzési
terlleten, az dvodaskorl és iskolds gyerekek Uszésoktatasaval fog-
lalkozik. Vilagklasszis versenyz6k kerlltek ki a kezei alél, akik nem
csak az L’Jszésnemek kicsiszolt technikajat, rajtjat, fordulc')it tanulték
is, sigy kozossegformalo és neveld tevékenysége kovetkeztében az
Uszast, az uszodai kornyezetet, ezt a tevékenységet egy életre meg-
szerették. Késébb ezzel a megalapozassal indultak el kis tanftvanyai
a képzési létran tovabb, feljebb, s a késébbi edz6k halat adhattak a
téle érkezett tehetségek képzettségéért és kifogastalan hozzaallasa-
ért. Leghiresebb tanitvanya Egerszegi Krisztina volt - 6t egyéni olim-
piai arany tulajdonosa - de mellette hosszu a kivéalésagok sora egé-
szen a jelenkori magyar Uszéas kiemelkedd egyéniségéig, a vilagbaj-
nok és olimpiai bronzérmes Cseh L4szl6ig.

Kiss Miklos kényve nagyszer( dsszegzése eredményes, tobb év-
tizedes munkdlkodésanak, haszndlata ajanlatos szinte minden
Uszéssal foglalkozd szakember szédméra, barmilyen szinten dolgozik
is ebben a sportagban, mert nem csupén szakmai, technikai, méd-
szertani szempontbdl érdemes a megkllonboztetett figyelemre, ha-
nem egy mesterien kidolgozott teljes oktatasi modszer, sét egy kor-
szer( elmélettel és latdsmoddal gazdagithatja valamennyi tanulma-
nyozéjat. Kilon emlitést érdemel a gazdag, szemléletes, szines il-
lusztracio, amely kdnnyen érthetéveé, érzékelhetévé teszi az elméle-
ti fejtegetéseket, elvontabb technikai elemeket is. g.r1.

Kiss Miklés: A versenyuszas alapjainak oktatasa

Kiss Miklos

A versenyuszas
alapjainak oktatasa
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HENCSEI PAL:

A Miegyetemtdl a sport élvonalaig

Konyvismerteto

Eredeti hivatdsa mellett - vegyész-
mérnok - a szerzét, Dr. Hencsei Pal pro-
fesszort, a kémiai tudoméanyok dokto-
rat épp oly szenvedélyes vonzalom tol-
ti el a sport irdnt, mint kdnyvének kiva-
|6sé&gait, a MUegyetem hajdani, illetve
sokoldaltan képzett mai hallgatdit.
Munkéja mellett féként az utébbi tiz-ti-
zenkét évben figyelmét, energiainak és
idejének javat sport- és olimpia torténe-
ti kutatdsok kototték le, s ennek ered-
ményeként nem kevesebb, mint 14
sporttargyl konyve jelent meg, illetve,
esetenként, tarsalkotéként vette ki ré-
szét a szerz6i tevékenységbdl, igy tob-
bek kdzott kiemelkedd munkat végzett
az Ezustgerely- és MOB- nivédijjal ki-
tlintetett ,Magyarok az olimpiai jatéko-
kon" c. nagysiker(, s megjelenése o6ta
tobb kiadast megért kotet létrehozasa-
ban is.

A megalakulédsanak idén 110 éves ju-
bileumat Gnneplé MAFC ennél a remek
tartalmu és kidllitdsaban is latvanyos
kotetnél szebben, méltébban nem is
emlékezhetett volna meg a jeles évfor-
dulorél.

A szervezett sportélet kezdete a MU-
egyetemen 1897-re tehetd, amikor
megalakult a MAFC jogelédje, a MU-
egyetemi Football Csapat. Az egyesu-
letben fokozatosan jottek létre az Uj
szakosztalyok, majd més sportagak on-
allo egyetemi klubokban fogadtédk a
sportolni vagyokat. Mindezek mellett
az egyetemi hallgatok és a végzett
mérnokok egyetemen kivili sportegye-
slletekben is kielégithették sportolasi
igényeiket. A mlegyetemi sportolék
mind tobb és szebb sikereket értek el a
kilonféle haza, majd nemzetkozi ese-
ményeken, altalanos elismerést szerez-
ve maguknak és a felséfoku tanintézet-
nek is. A mogottink hagyott szaztiz év
sordn szamos mdegyetemi hallgatd, il-
letve ott végzett szakember ért el kima-
gaslé eredményeket olimpiai jatéko-
kon, vilag- és Europa-bajnoksagokon,
nagy nemzetkdzi versenyeken mind a
mai napig. Ehhez a folyamathoz okvet-
lenll hozza tartozik még az is, hogy a
remek versenyez6k kozul szdmosan a
késObbiekben sem szakadtak el a
sporttol, nagyszer( sportvezetéként,
edz6ként, versenybiréként segitették
sportaguk fejlédését.

A koényvbdl a sporteredmények mel-
lett azt is megtudhatja az érdeklédé ol-

A MUEGYETEMTOL
A-SPORT-ELVORALAIG

vaso, hogy a bemutatott egyéniségek
szakmai palyajukon, munkéajukban mi-
lyen eredményeket értek el, mire vitték
a diplomajukkal. A kotet ezzel a megko-
zelitéssel azt is sokszorosan igazolja,
hogy a tanulas és a sport igenis 6ssze-
egyeztethetd, meg lehet felelni sokré-
tlien magas elvarasoknak, ha az illeté
nem csupan tehetséges, hanem egy-
ben eltokélt, szorgalmas és becsvagyo.

Mintegy 360 mUegyetemi sportolo-
rol olvashatunk a pompas, gazdagon il-
lusztralt kiadvanyban: olimpiai bajno-
kokrol, vilagbajnoki dobogdsokrol, Eu-
ropa-bajnoki helyezettekrél. A sporttor-
téneti iv illusztrélasara taldn elegendd,
ha csupan egyetlen sportagat emlitiink,
az Uszast, s fészerepl6i kozil elsé olim-
piai bajnokunkat, Hajés Alfrédet (Gutt-

0 Milegyeiemi Kiadé

mann Arnoldot) emeljik ki, az 1896 évi
athéni jatékok Uszé gydztesét, a 100 és
1200 méteren, s jelenlegi kdvetdjét, a
masodik tanévére készild montreali
vegyesuszo vildgbajnokot, Athén bronz-
érmesét 2004-ben, Cseh Laszlot. De
mUegyetemista volt sokak kozott a
szintén olimpiai bajnok Kulcsar Gyéz6
(vivas), Nagy Imre (6ttusazo), Tarics
Sandor (vizilabdazo, jelenleg é16 legidé-
sebb olimpiai bajnokunk), Fabian Laszld
(kajakozd), Kovéacs Antal (cselgancso-
z0).

A remek kidllitasu, értékes kotet
szerzéjének elismerésiinket fejezzik ki
kutatomunkajaért,  sportirodalmunk
gazdagitaséaért, s megérdemelt koszo-
net illeti a Megyetemi Kiadét és a Pa-
uker Nyomdaipari Kft.-t is. gr
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- K6sz6éntém az Inforadié hallgatoit.
Kezdédik a Goélvonal, a hétvégi sport-
magazin. A mikrofonnél Farkas David.
Ma pedig elsésorban a Tour de France
kerékparos korversenyrdl, a dopping-
botranyokrdl, illetve magardl a doppin-
golasrol beszélgetiink. A studio vendé-
ge Dr. Frenkl Rébert doppingszakértd,
sportorvos. Jé napot kivanok. Készén-
jik, hogy elfogadta a meghivasunkat.
Még mielbtt részletesebben belemen-
nénk a doppingtémaba, hallgassunk
meg egy interjut, Bodrogi LaszI6 az el-
mult mésfél hét doppingligyei ellenére
sem tartja értéktelennek a Tour de
France gy6zelmet. A magyar kerékpa-
ros kordbban t6bbszor is indult a via-
dalon, idén viszont nem nevezte csa-
pata. El6sz6r a botranyokrél kérdez-
tem Bodrogi LaszIét.

- Most az utols6 napokban tényleg
elég sok rossz dolog dertilt ki, ami a
kerékparnak az iméazsat nem éppen
Iépteti eldre, de hat ezeken a dolgokon,
doppingbotranyokon at kell esni, hogy
a kerékpar tisztabb legyen. ami pénz
bele lett fektetve a doppingellenérzé-
sekbe, kontrollok, stb. kivitelezéséhez,
valahol ez most eredményt is hoz. Te-
héat nem hidba van ez a mindenféle
szabalyok és doppingellendérzések,
meg rendszeres vérvételek sorozata.
Talan minden versenyzé megérti, hogy
nincs sok értelme csalni.

- Tényleg érti?

- Ha valaki nagyon akar, akkor biz-
tos tud csalni még igy is, de sokkal na-
gyobb esélye lesz annak, hogy fenn-
akad a halén, mint korabban.

- Mekkora a bizalmatlansag a sport-
agon belul? Tehat mennyire nézik egy-
mast a versenyz6k? - Sok olyan ver-
senyz6t lehet latni, akik egyik naprél a
masikra napra felélednek és eredmé-
nyeket érnek el, tgy, hogy mar eléz6
nap fél érat kapott, meg stb. Tehat
azért ilyen dolgokra fennakad minden-
kinek a szeme, hogy azt most hogy
csinélta. Egyik nap tok j6l megy neki,
maéasnap meg megint rosszul megy, az-
tan utdna megint Gjra, minthogyha
most kezdte volna csak a versenyzést.
Kérdez6skodiink, hogy most akkor mi
van, hogy van, hogy lehet ilyet csinal-
ni. Es hat azért mégis csak kideriilnek
dolgok.

- Most a botranyok utén, az én véle-
ménye szerint mennyit ér még egy

esetleges Tour gybzelem, hogyha nem
diszkvalifikaljak az embert utdlag?

- Mégiscsak egy haromhetes ver-
seny gyézelme, tehat uténa, hogy ez
mennyit ér, persze, hat akinek esélye
van ra, biztosan 6riilni fog neki, vagy
orilne annak, hogy megnyerhetné.
Ezektdl a botranyoktol eltekintve még-
iscsak egy nagy dolog, mivel héat az
egyik olyan verseny, amit végig a tv
kozvetit és minden nap, és jelentésége
van.
- A jelenlegi doppingszereknek mek-
kora a karos hatasa és mennyit tudnak
errél a versenyz6k?

- Nagymértékben ugy tudom, hogy
ezek gydgyszerek, ugyhogy bizonyos
mértékben ezek gydgyitanak is, és hat
segitik a raszorulé6 embereknek az
egészségét. Viszont a sportoloknal le-
het, hogy ez kérosithatja, ha rovidta-
von eredményeket és teljesitmény-
fejlédést jelent, akkor lehet, hogy
hosszu tavon lehet, hogy mast fog rea-
galni.

- Mit szolt konkrétan a mostani dop-
pingesetekhez? Akar ahhoz, hogy
Rassmussent véglil is a hazugsagai, il-
letve az eltitkolt ttjai miatt kizartak, és
azutan a csapata szerzédést is bontott
vele. Akkor, amikor az élen allt még a
Tour-on. ;

- Jatszanak, jatszanak. Es ahogy a
Tour szervezéi is mondjak, hogy aki
doppingol, meg csal, az orosz rulettet
jatszik.

- On miben latna a megtisztulast?

- En egy olyan rendszerben, ahol
nem lehet csalni. Semmi esélye nem
lehet a csalasnak.

- Lehet olyan idészak, amikor véget
ér a doppingkorszak? Elképzelhetének
tartja?

- Lehet olyan id6szak amikor szerin-
tem, hogy 90%-ig, vagy 95 %-ig biztos
nem lesz dopping, de olyat, hogy
100%, olyan nem lesz soha.

- Az én véleménye szerint most a
mezénynek héany %-a doppingolhatott
életében barmikor?

- Nem tudom.

- 50% felett van?

- Nem tudom, fogalmam sincs réla.

- Mindenki azt feltételezi, hogy a
nemzetkozi sz6vetség réa akarja tenni a
kezét a harom nagy kérversenyre, a
guertara, a girora, illetve a tourra.

- A GUTI, a Nemzetkozi Kerékpéaros

Szovetség, és van egy szabélyzata is,
és hat a doppingszabalyzat, stb., ami
évrdl évre fejlédik és bovil, a GUTI-
nak is azért valamilyen moédon pénzt
kell szereznie. Tehat ez a nagy kérdés
ezekkel a nagy korversenyekkel.

- Nagyjabdl a végéhez kézeledve a
Tournak, én mennyire sajnélja, hogy
véglilis nem indulhatott?

- Persze, szerettem volna indulni, de
hat a csapat igy dontétt, hogy nem in-
dulok. Innentdl kezdve én folytatom az
edzéseket, és készilok a kovetkezd
versenyekre.

- Bodrogi LészIét, a Quickstep csa-
pat magyar kerékparosat hallottak.

[ ]

A stidi6 vendége tehat Dr. Frenkl
Rébert, doppingszakérté, sportorvos.
Bodrogi Laszl6 nem valaszolt arra a
kérdésre, hogy a jelenlegi Tour-
mezény hany szazaléka doppingolha-
tott életében barmikor. Az 6n vélemé-
nye szerint nagyjabél mekkora a dop-
pingoldk arénya.

- Valosziniileg ebben a sportagban
mindenkit megkisértett, hogy mennyi-
en éltek vele, azt nehéz megmondani,
de 40% az biztos.

- Ugye az elmilt egy évben mar ki-
szlirtek rengeteg versenyzét, a legna-
gyobb sztarok koziil tobben el sem in-
dulhattak mar az el6z6 Tour-on sem,
gondoljunk csak akar Ulrichra, vagy
Bassora. Igy is ilyen nagy az arany?

- Itt ugye arrdél van sz6, hogy kipro-
béalés. Biztos, hogy kiprobaltak, és az
is biztos, hogy a csapatoknak igen biz-
tos orvosi hattere van. Most az is kide-
rilt, hogy a 90-es években a német
valogatottba csak az keriilhetett bele,
aki a csapatorvos éltal adott dopping-
szereket szedte. Namost itt vizsgalat is
van az akkori szOvetségi kapitany és
az orvos ellen, tehat azért ez egy
Osszetett kérdés, ezért gondolom azt,
hogy az ilyen becslések persze mindig
tévesek lehetnek. De azért az azt is je-
lenti, hogy nem a teljes mezény fer-
tézott.

- Arrél beszélt, amikor a hét kézepén
interjat készitettem 6nnel, hogy a jobb
ellenérzésnek, a rengeteg pénznek
most lehet meg az eredménye nagyja-
bél, és ezért is volt tobb doppingeset,
ezért szlrtek ki tébb embert, té6bb ver-
senyz6t a nagyobb viadalokon.
Mennyit kolt6tt akar a WADA, akar al-
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talaban a sport a doppingellendérzések-
re, illetve arra, hogy megproébéljanak a
csalék nyoméaba eredni.

- Ez szézmillié dollaros nagysag-
rend, tehat ez egy nagyon jelentés
Osszeg. A WADA ugye eleve huszonét
millié dollarral indult 99-ben, és azbta
ez jelent6sen emelkedik. Tehat itt ugye
ez egy héborq, azt szoktuk mondani,
hogy doppinghébort van. A haboru az
bizony koltséges dolog. Egyik oldalon
a doppingolas is nagyon draga dolog,
nagyon sok koltenek ra, de ez is sport-
adganként valtozik, de jelent6sek az
Osszegek, és természetesen az el-
lenérzés is nem olcsd dolog. Ezért is
tulajdonképpen egy paradox dolog,
hogy egyet kell érteni moralisan azzal,
hogy a tiszta sport érdekében szitkség
van erre a fokozott, szigoru ellenérzés-
re, ahogy Jacque Rogge szereti mon-
dani, zér6 toleranciara, de azéltal, hogy
a doppingellenérzés is ekkora biznisz
lett, még inkabb reménytelen a folya-
mat vége, hiszen mindenki abban ér-
dekelt, hogy a habort maradjon font,
mert a doppingol6 igy tud nyerni, az
ellenér pedig igy tud tovabbra is je-
lentés jovedelemhez jutni, barmilyen
fajdalmas, de kett6s érdekeltség van
ebben a témaban, és hat ennek, bizo-
nyos értelemben az eredményét élvez-
ziik, idézéjelbe téve az élvezetet, mert
hat egészen fantasztikus torténetek de-
rilnek ki. Mert hat mondjuk ezen a To-
ur-on végiilis 6sszesen két pozitiv eset
volt a nagy felhajtdés mogott, és az
egyik az Alekszandr Vinokurov, az tel-
jesen 4j, modern Uj korszakot jelenté
eset.

- Tulajdonképpen még igy is lemara-
dasban vannak azok, akik megprobal-
jék utolémni a doppingoldkat. Mekkora
lehet most a lemaradas ahhoz képest,
ami mondjuk néhany évvel ezel6tt
volt?

- Ezt azért nehéz megmondani... A
lemaradas most nagyon csekély. Az el-
lenérzésre gondolva.

- Igen, igen.

- Mert most el6szor arra gondoltam,
hogy a doppingoléonak mekkora
elénye van a mezénnyel szemben. Ez
is egy elég érdekes kérdés ugye, hogy
mennyire érdemes. Akkor valaszolok
most el6szor a sajat kérdésemre, hogy
mondjuk egy Rassmussen az akkor is
nagyon jo lett volna, ha nem doppin-
gol. Tehat a doppinggal tulajdonkép-
pen stabilizélhatta, feltételezve, hogy
doppingolt, hiszen énala ezt nem bizo-
nyitottdk be. Valojaban tehat egy
nagymend még jobb lesz, de egy atla-
gos versenyz6ét hidba doppingolnak,
mert legfeljebb azt fogja elérni, hogy
ugyanazt a teljesitményt kénnyebben
fogja leadni, de nem fog tudni igazabol

nyerni. Tehat ugye a gyézelem, vagy a
sportsiker az egy Osszetett dolog. Sok-
féle képesség kell hozza, és ebbdl
egyet-kettét lehet a doppinggal fejlesz-
teni, de ettdl a tobbi nem lesz jobb. Te-
hat igazabol azokat érdemes, most ci-
nikusan mondva, egy Ulrichot, egy
Bassot, egy Landist, ugye a tavalyi év-
re gondolva, azokat érdemes segiteni,
akik amugy is jok, mert hat azéltal
ezek biztos befutok lesznek. Most
visszatérve az eredeti kérdésre, hogy
mennyire van most... most lényegében
tényleg arr6l van sz, hogy az el-
lendrzés felzarkozott, és feltételezhet-
jik, hogy a csapatok mar eleve nem
inditottak el azokat az embereket, aki-
ket 6k maguk ellendrizve nem taléltak
tisztanak. Tehat azért az, hogy tébb
szaz ellenérzés volt az idei tour-on,
ahogy Rassmussen is elmondta, 6t ti-
zennégyszer ellendrizték, és Osszesen
két pozitiv eset volt, azért az nagyon
sokat mond, mert azért ez azt jelenti,
hogy sikertlt elérni, azt, ami ennek a
fokozott ellenérzésnek a f6 célja, hogy
az egyensuly masutt alljon be. Tehét
egy szerényebb szinten merjenek csak
kisérletezni, ne legyen annyira megha-
tarozé a gyogyszeres teljesitményfoko-
zas a sportagban.

- Magyarul, hogy ne merjenek annyi-
an orosz rulettet jatszani, ahogy a Tour
szervez6i is fogalmaznak.

- Pontosan.

- On is beszélt méar Axel Vinokurov
doppingesetérdl. Arrél van sz, hogy a
lelet vérmintajanak elemzésekor tiltott
homolég transzfzids eljarast allapitot-
tak meg a szakemberek. Ezt nem biz-
tos, hogy minden hallgat6 elsére érti.
Nagyjabél mirél van sz6?

- Arrol van sz6, hogy kapott véra-
tomlesztést. Es az, hogy itt kétféle
technika van, az egyik a sajat vér
visszaadas, aminek nagyon nehéz a bi-
zonyitésa, a masik a transzfaziés dop-
ping, tehat amikor. ugye itt a homolég
csak annyit jelent, hogy azonos faju,
tehat, hogy emberi vért kapott. Es azo-
nos vércsoporty, tehat minden tekin-
tetben az 6vének megfelel6 vért ka-
pott, de azért most mar a genetikdban
jaratosak tudjak, s6t ez most mar at-
megy a napi életbe is, a dezoxiribonuk-
leinsav, roviditve a DNS az minden
emberre jellemz& mintazatot mutat.
anyagoknak, amik a DNS molekulat
alkotjék, hogy ez minden embernél ki-
16nbozik, minden emberre jellemzé.
Na, most ezért, ha a vérében talalnak
olyan sejteket, amelyekben olyan tipu-
s DNS minta mutathat6 ki, ami nem
az 6ve, akkor ez bizonyitja az idegen
vérnek a bevitelét. Egyébként nem
csak ebbdl a szempontbdl érdekes ez a

dolog, hanem példaul abbdl a szem-
pontbol, hogy egy kis kitérével ezt
megvilagitsam, hogy a Jan Ulrichnak,
aki most az egyik exponalt multbeli
nagy sztar, aki Sydneyben olimpiat
nyert, meg ezlistérmet, Es a Jack Rog-
ge, a NOB elndke azt mondta, hogy ha
kidertl, hogy az 6, valé igaz az, hogy a
spanyol doppingdoktornél, az Eufemi-
ado Fuendeznél taldlt minta, és a
Bonnban az Ulrichtdl levett minta azo-
nos mintéazatu, akkor az Ulrichot utélag
diszkvalifikalhatjak, tehat az sem jo,
hogyha nem az enyém, az sem jo,
hogyha az enyém adott esetben, attdl
fagg, hogy honnan nézziik. Most arrél
van sz0, hogy a Vinokurovnal az is ret-
tentd izgalmas szakmailag, hogy na-
gyon hasonl6 lehetett. Lehet, hogy 6
talélt egy ilyen donort, akinek nagyon
hasonlé volt a DNS-e, és ezért is mer-
te 6 ennek a vérét alkalmazni, ezért va-
laki bedobta, hogy lehet, hogy az édes-
apjatél kapott vért, mire a versenyzé
ezzel a szellemes riposzttal vélaszolt,
hogy az apja vérébdl legfeljebb csak a
vodkat lehetne volna kimutatni. Na de
ugye a vodkénak ugye nincs DNS min-
tazata. Félre a tréfaval, ez egy nagyon
komoly dolog tulajdonképpen, de azt
is mutatja tulajdonképpen azért, hogy
itt mer6ben megvaltozik az egész dop-
pinghelyzet, az altal, hogy a vérvissza-
adéas orvosi szempontbdl nem mindstl
egészségkarositasnak. Sét, hat tulaj-
donképpen azzal, hogy 6 vért kapott,
bizonyos fokig az oxigénszallitd kapa-
citdsa megnétt, nemcsak a teljesitoké-
pessége javult, hanem bizonyos érte-
lemben egészségesebb is lett. Tehat
ugye a dopping klasszikus tilalma arra
éplilt, hogy az esélyegyenl8séget sérti,
és ezt kell hangsulyozni, és el kell felej-
teni a masodik tilalmat, hogy az egész-
séget karositja. mert az esetek tobbsé-
gében valéban igaz, de héat ez nem je-
lentheti azt, hogy ha egy dopping nem
kérositja az egészséget, akkor megen-
gedett. Tehat itt nem szabad felpuhita-
ni ezt a rendszert ezzel az elvvel, mert
éppen a Tour-on dertl ki az ugye, hogy
elvalik a két hatas, mert itt olyan em-
berfeletti produkciét kell leadni, hogy
adott esetben a teljesitményfokozé
szerek alkalmazasa nemcsak a teljesit-
ményt noveli, vagy elsésorban nem is
azt, hanem az egészséget védi, de ettdl
azok még nem valnak megengedetté.
mert éppugy csalast jelentenek, tehéat
itt elvalik tulajdonképpen a két szem-
pont, namost, hogy nehogy valaki fél-
reértse, a doppingszerek legdivato-
sabb csoportjanal, és ez is az orszagu-
ti kerékpéarsport sajatsaga, hogy itt
minden doppingszercsoport alkalma-
zasra keril. Alkalmazzék a hormonélis
doppingot, ami ugye anabolikus hor-
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monokat jelent, ami az izmot gyarapit-
ja és az erét fejleszti, ilyenek a Magyar-
orszagon leginkabb ismert nerobol,
ilyen a nandrolol, ami ugye nagyon di-
vatos, ilyen maga a férfi nemi hormon,
a tesztoszteron, de ilyen a ndvekedési
hormon is. Na most ezek hosszu tavon
biztosan sulyosan egészségkarositok.
A legenyhébb, a névekedési hormon is
biztosan cukorbetegséget okoz annal,
aki rendszeresen hasznélja, de majtu-
morokat, mellékvesekéreg karosodast,
szoval sokféle... szivizomkarosodast,
szivizom elfajulést, tehat sokféle kart
okoznak a hormonalis doppingszerek.
A masik csoport viszont, az alléképes-
séget fejleszté csoport, amelyik az
erithropoietint, az EPO-t jelenti, illetve
a vérkészitményeket, illetve a vér-
visszaadast, ezek mas megitélés ala
esnek egészségligyi szempontbol.
Ezeknél nem annyira... tehat egy ma-
gas hematokrit értéknél, amikor a vér
bes(irlisodik, ott mar van itt is egész-
ségkérosodés veszélye, tehéat teljesen
itt sem zarhat6 ki, de nem olyan preg-
nans. A lényeg, amit szeretnék hang-
sulyozni, hogy az orszaguti kerékpar-
sport azért annyira doppingérzékeny,
mert amig mondjuk a sulyemeléknél
az anabolikus hormonok jénnek széba,
a hosszutav futoknal, vagy a sifutoknal
az alléképességet fejlesztd erithropoie-
tin, addig az orszéaguti kerékpérsport-
ban valamennyi divatos doppingszer,
s6t a hagyomanyosak, a serkentdk, ne
felejtsiik el, hogy az egész dopping
korszak 1960-ban egy dan orszaguti
kerékparos, Jensen halalaval
kezdédott, aki még stimulanst alkal-
mazott, és a kedvezdtlen kdrnyezeti
feltételek kozott meghalt. Tehat ezért
annyira jogosan nagy a harc a dopping
ellen az orszaguti kerékpar sportban,
mert itt az egész sportagnak a létét
veszélyezteti, mert elhatalmasodik a
dopping, valamit mindenki szedni fog,
és akkor jon az a laikus kérdés, mar
bocséanatot kérek, mert télem is na-
gyon sokan a héten megkérdezték, te-
hat a kérdés laikus és nem aki kérdezi,
tehat, hogy lehet-e egyaltalan dopping
nélkil ezt a sportagat Gizni. Hadd vala-
szoljak most, majd befejezzem ezt a
hosszura nyult monolégomat, egy szo6-
val lehet.

- Vagy elfogadjak azt, hogy lassab-
ban teljesitik azt a penzumot. De min-
denképpen... tehéat errél van sz6 pon-
tosan, hogy lehet, a teljesitmények bi-
zonyos fokig visszaesnének, de ettdl
még a verseny ugyanolyan érdekes
maradna, és ugyanazok a kiillénbségek
az egyforma versenyzék kozott... te-
hetségtikben kiilénb6z6 versenyzék
kozott ugyanazok a kiilénbségek érvé-
nyeslilnének, csak egy valamivel sze-

rényebb szinten. Nos ez az, amiben a
fordulat varhat6, mert hat az egész
kérdés mogott, amit nem mondtunk,
végllis a pénz all, tehat nem az a kér-
dés, hogy mit vesz be, szoktam mon-
dani, hanem az a kérdés, hogy miért
veszi be. Hat azért veszi be ugye, mert
nagy pénz van a sportagban, és hogy-
ha a szponzorok belatjgk azt, hogy
nem a teljesitményt kell hajszolni, ha-
nem a tiszta sportot kell tdmogatni,
akkor ez a tendencia meg fog fordulni.
Es ezt segiti példaul ugye idén a német
kozszolgélati televizio. besziintették a
Tour kozvetitését, ami egy figyelmez-
tetd jel volt arra nézve, hiszen a televi-
zi6 a legnagyobb biznisz, az verte fol
ennyire az arakat, ott van a reklamnak
a legnagyobb értéke, Hogyha nem al-
litjatok le ezt a folyamatot, akkor nem
fogjuk segiteni azt, hogy ti itt reklam-
hoz jussatok.

- De nemcsak a televizibk, mas
szponzorok is fontolgatjak a kivonula-
sukat a kerékpar sportbdl.

- Hat igen, mert ez egy negativ. A
negativ reklam is reklam, de 6k azért
azt mondjak, hogy ne csinaljuk ezt a
dolgot, mert ne legylink partnerek egy
csalasban. Végiilis ezzel kell szembe-
slilnitik, és ebben van némi blinbanat
is, mert azért eddig eléggé struccpoliti-
kat folytattak. De az a tény, hogy a Ra-
bovant visszaléptette a biztos gy6ztes
Rassmussent, azért ez egy Uj korszak
kezdetét jelentheti.

- Ugye biztos gyoztes, hogyha nem
diszkvalifikaljak valahogy.

- Nehéz lett volna diszkvalifikalni.
Mert ha engedték indulni, akkor nem
lehetett volna utananyulni, hogy ugye
kétszer a dan szovetség, kétszer a
nemzetkdzi szdvetség ellenérei nem
talalték, hogy 6 azt mondta, hogy Me-
xikoban volt, aztan kiderilt, hogy
Olaszorszagban volt, de Mexikéban is
volt, hiszen ott van a felesége, szbval
hivatalosan diszkvalifikalni nehéz lett
volna, de az volt a nagyon érdekes,
hogy tlintettek ellene minden befuté-
nél. Tehat azok, akik egyébként {in-
neplik a sztarokat, tnneplik a sarga
trikost, azok most ellene fordultak.
Most ez lehetett az a pillanat, ahol lee-
sett a tantusz a szponzornak is, meg a
csapatvezetének is, és azt mondta,
hogy hoppé, hogyha ezt az embert
most hagyom nyerni, akkor milyen
tamadasnak leszek én utdlag kitéve,
ha most ezek az egyszerli emberek itt
a szakasz kozben igy tdmadnak, és
ugy dontétt, hogy jobb lesz visszalép-
tetni. llyen precedens még nem volt
soha a Tour torténetében, hogy valakit
az élrél visszaléptessen a sajat csapa-
ta. Ez egy nagyon nagy horderejd
doéntés.

-Ugyanakkor végig érzékelni lehe-
tett, hogy hatalmas hébori zajlik a To-
ur de France szervez6i, illetve a szerve-
zésben szintén valamelyest segédkezd
nemzetkozi szévetség kozott. A segéd-
kez6t lehet, hogy idézdjelben kellene
mondani, mert bizonyos vélemények
szerint inkabb csak keresztbe tettek.

- Hat igen, ez az amit mondtam a be-
jatszott riportban is, hogy itt egy na-
gyon komoly harc megy a kulisszak
mogott, szintén a pénzrél szél, hogy ki
az, aki ezt a nagy pénzt, ami ebben a
sportagban, és ezekben a versenyek-
ben rejlik, ezt meg tudja szerezni rész-
ben, vagy egészben. Es itt a nemzetko-
zi szOvetség szeretne erbteljesebb pozi-
ciokhoz jutni, és azt jelzi, hogy
amennyiben & lenne a szervezd, akkor
eredményesebb lenne a doppingelle-
nes tevékenység. Es ugye kdzben ne
felejtsiik el, hogy annyi el6zetes hazug-
sag, alszentség, kétarclisdg nyomja ezt
az egész rendszert, hogy ez is megne-
heziti a megtisztulast, Jellemzd, hogy
amikor a Vinokurovnak az esetét nyil-
vanossagra hoztédk, akkor masnap
tobb csapat a rajtnal nem indult el, ha-
nem azzal demonstralt, hogy néhany
perccel késébb indult el a menet utan,
a mez6ny utan. Nos ezek kozott a csa-
patok kozott volt a Kofidisz, és a ko-
vetkezd nap kiderilt, hogy a Morini ne-
vl versenyz6 a Kofidisz szineiben hat-
szoros mennyiségl tesztoszteronnal
megbukott. Tehat ez is mutatja, hogy
milyen hipokrizis van, hogy akik ott
demonstréltak a dopping ellen, feltéte-
lezhetd, hogy nem 6 az egyetlen a csa-
patbodl, aki tesztoszteront hasznalt,
csak 6nala valahogy rosszul végezték
a bemérést, és még olyan magas volt a
szint a vérében, a vizeletében is amikor
ellendrizték, hogy megbukott.

- Sok mindenré] beszélgettiink mar.
Széba keriilt tobbek kozdtt Fuentez dr.
neve, ugye a spanyol dopping doktor.
Hany ilyen doppingdoki van igy vilag-
szerte, akirdl lehet tudni.

- Sokkal tébb, mint akirél lehet tud-
ni. Es ne legyenek illGzi6ink, Magyar-
orszagon is vannak orvosok, akiket
megtalalhatnak a versenyzék, hogyha
ahogy mondani szoktak idéz&jelbe té-
ve rasegitésre van szlkségik. Az
Egyesiilt Allamokban ez majdnem
nyiltan tortént, tehat Eurépabdl divat
volt atmenni, és olyan tizezer dollaros
nagysagrendben kellett fizetni azért,
hogy felkészitsék egy-egy vilagver-
senyre megfelel6 anabolikus kuaraval,
tehéat elsésorban izomgyarapité hatasu
sportagakat, tehat azokat a sportaga-
kat, ahol az izom gyarapitésa az eréfej-
lesztésen keresztil éri el az eredmény
javulasat. Tehat nehéz megmondani,
hogy mennyien vannak, kevesen val-
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nak ismertté. Még mondjuk az ola-
szoknal, tehat a mediterranoknal érde-
kes, mert ott mar ugye volt a klasszi-
kus korszakban, még a 70-es, 80-as
években a tudomanybdl egy kicsit at-
szeg6dott Componi professzor, akinek
héat akkor még... ugye ezek mindig ugy
alakulnak ki, hogy elindul, hogy ezek
inkadbb segité eljarasok, a Bodrogi
Laszl6 is elmondta, hogy végilis
gyogyszerekrél van szo, tehéat a ver-
senyzd lelkiismeretét megnyugtatjak,
hogy ez nem dopping, hanem tulaj-
donképpen a teljesitményt segit6 tevé-
kenység, és val6 igaz, hogy azon is ér-
demes lenne egyszer végigmenni,
hogy mikor mit nyilvanitottak dop-
pinggé, széval mikor mi valt tilossa.
Tehat példaul nagyon érdekes tudo-
manytorténetileg, hogy az egyik leghi-
resebb magyar gyobgyszerész pro-
fesszor, Isekuc Béla, a 60-as években,
amikor indult az egész anabolikus szte-
roid korszak, akkor el6adast tartott a
magyar sportorvosoknak, és kifejtette,
hogy ezek kimondottan arra jok ezek a
szerek, hogy a sportolokat segitsék.
Fel sem mertlt a dopping, hanem in-
kabb ajanlva lettek ezek a szerek arra,
hat persze igazsag szerint f6leg arra
lettek ajanlva, hogy sériilés, betegség
utén a regeneraciot segitsék. Mert hat
valéban van egy ilyen gyogyhatésuk,
és csak valamikor a hetvenes években
kertltek a tilté listara, mert akkor még
az volt az elv, hogy csak akkor szabad
valamit tilt6 listara tenni, ha ki is tud-
juk mutatni. Ez egy nagyon racionalis
gondolat volt, hogy ne tiltsuk azt, amit
nem tudunk bizonyitani. Igy jott ugye a
tesztoszteron, amit a 76-os olimpian,
Montrealban még nem tudtak kimutat-
ni, és ez ugye a német Uszénéknek a
sikeréhez vezetett, mert 6k tesztoszte-
ront alkalmaztak, mint ahogy az az-
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utan késébb bizonyitast nyert, vagy
kés6bb a kinai Uszénéknél, mert hi-
szen a férfi nemi hormon érthet6en a
néknél tud elsésorban gyarapité hatast
elérni. Tehat ez mind mind egy Ujabb
és Ujabb fejezet, amig eljutottunk a 21.
szazadba, ahol valéban mar a géndop-
ping a téma, és tulajdonképpen ez a
vérdopping, és a Vinokurovnak a lebu-
késa mér a genetika birodalmaba viszi
el az egész doppingkérdést, de maga
az izomgyarapit6 hatés is elképzelhetd
géndoppinggal, csak be kell juttatni
egy olyan izomfejleszt6 gént hordozd
virust, amelyik ott elindit egy gyarapi-
t6 hatast, és utana mar nem lehet ki-
mutatni ennek a jelenlétét. Aztan, hogy
ez milyen iranyba tolja el az egészet, ez
még ma kisérleti stddiumban van.
Hogy mennyire lesz valéban a kivant
hatés elérve, vagy mennyire borul fel
az egész szervezetnek egyfajta izom-
egyensulya ezt még nem lehet tudni,
de ki fogjak ezt mutatni, és ki fogjak
ezt kisérletezni, de addigra ki fogjék ta-
lalni azt is, hogy hogyan lehet ezt bizo-
nyitani, és akkor a héborinak egy
Ujabb fejezete nyilik meg. Ma ez még
egy kicsit science fiction-nek tlnik tu-
domanyos fantasztikumnak tlnik, de
mar ott vagyunk a kiiszébén, és van-
nak, akik gyanakszanak arra, hogy a
Pekingi olimpian méar lesznek ilyen
mesterségesen felpumpalt figurék, te-
hat akiket nem is tulajdonképpen vala-
milyen gyégyszerrel, hanem a szerve-
zeti folyamatot stimulalé hatassal tud-
nak doppingtevékenységre gerjeszteni.

- Ez az egyetlen fajtaja a géndop-
pingnak?

- Nem, de ugye ez most a legismer-
tebb, legdivatosabb, vagy leginkabb
kisérleti stadiumban lévé, de hat biz-
tos, hogy magénal a vérdoppingnél is
van egy ilyen térekvés, hogy az erith-
ropoietinnek a képzédését serkenteni
valamilyen ilyen beavatkozassal. Itt
mindig ugyanarrél van szé, ahogy a
dopping klasszikus korszakéban di-
rektbe, gyégyszerekkel értiik el a telje-
sitmény fokozast, most ebben a kor-
szakban a szervezet sajat bels6 folya-
matainak egyiranyt serkentésén ke-
resztiil. Na most ezek életveszélyes
dolgok, mert a szervezet egyensulyra
térekszik, és amikor a teljesitmény ér-
dekében egy bizonyos iranyba akarom
eltolni, akkor azért ezzel biztos, hogy
veszélyeztetem, most visszatérek ezzel
a klasszikus gondolathoz, biztos, hogy
veszélyeztetem az egészséget, és biz-
tos, hogy hosszu tavra felboritom, illet-
ve biztos, hogy egy mas embert csina-
lok. Ezt nagyon keserves kimondani.
de a géndoppingnak ez a legnagyobb
etikai veszélye is, tul az egészségligyi
veszélyén, hogy megvaltoztatom an-

nak az embernek a személyiségét. Mar
az anabolikus szteroid is bizonyos fo-
kig a hataron van, tehat az is mar a
maga moédjan a genetikat is megval-
toztatja, hiszen az izomnak van egy
szliletéskor meghatarozott lehetésége,
hogy meddig tudom egy embernek az
izomzatét fejleszteni élettani iton. Most
hogyha én ezt anabolikus szteroidok-
kal felpumpélom, hogy gy mondjam
tenyésztem, akkor az az ember meg-
valtozik, és ennek meg is vannak val6-
ban a pszichés kdvetkezményei, tehat
megvaltozik a mentalitasa, agresszi-
vebbé valik, megvaltozik a szexualita-
sa, a szexualis magatartasa, hol foko-
zbdik, hol csokken, és igy tovabb, te-
héat ezek mind valéban mind egészség-
tgyileg, mind etikailag, és a kett6 nem
valaszthaté szét human szinten, tény-
leg a sportnak a human értékei kerl-
nek veszélybe, és ez az, amit napjaink-
ban... tényleg én is mindig arrél beszé-
lek, hogy a pénz, meg ez, meg amaz...
de a legnagyobb veszélye a dopping-
nak ez, hogy az egész sport értelmét
veszti. Nemcsak a csalas miatt veszti
értelmét, de hat amiatt is. De hat csal
a jatékvezetd, a csalas valahogy
egyidés a sporttal. Azt még valahogy
el lehetne birni. Ez az egész human ér-
ték, az eszmeiség szenved csorbét, és
az valik értelmetlenné. Minek csinaljuk
az egészet. Az egésznek az lenne az ér-
telme, hogy a homo sapienst egy kicsit
homo ludensszé tegyiik. Tehat az em-
bert azt jatékos emberré, és ennek a
foglalkozésnak, vagy foglalkoztatott-
sagnak legyen egy ilyen értéke, legyen
példa az ifjasagnak. A teljes ember,
ugye a mens sana in corpore sano, te-
hat a test és a lélek épsége, a kettét
egyiitt fejleszti a sport. Nem egyik ko-
vetkezik a masikbdl. Tehat az egészsé-
ges test, és az egészséges lélek az em-
ber normaélis allapota. Namost, hogyha
én a test korcsositasaval, mert végtilis
korcsositom, torzitom a lelket, akkor
mi a fene, - mar bocsénat - értelme
van az egésznek. Ugyhogy ez tényleg
egy nagyom mély probléma, aminek
altalaban a felszinét érintjlk, a szenza-
cibs részét érintjiik, hogy hogy buknak
le, meg hogy csinaljak, meg hogy nem
csinaljak, de ez az egész - nagyon jol
érti ezt a vilag sportvezetésének a
krémje, - hogy ez a sport egészséges
gyOkereit veszélyezteti, és az egész
6sszeomlik, hogyha nem vigyaznak ra.

- Mekkora a versenyzGk felel6ssége?
Mennyire lehet 6ket dldozatnak tekin-
teni?

- Alapvet6en tényleg aldozatok és
eszkozok. De ezen egy szinttel feljebb
mar felelések. Mindenki felel 6nmaga-
ért, és barmennyire vannak a kérdés-
nek egészen szornyl ledgazddasai,
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ilyen a gyereksportban a dopping,
tébb sportagban is ez egy rettenetesen
éles kérdés, de a felnétt sportnél azt
mondhatjuk, hogy nagy a felel6ssége
maganak a versenyzének. Széval sen-
kit nem lehet, nem szabad doppingo-
lasra kényszeriteni, vagy arra, hogy
bevegye azt a piros bogyoét, vagy vala-
milyen bogy6t, de beveszik, mert
gy6zni akarnak, felelések..

- A felmérések tulajdonképpen azt
mutatjék ki, hogy akinek mondjuk azt
igérik, hogy olimpiai érmet szerez ak-
kor, hogyha doppingol, a sportolék je-
lent6s része elfogadhaténak tartané ezt
a modszert a hirnév, a siker miatt.

- Igen, sé6t, hat volt olyan vizsgélat,
ami azt nézte, hogy ha tiz évvel megro-
vidill az élettartama, vallalja-e az olim-
piai érmet, és a 95% azt mondta, hogy
igen. Odaad tiz évet az életébdl az olim-
piai sikerért, ha ez dopping révén érhe-
ti csak el, ami egészség-karositdé dop-
pingot jelent ebben az 6sszefliggésben.
Ezek egészen megddbbent6 adatok.
Tehat itt jon az, hogy a doppingolas tu-
lajdonképpen a drogozasnak egy saja-
tos forméaja. Nem véletlen, hogy a ko-
rabbi doppingolok kénnyebben véltak
drogossa. Ennek megvan az a pszichés
oldala is, hogy a visszaalkalmazkodas
nagyon nehéz, tehat tal fiatalon veszti
el azt a hirnevet, amit 6 megszokott, te-
hat biztos van egy pszichés vonulata,
de van egy nagyon erds gyogyszerflig-
gés is. Tehat ugye egy gyogyszerfiiggd
tarsadalomban élink amugy is, na
most ha megszokja versenyz6 koraban,
hogy a gyogyszerek segitik, akkor ami-
kor mér visszavonult, és depresszios és
problémas, akkor is kénnyen nyul a
gyogyszerekhez. Tehéat a drog és dop-
ping Osszefliggés rendkivil Osszetett,
Ugye azt szoktuk mondani, illetve ez a
dolog lényege valahol, hogy a drogos
tulajdonképpen nem kapja meg az élet-
ben azt, amire szamitott, és ezért a
gyogyszertdl varja az eufériat, varja a
maéamort, véarja azt, hogy egy mas vilag-
ba viszi 6t a drognak a bevétele. A dop-
pingolé viszont nagyon is ennek a fo-
gyasztoi tarsadalomnak az értékeit
tartja magas rend(inek, és ezekért veszi
be a doppingszereket, hogy hozzajus-
son ezekhez az értékekhez. Tehat a
drogos elfordul a fogyasztéi téarsada-
lomtél, és a drogban keresi a megol-
dast. A doppingol6 viszont a fogyasztéi
tarsadalom legmagasabb cslcséra
akar eljutni, a siker legmagasabb csu-
csara, és ezért nydl a gyégyszerhez. A
ketté pedig egy bizonyos id6 utéan talal-
kozik. akarmennyire is ellentétesen in-
dul a két tendencia. Mind a kett6 a mai
életnek egy sajatos devianciaja.

- Bér ez nem szorosan a sporthoz
kapcsolodik, de igy a hirek el6tt azt

mindenképpen meg kell kérdeznem,
hogy ugye az orvosok nagy része is
rendre ir fel kiilénb6z6 gybgyszereket.
Van, aki azt mondja, hogy tul sokat, tdl
sokfélét, sok gybgyszert feleslegesen
szediink. Hogyan valtozhatna a szem-
lélet ebben?

- Igen, ugye itt kellene az egész tar-
sadalmat egy kicsit leszoktatni, és nem
anyagi okokbdl, ez is borzalmas, mér
elnézést kérek, nem akarok egészség-
politikdba bonyolédni, most ugye
pénziigyi oldalrél merll fel megint az,
hogy irja fel az orvos az olcsébb
gyogyszert, és igy tovabb, ez nem sze-
rencsés. Inkabb abba az irdnyba kelle-
ne menni, hogy akinek sziiksége van
ra, annak a legjobb gyégyszert, kertil,
amibe kerll. Tehat ez lenne a kivezetd
ut. Akinek viszont nincs szliksége ra,
annak merje az orvos megmondani,
hogy kérem szépen kegyednek nem
kell gyogyszert szedni. Mert kegyed
sokkal jobban meggyogyul, hogyha
sétél egyet. Vagy masképp taplalkozik,
vagy egyéb tanacsaimat elfogadja. Te-
hat a gyogyszerek, ugye a legegysze-
rlibb dolog felirni egy receptet, és ezzel
kielégiteni a betegnek az igényét. Mar
elnézést, nem akarok senkit megban-
tani, meg az ilyen altalanositasok sose
igazak. De kétségkivil, hogy a sport is
segithet az gydgyszerfliggdé térsada-
lomnak a leszoktatasaban, tgy, hogy
els6sorban példat mutat abban, hogy 6
maga leszokik.

- Egy év van még hatra a Pekingi
Olimpiéig. Beszéltliink a roévid hirek
elétt a géndopping megjelenésérdl. Mi-
re szamitsunk Pekingben?

- Mindenki nagyon fél, azt lehet
mondani. Ugyanakkor mindenki na-
gyon reménykedik. Tehat a félelem-
nek tobb oka van, az egyik oka, az,
hogy a Kinaiak fantasztikusan térnek
elére az élet minden teriletén, tébbek
kozott a sportban is, és kozismert,
hogy ragyogd laboratériumaik van-
nak. Tehat a legmagasabb szint( elja-
rasokkal, és a legjobb szakértSkkel
rendelkeznek. Ez egyrészt azt a félel-
met kelti, hogy hozza tudnak jarulni a
kinai sportolok felkészitéséhez, ezt
ugy szoktak mondani, hogy Peking-
ben nehéz lesz nem kinainak nyerni.
Tehat megné az eredményeknek az
értéke. A masik, a félelemnek a masik
gyOkere pedig az, hogy ezek a laborok
a mas orszagokbeli versenyzdk esetle-
ges tiltott doppingolését, az eddiginél
hatékonyabban fogjék tudni kimutat-
ni. Na most én azt gondolom, azért a
remény az talan jogosabb, és egy na-
gyon jo olimpianak lehetiink majd a
tanui. Magyar részrél is én azt hiszem,
hogy lehetiink optimistdk, az athéni
esetekbdl mindenki levonta a tanulsa-

got, és nem fogja megkockéztatni azt,
hogy a vérhat6 szerény, de fontos ma-
gyar sportsikereknek az értékét vesz-
élyeztesse azzal, hogy itt valami
koénnyelmiséget csinal. Elsésorban én
attol félek, ha félek, hogy nem is
annyira az aranyérem esélyes ver-
senyz6knél fenyeget ilyen veszély, ha-
nem azoknal, akik éppenhogy beke-
rilnek a csapatba, tehat éppen hogy
elérik az olimpiai kvalifikaciot...

- Es ott kockéaztatnak ...

- ... és ott nagyobb eredményre nem
szémithatnak, de ehhez itthon még
kockaztatnak, és ezek a fejlettebb mii-
szeres eljarasok kimutatjak az akar hé-
napokkal korabbi, hat tévelygést.
Ugye van bennem egy ilyen félelem,
hogy szemben Athénnel, ahol ugye
mendk keriiltek ugye problémas hely-
zetbe, itt esetleg mezei, - idézéjelbe té-
ve, banté szandék nélkiil, - versenyzék
a szuréprobaszer( ellendérzéseknél,
amelyekbd! szintén nagyon sok lesz,
az olimpia idején a faluban is, meg a
versenyeken is, valaki megbukhat. De
héat isten kezében vagyunk, szokték
mondani, tehat semmiben nem lehe-
tink biztosak, de mindenesetre na-
gyon szisztematikus a mostani el-
lenérzés. Minden mintat az ausztriai
akkreditalt laboratériumban hatéroz-
nak meg, tulajdonképpen a budapesti
laboratorium besziintette a tevékeny-
ségét, aminek van éarnyoldala is, de
legalabb nem érheti sz6 a haz elejét.
tehat biztos, hogy arrél az oldalrél nem
kapnak, idéz6jelben mondom segitsé-
get azok, akik blinds utra akarnak té-
vedni. Nem mondom azt, hogy eddig
kaptak, de még a lehet6sége sincs
meg. Hat ahogy az elébbiekben beszél-
tink rola, nyilvan vannak olyan kollé-
gak, akik részben sportszeretetbdl,
részben a sportoldhoz fiz6d6 kapcso-
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latbol, részben anyagi érdekbdl vala-
milyen tiltott Uton segithetik a ver-
senyzOket, de nagyon bizom abban,
hogy 6k is meggondoljak ezt, és nem
lesz ilyen tevékenység.

- Mennyire tartja rajtuk a szemét az a
néhény allami, vagy MOB-os sportve-
zetd, akinek figyelni kell erre?
tartozik. Nagyon nehéz ez. Tiltott, tit-
kos tevékenységek, senki nem veri
nagy dobra, és ugye mindenkit megil-
let ezen a szinten még az artatlansag
vélelme, tehat itt azért mondjuk a
sportagakon beliil van nagyon fontos
szerepe az Oszinteségnek, és a sportagi
szakembereknek kell a helyzet magas-
latan lenni. Es hogyha valamelyik ver-
senyzéjiikkel kapcsolatban felmerdl a
gyanu, akkor els6sorban nekik ma-
guknak kell megprébalni azt mondjuk
jo Utra biztatni, és ha nem megy, akkor
kell akéar elmenni odaig, hogy nem
szabad olyan versenyzét nevezni az
olimpidra, aki a magyar presztizst
veszélyezteti.

- Ugye nyolc arany, hat eziist és ha-
rom bronz volt a mérlege az elmault két
olimpidnak egyaréant, tehat Sydneybdl,
illetve Athénbdl is ugyanilyen arany-
ban széllitottdk a magyarok a kiilén-
b6zé érmeket. Mire szamit? Pekingben
mennyi maradhat meg ebbdl, mert
gyakorlatilag altalanos az a vélekedés,
hogy ezt tlszarnyalni nagyon nagyon
nehéz lenne az emlitett koriilmények
miatt.

- Most is ezen a szinten vagyunk. Tu-
lajdonképpen, hogyha a realis esélye-
ink amelyek most mar elsésorban az
elsészamu magyar sikersportagban, a
kajak-kenuban realizalédnak, azutan a
tovabbra is az eddigi legsikeresebb
olimpiai sportadgunkban, a vivasban,
és ehhez jarul mindig ezek a bizonyos
hozzacsap6dd aranyak, mint volt pél-
déaul Igali Diananak a nagyon szimpati-
kus gy6zelme, vagy a Vords Zsuzsanak
a sikere, tehéat ez is jellemzd, hogy a
hoélgyek hozték itt az elmult idében in-
kéabb az aranyérmeket. Ennek az esé-
lye most is fenn &ll. De nagy kérdés a
vizilabda csapat, nagy kérdés ugye a
néi kézilabda, ugye a néi kézilabdanak
feltétlendl ki kell jutnia az olimpiara, de
hat 6 is dobogbesélyes, legalébbis ez a
minimalis elvérés, tehat megvannak
azok a szerény magyar esélyek, amik
ezt a két korabbi olimpiahoz hasonlé,
azt elérd, esetleg tulszarnyalo, de leg-
alabbis megkozelité eredményt elér-
jék. Ezért sem szabad ezeket az ered-
ményeket kockéaztatni. Es ugye itt ne-
kink az is elénylink, hogy ezek a
sportagak amiket felsoroltam, a ke-
vésbé doppingérzékeny sportagak ko-
zé tartoznak. Tehat ezért is reményke-

diink abban, hogy nem lesz ilyen prob-
lémank.

- Erdemes egyébként ezekben a
sportagakban probalkozni akar a vi-
vésban?

- A vivas nem doppingérzékeny, de
amio6ta a vivasban is bukott meg ver-
senyzd anabolikus szteroidokkal, azéta
az ember semmit nem mer mondani,
mert minden sportagban prébalkoz-
nak, nem érdemes probéalkozni. Tehat
ha van sportag, ahol még ma is a
klasszikus erényeket... én elfogult va-
gyok a vivas javara tehéat ilyen érte-
lemben biztos, hogy ugy gondolom,
hogy nem érdemes.

- De javithat valamit egyaltalan a
doppingolés a vivasban, tehat értelme
van a dolognak?

- Tulajdonképpen csak a ... még a
mai vivasban, ahol megnétt azért az
alloképesség jelent6sége, tehat én ma
is azt mondom, hogy nincs értelme.
Valamilyen enyhe stimulans adott
esetben segithet egy egész napos ver-

versenyz6t. Ezt mutatjdk az elmult
olimpidk is. Tehat mondjuk a vivéas
klasszikusan ilyen sport, ahol nem iga-
zabdl a dopping szamit. llletve a dop-
ping igazabol nem szamit.

- Alig egy perclink maradt hatra a
misorbdl. Az utols6 kérdésem. Ho-
gyan latja a dopping jov&jét? Ugyan
beszélt arrél, hogy érdeke azoknak a
csoportoknak is, amelyek {ildozik a
doppingoléast, hogy fennmaradjon ez
valamilyen szinten, hiszen rengeteg
pénzzel jar. Mire szamitsunk a kovet-
kez6 években?

- Még néhany olimpia kell ahhoz, hogy
végleg, ahogy mondjuk az interszex
probléma lecsengett, tehadt maér nincs
ilyen vizsgalat, hogy azt kelljen tisztazni,
hogy az illeté hdlgy versenyzé nem férfi-
e véletlenil. Tehat ezt mar nem Kkell
nemzetkozileg ellendrizni. En abban bi-
zom, hogy néhany olimpia utan mar a
doppingnél sem lesz erre sziikség, mert
addigra sikeril a doppinghabortt meg-
nyerni, marmint az ellenérzés oldalarél.

- Koszonjik szépen, hogy elfogadta
a meghivéasunkat.

senyen, de jobb erre élettani eszkdzo-
ket alkalmazni, és arra felkésziteni a

Konyvismerteto

Tobb mint bevezetés = =

A Fair Play Sport Bt. jovoltabdl megje-
lent a “Bevezetés a korszer( sporttaplal-
kozéasba” cimi kdtet masodik, javitott ki-
adasa.

Jollehet a szerzék, Szabo6 S. Andrés és
Tolnay Pal hangsulyozzak, hogy a m( va-
l6ban “csak” bevezetés, - ugyanis tobb
témakorrél nem, vagy csak érintélegesen
esik sz6 - bizton éllithatd: a kényv nem-
csak bevezeti, hanem el is igazitja az olva-
sot. Utmutatét ad egy olyan vilagban,
amelynek fontossagéat egyre tobben is-
merik fel és el. A jelenkor embere mind-
inkdbb radobben arra és elhiszi, hogy
egészsége megdrzéséhez a sportolas (fi-
zikai aktivitas) mellett hasonloé fontos sze-
repe van a minéségi, az igényekhez iga-
zodo, kiegyensulyozott taplalkozasnak.

A konyv kalauz lehet az élsportoloknak
éppen ugy, mint a hobbiszinten sportolok-
nak, idéseknek és fiataloknak egyarant.

Elgondolkozott mar azon, hogy célszerd-e lefekvés elétt kefirt vagy joghurtot fo-
gyasztani? Es azt tudja, hogy ajanlott-e tres gyomorral edzeni? Ha még nem tud-
ja, a konyv elolvasasa utdn mar tudni fogja, és konnyedén vélaszol a sporttaplalko-
z4s korébdl feltett széz kérdésre. A mi segitségével képet kaphatunk a felnéttek
és a kllonbozd sportagat Gzék napi energiaszikségletérdl, megtudhatjuk, hogy a
helytelen taplalkozds nemcsak az elhizashoz vezeté sok, hanem a szikségletnél
kevesebb taplalék bevitelét jelenti. Olvashatunk a téplalkozasban szerepet jatszd
fontosabb élelmiszerek jellemz6irdl, a sporttaplalék-kiegésziték teljesitményfoko-
zéshan megfigyelhetd hatasarol.

A mivet szdmos tablézat teszi teljessé, tObbek kozbtt kaldria tablazat, szénhid-
rat-és zsirtartalom tablézat. Flredi Marianne

Megrendelhetd: Bendiner Néra
Tel: 06-30-991-0203. E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu
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A maraton és félmaraton futas

sebesséegének korfliggbsege
(AGE-RELATED CHANGES IN MARATHON AND HALF-MARATHON

PERFORMANCES)

Leyk D: és mtsai (Dept. of Physiology and Anatomy, German Sports University Cologne, Carl-Diem Weg 6, 50933 Kéln,

Germany. E-mail:Leyk@dshs-koeln.de):Int. J. Sports Med.

Referatum

Apor Péter
rovata

Néhany kovetéses és igen sok ke-
resztmetszeti vizsgélat szerint a 25 éves
kor utéan az aerob kapacitas csokken. A
csokkenés kezdete és mértéke egyé-
nenként és vizsgalt csoportokként is
mas lehet, a fizikai aktivitastol, geneti-
katol, betegségektél és egyéb té-
nyez6ktél befolyasoltan, évtizedekként
5-15 szézalék kozottinek ismerten. Az
aerob kapacitas a sikeres alloképessé-
gi teljesitménynek csupén az egyik té-
nyezéje, a veteran (master) sportolok
kisebb aerob kapacitassal olykor jobb
teljesitményre képesek mint a fiata-
labb, nagyobb maximalis oxigénfelvé-
telt elérd atlétak.

Noha a hosszatava versenyteljesitmé-
nyek évtizedek 6ta rendelkezésre éllnak,
csupan Jokl elemezte a New York mara-

ton 50-50 leggyorsabb befutéjanak
eredményeit 1983 és 1999 kozott (Brit J
Sports Med 2004, 38, 408-12).

A szerz6k a Németorszagban futott
69 maraton és 65 fél-maraton verseny
mintegy 400,000 befutdjanak idejét
elemezték a sportolok korfliggvényé-
ben, évtizedenkénti csoportositasban.
A leggyorsabb 10 férfi és né befut6 és
az Osszes befutd atlagat elemezve a
2003-2005 években a nék 10 illetve
13 szézalékkal hosszabb id6 alatt fu-
tottdk le a maratont és félmaratont,
mint a férfiak. Az 6sszes futd 38 illetve
32%-a ismételten teljesitette a tavot,
z0mik a 35-45 éves korcsoporthoz
tartozott, de a 70 feletti korosztalyt is
képviselte 310 férfi és 41 holgy.

A futasidé a 25 és 35 atlagéves cso-
portokban alig illetve nem kiilénbdzétt,
és a meghosszabbodas az idésebbeken
is olyan csekély, hogy a 20-49 éves
korcsoportok kozott alig kilonbozik a
teljesitmény. Az 50-69 éves korosztaly-
ban is dekadonként csupan 2,2-4,4
szazalékkal nyulik meg a futéasidé. A tiz
legjobb futésideje a 22-39 éves férfiak
csoportjaiban 130 perc koril van, a 70
felettiecken 200 perc, nékén 155-rél
260 percre nyulik meg. A 45 és 65

2007, 28, 513.

éves korcsoportok ideje a férfiaknal
10,5%-kal, a néknél 14,8%-kal nyulik
meg dekadonként a maratoni , illetve 8
és 14%-kal a félmaratoni tavon. Az
Osszes férfi befuté atlagideje a 25 éves
korcsoport 240 perces idejérél 270
percre hosszabbodik a 70 felettieken,
nékon 260-rol 280 perces értékre.

A 20 és 50 év kozott alig romlik a
maraton teljesitmény, és az ennél
idésebbeken is csak kismértékben
nyulik a teljesités ideje az atlagfutok
korében. Az életvitel, a rendszeres test-
mozgas, a tapasztaltsag és persze a ki-
valasztédas magyarazzak e jelenséget.
Az élversenyz6k tapasztalatai mutat-
jak, hogy tobb évtizeden keresztll -
tobb ok miatt - nem lehet fenntartani a
hatalmas edzésmennyiséget és intenzi-
tast, a veteran versenyz6k lényegesen
kevesebbet edzenek mint a fiatalok -
az életkorral csokkend teljesitményt ez
is magyarazza.

Referens megjegyzése: A maraton
futasrél szél a Sports Medicine 2007 4-
5 dupla széma teljes egészében, 200
oldalon targyalva mindazt a friss isme-
retet, amely a New York Akadémia &l-
tal rendezett 2006-o0s Vilagkongresszu-
son elhangzott a témaban.

lapunkban hirdetne, reklamozna.
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. A lap kozepén beflizve:

A fenti arak AFA-t nem tartalmaznak

HIRDESSEN A MAGYAR SPORTTUDOMANY! SZEMLEBEN!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelené sportszakmai és tudoméanyos fo-
lyéirata. (Formatuma A/4, példanyszéma 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és féiskola testnevelési tanszékére, az 6sszes (kozel 100)
orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzé edz6khoz, az olimpiai mozgalom szakértéihez, a megyei és
megyei jogu véarosok sportszakigazgatési szervezeteihez, sporttudomanyi tarsasagokhoz, szévetségekhez, intézetekhez, testnevel6 tanarok-
hoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai folydiratok szerkesztéségéhez. Ezért tgy véljik, kolesénods elényokkel jarna, ha

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI

. Hatso, kiilsé és elsé belsd teljes boritélapon szines anyag egyszeri megjelentetése
. Hatso, kiilsé és bels, valamint elsé belsé teljes boritolapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése
4 oldalas fekete-fehér anyag ellit6 szinl papiron
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a miiszaki szerkeszt6 4ltal
meghatérozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel
5. Egyoldalas A/4-es méret(i szérdlap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal
6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmd hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmiikkel aranyos.
7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténd lekotés esetén arainkbél 20% engedményt adunk.
Egyéb feltételek killon megallapodas szerint.

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI
A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési terlilet méretének és a lap tikrének megfelel6 méretben és elhelyezéssel
kérjiuk megkildeni a szerkeszt6ség cimére: Magyar Sporttudoményi Szemle szerkesztésége, 1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3. Tel/fax:
460-6980. A megrendelések teljesitését kovetéen szamlat kiildiink. Megkeresésiiket varjuk és elére is kdszonjik. A szerkesztéség: Magyar
Sporttudomanyi Téarsasag (MSTT), 1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.
Széamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 460-6980, E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu

80.000,- Ft
50.000,- Ft

120.000,- Ft
80.000,- Ft

30.000,- Ft
20.000,- Ft

$/L00T  WBZS '7T¢ WeA[0JAd '8 « AWIAZS IAugwiopn)yiods JesSeyy



Magyar Sporttudoméanyi Szemle » 8. évfolyam 32. szam « 2007/4

Referatum

66

A ,rapihenés” hatasa a teljesitményre:

egy meta-analizis

(EFFECT OF TAPERING ON PERFORMANCE: A META-ANALYSIS).

Bosquet L. és mtsai (Dept. of Kinesiology, University of Montreal, CP 6128, succ. centre ville, Montreal (Qc),
Canada H3C 3J7, E-mail: laurent.boscquet@montreal.ca): Med. Sci. Sports Exerc. 2007, 39, 1358.

A cikk szerz6i hat adatbazisbél (Em-
base, Kinpubs, Physical Educataion In-
dex, PubMed, SportDiscus és Web of
Science) 128 olyan kozleményt gydij-
tottek, amelyek a verseny el6tti edzés-
csokkentés hatésarol szolnak, a telje-
sitmény ,kihegyezése” érdekében. Kri-
tériumaik alapjan 27 cikk kerilt ele-
mezésre, koztiik 8 az Giszasrdl, 6 a ke-
rékpéarozasrol, 9 a futésrol szol. Tiz
kozleményben a versenyteljesitményt
hasonlithattak 6ssze az edzéscsdkken-
tés el6tt és utan. Osszesen tobb széz
sportol6 adata szerepel az elemzésben,
s amely sportagban kevés volt az adat,
példaul az evezésben csak 23 sporto-
16rél taléltak kodzleményeket, azt nem
vették figyelembe az elemzéskor.

A cikk beszamol arrél, hogy a ver-
senyt megel6z6 napokban a tartos fa-
radtsag elmulasztasa érdekében a leg-
tébb sportolé edzésmunkajaban csok-
kenés kovetkezik be. Valtozhat az
edzés volumene, id6tartama, intenzita-
sa, gyakorisaga, valamint ez torténhet
lépcsbzetesen vagy éppen lineéris/ex-
ponencialis progressziv moédon. A
szerz6k minden esetben a mozgéasos
teljesitmény véltozasat mérték és a

Cohen-skalaval fejezték ki annak, va-
lamint az edzéscsokkenés mértékét.

Az eredmények alapjan elmondhato,
hogy a legnagyobb teljesitményjavu-
last a két hetes, exponencialisan csok-
kentett edzésszakasznal volt talalhato.
Itt az edzés volumene csokkent, opti-
malisan 41-60 szazalékkal, az intenzi-
tas és a gyakorisag viszont valtozatlan
maradt. Erdemes kiemelni, hogy
aranylag nagy kilonbozéség adodott
az egyes tanulmanyok eredménye és
az egyének kozott is, igy e megéllapi-
tas tajékoztato értéka.

A szerzék kiemelték, hogy barme-
lyik sportagrol essék szé, az intenzitést
nem szabad cs6kkenteni. Az Uszasban
a 2 hetes csokkentett edzés bizonyo-
san jo, a kerékparozok és a futok vala-
hol a 8-14 napos, 21-60 szazalékos
volumencsokkentés utan nyujtjdk a
legjobbjukat. A nék és férfiak kozott
nem volt klilénbség a rapihenés straté-
giajaban.

Kérdéses, hogy a megeléz6 tulterhe-
lés és talfaradas befolyasolja-e a fenti
edzéscsokkentést? A megvalaszolas
nehézsége ott kezddédik, hogy nincs
pontos korjelzd tiinete a nagyfoku fa-

radtsagnak, a tulterhelésnek (igéretes
a POMS - rofile of mood states-- és a
TMD - total mood disturbances mérése
is). Lényeges, hogy az edzés volumene
és intenzitdsa mellett a taplalkozas is
befolyasolja a teljesitményt, a csok-
kentett edzés sordan nem szabad tul-
sulyt felszedni, de a glikogén raktara-
kat fel kell tolteni.

A teljesitmény javulasanak lehetsé-
ges mechanizmusai az aerob kapacitas
(tovabbi) emelkedése, hipervolémia,
fokozott vorosvértest képzés, fokozott
oxidativ enzimkapacités révén. A moz-
gas energia igénye (aerob hatasfok)
Uszésban és a futékon javul, a kerékpa-
rozokon viszont nem, talan a kiilénb6zé
neuralis és biomechanikai igénybevétel
miatt. Az aerob kitartas (az aerob kapa-
cités magas szazalékaval tartésan vé-
gezhet6 mozgés) sok tényezé Ossze-
kapcsolodasabdl eredhet, a szénhidrat
raktaraktél az izomrostok kontrakciés
jellemzokig. A kozponti idegrendszeri
funkciokrol e tekintetben keveset tu-
dunk. Ha tulsdgosan csokken az edzés,
gyorsan csokkenhet a keringd vér
mennyisége, a sziv verétérfogata, illet-
ve az izomenzimek aktivitasa. A.P.

MEGJELENT
Istvanfi Csaba:

Mozgastanulas,
mozgaskészség,
mozgasugyesseg

ISTVANFI CSABA
EZEAET "_[ﬂllﬂLi!,

Megvasarolhaté: TF Jegyzetbolt
1123 Budapest, Alkotas u. 44.
Ara: 3040,- Ft

A koényvben
17 témakorben keriilnek
feldolgozasra a kiilonbozé
sport- illetve sporttal
kapcsolatos témak. Ezeket
érdekes torténetek, képek,
illetve gyakorlatok teszik teljessé.
A CD-mellékleten hires magyar
sportszemélyiségek beszélnek
magukrol, vagy eredeti anyanyelvi
egyének mesélnek érdekes
torténeteket életiikrél.

Megvésarolhat6: TF,
Sportszaknyelvi Lektoratus
1123 Budapest, Alkotéas u. 44.

Fééplilet, Ill. em. 314.
Tel: 487-9223; 487-9200/1111;
mobil: 30-255-1099,
e-mail; nhk@mail.hupe.hu
Ara: 5000,- Ft

MEGJELENT!

Nemerkényi-Hidegkuti Krisztina:

ENGLISH THROUGH SPORT

cimi angol sportszaknyelvi konyv (CD melléklettel)

ERETTIMG MEMEREENHHIDECKLTI

EMELEH THROUGH SPORT
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