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Magyar Sporttudomanyi Tarsasag @ Hungarian Society of Sport Science



Program e VI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus 3

T L LI Wy
,,;-z-“ 14,
5 kP %
H e =
‘?___ T _
r 5]
“‘J}’ii .1:4 T .l J
" B
OTM

, Tudomany a Sportolo Nemzetért”
a Nemzetkozi Sporttudomanyi és Testnevelési Tandcs
(ICSSPE) vedndkségével

ILESPL

VI. Orszagos Sporttudomanyi
Kongresszus

Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger
2007. oktéber 28-30.

Program és eloadds-kivonalok

A kongresszus férendezdje:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

Hazigazda intézmény:
Eszterhazy Karoly Fdiskola
Eger, Eszterhazy tér 1.

F6 tamogaté:
Onkormanyzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium
Sport Szakallamtitkarsag
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Févédnok
) Elbert Gabor

az OTM Sport Szakallamtitkarsag szakallamtitkara
Védnokok

) Gyorfi Janos
az OTM Sport Szakéallamtitkarsag féosztalyvezetdje

Dr. Hauser Zoltan
az Eszterhazy Karoly Féiskola rektora

Dr. Kamuti Jen6
a Magyar Olimpiai Bizottsag fétitkara

Dr. Ormai Lészl6
a Magyar Edzok Tarsasadgéanak elndke

Dr. Szab6 Tamas
a Nemzeti Utanpoétlas-nevelési és Sportszolgaltatd Intézet,
Utanpotlas-nevelési Igazgatdsag igazgatodja

Szeleczki Janos
Eger varos alpolgarmestere

Dr. Tihanyi Jézsef
a Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar dékanja

Tudomanyos Bizottsag Szervezd Bizottsag
Elndk: Frenkl Robert Elnok:
Alelndkok: Foldesiné Szabd Gydngyi Térselnok:
Pucsok Jozsef Tudomanyos titkar:
Tihanyi Jozsef Szervez titkar:

Ménus Andras
Honfi Laszlo

Bognar Jozsef
Bendiner Néra
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Vass Miklés Tagok: Béanhidi Miklés
Tagok: Apor Péter Dorogi Laszl6
Bénhidi Miklos Gal Laszlo

Bognér Jozsef
Gombocz Jéanos
Hamar Pal

Honfi Laszlé
Lénart Agota
Radak Zsolt
Rétsagi Erzsébet
Szab6 Tamas

Kristonné Bakos Magdolna
Lukécsko Zsolt

Rétsagi Erzsébet

Szatmari Zoltéan

A kongresszus elndke: Dr. Frenkl Rébert

A kongresszus hazigazdaja: Dr. Hauser Zoltan rektor, Eszterhazy Karoly Féiskola




Program e VI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus 5

VI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Program

2007. oktéber 28. vasarnap

Eszterhazy Kéroly Féiskola féépiilet, diszterem

16.30 - 17.20

Megnyit6 innepség
Moderator: Jénas Zoltan kulturalis programigazgaté

~Sportvarazs” sportbemutato
Koszéntések

Dr. Hauser Zoltan,
az Eszterhazy Karoly Féiskola rektora

Szeleczki Janos,
Eger véros alpolgarmestere

Prof. Em. Hebbelinck Marcel,
az ICSSPE korébbi alelndke, az MSTT diszvendége

Prof. Em. Frenkl Robert

a Magyar Sporttudomanyi Téarsasag elnoke

17.20 - 19.00

[. Plenaris ulés
(lléselnok: Nadori Laszlo

Elbert Gabor
A sport szerepe a megujulé tarsadalomban

Tihanyi Jozsef
A szakmai és tudomanyos képzés kapcsolata a testkulturalis fels6oktatasban
dj kihivasok

Honfi Laszlé
A regionalitas jelentésége a sporttudoméanyban

Frenkl Rébert
Tények és trendek -
A sporttudomaény tarsadalmi felel6ssége

19.00 Vacsora fogadas
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2007. oktéber 29. hétfé

II. Plenaris ulés
(Il. emelet 302)

. 09.00-10.00
Uléselnok: Frenkl Rbbert
Szekciotitkar: Seres Janos

Téth Miklos
Az endokrin szivmikédés szabalyozasa
és diagnosztikus jelent6sége

Pavlik Gabor
Hypertonia és sport

Pucsok Jozsef
Sportgenomika, dopping

LA” szekcio
Edzéstudomany, kineziologia
(II. emelet 303)

. 10.00 - 12.00
Uléselnokok: Radak Zsolt, Tihanyi Jozsef
Szekcioétitkar: Juhasz Imre

Szilagyi Tibor, Gél Renato: A felsé végtagi testszegmen-
sek palyakoveté mozgasainak elemzése

Honfi Laszlo, Miiller Anetta, Seres Janos, Széles-Kovacs
Gyula: Sorozatugrasok teljesitményallandéségi vizsgélatai a
12-14 éves é&ltalénos iskolai tanuloknal )

Gyulai Gergely, Bretz Karoly, Derzsy Béla, Leibinger Eva:
Szertornaszok egyensulyérzékét befolyasold tényezéinek
elemzése, a mozgassal bevezetett egyensulyi helyzetek
Osszehasonlitasa

Béres Sandor, Hegediis Imréné, L4szl6 Ferenc, Kiss Ga-
bor: Rovidtava alkalmazkodas az atlétikai sprint szamok
verseny bemelegitése soréan

Kovacs Norbert: Serdiilékoru didkok tavolugrasakor re-
gisztralt sebességértékek alakulasa

Csataljay Gabor, Dancs Henriette: Labdarigé mérkézések
szamitogépes elemzése

Séantics Béla: A mezociklus szerepe a labdarigok felkészi-
tésében

Racz Katalin, Bretz Karoly: Nagycsoportos 6vodésok sta-
bilometrias eredményei

Viczay I[ldik6, Kontra Jozsef, Macejkova Yvetta : Koordi-
nacios alapképességek vizsgalata 5 - 6 éves gyermekek ko-
rében

VI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

,B” szekcid
Fogyatékosok sportja, gyogytestnevelés
(I. emelet 302)

. 10.00 - 12.00
Uléseln6kok: Benczur Miklosné, Nébald Rudolf
Szekciotitkar: Hajdu Pal

Nébald Rudolf: Attekintés a fogyatékos emberek hazai
sportjarol

Benczar Miklésné, Bata Beata: Esélyegyenléség segitése
a fogyatékos emberek sportolasaban

Szekeres Pal: Utban Peking felé (Hol tart a magyar para-
limpiai mozgalom)

Jady Gyorgy: Sajatossagok a tanulasban- és értelmiikben
akadalyozott emberek sportjaban

Kiss Erika: Mozgaskorlatozott sportolék sportéag-specifi-
kus kategoéria besorolasa

Kalbli Katalin: Az til6réplabdazés hazai helyzete a 2007-
es nyiregyhéazi Eurdpa-bajnokség tapasztalatai alapjan

Keserli Jozsef: Integracié az edz6i munkaban a judo
sportag gyakorlatan keresztil

Simon Istvan Agoston: A kornyezeti hattér és a gyogytest-
nevelés kapcsolatanak vizsgalata a soproni tanulék kérében

Nagyvaradi Katalin: A gyogytestnevelés helyzete Szom-
bathelyen

,C” szekcid
Képzés, tovabbképzés
és a fels6oktatas sportja
(I. emelet 306)

. 10.00 - 12.00
Uléselndkok: Hamar P4l, Hédi Csaba
Szekcibtitkar: Seres Janos

Hédi Csaba: Ertékek és tendenciak a nemzetkdzi és a ha-
zai egyetemi sportéletben

Szalay Piroska, Gaspar Emese, Sipos Kornél: Egészség-
fejlesztési torekvések, szakmai feladatok, és sajat egészség-
fejlesztési eréfeszitések vizsgalata a pedagogusképzésben

Kokovay Agnes: IT alkalmazéasok lehet6ségei tapasztala-
tai és problémai a sportszakember képzésben

Markus Laszl6: Koncepcié a sportszakemberek tovéabb-
képzési rendszerére

Fritz Pétzer, Schaub Gaborné, Dorka Péter: Az egészségi
allapot komplex fejlesztésére iranyuld6 médszer kidolgozéasa
és annak hatékonyséagvizsgélata f6iskolai és egyetemi hall-
gatok korében

Szalay Gébor, Honfi Laszl6: Testnevelés érettségi és test-
nevelés felvételi eredményeinek 6sszehasonlité elemzése

Séringerné Szilard Zsuzsanna: A diploma éara - avagy a le-
end6 konduktorok fizikalis allapota

Reigl Mariann, Kovéacs Katalin, Trzaskoma-Bicsérdy Gab-
riella: A jatékismeret vizsgalata az elsé éves TF hallgatok
korében
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,D” szekcid
Sportélettan, sportorvoslas, rehabilitacié
(Il. emelet 312)

. 10.00 - 12.00
Uléselnokok: Pavlik Gabor, Széts Gabor
Szekciodtitkar: Bocz Arpad

Zsidegh Mikl6s, Mészéros Zsofia, Vajda lldik6, Mészéaros
Jénos, Polydoros Pampakas, Sziva Agnes, Osvéath Péter:
Korai gyermekfejl6dés a szocio-6kéndmiai status hatasai

Sz6ts Gabor: Elvonalbeli sportolé nék csontsirliség pro-
filjanak Gjszerd bemutatasa )

Léaszl6 Ferenc, Fehér Adrienn, Hocza Agnes, Dan Daniel,
Molnér Andor, Egresits Jozsef: A metabolikus szindréma
kéroktana és prevencidja a testmozgas szempontjabdl

Kneffel Zsuzsanna, Horvéth Patricia, Pintér Barbara, Pet-
rekanits Maté, Pavlik Gabor: Osszefliggés az echokardiogra-
fias adatok és a relativ aerob kapacitas kozott

Horvéth Patricia, Kneffel Zsuzsanna, Petrekanits Maté, Lé-
nérd Zsuzsanna, Kispéter Zsofia, Pavlik Gabor: Hypertonias
szUlék sportolé és nem sportolé utdédainak sziv adatai kii-
16nbdz6 életkorban

Csajbok Eva, Nemes Attila, Gavallér Henriett, Laszl6 Fe-
renc: Az elhizas és a névekedési hormon hatasa az aorta ta-
gulékonysagara i

Péapai Julia, Tr6znai Zséfia, Velenczei Attila, Kovacs Ar-
pad: A kilonboz6 sportagakhoz tartozé elit utanpétlaskort
sportolok testszerkezete

Tréznai Zséfia, Papai Julia: Sportol6 fiatalok testfelépité-
sének kllonbségei az eredményesség fliggvényében

,Poszter” szekciod
(I. emeleti folyosd)

A poszter-kiallitas teljes idétartama:
08.00 - 18.00

A poszter-bemutat6 ideje harom parhuzamos csoportban
12.00 - 13.00

(léselndkok: Apor Péter, Kristonné Bakos Magdolna,
Miiller Anetta

Béres Sandor, Hocza Agnes, Laszlé Ferenc: Elvonalbeli
magyar vagtazok gyorsaségi alloképességének fejlesztése
hosszu tavon

Bertok Szabolcs Levente: Motoros képességek vizsgélata
két erdélyi testnevel6-edz6 szakos féiskola példajan

Csanyi Tamas, Véari Péter: A fizikai aktivitas kutatasanak
modszerei

Fehér Csilla, Gyurgyik Timea, Szatmari Zoltan: A bilatera-
lis transzferhatés vizsgélata a kislabda hajitdsban

Olah Zsolt, Makszin Imre, Ozsvath Karoly: Tanul6k moto-
ros allapotdban tapasztalhat6 valtozédsok egy nyaéri szlinet
utén

Ozsvath Kéroly: Motoros tesztrendszerek Osszesitett érté-
kelése

Boka Ferenc, Nagymajtényi Laszl6, Paulik Edit: Utanpdtlas
kor( labdartgok testi fejlettsége és kondiciondlis jellemzéi

Juhész Imre, Szalay Gébor: Sporttéborok terhelésének
Osszehasonlitéd vizsgélata a szivfrekvencia alapjan
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Koltai Erika, Mihalik Balazs, Nyakas Csaba, Lacza Zsom-
bor, Cselenyak Attila, Radak Zsolt: Az edzés és az IGF-1 ke-
zelés hatéasa az agyi 6regedésre

Molnar Andor, Szasz Andras, Dan Déaniel, Laszl6 Ferenc:
A memoria peptid galanin hatésa a s6-viz haztartasra az an-
tidiuretikus hormon szabélyozas Utjan

Pucsok Jézsef Marton, Gyére Istvan, Pucsok Jézsef, Hu-
szar Eva, Argay Katalin, Horvath Ildik6: Terhelés hatasa a
ciklooxigenaz enzim mediator anyagainak valtozéaséara a ki-
légzett levegé kondenzatumaban élsportol6knal

Ranky Marta Zsuzsa, Tiszeker Agnes: Elvonalbeli atlétak
dopping vizsgalati jegyz6kdnyveinek elemzése

Szabé Zséfia: Exercise counteracts changes in proteaso-
me levels and activity after brain trauma

Kalmar Zsuzsa, Munkécsi Istvan, Hamar Pal: Testneve-
lésszakos hallgatok kognitiv szorongas és onbizalomhiany
jellemzéinek vizsgalata

Kincses Kovacs Eva: Aranycsapat, aranyemberek

Kristonné Bakos Magdolna, Szalay Gébor, Batta Kléra,
Seres Janos: A testnevelés, mint tantargy és a testneveld
tanarok tantestiileti megitélése

Mihalik Hunor, Abe Tetsushi: A budo értéke és adaptaléa-
sa a nyugati kultaraban
. Szab¢ Kiristof, Pignitzky Dorottya, Velenczei Attila, Kovacs
Arpéad: A Sport XXI. Utanpoétlas-nevelési Program informati-
kai rendszere

Viczay Ildikd, Barath Laszl6: A Komérom kérnyéki altala-
nos iskolék torna oktatédsanak helyzete egy felmérés titkré-
ben

Wachtler Gyorgy: Fenntarthatésag a vilag helyzetét és a
sportszakma jovojét illetéen

13.00 Ebéd fogadas

lll. Plenaris tlés
(II. emelet 302)

. 14.00 - 15.20
Uléselndk: Szabd S. Andrés
Szekciotitkar: Seres Janos

Marcel Hebbelinck
Nutrition and Health

Martos Eva
A prevencié sajatossdgai gyermekkorban.
Mikor kezdjiik?

Radék Zsolt
A fizikai inaktivitas ara

Szab6 Tamas
A sporttehetségek kivalasztasa
- Praktikum? Tudomany? Misztikum?

€/L00T * WEZS "¢ WRA[0JAD °§ « SJWAZS IKupwopn))iodg Jes3epy
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) LE” szekcid
Eletmod, szabadidd, taplalkozas
(Il. emelet 302)

. 15.30 - 18.00
Uléselnokok: Bokor Judit, Szab6 Béla
Szekcibtitkar: Seres Janos

(Simon Joézsef, Szab6 S. Andrés: A folyamatos sporttevé-
kenység hatésa az élettartamra, kdzérzetre, életminéségre

Bokor Judit: A sportturizmus piaci szegmense

Bésze Julia, Lakati Réka: Turisztikai fejlesztések kornye-
zeti és életmddbeli hatasainak elemzése egy megvaldsult
program alapjan

Dobay Beata: Szlovékia sportturisztikai adottségai s an-
nak hatésa az iskolai tanterv &ltal szervezett taborozasokra

Bénhidi Mikl6s, Edvy Laszl6, Galné Starhon Katalin, Sza-
16ki Rihard: Magyar fiatalok aktiv lid{ilésének vizsgalata

Nagy Agoston: A Debreceni Egyetem életmdd programja
és kapcsolatrendszere

Trényiné Rakoéczi Zsuzsanna: A Szegedi Tudoményegye-
tem néi alkalmazottainak aktivitdsa az egyetem sportéleté-
ben

Koppéany Gabriella, Kovacs Tamas Attila: A rekreacios
sportolok felkésziiltsége az utcai futéversenyekre

Schaub Géaborné, Dorka Péter, Fritz Péter: Szocialis hattér,
taplalkozas, fizikai teljesitmény iskolaskort gyermekeknél

Véri Péter, Csanyi Tamaés: Az egészségnevelés hatékony-
sdga a csaladban - egy lehetséges kutatasmodszertani
megkozelités

LF7 szekcid
Research Results and Methods
(English Session)

(Il. emelet 303)

15.30 - 18.00
Chair-Persons: Mike Hughes, Szabé Attila
Secretary: Biré Melinda

Szabé Attila, Velenczei Attila, Szab6 Tamas, Kovacs Ar-
pad: Exercise Addiction

Flgedi Balazs, Téth Laszlé, Bognar Jozsef: Assessment
the capacity of working memory by complex motor task in
10-14 years old children

Munkacsi Istvan, Katona Zsolt, Hamar Pal: Survey on
improvement in balance tests and gymnastic elements ta-
ught by different educational methods for kindergartner
aged gymnasts

Vécseyné Kovach Magdolna: Health-conscious behavior
of people over sixty

Efstathios Christodoulides: Cyprus Sport Organization on
the Trail for Sport Engagement and Health Development

Bir6 Melinda : A new perspective of the effectiveness of
swimming education

Diana Christodoulou: Sport Students’ Opinion about Deviant
Behavior

Déczi Tamas: Sport, Globalization, National Identity

Orphanos Yiannakis: Sport Tourism, a Probable Lifeboat
for the Development of Tourism in Cyprus

VI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

,Q” szekcid
Sport és tarsadalom
(I. emelet 306)

. 15.30 - 18.00
Uléselnokok: Foldesiné Szabd Gyodngyi, Kertész Istvan
Szekcibtitkar: Hajdu Pal

Kertész Istvan: Az okori olimpiatorténet Uj feliratok titkré-
ben

Takacs Ferenc: Budapest olimpiai kandidalasa

Onyestyak Nikolett: Uj vilagrend és olimpia — Barcelona
1992

Barath Laszl6: A Csehszlovakiai Magyar Testnevel6 Szo-
vetség - (CsMTSz) megalakulédsa és miikodése az elsé
Csehszlovak Koztarsasagban

Varré Oszkér: Szent-Gyorgyi Albert a Nobel-dijas tudos,
sportol6 és sportvezetd

(léselnokok: Foldesiné Szabé Gydngyi, Lukacské Zsolt

Farkas Péter: Allam és civil szféra viszonya a francia
sportiranyitasban

Léaszl6 Anita, Lénart Zoltan, Osztopani Andrea, Téth Adri-
enn: Sporttal a nagyobb foku 6néllésagért, az esélyegyenld-
ségeért

Némethné Té6th Orsolya: EsélyegyenlGség a testnevelés-
ben

Takécs Bence: A magyarorszagi serdiilékoruak fizikai ak-
tivitdsa televizidzasi szokasaik tiikrében

,H” szekcio
Utanpétlas-nevelés, tehetséggondozas
(Il. emelet 312)

. 15.30 - 18.00
Uléselnokok: Szabd Tamés, Ozsvath Kéroly
Szekciotitkar: Széles-Kovacs Gyula

Velenczei Attila, Kovacs Arpéd, Szabé Attila, Szabo Ta-
mas: Telepiilési lejté az utanpdtlas-nevelésben

Géczi Gabor, Bognar Jozsef, Olah Zsolt: Kivélasztas és
bevalas az (I18-as jégkorong valogatottnal

Kovacs Arpad, Velenczei Attila, Szab6 Attila, Szab6 Ta-
maés: A KSI-ben sportolé gyermekek tarsadalmi hétterének
atalakulasa az elmult 30 évben

Pignitzky Dorottya, Szab6é Tamaés: A Sport XXI. Utanpét-
las-nevelési és tehetséggondozasi program, mint folyamat
orientalt rendszer

Téth Jozsef: Héraklész Bajnok- és Csillagprogram céljai,
mikddési rendje, tapasztalatai

Révész Laszl6, Bognar Jozsef: Az Ericsson-i tehetség-el-
mélet vizsgélata iszasban

Béan Sandor: Az edz6k szerepe az utanpétlas kora uszok
felkészitésében

Kiss Géabor: Gerelyhajitok versenyzéi életutjat befolyasold
tényez6k Magyarorszagon
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L7 szekcid
Sportpszicholégia
(Il. emelet 314/a)

15.30 - 18.00
(lléselnokok: Lénart Agota Sods Istvan
Szekciétitkar: Bocz Arpad

Sobs Istvan, Hamar Pal, Andy Lane, Leibinger Fva, Karsai
Istvan: Az érzelmi intelligencia és a hangulat mérése a
sportban - Az Erzelmi lntelhgenma Skala és a Brunel Han-
gulati Skala magyarorszagi alkalmazasa

Lénart Agota, Varga-Pintér Barbara, Sarai Gabor, Mihalik
Hunor: Harcmiivészeti agazatokat kezdé szinten gyakorlok
pszichologiai vizsgéalata

Varga-Pintér Barbara, Lénart Agota, Pavlik Gabor, Téth
Laszlé: Chen-stilusu Tai Ji Quan gyakorlék pszicholdgiai
vizsgalata

Balassa Levente, Sipos Kornél: Miért kivancsibbak a nék
- miért racionalisabbak a férfiak? Az STPI-Y (szorongassal
Osszefiiggh személyiségvonasok) és az LDM (Lifestyle De-
fense Mechanism Inventory) mérési eredményeinek 6ssze-
fliggései rendszeresen sportold egyetemistak korében

Bartha Csaba: Labdarigé jatékvezeték koncentracios ké-
pességének Osszehasonlitd elemzése fizikai terhelés elétt, il-
letve utan )

Rendi Méria, Kovacs Arpad, Szab6 Attila, Lehmann Lasz-
16, Toth Jozsef: Az addikciok j forméinak megjelenése.
Elézetes kozlemény egy reprezentativ felmérés tapasztalata-
irél a sport és a szamitdégépes addikci6é kapcsolatarol

Balogh Laszl6: A szervezet iranti elkotelezettség elézményei,
kovetkezményei - hatésa a sportcsapatok teljesitményére

Mikulan Rita: Testsulykontroll és pszichikai kdzérzet

Bollok Sandor: Kdzépiskolai tanuldk véleménye a testata-
lakitasrol

19.00
Vacsora, fogadas a Juhasz Pincészetben

Oktober 30. kedd

IV. Plenaris ulés
(Il. emelet 302)

. 09.00 - 10.20
Uléselndk: Foldesiné Szabé Gyongyi
Szekciétitkar: Hajdu Pal

Gal Andrea
Sport, média, nék - Hazai és nemzetkézi kitekintés;
Féldesiné Szabé Gydngyi bevezetsé gondolataival

Gyorfi Janos
A Sport XXI Nemzeti Sportstratégia atértékeld trendjei
- A sport tarsadalomfejleszt6 hatdsénak elemzése

Istvanfi Csaba
Az iskolai testnevelés
az eurdpai unios térekvések tiikrében

Gombocz Janos
A sport és a nevelés harmadik dimenzidja

VI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus 9

Round-Table

(Konferenciaterem I. emelet 206)
Is Still Sport a Male Preserve?
English Round-Table Session

10.30 - 13.00
Chair-Persons: Gyongyi Szabd Foldesi, Eva Suska
Secretary: Melinda Bir6é

Participants: national and international experts

.J” szekcid
Sport és nevelés
(Il. emelet 302)

B 10.30 - 13.00
Uléselnokok: Bognar Jozsef, Gombocz Janos
Szekcidtitkar: Hajdu Pal

Bognar Jozsef: Felnéttek érték- és tevékenységrendszere
kor és iskolai végzettség tekintetében

Bucsy Gellértné, Fazekas Ildik6: Sport és személyiségfe;j-
16dés. Soproni féiskolas hallgatok személyiségének alakula-
sa egy megismételt vizsgalat adatai alapjan

Németh Zsolt: Konfliktuskezelési stratégiak vizsgéalata
végzls testnevelés szakos hallgatok kérében

Leibinger Eva, Kiss Jilia, Huszar Agnes, Hamar Pal: Heti
idémérleg vizsgélat 11-13 éves budapesti tanulék kdrében

Batta Kléra, Kristonné Bakos Magdolna: A labdés sport-
agak nevel6 hatasanak empirikus vizsgalata

Gombocz Gébor, Gombocz Jénos: Adalékok utanpoétlas
edz6k pedagégiai profiljahoz

Polgér Tibor: A kornyezet véleménye Vas megyei didkok
sportolaséardl

Miiller Anetta, Juhasz Imre, Széles-Kovacs Gyula, Bocz
Arpad, Hajdu Pal, Siité Laszl6, Szalay Gabor, Szabo Béla,
Seres Janos: A sporttéborok pedagdgiai és mddszertani as-
pektusai

K" szekcid
Iskolai testnevelés, diaksport
(Il. emelet 303)

) 10.30 -13.00
Uléselnokok: Istvanfi Csaba, Szatmari Zoltan
Szekciétitkar: Széles-Kovacs Gyula

Szatmari Zoltan: Testnevelés, mint a viddmséag o6réaja!?

Prisztéka Gyongyvér, Tovari Ferenc, Papp Gabor, Vass
Miklés: Ertékelés a testnevelésben II.

H. Ekler Judit: Tendenciak és kérdések az iskolai testne-
velésben

Lehmann Laszl6: A kozoktatasi tipusu sportiskola és a
sportiskolai kerettanterv

Szilva Zsuzsanna: Third Culture Kids - A testnevelés tani-
tasanak sajatossagai nemzetkdzi kérnyezetben

Biréné llics Katalin: Roplabdazés az altalanos iskolakban.
Mobdszerek és lehet6ségek az oktatasban

Katona Zsolt: A sokszereplés Uszasoktatés
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Kovéacs T. Laszl6, Suskovics Csilla, Fiigedi Balazs, Bog-
nér Jozsef: Az iskola szerepe a sportolasi szokasok kialaki-
taséban és fenntartasaban.

Szlatényi Gyoérgy: Didkok sportja a tanéran kiviil

,L” szekcid
Sportmenedzsment, sportstratégia
(Il. emelet 306)

. 10.30 - 13.00
Uléselnokok: Gyorfi Janos, Rétsagi Erzsébet
Szekciotitkar: Juhasz Imre

Szabd S. Andrés: A legalis teljesitményfokozas lehet6sé-
gei és korlatai

Géczi Mariann, Szab6é Tamaés: Edz6k foglalkoztatdséanak
atipikus vonatkozasai

Sterbenz Tamaés: Sport és menedzsment: Déntések a péa-
lyan kivil és belll

Dancsecz Gabriella, Szab6 Lajos: Projekt menedzsment
szemléletmo6d a nemzetkdzi sportrendezvények szervezésé-
ben

Go6si Zsuzsa: Az élsportold, mint érték a sportszervezet
vagyonkimutatésaiban

Acs Pongrac: A magyar sport terlleti versenyképességé-
nek mérése és modszertana

Papp Gabor, Prisztoka Gyongyvér, Vass Miklos: A sport
onkormanyzati finanszirozasa Pécsett a IV. Varosi Sportkon-
cepci6 alapjan

13.00 Ebéd fogadas

A SzervezO Bizottsag felhivasa!

A plenéris el6adasok id6tartama 15 perc, vita 5 perc; a szekci6el6adasok ideje 10 perc, vita 5 perc; a poszter-
bemutatok ideje 3 perc, vita 3 perc. A Szervezd Bitottsag tisztelettel kéri a rendelkezésre 4ll6 id6 pontos betartasét.




Eloadaskivonatok e

VI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus . 11

Eloadaskivonatok

A MAGYAR SPORT TER(LET] VERSENYKEPESSEGENEK
MERESE ES MODSZERTANA

Acs Pongréc
Pécsi Tudoméanyegyetem Kézgazdasagtudomanyi Kar, Statisztika

és Demogréfia Tanszék, Pécs
E-mail: acsp@kik.pte.hu

Napjainkban a kozgazdasag-tudomanyon belil a gazdasag
(sportgazdaséag) térbeli miikodése irant egyre nagyobb érdeklédés
figyelheté meg, mivel egyre tobben elfogadjak, hogy a gazdasagi
elemzés tényleges egységei mar nem a nemzetgazdasagok, hanem
a régiok és megyék, hiszen az orszaghatarokhoz mar kevésbé iga-
zodnak az egyes iparagak tranzakcioi.

A novekvé globélis piac miatt nemcsak az orszagok, hanem az
egyes teriiletek (megyék, régiok) gazdasaga is specializalodik, mi-
vel az egyes terlileteken csak néhany iparag miikodéséhez elegen-
dék a szlikdsen rendelkezésre allé tényezdk, eréforrasok.

A hazai ,sportgazdasag” 2005-ben becstilt arbevétele 350 milli-
ard forint, ami megkozelitSleg az akkori GDP 1,7 %-a, vagyis a ko-
rabbi évekhez képest jelentSs piacbéviilést mutat. Amennyiben ez
igy van, akkor ennek a sportgazdasagnak a teriileti elhelyezkedé-
sét megjelenithetjik, és versenyképességét mérhetjiik.

A célom volt, hogy a sport teriileti versenyképességének a rang-
sorat meghatérozzam és az ehhez szitkséges modszertani apparéa-
tust kidolgozzam, melyhez konstruktiv és destruktiv szemléletet
egyarant alkalmaznom kellett.

Az altalam megszerkesztett modell, és a statisztikai mddszerek
sokrétl alkalmazéasa segitségével mutatom be a hazai sport tertle-
ti versenyképességének rangsoréat, hiszen a sportgazdasagnak is
vannak terlleti jellemz6i és térbeli hatasai.

_MIERT KIVANCSIBBAK A NOK
- MIERT RACIONALISABBAK A FERFIAK
Az STPI-Y (szorongéassal ésszefiiggé személyiségvonasok)
és az LDM (Lifestyle Defense Mechanism Inventory) mérési
eredményeinek dsszefiiggései rendszeresen sportolo
egyetemistak kérében

Balassa Levente, Sipos Kornél

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest
E-mail: levente.balassa@gmail.com

Bevezetés

Vizsgalatunk két, mostanaban standardizalt kérd6iv mérési ered-
ményeit mutatja be. A ,State-Trait Personality Inventory-Y” (STPI-
Y) és a ,Lifestyle Defense Mechanism Inventory”/ Eletméd Kérdé-
iv (LDM) alkalmasnak latszik arra, hogy fontos adatokat nyerjink
a kiilénb6z6é nemd, a kilonbdz sportagakat- és eltérd szinten Gzé
egyetemistak érzelmi allapotairdl, valamint megkiizdési jellegze-
tességeirdl. A kiindulasnak tekintett egyik korabbi vizsgalatban
(Spielberger, at al., 1980, Hungarian version Olah, 1987) azt talal-
tak, hogy a férfiak szignifikdnsan alacsonyabb (p<0.05) vonas jel-
legli szorongassal jellemezték magukat, mint a nék (Kudar, 2003).

Vizsgalat targya

376 SE-TSK-s egyetemista (120-an a 2003/2004-es, 133-an a
2004/2005-6s, mig 123-an a 2005/2006-0s tanévben végezték a
II. évet; atlagos életkoruk: 20,38 év; SD 1,78) 169 férfi és 207 né
- valamennyien rendszeresen sportolnak. Az STPI-Y- és az LDM
skalak magyar nyelvi valtozatait tanitasi oran toltettiik ki velik.
Osszehasonlitottuk a kiilénb6z6 szinten sportoldkat és megvizsgal-
tuk az osszefliggéseket a két kérddiv skalai kozott. A statisztikai ér-
tékeléshez az SPSS-t hasznaltuk.

Mébdszer

A ,State-Trait Personality Inventory-Y” (réviden: STPI-Y), azaz
az Allapot-Vonas Személyiség Kérdéiv felnétt valtozata (Spielber-
ger, 1995, Hungarian version Sipos et al., 2004) 2x4 skalabdl all:

Allapot/Vonas jellegli Szorongas, -Kivancsisag, -Diih, és -Dep-
resszi6. A ,Lifestyle Defense Mechanism Inventory” (réviden:
LDM) (Spielberger, 1987) két skalat tartalmaz: az egyik a Racio-
nalitas, illetve/és Erzelmekkel szembeni Védekezés- (R/ED), a ma-
sik pedig a Harmoéniara Térekvés (N/H) skalaja. Mindkét LDM ska-
la két alskalat tartalmaz: a R/ED a Racionalitast (R) és az Erzések
Elnyomasat (Anti-emotionality = A), az N/H pedig a Harmoéniara
torekvést (H), és az Onfelaldozést (Self Sacrifice = SS)

Eredmények

Szignifikdns nemek kozotti killonbségeket taléltunk mindharom
évfolyamon beliil a Vonas Szorongéasban: a férfiak alacsonyabb
szorongasrol szamoltak be, mint a nék. Ezen tilmenden az A cso-
portban a férfiak kevésbé kivancsinak, mig a B-ben kevésbé dep-
resszivnek bizonyultak, mint a nék.

Taléltunk a harom minta/évfolyam kozotti eltéréseket is, ezek-
nek azonban kutatdsunk eredeti célkitizései szempontjabél nem
tulajdonitottunk jelent6séget.

A sportolas szintje szerinti kiillonbségek: a nék kozott az élvonal-
beliek szignifikansan tobb pontot értek el a Vonas jellegli Szoron-
gas skalgjan, mint az alacsonyabb szinten sportoldk.

Konkurens validitas: az STPI-Y harom ,negativ” érzelme (szo-
rongas, depresszi6 és dith) a néi és a férfi almintaban is szignifi-
kénsan negativan korrelal az LDM R/ED alskéalajaval. A néi mintéa-
ban a Vonas jellegli Kivancsisag pozitivan korrelal az LDM mindkét
alskalajaval. (A férfiak kozott hasonlé dsszefiiggés nem mutatko-
zott.) Az STPI-Y Allapot jellegli Dith skéalajanak mindkét LDM als-
kélaval mutatott szignifikans egyUttjardsa a megkiizdés-kérdsiv
(LDM) érzékenységére enged kovetkeztetni: a R/ED-del pozitivan,
az N/H-val negativan korrelal.

Kovetkeztetések

Mindkét nemnél a ,negativ’ érzelmek (szorongés, dih, dep-
resszidé) magasabb szintje mindkét megkiizdési méd (R/ED and
NH) alacsonyabb értékével jar egyiitt. Ezen 6sszefliggések a férfi-
aknal joval er6sebbek. Viszont a néknél jelentds pozitiv korrelaciot
talaltunk a Vonas jellegli Kivancsisag és mindkét megkiizdési mod
(R/ED and NH) szintje koz6tt. Mindezek azt sugalljak, hogy mig a
Jnegativ’ érzelmek a férfiakat megakadalyozzék a megkiizdési
moédok hasznéalataban, addig a nék ,pozitiv” érzelme (a vilagra va-
16 nyitottsag) segiti mindkét megkiizdési stratégiat.

Kulcsszavak: STPI-Y-, LDM valtozdk, egyetemi hallgatok

A SZERVEZET IRANTI ELKOTELEZETTSEG ELOZMENYE],
KOVETKEZMENYEI - HATASA A SPORTCSAPATOK
TELJESITMENYERE

Balogh Lészl6

Ebtvés Lérand Tudoményegyetem, Pedagdgia és Pszicholégiai
Kar, Testnevelés és Sportk6zpont, Budapest
E-mail: lasbalogh@yahoo.com

A jatékosok (és edz6k is) gyakran hivatkoznak arra, hogy azért
maradnak egy csapatban, vagy azért képesek jobb teljesitményt
nyUjtani, mert elkotelezettek iranta. Egy biztosan éllithaté: nagyon
ritkan lett sikeres barmelyik sportjatékban az a csapat, mely csak
Osszevasarolt sztarokat, és varta a j6 eredményeket. Ha nem tor6-
dik azzal, hogy mar a jatékos leigazolasa elétt, a targyalas soran
megismertesse vele a klubot, a szokasokat, torténetét, hagyoma-
nyait, célkit(izéseit (ez tulajdonképpen a szervezeti szocializacio,
mely soran kialakul a szervezeti identités), ha nem igyekszik ben-
ne kialakitani az érzelmi elkotelezettséget is klubja, csapata irant,
akkor maris hatrannyal indul majd abban a versenyfutasban, ami
a professzionalis (él) sportot jellemzi. A jatékosok csapatukkal
kapcsolatos attitlidjeik befolyasolhatjék a teljesitményiiket. Lehet-
nek elégedettek a helyzetiikkel (Spector, 1999), dolgozhatnak ma-
gas bizalmi szint kérnyezetben, illetve lehet ezeknek az ellentétjiik
is igaz. Azonban nem elég a magas szintii sportszakmai munka, ha
ezekre a teljesitménybefolyasol6 valtozékra nem figyelnek oda a
vezetdk.
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Ennek az el6adasnak az a célja, hogy megprébaélja bemutatni az
elkotelezettség fogalmaét, legfontosabb kapcsolatait més, a teljesit-
ményt alakité tényezékkel, valamint szerepét a sport csapatok
eredményességében.

A pszicholégiai szerzédés. Amikor egy jatékos egy csapat tagja-
va valik, akkor az irasos szerz6désen tul létesll kozottiik egy pszi-
cholégiai egyezség, Un. pszicholégiai szerzédés is.

A pszichologiai szerz6dés az egyén kolcsdnds elkotelez6désbe ve-
tett személyes hite (Robinson, 1996). Rousseau (2000) altal ismert-
té vélt fogalom a tag és a szervezete kozotti kapcsolatot jellemszi.

March és Simon (1958), Mowday, Steers és Porter(1979), Meyer
és Allen (1990, 1991) harom komponenses modellje, valamint a
kovetdik irték le az elkotelezettség kapcsolatait méas tényezdkkel.

Hogyan lehet fejleszteni, kialakitani az elkdtelezettséget, melyek
azok a tényez6k, amelyek az elkotelez6dés kialakulaséhoz jarul-
nak hozza. Ezek lehetnek személyiség tulajdonsagok, munkakéri
jellemzé8k, a vezet6-beosztott kapcsolat, szervezeti sajatossagok, a
szereppel valé azonosulas stb. (Mez6, 2000)

Eurépa és Eszak-Amerika tobb professzionalis csapata igyek-
szik felhasznélni minden olyan tudoméanyos eredményt, mellyel a
megengedett kereteken belill fokozhatja csapata, és a jatékosaik
teljesit6képességét. Magyarorszagon a sport viliga még nem min-
den esetben fogadja el egyértelmUen ezeket az eredményeket, saj-
nos ebben szerepet jatszik az is, hogy elég sok negativ tapasztalat-
tal rendelkeznek (akar valogatott szinten is) a nem minden esetben
eredményes egyittmiikdodés miatt.

Természetesen ez nem helyettesitheti a sportszakmai munkat,
viszont ha a hatékonyséag a f6 cél, akkor vétek lenne azt nem kie-
gésziteni adott esetben a pszichologia ide vonatkozd, GYAKOR-
LATBAN is hasznosithat6 eredményeivel.

Ez a tanulmaény talan hozzajarul ehhez, és ahhoz is, hogy fokoz-
za a téma iranti érdekl6dést.

AZ EDZOK SZEREPE AZ (.ITANPOTLAS KORU USZOK
FELKESZITESEBEN

Bén Séandor

SZTE JGYPK TSTT
E-mail: sandorban2@yahoo.com

Ma, amikor az egyes vilagversenyeken gyakran mar csak tized-
maésodpercek vélasztjdk el a dontében a gydztest és a nyolcadik
helyezettet minden részletkérdés, ami a versenyzék hossza tavu
felkészitésében torténik egyre fontosabb szerepet, kap.

Az uténpoétlaskorban elsajatitott elméleti és gyakorlati sportagi
ismeretek meghatérozzak az egész versenyz6i karriert. Az edz6k
szerepe ebben a korban sokkal bonyolultabb, és 6sszetettebb fel-
adat, mint azt az elsd pillanatban gondoljak.

Milyen feladatai vannak az Uszésportban dolgozé szakemberek-
nek a versenyzéi karrier elinditdsaban? Mely teriletekre kell kiilo-
ndsen koncentralodni az edz6i figyelemnek? Hogyan torténik a te-
hetség felismerése, kivalasztasa?

Az edz6 képzési és nevelési feladatai mely teriileteket érint a te-
hetséggondozéas soréan? Az edzéi felel6sség kérdése. Mikor, mivel
és hogyan terheljik az utanpétlas-kora versenyzéket?

MAGYAR FIATALOK AKT{V IDULESENEK VIZSGALATA
Banhidi Miklés', Edvy Laszlé?, Gélné Starhon Katalin® Szaldki
Rihard?

'Nyugat-Magyarorszégi Egyetem Apéczai Csere Janos Kar, Gydr,
2 Pannon Egyetem, Veszprém
E-mail: edvyl@almos.vein.hu

A sportturizmus magyarorszagi térnyerésének vizsgélatara a
Magyar Sporttudomaényi Tarsaséag Sportturizmus Szakosztalya ke-
retén beliil Nyugat-Magyarorszagon egy atfogé vizsgalatot inditot-
tunk el. A kérddives vizsgélatba mintegy 500 18-25 év kozotti fia-
talt vontunk be, hogy megismerjiik azok idiilési szokéasait.
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A vizsgélatban kivancsiak voltunk arra, hogy mikor és hové jar-
nak tébbnapos tdiilésre és ott milyen tevékenységeket preferalnak
legink&dbb. Amennyiben az tidiilései sorén el6térbe helyezik az aktiv
tevékenységeket, akkor melyek azok és milyen intervallumban te-
szik ezt. A vizsgélatban ugyanakkor fontosnak tartottuk az utazas
nyoman szerzett érzések vizsgélatat, amelyek egy jovébeli utazas
motivéaciéit is jelenthetik.

A CSEHSZLOVAKIAI MAGYAR TESTNEVELO SZOVETSEG
- (CSMTSZ) MEGALAKULASA ES M(.IKODESE
AZ ELSO CSEHSZLOVAK KOZTARSASAGBAN

Barath Laszl6

UKF, Nyitra, Szlovékia,
E-mail: Ibarath@ukf.sk

Az elsé vilaghabora utan széthullott Osztrak-Magyar Monarchia
egyik utddallamaként 1918 oktéberében megalakult a Csehszlo-
vak Koztarsaséag, viszonylag nagyszami magyar népességgel. A
terlileten, ahol élt, a habora el6tt mindeniitt virdgz6 sportélet volt,
mely az Gj korlilmények kozott fokozatosan magara talalt, s a spor-
tolok, korabbi tevékenységiiket folytatva, megprobaltak ujjaszer-
vezni azt. Nem volt kdnnyl a megvaltozott kérilmények kozott
megszervezni sportéletiinket, hiszen egyik naprol a mésikra 1égi-
res térbe, tobbségbdl kisebbségbe kertiltiink.

Az els6é Csehszlovak Koztarsasagban a sportéletet nemzetiségi
alapokon szervezték, s igy a német, a zsidd, a lengyel sportszerve-
zeteken kivll a magyar sportot egy minden sportagat magéaba fog-
lal6 szervezet, a Csehszlovékiai Magyar Testnevel$ Szovetség ke-
retén belill szervezték meg.

Tanulményomban e szévetségiink megalakulasat s mikodési
teriileteinek fontosabb szakaszait vazolom fel.

Kulesszavak: politikai helyzet, sportélet kialakuldsa, nemzetisé-
gi alapt sportszervezés, 6nall6é sportszovetségek

LABDAR(.IGO JATEKVEZETOK KONCENTRACIOS
KEPESSEGENEK OSSZEHASONLITO ELEMZESE
FIZIKAI TERHELES ELOTT, ILLETVE UTAN

Bartha Csaba

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
Budapest
E-mail: barthacsaba@freemail.hu

A labdarug6 mérkézés jatékvezet6é nélkil elképzelhetetlen. Ah-
hoz viszont, hogy segitdje, és ne hatréltatoja legyen a vilag legnép-
szer(ibb és legtdbb jatékost foglalkoztaté sportaganak, minden te-
kintetben felkésziiltnek kell lennie.

Vizsgéalatom célja, hogy a Magyarorszagon tevékenykedé FIFA,
orszagos és megyei keretbe tartoz6 jatékvezetoknek, illetve jaték-
vezet$ asszisztensek az egyik legfontosabb kognitiv képességét —
a figyelmet - fizikai terhelés el6tt, illetve utan felmérjem.

Feltételeztem, hogy a FIFA és az orszagos keretbe tartoz6 jaték-
vezetOk, asszisztensek e téren magasabb szintli képességekkel
rendelkeznek, mint a megyei keret tagjai.

A vizsgalatot négy percig, nyugodt korilmények kozott, Pieron
sorompo-tesztjével végeztem. A vizsgéalatban tobb mint ezer jaték-
vezet§ vett részt. Mintdm kivéalasztasahoz valdszinliségi — elem-
szdmmal aranyos - mintavételt alkalmaztam. Az adatfeldolgozést
Statistica for Windows programcsomaggal (Stat Soft Inc.) készitet-
tem.

El6zetes hipotézisem teljes mértékben beigazolédott, mivel a
vizsgélati eredmények, az egyes csoportok koézoétt, a magasabban
rangsorolt jatékvezetdk javéra, szignifikéns kiillonbséget mutattak.
A megyei keretben miikdds jatékvezetk figyelemvizsgalatanak
teljesitménye - a szakirodalomi eredményekhez viszonyitva is — el-
maradt az el6zetes varakozasoktol.

Az eredmény sportpszicholégiai jelentésége abban rejlik, hogy a
nemzetkozi, illetve a hazai labdaragé jatékvezetdi populaciot csak
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nagyon kevesen vizsgélték ilyen aspektusbdl. E tény, illetve az
eredmények nagymértéki szignifikdns volta miatt is, fontosnak
tartom ezen pszicholégiai teszt tobbszoéri megismétlését a tobbi
sportjaték sipmesterei kozott is.

Kulcsszavak: labdarugas, jatékvezetés, figyelem, Pieron teszt

A LABDAS SPORTAGAK NEVELO HATASANAK
EMPIRIKUS VIZSGALATA

Batta Klara', Kristonné Bakos Magdolna®

'Nyiregyhézi Féiskola Testnevelési és Sporttudomaényi Intézet,
Nyiregyhéza,

°Eszterhézy Karoly Féiskola, Eger

E-mail: battak@nyf.hu

Kutatas térgya, célja

Egyre inkébb felértékelédnek azok a helyszinek, ahol intenzi-
vebben és hatékonyabban folyhat a nevelés, a személyiség dimen-
zidinak célirdnyos fejlesztése. llyen terliletek lehetnek a testnevelés
és a sport azon mhelyei, ahol a sportdag mozgasanyagénak ma-
das szintl oktatasa folyik.

A fent emlitett felismerések késztettek benniinket arra, hogy
empirikus adatokat nyerjiink, a labdés sportokat (kosarlabda, ké-
zilabda, roplabda labdartgéas) versenyszinten @iz sportol6 és nem
sportol6 nék Eysenck Aaltal tipologizalt személyiségjegyeinek
Osszehasonlitasaval.

Eredmények

Az eredményeket SPSS statisztikai programmal dolgoztuk fel,
Osszehasonlitasukra a kétmintés t-prébat alkalmaztuk.

A kosérlabdés lanyok eredményei a kontroll csoporttal valo
Osszevetés soran azt mutatjék, hogy extrovertaltabbak (p<0,001),
kevésbé neurotikusok (p<0,01) és empatikusak (p<0,001),
ugyanakkor impulzivabbak (p<0,01).

A kézilabdas lanyok esetében szignifikans az eltérés a pszichoti-
cizmusnél (p<0,001) és az empétianal (p<0,001) Az atlageredmé-
nyek azt tikrozik, hogy egocentrikusabbak, agresszivebbek és ke-
vésbé empatikusak, mint a kontroll csoport tagjai.

A labdarigé sportolék a pszichoticizmus és az empaétia
(p<0,001) személyiségjegyekben igen erés szignifikans, mig az
extroverzidban, az impulzivitdésban és a kockazatvéallalasban
(p<0,01) szignifikans eltérést mutatnak.

A réplabdasok kevésbé neurotikusak (p<0,01) és empatikusak
(p<0,05), ugyanakkor extrovertaltabbak (p<0,001) és impulzivab-
bak (p<0,05).

Ha a labdéas sportagakat egymassal 6sszehasonlitjuk, akkor a
kosérlabdézok és a kézilabdasok eredményei soran a koséarlabdas
lanyok extrovertaltabbak (p<0,001), a kézilabddsoknak magasabb
a pszichoticizmus értéke (p<0,001). A kézilabdasok és a labdart-
gok esetében a labdarigok extrovertéltabbak (p<0,05). A kosér-
labdés és a labdartgé lanyok vizsgalata sorén kidertilt, hogy a lab-
darigoknal erételjesebb a pszichoticizmus (p<0,001) és neurotiku-
sabbak (p<0,01), ugyanakkor a koséarlabdazé lanyok extrovertal-
tabbak (p<0,01). A focista lanyoknal a pszichoticizmus értékei
szignifikansan (p<0,001) magasabbak, mint a roplabdasoké,
ugyanakkor a roplabdés lanyok extrovertaltabbak (p<0,01). A
réplabdasok és a koséarlabdasok kézott csak az empétidban volt
szignifikansan magasabb érték a roplabdéasok javéra (p<0,05). A
kézilabdasok és a réplabdasok 6sszehasonlitasakor a kézilabda-
soknél szignifikansan magasabbak a pszichoticizmus értéke
(p<0,001), ugyanakkor a roplabdéasok extrovertaltabbak (p<0,01)
és empatikusabbak (p<0,05).

Végiil az 6sszes labdas sportol6 né és a kontroll csoport érté-
keinek 6sszevetése soran a labdés holgyeknél szignifikdnsan ma-
gasabbak a pszichoticizmus értéke (p<0,001), extrovertaltabbak
(p<0,001), impulzivabbak (p<0,01), kockézatvallalobbak
(p<0,01) és kevésbé empatikusak (p<0,001).
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ESELYEGYENLOSEG SEGITESE A FOGYATEKOS EMBEREK
SPORTOLASABAN

Benczir Mikl6sné, Bata Beata

ELTE Bérczy Gusztav Féiskolai Kar, Budapest
E-mail: dorogi@fonesz.hu

A fogyatékosséagok - fliggéen a fogyatékossag fajtajatol, tinete-
itél, az akadéalyozottsag mértékétdl — az atlagtol eltérd feltételeket
jelentenek a sportban, valamint az atlagostol eltéré tényezdket je-
lentenek a sportolas eredményességében. Ahhoz, hogy sporttelje-
sitmények 6sszehasonlithatéak és az eredmények rangsorolhatéak
legyenek, a fogyatékos emberek sportjaban olyan feltételeket kell
teremteni, amelyek a legjobban megkézelitik, illetve kiegyenlitik a
sportolok fogyatékossagabol adodo egyéni eltéréseket.

Az el6adas éattekinti, hogyan segithetd a parasportban a sporto-
16i esélyegyenl6ség. Bemutatasra keriil 389 f6 mozgaskorlatozott
sportold az iskolai testnevelésben, felmérés adatainak elemzése,
valamint a sportégi felkészitésben val6 iskolai részvételik feltéte-
lei, és a mozgéaskorlatozottsag okozta sajatos egészségi allapotok
és ezek valtozasai az utobbi 15 évben.

Az el6adés masodik része bemutatja a fogyatékos sportolok
esélyegyenl6ségét segité csoportositasokat, a sportolok altalanos
fogyatékossagfiiggd, illetve sportag-specifikus kategorizalési for-
mait.

A fogyatékosok sportjanak integracidja feltételezi a szakszerd is-
meretekkel biré testneveld tanéarokat, edzéket. A fogyatékosok
sportjanak végzésére felkészité6 tovabbképzések szintén az esély-
egyenlGséget szolgaljak azéltal, hogy a sport szakképzettséget ki-

val.

_ ELVONALBELI MAGYAR VAGTAZOK GYORSASAGI
ALLOKEPESSEGENEK FEJLESZTESE HOSSZ{d TAVON

Béres Sandor, Hocza Agnes, Laszl6 Ferenc

Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Juhasz Gyula Pedagdégus-
képz6 Kar, Szegedi Tudoméanyegyetem, Szeged
E-mail: beres@jgytf.u-szeged.hu

Tanulményunkban arra a kérdésre kerestiik a vélaszt, hogy a
vagtazé atlétak évekig tartd, felkészitése soran alkalmazott gyorsa-
sagi alloképességet fejleszté intervall edzés hatéséara a speciélis al-
l6képesség szintje hogyan alakul, javul-e jelentésen. Tovabbé azt,
hogy felallithat6-e az egyénre jellemz6 faradasi minta az idégérbék
alapjan. Felmérésiinket 9 éven keresztiil végeztiik egy-egy élvo-
nalbeli magyar néi és férfi vagtazoval. Az edzések sorén a verseny-
z6k meghatéarozott ismétlésszammal (5x, 10x, ill. 15x), 2:30 per-
cenkénti induléssal hajtottak végre a gyakorlatokat (60m, 100m).
A pihenéidét csokkentette a futés ideje, azaz a futas hosszatol fug-
g6en minden esetben kevesebb, mint 2:30 perc &llt rendelkezésre.
Azt tapasztaltuk, hogy az évekig tartd6 edzésmunka eredménye-
képp a specialis alloképesség mutatdk javulnak. Kimutattuk, hogy
az alanyok faradasa egyéni jellegzetességeket mutat, melyet befo-
lyasol a vizsgélt személy lélektani beéllitottsaga, tovabba a pilla-
natnyi edzettség és a hangulat. Az ismétlésszamok emelkedésével
az atlagsebesség értékek csokkennek és a ,faradasi gérbék” jelen-
t6s eltéréseket mutatnak az egyes vizsgélt személyeknél. Besza-
molunk még a két nem edzés végrehajtasanak osszehasonlitd
elemzésérdl is.

Kulcsszavak: gyorsasagi alloképesség, edzés modszer, vagtazd
atléta, hosszu tavl esettanulmany
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ROV]DTAV(.[ ALKALMAZKODAS AZ ATLETIKAI SPRINT
SZAMOK VERSENY BEMELEGITESE SORAN

Béres Sandor, Hegedtis Imréné, Laszl6 Ferenc, Kiss Gabor

Testnevelés és Sporttudoményi Intézet, Juhasz Gyula Pedagégus-
képzé Kar, Szegedi Tudoméanyegyetem, Szeged
E-mail: beres@jgytf.u-szeged.hu

A 200 m és 400 m-es atlétikai versenyeken egyes edzék alkal-
mazzék a modszert, melynek lényege, hogy a verseny elétt, a be-
melegités részeként a futdk 30 perccel, illetve 1 déraval sajat tav-
juknak megfelel6 kontrollfutast végeznek, felkészitve szervezetiiket
a maximalis teljesitményre. Az kontrollfutés célja a savasodasi fo-
lyamatok meginditasa, a keringési-légzési rendszer hangolésa, a
verseny szitudcionak megfelelé pszichés allapot elérése és a
stressz csokkentése, tovabbé az ideg-izom kapcsolatok optimali-
zélasa. Jelen tanulmany célja felfedni a kontrollfutds modszer élet-
tani hatterét, megerésiteni, vagy elvetni ennek hasznossagéat. Arra
a kérdésre kerestlik a valaszt, hogy az egyes élettani mutaték ho-
gyan alakulnak a kontroll és teljesitményre térekvé futés soran.

Kulesszavak: sprintfutés, gyorsaséagi alloképesség, rovid tavu al-
kalmazkodas, edzésmédszer, 200 m, 400 m, tejsavszint, kontroll-
futés, pulzusgorbe, atlétika

MOTOROS KEPESSEGEK VIZSGALATA KET ERDELYl
TESTNEVELO-EDZO SZAKOS FOISKOLA PELDAJAN

Bertok Szabolcs Levente

Semmelweis Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Buda-
pest
E-mail: drd_bertok.szabi@yahoo.com

A szakdolgozat a testneveld tanar- és sportszakemberképz6 f6-
iskolakon tevékenykedé hallgaték motorikus teljesitményeinek a
felmérésére iranyul, dsszehasonlitvan néhany oktatasi intézmény
didkjainak atlageredményeit.

A kutatasom {6 célja az Eurofit tesztbattéria eredményeinek sta-
tisztikai feldolgozésa, Osszefliggések és eltérések kimutatésa két
erdélyi tudoményegyetem - ,Babes-Bolyai” TF Kolozsvér és
Nagyvaradi TF - didkjainak atlageredményei kozott. A parhuzam
soran alkalmazott stratégiai modszer segitségével ra szeretnék vi-
lagitani a tesztrendszer altal kimutatott teljesitmények statisztikai
eredményeire és a kovetkeztetések levonésara.

A vizsgalat soran valaszt keresek a kdvetkezd kérdésekre:

¢ Az azonos életkort mintan belill a fizikailag aktivabb csopor-
tok (midta sportolnak, mit és Uzik-e még) fittségi szempontbdl
jobb eredményeket értek-e el az egyes tesztitemeknél?

¢ Bizonyos tevékenységi forméak pozitivan hatnak-e a kutata-
somban szerepl6 vizsgalt személyek antropometriai mutatéira?

Felhasznalt médszerként tehat az Eurofit motoros tesztrendszert
véltem alkalmazni a Kolozsvéri Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
Testnevelés és Sport Karanak (a tovabbiakban KTF) és a Nagyvara-
di Tudoméanyegyetem (VTF) tanar- és sportszakemberképz6 hallga-
téin: elemszam: N=71, 46 fit és 25 lany (KTF); N=51, 26 fit és 25
lany (VTF). Eletkor: 19-22 év. Idépont: 2007 januér — 2007 maéjus.

A NEW PERSPECTIVE OF THE EFFECTIVENESS
OF SWIMMING EDUCATION

Melinda Bir6

College of Karoly Eszterhazy, Institute of Physical Education and
Sport Science, Eger, Hungary
E-mail: biromelinda@ektf.hu

The effectiveness of swimming education is examined in count-
less aspect and with various methods. The aim of this research was
to investigate advantages of our new method and highlighted effi-
cient behavioural teaching in the structure the swimming lesson.

77 swimming lessons were video recorded and coded with the
modified Cheffers’ Adaptation of Flanders Interaction Analysis

VI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

System (CAFIAS). Forty-six (46) PE teachers and swimming inst-
ructors (19 males and 27 females) were examined this study. They
all taught elementary school pupils.

The results clearly demonstrate the changing teacher activities
during opening, main and closing parts of the swimming activities.
In a 60-minute swimming activity the opening part usually takes
up approximately ten minutes, the main part lasts for 35 minutes
and the closing part lasts for 15. During the main part of the les-
son the teacher directs of motor activities and other activities are
rare. During the opening and the closing parts of the lesson, when
directing motor activities does not have an important role, the
number of teacher’s other activities increases suddenly. All this
makes us draw the conclusion that until the 45th minute the tea-
cher actively organizes, and directs the student activities but from
that point the passive activities come into prominence.

Key-words: Effectiveness - Teacher activities — Structure of the
swimming lesson - Interaction analysis

ROPLABDAZAS AZ ALTALANOS ISKOLAKBAN
MODSZEREK ES LEHETOSEGEK AZ OKTATASBAN

Biréné llics Katalin

Berzsenyi Déniel Féiskola, Szombathely
E-mail: ilicskati@freemail.hu

A roéplabdéazas Magyarorszagon kedvelt szérakozés a szabadidé
eltoltésére. A strandokon sorra alakulnak a strandréplabdézasra
alkalmas palyak, melyek fiatalokat és 6regeket egyarant jatékra
Osztondznek. Egylitt jatszik kicsi és nagy, amatér és profi. A labda-
kezelés ugyan specidlis, de az alapérintések és az alapvet6 szaba-
lyok elsajatitasaval a roplabdéazas kezdé szinten jatszhato.

A jatékra valo igény megkdveteli, hogy szervezett keretek kozott
is foglalkoztassuk a roplabdazashoz kedvet kap¢ fiatalokat. Ennek
legjobb szinterei az iskolak, ahol az alap technikai és taktikai ele-
mek oktatésaval, a szabélyok betartasaval nem csak a szabadid6
eltoltésére, de a versenysportra is felkészithetjik a tanuldkat.

Az oktatésra a torzs és kiegészité tantervben, illetve a vélasztha-
t6 tantargyak kozott is lehet6ség van. Sajnos a testnevels tanarok
vagy az iskola vezet6sége csak ritka esetben vélasztja. Ugy gondo-
lom, csak azokban az iskoldkban foglalkoznak vele, ahol a testne-
velé komoly réplabdas multtal rendelkezik, vagy ahol a véros, il-
letve telepiilés elismert roplabdacsapattal biiszkélkedhet.

Tapasztalatb6l tudom, hogy szdmos intézmény rendelkezik a
roplabdazashoz sziikséges feltételekkel. Megfelel6 szamu és min6-
ségl labda, megfelelé nagyséagu tornaterem illetve palya meglété-
nek ellenére sem torténik roplabdaoktatés. A testnevelS tanarok
tobbsége az oktatasban felmeriil6 nehézségekre hivatkozik.

Tanulméanyomban a réplabdazés altalanos iskolai tananyagban
elfoglalt helyét, szerepét, az oktatas lehet6ségeit és modszereit
gyUjtottem Ossze, melyek segitséget adhatnak a testnevel6 tana-
rok felkésziiléséhez.

Hipotéziseim igazoléséara altalanos iskolaban dolgozé testneveld
tanéarokat kérdeztem meg. Kutatadsomat 4 kérdés kéré csoportosi-
tottam, melyek a testnevel6 sportmultjéra, az iskola felszereltségé-
re irdnyulnak, tovabbé vizsgéltam a tananyagban szerepl6 labda-
jatékok és az egyestiletben roplabdazé tanuldk osszefliggéseit is.

Kutatasom célja nem a kapott eredmények altalanositasa volt,
inkébb csak egy tajékozodas. (_lgy gondoltam, ha lesz néhéany test-
neveld, aki nem roplabdés, mégis tanitja azt, illetve talalok felsze-
reltség nélkili iskolékat, ahol van roplabdaoktatés, elégedett le-
szek. Ezek ugyanis azt bizonyitjak, hogy van igény az oktatésra, il-
letve vannak elhivatott, a sportagért dolgozé testneveld tanérok.

Kulcsszavak: roplabdazés, tananyag, tandran kiviili testnevelés,
modszerek
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FELNOTTEK ERTEK- ES TEVEKENYSEGRENDSZERE KOR
ES ISKOLAI VEGZETTSEG TEKINTETEBEN

Bognar Jozsef

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest
E-mail: bognar@mail.hupe.hu

Az ember mindennapos viselkedését, valamint cselekedeteinek
jellegét és iranyat elsésorban a szédméra fontos értékek iranyitjak.
A szakirodalom alapjan elmondhat6é, hogy ma Magyarorszagon
egyetlen olyan alapvet6 értéklista sincs, amelyben mindenki
egyetértene. Az is nyilvanvalo, hogy a hazai értékrendszerben az
értelmesség, a moralis értékek és az anyagi jolét volta erésodik,
mig a szociabilitas és kézosségi értékek, valamint a munka hasz-
nossaga, fontossaga csokkend tendenciat mutat.

Mindezek alapjan az el6adés célja, hogy a felnéttek érték- és te-
vékenységrendszerét feltarjuk. Konkrétan arra voltunk, kivancsiak,
hogy a felnéttek mely értékeket és ehhez kapcsolédéan mely min-
dennapos tevékenységeket preferéljak. Ezen tilmendéen azt is vizs-
géltuk, hogy mindez milyen eltéréseket mutat kor és iskolai vég-
zettség tekintetében.

A vizsgélat jelen allasa szerint 142 f6 felnétt valaszai keriiltek
elemezésre, melyben 45 éves vagy annél fiatalabb 45,8% mig a 45
év felettiek aranya 54,2%. Egyetemi ill. f6iskolai végzettséggel ren-
delkezik 45,1%, mig kozépiskolaival 54,9%. Tanulmanyunkban
kérddives adatgytijtést alkalmaztunk, mely kiterjedt a felnéttek de-
mogréfiai jellemzéire, értékrendszerére és a preferalt mindennapos
tevékenységeire. Az értékek és mindennapos tevékenységeik so-
rén a vélaszaddkat arra kértlk, hogy a felsorolt értékeket rangso-
roljak fontossagi sorrendben.

A mintdkban szerepl6 felnéttek egyértelmien a csaladot
(2,82+2,72) vélték a legfontosabbnak a meghatérozott értékkate-
goriak kozll. Ezenkivill a még egészséget (4,06+2,91), szeretetet
(4,33+3,23), becslletet (5,05+2,40) és boldogséagot (5,63+3,10)
helyezték az értékrangsor elejére. A legkevésbé elfogadott, illetve
preferéalt értéknek a rangsor végérdl a sport (11,23+2,68), mellet-
te a karrier (10,39+2,64), szabadid6 (10,18+2,94) és tudas
(8,18+2,38) szamitott.

A mindennapos tevékenységrendszer rangsoranak élén az al-
vas/pihenés (3,60+2,23), olvasas (3,67+2,13) és TV/film/szinhaz
(4,21+2,33) szerepel. A tarsasag/baratok (4,32+2,21), illetve a
sporttevékenység/jaték (4,70+2,29) a rangsor kozepét foglalja el,
mig a rangsor végén a szamitbgépezés/internet (5,56+2,21), ki-
randuléas/séta (5,17+2,19) és zenehallgatés (4,85+2,03) talalhato.

Az almintédk &sszehasonlitasa alapjan elmondhato6, hogy a ko-
zépkortiak (45 év folott) egyértelmiien fontosabbnak értékelték a
becstiletet, mint a fiatal felnéttek (45 év alatt). Mas értékkategori-
akban, illetve a preferélt tevékenységek tekintetében nem talaltunk
kiilonbséget a kor szempontjabél. Ugyanakkor az egyetemet és f6-
iskolat végzettek a pénzt fontosabbnak vélték, mint a kdzépiskolat
végzettek, viszont a kdzépiskolat végzettek tobbet hallgatnak zenét
és tobbet kirandulnak, mint az egyetemet és féiskolat végzettek.

A felnétt tarsadalom értékrangsoranak vizsgélatabol kideriilt a
szakirodalommal megegyez6 allitas, miszerint a sport, a szabadidé
és kirandulas/séta kevésbé preferalt értéknek és tevékenységfor-
maénak szamit, mint a pihenés, olvasas és TV/film/szinhaz. Az ér-
tékek rangsoraban a csalad, az egészség és szeretet foglalja el a
rangsor els6 harom helyét, mégis ugy tlnik a tevékenységvizsga-
latnél, hogy a vizsgalt feln6ttek nem tesznek eleget az egészségii-
keért.
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UTANPOTLAS KORU LABDARUGOK TESTI FEJLETTSEGE

ES KONDICIONALIS JELLEMZOI

Boka Ferenc!, Nagymajtényi Laszl6?, Paulik Edit?

'Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Juhasz Gyula Pedagégus-

képzé Kar, Szeged ’

’Népegészségtani Intézet, Altaléanos Orvostudoményi Kar, Szegedi

Tudomaényegyetem, Szeged

E-mail: bokaatya@freemail.hu

A napjaink labdarigasaban meghatérozé szerepet betdlté orsza-
gok mér felismerték, hogy a labdarigék képzését tudoményosan
felépitett modszerekkel, hattérrel és eljarasokkal lehet csak vilag-
szinvonalon tartani. Fejlesztésiiket méar 6évodas korban (5-6 éve-
sen) el lehet, illetve kell kezdeni. Nagyon fontos tény, hogy minden
korosztalynak megvannak a maga speciélis képzési feladatai; fi-
gyelembe kell venni a testi fejlédést, a koordinacios és a kondicio-
nélis fejlédési szakaszokat, valamint az idegrendszer fejlettségét.
Feltételezhetd, hogy az igy képzett és kinevelt sportolokbdl felnétt-
korukra tobb, nemzetkdzi szintet eléré jatékos keriilhet ki.

Vizsgélatunkban 10-12 éves labdarugék (16 f6) és nem sporto-
16, azonos életkor fitk (20 f6) vettek részt. Az antropometriai mé-
rések soran testtdmeg, testmagassag, vallszélesség és felkar kor-
fogat mérése, valamint testzsir analizalé6 mérleggel bioimpedancia
meghatarozésa tortént. A kondicionalis mérések kozott a 4 itemi
fekvétamasz (2 perc), a feliilés (4 perc), a relativ er6 (fekvenyo-
mas) és a Cooper-teszt (12 perc) szerepelt. Az adatok feldolgoza-
sa SPSS 13.0 for Windows programmal tértént.

Az eredmények alapjan megallapithaté volt, hogy mig a testi fej-
lettséget illetéen a két csoport kdzott nem volt 1ényeges kiilénbség,
addig a kondicionalis mérések mar ebben a korosztalyban is a lab-
dartgok jobb teljesitményét mutattdk. Ez azt jelzi, hogy a 10-12
éves korban torténd fizikalis képzés kell§ alapot biztosithat a 13-
14 éves kor utén el6térbe keriil6 kondicionalis képzéshez.

Kulcsszavak: utanpotlasképzés, labdarigas, testi fejlettség, kon-
dicionalis képzés

A SPORTTURIZMUS PIACI SZEGMENSE
Bokor Judit

Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely
E-mail: bokorju@bdf.hu

A sporttudomannyal foglalkozé szakemberek napjainkban mar
a sportturizmust is vizsgaljak, mint egy a szabadid6 eltoltésének
egyre népszer(ibb formajat. A turista és a fogadé teriiletek egyfitt-
miikddése megkivanja a sportturisztikai kinalatot igénybe vevé tu-
risték piaci szegmensének ismeretét. E piac ismeretében a termé-
szeti kdrnyezetre alapozva versenyképes kinalatot tudnak kialaki-
tani és kinalni a turistak felé a szolgéltatok.

Megbizhat6 hazai eredmények, statisztikai felmérések még nem
allnak orszagos adatként rendelkezésre, ezért a kilféld szakirodal-
méaban megjelent kutatasi eredményekre tédmaszkodva tudjuk
egyenldre jellemezni a sportturistékat.

Gibson (1998) utal egy amerikai felmérésre, amely szerint 1994-
ben a felmérésben résztvevé amerikaiak 22%-a éllitotta, hogy a sza-
badsag helyszinének kivalasztasanal fontos szempont volt a sport-
ban val6 részvétel, mig a kanadaiak 37%-a vallotta ugyanezt. Ha-
zénkban egy, a Heti Turizmusban 2001-ben megjelent cikk szerint
az utazasi motivaciok rangsoraban elsé helyen a bevasarlas all
(23%), majd az Udilés (19%), rokonlatogatas (16%), tzleti ut
(12%), gyogyfurdék (9%), munkavéllalas (7%), sportolas-hobby-
utak (5%), konferencia (4%) és egyéb motivaciok (5%) allnak. Hor-
vatorszagban a Zagrabi Turizmus Intézet 1987-16] végez kutataso-
kat a kulonféle turistatipusok megallapitasara. Az 1987-2001-ig
tart6 felmérés eredményei azt mutatjak, hogy a sport és a rekrea-
ci6, mint a Horvétorszagba utazds motivuma szilardan az 5. helyen
all a motivaciok kozott, a pihenés, a szérakozas; a természeti érté-
kek latogatasa és az Gj élmények keresése utan. Felmérésiik szerint
az utolsé 5 évben megduplézédott a sport- és rekreacios tevékeny-
ségekben val6 részvétel a Horvatorszagban nyaralok kérében. Az
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aktiv sportturistakat klild6 orszadgok rangsoraban Németorszag mo-
gott mésodik helyen Magyarorszag all, megelézve Szlovéniat és
Ausztriat. A horvatok felmérésének utolsé 5 évi eredményei azt mu-
tattak, hogy a motivéaciok nem valtoztak, de a szokéasok igen. 2001-
ben sokkal aktivabbak voltak. Szemben az 1997. évi 4 szabadidés
aktivitasukkal (amelybdl kett6 volt rekreacios sport) 2001-ben mar
10 aktivitas fordult el6 (négy volt beléle rekreaciés sport). Gibson
(1998) az amerikai felmérésre hivatkozva allitja, hogy a sportban
valé részvétel csokkent a megel6z6 10 évben, és féleg a fehér fér-
fiak, a magasabb végzettségliek és a magasabb jovedelemmel ren-
delkezdk sportolnak tehat szerinte e tevékenység tarsadalmi osz-
talyhoz kotott és erésen fiigg az anyagi forrasoktol.

El6adasomban két hazai tajegységben végzett kutatési eredmé-
nyeim alapjan jellemzem a sportturistakat.

KOZEPISKOLAI TANULOK VELEMENYE

A TESTATALAKITASROL
Bollok Sandor
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar, Bu-
dapest

E-mail: bolloksandor@citromail.hu

Amig a természettudomany fejlédése - kiiléndsen az elmult év-
tizedekben - viszonylag j6l megismerhet6vé tette az embert, addig
a tarsadalomtudoményban tovébbra is léteznek olyan testtel kap-
csolatos terliletek, pszicholégiai és szociélis kontextusok, amelyek
izgalmas kutatési lehet6séget sejtetnek. Tudjuk, hogy az ember
nem csak biol6gikum, hanem teste kulturélis stigmékat is hordoz,
amelyek a tarsadalomban elfoglalt helyét is reprezentaljak. Ezek
hatéssal vannak a testnevelés és sport teriiletén is, s6t ismeretitk
gyakorlati és mddszertani kérdésekben is eligazitanak. Napjaink
egyik érdekes problematikéja az esztétikai célzatu testatalakités,
amely szorosan osszefiigg a fizikai aktivitassal, sporttal, szexuali-
tassal és egyéb terliletekkel. A testnevelés prioritasa a testtudat, a
testkép formaélasa, amely kapcsolatban all az esztétikai jellegl
testatalakitasi gondolatokkal, torekvésekkel is.

Vizsgélatunkban - feltételezve az emlitett kontextusokat -, arra ke-
restiik a valaszt, hogy a megkérdezett didkok mely testtajaikkal elége-
detlenek, adott esetben milyen testatalakitasi lehetéségekkel élnének.

A mintat 343 kozépiskolai tanuldé (17-19 évesek) alkotta. Az
adatgydjtést onkitoltés kérdbiv segitségével végeztik, zart kérdé-
sek forméjaban. Az adatfeldolgozést, elemzést SPSS 13.0 for Win-
dows statisztikai program segitette.

Az eredmények tiikrében elmondhat6, hogy a mentalhigiénés
szemlélet mellett egyre jobban szamolni kell a testedzésre hatast
gyakorol6 kulturalis tényezékkel, valamint ezt kiséré pszichoszoci-
alis dimenzidkkal.

TURISZTIKAI FEJLESZTESEK KORNYEZETI
ES ELETMODBELI HATASAINAK ELEMZESE
EGY MEGVALOSULT PROGRAM ALAPJAN

Bdsze Jilia, Lakati Réka

ELTE PPK, Budapest
E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu

Dolgozatunk egyik célja hogy feltérképezziik, mi médon, milyen
forrasokbdl tudnak megvalésulni napjainkban Magyarorszagon az
olyan jellegi turisztikai fejlesztések, melyek a természeti kdrnye-
zettel kitlintetett kapcsolatban vannak. Melyek az ilyen jellegl
programok legfébb akadalyai?

Dolgozatunk mésodik részében egy Nemzeti Parkban megvalé-
sult fejlesztési program Iépéseit és eddigi eredményeit kivanjuk be-
mutatni. Ehhez kapcsol6dé kérdéseink: Miért mennek a turistak
Nagy - Hideghegyre? Hogyan lehet ezt szdmukra még vonzébba
tenni? A latogatasok gyakorisdgéanak novelése lehetséges-e? Ha
igen, mi médon? A pénziigyi korlatokon kivill vannak-e a fejlesz-
tésnek egyéb gatjai?

VI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Azért, hogy ezekre a kérdéseinkre vélaszt kaphassunk a kovet-
kezd harom kategoériat vizsgaltuk meg: 1. erdészet, természetvé-
dék; 2. turisték; 3. tulajdonosok. Vizsgalati modszereink interji és
kérdéiv voltak.

Ugy gondoljuk, hogy egy céltudatos és nagyon hatéarozott tar-
sasag kezébe kerlilt az iranyitds, melynek a célja a sport, az
egészséges életmod, az aktiv kikapcsolédas népszerGsitése. Az
erdészetnek természetesen vannak aggalyai a teriilet megfelelé
hasznélatat illetéen. A tovabbi fejlesztések és beruhédzasok elétt
tovabbi vizsgalatok sziikségesek, amelyek azt célozzak, miként
lehet a hatékonysag ndvelését a fenntarthaté fejlédés keretén be-
1al tartani.

SPORT ES SZEMELYISEGFEJLODES
Soproni f6iskolas hallgatok személyiségének alakulasa
egy megismételt vizsgélat adatai alapjan

Bucsy Gellértné, Fazekas Ildiko

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Benedek Elek Pedagdgiai Kar,
Sopron
E-mail: bucsy@startadsl.hu

A soproni f6éiskolas hallgatok tantervében szerepld sportszakmai
targyak elméleti és gyakorlati ismeretanyaganak elsajatitésa, to-
vabba a sporttevékenység gyakorlasa a személyiségfejlesztés
egyik jelentds teriilete. A testnevelés és a sport személyiségforma-
16 1ényegét miiveltségtartalma és az ezzel 6sszefiiggd szitkségle-
tek, érdekek, értékek, érzelmek, beéllitédasok, jellemvonasok,
magatartasok biztositjak. Ha kiemeljiik a sport speciélis tartalmi
elemét a cselekvéses feladatmegoldést, akkor a komplex szemé-
lyiségfejleszté hatasa még egyértelmiibb. Ezeket a tudoméanyos
életben igazolt megallapitasokat figyelembe véve napjainkban a
komolyabb sportpedagégiai kutatdsok nem mellézhetik a szemé-
lyiségvizsgalatokat. A Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Benedek
Elek Pedagdgiai Karan 1998 és 2003 kozott egy szélesebb kori
sportpedagdgiai kutatas folyt, szocidlpedagogus hallgatok egész-
ség-kulturalis magatartasa jellemz&inek a vizsgélatéra. A kutatas
részét képezte az a személyiségvizsgalat, amelynek eredményeit
koréabbi konferencidkon bemutattuk. Akkor a longitudinélis vizsga-
lat a pszicholégiai alkalmasséagi vizsgat tett soproni hallgatokra
terjedt ki. Az adatfelvételekre a felvételi eljaras alkalmaval a CPI-
teszttel, az utolsé (nyolcadik) tanulményi félévben az Eysenck-fé-
le kérd6iv segitségével kerlilt sor. Eredményeink szerint a képzés
soran médosultak a szocidlpedagogus hallgatok bizonyos szemé-
lyiségvonasai, er6sodtek a segitépedagdgus-pélyan szitkséges jel-
lemzék. A kutatomunka folytatasaként célszerlinek latszott, hogy
a tovéabbiakban azonos vizsgélati eljarassal kévessiik hallgatéink
személyiségének alakulasat a képzés ideje alatt. A megismételt
vizsgalatot a 2003/2004-es tanévben kezdtiik és a 2006/2007-es
tanév végén zartuk. A kutatatas modszere - most méar egységesen
- az Eysenck-féle (EPQ) személyiségteszt volt. Az eléadas a meg-
ismételt vizsgalat eredményeit mutatja be, 6sszevetve azokat a ko-
rabbi adatokkal.

AZ ELHIZAS ES A NOVEKEDESI HORMON HATASA
AZ AORTA TAGULEKONYSAGARA

Csajbdk Eva' , Nemes Attila?, Gavallér Henriett?, Laszl6 Ferenc®

'Endokrinolégiai Onéllé Osztély, 2ll. Belgyogyészati Klinika és Kar-
diolégiai Centrum, *Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Ju-
hasz Gyula Pedagogusképz6 Kar, SZTE, Szeged

E-mail: ecsajbok@freemail.hu

Az elhizés és a magas névekedési hormon szint kardiovaszkula-
ris szempontbdl nagy kockézati &llapot. Néhéany adat arra utal,
hogy a testtdmeg és a zsireloszlas dsszefliggést mutat az aorta ta-
gulékonyséagéaval. Ugyanakkor az aorta tagulékonysaga mozgéste-
vékenységgel javithaté (Havlik, Am. Heart J., 2005). Vizsgalatunk
célja az volt, hogy megéllapitsuk, hogy az elhizas mértéke, illetve
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a magas novekedési hormon szint és az aorta tagulékonységa kozt
van-e Osszefiiggés.

Vizsgalati alanyok: 123 tllstlyos-elhizott egyénnél két korcso-
portot (14-40 és 41-64 év), illetve 16 magas ndvekedési hormon
szintli egyén (akromegélids beteg) fizikélis-, majd transtorakalis
echocardiografias vizsgalatéat végeztik el, a vérnyomasérték rogzi-
tése mellett. A szivultrahang soran mért felszallé aorta falvastag-
ség, illetve a vérnyomésadatokbdl kiszamitottuk az aorta tagulé-
konyséagi indexét (B = In (SBP/DBP)/(AD/DD)1.

Eredményeink: Az elhizott (BMI>30 kg/m?) 30 év koriili egyének
aortéja kozel olyan merev, mint a kevésbé tulstlyos (BMI<30
kg/m?) 50 év koriili egyéneké (3=6.9+6,0 vs. 7.15.0). Idésebb el-
hizott egyénekben ugyanezen érték szignifikdsan rosszabb
(14.9+£14.6), mig a kevésbé talsulyos fiatalokon jobb (4.2+1.5).
Akromegélids egyénekben ezen értékek az alédbbiak szerint alakul-
tak: Akromegalias betegeken: 16.5+14.5, illetve igazolt szivkoszo-
ruér-meszesedésben szenvedékon: 16.3+15.1. Tehat a novekedési
hormon hatasara az erek olyan merevvé valnak, mint szivkoszoru-
ér-meszesedés esetén. A ndvekedési hormon tartés hatasa cukor-
betegséget okozhat, mely tovéabb rontja a helyzetet (3=30.5+19.5
vs. 5.4+5.0).

Kovetkeztetések: Vizsgalatunk azt mutatta, hogy a fiatal kovér
egyének aortaja csaknem olyan merev, mint id6sebb, nem k&vér
tarsaiké. A novekedési hormon tartoés hatasa hasonléan merevvé
teszi a veréereket. Az aorta tagulékonysaganak vizsgalataval lehe-
t6ség nyilik a mozgastevékenység az érrendszerre kifejtett pozitiv
hatédsanak nyomon kdovetésére, rehabilitaciés mozgasprogramok
beéllitasara.

A FIZIKAI AKTIVITAS KUTATASANAK MODSZEREI
Csanyi Tamas, Vari Péter
ELTE Tanit6- és Ovéképzé’ Féiskolai Kar, Budapest
E-mail: csanyi.tomi@gmail.com

A fizikai aktivitas kutatasanak lehetéségei jelentésen kiszélesed-
tek az elmult évtizedben. A robbanéasszer( technikai fejlédés Gj uta-
kat nyitott a fizikai aktivitas becslésével kapcsolatos vizsgalatok-
nak. Egyre szélesebb koérben hasznalhato, egyre olcsébb és ponto-
sabb miszerek allnak rendelkezésiinkre, amelyek a hétkéznapok-
ban megszokott kdzegben képesek informéaciét nyuUjtani az egyé-
nek mozgéasos tevékenységérél. Ez egyrészt azért kiilonésen fon-
tos, mert a szakemberek szamara jobban megérthetévé valnak a
fizikai aktivitas és egészség kozotti relaciok, masrészt az objektiv
visszajelzés lehet6séget teremt az egyéneknek sajat aktivitasuk tu-
datosabb szabalyozésara.

Eddig tobb mint 30 kiilénboz6 eljarast fejlesztettek ki a kutatok
(Karsten, 2003), amelyeket 3 alapveté modszertani tipusba sorol-
hatunk, (Karsten, 2003; Vanhees és mtsai, 2005) a mérések pon-
tossaganak rangsoraban.

¢ Kritérium modszerek

¢ Objektiv modszerek

e Szubjektiv mddszerek

A kérddivekben (szubjektiv médszer) altalaban egy naptél egy
hétig terjed6en, dnbevallas alapjan ismerhetjiik meg a vizsgalt sze-
mélyek aktivitasi szintjét (konnyd, kozepes, nehéz intenzitds zo-
nakban), de ismeretesek a néhény hénaptol akar egy konkrét élet-
szakaszt becsl6 kérdéivek is. Sajnalatosan az objektivitas viszony-
lagos hianyéabdl fakadoan a valds értékek jelentésen torzulhatnak,
példaul a vizsgélt személy szocialis konformitésa, életkora, a kér-
déiv szerkesztettsége, komplexitésa, az adatfelvétel idépontja (sze-
zonalités), és a felidézendd idészak hossza fiiggvényében. Nem vé-
letlen, hogy az ilyen tipust kérdéivek validalasa csak specidlis pro-
tokoll alapjan valésulhat meg. Ekelund (2004) kiils6 (criterion),
abszolut, és megegyez6 (concurrent) validitas vizsgélatot javasol a
fizikai aktivitast becslé kérd6ives modszerek esetében. Vanhhees
és mtsai (2005) szerint a kérdGivek érvényességét vagy a kritéri-
um vagy az objektiv becslési technikdk valamelyikével sziikséges
bizonyitani.

A magyar nyelv( szakirodalom eddig sajnos szlikében van a fi-
zikai aktivitas, validalt kérd6ivekkel torténé becslésének. Sziikség
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lenne a hidny minél elébbi pétlasa, hogy nemzetkézileg is 6sszeha-
sonlithat6 adatokkal rendelkezhessiink a témat illetéen.
A szamos lehet6ség koziil az alébbi kérdéivek adaptéalaséat ajanl-
juk és szorgalmazzuk: IPAQ, Baecke PAQ, EPAQ2, Shapes PAQ.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, kutatdismodszertan

LABDARUGO MERKOZESEK SZAMITOGEPES ELEMZESE
Csétaljay Géabor, Dancs Henriette

Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely
E-mail: csati@bdf.hu

A teljesitményelemzés két terlilete a sportmozgasok biomecha-
nikai elemzése, és a mérkézéselemzés. A mérkézéselemzés elére
meghatérozott teljesitménymutatékon alapulé mérkézésjegyzete-
lést, és a jegyzetelés alapjan torténd elemzést jelent. A mérkézések
elemzése torténhet a mérkézés alatt és a mérkdzés utan. A részle-
tesebb stratégiai, taktikai elemzésekre a mérkézések utan van le-
het6ség. A mérkézések uténi elemzések eszkézeként hazénkban
leginkabb a videotechnika alkalmazéasa ismert, a vide6-, és szami-
tastechnika 6sszekapcsolasébdl addédéd lehetéségek kiaknéazatla-
nok. A sportteljesitmények elemzése az objektiv, megbizhaté mé-
réseken, megfigyeléseken alapul. A megfigyelt események pontos
visszaidézése kulcsfontossagu a teljesitmények értékelésekor. Eze-
ket a célokat segiti a computerizélt teljesitményelemzés, amely a
szamitastechnika és a digitélis videotechnika fejlédésével terjedt
el. A sportteljesitmény-elemz6 szoftverek megkonnyitik és
meggyorsitjak az edz6k elemz6 tevékenységét, legyen sz6 a sajat
csapat értékelésérdl, vagy az ellenfelek megfigyelésérél.

Az el6adés célja a ProZone cég altal kifejlesztett, a professziona-
lis labdartgésban alkalmazhaté elemzé program bemutatésa,
amely kivéléan alkalmazhaté a mérkézések uténi taktikai elemzé-
sekhez és az ellenfelek feltérképezéséhez.

Kulcsszavak: labdarigéas, mérkézéselemzés, szamitastechnika

PROJEKT MENEDZSMENT SZEMLELETMOD A NEMZETKOZI
SPORTRENDEZVENYEK SZERVEZESEBEN

Dancsecz Gabriella, Szab6 Lajos

Pannon Egyetem, Veszprém
E-mail: dancsecz@gtk.uni-pannon.hu

A hazai sportszovetségek és a kodrnyezé orszagok sportmozgal-
mai évrdl évre jelent6sebb szerepet véllalnak a nemzetkdzi sport-
rendezvények megszervezésében. Ennek legfébb oka anyagi hét-
teriik biztositdsa, a sportdg és a hazai sportolok népszer(sitése
(Nyerges, 1998), azonban szamottevé pozitiv hatas érvényesil a
térség gazdasagara, turizmuséara és arculatara vonatkozoéan is. E
nagyszabasu sportesemények szervezésénél és lebonyolitdsanal
ma mar kulcsfontossagu tevékenységgé valt a projekt menedzs-
ment technikék alkalmazésa.

A kutatas célja a Magyarorszagon, valamint a kivalasztott eur6-
pai orszdgokban rendezett nemzetkdzi sportesemények szervezési
sikertényezdinek, valamint a siker megitélésében szerepet jatszéd
kritériumoknak az azonositasa, valamint azon szervezési megolda-
sok, menedzsment moédszerek 6sszegy(jtése, amelyek a sportren-
dezvényi projektek sikerességét meghatéarozzak.

A sportrendezvényi projektek sikerességét vizsgalva meg kell
kiilénboztetnlink a projekt megvalésitaséhoz hozzajaruld eszkozo-
ket, befolyasokat, az tigy nevezett sikertényezéket; valamint a si-
ker értékelésének alapjaul szolgald elveket, kovetelményeket, ugy
nevezett sikerkritériumokat. A befolyasol6 tényezdk vizsgélatanal
héarom f§ terlletre bonthatjuk a sikertényezéket: feladatorientacio-
ra, kapcsolatorientaciora és véletlen hatasokra. A feladatorientéacio
a rendezvény megvaldsitasa céljabdl alkalmazott gyakorlatok,
rendszerek, folyamatok dsszessége, mig a kapcsolatorientacié a
szervezet egyéni tagjaira, az érintett csoportokra és a kommunika-
ciéra koncentral. (Kendra - Taplin, 2004) A tapasztalatok alapjan
pedig a véletlen hatasok (példaul: széls6ségek iddjaras, zavarga-
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sok, stb.) is jelentés hatéssal lehetnek a sportrendezvények sike-
rére.

E harom tényezd egylittesen befolyasolja a sportesemények si-
kerét, amelynek értékelése rendkiviil Osszetett, tdbb szemponti
elemzést igényl6 feladat, mivel az elsédleges célkit(izések teljesité-
sének vizsgélatan tullépve az érintettek elégedettségét és a rendez-
vény hosszu tava hatasait is figyelembe kell venniink.

A kutatds soran egyrészt empirikus kutatast végzink, ahol
személyes interjukat készitlink a kivalasztott sportrendezvények
szervezdivel tapasztalataik megismerésére, valamint kérddives
megkérdezést végziink a hazankban és a kivalasztott eurdpai or-
szagokban megrendezett nemzetkdzi sportrendezvények szervezdi
korében. Masrészt pedig a szekunder vizsgalat keretében néhany
sének részletes elemzésére kertl sor.

Az eddig lefolytatott interjuk és esettanulményok tapasztalatai
alapjan a sportesemény sikerességét befolyasold tényezék kozott
nem csupan a kemény, technikai tényezdk jatszanak fontos szere-
pet, Ugy, mint a tervezés és ellenérzés, vagy az alkalmazott me-
nedzsment technikék, hanem legalabb annyira meghatarozéak a
puha, kapcsolati tényezdk is, agy, mint a szervezébizottsadgon be-
lili munkakérnyezet, vagy a rendezvény érintettjeivel val6 folya-
matos kapcsolattartas, kommunikécio.

SPORT STUDENTS’ OPINION ABOUT DEVIANT BEHAVIOR
Diana Christodoulou

Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport
Sciences, Department of Social Sciences, Budapest
E-mail: diana_chr@hotmail.com

According to Ricky MacGinn, deviance is the product of ,unsuc-
cessful” socialization. There are different categories of deviance;
some of them are connected to alcoholism and drug abuse. Alco-
hol and drug consumption are severe social problems. Alcoholism
has a long history both in Cyprus and Hungary. Nevertheless, drug
abuse is a recent problem which has been rabidly spreading in the
last two decades. The aim of this paper is to discover what the opi-
nion of University students is about alcohol and drug abuse and
whether they consider these actions as a problem. In the introduc-
tory part, the author gives a brief report about deviant behavior
and its characteristics in different societies. As a first step, she int-
roduces the methods she used to carry out this research (through
a survey method). The paper is based on empirical investigation
carried out among sport students from Cyprus and Hungary. Data
were collected by questionnaires with open and closed questions.
Secondly, the author analyzes the results according to deviant be-
havior in sports, schools and in society in general, and the attitu-
des of the Cypriot and Hungarian students to drugs and alcohol. Fi-
nally, the author emphasizes that the findings she obtained regar-
ding the degree of the consumption of alcohol and light drugs con-
cerning the sport students should be taken into consideration at
the preparation of teaching programs.

SZLOVAKIA SPORTTURISZTIKAI ADOTTSAGAI S ANNAK
HATASA AZ ISKOLAI TANTERV ALTAL SZERVEZETT
TABOROZASOKRA

Dobay Beéta

Selye Janos Egyetem Komarom (SVK)
E-mail: dobay.beata@selyeuni.sk

A sportturizmus talan a legdinamikusabban fejl6d6 turisztikai
&gazat, amelynek termékei egyre nagyobb kérben jelennek meg
az idegenforgalomban. Szlovakia féldrajzi adottsdgai nagyon ked-
vezbek a turizmus szempontjabol és egyben j6 feltételeket kinal-
nak mind a nyari, mind a téli sportturisztikai tevékenységekre.
Ezek a gazdag lehet6ségek nincsenek teljes mértékben kiaknéazva.
Vizsgélatom célja, hogy feltarjam Szlovékia foldrajzi adottsagait, s

VI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

ezek milyen lehet6ségeket nytjtanak sportturisztikai szempontbdl.
A fejlédés Utjara 1épve, milyen sokrétli lehetéségek kinalkoznak a
sportturizmust kedvel6k szamara. Ehhez mennyire jarul hozza az
orszadg domborzata, vizrajza altal nyGjtott adottsagok.

Az orszdg gazdasagfejlesztésébe, el6térbe keriil a turizmus ma-
gasabb szintre valé emelése, melyben nagy szerep jut a sport-tu-
rizmusnak. A foldrajzi adottsagokat az orszag nagymértékben
megprébalja az iskolai testnevelés keretein beliil kiaknézni. Az is-
kolai tantervek lehet6ségeket nyutjtanak a pedagogusok szamara,
hogy az iskolai oktatason beliil a diakoknal kialakithassék a sport-
turizmushoz val6 pozitiv viszonyt. A sportturizmushoz val6 mara-
dand¢ j6 viszony kialakitasaban a kovetkez6 tevékenységek nyuj-
tanak lehetéségeket: - turisztikai tevékenység, - sizés,- Uszas, - ke-
rékparozas.

Mobdszerek melyeket alkalmaztam a munkém sorén:

o forraskutatas,
foldrajzi adottsagok vizsgélata, domborzat, vizrajz,
turisztikai kinalat vizsgélata,
minisztériumi tantervi dokumentumok vizsgélata,
kérddives - Uidllési szokas vizsgalat,
kiilonbozé sporttevékenységek lehet6ségek részleges
feltarasa.

Természetfoldrajzi adottsagok: terlilet: 49 035 km?, lakosa: 5
379 780 lakos, domborzat: Délen sik, Eszakon hegyvidék, éghaj-
lat: &tmeneti mérsékelt dvi, 6ceani és kontinentalis kozott, atlaghd-
mérséklet: sikvidéken +10 °C, hegyekben -4 - +4 °C, uralkodé6
széljarasok: Eszaknyugat, Eszak.

Osszefoglalas: Szlovakia fejlédésében a névekvé turizmuséaban
egyre fontosabb szerepet jatszanak az aktiv sportturisztikai tevé-
kenységek. Az iskolai képzések keretén beliil, mindenszinten fel-
lelhet6k a tantervben azok a lehet6ségek, melyek hozza jarulnak a
sportturizmushoz valé pozitiv viszony kialakulasahoz. Kérdéiviink-
ben szeretnénk vélaszt kapni arra, hogy ezek a tevékenységek
mennyire befolyasoljak a késébbi viszonyukat a sportturizmushoz.
Jelent6s tradiciéval rendelkezik az orszag a tarazas, sizés terén, ki-
valé természeti adottsagaink ehhez nagyban hozzajarulnak. Igy Gj
sporttevékenységeket is megismerhetik a sportot kedvel6k, és ez
egyben jelent6s infrastrukturélis és gazdasagi fejlédéshez vezeti az
orszagot.

Kulesszavak: sportturizmus, aktiv sportturizmus, féldrajzi adott-
sagok, domborzat, vizrajz, sportolasi lehetéségek-sportok, iskolai
tanterv.

SPORT, GLOBALIZATION, NATIONAL IDENTITY
Déczi Tamas
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar (TF),

Budapest
E-mail: doczi@mail.hupe.hu

The world of sport has undergone radical changes in the past
two decades, which are largely owing to the socio-economic and
political effects of globalization. As sport has been an international
cultural phenomenon for a long time, internationalization and glo-
balization began earlier, however, it is a novelty that besides the
worldwide circulation of athletes and coaches, investors and ma-
nagers have also begun to look beyond their national borders. The
increasing mobility of people involved in sport has made it possib-
le for certain sports (mainly broadcast ones) to rise to a global le-
vel not only in a cultural, but in an economic sense as well. Hun-
garian sport is inevitably also a player on this global field, and it is
a question how a country with moderate financial potential can be
successful in a world dominated by money. Yet, the success of
Hungarian elite sport is important, as by offering collective memo-
ries to all Hungarians, it may strengthen the feeling of national
identity. This idea has been reflected in Hungarian sport policy for
a long time and is also mentioned in the new Hungarian Sport
Strategy. The main objectives of the presentation are (1) to present
how Hungarian national identity has changed throughout the past
few decades, (2) to explore the global context of sport, where sup-
porters can freely choose their local, national and global bonds,
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and finally (3) to make theoretical conclusions about the signifi-
cance of sport in the formation of national identity in Hungary in
the future, in a global environment. This theoretical framework is
to serve as a basis for a future research conducted by the author.
Since a theoretical-historical approach is used in the paper, the
main method applied is documentary analysis. The primary sour-
ces include newspaper articles and the National Sport Strategy,
whereas to establish the theoretical framework, the professional li-
terature shall be used as a starting point. Based on the above men-
tioned sources, the results show that (1) the concept of national
identity has been constantly changing in the past few decades, with
a dual focus on Hungarian cultural ‘commonwealth’, or the state as
an organized unit keeping Hungarians together. The topic has also
been a terrain for political clashes, where the constant challenges
of globalization and the EU are tackled differently by different pub-
lic actors. (2) The field of sport is undergoing major changes as
well, which has an impact on the importance of national identity.
Local, national and consumer identities emerge and disappear, ho-
wever, nationality still has symbolic significance. (3) The suc-
cess/failure of Hungarian elite sport can result in the collective fe-
eling of euphoria/depression, and as Hungarians are used to being
successful, elite sport is considered a source of positive identity for
all the supporters. The conclusion is that the common belief in the
significance of national identity in sport will certainly be reflected
in the preparation for the Beijing Olympics; however, being suc-
cessful in global sport as a small nation is much more difficult than
it used to be in the bipolar world.

Keywords: sport, globalization, European Union, national iden-
tity

CYPRUS SPORT ORGANIZATION ON THE TRAIL FOR SPORT
ENGAGEMENT AND HEALTH DEVELOPMENT

Efstathios Christodoulides

Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport
Sciences, Department of Social Sciences, Budapest, Hungary
E-mail: christodoulides.e@gmail.com

Practicing any sport at a competitive or amateur level in the
form of recreation is of great cultural and social importance. The
significance of recreational physical activities and sport activities
has increased considerably during the last decades in Cyprus. The
aim of the paper is to discuss the situation concerning the steps
that the Cyprus Sport Organization (C.S.O.) is taking in order to
promote leisure sports in Cyprus. The method that has been used
by the author to collect the information was analysis of related do-
cuments and in-depth interviews. In the first part of the paper the
author gives an overview on recent publications about leisure
sports, published in Cyprus. A brief report is given on Cyprus his-
tory, economy, culture, and generally on Cypriot society. The con-
nection between the Greek-Cypriot culture and sport is analyzed.
In the second part, the national program for Sport for All (S.F.A.)
is described. It is shown how this program started and how it has
been developing. The activity of the Cyprus Sport Organization
which is in charge of S.F.A. in Cyprus is also discussed concerning
sporting facilities and the regional programs of Sport for All across
the country. It is also clarified how the state takes responsibility for
the promotion of leisure sports in Cyprus. In conclusion, it is sta-
ted that although in the European Union there are no direct requi-
rements concerning sport, leisure sports in Cyprus have reached
the standard which can be observed in the most developed count-
ries of the European Union.
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A SPORT SZEREPE A MEGUJULO TARSADALOMBAN
Elbert Gabor

Onkorményzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium,
Sport Szakéallamtitkérség, Budapest,
E-mail: elbert.gabor@otm.gov.hu

A sport kiemelked6 szerepet jatszik a megujulé tarsadalom kia-
lakitasaban, tekintettel arra, hogy hozzajarul a népesség mentalis
és fizikai egészségi allapotanak javitdsahoz, és sajatos funkcidi ré-
vén eszkoz az egészséges tarsadalom megteremtéséhez, a kdzos-
ségi kapcsolatok fejlesztéséhez, a népesség gazdasagi aktivitasa-
nak elémozditasahoz, a nemzeti értékek és az dnbecsiilés erdsité-
séhez, az esélyegyenléség javitasahoz.

Ezen célrendszer elérése érdekében sziikséges a sport szem-
pontjabdl inaktiv rétegek és korosztalyok célzott megszdlitésa, va-
lamint az iskolai sport fejlesztését biztosité tovabbképzési progra-
mok megvalositasa.

ALLAM ES CIVIL SZFERA VISZONYA A FRANCIA
SPORTIRANY{TASBAN

Farkas Péter

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar, Tar-
sadalomtudoményi Tanszék, Budapest
E-mail: farkas@mail.com

Az el6adas célja, hogy bemutassa az allam és a civil szféra kap-
csolatat Franciaorszagban. Az Eurépai Unidénak nincs kompetenci-
aja a sportban, ezért nem hatarozhat meg kdvetendd sportiranyi-
tasi modellt a tagorszagok szamara. Felhivja a figyelmet azonban
az unios tagorszagokban miikddé sportstruktirak megérzésének
szilkségességére, hangsulyozza a sport szubszidiaritasat, kiemeli
az eurdpai sportmodell lényeges elemeit. Eurépaban a kormény-
zati és nem-kormanyzati sportszervek felépitésiikben, kompeten-
cidikban, szerepeikben lényegesen kiillonbdznek egymaéstédl. Meg-
kiilénboztethetlink egy liberédlis modellt és egy olyan modellt, ahol
az allami szerepvallalas a sportiranyitdsban hangsulyosabb. Fran-
ciaorszag a masodik modell tipikus példéja, amely tanulméanyoza-
sa hasznos lehet Magyarorszag szamara a legmegfelel6bb sportira-
nyitasi struktira megtalélasaban.

A BILATERALIS TRANSZFERHATAS VIZSGALATA A KISLABDA
HAJITASBAN

Fehér Csilla, Gyurgyik Timea, Szatmari Zoltan

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Juhasz Gyula Pedagégus-
képz6 Kar, Szegedi Tudoméanyegyetem, Szeged
E-mail: csilli25@freemail.hu

Koézismert, hogy a megfeleléen koordinélt mozgasokban nagyon
fontos szerepe van mindkét testfél munkajanak, ami nem csak a
testnevelésben fontos tényezd, hanem kiilonb6z6 finommozgésos
cselekvésekben is, mint pl. az iras.

Kutatasunk f6 célja, hogy a vizsgélt személyeknél megallapitsuk
a végtagok szimmetrikus hasznéalatabol adodo bilaterélis transzfer-
hatds mindségét, fejleszthetéségét, valamint egymésra hatéasat.
Vizsgélatunkat negyedik osztélyos fiti és lanytanulokkal (8-9-10
éves) végerztik el, mivel ez a legszenzitivebb id6szak a gyermekek
mozgéstanulasara és mozgaskészségik fejlesztésére.

A felmérést kislabda hajitassal, a fejlesztést, pedig labdas gya-
korlatokkal végeztiik el. Azért gondoltunk a dobésok kiilénbozé for-
maira, mert ez, az ember egyik alapvet természetes mozgasa, hi-
szen mar a primitiv éseinknél is a kédobés lehetett a taplalékszer-
zés valamint harc egyik legfébb modja. A dobés, mint mozgéasfor-
ma a pszichologus és a testnevel tanar szempontjabdl is igen fon-
tos tevékenység, ezért egyarant érdekelheti mindkét szakembert. A
pszicholégust azért, mert a lélektan egyik 4géhoz, a motorikahoz
tartozik, a testnevel6t, pedig azért, mert a sportok (atlétika, kézilab-
da, kosarlabda, stb.) alapjat képezi. Az eredmények rogzitése mel-
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lett olyan fejleszté gyakorlatokat dolgoztunk ki, amely segitségével
kénnyedén, jatékosan és szimmetrikusan fejlesztheték a tanulok
végtagjai. A gyakoroltatas végén, pedig arra voltunk kivancsiak,
hogy az egyik kar fejlesztésével valbjaban novelhets-e, a masik kar
teljesitménye, anélkill, hogy az dolgozna, vagyis milyen hatéssal
van az egyik kar fejlesztése a masik teljesitményére. Az adatok fel-
dolgozaséhoz az egymintés ,t"- probat hasznaltuk fel.

Kulcsszavak: bilateralis transzfer, mozgéas koordinécio, szimmet-
ria, dobas, végtagok

IS STILL SPORT A MALE PRESERVE
Gyongyi Szabo Foldesi
Semmelweis University

Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Budapest
E-mail: foldesi@mail.hupe.hu

Women sport has been developing enormously recently, howe-
ver, it is still far from being equal with the sport of men. Besides,
gender equity in sport has reached quite different levels in count-
ries with different sporting values, cultures, and traditions. In Hun-
gary and in the other countries of the former Eastern Bloc, the po-
sition of women in sport is rather ambivalent. Some areas are clo-
sed and some others are open for them, but even in the latter ca-
ses, they are not treated equally. The major purpose of the round
table discussion is to analyze the main problems related to gender
inequalities in sport with the participation of national and interna-
tional experts. By doing so, the intention is to call the attention of
the decision makers to this issue and to contribute to the promo-
tion of equal chances of women in sport. The situation of gender
equity in sport will be discussed along the following dimentions:

- Women'’s chances for practicing sport in different fields and at
different levels (school sport, recreational sport, elite sport, sport
for the disabled)

- The position of women in different sport-related professions
(coaching, teaching, reporting, healing, marketing, managing, re-
searching etc.) and their position on the labour market

- The share of women in the decision making processes on
sport

- Women sport and the media

- Recommendations for the promotion of gender equity in the
different areas of sport. Is positive discrimination a solution

The round table discussion starts by a general introduction of
the main theme. In the first part, the invited experts reveal their
views on the individual sub-topics, focusing on the characteristics
of women sport in the European Union and in the Eastern European
countries within the EU. The second part of the discussion is open
that is the distinguished participants attending the session can
contribute to it.

Key-words: women sport, gender equity, inequality of chances,
positive discrimination

BEVEZETO GONDOLATOK A NOI SPORT
TANULMANYOZASAHOZ

Foldesiné Szab6 Gyongyi
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Budapest
E-mail: foldesi@mail.hupe.hu

Jelen el6adas rovid bevezetés a ,Sport — n6k — média” cimd té-
ma részletes kifejtéséhez. Alapgondolata az, hogy miutéan a néi
sport (is) tarsadalmi jelenség, strukturgjanak, mikodésének és
mas tarsadalmi alrendszerekkel valé kapcsolatanak mélyebb meg-
ismeréséhez és megértéséhez, a sportnak, mint tarsadalmi alrend-
szernek elemzése mellett, elengedhetetlen makrostrukturéalis
Osszeflggéseinek feltérasa. Az elsé részben a szerzd dokumentu-
mok elemzése, valamint statisztikai adatok alapjan, nemzetkozi
6sszehasonlitasok tiikrében, felvillantja a magyar nék tarsadalmi
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statusat a politikdban, a gazdaségban, a kultaréban, az oktatés-
ban, valamint a sportban és dsszeveti a nemek kozotti tarsadalmi
esélyegyenl6ség alakuldsat kiilonb6z6 orszagokban és kilonbozé
tarsadalmi intézményekben. A méasodik részben a nék esélyegyen-
16tlenségének csokkentése érdekében hozott intézkedések, ezeken
beliil kiemelt hangstllyal a pozitiv diszkriminancia elényeit és hat-
ranyait taglalja. Felvazolja a 2000. évi Sporttorvény értelmében
Magyarorszagon a sportban bevezetendé kvéta rendszer ered-
ménytelenségének okait és olyan kilfoldi példakat idéz, amelyek
egyértelmiien bizonyitjak, hogy hasonlé szisztémék felhasznalasa
elésegitheti a dontéshozatali pozicidk aranyosabb megoszlasat a
ferfiak és nék kozott. Kovetkeztetéseiben a szerz6 megallapitja,
hogy mikdzben az elmult egy-két évtizedben szdmos nemzeti és
tobb nemzetkozi sportszervezetben érdemben kedvezébbé valt a
nék helyzete, addig a magyar sport legtobb teriiletén véltozatlanul
tartja magét a férfiak dominanciaja. Egyfeldl a zommel férfiakbol
&ll6 hatalmi elit a sportban sem mond le 6nként hataskorérdl, mas-
fel6l nem is alakul ki hatalmi harc, de még valddi rivalizéléas se a
két nem kozott, mert a néi szerepekkel kapcsolatos hagyoméanyos
értékrend széles korl elfogadéasa jelentésen korlatozza a ,gyen-
gébb nem” ambiciéit. Ezért a nékkel szembeni pozitiv diszkrimi-
nancia alkalmazésa a magyar sportban - ténylegesen létezd, su-
lyos ellentmondasai ellenére — elkeriilhetetlenek tlinik pozici6ik fo-
kozatos javulasdhoz a dontéshozatali testiiletekben. Az utébbi cél
elérése azért kulcskérdés, mert ez az egyik donté eléfeltétele ha-
zénkban (is) a néi sport megujulédséanak és ez altal egyenrangu sta-
tusa kivivasanak. A tovabbi feltételek Osszetett makrostrukturélis
probléméak megoldasahoz flizédnek.

Kulcsszavak: néi sport, esélyegyenlétlenség, pozitiv diszkrimi-
nancia

TENYEK ES TRENDEK ny
A SPORTTUDOMANY TARSADALMI FELELOSSEGE

Frenkl Robert

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
E-mail: frenkl@mail.hupe.hu

A rendszervaltozast koveté masodik évtized végéhez kozeledve,
- figyelembe véve Eurépai Unids tagsdgunkat is — hangstlyosabba
valt az élet mindségének a kérdése. Ez kedvezé helyzetet teremt-
het a sportfejlesztés szamaéra. A sport lényege a teljesitményfoko-
zés. Minden egyéb hatéas - személyiségfejlesztés, életmdd-alakitas,
- is a teljesitmény javulasa révén valésul meg.

Az elmult negyed szézadban végzett tanszéki vizsgélataink a fi-
atal korosztalyok fizikai teljesitéképességének romlasat jelzik. Ez
annal megdobbentébb, mert még érvényesiil a szekuléris trend,
melynek kedvezd jellegét a testmagassag névekedése mutatja. A
testosszetétel valtozdsa azonban mar negativ trendet titkroz, igy a
biologiai fejlédést nem koveti az elvarhato teljesitményfokozddas.

A sport tarsadalmi jelentGségét erdsiti a fizikai aktivitas beteg-
ség-megel6z6 hatésa. Ez is 0sszefligg az élet minéségének a javi-
tasaval. Az egészségi allapotot jellemzé értékek kozil a sport elsé-
sorban az egészségben eltoltott évek szdmaét segit ndvelni. Igen
fontos az egészségiigyi és a sportprogramok osszehangoléasa. Az
egészségigy a morbiditasi és mortalitasi adatokban érhet el ked-
vez$ valtozast, mig a sport az életmdd kultirdban, a lakossag
egészségtudatos magatartasaban.

A sporttudomany egzakt alapot kell adjon elsésorban a sport, de
az egészségligyi stratégiaknak is.
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AZ EGESZSEGI ALLAPOT KOMPLEX FEJLESZTESERE
IRANYULO MODSZER KIDOLGOZASA ES ANNAK
HATEKONYSAGVIZSGALATA FOISKOLAI ES EGYETEMI
HALLGATOK KOREBEN

Fritz Péter, Schaub Gaborné, Dorka Péter

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Juhész Gyula Pedagogus-
képz6 Kar, Szegedi Tudoméanyegyetem, Szeged
E-mail: pfritz@mol.hu

Olyan egészségi allapotot meghatarozé vizsgalati csomagot alli-
tottunk 6ssze, amely képes redlis képet adni az egyén bio-pszicho-
szocidlis allapotéarél és meghatéarozza a vizsgalt célcsoport élet-
modjat és egészségmagatartasat. Megfigyeltiik, hogy a tréning
megvaldsitasanal a 7 f6s edzéi csoport - kiegésziilve 2 f6 szakta-
narral - az egyéni edzések kiscsoportban alkalmazhaték. Matrix
jellegQ strukturéara épitve, a személyi edzés hatékonysaga né. Vizs-
gélatunk egyik f6 célja megvalosult, hiszen a személyi, vagy kis-
csoportos edzés komplexebb maétrix jellegli szervezeti felépitéssel
és a kiprobalt kivalasztasi, felkészitési és alkalmazott modszerek-
kel hatékony forméaban tud mtikédni. Ezen programcsomag a vizs-
gélat céljanak megfeleléen szélesebb tarsadalmi korben is valoszi-
niileg eredményes, s az egészségfejlesztési szakemberek és szak-
emberképzés szamara megfelel6 formai megjelenéssel elérhetévé
tehetd.

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, egészségterv, rekreacios edzés,
életmod

ASSESSMENT THE CAPACITY OF WORKING MEMORY BY
COMPLEX MOTOR TASK IN 10-14 YEARS OLD CHILDREN

Balazs Fiigedi', Laszl6 Téth?, Jozsef Bognar®

'Berzsenyi Déniel Collage, Department of

Physical Education and Sport Science, Szombathely
2Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport
Sciences (TF), Budapest, Hungary

E-mail: fugedi@bdf.hu

Atkinson and Shiffrin’s theory of memory published in 1968
described two different types of memory: short-term memory
(STM) and long-term memory (LTM). However, very soon, the
concept of levels of processing information dominated research in
the area of memory. It was followed by the theory of working
memory which consists of the central executive, visuospatial
sketchpad and phonological loop. Several researches are examine
the capacity of working memory focusing on the phonological
loop and also assess impaired subjects, but there are very few
study with nonclinical sample using complex motor task in test.
The aim of the present study is to examine motor learning by ca-
pacity of working memory, focusing on kinesthetic, visouspatial
sketchpad in nonclinical sample of school-aged children with
complex motor task. The information obtained was intended to
provide normative data before studying clinical populations.

Key-words: memory, working memory, capacity of working me-
mory, school age, complex motor task

SPORT, NOK, MEDIA - HAZAI ES NEMZETKOZI KITEKINTES
Féldesiné Szabé Gyéngyi bevezeté gondolataival

Gal Andrea

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest
E-mail: gala@mail.hupe.hu

A versenysport és a média egyarant hatalmas fejlédésen ment
keresztll a 20. szazadban, a dinamikus véltozasok pedig az ezred-
fordulét kovetd években is folytatddnak. A két tizletag szimbiotikus
kapcsolata ma mar olyan erds, hogy kijelenthetjiik: sportverseny
nem igazi esemény a média jelenléte nélkill, utébbinak pedig -
ahogy a kozvetitési jogokért folyd harc, és az ezekért kifizetett csil-
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lagészati 6sszegek jelzik - a kdzonség megnyeréséhez szinte nélki-
l6zhetetlen a népszerli sportok eseményeinek mdisorra tiizése.
Nem véletlen tehét, hogy a tarsadalomtudomanyi vizsgélatok fo6-
kuszpontjaba keriilt a sportmédia jellemzdinek, illetve hatésainak
feltérasa. Ezek egyik szeletét jelentik azok a jellemzéen feminista
nézépontu kutatdsok, amelyek a nék sportjanak a tdmegkommu-
nikacios eszkodzok altali bemutatasat elemzik. A vizsgélatok legin-
kéabb a televizi6 sporttartalmi misorait, illetve a sportsajté tartal-
mat veszik gorcsé ald, feltarva azok kvantitativ es kvalitativ jellem-
z6it. A szerzé el6adéaséaban egy ilyen nemzetkozi 6sszehasonlité ku-
tatds eredményeit prezentédlja, melyek egyértelmlen azt mutatjak,
hogy a sportol6ndk hazai sportsajt6 altali bemutatasanak mennyi-
ségi jellemz6i - elsésorban férfitarsaikhoz viszonyitott alulreprezen-
taltsaguk - jol illeszkednek a nyugati orszagokban mar korédbban
megismert nemzetkozi trendbe.

KIVALASZTAS ES BEVALAS AZ U-18-AS
JEGKORONG VALOGATOTTNAL

Géczi Gabor, Bognar Jozsef, Olah Zsolt

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomaényi Kar,
Budapest
E-mail: hockey@enternet.hu

Az ,edz6 szeme” sok mindent megfigyel, meglat, azonban tudo-
manyos szempontb6l a magyar jégkorongozés kivélaszt6 tesztjei
még soha nem kertiltek goércsé alé. A kutatés célja az ,edzé szeme”
vélogatd modszer és a mérheté Osszetevék kozotti Osszefliggés
vagy éppen ellenkez6leg a két modszer eltérésének igazolasa volt,
részletesebben az ifjusagi (U18) korosztalynal megfigyelni, mérni a
kivalasztasi teszteket, és ezutén a vélogatott kialakitasanal értékel-
ni a bevalast. A részvevék (n=40) maér atestek egy kivalasztason, a
sajat egyesiiletben kellett megszolgélniuk az edzéi bizalmat, javas-
lat alapjan lehetett csak eljénni a valogatéra. A kivalaszto tesztek
jégen és szérazon egyarant megrendezésre kerliltek, ebben az év-
ben majus 26.-an, a Képosztasmegyeri Budapesti Korikdzpontban
és a téle 2 kilométerre talalhaté UTE Atlétika palyan végeztik el. A
mérésekhez a Magyar Jégkorong Szdvetség edz6in kivill a Nemze-
ti Utanpotlas-nevelési és Sportszolgaltaté Intézet munkatarsai is se-
gitséget nyujtottak, digitalis mérékapukkal is megkénnyitve a pon-
tos mérést. A kivalaszt6 tesztek mar tobb éve ugyanazok, a szlovak
és cseh példa alapjan 6sszedllitottak, melyek alkalmasak arra, hogy
a valogatottba valé bekerllést mérhet6 és tudomanyos alapokra
helyezze. Tavaly 6ta az edz6k munkéajanak megkénnyitésére a tesz-
tekkel egy id6ben jaték kdzbeni megfigyelésre is van mod, amely az
»€dz6 szeme” modszer szdmara fontos. A diszkriminancia analizis
alapjan elmondhaté, hogy a vélogattak szempontjabdl a legfontos-
abbak egyértelmiien a jégen végzett probak, melyek koziil a 10 m
hatra korcsolyazas, a 6x9m és szlalom, valamint a 36m korongve-
zetéses jelentkezik kiemelt jelentéséggel. Ugy tlnik aki ezekben a
tesztekben jobban teljesit, az nagyobb valo6szinliséggel keriil eb a
vélogatottba. Az eredmények teljes mértékben igazolték azt a felté-
telezésiinket, hogy a tesztek dsszesitett eredménye a kivalasztott ja-
tékosok bevéalasanak szempontjabol meghatérozé.

EDZOK FOGLALKOZTATASANAK ATIPIKUS VONATKOZASAI
Géczi Mariann, Szab6é Tamas

Nemezeti Utanpotlas-nevelési és Sportszolgaltato Intézet
Utanpdétlas-nevelési Igazgatésag, Budapest
E-mail: gm@nupi.hu

A hatélyos szabélyozas kotelezd jelleggel eldirja, hogy a hivaté-
sos sportolék munkaszerzédésben élljanak a sportszervezetekkel.
A sportoldk felkészitését végzé edzok tevékenységére azonban a -
munkavégzés alapjaul szolgalé szerz6dések mindsitésének szem-
pontjait figyelembe véve - a szerzédési tipusvalasztas szabadsaga
jellemz8. A jogviszonyt szabalyozd szerzédés lehet munkaszerzé-
dés, vagy tevéleges (facere) szolgaltatas kifejtésére iranyul6 pol-
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gari jogi szerz6dés, de akar a tarsadalmi szervezethez f(iz6d6 tag-
sagi jogviszonya alapjan is tevékenykedhet. A tervezett el6adés a
munkaviszonyban, vagy kozszolgalati jogviszonyban foglalkozta-
tott edz6k munkavégzésének szabalyairdl, a hatalyos szabélyozéas
specializalasanak szitkségességérdl szol. A Sporttdrvény széles
kérben allapit meg kivételeket az altalanos munkajogi szabélyozas
alél a hivatasos sportolékra vonatkozéan, az edzék, sportszakem-
berek analég helyzetével azonban nem foglalkozik. Pedig a mun-
kaidére és pihendidére, a szabadsag kiadasara, illetve a kirendelés
intézményének specialis szabalyozésara vonatkozdan nagy segit-
séget jelentene az edzéket foglalkoztat6 munkéltaténak. A sport
jellegébél kifolyolag a hivatasos sportolé munkasziineti napokon is
rendszeresen foglalkoztathatd, a munkaidé legfeljebb hat havi
munkaid6keretben is meghatarozhat6. Nem alkalmazhato ez a
szabaly az edzére. Részére még kollektiv szerzédést feltételezve is
csak négyhavi munkaidékeret alkalmazhato, jollehet a munkavég-
zésének id6tartama — az edzéstervek és elemzések elkészitését fel-
tételezve — meghaladja a sportol6ét. Nehezen kezelhet6 az a prob-
léma is, hogy az edz6k napi munkavégzése - alkalmazkodva a fel-
készités és versenyeztetés fazisaihoz - a legkiilonfélébb beosztés-
ban valésul meg. Edz6tabori munkavégzés alatt a konkrét munka-
végzés és az Ugyeleti jellegli tevékenységek valtjadk egymast, sok
esetben 24 6ras napi terheléssel. A valogatottban torténd szerep-
lés esetén a hivatasos sportoléra vonatkozéan a kirendelés maxi-
malis idétartama a Munka Toérvénykoényve altalanos el6irasainél
(naptéri évenként 44 nap) hosszabb is lehet. Nem igy az edz6 ese-
tében, aki szintén keriilhet olyan helyzetbe, hogy felkérik a nemze-
ti valogatott iranyitasara. El6adasomat a teljesség igénye nélkiil
tervezem, célom, hogy ravilagitsak azokra a gécpontokra, amik
tovabbi szabalyozasra szorulhatnak.

ADALEKOK UTANPOTLAS EDZOK PEDAGOGIAI
PROFILJAHOZ

Gombocz Géabor', Gombocz J&nos?

'Thomas Mann Gimnézium

2Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar,
Budapest

E-mail: gombocz@mail.hupe.hu

A szerz6k két labdajaték (kosérlabda és kézilabda) utanpétlés
nevelésében tevékenykedd edz6k korében interjuval gy(ijtott adata-
ikat dolgozzék fol és mutatjak be eléadasukban. A vizsgélat elénye,
hogy az interjuvézlatot egy, a pedagéguskutatdsban mar kiprébalt
vizsgélati eszkdz sportra valé adaptalaséaval nyerték, s igy lehet6sé-
giik nyilik az edz6k pedagdgiai gondolkodésanak és érzelmeinek az
iskolaban dolgoz6é nevel6kével valdé Osszehasonlitasara. Az el6-
adasban a neveléssel kapcsolatos hitek és a gyermekkép sajatos-
sagai kapnak els6sorban hangot, de az utanpétlas-sport pedagogi-
ai szerepével kapcsolatos edz6i vélemények is megjelennek.

A SPORT ES A NEVELES HARMADIK DIMENZIOJA
Gombocz Janos

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Bu-
dapest
E-mail: gombocz@mail.hupe.hu

A modern sport kialakuléasat kiséré elsé pedagégiai elemzések —
mindenekel6tt Coubertin baré munkai - lelkestilten és elfogultan
hirdették e nemes tevékenység nyilvanval6 tarsadalmi hasznat, el-
sésorban a nevelésben vald, méshoz nem hasonlithat6 erejét. A
késébbi neveléstudomanyi elemzések nem osztotték az alapitd
atyék ebbéli optimizmuséat. A hetvenes évektdl az igényesebb gon-
dolatmenetekben nem csupén elismerték, de ki is mutatték a sport
pozitiv hatésat az értékek elsajéatitasa teriiletén és az 5Gnmagunk el-
sajatitasa, azaz az Onismeret vonatkozésaban, de azt is éllitottak,
hogy a nevelés harmadik dimenzi6jaban, az autoném dontések el-
sajatitdsadban a sport nem segiti a személyiséget. Eppen ellenkez6-
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leg, gétolja az auton6m dontéseket, ugyanis merev, szabalykovetd
személyiséget hoz létre.

Az el6ad6 ennek a tapasztalatokkal gyakran egybevagé tudo-
maéanyos megéllapitasnak az &rnyaltabb megjelenitését tartja szik-
ségesnek. Elemzésében a sportnak két, a kdzelmultban napvilagot
latott interpretélasara hivatkozik. A tudoményos munka és a szép-
irodalmi m( egyarant arra figyelmeztet, hogy az emlitett revizié el-
kerlilhetetlen, bizonyos sportagakra, példaul a labdajatékokra va-
16szinlileg nem igaz a tétel.

AZ ELSPORTOLO, MINT ERTEK A SPORTSZERVEZET
VAGYONKIMUTATASAIBAN

Gési Zsuzsa

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest
E-mail: gzsuzsa@net-tv.hu

A sportszervezeteknek, mint minden gazdalkod¢ illetve szolgal-
taté szervezetnek Magyarorszdgon a hatélyos szamviteli torvény
szerint kell a gazdalkodéasarol, vagyonarél évente beszamolot ké-
sziteni. Azonban a jelen szabélyozés szerint készllt mérleg tobb
sebbdl vérzik — ennek egyik fontos pontja, hogy nem tudja kimu-
tatni a szellemi eréforrasok illetve az immaterialis javak értékét.
Sportban, sportolok esetében ez killéndsen a jatékjog értékének
meghatéarozdsa kérdéses. llletve nehezen vélaszolhaté meg az a
kérdés is hogy mennyit ér egy sportol6 a klubnak. A sportszerve-
zetek ezen értékeit azért is nehéz kezelnie, mert ahhoz, hogy a
szamvitel egy er6forrast eszkozként kezeljen a kovetkezd feltéte-
leknek kell teljesiilnie:

1. Az eréforras legyen a vallalat tulajdona

2. Az er6forrastol magasabb jovébeli hasznot reméliink, mint a
multbeli koltsége

3. A jovébeni hasznok elfogadhaté bizonytalansaggal mérhetdk.

A sport esetében az egyik legfontosabb tehat a jatékjog az az ér-
ték, amelyet be tudunk mutatni a vagyon kimutatasokban, hiszen
itt nem a jatékos tulajdonjogérél, hanem a jatékjog tulajdonjogéarél
beszélhetiink.

A SPORT XXI NEMZETI SPORTSTRATEGIA
 ATERTEKELO TRENDJEI - )
A SPORT TARSADALOMFEJLESZTO HATASANAK ELEMZESE

Gyorfi Janos

Onkorményzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium Sport Szakéllam-
titkarsag, Budapest
E-mail: gyorfi.janos@otm.gov.hu

A Sport XXI Nemzeti Sportstratégia paradigmavalt6 iranyokat
jelolt ki. Stratégia prioritasaink kozé tartozik a sport és tudastarsa-
dalom, a sport és informé&ciés tarsadalom 6sszekapcsolasa.

A stratégia készitéinek meggy6z6dése, hogy hazénkban Gj XXI.
szazadi megoldasokra van szlikség. Szellemileg izgalmas, rendki-
viili feladat, ,legjobb gyakorlatok” terjesztése, innovativ folyamatok
beinditasa. A sport olyan eszkdéz, amely UGjrastrukturalhatja a sza-
badidé eltéltésének moédozatait, ezaltal az életminéség meghataro-
z6 elemévé valhat. A sport szerepe a nemzeti identitas erdsitésé-
ben, a kozosségi kohézidé emelésében, az esélyegyenléségi folyam-
tokban, nem kelléen kutatott, bizonyitott, ugyanakkor a globaliza-
ci6 vilagaban kiemelked6 feladatot kaphat a lokalis, helyi vilagok
megerdsitésében. A sport tarsadalomfejlesztd, életmindséget befo-
lyasolo erd. A sporttudos szellemi elit és a sporthoz szorosan koté-
d6 érdeklédék aktiv segitségével Gj ,sportvilagok” alkothatok. A
sport szakmai héléjanak kialakitdsaval, és a sportcivilszervezetek
hélozatéanak 6sszekapcsolasaval mindségi ugréas kovetkezhet be. A
sportstratégia megvalésitdsa megkezd6dott, a konkrét 1épések
meghatérozasa kozos feladat, kozos felelésség. A megalkothatd jo-
v6 vilagok koztil, a legemberibb variacié - gyermekeink érdekében
- a rendszeres testedzésre, sportra épiilé jovévilag.
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SZERTORNASZOK EGYENSULYERZEKET BEFOLYASOLO
TENYEZOINEK ELEMZESE, A MOZGASSAL BEVEZETETT
EGYENSULYI HELYZETEK OSSZEHASONLITASA

Gyulai Gergely, Bretz Karoly, Derzsy Béla, Leibinger Eva

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Torna, RG és Aerobik tanszék, Budapest
E-mail: gyulai@mail.hupe.hu

Az egyensulyozési képesség fejlesztése a tornasport egyik leg-
fontosabb és egyben legkomplexebb problematikéja. Az dsszetett-
ség abbdl adodik, hogy az egyensulyozéas egyrészt a motoros ké-
pességek részét, masrészt a tornasport ugynevezett egyensulyi
elemeinek alapjat is képezi. Az egyensulyozéasi képesség fejleszté-
se tehat kettGs feladatot r6 tornaszra, edzére egyarant, mégpedig a
koordinacio, illetve az iigyesség fejlesztését, illetve készségkialaki-
tast, azaz technikai képzést.

Vizsgélatunkban 6sszességében 35 tornasz egyensulymegtarta-
sat vizsgaltuk stabilometria segitségével, négy statikus egyensulyi
teszthelyzet végrehajtasa soran. Az eredményeket a feladatok ko-
z06tti Osszefliggésben és a csoportok kozotti szignifikéns eltérésben
szemlélve megallapitottuk, hogy a kontroll csoport testmagassa-
da negativan befolyasolta a feladatok végrehajtasanak eredmé-
nyességét. A csoportonkénti Osszehasonlitdsban a tornasznék
jobb egyensulyoz6 képessége valt bizonyithatéva. Kutatasaink ra-
vilagitanak a sokoldalu képzés fontossagara is. A vizsgélatokat a
labirintus rendszer terhelése utén is elvégeztiik, amely soran bebi-
zonyosodott, hogy a kiilénbdz6 ingerek eltéré médon befolyasol-
jak a testlegéseket. Jelen tanulmanyunkban arra kerestiik a va-
laszt, hogyan alakul az egyensily megtartdsa mozgas kozben és
mozgéssal bevezetett egyensulyi helyzetek végrehajtasa soran.

Kulcsszavak: testtomeg kozéppont, testlengés, stabilitas, telje-
sitmény

NUTRITION AND HEALTH
Marcel Hebbelinck

Human Biometry and Biomechanics, Vrije
Universiteit Brussel, Brussels, Belgium

Selected issues of a healthy diet as related to the prevention of
chronic noncommunicable diseases (such as obesity, diabetes,
CVD, and some types of cancer) will be discussed. Health in the
present context is marked by a low presence of diet-related disea-
ses in the population. Increased consumption of energy-dense di-
ets high in fat, particularly saturated and trans fats, and low in un-
refined carbohydrates, together with a low intake of plant-based fo-
ods, play a key role as risk factors for chronic diseases. Specific
health promoting nutrients and foods show the importance of a
shift to a more plant-based diet: minimally 400g per day of fruits
and vegetables, less animal fats and proteins, more fibre-rich fo-
ods, and reduction of the consumption of free sugars. Strength of
evidence of various foods and nutrients as related to risk reduction
of weight gain and obesity, type Il diabetes, CVD, and osteoporo-
sis, will be highlighted (cf. WHO/FAO Report, 2003). It has been
demonstrated in numerous epidemiological and clinical trial studi-
es that a plant-based diet, along with improved lifestyle factors
(a.e. drinking, smoking, physical activity, stress) can considerably
reduce the risk of chronic diseases. Moreover, according to the
WCREF report “Food, Nutrition, Physical Activity and the Preventi-
on of Cancer” (2007), about one-third of the cancers could be re-
duced by eating a plant-based diet, maintaining normal weight,
and exercising throughout life. Finally, the impact of the choice of
our diet and nutrition on the microscopic reactiviness of the gene
expression (gene-nutrient interactions), and on the macroscopic
ecological systems of the world (f.i. climate changes, depletion of
the water reservoirs, desertification of arable land) are challenging
issues for the immediate future.
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TENDENCIAK ES KERDESEK AZ ISKOLAI TESTNEVELESBEN
H. Ekler Judit

Berzsenyi Daniel Féiskola, Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi
Kar, Sportelméleti Tanszék, Szombathely
E-mail: hekler@bdf.hu

Problémafelvetés

Az iskolai testnevelés alapvetd céljai — hogy része legyen az ifja-
sag szellemi-, testi- és kdz6sségi nevelésének — napjainkban is val-
tozatlanok. Azonban ennek stratégiai és taktikai hattere és azok a
tényez6k, amelyek az iskolai testnevelés mikodését, mikodoké-
pességét meghatarozhatjék, igencsak megvéltoztak.

Tendenciak

Az iskolai sport vizsgalatakor tobbféle stratégiai tényez6 koron-
kénti valtozasa kdvethet6 nyomon. Az iskoléba a testedzés a kato-
nai kiképzés érdekében kerilt be (Ratio Educationis, 1777). Ez a
testedzés tartalmaban, fegyelmében is megmutatkozott. Ez a hatés
még az 1938-as tanterv idején is dominans. A katonai kiképzés
egyre fogy6 nyomait a 1978-as tantervben a rendgyakorlatok hor-
dozzék még. A NAT elnevezésében is (szervezési feladatok) lezér-
ta az iskolai testnevelés kiképzésre vonatkozd gyokereit.

Fontos stratégiai er6t képviselt a XX. szdzad masodik felében az
ipari érdek is. A teljes foglalkoztatas, a fizikai teljesitmény és mun-
ka magasra értékelése elvarta az iskolatol, hogy fizikai és fegyel-
mi szempontbdl is az életre (MHK, szocialista munkaverseny) ké-
szitse fel a gyerekeket. Manapséag, amikor munkaeré-felesleg és
nyoméban jelentés munkanélkiiliség jelentkezik, ez sem kiindulé-
pont az iskolai testedzés szamara.

Politikai szempontbdl, mind a kil- (a szocialista tabor eréde-
monstracioja), mind a belpolitika (szocialis lift) szempontjabdl je-
lentés érdeket képviselt a sport és annak kezdeti lépcséfoka az is-
kolai testnevelés. Ma az oktataspolitika lehet az a stratégiai erd,
amely erdsitheti az iskolai sportot. Annal is inkabb, mert az egész-
ségligy is jelentés elvarasokat tdmaszt az iskolaval szemben (pre-
vencio, képességfejlesztés).

Az iskolai testnevelés tartalmat - az erre hivatott tantervek mel-
lett — més kozvetett tényezdk is alakitjak. A korabbi évekbdl jol is-
mert a rejtett tanterv (a kotelez6 versenyrendszer, majd a jatékos
sportvetélkeddk elterjedése) a valdban tanitott tananyagot megha-
tarozo6 hatésa. Ma a médiak és az ezek nyoman megnyilvanul6 ta-
nuldi és sziil6i kivansagok alakitjak az iskolai testnevelés tartalma-
it. De nemcsak a tartalom, hanem a forma teriiletén is nagy a val-
toz6 életkorlilmények hatésara jelentkezd valtoztatasi igény. Egyre
inkdbb az a kivansag, hogy az iskolai testnevelés az egész életen
at lzhetd sportolast készitse el6 és szervezési forméiban is (tané-
rai és tanéran kivili sport, tarék, kirandulasok) ehhez igazodjon.

Kérdések

A jogosan jelentkezd kivansagokhoz azonban, tartalmi és szer-
vezési szempontbdl is nehezen igazithaté az iskolai testnevelés.
Szakmai szempontbdl szitkség van a hagyoményos sportédgakra
(alapozés, képesség- és készségfejlesztés). Az ,4j” sportagak isko-
lai életbe val6 beépllését az eszkdzhiany, a sportag jelegébdl ado-
dé szervezési nehézségek, vagy a hagyoméanyos oktatasban vég-
zett testneveldk jaratlansaga is gatolja. Legaldbb ekkora problémét
jelent a finanszirozas (eszk6zok, utazés, tanari bér a szabadidében)
kérdése.

A jelenlegi helyzetet, pozitiv és negativ példékat, illetve a felme-
ril6 kérdéseket tobbféle kutatasi eredményen keresztlil mutatom
be.

Kulcsszavak: egészséges életre nevelés, Gj- és hagyomanyos
sportagak, szabadid6sport
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ERTEKEK ES TENDENCIAK A NEMZETKOZI ES A HAZAI
EGYETEMI SPORTELETBEN

Hédi Csaba

Magyar Egyetemi-Fdiskolai Sportszévetség, Budapest
E-mail: hedi@ella.hu

A néhany hoénapja 100. sziiletésnapjat tinneplé Magyar Egyete-
mi-Féiskolai Sportszovetség kivételes alkalmat teremtett a egyete-
mi sport mélyebb torténelmi folyamatanak elemzésére, egyben az
érdekléds sportkdzvélemény figyelmének felkeltésére. A nemzet-
kozi egyetemi sportéletben az utébbi évtizedben lezajlott egyre
gyorsul6 valtozdsok — melyek leginkabb a post-szocialista orsza-
gok sportéletében kovethetéek nyomon -mind az éllami, mind a
civil, mind az Uzleti szektor figyelmét felhivjak a hazai sport szinte
minden szegmensének éaltalanos helyzetére, de leginkébb a ,ver-
senyben” maradas lehetséges iranyaira, megoldaséra. Az eléadés
a MEFS-nek és jogel6djeinek az 1959-ben egyesiilt Nemzetkozi
Egyetemi Sportszovetségben elért eredményein keresztiil mutatja
be a hazai egyetemi sport fejlédését nemzetkdzi mércével mérve,
valamint a megtett Ut gazdasagi és tarsadalmi hatterét. A Nemzet-
kozi Egyetemi Sportszévetség napjainkra szinte példatlan fejlédést
és eredményeket produkalt. 2006-ban mar 32 sportagban hirde-
tett féiskolai vilagbajnoksagokat, 2007-ben pedig 18 sportagban
rendezték meg Bangkokban, - 152 orszag, 9000 akkreditéalt részt-
vevéjének kozremikodésével — a Nyéari Universiadét. Emellett, pél-
déatlan mérvil az azsiai orszagok rendezési készsége a vilagverse-
nyek vonatkozasaban. 2000 és 2011 kozott négy alkalommal ren-
dez azsiai orszag Nyari Universiadét (Peking 2001, Daegu 2003,
Bangkok 2007, Chenzhen 2011). Magyarorszag, az 1965-ben ren-
dezett Nyari Unviersiadé utan csak 21 évvel vallalkozott f6iskolai
VB megrendezésére (Miskolc, T4jfutas). Igaz, 1990-t8l napjainkig
ez a szam hétre nétt, 2010-ben pedig ismét két sportag (férfi-néi
kézilabda és evezés) iratkozhat fel a MEFS sikeres nemzetkozi
véllalasainak listajara. Mindezen tények, ismert és mérheté ered-
mények ellenére a hazai egyetemi sport értékeinek megfelel6 ke-
zelése és a benne rejl6 lehetéségek kiaknazésa, perspektivajaban
is érezhet6 tamogatottsaga, még varat magéara. Az el6adas megki-
sérli e jelenség mogott meghtizédo tarsadalmi gazdaséagi és kultu-
ralis tényezdk feltarasat.

Kulcsszavak: egyetemi sport, universiadé, vilagbajnoksag, tér-
sadalmi tényez6k.

A REGIONALITAS JELENTOSEGE A SPORTTUDOMANYBAN
Honfi Laszl6

Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger
E-mail: honfil@ektf.hu

A sporttudomany iranyitasa, szervezése és részbeni finansziro-
zasa elsésorban a Magyar Sporttudoményi Tarsasag feledata, de
annak gyakorlati megvaldsulésa regiondlis szinten toérténik. Fontos
a sporttudomanyi kutatasra hivatott teriiletek, regionalis szervezé-
dések munkéajanak éattekintése ahhoz, hogy az egész sporttudo-
maény szinvonala meghatarozhaté és emelhetd legyen.

Az el6adés a fenti okok miatt gércsé ala veszi a Magyar Tudo-
manyos Akadémia terileti bizottsagaiban, a regionalis sportfejlesz-
tési bizottsagokban és a testkulturalis szakemberképzést folytatd
felsGoktatasi intézményekben folyé sporttudoményi kutatémun-
két, annak meglétét, miikodésének hatékonyséagat, rendezvényeit,
kiadvanyait és anyagi lehetéségeit.

A vizsgéalédas eredményeként kijelenthets, hogy a regionalis
szervez6désekben igen valtozatos szinvonali kutat6é- és kuta-
tasszervezé munka folyik. A terlleti akadémiai bizottsagok felénél
nincs szervezeti keret sem. A mlikddé munkabizottsdgok semmi-
lyen anyagi forrassal nem rendelkezne. A nemrégen életre hivott
regiondlis sportfejlesztési bizottsagok feladat és feloszthat6 anyagi
keret hijan sorban slinnek meg. A testkultirélis felsoktatast foly-
taté intézményekben azonban jelentds sporttudomanyi kutatasok
folynak, mivel az el6meneteli rendszer rdkényszeriti erre az oktaté-
kat. Gyakran sajat maguk finanszirozzék kutatésaikat, mert az in-
tézmények tdmogatési lehet6ségei az utobbi idében hihetetlen
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mértékben besziiklltek. A Magyar Sporttudoményi Tarsasag sem
tudja a kutatébmunkat a koréabbi szinten, palyazati Gton tdmogatni,
hiszen maga is forrashiannyal kiizd.

Kitorési pont lehet az OTM Sport Szakéallamtitkéarsag jelentésebb
kutatastamogatésa, amire akarat van, de forras kevés. A kisebb
forras elosztasa torténhetne Ugy, hogy a sport és az egészség
szempontjabol fontos kutatdsokat palyézati Uton, prioritasokat
megallapitva finansziroznd a szakallamtitkarsag. A regionalis
sportfejlesztési bizottsdgok hatékonyabb mikddtetésével eurdpai
uni6s forrasokra is szert tehetnének a régidban kutatést folytatok.
A régiokban folyé sporttudomanyos kutatdsokat mindenképpen
anyagilag és erkolcsileg is fokozottabban kell tamogatni az iranyi-
tok és a f6hatosag részérdl is.

SOROZATUGRASOK TELJESlTMENYALLANDOSAGI
VIZSGALATAI A 12-14 EVES ALTALANOS ISKOLAI
TANULOKNAL

Honfi Laszl6, Miiller Anetta, Seres Janos, Széles-Kovacs Gyula

Eszterhazy Karoly Féiskola Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Eger
E-mail: honfil@ektf.hu

Az ugrasok, mint az ember természetes mozgasai képezték a
vizsgalédasunk targyat a 12-14 éves altalanos iskolai tanulok ko-
rében. A helybdl tavolugrés el6re, paros labrol péros labra proba
képezte a vizsgalddasunk targyat. Az ugrasok soran 10-10 kisérle-
tet kértiink egymas utan a probazoktoél. A személyenként 10 vég-
rehajtas lehetévé tette a tanulé adott mozgasformaban mutatott
stabilitdsanak kifejezését, majd a variacio terjedelem, illetéleg a
szorasérték alapjan a szérédasok, a bizonytalansagok mértékének
kifejezését. Az atlag és a széras hanyadosabol képzett indexet (p =
atlag/szoéras) olyan mutatoknak tekintjiik, melynek értéke a telje-
sitmény-konstanciéra utal, s a teljesitményéllandésag ismérveként
fogadhato el. A kutatasunk soran az alabbi kérdésekre kerestik a
vélaszt, melyeket az el6adasunkban meg is valaszolunk:

Hogyan alakul a helybdl tavolugras feladatban mutatott teljesit-
mények reprodukcidja az altalanos iskola 6. és 8. osztalyos tanu-
16k esetében?

Van-e jelent6snek itélhet6 Osszefliggés az ugrasban elért tavol-
sagi és egyenletességi eredmények kozott?

A nemek kozotti eltérések tiikréz6dnek-e a teljesitményéllando-
sag alapjan kifejezett mozgéasegyenletességben?

Kulesszavak: mozgaspontossag, természetes mozgasok, ugras,
iskolai tanulok

HYPERTONIAS SZdLOK SPORTOLO ES NEM SPORTOLO
UTODAINAK SZiV ADATAI KGLONBOZO ELETKORBAN

Horvath Patricia, Kneffel Zsuzsanna, Petrekanits Maté,
Lénard Zsuzsanna® Kispéter Zséfia, Pavlik Gabor

Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
‘Semmelweis Egyetem, Klinikai Kisérleti Kutaté, Human Elettani
Intézet, Budapest

E-mail: patricia@mail.hupe.hu

Célkitiizések:

Régebbi adatok (Radice et al. Am.Heart J. 111:115 1986, We-
ber et al. J.Hum.Hypertension 5: 417 1991) szerint a hypertonia
cardiovascularis jelei (bal kamra hypertrophia, compliance csok-
kenés) el6fordulhatnak vérnyomas emelkedés nélkdl, pl. hyperto-
nias sziil6k utédaiban. Korabbi vizsgalatunkban hypertonias sziilék
fiatal feln6tt gyermekeiben hypertrophiat nem taléltunk, de a di-
asztolés funkciot jellemzd E/A hanyados kisebb, IVRT (izovolumet-
rias relaxaciés id6) hosszabb volt. Sportolé csoportok kozott nem
volt kiilénbség.

Jelen munkankban a kérdést fiatalabb és idésebb korosztalyban
vizsgéltuk.
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Médszerek:

Hypertonias és normotonias sziilék edzett és nem edzett utéda-
inak kétdimenzionalisan iranyitott M-mod és Doppler echokardiog-
rafias adatait hasonlitottuk 6ssze mindkét nemben, hdrom korcso-
portban (19 év alattiak, 19-30 év kozottiek, 30 év folottiek). A bal
kamra hypertrophiat a BSA*-re vonatkoztatott bal kamrai izomto-
meg, a diasztolés funkciét a korai és kés6i tel6dés csiicssebessé-
geinek aranya (E/A) és az IVRT (izovolumetrias relaxacios id6) se-
gitségével hataroztuk meg.

A hypertonias és nem-hypertonias sziilék utoédainak értékeit
kétmintas t-probaval hasonlitottuk 6ssze.

Eredmények:

Hypertonias sziil6k nem-sportol6 utédai a balkamra méreteiben
nem mutattak eltérést normotonias sziilék gyermekeihez képest
egyik korosztalyban sem.

A ledfiatalabb korosztalyban hypertonias sziillék nem sportol6
gyermekeiben az E/A hanyados a lanyoknal volt alacsonyabb nor-
moton sziilék lanyaihoz képest.

19-30 évesekben a hypertonias sziilék nem sportol6 utédaiban
az E/A hanyados alacsonyabb, IVRT hosszabb volt mindkét nem-
ben, a legidésebb korosztalyban férfi utdédokban kaptunk hasonlé
eredményt normoton sziilék nem sportolé utédaihoz hasonlitva.

A sportolé csoportokban nagyobb falvastagsagot és balkamra
izomtdmeget, magasabb E/A hanyadost talaltunk mindharom kor-
osztalyban, azonban a csoportok koézétt a kiilénbségek eltlintek.

Kévetkeztetés:

A rendszeres edzés mérsékeli a hypertonia korai kardialis jelei-
nek kialakulasat hypertonias sztlék utédaiban.

Kulcsszavak: hypertonia, ©6roklédés, echokardiogréafia, sport,
életkor

AZ ISKOLAI TESTNEVELES AZ E(.IROPAI UNIOS TOREKVESEK
TUKREBEN

Istvanfi Csaba

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest
E-mail: vkriszti@mail. hupe,hu

Az Eurépai Unié kezdeményezésére elvégzett felmérések (K.
Hardman és B. Marhsall, 2000.) megéllapitottak, hogy az EU tag-
orszégaiban az iskolai testnevelés az 1990-es évekt6l kezdédGen
fokozatosan héttérbe szorult, marginalizalodott.

Ennek a folyamatnak a reakciéjaként az EU kezdeményezésére
szamos magas szint{ tanacskozast rendeztek az iskolai testnevelés
helyzetérdl és az ifjisdg megromlott egészségi allapotarol (1990.
Berlin. I. Testnevelési Vilagtalalkoz6; 2003. Miniszterek Tanacsko-
zésa; 2005. Magglingen II. Testnevelési Vilagtalalkozo.).

A tanéacskozasok egyik kodzponti téméja volt az oktatas szinvo-
nala, kiildnosen az als6 tagozatban (primary school). Ennek el6z-
ményeként az Eurépa Tanacs mar 2001-ben megfogalmazta ajan-
lasat, miszerint: ,,Az oktatds minden szintjén biztositani kell a szak-
képzett testneveld tanérokat.”

A kovetkezd jelentds lépés az EU Kulturalis és Nevelési Bizott-
saga 2007. februér 28-an dr. Schmitt Pal elnokletével megrende-
zett ,The Role of Sport in Education” elnevezésii konferenciaja
volt. A plenaris iilésen az angol K. Hardman, az osztrék F. Karner
és a finn T. Korjus tarsasagéban 10 perces tajékoztatét tartottam a
hazai iskolai testnevelés helyzetérél és az ifjusagunk egészségi
allapotérol.

Az eléadék sajat nemzeti nézépontjukbél egyhangalag a ifjisag
gyengilését allapitottdk meg. A jellemz6 tényezék kozil kiemel-
ték:

* a kovér, tulstlyos tanuldk szamanak a névekedését;

* a testnevelésorak idékeretének csokkenését;

e a fiatalkortak sziv- és keringési elégtelenségének

a gyakorisagat;

¢ a tartashibék, gerincdeformitasok névekvé tendenciajat;

e az alsé tagozatban (primary school) testnevelést oktatd

pedagogusok alacsony szintl képzettségét;
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* a tananyag és az oktatasi mddszerek korszerlsitésének az
igényét.

Az Eurépai Unib a kultaraért, a képzésért, az ifjusagi és sportpo-
litikaért felelés biztosanak Jan Figelnek a koordinalasaval kiadja a
tagorszagok sportjat, ezen belll az iskolai testnevelés helyzetét
elemz6 és iranyt adé Fehér kdnyvet.

A lehet6séggel élve az alabbi javaslatokat tettem:

¢ A testnevelésorak szama az als6 tagozatban (primary school)
érje el a heti 5 orat.

e Az alsé6 tagozatban (6-10 év, 1-4 évfolyam) csak szakképzett
pedagogusok oktathassanak testnevelést.

SAJATOSSAGOK A TANULASBAN- ES ERTELML[KBEN
AKADALYOZOTT EMBEREK SPORTJABAN

Jady Gyérgy
Magyar Speciélis Olimpiai Szbvetség, Budapest
E-mail: gyjady@fonesz.hu

A sporttevékenység az idék soran mind jobban differencialédott,
mind t6bb réteg, korcsoport talélja meg 6rémét, kitorési lehet6sé-
gét e tevékenységben. (Pl. verseny-, szabadidé sport, gyermek -
szenior korcsoport). Ezen differencialédas megteremtette a lehetd-
séget arra, hogy a fogyatékos emberek is rendszeres sporttevé-
kenységet végezhessenek.

A tanulasban- és értelmiikben akadalyozott személyek sportte-
vékenységének lehetéségei mellett korlatai, kockéazati tényezéi is
vannak, ennél fogva maximalisan figyelembe kell venni a sportor-
vosi ajanlasokat.

A sportolasban megvalosuld esélyegyenl6ség jegyében sziiksé-
ges az épek sport- és versenyszabélyainak adaptacioja. Sériiltsé-
gikbdl adédbdan a szabélyoknak a tanulasban- és értelmiikben
akadalyozott sportolok nem képesek teljes korlien eleget tenni. Ez
indokolja a sport szabéalyok, képességeknek megfelel6 modosita-
sat. Az adaptélt versenyszabélyokra tamaszkodva két kiilonb6zé
versenyrendszer jott létre a Speciélis Olimpia (SOI) illetve az INAS-
FID altal kifejlesztett versenyrendszer. Nyilvanvaléan a képesség-
beli korlatokbdl addédnak azok a sajatossagok, amelyek e sporto-
16k felkészitésében eltérnek ép tarsaiktol.

Jelen esetben a sportolas nemcsak az egyén fizikai, lelki és szo-
cialis fejlédését szolgalja, hanem a tarsadalmi integracio tgyét is.
Nehezen talbecstilhetd jelent6ségl eszkoz a sport arra, hogy a né-
z6kdz0nség megtapasztalhatja a tanulasban- és értelmiikben aka-
délyozott sportolok felkésziiltségét, emberi értékeit, ezéltal mind
jobban oldédhatnak az elditéletek, fokozatosan csokkenhet a fo-
gyatékos Ugyet korllovezd tarsadalmi elszigeteltség. A sport sok-
kal tobbet jelent a latvanysportnal. A sport egyetemes jellegét bi-
zonyitja, hogy - képességektdl fliggetlentll - ép és fogyatékos em-
berek egyarant rajongoi és tevékeny részesei a fizikai aktivitasnak
és versenyzésnek.

SPORTI'ABOROK TERHELESENEK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA SZIVFREKVENCIA ALAPJAN

Juhész Imre, Szalay Gabor

Eszterhazy Karoly Féiskola Testnevelési és Sporttudomanyi Inté-
zet, Eger
E-mail: szalay@ektf.hu

A természetjéras és a vizitlrazas élettani hatasait, terhelési mu-
tatoit vizsgaltuk meg a szivfrekvencia valtozdsok mérése alapjan.

A vizsgalatban egri f6iskolai hallgatok egész napos turan vettek
részt gyalog és kenuval. A tobb 6rés terhelés alatt Polar system
rendszerrel mértiik a szivfrekvencia valtozast. Az adatok feldolgo-
zasakor megéllapithattuk, hogy a terhelés milyen intenzitdszénéba
esik és milyen mértékii energia felhasznalas torténik.

A késébbiekben a vizsgélatot a sielésre is kiterjesztjik.

€/L00T « WEZS "¢ WRA[0JAD °§ « SJWAZS IKupwopn))iodg Jes3epy



Magyar Sporttudoméanyi Szemle » 8. évfolyam 31. szam « 2007/3

26

Eloadaskivonatok e

AZ GLOROPLABDAZAS HAZAI HELYZETE
A 2007-ES NYIREGYHAZI EUROPA-BAJNOKSAG
TAPASZTALATAI ALAPJAN

Kalbli Katalin

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportjaték tanszék, Budapest
E-mail: katalin. ka@freemail.hu

A roplabda jaték sériltek szamara adaptalt valtozata, az Gl6rép-
labdéazas az 1950-es évektdl, Eszak-Eurépabdl indult fejlédésnek.
Az els6 nemzetkodzi fogyatékos sportversenyen, 1952-ben az atlé-
tika és Uszas versenyszémai mellett méar a német Sitzball elneve-
zésl csapatjaték is helyet kapott. A hollandok nem taléltak meg-
felelének a Sitzballt a mozgéskorlatozottak szamara, igy a jatékot-
letet alapul véve, és ennek szabalyait a roplabdahoz hasonléva té-
ve létrehozték az tGléroplabda jatékat, melynek szabélyai a kezde-
tektdl napjainkig egyre inkébb a réplabda jaték szabélyaira hason-
litanak, és mindig kovetik a Nemzetkdzi Roplabda Szovetség
(FIVB) éaltal kiadott szabélyvaltozasokat. Az tléroplabda az 1980-
as, Arnhemi Jatékok éta hivatalosan a paralimpiai versenyszamok
kozé tartozik.

A Magyar Uléréplabda vélogatott szamos sikeres EB és VB sze-
repléssel biiszkélkedhet (1986, Pécs - VB I1., 1989, Las Vegas - VB
II., 1991, Nottingham - EB II., 1993, Jarventtpa — EB IIl., 1995,
Jubjana - EB L), a 2004-es Athéni paralimpiai kvotat azonban
nem sikeriilt megszereznlink. Magyarorszagon 2007 szeptemberé-
ben, Nyiregyhazéan rendezték meg az il6réplabda Eurépa Bajnok-
sagot, mely a Magyar csapat szdmara az utolsé esély volt a Pekin-
gi Paralimpiéra val6 kijutéasra.

El6adasunkban a magyar il6roplabdazés helyzetét és nehézsé-
geit szeretnénk bemutatni a szeptemberi Eurépa Bajnokséag tikré-
ben.

TESTNEVELESSZAKOS HALLGATOK KONGNITIV
SZORONGAS ES ONBIZALOMHIANY JELLEMZOINEK
VIZSGALATA

Kalmér Zsuzsa, Munkéacsi Istvan, Hamar Pal

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar, Tor-
na, RG, Tanc és Aerobik Tanszék, Budapest
E-mail: kalmar@mail.hupe.hu

Az ember azt csindlja legszivesebben, amit szeret. igy van ez a
felsGoktatasban tanulé hallgatoknal is. Martens 1990-ben alkotta
meg a versenyszorongas mér$ kérdéseit. Ezeket a teszteket ké-
sébb kutatasaihoz felhasznélta még Sipos, Kudar, Bejek és Toéth
(1999). Vizsgalatukban 9-12 éves életkoru elsé osztalyd mindsité-
st fia labdarugok és junior vélogatott Uiszok, valamint alacsonyabb
mindsitésd torndszok vettek részt. Vizsgélati eredményeik azt iga-
zolték, hogy a magasabb mindsitési és a csapatsportagakat Gizék,
illetve a tér-id6 lekizd6 sportdgakban versenyzék versenyszoron-
gasa alacsonyabb, az 6nbizalom szintje viszont magasabb, mint az
immanens sportagak képviselinek.
ran el6vizsgalatként, a szorongas fliggé kognitiv folyamatok és az
onbizalomhiany sportteljesitményekre gyakorolt hatasara voltunk
kivancsiak. Kérdésfeltevésként azt fogalmaztuk meg, hogy talélha-
t6-e Osszefliggés a kllonbdzd sportdgakban, valamint méas-mas
mindsitéssel versenyz6 egyetemista és féiskolai hallgatoknal a ver-
senyszorongas, illetve az 6nbizalomhiany kézott.

Vizsgélati eredményeink Osszegzéseként azt fogalmazhatjuk
meg, hogy a néknél a teljesitménykényszer és megfelelni vagyas
dominansabb, mint a férfiaknal, ami magasabb szorongéasi indexet
okoz.

Kulcsszavak: felsGoktatés, kognitiv szorongas, 6nbizalomhiany,
sportteljesitmény
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A SOKSZEREPLOS USZASOKTATAS
Katona Zsolt

Szegedi Tudoméanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: kzs@jgypk.u-szeged.hu

Az Uszés az egyik legrégebbi sportagi mozgasforma. Jelentésé-
ge az ember pszichomotoros fejlesztésében évszazadok 6ta ismert.

Szervezett, iskolai oktatdsanak kezdete hazankban a XIX. sza-
zadra tehet6. A tanithatéséag korai, szenzibilis idészakéanak, vala-
mint a vizben végzett Usz6 mozgasok pozitiv fiziologiai hatasanak
készénhetben az Uszas elsajatitasa gyermekkorban mara minden-
ki szamara elfogadott. Igy érthet6, hogy a szilék részérdl az évo-
dai képzésben elérhetd tanfolyamok koziil a legnagyobb igény az
Uszésoktatésra, illetve vizhezszoktatasra van (72%) (Vagé 2002.,
Torok 2001).

Az érvényben 1év6 tanterv (NAT 2003.) el6irja az Gszas korai ok-
tatdsénak szitkségességét, mikozben az lizleti alapon mikodé ta-
nodék és maganoktatasok a magabiztos tempézés gyors elérhet6-
ségét hirdetik. Vajon melyik lesz a gyermek szdméra a legjobb va-
lasztas Ki tanitja meg a biztonsédgos Uszasra? A dontés a szlld
kompetenciéja.

Tapasztalataim szerint a sziilék lehet6ségeikhez mérten a beis-
kolazés el6tti nyaron igyekeznek gyermekiiket megtanitani. illetve
megtanittatni a helyes Uszémozdulatokra, noha az elsé tanévben a
legtobb iskola biztositja az Uszasoktatéast tanul6i szamara.

Dolgozatomban szegedi és székesfehérvéri sziiléket (N=118)
vizsgéltam, gyermekeik Uszésoktataséra vonatkozodan, kérdbives
modszerrel. Arra kerestem vélaszt, hogyan viszonyulnak a meglé-
v6 oktatési lehetéségekhez, melyeket valasztjék leginkabb, és mi
alapjan hozzak meg dontéseiket.

Kulcsszavak: uszasoktatés, létszam, tapasztalat, tanfolyam

AZ OKORI OLIMPIATORTENET (J FELIRATOK TUKREBEN
Kertész Istvan

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest
E-mail: kertesz.istvan@chello.hu

A 19. sz. masodik felének a viktérianus korszak erkolcsi norma-
it tikrozé torténelem felfogasaban sziiletett meg az a kép az okori
olimpiai jatékokrél, amelynek lényege a kovetkez6kben foglalha-
t6 Ossze: Miként az antik demokréacia is révid fénykorat kévetéen
lehanyatlott, ugyanugy kovette az okori jatékok felivel6 szakaszat
is a hossza hanyatlas periddusa. A jatékok erkolesi és sportszak-
mai nivojanak visszaesését az idézte eld, hogy kezdetekben a rész-
vétel az arisztokracia kivaltsdga volt, amelynek tagjait nem az
anyagi elényok hajszolasa, hanem a sport tiszta 6rome inspiralta.
Utobb azonban megjelentek a hivatasos atlétak, akiknek aldatlan
tevékenysége ranyomta bélyegét az oliimpiai versenyekre. Ezzel a
nézettel az 1980-as évektdl egyre tobben szélltak vitaba, kimutat-
va, hogy az 6korban nem volt létjogosultsadga az ,,amatér”, illetve
»profi” megkiilonboztetésnek, és a jatékokon is a kezdetektél kép-
viseltették magukat a gordg tarsadalom legkiilonbozébb elemei.
Természetesen a versenyek erkolcsi vagy sportszakmai hanyatla-
sarél sem lehetett sz6. Az utébbi megéllapitéast tdmasztja ala az a
J. Ebert és P. Siewert éaltal publikalt kétrészes felirat (Inv. B 6075
és B 6116), amely egy Kr. e. 6. sz. végi birkdzoszabalyt ismertet.
A szabalyzat szovegébdl tobbek kozoétt kideriil, hogy éppen a
sportszakmai nivé emelése végett megtiltjak az ellenfél kézujjainak
eltérését. Tehat a konzervativok é&ltal fénykornak, ,amatérnek” te-
kintett korszakban el lehetett kdvetni ezt a durvaséagot, mig a ,ha-
nyatlas”, a ,profizmus” idészakaban ezt megtiltottak. A versenyzék
dijazasérdl sz6l6 adatok mellett ez a felirat is megkérdéjelezi az
olimpiai jatékok hanyatlasarél vallott nézetet. Ugyancsak kérdé-
sessé valt azon felfogas helyessége is, ami szerint a versenyeket
Kr. u. 393-ban tiltotta volna be Nagy Theodosius romai cséaszér, és
a betiltast egy két évszazadon éat tartdé spontan hanyatlas elézte
volna meg. A legfrissebb régészeti kutatasi eredmények mellett
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egy J. Ebert altal publikélt felirat (Inv. 1148) is céfolja a hagyoma-
nyos nézetet. A 30 soros felirat 20, eddig ismeretlen oliimpiai baj-
nok nevét tartalmazza, akik a hellén-réomai vilag legtavolabbi teri-
leteirdl érkeztek az adatok szerint még Kr. u. 385-ben is teljes
programmal zajl6é versenyekre. Sz6 sincs tehat spontan hanyatlas-
rél, sokkal inkabb a Il. Theodosius cséaszar éaltal a 430-as években,
a kereszténység érdekében meghozott szigort dontéseket kell a ja-
tékok betiltasa mogott keresni.

INTEGRACIO AZ EDZOI MUNKABAN A JUDO SPORTAG
GYAKORLATAN KERESZTUL

Keser(i Jozsef

Magyar Latassértiltek Sportszévetsége, Budapest
E-mail: dorogi@fonesz.hu

A sportbeli integracié témakorét targyalva arra a tarsadalmi kér-
déskorre probalunk valaszt talalni, amely a fogyatékos személy be-
fogadasat, elfogadasat célozza meg. Az eléadas célkitlizése, hogy
a sport szinterein végighaladva, egyes sportagi példék bemutatéa-
saval egy elfogadhat6é megoldast kapjon a hallgaté a sportbeli in-
tegracié megvalositasahoz, mind elméleti, mind gyakorlati szinten.

Mit jelent az integracié a judo sportban (hazai és nemzetkozi
szinten ), sportdiploméacidban és az edz6i gyakorlatban, és ez
okoz-e nehézséget az edz6i munkéban.

Magyarorszagon hogyan miikédik judo sportban az integracio,
utanpotlas és élsport szinten a gyakorlatban. Elmondhaté, hogy
a fogyatékos sportoléval torténé foglalkozas tobb energiat vesz
el az edz6tdl, mint ,ép” tarsaiké. Az edz6i munka sorén a szemé-
lyes torédés, a szlldkkel és intézményekkel torténé szorosabb
kapcsolattartés indokolt. Az edzés modszertana, a sportag spe-
cifikuma is jelentésen meghatarozza az edzé napi tevékenységét.
Edz6i munkéaban ez milyen feladatokat jelent a befogadé szem-
lélet. Vélaszt prébalunk keresni, hogy milyen plusz feladatok elé
allitia a sportszakembert a kozos, ép és fogyatékos sportold
edzés tartésa.

ARANYCSAPAT, ARANYEMBEREK
Kincses Kovacs Eva
E-mail: kke@freemail.hu

Minden egészségesen, dinamikusan fejl6dé tarsadalomban ki-
emelt szerepet kell kapnia a sportnak. Ezt példazzdk az okori
sportjatékokbdl kialakult olimpiai jatékok, ezt a nemes célt szol-
galték a szézadfordulén elinditott és Uj eszmerendszerben megfo-
galmazott Ujkori olimpiék. Az ezredfordul6 a sportéletben is vélto-
zasokat hozott, Uj kihivasok megfogalmazasat és megoldasat ki-
vanta meg mind gazdasagi, mind szervezeti szinten. Olyan sikeres
sportagak, mint az 6tvenes évek aranycsapatéval is vilaghirnevet
szerzett magyar labdartgés vagy tornasport egyre inkébb hattérbe
szorultak, kevesebb eredményt mutattak fel az ezredforduléra.
Népszerliségilk nem csokkent, szabadid6s sporttevékenységként
ma is vezetd sportagnak szamitanak. Ugyancsak valtozas mutat-
kozik a sportok kiralynéjeként emlegetett atlétika terén is. Magyar-
orszag nem tengeri orszag, kevés a to, a nagy vizfeliilet, mégis a
szarazfoldi sportok helyett a vizi sportokban értek el sportolo6ink ki-
magasl6 eredményeket. Ez a hagyomany szinte toretlennek mutat-
kozik pl. az Gszasban, evezésben, vizilabdédban. A sportszociolégi-
ai életmod-kutatasok soraba illeszkedd kutatasok az életutak
elemzésén, a tarsadalmi mobilités és a gazdaséagi, szervezeti vélto-
zasok vizsgélatan épiilnek fel.

Az aranycsapat és az aranyemberek életitja egy-egy korszak-
hoz szorosan kothet6. Ez a szerep és a kiemelkedés, az élre keri-
lés véllaldsa a miivészetben is megjelent, megfogalmazddott. A
gy6ztesek dics6ité odait az okori olimpiak idejébdl megérizték a
dokumentumok. P. de Coubertin Oda a sporthoz cimmel fogal-

a sport kapcsolata 6rok és egyben 6rokds véltozasban van. Az
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olimpiai eszme, amely a test, a szellem és az akarat tulajdonséaga-
inak kiegyensulyozott egységét helyezte el6térbe egészen Gj mi-
vészeti 4gakban is megjelent az ezredfordulén. A vizuélis mifajok
kozott a film kiemelkedé eredményeket is magéaénak mondhat pl.
a nemzetkozi dijakat elnyert Fehér tenyér cimi alkotéas, amely a
tornasport és a sportolok életutjanak mivészi megfogalmazasat
nyUjtja dokumentativ médon. A média és a televiziés kozvetitések
is hatast gyakoroltak és valtozast hoztak a sportéletbe, a sporto-
16i magatartésra, az életutakra. Egyes sportagak alland6 reflek-
torfénybe, kamerakdzelbe kertltek, a test, szellem és a miivészet
harmoéniaja a kozvetité csatorndkon at jutott el a kézonséghez,
mig a lelatok szurkoléinak szdma megcsappant. Az Uizletiesedd
globalizalt vilag jelensége ez is, Magyarorszag sem kivétel ezen
tendenciatol.

Ahhoz, hogy valéban sportolé nemzetté véljunk az életmédban,
szemléletben és életfilozéfiaban is alapveté véltoztatasokat kell
kezdeményeznlink és megvalésitanunk a sporttudomaény interdisz-
ciplinéris és nemzetkozi tapasztalatainak felhasznélaséval.

MOZGASKORLATOZOTT SPORTOLOK
SPORTAG-SPECIFIKUS KATEGORIA BESOROLASA

Kiss Erika

Magyar Paralimpiai Bizottsag, Budapest
E-mail: dorogi@fonesz.hu

® Mozgéaskorlatozott emberek sportag-vélasztasanak kérdése,
a megfelelé sportmozgésok felépitése, ennek felelésségi kérdései.
Sport? Rehabilitacié? — Tomegsport? Versenysport? problematikéi.

* A sportagi kategoéria-besorolés feleléssége, szakember team
szerepe.

¢ A vizsgal6 eljaras nemzetkozileg relevans menete, dokumen-
tacidja.

¢ Néhéany kivélasztott sportdg vonatkozéséaban a sportagi moz-
géasarzenal és a kilénb6z4 eredetli mozgéskorlatozottsag vetiileté-
ben keriil ismertetésre, 6sszehasonlitasra az egyes sportagakra jel-
lemzd kategoéria besorolas.

¢ A valasztott sportagak: Uszas, fekve nyomas, asztali tenisz,
kerekesszékes vivés, tiléroplabda, boccia.

¢ Azismertetés, 0sszehasonlités alapja: a sportag szerinti mozga-
sarzenal - mely megbetegedések esetén ajanlhato, illetve ellenjavallt
a sportag - a sportagi kategoria felépitésének sajatossaga, rendsze-
re — sportagi vizsgélé eljarasok azonossagai, kiillonbdzéségei.

GERELYHAJITOK VERSENYZOI ELETATJAT BEFOLYASOLO
TENYEZOK MAGYARORSZAGON

Kiss Gabor

SZTE - JGYPK Testnevelés és Sporttudoméanyi Tanszék, Szeged
E-mail: kissga@jgypk.u-szeged.hu

Az elmult 25 évben a magyarorszagi gerelyhajit6 eredmények
jelentds visszaesését tapasztaltuk a férfi és a néi mezényben egya-
rant. Vizsgélatomban a véltozasok szerkezetét, dinamikajat muta-
tom be, kiilonos figyelemmel a hajitok péalyan toltott éveik, és
eredménymutato6i szempontjabol.
1. A vizsgélat felépitése
1.1. A gerelyhajité ranglista eredmények felkutatasa, bevite-
le adathordozéra
1.2. Kérdébivkészités, az adatok alapjan kivalasztott sportolok
és edz6ik szdméra, postéazas.
1.3. A kérdé6ivek adatfeldolgozasa, 6sszevetés az eredményg-
rafikonnal.
1.4. Ertékelés, a kovetkeztetések levonasa, bemutatéasa.

2. Mely kérdésekre kerestem a valaszt
2.1. Az atlétikai eredmények alakulasat mely tényez6k, mi-
lyen aranyban befolyasoltak?
2.2. Melyek a feladataink a negativ tendencia megallitésa,
visszaforditasa érdekében?
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3. Eredmények
3.1. A mai gerelyhajitok adottsdgai nem rosszabbak el6deik-
nél, de a kornyezeti hatasok Osszességében alacsonyabb
szintliek, igy nem varhat6 el a dinamikus fejlédés és feln6tt
korra nemzetkdzi szinten is szamottevé eredmény.
3.2. Az atlétika, ezen belill a gerelyhajitds szegmense, 0ssz-
tarsadalmi hatasként sz(kdlt a jelenlegi szinvonalra.
3.3. Megoldasi javaslat:
3.3.1. Az atlétikus képzés, az atlétika sportag - a gerelyhaji-
tas is - a fiatalok személyiségfejlesztése szempontjabdl ki-
emelt jelent6ségu, igy ennek megfeleléen kapjon programo-
zott allami, dnkorményzati tdmogatést, mely érvényesiiljén a
személyi és a targyi feltételek megteremtésében is.
3.3.2. Az iskolék és a tarsadalmi szervezetek, sportkorok tu-
datos felkészitd és kivalasztd6 munkajat dssze kell hangolni.
3.3.3. A MASZ készitsen sportagfejlesztési, utanpotlas-neve-
lési stratégiat, azt bontsa le és tegye mikodéképes program-
ma.

Kulcsszavak: sportagfejlesztési stratégia, szakmaiség, feltétel-

rendszer

OSSZEFUGGES AZ ECHOKARDIOGRAF[AS ADATOK
ES A RELATIV AEROB KAPACITAS KOZOTT

Kneffel Zsuzsanna, Horvath Patricia, Pintér Barbara, Petrekanits
Maté, Pavlik Gabor

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtigyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
E-mail: zsu@mail.hupe.hu

Az alloképességi teljesitményt a kiilonboz6 teljesitmény-felmé-
16, vizsgalo eljarasok kozll leginkabb a relativ aerob kapacitas
tikrozi. A vizsgélat célja volt megallapitani, hogy mely kardialis tu-
lajdonséagokat tekinthetjiik a legfontosabbnak az edzettség megité-
lése szempontjabdl, tovabba, hogy a kiilénbdz6 tipust sportagak-
ban a sziv tulajdonsagai mennyire fliggenek 6ssze az &lloképessé-
get leginkabb jellemzé relativ aerob kapacitéassal.

Ezekben a vizsgalatokban, el6szor fiatal felnéttek nagyobb, ve-
gyes csoportjaban hataroztuk meg a sziv legfébb edzettségi jelei-
nek korrelaciés koefficienseit a relativ aerob kapacitassal, majd
megismételtik a szamitasokat kilonbdzé sportag-csoportok ver-
senyzbiben.

A vizsgalatban 346 férfi vett részt, életkoruk 18 és 35 év kozott
véltozott, sportagankénti megoszlasuk a kovetkezd volt: alloké-
pességi sportolok (72), labdajatékosok (131), eré és gyorserd-
sportoldk (88).

A sportol6i csoportot valogatottak, elsé osztalyban szereplék il-
letve a magyar bajnoksag alsébb osztalyaiban sportolék alkottak.
A kontroll csoport tagjai egészséges onkéntesek voltak, akik rend-
szeres testedzést nem végeztek.

A csoportok Osszehasonlitasat egyszempontos varianciaanali-
zissel (one-way ANOVA) végeztlik, majd utdna post hoc Tukey
teszttel kerestiik meg, mely csoportok kozott volt szignifikans k-
16nbség. A relativ aerob kapacitas és a kardialis valtozok kozott az
Osszefliggéseket, korrelacios koefficiens segitségével kerestiik.

A nem edzett és kiildonb6z6 sportagcsoportba tartozd edzett fér-
fiak 6sszevont csoportjaban a balkamra testméretre vonatkoztatott
falvastagsaga, bels6é atmérgje és izomtémege, a pulzusszam és az
E/A mutatott szignifikans korrelaciét a maximalis oxigénfelvevé
képességgel. Az egyes sportagcsoportok tagjait kiilén vizsgélva ki-
dertilt, hogy minél nagyobb volt edzés- és versenyprogramjukban
az alloképességi teljesitmény, annal tébb mutatéban volt korrelacié.
A jelenség a sportolok kilénb6zé feltételezett izomszerkezetével
magyarézhat6. Alloképes versenyzékben az izomzat zommel lasst
rostokbdl all, magas az oxidacios kapacitasa, az oxigén-fogyasztast
tehat az oxigén kinalat hatarozza meg, amelyben meghatarozé sze-
repe van a sziv teljesitményének. Erd, gyorser6 jellegl sportagak-
ban az izomrostok oxidacios kapacitasa alacsony, a teljesitményt
tehat a periféria, azaz az izmok enzimaktivitasa limitalja.

Kulcsszavak: echokardiogréfia, relativ aerob kapacitas, edzett
sziv
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IT ALKALMAZASOK LEHETOSEGEI TAPASZTALATAI
ES PROBLEMAI A SPORTSZAKEMBER KEPZESBEN

Kokovay Agnes

Nyiregyhazi Féiskola, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet,
Nyiregyhéza
E-mail: akokovay@gmail.hu

A Nyiregyhazi Féiskolan 1995-t6l folynak olyan kutatasok, me-
lyek az IT (informacié technolégia) alapképzésben és tovabbkép-
zésben/életen at tarté tanulasban (LLL) valé alkalmazésat szorgal-
mazzak.

Ennek megfelel6en a sportszakember képzés teriiletére is kiter-
jesztettiik kutatésainkat.

Hosszu évek 6ta tanitok leendé sport-szakemberereket és a mai
napig tapasztalom azt a nagy fokt bizonytalanséagot illetve ellenal-
last, mely az IT képzésiikben torténd alkalmazasaval kapcsolatos.

Ebben az el6adasban egyrészt egy kérddives vizsgélat eddigi
eredményeirdl szamolok be, melyet a féiskola kiilonb6z6 képzési
rendszereiben tanul6 hallgatéi korében végeztiink, méasrészt pedig
a megvaltozott képzési rendszer altal az edz6képzésben megjelend
probléma megoldéséra kinélunk lehet6séget az IT alkalmazéséaval.

A kérdGives vizsgalattal (vizsgélat idépontja: 2006-07) célunk
az volt, hogy Osszegezzilk a jelenlegi hallgatok véleményét és
megvizsgaljuk, hogy a 2002-ben harom felséoktatasi intézmény-
ben lezajlott vizsgalathoz képest megfigyelhet6-e pozitiv valtozas
az IT alkalmazésokkal kapcsolatban hallgatéink kérében.

A vizsgélat meginditasakor eddigi tapasztalataink alapjan azt
feltételeztiik, hogy a hallgat6i vélemények az életkor fliggvényé-
ben véltoznak, illetve elsésorban azok a hallgatok vélasztjék a tav-
oktatésos vagy blended formét, akik rendelkeznek otthon Internet
hozzéféréssel. Mivel ez a forma lehetdséget biztosit az egyéni tem-
po, illetve id6beosztas szerinti tanulasra, feltételeztitkk, hogy néni
fog a hallgatdk tanulasi aktivitasa s ezéltal né teljesitményiik is.

Az eredmények eddigi feldolgozottsaga mellett megallapithato,
hogy a hallgaték meghatéarozott korosztalya (30-40 éves életkor)
vélasztja elsésorban ezt az 6nallé tanulast igénylé formét, illetve
valéban megfigyelhet6 a magasabb teljesitmény az 0j modszert
vélasztok korében. Meglepddve tapasztaltuk, hogy a szamitogép-
pel és internettel rendelkez6k ardanya nem meghatéarozé a képzési
forma vélasztasaban. Ez szamunkra annél is inkabb fontos, hiszen
intézményilink vonzaskorzete az orszagon beliil elmaradott térség-
nek szamit.

A testnevel6-edz6 alapképzés el6re nem latott problémat okoz a
felsGoktatasi intézményeknek. A meghirdetett edz6képzés indita-
sat minden intézményben minimum létszdmhoz kétik. Ha a 1ét-
szam nem megfelel (pl.: egy-két hallgaté jelentkezik egy-egy
szakteriletre), nincs lehetség a jelenlegi formaban a finansziro-
zasra. Az el6adasban az IT alkalmazasaval olyan alternativat mu-
tatok be, mely megoldast nyujthat a problémara, illetve lehet6vé
teszi a ma Magyarorszagon még nem elterjedt ,joint” képzést.

AZ EDZES ES AZ IGF-1 KEZELES HATASA AZ AGYI OREGE-
DESRE
Koltai Erika', Mihalik Balazs', Nyakas Csaba', Lacza Zsombor?,
Cselenyak Attila®, Radak Zsolt'

'Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomaényi Kar,
Sporttudomanyi Kutatointézet, Budapest

2Semmelweis Egyetem, Huméan Elettani és Klinikai Kisérleti Kuta-
téintézet, Budapest

E-mail: koltaie@mail.hupe.hu

Az 6regedés egyltt jar az agy, a vazizom és maés szervek életta-
ni funkciéjanak csokkenésével. Célunk az volt, hogy edzéssel és
IGF-1 adagoléassal be tudjunk avatkozni az agyi funkcidkba és
megakadalyozzuk az éregedéssel egylittjaré hanyatlasi folyamato-
kat. Ezért Insulin like Growth Faktort-1-t adagoltunk Alzet pumpa
segitségével a hat hétig tart6 futdészalagos edzés utolsé két hete
alatt fiatal (2 ho) és id6s (24 hd) Wistar patkanyoknak. A tovabbi-
akban BrdU-t injekciéztunk az allatoknak, hogy nyomon kdvethes-
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stk az edzés és/vagy IGF-1 kezelés éaltal kivaltott lehetséges neu-
rogenezist. Megdfigyeltiik, hogy az edzés IGF-1 kezelés nélkil javit-
ja az agyi funkciét, amit Morris maze teszttel vizsgaltunk és a fizi-
kai aktivitas preventiv hatast volt az oregedéssel egylttjaré ha-
nyatlasi folyamattal szemben. Masrészt az IGF-1 kezelés meggatol-
ta az edzés kedvezé hatasat az oreg allatok esetében Az edzés IGF-
1 kezeléssel egylitt neurogenezist eredményezett mindkét életkor-
ban, mig a fiatalok esetében az edzés énmagéaban is hasonl6 ha-
tast volt képes elérni. Emellett az életkor és az edzés nem volt ha-
tassal a kisagyi szabadgy®k koncentraciora, amit elektron spin re-
zonanciaval mértiink. Ugy tlnik, hogy az edzés javitja az agyi funk-
ciot és IGF-1 kezeléssel neurogenezist eredményez. Tovabbéa ugy
tlinik, hogy az életkor és a fizikai aktivitas nincs befolyassal a kis-

A REKREACIOS SPORTOLOK FELKESZULTSEGE
AZ UTCAI FUTOVERSENYEKRE

Koppény Gabriella', Kovacs Tamas Attila®

'NUSI, Budapest

°ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Testnevelés

és Sportkézpont, Budapest

E-mail: koppanygabi@vipmail.hu; kovacs.tamas@ppk.elte.hu

Kutatdsunk témajaul az egészségmegbrzésben és a szabadid6-
sportban bekdvetkezett véltozasok és az ezekkel kapcsolatos ten-
dencidk vizsgalatat valasztottuk. A rekre4cié jellemzé iranyzatai,
sodorvonalai kézill az outdoor utén a fittségi lett a legmarkénsabb.
Ez utébbi eszkdzrendszerében az aerobik mellett a futéversenyek
vilagdivatja lett a legmarkansabb. Ezért is allitottuk vizsgalédasunk
koézéppontjéba.

Az elmult években latvanyosan megndvekedett az érdeklédés az
utcai futoversenyek irant, egyre tobben vettek/vesznek részt ilyen
rendezvényeken. A 90-es évek elejéig szokatlan latvany volt az ut-
can, parkokban megjelené magéanyos futd, aki napi edzésadagjat
a déluténi, kora esti id6pontokban igyekezett teljesiteni. Napjaink-
ban azonban eljutottunk oda, hogy a véarosképhez egyre inkabb
hozzétartozik a futok népes tabora is. Kérddives vizsgalatunkkal
arra kerestiink valaszt, hogy az életiikbél a testmozgéasra sok-sok
orat szanok, vajon milyen mélységl testkulturélis ismeretekkel
rendelkeznek.

Hipotézisiink, feltételezésiink az volt, hogy a futdk tobbsége test-
kulturédlis tudatossdga okén a kozos bemelegitéseket részesiti
elényben, hiszen ezeken a rendezvényeken nagy hangsulyt fektet-
nek a szervezdk erre. Ugyanakkor a feltételezéseink kozott szere-
pelt az is, hogy (legalébb) azok a futok, aki az élmezényben végez-
tek, mérik/kontrollaljak a pulzusukat, és tisztdban vannak magéaval
a fogalom jelentésével. A kérdéseink kozott szerepelt a cipdvalasz-
tas fontosséga.. Feltételezésilink az volt, hogy a futok tobbsége tisz-
taban van a vélasztasi szempontokkal, és helyesen tud dénteni egy
Uj cip6 vésarlasakor.

A sportszakmai téjékozottsagot, folkésziiltséget illeté negativ
eredmények lehangoléak. Ugyanakkor 6romteli, hogy ennek ellen-
ére a legfontosabb mindenki szamaéra a jo kozérzet, a sajat egész-
ségéért vald tenni akaréas volt, amit 6sszekapcsoltak egyfajta telje-
sitményigazolassal is, hiszen az egyén 6nmegvalositési folyamata-
ban fontos szerepet tolt be a kival6 munkabiras és az egészséges
onbizalom.
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A KSI-BEN SPORTOLO GYERMEKEK TARSADALMI
HATTERENEK ATALAKULASA AZ ELMULT 30 EVBEN

Kovacs Arpad’, Velenczei Attila'?, Szabé Attila*?, Szabb Tamés!

'Nemzeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgaltaté Intézet,
Utanpdtlas-nevelési Igazgatésag, Budapest

2Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar,
Doktori Iskola, Budapest

’Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

E-mail: kovacs.arpad@nupi.hu

1976-ban a Kozponti Sportiskola (KSI) Médszertani Osztalya
szociolégiai kutatéast végzett, amelyben a probaidés tagok sziileit
kérdezte meg. Az 1976-o0s kérdéiv szerkesztéi (akik nem szociol6-
gusok voltak - bar ebben az idészakban éppen a tudomaény ,divat-
ja” miatt ez nem volt kivételes) j6 érzékkel ismerték fel, hogy a
KSI-be jaré, a jové ,sportelitjébe” palyazé gyermekek tarsadalmi
jellemzéi jelentésen eltérnek a korosztély atlagatol. A kérdéivek
felkutatésa és elektronikus rogzitése utan ugy gondoljuk, hogy pél-
datlan értékd kincs keriilt a keziinkbe, aminek az eredményei egy-
részrél méltdk a publikalasra, méasrészrél lehetéséget biztositanak
Ujabb, az 1976-o0s kutatashoz szorosan kapcsoldédé longitudinélis
kutatasok elvégzésére is.

1976-ban a KSI-ben probaidés tagok szlilei jéval magasabb is-
kolai végzettséggel, munkastatusszal, magasabb jovedelemmel és
jobb vagyoni helyzettel rendelkeztek, mint a tarsadalom tobbi tag-
ja. Ugyanakkor az eredmények alapjan megfigyelhetjikk azt is,
hogy a gyermekek sziilei k6z6tt nem voltak alapveté kiildonbségek
a sportolasi szokasok tekintetében. A szlil6k dont6 tobbsége aktiv
sportmulttal rendelkezett, aminek eredményeképpen tédmogatni
tudta a gyermeke sportkarrierjét, valamint csaladi — barati keretek
kozott a felmérés idépontjaban is sportolt.

Az 1976-o0s kérdGivet alapul véve Uj kérdGivet készitettiink,
amelynek segitségével megvizsgaltuk a mai tagok csaladi- és élet-
koriilményeit, felmértiik, hogy mennyit és milyen irdnyba véaltozott
az elmult évtizedek alatt a KSI-ben sportol6 fiatalok tarsadalmi
Osszetétele.

Elézetes hipotéziseink szerint (a 2007-es adatok elemzése folya-
matban van) a KSI-ben sportolé gyermekek csaladjainak tarsada-
lomban elfoglalt statusza nem valtozott az elmult évtizedek alatt.
Ugy gondoljuk, hogy az itt sportolé gyermekek 1976-ban és 2007-
ben is az atlagosnal magasabb tarsadalmi helyzetd csaladokbol ér-
keztek. Ez a magasabb statusz tetten érhetd (volt) a foglalkozési-,
képzettségi-, a kereseti-, a vagyoni-, valamint a lakéshelyzetben is.

Valésziniinek tartjuk, hogy sziil6k térsadalmi statusza ma mér
befolyasolja a gyermek sportagvalasztasat. Hipotézisiink szerint ez
az Osszefliggés 1976-ban nem volt erés (vagy nem is létezett). Ugy
gondoljuk, hogy ma vannak olyan szakosztélyok a KSI SE-ben,
amelyekben gyakorlatilag homogén tarsadalmi helyzetli gyerme-
kek sportolnak, akik élesen elkiiléniilnek mas szakosztalyok spor-
toloitol, az egyestilet tarsadalmi 6sszetétele sokszintibb, polarizal-
tabb lett.

Feltevésiink szerint 2007-ben erés dsszefliiggést fedezhetiink fel
a szllék sportmultja (és jelenlegi sportolasi szokasaik) és a gyer-
mekek sportolési szokéasai, motivécioi, valamint sportagvélasztasa
kozott.

Hipotézistink szerint az elmult harminc évben alapvet6 valtoza-
sok torténtek a csalddok szabadidé-eltdltésének moédjaiban. Igy
valoszintinek tartjuk, hogy a testmozgéasos-sportolasos elfoglaltsa-
gok szerepe nagymértékben csokkent. Ez a csokkenés nagyobb
mértékl az eszkdzok nélkill, ugyanakkor napi rendszerességgel
Gzott tevékenységeknél (futés, labdajatékok, gimnasztika, torna)
és lényegesen kisebb az Un. elitsportok esetében (viziturizmus, si-
elés, tenisz).
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SERDULOKORU DIAKOK TAVOLUGRASAKOR REGISZTRALT
SEBESSEGERTEKEK ALAKULASA

Kovéacs Norbert

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomaényi Kar,
Budapest
E-mail: kovacsn@mail.hupe.hu

Vizsgélt korcsoportok: 6. és 8. osztélyos fiuk

Vizsgalt populacié: n:22 8. osztélyos, és n:18 6. osztélyos didk
(nem sportolok). Az eredményeket matematikai statisztikai pro-
bak segitségével vizsgaltuk, az atlagok szézalékos 6sszehasonlité-
séat elvégezve.

Mérési feladatok:

1 20 méteres futas helybdl induléssal;

2 20 méteres futds 10 méteres rafutassal;

3 20 méteres futas 10 méteres rafutéssal, a 20m végén imitalt
elugréssal.

Hasznalt eszkdz: TF Atlétika Tanszékének fotocellds idémérd
készliléke.

Vizsgélat célja: A tavolugras nekifutdsa soran bekovetkezé se-
besség valtozasok vizsgalata.

Kérdésfeltevés: Hogyan valtozik a nekifutds sebessége szézalé-
kos aréanyban a kiilénb6z6 altalunk mért felmérési szamok eseté-
ben?

Hipotézis: A rafutasbél térténé 20m-es idé eredmény jelentésen
gyorsabb lesz a helybdl induldshoz képest. A nekifutéds sebessége
az imitélt elugrasra figyelve lényegesen csokkeni fog a vizsgalt
korosztalyok esetében.

Eredmények kiértékelése: A 6. osztalyosoknal a helybdl és a 10
méteres rafutasbol torténé futas kozott 14, 83 %-os sebesség no-
vekedés fedezhet§ fel.

A 8. osztalyosoknal a helybdl és a 10 méteres rafutasbol torté-
né futés kozott 15,19 %-os gyorsulast regisztraltunk, mig az imitalt
ugras okozta lassulas 18,81 %-os volt a 8. osztalyos populacional.
A 6. osztalyosok imitélt ugras okozta lassulasi értékei a felmérés
jelenlegi fazisdban vannak, de varhatdan esetiikben is a 8. oszta-
lyos tanulékhoz hasonlé értékeket kapunk.

Kérdésfelvetés megvélaszolasa: Feltételezésiink beigazolodott,
hogy 20m-es id6 eredmény jelent6sen gyorsabb lesz a helybdl in-
duléshoz képest és az imitalt elugras nagyban csokkenti a futés se-
bességét. A nekifutas sebessége pedig koztudottan donten befo-
lyasolja az ugrés tavolsagat.

AZ ISKOLA SZEREPE A SPORTOLASI SZOKASOK
KIALAKITASABAN ES FENNTARTASABAN

Kovécs T. Laszl6', Suskovics Csilla?, Fligedi Balazs?,
Bognar Jozsef®

'Eé6tvés Jozsef Féiskola Baja, Baja

°Berzsenyi Déniel Féiskola, Szombathely

“Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: kovacs.t.laszlo@ejf.hu

Kilonbozé életkort és az orszag kiilonbozé tertiletein él6 tanu-
16k sportolasi szokéasainak vizsgéalata meglehet6sen népszeri ku-
tatasi teriletnek szamit. Ugyanakkor egyértelmd, hogy a témat
tobb oldalrél és tébb szempont szerint érdemes még empirikus
vizsgalatok al4 vetni. llyen témanak szamit az iskola szerepének és
programjanak vizsgélata a felsétagozatos tanuldk sportolasi szo-
kasainak tekintetében. Mi jelen el6adasunkban az iskolai program
feltételeit és lehetéségeit boncolgatjuk Baja, Kaposvar és Eger 5-
6.-0s tanuléi (N=1.756) kozott. Kérdbives felmérésiink kiterjedt a
kovetkezd kérdések megvalaszoldséara: sportolnak-e a tanulék, hol
és mit sportolnak, milyen gyakran és szinten, valamint hogy véle-
ményuk szerint a korosztalyt mely sportagak érdeklik leginkébb és
legkevésbé.

Mintank tobb mint fele vallja azt, hogy sportol a testnevelés éran
kivil (56,2%), igaz, ebbdl heti haromnal kevesebbszer végez fizikai
aktivitast 69,9%. Mintegy 36,4% jelezte, hogy iskolai kereteken be-
lal (DSE, DSK, egyéb), mig 57,9% iskolan kivil egyesiiletben, és
mas modon sportol 5,7%. Az 6sszminta 9,3%-a vallotta magardl,
hogy élsportol6, ami szerint aranyjelvényes és/vagy orszagos baj-
noksagon érmes. A tanuldk 42,2%-a jelezte, hogy egy éve, 27,7%
2-3 éve kezdte, 30% tobb mint 3 éve sportol rendszeresen. A kor-
osztaly legnépszeriibb sportjanak a labdarugéas (20,1%), a vizispor-
tok (14,4%), tanc (12,7%), kosarlabda (11,2%) és kiizd6ésportok
(9,1%) szamitottak, emellett legkevésbé a futas (17,5%) tint nép-
szerlinek. Erdekes eredmény, hogy Egerben tobben valljak sporto-
l6nak magukat és Bajan tobben sportolnak iskolai kereteken beliil,
mint a masik két varosban. Mindezek alapjan egyértelmd, hogy az
iskolai lehet6ségek és délutani programok sem az egészségkoz-
pontu, sem a versenyszer( sportolashoz nem ideélisak. Mi tobb, a
rendszeresen sportol¢ fiatalok szama kifejezetten alacsonynak sza-
mit. Emellett varakozdsunknak megfeleléen a labdajatékok to-
vabbra is népszeriek.

A TESTNEVELES MINT TANTARGY ES A TESTNEVELO
TANAROK TANTESTULETI MEGITELESE

Kristonné Bakos Magdolna’, Szalay Gébor', Batta Klara?,
Seres Janos'

'Eszterhazy Karoly Féiskola Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Eger

°’Nyiregyhézi Féiskola Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet,
Nyiregyhéza

E-mail: kristonmagdi@ektf.hu

Ma mar senki sem vitatja a testnevelés személyiségformald, pre-
vencios, rehabilitacios, egészségstabilizalé és massal nem poétol-
haté jelent6ségét, ugyanakkor az érdekrendszerek Utveszt&jében
elsikkad fontosséga. E tekintetben a testnevelés messze megeléz
maés targyakat, hiszen nem csupan tantargyszintl feladatrél van
sz6, hanem egy felndvekvd generaci6 egészségi allapotanak ming-
ségbiztositasarol.

A testnevelSknek tobb szintéren kell megvivni ,harcukat”. Egy-
részt elméleti sikon, ahol el kell érni, hogy pedagégus kollégai, a
tanuldk és szlleik megismerjék a testnevelés értékeit és megért-
sék a rendszeres mozgas jelentéségét. Masrészt az Ujdonsagokra
nyitottnak kell lenni, vonzé foglalkozasokat kell tartani, mert csak
ez lehet feltétele az élethosszig tartd sport kialakitasanak.

Vizsgélatunk célja az volt, hogy megismerjlik a tantestiilet véle-
ményét a testnevelésrél, mint tantargyrél és arrél, miként itélik
meg iskolajukban tanité testnevel6k munkajat.
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Feltételeztiik ugyanis azt, hogy a tantestiilet nem ismeri kell6 el-
mélyiiltséggel a testnevel6k munkéjat, a testnevelés céljat, értéke-
it, lehetéségeit a testi, mentélis és pszichés nevelésben.

Vizsgalatunkat 2005-ben végeztik. A felmérésben 134 &ltalénos
és 90 kozépiskolas pedagdgus vett részt.

Kérdéives modszerrel mértiik fel a véleményeket. A kérdéiv 21
kérdést tartalmazott, melyek két témakor koré szervezddtek:

1. Hogyan itélik meg iskolajukban tanit6 testnevel6k szakmai,
nevel6 munkajat, tanéran kiviil végzett teljesitménytiket, kapcso-
latukat a tobbi nevel6vel.

2. Mi a véleményiik a testnevelés tantargynak az iskolai okta-
tasban betdltott szerepérdl, nevelési lehet6ségérél a tobbi tan-
targgyal val6 6sszehasonlitasban.

A megismert tények alapjan célunk ajanlasokat megfogalmazni
a fels6oktatas szamara.

SPORTTAL A NAGYOBB FOKU ONALLOSAGERT,
AZ ESELYEGYENLOSEGERT

Lészl6 Anita, Lénart Zoltan, Osztopéani Andrea, T6th Adrienn

Mozgasjavité Altalanos Iskola

Egységes Gydgypedagdgiai Médszertani Intézmény és Diakotthon
Budapest

E-mail: retek.panni@gmail.com

»A gyermekkort magas fokau fizikai aktivitas iranti sziikséglet jel-
lemzi. A gyermekkori fizikai aktivitds habituélissé valasa a késéb-
bi életkorban kifejtett aktivitasszintet ugyanugy determinélja, mint
mas életmodbeli tényezdk.” (Jako, 1995, 44. o.) Rendkiviil fontos
tehat, hogy a gyermekeinkben természetesen meglévé mozgasi-
gényt ne hagyjuk elsorvadni. Ez a mozgéasigény mozgaskorlatozott
gyermekekben is ugyanigy megvan, fontos tehat megtalalni azo-
kat a sportokat, melyeket 6k is aktivan tudnak (zni.

Intézményilinkben, a Mozgasjavité Alt. Isk. EGYMI és Diakott-
honban zajlé oktat6-nevel-mozgasfejleszté tevékenységek végsd
célja a nalunk tanul6 gyermekek minél teljesebb 6néllésaghoz jut-
tatédsa. Ennek a célnak rendelédnek alé a tomegsport foglalkoza-
sok, mint szabadidés tevékenységformak. A kilénbozé sportkoro-
kon a tanulok sajat kedvtelésiikre vesznek részt, a valasztasban
csak kis mértékben befolyéasolja ket a mozgésallapotuk, hiszen
mozgéskorlatozottakra adaptalt illetve kifejlesztett csapatjatékok-
r6l vagy egyéb testedzésrél van sz6.

A mozgassérilt gyermekek sporttevékenységével szemben té-
masztott két legfontosabb kovetelmény a kovetkezd: semmiképp
ne rontsa, sét kedvezéen befolyésolja az aktuélis mozgésallapotu-
kat, egyben pedig pozitiv élményhez juttassa 6ket, ami hozzéajarul-
hat a késébbiekben ahhoz, hogy akadélyozottsaguk ellenére is aktiv
életet éljenek.

A fenti szempontok szerint miikodik iskolankban a boccia, te-
remhoki, Uszés, mivészi torna, foci és a gérlabda nev, sajat fej-
lesztés( csapatjaték. Ez utébbinak kiilon elénye, hogy nagyon kii-
16nb6z6 adottsadgu gyerekek is eredménnyel részt vehetnek benne.
Nem egy probélkozéas igazolta, hogy ebben a jatékban az ép moz-
gasu gyerekek is mélto ellenfélre talalnak mozgéskorlatozott tarsa-
szolgélhatja.

Ezeknek a tevékenységeknek a hatdsa komplex, mivel a ,sport
olyan 6sszetett, fizioldgiai, szociélis, pedagdgiai és emocionélis ha-
tassal bir, amely megfelel6 kézben pératlan eszkdz az életmindség
javitaséara.” (Osvath, 2004, 190 o.) Mert a ,sport Ugy szolgélja a
humén szocializaciét, hogy kozben jelentds hatast fejt ki biologiai
vonatkozéasban is.” (Frenkl, 1995, 32.0.)

A felsorolt sportkorok rovid, szines ismertetését tartalmazza az
el6adas.
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. AMETABOLIKUS SZINDROMA KOROKTANA
ES PREVENCIOJA A TESTMOZGAS SZEMPONTJABOL

Laszl6 Ferenc, Fehér Adrienn, Hocza Agnes, Dan Daniel, Molnar
Andor, Egresits Jozsef'

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Juhasz Gyula Pedagégus-
képz6 Kar, Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

‘. Belgydgyaszati Klinika, Altalénos Orvostudomanyi Kar,
Semmelweis Egyetem, Budapest

E-mail: laszlo@jgypk.u-szeged.hu

Az ipari tarsadalmak legelterjedtebb népbetegsége a metaboli-
kus szindrébma (MX), amely a cukorbetegség, magas vérnyomas,
kovérség és magas vérzsir szintek egyiittese. Az MX érelmeszese-
désre vezet. Az MX megjelenése gyermekekben riaszté6 méreteket
6lt. Tanulméanyunkban arra kerestlik a vélaszt, hogy emberben a
hipotalamusz kéarosodasa okoz-e MX-et, illetve vannak-e olyan
mozgéstevékenységgel potenciélisan befolyasolhaté génmintaza-
tok, amelyek alkalmasak az MX hajlam megéllapitésara, s a test-
mozgas hatékonysaganak monitorizalédsara. Kimutattuk, hogy az
emberi hipotalamusz karosodésa MX-re vezet, amely - a legjabb
sport- és idegtudomanyi éllatkisérletes adatokat figyelembe véve -
arra utalhat, hogy testmozgéssal az MX-re vezetd szabélyozasi za-
vart a hipotalamusz szintjén is befolyasolhatjuk. Tébb olyan gén 16-
kuszt azonositottunk, amelyek alkalmasak az MX korai felismeré-
sére, s a testmozgas hatékonysaganak nyomon kovetésére.

Kulesszavak: népbetegség, prevencio, testmozgas, genomika,
analitikai epidemiolégia

A KOZOKTATASI TIPUSU SPORTISKOLA
ES A SPORTISKOLAI KERETTANTERV

Lehmann Laszl6

Nemezeti Utanpotlas-nevelési és Sportszolgaltato Intézet
Utanpdtlas-nevelési Igazgatésag, Pedagdgiai Munkacsoport,
Budapest

E-mail: lehmann.laszlo@nupi.hu

Helyzetelemzés
¢ Az iskolai testnevelésre forditott id6keret és a klasszikus test-
nevelés tagozatos iskolak szaméanak csokkenése kozrejatszik a ta-
nulok fizikai allo- és teljesitéképességének romlasahoz.
¢ A klasszikus sportiskolai rendszer a kézelmultban 6sszeom-
lott, a sportiskolék jogi szabélyozasa, finanszirozésa, fenntartasa
és szakmai irdnyitdsa rendezetlen.
Célok
¢ A sporttal professzionalis szinten foglalkozé kozoktatasi
intézménytipus létrehozéasa (kozoktatési tipusi sportiskola).
¢ A kozoktatasi tipusu sportiskola tartalmi szabalyozasat
biztositd sportiskolai kerettanterv kidolgozésa.
Jogi szabalyozas
¢ Rendelet kiadasa a kozoktatéasi tipusa sportiskola alapitasarol
és a sportiskolai kerettanterv alkalmazhatésagarol.
Tartalmi szabélyozéas
¢ A sportiskolai kerettanterv akkreditélasa és kihirdetése.
Mbdszerek
¢ Rendszer- és dokumentumelemzés.
Vérhat6 eredmények
o A kozoktatasi tipusu sportiskola legitimélasa a kdzoktatéas
rendszerén beldl.
¢ A sportiskolai kerettanterv alkalmazhat6séaga.
¢ A sporttal intenzivebben foglalkozé tanulok bézisanak
novekedése.
¢ Az uténpoétlasba bevonhat6 sportolok 1étszaménak
novekedése.
Kulcsszavak: utanpétlas-nevelési rendszer, kozoktatési tipusa
sportiskola, sportiskolai tanterv
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HETI IDOMERLEG VIZSGALAT 11-13 EVES BUDAPESTI
TANULOK KOREBEN

Leibinger Eva, Kiss Julia, Huszar Agnes, Hamar Pal

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest
E-mail: leibinger@mail.hupe.hu

Az ,életmdd szociolégidban”, az életmddnak négy, analitikusan
elktlonithetd Osszetevdjét kiilonboztetik meg, amelyek a kovetke-
z8k: 1. anyagi és targyi feltételek, 2. tevékenységszféra, 3. az em-
beri kapcsolatok rendszere, 4. az értékek vilaga. (Takacs 1989) A
tevékenységszféra alkategéridinak meghatérozéasara tobb kisérlet
is tortént. Falus példaul harom f6 tevékenységcsoportrol tesz em-
litést: a tarsadalmilag kotott idérdl (f6 és egyéb foglalkozas, haz-
tartés, kozlekedés stb.), az élettani sziikségletekrél (alvas, pihe-
nés, személyi ellatas) és a szabadidérdl (olvasas, tarsas tevékeny-
ség, kirandulas, stb.). (Bevezetés a pedagdgiai kutatds modszere-
ibe, 1993) Biréné Nagy Edit viszont a legalapvetébb testkulturalis
szokésok (tisztalkodas, taplalkozas, munka és pihenés stb.) mel-
lett a tevékenységszféra egy maésik igen fontos részteriiletét, a
mozgasos magdatartast, vagy mas néven a mozgéasos aktivitast
vonja figyelmiink koézéppontjaba. (Biréné 1993)

A heti idémérleg vizsgalat felhasznalasaval arra kerestiik a va-
laszt, hogy a vizsgalt személyeink életvitelében mekkora szerepet
jatszanak a sportolas, illetve a torna jellegli mozgasformak. Felté-
telezem, hogy a tanulok életvitelében megjelenik a sport, illetve a
torna, mint aktiv tevékenységformék. 168 tanuld toltotte ki érté-
kelhet6 forméban a heti idémérleget. A bemutatasra kerllé ered-
mények egy nagyobb, a tanulék pszichomotoros, affektiv és kog-
nitiv képességeivel foglalkoz6 kutatas részvizsgalata.

A vizsgalt személyeink a legtobb idét az iskolaban toltik, igy ez
a felmérés is bebizonyitotta, hogy milyen nagy felel6sség harul a
tantestiiletre, a testnevel6re az aktiv, konstruktiv életvezetés kiala-
kitasaban, illetve a sportszeretet atérokitésében.

Kulcsszavak: mozgéasos aktivitas, szabadidés tevékenységek

HARCMUVESZETI AGAZATOKAT KEZDO SZINTEN
GYAKORLOK PSZICHOLOGIAI VIZSGALATA

Lénart Agota', Varga-Pintér Barbara?, Sarai Gabor, Mihalik Hunor®

'Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar, Pszi-
choldgia Tanszék, Budapest

*Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
’HKM-NSIR Project vezets, Budapest

E-mail: lenart@mail.hupe.hu

Jelen el6adas kelet-azsiai harcmivészetekkel kevesebb, mint
egy éve foglalkoz6 személyek elsé pszicholdgiai vizsgalatat mutat-
ja be (N=84).

Vizsgélataink a Nemzeti Sport Informéciés Rendszer Sportindi-
kator Rendszer kialakitasahoz jarulnak hozza. Felmérésiink a
Harcmivészeti Kutaté Munka részeként valésul meg, mely pszi-
chologiai, élettani és szocioldgiai részeket egyarant tartalmaz.

A fékuszban harom kelet-azsiai sport: az aikido, a kendo és a ta-
iji- qi gong all. Négy szempont miatt esett a valasztas ezekre az
ugynevezett archaikus agazatokra: 1. A nyugatitél jelentésen elté-
16 a gondolkodasmodjuk. 2. A technikéaik nem alkalmazhatéak az
utcan erdszakra, illetve kifejezetten védekezésre épuilnek. 3. Min-
den életkorban elkezdhet6ek, gyakorolhatbak. 4. Az azsiai orsza-
gokban jelentés hattértanulméanyokkal rendelkeznek.

Célunk, hogy a kelet-azsiai sportok nyugati kultirkérben valé
hasznélatanak sajatosségait, lehetéségeit feltarjuk.

A vizsgélatban a kovetkezd teszteket alkalmaztuk: CPI, TCI (sze-
mélyiségtesztek), Rotter (klls6-belsé kontroll attitlid), PIK (pszi-
chés immunkompetencia), AAI-H (szorongas, érzékenység), GHQ
(Goldberg-féle Altalanos Egészségi Allapot), Wartegg (projektiv
teszt), ACSI (sportolok megkiizdési modszerei). A felméréseket
egy év mulva megismételjiik.

VI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

A hérom tudomanyteriilet egy évig vizsgél kozel 100 kezdét,
agazatonként kb. 30 személyt.

A kutatécsoport felveszi a kapcsolatot olyan Japan egyetemek-
kel és tudomanyos kutatdkkal is, akik elvégeztek mér ilyen jellegQ
vizsgalatokat. Ezen eredményeket is szeretnénk a késébbiekben
Osszevetni sajat adatainkkal.

A PREVENCIO SAJATOSSAGAI GYERMEKKORBAN.

MIKOR KEZDJUK?
Martos Eva
Orszégos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudoményi Intézet,
Budapest

E-mail: martoseva@oeti.antsz.hu

Az elhizés jelenleg egyike a legstlyosabb globélis egészségiigyi
problémanak, tekintettel arra, ha a jelenlegi tendencia folytatodik,
akkor becslések szerint 2010-re 150 millié felnottet és 15 millid
gyereket érint Eur6paban. Az elhizas trendje kiilondsen gyerme-
keknél riaszto, tizszer annyi gyermeket érint, mint 30 évvel ezelott,
évente 400 000 yj talstlyos és 85 000 kovér gyermekkel kell sza-
moljunk az EU tagorszdgokban. Ennek a trendnek 15 éven belili
megforditasat tuzte ki célul az Eurbpai Elhizasellenes Charta. Mar
gyermekkorban megjelennek az elhizds szévodményei, mint
hypertonia és a diabetes, a kovér gyermek 30-60 %-a kovér felnott
lesz. A nemrég lezajlott hazai févarosi reprezentativ vizsgélat ada-
tai szerint a 7-18 éves gyermekek 18 %-a tulsulyos és 7 %-a elhi-
zott, és a korabban csak felnéttekre jellemzé tarsbetegségek is tet-
ten érhet6k. Ennek hatterében a két legfontosabb befolyasolhatd
életmodtényezd, a helytelen taplalkozas és a mozgashiany all. A
vizsgalatban résztvevé 3200 gyermek taplélkozas elemzése szerint
a zsirbevitel jelent8s, a napi tobbszori cukros tditéfogyasztas az al-
talanos iskolas gyermekek 40, mig a kozépiskolasok 25 %-ara jel-
lemz6. A gyermekek kevesebb, mint fele érzi fittnek magét és a
testnevelési 6rat kovetben jo kozérzetrdl csak a gyermekek 78 il-
letve 58 %-a szamol be. Szamos bizonyiték van arra vonatkozéan,
hogy az iskolai mindennapos sportlehet6ség megteremtése, az
egészséges valaszték biztositasa és a helyes taplalkozas oktatasa
a leghatékonyabb prevenciés eszkozok. Ujabb adatok szerint kis
salyu ajsztiléttek esetén nagyobb a felnéttkori sziv-és érrendszeri
betegség kockézata, azaz mar a varanddssag alatti egészséges
életmodnak is szerepe van a megel6zésben és a csecsemé 6 ho-
napos koraig torténd kizarélagos anyatejes taplélasa is bizonyitot-
tan csokkenti a gyermekkori elhizas valoszintiségét.

KONCEPCIO A SPORTSZAKEMBEREK
TOVABBKEPZESI RENDSZERERE

Méarkus Laszlé

OTM Sport Szakallamtitkarsag, Budapest
E-mail: markus.laszlo@otm.gov.hu

A rendszervéltast megel6z6en a sportszakemberek tovabbkép-
zésérdl 6/1976. (OTSH K.5.) utasitas rendelkezett.

Eszerint a sportedz8i munkaviszony létesitésének eléfeltétele a
sportedzéi igazolvany, amelyet 6tévenként a kotelez6 — de 6nkoltsé-
ges! — tovabbképzésen valo részvétellel lehetett érvényesittetni. Az
egy évnél nem hosszabb tovabbképzd tanfolyamokat alapfokon (se-
gédedz6) a terlleti sportszakigazgatési szervek, kozép- és felséfo-
kon a Testnevelési Féiskola Tovabbképzé Intézete (TFTI) szervezte.

A sportszervez8k tovabbképzését alapfokon az igények fliggvé-
nyében, kozépfokon 6tévenként kellett biztositani az edzék tovabb-
képzéséhez hasonlé rend szerint.

Az emlitett OTSH utasitas a rendszervaltast kdvetd jogi deregu-
lacié ,aldozata lett”, helyette a 7/1998. (1l.17.) MT sz. rendelet vo-
natkoz6 el6irésait kellett — és kell ma is - alkalmazni (,,szakmai to-
vabbképzésen egyéni elhatérozés vagy a munkaéltaté rendelkezése
alapjan lehet résztvennil”).
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Mindez azt is jelentette, hogy tovabbképzésre sem a munkaval-
lalét, sem a munkaltatét kotelezni nem lehetett.

Id6kdzben bebizonyosodott, hogy a szakemberek intézményes
tovabbképzésére — a pedagbgusokhoz és az egészségligyi dolgo-
zékhoz hasonléan - a sport terliletén is nagy sziikség van. Altala-
ban a szakmai tovabbképzés igényét megerdsiti a 2005-2013. id6-
szakra vonatkoz6 szakképzés-fejlesztési stratégia végrehajtasahoz
szitkséges intézkedésekrdl sz616 1057/2005. (V.31.) Korm. hatéro-
zat, a sportszakmai képesitésekre vonatkozéan pedig az Orszag-
gyulés &ltal 2007.junius 25.-én otpérti konszenzussal jovahagyott
Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia, nem utolsé sorban az Eurdpai
Unib egyes tagorszagainak gyakorlata.

A rendszer kidolgozasénak szempontjai:

¢ illeszkedjen az eurbpai uniés és a hazai tovabbképzési rend-
szerekhez;

¢ pontrendszeren alapuljon (kreditrendszer);

¢ 0sztdndzzon korszerl ismeretek és modszerek elsajatitasara;

¢ teljesitésében legyen érdekelt mind a munkavéllald, mind a
munkaltato;

¢ birja a szakmai érdekképviseleti szervek egyetértését (koz-
testliletek, ernyészervezetek);

¢ a krediteket tobbféle modon és forméban lehessen megsze-
rezni;

¢ legyen koltségkimélé. pontrendszeren alapuljon (kreditrend-
szer);

Ezuttal a tovabbképzés koncepcidjéra tesziink kisérletet, és kér-
juk roéla a konferencia résztvevéinek véleményét, észrevételeit és
javaslatait.

A koncepcié alapjan keril kidolgozéséra a tovabbképzési rend-
szer, amelyet jogszabéalyban tervezziik kiadni.

A BUDO ERTEKE ES ADAPTALASA
A NYUGATI KULTURABAN

Mihalik Hunor, Abe Tetsushi

Budo Kulturélis Férum Kézhasznu Egyesiilet, Budapest
E-mail: taisho@enternet.hu

A mozgaskultira hatalmas valtozatossagban van jelen az egész
vildgon. Valamennyi 6rzi a sajat egyedi jellemzéit, amelyeket a szii-
letési helyének kornyezete és torténelme alakitott. A sport fejlédé-
sét végignézve lathatjuk, hogy az hogyan alakult ki a mindennapi
élet és a jaték emberi tapasztalatébél A legtébb ma ismert sport-
ra erteljes hatast gyakorolt az eurdpai (és kiiléndsen az angol)
ipari forradalom, majd a huszadik szazadban az Egyesiilt Allamok.
A nyugati sport annyira népszer(i, hogy ma az emberek életének
szerves részét képezi fliggetlenl attél, hogy hol élnek.

Minél tobb kozvetlen befolyést tart meg egy adott tarsadalom
életstilusbeli mintéazataibdl egy adott testkultura, annél inkabb nyil-
vanvalova és egyértelmiivé valik annak a népnek a gondolkodasi
és cselekvésmodja, amelybdl az adott kultira szarmazik. Ez igaz a
vilagon ma talalhat6 kilonféle harcmiivészetekre is. A japan budo
torténelmét nyomon kovetve azt lathatjuk, hogy a vildag mas része-
in talalhat6 megfelel6ihez hasonléan ez eredetileg egy sor prakti-
kus harci technikabdl alakult ki, és a térség kultiraja mas oldalai-
nak befolyésat is befogadva egy tébboldal kulturélis formava fej-
16dott, amelynek a célkitlizései végtelenil kifinomultabba valtak,
mint a puszta 6lés és csonkitas.

A héboru elétti korszak néhény figyelemre mélt6 kutatasatol elte-
kintve a budo kutatdsa mostanaig leginkéabb a szinhézra, az elbeszé-
lésre és a regényekre korlatozédott. A budénak mint a japan moz-
gaskultira szerves részének kutatasa elészor 1965 koril, a tokio6i
olimpiai jatékok utan valt elismert tudomanyagga. A budo tényleges
gyakorlata esetében a Japén &ltal a méasodik vilaghéboru utén ta-
pasztalt kezdeti nehézségek utén az egész vilagbol egyre tébben jot-
tek Japanba, hogy tanulmanyozzék a japan kultira ezen aspektusat.
Erdekl6déstik nem korlatozédott pusztén a technikdk megtanulaséa-
ra, hanem a budo torténelme és elismert szellemi elemei irant is eré-
teljes érdeklédést mutattak. Ha azonban a budét az egész vilagon el-
terjesztik Japanbdl, sokkal dsszehangoltabb eréfeszitésre van sziik-
ség a budo kiilonféle kulturélis jellemzéinek megértése érdekében.
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Magyarorszagon a Nemzeti Sportstratégia egyik célja a tarsada-
lom felfogdsmodjanak mozgas és egészséges életmdd atformalasa.
Erre konkrét 1épéseket is tett a Nemzeti Sporthivatal tobbek kozt a
Nemzeti Sportindikator Rendszer keretében elinditott harcmiivésze-
tek-kutaté munkajat (www.hkm-nsir.sportolonemzet.hu). Ezért ugy
gondoltuk az Azsiai harci miivészetek — azon belill a Japan Budo -
felfedezetlen sporttudomanyi teriiletnek szamit, amely sok értéket
tud nyujtani a vilag szamara. Eléadasunk tehat arra igyekszik véa-
laszt adni, hogy mi is az értéke a Budonak Vajon lehet e adaptalni
olyan elemeket bel6le ami elére visz mas sportagakat is!

TESTSULYKONTROLL ES PSZICHIKAI KOZERZET
Mikulan Rita
SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: mikulan@jgypk.u-szeged.hu

Kutatéasaink célja a testsuly, a testdsszetétel és az egészség pszi-
chés dimenzibja kéz6tti kapcsolat tanulmanyozasa volt.

Vizsgélatainkban 45 né (23-77 éves) vett részt, koruk alapjan
harom korcsoportba sorolva: felnéttek (18-45), kézépkortak (45-
60) és oregek (60 felett).

Testsulyukat a testtdmeg index (BMI) alapjan kategorizaltuk: so-
vany, normal, tulsalyos és kilonb6zé mértékben elhizottakra. Test-
Osszetételiik jellemzése céljabol kaliperes bérredé mérés segitsé-
gével testzsir meghatarozast végeztiink. A testzsir%-nal kérosnak
tekintettik a 30%-ot meghaladd testzsir mennyiséget. Egészségi
allapotuknak pszichés dimenzidjat két globélis egészségindikéator-
ral, a pszichés kozérzeti indexszel és az egészségi allapot 6nbecs-
lésével vizsgaltuk: a felmérésben résztvevék egy kérdGivet toltot-
ték ki név nélkiil, melyben kozérzetiikre (kozérzeti skéla) és egész-
ségi allapotukrdl tartott véleménylikre (egészségi allapot 6nértéke-
lése) kérdeztlink ra. A kiértékelés a valaszokhoz rendelt pontsza-
mok alapjan tortént.

A BMI szignifikansan korrelélt a pszichikai kozérzettel, az alacso-
nyabb BMI jobb kozérzettel jart egyiitt. Hasonl6 tendenciat figyel-
tink meg a BMI és az egészségi allapot 6nértékelése kozott. A test-
zsir% nem mutatott ilyen szoros 6sszefliggést a pszichikai kozérzet-
tel és az egészségi allapottal, de a felnétt korosztalynal egyértelm(
tendenciat figyeltiink meg: az alacsonyabb testzsir% jobb pszichi-
kai kozérzettel jart.

Ezen hazai vizsgalataink eredményei egybevagnak a nemzetko-
zi irodalomban kozoltekkel és megerdsiti azt a nézetet, hogy a ko-
vérség nem csak a fizikai egészségi allapotra és a halalozési ara-
nyokra hat negativan, hanem a pszichés kozérzetre is kéros hatas-
sal van.

A MEMORIA PEPTID GALANIN HATASA
A SO-VIZHAZTARTASRA =
AZ ANTIDIURETIKUS HORMON SZABALYOZAS UTJAN

Molnar Andor, Szasz Andras, Dan Daniel, Laszl6 Ferenc

SZTE, JGYPK, Testnevelési és Sporttudomanyi Tanszék, Szeged
SZTE, TTK, Osszehasonlité Elettani Tanszék, Szeged
E-mail: matanza@bio.u-szeged.hu

A 29 aminosavbdl &ll6 neuropeptid galanin (GAL) fontos szere-
pet jatszik az idegrendszeri miikodések szabalyozédsaban. Médosit-
ja a kognitiv mikodést, illetve a memoria folyamatokat. Emellett a
GAL hormonrendszerre kifejtett hatasai is ismeretesek, példaul
részt vesz az antidiuretikus hormon (ADH) kivélasztasanak szaba-
lyozéséaban is. AZ ADH hatésara megnovekedik a vese gy(ijt6 csa-
tornainak vizatereszté képessége, ezéltal fokozott viz visszaszivas
torténik a vesében. A szervezet s6-viz haztartasanak szabéalyozasa-
ban tehat az ADH, és kozvetve a GAL is szerepet jatszik.

Him Wistar patkanyban intravénas, illetve agykamréba torténé
GAL adagolés hatéaséat vizsgaltuk. Tanulméanyoztuk a GAL hatasat
a bazalis ADH szintre, és a sobevitel, illetve hisztamin adagolast
koveté ADH szint emelkedésre. Osszehasonlitottuk a GAL 1-29,
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valamint a GAL 1-16-os szakaszénak hatasat. Megvizsgaltuk to-
véabba, hogy a GAL receptor antagonista galantid (M15) gatolja-e
a GAL éltal el6idézett ADH szint valtozasokat.

Kimutattuk, hogy intravénas bejuttatas utan a GAL nem befolya-
solja sem a bazélis, sem a stimulalt ADH kivalasztast. Agykamra-
ba torténé GAL adagoléas a bazélis ADH szintre nem hatott. Ezzel
szemben a sébevitel, illetve a hisztamin adagolas hatéasara fellép6
ADH szint emelkedést az agykamréaba beadott GAL megsziintette,
illetve csokkentette. A GAL 1-16-os szakasza az ADH szabalyozas-
ban ugyancsak hatékonynak bizonyult. Ebbél arra kdvetkeztetlnk,
hogy a GAL 1-16-os szakasza tartalmazza a molekula aktiv cent-
rumat. A GAL adagoléast megel6z6en az agykamraba bejuttatott
M15 megakadalyozta a GAL ADH szintre gyakorolt hatasat.

Eredményeink arra utalnak, hogy meméria hatésai mellett a
GAL jelent6s szerepet jatszik az ADH kivélasztas szabalyozasaban,
ezéltal a szervezet s6-viz haztartasara is hatast gyakorol.

SURVEY ON IMPROVEMENT IN BALANCE TESTS
AND GYMNASTIC ELEMENTS TAUGHT BY DIFFERENT
EDUCATIONAL METHODS FOR KINDERGARTNER
AGED GYMNASTS

Istvan Munkécsi’, Zsolt Katona?, Pal Hamar!

'Semmelweis University, Faculty of Physical Education and
Sport Science (TF) Gymnastics Department, Budapest

’SZTE JGYPK Institute of Physical Education and Sport Science
Szeged

E-mail: munkacsiistvan@freemail.hu

Introduction

Which motor skill development is the most important at the age
of 3-6, which could be the basis of achieving outstanding results
later

Balance has a determining role in gymnastics. In our study we
tested changes in executing the elements like balancing on the
small bars that were placed on the ground (on left and right foot),
walking backwards on the beam, also ,bunny jump” on a long
elastic table, and ,jumping into depth arriving into prone position
with hands raised above the head” onto a big foam box. During te-
aching we also used the long tumbling, which is nowadays consi-
dered to be the most modern equipment. It is the most effective aid
for teaching acrobatics. Its greatest advantages are that injuries
can be avoided, it improves the technical standard of the gymnas-
tic elements that are to be taught and excludes possible fear. 19
trainings were held between testing the starting and the final levels,
and then on the twentieth training we measured the changes in
motion implementation. The different educational methods that
are used can also help to find the most effective one for the deve-
lopment of the examined age group. Beyond the age characteris-
tics — regarding the used educational methods - we also had to
consider personal capability.

Metthodology

Participants

There were twenty girls at the age of five to six from the kinder-
gartens of Békéscsaba and the surrounding places. They took part
in three trainings a week at the gymnasium of Hungarotel Gymnas-
tics Club.

Survey method

The kindergarten aged gymnasts taking part in the trainings
practiced the general educational material and also the tests and
elements of the examination in 3x60-minute trainings. 19 trainings
were held between testing the starting and the final levels, and then
on the twentieth training we executed the second test. Between the
two measuring we had the standard tests and the chosen elements
practiced using different methods for different elements but consis-
tently the same method for a given element. The balance tests were
measured using a stopwatch, for the gymnastic elements we used
our own ranking scale. In order to assess the gymnastic elements,
we recorded the performance at the starting and the final level by a
video camera. Practicing the gymnastic elements made it possible
to improve the dynamic power of the shoulder and the leg.

VI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Data analysis

Analysis of the data was done by a one-sample t-test, correlation,
and variant analysis calculation.

Results

We believe, the results show that balance improving exercises
should get an increased role, as some kind of (static or dynamic)
balance exercise or element is present in the motion material of
gymnastics on every apparatus. The chosen gymnastic elements
presume that here is a considerable coordination skill and they
also improve quick power during practicing. The direction of the
improvement was unambiguous, however, the next step is to
make the speed of this improvement become faster during another
study. The most effective educational methods have an intense
role in this.

Apart from gymnastics — where balance skills have an important
role — other sports could use the conclusion drawn from the recei-
ved results.

Key-words: kindergartner aged gymnasts, balance tests,
gymnastic elements, motor learning,

A SPORTTABOROK PEDAGOGIAI ES MODSZERTANI
ASPEKTUSAI

Mdiller Anetta, Juhasz Imre, Széles-Kovacs Gyula, Bocz Arpéd,
Hajdu P4, Siit6 Laszl6, Szalay Gébor, Szab6 Béla, Seres Janos

Eszterhazy Karoly Féiskola Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Eger
E-mail: szalay@ektf.hu; muller_anetta@freemail.hu

A testnevel6k képzésében a turisztika-, a vizi- és a sitabor egya-
rant szerepel. Ezek a sporttdborok mely kell6 motivaciét jelente-
nek a fiatal hallgatoknak. A taborok soran a téaborszervezéssel, le-
bonyolitassal kapcsolatos menedzsment faladatokon kiviil, gya-
korlat-orientéltan sajatitjak el a turisztika, vizi- és sitdborokban al-
kalmazott mozgéasanyagot.

A taborok kiemelt pedagogiai értékkel birnak, hiszen kiilonféle
nevelési feladatokon keresztll pozitiv személyiségjegyeket alakita-
nak ki és hozzéjarulnak a hallgatok személyiségformélaséhoz is.

Az el6adasban az Eszterhazy Kéaroly Féiskola testnevel6 tanar
képzési kinalataban megjelend turisztika-, vizi- és sitaborok peda-
gobgiai és modszertani sajatossagait mutatjuk be, a tobb éves gya-
korlati tapasztalatok alapjan.

Kulcsszavak: turisztika, természetjéras, vizitlra, sitabor, szemé-
lyiségformaélas

A DEBRECENI EGYETEM ELETMOD PROGRAMJA
ES KAPCSOLATRENDSZERE

Nagy Agoston

Debreceni Egyetem, Debrecen
E-mail: gusti@dote.hu

A fels6oktatasi intézmények versenyhelyzetbe kerliltek. Nem
csupan fejlédéstkrél, hanem létikrdl is sz6 van, amikor dontése-
ket kell hozniuk koltségvetésrdl, tervekrdl, stratégiarol.

Az Gjdonsagok integraldsaval megtaléltam azokat a terlileteket,
amelyek segithetnek névelni a Debreceni Egyetem versenyképes-
ségét, igy az egyetem meghatarozé szerepe a varosban és a régi-
6ban él6k koérében fokozottabban és elénydsebben érvényesiilhet.

Ertékeltem - egyetemiinkdn-, a sport terliletén kialakult helyze-
tet, melynek eredményeként lehet6ség nyilt, hogy 6sszefiiggé rend-
szerben gondolkodhassunk egy modern igényeknek megfeleld, ak-
tudlis egyetemi sport-, és életmdd program megvalositasarél.

E program nagy hatéssal van a régidban él6k szamara, hiszen
az egyetemhez kapcsolédoé szervezetek, iskolak, egészségiigyi in-
tézmények, klubok, cégek, a média, a didkok, és a hallgatok ké-
tédése szamos terlileten kimutathaté. Uj elemként- hatarozottab-
ban jelentkezik- az Uzleti szféra, illetve az egyetemi sport-, és élet-
mod program kapcsolata.
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Ezért folytatunk kutatasokat a fent emlitett korokben.

A program célja, hogy felhivja a figyelmet elényeire; keresse a
kulfoldi példékat, amelyekkel osszehasonlitdsokat végezhetiink,
majd - a tapasztalatok értékelésével a specialisan magyar viszo-
nyok kozott is- megvalésithatéva, tessziik.

A GYOGYTESTNEVELES HELYZETE SZOMBATHELYEN
Nagyvéradi Katalin

Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely
E-mail: itaky@bdf.hu

Térsadalmunkban az egészség megérzése és a vele kapcsola-
tos magatartasformék kialakitasa és tudatositasa hattérbe szorul.
Mozgashiany jellemzi életiinket. A mozgasszegény életméd nem
csak azt jelenti, hogy nem sportolunk, nem jarunk uszni, kerékpa-
rozni, tornazni vagy futni, hanem azt is, hogy a mindennapi csele-
kedeteinkb6l egyre inkabb kiszorul a fizikai aktivitas. Napjainkban
fokozatosan ndvekvé civilizacios artalmak kovetkeztében a 10 -
18 éves iskolaskoru gyerekek korében magas a mozgéshiany mi-
att kialakult mozgasszervi rendellenességek aréanya, a minéségi
alul - és mennyiségi tultaplaltsag, a stressz tliré képesség csokke-
nése, a dohanyzéas és alkoholfogyasztés névekedése, melyek ha-
tasait egyre inkabb érzékeljikk a morbiditéasi és mortalitasi statisz-
tikakban.

Testnevelés gyogytestnevelés szakos tanarként felel6sségemnek
tartom a tanulok egészségi allapotanak nyomon kovetését, mivel
munkadm sorén gyakran tapasztalom, hogy a fiatalok életében
nagy szamban fordulnak elé azok a rizik6tényezék, melyek multip-
likativ jelleggel hatnak és felel6sek a kiilénbdzé rendellenes miiko-
dések, deformitasok, betegségek kialakulaséért.

A vizsgalat célja:

¢ Objektiv helyzetelemzés Szombathely varosban tanulé

14 - 20 éves korosztély egészségi allapotarol.

¢ A gybgytestnevelés jelentéségének bemutatésa a primer

és szekunder prevencié teriiletén.

¢ Testneveld, gyogytestneveld és az iskolai egészségiigyi

hélézat (orvos védénd) egyiittmiikodésének feltarasa.

¢ A relevans szakirodalom és a vizsgélati anyag

eredményeinek egybevetése.

Eredmények:

¢ A gyobgytestnevelésre utaltak szama ndvekvé tendenciat

mutat.

¢ A vizsgalt populacidban szignifikdns a mozgésszervi

betegségek el6fordulasa.

¢ A nemek aranyat tekintve a lany tanulék kérében magasabb

gyakorisaggal regisztralhatéak a tartashibak, a scoliosis
és az obesitas.

¢ A testnevel6k, gyégytestnevel6k és az iskolai egészségligyi

hélézat egyiittmikodése hianyos.

Véleményem szerint, az iskolai gyogytestnevelésnek egyediilal-
16 szerepe van a tanul6 szerzett, vagy velesziiletett betegség kovet-
keztében kialakult egészségi allapot helyreéllitdséaban, a betegség
romlasénak megakadalyozéasaban, a terapiaban.

Fontos, hogy az egészség, mint legfontosabb érték tarsadalmi
szinten is megfelel$ presztizst kapjon. Ennek elésegitése a testne-
vel6k és a gyogytestneveldk feladata.

ATTEKINTES A FOGYATEKOS EMBEREK HAZAI SPORTJAROL
Nébald Rudolf

Fogyatékosok Nemzeti Sportszévetsége, Budapest
E-mail: dorogi@fonesz.hu

Elmondhaté, hogy a tarsadalmi hatranyok minimalizalasa érde-
kében a sport terliletén is biztositani kell az esélyegyenléség meg-
teremtéséhez szitkséges intézkedéseket és feladatokat. Hiszen a
sport a sajatos eszkozrendszerével, a sport szinterek differenciala-
saval elésegitheti a tarsadalmi kohézi6 megteremtését és képes a
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tarsadalmi egyenlétlenségeket korrigélva a fogyatékos személyek
valds tarsadalmi beilleszkedését megteremteni.

Alapeszme, hogy a sport éaltalanos megitélésben, a sport tartal-
mi megujulédsaban — személyi és targyi megvalositasaban azonos
megitéléssel és ranggal integralédjon a megvaltozott fizikai-, szel-
lemi-, érzékszervi és mas akadalyozottsaggal el6 személyek bar-
milyen szint(, és barmilyen formaja sporttevékenysége.

Tamogatandd, hogy elterjedjen minden ember szadméra a fizikai
aktivitas a napi tevékenységben, amellyel a személyi fiiggetlenség
és életmindség javul az iskolai és didksporttél a szabadidé-, rekre-
4cibs-sporttél a versenysportig.

Az el6adas attekinti az esélyegyenléség megteremtéséhez elen-
gedhetetlen a pozitiv diszkriminaci6 elvének alkalmazéasat, ennek
specifikumait, tovabbé a sport mindharom szinterén (verseny-, diék-
és szabadid6sport) a fogyatékos emberek sportjanak sajatossagait.

. KONFLIKTUSKEZELESI STRATEGIAK VIZSGALATA
VEGZOS TESTNEVELES SZAKOS HALLGATOK KOREBEN

Németh Zsolt

PTE TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: zsokec@gamma.ttk.pte.hu

A testnevel6 tanarok munkajuk soran rengeteg konfliktussal
szembesiilnek, mely természetes, hiszen az interperszonélis kap-
csolatok eleve magukban rejtik ezeket. A legtobb esetben a felszin-
re keriilnek az ellentétek, amelyeket ezek utdn valamely modszer-
rel orvosolni kell. A nehézség abban rejlik, hogy minden egyes
konfliktus kezelésére tobb j6 megoldas is sziilethet.

Az id6tényezd viszont korlatokat szab, amelynek hatéséra hely-
telen dontések is sziilethetnek. A testnevel6 tanar kreativ konflik-
tuskezel6 képességén mulik, hogy milyen hatékonysaggal tudja a
problémat megoldani. A tanitasban eltoltott évek ezt a képességet
pozitiv iranyba fejlesztik, de vajon mi a helyzet a fiatal palyakezd6
kollégakkal. Joggal tehetjiik fel a kérdést, hogy a képzésiik soran
jutottak-e olyan informécidékhoz, amelyeket a konfliktusok kezelé-
sében fel tudnak hasznélni.

Jelen kutatésommal szeretném feltérképezni a végz8s testneve-
lés szakos hallgatok konfliktus feloldasi stratégiait. Vizsgalatom
célja, hogy felderitsem, vannak-e kiilonbségek a férfiak és nék, az
igazolt és nem igazolt sportolék, az egyéni és a csapatsportagban
érdekelt hallgatok konfliktus megoldasi stratégiai kozott. Kutata-
som egy keresztmetszeti vizsgéalat, amely soran a Pécsi Tudo-
maényegyetem testnevelés szakos nappali és levelez6 képzésben
résztvevd, utolsd éves hallgatoit kérdeztem meg kvantitativ ankét
modszerrel. A Ternovszky Ferenc altal 2000-ben standardizalta
kérdéiv (forrds: Management Decision Making, In: Tutor Guide
1996. University of Humberside ) 6tfokozat skéalan 20 tétellel mé-
ri a kovetkez6 konfliktuskezelési modokat: versengd, elharito, al-
kalmazkodd, egyiittmiikodé, targyald. A konfliktuskezelési médok
skalaértékei 5-20-ig lehetnek. Az adatok feldolgozdsa matemati-
kai-statisztikai modszerrel, SPSS szoftver segitségével tortént.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a végzés hallgatok mind az
ot konfliktuskezelési stratégiat alkalmazzék. Kiderilt az is, hogy a
férfiak és nok eltéré stratégidkat alkalmaznak, amelynek egyik le-
hetséges oka, hogy a férfiak és a nék eltéré személyiségjegyekkel
rendelkeznek.

Kulcsszavak: interakcid, interperszonalis kapcsolat, konfliktus-
kezelés
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ESELYEGYENLOSEG A TESTNEVELESBEN
Némethné Téth Orsolya

Berzsenyi Daniel Féiskola, TMK, Sportelméleti Tanszék,
Szombathely
E-mail: torsolya@freemail.hu; tothorsi@bdf.hu

Napjainkban gyakran eléfordul6 fogalom az esélyegyenléség ki-
fejezés a politikaban, oktataspolitikaban egyarant.

Az esélyegyenl6ség gazdasagilag és tarsadalmilag is rendkivil
Osszetett mivoltat egy masik oldalrél szeretném megkdzeliteni, az
iskolakezdés, az iskolaérettség feldl.

Kozismert tény, hogy kiilonbdzé képességekkel, adottsagokkal,
oroklott tulajdonsagokkal joviink vilagra. A gyermeki személyiség
kilénbozé dsszetevéi nem egyforma ltemben fejlédnek, bizonyos
képességek gyorsabban, masok lassabban érnek meg. E korosztéaly
jellemzéje, hogy néhany hét, par hénap alatt sokszor gydkeres val-
tozasok kovetkeznek be a kiilénb6z6 részképességek fejlédésében.
Az iskolaérettség fogalma az iskolai életre val6 alkalmassagot jelen-
ti, hiszen tudjuk, hogy itt inkabb alkalmazkodasi folyamatokrol van
sz0, arrél, hogy a gyermek képes lesz-e az iskolai kdvetelmények-
hez, a szervezett keretek kozott folyd tanulédshoz alkalmazkodni.

Az iskolai tanulas sikeressége szintén tobb tényez6tdl fligg. Ezek
koziil alapveté fontossagy, hogy a gyermek megfelelé iskolaérett-
ségi szinttel kerlljon be az oktatéasi folyamatba. Hogyan valésitha-
t6 meg mindez? Id6ben elvégzett képességvizsgalatokkal, melyek
kisziirik a meglevé hidnyossagokat és egyéni, vagy kiscsoportos
fejlesztésre javasolja a gyermeket, ahol is a terapidk mozgéasos jel-
legliek. (Szenzoros integréacios terapia, Alapozo terapia).

Tobb vizsgalat egyértelmiien bizonyitja, hogy a mozgasfejleszté
programokon részt vevé gyermekek intelligencia tekintetében 1é-
nyegesen jobb eredményeket érnek el tarsaiknal. (Johnson &
Fretz, 1967, Ross 1969, Zimmer, R. 1981, Zimmer H. D.1985)

Végsé célom a mozgés - mint modszer - jelentéségének bizonyi-
tasa az iskolaskori tanulés sikerességének megalapozéaséban.

A mozgéasnak az értelmi fejlédésben és a gondolkodasi tevé-
kenységben betoltott szerepe, illetve a tanuléasi nehézségek meg-
el6zésében és korrigalasaban betoltott szerepe, mindezek fiziologi-
ai hattere és az egyes nevelési teriiletekkel val6 szoros kapcsolata
alapjan feltételezem, hogy az iskolaérett és az iskola-éretlen gyer-
mekek mozgéasos teljesitményei /elsésorban a koordinacios ké-
pességek/ kozott szignifikans killonbség van az iskolaérett gyer-
mekek javara.

Kutatasom eredményeként szeretném bizonyitani a mozgés és a
mozgéasos cselekvéstanulas jelent6ségét nemcsak tanulasi és ma-
gatartési nehézségekkel kiizd6 ill. mozgéaskoordinaciés zavarok-
ban szenved$ gyermekek esetében, hanem ép, egészségesen fej-
lett gyermekek esetén is megragadni a mozgéasos tanulas és a szel-
nem kell6képpen kihasznalt lehet6ségeket.

Kulcsszavak: iskolakezdés, iskolaérettség, esélyegyenléség, fej-
lesztés

TANULOK MOTOROS ALLAPOTABAN TAPASZTALHATO
VALTOZASOK EGY NYARI SZANET UTAN

Oléh Zsolt, Makszin Imre, Ozsvath Kéaroly

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Spottudomanyi Kar,
Budapest
E-mail: olah@mail.hupe.hu

Evtizedek 6ta méltan népszeri téma az ifjisdg motoros képes-
ségeinek vizsgélata. Talan nem véletlendl, hiszen az ilyen tipust
kutatasok széles korben alkalmazhato, és viszonylag kénnyen ér-
telmezhet6 informéciokat hordoznak. Jelen dolgozatunkban egy
ritkdbban el6kertlé aspektusbdl vizsgaltuk meg a témat: Vajon ho-
gyan valtozik gyermekeink fizikai allapota a nyéari hénapok alatt?
Vajon kihasznéljék-e az id6jaras és szabadid6é szempontjabdl leg-
kedvezébb évszakunkat testi fejlédéstik érdekében.

Vizsgélatunkba a TF két gyakorlbiskolajat vontuk be N=3091 és
N=443 f6s tanuléi létszamokkal, 7 — 15 éves korosztélyban. Az elsé

VI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

mérést a 2005/06 tanév végén, junius elején, a masodik mérést a
2006/07 tanév kezdetén szeptemberben végeztiik. A mérések soran
az Eurofit tesztrendszert alkalmaztuk képzett egyetemi hallgatokbol
&ll6 mérészemélyzettel. A vizsgalatot tanévre és nyéri idészakra vo-
natkoz6 sportolasi szokéasokat leiré kérddivvel egészitettiik ki.

A kutatds eredményei nem okoznak meglepetéseket. Azon
gyermekek fejlédése, akik nyéron is elényben részesitik a fizikai
aktivitast, szembetlinébb, mint kevesebbet mozg6 tarsaiké. Az al-
sobb korosztalyokban a fejlédés ezen id6szak alatt is altalanosnak
tekinthetd, mig id6sebb tarsaiknal ez mar nem mutat ennyire egy-
séges képet.

{J VILAGREND ES OLIMPIA - BARCELONA 1992
Onyestyak Nikolett

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar,
Budapest
E-mail: onestyak@mail.hupe.hu

Barcelona a 20. szézad folyaméan, 1924-t6l kezd6déen, 5 alka-
lommal nyUjtotta be kandidéaciojat a Nyari Jatékok megrendezése
céljaval a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdghoz, mely szervezet a ki-
tarté probéalkozés-sorozat és nyilvanval6 elkotelezettség eredmé-
nyeképpen, végiil 1986. oktéberében, Lausanneban megfeleléen
felkészlltnek talélta a katalan févarost a legnagyobb sportiinnep
befogadaséra.

Az aktualis nemzetkozi helyzet azonban jelentds veszélyekkel fe-
nyegette a hideghéboru lezaraséat kovet6 els6é nyari olimpiai meg-
mérettetést. A barcelonai sziiletési Juan Antonio Samaranch ve-
zette Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdghoz tobb iranybdl érkeztek a
kihivasok, a kétpdlusu vilagrend éatalakuldsa nyomaén létrejové Gj
szabad allamok dontési helyzetbe hoztak a NOB-ot, hogy melyek
és milyen feltételekkel nyerjenek felvételt a szervezetbe. Felszaba-
dultak ugyanis a Balti allamok, megsziint a Szovjetuni6 és a teri-
letén talpra all6 tagéallamok Uj kozdsségi keretbe kerliltek. [d6koz-
ben kibontakozott a méasodik 6bélhabort, melynek kapcsén Irak
és Iran térségére dsszpontosult a nemzetkozi figyelem. Jugoszlavia
terliletén szintén eléretortek az 6nallésodasi torekvések, a horvat,
bosnyék, szerb és macedén felek kozott véres habora alakult ki,
mely az ENSZ beavatkozasat is maga utan vonta. Ismét felvet6dott
a dél-afrikai kérdés, az apartheid rendszer megsziintével pedig an-
nak a lehet6sége, hogy az emberi jogok helyreéllitdsa utéan, az or-
szég visszaintegralédjon az Olimpiai Mozgalomba. Végil pedig
Spanyolorszégon bellll az olimpia szervezési jogénak elnyerésével
megerdsodtek a katalan 6néllosodasi térekvések is.

A nemzetkozi és vilagsajté 1990 és 1992 kozotti kozleményei,
valamint a barcelonai olimpidhoz kapcsol6dé hivatalos kdzlemé-
nyek elemzése alapjan bemutathaté, hogy mivel a NOB vezet6i-
ben, illetve a katalan szervez6kben még élénken élt a hideghabo-
ruban az Olimpiai Mozgalmat ért tdmadasok és nehézségek emlé-
ke, milyen nagy aggodalommal késziiltek az 1992-es olimpiai év-
re, és milyen komoly eréfeszitéseket tettek a konfliktusforrasok el-
simitasara. Az Uj kihivasok ellenére azonban, az aldozatos felké-
sziilésnek koszonhetéen, a barcelonai olimpia , az 1988-tdl Gjra a
béke és egylittmiikddés szinterévé valt olimpiai sorozat kdvetkezd
epizédjava vélhatott.

SPORT TOURISM, A PROBABLE LIFEBOAT FOR
THE DEVELOPMENT OF TOURISM IN CYPRUS

Orphanos Yiannakis

Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport
Sciences Department of Social Sciences, Budapest
E-mail: yianorph@hotmail.com

The course of the touristic development was rumpled on Sep-
tember 2001, a key date for human history, in which the touristic
movement throughout the world suffered a blow, entering a crisis
period with effects lasting up to today. The crisis was reinforced by
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the following wars in Afghanistan, Iraq, the rekindling of the crisis
in the Middle East, the outburst of the bird flue and the terrorist at-
tacks in Madrid and London. In such critical periods, tourism stra-
tegies should be adjusted in order to overcome such crisis caused
by this sort of unpredictable incidences. Moreover, Cyprus is chal-
lenged by the rising rivalry originating from other Mediterranean
countries, which is mainly an issue not of the quality of the touris-
tic product but rather the costs of the fares and touristic packages.
The latter are becoming more and more influencing factors as time
passes. Furthermore, the fact that Cyprus is an island destination,
mainly investing in luring sun and sea clientele, has lead to the for-
mation of a one-dimensional product. It was the right choice for the
1980s, but today it has set the country as one of the same as ot-
her rivalry destinations, having nothing unique to offer, decreasing
its competitive faculties in the field. In this paper, the main objec-
tive is to deal with sport tourism, a relatively new phenomenon,
despite the long term and close relation of sport and tourism. Du-
ring the last years, the field has become a separate sector of tou-
ristic activity. It has since then acquired great social, economic and
cultural importance and aroused the interest of a number of peop-
le, including the author of this paper. The study makes an attempt
to reveal the efforts made and actions taken in Cyprus in order to
face the challenges that have originated from the changes in the in-
ternational arena, how the global processes had an impact on sport
tourism in the country, and the routes chosen in order to establish
the country on the sport touristic map. The results are presented
according to the following dimensions: the possibilities existing re-
lated to the actual involvement in sport touristic activities, the pub-
lic and private sectors’ contribution to sport tourism in Cyprus, and
which area of sport tourism is the focus of promotion and develop-
ment. The data needed for this research were collected through the
analysis of documents and publications of the CTO (Cyprus Tou-
rism Organization). At the end, conclusions are drawn regarding
the previously mentioned dimensions.

MOTOROS TESZTRENDSZEREK OSSZESITETT ERTEKELESE
Ozsvéth Kéroly

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomaényi Kar,
Budapest
E-mail: ozsvathk@mail.hupe.hu

Kevesen tudjék, hogy az 6kori eredetdi ,stadion” kifejezés erede-
tileg tavolsagmértéket jelent, amely mindig 600 lab volt. A gorog
hosszmértékeket testrészek alapjan hataroztdk meg. A mértékegy-
ségek azonban nem voltak alland6ak, nem volt egységes etalon.
Az Okori stadionok koziil az olimpiai 192 m, Delphoiban ugyanez
177 m, a tébbi 180-210 m kozotti — a ,felhasznalt 1abtél”, az ,eta-
lontél” fiiggben.

A motoros tesztek esetében a dimenzidk és a nagysagrendek el-
térése eleve megneheziti a kllonbozé tesztek 6sszehasonlitésat.
Réadasul egyes teszteknél a nagyobb értékek, méasoknal (pl. idGe-
redményeknél) a kisebb értékek jelentik a jobb eredményt. Moto-
ros tesztrendszerek esetében ezek a nehézségek tovabb nének, sok
esetben még a tesztrendszer Osszesitett értékelése is problémat
okoz. Az Osszesitett értékelés és az 6sszehasonlithatésag elvi hat-
tere azonban adott a standardizalt értékek hasznélata esetén. Utob-
biak dimenzi6 nélkili, atlag=0 és széras=1 értékil adatsorokat
eredményeznek, kialakitasukat és rogzitésiiket a legtdbb statiszti-
kai program felajanlja. A napi gyakorlatban nehezen lenne érthet6é
a standardizalt értékek barmiféle alkalmazéasa, ezért célszerlinek
tlinik ezeket valamilyen forméban pontszamra véltoztatni. Az atte-
kinthetéséget megkdnnyiti, ha - szintén a statisztikai programok
példaul egy 100 fokozatl skéléra transzformaljuk. Az etalon prob-
lematikéaja és érvényessége ebben az esetben mar csak a szamita-
sok alapjaul szolgalé mintatol figg.

A poszteren tébb motoros tesztrendszer értékelési lehetéségeire
mutatok ré. Az egyedi teszteket minden esetben 0-20 fokozatu
pontskalaval értékeltem 0,25 standardszérasnyi adatterjedelem
szerint. A tesztrendszerek 6sszpontszamat az ,eredeti” 6sszesités és
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a 100 fokozatu skala szerint is bemutatom. A gyakorlati alkalmaz-
hat6sag érdekében minden tesztrendszerre megadom a pontszami-
tasra hasznalhat6é tobbszords regressziés modelleket, amelyek az
Osszpontszam tekintetében 1-2 pontos hibahatarral rendelkeznek.

A bemutatott példék az Eurofit, a Hungarofit, és az Arday-Far-
mosi - féle tesztrendszerekre terjednek ki az elmult évek tobb ezres
elemszamu, kiilonboz6 felmérései alapjan. A cél az egységes érté-
kelés alapjainak meghatarozasa, kdnnyen attekinthetd, tobb kor-
osztélyra alkalmazhatd, ,unisex” értékelési rendszer behatérolasa
volt. Iskolai kériilmények kozott mar a jelenlegi értékelési model-
lek is jol hasznéalhatok, amelyre konkrét példat a 2006/2007 tan-
évi felmérésekbdl mutatok.

A javasolt megoldas a motoros tesztrendszereknek a ,stadion”-
ja lehet. A ,stadionhoz felhasznalt 1ab” viszont a normarendszer
alapjaul szolgéalé minték fliggvénye. A bemutatott relativ 6sszeha-
sonlitasi alapokat azonban méar most is szamitasba vehetjiik.

Kulcsszavak: motoros tesztrendszerek, felmérés, értékelés, stan-
dardizélas

A KALONBOZO SPORTAGAKHOZ TARTOZO ELIT
UTANPOTLASKORU SPORTOLOK TESTSZERKEZETE

Pépai Julia, Tréznai Zs6fia, Velenczei Attila, Kovacs Arpéd
Nemezeti Utanpétlés-nevelési és Sportszolgaltaté Intézet Utanpotlas
lgazgatésaga, Budapest

E-mail: papai.julia@nupi.hu

Dolgozatunk élvonalbeli utéanpoétlaskort sportolékkal foglalko-
zik. Alapvet6 célkitlizéslink az volt, hogy kiilonb6zé modszerek se-
gitségével megvizsgaljuk a fiatalok testfelépitésében meglévé ha-
sonlosagokat és kiillonbodzéségeket.

A vizsgalat alanyai a Héraklész Bajnokprogramhoz tartozé kiiz-
désportot (iz6 fiatalok voltak. Osszesen 301 fii eredményeire vo-
natkozé elemzésiinket mutatjuk be (birkézas N=115; cselgancs
N=45; 6kolvivas N=81; vivas N=58). Eletkoruk 14 és 18 éves kor
kozott valtozott.

A vizsgélt testszerkezeti elemek kozil a testdsszetétel kompo-
nenseit a Drinkwater-Ross mddszer segitségével szamitottuk, az
antropometriai szomatotipust a Heath Carter modszerrel hataroz-
tuk meg. A sportédgak elklloniilését és az egyedek besorolaséat
diszkriminancia analizissel vizsgaltuk.

Adataink szerint a klizdésportokhoz tartozé fiatalok testosszeté-
telére a sportoldi standarnak megfelelé csonttémeg, a relative ala-
csony izomtdmeg és a magas testzsirtartalom a jellemzé. A test-
Osszetétel tekintetében egyértelm( elktilonilést a sportagak kozott
nem talaltunk.

A testforma elemzése alapjan a birk6zok és a cselgancsosok at-
lagos testpontjai a testtérképen egyméshoz kozel helyezkednek el.
Mindkét csoport szomatopont atlagai az endomorfids mezomorf
mezébe esnek. Ugyancsak egymaéshoz kozel, - de az elébbi sport-
agaktdl elkiiloniilten - a centralis mezében vannak a vivok és az
okolvivék szomatopontjai.

A diszkriminancia analizis szerint a csoportok elkiiloniilésében
legfontosabb szerepet jatszo valtozok a proximalis végtagkeriletek
és a tricepszredd. Az okolvivok és a vivok a testszerkezet tekinte-
tében egymastol és a masik két sportag képviselGitdl is jol latha-
toéan eltérnek, mig a birk6zok és a cselgancsosok testfelépitése ha-
sonlit egymaésra.

Kulcsszavak: utanpétlaskoru élsportolok, testalkat, tesztosszetétel.
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A SPORT ONKORMANYZATI FINANSZIROZASA PECSETT
A IV. VAROSI SPORTKONCEPCIO ALAPJAN

Papp Gaébor, Prisztoka Gyéngyvér, Vass Miklos*
PTE Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

*PTE Felnéttképzési és Emberi Eréforrasfejlesztési Kar, Pécs
E-mail: papp@gamma.ttk.pte.hu

A magyar parlament 2004-ben fogadta el az (j sporttérvényt,
valamint 2005. majus 1-t6] Magyarorszag az Eurépai Uni6 tagja
lett. E két tény 6nmagéban is indokolta, hogy Pécs vérosa elké-
szitse kozéptava sportkoncepcidjat. A koncepci6é kidolgozasa
el6tt SWOT analizis modszerével elemeztiikk Pécs varos sportjat,
annak erésségeit, gyengeségeit, a varos sportjanak lehetdségeit,
a miikodés diszfunkciéit. E vizsgalat eredményeinek felhasznala-
saval, valamint az Eur6pai Uni6 vezetd testliletei allasfoglalasa-
nak figyelembe vételével készitettiik el Pécs varos sportkoncep-
ciojat.

Az EU-ban jelenleg nincsen jogharmonizacio6 a sporttal kapcso-
latosan. A Mastrichti Szerzédés (1992) nem tartalmazott cikkelyt
a sportrél, az Amszterdami Szerzédés (1997) fuggelékében meg-
jelent ,Az EU allasfoglalésa a sportrél”. Az Eurépai Sport Charta
(1992) az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsag egyik ajanlaséanak
faggelékeként megfogalmazza a sporttal kapcsolatos elveket.

Mivel egységes jogi szabalyzas nincs, vannak orszagok, ahol
torvényi szabélyozas tiltja a hivatasos sportklubok, egyesiiletek
allami tdmogatasat. Az éllami tdmogatas mértéke a sport egész
vertikumara kivetitve a tagorszagokban a brutté6 nemzeti termék
(GDP) 0,4% - 3,5% kozott mozog, Magyarorszadgon ez a szam
0,2%.

Az Euré6pai Unidban a sportmiikddéssel kapcsolatosan priorité-
sok fogalmazhaték meg amelyek a kovetkezdk:

¢ A hivatasos élsport mikodését kevésbé, de annak létesit-
ményfejlesztését és fenntartasat allami forrasbol tamogatjak.

¢ Kiemelt tAmogatast kap tobbek kdzott az utanpoétlas-nevelés
és a didksport, a verseny- és szabadid6sport, a lakossag sportja, a
fogyatékosok sportja.

* Nem kivanja az EU egységes kozponti iranyitas ala vonni a
tagallamok sportjat, lehetéséget kivan adni a nemzeti identitasnak.

* Lehetdség van az Gjonnan csatlakozé tagallamok esetében az
ugynevezett atmeneti sportfinanszirozésra, amely moédot ad az él-
sport miikodéképességének megtartésara, de fokozatosan noveli
a tobbi preferalt teriilet tamogatésat.

E prioritasok mentén mutatjuk be Pécs varos kézéptavu sportfi-
nanszirozasanak tervét a helyi sportértékek bemutatésaval. Rend-
kiviil fontosnak tartjuk azt, hogy Pécs véaros, amely 2010-ben az
Eurépai Kultura Févérosa lesz, sportértékeiben és annak finanszi-
rozasaban is modellértékd legyen Magyarorszagon.

HYPERTONIA ES SPORT
Pavlik Gabor

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
E-mail: pavlik@mail.hupe.hu

A magasvérnyomas betegség és a rendszeres edzés, fizikai ter-
helés 6sszefliggései szamos kérdést vetnek fel.

Nagy, epidemiolégiai vizsgalatok, dsszefoglalé munkak alapjan
a rendszeres edzés kb. 3-4 Hgmm-el csokkenti a nyugalmi vérnyo-
mast normotenziv emberekben, 9-10 Hgmm-el hypertoniés bete-
gekben.

Kilénbozé adatok (allatkisérletes mérések, echokardiogréfia,
arteriografia) alapjan a sport vérnyomas csékkenté hatasa inkabb
nyilvanul meg a perctérfogat, mint a periférias rezisztencia csok-
kentésében.

A rendszeres sportolés a fiatal felnéttekben (30-50 év) csokken-
ti leginkabb a nyugalmi vérnyomaést. A szervezett sport valamivel
hatékonyabb nékben, mint férfiakban. Az edzés hatékonyabban
csokkenti a vérnyomast dipper (a vérnyomas alacsonyabb éjsza-
ka), mint non-dipper hypertoniasokban. Hypertonias sziilék gyer-
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mekeiben a rendszeres edzés képes csékkenteni a magasvérnyo-
mas betegség fenyegetd jeleit, elsésorban a balkamra rosszabb ta-
gulékonysagat.

Minimum heti 3 edzés sziikséges, alkalmanként legalabb 30 per-
ces idétartammal. Nem szlikséges magas, inkabb kozepes intenzi-
tas edzés. A sportagak koziil a dinamikus mozgéssal jard sport-
agak (alloképességi ciklikus mozgésok, labdajatékok, miivészi
sportagak) a leghatasosabbak, de 6vatosnak kell lenniink a kerék-
parozéssal és a vizi sportagakkal. A dinamikus eré sportagak
(cselgancs, karate, stb.) versenyzéinek a vérnyomasa alacso-
nyabb, a statikus erd sportagak (stlyemelés, testépités) verseny-
z6inek a vérnyoméasa magasabb a nem-sportolok atlag értékeinél.
A sportégat Ugy kell megvélasztanunk, hogy a mozgas éromforréa-
sul szolgaljon.

A sziv hypertonia altal keltett sziv hypertrophia és az edzettségi
hypertrophia elsésorban a balkamra tagulékonyséaga, a diasztolés
funkcio segitségével kiilonithet6 el: a kéros hypertrophia csokken-
ti, a fiziologids balkamra novekedés noveli a diasztolés tagulé-
konysagot.

Az antihypertenziv terapia is Osszehangolhaté a rendszeres
edzéssel. Sportolok is szedhetnek gydgyszereket, illetve gyogysze-
res kezelés alatt all6 betegek is sportolhatnak, ilyenkor a kiilonbo-
z6 gybgyszerek kozil els6sorban az ACE-gatlok, angiotenzin re-
ceptor blokkoldk alkalmazasa latszik elénydsnek.

Kulcsszavak: vérnyomas, rendszeres edzés, echokardiogréfia,
Osszefoglalas

A SPORT XXI. UTANPOTLAS-NEVELESI ES TEHETSEGGON-
DOZASI PROGRAM, MINT FOLYAMAT ORIENTALT RENDSZER

Pignitzky Dorottya, Szab6é Tamas

Nemzeti Utanpotlas-nevelési és Sportszolgaltato Intézet,
Utanpétlas-nevelési Igazgatésag, Budapest
E-mail: pignitzky.dorottya@nupi.hu

Rendszer felépitésnek céljai

e Egységes, egymasra éplld, allamilag finanszirozott orszédgos
rendszerek mikddtetése a sportagi szakszovetségek szakmai
munkajanak bevonasaval, de a sportégi profil figyelembevételével.

e Maximum 14-15 éves korig utanpétlas versenysporttal fog-
lalkozé egyesiiletek megerdsitése illetve létrehozésa.

* Orszagos szOvetségi események, és versenyek finanszirozasa
az egyestleti program kiegészitéseként.

o A képzés, felkésziilés és a versenyeztetés komplex miikodte-
tése

Témogatasi feltételek:

e Tamogatés folyositdsa az orszégos sportéagi szakszovetségi
javaslatok alapjan.

¢ Testlleti dontések a szOvetségi szandékban.

e Eves sportagi programok, és koltségvetés szerint miikddte-
tett timogatasi rendszer.

o Szolgéltatasok kdzvetlen megrendelése.

e FEgyesiileti és szovetségi tamogatasok utédfinanszirozassal tor-
ténd folyositasa.

Kontrol lehet6sége a rendszerben

e Kozponti sport koltségvetésbdl juttatott pénzlgyi keret fel-
hasznéalasanak a pénziigyi és jogi szabalyozés adta kotelezd, szigo-
ra ellendrzése.

¢ Az utdfinanszirozas tartalmilag és pénziigyileg is komoly el-
lendrzést, majd visszacsatolast jelent.

Vérhaté eredmények

o Atlathato és ellendrizhet6 finanszirozas, szakmai teljesités.

* Folyamatossag, kiszamithatosag, tervezhetéség.

¢ Biztos orszagos kivélasztasi rendszerek, alapok megteremté-
se a Héraklész Programok alatt.

* Az uténpoétlasba bevonhat6 sportolok és mindsitett szakem-
berek létszamanak névekedése.
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A KORNYEZET VELEMENYE VAS MEGYEI DIAKOK
SPORTOLASAROL

Polgar Tibor

Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely
E-mail: poti@bdf.hu

Gyermekkorunk 6ta emléksziink azokra, akik meghatéarozé sze-
repet jatszottak életiink alakitdsaban, alakuldséban. Lelkiismereti
kérdés volt felkészllni azokra az érakra, melyeket az altalunk ,jo
fej”-nek tartott tanarok tartottak. Voltak olyan tanarok, akiket a ko-
vetelek téled, mert tisztellek elve, voltak akiket a kisebb ellenallas
felé sodrédas, a kdvetelmények szamon nem kérése kiilonitett el a
szlirke egyének kozil. A sportolassal kapcsolatos viszonyulasokat
azonban nemcsak a tanéarok, hanem a tagabb kornyezet is befolya-
solja. A sportolasi szokasok kialakitasaban, a testedzés, a sport
rendszerességében, az életmddba val6 beépiilésében meghatéarozéd
szerepet tolt be a személyi kdérnyezet és a sportol6 kapcsolata.

A kérdéives felmérés 608 didk véleményét rangsorolta, az ered-
mények két kérdés koré csoportosultak. Valaszt kapunk arra, hogy
milyen véleménnyel vannak a kornyezetben élék a diakok test-
edzésérdl, sportolasardl, illetve milyen a didkok véleménye a kor-
nyezet motivalé hatasarél, kinek, kiknek a hatésara, véleményére
kezdtek el sportolni. Tudjuk, hogy a sportolési szokasok kialakula-
saban sok tényezd jatszik szerepet, a személyi kdrnyezet mégis
meghatérozoé kozeg. A szokéasokat alakité személyek rangsora, se-
gitséget nyUjthat az értékek eredményes kozvetitésében.

ERTEKELES A TESTNEVELESBEN 1.
Prisztéka Gyongyvér, Tévari Ferenc, Papp Gébor, Vass Miklds*
PTE Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

*PTE Felnéttképzési és Emberi Eréforras Fejlesztési Kar, Pécs
E-mail: gyongy@gamma.ttk.pte.hu

A tanulok iskolai teljesitményének értékelése az alabbi idében a
pedagogiai érdeklédés kozéppontjaba kerdlt. Ehhez a probléma-
korhoz kapcesolédéan 2004. végén az oktatasi kormanyzat javasla-
tot tett a testnevelés értékelésének atalakitasara, osztalyzat helyett
a szoveges értékelés bevezetésére. Torvényi szabélyozas szintjén
ez a lehetéség mar korébban is adott volt, azonban ennek csak a
testnevelés tantargyra torténé kiterjesztése a negativ megkiilon-
boztetéssel lett volna egyenértékii, amely szakmai érvek és indo-
kok hianyaban elfogadhatatlan.

A testneveld tanari munka és tevékenységkor iranti elkotelezett-
ség, valamint a tantargy szerepének, tartalmanak vitatott kérdései
tisztazésa érdekében kezdtlink egy vizsgalatot, amelynek elsédle-
ges célja, hogy megalapozott — a gyakorlat ltal alatamasztott és
elfogadott - javaslattal allhassunk el6 a tantargy értékelési rend-
szerének &talakitasat szorgalmazé Gjabb prébélkozasok esetén.
Mésrészt azt is szem el6tt kell tartani, hogy az értékelési vita kap-
csan megfogalmazoédott véleményeket nem szabad figyelmen ki-
vil hagyni, s arra kell 6sztén6zz6n benniinket, hogy kutatési ered-
ményekkel is bizonyitsuk a testnevelés tantargy létjogosultsagat és
szlikségességét a kozoktatasban.

A vizsgélat elsé lépésében (2005-2006.) — amelynek részered-
ményeit az V. Sporttudoményi Kongresszuson ismertettik — felmér-
tik a tanuldk testnevelés iranti beallitodasat (1479 f6s mintén), il-
letve a tantargyrol kialakult képét, az osztalyzasrél valé véleményi-
ket. Tovabb folytatva a didkok kérében megkezdett munkat, kiegé-
szitettlk a vizsgélatot egyrészt az alsé tagozatban tanitok megkér-
dezésével - ahol az 1-3. évfolyamon irasos értékelés forméajaban ta-
jékoztatjak a szlléket a teljesitményekrél -; illetve megkezdtik a
testneveld tanarok és sziil6k véleményének megismerését is.

A vizsgélat modszeréill ebben az esetben is a kérddives felmé-
rést valasztottuk, amelyet 4 pécsi iskola esetében kiegészitettiink
az interju modszerével is. Eredményként azt varjuk, hogy arnyal-
tabb, pontosabb képet rajzolhatunk a szdveges értékeléssel kap-
csolatos gyakorlatrol, annak elényeirdl vagy hatranyair6l.

Kulcsszavak: iskolai testnevelés, értékelési modok, osztalyzas
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SPORTGENOMIKA-GENDOPPING
Pucsok Jozsef

Orszégos Sportegészségligyi Intézet, Budapest
E-mail: pucsokj@osei.hu

A humaéan genom program befejez6désével kezdédtek el azok a
tipust vizsgalatok, melyek a fizikai teljesit6képességgel osszefiig-
g6 genetikai jellemzdk azonositaséaval foglalkoznak. Ennek soran
kezdddtek el a sportgenomikai jellegli kutatasok, amely alatt egy
komplex, genomikai megkdzelitéseket is figyelembe vevé sportbi-
ologiét értlink. Az alloképességi teljesitéképességgel Osszefiiggés-
ben legelséként az angiotenzin konvertalé enzim (ACE) inzerci-
6s(l)/delécios(D) genotipus frekvencigjat vizsgaltak sportoloknal
és kontroll személyeknél. A késébbiekben a vazizomzat miikddeé-
séért felelés alfa-aktinin-3 fehérje génjének (ACTN3) polimorfiz-
musa (R577X) és a gyorsasag illetve &lloképesség kozott talaltak
igen szoros Osszefliggést sportoloknal.

A sportgenomika maésik kiemelt teriilete a sériilések és a kiilon-
boz6 tipusu izom, csont, izlileti elvaltozasok pétlasaval kapcsolatos
genetikai kutatasok elméletét és gyakorlatat érinti.

A sportgenomika harmadik teriilete a teljesitményfokozés teri-
let (géndopping). Kilonbdz6 névekedési faktorok pl. IGF1 génjé-
nek bejutatasa az izomszovetbe lehet6vé teszi az izom mennyiségi
novekedését. A génterépias beavatkozasok tovéabbi lehet6séget
biztositanak teljesitményfokozaséara pl. az EPO gén bejutatasa (Re-
poxy gén) fokozza a csontvel$ vorosvérsejt termelését és javitja a
szervezet oxigén ellatasat. A génterapias beavatkozasok pozitiv és
negativ hatésaira szamitani kell. Elképzelhet, hogy a 2008-ban
megrendezendd Pekingi Olimpian mar génkezelt sportolokkal ta-
lalkozhatunk. A WADA felhivésa szerint a sporttudoméany és gya-
korlat képviselSinek fel kell késziilni a genetikai beavatkozasok
megel6zésére. Mérlegelni kell az etikai kdvetkezményeket és a be-
lathatatlan egészségkarosodas kdvetkezményeit.

TERHELES HATASA A CIKLOOXIGENAZ ENZIM MEDIATOR
ANYAGAINAK VALTOZASARA A KILEGZETT LEVEGO KON-
DENZATUMABAN ELSPORTOLOKNAL

Pucsok Jozsef, Marton', Gydre Istvan?, Pucsok Jozsef?,
Huszér Eva®, Argay Katalin?, Horvéth Ildik6®

'Nemzeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgaltatoé Intézet, Budapest
’Orszagos Sportegészségligyi Intézet, Kutaté Osztély, Budapest
’Orszéagos Koranyi TBC és Pulmonoldgiai Intézet, Korélettani
Osztaly, Budapest

E-mail: pucsok.jozsef@nupi.hu

Célok
igényli. A ciklooxigenaz enzim mediator anyagai szabélyozé szere-
pet jatszanak a légutakban.

Célunk az volt, hogy meghatarozzuk adott terhelés hatéséra
mennyiben valtozik a ciklooxigendz enzim meditor-anyagainak -
a prosztaglandin E2 és a tromboxéan B2 - koncentracidja.

Médszerek

A kilégzett levegdé kondenzatumabdl a ciklooxigenaz enzim me-
diator-anyagait mértitk akut, futdszalagos terhelés elétt és utan. A
mintékat non-invaziv Gton a kilélegzett levegé kondenzatumabol
(EBC-exhaled breath condensate) nyertiik. Vizsgalataink soran 29
egészséges fiatal cselgancsos (16 nd, 13 férfi) standardizélt futo-
szalag ergométeres terhelést végzett el. A kilélegzett leveg6t erdki-
fejtés el6tt és utan 10-10 percig gydjtottik. A PGE2 és a TBX2
szintjét radioimmunoassay modszerrel hataroztuk meg. Az adato-
kat a mediannal jellemeztiik (95% CI).

Eredmények

A két mediator anyag koncentracidja erételjes névekedést mu-
tatott azoknal, akiknél a nyugalmi szint alacsony volt, mig a ma-
gas alap mediator szinttel rendelkez6 sportolok értékei kiilonb6z6-
en alakultak terhelés hatasara. Nyugalomban a férfiak PGE2 kon-
centracidja 211 = 87 pg/ml a TBX2 koncentracibja 28 + 20 pg/ml
volt. Terhelésre mind a PGE2 koncentraciéja 301 + 192 pg/ml,
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p<0.05 mind a TBX2 koncentracidja szignifikansan 44 + 34 pg/ml,
p<0.001 véltozott. Nyugalomban a nék PGE2 koncentracidja 307
+ 250 pg/ml a TBX2 koncentracibja 44 + 31 pg/ml volt. Terhelés-
re sem a PGE2 koncentraciéja 270 + 100 pg/ml, sem a TBX2 kon-
centraci6ja 42 + 31 pg/ml nem véltozott szignifikansan.

Mindkét csoportnal nyugalomban a PGE2 és a TXB2 koncentra-
cidja kozott nem taléltunk szignifikans korrelaciot (R2=0.0659), de
er6kifejtés hatasara ez megvéltozott (R2=0.5895, p<0.05).

Kovetkeztetések

A ciklooxigenaz rendszer mediator-anyagai terhelés utani érté-
keinek véltozésa a terhelés intenzitasaval forditottan aranyos. A
TXB2 terhelésre bekovetkezd véaltozasa 6sszefligg a terhelés inten-
zitasaval. A fizikai terhelés egészséges egyéneknél befolyasolja a
légutak PGE?2 és TXB2 szintjét. Megéllapithatjuk, hogy a mediator-

PGE?2 és TXB2 vizsgalata az akut fizikai terhelést kovetd léguti
adaptécio jelent6s markerei.

A FIZIKAI INAKTIVITAS ARA
Radék Zsolt

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest
E-mail: radak@mail.hupe.hu

A civilizalt életmod egyik nagy hatuliitéje a fizikai inaktivitas. Az
ember genetikgja azonban, nem erre késziilt, abban még kodolva
van a vadaszat, gyijtdgetés, a helyvaltoztatas sziikségessége, a
menekiilés vagy éppen a testtel vivott harc a hierachiai pozizidkért.
A génjeinkben, talan kédolva van az energiatakarékos ,lustasag”
Uzemmad is, hiszen ez a természet egyik legalapvetébb eleme. Ez
az energiaminimumra kédolt program nagyon fontos volt az evo-
lacioés fejlédéstinkben, &m a megvaltozott életmdd miatt, elsésor-
ban azok a tevékenységek estek ki, amelyek igénylik a vazizomzat
rendszeres munkéjat. A rendszeres testedzés pl., neurogenézisen,
neurotrophin serkentésen, és az oxidativ sériilés csokkentésén ke-
resztil javitja az agy funkcidjat. Emeli a sziv antioxidans és oxida-
tiv sériilés javitd rendszereinek aktivitasat és részben evvel is csok-
kenti a szivbetegségek el6fordulasénak kockézatat. A testedzés
anti-mutéciés hatasa szerepet jatszik a rak el6fordulasanak csok-
kentésében és enyhiti az 6regedéshez kothet6 izom atréfiat. A test-
edzés kedvezben befolyasolja az immun rendszer hatékonyséagat
és védelmet biztosit az anyagcsere zavarokhoz kétheté betegségek
ellen. A fizikai inaktivitds azonban jelent6sen noveli az életmdd-
figgd betegségek eléfordulasat és csokkeni az atlag élettartamot
és a tarsadalom szamara jelentés egészségligyi, vagy inkabb be-
tegségligyi kiadasokkal is jar.

NAGYCSOPORTOS OVODASOK STABILOMETRIAS
EREDMENYEI

Réacz Katalin, Bretz Kéroly

Semmelweis Egyetem, Testnevelés és Sporttudoményi Kar,
Budapest
E-mail: racz@mail.hupe.hu

Az 6vodai évek alatti fejlesztés és nevelés egyik fontos célja a
gyermekek felkészitése az iskolai életre. Az iskolaérettség komp-
lex jellegli, melynek megallapitasa nagy gondossagot és koriilte-
kintést igényel. Tobb szakember (Nagyné T. ., 1997, Marton D.E.,
2002, Lakatos K. 2003, Porkoldbné B. K. 2004, Getchell, N.,
McMenamin, S., Whitall, J. 2005), a kognitiv érettség mellett indo-
koltnak tartana a mozgésfejlettség vizsgalatat ebben az életkorban.
Az egyik legmeghatérozébb teriilet az egyensulyozd rendszer fej-
lettsége, mely a kozponti idegrendszeri folyamatok érettségének
kozvetlen mutatbja (Katona, 1986, Foldi, 2005,). Tanulményunk
célja, hogy 6sszehasonlitsuk az iskolaérettlen és iskolaérett gyere-
kek egyensulyoz6 képességét. Kutatdsunkban ennek a teriiletnek
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a vizsgalatat specialis mszerrel, Stabilométerrel mértik fel, mely
szamitoégéphez csatlakoztatva a testtdmeg-kdzéppont centiméter-
ben kifejezhetd valtozasait rogziti. A csoportok kozoétti killonbség
vizsgalatan tul, tanulméanyunk 2. felében arra kerestiik a vélaszt,
hogy az Alapozé Terapia mozgasfelmérd tesztjének mely terlletei
jarnak egyitt az egyensuly éretlenségével Noninvasiv vizsgéla-
tunkban 26 nagycsoportos évodas gyermek vett részt (N= 10 is-
kolaérettlen, 16 iskolaérett). Atlagéletkoruk 5 év 8 hénap.

Kutatasunkban a statisztikai elemzésekkel megallapitottuk,
hogy az iskolaérettlen gyerekek egyensulyozé képessége elmarad
iskolaérett tarsaikétol, valamint tobb terlilet is egyiitt jar az egyen-
sulyozé rendszer éretlenségével.

Kulcsszavak: stabilméter, iskolaérettség, egyensulyozé képes-
ség

ELVONALBELI ATLETAK DOPPING VIZSGALATI
JEGYZOKONYVEINEK ELEMZESE

Réanky Marta Zsuzsa, Tiszeker Agnes

Semmelweis Egyetem, testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Magyar Antidoping Csoport, Budapest

E-mail: rankymarty@mail.hupe.hu

Célkitiizés

Adatok nyerése a magyar élsportolé atlétak étrend-kiegészit6 il-
letve gyogyszer fogyasztasi szokasairdl és specifikumair6l.

Médszerek

Magyar élsportol6 atlétdk korében, hét év alatt, Magyarorszagon
elvégzett dopping vizsgalatok jegyz6konyvi adatait elemeztiik. Az
ugynevezett versenyz6i bevallas rész statisztikai analizisét végez-
tik, kilénb6zé szempontok szerint 2000. januér. 1.- 2006. decem-
ber. 31. kozott. (A versenyzdi bevallasban a sportolok a vizsgala-
tot megel6z6 7-10 napban fogyasztott szerek neveit rogzitik.)

Eredmények

A feldolgozott 7 év alatt Magyarorszagon 946 dopping vizsgélat
tortént, ebbdl férfi: 567-, né: 379- eset.

1. Az élvonalbeli magyar atlétak bevallasaibol kiderllt, hogy
igen magas, az altalunk tulzott fogyasztasnak itélt: hét vagy tobb
gyogyszert, étrend-kiegészitét és bemelegité szert, egyiitt haszna-
16 versenyzék szama. A 946 eset 23,89%-a. Lényeges kiilonbséget
talaltunk a férfiak: 19,04% és ndék: 31,13% szokéasai kdzott.

2. Vizsgélatainkbol kideriilt, hogy a versenyz8k egy jelentds ré-
sze vélhetéen nem a valds sziikségleteinek megfeleléen hasznalja
az étrend kiegészitGket. A 946 eset 25, 05%-anal észleltiink tulzott:
6t vagy tobb étrend kiegészité fogyasztast. Itt is jelentds eltérés ta-
lalhat6 a férfiak és nék értéki kozott. (férfi: 20,63%, nék:31,66%)

3. Az élvonalbeli atlétak tulzott gydgyszer fogyasztasa szeren-
csére csak kis szazalékban 4,65% volt észlelhetd, de itt is lényeges
eltérés talalhaté a férfiak: 2,82% és a nék: 7,38%-os bevallasai ko-
z0tt.

4. Még arnyaltabba valt a kép az egyiittes szer hasznélat, szam-
szerinti megoszlasanak vizsgalatanal. A férfiak 14,99%-a, a nék-
nek csak 4,74%-a vallotta azt, hogy nem hasznélt semmilyen szert,
a vizsgalatot megel6z6 bevallési id6szakban. A 7 szert hasznalok
szézaléka a férfiaknal 6,17%, mig a néknél 5,54%. Az adott id6-
szakban a legtobb szerhasznalat szama a férfiaknal 17 darab volt,
mig a néknél 21. Ugy érzziik ezen értékek, pszichés problémékra
utalhatnak

5. Az élsportolok korében a doppingszerek hasznéalatanak egyik
kivalté alternativaja lehetne az étrend-kiegésziték megfelelé alkal-
mazésa. Ezt sajnos nem tapasztaltuk a vizsgalt személyeknél. A
bevallasi idészakban a férfiak 24,16%-a és a nék 12,66%-a nem
hasznalt étrend-kiegészitéket. Ot szer hasznalatét irta le a verseny-
z6 férfiak és nék kozel azonos szézaléka. (férfi: 6,70%, né: 6,86%)
Tiz feletti étrend-kiegészit6 hasznalatot taléltunk a férfiak 1,94%-
anal, és a nék 7,38%-anal. A legmagasabb étrend-kiegészité hasz-
nalati érték a férfiaknal 15 a néknél pedig 19 volt.

6. A vitamin fogyasztasok elemzésénél sokszor talalkoztunk ku-
16nbdz6 vitaminok egylttes szedésével. Ketté vagy tobb fajta mul-
tivitamint szedett egyiitt a vizsgélt versenyzék 12,26 %-a.
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7. A sport okozta ,fizikai szenvedések” kivédésére véleményiink
szerint tdl sokan hasznéalnak egyszerre, tobbféle nonszteroidot,
izomrelaxanst, fajdalom és lazcsillapitét. Tobb ilyen tipusa gyogy-
szert fogyasztott a versenyzok 16,8%-a, két félét: 9,72% (92f6), ha-
rom félét 4,33% (41f6), négy félét 1,69% (16f5).

Kovetkeztetések

Véleményiink szerint adataink komoly egészségnevelési problé-
makat tiikroznek. Fontosnak tartanank, a sporttal foglalkozok és a
sportoldk, étrend-kiegészitékkel és gyodgyszerekkel kapcsolatos is-
mereteinek folyamatos bévitését. Prevenciora, egészségneveld
munkara lenne sziikség, a reklamok illetve a pszicholégiai okok in-
dukélta étrend-kiegészité és gyogyszer fogyasztasi kényszer kivé-
désére. El kellene érni legalabb az élsportban a valodi sziikségle-
teknek megfelels, szakemberek é&ltal kontrolalt gyogyszer és ét-
rend-kiegészité fogyasztast.

A JATEKISMERET VIZSGALATA AZ ELSO EVES
TF HALLGATOK KOREBEN

Reigl Mariann, Kovéacs Katalin, Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest
E-mail: reigl®mail.hupe.hu

A felsGoktatasi torvény atalakitésa érintette a testkulttralis okta-
tast is. A BsC. szakokra beiratkozott hallgatok a harom (3) év el-
végzése utan kozvetlenil nem kapcsolédhatnak be az iskolai mun-
kaba. A Bolognai Program altal meghirdetett négy alapképzést el-
végzett hallgatok a testkultura kiilonbdzé teriiletein tudnak elhe-
lyezkedni (sport- és szabadidészervezés, rekreacios tevékenysé-
gek, utanpoétlas edz6i tevékenység, taboroztatas, stb). Ezeken a te-
rileteken val6 szakszer(i ismeretatadas, jellegénél fogva hangsu-
lyozottan megkivéanja a kiilénbozd tipust jatékok felhasznélasat.

Gyakorlati tapasztalataink szerint a TF-re jelentkezé hallgatok
jatékismerete meglehet6sen hianyos, mozgasos multjuk és jeleniik
ellenére is.

Kérdéives vizsgalatunkkal arra kerestiik a véalaszt, hogy az elsé
éves hallgatok milyen jaték élménnyel és ismerettel rendelkeznek,
mennyire befolyasoljak jatéktudasukat a mikro- és makrokdrnye-
zeti tényezok.

A kérd6iv a demografiai adatok feltérképezésén tul 22 zart és 4
nyilt kérdésbdl allt.

A kérdéiveket a hallgatok a 2007/2008-as tanév &szi szemesz-
ter elsé testnevelési jatékok orajan toltik ki (N=200, férfi: 100 f6,
né:100 f6).

Vizsgélatunk eredményeit a jaték kdzpontl, Gjonnan bevezetett
tantargyak tematikajanak kidolgozaséahoz is felhasznaljuk.

A vizsgéalat megismétlésre Kkerill az oktatés befejezésekor is. Re-
ményeink szerint a féléves jatékoktatés szignifikans javulast hoz a
hallgatok jatékismeretében és alkalmazaséaban.

AZ ADDIKCIOK UJ FORMAINAK MEGJELENESE.
El6zetes k6zlemény egy reprezentativ felmérés tapasztalatairdl
a sport és a szamitégépes addikcié kapcsolatarol
Rendi Méria, Kovéacs Arpéd, Szabé Attila, Lehmann Léaszl6, Téth
Jozsef

Nemezeti Utéanpdtlas-nevelési és Sportszolgéltato Intézet,
Utanpdtlas-nevelési Igazgatésag, Budapest
E-mail: szabo.tamas@nupi.hu

A fugg6ségek megjelenési formai egyre béviilnek, térhoditasuk
folyamatos. Az addikciok elleni kiizdelem eszkdzeinek, modszere-
inek bévitése, alkalmazasa ezzel igyekszik 1épést tartani, azonban
a szenvedélyek természetének megismerése és ennek fliggvényé-
ben a hatékony modszerek kivélasztasa 1épéshatranyban van a ter-
jedéssel szemben.

Kiléndsen izgalmas probléma a fiatal korban megjelené addik-
ciék méretének, jellemz&inek megismerése, a hatasos protektorok
kivalasztasa.
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Intézetiink egy orszagos reprezentativ mintén keresztiil kérdezte
le a szdmitdgépes elfoglaltsag mértékét a 13 és 16 éves fiatalok-
nal. A sport, mint lehetséges protektor szerepének megitéléséhez
a vizsgalt korosztaly sportolasi szokésait is vizsgéltuk.

El6adasukban a szerzék a mintegy 5000 f6 vizsgélatanak elsé
tapasztalatairol adnak elsésorban leir6 elemzést.

AZ ERICSSON-I TEHETSEG-ELMELET VIZSGALATA
USZASBAN

Révész Laszlé, Bognér Jozsef

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék, Budapest
E-mail: revesz@mail.hupe.hu

A sporttudomany teriiletén kutaté szakemberek véleménye kii-
16nbozik arrél, hogy mely tényezék azok, amelyek leginkdbb meg-
hatérozzak a sportteljesitményt. Ismert, hogy az eredménynek van
genetikai és kornyezeti 6sszetevéje. Szdmos kutatéds bizonyitja,
hogy a genetikailag meghatérozott képességek befolyasoljak leg-
inkabb a teljesitményt. Azonban a szakirodalomban fellelheté en-
nek ellenkezéjét igazol6 tanulmany is, miszerint a teljesitményben
nagyobb szerepet jatszik a kérnyezet és annak hatésai, mint a ge-
netikailag determinélt adottsdgok. A nemzetkdzi és hazai szakiro-
dalomban fellelhet6 ellentétes nézépont az edzéssel toltott orak
szamanak jelentésége, illetve az egyéb kornyezeti hatasok jelentd-
sége kozott. Ericsson és mtsai a 80-as évek kutatasi eredményei-
re alapozva kidolgozték a tudatos gyakorlas (deliberate practice)
elméletét, mely szerint a sportolék képesek elérni nemzetkozi szin-
tet és eredményeket tiz év (kb. 10.000 éra) tudatos és szakszer(
edzés, felkészilés utan. Elméletiikben kifejtették, hogy az ered-
mény legfontosabb Osszetevéje az edzés. Véleménylk szerint a
kornyezet, az edz6, az edzéskorilmények és a csaladi hattér nem
befolyasoljék jelentésen a felnéttkorban elért teljesitményt. Az al-
taluk felallitott elméletet tobb sportagban igazoltdk mar a kutatok,
mint példaul kozéptavfutasban, labdarugéasban, jégtancban és ka-
ratéban is. A tudatos gyakorlas elméletét, valamint az edzés kiza-
rolagos szerepét céfolta Baker és Horton, akik azt tapasztalték,
hogy a kornyezet hatésai, a csalad, az edz6, a tarsak alapvetéen
befolyasoljak a felkésziilés sikerességét. Dontd jelentéségli az
edz6-sportolé kapcsolat, valamint a sportolé egyéni motivaciés
szintje a teljesitményben. Tébb sportagban, jégkorongban, csa-
patsportokban, hosszt-tavu triatlonban céfolték a kutatok az edzés
kizérélagos szerepét.

Jelen tanulmanyban hazénk egyik legsikeresebb sportjat, az
Uszast vizsgaltuk, sportoloink ez idaig 24 arany-, 20 eziist- és 17
bronzérmet nyertek az Olimpiai jatékokon. Uszés sportagban sem
a hazai, sem a nemzetkozi szakirodalomban nem taléltunk kuta-
tast, mely az altalunk felvetett kérdéseket tanulményozta. Célunk
a honi Uszésport témakdzpontl vizsgélata annak érdekében, hogy
vélaszt kapjunk arra a kérdésre, érvényesiil-e a tudatos gyakorlas
elmélete, illetve annak kizarélagos szerepe.

Kutatasunkhoz Széchy Tamés, hazank eddigi legsikeresebb
Uszéedzéjének tanitvanyait vélasztottuk, akik 8 Olimpiai aranyat
és 12 Vilagbajnoki cimet nyertek. Tiz sportolét vizsgaltunk kérdéi-
ves és mélyinterjis modszerrel. A nyilt- és zartvégl kérddivvel a
sportolok életrajzi adatait vettik fel, a mélyinterju keretében pedig
a sportolék véleményét kérdeztiik a tudatos gyakorlas elméletével
kapcsolatban.

Eredményeink alapjan megéllapithat6, hogy az Uszasoktatas
szinvonala fontos tényez6 a felkészités folyamataban, valamint,
hogy a hazai korosztalyos szintet a felmért sportoldk igen gyorsan,
hozzavetblegesen 2-3 év Uszas utan érték el. A nemzetkozi felnétt
szintet is kevesebb, mint tiz év utén érték el a sportolok és kiemel-
ték, hogy az elért eredményben nélkilézhetetlen szerepe volt az
edzd, valamint a kozvetlen kornyezet tAmogatésanak. Osszefogla-
léan megallapithatjuk, hogy a nemzetkdzi felnétt szint eléréséhez
kozel tiz év felkésziilés szlikséges, azonban a sportoldk tapasztala-
ta azt tiikrozi, hogy ezt kizérélag edzéssel nem érték volna el.
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A MEZOCIKLUS SZEREPE A LABDARUGOK
FELKESZITESEBEN

Santics Béla

PTE Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: santics@gamma.ttk.pte.hu

A magyar Gszésportban immar hosszu id6 6ta a gyakorlatban jol
bevalt éves felkésziilési rendszereket alkalmazzuk. A versenyzék
kondicionalis képességfejlesztésének alapegységeként — 28 napos
periédusokat — a mezociklusokat tekintjiik.

A mezociklusok jellegét, szerkezetét, adaptéacids szakaszait,
egymasra épithet6ségét az Uszok edzésterhelése soran munkatar-
saimmal tobb kutatomunkéban vizsgéltuk. A gyakorlatban és az
elméletben bizonyitott hatékony edzésmodszerek, elvek ugy gon-
doljuk mas sportagak felkészitési rendszerébe is transzferalhatok.

Elvonalbeli felnétt labdarigék téli alapozéd idészakaban alkal-
maztuk az Uszéknal honos felkésziilési metodikat.

A labdarugok aerob teljesitéképesség szinvonalaba beallt valto-
zésokat kiilonbozé funkcié paraméterek alapjan mértiik. A fejlédés
mértéke jelentésnek bizonyult, amelyek a gyakorlati mérések mel-
lett a sportélettan vizsgélatok is bizonyitottak.

A DIPLOMA ARA - AVAGY A LEENDO KONDUKTOROK
FIZIKALIS ALLAPOTA

Séringerné Szilard Zsuzsanna

Mozgassériiltek Peté Andras Nevelképzo és NevelGintézete,
Budapest
E-mail: saszizsu@gmail.com

Célom az volt, hogy mind a képzéintézet, mind a hallgaték fi-
gyelmét felhivijam a fizikalis felkésziiltség fontossagara. A hallga-
tok a négy év soran nagy terhelésnek vannak kitéve. Ez vonatko-
zik az elméleti, és a gyakorlati 6rakra egyarant. A képzés elsé fe-
lében 62% elméleti 6ra, a képzés masodik felében pedig 67% gya-
korlati oktatas folyik. A nyolc félév alatt a hallgatéink kozel 150
tantargyat, 6sszesen 3400 éréat hallgatnak, melyek a kotelezé éra-
kon kivill a szabadon vélasztott és a nyelvi érékat is tartalmazzak.
Mér évek ota sikeresen miikodik az egészséges megérzéséhez az a
rendszer, amely lehet6séget biztosit a hallgatoknak két féléven ke-
resztll a téritésmentes sportolasra. Sajnos ez nem oldja meg a
problémakat.

Akkor kezdtem komolyabban foglalkozni a témaval, amikor
egyre tobbet hallottam a felsébb éves hallgatéoktol, hogy nem tud-
nak minden feladatot elvégezni a testnevelés 6ran, mert fajt a de-
rekuk, a csuklojuk, a térdiik. Elgondolkoztam, hogy a huszonéve-
seknek még nem kellene ilyen és hasonl6 problémaiknak lenni. Mi
lehet ennek az oka? Ekkor elhataroztam, hogy felmérem a hallga-
tok fizikalis allapotét, és mérési adatokkal tdmasztom alé a hallga-
tok pillanatnyi edzettségi allapotat. A Fehérné Mérey Ildik¢ &ltal ki-
dolgozott Hungarofit négy motoros prébéjat végeztettem el évkez-
déskor minden évfolyamon. Idén méar mésodik alkalommal tudtam
felmérni a hallgatokat, igy az eléadasban bemutatom és 6sszeha-
sonlitom az eredményeket.

A felmérésem is alatémasztja, hogy hianyossagok vannak, egy-
értelmi &sszefliggés mutatkozik a hallgatok kondicionalis allapota
és a féiskolan eltoltott éveik szama kozott. A szakmara felkészités-
hez hozzatartozna a tudatos egészségformalas is. Sajnos a fiatalok
mozgésszegény életforméja kovetkeztében tanitani kell a mozgés
iranti igényt, annak érdekében, hogy minél késébb jelentkezzenek
a mozgésszervi panaszaik. A képzésben a hallgatok szempontjabdl
nem kap kellé hangsulyt, hogy hogyan tudjék megel6zni a szakma
sajatossagai miatt bekdvetkezé§ mozgésszervi problémaikat. Nem
kap elég hangsulyt, hogy nem csak az elméleti ismeretek elsajati-
tasa, hanem az egészség, a kondicio és az &ltalanos fizikai allapot
karbantartésa is fontos!

Remélem ezzel a munkdmmal elinditottam egy folyamatot, és a
hallgatéknak illetve a konduktoroknak lehetéségiik lesz az egészsé-
giik tudatos alakitasara. Ehhez persze szemléletvéltasra, létesitmé-
nyekre, motivélasra, és egy kicsivel tobb szabadidére van sziikség.
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SZOCIALIS HATTER, TAPLALKOZAS FIZIKAI TELJESITMENY
ISKOLASKORU GYERMEKEKNEL

Schaub Gaborné, Dorka Péter, Fritz Péter

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Juhasz Gyula Pedagégus-
képzé Kar, Szegedi Tudoményegyetem, Szeged
E-mail: borkovitsm@yahoo.com

A tanulok iskolai sikerességét befolyasolja, hogy milyen médon
jutnak a tudashoz. Ehhez nagy részben hozzajéarul a csalad, a mé-
dia, és a kortars csoportok is. A csaladi nevelés mai magyar gya-
korlata nem tulzottan vonzé. A csaléd igen bonyolult alakulat, m{-
kodését a gazdasagi lehet6ségek, szokasok mellett még sok té-
nyez6 befolyasolja. A csaladi nevelés az 6t alkoté6 gondolkodas
modjatol és emberi minéségétél fligg. Lényeges, hogy az adott
szubkulturédban van-e értéke az iskolai teljesitménynek, egészség-
nek. Rengeteg bizonyitéka van annak, hogy a gyermek fejlédését
elésegitik, vagy késleltetik a pozitiv, illetve negativ kdrnyezeti ha-
tasok. A kornyezet felel6ssége, hogy téaplélja, megvédje és nevelje
Oket. Eléadasomban bemutatom, hogy ha teszlink ezért (pl. ingye-
nes ebéd) a testnevelési teljesitményben az eredmények nének.

Kulcsszavak: szocialis hattér, tapléalkozas, iskolai teljesitmény

A KORNYEZETI HATI'ER ES A GYOGYTESTNEVELES
KAPCSOLATANAK VIZSGALATA
A SOPRONI TANULOK KOREBEN

Simon Istvan Agoston

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Benedek Elek Pedagogiai Kar,
Mtivészeti és Sportintézet, Sopron
E-mail: simon.istvan@bepf.hu

Bevezetés: Fiataljaink egészségi allapotéarél megjelent aggasztd
jelentések, az egyre novekvd iskolai kdvetelmények, s az ebbdl fa-
kado fizikai inaktivitas a gyogytestnevelésre utalt tanulok szama-
nak folyamatos névekedését vonja maga utan. Ugyanakkor a
gyogytestnevelés az egyetlen olyan kotelezd iskolai tantargy, ame-
lyet a legszertedgazébb modon tarthatnak meg (sajat iskola, teri-
letileg kijelolt iskola, kistérségi tarsulas, pedagogiai szakszolgalat,
stb.) a gyogytestneveldk. A fentiekbdl kovetkezéen a gyogytestne-
velés hatékonyséagat a tobbi tantargyhoz képest nagyobb mérték-
ben befolyasolja a kornyezeti hattér (gyodgytestnevelés helye, idé-
pontja, csaladi héattér, iskolavezetés stb.). Kutatasunk célja, meg-
vizsgalni, hogy az egyes kdrnyezetei tényezék milyen mértékben
befolyésoljak a gyogytestnevelés hatékonysagat.

Az el6adasunkban a kovetkez6 kérdésekre kerestiik a valaszo-
kat:

K1: A sztl6k milyen mértékben tamogatjak gyermekiik gyogy-
testnevelés éran vald részvételét, s ellenérzik e gyermekik éran
valé jelenlétét, munkajat?

K2: A gydgytestnevelés idébeli elhelyezkedése (0., 7., 8. dra,
déluténi é6ra stb.) milyen mértékben befolyasolja annak hatékony-
sagat?

K3: A gyogytestnevelés ora helyszine (sajat iskola, kdzponti
hely) befolyasolja-e a hatékonysagot?

K4: Az iskolavezetés gyogytestneveléssel szembeni beallitodasa
befolyasolja-e annak hatékonysagat?

Anyag és modszer

A vizsgélatban a mintdt a soproni altalanos- és kozépiskolas
gyogytestnevelésre jard tanuldk adték. Vizsgélati mddszernek az
irasbeli kikérdezést hasznaltuk, a tanuldk zéart jellegl kérdéseket és 5
fokozatu Likert-skalét tartalmazé kérd6iv kérdéseire vélaszoltak. A
kérddiv egyes eredményeit strukturélatlan interjuval egészitettik ki.

Eredmények

Az eredmények feldolgozasénak jelenlegi szakaszéban elmond-
hato, hogy a szlil6k nagy része tAmogatja gyermekiik gyogytest-
nevelését, de amennyiben kiilonérékkal Gtkézik, tgy az arany sok-
kal kedvezétlenebbé vélik. A gyogytestnevelés érakon val6 rend-
szeres részvételt megkonnyiti, ha kozvetleniil a tanitas érakhoz
csatlakoztatva szervezik, s az a sajat iskolaban van. Az iskolaveze-
tés pozitiv hozzaélldsa nagyban segiti a gyogytestnevel6 munkéjat.
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Kovetkeztetés

A kutatéas jelenlegi allapotaban elmondhaté, hogy az iskolaveze-
tés megfelelé hozzaallasabol fakadoé koriiltekintd, a didkok érdeke-
it szem el6tt tart6d szervezéssel, a tamogaté szUl6i hattérrel elérhe-
t6 a tanuldk pozitiv beallitbdasa a gyodgytestneveléssel szemben.
Ez pedig a tanérai hatékonysag novelésének egyik eszkoze lehet.

Kulcsszavak: gyogytestnevelés, kornyezeti hattér, hatékonyséag

A FOLYAMATOS SPORTTEVEKENYSEG HATASA
AZ ELETTARTAMRA, KOZERZETRE, ELETMINOSEGRE

Simon Jézsef, Szabd S. Andrés

BCE, Elelmiszerkémiai és Taplalkozastudomanyi Kar, Budapest
E-mail: andras.szabo@uni-corvinus.hu

Az ember egy bizonyos kor utan tébbnyire hajlamos elkényel-
mesedni, s a kordbban megszokott rendszeres testedzést mérsé-
kelni esetleg elhagyni. Ehhez az is hozzajarul, hogy a palyafutés ar-
ra a szintjére eljutnak az emberek, amikor egyre magasabb beosz-
tasba kerilve egyre tobb feladatot kapnak, s egyre kevesebb moz-
géasra igénybeveheté szabadid6vel rendelkeznek. Ma sportolasra
id6t, utazast, pénzt kell szanni, ellentétben, a korabbi évtizedekben
megszokott helyzettel. Sport iranti elkotelezettség kell ahhoz, hogy
ezeken az akadéalyokon tullépjink. Ismeretes, hogy a rendszeres
sportolés élénkiti az anyagcserét, javitja az oxigénfelvételt, stabil
és jo vérképet eredményez. Elésegiti az egyén altalanos mobilita-
sat, az Ujabb kihivasokra valé gyors és hatékony reagalést, s az
Ujabb tervek kitlizésére val6 készséget. A célok megvalositasahoz
szlikséges Kkitartast és leleményességet biztosithat a rendszeres
sporttevékenység. Ennek eredéjeként valésadgosan is meg-
hosszabbithaté az élettartam, s javithaté annak minésége. A rend-
szeresen sportol6 idés ember gondolkodéasban, cselekvésben, tett-
rekészségben is fiatalabb és tevékenyebb nem sportol6 kortérsai-
nal.

AZ ERZELMI INTELLIGENCIA ES A HANGULAT MERESE
. A SPORTBAN
- Az Erzelmi Intelligencia Skéla és a Brunel Hangulati Skala
magyarorszagi alkalmazéasa
Sobs Istvan', Hamar Pal?, Andy Lane?, Leibinger Eva?,
Karsai Istvan*
!University of Sunderland, UK
’Semmelweis Egyetem, Budapest
University of Wolverhampton, UK
*. Pécsi Tudoményegyetem, Pécs
E-mail: istvan.soos@sunderland.ac.uk

Bevezetés

Kutatasunk céljaul azt tiiztik magunk elé, hogy feltarjuk a k-
16nb6z6 hangulati allapotok, az érzelmi intelligencia és a sporttel-
jesitmény kozotti 6sszefliggéseket. A hangulat olyan érzelmi élla-
potokkal irhaté le, amelyek osszefiiggenek a figyelemmel, a belsé
fesziiltséggel. Ez a pszichikai késziiltségi allapot azonban a kérnye-
zeti ingerek hataséra &llandéan valtozik, atalakul, igy id6étartama
se allandé. Az érzelmi intelligencia olyan képességként definialha-
t6, amely altalaban feltarja az egyén sajéat és masok érzelmi allapo-
tat. Kilonbséget tesz a kilénbdzd érzelmi allapotok kozétt, az in-
formaciokat pedig fel is hasznélja a gondolatok és cselekedetek
irnyitasahoz. Egyes feltételezések szerint az érzelmi intelligencia
ugyanolyan kénnyen valtozo, atalakulé jelenség, mint a hangulat-
véltozas. Erés nyomas alatt ugyanis egyes sportolok ingerléke-
nyek, idegesek lesznek, ami kihat motivaciéjukra, majd aggddova,
s6t szorongbva valnak. Ez jelentés teljesitménybefolyésold ténye-
z0.

Médszer és minta .

Egyetemista sportolék korében teszteltiik az Erzelmi Intelligen-
cia Skala és a Brunel Hangulati Skéla magyar véltozatét, illetve ér-
vényesitettilk magyarorszagi viszonyok kozott. Harom orszégbol,
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260 f6 egyetemista sportol6 vett részt a kutatasban (étlag életkor:
M=21.02, SD=2.46), ebbdl férfi hallgatd 132, néi pedig 128, ma-
gyar 50, olasz 50, illetve brit 160 f6. Egyetemi eléadasokon és sze-
minériumokon a vélaszadok rekrospekciés modszerrel felidézték
azon hangulati allapotukat, amikor sportversenyen legjobban, illet-
ve legrosszabbul tejesitettek. A median felhasznalasaval két részre
osztottuk a mintéat, magas és alacsony érzelmi intelligenciaju cso-
portokra. Ezutan varianciaanalizis segitségével teszteltik a két
csoporton beliili hangulati killénbségeket.

Eredmények

Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy az érzelmi intelli-
gencia a leger6sebb hatassal a depresszids és az élénk hangulati
allapotokra van. Az alacsony érzelmi intelligenciaju csoportban a
sikertelen teljesitmény depressziéhoz vezetett. A magas intelligen-
ciaju csoportban a sportolok élénkebbnek érezték magukat, ami-
kor sikeresen teljesitettek. A sikeres teljesitmény és a nyugodtsag,
a boldogsag, valamint az élénkség magasabb szintjei kdzott szin-
tén kapcsolat fedezhet6 fel. Emellett az érzelmi intelligencia 6ssze-
figg az alacsonyabb depresszios és a magasabb nyugodtsagi
szinttel. Megjegyzend6 még, hogy az Erzelmi Intelligencia Skéla és
a Brunel Hangulati Skéla érvényesitése (validitdsa) sikeres bizo-
nyitast nyert a magyar egyetemista sportolok koérében. Ez indo-
koltté teszi felhasznalasukat a magyar sportpszicholégusok koré-
ben is, igy segitve el6 az élsportolok teljesitményndvelését az elko-
vetkezend6 vilagversenyekre.

Kulcsszavak: hangulati allapotok, érzelmi intelligencia, sporttel-
jesitmény

SPORT ES MENEDZSMENT: DONTESEK
A PALYAN BELAL ES KivdL

Sterbenz Tamés

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

Magyar Koséarlabdazok Orszagos Szévetsége, Budapest
E-mail: sterbenztomi@hotmail.com

A sport allandé metaforaja a menedzseri dontéseknek. Az Gzleti
élet szerepldi tanulnak a sportbdl, hiszen a jatékosok, edzék, sport-
menedzserek olyan koérnyezetben versenyeznek, melyben a siker
egyértelmlen mérhetd.

A menedzsmentben és a sportban mikodé dontéshozdk tudasa
nagymeértékben fligg a szakterllet sémainak ismeretétdl, alkalma-
zasatol. A célok elérésében a dontéshozok stratégiai gondolkoda-
sa versenyel6nyt jelent, ezért elengedhetetlen, hogy a kérnyezet, a
versenytarsak és a felmeril lehet6ségek elemzése szisztematiku-
san torténjen.

Az el6adas célja, hogy elemezze a sportban dolgozé szakembe-
rek dontési modszereit, leleplezze a felmerllé csapdékat és segit-
séget nyujtson az ellenfelek legy6zéséhez, mind a sportpélyan,
mind azon kiviil.

EXERCISE ADDICTION
Szabd Attila, Velenczei Attila, Szabé Tamas, Kovacs Arpéd
Nemezeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgéltato Intézet, Utanpot-
las-nevelési Igazgatésag, Budapest
E-mail: szabo.attila@nupi.hu

The beneficial effects of sports and physical activity on mind
and body are clearly established in the scientific literature. In very
rare cases, however, sports and medical professionals may enco-
unter individuals who train excessively and devote primary attenti-
on to their exaggerated amount of training. For these individuals
the training becomes the central and most important object of con-
cern in their lives. Such behaviors and attitudes may lead not only
to injury (and the overlooking/ignorance of injury) but also to per-
sonal and social problems. To mention a few, over-devotion to tra-
ining may adversely affect spousal relationships, it may hinder the
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completion of tasks at work or in school, and it may even lead to
social isolation. When athletes and exercisers exhibit such obses-
sive and compulsive exercise patterns, the behavior is referred to
as exercise addiction or exercise dependence in the sport and cli-
nical literature.

In Sport and Psychology-related scholastic journals many hund-
reds of articles were published on exercise addiction (Szabo,
2000). Browsing the web, the reader could encounter hundreds of
anecdotal and scholastic pages devoted to this topic. In spite of
such an exaggerated attention devoted to the topic, the Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM V), which is offi-
cial publication and reference manual for mental disorders of the
American Psychiatric Association, does not recognize exercise ad-
diction as a disease category of its own. Nevertheless, on theore-
tical grounds (Brown, 1993), the symptoms of exercise addiction
are similar if not identical to gambling addiction and other forms of
addictive behaviors that are listed in the DSM IV. The only notable
difference is that in contrast to other forms of addictions, exercise
addiction requires energy, perseverance, and a masochistic form
of self-discipline to fulfill all the planed training sessions.

The psychiatric literature agrees that most addictive behaviours
emerge as a consequence of other psychological problems. Exer-
cise addiction may be a form of escape from a stressful life event
over which the exerciser has no control. The extant literature cle-
arly reveals that even a brief period (20 min.) of exercise has an-
xiety-buffering effect and triggers momentary improvement in af-
fect, uplifting one’s mood, and, therefore, creating a positive men-
tal cycle that is viewed as an integral mechanism in the preventi-
on and/or complementary treatment of depression. The exerciser
who is equipped with such information - from media or scholastic
sources - believes that exercise is not only the proper way in dea-
ling with stress, but also projects a favorable social image. More
exercise may mean more favorable positive image through which
the struggle with stress remains hidden. This nest of rationalization
defends the affected exerciser from the acknowledgement and
even self-recognition of the problem. Still, the consequences may
be disastrous and akin to those of other addictive behaviors. Then
why the DSM [V is not listing this form of abnormal behavior
among its disordered behaviors categories This talk is intended to
reveal, at least in part, the answer.

A SPORT XXI. UTANPOTLAS-NEVELESI PROGRAM
INFORMATIKAI RENDSZERE

Szab6 Kristéf, Pignitzky Dorottya, Velenczei Attila, Kovacs Arpad

Nemezeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgéltato Intézet, Utanpot-
las-nevelési Igazgatésag, Budapest
E-mail: szabo.tamas@nupi.hu

A SPORT XXI. UP-nevelési program jelenleg 13 sportagban, ko-
rilbeliil 40-45 ezer 6-14 éves fiatal sporttevékenységét tamogatja.

A nagyszamu szerepl, tdmogatott szervezet (egyesiiletek, isko-
lak, sportagi szovetségek) bonyolult, a hagyoméanyos moédszerek-
kel attekinthetetlen informaciéhalmazt jelent.

A NUPI, majd a NUSI UP-nevelési Igazgatésagéan folyamatosan
torténtek fejlesztések a mintegy 800 milli6 forintos program szami-
togépes tamogatasara. A szerz6k beszédmolnak a fejlesztés filozofi-
ajarol, az egyes allomasairdl, a tanulsagokrol és az eredményekrol.

A LEGALIS TELJESITMENYFOKOZAS LEHETOSEGEI
ES KORLATAI
Szab6 S. Andras

BCE, Elelmiszerkémiai és Téapléalkozastudomanyi Kar, Budapest
E-mail: andras.szabo@uni-corvinus.hu

Ma élsport — nagyon sok sportdgban — nem képzelhet6 el haté-
kony teljesitményfokozd szerek alkalmazasa nélkiil. Béar elvileg
nincs éles hatér a tiltott és legalis teljesitményfokozé szerek kozott
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az élettani hatéast tekintve, de van lista a tiltott szerekrdl illetve
modszerekrdl. Azokban a sportdgakban ahol az izomtémegnek, a
gyorserének s a maximalis erének meghatéarozé szerepe van, a le-
gélisan alkalmazhat6 szerek koziil kiemelkedd jelent6ségi a krea-
tin, a szabad aminosavak s a HMB alkalmazésa. Természetesen az
alapot az edzésterheléshez igazodd, azzal adekvéat, tehat fehérjedus
taplalkozas jelenti. Az el6adas a szabad aminosavak élettani hata-
sait (pl. antikatabolikus hatas, zsiréget6 hatés) elemzi, ramutatva
a teljesitményjavulas fiziologiai hatterére (pl. gyorsabb regenera-
ci6). Természetesen a teljesitményndvelésnek megvannak a korla-
tai, még a leghatékonyabb legdlis teljesitményfokoz6 szerek alkal-
mazésaval sem lehet a vilag élére kerilni.

A SPORTTEHETSEGEK KIVALASZTASA.
PRAKTIKUM? TUDOMANY? MISZTIKUM?

Szab6 Tamas, Toth Jozsef, Pignitzky Dorottya, Sziva Agnes,
Rendi Méria, Szab6 Attila, Hazsik Endre.

Nemezeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgéltaté Intézet, Utanpot-
las-nevelési Igazgatésag, Budapest
E-mail: szabo.tamas@nupi.hu

A sporttehetségek kivalasztasanak kérdése az elmult 40 év alatt
Ujra meg Ujra az érdeklédés kdzéppontjaba kertilt. A legutébbi de-
kad alatt egy jol leirhaté paradigmavaltas volt megfigyelhetd. En-
nek a valtozasnak az elézményeivel, természetével foglalkozik az
eléadas.

A szerz6k nagyszamu megfigyelés és elemzés alapjan probalnak
allast foglalni a kivéalasztas témakorében. A kiilonféle nézépontok
Osszevetése, talan valaszt ad arra a teoretikus kérdésre, hogy a ki-
vélasztas az edz6i mlvészet, magas tudomany vagy praktikum.

A szerz6k véleménye szerint a hazai kivalasztasi munka megfe-
lel6 szintG elméleti hattérrel rendelkezik, azonban azok a strukti-
rék amelyek egy jol mikodo kivélasztasi rendszerhez sziiksége-
sek, majdnem teljes egészében hianyoznak.

A KSI, majd NUPI tapasztalatai alapjan véleményiink szerint
megalkothaté egy modern, rendszerszer(i kivalasztasi struktura
amely nem csak az élsportot szolgélja ki, hanem a civil szféra felé
is nyit.

EXERCISE COUNTERACTS CHANGES IN PROTEASOME LE-
VELS AND ACTIVITY AFTER BRAIN TRAUMA

Szab6 Zséfia

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest
E-mail:zsofi80@hotmail.com

Brain trauma is associated with long-term effects on cognitive
function, which likely reside on the acute events after the onset of
the injury such as changes in synaptic plasticity. Most if not all
forms of synaptic plasticity are dependent on protein synthesis and
limited protein degradation, which are under the spectrum of pro-
teasome action.

Accordingly, one of the objectives of this study was to determi-
ne the effects of brain trauma on proteasome level and activity. In
turn, it is a known fact that the exercise can affect synaptic plasti-
city and preserve cognitive function after brain trauma.

Accordingly, we wanted to evaluate the modulation of proteaso-
me activity as a potential target for the action of exercise in the
pathobiology of brain trauma.

Adult male Sprague-Dawley rats were subjected to the concus-
sive effects of fluid percussion injury(FPI),or received sham sur-
gery.One half of animals were exposed to voluntary exercise on a
running wheel, while the other half remained sedentary for 13 days
after surgery. FPI increased the proteasome activity and the levels
of 20s alfa proteasome levels in the cytosol portion, while decrea-
sed in the nuclear portion .This may indicate different actions of
the injury in the various cellular compartments. Indeed, synaptic
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plasticity likely involves concurrent changes in protein synthesis
and degradation, and changes in gene expression.

We measure carbonyl concentration as an indicator of the deg-
ree of protein damage and because carbonylated proteins serve as
a substrate for the proteasome complex. FPI also increased car-
bonyl levels compared to the control group, in agreement with a
potential effect of injury on protein damage. Exercise reduced pro-
teasome activity in the cytosol of injured and intact rats. The pro-
tein level of alpha part of 20S proteasome subunit was also signi-
ficantly reduced after exercise. The proteasome activity was incre-
ased in the nucleus in exercise group suggesting that the proteaso-
me complex is differently regulated in these cellular compartments
as a result of FPI and exercise.

Exercise reduced carbonyl concentration in the injured rats as
well as in the intact rats.

This may indicate that the voluntary exercise decreased the le-
vels of damaged proteins in the cytosol, and suggest that the exer-
cise alters the protein turnover or protects proteins from oxidative
damage. These results seem to indicate that the exercise may af-
fect molecular events that modulate protein synthesis and repair
following traumatic brain injury.supported by NIH grants NS 45804
NS 50465

TESTNEVELES ERETTSEGI ES TESTNEVELES FELVETELI
EREDMENYEINEK OSSZEHASONLITO ELEMZESE

Szalay Gébor, Honfi Laszlé

Eszterhdzy Karoly Féiskola, Eger
E-mail: szalay@ekft.hu

2008-t4l felvételi nélkiil, testnevelés érettségivel lehet bekertilni
a testnevel6-edz6i szak alapképzésébe. 2006-ban és 2007-ben fel-
vételizettek kozott mar tébben érettségiztek is testnevelésbdl.

Osszehasonlitjuk az érettségi és felvételi anyagéat és kovetelmé-
nyeit.

Szémitasokkal keresiink Osszefliggést az érettségi és felvételi
eredmények pontszamai kozott. A vizsgélat célja megallapitani,
hogy az érettségi mennyiben ad azonos rangsort a felvételivel.

A vizsgélatokat az Eszterhazy Karoly Féiskolara 2006-ban és
2007-ben testnevel-edzé szakra jelentkezettek kérében végeztiik.
A szamitasokhoz felhasznéltuk a felvételiz6k alkalmasséagi felvéte-
li, sportagi felvételi, érettségi eredményeit.

Az adatok feldolgozasat SPSS for Windows programmal végez-
tik, az eredményeket leiréstatisztikaval és korrelacié-szamitéssal
mutatjuk be.

Kérdések

1. Milyen és mekkora a kilonbség az érettségi és a felvételi ko-
vetelmények kozott?

2. Milyen 6sszefiiggés van az alkalmasséagi felvételi vizsga és az
érettségi eredmények kozott?

3. Milyen 0sszefiiggés van a sportégi felvételi és az érettségi
eredmények kozott?

4. Milyen osszefiiggés van a felvételi pontok és az érettségi
eredmények kozott?

Hipotézis:

Az érettségi eredmények alapjan is lehet rangsort éllitani a fel-
vételizk kozott.
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EGESZSEGFEJLESZTESI TOREKVESEK, SZAKMAI
_ FELADATOK, ES SAJAT EGESZSEGFEJLESZTESI
EROFESZITESEK VIZSGALATA A PEDAGOGUSKEPZESBEN

Szalay Piroska, Gaspar Emese, Sipos Kornél

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest
E-mail: szalayhu@yahoo.com

Bevezetés

Az egészség a legfébb human eréforrés. Fenntartaséaért legin-
kabb felelés az egyén magatartasaval. Az egészségfejlesztés, és
egészségvédelem szempontjabol az egészségi allapot interszektori-
alis, és multifaktorialis ismerete szlikséges.

A vizsgélat célja

A kllénboz6 szintd, és iranyd pedagégusképzésben, és tovabb-
képzésben résztvevé nappali- és levelez6 tagozatos hallgatok
egészségfejlesztéssel, és egészségvédelemmel kapcsolatos isme-
reteinek bemutatasa.

A vizsgélat médszere

A hallgatéknak arra volt lehetéségiik, hogy név és életkor meg-
hatérozas nélkiil, az énkéntesség biztositdsa mellett, véleményiiket
sajat egészségfejlesztési eréfeszitéseikre vonatkozban,~ az egész-
ségfejlesztés témaban tartott el6adas elétt, — irasban fejtsék ki:

A vizsgalati minta

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF) egészségtan-tanari szakos (nappali és levelez tagozatos)
hallgatéi mellett a Magyar Tancmiivészeti Féiskola tanc- és egész-
ségtantanar szakos hallgatoi, valamint a Kecskeméti Féiskola Ta-
nitoképzé Foiskolai Kar hallgatéi, és a TF rekreéaci6é szakéanak le-
velez§ és posztgradudlis képzésében résztvevék (N=230) alkottak
a vizsgalati mintat.

A vélaszok feldolgozasénak médja

— Sajat egészségfejlesztési erbfeszitéseim tartalomelemzéssel
keriltek feldolgozasra.

A vélaszokat az alabbi kategoridkba soroltuk be.

A/ ,Leggyakrabban emlitett egészségfejlesztéssel kapcsolatos
sajat erbfeszitések” (szézalékos el6fordulasa)

B/ ,Ritkan emlitett egészségfejlesztéssel kapcsolatos sajat eréfe-
szitések” (szazalékos el6fordulésa)

Eredmények

A kovetkez6 kategéridkban, és vizsgélt csoportokban talaltuk a
jelent®s eltérést.

Rendszeres fizikai aktivitas: Egészségtan tanar szakosok, TF
N=41 19,5%

Egészségtantanar szakosok, MTF N=32 59,4%

Tanité szakosok Kecskemét N=80 52,2% Rekreacié szakosok
N=77 50,65%

Chi-négyzet *y*=15,75 szabadsagfok df=3 Szignifika szint p<
0,001

Betegség megel6zéssel kapcsolatos aktivitas: kategoériaban az
Egészségtan tanér szakosok, TF N=41 12,2%

Egészségtantanar szakosok, MTF N=32 6,25%

Tanité szakosok Kecskemét N=80 41,25% Rekreacié szakosok
N=77 32,47%

Chi-négyzet *y°=20,2 Szabadsag fok df=3 Szignifika szint p<
0,000

Rendszeresen végzett munka: Egészségtan tanar szakosok, TF
N=41 7,32% Egészségtantanar szakosok, MTF N=32 | Tanit6 szako-
sok Kecskemét N=80 2,0% Rekreacié szakosok N=77 19,48% Chi-
négyzet *y°=22,9 Szabadsag fok df=3 Szignifika szint p< 0,000

Osszefoglalas

Jelen felmérésiinkkel ahhoz kivantunk hozzajarulni, hogy a pe-
dagdgus kompetenciak ,sajat élmény” 0sszetevdit térképezzik fel.

Sokat mondé adatokhoz jutottunk, a négy markansan eltérd
csoport adatainak elemzése soran.

Egyrészt a koztudatban é16 vélekedések titkrében a helyes tap-
lalkozés fontosséga és a rendszeres fizikai aktivitas — kiilonb6zé
diplomas szakmak képvisel6i kozott — megfelelé egészségtudatos-
sagra utal. Masrészt a betegségmegel6zés fontossaganak-, és a
drogok hasznélat keriilésének emlitésének alacsony el6fordulésa a
hazai romlé egészségiigyi-, és droghasznalati statisztikaknak felel-
nek meg.
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TESTNEVELES, MINT A VIDAMSAG ORAJA!
Szatmari Zoltan

SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet,
Szegedi Tudoméanyegyetem, Szeged
E-mail: szatmari@jgypk.u-szeged.hu

A rendszeres és pedagogiailag megfelel6en tervezett testmoz-
géassal szdmos személyiségvonas fejleszthet6. Eredményesen ala-
kithat6 pl: a motivacio, az aktivitds, az dnfegyelem, a kitartas, a
bétorsag, az akaraterd, a kiizdeni tudés, az 6nbizalom, a fajdalom-
tlirés és az Onértékelés. A személyiségvonasok a tarsadalomba va-
16 beilleszkedéshez és egyéni életlink, boldogulasunk optimalis fel-
tételeinek megteremtéséhez szilkségesek.

A testnevelés kiemelten az a tantargy, ami igazdn megtanit az
onismeretre. Azon beliil a jaték nagyon fontos nevelési eszkdz, mi-
vel felszabadult 1égkdrben a gyermek mindig &szintén viszonyul
kornyezetéhez, jellembeli tulajdonséagait nem tudja leleplezni, an-
nak értékei és hianyossagai dnkéntelentil, szabadon nyilvanulnak
meg. A jatékon keresztiil tudatosan és tervszer(ien befolyast gya-
korolhatunk a gyermek személyiségének egészére.

A jatékot, a testmozgast kiildnleges 6romérzés kiséri, amely a
tarsakkal valé egyittlétbdl, az akadalyok lekiizdésébdl, a viszony-
lag biztonsagos héattérben jelenlevé enyhe fesziiltség kellemes iz-
galmabdl fakad. Az 6romteli élmény erésiti és fejleszti az ,Ent”,
Osszetettebbé, gazdagabba teszi a személyiséget. A der( keresése
és megtalélasa tehat életiink kézponti motivuma lehet.

Dolgozatunkban a testnevelés szerepét vizsgéljuk az érzelmek
feldl, annak is sziikebb, specialisabb forméja a vidamsag a humor
oldalarél. A kutatdsban a megfigyelés és kérdSives kikérdezés
mobdszerét hasznaljuk altalénos iskolai tanul6k kérében. Arra ke-
ressiik a valaszt, hogy a testnevelés érék a viddmsag jegyében tel-
nek-e el, illetve melyek azok az események, tényez6k amelyek ki-
valtjak ezt az allapotot.

Sziikség van erre a vizsgélatra, mert a humor szerintiink indoko-
latlanul hattérbe szorulé pedagégiai fegyver, nevel6i tulajdonséag,
0sztonz6 erével bird hatasmaod, stilus. A j6 éranak a velejaroja a jo-
kedv, a j6 hangulat, a der(i, amit a legegyszer(ibb, legkénnyebb hu-
morral megteremteni.

Kulcsszavak: testnevelés, érzelem, viddmség, humor, személyiség

(TBAN PEKING FELE
(HOL TART A MAGYAR PARALIMPIAl MOZGALOM)

Szekeres Pal

Magyar Mozgéaskorlatozottak Sportszévetsége, Budapest
E-mail: dorogi@fonesz.hu

Az el6adas éattekinti a paralimpiai mozgalom révid torténete,
érintve a sportagakat és a fogyatékossagi csoportok ismertetését.
A magyarorszagi helyzet bemutatésa. Szervezeti struktira, sport-
agak, eredmények események, és a népszerli és eredményes
sportagaink révid bemutatésa.

Jovokép. Pekingi esélyek. Mi lesz Peking utan? Lehetéségek és
tendenciak.

A magyar paralimpiai csapat felkésziilési iranyelve, célja és fel-
adatainak megfogalmazasakor, figyelembe vette az IPC alapszaba-
lya, valamint a sportégi versenyek és a paralimpiai jatékok rende-
zésére vonatkozo kézikdnyvében megfogalmazottakra. A nemzet-
kozi koralményeket és tendencidkat figyelembe véve leszogezhe-
t6, hogy a magyar hagyoményokat koveté paralimpiai szereplés
csak a nemzetkdzi versenysport élvonalaban tapasztalt és prog-
nosztizalhaté valtozasokhoz alkalmazkodo, az eddigieknél sokkal
szervezettebb, kozponti (MPB) centralizélt iranyitasu, a sport és
szakszOvetségek az egyeslletek kozotti, célirdnyosan és hatéko-
nyan, pénziigyileg, sportszakmai, orvosi és tudomanyos alapon ta-
mogatott, feladatmegosztasra épiild felkésziiléssel lehetséges.
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A FELSO VEGTAGI TESTSZEGMENSEK PALYAKOVETO
MOZGASAINAK ELEMZESE

Szilagyi Tibor, Gél Renato

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Biomechanika Tanszék, Budapest
E-mail: szilagyi@mail.hupe.hu

Célkitlizés

Az ujjak, a kéz, és a kar helyzete és mozgasa a célra mutato6 palyéat
koveté mozgasok esetében eltér tipusu trajektériat eredményez. A
gyakori kdvetkezmény a céltévesztés aminek korrigélésa csak Gjabb
probéalkozasok utén sikeriilhet. Célunk az volt, hogy megéllapitsuk
milyen felsé végtagi mozgas a legkedvezébb és leginkabb hatékony
a palyat kovetd céliranyos mozgéasok végrehajtasa soran.

Hipotézis

Kilonboz6 testhelyzetekben az iziiletek egyiittmiikddése eltérd.
Az optimalis iranyvalasztas elérése érdekében a latasi és a szenzo-
motoros mechanizmusok egyarant fontosak. A kinematikus lanc
koordinacioja fontos szerepet kap a mozgasvégrehajtés alatt. En-
nek kovetkeztében a céliranyos mozgés kézben a kinematikai jel-
lemz&k folyamatosan valtoznak. Feltevésiink szerint a killénb6z6
tipust ujjal, kézzel és karral iranyitott mozgasok eltéré pontossa-
got eredményeznek.

Mérési eljaras

Két videokameraval laboratériumi koriilmények kozétt, az APAS
rendszer felhasznéalasaval tortént felvételkészités (Ariel Performan-
ce Analysis System ver. 1.0 1998-2000, a JVC GR-DVL9800 tipu-
su digitalis kamerék voltak, a mintavételi frekvencia 60 Hz volt). A
felhasznalt laser pointert (4.5 V) a vizsgalt testszegmenshez rogzi-
tettiik, a kapcsolodo testrészeket a nem kivant mozgasok szem-
pontjébdl stabilizaltuk. A felvételeket a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudoméanyi Kardnak Biomechanika Tanszé-
kén készitettiik.

Eredmények

A fels6 végtag mozgésa (linearis és rotacios tekintetben egya-
rant) jol értékelhetd a videofelvételek alapjan. A mozgassal kap-
csolatos adatokbol kévetkeztetéseket lehet levonni a felsé végtagi
kinematikus lanc elemeinek muikddésére. Varakozasunkkal ellen-
tétben a koordinaci6 a nagyobb témegi testszegmensek esetében
bizonyult hatékonyabbnak. Az eltérések, hibatényezék kisebbnek
bizonyultak a teljes felsé végtag vezérlése soran, mint a kis téme-
gl testszegmensek esetében.

Kovetkeztetések

A vizudlis érzékelés és a fels6 végtagi kinematikai egytttmiiko-
dés (a visszacsatolas indirekt hatasainak) egyiittes tanulmanyoza-
sa segithet a mozgastanitasban és a gyogyaszatban egyarant. Ki-
nematikai és inverz kinetikai szamitésaink eredményei lehetévé te-
szik ennek megvalésitasat.

Tovéabbi célkitlizések

A fels6 végtag mozgésaval kapcsolatos koordinacios probléma-
kat speciélis modszerekkel kell a tovabbiakban elemezni. Olyan
komplex vizsgélatokat kell végezni, melyek segitenek abban, hogy
az érintett személyek megtanuljak 6sszhangban miikédtetni test-
szegmenseiket és az esetlegesen hozzajuk kapcsolédd kiilsé se-
gédeszkozoket.

Kulcsszavak: fels végtagi koordinacié, pélyakoveté vezérlés,
mozgéasvezérlés és dinamikus visszacsatolés, testszegmenshez
rogzitett jelforrds, mozgés stabilitas, rehabilitacio

THIRD CULTURE, KIDS - A TESTNEVELES TANITASANAK
SAJATOSSAGAI NEMZETKOZI KORNYEZETBEN

Szilva Zsuzsanna

Physical Education Teacher

American International School of Budapest
Lower Elementary School

E-mail: zszilva@buda.aisb.hu

A cimben szereplé angol kifejezés sz6 szerint forditasban ,har-
madik kulturaju gyermekeket* jelent, aki egy speciélis intézmény-
ben: ,nemzetkozi iskoldban® tanul, mely nem a sajat nemzetének
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iskolaja, de nem is az adott orszag helyi intézménye, hanem egy
ugynevezett ,harmadik kultarat“ képvisel6 vilag. Egy definici6 sze-
rint ,,olyan személyt nevezhetiink igy, aki a gyermekkoranak jelen-
t6s részét a szillei kulturajatol tavol toltétte. A Third Culture Kid
(tovabbiakban TCK) mindenféle kulturaval kénnyen alakit ki kap-
csolatot, mig egyet sem birtokol teljes mértékben. A TCK életta-
pasztalatdban minden kultiréabél, mellyel kapcsolatba kertlt, in-
tegrél elemeket, de nem tartozik egyikhez sem. llletve val6jaban
egy csoporthoz tartozik: ahhoz, ahol a tobbiek is hasonlé hattérrel
rendelkeznek, a ,,TCK“ csoportjahoz.”

Azt gondolhatnénk, hogy egy nemzetkozi iskolaban felnéni ren-
geteg eldénnyel jar, hiszen ez egy szines, érdekes vilag, ahol a dia-
kok is, tanarok is a vilag kilénbdzé pontjairédl jonnek. Abba a bu-
dapesti intézménybe, ahol a szerzék a pedagogiai tapasztalataikat
szerezték, a didkok 47 kilonbozé orszagbodl érkeztek, és a tanari
kar is 14 kiilénboz6 orszagbdl verbuvalodott. Egy ilyen helyen az
oktatas targyi feltételei kivaléak és olyan gyermek is akad, aki mar
6vodasként négy kilénbdz6 nyelven beszél anyanyelvi szinten.
(De valdban beszéli-e egy ilyen gyermek a sajat nyelvét? Csak a
szavakat érti, vagy a szavak mogotti vilagot is)

Az adott iskola statisztikaja szerint ebben a 14 évfolyamos intéz-
ményben (mely nemzetkozi érettségivel zéarul) atlagosan harom
évet toltenek a gyermekek - a szlilék munkéja miatt a legtébben
még ennél is gyakrabban koéltéznek. Az osztalyokat minden évben
Ujra szervezik és egy osztalyfénok csak egy évig foglalkozik a
gyermekekkel. Minden évben mas osztalytarsak, mas tanar, egy-
két-harom évente mas iskola, mas orszag.

Mindez nem csupén a gyermekekre van egész életiiket befolya-
sol6 hatéssal, de a pedagdgust is kiilonleges feladatok elé allitja.
Nem csak az a kérdés, hogy vajon hogyan lehet igy egy tantervet
végigvinni, de ami a lényegesebb: meg kell értenie ezeket a gyer-
mekeket, a sajatos helyzetikkkel az ebbél fakad6 reakcidikkal
egyitt. El kell fogadnia az alland6 véltozast ebben a gyorsan val-
toz6 vilagban, biztos pontot nyujtva tanitvanyainak, még akkor is,
ha munkéjanak hosszu tava gytimélcsét csak sejti.

,A DIAKOK SPORTJA A TANORAN KivdL”
Szlatényi Gyorgy

Magyar Didksport Szévetség, Budapest
E-mail: mdszok@mdsz.hu

Az el6adés célja egy rovid el6adas keretén beliill megvillantani
és bemutatni a magyarorszéagi fiatalok sportolési szokasait és lehe-
t6ségeit kiemelten a tanéran kiviili didksport lehetéségein beliil.

Az el6adés egy rovid helyzetelemzéssel indulna, amely elsésor-
ban a lehetséges és szlikséges feladatokat veszi szamba az ehhez
kapcsolodo stratégiai és fejlesztési célokat.

Megjeleniti az el6adés a jelenlegi szervezeti rendszert az ebben
foly6 foglakoztatast és versenyrendszert, de nem titkolja, hogy e
rendszer jelenleg leépiilében van, mely rendkivil kéaros folyamat a
jovo egészségi allapotét illetéen valamint a sport utanpétlas bazi-
sat tekintve.

Kilonleges megkozelitéssel felvillan egy rovid vizsgélat a sport-
ban és ezen belill a didksportban az esélyegyenléség megléte
szlikségessége vagy éppen az utébbi tizendt évben er6s6dé hia-
nya. Ezek feloldaséra tett javaslatok is megfogalmazédnak.

A fentiekkel szorosan 6sszefliggéen mutatja meg - vagy tesz ere
kisérletet - az el6adas a didksport finanszirozasi allapotat a lehet-
séges iranyokat ha célokat - Nemzeti Sportstratégia - komolyan
végre is kivanja hajtani a mindenkori kormény.

Az el6adas 6sszegzése a fenti gondolatok jegyében megkisérel
egy vilagos, pontokba szedett programot vazolni, melyhez minden
sportot szeret6 és dontéshelyzetben 1évét az igy segitése mellé al-
lithat.
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ELVONALBEL] SPORTOLO NOK CSONTSURGSEG
PROFILJANAK 1JSZERU BEMUTATASA

Széts Gabor

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
E-mail: szots@mail.hupe.hu

Bevezetés, célkitlizés

Régi torekvés vizsgalati eredményeink szemléletesebb bemuta-
tasa, féleg ha ez valoban biolégiai tartalommal is bir, ezért a szer-
26 CELKITUZESE egyrészt az volt, hogy oly médon lehessen be-
mutatni eltéré sportdgakat (iz6 élsportolé nék csontslrliség érté-
keit, hogy azok valéban szemléltessék az eltéré terhelésbél adodo
kilénbségeket, méasrészt keresni egy olyan mérészamot, aminek a
segitségével dsszevethetbek az eltérd sportagakat GzOk, eltérd ré-
gidkban mért csontstir(iség értékei.

Vizsgélt személyek, modszer

A vizsgélatokban hét sportag 94 képviseldje vett részt, akik
sportaguk élversenyzdi. A résztvevd személyek edzésmultja >14
év, illetve a heti edzéséra >25 o6ra. Atlagos életkoruk: 22,4+3,9 at-
lagos testtomegiik: 66,6+11,0 , mig &tlagos, BMI értékik:22,3+3,0

A csontstrliséget DEXA késziilék segitségével mértiik, a statisz-
tikai modszerek koziil varianciaanalizist illetve a mar emlitett Gj
mérészam kiszamitasanal a Heron-képletet és a Pytagoras-tételt
hasznaltak.

Eredmények

- Kulénbdz6 sportagak képviseldinél az egyes régidkban mért
BMD illetve Z-score értékek ill. ezek %-os eltérése az adott sport-
&g jellegébdl adododan az eltérd fizikai terhelés kovetkeztében kii-
16nbdzek.

- Sportaganként valtozé mértékben hol a csip6, hol az alkar, hol
a gerinc BMD-je mutatott eltéré értékeket, ezen mérészamok azon-
ban nehezen voltak 6sszevethetdk.

Az el6adasban bemutatandé modszer segitségével talan sikeriilt
egy olyan abréazolasi technikét talalni, melynek segitségével szem-
léletesebb modon és akér egyetlen abran is be lehet mutatni kiilon-
boz6 sportolok eltérd régiok mért csontsiirliség értékeit.

-A felhasznalt modszerrel sikerilt egy olyan mérészamot talalni,
melynek segitségével egyetlen szammal jellemezhetjiik kiillonbzé
sportéagat Gz6k eltér6 régiokban mért csontstirliség értékeit.

Megbeszélés

A kapott eredmények lattan szamos kérdést tehetlink fel ma-
gunknak:

Mi a célszer(?: eltéré sportagat (iz6k esetén egyforman fej-
leszteni minden régié BMD-jét?,

Eltérhetiink-e a megszokott edzésmoédszerektél? Ez lenne
élettani szempontbdl az egészséges! De ez nem megy-e az
eredményesség rovasara?

A sport abbahagyéasa utan regeneréalhaté-e az eltéré terhelés-
bél adddéd eltéré6 BMD?

A tllzott egyoldal( terhelés mikortél kéros?

Hol tdmogatja az edzésmoédszer a BMD-t?

Egy-egy anatémiai hely csontsiirliség értékeinek bemutaté-
sakor kideriilhet mérték és minéség osszefliggenek egymas-
sal?

Sportagakat hasonlitunk 6ssze: igy a szisztéméas hatason ki-
vill egyértelmiien latszik a lokalis hatas is!

MI A CEL? Csak az EREDMENYESSEG vagy CSONTEGESZ-
SEG megdrzése és az EREDMENYESSEG?

MEGOLDAS?: megfelel§ 0ij edzésmodszertan? vagy?
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A MAGYARORSZAGI SERDALOKORUAK FIZIKAI AKTIVITASA
TELEVIZIOZAS] SZOKASAIK TOKREBEN

Takéacs Bence

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest
E-mail: t.f. bence@mail.hupe.hu

Magyarorszagon az 1990-es évek tobb szempontbdl is komoly
véltozasokat hozott, igy tdmegkommunikéciés aspektusbdl is jelen-
t6s fordulatkének tekinthetd ezen idépont. Az addigra mar kialakult
és tobbé-kevésbé kiforrott magyarorszagi médiumok forradalmi vél-
tozésai a tarsadalmon beliili jelentés éatalakulassal jartak. A rend-
szervaltas utan sziletett gyermekek, az addig megszokott és iranyt
mutatd szakralis majd modern vilag utéan (Vass, 2006) a globélis
média koradba csoppentek, amelyben maér a tradicionélis értékren-
dek helyett az amerikai agressziv kultira a dominans. Ennek jellem-
z6je, hogy az iskola, a csalad, az egyhaz nevel6 és példat mutatd
funkci6i eltorzultak a csak gazdasagilag érdekelt csoportok felé
(Gerbner, 2000) akiknek elsédleges célja az emberi tidv megterem-
tése helyett a hatalom megszerzése (Vass, 2006). A XXI. szazad kez-
detén a televizi6 a hatalom. Vilag-hatalom. Az egyéb tdmegkommu-
nikéacios eszkozok (internet, telefon, radié) még nem tudtak feliilirni
hegemoén szerepét, melyet a tdbmegkommunikaciés informaci6-rob-
banasban tolt6tt be az el6z6 évszazadban (Svennik, 2001). Eppen
ezért kiemelten fontos az 1990 utén szlletettek életében a televizio-
zas, mint jelenség szerepe, s amely &ltal korunk legnagyobb beteg-
sége is kialakult: az 116 életmdd, a fizikai inaktivitas.

Célom bemutatni, hogy milyen szerepet jatszik a televizi6 a 13-
17 éves filk és lanyok életvitelében, a nézettségi mutatok és a fi-
zikai aktivitas 6sszevetésében.

BUDAPEST OLIMPIAI KANDIDALASA
Takacs Ferenc

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomaényi Kar,
Budapest
E-mail: mara@mail. hupe.hu

Mér az Ujkori olimpiai mozgalom el6tt felvet6détt Magyarorsza-
gon egy pest-budai olimpiai verseny gondolata. Kis Janos filozéfus
és Berzsenyi, a kolté irt az okori versenyjatékokrol, Nemes Kere-
kes Mihaly pedig Széchenyi gréfnak kiildott levelében részletesen
is kifejtette egy ,magyar olimpiasz ” koncepcidjat.

Az 1896-0s athéni olimpia koril kialakult gérég belpolitikai val-
sag kapcsan Kemény Ferenc javasolta, hogy a millenniumi innep-
ségek keretén beliil Budapest rendezze meg az els6 modern olim-
piat. Ezt a VKM forrashianyra és tapasztalatlansagra hivatkozva
elutasitotta.

Az 1911-ben Budapesten tartott NOB Ulésen kerllt széba az
1920-as olimpia Magyarorszagra hozatala. Az 1914-es NOB el6-
szavazason elvileg megkapta a magyar févéros a rendezés jogat,
de a vilaghaboru utéan politikai okok miatt erre nem kertilhetett sor.

A Nemzeti Stadion épitése évtizedekig generalta a budapesti
olimpiét, de sokaig egyikbdl sem lett semmi.

A Népstadion 1953-as atadéasa utan komoly esélylink tamadt az
1960-as olimpiara, amire a févaros be is adta a kandidalast, amit
azonban Réma elvitt el6link.

Az UGjabb magyar olimpiat a Fidesz-kormany tlzte napirendre
2000-ben. Az elékésziiletek lendiletesen beindultak, a megvalési-
tasi tanulmaény is elkésziilt, de a vélasztasok utén az G4j korméany
nem allt az igy mellé.

A Budapesti Olimpiai Mozgalom (BOM) megalakulasaval ismét
felélénkiilt a magyarorszagi olimpia rendezésének elésegitése,
amely jelenleg is zajlik
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS KEPZES KAPCSOLATA
A TESTKULTURALIS FELSOOKTATASBAN

{J KIHIVASOK
Tihanyi J6zsef
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar,
Budapest

E-mail: thanyi@mail.hupe.hu

A magyar fels6oktatas a legjelentésebb valtozason megy keresz-
til a haromlépcsés (ciklusos) képzés bevezetésével. Sokan ugy
gondoljék, hogy ez csupén szerkezeti véltozés és a tartalmi véaltozéa-
sokrél megfeledkeznek. Holott ez a véltozds a gondolkodasméd
megvaltozasat is igényli, divatos széval élve paradigmavaltasnak
kell bekévetkeznie. Uj médon kell gondolkodnunk a szakma és a tu-
domény kapcsolatarél, amely eredendéen elvélaszthatatlan volt
mindig is. A sporttudomany alapu képzési teriileteken a szakmai és
a tudomanyos képzés még ma is mintha egymastél elkiiléniilé fel-
adata lenne az oktatasnak. Ugy tlinhet, hogy a szakmai tudas vala-
mi szintiszta tapasztalatra épllé ismerethalmaz lenne, a tudoméanyos
képzés pedig a gyakorlattél elszakad6 tuddskodast jelentené. Az (j
szerkezettel, hacsak nem obstruéljuk a jelen és jov6 kihivasat, és
nem akarunk végleg leszakadni a méasképpen gondolkod6 vilagtol,
végre 0sszekapcsolddhat a tudomanyos ismeret és a szakmai tudas.

Ahhoz, hogy ennek a kihivasnak megfeleljiink, a felsoktatéas-
ban tanitok gondolkodasmodjanak meg kell véaltozni. A kutatéasra
nem, mint szikkséges rosszra kell tekinteni, hanem belsé kényszer-
bél fakadd, a jelenségek mozgato6 rugoit megismerni akar6 attittid-
del élni. Nem kétséges, hogy az Uj rendszerben egyre nagyobb ke-
reslet lesz a fels6oktatasban azok irant, akik nem csak szakmai ta-
pasztalattal rendelkeznek, de képesek a szakma nap, mint nap fel-
meril6 kérdéseire tudomanyos valaszt adni, akik képesek kutata-
si eredményeiket nemzetkozi szakmai és tudomanyos férumokon
megmérettetni, megvitatni és publikalni.

Az §j rendszernek és ennek torvényi hatterének koévetelményei-
vel mar ma is fajdalmasan szembesiilnek a testnevelés és sport fel-
séoktatéasi intézményei, intézetei, tanszékei. Nem sok id6 fog eltel-
ni, hogy a tudomanyos fokozat 6nmagaban nem lesz elég a fels6-
oktatasi kinevezési létran a feljebb kapaszkodashoz. Ennél mar
tobb kell: folyamatos, magas szintd, tudoméanyosan megalapozott
szakmai munkara lesz sziikség. Ez az egyetlen Utja a felemelke-
désnek, a nemzetkdzi versenyképességnek, szakménk és tudo-
manyteriletiink akadémiai elfogadaséanak Reméljik igy lesz. Ha-
csak ismételten nem a jol bevalt magyar modellre hivatkozunk,
ami tudjuk, jobbara a helyben jérast jelenti. Reméljiik nem igy lesz.
Hogy mit kell tennlink? Héat ezt kellene végre jol kibeszélni, de leg-
féképpen cselekedni.

HERAKLESZ BAJNOK- ES CSILLAGPROGRAM CELJA],
MUKODESI RENDJE, TAPASZTALATAI

Téth Jozsef

Nemzeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgaltaté Intézet, Utanpot-
las-nevelési Igazgatésag, Budapest

E-mail: toth.jozsef@nupi.hu

A Héraklész Bajnokprogramot évek 6ta a magyar sport sikertor-
téneteként emlitik.

Mitdl sikeres, hogyan miikddik ez a program?

A sportteljesitmény szempontjabdl legérzékenyebb korban 14-
18 év kozott segiti a legtehetségesebb fiatalokat.

Evek o6ta kiszdmithaté moédon biztosit jelentés tdmogatast az
utanpétlas koru sportolok felkészitésére. A 2001-es indulas éta
Osszesen tobb mint 3 milliard forint kdzponti allami tamogatast ka-
pott a program. (2006-ban 640 milli6 forint volt a koltségvetése.)

Az anyagi forrasok felhasznalasanak olyan rendszerét sikertilt
kialakitani, amely biztositja a nyilvanossagot, a kontrolalhat6sa-
got, a hatékonyséagot.

A program kozéppontjaban a fiatalok folyamatos képzésének
biztositasa all. A forrasok legnagyobb része ezért az edz6taborok
és a keretedzések megtartasét, illetve a programokat vezeté edzék



Eloadaskivonatok e

dijazését szolgélja. Evente hozzévetdleg 35 ezer edzétabori napot
finansziroz, tovabbéa 20 sportagban 23 féallasu és 93 részfoglalko-
zasu edzét foglalkoztat a program.

A szdvetségek a legtehetségesebb versenyzdket tudtak kivélasz-
tani és felkésziilt, elhivatott edzéket delegaltak a programba.

Az utanpétlas korosztélyok eredményessége a legtébb sportéag-
ban javult, méas sportdgakban stabilizalodott.

Az eredmények j6 alapot jelentenek arra, hogy a magyar sport
a felnétt mezényben is megdrizze kiemelkedd helyét a nemzetek
rangsoraban.

A Bajnokprogramra épiilve 2006-t6l mikodik a Héraklész Csil-
lagprogram, mely olyan 23 éves korig biztositjak a tovabbi rend-
szeres felkészités, a nemzetkozi versenyeztetés, de egyben a spor-
toldi egzisztenciateremtés feltételeit is.

AZ ENDOKRIN SZIVMUKODES SZABALYOZASA ES
DIAGNOSZTIKUS JELENTOSEGE

Téth Miklos, Skoumal Réka, Féldes Gabor, Szokodi Istvan

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
E-mail: tothmik1@hotmail.com

Az eml6s sziv pumpafunkcidjan tal endokrin miikddéssel is ren-
delkezik. A pitvarok dontéen az atridlis natriuretikus peptidet
(ANP) a kamrék a B-tipust natriuretikus peptidet (BNP) termelik.
A hormonok f6 hatasai megegyeznek a fébb szivgyogyszer csopor-
tok hatésaival, igy natriurezist, diurézist, vazodilataciét véltanak ki
és antagonizaljék a renin angiotenzin rendszert. A hatasokat 2, c-
GMP-hez kapcsolt receptor mediélja. Ideélis hataskombinéciéjuk
terapiadsan nem hasznélhato ki, hiszen csak parenterélisan adhatok
és extravazaciét okoz6 hatédsuk miatt tlidéddémara hajlamosita-
nak. A hormonok pre-pro-hormon formajéban szintetizalédnak,
majd prohormonként raktérozédnak a szivizomsejtek szekréciés
granulumaiban. A szekrécio fizioldgiai ingere a megnovekedett fal-
fesziilés. Ennek hatasara equimolaris mennyiségben jut a kerin-
gésbe a prohormon c-terminalis biolégiailag hatasos formaja és a
hatéssal nem biré N-terminalis forma. Az N-terminalis fragmentum
fél életideje sokkal hosszabb, ezért a rendszer jellemzésére alkal-
masabb. Az ANP az el6terhelés a BNP az utéterhelés specifikus in-
dikatora. Mérésiik diagnosztikus, prognosztikus jelentéségl és
plazmaszintjiikk terapias monitorozésra is alkalmas. Eltéréen a
klasszikus endokrin rendszerektél trophormonjuk nem ismert, hi-
anybetegség, illetve malignus tulprodukcié sem Iép fel. A biologi-
ailag hatésos forma receptor mediélt és enzim medialt médon ti-
nik el a keringésbdl , ezért ezen mechanizmusok géatlasa igéretes
terapias lehetdség.

A SZEGEDI T(JDQMANYEGYETEM NOI ALKALMAZOTTAINAK
AKTIVITASA AZ EGYETEM SPORTELETEBEN

Trényiné Rakoczi Zsuzsanna

Szegedi Tudoméanyegyetem Sportk6zpont, Szeged
E-mail: rakoczi@sport.u-szeged.hu

A hazai egyetemi-f6iskolai testnevelés foglalkozasok mellett
szamos helyen az egyetemi sportklubok biztositjak a rendszeres
testmozgaés feltételeit az egyetem polgérai szamara.

A Szegedi Tudomanyegyetem tébb sportlétesitményt tart fenn,
ahol egyetemiink tanul6 ifjisaga, dolgozéi, alkalmazottai egyetemi
keretek kozott sportolhatnak, j6 néhany mozgasformaban, kiilon-
boz6 céllal, szinten és rendszerességgel.

Vizsgélatom témaja egyben célja az volt, hogy 6néllé kutatéas
alapjan vélaszt keressek arra a kérdésre, hogy a tébb mint masfél
évtizede megkezd6dott politikai, gazdaségi atalakulas hogyan ha-
tott varosunk egyetemi sportegyesiiletének szervezeti felépitésére,
mikddésére, kiilondsen az egyetem néi dolgozoéinak aktivitdsara
az egyetem sportéletében. Feladatomnak tartottam megismerni
azokat a dokumentumokat, amelyek fellelheték egyetemiink
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sportklubjénak fejlesztési programjaban az allamszocializmus ide-
jén, valamint a rendszervaltas folyamatéban.

Ez a dolgozat egyetemink sportklubjanak (Universitas Sport
Club Szeged) és részben jogel6djének (Jozsef Attila Tudomanye-
gyetem Sport Club Szeged) szervezeti felépitését, miikodését, ezen
belil is a néi alkalmazottaknak az egyetem sportéletében elfoglalt
helyét, szerepét (fizikai aktivitas, edz6i feladatok, szervezéi-, veze-
t6i teenddk, stb.) vizsgélja. A mlikdéds (miikodott) sportszakoszta-
lyokban, mit, hol és milyen szinten sportolnak (sportoltak) az
egyetem néi alkalmazottai.

Felmerilt kérdésekre az 1963-2006. év kozott, a szegedi Jozsef
Attila Tudoméanyegyetem Szakszervezeti Bizottsdganak sportprog-
ramjatol, az Universitas Sport Club Szeged jelen miikodéséig, do-
kumentaélt irasos munkak éattanulményozéasaval, megjelent tanul-
maényok, Ujsagcikkek attekintésével és ezen id6szak egyestileti ve-
zetbivel végzett mélyinterjukkal igyekszem vélaszt adni.

A felsGoktatas testnevelését és sportjat (versenysport, szabad-
idésport) vizsgald szerény szamu felmérések tanulményozésakor,
egyes szerzOk (Foldesiné Szabo Gy., Laki L.-Nyerges M., Gy6ri P.,
Gal L.) néhol utaltak a létesitményfejlesztési, targyi valamint sze-
mélyi feltételek roml6 helyzetére, amely az egyetemi sport jovéjét
komolyan veszélyezteti.

Megitélésem szerint kevés az olyan irasmd, amely a helyi felsé-
oktatéas sportjanak jellemzéit, sajatossagait, az atalakulas valos ne-
hézségeit tarja fol, tekintettel a néi alkalmazottak egyetemi sport-
életben betdltétt helyére, szerepére.

Ugy vélem, mind az elméletben, mind a gyakorlatban tevékeny-
ked6 szakemberek szamara hasznos lehet, ennek a kérdésnek a
tisztazésa, illetve olyan kutatéi eredmények megismerése (egy
nagyvaros egyetemi sportjanak felépitése, miikodése, néi alkal-
mazottaik aktivitdsa a multban és napjainkban), amelyek hozzaja-
rulhatnak e problémakoér mélyebb feltarasahoz.

SPORTOLO FIATALOK TESTFELEP[TESENEK KULONBSEGE!
AZ EREDMENYESSEG FUGGVENYEBEN

Tréznai Zso6fia, Papai Jilia

Nemezeti Utanpotlas-nevelési és Sportszolgaltato Intézet
Utanpdtlas-nevelési Igazgatésag Budapest

E-mail: troznai.zsofia@nupi.hu

El6adasunk a nemzetkozi- és vildgversenyeken eredményesen
szerepld élsportol6 lanyok és fiuk testfelépitésével foglalkozik.

Munkénkban az alabbi kérdésekre kerestiik a valasz

1. Van-e kiilonbség az azonos sportéagat (iz6 eredményes és ke-
vésbé eredményes sportoldk testméreteiben, testosszetételében és
testalkataban?

2. Az eltérések a sportagak és a nemek kozott konzisztensnek
tekintheték-e?

A vizsgalat alanyai a Héraklész Bajnokprogram elit utanpétlas-
koru sportoléi voltak. Osszesen 610 fiatal adatait elemeztik (fiuk
N=324; lanyok N= 286). Féleg aerob jellegli, egyéni sportagak
képvisel6it vizsgaltuk. A fitk 6, a lanyok 5 sportagat képviseltek
(atlétika, Ottusa, kajak, kenu, triatlon, torna). Az eredményesebb
sportolok csoportjaba azokat valasztottuk, akik Eurépa- vagy vi-
lagbajnoksagokon 1-8. helyezést értek el. Ezeknek szédma a jelen
mintaban 98 f6 volt.

A feldolgozasba a testmagassagot, testtomeget, az iilémagassa-
got, a csip6magassagot, a vall- és csipészélességet, a mellkaske-
ruletet, a felkar- és combkertiletet; a szamitott értékek koziil a test-
OsszetevOket és a szomatotipust vontuk be.

Az antropometriai szomatotipust Heath és Carter modszere
alapjan szamitottuk Szmodis regresszidegyenleteinek felhasz-
nalasaval. A testosszetételt Drinkwater és Ross moédszerének
segitségével hataroztuk meg. A z-értékekek szamitasahoz a
Ross és Wilson altal konstruélt unisex huméan fantom adatait
hasznaltuk.

A feldolgozéas soran alapstatisztikat szamoltunk. A csoportok
kozotti 6sszehasonlitast kétmintés t-probéaval végeztik. A szignifi-
kancia szintjét 5%-nak valasztottuk.

Eredményeink azt mutatjak, hogy az eredményesebb sportolok
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testalkata kllonbozik az azonos sportdgban kevésbé eredményes
sportol6 tarsaikétol.

Az eredményesebb sportolé altalaban magasabb, vagy hosszabb
az als6 végtagja, vagy szélesebb a valla, nagyobb a mellkaskerii-
lete. A lanyoknal a férfias torzs is el6nyt jelenthet a jobb helyezés
szempontjabol.

Az eredményesebbek testdsszetételére -kevés kivételtdl eltekint-
ve- a nagyobb izomtdmeg és a kisebb zsirtdmeg a jellemzé.

A kilénbdzé sportagakban egyarant megfigyelhetd, hogy az
eredményesebbek csoportja mind a fitknal, mind a lanyoknal al-
talaban nyulankabb testfelépitést. Egyedil az 6ttusazéd lanyoknal
nem talaltunk eltérést az eredményesebb és a kevésbé eredmé-
nyes sportoldk testfelépitésében.

Kulcsszavak: Eredményesség, testaranyok, testosszetétel, test-
alkat.

CHEN-STILUSU TAI Jl QUAN GYAKORLOK
PSZICHOLOGIAI VIZSGALATA

Varga-Pintér Barbara’, Lénért Agota?, Pavlik Géabor', Téth Laszl6>

'Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar, Pszi-
cholégia Tanszék, Budapest

E-mail:varga-pinterb.@mail.hupe.hu

A nyugati vilag gondolkodasmodjatol alapvetben eltéré menta-
litas, az egészségmegbrzésre helyezett hangsuily, a minden életkor-
ban elkezdhet$ gyakorlas hivta fel figyelmiinket a Chen-stilust Tai
Ji Quanra. Célunk, hogy feltérképezzilk ennek a harcmiivészeti
4gazatnak az egészségre gyakorolt hatasait mind a pszichologia,
mind az élettan moédszereivel. Ez az el6adés a pszichologiai ered-
mények egy részét mutatja be.

75 Chen-stilust Tai Ji-t gyakorlé személyt kértlink meg, hogy
toltsék ki kérddiveinket, 34 férfit és 41 nét (&tlag életkoruk:. 36,76,
ill. 37,61).

A pszichologiai vizsgélat soran a kovetkezd teszteket alkalmaz-
tuk: CPI, TCI (személyiség tesztek), Rotter-féle kilsG-belsé kont-
rollos attitlid skéla, PIK (pszichés immunkompetencia), AAI-H
(szorongas, arousal kérdéiv), GHQ (Goldberg-féle Altalanos
Egészségi Allapot), ACSI-28 (sportolok megkiizdési stratégiai kér-
déiv), STAI-FX-1, STAI-FX-2 (aktuélis- és vonas szorongés teszt).

Szémitéasainkat STATISTICA programmal végeztik, fliggetlen T-
probat és ANOVA statisztikédkat alkalmazva.

A tanitasok szerint 3 év gyakorlas utan jelennek meg tartésan a
Tai Ji pozitiv hatasai. Eredményeink 3,5 edzéssel toltott év utan
igazoltak szignifikans kiillonbségeket a jobb Célkitizés/mentalis
felkésziilés, valamint az Edz6 altali iranyithatosag és a Kozosségi-
ség tekintetében. Ugy véljik, a jobb Célkitlizés/mentélis fel-
késziilés annak kdvetkezménye, hogy a Tai Ji nagy koncentraciét
igényel, igy egy id6 utan a mentalis képességek és a precizitas is
javul. A sportolok, minden sportagra jellemzéen, az évek mulaséa-
val egyre jobban elfogadjak az edzd iranymutatésait, mig a K6zos-
ségiség annak tulajdonithatd, hogy az egyén sajat utjanak megta-
lalasét kovetéen mar kénnyebben fordul mésok felé.

Tekintettel arra, hogy a fejl6dés mértékét az edzéssel toltott drak
szdma is befolyasolja, az edzéssel toltétt éveken kivill az dsszes
edzésérara vonatkozéan is végeztiink szamitasokat. Ebben az
esetben 500 edzésodra utan az Onbizalom és teljesitménymotivacio
bizonyult szignifikansan jobbnak, 1000 edzéséra utan pedig a Cél-
kittizés és Kontroll képesség. 1500 edzésoérat kdveten ezen érté-
kek még nagyobb kiilonbségeket mutattak, valamint tovabbi fak-
torok, az Ontisztelet és a Leleményesség tarsultak az emlitett fak-
torokhoz.

Kulcsszavak: Chen-stilust Tai Ji Quan, sportoléi megkiizdési
stratégiak, személyiségtesztek, szorongas
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AZ EGESZSEGNEVELES HATEKONYSAGA A CSALADBAN -
EGY LEHETSEGES KUTATASMODSZERTANI MEGKOZELITES

Véri Péter, Csanyi Tamas
ELTE Tanit6- és Ovéképzé’ Féiskolai Kar, Budapest
E-mail: varipete@freemail.hu

Napjainkban a ,civilizacidés &rtalmak”, ,mozgésszegény élet-
modd” kifejezések mar-mar kozhelyesen hangzanak, &m letagadha-
tatlan tény, hogy a technika rohamos fejlédése, a modernizaci6 a
fizikai aktivitas héattérbe szorulasat és az Gl6 életmdd mind ink&bb
nagyobb térhoditasat eredményezi. Ez a tendencia szemléletesen
tikrozédik a ktlonbozé egészségiigyi problémak (daganatos meg-
betegedések, sziv- és érrendszeri betegségek, mozgatérendszer
kiilénbozé elvéltozasai, idegrendszeri és anyagcserezavarok) el6-
fordulasénak novekedésében. A rizikoéfaktorok megjelenése egyre
korébbi életkori szakaszokra teheté (Bihari és mtsai, 1998), ezért
kiilénosen fontosnak tartjuk a gyermekek életmoédjanak vizsgala-
tat. Az életmdd alakitasaért felelés két legfontosabb pedagégiai
szerepld, a csalad (mint elsédleges szocializacios és mintaad6 ko-
zeg), és az iskola (mint az oktatés-nevelés intézményi szintere).

Két éves kovetéses kutatasunkat a févaros kilonbozd kertiletei-
ben és eltér6 lakokornyezetben talalhaté iskolék 9-11 éves tanulo-
inak bevonaséval végezzilk, és a csalad és az iskola egyes élet-
moddelemek formalasaban jatszott szerepét térképezziik fel. A csa-
lad vonatkozéséban, a mintdban szereplé gyermekek és csalad-
tagjaik szocio-6kondémiai statuszat, fizikai aktivitassal kapcsolatos
beéllitédasat, egészséghez kapcsoldédd szokasrendszeriik egyes
elemeit (pl. taplalkozési szokéasok, sportolasi szokasok) kérddivek
segitségével igyeksziink feltarni. Vizsgéltunkban jelent6s szerepet
kap a testosszetétel mérése, amely mint a pedagogiai hatasrend-
szer egy lehetséges, objektiv visszajelentése kerll értelmezésre. A
testdsszetétel megéllapitdsahoz bioimpedancia analizist alkalma-
zunk (BIA 101 RJL/Akern késziilék), az eredmények feldolgozésat
a késziilékhez tartozé ,BIATEST” szoftvercsomag segiti.

Kulcsszavak: csalad, életmod, fizikai aktivitas, testdsszetétel

SZENT-GYORGYI ALBERT A NOBEL-DIJAS TUDOS,
SPORTOLO ES SPORTVEZETO

Varré Oszkéar

Szegedi Tudoméanyegyetem, Szeged
E-mail: varro.oszkar@freemail.hu

Eléaddsommal a kivételes tudos és sportember Szent-Gyorgyi
Albert bemutatésara vallalkozom, annak kapcséan, hogy 70 éve,
1937. december 10-én vette 4t a Nobel dijat. A dijat a biologiai
oxidacié, és a C-vitamin felfedezése terén tett munkéassagaért kap-
ta. O az egyetlen magyar tudés, aki az itthoni kutatasaiért érde-
melte ki a dijat.

Szent-Gyorgyi Albert életpalyajanak legfényesebb utjat, kutatd
munkéjanak legmeghatarozobb éveit Szegeden toltotte el, az 1930
és 1945 kozotti idészakban. Legnagyobb tudomanyos felfedezései itt
sziilettek, itt alapozta meg a sejtlégzési mechanizmus, a citrat kor
felderitését, azonositotta a C vitamint, amit 6 nevezett el aszkorbin-
savnak, és fedezte fel izom 6sszehtzédas biokémiai mechanizmusat.
It szolgalt ra az 1937-es fiziologiai-orvostudomanyi Nobel dijra.

Eletformajaban fontos szerepet toltott be a sport, a sportok mi-
velése. Szegedre kerlilése utan a szegedi pezsgd sportéletbe be-
kapcsolodott. Sportvezetéként tevékenykedett: a Szegedi Egyete-
mi Atlétikai Klub elntkeként és a Varosi Sakk Kor vezetdjeként,
vélasztmanyi tagja lett a Szegedi Csénakazé Egyletnek.

Szabadidejében teniszezett, lovagolt, Uszott, evezett, sakkozott.
Nagyon kedvelte a természetjarast, a tarazast. Nemcsak gépkocsit
vezetett, hanem vitorlazé repllésként is sikereket ért el, a magas
fokozatu ,,C” vizsgat is megszerezte. Barati tarsasaga korében iga-
zén ki tudott kapcsolédni a mindennapokbol.

Sosem igazodott ahhoz, hogy méasok mit és hogyan csinalnak.
Elkotelezett humanista polgér volt. Valédi felszabadult, liberalis
magatartast, blibdjos ember. Azza tette sugérzé intelligencidja,
szellemessége, megnyerd és megért6 volta, ugyanakkor egyszerd-
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sége és gyakorlatiassaga. Az emberekkel val6 kdzvetlensége révén
Szeged tarsadalmi életének meghatarozé alakja volt. Munkéajahoz,
munkabirasahoz elengedhetetlentil sziikségesnek tartotta a spor-
tos életformat. Mint egyetemi rektor és sportvezets, nézete szerint
»a sport, az nemcsak testnevelés, hanem a léleknek is a legerétel-
jesebb és legnemesebb nevel6 eszkoze”.

A Szegedi Tudoményegyetem, és Szeged vérosa emlékévvel
emlékezik Szent-Gyodrgyire. Az emlékév keretében tudomanytorté-
neti bemutatokat, kiallitasokat, konferenciakat, eléadasokat ren-
deznek. Vetélkedék, sportesemények, zenei és irodalmi esemé-
nyek segitségével igyekeznek a szervez6k bemutatni, megismer-
tetni Szent-Gyorgyi Albert életét és munkassagat. A Szegedi Tudo-
manyegyetem Altalanos Orvostudomaényi Kar Dékani hivatalaban
(Tisza Lajos korat 109.) emlékszobat alakitanak ki.

Kulesszavak: Szent-Gyorgyi Albert, Nobel-dij, Szegedi Tudoma-
nyegyetem, Humanista polgéar, Emlékév

HEALTH-CONSCIOUS BEHAVIOR OF PEOPLE OVER SIXTY
Vécseyné Kovach Magdolna
E-mail: funlanguages@chello.hu

Introduction

The number of people over 60, according to the official fore-
casts, will be increasing from 605 million to 1.2 billion by the year
of 2025. As the average birth expectance rate is also increasing, it
would be even more important for the society that old people are
able to maintain a healthy, active life style and stay independent. A
lot of studies prove that regular physical activity is among the most
important self-care behaviors that contribute for a healthy active li-
ving and for a quality of life. However, only few studies focus on
these aspects of people over 60.

Purpose

The purpose of this preliminary study was to examine the he-
alth-conscious behavior of people over 60. It was also our goal to
explore why and how elderly take part in regular physical activiti-
es. Finding the rational for their choice, it will be useful for us to
plan a lifestyle intervention in the next phase of this study.

Methods

Our sample consisted of 60 people from a small town in the
North-East of Hungary (Mean age=61,45), 49% women and 51%
men. Most participants have average income (65,4%) and one fo-
urth (26,9%) earns more than the average. More than the half
(56%) has a degree from a higher education institute and a bit less
(44%) has intermediate-level education. For the purpose of this
study, an open-ended questionnaire was designed for data collec-
tion. Due to the level of data, nonparametric statistics were appli-
ed for demographics and significant differences.

Results

One third of the participants (30%) live a physically active life on
a regular basis and 43% consider their lifestyle healthy. The level of
education seems to be one of the most important influencing factors
in old people’s active lifestyle because 50% of people with higher
education degrees do regular PA and only 7,1% engage in PA with in-
termediate level education. Interestingly all married participants ha-
ve been doing regular PA from their childhood (30% of total samp-
le). Regular PA took part in their lives from childhood to adulthood
in 35%. The main reason for finishing physically active lifestyle ap-
pears to be the age and job/responsibilities, while income and gen-
der did not have influence on lifestyle decisions. All those physically
active mentioned that PE teachers or sport coaches had a significant
role in forming a positive attitude towards PA and engagement in re-
gular PA. Regardless for their health habits almost all participants
(98%) considered regular PA essential part of their children’s lives.

Summary, conclusion

Sad enough that habitual physical activity (PA) is not conside-
red a part of healthy lifestyle for almost one third of the sample. El-
derly with higher level education, married couples, and quality
physical education all have positive influence on healthy active li-
ving. So, our interventions need to focus on differences in qualifi-
cation, social aspects and previous experiences in sport and PA.
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TELEPULESI LEJTO AZ UTANPOTLAS-NEVELESBEN
Velenczei Attila'?, Kovacs /\rpéd‘, Szabé Attila'?, Szabd Tamas'
'Nemzeti Utanpotlés-nevelési és Sportszolgaltatd Intézet, Utanpot-
las-nevelési Igazgatésag, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Dok-
tori Iskola, Budapest
’Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs
E-mail: velenczei.attila@nupi.hu

A kilénbdzé tudoméanyagakban a terlileti statisztikak elemzése,
Osszefliggések feltarasa komoly hagyoményokkal rendelkezik. A
sporttudomany teriiletén ilyen jellegi elemzéseket csak elvétve ta-
lalunk, aminek tobb oka is lehet. Valos, tobb szempontd, orszagos
Osszesitésli adatgytjtések ebben a szférdban eddig nem voltak,
vagy ha voltak is, tudomanyosan megalapozott feldolgozasuk és
publikalasuk nem tortént meg. A legfelsébb &llami sportiranyitas
tobbszor inditott olyan, fellilrél indulé kezdeményezést, amely nem
hozott értékelheté eredményt, az alulrél indulé kezdeményezések
pedig hamar elhaltak.

A Nemzeti Utanpétlas-nevelési Intézet megalakulasakor — mivel
orszagos lefedettségli utanpotlas-nevelési programokat iranyit —
stratégiai célként tlizte ki, hogy az altala felligyelt programokban
induljanak el mind adminisztrativ, mind tudoményos célra felhasz-
néalhaté adatgy(jtések, informatikai fejlesztések. Ennek keretrend-
szere folyamatosan alakult, de 2006-ra teljes formajaban, on-line
modon mikddésbe Iépett.

Egyik f6 célunk az volt, hogy val6s képet kapjunk a Héraklész
Bajnokprogramba bekerlilt sportolok teriileti adatairdl (sziiletési
hely, lakhely, sportolasi hely, iskolajanak helye stb.), mert tobbek
kozott csak igy tudunk adekvat vélaszt adni egy-egy felmeril6 fej-
lesztési igényre.

Ezen adatok tudomanyos elemzésre is alkalmasak, kutatasunk-
ban tébbek kozott arra kerestiik a vélaszt, hogy a Héraklész prog-
ramban résztvevé sportagak milyen teriileti lefedettséggel rendel-
keznek, vannak-e fehér foltok, milyen tipust telepiilésekrdl érkez-
nek a legtdbben az utdnp6tlas-nevelési programba, létezik-e a te-
leplilési lejts.

Az analizisbe a 2003-2006-0s lezért, Héraklész Bajnokprogram
adatbéazisokat vontuk be, amelyek mind a 21 sportéag esetében tar-
talmazzdk azokat a sportolokat, akik a programban tdmogatva
voltak és rendelkeztek azokkal a terlileti adatokkal, amelyeket fent
emlitettlnk.

Az eredmények azt mutatjak, hogy vannak olyan sportagak,
amelyek terileti lefedettsége jonak mondhat6 (ezek jellemzéen a
csapatsportagak - kosarlabda, kézilabda) és vannak, amelyek
csak nagyon szik terlletre koncentralédnak (6ttusa).

A sportolok jellemzéen a nagyobb teleplilésekrdl (elsGsorban
Budapest és a megyei jogu véarosok) keriilnek be a programba, vi-
szonylag kevesebb szazalékuk valamely kisebb varosbdl és csak
elvétve talalunk olyan sportolét, aki valamely kézségben él, igy
etekintetben a telepiilési lejt6 jelen van.

A Héraklész programban kozel 100 olyan sportegyesiilet van
nyilvantartva, amelynek legaldbb harom Héraklész tagsaga spor-
tol6ja van. Ezek az egyesiiletek szintén a nagyobb telepiiléseken
miikddnek, a legtobbjik tobb szakosztalyos egyesiilet, tehat ete-
kintetben is létezik a telepilési lejt.

Osszességében tehat az adatok elemzése utan arra az ered-
ményre jutottunk, hogy létezik a teleplilési lejté és érdemes lenne
tobb olyan kutatast is elinditani, amely feltarja a meglévé teriileti
egyenl6tlenségek okait, pontositja azokat a valtozdkat, amelyek
meghatéarozzdk, hogy mekkora esélye van ma egy tehetséges
sportold gyereknek az utdnpotlas-nevelés rendszerébe bekertiilni.
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KOORDINACIOS ALAPKEPESSEGEK VIZSGALATA
5 - 6 EVES GYERMEKEK KOREBEN

Viczay Ildiké', Kontra Jozsef?, Macejkovéa Yvetta®
'UKF, Nyitra, Szlovékia,
’Kaposvari Egyetem, Magyarorszég,

’FTVS, Bratislava, Szlovékia
E-mail: viczay@freemail.hu

A vizsgalat hattere, célja: Szdmos kutatas szerint a mozgéskoor-
dinécid kialakuldsanak és fejlédésének mar 6vodaskorban nagyon
kedvezbek az el6feltételei. Mivel e korosztaly motorikus képessé-
geivel Szlovékiadban igen kevés tanulméany foglalkozik, vizsgala-
tunk 6 célkitlizése az volt, hogy adott mérési eljarasok kiprobéaléa-
saval informéacidkat nyerjink a gyermekek koordinéciés alapké-
pességeinek szintjérdl, kilonds tekintettel (1) a statikus egyen-
sulyérzékelésrdl, (2) a dinamikus egyensulyérzékelésrél (3) a té-
rérzékelésrdl és (4) a kinesztétikus differenciaciorol.

Mbdszerek: Adatfelvételre két alkalommal kerilt sor: 2006 szep-
temberében és 2007 juniusdban. A mérésekben 39 szlovakiai ma-
gyar 6vodas vett részt. A szakirodalom nyoman megvélasztott
négy préba mellett hattérvaltozéknak a decimalis életkort, a test-
magassagot, a testtdmeget és a BMI-t valasztottuk. Mintank egy
részcsoportja a kotelezé testnevelési foglalkozasokon kivil a be-
meneti és a kimeneti mérés kozt hetente egy alkalommal vizi kép-
zésben is részesiilt.

Eredmények: Az adatelemzés soran nemenkénti bontasban és a
teljes mintara vonatkozéan a koordinaciés teljesitményt, valamint
az antropometriai mutatok és a koordinaciés alapképességek kap-
csolatét vizsgéltuk. Az iszémozgés hatéaséat elemezve pedig meg-
néztik, hogy a kezdeti és végsé teszteredményeket dsszehasonlit-
va talalunk-e jelentds kiilénbséget az sz és nem Usz6 csoportok
koordinaciés teljesitménye kozott. Az adatok feldolgozéasakor
alapstatisztikat, t-prébakat szamitottunk. Korrelacié-szamités se-
gitségével Osszefliggéseket is kerestiink az egyes koordinacios
faktorok szintje és a mért antropometriai mutatok kozott.

Pedagégiai jelentéség: E kismintas mérésiinket elévizsgalatnak
terveztiikk, amelynek sorén szandékunk a tesztfeladatok ,beméré-
se”, a technikai eljarasok kiprobalasa mellett a hipotetikus jelensé-
gek el6zetes feltarasa, megismerése volt. Ugy véljik, hogy tapasz-
talataink és eredményeink hozzajarulhatnak késébbi szélesebb ko-
rd vizsgalatok megtervezéséhez, lebonyolitasahoz. Eredményeink
felhivjak a figyelmet arra is, hogy a koordinacios alapképességek
fejlesztésére fokozott figyelmet kell forditani.

Kulcsszavak: 6vodés korosztaly, mozgéstanulés, motorikus ké-
pességek, mozgaskoordinacio,

A KOMAROM KORNYEKI ALTALANOS ISKOLAK TORNA
OKTATASANAK HELYZETE EGY FELMERES TOKREBEN

Viczay Ildiké, Barath Laszl6

UKF, Nyitra, Szlovékia,
E-mail: viczay@freemail.hu, Ibarath@ukf.sk

Napjainkban egyre fokozottabban jelentkezik az a tarsadalmi
igény, hogy a rendszeres testnevelési és sporttevékenység éplljon
be a gyermekek szokasrendszerébe. Szakmai korékben nagyon
gyakran hallunk a tornar6l mint alapsportagrél, a tornaoktatas
fontossagarol, mivel alapozé jellegénél fogva mas sportagak moz-
gasanyaganak szerves részét képezi. Jelen kérdGives felmérés se-
gitségével megprobaltuk feltarni a sporttorna oktatasanak aktualis
helyzetét néhany Koméarom koérnyéki magyar tanitasi nyelvd alap-
iskolaban. A vizsgélat célja az volt, hogy az adatok feldolgozasa
utan objektiv képet kapjunk ugy a testneveld tanarok mint a dia-
kok hozzéllasarol, véleményérdl a sporttorna oktatasaval kapcso-
latban. Megvizsgaltuk az egyes oktatasi intézmények targyi feltéte-
leit is, valamint felmértlik a sporttorna szerepét a didkok iskolan
kivili sporttevékenységében. Arra is kerestiik a vélaszt, hogy az
iskolai testnevelés keretein beliil a sporttorna miért veszit fokoza-
tosan a népszerliségébdl a tobbi sportaggal - pl. a labdajatékokkal
- szemben.

VI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Feltételeztiik, hogy a sporttornéhoz val6 pozitiv hozzaallas kia-
lakitasdhoz hozzajarulnak az (j tartalmi valtozasok is, igymint az
Uj mozgasformak bevezetése (joga, sztrecsing, kalanetika, stb.)

Kulcsszavak: sporttorna, mozgastanitas, iskolai testnevelés, ta-
nari hozzéallas

FENNTARTHATOSAG A VILAG HELYZETET
ES A SPORTSZAKMA JOVOJET ILLETOEN

Wachtler J. Gyorgy
Ifjusagi és Sportkézpont
E-mail: wachtlerjgy@freemail.hu

Az utébbi évtized egyik legdivatosabb kifejezése a fenntarthato-
sag (tartalmasség) szo lett.

1962. 6ta, amikor R. Carsten ,A néma tavasz” cimd irasaval
meglebbentette a fekete zaszlot, majd a Romai Klub, késébb a
World Watech Institut és szamos &llami, civil, magéan szervezet,
személy beszél a kornyezetiink egyre lehetetlenebb é&llapotéarol és
ennek hatésairél. Pl. a ,Vilag helyzete” kiadvany évente ad részle-
tes tanulményokat, de se szeri, se szdma a feltarasoknak. Mégis.
Mégis mintha stiket fiilekre talélna, éppen a déntéspoziciéban lé-
vOknél és a legtobb ,atlag” embernél, a mindennapi életben.

A fenntarthatésag fejlédési és novekedési tendenciai a hagyo-
maényos energia bazisokra alapulva keresik a megoldast. Egyesek
(sokak) szerint eljott a paradigma valtas ideje. A megujulé energi-
ak lesznek képesek megoldani a helyzetet.

De mi a helyzet a sport vilagaban? A tiltott szerek hasznélata,
az ellizletesiesedés, a diszkriminaciok — erészakossagok uralkoda-
sa lassan teljesen elnyomja a sportszakmai ismeretek fontossagat,
szerepét. A szabadgyokok szerepe, a génmanipulaciok esetleges
lehet6sége mind-mind elfedi a mozgastanité tudasat, szerepét,
ezen teriilet kutatdsanak fontossagat.

A mozgaskoordinaciés (MOKO) alapképességek témakorében
a német irodalom, de leginkabb Peter Hirtz és természetesen tobb
hazai kutato is (pl. Nadori 1971., 1983. stb.) elénk télalja az anya-
got. Az 5-10 éves gyermekek ,masként” mozgatasat Kiraly T. és
munkatérsai is elkezdték mar. De az egész téma &sszességében a
vajudod, dekadentalé sporttudomanyon beliil is Hamupipéke sze-
repre kéarhoztatott.

Egy koézelmultbeli vizsgélatrol:

Fogyatékos (nagyothalld, gyengénlatd és értelmi) gyermekek
azonos MOKO prébékat teljesitettek. A kérdés az volt, kompenzél-
e més teriileteken az érzékszervi hatranyos alany

Tudunk-e ezekbdl kovetkeztetni a MOKO UGjabb gyakorlatcsok-
raira. (Wachtler J. Gyérgy és munkatérsai 2006-2007. Az eléadas
soran részletezve)

Az életmindség jellemzésére dkoldgiai labnyom szamitasa révén
adatok éllnak rendelkezésiinkre a fogyasztasi osztélyokat illetéen
(élelmiszer, lakéas, kozlekedés, fogyasztasi szokésok, szolgaltata-
sok).

A sportokologiai labnyom vajon kiszémithat6-e? Utanpotlas -
felnétt korosztaly, sportégi kilonbozéségek, foldrajzi-gazdaségi
kiilonbozéségek stb.

Mibe kerill egy vilagsztar felnevelése? Mennyi szerepe van az
adottsagoknak, tanitasnak (edzésmoédszertannak), menedzselés-
nek (gazdasagi helyzetnek)? Drogba, Essian vagy Erdei Zsolt, Tal-
maécsi Gabor? Lenyligozé adottsagok, szisztematikus képzés?

Paradigmavaltés a sportban is?

A mozgéaskoordinaciés alapképességek, mint a megujulé képzé-
si (nergetikai) bazisok.

Az emberi egészség, épség és életminéség mindezek el6tt.

Kulcsszavak: fenntarthatoésag, okoldgiai labnyom, mozgéaskoor-
dinaciés /MOKO/ alapképességek, MOKO tudatos kornyezetkul-
tara
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KORAI GYERMEKFEJLODES
- A SZOCIO-OKONOMIAI STATUS HATASAI

Zsidegh Miklos', Mészéros Zs¢fia', Vajda Ildik6®, Mészaros Janos',
Polydoros Pampakas', Sziva Agnes', Osvath Péter!

'Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest,

°Nyiregyhézi Féiskola, Nyiregyhaza, Magyarorszag

E-mail: zsidegh@mail.hupe.hu

A kilsé kornyezeti hatasok, példaul a csaladok tarsadalmi-gaz-
daségi helyzete, a taplalkozési szokasok és a rendszeres fizikai ak-
tiviths meghatéroz6 jelent6ségliek a gyermekek novekedési és
érési folyamatéaban, valamint fizikai teljesitéképességében. A ren-
delkezésre 4ll6, de nem hivatalos statisztikék szerint, napjainkban
Magyarorszagon a gyermekek 25-30% szorul kilénbz6 okok ko-
vetkeztében rendszeres szocialis tamogatésra.

Az elemzés célja kdvetéses vizsgalatban Osszehasonlitani a
rendszeres szocidlis tdmogatéasra szorul6 lednyok szomatikus és
motorikus fejlédését 7-11 éves kor kozott.

A kinanthropometriai adatfelvételt 2003 és 2007 kozott 8 alka-
lommal végezték el az orszag 3 foldrajzilag és gazdasagilag egya-
rant kiilénbozé régidjaban.

A szociélis thmogatésra szoruldk csoportjat (a vizsgélati csopor-
tot) 152 leény képviseli, mig a kontroll, tehat a nem tdmogatottak

mintajaban 343 gyermek adatai szerepelnek. A szocialis tdamoga-
tas 5 kritériuméat érvényes korméanyrendelet rogziti.

Az bsszehasonlitasban a testmagassag, a testtdmeg, a testto-
meg index, a relativ testzsirtartalom, a 30m futés, a helybdl tavol-
ugras és a 400m futds mintankénti kiillonbségeit és a jellemzék
korfliggése kozotti kilonbségeket két-szempontos variancia anali-
zist kdvet6en F-prébéval és linearis regresszié analizissel elemez-
ték a véletlen hiba 5%-os szintjén.

A testmagassag és a testtomeg atlagai kovetkezetesen és szig-
nifikdnsan nagyobbak voltak a nem tamogatottak mintajaban. A
testtomeg megfigyelési id6pontonkénti kilénbségei azonban nem
voltak ardnyosak a magasabb termettel. Ennek egy kdvetkezmé-
nyeként a BMI és a relativ testzsirtartalom atlagai nem kiilonboz-
tek az Osszehasonlitott mintdkban. A szocidlisan tamogatott lea-
nyok motorikus teljesitménye minden vizsgélatban szignifikénsan
gyengébb volt, mint nem tdmogatott kortarsaiké.

A bizonyitott killonbségeket a csalddok gazdaségi helyzetébdl
ered$ differencidknak tulajdonitjak, amelyek valészinien méar az
elsé adatfelvételt megel6z6 idészakban is fennalltak. Véleményiik
szerint a kdvetkezmények nem a kalorigén tapanyagok hianyabol
erednek, hanem a nem megfelel6 mennyiségii és dsszetételli ami-
nosav, vitamin és 4svéanyi-anyag bevitel (a relativ malnutritio) ha-
tasai a meghatarozok ebben az dsszefiiggésben.

Kulcsszavak: hosszmetszeti vizsgélat, BMI, relativ testzsirtarta-
lom, motorikus teljesitmény
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Kozlési feltételek / Guide-lines for Authors

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és sporttudomanyi targya cikkeket k6zol ma-
gyar vagy angol nyelven. A kéziratokat egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, az A/4-es lap egyik oldaléra 12-es
bet(inagysaggal gépelve kérjiik elkésziteni. Ha azonban lehetséges - s ez a kozlésre torténd elfogadasnal elénnyel jar
- akkor szamitégépes adathordozoén (1.44-es floppy-lemezen vagy CD-n) is kérjik az anyagot. A dokumentumokat
“stilus” alkalmazasa nélkiil Word 6.0, a tablazatokat Excel formatumban, a grafikonokat, abrakat sokszorositasra al-
kalmas nyomaton (ill. JPEG, TIFF) varjuk. A kézirat, tablazat, abra azonositasahoz kérjik az 6sszes informaciot meg-
adni (konyvtar-, file-, munkalapnév stb.) A kézirat gépelt terjedelme az 5, az abrak, tablazatok a 3 gépelt oldalt ne ha-
ladjak meg. A tablazatokat és abrakat a szvegtdl elkilonitetten, tablazatonként és dbranként kiilon lapokon kérjik 1
példanyban, - kiilon-kilon file-ként elmentve — mellékelni. A tablazatokat foliil, az abrakat alul szamozassal és cimmel
kérjik ellatni. Az ezeken esetleg szerepl§ jelek, roviditések magyarazata is szerepeljen, azaz: a tablazatok és &brék a
sz6vegtdl fiiggetlentil is érthetdk, értelmezhetSk legyenek. A tablézatok, abrék cimét mindkét nyelven kérjikk meg-
adni (Pl. 1. abra /Fig. 1.. Térd feszités, hajlitas/ Knee extension, flexion). A tablazatok és abrak helyét, ezekre a szo-
vegben hivatkozva (pl. 2. &bra) jel6lni kell. Az els6 oldal a szerzé(k) nevével (“dr” és egyéb titulus nélkil) kezd6djon.
Ez alatt a tanulmany (kifejez6, de minél rovidebb) cime kovetkezzen mindkét nyelven. Ezt kvesse a maximum 20 so-
Tos Osszefoglalé magyar és angol nyelven. Az 6sszefoglal6 a kérdésfeltevést, az eredményeket és a kovetkeztetést tar-
talmazza és maximalisan 5 kulcsszéval fejez6djon be. A kulcsszavak magyar és angol nyelven is itt szerepeljenek. Az
Osszefoglalot kovesse a tanulmany szévege, amelyet célszer(i bevezetésre, a modszerekre, az eredményekre, a meg-
beszélésre és a kovetkeztetések fejezetekre tagolni. Az Gj bekezdések a sor elején kezdédjenek és ezt sorkihagyas je-
lezze. A labjegyzetek a szdveg végére kerilljenek. A kovetkezd fejezet az irodalomjegyzék. Folydiratnal: a szerzék(k)
neve, a megjelenés éve, a mi cime eredeti nyelven, a folyéirat neve, a lapszam, a terjedelem: kezdé és befejezé oldal-
szam. Pl. Friedmann, B - Bértsch, P. (1999): Méglichkeiten und Grenzen des Hohentrainings im Ausdauersport. Leis-
tungssport, 3. 43-48. Konyvnél: a szerz6(k) neve, a megjelenés éve, a konyv cime (eredeti nyelven), a kiadd neve,
varosa, esetleg a konyv utols6 szamozott oldalszama. Pl: Carl, K. (1983): Training und Trainingslehre in Deutschland.
Verlag Karl Hofmann, Schorndorf. 298 p. A sz6veg kozben a hivatkozas a szerzé(k) nevével és az évszammal tortén-
jen, pl. Friedmann(1999).

Az irodalomjegyzék utan kérjilk megadni annak a szerzének a teljes nevét, titulusat, munkahelyének nevét, cimét,
(telefonszamat, e-mail cimét), akit az esetleges érdeklédék tovéabbi informaciokért megkereshetnek. A szerkesztd
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