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A nyari olimpial jatékok rendezése
NEMZETKOZI KITEKINTES — HAZAI SAJATOSSAGOK
Organizing Summer Olympic Games

INTERNATIONAL OVERVIEW — NATIONAL CHARACTERISTICS

Gallov Rezs6

E-mail: mstt@helka.iif.hu

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest

Bevezetés

A modernkori olimpiai jatékok torté-
netének kezdeteitdl, tehat a 19. szazad
utolsé évtizedétdl a jelenkorig, hazank
megkiilonboztetett érdeklédést, fogé-
konysagot és elkotelezettséget tantsi-
tott a nemes jatékok eszméi irant. Ami
pedig magat az otkarikas események
létrehozésat, majd tovabbi folyamatos
gyakorlati fejlesztését illeti, kovetkeze-
tesen hatékony igyekezetével ez a kis
orszdg hagyoménnya nemesedd, ki-
magasléd sikereivel oroszlanrészt val-
lalt: 1896-t6l 2004-ig a nyari jatéko-
kon 157 arany, 137 eziist és 158 bronz-
érem a gy(jteményiink, s megérde-
melten vivtuk ki a nemzetkdzi sportvi-
lag egyértelmi elismerését.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag péa-
rizsi megalakulasanal is mar erételjes
magyar hatés érzédhetett Dr. Kemény
Ferenc, az Egri Reéliskola igazgatéja-
nak jovoltabol, akit francia pedagégus
tarsa és baratja, az dkori jatékok feltji-
toja és vezéralakja, Pierre de Coubertin
bar6 felkért 1894 6szén, legyen alapitd
tagja a szervezetnek.

Tanulmanyunk célja azonban ezuttal
nem a NOB magyar tagjai tevékenysé-
gének elemzése - jollehet egy ilyen jel-
legli téma kidolgozéasa is hézagpotlo,
jocskan indokolt lenne —, hanem az
olimpiai jatékok rendezésére, s ezen
belil arra az igyekezetre szoritkozik,
amely, sajnalatos médon, minden ed-
digi er6feszitéslink ellenére sem valt
val6ésagga. Tény ugyanis, hogy jollehet
mar az athéni, az 1896. évi legelsé mo-
dernkori jatékokat megel6zéen kifejez-
tik szadndékunkat arra, hogy otthont
adjunk az 6tkarikas nyari jatékoknak, s
az 6ta — mint az alabbiakbdl részlete-
sebben is kiderill - ismét és ismét proé-
béalkoztunk, err6l még mindig legfel-
jebb jovéidében, feltételes médban fo-
galmazhatunk. Ez anndl is inkéabb fel-
tiind lehet, mert az eddig megszerzett
olimpiai érmeket Osszesité tablazaton
a nemzetek nem hivatalos érokrangso-
réban a tiszteletet parancsol6 hetedik
helyen é&llunk, s6t mi tobb, a lakossag

szamat véve alapul, az egy fére juto ér-
mek viszonylataban az élenjaré orszéa-
gok sordban - egyes szamitasok sze-
rint - az el6kel6 harmadikon, az ilyen
alapon figyelembe vehetd tiz legered-
ményesebb orszag koziil viszont a mi
hazank az egyedili, amelyik még
mindeddig nem kapta meg a rendezés
jogat.

Kulcsszavak: sportnemzet, rendezési
kisérletek, Olimpiai Charta, politikai
hatasok alapfeltételek

Introduction

From the beginning in the history of
the modern Olympic Games - that is
from the last decade in the nineteenth
century - to present days, our country
has been constantly showing distingu-
ished interest, responsiveness and
commitment toward the noble ideas of
the Olympic Games. As far as the cre-
ation and continuous development of
the Games themselves are concerned,
our small nation has taken lion’s share
with consistently outstanding perfor-
mance, which also resulted a strong
and long lasting, respected tradition:
from 1896 to 2004 all together we ha-
ve collected 157 gold, 137 silver and
158 bronze medals and doing so we
have had well deserved general appre-
ciation and respect demonstrated by
the international sport world.

Decisive Hungarian influence pre-
vailed already at the foundation of the
International Olympic Committee in
Paris owing to Dr. Ferenc Kemény, di-
rector of the Secondary School of
Eger, who was asked in 1894 autumn
by his colleague and sport friend, Ba-
ron Pierre de Coubertin - forefather
and leading figure in the renewal of
the ancient Games - to be one of the
founding members of the 10C (Inter-
national Olympic Committee). The
aim of this study below, however, is
not at all to analyze the activities of
the Hungarian members of the 10C,
but rather to concentrate efforts for
gaining the right of hosting the Sum-

mer Olympic Games, - sadly enough
in vain. So far we could not have suc-
ceeded despite all of our hard efforts
although, in fact, we wanted the very
first modern games already in 1896
and since we have tried again and
again, still - even today - we are able
to talk about them only in future
tense and as remote possibilities.
This could sound even stranger if we
know that on the unofficial summa-
rized list of ranking the nations - based
upon the total Olympic medals won -
we are on the seventh place which ob-
viously command respect and on an
other similar list, which relates the re-
sults to the Countries’ population, we
are third — and the only one in the best
10 that has not been never-ever awar-
ded to organise the Games.
Key-words: sportnation, organiza-
tional attempts, Olympic Charter,
political influence, basic conditions

1894-95 — Az els6 kisérlet

A périzsi Sorbonne egyetem aulaja-
ban 1894. junius 16-23. kozott tartott
nemzetkdzi testnevelési kongresszus
cstcseseményeként jelentették be - a
NOB alakulaséaval egy id6ben - a ja-
tékok feljitasanak konkrét elképze-
lését: a jelenlév6k Ugy hataroztak,
hogy az elsé Gjkori jatékok szinhelye
Athén, az 6kori bolesé legyen 1896-
ban.

Néhéany hénappal késébb Coubertin
baré ennek koszonhetden tett latoga-
tast a gérog févarosban, s éppen ezért
képtelen volt eljénni Budapestre, ahova
Kemény Ferenc hivatalosan invitalta a
VIII. Nemzetkozi Kozegészségligyi és
Demografiai Kongresszusra. Féként,
mert a rendezvényen a testnevelés kér-
dései igen er6s hangsulyt kaptak a
nemzetkdzi kapcsolatok kiszélesitésé-
nek sziikségességével egyiitt. Az utob-
bi téma kapcsan vet6dott fel az ezredé-
ves Unnepi rendezvények sorozatanak
lehetséges kiemelked6 elemeként az
elsé Ujkori olimpiai jatékok lebonyolita-
sa Budapesten. Kemény Ferenc - tagja
volt a Millenniumi Bizottsagnak is -
mar 1894 nyaran lelkesen lobbizott az
ligy sikere érdekében, s el is nyerte a
kultuszminiszter, Cséky Albert tamo-
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gataséat. Szeptemberben azutédn mega-
lakult ennek értelmében az ,Olimpiai
Jatékokat Elékészit6 Bizottsag”.

Elsé rendezési kisérletlink egyélta-
lan nem csupén egy hirtelen jott 6tlet-
nek volt kdszénhetd - kezdetben na-
gyon is reélis elgondolasnak tiint - ra-
adasul Goéroégorszagbol ellentmondd,
egyben aggaszté hirek érkeztek. A
kozvélemény oriasi lelkesedéssel fo-
gadta ugyan a Parizsbdl datumozott ér-
testilést, miszerint Athéné az elsé Ujko-
ri jatékok rendezésének joga, a kor-
mény ellenben mar kozel sem lehetett
ennyire lelkesllt, mert sulyos financia-
lis valsaggal birkézott. Coubertin az el-
bizonytalanodott gorog felelds tisztség-
visel6kkel tortént targyalasai utén le-
hangoltan tavozott Athénbdl, éppen
kapora jott tehat szamara a magyarok
elképzelése. November 20.-an biztatd
levelet kiildott Keménynek, s az akko-
riban Egerbdl éppen Pestre koltdzott
sportbarat az 6sztdnzésre nyomban
el6terjesztést kiildott a Csakyt felvalto
E6tvos Lorand vallas- és kozoktatasi
miniszternek a budapesti olimpia meg-
rendezése érdekében. A miniszter -
mérlegelve a hazai testkultira megité-
lése szerinte nem megfelel6 &llapotat -
nem tamogatta az elképzelést, szive-
sen partolta viszont egy, az athéni jaté-
kokra kiutaz6 kildéttség tamogatasat,
bar mindezt hivatalos vélasz formaja-
ban nem nyilvanitotta ki, s6t hosszu
hénapokig kivéart. Egészen addig, amig
1895 januérjaban le nem mondott, s
helyét at nem adta Wlassics Gyulanak.

Elédének véleményét tiszteletben
tartva, Wlassics végil 1895 marciusé-
ban fogalmazta meg elutasit6 valaszat
Kemény beadvényéra. ,Bar a régi
olimpiai jatékoknak korszerl alakban
valé felelevenitését altalaban figyelem-
re mélté dolognak tartom - irta, -
mindazonaltal, tekintve a rendelkezé-
stinkre all6 szerényebb eszkézdket, to-
vébbé az idevagé tapasztalatok teljes
hianyét, kiilbnésen pedig a hazai testi
nevelésiink még mindig jelentékeny
emelésre szorulé szinvonaléat, részem-
rél nem latom az idét elérkezettnek ar-
ra, hogy a nemzetkézi bajnokverse-
nyen a kezdeményezé lépést Magyar-
orszag tegye meg, illetbleg, hogy az el-
s6 ilyen verseny Budapesten tartassék
meg.”

Els6 probalkozasunk kudarcahoz
legfeljebb csak annyit érdemes még
hozzafilizni, hogy eleinte, tudjuk, Cou-
bertin bar valéban aggddott Athén he-
zitaldsa miatt, bar minden valoszindG-
ség szerint ugy vélhette, hogy a ma-
gyar felajanlas el6térbe helyezése,
hangsulyozésa talan abban is a segit-
ségére lehet, hogy a gorogokben feliil-
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kerekedjen a hilsag 0Osztokélte eltd-
kéltség a megrendezésre, s végtére,
remélte, csak Osszeszedik magukat.
Nos, ha igy taktikazott, a francia sport-
diplomata szamitésa bevalt.

1911-14

Halvany igéret — 1920-ra

A masodik probalkozasunk a stock-
holmi, 1912 évi jatékok idészakara
esett. Ezt megel6z6en a NOB tizenne-
gyedik kozgyilésének adott otthont
Budapest 1911 majuséban. Ennek
részleteit6l eltekinthetlink, s jollehet
Kemény Ferencet id6kozben teljesség-
gel kirekesztették a magyar olimpiai
korokbdl, mint vendéglatdék - ha nem
is hivatalos formaban - egész bizonyo-
san ismét széba hoztuk egy esetleges
budapesti 6tkarikas esemény rendezé-
sének a lehetéségét. A NOB kovetkezd
kozgyllése az olimpiai eseményekkel
egy id6ében zajlott le 1912-ben Stock-
holmban, s ezen ismételten felvet6dott
természetesen a soron kovetkez, az
1916. évi olimpia helyszinének kérdé-
se is. A Svédorszagbol hazaszivargd
értesiilések szerint a NOB Berlinnek
igérte a szoban forgd olimpiat, Buda-
pestnek pedig be kellett érnie egy nem
tul hatarozott igérettel - 1920-at illets-
en, bar erre igényt jelentett be Bécs is.

Az els6é vilaghabori elnémitotta a
sportot, 1916-ban javéban dultak a
harcok, az olimpiai rendezés kérdései
érthetéen feledésbe mertiltek. A NOB
1914-ben még harom (lést tartott, ez-
utan azonban csak masfél évvel ké-
s6bb kovetkezett egy, majd Ujabb,
csaknem kétéves sziinet allt be, s 1918
januérjaban hivtak Ossze egyet, jocs-
kan megfogyatkozott létszammal. A
budapesti jatékok téméja lekertilt a na-
pirendrdl, sét a vesztesek oldalan befe-
jezett vilaghabora (1914-18) kovetkez-
ményeként az 1920. évi antwerpeni ja-
tékokra meghivéast sem kaptunk.

1953-55

‘Malér a Népstadionban

Evtizedes varakozas kovetkezett,
rettenetes aldozatokkal és pusztitassal
jar6 Ujabb vilaghaboru (1939-45),
majd a szocialista orszagok kényszer-
kozdsségének tobb évtizedes korszaka
koszontott rank. A hideghébora évei-
ben atpolitizalédott a nemzetkozi
sportélet, de a magyar olimpiai rende-
zés reménye azért tovabb élt az alapo-
san megvaltozott koriilmények kozott
is. Olimpiai eredményeink megerdsi-
tették hirinket a vilagban. Remekiil
helytalltunk mar a méasodik vilaghabo-
ra elétti utolsé olimpian, 1936-ban
Berlinben, majd a vilagégést kdvetden
1948-ban Londonban, Helsinkiben,

1952-ben pedig minden korabbinal fé-
nyesebb diadalt arattunk -16 arany-
éremmel. (A nemzetek nem hivatalos
rangsoraban, a megszerzett érmek
alapjan Berlinben és Helsinkiben egya-
rant a harmadik helyen végeztink,
Londonban a negyediken). Ezek a cso-
délatos eredmények megalapozték te-
kintélylinket, reményt nyujthattak, ok-
kal taplalhattak az olimpiai rendezésré]
sz6tt almainkat, s rdadasul 1953-ban
elkésziilt a szazezres befogaddképes-
ségl Népstadion is, amely mélt6 szin-
helynek igérkezett a vilag legnagyobb
szab&slu sporteseménye megnyit6- és
zaréinnepélyének, illetve mindenek
el6tt az atlétikai versenyeknek.

Indokolt, érthetd volt az Gjbdli jelent-
kezés az otkarikas Uinnep lebonyolita-
sara.

Budapest Févarosi Tanacsénak Vég-
rehajté Bizottsdga nevében 1955. feb-
ruar 16.-ai datummal levél fogalmazé-
dott meg az 1960. évi nyéri olimpiai ja-
tékok megrendezését illeté megalapo-
zott szandékunkrol, s ezt két nappal
késébb el is kiildtiik a NOB-nak, pon-
tosabban Avery Brundage-nek, a szer-
vezet amerikai elndkének, akitél a le-
vélirok hathatés tamogatast vartak,
jollehet ez tigyben egy el6zményrdl,
valami ostoba ,aprésagrol” elfeledkez-
tek.

~Minket egyediil a kristalytiszta olim-
piai eszme becsliletes szolgalata, to-
vabbfejlesztése vezet, amikor az olim-
piai jatékokat Budapest részére kér-
jik” - kezd6dott a levél, amely a to-
vabbiakban hivatkozott elékelé olimpi-
ai hagyomaéanyainkra és sportéletiink
erejére.

A févéros hivatalos kérelmével egy-
idejileg a magyar kormany is levelet
intézett a NOB-hoz, s ebben az olvas-
hato: ,a legteljesebb mértékben tamo-
gatjia Budapest Székesfévarosnak azt
az 6hajat, hogy hazigazdaja legyen az
1960. évi nyari olimpianak.”

Arrél a bizonyos, imént emlitett,
Brundage-el kapcsolatos ,,aprosagrol”...

A Magyar Dolgozok Partja 1953. ja-
lius 13.-an tartott ilésén jovahagyta a
szliletében 1évé Népstadion avatdin-
nepségének forgatokonyvét, amelyben
tobbek kozott az alébbi olvashato:” A
témegbemutatok és a sportversenyek
sikeres megrendezésével dokumental-
ni tudjuk a magyar testnevelés és
sportmozgalom fejlédését dolgozé né-
plink, valamint a meghivandé Nemzet-
kézi Olimpiai Bizottsdg tagjai felé.
Utébbiak részérél hathatos tamogatast
remélhetiink az 1960-as olimpia Buda-
pesten térténé megrendezéséhez.”

Az augusztus. 20.-éra, az alkotmany
Uinnepére (Szt. Istvan akkoriban széba
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sem jOhetett) idGézitett megnyitdn a
rendkiviili eseményre kiilén meghivott
NOB elndknek, az egyébirant megle-
het6sen érzékeny és hit chicagéi milli-
omosnak, Avery Brundage-nek - alig-
hanem a felesleges &m rendkiviil me-
rev biztonséagi el6irdsokat automatiku-
san kovetve, vagy egyszerl feledé-
kenységbdél - nem készitettek, nem
tartottak fenn helyet a diszpaholyban.

Az amerikai sport elékeléség nem
sz6lt semmit, nyilvan csak nyelt egy
nagyot, s6t az lnnepség utan adott
nyilatkozataban elismerdéleg szolt a ha-
talmas létesitményrél, s még azt is
hozzatette, hogy bizonyos kiegészité-
sekkel akér az olimpiai rendezés igé-
nyeinek is megfelelne. Barmiképpen is
tortént a suta eset, 6szintén szélva ne-
hezen képzelhet6 el, hogy ne ragadt
volna meg emlékezetében tiiskeként a
méltanytalan és felfoghatatlan mell6-
zés, amely nemcsak személyében
banthatta, hanem elsésorban a patinas
testiilet miatt, amelynek a képviseleté-
ben megjelent.

Nem tételezhetjlik fel, hogy a kétsé-
get kizéréan udvariatlan banasmod
akér a legcsekélyebb mértékben is lat-
ba eshetett azon a sorsdonté szavaza-
son, amely dontétt az 1960. évi nyari
jatékok rendezésnek odaitélésében,
legfeljebb tényszerien azt allapithatjuk
meg, hogy Réma nagy félénnyel nyer-
te el a titkos szavazés sorén a jogot. S
hogy keser(iségiink teljes legyen - f6-
varosunk minddssze egyetlen szavaza-
tot kapott. Minden bizonnyal - ki is le-
hetett volna mas? - a NOB magyar
tagjatol, Dr. Mez6 Ferenctdl...

2001-02

Senki nem beszél senkivel

A magyar miniszterelnok, Orban
Viktor ellatogatott 2000-ben Sydney-
be, s megtekintette az olimpiai jatékok
egyes magyarvonatkozasi eseménye-
it. A sportot, kilonésképpen a labda-
ragast szenvedélyesen szeretd politi-
kust érthetéen magaval ragadta a vi-
lagesemény semmihez nem hasonlit-
hat6 varazslatos hangulata. Bizonyara
hogy amikor 2001 tavaszan latogatést
tett a Magyar Olimpiai Bizottsag javas-
latdra a NOB székhelyén, Lausanne-
ban - ahol talalkozott persze Juan An-
tonio Samaranch elnokkel is -, hivata-
losan bejelentette: megpalyazzuk a
2012-es nyari jatékok rendezését. Tor-
téneti visszatekintést téve megallapit-
hat6, hogy a ,héskorban” kezdemé-
nyezett tétova kisérletek utdn a Rako-
si-rezsim tette meg valdjaban elkotele-
zett, megalapozott médon az elsé ko-
moly &tkarikas rendezési javaslatot -
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46 évvel, csaknem egy fél évszazaddal
koréabban. Ennek jegyében a polgari
jobboldali Orban-kormany most kis-
vértatva létrehozta az Olimpiai Palya-
zat El6készit6 Bizottsagot, s tobb mint
650 milli6 forintot biztositott a megva-
l6sithatésagi tanulményra, amelyet a
vilagszerte ismert PriceWaterhouseCo-
opers cég dolgozott ki. A nagyobbik
korményz6 part az olimpiai témat - és
egyébirdnt hiheté elkotelezettségét -
ezutan a 2002 évi orszaggytlési va-
lasztasi kampanyaban is igyekezett
hasznositani, népszer(siteni, orszagos
alairasgyjtésbe kezdett, amely nem
kevesebb, mint 700 000 rokonszenve-
z6t jelzett. A kozvélemény kutatasok
Ugyszintén azt mutattak, hogy a lakos-
sag mintegy 76 szazaléka tAmogatja az
olimpiai rendezés tervét. Amikor
2002-ben Jacques Rogge, a NOB el6-
z6 évben, Moszkvaban megvalasztott
Uj elndke Budapestre latogatott, Uin-
nepélyes keretek kozott nyljtottak at
neki, igymond, a nemzeti elkételezett-
séget impozansan tanuUsitdé alairas
kampéany Osszesitéjét.

A hangzatos bejelentések, a sikeres
rokonszenv kampany, a jelentés anya-
gi aldozat, a hatasos korités ellenére ez
a legutébbi, Orban miniszterelndk ve-
zette olimpia-rendezési prébalkozas is
kudarcba fulladt - fiiggetlentl attdl,
hogy a 2012-es rendezésnek eleve
nem volt realitasa a sziikkséges létesit-
ményekben, infrastruktiraban nyilvan-
valo stlyos elmaradasunk és ugyanak-
kor réadésul az ezek megteremtésé-
hez, a hatalmas méretli és sokoldalt
beruhazésokhoz sziikséges milliardok
nyilvanval6 hianya miatt.

Miel6tt szot ejtenénk az olimpia-ren-
dezéssel jar6 elengedhetetlen, minden
palyazo6 szémara kotelez6 elbirasokrdl,
fejezzlik be a 2001-2002-es torténetet
azzal, hogy a valasztasokat az akkor
ellenzékben 1év6, Medgyessyt kor-
manyfének jeldlé szocialista-szabad-
demokrata koaliciés eré nyerte, s ezzel
a polgari part terve elvetélt. Az 4 kor-
many levette a kérdést napirendrdl -
amely egyébként sem szerepelt a
programjaban - s Ugy doéntétt, nincs
abban a helyzetben, hogy barmiféle
garanciat adhasson a pélyazat 2005
évi beadasi hatéridejéig. Jegyezziik
még meg, ha ad - jézanésszel mérle-
gelve és igy utblag — akkor sem lett
volna minimalis esélylink sem 2012-
re, amelynek szinhelyérél a NOB koz-
gyllés 2006 nyaran dontott szingapuri
kozgyllésén. Eredetileg hét varos je-
lentkezett: Moszkva, Parizs, Madrid,
Havanna Lipcse, London és New-York.
A ,selejtezék” - és szoros befuté utén -
Parizzsal szemben London diadalmas-
kodott...

A Charta

Kezdjik a ,szabalymagyarazatot”
azzal, hogy visszatérink Orban Viktor
Lausanne-i latogatasahoz.

Ismerve és emlékezve a f6évaros és a
kormany akkori feloldhatatlan nézet-
kilénbségekkel terhes, kifejezetten el-
lenséges viszonyara - 4-es metro,
Nemzeti Szinhaz épitése, és egyebek, —
kizérhatjuk azt a feltételezést, hogy mi-
el6tt a kormanyfé elindult volna Svajc-
ba, egyeztetett a politikai palettan vele
szemben elhelyezked6 Demszky Ga-
bor fépolgarmesterrel a rendezésrél.
Ebbél pedig egyenesen arra kell kdvet-
keztetniink, hogy Orban Viktor vagy
nem ismerte a NOB idevago6 el6irésait,
vagy szandékosan nem oOhajtotta fi-
gyelembe venni azokat. Jelentkezni - a
vérosnak kell! A rendezd véros orszé-
ganak kormanya koteles kotelezett-
ségvallalasi okiratot benyujtani a NOB
szervezetéhez, amelyben a nevezett
kormany vallalja, hogy az orszag, vala-
mint az orszag kdzhatalmat gyakorl6
szervei eleget tesznek az Olimpiai
Charta rendelkezéseinek, és tisztelet-
ben tartjdk azokat. Ezek ismerete nél-
kil viszont — mint az alabbiakbdl egy-
értelmien kiderll - egész egyszer(ien
lehetetlen szabélyszer(, tehét sikeres
kandidalast elképzelni.

Mivel 2002 6ta ismét eltelt néhany
esztendd, s utébb Gjabb érdekes fordu-
lat tortént, egyaltalan nem tlnik ha-
szontalannak, s6t nagyon is indokolt,
hogy figyelmet szenteljiink a NOB char-
tdjanak bizonyos idevago szakaszaira.

Hetedik paragrafus, 1. bekezdés: Az
Olimpiai Jatékok kizarélagos tulajdon-
joga a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
szervezetét illeti.

Harmincnegyedik par. 1.bek.: A ren-
dez6 varos kivalasztasa a Koézgyiilés
eléjoga. 3.bek.:

1.1. A jelentkezés elfogadhatésa-
ga érdekében barmely varos az Olim-
piai Jatékok rendezési jogaért benytuj-
tott jelentkezését a varos orszdganak
Nemzeti Olimpiai Bizottsaga hagyja
elézetesen jova, amely esetben a neve-
zett varost a jelentkez6 varos jogallasa
illet meg.

1.2. Az Olimpiai Jéatékok rendezé-
si jogdért versengé jelentkezést a je-
lentkezé varos illetékes kézhatalmi ha-
tésagai nyujtiak be egyiitt a NOB tes-
tiiletéhez az orszag Nemzeti Olimpiai
Bizottsdgénak jovahagyasaval. Az ille-
tékes kbzhatalmi hatéségok és a Nem-
zeti Olimpiai Bizottsag kételesek bizto-
sitani, hogy az Olimpiai Jatékokat a
NOB megelégedésére és a NOB felté-
telek teljesitésével rendezik...

1.6. A jelentkez6 véros koételes
eleget tenni a palyéazatra vonatkozo el-
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jarasi szabalyoknak, amelyeket a NOB
végrehajté bizottsdga allapit meg. A
palyézatra vonatkozo eljarasi szaba-
lyok hatarozzak meg a palyazat tartal-
mat. A NOB végrehajté bizottsdga
dént arrél, hogy mely varost fogadja el
palyazo varosként.

A fentiekbdl vilagosan Kkitetszik,
hogy az olimpiai jatékok megrendezé-
se tokéletes 6sszhangot, koordinaciét,
egyetértést kovetel meg a pélyazni
szandékoz6 varos vezetdi, az ekként
érintett orszag kormanya, s nem utolsé
sorban az illetékes nemzeti olimpiai bi-
zottsag kozott. Csakis és kizéardlag a
harmas 0Osszhang szavatolhatja egy-
egy ambicidézus véros pélyazatanak
egyaltalan a befogadasat a NOB részé-
rél.

Ez a tanulsdg nem csupan a milt
miatt szivlelend6 meg, s utal arra,
hogy Orban semmire sem mehetett
volna Demszky - illetve annak képvi-
sel6je, vagy legaldbb is valamiféle
egyetértd levele - nélkiil a NOB-hoz,
de vonatkozik éppen igy jelenlegi, a
kozelmultban ismételten felmerlt
olimpia-rendezési elképzelések kezelé-
sében kialakult viszonyainkra is.

Montrealtol
— Pekingig

Az olimpizmus eszméi nemesek, fel-
emel6k. A jatékok megrendezésének
azonban nagyon is prézai feltételei
vannak. A legfébb kérdés a finansziro-
zés, a pénziligyi forrasok - netan azok
hianya - s természetszerlien az ehhez
kapcsol6dé garancidk a NOB, illetve
az el6teremtésiik feleléssége a rende-
z6k szdmara.

llyen tekintetben a térténetben saja-
tos helyet foglal el az 1976 évi, Mont-
realban rendezett nyari olimpia, amely
utéan a NOB az anyagi biztositékok vo-
natkozasaban mind szigorubb eléiréso-
kat vezetett be. Ezeket ellenben azon-
nal még nem tudta a gyakorlatban is
valéra valtani, mert hiszen, ismeretes,
a katasztrofalis quebeck-i tapasztala-
tok nyoméan az 1984-es jatékokra, ird
és mondd, egyetlen véllalkoz6 akadt -
Los Angeles, s ekként a NOB nem volt
abban a helyzetben, hogy feltételeket
diktaljon. S6t 1ényegében még meg is
kellett alkudnia a kaliforniai rendezébi-
zottsaggal a sziikséges anyagiak el6te-
remtésében az akkoriban még bizony-
talan kimenetelii magéantéke bevonéasa
kérdésében.

Azota nagyot fordult a vildg, mara
félre nem érthets, egyértelml szaba-
lyok helyezik keretbe a rendezésnek
szinte minden mozzanatat a palyazati
jelentkezéstdl a zarélinnepélyig.

Az Olimpiai Charta igy fogalmaz:
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Minden pélyazé varosnak a NOB vég-
rehajté bizottsaga altal megfelelének
tartott pénziigyi garanciakat kell bizto-
sitania. llyen garancidkat adhat az
érintett varos, a helyi, regionélis vagy a
nemzeti kézésségek, az allam, illetve
més harmadik személy. (A garanciat
nyGjté feleléssége kizardlag arra az
esetre vonatkozik, ha a jatékok veszte-
ségesek).

Sorra véve 1976-t61 2008-ig az
olimpidk beruhézéasi- és egyéb pénz-
Uigyeit, kdnnyen arra a kovetkeztetésre
juthatunk, hogy nincs egyetlen tidvozi-
t6 modell, tévedhetetlen megoldas, s
bizonyos vezérl§ elvek kombinacidja
sem kizart. Nem érdektelen, ha egy
visszatekintést végziink a kanadai
Montrealt6l kezdédben, mig idéutaza-
sunkban el nem jutunk egészen a jové-
ig, a Kinai Népkoztarsasag févarosaig,
Pekingig, 2008-ig.

Montreal — 1976

A kozponti, szévetségi kormany el6-
re mosta kezeit, semmiféle anyagi ga-
ranciat nem nyujtott a rendezé véaros-
nak. Jean Drapeau polgarmester az
EXPO (1968) utan ismét amulatba
akarta ejteni a vilagot. Fény(z6, rend-
kivll koltséges létesitményeket tervez-
tetett, a szervezé bizottsdg réadésul
helyteleniil gazdalkodott, az elékészii-
letek idérendjét az épitSipari munka-
sok sztrajkjai siklatték ki, s szamos
egyéb bonyodalom tette kétségessé a
munkaélatok befejezését idére. Végiil a
stadion tet6szerkezete el sem késziilt, s
minddsszesen elképesztd, az egész
provinciat évtizedekig kildénleges
adokkal terhel6 veszteség gydlt 6ssze —
2729 milli6 amerikai dollér.

Moszkva — 1980

A Kkorabeli vilagpolitikai helyzet is-
meretében megallapithaté: a szovjet
févarosban rendezett 6tkarikéas jatékok
lgyét az allami vezetés a legkevésbé
csupan vilagméretii sporteseményként
kezelte, hanem olyan politikai-ideolé-
giai lehet6ségnek tekintette, amely be-
leilleszkedett abba az elképzelésbe,
hogy a szocialista vilagrendszer fel-
sébbrendliségét igazolja a kapitalista
nyugati tarsadalmi berendezkedéssel
szemben. A Szovjet Kommunista Part
Kozponti Bizottsdga, az allamvezetés
legfels6bb szerve semmit nem itélt tal
koltségesnek a siker érdekében, ren-
delkezésre allt a voroés hadsereg, egy
csapéasra tortént hathatos intézkedés,
az olimpia idejére a fél varos kikolto-
z6tt a kozlekedés konnyitése és a zsu-
foltsag elkeriilése, valamint a tokéletes
biztonsag érdekében. A koltségekrdl a
szovjet allami vezetés nem szamolt be,

sem a tervezés, a végrehajtas, s majd
a lezér6 6sszegzéseket kovetéen sem.

Los Angeles — 1984

Montreal elrémiszté anyagi csdédje,
majd Moszkva bojkottalt jatékainak
hatéaséara érthetd, hogy az angyalok véa-
rosanak lakossaga nem kért ezekbdl, s
tiltakozott, ha nem is a rendezés, ha-
nem az ellen, hogy akér egyetlen cent
forditodjék a jatékokra - kdzpénzbdl.
Szorult helyzetében a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsagnak még attdl is el
kellett tekintenie, hogy a nemzetkozi
otkarikas testiiletnek nem jottek létre
szervezeti kapcsolatai a helyi szervez6-
rendezd bizottsaggal, el6szér a jatékok
torténete sorén, s ugyanigy, elsé alka-
lommal fordult el6, hogy az o6tkarikas
versenyeket kizarélag magéanforrasok
felhasznalasaval hoztak tet6 ald, még-
hozza egy hajdani vizilabdazo és vallal-
kozéi zseni, a rendezbbizottsag elndke,
Peter Ueberroth jovoltabol. Némi koz-
pénzt ugyan felhasznélhattak az olim-
piatél fuggetlenil is a fejlesztésre szo-
rulé kozlekedési infrastruktira javita-
sara és a sportlétesitmények atalakita-
sara, de a jatékok Osszkoltsége az
ésszerlsitések kovetkeztében csupan
szerény, 684 milli6 amerikai dolléarra
emelkedett, gy, hogy még tébbletbe-
vétel is keletkezett, mintegy 381 milli6
dollar...

A kizarélagosan éllamilag finansziro-
zott olimpiai jatékok kora Los Angeles
példajaval le is zarult. Egy 4j korszak
vette kezdetét, az olimpiai mozgalom,
vele a jatékok jovedelmezd kiarusitasa
a televizi6, a médiumok, a reklamozé
mamutvéllalkozasok, szponzorok sza-
mara, s mindezzel egyetemben a NOB
reklamerejének novekedése, fokoza-
tos, milliardokban mérheté meggazda-
godésa.

Sz6ul — 1988

A moszkvai, majd Los Angelesben is
bojkottal stjtott jatékok utan ,Azsia kis
tigrise”, Dél-Korea a megbékélés olim-
piajat rendezte, ahol az allam - értheté
presztizs okokbdl is - igen jelentSs
mértékben kivette a részét az anyagi
terhek viselésébdl. A rendezéssel
Osszefliggé kiadasok 53 szazalékat
véllalta magéara az allam, mintegy 25
szazalékat a bevételekbdl fedezte a
szervez$ bizottsdg, maganforrasokbol
pedig a fennmaradé 22 szézalék kere-
kedett ki. Tegylik hozz4, hogy a jelen-
tés éallami hozzajarulas - amelynek
utélagos poétlasa fel sem mertilt - tette
lehetévé, hogy a rendezdk otkarikas
jatékaikat lényegében igy megkozeli-
téen 200 milliés amerikai dollarban
mérhetd nyereséggel zartak.
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Barcelona — 1992

Ismeretes, Spanyolorszag — kellemes
klimé&ja, hosszu tengerpartja, nem ke-
vésbé kulturélis kincsei révén - a vilag
minden sarkabdl ideérkezé turistak pa-
radicsoma, bevételeinek jelentdés része
szarmazik az idegenforgalombél. A
tésgyokeres katalan, Juan Antonio Sa-
maranch nevét iméba foglalhatjék a
spanyolok, hogy NOB elnoki tevé-
kenységével, kifinomult diploméaciai
érzékével képes volt kozvetve kozre-
jatszani abban, hogy véarosa olimpiat
rendezhessen. Hazajanak vezetd koreit
mindezen felill sikeriilt meggydznie,
hogy az olimpiat a korméany el nem
mulaszthaté alkalomnak tekintse és
Katalbniat, valamint ennek févarosat,
Barcelonat minden tekintetben a vilag
egyik kiemelkedd turistaattrakciojava
varazsolja, azaz nyuljon a szlikséges
fejlesztések érdekében mélyen a zse-
bébe, mert a ,gesztus” hosszutavon
sokszorosan megtérdl.

Igy torténhetett, hogy - nevezetes
Gaudi-hézaival, gazdag miemlékeivel
egyetemben - teljes egészében szinte
Ujjaépilt a kikotévaros. Az allami be-
ruhéazasok Osszege elérte a 6.95 milli-
ard dollaros végosszeget, am ezzel
egylitt a maganbefektetdk is kitettek
magukért, a kiadasoknak mintegy 38
szazalékat fedezték. Az olimpiai zaréje-
lentés adatai szerint hivatalosan a nye-
reség 3.3 milli6 dollar volt, ezt azonban
- éppen a Szoul esetében is emlitett
vissza nem téritend6 allami vallalasok
miatt - némi fenntartassal sziikséges
kezelni, nem mintha ez a sport, s ma-
ga a jatékok szempontjabdl kardinélis
kérdés lenne.

Atlanta — 1996
Mint korédbban Los Angeles eseté-
ben, Atlanta sem kaphatott semmine-
m koézponti allami tAmogatast, kivéve
a szigoru biztonsagi intézkedések min-
den személyes létszamra és ezek tech-
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nikai vonzéséara vonatkozé magas kolt-
ségeit. A nemzetkdzi sport tarsadalma
eleve némi kritikus el6érzettel érkezett
Georgidba a Coca-Cola, Martin Luther
King és a CNN véroséba -, mert annak
idején nehezen volt elfogadhatd, hogy
a 100 éves jubileumat Ginnepld olimpi-
&k nevezetes arany-jatékainak rende-
zését nem Athén, a bodlcsé kapta. At-
lanta tisztes, de hibaktél egyaltalan
nem mentes jatékokat bonyolitott le, s
bebizonyosodott, hogy az lzleti érzék,
a véllalkoz6i szellem, a pénziigyi kér-
dések tigyes kezelése nem oldhat meg
mindent a sportban, ami egész kiilon-
leges ,szakménak” tekinthetd.

A szervezébizottsag a kelleténél sok-
kal kevesebb figyelmet szentelt a
sportszakmai kérdéseknek, felkészl-
letlennek bizonyult, s jéllehet a finan-
szirozds szemszO6gébdl mutathatott
kedvezd képet a mérleg, ez nem vi-
gasztalta meg a résztvevéket a széllitas
és a kozlekedés idénkénti 6sszeomla-
séért, s a szamitdogépes tajékoztatas
Osszeroppanaséaért a médiak munkal-
kodd seregét sem.

A versenyek koltségvetése a korab-
biakkal Osszevetve arénylag szeré-
nyebb volt, az 6sszkiadasok 2.22 milli-
ard dollart mutattak. Am az is igaz,
hogy a véros arculatén a jatékok nem
igazan hagytak emlékeztet6 nyomo-
kat. Eptilt néhany 0j sportlétesitmény,
a vérostol tavolabbi evez6s palyéakat
mindazonaltal &llami pénzekbdl alaki-
totték ki, s igy végil elmondhatték,
hogy egyszer(i, mértékletes, némi nye-
reséget is produkalé jatékokat rendez-
tek.

Sydney — 2000
Az ausztralok méar 1993-ban - ami-
kor Monte-Carléban hihetetlen szoros
kiizdelemben Pekinget megel6zve el-
nyerték a rendezés jogat - fogadkoz-
tak, hogy soha el6tte nem latott nagy-
szer olimpiat rendeznek, s Sama-

ranch elndk a zarétinnepélyen nyugodt
lelkiismerettel igazolhatta 6ket. A vi-
lagesemény zokkenémentes el6készii-
letei, majd lehet6 hibamentes lebonyo-
litds érdekében két szervezet miikodott
szorosan egyiitt. Egyikiik az Olimpiai
Koordinaci6és Hatésag. Ennek feladata
volt, hogy az olimpiai (és az azt kove-
t6 paralimpiai jatékok) idején biztosit-
sa az események szinhelyét, a sportlé-
tesitményeket, tovabba koordinélja a
korméany minden, az olimpiaval 6ssze-
fuggd tevékenységét. Emellett maga
az Olimpiai Szervezd bizottsag a verse-
nyek rendezéséért vallalt felel6sséget,
valamint az esemény piacositasaért.
Ami a finanszirozas részleteit illeti, a
nagyvonaltan, valéban minden korab-
bit felalmulé olimpiai jatékok kiadasai
hatalmas 0sszeget jelentettek, 4788.2
millié amerikai dollart. A szervez$ bi-
zottsag részesedési terhe ebbdl 2072
milli6, a maganszféra hozzajarulasa
832 milli6, Uj-Dél-Wales kormaénya
997 milliét tett be a kozos kalapba. A
hivatalos jelentés elfogadhaté mértéki
veszteséget regisztralt, mintegy 45 mil-
li6é dolléart.

Athén — 2004

A munkamegosztas a gorogok ese-
tében ugy alakult, hogy a szervez6 bi-
zottsag vallalta a jatékok teljes kord
szervezését, lebonyolitasat, mig az al-
lam, a kormanyzat a rendezéshez elen-
gedhetetlen infrastruktara kialakitasat
és a létesitményeket szavatolta. Sama-
ranch felfogasat osztottdk az olimpia
gazdai, s mint 1992-ben Barcelona-
ban, itt is a varos Ujjasziiletésére, mo-
dernizélaséara hasznélték fel a kivételes
sportlinnep alkalmat, és eleve beval-
lottan nyilvanitottdk ki, hogy éppen
ezért nem céljuk jelentds hasznot huz-
ni a jatékokbol, a nyereség nem élvez
prioritast. Ezt azutan ,meg is valositot-
tak”, a jatékok pontosan ki nem muta-
tott veszteséggel zarultak, amit senki
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nem vett azonban zokon. A gorég f6-
varos mar a jatékok elétt egy évvel fel-
avathatta vadonatyj reptiléterét, s igaz,
csak az utolso6 érakban, de be tudta fe-
jezni foldalatti forgalmi rendszerének
felujitasat és kib&vitését, raadasul soha
kordbban nem tapasztalt mértékben
Gjitottak fel Athén felszini kozlekedési
utvonalait, arculatat is.

Kilén megjegyzést kivan a bizton-
sag kérdése, mert az orszag foldrajzi
fekvése, nehezen védhetd, korbedlels
tengerpartja, nem kiilénben a kozel-
keleti - izraeli-palesztin - konfliktus ért-
hetéen sokakat aggasztott, az irani-af-
ganisztani helyzetrél és a nemzetkdzi
terrorizmus kiszamithatatlan fenyege-
téseir6l nem is beszélve. A légtér vé-
delme és a fokozott biztonsag megko-
vetelte kiadasokat nem szamitva, At-
hén jatékainak koltségei 5.3 milliard
dollarra ragtak..

Peking — 2008

A vilag legnépesebb, s egyben a leg-
gyorsabb iitemben fejl6d6 ¢éridsa, Kina
csak részben hasonlithaté a fentebb
emlitettekhez. Sajatsagos tarsadalom-
és gazdaséagot épité modszere is egye-
dalallo, hiszen szocialista elveken ala-
modszerek alkalmazésaval valdsitja
meg a gyakorlatban.

Felesleges lenne joslasokba bocsét-
kozni, az azonban tokéletesen meg-
nyugtatd, hogy a kinai korméany és a
févaros 6nkormanyzata garanciat val-
lalt az olimpia rendezéséhez sziikséges
sportlétesitmények és a kell6 infra-
struktuara létrehozasara. Becslések sze-
rint az Osszkoltségek megkozelitik
majd a 14 milliard amerikai dollarnyi
Osszeget, jollehet magéra a jatékok
megrendezésére a szervezék 1.6 milli-
ard dollaros koltségvetési tervezetet al-
litottak Ossze, a létesitményekre pedig
2.1 milliardot széntak. A kinaiak ugyan
nem zéartédk ki a magéneré bevonésat,
kozremiikodését, de Ugy tlnik, ennek
mértéke nem lehet szdmottevs. Sem-
mit nem kockaztatnak, biztosra men-
nek, méar pedig ebben a tekintetben
felfogasuk szerint az é&llam a szilard
bastya.

Budapest — mikor?

A kérdés: vajon van, lehet-e realita-
sa egy budapesti olimpiai jatékoknak?

A mar emlitett PriceWaterhouseCoo-
per tarsasag annak idején alaposan,
gondosan jart el megvaldsithatosagi
tanulméanya elkészitésében. Szerintik
elvben megrendezhetdk a jatékok, s a
cég a févarosban, illetve a koréje vont
50 kilométeres sugart korben akar héa-
rom koncentralt helyszint is el tudott
képzelni. Ugyanakkor Budapest és Ma-
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gyarorszag mai allapotaban - huzta aléa
a tanulmany - képtelen lenne olimpiat
rendezni, s elképzelhetetlen, oriési
kockazatot jelentene, ha véllalkozna a
2012-es jatékok megrendezésére. Az
akkori (2002) kalkulacié szerint a jaté-
kok 4600 milliard forintot emésztettek
volna fel.

A bekezdés elején feltett kérdésre a
vélasz tehét - elvben igen, tudnéank ot-
karikas eseménynek otthont adni. Az
igazi kérdés azonban nem az elvi igen-
lés, hanem a gyakorlati és donté kér-
dés: mikor?

Elkerilhetetlen, hogy - teljességre
ugyan nem térekedve - néhany sarka-
latos ponton megvilagitsuk helyzetin-
ket, s megitéljik esélyeinket.

A meghatarozé kériilmények:

* Az orszdg gazdasagi teherbiré ké-
pessége.

* Az olimpiai palyazathoz sziikséges
garancidk biztositasa.

e A véllalkozéi réteg hajlandésaga a
beruhazasok jelentds részét illetéen.

® Osszhang az olimpiai rendezésben
érintett hivatalos szervek és tarsadalmi
szervezetek kozott, illetve az lizleti k6-
rék egyéntetd, egységes fellépése, lé-
nyegében nemzeti egyetértés a meg-
valésitas tamogatésaban.

* A célok elérése - tliink fiiggetlen
tényezSk ismeretében - nem kévetkez-
het be révidtavon, ezért minden tekin-
tetben hosszu tavon érvényesiilé elké-
telezettségre van sziikség.

Az Eurépai Unéhoz tortént csatlako-
zasunk és az euro bevezetéséhez szik-
séges gazdasagi feltételek teljesitése a
zuditotta az orszégra, amelynek sulyat
tovabb sokszorozza az allamhaztartas
hianya, jelentés mértéki eladésoda-
sunk. A konvergencia program nyo-
maszt6 hatasai nem teremtenek derii-
laté légkort, kézhangulatot, bizakodast
egy olimpia megrendezése tekinteté-
ben, még akkor sem, ha tudjuk, nem a
kozeli jovordl, hanem téavlatokrol be-
széliink, ahogyan ez mostanaban tobb-
nyire elhangzik - 2016-r6l, netan
2020-rél.

Sportoléhoz ill6 der(latéassal tételez-
ziik fel, hogy a kovetkezé években si-
kerrel birk6zunk meg az eléttiink tor-
nyosul6 feladatokkal, stabilizaljuk a
gazdasagunkat, s az Eurdpai Uni6tol
bedramlé jelentds dsszegek segitsége
révén szamos olyan infrastrukturélis
beruhédzast fejeziink be, amelyek
egylttal az olimpia szempontjabdl is
javitjdk esélyeinket, hogy csak utakra,
hidakra, foldalatti vonalakra, széllo-
dékra, egyéb modernizaciés progra-
mokra tegytiink utalast. Nos, a megcél-

zott olimpia el6tt hét esztendével biral-
ja el és dont a Nemzetkozi Olimpiai Bi-
zottsag, igy 2009-ben mar tudjuk, ki
rendezheti a 2016 évi jatékokat, s
2013-ban - éppen az eurbpai hosszu
tavy, hat évre sz616 koltségvetési-fej-
lesztési periédus végén - kihirdetik a
2020 évi gyOdztest.

Bizzunk magunkban, képesek le-
sziink olyan mérvli felzarkoézasra,
amely komoly eséllyel kecsegtethet
benninket, s azok, akiknek a korab-
ban felsorolt garanciakat kell szolgél-
tatniuk a Nemzetk6zi Olimpiai Bizott-
sag szamara, biztos kézzel irhatjak ala
a hivatalos dokumentumokat. A fele-
16sség ugyanis nem bagatellizalhato el,
mérpedig amit az elmult években ta-
pasztaltunk, az legalabbis elgondol-
kodtaté. A 2012-es jatékokkal Ossze-
fliggd garanciak kérdésében - alairas
szézezrek ide vagy oda, 6rém és bizta-
tas a NOB elnokétdl, és a tobbi — sem
a kormany, sem a févaros nem jutott el
addig a pontig, hogy egyéltalan egyez-
tessen, komoly szandékkal el6készitett
modon, érdemben napirendre tlizze az
olimpiai témat.

Az egyiittm(ikodés, a tokéletes 6ssz-
hang prioritas az érintett felek — véros,
kormény, olimpiai bizottsag, véllalko-
z6i szféra — kozott.

Erzékeny, ha nem a legsebezhetébb
pontunk ez, a jelenlegi rendhagyd, nor-
maélisnak nem nevezhetd allapotok is-
meretében. Az a megosztottsag jut ér-
vényre itt is, amely érzékelheté a poli-
tikdban és a szavazd népesség koré-
ben egyarant, szinte barmirdl is legyen
szb.

A kormanyzat és a MOB viszonyarol
példanak okéért.

A Magyar Olimpiai Bizottsaggal az
utébbi években torténtek pontosan
tikrozik a problémékat. A rendszerval-
tas el6tt nem lehetett ellentétekrdl be-
szélni a MOB és az allami sportvezetés
kozott, mert a kett teljesen megegye-
zett. Az OTSH és jogelédjeinek elndke
egyben betoltétte a MOB elnoki pozici-
ojat is. Ennek a rendszernek a miért-
jeit most felesleges lenne elemezni. A
rendszervéltast koveté hét esztendd-
ben a szétvalas, a demokratikus elki-
16niilés ellenére kifogastalannak volt
itélheté a legpatindsabb hazai sport
tarsadalmi szervezet és az é&llami
sportvezetés kozotti egyiittmikodés.
Egylttes igyekezettel siker{ilt megdriz-
nilik a legfontosabb sportkérdések ke-
zelésében és megitélésében - annak
nemzeti jellege miatt természetszer(ien
- a partsemlegességet, elsésorban
azért, mert mindkét oldalon partoktol
flggetlen sportszakemberek és nem
hivatadsos politikusok irényitottdk az
tgyeket.
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A politika lehetséges kirekesztése a
sport mezéirél a tovabbiakban azon-
ban egyszerlien lehetetlenné valt az
1998-as valasztasok utéan, amikor a
polgéari kormaéanykoalici6 miniszteri
rangra emelte a sporthivatalt - ami 6n-
magaban akar dicséretes is lehetett
volna - am élére vezet6 politikust ne-
vezett ki, nem pedig altalanos bizalmat
élvezd képzett sportszakembert. Ez a
gyakorlat folytatédott 2002 utén is,
sorra befolyasos politikusok kertiltek a
tarca élére. Ismételhetjiik, ez 6nmagéa-
ban még nem lett volna baj akkor, ha a
sport Uigyeiben egyre fokozottabb mér-
tékben nem kerlltek volna elStérbe
politikai megfontoléasok, elsésorban is
humanpolitikai vonatkozasokban, a
személyi kinevezések kérdéseiben,
stb., amelynek kovetkeztében a sport-
hivatal, példanak okaért, az évek so-
ran szakmailag teljességgel kitrilt.

A MOB és az éllami sportvezetés
kozotti 6sszhang 2002 utédn bomlott
meg hatérozott forméban, amikor az
olimpiai szervezet elndke, Schmitt Pél
markéns politikai szerepet vaéllalt,
jobboldali partunk alelnoki tisztét vet-
te at.

A sport allami vezetése és a MOB el-
noke két, egymassal szemben &ll6 po-
litikai kozosséghez tartozott, s ez a ko-
rilmény kimondatlanul is az egyiitt-
miikddés ellen hatott, mindinkabb fel-
felmeriil6 ellentétek jellemezték viszo-
nyukat, amely a 2004-es athéni olim-
piai jatékokat kovetd idészaktdl kezd-
ve valt mind ellentmondasosabba, ré-
szint a magyar dopping tragédidk és
utdhatéasaik, masfel6l a MOB-ban is
mind erételjesebben fokozéd6 ellenté-
tes politikai aktivitas és polarizaci6 ko-
vetkezményeként. A fair play szelleme
eltlint, nyomokat sem hagyott.

Kedvezétlen véltozasok tanui lehet-
tiink a mogottiink hagyott 2005-2006-
os években. Sajnos, ez a megallapitas
egyarant vonatkozik az allami vezetés-
ben bekovetkezett valtozasokra, s vele
egyltt a Magyar Olimpiai Bizottsag-
ban, az 6tkarikds mozgalomban ta-
pasztalt folyamatokra is.

Mar 2004-ben megszlint a sportmi-
nisztérium, Nemzeti Sporthivatalla lép-
tették vissza, majd Gjabb lefokozas ko-
vetkezett a 2006. évi valasztasok nyo-
maban, a hivatal beolvadt az 4j Onkor-
maényzati és Terlletfejlesztési Miniszté-
riumba, ahol csokkentett létszamu
szakallamtitkarsaggal kezeli a sport
ligyes-bajos dolgait.

A leépités, a visszamindsités alloma-
sait nehéz, ha nem lehetetlen reform-
ként értékelni, sokkal inké&bb fejezik ki
a politikai dontéshozdk sport iranti ér-
dekl6désének, elkotelezettségének
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gyengiilését, egyfajta kozonyt, annak
hallgatélagos bevallaséat, hogy az ,al-
lam kivonul a sportbol”.

Az olimpiai bizottsagon - ezzel a vo-
nulattal egy idében - tagadhatatlan
valsagjelek mutatkoztak. Ellentmon-
dasos moddon elébb eltavolitottdk a
szervezet f6titkarat, csokkent a testiilet
befolyéasa az allami koltségvetési pén-
zek elosztasat illetéen, a korabbi dén-
tési hataskor helyett a javaslattevés
maradt. Az elnék idénkénti hatarozott
korményellenes megnyilatkozasait a
MOB-tagsag és elndkség egy jelentbs
része kifejezetten karosnak és elfogad-
hatatlannak itélte. Az elndk politikai
szereplésében latta a szervezet tekinté-
lyében és hatékonysagéaban érzékelhe-
t6 gyenglilést - f6ként a parlamenti véa-
lasztdsok utéan, amely konzervélta a
politikai viszonyokat a parlamentben -
s nem kilénben a sovanyod6, meg-
csappand kassza miatt is. Ugyes ma-
néverezéssel az elndk ugyan tulélte az
elmozditaséara tett kisérletet. Ha haj-
szalnyi kllonbséggel is, de megbizata-
sat meghosszabbitotta Pekingig a koz-
gyllés, &m a baj, a rombolas mér
megtortént.

Az allami sportiranyitasban és a
MOB-ban tortént fentebb tomoéren
Osszefoglalt negativ valtozésokat azért
is tartottuk fontosnak régziteni, hogy
nyilvanval6va véljon: az olimpia meg-
rendezése ligyében egy Uj, egy friss,
minden eléitélettél mentes, lehetSleg
el6torténettel sem bird, fenntartasoktol
tehat mentes, hiteles és reménykeltd
szervezet szinrelépése logikus, indo-
kolt, mondhatni sziikséges kovetkez-
ményként értékelheté. Egy olyan szer-
vez&dés megjelenése rdadésul, amely
az olimpiai rendezésben az allami hoz-
zajarulas és a nemzeti olimpiai bizott-
sag mellett képviseli a vallalkozbi szfé-
rat, a bedramoltathaté magén t6két.

A BOM-rol

Alakul6é kozgy(lését 2006. marcius
3.-a4n tartotta a Budapesti Olimpia
Mozgalom - a BOM.

»A kbzhasznu egyesiilet — alapszaba-
lya szerint — olyan 6nkéntes alapon lét-
rehozott, énkormanyzattal és nyilvan-
tartott tagsaggal rendelkezé tarsadalmi
szervezet, amely...kbzvetlen politikai
tevékenységet nem folytat, szervezete
partoktél fiiggetlen...olyan politika-
mentes szervezet, amelynek célja a
budapesti olimpia eszméjének meghir-
detése, a tarsadalom és déntéshozok
altali elfogadasa; valamint mozgdsitas
és részvétel a megvalésitas folyamata-
ban.”...

Az egyesiilet tovabbi céljairdl és fel-
adatairél még az alabbiak olvashatok:

»...azokat a civil eréket fogja Gssze,
amelyeknek meggydézédése, hogy a
21. szazad els6 negyedének végére
Magyarorszagon a nyaéri olimpiai és
paralimpiai jatékok — egy civilkezde-
ményezés alapjan létrejott, valés nem-
zeti egység alapjan és a déntéshozok
pozitiv részvételével — megrendezheté-
ek... Budapestnek a lehetséges elsé
nyéri olimpiai és paralimpiai jatékok
(2016) megrendezésére palyaznia
kell...!” F6 céljainak egyike a sziiksé-
ges politikai akarat megteremtése; ké-
z06s platform kialakitasa és megjeleni-
tése az olimpiai elkételezettség tekin-
tetében valamennyi parlamenti part és
az érintettek — korméany, févaros, Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag és Magyar Pa-
ralimpiai Bizottsag — bevonéasaval.

Sokat éarul el a BOM elnokségének
Osszetétele az alakulasa idején, ponto-
sabban az, hogy a tagok tizennégy ma-
gyar nagyvallalatot képviseltek.

Elndk: Szalay-Berzeviczy Attila (a
Budapesti Ertékt6zsde elnoke). Csalé-
di ,6rokséget” is megtestesit kiildeté-
sével, hiszen Ukunokaja annak a neve-
zetes Berzeviczy Albertnek, aki Ke-
mény Ferenc reéliskolai igazgatoval
egyetemben megalakitotta a Magyar
Olimpiai Bizottsagot 1895-ben, s
amelynek egyuttal elsé elndke is lett.

Alelnék: Nyul Sandor (vezérigazga-
t6, TriGréanit Fejlesztési Zrt.)

Tagok:

Bartucz Lészl6 (vezérigazgat6d, Da-
nubius Radi6 Zrt.)

Bogsch Erik (vezérigazgatd, Richter
Gedeon Nyrt.)

Czako Ferenc (elndk, Synergon In-
formatika Nyrt.)

Dr. Génci Janos (vezérigazgat6, MA-
LEV Zrt.)

Jaksity Gyorgy (ugyvezetd ig. Con-
corde Ertékpapir Zrt.)

Dr. Kepecs Gébor (vezérigazgato,
Aegon Biztositd6 Magyarorszéag Zrt.)

Dr. Kocsis Istvan (vezérigazgatd,
Magyar Villamos Mivek Zrt.)

Dr. Kupa Mihaly (FB. elnok, Mol
Nyrt.)

Dr. Pongracz Antal (vezérig.h., OTP
Bank Nyrt.)

Robert Akos (vezérig.h.,Magyar RTL
TV. Zrt.)

Straub Elek (elndk, vezérig. Magyar
Telekom Nyrt.)

Szab6 Gyorgy (vezérig. Sanoma Bp.
Kiadé Zrt.)

A BOM kétségteleniil bizonyos meg-
lepetést keltett a hazai sportkézvéle-
ményben, nem lehetett hirtelenjében
tudni, hové is helyezziik, ehhez hason-
16 szervezddéssel ugyanis még nem
volt el6tte dolgunk. Bizonyos mértékig
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gyanakvas-fanyalgas fogadta a MOB-
ban, végtére is olimpiai téméban tor-
tént ,ujités”, jelent meg 0j szereplé a
szintéren, méghozza olyan tiigyben,
amelyben eddig - vitan felil és egyér-
telmen - mindig a Magyar Olimpiai
Bizottsag volt illetékes. Kifogasolta is a
MOB mindjart a szervezet nevében ta-
lalhat6 ,olimpiai” szét, mondvéan, ez
kizarélagos tulajdona a NOB-nak, illet-
ve kdzvetett médon a MOB-nak, hasz-
néalatdra mas nem jogosult, a szervezet
hivatalos bejegyzésével ezért nem ért-
het egyet.

Megalakulasa utan a BOM nem so-
kat vart, nyomban nekilatott a tenniva-
léknak. Tékében igencsak ,izmos” el-
noksége mellé igyekezett tovabbi ha-
sonldan erés vallalkozasokat, cégeket
maga koré gy(jteni, - arany-, ezlst, il-
letve szakmai tdmogatéoként -, s hama-
rosan 25-re emelkedett a szorosan be-
vont tarsasdgok szama.

Junius 14.-én nagyszabasu konfe-
renciat rendezett ,Az olimpia gazdasa-
gi és tarsadalmi hatésai a rendez6 or-
szagra” cimmel.

A szandék eltokéltség bizonyitando,
a BOM el6vette a PriceWaterhouseCo-
oper altal kordbban, 2002-ben elkészi-
tett megvalosithatésagi tervezetet, s
csaknem 50 millié forintért megrendel-
te, ugyancsak ettdl a cégtél, a tanul-
many felfrissitését, aktualizélasat, s
kozben intenziv televizids reklam-kam-
panyt is inditott a budapesti 6tkarikéas
Unnep népszerlsitése érdekében, majd
lefordittatta és tetszet6s kiilsében kiad-
ta a neves német sport-kdzgazdasz —
Holger Preuss - keresett kotetét (Az
olimpiai jatékok gazdaséagi héattere).

Ami a BOM eddigi miikodésébdl ki-
dertilt: a civil szervezet mindenek el&tt
az olimpia-rendezés gondolatanak szé-
leskor( terjesztését, az el6készitésben
elengedhetetlen koordin&ciét, illetve
feltehet6en a véllalkozoi szféra majda-
ni hathatos, tevlleges részvételét
igyekszik jo6 példaval eldl jarva 0sztd-
ndzni. Nem tekinti viszont feladatanak
azok tédmogatésat, akik a fészerepet
jatsszdk minden olimpian, nem talal-
hat6 meg céljaik, feladataik kozott az
él6sport tamogatésa, s ebben kétség-
kivil fellehet6 némi ellentmondés.

Talan egy kissé részletesebben foglal-
koztunk fentebb az olimpia péalyazat
el6készitésében fészerepet jatszo illeté-
kes hat6sagok, szervezetek helyzetének
leirdsaval, amely végezetil, minthogy
az egyetértés, az egyittmikodés és
egység kulcsfontossaggal bir - ismét
nyomatékkal hangsulyozzuk - nem tolt-
het el bennilinket elégedettséggel. Ta-
gadhatatlan az egyes résztvevok részé-
16l megnyilvanulé kozoény (kormaény-
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zat), a tartézkodé halogatés, passzivitas
(févaros), masfeldl a figyelmet elvond
kiiszkddés szervezeti és miikodési za-
varokkal (MOB), s marad a kompeten-
cidjaban még gyakorta megkérdéijele-
zett, bizonyos fenntartasokkal fogadott
Uj szerepvallal6, a BOM.

A legutébbi fejlemények a MOB és a
BOM kapcsolataban mindazonéltal né-
mi pozitiv elmozdulésrél tantskodnak.
Mutatja ezt, hogy a MOB 2007. januar
23.-an atkiildte a BOM-nak a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsag hivatalos ren-
dezési kiirasat a 2016. évi nyari jaté-
kokra palyazni 6hajt6 varosok szamara
(a jelentkezést 2007. szeptember 13.-
ig kell benytjtani), s a gesztus, az infor-
macié megosztasa kétségkiviill a BOM
elismerését is dokumentélja egyben
nemzeti olimpiai bizottsagunk részérél
- immar békiilékenységet sugall.

Es a NOB?

Eddig csupan azokat az elemeket
vettiik sorra, amelyek télink fiigge-
nek. Az olimpia-rendezés azonban egy
jobbéra megjosolhatatlan kimeneteld
nemzetkozi versengés kérdése két f6
okbdl is. Az egyik az egyes pélyaza-
tokban résztvevé varosok vonatkoza-
sa. Nem tudhat6, mely varosok nevez-
nek be végérvényesen a 2016, s még
kevésbé a 2020, vagy 2024. évi jaté-
kok rendezésére. 2016-ra 2009-ben
kell beadni a kandidalast. Arnyékbok-
szolasnak tekinthet6 minden, a tavo-
labbi jov6t célz6 esélylatolgatés. Azt
azonban meg kell jegyezni, hogy
hosszu, esetenként két évtizedes elto-
kéltségrdl, szivossagrol kell tantbi-
zonyséagot adnunk, ha eredményt aka-
runk végl is elérni, s az egyszeri, vagy
akar tobbszori csaldodéas sem szegheti a
kedviinket... Athén mennyire késziilt
az 1996. évi ,Aranyolimpiara”- mind-
hidba. Nyolc év utan jutott célba. Pe-
king hivei zokogtak 1993-ban Mona-
coban, mert hajszal hijan nem kaptak
meg 2000-et. Rajuk is nyolc év tlrelmi
id6t rott a NOB. Isztambul két évtizede
probélkozik, s nincs egyedl.

A masik, rajtunk kivil &ll6 tényezé -
hasonléképpen a fent emlitett varosok
esetéhez - szintén rapszodikus el6jeld.
A dontés joga a NOB kozgytilésé, ez
pedig, mint méar annyiszor beigazol6-
dott, kiszamithatatlan, nem egyszer
hozott elképeszté dontést, s tény, hogy
bér ez ellen sem tehetlink semmit és a
teljes kiszolgéaltatottsag tobb mint ké-
nyelmetlen érzést okoz, sajnos, még-
sem hagyhaté szamitason kivil.

Akad azonban egy iranymutatd,
nyomon kovethet6 iranyzat a NOB ko-
reiben, s jollehet ezt nem rogziti (még)
szabaly a chartaban, a belga elndk

Jacques Rogge kovetkezetesen hirdeti,
nevezetesen a kontinentélis sorrend el-
vét. Az olimpiai eszme és a jatékok az
egész foldkerekségé, s ennek értelmé-
ben a jatékoknak (a nyériakrél van
sz6, mert a téli az nem képes megfelel-
ni ennek a megallapitasnak) minden
kontinensre el kell jutniuk. Ez az elv te-
hat bizonyos mértékii sorrendiséget
feltételez. Ausztralia és Oceénia - tehat
Sydney utan - Athén, Eurépa kévetke-
zett, majd 2008-ban Azsia, Peking ko-
vetkezik, 2012-ben pedig ismét Euré-
pa - London. A valészinliség szamitas
szerint alig képzelhetd el, hogy 2016-
ban megint csak eurdpai véros johetne
szamitasba, helyette inkabb egy-egy
amerikai helyszinnek forméalédhatnak
jo esélyei... Azutén?... A fentiekbdl is
kitlinik, akadnak olyan foldrészek,
amelyek eddig még soha nem része-
siiltek az olimpia aldasaibdl. llyen els6-
sorban az afrikai kontinens, de nem
rendeztek eddig oOtkarikas vilagese-
ményt Dél-Amerikéban sem.

A kontinensek véltakozasa lehet
ugyan kdvetendd elv, de semmi esetre
sem minden aron betartando szentiras,
amitSl nem lehet eltekintetni.

Térjiink vissza végiil a realitasokhoz
a sokféle feltételezések, talalgatésok
mezdirdl.

Gazdasagi korilményeink, az el6ké-
sziilletekhez sziikséges egyéb feltételek
figyelembe vételével esélylink egyenld
a zéroval egy 2020-ig elnyerheté olim-
pia megrendezését illetéen. Ami ter-
mészetesen nem zarja ki palyazatunk
elkészitését, beadasat - ez nagyon is
ajéanlatos lenne - akar mar a 2016. évi
jatékokra is, féként azért, hogy komoly
szandékainkat, eltokéltséglinket vila-
gosan kozoljik a nemzetkozi sportvi-
laggal, nyomatékkal adjuk értésére a
NOB-nak. Valés esélyeink 2024-re le-
hetnek, tehat meg kell tanulnunk tav-
latokban gondolkodni és munkélkodni
egyarant.

Irodalom,
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Osszefoglalas

A rendszeres fizikai aktivitasnak és
minket koriilvevé kdrnyezetnek kilon-
kilén és egyltt is fontos szerepe van
egészségiink formalasaban. Jelen ku-
tatasunk célja az volt, hogy megismer-
jik 4. és 5. osztalyos tanulok kérnye-
zetr6l, egészségrél, betegségrdl és
ezek Osszefliggéseirdl alkotott képét.
Alapvet6 kérdésiink az volt, hogy a
kornyezet és a rendszeres sport mi-
ként fonddik 6ssze a tanulok egész-
ségképében. A vizsgélatot hat kilon-
bdzé 4ltaldnos iskoldban, 9-11 éves
tanulok korében végeztik (n=448). Az
altalanos iskolak kiilénbozd tertleti el-
helyezkedésiik (nagyvarosi, kisvarosi,
kertvéarosi, lakotelepi elhelyezkedés)
alapjan keriltek kivélasztasra. Az
adatgy(jtéshez a “draw-and-write”
modszert alkalmaztuk, ami lehetévé
teszi, hogy a gyerekek egy kérdésre a
vélaszt ne csak leirjék, hanem le is raj-
zolhasséak. A feladatlap nyitott kérdé-
seket tartalmazott, melyek a szociode-
mografiai tényez6kon tal kiterjedtek a
kornyezet és az egészség/betegség
kapcsolatanak megismerésére. A kér-
déivek kitoltése Onkéntesen és név
nélkil tortént. Legfébb kutatési ered-
ményként igazolhat6 a rendszeres fizi-
kai aktivitas és a (lakd)kornyezet ha-
tasai kozotti szoros kapcsolat. Sok ta-
nulénak a kornyezetrdl el6szor spor-
teszkozok, sportolasra alkalmas he-
lyek, létesitmények jutnak az eszébe.
Az idedlis kornyezetet, ahol ,mindenki
boldog”, szintén kapcsolatba hozzak
sportolési lehet6ségekkel. Arra a kér-
désre, hogy mi torténik azzal, aki so-
kaig nem megy ki a szabadba, egya-
rant azt valaszoltak, hogy negativ do-
log térténik vele, nem mozog eleget,
illetve olyan tiineteket emlitenek (elhi-
zés, gyenge csontok, iziiletek), me-

lyek a rendszeres mozgas hianyaban
alakulhatnak ki.

Kulcsszavak: kornyezet, rendszeres
fizikai aktivitds, gyermeksport, repre-
zentacio

Abstract

Regular physical activity and our en-
vironment have separately important
role in forming of our health. The main
goal of the present study has been to
detect beliefs of grade 4 and 5 children
of environment, health and illness. In
addition, we also searched how envi-
ronment and regular physical activity
interact. Data were collected among
children aged between 9 and 11 (N =
448), from six primary schools. The
primary school samples were collected
based on their residential loca-tion
(metropolitan, small town, suburban,
area of blocks of flats). The “draw-and-
write” technique has been used, which
makes it possible to give an opinion
not only in written form but also thro-
ugh he use of drawings. The question-
naire consisted of open-ended questi-
ons which included items of sociode-
mographics as well as connection bet-
ween environment and health/illness.
Completing the questionnaires was vo-
luntary and anonymous. We can conc-
lude that there is a close connection
between physical activity and environ-
ment. A number of students mentioned
sports equipments, place or institution
to be suitable of physical activity in re-
lation to the word ‘environment’. The
ideal environment, where ‘everybody
is happy’ is connected with the possi-
bility of taking physical activity. For the
question 'What do you think happens
to people who never go out to open
air?’ the answers imply negative things
such as the lack of physical activity

and symptoms associated with it (e.g.,
obesity, weak bones and joints) which
may develop due to the lack of physi-
cal activity.

Key-words: environment, physical
activity, child sport, representation

Bevezetés

A fiatalok életmodjanak és egészsé-
gi allapotanak alakulasaban a sziikebb
(lakohely) és tagabb (tarsadalmi-gaz-
daséagi) értelemben vett kornyezetnek
kiemelten fontos szerepe van. Korabbi
kutatési eredmények rémutattak arra,
hogy a kedvezétlen és hatranyos szoci-
alis kornyezet nemcsak el6segiti a do-
hényzés kialakulasat, hanem jelentd-
sen csOkkenti a leszokas esélyeit is
(Stead és mtsai, 2001). Bizonyitott az
is, hogy az ilyen feltételek kozott élék-
nél magasabb a munkanélkiiliek ara-
nya, gyakoribb a blin6zés és az alko-
holfogyasztas, hiszen sajat szocialis
helyzetiikbdl, illetve az 6ket korlilvevé
kornyezeti hatasokbdl adédodan szo-
rongésaikat, frusztraciéjukat gyakran
rizikbmagatartasok segitségével proé-
béaljadk csokkenteni (Hill - Angel,
2005).

A téarsadalmi-gazdasagi kornyezet
egészségmagatartasra gyakorolt
hatéséat bizonyltotta az a magatartas-
epidemiolégia vizsgélat is, mely kimu-
tatta, hogy a kéros egészségmaga-
tartasi forméak gyakorisaga a dél-alfol-
di régi6 megyéiben szignifikans el-
téréseket mutat. Ezek az eredmények
ramutattak arra, hogy a dohanyzéas
Békés megyében, az alkoholfogyastas
Béacs-Kiskun megyében, a kéabltoszer-
fogyasztéds aranya pedig Csongrad
megyében a legmagasabb (Keresztes
és mtsai., 2005), ezzel aldtamasztva
azt a hipotézist, miszerint adott terilet
tarsadalmi-gazdaséagi helyzete és kul-
turalis szokasrendje befolyésolja a rizi-
kémagatartasok egyes tipusénak els-
fordulési gyakorisagat (Metsch — Pol-
lack, 2005).

A tégabb értelemben vett kornyezet
azonban nemcsak a rizikémagatartéasi
formék megjelenésére gyakorol ha-
tast, hiszen ezeket az 6sszefliggéseket
a preventiv egészségmagatartasokkal
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kapcsolatban is megfigyelhetjik. Az
elébb emlitett kutatés arra is felhivta a
figyelmet, hogy a dél-alfoldi régié6 me-
gyéiben a rendszeres szabadidds fizikai
aktivitas Békés megyében a legmaga-
sabb (Keresztes és mtsai, 2005).

A kornyezet az egészségmagatartéasi
szok&sok mellett a pszichoszociélis
egészséget is szignifikdnsan befolya-
solja, hiszen példaul a nagyvarosi léttel
jaro stressz-hatédsoknak szerepe van az
egészség pszichoszocidlis dimenzidja-
nak alakulédsaban (Stuller, 1995). Az
elébb emlitett dél-alfoldi kutatas fontos
eredménye volt, hogy a lakosséag koré-
ben a depressziv és pszichoszomatikus
tiinetek el6fordulasa Csongrad megyé-
ben - s igy Szegeden - a legmagasabb,
ugyanakkor itt a legalacsonyabb az
élettel valo elégedettség is (Keresztes -
Pik6, 2005). A pszichoszomatikus tii-
netek el6fordulasat a szlikebb értelem-
ben vett kérnyezet, azaz a lakéhely is
jelent6sen befolyasolja. A lakételepe-
ken, illetve bérhazakban él6k tobb
pszichoszomatikus tlinetrél szamolnak
be, mint azok, akik nem ilyen jellegli
lak6kornyezetben élnek, raadasul koz-
tik magasabb a kllénb6zé rizikébma-
gatartasok el6fordulésa is (Keresztes
és mtsai, 2006).

A rendszeres fizikai aktivitas elésegi-
tésében az épitett és a természetes
kornyezetnek is fontos szerepe van, hi-
szen a sport mindig meghatérozott fizi-
kai térben megy végbe. Azok az egyé-
nek, akik nem végeznek elegendé sza-
badidés fizikai aktivitast, a belsé aka-
dalyok (pl. motivaci6 és szabadidé hi-
anya) mellett gyakran emlitenek kiil-
s6, a sziikebb és tdgabb értelemben
vett kornyezetbdl eredé akadalyokat,
mint amilyen a nem megfelelé kozle-
kedés (Chinn és mtsai, 1999). Az 6ko-
logiai elméletek, melyek urbanizacios
jelenségként kezelik a tarsadalmi kér-
déseket, a sportolas kapcsan azért is
létjogosultak, mert felhividk a figyel-
met arra, hogy a kornyezeti hatasok a
sportoladsban gyakran, mint akadalyok
jelennek meg, ilyen tényezé a létesit-
mények hozzéférhetésége, pénziigyi és
tarsadalmi tdmogatottsaga (McNeill és
mtsai, 2006; Sallis és mtsai, 1998). A
sétalasra alkalmas utakkal kialakitott
kdrnyezet példaul potenciélisan noveli
a gyaloglas és a regeneracio6t szolgaléd
fizikai aktivitas lehet6ségét, mig a nem
megfelel6 kornyezeti tényezék, mint
amilyen példaul a rossz levegd
(szmog), csokkentheti a rendszeres fi-
zikai aktivitast (Giles - Corti — Dono-
van, 2002).

A rizikbmagatartasokhoz hasonl6an
a sportolasban is medfigyelhetjik a
tarsadalmi-gazdasagi kornyezet hatéa-
sait. Giles és téarsai (2002) kutataséa-
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ban rémutattak arra, hogy a rossz szo-
cidlis kornyezetben élék ritkabban
vesznek igénybe kikapcsolédast és
sportolast szolgélé intézményeket (pl.
teniszpélya, sportcentrum, tornate-
rem), mint a jobb szocidlis kornyezet-
ben él6k. Tobb kutatés is megerdsitet-
te, hogy az egyén tarsadalmi statusza
szoros kapcsolatban all a fizikai aktivi-
tasaval. Az alacsonyabb tarsadalmi
osztélyokba tartozoék tobb munkéhoz
kotott mozgast végeznek, mig a maga-
sabb tarsadalmi osztalyokban a rekre-
&cibs, szabadidSs fizikai aktivités a jel-
lemz6 (McNeill és mtsai, 2006).

A fizikai aktivitas gyakorisagaban a
szocialis és kulturalis normaknak is
fontos szerepiik van (McNeill és mtsai,
2006). Gondoljunk csak arra, hogy Ki-
naban a tradicionalis harcmivészet, a
thai-chi gyakorldsa a kozteriileteken
teljesen bevett szokéas, mig hazankban
a szabadtéren torténé hasonl6é edzés
meglehetdsen szokatlan.

A rendszeres fizikai aktivitas, az
egészség és a kornyezet fogalménak
Osszefonddasat mar a Szegedi Tudo-
maéanyegyetem Magatartastudomanyi
Csoportja altal folytatott korabbi kuta-
tas is bizonyitotta, amely a gyermekek
laikus egészség- és betegségképet
vizsgaltak 9-11 éves kortak korében,
a jelen kutatasban is hasznélt ,draw-
and write” (rajzolas és iras) technika-
val. Az eredmények azt mutatték, hogy
a gyermekek egészségképében fellel-
heté az okoldgiai modell is, amely a
kérnyezettel kialakitott egyensulyba il-
leszti be az egészséget. A természeti
kornyezet gyakran, mint az egészség
szimbdéluma jelenik meg a rajzokon
(Pik6 — Bak, 2005). A gyerekek nagy
tobbsége ugy gondolja, hogy a friss le-
veg6n valé mozgassal, sporttal egész-
ségesebbek lesznek, megelézhetik a
betegségek kialakulasat (Bak és
mtsai, 2004).

Gyermekkorban a kornyezet és
egészség még egy nagyon fontos
ponton Osszefonodik. A gyerekek a
betegségek okaként gyakran nevez-
nek meg kornyezeti tényezéket, mint
pl. szemét, fiist, légszennyezés, illetve
egyes betegségek kialakulaséat (meg-
fazés) is a kornyezet hatasainak tulaj-
donitjdk (Pik6 - Bak, 2005; Pik6 -
Bak, 2004).

Jelen kutatdsunk a Szegedi Tudo-
manyegyetem, Pszichiatriai Klinika Ma-
gatartastudomanyi Csoport, és az Eo6t-
vOs Lorand Tudoményegyetem Regio-
nalis Foldrajzi Tanszék (OTKA PF
63859) egyiittmiikodésével jott létre.

Modszerek
Kutatédsunk alapvetd célja az volt,
hogy megismerjik a gyerekek kornye-

zetrdl, egészségrél/betegségrdl, sport-
rél és ezek Osszefliggéseirél alkotott
képét. Bar szamos vizsgalat bizonyitot-
ta, hogy a kisiskolas id6szak kiemelt
fontossagi a mozgasfejlédés szem-
pontjabdl, mégis kevés olyan kutatés
létezik, amely terlileti, els6sorban a la-
kokérnyezeti hatdsokat értelmezné.

Részben ez a tény befolyasolta kutata-

si kérdéseink megfogalmazésat:

¢ Hogyan befolyasolja a lakokor-
nyezet a tanulok egészségmaga-
tartasat?

¢ Bizonyithaté-e, hogy a kornyezet
szerepe prioritast kap a tanulok
egészség- és/vagy betegségképé-
ben?

e Ebben a korban miként fonddik
Ossze a tanulék sporttevékenysé-
gében a fizikai aktivitds uténi
igény és a kiilonbdz6 mozgasfor-
mék valos lehetéségei?

Hipotézislink, hogy ugyan a tanulok
egészségképében kiemelt szerephez
jut a fizikai aktivitas, mégis annak
megnyilvanulasi forméai kapcsolatban
vannak a lakékornyezet bizonyos ele-
meivel (pl. sportpélya vagy uszoda ko-
zelsége, jatszétér). Ugyanakkor azt is
értelmezni szeretnénk, hogy mindezek
hidnyéaval 6sszefiiggésbe hozhaté ko-
vetkezmények (pl. megbetegedés, el-
hizés, elgyengilés stb.) szintén megje-
lennek a tanuldk betegségképében, bi-
zonyitva csaladi és iskolai nevelésiik,
valamint személyes tapasztalataik so-
rén szerzett igen pontos ismereteiket
errél a targykorrél.

Kutatasunkat a nemzetkdézi szakiro-
dalombdl ismeretes és elsésorban kva-
litativ megkdzelitésen alapul6 Un.
“draw-and-write” (rajzolas és iras)
technikéra épitettiik. Ennek lényege,
hogy a kérdéiv nyitott kérdéseire a ta-
nulék nemcsak leirhatjak, hanem le is
rajzolhatjak a vélaszaikat, ezéltal telje-
sebb képet kaphatunk gondolataikrol,
elképzeléseikrél. Egy-egy kérdésre
adott rajzos valasz nagymértékben se-
githeti a gyerekeket abban, hogy pon-
tosan kifejezzék magukat, hiszen sok-
szor ebben az életkorban még nincse-
nek meg a megfelel6 verbalis eszkoze-
ik az 6nkifejezésre (Pridmore - Bende-
low, 1995).

A felmérést 4. és 5. osztalyos (9-11
éves) tanulok korében végeztik
(N=448). A mintaban a lanyok aranya
55% a filké pedig 45% volt. Az adat-
gyUjtés oOnkitoltéses feladatlapokkal
tortént, melyek a szociodemogréfiai
adatokra (nem, életkor, szocidlis hely-
zet, csaladnagyséag, lakokornyezet ti-
pusa stb.) vonatkozo6 kérdéseken kivil
a kovetkezd nyitott kérdéseket tartal-
maztak:
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e Mijut eszedbe a kornyezetrél?

¢ Milyennek képzelsz el egy olyan
kornyezetet, ahol mindenki jol érzi
magat és egészséges?

¢ Milyen mozgéast, sportot végzel
kint a szabadban, a kérnyezeted-
ben?

¢ Mit gondolsz, mi torténik azzal, aki
keveset van a szabadban?

Egy egyszeri térképrajzolasi feladat
keretében pedig arra kértlik a gyereke-
ket, hogy rajzoljak le azokat a helye-
ket, ahol nagyon szeretnek egyttt len-
ni, példaul a csaladjukkal, barataikkal,
vagy ahol sokat szoktak sportolni,
illetve tartézkodni.

A kérdéseket pedagdgusokkal elle-
nériztettiik, majd a felmérés megkez-
dése el6tt probakérdéiveket toltettiink
ki. A tapasztalatok szerint a felmérés
soran a kérdéivek kitoltése kb. 35-40
percet vett igénybe a tanulok részérdl,
azaz egy tanora, illetve 45 perces fog-
lalkozds keretében megszervezhetd
volt a lebonyolitasa. A kérddivek Kki-
osztasa el6tt felhivtuk a tanuldk figyel-
mét a felmérés anonimitisara, vala-
mint arra, hogy a kérdéiv kitoltése tel-
jesen fiiggetlen az iskolai munkatol. A
kérdéivek kiosztdsa utén a pedagodgu-
sokkal egyeztetve instrukciokat kaptak
a gyerekek a kitoltéshez, valamint a
felmérés soran is tigyeltiink arra, hogy
folyamatos segitséget kaphassanak
egy-egy kérdés értelmezéséhez. Mivel
tobb esetben magunk is részt vettiink
az iskolai foglalkozasokon, kozds ész-
revételiink volt, hogy a tanuldk 6rém-
mel, motivéltan alltak hozz4 a feladat-
hoz, résziikrél is pozitiv visszajelzések
szllettek.

A kérdéives felmérést 2006 szep-
temberében hat a&ltalanos iskolédban
végertiik, melyek kivalasztasa a lako-
kdérnyezet alapjan tortént vizsgalati
kérdéseinknek megfeleléen. Budapes-
ten a XI. kerliletben a kérnyezeti neve-
lést pedagogiai célul kitlizé 12 évfo-
lyamos iskola tanul6i egyrészt a keri-
let lakotelepein, csaladi hazas Gveze-
tében, valamint a koézeli IX. kertlet f6-
leg bérhézas részeiben élnek. A féva-
ros IV. Kkeriiletében talalhaté, szintén
12 évfolyamos iskola tanuléi viszont
nagyobbrészt Ujpesti lakotelepek la-
kéi, hiszen az iskola maga is a lakote-
lep kozepén taldlhat6. A Kozép-ma-
gyarorszagi régié keleti, elsésorban
agrérjellegl részében talalhaté6 Nagy-
kéata kivalasztott mintaiskolajanak ta-
nul6i pedig vidékies, kertes hazas ove-
zetben élnek. A Szegedrdl kivéalasztott
altaléanos iskola Szeged kiilteriiletén a
LKOrtoltésen kivil”, kertvarosi koérnye-
zetben helyezkedik el. Az iskolat lato-
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gat6 tanulok tébbnyire kerttel rendel-
kezd csaladi hazakban élnek. A szol-
noki iskola a varos szivében, a belva-
rosban talalhat6. Elek véarosaban (Bé-
kés megye) talalhatod altalanos iskola
pedig kisvérosi jellege miatt kerdlt ki-
vélasztasra, ahol még kevésbé érzé-
kelheték az urbanizaciés hatasok.
Elek varosanal meg kell emliteniink a
varos négynemzetiségl igen ritka, ki-
vételes jellegét.

Eredmények

Habér a kérdéives felmérés elsédle-
ges célja a kdrnyezet és egészség/be-
tegség kapcsolatardl, illetve 6sszefiig-
géseirdl alkotott kép értelmezése volt,
s kiilon kérdés is foglalkozott a szabad-
ban végzett testmozgés lehetdségeivel,
mégis a tébbi kérdés esetében is sok-
szor megjelent a sport és a rendszeres
fizikai aktivitas egészséggel Osszeflig-
g6 relacidja. Ezek értelmezésében leg-
inkabb kvalitativ eszk6zokhoz (pl. ta-
nuléi vélaszok és abrak) szeretnénk fo-
lyamodni, azonban bizonyos kérdések
esetében fontosnak latjuk a véalaszok
statisztikai Osszesitését és elemzését is
kvantitativ elemként.

A sport és a mozgéas kiilonbozé for-
mai ugy is, mint szabadidés aktivitas,
és Ugy is, mint a szabadban végezhet6
tevékenység, igen magas aranyban je-
lentek meg a tanuldk ,Mi jut eszedbe a
kérnyezetr6l?” kérdésre adott valasza-
ikban. Ezt tdmasztjék alé irasban adott
feleleteik és az ezzel kapcsolatos raj-
zok. Ugyanis gyakran fedezhetiink fel
az Aaltaluk rajzolt &brékon kiilonféle
sporteszkozoket (pl. kerékpart, focipa-
lyat vagy kaput, gorkorcsolyat, vagy
éppen egy jatszoteret). AlapvetSen te-
héat a sportolast a kornyezetben végez-
heté tevékenységként definialjak, de
ezt a varosban él6 gyerekek leginkabb
a beépitett kornyezethez kothetd jat-
szotérrel kotik Ossze. A kornyezettel
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Osszefliggben ugyan a természeti kor-
nyezet (fi, fa, virag, allatok, hegyek,
patak) kiilonbdz6 elemei dominansak
a varosi koérnyezetben él6k koérében is,
mégis a fizikai aktivitasként értelme-
zett sportolés egyértelmlen jatszotér-
hez és/vagy sportpalyahoz kapcsol6do
fogalomként tiinik fel rajzaikon.
Ugyanakkor a vidéki iskoldkban ezek
az eredmények kevésbé markansan je-
lennek meg, s &ltalanosan a testmoz-
gas szabadban végezhet6 cselekvés-
ként jelenik meg a vélaszokban és a
rajzokban (1. &bra).

»A kornyezetemben j6l érzem ma-
gam. Szeretek sportolni, meg jatszani
is.” (10 éves fit, Nagykata)

»van egy jatszotér a kornyéken.” (10
éves fit, Budapest IV. kerllet)

~Elégedett vagyok. Szeretek bicikliz-
ni. Nagyon szeretek gorkorizni.,” (9
éves lany, Elek)

.ozeretek gorkorizni. Szeretek a
kutydmmal futkarozni. Szeretek lab-
déazni.” (10 éves lany, Szolnok)

Jmadom a természetet, mert
eszembe jut a focizas!” (9 éves fiQ,
Elek)

oA jatszotér.” (10 éves lany, Buda-
pest XI. kerlilet)

»Azokat a jatszotereket szeretem,
ahol sok a fa.” (10 éves lany, Szeged)
A kérdésre adott irasos és rajzos vala-
szok alapjan kulonboz6 kategériakban
(természeti kornyezet; épitett kdrnye-
zet; egészséges kornyezet; nyugalmat
arasztd6 és rendezett kornyezet stb.)
kerilt sor azok Gsszegzésére (2. bra).
Koziilik a megkérdezett tanulok elsé-
sorban az egészséges kornyezettel
hoztdk Osszefiiggésbe az egészséges
életmod és életvitel olyan lehetéségeit,
mint a rendszeres testmozgas, sporto-
las, kirandulas stb. (t6bb mint 10%-
ban). Ugyanakkor a korosztaly-specifi-
kus mozgasformak, melyek leginkédbb
a jatszotérhez kothetdk, szintén megje-
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1. dbra. A testmozgéas, mint szabadban végezhet6 cselekvés (10 éves fiy,

Nagykéata)

Figure 1. Physical activity as a possible behavior outdoors (10-year-old boy,

Nagykata)
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2, dbra. A kornyezet értékelése a helyi lakosok szerint. Figure 2. Evaluation of the environment by residents

lentek, igaz, kozvetett formaban.
Ugyanis az épitett kornyezet elemeinek
megnevezésében igen markénsan je-
lent meg maga a jatszotér, illetve az
ahhoz kothetd jaték- és mozgasforma
széles skalaja (pl. csuszdazas, homo-
kozés stb.). Ez utébbi vélaszok sokkal
inkabb abrak formajéban jelentkeztek
a kérdbives felmérés soran (3. és 4.
abra).

»A gyerekek jatszanak, az oregek
sétalnak a parkban.” (10 éves fia, Sze-
ged)

Llagy jatszéterek, mindenki azt csi-
nal, amit akar.” (11 éves fi, Szeged)

,Olyannak, hogy mindenki jatszik
mindenkivel.” (9 éves fil, Szeged)

,,Focizunk, nem szennyezik a terlile-
tet.” (10 éves lany, Elek)

»Mindenki sportol, és nem szemetel-
nek.” (11 éves lany, Budapest XI. kerQ-
let)

»Ahol mindenki kint van, jatszik
vagy beszélget.” (10 éves lany, IV. ke-
rilet)

,Orllnek a gyerekek, lehet jatszani!”
(11 éves lany, Szolnok)

»NJaponta kirandulnak, sportolnak.”
(11 éves lany, Nagykata)

A kérdéives felmérésben a tanulék
10,5%-a irasban, 3,1%-a pedig rajzban
nevezte meg a sportolast és a testmoz-
gast az egészséges kornyezet eleme-
ként. Ugy itéljuk meg, hogy a vélasz-
tott kérdéives modszer lehetéségeit a
tanulok ebben a kérdésben kevésbé
aknéztdk ki, hisz abrdk segitségével
még inkdbb hangsulyossa tehették
volna valaszaikat ezzel a kategériaval.
Az eredmények nemek szerinti bonté-
saban szignifikans eltérés nem tapasz-
talhat6, hisz a fia tanuldk 9,5%-a, a
lany tanulék 9,3%-a nevezte meg a fi-
zikai aktivitast vagy annak kiiléonb6z6

#
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3. &bra. A jatszotér, mint az egészséges és boldog kérnyezet szintere (10 éves

fit, Szolnok). Figure 3. Playground as a scene for healthy and happy environment
(10-year-old boy, Szolnok)

4, abra. Labdajaték mint a szabadban végezhetd sporttevékenységek tipusa (9
éves lany, Szeged). Figure 4. Ball game as a possible physical activity in the open
air (9-year-old girl, Szeged)
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forméit, melyekkel pedig az egészsé-
ges kornyezetre asszocialtak. Ugyan-
akkor érdekes annak figyelembe véte-
le is, hogy az épitett kdrnyezet katego-
ridban a tanuldék milyen kérnyezeti ele-
mekkel azonositottdk magéat a kdrnye-
zetet, illetve ebben mennyire jelentek
meg a sportolasi lehetéségek. Az ered-
mények Osszesitése alapjan ebben a
kategoériaban kapott igazi értelmezést
a ,draw-and-write” technika, hisz a
megkérdezett tanuldk ,csupan” 15,6%-
a irasban, mig 35,5%-a pedig rajzban
nevezte meg a jatszoteret az épitett
koérnyezet elemeként. Ezzel egyrészt
kozvetetten mozgaslehetéséget, mas-
részt markans lakékdrnyezeti elemet
(pl. lakételepeken) neveztek meg, har-
madrészt pedig rajzos forméaban min-
dezeket ,jatékosan” jelenitették meg.
Ezek az Osszefliggések és hatasok
még ebben a korosztalyban egyarant
jellemzéek mindkét nem esetében: a
fitk 13%-a és a lanyok 15,7%-a iras-
ban, mig rajzban 52%, ill. 22,2% nevez-
te meg ezt a kategériat a kérdésre
adott véalaszaikban. Az utobbi ered-
ménye igen hatarozott kllénbsége el-
sésorban a foci szerepével magya-
razhat6, ugyanis igen sok fiu tanulé a
kornyezetet leginkdbb a futball-
péalyaval azonositotta, s igy igen sok
rajzban jelenik meg vagy a labda, vagy
a futball kapu (1. &bra). Természete-
sen ez kozvetlenll is befolyasolja a ne-
mek sportagvalasztasi preferenciait
(Stuller, 1993; Stuller, 1995). A la-
kékoérnyezet szerint eltérés kevésbé fi-
gyelhet6 meg az eredményekben,
vagyis a jatszétér, mint kornyezeti
elem és sportleheté6ség mindenhol je-
len van, ezzel a kisiskolasok mozgésta-
nulésénak fontos részét képezi.
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A ,,Milyen mozgast végzel kint a sza-
badban, a kérnyezetben?”’ kérdés
sorén a gyerekek tulnyomé tébbsége
legalabb 2-3 olyan mozgasformat ne-
vezett meg, melyet rendszeresen foly-
tat. Meg kell emliteni, hogy a véalasza-
d6 gyerekek kevesebb, mint egy
szézaléka jelentette ki, hogy semmi-
lyen sporttevékenységet nem végez.
Ez az eredmény pedig az iskolaban a
heti legalabb 2-3 testnevelés oéran
végzett fizikai aktivitas ellenére figye-
lemfelkelté informéaci6. Az életkori
sajatossagoknak megfeleléen a gyere-
kek leginkabb biciklizés, futés, focizés
okan végeznek rendszeres mozgast a
szabadban, de sokuk jegyezte meg a
hétvégi  kirandulasokat, tdrékat,
sétakat. A lakotelepen él6 gyerekek
leginkdbb a jatszotéren végezhetd
tevékenységekre utaltak (pl. ,,mész6-
kazas”, ,csuszdazés”, gorkorcsolya-
zés, tollaslabda stb.), mig a csaladi
hazas 6vezetekben, ill. a vidéken él6k
egytdl egyig a biciklizést nemcsak
irasban jelenitették meg, hanem rajzo-
kon, abrékon is. Egyértelmiien tapasz-
talhaté volt, hogy a varosi kdrnyezettél
tavol olyan mozgéasformék is megje-
lentek a gyerekek valaszai kozott,
amelyek elsésorban a falusi kdrnyezet-
hez kotheték - pl. lovaglés -, a futbal-
lon kivil sportpélyéhoz koéthetd sport-
tevékenységek pedig kevésbé. A tanu-
16k igen nagy aranya a futast és a ko-
cogast jeldlték meg a szabadban
végezhet6 rendszeres testmozgésként,
ami mégiscsak utal az iskolaj testne-
velés kedvezd hatasaira. Erdekes,
hogy a felmérésben részt vevé iskolak
kodzvetlen kornyezetében talalhato
uszoda (pl. XI. és IV. kerllet) nemcsak
az iskolai, hanem az iskolan Kkiviili
sportolasi lehetéségekben is meg-
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hataroz6 szereppel bir, amit a tanulék
gyakrabban is jeleztek vélaszaikban.
Féleg a vérosi kérnyezetben dominéans
a kutyasétéaltatas, mint rendszeres sza-
badban végezheté mozgasforma.

A megkérdezett tanuldk irdsos és
rajzos valaszait a szerint katego-
rizaltuk, hogy sporteszkozzel végez-
het6 (pl. gorkorcsolya, tenisz, asztali-
tenisz, kerékpar stb.), avagy sportpé-
lydhoz kotheté (pl. koséarlabda, kézi-
labda, kiizd6sportok) mozgasformakat
neveztek meg. Ez utébbi esetében a
futballt kulon szerepeltettiik, hisz
hazankban, féként a fiatalok korében
prioritast élvezé sportlehet6ség. Fon-
tosnak tartottuk a tornat/gimnasztikat
és a futast/kocogast szintén kiilén ka-
tegoriaban kezelni, melyek utalnak/
utalhatnak az iskolai testnevelés sze-
repére. Szabadidés tevékenységek
megnevezés alatt a kirandulas, bar-
langaszat, lovaglas, tanc stb. szerepelt.
Az eredmények Osszegzése (5. é&bra)
bizonyitotta, hogy a tanuldk elsésor-
ban korosztaly-specifikus sport-
tevékenységeket folytatnak (pl. bicik-
lizés, focizas, egyszerl eszkdzokhoz
kotheté sportagak), amelyekre azon-
ban hatéssal vannak a lakokornyezeti
elemek. Mar koradbban is emlitettiik,
hogy a jatszétér kozponti helyet foglal
el mindennapi tevékenységeikben, igy
nem meglepd, hogy az altaluk preferalt
sportagak is elsésorban a jatszoterek-
hez koéthet6k.

Ugyanezen eredmények nemek sze-
rinti bontédsa (6. &bra) szignifikans
kllonbségeket vilagitott meg. Nem
meglep6, hogy a kisiskolas fiuk inkabb
részesitik elényben a focit, de az mar
igen, hogy inkabb &k nevezték meg a
tornat és a gimnasztikat altaluk vélasz-
tott és ,iz6tt” sporttevékenységként. A
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5. abra. A szabadban végzett mozgasformak a tanulék véleménye alapjan. Figure 5. Physical activities outdoors by stu-

dents’ opinion
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6. dbra. A szabadban végzett testmozgés forméai nemek szerinti bontasban. Figure 6. Physical activities in the open air

according to gender

kilénboz6 sporteszkdzokkel végezhetd
mozgasformak esetében azért szem-
betiliné a fiuk aranya, mert 6k vélasza-
ikban egyszerre tobb sportot is megne-
veztek, mint a lanyok. Ez nemcsak a
kisiskolasok sportag vélasztési prefe-
renciaira, hanem fizikai aktivitasukra is
utal. A filk szeretnek egyszerre tobb
mozgasforméaval élni, bar kozottik
magasabb azoknak az aranya, akik vi-
szont bevallottan semmilyen sport-
tevékenységet sem folytatnak, le-
galabb is a kérdés alapjan kint a sza-
badban, a kérnyezetben.

A ,Mit gondolsz, mi térténik azzal,
aki keveset van a szabadban?” kérdés
soran szinte minden tanulé negativ ko-
vetkezményekkel kotodtte Ossze véla-
szait és abréit. Ezek egyrészt valami-
lyen egészségi panasszal és/vagy be-
tegséggel Osszefliggésben jelentek
meg; vagy valamilyen testi (elhizés,
gyengeség, faradékonysag), illetve
lelki tiinetet (rosszkedv(, gonosz, una-
lom) neveztek meg. A testi tiinetekre
vonatkoz6 vélaszokat tovabbi négy
kategoriara osztottuk: betegség, konk-
rét tlinet megnevezés, elhizas, haldl,
mig a lelki tlineteket tovabbi két kate-
géridba soroltuk: konkrét mentélis be-
tegségek, illetve negativ lelki elvalto-
zésok.

A vélaszokban konkrét utalasok is
vannak a mozgéashianyra, a mozgéashi-
any kovetkeztében fellépé negativ ko-
vetkezményekre:

,Nem annyira friss, mozgékony és
nincs figyelemmel magéara, mert a
mozgas sosem art, hanem nagyon jot
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7. abra. A sport megjelenitése a lakokornyezetrél alkotott egyszer( térképeken
I. (11 éves fia, Budapest IV. kertilet). Figure 7. Representation of sport on simp-
le maps displaying local environment I. (11-year-old boy, the 4th district of Bu-
dapest)
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tesz.” (11 éves lany, Budapest IV. ke-
riilet)

,,10bbet lesz beteg, mert nem mo-
zog annyit, mint amennyit kéne.” (10
éves fil, Szeged)

»Az embernek mindig kell friss leve-
g6. Ha nincs kint sokat a szabadban,
akkor nem lesz olyan, mint méasok.”
(11 éves lany, Budapest XI. keriilet)

Megfigyelhetjik a mozgéashiany
kovetkeztében kialakuldé betegségek
emlitését, illetve a csokkent fizikai ak-
tivitds kovetkezményeképpen kialaku-
16 elhizést.

,,Elgyengllnek az iziiletei.” (10 éves
fia, Szeged)

»A csontjai nem er6sddnek meg.”
(11 éves lany, Szeged)

,Elhizik a sok evéstdl, lustava valik.”
(11 éves fia, Szeged)

,»S0kszor beteg, elhizik, lusta lesz.”
(11 éves fit, Szeged)

,,"lem fog tudni dolgozni.” (10 éves
fia, Elek)

.Legyengll és sokszor megbeteg-
szik.” (9 éves fiu, Szeged)

,»Az megbetegszik, koérhazba kertl
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és sulyos betegségei lesznek.” (10
éves lany, Szeged)

A gyerekek éltal rajzolt egyszerd tér-
képen szintén megjelennek a sporttal,
a rendszeres fizikai aktivitdssal kap-
csolatos képek, igy gyakran fedezhe-
tlnk fel az abrékon jatszoteret, sport-
palyat, leginkébb labdarugépalyat,
uszodat (7. és 8. dbra). Ez utébbi haté-
rozottan jelentkezett a févérosi iskolak-
ban, ahol az iskola kdzelében talalhato
uszodakban gyakorta tartanak Uszés-
oktatast.

Megbeszélés
és kovetkeztetések

Amint lattuk, a megkérdezett tanu-
16k nagy részének a kérnyezetrél a ter-
mészeti és az épitett kdrnyezet mellett
el8szor egy sporttal kapcsolatos dolog
jutott az eszébe. Gyakran olyan helyen
éreznék magukat boldognak, ahol
minden szép tiszta, és lehet6ség van a
mozgasra, jatékra. A gyermeket koril-
vevé kornyezet nagyon fontos. A gye-
rekek ott érzik jol magukat, ahol bol-
dogok, ehhez a helyhez ko&tédnek

8. dbra. A sport megjelenitése a lakokornyezetrél alkotott egyszeri térképeken
II. (11 éves lany, Budapest XI. keriilet). Figure 8. Representation of sport on
simple maps displaying local environment II. (11-year-old girl, the 11th district of

Budapest)
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(Dull, 2002). A kornyezet és az egyén
kozott szoros kapcesolat alakulhat ki, az
igy kialakult kapcsolat kihathat ez
egyén tovabbi életére. Fontos, hogy
mind az épitett, mind a természetes
kérnyezet vonzo legyen az egyén sza-
mara, lehet6séget nyUjtson a rendsze-
res testmozgasra. Ezzel is el6segitve,
hogy a rendszeres sport méar egészen
fiatalkorban az élet szerves részévé
valjon.

A lakékornyezet tipusai és elemei
kiilénb6z6 lehetéségeket nyujtanak a
rendszeres sportolashoz, illetve test-
mozgéashoz (Hohepa és mtsai, 2006).
Nagyvarosok belvérosi részeiben a
slirin beépitett, bérhazas 6vezetekben
a kozparkok és jatszoterek kis alap-
terlilete, igen sokszor elhanyagolt alla-
pota, valamint az azt korllvevé forgal-
mas, zajos, szennyezett kornyezet
kevésbé nyUjtanak kedvezé adottsago-
kat a fizikai aktivitashoz a gyermekek
szamara. Ezzel szemben a lakotelepek
kozponti részein kialakitott jatszoterek,
sportpélyékkal felszerelt parkok nem-
csak a kozOsségi egyiittlétre, hanem a
fiatalok szdmaéra sporttevékenységek
végzésre is alkalmas objektumok.
Legtobbszor a lakotelepek magas nép-
slirlisége 6nmagéaban is vonzé kilon-
féle sportcentrumok (pl. fitnesz center)
betelepiilésére, de ezeket inkabb a ka-
maszkoruaak, illetve a felnéttek veszik
igénybe. A csaladi héazas kertvarosok
nagyobb tavolsagra vannak a forgal-
mas véarosrészektdl, legtdébbszor a
varosok zdldovezeteiben kellemes
kortilményeket teremtenek az ott él6k
szdmara, s nem ritka, hogy a hazak
kertjeiben a gyerekek részére felallitott
maszokakat, csuszdakat, hintakat stb.
latunk, ahol legalabb a gyerekek nap,
mint nap rendszeresen mozoghatnak.
Vidéki, falusias lakéovezetekben vi-
szont a természet kozelsége vonzd a
gyermekek szamara, s jelent motivaci-
ot a fizikai aktivitasra.

A gyermekek laikus betegségképé-
ben fontos szerep jut a kiils6 kérnyeze-
ti tényezéknek, megfazasnak, baktéri-
umoknak, koérnyezetszennyezésnek
(Pik6 - Bak, 2004). Mi arra voltunk ki-
vancsiak, hogy a gyerekek szerint a
bezértség, a kinti kornyezet tartés hia-
nya, hogyan hat az egészségre. Minden
esetben negativ valasz sziiletett. A be-
zartsagot szorosan Osszekapcsoltak a
mozgashiannyal és annak kovetkezté-
ben kialakul6 betegségekkel, mint
gyenge csontok, iziiletek gyakoribb
megbetegedései. A gyerekek mar eb-
ben az életkorban 6sszekapcsoljak a
mozgashianyt és az elhizast, ami nép-
betegségnek szémit és felnétt korra
szamos betegség, igy magas vérnyo-
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més, kettes tipust cukorbetegség kia-
lakulasahoz vezethet (Patrick és mtsai,
2004).

Ahogy tanulmanyunk elején bemu-
tattuk, mind a kdérnyezet, mind a rend-
szeres fizikai aktivitds kilon-kilon is
nagyon fontos az egészségfejlesztésben
és igy az egészég alakitasaban (Stuller,
1993). Mint kutatdsunk bizonyitotta, e
két teriilet egymassal szoros kapcsolat-
ban &ll. Ezért fontosnak tartjuk a meg-
felel6é sportolasra, rekreéaciéra kialaki-
tott kdrnyezetet, mely sz&mos lehet6sé-
get nyUjt a gyerekeknek a megfelel6
mozgasra, kikapcsolodasra. ElSsegiti a
fizikai aktivitas életvitelbe torténdé be-
éplilését, ezzel mintegy tdmogatja a fia-
talok egészséges testi és lelki fejlédését.

Kutatési eredményeink gyakorlati
alkalmazéasat a helyi dontéshozatalban
(teriiletfejlesztés) és a helyismeret bé-
vitésében, illetve annak oktatasi célu
felhasznalasban latjuk. Egyrészt az
eredmények alapjan lattuk, hogy
mennyire fontos a 7-11 éves korosz-
taly mozgasfejlédésében a jatszoéterek
és kozosségi terek (pl. sportpalyak)
szerepe, igy ezek gondozésa, fejleszté-
se és Ujak kialakitasa legalabb az alta-
lanos iskolak kézelében prioritast kell
hogy élvezzen. Dicséretes, hogy sok-
szor éppen helyi kezdeményezések ha-
tasara nemcsak uniés, hanem hazai
forrasokbdl is vannak szép példak erre
a folyamatra. Masrészrél azt is fontos-
nak tartjuk, hogy az altalanos iskolak
pedagdgusai jol ismerjék iskolajuk
kozvetlen kdrnyezetét, s annak a kisis-
kolasok életében szerephez jut6 ele-
meit. Tudjak, hogy milyen lehet&sé-
gekkel élhetnek a tanulok iskolan ki-
vili szabadidejiikben, probaljak azokat
er8siteni a gyerekek sporttevékenysé-
geiben. Azok a lehet6ségek, amelyek
pedig alapvetéen hianyoznak a laké-
kornyezetbdl, jelenjenek meg az isko-
lai nevelésben, s legyen a tanul6knak
esélye vélasztani a kiilénbdz6 sport-
agak, tevékenységek és szabadidds
programok kozott!

Pluhar Zsuzsanna és tsai: A rendszeres fizikai aktivitas...
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Abstract

In social sciences philosophy of
sport is largely recognized as a more
or less autonomous discipline. The
author of this paper refuses this view
and denies the arguments that are sup-
posed to support it. He states that ne-
ither the already existing philosophical
reflections on sport, nor books, revi-
ews published under the title philo-
sophy of sport, nor scientific societies
or other institutions using the name of
the philosophy of sport can be accep-
ted as ultimate proofs for justifying the
existence of the philosophy of sport.
They can be considered as signs of its
establishment and institutionalization.
The author’s intention is to encourage
a debate on the topic and he expects to
receive remarks from experts.

Key-words: philosophical reflection,
autonomous discipline stating a debat
stating a debat stating a debate

Osszefoglalé

A sportfilozéfiat széles korben tob-
bé-kevésbé 6nalld szakfilozédfidnak te-
kintik a tarsadalomtudomanyban. Je-
len tanulmény szerzéje tagadja ezt a
nézetet és céafolja a sportfilozéfia 6nal-
lésdga mellett felhozott érveket. Dol-
gozataban Kkifejti, hogy sem a sporttal
kapcsolatos filozofiai reflexiok, sem a
sportfilozéfia cimsz6 alatt megjelent
konyvek, folyéiratok, sem az elmult
évtizedekben létrejott sportfilozofiai
tarsasagok és egyéb intézmények nem
jelentenek bizonyitékot arra nézve,
hogy a sportfilozéfia valéban 6nallo tu-
domaényag, csupén arra utalnak, hogy
kialakulasa és intézményesiilése folya-
matban van. A tanulményt a szerzé vi-
tainditonak szanja és varja a szakem-
berek észrevételeit.

Kulcsszavak: filozofia reflexciok, 6n-
allé tudoményég, vitaindito

There exists a view assuming that
within the framework of philosophy
there is a specialized subject called
philosophy of sport, and it functions as
an autonomous academic discipline

“quite well for years”l. It is supposed
to be justified, among other things, by
abundant literature on the subject. W.
Liponski assumes that the appearance
of this discipline took place in the 19th
century.

This standpoint is supposed to be re-
inforced by P. McBride’s work from
1932 entitled The Philosophy of Sport.
It is suggested that the definite stabili-
zation of the philosophy of sport took
place in the years 1967-1979 when,
inter alia, the monographs and papers
by H. Slusher (Man, Sport and Existen-
ce, 1967), P. Weiss (Sport. A Philosop-
hic Inquiry, 1969), W. J. Morgan (“On
the Path toward an Ontology of Sport”,
Journal of the Philosophy of Sport,
1976; “Some Aristotelian Notes on the
Attempt to Define Sport”, Journal of
the Philosophy of Sport, 1977), H.
Lenk (Social Philosophy of Athletics,
1979) were published. In order to
complete Liponski’s argumentation (I
do not agree with), | would add to this
list a book he does not refer to — Philo-
sophy and Human Movement (1978)
by D. Best; a monograph which is
commonly regarded as excellent.

The sufficient justification of the dis-
cussed viewpoint is, according to Li-
ponski, constituted by the elaborated
views of H. Lenk included in the follo-
wing articles — Prolegomena toward an
Analytic Philosophy of Sport (1985),
Toward a Social Philosophy of Achie-
vement and Athletics (1988) - as well
as in collective works which were edi-
ted by him (like, inter alia, Aktuelle
Probleme der Sport Philosophie, 1983).

The next milestones in the develop-
ment of the philosophy of sport were,
as it is stated by Liponski, the following
works: Philosophy of Sport (1990) by
D. Hyland and R. Scott Kretchmar’s
work Practical Philosophy of Sport
(1994).

The argumentation which is quoted
by Liponski does not convince me, alt-
hough [ understand and appreciate his
intentions, since as a philosopher con-
sidering the issues of sport from a phi-

losophical viewpoint, | also would like
the philosophy of sport to come into
being as an independent discipline and
to develop it as well as it is possible.

Unfortunately, Lipofiski makes a
mistake in this case. The context of
justification he has worked out is a
common place, that is, it has a collo-
quial character. From the fact that
“there are works embracing the philo-
sophy of sport in an overall way which
are edited as books and special jour-
nals dedicated to it, academic organi-
zations and handbooks with extensive
bibliographies” it does not mean at all
that “probably the discipline itself
exists”. It is a superficial, non-philo-
sophical and - | would say - a banal re-
asoning.

According to my viewpoint, reality is
quite different. Nowadays the so-called
philosophy of sport is still at the very
beginning of its establishment and de-
velopment; actually it has not yet be-
come autonomous. | think that at least
two or three centuries will pass before
this discipline takes its shape, and
much more, before it becomes truly in-
dependent. At present, in my opinion,
we have to cope with the initial phase
of its development demanding pione-
ers. It is an arduous and time-consu-
ming work in order to extract, like Soc-
rates with his maieutic method, new
philosophical assumptions specific
only for the philosophy of sport from
previously uncultivated research are-
as.

Those who are philosophers by their
education can carry out research on
sport related topics relatively easily
because of their professional knowled-
ge. However, taking into account the
whole population of philosophers, only
a few of them focus on sport. And if
they deal with it, they treat it rather as
a peripheral issue which does not bring
them fame in the philosophical milieu.
The so-called philosophy of sport
functions in this milieu a bit like an il-
legitimate child. The decisive majority
of philosophers treat persons dealing
with the philosophy of sport with a
pinch of salt. Certainly it does not faci-
litate their work and the development
of the field.
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Sport philosophy (I will continue to
use this term although | would rather
prefer to use a formulation “philosop-
hical reflection on sport”) can be desc-
ribed as being in its initial stage;
among others, on the ground that it is
a philosophy which has an applied
character. The term “applied charac-
ter” means solely that philosophy of
sport in this stage of development only
borrows notions, terms, issues and as-
sumptions from general philosophy
and various branches of philosophy, in
order to- expressing it briefly and
using K. Ajdukiewicz’s nomenclature
-to describe (ideographic endeavors),
to explain (nomothetic endeavors),
and to evaluate (the employment of
axiology) all - that according to given
authors from their own (that is, subjec-
tive) viewpoint - are connected with
sport.

The philosophy of sport is primarily
based on - of course in a selective way
- the existing experiences, the existing
effects of cognitive endeavors<; that is,
achievements ( in other words, ac-
complishments) of the whole of philo-
sophy, if it can be described in such a
way. In connection with this process,
philosophy of sport can be regarded-
in accordance with neo-Platonic con-
cepts - rather as the “art of arts” than
the highest form of knowledge3. Thus,
traditional and contemporary philo-
sophies are solely means of serving
the development of philosophical ref-
lection on sport - both from the con-
tent-related and formal (that is, metho-
dological) viewpoint4.

Philosophy of sport only applies and
uses the major results of research car-
ried out in other, non-sport related fi-
elds of philosophy. However, the level
of development of any disciplines is re-
cognized not only by the ability to
transform and to use which has been
achieved somewhere else, but by the
new ideas, concepts and methods cre-
ated by and characteristic only for a
particular discipline, in this case by the
philosophy of sport.

The situation concerning the philo-
sophy of sport looks quite different.
For the time being it is like a “cogniti-
ve parasite”. It borrows and uses noti-
ons, ideas, concepts and methods
from general philosophy without retur-
ning anything to it, | mean, without
contributing to the progress of the
“mother” discipline. It is so because
there is no feedback relation (accor-
ding to L. Ko3akowski’s understan-
ding) which is characteristic for philo-
sophy interpreted in a traditional way
and which takes place when philo-
sophy not only utilizes achievements

Jerzy Kosiewicz: Consideration on Philosophy of Sport

of other branches of sciences, but also
exerts back its inspiring influence, that
is when it inspires subsequent cogniti-
ve activities by its own cognitive achi-
evements and by its generalizations of
fulguration (according to K. Lorenz’s
interpretation).

The above mentioned situation
exists, for example, in the philosophy
of biology and in the philosophical the-
ory of system by L. von Bertalanffy,
connected with the concept of human
ordganism_understood as a functional
structure®, which has had a significant
response in philosophical anthropo-
logy, in general philosophy and in the
theory of medicine or even in clinical
medicine.

Studies on Descartes’ philosophy of
physics exerted a significant influence
on the philosophy of cosmos (a mecha-
nical vision of the world), philosophical
anthropology (a mechanical concept of
the man) and on medical praxis.

S. Freud’'s considerations on
psychoanalysis have significantly inf-
luenced the development of philosop-
hical anthropology, philosophy of me-
dicine and the progress of psychiatric
therapies, as well as the appearance of
new forms of biological psychoanaly-
sis and of various forms of neo-
psychoanalysis with their new ways to
approach the same problems. All this
has extremely enriched philosophical
anthropology and medical therapies.
Freud’s psychoanalysis has been app-
lied to the philosophy of art and also to
the theory of literature and drama. For
example, as it is mentioned by S.
Skwarczyniska, Hamlet's indecision,
full of self-limitations, can be explai-
ned, although one-sidedly, by the refe-
rence to the traditional psychoanalyti-
cal Oedipus complex.

There are several similar examples
in this sphere. However, they do not re-
gard the philosophy of sport.

G. Mc Fee points out in his paper en-
titled: “Are there philosophical issues
regardin 7g sport (other than ethical
ones)?” that, as a matter of fact, the-
re are no philosophical assumptions
connected solely with or characteristic
related solely to the reflection on
sport®. Various philosophical ideas
and forms of philosophical reflection
are only used in order to define, to exp-
lain and - first of all - to understand
what is the particular nature of the ac-
tivities in the area of sport.

Mc Fee mentions in this context four
main spheres of his own philosophical
interest which are as follows: freedom
of action, philosophical anthropology
(or the philosophy of person), norma-
tivity of rules and aesthetics. He refer-

red to the content-related and metho-
dological resources of these four areas
while explaining what sport is. He
proclaimed that research findings in
connection with this issue do not con-
tain any argument for the thesis that
the philosophy of sport exists. In fact,
a move of a technical overtone with a
more or less effective applicative at-
tempt has been done on the one hand,
and sport is solely one of numerous
cases which can be attributed to a gi-
ven philosophical idea, on the other
hand. Sometimes some steps from the
field of sport can be very productive,
e.g. in the didactical process connec-
ted with defining general principles and
manifestations of the normative cha-
racter of the rules or with the freedom
of action.

Precisely the same can be said abo-
ut the issues published in the book by
the already mentioned H. Slusher. I re-
fer to these themes since they are dis-
cussed by Liponski for the sake of the
clarity of reasoning: “Sport and Being
(subchapters: Realms of Being; Being-
within-Sport; Truth of Being; Ontologi-
cal Truth - Foundation of Form; Re-
cognition of Truth in Sport; the Body of
Entity); Sport and Purpose (subchap-
ters: Sport — an Awareness of Human
Action; Sport as a Situation; Sport as It
Is; Togetherness - as a Potential; Rea-
lization of the Self); Sport and Meaning
(subchapters: The Meaning of I; Sport
- Relation and Meaning; Sport and the
Symbol; Meaning of the Perceived Re-
ality; Sport as Human Absurdity);
Sport and the Religious (subchapters:
Ritual; Sport as Religious Symbol;
Sport and Religion -as Institution; Mo-
rality and Ethics; Allowing for the Exis-
ting Morality; The Element of Silence);
Sport: Existence and Decision (sub-
chapters: Perfection in Sport; A Pro-
duction of Work and Play; Freedom as
a Function: A Real of Anxiety; Sport
and Death).

The above issues and the content
connected with them are, according to
Liponski, crucial arguments proving
that philosophy of sport has came al-
ready into existence. What is obvious
for philosophers, for example for
McFee or for me, is that it might be dif-
ficult to understand and to accept by
the non-philosophers, such as Li-
ponski. It has to be repeated once mo-
re, that application of philosophical as-
sumptions in order to describe, to exp-
lain or to understand sport is not yet
philosophy of sport in its strict sense; it
means just philosophical reflections on
sport, or maybe it is philosophy of
sport at an early stage of its develop-
ment. In this context sport can be only
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a particular case, a useful example fa-
cilitating considerations on, among ot-
her things, the theory of truth, the the-
ory of freedom, ontology, anthropo-
logy, morality and reflection connected
with the philosophy of existence or ta-
nathologyg. Here I refer to Wittgenste-
in whose favorable example in his con-
siderations in the field of the theory of
games is chess.

Liporiski does not know this viewpo-
int, he does not know Graham McFee’s
standpoint either, in spite of the fact
that — as he also says — “each title of
current foreign literature can be, witho-
ut exception, easily brought in from
abroad”. If he knew current literature
on the subject - let’s remind that Slus-
her’s book is from 1967 and McFee’s
from 1998 - he would probably be less
categorical in his argument,’“ and
maybe he would point out (I do not ru-
le out such a standpoint) that there are
at least two opposing viewpoints regar-
ding philosophy of sport. The first one
states that it exists and the other one
denies it.

McFee in one chapter of his work,
entitted Do We Need a Philosophy of
Sport? questions the sense of its exis-
tence. He wonders whether it is neces-
sary at all to create an autonomous
discipline for studying philosophical
problems in sport. He analyzes the is-
sue deeply and supporting his conclu-
sions by serious arguments he - this
distinguished expert in Wittgenstein's
philosophy -declares that it is not. He
proclaims, not without reason, that if in
the process towards philosophy of
sport only philosophical reflection on
sport is applied, philosophy of sport as
such is, in fact, redundant. General
philosophy can serve as a theoretical
basis for the reflections on sport, for
understanding its sense, meaning, es-
sence, etc. | suppose that such theore-
tical background is sufficient for philo-
sophical reflections on sport, but it is
not enough for the establishment of an
independent discipline under the name
of philosophy of sport. Nevertheless,
reference to the achievements by ge-
neral philosophy is a condition for the
foundation of the individual branches
of philosophy. Consequently, philosop-
hical reflections on sport are the first
steps in the way leading to philosophy
of sport.

Moreover, the fact that many distin-
guished philosophers brought up issu-
es connected with sport is not an argu-
ment either to justify the existence of
the philosophy of sport — contrary to
statements proclaimed by Liponski.
Introducing of “sports metaphors and
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references to ancient sport (...), the re-
construction of spiritual and bodily ex-
periences which had been acquired by
Plato through his participation and vic-
tories, and the projection of these ex-
perience in his philosophy later” certa-
inly aren’t the evidence with the help of
which the existence of the philosophy
of sport can be proved, they are only
signs of Plato’s experiences as a com-
petitor on which he referred to in his di-
alogues written much later. Besides,
references to or using examples taken
from sport are after all only applicati-
ons of sport-related issues, not philo-
sophy. The same is true for Hobbes,
who allegedly was of an opinion that
his sporting experiences were just
sport (he used to play royal tennis)
that ensured longevity for him together
with singing in bed. Sartre also expres-
sed his views on sport even in a more
extensive way in “Being and Nothing-
ness” (1956), but it has to do nothing
with the existence of the philosophy of
sport either.

Sufficient arguments for the existen-
ce of the philosophy of sport are not al-
so constituted by the huge number of
papers and books on the topic. Li-
poniski says that “in the bibliography of
the academic handbook on philosophy
of sport by C. Thomas entitled ‘Sport
in Philosophic Context’, published in
1983, 455 titles referring to philosophy
of sport were taken into account”, and
that nowadays this number might be
higher at least by 50%. This argumen-
tation does not convince me at all.
Maybe it is sufficient for the followers
of Engels’ views, published in the “Di-
alectics of Nature”, according to which
a certain quantity cab be transformed
into quality. [ would like to remark that
this principle does not prove to be cor-
rect also in other disciplines, not only
in philosophy. Nota bene, among ot-
hers, Stefan Amsterdamski also raised
this issue.

Neither am [ convinced about the
existence of the philosophy of sport by
references to academic handbooks re-
lated to it, which are supposed by its
supporters to constitute an absolutely
certain evidence of its existence. | ha-
ve a completely opposite opinion on
that. Just those handbooks - more
than any other works connected with
philosophy of sport - justify its comp-
lete absence. They present the so-cal-
led philosophy of sport in the worst
possible way, since they generally deal
with retrospective references to other
books attempting to associate philo-
sophy with sport. They present mostly
the effects of research by other aut-
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hors, that is, the results of the applica-
tion of philosophy on sport and not on
disciplines related to sport, or on gene-
ral philosophy. In comparison to origi-
nal studies they only summarize the
major ideas published in different other
works. However, since these latter
ones are not source-books, they inclu-
de rather philosophical reflections on
sport and not philosophy of sport in
the strict sense, they cannot be regar-
ded as true sources of relevant argu-
ments.

Also the numerous journals and aca-
demic organizations connected with
philosophy of sport are not sufficient to
prove the thesis about the existence of
the philosophy of sport. They can only
contribute to its coming into existence.
It will probably happen in the future.
Contemporary academic world, inclu-
ding philosophy, is highly institutionali-
zed and generally promote the estab-
lishment and the development of new
disciplines. The times of Hume or Feu-
erbach who worked far from universiti-
es or other institutions have passed by.

Zbigniew Krawczyk suggests that
“the beginnings of the philosophy of
sport can be dated back to the 60s of
the previous century and a book by H.
‘Men, Sport and Existence’ (1967) can
be regarded as the work symbolizing
this fact”. Although, | agree with most
of his scientific ideas, this argument
does not sound convincing to me. Aris-
totle, Pomponazzi and Descartes wrote
(the first of them in antiquity, the se-
cond in the 15t and the third in the
18th century) excellent books about
the soul of human being (“On Soul”
and on “Soul’s Passion”, as well as on
“Immortality of Soul”), but it does not
mean at all that since as early as the ti-
mes of their publications we can speak
about the existence of psychology,
which in fact came into being much la-
ter. The above mentioned authors, as
well as many others from ancient phi-
losophers (including Christian ones),
through medieval philosophers to con-
temporary ones, can be regarded to a
certain degree only as forefathers of
this fascinating academic discipline. In
the case of the philosophy of sport the
situation is similar. In my opinion it will
appear probably much later.

In connection with this topic it is
worthwhile to mention that nowadays
there is a public dispute whether philo-
sophy is a science at all or not. This
question is discussed at conferences
and in special reviews and it becomes
very exciting from time to time. Such
debate is very valuable from epistemo-
logical viewpoint, since it promotes to
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analyze the deeper nature of the dis-
cipline and by so doing it facilitates de-
fining its identity. The latter statements
are valid for the discussion about phi-
losophy of sport. Arguments and cont-
ra-arguments concerning its existents
will probably promote its real estab-
lishment and further development.

Graham McFee and myself expres-
sing epistemological skepticism to-
wards philosophy of sport we use texts
from the same field, of course, in a cri-
tical way, with the attempts to promo-
te it by discussing, among others, the
main criteria of its identity. Paradoxi-
cally, our works are regarded someti-
mes as proofs for the existence of the
philosophy of sport in spite of our to-
tally different, to be more precise, op-
posite intention.

Nota bene, a dispute about the exis-
tence or non-existence of the philo-
sophy of sport can be concluded in
one way more, which is presented be-
low.

There is a question which arises in
this context: is philosophical reflection
on sport “pure” philosophy in the full
meaning of the word or not? [ think
when we refer to philosophical reflecti-
ons in the strict sense, in spite of our
criticism which is justified in this res-
pect, we deal with philosophy, as such.
This statement can be explained in the
following way.

Firstly, philosophy is a form of tho-
ughts, which expresses and objectifies
solely human cognitive abilities and
qualities. It manifests itself e.g. in the
meditations by Descartes, who presen-
ted solely his own views worked out by
himself, without having any other sup-
ra-natural sources and inspirations.

Secondly, philosophy refers to tho-
ughts created by man, originating from
a transcendental or a transcendent,
ideal (religious or non-religious) and
objective reality, such as it is sugges-
ted by the Hegelian concept of the
“Absolute”, which realizes itself in indi-
vidual and collective consciousness.
According to this concept, man is an
instrument or a medium in the hands
of the “Absolute”, being unaware of its
role and only transmitting knowledge
which has come into being and is reve-
aled in it. He is not aware of the idea
that it is not him who thinks in reality.
He does not know that it is the “Abso-
lute” that manifests itself in his tho-
ughts; and that it is the “Absolute’s”
wisdom, logic that objectifies itself in
his views.

The concept contains similar expla-
nation concerning collective conscio-
usness. People believe that it is created

Jerzy Kosiewicz: Consideration on Philosophy of Sport

by them, that culture, art, morality, re-
ligion, state, philosophy are produced
by their exceptional species-specific
unique qualities, whereas manifestati-
ons of both collective and individual
consciousness are supposed to be only
evidence of the Absolute’s necessary
self-creation and self-affirmation, they
are not the result of human activity.

The two above-mentioned concepts
show that each form of philosophical
reflection within the given framework is
philosophy, since philosophical consi-
derations, fulfilling methodological and
content-related requirements formula-
ted towards institutional and non-insti-
tutional philosophy, and expressed in a
verbal or a written form, are philo-
sophy. From this perspective philosop-
hical reflections on sport can be regar-
ded as philosophy, since in this case
philosophy as such focuses his attenti-
on on sport. In this context the term
philosophy of sport could be used even
if philosophy of sport as an autonomo-
us discipline has not existed yet in a
formal sense. However, in order not to
introduce a paradox, and at the same
time an ontological dissonance con-
cerning the simultaneous existence
and non-existence of the philosophy of
sport, from the viewpoint of philosophy
it is better to use the notion of philo-
sophical reflections on sport.

Notes

I The presented quotations and ar-
gument by Z. Lipofiski undermining
the opinion about the non-existence of
the philosophy of sport come from his
extensive reviewer’s opinion, which
was passed to the publishing house of
the Academy of Physical Education in
Warsaw in 2004. He argues in it in de-
tail about the existence of the philo-
soBhy of sport in a categorical way.

Nota bene, philosophy is treated
contemporarily as a non-empirical
branch of knowledge of a strictly theo-
retical character possessing intuitive
qualities.

It refers to these neo-Platonic con-
cepts of philosophy which are included
in commentaries to Aristotle’s work
edited since the 4th century BC (cf. J.
Domanski: Metamorfozy pojécia filozo-
fii /Metamorphoses of the Notion of
Philosophy/, Warszawa 1996, p. 7. The
title of the original French edition: La
philosophie, théorie ou maniére de viv-
re? Les Controverses de I’Antiquité a la
Reneissance, avec une Préface de Pie-
re Hadot, Fribourg-Paris 1996). The in-
terpretation of philosophy as the “art of
arts” - not the highest form of know-
ledge - means treating philosophy (si-

milarly as in the Middle Ages) as so-
mething like a liberal art (the highest of
arts) serving - in an instrumental sen-
se — the development of the philosophy
of sport. In the Middle Ages philosophy
served first of all the development and
improvement of Christian theology,
which was described as the highest
form of knowledge. In antiquity and la-
ter again for instance, among others,
by Erasmus from Rotterdam - philo-
sophy was conceived as the highest
form of knowledge.

General methodology is treated by
me as a philosophical discipline in a
genetic and a functional sense, where-
as special methodologies are — accor-
ding to my opinion - parts of particular
specialized fields (cf. R. Wéjcicki: Me-
todologia ogdlna - przedmiot i proce-
dury badawcze /General Methodology
- Subject and Research Procedures/,
in: Wyk3ady z metodologii nauk by the
same author, Warszawa 1982).

L. Ko3akowski: Zakresowe i funk-
cjonalne rozumienie filozofii /Range-
Related and Functional Understanding
of Philosophy/. In: Kultura i fetysze by
the same author, Warszawa 1968.

L. von Bertalanffy: General System
Theory. Foundations, Development,
Applications by Ludwig von Berta-
lanffy, New York 1973.

7 This chapter by G. McFee is inclu-
ded in a collective work Ethics and
Sport, edited by M.J. McNamee and
S.J. Perry, London 1998, pp. 3-18.

8 Ibid., p. 6.

This thesis is confirmed for instan-
ce, similarly to all books from the field
of the so-called philosophy of sport, by
the monograph by Peter J. Arnold: Me-
aning in Movement., Sport and Physi-
cal Education (London 1979). Its revi-
ew, entitled “Physical activity as reflec-
ted by phenomenology” was presented
by me in International Review of Sport
Sociology (1982, no. 4). The author
uses in his book classical phenomeno-
logy to present new meanings and sen-
ses of various forms of sport activity,
“true picture of human fitness”, to pre-
sent and characterize a lost paradigm -
human motor activity — in a new way.

W. Liponski evaluates all ,judge-
ments about the supposed non-exis-
tence or underdevelopment of that dis-
cipline”, that is, philosophy of sport, to
be false

The given viewpoint assumes that
every theory has its author, that there
is no philosophy in a general sense. In
connection with this, each philosophy
is the philosophy of a particular sub-
ject, of its creator. It constitutes an
expression of his thoughts. Thus, it
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exists as a being, as a creation of a gi-
ven individual, which can be regarded
in an ontological sense; that is, from
the viewpoint of the theory of being.
This way - that is, in the form of philo-
sophical thoughts — cognitive mental
qualities of the authors become expli-
cated and they can be regarded as on-
tological facts. They create a manifes-
tation or a fragment, or a part of the
being of man - man in a general sen-
se. However, they do not constitute his
being as a whole, since man is not only
a pure, rational being (J. Kosiewicz:
sFilozofia w formie myceli mycelanej”
/"Philosophy in the form of thought
thought”/, Edukacja Filozoficzna
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1995, no. 20, p. 297; cf. Also: W. Mac-
kiewicz: Ontologia jednostki. Indywi-
dualizm filozoficzny na przyk3adzie
w3asnym /Ontology of the Individual.
Philosophical Individualism Using
One’s Own Example/.
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Abstract

This paper focuses on the need for
remodeling and researching the role of
Physical Education (PE) in Greek
schools. More specifically, it emphasi-
zes a “turn” towards a more thorough
contribution in terms of health through
a change of programs. And at the sa-
me time, the paper proposes the deve-
lopment of a theory of healthy exerci-
se for the adaptation of an active life-
style in and out of school, for the enti-
re life. The role of PE is becoming mo-
re effective when it convinces children
of the need to participate in physical
activities outside of school and for the-
ir entire life. This could be realized
when children learn the “why” and
“how” of exercise and develop positive
attitudes towards exercise. Finally, a
series of ideas for changing the prog-
rams of PE, the attitudes and beliefs of
the children in order to motivate them
to love sports are proposed.

Key-words: exercise and health

Absztrakt

A tanulmény a gordg iskolak testne-
velésének megujitasanak igényét és a
témat érint6 fébb kutatasait elemzi.
Dolgozatunkban elsésorban azt a for-
dulatot hangsulyozzuk, mely a tudatos
egészségfejlesztés irdnyaba mozditja el
az iskoldkat. Ezzel egylitt megfogal-
mazodik az egészségtudatos testneve-
lés megvaldsitasanak lehetésége az is-
kolan bellli és kiviili tevékenységek-
ben, és egyuttal egész életen at. A
testnevelés funkcidja akkor lesz haté-
konyabb, ha a tanulokat a rendszeres
és iskolan kivili fizikai aktivitasra
szoktatja, neveli. Ugy tlnik ez akkor
lesz megvalésithatd, ha a gyerekek a
miért és hogyan jellegli kérdéseikre is
valaszokat kapnak a testmozgast ille-
téen. Igy az attitlid a fizikai aktivitas
iranyaba varhatoéan pozitiv irdnyba
mozdul el. Végiil, javaslatokat fogal-
mazunk meg a testnevelés és ezzel
egyltt a testmozgas felé iranyul6 érzel-
mi k6tédés megvaltoztatasara.

Kulcsszavak: testmozgés és egészség

Theoretically, PE lesson comprises a
part of the whole education of youth,

and consequently its aims are parallel
to those of education in general. So, if
we accept that the primary aim of edu-
cation is to contribute to the cultivation
of knowledge, attitudes and develop
the quality of life, then one must ask if
this fundamental aim is satisfied with
the form of the PE lesson in schools to-
day. The approach suggests “Physical
Education Towards Health”, as such an
approach does not at all exclude the
development of other forms of activiti-
es (recreational sport, top-sport, etc.).
Contrary, this approach is the founda-
tion for efficient development.

Elizabeth Bressan’s (1979) “2001:
The profession died: Was crime or suici-
de?” is devoted to the future of both the
profession of PE as well as with the fu-
ture of the teachers. The paper deals
with the deadlock between theory and
practice in PE, which can lead to the
degeneration of the role of PE in school
and the degradation of the profession.

With the care of the State, children
participate in sports and physical acti-
vities until their eighteenth year in
school. The need for “Sport For All” is
always current, and it is well known
that participation in sport decreases
with the increase of age (Kenyon,
1966; Snyder & Spreintzer, 1973; Un-
kel, 1981). Considering that the edu-
cational procedure and previous expe-
riences act as a catalyst for the forma-
tion of behaviour, the responsibility for
the decrease of sport participation is
confined to the experiences and to the
knowledge of sports that people acqu-
ire during their school life. Unfortuna-
tely, little is known about how the edu-
cational process can lead adults to a
healthy life-style and continued parti-
cipation in sports.

This paper includes the following
analysis: 1) the relation of exercise and
physical capabilities to health, 2) the
change in the direction of the motor
tests towards the examination of health
indicators, 3) the role of attitudes to-
ward physical activity and statistical
data from the Greek population, 4) the
necessity of changing tendencies and
attitudes, and 5) suggestive directions
for the content of PE programs and,

especially, the theoretical bases and
ideas for improving the attitudes of
children towards sport activities. The
major concept stated is that the role of
PE in schools could have been functio-
nal and effective, if the present prog-
rams were oriented towards health and
the students were convinced of the ne-
ed to participate in sports and make
activity an integral part of their life (La-
ki, Nyerges, 2000).

The contribution of exerci-

se to health

The contribution of exercise is clo-
sely aligned with the aims of the “World
Health Organization” (WHO, 1947) for
health, which is defined as “the state of
complete physical, psychological, and
social well-being, and not just the ab-
sence of diseases or disorders.” PE, by
harmonizing with these aims, could
contribute significantly to the preventi-
on of heart diseases, to the control of
body weight, of arterial pressure, of
smoking, posture, to the psychological
well being, to the development of bo-
dily satisfaction and to self-respect. In
Europe the heart disease is the number
one killer of women in the industriali-
zed world. Over 60,000 women die of
heart disease in the United Kingdom
each year (Higginson, 2003).

Physical activity is important for the
whole population because it benefits
growth and development in children
and youth, prevents many diseases in
adults, helps maintaining functional
capacity in elderly, and supports inde-
pendent life-style in ageing people
(Graham, 2002). Vuori (2004) said
that physical inactivity is the major risk
factor of cardio- respiratory diseases,
particular coronary heart disease and
musculoskeletal system’s problem,
and some other physical problem.

Unfortunately, the Physical inactivity
is the main problem on the whole
World. Physical Inactivity was estima-
ted to cause 1.9 million deaths each
year and it is estimated to accountable
for 10-16% of causes of breast cancer,
colon and rectal cancers and diabetes
mellitus, and about 22% of ischaemic
heart disease (WHO, 2003).

Dési summarized the main aspects
in life long sport:

a.Regular physical activity substan-
tially reduces the risk of dying of coro-
nary heart disease.
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b.It decreases the risk of stroke, co-
lon cancer, diabetes, and high blood
pressure.

c.It helps to control weight.

d.Contributes to healthy bones,
muscles, and joints.

e.Reduces symptoms of anxiety and
depression.

f. Physical activity is associated with
fewer hospitalisations, physician visits,
and medications. (Huszéar and Bognar,
2006).

Shephard (1984) emphasizes the
importance of PE during the early ye-
ars of age and the contribution of PE to
the prevention of heart disease, respi-
ratory problems, metabolic and neuro-
logical dysfunctions, and more to the
prevention of musculoskeletal and
psychological problems, but mainly to
the harmonious and all-round develop-
ment of children. The connection bet-
ween obesity and heart disease is well
known (Blackburn, 1980; Cooper,
1977). Also the relation between par-
ticipation in physical activity and ba-
lanced body composition has been es-
tablished in the literature (Blair, Ja-
cobs, & Powell, 1985), i.e., participati-
on in physical exercise develops the
four basic indices of health-related
physical fitness: body balance, cardio-
respiratory endurance, elasticity of
muscles and power (Simpson, 1989).
Participation in physical activity is clo-
sely connected to health (Powell,
Thompson, Caspersen, Kendrick,
1978; Siscovick, LaPorte, & Newman,
1985). Finally, the contribution of
exercise to the various health problems
of modern people, as the prevention of
myocardial infarction, to the reduction
of stress, of depression, hypertension,
osteoporosis, diabetes, psychological
disturbances is recognized all over the
world (Meredith, 1988; Biddle & Fox,
1989; Currie, Roberts, Morgan, Smith,
Settertoublte, Samdal and Rasmussen,
2003).

Outdoor physical activities
and health

Besides for the participation in orga-
nized exercise programs, research has
shown reduction of stress and increase
of self-esteem as a result of participa-
tion in outdoor physical activities, such
as hiking, ski, fishing, camping and
orienteering (Marsh, Richards, Barnes,
1986; Thomas, 1985). Regular wal-
king, like all ‘aerobic’ exercise usually
has a dramatic effect on cardio respi-
ratory fitness or ‘aerobic power’.

Walking decreases the risk of obesi-
ties. Control of body weight occurs
when the calories taken in as food are
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balanced with the calories expended
through walking and other physical ac-
tivities. Walking has been shown to
improve self esteem, relieve symp-
toms of depression and anxiety, and
improve mood. Walking, particularly
in pleasant surroundings, and with ot-
her people, offers many opportunities
for relaxation and social contact Health
benefits of walking (WHO, 2003; Cur-
rie, Roberts, Morgan, Smith, Setterto-
ublte, Samdal and Rasmussen, 2003).

According to Breitenstein and Evert
(1990) the following benefits show the
contribution of outdoor activities to he-
alth: 1) Psychological benefits and he-
alth, such as fun, stress control, self-
motivation, self-emotion, beautiful
body, need for adventure, feeling of se-
curity in one’s own body. 2) Social be-
nefits and health, such as cooperation,
relations, responsibility, the decrease
of anti-social actions and feelings. 3)
Physical benefits and health, such as
endurance, speed, body weight cont-
rol, smoking control and better nutriti-
on. 4) Knowledge for the nature: thro-
ugh participation in activities.

Breitnestein and Evert (1990) main-
tained that outdoor activities could
very well contribute to psychological,
social, physical, and intellectual health
and wellbeing. Such programs of PE
would enable people to adopt a he-
althy life-style.

Health related tests

One of the most popular tests called
FitnessGram of physical capacity for
the youth, introduced by the American
Alliance for Health, Physical Educati-
on, Recreation and Dance (AAHPERD,
1999) emphasizes the examination of
the health related fitness, with less
emphasis on the motor related fitness
(Pate, 1983; Blair, Falls, & Pate,
1983). The test measures the cardio-
vascular endurance (the pacer: a
20meter progressive, multi-stage
shuttle run set to music or one mile
walk/run or walk-test for secondary
students), body composition (percent
body fat and body mass index), mus-
culoskeletal function (abdominal
strength using a curl-up test, trunk ex-
tensor strength and flexibility using a
trunk lift, upper body strength using 90
degree push-up or pull-up, or flexed
arm hang, or modified pull-up, and fle-
xibility using a shoulder stretch or a
back-saver sit-and-reach). Each of
the test items was selected to assess
important aspects of a student health-
related fitness, not skill or agility. Stu-
dents are compared not to each other,
but to health fitness standards, care-
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fully established for each age and gen-
der, that indicate good health. Partici-
pants receive objective, personalized
feedback and positive reinforcement,
which are vital to changing behaviour
and serve as a communication link
between teachers and parents.

The orientation of sport science to-
wards a “holistic” health approach and
the prevention of diseases is obvious as
well as the difference with the earlier
publications of the test, where the
strength, endurance, speed, flexibility,
and power have the major role (AAH-
PER, 1958). The tests show a “turn” of
the direction of interest of sport science
nowadays (Pate, 1983) and this scien-
tific “turn” proposes a new sport philo-
sophy: we should teach youth not only
to perform well in sport activities but
also to protect their bodies from diffe-
rent risk factors accompanied by seve-
ral severe diseases. So, the priority
should be focused upon: 1) aerobic
type of exercise (for the prevention of
cardiovascular disease), 2) the propor-
tionality of the body tissues (for the
prevention of obesity, hypertension, di-
abetes), 3) the strength and flexibility
of the abdominal area (for the correct
body posture, the prevention of back
pain, etc.). Finally, according to Pate
(1983), the motor tests are very impor-
tant for the athletes, but the health rela-
ted tests are important for everyone.

Evaluation

Corbin, Whitehead, and Lovejoy
(1988) conclude that on one hand, so-
me capabilities are inherited and on
the other hand there are evident shor-
tage of information related to the im-
portance of reward, and prizes. If it is
for a prize or reward to be given, it sho-
uld be on the basis of different behavi-
ours (e.g. how many hours are spent
on practice every day, how many times
per month, or per year, so that the ef-
fort is being evaluated and rewarded).
The prizes and rewards would be better
if there were a motive for the improve-
ment of physical fitness and capacity,
for the whole life.

For Meridith (1988), traditionally the
aim of the PE in schools and outside of
schools is the performance and the
execution. Today we should focus our
attention to the participation, as a so-
urce of fun through activity.

In order for PE programs to contribu-
te to public health, children should be
given the chance to participate in as
many activities as possible. Teachers
should reward their participation, not
only for their achievements but also
simply because of participation. Pa-
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rents, mass media, and society in ge-
neral should give emphasis to the par-
ticipation and to the value of regular
exercise in health. The propositions of
Meridith, brought in the reality of Gree-
ce make us feel more proud because
of the increased participation of Gre-
eks in sport and exercise.

Finally, with what criteria can we
evaluate the lesson of PE in Greek
schools? Despite the great spirited ef-
forts of the new analytical PE prog-
rams (YPETHA, 1988, 1990), it is cer-
tain that each PE teacher evaluates the
students according to his/her own cri-
teria and not totally objectively. The
criteria that PE teachers use are basi-
cally comparative between the stu-
dents of the school. The question cre-
ated is clear: Is it necessary for the PE
lesson to be evaluated with a mark?
The game that dominates the content
of the lesson of PE is for playing, fun,
not for being used as an evaluation cri-
terion for the students. Moreover,
another question is being answered: Is
Health evaluated? The purpose for as-
king this question is just to mention
that there are alternative criteria for
evaluation of students. For example,
Meek (1986) proposed an individual
evaluating system based on personal
attributes, individual effort and partici-
pation during PE classes.

Attitudes towards physical
activity

Different attitudes express the ideas,
views, and critical decisions of the per-
sons for an object. A positive attitude
comprises greater chances for possib-
le positive behaviour. When a child vi-
ews participation in sport and exercise
activities in a positive way, we say that
he/she has positive behaviour towards
physical activities, physical education
classes, being a member in a sport
club, and is actively engaged in sport
activities during free time.

Research for attitudes
towards physical activity
in Greece

The entirety of research is devoted to
attitudes towards physical activity
shows that people realize their participa-
tion in physical activities, primarily as a
need for the development of their health
and the maintenance of their body we-
ight and beauty, and secondarily as a
need for social relationships, aesthetic
experience, exercise experience, taking
advantage of their free time, meeting
with friends, etc. (Kenyon, 1968; Schutz
et al., 1985; Singer et al., 1978; Martin
& Williams, 1985; Duan, 1985).
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Tablel. Attitudes towards physical activity
Mean and standard deviation for different groups
A B C D E
SOCIAL 22830 231@Q3) (22323 230023 47
DEVEL OPMENT (0.5)
24.1(1.6) 238(1.6)(23.1(2.0) 23.2(23)
HEALTH & EXERCISE 49
0.3
RISK 166(6.5) 164(60)|20.3¢(4.3) 164(5.8) 3.0
(1.3)
SOCIAL 23.3(2.8) 21737 (234(1.8) 231(26)
CONTINUATION 4.6
22534 2320819737 176(G7 (0.8)
AESTHETIC
EXPERIENCE 23.5(2.5) 226(3.1)(23.2(26) 23.1(26) 4.8
(0.6)
CATHARSIS 177¢5.6) 19.1(4.6)|20.54.00 157(1.0)
EXERCISE 231(3.1) 214(30)(223(26) 202(3.2)
EXPERIENCE
214(37 21.2(36)|206(3.6) 200(4.3)
BEAUTIFUL BODY
FREE TIME
Note: Middle-aged wowmen in exercise progravas (A), dailet demcers (B), top-sport
woren athletes (C), men inexercise programs (D), and school students (E)

The results from research with Greek
population were similar. In table 1 the
means and the standard deviations of
the groups in the field of the “attitudes
towards physical activity” are listed.
For the aging population the attitude
climax of Schutz et al. (1985), revised
to the Greek reality was used. For the
youth, the respective publication for
the young ages was used.

The sample comprised of (a) 120
women and (b) 30 men, 18-45 years
old, exercising in programs of “Sport
For All", (c) 35 women, 18-35 years
old, who are involved in ballet classes,
(d) 30 elite female athletes in sports:
water polo, volleyball, track & field,
and (e) 56 students, boys and girls,
aged 10 years old, active and non-ac-
tive.

These results seem to contradict the
myths concerning the reasons why pe-
ople participate in physical activities
and are of great interest, since the
samples represent many different
forms of exercise, from elite sport to
recreational sport and dance, and all
possess as of primary concern the he-
alth and exercise. It is quite interesting
that all the women, men and school
students who participated in the rese-
arch participate in exercise because it
develops and maintains their health.

Modification of attitudes

towards sports

Although systematic research on
the modification of attitudes towards
exercise and sports does not appear
so often, some congress presentati-
ons have shown that modification is
possible (Brodie & Birtwistle, 1990;
Corbin & Chevrette, 1981). Other re-
searchers have shown that the PE te-
acher plays a major role in the deve-
lopment of children’s positive attitu-
des towards Physical Education (Pat-
terson & Faucette, 1990; Figley,
1986), or that the appropriate educa-
tion contributes to the enhancement
of positive attitudes towards exercise
(Corbin, Chevrette, 1981; Laurie,
1981). It is important to note that at-
titudes are learned and developed
through personal experiences (Get-
chell, 1979). One of the reasons for
the non-participation of most people
is that they failed to participate in
sports in their youth (Corbin, Dowell,
Lindsey & Tolson, 1983).

Moreover, attitudes change through
comprehension and knowledge. Tho-
se students who understand the rea-
sons why PE is important are more li-
kely to be involved in sports for their
entire life (James, Erickson & Johnson,
1977). Finally, students who have
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a direct experience of the benefits of
exercise are more likely to be active
out of school (Hall, 1978).

In fact, appropriate exercise prog-
rams could lead to a change in attitu-
de. In relevant research (Connor,
Smith, Fryer, Erikson, and Drake,
1986) if students participate in a twel-
ve-week exercise program, composed
of classes for the improvement of he-
alth and the function of the heart, and
at the same time participate three ti-
mes per week in exercise programs of
aerobic exercise, the results showed
an improvement of the knowledge
and a change in the attitudes towards
their parents. Other research (Ed-
wards, and Crawford (1990), focuses
on the negative input of parents who
are poor role models, school admi-
nistrators who neglect sport prog-
rams, and PE teachers who focus on
competition while ignoring the creati-
ve and playful aspects of students’
personalities.

In their research, Pease and Ander-
son (1986) concluded that the attitu-
des of the children towards exercise
are formed before the critical age of
10-12 years old.

Changes in the relations
between the two sexes

Sport has a direct relation to the
segregation of the two sexes (Bain,
1988; Theberge, 1985). The partici-
pation of men in sports is higher in re-
lation to that of women (Theberge,
1985), and the number of women in-
volved in administrative issues or as
coaches is small and continuously
decreases (Holmen & Parkhouse,
1981). At the same time, mass me-
dia trivialize the woman athlete and
most of the times are involved with
the sexual appearance of women and
less with their sport capabilities (The-
berge, 1984; 1985; Duncan, 1990).
Many advertising papers for gyms
and beauty centres trivialize the role
of exercise, by presenting the motto
“exercise to create an attractive and
sexual body”, instead of “ exercise to
feel better and improve your health”.
The change of these social ideals is
one way or another “on the hands” of
the PE teacher, to the equal treatment
of male and female students, to the
avoidance of comparisons “this is for
men and this for women”, to the equ-
al participation of girls in school com-
petitions, etc. Finally, it is required
greater care, greater motives for the
female students for participating in
school sport actively.
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Transformation and research
on the aims of physical
education: Health, free time,

and education

It is very promising that at least very
recently the PE Analytical Programs
(YEPTH, 1988, 1990, 1997) having as
main aims: somatic-biological, mental,
motor-expressive and social-ethical
have appeared. Without any intention
of criticism of the management of the-
se aims - it is not actually the main to-
pic of this paper - it is important to say,
as Bain (1988) claimed: Health, Free-
Time, and Education is the threefold
upon which the aims of PE should be
based. A “holistic” PE should improve
the health of persons, improve their
quality of life, provide the chances for
taking advantage of their free time,
and provide education, helping them
comprehend the world and self. Ac-
cording to Bain (1988) “PE should not
only be involved with the ages of 12-18
or 6-18”, that is still today in Greece,
“but instead with all the ages, from
birth till old age”. (p. 98)

Development of the

children’s self-esteem

Sport pedagogists have emphasized
that PE should be more focusing on the
development of children’s self-esteem.
The term “self-esteem” denotes the
degree of satisfaction that a person fe-
els for him/herself. It is commonly ac-
cepted that sports offer an ideal field
for the development of self-respect,
when developed correctly. Success
and pleasure that results from partici-
pation, learning of new skills, coopera-
tion with others, beautiful and trained
body, all contribute positively to an
increase in self-esteem.

However, sports, when practiced
only competitively, or when the PE te-
acher is too critical, strict, and autocra-
tic, can function negatively not only to
the participation of the children in the
lesson of Physical Education, but also
can discourage children from partici-
pation in sports for their entire life.

How can PE teachers develop child-
ren’s self-esteem? Johns (1990) men-
tioned some examples-techniques:

1.When the participation, the initiati-
on, the personal development and the
sense of responsibility for the result are
motivated.

2.When the positive contribution of
the individual for his/her participation
is being centralized and reinforced.

3.When more emphasis is given to
the child’s contribution during the pro-
cess, and not to the final result.
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4.When are given to the children the
chances to learn for their participation
so to appreciate and understand that
the results depend on them, being
checked and developed.

5.When is given to the children the
sense that are capable to do an acti-
vity, when are being positively reinfor-
ced and convinced from the PE tea-
cher and their student mates that can
control the outcomes of their participa-
tion.

6.When being convinced that the
greater effort results to better results.

Meek (1986) adds, “We should de-
velop the children’s feeling that can do
all exercises and all sports”. It seems
to be a necessity to use well-adapted
games or general capabilities and not
the use of specific sports with the
known strict rules of competitive sport.
How, really does a child feel when
he/she looses the ball from the tea-
cher-referee, because he/she made a
false pass on volley, or did a technical
fault in basket?

How will the Physical
Education contribute to the
adaptation of a healthy
sporting life-style?

The suggestions that follow are for-
med according to the three positions:

1) PE programs traditionally insist
that children should learn to move fre-
ely (synchronization, balance, flexibi-
lity, speed, reaction, and power). Ac-
cording to Corbin, Fox and Whitehead
(1987), these physical elements de-
pend also to genetic factors and defi-
ned as skill related aspects of fitness.
The aforementioned writers believe
that the dimensions of physical fitness
related to health and wellbeing, such
as aerobic ability, strength and muscu-
lar endurance, flexibility and the right
body proportions are of special impor-
tance for PE.

2) It is not enough to increase the le-
vel and the intensity of the PE lessons
in the school, as research has shown
that PE lesson has a small impact
upon the development of physical fit-
ness for most children (Armstrong,
1987). Knowledge of exercise princip-
les and the construction of individual
programs adapted to the age are the
best.

3) Knowledge and skills are neces-
sary for a life-long sport style, not only
in the school (Dooley & Kellet, 1986).

On the basis of the these three posi-
tions, the role of PE teacher must be
the development of positive attitudes
towards exercise, health, to give physi-
ological knowledge, correct nutrition,
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strategies to eliminate stress (Corbin,
Fox & Whitehead, 1987). The sugges-
tions that follow are essential and are
not completed to their full possible ex-
tend to the limits of this study.

4) The students should acquire
knowledge concerning the ways to
exercise by themselves, the ways to
develop the aerobic ability, the muscu-
lar endurance, the flexibility, the ways
to control their stress and their body
weight, learn about the importance of
warming-up against injuries, etc.

5) The PE lesson should contain
analysis and execution. Some examp-
les that students should know: why to
do an exercise, what they gain, where
else can be executed, how often should
exercise or how many repetitions they
should do to each exercise so to have
a benefit, how to get dressed in sum-
mer or winter, why they should take a
shower after exercising, why to exerci-
se during the summer time, how to
protect their body for sunshine, why
they need to walk, or to bicycle their
way up to the school, etc.

6) PE programs should be based on
the individual needs of students, indivi-
dual evaluation system according to
each student development.

The transformation of the schools in-
to community sport centres, where pa-
rents would be welcome. This requires
transforming the school area into an
open society.

To reconstruct the PE University cur-
riculum in Greece and mainly to be gi-
ven greater emphasis to the following
directions: a) PE for the elementary
school, b) PE for the secondary scho-
ol, c) Sport For All exercise programs,
and d) competitive sport.

Exercising should become one of li-
fe’s ordinary habits. Parents and soci-
ety should create those chances for
participation in sports, information for
malnutrition, alcohol and smoking,
etc. (American College of Sport Medi-
cine, 1988; Surgeon’s General Report,
1996; U.S. Department of Health and
Human Services-"Healthy People
20007-, 1996).

The development of maximum
strength or the isometric exercise offer
little to the cardiac function, so is bet-
ter to be avoided for the young ages
(Cooper, 1977; Gibson, Gerberich &
Leon, 1983).

In their research, Armstrong and
Bray (1987) pose the following funda-
mental principles for a program of
“Exercise and Health” in school:

1) Security: Information for approp-
riate clothing, uniforms, shoes, accor-
ding to the weather and season.
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2) General Coaching Principles: For
the cardiopulmonary function are pro-
posed for every activity to be rhythmi-
cal, aerobic, with the use of big musc-
le groups and be fun. It is better to
avoid activities that small muscles par-
ticipate under isometric movement
(suggestion for 3-5 times per week,
75% of the maximum cardiac frequ-
ency, 20-40min.). Fox and Corbin
(1987, p.33) made a different sugges-
tion (3-6 times per week, 60-80% of
the maximum heart rate, 30min.). For
the muscular strength only isotonic
exercises: up to 3 times per week, 3
sets, big muscle groups, 6-8 repetiti-
ons). For the flexibility of muscles:
suggested stretching exercises (7 ti-
mes per week, 6-10min., 3 repetitions
per exercise).

It is well understood that these sug-
gestions cannot be accomplished with
the current PE programs of the Greek
schools, either because the time of 45
minutes for a lesson is very short and
the frequency of two (2) times per we-
ek does not allow to learn a great re-
pertoire of physical activities. For this
reason is obvious that PE out of the li-
mits of school schedule can overcome
these standard time limits.

Development of Positive
Attitudes and Suggestions
for Attitude Change

The life-long active life-style is an at-
titude that requires psychological ba-
lance. To achieve this, the affective
domain of personality (good, useful,
beautiful) should be stressed at the sa-
me time with the cognitive and social
domain (develops our health, reduces
the stress, prevents the cardiac disea-
ses, cooperation, acceptance, sociali-
zation). The problem of reinforcing
positive attitudes towards physical ac-
tivity, and change of negative student’s
attitudes should become the major
concern of PE teachers, as they pos-
sess the first model for a child.

The emotional part of the attitudes in
any given situation expresses the res-
pect, the emotions of the persons to-
wards PE, and their participation atti-
tudes in sport activities. The cognitive
aspect of the attitudes expresses the
knowledge or the beliefs of the persons
towards PE. The aim of the physical
educator is the activation of all these
dimensions, as well as the social com-
ponent that affect one’s behaviour.
The activation of the emotional aspect
of behaviour has to do with the sensiti-
zation and the positive emotional
stress. The knowledge and the comp-
rehension of exercise mechanisms re-

inforce the attitudes and the motives of
the children (Fox & Corbin, 1987).
The increase of the cognitive aspect of
attitudes is related to the increase of
children’s knowledge on matter of PE.
The more understanding the children
have for the benefits of exercise, the
better they will create positive attitudes
towards exercise. Finally, the social
impact from Education and mass me-
dia and significant others reinforce this
attitude.

Suggestions for changing

attitude

Sensitization development (affective
domain): PE teachers should educate
the students for diseases such as car-
diomyopathies, obesity, smoking,
inactivity, etc. Teach the role of exer-
cise as a preventive tool, and as a me-
an for social relations. Teach the ca-
tastrophic result in our health with the
use of anabolic steroids.

Knowledge and comprehension
(cognitive domain): Increase of the
student’s knowledge concerning the
benefits of exercise. Why to do sports?
Which are the benefits of exercise?
How can we exercise alone? Check
the heart rate, select the exercise in-
tensity, etc. Physical education tea-
chers should give motives through
sport posters, videotapes with semi-
nars of specialist doctors, exercise
physiologists, famous athletes, etc.

Inform the students: consequences
of smoking, alcohol, diet, and control
of stress, control and balance of physi-
cal capacity. The use of tests not for
evaluation, but for developmental
check is an important means of moti-
vation of students.

Behaviour: PE teacher as a role mo-
del: To organize outdoor activities, ga-
mes, bicycling, and orienteering. Stu-
dents should have the chance to select
out of many activities.

Social aspect: Discussion with the
parents should always be open. Exp-
lain to the children how the others (te-
achers, friends, grandparents, and re-
latives) would feel for their participati-
on. Discussion concerning the role of
mass media.

Conclusions

PE should “move” outside of the
school, by becoming a part of every-
day life. A noble aim of PE of 2006 in
Greece would be to contribute signifi-
cantly to the development of health, to
comprise one of the central parts of the
education and compose a central refe-
rence to the development of free time
of all the ages. It isa common sad-
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ness...the Greek newspapers caricatu-
re of a Greek family in front of the tele-
vision to “exercise” by eating and wat-
ching sports. Isn’t it one of the most
important messages of our time?
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Abstract

The Bosman case and the subsequ-
ent ruling have changed the European
sport world and have had an impact on
the way EU athletes are treated by the-
ir clubs, as well as the proportion of
national and EU athletes participating
in sport clubs throughout Europe. Sin-
ce Cyprus has become a member of
the EU in 2004, the ruling applies to
Cypriot sport and Cypriot football. In
the light of the EU integration, it is in-
tended to discover the awareness of
Cypriot football players of the Bosman
case and the relationship of their awa-
reness with their personal career ex-
pectations as EU citizens. This paper is
based on a survey conducted with
Cypriot footballers participating in two
divisions of the Cypriot Football
Championship. The data was collected
by means of questionnaire, consisting
of closed and open questions. The fin-
dings of the study reveal that the gene-
ral awareness of the Bosman case is
low and there are statistically signifi-
cant differences between professional
and non-professional footballers. The
awareness of the Bosman case is fo-
und to be influencing the footballers’
opinion about the impact of Cyprus’
EU integration on their professional ca-
reer. The author finally discusses the
possible causes of the footballers’ awa-
reness and expectations and draws
conclusions according to the initial re-
search dimensions.

Key-words: EU integration, Bosman
case, Cypriot football players

Absztrakt

A Bosman-ligy és az azt kdvetd sza-
balyozdas megvéltoztatta az eurdpai
sport egészét, hatéssal volt arra, hogy
a klubok hogyan kezelik az EU sporto-
16it, és véltoztatott az eurdpai egyesii-
letekben szerepl6 hazai és uni6s spor-
tolok aranyén is. Mivel Ciprus 2004-
ben az Eurépai Unié tagja lett, a szaba-

lyok a ciprusi sportra — a ciprusi labda-
rugasra is érvényesek. A szerzé szan-
déka annak feltérképezése, hogy - az
integracié fényében - a ciprusi futbal-
listdk mennyire vannak tisztaban a
Bosman-lggyel, illetve, hogy ez
mennyiben hatarozza meg személyes
karrier-kilatasaikat. Az iras egy felmé-
résen alapszik, melyben a ciprusi lab-
darigé bajnoksag két felsé osztalya-
ban szerepl6 ciprusi jatékosokat vettek
részt. Az adatgydjtés kérddiv segitsé-
gével tortént, melyben zart és nyitott
kérdések szerepeltek. A kutatés ered-
ményeib6l megallapithaté, hogy a
Bosman-uiggyel kapcsolatos altalanos
tajékozottsag szintje alacsony, illetve,
hogy a professzionélis és amatér lab-
darugok kozott statisztikailag szignifi-
kans eltérés mutatkozik. A Bosman-
tiggyel kapcsolatos tajékozottsag
meghatéroz6 a jatékosok véleményére
nézve, ami a ciprusi csatlakozas karri-
erjiikre val6 hatéasat illeti. Végiil a szer-
z6 a labdarugok téjékozottsaganak és
elvarasainak okait vizsgélja és levonja
kovetkeztetéseit a kutatés elére meg-
hatarozott dimenziéi mentén.

Kulcsszavak: EU integracié, Bos-
man- ligy, ciprusi labdaragok

Introduction
Sport in the EU member-states is au-
tonomous and is rather a subject of in-
direct policies of the Union. These inc-
lude all measures and regulations which
although were initiated with more gene-
ral goals in mind and unrelated to sport,
but end up having an impact on the fi-
eld of sport because of their higher im-
portance, if and when sport falls within
the European Union’s remit in any of its
diverse manifestations (Nemes & Toth,
2002). However, the degree of sport’s
autonomy is always within the frame-
work of the European laws and legal
system, since the Union’s general po-
licy is to be recognized by all sectors of

the society, including sport.

The increased professionalism in
sport has promoted the connections of
sport with other social areas, like emp-
loyment, education, which are all are-
as of EU-competence. Nevertheless, in
all these areas, groups of people repre-
sent the actors of each area. Naturally,
an important element in the formation
of the EU sport policy is the people in-
volved in sport. According to Parrish
(2003), the most probable reason for
the emergence of new policies is that a
group of actors becomes dissatisfied
with the neglect of a particular prob-
lem by the current policies and tries to
create its own. Policy can also be cre-
ated when actors become involved in
how certain issues are dealt with by the
actors of another policy area. In practi-
ce it has already been seen in the cur-
rent EU sport policy that actors, like
the Belgian footballer J.M. Bosman,
have been responsible for changing the
policy.

In 1990, Jean-Marc Bosman brought
a claim against the transfer rules and
foreign clauses directed by the Union
of European Football Associations
(UEFA) and the International Federati-
on of Football Associations (FIFA),
both of which restricted his freedom to
choose a place of work and were in this
respect incompatible with European
Single Market laws and provisions for
the free movement of labor. It was cla-
imed that football was his profession
and the salary from his profession was
providing him a living. In this sense
and according to the Treaty of the Eu-
ropean Union he was a worker. Thus,
by law he should have been free to
change clubs (from his former Belgian
club, RFC Liege to the French US Dun-
kerque) upon the expiration of his
contract. In this respect, RCF Liege
should not have been allowed to de-
mand a transfer fee, and by this, block
the transfer. As a result of the judg-
ment on the 15t of December 1995,
no transfer fee can be demanded for a
professional athlete wishing to move
from one country to another within the
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Ed, after the expiry of their contract. In
addition, teams within the European
Union may have in their rosters an un-
limited number of EU nationals (Euro-
pean Commission, 2004, p.8, Tokarski
et al, 2004, p. 82).

The Bosman ruling has resulted in
an increased movement of professio-
nal athletes in and between the count-
ries of the European Union, since
transfer fees have been abolished and
teams can enlist an unlimited number
of players. In this manner, the ruling
has brought several legal consequen-
ces for sport in the EU. Indicative of
the ruling’s serious impact are the
changes of the FIFA transfer system
and its application on national transfer
systems, the application of the ruling
in other types of sport (team and indi-
vidual sports alike), the application of
the ruling to non-EU citizens (Tokarski
et al, 2004, pp. 85-89).

Besides the legal consequences of
the Bosman ruling, several implicati-
ons have taken effect on sport as a
subsystem at each member-state due
to the changed transfer practices to-
gether with the elimination of national
clauses enforced by the EU law. The
effects which can be directly attributed
to the Bosman ruling and the elimina-
tion of national clauses refer to the im-
mense increase of foreign professional
players in professional leagues. The
trend of the spread of players from
Central and Eastern Europe which has
been observed in almost every EU co-
untry, took amazing dimensions after
the Bosman ruling was put in force and
at a second stage with the 2004 EU en-
largement. The enormous increase in
the proportion of foreign players in na-
tional leagues has increased the poten-
tial of a decline in employment oppor-
tunities for the national players.

Cyprus became a member-state of
the European Union in 2004. As an im-
mediate consequence all EU laws and
regulations as well as the principles of
the Single European Market have been
put in force right after the EU integrati-
on date. In the light of Cyprus’ EU in-
tegration and due to the fact that there
is a lack of studies in the field of Cypri-
ot sport, it is interesting to investigate
what Cypriot football players know
about the Bosman case and whether
their knowledge influences their perso-
nal career expectations.

Objectives
The Bosman ruling has shaken
many European football clubs, especi-
ally those relying heavily on the trans-
fer fees as a source of income (Euro-
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pean Commission, 2004). In a wider
sense, the Bosman ruling is protecting
the freedom of movement of workers
and the non-discrimination principle
on the basis of nationality. In addition,
the ruling had the effect of forcing the
football authorities to recognize foot-
ball players as they would recognize
any other employee.

Due to its nature, the Bosman case
is closely related and associated with
football and the rights and freedoms of
football players to be considered as
workers with football as their professi-
on. In this aspect, this paper’s primary
aim is to discover the awareness of
Cypriot football players about the Bos-
man case. Moreover, it is intended to
discover whether the awareness of the
Cypriot football players about the Bos-
man case influences their opinion abo-
ut the impact of Cyprus’ EU integrati-
on on their professional careers as citi-
zens of the European Union.

Methods
The population of this study consists
of the Cypriot football players

(N=1967). For the sampling of the
study, documents of the Cyprus Foot-
ball Association have been used. Ba-
sed on the data provided through the
lists of the Cypriot football players par-
ticipating in the Cypriot Football
Championships, the stratified random
sampling method has been employed.

The sample of the Cypriot football
players (n=176) has been selected on
the basis of the league the footballers
play. In this manner, n=98 footballers
have been selected from the Cypriot
Football Championship’s A’ Division
(professionals) and n= 78 footballers
from the D’ division (amateurs).

This paper is based on a wider sur-
vey conducted with other Cypriot sport
actors; the Cypriot football players are
one group of the survey. The data was
collected by the means of a question-
naire, consisting of closed and open
questions. Among questions which de-
alt with general opinion about Cyprus’
integration in the European Union and
its impact on Cypriot sport and questi-
ons referring to the football players’
expectations from the EU, there was a
specific question referring to the Bos-
man case and a question referring to
the football players’ opinion about how
the EU integration of Cyprus would inf-
luence their professional careers.

The Cypriot football players answe-
red the questionnaires in groups, in the
presence of the author, during the peri-
od of September-October 2006. The
collected data were then analyzed and

processed with the use of the SPSS
13.0 program for Microsoft Windows.

The findings derived from the open
questions concerning the content of
the Bosman ruling and the justification
of the footballers’ opinion about the
impact of the EU integration on their
professional careers, have been trea-
ted in summarized way, in order to furt-
her interpret the quantitative data and
provide a clearer and in-depth presen-
tation of the results.

Results and Discussion

The awareness of the Cypriot foot-
ball players about the Bosman case

According to this paper’s objectives,
the first dimension in the presentation
of the results concerns the Cypriot fo-
otballers’ awareness about the Bos-
man case. To assess the football pla-
yers’ knowledge about the Bosman ca-
se (whether respondents have heard of
it, possible answers: “yes” and “no”),
individual cross-tabulations were used
for two participation variables (the pro-
fessional/non professional status as fo-
otball players and whether under cont-
ract with a team) and the familiarity
with the Bosman case. Statistical deci-
sion was based on chi-square. The re-
sults have revealed statistically signifi-
cant differences (p<0,004) between
professional and non professional
Cypriot football players (Figure 1). In
addition, statistically significant diffe-
rences (p< 0.001) have been found
between the Cypriot football players
who were under contract and those
who were not under contract (Figure
2).
As Figure 1 shows, the Cypriot pro-
fessional football players are more fa-
miliar with the Bosman case, than the
Cypriot players who participate in the
D’ division and are considered amate-
ur footballers. As it is found in the rele-
vant literature, the effects and impact
of the Bosman case on sport- and fo-
otball- are more evident in professional
sport than in amateur sport (Tokarski
et al, 2004). This occurs because the
ruling refers to professional athletes
who earn their living from practicing
football as an occupation and they
should be considered as workers by
their football clubs. The Bosman case
and the abolition of the nationality cla-
uses, due to the establishment of the
Single European Market, have been
the major reasons for the rapid increa-
se of EU football players in the national
championships throughout Europe. In
the same context, after the 2004 integ-
ration of Cyprus into the European
Union, the number of EU footballers



Tanulmanyok e

Antonis Alexopoulos: The Bosman case from the perspective...

100,

Gl

Haws you hiand of Boston's case?
=170, =17
- Profesdonal o not -

e

20

B Ma
Y=

0% Y
Profissioml soocer pliyes

Mot professiorn] socoer pliger

Figure 1 Professional/not professional footballers’ awareness of the Bosman case.
1. abra Professzionalis/Amatér futballistak ismeretei a Bosman-iigyrdl

has increased dramatically. This can
also explain why the professional foot-
ballers are more familiar with the Bos-
man case than their non-professional
counterparts. Additionally, since the
ruling refers to the rights of professio-
nal athletes, it should be more impor-
tant to professional footballers, becau-
se it preserves their right to move fre-
ely in every European country, once
their contracts are expired. This can be
justified by the results presented on Fi-
gure 2. Football players who are under
contact are familiar with the ruling,
while the absolute majority of non-
contracted football players are not at
all familiar with it. It can be argued that
since a contact is a legal document,
the actual process of signing can be in-
formational, which in turn can increase
the knowledge about the rights of the
players in a Cypriot and European le-
vel.

However, the percentage of the pro-
fessional football players who have he-
ard of the Bosman case is relatively
low, as only slightly more than one
third of them responded positively. The
awareness of the ruling among the
non-professional football players is low
as well.

The reasons for the lack of aware-
ness can be located in the degree of at-
tention given by the mass media (tele-
vision, sport newspapers, radio) to is-
sues of EU sport policy. The general
tendency is that European sport issues
are usually not a favorable topic to ap-
pear amongst the subject-matters of

the popular means of information like
televised sport programs, sports secti-
ons of daily newspapers, sport news-
papers and sport programs broadcas-
ted by radio. The Bosman case, as an
Ed sport policy topic, is more well-
known to the officials of the football
clubs, the officials of the Cypriot Foot-
ball Association and the Cyprus Sports
Organization, but obviously not well
known to the football players. Despite
the fact that the Cyprus Sports Organi-
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zation has published several compilati-
ons dealing with EU sport issues, none
referred to the Bosman case and sub-
sequent ruling nor the effects on Cypri-
ot athletes and Cypriot sport (Cyprus
Sports Organization, 2007).

Furthermore, the qualitative findings
have revealed that the Cypriot football
players who were familiar with Bosman
case and ruling, have only practical
knowledge of the topic. The football
players did not know the historical
background of the Bosman case and
the details leading to the legal case.
Very few of them knew who J. M. Bos-
man was and which teams he played
for. The vast majority of the Cypriot fo-
otball players were very practical in
their knowledge, since they were
knowledgeable of the fact that as an
outcome of the ruling, teams within the
Ed are allowed to play with an unlimi-
ted number of EU nationals, but they
were not aware of the second outcome
of the ruling, which is the abolition of
transfer fees from football clubs for
players wishing to move from one co-
untry to another.

The Cypriot football players’ aware-
ness of the Bosman case in connection
with their opinion about the impact of
Cyprus’ EU integration on their profes-
sional career

The awareness of the Cypriot foot-
ball players about the Bosman case
has been cross- tabulated with the qu-
estion determining the effect of
Cyprus’ EU integration on their perso-
nal careers. Statistically significantly
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Figure 2 Footballers’ contract status and their awareness of the Bosman case.
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differences in the proportion of the
answers have been found (chi square
value = 6.732, df = 2, p = 0.035). In
this respect, the football players who
have not heard about the Bosman ca-
se are more optimistic about their per-
sonal careers as EU citizens (Figure
3).
As it is shown on Figure 3, there is a
relationship between the Cypriot foot-
ball players’ awareness of the Bosman
case and their opinion about how
Cyprus’ EU integration will influence
their professional career. The football
players who were not aware of the
Bosman case appear to be more opti-
mistic about the personal career as EU
citizens. At the same time one third of
them stated that the EU integration will
not have any effect on their career. It
can be argued that the unawareness of
the Bosman case- and therefore not
aware of the ruling’s impact on athle-
tes and national sport- is leading the
Cypriot footballers to be more optimis-
tic. On the other hand, the footballers
who were familiar with the ruling seem
to be rather neutral concerning any ef-
fects of the ruling on their professional
career. Nevertheless, the number of
respondents who believe that the in-
tegration in the EU will have a negati-
ve impact on their professional career
is higher, as opposed to the group
which is not familiar with the Bosman
ruling. However, it can be argued that
the previously discovered lack of conc-
rete knowledge and lack of complete
perception of all the ruling’s effects on
sport and athletes is somewhat influen-
cing the responses concerning the
footballers’ careers.

From the qualitative findings, some
of the professional football players ma-
de mention of their concern for the pla-
ying time they will have once EU nati-
onals will dominate the league. None
the less, professional footballers have
mentioned that the level of Cypriot fo-
otball will be upgraded once EU foot-
ballers and coaches will be able to
work in Cyprus. This statement has al-
so been maintained by a lot of the
amateur football players, who believe
that Cypriot football will actually bene-
fit from the arrival of EU professionals
and football experts.

Conclusions
and Recommendations
From the findings of this study it can
be concluded that in general the aware-
ness of Cypriot football players of the
Bosman case is relatively low. Despite
the fact that in both the professional and
non-professional group of footballers
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Figure 3. Responses referring to the football players’ awareness of the Bosman
case and their personal career expectations as EU citizens.
3. dbra A futballistak ismeretei a Bosman-ligyrdl és karrierjik alakulésaval

szembeni varakozasaik.

there were knowledgeable respondents,
the in-depth knowledge is lacking. The
respondents have presented a superfi-
cial and practical knowledge of the issue
which has led to the lack of complete
understanding of the seriousness of the
ruling’s effects on athletes and sports, in
a Cypriot and European level.

In spite of the fact that the current
paper is not aiming to discover the re-
asons of the lack of awareness and
knowledge, some of major causal fac-
tors could be revealed. These factors
are located in the sphere of the general
position that issues of EU sport policy
possess in the sport-related mass me-
dia and the informational programs
about EU sport policy of the implicated
sport organizations, namely the
Cyprus Sports Organization and the
Cyprus Football Association.

Consequently, it can be suggested
that the reciprocal sport organizations,
especially the Cyprus Sport Organiza-
tion which acts as the supreme autho-
rity in Cypriot sport, should reform their
informational campaigns that deal with
European sport issues and policy. It
can be recommended that new publi-
cations should be made, dealing with
more practical aspects of the EU sport
policy, so that the directly implicated
people (athletes, coaches, etc.) could
benefit. In addition, the Organization
should implement new ways to deliver
the already published material concer-
ning the items of EU sport policy.

It can be further suggested that addi-
tional studies should be made in the di-
rection of discovering the actual know-
ledge of Cypriot football players about
the EU sport policy and issues in a
deeper way, since knowledge and col-
lective knowledge are subject to change
throughout time. Furthermore, it can
be recommended that studies ought to
be conducted with Cypriot athletes
from other fields of team and indivi-
dual sports, as well as qualitative stu-
dies with highly-ranked officials of
sport organizations, dealing with the
impact of Cyprus’ EU integration and
the EU sport policy.
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Abstract

The author of this paper deals with
the Olympic movement in general.
More specifically, he deals with the
Olympic spirit in Cyprus. In the first
part of the paper the author takes a
glance at the Olympic movement and
the Olympic idea generally at an inter-
national level, mentioning some pre-
sent-day challenges to the movement.
He also introduces the methods he
used to gather the material for his pa-
per. In the second part of his research
he studies the history of COC, gives
some information about the participa-
tion of the Cypriot athletes in the
Olympics and the place of Olympic
sport in the Cypriot sport system. The
third part of the paper refers to the
Olympic education in Cyprus culture,
the Olympic Academy and talks about
the situation of the media in Cyprus
with reference to the Olympic Games.
In the last part, the author introduces
the future plans of COC and draws
conclusion about the changing place
of the Olympic values.

Key-words: Cyprus Olympic Com-
mittee, Olympic movement, Olympic
spirit, Olympic Academy

Osszefoglalas

Jelen iras szerzdje az olimpiai moz-
galommal foglalkozik, ezen beliil rész-
letesebben az olimpiai eszme jelentd-
ségével Cipruson. Az iréas els6 részé-
ben a szerz6 nemzetkdzi szinten vizs-
gélja az olimpiai mozgalmat és az
olimpiai eszmét, valamint a jelenkor
kihivasait. Ezutan bemutatja vizsgéla-
tanak modszereit. A munka maésodik
részében a Ciprusi Olimpiai Bizottsag
(COCQ) torténetét targyalja, kitérve a
ciprusi sportolok olimpiai részvételére,
és az olimpiai sport ciprusi sportban
elfoglalt helyére. A tanulmény harma-
dik részben azt tanulméanyozza, ho-
gyan terjesztik az olimpiai eszmét a
ciprusi kultaraban, kiilénds tekintettel
az Olimpiai Akadémiara. Targyalja a
média helyzetét is az olimpiai jatékok-

kal Osszeflggésben. Végiil pedig be-
mutatja a COC jovobeli terveit és le-
vonja kovetkeztetéseit az olimpiai ér-
tékek valtozasaival és jovéjével kap-
csolatban.

Kulcsszavak: Ciprusi Olimpiai Bi-
zottsag, olimpiai mozgalom, olimpiai
eszme, Olimpiai Akadémia

Introduction

Olympism was anticipated in the la-
te Nineteenth Century as a humanistic
ideal for the upcoming Twentieth Cen-
tury. Its idea was to educate people
through the terms and encouragement
of sport as one of the humanities. Pier-
re de Coubertin, founder of the mo-
dern Olympic Games, was called ‘the
Olympic Humanist’. The question we
are dealing with nowadays is wether
those ideas of Olympism, like fair play,
sportsmanlike behavior, equality, etc,
have been achieved. Upon reviewing
the ‘Fundamentals of Olympism’ and
specifically those best related to the
humanist ideas, it could be argued that
the theory of modern Olympism has
never fairly achieved its ideas, and ra-
cism, politics or commercialism see-
med to get in the way. Moreover, it can
be observed that the importance of the
Games has exceeded that of the idea,
although the Games were originally
designed to play a mere supportive ro-
le in spreading the spirit (Liponski,
2003). Another recent development is
that the sport content of the games
has become subordinated to the me-
dia (Olszanski, 2003).

There is an attempt to return at least
part of the original motive behind per-
formance, and direct the Games back
to the original reflection, where athle-
tes coming together every four years
to compete in peace and harmony. In
spite of the fact that Olympism has
achieved a degree of goodness in the
world, the focus of its ethics in a prac-
tical sense needs to be on the rights of
humans’ considering as athletes, as
spectators and as communities.

The Olympic movement has been
developing over 110 years now, giving
to the people the right feedback for the
proper values, such as peace, free-
dom, unity, fairness, competitiveness,
enlightenment etc (Cernusak 1994).
Let us not forget that these humanita-
rian values existed in the ancient world
of the Olympics where the nations
used to stop the wars and they were
becoming competitors in honouring
the Olympic Games. Noteworthy to
mention that there was a disturbance
of the Olympic movement and the va-
lues of it during the Second World War
as a result of the chaotic situation that
existed at that time and the misfortune
of humanity and democracy. Today
the major ideas of the Olympic move-
ment are hard to find but still exist in
rare cases to impose the reality of the
today’s world.

The aim of this paper is to analyze
the role and the position of Cyprus in
the Olympic movement, and on the
other hand, to give the adequate infor-
mation of the role of the Olympic Ide-
as and education in Cyprus.

Methods

The data for this paper were collec-
ted by two major methods. Firstly in-
depth interviews were prepared on the
basis of a guideline with members of
the COC aiming the collection of the
information needed for the research
according to their knowledge and ex-
perience. The questions were in con-
nection with the history of the Cyprus
Olympic Committee, the Cypriot sport
system, about the Olympic education,
the realization of the Olympic values,
the sport media in Cyprus and the fu-
ture plans of the COC.

Secondly data collection was thro-
ugh document analysis where infor-
mation was gathered through statisti-
cal books, reports, and web pages
concerning the Olympic idea, the
Olympic movement at a national and
international leve, as well as the parti-
cipation of the Cypriot Olympians in
the Summer and Winter Olympic Ga-
mes.
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History of the Cyprus
Olympic Committee

There has been a significant consti-
tutional and economic development in
the Cypriot society since the birth of
the Olympic movement, and on the ot-
her hand, there have been important
changes in the world of elite sport as
well. However, the Olympic movement
was able to give adequate answers for
the new challenges in order to survive.

Since its birth the Olympic spirit was
prevailing in Cyprus. However, the
Cyprus Olympic Committee (COC)
was founded only in 1974 and it was
officially recognized by the Internatio-
nal Olympic Committee (IOC) in 1979.
The COC has close connections with
35 national sports federations which
are represented as members in the
Committee. They elect the chairman
and 8 members of the COC Executive
Council.

The first president of the COC was
Mr. Stelios Kanaris for 2 years (1974-
1976). The next chairman was Mr. De-
metrakis Demetriades for almost a de-
cade (1976-1984). From 1984 until
now the current president has been Mr.
Kikis Lazaridis. It is worthwile to men-
tion that the current president of the
COC is also a member of the Executi-
ve Board of the European Olympic
Committee (EOC) and the Treasurer of
the International Committee of the Me-
diterranean Games (ICMG), which can
also be an example of a more intense
international involvement.

The COC makes universal effort to
promote the Olympic spirit which is
characterized by unity, cooperation and
peace among people. For this reason
the COC constructed the Olympic Hou-
se. The Olympic House hosts all Cypri-
ot sports federations, the Olympic Mu-
seum and Park, and it has also a library.
The COC now attempts to complete the
whole plan by creating an Olympic Edu-
cation Centre to spread its ideas. In a
small country like Cyprus where the
available resources are limited, the COC
appreciates the voluntary leadership in
the Olympic movement, and in view of
this, the objective will be to engage and
organize volunteers, especially young
people, who will provide voluntary work
which is essential in the Committee.

Noteworthy to say that the Cyprus
Olympic Committee is functioning and
operating not only concerning the
Olympics but it also deals with many
other areas of sport like Commonwe-
alth Games, Mediterranean Games,
Games of Small States of Europe
(GSSE), and the European Youth
Olympic Days.
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Cypriot Athletes in the
Olympic Games

The following tables present the
number of the Cypriot athletes who
participated in the summer and winter
Olympic Games from the time the
Cyprus Olympic Committee was es-
tablished and was recognized by the
International Olympic Committee and
became an official participant of the
international sporting world.

It is obvious that Cypriot Olympic in-
volvement started relatively late in the
Olympic area At the same time Table
1 and Table 2 show that the number of
the Cypriot participants in the Summer
Olympics is gradually increasing du-
ring the Olympic years. It is a fact that
sportsmen and sportswomen have no
extraordinary results, which is basi-
cally natural and acceptable because
of the short time, further the small size
and population of the island. However,
Cypriot Olympic participants consider
it as an honor to participate in such a
big event representing the colors of
their country and fighting for respect-
able results.

Olympic Sports in the

Cypriot Sport System
The Cyprus Olympic Committee tri-
es to help its member Sport Federati-
ons in each sector and in every pos-
sible way. Naturally, the COC gives a
priority to the member federations
which are represented in the Olympic
Programme. It assists them financially
through funds which are raised from
its specific programmes, such as

sponsorship programs, as well as from
funds and training programs offered
by the Olympic solidarity. (This is do-
ne in order to prepare the Olympic
athletes and coaches to achieve the
best results in international competiti-
ons.)

Some of the objectives of the prog-
rammes declared by the Olympic soli-
darity are:

* “Promoting the fundamental prin-
ciples of the Olympic Movement.

¢ Developing the technical sports
knowledge of athletes and coaches.

¢ Improving, through scholarships,
the technical level of athletes and coa-
ches.

¢ Training sports administrators.

¢ Collaborating with the various IOC
Commissions, in addition to the orga-
nizations and entities pursuing such
objectives, particularly through Olym-
pic education and the propagation of
sport.

¢ Creating, where needed, simple,
functional and economical sports faci-
lities in cooperation with national or in-
ternational bodies.

e Supporting the organization of
competitions at national, regional and
continental level under the authority or
patronage of the National Olympic
Committee.

* Encouraging joint bilateral or mul-
tilateral cooperation programmes
among NOC.

¢ (rging governments and interna-
tional organizations to include sport in
Official Development Assistance.”
(www.olympic.org.cy/nqcon-
tent.cfm?a_id=17)

Table 1. Cypriot athletes participating in the Summer Olympic Games
1. tdblazat. A ciprusi sportolok részvétele a Nyari Olimpiai Jatékokon

Year City Males Females
1980 Moscow 10 2
1984 Los Angeles 10 0
1988 Seoul 7 2
1992 Barcelona 12 4
1996 Atlanta 15 2
2000 Sidney 17 5
2004 Athens 12 6
Total 83 21

Table 2. Cypriot athletes participating in the Winter Olympic Games
2. tablazat. A ciprusi sportolok részvétele a Téli Olimpiai Jatékokon

Year City Males Females
1984 Sarajevo 4 1
1988 Calgary 2 1
1992 Albertville 3 1
1994 Lillehammer 0 1
1998 Nagano 2 0
2002 Salt Lake City 1 0
Total 12 4
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Overview of the National Olympic Academy in Cyprus

Olympic Education
in Cyprus

It is a fact that every country which
wants to participate in the Olympics,
the so called “sport celebration”, has
to be aware of the Olympic idea. The
following fields give some examples of
the sources where an individual can
get knowledge about the Olympic
ideas in Cyprus.

Olympic Education in schools

During the last years a subject of
Olympic education was created in
schools which exist in the curricula of
the lyceums (i.e. high schools in
Cyprus). Students, who choose and
want to guide themselves towards a
physical education major, attend the
lesson on Olympism. However, it is su-
re that children and young adults con-
sider Olympic athletes as leading
examples who give them positive ide-
as and feedback of promotion and
continuation. Moreover, through the
media involvement in that sector they
receive a positive picture about the
Olympic athletes, and those athletes,
once more, can be the idols with posi-
tive characteristics for school children.
They can contribute to the promotion
of physically active life style among
the population.

Olympic Academy

The Cyprus National Olympic Aca-
demy was established in 1987 and has
been operated and administrated by
the Cyprus Olympic Committee, the
executive board as well as its dean.
The Olympic Academy operates ac-
cording to applied rules and certain
objectives which determine its whole
functioning. The aim of the National
Academy is the Olympic education to-
wards the subjects involved in sports.
Moreover, the Cypriot Olympic Aca-

demy spreads the Olympic values,
embodying the social and pedagogical
ideas of Olympism which were foun-
ded by the International Olympic Aca-
demy. The Cyprus National Olympic
Academy is implementing the moral
values of the Olympic Idea.

Some of the major activities of the
CNOA are the following:

¢ “Being informed of the activities
of the International Olympic Academy
through contact via the Cyprus Olym-
pic Committee

¢ Preparing the participants who are
selected to attend the Conferences of
the I0A.

¢ Getting the people involved in
both the CNOC and the IOA actively.

¢ Ensuring that the people involved
in the CNOC are active in propagating
the principles of Olympism.

¢ Organizing and/or involving other

institutions in holding conferences, se-
minars, meetings, lectures and courses
within the framework of the CNOC's
program.

* Producing and distributing the
appropriate information documentati-
on on Olympism.

¢ Supporting, if possible, the publi-
cation of books with reference to
the Olympics, the production or the
acquisition of Olympic films, the es-
tablishment of an Olympic Museum,
the creation of an Olympic Library,
holding exhibitions etc.” (www.olym-
pic.org.cy/nqgcontent.cfm?a_id=22)

One of the major activities of the Na-
tional Academy is to organize confe-
rences and seminars for coaches, ath-
letes, members, journalists, teachers,
etc. and they last for a day or a few
weeks. They always involve topics
concerning the Olympism and promo-
te knowledge about it.

In-serving training education

The education and the training of the
members who are professionally invol-
ved in the area of sport are considered
by the COC a crucial and fundamental
point. For this reason, the COC knows
that improvement comes through ye-
ars of development, support, progres-
sion and help the actors in sport to re-
ach professional levels in order to de-
velop sports and the modern functio-
nal needs of sports.

The Cyprus Olympic Committee took
the responsibility to administrate all of
its sport federations involving with spe-
cialized field and gives the opportunity
for further scientific knowledge and

A taste of the inside part of the National Olympic Academy
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experience in the area of sport. It is no-
teworthy to mention here that lately so-
me of the leaders of the federations ha-
ve got master’s degrees in Sport Admi-
nistration licensed by Leicester Univer-
sity.

Olympics in the
Cypriot Media

In this respect there is a very fruitful
relationship between the mass media
and Olympic sports in Cyprus. All kinds
of media (newspapers, magazines, tele-
vision, and radio) cooperate very often
with COC and help the committee to
promote the Olympic ideas.

More specifically seminars and con-
ferences take place on a regular basis.
A recent example is that on 25 No-
vember 2006, the COC hosted the
18th Olympic Session of the Cyprus
National Olympic Academy. The main
speaker was the Olympic Champion of
Barcelona in the 110m Hurdles, Voula
Padoulidou. The session attracted the
attention of the media which covered
the session and broadcasted a small
part in their news report. In addition to
that, the printed media both promoted
the session and also had many com-
ments during the session and after-
wards, on how successful it was.

The Cyprus NOC also attracts a lot
of media coverage when it organises
the Olympic Day Run once every year
and when the committee holds press
conferences for its Annual General As-
semblies and before the departure of
its delegations for important internatio-
nal competitions.

Moreover, the media pay serious at-
tention to the Olympic Games. Of cour-
se, their priority is to cover events which
Cypriot athletes participate in. Besides,
the media cover all the interesting
events in the Olympic Games which the
audience is the most interested in.

Future Plans of Cyprus

Olympic Committee

Finally, for the future plans of COC,
it has to be mentioned that the most
important part of the Cyprus NOC is to
prepare in the best way and to suc-
cessfully host the Games of the Small
States of Europe in Cyprus in 2009.
These games are undoubtedly the big-
gest sport event that Cyprus has un-
dertaken since 1989 when it first hos-
ted the G.S.S.E.

One of the goals of COC is to get a
medal to the next Summer Olympic
Games which are going to take place
in Beijing, China. If any of the athletes
succeeds in achieving this, it will be a
historical success not only for COC but

for the whole Cypriot Nation as well
because it would be the first Olympic
medal in the history of Cyprus.

Another challenge the Cyprus Olym-
pic Committee is facing is to promote
the image of the new Olympic House
where now it resides, together with
other 35 National Sports Federations.
The Olympic House will serve as a me-
ans of unifying all the sports under the
umbrella of the Cyprus NOC (the so
called mother of all federations) and
will certainly give sports a louder voice
in the Cyprus public and the internati-
onal sport world.

Conclusions

Throughout its history, the COC has
been fighting, and still it is trying the
wonderful work of keeping sports and
the Olympic spirit alive in Cyprus. The
Cyprus Olympic Committee was es-
tablished in the year when the Turkish
invasion took place in Cyprus, which
also placed some burdens on the work
of the organization. Still, the work of
the Cyprus Olympic Committee can be
evaluated by the progressive improve-
ment within and around the era of
sports, by taking a glance at the results
of the Cypriot athletes and the great
work that COC has done until now.

The establishment of the European
Union has created new situation in the
world of sports in Europe, including
Cyprus. Although, there is no so cal-
led, European sport policy, but regula-
tions and laws issued in other areas li-
ke in the labour market and the econo-
mic life, have an indirect influence on
sport. In this changing world the Olym-
pic movement expresses a form of sta-
bility and continuation. However, con-
tinuation does not mean unchanged si-
tuation, but it refers to the fact that the
original Olympic values impose fri-
endship, fair play, sportsmanlike beha-
viour. Promoting the Olympic spirit
despite the challenges to its original
values is an important task, where the
COC has been playing and has to play
an important part in the future as well.
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Osszefoglalé

A Magyar Gerincgyogyaszati Tarsa-
sag prevencios programjanak tartésja-
vitb mozgésanyaga a gerinc biome-
chanikailag helyes hasznalatanak tu-
datositasat és automatizalasat célozza.
A biomechanikailag helyes testtartas
dinamikus egyensulyi allapot, alapja a
medence helyes kozépallasa, valamint
az izomegyensuly. A medence helyes
kozépéllasa esetén oldalnézetben a
spina iliaca anterior superior és az os
pubis medialis fels6 pontja egy fliggs-
leges vonalat alkot (vagyis a frontalis
sikban helyezkedik el). A medence
ezen kozépallasa esetén a test oldalné-
zeti, képzeletbeli sulyvonala a maso-
dik-6todik agyéki csigolya testén és a
maésodik-6tédik nyaki csigolya testén
halad at. A testtartasért felelés izmok
egyensulya esetén az izmok ereje és
nyUjthatésaga megfelelé a gravitacio-
val szembeni, szinte allandé munkéra.
Statikus vagy dinamikus tul- vagy alul-
terhelés esetén a zsugorodésra hajla-
mos izmok révidiilnek, a gyengiilésre
hajlamos izmok megnyulnak, és igy
mar nem képesek a megfelel6 miko-
désre. Mivel az izomegyensulyban széa-
mos olyan izom és izomrész dolgozik,
mely a testnevelés és sport megszo-
kott mozgéasaiban nem vesz részt kel-
16en, ezért a Magyar Gerincgyogyasza-
ti Téarsasag tartasjavit6 mozgasanya-
ganak ki kellett terjednie ezen ritkan
hasznalt izmok célzott nyujtasara és
ersitésére is. A mozgasanyag a test-
tartasért felel6s izmokat nyujtja és eré-
siti az izomegyensuly kialakitasa és
fenntartdsa érdekében. A mozgasa-
nyag 12 tesztgyakorlat koré éptl, me-
lyek felmérik a testtartasért felelds iz-
mok erejét és nyUjthatésagat: aki mind
a 12 gyakorlatot hibatlanul képes elvé-
gezni, annak az izomegyensulya rend-
ben van. A mar gyermekkorban is fo-
lyamatosan haté mozgésszegény, 16
életmdd okozta karositas ellensulyoza-

sa érdekében a mozgasanyagot az is-
kolai (és lehetéleg 6vodai) testnevelés
részeként a tanul6éveken at rendszere-
sen kell végeztetni minden tanul6val.

Kulcsszavak: tartashiba, izomegyen-
suly, discopathia primer prevencidja,
izomteszt, testnevelés

Bevezetd

A Magyar Gerincgyogyaszati Tarsa-
sag 1995-ben inditotta Gtjara és azéta
folytatja primer prevenciés programjat,
melynek célkitlizése, hogy éaltalanossa
véljék az iskolai testnevelésben a gerinc
porckopésos betegségeinek megel6zé-
sét szolgalo speciélis tartasjavito (a ge-
rinc biomechanikailag helyes hasznéla-
tat kialakit6, automatizalé és fenntarto)
mozgéasanyag rendszeres végeztetése.
A program indulaséarél 1998-ban ad-
tunk hirt az I[deggyogyaszati Szemle ha-
sabjain (Somhegyi, Varga, 1998) és a
Népegészségiigy cimii lapban (Somhe-
gyi, Varga, 1999), majd 2005-ben az
ldeggydgyaszati Szemlében kozoltik a
mozgéasanyag elméleti alapjainak
Osszefoglalasat (Gardi, Feszthammer,
Darabosné, Téthné, Somhegyi, Varga,
2005) és kontrollalt prospektiv vizsga-
latanak eredményeit (Somhegyi, Téth,
Makszin, Gardi, Feszthammer, Dara-
bosné, Toéthné S., Toéthné Sz., Varga,
2005). A gerincvédelem, a gerinc bio-
mechanikailag helyes hasznélata a
sportolokat is kozelrél érinté szempont,
melynek figyelembe vétele mind a ver-
senysportban, mind a szabadidésport-
ban fontos. Ezért lényegesnek tartjuk,
hogy a sporttudomany irant érdekl6dék
el6tt is ismert legyen a fenti célt szolga-
16 speciélis mozgasanyag elméleti alap-
janak 6sszefoglalasa.

Modszerek
A Magyar Gerincgyégyészati Tarsa-
sag prevenciés mozgasanyaganak cél-
ja a hibas testtartas kialakulasanak
megel6zése, illetve a mar létrejott tar-

tasi rendellenességek korrigalasa, a
helyes testtartas kialakulésa, fenntar-
tdsa és automatizéléasa, a megfelel6
tartasjavité tornagyakorlatok iskolai
testnevelésben térténd rendszeres vé-
geztetésével. Mivel a ma jellemz6 moz-
gasszegény, Ul6 életmdd folyamatosan
kérositja a gyermekek mozgatérend-
szerét, ezért a tartasjavitd mozgéasa-
nyagot is folyamatosan végezni kell az
iskolas évek alatt (Téth, 1995).

A Magyar Gerincgyogyaszati Tarsa-
sag prevencios programjanak mozgas-
anyagat bemutat6 kényvben és video-
kazettdkon megtalalhaték azok az
izomtesztek is (Saunders, Saunders,
1993), melyek segitségével a testne-
velé tanar feltérképezheti a testtarta-
sért felelds izmok erejét és nyujthato-
sagat, az izilletek mozgékonyséagat,
majd ezutan kovetkeznek azok a fej-
leszté gyakorlatok, melyek rendszeres
végzése erbsitheti és nyUjthatja a test-
tartasért felelés izmokat. A fejlesztd
gyakorlatok (Gardi, 1989; Madzsar,
Jaszi, 1977; Miltényi, 1980) részben
el6készitd, részben célgyakorlatokbol
allnak. Az el6készit6 gyakorlatok fel-
készitik a tanulokat a nehezebben kivi-
telezheté célgyakorlatok elvégzésére,
a célgyakorlatok megegyeznek az iz-
mok tesztelésre szolgalo ellenérzé gya-
korlatokkal. Mind az ellen6rzé, mind a
fejleszté gyakorlatok Osszeallitdsakor
és Kkivitelezésekor elsédleges szem-
pont, hogy azok az iziileteket optimaélis
helyzetbeéllitasokkal és a megfelel iz-

A helyes testtartas érdekében dssze-
allitott gyakorlatsorral elészér meg-
éreztetjlk a helyes testtartast a test
minden szegmentumaban, alulrél folfe-
1é épitkezve. Az el6készité és célgya-
korlatokkal kidolgozzuk a kulcsfontos-
sagu testtajak izomcsoportjait; a nyak,
a vall és a vallov, a gerinc, a medence,
az als6 végtag iziilleteinek minden ira-
nyl mozgéasat az anatomiai sikoknak
és tengelyeknek megfeleléen. Az iz-
mok erdsitését és nyujtasat tudatosan
végeztetett, egymast célszerlien kove-
té gyakorlatokkal valésitjuk meg.

Az iskolapadban végezhet6 izomet-
rias gyakorlatsor a helyes tilés kialaki-
tasat, a tartasban résztvevé izmok erd-
sitését, lazitasat, vérellatasanak javu-
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lasat segiti el6. A tartaskorrekciot els-
segité gyakorlatanyagot a tematika-
ban leirtak alapjan rendszeresen vé-
gezve elérhet a biomechanikailag he-
lyes testtartas kialakitasa és megtar-
tasa minden testhelyzetben és a min-
dennapi élet mozgasaiban, valamint
elérhetd az életkornak megfelelé fizio-
l6giés terhelhetdség, elkeriilve ezzel a
helytelen testtartasbol eredé izomféj-
dalmakat, discopathiat, iziileti dest-
rukciét.

Az ellenérzést szolgal6 specialis gya-
korlatok (1. abra):

1. Allas-guggolds  viszonyéanak
vizsgélata az er6 és a rugalmassag
szempontjabol

2. A véll- vallov erd és nyujthato-
sagi vizsgalata
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3. A hét és a csip6 feszité izmai-
nak erévizsgalata
4. A has izmainak felllrdl inditott
erévizsgalata
5. A has izmainak alulrél inditott
erévizsgalata
6. A comb elilsé izmainak er6-
vizsgalata
7. Az agyéki gerinc el6rehajlitasa-
nak vizsgéalata
8. Az agyéki gerinc hatrahajlitasa-
nak vizsgélata
9. Az alséhati és agyéki gerinc
csavarodasanak vizsgalata
10. A comb és a labszéar hats6 izmai
nyUjthatésaganak vizsgalata
11. A csipét hajlité izmok nyujtha-
tésaganak vizsgalata
12. A csipéiziilet nyujtasi képessé-
gének vizsgalata

sét szolgalo ellenérzé gyakorlatok

1. ébra: A testtartasért felel6s izmok erejének és nytjthatésédganak felméré-

Az ellenérzé gyakorlatok elvégzésé-
nek szabélyai:

Az izomer6t ellenérzé gyakorlatokat
3-szor kell elvégeztetni, és mindvégig
figyelni kell arra, hogy minden ismét-
léskor egyforman végezze a gyakorla-
tot a tanuld. A gyakorlatokat ismétlé-
senként 3 masodpercig kell kitartani.
Kivétel az 1. szamu és a 6. szamu elle-
nérzé gyakorlat. Az 1. szamu gyakor-
latot haromszor, ismétlésenként 10
masodpercig (5-5), a 6. szamu gya-
korlatot pedig egyszer, 30 mé&sodper-
cig kitartva kell végeztetni.

Az izom nyujthatoésagat ellenérzé
gyakorlatokat 1-szer kell elvégeztetni,
az als6 végtag gyakorlatait oldalanként
kilén-kilén. Fontos, hogy ezeket a
gyakorlatokat a tanulék lassan, nyu-
godtan, ellazitott izmokkal végezzék,
egy gyakorlatot 6 maéasodpercen ke-
resztil.

Mivel a tesztgyakorlatok megitélése
a fentiekbdl lathatéan alapvetden
szubjektiv (=hibatlanul, vagy hibasan
tudja végrehajtani a tanul6 a megadott
mozdulatot), ezért tudoméanyos kuta-
tas esetén feltétleniil azonos, jol gya-
korlott vizsgal6 személy szlikséges a
tanév elején és végén végzendd teszte-
léshez, lehetéleg kiilsé, fliggetlen sze-
mély.

A Magyar Gerincgybgyaszati Tarsa-
sag tartasjavit6 mozgasanyaganak
gyakorlatai (vagyis a testtartasért fele-
16s izmok erejét és nyUjthatdésagat fej-
leszt6 specialis gyakorlatok) az alabbi
csoportositasban foglalhatok dssze:

1. A helyes testtartds megérezte-
tése allé helyzetben

2. A nyak és vallévi izmok gyen-
glilésre hajlamos részeinek erdsitése,
és a zsugorodasra hajlamos részek
nyUjtasa

3. A mély hétizmok és a csipé fe-
szité izmainak egyiittes erésitése

4. A hasizmok egyes részeinek
erbsitése (az egyenes hasizom alsé és
fels6 szakaszanak, és a kiilsé ferde,
belsé ferde hasizmok eliilsé és oldalsé
részeinek erdsitése)

5. Az alsé végtag antigravitacios
izmainak erdsitése (a négyfejli combiz-
mot kiemelve)

6. Az agyéki és a hati gerinc elére-
hajlitasanak fokozasa, a mély hatiz-
mok nyujtasaval

7. A gerinc hatrahajlitasanak foko-
zésa (a has és a csipbhajlitd izmok
nyUjtasa)

8. Az alsohati- és agyéki gerinc
csavarodasénak fokozasa (a melliz-
mok nyujtasa, a combkozelité izmok
és a combpolyafeszité izom nyujtésa,
a ferde hasizmok nyujtasa és erdsité-
se)
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9. A comb és a labszar hatsé
izomzaténak nyujtasa

10. A csipéizillet mozgékonysaga-
nak fokozésa és hajlité izmainak nyuj-
tasa

11. A helyes testtartés kialakitésa,
tudatositasa ravezet6 gyakorlatokon
keresztl

Mindegyik gyakorlat-csoport 3-6 fej-
leszt6 gyakorlatot, valamint 1-2 cél-
gyakorlatot tartalmaz.

A gyakorlatsor testtartast beallito,
megéreztetd gyakorlatokkal kezdédik.
Ezt kovetik a fejleszté gyakorlatok,
amelyek el6készit6 és célgyakorlatok-
bél allnak. Végiil az utolsé gyakorlat-
sor a beéllitds tudatositasat szolgalja.
A fejleszt6 gyakorlatoknal a haromszo-
ri ismétlés ajanlott. Az alsé végtag
gyakorlatokat ismételjik mindkét ol-
dalra kiilon-kiilon 3-szor. Az izomer6-
sitést szolgal6 gyakorlatokat 3 méasod-
percig kell kitartani. Az aktiv izom-
nyUjtast el6segité gyakorlatokat 6 ma-
sodpercig, a passziv nyUjt6 gyakorla-
tokat 10 masodpercig kell kitartani. A
gyakorlatok eredményességének felté-
tele, hogy a kiindulési és véghelyzete-
ket pontosan tartsuk be s a gyakorla-
tokat lassan, pontosan hajtsuk végre.
Ellenkezé esetben a gyakorlatok hatéa-
sa elmarad, s a gerincen esetleg kéros
nyir6erék ébredhetnek.

Javasolt tematika a mozgésanyag
testnevelési éraba épitett alkalmazasa-
ra:

A gyakorlatanyagon folyamatosan
kell végighaladni Ggy, hogy a testtartas
megéreztetésére minden testnevelési
oran sor kertiljon, s ezt kdvesse a be-
melegit6 gimnasztika részeként egy-
egy testtdj izomcsoportjainak erdsité-
se, nyujtasa (1-11. gyakorlat-csopor-
tok). A tanév soréan igy tobbszoér sorra
keril minden izomcsoport, a helyes
testtartas gyakoroltatasa pedig tuda-
tos; ez teszi lehetévé az automatizmus-
sa valast (Az iskolapadban Ulve végez-
het6 gyakorlatokat az elméleti érakat
tarté pedagogusok végezhetik a tanu-
l6kkal.)

Megbeszélés

A testtartds - az egyes testrészek
egymaéshoz val6 viszonya - dinamikus
egyensulyi allapot, melyet a testtarta-
sért felelé6s izmok &llandd, szemmel
alig lathato, sokiranyu tevékenysége
tart fenn (Frenkl, 1995; Kendall,
McCreary, Provance, 1993). Biome-
chanikailag helyes testtartasrol (2. 4b-
ra) (Kendall, McCreary, Provance,
1993; Kisner, Colby, 1990; Téth,
1995) akkor beszéliink, ha az izlleti
tokok és szalagok fesziilése a fiziologi-
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2, édbra: A biomechanikailag helyes
testtartas

asnak megfeleld, a tartasért felelSs iz-
mok harmonikus egytiittmikédése mi-
att az izomzat erdkifejtése minimalis,
mindezek kovetkeztében az izlleti fel-
szinek terhelése egyenletes.

Oldalnézetbdl az egyes szegmentu-
mokon athaladé sulyvonal egybeesik a
testet ellilsé és hatulso félre oszté fron-
talis sikkal. Az egyes testrészek egy-
mas folotti elhelyezkedése - tehat a
testtartas - akkor ideélis, ha ez a vonal
a kovetkez6 pontokon halad at: a fejte-
t6tél indulva a fiilon at, a masodiktél az
6todik nyakcsigolya testén, majd a
véllon &thaladva végighalad a maso-
diktol a 6tédik agyéki csigolya testén
is. Ezutan athalad a masodik kereszt-
csonti csigolya el6tt elhelyezkedd suly-
ponton, a combfej kdzéppontja mo-
gott, a térdizilet kozéppontja el6tt, de
a térdkalacs mogott, végil a kiilboka
el6tt az als6 ugroéiziileten athaladva éri
el a talajt.

A helyes testtartas kulcsa a meden-
ce megfelel6 allasa (3. abra) (Kapand-
ji, 1975; Mészéros, Tarsoly, 1990). A
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test sulya a medence boltozatos szer-
kezetén at, a csipéiziileteken keresztl
egyenletesen eloszolva tevédik at az
als6 végtagokra. A medencebemenet
sikjanak megfelel$ d6lésszoge 60 fok a
horizontélis sikhoz képest. A medence
60 fokos élettani d6lésszogét a szem-
éremcsontok talalkozasat (szimfizis)
az elsé keresztcsonti csigolya alapjaval
Osszekdtd egyenes adja a vizszintes
sikhoz képest. Ez a sz6g egyrészt meg-
hatérozza a csipéiziilet helyzetét, méas-
részt a félotte elhelyezked§ gerine nyil-
iranyu élettani gorbiileteinek mértékét.

A 3. ébran lathat6 még a kereszt-
csont délésszoge is, ez a keresztcsont
alapjara huzott egyenesnek a vizszin-
tes sikkal bezart szoge, melynek élet-
tani mértéke 30 fok. A 3. abran latha-
t6 harmadik fokérték az 6todik agyéki
csigolya tengelye és a keresztcsont
tengelye altal bezart szdg, melynek
élettani mértéke 140 fok.

A gerinc élettani gorbiiletei (Kapand-
ji, 1974) a rugalmas eréatvitel érdeké-
ben jénnek létre a mozgasfejlédés so-
ran. Ha a gorbtiletek fokozédnak, a ge-
rinc izmainak és egyéb lagyrészeinek
nagyobb teherkar ellenében kell dol-
gozniuk, vagyis a test tartasa soran na-
gyobb erét kell kifejtenitik. Ha a gorbi-
letek elsimulnak, a gerinc rugalmatlan-
na valik, a gerincet mozgaté izmok le-
futdsa megvaltozik és ezéltal inaktivva
(gyengévé) valnak. Mindez az emlitett
képletek tulterheléséhez vezethet, és
késobb a gerinc kiilonbdz6 kopéasos és
meszesedéses betegségeit okozhatja.

A testtartasért felel6s izomcsoportok
kozott harmonikus egyensulynak kell
fennéllnia. Ezeknek az egyébként egy-

3. &bra: A medence élettani do-
lésszoge
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massal ellentétesen mikodd izmoknak
kell6 egyittmikodése sziikséges ah-
hoz, hogy az iziiletek stabilitasa a ko-
zéphelyzetben, valamint mozgasa az
élettani mozgéaspalya teljes ivén létre-
johessen. Amennyiben ez az izom-
egyensuly felbomlik, az izliletek terhe-
lése egyenetlenné valik, és ez a késéb-
biekben a gerincen kivil az als6 végta-
gok izilileteiben is porckopéashoz és
meszesedéshez vezet. Az izomegyen-
suly felbomlasat okozhatja a moz-
gasszegény életmod, az egyoldalu sta-
tikus vagy dinamikus terhelés, a féa-
radtség és a fajdalom. Az izomegyen-
saly felbomlasanak jele a ténusos iz-
mok tulzott feszessége, késébb fajdal-
massaga, és a fazisos izmok gyengiilé-
se. A vézizomzatnak e két csoportba
sorolasa elsésorban Janda, Lewit és
Sachse nevéhez fGz6dik (Neumann,
1990; Janda, 1986; Gardi, 1989) (1.
tablazat). Mindkét miikodési csoport-
nél gondolni kell arra, hogy a zsugoro-
désra hajlamos izmok is gyengiilhet-
nek, a gyengilésre hajlamos izmok
pedig zsugorodhatnak is, ha az izlletek
helyzete tartésan eltér az ideélis életta-
ni kozéphelyzettdl. Ezért sziikséges az
izomerdsitést mindig nyujtott, korrigalt
helyzetben végeztetni.

A testtartds értékelésekor a fentiek
értelmében tehat egyrészt a testrészek
egyméashoz viszonyitott helyzetét,
masrészt az ezt fenntarté izommiko-
dést kell megfigyelnink allé helyzet-
ben.

A kovetkezékben a labtél kezdve ro-
viden végigtekintjik a testtartasban
résztvevd iziilletek és gerincgoérbiletek
élettani helyzetét, és az ennek fenntar-
tasdhoz sziikséges izommiikddéseket
is. Meghatérozzuk a fiziol6giastol eltéré
allapotokat.

A fiigg6leges testtartas alapja a lab,
mely viszonylag kis fellilettel nagy t6-
meget tamaszt ala. A labak - a belsé
talpszélek - tavolsdga meghatérozo, 5-
10 cm tavolsag adja strukturélisan a
legnagyobb stabilitast (4. abra) (Gardi,
1989; Magee, 1987). Ez a tavolsag és
a parhuzamos labtartas stimulélja a
talpizmok stabilizalé funkcidjat, ezért
ajanlott a helyes testtartas kialakitasa-
kor a belsé talpszélek kozoétt legalabb
két-harom ujjnyi tavolsag.

A 1&b neutrdlis helyzetét biztosito
izomegyensulyt a labszar ellilsé és ha-
tulsd, valamint belsé és kiilsé felszinén
futdé izmok egyuttmiikodése tartja
fenn. Az izomegyensuly szempontjabdl
meghataroz6é a lab boltozatos szerke-
zete is, amelyet statikusan szalagok
régzitenek és a talpon futé izmok dina-
mikusan tdmogatnak. Amennyiben a
boltozatok felépitése eltér az élettani-
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50 ocm

4. abra: A labak stabil alaphelyzete

tol, ugy az izmok hossza is véltozik, el-
vesztik az optimaélis 6sszehtzédasra és
ellazulasra valé képességiiket, gyen-
glilnek vagy zsugorodnak.

A térd kozéphelyzetét fenntartd
izomegyensulyt elolr6l a négyfejl
combizom (egyenes combizom, belsé
vaskosizom, kézépsd vaskosizom, kiil-
s6 vaskosizom), hatulrél a térdet haijli-
t6 izmok (kétfejli combizom, féliginas
izom, félighartyas izom, kétfeji labikra
izom és térdarki izom) egylttmiikodé-
se biztositja.

A medence dblésszoge meghatéro-
zban hat a térdiziletre.

* Ha a medence d6lésszoge fokozo-
dik (a medence el6rebillen), a térd hat-
rafeszlil, a térdhajlitok megnyulnak, a
térdfesziték kozll a csip6iziiletet is at-
hidal6 egyenes combizom zsugorodik.

¢ Ha csokken a d6lésszog (a meden-
ce hétrabillen), a térdiziilet kissé hajli-
tott helyzetbe kertl, a térdhajlitok révi-
diilnek, és a térdfeszit6k megnyulnak
és gyengilnek.

A csipbiziilet kdzéphelyzetét és az
ezt fenntartd izmok egyensulyét is a
medence megfelel6 délésszoge hata-
rozza meg.

* A dolésszog fokozodésa (elSrebil-
lenés) a csipdiziiletben hajlitast hoz 1ét-
re, ez a csip6 hajlité izmainak (csip6-

horpaszizom, egyenes combizom,
combpolyafeszité izom, szabdizom)
révidllését (zsugorodasat), és a csip6-
feszit6 izmok (nagy farizom, kétfejl
combizom, féliginas izom, félighértyas
izom) gyengiilését, megnyulasat idézi
elé.

¢ Ha csékken a d6lésszdg, a meden-
ce hatrabillent helyzetbe kertl. A csi-
pét feszité és a térdet hajlitd izmok
helyzetliknél fogva megroévidiilnek, az
egy izlletet athidaldé csipShajlitok
gyengilnek.

A medence megfelel6 d6lésszogét és
stabilitasat nyiliranyban a torzs hajlit6
és feszité izmainak, valamint a csip6
hajlit6 és feszit6 izmainak egytittmiiko-
dése biztositja (5. ébra) (Kendall,
McCreary, Provance, 1993). Ennek so-
réan a hasizmok (egyenes hasizom, kil-
s6 ferde hasizom) és a csipé feszit6 iz-
mai hétra, mig a négyszogl agyéki-
zom, a mély hatizmok és a csip6 hajli-
tok elére billentik a medencét. Harmo-
nikus egylttmiikddésiik esetén a me-
dencét a kivant kdzép helyzetben sta-
bilan tartjak azéltal, hogy hatul a térzs-
feszit6k felfelé, a csipéfesziték lefelé
hiizzak, elél a hasizmok felfelé, a csi-
pShaijlitok lefelé huzzak.

A medence oldaliranyu stabilitasat
és kozéphelyzetben torténé megtarta-
sat a kovetkezd izmok biztositjak (6.
abra) (Kendall, McCreary, Provance,
1993) az azonos oldali oldalsé torzsiz-
mok (négyszogl agyékizom, kiilsé és
belsé ferde hasizom), az azonos oldali
csipbiziiletet kozelité izmok (rovid
combkozelité izom, nagy combkozelité
izom, hosszi combkoézelité izom, fé-
slsizom, karcstizom), valamint az el-
lenoldali csipdiziiletet tavolité izmok
(kozéps6 farizom, combpélyafeszité
izom) biztositjak tgy, hogy a jobbolda-
li tavolitdé izmok egytlittmikédnek a
baloldali kozelité izmokkal és a balol-
dali oldals6 torzsizmokkal, és ezek
egylttesen ellentartanak a baloldali ta-
volité és a jobboldali kozelité izomeso-
portnak, valamint a jobboldali torzsiz-
moknak.

A has és az agyéki gerinc megfelelé
helyzetét, egyméshoz val6é viszonyat,
az ezt fenntarté izomegyensulyt is a
medence megfelel6 délésszoge haté-
rozza meg.

* Az agyéki homorulat fokozédasa-
kor ezen gerincszakasz mély hatizmai
zsugorodnak, a hasizmok megnyul-
nak, gyengllnek.

¢ Az agyéki homorulat csékkenése-
kor, elsimuldsakor a hasizmok fels6
szakasza zsugorodik, a mély hatizmok
inaktivva valnak, az agyéki gerinc el-
veszti rugalmassagat.
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5. dbra: A medencét nyilirdnyban stabilizalé izmok

A hati gerinc dombora gorbiiletét és
ezzel a mellkas optimaélis élettani hely-
zetét az agyéki gerinc homorulatanak
mértéke, ezen keresztil a medence
délésszdge hatarozza meg. A lapockak
és a vallak kozéphelyzetét a hati gor-
biilet ivének normalis mértéke, vala-
mint a feliiletes hatizmok (csuklyasi-
zom, rombuszizmok, széles hatizom)
feszit6 ereje, valamint a mellkas izma-
inak (nagy mellizom, kis mellizom, el-
Uls6 flrészizom) rugalmas nyujthaté-
saga biztositja.

¢ Ha fokozott a hati gorbiilet, a val-
lak eléreesnek, a mellkas izmai zsugo-
rodnak, a lapockat kozelit és lehuzo
izmok gyengiilnek. Ha az eliilsé fiirész-
izom is gyengll, a lapockak belsé éle
elemelkedik a mellkasrol.

¢ Ha a héti gérbllet kiegyenesedik,
elveszti fiziologias ivét, az izmok lefuta-
sa megvaltozik, ez az izomer6 csokke-
nésével jar.

A nyaki gerincszakasz ivét a hati
gorbilet hatarozza meg. A nyaki ho-
morulat mértéke hatérozza meg a fej
helyzetét és a nyakizmok lefutasat. Fi-
ziolbgias mértékd nyaki homorulat
esetén a fej salyat a nyakcsigolyak és
a nyak hatulsé felszinén elhelyezkedd
feszité izomzat viseli (7a. abra) ((Ken-
dall, McCreary, Provance, 1993).

{iond mhignment al carvi-
Al gpine

Eatamirn  of  davicil
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7/a ébra: Az élettani nyaki homorulat

7/b abra: A fokozott nyaki homorulat
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8. &bra: Helyes testtartas és tartashibak
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* Ha a nyaki homorulat ive fokozé-
dik, jellemzéen a nyak felsé szakaszéan,
a fej elére helyezett lesz (7b. abra). Ek-
kor a fejbiccentd izom, valamint a héa-
tuls6é nyakizmok zsugorodnak, a nyak-
csigolyak elétt futdé izmok gyengtilnek.
A fej sulyat nem tartja a csontos ge-
rinc.

* Ha elsimul a nyaki homorulat, a fej
héatra helyezédik, az izmok inaktivva
valnak.

Tartashibakrol akkor beszéliink (8.
abra) (Magee, 1987; Té6th, 2000)), ha
a gerinc gorbliletei a fiziolbgias mér-
téktél eltérnek (kisebbek vagy na-
gyobbak), a medence délésszége nd
vagy csOkken. A test sulyvonala nem a
fiziologias pontokon halad &t, tehat az
egyes testrészek elhelyezkedése egy-
maéshoz képest az optimalistol eltér. A
gerinc és az egyéb iziiletek csontos
képleteiben kezdetben még nincs ma-
radand6 karosodas, a lagyrészek: inak,
szalagok, izileti tokok nyujthatok, az
izmok is nyujthatok és erdsitheték. A
helyes testtartas tanulassal és gyakor-
lassal kialakithat6, automatizalhaté
(Alexander, 2000; Bathori 1985;
Frenkl 1995; Frenkl, 1977; Kendall,
McCreary, Provance, 1993; Knapp,
1968; Makszin, 2002; Schmidt, 1996;
Seyffarth, 1977).

Ha a helyes testtartds kialakitésa,
tudatositasa, begyakoroltatésa és vé-
gul automatizélasa sikeril, akkor je-
lentés védelmet nyujthat késébb a ge-
rinc és egyéb tehervisel izlletek ko-
pasos és meszesedéses betegségei ki-
fejlédése ellen.
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Ajanlas a testnevelés tantargy
korszerusitesehez
1-12. éviolyam szamara (1. rész)

F. Mérey lldiké
Budapesti Miiszaki Foiskola Testnevelési és Sport Intézet
E-mail: feherne.ildiko@kgk.bmf.hu

» ...a kisgyermekeknek a mozgasban valé gyakorldsa nagyban hozzéjarul egy

bizonyos lelki erény (batorsag) kifejlédéséhez."

Osszefoglalo

Az elmult 20 évben végzett ez iranya
kutatasok szamszer( hiteles adatokkal
bizonyitjak, hogy a tanuldk fizikai akti-
vitésa, targyi tudasa csokken, fizikai
allapota fokozatosan romlik. Tarsadal-
mi és egyéni szinten is a fizikai fitness
a fizikai aktivitas legjobb mérészama.

Néhany évvel ezel6tt még elmond-
hattuk, hogy az évodai testnevelésiink
vilagszinvonald, akkor gyermekeink
mozgasszegény életvitele csak kisisko-
las korban kezd6détt el, ma mar az
o6vodaskorban sem mozognak eleget, s
ez a tény komoly aggodalomra ad okot
a kovetkez6 nemzedékek fizikai és
pszichés jolétét, magatartasat, tanulasi
képességeit illetéen.

A tanuldk fizikai allapotdban beko-
vetkezett legfébb valtozasok 1985 éta:

- az oktatasban eltoltott évek alatt
egyre fiatalabb korban fejezédik be fia-
taljaink fizikai allapotanak fejl6dé-
se/fejlesztése (1985-ben a lanyok 16.5
éves, a fitknal 17.5 éves; 2001-ben la-
nyok 13 éves, a filk16 éves.) Az OM
altal 2001-ben elrendelt probamérések
Ota — tobb mint mésfélmilli6 mérési
eredmény feldolgozasa alapjan - el-
mondhatjuk, hogy a 7-18 éves fiatalok
tobb mint a fele csak mérsékelt fizikai
teljesitményre képes, ebbdl mintegy
30-35 %-ra teheté azoknak az aranya,
akik fizikailag olyan gyengék, hogy
testi egészségiik mellett a lelki egész-
ségik, tartés szellemi-fizikai munka-
végz6 képességiik is veszélybe keril-
het. Nem sportol a fiatalok 2/3-a, a fi-
Uk 63 %-a, lanyok 70%-a. A nem spor-
tolé fiatalok tobb mint fele (lanyok:
60%-a, a fitk: 55 %-a) semmit, vagy
csak 1-2 6rat mozog hetente! Ezek a fi-
atalok gyenge fizikumuk miatt egészsé-
gileg hatranyos helyzetben vannak,
mert a fizikai fittségitk nem éri el a min-
dennapi tevékenységlk (tanulés) haté-
kony elvégzéséhez sziikkséges szintet.
Vészesen mozgasszegény életmoddjuk

(Platén - 32/839.])

miatt rizikdcsoportnak tekintheték,
egyrészt a mozgésszegény életmdéddal
Osszefliggésben hozhaté betegségfaj-
tak kialakulasat illetéen, masrészt az
éllando6 faradtsag, rossz kozérzet okoz-
ta egészséges Onbizalomhiany miatti
fokozott stressz hatas droggal torténd
levezetése miatt.

Roviden 6sszefoglalva elmondhat-
juk: a tanuldk egészségi fizikai allapo-
ta az elmult 20 évben folyamatosan
romlik, a testneveléshez és sporthoz
valé hozzdéllasa negativ tendenciat
mutat, az iskolai testnevelés és sport
egészségfejlesztd, egészségmegbrzd
hatésa csekély, fiataljaink harmonikus
testi fejlesztése nem tudatos.

Az elmilt évtizedben, hazankban a
tarsadalom egészét érinté valtoza-
sok/folyamatok a kozoktatas terlletén
is éreztették hatasukat. A valtozas, a
valtoztatds igénye az iskolai testneve-
lés és sport teriiletén is lépten-nyomon
megtapasztalhato.

Testnevelés: ,Az egyén fejlédésére
gyakorolt tervszerd, nevel6 hatasok fo-
lyamata, meghatérozott tarsadalmi cé-
lok alapjan."

Bér a testnevelés definicija, ma is
helyélld, de az utébbi években a test-
neveléssel szemben tamasztott tarsa-
dalmi elvarasok részben megvaltoz-
tak, és nagymértékben konkretizaldd-
tak.

A testnevelés tantargynak fejlesztés-
re, korszer(sitésre van szliksége ahhoz,
hogy tantargy a valds értékének meg-
felel6 tarsadalmi elismertséget kapjon,
a tantéargy és testnevelSk erkodlcsi meg-
becstilését visszadllithassuk.

Kulcsszavak: valtozas, valtoztatas,
tartami és szemléletbeli megujulas, tan-
targy presztizs, erkoélcsi megbecsiilés.

Bevezetés
Az iskolai testnevelést meg kell Gji-
tani, korszerisiteni kell:
a kordbban megfogalmazott elvéara-
sok megtartdsa mellett, tartalmaban

meg Kkell véltoztatni ahhoz, hogy a
gyermek szeressen sportolni, szemlé-
letében meg kell Gjitani ahhoz, hogy
tudatos legyen; a tantargybdl vald
elémenetel értékelésének szempont-
jait (szbvegesen és érdemjegyben ki-
fejezve) korszerUsiteni kell ahhoz,
hogy az esteleges hidnyossagok, hi-
béak feltarasa mellett, még a leggyen-
gébb testi, bioldgiai, fizioldgiai adott-
sagokat orokl6 fiatal szamaéra is - egy
kis er6feszitéssel — az 5 (jeles) osz-
talyzat elérése motivacios tényezét je-
lentsen.

Reményeim szerint a tantargy tartal-
mi korszer(sitésével kapcsolatos né-
hany javaslatommal, és az iskolai test-
nevelés egységes szemléletd, sz6veges
és szamjegyben kifejezett objektiv ér-
tékeléséhez elkészitett ajanlasommal,
ha kismértékben is, de hozzajarulhatok
a tantargy és a tantarggyal szembeni
szemlélet megujitdsahoz.

I. Néhany javaslat
a testnevelés tantargy

tartalmi korszer(isitéséhez

A Kkorszerl iskolai testneveléssel
szemben tamasztott tarsadalmi elvara-
sok megfogalmazasa el6tt, nézzik
meg a - mai kor kdvetelményeinek
megfelel6 - tantarggyal szembeni tar-
sadalmi igényeket.

I. 1. A tantarggyal szembeni elvara-
sok az oktatasban eltoltott évek alatt.
A testnevelés folyamatos nevel6 ha-
tassal jaruljon hozzd a tanulok sze-
mélyiségének a formalashoz, alakita-
sahoz.

I. 2. A tanulék gazdag mozgésmotivelt-
ségének kialakitasa/formalasa, a moz-
gasrepertoarjuk folyamatos bévitése.

I. 3. A tanulék magas szint(i kondici-
onéltsdganak kialakitasa, az o6nallo
egyénre szabott edzéstervezés elsaja-
tittatasa.

I. 2. A tantarggyal valé elvarasok az
iskola elhagyasa utan

A felnéttek a rendszeres fizikai aktivi-
tast, mozgast, sportolast, testedzést
alapvet6en 6nként és belsé meggy6z6-
désbdl végzik. Az oktatasban eltdltott
évek alatt, folyamatos nevelé réhatés-
sal, ezen feladatok bevallalasdhoz
szitkséges motivaciot kell olyan mér-
tékben kialakitani, formalni, megerési-
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teni a fiatalokban, hogy egy életen at
belsé igényként jelenjen meg szamukra
a rendszeres mozgés/testedzés szerete-
te. Oktatasunkbodl sok helyen elsésor-
ban a tudatossagra nevelés hianya mi-
att, elenyész6 a tanuldk aktiv kdzrem-
kodése, 6nalld tanulni akarasa, a rend-
szeres testedzés iranti érdeklédése, en-
nek kovetkeztében a fiatalok talnyomo
tobbségének a felnétté valasig nem si-
kerll megszerezni, elsajatitani, begya-
korolni az 06nalld, tudatos testedzés
végzéséhez szilkséges elméleti és gya-
korlati humanbioldgiai ismereteket.

A fent leirtak jol tlkrozik, hogy az
oktatas terlletén, rendkivili felel6sség
harul a testmozgas, testedzés és a
rendszeres iskolai sporttevékenység
szakmai moddszertani mindségén és a
feladatok elvégzését biztositod feltétele-
ken. A testnevelés szerepe napjainkra
visszafordit-hatatlanul megvéaltozott,
tantargyként val6 felfogasa mellett az
egészségnevelés és a testgyakorlas ke-
reteinek biztositasa keril mindinkabb
elétérbe. Az ilyen tipusi komplexebb
jellegli tevékenység osztélyzattal vald
értékelése szamos problémat vet fel. A
véltozds mérése viszont alapvetéen
fontos, hiszen ez teszi lehetévé a fejls-
dés szakmai Osszetevéinek folyamatos
fejlesztését, aktualizalaséat, személyre
szabottsaganak biztositasat, valamint a
hatékony fejlesztési modszerek kiva-
lasztasat, alkalmazasat.

I.1. A testnevelés folyamatos neveld
hatéssal jaruljon hozzé a tanuldk sze-
mélyiségének a formalashoz, alakita-
sahoz.

A Nemzeti Alaptanterv tobbek ko-
z0tt, rogziti, hogy a testnevelés és sport
ismereteivel, értékeivel és funkcidjaval
olyan sajatosan Osszetett - mas mu-
veltségi teriiletekkel egyenranga - mu-
veltségi teriilet, amely a felkészit az
élet- és a munkanehézségek elviselésé-
re, mikdzben fejleszti a kapcsolatte-
remtd képességet, a szolidaritast, a to-
leranciat és a fair-play szellemének
megismertetését is. Az iskolai testne-
velés és sport aktivabb szerepvéllalas-
ra nevel, sajatos eszkdzein keresztil le-
hetéséget ad, a targyilagos &nértéke-
lés, Onismeret, Onbecsiilés, onkifejezés,
egészséges Onbizalom, 6Gnmegvaldsitas
megismerésére, gyakorlasara.

Szent-Gyorgyi Albert tébb mint hat-
van évvel ezel6tt a kovetkezd szavak-
kal prébalta meggy&zni a pedagdguso-
kat, a kultusztarcat és a tarsadalmat ar-
16l, hogy a testi nevelés, a sport milyen
dont6é mértékben jarulhat hozza az em-
berré neveléshez: "A sport nemcsak
testnevelés, hanem a léleknek is a leg-
erbteljesebb és legnemesebb neveld
eszkodze... A sport elsésorban szellemi
fogalom... a jaték alatt tanitja meg a
sport az embert rovid id6 alatt a legfon-
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tosabb polgéri erények-re: az dsszetar-
tasra, az onfelaldozasra, az egyéni ér-
dek teljes alarendelésére, a kitartasra,
a tettrekészségre, a gyors elhatarozas-
ra, az 6néll6 megitélésre, a tisztességre
és mindenek el6tt a "fair play", a ne-
mes kiizdelem szabalyaira."

.2. Gondolatok a tanulék gazdag
mozgasmiveltségének kialakitasa-
hoz/formélasahoz, a mozgéasrepertoar-
juk folyamatos bévitéséhez

A testnevelés kotelez6 mozgésanya-
gaban (jelenleg) a torna és a torna tipu-
si (gimnasztika, RSG, ..stb.) mozgésa-
nyaggal a mozgasmiiveltség gazdagita-
sét oldja meg, az atlétika valtozatos (kii-
16nb6z6 ugro, futd és dobd) szémaival a
versenyeztetés az objektiv alapu ered-
mény 6nallé megitélését adja. Az egyéni
és csapat sportjatékok véltozatai, pedig
az egyéni és egyiittes feladatmegoldas-
ban rejlé 6rémszerzés massal nem pod-
tolhat6 élménye mellett a nagymérték-
ben hozzajérul a legfontosabb (akarate-
ré, onbizalom, 6nértékelés, onbecsiilés,
stb.) emberi erények kialakitasahoz.

Az iskolai oktatas keretén beliil, saj-
nos nem oldhaté meg még azoknak a
mindenki altal elérthet6 divatos, él-
ményszerz6 sportagaknak a tanitésa, —
mint pl., a gdrdeszka, goérkorcsolya,
szilamaszas, stb. - de a tanulék moz-
gasmiiveltségének fejlesztésével, moz-
gasrepertoarjanak bévitésével, magas-
szintl kondicionéltsaganak kialakitasa-
val /fenntartasaval, és mentalis felké-
szitésével megteremthet6, hogy ezen
élménysportokat - felnétt korban is he-
ti 4-5 6ra megfelel6 intenzitasu fizikai
aktivitassal — nagyobb veszély nélkiil is
fel lehessen véllalni.

Néhany gondolat a kdtelez6 mozga-
sanyag korszer(sitéséhez

— A NAT-ban csokkenteni kell az osz-
talyzasra bemutatott mozgéselemek
szamat. (Nem marad id6 jatékra egy
tanéran bellll, sok esetben a tanéra
el6tti bemelegités minéségének és a
sportjatékok megtanitaséara forditott
idé rovéaséra megy, ..stb.)

- A testnevelés kotelezé mozgésa-
nyagéaban noévelni kell a legnépszeriibb
sportjatékkal (kézilabda, kosérlabda,
labdarugas, réplabda, asztalitenisz, tol-
laslabda, stb..) kapcsolatos elemek
szamat.

Torekedni kell arra, hogy az oktatéas-
ban eltoltétt évek alatt valamennyi fia-
tal elméleti és gyakorlati sikon sajatit-
son el néhany olyan sportjaték techni-
kai-taktikai alapelemeit és jatékszaba-
lyait, amelynek (izése 6romet és kikap-
csolodast jelent szamara, mert jaték
kozben feloldédik, jol érzik magét, és
kellemesen elfarad, ezért valamennyi
tanoéra végén elegendd idét kell szaki-
tani arra, hogy a tanulok jatszanak,
jatszva sportoljanak.
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Valamennyi tanéravégén 10-15 percig
jaték lehetéséget kell biztositani. A tan-
tervben szereplé kilénbdz6 sportagak
fontosabb technikai elemeinek elsajati-
tdsa elengedhetetlen az adott sportéag
eredményes és oromteli (izéséhez.

- Valamennyi tanérat és sport fogla-
kozast 10-12 percig tart6 fokozatosan
novekvd intenzitdst - a test harmoni-
kus fejlédését/fejlesztését biztositd
gimnasztikai gyakorlatokat tartalmazé
- bemelegitéssel kezdjiik.

- Az intenziv edzésmunkét a szerve-
zet (2-5 percig tartd) lecsillapitasaval
fejez6djon be.

Kiegészités: az atlétika azon szamai-
ban, amelyeket a tanuldk a fizikai élla-
potanak mérésére alkalmazott motori-
kus probarendszer is tartalmaz a keret-
tantervben megjelolt fejlesztési kove-
telményeket, 6sszhangban kellene hoz-
ni az egészséges létezés stabil megtar-
tasat jelent6 szinttel!

I. 3. A tanulék magas szint(i kondici-
onaltsaganak kialakitasa, az 06nallo
egyénre szabott edzéstervezés elsajatit-
tatasa

A tanulok pillanatnyi edzettségi alla-
potnak megfelel6, képesség szerinti dif-
ferencialt terheléssel az oktatasban el-
toltott évek alatt valamennyi fiatal sza-
mara biztositani kell a mindennapi fizi-
kai-szellemi tevékenységének mara-
déktalan elvégzéséhez sziikséges fizikai
fittségi szint elérését és megtartasat. Az
6nallé tanulni akarasra és a kiizdeni tu-
dasra épitve a tanuldk elméletben és
gyakorlatban ismerjék meg a rendsze-
res testedzés preventiv, rekreéciés és
rehabilitacids értékét, fizikai allapotuk
mérésének és fejlesztésének modjat.

Egyéni adatlapon - vagy munkafi-
zetben - nyilvantartva biztositani kell a
tanuld, a sziil6 és az iskolaorvosok/vé-
déndk szamara is, a javasolt és elvég-
zett edzésmunka hatésara bekovetke-
zett véltozasok irdnyanak és mértéké-
nek nyomon-kdvetését.

Il. Javaslat a testnevelés
tantargybol valo elémenetel
egységes szemléletd,
korszeru értékeléshez

II.1. A testnevelés tantargy értékelése

Az értékelés alapvetd funkcidja a telje-
sitmény és a viselkedés megmérettetése.

Az értékelés sorén, az elért teljesit-
mény alapjan, az értékelt személy és a
kornyezete, az elvarasokhoz, a térsa-
dalmi normékhoz valé viszonyitas ré-
vén kap visszajelzést.

A testnevelés tantargy ilyen tipusu
komplexebb oktat6-nevel§ tevékeny-
sége, a pedagogiai értékelés és mind-
sités soran szamos problémat vet fel.
Jelenleg az iskolai testnevelés teriile-
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tén, — tobb évszazados tapasztalatok
OsszegzOdése alapjan — az értékelés
legjobb ,mérémiiszere" altalaban a pe-
dagbgus szeme, a szakmai ismeretei
és tapasztalata.

Mai vilagunkban a tarsadalom az ér-
tékeléstdl szelekcios funkciot is elvar:
pl. tovabbtanulas, 6sztondij, palyazat,
vezetd pozicid betoltése, és ehhez a
kor kovetelményeinek megfelelve, ob-
jektiven mérheté szempontokat is fi-
gyelembe kellene venni.

(Megjegyzés: az amerikai biztositési
rendszerben az életbiztositési dijakat az
egészségi allapot fliggvényében hatéa-
rozzék meg.)

Az értékelés formai elemei

Az értékelés klasszikus kategériéi: a
dicséret és megrovés, a jutalmazas és
blintetés nem csak az oktatas, hanem
az élet és a tarsadalom minden terile-
tén jelentkeznek.

A testnevelésben az értékelés min-
den formaja (érdemjegy, szbveges ér-
tékelés, szobeli dicséret, stb.) megta-
lalhato, és elfogadott.

Sokan és sokszor vitattdk mar, hogy
szabad-e a ,készségtantargynak" ne-
vezett testnevelést tartalmi vonatkoza-
séban, érdemjegyben Kkifejezve érté-
kelni, ha igen, akkor milyen forméban,
és milyen szempontok szerint lenne
igazsagos és objektiv?

A testnevelés tantargybdl val6 eld-
menetel érdemjegyben torténé értéke-
1ését, a kizarolagos szoveges értékelés,
nem vélthatja fel! (Ennek tébb oka
van: pl. a fiatalok egyre romlé fizikai
allapota, a tanulok (szllék) erésen hi-
anyos egészség és testkulturalis isme-
retei, a lakossagra jellemz6 egészség-
rombol6 életvitel és magatartas, a ta-
nulék sportolashoz valé viszonya, stb.)

A téarsadalom, a gyermek és a sziil6
érdeke is, ma még azt kivanja, hogy két-
féle értékelési forméat egyiitt kell alkal-
mazni ahhoz, hogy fiataljaink motorikus
képességeinek fejlédését/fejlesztését az
oktatés teriiletén meg tudjuk oldani.

Tudjuk, hogy a tantargybdl valé el6-
menetel érdemjegyben torténé értéke-
lésének mai forméaja nem tekinthet
0sztdnzd jelleglinek sem a tanuld, sem
a szUl6 szamara, ezért korszer(isre szo-
rul. Ha a tanulé altal elért teljesitményt
a hianyossagok feltarasa és felszamo-
lasa érdekében - a tarsadalmi norméak-
hoz valé viszonyitassal — abszolut mo-
don szdveges formaban értékeljik és
az érdemjegy megéllapitasat objektiv
modon, de relativ értelemben értékel-
jiik, akkor a tanul6 és a szl szamara
is vilagossé valik, hogy az osztélyzéasra
szllkség van, az osztalyzas megtarta-
saval a gyengébb testi, biologiai adott-
sagokat 6rokl6 fiatalokat nem sulytani,

hanem motivalni és felzarkéztatni sze-
retnénk. A tantargybdl val6 elémenetel
abszolut értékelése, a személyre sza-
bott szoveges értékelési forméban job-
ban tdmogatja a fejlédést, a fejlesztést,
mert néhéany szakszerd, a tanul6 egyé-
ni adottségaira is épitkezd, értékeld-
mindsitd mondattal a tarsadalmi nor-
mékhoz val6é viszonyitéssal, segit
szandékkal feltarjuk az estleges hiba-
kat, hidnyossagokat, a mielébbi tuda-
tos korrekci6 elvégzéséhez.

I.2. Ajanlés a testnevelés tantargy
korszerli szemléletl, objektiv, szam-
jegyben kifejezett osztalyzatanak kiala-
kitaséhoz, és a szbveges értékeléséhez

Az értékelésnél figyelembe vett leg-
fébb szempontok

[1.2.1. A tanul6val szembeni elvéaras,
a testnevelés tantervi anyaganak a tel-
jesitésének értékelése.

I1.2.2. A tanul6 fizikai allapotéra uta-
16 mindsités, az egészség szempontja-
bél leglényegesebb kondicionélis ké-
pességek terliletén elért teljesitmény
abszolut és relativ jellegl értékelése.

(Részletesen a kovetkezd szamban
ker(l kozlésre.)

llIl. A tandéran val6d aktiv részvétel
szézalékos arénya és a tanéran muta-
tott aktivitas értékelése.

IV. A tanérén kiviili rendszeres tevé-
kenység, aktivitas értékelése.

[1.2.1. A tanul6val szembeni elvaras,
a testnevelés tantervi anyag a teljesité-
sének értékelése.

A tanorai testnevelés kotelez6 moz-
gasanyaga (atlétika, torna, testnevelé-
si és sportjatékok, tszas, és egyéb te-
remben, vagy szabadban (izhet6 moz-
gasformék) terliletén elirt altalanos
fejlesztési kovetelmények ellendrzése
soran elért eredmények (legjobb telje-
sitmény), és az e teriileten elért 6nfej-
16dés mértékének értékelése.

A szamjegyben kifejezett osztalyozas
serkent6leg hat a mozgasanyag elsaja-
titasara.

A tanuléval szembeni elvaras, azaz
norma értékelése, a testnevelés tanter-
vi anyagénak a teljesitését értékeli
szamjegyben és szoveges forméban
kifejezve:

- szamjegyben kifejezett osztélyzat:
5 (jeles),

szOveges értékelés: a tantargybol
megszerzett ismeretei kimagasloak.

- szamjegyben kifejezett osztélyzat:
4 (jo),

szOveges értékelés: a tantargybol
megszerzett ismeretei atlagon feliiliek.

- szamjegyben kifejezett osztélyzat:
3 (kozepes),

szbveges értékelés: a tantargybol
megszerzett ismeretei atlagosak.

- szamjegyben kifejezett osztélyzat:
2 (elégséges),
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szOveges értékelés: a tantargybol
megszerzett ismeretei hianyosak.
- szamjegyben kifejezett osztalyzat:
1 (elégtelen),
szdveges értékelés: a tantargybdl
megszerzett ismeretei er6sen hianyosak.

Javaslat

1-4. évfolyam I. félévéig

Testnevelés tantervi anyagéanak telje-
sitését kisiskolas korban - a tanuldk
testneveléshez és sporthoz valé pozitiv
hozzaallasanak kialakitasa, a rendsze-
res fizikai aktivitas iranti bels6igény fel-
keltése és annak megtartédsa, a maga-
biztos sikerélményeken alapulé6 maga-
tartas kialakitasa érdekében - csak sz8-
veges mindsitéssel ajanlatos értékelni.

Els6-harmadik évfolyamon félévkor
és évvégén, és a negyedik évfolyamon
félévkor ugy, hogy a pozitiv megerdsi-
tések hatterében egyidejilileg jelenjen
meg, a tarsadalmi elvarashoz viszonyi-
tott reélis 6nértékelés is, az estleges hi-
bék feltarasa, és a szitkséges korrekcié
elvégzése érdekében.

4. évfolyam II. félévétdl, valamennyi
iskolafokra (4. évfolyam II. félév-12.
évfolyam)

Testnevelés tantervi anyaganak tel-
jesitését szamjegyben kifejezve és sz6-
veges formaban is ajanlatos értékelni.
A szamjegyben kifejezett osztalyzatot a
tanar az eddigi hagyoméanyoknak
megfeleléen - az elsajatitandé tan-
anyagban val6 elémenetel abszolut és
relativ értékelése alapjan — az éltala
felallitott normék, szempontok figye-
lembevételével alakitja ki.

. A tanéran val6d aktiv részvétel
szézalékos arénya és a tanéran muta-
tott aktivitas alapjan javasolt érdem-
jegy és széveges mindsités

Ha a mar a mérsékelt teljesitményt
jelz6 szinten is, a fizikai teljesitéképes-
ség mértékét alapvetéen a rendszeres
fizikai aktivitas minésége (intenzitésa)
és mennyisége (gyakorisaga és ideje)
hatérozza meg, akkor tanérakon vald
aktiv részvétel ardnya erésen befolya-
solja a tanul6 fizikai allapoténak szint-
jét. Ha a testnevelés érdemjegyének ki-
alakitasdban a tanoéran vald részvételi
aranynak jelentds szerepe lenne, akkor
feltehetéen a gyengébb adottsagokat
orokl6 fiatalok széamaéara motivacios té-
nyez6t jelentene, mert a j6 osztalyzat
megszerzése csupan a tanoéran vald
aktiv részvétellel mindenki szamara el-
érthetd lenne. Ha a tanulé hosszabb-ro-
videbb ideig tart6 sérlilés, vagy egyéb
atmeneti megbetegedés miatt nem tud
aktivan részt venni a testnevelési éra-
kon, akkor - orvosi igazolés alapjan -
az adott id6szakra esedékes 6rak sza-
mét az aktiv foglakozasok kozott kell
szamitasba venni. (1. sz. tablazat)
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y alapjan elGirt: heti tanorai testnevelési orak szamanak figyelembe vételével.)

1. tablazat Ajanlas: a tandran valo aktiv részvétel szazalékos aranya alapjan kialakitott szoveges és érdemjegyben kifejezett értékeléshez (Az ér-
vényben 1évd torvén

A tandran valo
aktiv részvétel
%-0s aranya

1-4. évfolyam
és fitk részére

(20 hét, heti 3

lanyok

Félévenként 60 o6ra

tanorai testnevelés)

5. évfolyamtol lanyok Félévenként:
50 ora (20 hét, heti 2.5 tancdrai
testnevelés ebbdl levonasra kertil
- négy hénapra havonta 2.5 éra,
félévenként maximalisan 10 6ra

- egészségligyi ok miatti felmentés
miatt, marad félévenként 40 ¢ra.)

5. évfolyamtol fiak
Félévenként: 50 éra
(20 hét, heti 2.5 tanorai testnevelés)

Erdemjegy | Szbveges értékelés Erdemjegy | Szoveges értékelés Erdemjegy | Szbveges értékelés

90 % és afelett 5 (jeles) Kitartéan szorgalmas 5 (jeles) Kitartoan szorgalmas 5 (jeles) Kitartéan szorgalmas

(54 éra és afelett) (36 dra és afelett) (45 éra és afelett)
80-89 % 4 (jo) Valtakozoan szorgalmas | 4 (jo) Valtakozoan szorgalmas |4 (jo) Valtakozdan szorgalmas

(48-53 dra kozott) (32-35 dra kozott) (40-44 6ra kozott)
70-79 % 3 (kozepes) | Rendszertelen 3 (kozepes) | Rendszertelen 3 (kozepes) | Rendszertelen

(42-47 6ra kozott) (28-31 éra kozott) (35-39 éra kozott)
60-69 % 2 (elégséges) Hanyag 2 (elégséges)| Hanyag 2 (elégséges) Hanyag

(36-41 dra kozott) (24-27 dra kozott) (30-34 dra kozott)
60 % és kevesebb |1 (elégtelen) | Nagyon hanyag, felelétlen| 1 (elégtelen) | Nagyon hanyag, felelGtlen 1 (elégtelen)| Nagyon hanyag,

(36 oréanal kevesebb) (24 oranal kevesebb) felel6tlen

(30 dranal kevesebb)

Megjegyzés: hosszan tart6 sérillés, vagy betegség esetén, a tanul6 tandran valé aktiv részvételének értékelése, a - helyi szokasok szerint - tanar

egyéni megitélése alapjan torténik.

Javaslat
Jelenleg a testnevelésre fordithatd
orakeret: 1-4. évfolyamokon heti 3, il-
letve 5-12. évfolyamokon heti 2.5-3
ora. Toérekedni kell arra, hogy mindkét
nem, valamennyi korosztélya szdméra
az OM toérvényesen - a koltségvetés-
ben beépitett allami tamogatassal -
azonnal rendelje el: 1-4 évfolyamokon
a heti &t, és 5-12. évfolyamokon a he-

ti 3 tandrai testnevelést.

Megjegyzés:

A biolégiai alkalmazkodas kivaltasa-
hoz szilkséges megfelel6 szamu inger
hianya miatt, a heti 3 ill. 2.5 6ra nem
elegend$ a tanuldk fizikai allapotanak
tervszer(i, tudatos, hatékony fejlesztésé-

hez még akkor sem, ha minden testne-
velés oran (tisztan 45 perc aktiv munka-
val) csupén, ezen - az egészség/terhel-
het6ség szempontjabol leglényegesebb
kondiciondlis képességek kizarolagos
fejlesztése lenne a tanérék anyagal

Az orszag nehéz anyagi helyzetét is-
merve, feltehetéen a kozel jovében tar-
sadalmi szinten térvényileg biztositva
nem oldhaté meg, valamennyi oktata-
si intézményben mindkét nem vala-
mennyi korosztalya szdméra a min-
dennapos (heti 6t), de még a heti négy
tanoérai testnevelés azonnali bevezeté-
se sem. Azonban, ha orszagos szinten
meg akarjuk allitani az intézmények je-
lenleg még meglévé személyi és targyi
feltételeinek (utobbi idében felgyorsu-

16) tovabbi pusztulasat, akkor a heti ta-
nérai 6ra szammal aranyosan noveke-
d6, emelt szintd fejkvotaval kellene
biztositani a tobblet tanérdk megtar-
tashoz szitkséges sporteszkozok, fel-
szerelések anyagi fedezetét. (Pl., ha a
heti 2 1/2 tanédrai testnevelés helyett
harom tanorai testnevelés van, akkor
+120 Ft/f6; heti 4 tanérai testnevelés
esetén +240 Ft/f6; és heti 6t tanoérai
testnevelés esetén +360 Ft/f6 minden-
ki szamara vilagos atlathato, kiszamit-
haté, biztos &llami tamogatéssal.)

IV. A tanéran kiviili sportversenye-
ken, sportfoglalkozasokon val6 részvé-
telt és/vagy annak szervezését, a tanar
a helyi szokasainak megfelel6en osz-
talyzattal jutalmazhatja.

2. tablazat. Ajanlés: a tanoran vald aktiv részvétel szézalékos aranya alapjan kialakitott szveges és érdemjegyben kifejezett értékeléshez (Az érvényben
1év6 torvény modositéasa, vagy miniszteri-rendelettel valo szabélyozéassal el6irt megemelt heti tanérai testnevelési orak szdmanak figyelembe vételével.)

A tandran valo

aktiv részvétel Félévenként 100 éra

1-4. évfolyam lanyok és fitk részére

5. évfolyamtol lanyok
Félévenként: 50 éra

5. évfolyamtol fiak
Félévenként: 60 o6ra

%-0s aranya

(20 hét, heti 5

tanorai testnevelés)

(20 hét, heti 3 tanorai testnevelés ebbdl

levonasra kerill - négy honapra havonta
2.5 ora, félévenként maximalisan 10 6ra
- egészségligyi ok miatti felmentés miatt
marad félévenként 50 éra.)

(20 hét, heti 3 tanorai testnevelés)

Erdemjegy | Szoveges értékelés Erdemjegy | Szbveges értékelés Erdemjegy | Szoveges értékelés
90 % és afelett 5 (jeles) Kitartoan szorgalmas 5 (jeles) Kitartoan szorgalmas 5 (jeles) Kitartéan szorgalmas
(90 éra és afelett) (45 éra és afelett) (54 éra és afelett)
80-89 % 4 (j0) Véltakozoan szorgalmas | 4 (jo) Véltakozéan szorgalmas |4 (jo) Valtakozdan szorgalmas
(80-89 dra kozott) (40-44 6ra kozott) (48-53 dra kozott)
70-79 % 3 (kozepes) |Rendszertelen 3 (kozepes) | Rendszertelen 3 (kozepes) |Rendszertelen
(70-79 6ra kozott) (35-39 dra kozott) (42-47 éra kozott)
60-69 % 2 (elégséges) Hanyag 2 (elégséges) | Hanyag 2 (elégséges) Hanyag
(60-69 ora kozott) (30-34 6ra kozott) (36-41 dra kozott)
60 % -nal kevesebb | 1 (elégtelen) | Nagyon hanyag, 1 (elégtelen) | Nagyon hanyag, 1 (elégtelen) | Nagyon hanyag,
felelétlen felelétlen felel6tlen
(59 dra és annal kevesebb) (29 ora és annal kevesebb) (35 dra és annal kevesebb)

Megjegyzés: hosszan tart6 sériilés, vagy betegség esetén, a tanul6 tandréan valo aktiv részvételének értékelése, a - helyi szokésok szerint - tanér
egyéni megitélése alapjan torténik.
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lsmét Melbourne-ben

Lemhényi Dezs6, a magyar vizilab-
dazésnak mar jatékos kordban méltan
megbecsiilt doyenje volt, aki rendre
meglepte ellenfeleit eredeti technikai
megoldéasaival, taktikai huzésaival.
Nyugalomba vonulasaval, pontosab-
ban aktivitasi teriiletének megvéltoza-
saval olyan hasznos gondolata, Otlete
tamadt, hogy segiteni kellene tdmoga-
tasra szorul6 olimpiai bajnok tarsait. A
cél érdekében eredményesen kezde-
ményezte a Mez6 Ferenc Sportkozala-
pitvany létrehozasat. Késébb azzal a
javaslattal fordult a Sportkdztestiiletek
felé, hogy egy londoni latogatéssal tin-
nepeljiik meg az 1948-as olimpiai jaté-
kok félévszazados forduléjat. Na, ebbél
hagyomény sziiletett, mert 2002-ben
mar népes kiildottségek utaztak szerte
Eurépébdl, més foldrészekrdl is Helsin-
kibe, a jatékok 50. évforduldjanak
meglinneplésére. Csapatunk is felvo-
nult szép, es6allé melegitében, egy tu-
cat nemzeti kildoéttel egyitt a jol is-
mert (mar 1940-ben vérta a sportolé-
kat) stadionba, melynek tornya méter-
ben olyan magas, amilyen messzire
hajitotta gerelyét, annakidején, Nikka-
nen, a finn vilagcsucstarto.

Noblesse oblige! Melbourne-be is el-
mentiink draga emlékd Butyké bacsi

=

L

e

nélkil, de az ,éaltala kitaposott” uton —
médon. Zsivétzky Gyula, sokat prébalt
olimpiai zéaszlévivs, olimpiai éremhal-
mozd vezetésével szdllt fel kildottsé-
gink 2006. november 7-én, a schwe-
chati repiilétéren rank varakozé transz-
kontinentélis jarat gépére. Démotér Zo-
li az at egyik tamogatoja, spiritus recto-
ra varatlan, sulyos labsériilése miatt
nem tudott a csapattal tartani. Hatvan-
két f6s csoportunkra gondosan eléké-
szitett dis program vart, amelyre irasos
anyag birtokaban mentalisan is felké-
sziiltiink. Beszéllas, elhelyezkedés utan
csapatorvosunk Sid6é Zoli folytonos
Ulés helyett idénként izgést - mozgéast
javasolt a keringési, az emésztési és a
lelki zavarok megel6zése érdekében.
Tizendt 6ras repiilés utan, Singapore-
hoz kozeledve, Ugy vartuk a foldreté-
rést, mint Joska bacsi a majusi esét. A
tovabbi Ut a célallomasig mar csak
doppingszerrel (whisky on rock) volt el-
viselhet6. Melbourne-be érve a polgar-
mesteri fogadas helyett — engedéllyel -
adgyba szédiltink. November 19-én,
vasarnap rendezték hazigazdaink az év-
fordulénak szo6lé Unnepséget, az 1956.
évi Olimpiai Jatékok szinhelyén, a Mel-
bourne Cricket Ground (MCQG) atépitett
stadionjanak termeiben és péalyain. Né-

pes gyilekezet zsibongott a hatalmas
kiallitasi csarnokban, a stadion elsé
szintjén. Kapkodtam a fejem balrdl
jobbra, elére hatra. Egy sz, kellemes
mosolyu hoélgy kezét szorongatjak ha-
sonl6 kor(, hasonl6éan &sz holgyek. Tar-
salgasukbol kiveszem Shirley Strick-
land és Elizabeth Cuthbert tdbbszords
olimpiai bajnokok simogatjak egymaés
hatat. El6bbi 80 méteres gatfutasban,
utobbi 100 méteres és 200 méteres sik-
futasban szakitotta at elsének a célsza-
lagot. Annak idején kaptam télik egy
sokaig 6rzott autogramot.

Alfred Oerter magasodik ki egy férfi-
csoport kozepén. Az 1956-tél 1968-ig,
tehat négy egymast kdvetd olimpian
nem talalt legy&zdre diszkoszvetésben,
sokszorosan éatirva ezzel az olimpiai és
vilagcsucsokat. A bucsuvacsoran fel-
kért szonokként mondta a kovetkez6-
ket: ,Tisztes tavolsagtartassal szemlé-
lem a mai sportot. Miért kell egy élvo-
nalbeli sportol6t segit6k hadanak ki-
szolgélni: edz6, gyur6, orvos, mene-
dzser, pszicholdgus, pénziigyi tanacsa-
d6, marketingszakember, broker. Ez
nem mehet igy tovabb! Ez mar tévolo-
dik a sportidealtol, télem is.”

Ron Clarke iskolateremtd, kozéptav-
futé is embergy(r(ben tarsalog. Amint

~IT I

A magyar csapat az olimpiai stadion emléktablaja elstt

Foték: Dr. Nagy Jozsef
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hallom azt meséli, hogy miként égette
meg a karjat, amikor az olimpiai fak-
lyaval felgyujtotta az olimpiai stadion
orids kandeldberében az olimpiai lan-
got. Egymés szavaba véagnak, vitat-
koznak Tabori Laci, Ron Clarke, Ron
Delaney és John Landy, az 1500 méte-
res sikfutés olimpiai dént6jének fésze-
repldi. Lelilink egy kanapéra, a stadi-
on palyaival, néz6terével szemben Sa-
kovics Ocsivel (idén lesz 80 éves) a
parbajtér vivas egyik vilagklasszisaval
a magyar vivovélogatott legeredmé-
nyesebb kapitanyaval nosztalgiazni.
Mellénk szegddik, régi ismerésként a
lengyel kardvalogatott meghatarozé
egyénisége, Wojciech Zablocki. A ge-
relyhajit6 Janusz Sidlérél beszélget-
tink, aki 1956-ban vilagcsuccsal ve-
zette a gerelyhaijit6 rangsort. Melbour-
ne-ben hajszallal keriilt a dontébe,
egyéni legjobbjatdl tiz méterrel elma-
radva, de j6 versenyz6hoz illéen elcsip-
te a mésodik helyet Viktor Cibulenko
el6l. Errél beszélgettiink, meg arrdl,
hogy a lengyel kardcsapat, Pawlowski-
val és Zalockival az élen a dént6ig me-
netelt, ahol a magyarok tartéztattak fel
Oket. Szamukra az eziistérem is szépen
csillogott, jegyezte meg némi iréniaval
Sékovics.

A legnépesebb csoport Dawn Fraser,
az ausztralok Uszéfenoménjét veszi ko-
ril. A japan csészéri palota kertjében
tértént csinytevését meséli, mikdzben
adgaskodva mutatja, hogyan mészott
fel a zaszléridra és szedte le a csaszé-
ri lobogét. Olyan képtelennek tiinik ma
is a torténet, hogy érdeklédéssel hall-
gatom az autentikus verzi6t. Felisme-
rem Ursula Happét, Székely Eva le-
gyoz6jét. Eszembe jut Eva egy odave-
tett megjegyzése, amit az 1955. évi
varsoi VIT versenyek utén tett: ,Megla-
tod, ez a vigonya kislany sok borsot tor
még az orrunk ala!” Megtortént. Egy
évvel késébb, az olimpiai déntében két
magyart maga mogé utasitva lett elsé
200 méteres melluszasban. )

»Jornasz lanyaink”: Keleti Agnes,
Korondi Margit, Tass Olga, Koteles Er-
zsi, Bod6 Andrea nagyon népszeriek.
De, micsoda csapat volt ez? Hét ver-
senyszamban indultak és négy arany-
érmet szereztek az eziistok és bronzok
mellett. Fényképezik Sket, autogramot
kérnek t6lik, 6k alljak a rohamot ked-
vesen mosolyogva.

Kéarpati Gyuri képviseli vizilabdazé-
inkat. Itt sok ismerdje, tisztel6je van.
Meghivast is kapott barataitél, igy szil-
veszterig Sydneyben maradnak felesé-
gével.

Nagyon érdekes és tanulsadgos be-
szélgetésem volt Tumpek Gyurival,
akit még 1949-ben ismertem meg, a
budapesti VIT versenyein. Egyike
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azoknak az élsportoloknak, aki a si-
kert, elismerést szerényen fogadja.
Jellemzé szerénységére, hogy szotla-
nul viselte el a melbourne-i déntén 6t
ért sérelmet, méltanytalansagot, ami-
kor feltehetéen hibas célbiréi itélet mi-
att a masodikként célba éré Gyurit
harmadiknak hirdették ki, megfosztva
a rangos eziistéremtdl. Ma is elégedett
ember. Kertészkedik.

Vagyés (Vagyoczky Imre) baratom
végig mellettem Ult a hosszu reptléu-
ton. O sem tartozik a szerencsés olim-
pikonok kozé. 1956-ban kajak péaros-
ban alig talaltak legy6zére, esélyesek
voltak barmelyik éremre. Végil le-
gyOzték &ket a korlilmények, a kény-
szerl edzéskihagyéasok.

November 20-&n, hétfén mi a nagy
olimpiai események, versenyek szinte-
reit kerestiik fel. Masok a Jarra foly6
vélgyének borpincéit részesitették
elényben. Magyarokat is emlegetnek a
hires, ausztral boraszok kozott. Errdl
még 1994-ben gy6z6dtem meg a suly-
emeld vilagbajnoksag idején. Egy 400
hektaron gazdalkodé magyar sz6l6bir-
tokos borait nem gy6ztem dicsérni. El-
ismerésemet azzal egészitette ki, hogy
a magyar talaj, a hazai napsiités és a
magyarorszagi iddjaras mellett még
jobb borokkal idegesitené piaci ellen-
feleit.

Szomortan fogadtuk a hirt, hogy a
vivo és az Uszoversenyek szinhelyét
csak kivilrél tudjuk megszemlélni,
mert a St. Kilda csarnok a véaroshéza
- vizilabdakiizdelmek Ulivegpalotaja pe-
dig labdapattogéstdl visszhangzik.

November 21-én az ausztral sport-
szOvetségek emlékeztek, Unnepeltek.
Erre a napra tervezték a szervezdék a
ballarati kirandulést is. Mi természete-
sen ez utobbit valasztottuk. A kiszéradt
Wenduree t6 partjan formas tinnepség
kezd6dott megérkezésiinket kdveten.
Ballarat egyike az orszag volt aranyle-
16 helyeinek, felszini feltarassal. Telje-
sen épen hagytak a XIX. szadzadvégi fa-
héazakat, lengbajtés fogaddkat, az
aranymosodat, a kézetapritét. Az Gn-
nepi ebéden nagy szeretettel fogadték
az eziistérmes kenus Hernek Pistat, aki
az USA-bdl csatlakozott hozzank. Tap-
sot kaptak kenus parosaink, Mohéacsi —
Wieland és Farkas — Hunics kettésok
is. Szomorusagot okoztunk Uranyi
Jancsi egyetlen ballarati aranyérme-
stink és Hatlaczky Ferenc ezlstérme-
stink halalhirével. Fabian Ocsit, Uranyi
parjat itthoni elfoglaltsdga akadalyozta
a kiutazdsban. Mohacsi Feri hatarozott
fellépésére nem utasithattam vissza az
Unnepi koszéntd elmondéasat. Azért
sem tehettem ezt, mert kidertilt hogy a
nevem - tudtomon kiviil - a szertartéas-
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A professzor a magyar csapat egyko-
ri szdllashelyén Heidelbergben be-
szédet mond

mester papirjara keriilt mar. igy a helyi
polgérmester a kisvaros polgéarai nevé-
ben, én meg a magam és mas delega-
ciok nevében kerekitettiink egy-egy
formaés, egyperces szonoklatot, mely-
nek befejeztével herendi vazat nyujtot-
tam &t a varos meglepett els6 emberé-
nek. Héla Istennek még jok a reflexe-
im. Elkaptam az elejtett herendit.

November 22-én ismét felkerestiik
az olimpiai stadiont. Ezuttal a stadion
falara épitett dics6ségtablat leplezte le
az Ausztrdl Olimpiai Bizottsag és a
vendég kiildottségek. Mi is megkoszo-
raztuk az emléktablat, tisztelegtlink
bajnokainak elétt, mikdzben Zsivotzky
Gyula meghat6 beszédet mondott,
megemlitve, hogy ’56-ban otthon
majdnem résztvevéként izgult 6 is a
magyar csapatért. Az emlékfaltol a
stadionba mentiink és egy nagyon
benséséges - szamomra konnyekig
meghaté - iinnepségen hallgattuk meg
a hangszérén at sugarzott beszédet a
magyar csapat '56-os heroikus kiizdel-
mének a méltatasat. El6ttlink a gye-
pen pedig Kulcsar Gergely éllt, szalfa
egyenesen, atfogva a magyar zaszIot.
A Himnusz eléneklésekor agyamba vil-
lant az 56-o0s olimpiai megnyito,
amelyrdl az egyenruhaszamlak elinté-
zése miatt késtem le. Nem lehetett mar
a csapathoz csatlakozni. Szomortan
kellett néznem a tribinrél a csapatok,
koztikk a miénk bevonulaséat. Az egye-
dil halad6 Jenelfalussy Piller Gyuri ba-
csival vonultam volna pérban.

Este a Crown Casinoban bucsuva-
csoran vettiink részt. Tizfés kerek asz-
taloknal foglalt helyet 1500 vendég,
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1000 ausztral dollaros coverrel. A
meghivottak koltségét a szervezdk fi-
zették. Ezerdtszaz estélyi ruhas holgy
és elegansan 6tozott férfi mar a Kaszi-
no feljaratanal allt, amikor Flizesséry
Gyula szobatarsammal felfelé torléd-
tunk. Mellettem a Sagi hazaspar holgy-
tagja, Rejt6 Ildiké intett huncut kacsin-
tassal, hogy igyekezziink, mert nagyon
j6 pezsgét kinalnak belépéként. Sze-
rencsére nem maradtunk le semmirdl.

A magyar és az ausztral kajakos -
kenus tarsasaggal vacsoraztam, igen jo
hangulatban. Biiszkén néztiink a kame-
réakba, amikor asztaltarsunkat Hartman
Cilit szélitottdk szinpadra. Az olimpiai
dontén eldkels V. helyen befuté Cili
néni évtizedeken at elismert edzéként
dolgozott, nevelte a sportag ausztral
utanpétlasat. Szerényen, kozvetlendll,
okosan beszélt, nagy tapsot kapott.

Nemcsak az oOtvenedik évforduld
meglnneplését kezdeményeztiik, ha-
nem az olimpiai falut, Melbourne kiilva-
rosi részét, Heidelberget is mi emeltiik
be az olimpiai szakralis helyek kozé.
Epittettiink és lelepleztiink, ugyanis egy
marvany emléktablat a magyar csapat
széllashelyéiil szolgéld épiletek koze-
pén. Elészor Heidelberg polgarmestere
beszélt, majd 6t kovette a Magyar Koz-
tarsasag Canberraba akkreditalt nagy-
kovete Fodor Lajos (vezérkari fénoknek
sem volt akarki), végill én utaltam az
olimpia héazigazdainak hagyomanyos,
ma sem lanyhul6 vendégszeretetére, di-
csértem az orszag multikulturalis 6rok-
ségét apolo lakossagot. Az lnnepség
zarasaként Keleti Agnessel megkoszo-
raztuk a félméteres posztamensre he-
lyezett marvany emléklapot.

Sydneyben nemcsak az olimpiai ver-
senyek szinhelyeit kerestiik fel, hanem
Csik Tibornak, a londoni olimpia 6kol-
vivé bajnokénak sirjat is. Sakovicsné
Démolky Lidia beszédében szivhez
szbldan rajzolta meg a korén, idegen-
ben elhunyt honfitarsunk emlékét. Le-
hangolé volt latni az elhanyagolt sirt, a
gyerekméretli, egymasba ér6 végsé
nyughelyek kozé préselve. Az ,otthon”
fogalomnak felértékel6désérdl ejtet-
tink szot kifelé jovet, halkan, egymaés
kozott.

Zsivoczky Gyula és felesége, a sok-
szoros magyar bajnok atléta Komka
Margit vezette kiildottség felh6tlen na-
pokat toltott el a tavoli foldrészen.
Igazsagtalan lennék, ha emlités nélkdl
hagynam Tar Laszl6 és Nagy Jozsef uti
marsallok kortltekint6, rutinos tevé-
kenységét. Zokkend nélkiil iktattak ha-
zautazasunkba Sydneyt és Kuala-Lum-
purt kettd, illetve méasfél nap erejéig.

Utazé kiildottségiink valamennyi
tagjanak felsorolaséra, kozremiikodé-
sk részletezésére kompetencia és
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helyhiany miatt nem térek ki. Legyen
elég annyi, hogy tarsasagunk csoport-
dinamikai, tankényvbe ill6 jellemz&i
még az inyenc szocialpszicholégusok
elismerését is kivivnak. Olyan igazoda-
si, referencialis pontok, csoportkohézi-
ot erdsit6 faktorok, mint Hamori Jené,
a vilagverd kardcsapat tagja, aki az Al-
lamokbél Budapesten csatlakozott a
csapathoz. Vagy éppen az eziistérmes
parbajtér csapat tagja Marosi Jéska
kislanyaval, az olimpiai eszme éI6
megtestesitéje Polyak Imre feleségével
és Ambrus Mikl6s olimpiai bajnok vizi-
labdés, az Olimpiai Bajnokok Klubjat
is képviselve, méltod lelki - szellemi
kornyezetet teremtettek a surlédas-
mentes egylttléthez, emlékezetes lato-
gatasunkhoz.

Az is méltanytalan lenne és gyengi-
tené a sport tarsadalmi beagyazottsa-
ganak elismerését, ha sz6 nélkil el-
mennénk tamogatoink, kiséréink sze-
repe mellett, akik a sz6 szoros értelmé-
ben csaladtagokként éltek veliink a
bemutatkozés percétél. Nagy szerepet
vallaltak példaul az ausztraliai magyar
kozosségek és olimpiai csapatunk
kapcsolatanak felvételében, erésitésé-
ben Béankuti hazaspérral és Csarody
Gyorggyel az élen. A Szalay-Korondi
és a Sagi-Rejté vilagvers parosok, to-
vabba a Wieland, Takacs, Szilics és Si-
dé hazasparok szorosan illeszkedtek
hozzéank, vagy mi hozz4juk ... vagy mit
jelent az esetlinkben, hogy mi és 6k?

Sido6 Zoli és Bakanek Gyuri orvosa-
ink (nem volt egy holgytagja is a team-
nek?) gondoskodtak szomatikus és
mentalis higiénénkrél. Bukta Zsuzsi,
miniszteri referens és doktoriskolas
nemcsak a sportszakallam-titkarsagot
képviselte, hanem témavezetdjével, a
sors szeszélye folytan talélkozva végre
beszamolhatott disszertaciéja hogylé-
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térdl, a tovabbi tervekrdl nem is szolva.

A Duna Televizié munkatarsainak uj-
sagiré tevékenysége, szerény viselke-
désiik, empatikus munkastilusuk érté-
kesen gazdagitotték a jubileumi ut tor-
ténéseinek dokumentalasat.

A Helsinkiben 2002-ben rendezett
évfordulés Uinnepségen a magyar
nagykovetség toparti villajanak kert-
jében a jelenlévé olimpiai versenyzék
és vezet6k Tapolca varos zaszlojanak
fehérselymes oldalan udvozletiiket
kildték a sportszeretd lakossagnak,
Csermak Joskara emlékezve. Ezuttal
a Batsanyi Janos Altalanos Iskola és
az intézményt tamogaté alapitvany
kapja meg az alairasukkal ellatott
zaszlot. Mindkét esetben Jakabhazyné
Mez6 Mari a MOA fétitkéara, az olimpi-
ai gondolat hivatott és eredményes
apoléja volt a zaszldanya, az alairasok
begylijtéje, a zaszl6 orszaghatarig tar-
t6 megdrzéje, egyszemélyben. Koszo-
net érte.

Hazaérkezve, az olimpiai emlékfal
megkoszoruzésakor csapatunk nem
hagyta cserben, mert végighallgatta a
szénokokat: Elbert Gabor sport szakal-
lamtitkart, Kamuti Jené MOB fétitkart,
Zsivotezky Gyula csapatvezet6t. Tisz-
telegtink a fogadd bizottsdg tagjai
elétt, holgytagjaink frissen, csinosan, a
férfiak elegansan, itt-ott borotvalt, si-
ma arcbdrrel alltdk a sajtomunkasok
ostromat, nyilatkoztak a kameréaba, ra-
didba, jegyzetfiizetbe.

Szép volt, j6 volt, igaz volt! Koszonet
a Mez6 Ferenc Sportkozalapitvany ku-
ratériumanak, a Magyar Olimpiai Bi-
zottsdgnak, az Onkormanyzati és Teri-
letfejlesztési Minisztérium Sport Szak-
allamtitkarsaganak, tovabba a nevik
elhallgatasat kéré szponzoroknak.

Nadori Laszlé
az ’56-0s csapat technikai vezetdje

1

Domélky Lidia koszorit helyez el a magyar csapat nevében
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Testneveldk a testnevelésrol

1956-ban

Gergely Ferenc, Gergely Gyula

E-mail: gega@t-online.hu

A pedagbgus téarsadalom 1953 és
1963, pontosan szélva a Nagy Imre
vezette kormany programjéanak meg-
hirdetésétél a kadari 'amnesztia’ meg-
hirdetéséig terjedé id6északban, ezen
beltl kitlintetetten a forradalom és sza-
badsagharc idején tanusitott magatar-
tasarol szép szamu adattal rendelke-
zlink, de Osszegzés errél a témaérdl
mind a mai napig - pedig mar 50 év
sotétlik mogottiink — nem késziilt. Igy
alapvet6 kérdésekre sem tudunk
targyszerien bizonyithaté, megnyug-
tat6 és a tovabbi munkéanak iranyt sza-
bé vélaszokat adni. Természetes hat,
hogy a testnevel6i kar esetében is ha-
sonlé a helyzet. Teenddinknek tehat
sem szeri, se szama. Ebbdl, a talan
mar soha tobbé nem kiegyenlithetd
ado6ssagbol kivanunk torleszteni alabbi
dokumentumunk kozzétételével, tiszte-
legve azok el6tt, akik ezt az érok nem-
zeti Uigyet, a magyar ifjiséag testi-erkol-
csi nevelésének igyét, még a forrada-
lom és szabadsagharc leverése utén is,
az utévédharcok, a kemény visszava-
gasok hoénapjaiban is nyiltan, batran,
magas szakmai nivon voltak képesek
napirenden tartani.

A Magyar Pedagbdgusok Szabad
Szakszervezete Testnevelé Tanari
Szakcsoportja 1956. december 9.-i
iilésének hatarozatai.l / 1/

Az oktoéber 23.-i események testne-
velési és sportéletlinkben is uj utakat
keresé folyamatokat inditottak el. A
magyar testnevel6 tanarok 6érommel
Udvozlik ezt a folyamatot és kifejezik
azt a szandékukat, hogy élen kivannak
jarni a testnevelés és sport megujho-
daséért foly6 épité munkéaban.

A magyar testnevel6 tanarsadg -
hosszii éveken at — mint testiilet nem
hallathatta szavat, s a kétségtelen
eredmények Orvendetes tapasztalata
mellett elszorult szivvel latta a magyar
iskolai testnevelés és sport elhanyago-
lasat, az egyesileti rendszer hibait, a
sportszovetségek  autondémiajanak
megsziintetését és féként a féltvedrzott
sporterkdlcs hanyatlasat./ 2 /

A multban a felsébb allami sport-
szervekben nem hallathatak kell6
sullyal szavukat a testnevelés és sport
hivatott szakértdi a testnevel6 tanarok,
akik mindig a legnagyobb felel6sséget

érezték és érzik a magyar testnevelés
és sport jelenéért és jovojéért.

A testneveld tanarsag felel6ssége tu-
datéban sziikségesnek latja azt, hogy a
kovetkezd hatarozatokat hozza nyilva-
nossagra:

1./ Teljes mértékben egyetértiink a
Magyar Pedagbégusok Szabad Szak-
szervezete Elndkségének hatérozati
pontjaival és azokat magunkra nézve
kotelezének tartjuk és a legmesszebb-
mendkig tdmogatjuk. / 3 / Ezzel kap-
csolatban azonban kifejezésre 6hajtjuk
juttatni azt a kovetelésiinket, hogy va-
lamennyi iskolatipusban a testnevel6
tanarok o6raszamat a legrévidebb idén
belll - a méas szakos tanarok érasza-
maval kell egyenl6vé tenni és a sport-
kor vezetéséért jard dijazést is slrgd-
sen rendezni kell. / 4 /

2./ A testneveld tanarok — mivel a
legmagasabb testnevelési és sport
szakképzettséggel rendelkeznek — kap-
janak vezetd és iranyit6 szerepet a ma-
gyar testnevelés és sport minden terii-
letén.

3./ A testnevelés és sport éllami, ta-
nacsi vezeté és ellenérzé szerveihez,
valamint az iskoldkhoz az elhelyezé-
sek, a kinevezések és felmentések a
Magyar Pedagdgusok Szabad Szak-
szervezete Testnevel6 Tanéri Szakcso-
portja elndkségével, illetve terileti
szerveivel egyetértésben torténjenek.

4./ A testnevelés és sport egységes
iranyitasara, a kiillonboz6 sportszervek
mikddésének egybehangoléaséra a leg-
szélesebb demokratikus alapokon &ll6
orszadgos és megyei Testnevelési és
Sporttanacsokat kell szervezni, ame-
lyekben a sportszévetségek, az illeté-
kes szervek képviseléi, valamint kivalo
személyek mellett a Testnevel§ Tan-
arok Szakcsoportja, a Testnevelési F6-
iskola, a Testnevelési Tudoméanyos Ta-
nécs, az egyetemi és féiskolai testneve-
lési tanszékek, a Pedagogiai Féiskola,
a kozép-és altalanos iskolak megfelel6
szamu képviseletet kapjanak.

A hivatali szervet az OM.-ben / 5 /
miniszterhelyettes irdnyitasa alatt java-
soljuk éatszervezni. A miniszterhelyet-
teshez tartozzék az OM.-ben feldllitan-
dé iskolai testnevelési tigyosztaly / f6-
osztaly / is, amely az iskolai sportkérd-
ket is 6sszefogja.

5./ A TSB. Rendszer / 6 / helyébe a
megyei tanacs keretében - az Oktatéasi
Osztélyon- a megyei sportfeliigyel6
vezetésével csoportot kell létrehozni,
amelyben a megyei oktatéasi osztély
testnevelési el6adoja is kapjon helyet.
A jarasokban egy fliggetlenitett testne-
velé tanart kell a sport és az iskolai
szakfelligyelettel megbizni. A megyei
sportfelligyelSk is testneveld tanéri ok-
levéllel rendelkezék legyenek.

6./ Vissza kell allitani a sportszovetsé-
gek teljes autonémiajat. Fel kell szamol-
ni az orszagos egyeslileti rendszert és
el6 kell mozditani a széles demokratikus
egyeslletek / megalakitasat. Ahol sziik-
ségesnek mutatkozik a klubok / kordk,
egyesiletek / kiildotteibdl all6 szdvetsé-
gek / kdzpontok / alakuljanak. /7 /

7./ A Testnevelési Féiskolat, mint a
legmagasabb szakképzettséget nyujt6
intézményt egyetemmé kell atszervez-
ni, Addig is a TF-nek teljes autonémi-
at kell adni és az OM. Egyetemi és F6-
iskolai Ugyosztalyhoz tartozzék. / 8 /

8./ A magyar testnevelés tudoméany
tovabbfejlesztése céljabol a Testneve-
lési Tudoményos Tanacs mellett fel
kell allitani a Testnevelési Tudomanyos
Kutat6 Intézetet. / 9 /

9./ Meg kell szlintetni a levelez6 for-
maéban torténd testnevelési tanarkép-
zést. A tovéabbiakban a levelezd okta-
tast csak a Testnevelési Gimnéaziumot
végzettek részére kell biztositani a Pe-
dagogiai Féiskolan. / 10 /

10./ A Testnevelési Fdiskola tanar-
képz6 és edzOképzd kettds funkcidjat
oly médon kell szétvalasztani, hogy az
edzOképzés szervezését a Testnevelési
Féiskola iranyitasa alatt allé6 Edzékép-
z6 Intézet vegye at. /11/

11./ Testnevelés tanitdsara képesi-
tett nevel6k elvileg csak a képesité-
siiknek megfelel iskolatipusban tanit-
hatnak. Egyetemeken és féiskolakon a
testnevelési tanari allasokat palyazat
Utjan kell betdlteni. A tanarképzé intéz-
ményekhez / TF., Ped. Féisk. / csupan
olyan Testnevelési Féiskolat végzett
rendes oklevéllel rendelkezd tanarok
pélyazhatnak, szaktargyak oktatéséra,
akik legalabb 5 évi kiemelked6 iskolai
tevékenységet fejtettek ki. / 12 /

12./ Az iskolai testnevelés és sport
vezet6 szerveiben és tanulmanyi fel-
ligyeléi teriletiileten /sic! / elvileg csak
olyan testnevel6 tanarok mukodhet-
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nek, akik legalabb 8-10 évi kiemelke-
dé tanéri tevékenységet fejtettek ki.

13./ A Testnevelési Féiskola tanéri
oklevelével rendelkezék a TF-en leg-
alabb 4 féléven at oktatott sportagban
oktatéi mindsitéssel - kiilon vizsga nél-
kill - folytathassanak edzéi tevékeny-
séget. A Pedagdgiai Féiskola testneve-
lési tanari oklevelével rendelékezdk a
TF-en legaléabb 4 féléven at oktatott
sportagban segédoktat6i mindsitéssel
- kiilén vizsga nélkil - folytathassanak
edz6i tevékenységet. / 13 /

14./ Az iskolai testnevelés és sport
az 6vodatol az egyetemig bezarolag az
ifjasdg nevelésének szerves része és
ennek megfeleléen kell annak erkolcsi
és anyagi tamogataséarol gondoskodni.
A személyi és targyi feltételek biztosi-
tasa utén az altalanos és kozépiskolak-
ban a testnevelési o6rdkat heti 3-ra
emeljék fel. Az egyetemeken és f6isko-
lakon az I. és Il. évesek részére a rend-
szeres testnevelés tovabbra is fenntar-
tand6 abban a forméban, hogy a hall-
gatok egy tetszés szerinti sportégat
szabadon vélaszthassanak. / 14 /

15./ Az iskolai sportkérék minden is-
kolatipusban megszervezendék és azok
személyi és targyi feltételei biztositan-
dok. Koveteljik, hogy a kozponti keze-
lésben, valamint az iskolak tulajdona-
ban volt sportlétesitményeket / néplige-
ti Didkstadion, szugogszigeti, szentend-
rei, tihanyi vizitelep, stb. / jogos tulajdo-
nosuknak szarmaztassék vissza. / 15 /

16./ A tanuld ifjuség csak iskoléja
sportkorében, vagy az oktatéasi szervek
altal létrehozott sportszervezetekben
sportolhasson. Ezaldl kivételt - a tes-
nevelési tanar javaslatara - csak az is-
kola vezetdje tehet. / 16 /

17./ Koveteljiik az 1945 6ta kell6 in-
dok nélkil elbocséatott, vagy nyugdija-
tél megfosztott testnevelé tanarok
ligyének siirg6s felllvizsgalasat, reha-
bilitalaséat és szolgalati évének vissza-
allitaséat. / 17 /

A Magyar Pedagégusok Szabad
Szakszervezete Testnevel$ Tanéri Szak-
csoportjaban tomorilt egész magyar
testnevel6 tanéarsag kinyilvanitja széan-
dékét, hogy kész minden olyan é&llami,
tarsadalmi sportszervezettel, szervezd-
vel, a testnevelés és sport minden be-
csliletes szandékq, hozzaérté munkasa-
val egylittm(ikddni, akik mély felel6ssé-
gérzettel dolgoznak a magyar testneve-
lés és sport U alapokra val6 helyezésén
és tovabbi fejlesztésén. Viszonzasul kér-
juk a fenti kovetelésinkkel val6 egyetér-
tést és tdmogatast ezek megvalositasa-
ért folytatott harcunkhoz.

Budapest, 1956. december 9.

A Magyar Pedagogusok Szabad
Szakszervezete Testnevelé Tanéri
Szakcsoportja

o T L e

Jegyzetek:

1. Szakszervezetek Kozponti Levélta-
ra 43/f/ 2010. 6. e . 60-63., 125-126. p.
Gépelt méasodpéldany, pecsét, alairas
nélkil. Az elsé oldalon ravezetés: Nagy
Gyorgy Bajesy Zs. U. 11. ll.e. 736, két-
szer aldhuzva. Dr. Nagy Lészl6 /? GF. /

2. Az 1881. augusztus 10-én mega-
lakult Magyarorszagi Tornatanitok
Egyesiiletét 1945-ben betiltottak, és
1990. marcius 8-an, jogutdédszervezet-
ként - az egyesileti jogrél sz6l6 1989.
évi Il. térvény biztositotta jog alapjan -
alakult meg a Magyar Testnevel$ Tan-
arok Orszagos Egyestilete (MTTOE). A
centralizalt hatalom, kiléndsen az 6t-
venes években, nem hagyott beleszo-
last sportpolitikdjaba, amely élsportra
épllé kirakatpolitika volt. Vagyis a
sport a teljes egészében a politika esz-
kozévé valt, a szocialista tarsadalom
élet és versenyképességét volt hivatott
reprezentélni a vilag el6tt. A sportveze-
t6ség kivalasztasakor is els6 szempont
volt a politikai megbizhatésag. Sporto-
16i beszamolékbol tudunk arrél, hogy a
»politikailag megbizhatatlan”-nak nyil-
vanitott versenyz6k nem kerlltek be a
(kilfoldre utazd) csapatba, s6t egyese-
ket tldoztek, bortdnbiintetésre itéltek.
A megfélemlités jegyében kerlilt bor-
ténbe példaul az egyéni véleményének
hangot ad6 Grosics Gyula is, az ,arany
csapat” sokszoros vélogatott, olimpiai
bajnok kapusa. A politika nem csak a
szakmai kérdésekben nyult at a szak-
emberek feje folott, hanem politikai
megfontolasok alapjan dontott egyesii-
letek sorsardl, nevének megvaltoztata-
sarél (MTK nevének Vordslobogora
véltoztatasa), sportolok athelyezésérdl
(Kocsis Sandor és Czibor Zoltan labda-
rugok FTC /Kinizsib6l/ a Kispesti Torna
Egyletbe /Budapesti Honvéd SE-be),
financiélis kérdésekben, a sportolék
anyagi juttatasair6l (ami olykor a telje-

sitmények érdemtelen elismerését is
jelentette). Szemet hunyt a juttatasokat
kiegészit6 illegalis nyugati aruk hallga-
tolagos vagy nyilt behozatala és forgal-
mazésa felett. Voltak sportolok, akik-
nek mindent elnézett a hatalom, beja-
ratosak voltak a legmagasabb &llami
és partvezet6khoz, mindaddig, amig
kegyvesztettek nem lettek. Volt tehat
félni valéjuk azoknak, akik sokat jartak
kilfoldre és onnan olykor-olykor hoz-
tak olyan iparcikkeket, amelyek itthon
keresettek voltak (no meg azoknak,
akiknek kiilf6ldon él6 rokonaik voltak).
A lebukas veszélye szinte minden spor-
tolonél fennallt, a partéllam képviseléje
barmelyik pillanatban lecsaphatott. A
kivancsi hatalom mindent akart tudni,
az oltézo6tél a haldészobaig. Ma mar azt
is tudjuk, hogy az ismeretlen csapatki-
sérék informéaciés rendszerét egy-egy
csapattars is kiegészitette (mint ahogy
ezek a szomoru tények apranként kide-
rilnek). A mai napig megszenvedi a
magyar sportélet azt, hogy komoly tel-
jesitmény nélkil is jelent6s anyagi jut-
tatashoz lehet jutni, meg azt az oriasi
kiildonbséget, amely a sportagak finan-
cialis rendjében, az allami tamogatés
rendszerében fennéll. Gondoljunk csak
a kajak-kenusainkra, akik sorba nyerik
a vilagversenyeket és az élvonalbeli
labdaragok anyagi juttatédsa kozott
meglévd, kdzismerten nagy kiilénbség-
re (melyet a sportpolitika kordbban az-
zal indokolt, hogy a labdartgés hozza a
.bevételet”.

A partpolitika, a centralizalt sportira-
nyitas mindig hangsulyozta az iskolai
testnevelés és didksport élsport utén-
pétlasnevelése szempontjabodl is meg-
hatéroz6 fontossagat, de az agazati
koltségvetésbdl mindig erre a terlletre
esett a kisebb falat. Legféképpen a tér-
gyi feltételekben val6 lemaradés az
oka annak, hogy az iskolai testnevelés
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és didksport, mint népegészségligyi
kérdés vetédik fel elsésorban. E vonat-
kozasban a testnevel6 tanarokat is
megel6ézve, a magyar orvosok a leg-
hangosabbak. Mint latjuk, napjaink
szamos problémaéja az el6z6 évtizedek-
re vezethetd vissza.

3. Az 1956. november 20-an kelt ’
Ovéndék, tanitok, tanarok! Magyar ok-
tatastiigyi dolgozdk !" megszoélitassal
kezd6dé elndkségi allasfoglalasrédl van
sz6, amely az oktéber 23-november 4.
kozott torténteket ,nagyszerd” forra-
dalomnak nevezte és ,minden politikai
parttol és a korményzattédl” fliggetle-
nil kivant mikodni. Az allasfoglalés
minden izében ennek az alapéllasnak
szellemében fogant. Nem lehet cso-
délni, hogy a Szakszervezeten beliili
kommunista restauraciét képvisel6k
ezt ,elfogadhatatlannak” mindsitették.
Ugyanakkor kénytelenek voltak be-
vallani és a kozvetlen feladatok kozott
emliteni- az oktatasigazgatas kilénbo-
z6 szintjét képvisel6kkel egyltt - azo-
kat a nem jelentéktelen teenddket,
amelyek a rendszer alapjait nem érin-
tették.

4. A 110/1966.(M. K. 2/A) MM sz.
utasitas VII. sz&mU melléklete szerint
még '66-ban is az altalanos iskolai és a
gimnéziumi testnevel6 tanarok egyfor-
man heti 24 (més szakosok 22, illetve
20) oéraban tanitottak. Véltozast csak a
22/1978 (XI. 21.) MM szadmu rendelet
(1. sz. melléklet) hozott, amikor is -
més szakosokkal megegyezben - az
altalanos iskolai testnevel® tanarok he-
ti 20, a kozépiskolaiak heti 18 6raban
tanitottak. A didksportkorok vezet6i-
nek tiszteletdijat az 1975-ben kiadott
113/1975. (M. K.7.) OM sz. utasités a
kozépfoku oktatasi intézményekben
foly6 tanéran Kkivili testnevelési és
sporttevékenységgel kapcsolatos gaz-
daségi kérdések és az iskolai sportko-
rok gazdélkodasi rendjének szabalyo-
zasarol kiadott jogszaballyal rendezték.

5. 1958. marcius 1-jén alakult meg
az Orszagos Ifjusagi és Sportbizottsag,
amely 1962-ig mikodott. A testnevelés
és sportrol szolé 1011/1974. sz. mi-
nisztertanacsi hatérozat szellemében
1974 &szén alakult meg a Magyar Di-
&ksport Tanacs (MDST), amely 1985.
majus 10-i Gilésén a Magyar Diadksport
Szdvetség (MDSZ) létrehozésardl hata-
rozott. A tarsadalmi alapon mikodé
szervezetet 1987-ben hozték létre az if-
jusag testedzésért és sportjaért felelés
&llami és tarsadalmi szervezetek.

Az Elndki Tanacs 2973. évi 9. szamu
torvényerejl rendeletében — az MSZMP
KB 1972. janius 14-15-i hatarozatanak
szellemében - rendelkezik a testneve-
lés és sport iranyitasarol, ezt kdvetden

Gergely Ferenc, Gergely Gyula: Testnevelok a testnevelésrol 1956-ban

sziiletik meg a 2010/1973. /VI.13/ Mi-
nisztertanacsi hatérozat a testnevelés
és sport iranyitasaval kapcsolatos kér-
désekrdl, majd (az Oktataslgyi, 1957.
januar 1-jétél) a Mivelédésigyi Mi-
nisztérium 173/1973. /M. K. 20./ MM
szamu Ut. a megyei varosi févéarosi ke-
rileti, vérosi tanacsi végrehajt6 bizott-
saga mivel6désiigyi feladatot ellatd
szakigazgatasi szervek feladatairdl, ha-
taskorérél, hatosagi jogkorérdl szoéld
utasitasa. Ezek a jogszabalyok el6ir-
tak, hogy a diaksport iranyitasa és
szervezése a tarsadalmi és politikai
mozgalmi szervekt6l az agazati szak-
igazgatashoz keriiljon. 1973 junius 1-
én a Mvel6dési Minisztériumban me-
galakult a Testnevelési és Sport Onéllo
Osztaly. Az utasitasnak megfelel6en a
megyei, megyei joga vérosi, valamint
a févarosi tanacs szakigazgatasi szer-
veiben hatésagi feladatokat ellato,
testnevelés- és sport ligykor létesiilt. A
testnevelés és sport féel6add a verse-
nyek szervezésében és lebonyolitasa-
ban (az el6irasoknak megfeleléen)
egylttmUikodott a sport-, az ifjusagi és
a mozgalmi szervek képvisel6ivel. A
feladatatadas-atvétel két titemben va-
l6sult meg. 1974-t6l a kozépiskolasok,
1980-t6l az altalanos iskolasok (Szol-
nokon megrendezett Uttdéré Olimpia-
val) versenyrendszere, a versenyek
iranyitasa és szervezése kerllt allami
hataskorbe.

A 173/1973. /M. K. 20./ MM sz&mu
miniszteri utasitds kapcsan érdemes
megjegyezni (mert a szakmunkéskép-
z6 intézetekben tanité testnevel$ tan-
arokat érintette), hogy a feladat, jog-
kor és hataskori leiras 2.04. pont 02.
bekezdése szerint a szakiskolak szak-
feligyeletét a Munkatigyi Minisztérium
kozvetlen feliigyelete alol megyei, me-
gyei vérosi, févéarosi hataskorbe utalja.
Innentél szamithaté a kozponti allam-
igazgatas decentralizalasanak kezdete.

6. Megyei, megyei jogu vérosi és a
févarosi testnevelési és sport féel6a-
dok a 107/1974. /M. K. 7./ MM szamu
utasitas a tanacsi mivel6désiigyi fel-
adatot ellatd szakigazgatasi szervek
hatéskori jegyzékének kiadasarol sz6lo
utasités alapjan hatésagi feladat és
jogkoérében latték el feladatukat.

7. Ahhoz, hogy 6néll6 sportklubok
johessenek létre, a jogi feltételek meg-
teremtésére 33 évet kellett varni. A
fentebb hivatkozott egyestlési jogrél
sz6l6 1989. évi Il. torvény alapvetd
szabadséagjognak nyilvanitja az egye-
siilési jogot, biztositja a létrejott tarsa-
dalmi szervezet onrendelkezési (gaz-
dalkodasi) jogat. A sportegyesiiletek,
de legféképpen a sportagi szakszovet-
ségek (megfelel6 szponzori héattér hi-
jan) pénziigyileg mégis erésen fligg-
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nek a kozponti pénzeloszt6-finansziro-
z6 rendszertdl.

8. A Magyar Testnevelési Féiskola
elsé rektora, Koltai Jené tanévnyit6
beszédében bejelenti, hogy az
1975/76-0s tanévben ,beiratkozott
‘gbélyak’ mar egyetemi polgérként te-
hetik le eskijliket.” Az egyetemi rangt
féiskola 1992-t6l nevében is hasznal-
hatja az egyetemi rangot; Magyar Test-
nevelési Egyetem (TF).

9. A Testnevelés Tudoméanyos Kuta-
t6 Intézet 1959-ben alakult meg az Al-
kotas utcai, azéta lebontott régi éplilet-
ben. Az intézet tovabbfejlesztésébdl
1969-ben jott létre a Testnevelési Fois-
kola Kutatoéintézete, a TFKI.

10. A TF-en 1954-tél 1974-ig m{-
kodott levelezd tagozat, az els6 néhany
évben, az élsportolok mellet a parthoz
(MDP, MSZMP) hii tagok is, némi segit-
séggel diplomat szerezhettek. Az igy
szerzett diplomasok neve még a '60-as
évek kozepén is szobeszéd targya volt.
Részben ezt kifogasolhattdk a hatéro-
zat megfogalmazoi, mésrészt, csak ta-
nari jéindulattal lehet egy ennyire gya-
korlatigényes szakot elvégezni, diplo-
mat szerezni. 1975-t6l nappali és leve-
lez6 tagozaton folyik tanarképzés, ki-
zérolag tanarképzé féiskolat végzett
testneveld tanarok részére.

11. Az 1960/61-es tanévtdl boviilt a
TF profilja, a tanar és edz6képzés mel-
lett sportszervezet6i szakon szerezhet-
tek diplomaét a hallgatok. Nem jott 1ét-
re ugyan 6nall6 edz6képzé intézet, de
a segédedzOképzés integralodott a ta-
narképzésbe, a kozépfoku edzéképzés
pedig a tanarképzésre éplilt (a végzo-
sok, korabban szakképz&sok edzéi
diplomat szerezhettek) és megmaradt
a TF szervezésében levelez6 tagozaton
foly6 edz6képzés is. Jelenleg a tanar-
képzésre éplilve, az egyetem tovabb-
képz6 intézetének szervezésében, tan-
folyami keretben folyik edz6képzés.

12. Ez a torekvés a TF-et végzett
testnevel6 tanarokat akarta kedvezébb
helyzetbe hozni. Még a '80-as években
is szép szammal fordult el6, hogy az
egyetemi szintd végzettséggel rendel-
kez§ testnevel6 tanarok azért nem tud-
tak elhelyezkedni a végzettségiiknek
megfelelé kozépiskoldk némelyikébe,
mert az igazgatdk a hatalyos jogszaba-
lyok ellenére a pedagogiai féiskolan
két szakra képesitett (altalanos iskolai)
testnevelSket részesitették elényben.
Szép szammal fordult el az is, hogy a
tanarképzé féiskolak is szivesen ma-
rasztaltédk a legjobb tanulmanyi ered-
ménnyel végzett hallgatokat a testne-
velési tanszék munkatéarsaiként, akiket
azutén — hogy a térvényes el6irasoknak
is megfeleljenek - beiskolaztak a Test-
nevelési Féiskola levelezd tagozatéara.
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Napjainkban, még a TF-en is el6for-
dul, hogy a frissen végzett hallgato,
minden iskolai gyakorlat nélkdl lesz
munkatéarsa a képzd intézet tantestiile-
tének. Ez az’56-os torekvésnek egyike,
amely a mai napig nem valésult meg.

13. Fentebb mar utaltunk ré, hogy a
Testnevelési Foiskolat végzettek a 4.
tanév végén, 1964-t6l kezdédben, a
tanéri diploma mellett kdzépfoku edzéi
mindsitést szerezhettek.

14. A testnevel6 tanarok régi vagya
teljestilt a 115/1973. /M. K. 9./ és a
160/1973. /M. K: 16./ MM sz. utasitas-
sal, melyek a 3. testnevelési 6ra beve-
zetésérdl rendelkeznek. A 3. testneve-
lési 6ra bevezetésére kiadott Utmutatod
hangsulyozza ,Az 6raszdm-emelés az
1973/74. tanévben semmilyen iskola-
tipusban nem jelenthet tantervi tanitasi
anyag és kévetelmény névelést.”
(135004/1973.) Az 6rém azonban
nem tartott sokaig, mert a 122/1978.
/M. K. 13. OM sz. utasitassal beveze-
tett 11 napos munkarendre val6 atté-
rés, a 11 napos tanitasi ciklus altala-
nos bevezetése (illetve a 124/1978.
/M. K. 14./ OM sz. utasitas) fokozato-
san hatalyon kiviil helyezte a 3. testne-
velési 6ra targyaban kiadott jogszaba-
lyokat.

A testnevelés és sport targyi feltétele-
inek a javitésa, a sulyos elmaradas fel-
szamolasa azonban a mai napig varat
magara. Amit valéban sikerilt elérni az
az, hogy ma mar nem épiil iskola torna-
terem nélkil, de nem igy volt a '90-es
évekig, amikor a tilté rendelkezés ellen-
ére el6fordult, hogy az iskolaval egyide-
jlen nem épiilt fel a tornaterem.

Jelent6sebb fejlesztés csak a szaba-
don vélasztott elsé kormany idészaké-
ban volt, amikor palyazati forméaban
juttatott (60 % Onkorményzati, 40%
kozponti koltségvetésbél biztositott)
pénzeszkodzok segitségével kozel 600
tornaterem épiilt. Az 1991 és 1995 ko-
z6tti idészakban a kozponti koltségve-
tés Osszesen 5.688 milli6 forinttal tdmo-
gatta az onkorményzatok tornaterem-
és tanuszodaépitését. Sajnélatos, hogy
a Magyar Koztarsasag Koézponti Kolt-
ségvetésérdl szolo 1993. évi CXI. tor-
vényben mar nem szerepelt az dnkor-
maényzatok ez irdnyu céltdmogatésa.

Az egyetemi testnevelés és sport te-
rén a 1011/1974. szdm( Miniszterta-
nacsi Hatarozat teremtett rendezett vi-
szonyokat az egyetemi, f6iskolai test-
nevelés és sport teriiletén. Minden fel-
séoktatasi intézmény 1. és II. évfolya-
man kotelezd volt a heti két 6ra testne-
velés és ezt kdvetben az allami szervek
a késébbiekben is, a felsébb évfolya-
mokon is 0sztdndzték a testnevelést
(példaul a 2012. sz. Minisztertanacsi
Hatérozat is). Ez az éallapot a '90-es

évek elejéig tartott, amikor a féiskolak,
egyetemek élve az 6néllosag lehetdsé-
gével, fakultativ tantarggya tették a
testnevelést, s ettél az idéponttol sza-
mithaté az egyetemi testnevelés és
sport hanyatlésa.

15. Az iskolai sportkorok miikodésé-
nek a szervezeti keretei, személyi felté-
telei 1974-t6l kezdéd6en folyamatosan
kialakultak és tanacsi iranyitéas aléa ke-
riltek. A megyei, teriileti és az orsza-
gos didkversenyek megrendezésében,
a feltételek megteremtésében kozre-
mikodtek a sport szakigazgatasi és a
politikai-mozgalmi szervek is, igy a
KISZ, a Magyar Uttorék Szovetsége és
a Szakszervezetek. A résztvevé allami
szervek mar korabban szabalyozott
kereteket teremtettek, s e szabaly sze-
rint segitették és tamogattak a verse-
nyek megrendezését. Ami kevésbé va-
l6sult meg, az az iskolaban épiilé léte-
sitmények anyagi tAmogatéasa. (A M{-
vel6dési Kozlony 1968. évi 24. szama-
ban 51.487/1968. sz. megéllapodés a
Mdvel6dési Minisztérium és a Magyar
Testnevelési és Sportszdvetség ko-
z0tt.)

A térgyi feltételek, azonban elma-
radtak a szitkségletektdl. Ezt ugy hi-
daltdk &t az éallami szervek, hogy a
sportlétesitményeiket téritésmentesen
hasznélatra &atengedték. Az iskola a
tornatermét az uténpoétlasnevelés
(130/1970 (M. K. 14. MM sz. ut.) a
sportmozgalom pedig a tomegsport
(és a diakversenyek) céljara (5/1981.
(OTSH K. 4.) OTSH sz. utasitds a
sportlétesitmények és sportfelszerelé-
sek iskolai és tdmegsport célokra tor-
téné igénybevételérdl) atengedte léte-
sitményeit. A testnevel6 tanarok azon
kovetelése, hogy az iskolék tulajdona-
ban 1év6 (felsorolt) sportlétesitmények
keriiljenek vissza, a mai napig nem va-
16sult meg.

16./ Mai felfogasunk szerint a fiatal
tehetséges sportolok fejlédése és a
magyar élsport szempontjabdl is jobb,
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ha mind a két versenyrendszerben, az
iskolai és a sportagi sportegyesiileti
versenyeken is részt vesznek. Ennek a
megoldéséara hozték létre a ,tantervi”
sportdgakban az igazolt és a sport-
egyesllethez nem igazolt tanulok ver-
senyrendszerét. A versenyeztetés, a di-
aksport versenyrendszere a mai napig
vita témaja, az aktuélis versenyrend-
szer kritika targya, de méar nem merdl
fel senkiben az, hogy a didkok csak az
iskola szineiben versenyezzenek.

17. A TF-r6l els6ként Czaja Matyast
zérték ki. A fegyelmi ala vont IV. évfo-
lyamos fiatalember targyalasa nagy fel-
héborodast valtott ki a hallgatok koré-
ben. A vadbeszédben (t6bbek kozott)
elhangzott, hogy a cirkuszi életforma
helytelen iranyba befolyasolta politikai
felfogasat, és a ,Haboru és Béke” cim-
mel tartott el6adas szénokéaval vitéba
széllt. Ezen véadak alapjan 1948. de-
cember 22-én ,A tanari testilet a ME-
FESZ javaslatat elfogadva Czaja Ma-
tyas eltanacsolasét elfogadta és a mi-
niszter Urhoz terjeszti fel jovahagyés vé-
gett.”6 Feltehet6en a hallgatéi felhabo-
rodast kertilendd, 1949-ben két 3. évfo-
lyamos nét zértak ki a hallgatok sora-
bdl, akik minddssze egy postan kapott
levélben értesiiltek a szomort tények-
rél.! Kozilik az egyik ,disszidalt”, a
masik 1967-ben folytathatta tanulma-
nyait. Harom 3. évfolyamos fiti gy Gsz-
ta meg az eltavolitast a f6iskolarol,
hogy felfiiggesztették tanulmanyaikat.
Rehabilitalasukrél nem tudunk.

Részben tartozik ide, de talan érde-
mes megjegyezni, hogy 1991. marcius
15-e alkalmébdl a TF-en, 6tvenhatos
szereplésik miatt ildozott testneveld
tanarokat rehabilitaltak. ,A politikai
okokbdl lildozott és rehabilitalt TF-es
oktatokat cimzetes egyetemi tanarra
nevezték ki: Kelemen Imrét, dr. Kis-
martoni Kérolyt, Verbényi Jozsefet,
Lindner Ernénét, Takacs Andort, dr.
Ostoros Gyulat, Kaposi Gyulat és dr.
Santha Lajost.”

" A hivatkozésokat betl és sz6 szerint kozoljik, az eredeti dokumentumban
elofordul6 helyesiréasi hibék valtozatlanul hagyasavall
® Takécs F.: A Hetvenét esztendd a testkultlra szolgélataban In: 75 éves a TF

Atrium Bt. Budapest, 2000. 132.
*I. m. 90.

* Orszagos tornaterem-épitési program (1991-1995)Kiadja az Orszégos Test-
nevelési és Sporthivatal. Budapest, 1996. 1-30 oldal (és megyénkénti bontasban
féenyképes mellékletek). Gallov Rezsd bevezetojével 1000 példéanyban jelent

meg.

> A magyar felsdoktatés testnevelése és sportja (1993-1994) MEFS Budapest,
1994. Szerkesztette: Foldesiné Szab6é Gyongyi 3-191

®75 éves a TF Atrium Bt. Budapest, 2000. 253.

" A kollégano még ma sem tudja, hogy igazan mi is volt ,kirgasanak” az oka.
Nem jarult hozz4 nevének a kozléséhez és ahhoz sem, hogy az érintett hallgaté-
kat, ma mar nyugdijas kollégakat megnevezzik.

875 éves a TF Atrium Bt. Budapest, 2000. 253.
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Révész Laszlo, Géczi Gabor, Bognar Jozsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Beszamolénkat azzal kezdenénk,
hogy 1987-ben alakult meg az Eurépai
Tehetséggondoz6 Tarsasag (European
Counsil for High Ability, ECHA), mely-
nek f6 célkitlizése a kiemelked6 adott-
sagu fiatalok felismerésének és a te-
hetséggondozéas folyamatanak mind
teljesebb el6segitése. A Tarsasag ezen
kivil figyelmet szentel a tehetség
komplex témakorével kapcsolatos tu-
domaényos kutatasok tervezésére, illet-
ve eredményeinek nyilvdnos megyvita-
taséara. A kétévente megrendezett kon-
ferencian a kutatésok, tapasztalatok,
programok bemutatasa mellett plena-
ris el6adasok formajaban is kozzé teszi
a tehetségkutatasok tendenciait és a
tehetség-megkdzelités modern irany-
zatait.

Nem volt ez méasként a 2006. szep-
tember 13-17. kozott megrendezett
10. ECHA konferencian sem, melynek
a finnorszagi Lahti varosa adott ott-
hont. A 25.000 lakosu Lahti, Helsinki-
t6l kb. 80 km-re északra fekszik, és ki-
valéan bonyolitotta le a tudoményos
tanacskozast.

Mindenek elétt érdemes szamba
venni a statisztikat! Magéért beszél a
tény, hogy a konferenciara mintegy 40
orszagbdl érkeztek el6addk. Annak el-
lenére, hogy az ECHA Eurépai szerve-
zet, tobb Eurdpén kiviili orszag képvi-
sel6i is ott voltak (pl.: Ausztraliabol,
Braziliabdl, Egyesiilt Allamokbdl, Izra-
elbdl, Kinabdl, Kanadabdl, Mexikébdl).
Hat bevezet6 el6adas, tiz plenaris el6-
adas és hat meghivott el6add ismertet-
te kutatésainak legfrissebb eredmé-
nyeit. A megnyitét Franz Moénks az
ECHA elnoke és Kirsi Tirri a konferen-
cia szervezdbizottsaganak elndke tar-
totta. Mint ahogy a cimben jeleztiik, az
idei konferencia f6 témakore az
JAlapértékek a tehetséges gyermekek
oktatasaban” volt.

A tanacskozas 4 napja alatt 109 el6-
adas és 26 poszter-el6adas hangzott el
a harom f6 témakort kovetve, melyek
a konferencia napjain kiilén-kiilon ke-
riltek megrendezésre. A szekciok té-
méja az els6 nap a tehetségkutatés
alapjainak kérdéseit taglalta, a maso-

dik nap a mivészetek, a harmadik na-
pon a tudomany volt soron.

Hazénkat a Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kara-
16l Bognar Jozsef, Géczi Gabor és Ré-
vész Laszlo képviselte egy-egy el6-
adassal. A magyar delegaci6 tagjai ko-
zil Bognéar Jézsef, mint szekci6elndk
kapott meghivést és a Physical Talent
(Fizikai, testi tehetségek) elnevezés(
szekcibt vezette. Ebben a szekcidéban
harom, a magyarok altal bemutatott
sporttal kapcsolatos téma mellett még
egy szlovak el6adét hallhattunk (egy
eléadas elmaradt), aki el6adasaban
egy nyari tabor keretein beliil megren-
dezett komplex tematikaju tehetségfe;j-
leszté programot mutatott be.

Bognar Jézsef el6adasanak cime
»1alent identification in sport: Challen-
ges and Obstacles” (Tehetség felisme-
rés a sportban: kihivasok és akada-
lyok), melyben elsésorban a tehetség-
fejlesztés etikai kérdéseit feszegette a
tarsadalom, az edz6k, szulék és a
sportolok nézépontjaibol. Az eléadés
kitért az értékek kilonbozé szintjeire
és iranyultsagaira, emellett a szocidlis
kozeg és a sportagvalasztas, kivalasz-
tas és tehetséggondozéas bonyolult kér-
dései, illetve kontextusai is szoba ke-
riltek.

Géczi Gabor ,Team Sports Talent in
Hungary” (A csapatsportagi tehetség
kérdései Magyarorszagon) cimmel tar-
tott el6adast, melyben a hazai csapat-
sportok kozill a jégkorong, a kézilabda,
a kosarlabda, a vizilabda, a labdartgas
és a roplabda sportagakat hasonlitotta
Ossze a tehetség, kivélasztas és tehet-
séggondozés szempontjabdl. Eléada-
saban kitért a sportagi tehetség-meg-
hatérozas szempontjainak bemutatéasa-
ra, valamint a sportdgankénti hasonlo-
sagokra és killdonbségekre. Fontosabb
eredményei kdzott emlitést tett a sport-
agi alkalmazott kivalasztasi sziszté-
makroél, a motoros tesztekrél és mod-
szerekrdl, valamint a tehetséggondo-
zés- tehetség menedzselés kérdéseirdl.
lzgalmas volt hallgatni a csapatsporta-
gak hasonloséagait, melyek meglepé
modon feliilmuljak a kiilonbségeket.

Révész Laszl6 ,Talent Identification
and Selection: The Case of Five Indivi-
dual Sports” (Tehetség felismerés és a
kivélasztéds Ot egyéni sportagban) ci-
m el6adasaban a honi sikersportagak
kozul az Uszast, a birkozast, a tornat, a
kajak-kenut és az atlétikai versenysza-
mok koézil a dobéast elemezte. Az elé-
adas egyik kulcskérdését a szakiroda-
lomban talalhat6 ellentétes szempont-
rendszer vizsgalata alkotta, azaz, hogy
a sportagi sikerességet az oroklott
adottsagok, avagy az edzés hatésa be-
folyasolja leginkabb. A sportagak te-
hetség szempontjabdl toérténd elemzé-
se Onmagaban is érdekes, azonban
amennyiben a hasonlésagok és ki-
16nbségek Osszevetése a cél, az ered-
mények rendkivill izgalmas terliletre
kalauzolnak el benniinket.

A konferencia négy napja szamos Uj
és hasznos informéciét nyujtott sza-
munkra, ilyen volt példaul Joseph
Renzulli el6éadésa is, melyben bemu-
tatta sajat tehetséggondoz6 program-
jat, illetve az &ltala kialakitott tanitési-
tanulési rendszert. El6adasaban kifej-
tette nézeteit a tehetséges gyermekek-
rél, valamint a felismerési programok-
rél is. Erdemes megemliteni, hogy je-
lenleg tobb mint 15.000-ren vesznek
részt oktatéasi programjaban tanitvany-
ként, tanarként, sziilléként esetenként
menedzserként.

A konferencia az altalanos tehetség
vizsgalatokkal, nézetekkel kapcsolat-
ban érdekes és izgalmas Uj eredmé-
nyeket biztositott szdmunkra, azonban
sajnalatos médon sporttal kapcsolatos
el6adasokat nem hallottunk, posztere-
ket nem lattunk. Egy megbeszélés al-
kalmaval Franz Monks az ECHA elné-
ke elmondta, hogy tudatdban van a
sport témakorének mell6zottségével az
ECHA konferencidkon. Ugyanakkor
kiemelte, hogy eddig nem mutatkozott
olyan igény a sporttal kapcsolatos ku-
tatdsi eredmények bemutatésara,
hogy kiilén szekciét tudtak volna létre-
hozni. Ezidéig minddssze eseti jelleg-
gel, alkalomszerien regisztréltak sport
témaju el6adasokat. A téma irant elko-
telezett, lelkes magyar csapat ezek
alapjan célul tlzte ki, hogy ismeretségi
koreiben terjeszti a konferencia adta
lehet6ségeket, hogy a jovében kiilon
sporttal kapcsolatos szekci6é is meg-
rendezésre kerlilhessen.

1/L00T * WRZS *67 WeL[0JA °§ « JuAZS IKuruwiopnj)iods JeA3ep



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 8. évfolyam 29. szam « 2007/1

Beszamolok e

38

Huszar Aniko €s tsai: Multikulturalis testneveles

Multikulturalis testnevelés

E-mail: a.huszar@mail.hupe.hu

Huszar Aniké, Huszar Agnes, Hamar Pal
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Bevezetés

2006. szeptemberében a hollandiai
Tilburgban egy intenziv program kerlt
megrendezésre multikulturélis testne-
velés témaban (, The impact of Physi-
cal Education on the values and belie-
ves of a united multicultural Europe”).
Az idei mar a tizedik alkalom volt, ahol
hat EU tagorszdg (Dénia, Hollandia,
Litvania, Magyarorszadg, Nagy-Britan-
nia és Svédorszéag), valamint Norvé-
gia, Romania (akkor még nem Ed tag-
allam) és az Amerikai Egyesilt Alla-
mok testnevel§ tanarképzéssel foglal-
koz6 intézményei képviseltették magu-
kat. Az elmult harom évben Anglia
adott otthont a nagy érdekl6édést kival-
t6 nemzetkozi rendezvénynek. A Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudoméanyi Kar (TF) az elmult
évekhez hasonléan 6t testnevelés sza-
kos hallgatoval és egy oktatoval képvi-
selte hazéankat.

Az emlitett orszagok fels6oktatési in-
tézményei egy 1997-ben alapitott, fo-
lyamatosan bo6vild szervezet tagjai,
melyet ,I3PE Network”-nek neveznek.
Ezen hélézat feladatai és céljai kozé
tartozik a tanérok és hallgatok multi-
kulturélis szemléletének kialakitasa, a
tanarképzés szinvonalanak emelése, a
koz6s gondolkodés és egylttmiikodés
megteremtése. A szervezet emellett
segit felkészllni a varhat6 eurdpai uni-
Os valtozasokra, a tantervi moédosita-
sokra, taglalja a mindenkori lehetésé-
geket és Ujitasokat, valamint hozzaja-
rul a hosszabb és rovidebb tavu hallga-
toi cserékhez, tamogatja a kozos kuta-
tasokat és intenziv képzési programo-
kat indit (Hamar, 2003).

Az eurdpai

allampolgarsag kérdése

Az idei év f6 témajat az allampolgar-
sag (citizenship) és a multikulturalis
testnevelés jellemzdi, eszméi és értékei
alkotték. A tizenegy napos kéz6s mun-
ka 6-8 fés, tobb nemzetiségli kiscso-
portokban zajlott meghatérozott szak-
mai tevékenységek és feladatok alap-
jan. A programok f6 célja a kiilénb6zé
nemzetek oktatasi stratégiainak, szer-
kezeteinek, felépitésének megismerte-
tése, a tapasztalatszerzés, valamint az
egyes témakorok részletes megvitata-
sa, a kompromisszumon alapul6 ered-
mények kozzététele. Az egyes csopor-

tokat kiilénb6zé nemzetiségli tanéarok
iranyitotték, vezették ugy, hogy a fel-
adatok megoldasaba, atgondolasaba
direkt médon nem széltak bele.

A program elsé néhany napja az al-
lampolgarsag kérdéskorével foglako-
zott, klllon kiemelve a nemzeti sajatos-
sagokat. A fé kérdés: vajon mit jelent
allampolgéarnak, illetve eurépai allam-
polgérnak lenni? A foglalkozasok és
egyeztetések alapjan azt allapithattuk
meg, hogy az eurdpai allampolgarsag
mindenki szdmara mas jelentés- és ér-
téktartalmat hordoz magaban. Egyér-
telmd volt, hogy a résztvevék ragasz-
kodtak a nemzetiségi eszméikhez, el-
veikhez és hitiikhoz, kiemelten &rzik
hazaszeretetiiket, hitvallasukat és proé-
béljak védeni a sajat oktatasi rendsze-
riket.

A feladatok soran kozos értékeket és
eszméket gydUjtoéttink Ossze, melyet
késébb a testnevelés oktatdsaban és
modszertani javaslatokban fogalmaz-
tunk meg. A csoportok fontossagi sor-
rendet éallitottak fel a klilénbdzd érté-
kek kozott, melyek sorén a kovetkezék
keriiltek kiemelésre: identitas, egyéni-
ség, tisztelet, egyittmikodés, egész-
ség, élethosszig tart6 sport, szabad-
sag, egyenldség, élethosszig tart6 ta-
nulas.

A multikulturalis
testnevelésben megjelené

ertékek és eszmék

Minden csoport egy-egy modellt ké-
szitett a testnevelésben megjelend
multikulturalis eszmékrél és értékek-
6], melyeket poszter-eléadés forméja-
ban be is mutattunk. A konferencia vé-
gén ezek a poszterek alkottédk azt a
végs6é produktumot, amely az elmult
id6szak munkéjat és gondolati fejlédé-
sét abrazolta a multikulturalis eurdpai
allampolgérség tekintetében.

Utolsé napokban gyakorlatban valé-
sitottuk meg elképzeléseinket. A folya-
mat lényeges elemeként a csoportok
kilon-kilon egy-egy testnevelésorat
terveztek. Megprébaltuk koézés meg-
egyezés alapjan elkésziteni az 6ravaz-
latot, mely hosszas kompromisszum-
keresés eredményeképp sikerdlt is.

A magyar és roméan oktatasi rend-
szer, valamint a moddszertani sajatos-
sagok teljes mértékben eltértek mas
nemzetek, féként a holland, amerikai,

norvég és svéd rendszertdl. Amig na-
lunk a teljesitményorientécié és kove-
telményelviiség uralkodik, addig a tob-
bi orszagban a testnevelés célja elsé-
sorban nem a teljesitményfejlesztés és
a megfeleld élettani terhelés, hanem az
élményszerliség, egyenléség és sza-
badsag biztositasa. Az egyenléség kér-
dését tiikrozi a fitk és lednyok tekinte-
tében megjelend kozos testnevelés-ok-
tatas, a verseny nélkdli jatékok, és az
ugynevezett zold jatékok megjelenése.
Epp az ilyen eltérések miatt szamunk-
ra inkébb délutani sportfoglalkozasnak
tintek a kozdsen megszervezett test-
nevelésorak. Az érak elemzése utan,
ezért talan joggal meril fel a kérdés,
hogy miért hasznal a t6bbi nemzet mas
célokat, modszereket az iskolai testne-
velés 6ran? Talan ez a kérdés ihlette a
késbbbi, hazautazasunkat koveté rovid
szakirodalmi elemzést.

A konferenciat kévet6
szakirodalmi elemzés

A magyar lakossag elkeserit6 egész-
ségi allapota és kifejezetten inaktiv
életmddja sok kérdést ébreszt a szak-
emberekben is, akik elsésorban az is-
kolai testnevelés oktatas megujitasa-
ban latjak a megoldas kulcsat (Huszér
és Bognér, 2006). A magyar oktatas
azonban ezen a téren nem aratott si-
kert, az ismereteink és az egészség-
Ugyi statisztikdk még mindig arrdl
arulkodnak, hogy nem éliink egészsé-
gesen. Mi tébb a felnétt lakossag
egészségligyi és munkaegészségligyi
allapota mar régéta kritikus értékeket
mutat (Pal, Csészar, Huszér és Bognair,
2005). Kozos célunknak tekinthetjik,
hogy a gyermekek felnétt korukban is
egészségesen éljenek és konnyebben
oldjak meg az élet adta prébatételeket
(Rozsainé és Szabo, 1998). A gyerme-
kek és szll6k értékrendjét soha sem
kés6 atalakitani (Graham 1992), a
csalad és az iskola mikroszocialis ko-
z0ssége felettébb nagy felelésséggel
tartozik az egészségtudatos magatar-
tas kialakitasaért (Pluhar, Keresztes és
Pik6 2003).

A vilag legtébb részén egyre hosz-
szabb ideig élnek az emberek, igy
alapveté fontossagu, hogy az egyének
meg0drizzék fliggetlenségiiket, minél
tovabb aktiv életet éljenek (Aszmann,
2003). Evidenciénak szamit, hogy az
aktiv életmod nagymértékben csok-
kenti az olyan betegségek, mint a sziv-
infarktus, a magas vérnyomas, a cu-
korbetegség, a daganatos betegségek,
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a magas koleszterin szint, a csontritku-
lés, a depresszio, az elhizés, a mentélis
romlas, de még az elesésekbdl szar-
maz6 sérilések kialakulasanak és els-
forduldsénak esélyét is (Penney, 2006;
Singh, 2006; Vuori, 2004). Sajat ta-
pasztalataink és a szakirodalom alap-
jan ugy véljik, hogy a testnevelés
egyik f6 célja az élethosszig tartd sport
iranti igény kialakitasa. A kérdés ab-
ban rejlik, hogyan alakithatjuk ki az
élethosszig tart6é sportolads iranti
igényt? Azt is érdemes lenne kideriteni,
hogy mért sikeresebbek az eurdpai
unibs orszagok ezen a téren.

A hollandiai tapasztalatok és
a szakirodalom §sszevetése

A Hollandidban tapasztalt kilonb-
ség, az élményszerliség, egyenléség és
kovetelményelviiség kozti eltérés a
szakirodalomban is megjelent. Néhany
gondolat a szakirodalmi kritika és a sa-
jat tapasztalataink alapjan megfogal-
mazédik. Az élményszer( testnevelés
fontossagat elemezve megallapithato,
hogy a testnevelés és a természet sze-
retete Osszeforr, az oktatas az életre
val6 felkészitést jelent, valamint olyan
szabadtéri sportdgak kapnak hang-
sulyt, melyben minden gyermek
egyenl6 (Blackburn, 2004). Szakirok
arra hivatkoznak az élményszerl és
egyenléséget sugarz6 oktatdsi mod-
szereket kovetve, hogy legfébb célunk
a gyermekkel megszerettetni a moz-
gast (Graham, 1992; Fairclought,
2006; Foldes, 2001). A tiszta kovetel-
ményelviiség javitia a gyermekek
edzettségi allapotat, de nem feltétlenil
segiti az élethosszig tarté tanulés iranti
vagy kialakulasat (Cale, 2006; Fairclo-
ught, 2006; Kay, 2006). A magyar
testnevelés mindezek alapjan ugy td-
nik megujitasra érett.

Osszefoglalas

A multikulturélis nevelés program ke-
retein beliill megjelen6 néhany gondo-
lattal és elvvel egyik magyar résztvevé
sem értett egyet. Elsésorban itt a ver-
seny nélkili jatékok alkalmazéséra, a
versengés teljes elvetésére és haszonta-
lanna, sét hatranyosséa nyilvanitasara
gondolunk. Ennek ellenére néhany kér-
désen mindenképpen érdemes elgon-
dolkodnunk. Edzéselméleti, terhelés-
élettani oldalr6l egyértelmd, hogy a mi
céljaink és modszereink sokkal hataso-
sabbak, de a testnevelés megszeretteté-
sének kérdésében sajnos elbizonytala-
nithat minket néhany Eurépai Unids or-
szag sikere. Vélhet6en egyik szélsésé-
ges ut sem vezet sikerhez. Ugy gondol-
juk, hogy a legjobb megoldést a konfe-
rencia f6 szlogenje adja, azaz az egyiitt-

-Iépq;ztaluicsérén Tilbur'gi)an

miikodés. Bizonyara a fizikai terhelés és
mérés tekintetében sokat tanulhatna-
nak t6liink mas orszag polgérai, azon-
ban az élményszer( testnevelés megva-
lésitasara nekiink is szitkség lenne.

Zarasként elmondhato, hogy a ter-
helés és élvezhetéség kozott nem lehet
éles hatarvonalat htzni, ahogy a hol-
landok gondoljak. Ugyanakkor elfo-
gadhat6 a két tényez6 szoros Osszefiig-
gése, hiszen ha a gyermek élvezi a
testnevelést, akkor kénnyebben saja-
titja el készségszinten az (j feladatokat,
ha pedig mozgéaskultirdja megfeleld,
koénnyebben élvezi majd a sportfoglal-
kozasokat.
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A magyarorszagi sportszakember
képzés helyzete, feladatal

Keresztesi Katalin
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Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

2006. december 6.-4n a MTA Peda-
gobgiai Bizottsdg Szomatikus Nevelési
Albizottsadga, a Magyar Sporttudoma-
nyi Tarsasag és a Semmelweis Egye-
tem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kara a Magyar Tudomanyos Akadémi-
an konferenciat szervezett attekintve a
kétszint sportszakember képzés je-
lenlegi helyzetét és jovébeni feladatait.

A 2006/2007-es tanévben indulnak
azok az oktatasi programok, amelyek
a ,Bolognai folyamat” jegyében szer-
vezddtek, de bevalasuk jelenleg meég
sok kérddjelet tartalmaz. Igy a konfe-
rencia témaéja igen idészerd volt, hiszen
a képz6 intézmények tele vannak ag-
galyokkal, bizonytalansagokkal, kéte-
lyekkel.

A sportirdnyitas szempontjabdl a té-
mat Elbert Gabor szakéllamtitkar ta-
vollétében Lanyi Andrés mutatta be,
ramutatva, hogy az Orszagos Képzési
Jegyzékben a szabadidésport terén két
Uj sportszakmai képesités jott létre: a
rekreaciés mozgéasprogram vezetd, és
a fitness-wellness asszisztensi szakké-
pesités. Az OKJ-ban jelenleg 6t sport-
szakmai képesités szerepel: sportokta-
to, sportedzd, fitness-wellness asszisz-
tens, rekreaciés mozgasprogram veze-
t6 (8 szakirannyal), sportszervezé-me-
nedzser. Kiemelte az el6ado, hogy ak-
tualitasa miatt emlitésre érdemes egy
mésik sporttémaju jogszabaly is, neve-
zetesen a sport terliletén képesitéshez
kotott tevékenységek gyakorlasahoz
szilkséges képesitések jegyzékérdl
sz616 157/2004. (V.18) Korményren-
delet. A jogszabély - tébbek kozott —
elrendeli, hogy hazankban 2007. de-
cember 31-ét kdvetéen csak az allam
altal elismert és a rendeletben megha-
tarozott képesitéssel toltheték be mun-
kakorok. Ennek a rendelkezésnek so-
katmond6 lizenete van a csak UEFA i-
censz-szel rendelkezé labdaragé
,edz6k” szamara.

A legmagasabb szintli szakember-
képzésrél a doktorképzésrél, annak
helyzetérdl a TF-en miikodé doktori is-
kolarol Tihanyi Jozsef egyetemi tanar,
a Doktori iskola vezet6je szamolt be.
Ertékes hozzaszoélasok taglaltak a kép-
zési kovetelmények teljesithet6ségé-

nek probléméit a publikacidk terlletén
és felvet6dott példaul az Akadémian
belil még nem tisztazott sporttudo-
many helyzete is.

A pedagobgiai felkészités problémai-
16l a sportszakemberek képzésében
Gombocz Jéanos, a Semmelweis Egye-
tem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Karénak egyetemi tanara tartott el6-
adast. Az el6adéas hangsulyozta, hogy
most amikor a bolognai folyamat ki-
kényszeriti a pedagdgusképzés teljes
hogy ne csupén tartalmi fel(jitas tor-
ténjen a pedagbégikum tantérgyaiban,
hanem a nevelévé fejlesztés korszer(
szemléleti elveinek megfelel6 a szemé-
lyiségre irdnyulé képzés bevezetése is
megtorténjen. Fontos kérdés, hogy si-
kerlil-e a kozponti elbirdsokat és a
specidlis teriilet kovetelményeit is te-
kintetbe vevé rendszer kidolgozésa és
szinvonalas mikodtetése.

Hogy ezek a feladatok miként valé-
sulnak meg a testnevel6tanar-képzés
tradicidinak megtartasa mellett az Gj
képzési strukturaban, arrél Kovacs
Etele egyetemi docens (Semmelweis
Egyetem, Testnevelési és Sporttudo-
manyi Kar) tartott értékes el6adast.
Kiemelte, hogy Eurépéban a pedagé-
gusképzés terliletén létez6 iranyvona-
lak koziil a hazai testnevel6tanar-kép-
zés a hagyomanyos, dudlis struktara-
ban a kiegyensulyozottsagra térekszik,
amely szakterlletinkén azt jelenti,
hogy igen erés és sokoldali sportmo-
torikus szakmai képzés szorosan kap-
csolodik a pedagoégiai, pszichologiai
ismereteket ad6 tantargyakhoz. Ele-
mezte, hogy az Uj tobbciklusu képzés-
ben, ahol az elsé ciklusban a tanéri ki-
menet megszlinik, mennyiben valosit-
haték meg az eddigi képzés pozitiv ele-
mei, tébbek kozétt a szakma és a ta-
narra valas folyamatanak szoros kap-
csolédasa.

Polgér Tibor féiskolai docens (Ber-
zsenyi Déniel Féiskola, Szombathely)
ismertette a sporttudomanyi képzés
alapszakjainak problémait, ramutatva
arra, hogy a sporttudomanyi képzést
folytaté intézmények szakmai konzor-
ciumot hoztak létre. Az egyuttesen ki-

dolgozott alapszakok anyagéat kézdsen
nyUjtottdk be az elfogadd szervekhez,
az akkor Oktatasi Minisztériumhoz, il-
letve a Magyar Akkreditacios Bizott-
saghoz. Az el6bbi szervezet elsésorban
a torvényesség, valamint az engedély
kiadas, a méasodik féként a mindség-
biztositas tekintetében jart el.

Igy egy Gj 3 éves alapképzésbe
(BSc) 6sszevonték a testneveld és az
edzé szakot, sportszervezévé véltoztat-
tdk a sportmenedzser szakot, Ossze-
vontédk a sportrekreaci6é és az egész-
ségtan tanar szakot rekreaci6 szerve-
zés és egészségfejlesztés néven. Az
egyetemi szintl oklevél megszerzésé-
hez tovabbi 2 éves mesterszakot (MSc)
kell végezni a jelentkez6knek. Tanar
csak a mesterszak elvégzése és maso-
dik szak felvétele utan lehet a hallgato,
és megsziint az egyszakossag.

A toébbciklusu képzésre vald atallas
els6 tapasztalatairdl szamolt be Prisz-
toka Gyongyvér, egyetemi docens (Pé-
csi Tudoményegyetem, Természettu-
doményi Kar), aki mar a hallgatok ko-
rében végzett konkrét felmérés alapjan
tudta felvazolni a jelen helyzet bizony-
talansagait. A Pécsi Tudoméanyegye-
tem Testnevelés- és Sporttudomanyi
Intézetében a 2006/2007 tanévben -
az ismert ,Bolognai folyamat” eredmé-
nyeként, az akkreditaciés eljarasok
utdan - két alapszakon (BSc) indult
megujult forméaju képzés. A sportszer-
vez6 szak a Kozgazdasagtudomanyi
Karral val6 egylttmiikddés keretei ko-
z6tt valésult meg, mig Pécsett a test-
kulturalis szakteriilet ,Rekreaciészer-
vezés és egészségfejlesztés” alapkép-
zési szakéat az Egyetem Egészségtudo-
maényi Kara inditotta két szakirannyal a
TSTI kézremiikodésével. Szép példajat
mutatta be az eléad6 az egyetemi ka-
rok és intézetek kozos egylttmiikddé-
sének a kozds képzési lehetbségek al-
kalmazasanak.

Honfi Laszlé az Eszterhazy Karoly
Féiskola (Eger) intézetigazgatoja, féis-
kolai docens, a sajat intézete képzési
alapszakokkal kapcsolatban felmer(il
nehézségekrél, az alapszakok intézmé-
nyi beinditasi problematikajarol tartott
el6adast.

Erdekes volt hallgatni egy Gj mod-
szertani lehetéséget a sportszakember
képzésben, amelyet mar maés tudo-
manyterlleteken eredményesen alkal-
maznak, a szamitogép oktatasban valo
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hatékony alkalmazasarél. Kokovay
Agnes féiskolai docens (Nyiregyhazi
Féiskola TTFK, Testnevelési és Sport-
tudomanyi Intézet), egy a gimnasztika
tantargy oktatéséra kidolgozott prog-
ramot és annak bevélas vizsgélatéat is-
mertette, illetve ajanlotta a modszert
tovabbi fejlesztésekre.

Igyekeztek a szervez6k lehet6séget
biztositani olyan tarsteriiletek sport-
szakmai képzési helyzetének a bemu-
tatésara is, mint az 6vodapedagodgus
és a szocialpedagogus alapszak képzé-
se. Bucsy Gellértné, intézetigazgato,
féiskolai tanéar, a Nyugat-Magyarorsza-
gi Egyetem (Sopron) tantervének és
ora és kredit tervének bemutatésa so-
ran mutatott ra arra a kérdésre, hogy
milyen kozeli lehet6ségek lehetnek e

Keresztesi Katalin: A magyarorszagi sportszakember keépzés helyzete...

két alapszak mesterképzésbe vald
esetleges bejutasara. Az el6adéas a jovo
feladataira hivta fel a figyelmet, segit-
séget kérve a mar bevezetésre kertiilt
sportszakember képzd intézetektdl a
fejlesztési feladatok megoldasara.

Szalma Lészl6 egyetemi docens,
(Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudoményi Kar) egy konkrét sport-
ag, az atlétika és a motorikus képesség-
fejlesztés oktatasanak helyzetét vazolta
fel a kétszintli képzés keretei kozott. Is-
mertette az atlétika oktataséanak kiilon-
boz6 tantargyi strukturajat és a kondici-
ondlis képességfejlesztést, mint 4j tan-
targy iddészerliségét, jelentéségét és
részletes kovetelményrendszerét.

A konferencia kozel hozta egymaés-
hoz a sportszakember képzéssel fog-
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lalkoz6 magyarorszagi intézeteket, és a
feladatok részletes megtargyalasaval
megprébalt irdnyt mutatni a jové felé.
A résztvevOk elhataroztédk, hogy egy
év mulva Ujra 6sszejonnek és megtar-
gyaljék a tapasztalatokat, a képzés so-
ran jelentkezd problémakat és azok
megoldéasi lehet6ségeit. Reméljik,
hogy minél kevesebb problémaroél lesz
sz6 és minél tobb sikeres oktatasi
programrél fognak majd az el6addk
beszamolni.

A konferencia végén a MTA Pedagé-
giai Bizottsadg Szomatikus nevelési Al-
bizottsagi tagok Uj elndkdt valasztottak
Gombocz Jéanos egyetemi tanar sze-
mélyében, Biréné Nagy Edit professzor
emeritus tiszteletbeli elndke maradt az
albizottsagnak.

A Kutatdsmodszertan szerepe és
perspektivadi a sporttudoméanyban”
cimmel nemzetkdzi sporttudoméanyos
szeminarium ker(lt megrendezésre a
Berzsenyi Daniel Féiskolan a Sport-
tudomanyi Intézet szervezésében
2006. december 6-10-e kozott. Tiz
orszagbol tébb mint 50 egyetemista
és PhD hallgat6 rendkiviil szinvonalas
és tartalmas programot teljesitett: 32
szobeli és 15 poszter prezentécio
hangzott el. A magyar sporttudo-
maéanyban érintett felséoktatasi intéz-
mények kozill a hazigazdédkon kiviil
csak a Semmelweis Egyetem Testne-
velési és Sporttudomanyi Kara és a
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem
Testnevelési Tanszéke képviseltette
magat.

Karacsonyi Sporttudomanyos Konferencia
és Szeminarium

A rendezvénynek héarom f6 célja
volt: egyrészt alkalmat adott a fiatal
sporttudomanyi szakembereknek ku-
tatasaik bemutatasara angol nyelven.
(Kalén 6réom volt, hogy nemcsak gya-
korl6 kutatok, hanem a sporttudo-
maéanyban kevésbé jartas hallgatok is
el6adtak!) Mésrészt neves kilfoldi -
angol, osztrak, cseh és magyar elé-
adoktdl is tanulhatott a hallgatésag.
Az esemény harmadik 6 célja pedig
az volt, hogy a kiilonb6z6 nemzetisé-
gl résztvevok tartalmas kulturélis és
tarsasagi programok keretén beliil
megismerhették egymast, valamint a
vendéglatd véarost és a féiskolat. A
rendezvény kezdeményezdje és szer-
vezbje Szegnerné dr. Dancs Henriette
féiskolai adjunktus. A résztvevék vé-

leménye szerint a ,,Karacsonyi Sport-
tudoményi Szeminérium, akér tradi-
ciét teremthet, mert gy tlnik, hogy
igény van az ilyen vagy hasonlo6 jelle-
gl nemzetkozi programon valéd rész-
vételre, a kdzos tanulasra és tapaszta-
latcserére. Az esemény visszatérd
megrendezése (varhatéan 2007 de-
cemberében szintén a BDF ad otthont
az eseménynek) tovabb noveli a
Szombathelyi Féiskola ismertségét és
elismertségét Eurdpa szerte a sport-
tudomany teriletén. A négynapos
hangulatos rendezvény ujfent raira-
nyitotta a figyelmet arra, hogy a
sport-, és egészségtudoméany a nyu-
gat-dunantuli régiéban hatékonyan
miik6d6 tudomanyteriletek.
Szegnerné dr. Dancs Henriette
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Az MSTT 2005. évi meérlege

Beszamol6 a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
2005. évi kbzhasznu tevékenysegeérol
és gazdalkodasarol

A 2005. évi szakmai-tudomanyos
program teljesitését a jelentésen csok-
kent pénziigyi feltételek érezhetéen
megnehezitették. Killéndsen vonatko-
zik ez a kutatasfinanszirozasra, amely
a rendelkezésre 4ll6 allami tamogatéas-
bél, a sajat bevételbdl és egyéb forra-
sokbdl egyszerlien megoldhatatlan
volt. Igy az a - szerencsére ritkan el6-
fordul6 — szomoru helyzet allt el6, hogy
a harom éves (2003-2005. évi) kutata-
si ciklust meg kellett hosszabbitanunk.
A megoldhatatlan volumen( forrashi-
adnyra val6 tekintettel - a Nemzeti
Sporthivatal illetékes munkatéarsaival
tortént egyeztet6 targyalasok alapjan —
a kutatastamogatassal szemben 2005-
ben prioritast kapott konferencia prog-
ramunk- és kiadvéany-terviink teljesité-
se. Ebben a dontésben alapvetd szem-
pont volt, hogy elegend6é anyagi esz-
kozt tudjunk biztositani az V. Orszagos
Sporttudoményi Kongresszus sikeres
megrendezéséhez.

Konferenciak, kongresszus

Részt vettlnk a szervezésben és ta-
mogattuk a 2005. januar 13-14-én
Szombathelyen, a Berzsenyi Daniel
Féiskola altal rendezett ,Sporttudo-
many és egészségmenedzsment a fel-
s6oktatasban” téméju nemzetkozi ta-
nacskozast.

»Az értékelés, mérés és osztalyzas
jelent6sége az iskolai testnevelésben”
cimmel, a TF-fel k6z6sen marcius 9-
én rendeztlink példatlan szakmai ér-
deklédést kivalté tanacskozast (sokan
kivil rekedtek a TF legalabb 500 fét
befogadd Aulajabdl!), melynek jelentd-
sége tulmutat a rekordszdmu részvéte-
len.

Hasonléan kiemelt szakmai érdekl6-
dés kisérte a Magyar Edz6k Tarsaséa-
géaval aprilis 19-én kozbsen rendezett
~>zemtdl-szemben a doppinggal” elne-
vezésl konferenciat, melynek a sajt6-
visszhangja is tiikrozte a téma kiilénle-
ges jelentéségét.

Az MSTT téarsrendezéként vett részt
az Aut6é- és motorsport a XXI. szazad-
ban Magyarorszagon tudomanyos-
szakmai konferencia megrendezésé-
ben méajus 19-én a Csiki-Bege Auto-
plaza Konferenciakézpontban. A ren-
dezvénynek szamunkra inkabb marke-
ting jelent6sége volt, ahol bemutathat-
tuk tarsasagunk tevékenységét és ki-
advanyainkat.

Az Intim szféra és a sport” konfe-
rencia (szeptember 28.) azokrél a
problémaékrol, panaszokrol és betegsé-
gekrdl szolt, amelyeket a legtébben
hajlamosak vagyunk elhallgatni, eltit-
kolni. A térsaséag életében ez a konfe-
rencia volt az els6, amelyet téritéses
forméaban (1000,-Ft.) rendeztiink, egy-
értelm( bevételi és kdzdnség-sikerrel.
A szemléletforméld, gazdag ismereta-
nyag kedvez6 fogadtatésra talélt a f6-
ként testnevel6 tanarokbdl, edz6ékbdl,
sportoktatokbol és aktiv sportolokbol
all6é hallgatosag korében.

Egész éves szervezémunkat igényelt
a TF 80 éves fennéllasa alkalméabdl, az
egyetemmel és a Magyar Edzék Tar-
sasagaval kozosen oktdber 27-28-an
rendezett V. Orszagos Sporttudomaényi
Kongresszus, mely rekord szamu aktiv
résztvevével (199 eléadoval!) a sport-
tudomaény és a tarsasag legjelentésebb
hazai eseménye volt 2005-ben.

Kiadvanyok

Elkészilt a IV. Orszagos Sporttudo-
manyi Kongresszus (2003. oktéber
17-18.) teljes szakmai és tudomanyos
anyagat tartalmaz6 kétkotetes kiad-
vany, amely jorészt a 2005. évi kolt-
ségvetést terhelte. A kiadvanybdl elsé-
sorban maguk a regisztralt résztvevok,
illetve a kdzrem(ik6dé intézmények ré-
szesliltek, a tarsasag tagjai pedig 50%-
os akcibs aron vésarolhattdk meg.

Megjelentettiik a Magyar Sporttudo-
maéanyi Szemle tervezett négy szamat.
A 2005/3. szémot teljes egészében az
V. Orszagos Sporttudoméanyi Kong-
resszus programja és eléadas-kivona-
tai ismertetésének szenteltiik. A folyo-
irat szinvonalarél a tagsag részérdl
megnyugtatdéan pozitiv visszajelzése-
ket kaptunk mind tartalmi, mind for-
mai tekintetben.

Informatikai fejlesztés
A téarsasdg weboldalan (www.mstt.
iif.hu) eddig is - lehetéleg naprakészen
- igyekeztiink kdzzétenni minden olyan
relevans informéciét, amely a sport-
szakma vagy a tarsasag tevékenysége
irant érdekl6d6k szamara hasznos lehet
(pl. konferenciak, kongresszus, kiadva-

nyaink, antidopping-tevékenység).
Informatikai rendszeriink fejlesztése
és bévitése érdekében 2005 végén tar-
sasagunk két 0j, elkiilénitett sporttu-
domanyi célu és profila honlapot re-

gisztraltatott: www.sporttudomany.hu
és www.sportscience.hu cimmel. Szin-
tén az év végén o6néll6 honlapot re-
gisztréltattunk www.antidopping.hu el-
nevezéssel a térsasdg doppingellenes
tevékenységének tdmogatésara. Infor-
matikai lemaradasunk csokkentése ér-
dekében, elegendé forrés hianyaban,
2005-ben csak szerény el6relépést
tudtunk tenni.

Nemzetko6zi kapcsolatok

A minimalis szabott nemzetkozi
programunk kiadasaiba a nemzetkdzi
tarsasagi (a Nemzetkozi Sporttudoma-
nyi és Testnevelési Tanacs - ICSSPE,
és a Nemzetkozi Sportlap- és Kényvki-
adok Szovetsége — a WSPA) tagdijak,
valamint néhéany kilf6ldi kongresszusi
részvétel tamogatasa és az V. Orszagos
Sporttudoméanyi Kongresszuson részt
vett kilfoldi diszvendég (Prof. Paavo
Komi) koltségei fértek bele.

Mikodési feltételek

A mikodési feltételeket tekintve
2005 az alakulé évhez (1996) hason-
lithaté, meghatéarozé valtozast hozott a
tarsasag életében a titkarsag elhelye-
zése a Magyar Sport Hazaban. Az eu-
répai szinvonall, kulturélt elhelyezés
koltsége, a takarékos megoldas ellené-
re is (a Magyar Edz6k Téarsasagaval
koz6s, tarsbérletes irodaban) toébb mint
kétszerese a korabbinak.

Az MSTT a miikodés korébe tartozd
tevékenységét fennallasa folyaman
mindvégig koltségkiméld, takarékos
gazdalkodassal végezte. Az utdbbi
években azonban a bérleti dijakon ki-
vil a fenntartds és a mikodés vala-
mennyi kiadasa, kiilondsen a posta- és
a telefonkoltségek, jelentésen megno-
vekedtek. Egyrészrél az allami tamo-
gatas jelentés csokkenése, mésrészrol
a miikodési kiadasok novekedése to-
vabb rontotta a tarsasag lehetségeit
kézhasznu feladatainak ellatasaban,
ami 2005-ben kiilonosen a sportkuta-
tast sujtotta.

A tarsasag rendezvényein és kiadva-
nyaiban, a Nemzeti Sporthivatallal ko-
tott szerzddésiinknek megfeleléen,
minden esetben feltlintettiik a tdmoga-
t6 NSH nevét és logojat!

Budapest, 2006. december 6.

Dr. Frenkl Rébert Dr. Monus Andras
elnoék fotitkar
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A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
kOzhasznu beszamoldjanak mérlege — 2005

adatok E Ft-ban

Sor- A tétel megnevezése Eléz6 év El5z6 év(ek) Targyév
szam modositasai

a b C d e
1 A Befektetett eszkdzok (2-5. sorok) 3998 2 698
2 L IMMATERIALIS JAVAK 0 0
3 |IL TARGYI ESZKOZOK 3998 2 698
4 |IIL BEFEKTETETT PENZUGYI ESZKOZOK 0 0
5 IV. BEFEKTETETT ESZKOZOK ERTEKHELYESBITESE 0 0
6 |B. Forgbeszkozok (7-10. sorok) 5977 8 571
7 | L KESZLETEK 0 0
8 |IL KOVETELESEK 1773 421
9 I ERTEKPAPIROK 0 0
10 | IV. | PENZESZKOZOK 4 204 8 150
11 | C Aktiv id6beli elhatarolasok 0 0
12 | ESZKOZOK (AKTIVAK) OSSZESEN (1.+6.+11. sor) 9975 11 269
13 | D. Sajat toke (14.+19. sorok) 9 767 8 749
14 | L INDULO TOKE/JEGYZETT TOKE 177 177
15 | IL TOKEVALTOZAS/EREDMENY 5183 11 953
16 | I LEKOTOTT TARTALEK 0 0
17 | IV. ERTEKELESI TARTALEK 0 0
18 | V. TARGYEVI EREDMENY ALAPTEVEKENYSEGBOL

(KOZHASZNU TEVEKENYSEGBOL) 4 562 -3 331
19 | VI. | TARGYEVI EREDMENY VALLALKOZASI

TEVEKENYSEGBOL -155 -50
20 | E. Céltartalékok 0 0
21 | F. Kotelezettségek (22-23. sorok) 208 2520
22 | L HOSSZU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 0 0
23 | 1L ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 208 2 520
24 | G. Passziv id6beli elhatarolasok 0 0
25 | Forrasok (passzivak) 6sszesen (13.-20.+21.+24. sor) 9975 11 269

Budapest, 2006. marcius 31.
dr. Frenkl Robert elndk s.k

dr. Ménus Andras fétitkar s.k.

EUROPEAN JOURNAL
OF SPORT SCIENCE

IO RN OF TH
FUROFEAN DOMLEGE OF SAOMT SCRNL

ke ek

Pénzigyi beszamolo
az MSTT 2005. évi gazdalkodasardl

NYITO EGYENLEG (2005. 01. 01.) 1 090 000
BEVETELEK:

NSH tadmogatés (miikodés, konferencia, kiadvany) 17 390 000
NCA + OFA pélyazat 3 693 000
Tagdij 674 000
Hirdetés, kiallitas 729 000
Konferencia tdmogatés 375 000
Kiadvanyok éarusitasa 250 000
Konferencia regisztracio 159 000
Egyéb bevétel 1981 000
BEVETELEK OSSZESEN 25 251 000
KIADASOK:

Mikodés 13 480 000
Kiadvany 4 381 000
Konferencia 3024 000
Informatika 1 000 000
Nemzetkozi 1015000
Kutatds 250 000
KIADASOK OSSZESEN 23 150 000
ZARO EGYENLEG (2005. 12. 31) 3 191 000
Budapest, 2006. december 6. Dr. Ménus Andras s.k.fétitkar
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Az MSTT 2005. evi merlege

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag kézhasznu
beszamoldjanak eredménylevezetése — 2005

adatok E forintban

Sor- A tétel megnevezése El6z6 év El6z6 év(ek) Targyév
szam helyesbitései
1 A. Osszes kozhasznia tevékenység bevétele (1+2+3+4+5.s0rok) 79 216 92 205
2 1. Kézhaszn( céli miikodésre kapott tamogatés 57 400 57 183
3 a) alapit6tél 0 0
4 b) kdzponti koltségvetésbél GYISM 57 400 57 183
5 c) helyi 6nkormanyzattdl 0 0
6 d) tarsadalombiztositotol 0 0
7 e) egyéb, ebbdl 1 %..... 0 0
8 2. Péalyazati Gton elnyert tdmogatds NCA 0 3693
9 3. Kbézhasznu tevékenységbél szarmazd bevétel 21 353 30 655
10 4. Tagdijbdl szérmazé bevétel 463 674
11 5. Egyéb bevétel 0 0
12 B. Vallalkozasi tevékenység bevétele 5726 200
13 C. Osszes bevétel (A+B. Sor) 84 942 92 405
14 D. Kozhaszn( tevékenység réforditasai (1+2+3+4+5+6) 74 654 95 536
15 1. Anyag jellegii raforditdsok 4378 10 888
16 2. Személyi jellegii réforditasok 5 057 5 926
17 3. Ertékcsokkenési leiras 2 384 2 005
18 4. Egyéb raforditasok 62 835 76 717
19 5. Pénziigyi miiveletek réforditasai 0 0
20 6. Rendkiviili réforditdsok 0 0
21 E. Véllalkozasi tevékenység réaforditasai (1+2+3+4+5+6)) 5 881 250
22 1. Anyag jellegii raforditasok 0 0
23 2. Személyi jellegii raforditasok 0 0
24 3. Ertékcsokkenési leiras 0 0
25 4. Egyéb réforditasok 5 881 250
26 5. Pénziigyi miveletek réforditasai 0 0
27 6. Rendkiviili raforditasok 0 0
28 F. Osszes raforditas (D+E) 80 535 95 786
29 G. Adébzas elétti eredménye (B-E) -155 -50
30 H. Addfizetési kotelezettség 0 0
31 l. Targyévi véllakozési eredmény (G-H) -155 -50
32 J. Targyévi kozhasznii eredmény (A-D) 4 562 - 3331
Téjékoztaté adatok
33 A. Személyi jellegii réforditasok 5926
34 1. Bérkoltség 3842
35 ebbdl: megbizési dijak 0
36 tiszteletdijak 0
37 2. Személyi jellegli egyéb Kkifizetések 778
38 3. Bérjarulékok 1306
39 B. A szervezet éltal nyijtott tdmogatasok 0
40 C. Tovébbtanulasi céllal kapott tdmogatés 0
41 C. Tovabbutalt tdmogatés 0

Budapest, 2006. marcius 31,

Dr. Frenkl Rébert elnok s.k

Dr. Ménus Andras fétitkar s.k.
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Kozlési feltételek / Guide-lines for Authors

A Magyar Sporttudoményi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és sporttudoményi targyu cikkeket kdzol ma-
gyar vagy angol nyelven. A kéziratokat egy példanyban, szimpla sortavolséaggal, az A/4-es lap egyik oldalara 12-es
betinagysaggal gépelve kérjiik elkésziteni. Ha azonban lehetséges - s ez a kozlésre torténé elfogadasnal elénnyel jar
- akkor szamitoégépes adathordozén (1.44-es floppy-lemezen vagy CD-n) is kérjiikk az anyagot. A dokumentumokat
“stilus” alkalmazasa nélkiil Word 6.0, a tablazatokat Excel formatumban, a grafikonokat, abrakat sokszorositasra al-
kalmas nyomaton (ill. JPEG, TIFF) véarjuk. A kézirat, tablazat, abra azonositasahoz kérjiik az 6sszes informéciét meg-
adni (koényvtar-, file-, munkalapnév stb.) A kézirat gépelt terjedelme az 5, az abrék, tablazatok a 3 gépelt oldalt ne
haladjak meg. A tablazatokat és abrakat a szévegtdl elkiilonitetten, tablazatonként és abranként kiilon lapokon kér-
juk 1 példanyban, - kiilon-kiilén file-ként elmentve — mellékelni. A tablazatokat f6liil, az abrékat alul szamozéassal és
cimmel kérjuk ellatni. Az ezeken esetleg szerepld jelek, réviditések magyarazata is szerepeljen, azaz: a tablazatok és
abrak a szovegtdl fliggetlenil is érthetdk, értelmezheték legyenek. A tablazatok, abrdk cimét mindkét nyelven kér-
juk megadni (Pl. 1. abra /Fig. 1.. Térd feszités, hajlitds/ Knee extension, flexion). A tablazatok és abrak helyét, ezek-
re a szovegben hivatkozva (pl. 2. 4bra) jeldlni kell. Az elsé oldal a szerz6(k) nevével (“dr” és egyéb titulus nélkiil) kez-
dédjon. Ez alatt a tanulmény (kifejezé, de minél révidebb) cime kovetkezzen mindkét nyelven. Ezt kovesse a maxi-
mum 20 soros 9sszefoglal6 magyar és angol nyelven. Az 6sszefoglal6 a kérdésfeltevést, az eredményeket és a kovet-
keztetést tartalmazza és maximalisan 5 kulcsszéval fejez6djon be. A kulcsszavak magyar és angol nyelven is itt sze-
repeljenek. Az 6sszefoglalét kovesse a tanulmany szévege, amelyet célszerl bevezetésre, a modszerekre, az eredmé-
nyekre, a megbeszélésre és a kovetkeztetések fejezetekre tagolni. Az Gj bekezdések a sor elején kezdédjenek és ezt
sorkihagyés jelezze. A labjegyzetek a szoveg végére kertiljenek. A kovetkezd fejezet az irodalomjegyzék. Folyoiratnal:
a szerzék(k) neve, a megjelenés éve, a mi cime eredeti nyelven, a folyoirat neve, a lapszam, a terjedelem: kezd6 és
befejez6 oldalszam. Pl. Friedmann, B - Bartsch, P. (1999): Mdglichkeiten und Grenzen des Hohentrainings im Ausda-
uersport. Leistungssport, 3. 43-48. Konyvnél: a szerzé(k) neve, a megjelenés éve, a konyv cime (eredeti nyelven),
a kiadd neve, véarosa, esetleg a kdnyv utolsé szamozott oldalszéama. Pl: Carl, K. (1983): Training und Trainingslehre
in Deutschland. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf. 298 p. A szdveg kozben a hivatkozas a szerz6(k) nevével és az év-
szammal torténjen, pl. Friedmann(1999).

Az irodalomjegyzék utén kérjitk megadni annak a szerzének a teljes nevét, titulusat, munkahelyének nevét, cimét,
(telefonszamat, e-mail cimét), akit az esetleges érdekl6dék tovabbi informaciokért megkereshetnek. A szerkeszté
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66 Konferenciak e sludomany a sportolo nemzeteért”

,Tudomany a sportoldo nemzetert”

Az OTM Sport Szakallamtitkarsag és a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
2007. évi tavaszi konferencia-sorozata

PECS - Aprilis 4-5.

~Sportolé Nemzet és Egészséges Tarsadalom”

PTE TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Konferencia terem, 7644 Pécs, Ifjusag utja 6.
Dr. Rétsagi Erzsébet egyetemi docens, intézetigazgato
E-mail: bobe@gamma.ttk.pte.hu; Tel.: 06-72-501-519; Mobil: 06-20-433-5532

VESZPREM - Aprilis 11

»Valaszd a sportot - sportolj drog helyett!”

Veszprém Megyei Onkormanyzat, Szent Istvan terme, 8200 Veszprém, Megyehaz tér 1.
Csik Ferenc sportigazgat6, Veszprém Megyei Testnevelési és Sporthivatal
E-mail: vmst@invitel.hu; Tel: 06-88-426-412; Mobil: 06-30-2060-169

KESZTHELY - Aprilis 20-21.

Loportturizmus”

Pannon Egyetem Georgikon Kar, “D” épiilet, konferencia terem, Keszthely
Dr. Banhidi Miklés féiskolai tanar, Nyugat-Magyarorszagi Egyetem
E-mail: banhidi@atif.hu; Tel: 06-96-516-757; Mobil: 06-30-526-2924

NYIREGYHAZA - Méjus 3.

~1Iépegészségligy és sportol6 nemzet”

Debreceni Egyetem Egészségiligyi Féiskolai Kar, Zilahi terem, 4400 Nyiregyhéaza, Sostoi ut 2-4.
Dr. Lukéacsko Zsolt dékan, Debreceni Egyetem Egészségiligyi Féiskolai Kar
E-mail: foigazgato@de-efk.hu; Tel.: 06-42-404-403; 06-42-404-411

BUDAPEST - Méjus 9.

1. Orszagos Sportinformatikai Szimp6zium

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Aula 1123 Budapest, Alkotas u. 44.
Dr. Ozsvath Karoly egyetemi docens, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
E-mail: ozsvathk@mail.hupe.hu; Tel.: 06-1-487-8126; Mobil: 06-30-590-6134

SZEGED - Méjus 22.

»lestnevelés és sport az utanpotlas-nevelésben”

Szegedi Tudoméanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképz6 Kar, Diszterem, 6725 Szeged, Boldogasszony sugarut 4-6.
Dr. Szatméri Zoltan, Szegedi Tudoményegyetem, Juhész Gyula Pedagogusképzé Kar, Testnevelés Tanszék
E-mail: szatmari@jaypk.u-szeged.hu; Tel: 06-62-544-729; Mobil: 06-20-254-4523

SZOMBATHELY - Majus 30.

~Eletmodd - szabadid6 - rekreéacio”

Szombathely, Karolyi G. tér 4. Féiskolai Tanacsterem, Féiskolai Sportcsarnok
Dr. Gél LaszI6 féiskolai tanér, cimzetes f6igazgatd, dr. Polgar Tibor féiskolai docens
E-mail: gall@bdtf.hu; poti@bdtf.hu; Tel.: 06-94-504-355; Mobil: 06-20-466-6769

BUDAPEST - Junius 13.

»Az aktiv turizmus helyzete és fejlesztése Magyarorszagon”

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Aula, 1123 Budapest, Alkotés u. 44.
Mausz Gotthard, Pegazus Tours, Dobozy Laszl6, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
E-mail: maus@pegazus.hu; nora.bendiner@helka.iif.hu; Tel/Fax: 06-1-460-6980; Mobil: 06-30-991-0203

Tovéabbi informéciok a helyi szervezéknél és az MSTT titkarsagon!
MSTT honlap: www.sporttudomany.hu; MET honlap: www.magyaredzo.hu
E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu; bognar@mail.hupe.hu
Tel/Fax: 06-1-460-6980; 460-6981; Mobil: 06-30-991-0203




. TUDOMANY A SPORTOLO NEMZETERT”

Az l'hlkurmaupaﬂ s Teriiletfejlesmési Mindsziérinm timogatisival

Jelentkezési felhivas és meghivo

a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)
VI. ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI KONGRESSZUSARA

Eger, 2007, okiober 28-30,
& kongresszus kiemelt Emakdne Reglaztrdcids dijak
Sport &5 tarsadalom Mem METT és MET tagok 10,000, - Ft
Sport és eglarsdy - MSTT-, MET tagok és PhD hallgabik 5.000.- Ft
A ket terndkon kivil jelentleznd lehet & testnevelés ég Mappali hallgatok, nyugdijasok > &B00.- Fi

a sporttudomany barrmely terliletét érintd tudomdnyos igé-
nyil elGadassal vagy posztemel!

A kongresszus nyelve: magyar #5 angal (kiddn szekeid)

# kongresapus helye: Eszlerhdey Karoly Féiskola, Eger
i sewow el b

Kapcsolattartd: dr. Hondfi Laszlo fdiskolal decens, intézet-

igazgatd, E-mail; Ib:mﬁmh]f.hu
Fi tarmogatt: OTM Sport Seakallamiitharség

Program

2007, akidber 28, (wasarmap)

158,00 - 17.00 Ragisztracid

17.00 - 19.00 Megnyitd &5 plenaris dlés

19,00 Myitd fogadas

2007, okitber 20, (hétd)

0E.00 = 09,00 Kegisrtracid

0900 - 12.30 Seekeidilisel, posrier bermutatd
13.00 - 14.00 Ebéd fegadas

14,00 - 18,00 Szekciollesek, poszter bermutabs
19.00 Vacsorn fogadas

2007 okttber 30, (kedd)

OB.00 - 09ubh  Regisziebcid

0900 - 12200 Seekeldllések, poarter berutabs
1200 - 13.00  Plendris zarcdlés

13.00- 1500  Zérd fogadas

Kiegéazith programok

Sportszakkdnyv & -folydirat Kiallitds, vasar
Taplalék-kiegészitd &s miliszer bemutatn, kisllitas
Sportrubdzal &= spociszer kidlliths, vashr

Fittaégl tesztelés &5 tandcsadds

Seekcicllések (Véglegesibés & jelentioezések alapjani)
lskalai testnevelés & spart

Utanpothis-nevelis és tehetséggondozds
Sporirekreacia, eletrmdd

Kepees, tovabbképees, felstokiatas sportja
Informatika a sportban

Stratégia éa aporifejlestés

Sport és kbrmyezet

Sporimanedzsment, sportjog

Sportszocicldgia, sportgazdasag, sporlirényitas
Antropametria, sportélettan

Sporieqészségian, sporitaplallozds
Sportorvoslas, spormehabiliticio

Kineziologia, edréstudomany

Sport &5 dopping

Sportpssichaldgia, mentalhigiene
Sporttdriénet

Foguatékosok sportja

Angol nyelnl &5 Poscter szekcio

A reglszirdelds dif magaba foglalja a kongressausi részve-
tel - a programfiizet, a kongresszusi csomag, a kongressau-
si kizdvany, a fogadasakon vall résevite] £5 az ilesck k-
zotti szodgaliatasck = kilsegeit!

Jelentherésl tudnivalik

® Elozetes jelenthezés eliadas cimmel [e-mailen vagy
faxon) 2007 mbjus 15-ig.

= Végleges |elentherds eldadas-kivonattal (e-mail wagy
CO¥ 2007, jinius 30-g. Az elGadds-kivenatokat a program-
filzetben jelentetiik meg. Tegedslern maximum ey Ad-es
oldal |_25III karakier), tablazatol &s abrat nem tartalmazhat,
eqyebelban 8 Magyar Sporitudamanyi Szembe hizlés] felié-
telel szernt. (Megtekinthetd a folydiratban vagy a honda-
ponl)

# A jimnius 30-ig meghilldott végleges jelentkezeseket a
kongresszus tudomanyos bizotiséga biralja el, &5 az MSTT
titkarsdga auguadus 31-ig visszaigaaljal

w Az pldaddsok aryagdt o kongresseus) kisdvanyban je-
bentet]ik meg. & kbelési feltételeknek megfeleld anyagot s
elekironikus adathordezon (e-mail vagy T keérjidk a tithar-
sag cimére megkildeni, begkesdbb 2007, oktober 28.ig.

# Sealldsrdd a résrtvewdh maguk gondoskodnak.

* Towdbbd infonmackt és jelentherési lag az MSTT honlap-
jn; wens Postacirm: | 146 Budapest, lst-
wanmezed ot 1-3, Ted/Fax: 0B-1-450-6980, «-mail: pora,

Minden érdeklidit sivesen linak a kongresszus rendezdl:
a hazigazda Eszterhizy Karcly Fiskola, Eger
&5 8 fGrendezd Magyar Sporttudoméanyi Tarsasag (MSTT)

Irwitation to the Gth Congress of the Hungarian Society of
Spart Science [METT). MSTT aims at promaoting science and
research bath at the local and intemational levels. & is dedica-
niedd b e generation and dissemination of sclentific knowledge
conoErning education, motivation, attitudes. values, responses,
adaptations, performance and healkth aspects of sport and
physecal activity, The comgress of METT & the trade mark of its
successlul dedicalion o advance Knowhkedge and acience, Eger
= proud 1o organise the Gth MSTT bi-annual congress. This
corgress will be held within the city, which has easy access toa
wide warkety of hatels, culiural and hisicrical places, shops and
Festauranls,

MSTT-Eger 2007 will presert an cotstanding scientific prog-
ram that reflects the high standards of the fields in sport scien-
o, 'We ag anganbers of the congress take the responsibily that
the congress ruly meels the sxpectations lor 8 high quality sci-
ertific event and we are convinoed that this event will be a suc-
cess bath prafessianally and socially. ‘We are lsoking forward ta

reating you in Eger in Cotobar of 2007,
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