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Kozlési feltételek / Guide-lines for Authors

A Magyar Sporttudoményi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és sporttudomanyi tér-
gyu cikkeket kdz6l magyar vagy angol nyelven,

A kéziratokat egy példanyban, kettes sortavolsaggal, az A/4-es lap egyik oldalara 12-es be-
tinagysaggal gépelve kérjiik elkésziteni. Ha azonban lehetséges - s ez a kozlésre torténd elfog-
adasnal elénnyel jar - akkor szémitégépes adathordozon (1.44-es floppy-lemezen) is kérjik az
anyagot. A dokumentumokat “stilus” alkalmazasa néfkiil Winword, a tablazatokat Excel forma-
tumban, a grafikonokat, abrakat sokszorositasra alkalmas nyomaton varjuk. A kézirat, tabla-
zat, abra azonositasahoz kérjiik az 8sszes informaciét megadni (kényvtar-, file-, munkalapnév
stb.) A kézirat gépelt terjedelme az 5, az abrak, tablézatok a 3 gépelt oldalt ne haladjak meg.

A téblazatokat és abrakat a szovegt6l elkiilonitetten, tablazatonként és abranként kilon la-
pokon keérjik 2 példanyban mellékelni. A tablazatokat foliil, az abrakat alul szamozassal és
cimmel kérjiik ellatni. Az ezeken esetleg szerepld jelek, roviditések magyarazata is szerepeljen,
azaz: a tablazatok és abrak a szovegtdl fiiggetlentl is érthetSk, értelmezhetdk legyenek. A tab-
lazatok, abrak cimét mindkét nyelven kérjitk megadni (Pl. 1. abra /Fig. 1.. Térd feszités, haj-

litds/ Knee extension, flexion). A tablazatok és abrak helyét, ezekre a szévegben hivatkozva

(pl. 2. 4bra) jeldIni kell.

Az elsé oldal a szerz6(k) nevével (“dr” és egyéb titulus nélkiil) kisbet(ikkel kezd6djon. Ez
alatt a tanulmany (kifejez6, de minél révidebb) cime kovetkezzen kis betlikkel mindkét nyel-
ven. Ezt kdvesse a maximum 20 soros dsszefoglalé. Magyar nyelvii cikkhez angol nyelv(
o6sszefoglalét, angol nyelvii cikkhez ragyar nyelvii 6sszefoglalét kérink! Az &sszefoglalé a kér-

désfeltevést, az eredményeket és a kdvetkeztetést tartalmazza és maximalisan 5 kulcsszéval-

fejez6djon be. A kulcsszavak magyar nyelven is itt szerepeljenek.

Az bsszefoglalot kovesse a tanulmany szbvege, amelyet célszer(] bevezetésre, a médszerek-
re, az eredményekre, a megbeszélésre és a kovetkeztetések fejezetekre tagolni. Az (j bekezdé-
sek a sor elején kezdGdjenek és ezt dupla sorkihagyas jelezze. A labjegyzetek a szbveg végére
keriiljenek. A kovetkezs fejezet az irodalomjegyzék. Folydiratnal: a SZERZO(K) neve (Nagy
betiikkel), a megjelenés éve, a mi cime eredeti nyelven, a folyéirat neve, a lapszam, a terje-
delem: kezd6 és befejez$ oldalszam. Pl. FRIEDMANN, B — BARTSCH, P. (1999): Moglichkei-
ten und Grenzen des Hoéhentrainings im Ausdauersport. Leistungssport, 3. 43-48. Kényvnél: a
SZERZO(K) neve, a megjelenés éve, a kényv cime (eredeti nyelven), a kiadd neve, varosa,
esetleg a kdnyv utolsé szamozott oldalszama. Pl: CARL, K. (1983): Training und Trainingsleh-
re in Deutschland. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf. 298 p. A széveg kézben a hivatkozas a
szerz6(k) nevével és az évszammal torténjen, pl. FRIEDMANN (1999).

Az irodalomjegyzék utan kérjiik megadni annak a szerzének a teljes nevét, titulusat, mun-
kahelyének nevét, cimét, (telefonszamat, e-mail cimét), akit az esetleges érdekl6d6k tovabbi
informaciokért megkereshetnek. A szerkeszté
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.»A sport, az nemcsak testnevelés, hanem a léleknek is a legerételjesebb és legnemesebb neveld eszkéze.”

Szent-Gydrgyi Albert (Szeged, 1930)

L,9zent-Gyorgyi
- Sporttudomanyi Program”

(A sporttudomany hosszutavu fejlesztési programjanak tézisei)

(2001-2015)

Szent-Gyorgyi Albert idézett mondata 1930, november 22-én, Szegeden az Or-
szégos Testnevelési Kongresszuson hangzott el. A Nobel-dijas tud6s-orvos nagyha-
tasti beszédében ~ a rendszeres testnevelés és sport érdekében - fel kivénta rézni
az akkori szakmal és tudoményos kézvéleményt. Ha ez akkor iddszerl volt, ma-
napség még inkébb azl Elég, ha csak az ifjliségot (és a felnétteket!) veszélyeztets
mozgésszegény életméd kéros hatésaira utalunk, amelyeknek a kivédése ugyan-
gy igényli a tudomanyos vizsgélédast, kutatdst, mint az intenziv edzés és verseny-
zés. Szent-Qyorgyi Albert tobb mint 70 évvel ezelbtti gondolatai a sportrél, tudoméa-
nyos igényd érvei az egészséget szolgélo rendszeres testedzés mellett, valamint sa-
Jjét sportos életmédja Gtmutatésul szolgélnak a sporttudomény hosszitévii fejlesz-
tési koncepci6janak kimunkélaséhoz. ;

EER

A sporttudomény térgya — a két legéltalénosabban elfogadott értelmezésben — a
sport, mint tarsadalmi jelenség, illetve a sportolé ember, mint biopszichoszociélis
lény tevékenysége. Szakmai korokben alig negyedszézada még a testnevelés voit
az a gydjtéfogalom, amelybe a sportot is beleértették. A mai korszeri nemzetkézi
és hazai felfogés szerint ez megfordult, és a sport: a testedzés, a testkultira gazdag
tarhézénak csaknem valamennyi forméfat magaban foglalja. lgy sporttudoményon,
Osszefoglaléan a testnevelés- és sporttérgyt tudoményédgakat értjik.

A sporttudomany
hazai helyzete

A sporttudomany hazai fejlédésének
kezdete egybeesik a versenysport nem-
zetkozivé valasaval, ami az ujkori olimpi-
ai jatékok elsé id6szakéra tehets. A sport
és a sporttudomany fejlédése, téarsadal-
mi fontossaga nagy lendlletet vett a két
vilagrendszer kiélezett versengése idején,
majd érezhetGen mérsékl6dott a politikai
vetélkedés megsziinésével.

A rendszervéltozassal egyiitt megval-
tozott a sport tarsadalmi-gazdasagi kér-
nyezete, ami moédositotta a sporttudo-
maénnyal szemben korabban megfogal-
mazott elvarasokat és tdmogatasanak
feltételeit is. Megnétt az igény sportéle-
tink tarsadalmi és gazdasagi mozgatéd
erdinek tudoményos feltarasa, a szocio-
légiai elemzések, kutatdsok irant. A
sport szerkezeti véltozdsanak masik jel-
lemzé&je, hogy erésodik az egészség-ori-
entélt rendszeres testedzés és szabad-
idésport szlikségességének tarsadalmi
felismerése, amely motivalja a testmoz-
gas és az egészség Osszefliggéseinek
mélyebb megismerését, a testi és szelle-
‘mi fogyatékosok sportjanak tudomaé-
nyos megalapozasat. A leginkabb kira-
katban levé professzionista verseny-
sport, olimpiai sport, illetve a latvany-
sportok - a rendkivil kiélezett versen-

gés miatt - tovébbra is igénylik (bar
nem a korabbi mértékben!) a magas
szinti tudoményos hétteret, csakugy,
mint a versenyzdi utanpétlas gondozé-
sa.

A sport jelentds mértékd intellektua-
lizalddésa (edzésmodszerek fejlédése,
az elektronika és informatika bevonuléa-
sa a sportba, a sport minden agéban
szlikséges élettani, egészségtani, pszi-
chologiai ismeretek alkalmazésa stb.)
kovetkeztében a vele kapcsolatos tudo-
manyos ismeretanyag 6riasi mértékben
megnétt és differencialédott: a sporttu-
doményon belll is egyre tdbb szaktu-
domaényi &gazat és annak kilénbozd
szinti szervezeti formdja (bizottsag,
szekcidé, munkacsoport stb.) jelenik
meg (legutébb a sportinformatikai) ko-
vetve a tudomanyteriilet fejlédését.
Ezeknek a tarsadalmi testiileteknek egy
része - a sziikds anyagi tamogatas ko-
vetkeztében — messze az elvarasok alatt
teljesit, illetve vegetal.

Intézményrendszere folyamatosan bg-
vl és - féleg az egyetemi integracié foly-
tan - atalakuléban van. Szellemi koz-
pontja tovabbra is a TF, azaz a Semmel-
weis Egyetem Testnevelésj és Sporttudo-
manyi Kara, melyhez mas felséoktatési
intézmények tanszékei, intézetei is igye-
keznek felzarkézni. Elsésorban ezek
azok az intézmények, amelyek kutatohe-

lyll is szolgalnak, illetve kutatési lehets-
ségeket biztositanak. Ezek a lehetdsé-
gek, kiilondsen az infrastruktira tekinte-
tében, igen korlatozottak, a nyugat-euré-
pai szinvonaltdl messze elmaradnak. A
szinvonalas kutatémunkéhoz szitkséges
féitételek hianyossagai és az akadozo fi-
nanszirozés ellenére megmaradt kutatd
kedvet mutatja, hogy a kutatasi palyaza-
tok tamogatasi igénye tobb mint 6tszor6-
sen meghaladja az esetlegesen rendelke-
zésre all6 forrasokat. Alig jobbak ennél a
publikacios lehetéségek, ahol elsésorban
a tudoméanyos igényl szakkényvek, az
osszefoglald tanulméanykotetek kiadasa-
nak anyagi feltételei hianyoznak. Ugyan-
akkor jelentés eredménynek tartjuk az
ISM tamogatasaval kiadott Magyar
Sporttudoméanyi Szemle rendszeres
megjelenését, amely a magyar nyelvii
tanulmanyok és egyéb cikkek mellett
angol nyelvli eredeti kutatasi beszamolé-
kat is tartalmaz.

Az 1925-ben alapitott Magyar Kiralyi
Testnevelési Féiskola és jogutodjai szel-
lemi bazisan nevel4doétt fel a sportkuta-
tobbsége, akik magas tudomanyos mi-
ndsitést, hazai és nemzetkdzi hirnevet,
megbecsiilést szereztek, s ma is megha-
tarozo szerepet jatszanak a tudomanyos
kozéletben. Mogottik - életkorban -
meglehetés Ur keletkezett, amit nagy-
mértékben csokkenthet a sporttudo-
mény akadémiai elismerésével, illetve
az egyetemi integracioval érvendetesen
fellendiilt korszeri tudomanyos tovéabb-
képzés (PhD programok). Furcsa para-
doxon, hogy a hazai sporttudomany -
magasan kvalifikalt tudésaival - a vilag-
rasz6l6 magyar sportsikerek fényében
sem nyerte még el a teljes akadémiai
elismerést. Az azonban mégis mérfold-
kének szamit, hogy-az MTA Orvostudo-
manyi Osztalyan belll megalakulhatott
a Sporttudoméanyi Munkabizottsag. A
teljes elismeréshez a tarsadalomtudo-
manyi oldal csatlakozésa is sziikséges.
Néhany orszagban, joval szerényebb
nemzetkozi eredményesség mellett si-
kerilt kivivni a tudomanyégqg teljes érté-
kd elismertetését a legfelsébb tudoma-
nyos férumon.
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Szamos magyar sporttudoés, sport-
szakember elismert tagja vagy tisztségvi-
sel6je nemzetkdzi testnevelési és sport-
tudoményos szervezetnek (ICSSPE, ISH-
PES, ISSA, FEPSAC, FIMS, FISU, WSPA
stb.). Nemzetkézi kapcsolatainkat és
mozgasterlinket is bearnyékolja a sziikés
tamogatas: jelentésen lecsdkkent a nem-
zetkdzi konferencidkon, kongresszuso-
kon, kiilfoldi tanulményutakon valé rész-
vétel. (Ennek fajdalmas példaja: részvé-
telink az etmalt évi El&-olimpiai Tudo-
manyos Kongresszuson, amely létszam-
ban sem a korabbi hasonlé események-
hez, sem pedig a magyar sport rangjahoz
nem volt méltd.) A kilfoldi tanuiméanyu-
tak elmaradasa a legfajobb, mert ez féleg
a fiatalokat, a tudomanyos utanpoétlast
stjtja.

A hazai sporttudomanyos tevékenysé-
get a sportot felligyel6 [fjisagi és Sport-
minisztérium tadmogatasaval a Magyar
Sporttudomaényi Tarsasadg (MSTT), mint
kiemelked6en kézhaszni tarsadalmi
szervezet koordinalja, szoros egyittmd-
kédésben a tudomanyteriilet meghatéro-
z6 intézményeivel (TF, OSEl, K8, illetve
a Nemzeti Sportmodszertani és Kutatd
Intézet, tovabbé a sportszakember kép-
zésben és a tudoményos tovabbképzés-
ben érintett felsGoktatasi intézmények
tanszékei, intézetei). Alapszabaly szerinti

‘Magyar Sporttudomanyi Szemle

kozhaszni tevékenységének [6 célia a
tudomany eredményeinek feltarasa és a
hasznositas elésegitése. Ennek érdeké-
ben konferencidkat, kongresszusokat
rendez, folyoiratot, konyveket ad ki, és
web-oldalt mikodtet. A tarsasagnak je-
lenleg 16 szaktudoményi szekcidja
(szakbizottsaga), 16 jogi személy, 12
nem jogi személyiségil testllet és 326
természetes személy tagja van. Az MSTT
koordinacios tevékenységét sajat szekci-
6in (szakbizottsagain), tagszervezetein,
tagintézményein keresztil) latja el. Mliko-
dési koltségeinek j6 részét az Ifjisagi és
Sportminisztérium fedezi.

A sporttudomany jelenének és fejlesz-
tési lehetéségeinek kulcskérdése a finan-
szirozas, ami jelenleg egyet jelent az alla-
mi koltségvetési tamogatéssal, hiszen
olyan mértékii egyéb (pl. szponzori) ta-
mogatasa vagy sajat bevétele megkéze-
litleg sincs, amely - akar minimalis
szinten - elegendé lenne. EImult harom-
évi muikodéképességének fenntartasat
az egész sporttudomanyi halézat az Ifja-
sagi és Sportminisztérium koltségvetési
tamogatasanak koszonheti. A tamogatas
egy része egyittmiikddési szerz6dés ke-
retében kozvetlenll jutott el az MSTT-
hez, mig nagyobbik része — ugyancsak
szerzédés alapjan - a TF-en keresztil a
tarsasaghoz, s onnan a kutatohelyekre,

r

mogatasaban.

méret(i informatikai fejlédéssel.

4, Felzarkozas a sporttudomany nemzetkdzi élvonalahoz: a kutatasok, a kiadva-
inyok és kilondsen az idegen nyelvli kdzlemények szinvonalanak emelésével,
nemzetkozi kapcesolataink erdsitésével — klilonos tekintettel uniés csatlakozasunk-

\

ra.

lése.

meényekkel.

nak elésegitése.

gasban.
tudoményban.

tasa érdekében.

many tamogatésara.

! A program celkitlzései
1. A tarsadalmi és szakmai elvarasoknak megfelels redlis arany kialakitasa a tér-
sadalomtudomanyi, természettudomanyi és interdiszciplinaris kutatasi témak ta-

2. A kutaté miihelyek orszagos halézatanak jelentSs fejlesziése.
3. Korszer(i sporttudomanyos informatikai halézat kiépitése, lépéstartas a vilag-

5. A n6k és a fogyatékosok sportjanak tudomanyos alatdmasztasa, menedzse-

6. A sporttudomany 6nallé tudoményagként torténé teljes értéku elismertetése
a Magyar Tudomanyos Akadémian és a hazai tudomanyos kdzéletben.

7. Szoros és kolcsdnos egyiittmiikddés kialakitdsa mas tudomanyos programok-
kal (pl.: Héraklész Tehetséggondozd Program) és a sportszakember-képzé

8. A tudomanyos eredmények hatékonyabb elméleti és gyakorlati hasznositasa-
9. A felsGoktatasi intézmények fokozottabb bevonasa a sporttudomanyos tevé-
kenységbe, és a sporttudomanyos gondolkodasmod erételjesebb elterjesztése az
egyetemi és f&iskolai képzésben, s a felndvekvé értelmiségen keresztill a kozfelfo-
10. Az egészségorientacio (az egészség mint tarsadalmi érték) erdsitése a sport-
11. A marketing tevékenység fokozasa a sporttudomany piacgazdaséagi tamoga-
12. A fiatal sportkutatok jelent3s mértékii thmogatasa, menedzselése.

13. A nemzetkdzi tudomanyos kapcsolatok erésitése.
14. Stabil, folyamatosan miik6dé finanszirozasi rendszer kialakitasa a sporttudo-

intéz-

illetve méas koézhasznu célra. Ez a kdzve-
tett finanszirozas végil zsdkutcanak bi-
zonyult, aminek a kovetkezménye nem-
csak a finanszirozas jelentds késése lett,
hanem az Osszegek mas egyetemi célra
valo kényszer(i felhasznalasa. A finanszi-
rozéas problémainak megoldasa gyokeres
javulast eredményezhet az egész sporttu-
domény, azon bellll a kutatas feltételei-
nek fejlesztésében.

Részprogramok

1. KUTATASTAMOGATAS

a. Kutat6 mihelyek, kutatéi halézat,
palyézati feltételek

Célszerl kialakitani a sporttudoményi
kutat6 miihelyek olyan orszagos haléza-
tat, amely a sporttudomany f6 kutat6 ba-
zisat, egyben intézményrendszerének ge-
rincét képezi. A sporttudomanyi kutata-
sok legfontosabb miihelyei lehetnek a j6-
vében a sporttudoméanyban érdekelt
egyetemi és féiskolai intézetek (kinezio-
l6giai, mozgastani, sporttudomanyi stb.)
és a testnevelési tanszékek. Folyamatos
egyittmikodés kiépitése sziikséges
mas, olyan egyetemi tanszékekkel,
egyetemi és orszagos intézetekkel, ame-
lyek szakfeladataik ellatasa sordn a
sporttudoméanyhoz kapcsolédé témako-
6k irant is érdeklédnek (sportegészség-
lgy, taplalkozastudomany, életméd, ext-
rém szellemi és fizikai terhelés stb.). A
kutatasi palyazati feltételek megallapita-
sandl szigori tudomanyossagi és szak-
mai kritériumokat szlikséges megallapi-
tani. A kutatasi palyazatok témainak ki-
irdsanal a valos tarsadalmi és szakmai
igényeket kell figyelembe venni. A kuta-
tasi ciklus idejét rugalmasan kell megha-
tarozni. A kutatd helyekkel kdtend6 ta-
mogatasi szerzédések id6tartama szintén
rugalmasan alkalmazkodjék a kutatas-
hoz sziikséges id6hoz.

b. Kiemelten kezelt kutatési témako-
1ok (prioritdsok):

1. Gyermekek és fiatalok rendszeres
testnevelése, sportja.

2. A testmozgas és az egészség Ossze-
fliggései, szabadidésport.

3. Sportoldk korszerl felkészitése, a
sportmozgasok és a terhelés optimaliza-
lasa.

4. Nék sportja.

Tervezett tAmogatéas: 10,0 mFt/év - a
lehetéségekhez mérten fokozatosan bd-
vitve,

2. INFORMATIKAI KORSZERUSITES

A kovetkez$ évtizedekben az informa-
tika szinte elképzelhetetlen mértéki fej-
[6dése varhato. Ezzel kell lépést tarta-
nunk! A sporttudomany dinamikus fejlé-
désének az egyik legfontosabb kulcs-
pontja az elektronikai és informatikai



hattér korszerlsitése, amely az ISM ta-
mogatasaval 2000-ben biztatoéan elkez-
dédott. A legfontosabb lépés e tekintet-
ben a hasznos sportszakmai és tudomé-
nyos ismeretek informatikai konvertéla-
sa, az adatbazisok bbvitése és az azon-
nali elérés lehetévé tétele. A szakmai-tu-
domanyos informaciok hasznositasanak
alapveté feltétele a zokkendmentes
kommunikacié a sporttudomanyi halo-
zaton bellll, illetve a tudomény és a gya-
korlat intézményrendszere kézétt. Mind-
ehhez szlikség van az informatikai adat-
bazis rendszeres gyarapitasara, szelekta-
lasara, a folyamatos hardver- és szoftver-
korszerlsitésre, karbantartasra, a kor-
szerli multimédias technika alkalmazéa-
sara. Fokozatosan ki kell épiteni és fo-
lyamatosan korszerisiteni a sporttudo-
mény informatikai halozatéat.

Tervezett tamogatas: 5 mFt/év - bele-
értve az egész halozat nem-koltségvetési
testiileteinek tamogatasat.

3. SZAKTUDOMANY]
TESTUGLETEK MENEDZSELESE

A sporttudomény agazatainak szapo-
rodaséaval egyitt nétt a szaktudomanyi
testiletek (szakbizottsagok, szekciok,
munkabizottsagok stb.) szama, amelyek
a tudoményos munka tényleges szerve-
z8, mozgaté eréi és szinterei. A sporttu-
domény egészének fejl6dését szolgélja
ezeknek a testlleteknek a segitése,
programjaik (konferenciak, kiadvanyok
stb.) osszehangolasa, tamogatasa és
onallova valasuk menedzselése. Jol mu-
tatja ennek a megallapitasnak az igazsa-
gat az, hogy a besz(ikult tmogatéas érez-
hetden visszavetette a szekciok és a regi-
onalis akadémiai munkabizottsagok ak-
tivitasat, amely kihatott az egész tudo-
maényterlletre. Programjaik anyagi téa-
mogatésa béven megtéril tudomanyte-
riletiik népszer(sitésében, a tudoma-
nyos munka szinvonaldnak novelésében
és a tudomanyos eredmények kozreada-
saban.

Tervezett tdmogatés: 1,5 mFt/év - a
fentebb tervezett informatikai tamogata-
son kivil.

4. ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI
HALOZAT

A sporttudomény orszadgos haldzata-
nak a regionalis kdzpontjai korabban a
regionélis akadémiai bizottsagok (Deb-
recen, Miskolc, Pécs, Szeged, Veszprém)
testnevelési és sporttudomanyi munka-
bizottsdgai voltak. A sporttudomany
akadémiai elismerése és az egyetemi in-
tegracid felerdsitette az érdeklédést az
egyetemeken, [Siskolakon a testnevelési
és sporttudomanyi targyu tudomanyos
(PhD) fokozatok megszerzése irant. Ez a
folyamal kedvezd lehet&séget nydit arra,
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hogy mindazok a felsoktatasi intézmé-
nyek (nemcsak az egyetemek!), ahol a
kutatébmunka és a tudomanyos tovabb-
képzés személyi, targyi és szervezeti fel-
tételei megvannak - sporttudomanyi in-
tézeteik, testnevelési tanszékeik aktiv
kozremlikodésével - részt vegyenek a
sporttudomény orszdgos hélézatanak
koordinalt mikodtetésében. Ezzel az or-
szagos halozat regionalis kdzpontjai at-
kerlilnének a felsGoktatasi intézmények-
re, semmiképpen sem nélkildzve a terii-
leti akadémiai munkabizottsagokkal vald
szoros egyuttmikodést. Az orszégos ha-
l6zat mikodésének Osszehangolasat és
tamogtasat a Magyar Sporttudoményi
Tarsasag végzi. A tervezelt thmogatassal
elsésorban a régi6 sajatos sporttudoma-
nyi feladatainak (pl. turisztikai, sportrek-
reacios, -rehabilitacios, vagy extrém-
sport lehetdségek feltarasa, tudoményos
tovabbképzés stb.) ellatasat segithet-
nénk.
Tervezett timogatas: 1,0 mFt/év

5. KIADVANYOK

Célszerd kiemelten tamogatni a rend-
szeresen megjelend, friss (és természete-
sen hasznos, szinvonalas!) szakmai-tu-
domanyos informéciokat tartalmazo6 or-
szagos kiadvanyokat (periodikékat),
amelyek atfogjak a sporttudomany egé-
szét vagy pedig egy-egy szaktudomany
(pl. sportszociolégia vagy kineziolégia)
eredményeit kozvetitik. Ugyancsak prio-
ritast élveznek a kétnyelvii (elsésorban
magyar és angol nyelv{) szakfolydira-
tok, amelyek lehet6vé teszik a sporttu-
domény hazai eredményeinek nemzet-
kozi megismertetését. Fontos, hogy a
szakmai-tudomanyos értéket képviseld
konferencia vagy kongresszusi anyagok
- az altalanos gyakorlatnak megfeleléen
- rovid id6n belil megjelenjenek. Ugyan-
csak jol szolgaljak egy-egy tudomanyte-
rilet gazdagitasat a tematikus egyedi ki-
advanyok, illetve a monografiak. Ered-
ményeink nemzetkdzi megismertetése
és megmeérettetése érdekében - kiilonos
tekintettel uniés csatlakozésunkra - az
elismert kilféldi tudomanyos lapokban
megjelentetett kézleményeken tul egyre
inkabb gondolnunk kell kiadvéanyaink
idegen nyelv(i megjelentetésére is, ami
alatdmasztja egy legalabb kétnyelvi
(magyar-angol) sporttudoményi értel-
mezd szotar megjelentetésének igényét.

Tervezett tamogatas: 4,0 mFt/év ~ a
lehetéségekhez mérten folyamatosan
bévitve.

6. KONFERENCIAK
- KONGRESSZUSOK
A tudomany rendszeres él6 férumai, a
kulénb6z6 szintli tanacskozasok a tudo-
ményos informacidcsere, az eredmé-
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nyek gyors elméleti és gyakorlati hasz-
nositasanak hatékony és nélkiildzhetet-
len eszkozei. Ezek a tanacskozasok a tu-
dosok szamaéra ugyanugy a megmeérette-
tés eseményei, mint a sportolé szamaéra
a verseny. Minden olyan tudomanyéag-
ban, amely elismertsége és tarsadalmi
(esetleg piaci) értéke alapjan jelents-
sebb tdmogatasban részesiil, évente
rendszeresen megrendezik orszagos,
esetleg nemzetkézi  konferenciaikat,
kongresszusaikat is. Hosszatavu progra-
munk keretében célszer(i megvalositani,
hogy tiz éven bellll eljussunk az orszagos
sporttudomanyi kongresszusok éven-
kénti, a nemzetkozi konferenciak, kong-
resszusok kétévenkénti megrendezésé-
hez. Addig is (és azutén is!) szitkség van
a helyi, regiondlis, vagy akéar orszagos
tematikus, szaktudoméanyi ankétok, kon-
ferenciak szamanak ésszer(i novelésére -
egyeztetett orszdgos eseménynaptar
alapjan. Ez példaul egy olyan koordina-
cios feladat, amellyel az MSTT adobs.
Tervezett tamogatés: 1,5 mFt/év

7. NEMZETKOZI KAPCSOLATOK

A kilféldi tanulméanyutak, a nemzet-
kozi tudomanyos tanacskozésokon valod
részvétel, a nemzetkozi szervezetekkel
valoé egylttmiikddés, egyéni és testileti
tagsadg a nemzetkodzi szervezetekben, il-
Jetve a kllonbdzd szintl tisztségek ella-
tasa rendkivil értékes lehetéségei a tu-
domanyos kapcsolattartasnak és a ma-
gas szintl informaciécserének. Hosszu-
tavu fejlesztési programunkban egyrészt
Gjbdl meg kell teremteniink a lehetdsé-
get az arra érdemes szakemberek, sport-
kutatdék kalfoldi tapasztalatszerzésére,
masrészt a nemzetkozi szervezetekben
végzendé tevékenységilk menedzselésé-
re.

Tervezett tamogatas: 3,0 mFt/év - a
raforditas folyamatos novelésével.

8. A TUDOMANYOS UTANPOTLAS
MENEDZSELESE

A sporttudoméany akadémiai elismeré-
se és a testnevelési és sportszakember-
képzést érinté egyetemi integracio jelen-
tésen bdvitette a lehetéségeket a tehet-
séges, fiatal sportszakemberek részére
tudoméanyos (PhD) fokozat megszerzé-
sére, melynek koltségeit a résztvevdk, il-
letve a képzd intézmény fedezi. A tudo-
manyos utanpoétlas tamogatéasanak to-
vabbi lehetdségei:

- hazai és kulfoldi tanulményutakon,
konferenciakon valo részvételliik tamo-
gatésa,

- publikacibs tevékenységik segitése,

- vonzé osztondijak és palyadijak a 35
év alatti a kutatok részére,

- doktori iskolak akkreditaciojanak ta-
mogatasa,



200172

- a sporttudomanyi témaja TDK mun-
ka segitése, menedzselése.

Tervezett tamogatas: 2,0 mFt/év - a
lehetGségek szerint fokozatosan bévitve.,

9. TUDOMANYSZERVEZES,
KOORDINACIO
ES EGYUTTMUKODES

A hazai sporttudomanyos tevékenység
tdmogatasat, dsszehangolasat, a sport-
tudomény fejlédésének menedzselését
az Ifjusagi és Sportminisztérium feliigye-
letével és koltségvetési tamogatasaval, a
minisztérium megbizasa alapjan, egytt-
miikodési szerz6dés keretében a Magyar
Sporttudomaényi Tarsasag, mint kiemel-
kedéen koézhaszni szervezet latja el, s
mint allami szerv altal ellatandé kozfel-
adat megvalodsitasardl gondoskodik. Tu-
doményszervezé munkéja soran szoro-
san egylttm(kodik a megbizd és fel-
ligyeletet gyakorlé Ifjusagi és Sportmi-
nisztériummal, a sporttudomanyos tevé-
kenységben érdekelt intézményekkel,
természetes személyekkel, jogi személyi-
ségll és nem jogi személyiségli testiile-
tekkel, kormanyzati és nem-korméanyza-
ti szervezetekkel. Megkiilonboztetett
kapcsolatot tart a feligyeletet gyakorld
I[fjisagi és Sportminisztérium sporttudo-
manyért felelés megbizottjaval, az MTA
Orvostudomanyi Osztaly Sporttudoma-
nyi Munkabizottsagaval, a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Karéval és a Nemzeti Sportmédszer-
tani és Kutato Intézettel. Az MSTT felelds
az alapszabéalydban meghatérozott és a
szerz6désekben vallalt kozfeladatok - le-
hetéségeihez mért - gazdasagos és a
magas szint( végrehajtasaért.

Tervezett tamogatas: 6,5 mFt/év

EEN

A sporttudomaény hosszutavi fejlesz-
tési programjanak kidolgozasaban fel-
hasznéltuk az Ilfjisagi és Sportminisztéri-
ummal kotétt tamogatasi szerzdédések
alapjat képezé korabbi fejlesztési prog-
ramokat, az MSTT 2001. méajus 16-ai el-
nokségi ilésén és az azt kévetd kézgy -
lésen elhangzott észrevételeket, az el-
nékségi tagok irasbeli javaslatait, me-
lyekért ezen a helyen is kifejezziik ko-
szénetiinket. Kérjiik, hogy észrevételei-
ket, javaslataikat - a kézlési széndék
megjeldlésével sziveskedjenek az
MSTT titkarsag részére e-mail-en
(mstt@helka.iif.hu), lemezen vagy faxon
(221-5674) megkiildeni.

Osszedllitotta: dr. Ménus Andrés

Magyar Sporttudomanyi Szemle

Osszesitett kdltségvetés és a finanszirozas maodja

a. Tervezett tamogatas eFt/év
1. Kutatastamogatas 10.000,-
2. Informatikai korszertsités 5.000,-
3. Szaktudomanyi testiiletek menedzselése 1.500,-
4. Orszagos sporttudomanyi halézat 1.000,-
5. Kiadvanyok 4.000,-
6. Konferenciak, kongresszusok 1.500,-
7. Nemzetkozi kapcsolatok 3.000,-
8. Tudomanyos utanpotlas menedzselése 2.000,-
9. Tudomanyszervezés, koordinacid és egyiittmiikddés 6.500,-

Téamogatas dsszesen: 34.500,-

b. Tervezett bevételek

1. Allami koltségvetési tamogatas 28.000,-
2. Sajat bevétel és egyéb tamogatés 6.500,-

Bevétel dsszesen: 34.500,-

¢. A finanszirozas médja

1. Az elmlt évek kedvezétlen tapasztalatainak kikiiszobolése és a m{ikddéskép-
telenség elkeriilése érdekében egyrészt, az éves programokat az el6z6 év végén kell
elkésziteni, és azok elfogadasa utan, amikor a forras is rendelkezésre &ll, a tamo-
gatasi szerz6dést a felek megkdthetik. Masrészt, a kdzvetett finanszirozas problémai
miatt célszer(ibb a megbizott szervezettel/intézménnyel kdzvetleniil megkoétni a ta-
mogatasi szerzédést.

2. A kutatastamogatasi szerz6déseket — az érvényes jogszabalyok és a kialakult
gyakorlat szerint — az ISM megbizésa alapjan az MSTT a kutatohelyi intézmény ve-
zetSjével koti, melyben a paiyazatot elnyert kutatbcsoport témavezetdje is kotele-
zettséget vallal.

3. Szponzori szerzédések esetében a hatélyos jogszabalyok szerint vallal kétele-
zettséget a'megbizott szervezet a szerzédésben foglalt szolgaltatasra. A szponzori
tamogatasok megszerzése érdekében, a fejlesztési program elfogadasa utan soron
kivill, kilén marketing stratégia kimunkalésa sziikséges.
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A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

kézhasznu beszamoldjanak eredménylevezetése — 2000

Sor- | Atétel megnevezése Elfz6év | Targyév
s2ém o Ft o Ft

1. A. Osszes kbzhasznd tevékenység bevétele (2.-8. sorok) 16 418 8254

2, | 1.Kdzhasznd célra, mikodésre kapott tamogatas

3 a. alapitdtol

4. b. dllamhéaztartas més alrendszerétdl 5 850 6 055

5. 2. Palyazati uton elnyert tamogatas 2725

6. 3. Kozhaszni tevékenységhdl szarmazo bevétel 7000

7. 4. Tagdijbdl sz&rmaz6 bevétel 241

8. 5. Egyéb bevétel i 602 2199

9. B. Vallalkozési tevékenység bevétele (10.-11. sorok)
10. 6. Nem cél szerinti (vallalkozasi) bevétel
11 7. Egyéb cél szerinti tevékenység bevétele
12. C. Osszes bevétel (1.49. sor) . 16 418 8254 .
18, D. Kozhasznu tevékenység kéltségei 13216 9137
14, E. Véllalkoz4si tevékenység koltségei (14.-15. sorok)
15. 1. Nem cél szerinti (vallalkozasi) tevékenység koltségei
16. 2. Eqyéb cél szerinti tevékenység koltségei 13216 9137
17. F. Osszes tevékenység koltségei (13.-14. sorok) 13 216 9137
18, G. Pénzmozgassal nem jard koltséghelyeshitések
19. H. Ad6z3s el6tti eredmény 3202 -883
20. |. Adofizetési kbtelezettség
21, J. Targyévi eredmény (19.-20. sor) ;

Tajékoztat6 adatok (eFt-ban)
Megnevezés (Osszeg | Megnevezés (Osszeq
A. Személyi jellegd raforditasok 1154 | B. Anyagjelleq( raforditasok
bérkolisdg 795 | C.Enekcsokkenésilefrds 219
megbizési dijak D, Egyéb koltségek, réforditasok 7983

tiszteletdijak

E. Aszervezet éltal nyijtott tmogatésok

személyi jellequ egyeb koltségek

- ebbdl: pétyazati dton nyditott tamogatasok

czemélyi jellegl kdltségek kozterhei | 359
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Az Ifjusagi és Sportminisztérium

altal tamogatott sporttudomany| kutatasok — 20071
Témavezetd Téma cime ! - EFt
1.Mocsai Lajos-Stuber Istvan dr. A sportmozgasok haromdimenziés mozgaselemzése. 300
Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudomanyi Kar R e o
2.0zsvéth Kéroly dr. A kondicionalis képességek szerinti 200
ELTE TOTFK motoros alaptipusok néhany izomszerkezeti
Testnevelési Tanszék | és strukturalis jellemzgie.
3.8zabé Gyérgy dr. | A funkcionalis mozgasszervi betegségek 150
Pécsi Tudoményegyetem A]talénos '\‘prevenciéjénak és rehabilitacidjanak javitasa
Orvosi Kar Orthopaediai Klinika ["az iskolai testnevelés keretei kozott.
4.Szab6 S. Andras Elsportoldk regeneraciéjanak elésegitése, 300
Szent Istvén Egyetem, El Tud. Kar, legélis modszerrel torténé teljesitéképesséq fokozas.
Elelmiszerkémiai és Taplalkozés Tud. Tsz. .
5.Fehémné dr. Mérei lldiko Keézilabdazok.éaltalanos és sportagspecialis fizikai 150
Magyar Kézilabda Szovetség terhelhetdségének fejlesztése: a teljesitényfokozas |
élettani és pedagdgiai modszereivel. (I
6.Angyén Lajos dr. A kinesztézias visszajelzés szerepének vizsgalata 300
PTE AOK, Mozgéstani Intézet | az emberi mozgasokban. -
7.Kiss Sandor dr. Tréningprogram kidolgozéasa asztmas gyermekek szamara. 150 ‘
PTE AOK, Mozgéstani Intézet | ‘
8.Mezey Béla dr. Ellen6rz6tt mozgasterapia PTCA kezelésen atesett 200
FTEACK, Mozgéstani Intézet koszortsér szivbetegek ambulans rehabiliticié soréan. L
9.Rugési Endre dr. Uténpétlas korl labdartgok erénlétének kdvetéses vizsgalata. 150
PTE AOK, Mozgéstani Intézet o s —
10. Téczely Tamas A motoros képességek fejlesztése kosarlabda [ 150
PTE AOK, Mozgéastani Intézet és kézilabda sportagakban.
11.Nemes Andras dr. A sportrendezvényeken el6fordulé nézétéri erészak 100
Semmelweis Egyetem Testnevelési okai és visszaszoritasanak lehetséges modjai. }
és Sporttudomanyi Kar
12.Barna Tibor dr. A kerékparozas biomechanikai jellemzéi és szerepe
Semmelweis Egyetem Testnevelési a népegészséglgyi programban.
és Sporttudomanyi Kar 100
13. Tihanyi Jozsef dr. Az ismételt excentrikus kontrakcidk okozta izomfajdalom 300 ‘
Semmelweis Egyetem Testnevelési izommechanikai, élettani és biokémiai okainak feltarasa.
és Sporttudomanyi Kar y B ]
14.F6ldesiné dr. Szabé Gydngyi Generéacios eltérések magyar nék “sportfogyasztassal” 300
Semmelweis Egyetem Testnevelési kapcsolatos értékrendjében és szakaszaiban.
és Sporttudomanyi Kar
15, Mészéros Jénos dr. A szekularis trend vizsgalata.” 300 '
Semmelweis Egyetem Testnevelési Prepubertaskort fitk motorikus teljesitménye. |
és Sporttudomanyi Kar . |
16. Radak Zsolt dr. Citokinek hatasa a tledzésben. 300 |
Semmelweis Egyetem Testnevelési |
és Sporttudoményi Kar
17. Sz6ts Gébor dr. Csontritkulas, fizikai aktivitas és a taplalkozas 300
Semmelweis Egyetem Testnevelési Osszefliggéseinek vizsgalata 18-24 éves néi egyetemistaknal.
és Sporttudomanyi Kar
18. Vass Zoltan A mozgastanulas hatékonysaganak behaviorista megkdzelitése 100
Semmelweis Egyetem Testnevelési a teljesitményfokozas Jélektani szempontjabol
és Sporttudomanyi Kar atlétikaban és cselgancsban.
19. Molnar Sandor dr. Atlétikai tdmegfuté versenyek felkészilési 100
Semmelweis Egyetem Testnevelési és versenyzési szokasainak elemzése és iranyelvek
és Sporttudomanyi Kar a tudatos felkészilésre és versenyzésre,
20. Keresztesi Katalin dr. Mozgésterapia pszichiatriai betegek és diszlexids tanulék részére. | 100
Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudoményi Kar B
21.Pavlik Géabor dr. Kardiélis tulajdonsagok értékelése az edzettség 300
Semmelweis Egyetem Testnevelési megitélésében és kéros allapotokban. |
és Sporttudomanyi Kar
22. Nagykaldi Csaba dr. Az dnbizalom és az énhatékonysag szerepe 200
Semmelweis Egyetem Testnevelési a sportteljesitményben. (A kizdelem belsé tja)
és Sporttudomanyi Kar
23. Martos Eva dr. Sportolé nék tapléalkozasanak és fizikai 300

Orszagos Sportegészségligyi Intézet

teljesitképességének osszefliggése.
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i24. Jaké Péter dr. Okolvivok szociometriai, szomatikus 150
Orszagos Sportegészséqlgyi Intézet és neuropszicholdgiai jellemz&inek vizsgalata.
25. Pucsok Jézsef dr. Edzésadaptacié mechanizmusénak vizsgalata 300
Orszagos Sportegészséqtigyi Intézet alloképességi sportagakban.
[ 26. Czeglédy Karoly dr. Ujabb kutatasok KINTREX-1000 dinamométerrel az élsportolok 200
Orszagos Sportegészségligyi Intézet izom és iziileti miikddésének terliletén, az eredmények
felhasznalasa mozgésszervi rehabilitaciojukban.
27.Farkas Judit dr. Tuleréltetés mechanikai kovetkezményei az Achilles inban. 200
Orszégos Sportegészséqiigyi Intézet )
28. Berkes Istvan dr. Eliilsé keresztszalag potlashoz hasznalt press-fitt 300
Orszagos Sportegészségligyi Intézet graftrogzitési technika biomechanikai és szdvettani
o B B Osszehasonlitd vizsgalata.
| 29. Apor Péter dr Belgydgyaszati megbetegedések...mozgasprogramjai, 100
Svabheqyi Gyermekqgyégyintézet i
| 30. Borka Péter I. Mellkas fizioterapia Cystas Fibrosisban C: jegyzet 2001,
Svéabhegyi Gyermekgyéqgyintézet | lI. Gyogytornaszok gyogytestnevelsk tovabbképzése 2001-2002. 100
31. Jakabhazy L4szI6 dr. | Az indul6 Fels6fok Rekreacid Tanszék 100
Semmelweis Egyetem Testnevelési | infrastruktirajanak megalapozasa.
és Sporttudomanyi Kar
32.Vass Miklos dr. A testkulturalis képzésben résztvevd hallgatdk 200
Pécsi Tudomanyegyetem TTK szakmai kompetenciadjanak 6sszehasonlité vizsgalata.
Testnevelés- és Sporttud. Intézet
33. Herlicska Karoly dr. A testnevel6tanar-jeldltek egészségiigyi és edzettségi 100
Pécsi Tudoményegyetem TTK allapotanak kovetéses vizsgalata.
Testnevelés- és Sporttud. [ntézet
34.Gabrielné dr. Wilhelm Mérta A szervezet adaptacios valtozasai a mezociktus alatt, 200
Pécsi Tudomanyegyetem TTK
Testnevelés- és Sporttud. Intézet _
35, Soés Istvan dr. A prepubertas korl 0szok teljesitménymotivacios 200
Pécsi Tudomanyegyetem TTK vizsgélata az eredményesség titkrében.
Testnevelés- és Sporttud. Intézet . B
36. Molnar Péter dr. Sporttehetségesek tanitasa. 100
Semmelweis Egyetemn Testnevelési
és Sporttudomanyi Kar
37.Kertész Istvan dr. A ndi sport az 6kori gorog vilagban, 200
Semmelweis Egyetem Testnevelési illetve @ modern Magyarorszagon.
€s Sporttudomanyi Kar ] i
38. Kiraly Tibor dr. | A relativ maximalis oxigénfelvétel (VO. max) alakulasa 150
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem 10-12 éves normal, talsulyos és kovér fitknal a testméret,
Apéczai Csere Foiskolai Kar testdsszetétel és életmod fliggvényében.
39. Gy4ri Pal dr. | Veszprémi 4-6 éves 6vodasok és 7-10 éves iskolasok 200
Veszprémi Egyetem biologiai fejlettségének kondicionalis és koordinacids
- - képességének dsszehasonlitd vizsgalata.
40. Banhidi Miklos dr. A sportturizmus komplex fejlesztésének megvaldsithatosagi 100
Veszprémi Egyetem Tanérképzd Kar vizsgélata a Koézép-Dunantuli Régidban.
___Pedagégiai Kutat6 Intézet )
41.Ruzsonyiné Kriston Andrea KRANDI Kft. A medencealap erejének 6sszehasonlito vizsgélata, 300
mérései a kiildonbozé életszakaszban,
- - klénbozé sportokat végzé néknél.
42.Papai Julia dr. Alkati tipusok és személyiségjellemzdk 200
Mobilitas Sporttudomanyi Intézet kapcsolata a pubertés idején.
43, Szab6 Tamas dr. _ Erési folyamatok és a kardiorespiratorikus 250
Mobilitas Sporttudomaényi Intézet tellesitmény osszefiiggései.-
44.Freyer Tamas Rendvédelmi er8k szerepe a nézétéri erészak visszaszoritasaban. | 100
Rendértiszti Féiskola _
45, Vincze Pal dr. A nézétéri erbszak visszaszoritasa. 100
Budapesti Mlszaki ‘
és Gazdasagtudoményi Egyetem —
46, Farkas Judit A testnevelés szerepének valtozasa Magyarorszagon 100
| Semmelweis Egyetem Testnevelési a nemzetkdzi trendek titkrében, illetve a fogyatékos és tobbségi '
és Sporttudomanyi Kar tanuldk integralt testnevelésének jelenlegi feltételei
Rl és fejlesztésének szitkségessége az EU csatlakozas idejére.
47, Bokor Judit Sportturizmus a Szigetkdzben és az Irottké Natirparkban. 100
Berzsenyi Déaniel Féiskola |
48, Pintér lldiko dr. | Testkultira a felséoktatasban. 100
Budapesti Miszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem 1 .
49, Galdi Gabor dr. | A magyar lakosséag fizikai aktivitasanak vizsgalata {1986-2000). ' 200
ELTETFK powe = o IS -
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“*Az MSTT 2001. februar 28-ai elndkségi Lilasfoglalasa alapjan jovahagyott témogiazés minddsszesen
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Beszamold a 2001. évi
Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia
Testnevelés és Sporttudomanyi Szekcidjarol

. A PTE TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi intézet masod
izben rendezte meg 2001. 4prilis 19-20-an az OTDK legfiata-
labb szekcidjat. A konferenciara nyolc felséfokl intézmény
kildte el hallgatoéit, ahol hat alszekcidban keriilt lebonyolitasra
az 50 eldadas. A professzorokbdl, elismert hazai szakemberek-
bél all6 zstri alapos munkat végzett. A zslrielndkok véleménye
szerint az egyes alszekcidban tobb szinvonalas, Uj eredménye-
ket is tartalmazd, igényes el6adas hangzott el. Az el6adasok
idején sok kérdés meriilt fel a hallgatésag korébdl, termékeny
vitak alakultak ki, az el6adok tobbnyire meg tudtak védeni al-
laspontjukat.

A konferencian nyujtott teljesitmények alapjan a tagozati
zstrik alszekcionként egy elsé, egy masodik, egy harmadik, il-
letve két kilondijat osztottak ki. A biradld bizottsag szerint Ba-
logh Janos készitette a legjobb palyamunkat. A hallgaté mun-
kajaért “Alapitvany a Magyar FelsGoktatasért és Kutatasért”
kuléndijat vehette at.

A kétnapos rendezvény lehetdséget teremtett a szakmai isme-
retszerzésen tul a hallgatok és a tanarok ismerkedésére, kikap-
csolodasara is. A szabadon valaszthaté programok kdzott filmve-
tités, disco és az oktatok részére egy fogadas is helyet kapott.

A Konferencia Szervezé Bizottsdga ezlton is kdszdnetet
mond a szerzéknek, konzulenseknek, zstirielnokdknek magas
szintd tevékenységlkért, és mindazoknak akik munkéajukkal

segitették a rendezvény megszervezését, zavartalan lebonyoli-
tasat.
Kiilén kdszdnetet kell mondani a tamogatéknak, akik nélkul
a konferenciat nem lehetett volna mélté koériilmények kézott
megrendezni.
A Testnevelés és Sporttudomanyi Szekcié rendezvényét az
alabbi intézmények tdmogattak:
Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanacs
Ifjiségi és Sportminisztérium
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
Baranya Megyei Kozgytilés
Pécs Megyei Joga Varos Onkormanyzata
Pécs Megyei Jogli Varos Onkormanyzat Spertbizottsaga
Pécsi Tudomanyegyetem
PTE TTK Hallgatéi Onkormanyzat
Reméljik, hogy a két év mulva Gyérben a Nyugat-Magyar-
orszagi Egyetem Apéaczai Csere Janos Tanitoképzé Féiskolai
Kar altal rendezendé konferenciara még nagyobb szdmban je-
lentkeznek majd & ha'lgaldk eldadéasokkal, s azon felséfoku in-
tézmények is elklldik képviselGiket, amelyek eddig még nem
vettek részt a szekcié munkajaban.
Dr. Katics Laszlé6 OTDK titkér
Pécsi Tudoményegyetem TTK Testnevelés-
és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A XXV. OTDK Testnevelés és Sporttudoméanyi Szekcidjan résztvevs intézmények tagozati bontdsban

Tagozaiok intézmények

Eldadasok szama

| 1. A testnevelés és sport
tarsadalomtudoményi kérdései
ELTE-TTFK

Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely
Pécsi Tudomanyegyetem TTK

SE Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest
Ebtvos Jozsef Fdiskola, Baja
Nyiregyhazi Féiskola

2.Humaén Kineziolégiai vizsgalatok

SE Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest
Muiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Budapest
Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely

Szegedi Tudomanyegyetem

3.Sportbiolégiai vizsgalatok,
gy6gytestnevelés és mozg4sterapia

ELTE-TTFK
ELTE-GYFK
ELTE-TOFK

SE Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest
Pécsi Tudomanyegyetem TTK
Szegedi Tudomanyegyetem

4. A testnevelés 6s sport
tantargypedagégiai kérdései,
6vodas 6s kisiskolas kort
gyermekek testneveiése

SE Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest
Nyiregyhazi Féiskola

Tessedik Samuel Féiskola, Kéros

Pécsi Tudomanyegyetem TTK

5. Versenysport, élsport

SE Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest
Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely
Pécsi Tudomanyegyetem TTK

6.Sportrekre4cio, sportturizmus

SE Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest
Eotvos Jozsef Féiskola, Baja

Nyiregyhéazi Féiskola

Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely

Pécsi Tudomanyegyetem TTK
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1. Szekcié

Elnok: Féldesiné Szabd Gydngyi
Tagok: Nagykaldi Csaba
Gyetvai Gyorgy
B6dé Laszld
Titkar: Soés Istvan

2. Szekci6
Human kineziol6giai vizsgalatok
Elndk: Tihanyi Jézsef
Tagok: Angyan Lajos
Barton Jézsef
Lérinczy Déenes
Titkar: Molnar Ferenc

3. Szekci6é _
Sportbiolégiai vizsgalatok, gy6gytestnevelés
és mozgasterapia
EIndk: Pucsok Jézsef
Tagok: Ruzsas Csilla

Than Péter
‘Titkér: Wilhelm Marta

A testnevelés és sport tarsadalomtudomanyi kérdései

A XXV. OTDK Testnevelés és Sporttudomanyi szekci6janak tagozatai és zs(rije

4. Szekcibd

Elndk: Szabo Béla

Tagok: Ozsvath Karoly
Gombocz Janos
Vass Miklos

Titkar: Priszioka Gyéngyvér

5. Szekci6
Versenysport, élsport
Elnék: Nadori Laszl6
Tagok: Gal Laszlé
Honfi L4szl6
Titkar: Herlicska Karoly

6. Szekci6
Sportrekredcio, sportturizmus
Elnék: Rigler Endre
Tagok: Banhidi Mikl6s
Maté Janos
Titkar: Rétsagi Erzsébet

" A testnevelés és sport tantargypedagégiai kérdései, 6vo-
das és kisiskolas kor gyermekek testnevelése
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Helye: Semmelweis Egyetem Sporttudomanyi Kar ( TF)

Résztvevdk: Foldesiné dr. Szabd Gyongyi
Dr. Galdi Gabor
Vonané Kokovay Agnes
Bakonyi Tibor
Dr. Hédi Csaba
Raffai Rita
Kis Tamas
Dr. Takacs Ferenc
Kiss Andrasné
Galdiné Gal Andrea

Kimentette magét: Debreceni Eszter
Szegnerné dr. Dancs Henriette
Trényiné dr. Rakéczi Zsuzsanna

Napirendi pontok:
1. A Bizottség 1j tagjeinak bemutatkozésa

2. A Bizottség tiszttjitasa

Foldesiné: Javasolja Takécs professzort elndknek, melyet
a résztvevok egyhangulag elfogadtak. A titkari teend6ket 2
évig tovabbra is Géldi Gabor latja el

Az MSZT Sportszoc. Szakosztéaly elndke Foldesiné dr. Sza-
bé Gyéngyi maradt, a titkéar személye szintén valtozatlan.

3. Munkaterv megbeszélése

Bakonyi T.: Szivesen kozvetit a Kdzgazdasagi Tarsasag
Sportszociolégiai szekcidjanak létrehozasaban.

Hédi Cs.: A MEFS Elméleti Bizottsagaval valé kapcsolat-
tartast vallalja.

A Magyar Szociolégiai Tarsasag
Sportszociologiai szakosztalya és az MSTT Sportszociologiai
Bizottsdga 2001. junius 28-ai lilése

Foéldesiné: Mint a TAFISA tudomanyos - elméleti kérdések-
kel foglalkozé alelndke vallalja a kapcsolattartast és megné-
zi a lehet6ségét a hataron tali magyar egyetemekkel és mas
kulfoldi egyetemekkel valé kapcsolatfelvételre.

Galdi: Az MSTT Sportrekreaciés Szakbizottsaga alelnoke-
ként vallalja a koordinaciot a Bizottsaggal.

Kis Tamés: A KSH-ISM kutatasi programrél szerez infor-
maciodkat.

Bakonyi: Véllalja a szakteriilet irant érdekl6d6 tudésok,
akadémikusok felkeresését és bevonasuk lehetéségeire ja-
vaslatot készit. Ezen kivill javasolja egy sportszociologiai
konferencia megrendezését. ,

Foldesiné: Erdemes lenne valamilyen tudomaényos, spert-
tudomanyos konferencidhoz kapcsolédni. “Hol tart ma a
sportszociologia?” cimmel.

Bakonyi: Levelet kellene kildeni Szab6 Imrének, megkér-
ve, hogy a Parlamenti Bizottsag rendezzen egy szakmai kon-
ferenciat. %

Foldesiné: Oszi liléstinkén konkrétan el kell doénteniink,
hogy a Bizottsdg hogyan haladjon tovabb. Javasolja, hogy
amennyiben anyagi fedezetet sikeriil szerezni, hasznos lenne
ismét egy palyazatot kiirni. _

Bakonyi: Elvallal egy kb. 100 oldalas kiadvany kinyom-
tatasat és megjelentetését 1000 példanyban, melynek ci-
me “ A magyar sport idészeri sportszocioldgia kérdései” le-
hetne.

Galdiné: Vallalja a fenti témaban irt tanulmanyock &ssze-
gyujtését.

Galdi: Szivesen vallalja a kiadvany szerkesztési munkaélatait.

Vonané: Felajanlja segitségét ebben a szerkesztési munka-
ban, illetve barmilyen szamitégépes feladatnél szivesen koz-
remiikodik.

Budapest, 2001. jalius 10,
dr. Géldi Gabor titkar
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A XXV. OTDK keretében (Pécs, 2001. aprilis 19-20.) rendezett PhD szekcié eldadasai

A sport az allami és a civil szféra
kapcsolataban a mai Magyarorszagon

Sport in the relation of the governmental
and civil sector in Hungary today

| 'Bukta Zsuzsanna

‘ Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest ‘

Abstract

After the political changes of 1989-
1990 in Hungary - similarly to other coun-
tries of the former Eastern Block - the
functioning of society has changed radi-
cally. Civil society, which could not exist
during the socialist era, started to deve-
lop. After 1989, parallel to the develop-
ment of civil society sport organisations
were reorganised from state bodies to ci-
vil associations. The aim of this paper is
to analyse this process and examine the
possible ways of collaboration between
the public and civil sphere. It is done by
analysing the related literature and legal
documents, that will bring the theoretical
frame of a forthcoming research.

l. A sporiszervezetek
helye a tarsadalomban és
a tarsadalmi szektorokban

A sport és a sport szervezetei a tarsa-
dalom valamennyi szférajaban megtaldl-
hatéak. Pontos meghatarozasuk azért
nehéz, mert a tarsadalmat is kilonféle
modon osztjak szektorokra, s igy a ki-
I6nbdz6 tarsadalmi modellek esetében
kilonbozé helyzetben talaljuk &ket. A
masik nehézség a rendszervaltas okozta
gyOkeres véltozasokbol adédik, s ezzel
Osszefuggésben leginkabb abbdl, hogy a
sportszervezetek hovatartozdsa némely
esetben nem teljesen tiszta.

A tarsadalmat a szociolégusok nagy
része harom szektorra osztja: allami, {iz-
leti és civil szektorra. A dén Bjarne Ibsen
egy rugalmas tarsadalmi modellt vazolt
fel, amelyben tdbb polus mentén lehet
elvalasztani a szektorokat (IBSEN,
1997). Nala létezik egy negyedik szféra
is, ez a kdzdsség, az informalis tarsada-
lom. A sport helyének meghatéarozasa-
kor azért tartom szerencsésnek ezt a mo-
dellt hasznalni, mert a sport szémara
fontos helyet foglal el a tarsadalomban a
nem intézményesedett emberi magatar-

tas is. Ebben a modellben tehat az tzleti
szféra nyereségorientalt, formalis és on-
kéntességen alapuld szervezeteknek ad
helyet. A sport szempontjabd! ide sorol-
juk a sportvallalkozasokat, esemény-
szervez$ cégeket, napjainkban egyre in-
kabb a hivatasos ligakat. A kozdsségi
szektorrdl mér esett szd, ez tulajdonkép-
pen az emberek 6sszessége, csoportok-
ba rendezédés nélkiil. Ezt a szférat tehat
elsésorban az jellemzi, hogy informalis,
magénjellegli és nem profitorientalt. A
sport nagy része zajlik informalis modon,
a grundon focizé csoportok, a Margitszi-
geten kocogok, az alkalmanként egyditt
kosarlabdéazoék, pingpongozok, tollaslab-
dazék tartoznak ide. A hagyomanyos
sportegyesiilet fogalmatdl az valasztja el
6ket, hogy nem szervezédnek csoportba.
Az allami szféra sporttal foglalkozé szer-
vei a sportiranyito szerv, a megyei és te-
leplilési dnkormanyzatok sportirodai, a
sportiskolak, sporttal is foglalkozé egyéb
allami szervek (pl. oktatasi, egészség-
Ugyi intézmények). Ezek a szervezetek
non-profit elven miitkddnek, és természe-
tesen formalisak is, de tevékenységiik
kizarélag a kozszféraba tartozik, kozfel-
adatokat latnak el.

A kérdés ezek utan természetesen
azonnal felmerlil: a sport akkor kozfel-
adat-e, és sziikség van-e egyéb szerve-
zetekre is, hogy ellassék a feladatokat?
A vélasz természetesen nem, a sport
ugyan részben kozfeladat, de mivel on-
kéntes tevékenység, ezért nem tartozhat
csupan a koz szférajaba. A civil tarsada-
lom, azaz a “harmadik szektor” a tarsa-
dalomnak az a szelete, ahové a legtdbb
és a tevékenységet tekintve legfontosabb
sportszervezetek tartoznak: a sportegye-
suletek. Civil szervezetek még a sportagi
szdvetségek, a sportalapitvanyok, a
sport érdekvédelmi szervezetei, az olim-
piai bizottsag és a kllénbézé un. ernyd-
szervezetek. A civil szférét a szervezetes-
ség, azaz a “formalis” jellemzé mellett
két nagyon fontos tényez$ fémijelzi: a
non-profit jelleg és az 6nkéntesség.

Itt Ujra meg kell alinunk egy pillanatra:
elég csak egy bajnokok ligaja meccsre
gondolnunk, és méris megkérdéjelezhetd
ez a két jellemz6. Nagyon fontos tehat el-
vélasztani a sport kilonb6zé agazatait.
Ha az iskolai testnevelésre és a diak-
sportra gondolunk, vilagos, hogy ez
nagyrészt allami feladat, a szitkséges
anyagi és targyl, sét emberi feltételek
biztositasa is. Napjainkban a hivatasos
sport egyre nagyobb teret kap, egyre
tobb sporteseményt szervernek sport-
véllalkozasok, szaporodnak a megvéasa-
rolhatd sportszolgaltatésok. A nézdknek
vagy a fogyasztoknak eladhaté sporto-
kat tehat egyre inkabb el is adjak, az Gz-
leti vallalkozasok egyre inkabb fejlesztik
szolgéaltatasaikat. Mi marad akkor a
sportb6l a civil szférdnak? Az amatér
sport, az alacsonyabb szint{ versenyzdk
edzése, a csupan szabadidejiikben spor-
tolok egyesiiletei, a sportéagi szovetségek
és a korabban felsorolt egyéb sportszer-
vezetek,

A rendszervéltas 6ta és napjainkban is
zajl6 valtozasok a sport tarsadalmi helyét
iiletSen:

1. Az informalis kézosségek civil szer-
vezeteket . alkotnak: az egyesllési
jog alapjan a rendszervaltas ota ren-
geteg kis, alulrél épitkezd sportszer-
vezet alakult, legtobbjik a tagjai
szamara fejt ki hasznos tevékenysé-
get azzal, hogy biztositja a sportola-
si lehetdségliket. Ebbe a tendencia-
ba tartozik ‘a sportagi szovetségek
szamanak ugrasszeri megndveke-
dése is, ami az Ujabb és Gjabb sport-
agak elterjedésével magyarazhato.

2. Az allami szféra tilsdlya a szocializ-
mus korszakaban egyértelmii volt.
A rendszervaltds utédn természete-
sen az addig allami sportszervezetek
nagy része kerllt a maganszféraba.
Tobbségik tarsadalmi szervezet lett,
a privatizacio folytan az Uzleti szféra-
ba is kerliltek sportiétesitmények,
szervezetek, de sokkal kisebb szédm-
ban (FOLDESI, 1995).

3. A civil szféra sulya a sportban némi-
leg csokken, mikdzben az Uzleti szfé-
réé né. Ez vilagjelenség, Magyar-
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orszagon azonban egyelére mester-
ségesen és tulzottan probaljdk a
sportfeladatokat a nyereségorientalt
szférara haritani, aminek tobb karos
kovetkezmeénye js van. Nincs még
elég piaca nagyon sck sportszolgal-
tatasnak, illetve elnyomjak az egye-
siileti rendszert, a piacképtelen
sportokat.

Il. Az allam és a civil szféra
kapcsolata a sportban

A szocialista rendszer a sportot alla-
mositotta, s nagy részben biztositotta a fi-
nanszirozasat is. A rendszervaltas kovet-
keztében az allami forrasck szinte egyik
naprol a masikra elapadtak. Az allamnak
természetesen vissza kellett lépnie a
sport teljes finanszirozasabol, s a problé-
mat az okozta, hogy az atmeneti idészak-
ra nem kész{lt semmilyen stratégia, ho-
lott az 4gazat krizise mar korébban elkez-
dédott. Az allam Ggy hagyta magara a
sportot, hogy sem a tarsadalmi, sem az
lizleti szféra nem tudta atvenni a helyét
szervezetileg, de legféképpen finansziro-
zasi szempontbol. Ezzel magyarazhatéd a
nagyfoku értékvesztés, ami mind a sport
infrastruktarajaban, mind a klubok, szak-
osztalyok és a sportol6 tagsag szaménak
csOkkenésében megmutatkozott.

Milyen mértékben kell, hogy az allam
finanszirozza, iranyitsa a sportot, illetve
milyen szervezetek révén vegye ki beldle
a részét? Ezt a kérdést szinte minden or-
szagban masképp valaszoljgk meg, s
nem is létezik egyetlen olyan modell,
amelyre azt mondhatnank, hogy tokéle-
tes. Magyarorszadgon sajnos a rendszer-
véltés elétt is rossz modellt alkalmaztak a
“tllzott allami szerepvallalas miatt, s a
rendszervaltas utan sem alakult ki jo| mii-
kddé tarsadalmi munkamegosztas. Az al-
lam természetesen nem szallhat ki a
sport szervezésébdl és finanszirozasabdl,
hiszen a sport bizonyos teriletei részben
kozfeladatok is: az egészségiigyi, kultura-
lis, nevelési szerepei miatt, a sporton ke-
resztiil az orszag jé. hirnevét lehet névelni,
fontos része van az egészséges életmod,
a megel6zés, a rekreacié szempontjabol.
A sport emberi kdzosségeket hoz létre, s
ezéltal segiti a tarsadalmi integraciot, vé-
delmet nyUjthat a fatalsadg szémara.
Mindezen érvek mellett az allamnak azért
kell kéltenie a sportra, mert a sportolas
lehetésége allampolgari jog, s a feltételek
biztositasa kotelessége az allamnak. Mi-
vel a sport jorészt 6nkéntes tevékenység,
a kotelezd testnevelési oktatason kiviil
mindenki maga déntheti el, hogy milyen
sportagat, milyen formaban és milyen
rendszerességgel (iz, az éllamnak csak az
a feladata, hogy biztositsa az alapvetd fel-
tételeket azok szamara, akik szeretnének

sportolni. Ezért az allamnak tdmogatnia
kell a sportot népszertisit6 tevékenysége-
ket, és azokat a szervezeteket, amelyek
ezt a feladatot végzik, Ezek a szervezetek
féként a civil tarsadalom kérébe tartoz-
nak (bar a sportvéllalkozasok esetében is
segithet az allam kozvetetten; az iskolai
testnevelés pedig oktatasi feladatok ré-
sze, melyrél szintén az allam gondosko-
dik). A hatékony sportpolitika tehat nem
csupan a kormaéanyzat kezében van, ha-
nem a kormanyzati szervek és a sport ci-
vil szervezeteinek egylittmiikddésében
rejlik. A j6 kapcsolat mindkét fél részére
gylimdlcsdézé: a sportszervezetek tamo-
gatottsagot élveznek, forrasokhoz juthat-
nak, mig az allam a tamogatéasaval “jo
befektetést” csindl: a sporttevékenysé-
get, ami részben kozligy, egy térsadalmi
szervezet végzi, sajat forrasokkal és ma-
gantéke bevonasaval. Az allami és civil
kapcsolatnak ez a lényege, és nem vélet-
len a civil szervezetek nagy szdma a tar-
sadalom vélsagteriiletein: a civil er6 azért
mozdul meg, mert ezeken a ter{ileteken
elégtelennek érzi az allami feladatellatast.
Ez egy természetes folyamat, ami kisebb-
nagyobb zdkkenékkel Magyarorszagon is
elindult a rendszervaitas utan, és napjain-
kig szépen fejlédik, a sport teriiletén is.

lll. A teleptilési
6nkormanyzatok és a sport

“‘Ha nem lennének Onkormanyzati
sportirodak, Magyarorszdgon méar nem
létezne sport”. Ez a mondat egy 6nkor-
manyzati sportvezet6té] szarmazik, és
bar kétségkiviil tilzé, nagyon sok igaz-
sag van benne. Abbdl az értékmentés-
bél, vélsagkezelésbdl, amelyet a rend-
szervaltas utan a sportban folytattak, az
dnkormanyzatok ériasi mértékben kivet-
ték a résziiket. A jelenség magyarazata
nagyon egyszer(i: a problémékat ott kell
megoldani, aho! keletkeznek, A helyi
cselekvés ezért rendkiviil fontos, és mi-
vel a civil szervezetek is jorészt egy-egy
kisebb koézosséghez kotédnek, a helyi
kormanyzat és a helyi civil tarsadalom
dsszefogasa hatékonyan tudja kezelni a
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felmerilt problémakat. Egy 1997-es
adat szerint a megyei és teleplilési &n-
korméanyzatok tébb, mint 10 milliard fo-
rinttal tamogatjak a magyar sportot
évente létesitmények fenntartasaval, pa-
lyazatokkal és egyéb kozvetlen és kdzve-
tett tdmogatassal (VAD, 1998). Termé-
szetesen léteznie kell kdzponti tdmoga-
tasnak is, hiszen vannak orszagos sport-
szervezetek, amelyekkel a sportstratégia
kialakitasa lehet az dsszefogas targya, de
a forrasokat minél nagyobb mértékben
el kell juttatni oda, ahol pontosan tudjak
és ellenérzik, hogy azok j6 helyre jussa-
nak el. A sportiranyitas ezért egy koordi-
naldé szerepet kell, hogy betéltsén, mi-
kozben a helyi iranyitd szervek a helyi ci-
vil szervezetekkel foghatnak ossze a

 sportfeladatok ellatasaban.

A civil tarsadaimat kutatédk figyelme az
utbébbi idében nagymértékben fordult a ci-
vil tarsadalom és az allami szervek helyi
szintli egylttm(ikddésének vizsgalata felé.
A sportban hidnyoznak az ilyen jellegd
kutatasok, mint ahogyan az Utkeresés
sem fejez6détt még be. En egy mennyisé-
gi felmérésre éplil6 minéségi vizsgalatot
szeretnék folytatni ebben a kérdéskérben,
és egy olyan modellt prébalok felallitani,
amely a sportfeladatok ellatasaban a leg-
hatékonyabbnak bizonyul, s irAnyt mutat-
hat az eurdpai szint(i sportrendszer felé.
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Rekreacio és sportturizmus
Recreation and Sport Tourism

Bokor Judit

Berzsenyi Daniel Foiskola Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézete, Szombathely

Summary

The paper gives a short summary*of
public health in Hungary and the de-
mand on a healthier life among people. It
deals with the components of the healthy
lifestyle and the meaning of the related
terms. The paper is focusing on the two
forms of recreation: sport and tourism.
Finds links between the two activities
which can be used for one’s health, well-
being, good-feeling and quality life. If
tourism, there is travelling. If travelling,
there is the demand on using the local
services. Tourists decide whether to tra-
vel to the seaside, to the mountains, to
abroad or to Hungary. It depends on the

tourist’s motivation and the offered att- -

raction. The paper, as the beginning of a
greater work, flashes some details about
the present and possible future position
for sport tourism in the Szigetkdz, a regi-
on in the west part of Hungary, sorroun-
ded by the Danube and the Mosoni-Da-
nube. The aim of the whole work will be
focused on the possibilities for sport and
tourism making together at the area. To-
urists and service providers were ques-
tioned about the topic in order to connect
their aims for developing sport tourism
there.

Key-words: health, free-time, resting,
recreation, sport and tourism

Kulcsszavak: egészség, szabadidd, pi-
henés, rekreéacio, sportturizmus -

Disszertaciom témajanak a Szigetkoz
és az Irottké Naturpark sportturizmusa-
nak jelenlegi allapotat és jovébeni fej-
lesztési lehetéségeit kivanom szamba
venni. Ennek kapcséan szeretnék néhany
gondolatot a rekreaciérdl és a sportturiz-
musrol kdzreadni.

Vazlatosan szeretnék beszélni:' Ma-
gyarorszag lakossaganak egészségi alla-
potérél, sportolasi szokasairél; az egyre
ndvekvd igényrél a rekrealédassal kap-
csolatban; ezek eszkézeirdl, a sportrél és
a turizmusrél. Végll néhany nyers adatot
szeretnék kézreadni a feldolgozas alatt
- lévé kérddivek eredményeibél, amelye-
ket a Szigetkézben jart turistaktol és
szolgéltatoktdl nyertem.

Napjainkban jartunkban-keltiinkben
gyakran latunk egy ériasplakatot hazak
falan vagy a hirdet6oszlopokon, amely a
Magyar Turisztikai Rt. idei évre meghir-
detett szlogenjét kdzvetiti az utca embe-
rének: “2001. Az Aktiv Turizmus Eve”.

Magyarorszagon 1999-ben atlagosan
13,2 érat dolgoztunk az ismert gazdasa-
gi okok miatt. A tulmunkara szant idét a
szérakozasra és pihenésre szant érake-
retbdl vessziik el. Ez aztan vissza is tlk-
rézédik a tarsadalom pesszimizmusa-
ban, kedélyallapotédban, egészségtelen
életvitelében. A halalozasi rata Magyar-
orszagon 14,5 %, (ezrelék), egyik - ha
nem a legmagasabb a viladgon. Féleg a
kozépkora férfi lakosség halandéséga
nagy.

Amig egyes joléti allamok (PI. a Skan-
dinév orszagok) lakossaganak 80 %-a fitt

"(de atlagosan is 60 % kérdl), addig Ma-

gyarorszagon csak 15 %-nyi ember él
ugy, hogy fizikailag és pszichikailag
egészséges, tokéletes fizikai, erkdlcsi és
szociélis kozérzettel bir, képes minden

helyzetben a hatékony cselekvésre, vala-

mint térekszik arra, hogy ezt az allapotéat
megtartsa.

Fittséglinket elsésorban sportolassal,
fizikai aktivitassal érhetjiik el. A sporto-
las azonban még nem széles kodrben al-
kalmazott tevékenységi forma Magyar-
orszagon. Elversenyzéink sporttevé-
kenységének rendszeressége és mennyi-
sége kozismert. A tanuldifjusagnak
azonban csak 45 %-a sportol rendszere-
sen, vagy alkalomszer(ien az iskolan ki-
vill. A felnétt lakossagnak pedig csak 4-
5 %-a (zi a sportot rendszeresen, Ezek

ismeretében nem kell csodalkoznunk -

azon, hogy miért jellemzi a tarsadalmat
olyan rossz egészségi, fittségi mutato.
Hiszen az EGESZSEG (az Egészségiigyi
Vilagszervezet, a WHO definicioja sze-
rint) a teljes testi, szellemi és szocialis jo-
1ét allapota.

Az egészséges életméd felértékel6dott
napjainkra tarsadalmilag, de az emberek
egyénileq is keresik az egészség megdbr-
zésének lehet6ségét. Az erre irdnyuld
mozgalmak kapcsan felmeriilé kulcssza-
vakkal is egyre tObbet talalkozunk a mé-
didkban, szakirodalmakban.

lgaz, hogy ezek kozll a szavak kozil

egypar még keresi a helyét a magyar ter-
minolégiaban, de lényeglikbél kdvetke-
z6en mar itt vannak a kdztudatban-és fé-
leg a gyakorlatban.
Egészséglink megtartasa érdekében arra
kell térekedniink, hogy egészséges élet-
médot alakitsunk ki, s ez altal megel6z-
zlik a betegségeket.

“Egészséges az" az életmdd, amely
mellett az egyén jo! érzi magat és megfe-
lelé a fizikai és szellemi teljesitOképessé-
ge.” (Angyén és Angyan, 1999.)

Az egészséges életmdd dsszetevdi: pl.
az alvasi-ébrenléti ritmus, a taplalkozés,
a lelki egyensuly, a pihenés, a testkultu-
ra, a nemi élet, és az egyes élvezeti sze-
rek mértékkel valé fogyasztdsa. Az én
témam szempontjabél a pihenés, és a
testkultura osszetevék keriilnek a figye-
lem kozpontjaba.

A PIHENES: “A faradas megszinteté-
sét, a tulfaradas megel6zését szolgalé
idészak.” (Uj egészségiigyi ABC, 1990)
A TESTKULTURA a testi - lelki miivelt-
ség és mivelédés, ami az egyetemes
kultira szerves része. Tartalmazza a test
egészségét, teljesit6képességét, a testi
(lelki) képességek fejlesztését, és ezek
versenyszerd Osszemérését szolgald te-
vékenységeket (Kis Jend, 1997). A leg-
Gjabb értelmezések szerint a testkultira-
ba a testedzés mellett a testapolas is be-
letartozik. ,

A TESTEDZES sokféle értelmezése
kézll én a sportoldk hivatasszer( sport-
munkéajat, és a nem hivatasszerlien
sportoldk egészségfejlesztését szolgald
erdnlétfejlesztd testgyakorlatokat ve-
szem alapul. AZ ERONLET egyik olda-
larél azt jelenti, hogy az egyén adott pil-
lanatban testileg - lelkileg képes a sziik-
séges teljesitményre. Maésik oldalardl
pedig bizonyos foki edzettséget jelent,
ami nagyfokd alkalmazkoddképesség-
ben nyilvanul meg (Téczely, 2000). Ezt
az erénlétet elsésorban a rendszeres
testedzéssel tudjuk elérni, de a kiilénbd-
z6 testi - lelki felfrisstilést hozd tevé-
kenységformak, - amelyeket a REKRE-
ACIO, mint gytijtéfogalom kozds szoval
jeloliink, (Harsanyi, 1997.) - is nagyban
hozzajarulnak.

A rekreacié értelmezése mas a kulfoldi
és hazai szakirodalmakban. Kézos lénye-
guket kiemelve, a teljesség igénye nélkiil
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jelenti a szabadidé kulturalt eltdltését, a
jo kozérzet és jol - lét megteremtését, a
munkavégzé képesség helyreallitasat,
minden olyan tevékenységet, amely a ki-
kapcsolédast, a pihenést, a helyreallito-
dast szolgdlja. A rekreacié eszkozei az
el6bbiek értelmezésében sokfélék lehet-
nek. A szérakozas, a szabadidds tevé-
kenységek lehetségei, a sport legkilon-
félebb valtozatai.

llyen alapon beszélhetiink szellemi
és fizikai rekreaciés tevékenységekrdl.
Benniinket a fizikai rekreacio érdekel,
hiszen ennek 6sszetevéje a SPORT ES
A SPORTJELLEGU elfoglaltsagok. Ezt
szokték sportrekreacidnak, vagy talan
még pontosabban, rekreaciés sportnak
nevezni (Kovacs T. Attila, 1998.). Bar-
hogy nevezzilk is, a lényege az, hogy a
sportolas egyik eleme csak a rekreaci-
onak. Ugyanilyen eleme lehet a rekrea-
cionak a TURIZMUS is. A turizmust az
emberi kivancsisagon tul létrehozza és
élteti az egyének azon biologiai sziik-
séglete, hogy a terhelési fazisok utan
pihenési, feltoltédési fazisokra van
sziikség, hogy elkeriljik a tulterhelés-
bél bekdvetkezd karosodasokat. ldegi -
és fizikai folyamataink felfrissitéséhez
idénként tehat pihenésre van sziiksé-
glink. A pihenés hatasat pedig fokoz-
hatjuk kdérnyezeti valtozassal, amihez el
kell utaznunk. Utazasunkkal, a szolgal-
tatasok igénybevételével turistakka véa-
lunk. A TURIZMUST is hasonléan a
sporthoz, és a rekreécisdhoz, szabadidé-
ben miveljik, és a turizmusban valé
részvételt is motivaljak ugyanazok az
inditékok, mint a rekrealbdast (pl. kul-
turalt szabadidé eltoltése, j6 kdzérzet,
kikapcsolodast szolgalé tevékenységek
sth.). g

A turizmus keretei kozdtt végzett
sportolasi tevékenyséqg életre hivja a
sportturizmust. A sport és a turizmus
0sszekapcsolédasa mar az §si idSkre is
visszanyulik. Utazds és sport egyltt
volt jelen mér az 6si Gordgorszagban
is, amikor az olimpiai jatékok idején
tébb ezer ember kelt Gtra, hogy a ver-
senyeken biztassa kedvenceit és szem-
lélje a viadalokat. A sportturizmus ma-
gaba foglalja a hivatasos sportolék, il-
letve a kisérészemélyzetilk versenyek-
re val6 utazasait épptigy, mint a rekre-
acios céllal sportol6 turistak tevékeny-
ségeit.

lgy a sportturizmus felosztasa elképze-
lésem szerint a kdvetkezs:

Magyar Sporttudomdanyi Szemie
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A sportturizmusnak a rekreaciéban el-
foglalt helyét az alabbi abran mutatom
be. (1. abra/Fig 1. — A sportturizmus he-
lye a rekreéciéban/Sport tourism in re-
creation) :

Mindannyiunk (a tarsadalom és az
egyének) kozos érdeke, hogy minél tob-
ben vegyenek részt a sportturizmusban
és hasznaljak a természetet, mint a leg-
nagyobb sportstadiont.

Ennek azonban feltételei vannak.
Egyik oldalrél lennie kell olyan célteriile-
teknek, amelyek kielégitik a sportturis-
tak igényeit szinvonalas sportolasi lehe-
téségek biztositasaval. Masrészt az
egyénnek kell lennie szabadidejének, el-
kolthets jovedelemének és igényének,
motivaciojanak a sportturizmusban valé
részvételhez, Sajnos ma Magyarorszagon
még mindkét feltétel hianyos.

Az 0j nemzetgazdasagi terv, a Széche-
nyi Terv azonban mar -elére vetiti a fog-
adéteriiletek szolgaltatasainak javitasi
szandékat. .

Az “Egészségturizmus” c. alapprogra-
mot. - amelynek dsszetevdi a gydgyturiz-
mus, a wellnessturizmus, és a fitnessturiz-
mus - a koltségvetés 2001-t6l az eddigi-
eknél sokkal tobb pénzzel tamogatja an-
nak érdekében, hogy az orszag-vonzere-
jének és fogadoképességének fejlesztése
hatékonyabb legyen.

Budapest és a Balaton mellé fel kivan
zarkoéztatni mas célteriileteket is, illetve
Gjakat kivannak bevonni a turizmus vér-
keringésébe. (2. ébra/Fig. 2. - A sporttu-
rizmus helye a turizmusban/Sport tou-
rism in tourism)

Az egészségturizmust nem fedi le a
sportturizmus. Az egészségturizmus ta-

= Sportturizmus T
|
Hivatésos - ) Rekreacibs -
Pl -
versenyz6k kisérfk aktiv passziv
turista turista J

gabb kategéria. Az egészségturizmus
résztvevéi a gyoégyulni vagyoé turistak,
éppugy, mint azok, akik az egészségu-
kért, a jol-létlikért tenni akarnak, elsd-
sorban rekreaciés és prevencios céllal.
Az egészségturizmus mindharom Ossze-
tevéjének azonban vannak olyan kinala-
tai, elemei, amelyeket a sportturizmus
felhasznal. A sportold turistéak (tovabbi-
akban sportturisték) a fent emlitett kina-
latokbo! vélogatnak sajat igényeiknek
megfeleléen. Hogy hova utaznak bizo-
nyos szolgéltatasok igénybevételéért,
sok minden befolyasolja. Mi motivalja a
sportturistat? A fogadoterilet kinalata,
ismertsége, megkozelithetésége ugyan-
gy meghatarozé tényezé, mint az egyén
otthoni sportolasi szokéasai. En egy
2000. nyaran végzett kérdSives felmérés
soran a Szigetkdz sportturizmuséat pro-
béltam tetten érni. A Szigetkdz a Kisal-

" fold koézepén a Duna és a Mosoni-Duna

kozott fekszik. Teriilete: 375 km2. Arra
kerestem a vélaszt, hogy mi jelenleg a
Szigetkéz vonzereje a turistdk szamara,
milyen tevékenységek vonzzak ide a
«sportturistakat, milyenek a szolgaltata-
sok, és a turistak részérdl felmeriils igé-
nyeket lefedik-e a szolgéltatok kinélatai?
A Szigetkozbe érkezd turistak atlagélet-
kora 33,2 év, a leggyakoribb a 18 éves
korosztaly. A térségbe érkezd turistak
nemzetiségét és allando lakéhely szerinti
megoszlasat a 3. és 4. abra mutatja be.

A térségbe érkezd turistak sporthoz
valo viszonyat az 5. €s 6. ébra és az 1. és
2. téblazat szemlélteti. '

A térség szolgaltatoi kozil legtdbben
étkezést és szallast kinalnak, de 36 szol-
galtaté kozil 26 kinal sporttal kapcsola-
tos lehet8ségeket. 2. tablazat/Chart 2.

A turistak és a szolgaltatdk igényeinek
és terveinek talalkozasa szolgalna mara-
déktalanul a régié-telepliléseinek fejlédé-
sét és az ideérkez$ vendégek rekreécios
célu tartézkodasat. Egy a sportolasi
lehet8ségekre felf(izott Utvonal kiépitése
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pedig névelhetné a turisték tartézkodasi
idejét és a mindéségi latogatdok szamat.
Tobbek kdzdtt ezeknek az igényeknek a
talalkoztatasara tortént ez a felmérés.

Irodalormjegyzék:

1. Dobozi - Jakabhéazy: (1992.) Sport-
rekreacio. MTE. Bp,

2. Joy Standeven L. Paul -De Knop:
(1999.) Sport Tourism. Human Kinetics.
3UsA

3. Lengyel Marton: (1994.) A turizmus
altalénos elmélete. Képzémiivészeti Ki-
ado, Bp.

4. Kovéacs Attila: (1998.) A rekreéacié
fogalma, értelmezése ll. Sporttudomany,
3.p.15-18.

5. Téczely Tamaés: (2000.) Megjegyzé-
sek a rekreacié fogalmahoz és gyakorla-
tahoz. Magyar Sporttudomanyi Szemle
3.4.p.31-33, '

A szerzd: Bokor Judit féiskolai docens

Berzsenyi Déniel Féiskola Testneve-
lés- és Sporttudomanyi Intézet

9701 Szombathely, Karolyi G. tér 4.

Tel.: 94-313-892. E-mail:bokor-
ju@fs2.bdtf.hu

A KAISER’S-PLUS Budapest Nemzet-
kozi Maratonon tavaly mar tobb mint
800 kilfoldi amatér futé indult
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1. tablazat/Chart 1. A turistak sportolasi szokasai/Sport activities;f tourists

Turista otthoni Turistak jeleniegi Turista mit szeretne
sporttevékenysége sporttevékenysége sportolni a térségben?
1. kerékpar 23.8% | 1. kajak-kenu 52,8 % | 1. elégedett 20,7 %
2. labdajatéek 17,6 %/ | 2. lovaglas 18,1 % |2. tenisz 7.8%
3. tenisz 14,5 % | 3. kerékpar 18,2 % |3 kerékpar, kajak-kenu
4. futds 11,9 % |4. iszas 18,1 % 57 %
5. aerobic 93 % stb. 4._turazas 36%
6. Uszas 8,8 % 5. lovaglas 4.1 %‘
7. testépités 7.8 % 6. fjaszat 3,6 %
8. lovaglas 6.2% 7. egyéb: vizisi, buvarkodas,
jet ski stb. 11,4 % |
|

2. tablazat/Chart 2. Szolgaltatok kinalata/Offers of service providers

Szolgaltatok kinalata Turistak igényei Szolgaltatok tervei

a szolgaltatok szerint

1. szallasadas 722 % 1, vizitdra, kirandulas 16,7 % |1. sportjatéktér 25 %
2. étkeztetés 472 % lovas progr. 16,7 % | 2. vizzel kapcs. 16,5 %
3. lovakkal kapcs 19,4 % | 2. labdajaték 13.9% lovakkal kapcs. 16,5 %
4. vizitiraval kapcs 16,7 % | 3. kerékpar 11.9 % | 3. kerékparral kapcs. 8,3 %
5 horg., vadaszat 11,1% |4.vad, hal, tenisz 8,3 % |4. egyéb: fjaszat, taborok

6. beltéri sportprogr 11,1 % | 5. egyéb: rafting, ejts- 83%

7. inform, szervezés 8,3 % |ernyés, vizisport 55%

8. kerakparral kapcs 2,8 %

9. egyéb: tenisz, golf 11,1 %

Megjelent

Kertész [stvan:
A gorog sport vilaga c. kényve
a Nemzeti Tank6nyvkiadé
gondozéasaban

A konyv szamos izgalmas olimpia- és
sporttorténeti kérdést feszeget. Mi az, amit
a modern olimpizmus és a legtjabb kori
nemzetkdzi sportmozgalom alapitéi az
okori gyokerekrél, az antik gérég sport vi-
lagardl tudtak? Mi az, amit a megszerzett
tudas alapjan helyesen értelmeztek, és mit
értettek rosszul az dkor gyakran félreismert
tényei kozil? Ezekre az alapvet6 kérdések-
re kivan valaszt adni a sporttérténész, aki
tobbéves gérogorszagi kutatasai eredmé-
nyeit tarja a sport régmdltja és jelene irant
egyarant érdekl6d6 olvasok elé.

Antik, de ugyanakkor tobb vonatkozas-
ban modem sporttorténeti kézikdnyvet ve-
hetiink kézbe, amely szamos “6rok” aktuali-
tast témat dolgoz fel: Hogyan valt a mara-
tonfutas olimpiai versenyszamma, és az
okorban futottak-e valaha ezen a tavon? Mi-
lyen szerepet jatszott a sport az 6gérég nék
életében, és helyesen értelmezte-e Pierre de
Coubertin az antik gyakorlatot, amikor elle-
nezte a ndi sportot az olimpiai jatékokon?
Mennyiben kévette az 6gérog mintat az
amatér-profi megkiildnbéztetés? Mi volt a
“fair play” tartalma az 6korban? Hogyan vé-
lekedtek az egészséges életmodrdl, mit is je-
lent a nevelési ideélként kitlintetett “kaloka-
gathia”? Kérdések és modern tudomanyos
eredmények segitségével megfogalmazott
valaszok kalauzoljak olvaséinkat az antik vi-
lagbdl a jelen sportéletéig.

S

A gyermeklabdarigéasért

»Uj kihivasok a gyermekiabdarigas-
ban” cimmel jelent meg a Géliat McDo-
nald’s FC altal 1998-ban inditott sorozat
negyedik kotete, amely a TF-en, 2000.
oktéber 6-an rendezett azonos cim( lab-
darugé utanpétlas médszertani konferen-
cian elhangzott el6adasokat tartalmazza.
Kovacs Janos, az egyesilet Ugyvezetd
einbke és a konferencia szervezdje irja a
kényv elészavaban: “ A honi futball min-
den szerepidje egyetért abban, hogy az
utanpaotids és a képzés hangsilyos keze-
lése, helyes iranyba terelése kulcsfontos-
§dgu a sportdg jévéje szempontjabol. Ha
ezeken a tertileteken nem tudunk irdnyt
és ritmust valtani, akkor hosszabb tdvon
minden befektetett forint kidobott pénz,
minden raforditott energia elpocsékolt
eré”. A konferencia eléadéi, illetve a
konyv szerzéi - k0zottik kivald labdarigd
szakemberek, edz6k, sportvezetdk, test-
nevel6 tanarok és sportkutatok - felvallal-
tak az irany és ritmusvaitast, a gyermek-
labdarigassal és az utanpotiasnevelés-
sel kapcsolatos korszer(i ismeretek felta-
rasét és kozkincesé tételét.

A Fair Play Sport kiadé gondozasaban
és Monus Andras szerkesztésében meg-
jelent szakkényv ara: 1 600,- Ft. Megren-
delhetd és megvasarolhaté: Geliat-McDo-
nald's FG, 1143 Budapest, Dézsa Gy. it
1-3. I. em. 194. Tel/Fax: 273-0710, 273-
0711, e-mail: goliat.fc@mail.datanet.hu,
vagy Fair Play Sport Bt., tel: 06-30-991-
0203, e-mail: nora.bendiner@ella.hu.
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Szocialpedagogus hallgatok
sportmotivaciojanak vizsgalata
Analysis of Sports Motivation
of Social Educator Students

Bucsy Gellértné - Katona Gyorgy

1

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Benedek Elek Pedagdgiai Fbiskola, Sopron

Abstract

This research project work carried out
at the Faculty aims to give insight into
the analysis of health-culture behaviour
of social educator students, with an em-
phasis on their physical activity. Accor-
ding to our experience the majority of
students did not do any sports regularly
in secondary school. As college students
they are active in compulsory as well as
extra-curricular recreational sports acti-
vities, but application of conscious and
continuous pedagogical theory of moti-
vation is essential in the process of edu-
cation to sustain interest taken in sport.
For this reason one of the fields of the
project is the analysis of our students’
sports motivation. We applied the written
interrogation method by which we tried
to obtain information from 247 students
about the motives determining physical
activity and other patterns that sustain
and consolidate the interest in sport.

® To what extent can affective motives
influence the sport activity of students?

e What is the role of cognitive motives
in the aspect of regular sports activity?

e How can we describe the moral mo-
tivational dimension in the age group
examined?

According to our results cognitive and
moral motives are determined from ado-
lescence in the personal motivational
structure. The affective motivational
dimension showed a weaker position in
the hierarchy of motives. These effects
should be taken into consideration for
the duration of the training process.

. Key-words:

health culture, education, sports moti-
vation, Likert scale

Kulesszavak:

sportmotivacid, egészségkultura, Li-
kert skala, nevelés

Bevezetés

A pedagdgus palya mintaadé jellegét
fejezik ki Rokusfalvy Pal szavai, miszerint
“a pedagdgus egészsége, egészséges fej-
I6d6képessége tevékenysége hatékony-
saganak is feltétele. Csak a hiteles peda-
gbgus eredményes pedagogus” (1992).

Kutatasi témank szempontjabél fontos
kihangsulyoznunk, hogy a pedagdgusok
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=8®— Részt veszek a
testnevelésben/
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1. dbra

AFFEKT{V MOTIVUMOK
Likert skfla eloszlasa és dtlagai

feladata olyan magatartasmintak kozve-
titése kdrnyezetiik felé, amelyben a fizi-
kailag aktiv életvitel, a rendszeres test-
edzés jelen van.

A kutatas el6zményei

A magyar népesség alacsony sporto-
lasi kedvét figyelembe véve a pedagd-
gusképzésben érdekelt felséoktatasi in-
tézmények testnevelés tanszékei komoly
erdfeszitéseket tesznek a pedagogusje-
16ltek fizikai aktivitdsanak novelésére, az
életen at tartod rendszeres testedzés iranti
igény kialakitasara. Ez a szandék vezette
a Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Bene-
dek Elek Pedagogiai Féiskolai Kar Test-
nevelés Tanszékének oktatdit is, amikor
a szocialpedagogus szak képesitési ko-
vetelményeivel 6sszhangban célul tiizték
ki a képzés hatékonysaganak novelését,
amely - tobbek kozott - a hallgatok fizi-
kai aktivitdsanak javuladsaval mérhetd le.
A szociadlpedagogusok a gyermekek és
ifiak nevetésével, szabadidejik ésszert
megszervezésével foglalkozik, ezért a
helyes magatartasmintak elsajatittatasa-
ban kiiléndsen nagy a szerepik és a fe-
lelésséglk. A magyar népesség egészsé-
gi allapotat tekintve kiléndsen fontos a
szocidlpedagogus hallgatdk egészség-
kulturalis magatartasanak, fizikailag
aktiv életvitelének tudatos alakitasa a f6-
iskolai évek alatt, hogy diplomés peda-
gdgusként kihasznalhassak majd a
sportban rejl6 nevelési lehetdségeket.
Diékjaink nagy része nem sportolt rend-
szeresen a kozépiskolaban. Féiskolas-
ként szivesen bekapcsolodnak a tanérai
és a tandrén kivlli rekreacids testedzés
kiilonbdz6 formaiba, de a sportolési
kedv ébrentartasahoz feltétlen sziikséges
a motivacié pedagdgiai elvének folya-
matos alkalmazésa a nevelés soran. A
szocialpedagégus jeldltek egészség-kul-
turalis magatartésaval, fizikai aktivitasa-
val foglalkozd kutatasunk egyik részter{i-
lete ezért hallgatéink sportmotivaciéja-
nak vizsgalata. :
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Kérdésfeltevések
és modszerek

Vizsgélati személyeink altaldban nem
érdekeltek a versenysportban. Testedzé-
siiket nem az egyéni teljesitoképesség
fokozasa jellemzi, inkdbb az egészség
megérzését ill. a szorakozast jelentd
sportolas. A sporttevékenységiik szinte-
re a tanora ill. a féiskola diaksport egye-
siiletének rekreaciés szakosztalyai.

Jelen tanulmany ezért a motivacié sa-
jatos terliletével, az iskolai motivaciéval
foglalkozik, ezen belill az iskolai sport-
motivacioéval. A téma bonyolultsaga mi-
att a szerz6k csupan arra véllalkozhat-
nak egy vizsgalat adatai alapjan, hogy
megjeloljenek olyan motivumokat, ame-
lyek fontosak a féiskolas hallgatok sza-
mara a sportban val6 részvétel szem-
pontjabdl, s amelyek a fiatal felnétt kor-
ban a sportérdeklédést ébren tartjak. Az
iskolai motivacié 3 alapvetd dimenzidja
alapjan fogalmaztuk meg kérdéseinket.

¢ Mennyiben hatéarozzdk meg az affek-
tiv motivumok a hallgaték sporttevé-
kenységét?

¢ Milyen szerepet jatszanak a kognitiv
motivumok a rendszeres testedzés szem-
pontjabol?

¢ Hogyan irhaté le a moralis motivaci-
6s dimenzi6 a vizsgalt életkorban?

A valbsagban a motivumok tartalmuk-
ban nem kiiléniilnek el ilyen egyértelmi-
en és vilagosan egymastél. Vizsgalatunk
és a pedagbgiai tervezés szempontjabol
tartottuk fontosnak a motivumok leegy-
szerUsitését és killonvalasztasat. A vizs-
galat modszere az irasbeli kikérdezés
volt. A RAI motivéacids tevékenység ska-
lat (Ryan és Connell nyoman, 1989) al-
kalmaztuk, ahol a kérdéiv a Likert-féle
egyetértés vagy egyet nem értés 5 foko-
zat( skalat tartalmazza.

A vizsgalati mintat nappali tagozatos
szociélpedagdgus néi hallgatok képezik
(247 £6). Kérdoiveinket 8 f6 férfi is kitdl-
totte, de nem volt értelme a kis elemsza-
m( minta bemutatasanak. A masodéves
hallgatok adatait 1999. és 2000. év apri-
lisaban vettiik fel.

Vizsgalati eredmények

o Affektiv motivumok

Az identifikacio kérdéskodrének vizsga-
lati eredményeit az 1. 4bra mutatja be. A
“Részt veszek a testnevelésben/sport-
ban, mert igy a tanar nem elégedetlen
velem!” kijelentésre adott valaszok a ta-
nar normaival valoé azonosulést, a tanar
elfogadasat jelzik a hallgatok részérél.
Egy-egy motivum erésségére a Likert-
skala atlagainak kiszamitasaval kdvet-
keztethetlink. Ez esetben ez az érték
2,41.
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MORALIS MOTIVUMOK
Likert skila eloszldsa és Atlagai
1. dbra
Az affektiv motivdcios dimenziéra vonalkozé kérdések
247 f5bdl
Egyéltalan Nem. Nem tudok | Jellemzé Teljes Likert
kérdés nem jellemz8 doénteni ram mértékben | étlag
jellemzd jellemzd
, Részt veszek a
testne vellesben/ sportban, &2 81 39 50 7 2,41
mert igy a tandr nem
1. Kérdés elégedetlen velem!"”
., Részt veszek a
testnevelésben/ sportban,
mert azt akarom, hogy 145 73 16 5 2 1,53
didktarsaim azt gondoljék;
| 2.Kérdés hogy j6 tanuld yagyok!"

“Részt veszek a testnevelésben/sport-
ban, mert azt akarom, hogy diéktarsaim
azt gondoljak, hogy j6 tanulé vagyok!”
kijelentésre adott vélaszok szintén az 1.
abréan lathatoak. A kapott eredmények-
b6l a szociabilitds motivuméra szeret-
tlink volna kovetkeztetni. Meglepdédtiink
az alacsony (1,53) Likert atlagon. Ko-
rabbi vizsgalatainkra hivatkozva ugy
gondoljuk, hogy a f6iskolasok szamara a
baratok fontosak, de nem a kérddivben
szereplé nézépontbol.

¢ Kognitiv motivurok

Az Onkifejezés és az élvezeti érdekls-
dés kérdéskorének a vizsgalatara vo-
natkozé adatokat a 2. dbraval szemlél-
tetjtk. A magasabb Likert atlagok -
melynek értékei 3,04, illetve 3,72 -
megerdsitik a szakirodalom ide vonat-
kozd utalasait, miszerint az életkor elé-
rehaladasaval a kognitiv motivumok
nagyobb szerepet kapnak az affektiv
motivumokhoz képest az egyén motiva-
cids struktirajaban.
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‘ 2. 4bra

A kognitly molivéaclés dimenzlora vonatkozd kérdések

( : 247 1653 ]
Egyéltalan Nem Nem tudok | Jellemzd Teljes Likert
kérdés nem jellemzo dénteni ram mértelben | dalag
Jeliemzd jellemzd !
. Reszt veszek a
tesineveléshen/ sportban,
mert meg akarom tanulni a » 30 ¥ 8 B 3,04
1. Kérdés testnevelést/ sportof!” T
,, Részt veszek a -
testnevelésben sportban,
mert élvezeies a lesinevelds/ 12 2 9 1 35 3,72
2. Kérdés sport!”
3. fbra
A mordlis motivdcios dimenzidra vonatkozé kérdések
247 {5bal
Egyaltalan Nem Nem tudok | Jellemzd Teljes Likert
kérdés nem jellemz8 dénteni ram ménékben | 4tlag
Jjellemzd ) jellemzd
.. Részt veszek a
tesineveléshen/ th
veressens sporidar, 14 45 31 106 47 3,52
mert rosszul érezném
| Kérdés | ™agam. ha nem csinglndm! "
[ L Részt veszek a
tesinevelésben/ sportban,
mert ez az elvdrds velem 60 63 » 60 19 265
2. Kérdés szemben!” '

® Morélis motivurnok

Az alcimben jelzett motivumcsoport 6sz-
tonzé hatasanak kutatésat az “Gnmagunk-
nak és a kovetelményeknek valé megfele-
lés” kérdéskoreinek vizsgélata segitette.

A 3. é4bra adatai j6l reprezentaljak,
hogy a vizsgalt moralis motivumok erds,
tevékenységet - jelen esetben sporttevé-
kenységet - befolydsold tényezdk a fiatal
felnéttkorban.

“Részt veszek a testnevelésben/sport-
ban, mert ez az elvaras velem szemben.”
kijelentésre adott vélaszok esetében el-
végzett korrelacios vizsgélatok szerint az
iskolai elvarésokat a hallgaték szadmaéra
els6sorban a tanar személye és a tanul-
manyi és vizsgaszabalyzat jelentik.

Kovetkeztetések

Az egyén altal kialakitott motivacios
struktara viszonylagos allandbsagat irja
le a szakirodalom. Ez nem azt jelenti,
hogy neveléssel egy-egy motivum nem
tanulhaté illetve erdsithetd fel, megval-
toztatva ezzel a motivacids struktarat.

Ifjakortol egyre nagyobb szerepet kap-
nak a kognitiv motivumok, melyet az én-
kifejezés és a sport iranti érdeklédés
vizsgalata soran kapott Likert atlagok
(3,04, ill. 3,72) is igazoltak. Ugy gondol-
juk, hogy a féiskolai képzésbe feltétlentl
figyelembe kell venni ezeket a mutatdkat
a sportkinalat tovabbi novelésével és az
egyén érdekl6déséhez igazodé, vonzéd
mozgasprogramok kidolgozéaséaval. A
kozoktatas egysika sportvalasztéka utan
a felsdoktatasban Oszténzéen hathat a
valasztas és a valtozatossag. Az ifjukor-
t6l a morélis motivumok is meghatarozo-
ak az egyéni motivacios struktiraban. A
kovetelményteljesités 6rome, az “6nma-
gunknak és a tarsadalmi normaknak va-

6 megfelelés” a sporttevékenység Osz-
ténzé tényezdje lesz a vizsgalt életkor-
ban. Az affektiv motivaciés dimenzié
gyengébb jelenlétét tapasztaltuk a moti-
vumok hierarchiajaban. A féiskolai kép-
zés és az egyén szempontjabol is nagy
jelentésége van a lehetséges tanari haté-
konyséagnak, hiszen ez az utolsé idészak,
amikor tervszer(i, rendszeres €s tudatos
nevel$ hatasok érvényesiilnek a szemé-
lyiség fejlesztésében. A szocialpedagé-
gus eredményes munkajat tekintve don-
t6 kérdés lesz, hogy sajat maga hogyan
viszonyul azokhoz a tevékenységekhez,
amelyek terjesztéjeként [ép fel.
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Dezinformaciods taktikak a birkdzasban
Desinformation Tactics in Wrestling

Barna Tibor = Fodor Tamas ‘
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Kiizdésportok Tanszék, Budapest

Abstract:

The tactics of wrestling imply the abi-
lity of the wrestlers to achieve a strategic
objective by creatively implementing his
technical, physical, psyhological means,
in response to the constantly changing,
ongoing competitive situation, and to the
information gathered on his opponent’s
charactheristics.

Wrestling tactics are sophisticated ba-
sed on desinformation.

Key-words: wrestling, tactics, techni-
que, desinformation

Kulcsszavak: birkdzas, taktika, techni-
ka, dezinformalas

Birkdzasban a varatlanul megjelend,
révid id6n beliil nehezen tisztazhatd és
eddig a versenyzé elétt ismeretlen kiiz-
delmi helyzetekben a mentélis és moto-
ros valaszadasra késztetd kihivasok, pro-
vokaciok és megoldasmodjaik olyan
eredménycentrikus bedllitddast feltéte-
leznek - a versenyz6 részér6l - amelyek
alapvetéen az informaciok leadasan, fel-
vételén és feldolgozasan nyugszanak.

Tisztazatlan, gyakorlatlan helyzetek-
ben kizarélag az informaécitkra épiilé
korrekt eligazodas és megoldasmaéd kia-
lakitasa hozhat eredményt. Sikeres véla-
szok még a legegyszeribb helyzetekben
is csak a véletlen szilleményei lehetnek,
az aktualisan megjelené informéacidk
(a mozgés téri, id6i, dinamikai paramé-
tereinek) figyelembevétele nélkil. Ebbd|
kovetkezik, hogy a megfeleld informaci-
6s hattér nélkil hozott taktikai lépések,
helyzetmegoldasok sziikségszerlien cél-
szer(itlenek is lesznek!

A kommunikaci6 kiépitése és folya-
matos érdekiranyultsadgd mikddtetése
nélkiil képtelenek lennénk arra, hogy vi-
selkedéstink céljat az ellenfél elél elrejt-
sitk, Gyakorlatbd! tudjuk, hogy elegendd
egyetlen rosszul megkomponélt vélasz-
lépés ahhoz, hogy a torténéseket vissza-
fordithatatlanna tegyiik. Korrekt, adaptiv
valasz azonban csak az informécié éra-
moltatas és feldolgozés iranyitasa révén
érhetd el. Nem kérdéjelezheté meg az
sem, hogy a kommunikativ alapon meg-

vivott “mentéalis-motoros® csata eredmé-
nyeként egyre magasabb dimenzidkba
vezethet6k a birkozok taktikai viselke-
désformai. Az edzéseken jobban felké-
sziitt, a szélesebb mentalis-motoros vi-
selkedésforma-repertodr birtokéban levé
versenyzGk t&bb esetben is és a bonyo-
lultabb helyzetekben is felismerik a he-
lyes megoldasokat, mint a kevésbé kép-
zett és gyakorlott ellenfeleik.

A taktikai probléma megoldasaban a
motoros komponens szerepe nem korla-
tozédik a mentélis tartalom megjelenité-
sére, hanem mint a kommunikacié esz-
koze is el6térbe kerill. A mozgas infor-
macidforras is egyben. Mozgasainkkal
kommunikalunk ellenfeliinkkel legfékép-
pen arrél, hogy mit szandékozunk tenni,
vagy éppen arrél, hogy mit akarunk (va-
gyunk képesek) eltitkolni, eltakarni. Bir-
kézasban a vizuélis informaciok mellett a
kontaktreceptiv informaciéforrasok (ta-
pintas, fajdalom) is befolyasoljak prob-
{émamegold6 magatartasunkat.

Ez a felismerés adja keziinkbe azt a
fegyvert, vagyis annak a lehetéségét,
hogy a mozgaskifejezés eszkozével és
modszereivel éljink és visszaélhessiink,
ezéltal olyan sajatos magatartasformat
sugalljunk ellenfelinknek, amely szamaéra
bar megtéveszt6 tartalmi, de ugyanakkor
hiheté és eredményt jésl6 is. Ez a ré-
szlinkré|l megnyilvanulé sajatos mozgasos
magatartasmoéd: a dezinformaci.

Ezeknek a mozgasoknak meghatéaroz-
haté szereplik, céljuk van! A viselkedés-
rél hamis képet mutatnak fel, az ellenfe-

leket megtévesztik, j6 esetben arra kény-
szeritik, hogy az egyensulyat megtord
erbket, mozgasokat kozombésitse.

A félrevezetett, megtévesztett, gondol-
kodasaban megzavart versenyzé altala-
ban feladja sajat koncepciojat, és pozici-
6jat is, mialtal tdbbszdr is teljesen kiszol-
galtatotta teszi magat egy olyan taktikai
elképzelésnek, amelyet az ellenfele diktal
és az 6nds érdekeivel ellentétes. A meg-
tévesztést, az alcazast, az elfedést szol-
galdé motoros miiveletek nagyon is hoz-
zatartoznak az élversenyzd birkézok
taktikal térhazahoz, hiszen ezek nélkil
kénnyen felismerhetévé valnanak a
“nyilt szdndék “ cselekvések. A tébb al-
ternativas megtéveszté akciék azonban
mindig tartcgatnak meglepetéseket, ma-
sodik, vagy tdbb iranyultséga szandékot
is, mialtal a taktikai cél elfedésre keril.

Provokativ dezorientaciés miveletrél
akkor beszéllink, amikor a versenyzd
cselekvé részt véllal a szamara kedvezd
helyzet kialakitasaban, és a sajat kon-
cepcibdba épitett megoldasmodokat és az
azt szolgdlo cselekvésformakat iranyitja.
Mindezek altal meghatérozhatdé médon
korlatozza az ellenfél korrekt anticipacios
lehetéségét.(1. abra)

Az ellenfél adekvat viselkedése ellehe-
tetlenitésének tovabbi modszere a meg-
tévesztd rész - cél dontéses akcidk vég-
kifejlet lehet6ségének szertedgaztatasa
(Saitiev fivérek stratégiaja).

A defenziv attitlidre kényszeritett él-
versenyz6k korantsem cselekvésképte-
lenek. Torekedniiik kell arra, hegy mind
a motoros, mind a mentalis teljesitmé-
nyeket illetéen aktivak maradhassanak
és minél hamarabb provokativ jelleget

|

A val6s szandék eltitkolasa a tamadé tevékenység sorén

provokativ
/ dezinformaciés magatartas

1. 4bra

figyelemelterelés

rész-cél dontést hoz -
hamis megel6z6

resz - cél -
akciéba kezd
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oltson magatartasuk. A defenzivaba szo-
rult versenyzoknél két kitorési lehetSség
megfigyelhetd.

Figyel, elemez, kvetkeztetéseket von
le és a helyes valasz esetén gyorsan cse-
lekszik.

Masik lehet6ség, tirelmesen kivarja
mig ellenfele hjbazik és rész - cél vagy
cél - dontéseik hianyosségaira épitkezik.

Eltulzott mozgas kifejezésekkel “felki-
nal “ csapdahelyzetekkel a naivsagrol
alkotott képet erésitik ellenfeleikben,
holott mar kész ellenprogrammal rendel-
keznek (2. abra)

Osszefoglalas

Sokszor a masodperc tort része alatt
érvényre jutd taktikai valaszok kibonta-
koztatasa érdekében alkalmazott mentéa-
lis eréfeszitések és az azokbdl szarmazéd
rész-cél és cél-dontések, valamint a hoz-
z&juk igazodo adekvat motoros valaszok
igen nagy meértékben befolyasoljak a
versenyzd teljesitményét. (Minden a fej-

__Magyar Sporttudomanyi Szemle
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ben dél el Ill } Ezzel a lehetbségagel, vise!
kedési méddal tudni kell élni, meg kell
tanulni ellenfeleinket mozgasunkkal de-
zinformalni, ehhez azonban annak mad-
szereit magunkéva kell tennlink. Mar kis
gvermek korban, a birkozas tanulasanak
kezdetén is képesek vagyunk a legki-
[6nb6z6bb megtéveszté mozgasok elsa-
jatitésara, ez nem adottsag kérdése. (A
szényegrél diadalittasan levonuld kis-
gyermek orémmel jelenti ed:fjének:
Tibi’ba, eladtam neki a cuclit ! *)

Tanitani, gyakorolni és edzeni kell,
mégpedig életszer(i koriilmények kdzott |

Minél fiatalabb korban kezdjiik el a de-
zinformacios tevékenység oktatasat, an-
nal hamarabb megérzik a gyerekek an-
nak a sikernek az izét amelyhez ellenfe-
lik becsapéasa révén jutnak.
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Gondolatok a multimédia
alkalmazasarol az oktatasban

Some Ideas about the
Use of Multimedia in Education

Voniné Kokovay Agnes ‘ |

Nyiregyhazi Féiskola Testneveiés
és Sporttudomanyi Tanszéke, Nyiregyhaza

Abstract

The scheduled structural transformation of universities and
high schools calls for the reconsideration of the system of trai-
ning and its adaptation to the new conditions.

The reconstruction of training with the introduction of mo-
dule and credit system is a hard nut to crack for the instituti-
ons. The students’ number of classes spent in contact with the
lectures decreases, so students must be given more to be do-
ne on their own, but this requires an adequate infrastructure,
the possibilities of self-education.

The only possibile tool for effective self-education is the
computer - provident that the necessary softwares are also
available.

Such softwares are to be introduced in the paper. They cons-
titute the first grade of a family of planned programs.

Since gymnastics is the basis of all physical training, the work
begins with the elaboration of this area. The first program teaches
the technical terms, the second gives help with the notation of
body movements. It is actually a software of graphic notation.

The aim is to be able to draw every imaginable gymnastic
exercise and to be easy to operate.

Key words: methodology, gymnastics, choreoscript, multi-
media

Bevezetés

A testnevelés tantargy nem rendelkezik tankényvvel. Ezért a
mozgas bemutatasa mellett a tanar él6 magyaréazata, tényfelta-
16, Osszefiiggéseket és torvényszerliségeket megvilagitd é16
szava az ismeretszerzésnek masik f6 forrésa. A testnevelés ok-
tatasi folyamatanak ismételten visszatér6 mozzanata tehat a
tanulé tényekkel torténé kozlés altali megismertetése. A tanu-
landé mozgésokra vonatkozo ismeretek, szerkezeti dsszetevok,
testgyakorlatok tartaimaval és forméajaval osszefliggé tudniva-
16k, torvényszer(iségek feltarasa, megmagyarazasa.

Legalabb ilyen fontos szerepe van a mozgéascselekvés tanu-
las folyamata soran a hibajavitasnak, melynek alapja a lénye-
ges, és lényegtelen hibak felismerése, kiszlirése.

Kutatésommal célom egyrészt az, hogy a hallgatd szémara
onképzési |ehetéséget biztositsak arra, hogy ezek a magyara-
zatok a testnevelés 6ran révidek, pontosak és célratéréek le-
gyenek. Masrészt pedig az, hogy a hallgatok megtanuljak felis-
merni a mozgascselekvés végrehajtasat dontéen befolyasold
hibakat.
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‘ .‘E A gimnasztika eredete, mai értelmezése

A gimnasztika jelentdsége

Alapfogalmak J

A simnasztika szaknyelve -

Gyakerlatelemek szakkifejezései

1. abra [Fig. 1.
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Hosszl évek 6ta tanitok hallgatokat, és az a tapasztalatom,
hogy legnehezebben ez a két képességlik formalhat6. Ez azon-
ban nem véletlen, mert énképzési lehetdség csak igen csekély
mértékben all rendelkezésre ezeken a teriileteken, hiszen nem
all rendelkezésre tornaterem gyerekekkel egyiitt barmikor, ha
a hallgat6é gyakorolni szeretne.

Nehezen ismerik fel az oktatasi folyamat soran felmeriilé lé-
nyeges, és lényegtelen hibakat, és ebbél kovetkezéen nem
megfelelé sorrendben javitjak azokat. Kéztudott, hogy a nem
megfelelé hibajavitas lényegesen meghosszabbitja a mozgas-
tanulés folyamatat, és egyes esetekben a rossz végrehajtas au-
tomatizalodasa megakadalyozza a tanult mozgas alkalmazasat
vagy tovabbfejlesztését. ’

Sokszor tapasztalom azt, hogy a thlzasba vitt elethzé-oktato
magyarézat a testnevelésre legjellemzébb tevékenység, a gya-
korlas rovéasara megy.

Témavalasztas indoklasa

Az egyetemeken és féiskolakon folyd szerkezetatalakitas
sziikségessé teszi a képzési rendszer atdolgozasat, 0j feltételek-
hez val6 alkalmazasat.

A képzés szerkezetének atalakitasa a modul, és kredit rend-
szer bevezetése komoly feladatot ré az intézményekre, Ebben
az Uj rendszerben a hallgatok kontaktéraszama csokken, igy az
oktaténak a hallgatoval eltdltendé ideje kevesebb lesz. Tobb
6nallé munkat kell adni a hallgaténak, azonban ehhez a meg-
felelé infrastruktarat, és onképzési lehetdséget kell biztositani.

A hatékony 6nképzés megvalésitaséra rendelkezésre &ll6
legkézenfekvobb eszkéz a szédmitégép, de csak akkor, ha meg-
felelé programok éllnak rendelkezésre.
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llyen készll6 programokat szeretnék bemutatni ebben az
eléadasban, amelyek egy szoftver csalad elsé lépcséfokat ké-
pezik.

Oktatasi modszerek a testnevelésben

A mozgésos cselekvések oktatdsmodszertananak ma is
gyakran vitatott kérdése az, hogy a tanuléknak el6szor milyen
érzékelési informaciokra van szlikséglk a tiszta mozgéaskép ki-
alakitasahoz, a megtanulandé mozgasfeladat érdekében. A
szobeli irdnyitas, a vizualis informéci6 vagy a kinesztézis altal
szerzett tapasztalaté-e az els6bbség?

A tudoményos kutatasok sem adnak még erre egyértelmd,
megbizhat6 valaszt. A sorrendiséget egyébként is sok tényezd
befolyésolhatja (mozgéastevékenység komplexitasa, életkor,
képességek szinvonala, motivaltsag, érdeklddési kor...stb.)

Vizsgélatok igazolték, hogy az emberek tébb mint 70%-a
Ugynevezett vizualis tipus, és a latasi érzékelés altal szerzett in-
formaciokat dolgozza fel legkénnyebben és leghamarabb.

De azt nem igazoljak egyértelmien, hogy a mozgasos cse-
lekvések oktatdsaban mi az eredményesebb? Ha a bemutatas
megeldzi a szébeli ismeretnyujtast vagy forditva?

A hagyomanyos tapasztalati modszerek a szobeli iranyitast
tartjak alkalmasabbnak a megértéshez, a képalkotéshoz.

Vannak olyan vélemények is, amelyek - a kinesztézis szere-
pét kihangstlyozva ~ a préba-hiba eljaras alkalmazasat java-
soljak, megel6zve mind a vizualis, mind a szébeli ismeretny;j-
tast. E felfogas szerint “csak néhény j6 tanaccsal” kell a tanu-
lokat ellatni, s Gszténdzni a gyakorlésra, amig azok sajat ma-
guk ratalélnak arra a mintara, amely megfelel a tanuland6 cse-
lekvésformanak.
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Lathato, hogy a kilénbodzd 1smeretnyu1ta51 modokrol alkotott
felfogasok sem adnak egyértelm(i eligazitast az ismeretatadasi
modszerek sorrendiségere.

Az latszik a legmegfelelébbnek, ha nem éallitunk hierarchikus
sorrendet az jsmeretétadasi eljgrasokra, nem hatérozunk meg
merev format,

“Az nem vitathato, hogy mindegyikre sziikséq van - kiilén-
killén- is adott esetben -, az azonban biztos - ezt a tapasztalat
igazolja - hogy kombinalva, vagyis egyidejlleg vagy egymas
utén egyik sem mell6zheté” (Nagy Séndor 1997).

Multimédia, mint mddszer

Az el6z6ekben emlitett kombinalasra ad lehetdséget a mul-
timédia alkalmazasa. Sét ennél tdbbet is nyijt, hiszen a multi-
média nem csupéan 6tvozi a killonféle médiumokat, hanem in-
teraktivitast is kinal. Mindent magunk szabalyozhatunk (a ta-
nulas sebességét, mélységét stb.) és egyéni programokat &llit-
hatunk Ossze.

Kivalaszthatjuk egy tébbszintes menirendszer (tartalom-
jegyzék) segitségével a rajta lévé anyagbdl a benniinket érdek-
16t, sajat érdeklédéslinknek megfelelen. Tudasunknak megfe-
lel§ utakon, a nekiink megfelelé mélységekig eljutva haladha-
tunk az informaciok kozott, minden ismeret, informacié a neki
legmegfelelébb forméaban jelenik meg el6ttink (grafika, rajz,
szbveges informéci6, beszédhang, zene, kilonféle zajok, allo-
vagy mozgoképek, animacid, szimulécio, gyakorlati feladatok,
teszt stb.) Az iranyitas a tanulé kezébe kertil. A taneszkéz altal
felkinalt lehet6ségek kozilil maga donti el az informaciészerzés
atjat, moédjat.
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mutatasa

Késziilo szoftverek be

A készil6 programok nem helyettesithetik, de mindenkép-
pen kiegészitik a gyakorlati képzést, és végtelen szami gya-
korlasi lehet6séget biztositanak a hallgaték szamara tanitasi
képességiik gyakorlasara.

Mivel a gimnasztika minden testgyakoriati ag alapja, ezért
ennek a tertliletnek a feldolgozéasaval indult a munka.

A gimnasztika alapelemei az Ggynevezett alapformak, ame-
lyek mar tovabb nem bonthaté elmozdulasokat jelentenek az
izliletekben. Tulajdonképpen minden bonyolult mozgés lebont-
haté ezekre az egyszer(i mozzanatokra.

A mozgascselekvések kdzott ebben az értelmezésben az tesz
killonbséget, hogy ezek az alapformék milyen formaban, mi-
lyen mértékben és idébeli rendezettségben zajlanak le az egyes
izilletekben a nehézségi erd ellenében. Tehéat preciz ismeretiik
elengedhetetlen a bonyolultabb mozgasok megértéséhez, tani-
tasahoz.

A program részletesen lépésrél lépésre megtanitja, és begya-
koroltatja a szaknyelvet.

Lehetdséget adva az Onellendrzésre, ami szamitégép nélkil
megoldhatatlan, mert nem all mindenki rendelkezésére (ami-
kor erre sziiksége van) tomaterem gyerekekkel egyfitt. A koz-
lés, és a gyakorlati végrehajtas dsszekapcsolasara-ad lehet6sé-
get az eléz6ekben emlitett feltételek nélkil. A gyakorlati bemu-
tatas mellett a kdzlési modok kozil vald valasztassal a progra-
mot kezel6 ismereteinek elmélyitését, hibas valasztas esetén a
visszacsatolas segitségével annak Kijavitasat, az ismeretek
megszilarditasat teszi lehetévé.

Harom részletet szeretnék bemutatni a készGlé programok-
boél.

A E ARz E8AN

Az egyik a szaknyelv oktatasat mutatja be, a masik a rajz-
frashoz ad segitséget, a harmadik pedig a hibak felismerését
seqiti.

A szaknyelv oktataséhoz kész{ilé programhoz az internetbél
ismert hipermédia megoldast vélasztottam.

A hipermédia programot arra tervezték, hogy egységesen
megjelenithessék az internet halézatban talalhaté kiilénbdzé
adatformatumokat és archivalasi rendszereket. Megoldotta a
szbveg, hang, kép és animaci6 dsszekapcsolasat. Itt a megfor-
mazott képpel hanggal gazdagon illusztralt dokumentumban
mutatok talathatok (1. bra /Fig. 1.). Egy ilyen dokumentum a
felhasznélé szamara ugy jelenik meg, mint egy konyv, melyet
lapozhat, sét interaktiv. Az interaktivitas itt azt jelenti, hogy a
beagyazott mutatékra rakattintva kiilénbdz6 beprogramozott
események kovetkeznek be (2.-5. ébra (Fig. 2.-5.). Ennek
egyszer(isitett forméaja az, ahogy egyes programok (pl. Win-
dows) segit6 (help) szovegei miikddnek (hipertext).

A hipermédia alkalmazasa jovoltabdl kdnnyen mozoghatunk
a dokumentumon bellll, nem kell mindent szekvencialisan vé-
gigolvasni, hanem azonnal atkapcsolhatunk a benniinket ér-
dekl részekre (1.-5. ébra /Fig. 1.-5.).

A masik készllé program a rajziras elkészitését segiti. Tulaj-
donképpen rajzirést készité program.

Célom egyrészt az volt hogy minden elképzelheté gimnaszti-
kai gyakorlat lerajzolhat6é legyen. Ehhez a variaciok végtelen
soréat kellett biztositani.

Masrészt maga a program kezelése egyszer(i legyen, és ne
igényeljen specialis szamitégépes héatteret.

A feladat megoldasahoz objektum orientalt programozasi
médot valasztottunk oly médon, hogy az windows 95-6n futtat-
haté legyen (Borland C + + 4.52).




Az attekinthet6ség kedvéért kétablakos médszert valasztot-

tunk. Ez lehetévé teszi, hogy folyamatosan attekinthessiik
munkénkat. (6. &bra /Fig. 6.) Az egyik ablakban késziil az &b-
ra, a masikban lathaté a kész gyakorlat.

A kovetkezd abran lathato a figura illetve annak mozgatésa.
{6-9. 4bra /Fig. 6.-9.) A figuran pontként lathaté iziiletekben
val6 elmozduléast egér segitségével oldhatjuk meg.

Ezen az abran (7. ébra /Fig. 7.) bizonyos stirlin eléforduld
helyzetek kialakitasahoz lathatunk menisort. Ezek tovabb egy-
szer(isithetik a gyakorlatok megrajzolasat.

Az utolsé abran mar egy kész gyakorlat is lathaté a megfele-
16 jelélésekkel (10. 4bra /Fig. 10.).

A hibék felismerését segité program az alapvetd testhelyze-
tek szabalyos végrehajtasaval kezdddik.

Koztudott, hogy a magyar ifjisag szomatikus allapota nem
kielégit6. Ennek egyik oka a mozgasszegény életméd, mely
helytelen izomhasznalatot eredményez.

Ennek kovetkezménye az, hogy az izmok tulajdonséguknak
megfeleléen miikédnek, vagyis egyesek megnytlnak, masok
megrovidiilnek. Igy alakul ki a helytelen testtartas, amelyté]
csak egy apré lépés a mozgasszervi elvaltozasok - gerincferdi-
lések - kialakulasa.

A program elsé része tehat a helyes testtartast, majd a tar-
tashibék felismerését tanitja meg, (11-13 ébra /Fig. 11-14.)
végll pedig ezek kijavitdsanak lépcséit tanitja az elméleti és
gyakorlati ismeretek 6sszekapcsolasaval. Hibas valasz esetén a
visszacsatolas segitségével ramutat az elméleti ismeretek hia-
nyossagaira és mindaddig nem engedi a tovabbhaladast, amig
at nem lettek ismételve a hianyzé ismereteket.

Felmeriil a kérdés mivel tdbb, vagy jobb ez a modszer az ed-
dig alkalmazottaknal?

B C Db umentumb AGYOGYI L STTATL I Mecraandt (Meine: | il

Tesitartis fogalma

tégabb értelemben ax epész test tartdsét drtjok, beleértve a fir) torzs végtagok tartdsht
Tertdson a szervezet {tartd és mozgatd aparitue) fital fenntartott hsiyzeter értytk
A biomechasdoadag belyps i tarths esetén egyensily helyzet van a test sajit erdi és a tesire haté nehézségi erd korot Ncm

statikus ez a helyzet, luszan folyamatos korrigdidst végemek. az izmok:, 1gyekemek & silyp a iylag kicsi al4id
poat foloit tartem

A testtartés az egyén jellemzd blajdonséga, amely belss és kuls$ korulmények hatisz alatt 41l (kor, betegség, Aletmdd, ake.
perichukai allapot) 4 szerv:m ezen tulajdonsiga 6-7. életévben alaklﬂ T Ekkcor kovetkezik be tartés aulomahzilddésa, a
mozgis, és ben . Crokletes tényezgkk 15 szémolm kell a test'anés alakulAsakor Hn alaposabban
megnizsgaljuk ax é18lényeket, fuderil bogy az ember rendekenk a L antigr

méhanizussal,

A Iuﬂanét elzmn.k folyamén dllanddan valtonk. Lényegddan hdrom formds koldnb6nebiok meg, exek alapja a
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12. &bra /Fig. 12.
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FARTO- S MOZGATORENDSZER

GYOGYTESTNEVELESE

Testinrtds, testtartds tipusok

Nyilirinyi deformitdsok: Papos hat (kdfézs)
Lapos hat
Lordozs '
Kifo-lordazis

Oldalirimyi deformitasok: Skoliczdsok

Tortikollis

11. &bra /Fig. 11.

Mellkasdeformitasok: Tyiikmell

Lehet6sége van a hallgaténak tényleges hibajavitasra a sza-
mitogép altal felkinalt valés helyzetekben. A program nem en-
gedi a tovabblépést a mozdulat tényleges kijavitasa nélkdl.

Eddig ez a fajta gyakorlés megoldhatatlan volt, a tényleges
iskolai gyakorlatot kivéve.

Osszefoglalas

Az itt lathaté lehet8ségeken tul szamtalan médon felhasznal-
haté a szamitégép a testnevel$ tanarok képzésében, csupan
megfelelé programokat kell késziteni. Ki gondolta volna né-
hény évvel ezelétt, hogy a Genfben kifejlesztett WWW (World
Wide Web) rendszer, amelyet eredetileg azért fejlesztettek ki,
hogy a tudomanyos kutatok kozotti informéacié cseréjét javit-
sak, id6kozben a legszélesebb kdrben hasznélatos publikécios
lehetéséggé valik. Ahhoz hogy a WWW-ben téarolt informéaciot
elérhessiik, valamilyen programra van szilkség. Ezek kozil a
netscape a legnépszer(ibb, amelyet az elészér bemutatott prog-
ram is hasznal.

A szamitastechnika ma is rohamosan fejlédik, egyre egysze-
ribb, kénnyebben kezelheté programnyelveket dolgoznak ki a
szakemberek, melyek a testnevelés terilletére is atiltetheték.
Véleményem szerint a szamitégép adta lehetdségek nagyban
hozzajarulhatnak Uj oktatasi modszerek kidolgozasahoz, s
ezaltal az oktatds hatékonysaganak noveléséhez.

Szakirodalmi attekintés

Barké Endre: A kommunikativ didaktika (Bp.: Dinasztia,
1998)
Biréné Dr. Nagy Edit: A mozgésoktatds folyamatéanak saja-

entumad AGY OGYOALIOMIT -1 HTM  Miciozall Inbaenet

B

] COGumantmd\TYOGYOBITWHT =1 HTM

Biomechanikailag helyes testtartas i
Biomechanikaiag helyes testtartds csetén ax 1zieh tokok és sralagok fesrulése a fnoldgdnak megfrleld - a tarisént
felel8s imok harmonikus egyanmikedase miatt ar izomzat erskifejtése runmhs - az ipdeb felsdnek terhelése '
egyenletes
ben a testrészek egymas foloth el dése (testtartas) akkor idedlis ha cz a vonal a kavetkezs pentokon

halad ¢ )
- fejtetstdl mduiva a filon 4 ‘
| -a mésoddi( &s 5. nyakesigoiya testén
- 2. kereszicsonti csigolya eldt elhelyezkedd silyponton

- combfkj kozéppontja mogott

- tércirdlet kzéppontya eldy, de a potella magar ]

13. 4bra /Fig. 13.
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tossagai az iskolai testnevelésben (1974 kandidatusi disszerta-
cio)

Bironé Dr. Nagy Edit: Sportpedagégia (1995).

Falus [stvan: Didaktika (Bp.: Nemz. TK. 1999)

Falus lvan: Bevezetés a pedagdgiai kutatds modszereibe
(Keraban, 1996)

Falus lvan: A visszacsatolas problemaja (Pedagobgiai Szemle
10. 1969)

Falus Ivan: Oktatastechnolégia (Tk. Bp. 1980)

Falus — Nadasdi - Suba ~ Tompa - Vari: Oktatécsomagok
készitése (OOK 1977)

J.S. Brunner: (Jj utak az oktatas elméletéhez
1974)

J.S. Brunner: Az oktatéas folyamata (Tk. Bp. 1968)

Horvath Attila: Kooperativ technikak (OKI Iskolafejlesztési
Kézpont 1994)

Nagy Séndor: Az oktatds folyamata és modszerei (Volos
1997)

Kiss Arpad: A tanulas programozasa (Tk Bp. 1973) .

Walter R. Fuchs: Az 0] tanulasi médszerek (Kozg. és Jogi Ki-
ado 1971)

Earl Babbie: A tarsadalomtudomanyi kutatds gyakorlata
(Balassi 1996)

Kiss Jend, Hajdu Janos, Gombocz Janos, Makszin Imre:

(Gondolat
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I KEDVES (GYFELUNK!

1 A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelené sportszakmai és
1 tudomanyos folyoirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és féiskola testnevelési
tanszékére, az Osszes (kozel 100) orszagos sportégi szakszbvetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzé edzékhdz,
az olimpiai mozgalom szakért6ihez, a megyei és megyei jogi varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi
tarsasagokhoz, szovetségekhez, intézetekhez, testneveld tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai
folyodiratok szerkeszt6ségéhez. Ezért gy véljik, kdlcsonos elényokkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI
. Hatso, kiilsé és elsd belsé teljes boritélapon szines anyag egyszeri megjelentetése
. Hatso, kiils6 és belsé, valamint elsé belsé teljes boritélapon fekete-fehér anyag egyszerl megjelentetése

WN —

. A lap kdzepén beflizve:
4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése
4 oldalas fekete-fehér anyag eliité szinii papiron

meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel

Egyéb feltételek kiilén megallapodas szerint.
A fenti arak AFA-t nem tartalmaznak

o e e e e S e e

Magyar Sporttudomanyi Szemle

4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a miiszaki szerkeszté altal

5. Egyoldalas A/4-es méretl szorolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyéirattal
6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmii hirdetések, reklamok kéltsége, terjedelmiikkel aranyos.
7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténd lekotés esetén éarainkbdl 20% engedményt adunk.

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI
A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési terlilet méretének
és a lap titkrének megfelel6 méretben és elhelyezéssel kérjitk megkiildeni a szerkesztdség cimére:
Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztGsége, 1143 Budapest, Dozsa Gyorgy at 1-3. Tel/fax: 221-5674
A megrendelések teljesitését kovetSen szamlat kiildiink. Megkeresésiiket varjuk és elére is kdszonjik.
A szerkeszt6ség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1143 Budapest, Dézsa Gyérgy at 1-3.
Szamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 221-5674 | E-mail: nora.bendiner@ella.hu

HIRDETES MEGRENDELES
Megrendelem a Magyar Sporttudomanyi Térsasagtél a Magyar Sporttudoméanyi Szemle cim lap
2007 v, szamaiban a mellékelt hirdetés kozzétételét a megadott forméaban/ a miiszaki szerkeszté altal atdolgozott

formaban.........c.cccecennnn, 882} e e T el et B T Ft-ért. (A megfeleld szoveg aladhtzando!)
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(Bp.: Sport 1988)
Ellington, Henry: Handbook of educational technology (Lon-

don: 1995)

Bathori Béla: A testnevelés elmelete és modszertana (Bp.:
1992)

Ratkai Istvan: Testnevelés tantargypedagdgidja (Bp.: TK.
1993)

Sobotka, Raimund: Das Prinzip der Natlirlichkeit in der Lei-
beserziehung (Wien: Notring IV.)

Farkas Gyorgy: Gimnasztika (Bp.: TK. 1995)

Hamza Istvan, Vigh Gyorgy: Gymnastics at school (Bp.: TE.)

Erdds Istvan: Gimnasztika (Bp.: TF 1992)

Schulz, Wolfgang: Unterrichtsplanung (Miinchen: 1981)

Talizina, N.F: A programozott oktatds elméleti problémai
(Bp.: TK: Szeged 1976)

Noveanu, Eugen P: Az oktatasprogramozés technikéja (Bp.:
TK: 1980)

Rada, Roy: Developing educational hypermedia: Coordinati-
on and reuse (Norwood: 1996)

Steinmetz Ralf: Multimédia (Bp.: Springer Hungarica 1998)

Lukacs Jéanos: Multimédia alkalmazasa a szakképzésben
(Bp.: NME Pedag. Tansz.: 1997)

Vég Csaba: Alkalmazasfejlesztés (Logos 2000 BT: 1999)
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izottsagi beszamolok

(1996-2001)

Edzéstudomany

A Szakbizottsag, az elnevezésében is
érzékelteti jOl definidlt mikodési terlile-
tét: szervezdi mindségben gazdaja lenni
mindazon kutatéi térekvésnek és vizsga-
lati elképzelésnek, amely az emberi telje-
sitmény fokozasa tudomanyos hatterét
jelentik.

Oszintén meg kell vallani: az élsport
decentralizalédasa kézben beallo valto-
zasok nemcsak az élsportolok szamanak
csokkenését eredményezték, hanem az
un. mihelymunkak szamaét és szinvona-
lat is hatranyosan érintették. Egyre keve-
sebb a terlilet kutatdsaval foglalkozd
egyesiileti tudomanyos csoport, témat
gondozd a szakos [Giskola és az egyete-
me.

(Megjegyzés: a helyzet komor allapo-
tara Nadori professzor is utalt a XXV, Or-
szdgos Tudomanyos Diakkéri Konferen-
cia Testnevelési és Sporttudomanyi
Szekcidjanak Pécsen rendezett Gilésén.)

Az Edzéstudomanyi Szekcidé munkajat
értékelve természetesen személyemet,
az elndkot is kritika illeti: megnovekedett
munkahelyi teend6im az utébbi két esz-
tendében kevesebb idét és lehetGséget
engedtek a programok agilisabb szerve-
zésére,

Mindezek ellenére a beszémolasi id6 5
éve alatt szép eredményekrdl is szamot
adhatunk. Ezek zdme a sportoldi palya-
futas kezdeti idészakaval kapcsolatosak.
Szolgaltasson igazolasként az alabbi ro-
vid attekintés.

A kutatads egyik kdzponti gondolata a
mozgéstanulas volt, amelynek sorén az
egyéni sajatossagok vizsgalata kereté-
ben a végeredmény oldalardl, a kivitel-
ben kifejez6d6 mozgaskonstancia aspek-
tusabol kerestiink eredményeket.

B Elkészitettiink egy, a gimnasztikai
gyakorlatok (szabadgyakorlatok és
kéziszer-gyakorlatok) bemutatéasa
soran jelentkez6 mennyiségi és mi-
ndségi (értsd: silyossag) hibak kife-
jezésére és elemzésére szolgald ér-
tékeld rendszert.

WM A bevizsgalas soran (kalonbozo
sportadgi multtal és el6képezettség-
gel rendelkezé fSiskolas hallgatok n
= 180) mintdjan igazolast nyert,
hogy a kéziszerrel végzett feladatok-
ban kevesebb a tévesztés, az eld-
képzettség jelentésen befolyasolja a
tanulasi idét, a mennyiségi hibak
csak laza dsszefiiggést mutatnak a

tévesztés sllyossagaval, s a tartas-
hibdk meghatarozé része az izileti
mozgékonyséag elégtelenségére ve-
zethetd vissza.

A mozgéasvégrehajtasok masik cso-
portjaban a kivitel stabilitaséra, az ered-
ményéllandésagbol koévetkeztethetlink.
Itt arra voltunk kivancsiak, hogy é&ltala-
nos- és kozépiskolas tanulék milyen
eredménytartasra képesek tdbbszor
megismételt dobas és helybdl végzett ta-
volugras tipus-mozgésokbdl.

W Az altalanos iskola felsd tagozata-
ban (5. oszt.) a dobas és ugras ma-
ximdlis tavolsdga és a teljesitmé-
nyek egyenletessége (szérdsa) nem
mutat Osszefliggést. A késdbbi
években a két tényezd kozott laza
Osszefliggés ismerhet6é fel, ami a
gimnazistak esetében mar megszi-
nik.

B Egy 10 ismétlésbdl all6 feladatsor
elején a variaciok megnovekedése a
feladatra torténd rahangol6dasbél
fakadnak, mig a 8-10. végrehaijtas-
nal az eredmények szérasa hatteré-
ben tdbbnyire az elfaradas all.

B Elkészitettiik a labdakezelés és a
labdabiztonsag objektiv megitélésé-
re szolgalo pontérték-tabléazatot,
amely a thmado6 és védd harcmo-
dort, valamint a kooperabilitast
pontszdmokkal kifejezd értékeléssel
egylitt, elégséges biztonséggal fém-
jelzi mind a tanulék, mind a mar
képzett jatékosok labdaval nyujtott
teljesitmeényét.

B Egy éves longitudinalis vizsgalat ke-
retében vélaszt kaptunk arra, hogy
roplabdézéasban, az alaptechnikanak
tekintett kosar- és alkarérintés elsa-
jatitasaban, valamint nyitas kivitele-
zésében milyen valtozasi (fejlédési)
tendenciakkal talélkozunk a 12-14
éves leanyok és fitk teljesitményé-
ben.

Koséarérintésben a leanyok kezdeti
jobb teljesitményét a fiuk a tanév
soran behozzak, sét felilmuljak. Az
alkarérintés mindkét nem esetében
probléméasabb elem, lassubb is az itt
tapasztalt éves fejlédés.

A nyari sziinet (és az ekkor el6for-
dulé edzéskihagyas) a technika
szinvonaldban ugyan visszaesést
okoz, &m ez rovid id6é alatt ismét
korrigalhaté.

B Roplabdéazasban, a jatékon belili
kiizdelem alakuldsa, a versenysza-
béalyok eredményességre gyakorolt
hatdsanak kimutatasa ugyancsak
feladatunkat képezte. Az “adatban-
kot” 18 néi és 20 férfi NB l-es és NB
Il-es mérkd&zés regisztratuma adta. A
szabalymodositas kovetkeztében
férfiak mérkdézésein rovidiltek a lab-
damenetek, igy naluk némileg csdk-
kent a kiizdelem effektusa. Hasonlo-
képpen csokkent nyitasban is a
kockéazatvallalas szinvonala. Jelen
helyzetben, a libero jatékosok alkal-
mazasaval, a védekezés taktikaja-
ban a csapatoknak erre a szerepkor-
re valo atéllasa - a jegyzetelések ér-
telmében - azonban még nem fejlé-
détt be.

B A védekezés, mint a jatékosok ko-
z6tti egylittmiikddés egyik lehetdsé-
ge, kézilabdazasban is eredményes-
séget befolyasold tényezd. Az erre
valé felkészitést mér az iskolas kor-
ban el kell kezdenil A beszamolasi
id6szakban elkészilt egy olyan
program, amely ennek a defenziv
harcmodornak az elsajatitaséat teszi
konnyebbeé.

B Kosérlabdazasban a biintet6 koriili
dobbdhelyek eltéré eredményességfi
dobaspontossagot eredményeznek.
(Jobb oldali dobékéznél a jobb olda-
li 2-es dobodhely a leginkabb ered-
ményes.) A lokalis faradtsag statisz-
tikailag igazolt teljesitményromlasat
nem &llapithattuk meg, ugyanakkor
a csapat tagjai koz6tt megnének az
individudlis kiilénbségek a teljesit-
mények szérasa alapjan.

B Labdarigésban ezittal vizsgalatok a
Jabdatovabbitas “josanak”, azaz a
célzési biztonsag alakulasa terileté-
re terjedtek ki. Nem szokvéanyos
“szokas”, - tehat iskolai tanulok ese-
tében a talaj sikjaban elhelyezett
vizszintes cél - pontos eltalalasa
50%-o0s gyakorisag alatt maradt. A
napi masodik edzés alkalmaval ve-
zetett felmérésnél viszont javulé tel-
jesitménnyel talalkozhatunk. Ot
egymast koveté kisérleti alkalmat
tekintve a negyedik edzésen végzett
rugasok voltak a leginkabb ponto-
sak. '

B A tenisz sportdgban az eredményes-
ség kifejezését egyrészt az adogatas
erdsségén, iranyan, a labda becsa-
podas helyén keresztill valositottuk
meg. A tovabbiakban a felkészitd
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tékonysaganak bevizsgalasat kezd-
tik meg. A kondicionalis képessé-
gek forszirozott fejlesztésébe agya-
zott technikai és taktikai jellegl
munka - atmenetileg — szokatlanul
nagy terhelést ré a jatékosokra, ké-
s6bb azonban egyértelmi elénydk
jelentkeznek a teljesitményben,
Elsésorban a kezdék oktatasat szol-
gélja az az oktatéfilm, amely a tan-
folyami formaban foglalkoztatott
gyermekek tanitdsa sordn szerzett
kedvezé tapasztalatokbol sziiletett.
A mindenkori teljesitmény minden
vizsgélt paraméter esetében er6sen
mindsitésfiiggd.

Az eredményekrél konferencidk elé-
adasain, illetve kiadvanyokban szamol-
tunk be. Ezek soraban kiemelkeds jelen-
téségiiek voltak a:

B Mozgés-és Viselkedésbiologiai Szak-
osztaly Konferenciaja, Agard, okté-
ber 9-10. (1997)

B Mozgasbiologiai Konferencia, MTE .
Bp., szeptember 25-26, (1998)

B Il Orszagos Sporttudoményi Kong-
resszus, Bp. (1999)

B Mozgasbiologiai Konferencia TF,
Bp., okt. 21-23. (1999)

M Mozgasbiolégiai Konferencia, Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF), Bp.,
szeptember 28. (2000)

Jovébeni tervek: kulcsszd a fiatal,
ambiciézus kutatok felkeresése és meg-
nyerése. Ehhez sziikséges egy szoros
szakmai munkakapcsolat kiépitése a
testnevelés és a sport terlletére képzd
intézmények megfelelé tanszékeivel.
Oriési jelent6ségl volna olyan diploma-
dolgozatok elkészlltének tamogatésa,
amelyek a teljesitménynovelés mod-
szertani pedagobgiai, és pszichologiai le-
hetéségeinek feltarasara érdekében iré-
dik. Igy bévitheté volna az aktiv mihe-
lyek kére és megismerhetnénk azon fia-
tal kollégékat is, akik a motorium toké-
letesitése érdekében folyé munkalatok
iranyaban kell nyitottsagot és érdekls-
dést mutatnak.

Az Edzéstudomanyi Szakbizottsag lét-
szama: 19 16
Elnék: Dr. Rigler Endre egyetemi tanar
tanszékvezetd
Alelndk: Dr. Gyetvai Qyérgy egyetemi
docens
Dr. Rigler Endre
egyetemi tanar,
a szakbizottsag elncke

Semmelweis Egyetem Testnevelési

és sporttudomanyi kar, Budapest

. Miagyar Sporttudomanyi Szemle
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Iskolai testnevelés

es diaksport

Az MSTT négy éves tevékenyégét
nem lehet értékelni a szakbizottsagok,
kozéttik az Iskolai Testnevelés és Sport
Szakbizottsagban végzett munka elem-
zése nélkiil. Vitathatatlanul fontos és al-
talaban stabil pillérei a jol m(ikods, aktiv
szakbizottsagok a sporttudomanyos koz-
életnek. Ez abbol is kitlinik, hogy az
MSTT tagok egyben valamelyik szakbi-
zottsagban (gyakran tobben is) magas
szintli sporttudomanyos és sportkutatoi
tevékenységet végeznek.

Az Iskolai Testnevelési és Diaksport
Szakbizottsag tébb mint tiz éve miikodik
és tagjai eredményes és jelentds tudo-
manyos és kutatd tevékenységet végez-
nek sajat szakteriletitkén, intézményik-
ben, illetve teriiletiik sporttudomanyos
bizottsagaiban.

Az Iskolai Testnevelés és Sport Szak-
bizottsag célkitlizése az orszag teriiletére
kiterjedéen a testnevelés és sportkutata-
sok dsztdnzése, a tudomanyos és kutato-
munka tamogatasa és koordinalasa. Az
eltelt négy év alatt a szakbizottsag létsza-
ma tébb mint 40 fére novekedett. Kezde-
ményeztiik és sikeresen realizaltuk, hogy
tobb megye sportvezetSje és testneveld
tanara kérte felvételét sorainkba.

Szoros kapcsolatot épitettlink ki a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia regionalis
bizottsdgaiban kozel 20 éve miikdds
sporttudomanyi munkabizottsagokkal.
Gyakran 6sszevont tudomaényos iilések-
re, jol szervezett konferenciakra vallal-
koztunk, melyek egyre nagyobb létsza-
mokat vonzottak egyre tobb fiatal és
kezd6 kutaténak adtak szereplési leheté-
séget, bemutatkozasra alkalmat.

Evenként 1-2 konferenciat rendez-
tink, 6vodai, iskolai és egyetemi-féisko-
lai témakdrokben. Munkaértekezletein-
ken el6adésokat hallgattunk meg és
programokat egyeztettiink. Ez iranyu te-
vékenységiink az utobbi két évben saj-
nos jelentdsen csékkent, mindenek el6tt
az anyagi feltételek drasztikus csokkené-
se miatt. Sajnaljuk, hogy a pénziigyi ta-
mogatottsag akadalyozza tudomaéanyos
és kutatéi tevékenységiink aktiv végzé-
sét és reménykediink a kedvezd tamoga-
tas elnyerésében. Természetesen a tu-
domanyos kozéleti tevékenységiinket to-
vabbra és igyeksziink hatékonyan vé-
gezni és reméljiik a kedvezd fordulatot.

Dr. Gydri Pal
az Iskolai Testnevelés és Didksport
Szakbizottsag elncke

Sportrekreacio

Az 1997. évi vezetségvalasztd iilés ota
Dobozy Laszlé elndk, dr. Jakabhazy Lasz-
|6 és dr. Galdi Gabor alelndkdk, Kovacs
Tamés Attila tudomanyos titkéar, valamint
Thék Zsuzsa, titkar tevékenykedik. Ez
utdbbi masodik éve tartd munkahelyi
akadalyoztatasa miatt 2000 decemberé-
ben Abraham Juliat kooptaltuk a vezetés-
be, szervezé (menedzser) titkarként.

1997-ben az (jj vezetés, a tagsag egyet-
értésével harom {6 feladatot jeldlt meg:

- a tagsagi lgyek (jelentkezési lap,
tagdijfizetés, tevékenység felmérése)
rendezését;

- a rekreacié kérili fogalmi zlrzavar
tisztazasat;

- arekreacios szakemberképzés tartal-
mi és szervezeti helyzetének megismeré-
sét, a felmeriilt kérdések megoldasanak
segitését.

A masodik feladat jelentette a legtdbb
tennivalot: 2 bizottségi (ilés utan 1997.
novemberében Tatan 2 napos konferen-
cia keretében fogalmaztuk meg a bizott-
sé&g allaspontjat.

1998-ban a képzéssel és a tovabbkép-
zéssel kapcesolatos tennivaloink dominal-

tak. A bizottsag tagjainak munkaja révén

két kiadvany sziiletett az alap- és kozép-
foku iskolarendszer( rekreaciés szakem-
berképzés szakképesitési programjarol.

Dobozy Laszlo6 vezetésével 6000-es -
mintan a testnevelés hatékonysagéanak
az iskolai sport helyzetének és a 11-18
évesek életmoddjanak vizsgélata indult.
Ennek befejezése és publikélasa atnyult
a kdvetkezd évre.

1999-ben az MSTT Orszagos Tudoma-
nyos Konferenciajan bizottsagunk 7 eld-
adassal és poszterrel szerepelt. A konfe-
rencia befejezése uténi Gléstinkén felira-
tot fogalmaztunk meg az ISM minisz-
teréhez a lakossag életminéségének javi-
tasa érdekében sziikséges intézkedések-
16l. Valasz a mai napig nem érkezezett. A
bizottsag elndke és tudoményos titkara
hénapokon keresztiil tevékenykedett la-
kossag testkultirajanak sokoldal felmé-
rése megtervezésén. Az ISM végill is elej-
tette a tervet.

A kedvezétlen korlilmények folyoma-
nyaként s az elndk hosszantarté betegsé-
ge miatt a bizottsag tevékenysége elhal-
vanyult.

2000-ben az emlitett passzivitas foly-
tatddott. Ugyanakkor a bizottsag tagjai
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elkészttették a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Karan
tervezett onallo rekreacios szak alapita-
sanak és inditasanak elSterjesztéseit.

Ez év harmadik harmadaban mind-
Ossze 11 résztvevdvel sikeriilt megren-
dezniink a bizottsag évi {ilését. Ezt meg-
el6zéen a teljes vezetdséget sem tudtuk
dsszehozni egy asztalhoz.

Ekkor megindult a bizottsag atszerve-
zése ami eddig igéretesnek mutatkozik.

2001. marcius 3.-an orszagos értekez-
letet rendeztiink a rekreaciot oktatd, il-
letve oktatni szandékozd felsGoktatasi
intézmények képviselSinek részvételé-
vel. A sikeres értekezlet hatarozatai, to-
vabba a bizottsag 2 éves munkaprog-
ramja ismertetése kerlilt a “Szemle”
2001/1. szaméaban.

A bizottsédg orszagos értekezlete ma-
jus 12.-én kerilt megrendezésre. Az itt
torténtekrdl szold jelentés e honap végé-
ig késziil el. Meggyéz6désiink szerint az
eredményesebb mikddésnek szemléleti,

gazdasagi és kisebb mértékben személyi
korlatai vannak. Tovabba a szakember-
képzés eredményességét gatlod jelenlegi
torvényi szabalyozas. Csak ismételni
tudjuk, hogy az 1993. LXXVL. torv. 5 §.
1. bek. és 13/1996./Xl. 5/MKM-BM
egyuttes rend. 1§. félmegoldasként szi-
lettek, a rekreaciot beleszoritva a sport-
agak oktato-edz6 képzési. rendszerébe.
Ennek folytan az alapozd elméleti tar-
gyak mindegyike kizardlag a versenyzék
kivalasztasara, felkészitésére és verse-
nyeztetésére utal és semmit nem foglal-
kozik az idésebb korosztalyokkal.

A bizottsag tagjainak publikacios te-
vékenysége*

Megjelent kdnyv 4
Tanulmany, kutatasi beszamol6* 7
Eladas 112

* az adatok hianyosak, a vidéki tagok
adatszolgéaltatasa miatt.

Dobozy Laszl6 elndk,

a szakbizottsag elnoke

1121 Budapest Fiumei u. 12/18

Sporttérténet

A szakosztaly elndke: Kertész Istvén,
az MTA doktora, titkéra: Szab6 Lajos, a
neveléstudoméany kandidétusa, tagjai:
Maréti Egon, a tért.tud. doktora, Szikora
Katalin, PhD.

Mivel a sporttdrténetet a targy iranti
szeretettdl athatott szimpatizansok a Ma-
gyar Torténelmi Tarsulat Sporttdrténeti
Szakosztalyaban (elnok: Szikora Katalin)
kutatjak, a mi csapatunk csak professzi-
onalis torténészeket fogad be. Természe-
tesen a Magyar Torténelmi Tarsulattal
€16 kapcsolatot tartunk, amit az is elése-
git, hogy az ottani szakosztaly elnoke
tagja a mi szakosztalyunknak is, magam
pedig a Histéria c. folyoirat szerkesztéje
vagyok. Szakosztalyunk, elsésorban Szi-
kora Katalin aktivan részt vett az 1999-
es budapesti ISHPES Kongresszus szer-
vezésében és lebonyolitésaban, jelenleg
a kongresszusi kotet 6sszeallitasat végzi.
O 2000-ben szerezte meg a tudomanyos
habora kozotti hazai sportpolitikaval fog-
lalkozott. O és magam is egyiittm(ikd-
diink az athéni sporttdrténész kollégak-
kal, mi tanitunk az § egyetemukon, 6k
pedig minéalunk teszik ezt. En 2000-ben

Sport és

A Magyar Sporttudomanyi Téarsasag
Sport és kornyezet nevi bizottsaga
1997. szeptemberében alakult meg. A
bizottsagban tevékenyked6 szakembe-
rek szdmaéra évente egy bizottsagi Ulést
tartunk. 1998-ban novemberben a Ker-

az Onassis Alapitvany 8sztdndijanak jo-
voltabo) hosszabb idét tolthettem Gorog-
orszagban. Kutatdsaim hozadékaként
mar nyomdéaba adtam A gordg sport vi-
laga (A jelenbe tekinté mult) c. konyve-
met, amely az 6gbrdg sporttal és annak
Maréti Egon a kdzelmultban két kotetet
publikalt a delphoi Plthoi jatékok torté-
netérl. Szab6 Lajos, mint a Magyar
Testnevelési és Sportmutzeum igazgatéja
itthon és kulfoldon (igy Sydneyben is)
tébb sikeres kiallitast rendezett, emellett
intenziven foglalkozik a magyarorszagi
zsidosag sportéletének torténetével.
2001 augusztusdban Szikora Katalinnal
és Szabd Lajossal egyiitt részt veszek a
finnorszagi Hungaroldgiai Vilagkong-
resszuson, melynek “Sport és hatalom”
elnevezésl szekcidjat én iranyitom. A j6-
v8 tervei kozott a ndi sport torténetének
feldolgozésa szerepel és bviteni kivén-
juk a sporttorténettel foglalkozd hivata-
sos torténészet szamat.
Dr. Kertész Istvan,
a szakbizottsag elndke
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudoméanyi Kar, Budapest
Téarsadalomtudoményi Tanszék

kOrnyezet

tészeti és Elelmiszeripari Egyetemen tar-
tottunk bizottsagi Ulést, az 1999-es {ilé-
stinket Osszekapcsoltuk a lll.. Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszussal (maérci-
us), ahol a Sport és kdrnyezet bizottsag-
bol harom eldadas (Cserhati Laszlé, Si-

mon Jozsef, Szabo S. Andras-Csemez
Attila) is elhangzott. 2000, decemberé-
ben a KEKI-ben (Kozponti Elelmiszeripa-
ri Kutatd Intézet) tartottunk bizottsagi
tlést, a 2001. évi iilés helye és ideje még
nincs eldéntve.

A bizottsag tagjai: Csemez Attila,
SZIE, Cserhati Laszlo, KEE, Csikar Gusz-
tav, Magyar Si szovetség, Harshegyi Ja-
nos, Magyar Sportszdvetség, Keresztesi
Jozsef, SZIE (a bizottsag titkara, testne-
velé tanar), Korany Kornél, SZIE, Krasz-
nai Istvan, Magyar Téajfuté Szovetség, Si-
mon Jézsef, BHSE, Tahy Béla, MO-
HOSZ, Szabd S. Andras SZIE (elnok).

Dr. Szabé S. Andrés elndk

. $zent Istvan Egyetem,
Elelmiszertudoményi Kar,
Elelmiszerkémiai

és Téaplalkozastudomanyi Tanszék,
Budapest 1118 Budapest,

Somléi at 14-16.

Teljesitmeny-

elettan

A szakcsoport 14 fével alakult meg,
koziliik aktivan 7-8 fejtett ki aktiv tevé-
kenységet szakképzettségiktél és beosz-
tasuk alakulasatél figgSen. Jelenleg a
szakcsoport létszama 16 f6.

A csoport megalakulasakor elsérendd
feladatunknak tekintettlik a teljesitmény-
élettani, az Un. spiroergometrias labora-
toriumok munkajanak Osszefogésat, a
nyert adatok értékelésnek egységesitését
tekintettiik Ugy, hogy a kilénb6z6 terlile-
teken miikods laboratoriumok az eredeti
feladatuk ellatasara képesek legyenek
(klinikum, munkaélettan és foglalkozas-
élettan, Ur- és replil6orvosi élettan, reha-
bilitacié és mozgéassériltek vizsgélata, a
szabadidds és aerobik studidok miikodé-
se, valamint a sportorvoslas terlilete). Az
dsszejovetelek sorén a résztvevék megis-
merték a tobbi laboratoriumokban folyd
munkét és az orszdgban ma mar egyre
tobb laboratérium kezdi meg a munkajat
(pl. honvédség).

A spiroergometrias laboratériumokban
folyd munkan tul feladatunknak tekintet-
tiik Gjabb, korszer( témak ismertetését
is. Kiemelem ebbdl a témakdrbdl az el6-
z6 évben a szabadgyokok és a teljesitd-
képesség névekedésének Osszefiiggése-
rél tartott konferenciat, ahol a szakbizott-
sag tagjain kivll sportolok, edzdk és
sportorvosok, valamint az MSTT szak-
emberei kozil is tobben jelen voltak. A
konferencian tobb el6adas hangzott el,
amelyek feldlelték a szabadgyokdk jelen-
tdségét, mind a sportéletben, mind a kér-
élettan terliletén. A hozzaszdlasok soran
jelentds vita is kialakult, ami a tovéabbi
vizsgalatok sordn bizonyult hasznosnak.
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A szakcsoport a beszamolasi idGszak-
ban évenként tartott megbeszélést (szii-

kebb korben), illetve nagyobb hallgaté-
sag szamara konferenciat.

A j6vében elsésorban az jabb elja-
rasok, vizsgaldé modszerek és a labora-
toriumi eredmények, valamint az opti-

Az 1996. decemberben megalakult
Sportpszichologiai Bizottsag altal szerve-
zett tudomanyos tlések: .

1. 1997. november 12. (TF Kistanacs-
terem)

Eléadoé: Juhai Heinula (Finnorszag)

Az el6adés cime: Optoelektronikai [6-
vészet.

2. 1998. november 7-8. (TF Diszterem).

Nemzetkozi Sportlévé Konferencia
. Eléadék: dr. Dubecz Jézsef, dr. Gom-
bocz Janos, dr. Lénart Agota, Karacsony
Gyula, Nagy Janos, tovabba a horvat és
a szlovak nemzeti 16vész vélogatott szo-
vetségi kapitanyai.

3. 1999. november 13. (TF Kistanacs-
terem).

Pedagogustovabbképzé konferencia:
Drogmegelézés az iskolaban

Eléadok: dr. Buda Béla, dr. Dévai Mar-
git, dr. Frenk| Robert, dr, Osvath Péter,
dr. Sipos Kornél, Topolanszky Akos és
dr. Vingender Istvan

A rendezvény a Magyar Tudomany
Napja 1999. rendezvénysorozat

248. sz. programja volt.

4. 1999. november/2000. februar (TF
Kistanacsterem)

Eléadé: dr. Kemecsey Imre (Kanada)

Az eldadas cime:

Kemecsey Mental Training(l),

Kemecsey Mental Training (I),

Angol nyelven az angol tagozatos hall-
gatoknak gyakorlati bemutaté, magyar
nyelven sportpszicholégusoknak, edzok
nek elméleti eléadas.

Az MSTT Sportpszicholdgiai Blzottsa
ga az elmult években a sportpszicholégi-
ai kutatoi, oktatdi utanpétlas biztositasa-
ra nagy gondot forditott. Ot-hat fiatal
pszicholégus kollégat sikerlilt megnyerni
a kdz6s munkéara, akik vagy PhD. hall-
gatoként, vagy kiils6 eléadéként segitik
a sportpszichologia miivelését.

Az MSTT éltal tamogatott pszicholégi-
ai kutatasok gyakorlati hasznosulésa
mind az optoelektronikai, mind a sportte-
hetségek kivalasztasa témaban jél doku-
mentélhaté. (lasd Magyar Sporttudoma-
nyi Szemle (Kulénszam) 2000, Kutatasi
Beszamol6 1997-1999, 38-42, 77-78.

A Sportpszicholégiai Bizottsag tagjai
kozal Ph.D. fokozatot 3 fé nyert el:

dr. Kudar Katalin (1999)

dr. Vingender Istvan (2000)

dr. Lénart Agota (2001. janius 19.)

e —————
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malis edzési modszerek &sszehangola-

sara és ismertetésére helyezzik a
hangsulyt.

Dr. Malomsoki Jené

ny. c. egyetemi tanér, elnok

Orszégos Sportegészségiigyi Intézet

1123 Budapest, Alkotés u. 48.

Megjegyzés:

Kliger llana (lzrael) "Optimist” hajé
osztalyban versenyzé-, Usz6- és nem
sportold fiatalok ésszehasonlité pszicho-
l6giai vizsgalatardl irt Ph.D. dolgozatét az
ELTE BTK Pedagégiai Doktori Iskolja-

ban 2001. méarciusban védte meg. (té-

mavezetd; .dr. Sipos Kornél)

A lII. Orszégos Sporttudomanyi Kong-
resszus (Budapest, 1999. marcius 5-6.)
Pszicholégiai szekcidjaban: 15 eléadas
hangzott el. {lasd Sporttudomany, 1999,
1.: 9. old.)

4th Annual Congress of the European
College of Sport Science. Rome, 14-17,
July, 1999,

Lénart, A. (Optoelectronical Training
and Analysis System for Talent Selec-
tion... Abstracts 771) tartott sportpszi-
cholégiai targyu eléadast.

16th International Symposium on Bio-
telemetry , Vienna, Austria, 6-11 May,
2001, Bretz, K., Borvendég, K., Bretz,
E., Kaske, R, SlpOS K Te]emetry of
EMG measurement of balance is stance
and gait. Program and Abstracts, 30

A 2001. majus 28. junius 2. kozdtt
Gérogorszagban {Athens/Skiathos)
megrendezésre keriil6 10th World Cong-
ress of Sport Psychology program]én 6
magyar szerzb szerepel.

(Tobbségiik sajat koltségén vesz részt
a konferencian, ami jelentés terhet ré a
résztvevikre.)

A 6th Annual Congress of the Europe-
an College of Sport Science

{(Kaoln, 2001. julius 24-28.) program-
jan az alabbi 3 magyar psuchologlal
eldadéas szerepel:

Molnar, P.: The concepts of psycholo-

gical time perception

Varga, M., Vass, Molnar, P., Szilagyi,
T.: Analysis of movement automatisation

Vass, Z., Varga,. M.: The psychological
aspect of motor contro! development

Kiadvanyok: )

Bakanek Gy., Boros Sz., Lénart A.: N6k
sportja. Gyakorlati tanacsok néknek. Az
Ifjaségi és Sportminisztérium Szakmai Ki-
advanysorozata. Budapest, 2000, 72-94
(Sportpszicholdgiai tanacsok)

Vingender Istvan: Droghasznalat a
sportban. Semmelweis Egyetem, Egész-
ségligyi Féiskolai Kar, Budapest, 2001,
156 old.

S——— ; R

Tervek:

A Sportpszicholégiai Bizottsag taglét-
szamat az altal is ndvelni szeretnénk,
hogy a fiatal pszicholégus kollégak be-
kapcsolasa mellett a rendszeres fizikai
aktivitas egeszsegpsmchologlal jelentd-
ségét is intenziven propagéljuk.

Problémék:

A 200d. évre benyujtott MSTT palya-
zatok elbirdlasa késik, illetve eddig nem
kaptunk az eredményekrél hivatalos er—
tesitést.

Dr. Sipos Komél elnok,
tanszékvezeté egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudomanyi Kar
Pszicholégia Tanszék

Tel: 487-9227

E-mail: Sipos@mail.hupe.hu

Sport-
szociologia

A bizottsag tevékenységét a beszamo-
lasi id6szakban az allando6sag is a valto-
zas egylttes megléte jellemez mind
strukturalis, mind funkcionalis nezopont
bél.

1. A tagsag dsszetétele: Megmaradt a
csoport magvat alkoté régi kutatdgarda.
Csokkent az elsédlegesen anyagi tamo-
gatast (hidba) remélé szakemberek és
szimpatizansok szama. Hianyzik a ko-
zép- és fiatal felnétt generaci6. Oket
PhD. hallgatok képviselik, orvendetes
modon tébben, mint korabban.

2. Szervezeti élet: Az évi harom-négy,
majd két-harom bizottsagi llés egy-ket-
tére csdkkent. A kapcsolattartas inkabb
e-mailen tortént. Bizottsagon bellll sze-
meélyes talalkozast konkrét szakmai ese-
ményekkel dsszefliggésben szerveztiink.

3. Hazai és nemzetkdzi kapcsolatok:
Véltozatlanul partnereink voltak az MSTT
rokon terlileteken dolgozé Bizottsagai, de
ezek a kapcsolatok fellazultak. Szorosab-
ban egylttmiikédink a Magyar Szociol6-
giai Tarsasaggal, annak a Sportszociold-
giai Szakosztalyaval. (lira megersodtek
kapcsolataink a Nemzetkézi Sportszoci-
olégiai- Tarsasaggal, a FISU/CESU Bi-
zottsaggal és az Eurdpai Sport Mindenki-
nek Akadémia tudomanyos Bizottsaga-
val.

4. Szakmai programok: A szakmai
programok két fé csoportba sorolhaték
1). id6szer( témak megvitatasa és 2). tu-
doményos események rendezése a bi-
zottsagi tagok szamara, illetve a bizottsa-
gi tagok kdzremiikddésével és részvéte-
lével.

4.1. A bizottsagi ulesek napirend]en
visszatéré téma volt: a sportszociolégiai
oktatas helyzete; egy atfogd szakbiblio-
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grafia osszeallitasa; kutatasi palyazatok
ismertetése és értékelése; a regionélis
kutatokdzpontok tevékenysége.

Az utobbi években elStérbe kerdlt a tu-
domanyos tovabbképzés, valamint a
PhD hallgatok munkaja.

4.2. A tudoméanyos események szer-
vezése helyi tudomanyos referalé tlése-
ket, hazai tudomanyos rendezvényeken
onéallé szekcioliléseket és Budapesten
sorrakeriilé nemzetkdzi konferenciakon,
szimpdziumokon csoportos részvételt
foglalt magaban. A legjelentGsebb ren-
dezvényeink nemzetkdzi partnerekkel,
hazai tudomanyos tarsasagokkal egyttt-
miukodve, illetve 6néallé szervezésben -
az alabbiak voltak.

@ Megrendeztilk a Nemzetkézi Sport-
szociologiai Tarsasag (ISSA) Szimpoziu-
méat, ahol a hazai résztvevéknek magyar
nyelvl szekciot is szerveztink.

@ Onall6 szekciblilést tartottunk a Ma-
gyar Szociologiai Tarsasag (MSZT) “Ten
years later” cimmel rendezett nemzetkd-
zi konferenciajan.

Magyar Sporttudomanyi Szemle

® Onallo szekciéiiléseket tartottunk az
MSZT évi kozgy(iléseihez kapcsolodo tu-
doményos konferenciakon.

@ Kozrem(ikodtiink az Eurdpai Sport
for All Akadémia szakmai programjanak
Osszeallitasaban és lebonyolitasaban.

® Kilfoldi vendégelbadok (német,
finn) részvételével tudomanyos iiléseket
szerveztiink részben 6nélléan, részben az
MSZT-vel.

5. Tervek, elképzelések: Szeretnénk a
tagsag létszdmat novelni, féként fiatalok-
kal és tarsadalomtudomanyi el6képzett-
séggel is rendelkezékkel. Erdsiteni kivan-
juk kapcsolatainkat a vidéki kutatobazi-
sokkal, az MSTT szamunkra relevans bi-
zottsagaival, az ELTE Szociolégiai Intéze-
tével, mas egyetemek szociologiai dokto-
ri iskolaival, valamint a hatarokon tuli
magyar felséoktatasi intézmények szoci-
olégiai csoportjaival. Szakmai tamogatast
kinalunk a Doktori Iskoldk szociologiai
programjaiba jelentkezéknek. Tovabb
folytatjuk a sportszociolégia nivésabb ok-
tatasaért folytatott klizdelminket. Rend-
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szeres szakmai vitdkat, tudomanyos
Olésszakokat terveziink a hazai és a nem-
zetkozi sportélet szocioldgiai vonatkozasu
kérdéseirdl, kilonos tekintettel a globali-
zaciéra és a sport jévéjének alakitasara.
6.Zarogondolatok: Ugy itéljtk meg,
hogy Bizottsagunk tevékenységét az
“ahhoz képest” mindsitéssel lehet reali-
san értékelni. Ahhoz képest, ugyanis,
hogy milyen feltételekkel rendelkeziink,
nem kevés, amit a bizottsag véghez vitt.
Ahhoz képest viszont, amit szerettiink
volna és amire a sporttarsadalomnak
szilkksége lenne, szerény a teljesitmény.
A legfontosabbnak azt tartjuk, hogy az
MSTT minden nehézség ellenére életben
tudta tartani a sporttudomanyt, vezeté-
sére fotitkar Grral az élen, minden koril-
mények kozott szamithattunk. A bizott-
sag valamennyi tagja nevében koszo-
ndm elkotelezettségiiket, segitséguket
és egyiittm(kodésiiket.
Foldesiné dr. Szabo Gyongyi
Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudomaényi Kar, Budapest

Megalakult az MSTT
Sportinformatikai
Szakbizottsaga

Az MSTT Sportinformatika Szakbizottsaga 2001 méajusa-
ban 18 f6 taglétszammal megalakult. A bizottsagot dr. Ozs-
vath Karoly vezeti, a bizottsag titkara Bendiner Néra. A bi-
zottsag jellegének megfeleléen a tagsag elsésorban az inter-
neten tartja egymassal a kapcsolatot. A bizottsadg az MSTT
honlapjan beliil sajat oldalt nyitott (http://www.
mstt.iif.hu/szakbiz/informatika.html), ahol megtalalhaté a
tagsag e-mail regisztere. A bizottsag munkajahoz tovabbi je-
lentkez6kre szamitunk, kérjiik az érdeklédéket, hogy e-ma-
ilben jelentkezzenek be.

A bizottsag egyik legfontosabb idei feladata egy (sport)in-
formatikai ankét megszervezése és lebonyolitasa, amelyre
az elézetes tervek szerint 2001. november 16-an Pécsen ke-
rill sor. Az ankét f6 témakore: az informatika eszkoztéra, eh-
hez kapcsolodoan az internet kapcsolédasa a sporthoz, a
sportszakember képzéshez, a sporttudomanyhoz.

A bizottsag munkajanak inditasaként az alabbi témakord-
ket szeretné felkarolni és sajat eszkdzeivel népszerilsiteni:

. NET és sporttudomény

NET és szakirodalom

NET és sportinformatikai kdzpontok

NET és sportszakember képzés

. Intézményi, intézeti, tanszéki honlapok

. Multimédia kérdései szaktertiletiinkdn
PR tevékenység (és egymas kontrollja,
hibakra figyelemfelhivas, egymas belinkelése,
hivatkozasok, sajat honlapok, stb.)

Vl. Adatkezelés, adatfeldolgozas, statisztika.

<Z2EF

PAB Sporttudomanyi
Munkabizottsag Uléese

A Pécsi Akadémiai Bizottsag Sporttudomanyi Munkabi-
zottsdga 2001. junius 15-én tartotta nyari sziinet elditti utol-
s6 Ulését “Testneveléssel és sporttal foglalkozé szakembe-
rek képzése az integralt egyetemeken” cimmel. A tudoma-
nyos Ulés megnyit6jat dr. Vass Miklos a Pécsi Tudomanye-
gyetem Testnevelés- és Sporttudoméanyi Intézetének veze-
t6je mondta el, majd 6sszefoglalta a sportszakemberek
képzése kapcsan felmertlé gondokat és Gjabb feladatokat a
Pécsi Tudomanyegyetemen. Ezt kovette dr. Kovacs Etele
“Testnevel6k és sporttal foglalkozd szakemberek képzése
az integralt egyetemeken cim(i el6adasa. Az eléadé elsésor-
ban a volt Testnevelési Egyetem és a Semmelweis Orvostu-
domanyi Egyetem integracios folyamatai kapcsan felmeri-
I6 problémaékat ismertette, majd kitért azokra a stratégiak-
ra, amelyek kozill az egyetemek valaszthattak két ennyire
kulénbozl tudomanyteriilet 6sszevonasa kapcsan. Fontos-
nak tartotta megemliteni, hogy a személyi feltételek leheté-
vé tették egy tudomany és sporttudomany orientalt kdzos-
ség kialakitasat, amely mind a sportudomannyal, mind az
orvostudomannyal foglalkozé szakemberek igényeit kielé-
githeti. Dr. Gyetvai Gydrgy a Szegedi Tudomanyegyetem
atalakulaséarol szélva annak a meggy6z6désének adott han-
got, hogy a Juhész Gyula Féiskolai Kar mikddésében és az
oktatas hatékonysagaban is pozitiv valtozasok torténtek,
amelyet tovabb javitott a kreditrendszerre val6 atallas. Dr.
Banhidi Miklés a Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Apaczai
Csere Janos Tanitoképzé Féiskolai Karan tapasztalhato val-
tozasokat jellemezve elmondta, hogy a tanitéképzés soran
szamos problémat tapasztalhatunk éppen a testnevelés
kapcsan. Olyan tanitok kerilnek ki a féiskolarol, akiknek a
féiskola nem tudja megfelelé oraszamban és szakmai mély-
ségben megadni azt a tudast, amelynek hianyaban az alsé
tagozatos didkok nem részesililnek megfelel§ szinvonall
testnevelés érakban. Ezzel tobb mas féiskolan oktatéd kollé-
ga Is egyetértett. A felszolalasok tobbségébdl az is kideriilt,
hogy a ma legfontosabbnak tartott feladat - attérés a kredit-
rendszerre - nem zékkenémentes.
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A lelki élet és a, viselkedés zavarai
inf a,rktus és szivmUtét utan

A lelki élet és a viselkedés zavarai in-
farktus és szivmiitét utdn cimmel tartott
interdiszciplinaris konferenciat Debre-
cenben aprilis 20-an, a Debreceni Aka-
démiai Bizottsag sportbioldgiai és moz-
gasszervi munkabizottsaga, a Magyar
Kardiovaszkularis Rehabilitaciés Téarsa-
sag, és a Magyar Sziv Egyesilet mozgés-
terapias rehabilitacioval foglalkozé deb-
receni szervezete.

A nagy latogatottsagl rendezvényen a
szilletéstél a szivbetegségek kialakula-

Debrecen, 2001. aprilis 20.

sén keresztiil a gyogyitas lelki tényezgit
elemezték az eladok. Eldadasok hang-
zottak el Prof. Dr. Molnar Péter egyetemi
tanar: “K6-bolesé - hosztilitas - koronaria
betegségek kapcsolatdnak elemzése”,
Dr. Kemény Csilla egyetemi adjunktus:
“Az egészséqg és betegség szocializaciés

mintai”, Prof. Dr. Degrell Istvan egyetemi
tanar: “Szivbetegség - szorongés - dep-
resszi¢”, és Harasztiné dr. Sérosi llona

klinikai szakpszichologus: “A pszichote-
rapia indikacioi és tipusai koronaria be-

tegeknél” cimekkel.

Az Uléselndk Harasztiné dr. Sérosi [lo-
na zarszavaban kiemelte, hogy a szivbe-
tegek lelki életével, és viselkedés zavara-
ival ilyen részletességgel, ilyen 6sszealli-
tasban még nem torténtek beszamolok.
A betegségek megel6zésében, gyogyita-
saban és rehabilitaciojaban jol fel-
hasznalhatok a kutatasi eredmények.

Fésiis Laszlé
Debreceni Véarosi Egészségiigyi
Szolgélat, Debrecen

A Debreceni Akadémiai Bizottsag .
Sportbiologai és Mozgasszervi
munkabizottsagaban
végzett munka 2000-ben

A bizottsag meglehetésen termékeny
volt az elmqlt évben. Kilenc Glés kereté-
ben tiz kutatas eredményeirél hangzot-
tak el el6adasok, hat eléado élményeit
Otvozte hasznos, a sportagakat érintd ta-
pasztalataival.

Marcius 22. A Geriatriai Munkabizott-
séggal kézosen rendezett (ilésen dr. Fé-
siis Laszlo testnevelé tanar, szakedzé
szamolt be az id6s emberek testedzésé-
vel kapcsolatos tapasztalatairdl., “Test-
edzéssel az egészséges iddskorért” cim-
mel. A nagy érdeklédéssel kisért eléada-
son nagy sikert aratott, hogy a hallgat6-
sag egy kis atmozgatd edzésen tevéke-
nyen részt vett,

Aprilis 5. A Debreceni Egyetem bein-
ditotta a gydgytornaszképzést a féiskolai
karan. Dr. Lukacskd Zsolt féigazgatd és
Prof. Dr. Szepesi Kalman szakigazgatod
ismertették a gyogytorna jelent8ségét, a
képzés fontossagat, tanmenetét, a hall-
gatok orientéltsagat. A gyakorlati ta-
pasztalatokat Dr. Gomez Roberto igazga-
to6 féorvos ismertette “Beszdmold a
Debrecenben folyé gyogytornaszképzés-
r6l” cimmel. Veressné Balajti llona tanar-
segéd “Rotatorkdpeny sériiltek utdkeze-
lése baleseti sebészeti osztélyon” és
Becsky Orsolya szakeladd “A gyodgy-
tornasz lehetéségei halmozottan sériilt
gyerekek kozott” cimmel tartottak be-
szamol6t gyakorlati tapasztalataikrol.

Szeptember 6. Dr. Bacsko Gyérgy
egyetemi docens “Néi vizelet visszatar-

tasi nehézségek” cimi eléadasaban a
gyakran eléforduld, de sok esetben tit-
kolt néi betegséget ismertette. A szé-
gyenérzet visszatartja a betegségben
szenveddket az orvosi kezelésre jelent-
kezésrél. Az egyetemen gyakorlat a m-
téti beavatkozas, melyet végsé megol-
dasként “intim-torna” koévet, melyet
Ujabban Debrecenben is alkalmaznak. A
nagyszamu résztvevd az utobbit drom-
mel vette tudomasul,

Szeptember 20. Elmények és fontos
tapasztalatok hangzottak el a “Debrece-
ni orvosok gyézelmei az orvos vilagjaté-
kokon” cimmel tartott eléadasokon, Dr.
Skapinyecz Jozsef féorvos (cseigancs),
dr. Soltész [stvan tanarsegéd (Uszas) és
dr. Varga Lehel féorvos (labdarigas)
hasznos, sajat magukon tapasztalt élet-
tani jelenségeket ismertették. Az sem
volt mellékes, hogy aranyérmeik doku-
mentaltak felkésziilésik eredményessé-
gét.

Oktéber 11. “Orvosok a foldi paradi-
csomba, vitorlas jachttat a Karib tenge-
reken” cimi eladasukban dr. Papp Je-
né (Hajduszoboszl6) és dr. Balazsy Ka-
roly (Esztergom) orvosok a rendkivl ér-
dekes, izgalmakkal telitett, kalandos
utazasukrol szamoltak be. Sajat maguk
is tapasztaltak a hosszu ideig, kis helyen
torténd bezartsag osszes hatranyat, a vi-
lagraszo6lo csodalatos élmények mellett.

Oktober 25. Prof. Dr. Gergely Lajos:
“Vadaszat Namibidban” cimmel tartott

beszdmoloét afrikai élményeirdl, a va-
déaszszenvedélyérdl is hires tanszékveze-
t6 egyetemi tanar. A vadasz-sporttal
kapcsolatban rendkiviil sok tapasztalat-
tal rendelkezé utazé a nem éppen olcsé,
de hasznos, egészséges szabadids sport-
ra hivta fel a figyelmet.

November 15. “Testsuly és szivbeteg-
ség” cimmel tartott nagy érdeklédéssel
kisért el6adast dr. Bacskai Istvan a
KNOR Gydgyszergyar terlileti képvisel6-
je, melyet a Sziv Egyesiilettel kdzdsen
rendezett a bizottsag.

November 29. Prof. Dr. Frenk| Rébert
“Olimpia tobb nézépontbdl” ciml eld-
adasa azért volt kilondsen érdekes,
mert nem csak az olimpiai sikerekrél,
hanem a vildgrendezvény korlli esemé-
nyekrél, kulisszatitkokrol és egyéb ma-
gyar vonatkozasairdl adott személyes ta-
pasztalatai alapjan betekintést.

December 12. Dr. Zayon Adam orvos
menedzser “A sziv koszorlér betegsége-
inek természete és gyogyitasi lehetGsé-
gei” cimi el6adéasat naqy érdeklédés és
vita kovette, melyen a szakemberek
hasznos véleménycserével jutottak kon-
szenzusra.

A munkabizottsdg a gazdag éves
programjat nagyon hasznosnak itélte
meg.

Prof. dr. Szilagyi Tibor
Debreceni
Akadémiai Bizottsag,
Debrecen
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7. Nemzetkézi Humanbiologiai Szimpozium

A gyermekek és a fiatalok
a 1. szazad elegjén

A 7. Nemzetkdzi Humaénbiolégiai
Szimpédzium aprilis 25-28. kozétt Kosze-
gen kerllt megrendezésre. Ez a szimp6-
zium szerves folytatdsa volt annak a
hossza sorozatnak, amelyet az antropo-
logia kiilonféle aspektusainak szentel-
tek, s amelyeket Eiben Ott6 szervezett.
A mostani szimpézium csodélatos hely-
szinen kerillt megrendezésre, abban a
kézépkori kastély-eréditményben,
amely sikeresen védekezett a torok inva-
zi6 ellen 1532-ben a kérnyez6 telepiilé-
sek lakosai segitségével.

A szimpézium {6 téméaja, mint az el6-
28 szimpoziumoké is - a gyermekek no-
vekedése és fejlédése.

Bevezetd eldadasok:

Héamori Jozsef:

A fejl6d6 agy plaszticitasa és nemi kii-
lénbségei

Michelle Lampl:

A gyermek az apja az emberiségnek.

Az emberi névekedés ma és a rég-
multban.

. Barry Bogin:

Mennyire meghatérozott genetikailag
a proporcionalitas?

Bodzsér Eva: 3

Memi érés és testosszetétel,

William Ross:

A BMI alkalmazésa-hasznalata a hu-

Kdészeg, 2001. aprilis 25-28.
man biologiaban és az egészségiigyben,
kritikai elemzés.

A négynapos szimpdzium soran a
résztvevok, akik 14 orszagot képvisel-
nek, a bevezetd eléadasok mellett kiilén-
féle témaja el6adasokat tartottak. Vala-
mennyi résztvevs baréati és nyilt légkdr-
ben adott elé. Eléadasaikban beszamol-
tak a kllonféle nemzeti fejlettségi szin-
tekrdl, hivatkozva a szekularis valtoza-
sokra, a sajatos novekedési referencia
értékek megalkotasainak allapotéara. To-
vabba eléadasok hangzottak el a gyer-
mekek és fiatalok egészségi allapota, a
ndvekedés és a betegségek, a testossze-
tétel valtozasa a ndvekedéssel és a nemi
éréssel kapcsolatban, az életkorral
osszefliggd funkcionélis élettani mutatok
valtozasa, a fizikai aktivitas hatasa a n6-
vekedésre és fejlédésre gondolatkdrok-
ben. A legtobb eléadast hosszas megbe-
szélés kovette, valamint a jovére utald
tudoméanyos tevékenységre vonatkozé
terveket vetett fel.

A specidlisan kiemelt eléadast “Kor-
mendi névekedés vizsgalat” cimmel Ei-
ben Ott6 tartotta, azon a szekcid Glésen,
amelyet a varos polgarmestere szerve-
zett Kérmenden, Ké&szegt6l 45 km-re.
Ebben az el6adésaban Eiben Ott6 6ssze-
gezte kutatasait a gyermeki ndvekedés-
r6l, a mar |6l ismert alapadataibol, ami
ebben a varosban, az altala 6sszegydjtott

hosszl tavu adatfelvételen alapul. Az Ei-
ben Otto tiszteletére szervezett szekcid
elismerése volt az 6 kiemelkedden jelen-
tés, az ezen a teriileten hossz(i évek fo-
lyaman kifejtett meghatarozé munkas-
saganak.

(Innepélyes keretek kozott ezen a ki-
helyezett szekcidlilésen - a kollégak és
baratok nevében - adta at Bodzsar Eva
és Charles Suzanne az Eiben Otto tiszte-
letére és koszontésére készitett érmet,
Fritz Mihaly alkotésat.

Habar Eiben Ott6 elmondta, hogy ha-
marosan visszavonul, és igy talan ez a
szimpo6zium volt az utolsé ebben az alta-
la szervezett sorozatban. Ugyanakkor a
résztvevok kozott altalanos volt az a né-
zet, s ennek erésen hangot is adtak,
hogy talén a fiatal oktatok és munkatéar-
sak fogjak elvégezni a tovabbi szervezé-
si munkat, és a szimpdzium gondolata
tovabb él, s folytatddhat a sorozat. Ezt
emeli ki az a tény, hogy kiemelked6en
sok fiatal résztvevéje volt a szimpézium-
nak, a testnevelés és a sport terlletérdl
is jelen voltak egyetemink fiataljai, igy
Farkas Anna és Rigler Endre sok fiatal
munkatéarsa.

Dr. Barabas Aniké

Semmelweis Egyetem

Testnevelési és Sporttudoményl Kar,
Budapest

Lesenyei Marta Munkdcsy-dijos,
érdemes mivész alkotdsa

A 7. Nemzetkdzi Humanbiol6giai Szimpézium (K6szeg) emlékérme

Kiss Sandor Munkacsy-dijas,
érdemes mivész alkotdsa
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Rekreacios bizottsagi 1ilés
a, Fitness Akadémian

Orszagos értekezletet tartott 2001.
majus 12-én a MSTT Sportrekreacios
Bizottsaga. A rendezvény céljai kozott
szerepelt, a 2001-2002-re vonatkozé
végleges munkaprogram elfogadasa és
a szekciok megalakuldsa. A konferencia
nyitéel6adasai a rekreacié rendszer- és
jelentéstanj vonatkozésait elemezték, il-
letve a szakemberképzés aktuélis hireit
ismertettek.

Dr. Jakabhézy Laszl6 arrdl tajékoztatta
a hallgatésagot, hogy a 2001-2002-es
tanév “fordulopont a rekreécié életében”:
a SOTE Testneveléstudomanyi Karéan
Rekreédcios Tanszék alakul. A felséfoku
rekreécios képzés szakinditasi kérelme az
Oktatasi Minisztériumban mar “zéld utat
kapott”, csak az Akkreditacios Bizottsag
jovéhagyésa van hatra. A legnagyobb ér-
dekl6dés a szeptemberben elindulé Ph.D-
képzés részletei irant mertlt fel.

Dr. Kis Jend el6adasaban kifejtette,
hogy a rekreacioé elmélete életminéség-
tudomanyt takar, amelynek gyakorlati
megvaldsulasa a minéségi élet. A boldog-
séag szoros Osszefiiggést mutat a minden-
napi tevékenységekben rejlé 6rém és elé-
gedettség érzésével, valamint a szenved-
éllyel. Véleménye szerint az egészség-
megérzé programok legnagyobb hibaja,
hogy ezekben a kampanyokban az egész-

ség “értékmagas” célként és nem eszkdz-
ként jelenik meg. Felhivta a hallgatéséag
figyelmét, hogy az egyén csak akkor él-
heti at a harménia élményét, ha a diszhar-
moniat is megtapasztalta. Az eléadé java-
solta a rekreacié szemantikai Ujraértéke-
[ését, valamint a meghirdetett tanok tar-
sadalmi kommunikacié szempontjabdl
torténd végiggondolasat.

Abraham Jilia a hazai rekreacios
szakemberképzés struktrajat és fébb
jellemzdit elemezte. Alapvetd probléma-
nak latja, hogy kiilénbodzé képzési szin-
teknek nincs meg a sajatos, csak ra jel-
lemz6 markans profilja, ennek megfele-
lI6en nincs egymasra épliltség a tan-
anyagban sem. A rekreacios képzések
nem “életszaglak”, nem tikrozik a mun-
kaerGpiaci igényeket. A szakmai gya-
korlatok rendszere elavult, valamint kor-
szer(i jegyzetek, oktatasi segédanyagok
sem &llnak rendelkezésre. Véleménye
szerint mindezek a problémék a tan-
anyag Ujragondolasat, a rekreaciés kép-
zések modernizalasat teszi szilkségessé.
A vita kiindulépontjat csakis konkrét ku-
tatési eredményeken alapuld, atgondolt,
rendszerszemléletli koncepciok adhat-
jak.

Kovacs Tamas Attila a tokéletes koz-
érzethez vezeté utak cimi el6adasaban

Kitintetés!

Mad| Ferenc kéztarsasagi elndk
az oktatasi miniszter el6terjesztésé-
re 2001. augusztus 20. alkalméabdl,
kimagaslé munkéja elismerése-
ként a Magyar Koztarsasagi Arany
Erdemkereszt kitiintetést -adoma-
nyozta Dr. Lukécské Zsoltnak, a
Debreceni Egyetem Egészségiigyi
Féiskolai Kara féigazgatéjanak.

Dr. Lukacské Zsolt a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag elndksé-
gének tagja, humanbiolégus, pszi-
choszomatikus kondicionélassal és
tudomanyszervezéssel foglalkozik.
A vildg csaknem husz orszagaban
szerzett tapasztalataira és munka-
kapcsolataira épllé iskolateremté
tevékenységét ismerte el az okta-
tasi kormanyzat a magas kitlnte-
téssel, melyhez az MSTT titkarsaga
és a lap szerkeszt6sége nevében
tisztelettel és sok szeretettel gratu-
llunk.

‘hangsulyozta, hogy boldogsag elérésé-

hez nem az a legfontosabb kérdés, hogy
mit csinalunk, hanem az, hogy hogyan.
A mindségi élet szubjektiv kategéria,
mindenkinél mast és mast jelent. Azt
azonban valoszin(inek tarja, hogy a ma-
ximalis figyelemdsszpontositassal vég-
zett tevékenység szorosan Osszefligg az
élményszerlséggel. Az eléadé - ezidaig
paratlan rendszerezé és integralé munka
eredményeképpen - elemezte korunk di-
vatos (és gyakran félreértelmezett) fo-
galmait (pl. fitness, wellness, happi-
ness), kisérletet tett a “body-terror”-nak
nevezett jelenség okainak feltéréasara,
valamint szemléletes képet rajzolt ko-
runk szabadiddkultiréajat reprezentald
trendekrdl.

A hozzaszolasokat kdvetben a bizott-
sag tagjai roviden vazoltédk a tervezett
szekciok feladatait és javaslatot tettek a
szekcibvezetOk személyére.

1. Oktatasi szekcié: a rekreacios
szakemberképzés korszer(sitésével
foglalkozé szakcsoport.

2. Szervezd szekcid: sportrekreacios
szakembereket tomorité tarsadalmi
szervezet létrehozasaért tevékeny-
ked6 csoport.

3. Marketing-PR szekci6: a bizottsagi
munka kommunikéalasat megterve-
z$ és kivitelezd team, amely a ta-
gok, a tudomanyos férumok, a la-
kossag és az allami intézmények
iranyaba is hatékonyan kozvetiti az
informaciot.

4, Létesitmény szekcid: a rekreacio
szintereit, targyi feltételeit kutato6 és
fejleszté6 munkacsoport.

5.  Turizmus, idegenforgalom szekcié:
a sportturizmus és a sportanimacio
fejlesztési lehetéségeit elemzé cso-
port.

6. Nemzetkdzi kapcsolatok szekcié:
kiilféldi rekreécios szervezetekkel
és képzb intézményekkel valé kap-
csolat kialakitasaért felelés cso-
port.

A szekcidvezeték személyét érinté
végleges dontés nem sziiletett, és az
egyes szekcidk konkrét cselekvési prog-
ramjat vazolé megallapodas sem jott 1ét-
re. A bizottsagi munka tovabbi menetét
az elndkség koordinélja, amelyhez szive-
sen var javaslatokat, észrevételeket.

Abrahém Jdlia
Fitness Akadémia,
1139 Budapest, Hajdu 18-24
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Fiatalok egészseget eldmozditd
fizikai aktivitasa: az Egyesilt Kiralysag
szakértdinek allasfoglalasa

Cavill N. és mtsai: Ped. Exerc. Sci. 2001, 13, 12.

A felnéttek egészségvédd fizikai akti-
vitasarél igen sok informacié gy(lt 6ssze,
amelyek alapjan erés nemzetkozi egyet-
értés alakult ki az ajénlas tekintetében
(lasd Orv. Hetil. 1999, No 11, 579. olda-
lon). A gyermekekre és fiatalokra vonat-
kozban gyengébbek az evidencidk, na-
gyobb a vita (Ped. Exerc. Sci 1996, 8,
294, idem 308), az ajanlasok olykor je-
lentésen eltérnek (Morbidity and Morta-
lity Weekly Report 1997, 46, 1-36, Phys.
Act. Fittness Res. Digest 1994, 1, (8), 1-
8, Ped. Exerc. Sci. 1994, 6, 302-14). A
UK Health Education Authority 1997-
ben emiatt kezdeményezte a szakértok
allasfoglalasat. Nyolc attekintd kozle-
mény sziiletett ennek érdekében (Biddle
S. etc (eds): Young and Active? Health
Education Authority, London, 1998),
majd mintegy Otven akadémikus és
szakért6 részvételével konferencia tar-
gyalta a témat, a vitdk Gsszefoglalasét
Ujra megtargyaltak. E kozlemény a f6
kovetkeztetéseket ismerteti.

A fizikai aktivitas (FA) az egészséget
sok tekintetben javitja: a pszicholdgiai
joérzést fokozza, cs6kkenti a depresszid
és a szorongas tlineteit, javitja az onbe-
cslilést (de hatranyos lehet a versengés
thlértékelése), a szocialis és erkdlcsi fej-
16dést javithatja, csekély de fontos a sze-
repe a testzsir csékkentésében és a meg-
felel6 étkezéssel egyltt a testsily csok-
kentésében, csekély de elvitathatatlan a
kedvez6 hatésa a kardiovaszkularis rizi-

kotényezdkre: lipidekre, vérnyomasra, a
metabolikus szindromara. A FA bizonyos
fajtai ndvelik a csontallomanyt. Az er6, a
hajlékonység, az anaerob komponens és
az egészség kozotti sszefiiggéseket nem
ismerjik.

A FA fokozatos novelése latszik cél-
szerlinek a gyermekkortél az ifjukorig
(5-18 év).

Hatranyos hatas a mozgatérendszeri
sérlilések és egyes sportokndl a balese-
tek megszaporodéasa.

Az egészség és a FA kozotti kapesolat
gyengébb, mint a felnétteken. A felnétt-
kori krénikus betegségek rizikéfaktoraira
torténé hatés kevésbé meggyézd és a
hosszli tavi eredményesség sem bizo-
nyitott, tobbféle okbdl.

Bizonyitott, hogy a legtobb fiatal napi
30 percnyi, mérsékelt testmozgast elvé-
gez, de a csaknem teljesen inaktivaktol
a versenyzdkig széles a paletta. A nemi
érést kovetSen els6sorban a lanyok ak-
tivitasa csOkken. Inkabb révid, ismételt
mozgasokat végeznek szivesen, mint az
aerob jellegd, tartés terhelést, a moz-
gassal jardé oromérzés nagy hajtderd.
Sokféle pszcholégiai hajtéerd segitheti a
FA-t, a csaladi és egyéb szocialis példa
kisebb erejli. Hatasosabbak a progra-
mok, ha a dontésekbe az ifjakat is be-
vonjak. Megcélzandé csoport a 12-18
éves leanyok, a rossz szocialis és anya-
gi helyzet(i fiatalok, a 16-18 éves fitk,
tovabba a minoritasok, a fizikai és men-

talis sériiltek, az obesek, depresszidsok,
cukorbetegek.

A javasolt FA az optimélis fittséget,
egészséget, j& kozérzetet, testi és lelki
fejlédést kell segitse. Ennek érdekében:
® Minden fiatal legalabb mérsékeit in-

tenzitassal, legalabb napi egy éranyi

FA-t végezzen.

® Akik eddig inaktivak voltak, legalabb
napi fél éra aktivitasban vegyenek
részt.

® [egaladbb heti kétszer a f6 izomcso-
portok erejét és nyulékonysagat
fenntartd, valamint a csonttdmeget
noveld aktivitas is torténjék.

Aktivitas lehet a kozlekedés, a testne-
velési ora, jaték, sport, rekreacié, mun-
ka. Megszakitasok is tarkithatjak, a napi
aktivitas halmozddas érje el a fenti tarta-
mokat. Naprél-napra véltozhat az aktivi-
tas jellege. A torzsizomzat erejének szin-
ten tartasa, a tehervisels aktivitas fontos
momentumok.

A kiilénbdz6 ajénlasok a napi 30-60
perc tekintetében 6sszhangban vannak.

Kutatni kell a FA mérésének jobb
modjait ( nem a “fittséget” kell mérni),
jobban meg kell ismerni az egyes FA-ok
egészségre kifejtett hatasat (mentalis és
csont-egészség) a fejlédés kulénbozé
szakaszaiban is, meg kell ismerni az is-
kolai és egyéb FA-ok hatascssagat, meg
kell talalni a FA-t elémozdit6 még jobb
akciokat, ossze kell hangolni az ezzel
foglalkozd szervezetek munkajat

1. felhivas

Meghivo a 32. Mozgésbiolc’)giai konferenciara

A Magyar Biolégiai Tarsasag Mozgas-és Viselkedésbiologi-
ai Szakosztélya, a Magyar Pedagdgiai Tarsasag Szomatikus
Nevelési Szakosztalya, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
Edzéstudomanyi Bizottsaga és a Semmelweis Egyetem, Test-
nevelési és Sporttudomanyi Kara (TF) hagyoményai alapjan
hivja és szeretettel varja mindazon kollégakat akik:

- az emberi motorium tanulméanyozasa,

- a teljesitményorientalt mozgésok fejlesztése,

- a tanul6 ifjisag szomato-motoros mozgéasoktatdsanak
pedagogiai aspektusait vizsgaljak,

- a mozgas terapikus jellegének hatasait elemz6 kutatasi ered-
ményekkel rendelkeznek, és készek eredményeiket kozreadni.

Konferencidinkon mindig kiemelt szerepet kapott a fiatal
szakemberek meghivasa és szereplésének biztositasa. A
Szervezd Bizottsag killéndsen fontosnak tartja ezt a szem-
pontot akkor, amikor mind tobb felséoktatasi intézmény ko-
z0s sziviigye a tudomanyos ismeretekkel felvértezett szakmai

uténpétlas biztositasa. Reméljiik, hogy meghivasunk sok le-
endd szakember érdekl6désével talalkozik.
A konferencia idépontja:
2001. november 8-9. (csitdrtdk - péntek)
A konferencia helye:
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Ka-
ra (TF) Budapest, XlI: Alkotas u. 44. Fééptilet, Diszterem.
Jelentkezési hatérid6:
2001. szeptember 30. Kérjiik az eléadasok tartalmi ¢ssze-
foglalojat lemezen Word 6.0-ban erre az idépontra elkiildeni.
Dr. Keresztesi Katalin Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudoményi Kar (TF). 1123 Budapest 1123. Alkotas
u. 44. (Megjegyzés: az elfogadott eléadasokrol szolb részletes
programot oktéber hénapban kiildjiik.)
Szervez§ Bizottsag nevében:
dr. Rigler Endre
egyetemi tanar
intézet igazgat6

dr. Gombocz Janos
egyetemi tanar
intézet igazgatd
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Uj médszer az eritropoietint
hasznald sportolok kiszureseére

Parisotto R. és mtsai (Australian Institute of Sport,
E-mail: robin.parisotto@ausport.gov.au): Haematologica 2000, 85, 564.

A human rekombinans eritropoietin
(EPO) nehezen kiil6nithetd el a szervezet
altal termelt vérképzé anyagtdl, ezért a
vérosvértestképzésben okozott valtoza-
sokat igyekeznek felhasznalni arra, hogy
az EPO-val (vissza)éls sportolokat ki-
emeljék. A Union Cycliste Internationale
azokat a sportolékat zarja ki a verseny-
bél, akik hematokritja az 50%-ot megha-
ladja (n6knél 47%), és a Si szOvetség al-
kalmaz még hasonlo eljarast, 18,5g/dl
hemoglobin szintet jeldlve meg hatarér-
tékként. Ennek nagy hatranyai a fiziolo-
gias variancia (3069 férfi sportol6 Htc-je
0,46, SD 0,03, 2235 Htc-je 0,42, SD
0,03) a terheléssel jar6 hemokoncent-
r4cio6, a testhelyzet befolygsa, valamint
az a tény, hogy a jelen kisérletben EPO-t
kapé sportolok legfeljebb 56%-4at sziirte
volna ki a fenti kritérium. Hatékonyabb
sziirést az EPO-adasra érzékeny tobb
mutatd kombinalasa kinal.

Huszonéves, rendszeresen sportold,
zommel| férfi kisérleti személyek 6t hetes
megel6z6 edzés utan 25 napon &t EPO il-
letve placebo kezelést kaptak, majd négy

| .
|

héten at kévették a véltozasok lecsengé-
sét. Tizen kaptak a 25 nap alatt 6sszesen
12 alkalommal 50 U/kg EPREX 4000-et
(human rekombinans EPO) szubkutén,
és hetente egyszer 100 mg vas polymal-
tozt intramuszkularisan, valamint placebo
tablettat (EPO-IM csoport). Masik nyolc
személy az izméba placebo injekciét ka-
pott, de naponta 100 mg vasnak megfe-
lelé tablettat szedett az EPO-n kiviil

(EPO-OR csoport. A kontrollcsoport al-

injekcidkat és placebo tablettat kapott.

Az elsé két vérvétel alapjan allapitot-
ték meg a kiindulési szintet, majd 7 vér-
vétel tortént a 25 napos kezelési szakasz
alatt és tovabbi nyolc az ezt kdvetd négy
hét soran. A szokéasos aramlasos cyto-
metrias mutatékon kivil a retikulocyta-
hematokritot is szamitottak Gjdonsag-
ként. Az EPO szintet ELISA modszerrel
mérték. Az aerob kapacitast és a teljes
hemoglobin tartalmat (szénmonoxid-
visszalégzéses modszerrel) az injekcidk
el6tt egy héttel, a 25 hetes kezelési sza-
kaszt kovets napokon és a 4 hetes kdve-
tés végén mérték.

A teljes hemoglobin mennyiség az
EPO-t kapé mindkét csoportban nétt,
6,9 illetve 12%-kal, az aerob kapacitas
6,3 és 6,9%-kal, a kontrolloké nem val-
tozott. :

Az EPO injekciozas alatt (ON szakasz)

6t hematologiai mutatéban tapasztaltak
a legnagyobb véltozast: RetHTC (retiku-
locyta-hematokrit), EPO-szint, oldhaté
transzferrin-receptor (sTfr), hematokrit
(Htc) és a makrocyta arany.

Az injekcié adést kovetd egy hénap
alatt a mutatok visszatértek a kiindulési
szintre.

A variancia analizissel kialakitott 5 val-
tozds ON és 3 valtozos OFF szakaszra ér-
vényes szamitasi moddal az On szakasz-
ban 0,6%-nal kisebb eséllyel kaptak téves
pozitiv eredményt, az EPO-t kapdk 94-
100%-os biztonséggal azonosithatok vol-
tak az injekciozas mésodik két hetében. A
kimosasi szakaszban a RetHtc, EPO-szint
és a Htc 67-72%-ban mutatta ki az EPO-t
kapokat, téves pozitivitas nélkil.

Egy személy Htc-je tullépte az 55%-ot,
ezért az utolsd két EPO injekcio helyett
placebét kapott. Egy hemoglobin C-s
sportolond kerllt a placebo csoportba,
akinek a retikulocyta szama, EPO szintje
és az oldhato trenszferrin receptor szintje
magasabb volt, de a kicsiny retikulocy-
tak és a normalis RetHtc elkllonitette az
EPO-t kap6 személyektél. A vashiany
megkiilonbdztetése a tobbvéaltozés mo-
dell alapjan nem okozhat gondot. Egy
személy a placebo csoportbol kisebb
térdsériilésen és sebészeti beavatkoza-
son esett at, amely utan egy vérmintaja
magas EPO szintet és transzferrin-recep-
torszint emelkedést mutatott.

A verseny el6tt 2-6 héttel végzett vér-
vétel révén nagy valoszinliségge! kiemel-
het6k az EPO-t hasznélé versenyzdk, ha
tobbvaltozos regresszidval elemezzilk a
létrejott hematologiai torténéseket.

Referens megjegyzése: A kilenc szer-
z0 tovabbi 25 személy kozremiikodésé-
ért mondott kdszonetet a cikk végén, Ez
is jelzi, hogy nem kamaraegyitteseknek
val6 a feladat.

-
Referens: dr. Apor Péter \
osztilyvezetd fdorvos

Svabhegyi Gyermekgyégyintézet
1121 Budapest, Martonhegyi ut 6.
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