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ELOSZO

A Gil Ferenc Egyetem 2020-ban sikeresen pélydzott a Témateriileti Kivél6sdgi Program
keretében, melynek kdszonhetden elindulhatott a TKP2020-NKA-07 kédszdmu ,,Specialis
pedagdgia integrativ valaszai napjaink kihivdsaira” cim( projekt. A kétéves pélydzati prog-
ram részeként a pdlydzati idészak elsé évében a specidlis pedagdgia eszkdzeinek értelmezése,
fejlesztése érdekében kiilonb6z6 mddszerek alkalmazdsdval keriilt sor a téma kutatdsdra 17
nevesitett teriileten. A programban résztvevé tudomdnyos munkatdrsak, oktaték a specialis
pedagdgiai eszkozeit, eszkdzrendszereit kutattdk Pukdnszky Béla specidlis pedagédgia felfo-
gasbél kiindulva, miszerint a specidlis pedagégia ,,a neveléstan (és az annak részér képezé ok-
tatdstan) gyakorlatdnak és elméletének évezredes tradicidira épiild, de a jelen vildg realitdsdval és
a kizeljovd kibivdsaival szdmold, azokra felkészitd gyakorlat-kizeli elmélete az emberi fejlodést,
kiteljesedést segitd tdgabb értelemben verr neveldtevékenységnek.” (Pukdnszky, 2020: 8-9). S
épitettek tovdbbd Pukdnszky azon megéllapitdsara is, hogy ,a specidlis pedagdgia hangsiilyo-
zottan kizosségi orientdcidjil, de a kozosséget a fejlodd egyéniség, az érett személyiséggé vild ember
érzékeivel kivdanja gazdagitani. Ez a pedagdgia egyetemes és befogads jellegii. Inkluziv a szd
legtdgabb értelmében, amennyiben kiilonleges figyelemben és méltdnyos megsegitésben részesiti
a _fogyatékkal éloket és adottsdgaik, lehetdségeik teljes kifejlesztéséhez segiti hozzd a kiemelkedd
tehetségii, de szocidlisan hdtranyos helyzetii novendékeker” (Pukdnszky, 2020: 10).

A projekt mésodik szakaszdban — a ,sziikségletkozpontd pedagdgia” tdrsadalmi szerepé-
nek névelését célzé programként — a feltdrt kutatdsi eredményekre alapozva a Marczell Mi-
haly Specidlis Pedagégiai Kutatécsoport a 17 altémdnak megfeleléen tovabbképzési progra-
mot dolgozott ki, melynek akkreditdldsa a program részeként szintén megtorténik.

Jelen kotet, mely egyben a Gal Ferenc Egyetem Deliberationes tudomdnyos folydirata-
nak kiilénszdma is, a pélydzati program lezdrdsaként valamennyi érintett teriiletrdl egy-egy
tanulmdnyt tartalmaz, amely bepillantdst enged abba a szemléletmddba, amelyet a specialis
pedagdgia teriileten a kutatdcsoport tagjai képviselnek, s amely épit a GFE egyhdzi intéz-
ményi kiildetésére és kutatdsi profiljdra, a specidlis pedagdgia keresztény szemléletére, s igy
olyan eszkozoket is tartalmaz, amelyek elsddlegesen is a keresztény pedagégia alapjaihoz
tartoznak.

Dr. Katona Krisztina
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A GAZDASAGI ES PENZUGYI NEVELES
SPECIALIS PEDAGOGIAI ESZKOZEI

Arpési Zoltan', Godor Zsuzsanna', Lestydn Erzsébet?, Nydri Csaba'
1 Gél Ferenc Egyetem, Gazdasdgi Kar
2 Gél Ferenc Egyetem, Pedagdgiai Kar

A gyermekkorban ldtott sziiléi mintdk hatdssal vannak a kovetkezd generdcidk
pénziigyeire, amely hosszu tdvon az adott orszdg gazdasdgi intézkedéseit is befolydsoljdk.
A gyermekek pénziigyi nevelése olyan pénziigyi tuddst generdl, amely nélkiilézhetetlen
az életben valé eligazoddshoz. Ugyanakkor a hazai felnétt lakossdg pénziigyi miiveltsége
és kulttrdja, pénziigyi tuddsa csekély. Igy a kozokratds feladatdvé vilt, a gazdasagi és
pénziigyi alapismeretek dtaddsa, mind formadlis, mind nem formdlis formdban. Mdr kis-
iskoldskortdl érdemes pénziigyi ismereteket dtadni ahhoz, hogy tudatosan gondolkodé
felndtt generdcié ndjon fel. Kiilonbozd életszakaszokban cselekedtetve, jdtékos formdban
a gyermekek fogékonyak ezen ismeretek befogaddsdra is. A sajdtos nevelési igény(i hall-
gatok esetén azonban specidlis pedagdgia eszkdzok alkalmazdsa is indokolt, amire a ta-
nulmdnyban is kitériink.

Kulcsszavak: pénziigyi tudatossdg, specidlis pedagdgia.

SPECIAL PEDAGOGICAL TOOLS OF ECONOMIC
AND FINANCIAL EDUCATION

Zoltin Arpésil, Zsuzsanna Godor', Erzsébet Lestydn?, Csaba Nydri'
1 Faculty of Economy, Gél Ferenc University
2 Faculty of Pedagogy, Gl Ferenc University

The parental patterns seen in childhood affect the finances of the following genera-
tions, which in the long run also influence the economic measures of the given country.
Financial education of children generates financial knowledge that is essential for navi-
gating life. At the same time, the financial literacy and culture and financial knowledge
of the domestic adult population is low. Thus, it became the task of public education to
impart basic economic and financial knowledge, both in formal and non-formal forms.
It is worth imparting financial knowledge from an early age to raise a consciously think-
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ing adult generation. Acting at different stages of life, in a playful way, children are
receptive to receiving this knowledge. However, in the case of students with special
educational needs, the use of special pedagogical tools is also justified, which is also
discussed in the study.

Keywords: financial awareness, special pedagogy.

BEVEZETES

Az utébbi években, de kiilonésen a 2008-as gazdasigi vélsdg okainak és egyéni
valamint tdrsadalomra gyakorolt hatdsainak elemzése kapcsin egyre inkdbb a figyelem
fokuszdba keriilt a pénziigyi miiveltség és annak fejlesztése. Ezt felerdsitette az 4j tipusu
koronavirus-jdrvdny hatdsdra dtalakult gazdasdgi kornyezet, melynek lényeges eleme a
pénziigyi képzések aktualizildsa, 4j stilypontok meghatdrozdsa, mint példdul a pénziigyi
digitalizdcids folyamat hatékonysdgdt meghatdrozé technoldgiai hdttér és annak ismerete,
ért6 felhaszndldsa. Tobbféle megkozelitése 1étezik a fogalomnak, Csorba felhivja a figyel-
met arra, hogy a pénziigyi kultdrdnak és a pénziigyi miveltségnek létezik koz6s metsze-
te, de emellett mindkét fogalom birtokol csak rd jellemz§ teriileteket is (Csorba, 2020).
A magyar kézgazdasdgi nyelvezetben a pénziigyi kultara kifejezés az dltaldnosan elfoga-
dott, mind a pénzigyi kultira (financial culture) mind a pénziigyi miveltség (financial
literacy) esetében.

Fz a megkozelités jellemzi a Magyar Nemzeti Bank és a Pénziigyi Szervezetek Allami
Feltigyelete 4ltal aldirt megdllapoddst is, amely szerint a pénziigyi kultdra: ,A pénziigyi
ismeretek és képességek olyan szintje, amelynek segitségével az egyének képesek a tuda-
tos és koriiltekinté dontéseikhez sziikséges alapvetd pénziigyi informdcidkat azonositani,
majd azok megszerzése utdn értelmezni, ezek alapjin doéntést hozni, felmérve dontésiitk
lehetséges jovébeni pénziigyi és egyéb kdvetkezményeit” (Magyar Nemzeti Bank, 2008).

A GAZDASAGI ES PENZUGYI MUVELTSEG

A pénziigyi kultira fogalmdt Atkinson és Messy alkotta meg, definicidjuk szerint
olyan ismeretekrél van sz4, amelyek elengedhetetlenek a helyes pénziigyi déntésekhez, és

amelyekhez képességek, készségek, attitlidok és viselkedésmintdk egyiittese is kapcsols-
dik (Atkinson & Messy, 2012).

MUVELTSEG

Az UNESCO szerint a miiveltség egy kulcs, amely segit kibontakoztatni az egyén-
ben rejl§ szellemi lehetdségeket, illetve lehetdséget ad ahhoz, hogy dllampolgdrként
kiteljesedjen, amely nemcsak mikro-, hanem makroszinten is a gazdasdgra és a tdrsa-
dalomra is hatdssal van, lesz. A miveltség alatt ,egy olyan egyszerre egyéni és tdrsa-
dalmi jelenséget értiink, amely alapvetd fontossdgti a tdrsadalmi, gazdasdgi és politikai
részvétel, illetve fejlédés szempontjabdl, kivéltképp a mai tuddsalapt tdrsadalmakban”

(UNESCO, 2005, 17).
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A miiveltség dltal az egyén felismeri és mérlegelni tudja azokat a lehet8ségeit, amellyel
sajdt céljait elérheti, és amely folyamart alatt tovébb fejlédik személyisége, miiveltsége is.
A pénziigyi és gazdasdgi miiveltség a mindségi élet egyik alapja.

PENZUGYI KULTURA

A pénziigyi kultdrdnak nincs pontos meghatdrozdsa, de a hazai és nemzetkozi szak-
irodalomban a kutaték abban egyetértenek, hogy a kulttra egyik részteriilete a pénziigyi
kultdra is. Az adott kulttra tertiletét Hung és tdrsai 2009-ben szdmos tanulmdny fel-
dolgozdsdval prébaltak definidlni, de lényegében &k is arra jutottak, hogy annyira 6sz-
szefliggd folyamatokrél van sz6, hogy definicié helyett koncepciéban érdemesebb tovébb
gondolkodni. A feldolgozott tanulmdnyok dltal a kutatds eredménye az lett, hogy kilenc
féle megkozelitési médot ,,azonositottak”. Ezek a kovetkezdk:

1. a pénziigyi tudds;

. a pénziigyi folyamatok megértése;

. a pénziigyi tudds alkalmazdsi képessége és a megszerzett tapasztalatok;

. a pénziigyi Osszefliggések és definicidk ismerete;

. a megalapozott pénziigyi dontések meghozatalinak képessége;

. a legalapvetdbb pénziigyi fogalmak ismerete;

. az egyszerl (alapvetd) pénziigyi dontések meghozataldnak képessége;

8. a megalapozott és tudatos dontések meghozataldnak képessége; valamint
9. az egyszer(l pénziigyi fogalmak ismerete.

NN DR W

(v6. Béres, 2013)

Hazinkban a Magyar Nemzeti Bank 2008-ban, figyelembe véve a pénziigyi kulttira
koncepcidit, a kovetkezd definicit fogalmazta meg: , A pénziigyi ismeretek és készségek
olyan szintje, amelynek segitségével az egyének képesek a tudatos és koriiltekintd donté-
seikhez sziikséges alapvetd pénziigyi informdcidkat azonositani, majd azok megszerzése
utdn azokat értelmezni, és ez alapjdn dontést hozni, felmérve dontésiik lehetséges jovébe-
ni pénziigyi, illetve egyéb kovetkezményeit” (Magyar Nemzeti Bank, 2008).

A PENZUGYI KULTURA ES A TARSADALOM

Tdrsadalmi szinten a pénziigyi kulttra fejletlensége vagy fejlettsége kihatdssal van az
adott orszdg gazdasdgdra is, igy annak fejlesztése az dllam érdekét szolgdlja. Nagyobb
megtakaritdssal rendelkeznek azok az orszdgok, ahol a tdrsadalom pénziigyi kultirdja
magasabb, hiszen az egyén szintjén, vagyis a lakossdg pénziigyi miiveltsége, kultirdja
az, amely biztositja az adott pénziigyi rendszer stabilitdsdt. Mikroszinten, amennyiben
az egyén képes helyes pénziigyi dontéseket hozni sajdt hdztartdsdn beliil, akkor nagyobb
valészinliséggel elkertili a hitel spirdlt vagy a drdga hitelkonstrukcidkat. A lakossdgi meg-
takaritdsok teriiletén biztonsdgos osszeggel rendelkez8k azok, akik hatékony hdztartdsi
koleségvetést vezetnek, igy hitelképességiik is pozitivabb. A banki szektorban ezek a la-
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kosok a hitelképes tigyfelek, akik alacsony kockdzatd jovedelemforrdsként jelennek meg.
Azokban az orszdgokban tehdt, ahol a lakossdg, a tdrsadalom magas pénziigyi kulctra-
val rendelkezik, mikroszinten biztositott az dllam szdmdra, hogy elkeriilhetéek legyenek
azok az intézkedések, amelyek az Gjraclosztdsra vagy a stabilizdciés célokra irdnyulndnak
(Béres, 2013).

Hazinkban a gazdasigi vélsdg elStt, a rendszervéltdst megel6z8en olyan generdcié
nétt fel, melynek tagjai nem tudtak tudatos dontést hozni pénziigyeikben, és igen gyak-
ran a hitelt hitellel val6 kivaltds” stratégidja az tgynevezett hitel spirdlba vezette Sket.
Az egyén szempontjibdl a pénziigyi és gazdasdgi kulttra alapjai képzik az értékes, ming-
ségi életet. A pénziigyi miveltséghez hozzd tartoznak olyan készségek, képességek, mint
az 4ltaldnos tdjékozottsdg, az Osszefliggések dtldtdsa és megértése, az alkalmazhaté tudis.
Napjainkban nagyon gyors véltozdsok tapasztalhatéak a gazdasdgi és pénziigyi vildgban,
amely kihatdssal vannak a foglalkoztatdsra is, igy a hétkoznapi emberek, a munkavalla-
16k mindennapi dontéseit is nagyban befolydsoljdk.

»A legtjabb nemzetkozi és hazai pénziigyi miveltség (financial literacy) vizsgdlatok
egybehangzéan, a lakossdg pénziigyi miveltségének stlyos hidnyossigaira hivjik fel a
figyelmet” (Horvith, 2017, 1). A szakemberek ezért az oktatds teriiletén prébalnak vélto-
zést elérni. Hazdnkban, a paradigmavaltds hatdsdra, ez a célkitlizés mdr a 2012-ben lét-
rejott Nemzeti alaptantervben megtaldlhatd. A képesitési keretrendszerben megfogalma-
zott teriiletek a tudds, a képesség, az attitlid és a felelsség szintjeit érintik. Fontossa vlt,
hogy a gyermekek minél eldbb pénziigyi, gazdasdgi miiveltséget szerezzenek, tovabba az
is, hogy olyan feln6vé generdciét neveljiink, akik a problémamegoldé gondolkoddsmé-
dot a lehetdségeikhez mérten elsajdtitjdk. A pénziigyi ismeretek oktatdsdndl fontos szem-
pont lett a hétkdznapi élethez sziikséges készségek fejlesztése, ami a fiatalabb nemzedék
szemléletmddjdt megfelel@en alakitja a pénziigyi és gazdasdgi dontésekhez. Ugyanakkor
egy tanulmdny arra is kitér, hogy Magyarorszdgon az intézményi oktatds szerepl4i nem
értik ennek a témdnak a fontossdgdt. Ennek egyik jele, hogy 2017-ben a gimndziumok-
ban nem oktattak gazdasdgi és pénziigyi ismereteket, illetve hidnyoztak a szakképzett
pedagdgusok is. Az integrélt oktatds keretein beliil tobb kiilonb6z8 miiveltségteriilettel
kapcsoltdk 6ssze az adott ismeretek oktatdsdt. Megjelent a Pénz7 program is, ahol téma-
hetek keretében prébdljdk a pénziigyi tudatossigot fejleszteni. Hazdnkban 2018 8szétdl
megkezdddott az iskoldkban a pénziigyi ismeretek oktatdsa. Magyarorszdg a pénziigyi
miiveltség meghatdrozdsindl az OECD definiciéjdt tekinti kovetendének, mely szerint
»[a pénziigyi miveltség] a sziikséges tudds, tudatossg, attitidok és magatartds kombi-
ndcidja annak érdekében, hogy az egyén megfelels pénziigyi dontéseket hozhasson, hogy
igy 6nmaga szdmdra pénziigyi jélétet biztosithasson” (OECD, 2018).

PISA-viZSGALAT: A PENZUGYI MUVELTSEG MERESE

A kozoktatds teriiletérdl jol ismert PISA jelentések, minden orszdg szdmdra fontos
informdcidkat tartalmaznak, és kiemelt figyelemmel kisérik az eredményeket is. Hazdnk

11

% AZ NKFI ALAPBOL
@ MEGVALOSULO
ES INNOVACIOS HIVATAL PROGRAM

NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI



GAL FERENC
EGYETEM

tekintetében kozismertek az egyre romlé eredmények, amelyek koziil a legaggasztébb a
problémamegoldé gondolkoddst igénylé matematikai tudds, amely 2012-ben egy nagy
visszaesést mutatott, és azéta stagndl, holott a pénziigyi miveltséghez szorosan kapcso-
l6dik. A természettudomdnyos ismeretek, ahol a szévegértés is fontos, szintén rossz mu-
tatokkal rendelkeziink. A pénziigyi miveltség méréseiben hazdnk sem 2012-ben, sem
2015-ben nem vett részt. Az OECD, 2014, illetve az OECD, 2017 vizsgalatok eredmé-
nyeinek legfontosabb 6sszegzései a kovetkez8k voltak:

— stlyos hidnyossdgok a kozépiskoldsok tuddsdnak, képességeik tertiletén;

— 2012-ben nehézséget okoztak a kovetkezd szdmitdsok: ,brutté-netté nagysigok, az dfa
és a fizetés esedékessége, a banki egyenlegszdmitds értelmezése (Horvath, 2017, 28);

- a 2015-6s felmérések sordn hidnyos ismeretekkel rendelkeztek a didkok a bank-
szamla vezetésr8l, holott a megkérdezettek 1/3-a sajét bankkdrtydval rendelkezett;

- mindkét felmérésnél szembetting volt az a tény, hogy a ,,pénziigyi ismeretek és kom-
petencidk szorosan kapcsolddnak a tanul6k tdrsadalmi hdtteréhez” (Horvéch, 2017,
28);

— akik jobb eredményt értek el, nyitottabbak és attitidben is pozitivabbak mind a
tanulds, mind a pénziigyi miveltség teriiletén;

— illetve ahol jobbak a szovegértési és matematikai eredmények azokndl a tanulékndl
a pénziigyi miveltség teriiletén is jobb eredmények voltak tapasztalhatéak (Hor-
vath, 2017).

A PENZUGYI MUVELTSEG ES A PENZUGYI KULTURA FOGALMI MEGKOZELITESEI

A pénziigyi kultdra és a pénziigyi miveltség fogalmakat lényeges megkiilonboztetni
egymadstdl, alapvetden azért, mert a kulttira fogalméba tartozé alkotéelemek jelentds be-
folydst gyakorolnak az egyének tevékenységére és magatartdsdra éppigy, mint a kozottitk
kialakul6 tdrsadalmi viszonyokra. ,A kultira explicit és implicit magatartdsi mintdza-
tokbdl 4ll, melyek szimbdélumokban fejezddnek ki, A kultdra magja tradiciondlis jellegt,
azaz torténelmileg kialakult, fejlddd és kivélasztédott elméleteket, gondolatokat foglal
magdba, kiilonds tekintettel az ezekhez kapesolédd értékekre” (Kroeber és Kluckhon
(1967, 357. idézi Csorba, 2020, 68). A kultdra fogalman beliil a nem anyagi kultdra meg-
hatdrozé elemei ebbdl a szempontbdl a lényegesek. Huntington nyomdn Csorba négy
elemet azonosit, az értékek, a hitek, a tirsadalmi norma és az attitiidék formdjdban.
(Huntington, 2000, 15.; Csorba, 2020). A kiilonb6z6 kozosségek sajit értékrendje fogja
befolydsolni azok cselekedeteit. Az egyes kiilonboz8 hitek mint a nem tdrgyiasult kultd-
ra alapkovei kiilonboztethetnek meg egy-egy kulttrde a tobbitdl. Szdmtalan torténelmi
példa bizonyitja, hogy milyen erével képesek hatni egy tdrsadalomban éppugy, mint a
gazdasdg mikodésében is a valldsi hitek és az ezeken alapulé éreékek.

A kialakitott normak mind az egyén mind a kézésség, valamint a tdrsadalom szdmdra
irdnyttiként szolgdlnak, kozvetitik azok felé a bizonyos konkrét cselekvési helyzetekben
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elvart szabdlykovetd magatartdsi formdkat. Az attit(idok fogjak meghatdrozni, hogy az
egyének mit tekintenek 6nmaguk szdmdra hasznosnak, igy ezekhez vonzédnak, mig m4-
sokat elutasitanak.

A miveltség fogalma szellemi értékek sszessége, amelyeket egy kozosség, egy tarsada-
lom a torténete sordn kialakit, felhalmoz, és titkkrozi a kozosség szokdsait, életfelfogdsdt.
A miveltség hozzdsegiti az egyént lehetdségeinek felismeréséhez és kibdvitéséhez, meg-
alapozza annak kibontakozdsdt, komplex fejlédését. Mindez nemcsak az egyén, hanem
a gazdasdg és a tirsadalom szdmadra is jelentds fejlédést generdld tényezd, mivel az egyik
kulcsa a felel8s dllampolgdri magatartdsnak, a kritikus gondolkoddsnak.

A GAZDASAGI ES PENZUGYI NEVELES ALTALANOS ISKOLAI DIMENZIOI

A gazdaségi ismeretek 4ltaldnos iskolai oktatdsinak szerepe

Magyarorszdgon 2018 &szét8l megkezdédott a kozoktatdsban a pénziigyi ismeretek
oktatdsa. Az intézkedést még kialakulatlan stratégia jellemezte, de elsé 1épésként a tan-
targyakba beépitett pénziigyismeretekkel az elsédleges cél az volt, hogy a tanulékat meg-
ismertessék a helyes pénzkezeléssel, gazdasdgi és pénziigyi miiveltséget megalapozva, a
pénziigyi kulttrdjuk fejlédjon.

A gazdasdgi és pénziigyi nevelés tantdrgyi tartalma kdzremiikddik abban, hogy a NAT
dltal megfogalmazott kiemelt fejlesztési teriiletek megvalésuljanak. Ravildgit az éreék-
teremté munka fontossdgdra, ami nélkiil nincs j6lét, kiemeli tdrsadalmi tevékenységek
feltételeként a gazdasdg kiegyenstlyozott miikodését is. (Okreatdsi Hivatal, 2020).

A Nemzeti alaptantervben eldirt témakordket tekintve, megjelennek a

- Lokalis — regiondlis — globdlis kérdések, dsszefliggések;

- Nemzetkoézi koézgazdasdgtani kérdések (pl.: valutapiac ismeretek, nemzetkozi
egylittmikodési formdk stb.);

- Hosszt tdva szemlélet;

- Egyéni és kozj6 kozotti kapcesolatok;

- Fenntarthat6sdg, a kornyezettel valé 6sszhang a gazddlkodds sordn.

Ezen feliil a NAT kiemeli, ,a pénziigyi, gazdasdgi nevelés, a médiatudatossdgra neve-
lés, a fenntarthatésdg a kor elvdrdsai és 4j kihivdsai miatt kertiltek be a fejlesztési-nevelési

célok koz¢” (Horvath, 2017. 31).

ALSO TAGOZAT

Alapfokt nevelés-oktatds szakasza, alsé tagozat, 1-4. évfolyama, ahol szintén meg-
jelenik a gazdasdgi és pénziigyi nevelés az Gj NAT alapjin. A legfontosabb, hogy ez a
korosztély az alapvetd élelmiszerek drdt ismerje, illetve tudjon 6ndlléan élelmiszert vdsd-
rolni és a pénzre vigydzni. A matematikai miveleteken beliil (az alapmiveleteken kiviil)
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a mértékegységekrdl szerzett tuddsdt a gyakorlatban, a pénzre vonatkoztatva is célszert
lenne elsajdtitania. Cél, hogy ne legyen ismeretlen szdmdra az energiatakarékossdg, ezt a
mindennapi élethelyzetekben is gyakorolva beépiilhessen a gyermek gondolkoddsdba. A
gazdasdgi és pénziigyi nevelés sordn a gyerekek megismerkednek, ismereteket szereznek
a vildg mds részén él6 gyermekek életszinvonaldrdl is.

A tudatos fogyasztokkd nevelés sordn fontos a matematikai ismeretek alkalmazdsa a
pénziigyekkel kapcsolatban is, amit kozds védsdrlds sordn gyakorolhatnak a gyerekek. A
jobb tdrsadalmi helyzetben él§ csalddok gyermekei mar az unié kozos fizetési eszkozeit
is jol ismerik. Fontos cél még, hogy jdtékos formdban a gyerekek megismerkedjenek a
dontésekkel jard feleldsséggel, kockdzatokkal, a hasznok vagy a koltségek fogalmadval is.

A jatékos formdban a gyerekek konnyebben sajdtithatjdk el a gazdasdgi és pénziigyi
fogalmakat, illetve folyamatait.

Jdtéktdr:

— Szerepjdtékok- szitudcids helyzetgyakorlatok/visirlis: kezdetben jatékpénzzel tanter-
mi kériilmények kozott, majd késdbb példdul az életvitel és technika érdkon a f6zés
tananyagon beliil az egyiittes ,piacozds”, amikor is az osztdlypénzbdl, bevdsirlé
listdval a gyerekekkel egyiitt vdsdroljuk meg az alapanyagokat. Ebben az esetben
a tanuldk irjék ossze a hozzdvaldkat, készitenek koleségvetést, kezelik a pénzt, va-
sérolnak be. Igy személyesen tapasztaljdk meg azt a folyamatot, ahogy az étel az
asztalra kertil.

- Gazdasdgi tdrsasjdtékok: monopoly vagy activity-jaték. Online térben példdul a
JAM MESE programja, ami feldleli az 6vodds, a kisiskolds és a kozépiskolds kort
ugy, hogy kozgazdasigi és villalkozdi ismereteket az adott korosztdlyra adaptdlja.

— Vetélkeddk: amelyek nemcsak az ismeretek gyakorlatba valé alkalmazdsar teszi lehe-
t6vé, hanem pozitiv 6nértékelést, versenyszellemet, és azt a készséget is fejleszti, ami
a csapatmunkdhoz elengedhetetlen.

— Keresztrejtvények: amelynek témdi korosztdlyokra szabva lehet hdztartds, szolgdlta-
tas, valuta, dru, szitkséglet, ... stb. (Kovdcs, 2015).

FELSO TAGOZAT

Gazdasdgi és pénziigyi ismeretek a kozismereti tdrgyakba, a torténelem és a foldrajz
tantdrgyaiba épiilnek be. Az 5-8. évfolyamdban a fejlesztési teriiletek és nevelési célok
alatt taldlhatjuk meg a Gazdasdgi és pénziigyi nevelést. A kompetencia alapt oktatdsnal
a kulcskompetencidkon beliil kezdeményezdképesség és véllalkoz6i kompetencia fejlesz-
tése, mint {6 fejlesztendd teriilet van jelen.

A gazdasdgi tevékenységek, illetve a véllalkozéi kompetencidk olyan képességekre és
ismeretekre éptilnek, mint példdul:

- kreativitds,

- az Ujitdssal kapcsolatos pozitiv attittid,

— felel8sség véllalds sajdt cselekedeteink irdnt,

- aviltozdshoz valé viszonyulds,

- sikerorientdltsig.
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Az 5-8. évfolyamos gyerekek, tanuldk a legtobb pénziigyekkel kapcsolatos tuddst a
matematikdn keresztiil sajétitjidk el. A matematika tantdrgyon keresztill az algebra, a
szamtan kiilonb6z6 témakorei alapozzdk meg ezt a fajta tuddst. A torténelem tantdrgy
a pénzgazdilkodds témdjit kiilonb6z6 torténelmi korszakok megismertetése dltal ,ta-
nitja”. Kilondll6 tematikai egységként szerepel a tantervben, tanmenetben a gazdasdgi,
pénziigyi tudds témakérei, de ezek csak alacsony éraszémban valésulnak meg. Hérom
miiveltségteriilet ad lehetdséget, heti 15 érdban a tizenéves korosztdlynak arra, hogy a
pénziigyekkel kapcsolatos tuddsukat bévitsék. Ezek az ember és tdrsadalom, a foldiink —
kornyezetiink és az ,életvitel és gyakorlat” (Harangoz6, 2015). Ugyanakkor elmondhaté
a NAT kulcskompetencidi lefedik a gazdasdgi és pénziigyi alapismeretekhez kapcsol6dd
fejlesztési teriileteket.

Jatéktdr, amelyet Kovdcs Eva, gazdasdgismeret szakos tandr 4llitott 8ssze, és amely az
Uj Kéznevelés 2015/4 szdmdban is megjelent, a kovetkezdk:

— Fogalom és definicidkdrtydk: a gazdasigi vagy pénziigyi fogalmak és a hozzdjuk
kapcsolédé definicidk kartydn valé megjelenitése szimos jdtékos tanuldsi helyzetet
eredményeznek. A kdrtydk rendezgetése vagy pdrositdsa a szakember szerint nem
csak bevésddési folyamartot erdsiti, de szdmonkérésnél is alkalmazhaté (Kovdcs,
2015).

- Gazdasdgi TOTO: szintén a bevésédést tdimogatja, a feleletvélasztés feladatlapok
gazdasdgi fogalmakat tartalmaznak.

— Puzzle: a cselekedtetés pozitiv eldnyeit kihaszndlva kiilonféle dbrék, grafikonok vagy
gazdasdgtérképek szérollozott képeinek Osszeillesztése, tovabb segiti a megértést.

- Gazdasdgi tdrsasjdtékok: JAM MESE program, adott korosztalyra adaptalt jatékai,
amelyek a pénziigyi és gazdasdgi folyamatokat, azok osszefiiggéseit, a kiilonboz8
tranzakeidk folyamatdr segitik értelmezni, megérteni.

- Szitudcids helyzetgyakorlatok: A piac, a sziikséglet és a piac viszonya vagy éppen a
csalddi dontéshozatal / csalddi koltségvetés ismerhetd meg gy, hogy a helyzetgya-
korlatokban életszer(i problémdkat vetiink fel, amelyben a gyerekeknek kell dlldst
foglalni, érvelni, meggydzni oly médon, hogy kozben a szitkségleteiket rangsoroljak
az adott pénziigyi kereteikhez. A szitudcids helyzetekben példdul fogyasztéi rekla-
miciét vagy felvételi beszélgetést is lehet ,,gyakorolni” (Kovdcs, 2015).

Végiil egy érdekesség a tizenéves korosztdly szaméra az ,Ertem a pénzem” nevii tar-
sasjdték. Kiilonlegessége abban rejlik, hogy a forint bevezetésének jubileuma alkalméval
jelent meg. Magyarorszdg torténelmi korairdl és azok pénzeirdl sz6lo izgalmas jdcék,
melynek el8nye, hogy online is letdlthetd. Egyszerre tanulhaté ,ldthatatlanul” a magyar
torténelem, mikozben fejlédik a gyermek pénziigyi miveltsége is.
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A GAZDASAGI ES PENZUGYI NEVELES ES AZ INTEGRATIV PEDAGOGIA KAPCSOLATA

Az adaptiv oktatds jelentdsége az integricids torekvésekkel, az integrativ pedagdgia
dltal megerdsodott. Az integrdlt nevelés-oktatds vagy egyiittnevelés ,,a kiilonboz6 okok-
nal fogva a tanuldsban akaddlyozottak egyiittes oktatdsa-nevelése hasonlé koru és ilyen
zavarokat nem mutatd tdrsaikkal” (Csdnyi, 1995, 5).

Az OECD definicidja szerint ,,sajétos nevelés igényi az a gyermek, akinek a tobbieké-
t6l eltérd, megemelt szintli megsegitése sziitkséges. A specidlis nevelési sziikséglet megfo-
galmazds a kornyezetnek szdl, annak figyelmét hivja fel arra, hogy ezt kielégitse” (Jdszi,
2013.42). Hazdnkban a Sajdtos nevelési igényt a hatdlyos koznevelési torvény definidlja,
miszerint: ,,Sajdtos nevelési igény(i gyermek, tanulé: az a kiilonleges bdndsmddot igényld
gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsdg szakértdi véleménye alapjin mozgdsszervi,
érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossdg egyiittes el8forduldsa
esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrumzavarral vagy egyéb pszichés fejlédési
zavarral (sulyos tanuldsi, figyelem- vagy magatartdsszabdlyozdsi zavarral) kiizd.” (2011.
évi CXC.4§25.)

A tanuldsi problémds gyermekek egy részénél ,,...sem organikus/bioldgiai, sem geneti-
kai/familidris eredetd okokkal nem magyardzhaté a gyenge tanuldsi teljesitmény” (Mes-
terhdzi, 1995, 28). A tanuldsi zavarok okai leginkdbb a személyiségben keresendéek (pl.:
szorongds), de kihatdssal vannak a kdrnyezeti hatdsok és sajdtossagok is (pl.: a csaldd
szocidlis helyzete, mozaik csaldd) erre a tiinet egyiittesre.

Tanuldsi problémék
| Tanulési nehézségek, zavarok | Tanuési skadélyok |
Atmeneti ‘ | Tartés Tartés |
| Tanuldsi nehézség Tanu.ﬁé.l' zavar | ' Tanuldsi

Lemaradt, Pszichés fejiddés akaddlyozottsdg

lassan tanuldk, zavara, diszlexia, disz- Gyakran a nem
helytelen szokéisokkal gréfia, diszkalkulia, megfeleld csalddi,
tanuldk (nem értelmi hiperaktivitds, nem kulturdlis hatésok
fogyatékos) értelmi fogyatékosok, nyomén alakul ki

de sajdtos nevelési lidetartozik
igényliek az enyhe értelmi
fooyatékossag is)
Ertelmi
akadélyozottsdg
Kizépsilyos értelmi
fogyatékossag
{Sajatos nevelési igény
Altalénos és fejlesztd Gydgypedagdgiai
pedagdgiai kompetencia kampetencia
[felzérkbztatds. differencidlds, (diagnbzison alapulé
fejlesztés) egyéni fejlesztés)

1. dbra Tanuldsi problémdlk
Forrds: f[; Pedagiégiai Szemle 2006/6
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SAJATOS NEVELESI IGENYU DIAKOK A KOZOKTATASBAN

Amennyiben a gazdasdgi és pénziigyi miveltség és kultiira megalapozdsa és fejlesz-
tése fontos cél, Ugy a sajdtos nevelési igény(i tanuldk szemsz6gébdl még kiemeltebb fel-
adatként van jelen a kozokratds teriiletén. A tanuldsi problémdkkal kiizd8 gyermekekert,
tanuldkat dltaldnossdgban olyan kérnyezeti hatdsok és sajdtossigok jellemzik, amelyek
ebben a témakérben is hdtranyokat generdl szimukra, amely kihatdssal lesz a felndtt
életkoriilményeikre is. Ezért fontos feladat, hogy a kozoktatds elsé két szintjén megfeleld
elldtast kapjanak, az integracié és esélyegyenldség tekintetében. A torvények, rendeletek
szdmos lehetdséget adnak, amelyek tdmogatd jellegiikkel a tanulmdnyaik elsajétitdsdban,
a szdmonkéréseket is differencidltan teszi lehetévé. A Nemzeti alaptanterv kiaddsdrdl, be-
vezetésérdl és alkalmazdsardl szol6 110/2012. (VI. 4.) kormdnyrendelet is rogziti sajdtos
nevelési igényi tanuldk nevelésének-oktatdsanak elveit.

Az Eurdpai Bizottsdg irdnyelvei szerint a 21.szdzadi iskoldnak hdrom 6 jellemzdje
van. Az elsé, hogy a tanuldkat felkészitése az élethez szitkséges kulcskompetencidk gya-
korldsdra. A masodik {8 jellemzdje, hogy tananyagkdzpontd, versenyelvii pedagdgidnak
a kompetencia alapt pedagdgidval kell kiegésziilnie. Végiil a harmadik, hogy megvalé-
suljon a kompetencia alapt oktatds médszertandnak széleskor kiterjesztése (Némethné,
2014.). Ebben az adaptivitds fontos szerepet jatszik. Az adaptivitds olyan folyamat, amely
a pedagdgusok kompetencidi kozott megtaldlhatd, hiszen a mindennapi pedagégiai tevé-
kenységiik 4ltal minden iskolai szinten taldlkozhatunk ezzel a folyamattal. Az adaptivi-
tashoz tartozik a differencidlds, a kérdezés, és példdul a reflexid, alkalmazkodds is.

Az adaptiv oktatds sziikségessége a felsGoktatdsban is jelen van. Az egyetemeken is
jelen 1évé fogyatékossdggal €16 hallgatdk, szintén igényt tarthatnak a differencidlt bands-
modra, tobblet jogokra. A felséoktatdsi térvény szerint a sajdtos nevelési igény(i tanuld,
midr a fogyatékossiggal €16 hallgat6 cimet viseli. A fogyatékossig médjat igazolni kell az
adott 87/2015. (IV. 9.) Korm. rendelet a nemzeti felséoktatdsrdl sz6l6 2011. évi CCIV.
torvény egyes rendelkezéseinek végrehajrdsdrol szolé torvényi rendelkezés alapjan. Nap-
jainkban 2500-3000 fogyatékossdggal él6 fiatal folytat tanulmdnyokat a felsdoktatdsban,
ami névekvé tendencidt mutat, ugyanakkor messze elmarad a fejlettebb orszdgok rész-
vételi ardnydndl.

Az adaptiv oktatds sziikségességét a felsGoktatdsban folyamatosan kutatjék, az 4j in-
novécidkat térsadalmi szinten nyilvdnossdgra is hozzdk. Mindezeket azért fontos leirni,
mert az oktatdsi rendszer valamennyi szerepléjének az igényeit egyszerre kell figyelembe
venni. gy a gazdasdgi és pénziigyi nevelés tekintetében a sajitos nevelési igényt gyerme-
kek, tanulék mellett az egyetemek fogyatékossdggal é16 hallgatéirél sem szabad megfe-
ledkezni. A lifelong learning, azaz az egész életen 4t tart6 tanulds elve miatt ezen tanulék
részérdl is érezhetd hatds jelentkezik az adott orszdg gazdasdgi folyamataira.
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A GAZDASAGI ES PENZUGYI NEVELES SAJATOS NEVELESI IGENYU DIAKOK SZAMARA

A Gazdasdgi Egytittmiikodési és Fejlesztési Szervezet, roviden az OECD, napjainkban
34 orszdg részvételével mikodik. A pénziigyi ismeretek iskolai oktatdsira vonatkozéan
mdr 2005-ben irdnyelveket fogalmazott meg. Ez a szervezet az, amely megszervezi és
lebonyolitja a PISA méréseket is. Mivel az dltaldnos, illetve a kozépiskoldk tanuldi kozoee
az integrdcié révén tomegesével vannak jelen a tanuldsi problémdkkal vagy fogyaték-
kal kiizdd tanuldk, igy a PISA felmérések eredményeit az 6 tuddsuk is befolydsolja. A
pénziigyi maveltségteriiletek vizsgdlatdndl olyan eredmények sziilettek, amelyek tovabbi
innovdcidkra hivjdl fel a szervezett figyelmét, legf6képpen a tantdrgyakon beliili fejlesz-
tések lennének azok, amelyek tovébb novelnék a pénziigyi miveltséget a kozokratdsban
résztvevd tanuldk esetében (Mihdlyi, 2015).

A pedagégiiban, gydgypedagdgidban tapasztalhaté paradigmaviltisok hatdsira az
élményalapu oktatdssal, a modern IKT eszkozok megjelenésével pozitiv valtozdsok van-
nak sziilet6ben. A sajdtos nevelési igény esetén a jitékossignak, a cselekedtetésnek még
nagyobb jelentésége van. Igy a tanérdkon kiviili szabadidés foglalkozdsok alatt ma mér
olyan tdrsasjitékokkal ismertethetjiitk meg a tanulékat, ami a pénz haszndlatdra tanit
jatékos kereteken belill, a szocidlis készségeket, a problémamegoldé képességet, az algo-
ritmikus gondolkodadst is fejleszti.

KESzZSEG- ES KEPESSEGFEJLESZTES:

A képesség fogalma a Pedagdgiai Lexikon szerint a kovetkezd: ,A fejlesztd hatdsu te-
vékenységek tudatos pedagogiai tervezése és irdnyitdsa; ennek eredményeként alakul ki
az egyén dltaldnos és specidlis képességeinek az a rendszere, amely az adott tevékenység
és a raépiilé tevékenységek magasabb szintd, sikeres végzését eredményezi. Az iskolai
fejlesztés a tananyag feldolgozdsa (az ismeretek, jartassagok, készségek elsajdtitdsa) sordn
torténik. A képességfejlesztés feltételei: 1. a kialakitandé képességek, képességrendszerek
hierarchikus 6sszerendezése, kovetelményekben valé megfogalmazdsa; 2. a képességek
egymadsra épiiléséhez igazodé tananyag és feladatok dsszedllitdsa 3. a tanulé 6n4llo, aktiv
tevékenysége; 4. a képességszintek folyamatos ellendrzése. A képességfejlesztés célja a sze-
mélyiség képességeinek maximadlis kialakitdsa, optimdlis szintre emelése.” (Pedagégiai
Lexikon II. kotet, 1997, 89.)

Az eredményes tanuldsi folyamat elengedhetetlen eleme az intellektudlis képességek
fejlesztése. A pedagégusok szdmdra nagy kihivast és feleldsséget jelent az eltérd képességti
és szociokulturdlis kérnyezetbdl érkezd tanulék magas szint(i fejlesztése differencidlt kor-
nyezetben és médszerekkel. A kognitiv képességek fejlettségének szintje meghatdrozza és
befolydsolja a tanuldk ismeretszerzését, a tananyag-feldolgozds hatékonysdgdt, az dssze-
figgések felismerését, a problémamegoldds folyamatat.
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Az eredménye képességfejlesztés feltételei kozott a kovetkezdk:

- atanulé megismerése, (képességei, személyiség jellemzdi, érdeklédése, halad4si tite-
me stb.)

- megfelel6 motivacid,

- megfeleld tanuldsi kornyezet biztositdsa,

- szemléltetd eszkozok véltozatossdga,

- tevékenységkdzpontd médszerek alkalmazdsa.

Jdtéktdr

— Monopoly: A pénzgyarapoddsira, a cséd fogalmdra irdnyitja a jatékos figyelmér.
Megtanit célokat édllitani, és annak érdekében takarékossdgra is tanit.

- Gazddlkodj Okosan: ravildgit, hogy a helyes pénzhaszndlattal, takarékoskoddssal az
életszinvonal emelhetd.

- Cashflow 101: Robert Kiyosaki talilmdnya. Maga a jédték olyan fogalmakkal ismer-
teti meg a gyermekeket, tanulékat, mint a kényvelés, befektetés, szdmviteli fogal-
mak. A jéték megtanit arra, hogy megvaldsitsuk az dlmainkat, tgy, hogy tudatos
pénzhasznilattal, gazdasigi dontéshozatalok révén elérhetiink egy kit(izote célr.

— Albambra: 2003-ban az Ev jétéka stratégiai gondolkozist fejlesztve a helyes gazdil-
koddsrdl szol. Klasszikus stratégiai jatékok egyik képviseldje, amely inkdbb a helyes
gazddlkoddsra tanit, illetve a jéték alkotd elemeinek egyenként valé megvdsdrldsa-
ndl a pénznemekkel és az drakkal ismerkednek meg a gyermekek.

— Szerepjitékok- szitudcids helyzetgyakorlatok. osztélytermi kornyezetben, illetve valés
hétkdznapi kornyezetben zajlé vésdrldsok elésegitik a pénz kezelését, a stratégiai
gondolkodis, illetve a probléma megoldé gondolkodds fejlesztését is, mind amel-
lett, hogy az adott tanuléi csoport szocidlis készségeti is fejlédik.

Ezek a tdrsasjdtékok, szerepjatékok j6 eszkozok a sajdtos nevelési igény(i tanuldk él-
mény alapt tanitdsdra, mindamellett, hogy fejlesztik a gazdasdgi és pénziigyi alapisme-
reteiket, pénziigyi kultdrdjukat.

OsSZEFOGLALO

A gyermekkorban ldtott sziiléi mintdk hatdssal vannak a kovetkezd generdcidk pénz-
tigyeire, amely hossza tévon az adott orszdg gazdasdgi intézkedéseit is befolydsoljdk. A
gyermekek pénziigyi nevelése olyan pénziigyi tuddst generdl, amely nélkiilszhetetlen az
életben valé eligazoddshoz. Ugyanakkor a hazai felndtt lakossdg pénziigyi miveltsége
és kulttrdja, pénziigyi tuddsa csekély. Igy a kozokratds feladatavd vilt, a gazdasdgi és
pénziigyi alapismeretek dtaddsa, mind formilis, mind nem formiélis formdban. Mdr kis-
iskoldskortdl érdemes pénziigyi ismereteket dtadni ahhoz, hogy tudatosan gondolkodé
felndtt generdcié néjon fel. Kiilonbozd életszakaszokban cselekedtetve, jatékos formdban
a gyermekek fogékonyak ezen ismeretek befogaddsdra is.
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A kizoktatds szinterén a NAT dleal biztositott, a tantdrgyakba beépitett pénziigyisme-
retekkel az elsédleges cél az, hogy a tanulékat megismertessék a helyes pénzkezeléssel,
megalapozzdk gazdasdgi és pénziigyi miveltségiiket, fejlesszék pénziigyi kultdrdjukat.
Alsé tagozatos korosztdly esetében kiemelt cél, hogy ismerje az alapvetd élelmiszerek
ard, illetve tudjon 6nélléan élelmiszert vasdrolni és a pénzre vigydzni. A matematikai
miiveleteken beliil (az alapmiveleteken kiviil) a mértékegységekrdl szerzett tuddsdt a
gyakorlatban, a pénzre vonatkoztatva is elsajdtitsa. A felsd tagozat évfolyamain tanulé
gyermeknél a f§ cél a kulcskompetencidkon beliil a kezdeményezdképesség és a vallalko-
261 kompetencia, illetve a kreativitds, az Gjitdssal kapcsolatos pozitiv attit(id kialakitdsa,
a felelésségvallalds sajdt cselekedeteik irdnt, a véltozdshoz valé viszonyulds, a sikerorien-
taltsdg fejlesztése. Ezek a képességek, készségek alapjait képzik a pénziigyi miveltségnek,
kultirédnak.

Szdmos olyan tematikus hetekbe stiritett versenyek léteznek az dltaldnos iskolds kor-
osztdly, a kozépiskolds didkok szdmdra, amelyek komoly ismeretre, tuddsra alapoznak. A
Pénziigyminisztérium és az Innovécids és Technolégiai Minisztérium, a Magyar Bank-
szovetség, a Pénzirdnytd Alapitviny Magyarorszdg Oktatdsi, a Villalkozdsszervezési Ala-
pitvdny vagy akdr a K6zép-eurépai Brokerképz8 Alapitvany elkotelezett az irdnt, hogy az
Uj generdcid olyan gazdasdgi és pénziigyi ismeretekkel és szemléletmdddal rendelkezzen,
amely tagjait hozzd segiti egy értékesebb, j6 mindségi felndtt élethez, melyben a felelds-
ségvillalds és a kritikus gondolkodds, az energia és pénziigyi takarékossdg, a véllalkozé
szemléletmdd is megmutatkozik.
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AZ EGESZSEGRE NEVELES SPECIALIS
PEDAGOGIAI ESZKOZE

Egészség, mint fogalom modellezési lehetdségei és az egészségfejlesztés specidlis
pedagdgiai eszkizének vdltozdsa

Beke Szilvia
G4l Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocidlis Tudomdnyi Kar

Absztrakt

Az egészség, mint fogalom a WHO 1948-as megfogalmazdsa 6ta szinte viltozatlan
formdban ¢él, annak ellenére, hogy annak statikus mivolta az elmult néhdny évtized-
ben jonéhdny kritikdt kapott. A definicié dleal lefedett dimenzidkat szdmos kutatds, de
maga a WHO is folyamatosan monitorozza orszdgonként, kontinensekként és globalis
viszonylatban egyardnt. Ennek készonhetéen az elmult évtizedek eredményeként szdmos
viltozdssal kellett szembe nézni.

A fogalom mellett ugyanakkor szdmtalan modell sziiletett, melyeknek kozos jellem-
z8je az, hogy valamennyi az egészséget befolydsold tényez8ket vizsgdlja mds és mds as-
pektusbdl. Hiszen az egészség fogalma kapcsdn nem szabad megfeledkezniink, annak
gazdasdgi, tdrsadalmi bedgyazottsigardl. Fontos szempont, hogy a tdrsadalom mit itél
meg egészségesnek és mit betegnek. Ennek mentén érdemes elkiilonitentink az objektiv
és szubjektiv egészség fogalmdt, melyben el8bbi alapvetden mérhetd, mig utdbbi az egyén
aktudlis dllapotdt titkrozi.

A tanulmdny szerzéjének célja, hogy egy dtfogd képet mutasson be ezen modellek
segitségével az egészség fogalmdnak értelmezésérsl, mely alapjaiban hatdrozza meg az
egészséglejlesztés fogalmdt és a tevékenységét, valamint az elmult évek technolégiai val-
tozdsai és az interaktivitds sziikséglete mellett térjen ki az egészségfejlesztési folyamat
pedagdgidjdra.

Az egészségfejlesztés soha nem egy-egy dgazat feladata, hanem az mindig inter- és
multidiszciplindris dsszefogdst igényel, melyre a szerzd is igyekszik rdvildgitani a mdr
megval6sult ,,jé gyakorlatok” bemutatdsdval.

A térgykorben tett kitekintés, egyben alkalmat adhat arra, hogy a sok esetben jelenleg
is egyirdnyd pedagégiai gyakorlat nyitottabbd és az Gj lehetSségek alkalmazdsa is elfo-
gadottabbd véljon, mind a pedagégusok, egészségiigyi szakemberek, mind pedig azon
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szakemberek korében, akik mindennapi munkdjuk sordn alapvetd hatdst gyakorolnak a
gyermekek egészségrudatossdgdra.
Kulcsszavak: egészség, egészségmodell, egészségfejlesztés, interaktiv pedagdgia

MODELLING POSSIBILITIES OF HEALTH AS A CONCEPT
AND THE CHANGE OF THE SPECIAL PEDAGOGICAL
TOOL OF HEALTH PROMOTION

Szilvia Beke
Faculty of Health and Social Sciences, Gal Ferenc University

Abstract

Health as a concept has remained almost unchanged since its formulation by the
WHO in 1948, despite the fact that its static nature has received considerable criticism
over the past few decades. The dimensions covered by this definition are continuously
monitored by numerous researches, as well as by the WHO itself, both by country, by
continent and globally. Due to this, as a result of the past decades, we have had to face
many changes.

In addition to the concept, however, countless models have been created, the common
feature of which is that they all examine the factors affecting health from different aspects.
After all, in connection with the concept of health, we must not forget its economic and
social embeddedness. What is considered healthy or sick also depends on the judgement
of a given society.

In this spirit, it is worth distinguishing between the concepts of objective and
subjective health, in which the former can basically be measured, while the latter reflects
the individual’s current state.

The aim of the author is to present a comprehensive survey of the interpretation of
the concept of health with the help of these models, which fundamentally defines the
concept of health promotion and its activities. The paper also touches on the pedagogy
of the health promotion process in addition to the technological changes of recent years
and the need for interactivity, too.

Health promotion is never the task of a single sector, but it always requires inter- and
multidisciplinary cooperation, which the author also tries to highlight by presenting the
“good practices” already implemented.

The overview of the topic can also provide an opportunity to make the pedagogical
practice, which is still one-way in many cases, more open, and the application of new
options could also become more accepted both by teachers, health professionals and
those experts who have a fundamental impact on the health awareness of our children
in their daily work.

Keywords: health, health model, health promotion, interactive pedagogy
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BEVEZETES

A nyugat-eurdpai orszdgokhoz hasonléan hazdnk népessége is, az elmuilt iddszak
COVID jdrvanyidtdl eltekintve, folyamatos kiizdelmet folytat a krénikus nem fertz4
degenerativ megbetegedésekkel.

2020-ban a sziiletéskor vdrhaté dtlagos élettartam férfiak esetében 72,21, mig nék
esetében 78,74 év volt, mely az elmult néhdny évhez képest romlott, de ennek oka alap-
vetden a pandémia okozta megbetegedésekben és haldlozdsokban keresendd, nem pedig
az életmédunk romldsdban. Bar tény, hogy a 2000. évhez jelentds javulds volt tapasztal-
haté a sziiletéskor varhaté élettartamban, de az Eurépai Unié 2019. évi dtlagdhoz képest,
még igy is tobb mint 6t éves (2019. évben férfiak esetében 78,5, ndknél 84 év) elmaradds
tapasztalhaté (KSH, 2019).

A kiilonbség nemzetkozi 6sszehasonlitdsban a vdrhaté élettartam teriiletén az isko-
lézottsdg tekintetében is jelentds, a 30 éves felséfoku végzettséggel rendelkezd férfiak
mintegy 12, mig a n8k 6 évvel élnek tovdbb, mint az alacsony végzettséggel rendelkezdk.
A virhat6 élettartamban az iskoldzottsdg szerint meglévé kiilonbség jéval meghaladja az
unids dtlagot (férfiak esetében 7,6, ndk esetében 4,1 év), ami részben azzal magyardzha-
t0, hogy az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezék nagyobb mértekben vannak
kitéve a kiilonb6z6 kockdzati tényezéknek. Ideértenddk példdul a magasabb dohdnyzasi
ardnyok és a helytelenebb tdpldlkozdsi szokdsok (OECD, 2019). A rizikémagatartdson
tal a magasabb iskolai végzettség magasabb tdrsadalmi stdtusszal jir, mely befolydsolja a
jovedelmi, életszinvonalbeli lehetéségeket is (Uzzoli, 2016).

Azaz az iskoldzottsigunk, ismereteink és tuddsunk jelentds befolydssal birnak hosszu-
tdvon az egészségmagatartdsra.

Az egészség komplexitdsa, azonban nehezen értelmezhetd anélkiil, hogy ismernénk
annak kulturdlis, tdrsadalmi, gazdasdgi bedgyazottsigdt, melyet jol szemléltetnek a kii-
16nb6z8 egészségmodellek.

A7 EGESZSEG, EGESZSEGFEJLESZTES FOGALMANAK KOMPLEX ERTELMEZESE AZ EGESZ-
SEGMODELLEK SEGITSEGEVEL

A tdrsadalom egészének egészségi dllapot mutatéi visszavezethetdk az egyénre, mint a tdr-
sadalom legkisebb alkoté egységének egészségi dllapotdt befolydsolé és meghatdrozé tényezd-
ihez, ezek az egészségdetermindnsok.

Az életmdd jelentSségére elészor Marc Lalonde 1974-ben irdnyitotta rd a figyelmet, amikor
is a kanadaiak egészségi dllapotardl irt jelentésében leszogezte, hogy egészségmagatartdsunkat
jellemzd pozitiv vagy negativ szokdsok jelentds kihatdssal vannak egészségi dllapotunkra, az
egyén egészségi dllapotdt meghatdrozé tényezdket, négy 6 csoportba rendezte igy:

- életméd,

- genetika,

- kornyezet,

- egészségligyi ellitérendszer.
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A kiadvdny hatdsdra a kanadai kormdny politikdjdt megvaltoztatva a betegségek ke-
zelésérdl erteljes irdnyt vett annak megelézésére, illetve az egészség eldmozditdsdra.
Lalonde beszdmolja (1974) sokak véleményét titkrozte, azokét, akik az egészség kizdréla-
gos medikdlis megkozelitését tlsdgosan sziiklatokortinek tartotedk.

A Lalonde-riportként is emlegetett beszdimol6 4j irdnyelvei igazdn kilenc évvel ké-
s6bb 1986-ban az Ottavai Charta sordn nyerték el mélté helyiiket. A Charta az egészség
tarsadalmi (holisztikus) modelljét alkotta meg, melyben megjelend 6t teriilet mai napig
kiemelt fontossdgt az egészségfejlesztés teriiletén, ezek:

- Egészséget szolgdld kozpolitikdk

Kedvezd kornyezet kialakitdsa

Egyéni képesség fejlesztése

Kozdsségi cselekvések erdsitése

Az egészségiigyi rendszer dtszervezése
(AEEK, d4tum nélk.)

Lalonde 4ltal felvetett négy kategéridnak ardnyait 2002-ben McGinis az aldbbiakban
hatdrozta meg:

- életméd 40%,

- genetika 30%,

— kornyezeti tényezék 5%

- tdrsadalmi-gazdasdgi kornyezet 15%),

- mig az egészségiigyi ellitérendszer 10%-ban befolydsolja az egyén egészségi dllapo-

tat (McGinnis, Williams-Russo, & Knickman, 2002).

Szdmos kutatds tortént ezen a teriileten, hogy mely tényezd, milyen mértékben gya-
korol befolydst az egyén egészségére, azonban a kor nem béviilt, sét az is elmondhaté,
hogy orszdgonként lehetnek eltérések az ardnyokat tekintve, ugyanakkor a sorrendiség
mindig megmaradt. minden esetben meghatdrozé szerepet kap az életméd, mely sordn
evidenciaként kell kezelniink azt, hogy mindez tirsadalmilag, gazdasdgilag és kulturali-
san determindlt. Az egészséget jelent8sen befolydsolja a szocidlis stdtusz, amely az anyagi
helyzetnek és a tdrsadalmi kapcsolatoknak koszénhetéen a tdrsadalmi erbforrdsokhoz
valé hozzédférést hatdrozza meg (Vitrai & Mihalicza, Egészségi dllapot, 20006).

Az egészség komplex szemlélete és az alapjdn létrehozott egészségmodelleket alapvetd-
en hdrom tényezd hatdrozza meg. Az elsd, hogy miként gondolkodik a modell alkotéja az
egészség fogalmdrol, mdsodik az egészséget meghatdrozd egyéni és kozosségi tényezdk,
vagyis egészségdetermindnsok, mig a harmadik az, az alkoté 4ltal feltételezett kapcso-
latrendszer, mely az egészségdetermindnsok kozott fennall (Moravesik-Kornyiczki & R.
Fedor, 2021)
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Biomedikalis szemléletii egészségmodell

Az egészséget alapvetSen a betegség hidnyaként fogalmazza meg ( https://fogalomtar.
aeek.hu/index.php/Egészségmodell ). A modell a bioldgiai tudomdnyok eredményeit
tekinti meghatdrozénak, kialakuldsdt a 19. szdzadtdl megerés6dé természettudomdnyi
fejlédés tette lehetdvé. A beteg vagy kdrnyezete eréforrdsait kevésbé képes figyelembe
venni, hasonléképpen azokra a pozitiv sajdtossigokra, amelyek felhaszndlhat6k a valtozds
provokéldsiban (Ttry, 2003).

Az egészség bio-pszicho-szocidlis, funkciondlis modellje

A biomedikdlis szemlélet tdlhaladottd vilt, mely egyuttal egy paradigmavéltdst is
jelentett az orvostudomdny teriiletén. George L. Engel 1977-ben alkotta meg a bio-
pszicho-szocidlis orvoslds téziseit, mely a bioldgiai szempontokon tul kihangsilyozta a
lelki jelenségek jelentdségét, valamint azon tdrsadalmi szempontokat, melyek alapvetd
szerepkorrel birnak, ezzel megalkotva egy holisztikus szemléletet (Beke & Tomd, 2021).
A biopszichoszocidlis elmélet egyben egy rendszerelmélet is, amelyben egymadsra épiild
egységeket feltételez, a komplexebb, nagyobb egységek az alacsonyabb szervez8dési szint-
re épiilnek. A szervez8dési szintek dinamikus kapcsolatban vannak, minek kovetkezté-
ben ha az egyik egységben véltozds jon létre az a tobbi egységben is véltozdst indukdl. gy
a modell megalkotéja szerint a betegségek kialakuldsiban nem pusztin egy mechanikus
(bioldgiai) okot kell keresniink, hanem a hajlamosité, a kivalté és a fenntarté tényez8k
osszetett kapcsolatrendszerét és egymdsra gyakorolt kolcsonhatdsae (Tuary, 2003). Jelen
bio-pszicho-szocidlis modell adja a kiindulépontjét az Egészségiigyi Vildgszervezet te-
vékenységének, ezentdl a Fogyatékossdg és Egészség Nemzetkozi Osztdlyozdsinak (to-
vébbiakban: FNO-ICF), amelyet napjainkban széleskortien elfogadnak a fogyatékossag,
illetve rehabiliticié teriiletén (Waddell, 2006).

Az egészség tarsadalmi-gazdasigi- kulturéilis kérnyezeti modellje

A 20. szdzad egyik meghatdrozé modelljérdl beszéliink, melyet madsnéven ,szivdrvany”
modellként is emlegetnek.

Jol ldthatd, hogy az eddigi modellek is részben az egyént és ,annak hibdit”, helytelen
életvitelét helyezik a kozéppontba, mig a kovetkezd modellben mar megjelenik a szoci-
dlis tényezd is. Dalgren-Whitehead 1991-es modelljében is az egyén 4ll a kézéppontban,
de hangsilyozza, hogy a tdrsadalmi és kornyezeti feltételek ismerete elengedhetetlen az
egyén és az Ossztdrsadalom egészségi dllapotdnak megismeréséhez.
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1. dbra: Dalgren-Whitehead modell
Forrds: (Dahlgren & Whitehead, 1991, old.: 13)

A legerésebb médon hatdst gyakorl6 befolydsréteg, az amely az egyénhez a legkdzelebb
all, vagyis az egyén viselkedése, értékrendszere, abban az egészség, mint értéknek a sze-
repe. A misodik réteg a “szocidlis és tdrsadalmi kérnyezet”, mely rimutat arra a tényre,
hogy az egyén nem egy ,légiires” térben ¢él, bardtai, rokonai, tdrsadalmi kdrnyezet segiti
az egyén életmddjinak, életvitelének kialakitdsat. J6l példdzza ezt, pl. kamaszkorban a
kortarsak hatdsa, mely akdr pozitiv, akdr negativ irdnyba is erés befolydsol6 hatdssal bir.
A harmadik rétegben taldljuk meg az élet- és munkakériilményeket, az oktatdst, egész-
ségligyi elldtérendszert, lakdskoriilményeket, vagyis mindazon tényezdket, melyek koz-
vetleniil vagy kdzvetve hatdst gyakorolnak az egyén egészségi dllapotdra, illetve segitik
az egészségmegdrzés folyamatdt. Ez az a réteg, ahol erdteljesebb hangsulyt kap az adott
szolgédltatdsokhoz torténd hozzdférés kérdése. A legkiilsé réteg az dltaldnos tdrsadalmi,
gazdasdgi, kulturdlis és kornyezeti feltételek osszesége, mely adott tdrsadalom egészére
jellemzé (Addny , 2011).

A Dalgren-Whitehead modell (1991) éltal megfogalmazott dllitdsoknak koszonhetd,
hogy elindult a tdrsadalmi, gazdasdgi vagy akdr az egészségiigyi elldtds sordn felmeriild
egyenltlenségi kérdések vizsgdlata (Dahlgren & Whitehead, 1991).

Az egészség tirsadalmi modellje- egészségegyenlStlenség

A modell arra a tényre alapoz, hogy az egyén tdrsadalmi helyzete, adott tdrsadalom-
ban elfoglalt helye hatdst gyakorol egészségi dllapotdra, vagyis alacsonyabb tdrsadalmi
stdtusz rosszabb egészségi dllapottal jar ezzel egyiitt jar az a kdvetkeztetés, hogy az orvos-
tudomdny az egyben tdrsadalomtudomdny is, mig a politika alapvetSen 6ssztdrsadalmi
orvoslds (Vitrai, 2011). Ennek kovetkezménye, hogy azok, akik az egészség-egyenldt-
lenségeket, alapvetSen a tdrsadalmi helyzetre vezetik vissza, azt igazsigtalannak és mél-
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tanytalannak tartjak. Az egészségre hat6 tdrsadalmi tényezdk jelentdségét felismerve,
a WHO 2005-ben az egészségegyenldtlenségek csokkentésére bizottsdgot hozott létre
(Commission on the Social Determinants of Health, tovdbbiakban: CSDH). Michael
Marmot, a WHO egészség tdrsadalmi meghatdrozdival foglalkozé bizottsdgdnak veze-
t6je volt az, aki felhivta a figyelmet arra, hogy, ha az egészség legmeghatdrozébb szeg-
mensei térsadalomhoz kapcsolédnak, akkor annak orvosldsa is a tdrsadalom dleal lehet-
séges. Ugyanakkor kihangsulyozta, hogy ,az egészség -egyenldtlenségeket meghatdrozé
tényez8k nem azonosak az egészséget befolydsolé tdrsadalmi -gazdasdgi tényezdkkel.
Az el8bbiek, Marmot szerint, az okok okai, azaz olyan alapvetd tdrsadalmi strukeardk
és tdrsadalmilag meghatdrozott feltételek, amelyekben az emberek élnek, dolgoznak és
oregsznek” (Vitrai, 2011, old.: 24).

Nemzetkozi viszonylatban az egészség-egyenldtlenségek mérésére haszndlt teriileteket
az angol PROGRESS széval szokds jellemezni:

— Place of residence,

- Race/ethnicity,

- Occupation,

- Gender

- Religion,

- Education

— Socioeconomic status,

- Social capital/resources  (https://methods.cochrane.org/equity/projects/evidence-
equity/progress-plus)

Az nyolc teriilet, tehdt a lakhely, etnikai hovatartozds foglalkozds, nem, vallds, oktatds,
szociookondmiai stdtusz és tdrsadalmi eréforrds.

MEIKIRCH modell-az egészség és a jéllét osszefiiggésének dinamikus modellje

»A modell szerint egészségrdl akkor beszélhetiink, ha az egyén képességei, a tdrsadal-
mi és kornyezeti tényez8k egyensilyba keriilnek az élettit sordn keletkezd kihivdsokkal”
(Moravcsik-Kornyicki A. , R. Fedor A. 2021. 40. old). A kihivdsok egyarant lehetnek
biolégiai-élettanti jellegtliek, de akdr pszichoszocidlisak is, betegség kialakuldséhoz, azon-
ban csak az egyenslyi dllapot tartds felboruldsa vezet. Adott modell grafikus dbrézoldsa
Dahlgren és Whitehead szivdrvdny modelljével mutat hasonldsigot, hiszen ebben a mo-
dellben is az egyes ,rétegek” nem csak a kozvetlen szomszédos ,rétegre”, hanem az egész
rendszerre hatdst gyakorolnak (2. szimu 4bra)
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2. dbra: A Meikrich modell grafikus dbrdzoldsa
Forrds: (Moravcsik-Kornyiczki & R. Fedor, 2021) 41. old

A legelsé meghatdrozé determindns ebben az esetben is az egyén, mely a bioldgiai és
szerzett adottsdgokon til magdba foglalja az élet folyamdn jelentkezd kihivdsokat és lehe-
t6ségeket is, mig a mésodik rétegben a tdrsadalmi tényez8k kaptak helyet, végiil a legkiil-
s6 rétegben a természetes és mesterséges kornyezeti determindnsok (Csizmadia, 2018).

Osszefoglaléan elmondhaté, hogy az egészség, mint érték egy olyan komplex értelme-
zésli fogalom, melynek részletes ismerete elengedhetetlen abban az esetben, amennyiben
ebben akdr egyéni, akdr tdrsadalmi szinten valtozdst kivinunk indukdlni. Az egészség
elméleti dttekintése mind az egészség-, mind a tdrsadalomtudomdnyok tekintetében ki-
emelt jelentSséggel bir, hiszen akdr az egyén gydgyitdsirdl vagy egészségének megdrzésé-
16l beszéliink, nem hagyhat6 figyelmen kiviil annak iskoldzottsdga, térsadalmi stdtusza,
de ugyanigy egy tdrsadalom (népesség) egészségi dllapotdt vizsgalva is ezen kolesonhatd-
sok kumulativ jelentkeznek.

EGESZEGFEJLESZTES ES ANNAK GYAKORLATA

Az egészségfejlesztést és egészségnevelést évtizedeken keresztiil szinonimaként hasz-
naledk, holott a két fogalom kordntsem ugyanaz (Cselik, 2017.). Az egészségnevelés egy
pedagégiai feladat, mely fogalomnak a nevében is rogziilt, hogy nevelés, azaz olyan
személyiségformadld tevékenység, melynek célja, hogy sajit magukért és tdrsaikére fe-
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lelds embereket neveljenek, akik felelds dontést tudnak hozni (Biréné Nagy, 2004). Az
egészségnevelési folyamat eredményességének eléfeltétele az, hogy a neveldk széleskorien
ismerjék a kiilonb6z4 nevelési médszereket és azokat a célnak megfeleléen megvélasztva
tudjdk alkalmazni.

Napjaink felgyorsult és ingergazdag kornyezete az egészségnevelés részérdl is dj el-
vérdsokat tdmaszt, hiszen nem elegendd pusztdn ismereteket dtadni, tgy kell mindezt
véghez vinni, hogy a szokdsokba beépiilé magatartdsvaltozast és annak stabilitdsat érjiik
el vele. A hagyomdnyos médszerek hatékonysdga jelents mértékben visszaszorult, igy az
eléadds, mint médszert fel kell véltania az interaktiv technikdk alkalmazdsinak, mely
a mdr mds kozismereti tdrgyak esetében is jol m(ikédd projektszemléletet koveteli meg.

Eérsi Dédnielék tanulmédnyukban (2020) a COM-B-modell iskolai egészségnevelésben
torténd alkalmazdsdt mutatjédk be. Maga az elnevezés a képesség (capability), lehetdség
(opportunity), motivacié (motivation) és viselkedés (behaviour) szavak angol megfeleldi-
bél kialakitott mozaik elnevezés. (Eorsi, Arva, Herczeg, & Terebessy, 2020)

A modellt Michie és munkatdrsai dolgoztdk ki 2011-ben, szintetizdlva szimos, akkor
ismert, viselkedésvaltozast leiré elméletet. A modell magyar forditdsa Vitrai és

Kimmel 2015-6s tanulmdnyédban jelent meg elészor.

Tﬁ-pussﬁg‘ / Copabiity

Vizelkedes

Tarsas kirnyeiel

Fizlkal kérnyezel

3. dbra: A COM-B modell: a magatartisvdltoztatds rendszere
Forvds: (Jaromi & Vitrai, 2017, old.: 38)

Jelen modell jol dbrdzolja, hogy az ember magatartdsdt, csakigy mint, az egészségma-
gatartdsdt szimtalan tényezd befolydsolja, ezek, azonban hdrom {8 csoportba rendezhetdk:
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- képesnek kell lenniink arra, hogy cselekedjiink,
— lehetdségnek kell rd lenni,
- ¢és elég motivaltnak kell lenni arra, hogy megtegyiik.

Ennek megfelelden egy kolcsonos interakcidkkal jellemezhetd rendszert kapunk a
COM-B modell dltal. A hdrom tényez8hoz tartozé rendszerek és a hozzdjuk kapcesolédé
alrendszerek kolesonosen hatnak egymadsra és ezzel kialakitjék a viselkedést, amely meg
ezt kovetden visszahat a tényezdkre.

Egészségneveld programok tervezése sordn lényeges torekedni arra, hogy az interven-
cié mind a hat tényezdre befolydst gyakoroljon, mert a viselkedésvaltozds igy érhetd el a
leghatékonyabban. Mindez 6nmagdban is jél demonstralja azt, hogy a kifejezetten csak
elméleti tudds dtaddsa a hétkoznapokban az egészség pozitiv véltozdsa tekintetében tel-
jesen hatdstalannak bizonyul (Jdromi & Vitrai, 2017). COM-B modell a ma még az
egészségnevelés teriiletén haszndlt heterogén mddszertant egy kicsit rendszerezettébe és
hatékonysdg tekintetében tervezhet8bbé teszi a programokat.

Az egészségfejlesztés ugyanakkor, egy tobb szektort érinté program, mely részben az
egészséget veszélyeztetd megbetegedések, drtalmak megelézésére szolgil, részben pedig a
lakossdg egészségkultirdjanak (egészséggel kapcsolatos tuddsdnak) fejlesztésére, tovdbbd
az egészséges magatartds kialakitdsdra irdnyuld tevekénység. Ennek megfelelden megél-
lapithatd, hogy az egészségnevelés az egészségfejlesztés részteriilete.

Mind az egészségfejlesztés, mind az egészségnevelés alapvetden hirom szintéren zajlik:

- telepiilés

- oktatdsi, nevelési intézmény

- munkahely.

A gyermekek egészségmagatartdsinak kialakitdsdban a telepiilési szinten kiemelt sze-
rep jut a csalddnak, mint elsédleges szocializdcids szintérnek, de mint azt ldthattuk az
egészségmodellek bemutatdsa sordn a kornyezet és a szolgdltatdsok hozziférhetdsége is
jelentds tényezdként funkciondl. Az oktatdsi és nevelési intézmények esetében, az ott
dolgozé pedagdgusok, kortdrsak adjék azt a kornyezetet, mely meghatdrozza, hogy az
egyén egészégtudatossdga milyen irdnyban fog haladni. Miutdn valamennyi szintér egy-
tttal sajdt életiink egy szelete, igy rendkiviil fontos lenne, hogy az egészségfejlesztést,
egészségnevelést érintd programok se kiviilrél érkezzenek, hanem egy a kozosség altal
megfogalmazott ,alulrél jové” kezdeményezés legyen, melyet a szakemberek sajdt szak-
tuddsukkal képesek szupportélni.

Az egészséges tapldlkozdsi szokdsok kialakitdsinak tdmogatdsdt, illetve a gyermekkori
elhizds prevenciéjit a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége és a Nestlé 4ltal életre
hivott GYERE program példdja is jol mutatja. A programot két virosban Dunaharaszti-
ban és Szerencsen valésitottédk meg. Mig az elsé helyen sikeres volt a program és 7%-kal
ndtt a normdl tdpldlesdgt és 9%-kal csokkent az elhizottak ardnya a program végére,
addig a mdsodik helyszinen semmilyen szignifikdns javulds nem volt tapasztalhaté. A
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siker illetve kudarc titka tobb tényez8ben rejlik az elsd helyszinen viszonylag magasabb
iskolai végzettségli és egészségtudatosabb sziilék keriiltek bevondsra, akik 6nmaguk is
észlelték a problémadt, azonban kiilsd segitségre volt igényiik, utébbi helyen azonban az
alacsonyabb egészségkultira kapcsdn az igény nem fogalmazédott meg ilyen programra
a kozosség részérdl, mely igy a részvételben valé motivaltsigot is alddsta (Kubdnyi &
Sziics, 2020).

Osszefoglaléan tehit elmondhaté, hogy addig, amig az egészségnevelés sordn tore-
kedniink kell az interakcidkra és egy olyan nevelési folyamat kialakitdsira, mely az is-
meretdtaddson tdl a képességeket fejleszti, szokdsokat alakit ki, addig az egészségfejlesz-
tési folyamat sordn meg kell teremteni azokat az alulrdl jové igényeket, sziikségleteket,
amelyek, ha szaktuddssal megtimogatdsra keriilnek, eredmények érheték el. Mindezt
csak a szlikebb és tdgabb tdrsadalmi kornyezet alapos ismeretével lehet elérni, valamint
a jelenleg, az egészségnevelésen beliil is uralkodé frontdlis ismeretdtadds projektszemlé-
lettivé alakitdsdval.
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A KOMMUNIKACIOS KESZSEGEK
SPECIALIS PEDAGOGIAI ESZKOZEI

Ferenczné Szarvas Aniké

Gl Ferenc Egyetem, Gazdasigi Kar

Absztrakt

A pedagégiai kommunikicié pedagégusok és didkok kozott kozvetlen személyes kap-
csolataikban és személykodzi kapcsolataikban zajlik. Specidlis abban, hogy pedagdgiai
céloknak aldvetett és pedagdgiailag szabdlyozott kommunikdcid, intézményesiilt, tobbé-
kevésbé tervszertien el6készitett és lefolytatott, amelyet a pedagdgus irdnyit.

Fontossdgdt és megkiilonboztetett voltdt bizonyitja, hogy a pedagégusképzésben 4lta-
ldnossd valt az oktatdsa. A legfontosabb cél a tantdrgy keretein beliil a kommunikdcids
szemlélet kialakitdsa, mely révén gazdagodik a pedagdgusjeloltek személyisége és kiala-
kul/fejlddik kommunikdciés kompetencidjuk.

A kommunikdciés kompetencia az egyén képessége arra, hogy az egyén aktivabban és
sikeresebben vegyen részt az interakcidokban.

Buda Béla (1986) szerint az interakcié dtfogébb kategéria, mint a kommunikdcid,
magiba foglalja azt, igy a kommunikdaci6 inkdbb egy ,szintér’-ként értelmezhetd az in-
terakciés folyamatban.

Ezt elfogadva és egyetértve a tétellel, jelen tanulmany a kommunikdciés kompetencidt
tdgabb Osszefliggésrendszerbe helyezi, az interakcids jértassigok egyik osszetevdjeként
tekint rd.

Tdrgyalja az interakcié sikertényezdit, melyeket levetit egyéni képességekre, készsé-
gekre, azaz az interakcids kompetencidra és ennek fejlesztését hangsulyozza.

Kulcsszavak: pedagégiai kommunikdcié, kommunikiciés kompetencia, interakcid,
»zaj”, interakcids jartassdgok
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SPECIFIC PEDAGOGICAL TOOLS
FOR COMMUNICATION SKILLS

Aniké Ferenczné Szarvas
Faculty of Economy, Gal Ferenc University

Abstract

Pedagogical communication between teachers and students takes place in direct
personal relationships and in interpersonal relationships. It is specific in that sense
that it is a pedagogically regulated communication, subject to pedagogical objectives,
institutionalised, more or less planned, prepared and conducted by the teacher.

Its importance and distinctiveness is demonstrated by the fact that teaching
communication has become commonplace in teachers training programmes. The main
aim of the subject is to develop a communicative approach, which enriches the personality
of the teacher candidates and develops their communicative competence.

Communication competence is the ability of an individual to engage more actively
and successfully in interactions.

According to Béla Buda (1986), interaction is a broader category than communication,
it encompasses it, so communication can be understood more as a ,scene” in the
interaction process.

Accepting and agreeing with this thesis, the present study places communicative
competence in a broader context, considering it as one of the components of interactional
skills.

It discusses the success factors of interaction, which it translates into individual
abilities and skills, i.e. interaction competence, and emphasises its development.

Keywords: pedagogical communication, communicative competence, interaction,
,hoise”, interaction skills

Az ember E. Aronson (1994) szerint tdrsas lény, akinek életét, annak minden per-
cében befolydsolja mdsok tényleges vagy vélt jelenléte. Ennek a jelenlétnek elsédleges
meghatdrozdja, akdr a jelenben (tényleges), akdr a mdltban vagy elképzeltben (vélt), a
kommunik4cid.

Azok kozott az emberek kozott, akik — a fentebb emlitett megéllapitdst idézve — éle-
tiitnk minden percét befolydsoljik, egy jelentds csoportot képeznek a pedagégusok.

Munkdjukban a kommunikicié fontossdgdt mi sem bizonyitja jobban, minthogy a
pedagdgusképzésben az elmilt évtizedben éltaldnossd vélt egy Gj tantdrgy, a pedagdgiai
kommunikdci.

A tdrgy keretein beliil a pedagdgusjeldltek megismerkednek a kommunikdciés elmé-
letekkel, a megfogalmazott dltaldnossigokat megtanuljék a gyakorlat szimdra kézzel-
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foghatdvd tenni. Az elsajdtitott ismeretanyag segitséget nydjt a jobb onismeretiikhoz,
valamint az életben, az iskoldban valé jobb eligazoddsukhoz. A kommunikdcids szem-
lélet kialakuldsa révén gazdagodik személyiségiik, tudatosul benniik a kommunikativ
megnyilvdnuldsok fontossdga, vagyis kialakul/fejlddik kommunikdciés kompetencidjuk.

A kommunikdcids kompetencia az egyén képessége arra, hogy két vagy tobb ember
kozotti interakcidban, valamilyen kozos jelrendszerben informdcideserét bonyolitson le,
informécidkat fogadjon és adjon fuggetleniil attél, hogy az informdcié milyen jelekben,
milyen rendszerekben nyilvinul meg, vagyis az egyén képessége arra, hogy aktivan részt
vegyen a kdzvetlen emberi interakciékban.

Minden gyermek szdmdra, legyen az akdr normadl, akdr specidlis pedagégidt igényld,
fontos, hogy pedagdgusaik a fejlédésiiket leghatékonyabban formdlé attittiddel fordul-
janak feléjiitk és példdt mutassanak nemcsak a tudds megszerzésének és birtokldsdnak,
hanem gondolataik, szdndékaik, érzéseik kifejezésének jelentdségét és mdédjdt illeten
is. A kommunikdciés kompetencia birtokdban ugyanis az egyén képes az érzéseit, gon-
dolatait a kiilonb6z6 kommunikdciés csatorndkon keresztiil a lehet$ legpontosabban, a
kontextushoz kapcsolédé szocidlis normék 4ltal szabdlyozott viselkedésben kifejezni és a
cimzetthez eljuttatni.

A pedagégiai kommunikdciénak a hétkéznapi kdzvetlen kommunikdcidhoz képest,
van néhdny specidlis sajitossdga.

Az egyik a pedagdgiai célzarossdg, ami azt jelenti, hogy a pedagégus, mint kommuniki-
tor, és mint kommunikdcié-szervez a tevékenységeit dltaldban pedagégiai céloknak ren-
deli ald. A szabdlyozottsdg fokdtdl, a tandr szerepfelfogdsdtdl, kommunikdciés helyzettél,
a kommunikdcié szinterétdl fiigg, hogy ezt milyen mértékben teszi.

A misodik sajétossdg, hogy intézményesiilt, vagyis a pedagdgiai kommunikdcié zome
olyan intézményekben zajlik, melyekben a stdtusbdl adddé szerepek — részben az ebbdl
ad6dé megfogalmazott szabélyok is — koriil irjdk a kommunikdcié elvart (kotelezd, ill.
elfogadott vagy tilalmazott) médjdt, formadit, stilusdc.

A harmadik jellemz8 a tervezertség. A pedagdgus megtervezi a mondandéjat. Eléadd-
sai, magyardzatai, vdzlatai, taneszk6zok alkalmazdsdval torténd kozlései, indité és ellen-
6126 kérdései mind-mind el8re dtgondoltak. A tervezésben kulcsszerepet jétszik az idével
valé gazddlkodds képessége.

Az utolsé kiemelt jellemzd az interperszonalitds. A pedagdgiai kommunikdcié egyben
interkommunikdci6, melynek egyik oldaldin mindig a tanuld, vagy a tanulécsoport 4ll,
aki kdzvetleniil tandrdval keriil interaktiv kapcsolatba.

Tudomdsul véve a fent emlitett specidlis jellemzdket, a pedagédgiai kommunikdcié
minden mdsban természetesen ugyanaz, mint dltaldban a kozvetlen emberi kommunika-
cid, vagyis egy olyan folyamat, amelyen keresztiil érzéseket, érzelmeket, tuddst és infor-
mdciékat adunk 4t azzal a céllal, hogy a tdrsunk, partneriink (a mdsik fél) egy bizonyos
moédon érezzen, gondolkodjon vagy cselekedjen.

A kolcsondsséget még egyértelmiibbé teszi Buda Béla (1986) meghatdrozdsa, mely
szerint a kommunikdcié lényege hogy az egymdssal kapcsolatban 1év§ felek a koriilot-
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titk, valamint a benniik lezajlé torténéseket — gondolataikat, érzéseiket — egy dltaluk
kialakitott rendszer, a nyelv, valamint egyéb jelzések (nem verbdlis, metakommunikativ)
segitségével egymadssal kozdlni képesek, s ily médon befolydsoljdk egymds viselkedését,
gondolkoddsit, érzéseit. Mds széval a kommunikdcié egy olyan interakcids folyamat,
amelynek sordn az emberek tudatosan vagy tudattalanul hatdst gyakorolnak egymadsra.

Ebben megkozelitésben az interakei6 és a kommunikdcié két kiilon jelenségszintként
szerepel, amely ugyan sok pontban fedi egymdst, mégis igen fontos kiilonbségeket is
mutat. Buda Béla (1986), a teriilet hazai szakért6je megkiilonbézteti az interakciét a
puszta kommunikdciétdl. Szdmdra az interakcié tdgabb értelmezésti, mert olyan cselek-
véses megnyilvanuldst tartalmaz, ami a mdsokkal t6rténé egyiittmiikodés sordn létrehoz
valami sajdtosan megalkotott emberi produktumot. Az interakcié tehdt dtfogdbb kategé-
ria, magdban foglalja a kommunikdciét, ami inkdbb egy ,szintér’-ként értelmezhetd az
interakcids folyamatban.

Bagdi Eméke (2012) Utak 6nmagunkhoz cim( kényvében szintén hangsulyozza, hogy
meg kell kiilonboztetniink egymdstél a kommunikdcié és az interakcié gyakran ossze-
mosott fogalmait: ,,.... A kommunikdcié tehdt tulajdonképpen informéciécsere emberi
jelrendszerben....Az interakcié mdr mélyebb, szélesebb értelm(i, mert amikor interakci-
oba lépiink valakivel, akkor jelentéseket cseréliink. Egy bizonyos dolognak a jelentése,
a jelentésnek az érzelmi kontextusa a személyes tapasztalatok rétegeibél alakul ki, ezért
ugyanaz a dolog minden ember szimdra bizonyos mértékig mést jelent... Ami kozos, az
csak a neve, ami egyéni, az a sajit élményekben gyokerezé jelentése. Azért is mondja a
pszicholégia, hogy mds a térkép és mds a tdj, mert mindnydjunknak van a vildgrél egy
személyes, és csak a mi személyiségiinkhoz ill§ jelentésrendszere. Eppen ezért nagyon
fontos, hogy amikor jelentéseket cseréliink, jol értsitk egymdst. Tényleg azt az tizenetet
értetted meg, amit én akartam kiildeni neked, vagy a szavaim a te szimodra valami egé-
szen mdst jelentettek?” (Bagdy, 2012: 158)

Ebben az értelemben a kommunikdcié az interakcié eszkdzeként, megvalésuldsinak
kritériumaként, illetve olyan elemeként foghaté fel, melynek tartalma az informdcidcse-
rét hordozé jel vagy masképpen informicié.

A fentieket figyelembe véve a kommunikdciés kompetencidt tdgabb 8sszefiiggésrend-
szerbe helyezve, a tovédbbiakban az interakcids jartassigok egyik dsszetevdjeként tekintiink
rd.

Az interakcié sordn tehdt a partnerek kolcsonosen értelmezik egymadst, egymds visel-
kedését és ebbdl a tuddsbdl kiindulva reagdlnak egymadsra.

Az interakciéban a kommunikdcié anndl sikeresebb, minél inkdbb hasonlit egymdsra
a kibocsdtéban és a fogadéban megfogalmazott tizenet. Minden olyan tényezdt, ami ezt
gitolja, 6sszefoglald néven ,zaj’-nak nevezik.

Az alébbi 6sszefoglalds nem tér ki az interakcid sikerességét akadalyozé technikai ér-
telemben vett fizikai ,zaj”-okra, csak azokra, amelyek az ember magatartdsdbdl erednek,
azaz amikor a kiildg és/vagy a fogadé maguk ,okozzdk” a sikertelenséget.
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Ezek a kovetkezdk:

Az emberek illetve a kommunikdcié érzelmi jellegzetességeibdl eredd ,zaj”-ok.

e Az emberek torekszenek érzelmi kapcsolatok megteremtésére, megerdsitésére és
fenntartdsdra. A kolcsonos bizalom, megértés, érzelmi kotddés megnoveli a kommunika-
ci6 sikerességének valdszinliségét, ugyanakkor hidnya nagyban korldtozhatja vagy akér
meg is akaddlyozhatja az érdemi informdcidcserét. Ugyanigy igaz ez a kiildd és/vagy
fogadé aktudlis érzelmi 4llapotdra is.

° A kibocsdt6 (add) részérél ez a tipusi ,zaj” azt jelenti, hogy az érzelmi viszony-
t6l, aktudlis hangulatdtdl fiiggden megsziiri, megsziirheti (tudatosan vagy 6nkéntelentil)
kinek ad 4t informdaciét, mennyit és milyen mindségiit.

e A fogadd részérél ennek a ,megsziirt” informdciénak a hatdsa leggyakrabban
ugy jelenik meg a vevd személyes bdntdsként/,tdmaddsként” éreékelhet dolgokat (pl. ja-
vité szdndékot, kritikdt), tdlzott jelentdséget tulajdonithat az tizenet bizonyos részeinek,
vagy sok esetben nem mer visszacsatolni, visszajelezni.

e Avevd érzelmei ugyan agy szlir6ként tudnak funkciondlni, tehdt ha az adé tize-
netkdzvetitése megfeleld is, nem éri el a hatdsit.

A kiild8 szdndékabdl szdrmazé ,zaj™-ok.

e  Ennek egyik formdja, amikor a kiild6 maga sem tudja pontosan megfogalmazni,
hogy mit is akar, mi is a célja. A mdsik, amikor a kiild8 valamilyen okndl fogva értel-
metlen vagy félreérthetd tizenetet bocsdt utra, jéllehet a maga szdmadra célja, szdndékai
egyértelmiek. Ezdltal a masik embert (fogadét, vevdt) bizonytalansdgban lehet tartani,
aminek leggyakoribb kévetkezménye a fiiggésben levés és a sajdt érdekek megjelenitésére,
érvényesitésére vald képtelenség.

A fogadd észlelésébdl és értelmezésébdl szdrmazé problémdk.

e Mivel ez nagyban fiigg a fogadd személyiségétdl, fizikai és szellemi képességeitdl,
a kiildé részérdl igen nagy koriiltekintést igényel az tizenet tartalmdnak és formdjdnak
a megvalasztdsa. Ezt a pszicholégidban gy mondjék, hogy mindenkinek ,testre szabot-
tan” kell az informdciét adni.

Ahhoz, hogy az egyén képes legyen az interakcidban a fent emlitett ,zaj -okat kisz(ir-
ni, vagyis a szdndékdnak megfelel8en kozleményét a lehetd legteljesebben, jelentésvesztés
nélkiil dtadni és a tervezett hatdst elérni, a partner pedig ugyanigy képes legyen azt fo-
gadni és relevdns visszajelzést adni, mindkét félnek birtokdban kell lennie a mar emlitett
interakcids jértassigoknak.

Ezen jirtassdgok megértéséhez és fejlesztéséhez elengedhetetlen dttekinteni az interak-
ciét meghatdrozé legismertebb tényezdket.
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1. dbra: Az interakcidt befolydsolé tényezdik

Szitudcidé

Kélcsdnds elvarasok

Forrds: sajdt szerkesztés

Al: Az énkép

Az énkép onmagunkrdl alkotott, 6nmagunkkal kapcsolatos és érzelmekkel 4tszétt
vélekedéseinket tartalmazza.

Azok az emberek, akiknek pozitiv az énképe, magas dnbecsiilése van, elfogadébbak
sajat hibdikkal kapcsolatban és konnyebben elnézik mdsok hibdit is, kdnnyebben elis-
merik mdsok sikereit, pozitiv vondsait is. Az onmagukkal elégedetlen személyek viszont
madsokat is kemény kritikdval illetnek, és inkdbb a negativ vondsaikat és a hibdikat veszik
észre.

Az énkép az életiink sordn fokozatosan alakul ki a kérnyezettel val6 interakcié hatdsa-
ra, melyben a kovetkezd hdrom tényezd jétszik kulesszerepet. A sajdt, 6ndllé cselekvések/
viselkedés sordn szerzett tapasztalatok, a kornyezet visszajelzései rélunk és a koriloteiink
1év6 emberekkel/tdrsakkal kapcsolatos, a veliik valé 6sszehasonlitdsbdl szdrmazé élmé-
nyek.

Az énkép nem egy merev dolog, hanem a tapasztalatok hatdsdra folyamatosan vilto-
z6, dinamikus rendszer. Az Gj informdcidkat beillesztjitkk énképiinkbe, aminek hatdsdra
megviltozik az, ahogyan 6nmagunkrél gondolkodunk, ahogyan jellemezziik magunkat.
Azonban az énképre jellemzd, hogy stabilitdsra torekszik, és ennek érdekében olyan in-
formdcidkat enged be, amelyek 6sszhangban vannak az egyén onértékelésével.
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A2: Az akeudlis érzelmi 4llapot

Pozitiv érzelmi dllapotban kedvesebbnek, bardtsigosabbnak itéliink mdsokat és kedve-
sebben jellemezziik sajét magunkat is. Negativ hangulatunk a mdsik emberre vonatkozé
véleményiinket is negativan befolydsolhatja, de negativ hangulatunktdl vezérelve visel-
kedhetiink durvédn, bantéan azokkal, akik egyébként erre nem szolgdltak ra.

Akik nem tudjdk korrigdlni azt a hatdst, amit hangulatuk okoz, azt a tbbiek sze-
szélyesnek, kiszdmithatatlannak fogjik tartani és ennek megfeleléen fenntartdsokkal,
esetleg manipulativan viszonyulnak hozza.

A redlis énkép kialakuldsdhoz és stabilizdléddsdhoz, valamint az aktudlis érzelmi dlla-
pot tudatosuldsihoz és kontrolljihoz elengedhetetlen az 6nismeret. Onmagiban azonban
az Onismeret kevés a sikeres interakcidhoz, ha annak fliggvényében az egyén nem képes
a sajat viselkedésével kapcsolatban jél kommunikalni a gondolatait, érzéseit, szdndékait.

Elsajétitand6 ismeretanyagban a verbdlis kommunikéciés eszkozok, médszerek peda-
gbgiai folyamatban betoltott kiegészitd, segitd, szervezd, erdsitd, médosits, korldtozd,
helyettesitd szerepének megismerése, valamint a nonverbdlis kommunikdcié tipusainak,
lehetéségének, mddszereinek pedagdgiai folyamatban betoltdtt szerepének megismerése
nyujt segitséget.

B1: A masikrdl kialakitott kép (személypercepcio)

Nagyon fontos megérteni, hogy ez nem a mésik objektiv/valés képe, hanem a masikrél
kialakult kép a szemlélében.

Az interakci6 sikeressége nagyban mulik azon, hogy a valds kép és a szemlélében ki-
alakult kép a mdsikrél mennyire hasonlit egymdsra.

A személyészlelés pontossigdt, vagyis azt, hogy a rendelkezésre dll6 informdcidhal-
mazbdl mit fogunk fel és a felfogottakbdl milyen képet alakitunk ki a mdsikrél szdmos
objektiv és szubjektiv tényezd befolydsolja.

Ezek megismerése, pozitiv hatdsuk kihasznaldsa és esetleges negativ hatdsuk kikiisz-
obolése a célja egy fejlesztd folyamatnak.

B2: A masik viselkedésének megértése (attribucio)

A személyészlelés folyamatdnak kovetkezd, mélyebb megértést segité eleme annak el-
dontése, illetve kikovetkeztetése, hogy miért viselkedik valaki az adott médon, mi lehet
viselkedésének a tényleges oka. Ennek eldontése azért nagyon lényeges, mert a ,megta-
ldlt” magyardzathoz igazitjuk a viselkedéstinket.

Az oktulajdonitdssal kapcsolatos kutatdsok hirom lényeges pontra hivjék fel a figyel-
met. Egyrészt, hogy adott szitudcié leirdsa személyenként mds és mds lehet, mdsrészt,
hogy az események magyardzatidban alapvet$ kiilonbségek fordulhatnak elé egyén és
egyén kozott, mely (harmad részt) kiilonbségek nem véletlenszertien, hanem bizonyos
szabdlyok szerint jonnek létre (Hewstone, 1995).

Ezeknek a szabdlyoknak a megértése egy kovetkezd dllomdsa a fejlesztd folyamatnak.
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B3: A misik viselkedésének el8rejelzése (attitlidok ismerete)

Az attitlid fogalmit tartjak a jelenkori szocidlpszicholégia legjellemz8bb és legelkertiil-
hetetlenebb fogalmdnak. Ennek az az oka, hogy az attitlidok a tapasztalatok és a tudo-
madny dlldsa szerint igen komoly mértékben befolydsoljék a viselkedést.

A gyakorlati haszna ennek igen nagy, hiszen egyrészt megvaltoztatdsuk értelmes kiin-
dulépontnak ldtszik a viselkedés megvdltoztatdsihoz, mdsrészt — szempontunkbdl most
ez a fontosabb — a viselkedés indikdtoraiként vagy el8rejelz8iként szolgdlnak.

Ez azt jelenti, hogy ha ismerjiik valakinek a véleményét, viszonyuldsit (attitidjér) egy
dologgal kapcsolatban, nagy valészintséggel be tudjuk jésolni azzal a dologgal kapcso-
latos viselkedését is.

A fejlesztd folyamatban az attit(idok kialakuldsdt, viselkedésre gyakorolt hatdsdt fontos
megismerni.

Figyelembe véve az interakcié fentebb 6sszefoglalt sikertényezdit és levetitve azokat
egyéni képességekre és készségekre, az aldbbi 6sszetevdit irhatjuk le az interakcids kom-
petencidnak:

1. Képesnek kell lenni sajdt viselkedésiinkkel kapcsolatban jél és pontosan kommu-
nikélni
gondolatainkat,
érzéseinket,
szdndékainkat,
valamint elvdrdsainkat.

Ehhez elengedhetetlen, hogy ismerjitk magunkat (6nismeret) és bdnni tudjunk ma-
gunkkal (én-kontroll, motivécié).

2. Képesnek kell lenni az interakcids partner/partnerek

- jellemvondsait, érzelmi dllapotdt pontosan észlelni (személypercepcid),

— viselkedésének okait jol értelmezni (attribucio),

- jovébeni viselkedését elbre jelezni (az attitidok ismerete).

3. Ismerni kell az adott szitudcié interakciéra befolydssal biré jellemz8it, illetve az
adott kontextusban m(ikédd szabdlyszertségeket. Ismeretanyag tekintetében — a tanul-
mdny témdja szempontjébdl — a specidlis kommunikdcié médszereinek, lehetdségeinek
a megismerése, ezek alkalmazhatésiga vilik koézpontivd. (Kommunikdciés problémak,
korlatok, kommunikdcids zavar; motorikus, vizualis, mentdlis/kognitiv, pszichés ismere-
tek; gyakorlatok és médszerek ldtds, hallds, mozgds, beszéd fogyatékossdggal rendelkezdk
szdmdra).

Az interakci6s képességek, ezen beliil a kommunikdcié fejlesztésének egyik jelentds
paradigmdja a kommunikdciéra nem, mint ,megtanulandé” anyagra, hanem mint al-
kalmazand6 médszerre tekint (Sz8ke-Milinte, 2009). Ez egyben azt is jelenti, hogy a
hatékony kommunikdcié megléte nem cél, hanem elengedhetetlen eszkoz a pedagégusok
tarhdzdban a gyerckekkel vald foglalkozds sordn akdr tuddsdtaddsrdl, akdr személyiség-
fejlesztésrdl van sz
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A TESTNEVELES ES SPORT SPECIALIS PEDAGOGIAI
ESZKOZEI A SZOCIALIS ES TANULASI
KESZSEG FEJLESZTESEBEN

Halasi Szabolcs', Lepes Josip?
1 Gél Ferenc Egyetem, Pedagdgiai Kar
2 Gél Ferenc Egyetem, Marczell Mihély Specidlis Pedagégiai Kutatécsoport

Absztrakt

A fizikai aktivitds a gyerekek személyiségének teljes fizioldgiai és pszicholdgiai rend-
szerére hatdssal van. Fontos szerepet tolt be nemcsak a gyermekek, de felndttek kozoeti
kapcsolatok kialakitdsdban is, emiatt kommunikativ hatdsd, kozdsségteremtd erd.

Ha az adott gyermek a mozgistevékenységben tigyesen megoldja a feladatokat, akkor
kompetensnek érzi magit, élvezheti a kozossége tdmogatdsdt, magabiztosabb lesz, nem
zdrkézik el az Gjabb és Gjabb kihivdsoktdl, ez pedig 6sztonzdleg hat a kornyezetére is.

A fizikai aktivitds hat az értelmi fejlédésre, hiszen a mozgdsokban a gyermek teljes
személyiségével, igy értelmi képességeivel egylitt vesz részt. A rendszeres testmozgds ha-
tdsdra az idegsejtek szertedgazdbbakkd valnak, tdbb kapcsolatot épitenek ki, ez hosszt
tdvon is pozitivan befolydsolja a tanuldsi képességeket és készségeket, valamint javitja a
memoriat.

Kulcsszavak: gyerekek, fizikai aktivitds, szocidlis kapcsolatok, tanuldsi készségek

SPECIAL PEDAGOGICAL TOOLS OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS IN THE DEVELOPMENT OF
SOCIAL AND LEARNING SKILLS

Szabolcs Halasi', Josip Lepes?
1 Faculty of Pedagogy, Gdl Ferenc University
2 G4l Ferenc University

Abstract

Physical activity affects the entire physiological and psychological system of children’s
personality. It plays an important role in establishing relationships not only between
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children but also between adults, which is why it is a communicative and community-
creating force.

If the given child solves the tasks in physical activity skillfully, he feels competent, can
enjoy the support of his community, becomes more confident, does not shy away from
new and new challenges, and this has an encouraging effect on his environment as well.

Physical activity has an impact on intellectual development, since the child participates
in the movements with his entire personality, including his intellectual abilities. As a
result of regular physical exercise, nerve cells become more diverse, more connections
are built, and this has a positive effect on learning abilities and skills in the long term, as
well as improves memory.

Keywords: children, physical activity, social connections, learning skills

BEVEZETES

A modern tdrsadalomban, az egyre magasabb fokt automatizdcié és gépesités kovet-
keztében a kor emberének nincs sziiksége kiilonosebb mozgdsra mindennapi élete és
munkdja sordn. A mozgdshidny tiikrozi a mai ember életét és munkdjdt, mikdzben koz-
tudott, hogy a mozgds az egészség egyik legfontosabb tényezdje (Niéin, 2000).

Sajnos manapsdg a gyerekek egyre kevesebbet mozognak, jitszanak mozgisos jaté-
kokat, mig az 118 életmddban toltdtt idd egyre csak novekszik. A gyerekek mdr a napi
ajdnlott 60 perc intenziv testmozgdst sem teljesitik (Mackintosh et al., 2011). A gyerekek-
nél a kulcsszé a megel8zés kell, hogy legyen, hogy a testgyakorlds alapjait, a testmozgds
irdnti szeretetet mar gyermekkorban elsajdtitsik. Igy kiegyenstlyozottabb lehet a gyer-
mek pszichofizikai fejlédése, valamint a tdrsadalmi alkalmazkoddsa is (Pordié & Bala,
2006).

A mozgis fontossdga a gyermekek fejlédése szempontjabdl vitathatatlan. Kialakulnak
a kolesonhatdsok a mozgds és sok mds teriilet kozote pl. teljesitmény, érzések és szocidlis
viselkedés stb. Mdsrészt a mozgds a gyerekek egészségének hosszt tdvii megdrzésében
alapvetd jelentéségli. A természetes, alapveté mozgdsformak hatékony, célszert erdsitést
eredményeznek mind az izomrendszer, mind pedig a csont- és iziileti rendszer teriiletén.
A nyilt jellegi mozgdskészségek improvizacidt igényelnek, az ellenféllel szembeni térben
valé helyezkedés mozgdskoordindcidt fejlesztd éreékdi, rdaddsul a gyors dontéshozdsi ké-
pességet, a j6 helyzetfelismerés tulajdonsdgdt is fejleszti, melynek a hétkoznapi életben is
megvannak elényei. Ezen feladatok hdtterében jél fejlett neuro-muszkuldris kapcsolat-
rendszer és magasrendi idegi funkcidk dllnak (pl. meméria, asszocidcid).

A testgyakorlds sordn, testnevelés drdkon vagy sportedzéseken, tobb képesség és kész-
ség osszehangolt mikodésére van szitkség, annak érdekében, hogy az adott gyermek
abban az adott tevékenységben sikeres legyen és a tdrsai is elismeréssel fogadjdk el &t.
Ehhez folyamatos gyakorldsra van sziikség, annak érdekében, hogy minél tobbszor he-
lyesen elvégezhesse az adott mozgdsformdt azzal is megismerve testét, annak korldtait
és lehetSségeit, valamint megismerje kornyezetét is, igy is Uj tapasztalatokra szert téve.
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A fejlddési modell elmélete szerint a sportolds fejleszti a személyiséget azédltal, hogy
megtanit a kemény munka tiszteletére, a kitartdsra, szdmos képességet fejleszt (példdul
nyerni egy versenyen), ndveli az dnbizalmat, az érettséget, fejleszti a szocidlis kompeten-
cidkat, szokdsokat, értékeket, normdkat, néveli az iskolai részvételt, és segiti a tanulék
jobb teljesitményét az élet més teriiletén is, ezzel hozzdjérulva a tanulmdnyi eredményes-
séghez is (Miller et al. 2004, Homoki& Récz, 2021). Ha a sportolé gyermek érzi, kdzos-
sége tdmogatdsdt, magabiztosabb lesz, nem zdrkézik el az Gjabb és Gjabb kihivdsoktdl,
ez pedig 6sztonzbleg hat a csapattdrsakra is, az adott sportkozosségre, a csapaton beliili
kapcsolatokra. Mivel a sportolds fontos szerepet tolt be a gyermekek kozotti kapesolatok
kialakitdsdban, kozosségteremtd hatdssal is bir. A sporttevékenység bio-pszicho-szocidlis
cselekvések egyiittes rendszere, mely koronként véltozva, de végig kisérte az emberiség
toreénetét (Takdcs, 2009).

SPORT £S TESTNEVELES

A sport a XX. szdzadban az életmddbdl fakadd egészségmegdrzés egyik legkivalobb
eszkoze, segitve a ma emberének megkiizdeni a civilizdci6 egyre sotétebb drnyaival, és él-
vezni a sport gyakorldsdval egyiitt jiré pétolhatatlan elénydket (Smith, 1999). Ez a XXI.
szdzadra még hangstlyosabban vonatkozik. Kevés olyan fogalom létezik, amelyet mind
az ot foldrészen értenek és megkozelitéleg ugyanazzal a tartalommal haszndlnak. A sport
ilyen. Ehhez az egész emberiséget dtfogd kifejezéshez egy szinte mindeniitt elfogadott
szabédlyrendszer tartozik, amely példa nélkil a vildgban (Takdcs, 2009). A sporttevé-
kenység bio-pszicho-szocidlis cselekvések egyiittes rendszere, mely koronként valtozva,
de végigkisérte az emberiség torténetét (Takdcs, 2009). Kezdetben a sziil6k vannak leg-
nagyobb hatdssal a sportoldssal val6 foglalkozds megkezdésében, akik gyakran gyerme-
keik példaképei, akdr a sportban is. Nagyon fontos a sziikebb tirsadalmi kérnyezet is,
amelyben a gyermek szocializdlédik, a sportdgak elérhetésége, a sportklubok kozelsége
és a sportdg jellege. Mindezek mellett azonban nagyon fontos az edzdk szakmaisdga és a
sziilék anyagi helyzete is. A sportolds sordn a gyermek megtanulja a tevékenység elemeit,
a végrehajtds kortilményeit, a masokkal valé egyiittmikodés alapjait, a szocidlis kozeg-
be valé beilleszkedés feltételeit, mindezt 6nkéntes alapon vilasztott, belsé indittatdsbél
szérmazé célok miatt (Balogh, 2015).

A sporttevékenység két szintéren valdsul meg. Az egyik az iskolai rendszer, ahol szak-
képzett testneveld irdnyitdsdval valésul meg a pedagégia értékdtadd szerepe, a mdsik
a sportszervezet, ahol edz8k vezetésével torténik meg a sporttevékenység személyiség-
fejlesztd folyamata. Fontos, hogy ezek a vezet6k megfelelé pedagdgiai, sportpedagdgiai
ismeretek birtokdban legyenek, és azokat kivdléan alkalmazzék a tanitds, az oktatds-ne-
velés folyamatdban. A gyermekek szdmos értéket sajdtithatnak el a sportoldsi tevékeny-
ségiik sordn, megtanuljdk a sikerek és a kudarcok megfelel§ kezelését, megfeleld kiizdeni
tudds, tiirelem és kitartds alakul ki benniik, 6nbizalmuk fejlédni fog, valamint elsajétit-
jik az egymdsra valé odafigyelés, a kozosségben valé miikodés értékeit is. A pedagdgiai
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tevékenység egy tdrsadalmi rendszerben valésul meg, ahol a folyamat sikeres lezajldsa
érdekében a gyermekeket érint§ kdzvetlen kornyezetet is figyelembe kell venni, igy a szii-
18kkel val6 kapcsolattartds is a kiemelt feladatok kozé tartozik. A sziil8k hdttértdmoga-
tdsa, eréfeszitésének mértéke a gyermekek sportoldsi tevékenységében kulcstényezéként
jelenik meg, amely folyamatban a pedagégusnak konzultdcids, kapcsolattarté funkcidja
is van (Balogh, 2015).

A testmozgdsnak, mint cselekvésnek a szabdlyozdsa a legegyszer(ibb testgyakorlatok
végrehajtdsa sordn is a tanulé személyiségének teljes fiziolégiai, pszicholégiai funkcié-
rendszerét, teljes szabdlyozd appardtusit veszi igénybe. Kiilonosen igaz ez a jaték eseté-
ben, ahol a magas motivicié miatt a személyiségfejlesztd hatdsok is nagyobbak lehetnek.
A kialakulé jatékmiiveltség tartalmazza a mozgdsmiiveltség elemeit dltaldban és az olyan
kulturalt, szocializélt viselkedésmédot is, amelynek elemei példdul az onbizalom, az on-
dllosdg, az érzelmek (pozitiv és negativ) kulturdle kifejezése, a hatékony, sokcsatornds
kommunikicié, az egyiittmiikodési és dontési képesség, a problémakezelés, a kreativitds.
A fizikailag is aktiv kozos tevékenység kialakitja a kozosség tagjaiban az elfogadottsdg,
a bardti kozosségbe tartozds érzését, fejleszti a kapcsolatteremtd és konfliktusmegol-
d6 képességet, a szolidaritdst, a tolerancidt (Rétsdgi et al., 2011). A kozos gyakorlds,
az egylittes munka, a kozos célok eléréséért valo tevékenység kollektiv magatartdst igé-
nyel, kommunikativ hatdst, kozosségteremtd erd. A helyes 6nértékelés nem csak egyéni
fejlédésiink fontos eleme, hanem hozzdsegit a kozosségbe vald beilleszkedéshez is. Egy
sikeresen megoldott sportbeli feladat vdltozdst hozhat k6z6sségi kapcsolatrendszeriikben
is. Kozosségen beliili helyzetét megerdsitheti, st atja lehet az érvényesiilésnek is. Egy jél
osszehangolt, pszichikailag jol kapcsolédd, egyiitt sportold csoportban (az iskoldban ez
dltaldban egy osztdlykozosség) a kozos sikerek, élmények motivdlé és élményszerzd hatd-
sa nagyobb, mig a kudarcok értékelése és feldolgozdsa konnyebb (Kovics, 2015).

A FIZIKAI AKTIVITAS ES SZOCIALIS KAPCSOLATOK

A sport nemcsak az egyes emberekre kifejtett hatdsa miatt jelentds a tdrsadalom sza-
mdra. A sportolds az emberi egyiittmtkodés kiilonbozd formdit, médjait, s az ezeket
biztosité kereteket sziitkségessé teszi. Kiilondsen a csapatsportok esetében kollektivikban,
illetve kollektivdk kozotti versengésben jétszdik, lehetdvé téve az egyén alkalmazkodd-
sdt a sokszorosan osszetett, bonyolult ald-, folérendeltségi viszonyokhoz. Az ember szoci-
alizdléddsdnak (a tdrsadalomban valé élésre alkalmassd vdldsinak) egyik nagyon jelentds
teriilete. Az ember minden allapotdt, tevékenységeit érzelmek formdjiban is dtéli. Az
erbs érzelmi szinezetd élmény a testnevelés, a sport természetes és személyiségformadléd
velejardja. Ennek hatdsai pszichés szempontbdl gyakran fontosabbak, mint fizikai vonat-
kozdsai. Az sportos életet él8kre jellemzd viddmsag és életkedv olyan alapdllds, amelyben
az aktivitdsra, kezdeményezésre valé hajlam novekszik. Felmérésekkel is igazoltdk, hogy
a sportol¢ iskoldsok sokkal fontosabbnak tartjdk, mint inaktivabb tdrsaik a belsd értéke-
ket, pl. a csalddot, a bardtsdgot, a lelki békét, a becstiletességet és az egészséget. (Keresztes
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et al., 2006). A fiatal sportolé életének tdrsadalmi dimenzi6jit valdszinileg nagyrészt
a kapcsolatok és a csalddi légkor, az iskolai kdrnyezetben fenndllé kapcsolatok, a bard-
tokkal valé szocializdcid, valamint a szabadidé megtervezése és eltoltése hatdrozza meg.
A sport és a testmozgds el8segitése hozzdjdrulhat a kozosség (tdrsadalom) mindségibb
életének sztonzéséhez, amely el8segiti a gazdasdgi eréforrdsok fejlddését, dsztonozheti
a tarsadalmi kozosség fejlédését (Misigoj-Durakovié, 2008). Noha a csaldd vitathatatla-
nul a fiatal sportolé szocializdciéjdnak legfontosabb tényezdje, a fiatal sportolé szimdra
rendkiviil fontos a tdrsakkal valé kapcsolat, azaz a tdrsak kozosségében torténd egyenld
elfogaddsdnak kérdése. A fizikailag is aktiv kozos tevékenység kialakitja a kozosség tag-
jaiban az elfogadottsdg, a bardti kozdsségbe tartozds érzését, fejleszti a kapcsolatteremtd
képességet, a szolidaritdst, a tolerancidt, és igy aktivan el8segitheti az iskolai kozosség
megerdsodésée (Rétsdgi et al., 2011). Ha a sportolé gyermek érzi, hogy kozossége tdmo-
gatja, magabiztosabb lesz és nem zdrkoézik el az Gjabb és Gjabb kihivdsoktdl, ez pedig
osztonzdleg hat a csapattdrsakra is, az adott sportkozosségre, a csapaton beliili kapcso-
latokra.

A bardtok hozzdjarulnak a fizikai aktivitds élvezetéhez a teljesitmény, a tdrsasdg elis-
merése és az Onbecsiilés tdmogatdsa dltal. A sportolds kornyezetében létrejovd és a mér
meglévd bardtsdgok percepcidja pozitiv hatdst fejt ki a kiilonboz8 fizikai mozgdsformdk
(sport, jaték) irdnti vonzéddsdra (Smith 1999). A fiatal sportoldk szdmdra a bardtok td-
mogatdsa, a bardtok lojalitdsa, valamint a k6z6s érdekek, fontosak a kapcsolatok kialaki-
tdsdban (Weiss & Smith, 2002). A sportos életmdd azt eredményezi, hogy a fiatal spor-
tolék nem sportolé tdrsaikhoz képest tdrsadalmilag kompetensebbek, kevésbé félénkek,
kevésbé zdrkdzottak és magabiztosabbak (Mc Kenzie et al., 2002).

A FIZIKAI AKTIVITAS ES A TANULASI KESZSEGEK KAPCSOLATA

A rendszeres testmozgds hatdsira az idegsejtek szertedgazébbakka valnak, tobb kap-
csolatot épitenck ki. Ez hosszt tdvon is pozitivan befolydsolja a tanuldsi képességeket,
javitja a memoridt, ami természetesen barmilyen tdrgyd tanuldsi/gondolkoddsi folyamat-
ban kamatoztathaté. (Rétsdgi és mtsai., 2011).

A sportoldsnak, a sportmozgdsbeli fejlddésnek kiemelkedden jelentds tulajdonsdga,
hogy — elsésorban kisgyermekkorban — kézvetlen hatdst gyakorol az értelmi fejlédésre.
Ennek idegrendszeri alapja az, hogy a kisgyermekek mozgdsfejlédésével egybeesik az
agyi szerkezet fejlédésének talin az egyik legfontosabb momentuma: az idegsejtek ko-
z6tti kapcsolatok, a szinapszisok stabilizdciéja. Nagyon fontos, hogy ez a stabilizdcids
folyamat befolydsolhaté a kornyezeti ingerekkel. Megfeleld ingerek nélkiil a funkcionalis
stabilizdcié nem, vagy csak részben torténik meg, azaz az érés (beleértve az egyes agyi
tulajdonsdgok kialakuldsdt is) nem lesz optimdlis. Egyszertibben megfogalmazva ez azt
jelenti, hogy a gondolkodds fejlettségének alapja a sokoldalt mozgdsfejlesztés (Rétsdgi és
mtsai, 2011). A kognitiv tulajdonsdgok fejlesztése egyrészt a testnevelés és sport ismeret-
anyagdn keresztiil, mdsrészt magdban az ismeretelsajdtitds folyamatdban jon létre. A leg-
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nagyobb nyereség ebben az, hogy az igy kialakulé vagy fejl6dé értelmi képességek mds
élethelyzetekben is eredményesen haszndlhatdk (Raine et al., 2013). A gyermekek gyor-
sabban és pontosabban reagdlnak kiilonb6z8 kognitiv feladatokra, miutdn részt vettek
egy fizikai tevékenységben (Hillman et al., 2009). Amikor pedig a 30 perces aerob fizikai
aktivitdsban részt vevé gyermekeket dsszehasonlitottdk azokkal a gyermekekkel, akik
ugyanennyi ideig tévét néztek, az el8bbi gyermekek kognitiv szempontbdl feliilmaltdk
az utébbiakat (Biddle et al., 2011). A fizikai aktivitds hat az értelmi fejlédésre, hiszen a
mozgdsokban résztvevd teljes személyiségével, igy értelmi képességeivel egyiitt vesz részt.

OSSZEFOGLALAS

A testmozgds kihatdssal van az egészségre és az életmindségre, ezért a fizikai aktivitds
mindenki szdmdra a napi rutin részét kell, hogy képezze.

A fizikai aktivitdsnak napjainkban minden eddiginél fontosabb szerepe van, mert az
elhizds, a testdeformitdsok és az ezekkel jéré betegségek eléforduldsa novekeddben van.

Ismeretes, hogy a gyermek 4ltal végzett fizikai tevékenység fontos szerepet jdtszik:

a motoros képességek fejlddésében (pl. erd, gyorsasdg, dlloképesség, egyensily, ko-
ordindcié...), a motoros készségek fejlédésében (pl. futds, ugrds, dobds/I6ké), a kognitiv
képességek fejlédésében (pl. meghigyelés, gondolkodds, emlékezés), a tdrsas kapcsolatok
és érzelmi kotddések kialakuldsiban (pl. csoporton beliili helyzet, 6néllésdg, ego).

Ha a motoros képességeket és készségeket a gyermekkorban nem a megfeleld mo-
don befolydsoljuk, késébb nehéz kompenzélni. Abban az esetben, ha a gyermek mozgdsa
osszerendezett, teljesitménye pedig nem marad el a tdrsakétdl, akkor &t elfogadjik és
szivesen végeznek vele kozosen valamilyen mozgdsos tevékenységet. Ezdltal a gyermek
szocidlis készségei fejlddnek. Viszont ellenkezd esetben, a gyermek, akit a fogéjatékban
mindig elsének kapnak el, vagy a kidobé jétékban el8szor titnek ki, kevés onbizalommal,
minimdlis 6nértékeléléssel vesz részt a testnevelés drdkon vagy foglalkozdsokon. Ebbél
pedig egyértelmtien kovetkezik, hogy sajdt magdt zdrja ki abbdl, hogy a tobbi gyermek-
kel élje meg a jdték oromét és épitse szocidlis kapcsolatait. A fizikai aktivitds pozitivan
befolydsolja az tanuldsi készségek fejlédését is. Kilencévesek egy csoportjinak egyszeri
hiszperces mozgds utdn is [ényegesen jobb lett a szdvegértése (Chadocc et al. 2010). A
rendszeresen mozg6 gyerekek nem csak jobb koncentrdcids képességgel rendelkeznek, de
sokkal jobb a memoridjuk is. Mindez az iskolai teljesitményiikben gy jelenik meg, hogy
kevésbé esik neheziikre a matematikatanulds, jobb a szovegértésiik és konnyebben oldjék
meg a felmeriil§ problémdkat (Raine et al., 2013). Ahogyan a felnéttek agydban azonnali
véltozdst idéz eld a fizikai aktivitds, gy a mozgé gyerekeknél is rogton tapasztalhaté a
pozitiv hatdsa.
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A REZILIENCIARA VALO NEVELES
SPECIALIS PEDAGOGIAI ESZKOZEI

Homoki Andrea
Gdl Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocidlis Tudomdnyi Kar

Absztrakt

A reziliencidra nevelés specidlis pedagégiai eszkdzeinek fejlesztése sordn a nehéz élet-
helyzetekkel jellemezhetd, hdtranyos helyzett gyermekek atipikus boldoguldsi, megkiiz-
dési mintdzatainak feltdrdsihoz és az egyéni és kozosségi reziliencidt elésegité program
fejlesztésekhez a tanulmdnyban dttekintjitk az elmult 6t év eredményeit a teriileten. A
2015-2021. években validlt nemzetkozi skdla adaptdciéjaval j hazai skdldk validdldsdra
és gyakorlati alkalmazdsdra, bevezetésére keriilt sor a gyermekvédelmi elldtdsok kiilonbs-
2§ teriiletein, bemutatjuk az alkalmazdsban rejld lehetdségeket és feltdrhaté reziliencia-
mintdzatokat, a 2014-ben strukturdlt magyar gyermeki reziliencia-modell (Homoki
2014) alapjdn. A lélektani rugalmassdg iskolai eredményességgel osszefiiggd jellegébdl
addéddan az objektiv tanulmdnyi mutatékon tdl, az inklaziéra és a kortdrskdzosségekbe
valé sikeres beilleszkedésre hatdst gyakorld, szocidlis érzékenyités tdrgykorébe tartozé
erdforrdsokrol, eszkozokrdl is kozlink mintdc (Nagyné Hegediis&Homoki 2022.) az
irdsban.

Kulcsszavak: validilt reziliencia skdldk, magyar gyermeki reziliencia-modell, gyer-
meki reziliencia fejlesztése

SPECIAL PEDAGOGICAL TOOLS FOR EDUCATION
FOR RESILIENCE

Andrea Homoki
Faculty of Health and Social Sciences, Gdl Ferenc University

Abstract

In order to explore atypical patterns of coping of disadvantaged children with difficult
life situations and to develop a programme to promote individual and community
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resilience, the study reviews the results of the last five years in the field of developing
special pedagogical tools for resilience education. By adapting the international scales
validated in 2015-2021, new Hungarian scales were validated, applied and introduced in
practice in different areas of child protection services, and we present the potentials and
explorable resilience patterns based on the Hungarian child resilience model structured
in 2014 (Homoki 2014). Due to the nature of psychological resilience in relation to school
performance, in addition to objective academic indicators, we also provide a sample of
resources and tools in the field of social sensitisation that have an impact on inclusion
and successful integration into peer communities (Nagyné Hegediis&Homoki 2022).

Keywords: validated resilience scales, Hungarian model of child resilience, child
resilience development

BEVEZETES

A reziliencia komplex jelenségét modellek segitségével érttetik meg az elméletképzd
szakemberek és az empirikus kutatok is. Ezekben a modellekben legtobbszor kiemelt
szerepet kapnak a kiilsd és belsd tényez8rendszerek, rizikéfaktorok és a személyiségbeni,
kornyezeti protektiv vagy kiegyenlitd faktorok, eréforrdsok, melyek lehetnek: az egyén és
személyikozi interakcidinak kapcsolatai, a kdrnyezeti és személyes faktorok kozotti folya-
matos kolesdnhatdsok, valamint a személy intraperszondlis térténései. (Homoki 2016) A
modellek bemutatdsa el8tt fontos hangstlyozni a veszélyeztetd- gitld és protektiv fakto-
rok homeosztdzis irdnydba mutaté egyiittdlldsdt illetve dsszefiggésrendszerét. (Wald et
al., 2006; Ceglédi, 2012; Curtis & Cicchetti 2007, Homoki 2016, Urbdn-Kovécs 2016).

A reziliencia a humdn- és tdrsadalomtudomanyok kozkedvelt fogalmadva vélt az utébbi
évtizedekben. Az, hogy szdmos tudomdnyteriilet megtaldlja alkalmazdsinak lehetdsé-
gét rendszerfogalom jellegében rejlik. A kutatok jelentds csoportja, definidlja ma mir a
reziliencidt a rendszerelmélet és az dkolégia nézépontjabdl, ahol a hangsuily egyrészt a
vizsgdlt szervezet homeosztdzisinak megteremtésére, visszadllitdsdra esik (Cicchetti &
Lynch 1998; Szokolszky & V. Komlési 2015; Szokolszky et al., 2015, Homoki 2014,
Székely Ivan 2015, Ddvid-Estefinné 2014) mdsrészt pedig a rendszerek kozotti folyamatos
kolesonhatdsokra (Masten 2012, Shafi & Templeton, 2020). Egy adott szervezet, rendszer,
okoszisztéma funkciondlis fennmaraddsa akkor biztositott, ha stlyos miikodési zavar,
sokkhatds esetén képes a kibillent egyensuly visszadllitdsdra. Ha sikeres, ebben a visszadl-
litdsi folyamatban megmutatkozik és fejlddik is a rendszer rugalmas ellendllé képessége,
azaz reziliencidja. Az 6nfenntartds mellett ez a folyamat tartalmazza az Gjra szervezédés
mozzanatdt is, ami lehetdvé teszi az el8z8 egyensilyi dllapot meghaladdsat (Székely 2015,
Szokolszky & V. Komlési, 2015). Attdl figgden, mit tekintiink vizsgdlatunk tdrgydnak:
egy személyt, egy kozosséget, egy intézményt, egy telepiilést — mivel mind értelmezhetdk
komplex dinamikus rendszerként — a reziliencia jelenségét nagy valdszinliséggel kiri-
v6 példaként, vératlan fejlédési ttként felfedezziik vizsgdlédds kozben. (Czeglédi 2012,
Forray 2014, Homoki 2016)

52



GAL FERENC
EGYETEM

Az utébbi fél évszdzadban, még ha csak érintdlegesen is, szdmtalan kutatds ldtéterébe
bekertiilt a reziliencia, de kozponti fogalommad, a tudomdnyos kutatds egyértelm tdrgyd-
véd a 21. szdzadban vilt. Mivel a pszicholdgiai irdnyzatok és mds tudomdnyteriiletek is
kiilonbo6z6 perspektivibél kozelitenek a reziliencia felé, ugyanakkor folyamatosan béviil
a reziliencidval foglalkozé szakirodalom, az alkalmazott meghatdrozds nem fliggetlen
a vizsgdlat fékuszatdl és hogy kire/mire irdnyul az elemzés és milyen jellemzdkkel bir a
vizsgilt koriilmények kozott az atipikusnak mindsithetd (azaz a veszélyeztet§ kornyezet,
hdtrdltatd kériilmények, zavar; sebezhetdség; rizikéfaktorok, protektiv faktorok hidnya
ellenére mutatkozé ellendll képesség, hatékony, adaptiv megkiizdés; eléremutaté alkal-
mazkodds) a nehéz kériilmények, traumdk ellenére valé boldogulds, jovét tekintve elére-
mutaté viselkedés. (Homoki 2020)

A reziliencia tehdt relativ, folyamatos véltozdsban van életiink sordn, dinamikus fo-
lyamatokat feltételez (Sahoo 1998, Homoki 2014-2016) amikor korcsoportonként eltérd
tényezdcsoportok vilnak hangsilyossd a tanuldsban, a fejlesztésben. Az egyéni, belsd,
intra-perszondlis jellemzdk és kompetencidk, az dtélt koragyermekkori események és a
mdsodlagos szocializdcids szintér tdrsas kornyezetébdl fakadé pozitiv hatdsok egyiitte-
sen és egymdstdl fuggetleniil is hozzdjarulnak a reziliens viselkedés kialakuldsihoz és
fejlddéséhez, ezért az iskolds korosztdlyhoz tartozé célcsoport esetében a térsas kornyezet
hatdsmechanizmusainak tdrgyaldsa kiemelten hangstlyossd valik. Annak vizsgdlata és az
arra irdnyul6 kutatdsok és fejleszté programok, hogy miként érzékenyithetdk az egyének
a csoporton beliil, annak érdekében, hogy birtokdban sajit er6forrdsaiknak a kozosség
épitd és értékes tagjaiként dllandd, megtartd kozegben élhessék meg egyéni fejlédési G-
jukat és szolgdljdk ezzel egyidejlileg tdrsaikat is. Ebben a tdrsas kozegben a kortdrsakon
kiviil fontos aktorként jelennek meg a felnStt tirsadalom képviseldi: pedagdgusok, szii-
18k, humdn segit8k egészségiigyi-, szocidlis és gyermekvédelmi szakemberek.

GYERMEKI REZILIENCIA-KUTATASOK CELKITUZESE ES EREDMENYEI

A fenti kiils§ és belsd eréforrdsokkal rendelkezd, azokat tudatosan fejlesztd és profesz-
sziondlis eszkozként haszndlé hivatdstudé szakemberek jelentés mértékben meghatérozé-
ivd vilnak a nehéz helyzetben 1év6 embertdrsak, gyerekek esetében annak, hogy didkjaik,
gondozottjaik a ,sebezhetdség—sebezhetetlenség”, illetve a ,kockizat—védelem dimen-
zi61” dltal rétegz8dd térben hol helyezkednek el. (Czeglédi 2021) Az egyéni reziliencia
befolydsolja a kozosségi reziliencidt és forditva: egy reziliens kozdsségben az egyén is
sokkal inkdbb fér hozzd reziliencidjit eldmozdit6 erbforrdsokhoz, viselkedésmintdkhoz.
Epp ezért, ahogyan arr6l mdr fentiekben esett sz4, a reziliencia nem 4llandé, hanem az
idé, a kontextus fiiggvényében folyamatosan viltozé jelenség (Shafi & Templeton, 2020).

Homoki (2014) ,A gyermekvédelmi gondozottak reziliencia vizsgédlata a Dél-alfsldi
és az Eszak-alfoldi régidkban ciméi. munkdjaban ir a reziliencia diffiz, idében és térben
terjedd jellemz8jérdl és az aldbbiak szerint vdzolt gyermeki reziliencia modell alapjin
annak fejleszthetéségrol.
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A survey és tartalomelemzés médszerekkel végzett 2012-2014-ben folytatott regiondlis
empirikus kutatds (N=371) célja a serdiil8korti gyermekvédelmi gondozottak reziliencia
szintjének, mintdzatainak feltdrdsa volt. ,Azdltal, hogy a kutatds f6 célkittizése a védelem-
be vett és a gyermekvédelmi szakelldtds rendszerében él6 gyermekek boldoguldsi esélyeit
noveld tényezdk rendszerének vizsgdlata volt, alapozva a kordbbi reziliencia-kutatdsok
eredményeire, a mintdba keriilt gyermekek és csalddjaik helyzetének tdrsadalmi, demo-
grafiai mutaték mentén torténd elemzését, a szociodkondmiai hdttérvizsgalatic is elvé-
geztiik. Az aldbbiakban az intézményi neveléssel, oktatdssal 8sszefiiggd eredményeinket
mutatjuk be a védelembe vett és szakelldtott gyermekek vonatkozdsdban:

° Iskolai eredményeik, beilleszkedési, iskolai tdrsas tdimogatottsdgi mutaték men-
tén anndl kedvezébb kép mutatkozik a szakelldtottak esetében, minél régebb 6ta élnek a
szakelldtds rendszerében.

° Fokozottan igaz ez, abban az esetben, minél csalddiasabb (befogadé/nevel8csald-
di) légkorben nevelkedik a gyermek. Szignifikdnsan nagyobb az esélye annak, hogy akar
a védelembe vett tdrsaikhoz képest, akdr nagyobb gyermekotthonokban, lakdsotthonok-
ban él§ sorstdrsakhoz képest az iskolai hdtrdnyaikat sikeresen mérsékeljék.

e Eredményeink szerint a negativ csalddképpel rendelkezd védelembe vettek ese-
tében szignifikdnsan érvényesiil a pozitiv iskolai kérnyezet jétékony hatdsa iskolai eld-
meneteliikre.

e Ahol az iskola és a gyermekvédelmi rendszerhez tartozé szolgaltat6 intézmények
kozotti valds egytitemiikodés létezik, az ilyen iskoldkba jaré gyermekek korében nagyobb
aridnyban jelennek meg a tdmogatd felndttek a gyermeki kapcsolati hdléban, ami azt
jelenti, hogy a pszicholdgusok, fejlesztd pedagégusok, nevelStandrok, szaktandrok, osz-
talyfénokok tdimogatdsit, bizalmdt a gyermekek megélik, eréforrasként szolgdl szimukra
az épitd, bizalmon alapulé kapcsolat.

A kutatds sordn az iskolai sikerességet igazoltan elésegité reziliencia-tényezékbél
klaszteranalizis médszerével ot szintéren hatdroztuk meg azokat a tényezécsoportokat,
melyek egyenként és egyiittesen is védéfaktorként funkciondlnak:

1. Pozitiv csalddi kornyezet
Pozitiv iskolai kornyezet
Tdrsas tdimogatds
En-hatékonysig
Elet értelmébe vetett bizalom

NIENICES

Az alabbi dbra azokat a véltozokat szemlélteti, amelyek szignifikdns dsszefiiggést mu-
tatnak a gyermekek iskolai teljesitményével is és hatdssal vannak reziliencidjukra. (Ho-

moki 2014)

54



GAL FERENC
EGYETEM

1.szdmai dbra: A 10-18 éves korosztilyhoz tartozd gyermekek
reziliencidjdt meghatdrozd viltozdk

LElet értelmébe vetett
bizalom" dimenzié

Csaladi dimenzid

kozosség-élmeény, pozitiv érzelmi
tabblet, pozitiv én-védd
egészségmagatartas — negativ
dnsorsrontd egészségmagatartas,

kora gyermekkori

élmények megélése;

empatikus csalad, deviancia

En-hatékonysag

pozitiv szuldi
kommunikacia,

dimenzié

csaladi-egylttes

i - pozitiv Gnértékelés, probléma-megoldas;
interakciok. . . o .
érzelem-kifejezés, érzelmi &ntudatossag;

pozitiv életérzés; boldogsag; vallasossag; élet

értelmébe vetett hit; jovitervezés

»5Z0cidlis atommag”;
& : M azat:

X . Iskolai dimenzic
tamogatasa;

kortarsak tarsas
- E ’ Belsd ténvezdk
tamogatasa /

pozitiv iskolai P
kornyezet; iskolai kAtAda szinterek

soceato EE==
kapcsolatok

Tarsas tdmogatas
dimenzid

Forrds: sajdt szerkesztés (Homoki:2016b:15)

A fenti modell is j6] mutatja, hogy az iskola a tanulék egyéni és kozosségi reziliencidjanak
fejlesztésében egyardnt fontos szerepet jdtszik. Azonban a kutaték arra is felhivjdk a
figyelmet, (Ceglédi, 2012, 2015, Homoki 2014, Kéllai 2019) hogy az egyre inkdbb né-
vekvd iskolai erészak, kortdrsbdntalmazds vagy az elidegenedés hatdsira az iskola riziké-
faktorrd is vélhat, ezért kiemelten fontos a kozosségekben a szocidlis érzékenyités tuda-
tositdsa és fejlesztéprogramokkal valé megtdmogatdsa az egyéni és kozosségi reziliencia
targykoréhez kapcsolhaté médon. (Déniel-Dedk 2015)

Az aldbbiakban réviden ismertetjitk azokat a tényezdéket, melyeket kutatdsi eredmé-
nyeink alapjdn a reziliencia gdtl6 tényezéiként tartunk szdmon:

- deviancia, destruktiv életszervezés, életcél nélkiili sodrédds, negativ egészségmaga-

tartds

- mérgezd sziil8k, diszfunkciondlis csalddok

- bantalmazis, iskolai erészak.
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A fenti eredményeket tdmasztjik ald Volentics Anna gondolatai a szocidlokoldgiai
elmélettel kapcsolatban. A szerzé felhivja a figyelmet arra, hogy a kérnyezeti hatdsok
meghatdrozdak a gyermek viselkedésének, neveltségi szintjének fejlesztésében. Abban az
esetben, amennyiben sikeriil j6l funkciondlé kérnyezetben nevelni a gyermekeket, a
problémdkkal kiizd8k esetében is sikerek érhetéek el. (Volentics 1993) , A kérnyezeti
modell arra a gondolatra alapoz, hogy a gydgyitd-segitd eljirds épiiljon a kiilonbozd
kornyezeti véltozdk kozotti komplex kapesolatok alapos ismeretére, melyek hatdssal van-
nak a gyermek magatartdsdra és melyekre a gyermek maga is hatdst gyakorol.”(Volentics
1993: 97)

Dondth Attila eredményei (2005) azokra - a csalddjaikbdl kiemeltek - gondozasi he-
lyeire utalnak, melyek az dllandésdgot és biztonsdgot nem megfelelden szolgéljak: ,Csa-
lddi kornyezetben torténd fejlédés esetében a szocializdcié sordn a mindennapi miiks-
désbe dgyazottan, spontdn médon épiil be, és rogziil a csalddi és tirsadalmi normdknak
megfeleld éreékrendszer. A stabil érzelmi viszonyulds lehet8vé teszi, hogy az egyénnel
szembeni elvardsok, kovetelmények, értékek interiorizdlédjanak, belsé kontrollként mi-
kodjenek. A belsd kontroll szerinti viszonyulds olyan kereteket, tdjékozdddsi pontokat
tesz lehetévé, melyek tdg hatdrok kozéte biztositjdk a harmoénidt egyén és kornyezete
kozote. Az intézményes — csaldd nélkiili — szocializdcids folyamat a referenciaszemélyek
véltozékonysdga, az érzelmi kotédés bizonytalansdga miatt nagymértékben akadélyozza
a belsé kontroll kialakuldsit.” (Dondth és mtsai 2005: 20)

A nem megfeleld érzelmi tdmaszt, természetes timaszt nydjté csalddokban a problé-
makezelési médok kozott leggyakrabban a hdritds, tagadds, bagatelizdlds, titkoldzds, ha-
romszdgalkotds — egyenl8tlen szovetségek sziild és gyermek kozott a mésik sziil§ ellen —,
illetve a destruktiv magatartds dtcimkézésének technikdjic emliti elméletében Forward
(2000). Gyakori jelenség a projekcid, amikor az elégtelen sziiléi magatartds (deviancia,
bdntalmazds) okdt a gyermekben ldtja, bin-bakként jeleniti meg. (Homoki 2014:60)

BEAVATKOZASI STRATEGIAK TERVEZESE —
A GYERMEKI REZILIENCIA FEJLESZTESE A SPECIALIS PEDAGOGIA ESZKOZTARAVAL

Az intézményi és egyéni szinten is értelmezhetd beavatkozdsi stratégidk kiemelt ird-
nyai kozé tartozik a pervencid, a kezelés és a kdros dgensek hatdsaibdl fakadé kovetkez-
mények mérséklése.

A stratégidk jellegiik szerint is megkiilonboztethetdk. Fekete (2001)

Konkrét beavatkozdsi stratégia (egy adott eltérés jellemz8ihez igazodnak)

A megel6zés tobb részbdl dll. A hozzaférés korldtozdsabol, ami alatt azt értjiik, hogy a
szabdlyozdsokkal csokken a nemkivdnatos tevékenység eszkdzeihez valé hozzdjutds lehe-
t6sége, esélye. Mdsik része a tdjékoztatds, felvildgositds, nevelé-oktaté munka, konflik-
tushelyzetek megolddsa hatékony eszkozdkkel, az okok feltdrdsa.
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Kezelés célja, hogy feltdrjdk a specidlis csoportokat, segitséget nydjtsanak, feltdrjik
az okokat, azok megsziintetését, enyhitését célozzdk, segitik a reintegricior, kialakitjak,
miikddtetik az ehhez szitkséges intézményhdlézatot.

A specifikus stratégidk azére sziiletnek, hogy az esetleges deviancia kialakuldsdt meg-
akadiélyozzidk. Olyan médon fektetnek hangstlyt a megel8zésre, hogy igyekeznek a mér
kialakult konfliktusokat csillapitani, kezelni, hatékony problémamegoldé médszereket
ismertetnek, a szocializdciés zavarok kikiiszobolésére fektetnek hangstlyt. Intézmény-
rendszert alakitanak ki és tdimogatjdk, fejlesztik a szocializdciéért kiilondsen felelds in-
tézményeket.

Az §ltaldnos stratégidk céljai dltaldnosak abban az értelemben, hogy nem egy konk-
rét deviancia tipusra, jelenségre vonatkozéan dolgoznak ki fejlesztéseket, hanem 4lta-
lédban a tdrsadalmi folyamatok fejlesztése a cél. Ilyen tdrsadalmi folyamat a tdrsadalmi
esélyegyenlétlenség mérséklése, a demokrdcia fejlesziése, tirsadalmi, egyhdzi szervezetek
megerdsitése, oktatds, kultdra fejlesztése.

Specidlis eszkozként szolgdlhatnak azok a gyermeki-, ifjusdgi reziliencidt mérg validdle
nemzetkozi és hazai skdldk, melyek szakszer(i alkalmazdsdval feltdrhatok azok a gyer-
mek életében mozgésithaté belsé és kiilsé eréforrdsok, melyeket a hétkdznapok sordn
aktivdlni tud, melyek aktivdlédni tudnak nehezebb élethelyzeteiben. A sziikségletori-
entdcié alapelvéhez igazoddan a skéla itemeire adott vilaszok alapjdn a gyermek egyéni,
szubjektiv megélése titkrében rajzolédnak ki a fejlesztést igényld teriiletek, ezéltal a be-
avatkozdsok tervezése kizdrélag mérést kovetSen, valds szitkségletek feltdrdsat koveten

indulhat. (Homoki 2021)

ALKALMAZHATO MEROESZKOZOK (HOMOKI ET AL. 2016):

GYIRM20 — csalddjaikban él6 gyermekek szdmdra

GYIRM25/30 — csalddpétlé gyermekvédelmi gondoskoddsban €18 gyermekek és fia-
talok szdmdra

CYRM28 (Ungar et al. 2013) magyar adaptdciéja (Homoki et al. 2016) 10-23 éves
korosztdly szdmadra.

Zérésként az aldbbiakban a célzott beavatkozdsi stratégia tervezését kovetd potenci-
dlis egyéni, csalddi és kozdsségi szintl intervenciéihoz nyutjtunk egy mintdt (Nagyné
Hegediis&Homoki 2022) a specidlis eszkoztdr jacék, tdrsasjdeék, interakeiv feladatok és
mese elemeibdl.
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1. szam1 tdbldzat: Reziliencia fejlesztése a specidlis pedagégia

és pszicholdgia eszkdztdrdval jitékosan

Mintafeladatok illesztése a magyar gyermeki reziliencia-modell (Homoki 2014) tényezdihez

kortéarshatds

Rezilienciit Reziliencia dimenzié Célzott élet-
fejlesztd eszko- kor:
z6k:

Kozvetlen hatds: Kozvetett hatdsok:
Jaték pdrban, En-hatékonysig Csalddi dimenzié 6-18 évesek
kiscsoportoban: Térsas tdmogatds Elet értelmébe vetett bizalom

dimenzidja

Arcjdrék érzelem-megélés, kifejezés, kozosségi élmények megélése, 6-14 évesek

szociabilitds

Mi lennél, ha...

tdrsas timogatds, pozitiv
érzelmek megélése, humor,
kreativitds, fantdzia, jov6-

tervezés

kozosségi élmények,

egészségmagatartds

6-14 évesek

Enkép-mas(kép)
p

érzelmi 6ntudatossig,
onértékelés

tdmogat6 kapcsolatok (iskolai,
kortérs)

10-18 évesek

Hiz, fa, kutya

humor, kreativitds, onkife-

jezés, érzelemkifejezés, bol-
dogsdg, empatikus-mérgezd
sziil8i hatdsok

koragyermekkori élmények,
kozosségélmények,
probléma-megoldds

12-18 évesek

Sajit cimer

kreativitas, érzelmi éntuda-

tossdg, onértékelés,

érzelmek megélése- és kifejezése

9-18 évesek

csalddban-isko-

Csalddi dimenzié

Rezilienciat Reziliencia dimenziék Célzott életkor:

fejleszt8 eszko-

zok:

Tiarsasjitékok Kézvetlen hatdsok: Kizvetett hatdsok: évesek

Iskolai dimenzio

tartalan képzelet
jatéka

onértékelés

liban
Fellings- Az érzelem-megélés, -kifejezés, | problémamegoldds, 10-18 évesek
érzelmek jatéka | onéreékelés tdrsas kapcsolatok tdmogatdsdnak
megélése
2. Dixit — a ha- érzelem-megélés, -kifejezés, érzelmi 6nazonossdg, pozitiv 8-18 évesek

kortdrs, felndtt-gyerek kapcsolatok
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3. Phix — Pszi-
choldgiai tdrsas-
jaték kiskama-
szoknak

empatikus sziil6kép, pozitiv
szi118i kommunikdcié meg-
élése, csalddi egyiittes in-
terakcidk, koragyermekkori
élmények

probléma-megoldds, onértékelés,
tdmogaté kapcsolatok, pozitiv, be-
fogado iskolai kérnyezet hatdsainak
érzékelése

10-18 évesek

4. Pozitivity —
Pozitivity Family
jatékok

csalddi egytittes interakeidk,
koragyermekkori élmények,

boldogsdg,

optimizmus, jovékép — élet-
célok, énértékelés, probléma-
megoldds, 6rom-megélés

pozitiv, befogadé csalddi-iskolai
kornyezet er6forrdsainak, hatdsai-

nak érzékelése, tdrsas tdmogatds

6-18 évesek

Rezilienciit

fejlesztd eszko-

Reziliencia dimenziék:

En—hatékonység, Elet

Célzott életkor:

z6k: i i .

értelmébe vetett bizalom,

Tdrsas tdimogatds
Mesék vildga Kézvetlen hatdsok: Kbzvetett hatdsok: 8-99 éveseknek
A szegény ember | hit, valldsossdg, élet értelmé- | élet értelmébe vetett bizalom, 12. évedl
hidja be vetett hit probléma-megoldds
Az elégedetlen optimizmus, érzelmi dntuda- | jovStervezés 10. évtdl
(Eszkimé nép- tossag, boldogsdg megélése e

P ,g’ , 848 » g " | kozdsségélmények

mese) kortars-hatds, szocialis entrd-

pia prevenci6 élet értelmébe vetett bizalom
Hogyan szerzett | kdzdsségélmény, pozitiv ér- | onéreékelés, tdmogaté kapcsolatok | 10. évtdl
vizet a kiszdradt | zelmek megélése, boldogsdg, | (kortdrs és felndtt)
kae? (Boldizsdr | aktivitds, probléma-megoldds
I1diké)
Tekndc élelmet kitartds, szocidlis készsége, onértékelés, probléma-megoldds, 8. évtdl
szerez szocialis kontroll, érzelmi hit az élet értelmében, istenhit-

onazonossdg, siker élménye, | valldsossig

orome
A biiszke tolgyfa | érzelemkifejezés, egészségtudatossdg, pozitiv egész- 10. évtdl
(Féstis Eva) érzelemmegélés, ségmagatartds, pozitiv iskolai kor-

) , i nyezet
tdrsas tdmogatds
Forrds: Nagyné Hegediis Anita és Homoki Andrea, 2022.
BEFEJEZES

A humin segits-, fejlesztd tevékenységet végzd professziondlis szakemberek szdmid-
ra az egyes reziliencia tényezdk és a kozortiik fenndllé dsszefiiggések feledrdsaval wjfaj-
ta néz8pontok, értelmezési szempontok tdrulhatnak fel, melyek egyfeldl a célzottabb,
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hatékonyabb, a valés szitkségletekre reagdlé beavatkozdsokat teszik lehetdvé, mdsfeldl
jelentds szerepe lehet az Ujfajta nézépontnak a prevenciéban, az egyéni, csoportos és
kozosségi szintli mindségi miikodés, miikodtetés jovbeni lehetdségeinek tervezésekor. A
reziliencia jelenségének szakmai korben t6rténd széleskorti terjesztésével a csalddokkal és
gyermekekkel végzett professziondlis szocidlis segitd, -neveld, -gondozd, -fejleszté munka
mindségligyi szemlélete honosithaté meg, a beavatkozdsok mér révid tdvon kimutathaté
pozitiv valtozdst mozdithatnak el a gyermeki reziliencia teriiletén, mely erdsiti, megerd-
siti a nehézségekkel kiizd§ gyermekeket.
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A torténelem olyan, mint az emberi élet kilenc honapja az anyaméhben:
a sziiletés csak utdna kovetkezik, az eszkatonban, a végsé idében.

Absztrakt

Magyarorszdg a Kdrpit-medencében, Kozép-Eurépdban a keleti és nyugati kultardk
torésvonaldban helyezkedik el. Sajdtos kifejezések, fogalmak alakultak ki az évszdzadok
alatt, egyhdzi szimbdélumokat tartalmaz cimeriink is, amelyek a mai magyar tdrsadalom-
ban kevésbé ismertek. Ha szeretnénk megérteni, hogy minek mi a valddi jelentdsége,
a katolicizmus ismerete nélkiil ez lehetetlen. A probléma osszetett, mert nemzedékek
ndtek fel tgy a kommunizmus éveiben, hogy semmilyen teolégiai tuddssal nem rendel-
keznek. A hitre nevelés mellett elsésorban a Kdrpdt-medencét kell minél alaposabban
megismerniink, megismertetniink gyermekeinkkel személyes kapcsolatokon keresztiil.
Kézben pedig vigydzni kell arra, hogy a vallds, a nemzeti érzés ne véljon a biiszkeség,
onérvényesités forrdsdva.

Kulcsszavak

Regnum Marianum, medium regni, apostoli kirdlysdg, katolicizmus, identitds, nem-
zet, nemzeti szimb6lumok, globalizdci6, Eurépa

SPECIAL PEDAGOGICAL TOOLS FOR EDUCATING
PATRIOTISM

Gébor Horvith
Faculty of Theology, Gdl Ferenc University

Abstract

Hungary is situated in the Carpathian Basin, in Central Europe, at the crossroads of
Eastern and Western cultures. Specific expressions and concepts have evolved over the
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centuries, including our coat of arms which contains ecclesiastical symbols that are less
well known in today’s Hungarian society. If we want to understand the true meaning and
importance of them, it is impossible without the knowledge of Catholicism. The problem
is complex, because generations grew up during the years of communism without any
theological knowledge. In addition to education in the faith, we must first and foremost
get to know the Carpathian Basin as thoroughly as possible, and introduce it to our
children through personal examples and relations. At the same time, we must take care
that religion and national feeling do not become a source of pride and self-assertion.

Keywords: Regnum Marianum, medium regni, apostolic kingdom, Catholicism,
identity, nation, national symbols, globalisation, Europe

I. BEVEZETES

Magyarorszdg Kozép-Eurépédban egy olyan torésvonal mentén fekszik, amely az dkor
6ta meghatdrozza a régié torténetét: a Kelet — ortodoxia — és Nyugat — katolicizmus —
taldlkozdsdndl. Magyarorszdg a protestantizmus déli végvardnak szdmitott, ugyanakkor
az iszldm legészakibb hatdra Esztergom volt. Sajdtos kifejezések alakultak ki a mule-
ban, Mdria orszdga — Regnum Marianum, a kereszténység védébastydja — Propugnaculum
Chirsitanitatis, ezek a fogalmak a mai magyar tdrsadalomban kevésbé vagy egydltalin
nem ismertek. Orszdgunk cimerében a kereszt lithatd, amely az apostoli kirdlysdg szim-
béluma a korondval egyiitt, amelyrdl az dllampolgdr semmit nem tud. Ugyanakkor a
legvaratlanabb helyeken, megtévesztd megfogalmazdsok olvashatéak akdr a korondrél.

A magyar édllamisdgot a katolicizmus ismerete nélkiil lehetetlen jol értelmezni. Sajnos
nemzedékek néttek gy fel a kommunizmus éveiben, hogy semmilyen teolégiai tuddssal
nem rendelkeznek, kozben elterjedében van a relativizalé gondolkodds. Elsésorban a
Karpdt-medencét kell minél alaposabban megismerniink, megismertetniink gyermeke-
inkkel. Cél, hogy minél tobb személyes kapcsolat tudjon kiépiilni, mert ezen keresztiil
van lehetdségiink tdimogatni egymdst a valtozé vildgban. Kisérlet zajlik, hogy térténelmi
emlékezetiink dtalakuljon, egy szisztematikus timad4s alatt 41l a nemzeti identitds, min-
den olyan téma, amely egy népet nemzetté képes formdlni.

I1. KiHIVASOK, FELADATOK

1. Hit és nemzet

Sokan azt dllitjdk, hogy a vallis magdniigy, mikozben a valldsos ember létezése az
egész térsadalom tigye, tehdt politikai tényezd is, amivel az egész kozdsségnek, a tdrsada-
lomnak szdmolnia kell (Korzenszky, 1989, 59.). Sziiletésiink 6ta egy nyelvi koz6sséghez
tartozunk. Eletiink sordn fel kell tenniink azt a kérdést, mit jelent szémunkra annak
a kozosségnek a szolgdlata, ahovd sziilettiink. Véletlennek, rossznak vagy ellenkezéleg,
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oréomnek, éreéknek tartjuk azt a helyet, azt a régidt, orszdgot ahol éliink. A helyes haza-
szeretet kialakitdsa az egyik legfontosabb feladat a tdrsadalom szdmdra.

A hitre épiil6 nemzeti identitds lehet csak helyes és tulajdonképpen eredményes is. Ezt
igazoljak a PISA-felmérések eredményei. A helyes nemzeti identitds a valldsi identitdssal
osszefligg. Sik Sdndor piarista paptandr ezt igy fogalmazta meg a cserkészet szdmdra:
Emberebb ember, magyarabb magyar! Emberebb ember, vagyis hivébb embert kell ne-
velniink, aki nyitott lesz arra, hogy minél jobban értse meg azt is, hogy mit koszonhet
6 a hitnek. Magyarabb magyart azt jelenti, hogy az egyén nyitott és érzékeny a sajit
kozossége torténelme, hagyomdnyai irdnt. A sorrend nagyon fontos: elsésorban a hitbél
fakadé kérdésekkel kell foglalkoznunk, arra kell térekedniink, hogy minél alaposabb val-
ldsi ismeretekkel rendelkezziink. Az egyén nem lehet hiszékeny, mert akkor sériilni fog a
nemzeti identitds is. A katolikus hit tdvlatot, erét ad az egyénnek és a kizisségnek egyardnt

(Szabd, 2013, 139.).
2. A gyokértelenség veszélyei

A nem megalapozott identitds kovetkezménye az elbizonytalanodds, a gyokértelenség,
és az ebbdl fakadé elvidgyddds. Eurdpai unids csatlakozdsunk 6ta nagy szémban véndo-
roltak el emberek. A gyermekvillaldsi korban él§ fiatalok kézel 10%-a mdr kilfsldon
él. Ha kint sziiletik meg egy gyermek, és ott keriil be az intézményrendszerbe, akkor a
hazatérésnek az esélye csokken. Ez a probléma az egész kelet-eurdpai régidra jellemzé.
Azok, akik elhagyjdk hazdjukat, sohasem fogjik otthon érezni magukat. Az ember szoci-
alizdciéjdhoz tartozik, hogy a gyermekkor élményei késébb még meghatdrozébbd valnak,
egy kiulfoldi tartézkodds alatt ezek az érzések felerdsddhetnek. A kilfsldon sziiletett
gyermekek egyre inkdbb elvesznek a nemzet szdmdra, a tobbségi tdrsadalomhoz tartozé-
nak fogjék érezni magukat. Abban az esetben, ha az egyik sziil§ nem beszéli a masik fél
nyelvét, a gyerekek sem fogjék azt érezni, hogy mindkét nyelv, mindkét identitds egy-
formdn fontos. J6 lehetdség, hogy fiataljaink kénnyen tanulhatnak kiilfoldon, de azzal a
szemlélettel lenne j6 rendelkezni, amely a kozépkort jellemezte: aki kint tanult — pereg-
rinus — az tanulmdnyai végén hazatére, és itthon tevékenykedett kiilfsldon megszerzett
tapasztalataival. Ezeket a gondolatokat mar gyermekként tudatositani kell a fiatalokban.

3. A nemzeti identitds, mint versenyképességi tényezd

A nemzeti identitds egyre inkdbb felértékel8dd versenyképességi tényezdvé vilik vi-
ldgszerte, ennek erdsitése koziigynek mindsiil, nem pusztdn az egyes eurépai nemzetek,
hanem Eurépa egyik legfontosabb itigye. Az lithatd, hogy azon nemzetek, dllamok, ame-
lyek szildrd nemzeti identitdssal rendelkeznek, megerésodnek és felemelkednek, ellen-
ben, amelyek nem rendelkeznek ezzel, azok gyengiilni, hanyatlani fognak. Ez jol lithaté
a csaldd- és a gyermekvillalds szdmainak tiikrében is. Eurépa egy eloregedd, elgyengiild
kontinensnek szdmit jelenleg a vildgban, és ha nem sikeriil a negativ tendencidkon val-
toztatni, akkor mindaz, amit eurépai értékeknek tartunk, el fognak tlinni. A nemzeti
identitds és a hazaszeretetre nevelés kérdése ebben a tekintetben is 6sszefiigg a hitre és a
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kozosségi életre neveléssel. Egyik erdsiti és megalapozza a mdsik értelmée és célkittizé-
seit. A hit, a térténelem és az anyanyelv szorosan osszefiiggnek, mindhdromnak er8snek
kell lenni ahhoz, hogy a globalizalt viligban a kozésségiink fennmaradhasson. Sajnos
azt lathatjuk, hogy kusza elképzelések vannak a valldsos emberekrdl, és azt lithatjuk,
hogy a legnagyobb eltdvolodds a huszonévesek korében van (Tomka, 1994.; 2006.). Ha
a nemzeti onazonossdg elenyészik, akkor a legfontosabb dllamalkoté és dllamfenntartd
tényezd, maga a nemzet is megszlinik. Hazaszeretd fiatalokra van szitkségiink, mert ha
mi nem szeretjiik Magyarorszdgot, a Kdrpdt-medencét, ha nem azt tartjuk a legfontosabb
feladatunknak, hogy ennek a nemzetnek jobb legyen, akkor ki mds fogja ezt a munkdt
elvégezni (Orbdn, 2021. oktdber 31.).

4. Nemzeti, illetve keresztény identitds és Eurépa jovdje

Amikor elhatdrozzuk, hogy elindulunk a szentmisére, ez nem pusztdn a mi akaratunk,
dontéstink. Felkésziiliink, kilépiink otthonainkbdl, hogy sok helyrél elindulva, végiil egy
helyen osszegytilve héladldozatot mutassunk be, ez Isten végiddbeli, itt és most végbe-
mend nagy tettének egy piciny, de fontos téredéke (Fehérviry, 2020.). Nemzeti kozossé-
giink Eurépdban élte meg a torténelmet, amelynek immdr ezerszdz éve a tagjai vagyunk,
és ahonnan a hitiinket is kaptuk. 4 Szentlélek megtiltotta, hogy Azsidban hirdessék az Isten
szavdt, ezért Frigia és Galdcia felé vették titjukar. Amikor Mizidba értek, megkisérelték,
hogy Bitinidba utazzanak, de Jézus Lelke nem engedte meg nekik. Ezért dtvdgtak Mizidn,
é5 lementek Trodszba. Ejszaka Pélnak litomdsa volt: Egy maceddn férfi dlle eléreee, és kér-
te: ,,Gyere dt Maceddnidba, és segits rajtunk!” A latomds utdn rajta voltunk, hogy mielébb
vitra keljiink Maceddnidba, mert biztosak voltunk benne, hogy az Isten rendelt oda minket,
hirdetni az evangéliumot. (ApCsel 16,6-10) Szent P4l a hit és az ész jelentéségére utal és
szavai, amit a filippiekhez irt levélben olvashatunk, jelentik Eurépa alapjait, és amelyek
meghatdroztak szerepét a vildgtorténelemben. Ne aggddjatok semmi miatt, hanem minden
imddsdgotokban és konyirgésetekben terjesszétek kéréseteket az Ur elé, hilaaddstokkal egyiitt.
Akkor Isten békéje, amely minden értelmet meghalad, megdrzi sziveteket és értelmeteket
Krisztus Jézusban. Egyébként, testvéreim, arra irdnyuljanak gondolatairok, ami igaz, tisz-
tességes, igazsdgos, ami drtatlan, kedves, dicséretre méltd, ami erényes és magasztos. (Fil 4,6-
9) Az egyhdznak nem az a feladata, hogy partpolitikat folytasson, hanem az, ami a levél-
ben olvashatd: Gyere és segits rajrunk! Ez lehet a mi imdnk a mai Eucharisztidban. Ezekrdl
a gondolatokrél XVI. Benedek emeritus pdpa beszélt 4j konyvében, ami Eurépérdl szol
(Benedetto XVI, 2021, 13-16.). El kell jutnunk Eurdpa torténeténck egy 1ij szakaszdba,
amikor a hitiink megmutatja, hogy a keresztények képesek kolcsindsen elismerni egymdst,
képesek legydzni a torténelmi emlékezetet és felismerni egymdsban, hogy az Istenben vald ij
élet okdn egységet alkotnak. Nem mdsért, hanem azért, mert ugyanaz az Atydnk. Eurdpa
vagy ilyenné vdlik, vagy semmiféle kitéanyag nem tudja dsszetartani (Rupnik, 2016, 8-9.).
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5. Hazunk az otthonunk

A tdgabb értelemben vett haza mellett a hdz épitése is fontos. A Mesék Mdtrydis kirdlyrél
sorozatban hallhatjuk a Mdryds kirdly Gomérben cimii részben a kirdlyt a jobbdgyok-
16l beszélni. Elgondoltam mdr én sokszor, mi minden tudomdnya van a parasztembernek.
Tudja, mikor kell szdntani, vetni, aratni. Tudja, mire jé a mezdnek fiive, virdga. Tudja a
csillagok jdrdsdt, az idé forduldsdt, épiti hdzdt, megesindlja mindenféle kézhez valé szerszd-
mdt. Rendkiviil fontos, hogy alakuljon ki a lokdlpatriéta szemlélet, a sajdt kornyezetiink
értékeinek felismerése és felvdllaldsa, mert hatdrozott kis kozosségekre épiilhet fel egy
nagyobb kozosség. Ha csak azt tudndnk megértetni gyermekeinkkel, ami a Mdtyds-soro-
zatban elhangzik, mdr értékes életprogramot adtunk 4t a kovetkezé nemzedéknek. Arrdl
is beszélniink kell, hogy a Mdtyds kirdlyrdl sz6l6 mesék osszességiikben mirél szélnak.

6. Evezredes 6rokség

Oridsi érték az ezeréves Magyarorszdg hagyatéka, f8leg ami az apostoli kirdlysig
emlékeit, gondolatdt illeti, annak ellenére, hogy Magyarorszdg jelenlegi dllamformdja
koztdrsasdg. Ebben segitséget jelent a szegedi Fogadalmi templom. Orszdgos szinten,
egyediildllé médon, roviden, érthetéen mutatja be ezt az 6rokségiinket, amely egy életre
sz616 programként is felfoghaté, amelyet magunkkal vihetiink. Ezek a fogalmak: az esz-
me, jésdg, erd, oltalom. Erteni annak az 4llamnak az alapjait, amiben éliink, mindenki
szdmdra fontos, mert kellenek viszonyitdsi pontok az ember életében.

A szimtalan felhalmozott torténelmi éreék ellenére a mai magyar tdrsadalomban meg-
figyelhetd egy Uj Utkeresések, a kordbban mdr emlitett egyfajta szinkretista gondolkodds,
az Ujpogdnysdg, amely milliés tomegeket vonz. Ebben a témdban segit eligazodni a Piis-
pokkari korlevél a katolikus hit megdrzésérdl (Budapesten, 2009. szeptember 10-én)
cimen kiadott dokumentum. A kommunista évtizedek alatt probdaltak mindent elfelejtetni,
ami magyar és keresztény azonossdgunkat erdsitette. [...] Ezeréves magyar kultirdnk a ke-
resztény hit nélkiil nem értheté. |...] Sajnos azonban ennek az intudatra ébredésnek vannak
vadhajtdsai is. Ezek egyike a kiilonbizd valldsi elemeket keverd iin. ,,dsmagyar szinkretiz-
mus”. Ez a jelenség azért is nagyon veszélyes, mert kereszténynek tiind valldsi nyelvezetet
haszndl, és konnyen megtévesztheti még a valldsukat gyakorlé hivéket is.

Ennek a veszélyes jelenségnek az egyik oka az lehet, hogy a kommunizmus éveiben
ideolégiai alapon irtdk dt torténelmiinket, és ebbdl kovetkezik az is, hogy hidnyosak
a teoldgiai ismeretek, illetve az egyént nem szembesitjitk az eredeti, mély tartalmak-
kal. Sokan észre sem veszik, hogy mennyire rossz (tév)uton jdrnak. Erre figyelmeztet
Vaszilij Kandinszkij, amikor arrél beszél, hogy Minden miivészeti alkotds sajit kordnak
a gyermeke, és gyakran érzelmeink anyja. Kovetkezésképpen minden kulturdlis korszak a
sajdr miivészetét fejezi ki, amely soha t6bbé nem ismétlédik meg. A miilt esztétikai elveinek
felelevenitésére irdnyuld erdfeszités legfeliebb olyan miialkotdsokat hozhat létre, amelyek tigy
néznek ki, mint a halva sziiletett babdk. Nem rendelkezhetiink példdaul az dkori gorogok ér-
zékenységével és belso életével. Es ha a szobrdszatban az 6 elveiket probalndnk dtvenni, akkor
csak az ovékhez hasonld, de lélek nélkiili formdkat hozndnk létre. Mint a majmok utdnzdsai.
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Kiilséleg a majmok mozgdsa tokéletesen megegyezik az emberekével. A majom iil, konyvet
tart a kezében, lapozgatja, megfontolt magatartdst olt, de mozgdsabdl hidnyzik a belsé érzék
(Kandinsky, 1989, 17.). Helyes, megalapozott térténelmi tudat nélkiil nincs véllalhaté
nemzeti identitds sem, de ez azt is jelenti, hogy vissza kell szerezniink multunkat.

7. Sériilések, torzuldsok a nemzeti identitisban

Az elmult ezer év rengeteg pusztuldssal jdrt egyiitt, aminek az a kévetkezménye, hogy
nemzeti emlékhelyeink — tdbbek kozott Esztergom, Székesfehérvar, Buda — toredékesen
maradtak meg vagy teljesen elenyésztek. Helyredllitdsuk, rekonstrukcidjuk nemzeti tigy.
Tetézi ezt a problémit az is, hogy szdmtalan torténelmi vonatkozdsa vir és viros — Po-
zsony, Kassa, Kolozsvér, Nagyvarad stb. — a mai hatdrokon kiviilre keriilt a szorny( Tri-
anoni békediktdtum miatt. A 20. szdzadban a két elveszitett vildghdbord, majd a hosszu
kommunizmus elképesztéen nagy kdrokat okozott f6leg azért, mert azt a hamis képzetet
keltették a tdrsadalomban 1956 utdn, hogy Magyarorszag a legviddmabb barakk, nekiink
a legjobb a szocialista tdborban, mert itt gulydskommunizmus van, mikdzben az orszdgot
a politikai vezetdk eladésitottdk, a diktattra a rendszervilt6 évekig folyamatosan megfi-
gyelt embereket, az 6sszeomldsdig mikodosee. Nagyon stlyos teher ez, amivel nehéz mit
kezdeni, a mai fiatalok szimdra mindez mdr érthetetlen is, ugyanakkor kihat a jévdjiikre.

II1. CELok

1. A hazaszeretet méltésdgot ad az embernek, és arra segit, hogy a helyén kezeljitkk
elédeink torekvéseit, szenvedéseit. A mai viligban minden kénnyebben megsze-
rezhetd, elérhetd, sokszor azt gondoljuk, hogy minden evidens, mikdzben ezek
az eredmények annak koszénhetdek, hogy elédeink felhalmoztak értékeket.
Meg kell ismerniink azt a vildgot, ami minket kériilvesz. Tisztdban kell lenniink
azzal, hogy elédeink hogyan éltek, ismerniink kell nehézségeiket, 6romeiket.
Ezekre épiil a hazaszeretet.

2. Jellemzd, hogy idével felhalmozédnak javak egy-egy csaldd hagyatékdban. Az is
eléfordul, hogy ezek koziil nagyon sok dolog teljesen felesleges, mégsem tudunk
megszabadulni téliik. Nehezen akarjuk elfogadni, hogy életiink elmulik, csak
véandorok vagyunk ebben a foldi életben. Prébéljuk meg az életiinket a nyolcadik
nap Uzenete feldl szemlélni és megtervezni. Akkor tudunk belépni Isten 6rok
szeretetébe, ha itt a foldi, mulandé létben megtanultunk szeretni. A f5ldi életdt
célja ez (Székely, 2016, 69.).

3. Tudatositani kell minden lehetséges eszkozzel, hogy egy nemzethez tartozunk,
aminek 6rokségét meg kell ismerniink, és késébb gyarapitanunk is kell képessé-
geink szerint. Ki kell alakitani gyermekeinkben a patriéta szemléletet.

4.  Keresztények vagyunk, egy nagy csalddnak a tagjai, kozos egyhdzi nyelvet beszé-
liink. Sajdt kornyezetiink megismerése utdn Eurépdt kell megismerniink, ahol
hazdnk 1100 éve létezik. Ki kell tekinteniink otthonrdl, ismerniink kell a kon-
tinenst.
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Tudatositani kell gyermekeinkkel, hogy kornyezetiinket szebbé kell tenniink,
alakitanunk kell kétkezi munkdnkkal is. Ezzel tudjuk biztositani azt, hogy a
természet és ezzel egyiitt Isten kozelében maradjunk.

Egy nagy torténelmi multtal rendelkezé orszdg dllampolgdrai vagyunk, és ebbél
fakad az a felelésség, hogy tisztdban kell lenniink dllamisdgunk kiilénleges tize-
neteivel, szimbélumaival.

I'V. TARTALMI MEGOLDASOK

1.

1djszemléler. Minden 6ndllé kultdrdra jellemzd, hogy magdbdl kiindulva értel-
mezi az 4ltala ismert vildgot. fgy volt ez az Skori gorogoknél, a vildg kozepe
Apollén szentélye Delphoiban. A rémaiakndl Minden it Romdba vezet, a keresz-
tények viszont a Golgotdt és a Szent Sirt tartjdk a vildg kozepének. A medium
mundi, Jeruzsélem a legszentebb hely minden keresztény szdmdra. A kozépkor-
ban kialakult a Magyar Kirdlysdg esetében a medium regni — az orszdg kozepe,
Esztergom, Székesfehérvér, Buda — fogalma is, amit kevesen ismernek, pedig
innen értelmezhetéek hazdnk, a Kdrpdt-medence (Alfsld, Felfsld, Erdély, Ha-
vasalfold) f6bb foldrajzi nevei. Ezeket a fogalmakat érteni és tudni kellene. Meg
kell ismertetni a gyerekekkel Magyarorszdg elsd, Ingolstadtban, 1528-ban ki-
nyomtatott Lzdr dedk-féle térképet, amelyen az 1526-os torok foglalds mér fel
van tiintetve, amely egy lizenet volt az akkori Nyugat szdmdra a terjeszkedd
iszldimmal szemben. Ez az tizenet ma is érvényes, ugyanis ha Eurépa nem éb-
red fel, harminc éven beliil muzulmdn tobbségi lesz a bevdndorlds, az Gjonnan
érkezettek magas sziiletésszdma és az dttérések miatt (Boulad, 2017, 13.). Ez a
folyamat veszélyes az eurdpai emberek és kultira szimdra, mivel az iszlimban
nincs helye az értelmezésnek, az emberi gondolkoddsnak. Nem kell egyeztetni
a rdciéval. Isten akaratdt vakon el kell fogadni. Nincs sziikség a szabad akarat
dontésére (Székely 2016, 83.).

Az apostoli kirdlysdg gondolata. Magyarorszdg dllamformdja 1945-ig kirdlysdg
volt, amit Szent Istvdn révén apostoli kirdlysdgnak neveziink. A kifejezés kozis-
mert, mégis csak kevesen tudndk értelmezni azt. A szegedi Fogadalmi templom
ebben a segitségiinkre szolgél, amelyet Glattfelder Gyula piispoknek koszonhe-
tiink. Két katasztréfa hatdrozza meg Szeged maltjde. 1. Természeti: 1879-ben
volt a nagydrviz. 2. Térsadalmi katasztréfa: 1919-ben az orszdg sszeomldsakor
itt jote létre a nemzeti kormdny Kdrolyi Gyula vezetésével. Glattfelder piispok
hive volt az apostoli kirdlysignak, amit Szent Istvanrdl szolé prédikdciéiban
rendszeresen értelmezett. Szent Istvant ,a magyar keresztény miilt legnagyobb
alakjdnak” tartotta. Amikor a piispdk elsd kirdlyunkrodl beszélt, rendszeresen
négy fogalom koré csoportositotta gondolatait: eszme, jésdg, erd, oltalom. Eze-
ket lithatjuk szimbélumaikkal a templom szentélyének oldalfalain. Az apostoli
kirdlysdg erényei egyrészt utalds arra, hogy Szegeden dllitottdk helyre a torténel-
mi alkotmdnyt, a kirdlysdgot. Mdsrészt mindezek legf6képp egy leendé kirdly-
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nak szélhatnak, akinek a tdrsadalmi harménia megteremtése a legfébb feladata.
Egyhdz és dllam egytittm(ikodését szimbolizdlja minden, ami a téren és a temp-
lomban ldthaté (Horvdth, 2017, 58-68.; 79.).

Nemzeti szimbdlumok. Taldn legismertebb nemzeti szimbélumunk az orszdg ci-
mere, mégis, ha megkérdeznénk az embereket arrél, hogy a cimerben ldthaté
kereszt honnan szdrmazik, mit jelképez, mikor és honnan keriilt be a magyar ci-
merhasznilatba, sokan nem tudndk megmondani. A kancelldride I11. Béla hono-
sitotta meg Magyarorszdgon, és 6 volt az az uralkodo is, aki alatt elkezdédott a
bizdnci miivészetbdl ismert cimerhaszndlat, amely val6jdban Krisztus haldl felett
aratott gyézelmének, és ezzel egyiitt Jeruzsilemnek a jelképe (Horvdth — Lendis,
2012.).

Nemzeti dinnepek. A nemzeti tinnepeinket nemcsak az iskoldban, nagyobb ko-
z6sségekben kell megiinnepelni, hanem otthon is a sziil6kkel egytict. Ki kell
alakitani a csalddon beliill annak a médjait, hogy egy-egy tinnepnapra milyen
moédon emlékezik meg a csaldd. Sokat segithet, ha van ehhez egy zdszlénk az
udvaron, ahol lehet8ség van a kozos megemlékezésre. A gyerekek huzzdk le és a
fel a z4szlét ezeken a napokon, és ne szégyelljen egyiitt énekelni a csaldd.
Szentek. A pipdk és a szentek az egyhdz oszlopai. A Szent Ldszlé legenddbdl
ismert torténet a kerlési csata, amelynek egyik fészerepldje a lednyrablé kun,
amely sok kozépkori templomunkban maradt meg a kozépkori Magyarorszdg
hatdrvidékein, véltozatai szimos formdban ismertek az egész Kdrpit-medencé-
ben. Ez a legenddnk sok keleti elemet 6rzott meg, és annak ellenére, hogy az
egyetlen magyarnak mondhaté ikonografiai ciklus, a hazai kozonség eldtt ez
kevésbé ismert! Ugyanakkor ebben az esetben is elsésorban a teoldgiai tizenetet
(realisztikus, idealisztikus és szimbolikus), a gonosz elleni lelki harcot kell tud-
nunk elmondani gyermekeinknek, nem elég csak a kereszténység el8tti nomad
elemek részletezése. Otthonainkban sziikség van ezekre az dbrdzoldsokra, ame-
lyek alapjdn beszélni lehet a gyerekeknek.

Népuviselet. A viseletek egykor a helyi jelleget erdsitd, csak arra a kozosségre jel-
lemz§ sajdtossdgok voltak. A mai Magyarorszdg teriiletérdl a hdborut koveten
szinte nyomtalanul tlntek el, és bizonyos szempontbdl az elmaradottsdg lenézett
szimbdlumaivd viltak. Mdshol szépen kialakult annak a rendszere, hogy iin-
nepi alkalmakkor az emberek a népviseletet hasznaljak. Unnepeinken szerepet
kaphatndnak a helyi viseletek. Szép példa, amit GyimesfelsSlokon az Arpddhdzi
Szent Erzsébet liceumban honositott meg Berszdn Lajos atya. Ott a gyerekek
gyimesi, moldvai és a székely viseletekben vannak. Régi fényképek alapjin re-
konstrudlhatbak a viseletek. Vegyiik elé, tegyiink réla mindannyian, hogy ezek
a kellékek ujra életre keljenek, kozben figyelniink kell arra, nehogy giceset hoz-
zunk létre.
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7. Tdncaink. A magyar népi kultdra az egyik legjelentdsebb kulturdlis 6rokségiink.
Oridsi érték ez, ha csak abbdl indulunk ki, hogy itt megtanulhatéak a helyes
férfi és ndi szerepek. Aki megteheti, az énckeljen és tdncoljon otthon egyiitt
a csaldddal. Sajndlatos ugyanakkor az, ahogyan sokan, akdr értelmiségiek is,
vélekednek a népi kulttrarél. Azt hiszik, hogy ez dsszekeverhetd a lakodalmak
zenéjével, tdncaival, énekeivel, éppen ezért nem is tudnak réla szinte semmit. Ez
tarthatatlan. Ismerni kell a tdjegységeket, a viseleteket, fel kell ismerni az egyes
zenei és tdnc-tipusokat.

8. Halloween az évoddkban. Az utdbbi idében szokdssd vilt Magyarorszdgon is a
magyar hagyomdnyoktdl teljesen idegen Halloween. A tdrsadalom szdmdra tel-
jesen ismeretlen esemény szinte csak az anyagi szempontok miatt jelentds. Az
orszdgban megtelepedett multi cégek szdmdra ez is bevételi forrds. Ezzel szem-
ben nekiink vildgosan ldtnunk kell, hogy a kortdrs kulttra ezen az ,tinnepen”
keresztiil, milyen médon takarja el a haldlt. A Halloween banalizdlja azt, de
ismert jelenség a reinkarndcidba vetett hiedelmek terjesztése is. A keresztény-
ségben a haldl nem az élet utolsé eseménye ezen a viligon, hanem csak egy
létfontossdgu folytonossdg mdsodlagos mozzanata, amellyel nem szabad végs
elszdmoldst késziteniink. Még nyugtalanitobb a haldl elfedése, amikor azt sze-
retnénk, hogy az a rendelkezésiinkre dlljon, hogy 6nrendelkezésiinket kiterjesz-
sziik rd, tulajdonképpen a birtoklds utols6 lehetséges tdrgyavd akarjuk tenni az
eutandzidval (Betori, 2021.). Teljesen hiteltelen a keresztény nevelés abban az
esetben, ha megszokdsbdl, divatbdl dtvesziink olyan szokdsokat, amelyek ellent
mondanak a keresztény tanitdsnak. A gyerekek szimdra a nevelés ebben az eset-
ben kontraproduktiv lesz.

9.  Hagyomdinydrzé csoportok. Sok embert motival a hagyomdnydrzés, ennek a ko-
vetkezménye az, hogy kiilonbozé profillal alakultak/alakulnak egyesiiletek, de
dltaldban jellemz8, hogy mindeniitt jelen van az ezoterikus, szinkretikus gondol-
kodds. Olyan csoportokat kell tudni feléllitani, létrehozni, amely mentes ettdl a
szemlélettd]l. Mds vonatkozdsban, de itt is érvényes az a felismerés, hogy nekiink
kell csoportokat alapitani, mert a gyerekeknek sziikségiik van ezekre, mivel nem
csak valldsi élményekre, hanem a helyes nemzeti identitdst éltetd, erdsitd élmé-
nyekre is sziikségiik van. Nem érdemes mindig csak arra vdrni, hogy mdsok
csindljanak valamit (Biesinger, 2014, 133.). Sokszor katolikus kornyezetben is
elhangzanak ilyen jellegti el6addsok, amelyek szintén nagyon kontraproduktiv
moédon hatnak vissza a gyerekekre, mert dsszezavarjak dket.

V. OsszeGzEs

A helyes hazaszeretet kialakitdsa gyermekeink életében valédi nemzeti érdek. Meg kell
értetniink veliik azt, hogy mi az, ami valéban fontos, ami a miénk magyaroké. Ehhez
jo példdkra, felkésziilt sziildkre és pedagégusokra van sziikség. Mivel a gyerekek kez-
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detben az élet minden teriiletén utdnzdssal és kozos-cselekvéssel tanulnak, ezért ehhez a
folyamathoz minden mdssal szemben kiilondsen meghatdrozé a sziil§ (Biesinger, 2014,
43-44., 142.). A j6é példdk mdr a kezdetektdl fogva el kell, hogy kisérjék a gyermeket a
felnéteé valds utjan. Ez otthon kell, hogy megjelenjen, elkezddjon, de hatékony akkor
lehet, ha bizonyos dolgok az évoddban és az iskoldban is folyamatot képeznek. A sziil8-
nek kell el8szor szint vallania arrdl, hogy mirdl mit gondol. Nem az a megoldds, hogy
csak idéziink, beszéliink a j6 példdkrol, hanem azt kell elmondanunk a gyermekeknek,
hogy mi hogyan ldtjuk a vildgot, mit gondolunk hitrél, nemzetrél, csalddrél, torténelem-
r8l. Vannak olyan dolgok is, amirdl nemcsak beszélni kell, hanem a gyermek kezébe kell
adni, és egyiitt kell tudnunk értelmezni a ldtottakat. Tulajdonképpen minden nap szint
kell vallani. Beszélniink kell a szeretetrdl, a helyes hazaszeretetrdl. A csaldd a szeretet
kinyilvdnitdsdnak, megtapasztaldsinak legfontosabb szintere. A gyerekek itt érezhetik
igazdn azt, hogy szeretve vannak, de ez egy olyan kdzeg, ahol egyértelm@ hatdrok is
vannak. Ez a kozosség meghatdrozza a gyermek identitdsdt, képes arra, hogy ha baj van,
akkor segitségben részesiiljon. A hibdi ellenére elfogaddsban részesil, segitik abban, hogy
hibdit megismerje és kijavitsa. Mi keresztények abban bizunk, hogy aki teremtett min-
ket, az gazdagon megajdndékozott a foldi életben emberek szeretetével, 6rommel, szép-
séggel (Székely 2016, 174.). Ugyanakkor nem szabad szem elél téveszteni azt sem, hogy
az igazi toreénelem a végsd idében ldthatd, és nem pedig a foldi méreék szerint lécezik.
Vigydzni kell arra, hogy a vallds, a nemzeti érzés ne viljon a biiszkeség, onérvényesités
forrdsava. Ne legyen hivalkodé. Mdsokat ne sértsen. Csak azok az igaz dolgok, amelyek
Isten illatdt drasztjdk — Istenét, aki kozosség, kommunié. Isten az élet ura, Isten maga
az élet (Rupnik, 2016, 8-9.). Magyar keresztény ember ebben a szellemben végzi kultd-
rat 6rz6 és kulttrde teremtd munkdjdt, aminek tiszta forrdsa csakis az evangélium lehet
(Korzenszky, 1989, 22.).
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AZ ANYANYELVI NEVELES SPECIALIS PEDAGOGIAI ESZ-
KOZEI A KULTURALIS
KOMPETENCIA FEJLESZTESEBEN

Katona Krisztina

Gl Ferenc Egyetem, Pedagégiai Kar

Absztrakt

A gyermekek nevelése, fejlesztése szimos esetben vet fel specidlis pedagdgiai kérdése-
ket, s nincs ez mdsképp a nyelvi-kommunikdcids teriileten sem. Az irds elséként a kultu-
ralis kompetencia részét képezd anyanyelv mindennapi életiinkben betoltott kiilonosen
fontos szerepérdl szol, majd azonositja a téma szempontjabdl specidlis pedagdgiai esete-
ket. A nyelvi-kommunikdciés képességekkel 6sszefiiggé problémdk feltdrdsdt kovetSen
kitér a felismerés médozataira és kiemeli az anyanyelvi jdtékokat és az irodalmi alkotdso-
kat mint a fejlesztés lehetséges eszkdzrendszerét.

Kulcsszavak: Kulturdlis kompetencia, anyanyelvi nevelés, speciélis pedagdgia

SPECIAL PEDAGOGICAL TOOLS FOR MOTHER TONGUE
EDUCATION IN THE DEVELOPMENT
OF CULTURAL COMPETENCE

Katona Krisztina
Faculty of Pedagogy, Gél Ferenc University

Abstract

In many cases, the education and development of children raises special pedagogical
issues, and this is no different in the field of language communication. The study first
discusses the particularly important role of the mother tongue in our daily lives as part of
cultural competence, and then identifies specific pedagogical cases. After identifying the
problems associated with language and communication skills, it goes on to discuss ways
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of identifying them highlighting mother-tongue games and literary works as possible
tools for their development.
Keywords: cultural competence, mother tongue education, special pedagogy

BEVEZETES

Viltozé vildgunkban szdmos olyan jelenséggel taldlkozhatunk, amelyek a gyermekek
nevelésében, fejlesztésében specidlis eljdrdsokat, specidlis pedagdgiai megolddsokat igé-
nyelnek. Ennek egyik oka, hogy hdrom, négy, 6t évtizeddel ezeltt tobb teriileten is
nagyon mds tapasztalatokat szereztek a gyerekek, mint manapsdg. A mdsik ok, hogy a
21. szdzad els6 két évtizedében — ahogyan ezt a statisztikai adatok is mutatjidk — sok-
szorosdra nétt a figyelemzavaros gyerekek ardnya, lényegesen t6bb gyermek kiizd autiz-
mus spektrumzavarral, nyelvi-kommunikdaci6s fejlédés szempontjdabdl pedig sok esetben
a nyolcévesek tartanak ott, ahol 1973-ban a hiromévesek voltak: 8 éves korra ugyanis
ma a gyerekek 30 szdzalékdnak nincsenek meg a beszédhangjai (vo. Gyarmathy, 2021).
A nyelvi képességekkel sszefiiggd problémdk azonban mdr kordbbi életszakaszban is
jelentkeznek, a gyermekek egy jelentds része ugyanis nem kezd el csak két, két és fél vagy
olykor hdrom éves kora utdn beszélni. Az irds e tényekkel 6sszefiggésben keresi a problé-
ma gyokereit és megoldds lehetdségeit. A problémdk feltdrdsa és a megolddsi lehetdségek
keresése sordn pedig tdimaszkodik Pukdnszky specidlis pedagégia felfogdsdra, miszerint
Jlaz] a neveléstan (és az annak részét képezd oktatdstan) gyakorlatdnak és elméletének évezre-
des tradicidira épiild, de a jelen vildg realitdsdval és a kozeljové kibivdsaival szdmold, azokra
[felkészitd gyakorlat-kozeli elmélete az emberi fejlodést, kiteljesedést segitd tdgabb értelemben
vett neveldtevékenységnek.” (Pukdnszky, 2020: 8-9). S épit tovdbbd Pukdnszky azon meg-
dllapitdsdra is, hogy ez a pedagégia ,egyetemes és befogads jellegii”, valamint , kozdsségi
orientdcidju” (Pukdnszky, 2020: 10).

KULTURALIS KOMPETENCIA
— AZ ANYANYELV KOMMUNIKACIO SZEREPE, JELENTOSEGE ELETUNKBEN

A kommunikicié az egyik legalapvet6bb emberi tevékenység, amely nélkiil a tdrsa-
dalmi élet el sem képzelhetS. Az emberi élet szitkségszerti velejaréja, mely tényt a kom-
munikdcié egyik alaptételeként az 1960-as évek végén Paul Watzlawick és m.tdrsai agy
fogalmaznak meg, hogy ,lehetetlen nem kommunikdlni” (Watzlawick & al, 1968). A
megéllapitds sordn abbdl indulnak ki, hogy a viselkedésnek nincsen ellentéte, azaz nincs
olyan dolog, hogy “nemviselkedés”, s ha ezt elfogadjuk, akkor ebbdl az kivetkezik, hogy
az interperszondlis helyzetekben megvalésulé mindenféle viselkedésnek van tizenetéreé-
ke, azaz minden viselkedés egyben kommunikici6 is.

A kommunikdcié kezdetben 6sztondndsen és részben 6roklott nonverbilis jelzésekkel,
részben pedig preverbdlis hangjelenségek segitségével toreénik. A tdrsas kapcsolatok zok-
kendmentes lebonyolitdsihoz sziikséges tuddsra, készségekre a fejlédés sordn fokozatosan
tesziink szert, azaz kommunikdciés kompetencidnk csak id6vel teljesedik ki. A kommu-
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nikdciés kompetencia kiteljesedésének pedig szerves része a nyelvi képesség kibontako-
zdsa, az anyanyelv elsajdtitdsa. A nyelvi és kommunikdcids szabdlyok elsajdtitdsa pedig
egylitt halad. Beszélni megtanulni nemesak azt jelenti, hogy képesek vagyunk egy elvont
jel és szabdlyrendszer elemeibél épitkezve mondatokat, széveget alkotni, hanem azt is,
hogy eltanuljuk mikor, kinek, mit illik, illetve mit lehet, vagy éppen mit kell mondani.
A nyelv elsajdtitdsdval mindezeken tdl egy olyan kommunikdacids rendszernek, eszkéznek
is a birtokdba jutunk, amelynek segitségével képesek vagyunk gondolatainkat mdsok
szdmara is érthetd, értelmezhetd kozléssé formalni, valamint ennek az eszkoznek a se-
gitségével tovdbbi ismereteket, informdcidkat kdzvetiteni, illetve mdsok kozlését észlelni
és értelmezni, megérteni. A beszéd elsajititdsa ily médon nem csupdn része, hanem egy-
szersmind eszkoze is a kultdra atorokitésének, tovibbaddsdnak, azaz a szocializdciénak.

A nyelvi képesség, az anyanyelv elsajétitdsa a 21. szdzadban kiilondsen meghatdrozé
tényezdje mind a gyermek fejlédésének, mind pedig felndttként az egyén tdrsadalomban
valé sikeres mikodésének. A nyelv, amelynek elsajétitdsdra mai ismereteink szerint, csak
az ember képes tobb szempontbdl is kitiintetett jelentSség.

E kitiintetett szerepét egyrészt az biztositja, hogy minden mds jelrendszer hasznd-
latdndl pontosabb és részletesebb informdcidcsere megvaldsitdsira ad méodot. A nyelv
egy olyan jel- és szabdlyrendszer, amelynek segitségével véges szdma készletbdl, végtelen
szamu strukedrdt lehet létrehozni, nyitott rendszer és kreativitds jellemzi. Segitségével
informdcidkat tudunk térolni, sziikség esetén el8hivni, strukturdlni, illetve Gjraalkotni.
A széndékos kommunikdacié egy jelentds része is nyelvi tton realizdlédik, s ez a kdd az,
amellyel a tényeket a legpontosabban, gondolatainkat a legdrnyaltabban tudjuk megfo-
galmazni. A kommunikdcié sordn pedig a nyelv az, amely hierarchikusan felépiild rend-
szerének koszonhetden a tobbi kommunikdciés formdhoz képest, mint példdul gesztus
vagy mimika nemcsak a kédolds, hanem a dekdédolds szempontjibdl is nagyobb mérték-
ben biztositja az egyértelmiiséget. A nyelv éppen e sajdtossdgdbdl eredben lényegesen ha-
tékonyabb eszkoze a cselekvés 6sszehangoldsinak, és az dllati jelrendszerekkel szemben a
kozvetlen kornyezettdl is nagyobb foku fliggetlenséget tesz lehetévé. Az emberi nyelv az
aktudlison tul alkalmas eszkdz a lehetségesrdl valé informdciddtaddsra is, igy nyitva utat
arra, hogy utasitsuk egymdst kiilonboz8 eshetdségekre nézve, alternativ terveket egyez-
tessiink, motivaljuk vagy éppen becsapjuk egymast.

Az emberek kommunikdciéjit, tdrsadalmi érintkezését verbdlisan biztosité nyelvet
azonban nemcsak haszndlatdnak szdndékossdga és az alkalmazds sordn tetten érhetd
végtelen kombindlhatésiga miatt kell kiemelniink, hanem azért is, mert ez egy olyan
eszkdz az emberiség életében, amely jelentdsen segiti eld az évszdzadok alatt felhalmozott
tudds draddsdt, a kulturdlis hagyomdnyok dtorokitését. Az ismeretek nyelvi tton torténd
kozvetitése dontd szerepet jitszik abban, hogy az Gjabb generdciéknak nem kell mindig
mindent el6lrél kezdeni. Az egyén tdrsadalomban valé sikeres mikddésének egyik zd-
loga tehdt a kulturalis javak elsajdtitdsa, ami viszont nagymértékben fiigg attdl, hogy ki
milyen hatékonyan tud informdciét szerezni, illetve mennyire gordiilékenyen képes ma-
sokkal kapcsolatot fenntartani a nyelv segitségével. A nyelvi képességek kibontakoztatdsa
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terén elért eredmények pedig dontden hatdssal lesznek az egyén késébbi életére, ezéltal a
nyelv az 6nérvényesitésének is kiemelkedéen fontos eszkoze.

A nyelv amellett, hogy verbdlis kommunikaciét lehetdvé tevé, informdciét kozvetitd,
tuddst dtad6, magatartdst szervezd szereppel rendelkezik, belsd reprezentdcids eszkoz is, a
gondolkodds- és a személyiségfejlédés kozege. A nyelv reprezentacids szerepkére azonban
nem vdlaszthat6 el a kommunikdciétdl. Elképzelhetd ugyan reprezentdcié kommunika-
cié nélkiil, csak éppen akkor nincs értelme a nyelvnek, hiszen éppen azért jon létre, hogy
az emberek kozotti kommunikdciét megkonnyitse. ,, Ha nem tudndnk nyelviink segitségé-
vel gondolatilag megragadni és leirni a vildg dolgait és ténydlldsait, akkor felismertetni, tehdt
kommunikdlni, informdcidvd formdlni sem tudndnk Sket; és ha a kommunikdcids sziikséglet
nem hivta volna életre a nyelvet, mint konvenciondlis kiilsé eszkozt a dolgok és ténydlld-
sok felismertetésére, akkor nem tudndnk létrehozni olyan kiilsé reprezenticidkat, leivdsokat,
amelyek strukturdlisan alkalmasak a vildg jelenségeinek gondolati leképezésére, a megisme-
résre” (Terestyéni, 2006, 37).

A kommunikdcid, a nyelv mindezen fentiekben kiemelt sajdtossdgai egyiittesen, egy-
madst is erdsitve tdmasztjdk ald a nyelvi-kommunikdciés készségek birtokldsdénak meg-
hatdrozé szerepét, s teszik az anyanyelvi kompetencidt a kulcsfontossdgiinak nevezett
kompetencidk koziil is az els6 helyre.

A7 ANYANYELVI NEVELES-FEJLESZTES ELSAJATITASABAN MEGMUTATKOZO SPECIALIS
PEDAGOGIAT IGENYLO ESETEK — A TIPIKUSTOL ELTERO NYELVI FEJLODES EREDOI

A kiilonb6zé anyanyelvli gyermekek nyelvelsajititdsdénak osszehasonlité vizsgdlata
alapjan megiéllapithatd, hogy a kisgyermekek beszédfejlédési folyamatdban nyelvenként
eltéréen bizonyos térvényszerliségek érvényesiilnek, ugyanakkor a fejlédés meghatdrozott
fizisokon megy végbe, szakaszai dltaldnosak, jellege egyetemes. A természetes nyelveket
nem lehet ,bemagolni”, a nyelvtani szabdlyok t6bbnyire tdl bonyolultak ahhoz, hogy
csupdn példamondatok segitségével az adott nyelv megtanulhaté legyen, illetve végtelen
id6 kéne hozzd. A nyelvet tanulé gyereknek nincsenek tékéletes, hibdtlan forrdsai a nyelv
elsajdtitdsdra, ugyanakkor a gyermekek mindegyike — dltaldnos értelmi képességektdl
fiiggetleniil — 7 éves kordra azonban képes a nyelv bonyolult rendszerét megtanulni. A
nyelv birtokbavétele a legtobb gyermek szdmdra tehdt szinte észrevétleniil, kiilonosebb
eréfeszités nélkiil torténik meg, s leggyakrabban mdr a sziiletést kvetd 24. honap végéig.

A korai nyelvfejlédés legfontosabb mérfoldkoveit tekintve, melyeket szdimos gyermek
fejlddésének mért adatai tdmasztanak ald, a gyermekek 75-85%-a — noha mutat egyéni
eltéréseket, de alapvetden — egy tipikus nyelvi fejlédési folyamaton keresztiil sajdtitja el
anyanyelvét. A fennmarad6 15-25% esetében viszont a nyelvi fejlddés folyamata eltéréen
alakul a tipikustél, ezen csoportba tartozé gyermekek nyelvi fejlddése tehdr atipikus lesz.

A tipikustdl eltérd fejlddésmenetnek tobbféle oka és ereddje lehet, amelyek mindegyi-
ke azonban specidlis pedagdgiai sziikségletet igényel.
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A nyelvelsajititds, a beszédfejlédés folyamatdban az atipikus fejlédés egyik esete az
egyszer( iddbeli késés. Ebben az esetben arrdl van szd, hogy az érintett gyermek 24 héna-
pos kordban nem éri el a szdkincs, a nyelvtani fejlettség tekintetében azt a szintet, amely
18 hénapos korban dtlagosnak tekintetd lenne: azaz expressziv székincse legaldbb 50 sz
és kozlései tobb sz6bdl dllnak (vo. Rescorla, 1989). Ez a nyelvi késés utalhat tobbféle fej-
18dési zavarra is, de oka lehet a nem megfeleld tdrsadalmi - kdrnyezeti hdceér is. Az eltérd
szociokulturélis hattérbdl ad6dé fejlddésbeli kiilonbségeket, illetve ezek kdvetkezménye-
it az aldbbi két hazai kutatds eredményei jél illusztrdljak.

A 80-as évek elején Sugdrné Kdddr Julia végzett vizsgilatokat, melyek sordn a 4-6 éves,
szociokulturédlisan hdtranyos, illetve az dtlagos szocidlis helyzet(i gyermekek beszédkész-
ségének jellemzdit tdrta fel. 80 dvodds kort gyermek beszédkészségét vizsgdlta a kovet
kez8 nyelvi-kommunikdcids teriileteken: hanglejtés, ritmuskészség, a mondathangsily
reprodukciéja, szinonimavizsgilat, mesemegértés és -reprodukcié. Osszefoglalisként
Sugdrné megillapitja, hogy a vizsgdlt feladatok tobbségében nyujtott teljesitményeknél
jelentds kiilonbségek taldlhatdk a két eltérd szocidlis hdttert csoport kozott — az dtlagos
szocidlis helyzetd csoport javdra (Sugdrné, 1985).

A misik kutatd, Réger Zita szintén az 1980-as években folytatta kutatdsit, melynek
sordn az anya—gyermek beszédkapcsolat elemzésén keresztiil azt probalta meg feltdrni,
hogyan beszélnek gyermekeikhez a mai magyar tdrsadalomban él8, tobbszordsen hdtr-
nyos helyzetlinek szdmité anydk, hogyan véltozik esetitkben a kommunikdcids eszkoztdr
a gyermek fejlédésének fiiggvényében. Eredményeit minden esetben az iskoldzott anydk
beszédével vetette egybe.

Vizsgdlatai azt bizonyitottdk, hogy az iskoldzott és az iskoldzatlan anydk nyelvhaszni-
lata egy sor nyelvi mutaté tekintetében eltérden alakul. Igy pl. az iskoldzatlan anydk dtla-
gos mondathossza minden esetben rovidebb volt, mint az iskoldzottaké. Az iskoldzatlan
csoportba tartozdk dltaldban kevesebb kijelenté mondatot, mellérendelést, jelz8t, és nem
jelen idejt igealakot haszndltak, mint az iskoldzott anydk. Felszélit6 mondataik ardnya
ezzel szemben a vizsgédlt mintdkban meghaladta az iskoldzottakét.

Az anyai beszéd sajdtossdgait és a gyermek nyelvi fejlédését vizsgald korreldcids szami-
tdsok azt mutattdk, hogy az anyai nyelvhaszndlatnak éppen a fent emlitett jellemzéi szo-
rosan osszefiiggnek a gyerekek aktudlis nyelvi szintjével, illetve a nyelvi fejlédés késébbi
alakuldsdval (vo. Réger, 2002).

A kornyezeti tdmogatds eltérései tehdt eredményezhetnek atipikus fejlédést, a nem
megfeleld tdrsadalmi-kornyezeti hdttér miate pedig mind a nyelv elsajdtitdsdban, mind
pedig a beszédfejlddésében mutatkozhat iddbeli késés. Az id8beli késésbdl adédé atipi-
kus fejlédés azonban specidlis pedagégiai eszkdzokkel, egyéni igényeket is figyelembe
vevd fejlesztéssel a legtobb esetben behozhaté még a gyermek iskoldba lépése elétt.

A nyelvelsajdtitds, beszédfejlédés vonatkozdsiban specidlis pedagdgiai kérdéseket vet
fel az is, ha az atipikus fejlédés a halldst, beszédpercepciét érintd okbdl kovetkezik be.
Annak, hogy a beszéd hangingerei elérjék az agykéreg hallokdzpontjéc és, hogy a beszéd-
mozgatd, valamint a beszédérté kozpontok megfeleléen miikodjenek, alapvetd feltétele a
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tokéletes hallds. Nem véletleniil fogalmaz tgy Kanizsai Dezsé a logopédia tudomdnya-
nak professzora, hogy ,az ember nem a szdjdval, hanem a fiileivel tanul meg beszélni”
(idézi Dankéné, 2016), az érzékelési formdk koziil ugyanis a hallds az, amely a beszéd
elsajatitdsihoz nélkiilozhetetlen. Ismeretes az a tény, hogy a halldsnak madr kismértékd
csokkenése is befolydssal van az egyén testi, lelki és értelmi fejlédésének egészére, igy
beszédelsajdtitdsira is. Tény tovdbba az is, hogy a halldscsokkenés 1-3 ezrelékes el6for-
duldsdval a leggyakoribb sziiletéskori defektus. ,,A halldssériilés gydgypedagigiai fogalma
(halldsi fogyatékossdg) elsésorban a beszédértéshez sziikséges halldsteriileten kizepes vagy an-
ndl siilyosabb fokii nagyothalldst, siketséggel hatdros vagy siketségnek diagnosztizdlt hallds-
veszteséger jelent. Mds megkizelitésben a halldssériiltek pedagigidja a halldssériilt kifejezést
olyan halldscsokkenésre alkalmazza, amelynek kivetkezményeként a beszédfejlédés nem in-
dul meg, vagy a beszéd oly mértékben sériilt, hogy a beszéd meginditdsahoz, korrekcidjihoz
specidlis beszédfejlesztd mddszerek alkalmazdsdra van sziikség” (Farkas & Perlusz, 2000).

A halldscsokkenés mértékének fiiggvényében eltérd az érintett személy mindennapi
kommunikiciéban valé részvétele. Az enyhe foku halldssériilés esetén a tdrsalgd beszéd
megértése még lehetséges, de az informdcidk feldolgozdsa sordn az egyén mdr tdmaszko-
dik a vizudlis kiegészitésre, a szdjrdl olvasdsra. Ilyen esetben felléphetnek beszédhibdk és
a szokincs is beszikiilhet. Kozepes foka halldssériiléskor mar csak a hangos tdrsalgds ért-
hetd, a szdjrél olvasds szerepe még inkdbb felértékelddik, a csoportos beszélgetés erdsen
nehezitett. Stlyos halldssériilés esetén a mindennapi kommunikdciéban valé részvétel
erésen korldtozott, a nyelv haszndlata torzulhat, ugyanakkor a kérnyezeti zajok egy ré-
szének felismerése dltaldban még lehetséges (vo. Csdnyi 2005).

A probléma idejekordn torténd felismerését és a megfeleld orvosi elldtdson tdl a spe-
cidlis pedagdgiai szempontok érvényesitését a gyermek fejlesztésében szimrtalan kutatds
igazolja. Ha egy érintett gyermek hall6késziilékkel torténd elldtdsa mar az elsd életévben
megtorténik, akkor a hallds-beszéd fejlédésben ez csokkentheti vagy akdr meg is sziin-
tetheti a kommunikdciés problémdt, melyre az aldbbi amerikai kutatds is rdvildgit. Az
Towa Egyetem Boys Town National Research Hospital és az Eszak-Carolina-Chapel Hill
szdmos szakembere hdrom vagy tobb éven keresztiil tobb mint 300 gyermeket kovetett
folyamatosan, akiknek 4llandd, enyhétdl silyos foku, kétoldali halldsveszteségiik van.
Eredményeik egyrészt azt igazoltdk, hogy még az enyhe halldsveszteség is okozhatja an-
nak kockdzatdt, hogy késébb indul a beszédfejlédés, mdsrészt azt is bizonyitottdk, hogy
a korai felismerés és intervencié hatdsa a nagyothall6 gyermekek eredményeire kimagas-
l6ak (vo. McCreery, R. W. & Walker, E. A. & Spratford, M. ez al. 2015).

Az egyén nyelvi-kommunikdcids fejlédését és fejlettségi szintjét, ahogyan azt fentebb
is lithattuk egyrészt befolydsolhatjék kulturalis eltérések és annak a kozosségnek a tdrsa-
dalmi helyzete, amelyben a gyermek nevelkedik. Ezen kiviil a nyelvelsajdtitdsra, a beszéd-
fejlédés alakuldsdra hatdssal lehetnek olyan egyéni képességdeficitek, amelyek oka kimu-
tathatd, s nyilvdnvaléan az egyénben rejlik. Ebbe a csoportba tartozik a mdr emlitett és
fentiekben kiemelt halldssériilés, de itt kell megemliteni az értelmi fogyatékossdggal jérd
fejlddési zavarokat, mint példdul a Down-szindréma vagy a magzati alkoholszindréma,
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s ebbe a kategéridba tartozik az autizmus is. Az itt mutatkozé atipikus nyelvi fejlédés
azonban mdsodlagos, azaz valamilyen 4ltaldnosabb fejlédési zavar kovetkezménye.

Az egyéni képességdeficitekbdl ad6dé nyelvelsajétitdssal, beszédfejlédéssel osszefiig-
gésben dllé problémakat mutaté gyermekeknek van azonban egy mdsodik csoportja is.
Erre a mdsodik csoportra az jellemzd, hogy a nyelvi zavar anélkiil jelenik meg, hogy
ezt a deficitet neuroldgiai, szenzoros, kognitiv vagy tdrsas-érzelmi problémdk magya-
razhatndk. Ilyen esetekben specifikus nyelvi zavarrél angol réviditéssel SLI-rdl (,specific
language impairment”) beszéliink (vo. Lukdcs & Kas, 2011). Ez a tipust nyelvfejlédési
zavar egy olyan rejtett fogyatékossdg, amely a hozzdvetdleges adatok alapjén 14 gyermek-
bél egyet érint.

A specidlis nyelvi zavar biolégiai alapjait vizsgdlva Lukdcs Agnes és Kas Bence arra a
megéllapitdsra jutottak, hogy a nyelvfejl6dési zavar mogote az agy szerkezeti és miiko-
désbeli elvéltozdsai is dllhatnak, noha a rendellenesség nem szembeotld. Hangsulyozzdk
tovabb4, hogy a zavar azonositdsa koragyermekkorban szinte lehetetlen, 2-3 éves korban
csak a kockdzatot jelentd jeleket lehet felismerni. Ilyen példdul az, hogy az els§ szavakat
a tipikus fejlédéshez képest joval, akdr hdrom évvel késébb ejtik ki, és székincs tekin-
tetében nem zdrkéznak fel az életkori csoportjukhoz a tovabbi fejlédés sordn sem; sz6-
készletiik lassan gyarapszik, annak mérete mindvégig az életkori dtlag alatt marad. Vagy
példdul az, hogy a toldalékok és mondatszerkezetek fejlédését illetden a nyelvi zavaros
gyerekeknél dtlagosan t6bb mint mdsfél évvel késdbb jelennek meg a produktiv két- vagy
tobbszavas kombindcidk, és ehhez kapcsolédéan késébb jelenik meg a produktiv morfo-
l6gia vagy toldalékhasznalat is. Ebben az életkorban azonban nem dllnak rendelkezésre
sztenderdizalt mutatdk, igy ezek hidnydban elsésorban csak sziiléi beszdmoldkon alapuld
nyelvfejlédést vizsgalé médszerekre lehet épiteni (v6. Lukdces & Kas, 2008). Fontos tisz-
taban lenni tovdbbd azzal is, hogy négyéves kor alatt még csak nyelvi késésrél beszél-
hetiink (ami megnyilvinulhat a beszéd megértésében, és a kimondott, azaz expressziv
nyelvi teriileten), négy és hét éves kor kozott viszont mdr nyelvi zavarrél, ha fenndllnak a
meghatdrozott tiinet-egyiittesek.

Ugyanakkor tudni kell azt is, hogy az ideje kordn felismert problémdt kovetSen a
szakemberek tdmogatdsa (pl. a beszéd- és nyelvterapeutdk (logopédusok), a tanitdk és a
tandrok dltal nyujtott segitség) jelentésen hozzdjérulhat az 4llapot javuldsdhoz.

A nyelvi fejlddés folyamatdban tetten érhetd atipikus sajitossigoknak az ereddje, aho-
gyan ezt a fentiekben ldthattuk kiilénféle, ugyanakkor az idében felismert atipikus nyel-
vi fejlédés specidlis pedagdgiai eszkdzokkel jelentds mértékben korrigalhatd, mozdithaté
el a tipikus fejlédés irdnydba. Kulcsszerepe van tehdt az id6beli tényezének mind a felis-
merés, mind pedig a fejlesztés egészét tekintve.

A SPECIALIS PEDAGOGIAT, EGYENI BANASMODOT IGENYLO ESETEK ESZLELESE

A nyelvi-kommunikiciés fejlédében megmutatkozé atipikus jegyek kisziirése, noha
vannak rd torekvések, intézményes keretek kozott kellden megbizhato, validale tesztekkel
hazédnkban jelenleg még nem val6sul meg. Igy 0-3 éves kor kozott, ha a gyermek nem jar
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bolesédébe, akkor a problémdk korai felismerése igen nagymértékben a laikus sziil6k ke-
zében van, az 8 tdjékozottsdgukon, gyermekiik nevelése irdnti elkdtelezettségiikon mulik
a gyermek szdmdra legmegfelelbb szakember és fejlesztés id6ben torténd megtaldldsa.
Hdrom és hatéves kor kozott a kdtelez8en bevezetett 6voddztatds kovetkeztében azonban
a szlil6k mellett egyre nagyobb szerepet kap a problémdk feltdrdséban az évodapedagé-
gus személye, kisiskolds korban pedig a tanitéé. A tovdbbiakban a teljesség igénye nélkiil
szeretnénk olyan eljdrdsmédokat, méréeszkozoket bemutatni, amelyek segitségével fel-
ismerheték a fentiekben bemutatott okokbdl adddé, a nyelvi-kommunikdcids teriiletet
érintd tipikustdl eltérd fejlédési sajétossigok.

Harom éves kortdl a gyermekek nevelésébe a csaldd mellett egy mdsodlagos kozeg
az 6voda is szerepet jdtszik. Az intézményes nevelés keretei kozott az 6vodapedagdgus-
nak feladata egyrészt az, hogy a felvétel folyamatdban a gyermek addigi életét tekintve
informdcidkat gydjtson mind a beszédészlelésre, mind pedig a beszédértés fejlédésére
vonatkozéan. Mdsrészt feladata az is, hogy az 6voddban megfigyelje a gyermeket, s ha az
optimdlis fejlédés titemétdl eltérd sajdtossdgokat tapasztal, akkor azt jelezze a sziil6k felé,
illetve kezdeményezze a gyermek a halldsvizsgélaton torténd részvételér.

Az évodapedagdgus nem hivatott a halldscsokkenés vizsgdlatdra, ugyanakkor a Gésy
Miria-féle GMP-alap tesztrendszer segitségével a gyermekek beszédészlelését, beszéd-
megértését viszont vizsgalhatja, hiszen a tesztet ugy éllitottdk ossze, hogy azt a haszndlati
ttmutat$ elolvasdsa utdn bdrki konnyen elvégezhesse. Ezen kiviil a teszt alkalmas mar
3 éves kortdl a gyermekek beszédészlelésének és beszédmegértésének vizsgélatdra, hi-
szen elvégzése rovid ideig tart, illetve tobb részletben is elvégezhetd, valamint évenkénti
bontdsban ad egyértelmi értékelhetdséget. Mindezeken tdl a teszt elénye még, hogy az
eredmények birtokdban eldonthetd a tovdbbi tennivald, azaz, hogy elegendé-e a gyermek
szdmdra a célzott vodai fejlesztés, avagy szitkséges azonnal szakemberhez kiildeni (vo.
Gosy, 1997).

A percepcié mellett a produkeié oldaldn is az egyik hatékony eszkéz a megfigyelés, a
misik pedig a kiilonb6z8 mérétesztek alkalmazdsa.

A korai életszakaszban és még dvodds korban is a megfigyelés mellett alkalmazott mé-
résekkel, tesztek haszndlatdval kapcsolatban megoszlanak a vélemények, legaldbbis, ami
az 6vodapedagdgusok sajit maguk dltal végzett mérés Gtjén torténd fejleszté munkdjukat
érinti. Ugyanakkor figyelembe véve a szakirodalomban megfogalmazott nézépontokat
osszességében megdllapithatjuk, hogy a mérés, értékelés az 6vodapedagdgus fejlesztd
munkdjinak fontos része. Az egyes gyermekek teljesitményének mérése tesztekkel bizo-
nyos esetekben megengedhetd, sét egyes esetekben sziikséges. Fontos ugyanakkor, hogy
az egyéni teljesitmények mérés Gtjdn toreénd érékelése csak olyan teriileteket érintsen,
amelyek fejlettségi szintjének alakuldsa pusztdn megfigyelés Gtjdn nem lehetséges. A mé-
rés utjan toreénd értékelés sordn mindenképpen fontos feladat annak elkeriilése, hogy

az 6voda ,kisiskoldvd” viljék, valamint, hogy az esetleg tévesen értelmezett eredmények
kart okozzanak (v6. Katona, 2007).
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A gyermekek beszédfejlédése, ahogyan arrél mar fentebb is széltunk nemcsak az eset-
leges halldsproblémdk, illetve nemcsak a specidlis nyelvi zavar kovetkeztében maradhat
el az adott életkorban elvart optimdlis szinttdl, hanem a nem megfeleld nyelvi-kommu-
nikdciés kérnyezet miatt is. Ebben az esetben az egyik kulcsfontossigt elem a lemaradds
mértéke, amely egyardnt érintheti a sz6kincs nagysdgét, de vonatkozhat a grammatikai
kifejezéeszkdz6k nem megfeleld haszndlatdra, avagy a mondat- és szovegalkotds teriile-
tére is.

Szociokulturdlis hdteérbdl adédé nyelvi-kommunikdcids teriileten mutatkozd lemara-
dds felismerése a kotelezd dvoddztatdst is figyelembe véve 3 éves kortdl részben anamné-
zis felvételével, részben a sziilékkel valé beszélgetés, részben pedig a gyermek intézmény-
ben torténd meghigyelése dltal vilik lehetségessé. A megfigyelésen alapuld, esetenként
nagyobb mértékd szubjektivitdst eredményezd megéllapitdsok azonban kiegészithetdk
mérdeszkdzok bevondsdval felvett objektiv adatokkal, amelyek kelld kiinduldsi alapot
nyUjthatnak a tudatos fejlesztémunka szdmdra. A tudatos megfigyelés szimdra szolgaltat
szempontokat Katona Krisztina A mindenben anyanyelv cim kétetének I11. fejezetében,
ahol az évodds kort gyermekek nyelvi-kommunikdaciés fejlédésének f6bb jellemzéit szedi
csokorba életkoronként (v6. Katona, 2018).

A KORAI NYELVI-KOMMUNIKACIOS FEJLESZTES,
A KOMPENZACIO ESZKOZEI, LEHETOSEGEI

A kulturdlis kompetencia részét képez8 anyanyelv birtokba vétele, ahogyan ezt mér a
fentiekben is hangsulyoztuk, szinte észrevétleniil zajlik a gyermekek tobbsége esetében,
s ennek koszonheten kétéves kordra a legtdbb gyermek mdr anyanyelvének ,szakértd-
jévé” vilik. A gyermekek egy kisebb szdzalékdnak viszont sokszor csak 3-4 éves kordra
és akkorra is csak komoly eréfeszitések drdn sikeriil ennek a tuddsnak a birtokdba jutni.
Ilyenkor kiilondsen fontos a problémak idében torténd észlelése, s megfeleld, a speciélis
pedagdgiai eszkozeire is timaszkodé fejlesztd program alkalmazdsa, amely a szociokul-
turdlis hdttérbdl ad6dé megkésett beszédfejlédésti gyermekek esetében egyértelmien si-
keresen alkalmazhatd, a specidlis nyelvi zavarbdl eredd problémak, valamint a halldssérii-
lésre visszavezethetd beszédbeli megkésettség esetében pedig kiegészitd kompenzdldsként
hasznosithaté. A fejlesztés, kompenzilds eszkozrendszerének egyik elemét az anyanyelvi
jatékok jelentik, mdsik elemét pedig a megfeleld szempontok mentén kivélasztott mesék,
versek adjdk. Jelen tanulmdny keretei a kivdlasztds szempontjainak szdmba vételére nyj-
tanak csak lehetdséget, anyanyelvi jatékok és irodalmi alkotdsok gytjteményének kozzé
tételére nem.

ANYANYELVI JATEKOK

A tipikus nyelvi-kommunikdcids fejlddést mutaté évoddskorti gyermekek nevelése és
fejlesztése sordn is alkalmazhaté eszkozok kozil kilon figyelmet érdemelnek az anya-
nyelvi jatékok, amelyek a jitékra mint a gyermek legfébb tevékenységére épitve segitik a
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gyermeki kommunikdcié fejlédését, fejlesztését. A beszéd alapjdt is jelentd hallds, illetve
az irds-olvasds elsajdtitdsdnak feltételét képezd j6 beszédhanghallds, azaz 6sszességében
az auditiv percepcié fejlesztésére szolgdld jatékok nemcsak a teljes gyermek, illetve tanu-
161 csoportok szdmadra szervezett kiilonb6z6 tevékenységekbe dgyazottan alkalmazhaték,
hanem a specidlis pedagégidt igénylé gyermekcsoportok fejlesztése sordn is. A totdlis
kommunikaciénak tovabbd nincsen olyan teriilete, amelyet ne lehetne anyanyelvi, kom-
munikdciés jatékokkal fejleszteni, azaz a szorosan vett nyelvi szinteken tal, a vokdlis, a
mozgdsos kommunikdcié valamennyi eleme, valamint a teststilizdcids és a pragmatikai
komponensek is. A specidlis pedagdgia esetek kapcsdn fontos kiemelni, hogy a pedagé-
gus altaldnos didaktikai, nyelvi és nyelvhaszndlati tuddsin tdl ismerjen olyan anyanyelvi
jatékokat, amelyek jol alkalmazhat6k a specidlis esetekben, illetve fejleszté személyként
legyen képes az adott gyermeki sziikséglet figyelembe vételével a lehetd leghatékonyab-
ban felhaszndlni azokat.

VERSEK, MESEK

A gyermekek nevelésében évszdzadok 6ta jelen vannak az irodalmi alkotdsok, amelyek
nemcsak az érzelmi nevelésben, hanem az dltaldnos értelmi képességek kibontakoztatd-
saban, valamint a nyelvi-kommunikacids teriilet fejlesztésében is meghatdrozé szerepet
jitszanak. A gyermekversek, illetve a mesék, kiilondsen is a népmesék a beszédfejlesz-
tést specidlisan igényld gyermekek esetében a hdtrdnyok kompenzildsa szempontjébdl
szintén jol alkalmazhatdk. A versek ritmikus szovegének ismételgetése a beszédritmus, a
beszéd zeneiségének megtapasztaldsdn, gyakorldsdn tal a nyelv mint sajdtos kifejez esz-
koz megismerését is magdban hordozza. A mesék pedig a mesélés szitudcidjdban hallott
szoveg észlelésén, értésén tal a mesei cselekmények eljdtszdsinak lehetdségét is magdban
rejti a cselekvést kiegészit§ verbdlis megnyilatkozdsokkal egyiitt. A mesék kiilonboz6
moédon torténd eljdtszdsa igy noveli a gyermekek beszédbdtorsdgdt, aktivizdlja a gyermek
passziv székincsét, alapvetd kommunikdcids helyzeteket gyakoroltat, valamint biztositja
a nonverbdlis kommunikdcié vokdlis, mozgdsos és statikus elemeinek egyiittes megta-
pasztaldsit is.

Az irodalmi alkotdsok specidlis pedagdgiai, kompenzdlé célzatt felhaszndldsa esetén
fontos, hogy a pedagégus még inkdbb hangsulyt helyezzen a miivek kivalasztdsra, az esz-
tétikai élmény biztositdsdn tul nagyobb szerepet kell, hogy kapjon a miivek nyelvezete,
nyelvhaszndlata, stilisztikdja, valamint a mesék esetében azok szerkezete (vo. Csertd &
al, 1982).

A fent emlitett két teriilet nem ismeretlen a kisgyermekekkel foglalkozé pedagédgu-
sok szdmdra. A specidlis pedagdgidban valé felhaszndldsuk sikerességét az adja, hogy a
gyermekek egyéni sajdtossdgaira nagyobb hangsulyt fektet, és a kivélasztott eszkozoket
sajatos formdban haszndljék fel a szakemberek.
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OsszEGzES

A kulturélis kompetencia részét képezé anyanyelv mindennapi életiinket dt- meg dt-
hatja, elsajdtitdsa azonban, ahogyan ezt fentebb is lichattuk, esetenként specidlis pedagé-
giai eszkozok, eljardsok segitségével tud csak megtorténni. Az irds a problémék feltdrdsdt
kovetben a felismerés médozatait kiemelve az anyanyelvi jétékokat és az irodalmi alkotd-
sokat mint a fejlesztés lehetséges eszkozrendszerée dllitotta kozéppontba, s ezzel kivdnja
segiteni a pedagbgusokat, pedagbgus-jelolteket a specidlis pedagdgiai eljdrdsokat igényld
gyermekek nevelésében.
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A TESTNEVELES ES A SPORT SPECIALIS PEDAGOGIAI
ESZKOZEI AZ EGYES KOROSZTALYOK EGESZSEGENEK
MEGORZESEBEN

Lepes Josip
Gl Ferenc Egyetem Marczell Mihdly Specidlis Pedagégiai Kutatécsoport

Absztrakt

A népesség eloregedése a modern tdrsadalom egyik legnagyobb kihivdsa, ami a vildg
kozosségének problémdit és novekvd érdeklddését eredményezi a népesség egészségével,
életmindségével és miikoddképességével kapesolatban. Szamos evoltcidbiolégus egyetért
azzal a tézissel, hogy az dregedés a szervezet funkciondlis képességeinek ,,csokkenését”
jelenti. A tanulmdny célja az volt, hogy meghatdrozza a 12 hetes, erdsitd gumiszalagok-
kal végzett alacsony terhelésti erdsitd edzések hatdsdt idds nék fizikai fictségére, egész-
ségi mutatéira, hetente kettd, illetve hetente hdrom edzéssel. Az adatok elemzése utdn
egyértelmien elmondhatd, hogy az id6s6d6 (6075 éves) generdcié még jelentds fizikai
és szellemi tartalékokkal rendelkezik. Az oregedd tdrsadalom egészségi, fizikai dllapota
nagymértékben a krénikus betegségek prevencidjétdl és gondozdsdtdl fiigg. A tudatos
egészségmeglrzés, a fizikai dlloképesség és a szellemi aktivitds edzése a betegségek meg-
elézésének leghatdsosabb médszerei.

Kulcsszavak: erdsitd edzés, erdsitd gumiszalagok, fizikai fittség, egészségi mutatdk,
szépkora nék

SPECIFIC PEDAGOGICAL TOOLS OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT TO PROMOTE HEALTH AT
DIFFERENT AGES

Josip Lepes
Gl Ferenc University Marczell Mihdly, Special Pedagogical Research Group

Abstract

Population ageing is one of the greatest challenges of modern society, leading to
problems and growing interest of the world community in the health, quality of life and

86


https://doi.org/10.54230/Delib.2022.1.86
https://doi.org/10.54230/Delib.2022.1.86

GAL FERENC
EGYETEM

functioning of its population. Many evolutionary biologists agree with the thesis that
aging represents a ,decline” in the functional capabilities of the organism. The aim of
this study was to determine the effects of 12 weeks of low-load strength training with
toning resistance bands on the physical fitness and health indicators of elderly women,
with two or three sessions per week. After analysing the data, it is clear that the ageing
generation (60-75 years) still has considerable physical and mental reserves. The health
and physical condition of an ageing society depends to a large extent on the prevention
and care of chronic diseases. Conscious health maintenance, physical fitness and mental
activity training are the most effective ways of preventing disease.

Keywords: strength training, toning resistance bands, physical fitness, health
indicators, older women

BEVEZETO

A kérdések, hogy ,Hogyan oregsziink?” és ,Miért oregsziink?”, korszakunk eltti
idékre nyulnak vissza. Egyes feljegyzések az dkorbdl (i. e. 3000) az 6regedési folyamatrol
tantskodnak, Kindban, Mezopotdmidban és Egyiptomban pedig mér ekkor fellelhetek
az elsé dlldspontok az ember idés kordrdl. Kindban agy tartottdk, hogy a hosszu élet a
harménia, vagyis az élet egyenstlydnak eredménye, és az dregedést felgyorsitja az élet
harménidjinak elvesztése. Az dkori Gordgorszdg kordbdl megdrzott, dregedésrdl sz6ld
torténelmi {rdsokban feljegyezték, hogy az akkori filozéfusok és gondolkoddk leginkibb
azokra a kérdésekre keresték a vdlaszokat, hogy hogyan lehet meghosszabbitani a maxi-
milis élettartamot (angolul Maximum Life Span), és hogyan lehet megillitani, elhalasz-
tani és lassitani az 6regedést. Hippokratész, az 6kori gorég orvos és a modern orvoslds
atyja (Kr. e. 460-377), javasolta elészor az oregedés meghatdrozdsit és elméletét, kije-
lentve, hogy az dregedés visszafordithatatlan természetes folyamat, amelyet valésziniileg
a testhd fokozatos elvesztése okoz. Az dregedésrdl sz6l6 elsd irdsos monografidk egyiké-
ben, amelynek szerzéje Roger Bacon (Roger Bacon, 1210-1292), a cime pedig Az oreg-
ség gyogyitdsa és a flatalsdg megdrzése, bemutatjak a higiénia fogalmdt, és bemutatjdk,
hogyan lehetne lassitani az 6regedést. Ugyanez a szerzd vezette be el8szor a ,kopds és sza-
kadds” kifejezést, amely a ,kopds”, ,firadtsdg” és a szervezet esetleges ,alkalmazkoddsa”
problémdjét irja le az 6regedési folyamat sordn bekovetkezd kiilonféle , kdrosoddsokhoz”
(Spirduso, Francis, & MacRae, 2005).

Ett8l kezdve napjainkig az evolaciébioldgia és az emberi faj egészének meghigyelése
szempontjdbdl az Sregedéselméletek tovdbbra is hasonlé problémdval foglalkoznak az
oregedés meghatdrozdsakor: a kiilonféle funkciondlis kdrosoddsok tartés kdrosoddsi fo-
lyamataihoz valé ,adaptdcié” problémdjival. Szdmos evolicidbiolégus egyetért azzal a
tézissel, hogy az dregedés a szervezet funkcionalis képességeinek ,,csokkenését” jelenti.

Az emberi faj talélése kiilonféle mechanizmusainak kifejlédése sordn azonban az ore-
gedést nemcsak ,hanyatldsi folyamatként”, hanem kiilonboz8 ,platéfzisokbol” vagy
,stabil fazisokbol” dll6 tartds ,alkalmazkoddsi dllapotként” is leirjak. Ezek a szakaszok
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az emberi faj folyamatos alkalmazkoddsdnak folyamatdban hatdssal vannak az éregedés-
bél adbédé kiilsé és belsd valtozdsokra (Flatt, 2012).

A7 OREGEDES ES A FIZIKAI AKTIVITAS KAPCSOLATA

A tudoményos kutatdsok valéban bebizonyitottdk, hogy a fizikai aktivitds alapvetd
fontossdgu az idS eldtti oregedés megeldzésében, a funkciondlis fliggetlenség megdr-
zésében, az elsédleges és mdsodlagos fogyatékossdgbdl eredd kockdzati tényez8k csok-
kentésében, valamint az élethosszig tarté elégedettség novelése érdekében. A rendszeres
testmozgds erds pozitiv hatdssal van a testi és lelki egészségre egyardnt. Mdsrészt a fizikai
inaktivitdsnak ,magas dra” van, ha egészségrél van sz6. A rugalmassdg elvesztése ne-
gativ hatdssal van az dsszes funkciéra, amelyek sziikségesek az iziiletek mozgékonysd-
gdnak megdrzéséhez, az elére- és hdtrahajlds, emelés, jdrds és 1épcsézés kivitelezésében
(Kaptein, Gignac, & Badley, 2009; Cress et al., 2005). Az alsétest, kiilondsen a csipd-
izilet és a hdr alsé része rugalmassigdnak megdrzése azért is fontos, mert szerepe van a
derékfdjdalmak, a mozgdsszervi sériilések megel6zésében, a betegségek megelézésében,
az esések kockdzatdnak csokkentésében (American College of Sports Medicine, 1995;
Ross, Bohannon, Davis, & Gurchiek, 1999).

A felsétestben (véllov) megfelelé mozgasterjedelem sziikséges szdmos specidlis funkcié-
hoz, mint példdul a fésiilkodés, gomb begombolasa, 6ltdzkodés vagy a biztonsdgi 6v utdn
nyulds az autéban. A véllov csokkent mozgdstartomdnya fdjdalmat és testtartdsi instabi-
litdst is okozhat (Macedo & Magee, 2008), és feltételezik, hogy jelentds fogyatékossigot
okoz a 65 éves kort betoltott egészséges felndttek 30%-dndl (Chakravarty és Webley,
1993). A hosszd tdvt rendszeres, de a rovid tdva testmozgds és fizikai tevékenységek is
lelassithatjdk ezt a negativ kovetkezményt (Tekur, Nagendra, & Raghuram, 2008; Bates,
Donaldson, Lloyd, Castell, Krolik & Coleman, 2009). Az alsétest ereje elengedhetetlen
az olyan tevékenységekhez, mint a [épcs6zés, a nagy tdvolsigok megtétele, a székbdl
valé felkelés vagy a fiird6kddbdl val6 kiemelkedés. Az agilitds és a dinamikus egyenstly
egylitt, szimos, gyakori és gyors mandverezést igénylé motoros feladatndl is fontos, mint
példdul a buszra valé idében t6rténd fel- és leszdllds, gyors irdnyvaltoztatds az titkdzés el-
keriilése végett stb. Az erd, az izommiikddés, a mozgékonysdg és az egyensuly megdrzése
fontos szerepet jétszik az esésekkel dsszefliggd sériilések kockdzatanak csokkentésében,
valamint az ids korral sszefiiggd szdmos egészségi dllapotra gyakorolt pozitiv hatdsuk
miatt (Nemcek, 2009). A fizikai aktivitds hidnya leroviditi az élettartamot, csokkenti az
életmindséget és korldtozza a funkciondlis fliggetlenséget. Az id6s emberek megfeleld
szintli motoros készségei boldogabbd és gazdagabb4 tehetik életiiket, de mindenekeldtt
egészséges élettel vald elégedettséget és j6létet hozhat szdmukra (Wittmannova, 2006;
Bendikova, 2007).

88



GAL FERENC
EGYETEM

A PROGRAMOZOTT FIZIKAI TEVEKENYSEG ALTALANOS
CELJAI A SZEPKORU SZEMELYEK SZAMARA

A Brit Orszdgos Egészségligyi és Gondozdsi Intézet a testmozgdst ajénlja egészség-
tigyi prevenciénak az id8s emberek tekintetében (NICE 2009). A megtervezett edzés
intenzitdsdt ugy kell mddositani, hogy az megfeleljen az id8sebb egyén fizikai képessé-
geinek. A hatékonysdg érdekében fontos az edzésprogramokat koriiltekintéen megter-
vezni és a kiilonb6zd edzési eredményekre dsszpontositani, ne csak a sulycsokkentésre,
mivel a testmozgdst végzd idds emberek egészségi dllapotdnak és mobilitdsinak javuld-
sa a testtomegindex vdltozdsdtdl fiiggetleniil is bekdvetkezhet (Bruce, Fries, & Hubert,
2008). Heti 150 perc mérsékelt aerob edzés végzése mérsékelt intenzitdssal, mint péld4ul
a séta vagy mds, mérsékelt intenzitdsi aerob tipusu tevékenységek, legalabb 30%-kal
alacsonyabb morbiditdsi, mortalitdsi és funkciondlis fiiggetlenség kockdzatdval jarnak
az inaktiv dllapothoz képest (Chouetal, 2014; Paterson & Warburton, 2010). A heti 5-7
alkalommal torténd séta 50—80%-kal csokkenti a mozgdsi problémék kockdzatdt (Clark
& Manini, 2008; Roh & Park, 2013), megkézelitSleg 4 évvel meghosszabbitja az élet-
tartamot, és koriilbeliil két évvel meghosszabbitja a fogyatékossig nélkiili élettartamot
(Ferrucci et al., 1999). Bizonyitékok vannak arra is, hogy az iil§ életmédot folytatd egyé-
neknek jot tesz a rendszeres, révid, de ismétlddd 1 perces (Healy et al., 2008), vagy 10
perces intenziv tevékenység (Powell, Paluch, & Blair, 2011). Bér az intenziv tevékenység
nem javasolt az iil8 életmédot folytatd idések szdmdra, az idésebb sportolék magas inten-
zitdst sportdgakban is edzhetnek és versenyezhetnek, és a verseny kdzbeni nemkivénatos
események kockdzata hasonld, mint a fiatalabb felnétteké (Ganse et al., 2014). Azokndl
az id8seknél, akik rendszeresen kocogtak, a fogyatékossig dtlagosan csaknem 9 évvel
késébb jelentkezett, és haromszor kisebb volt a haldlozds kockdzata, mint azoknal, akik
soha nem futottak (Wang et al., 2002). A sziv és érrendszeri betegségek kialakuldsdnak
kockdzata is alacsonyabb azokndl az egyéneknél, akik rendszeresebben vettek részt nagy
intenzitdst tevékenységekben, mint azokndl, akik kdzepes intenzitdst testmozgdst végez-
tek (Swain & Franklin, 20006). Ezért elmondhaté, hogy van egy ok-okozati dsszefiiggés,
amely azt jelzi, hogy a nagy intenzitdsu tevékenységek nagyobb egészségiigyi elényokkel
jarnak, de fontos megjegyezni, hogy az idés embereket megfelelden fel kell késziteni
a nagy intenzitdsi tevékenységekben vald részvételre (Bruce, Fries, & Hubert, 2008;
Ebrahim, Wannamethee, Whincup, Walker, & Shaper, 2000). Javasolt, hogy az idések
olyan tevékenységeket végezzenek, amelyek célja a végtagizmok tdmegének és erejének
névelése, hogy megbirkézzanak a szarkopénia hatdsaival (Kim, Adamson, & Ebrahim,
2013; Wannamethee, Ebrahim, Papacosta, & Shaper, 2005).

A KUTATAS PROBLEMAJA, TARGYA ES CELKITUZESE

A kutatdsi probléma az idés ndk erejének névelése alacsony terhelésti fizikai aktivi-
tdssal, erdsitd gumiszalaggal. A kutatds tdrgya az idés ndk fizikai erdnléte, egészségi
mutat6i. A tanulmdny dtfogd célja a 12 hétig tartd alacsony terhelésti erdfejlesztd edzés
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hatdsainak meghatdrozdsa az idés nék fizikai erénlétére, egészségi mutatdira. A kutatds
részcélja annak meghatdrozdsa, hogy a hetente kétszer végzett alacsony terhelésii eréfej-
leszté edzés és a hetente hdromszor végzett alacsony terhelési eréfejleszté edzés miként
hat a fizikai erénlétre, az egészségi mutatdkra.

A kutatds alaphipotézisei

A kutatds nullhipotézise:

HO — Az alacsony terhelést erdfejlesztd edzés alkalmazdsdnak jelentds hatdsai vannak
a szépkort nék erdfejlesztésére (fizikai fittségére), egészségi mutatdira.

A tanulmdny alternativ hipotézise:

H1 - Szignifikdns kiilonbségek mutatkoznak a hetente 3 alkalommal végzett alacsony
terhelésti erdfejlesztd edzés és a hetente2 alkalommal végzett alacsony terhelésti erdfej-
lesztd edzés hatdséban a szépkort nék erdfejlesztésére (fizikai fittségére), egészségi mu-
tatdira.

A MUNKA MODSZERE

A kutatds sordn két kisérleti eljdrdst végeztiink. Minden személy onként vett részt
a két felmérésben, és a részvétel el6tt tdjékoztatdst kaptak a felmérés dinamikdjdrdl és
kovetelményeirdl, valamint aldirtdk a beleegyezd nyilatkozatot. A vizsgdlatokat minden
etikai protokollnak és jévéhagydsnak, valamint a Helsinki Nyilatkozatnak megfeleléen
végeztiik.

A KUTATASI MINTA

Az elsé kisérleti kezelésben a kutatdsi mintdban 8265 év feletti né vett részt. Az ala-
nyokat két csoportra osztottuk, a kisérleti csoportra (n=41) és a kontrollcsoportra (n=41).
A kisérleti tevékenységre 2021 elsé felében (februdr, mdrcius, 4prilis) keriilt sor, ahol a
kisérleti csoport tagjai 12 hetes, meghatdrozott tartalmu erdsité edzésen vettek részt,
erdsité gumiszalagokkal, mig a kontrollcsoport csak a szokdsos napi tevékenységet végez-
te. Valamennyi, a kisérletben részt vevd személyt a 12 hetes kisérleti program befejezése
eléte és utdn is teszteltiik.

A miésodik kisérleti kezelésben a kisérleti minta 8265 év feletti nébdl élle. A kisérleti
tevékenységben részt vevd 8265 év feletti nét 2 kisérleti csoportra osztottuk (el=41) és
(e2=41). Az els§ kisérleti csoport (e1) hetente kétszer, a mdsodik kisérleti csoport (e2) pe-
dig hetente hdromszor vett részt programozott erdsitd edzésen. A kisérleti tevékenységre
2021 elsé felében (mdjus, junius, jalius) keriilt sor, ahol a kisérleti csoport tagjai 12 hetes
programozott erdsité edzést végeztek erdsitd gumiszalagokkal. Valamennyi, a kisérletben
részt vevd személyt a 12 hetes kisérleti program befejezése elétt és utdn is teszteltiik.

EREDMENYEK

Ez a vizsgélat két kisérleti gyakorldsbdl 4llt, az egyik meghatdrozta azokat a paraméte-
reket, amelyek az eréfejlesztd edzéseknek koszonhetden hatdst gyakorolnak az egészség-
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re, fizikai dllapotra, mindezt egy kisérleti csoport segitségével, amely heti kétszer edzett,
és egy kontrollcsoport segitségével, amely a kisérlet sordn a szokdsos napi tevékenysége-
ket végezte, de nem vett részt a programozott erdfejlesztésben.

A7 ELSO KISERLETI TEVEKENYSEG EREDMENYEI

Az edzésprogramban val6 részvétel rendszeres volt, minden alany 26 + 1 edzésen vett
részt, ami kb. 96%-a az el8ldtott edzések szdmdnak. Ki kell emelni, hogy a kisérleti
gyakorldssordn az egyik alany szervezetében sem észleltiink kdros reakciét. Amint a 4.
tabldzat elemzésébdl kideriil, az elsé kisérleti gyakorlds sordn a kezdeti mérésben nem
taldltunk statisztikailag szignifikdns kiilonbséget a kisérleti és a kontrollcsoport kdzott
(1. tdbldzat; p> 0,05).

1. tébldzat: A vizsgdltak fizikai jellemzdi a kezdeti méréskor az elsd kisérleti tevékenység
iddszakdban (Forrds: sajdt szerkesztés)

—— Kisétleti csoport Kontrollesoport Osszesen
(n=41) (n=41) (n=82)
Kor 75,7 + 8,9 74,5 + 8,2 75,1 8,5
Testmagassdg (cm) 161,1 + 6,4 159,1 + 6,3 160,1 + 6,4
Teststly (kg) 7131 12,2 69,9 + 11,8 70,6 12,0

Megjegyzés: az értékek dtlag + SD formdban vannak megadva. Nem taldltunk statisztika-
ilag szignifikdns kiilonbséget a csoportok kizott

Nem taldltunk statisztikailag szignifikdns kiilonbséget a kezdeti és a végsé mérések
kozote a glikdz, osszkoleszterin, HDL és LDL tekintetében a kisérleti csoportban, va-
lamint a glitkéz tekintetében a kontrollesoportban (p>0,05) (2. tabldzat). Viszont a cso-
portok és az id8 kolesdnhatdsinak elemzése azt mutatja, hogy statisztikailag szignifikdns
kiildnbségek mutatkoznak a glitkéz, 8sszkoleszterin, HDL és LDL véltozékban a kisérle-
ti és a kontrollcsoportok kézote (p <0,05).

2. tabldzat: A kisérleti és kontrollcsoport biokémiai paramétereinek kétiranyi variancia-
analizis eredményei az elsé kisérleti tevékenység iddszakdban (Forrds: sajdt szerkesztés)

Valtézék Kisérleti csoport (n=41) Kontrollcsoport (n=41)

Pre test Post test % Pre test Post test %

Gliikéz (mmol/l) | 5,96 + 1,76 5,64 1,68*f -5 6,30 +2,24 | 6,44 +2,28* | 2

Osszkoleszterin 6,01+1,29 | 556+1,22 | 7 | 6,09+1,42 | 6,07+1,27 | 1
(mmol/l)

HDL (mmol/l) | 1,31+034 | 1,37+038* 4 | 4 | 1,50+0,37 | 1,47+0,40 | -2

LDL (mmol/l) | 3,90+ 1,22 | 3,52+ 1,04 | -10 | 3.84+1,22 | 384+ 1,15 | 0

Trigliceridek 1,66 + 0,74 1,65 + 0,66 1| 1,68+0,62 | 1,710,065 | 1
(mmol/l)
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Megjegyzés: az értékek dtlag + SD formdban vannak megadva. HDL — nagy siiriiségii
lipoprotein; LDL — alacsony siirdiségii lipoprotein. * statisztikailag szignifikdns kiilonbséget
Jelez eldtte/utana p<0,05 esetén; T statisztikailag szignifikdns kiilonbséger jelez a kisérleti és a
kontrollcsoport kozitt p<0,05 értéknél

Mindkét csoport statisztikailag szignifikdns kiilonbséget mutatott a kezdeti és a végsd
dllapot kozott a kovetkezd vdltozokban: alsé végtag ereje, felsd végtag ereje és dlloképes-
ség, mig valliziilet hajlékonysdgdban, a dinamikus egyenstlyvdltézokban csak a kisérleti
csoportban értek el statisztikailag szignifikdns kiilonbséget a kezdeti és a végsé mérések
kozott (3. tdbldzat). Végiil a csoport és az idé kolesonhatdsinak elemzése azt mutatja,
hogy statisztikailag szignifikdns kiilonbséget értek el minden vizsgalt fizikai alakvéltozé-
ban a kisérleti csoport tagjai (p<0,05) (3. tdbldzat).

3. tébldzat: A kisérleti és a kontrollesoport fizikai fittség paramétereinek kétirdnyii vari-
anciaanalizis eredményei az elsé kisérleti tevékenység iddszakdban (Forrds: sajdt szerkesztés)

Valtézék Kisérleti csoport (n=41) Kontrollesoport (n=41)
Pre test Post test % Pre test Post test %
alsé végtag ereje 12,2+ 6,3 14,2 + 6,1*F 16 11,7 £52 | 12,5£52* | 7
fels6 végtag ereje | 17,3 +7,1 20,0 + 7,2*F 39 | 15250 160£59* | 5
Alcképesség | 7914336 | 87.8+33.8% | 11 831(’)20* 83,9 + 304" | 3
alsé végrag iztileti | 5, g 4 32+7,6% 540 | 0,791 | 1,1£91 |57
lazasdga
vélliziileti hajlé- N
, 11,6 + 12,8 8,1 + 11,2*F 30 3,0+142| 2,8+13,8 6
konysig
dinamikus egyen- | g 30 ¢ 00 | 85445474 9 [903+55| 94+51 |4
stly és mobilitds

Megjegyzés: az értékek dtlaga + SD; * statisztikailag szignifikdns kiilonbséget jelez eldtte/
utdna p<0,05 esetén; T statisztikailag szignifikdns kiilonbséget jelez a kisérleti és a kontroll-
csoport kozott p<0,05 értéknél

A MASODIK KISERLETI TEVEKENYSEG EREDMENYEI

A hetente 2 vagy 3 alkalommal végzett erdsité edzés hatdsiénak mutatéit a szépkora
ndk egészségére, fizikai dllapotdra a kisérleti gyakorldsban részt vevd 82 nd 4ltal kap-
tuk meg. Az alapvetd leird statisztikdt a 4. tdbldzat tartalmazza, az eredményeket dtlag
+ sz6rds formdjéban mutatjuk be, minden véltozét Shapiro—Wilk-teszttel ellendriztiink
az eloszlds normalitdsa szempontjabdl, és mivel minden valtozé normilis eloszldsu volt,
paraméteres statisztikdt haszndltunk.
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A gyakorlati programban valé részvétel adatai szerint az 6sszes személy, aki bekapeso-
l6dott a kutatdsba, 92%-ban vett részt a gyakorlatokon. Tovébbd a kisérleti gyakorlds-
sordn egyik alanyndl sem észleltiink a szervezetre nézve kdros reakciétr. Végiil a kezdeti
mérés sordn nem taldltunk statisztikailag szignifikdns kiilonbséget az 1. kisérleti csoport
(heti 2 erdsitd edzés) és a 2. kisérleti csoport (heti 3 erdsitd edzés) kozote (4. tabldzat)
(p> 0,05).

4. tablazat: A mdsodik kisérleti tevékenységben részt vevik fizikai jellemzdi
(Forrds: sajdt szerkesztés)

Kisérleti csoport 1 Kisérleti csoport 2 Osszesen
Viltézok
(n=41) (n=41) (n=82)
Kor 75,7 + 8,9 74,5 + 8,2 75,1 + 8,5
Testmagassdg (cm) 160,2 £ 5,6 162,4 + 6,3 160,0 + 6,0
Teststly (kg) 70,8 + 12,3 72,3+ 11,6 71,6 +11,9

Megjegyzés: az értékek dtlag + SD formdban vannak megadva. Nem taldltunk statisztika-
ilag szignifikdns kiilonbséger a csoportok kizore

BIOKEMIAI VIZSGALATOK (VERCUKOR- ES LIPIDSZINT ELEMZESE)

Statisztikailag szignifikdns kiilonbségek voltak az 6sszkoleszterin és LDL viéltozék ko-

zott az 1. csoport kezdeti és végsd mérése kozott, valamint statisztikailag szignifikdns
kiilonbségek az Gsszkoleszterin, HDL és LDL vdltozék kozott a 2. csoport kezdeti és
végs$ mérése kozott (p> 0,05) (5. tdbldzat). Statisztikailag szignifikdns kélcsonhatdst
kaptunk a két csoport kozott a kezdeti és a végsd mérésben kapott HDL viltozéra (p

<0,05) (5. tabldzat).

5. tabldzat: Az 1. kisérleti csoport és a 2. kisérleti csoport biokémiai paraméterei kétird-
nyi varianciaanalizisének eredményei (Forrds: sajdt szerkesztés)

Vileéz6k Kisérleti csoport 1 Kisérleti csoport 2

Pre test Post test % Pre test Post test %

Gliikéz (mmol/l) | 5,53 + 1,40 5,29 + 1,54 -4 1622+1,91 | 5,88+1,92 -5

Osszkolesaterin | 5y 13 1573, 144 | 9 | 5834096 | 550+090% | -5
(mmol/)

HDL (mmol/l) 1,34 + 0,34 1,30 + 0,35 -3 1,40 £ 0,35 | 1,28 + 0,40 *t -9

LDL (mmol/l) 4,20 + 1,40 3,72+ 1,21* [ -11 | 3,69 +0,96 | 3,42 + 0,78* -7

Trgliceridek | ) 50, 059 | 1572055 | 0 |175:086 | 174078 | 0
(mmol/l)

Megjegyzés: az értékek dtlag + SD formdban vannak megadva. HDL — nagy siiriiségii
lipoprotein; LDL — alacsony stiriiségii lipoprotein. * statisztikailag szignifikdns kiilonbséget
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jelez eldtte/utdna p<0,05 esetén; T statisztikailag szignifikdns kiilonbséget jelol az 1. kisérleti
csoport és a 2. kisérleti csoport kozott p<0,05 értéknél

Mindkét csoport statisztikailag szignifikdns kiilonbséget mutatott a kezdeti és a végsd
dllapot kozott a kovetkezd viltozékban: alsé végtag ereje, felsd végtag ereje, dlloképesség,
vélliziilet hajlékonysdga, dinamikus egyensily és mobilitds, mig kizdrélag az 1. kisérleti
csoportban dllapitottunk meg a kezdeti és a végsd dllapot kozocti kiilonbséget az alsé
végtag iziileti lazasdga valtozéban (6. tdbldzat).

6. tablazat: Kétirdnyii varianciaanalizis eredményei az 1. kisérleti és a 2. kisérleti cso-
portok fizikai formdjdnak paramétereire vonatkozéan (Forrds: sajdt szerkesztés)

Viltézok Kisérleti csoport 1 Kisérleti csoport 2
Pre test Post test % Pre test Post test %
alsé végtag ereje 14,6 7,1 16,7 + 7,3* 14 10,1 +4,7 lg’g*i 24
v . 18,3 +
felsé végtag ereje 20,2 + 8,1 22,3 + 8,3* 10 14,9 + 4,7 5. 1% 22
ot N 77,7 £
4lloképesség 85,2 359 100,2 +40,7 17 70,9 + 30,0 30.0° 9
, PRI 32+7,6%*
alsé végrag faleti | 5 g 4 113 | 2291 | 44+94 | 100
lazasdga
villiziledi hajlé- |y ag | gga1se | 32 | 1zssi22 | 22E | 26
konysig 10,1
dinamikus egyen- | g o5 500 | 8790699 | 10 | 9225479 | 208% | ¢
suly és mobilitds 3,79

Megjegyzés: az értékek dtlag + SD formdban vannak megadva; *statisztikailag szignifi-
kdns kiilonbséget jelez elétte/utdna p<0,05 esetén; 1 statisztikailag szignifikdns kiilonbséget
jelol az 1. kisérleti csoport és a 2. kisérleti csoport kizott p<0,05 értékkel

MEGBESZELES

A szakmai és a tudomdnyos kozvéleményben dltaldnosan elfogadott dlldspont az, hogy
az erdsit§ edzés id6s személyek mintdjdn toreénd alkalmazdsa szimos elénnyel jdr és je-
lent8sen javitja az id8s személyek dltaldnos egészségi dllapotdt, fizikai fiteségée és fizikai
fiiggetlenségét, de egyuttal szélesebb korben is javuldst eredményez az életmindségnek
mindsitett tulajdonsdgok korében (Liu & Latham, 2010). Emellett a kordbbi kutatdsok
egyértelmien kimutattdk, hogy az er8sité gumiszalag haszndlatdval végzett erdedzés je-
lentdsen noveli a szervezet funkciondlis autonémidjdc és hormondlis valaszreakeiit, mi-
kozben gdtolja az életfunkcidk visszaesését és csokkenti az idés nék funkciondlis leépiilé-
sét (Furtado et al., 2020; Rieping et al., 2019). A mai napig azonban egyetlen tanulmény
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sem azonositott valtozdst a fizikai erénléti paraméterekben és az anyagcsere mutatéiban,
biomarkereiben az ilyen tipust erdsitd edzések alkalmazdsa kovetkeztében. A tanulmdny
eredményei azt mutatjdk, hogy az erésité gumiszalag segitségével végzett erésité edzés
a szépkort ndk esetében a populdcié tesztjeiben (Senior Fitness Test) szerepld fizikai
erénléti paraméterek jelentds novekedéséhez vezet, de hatdssal van az anyagcsere-egész-
ségligyi paraméterek — beleértve a vércukorszintet, az dsszkoleszterint, a nagy strliségt
koleszterint (HDL), az alacsony stiriségli koleszterint (LDL) — vdltozdsaira is a szépkort
nék mintdjiban.

A hetente kétszer-hdromszor végzett er8nléti edzés hatdsainak kiilonbsége a biokémiai
paraméterek esetében csak a HDL viéltozéban jelzett statisztikailag szignifikdns kiilonb-
séget (elétte = 1,34 + 0,34 mmol / 1 utdna = 1,30 + 0,35 mmol / | versus eldtt = 1,40 +
0,35 mmol / | utdn = 1,28 + 0,40 mmol / | heti két és hdrom edzés esetén (p < 0,05)).

A vélaszaddk részvételérdl a kutatdsban kideriilt, hogy a vizsgdlat sordn az osszes te-
vékenységben nagy szdzalékban vettek részt (az els§ és a mdsodik vizsgélatban az dsszes
felajdnlott tevékenység 96%-dban, illetve 92%-4dban). Tekintettel arra, hogy ezt a ténye-
z6t a szakirodalom gyakran emlegeti, mint az egyik déntd tényezét barmely edzésprog-
ram végrehajtdsban, ebben a sajitos populdciéban dltaldnossdgban arra a kovetkezte-
tésre juthatunk, hogy a hetente kétszer vagy hdromszor erdsitd gumiszalaggal végzett
erdsitd edzés rendkiviil eredményes a fizikai fittség fejlesztésében, az egészségi mutatok
javitdsdban a szépkord ndk mintdjéban. Igy a hetente 2-3 alkalommal végzett erdsitd
gumiszalaggal végzett gyakorlds hasznos médszernek tekinthetd az idés nék egészségi
dllapotdnak javitdsdra.

OssZEGZES, U] MEGALLAPITASOK

A tanulmdnyban alkalmazott kisérleti gyakorlds hatdsdt elemezve a kittzote célok és
hipotézisek alapjin megallapithat6, hogy a kis terhelésti er8sité gumiszalagokkal végzett
erdsitd edzés a szépkort nék esetében pozitiv hatdssal volt minden kutatott teriileten (fi-
zikai fittség és életmindségi mutatdk), amit a kovetkezd paraméterek javulé eredményei
igazolnak:

- A fizikai fittség teriiletén minden érintett paraméter javult (alsé végtagok ereje, felsd
végtagok ereje, dlloképesség, alsé végtagok hajlékonysdga, vélliziilet hajlékonysdga,
dinamikus egyenstly és mobilitds), ami megerdsiti az 4ltaldnos hipotézist (HO).

- Az egészségiigyi mutatdk teriiletén — a paraméterek (glitkdz, dsszkoleszterin, nagy
stirliségli lipoprotein (HDL) és alacsony stirtiségti lipoprotein (LDL)) javultak, ami

megerdsiti az dltaldnos hipotézist (HO).

- Az er6sité gumiszalagokkal végzett erdsitd edzések gyakorisigdnak meghatdrozd-
sdra az idés n8knél a heti 2-3 alkalommal végzett, az egészségi mutatdkra, a fizikai
fittségre gyakorolt hatdsénak megdllapitdsdra mdsik kisérleti kezelés adatait hasz-
naltuk fel és az eredmények alapjén a kovetkezdket fogalmaztuk meg:

Az egészségligyi mutatdk teriiletén a nagy stirliségi lipoprotein (HDL) szignifikdnsan

javult a 2. kisérleti csoport javdra, akiknek heti 3 edzési gyakorisiga volt, ami megerdsiti
a H1 részhipotézist.
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Végezetiil megéllapithatd, hogy a kis terhelést, erdsitd gumiszalagokkal végzett erd-
sit6 edzés hetente 2-3 alkalommal rendkiviil hatékony a szépkort nék populdcidjéra
nézve, és a fizikai paraméterek jelentds novekedéséhez vezet, ugyanakkor jél kivehetd az
egészségiigyi mutatdk szinte minden paraméterének javuldsa.

Egyértelm(, hogy az id8s6dé (60-75 éves) generdcié még jelentds fizikai és szellemi
tartalékokkal rendelkezik. Az 6regedd tdrsadalom 6nfenntarté képessége nagymértékben
a kronikus betegségek prevenci6jitdl és gondozdsdtdl fiigg. A tudatos egészségmegdrzés,
a fizikai 4ll6képesség és a szellemi aktivitdsedzése a betegségek megel8zésének leghatdso-
sabb médszerei. A modern orvostudomdny legtjabb felismerései a fiatalabb életkorban
megkezdett prevenciét és a krénikus betegségek kezdeti szakaszdban valé eredményes
beavatkozdst jelentésen elésegitik.
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A CSERKESZET SPECIALIS PEDAGOGIAI ESZKOZEI

Lipcsei Imre

Gl Ferenc Egyetem, Pedagégiai Kar
Absztrakt

Az elértéktelened§ vildgban elsérendii szerepe van a kozosséget épitd, egymdst segitd,
a keresztény értékeket nyiltan felvdllalé életérzésnek. A cserkészet valldsossdga nagyszert
lehetdség az egy valldson beliili felekezetek egytictmikodésére, sét a valldskozi parbe-
szédre is. Ezzel egyszerre juttatjuk a cserkésziinket kozelebb Istenhez, és tanitjuk meg
elfogadni és megérteni mds valldsok vagy felekezetek kivetdit.

Magyarorszdgon a rendszervaltdst kovetden ujra szervezddott a cserkészmozgalom,
melynek nagy érdeme, hogy vezetdi visszanytlnak az eredeti gyokerekhez, de megadjik
a valaszt az 4j tdrsadalmi kihivésokra is.

A dokumentumelemzés sordn komparativ mddszereket alkalmazva a tanulmdnyban
az 1920-as évek Sik Sdndorhoz kéthetd ércékeit és a napjainkban, a Magyar Cserkész
Szivetség dltal lefektetett erényeket elemezziik, feltételezve azt, hogy jelentds hasonlésdgot
taldlunk.

A cserkészet nevelési folyamatdban a kozvetlen és a kdzvetett neveld hatdsok egyardnt
érvényesiiltek és napjainkban is érvényesiilnek. A cserkészvezetSk a cserkészélet normdit,
eszméit, idedljait, céljait, magatartdsi kovetelményeit a cserkészek szdmdra életkoruknak
megfeleld médon, jél érhetéen mutattdk be. A 21. szdzad cserkészmddszere nagyban ha-
sonlit az el6dokéhez, természetesen magédba foglalva a legtjabb metodikdt is.

Kulcsszavak: cserkészmddszer, komparativ metodika, kozosségépités, cserkésztorvény

SPECIAL PEDAGOGICAL TOOLS OF SCOUTING

Imre Lipcsei
Faculty of Pedagogy, Gl Ferenc University

Abstract

In a devalued world, the sense of life that builds community, promotes helping each
other and openly embraces Christian values has a primary role. The religiousness of
scouting is a great opportunity for the cooperation of denominations within the same
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religion, and even for interreligious dialogue alike. In this way, we simultaneously bring
our scouts closer to God and teach them to accept and understand the followers of other
religions or denominations. After the regime change in Hungary, the scout movement
was reorganised, the great merit of which is that its leaders have gone back to its original
roots, but they have also provided answers to new social challenges.

By using comparative methods of documentary analysis, the study analyzes the values
associated with Sdndor Sik in the 1920s and the virtues laid down by the Hungarian
Scout Association today, assuming that we can find significant similarities.

In the educational process of scouting, both direct and indirect educational effects
have prevailed and are still valid nowadays. The scout leaders presented the norms, ideas,
ideals, goals and behavioural requirements of the scout life to the scouts in a way that
was appropriate and clearly comprehensible for their age. The scouting method of the 21+
century is very similar to that of its predecessors, obviously including the latest method-
ology as well.

Keywords: scout method, comparative methodology, community building, scout law

A CSERKESZET KIALAKULASA

Az 1907-ben megrendezett elsé cserkésztdbort kovetden a cserkészmozgalom, a
»Scouting for Boys” viharos gyorsasiggal terjedt el a vildgban, hiszen 1910-re médr a cser-
készet megjelent a Brit Birodalmon tul, Argentindtdl kezdve, Oroszorszdgon és az Egye-
siile Allamokon 4t Mexikéig. Az alapitéja Robert Baden-Powel kezdetben a mar létezé
ifjusdgi szervezetek szdmdra ,kolcsdndzte” nevelési programjét, azonban a kor igényeinek
legjobban megfelelé munkaprogram hatdsira spontin médon kezdtek megalakulni a
cserkészcsapatok.

Hogyan lehetne definidlni ezt a révid idén beliil a viligot meghddité és napjainkban
is virdgzé mozgalmat? Mi az az értékrend, mely a kiilonb6z8 politikai berendezkedést,
valldsi hdcter, eltérd kultirdji nemzetek szdmdra fontos kiildetést jelentett?

A cserkészet mindenki el8tt nyitott, szdrmazdsra, fajra és valldsra valé tekintet nélkiil.
Hdrom alapelve: az Isten, haza és embertdrs irdnt onként véllalt kotelezettség feltétlen
betartdsa, a cserkésztérvények szellemében valé élés, a mdsok irdnti gyongédség, s ugyan-
akkor sajét magdval szembeni szigorisdg. (Bokody, 2009)

Ezeket az alapelveket Robert Baden Powel 1908-ban megjelent Scouting for Boys
cim( konyvében fektette le, amely sajdt kordbbi, katonai kiképzési szakkdnyvei mellett,
mds hasonlé kezdeményezésekbdl is meritett. A gyorsan teret hédité mozgalom mind a
fidk, mind a ldnyok szdmdra hdrom korosztdlyban (farkaskolyok, cserkész, rover) kindle
programot.

MAGYARORSZAGI ELTERJEDESE

Magyarorszdg is hamar megismerkedett az ifjisdgi viligmozgalommal. ,Baden-Po-
well konyvét Kralik LdszIl6 tandr, a Kegyes-tanitérend vezetése alatt 4116 Nagybecskereki
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Kozségi Fégimndzium 1909/1910. évi értesitéjében mutatta be. 1910-ben ifj. Szilassy
Aladér dr. és Megyercsy Béla reformdtus lelkész megalakitotta az elsd cserkészcsapatot
Magyarorszdgon a Budapesti Ifjusdgi Egyesiiletben. 1911-ben sorra alakultak a csapatok,
az Egyetemi Fégimndziumban Kdnitz Istvdn, a Regnum Marianum-ban Izséf Alajos,
a Ziszléonk fészerkesztdje, a Budapesti Piaristdkndl Sik Sdndor kézremitkodésével”
(Bokody, 2009)

Az 1. vildghdbort megtérte azt a lendiiletet, mely addig a cserkészmozgalom fejlddé-
sét jellemezte. 1921. méjus 29-t6] Sik Sdndor lett a Magyar Cserkészszovetség elndke,
aki mdr az 1910-es évektdl kezdve aktiv résztvevéje volt a magyar cserkészmozgalom-
nak. T6bb cserkészethez kapcsolédé verset irt, az egyik alkotdsira 1912-ben készitette
el Turry Peregrin a cserkészindulé dallamdt. ,Sik Sdndor t6bb tanulmdnyt tett kozzé
a cserkészpedagdgidrdl. Legnagyobb hatdst cserkészpedagdgiai miive a Magyar cser-
készvezetSk konyve, amely eldszor 1922-ben jelent meg, majd 1925-ben djra kiadtdk.
Az 1934-i kiadds mar hdrom kotetesre béviilt. E mlinek nemcsak szerkesztdje volt Sik
Sdndor, de benne a cserkészpedagdgia elvi és elméleti kifejtését tartalmazé fejezeteket is
irta.” (Mészdros, 1983)

A cserkészmozgalom jelent8ségét bizonyitja, hogy 1922. janius 10-t8l gréf Teleki Pal
lett az elsd f8cserkész. Az 1933-i godolldi cserkész vildgtidboron, a Jamboree-n 6 volt a
tdborparancsnok, a helyettes tdborparancsnoki tisztséget Sik Sdndor t6ltotte be. Ez volta
harmadik vildgrendezvény, melyen 54 nemzet 26.000 cserkésze vett részt 3.250 kisegitd
kozremiikodésével.

A 11 vildghdborut kévetden létrejott a Cserkész-Uttors Osszekord Bizottsdg, ami el6-
szele volt a cserkészet megsziintetésének. Ez 1948. junius 27-én kovetkezett be, amikor
a kozgytilés hatdrozata alapjdn a Magyar Cserkészfitk Szovetsége hivatalosan beolvadt a
Magyar Uttorék Szévetségébe.

A MAGYAR CSERKESZPEDAGOGIA

A magyar neveléstudomdnyhoz tartozé gondolkoddk elsdsorban Sik Sdndor, Nagy
Ldszl6, Imre Sdndor és Kardcsony Sdndor pedagégidjinak elemei jelennek meg a magyar
cserkészpedagdgidban.

A kovetkez8kben az 1920-as évek Sik Sindorhoz kéthetd értékeket és a napjainkban,
a Magyar Cserkész Szdvetség dltal lefektetett erényeket elemezziik, feltételezve azt, hogy
jelent8s hasonlésdgot taldlunk majd.

Ha a célokat vetjiik dssze, akkor megdllapithatjuk, hogy mdr a legelején megvan az
osszhang a 100 évet 4tdleld korszakok kozott. Napjainkban a cserkészet céljaindl dekla-
raljak, hogy ,nem csak az egyénre irdnyulnak, tdgabb kérnyezetét, a tdrsadalmat is érin-
tik. Eszményiink szerint a tdrsadalmat olyan életrevald, elkotelezett, felelds, egészséges
polgérok alkotjdk, akiknek fontos, hogy onmaguk folyamatos nevelése dltal Isten felé
novekedjenek. A magyar cserkészet kiildetése, hogy a magyar cserkészet nkéntes tagjai
dltal ifjusdgnevelést végez, illetve életmodellt nydjt az dltaldnos iskola elsé osztdlydtdl
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mindenkinek, aki nyitott az alapelvekre, és kozossége életében tevékenyen részt véllal.
Mindezt a sajat nem-formdlis nevelési médszereivel, a helyi kozdsségekkel egyiicemiksd-
ve végzi”! Az 1920-as években ehhez hasonléan kiemelik, hogy , Alapértékiink egyike
a szabadsdg, amelyhez jogunkat Isten a teremtéskor ismerte el, amikor sajit képére és
hasonlatossdgdra teremtett, tovibbd megadta a jo és a rossz kozotti valasztds lehetdségét
szdmunkra. Szabadossig helyett tehdt a személykozpontu éreékfelfogis a kozj6 érdeké-
ben. Nemzeti egység csak a szabadsdgon alapulhat. [...] S végiil, de nem utols6 sorban
egy fontos szempont: Jobban kifejezésre kell jutni az ifjisdgi élet minden terén annak az
eszmének, hogy a jovét csak az erkélesi vildgnézettel pdrosult alapos szakmabeli felké-
sziiltség alapozhatja meg.” (Kamards, 2021)

A cserkészpedagdgia alapjit mindkét korszakban a cserkésztorvények jelentik. A tor-
vények ereje nem a tiltdsokban van, hanem a cserkészeket pozitiv cselekvésre 6sztonzik.
A cserkésztorvény végigkiséri a cserkész életér Gjonc kordedl felnder cserkész kordig. Ez
a torvény vonatkozik mindenkire, a cserkészektdl kezdve az Srsvezetdkon dt a tisztekig.

»A cserkész — igy szol a hivatalos magyardzat — dllhatatosan torekszik igazi 6nismeret-
re. Eberen tartja szimon hibdit és elszantan harcol elleniik. Nem tekinti magat késznek,
jol tudja, hogy hajlamai, tehetségei csak épit6kovek, melyeket azért kapott Istentdl, hogy
céltudatos, kovetkezetes, odaadé munkdval folépitse beléliik jellemének épiiletét.” (Erdei
1924).

A cserkészek 10 pontjdban megfogalmazott értékrendszert mind a két id4szakban
alapnak tekintették. Trianon utdn kifejtették, hogy a cserkésztorvények megtartdsihoz
a cserkésznek erds akaratra volt szitksége! Az akarat és a jellem nevelése egymdstdl elva-
laszthatatlanul a cserkészet alapvetd célja volt. Napjainkban a cserkészvezetdk felé meg-
fogalmazzdk, hogy a torvény irdnymutatd, segédeszkdz, kapaszkodd, manké az élethez,
a cserkészélethez. De csak akkor hat a cserkészekben, akkor ér el hozzdjuk a valédi tar-
talma, ha tudatositjuk benniik.

A CSERKESZMODSZER

A cserkészet nevelési folyamatdban a kozvetlen és a kdzvetett neveld hatdsok egyardnt
érvényesiiltek és napjainkban is érvényesiilnek. A cserkészvezetSk a cserkészélet normait,
eszméit, idedljait, céljait, magatartdsi kovetelményeit a cserkészek szdmdra életkoruknak
megfeleld médon, jol érhetden mutattdk be. Az 1920-30-as években Sik Sdndor cser-
készvezet8knek irt kdnyvében felhivta a figyelmet arra, hogy csak akkor lehet sikeres az
Ors, a raj és a csapat, ha a feladatok megolddséhoz a cserkészvezet8k és tarsak segitséget
adnak. A vezetdk feladata volt az ellendrzés, az értékelés, és ha sziikséges, a feladatok Gjra
értelmezése. A nehézségek esetén osztonoztek, a legkisebb igyekezetet is elismerték. A
cserkészcsapatok életében nagy szerepiik volt a szokdsok kialakitdsdt szolgdlé (,beideg-
z8”) moédszereknek. A gyakoroltatds volt az alapvetd ,tanitdsi” mddszer.

1 A Magyar Cserkészszovetség Egységes ifjusdgnevelési kézikonyve

102



GAL FERENC
EGYETEM

A 21. szdzad cserkészmddszere hasonlit az el6dokéhez, természetesen magdba foglalva
a legtijabb metodikdt is. Ezek a kovetkezdk:

A cselekedve tanulds hasonléan a projekt médszerhez azt hangsilyozza, hogy ne csak
szbbeli informdcidkat adjunk a gyerekeknek, hanem minél t6bb informdiciécsatorndt
vonjunk be az ismeretdtaddsba. A gyerekeknek mutassuk be a feladatokat és 8k is csi-
naljak egyiitt a vezetSkkel, éljék meg a feladat megolddsdnak 6romét, tapasztaljdk mega
sikeres problémamegolddst. A cél napjaink elvdrdsa, a kompetenciaelvi tanitds, ami azt
jelenti, hogy ne csak elméletben tudjék a megolddst, hanem alkalmazni is tudjik azt,
amit megtanultak. Akkor lehetiink eredményesek, ha az dradott ismeretek Osszessége
madr az alkalmazds képességével is erdsitve jelenik meg.

A TERMESZETBEN MEGVALOSITOTT VONZO ES OSZTONZO PROGRAMOK

Ez a médszer vdlaszol a mai vildg kihivdsaira. Nagyon sok csalogat program virja
Sket az élet més teriiletein, de ha azt tapasztaljdk, hogy a cserkészetben fejlesztd, érdekes
programokkal taldlkozhatnak, akkor szivesen cserélik fel az értéktelen napi rutint. A 17.
szézadban John Locke 4ltal megfogalmazott utilitarizmus a 21. szdzadban is alapvetés.
A természet kozeliség fokozza az élményeket, hiszen ha a szabadban, a természeti ,labo-
ratériumban” figyelik meg a jelenségeket, jobban rogziil benniik, megtapasztalhatjék az
alkotds 6romét, megismerik a természet titkait. Ilyen kozegben a fiatal kifejezheti 6nma-
gét, és a teremtett vildg dltal a lehetd legkdzelebb létezhet Istenhez. A természet kozelsége
engedi ugyanis kibontakozni az Istent8l adott teljességében az egyént.

Fiile Séndor hasonldan irja le a mult szdzad médszerét. , A cserkész szervezeti egysé-
gekben, a tagok kozott szoros bardti, ,testvéri” kapcsolat volt. Ertelmetlen vitara, ellen-
kezésre nem emléksziink. Az okos vitdk, érvelésekkel a cserkészek jellemzdi voltak. Ezt
a vezetdk tanitottdk (mdr 10 éves kortdl) és megkovetelték is ezt. Az egymds (és mdsok)
kolesonos segitése (cserkésztorvény alapjdn) a legfontosabbak egyike volt. Az esetiinkben
is jellemvondsunkkd vélt. A kolcsonos ellendrzés és értékelés médszere minden elvégzett
cserkésztevékenységre kiterjedt. A példaadds minden cserkész szdmdra kételezd volt. Erds
volt a cserkészek Jéra valé” motivalesiga.” (Fiile, S. 2010)

A MAGYAR CSERKESZET VALLASOSSAGA

A cserkészet definici6jdban azt olvashatjuk, hogy a ,Magyar Cserkészszovetség Alap-
szabdlya mdr a megalakuldsakor megfogalmazta, hogy a hazai cserkészet valldsos ala-
pokon 4ll, és a cserkészek életvitelében kiemelt szerepet kap, hogy felekezetiik eléirdsai
szerint gyakoroljak valldsukat. A cserkészet valldsossdga nagyszer(i lehetdség az egy valld-
son beliili felekezetek egytittmiikodésére, s6t a vallaskozi parbeszédre is. Ezzel egyszerre
juttatjuk a cserkésziinket kozelebb Istenhez, és tanitjuk meg elfogadni és megérteni mds
valldsok vagy felekezetek kovetdit. A magyar cserkészet valldsossdga kifejezésre keriil
akkor, amikor az osszejoveteleinken, a tdborok napjainak kezdetén és végén, a tandcsko-
zdsokon stb. imddsdggal fordulunk a Teremt8hoz. A tdborban is, évkdzi programként is
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megtaldlhatd lelki nap(ok), dhitatok, csendes napok természetes részei a cserkészprogra-
moknak.”?

Hasonléan gondolkodott Sik Sdndor is, aki a Magyar cserkészvezetSk konyvében a
kovetkez6képpen fogalmazott: ,Kotelesség Isten, haza és az embertdrsak irdnt. A keresz-
tény vildgfelfogds és az ezen alapuld cserkészgondolkodds nem tekinti az embert késznek,
hanem fejl6dé tokélesedd valaminek, amelynek legelemibb feladata ezen az 6ntokéletesi-
tésen, onépitésen dolgozni.” (Sik, S. 1925)

HAZAFIAS NEVELES

A hazai cserkészmozgalomban kezdetektdl megjelennek a nemzeti és keresztény érté-
kek, melyek a magyar cserkészet vezérmotivumai voltak. , Krisztusibb ember, magyarabb
magyar” — hangzik Sik Sdndor sz4lldigéje, amit tdbbszor hangoztatva kiegészitett a ,zu-
datosan magyarnak lenni” eszmével.

»Az a magyar, aki magyar nemcsak a sziiletés és az anyanyelv, hanem a magyarsigbol
valé élés, a magyarsdggal val6 egytittérzés jogdn. Egynek érzi magdt a magyar maleeal,
magaénak érzi ennek a nemzetnek minden dicséségét és minden szenvedését.” (Sik, S.
1925)

A krisztusibb ember azokat a fiatalokat jelenti, akik megélik hitiiket és képesek kidllni
a keresztény értékekért, az Isten igéjén alapulé igazsdgért. Aki magyarabb magyar nem
lé6zungokat hangoztat, hanem biiszke a hazdjéra, ismeri és mdsokkal is meg akarja ismer-
tetni sziiléf6ldje nagyjait, példaképként tekint rdjuk. Ezt a célt szolgdlta a regos cserké-
szet megalapitdsa is. Kiildetésiiknek tekintik a népi hagyomdnyok dpoldsit és terjesztését.
Méltan hivhatjuk mozgalomnak a mozgalmon beliil, hiszen az 1920-as évektdl kezdve,
hittel vallaltdk a magyar hagyomanyok, kulturdlis értékek dpoldsit és mind a mai napig
sikerrel végzik e feladatot. Gondozzdk a magyar népdalkincset, hiszen a cserkészénekek
dallamdnak alapjait a népdalok és katonadalok adjék. Kiildetésiiknek tartjdk a magyar
tinchagyomdnyok, 8si mesterségek, népviselet és népdalkultira megismerését és ezen
értékek tovabbaddsit. Fontosnak érzik, hogy bévitsék az ifjisdg néprajzi ismereteit, mert
ezek a mai oktatdsi rendszerben inkdbb hdttérbe szorultak. Ide tartoznak, a népi hagyo-
mdnyok, szokdsok, jétékok ujra és Gjra dtélése, felelevenitése.

A trianoni békediktdtumot kovetd id8szakban relevdns jelentdsége volt a magyarsdg
értékeinek megdrzésének. Grof Klebelsberg Kund dltal meghirdetett keresztény-nemzeti
ideoldgia nagymértékben erdsitette ezt a térekvést, ami az wjrarajzolt hatdrokon tdl ma-
radt magyarokkal valé kapcsolatot felkarolta. Rendszeressé viltak a regos gyjtd utak, a
foldolgozdsok és a bemutatdk. ,Jdnosi Sdndor, a két vilaighdbora kozott nagy elkdtelezd-
déssel szervezte a regos tdborokat Erdély teriiletén, ahova nagy létszdmba vitte a magyar
fiatalokat. Késébb ennek a hatdsdra alakult ki a Tdnchdz mozgalom.”

2 A Magyar Cserkészszovetség Egységes ifjusdgnevelési kézikonyve
3 Regd6s honlap http://regos.cserkesz.hu/regosseg/
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LA frissen megszervezddott és nagy lendiilettel indulé orszdgos regoscserkészet 1931-
ben bekapcsolédott az egész magyar cserkészetet megmozgatd IV. vildgdzsembori (G6-
dolls, 1933) el8készitésébe. A szervezeti keretet a Godollsi Jamboree Szérakoztatdsi
Csoportja adta, amelynek kiilon tdbortiizi és kiilon tdncos raja volt. Ez volt az elsd regos-
cserkész-néptancegyiittesnek tekintheté formdcid, ezt megelé6zéen sehol nem volt még
szinpadra alkalmazott néptdnc a cserkészmozgalomban.” (Tabajdi, G., Szigeti, L. 2020)

INTENZIV NEVELESI ALKALMAK: TURA, PORTYA

Egy kozosség osszetartozdsdnak zdlogdt az egytitt dtéle élmények, a kozos feleldsséggel
megszervezett és megtartott programok adjk.

TANYA, TABOR

A kozosség probdja, de egyben talin legmegerdsitébb formdja a tanya és a tébor. A ket-
t8 valdjdban azonos, hiszen az alap értékek azonosak, csak a korosztdlydban van eltérés.
Egy biztos, hogy a tdbb napon 4t tarté egyiictlét olyan kdzeget teremt, ami a cserkészet-
re jellemz8 kozosségi 1ét megszildrditdsdnak egyik fontos dllomdsa. Ez egy osszefiiggd,
intenziv nevelési alkalom. ,A tdbor egy 5-30 napos, a cserkészek 6ndllé erdfeszitésébél
létrejovd kozosségi egyiittlét, amelynek célja, a tdbor sajitossigait kihaszndlva, a cser-
késznevelés céljihoz vald hozzdjarulds.” A tdbor kialakitdsa, megszervezése t5bb ténye-
z8tél fiigg. A korosztély befolydsolhatja a helyszin megvilasztdsdt, a terep nehézségée, de
az sem mindegy, hogy mozgétdbort szerveznek, utazdssal egybekotott tdborozdst, vagy
egy dllétdborban terveznek egy hosszabb id6t eltdlteni. De meg kell emliteni a kiilfoldi
utazdsi lehet8séget is, amely mdr a két vildghdboru kozotti idészakban is nagy eseményt
jelentett a cserkészek szdmdra. A kolcsonds vendégldtds sordn a cserkészek fogadtdk a
kiilonbo6z6 orszdgokbdl érkezd rajokat, akik szimdra élményekben gazdag programot
szervezetek, bemutatva az orszdg kultdrdjdc, szokdsait, természeti éreékeit.

A kilfoldi csapattaldlkozék mellett a hazai programok szines palettdjic taldljuk, ha
visszatekintiink a cserkészcsapatok kronikdjdba.

»A békés virmegyei cserkészcsapatok az orszdg kiilonb6zé pontjain toltottek hosz-
szabb-révidebb idét. A tdborukat a természetben verték fel, de onnan kiindulva t5bb
kirdnduldst téve megismerték a kornyéket is. A Békéscsabai Felsé Kereskedelmi Iskola
cserkészei az 1935-36-0s tanévben, a Borzsony hegységben Didsjendn toltdttek hdrom
hetet. A tdborélet és a feladatokkal teli kozeli tirdk mellett megnézeék a ndgrddi vérat, a
drégelypaldnki vir romjait, a nagyoroszi kébdnyit, és Visegrad nevezetességeit. (Lipcsei,
1. 20006)

Fontos megjegyezni, hogy a cserkészek nem egy kész taborhelyre koltoznek be egy
idére, ahol kiszolgdlé személyzet vdrja 8ket, hanem maguk épitik meg a tdbort. Termé-

4 A Magyar Cserkészszdvetség Egységes ifjusdgnevelési kézikdnyve
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szetesen a tdbordij beszedésével a tdbor anyagi alapjait teremti meg a vezetés, azonban
érdemes ezt is a korosztdlyi munkdba valamilyen médon beépiteni.

A téborozds egy kozdsségi létforma, ahol mindenkinek van munkdja, feladata, és a
kozosség kozos erbfeszitései teremtik meg annak minden kényelmét és sziikségletét. Sik
Sédndor a kovetkezdképpen jellemzi az 1920-as évek cserkésztiborait.

»A magyar cserkésztdbor nem nyaralételep, mint az amerikai; nem sporttelep, mint
az angol; nem formdtlan vdndorlds, mint a német: a magyar cserkésztdbor Magyarorszdg
kicsiben. Torténete, berendezettsége, a benne foly élet egész tartalma, gazdasdga, ipara,
kereskedelme, valldstigye, miivészete, koltészete.” (Sik, S. 1925)

Ez a gondolat jellemzi napjaink cserkész tdborait is. A mai vildg kényelméhez szokott
fiatalok el8szor idegenkedve fogadjik a kortilményeket, azonban hamar megérzik a hely
vardzsit, az ongondoskodds mdshoz nem hasonlithaté felemeld felelésségét. A kozosségi
egytttléc lehetdséget teremt arra, hogy a megval4sulé tdbor az adott korosztdly igényeire
adjon vilaszt, a korosztélyt alkoté cserkészek fejlesztésében joé eszkdz legyen, és a nevelé-
sitkben a legjobb eszkdz, mert egy hosszabb id6tartamon keresztiil kap a cserkészvezetd
lehetdséget arra, hogy a cserkészeszmény felé kozelitse a cserkészeket. Az, hogy a kozos-
ség egylitt van, egyiitt viseli a kozosségi lét feleldsségét, mindenkinek lehetdséget ad arra,
hogy kiprébélja magit, feladatokat véllaljon (téizrakds, érséget dll) de sok 4j ismerethez is
hozzdjuthat, amire nem lenne lehetdsége a vdrosi kornyezetben. Megismerheti a gyogy-
novényeket, sdtort dllithat, bogrdcsban f8zhet. Természetesen a kozosség kiilonbséget
tesz az akarat és a képességek kozott. Az ételek elkészitését, a f6zést azokra bizzak, akik
értenck ehhez, de lehetéséget kapnak a lelkes ,amatérok” is, akik a részfeladatok elvég-
zésével hasznos tagjai lesznek a f6z8csapatnak.

A tébor tehdt nemcsak a pihenés és kozdsségépités lehetdségét adja, hanem egyszerre
lesz az egész ember nevelésének terepe. Elengedhetetleniil fontos a tdbort utdlag értékel-
ni és a célja szerint megvizsgdlni: a létrejott tdbor miként kapott helyet a nevelési terv
megval6suldsiban. ,A tdbor adja a legnagyobb lehet8séget arra, hogy a kozosség elStt
sor keriilhessen a cserkészek tehetségének kibontakoztatdsdra, a tabor keretei kozott az
onmegvaldsitdsra, az onkifejezésre. A tdbor napirendjét végiggondolva a szolgdlatvallalds
kedvessége és dldozathozatala, a napi programok megtartdsa, az egyéni képzéseken vald
részvétel, az épitkezés, a tdbortliz vagy az éjjeli 6rség, mind remek alkalom arra, hogy
mindenki megtaldlja a szimdra leginkdbb kedves kifejezési formdt.”

OsszEGzEs

Amikor Eurépdban a liberdlis politika egyre erételjesebben nyitogatja szdrnyait, ami-
kor az egyhdzellenesség napirenden van, s6t a migrdnsok valldsi érziilete miatt megkér-
dgjelezik tobbek kozdtt a kardcsony tizenetét, akkor meghatdrozé szerepe van egy olyan
vildgot dtoleld mozgalomnak, mint a Cserkészet. Az elértéktelenedd vildgban elsérendt

5 A Magyar Cserkészszovetség Egységes ifjusdgnevelési kézikonyve
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szerepe van a kozdsséget épitd, egymadst segitd, a keresztény értékeket nyiltan felvéllald
életérzésnek.

Sajnos Magyarorszdgon a szocialista éréban kiesett tobb évtized, amikor a folytonos-
sdg megszakadt, de a rendszervéltdst kovetSen djra szervez8dott a cserkészmozgalom.
Hidnyoznak azok a torténetek, azok a példdk, amiket az apdk, nagyapik mesélhettek,
mutathattak volna a gyerekeknek, unokdknak, de nem tehet arrél egy generdcié, hogy
lélekfacsard, értelmetlen ideoldgia elvette t8le ezeket az értékeket.

Ezért nagyon fontos 1épés volt a Magyar Cserkészszovetség 1989-ben torténd (jjd ala-
kuldsa. Az Gjrakezdés mellett nagy érdemiik, hogy visszanytlnak az eredeti gyokerekhez,
de megadjdk a vdlaszt az Gj tdrsadalmi kihivdsokra is. A kiildetésiiket is hasonléan fogal-
mazzdk meg, mint az egyik legnagyobb cserkészvezetd Sik Sandor. O az életrendezést
emeli ki a cserkészet £6 céljdnak.

»A cserkészet tehdt nem az iskola kiegészitéje, nem a sport, a turisztika megnemesitése,
nem testnevelés, nem az tigyességek fejlesztése, nem jellemnevelés, vagyis nem részleges
munka és a pedagdgiai megfoltozdsa, hanem élerrendezés.” (Sik,S. 1925)

A Magyar Cserkészszovetség egy életmodell kialakitdsat helyezi elétérbe, mely nem 4ll
messzire Sik Sdndor gondolatdtél.

»A magyarorszdgi cserkészmozgalom célja, hogy a tdrsadalmat olyan életrevald, elks-
telezett, felel8s, egészséges polgdrok alkossik, akiknek fontos, hogy 6nmaguk folyamatos
nevelése 4ltal az Isten felé novekedjenek. Ennek érdekében életmodellt nydjtunk, illetve
ifjusdgnevelést végziink onkénteseink segitségével. Magyarorszdgon a helyi kozdsségek-
kel egyiittmiikodve 7 éves kortdl mindenki szdimdra nyujtjuk ezt, aki nyitott elveinkre és
kozossége életében tevékenyen részt vallal.”

A tanulmdnyomat a cserkészet atyjdnak, Robert Baden — Powell gondolatdval zdrom.

»Hiszem, hogy Isten azért teremtett benniinket ebbe a szép vildgba, hogy boldogok
legytink és élvezziik az életet. Csakhogy a boldogsdg nem a gazdagsigbdl ered, nem a
sikeres karrierbdl és nem sajdt vdgyaink kielégitésébdl. A boldogsighoz vezet§ at ott
kezdédik, hogy fid korotokban egészségessé és kitartéva fejlesszétek magatokat, hogy
felndttként hasznosak lehessetek és élvezni tudjdtok az életet.””

6 Magyar Cserkészszdvetség honlapja (2021)
7 A Magyar Cserkészszovetség honlapja (2021)
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A KARANTEN KORULMENYEK SPECIALIS PEDAGOGIAI
ESZKOZEI

Nagyné Heged(is Anita
Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocidlis Tudomdnyi Kar

A COVID-19 vildgjarviny jelentés, az egyének mindennapi életére erételjes befolyds-
sal bir6 viltozdsokat eredményezett. A bizonytalansigérzést fokozé hivatalos intézke-
dések, korldtozdsok, a megszokott életforma felboritdsdval erds stresszforrdst képeztek.
A kijérasi korldtozdsok, a home office és az online tanulds eredményeként megvaltozott
az egyének és ezdltal a csalddok napi ritmusa, életvezetése, kapesolattartdsi, tanuldsi és
munkamdédja.

Empirikus kutatdsi eredmények alapjin igazolhatd, hogy az online oktatdsra valé
odafigyelés mellett az ,offline visszadllds” segitése is alapvetd sziikségességii az egyének
életében. E cél megvaldsitdsa mindenképpen igényli a hagyomdnyostdl eltérd, specidlis
pedagdgiai eszkdzok bevondsdt, tudatos alkalmazdsit a pedagégiai folyamatban.

Jelen munkdban néhdny vonatkozé empirikus eredmény dttekintése mellett az offline
foglalkozdsokhoz haszndlhaté specidlis pedagégiai eszk6zok bemutatdsdra is sor kertil.

Kulcsszavak: jiték, karantén, mese, specidlis pedagégia.

SPECIAL PEDAGOGICAL IMPLEMENTS
OF QUARANTINE CONDITIONS

Anita Nagyné Heged(s
Faculty of Health and Social Sciences, Gdl Ferenc University

The COVID-19 pandemic has resulted in significant changes that have a strong
influence on the daily lives of individuals. The official acts and restrictions that increased
the feeling of insecurity, by upsetting the usual way of life, formed a strong source of
stress. As a result of curfew restrictions, home office and online learning, the daily
rthythm, lifestyle, communication, learning and working methods of individuals and
thus families have changed.
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Based on empirical research results, it can be proven that, in addition to payingattention
to online education, helping the ,offline recovery” is also a fundamental necessity in the
lives of individuals. The realization of this goal definitely requires the involvement and
conscious application of special pedagogical tools that differ from traditional ones in the
pedagogical process.

In this work, in addition to an overview of some relevant empirical results, special
pedagogical tools that can be used for offline sessions will also be presented.

Keywords: game, quarantine, tale, special pedagogy.

BEVEZETES

Elsé alkalommal 2020. mérciusdban, majd ezt kdveten 2021. tavaszdn is digitélis ok-
tatdsra tértek 4t a magyarorszdgi oktatdsi intézmények. A tanérékat online térben kellett
megtartani, nevelési-oktatdsi helyzetekben személyesen nem taldlkozhattak a tandrok és
a didkok, illetve a didkok egymdssal sem. A megvéltozott koriilmények specidlis peda-
gogiai eszkozoket igényeltek a pedagdgusok részérdl. Mindenkinek meg kellett oldania,
hogy a tananyag elsajdtitdsdt online médon lehet6vé tegye a tanulék szdmdra. Az online
tanitds és tanulds kihivdsaival szdmos hazai (ldsd pl.: Andok, 2021; Jézsa & Pasztendorf,
2021; Kende, Messing & Fejes, 2021; Molnar, Hédi, Okoérdi & Mokri, 2021; Rausch
& Misley, 2021; Thékes, 2020) és nemzetkozi kutatds foglalkozott, foglalkozik (ldsd pl.:
Dhawan, 2020; Oosterhoff, Palmer, Wilson & Shook, 2020).

A fentiekben idézett hazai és nemzetkozi vizsgdlatok tapasztalataival dsszhangban a
Gdl Ferenc Egyetem Marczell Mihdly Kutatécsoportja dltal végzett kérddives kutatds
(2020-2021) eredményei alapjdn is tobb vonatkozdsban megfogalmazhat$, miként hatott
az egyének életének alakuldsira a karanténhelyzet. A terjedelem korldtai miatt a kovetke-
z8kben néhdny témarelevins eredmény bemutatdsa kovetkezik.

Minél fiatalabb az egyén, anndl jellemz&bbnek itélte magdra vonatkozdan a személyes
kapcsolattartdsi formdt a veszélyhelyzet elétt (az életkor és a személyes beszélgetés utjan
torténd kapesolattartds: r=-,078; p=,012), melynek lehetdsége a veszélyhelyzet idején sza-
mottevéen csokkent. A kapcsolattartds tipusdra (személyes — telefonos, digitdlis) vonat-
kozé vilaszok elemzése alapjidn megallapithatd, hogy akire a veszélyhelyzet el6tt jellem-
z8bb volt akdr a személyes (r=,176; p=,000), akdr a telefonos, digitdlis (r=,517; p=,000)
kapcsolattartdsi forma, arra a veszélyhelyzetben is jellemz8bb.

A veszélyhelyzet el6tti és a veszélyhelyzet idején rendelkezésre 4ll6 szabadidé kozot-
ti Osszefiiggés lehetdségét megvizsgdlva szignifikdns korreldcié mutatkozott (r=-,077;
p=,012), mely arra utal, hogy azon személyek, akik kordbban tgy itélték meg, hogy nem
volt szabadidejiik, vagy (sokkal) kevesebb volt, mint a veszélyhelyzetben, azok inkdbb
nyilatkoztak gy a veszélyhelyzet idejérdl, hogy tobb szabadidejiik van.
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1. tdbldzat (Forrds: sajdt szerkesztés)

Korcsoport | Szabadidg vesz.h. el6tt | Szabadidg vesz.h. ide- Kiil6nbség
jén
-19 évesig 2,20 3,85 1,65
20-29 év 2,23 3,73 1,50
30-39 év 2,76 3,09 0,33
40-49 év 2,64 3,23 0,59
50-59 év 2,43 3,66 1,23
60- év felett 2,70 3,79 1,09

A kiilonbségek elemzése sordn megfigyelhetd, hogy az iskolds korosztily esetében no-
vekedett a legnagyobb mértékben a szabadidé mennyisége, mely fontos kérdéseket vet fel
annak hasznos eltoleésének lehetdségével kapcsolatban.

Az el6z8 kérdéskorhoz kapesolhatd a veszélyhelyzet elStt és a veszélyhelyzet alatt jel-
lemz§ szabadidd eltoltési szokdsok kozotti osszefiiggések vizsgdlata, mely minden esetben
pozitiv, szignifikins korreldciét mutatott (tévénézés veszélyhelyzet elétt és alatt: r=,728;
p=,000; olvasis veszélyhelyzet elStt és alatt: r=,612; p=,000; zenchallgatds veszélyhelyzet
eléee és alatt: r=,772; p=,000; kreativ tevékenység veszélyhelyzet elétt és alatt: r=,521;
p=,000; testmozgds veszélyhelyzet elétt és alatt: r=,439; p=,000). Ezen eredmények arra
utalnak, hogy azon személyek, akik a veszélyhelyzet eldtt szivesen vdlasztottak egy-egy
kikapcsoldddsi formdt, azokndl a veszélyhelyzet idején is jellemz8bb volt annak megje-
lenése.

A kiilonbségek elemzése alapjdn megfigyelhetd, hogy a szabadidé mennyiségének no-
vekedésével osszhangban, a tévénézés és a zenehallgatds mennyisége az iskolds korosztily
esetében novekedett a legnagyobb mértékben, mig a testmozgds mennyisége estitkben —
bar csak kis mértékben, de - csokkent. A szabadid§ eltoltésének lehetséges alakuldsdval
kapcsolatban kapunk a vélaszok alapjin informdcidkat (a fentiek mellett az olvasds és a
kreativ tevékenységek mennyisége is novekedett), melyek azonban, mint lehetséges ids-
toltések a gyermekekre gyakorolt hatdsaikrél egyértelm( utaldst nem adnak.

2. tdbldzat (Forrds: sajdt szerkesztés)

Korcsoport Tévénézés Olvasis Zenehallg. Kreativ tev Testmozgis
-19 évesig 0,70 0,20 0,45 0,1 -0,05
20-29 év 0,49 0,47 0,17 1,04 0,09
30-39 év 0,06 0,13 0,11 0,54 -0,16
40-49 év 0,30 -0,03 0,05 0,45 -0,36
50-59 év 0,50 0,12 0,22 0,61 -0,22
60- év felett 0,57 0,28 0,26 0,4 -0,1
111
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Az iskolds korosztdlyra valé fokozott és tudatos odafigyelés fontossdgdra hivjik fel a
figyelmet az alvdsproblémdkra és a hdt-véll-nyak fdjdalmakra vonatkozé kérdések is. A
veszélyhelyzet eltti és alatti id6szakra vonatkozéan adott vdlaszok alapjén egyértelmtien
kirajzolédik, hogy a 19 évesnél fiatalabb vilaszaddk szdmoltak be e teriileteken a legna-
gyobb viltozdsrol.

3. tdbldzat (Forrds: sajdt szerkesztés)

Korcsoport Alvésproblémak Hit-vall-nyak fdjdalmak
-19 évesig 0,95 0,55
20-29 év 0,18 0,48
30-39 év 0,27 0,17
40-49 év 0,23 0,18
50-59 év 0,2 0,34
60- év felett 0,25 0,31

A fenti eredmények egyértelmien igazoljik, hogy kimutathatdk olyan osszefliggések,
melyek az egyes korosztdlyokba tartozé személyek kihivdsairdl, illetve az azokkal valé
megkiizdés mddjairdl korosztly-specifikus informdciokat szolgdltatnak. Ezen mintdza-
tok a gyakorlati életbe valé dtiiltetésiikkel a személyes megsegitésben fontos tényezdk-
ként lehetnek jelen.

A fentiekben kiemelt kutatdsi eredmények, tovdbbd hazai és nemzetkozi vizsgdlatok
eredményei alapjin igazolhatd, az online oktatdsra valé fokozott odafigyelés mellett az
»offline visszadllds” segitésének sziikségessége is. A karantén koriilmények eredménye-
ként kialakult helyzetekkel, vdltozdsokkal val6 sikeres megkiizdés, a mindennapokban
valé hatékony funkciondlds érdekében sziikséges lenne hangsilyt helyezni az aldbbi te-
riiletek fejlesztésére:

— valldsban rejl8 eréforrasok megtaldldsa;

- veszteség-feldolgozasi lehetdségek;

- kommunikdcié szabdlyainak, tdrsas kapcsolatok alakitdsdban betdltott szerepének
tudatositdsa;

- hatékony konfliktuskezelés elsajdtitdsa;

- problémamegolddsi technikdk elsajdtitdsa;

- egytittmikodési lehetdségek megismertetése;

- hatékony tanuldsi technikdk megismerése, alkalmazdsa, tanuldsi motivdcié néve-
[ése;

- lelki egyensily megdrzésének lehetdségei;

- kozosségben rejlé erd megtapasztaldsa, tdrsas kapcsolatokban valé részvétel szabé-
lyainak tudatositdsa;

- empdtia, bizalom, 8szinteség fontossiganak megismertetése a tdrsas kapcsolatok
alakitdsdban;
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- ¢énhatékonysdg novelése;

- szorongdscsokkentés, fesziiltségoldds megtanuldsa.

E cél megvalésitdsa mindenképpen igényli a hagyomanyostdl eltérd, specidlis pedagé-
giai eszkdzok bevondsit, tudatos alkalmazdsdt is. Jelen munka tovabbi részében az offline
foglalkozdsokhoz haszndlhaté, t6bb érintett teriilet alakitdsdra, komplex fejlesztésére is
alkalmazhaté specidlis pedagdgiai eszkozok bemutatdsara keriil sor.

4. tdbldzar (Forrds: sajdt szerkesztés)
A jdték, mint specidlis pedagdgiai eszkoz (tovabbi jatékos eszkozok példdul: Bagdy &

Telkes, 1995; Benedek, 1992; Kagan, 2009).

Fejlesztési teriiletek Bizalomji- | Kibirja | Pontossdgi | Mesél8s Képzelt
ték (bekd- | cérndval? verseny jaték jarmii
tott szemd | (cérna ko- | (feladadlap rajzoldsa

gyermek télhuzds) kitsltése (sajae (csoportok-
végigve- megadott tortenet ban meg-
zetése egy idé alatt) mesélése tervezni
akaddlypé- megadott egy jar-
lydn) tema men- | dvee egy
tén) adott téma
mentén)
valldsban rejlé eréforrdsok megtaldldsa X X
veszteség-feldolgozdsi lehetéségek X X X
kommunikdcié szabdlyainak, tdrsas X X X X
kapcsolatok alakitdsdban betoltott sze-
repének tudatositdsa
hatékony konfliktuskezelés elsajdtitdsa X X
probléma-megolddsi technikdk elsajd- X X X
titdsa
egylittmiikodési lehetéségek megis- X X
mertetése
hatékony tanuldsi technikdk megisme- X X X
rése, alkalmazdsa, tanuldsi motivacié
novelése
lelki egyensuly megdrzésének lehetd- X X X
ségei
kozdsségben rejlé erd megtapasztaldsa, X X X
tdrsas kapcsolatokban valé részvétel
szabdlyainak tudatositdsa
empdtia, bizalom, észinteség fontossa- X X X
gdnak megismertetése a tdrsas kapcso-
latok alakitdsiban
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¢énhatékonysdg névelése

megtanuldsa

szorongds-csokkentés, fesziiltségoldds

A TARSASJATEK, MINT SPECIALIS PEDAGOGIAI ESZKOZ

5. tdbldzar (Forrds: sajdt szerkesztés)

Fejlesztési teriiletek

Roékanyo-
mon —

Kis nyomo-
z0k nagy
rejtélye!

Catan
Junior

Twister
blindfolded

Twister
bekotott
szemmel

Az elvara-
zsolt labi-
rintus

Talentu-
mok Bibli-
ai activity
tarsasjaték

vallasban erdforrasok

megtalalasa

rejlé

veszteség-feldolgozasi lehetd-
ségek

kommunikacié szabalyainak,
tarsas kapcsolatok alakitasaban
betoltott szerepének tudatosi-
tasa

hatékony konfliktuskezelés el-
sajatitasa

problémamegoldasi technikak
elsajatitasa

egylittmitkodési
megismertetése

lehet6ségek

hatékony tanulasi technikak
megismerése, alkalmazasa, ta-
nulasi motivacié novelése

lelki egyensuly megdrzésének
lehetéségei

kozosségben rejlé er6 megta-
pasztalasa, tarsas kapcsolatok-
ban vald részvétel szabalyai-
nak tudatositasa

empatia, bizalom, &szinteség
fontossaganak megismertetése
a tarsas kapcsolatok alakitasa-
ban

énhatékonysag novelése

szorongascsokkentés, fesziilt-
ségoldas megtanulasa
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6. tabldzat (Forrds: sajdt szerkesztés)

Fejlesztési teriiletek Krisztus | A nagyravid- | Ak6 mega | A boldog Mese egy
Urunk gy6 fekete- | kocsisok | emberinge | kisldnyrél
muzsikdja | rigé (Lizdr, i
2016) (Boldizsdr, (Magyar (online)
(Benedek, 2013) népmese)
1989)
valldsban rejlé eréforrdsok meg- X X
taldldsa
veszteség-feldolgozdsi  lehet8sé- X X X X
gek
kommunikdcié szabdlyainak, X X X X
tdrsas kapcsolatok alakitdsiban
betéledtt szerepének tudatositdsa
hatékony konfliktuskezelés elsa- X
jatitdsa
problémamegolddsi  technikdk X X X X
elsajdtitdsa
egylittmiikodési lehetdségek X X
megismertetése
hatékony tanuldsi technikdk
megismerése, alkalmazdsa, tanu-
l4si motivdcié névelése
lelki egyenstly megdrzésének le- X X X
het8ségei
kozosségben rejlé erd megta- X X
pasztaldsa, tdrsas kapcsolatokban
vald részvétel szabdlyainak tuda-
tositdsa
empdtia, bizalom, 8szinteség X X X
fontossdgdnak megismertetése a
tdrsas kapcsolatok alakitdsdban
énhatékonysdg névelése X X X X
szorongdscsokkentés, fesziiltség- X X X X
oldds megtanuldsa

A ,KARANTEN” kutatdsban a Marczel Mihély Kutatécsoport tagjai vettek részt:
Dr. Kozma Gdbor, Nagyné Dr. Hegedis Anita, Dr. Petréczi Erzsébet, Dr. Thékes Istvdn
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A KOZOSSEGI ELETRE NEVELES
SPECIALIS PEDAGOGIAI ESZKOZEI

B. Kis Attila!, Petréczi Erzsébet?, Sods Zsolt?
1 Gél Ferenc Egyetem, Pedagégiai Kar
2 G4l Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocidlis Tudomdnyi Kar

Absztrakt

Az ember szellemi és lelki értelemben szocidlis lény. A kozosség egyidejileg életének
mind eszkdze, mind értelme és célja. Minden emberi cselekedet a csoporthoz, egy adott
kozosséghez viszonyitva torténik. A tdlélés eléfeltételei a kooperdcio és kozosségi érzés.
Az egyiittélés vaslogikdja aldl senki sem tudja magit kivonni. A személyiség fejlédé-
se, az dnmegvaldsitds csak mintegy az én és a te kozotti interakcidként szemlélhetd,
illetve az dsszetartozds 4ltal strukturdle csoportban, kozdsségben képzelhetd el. E fontos
alapvetésekre épitve, tanulmdnyunkban a kozosségi életre nevelés specidlis pedagdgiai
eszkozeinek megismertetését célzd, szakirdnyt pedagdgiai tovdbbképzésre kidolgozott
tananyagok fébb tartalmi elemeit ismertetjiik.

Kulcsszavak: kozosségi érzés, egytittmiikodés, resztordcid, megbocsdtds, jévdtétel

SPECIAL PEDAGOGICAL TOOLS
FOR EDUCATION FOR COMMUNITY LIFE

B. Kis Attila', Petréczi Erzsébet?, Sods Zsolt?
1 Faculty of Pedagogy, Gdl Ferenc University
2 Faculty of Health and Social Sciences, Gdl Ferenc University

Abstract

Humans are social beings in an intellectual and spiritual sense. Community is the
means, as well as the meaning and the aim of their life. All human action is done
in relation to a given group, to a particular community. Cooperation and a sense of
community are prerequisites for survival. No one can exempt themselves from the strict
logic of living together. The development of personality and self-realisation can only be
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seen as an interaction between the self and the other person, and can only be imagined
within a group or community structured by belonging together. Building on these
important principles, in this study we present the main elements of teaching materials
developed for further training courses in specialised pedagogical education aimed at
familiarising people with the special pedagogical tools for education for community life.
Keywords: sense of community, cooperation, restoration, forgiveness, reparation

A kdzosségi életre nevelés kiemelt fontossdgti napjainkban, mert a kozoktatdsban dol-
gozb pedagdgusok beszdmoldi alapjén jarvanyként terjed az iskoldkban a motivdlatlan-
sdg, fataljaink alul teljesitenek és unatkoznak, a tanitds egyre nehezebb, a didkok egyre
tiszteletlenebbek és figyelmetlenebbek, az osztdlyok egyre kezelhetetlenebbek, a tanul-
mdnyi teljesitmény egyre romlik. Pedig a pedagégusok jéval felkésziiltebbek, a tantervek
és a technoldgia fejlettebb, mint kordbban. Az okok kozott jelentds hangsullyal szerepel
a kozosségi érés hidnya a fiatalok korében.

Munkacsoportunk a koézosségi életre nevelés harom kiilonb6z6 szinterét és hdrom el-
térd atjac dolgozta ki.

Elséként kidolgozdsra keriilt a kozosségi életre valé nevelés évoddkban alkalmazhaté
modszere, amelyek a természeti véltozdsok meghigyelésén és aktiv, teremté megélésén ke-
resztiil a gyermekek identitdsdt, autoném személyiségét formdljik. Az elkésziilt tananyag
a kozosségi életre nevelés 6vodai (adaptdlhatéan kisiskolai) lehetéségeivel foglalkozik. A
féléves 6vodai programjavaslat ahhoz az elvérdshoz igyekszik igazodni, amelyet az Ovo-
dai nevelés orszdgos alapprogramja igy fogalmaz meg ,, Az érzelmi, az erkilcsi és az érték-
orientdlr kozosségi nevelés” fejezetben: ,Az évoda a gyermek nyitottsdgdra épit, és ahhoz
segiti a gyermeket, hogy megismerje szlikebb és tdgabb kornyezetét, amely a nemzeti
identitdstudat, a keresztény kulturélis értékek, a hazaszeretet, a sziil6foldhéz és csalddhoz
valé kotddés alapja, hogy rd tudjon csoddlkozni a természetben, az emberi kornyezetben
megmutatkozé jéra és szépre, mindazok megbecsiilésére”.

Az anyag elrendezése koriilbeliil hathetes ciklusokra osztja fel az évkort, amelyeket az
évszakok és azok felez8pontjai hatdrolnak. Ennek oka, hogy ilyen id8tdvlatokban mdr a
kisebb gyerekek szdmdra is j6l megfigyelhetdk az id8jdrds- és tdjképvaltozdsok, és ezek-
hez a ciklushatdrokhoz hagyomdnyos — az évoddkban, iskoldkban is szémon tartott — je-
les napok, tinnepek is kotédnek. Az 8szi idészakoknak a valldsi és néphagyomédnyokban
gyokerezd elnevezést is ad az anyag (Kisasszony ideje, Szent Mihdly ideje, Szent Mdrton
és advent ideje, Kardcsony ¢és farsang ideje).

Az sszedllitds egymadsra épiild otletgylijtemény évodai programok, projektek tervezé-
séhez. A bevett gyakorlatokat kdvetve vagy a legtjabb szakirodalmi ajénldsok alapjan —
itt-ott innovativan — igyekszik a jellegzetes kozosségteremtd foglalkozdsokat bemutatni,
illetve a foglakozdsokba beépiteni az elvirt 6vodai miveltségtartalmakat.

Az évkorrel, a természeti valtozdsokkal kapcsolatban azonban nem az ismeretek at-
addsa, a kornyezeti nevelés, vagy a ,kornyezettudatos magatartds forméldsa” ll az anyag
kozéppontjdban. A foglalkozdsok f6 célja olyan kdzvetleniil megtapasztalhaté természeti
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jelenségekre irdnyitani a gyerekek figyelmét, amelyeket a magyar valldsi, koltdi vagy nép-
hagyomdny valamiképpen ,,megszentelt”, és amelyek képesek késdbbi keresztény identi-
tasukat megalapozni.

Ebben az életkorban a gyermekekben nagy mértéki az azonosuldsi vagy és képesség,
olyan képeket keresnek, amelyek formdt adhatnak parttalanul csapongé, nehezen kont-
rolldlhaté érzelmeiknek. Komoly veszteség szdmukra példdul a csalddi otthonbdl vald
kiszakadds az 6vodai év kezdetekor. Ezért fontos, hogy a sziilével val6 egyiittlét élménye
fokrdl fokra dthelyez6djon a tdgabb természetotthonossdg vildgéba. J6, ha a gyerekeknek
alkalmuk van megérezni, hogy szoros osszefiiggés van az iskola—6vodai év kezdete, a
fecskék koradszi osszeverédése—elrepiilése, valamint a vetés el6készitésének hagyoma-
nyos megkezdése kozott: ha érzelmileg minél inkdbb azonosulni tudnak a fecskékkel és
a foldbe vetett maggal is.

Késébb, a lehullé falevélben szintén megpillanthatja 6nmagdt a csalddi fészekbdl kiesd
gyermek, a mindennapi rutin szigord és monoton szabdlyait pedig felismerheti a fik
orokos roghodz kotottségében. Az elalvdssal vagy elmuldssal kapcesolatos félelmei format
olthetnek egy korhadé fatonk vagy egy mozdulatlanul virakozé pok megfigyelésében; sa-
jat jelentéktelenségét, elveszettségét is felfedezheti egy didszem kicsinységében és bezdrt-
sdgdban. A kdzvetlen kdrnyezeten keresztiil — ha ehhez kap felnétt segitséget — a gyermek
képeket kaphat sajét érzelmei kifejezéséhez, ezéltal birtokba vételéhez.

A kereszténységgel valé taldlkozds igazi ideje a felndteé vilds kora, amikor a haldltudat
személyiségiink végleges részévé lesz. A keresztfival osszeolvadd Krisztus haldldnak és
feltimaddsdnak titka ekkortdl vélhat jovSalakité erévé az életiinkben. A kereszténység
anal6gidi azonban mdr jéval kordbban kozvetithetSk a gyerekek szdmadra.

A fa megindul, tincra kel, az élet tiizében ég, ha benne az dllat- és névényvildg egyesiil,
ha a méhekkel, pillangékkal, madarakkal egyetlen lelkes lényr alkot, vagy ha az égig ér,
és dgbogaiban a nap sugarait, leveleiben pedig egy ,gondvisel$ 6rids” tenyerét fedezziik
fel. Forditott analégidk felmutatdsdval megéreztethetjiik a gyerekekkel az apré jelenségek
vildgszeriiségér. Kozosen meghgyelhetjitk példdul, hogy a ,fék kirdlydnak”, a leghatal-
masabb diéfénak van a legkisebb gytimélcse, egyuttal a legaprébb termésbdl lesz a leg-
nagyobb fa. A jelenséggel valé azonosuldssal Gj dimenzié nyilhat meg a gyermekben, ha
példdul Méra Ferenc Didbél kirdlyfi cimli meséjét hallgatja, amelyben végiil a legkisebb
kirdlyfi 6rokli a kirdlysdgot. Ezért is fontos (és a tapasztalattal legaldbb egyenértékd) tu-
dds, hogy az apré testli énekesrigé elvdlaszthatatlan a terebélyes diéfatdl, az 6 dala érleli
a termést, és 8 hiv benniinket vendégségbe sziiretkor; és ezért is szent cselekedet — Szent
Ferenc nyomdn — az apré6 ,ldmpdsmadarak” téli etetése a gyerekekkel, amelyre nekiink,
embereknek nagyobb sziikségiink van, mint maguknak a madaraknak.

Az elkésziilt tananyag az évodai tanév els§ feléhez kapcsoléddan a kiragadott pél-
ddkhoz hasonlé lehetéségeket mutat be bévebben kifejtve, az ONAP fent ismertetett
elvardsainak szellemében.

A misodik képzési program elsésorban a gyermekvédelemben dolgozé nevelSket cé-
lozza meg, 4m hasznos lehet a gyermekvédelmi rendszerrel szoros egyiittmiikodésben
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tevékenykedd oktatdsi/nevelési intézmények pedagdgusai szdmdra is. A kozdsségi élet-
re nevelés specidlis pedagdgiai eszkozeinek alkalmazdsa részben azonos, ugyanakkor az
adott gyermekkozosséghez, és az intézményi sajdtossigokhoz igazoddan, részben eltérd
gyakorlatot kdvetel meg a gyermekeket, fiatalokat nevelé pedagdgusoktdl, illetve a gyer-
mekvédelmi szakemberektdl. Ebbdl kovetkezden a téma tobb szempontt feldolgozdsa
szitkséges.

A képzési programban a hallgatdk elészor a kozosségekkel kapesolatos alapvetd fogal-
makat, valamint a kiilonb6z8 kdzosségtipusokat ismerik meg, ezen beliil sz6 esik a valldsi
kozosségek jellemzdirdl, értékkozvetitd tevékenységérdl. A képzés részvetdi részletesen
tanulnak arrél, hogyan viltoztak az emberi koz8sségek, s hogyan viltozott az emberi ko-
z0sségek szerepe a torténelemben, kiilonds tekintettel az elmdlt évtizedek viharos gyor-
sasdgu véltozdsaira. E valtozdsok a XX. szdzadra sziikségessé tették a professziondlis ko-
zdsségfejlesziési programok, s6t, a kozosségfejlesztést végzd szakma (community worker)
kialakitdsit. Ehhez kapcsoléddan a képzési program hallgatéi megismerik a kozosség-
fejlesztés fogalmdt, tipusait, intézményeit. Elsésorban Szent Pél egyhdzkozosségekhez
irt leveleit felhaszndlva kiilén 6rdt szenteliink a katolikus szemléletli kozosségépités sa-
jatossdgainak megismertetésére. Ehhez kapcsolédéan a képzésben szé esik a keresztény
egyhdznak mdr a Kozépkorban jelentds mértéki(i és hatdst szegénygondozdi és gyerme-
keket segitd (gyermekvédelmi) tevékenységérdl. A képzés fontos eleme a szereteten és az
elfogaddson alapulé don boscoi nevelési alapelvek megismertetése.

Ezen fogalmi, torténeti és dltaldnos elméleti el6készitést kovetSen lesz sz6 a tdrsadalmi
értékekrdl, valamint a csalddok, a nevelsziilok, a gyermekvédelmi intézmények szak-
embereinek értékkozvetitd tevékenységérdl. A hallgatdk részletes ismereteket szereznek
a gyermekjoléti és gyermekvédelmi intézményekrdl, s a gyermekjéléti intézmények 4ltal
segitett hdtrdnyos és halmozottan hdtrdnyos helyzet(i csalddok specidlis problémdirdl. A
képzésben részt vevd pedagdgusok ismereteket szereznek e jellemzden segitségre szoruld
csalddokban felnévé, valamint a gyermekvédelmi intézményekbe keriilé gyermekek spe-
cidlis helyzetérél, az 8ket ért traumdkrél, ezek hatdsairdl, s arrél, mindez milyen specii-
lis — jellemz8en a szocidlis/gyermekvédelmi intézményekben elterjedt, rogersi nézeteken
alapulé — nevelési elveket kovetel meg a velitk foglalkozé szakemberektdl. A kurzus
azoknak a mddszereknek és eszkozoknek a konkrét ismertetésével zdrul, amelyek ered-
ményesen alkalmazhatéak gyermekvédelmi intézményekben (vagy akdr a koznevelési
intézmények szabadid6s programjaiban) a gyermekek kozosségi életre valé nevelésére.
Ehhez kapcsolédéan a kurzusban résztvevdk részletesen tanulnak a csoportmédszerek
alkalmazdsdrél, a csoportdinamikai jelenségekrdl, ezek felismerésérdl és kedvezd irdnyd
befolydsoldsdnak lehetdségérdl, valamint a csoportvezetésrol.

A képzésben — kapcsolédva annak tartalmahoz és céljdhoz — kiemelt jelentdségti, hogy
az eléaddsok interaktiv jellegtiek, valamint az, hogy az ismeretfeldolgozis jelentds ardny-
ban kiscsoportos feladatvégzés sordn valésul meg.

A harmadik képzési program abbdl indul ki, hogy az emberi kapcsolataink mindsé-
ge meghatdrozza jélétérzetiinket, kozérzetiinket, szakmai teljesitéképességiinket. Nem
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mindegy, hogy napjainkat stresszben, vitatkozva vagy csendes sértédéttségben kell eltsl-
teniink, avagy képesek vagyunk nézeteltéréseink ellenére is kolesonds tiszteleten alapuld
parbeszédet folytatni munkatdrsainkkal, didkjainkkal, csalddtagjainkkal és netin még
szakmai vetélytdrsainkkal is. Nem mindegy, hogy kapcsolatainkat problémdk esetén
kénytelenek vagyunk elhagyni, avagy Gjjd tudjuk Sket épiteni. Mindannyian ismeriink
olyan embereket, akik a legnehezebb, ellentétes nézetekkel teli kommunikiciée is képe-
sek nyugodtan, talf(itste érzelmek nélkiil megélni, de olyanokat is, akiknél hamar elsza-
kad a cérna. A kiilonbség sokszor annak tudhaté be, hogy a tdrsalgds résztvevéi milyen
kapcsolatvezetési eljardsokban jdrtasak, illetve mennyire ismerik 6nmagukat.

Mir Magyarorszdgon is hozzaférhetd az a médszer, amellyel meggy6z6 hatékonysig-
gal lehet kezelni a kiilonb6z6 konfliktusokat, a csalddi és iskolai erészak egyre tobb-
szOr hallott eseteit. A magyar iskoldk a didkok normaszegését, az erdszakos cselekede-
teit biintetéssel, megtorldssal prébaljdk kezelni, dltaldban sikerteleniil. J6 néhdny példdt
megismerhettiink az utébbi idében a sajtébdl is, ahol a fiatalkori erészak kiilonboz6
megnyilvdnuldsaira az érintettek vdlasza a torvényi szigor, a rendéri fellépés, az adott in-
tézménybdl valé kitiltds volt. Szakemberek szerint ezek — bdr sokszor megegyeznek a tér-
sadalom véleményével — nem vezetnek megolddshoz. Ha a gyerek nem érti és érzi, hogy
amit csindlt, elfogadhatatlan, kiros, fdjdalmat okoz, akkor a biintetés 6nmagiban nem
fogja ,megjavitani”. A mai megtorldskézponti konfliktusmegolddssal nem az elkovetett
cselekményt mindsitik, biintetik, hanem az érintett gyerekeket, személyt utasitjik el.

Léteznek a konfliktusok megolddsira egyéb, sokkal hatékonyabb médszerek. Uj
Zélandon, Ausztralidban és egy sor mds orszdgban példdul mdr évek 6ta alkalmazzdk
az Ggynevezett resztorativ (helyredllitd, helyrehozé) eljdrdsokat, amelyek egy 8si hagyo-
mdnyt élesztenek Gjra. Az Gj-zélandi 8slakos maori térzseknél az volt a szokds, hogy ha
egy fiatal valamilyen erdszakos konfliktust kezdeményezett, akkor a kovetkezmények
megallapitdsiba és az ,itélet”, valamint a jévatétel kialakitdséba a fiatal csalddi, bardti
korét is bevontdk (Drewery 2010).

Mind az oktatdsi intézményekben, mind a gyermekvédelemben nagyon fontos a meg-
romlott kapcsolatok helyredllitdsa a kdzosségépités szempontjdbdl. A modern szemlélet-
ben a konfliktust nemcsak negativ tényez8ként hatdrozzdk meg, hanem mint az egyéni
és szervezeti miikodés fejlédési-stabilizdléddsi faktordt. Ebben az elméleti keretben a
resztorativ technika egy kozosségi, jovorientdlt konfliktuskezeld stratégia, ahol a részt-
vevdk sajitos, egyéni helyzetének megélése mind érzelmi, mind értelmi sikon dtdolgozds-
ra keriil, amit valamennyi érintett részvétele erdsit meg.

A resztorativ médszer tallép a pedagdgus jutalmazé-biintetd szerepén, és a konfliktus
megolddsdt a kozosség szabalyzé funkcidjén keresztiil valdsitja meg. A cél ebben az el-
méleti keretben nem a blings felelésségre vondsa, a mult rendezése, a torténtek eltorlése,
a hatalmi poziciébdl kikényszeritett bocsdnatkérés, a szorongatott helyzetbdl valé me-
nekiilés, hanem olyan megoldds, szabdly, kompenzicié kidolgozdsa, ami segiti a hasonlé
konfliktusok megel8zését, a fesziiltségek konstruktiv feldolgozdsat, a beldtdst, a bizalom
helyredllitdsit, a tovabbi egyiittm(ikodés megalapozdsit.
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A resztorativ technikdk erdsségeihez tartozik, hogy a fegyelmi eljdrdst humanus me-
derben tartjdk, a konfliktus kezelését nem fegyelmi sikon, hanem az emberi kapcsolatok
rendezésének sikjin érik el. Lehetdvé vdlik a kiilonboz8 hierarchia szinteken elhelyez-
kedé résztvevék nyilt kommunikdcidja, egymds mélyebb megértése. A biintetés helyett
a jovététel, a mult helyett a jové keriil el8térbe, a kozosség dltal megélhetdbbé valik
a feldolgozds. Az érzelmi sérelmek bemutatdsa, a bocsdnatkérés, a megbocsdtds és az
egytittélés szabdlyainak Gjragondoldsa egy térben jon létre, az alkalmazott kommunika-
cids technika, a védett kdzeg létrehozdsa jovben is modellt nydjt a problémék konstruk-
tiv kezelésére. A resztorativ, azaz a kapcsolathelyredllité eljardsok alapja az a feltételezés,
hogy a mdsok kdrdra elkdovetett sérelmek nem szabédlyok vagy torvények megszegését,
hanem személyek elleni vétséget jelentenek. Igy a helyredllitds sem valami elvont szabaly
érvényességét rendezi, hanem a személyek emberi méltésiginak megfeleld médon valé
kezelését (Kecskemeti —Winslade, 2016).

A resztorativ eljirds felndtt facilitdtor/ok (resztorativ technikdban képzett pedagégus/
ok) vezetésével lehet8séget nydjt a fiatalok kdrében a feleldsségvallaldsra, hogy ne a mdsik
fél hibdztatdsiba csusszanak, hanem akdr hibdzva, de 6k maguk keressék a megolddsokat.

A resztorativ eljdrds az onbizalom épitésnek is egy remek lehetdsége. Az osztdlyértekez-
leten mindenkit meghallgatunk, mindenkinek kell valamilyen vélaszt megfogalmazni a
kérdésekre. A kozosség eldtt valé véleménynyilvénitds, megszdlalds komolyan és poziti-
van hat az onértékelés alakuldsara.

Alkalmas a mddszer arra, hogy a rejtett, kortdrsorientdlt normarendszert szép las-
san feltdrjuk, megismerjiik és leépitsiik. Helyette a valddi évezredes keresztény értékeket
tartalmazé normarendszert adjuk a fiataljaink kezébe. A kommunikdciés kompetencia
fejlesztésében is jelentds szerepet jdtszik az eljirds, ami a munkaerd piacon nem elhanya-
golhaté tényez8. Osszességében a resztorativ eljards hozzdjarul a kozosségi érzés fejlodé-
séhez, az érett személyiség kialakuldsdhoz.

Osszefoglalds

Munkacsoportunk a kozosségi életre nevelés hdrom kiilonbozé szinterét és hirom el-
térd atjét mutatja be. B. Kis Attila a kdzosségi életre nevelés 6vodédkban alkalmazhaté
modszereit gytjtotte dssze, amelyek a természeti valtozdsok megfigyelésén és aktiv, te-
remtd megélésén keresztiil a gyermekek identitdsdt, autoném személyiségét formaljék.
So6s Zsolt olyan — a keresztény egyhdzi értékek dltal inspirdlt — médszerekkel foglalkozik
a tananyagdban, amelyek elsésorban a gyermekvédelmi intézményekben segithetik a k-
z6sségek kialakuldsdt és meger8sodését. Petrdczi Erzsébet programja kifejezetten a konf-
liktusokra, a megromlott kapcsolatok helyredllitdsdra fokuszalt, és a tananyag elsajétitoja
komplex médszert kap a kezébe, amely oktatdsi intézményekben, munkahelyeken, egyéb
formiélis kozosségekben egyardnt alkalmazhato.
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BETEGSEG KOVETKEZTEBEN KULONLEGES BANASMO-
DOT IGENYLO GYERMEKEK NEVELESET SEGITO SPECI-
ALIS PEDAGOGIAI ESZKOZOK

Séndor Zita
Gl Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocidlis Tudomdnyi Kar

Absztrakt

A betegséggel kiizd§ gyermekek specidlis oktatdsa-nevelése kiemelten fontos feladat,
ugyanis egy sulyos betegég és annak kelezése miatt a tanulék akar hénapokra kieshetnek
a formadlis oktatdsbdl. Tanitdsuk nem csupdn a napi tananyagban valé elérehaladds mi-
att fontos, a megfelel6en kivitelezett oktatéi-nevel8i munka ugyanis a beteg gyermekek
jollétéhez is jotékonyan hozzdjirulhat. Az iskolai életbe valé integréldsuk — akdr a digi-
talis pedagégia modszereit felhaszndlva — pedig segithet elkeriilni a szocidlis izoldciét, és
annak negativ hatdsait.

A kérhdzpedagdgia, mint a beteg gyermekek oktatdsdval-nevelésével foglalkozé tudo-
mdnyteriilet megfeleld elméleti és gyakorlati alapot teremt a beteg gyermekek oktatdsa-
nak feladatdhoz. Bdr a szakteriilet mind haza mind nemzetkozi szinten tobb évtizedes
multra tekint vissza, sajndlatos médon hazdnkban még mindig sok gyermek szdméra
nem érhet§ el kérhdzpedagégiai szolgédltatis.

A beteg gyermekek oktatdsa egy specidlis feladat, melyhez a pedagégusoknak specidlis
ismeretekre és készségekre van szitkségiik. A pedagdgusoknak kapcsolédniuk kell a gy6-
gyitd team tagjaihoz, a sziil6khoz, az anyaiskola pedagdgusaihoz, az osztilykdzosséghez,
és ami a legfontosabb, a betegséggel kiizd didkhoz. Fontos a kérhdzpedagdgus empdtids
készsége, melynek segitségével rd tud hangolédni a beteg gyermek személyiségére, beteg-
ségébdl és annak kezelésébdl ad6dé sajatossigokra, valamint az aktudlis lelkidllapotdra,
és erre rezondlva alakitja ki az oktatds médszerét.

A hatékony pedagégiai folyamat érdekében kiemelten lényeges a megfeleld oktatdsi
program létrehozdsa beteg gyermekek oktatdsdval-nevelésével foglalkozé szakemberek
szamdra. Erre az igényre reagdlva a Gél Ferenc Egyetememen 30 6rds oktatdsi program
kidolgozdsa valésult meg. A képzés sordn betegség pszichés-, szocidlis- és kognitiv kovet-
kezményeivel kapcsolatos elméleti ismeretek dtaddsdn tal hangsulyt kap a pedagégusok
segitd készségeinek fejlesztése, kérhdzi kozeghez illeszkedd oktatds médszerek és eszko-
26k bemutatdsa, valamint a pedagdgusok lelki egészségvédelmének témakore.

Kulcsszavak: Kérhdzpedagdgia, betegség, nevelés
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SPECIAL EDUCATIONAL TOOLS FOR CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS DUE TO ILLNESS

Zita Sdndor
Faculty of Health and Social Sciences, Gdl Ferenc University

Abstract

The education and training of children with special educational needs is of great
importance, as a serious illness and its consequences can cause pupils to miss months of
formal education. Teaching them is important not only for their progress in the daily
curriculum, but also for the well-being of children with illnesses. Integrating them into
school life, including through video technology, can help avoid social isolation and its
negative effects.

Hospital education, as a discipline concerned with the education of sick children,
provides an appropriate theoretical and practical basis for the task of educating sick
children. Although the discipline has a long history of several decades both nationally
and internationally, unfortunately hospital education services are still not available for
many children in our country.

However, it is important to emphasise that the education of sick children is a special
task for which teachers need special knowledge and skills, and it is therefore essential to
establish an appropriate training programme for professionals involved in the education
of sick children. Teachers need to be linked to the members of the treatment team,
parents, teachers in the mother school, the classroom community and, most importantly,
the student with the disease. The empathic skills of the hospital teachers are of
paramount importance, enabling them to tune in to the personality of the sick child, the
characteristics of the illness and its treatment, and the child’s current state of mind, and
to adapt the teaching method in response to these. It is important for hospital teachers
to have specific knowledge of the psychological, social and cognitive consequences
of the illness, in order to be able to interpret the psychological reactions of children
with the illness and to be able to report problems to the appropriate professional. They
should also have specific knowledge of educational methodology adapted to the hospital
environment.

Keywords: hospital pedagogy, illness, education

BEVEZETES

A krénikus megbetegedések ardnya vildgszerte névekvd tendencidt mutat. Sajnélatos
moédon a krénikus megbetegedések nem csupdn a felndtt és id8skort lakossdgot érintik,
hanem a gyermekeket is. Napjainkban szdmos tanul6 kiizd stlyosabb és kevésbé stlyos
betegséggel, melyek miatt hosszabb-révidebb idére kiesnek a napi oktatds folyamatdbdl.
A tapasztalatok azt mutatjik, hogy mdr egy rovidebb, par hetes megbetegedés kapcsdn is
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gondot okozhat a tananyag bepétldsa, illetve az iskoldba valé visszailleszkedés. Amennyi-
ben azonban hosszabb, akdr hetekig, hénapokig tarté gydgykezelésben részesiil a gyer-
mek, komoly nehézséget jelenthet az, hogy ne morzsolédjon le az iskolai osztdlydtdl, és
ne kelljen évet ismételnie.

Onmagéban a magintanuléi jogviszony — professziondlis timogatds nélkiil — nem
jelent elegendd segitséget a gyermek szdmdra, hiszen ilyen esetben nagyrészt a sziil erd-
forrdsain és gyermek tanuldsi motivécidjan mulik, hogy sikeriil-e megbirkézni az 6ndll6
tanuldssal. Természetesen sok esetben a gyermek tandrai-tanitéi belsé motiviciébél nyj-
tanak segitséget a felkésziilésben a gyermek részre — ez viszont a tandrok szimdra amel-
lett, hogy extra id6é-és energia-befektetés, lelkileg is nagyon megterheld folyamat lehet.
Rdaddsul az esetek tobbségében nem rendelkeznek kell§ ismeretekkel és készségekkel,
melyek hatékonnyd tehetik a beteg gyermekek oktatdsat.

Annak érdekében, hogy a gyermekek a lehetd legkisebb hdtrdnyt szenvedjék el az ok-
tatdsi rendszerben a betegségiik miatt, kiemelten fontos az oktatdsukkal-nevelésiikkel
kiilon foglalkozni, specidlis ismeretekkel rendelkezd pedagdgusokat képezni, és specidlis
oktatdsi szolgdltatdst nydjtani. A betegséggel kiizdé gyermekek oktatdsinak és nevelé-
sének kérdéseivel 6néllé tudomdnyteriilet, a kérhdzpedagdgia foglalkozik (Volentics,
1997). Célja a tartés kérhdzi kezelés alatt dll6 gyermekek tanuldsban valé elmaraddsd-
nak megsziintetése (Oroshdzi, 2014; idézi Becsei-Balogh és Szili, 2016), valamint, hogy
az oktatds-nevelés médszerei révén hozzdjiruljon a gyermekek gydgyuldsinak megfeleld
feltételek biztositdsahoz (Becsei-Balogh és Szili, 2016).

SULYOS BETEGSEGEK GYERMEKKORBAN

Habdr a modern orvoslds vivmdnyainak kdszénhetSen a sziiletéskor varhaté élettartam
az el6z8 évtizedekhez képest jelentdsen emelkedett hazdnkban is', valamint jelentésen
visszaszorult a csecsemdhaldlozds?, sajndlatos médon gyermekkorban is eléfordulhatnak
sulyos megbetegedések (Susdnszky & Szdntd, 20006). A fert6z8 megbetegedések hictér-
be szoruldsdval napjainkban a legnagyobb kihivdst a krénikus megbetegedések jelentik
(Susdnszky & Szdntd, 2006). A gyermekkori krénikus megbetegedéseket mindenképpen
heterogén kategériaként kell értelmezni, melybe eltérd stlyossdgti betegségek tartoznak
(Newachek & Taylor, 1992). Vannak olyan betegségek, melyek a megfeleld kezeléssel jol
karbantarthatdak, és nem befolydsoljik jelentSsen a gyermek és annak tdrsas kozegének
életét. Mig mds betegségek komoly testi-, lelki- és szocidlis kovetkezménnyel jarnak.

A krénikus betegséggel kiizdd gyermekek szdimdnak emelkedésével parhuzamosan a
betegséggel kiizd4 tanuldk ardnya is folyamatosan novekszik. A 2020-as Iskola-egész-

1 Kozponti Statisztikai Hivatal, 22.1.2.6. Sziiletéskor varhaté dtlagos élettartam, dtlagéletkor nem, megye
és régid szerint https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0039.heml, Letdleve: 2022.11.18.

2 Kézponti Statisztikai Hivatal, 22.1.1.9. Haldlozdsok szdma és ardnya, csecseméhalanddsdg, sziiletéskor
vérhatd élettartam, haldlozds f8bb okok szerint https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0009.html, Le-
toltve: 2022.11.18.
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ségligyi Jelentés szerint a magyar tanul6k esetében megjelennek az olyan stlyos korké-
pek, mint a szivbetegségek, a vesebetegség, diabétesz, a krénikus vékony- és vastagbél-
gyulladds, valamint az epilepszia (Iskola-egészségiigyi Jelentés, 2020°). Ezen betegségek
nem csupdn a tanuldt és annak csalddjir dllitjdk komoly kihivds elé, hanem a gyermek
oktatdsaban-nevelésében részt vevd pedagdgusokat és didkokat is.

A betegség jellegétdl és sulyossdgdtdl fiiggben annak megjelenése a gyermek életében
komoly traumdt okozhat. A betegséghez és annak kovetkezményeihez valé alkalmaz-
kodds prébdra teheti a gyermek lelki teherbird-képességét, tovibbd megakaszthatja a
pszichoszocidlis fejlédés folyamatdt (Papp et al., 2016).

Stlyos betegséggel kiizd§ gyermekek esetében a betegség okozta distressz, vesztesé-
gek és traumdk kovetkeztében megnd az esélye a komorbid pszichés megbetegedések
kialakuldsdnak, mely tovdbb rontja a beteg életmindségét és gydgyuldsi esélyeit (Lavigne
& a FaierRoutman, 1992; Livneh & Antonak, 2005; Scott et al., 2007). Tovabb4 a
gyermekkorban megélt stlyos betegség, kiilonosen, ha huzamosabb ideig jiré kérhazi
kezelés sziikséges, a tdrsas kozegbdl vald kiszakaddssal jér egytitt, mely tovébbi negativ
kovetkezményeket hozhat. Az észlelet szocidlis izoldcié ugyanis szintén negativ tényezd a
gybgyuldsi folyamat szempontjdbdl (Cacioppo & Hawkley, 2003). A kapcsolédé kutatd-
sok metaanalizise szerint a krénikus beteg gyermekek tbb viselkedési zavart mutatnak,
mint egészséges kortdrsaik (Boekaeters & Réder, 2009). Esetiikben legnagyobb ardny-
ban az dn. internalizdci6s zavarok jelennek meg, Ggy mint a tdrsas visszahtizodds és a
depresszié (Boekaeters & Roder, 2009).

A tapasztalatok szerint egy krénikus megbetegedés a tanulé életének minden teriiletére
hatdst gyakorol — nem csupdn a tdrsas kapcsolataira, hanem az dnbecsiilésére és az iskolai
teljesitményére is (Shiu, 2001). A betegségek kapcsdn oktatdsi szempontbél kiemelten
nagy problémdt jelentenek a gyakoribb, vagy akdr huzamosabb ideig tarté hidnyzdsok
(Drotar, 2006). Azonban a témdban végzett nemzetkozi kutatdsok metaanalizise szerint
(Boekaeters & Roder, 2009) a krénikus beteg gyermekek iskolai teljesitménye a magas
hidnyzdsi ardny ellenére sem volt alacsonyabb, mint egészséges kortdrsaiké Annak érde-
kében, hogy a tanulé ténylegesen ne maradjon le a tanulmdnyaival a betegség folyamata
sordn, kiemelten fontos célzott pedagdgiai médszerekkel segiteni.

BETEG GYERMEKEK OKTATASANAK FONTOSSAGA

A beteg gyermekek oktatdsdnak célja nem csupdn az, hogy a tanulé ne maradjon le a
tananyagban a betegség ideje alatt, és hogy sikeresen beszdmoljon a megszerzett tuddsa-
r6l, igy az dllapotjavulds utdn folytatni tudja az iskolai tanulmdnyait, hanem ennél jéval
komplexebb.

A betegséggel valé kiizdelem id8szakdban a tanuldsi folyamat, az Gj ismeretek elterel-
hetik a gyermek figyelmét a betegségérdl, annak tiineteirdl és kezelésérél. Kiilonosen kér-

3 Iskola-egészségiigyi Jelentés, https://www.nnk.gov.hu/index.php/egeszsegugyi-igazgatasi-foosztaly/
vedonoi-tevekenyseg/modszertan/1026-iskola-egeszsegugyi-jelentes, Letdltve: 2022.11.02.
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hdzi kezelés esetén a kérhdz ingerszegény kornyezetében tidit véltozatossdgot hozhatnak
meg az Gjabbnal Gjabb ismeretek. Maga a figyelem terelése és fixdldsa rendkiviili jétékony
hatdssal bir, ugyanis megfigyelések szerint szomatikus betegek esetében jelentésen nagy
problémit jelent a fokozott distressz miatt a betegségre és a tiinetekre besz(ikiils, nehezen
terelhetd figyelem. A szisztematikusan végzett oktatdsi folyamat, a gyermek érdeklédé-
sét felkeltd, gondolatait lefoglal6 feladatok és Uj ismeretek segitenek gondolati sikon ki-
zokkenni a betegség kognitiv fogsdgdbdl (Becsei-Balogh & Szili, 2006). Segithet ezéltal
csokkenteni a gyermekekben a betegséggel kapcsolatos félelmeket és szorongdsokat, a
talzott mértékd betegségtudatot, valamint a mdssdg-érzést (Erdési, 2006; idézi Molnr,
2014).

A tanulds mindemellett sikerélményt is adhat a tanulé szdmdra. A megfelelden ossze-
dllitott, gyermek aktudlis testi-lelki dllapotdhoz és kognitiv képességeihez igazodé fel-
adatokban valé sikeresség fenntartja vagy akdr ndvelheti a tanulé énbecsiilését — mely
egy ilyen testileg és lelkileg erét probalé iddszakban kiilonésen fontos (Becsei-Balogh
& Szili, 2016). A tanulds tovdbba célt is adhat a gyermek szdmdra. Egyrészt rovid tava
célokat adhat, az elkdvetkezd napokra vagy hetekre, mdsrészt hossza tavi lehetdségeket
is biztosithat. A rovid- és hosszti tivi célok pedig kiemelt jelentdséggel birnak a betegség-
gel valé megkiizdés szempontjébdl (Csabai & Molndr 2009), valamint fontos gyermeki
reziliencia tényez8ként is azonosithatéak (Homoki, 2014; Homoki 2016).

Tapasztalatok szerint a beteg gyermekek szdmadra a tanulds lehetdsége, valamint a ta-
nuldssal kapcsolatos elvardsok az egészséges életbe valé visszatérés reményée is adjik a
gyermek szdmdra. A tanulds tovabb4 segit strukturdlni a gyermek idejét, segit a napirend
kialakitdsdban, véltozatosabbd teszi a korhdzi vagy otthoni ldbadozds mindennapjait (Be-
csei-Balogh & Szili, 20006).

KORHAZPEDAGOGUS, MINT KULCSSZEREPLO

A kérhdzpedagégiai folyamat kulcsszerepldje a kérhdzpedagdgus, aki az egészségiigyi
intézményben gydgykezelésen dtesd beteg gyermekek oktatdsdval, valamint iskoldba valé
visszailleszkedésének eldsegitésével foglalkozik®. , F6 feladatai: (1) a gyermek/tanulé kér-
hdzi tanitdsi-tanuldsi folyamatdban szervezése (2) a gyermek/tanulé 6voddbal/iskoldba
toreénd visszailleszkedésének segitése, (3) az anyadvoda/anyaiskola pedagbgusainak és
a csoporttdrsaknak/osztdlytdrsaknak a felkészitése a gyermek reintegrciéjéra. Munkdja
sordn oktatdsi rehabilitdciés szakemberként tobb diszciplina eredményeinek felhaszndla-
saval, mds teriiletek (els6sorban az egészségiigy) szakembereivel team-munkdban egytitt-
miikodve tevékenykedik ™.

4 A tartds gydgykezelés alatt 4116 gyermekek, tanuldk koznevelési elldtdsdnak irdnyelve, heeps://www.
oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek _alapprogramok/tartos_gyogykezeles_szakmai_
iranyelv, letoleve: 2022.11.02.

5 A tartds gybgykezelés alatt 4116 gyermekek, tanulok koznevelési elldtdsdnak irdnyelve, 9. old heeps://www.
oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek _alapprogramok/tartos_gyogykezeles_szakmai_
iranyelv, letdltve: 2022.11.02.
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Jelenleg a hatdlyos jogszabdlyok szerint nincs kérhdzpedagdgusnak nevezett munka-
kor, és az egyes kérhdzak maguk déntik el, hogy alkalmaznak-e valamilyen formédban a
kérhdzban fekvd gyermekek oktatdsdnak-nevelésének tdmogatdsdra pedagdgust, illetve
biztositjék-e az oktatds feltételeit®. Orszdgon beliil is nagyon nagy kiilénbségek vannak
az elldtdsi forma biztositottsdga és annak szinvonala szempontjébél. Legkedvezdbb hely-
zetben a Pest megyei kérhdzakban fekvd gyermekek vannak, szimukra az nagy hagyo-
mdnyra visszatekinté Orszdgos Iskolaszantéium biztositja az oktatdst igen magas szakmai
szinvonalon. Sajndlatos médon azonban az orszdg sok teriiletén egydltalin nem érhetd el
ilyen jellegli szolgdltatds. Illetve az elldtdsok nagyrészt a korhdzban fekvd gyermekekre
fékuszdlnak, és az otthonukban ldbadozé gyermekek nem kapnak kell segitséget. Ezt a
hidnyt prébdlja pétolni a KéhdzSuli program’, mely kozépiskolds és egyetemista onkén-
tesek bevondsdval segiti a betegséggel kiizdé gyermekek tanuldsi folyamatdt. Azonban
sajnos ez a program sem jut el minden érintett gyermekhez.

Az aldbbi dbra a beteg gyermekek oktatdsdt segit$ programok elérhetéségét mutatja be:

Fovarosi
Iskolaszai

!C! Kérhazped

¢- KorhazSu

Jorrds: A tartds gydgykezelés alatt dllé gyermekek, tanulok koznevelési elldtdsdinak
irdnyelve 1. szdmii melléklet, sajdt szerkesztés
A mindségi kérhdzpedagégiai tevékenység biztositdsa érdekében kiemelten Iényeges
lenne jogszabélyban® eldirt, valamint ,,A tartds gyégykezelés alatt 4116 gyermekek, tanu-

6 A tartds gydgykezelés alatt 4116 gyermekek, tanulok kéznevelési elldtdsdnak irdnyelve https://www.
oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek _alapprogramok/tartos_gyogykezeles_szakmai_
iranyelv, letdltve: 2022.11.02.

7 KérhdzSuli, heeps://korhazsuli.hu/, letsleve 2022.11.02.

8 Nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény, A pedagdgiai szakszolgdlati intézmények miikodé-
sérél sz6lé 15/2013. (I1. 26.) EMMI rendelet
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16k koznevelési elldtdsdnak irdnyelvében™ megfogalmazott feladatokhoz kiilon munka-
kort rendelni, 6néllé stdtuszokat teremteni az intézményekben.

A beteg gyermekek oktatdsa sordn a kérhdzpedagdgus tn. hid szerepet tolt be a gyer-
mek életében, dsszekapcsolja a ,kinti” és a ,benti” vildgot. Viltozatossdgot hoz a gyermek
betegség miatt lesziikiilé tdrsas kapcsolataiban. Fontos, hogy az oktatdst végzd peda-
gogus tartsa a kapcsolatos a gyermek anyaiskoldjéval, és ha lehetdség van, vonja be a
gyermek osztdlytdrsait a beteg tanulé életébe, ugyanis ez rendkiviil sokat segithet a gyer-
meknek (Becsei-Balogh & Szili, 2016).

Lényeges feladata tovdbbd a pedagégusnak, hogy tartsa a kapcsolatot a sziilékkel,
megfigyelje a sziil6-gyermek kapcsolat esetleges problémdit, és sziikség esetén tovdb-
bi segitséget vonjon be (Biréné Pallag et al., 2012; idézi Becsei-Balogh & Szili, 2016).
Mindezek mellett folyamatosan tartania kell a kapcsolatot a gydgyité team tagjaival
(orvosokkal, 4poldkkal, pszicholégusokkal, mentdlhigiénés szakemberekkel, kérhdzi
szocidlis munkdsokkal, gydgytorndszokkal), egyrészt, hogy jelezze a gyermek kognitiv
és hangulati dllapotdban bekovetkezd véltozdsokat — hiszen ezek akdr a betegségnek
vagy annak kezelésének tiinetei is lehetnek, jelezhetik az esetleges dllapotromldst vagy a
komorbid pszichés megbetegedések megjelenését —, mdsrészt informdlédjon a gyermek
aktudlis fizikdlis dllapotdnak és kezeléseinek esetleges tanuldsi folyamatra gyakorolt ha-
tasarél (Molndr, 2014).

Az okratdsi folyamat sordn kiemelten fontos, hogy a pedagdgus feltérképezze a gyer-
mek aktudlis testi és lelkidllapotdt, valamint kognitiv készségeit, és ehhez illeszkedve al-
kossa meg a napi oktatdsi tervet. A kérhdzpedagdgiai tevékenység egyik £6 kihivisa, hogy
a pedagégusnak rendkiviil rugalmasnak kell lennie, alkalmazkodnia kell a gyerekek el-
térd sziikségleteihez és képességeihez, melyet kiilonosen akkor nehéz megvaldsitani, ha
a korhdzi oktatds szervezett kiscsoportokban zajlik (Benigni & Fante, 2020; Keehan,
2021). A pedagdégusnak informdciét kell gytjtenie minden egyes gyermek oktatdsi fo-
lyamatdrdl (Uggerie et al., 2015). Rdaddsul az oktatds jellegzetességeit illeszteni kell a
gyermek orvosi kezeléséhez, azok esetleges mellékhatdsaihoz, a gyermek preferencidjihoz
és a tanuldsra rendelkezésre 4116 id6beli kereteihez (Uggerie et al., 2015).

Kiemelten fontos tovdbbd a pedagégus empdtids készsége, hogy a gyermek aktudlis lel-
kidllapotdhoz illeszkedéen kommunikéljon vele, képes legyen megfeleléen motivélni, és
egyénre szabott révid és hossza tavia célokat kitlizni. Lényeges, hogy az oktatdsi folyamat
megfeleld sikerélményt nydjtson a gyermek szdmadra, és segitsen az egészséges onbecsiilés
szinten tartdséban. Tovdbbd, hogy a kérhdzpedagdgus kelld kreativitdssal, és széles kort
modszertani repertodrral rendelkezzen azokkal a specidlis oktatdsi médszerekkel kapcso-
latban, melyek akdr korhdzi osztdlyon, akdr a gyermek otthondban megvaldsithatbak.
Ismernie kell a digitdlis oktatds eszkoztdrat, és jaratosnak kell lennie az online okrtatds
sordn alkalmazhaté programokban. A pedagégiai tevékenység sordn pedig a gyermek

9 A tartés gybgykezelés alace 4116 gyermekek, tanuldk koznevelési elldtdsdnak irdnyelve heeps://www.
oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek _alapprogramok/tartos_gyogykezeles_szakmai_
iranyelv, letoleve: 2022.11.02.
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tanuldsi- és szocidlis készségeinek szinten tartdsdt, a tanulds 6romének és az ehhez kap-
csolédé sikerélménynek a megtapasztaldsdt kell szem elStt tartania, és feltétlen a napi
tananyaggal valé haladdst.

A kérhdzpedagdgusok szimdra a beteg gyermekekkel folytatott oktatdsi-nevelési mun-
ka azonban a tapasztalatok szerint nagy lelki terhet jelenthet. Nem csupdn a folyamatos
rugalmas alkalmazkodds és az empdtids kapcsolat kiépitése, hanem a tanuldk esetleges
kedvezdtlen 4llapotvaltozdsdval, vagy akdr haldldval valé szembenézés kiemelt lelki ne-
hézséget jelent a pedagégusok szdimdra (Lemke, 2004; Steinke et al., 2016). Mindezekre
a klasszikus pedagdgusképzés nem készit fel, igy kiemelt jelentésége van, hogy a beteg
gyermekeket tanité szakemberek szdmdra biztositva legyenek a szuperviziés lehetéségek,
a mentdlis egészségvédelmet és a kiégés prevencidt biztosités programok.

KORHAZPEDAGOGUSOK KEPZESE

Az elmilt évig hazdnkban nem volt formilis kérhdzpedagdégus képzés — noha kérhdz-
ban dolgozé pedagbgusok maguk is fontosnak vélik a specidlisan a szakteriiletre irdnyul6
tovabbképzést. 2022-ben azonban a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gydgype-
dagégiai Kara sikeresen akkreditdlta a Kérhdzpedagégia szakirdnydnya tovdbbképzési
szakot, valamint a Kérhdzpedagdgia pedagdgus-szakvizsgdra felkészitd szakirdnyu to-
vabbképzést. A szakirdnyd tovabbképzési szak 2 féléves, és az aldbbi ismeretkorok okta-
tdsdt célozza'’:

I. Pedagdgia (Gyermek- és ifjasdgvédelem; Konfliktuspedagdgia; Szocidlpedagdgia;
Eletkorok pedagégidja; Differencidlt tanuldsszervezés; Tanuldsi technikdk fej-
lesztése; Szocidlterdpids szerepjdték; Palliativ pedagégia; Elménypedagégia; Bab-
pedagdgia; Egészségpedagdgia).

Il Pszicholdgia (Egészségpszicholdgia; Klinikai gyermeklélektan; Korai fejlesztés
moédszertana; Gyermekpszichidtria; Konfliktuskezelés-agresszidkezelés; Mentdl-
higiénia; Pedagdgiai pszicholdgia; Relaxdcids technikdk).

ll.  Egészségligy (Egészségiigyi alapismeretek; Gyermekgydgydszati alapismeretek;
Rekredci6- és egészségtan).

A pedagbgus-szakvizsgdra felkészitd tanfolyam pedig 4 féléves, és az aldbbi képzésele-
meket tartalmazza'':
I. Kozigazgatdsi taniigyigazgatdsi vezetési ismerete.
II. A nevelési-oktatdsi intézmény mint szervezet.
III. Az intézmény és kornyezete.
IV. A nevelési-oktatdsi intézmény hatékonysdga.

10https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/21458/
szakleiras letdltve: 2022.11.02.

11hteps:/fwww.felvi.hu/felveteli/szakok _kepzesck/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/20664/
szakleiras letsltve: 2022.11.02.
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V. A pedagdgus a nevelési-oktatdsi intézmény szervezetében.

VI.  Egyéni sajdtossdgokra érzékeny személyiségformdlds, a sajétos pedagdgiai, pszi-
choldgiai ismereteket és mddszereket igényld személyek, illetve csoportok neve-
lése-oktatdsa.

VII.  Hitrdnyos helyzet(i tanuldk esélyegyenldségének biztositdsa a nevelési-oktatdsi
intézményrendszerben.
VIII.  Vilaszthat6 ismeretkorok (Pedagdgia, Pszicholdgia és Egészségiigyi tantdrgyak).

A fenti képzések biztositani tudjak a kérhdzpedagdgusok szdimdra a mély szakmai tu-
ddst, azonban tekintettel annak kereteire, hossza tdva idébeli és anyagi elkdtelez8dést
igényel a képzésre jelentkezd pedagdgusoktsl. Mivel 2022 jalius 19-én kozzétett ,A tar-
t6s gyogykezelés alatt 4116 gyermekek, tanuldk koznevelési elldtdsinak irdnyelve”? meg-
teremti a kérhdzpedagdgiai tevékenység jogszabdlyi kereteit, valamint szakmai irdny-
mutatdst ad a tevékenység végzéséhez, remélhetSleg az elkovetkezd iddszakban egyre
tobb beteg gyermek szdmdra biztositott lesz specidlis oktatdsi forma, - nem csupdn a
kérhdzban toltott idészakban, hanem a rehabilitdcids szakaszban is —, igy akdr révid idé
alatt megndhet az igény a kérhdzpedagdgusok irdnt. Az esetlegesen hirtelen jelentkezd
fokozott szakember-igényhez azonban nem tud gyorsan illeszkedni egy t6bb féléves kép-
zés — noha fontos leszdgezni, hogy nyilvdn valéan lényegesen mélyebb ismereteket képes
adni, mint egy révidebb tovibbképzés. Sziikség lehet ugyanakkor a teriileten révidebb
idétartamu, célzottan a napi munkavégzést segitd kérhdzpedagogiai tevékenységet segitd
képzésekre, mely amellett, hogy a frissen a teriileten tevékenykedd szakembernek rovi-
debb idé alatt nydjt kézzel foghaté tuddst, segithet a mar teriilten dolgozé szakemberek
tovédbbképzésében is.

A TKP 2020 pélydzat keretében a Gdl Ferenc Egyetemen ,Betegség kovetkeztében
kiilonleges bandsmddot igénylé gyermekek nevelését segitd specidlis eszkdzok” témi-
ban 30 6rds tovabbképzési program keriilt kidolgozdsra pedagégusok szimdra. A képzési
program célja, hogy a résztvevék ismereteket szerezzenek a betegséggel kiizdd gyermekek
oktatdsdnak specidlis szempontjairdl és méodszereirdl. Tovdbbd a képzés nagy hangsulyt
fektet a pedagdgusok empdtids készségeinek fejlesztésére és lelki egészségvédelmével kap-
csolatos ismeretek dtaddsdra. A tervezett képzés sordn az aldbbi témdk keriilnek kifejcésre:

l. Betegség pszichoszocidlis kovetkezménye (Betegség lelki és szocidlis kovetkez-

ményei a gyermekek esetében; Betegség hatdsa a kognitiv képességekre és az
ismeretelsajdtitdsra).

Il.  Beteg gyermekek oktatdsa-nevelése (Beteg gyermekek oktatdsdnak fontossdga;

Beteg gyermekek oktatdsinak nehézségei, kihivdsai).

. Kérhdzpedagégia (Kérhdzpedagdgia, mint interdiszciplindris tudomdnyteriilet

bemutatdsa; Kérhdzpedagdgia torténete; Hazai kérhdzpedagégiai programok).

12https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek _alapprogramok/tartos_
gyogykezeles_szakmai_iranyelv, letsltve: 2022.11.02.
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IV. Beteg gyermekek nevelésének és oktatdsdnak jellegzetességei (Beteg gyermekek
oktatdsdnak és nevelésének hatdsa a betegséggel kiizd tanuléra; Specidlis eszkd-
20k a kérhdzban vagy otthonukban ldbadozé beteg gyermekek jelenléttel torténd
oktatdsdra és nevelésére; Specidlis eszkozok az online végzett oktat6i munkdban
beteg gyermekek esetében).

V.  Beteg gyermekeket oktaté-nevel§ pedagdgusok lelki egészségvédelme (Beteg
gyermekek oktatdsdnak és nevelésének specidlis 1élektani kihivdsai).

A tovabbképzési program az elméleti ismeretdtaddson tul csoportos tréningmddsze-
rekkel is dolgozik. Célja a hallgatdk készségeinek fejlesztése annak érdekében, hogy képe-
sek legyenek hatékonyan kapcsolddni egy igencsak terhelt tanuldi populdciéhoz, segiteni
Sket az oktatds-nevelés mddszereivel egy nagyon embert prébdlé idészakban. Tovébbd
cél a pedagdgusok kreativitdsdnak fejlesztése, hogy ezen a nagy rugalmassigot igény-
16 szakteriileten képesek legyenek djabb és Gjabb, az adott didkok igényeihez igazodé
moédszereket kidolgozni. Emellett fontos, hogy a tartésan hatékony munka érdekében
képesek legyenek a pedagégusok a beteg gyermekek oktatdsdbdl adddé lelki nehézségeket
megfelelden kezelni, kiilonds tekintettel a nagyon stlyos betegségekre, az dllapotrosszab-
boddsokra, illetve a didk esetlegesen bekdvetkezd elvesztésére.

OsszZEGZES

Jelen tanulmdny célja felhivni a figyelmet a betegséggel kiizd8 gyermekek specidlis
oktatdsdnak, a kérhdzpedagdgiai tevékenységnek a fontossdgdra. Elmondhatd, hogy a be-
teg gyermekek szdmdra biztositott, egyénre szabott és sziikségletekhez illeszkedd oktatds
szdmos elénnyel jarhat a gyermek testi-lelki és szocidlis jollétére nézve, valamint segithet
a betegségbdl fakad6 oktatdsi hdtrdny lekiizdésében.

Azonban sajnélatos médon hazdnkban a kérhdzpedagdgiai programok elérhetdsége
korldtozott, valamint jelentds teriileti egyenldtlenséget mutat. A 2022-ben megjelent
LA tartds gyogykezelés alatt 4116 gyermekek, tanuldk kdznevelési elldtdsinak irdnyelve”™'?
megteremti a jogszabdlyi lehetSséget a beteg gyermekek oktatdsdra-nevelésére, igy vérha-
téan e tekintetben kedvezd véltozdsokra szdmithatunk.

Annak érdekében, hogy a kérhdzpedagdgiai tevékenység sikeres legyen, sziikség van
jol képzett, megfeleld szemlélettel rendelkezd, szakteriilet irdnt elkotelezett pedagdgu-
sokra. Ehhez elséként sziikséges felszdmolni azt a képzési hidnyossigot, mely a terii-
leten eziddig jellemzd volt. A képzési kindlatban Gjonnan megjelend Kérhdzpedagdgia
szakirdnydnyu tovabbképzési szak, valamint a Kérhdzpedagégia pedagdgus-szakvizsgira
felkészitd szakirdnyt tovdbbképzést vélhetden betélti ezt az (irt. Azonban fontosak lehet-
nek a révidebb, kérhdzpedagégusok készségfejlesztésére f6kuszdld képzések is, melyhez

13 A tartds gydgykezelés alatt 4ll6 gyermekek, tanuldk kéznevelési elldtdsdnak irdnyelve https://www.
oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek _alapprogramok/tartos_gyogykezeles_szakmai_
iranyelv, letdleve: 2022.11.02.
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kapcsolédéan TKP 2020 pdlydzat keretében , Betegség kovetkeztében kiilonleges bénds-
moédot igényld gyermekek nevelésée segitd specidlis eszkozok” c. tovdbbképzés kertile
kidolgozdsra.
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A SZOCIALIS ERZEKENYSEGRE NEVELES SPECIALIS PE-
DAGOGIAI ESZKOZEI

Soés Zsolt
Gdl Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocidlis Tudomdnyi Kar

Absztrakt

A tanulmdnyban a szocidlis érzékenységre nevelés specidlis pedagdgiai eszkozeinek
a kérdéskorét szélesebb kontextusban tdrgyalom. A témédhoz kapcsolédé alapfogalmak
tisztdzdsit kovetden a tdrsadalmi értékek, normak és a szocidlis kompetencia kapcsolatd-
r6l, a nevelési intézményeknek a szocidlis kompetencia, ennek osszetevdjeként a szocidlis
érzékenység fejlesztésében betdltott szerepérdl és feladatdrdl esik sz6. AlapvetSen Carl
Rogers nézeteire épitve ismertetem a személyiség pozitiv irdnyad fejlesztését elémozditd
nevel8i/segitéi alapelveket. A tanulmdny a SEL (Social and Emotional Learning) méd-
szer, valamint az Inkldziés index legfontosabb jellemzdnek, s e médszer, illetve eszkoz
alkalmazdsdnak egyéni és tdrsadalmi szint(i hatdsainak, elényeinek ismertetésével zdrul.
A dolgozat konkluziéja, hogy a SEL médszer, valamint az Inkluziés index iskolai al-
kalmazdsa hatékonyan segitheti el a gyermekek humdnus, proszocidlis értékrendjének
megszilarduldsat, valamint szocidlis kompetencidjuk fejlédését, s egyben elvezethetnek
egy inkluzivabb, befogadébb nevelési intézményrendszer, s ezéltal egy befogadébb tdrsa-
dalom kialakuldsihoz is.

Kulcsszavak: szocidlis kompetencia, értékrendszer, SEL mdédszer, Inklaziés index

SPECIAL PEDAGOGICAL TOOLS FOR SOCIAL
SENSITIVITY EDUCATION

Zsolt Sods
Faculty of Health and Social Sciences, Gdl Ferenc University

Abstract

In this paper I discuss the issue of special pedagogical tools for social sensitivity
education in a broader context. After clarifying the basic concepts related to the topic,
the relationship between social values, norms and social competence, the role and the
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task of educational institutions in the development of social competence and social
sensitivity as a component of social competence are discussed. Basically, I will build on
the views of Carl Rogers to describe the principles of educators/facilitators that promote
the positive development of personality. The paper concludes with a description of the
SEL (Social and Emotional Learning) method and the Inclusion Index as the most
important features and the effects and benefits of using this method and tool at the
individual and societal level. The conclusion of the paper is that the application of the
SEL method and the Inclusion Index in schools can be effective in helping children to
develop their human and pro-social values and social competences, and can also lead to
a more inclusive educational system and thus to a more inclusive society.
Keywords: social competence, value system, SEL method, Inclusion Index

A SZOCIALIS KOMPETENCIA FOGALMA,
JELENTOSEGE AZ EGYEN ELETEBEN ES A TARSADALOMBAN

A szocidlis érzékenység az egyén szocidlis kompetencidjanak egyik alkotdeleme. A
szocidlis kompetencia egy olyan motivum- és képességrendszer, amely nélkiilézhetetlen
a tdrsas viselkedéshez, a tdrsas alkalmazkoddshoz, és amely lehetévé teszi a megfeleld
szocidlis viselkedést, s azt, hogy szocidlis kapcsolatainkban a kivdnt hatdst elé tudjuk
idézni (Reicz, 2012; Zsolnai, 2020). A pedagégiai kozelités e tekintetben arra helyezi a
hangsilyt, hogy az egyén, a cseperedd gyermek szimdra e kompetencia elengedhetetlen
ahhoz, hogy be tudjon illeszkedni az emberi kozosségekbe, az évodai csoportba, az isko-
lai osztélyba, késébb pedig a felndtt élettel jard kozosségekbe. E kompetencia fejlettsége
azonban nem ,csupdn” a beilleszkedés hatékonysdgdt, hanem az egyén tdrsadalmi sike-
rességét is nagyban meghatdrozza. Ahogy Zsolnai (2020, p. 7) fogalmaz: ,[...] a szocidlis
kompetencia fejlettsége, ill. nem megfeleld mikodése nemcsak az interperszondlis kap-
csolatok alakuldsdt, hanem a magdnéleti sikerességet és a tanulmdnyi-szakmai elémene-
telt is nagymértékben befolydsolja.” Ugyanakkor a kozosségek, a tdrsadalom miikodése
szempontjdbdl kiemelt fontossigt, hogy a jé, vagy kiemelkedd szocidlis kompetencidval
biré ember mire haszndlja e tuddsdt és képességeit, kizdrolag egyéni érdekeinek érvényesi-
tése hatja, akdr mdsoknak okozott veszteségek drdn is, vagy képes mdsok érdekeit is szem
eléte tartani és sajat érdekei elé helyezni, képes a proszociélis viselkedésre. Mindezt az
egyén értékrendje hatdrozza meg (Lestydn, 2021). A kérdéskort tdrsadalmi szempontbdl
kozelitve tehdt fontos kiemelni, hogy kell§ fejlettségii szocidlis kompetencia és humanis-
ta értékrend, proszocidlis magatartds nélkiil nem létezhetnének demokratikusan egyiitt-
miikodd emberi kozosségek, nem létezhetnének a demokratikus joléti tdrsadalmak.

Egyre gyorsuld, digitalizdlddé vildigunkban a szocidlis kompetencidval, a gyermeki
személyiség pozitiv irdnyu fejlédésével kapcsolatos jelentds probléma, hogy: ,Egyre tobb
[...] azoknak a csalddoknak a szdma, akik nem, vagy alig képesek megteremteni azokat
a szocidlis, érzelmi, kognitiv és kornyezeti feltételeket, amelyek pozitivan hatnak a gyer-
mekek személyiségének alakuldsira” (Zsolnai, 2020, p. 7).
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A NEVELESI INTEZMENYEK SZEREPE ES FELADATA A SZOCIALIS KOMPETENCIA, A SZOCIA-
LIS ERZEKENYSEG FEJLESZTESEBEN

A fentiek miatt napjaikban a nevelési intézményekre, az évoddkra, az iskoldkra egyre
jelent8sebb feladat hdrul a gyermekek szocidlis kompetencidjinak, szocidlis érzékenysé-
gének, s a tdrsadalmilag pozitiv hatdst, a humanizmust kézéppontba 4llité értékrend;jé-
nek megalapozdsdban, kialakitdsiéban. Ennek kapcsdn a kérdéskor egyik legjelent8sebb
hazai szakértdje, Zsolnai Aniké (2020, p. 7) igy fogalmaz: ,Az intézményes nevelésnek
[...] az egyik kulcsfeladata a szocidlis kompetencia fejlddésének segitése.”

Az iskola és az osztdly fizikai kornyezete, az intézmény szocidlis strukturdltsdga és kul-
turdja egylict befolydsolja a gyermek szocidlis kompetencidjénak fejlédését (Moss, 1979).
A témdval kapcsolatos szakirodalmak (pl. Csefké, 2021; Tunstall, 1994), és a minden-
napi tapasztalatok alapjdn a ,[...] gyermekek szocidlis kompetencidjdra fejlesztéen hat a
befogadé, nyitott iskolai légkar, a viligosan megfogalmazott célok és szabdlyok, a tanulé-
kozpontd tanulds és tanitds, a kooperativ tanuldsi formdk alkalmazdsa, a sokféle tanuldsi
forrds biztositdsa, a gyermekek elfogaddsa, az egészséges tandri kontroll a tanulék felett,
valamint a személykozi kapcsolatok sokasdga. [...] a pedagdgus személyes kapcsolata
meghatdrozé erével bir a szocidlis viselkedés, igy a szocidlis érzékenység és a befogadds
készségeinek alakuldsdban. A gyermekek megnyilvdnuldsaira, problémdira irdnyulé ta-
ndri visszajelzések szintén hatdssal vannak a tanuldk viselkedésére, igy meghatdrozé ereji
a pedagdgus empdtidja is” (Csefko, 2021, p. 1).

A TARSADALMI ERTEKEK, NORMAK ES A SZOCIALIS KOMPETENCIA KAPCSOLATA

A megfelelSen fejlett szocidlis kompetencia - a jé kapcsolatteremtési és kommunikdci-
s képesség, az empdtia - elengedhetetlen a mindennapi életben valé boldoguldshoz, 4m e
képességek tobbféleképpen haszndlhatéak. Ezek haszndlatdt értékrendszeriink hatdrozza
meg, hiszen mindez haszndlhaté kizdrélag 6nérdekérvényesitésre, mdsok manipuldldsin
keresztiili elényszerzésre, de haszndlhaté arra is, hogy mdsokat jol megértve, hatdsos
segitséget tudjunk nyujtani. A segitSkészséggel parosulé szocidlis érzékenység tdrsadal-
milag értékes, s6t, maga a demokratikus kozdsségi, tdrsadalmi élet is elképzelhetetlen
enélkiil. Eppen ezért kiemelt jelentéségii, hogy napjaink verseny és sikercentrikus vil4-
gdban a nevelési intézmények kiemeljék az egyiittérzés, a szolidaritds, az altruizmus, az
irgalmassdg, az onzetlen segitdkészség fontossigdt, illetve az egocentrikus és az agressziv
viselkedés bukratdit.!

1 A Szent Biblia, kiilénésen az Uj Testamentum, e tekintetben is szimos kévetendd példdt mutat be.
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A SZOCIALIS KOMPETENCIA ALKOTOELEMEI
ES A FEJLESZTESET ELOSEGITO NEVELOI ALAPELVEK

A szocidlis kompetencia egyrészt 6roklott elemeket, ,,hajlamokat”, mésrészt tanult ele-
meket, vagyis ,tuddsokat” foglal magiba. Ahogy arra Ekman vizsgélatai® rdmutattak,
az alapemécidk - az 6réom, a harag, a szomordsdg, a meglepetés, az undor és a félelem
— kulttrafiiggetlenek (Szabé, Sipos, 2018). Eibl-Eibesfeldt (in Zsolnai, 2020) vakon szii-
letett gyermeken végzett vizsgalatai bebizonyitottdk azt is, hogy ezen érzelemkifejezések
nem tanultak, hanem 6rokloteek.

Ugyanakkor a szociélis kompetencia jelentds részét tanult motivum és tuddsrendszer
alkotja. A tanult motivumfajtdk korébe sorolhatdak ,[...] a magatartdsi rutinokba, szo-
k4sokba kotott motivumok, a szocidlis attit(idok és a szocidlis értékek” (Zsolnai, 2020,
p- 18), melyek funkcidja — hiszen az ember tdrsas 1ény (Aronson, 2008) - a szocidlis kap-
csolatok kialakitdsa és mikodtetése.

A szocidlis tuddsrendszer alapvetd elemei kozé soroljuk a kommunikdciés képességet,
az empadtidt, a szocidlis érzékenységet, a tdrsas szervezés, a szocidlisérdek-érvényesités és a
szocidlisprobléma-megoldds képességeit (Kasik, 2007; Nagy, 2010; Petrdczi, 2021).

A nevelésben, s ezzel egyidejlileg — a XX. szdzad elsé felében — a pszicholégia, valamint
a szocidlis munka teriiletén egyre jelentSsebb teret nyert Otto Rank emberképe, aki agy
vélte, hogy minden emberben benne rejlik a fejlddés, az 6nfejlesztés lehetdsége, mindenki
rendelkezik belsé potencidllal ahhoz, hogy személyiségét kibontakoztassa. Rank nézet-
rendszerének elterjedésében és meghatdrozéva valdsiban a pszicholdgia, a pedagdgia és
a szocidlis munka teriiletén kiemelked§ szerepe volt Carl Rogersnek, Rogers személyi-
ségkozpontt segité modelljének (Szabd, 2000). E modell emberképe — Rank nézeteire
épitve — egy alapvetden optimista emberkép, melyben a civilizdcids elemeknek, a ko-
z8sség tagjainak egymdsra figyelésének, egymads elfogaddsdnak és az egylictmikodésnek
van kitiintetett szerepe. Rogers gy vélte - mely gondolat a modern pedagdgia sajitja
is - minden emberben benne van a fejlédési potencidl, az érettebbé véldsra torekvés, s ha
az egyént megfeleld hatdsok érik (pl. megfelelé nevelés, megfeleld segité beavatkozis),
akkor személyisége fejlédni, novekedni fog (Soés, 2018). Ehhez azonban a nevelésben, a
segitésben ot alapelvet feltétleniil szitkséges kdvetni;

1, Kongruencia (hitelesség): ,[...] minél inkdbb 6nmagam tudok lenni egy kapcsolat-
ban, anndl alkalmasabb lesz a kapcsolat a segitségnyjtdsra. Ez azt jelenti, hogy a lehetd
legteljesebb mértékben tudatdban kell lennem sajdt érzéseimnek oly médon, hogy azok
ne véljanak szét két kiilonb6zd szintre: az egyik, amit kifelé mutatok a segitd attitlidom
titkroz8déseként, mig a mésik egy mélyebb, valédibb, tudatalatti szinten megjelend atti-
tid. Ha 6nmagam tudok lenni, az azzal is jir, hogy a szavaimban és a viselkedésemben
kifejezem a bennem laké érzéseket és attitiidoket” (Rogers, 2010, p. 65).

2 Ekman kutatdsait Darwin emberi érzelmekkel kapcsolatos elméletei is inspirdltdk (Zsolnai, 2020).
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2, Teljes, feltétel nélkiili elfogadds; ,Ez egyfajta megbecsiilést, szeretetet jelent irdnta,
mint 6ndllé személy irdnt, annak jelzését, hogy vallalhatja érzéseit. [...] meleggé és biz-
tonsdgossd teszi a kapcsolatot [...]” (Rogers, 2010, p. 66), ami feltétele a fejlddésnek. A
feltétel nélkiili elfogadds azt is jelenti, hogy a segitett kliens, vagy a nevelt tanulé nega-
tivumait, adott esetben ellenséges viselkedését, esetleges kedvezdtlen irdnyd dtmeneti
személyiségvaltozdsait is el kell fogadnom. Az elfogaddst nem tehetem a viselkedés fligg-
vényévé; ,Elfogadlak, ha ezt és ezt megteszed, ha igy és igy viselkedsz, egyébként nem”.
Ugyanakkor ez nem jelenti azt, hogy nem lehetek a negativumok miatt csalédott, akdr
dithés, s magdtdl értetédden a segitd szakember, a pedagégus feladata mederben tartani
a segitési, vagy a nevelési folyamatot, s hatni a segitettre, vagy a nevelt gyermekre, fiatalra
a megfeleld érzelemkifejezés, kommunikdcié elérése érdekében (Rogers, 2010).

E két alapelvvel Rogers (2010) rdmutat arra, hogy elengedhetetlen, hogy a segitd, a
pedagégus érzelmileg is bevondédjon a kéz6s munkdba. Ne tdvolsdgtartéan viselkedjen,
hanem teljes személyiségével, odaforduldssal legyen részese a kapcsolatnak. Erzelmi oda-
fordulds hidnydban ugyanis a ,k6zonyds” segitd vagy pedagégus nem érhet el eredményrt.

3, Empdtia: vagyis beleérzd képesség. A segitdnek, a pedagégusnak nem a sajdt, vagy
az adott tdrsadalomban dltaldnosan elfogadott nézépontbdl kell mérlegelnie a kliens, il-
letve a nevelt gyermek helyzetét, hanem bele kell abba helyezkednie, s meg kell prébélni
a segitett/nevelt ,szemén keresztiil” ldtni a vildgot, ezzel megértve motivéciot, érzéseit.
Kizdrélag igy alakulhat ki egy kolcsonds, megértésen alapulé kapcesolat, aminek segitsé-
gével elémozdithaté a segitett/nevelt pozitiv irdnyd személyiségfejlédése.

4, A hierarchikus, nyomdsgyakorldst (agressziot) alkalmazo segité kapcsolar elutasitdsa; A
kordbbiakbdl kovetkezik, hogy Rogers a partneri jellegli segitd kapcsolatot, pedagégusi
viszonyuldst tartja elfogadhaténak, amely mentes a segit6tél, a nevel6tdl eredd agresszi-
6té6l, nyomdsgyakorldstdl.

5, Az értékelés tilalma: a pedagdgus, a segitd szakember nem értékelheti a gyermek, a
segitett személyiségét, annak valtozdsi irdnyait, nem itélheti azt meg. Ez a fajta beavatko-
z4s ,[...] elhatdroldddst jelent bdrmely moralizalé vagy diagnosztizalé éreékeléstdl, mivel
az ilyen fajta érékelések mindig fenyegetést hordoznak magukban™ (Rogers, 2010, p.
66).

Rogers ugy véli, sajit segité munkdjéban Ggy tapasztalta, hogy ezen elvek alkalmazd-
sdval, azaz a megfelel§ feltételek biztositdsdval a segitett fél elindul az éretté vélds utjdn,
a személyiségfejlédés ,,6hatatlanul” megtorténik. Ugyanakkor mindez nem veszélyezteti
a segitd lelki egyensilydt sem, sét, szdmadra is fejlédést, érést, elégedettséget eredményez

(Rogers, 2010).

3 A pedagégusoknak feladata a didkok magatartdsdnak értékelése is, 4m magdt a helytelen, adott eset-
ben devidns magatartdst, tevékenységet érékeljiik helytelenként, nem annak megvaldsitéjdc cimkézziik
devidnsnak, ezzel egyfajta negativ helyzetbe régzitve a személyiséget.
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Mivel senki sem rendelkezik két személyiséggel, Rogers tgy vélte, ezen elvek alkalma-
zdsa nem ,csupdn” a segitd kapcsolat sajétja, azokkal jobbd tehet8ek a mindennapi — pl.
hdzastdrsi, sziil8-gyermek, bardti, munkatdrsi — kapcsolataink is (Sods, 2018).

A SZOCIALIS KOMPETENCIA, A SZOCIALIS ERZEKENYSEG FEJLESZTESENEK
SPECIALIS PEDAGOGIAI ESZKOZEI

A tanulmdny kereteihez igazodva, a szocidlis kompetencia, a szocidlis érzékenység fej-
lesztéséhez kapcsolddéan két mddszert ismertetek részletesebben.

1, A szocidlis és érzelmi tanulds fejlesztése — SEL (Social and Emotional Learning) mddszer

E moédszerrel kapcsolatban Zsolnai és munkatdrsai (2015, p. 60) kiemelik, hogy a
»[...] SEL abbdl a felismerésbdl indul ki, hogy az érzelmi és a szocidlis készségek, ké-
pességek fejlettsége, illetve alulfejlettsége erdsen befolydsolja az egyének fizikai és lelki
egészségét, a tdrsas kapcsolataik, valamint az iskolai és a szakmai teljesitményiik sikeres-
ségét [...]. A szocidlis és érzelmi tanulds sordn a gyerekek elsajititjdk az érzelmek felis-
merésének, megértésének és szabdlyozdsdnak képességét, a kortdrsakkal és a felnStrekkel
valé kapcsolattartds készségeit és szabdlyait, a szocidlisprobléma-megoldds képességét.
E folyamatban a gyerekek kognitiv, szocidlis, érzelmi készségei és képességei egyardnt
fejlédnek, egymds miikodését kiegészitve és erdsitve, aminek eredményeként kialakul
a hatékony szocidlis viselkedés [...].” A programban az onismeret és éntudatossdg, az
onmenedzselés, a felelds dontéshozatal, valamint a tdrsas tudatossdg és a tdrsas készségek
fejlesztését tlzik ki célként. Az utdbbi két — a tanulmdny témdja szempontjabol kiemelt
jelentdségli - teriilet fejlesztésének fontos célja, hogy a tanulék képessé véljanak a kiilon-
b6z6 héttérrel és kultirdval rendelkezd tdrsaik megértésére és elfogaddsdra, a tdrsadalmi
és etikai viselkedési normdk kovetésére, valamint a csaldd és az iskola, mint kdzosségi
formdk tdmogatd erejét elismerésére. Képessé véljanak tovdbbd arra, hogy mds emberek-
kel és csoportokkal egészséges és jutalmazé kapcsolatokat alakitsanak ki. Ehhez sziiksé-
ges elsajdtitaniuk és a mindennapokban alkalmazniuk az 8szinte, nyilt kommunikdciét,
az aktiv hallgatdst, a mdsikra valé odafigyelést (ért§ figyelem), az egytictmiikodést. A
program eredményeképpen a tanulé képes lesz ellendllni a nem megfelelé térsadalmi
nyomdsnak, képessé vilik a konstruktiv konfliktuskezelésre, valamint a segitségkérés-
re és a segitségnyujtdsra (Zsolnai és mtsai, 2015). Mindez természetesen hosszu, évekig
tartd, a tantervbe integrdlt, szisztematikus fejlesztést kovetel meg, s az eredményesség
jelentds részben a pedagégusok, valamint a kozoktatdsi intézmények vezetdinek elko-
telezettségétdl fiigg. Ugyanakkor napjainkra — éppen a kordbbiakban emlitett, csalddi
nevelési hidtusok (Zsolnai, 2020) miatt — a kdzoktatdsi rendszer mitkodeetésében jelen-
t8s valtozdsokra van sziikség. Ennek kapcsdn Petréezi (2021, p. 1) igy fogalmaz: ,Teljes
nevelési rendszeriinket djra kell gondolni, mivel az IQ-ra dsszpontositva nem késziti fol a
fiatalokat a holnapi életre. Helyet kell adni az érzelmeknek, szdmitdsba kell venni a szo-
cidlis és érzelmi fejléddést.” Ezzel kapcsolatban egyre nagyobb jelentéségiivé vilik a gyer-
meki reziliencia, vagyis a magasabb szint(i lélektani rugalmassig optimdlisabb iskolai
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feltételeinek a megteremtése is. A reziliancia fontos sszetevdje, hogy a gyermeknek van
pozitiv kapcsolata kompetens, védelmet nyujté felndteekkel, valés kapcsolatai vannak
tandraival, didktdrsaival, részese pozitiv kozosségi élményeknek, s képes azokat megélni,
valamint képes az érzelmei kifejezésére (Homoki, 2014). Ebbél kévetkez8en az e célok
elérésée (is) szolgdld iskolai kultdra és pedagdgus-didk viszony kialakitdsdra, valamint
iskolai programok megvaldsitdsira van sziikség.

2, Az Inklizids index alkalmazdsa a szocidlis kompetencia fejlesztésében,
a szocidlis érzékenységre nevelésben

Az Inklaziés index kapcsdn el8szor az inklazid, illetve az inkluziv oktatds fogalmait
szitkséges tisztdzni.

Az inklizionak kilonbozd (neveléstudomdnyi, gyégypedagdgiai, szocioldgiai) koze-
litésekben szémos definiciéja létezik (Pl. Nagyné, 2011; Papp, 2012; Giddens, 2008).
Ugyanakkor valamennyi kozelités kozos sajdtossdga az elfogaddssal egytitt jérd befogadds
hangstlyozdsa. Ez egy olyan kozeg kialakitdsat jelenti, amelyben az egyén agy vilik a ko-
20sség részévé, hogy megtartja identitdsdt, egyediségét, s abban kap specidlis, személyre
szabott segitséget (pl. differencidlt oktatdst, stb.), hogy sajt személyiségét kibontakoz-
tatva fejlddhessen.

Az inkluziv oktards pedig — Réthyné (200, p. 290) megfogalmazdsiban: ,[...] egy
személyiségre orientdlt nevelés, feladata minden tanulé egymadssal valé sokoldalt inter-
akci6s, kommunikdcids és kooperativ nevelési-oktatdsi lehetdségének megteremtése. A
tuddselsajdtitds, a jirtassdgok, készségek, képességek, kompetencidk, gondolkoddsi er6k
megszerzésének, fejlesztésének aktiv, konstruktiv 6sztonzési folyamatdnak biztositdsa.”

Az Inklizids index

Az Index gyakorlatilag egy az inkluziv intézményfejlesztést elésegité Gtmutatd, amely
magdban foglal szimos hasznos, rugalmasan adaptdlhaté segédanyagot. Bar elsédlegesen
oktatdsi intézmények szdmdra késziilt, dm gyakorlatilag mds szervezetekben (pl. bankok-
ban, stb.) is eredményesen alkalmaztdk, kivaltképp multikulturalis kézegben (Csefkd,
2021). Az alkalmazds fontos ,szabdlya” az intézményhez valé adaptélds, vagyis az Index
azon eszkozeinek, elemeinek haszndlata, amely az adott kozegben, a helyi sajdtossdgok-
hoz igazitva segiti el az inkluziv miikodést, s teremt megfelels kozeget a kozosség tagja-
inak szocidlis kompetencidjuk fejlesztéséhez.

Az Inklizids index alkalmazdsdnak folyamata

Az Index alkalmazdsa egy komplex, t6bblépcsds folyamat. Mint minden fejlesztési
terv, ez is helyzetelemzéssel (diagnézissal) indul (Soés, 2005).

Ennek kapcsan részletesen meg kell vizsgélni:

— az iskola kultardjdt, ennek f6bb elemeit,

- az iskola 4ltal megfogalmazott miikodési irdnyelveket, és azt,

- hogy az irdnyelvek mennyiben érvényesiilnek a gyakorlatban.
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A helyzetelemzés kozéppontjdban az 4ll, hogy a kulttra, az irdnyelvek és a gyakorlatok
alapjdn milyenek, illetve melyek az intézményben:
- atanulds és a részvétel koriilményei, lehetdségei és esetleges akaddlyai,
— atanulds és a részvétel tdimogatdsdnak forrdsai,
- asokszinliség, az egyediség, az egyén személyiségkozponta fejlesztésének a lehetdsé-
gei, illetve ennek esetleges akaddlyai (Booth & Ainscow, 2015).

Osszegzéen megfogalmazva, a lényegi kérdés az, hogy a kultira, az irdnyelvek és a
gyakorlatok mennyiben tekinthet8ek inkluzivnak, illetve mely pontokon igényelnek vél-
toztatdst, fejlesztést.

E feltérképezést kovetden kell megtorténnie az Index - pontosabban az abban meg-
fogalmazott kérdések, javaslatok, gyakorlatok — segitségével az aldbbi, egymadsra épiilé
fejlesztési fazisoknak;

a, Az inkluziv kultira kialakitdsa. Ennek eléréséhez elsé 1épésben egy kozosségépitési
folyamatot kell elinditani olyan programok megvalésitdsdval, melyek részvételi le-
hetéséget biztositanak valamennyi éritett (didkok, pedagdgusok, iskolai személyzet,
sziil6k/gondvisel6k) szémdra. Fontos, hogy a programok demokratikusan valésulja-
nak meg, s azokban kiemelt hangstlyt kapjon a kolcsonos tiszeelet, a megbecsiilés,
a segitGkészség. Az igy kialakult és megerdsodott kozosség képessé vélik arra, hogy
kialakitsa a sajdt inkluziv értékrendjét.

b, Az inkluziv irdnyelvek kidolgozdsa. E tekintetben az Index megalkotéi két kulestertii-
let fejlesztését emelik ki, az egyiket az ,Iskoldt mindenkinek”, a mdsikat , A sokszi-
nlség tdmogatdsinak megszervezése” megnevezéssel jelolik. A szerzdk kiemelik, az
inklazié erdsitése akkor lehet sikeres, ha az iskolafejlesztési folyamat széleskor( rész-
vétellel zajlik, s abba minden tanulénak, dolgozdnak, valamint a gyerekek gondvise-
16knek is lehetdségiik van bekapcsolédni (Booth & Ainscow, 2015). Ez a részvételi
lehetdéség ad biztositékot arra, hogy a folyamatot mindenki sajitjdnak érezze.

¢, Az inkluziv gyakorlarok megvaldsitisa. Mindez akkor vezethet tartds, hosszitdva
eredményre, ha az inkluziv irdnyelvek és értékek a tantervbe, a gyerekekhez iga-
z0d6, tanuldskozpontu, differencidlt oktatdsi gyakorlatba is beépiilnek (Booth &
Ainscow, 2015).

Fontos azonban kiemelni, hogy egy inkluziv oktatdsfejlesztési folyamat véglegesen
nem lezdrhaté, hiszen a kortilmények és a résztvevék is vdltoznak, cserélédnek. Csefkd
(2021, p. 6) megfogalmazdsiban: ,Hidba érezziik tigy egy adott pillanatban, hogy intéz-
ményiink inkluziv, mindig bekévetkezhetnek olyan véltozdsok, amelyek djabb és tjabb
modositdsokra, fejlesztésre, fejlédésre késztetnek benniinket.”
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OsszEGzES

A humdnus, proszocialitds értékrendre épiilé, fejlett szocidlis kompetencia segiti az
egyént a kozosségben, a tdrsas kozegben, a tdrsadalomban val6 boldoguldsban, s egyben
megteremti a demokratikus, joléti tdrsadalmi mikodés lehetéségée. Mivel felgyorsult,
digitalizdl6dé vildgunkban egyre nagyobb azoknak a csaldidoknak az ardnya, akik nem,
vagy csak kevéssé képesek megfeleld feltételeket teremteni gyermekeik optimdlis szemé-
lyiségfejlédéséhez, ezért e tekintetben a nevelési intézményekre mind jelentésebb szerep
hdrul (Zsolnai, 2020). A tanulmdnyban ismertetett SEL médszer, valamint az Inklazids
index iskolai alkalmazdsa hatékonyan segitheti el§ a gyermekek humdnus, proszocidlis
értékrendjének megszildrduldsdt, valamint szocidlis kompetencidjuk fejlddését, s egyben
elvezethetnek egy inkluzivabb nevelési intézményrendszer, s ezdltal egy befogadébb tdr-
sadalom kialakuldsdhoz is.
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A DIGITALIS KULTURARA NEVELES
SPECIALIS PEDAGOGIAI ESZKOZEI

Szabéné Balogh Agota
Gl Ferenc Egyetem, Pedagégiai Kar

Absztrakt

Jelen tanulmdny célja a digitdlis kultirdra nevelés specidlis pedagégiai eszkdzeinek,
a digitdlis kultira és a specidlis pedagégia kapcsolatdnak és egymadsra gyakorolt hatdsa-
nak bemutatdsa. Milyen lehetdségek segitik a digitdlis kultdrdra valé nevelést? Milyen
szerepet jdtszhatnak ezek a lehetdségek a felsd tagozatos tanulék gondolkoddsdnak, fej-
lesztésében? Hogyan integralhaték ezek a technolégidk a gondolkodds fejlesztésébe? A
tanulmdny a szakirodalmi elemzések mellett a digitdlis kornyezetben valé gondolkodds-
fejlesztés hatékonysdgat is bemutatja, a kapcsol6dé mérési eredmények értékelése alapjan.
Ezen eredmények aldtdmasztjik a digitdlis eszkozok alkalmazhatésigdt a gondolkodds
fejlesztésben. Megdllapithatd, hogy a specidlis pedagdgia sordn alkalmazott technoldgidk
hatékonyan segitik a digitdlis kultdrdra nevelést is.

Kulcsszakvak: digitdlis kultdra, specidlis pedagdgia, gondolkodds fejlesztése,

SPECIAL PEDAGOGICAL TOOLS FOR DIGITAL CULTURE
EDUCATION

Agota Szabéné Balogh
Faculty of Pedagogy, Gl Ferenc University

Abstract

The aim of the present study is to present the special pedagogical tools of digital
culture education, the relationship between digital culture and special education and
their influence on each other. What opportunities help to educate about digital culture?
What role can these opportunities play in developing the thinking of upper primary
school students? How can these technologies be integrated into the development of
thinking? In addition to literature analyses, the study also demonstrates the effectiveness
of thinking development in a digital environment, based on the evaluation of the
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related measurement results. These results support the applicability of digital tools in
the development of thinking. It can be concluded that the technologies used in special
pedagogy also effectively help to educate on digital culture.

Keywords. digital culture, special pedagogy, development of thinking

BEVEZETES

A Digitélis Jolét Program (tovdbbiakban: DJP) 2016-ban adta ki a Magyarorszdg Di-
gitdlis Okrtatdsi Stratégidjét. Ebben kifejtette a digitdlis dralakulds fontossdgdr, a XXI.
szdzad kihivdsainak valé megfelelést, a digitdlis irdstudds elterjesztését az oktatdsi rend-
szer minden szintjén. A XXI. szdzad gyerekeit digitdlis nemzedéknek, netgenerdciénak
is szokds nevezni, (,Z-generdcié”: 1995-2009 kozott, ,Alfa generdcié” 2010 utdn sziile-
tettek). Ok azok, akik egytitt nének fel a digitdlis lehetdségekkel, az internet sokoldald
felhasznaldsdval. Mindennapjaikat nagyban meghatdrozza a virtudlis vildg (Tari, 2011).
Ez is indokolja, hogy a korszer( technolégidt bevonjuk a nevelésbe, a tanitds és tanuldsi
folyamatba, a képességfejlesztésbe.

2020-ban megjelent az 4j Nemzeti Alaptanterv (NAT), mely az oktatdsban is bevezet-
te a digitdlis kultdra fogalmdt. A kezdeti szimitdstechnika, majd informatika tantdrgyak
tartalmi bdvitését szitkségessé tették a digitélis technolégidk és alkalmazdsi lehetdségei-
nek a fejlddése. Hangsilyosan jelentds feladat a digitdlis irdstudds, a problémamegoldds
informatikai eszkdzokkel és mddszerekkel, az informdcids technolégidk megismerése,
az informatikai eszkozok haszndlata és ezek fejlesztése. A digitdlis kultdra lehetdségei
az oktatds, nevelés szinte minden teriiletére valamilyen médon beépiiltek, igy a speci-
dlis pedagdgidba is. Ezen technolégidk jatékos felhaszndldsa el8segiti a digitdlis kultdra
megismerését, ugyanakkor a képességfejlesztés szimtalan teriiletén alkalmazhaté, mint
példdul a gondolkodis fejlesztésére. A NAT-ban (2020) megfogalmazédik a digitdlis kul-
tara jelentds szerepe a kulcskompetencidk fejleszeésében. Természetesen elsédleges célja a
digitdlis kompetencia fejlesztése. Ugyanakkor megjelenik a tanulds fejlesztésében, mely-
nek sordn képessé vélik a tanulé a digitdlis kornyezetben megszerezhetd tuddselemek
keresésére, szlirésére, rendszerezésre, felhaszndldsira. A kommunikiciés kompetencidk
fejlesztése sordn a kommunikdcids eszkdzok haszndlata keriil elétérbe. A problémameg-
oldds, algoritmizdld, logikus gondolkodds fejlesztése is megvalésulhat a digitdlis kultdra
lehetdségeivel, ezzel is segitve a specidlis pedagdgia egyes teriileteit. A személyes és trsas
kapcsolatok teriiletén a tanuldk online, virtudlis térben valé tevékenységét fejlesztheti
akdr egy kozos feladatmegoldds, akar a kapcsolattartds, alkot6tevékenység, felel3sségtu-
dat az informdcié-megosztds, adatbiztonsdg teriiletén. A kreativitds, alkotds, onkifejezés
és kulturdlis tudatossdg fejlesztése sordn a digitdlis lehetdségekkel végzett tevékenység
kialakitja azokat a képességeket, melyek segitségével az onkifejezés szélesebb kérben
megvaldsulhat, illetve a specidlis pedagdgia sordn segiti a tanuldk kreativitdsinak ki-
bontakozdsit. A munkavéllaléi, innovédciés kompetencidk fejlesztése sordn segiti az al-
kalmazkoddst a vdltoz6 kérnyezethez, a tuddsfrissitést, az élethosszig tarté tanuldst, a

150



GAL FERENC
EGYETEM

flexibilitdst. Segiti az e-Vildg szolgdltatdsainak megismerését, felhaszndldsdt. A kerettan-
tervben megjelenik a digitdlis kultdra hangsilyos szerepe az enyhén értelmi fogyatékos
tanuldk esetében is. Ezen tanuldk egyéni képességeinek figyelembevételével fontos olyan
szitkséges informdcidk, tuddsfrissités lehetSségeinek dtaddsa, mely életviteliik alakitdsa-
hoz fontosak. Az alapvetd digitdlis technolégidkhoz kapcsolédé ismeretek megszerzése,
az informdciés és kommunikdciés kulttra alapjainak kdzvetitése mellett jelentds feladat
a tanulék motivaldsa, érdeklédésiik felkeltése (NAT, 2020).

Az informdcids és kommunikdcids technol6gidk (tovdbbiakban IKT), a digitélis kul-
tara eszkdzei a tanulds-tanitdsi folyamatban lehetnek fejlesztd-, motivals, mérbeszkozok,
ezdltal tobb teriileten bevonhatdak a képességek fejlesztésébe. A digitdlis kultira lehe-
t8ségei, az egyre jobban terjedd mesterséges intelligencia alapokon miksdé szoftverek
és intelligens hardverek szerepet jdtszhatnak a tananyag személyre szabott oktatdséban,
értékelésben, vizsgdztatdsban, gyakoroltatdsban, szimuldcidkat jatszathatnak, adminisze-
ralhatnak, és természetesen informdcids forrdsként is szolgalhatnak. A fejlesztési folya-
matban a tanulé maga 4llitja be a tanuldsi kdrnyezetet, s6t egy adott problémdra maga
is készithet programot (Péter-Szarka, 2010; Szabdéné, 2011). A virtudlis vildg, az IKT
lehetdvé teszi a digitdlis eszkozokon vald tanuldst, az oktatdst, a multimédids (film, zene,
képek stb.) lehetdségek alkalmazdsdt, az internet széleskori felhasznéldsit (kapcsolato-
kat teremt a vildg tdvoli pontjai koz6tt a kommunikdcidra, kozos adatbazisok elérésére,
e-learnigre, az e-ligyintézésre stb.); a hardver és szoftver folyamatos megujuldsdt, a jaté-
kot, a gamifikdcidt, a mesterséges intelligencia (tovdbbiakban MI) teriileteinek alkalma-
z4sdt, a szakértérendszerek kialakitdsdt és haszndlatdt (Szabéné, 2019).

A tovibbiakban a tanulmdny célja bemutatni a digitdlis kultirdra nevelés specidlis
pedagdgiai eszkozeit, a digitdlis kultira és a specidlis pedagdgia kapcsolatdt, azok hatdsdt
egymdsra. Tovdbbd azt, hogy milyen szerepet jatszhatnak ezen lehetéségek a gondolko-
dds fejlesztésében felsd tagozatos tanuldk esetében. A tanulmdny a szakirodalmi elem-
zések mellett, a digitdlis kornyezetben t6rténd gondolkoddsfejlesztés hatékonysdgit is
bemutatja, kapcsolédé mérési eredmények alapjdn.

DIGITALIS KULTURA ESZKOZEI A TANULAS ES TANITASI FOLYAMATBAN

A ,szamitdgépes oktatérendszernek” tobbféle csoportositdsa létezik. Nyakéoné (2000)
szerint ez lehet:

A hozzaférés médja, azaz ember-gép kapcsolat alapjdn: Kozvetlen kapcsolatot megva-
16sit6, interaktiv rendszer. Példdul: olyan interaktiv oktatdsi forma (CAI), ahol a tanulds
mellett megjelenik az onellendrzésre, kotott szerkezetl pdrbeszédes rendszerek, intel-
ligens oktatérendszerek, nyitott szerkezettiek; képesek a multimédia rendszer vezérlé-
sére, az eredményeket tdroljak, értékelik, dsszesitik.) Kozvetett feldolgozdson alapuld,
batch rendszerek, mint az univerzdlis szdmitégépek, amelyek képesek tdrolni, elemez-
ni, értékelni nagy mennyiségil tananyagot, statisztikdkat késziteni, irdnyitani a tanuldsi
folyamatot. Specidlis eszkozokre épiild rendszerek: ezek feladata a konkrée célok, fel-
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adatok megolddsa. A kommunikdcié kdtotesége szerint lehet egyirdnyt vagy kétirdnyu.
A tanitds stratégidja alapjin megkiilonboztetiink: tandrorientdlt, tanul6orientdlt, vegyes
irdnyitdsu rendszert. A felhaszndlé didaktikai célja szerint lehetnek: dltaldnosak, tobbcé-
laak, specidlis didaktikai célt szolgdlé oktatérendszerek. A rendszer technikai adottsdgai,
hardver alapjin megkiilonbéztetiink: nagyteljesitmény, hdlézatra timaszkodé, 6ndllé
egységként is mikods, személyi szdmitdgépes, specidlis elektronikus eszkdzoket integra-
16 rendszerek (Nyakoné, 2000).

Molndr Gyorgy (2015) az IKT eszkdzoket a kovetkez8képpen csoportositotta: mobil,
digitdlis prezentdcids eszkdz (digitdlis zstirkocsi: laptop, projektor, erdsit8, hangfal, mik-
rofon, VHS, SVHS, DV, DVD, rack-ek); interaktiv tdbldk; kisérleti és méréeszkozok;
kollabordcids eszkozok; vezeték nélkiili alkalmazdsok; szimuldcids berendezések; osztdly-
terem-hangositds; kamera/webcamera; e-book olvasé; interaktiv asztal; okostelefonok;
érint8képernyds tdblagépek; interaktiv rendszerek (Kinect rendszer); 3 dimenzids al-
kalmazdsok és rendszerek; iPad-ek, tabletek. Ezen felsorolds kiegészithetd a drénokkal,
illetve a VR szemiivegekkel (Szabéné, 2020). A digitdlis lehetdségekkel, eszkozokkel
tdmogatott oktatdsi kornyezetben szimos hardvereszkozre (szdmitégép, projektor, mul-
timédids periféridk, digitdlis adathordozék, router, interaktiv tdbla, tablagépek, egyéb
mobileszkozok, robotok, drénok, VR szemiiveg stb.) van szitkség, attdl fiiggden, hogy
a pedagdgus frontdlisan, osztdlyteremben tartja az 6rit vagy szdmitdégépteremben vagy
akdr a szabadban. Az okoseszkdz6kén sok olyan program taldlhatd, amelyet szinte min-
den esetben feltelepitenek: operdcids rendszer, irodai szoftvercsomag, rajzprogram, bon-
gészéprogramok, kommunikdciés programok, multimédids programok, stb. A szoftvere-
ket és hardvereket kozosen célszerli kezelni a tanuldsi-tanitdsi folyamatban. Az internet
sokoldaltian, kénnyedén alkalmazhaté az oktatéi tevékenység sordn. Szdmtalan weboldal
(jacék, feladat, oktatéprogram, online keretrendszer, Web2.0 alkalmazds stb.) segiti a ta-
nulék differencidle fejlesztését. A digitdlis, interaktiv tananyagok (multimédids és online
lehet8ségek, e-learning, gamifikdcié, MI okosszoftverek stb.) egyre elterjedtebbek az ok-
tatdsban, ezdltal akdr az érdn, akdr otthon lehetdséget teremtencek a csoportos és egyéni
tanuldsra egyardnt (Péter-Szarka, 2010; Szaboné, 2013, 2019).

A digitélis oktatdsban a tananyagok fajtdi szerint lehetnek: mechanikus begyakorolta-
t6 feladatok ellendrzéssel (drill-and practice), oktatdsi segédlet magyardzattal (tutorial),
interaktiv informdciés rendszer (multimedia-dialogue-system), oktatdsszervez$ progra-
mok (managment) (Andersen, 1997; Collis 1996; Kdrpdti, 1999).

A taneszkoztdrat is megvaltoztatta a ,digitdlis vildg”. Hagyomdnyosan a nyomtatott
forma volt jellemz8 az oktatdsban — tandri segédletek, kdnyvek, tesztek vagy a tanuldi se-
gédletek, tankdnyvek, munkafiizetek, feladatlapok, olvasékonyvek —, illetve a demonst-
rdcié, kisérletek sordn megjelend mérdeszkozok, logikai készletek, modellek, metszetek,
gyljtemények stb. A digitdlis lehet6ségek beépiilésével kiszélesedett ez a paletta. Megje-
lent az oktatdstechnika, mint anyag (auditiv eszkozok, vizudlis képek, videdk, szoftverek
stb.), és mint eszkoz (DVD lejdtszd, szdmitdgép, projektor, interaktiv tdbla, mobil esz-
kozok stb.) (Taresi, 2013). A tanérékat a digitalis kultdra lehet8ségei segitik a kovetkezd
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teriileteken: szemléltetés (képek, filmek, hangok, animdaciék, diagramok, modellek, szi-
muldcidk); feladatmegoldds (tesztek, jatékos feladatok, feladatlapok, rejcvények, oktatd-
programok, e-produktumok, gamifikicids lehetdségek, digitdlis tananyagok); gyjtd és
kutatémunka, internetes forrdsok, tdimogaté szoftverek (helyesirds, elektronikus szétdr,
e-konyvtdrak, e-adatbdzisok stb.).

Az érdra vald felkésziilés sordn szinte ugyanezek az elemek jelenhetnek meg a pe-
dagégus munkdjiban. Az anyaggy(jtés alkalmdval az interneten (portlok, honlapok,
adatbankok, tematikus linkajénlék) képeket, filmeket stb. kereshet; interaktiv, digitd-
lis feladatokat készithet (Web2.0, Web 3.0 szolgéltatdsai), illetve alkalmazhat tdmogatd
szoftvereket is mind a tandr, mind a didk akdr egyénileg, akdr csoportosan. Az IKT esz-
kozok, MI lehetdségek tovabbi segitséget nytjthatnak: a segédanyagok, dolgozatok, be-
mutatok elkészitésére; szimonkérésre, statisztikdk, oktatéprogramok, digitdlis tananya-
gok készitésére, elektronikus tanuldsi kornyezetek kialakitdsdra, kollaborativ szoftverek
elkészitésére (Szabdné, 2021). Az oktatdsban nemcsak a feladatokat, hanem az értékelést
is lehet jétékositani. Erre j6 példa a gamifikdcid' lehetSsége. Az érdemjegyek helyett a
tanul6k szinteket léphetnek, jutalmakat kaphatnak, ezzel is érezve a fejlédés lehetdsé-
gét. A gamifikdcié egyardnt megvaldsithaté szimitégépen, tableten, mobiltelefonon. A
szerkesztések mellett, ezek alkalmazdsa is konnyedén megvalésulhat a mobileszkozo-
kon, ezéltal bevihetéek az osztélytermekbe (Fromann, Damsa, 2016). A pedagégusok
nemcsak a tanitds folyamdn haszndlhatjdk a digitdlis eszkozoket, hanem a pedagdgiai
munkdjuk sordn felmeriilé egyéb tevékenységek esetében is, mint példdul az adminiszt-
rdcié. Természetesen mindezen lehetdségek a specidlis pedagdgia eszkozeivé is vdlhatnak
a képességfejlesztés sordn.

DIGITALIS KULTURA ESZKOZEI ES SAJATOS NEVELESU IGENYUEK FEJLESZTESE

A digitalis lehetdségek a specidlis pedagdgia tobb teriiletén is megjelenhetnek. Az
SNI-sek fejlesztésében a fejlesztdpedagdgusok, gydgypedagdgusok is alkalmazzdk. Ezen
eszk6zok, mint példdul az interaktiv tdbla, PC, tdblagép, mobileszkzok motivalé hatd-
sat tartjik az egyik legjelentdsebbnek. A tanuldk ugyanis a szdmitdgéptdl az értékelést
jobban elfogadjik, mint a pedagdgustdl. A szoftverhaszndlat koncentriciét, figyelmet
noveld hatdst, ugyanakkor csokkenti a szorongdst (Kovécs, 2015). Ilyen szoftver példdul
a ,Beszédmester”, mely az olvasdst fejleszti és a beszédjavitdst segiti (Kocsor és tdrsai,
20006).

A halldssériilt gyermekek szimdra nagyon fontos a vizudlis megerdsités. Célszerd szd-
mukra digitdlis szétdrat létrehozni, melyekben képekkel lehet illusztrdlni a szavakat. Az
interakeiv/digitdlis tdbldra készitett specidlis tananyagok (készitésiik lehet: tdblaszoft-
verekkel, Lapoda multimédiaszerkesztdvel, online tananyagkészitd oldalakkal stb.) is

1 ,»A gamifikacié — vagy mas néven jatékositas — a jatékok és jatékelemek alkalmazasat jelenti az
¢let jatékon kiviili teriiletein, célja pedig, hogy az ott zajlo folyamatokat érdekesebbé és eredményesebbé
tegye.” (Fromann, Damsa 2016).
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jelentdsen hozzdjirulhatnak az eredményes tanuldsi folyamathoz. Az internetes kom-
munikdcid, a mobiltelefonok haszndlata segitheti a tanulé-tandr kapcsolatdt. Emellett a
felvett hanganyagok, videdk tematikus, rendezett formdban nagy segitséget nytjthatnak
a nagyothallé gyerekek szdmdra. A siket tanulék esetében az élébeszédet szoveggé at-
alakité szoftverek alkalmazdsa nagy segitség (Szabd, 2021). Ma mdr megjelentek olyan
szovegszerkesztSk, mint példdul a GoogleDokumentum, vagy mobileszkdz6kon applika-
ciék, melyek képesek a beszédet irott szoveggé alakitani. Tovdbbd a siketek szimdra on-
line vide4-tolmdcsoldsi rendszert is kifejlesztett a Siketek és Nagyothallok Orszdgos Szo-
vetsége. Magyarorszdgon a Hallatlan Alapitviny online jelnyelvi tolmdcsszolgaltatdst,
tigyintézést biztosit a halldssériilt személyeknek, illetve jelnyelvi szétdrt is kiadott vide-
ofelvételek segitségével, és mobilra letdlthetd alkalmazdsdt is segiti (Szili, 2013). A hal-
ldssériile tanuldék esetében javasoljik a ,,Microsoft Streem” alkalmazast, mely a szdmukra
késziilt jelnyelvvel segiti a prezentdcidk, videdk tandr 4ltali megosztdsit a Teams-ben. A
»Nemzeti Audiovizudlis Archivumban” gy(ijtémunkdhoz taldlhaté szdmtalan videé és
képi anyag. A ,Koramentorhdz” 3 éves kortdl segit fejlesztd jatékokkal hangzé utasitdsok
segitségével. A ,,Beszédmestert” a Digitalis Pedagégiai Médszertani Kézpont (tovdbbiak-
ban DPMK) is ajdnlja, egyéni, rehabilitdcids célu fejlesztésekhez. Az ,Egyszervolt” oldal,
az ,Okosdoboz” itt is eredményesen felhaszndlhaté. A ,,Stoy Dice” a székincsbdvitést,
szovegértést teszi lehetévé. A ,MonkeyJam-el” nagyszer(i animdcidkat lehet késziteni,
segitve a kreativitds fejlesztését. A ,Visualive” a halldssériiltek szdmdra komplex képes-
ségfejlesztést kindl, segitve a vizudlis jegyzetelési technikdk elsajdtitdsdt és alkalmazdsdt
(DPMK ajénldsa alapjdn, 2020).

A ldtdssériilteket tdmogatjédk a képerny@olvasdk, lapolvasok, optikai karakterfel-
ismerdk, esetlegesen a beszédszintetizdtorok. Vannak olyan szoftverek, (pl. a Jaws for
Windows), melyek felolvassik a monitoron megjelend tizenetet, hanggal kisérik a bil-
lentytizet letitését. Léteznek képernydnagyitok is. A RoboBraille.org oldalon ingyenesen
van lehet6ség e-mailt irni, olvasni, bongészni, ugyanis a széveget Braille irdssd alakitja
(Szili, 2013). A hangoskonyvek elterjedésével hozzdjuthatnak a szakmai és szérakoztaté
konyvekhez, kiadvanyokhoz. A Magyar Elektronikus Konyvtdr oldaldrél ingyenesen is
sok hangoskdnyv letolthetd. A DPMK 2020-ban online megolddsokat javasol SNI gyer-
mekek tdvtanitdsdra. A ldcdssériileek esetében javasoljik az akaddlymentesitést, a képer-
ny6olvasé-programot, a teljesen billentytparancsokkal térténd tanitdst, hangkiséretet a
billentytzet lenyomdsdhoz. Ilyen alkalmazdsok a ,Sebran”, mely nagyon kontrasztos, és
elsd osztdlyban segiti a képmeméria, az dsszeadds, kivonds gyakorldsdt, a hangpétldsos
feladatok alkalmazasdt, és el6késziti a billenty(izeten torténd gépirdst. Ehhez kapcsolédik
a ,Klavaro Gépirdsoktaté Program”, mely ingyenes, egyszer(, és a feliilete jol kezelhetd.
Bedllithat6 a tanulé specidlis igényeinek megfeleléen a betli mérete, tipusa. A ,Zanza
TV” kozépiskoldsok szdmdra kisfilmek segitségével oktat, melyek jegyzetelhetSek, rog-
zithet8ek, ezéltal Gjra megnézhetSek. Az ,,Okosdobozt” 4ltaldnos iskoldban javasoljak:
a grafikus feladatokkal a gondolkoddst nagyon jol lehet fejleszteni. Ennek a feliilete is
konnyen haszndlhaté ldtdssériile tanulék szdmdra azdleal, hogy a feliilete jél dtldthaté. Az
»Egyszervolt” oldalon taldlhat6 jatékok, mesék, versek, videdk is nagy segitséget nyujt-
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hatnak. A ,Laprél hangra” weboldalon regisztricié utdn lehetdség van rogziteni Gjsdg-
cikket felolvasdsra, és azonnal kdzzétenni a ldtassériiltek szdmdra. A ,Zseni Leszek” oldal
kontrasztossdga, konnyen kezelhetd feliilete a rovid videéival segithet.

A mozgdssériiltek szdmdra specidlis szoftverek, hardverek késziiltek, melyek helyet-
tesitik a hagyomdnyos periféridkat. Az egér helyett példdul a ,Joymouse” haszndlha-
t6, vagy az ELTE Neurdlis Informiciéfeldolgozdsi Csoportja dltal kifejlesztett fejegere
(Head Mouset). Ez a kamera és a fej mozgdsdval segiti a szdmitdgép felhaszndldst, nete-
zést, amelyet mdr tovabbfejlesztettek mobileszkozokre is (Szili, 2013). Létezik szdmukra
hanggal irdnyithaté kurzor (Vocal Joystick), mely a mozgatds irdnydt hangerdvel, eltérd
hangokkal szabdlyozza (Dajké, 2007). Szabadid8s sportként szimukra a konzolokon,
elsésorban a Wii-n olyan jdtékok taldlhatdak, melyek segitik a mozgdskoordindciét, fi-
gyelmiiket, érdeklddésiiket (Sdringerné, Nddasi, 2010). Ezen lehetdségek szdma, haté-
konysdga a mesterséges intelligencia fejlédésével folyamatosan nd. A mozgdskorldtozot-
tak szdmdra a szdmitégép megfeleld bedllitdsa is sokat segithet. Példdul az egér (végtag
haszndlathoz, izombetegségekhez illeszkedve a gyorsasdg, gordiilés bedllitdsa), a billen-
tytizet (a billentytikombindcidk, funkciébillenty(ik specidlis dllitdsai), melyek személyre
szabdsdval szabdlyozhaté az optimélis mikodés. A megfeleld szoftverekkel lehetdség van
a szdveges tartalmak felolvasdsdra, hangos jegyzetelésre, akaddlymentesitésre. Példdul al-
kalmas ilyen feladatokra az ,OneNote”, az ,Online diktdlds”, a ,Dragon Dictation”, a
,GeoGebra”, a ,Graphing Calculator” stb. (DPMK ajénldsa alapjdn, 2020).

Az autizmussal él6k segitésére szolgdlé — a kommunikdciét, ondllésigot, szocidlis te-
riileteket is tdmogaté — alkalmazdsokat is javasol a DPMK. A kommunikdciét javit-
hatja a ,Niki Talk” augmentativ és alternativ kommunikdciét tdimogaté alkalmazds. A
~Verbalio” a képekkel val kifejezést, az irdstanuldst segiti. Az ,AVAZ” feliilet kdnnyen
bévithetd, szerkeszthetd, alkalmas a mondatalkotdsra. Az 6néllésigot timogatja péld4ul
még a ,Niki Agenda”, mely egy vizudlis naptdr tervezd (szimbdlumok, jelek haszndlata),
vagy a ,Fun Routine”, mely a napi rutin szervezését teszi lehetévé. A szocidlis teriilet
fejlesztését segitheti az ,ABA Flash Cards & Gaems-Emotions”, mely az érzelmek felis-
merését teszi konnyebbé, vagy a ,Social Detective”, mely a szocidlis helyzetekben valé el-
igazoddst timogatja. A tanuldsban, értelmileg akaddlyozott, valamint a pszichés fejlédési
zavarral kiizd6 tanuldk szdmdra is ajénlanak applikdcidkat, weboldalakat. Néhdny ezek
kozil: ,\Wordle” (vizudlis figyelem, észlelés, tdjékoztatds, lényegkiemelés, digitdlis, anya-
nyelvi kompetencidk fejlesztésére, diszlexids foglalkozdsokra); , Tagxedd” széfelhdkészitd,
»JigsawPlanet” puzzlekészitd; ,Riddle” kérddiv, tesztkészitd; ,Sebran” oktaté szoftver
ABC és matematika miveletek gyakorldséhoz; ,Mentimeter” visszacsatoldsra alkalmas
feliilet; , Fejlesztelek”, mely 1-4 osztdlyosok szdmdra jétékos fejlesztd, oktatd lehetdség,
ami jol haszndlhaté a tanulék timogatdsira (DPMK ajdnldsa alapjdn, 2020).

DIGITALIS KULTURA ESZKOZEI A GONDOLKODAS, PROBLEMAMEGOLDAS FEJLESZTESEBEN

A gondolkodds, problémamegoldds fejlesztése is megvaldsithaté digitdlis, virtudlis
kornyezetben. Példdul: Analizist, szintézist fejlesztd feladatok: a puzzle jaték, keresd a

155

%@ AZ NKFI ALAPBOL
ot MEGVALOSULO
NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI

ES INNOVACIOS HIVATAL PROGRAM



GAL FERENC
EGYETEM

kisképet a nagyképen, mi hidnyzik a képrél, melyek az egyformdk, szavak és mondatok
kiegészitése, értelmes szavak keresése rejevényben, széalkotdk, szokirakdk. A csoporto-
sitds, osztdlyozds, rendszerezés feladatai kozé tartozhat: a keresd a pdrjdt, csoportositds
és halmazalkotds megadott szempontok szerint, 6sszefiiggések, kapcsolatok keresése,
alkalmazdsa. Altaldnositdsra j6 példa lehet a gytjtéfogalmakkal kapcsolatos feladatti-
pusok elkészitése, analégidk létrehozdsa. Az 6sszehasonlitdssal kapcsolatos feladatok is
megvaldsithatéak informatikai lehetdségekkel: a kiilonbség megtaldldsa, ellentétek ke-
resése, dominé jatékok, szabdlyfelismeréssel kapcsolatos feladatok. A lényegkiemelésre
j6 példa a rovid toreéneketek, dalok, mesék tartalmanak vizsgdlata, tulajdonsdgpdrosita-
sok, képsorok alkotdsa, képregénykészit6k. Az ok-okozati 6sszefliggés fejlesztése tortén-
het példdul eseménysor osszedllitdsdval, megkezdett mondatok és szovegek folytatdsdval,
igaz — hamis jatékkal. Az aritmetikai gondolkoddst jol fejlesztik példdul a mennyiségek-,
szdmok sorba rendezése, mennyiségi fogalmak érzékeltetése vdltozatos mddon, varidcids
lehetdségek a soralkotdsban, szimsorozatok, 6sszehasonlitdsok (Balogh 1995; Szabéné,
2019). Valamilyen szoftver vagy internetes feliilet segitségével ezek a feladattipusok is jol
megval6sithatéak, akar felhaszndldi szintl informatikai ismerettel.

A problémamegoldds, az algoritmikus gondolkodds fejlesztésére jé példdk lehetnek a
rajzolé programok, a prezenticikésziték, a robot programozds, az algoritmusok készitése
(Paint, a PowerPoint, Prezi, a Scratch, legd robotok stb.), hasznélata, ahol a rajzoldst, az
egér megfeleld haszndlatdt, mesék feldolgozdsdt, a szovegek értelmezését, egyszert algo-
ritmusok készitését gyakorolhatjak a felhaszndlék. A DPMK (2021) javasolja a kreativitds
és problémamegoldé gondolkodds fejlesztésének tdmogatdsira 1-4 osztdlyban az Edbot-
ot, mely egy programozhat$, humanoid robot. Az Edbot olyan programozhat6, huma-
noid (emberformdji robot), amely tandrai keretben, illetve azon kiviil (példdul: szak-
kor) is alkalmazhaté. Kivéldan alkalmas a didkok motivéldsira és komplex fejlesztésre.
Lényegkiemelés, helyzetfelismerés, helyesirds, szovegértés, betlik, szimok megismerése,
gyakorldsa, problémamegoldds fejlesztésére alkalmas lehet a szovegszerkeszt, a billen-
tylzet haszndlata is, valamint szimos weboldal, ahol tananyag fejleszthetd vagy digitalis
feladat készithetd, infografika (Canva, Easel oldala stb.), online képregény, rejevény ké-
szitése, megolddsa. (Learningapps, Wordwall, (Storyboardthat, Pixton stb.). A szdmolis,
miiveleti sorrend, matematikai logika, algoritmikus-, logikus gondolkodds fejlesztése
megoldhaté akdr a szdmitdégépen taldlhaté szdmoldgép, tabldzatkezel$ program (Excel)
haszndlatdval is, vagy specidlis programokkal (pl. GeoGebra). A problémamegoldé-, al-
goritmikus-, logikus gondolkodds fejlesztésére gondolattérkép-készitd szoftverek, okta-
toprogramok, interaktiv tdbla feladatai (Smart, eBeam), az internet is nagyon alkalmas.
A weben megtaldlhatéak bet(ikirakék, matematikai szoveges feladatok, logikai jétékok,
kétszemélyes jatékok, miiveltségi kérdések, mesék diafilmek, versek, memériajatékok is
fejlesztik a problémamegoldé gondolkoddst (LearningApps, GoogleDrive, Kahoot, Vue,
FreeMind, Quizizz, Wordwall). Az internet természetesen specidlis feladatok megolda-
sdra is lehetéséget ad, mint informdciégyjtd-munka, elektronikus konyvtdrak, keresé
programok haszndlata. Szintén jé példa lehet az algoritmikus gondolkodds, probléma-
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megoldds fejlesztésére egy kereséssel kapcsolatos feladat: példdul ismeretlen szavak, kife-
jezések megkeresése; életrajzi adatok toreénelmi személyekrdl, eseményekrdl, hirességek-
r6l, torténetek keresése, vagy akdr 4lhir/valés hir megéllapitdsa. Pontos vélaszok addsa
ezekhez a témdkhoz kapcsolédé kérdésekre. Ez torténhet akdr széban, akir feladatlapon,
de lehetnek digitélis rejtvények, tesztek is (LearningApps, Crossword, Redmenta, Tagul
stb.). Oktatdprogram segitségével, 6ndll6 tanuldssal is fejleszthetd a gyermekek ezen ké-
pességei (PowerPoint, LearningApps, Qoulto Education, Classtools, Google Tanterem).
Digitdlis tébldk (Padlet, Trello stb.), melyek a logikus, algoritmikus gondolkoddst se-
githetik, akdr projektfeladat, csoportmunka keretein beliil is. Gamifikdcié lehet8ségei
szintén segithetik a problémamegoldé képesség fejlesztését, (ClassDojé, MinecraftEdu,
Edmondo, Okosdoboz stb.), ugyanakkor a csapatmunkdt is segithetik. A problémameg-
oldé feladat sordn érdemjegyek helyett pontokat kaphat, szintet léphet a tanuld, ezzel is
segitve a tanuldsi motivéciot (Szaboné, 2019). A digitdlis kulctira eszkozei kozdee szdmrea-
lan olyan egyszer( rendszer létezik, amely mesterséges intelligencidt haszndl. Ilyen péld4-
ul egy keresbrendszer (google.hu), egy szétdrprogram (szotar.sztaki.hu), melyek szintén
segithetnek a képességfejlesztésben. Ugyanakkor az MI lehetdséget teremt az értékelés
leegyszertisitésére is kapcsolédva a gamifikdcidhoz, a digitdlis tdbldkhoz, a digitalis osz-
talytermekhez. Tdmogatja a személyre szabott tanuldst. A mintdzatok felismerésében, az
algoritmizdldsban is segithet. De olyan is eléfordulhat, ahol a gépi intelligencidval lehet
barkébdzni (htep://www.20q.net/), amely nemcsak az MI, hanem az ember képességeit
is fejleszti. A konvergens és a divergens gondolkodds fejlesztésére egyardnt alkalmasak
az el6bb felsorolt digitdlis eszkozok. Példdul a konvergens gondolkodds sordn a figurdlis
tulajdonsigok megnevezésénél egy adott tdrgy koriilirdsa megvalésulhat egy kivetitett,
képszerkesztd programmal elkészitett kép alapjdn is. Az interaktiv tdbla segitségével ,sor-
ba rakds” (tedd sorrendbe) jétékot, formakévetkeztetést jatszhatunk. A divergens gondol-
kodds fejlesztése gyijté munkdval is térténhet, de alkalmas erre (példdul ,s7-el kezdéd§
szavaké stb.) a szimb6lumok csoportositdsa is (Mezd, 2010, Szabdéné, 2019). Nagyon sok
olyan online weboldal taldlhat6, ahol kész feladatok, jatékok taldlhatéak, és alkalmasak
nemcsak tandrai felhaszndldsra, hanem a képességfejlesztésre is (példdul: az Okosdoboz,
Egyszervolt, Bolonddroid oldalai).

DIGITALIS KULTURA ES GONDOLKODAS FEJLESZTESE

A vizsgdlat célja a digitdlis kultira eszkozeivel torténd gondolkodds fejlesztése, annak
hatékonysdgvizsgélata fels§ tagozatos tanuldk korében. Emellett a digitdlis kulttra esz-
kozeinek megfelel megismerése és alkalmazisa.

Vizsgdlati minta: A mintidban 6sszességében 348 tanulé volt. A mintavétel széleskord,
de nem reprezentativ. A kisérleti csoportban 174 tanulé vett részt 89 fid és 85 ldny, a
kontrollcsoportban szintén 174 £6: 91 fig, 83 ldny. A bemeneti mérésre 5. osztilyban
(kisérleti: dtlag életkor: 10,37, szérds: 0,53; kontroll: dtlag életkor: 10,40, szérds: 0,56), a
kimeneti mérésre 8. osztdlyban keriilt sor.
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Vizsgdlati médszerek: A vizsgilat keretében 6t alkalommal tortént mérés a kisérleti és
kontrollcsoporttal. Az elsé mérés 5. osztdly szeptemberében, a tovdbbi négy mérésre 5.,
6., 7. és 8. osztaly végén, mdjusban keriilt sor. A kutatdsba bevont iskoldkban, a kisérleti
csoportokban, az elsé vizsgdlat elvégzése utdn a tanulék informatika alapt képességfej-
lesztésben vettek részt. Az eredmények ismeretében tortént a tanuldsszervezés, eseten-
ként a differencidlds. A fejlesztés idétartama: 4 év (5-8. osztdly); intenzitdsa: 1 éra/hég
helyszine: iskolai informatika terem. A digitdlis ismereteik mellett a fejlesztett teriiletek
a gondolkodds esetében a matematika logika és a vizudlis problémamegoldds volt. A fej-
lesztés sordn a vizsgdlati médszerek kozé tartoztak a kérddivek, a tesztek, a konzultdcidk.
A képességvizsgal6 tesztek a hazai vizsgdlatokban alkalmazott vizsgdlé eljirasok voltak
(Balogh, 2004).

Eredmények: A bemeneti méréseknél a kisérleti (dtlag: 59,05%) és a kontrollcsoport
(dtlag: 58,20%) kozel azonos szintrdl indul. A kimeneti méréseknél a kisérleti csoportnél
(dtlag: 95,89%) nagyobb mértéki az dtlagok valtozdsa, jobb eredményeket értek el a
tanuldk, mint a kontroll (dtlag: 73,98%) esetében. Tobb szempontt varianciaanalizissel
(VA) lett vizsgdlva az idében egymadst kovetd 6t mérés (%-os teljesitményérték — helyes
vélaszok ardnya), a kisérleti vagy a kontroll csoportba tartozds hatdsa a gondolkoddsra, és
Post hoc teszttel (Tukey préba) a csoportdtlagok kiilonboz8ségének szignifikanciaszintje.
A varianciaanalizis sordn a fiiggd vdltozé a gondolkodds, a fiiggetlen véltozék pedig a
mérések (6t mérés az id§ fiiggvényében), a csoport (kisérleti, kontroll) voltak. A csoport
(p<0,001), az idé (p<0,001), az interakcid szignifikdns (p<0,001). A kisérleti és kontroll-
csoport elsé (p=0,999) mérése kozott nincs szignifikdns kiilonbség, a mdsodik, a har-
madik, a negyedik és az 6todik mérések kozott mdr szignifikdns kiilonbség (p<0,05)
van (post hoc teszt eredményei alapjin). A gondolkodds véltozdsairdl Gsszességében
elmondhaté, hogy az id6 fiiggvényében a kisérleti csoport esetében nagyobb méreéki
véltozds figyelheté meg, mint a kontrollcsoportndl. A csoport és a mérések kozote szig-
nifikdns kiilonbség van, interakciét figyelhettiink meg. A vizsgélat aldtdmasztotta Csapd
(2002) azon megdllapitdsit, miszerint az induktiv gondolkodds fejleszthetd képesség, és
a megfeleld szinvonald iskolai oktatds ezt nagyban segitheti. Molndr Gydngyvér (2006)
vizsgilatdval szintén 6sszhangban van, miszerint a program segitségével jelentds mérték-
ben fejleszthetd a tanulék induktiv gondolkoddsa, akir egyéni, vagy pairmunkdban, de
a tanorai kereteken kiviil is. A vizsgdlatunk eredményei azt mutatjdk, hogy a digitdlis
kultdra eszkdzeivel hatékonyan és sikeresen lehet fejleszteni a tanulék gondolkoddsit.
Ezt aldtdmasztjék azok a gondolkoddsi képességek fejlesztésére készitett digitdlis-, jaték
alapt fejleszt8programok, melyek hatdsa szignifikdns (p<0,05) (Debreczeni, 2014.), ilyen
példdul: a deduktiv gondolkodds fejleszthetdségére (Aguilera és Mendiz, 2003), a prob-
lémamegoldé gondolkoddséra (Yang, 2012), illetve az induktiv gondolkoddséra (Sung,
Chang és Lee, 2008).

A foglalkozdsok informatikai kornyezetben zajlottak, igy fontos volt megismerni a
tanuléknak a digitdlis kultdra eszkdzeihez valé hozzddlldsit, illetve az ilyen irdnyu tu-
ddsukat. Ezt egy informatikdval kapcsolatos kérddivben (sajat készitéstl) vizsgdltam. A
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tanuldk 75,29%-ra jellemzd, hogy szeretik a digitdlis kultirdt. Az internet volt szdmukra
az egyik legnépszertibb digitdlis lehetdség tobb teriileten is: informdcidszerzés, kommu-
nikdcid, videénézés, jarék. A kisérleti és kontrollcsoport bemeneti értékei kozotr egyik
kérdés esetében sem volt szignifikdns kiilonbség (p>0,05), még a kimeneti értékeknél
igen. A kisérleti csoport tanuléindl eredményesebb volt a digitdlis kultira megfeleld
haszndlatdra val6 nevelés.

OsszEGZES

A XXI. szdzadban id8szer(ivé vélt a korszert digitdlis kultdra eszkozeinek bevondsa a
netgenerdcié képességeinek fejlesztésébe, a specidlis pedagdgia kiilonbozd teriileteibe. Ez
a tanulmdny ehhez a problémakérhéz kapesolddik. A szerzd rdvilagit a digitdlis kultdra
eszkozeinek felhaszndldsi lehetSségeire a specidlis pedagdgia szdmos teriiletén. Tovébbd
bemutat egy vizsgdlatot a gondolkodds fejleszthetdségére vonatkozdan ezen technoldgi-
dk bevondsdval. Lithato, hogy a digitdlis lehetdségek alkalmazdsa segiti a gondolkodds
fejlesztését, mely aldtdmasztotta a virtudlis, digitdlis eszkozokkel toreénd képességfejlesz-
tés létjogosultsigdt. Olyan digitdlis lehet8ségek alkalmazdsdra keriilt sor, amelyekhez
elég a felhaszndléi szinti informatikai ismeret, de emellett nagyon oda kell figyelni a
rendelkezésre 4116 technoldgidk megfeleld hasznalatdra. Fontos a pedagégus mentordld
szerepe, ugyanis 6 az, aki domindnssd teszi a digitdlis kultdra felhaszndldsinak pozitiv
lehet8ségeit. Felmeriil a kérdés, a fejlédés milyen irdnyba tart. A digitdlis technolégidk
folyamatos fejlddése, megtjuldsa Gjabb és Gjabb mddszert, eszkoztdrat teremt a képes-
ségfejlesztésre, az innovativ nevelésre. Napjaink kihivdsinak tekintheté a mesterséges
intelligencia teriileteinek a beépiilése a specidlis pedagdgidba, az oktatdsba, igy a digitdlis
kultdra tanitdsdba is. Az MI az egyik legdinamikusabban fejl6dé technolégia. Az algo-
ritmizdlds, robotika elétérbe keriilése mar a kisiskoldsoknal elérevetiti az M1 egyre széle-
sebb kor elterjedését szdmtalan teriileten. Mint példdul: a személyre szabott tanuldsnal,
az értékelésnél, a problémamegolddsnal, a beszédfejlesztésnél, hang és képfelismerésnél,
feliratozdsndl, szévegalkotdsndl érzelemkutatdsndl, mintdzatok felismerésénél, automati-
zaldsndl. A jové kutatdsi célja lehet a mesterséges intelligencia sajdtos teriileteinek, fejls-
désének vizsgilata a specidlis pedagdgia titkkrében.
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A HITRE ES AZ ISTEN SZERETETRE NEVELES
SPECIALIS PEDAGOGIAI ESZKOZEI

Szalainé Milasin Katalin

Szeged-Csanddi Egyhdzmegye Kateketikai Intézete
Absztrakt

A hitre, Isten szeretetére nevelés eszkozeit gyjtdm Ossze, melyek a mai felgyorsult
vildgban segithetnek minket a gyermekek formdldsiban.

A hitre-és Isten szeretetére nevelés alapvetden beépiil a nevelés folyamatdba. Az 6sz-
szetett, sok tényezds feladat kiilonféle szintereken valdsul meg: csaldd, iskola, kiilonb6z6
csoportok, csapatok. Elvdlaszthatatlan az emberszeretetre neveléstdl. Sok oldalrdl sebzett
vildgunkban fontos, hogy alapvetd értékeket fejlessziink a gyerekeknél, jé példdt mutas-
sunk nekik, aminek sokszor hidnydt élik. Ebben sokat segit az érzelmi nevelés.

Az érzelmi intelligencia fejlesztése fontos, az érzelmi nevelés része, sokszor a fiatal
boldoguldsdnak 6 tényezdje, mely még felndtt korban is nevelhetd. Nélkiilozhetetlen
a kapcsolatteremtés, indulatkezelés teriiletén, szerepe van a konfliktuskezelésben, a nyi-
tottsdgban, motivalhatésdgban, kéze van a jétékhoz, humorhoz, az érdeklédéshez.

Az alapvetd kozosségi egység a csaldd, ahol j6 esetben ezt az érzelmi nevelést elészor
megkapja a gyermek. A kozosségi élmény megtapasztaldsa is fontos, hisz megtart6 erével
bir. A kdzosségben megtapasztalja a gyermek a t6rddést, hogy figyelnek rd, meghallgat-
jak, értékelik, s igy kialakul benne, hogy & értékes, fontos masok szdmédra. gy & is képes
lesz mésokat értékelni, mdsokhoz kapcsolddni, s ez segiti az Istenhez kapcsoléddsa is.

Az eszkozok, melyek ennek a folyamatnak érdekében jol haszndlhatok a jéték, a mese,
a zene. A jaték rendkiviil sok oldaldan fejleszti a benne résztvevéket, a mese azonosuldsi
lehetdségei dltal fejleszt szocializdlé hatdsa van, megtapasztaltatja a gyermekkel a ,jo
egylitt lenni” érzését, kozosségi élményt ad. A zene kikapcsol, 6nkifejezd eszkoz, oldja
a fesziileséget, segit a rdhangoldddsban, koncentrdldsban, hat az érzelmi héléra, s ennek
6ridsi befolydsa van az agy teriileteinek miikédésére, a gondolkoddsra. Mindhdrom esz-
koz megfelel8en alkalmazva az Istenhez kapcsoldddst segitheti eld.

Kulcsszavak: hit, kozosség, példa, érzelmi intelligencia, jaték
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SPECIAL PEDAGOGICAL TOOLS FOR EDUCATION IN
FAITH AND LOVE OF GOD

Katalin Szalainé Milasin
Catechetical Institute, Roman Catholic Diocese of Szeged—Csanad

Abstract

The tools for education in faith and love of God are collected, which can help us in
shaping children in today’s fast-paced world.

Education for faith and love of God is fundamentally integrated into the education
process.

This complex, multifactorial task is carried out in various areas: family, school, different
groups, teams. It is inseparable from the education of philanthropy. In our world, which
is wounded from many sides, it is important to develop basic values in children, to show
them a good example, which they often lack. Emotional education plays an important
role in this process.

The development of emotional intelligence is essential, it is a part of emotional
education, and it is often the main factor in a young person’s well-being, which can
be cultivated even in adulthood. It is indispensable in the field of relationship building
and temper management, it has a significant role in conflict management, openness,
motivation, furthermore it has something to do with play, humor, and interest. The basic
social unit is the family, where, ideally, the child receives this emotional education for
the first time. Perceiving the community experience has also significant effect, because it
has a retaining power. In the community, the child experiences care, that the others pay
attention to him, listen to him, and value him, and in this way, it evolves in him that he
is valuable and important to others. Thus, he will also be able to appreciate other people
and connect with them, and this will also help him connect with God.

The tools that can be used well for this process are games, stories, and music. The
game develops the participants in an extremely versatile way through the identification
possibilities of the story, it has a socializing effect, makes the child experience the feeling
of ,being together” and gives a social experience. Music has relaxing power, is a tool
for self-expression, relieves tension, helps in attunement and concentration, affects the
emotional network, and in this way has a huge influence on the functioning of areas of
the brain and on thinking. If these three tools are applied properly, they can promote the
connection with God.

Keywords: faith, community, example, emotional intelligence, game
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BEVEZETES

A hitre és az Isten szeretetére nevelés specidlis eszkozeit vizsgdlom, igyekszem koriil
jarni és bemutatni a teljesség igénye nélkiil azokat az eszkozoket, melyek segithetnek a
gyermekek hitre nevelésében, illetve segithetik Sket Isten szeretetének megismerésében.

»A hitdtadds alapvetd csatorndi — a csaldd, a plébdniai kozosség, az egyhdzi iskoldk,
egyesiiletek és az egyhdzi bdziskozosségek, de még a folyamatos és alkalmi katekézis
is (vo. KAD 253) — a sok meghozott egyéni és kozosségi dldozat ellenére is tobbnyi-
re sériilésekkel kiiszkodnek. Ennek kovetkeztében gyakran nehezen toltik be alapvetd
feladatukat. Nincsenek felkésziilve arra, hogy tudatosan, a megvaltozott koriilmények-
nek megfeleléen adjdk dt az Evangélium tizenetét az embereknek. Gyakran feltételezik a
szisztematikus katekézis elézményeinek — a hit felkeltésének és a megtérésnek — a meg-
létét, holott ez a legtobb esetben nem létezd kiinduldsi pont™.! Az idézett rész alapjdn is
léthat6, hogy minden esetben érdemes j6l megismerni azokat a fiatalokat, gyerekeket,
akiknek az evangéliumot 4t szeretnénk adni, akiket a hitre szeretnénk elvezetni. Nem
elég csupdn jol bevalt médszerekhez, eszkzokhoz ragaszkodni, mert nem biztos, hogy
az adott csoportndl azok az elvdrt eredményt fogjdk hozni. Mindenckel6tt a helyzetet
fel kell mérniink, s ennek fényében kell megtervezni a cél eléréséhez sziikséges utakat,
moédszereket, eszkdzoket. Tobb irdnybdl prébdlhatjuk a hitre jutdst elésegiteni, s azt
kell mondani, hogy akkor lesz leginkdbb eredményes, ha ez a folyamat ténylegesen t5bb
csatorndn éri el a fiatalt.

Mir kisgyermekkortdl a csalddban a szeretetteljes légkoron kereszeiil elsd tapasztala-
tokat gydjt a gyermek az emberek kozti kapcsoldddsrdl, az Isten szeretetérdl. A gyermek
elsé hitre neveldi a sajdt sziilei. Altaluk, az 6 példdjukon keresztiil tapasztalja meg a hitben
élés gyakorlatdt, a valldsgyakorlat hétkoznapi elemeit. Ezt a csalddi légkort elényos, ha a
késébbiekben az intézményi formdkban is prébiljuk fenntartani, kozel hozva a gyerme-
kekhez a keresztény értékrendhez tartozé normdkat, mint a segit6készség, dnzetlenség,
megbocsdtds, igazsdg. A katekézisnek fontos feladata erdsiteni a hitdtadds folyamatdban
feleldsen résztvevéket. Ennek a feladatnak kettds irdnya van: elésegiteni sajdtos szerepiik
folismerését, és rimutatni azokra az eszkozokre és modszerekre, melyek segitségével a
megvaltozott kériilmények kozott is eredményesen szolgdlhatjék a hit dtaddsic.?

Az iskoldnak kiemelt szerepe van a gyermek nevelésének folyamatdban, hiszen az ér-
telmi képességeket fejleszti, bevezet a kulturélis 6rokségbe, elékészit az életre, és az érté-
kek irdnti fogékonysdgban is szerepet jatszik. A kiilonboz8ség tiszteletére tanit, a bardti
kozdsségek kialakitdsa dltal, s ezen nem egyediil, hanem a csalddok, neveldk, szervezetek
és az egész kozosséggel egyiitt munkdlkodik.’ Az intézmény munkdlkoddsa akkor valik
a leginkdbb eredményessé, ha egységesen egy elképzelés mentén haladnak, ha a tandrok
dltal képviselt értékek egyeznek a sziil6k értékeivel, s a gyermek nem két kiilon éreék-

1 MKD 37
2 MKD 37
3 A1l. VZS. GRAVISSIMUM EDUCATIONIS kezdetii deklaracidja a keresztény nevelésrol
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rendszerrel taldlkozik az intézményben és otthon. A kiilonb6z8 személyek példai, dlealuk
gyakorolt hatdsok felerésithetik egymdst, ezzel is elésegitve a hitre nevelés folyamatdt.
A hitre nevelés olyan feladat, melyben megalapozzuk a gyermekek egészséges lelkiile-
td keresztény emberré vildsdt. Elengedhetetlen feltétel, hogy mindez a nevelés egészébe
épiiljon, mert csak abban az esetben lesz eredményes.

A NEVELES

A nevelés az egész embert formald, fejlesztd tevékenység, ami nem csupdn értelmi,
hanem érzelmi nevelés is kell legyen. Informdcidkkal el vannak halmozva a gyermekek.
A mai iskoldk nagy része arra torekszik, hogy minél tobb tényt, adatot, dsszefliggést
dtadjon, megtanitson a gyermekeknek. Sok informdcié keriil a gyermekek birtokdba.
Vannak persze kivételek is, de kisebb hangsily keriil dltaldban az érzelmi intelligencia
fejlesztésére, az érzelmi nevelésre. Ez azonban nem jelenti azt, hogy az érzelmi nevelés ke-
vésbé lenne fontos. S8t, ma mdr ldthatd, hogy a sok informdciét begytijtott fiatalok, akik
magas [Q-val rendelkeznek, nem feltétleniil lesznek sikeresebbek az életben, munkdjuk
sordn, mert nem biztos, hogy megfelelden tudjak alkalmazni felhalmozott tuddsukat az
érzelmi intelligencia hidnydban. Ugyanakkor kevesebbet tanult tdrsaik nagyon jél elbol-
dogulnak, sokszor még sikereket is érnek el, mivel érzelmi intelligencidjuk magasabb.
Az életben vald sikeresség ma mdr ldthatd, hogy nagy mértékben fligg az adott egyén
érzelmi intelligencidjétdl, ami tanithaté és fejleszthetd.

Manapsdg sokszor negativ tapasztalatokra is szert tehetiink a gyermekek kérében, akik
nem képesek 6nmagukat szabdlyozni, érzelmeiket egymdsra ztaditva, agressziv magatar-
tasukkal igyekeznek megoldani egy-egy problémds helyzetet. Amikor képessé vélik a
gyermek felismerni érzelmeit, médsok érzelmeit, kapcsolatot tud teremteni mds emberek-
kel, Istennel, s tandsdgot is tesz errdl életével. Mindenképpen el8szér az emberi kapcso-
16d4st és az ahhoz vezetd utat kell megtanitani nekik.

Az élmény alapt hitoktatds elésegitheti az érzelmi kotddés kialakuldsdt. Ez az érzelmi
kotddés embertdrsak felé és Isten felé is [étezik, s legféképpen a kozosségi élményen ke-
resztill taldlkozunk vele a legkézenfekvSbben. A kozosség kulcs ilyen szempontbél, mert
lehetéséget ad arra, hogy megéljiik a hitiinket, lehetdséget nyujt a személyes tantsdgté-
telre is. Ilyen alapvetd kozdsség, ahol mindez megtapasztalhatd, a csaldd, az iskoldn beliil
példdul egy osztdlykozosség, vagy ifjasdgi csoport.

ERZELMI INTELLIGENCIA, AZ ERZELMI NEVELES

Az érzelmi intelligencia nem tévesztendd 6ssze az dltaldnos intelligencidval. Az EQ
a minket éré informdciék napi szinti gyors, spontdn feldolgozdsa, melynek 6t mérhe-
t8 teriilete van (6ntudatossdg, Onirdnyitds, dnmotivdcié, empdtia, kapcsolatteremtés).
Minden tettiinkkel érzelem jdr, érzelem keletkezik beléle. Az érzelmi hdlénk olyan ki-
terjedt, hogy egy kis inger is hatdssal lehet az egészre, igy a viselkedésre is. Az érzelmi
hélézatunk formdlhatd, tehdt felndet korban is johet létre benne 4j kapcesolddds. Az érzel-
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mi intelligencidnak nincs maximuma, sajnos az iskolarendszerek nagy részében héttérbe
szorul az IQ-val ellentétben. Pedig az érzelmi intelligencia az élet minden szakaszdban és
teriiletén nagyon fontos tényezd. Lényeges, hogy az ember megélje, hogy képes valamire,
meg tudja az adott dolgot csindlni, ezeket dtélni alapsziikséglet, melyhez érzelem tdrsul.

Az érzelmi intelligencia fejlesztése az érzelmi nevelés része. Amikor a rdnk bizottakat
elinditjuk, tdmogatjuk ezen az Gton, tudnunk kell, hogy nagyon fontos ennck a teriilet-
nek a fejlesztése. A sajdt érzelmek elfogaddsa, a mésik érzelmeinek felismerése, meghall-
gatdsa. A mdsik ember szeretete nélkiil ugyanis nem szerethetjiik Istent, ami forditva is
igaz. Tehdt az érzelmi nevelés kapcsolddik az Isten szeretetére neveléshez, mivel kdze van
a mdsik emberhez. Az érzelmi kot6dés kialakuldsdt segithetjiitk a tanitvdnyaink
esetében kiilonbozd eszkozokkel. Az érzelmi intelligencia ugyanakkor nélkiilozhetetlen
a kapcsolatteremtés, indulatkezelés teriiletén, szerepe van a konfliktuskezelésben, a nyi-
tottsdgban, motivélhatésdgban, koze van a jatékhoz, humorhoz, az érdeklédéshez. Az ér-
zelmekkel fontos jél banni, mert érzelmeink, ha nem tudjuk ket kezelni, eluralkodhat-
nak rajtunk, s el6fordulhat igy, hogy ellendrizhetetlen indulatok hatdsdra cseleksziink.
Gyerekkortdl lényeges, hogy tudatositsuk a benniink zajlé folyamatokat, érzelmeket.

Az érzelmi nevelésben egy alap segitd a bizalom, ami 4ltal a gyermek érzékennyé lesz
az éreékekre, befogaddsra, képes lesz a szeretet érzelmének kialakitdsdra, s eljut a meg-
gy6zbdéses cselekedetekig, amikor mdr nem ldtszatra, hanem belsé meggy6z8désbél, in-
dittatdsbdl fog cselekedni. Az elsé és alap ,egység” az érzelmi biztonsdgot nyujté csaldd,
ahol a gyermek megtapasztalja a t6rédést, hogy figyelnek rd, meghallgatjdk, értékelik, s
igy kialakul benne, hogy & értékes, fontos mésok szdmdra.*

Az érzelmi nevelésben segitség lehet a jaték, mert abban 6nmagdt tudja kifejezni a
gyermek, az egyszertbb szabdlyok betartdsit megtanulja, s kozben a neveld is sok min-
dent megismer a gyermek

képességeirdl. A mese is segitségére lesz a nevelének, mert 4ltala a fantdzidjit be-
mozditva a kreativitdst gyakorolja, felszabaditja a gyermeket. A rajzolds dltal is képes
lesz a gyermek érzelmeit kifejezni. Erésodik az egytittmiikodés mdsokkal és a kitartd-
sa az 4ltala elkezdett tevékenységben. egy gyermeknek minél tobb lehetdsége adddik
arra, hogy kifejezhesse onmagdt, anndl tobbet ismerhetiink meg az & érzelmi vildgdbdl,
a gazdagsdgabol, sériiléseibsl. Igy ez segitség lehet a nevelének abban, hogy megfeleléen
vélaszthassa meg a mddszereit, eszkozeit. A jdték, a zene, a mese, és még sok médszer
hozzdjirul a gyermek érzelmi neveléséhez, ami elengedhetetlen az emberkapcsolatok és
Isten kapcsolat kialakitdsiban. Fontos, hogy a neveld ismerje, s koriiltekint8en alkalmaz-
za ezeket az eszkozoket.

Ko0z0OSSEGI ELMENY

A gyermek kozdsségekkel taldlkozdsinak elsd szinterei az évoda, iskola, sportkozos-
ségek, melyek alakitd, formdlé hatdssal birnak. A kozdsséghez tartozds igen fontos, ne-

4 Uzsalyné (2010)
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velé hatdsa van (sziil6kkel toltote id6 lecsokkenése, kozosséghez, csoporthoz tartozds
igénye- alkalmazkodds, a befogadds, beilleszkedés folyamata). A kortdrscsoportok hatds-
sal vannak a gyermekre, egyben lehetdséget biztositanak a kiilonbozd viselkedésformdk
gyakorldsdra. Ezzel kapcsolatos neveldi feladatunk, hogy jellemes, gerinces emberekké
forméljuk, segitsitk a gyermekeket. A kozosségeket jé, ha nevel6k vezetik. A keresztény
kozosségek sokszintséget hordoznak magukban. Itt tapasztalatot szerezhetnek a gyerme-
kek a kiilonbozd kozosségi élményekrdl (kozds imdk, hdlaaddsok, kérések, kdszonet-bi-
zalom erdsitése Isten felé), melyek dltal a kommunikécié fejlédése mellett az egymdshoz
tartozds fontossdgdt is megélik.

A gyermek fejlédésében a kozosség, a csoport 6ridsi szerepet jdtszik, segiti a szocidlis
beilleszkedésben. A gyerekkor egyhdzi kozosségei (ministrdns csoport, hittankdzosség,
énekkar) fejlesztenek, nevelnek, hiszen a kiskozdsségek neveld ereje a szeretet lelkiségé-
nek kialakuldsa, Krisztus élete igy lesz jelen koztiik. Ezekben a kiskozosségekben torté-
nik a felkésziilés, a beilleszkedésre, a nagyobb kézosség, az egyhdz életébe. A beilleszke-
dés sordn az egyhdz életében (betegek, nélkiil6z6k timogatdsa) a gyermek megtaldlhatja
életprogramjdt, hivatdsdt. A hit, valldsgyakorlds lehetéséget ad egyfajta kozosséghez tar-
tozdsra, ebben az esetben a tagokat a hit élménye koti 8ssze. Itt a gyermek megtapasztalja
az Osszetartozds, az ima erejét. Taldlkozik a szenvedés fogalmdval is, az onkontrollal, s a
valldsos megkiizdési stratégidkkal.

A mai embernek, gyermeknek sziiksége van példékra, tantsdgtevikre, akik ki mernek
és tudnak dllni keresztény meggy6z6désitk mellett. Fontos, hogy a katekézisben a hitis-
meretek tovdbbaddsa mellett helyet kapjon a tantsdgtétel és a kozosségi élet fontossdga is.
Jézus szeretettel szolgdlt, § az igazi példa a ma embere, a gyermekek és az egyhdz szdmdra
is.

A JATEK HATASA

A jaték sokszind, minden korosztdlyban alkalmazhaté, 4ltala a gyermekek alkalmaz-
kod4st tanulnak, és kiilonb6z6 kompromisszumokat kétnek. Mivel a szabdlyok betartd-
sara kényszeriilnek, konfliktuskezelést tanulnak amellett, hogy remek fesziiltségoldé és
alapsziikséglet is a jaték. A j6 jaték egyiittmiikddésre 6sztondz, bevon, fantdzidra épiil,
aktivizdlja a felfedezd készséget. A jaték olyan egytitt toltott id8, mely mindségi és viddm
is egyben. A jdték a folyamatos kommunikdciét is el8segiti, mivelése kozben tbbféle
hormon termel8dik, melyek dltal csokken a stressz, az 6nbizalom er8sodik, a koncentrd-
ci6 fejlédik.

A jarék tobbfunkcids tevékenység, haszna is tobbszorss. A neveldk, vezetSk a jdték so-
ran ismerhetik meg leginkdbb a gyermek tulajdonsdgait. Akit pedig megismernek, annak
jobban tudnak segiteni 6nnevelésben.

A jarék alapja a kdlcsondsség, igy a mdsik fél reakciéibol formalédik a gyermek ¢é n -
képe is. Tehdt onismereti lehetdségek is rejlenck egy-egy jatékban. A jiték ugrédeszka-
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ként segiti a tanuldst (beleélés, azonosulds), szocializdlé hatdsa van, megtapasztaltatja a
gyermekkel a ,jé egylitt lenni” érzését, kozdsségi élményt ad.

A MESE HATASA

A mese magatartdsmintdkat, kiilonb6z6 problémdk megoldé képleteit sorakoztatja fel.
Megmutatja, hogy minden rendbe hozhaté. Felkindlja a valtozds lehetdségét, bdtorsigot
ad a kezd{ lépésekhez. A j6 és a rossz elkiiloniilése figyelhetd meg benne. Fejleszti a gyer-
mek gondolkoddsdt, fantdzidjit. A személyiség sotét oldalaitis ~ bemutatja olykor. A
mese neveld erejének bemutatdsa: szimbolikusan fejez ki dolgokat (motival, csokkenti
a szorongdst); lehet6vé teszi az érzelmi azonosuldst (tudatalatti bevondsa dltal). A mese
olyan teret teremt, ahol a lehetetlen lehetségessé vélik. Nem raciondlis megolddsokat
nyujt, nem direkt nevelési szabdlyokat kozol. A mesehdsokkel valé azonosulds éltal a
képzeletével és a szivével ldt a gyermek, az életet épitd dolgokra fékuszal.

A mese, torténet felkelti az érdeklédést, az elbeszélések osszekdtnek minket a térténe-
lemmel, a kulttira gydkerével. Az elbeszélésben Jézus lehet a példaképiink, aki tobbnyire
hasonlatokban szélt a koriilotte 1évé emberekhez. Az emberek pedig figyelték, és kovet-
ték, mert gy szolt, hogy érdeklédést vilrott ki a hallgatésigban. Mondandéjdban min-
dig kapcsolédott azoknak az embereknek a valdsigdhoz, élethelyzetéhez, akikhez szélt.
Az elbeszélés hagyomdnnyal rendelkezik, a Biblidban alapvetd fontossiga. Aki jol mesél,
beleéli magdt abba, amit mesél, igy ez is egyfajta tantsdgtétellé valik. A jé el6adé tudja
mi a térténet [ényege, melyet kozolni szeretne, s nem 6 vonja le az erkélesi kovetkeztetést.
Az elbeszélés ravezet, egyfajta kiindulépontot ad. °

A ZENE HATASA

A zene nyugtat, kikapcsol, feltolt, kapcsolatot teremt emberek, gyerekek, felndttek
kozott. A beszéd mellett egy nagyon fontos kifejez8eszkoz. Képes befolydsolni a
hangulatunkat, formdlni minket, tehdt Osszességében hatdssal van az emberre. A
zene nagyon jo Onkifejezd eszkoz, j6 az elmélyiilésre, oldja a fesziiltséget, segit a
rahangoléddsban, koncentraldsban. Erzelmeket hoz létre, zenélés kézben érzelmeket él 4t
az ember. A zenének élettani hatdsai vannak, hat a pulzusra, szivritmusra, vérkeringésre,
légzésre. Az alacsony frekvencia az agyhulldmokat lassitja, a magas agystimuldlé hatdsa.
A zene pszichés hatdssal is bir: kifejezi azt, ami szavakkal elmondhatatlan. Hat az érzelmi
hdléra, s ennek 6ridsi befolydsa van az agy teriileteinek makodésére, a gondolkoddsra.®
A nevel6k tudatosan tudnak épiteni személyiségformdldsukra a zenei nevelésben,
a megfelel zenei elemekkel val6 jdték, segit megérteni az onkifejezésben fontos
hatdselemeket, bevezet az alkalmazkodds lehetéségeibe. fgy jatszva rogziilnek a
zenei elemekkel kapcsolatos torvényszertiségek. A gyermeket hozzdsegiti a dallamok

5 Bruno Ferrero (2000)
6 Uzsalyné (18-25.)
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érzelmi mondanival6jénak 4téléséhez a zene. A zene adott esetben kifejezheti aktudlis
lelkidllapotunkat. A zenei jiték sordn a kozosségi élmény keriil elétérbe. A zene
lehet8ség az onkifejezésre is, fejleszti a gyermek személyiségének fontos tulajdonsigait.
Hatdsa van a gyermek alkalmazkodd képességére, az egyiittmikodésre, s fegyelemre is
szoktat. Fejleszti a befogadé és kapcsolatteremtd képességet. A zenében sok kiilonbozd
stilussal taldlkozunk, mindegyik kiilonbo6z8 hatdssal van a gyermekre. A zenei elemeket
a foglalkozdsokon, taldlkozdsi alkalmakon el8szeretettel haszndlhatja a pedagégus. A
keresztény zenének kozosségteremtd szerepe, Istenszeretetre neveld hatdsa van.

OsszEGzEs

A jarék, mese, zene eszkozeinek neveld hatdsa nagyon nagy. J6l alkalmazhaték a gyer-
mekek hitre nevelése sordn. A koriilményeket feltérképezve, az adott helyzetet figyelembe
véve sokszor elég a legalapvetdbb és évek, évtizedek dta miikddd eszkozok nyujtotta lehe-
t6ségekhez nydlni, melyek észrevétleniil is nevelik érzelmileg a gyermeket, s az Istenhez
vezethetik.
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AZ IDEGENNYELV-TANITAS
SPECIALIS PEDAGOGIAI ESZKOZEI

Boros Arpdd!, Csefké Ménika', Szilvdssy Orsolya®
1 Gél Ferenc Egyetem, Gazdasagi Kar
2 Gél Ferenc Egyetem, Pedagdgiai Kar

Absztrakt

A hazai kozoktatds szerepldi szdmdra még kevéssé ismertek a sajdtos nevelési igény(i
didkok idegen nyelv tanuldsdt segitd specidlis mddszerek, a tovdbbképzési programunk
ezt a hidnyt kivinja mérsékelni. Altalinosan kijelenthetd, hogy a sikeres nyelvtanulds
érdekében a tdrsulé gitlé tényezdket kell az érintett didkokban enyhiteni, illetve a kog-
nitiv zavarokbdl adédé nehézségek kompenzdcidja a feladat. A tandrnak elsésorban el-
fogadé és segitd légkort kell teremtenie a kiilonféle, az egyéni profilhoz legmegfelel6bb
tanuldsi technikdk és stratégidk alkalmazdsdval. A programban alkalmazott médszerek a
holisztikus megkozelitésre, a vizudlis megerdsitésre, a multiszenzoros gyakorldsra, illetve
dltaldban a differencidlt tanitdsra helyezik a hangstlyt. A diszlexia, diszgrdfia problé-
materiilete kap tobb figyelmet, mivel ez a leggyakrabban eléforduld specifikus tanuldsi
zavar, amellyel a nyelvtandrok taldlkozhatnak, de a halldssériilt tanuldk integrélt idegen
nyelv oktatdsdval is foglalkozunk. Mivel a vizualitds szerepe tobbfajta akadédlyozottsdg
kompenzédldsiban is kimagasl, a képeskonyvek idegen nyelv pedagdgiai alkalmazdsdra
is kitériink. A programnak kitiintetett célja, hogy a képzésben résztvevék médszertani
kultdrdjde kiilonosen a kooperativ tanuldsi formék teriiletén szélesitse, mivel ezek a spe-
cidlis pedagégidt igényl6 didkok kérében is meghatdrozéak a tanuldsi motivicié fenntar-
tdsdban.

Kulcsszavak: idegennyelv-tanitds, sajitos nevelési igény, diszlexia, diszgrdfia, koope-
rativ tanulds, képeskonyv
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SPECIAL PEDAGOGICAL TOOLS FOR FOREIGN
LANGUAGE TEACHING
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1 Faculty of Economy, Gdl Ferenc University
2 Faculty of Pedagogy, Gl Ferenc University

Abstract

The Hungarian public education actors are still not familiar with special methods to
support the foreign language learning of students with special educational needs, so, our
training program aims to reduce this gap.

In general, for language learning to be successful, it is necessary to alleviate the
associated barriers in the students concerned and to compensate for the difficulties
resulting from cognitive impairments. The teacher should first and foremost create
an accepting and supportive atmosphere, using a variety of learning techniques and
strategies best suited to the individual profile.

As for the methods, our program emphasizes a holistic approach, visual reinforcement,
multi-sensory practice and differentiated teaching in general. More attention is devoted
to the problem area of dyslexia and dysgraphia, as these are the most common specific
learning disabilities that language teachers may encounter, but also to the integrated
teaching of foreign languages to hearing impaired learners. Since the role of visuality in
compensating for several types of disability is prominent, the pedagogical use of picture
books in foreign language pedagogy is also addressed.

The program has the specific aim of broadening the methodological culture of
the trainees, particularly in the field of cooperative learning, which is a key factor in
maintaining motivation to learn among students with special pedagogical needs as well.

Keywords: foreign language teaching, special educational needs, dyslexia, dysgraphia,
cooperative learning, picture book

BEVEZETES

Annak ellenére, hogy Magyarorszigon ,évszdzados” hagyomdnyai vannak a
diszlexiakutatdsnak és a specifikus, hdtrdnyokat kompenzal6 olvasdstanuldsnak (Csépe,
2001; Gyarmathy, 1998; Meixner, 1993; Ranschburg, 1916, id. Torda, 2004), a hazai
kozoktatdsban még kevésbé elterjedtek a sajitos nevelési igény(i didkok idegen nyelv ta-
nuldsit segitd célzott programok. A hatékony nyelvtanuldst timogaté specidlis ismeretek
és moédszerek alkalmazdsdnak hidnya ma a magyar kozoktatds gyakorlatdban gyakran
azzal a kdvetkezménnyel jir, hogy az idegen nyelvi oktatdsban felmeriil problémdkra az
idegen nyelv értékelés, mindsités al6li mentesités a valasz (Gyarmathy és Vassné Kovics,
2004). Azzal egyiitt sem tartjuk ezt megfelelének, hogy a mentesitésnek nem feltétleniil
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a nyelvtanuldsrél valé teljes lemonddst kellene jelentenie. Mivel nem adott a differencidlt,
specifikus nyelvoktatds megfelelden kidolgozott, akdr kdzponti irdnyelveken és gyakor-
latokon alapulé protokollja, egy-egy idegen nyelv elsajdtitdsdtdl sajnos egyre tévolodnak
a részképesség zavarokkal kiizd6 tanul6k. A mentesitések csak a felszinen kezelik a prob-
lémit, a nyelvtanulds lehet8sége hijin a mentességet élvezd tanuldk tulajdonképpen még
inkdbb hdtrinyba keriilnek, nemcsak a jobb dlldshoz, magasabb fizetéshez jutds terén,
de a vilasztott szakmakhoz, érdeklddési teriilethez tartozé (elsésorban internetes) isme-
retanyagokhoz valé hozzdjutds terén is, hiszen ezek 4ltaldban igénylik valamilyen (féleg
angol) nyelv ismeretét. Az EU-tagsdgunk 6ta eurdpai orszdgok barmelyikében kénnyeb-
ben lehet tanulni, munkdt vallalni. Ennek esélyét is az idegen nyelvek ismerete teremti
meg. Ha a nyelvtanulds lehetésége nem biztositott, sériil az érintettek esélyegyenlésége.

Az oktatdssal, ezen beliil nyelvoktatdssal foglalkozé pedagégusok képzése, tovabbkép-
zése sordn kevés sz6 esik a sajdtos nevelési igény(i tanulék nyelvtanuldsi nehézségeirdl,
illetve ezek kompenzdcios lehetdségeirdl. Emiatt sok tévhit él nem csak a laikusok, de a
szakemberek korében is a problémdk hétterérdl, ami akaddlyt képez a célzott megolddsi
stratégidk alkalmazdsiban. Tovdbbképzési programunk a fenti hidnyossigok enyhitése
céljébdl fogalmazddott meg.

SPECIALIS PEDAGOGIAI ESETEK

Ahhoz, hogy a megfelel$ pedagégiai eszkozoket meg tudjuk vdlasztani, elészor is meg
kell ismerniink a tanuldsi zavarok természetét, illetve a részképesség zavarok hatdsait az
idegennyelv-tanulds folyamatdra. Ezért a tovabbképzési programunk bevezetd részében,
»Idegennyelv-oktatds nyelvtanuldsi nehézségekkel kiizd8k szimdra: kihivdsok és lehetd-
ségek” cimmel a f6bb problémateriileteket tekintjiik dt.

Az dltalinos intellektudlis képességektd]l elmaradd, a megfeleld tanuldsi eredmé-
nyekhez sziikséges részképességek fejlédési zavarait specifikus tanuldsi zavar (learning
disabiliry, specific learning difficulties) fogalommal fejezi ki a hazai, illetve a nemzetkozi
szakirodalom. Témdnk szempontjdbdl a tanuldsi zavarok korébdl a diszlexia, illetve eh-
hez éltaldban tdrsulé diszgrifia az a leggyakrabban el6fordulé specifikus tanuldsi zavar,
amellyel a gyakorlé pedagégusok taldlkoznak az iskoldkban, ezért ennek kiilon modult
szenteliink a programban , A nyelvoktatds specidlis médszertani lehetdségei nyelvtanul-
si nehézségekkel kiizdd, diszlexids/diszgréfids tanuldk szdmdra” cimmel.

A diszlexia fogalmdnak értelmezése a szakirodalomban igen gazdag, a definiciék so-
rabdl a tovdbbiakban a Nemzetkozi Diszlexia Szévetség meghatdrozdsat tekintjik kiin-
duldsi alapnak:

»A diszlexia egy specifikus tanuldsi zavar, amely neurobiolégiai eredet(i. A pontos és/
vagy folyékony széfelismerés, valamint a gyenge helyesirdsi és dekddoldsi képességek ne-
hézségei jellemzik. Ezek a nehézségek jellemzden a nyelv fonoldgiai komponensének hi-
dnyossdgaibdl erednek, amelyek nem kovetkeznek az egyéb kognitiv képességekbdl és a
hatékony osztdlytermi oktatdsbdl. A mdsodlagos kovetkezmények kozé tartozhatnak az
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olvasdsmegértés problémdi és a csdkkent olvasdsi tapasztalat, ami akaddlyozhatja a sz6-
kincs és a hdttérismeretek béviilését.” (International Dyslexia Association, 2012)

A rtanuldsi zavarok a magyar kozoktatdsi dokumentumokban az ,egyéb pszichés fe-
j6dési zavar” mint tobbféle fejlédési rendellenesség Gsszefoglald elnevezése jelenik meg
(2011 évi CXC. Torvény a nemzeti kdznevelésr6l). Magdban foglalja az dltaldnos sulyos
tanuldsi zavarokat (a

tanuldsi akadélyozottsdg ép intellektussal jérd szegmensét), a specifikus tanuldsi za-
varokat mint diszlexia, diszgrdfia vagy diszkalkulia, illetve a stlyos magatartdsi és visel-
kedésszabalyozasi zavarokat (mint pl. a figyelemhidnyos hiperaktivitds zavar — ADHD).
A zavarok hitterében az idegrendszer egyes részeinek megkésett fejlédése, érése, egyes
lényeges teriiletek integrdlt miikodésének funkciondlis zavarai dllnak.

A nemzetkozi adatok megegyeznek abban, hogy a tanuldk 5%-a silyos, 10%-a pedig
enyhébb szint(l tanuldsi zavarokkal kiizd. Azzal egyiitt, hogy a hazai koznevelési statisz-
tikdk egyértelmtien a tanuldsi zavarral kiizdé tanuldk ardnydnak emelkedését mutatjdk, a
diagnosztizdlt és timogatdsban részesiil6 tanulék ardnya messze elmarad ettdl: a diszlexi-
ds, diszgrafids és diszkalkulids tanuldk ardnya 2012 és 2019 kozote 1,75-r61 2,5 szdzalékra
ndtt az osszes tanulé korében (Varga, 2022).

Az idegen nyelvek tanuldsa megfelel§ kognitiv készségekkel, nyelvi képességekkel
is sok tiirelmet, fdradsdgos tanuldst, kitartdst igényel. Az anyanyelv és ezzel az idegen
nyelvek tanuldsit nehezitd részképesség zavarok esetében a befektetett munka dltaldban
nem hozza meg a virt eredményt. A gyengébb teljesitmények, kudarcok miatti gydtrel-
mek fesziiltséget, az idegen nyelvi szerepléstdl valé félelmeket, visszahtzéddst, averzidkat
okozhatnak. A tapasztalatok azt mutatjik, hogy azoknil a gyermekeknél, akiknél az
anyanyelvi beszédészlelés, olvasds-irds is problémdkkal terhelt, szinte elére vetithetSk az
idegen nyelv tanuldsa sordn felmeriil§ nehézségek. Azt minden idegen nyelven tanulé és
tanité kdnnyen beldtja, hogy a megfeleld kognitiv folyamatok és részképességek dssze-
hangolt mtikodése nélkiilozhetetlen a nyelvtanulds folyamdn. Emiatt mind a tandr, mind
a didk részérdl tobbletmunkdt igényel a részképesség zavarok kompenzdldsa. A sikeresebb
nyelvtanulds érdekében egyrészt ezeket a tarsuld gitld tényezdket kell enyhiteni, masrészt
a kognitiv zavarokbdl ad6dé nehézségek kompenzicidja a feladat. Elsésorban elfogadé és
segitd légkort kell teremteniink, a kiilonféle, az egyéni profilhoz legmegfeleldbb tanuldsi
technikdk és stratégidk alkalmazdsdval.

A diszlexidt nem lehet kinéni, ennek megfeleléen a kisiskoldskori anyanyelvi irds- és
olvasistanulds problémdi, 4ltaldban djra megjelennek az idegen nyelvek tanuldsakor
(Ganschow & Sparks, 2000; Helland & Kaasa, 2005; Schneider & Crombie, 2003;
Nijakowska, 2000 id. Kontrdné & Kormos, 2007).

Osszességében a részképesség zavarok kapcsin a kovetkezd deficitek nehezitik legin-
kabb az idegen nyelv elsajdtitdsdt:

- szegényes fonoldgiai feldolgozdsi készségek,

- gyenge rovid tdvd, illetve munkameméria,

- szotaldldsi nehézségek,
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- a feldolgozasi folyamatok lasstsdga,

- az auditiv észlelés és diszkrimindcié nehézségei,

— a szerialitds (auditfv, vizudlis) zavara,

— zavarok az automatizalt cselekvések kivitelezésében,

— problémdk a szintaxissal és a grammatikdval (Tédnczos, 2000).

PROGRAM-SPECIFIKUS MODSZEREK

Ma mir bizonyitott, hogy részképesség zavarokkal is eredményesen lehet idegen nyel-
vet tanulni (Schneider, 1999, idézi Tédnczos, 2006). Programunkban a holisztikus meg-
kozelitésre, a vizudlis megerdsitésre, a multiszenzoros gyakorldsra, illetve dltaldban a dif-
ferencidlt tanitdsra helyezziik a hangsulyt.

A diszlexids gyermekek esetében a kommunikativ nyelvoktatdsi médszer 6nmagiban
kevésbé hatékony. Szdmukra az explicit, a szkincs és a nyelvtan 1épésrdl-Iépésre torténd
tanitdsa el6nydsebb, a jelentés és szabdlyok megerésitésével (Schneider, 1999, idézi Tdnc-
zos, 20006).

Hasznos lehet szdmukra (egyben az osztdly tobbi, dtlagos képességli tanuldja szimdra
is), a kovetkezd stratégidk alkalmazdsa a tanitds sordn (Schneider, 1999, idézi Ténczos
2006):

— a Sparks & Ganshow féle multiszenzoridlis (MSL) technikdk felhaszndldsa az infor-

miciék kozvetitésében;

- a tananyag kisebb, jél strukturilt egységekben és lassabb tempdban t6rténé pre-
zentaldsa;

- az idegen nyelv fonolégiai, morfolédgiai és szintaktikai sajitossdgainak explicitté té-
tele;

- memoria- és metakognitiv stratégidk tanitdsa;

- rengeteg gyakorldsi és ismétlési lehetSség biztositdsa;

- a diszlexia reedukdcié dltaldnosan alkalmazott alapelveinek adaptéldsa.

- A diszlexids tanulék nyelvtanitdsinak alapelvei (Kontriné Hegybird, Kormos,

Kilmos 2012):

1. Holisztikus megkozelités

- A nyelvtanuldshoz haszndlt témdk jél ismert, mindennapos kérnyezetbdl szdrmaz-
zanak;

— Az olvasds-irds, beszéd és a hallott szoveg megértésének integrale oktatdsa;

2. Vizudlis meger6sités

— Szinkédok alkalmazdsa;

- A szdvegértés elésegitése képekkel;

- Az irott szdvegek koriiltekintd formdzdsa (diszitett betik keriilése, betiiméret és
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sorkozok koriiltekintd megvélasztdsa, sorkizdre szovegek kertilése az egyenetlen mé-
ret(i sz6kozok miatt, szitkség esetén az éles kontrasztok ldgyitdsa szines lapokkal
vagy betlikkel.

3. Multiszenzoros gyakorlds, tobb modalitdsban t6rténé megerésités: kimondott
sz6, szdveg Osszekapcesoldsa képpel, irott alakokkal, cselekvéses megerdsitések
stb.

- Vizudlis tanuldsi stilustiak szdmdra: pl. szokdrtydk, memériajdeék, fotdk, rajzok,

DVD-k, gondolattérkép;

- Auditiv tanuldsi stilustak szdmdra: tankdnyvek hanganyaga, dalok, 4j szavak dal-

lamdnak kovetése, diktafon, okostelefon haszndlata;

- Mozgist elStérbe helyezd tanulds: pantomim, Activity, ,,Jdtszd el!”, ,Mutasd meg!”

4. Lépésrél-lépésre haladds

5. Differencidlt tanitds

- A tananyag aprobb Iépésekre bontdsa;

— A heti éraszdmon feliili id6 biztositdsa;

Ahogy ma mdr a korszerd 4ltaldnos nyelvtanitds is elképzelhetetlen IKT eszkozok
haszndlata nélkiil, a specidlis sziikséglet(i gyermekek tanitdsa sordn ez fokozottan érvé-
nyes. Az IKT eszkozok a modern, digitalizédle vildg, egyben a modern oktatds elengedhe-
tetlen kellékei. Az is megdllapithat, hogy a szimitégéppel segitett tanitds a nyelvtanulds
és a nyelvelsajdtitds terén is alapvetd fontossdgu eszkdzként [épett el6.

Javaslatot tesziink az élményszer(i, hatékony infokommunikdcids technikdk alkalma-
zdsdra és a tovabbképzésen résztvevd pedagdgusok szdmdra kiscsoportos gyakorlatokat
is biztositunk az ismeretek kiprébdldsdra. A szdmitdgéppel segitett tanuldsnak f8ként a
fonetikai, fonotaktikai, grammatikai, illetve lexikai tudds fejlesztésében kell segitség-
re lennie. Tobbféle forrdsbdl szdrmazé infokommunikdcids eszkozokkel segithetjitk a
nyelvtanuldst: sajat készitési vagy mds multimédids tananyagokkal, jatékositdssal, rejt-
vény- és feladatkészitésekkel, gondolattérképekkel és vizudlis szétdrakkal.

Az anyanyelvet és idegen nyelveket tanulk kérében gyakoriak a beszédészlelés akusz-
tikai, fonetikai és fonoldgiai zavarai, a beszédhang-megkiilonboztetés zavara, a beszéd-
ritmus észlelésének, a mondat- és szovegértésnek a zavarai, valamint a beszédmegértési
zavarok. A beszédészlelési és a beszédértési zavarral kiizd8 gyermekeknél is alkalmazha-
tok a nyelvérdkon hasznalt hagyomdnyos feladatok, természetesen médositott formdban
(Gésy, 1994). Ilyenek példdul a mondatlistdval elldtott képek, jo gyakorldsi lehetdség,
ha hasonlé hangzdst szavakat mondunk, vagy ugyanazt a szét kétszer. A beszédértési
feladatoknal elétérbe keriilnek a nonverbélis eszkdzok (hangstlyos a vizudlis megerdsi-
tés), amelyek képek és egyéb szemléltetd eszkdzok segitségével megkonnyitik a tanulék
szdmdra a verbdlis informdciék befogaddsdt (Stekldcs, 2013). A beszédfejlesztés érdeké-
ben célszert a tanuldkat kiscsoportos foglalkozdsba vagy paros munkdba bevonni, igy
gatldsaikat és szorongdsaikat jobban sikeriil lekiizdeni (Dérnyei, 2005).
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A fenti zavarokhoz hasonléan nagyon gyakoriak az emlékezettel kapcsolatos zavarok,
de specidlis gyakorlatokkal a megmutatkozé hidnyossigokat a nyelvtandrok 4t tudjdk hi-
dalni. Az emlékezetbe vésédést nagymértékben segiti, ha a tananyag mondanivaldjat ké-
pekhez kétjiik. Az egyéb fejlesztési lehetdségeket a verbalis és vizudlis technikdk alkotjak.

A halldssériilt személyek idegennyelv-tanuldsa szintén nagy kihivést jelent az idegen
nyelveket oktatd tandrok szdmadra, ezeknek a tanuléknak specidlis és szakszer(i oktatds-
ra van sziitkségiik. Koriikben gyakran alkalmazott a bilingvidlis (kétnyelvli) médszer,
amelynek alapjét a teljes értékd nyelvként elismert jelnyelv képezi. A jelnyelv megjelenhet
az idegennyelv-6rikon is. ,A siket didkokat tanité specidlis tanintézményekben a tani-
rok egy része elengedhetetlennek tartja a magyar jelnyelv haszndlatdt az idegennyelv-
oktatdsban.” (Dedkiné — Gergely, 2015) Alapvetd szempont, hogy az integréltan tanuld
halldssériile didkok esetében figyelembe kell venni a didk 4ltal preferdlt kommunikacids
csatorndt az informdciddtadds formdjénak megvalasztdsaban. ,Ha a halldssériilt tanuld
elsédleges nyelve nem a jelnyelv, a szébeli informdciét irdsban, szdjrol olvasds segitségé-
vel, esetleg ordlis tolmdcsolds formdjdban sziikséges nydjtani szimdra.” (U. o.) A vizudlis
informdcidknak természetesen a halldssériilt tanuldk nyelvtanuldsiban is fontos szerep
jut, a nyelv lithat6évd tételével kompenzdlhatjuk a halldsi akaddlyozottsdgot. Az irott
informdcid itt kiilonds hangsilyt kaphat, mivel feldolgozdsinak készsége a tobbi készség
fejlédésének alapja lehet.

Tovabbképzési programunk harmadik eleme — ,,Az idegen nyelvi kommunikiciés fej-
lesztés lehetéségei képekkel és képeskonyvekkel” cimit modul — a képeskonyvek felhasz-
ndldsi lehetéségeit mutatja be, amely a vizualitds tobbszor emlegetett kompenzal4-segitd
potencidljit a kiscsoportos munkaformdk nyujtotta elényokkel kapcsolja dssze.

A képeskonyvek medidlis tulajdonsdga, hogy benniik a verbdlis és a vizudlis sik egy-
ardnt jelentéshordozé, igy sajitos kommunikdciét tesz lehetdvé, amelyben dltaldban a
képi sik dominancidja érvényesiil (Kurwinkel, 2017). A képeskonyvek befogaddsinak
specidlis formdja az tgynevezett dialogikus olvasds: a kozvetit$ felnéttel folytatott fo-
lyamatos parbeszéd, amely egyrészt pozitiv légkorbe helyezi a befogaddst, érzelmi biz-
tonsdgot kozvetit, mdsrészt aktivitdsra ad lehetdséget a gyermek szdmdra is, hiszen a
gyermeki vdlaszokat beszélgetéssel, kérdésekkel élénkiti. A képek és szovegek kitoltetlen
helyei kreativ gondolkoddsra 6szténoznek a megfeleld médszerek alkalmazdsa mellett.
A dialégus maga a kozlés és odafigyelés véltozé dinamikdjdc haszndlja, igy fejlect tdr-
sas kompetencidt igényel, a beszélgetés sordn a pedagdgus kommunikdciés magatartdsa
példaként szolgdl, a kiscsoportos alkalmazds keretében a kiilonb6zd szocidlis képességii
gyermekek viselkedése egymds szdmdra is referencia lehet. A dialogikus olvasis folya-
mdn a beszélgetés irdnyitja a befogaddst, a felndtt réhangoldédik a gyermek reakcidira és
azoknak megfelelden és a gyermek képességei figyelembevételével tudatosan alakithatja
sajat szerepét. Az egyéni vagy kiscsoportos forma kedvez a spontaneitdsnak és annak,
hogy egyéni tanuldsi ttvonalak alakuljanak ki. A képeskonyvek literdcids fejlesztd szere-
pérdl az anyanyelv kapcsdn szdmos tanulmdny sziiletett, kevésbé ismert, hogy az idegen
nyelv élményszerl kozvetitésére is alkalmasak és ekkor sem maradnak el a fent emlitett
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kognitiv és szocidlis fejlesztési lehetdségek (Kiimmerling-Meibauer, 2016). A mdsodik
nyelv vagy idegen nyelv esetében is érvényesiil, hogy a képeskonyv-olvasds és féként a
dialogikus olvasds a nyelvi képességeket komplexen, vagy akdr célzottan, részteriileten-
ként fejleszti. BSviti a székincset és a nyelvtani formdk ismeretét, segiti a beszédpercepci-
ot, beszédértést, az artikuldcidt és a tanulék beszédprodukcidjit (Alt, 2017). A motivacié
fenntartdsa szempontjabdl is megfontolandé a képeskonyvek alkalmazdsa, amelyekhez
kapcsoléddan tovabbi kreativ feladatok tdrsulhatnak: bdbokat készithetiink, dramati-
zdlhatunk, ezen kiviil 8sszekapcsolhatjuk zenei élménnyel is, példdul egy dal felidézése
formdjdban, vagy nagymozgdsos feladatokkal. Ezek a kis kitér8k ahhoz is hozzdjdrulnak,
hogy a monotonitdst megtorjék, és véltozatos érzéki ingerek érjék a tanuldkat. A képes-
konyv kis méretét kompenzdlja és nagyobb csoportok szdmdra is élvezhet6bbé teszi a
képeskonyvszinhdz, vagy masképpen papirszinhdz.

Mind a halldssériilt, mind a specifikus tanuldsi zavarokkal kiizdé tanulék esetében
nagyon sikeresek lehetnek az ugynevezett ,tdrsas stratégidk”, azaz a tanuldk kiscsoportos
foglalkoztatdsa vagy a paros munka alkalmazdsa, amelyek viltozatossdgot biztositanak
és a specidlis pedagdgidt igénylé tanuléknak kiilonésen sikerélményt jelenthetnek. A tdr-
sakkal valé egylittmikodés a nyelvtanulds irdnti motivécidjukat fokozhatja, és minden
tanuldban fejlesztheti az empdtidc, a szocidlis érzékenységet, ezéltal az egész csoport ko-
hézidjar erdsitheti. Ezért a tovabbképzési programunk egyik kitiintetett célja, hogy a
képzésben résztvev6k mddszertani kuletrdjéc kifejezetten a kooperativ tanuldsi formdk
teriiletén szélesitse.
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