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KISS KALMAN
Taniténk

Bettiket adott nékiink s szimokat,
s mi gy éreztitk: gazdagok vagyunk.
Micsoda 6rom volt, hogy olvasunk!

Es olvastunk és olvastunk sokat.

Adott, adott 8 szép mdmorokat.
Biiszkén éreztiik: l4zas az agyunk,
minden dologra van pontos szavunk,

s a legfébb kincsiink lett a gondolat.

A katedrdn 4llt 8, és csak adott.
Hogy is feledhetnénk a mosolyét?
Téliink gyakran csak csinytevést kapott,

bolondokhdza larmas iskolat.

El6tte most horgasztott f6vel 4llunk,

zavartan nézve néhdny szl virigunk.



BEKOSZONTO
Hianyozna, mint a so...

Szovegq: Indri Daniel Janisz fGszerkesztd | Fotd: Domolky Daniel

Bizonydra mindenkiismeri A sé cimli népmesét, melyben a kiraly hdrom lednya apjuk
kérdésére, amikor azt szerette volna megtudni, hogy mennyire szeretik 6t, egyik ldnya
azt felelte: ugy, édesapam, ahogy az emberek a sét! Abban a pillanatban ez a valasz
mély megrokonyodést valtott ki a kiralybdl, késébb — amikor sétlan ételt f6ztek neki -
jott csak ra, hogy mennyire nélkilozhetetlen a so.

Ugy hiszem, a fejlesztépedagdgusok tevékenysége is a séhoz hasonld, hiszen munkéjuk
nélkiil nem lenne teljes a koznevelés rendszere, azt éreznénk, valami hianyzik. Ok azok,
akik rengeteg tlirelemmel és alazattal, és persze mély szakmai tudassal felvértezve
dolgoznak azért, hogy mindenki egyenlSbb feltételekkel vaghasson neki az életnek.

A tanév utolso lapszamanak témaja tehat a fejlesztSpedagdgia.

,Ahogyan mozgunk, abbdl minden kiolvashatd” - véli Kozma Szabolcs gyégypedagd-
gus, aki amellett, hogy egész életét a gyermekek képességfejlesztésére tette fel, igazan
inspiralo életutat tudhat maga mogott; cimlapos interjunkban vele beszélgettiink.

Dr. Kereki Judit kozgazdasz-gyogypedagdgust, a Gyermekut Projekt szakmai vezet§-
jét akora gyermekkori fejlesztésrdl, annak jelentségérdl és fontossagardl kérdeztiik.
Martin Janosné magyar—torténelem szakos tandr irdsaban a tanulds tdmogatdsarol
értekezik, tovabba hatékony mddszereket is ajanl a tanulasi nehézségek enyhitésére.
Emellett folytatjuk cikksorozatunkat, melyben olyan applikacidkat ajanlunk, melyek

nagyban megkonnyithetik az anyanyelvi kifejez6készség fejlesztését.

Aktudlis rovatunkban ujfent érdekes konferencidkat mutatunk be. Ezekbdl az egyik
az EuroClio Bolognaban megrendezett 30. konferenciaja és kongresszusa, melyen
atorténelemtanitds aktualitasai keriiltek szoba. Részt vettiink a Modern Pedago-

gus Konferencian is, ahol alegujabb informacidkat ismerhettiik meg elsé kézbdl, de
beszamolunk a Romaéniai Magyar Pedagdgus Szovetség 30. jubileumi tinnepségérol
is. Az érettségiiddszak alkalmabdl most maturdlo didkokat kérdeztiink élményeikrdl,
tovabba foglalkozunk az Ukrajnabdl hazankba menekiilt fiatalok iskolaztatasaval és
érettségikorilményeivel is.

Helytérténeti kitekintd cimi rovatunk utolsé részében a févdrosba latogattunk,
virtudlis kalauzaink pedig az Ujbudai Jézsef Attila Gimnazium pedagégusai voltak.
E'rettségi vdltozdsok rovatunkban a testnevelés tantdrgy varhaté valtozasait vettiik
gbresd ald, Lélekbuvdr rovatunkban pedig Marihdziné Dombi Annamdridt kérdeztik
az érettségi vizsgadrukkrol. Van 1j a NAT alatt rovatunkban a mozgoképkultura és
médiaismeret tantargy ujdonsagairdl Szijdrto Imre tankonyvirot kérdeztiik.

Jo olvasast és kellemes nyari sziinetet kivanok!
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KONFERENCIA
A torténelemtanitas 30 éve Eurdpaban - beszamol6 az EuroClio
Bolognaban megrendezett 30. konferenciajarol és kongresszusarol

Jaték és mese, e kettl kellene — a Modern Pedagdgus Konferencian
jartunk

JUBILEUM: Harmincéves a Romaniai Magyar Pedagdgus
Szovetség

Segitség az iskolaban az Ukrajnabdl menekiil6k szamara

Az els6 megmeérettetésen tul — érettségizd diakokat kérdeztiink

VAN UJ A NAT ALATT
Mozgdéképkultura és médiaismeret: A média anyilvanossag
tantdrgya — interju Szijarto Imre tananyagszerkesztSvel

ERETTSEGI VALTOZASOK > Testnevelés

Tanulmanyut Londonba - hogyan zajlik az iskolai kerékparos
oktatas Angliaban?

LELEKBUVAR
Vizsgadrukk: az érettségiidbszak egyik meghatarozo emdcidja —
interju Marihaziné Dombi Annamaria iskolapszicholdgussal

Ahogyan mozgunk, abbdl minden kiolvashato -
interju Kozma Szabolcs gyogypedagdgussal

Anyanyelvi kifejez8készség fejlesztését segitb applikaciok
alkalmazasa a pedagdgiai tevékenységben (2. rész)

Martin Janosné: Tanitsunk tanulni!
Digitalis kompetencia a koznevelésben
A személyre szabott fejlesztés eszkoze: az eDia online rendszer

Meghatarozd lehet a korai években végzett fejlesztés —
interju dr. Kereki Judit kozgazdasz-gyogypedagdgussal

HELYTORTENETI KITEKINTO
Budapest: Mindig van egy otthon

Kulturalis ajanlé
Evforduldk
Iranytid

Palydzatok
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A torténelemtanitas 30 éve Europaban

Beszamolo az EuroClio Bolognaban megrendezett
30. konferenciajarol és kongresszusarol

Hogyan készithetjiik fel a koznevelés diakjait az elottiik allo globalis és regionalis
tarsadalmi kihivasokra? Mi a torténelem szerepe a mindennapi életiinkben, és egyaltalan
miért tanitunk torténelmet? Tobbek kozott ezekre a kérdésekre keresték a valaszt

a 2022. aprilis 28. és majus 1. kozott megrendezett EuroClio konferencia résztvevai.

A konferencia kiilonlegessége, hogy az eurdpai torténelemtanarokat tomorito szervezet
2022-ben tinnepli 30. évforduldjat.

Szoveg: Fodor Richard, Magyar Torténelmi Tarsulat Tanari Tagozat

v

Az EuroClio 1992-es létrehozdsdban nagy szerepet
jatszott akozép-eurdpai rendszervaltds, Németorszag
és Eurdpa egyestilése. Az Europai Bizottsag felkérésé-
re egy nemzetkozi csoport alakult torténelemtanarok
részvételével, hogy hidakat, formalis és informalis
egyuttmiikodési csatornakat épitsen Eurdpa allamai
kozott, ezzel is erdsitve az eurdpai kozosség eszméjét.

A konferencia-résztvevik plenaris el6adasok mellett

8 muihelyfoglalkozason és tovabbi beszélgetéseken
tanacskozhattak. A rendezvényt harom koszontd
nyitotta meg. Daniele Ara, Bologna varos kozgytulésé-
nek oktatasért felelds képviselGje a torténelemtanitds
szerepét a kooperativabb, egylittmiikodSbb tarsadalom
formadlasaban latta.

Steven Steggers, az EuroClio igazgatdja megnyitdbeszé-
dében a koronavirus okozta uj realitast, az egytittmu-
kodés formdinak és csatorndinak valtozasat, a kozos
online munkat, illetve a torténelemtanitas szerepének
egyre gyakoribb megkérddjelezését emelte ki a torté-
nelemtanar-kozosség legnagyobb kihivasaiként. A 2
hénapja tarto orosz—ukran katonai konfliktusra és
avilagot sujté szamtalan természeti, gazdasagi és tar-
sadalmivalsagra reflektalva fontos szerepet tulajdoni-
tott a torténelemtanitas pozicidjanak a kritikus attitid , ' I “\
és gondolkodas fejlesztésében. Végiil a k6zos szakmai

egyuttmikodés mellett felhivta a résztvevdk figyelmét

sajat szerepiikre is. Beszédében a jelenlévé oktatoi- . . ?
szakértdi kozosség felelGsségét is felvetette a torténe- w h a t 1S H 1S t o ry fo re
lemtanitas megitélésének, koriilményeinek, tantervi History and the present world

pozicidjanak és modszereinek formalasaban.

Lars Visti Hansen, az EuroClio elnckének koszontdje
szerint ugyan figyelmen kiviil hagyhatjuk a torténel-
met és a torténelemtanitdst a tarsadalmainkban, végul
mégis raébrediink fontossagara, hiszen a torténelmi
parhuzamok alegkiilonb6z6bb id6ben, helyszinen és
formaban jelennek meg az életiinkben.

Paolo Ceccoli, a szervezet korabbi elnoke és jelenlegi
olaszorszagi nagykovete az elmult 25 év teljesitme- }
nyére és az elkovetkez6 25 év kilatasaira reflektalt.
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Véleménye szerint, habar a torténelemtanaroknak
nincs szupererejiik és hatalmuk az események befo-
lyasoldsara, de a torténésekrdl kialakuld narrativak
formalasdban anndl komolyabb szerepiik van.

Prof. Ivo Matozzi, az olaszorszagi Clio ’92 szervezet
elnoke plenaris el6addasaban az Olaszorszaghan
szervezett, két évtizeddel ezel6tti 10. EuroClio kon-
ferenciat felidézve a torténelemtanitas kihivasanak
valtozasait és a torténelem episztemoldgiai, azaz
ismeretelméleti oldalat mutatta be, amelyet a torté-
nelmi gondolkodas mogotti vazként definialt.

A konferencia tovabbi napjain Eurdpa és avilag tobb
mint 50 orszagabol érkezd torténelemtanarok, okta-
taskutatok, szakmai szervezetek képviseldi vettek
részt parhuzamos workshopokon. A plenaris el6ada-
sokat a bolognai Salabrosa varosi konyvtar audité-
riumaban szervezték, a kis 1étszamu, jé gyakorlatok,
modszerek és forrasok megosztasan alapuld kozos
programelemek pedig egy bolognai kozépiskola,
aLiceo Laura Bassi osztalytermeiben zajlottak.

A workshopok témai k6zott megjelentek a technold-
giaiinnovacio elemei, a digitalis térképek, a muze-
umpedagogia, a 20. szazad torténelmi kérdéseinek
értelmezései, a k6zép-eurodpairendszervaltasok
parhuzamai, valamint az EuroClio koordinalasaban
miikodd szamtalan, nemzetkozi egyuttmiikodésen
alapul6 program ismertetése. A projektek k6zott
talalunk példat az ernySszervezet altal életre hivott
virtudlis tanulasi kornyezetre (Historiana), a sport
és a politikatorténet kapcsolatara (Football Makes
History), a kollektiv emlékezet koztéri megjelenése-
ire (Contested Histories), vagy a visegradi régid ko-
z0s torténelmére (Online Teaching in the Visegrad
Region).

A rendezvény a tagszervezetek kongresszusaval
zarult, amelyen a beszamolokat kovetSen djrava-
lasztottak a szervezet elnokét, Lars Visti Hansen
dan tankonyvirot, és elfogadtak a kovetkezo idoszak
programjainak, rendezvényeinek és eseményeinek
tervezetét.

Jaték és mese,

e ketto kellene

A Modern Pedagogus
Konferencian jartunk

2022. aprilis 27-én tartottak Martonvasa-
ron a Neteducatio szervezésében a Modern
Pedagdgus Konferenciat, amelyen szamos
plenaris eloadast kdvetéen a résztvevok
bolcsodei, ovodai és iskolai konferencia-
uléseken vehettek részt, és ahol szamos jo
gyakorlattal és mdadszertani innovacioval
gazdagodhattak a pedagogusok. Az el6ada-
sokat kovetden pedig a népszeri szinm-
vész, Nagy Ervin adta at a Legjobb Pedagé-
gus dijakat.

Szoveg: Karké Adam

A plenaris eloadasok

Az egész napos programot Antaliné Miss Lilla, az ese-
mény fészervezdje nyitotta meg. A plendris tilések

A mese, ami 0sszekot: Tradicid-jelen-jovd cimmel
kezd&dtek meg, amelynek elsé el6addja Bajzdth Mdria
mesepedagdgus, a Népmesekincstar Mesepedagogia
Mihely szakmai vezetdje volt, eldadasanak pedig

A népmese mint a multtal és jovével 6sszekapcsolodo
jelenlét cimet adta, amelyen szdba keriilt, hogy ha nem
alkotunk torténeteket, akkor legnagyobb eséllyel nem
lesznek gyokereink sem, ezért sziikkségszert, hogy tor-
téneteket meséljiink egymasnak.

A kovetkezd plenaris elGadast dr. Kdddr Annamdria
egyetemi docens, pszicholdgus, mesepszichologus
tartotta A mese mint hamuban stilt pogdcsa cimmel.

A pszicholégus harom kiilonbdzd mesetipust kiilon-
boztetett meg: a népmesét, a kortars mesét, illetve

az életmesét. Ennek a haromnak az 6tvozetébdl pedig
tulajdonképpen mi magunk sziiljiikk meg a sajat torténe-
teinket. Elmondta, hogy ,,a gyerek nevel benniinket elég
j6 szulbvé, pedagdgussa vagy mesélové”, hiszen minél
gyakrabban meséliink, annal jobban tisztaba kertilink
onmagunkkal, és jobban megismerjiik az életet is.

Az elb6ado hozzatette még, hogy az ujramesélés lehetd-
séget adhat a konfliktusok konnyebb megoldasara.

Ot Végvdri Imre, a magyarorszdgi TEDx egyik kura-
tora, ir6 kovette A mesék mint a jovére vald felkésziilés
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eszkézei cimi el6adasaval. Elmondta, hogy nyilvanvald,
hogy minden térténetnek van valamilyen valdsagalap-
ja, viszont nem mindegy, hogyan meséliink el valamit.
ElSaddsaban nagy szerepet kapott a technikai fejlédés
folyamata, és az ehhez kapcsolddd lokalis eltérések.

Ezt kovet8en Urbdn Tamds beszélt azokrol a fejlesztd
programokrol, amelyeket a pedagdgusok szamdra hoz-
tak létre, illetve olyan osztalymenedzsmentet tamogato
szoftvereket mutatott be roviden, amelyekkel kifino-
multabba valhat az oktatas.

A plenaris el6addasok utolso el6addja Kérosné dr.

Mikis Marta pedagdgiai kutato, az Informatika-
Szamitastechnika Tanarok Egyesiiletének (ISZE)
elnodke volt, eldaddasanak a Digitdlis kultura tanitoknak
cimet adta. El6adasaban elmondta, hogy minél gyor-
sabban fejlédik a technika, a pedagdégusoknak annal
hatékonyabban kell reagalniuk a valtozasokra.

A délutani iilésszakok:
ovodai szekcio

A program szervezdiigazan izgalmasan épitették fel
az el6adasok sorrendjét, ugyanis az évodai szekeidt

a szinhazteremben harom szakaszra osztottak. El-
s6ként a jelen 6vodai helyzetével kapcsolatos rovid
konferenciael6addsokat hallgathattuk meg. Féris
Marietta A gyermekek mentdlis kapaszkoddi cimmel
osztotta meg meglatasait az dvodai nevelésrdl, ezutan
Pdlfi Sandor A jaték mint a valdsdgkapaszkodd cimi el-
adésaval kapcsolddott az elStte szolohoz. Végiil a kor-
tars viszonyokat bemutaté részt Asztalos Kata Erték és
megijulds a zenei nevelésben cimmel zarta.

Abolesbdei nevelésrdl beszélt az érdekléddknek elsé-
ként Kdscsoné Kolkopf Judit, aki az Innovativ pedagdgia
a bolcsddében cimet adtarovid el§addsanak, amelyben
beszamolt a bolesddei nevelés aktudlis tényezdbirdl. Ot
Lentnerné Jonds Edit kovette hianypdtlod el6adasaval,
a Mesés jatekok otletborzével, avagy projekttervezés egy
mesébdl kiindulva a bolesddei és az évodai korcsopor-
tokban cimmel, végiil Kovdcs Judit kapott sz6t Olbeli
jatékok a Kerekito mddszertanban cimi el6adasaval.

Az 6vodai szekcidban elhangzott még Nagy Ildiko Ma-
ria Kéz a kézben - tradicid és digitalizdcio az dvoddban,
Baracsi Katalin és Voros Zsuzsa Digitalis ldbnyomtdl

a Kidedig, valamint Gondor Réka Mitdl zold a Fold? - di-
gitdlis eszkozokkel megvaldsitott dvodai projekt bemuta-
tdsa cimi elGadasa.

A délutani iilésszakok:
iskolai szekcio

A délutani tilésszakon az iskolai szekcio keretében
aziskolavilaga irant érdekléddk vehettek részt.

A szekceio vezetGje Fegyverneki Gergd volt, aki Gyokerek
és szarnyak: mesepedagdgidtol a digitdlis projektekig
cimi el6adasdval nyitotta meg az el6adassorozatot. Ezt

kovetSen Bogndr Amdlia A torténetmesélés ereje, Lippai
Edit Az edukdcids karakterjdaték logikaja és lehetdsége,
Dérné V. Erika Eggyel tobben a Farkastanydn — egyszeri
padldrobot haszndlata és kddolds, dekddolds olvasds-
ordn, tovabba Lakos Judit Az dllatasszisztdlt foglalkozd-
sok lehetdségei a pedagdgiai gyakorlatban cimi el6adasa
kovette. Egy rovid sziinet erejéig néhany kutya tarsasa-
gaban Lakos Judit adott izelit6t az allatasszisztalt fog-
lalkozasok lehet8ségeibll a pedagdgiai gyakorlatban.

A szlinetet kévetden rendhagyd konferenciael6adas
kovetkezett, amelyben Fdri Janos Igy gondolom, igy
ldtom, igy teszem cimi el6adasaban mutatta be, hogyan
lehetséges a népzenét izgalmassa tenni a kisiskolasok
korében. Meghallgathattuk még Barbarics Mdrta Ho-
gyan tanitanak a videdjdtékok?, Miholics Zoltdn Di-
gitdlis nyelvoktatds a KRETA-val, Dr. Szarka Emese Ho-
gyan gondolkodik egy pozitiv pedagdgus?, Kovdcs Szilvia
Ovoddbdl iskoldba: Részképesség-fejlesztés, tigyesedni
szoftverekkel és Stmon Bogldrka Az Erasmus+ ajtékat
nyit — Pdlydzati lehetdségek pedagdgusoknak cimi el§-
adasat. Végul a szekciot Varga Monika Beirds felnéttek-
nek cim konyvének rovid ismertetése zarta.

Dijatadé

A szekcidkat kovetSen a Szinhdzteremben meghirdetett
dijatadok kovetkeztek. A Pedagégus Oscar-dijakat és
az Ev kisgyermekneveldje dijakat a Tandr cim sorozat
fészerepldje, Nagy Ervin szinmiivész adta at. Az Ev
kisgyermeknevelGje dijat vehetett 4t dr. Tabbouchné
Szakmdry Valéria és Mészdrosné Bene Judit. Az Ev
6vodapedagogusa dijat adtak at Mészdrosné Addm And-
redanak és Szabd Beatrixnek. 2022-ben Az Ev tanitdja
dijat Tornai Bogldrka és Matkovicz Katalin vehette at.
Az Evtanaradijjal jutalmaztak Liskdné Svecz Andrea
és Kdllai Baldzs munkajat. Végul az Ev kozépiskolai ta-
nara dijjal gazdagodhatott Németh Zoltdnné Torma Ida
és dr. Demcsdkné Bauer Annamdria.
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2022. majus 7-én keriilt sor a Romdniai Magyar
Pedagdgus Szovetség (RMPSZ) megalakuldsdnak

30. évforduldjahoz kotddd tinnepségre a Székelyfold
févarosanak nevezett Marosvasarhelyen. Az esemény
jelent6ségéhez és rangjahozilléen a rendezvénynek
amagyar szecesszio egyik ikonikus épiilete, a helyi
Kulturpalota adott otthont. A palota, az erdélyi ma-
gyarsag torténetét folidézd diszitéseivel, visszafogott
pompadajaval mélté kornyezet volt az emelkedett hangu-
latu és szinvonalas tinnepséghez.

Az elGkelS kornyezetben az évfordulds tinnepség zasz-
léavatassal, népzenével vette kezdetét, majd szamos
romaniai magyar kozéleti személyiség és anyaorszagi
képviselS innepi koszontdjével folytatddott, akik elis-
merésiiket és koszonetliket fejezték ki a civil szervezet
altal végzett nevelési-oktatdsi tevékenységet segitd
sokirdnyu munkaért.

Az elséként szot kapo Burus-Siklodi Botond, a jubilald
RMPSZ elnoke, innepi beszédében felidézte a meg-
alakulas koriilményeit, és megerdGsitette, hogy a civil
szervezet hitvallasa a kezdetek 6ta harom széban
foglalhato 6ssze: mindség, hitelesség és tisztesség.
Ennek jegyében az egyesiilet — az anyaorszag hatha-
tds segitégével — tamogatja azt az évente tobb mint
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Harmincéves a Romaniai Magyar
Pedagogus Szovetség

Szoveg: Kaposi Jozsef

160 000 gyermeket, akik 6nalld, magyar nyelvi isko-
laban vagy képzésben vesznek részt. Kiemelte, hogy

a gyermekek oktatasukban-nevelésében kb. 12 000 ma-
gyar anyanyelvi pedagogus kapesolddik be, akiknek
tobb mint a fele aktivan részt vesz az RMPSZ szakmai
munkajaban. Az egyesiileti munka homlokterében
pedagdgiai szolgaltatdi tevékenység all, amelynek célja
aziskoldban végzett nevel§-oktaté munka minbségi
fejlesztése all. E célok érdekében az egyesiilet éven-

te megrendezi a Bolyai Nyari Akadémidt, amelynek
képzésein az elmult harom évtizedben tobb mint 2000
pedagdgus vett részt. Nagy jelentoséglinek nevezte

az Oktatasi Mddszertani Kézpontok munkajat, tovabba
akiildonbozd tantervek, tankdonyvek és taneszkozok fej-
lesztésében végzett tevékenységet, illetve a széles korl
versenyszervezési feladatok elvégzését. Méltatta azo-
kat a médszertani kiadvanyokat, amelyek - kitekintve
anemzetkozi innovacids folyamatokra - szakmai
tartalmukkal széles korben hozzajarultak a szérvany-
vidéki és a székelyfoldi nevelési-oktatasi tevékenység
szinvonalanak emeléséhez. Ennek kapcsan készonetet
mondott minden olyan erdélyi magyar pedagdgusnak,
aki elhivatottsagaval, szakmai munkajaval hozzajarult
a kiilonbo6z6 programok, feladatok eredményes végre-
hajtasahoz.
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Balrdl jobbra: Csapé Nandor, a Horvatorszagi Magyar Pedagogusok Foruma elnoke; Lukacs Gabriella,

a Vajdasagi Magyar Pedagdgusok Egyesiiletének elndke; De Negri Ibolya, az Eszak-bacskai Magyar Pedagogusok
Egyeslletének elndke; Dr. Orosz lldiko, a Karpataljai Magyar Pedagogusszovetség elndke; Burus-Siklodi Botond,
a Romaniai Magyar Pedagogusok Szovetségének elndke; Wurst Erzsébet, a Nyugat-europai Orszagos Magyar
Szervezetek Szovetségének elndke; Fekete Irén, a Szlovakiai Magyar Pedagdgusok Szovetségének elndke
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A rendezvény diszvendégei — az erdélyi és anyaorszagi
politikai élet és dllamigazgatds képviseldi — koszontSikben
egyontetiien kiemelték az RMPSZ szerepének fontossagat és
jelentbségét az Gvodatdl egyetemig folyd anyanyelvi oktatas,
az 6nallé magyar intézmények létrehozasaban és miikod-
tetésében. Koszonetet mondtak azokért a szakmai alapon
nyugvo politikai allasfoglalasokért, amelyek megallapitasait
apolitikai dontéshozatali folyamatban érdemben fel tudtak
haszndlni. Kifejezték abbéli reményiiket is, hogy az RMPSZ
akovetkezo évtizedekben is hasonld eredményességgel végzi
munkajat, és hathatdsan hozzajarul a magyar nyelvi oktatas
szinvonalank javitdsahoz, a kiépiilt iskolarendszer fenn-
maradasahoz és béviiléséhez. Tevékenysége tovabb segiti
anyelvi-kulturdlis autonémia megteremtését, aromaniai
magyar kozosség tarsadalmi felemelkedését.

Az tunnepi eseményen részt vettek a hatdaron tuli magyar
pedagdgusszervezetek képviseldiis, akik az alkalomra készi-
tett diszes emlékzaszld dtaddsaval tisztelegtek az RMPSZ
harom évtizedes szakmai munkaja el6tt. A képviseletiik-
ben felszdlald Fekete Irén, a Szlovakiai Magyar Pedagdogus
Szovetség elnoke tinnepi beszédében méltatta az RMPSZ
szerteagazd, sok tekintetben minta- és példaadd szakmai
munkajat. Kiemelte az anyaorszagi és hataron tuli pedago-
giai szervezetek szakmai egytuttmiikodésének jelentGségét,
az egymastol vald tanulas fontossagat, a halézatba szervezé-
dés szakmai hozadékait.

A jubileumi tinnepség alkalmabol az RMPSZ eln6ksége em-
lékérmeket és emlékplaketteket adott at azon szervezetek-
nek és személyeknek, akik munkajukkal jelentds mértékben
hozzajarultak a szovetség kozéleti és szakmai tevékenysége
eredményességéhez. Emlékplakettet kapott tdbb roméniai
és anyaorszagi kozéleti személyiség, RMPSZ regionalis
aktivista, a helyi tanligyigazgatdasban dolgozd tanfeliigyeld
és pedagdgus. Emléklapot kaptak tobbek kozott az RMPSZ,
aBabes-Bolyai Tudomdanyegyetem, a Nemzeti Pedagégus
Kar, a Magyar Pedagdgiai Tarsasag és az Oktatasi Hivatal
munkatarsai is.

Az tunnepélyes alkalmat a marosvasarhelyi Eufénia Peda-
gbguskorus, helyi népzenészek és versmonddk szinvonalas,
az alkalomhoz ill§ miisora szinesitette, tette emlékezetessé.

Egyed Emese Ebredés cim(i versét
Csatlos Zsofia, az RMPSZ Hunyad megyei
elndke szavalta el

Egyed Emese
EBREDES

Nem tudjuk nem szeretni ezt a foldet,
ahol sziilettiink, és ahol a ft
szdlai nagyapdink szivébdl nének
napfény és kaszdk elé, hi
szent Ldszl6 kirdly halvinyodé képét
végig a régi székely templomokban,
nem tudjuk nem szeretni hazdink,
patakjaink és rengetegeink,
mindent, bdr limlom, s mindent,
ami éreék. ..

(...)

Vigydzzatok rdnk, galagonyabokrok,
bordkadgak, gyapjas jegenyék,
hogy ne legyiink foldonfutdk, se foglyok,
hogy hitiinket-vériinket ne vegyék.
Vigydzz rank, égbolt, magassdgos Isten:
akaratunk, erénk nem végtelen.
Sziiléfoldiink ez. Benned bizunk, Isten,
hogy életet, nem pusztuldst terem.




Segitség az iskolaban
az Ukrajnabol menekiilok szamara

Szoveg: Oktatasi Hivatal (dr. Bréda Zsdfia, dr. Kovacsné Bodo Gabriella, Pongracz Laszld)

Tankotelezettség

A Kormany az Ukrajna tertletérdl érkezett ukran
allampolgarokat, valamint az Ukrajnaban jogszerti-

en tartozkodd harmadik orszaghbeli allampolgarokat
Magyarorszagra torténé belépésiik megkonnyitése
érdekében ideiglenes védelemre jogosultként ismeri el.
A Magyarorszagon tartozkod6 nem magyar allampol-
gar az dvodai nevelést, a kollégiumi ellatdst, a pedagdgi-
ai szakszolgdlatokat, tovabba — ha a magyar jog szerinti
tankoteles kort eléri — az iskolai nevelést-oktatast
atankotelezettség fennallasa, tovabba a tizennyolcadik
életéve betoltése elott megkezdett tanulmanyok befeje-
zéséig amagyar allampolgarokkal azonos feltételekkel
vehetiigénybe. Ezt a jogukat az elismerés iranti kére-
lem benyujtasatol kezd6dden gyakorolhatjak.

A koznevelési és szakképz6 intézményekben a Kor-
many anyagi tamogatast biztosit egyéni felkészitésre
atankotelezettség teljesitésébe bekapesolddd tanuldk
szamara. A felkészités célja magyar nyelven nem be-
szél6 gyermekek esetében elsGdlegesen a magyar nyelv
megtanuldsanak tamogatdsa, magyarul beszéld gyer-
mekek esetében pedig a felzarkoztatas, az életkornak
és ameglévd tudasszintnek megfeleld iskolai évfolyam
munkdjabavald, minél zokkendmentesebb bekapcsolo-
dés el8segitése. A fejlesztés ennek megfelel§en a ma-
gyar nyelv tanuldsan tuil barmilyen adott tantdrgy vagy
tantargyak ismeretanyaganak attekintésére, elsaja-
titasarais fokuszalhat. A Kormany minderre havonta
130.000 Forint/tanulo kiegészitd tamogatast biztosit
2022. junius 15-ig.

Az Ukrajnabdl Magyarorszag teriiletére a haborus
helyzet miatt 1épett és koznevelési nevelés-oktatasba
bekapcsolddott gyermekek, tanuldk szama 2022. majus
26-aravonatkozodan:

Ukrajnabol Magyarorszagra |ép6é 6vodasok 489
szama 0sszesen
ebbél magyar allampolgarsaggal

2 . 147
rendelkez6 6vodasok szama
Ukrajnab6l Magyarorszagra |épd iskolasok 1716
szama 0sszesen
ebbdl magyar allampolgarsaggal

e . . 692
rendelkezo iskolasok szama

Erettségi Magyarorszagon

Az ukrajnai haborus helyzet miatt Magyarorszag Kor-
manya a magyar érettségi vizsgarendszerben, rend-
kiviili eljaras keretében, a kormanyhivatalok szerve-
zésében lehetdséget biztosit a magyar érettségi vizsga
letételére azok szamara, akik Ukrajndban a 2021/2022-
es tanévben kozépiskolajuk utolso évfolyaman folytat-
tak a tanulmanyaikat, és ezt iskolai bizonyitvannyal
vagy mas, az ukrajnai iskoldjuk altal — akdr elektro-
nikusan - kiallitott és hitelesitett dokumentummal
igazolnitudjak.

Voltak olyan vizsgazok, akik - tervezett magyarorszagi
tovabbtanulasuk érdekében — a vizsgaszabalyzat altala-
nos szabalyai szerint mar februarban jelentkeztek egy-
két vizsgatargybol magyarorszagi érettségi vizsgara, és
voltak, akiket a haborus helyzet és a rendkiviili szaba-
lyok sarkalltak a rendkiviili eljarasban vald jelentke-
zésre. Az elGbbiek korabbi jelentkezéseiket mddosithat-
tak, kiegészithették, az utdbbiak pedig uj jelentkezést
adhattak be. A jogszabaly adta lehet8séggel 6sszesen
otvenot vizsgazo élt. Koziliik huszonét dj jelentkezd
volt, a tébbiek a kordbbi jelentkezéseiket modositottdk.
Osszesen negyven, Ukrajnaban végzds kozépiskolas
dontott ugy, hogy a kotelezd vizsgatargyakbodl és még
legaldbb egy valasztott vizsgatargybol jelentkezik
amagyarorszagi érettségi vizsgdkra, és igy megkisérli
sikeresen letenni az érettségi vizsgabizonyitvanyhoz
sziikséges legalabb 6t vizsgatargy vizsgajat. A sikeres
vizsgak mellett az érettségi bizonyitvany kiadasanak
tovabbi feltétele a kozépiskola befejezése, amelyrdl
azigazolast az érintetteknek junius 9-ig kell eljuttatni-
uk avizsgdikat megszervezd kormanyhivatalba.

Tekintettel arra, hogy ezek az ukrajnai tanulodk ta-
nulmanyaikat mindeddig nem a magyar koznevelési
rendszerben folytattak, szamukra nyitva allt annak
lehetésége is, hogy magyar nyelv és irodalom helyett
magyar mint idegen nyelvbdl érettségizzenek. Erdekes-
ség, hogy a negyven vizsgdzd koziil mindodssze husz élt
ezzel alehetdséggel, a tobbiek a magyar végzds tanuldk-
hoz hasonléan kotelezd vizsgatargyként magyar nyelv
és irodalombdl vizsgdznak. A kotelez8en valasztott
idegen nyelvként az érintettek donté tobbsége az angol
nyelvet valasztotta, minddssze két f6 dontott e helyett
az orosz, egy pedig az ukran nyelv mellett. A valasztha-
té vizsgatargyak kozott a bioldgia és az informatika volt
alegnépszertibb; tizenhat, illetve nyolc valasztassal.
Néhany jelentkezés volt még a kémia, a foldrajz, a fizika,
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az ukran és az orosz nyelv vizsgatargyakbol, egy tanulo
pedig areformatus hittant valasztotta.

A jelentkezések osszetételébdl érzékelhetd, hogy

az érintettek jo része amagyar felsGoktatasban ki-

van tovabbtanulni. Ezt tamasztja ald az a tény, hogy
huszonkilenc jelentkezd esetében a valasztott vizsgak
koziil legaldbb egy emelt szintii volt. A vizsgaiddszak
junius 24-ig tart. Az érettségi vizsgaeredmények legké-
s6bb akkorra valnak véglegessé.

Kiilfoldi résztanulmanyok
beszamitasa

Az Ukrajnabol hazankba menekiilt, tankoteles koru
gyermekek hazai beiskoldzasa kapcsan valt kiilonosen
id8szertivé, hogy rovid attekintést adjunk arrol, miként
torténik a kilfoldi résztanulmanyok beszamitdsa, illet-
ve a kilfoldi végzettségek tovabbtanulasi céllal torténd
elismerése hazankban. A kéznevelés teriiletén a kiilfol-
dirésztanulmanyok hazai tanulmanyokba torténd be-
szamitasa, illetve a kiilfoldon szerzett altalanos iskolai
bizonyitvany tovabbtanulasi célu elismerése a kulfoldi
bizonyitvanyok és oklevelek elismerésérdl szolo 2001.
évi C. torvény (Elismerési tv.) rendelkezései, illetve
anemzetkozi elismerési egyezmények alapjan torténik,
Osszhangban a nemzeti k6znevelésrdl szold 2011. évi
CXC. térvénnyel.

Tovabbtanuldasi célu elismerésrdl van szd, ha a tanuld
kiilfoldon szerzett dltalanos iskolai bizonyitvanyat
ismeri el a hatdsag a hazai alapfoku iskolai végzettséget
tanusito bizonyitvannyal egyenértékiiként, és a tanulot
ennek alapjan a kilencedik évfolyamba soroljak. Min-
den mds évfolyam esetén a kiilfoldi résztanulmanyok
beszamitasardl beszélink. Mind a tovabbtanulasi célu
elismerés, mind a ktulfoldi résztanulmanyok beszami-
tdsa azon oktatdsiintézmény hataskorébe tartozik,
amelyben a kérelmezd tanulmanyait folytatni szan-
dékozik. A gyakorlatban ez ugy torténik, hogy a tanév
végén vagy a tanév kezdete el6tt az intézményvezetonél
jelentkezik a tanuld csaladja, aki a bemutatott kiil-
foldi bizonyitvanyokat megvizsgalja, az elismerésraol,
illetve a beszamitasrol (az eldirt esetleges kiilonbozeti
vizsgakrol) az Elismerési tv. szerint hatarozatot hoz és
ajelentkezdt a megfelel osztdlyba sorolja.

A jelenlegi haborus helyzetben azonban a tanulok nem
évvégén, hanem év kozben, a tanulmanyaikat megsza-
kitva érkeznek az iskoldkba, és nem feltétleniil hozzak
magukkal a korabbi bizonyitvanyaikat. Az intézmény-
vezetd ekkor a sziil6 meghallgatdsa és nyilatkozata
utdn, a gyermek életkorat is figyelembe véve dont arrdl,
hogy miként szamitja be a kiilfoldi tanulmanyokat.

Az akorilmény tehat, hogy valaki nem tudja bemutatni
az ukrajnaibizonyitvanyait, illetve nincs nala az ere-
deti bizonyitvany vagy annak hiteles masolata, a je-
len helyzetre tekintettel nem lehet akadalya a tanuld
felvételének és osztalyba sorolasanak. Ha megvannak
atanulo korabbi bizonyitvanyai, az igazgatonak nem
sziikséges hiteles forditast kérnie roluk, szakforditast

vagy akar a szul6 altal készitett forditast is elfogadhat,
sOt ajogszabaly arra is lehetdséget ad, hogy egyalta-

lan ne kérjen forditast. Ez nyilvan akkor meriilhet fel
lehet8ségként, ha valaki az iskola részérdl — nyelvtudas
birtokdban - at tudja nézni az ukran nyelvii bizonyitva-
nyokat, illetve nem kell forditas értelemszertien akkor
sem, ha valamely magyar tannyelvi iskola az év végi
bizonyitvanyt magyar nyelven is kiadta. A tanuld leg-
feljebb abba az évfolyamba sorolhatd, amelyen Ukrajna-
ban is tanult.

A 2022 januarjaban hatalyba lépett uj magyar-ukran
elismerési egyezmény az oktatas valamennyi szintjé-
re kiterjed és rendelkezik a koznevelésben folytatott
résztanulmanyokra vonatkozdan is. Az ukrajnai k6zne-
velésirendszer - eltéréen a hazaitdl - 11 évfolyammal
mukodik, az érettségi vizsgat igy egy évvel korabban
teszik le a tanuldk, mint nalunk. Az alapfoku oktatas 9
évfolyambol all, ez utan kiilon bizonyitvanyt is kapnak
atanuldk, majd erre épiil a két évfolyamos kozépiskola.
Kiemelnénk, hogy onmagaban az a tény, hogy Ukrajna-
ban 9 évfolyamos az alapfoku oktatas, nem jelenti azt,
hogy az Ukrajnaban 9. évfolyamot elvégzett tanuldkat
emiatt vissza kellene sorolniismét a hazai kilencedik-
be. A fenti egyezmény szerint ugyanis mindkét orszag
elismeri a masik orszag allamilag elismert oktatasi
intézményeiben folytatott tanulmanyokat és biztositja
atanulok szamara a lehetdséget, hogy a soron kovet-
kez6 osztalyban/évfolyamon folytathassak tanulma-
nyaikat, amennyiben megfelelnek a tovabbtanulasi
kovetelményeknek, igy az ukrajnai 8. évfolyam elvégzé-
sérdl szold bizonyitvany is elismerhetd hazai altalanos
iskolai bizonyitvanyként, ha a cél a tovabbtanulds.

Specialis helyzet az, mikor a jelentkezd tanulé nem

tud magyarul, ebben az esetben a nyelvi felzarkéztatas
az elsédleges cél annak érdekében, hogy a tanulé mie-
16bb bekapcsolddhasson az adott évfolyam munkajaba.
Az eddigivisszajelzéseink alapjan az intézmények nagy
felel@sséggel, rugalmasan és a haboru el8l elmenekiilt
gyermekek érdekét szem elStt tartva jarnak el és donte-
nek arésztanulmanyok beszamitasardl és a tovabbta-
nulasi célu elismerésraol.




AKTUALIS > INTERJU

Az elso megmeérettetésen tul

Erettségizo diakokat kérdeztiink

2022. majus 2-an megkezdddtek az érettségi vizsgak. Tobb mint 70 ezer diak tett érettségi
vizsgat a kotelezo targyakbodl, azaz magyar nyelv és irodalombadl, matematikabol, valamint
torténelembal, illetve egy kotelezoen valasztott nyelvbal. Arrdl kérdeztiik az érettségizo di-
akokat, hogy milyennek érzik a vizsgaik eredményeit, mibol tesznek még vizsgat, és valaszt
kerestiink arra is, kinek milyen elképzelése van a jovore vonatkozdan.

Szoveg: Karké Adam

Kovacs Aron
a Dunakeszi Radnoti
Miklos Gimnazium
érettségiz6 diakja

U] KOZNEVELES | 78. EVFOLYAM / 5-6. SZAM

Hogyan sikeriiltek a kotelezo érettségi vizsgatargyak? Tettél emelt szinti érettségi
vizsgat valamelyik tantargybol?

Szerintem az idei kételezd érettségi vizsgak kénnyebbek voltak, mint az elmult években.
Ugy gondolom, hogy ezért altalanosan emelkedni fognak a felvételi pontok a felvételi eljara-
sok soran. A magyarérettségin Szabd Magda Eziistgolyd cimi novellajat valasztottam, ami
egy megrenditd, elgondolkodtatd és - szerintem — konnyen feldolgozhatd iras volt. Szamom-
ranagy segitséget jelentett, hogy a magyartanarom nagyon sok idét és energiat fektetett
abba, hogy fel legytink késziilve a megmérettetésre. A matematikatol féltem alegjobban,
mert annyira sosem voltam igazan jé a targybol. A feladatok k6zott voltak nehezebbek is,
viszont ugy érzem, hogy 6sszességében konnyen teljesithets volt a vizsga barki szamara.

A torténelemtdl is tartottam, ugyanis az évszamokkal mindig hadilabon alltam, de a felada-
tok tobbnyire olyan eseményekhez kapcsolddtak, amelyekhez vagy elég volt a szovegértés,
vagy a sziikséges minimalis hattértudas. Az esszétémak, amiket valasztottam, a Kadar-
korszak és az athéni demokracia voltak. Egyébként volt két olyan téma, amikhez a forra-
sokat és az alapismereteimet felhaszndlva jo pontszamokat szerezhettem. Az angol emelt
szintl érettségit két éve tettem le, igy az idei vizsgarol nem tudok véleményt mondani.

Mi avalasztott érettségi targyad? Tartasz t6le?

A foldrajzot valasztottam 6todik targynak. Ett6l is tartottam, mert sajnos nem éreztem
elégségesnek a felkésziilésemet. A vaktérkép nehezen ment, viszont a tobbi feladat gordiilé-
keny volt az atlaszomnak és foldrajztandrom felkészitésének koszonhetSen. Remélem, jol
sikertiltek az irasbeli vizsgdk.

Hogyan késziiltél az irasbeli és a szobeli vizsgara?

Elkell arulnom, hogy a matematikaval toltottem a legtobb id6t, a magyar-, a torténelem- és
foldrajzvizsgaimra nem késziiltem tulzottan sokat, mert az év kozbeni dolgozatok, megmé-
rettetések szerintem megtették a hatasukat, igy is sikeres érettségi vizsgakat tehettem.

Mik a tovabbi terveid? Jelentkeztél valamelyik egyetemre? Milyen képzést jeloltél
meg elso helyen?

Magyartanarom aldozatos munkajat latva megtanultam, hogy hatalmas megtiszteltetés és
felel@sség tandarnak lenni, éppen emiatt dontottem ugy, hogy tanarképzésre jelentkezem.

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem angol-magyar osztatlan tanari képzésére adtam be
ajelentkezésem, mert szerintem fontos, hogy olyanok tanitsak a kovetkezd generaciokat,
akiknek ez sziviigye. A kovetkezd nemzedék szamara fontos, hogy hiteles tandregyéniségek
készitsék fel ket a ,,nagybetis életre” és annak nehézségeire, szépségeire.

Hogyan fogod eltolteni az utols6 gimnaziumi év utani nyari sziinetet?

Az ,utolsd” nyaramat egy juliusi turné fogja megkoronazni a Magyar Continental Szin-
héazzal, egy altalam és par baratom 4altal irt darabot mutatunk be. Ezen kiviil tervezek sok
jazzkoncertre, felolvasdestekre, mindenféle turara menni, és picit kipihenni az elmult 6t
évet, amit a gimnaziumban toltottem.




Hogyan sikeriiltek a kotelezd érettségi vizsgatargyak? Tettél emelt szinti érettségi
vizsgat valamelyik tantargybol?

Kozépiskolai tanulmanyaim soran mindegyik tantargybdl jeles vagy jo osztdlyzatokat
szereztem, igy sosem gondoltam arra, hogy nagyon rosszul sikeriilhetnek a vizsgaim. Mivel
nyelvi el6készitds osztalyba jartam, az angol nem jelentett problémat. A kotelezo vizsgatar-
gyak koziil emelt szintd vizsgat tettem a nyelvbdl, de azt még oktoberben, elérehozott érett-
ségiként megirtam. Egyediil talan a torténelemmel alltam kicsit hadilabon, f6leg az utolso
évben, azonban azt sem éreztem lehetetlennek. Viszont az érettségit megel6z6 két hétben
elfogott a panik, hogy talan mégsem volt elég a négyévnyi tanulas, és par korabbi érettségi
megoldasa utan — amik nem sikeriiltek ugy, ahogy szerettem volna — kétségbeestem. Ezért
megprobaltam abban a két hétben menteni a menthetdt, atolvastam tobbévnyi anyagot és
azanza.tv megrogzott latogatdja lettem. Amikor viszont elérkezett majus masodika — ama-
gyar nyelv és irodalom érettségi —, és elém helyezte a felligyeld tanar a vizsgafiizetet, min-
den félelmem elszdllt, és alegnagyobb odafigyeléssel megprobaltam magambdl a maximu-
mot kihozni, amit szerintem sikeresen meg is tettem. Osszeségében tehat azt mondhatom,
hogy meglatdsom szerint j6 eredményekkel zarhatom kozépiskolai palyafutasomat.

Mi avalasztott érettségi targyad? Tartasz tole?

Avalasztott érettségi vizsgatargyam az informatika volt. Ez a masik tantargy, amibdl szin-
tén emelt szinti vizsgat tettem. Mivel erre a vizsgara a tobbinél két héttel késSbb kertilt sor, Kacsi rek N 6ra
igy, mondhatni a nagyobb terhektdl megszabadulva, nyugodtabban alltam elébe. Valamint

szerencsére ezen a vizsgan gyakorlatban kellett bizonyitani a tudasomat, amiben azért a békéscsabai
aprogramok hasznalata, mivel jol megtanultuk, nagy segitségemre volt, igy taldn ez voltaz,  Szeberényi Gusztav Adolf
amitdl alegkevésbé féltem. Evangélikus Gimnazium

érettségiz6 diakja
Hogyan késziiltél az irasbeli és a szobeli vizsgara?
Azirasbelivizsgakra vald késziilésben szerencsére mind az iskoldban, mind az interneten
rengeteg fellelhetd tananyag allt rendelkezésre. Szamos segédanyagot kaptunk a tanara-
inktdl. Megannyi kordbbi érettségit oldottunk meg egytitt, gyakoroltunk tipusfeladatokat
vagy oldottuk meg onalléan azokat. Mindemellett idén is rendelkezéstinkre allt a mar
emlitett zanza.tv, valamint — bar én csak idén figyeltem fel erre a lehetGségre — a Budapesti
Corvinus Egyetem Studium Generale didkszervezetének Tori Maraton cimii eseménye is
nagy segitséget jelentett nekem és szamtalan didktdrsamnak. A szobeli vizsgakra az irds-
belik végeztével kezdek el késziilni, ami valoszintleg sokkal nagyobb feladat lesz.

Mik a tovabbi terveid? Jelentkeztél valamelyik egyetemre? Milyen képzést jeloltél
meg elsd helyen?

Mindenképpen szeretnék valamilyen egyetemi képzést elvégezni. Tobb egyetemet is meg-
jeloltem jelentkezésem sordn, példdul az E6tvos Lorand Tudomdanyegyetemet, a Szegedi
Tudomanyegyetemet, a Budapesti Gazdasagi Egyetemet és a Magyar Agrar- és Elettu-
domanyi Egyetemet. Els6 helyen az élelmiszermérnoki képzést jeloltem meg. Ez egy elég
nehéz dontés volt, mert tovabbra sem vagyok teljesen biztos abban, hogy ez lesz a szamomra
megfelelS irany, igy nyitott vagyok egy esetleges valtdsra, vagy akar arrais, hogy tobb kép-
zést is elvégezzek, mert ezzel tobb lehetdségem adddhat majd a munka vilagaban.

Hogyan fogod eltolteni az utols6 gimnaziumi év utani nyari sziinetet?

A szdbeli vizsgakat kovetden szamomra is elkezd6dik a - mondhatni - gondtalan nyari
szlinet, amikor eleinte az lesz az egyetlen stresszfaktor, hogy felvettek-e vagy sem. Viszont,
hogy ezt valamennyire leplezzem — mert ez nem kevés szorongast és izgulast hordoz maga-
val -, szeretnék munkat vallalni a nyaron, amibdl finanszirozni tudom majd a barataimmal
kozos nyaralasomat, ahol megiinnepeljiik a kozépiskola végét, és egy uj kaland, a ,nagybe-
tis élet” kezdetét.
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Gimnazium és Kollégium

Hogyan sikeriiltek a kotele-
z0 érettségi vizsgatargyak?
Tettél emelt szintii érettségi
vizsgat valamelyik tan-
targybol?

A torténelem irdsbeli vizsgdm
jobban sikeriilt, mint amire
szamitottam. Soha nem volt
akedvenc tantargyam, ezért
sajnos nem is fektettem sok
energiat bele. Ennek ellenére
megkozelitdleg 70-75 szaza-
lékos eredményt saccolnék.
Inkabb realbeallitottsagunak
tartom magam, mégis a ma-
gyar irodalom és nyelvtan
irdsbeli érettségim jol sikertilt.
Ezt azért gondolom, mert mar
masnap felkeriilt a feladatlap
megolddkulcsa, amit meg-
néztem, és osszehasonlitot-
tam a sajat valaszaimmal.

A szovegértés és érvelés utan
amasodik részben a novel-
laelemzést valasztottam,

mert a versosszehasonlitast
nehezebbnek talaltam. Ha
szazalékot kellene mondanom,
80 szdazalékra tippelném. Emelt szinten érettségiztem
angolbdl és matematikabdl. Hat éven keresztil emelt
oraszamban tanultam a matematikat a gimnaziumban,
ezért magatol értetddd volt, hogy az egyik emeltem
mindenképpen a matek lesz. Ugy szamoltam, hogy biz-
tosan meglesz az 6t6sOm, bar ugy érzem, sikeriilhetett
volna jobban is. Sajnos néhany feladatot elrontottam,
legtobbszor figyelmetlenség miatt. Mindezek ellenére
is buiszke vagyok a teljesitményemre. Az angolt egyfajta
megmeérettetési vagy miatt vdlasztottam a masodik
emelt tantargyamnak. Persze, az is mellette szolt, hogy
havalaki 60 sz4dzalék felett teljesit, akkor megkapja

a kozépfoku angol nyelvvizsgat. A szovegértés része na-
gyon kdnnyen ment, a nyelvhelyességgel mar igencsak
meg kellett kiizdenem. Aranytalanul nehéznek éreztem
atobbirészhez képest. A hallottszoveg-értési rész egé-
szen jol ment, és ugy hiszem, a leveleket is szépen meg
tudtam fogalmazni.

Miholics Réka

a Mosonmagyarévari
Kossuth Lajos

érettségiz6 diakja

Ezek kozil persze egyik sem pontos érték. Csak egy,
amegolddkulesokon alapuld megtippelt szazalékos
eredmény. Mivel mindig izgulok a dolgozatok vagy
felmérések végeredményén, ezért fontos volt szamom-
ra, hogy tudjam, nagyjabol mire szamitsak, hogyan
teljesitettem az érettségin.

Mi avalasztott érettségi targyad? Tartasz téle?

Szamomra elsédleges szempont volt a valasztasnal,
hogy érdekeljen az adott tantargy, legyen hasznos és
érdekes, amit tanulok. Ezért valasztottam a tarsada-
lomismeretet, mert az orakon tanultakat hasznositani
tudom majd a nagyvilagban. Megdobbentd, hogy sokan
nem is tudnak ennek a targynak a létezésérdl, pedig
szerintem igazan hasznos. A tantargyon keresztiil

alaposabban megismerhetjik a tarsadalmat, a kornye-
zetlinket és a gazdasdgot. A tudatos és megfontolt életre
tanit. EbbSl kozépszinten az irdsbeli vizsga helyett

egy projektmunkat kell késziteni, amire koriilbeliil 6t
hénap all rendelkezésre. En a Pénziigyi tudatossdg a fia-
talok korében cimi témat dolgoztam fel. A szdbeli részé-
tdl eléggé tartok, mert 6sszesen 40 tételink van, amit
kicsit soknak érzek. Szerencsére ezek mind logikusan
felépiils, atarsadalommal kapcsolatos tételek, igy talan
nem lesz olyan nehéz megtanulni dket.

Hogyan késziiltél az irasbeli és a szobeli vizsgara?

Matematikabdl és angolbdl is kiilontanarhoz jar-

tam, az 6 segitségiikkel késziiltem fel. Az iskolaban
volt néhany tanar, aki kiilon kérte, hogy oldjunk meg
régebbi érettségi feladatsorokat, ezzel is gyakorolva

az élesben tett irasbelire. Ezeken kiviil minden tan-
targybdl - atarsadalomismeretet kivéve - irtunk egy
probaérettségit, igy tobb, a valédihoz hasonld vizs-
gahelyzetben lehetett résziink. A szdbelire tobbnyire
egyedil készilok fel. Ez aldl kivétel a matekszdbeli,
mert egy héten kétszer bemegytlink par didktdrsammal
aziskoldba, és a tandrunkkal atvessziik a tételek tartal-
mat, s6t feleliink azokbol.

Mik a tovabbi terveid? Jelentkeztél valamelyik
egyetemre? Milyen képzést jeloltél meg els6 helyen?

A matematikat mindenképpen szerettem volna to-
vabbvinni az életemben, valamint a pénziigy mindig is
érdekelt, ezért dontottem ugy, hogy konyveld szeretnék
lenni. Pontosabban mérlegképes konyveld. Ez viszont
nem egyetemi képzés, itt nem szamitanak a pontok,
hanem csak érettségihez kotott. A tanulasiidd két

év, ezt kovetGen még harom évet kell dolgozni ebben
amunkakorben, csak ezutan lehet megszerezni a hiva-
talos mérlegképes konyveldi papirt. Ha ezt teljesiteni
tudom, szeretnék elmenni egy adétandcsaddi képzésre.
Remeélem, hogy ezzel majd még tobb lehet8ség tarul
elém a munka vilagaban, hiszen ugy gondolom, manap-
sag mar fontos tobb labon allni az életben.

Hogyan fogod eltolteni az utols6 gimnaziumi év
utani nyari sziinetet?

Eléggé elfoglalt leszek. Mar most sok kiilonféle prog-
ram van beirva a naptaramba. Biztos, hogy dolgozni
fogok tobb hétig, valamint szeretnék tobbet segiteni
itthon a sziileimnek, mivel az érettségi idészakdban ez
javarészt elmaradt. A maradék szabadidémben megyek
nyaralnia csalddommal és a barataimmal is, ezenkiviil
pedig egy szigetkozi evezds taboron is tervezek részt
venni. Minden pillanatot megprdébalok kiélvezni és ér-
tékelni, hiszen ez lesz az utols6 hosszu nydri sziinetem.
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MOZGOKEPKULTURA ES MEDIAISMERET
A meédia a nyilvanossag tantargya

Interju Szijarto Imre tankonyviroval

Az érettségi idoszak lapunk megjelenéséig ugyan még nem ér véget, viszont sziikségesnek
éreztiik, hogy a nyari idoszakra olyan tantargyat jarjunk korbe, amely szdmos érdekességet
tartalmaz didknak, pedagdgusnak és érdeklodonek egyarant. A mozgoképkultira és mé-
diaismeret tantargy manapsag létfontossagu, ezért gorcso ala vettiik, milyen Ujdonsagok
keriiltek be az Uj médiatankdnyvbe. Ebben Szijarto Imre tankdonyviro, az egri Eszterhazy
Karoly Katolikus Egyetem film- és médiatudomanyi tanszék vezetoje volt segitségiinkre.

Szbveg: Karké Adam

Mennyiben valtozott meg a modositott Nemzeti
alaptanterv (NAT) és akerettanterv megujitasaval
amozgoképkultira és médiaismeret oktatasa?

AzUj Nemzeti alaptantervben az 6raszamok tekinteté-
ben jelentls valtozasok nem torténtek, azonban az éra-
szamok elosztasabanigen. A 2012-es NAT kulcsszava
ugyanis az volt, hogy az éraszam felhasznalasa az isko-
laigényeitdl fligg, ami alapvetden elég tag megfogalma-
zas volt. Ellenben a 2020-as NAT meghatdrozta, hogy
immaron két évfolyamon lehet a tantargyat valasztani.
Valdjaban lehet olyan megoldas is, hogy egyik évfolya-
mon sem valasztjak a média tantdrgyat, hiszen 11. év-
folyamon négy, 12. évfolyamon pedig két tantargy koziil
lehet valasztani, ezért fenndll alehet8sége annak, hogy
sajnos valdszintileg lesznek olyan didkok, akik nem
tanulnak médiaismeretet, nem foglalkoznak a mozgé-
képkulturaval.

Avaltozasok soraba tartozik, hogy a 2020-as NAT
szovege attekinthet8bbé valt. A korabbi alaptantervben
egymas mellé sodrddtak a torténetmesélés, a média-
ipar, a befogaddselméletek és a dokumentarizmus
témakorei, viszont a jelenlegi NAT-ban ezt érthetébbé
és atlathatobba tették.

A kerettantervbdl harom tanmenetvaltozat olvasha-
td ki. A11. évfolyamon a targyat valasztva évi 34 érat
jelentene, a 12. évfolyamon vdlasztva 28 érat, mindkét
évfolyamon pedig 6sszesen 62 orat jelenthet a tan-
menetben; igy az elkésziilt tankonyveket is ezekhez
igazitottuk. A kordbbi NAT-hoz hasonldan az dltaldnos
iskolai médiaoktatds sajnos nem valtozott, tehat kiilon
oraszamot nem kapott dltaldnos iskoldban a tantargy,
csak bizonyos tartalmak jelennek meg adott tantar-
gyakon keresztiil; ez pedig némiképp veszteség a mé-
diaoktatas szempontjabol. Azt gondolom, hogy azért

is érdemes tanitani ezt a targyat, mert nagyon friss és
jelenelvi tantargy. A hallgatéimat arra biztatom, hogy
mindig aktualizaljak a témaikat, amiket az orara visz-
nek magukkal.

Az tuj kerettantervbdl egyébként kimaradt az egyete-
mes filmtorténet, és csak magyar filmek vannak a lis-
taban. Ahogy lattam, olyan tételeknél viszont szerepel
az egyetemes film, amelyekre lehet késziilni. Tehat ha

a diakok dsszel megkapjak az érettségi tételsort, ta-
vaszra biztosan fel tudnak késziilni a megadott tételek-
bél. Ez pozitivnak mondhaté abbdl a szempontbdl, hogy
csOkkenti a kerettanterv terhelését, illetve kiemeltté
valik amagyar film, ami végiil is identitasképzd is lehet.

Mennyiben valtoztak meg a tankonyvi strukturak?
Milyen ujitasok jelentek meg az ujabb tankényvek-
ben arégebbiekhez képest?

Alegnagyobb ujdonsdgként azt emelném ki, hogy igye-
keztlink a filmet és a médiat egységhben kezelni. A szem-
1életi keret a nyilvdnossdg lett a tankonyviinkben, ami
aztjelenti, hogy - kitagitva a perspektivankat - pro-
balunk minden olyan tartalmat megfigyelni magunk
koril, ami mozgdképpel és médiaval kapcsolatos,
illetve azokat a tartalmakat szem elétt tartani, amelyek
anyilvanossagot szolgaljak.

A korabbi tankonyvekben ugy valasztottak szét a moz-
goképet és a médiat, hogy a mozgoképnek konstrudltak
egy részben meghatarozott formanyelvet, a médiat
pedig ugy kezelték, mintha lenne tarsadalmi szerepval-
lalasa. Viszont miugy gondoltuk, valdjaban barmilyen
vicces vidednak, vagy a YouTube-on kozzétett kozle-
ménynek szintén van formanyelve. Igy arra koncent-
raltunk, hogy a kifejezdeszkozok koziil melyek azok,
amelyek kozel dllnak a didksaghoz.

Ezenkiviil a film tdrsadalmi szerepét is vizsgaltuk.
Ezvonatkozik arraa harom filmre, amelyik sze}"epel
atankonyvben is (Kérhinta; Szegénylegények; Edes
Emma, drdga Bébe). Mindharom filmmel kapcsolatban
nemcsak formai kovetelményeket igyekeztiink vizsgal-
ni, hanem olyan szempontokat is, amelyek bemutatjak,
hogy ezeknek a filmeknek milyen kapcsolatuk van
atarsadalommal. }
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Tematikai frissités is tortént a tankonyvekben. Né-
hany olyan lecke is bekertilt, amelyek kordbban nem
szerepeltek tankonyvekben. Ilyen példaul a mém,

az alhir — amibar visszatérd téma, mégis kiilon leckét
érdemelt. Van egy leckénk az ,igazsag utani korszakrol”
is, anyilvanossag torténetérdl.

Melyek azok az ij tanitasi és tanulasi mdédszerta-
nok, amelyeket a mozgoképkultiira és médiaismeret
tantargy oktatasa és tanuldasa soran a tankonyvek
nyujtanitudnak ?

Azt gondolom, hogy a tankonyv a mddszertant nem
képes meghatarozni, és nem is feladata ez, legfeljebb
atankonyv arculatat képes meghatdroznivalame-
lyest, amely érintheti az adott szakmoddszertant. Két
lényeges elemet emelnék ki, amelyek onmagukban is
Osszetettek. Az egyik, hogy igyekeztiink megterem-
teni a kreativmunka és a szovegfeldolgozas, valamint

a szoveg megkozelitésének egyensulyat. A tankonyvben
egyrészt nagyon sok kreativ feladat van, vagyis az egész
tankonyv a diakok sajat tevékenységére épit. Mind-
egyik leckében tobb feladat van, amit az érakon el lehet
végezni, és fejleszti a diakok kompetenciait. A masik
lényeges eleme a tankonyvnek a szovegfeldolgozas.
Egylecke mégiscsak jelent6s mennyiségii szoveghdl
all; azt ajanljuk a tandaroknak, hogy batran dolgozza-
nak vele. Hasznaljak a szoveget arra, hogy fejlesszék

a diakok szovegértési és szovegolvasasi képességeit,
illetve a kifejez8készségiiket is. Tehat az egyik dolog igy
akreativitds és a fogalmisag egyensilya, ami az érakon
kapcsolddik sokféle tevékenységgel. Fontos kiemelnem,
hogy ez egy papiralapd tankonyv, tehdt friss szemlélte-
tésekre nem igazdn van mdd, hiszen a mindig valtozé
vilagot bemutatni egy tankonyvben nem lehet; de ettél
fuggetleniil jelentdségteljes, hogy kijeloltiik a lehetsé-
ges szemléltetéseknek a helyét.

Természetesen kihagyhatatlan a sorbdl, hogy a tan-
konyvfejlesztés soran bevontunk 15 gyakorlétanart,
akik kiprobaltak élesben is a tankonyvi leckéket.
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Fontos volt ez, hiszen a tanarok vannak ott a gyerekek-
kel, 6k latjak, mire is van igazan sziikség. A kiprobalas
masik lehetséges helyszinei az egyetemi drak, ahol
ahallgatok talalkozhatnak a tankonyvi strukturaval,
feldolgozhatjak azt, készithetnek beléle ératerveket,
elsajatithatjak a gyakorld tanitasuk idejére.

Hogyan lehet hatékonyan megtanulni a média vila-
gaban valéo mozgast? Lehetséges kiszilirni a karos és
nem karos tartalmakat?

I:Tgy hiszem, hogy sziirni az képes, aki a tartalmakat na-
gyon jol ismeri. Ha az a kérdés, hogy mit nézzenek vagy
mit ne nézzenek a gyerekek, akkor azt tudnam monda-
ni, hogy nézzenek sokkal tobb mozgdképet annak érde-
kében, hogy lassak a mindségi eltéréseket, hogy lassak
a szovegek kozotti kiilonbségeket. Szerintem nem lehet
megakadalyozni, hogy altalunk karosnak tartott tartal-
mak eljussanak a gyerekekhez. Sokkal inkabb arrdl van
sz0, hogy megtanitsuk nekik, hogy amit latnak, amit
néznek, azt értd modon dolgozzak fel.

Vannak olyan momentumok a médiaoktatasban,
amelyben igazan jelentGsek a tantargykozi 0ssze-
fuiggések?

A tankoényvink szamos 6sszefliggést tartalmaz. Nagy
szerepet jatszik ebben az esetben az adott szakta-

nar masik szakparja. Szerepel benne Oravecz Imre

egy képpel és egy utalassal, szerepel benne az Iskola

a hatdaronnal kapcsolatos feladat. De az irodalmon kiviil
jelentds szamban el6fordulnak a nyelvtannal kapcso-
latos ismeretkorok, hiszen a kommunikacié nagyban
anyelvtanhoz kapcsoldodik. Viszont fellelhetiink fold-
rajzi ismeretkoroket, torténelmi tuddsanyagokat — nyil-
vanossagtorténettel foglalkozé leckénk is van -, tehat
sok kapcsolddast taldlhatunk, és azt gondoljuk, hogy
atandrok kellenek hozza, hogy ezt a sajat képiikre
formaljak.

Mivel valtozott a mozgoképkultiura és médiaismeret
tantargy strukturalis felépitése, miként médosul
a2023/2024. tanévben tartando érettségi vizsga?

Az érettséginek két 1ényeges valtozasa van. Az egyik
az, hogy lehet érettségizni emelt szinten is, amina-
gyon fontos tovabblépés abbdl a szempontbdl, hogy aki
ujsagird vagy médiaszerepls szeretne lenni, az eleve
jobban meg tudja mutatni a tuddsat az emelt szintli
érettségin, mint kozépszinten. A masik ujdonsag, hogy
hét egyetemi szakon pontvivd targy a mozgdképkultira
és médiaismeret, ami azt jelenti, hogy az adott szakokra
vald jelentkezés utdn célszert érettségizni médiabdl,
hiszen az érettségi pontszamat viheti magaval a felvé-
telire a jelentkezd.

Az érettségitartalma, felépitése egyelGre nem tisz-
tazott, ugyanis jelenleg még csak egy teszt érheté el,
viszont ugy latom, hogy lényeges valtozasra nem kell
szamitanunk. A tankonyv mint folyamatot szabalyozo
eszkoz befolyasolja a kimenetet; némiképp csokkentek
afeladathosszusagok, de tulajdonképpen kardinalis
valtozasrol nem tudunk beszamolni.
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A kozismereti erettséqgi vizsgatarqyak 2024. majus-juniusi
vizsgaidoszaktol ervenyes vizsgakovetelmeényei

A felmend rendszerben tanulok szamara 2024-t6l kezdédéen uj, valtozé vizsgakévetelmé-
nyek lépnek érvénybe. Erettségi valtozasok cimi rovatunkban tantargyanként vizsgaljuk
meg a kotelezo vizsgatargyak jellemzo valtozasi szisztémait, a jovoben érvényes strukturalis
ismereti eljarasait. A nyari idoszakban a mozgdasra 6sztonozve olvasdinkat, aktualis lapsza-
munkban a testnevelés tantargy valtozasait vettiik gorcso ala.

Széveg: Karké Adam

OKTATAS-NEVELES > ERETTSEGI VALTOZASOK

2020-ban a Nemzeti alaptanterv és Kerettantervek
bevezetését kovetSen elkésziiltek a hozzajuk illeszkedd
részletes érettségi vizsgakovetelmények is. A kove-
telmények alapjan el8szor a 2023/2024-es tanévben,
amajus-juniusi érettségik alkalmaval adnak szamot
tudasukrdl a vizsgazok.

A megujuld érettségi vizsgakovetelmények — dltala-
nosan interpretalva, az 6sszes érettségire vetitve —
korszert értékelési médszereket hatdroznak meg,
amelyekkel az eddiginél szélesebb teret adnak a diakok
6n4allé problémamegolddsanak és kreativitasdnak.
Tovabbrais megmaradt az érettségi vizsga kétszintli
rendszere, amelyben a kotelezd vizsgatargyak sem
valtoztak meg, igy a testnevelés egy nem kotelezden
megszabott idSpontra esik majd.

A testkultira Gjragondolasa

A 2024-t6] érvényes érettségi rendszerben a testneve-
1és kompetenciakon érthetjiik a testkultura értékeinek
felismerését és elsajatitasat, valamint a mozgasok meg-
jelenitésének és teljesitményszintjének kompetencia-
jat. A tanult sportagi csoportok és a testkultura kiilon-
bozd teriiletei kiilon témakoroket fednek le. Sziikséges,
hogy a vizsgazo legyen képes aziskolai testnevelésben
tanult sportagak technikajanak teljesitményhez kotott
bemutatasara, rendelkezzen a testi képességekhez kap-
csolddo ismeretek alkotd felhasznalasdanak képességé-
vel, legyen képes az egészséges életmddhoz kapcesolddd
ismeretek felhasznaldsdra és dtaddsdra, rendelkezzen
az egyéni és tarsasjatékok, sporttevékenységek szer-
vezéséhez sziikséges ismeretekkel, legyen képes ezek
ataddsara és bemutatasara, legyen képes a mozgaskom-
munikécio alkalmazdasara. Fontos, hogy tudja értel-
mezniakultura és a testkultira kapcsolatrendszerét

és a bioldgiai fejlédéssel 6sszhangban a mozgasigény és
mozgasszikséglet alakulasat, ismerje az 6nalld test-

edzés elméleti és gyakorlati alapjait, a testi képességek
és amozgasmiuiveltség sokoldalu fejlesztésének lehets-
ségeit, tudja értelmezni a testi és lelki egészség megdr-
zésére vonatkozd lehetGségeket, a higiénés szokasok
jelent6ségét, ismerje a magyar sportsikereket, és tudja
értelmezniaz olimpiai eszmét.

A témakorok valtozasai

Mind a 2017-es, mind a 2024-es érettségi vizsgakove-
telmények alapjan két részre oszthatdak a témakorok:
elméleti és gyakorlati kovetelmények szerint allapitot-
tak meg az elvardsokat.

Elméleti kovetelmeények

1) Azolimpiai mozgalom létrejotte, célja, feladatai;
magyar sportsikerek (= A paralimpiai jatékok téma
kozépszintrdl emelt szintre keriilt at; a NOB és
a MOB szerepe az olimpiai eszme dpoldsdban kikertilt
az emelt szintl kovetelmények koziil; a Téli olim-
piaijdtékok és az ott elért magyar sikerek bekertlt
az emelt szintl vizsgakovetelményekbe)

2) A harmonikus testi fejlédés (= A motoros képességek
vdltozdsa a kiilonbozd életkorokban téma bekeriilt
az emelt szint kovetelmények kozé)

3) Atestmozgds, a sport szerepe az egészségtudatos
magatartas kialakitdsdban, és a személyiség fejlesz-
tésében (= Az ,egészséges” koz0sség visszatartd ereje
téma kikeriilt az emelt szintd kovetelmények kozul)

4) A motoros képességek szerepe a teljesitményben

5) Gimnasztikai ismeretek (= A rendgyakorlatok szere-
pe a testnevelésordkon téma kikerilt a kozépszinti
kovetelményekbdl, viszont emelt szinten megjelen-
tek A gimnasztikai gyakorlatok csoportositdsa és
a gimnasztikai gyakorlatok sportdgi szerepe témak)

<
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Vizsgaleiras

50 perc tiszta
bemutatasi idd

240 perc tiszta

15 perc bemutatasi idd

20 perc

100 pont 50 pont 100 pont 50 pont

A vizsgan hasznalhato segédeszkozok

AIV|zsga!zo Személyi ) NINGS Személyi ) NINGS

biztositja sportfelszerelés sportfelszerelés

A vizsgaszervezo A gyakorlati A gyakorlati

intézmény vizsganal vizsganal

biztositja részletezett ANE) részletezett A
eszkozoket eszkozoket

A kozépszintii vizsga pontszamai

Sportagi technikak és 6nalléan 6sszeallitott A) altétel: B) altétel: Fogalom
gyakorlatsorok bemutatasa Egy téma kifejtése vagy adat ismerete
36 pont 14 pont
100 pont 50 pont

A tételsorlegaldbb 15 A) és 15 B) altételt tartalmaz. Az altételsoroknak minden témakort érinteniiik kell. A vizsgan
az A) és a B) altételsorbdl kiilon hiz a vizsgazo.

Kotelezden el6irt gyakorlatok és technikak
teljesitményre torekvo bemutatasa

B) Fogalom vagy
adat ismerete

A) Egy téma kifejtése

35 pont 15 pont

100 pont 50 pont

Az emelt szintii vizsga pontszamai

A tételsornak legalabb 20 A) és 20 B) altételt kell tartalmaznia. Az altételsoroknak minden témakort érinteniiik
kell. A vizsgazd az A) és B) altételsorbdl kiilon huz egy-egy tételt.
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6) Atlétika (= K6zépszinten megjelent ,, Az atlétika
mint a sportok kirdlyndje” tételmondat értelmezése,
illetve a Balesetvédelmi eldirdsok az atlétika okta-
tdsa sordn; emelt szintre bekeriilt A tanult atlétikai
mozgdsformdk osszehasonlitdsa téma)

7) Torna (= Kézépszinten megjelent a Torna az iskolai
testnevelésben; emelt szintre bekeriilt A torna érté-
kelési rendszere)

8) Zenés-tdncos mozgasformak

9) Kiizdbsportok, onvédelem (= Kozépszinten kiegé-
szilt az egyik téma: Egy, az olimpiaijatékok prog-
ramjdaban szerepld kiizddsport bemutatdsa, alapvetd
szabdlyainak ismertetése)

10) Uszds (= Kozépszintre bekeriilt a Két tiszdsnem
részletes ismertetése)

11) Testnevelésiés sportjatékok (= Kozépszinten tobb
modositds tortént, egyrészt a korabbi Labdaérin-
téssel, -vezetéssel, -dtaddssal, célfeliiletre torténd
tovdbbitdssal és az sszjdtékkal kapcsolatos hdrom
testnevelési jaték ismertetése téma helyett az Ot,
labdajdtékot elékészitd testnevelési jaték ismerte-
tése téma lett; a korabbi Egy vdlasztott sportjdték
alapvetd szabalyainak (pdlyaméretek, jatékosok
szdma, iddszabdlyok, eredményszdmitds, a labda-
vezetésre, a tamaddsra és védekezésre vonatkozo
szabdlyok), valamint alapvetd technikai, taktikai
elemeinek bemutatdsa helyett az Uj kovetelmények-
ben mar két jaték bemutatasat varjak el a vizsgaz-
tatok; emelt szinten megjelent A négy, iskoldban
tanult sportjdték bemutatdsa és A sportjdatékokhoz
szilikséges képességrendszer téma)

12) Alternativ kornyezetben tizhetd sportok és mozgas-
formak

Gyakorlati ismeretek

1) Gimnasztika (= k6zépszinten kiegészitésképpen
megjelent A gyakorlat feleljen meg a bemelegités
dltaldnos kovetelményeinek kiiras)

2) Atlétika [futasok, ugrasok, dobasok]

3) Torna

B talajtorna (= Az 6t kotelezd és legaldbb két ajdanlott
elembdl dllo, 6sszefiiggd talajgyakorlat bemutatd-
sa kertilt be kozépszintre, a korabbi négy kotele-
z8 és egy ajanlott helyett)

B szekrényugras

B felemaskorlat (= A négy kotelezd és legaldbb két
ajdnlott elembdl alld, dsszeftiggd gyakorlat bemu-
tatdsa kertilt be kozépszintre a korabban elvart
harom kotelezd, egy ajanlott helyett; Kotelezd
elemek: ostorlendiilet, térdfellendiilés, kelepfel-
lendiilés a felsd karfdra, alugrds. Ajanlott elemek:
alaplendiilet, kelepfelhiizddds, malomforgds eldre,
kelepforgds hdtra, pedzés, beterpesztés stb.)

B gerenda (= Egy ajdnlott helyett legalabb két ajan-
lott tornamutatvanyt kell prezentalni)

B ritmikus gimnasztika (= A négy kotelezd és
legaldbb két ajanlott elembdl 4116, 6sszefliggd
gyakorlat bemutatasa kertilt be kozépszintre
akorabbi harom kotelezd, egy ajanlott helyett)

”_n

B gytlird

B nyujtd

B korlat (= Anégy kotelezd és legalabb két ajanlott
elembdl all6, 6sszefiiggl gyakorlat bemutatdsa
keriilt be kozépszintre a korabbi harom kotelezd,
egy ajanlott helyett)

B aerobik (= k6zépszinten a kovetkezd kovetel-
ményekkel jelent meg az aerobik: Kiilonbozd
elemekbdl allo, ondlldan dsszedllitott gyakorlat
bemutatdsa zenére. A gyakorlat tartalmaz-
zon dinamikus erd, statikus erd és egyensiuly
elemeket, illetve ugrdsokat. A gyakorlat ideje
35-40 sec. A négy tartalmi elembdl 1-1 gyakorlat
bemutatdsa, amely a sportdg szabdlyai szerint
0,1-0,3 nehézségi értékii. Emelt szinten az alabbi
elvarasok jelentek meg: Kiilonbozd elemekbdl
allo, ondlléan osszedllitott gyakorlat bemutatdsa
zenére. A gyakorlat tartalmazzon dinamikus erd,
statikus erd és egyensuly elemeket, illetve ugrdso-
kat. A gyakorlat ideje 45-50 sec. A négy tartalmi
elembdl (dinamikus erd, statikus erd és egyensuly
elem, illetve ugrds) 1-1 gyakorlat bemutatdsa,
amely a sportag szabdlyai szerint 0,4 vagy anndl
magasabb nehézségi értéki.)

4) Kiizd8sportok, onvédelem (= kozépszinten megje-
lent akarate és annak alapelemei [Testre irdnyuld
egyenes lités elére - Egyenes rugds elére - Testre
irdnyulo egyenes tités védése és ellentdmadds (6tlé-
péses kiizdelem)]

5) Uszds

6) Testnevelésiés sportjatékok
B Kézilabdazas
B Kosarlabdazas

B Labdarugas
B Roplabdazas

Szaksz0-, név- és fogalomtar

Kozépszinten megjelentek az alabbi fogalmak: alter-
nativ kornyezet, egészségtudatos magatartds, olimpiai
eszme — szimbdlumok, 6nvédelem, stressz.

Emelt szinten megjelentek az alabbi fogalmak: drog és
dopping, fair play; retarddcid; olimpiai bajnokok - kike-
riilt, pillangbéuszas - kikeriilt.

Részletek:

Részletes érettségi vizsgakovetelmények a 2012-es
Nat alapjan:

Részletes érettségi vizsgakovetelmények a 2020-as
Nat alapjan:
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Tanulmanyut Londonba

Hogyan zajlik az iskolai kerékparos oktatas Angliaban?

Fot6: PogonyiDavid (AOFK)

A kerékparozas - legyen sz6 mindennapi kozlekedésrol, a szabadido aktiv eltoltésérol, vagy
sportrol - egyre nagyobb teret hddit egész Eurdpaban, igy hazankban is. Szamos orszagban
(példaul Ausztridban, Szlovéniaban, Csehorszagban) mikodnek olyan programok, ame-
lyek a gyerekeket készitik fel a biztonsagos kerékparos kozlekedésre, de talan a legjobban
miikodo, leginkabb innovativ program Anglidban lelhet6 fel. Egy kisebb magyar delegacio

a helyszinen jart utana, mi a siker titka.

Szoveg és fotd: Abelovszky Tamas, BringaAkadémia programvezetd

Az Aktiv Magyarorszagért felel6s kormanybiztossag

az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozponttal
egyuttmikodve, az angol The Bikeability Trust szerve-
zésében 2022. majus 24-25. kozott kerékparos szakmai
tanulmanyutat szervezett Londonba. A tanulmaény-

ut célja a kerékparos oktatas Anglidban nagyon jol
miikodd rendszerének, szerepldinek megismerése volt
ahelyszinen, pénziligyi és szervezeti hatterével egytitt.
A Magyarorszagrol érkezett tizenkét f&s delegacio ve-
gyes Osszetételd volt, helyet kapott benne a Beliigymi-
nisztérium, a Klebelsberg Kozpont képviseldje éppugy,
mint altaldnos iskoldban tanité pedagdgusok, vagy ép-
pen a Kozlekedéstudomanyi Intézet kutatdja, a renddr-
ség és a Magyar Kerékparosklub és a BringaAkadémia
képviseldi.

Angliaban a kerékparos oktatas rendszere kormanyzati
tamogatdassal miikodik, a The Bikeability Trust nevi

szervezet koordindlja orszagos szinten. A Kozlekedési
Minisztérium (Department for Transport, DfT) bizto-
sitjamind az anyagi hatteret (2021-ben 21 milli6 font,
azaz kortilbeliil 9,8 milliard forint), mind pedig a kor-
manyzati szint koordindacidjat a programnak, azonban
a Bikeability Trust teljesen fliggetlen szervezetként
mukodik. A kerékparos oktatds ugynevezett nemzeti
sztenderdek (National Standards) keretében miikodik,
aminek kdszonhetden egységes szakmai alapon folyik
Anglia egész tertiletén.

A kerékparos-oktatdsnak hdrom szintjét hatarozza
meg a fenti dokumentum. A progressziv elérehaladast
biztositja a kerékparos ,tudasnak” elére meghatarozott
harom szintje. A tanulok (akik adott esetben feln6ttek
is lehetnek) az 1. szinten elsajatitjak, fejlesztik a kerék-
par kezeléséhez sziikséges képességeket forgalomtodl
mentes kornyezetben, majd a megszerzett tudast kis
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csoportokban valds forgalmi kérilmények k6zott,

az iskola kornyéki kis forgalmu utcakon gyakoroljak (2.
szint). Az dltalanos iskolakban az elsé két szintet telje-
sithetik a didkok, altalaban 9-10 éves korban (2021-ben
Osszesen 500 000 gyermek szamara volt erre lehetdség,
2025-ig 800 000-re szeretnék emelni ezt a szamot,
amihez a kormdnyzat biztositja a kovetkezd évekre
aforrasokat). A 3. szinten az oktatds — amely az dltala-
nos iskolakat altaldban nem érinti — mar bonyolultabb
forgalmi helyzeteket, nagyobb forgalmu utcakon torté-
né gyakorlast jelent, legfeljebb haromfds csoportokban.
A rendszer felépitését jol jellemzi, hogy a harom szint
életkortdl teljesen fliggetleniil teljesithetd, azaz adott
esetben egy felnétt, aki szeretne megtanulni magabiz-
tosan kerékparoznivalds forgalmi koriilmények kozott,
pontosan ugyanazokat a lépéseket teljesiti, mint egy
gyermek. Aki az egyes szinteket sikeresen elvégzi, ok-
levelet kap, amivel tovabbléphet a kovetkezs szintre —
tehdat nincs vizsga vagy teszt, az oktatas résztvevSinek
tudasat az instruktorok folyamatosan értékelik menet
kozben.

A kerékparos oktatdsokat a koordinator Bikeability
Trusttal szerz8dott szolgaltatdk végzik az iskoldban.
Minden instruktornak kotelezd elvégezni egy tobb-
napos képzést, majd 72 dranyi gyakorlatot teljesiteni,
miel8tt 6nalldéan elkezd dolgozni — mindez biztositja
egyfelSl a program egységességét, masfeldl pedig
aprogram minéségét, amikulcsfontossagu mind

a Bikeability Trust, mind a DfT, azaz a kormanyzat,
mind pedig a program haszonélvezdi, azaz a gyerekek és
sziileik szamara. Az iskolai programok esetében a gye-
rekek altalaban két orat toltenek el az iskolaudvaron
afelkésziiléssel (1. szint), és 4—6 orat az iskola kornyéki
utcakon a gyakorlassal valds forgalmi koriilmények ko-
z6tt (2. szint). Az iskolaudvaron egy oktatdra legfeljebb
12 gyerek jut, mig az utcai gyakorlds sordan mar csak 6
gyerekkel foglalkozik egy-egy instruktor.

A kerékparos oktatdst sokszor kiegészitik egy-egy
onkormanyzat tovabbilépései a biztonsagos kérnyezet
megteremtése érdekében: sok helyen lehet iskolautcdk-
kal talalkozni, azaz egy-egy utcaszakasz reggeli és dél-
utanilezarasaval a gépjarmtiforgalom eldl. Az iskolak
igy a csucsiddszakban biztonsagossa, megkozelithetové
valnak gyalogosan és kerékparral kozlekedve, ezaltal is
vonzobba téve ezeket a kozlekedési formakat. Az igazan
progressziv onkormanyzatok emellett tovabbi forga-
lomesillapito intézkedéseket is bevezetnek az iskolak
kornyezetében (pl. atmend forgalom tiltasa, akadalyo-
zasa, 30-as zonak kialakitasa stb.).

A jo hangulati kétnapos szakmai program résztvevoi
ez elsd napi el6addssorozat utdan élében is megismer-
kedhettek az iskolautcakkal, illetve a forgalomesilla-
pité intézkedésekkel, majd pedig maguk is nyereghe
pattantak a masodik napon, hogy egy rovid oktatast
(1. szint) kovetSen a helyszinen tekintsék meg a 9-10
éves gyerekek oktatdsat az iskola kornyéki kis forgal-
mu utcakon. Minden résztvevo szamos tapasztalattal
felvértezve tért haza Londonbdl; remélhetdleg itthon
islesz lehetdségiik arra, hogy ezeket a tapasztalatokat
hasznositsak a késébbiekben.
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Vizsgadrukk:
az érettségi idoszak egyik
meghatarozo emocioja

Interji Marihaziné Dombi Annamaria
iskolapszichologussal

Az érettségi vizsgara gyakran tekintiink ugy, mint az elsé jelento-
ségteljes megmeérettetésre. A didkoknak nemcsak tudasukat kell
megmutatniuk, hanem a lelki megterhelést is el kell viselniiik.
Ebben az élmény- és eseményhalmazban szamtalanszor felbukkan
a stressz, a vizsgadrukk, a szorongas érzése. A vizsgadrukk egy-
szerre jelenthet pozitiv és negativ érzést a didkok szamara, viszont
a sikerhez szinte elengedhetetlen az izgalom, az izgulas élménye
az érettségi idoszakban. A vizsgadrukk kialakulasarol, a pozitiv
stresszrol, a vizsgahelyzetekben kialakuld szorongasokat feloldo
relaxacios gyakorlatokrol Dombi Annamaria iskolapszichologussal,
egyetemi oktatoval beszélgettiink.

Szoveg: Karké Adam

Mit jelent és hogyan alakul ki a vizsgadrukk? Sziikséges, hogy a vizsgak el6tt
érezziik a vizsgadrukk allapotat?

Ha stresszrol beszéliink, akkor altalaban negativ asszociacidéink vannak a témahoz
kapcsoldodoan. Viszont kiemelném, hogy a stressznek vannak pozitiv valfajai is. Selye
Janos (1907-1982) vegyész, a stresszelmélet megalkotdja szerint a stressz az élet
sava-borsa. Tulajdonképpen ha nem lenne stressz, ha nem érne minket a kiilvilaghdl
érkez6en megannyi inger, akkor nem kertilnénk ugynevezett aktiv allapotba, vagy-

is gyakorlatilag unatkoznank. Ahhoz tehat, hogy megfelel6en tudjunk teljesiteni,
sziikségszeri, hogy a stressz optimalis szintjét elérjiik. Vagyis a vizsgadrukk — ebbdl
a szempontbdl — hasznos jelenség. Ha pedig a vizsgadrukk ebben a komfortosnak
mondhatd, optimalis stresszfazisban van, ugy a teljesitményt is optimalizalhatja.

Problémat akkor tud okozni a vizsgadrukk, ha egy tartdsan fennall6 helyzetrdl beszé-
link, hiszen a szervezet kimeriil egy id§ utdn, amirossz hatdssal lesz a teljesitményre
is. Ilyeténképpen pedig az el8bbiekkel ellentétes, negativ tényezdket fog eredmé-
nyezni.

A kiilonféle staciok kiilonb6zd allapotokat alakithatnak ki. A vizsgadrukk miatt
kialakulhat szorongas? Milehet ennek az alapja?

A szorongasnak vannak olyan fajtai, amelyeket generalizalt szorongasnak neve-

zink. Ezek kiilonb6zd helyzetekben jelennek meg. Ilyen példaul a szocialis fobia, ami
atarsas interakciokban jelentkezik. Az oktatassal kapcsolatban vannak konkrét,
specifikus helyzethez k6t6d6 szorongasi formak; ide tartozik egyébként a vizsgadrukk




is. Tertiletspecifikus szorongasokral is beszélhetiink, példaul vannak olyan diakok,
akik jobban félnek a matematikatol, de vannak olyanok is, akik félnek méasok elétt
hangosan felolvasni. Szamtalan formulat lehetne felsorolni még, amelyek egy iskolai
koérnyezetben felvet6dhetnek.

Avizsgadrukk tehat hasonld szorongasi forma, mint az el6bbiek, ez pedig ugy is kiala-
kulhat, hogy a vizsga helyzetében kiilonféle félelmeket aktival a vizsgazdkban a vizsga
szituacidja. Ekkor johetnek el§ azok a gondolatok, hogy ,élet-halal kérdése”, vagy
,minden ezen dél vagy bukik”, igy pedig fokozatosan valik a vizsgadrukk a stressz
forrasava. A helyzethez tarsitott képek negativizaljak a vizsgarol kialakitott allaspon-
tunkatis.

Bajlehet az, ha szorongunk a vizsga miatt? Milyen eredménye lehet annak, ha
valaki ,tilszorongja” vagy ,,tulstresszeli” a vizsgara valo felkésziilést?

Attol fiigg, hogy baj-e, hogy mennyire akaddlyoz benniinket a teljesitésben. Egy kis-
mértéki stressz-szint sziikséges ahhoz, hogy a teljesitménytink javuljon, hogy abban
az adott pillanatban bele tudjuk tenni a maximumot. Ez problémava akkor valik, ha
mar korlatoz benniinket a stressz a teljesitményben. Példaul vannak olyan vizsgazok,
akik hidba késziiltek eleget a vizsgara, a vizsga id6pontjaban olyannyira szoronganak,
hogy leblokkolnak. Netan felvetédik annak a lehetdsége is, hogy el sem megy vizsgazni
adelikvens. Ugy hiszem, amikor ilyen problémak eléjonnek, akkor érdemes felkeresni
a szaksegitséget, hogy sikeresen fel tudjuk dolgozni a stresszallapotot.

A szorongas eltérd fazisait élhetik meg tehat a vizsgazok. Mit kell tenni abban
az esetben, ha mar pszichoszomatikus problémak 1épnek fel?

Ha a szorongas hosszabb ideje fennall, abban az esetben érdemes a szakemberek,
pszicholdgusok segitségét igénybe venni. Igazan pozitiv valtozast jelent az oktatasban,
hogy egyre tobb iskolaban vannak iskolapszichologusok, de a felsGoktatdasban is egyre
gyakrabban lehet diaktanacsaddkhoz fordulni, akik segiteni tudjak a didkokat, hall-
gatdkat, érettségizdket abban, hogy felkésziiljenek a kiilonb6z6 stresszes helyzetekre,
hogy megtanuljak kezelni a stresszt.

Hogyan ismerhetjiik fel a tiineteket pedagogusként, sziil6ként?

Természetesen adott vizsgahelyzetben sokat jelent az, hogy milyen a didk és a tanar
kozott kialakult viszony. Amennyiben a sajat tanara vizsgaztatja a didkot — akozép-
szintl szdbeli érettségi vizsgan —, ugy prevencios, megel§zd jelleggel hasznos lehet
ezeknek a vizsgahelyzeteknek a modellezése, igy a kvazi ismeretlen helyzet az éles
vizsgaszituacidban mar ismerds lehet a diakok, vizsgazok szamara.

A stressznél tiinet lehet, hogy felgyorsul alégzésiink. Ha ezt észreveszi a tanar, és
figyelmezteti a didkot, hogy egy-két belégzés-kilégzés erejéig figyeljen tudatosan alég-
zésére, ugy a didk szamara kialakulhat egy nyugodtabb, bizalmasabb légkor, ahol meg-
értheti, hogy dra figyelnek, vele foglalkoznak, ezdltal pedig megnyugszik. De megoldas
lehet azis, hogy megengedik a vizsgazonak, hogy kimenjen a friss levegére, igyon egy
pohar vizet, esetleg mossa meg az arcat. Szorongasoldasnak az is remek modszer, ha
apedagdgus egy kozvetlenebb beszélgetést kezdeményez a vizsgazdval. Fel lehet tenni
ilyenkor olyan kérdéseket, amelyek nem a teljesitménnyel vagy az adott vizsgaval
kapcsolatosak, hanem érdemes olyan témat keresni, amilehet a hobbival kapcsolatos,
vagy barmi, amirdl egy didk szivesen beszélgethet.

Mennyire meghatarozo egy jo vagy egy rossz vizsgaélmény? Milyen hatasai
lehetnek ezeknek?

Sokat tud segiteni az érettségin megjelend vizsgadrukkon — hogy ne menjen 4t na-
gyobb problémaba —, ha a vizsgazo korabbi vizsgaélményekhez vissza tud nyulni, mert
akkor képes szamba venni a sajat e/r()'forrésait, tudatosul a tanulasmoddszertana, prak-
tikusabban hasznalja ki az idejét. Ugy hiszem, hogy az iskolak is tudatosan késziilnek
arra, hogy ne az érettségi legyen a legelsd ilyen vizsgahelyzet. Gyakran el6fordul, hogy
a diakoknak évfolyamvizsgan, osztalyvizsgan, esetleg nyelvvizsgan mar az érettségit
megelbzben is részt kell venniiik, ezek pedig mind-mind segithetik 6ket, hogy jobb
vizsgaélményben legyen részik.
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Milyen megoldasokat tud ajanlani a vizsgazoknak, hogy tisztabb fejjel késziilhes-
senek a vizsgakra? Hogyan célszeri kikapcsolodni, relaxalni? A nyari sziinetben
miként lehetséges feldolgozni a vizsga miatt kialakult stresszt?

Sok mulik azon, hogy az érettségi vizsgat a didkok hogyan reprezentaljak magukban.
Arra gondolok, hogy a csalddban milyen narrativa van az érettségirdl. Mondhatjuk
azt, hogy az érettségi egy vizsga a sok koziil, de mondhatjuk azt is, hogy az érettségi

az egy mindent eldont8 kérdés, amin az egész csaldd izgul. Ezért praktikus lehet,
érdemesebb lenne, ha a csalad ahelyett, hogy stresszelné a gyereket, j6 példat mutat,
stresszoldd funkeidt tolt be. Mondjak el a csaladtagok, hogy megértik a stresszeld diak
allaspontjat, tudjak, hogy ez egy fontos dolog. Redlis képet kell mutatniuk, hogy ez
avizsga nem egy élet-halal kérdés, ami kijavithatatlan.

Kiemelném még, hogy a megfeleld mennyiségli és mindségii alvas hozzasegit ahhoz,
hogy az addig megtanultak, a megszerzett tudas megszilarduljon. A stimuldldszereket,
mint példaul a kavét, az energiaitalt érdemes visszaszoritani, hiszen ezek fokozni
tudjak a szorongo hatast azokban a didkokban, akik eleve hajlamosak a szorongdasra.
Ezenkiviil nagyon hatékony a kampdnyszeri tanuldsi id6szakokban, ha id6t hagynak
maguknak a vizsgazok, amikor a hobbijuknak élnek vagy mas szabadidds tevékeny-
séggel vannak elfoglalva. Kénnyebb gy intenziven tanulni, ha van egy idébeosztdsa
az embernek, amihez tud ragaszkodni. Igy sokkal tisztabban lathatja, mennyiid6t tud
szanni a kiilonféle tevékenységekre. Természetesen van még egy fontos szegmense
anyugodt felkésziilésnek, mégpedig az, halefekvés elStt egy-két ordval mar nem hasz-
naljuk az okoseszkozeinket vagy nem nézziik a televiziot, hiszen ezek mind ronthatjak
az alvdsmindséget. Ezek nemcsak az érettségi id8szakaban hatékonyak egyébként,
hanem késébb is, egy ujabb vizsgahelyzetben praktikus modon tudjak alkalmazni
adiakok.

Milyen mddszerek segithetik a stresszoldast?

Népszertiek és hatékonyak a relaxacids technikak. Az egyik ilyen példa az autogén
tréning, amihez sziikség van szakemberre. A szakember 8-10, irdnyitott alkalommal
megtanitja ezt a technikat. Az eredmény pedig onmagaért beszél, ugyanis a didkok
megtanuljak sajat maguk kezelni a stresszes helyzeteket, és képesek lesznek meg-
nyugtatni magukat, ezért a vizsgak eldtt is nagy segitség lehet, ha meg tudjak nyugtat-
nimagukat ennek a technikdnak a segitségével.

Oktatdsi programként dltalanos- és kozépiskolakban elterjedt a Sulinyugi program.
Ebben a programban képzett pszicholégusok latogatnak el az adott intézménybe,
ahol kiilénb6zd osztalyfoglalkozasokat tartanak, amelyeknek alapja az, hogy miként
ismerhetjiik fel a sajat érzéseinket, illetve azonkiviil, hogy megnevezzik az érzéseket,
tudjuk, ismerjiik és tudatosan haszndljuk az azzal kapcsolatos lehetségeket. Isme-
rink olyan mozgalmakat is, amelyek példaul a diakrelaxacioval foglalkoznak, akik
akonkrét technikakat ismertetik a didkesoportokkal.

Egyetemi oktatoként pszicholdogus- és pedagdgushallgatokat tanit. Milyen
lényeges szempontokat mutat be a hallgatoknak a vizsgakkal, a vizsgaztatassal
kapcsolatban?

Arra szoktam felhivni a figyelmiiket, hogy sziikséges atalakitani - nemcsak nekik,
mindenkinek - a vizsgaval kapcsolatos gondolatokat. Hiszen fontos latniuk, hogy
avizsga nem egy kiilsé fenyegetés, egy megugorhatatlan, félelemmel teli szituacio,
hanem érdemes ugy felfogniuk, mint egy kihivas, és be kell latniuk azt is, hogy a vizs-
ga - igy az érettségiis — nem végleges, mert javitani mindig van lehetdség.
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A HONAP TEMAJA: FEJLESZTOPEDAGOGIA

Ahogyan mozgunk,
abbol minden kiolvashato

Interjii Kozma Szabolcs gyogypedagogussal

Eletiink soran meghatarozé a sport, a mozgaskultura kialakitasa. A kiilonleges banasmadot
igénylo gyermekek szamara kiemelten fontos, hogy képesek legyenek felzarkozni tarsaik-
hoz. Ebben nagy segitség lehet egy gydgypedagogus, aki azonkiviil, hogy kiilonb6z6 terapia-
kat alkalmazva a gyermek képességeit a készségek szintjére fejleszti, még az érzékenység,
az empatia, a szeretet fontossagat is megismerteti a tanuldval. Az élet egyre tobb teriiletén
egyre nehezebb létezni az egészséges lélek hianyaval. Kozma Szabolcs gyégypedagdgus-
sal, a Gyor-Moson-Sopron Megyei Pedagodgiai Szakszolgalat Pannonhalmi Tagintézményé-

nek vezetojével beszélgettiink alazatrdl, a gydgypedagdgia hasznossagarol és a tanuldk

képességeinek felismerésérol.

Szoveg: Karké Adam | Foto: Palfi Erika

Miért valasztja valakia gydgypedagdgiat hivatasa-
nak? Onnek ki vagy mi adott inspiraciot?

Edesanyam is gyégypedagégus, tehat csaladi ha-
gyomanyt kovettem ilyenforman. Fontos az is, hogy
amozgas imadata gyerekkoromtdl kezdve kiemelt
jelentdségti volt, hiszen tobbek kozott versenyszeri-
en lgosérlabdéztam, kézilabdaztam és futballoztam

is. Ovoddskoromban kivalogattak, igy az iskolat mar
sporttagozaton kezdtem el. Emlékszem, anyukdmmal
gyakran jartunk gyogypedagdgiai intézményekben.
Megfogott alégkor rogton. Mindig is megértettem
azokat a gyerekeket, akikre azt mondtak, hogy masok,
esetleg fogyatékosok, igy nem kérdés a palyavalasz-
tas. Egyébként, hogy kerek legyen a csaladi torténet,
édesapam gépészmérnok volt, aki alapvetden tavol allt
a pedagdgiatol, viszont azért tartom fontosnak kiemel-
niaz § iranyultsagat, mert a téle 6rokolt precizitast és
az anyukamtol 6rokolt pedagdgiai affinitdsomat tudtam
O0tvozni amunkam soran. Az inspiracio kérdése is ér-
dekes, hiszen édesanyam orszagos bajnok volt evezés-
ben, viszont mégis inkdbb a pedagdgusiiranyultsaghdl
érkezett a motivacio. Fontos kiemelnem, hogy ez nem
egy szakma, ez egy hivatas, amit élvezni lehet, élvezni
kell, és én élvezem is.

Hol végezte a tanulmanyait?

Gydri sziiletésti vagyok, jelenleg is a varosban élek.
A gimnaziumi éveimet a Révai Miklos Gimnazium-
ban toltottem, a sikeres érettségi vizsgakat kovetden
felvételt nyertem a Barczi Gusztav Gydgypedagogiai
Tanarképzo6 Fbiskolara (ma: ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar), itt 1991-ben szereztem dip-
lomat. Az egyetem elvégzése utan ugy dontottem,

nem maradok a févarosban, hanem visszatérek
amegyébe dolgozni gyogypedagdgusként. Mivel

az oligofrénpedagdgia mellett kotelezd volt valasztani
egy szakiranyt is, igy szintén édesanydmat kovetve
elvégeztem alogopédiat is. Edesanyam akkoriban
mdr a foglalkoztat6 iskoldban (ami ma a Barczi Gusz-
tav Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejleszt Iskola,
Kollégium) volt igazgatdhelyettes GySrben. Mindenki
azt gondolta, hogy ott fogok elhelyezkedni, de valahogy
mindig ugy alakult, hogy kiilonckodtem, ezért egy uj-
saghirdetésben taldlt dllashirdetésre jelentkeztem, egy
altalanos iskoldban, Gydrujbaraton gyogypedagdgust
és logopédust kerestek. Az allasinterju — ami csekély
idét vett el az életembdl — pozitivan zarult, rogton fel

is vettek. De hamar jott a tajékoztatas, hogy az enyhe
értelmifogyatékosokbol 4116 csoportom nem alegjobb,
ami a fegyelmet illeti. Pofonok ropkdodtek, rossz hirtk
keringett mindenfelé az iskolaban, igy gyorsan be
kellett latnom, hogy nem lesz konnyid dolgom. Konflik-
tusok kovették egymast, mignem az egyik csinytevés
utan megkérdeztem az osztalyt, hogy ki kovette el. Mire
felallt egy hatodikos kislany - életem meghatarozo
élménye volt, szintén inspiral6 akkoriban a jovémre
nézve -, és elmondta, hogy kit bantott, de hozzdtette,
hogy a tobbiért nem vallal felel3sséget, mert azt nem 8
kovette el. Friss tandrként ugy lattam helyénvaldnak,
hogy beirok az ellendrzdbe egy figyelmeztetst. A kis-
lany kijott az ellenérzdért, kért egy tollat, majd alairta
afigyelmeztetést. Nem tudtam mit kezdeni a helyzettel,
mert erre nem voltam felkésziilve, ezért megkérdeztem,
miért csindlta ezt. Mire azt valaszolta, hogy & tud egye-
diil olvasni és irni a csalddban. Abban a pillanatban
jottem rd, hogy nem szabad ugy gyereket tanitanom,
hogy nem ismerem 6t.




U] KOZNEVELES | 78. EVFOLYAM / 5-6. S7ZAM

A HONAP TEMAJA: FEJLESZTOPEDAGOGIA

A mozgasos és szenzoros
terapiak alapjait képezik
annak, hogy érzékszerveink
hatékonyan miikodjenek.
Meghatarozo, hogy hanyféle
informaciora tudunk
odafigyelni és miként tudjuk
feldolgozni 6ket, akar belilral,
akar a kiilvilagbol érkeznek.
A szenzoros integracids terapia
az egyik legpraktikusabb és
leghasznosabb maddszer, amit
alkalmazni lehet.

Milyen feladatot lat el pontosan a pedagogiai szak-
szolgalatnal?

Megint a csaladi életemhez és a sporthoz tudok visz-
szanyulni, hogy valaszoljak a kérdésre. Edesanyam is
vezetd pozicidban dolgozott, én pedig csapatkapitany
voltam, amig fociztam. Eleve megvolt tehat bennem
afelelésségtudat, hogy egy tarsasdgot 6ssze kell tar-
tani. Ugy gondoltam, hogy a gyerekcsoportjaimban is
vezetl lehetek, hiszen 6ssze kell §ket fognom, egytitt
kell dolgoznom veliik. A pedagdgiai szakszolgalatnal
2007 ota vagyok vezetd beosztasban, de el6tte mar
akollégakkal egylitt alapitott munkakozosség vezetdje
voltam. Kordbban mar kiprébaltam magam tanarként,
de elvégeztem a kozoktatasi vezetGképzabt is. Mivel
viszont nem alegmagasabb vezetdi szerepkoérben
vagyok — szerencsére, hiszen onnan nem lenne olyan
széles ralatasom a gyerekekre -, igy terapiakat tartok,
kapcsolatot apolok sziil6-diak-pedagdgus kozott, vizs-
galatokban veszek részt. Tagintézményiink kézpontja
Pannonhalman, telephelye Gydrujbaraton taldlhaté
2013 6ta. E két telepiilés mellett tovabbi 16 telepiilé-
sen biztositjuk a pedagdgiai szakszolgalati ellatést,
korai fejlesztéssel, nevelési tandcsaddssal, logopédiai
ellatassal, gydgytestneveléssel és tehetséggondozassal
is segitjuk a hozzank forduldkat a szakértdi bizottsagi
vizsgalatok mellett. Fontos feladatom tovabba az aga-
zaton beliili és azon kiviili intézményekkel vald szoros
kapcsolattartas is. Pont, mint egy focicsapat vezetd-
edzd@je. Nagy felelGsséget igényel, sokszor nekem kell
donteni mindenben. Mindemellett tobb mint 10 éve
afelsdoktatasban is tanitok Gydrben és Sopronban, és
mivel a gyakorlatban latok sok mindent, ezért azokat
rogton elmondhatom a hallgatéimnak. Ez pedig egy
kiemelten fontos szegmense a pedagoguslétnek: akik
ahallgatéim voltak, a kollégaimma lesznek késSbb.

Milyen gyerekekkel foglalkozik munkaja soran?

Gyakorlatilag a par hdnapos gyermektdl kezdve egé-
szen a 18 éves korig, néha kicsit azon is tul, széles spekt-
rumon mozognak azok a gyerekek, akik jarnak hozzam,
hozzank. Szamos esetet tudnék kiemelni, hogy milyen
gyerekek jelentek meg eddig ndlam, de nagyon fontos-
nak tartom hangsulyozni, hogy azok a gyerekek, akik
eljonnek hozzam, kiilonlegesek. Lehet, hogy valamilyen
problémajuk van, lehet, hogy nem tudnak, vagy nem
akarnak beszélni, de megvernek sakkban és 140-es IQ-
val rendelkeznek. Ezt a felismerést pedig nem szabad
eloddzni; fontos, hogy torddjiink veliik, mert valéjdban
ez amifeladatunk. Ovodaskortdl vannak tehetség-
gondozo programjaink, amiket nem csak én végzek, de
a szemléletet mindenképpen adom hozza. Egymagam
15-20 gyereket tudok elldtni, viszont ha a kollégaimmal
egyltt dolgozunk szakfeladatonkénti dsszesitésben,
1500 gyerekkel is képesek vagyunk foglalkozni egy
tanévben.




Vannak olyan gyerekek, akik lemaradnak iskolatar-
saikhoz képest, viszont masban sokkal kiemelke-
dbébbek. Hogyan kezelje ezt a helyzetet a sziil§?

Hazudnék, ha azt mondanam, hogy a sziil8k oriilnek,
amikor meg kell jelenniiik egy vizsgalaton. Félnek, hogy
valami sulyos gond van a gyerekkel. Kiemelten fontos
asziilével vald kapcsolattartds, mert eleinte minden-
kibizalmatlan. Nem tudjak, mire szamithatnak, nem
tudjdk, vajon j6 lesz-e a gyerekiiknek, amit a fejlesztés
soran kap. A sziil6knek be kell latniuk, hogy a diakkal
vald probléma nem a szil6r6l szdl, hanem a gyerekrol.
A fejlesztdpedagdgus feladata pedig az, hogy anagy
kiillonbségeket egalizalja, a tehetségeseket pedig még
jobban kiemelje. Montdgh Imre (1935-1986) gyogype-
dagdgus azt mondta, hogy ,el8szor a gyerek személyisé-
gét nyerd meg, utana meg tudod tanitani mindenre.” En
is ezt vallom, és azt hiszem, az élet ezt igazolja is.

Mikor érdemes gyogypedagogushoz fordulni?

A tobbségi pedagdgia az elmult hdrom évtizedben
indult el a gyogypedagdgia iranyaba, mert nem tudta
megoldani azokat a helyzeteket, hogy az értelmileg
anormadl sdvba tartozd didkok is nehezen tanulnak meg
irni-olvasni. Szerintem gyégypedagégushoz fordulni
mindig érdemes, hiszen olyan iranybol kozelitjik meg
atanitast, ami mindenkinek jo lehet. Sajnos manapsag
is jellemz6, hogy a sajatos nevelési igényt (SNI) diakot
tanitani nem egyszerid. Szamos nagy tehetséget, hires-
séget tudnék mondani, akik kiilonlegesek, fogyatékosok
voltak valamilyen szemponthdl.

Milyen moédszereket kovet?

A mozgdasos és szenzoros terapiak alapjait képezik
annak, hogy érzékszerveink hatékonyan miikodjenek.
Meghatdrozd, hogy hanyféle informdcidéra tudunk oda-
figyelni és miként tudjuk feldolgozni 8ket, akar beliilrél,
akar a kulvilaghdl érkeznek. A szenzoros integracids
terdpia az egyik legpraktikusabb és leghasznosabb
modszer, amit alkalmaznilehet. A gyerekek, a dia-

kok vagy a felnSttek motorikus képessége és mozgasa
meghatarozza, hogy milyen problémakkal kiizdenek, ez
pedig segit eldonteni, milyen terapiat érdemes hasznal-
ni atovabbiakban.

Ehhez kapcsoldodik a kérdés, hogy mit jelent
az Ayres-terapia? Hogyan néz ki ez a gyakorlatban?

Anna Jean Ayres (1920-1988) a szenzoros integracios
terapia elméletének kidolgozdja. A terapialényege, hogy
az érzékszervek miikodése nem annyira automatikus,
mint amennyire gondolnank. Az érzékszerveinkre hato
tényezdlk tobbségében kiilsd ingerek, viszont magzati
korban az érzékszerveink kifejlédése helyett a szen-
zoros érzékelés, a mozgaselemre vald mozgasos va-
laszadds alakul ki. Belsé és kiilsd ingerek egytitt adjak
aterapialényegét. Az ingerre adott valaszreakeid ha-
tarozza meg a tanuldsi készséget. Egy életszert példat
szeretnék elmondani. Gondoljunk a narancsra! Tudjuk,
hogyan néz ki, tudjuk, dltaldban mekkora, ismerjiik
azillatat. Am ha csukvavan a szemem, és a szamba ad-
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Csak egyiittes munkaval terem
gylimodlcs a fan, tehat sziikség van
a szilore, a gyerekre, a tobbségi
pedagogusra és a gyogypedagogusra
egyarant. Ez persze egy folyamatos
egyeztetést jelent, de nyilvanvalo,
hogy mindenki a maga meglatasat,
véleményét helyezi elotérbe, viszont
a kozos munkaval elérhetjiik
a célunkat, mégpedig, hogy a
fejlesztésre szorulo diak be tudjon
illeszkedni az adott k6zosségbe és
késobb a tarsadalomba.




A HONAP TEMAJA: FEJLESZTOPEDAGOGIA

nak egy gerezdet a narancsbdl, akkor tudni fogom, hogy
aznarancs. De azért tudom, mert megtanultam.

Mit gondol az dllatasszisztalt pedagdgiarsl? On sze-
rint hasznos? Kiprobalta mar?

Nagy allatbarat vagyok, de még soha nem prébaltam ki
az allatasszisztalt pedagdgiat, azonban voltak az egye-
temen szakdolgozdim, akik az allatasszisztalt terapia-
bdlirtak a diplomamunkajukat. Tobbségében a terapias
allatok kutyak és lovak voltak, de sok mas allattal is
lehet terapias munkat végezni, hiszen minden olyan
modszer, ami kapcsolatot teremt a gyerekkel, az mar
kozelit a szenzoros terapiahoz, igy pedig egyértelm,
hogy minél komplexebb mddszereket alkalmazunk
afejlesztés soran, annal nagyobb sikereket érhetiink el.
Mindenképpen tamogatandd szerintem az dsszes ilyen
kezdeményezés.

Hogyan kell elkezdeni megfigyelni egy tanuld képes-
ségeit? Egyaltalan milyen elvarasokat tamasztha-
tunk a diak elé, amikor a teljesitményére vagyunk
kivancsiak?

Azok a primitiv reflexek, amikkel sziilettliink, a mozgas-
fejlédés soran alakulnak at és valnak késébb is hasz-
nalhato reflexekké. Nagyon fontos, hogy megfigyeljiik,
feltérképezziik Sket. Mindenképp érdemes a megfigye-
lésekre és avizsgalatokrais alapozni. Minden vizs-

galdeljarasnak van kvantitativ és kvalitativ oldala is,
amelyek meghatdrozoak.

Mennyire lehetséges, hogy az iskola és a pedagogu-
sok alkalmazkodjanak a gyerekek egyéniségéhez?
Mennyire tudjak figyelembe venni a gyerekek egyé-
ni sajatossagait a fejlesztés soran?

Csak egyiittes munkaval terem gytimolcs a fan, tehat
sziikség van a sziildre, a gyerekre, a tobbségi peda-
gogusra és a gyogypedagdgusra egyarant. Ez persze
egy folyamatos egyeztetést jelent, de nyilvanvald,
hogy mindenki a maga meglatasat, véleményét he-
lyezi elGtérbe, viszont a koz6s munkaval elérhetjik

a célunkat, mégpedig, hogy a fejlesztésre szoruld diak
be tudjon illeszkedni az adott k6zosségbe és késGbb
atarsadalomba. Vannak egyéni foglalkozasok, ame-
lyekkel eljuthatunk a csoportos foglalkozdsokig.

A tanuldsmoddszertan, a differencialds a szaktanar
részérdl is elengedhetetlen. Természetesen nagyon
fontosak a pedagdgusok és a sziil6k visszajelzései, ezzel
mi, gyogypedagdgusok is specidlisan tudjuk alakitani
alehetGségeinket.

Mi volt az eddigi palyaja soran alegnehezebb hely-
zet, amivel meg kellett birkoznia?

Sokat gondolkodtam azon, hogy mi volt a legnehezebb,
de gyerekkel kapcsolatban nem tudnék olyat monda-

U) KBZNEVELES | 78. EVFOLYAM /5-6. SZAM



ni, amit az elmult 30 évemben ki tudnék emelni nagy
negativumként. Nehézség sokszor a kollégakkal vald
kapcsolatapolasbdl fakad, hiszen sokan frusztraltak,
amikor a mindennapi élethelyzeteket kell megolda-
niuk. A sztlSkkel kapcsolatban pedig sokszor rosszul
esik, hogy az ember prébdlja alegjobbat adni, de a szl
gyakran tdmaddsnak veszi ezt, ezért jogtalanul vissza-
tamad, akar személyeskedik.

Voltak viszont olyan nehéz pillanatok, amiket ezzel
aszakmaval vallalunk, még ha err6l nem is beszélnek
nekiink az egyetemen. Egyszer egy iskolabdl hivtak

fel, hogy menjek ki a helyszinre, és vigyek magammal
egy pszicholdgust is, ugyanis meghalt egy gyerek. Egy
masik esetben pedig egy akkor még képezhetetlennek
mindsitett, halmozottan fogyatékos, EGYOMI-ban
(Egészségligyi Gyermekotthonok Orszagos Mddszerta-
ni Intézete) é16 kislanyt kezdtem el fejleszteni. MielStt
elkezdtiik a foglalkozasokat, mindig megsimogattam
az arcat és ramosolyogtam. Ezt kovetden a kisldny is
mosolygott. Késébb mesélték, hogy amikor nem voltam
ott, ,hisztizett”, hogy hol vagyok. Majd egy nap hideg-
zuhanyként ért a hir, hogy elhunyt. Sajnos ezek a torté-
netek véletlenszertdek a palydnkon, nehéz felkésziilni
rajuk. Mégis ki kell hoznunk a legtobbet a helyzetekbdl.

Arrol szdl afama, hogy a gyerekek szamara sziik-
séges a pozitiv visszajelzés, érdemes dicsérni dket.
De mia hatar? Mennyire kell sokat, mennyire kell
kevésbé dicsérni 6ket, illetve milyen szempontok
alapjan? On gyakran dicséri a gyerekeket?

A dicsérettel sohasem szabad fukarkodni. Ha dicsére-
ten azt értjik, hogy a didk teljesitményét a pozitiv ol-
dalrél kozelitjiik meg, akkor mindenképpen sziikséges
megtenniink akar tobbszor is. Kiilonosen fontos, hogy
elismerjlik a tetteiket, barmilyen pici dolog is az, amit
éppen tettek. A dicséret olyan, mint a szeretet. Ha meg-
felel§en motivalunk a dicsérettel, akkor katalizdtorként
hathatunk a gyermekre. Kiemelném, hogy mindig azon-
nalivisszajelzést kell adni a didkoknak.

Szamos versenyen mérhetik 6ssze egymassal
tudasukat vagy fizikai erejiiket a diakok. Hasznos
aversengés? Mikortol szamithat mar artalmasnak,
ha egymassal kiizdenek a tanulok?

Erdekes, hogy a versengés és az agresszié nem allnak
messze egymastol. A versengés veliink sziiletett tulaj-
donsdg, a tehetséggondozas része, a személyiségfejls-
dés nélkiilozhetetlen alkotdja. Régebben mondtak, hogy
agydzelem a jol megvalogatott ellenfeleken is mulik.
Sokat szdmit a kérnyezeti faktor a versengés kialaku-
lasakor. Eszre kell venniink, miben lehet tehetséges
agyerek, és ez alapjan meghatdrozni, miben versengjen
masokkal. Nagyon fontos a verseny, nem vagyok ellene
aversenyeztetésnek sem, de inkabb inkluziv mddon
kozelitek a tehetséggondozas felé.

Mit jelent a tehetségkutatas? Hogyan érdemes
nekifogni, illetve miként lehet egy tehetséges diakot
felkarolni?

A tehetség nagyon tag fogalom, kibontakozdsahoz kell
akornyezet és a sorsszertiség is. A tehetség nem egy
tulajdonsag, a fejlédés egyenetlen, és a ritmusa is eltérd.
A tehetségkutatds soran nagyon nagy meritésbdl kell
dolgoznunk, csak néhdnyan lesznek igazdn kiemelke-
ddk, viszont azok, akik egy felmérés soran nem emel-
kednek ki, lehetséges, hogy kés6bb mégis kibontakoz-
tatjak a tehetségiiket.

Ha egy diak sok mindent szeretne csinalni - példaul
kiilénorara jarni, edzeni, tanulni -, de hosszu tavon
egymas rovasara mennek ezek az érdeklédési korok,
mit gondol, hogyan érdemes mérlegelni?

Egyaltalan nem probléma, ha a gyermek tobb szak-
korre is jarni akar. Minél tobb tertileten kiprébalja
magat, annal jobb. A tehetség azonositdsa nem feltét-
lentil diagnosztikdval kell, hogy kezd&djon. Az adott
tevékenység soran is nagyon hasznos informdcidkat
kaphattunk a gyermekrdl. Természetesen van olyan,
amikor a sziil6k behozzak hozzank a gyerekeiket, mert
Ok tehetségesnek latjak, akkor mi elvégezziik a tehet-
ségvizsgalatot. Van olyan eset, amikor kimondottan
diagnosztikat kér a sziild. Egy szakvizsgazott tehetség-
gondozo kollégank kifejezetten csak a tehetséggondo-
zassal foglalkozik.

To6bb lehet8séget kell felajanlani a fejlesztépedagogia
eszkozeivel, hogy a gyerekek megmutathassak, miben
tehetségesek. A dramapedagogia, a mlivészetterapia,

a zenei foglalkozasok, a tablajatékos foglalkozasok
mind jelen vannak nalunk is, mert tobb opcidt kell ki-
nalnunk a tanuldknak, hogy képesek legyenek kiprobal-
ni magukat tobb mindenben, és megtalaljak azt, amit
igazan szeretnek.
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Anyanyelvi kifejezokészség fejlesztéseét
segito applikaciok alkalmazasa
a pedagogiai tevékenységhen (2. rész)

Szoveg: Dr. Szili Katalin, adjunktus, MATE Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet; pedagogus, Kaposvari Barczi

Gusztav Mddszertani Kozpont

Kakukktojas

Elérhetdség: https://play.google.com/store/
apps/details?id=com.hedgehogacademy.
notliketheotherslite
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31. abra: Kakukktojas jaték logoja

A Kakukktojds jaték (31. abra) a kisgyermekek

(3-8 év) szdkincsfejlesztésére alkalmas jaték, melynek
segitségével a féfogalmak gyakorolhatdak. Az alkal-
mazads fejleszti a mentdlis lexikont, a logikai kovet-
keztetést. Az alkalmazas 13 kategdéridban gyakoroltat
a gyerekekkel: jatékok, evleszkozok/edények, szersza-
mok, ruhadarabok, iskolai felszerelés, viragok, gombak,
gytumolesok, zoldségek, édességek, eml8sok, madarak,
rovarok és tengeri élélények.

32. abra: Batorok

A jaték soran mindig négy targykép jelenik meg a kép-
erny6n (32. abra), melybdl 3 darab egy kategoriaba
tartozik, a 4. kép a kakukktojas, amit ki kell valasztani.

Jelen esetben a fotel, a szekrény és az agy egy f6fogalom
ald tartozik, ami a butorok, s a kakukktojas a tavesé.

33. abra: Visszacsatolas

A visszajelzés helyes megoldas esetében egy vizualis
effekt (24. abra), melyet egy géphangeffekt is kisér.
Helytelen megoldas esetén csak egy hangeffekt hallha-
t6, vizualis visszacsatolas nem torténik.

m_f_.

ey
34, abra: Egy-egy jatékegység utani jutalomképrészlet

Egy jatékegység 3 rejtvénybdl all, mely utan lathatova
valik egy 4x3 letakart kockabol 4116 kép egy-egy egysé-
ge. (34. dbra) Egy jaték 12 egységbdl, azaz 36 feladatbdl
all. A teljes megoldds utdn lesz 1athatd a kép.

Az applikaci6 6 képet tartalmaz, tehat a gyerekek 6x36
feladvannyal talalkozhatnak 6sszesen. Az applikacio
megjegyzi, hogy meddig jutott a gyermek a feladatmeg-
oldasban, igy barmikor onnan folytathaté a jaték, ahol
azelott abbahagytuk.

U] KOZNEVELES | 78. EVFOLYAM / 5-6. SZAM


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hedgehogacademy.notliketheotherslite
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hedgehogacademy.notliketheotherslite
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hedgehogacademy.notliketheotherslite

Osszefoglalva (5. tdblazat):

B A jaték grafikdja megfeleld, igényes, figyelemfelkeltd.

B Aletoltés utan internetkapcsolat nem sziikséges
amiikodéshez.

B A jatékban eltoltott idd 5-10 perc.

B Ajaték teljesen ingyenes, azonban reklamot és zenét
istartalmaz. A zene a kezd&oldalon a hangszdré-
ikonrakattintva lekapcsolhatd, azonban a reklamok
folyamatosan jelen vannak a képernyd fels6 k6zépsd
részén, és néhany masodpercig tarté teljes képernyd
formajaban is.

5. tabldzat: Kakukktojds dsszefoglaldsa

szempont megvalosulas

1. életkor 3-8 év

2. fejlesztésiterllet szokincs (hiperonima), logikai

készség

3. valtozatossag életkornak megfeleld; 12

feladatsor - 3 feladat

4. ido 5-10 perc
5. hozzaférhetéség nem sziikséges internet
6. figyelemelterelés reklam (kis méretl és teljes

képernyoére kiterjedd
idokorlatos), zene
kikapcsolhato

Beszédkészség fejlesztése

Elérhetlség: https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.hedgehogacademy.sequencesfree

35. abra: A Beszédkészség fejlesztése applikacio logdja

A Beszédkészség fejlesztése cim applikdacid (35. dbra)
az 6vodas korosztdly részére késziilt, de kivdldan
alkalmazhatd az 4ltaldnos iskola elsd évfolyamain

is. Fejleszti a verbalis kifejezdkészséget, kiemelten

a szokincset, a mondat- és szovegalkotast, az ok-oko-
zati Osszefliggések meglatasat, a szerialitast, valamint
el6késziti az altalanos iskolas tanulok fogalmazasi
készségét. A jaték lényege: ,,Mesélj el egy torténetet!”

Akezdbképernydn (36. abra) lehetdségiink van ki-
valasztani a nyelvet, lekapcsolni a hattérben szdlo
zenét, valamint a hangot, elolvashatjuk az adatvédelmi
szabalyzatot, ajanlast kapunk a studid tobbi jatékaval
kapcsolatban, s egyszeri 1290 Ft 6sszeg befizetésével
eltiintethet8k a képernyd kozepén dllanddan jelenlevd,
s ateljes képernydre kiterjedd néhany masodperces
reklamok.

37. abra: Feladatnehézség beallitasa

f’mmuqm-mm l_g
L R . af

38. abra: Konnyd szintli feladvany és visszajelzés

<
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A jaték elinditasa utan harom szinten lehet a feladat-
nehézséget bedllitani (36. abra): (1) Konnyt (37. abra) —
négy darab egyszerd képbdl allo sorozat (pl.: almaevés,
sutievés, fészeképités) (2) Normal (38. abra) — szintén
négy képbdl all6 sorozat, de mar egy egyszert torténet-
re kell rdismerni (pl.: kardcsonyfadiszités, hdzépités)
(3) Nehéz (38. abra) - 6t-hat képbdl 4116 bonyolultabb
torténet felismerése a cél, ok-okozati 6sszefliggések és/
vagy id8beli kapcsolatok felismerésével (pl.: telefondlas
miatt sitemény odaégetése).

39. dbra: Normal és nehéz szint(i feladvany

A jaték els@ feladata, hogy a latott képeket megfele-

18 sorrendbe kell 4llitani. Amennyiben ez helyesen
megvaldsul, vizudlis és akusztikus visszacsatolast
kapnak a gyermekek (37. abra), amennyiben a megoldas
helytelen, auditiv effekt hallhatd. A helyes képsorozat
felallitasa utan van lehet8ség a torténet elmesélésére,
vagy kisiskolasok esetében a fogalmazds megirasara.
Mindharom nehézségi szinten 10 képsorozat talalhato,
igy 6sszesen 30 torténet megalkotasara van lehetGsége
az alkalmazast hasznaldénak.

Osszefoglalva (6. téblazat):

B A jaték grafikaja megfeleld, igényes, figyelemfelkeltd.

B Aletoltés utan internetkapcsolat nem sziikséges
amukodéshez.

B A jatékban eltoltott id§ 5-20 perc.

B A jaték teljesen ingyenes, azonban reklamot és zenét
istartalmaz. A zene a kezddoldalon a hangszdré
ikonra kattintva lekapcsolhatd, azonban a reklamok
csak fizetés utan tavolithatdak el a programbol.

6. tabldzat: Beszédkészség fejlesztése osszefoglalds

1. életkor 4-8 év + kisiskolas kor:

fogalmazas tanitasa

2. fejlesztésiterlilet szokincs, mondatalkotas,

logikai készség

3. valtozatossag életkornak megfelel6;
3 nehézségi fokozat;

30 képsorozat

4. ido 5-20 perc

hozzaférhetéség nem sziikséges internet

6. figyelemelterelés reklam (kis méretl és teljes
képernydre
kiterjed6 id6korlatos), zene

kikapcsolhato

FunEasyLearn

Elérhet6ség: https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.funeasylearn.languages

Tanuljon nyelveket
a sajat anyanyelve altal

40. abra: A FunEasyLearn applikacioé logéja

A FunFEasyLearn applikdcié (40. dbra) eredetileg ide-
gennyelv-tanuldsra szolgal, de az anyanyelvi verbalis
kifejez6készség fejlesztésére is alkalmas. A program
segitségével gyakorolhatd az abe betiiinek vazolasa,
abetli-hang kapcsolat kialakitdsa, a hanganalizis,
fejleszthetd a szdkincs, a mondatalkotas, valamint
az olvasasi és helyesirasi készség is.

A

41. abra: Teruletvalasztas

A kezd8képernydn (41. abra) kivdlaszthatd, hogy milyen
teriilettel szeretnénk foglalkozni: (1) Abécé, (2) Szavak,
(3) Mondatok. Az abécé teriiletén 10 bett (a-tdl é-ig)
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gyakorldsa ingyenes, a szavak és a mondatok egységbhen
pedig korlatozva vannak az elérhetd tartalmak, melyek
bévitéséért fizetni kell. Tobb opcid koziil lehet valasz-
tani, havi1.667 Ft-t61 47.000 Ft-ig (utobbi mar a teljes
csomag allandd hasznalatat jelenti). A teljes program
6000 szo6t tartalmaz 10 szintre bontva, 200 kategdria-
ban (pl.: csaldd, szerelem és baratsag, divat, egészség,
vasarlas) és 350 kifejezést, gyakori mondatszerke-
zeteket, melyek a mindennapos beszélgetésekhez,
utazasokhoz tartoznak 7 szinten és 120 témaban (pl.:
egészseég, utazas, étterem, idéjaras, szolgaltatasok).
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42. abra: Betlik tanulasa

Abetlk tanuldsakor (42. dbra) a nagy és kis nyomtatott
betlk irdsat tanulhatja meg a program felhasznaldja.
Abetlik vizudlis megjelenitésével egy id6ben a tisztan
ejtetthangis hallhatd, igy a hang-betti kapcsolat ki-
épitése segiti a kezdd olvasdt. Minden betiihoz hivokép
is tartozik, valamint a nyomtatott beti irasa is gyako-
rolhato. A program automatikusan ujratanitja a be-
tik alakitdasat, ha abban a felhaszndl6 hibazik. Ezzel

az egységgel a nyomtatott betii(k) vonalvezetésének
irdsa gyakorolhato, mely a diszgrafias tanuldknak nagy
segitséget adhat.
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43. dbra: Feladatvalasztas

A szavak tanuldsa soran a kivalasztott kategéridban —
jelen esetben a csalad - meghatarozhato, hogy milyen
tipusu feladatot szeretnénk megoldani. (43. dbra)

A konyv piktogramot valasztva az adott témakorhoz
tartozod szavakkal lehet megismerkedni, azaz megnyilik
aszotar. (44. abra)
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44, abra: Szétar, szavak gyakorlasa

A szavak tanuldsat szines képek, szokép és a szé hangos
kiejtése segiti. A képernydn még lathato a sz6 foneti-
kailejegyzése is, valamint a szo6faja és a hozza tartozo
ragozasi forma. A képernyd jobb oldalan lehet8ség van
az automatikus léptetésre is. A képeken mindig az az
elem lathaté szinesen, amelyhez tartozo szot tanulja/
gyakorolja a felhaszndld.
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45, abra: Feleletvalasztas

A kéz piktogram (43. dbra) a szétarban gyakorolt sza-
vak felismerését, kivalasztast tartalmazo, egyszert fe-
leletvdlasztasos feladat. (45. abra) A szinesen dbrazolt
képrészletet kell kivalasztania a feladatmegoldénak két
lehetéség kozul. Helyes megoldas esetében zold szind
lesz a szokép hattere és hallhato lesz a szd, helytelen
valaszadaskor piros szintivé valtozik a hattér. }
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46. abra: Feleletvalasztas, hallott sz6 alapjan

A kovetkezd feladattipus (konyv ikontol kezdve jobbra
haladva a 3 piktogram; 43. dbra) szintén egy feleletva-
lasztds feladattipus, ahol a hallott szot kell felismerni
4 elembdl. (46. dbra) Helyes valasz esetében a kép zold
szinl lesz, és megjelenik a szo irott képe. Hibas valasz-
taskor a kép(ek) piros szintivé valtoznak.

47, abra: Irott sz6 azonositasa

A negyedik feladattipus (43. dbra; nagyitd, negyedik
piktogram) az irott sz azonositasa. (47. dbra) A képer-
nydn megjelend szd elolvasdsa utan ki kell vdalasztani
az adott széhoz tartozdé képet. Helyes megoldds utan
szintén hallhatd a szd, valamint z6ld szinlvé valtozik
akép, tévesztéskor piros lesz a kép.
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48. &bra: Irasgyakorlas

Az otodik feladat (43. dbra; ceruza és lap, 6todik
piktogram) a mar megtanult szavak irdsat gyakorol-
tatja. A szobol egy vagy tobb betd hidnyzik, s azokat
kell amegadott tizenkét betlibdl kivalasztani. Helyes
valasztaskor a kivalasztott betil zold szinlvé valtozik,
hibazaskor a mar megszokott modon piros szinnel
jelolik a tévesztett bettit. Tobbszori hibazas esetén egy
ujj segit a helyes megoldas megtalalasban. Amennyi-

ben az 6sszes hianyzo bettit sikeriilt beirni, a program
felolvassa a szot. A narancssarga csuprot megérintve (a
szOkép és a 12 betli kozott, 48. abra) megkapjuk a helyes
megoldast.

A hatodik feladattipus (43. abra; fiilhallgaté és ceruza,
hatodik piktogram) a ,,Hallgassa meg és irjale!” feladat,
azaz a hallott szot kell leirni az el6z6 feladatban mar
megismert tizenkét bet(it tartalmazo billentytizet se-
gitségével. A szdfelismerést segiti a mar ismert kép.

Ahetedik feladat (43. abra, 7. piktogram) pedig az eddig
bemutatott feladattipusokat 6sszegzi. Egy feladatsor-
ban tobb tipusu feladvanyt lehet gyakorolni.
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49. abra: Mondatok, kategéria valasztas

Az alkalmazdas harmadik nagy teriilete a kifejezések,
allandosult szoszerkezetek, mondatok gyakorlasa,
melynek strukturaja, felépitése, feladattipusai meg-
egyeznek az el3zd, szavak teriiletével foglalkozd egy-
séggel. Els6ként itt is ki kell valasztani azt a kategoriat,
amelyet tanulni, gyakorolni szeretne a felhasznald.

(49. abra) Majd ugyanazokat a lehet8ségeket kinalja fel
aprogram, mint az el6bbiekben. (50. abra)

Jal vagyok,
koszdnom.
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50. abra: Mondatok gyakorlasa, feladattipusok

Osszefoglalva (7. tabl4zat):

B Azalkalmazas grafikaja megfeleld, igényes, figye-
lemfelkeltd.

B Aletoltés utan internetkapcsolat nem sziikséges
amikodéshez.

B Afeladatmegoldasban eltoltott id6 5-20 pere.

B Azapplikacio részben ingyenes, reklamokat, zenét,
figyelemelterelést nem tartalmaz.

7. tabldzat: A FunEasyLearn dsszefoglaldsa

1. életkor 6-99 év

2. fejlesztésiteriilet fonoldgiai tudatossag: hang-
betl analizis; szokincs,
mondatalkotas, olvasas,

helyesiras

3. valtozatossag életkornak megfeleld; abc,
szavak, mondatok; 20 téma

- 120 altéma

4. id6 10-30 perc

5. hozzaférhet6ség nem sziikséges internet

6. figyelemelterelés nincs

Visual Reading® -
Specialis pedagogia
Elérhetlség: https://play.google.com/store/apps/

details?id=com.normex.visualreadingenginapp&hl
=hu&gl=US

51. abra: Visual Reading® applikacié logdja

A Visual Reading® applikaciét (51. abra) kimondottan
a sajatos nevelési igényi gyermekek/felnSttek szamara
készitették, a beszédmegértés, a fonoldgiai tudatossag,
a szokincs, a nyelvi kreativitas, az olvasas és a helyes-
iras fejlesztése céljabdl. A programszerkeszt8k a kovet-
kezd célpopulaciot hataroztak meg: pervaziv fejlédési
zavar, autizmus spektrumzavar, hallasi fogyatékossag,
agyibénulds, értelmiakadalyozottsag, diszfazia, disz-
lexia, afazia — sériilés utani allapot, sérilt kommuni-
kacids készség altalanossagban, Asperger-szindréma,
Down-szindroma, ADD, ADHD és specifikus tanulasi
nehézségek. Az alkalmazas csak részben ingyenes, ami
aztjelenti, hogy mindegyik feladattipusbdl egy-egy
érhetd el, a teljes verziot és aleckébe rendezési funk-
ciét meg kell vasarolni. A vasarldasrakét lehetdséget
kindl: otthoni és iskolai haszndlat, ennek fliggvényében
valtozik az ar. Az otthoni verzid 2 gyermek fejlesztését
biztositja egy késziiléken havi 1790 Ft-ért, vagy évi
8590 Ft-ért. Az iskolai verzidt 1 évre lehet megvasdarolni
30.999 Ft-ért 2 eszkozre, 62.999 Ft-ért pedig 10 gépre.
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52. dbra: Oktatasi helyzet kivalasztasa

Az alkalmazas elinditasa utan lehet6ségiink van kiva-
lasztani, hogy milyen oktatdsi helyzetben szeretnénk
azthasznalni. (562. abra) Harom kategoriabdl valaszt-
hatunk: (1) Pedagogia — idegen nyelv tanitasa nem
fogyatékos gyermekek részére, (2) Gyogypedagogia —
fogyatékos gyermek verbalis képességeinek, beszédér-

v


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.normex.visualreadingenginapp&hl=hu&gl=US
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tésének, olvasasanak javitasa, (3) évodapedagégia -ol-
vasas el0készitése nem fogyatékos gyermekek részére.
Jelen esetben a gyégypedagdgiai opciot mutatjuk be.

olddsa utan a program javaslatot tesz egy sarga nyillal
afolytatdsra, de ezt nem kotelezd betartani, jarhatjuk
asajat utunkat.

53. abra: Tananyag kivalasztasa

56. abra: A feladat miikddése, betlk szintje

A program elinditdsa utan kivalaszthato, hogy milyen
tananyaggal szeretnénk foglalkozni, pl.: Abécé, no-
vények, allatok, otthon/haz részei, testrészek, orvosi
rendeld. (53. dbra)

A konkrét feladat a harom betl megtanulasa. (56. dbra)
Egy tetszlleges elemet megérintve a képernyd felsd
részérdl a szaggatott vonal alatti teriiletre vandorol
akép, s kdzben a program megnevezi azt, azaz kiejti

) abetihoz tartozd hangot. Sajnos a massalhangzdok
E} Jl,w utdn hallhaté a kiejtést segitd maganhangzd is. Ameny-
B nyiben mindegyik elemet megismertiik, egy kovetkezo
monitorképen ki kell valasztani az a bet(it, amelyiknek
ahangjat halljuk. Helyes valasztaskor a betil a szagga-
tott vonal ala keriil, rossz valasz esetén egy varakozni
tilos tabla jelenik meg a képerny6n. Tobb helyes valasz
utan 1-2 masodpercre megjelenik egy-egy vidam rajz
jutalomként. Ami a program kiilonlegessége, hogy min-
den helyes valasz utan megvaltozik a még valaszthato
elemek helye a képernyén.

LA
54. abra: Abécé kategbria

Amennyiben az dbécé kategdriat valasztjuk, eldont-
hetjiik, hogy a fonémdk, a szétagok, a szavak szintjén
vagy mar szofajokkal szeretnénk gyakorolni. (54. abra)
Minden valasztott alkategdria tovabbi 5-9 feladatra
osztodik, amiket szintén mivalaszthatunk ki. Demo- MA
verzidban egy feladatsor érhetd el.
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57. abra: Sz6tagok szintje
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A szdtagok alkategdria valasztasa esetén is ugyanez
aprogram mukodése. A feladat minden elemét érintés
utdn felolvassa a program. (57. abra)

-
-~
LT "'_,.

R Y

A szavak alkategoria kivalasztasakor mindig 4-4 szé
szintézisét gyakorolhatjuk. (58. abra) A képernyd ko-
zepén lathato az elsd kép, melynek nevét hangoztatva
halljuk, s az adott hanghoz tartozd bettit kell kivalasz-

taniabetiihalmazbdl. Jelen esetben az els6 kép ardzsa,

melynek elsé harom betdjét mar sikeresen megoldot-
tuk, s amennyiben az utolsé hangot is a hangoztatas
utan kivalasztjuk, a kép a szaggatott vonal ala keriil.

55. abra: A, B, C bet(ik tanulasa

Jelen esetben az Abécé fékategéria, Fonémék alkategé-

ria elsé feladatsorat valasztottuk. (54. abra) Itt harom
betl gyakorlasat segiti az alkalmazas. A feladat meg-

Ezutan kovetkezik a masik harom kép hasonlé megol-
dasa (labak, hal, vaza).
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58. abra: Szoszintézis

Azigék és a szamnevek tanuldsa a kovetkezd valasztési
lehet8ség. (59. abra) A cselekvések bemutatdsa animalt
képekkel valésul meg, azaz amikor a gyermek kiva-
laszt egy képet — pl. olvasni — a megérintés utan a kisfia
lapozza a konyvet, majd a program megnevezi a cse-
lekvést. A szokép allanddan lathato, az igék esetében
fénéviigenéveket tanulhatnak a felhasznaldk, tolda-
1ékolds nélkiil. A szamok tanuldsa (1-t61 99-ig) szintén
tetszlleges sorrendben torténik, a metddus az el6z4
feladatokkal megegyezik.
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59. abra: Igék és szamnevek

60. abra: Szokincsbovités

A szdkincs bovitésére szamos kategoriat és alkategériat
kinal a program. (60. abra) Kiemelkedd, hogy nemcsak
aleggyakrabban hasznalt szavakat jeleniti meg, hanem
tartalmaz viszonylag ritkan hasznalt kifejezéseket is.

A feladat megoldasanak menete szintén megegyezik

az el6zéekben bemutatottakkal.

61. abra: 1d6 gyakorlasa

Amit kiemelkeddnek tartok, hogy kiilon foglalkozik
azidd gyakorlasaval, (61. abra) azaz az analdg orak
felismerésével, a pontos id6 meghatarozasaval.

A program (amennyiben el6fizetéssel rendelkeziink)
lehet8séget biztosit 6nalld leckék osszeallitasara, ame-
lyek tobbszor is megismételhetSek, valamint allitani
lehet a szétarak tartalman is.

Osszefoglalva (8. tdblazat):

B Azalkalmazas grafikaja megfeleld, igényes, figye-
lemfelkeltd.

B Aletoltés utan internetkapcsolat nem sziikséges
amukodéshez.

B A feladatmegoldasban eltoltott id6 5-20 perc.

B Azapplikacié részben ingyenes, reklamokat, zenét,
figyelemelterelést nem tartalmaz.

8. tabldzat: A Visual Reading® dsszefoglaldsa

szempont megvalosulas

1. életkor 8-99 év

2. fejlesztésiterlilet beszédértés, fonologiai
tudatossag, szokincs,

nyelvi kreativitas, olvasas,

helyesiras
3. valtozatossag életkornak megfeleld
4. ido 10-30 perc
5. hozzaférhetéség nem sziikséges internet
6.

figyelemelterelés  nincs
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Tanitsunk tanulni!

Nagyon sok tanulénak gondot okoz a tanulas. Hianyos, felszines ismeretekkel, a siker re-
meénye nélkiil kinlddjak végig az iskolai éveket, értelmetleniil bemagoljak az anyagot, igy
az ismeretek felidézése hianyos, s a tanultakat nem tudjak alkalmazni. Az eredménytelen
iskolai évek megrenditik a gyerekek dnbizalmat, s az ismeretszerzés iranti kozombosség
a lehetoségeket végleg beszlkiti. A szerz6 azokat a gondolatokat, tanacsokat foglalja 0sz-
sze irasaban, amik a tanuldsi nehézségek enyhitésére hatékony modszereket ajanlanak.
Az a meggy6zddés vezeti, hogy meg lehet tanitani a gyerekeknek azt, hogyan lehet meg-
talalni a lényeget, egyaltalan, mit jelent az, hogy lényeg. Azt is, hogy az ismeretek ne csak
a dolgozatig legyenek a fejben, s hogyan lehet a tartos, alkalmazhaté tudas elérheto.

Sz6veg: Martin Janosné, magyar-torténelem szakos tanar

v LAziskola arra vald, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy
felébredjen tuddsvdgya, megismerje a jol végzett munka 0vo-
mét, megizlelje az alkotds izgalmdt, megtanulja szeretni, amit
csinal, és megtaldlja azt a munkdt, amit szeretni fog.”

Azismeretek elsajatitasanak modjat az iskolanak kell
megtanitania, a pedagdgusnak kell a tanuldsi folyama-
tot hatékonyabba tenni. Ezt kivanja a pedagogusoktol
elvart 8 kompetencia egyike is.

A 3. kompetencia: A tanulas tamogatasa

[A pedagdgus] ,,Tudja, hogy az egyes gyerekek, tanuld-
csoportok tanuldsdanak tdmogatdsa kiilonbozd straté-
gidkat, médszereket igényel, ezért torekszik az életkori,
az egyéni és a csoportsajatossagoknak megfeleld,
aktivitdst, differencidldst el8segitd tanuldsi-tanitasi
stratégiak, mddszerek alkalmazdasara. Képes az 6nsza-
balyozott tanulas szintjének megfeleld valtozatos fel-
adatadasra, tamogatja a tanuldokat egyéni tanulasi utjuk
megtalalasaban. Képes egyéni tanulasfejlesztési tervet
kidolgozni és széles kord egyuttmiikodést kezdemé-
nyezni a tanuldsi problémak kezelésében az érintettek
korében. A tanuldk tapasztalataira, el6zetes tuddsara
épit, 6sztonzi a magasabb szintli gondolkod4dsi folya-
matokat. Nyitott az uj tanuldselméletek, tanuldsi-tani-
tasi modszerek, az IKT uj pedagdgiai alkalmazasanak
megismerésére és sajat tanuldsi-tanitasifolyamataba
vald beépitésére.”?

A gyermek sikertelensége gyakran a helytelen tanu-
lasi szokasokra vezethet§ vissza. Sokaknak csaladi,
szocidlis helyzetiikbdl fakadd hatrdanyokkal is meg kell

U Utmutatd a pedagdgusok mindsitési rendszerében a Pedagdgus
I. és Pedagdgus II. fokozatba lépéshez Oktatasi Hivatal (2013),
Budapest.
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/unios_projek-
tek/kiadvanyok/utmutato_a_pedagogusok_minositesi_
rendszereben_3jav.pdf

(Szent-Gyorgyi Albert)

kiizdenilk. A gyermek sorsa az alapok lerakasanal dél
el. Az iskola feladata, hogy a tanuldk hasznosithato
tudassal, tapasztalattal rendelkezve, s onmagukat,
képességeiket ismerve hagyjak el az dltalanos iskolat.
A gyerekek életkori sajatossagait és az altalanos iskola
szakaszait figyelembe véve az alsé tagozatban sziiksé-
ges az alapozas, a szokasrendszer kialakitdsa.

A kisiskoldskorban f6 feladat az elemi tanuldsi tech-
nikdk tanitdsa, begyakoroltatdsa (iras, olvasas, ismét-
1és, attekintés, beszélgetés a tarsakkal a tanultakrol).
Ezeket készségszintiivé kellene tenni. Jelentds szerepe
van a hatékony tanulasi szokasrendszer kialakitasa-
nak. Fontos, hogy kialakuljon egy olyan napi vagy heti
ritmus, amelyben a tanuld pontosan tudja, hogy mikor
kezd el tanulni, s az varhatéan meddig tart, mikor pihen
kozben, mennyi a szabadidd, amit kedvére eltolthet.

A szokasrendszer masik nagy teriilete az optimalis
koriilmények megteremtése: megszokott hely a rend-
szeres tanuldashoz, csend, nyugalom, megfelel§ fény,
hogy figyelni tudjon. A tanuldsi folyamatban tudatossa
tehetd atantargyak tanuldsanak sorrendje, a szébe-
li-irasbeli anyagok tanuldasanak egymasutanisaga,

a sziinetek beosztasa. Hogy ezek a tényezdk valdban
automatikus tevékenységgé valjanak, abban a sziil6k
alegf8bb partnereink. Tanacsaddssal, egyuttmiikodés-
sel el@segithetjiik a tanulds otthoni optimadlis korilmé-
nyeinek a megteremtését, az elemi tanulasi technikak
elsajatitasanak eldsegitését.

Alsé tagozatban még jelentls szerepe van a tanulasi
alapkészségeknél tapasztalhato esetleges hianyok pot-
lasanak. Ha nem tud a gyermek olvasni, nem érti, amit
olvas; nem lehet el8relépni ezek fejlesztése nélkiil.
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A serdiil6korra az értelmes tanulds magas szintjére
juthatunk a gondolkodas fejlédésének koszonhetden.
F6 feladatok ekkor alényegkiemelés, az osszefliggések
felismerésének fejlesztése. A leghatékonyabb azlenne,
hatandrakon térténne a tantargyfiiggs tanulasi
technikiak megtanitdsa. Figyelembe kell venni az élet-
korijellemzdket és a tanitandd ismeretek sajatossa-
gait. Az egylttmikodésre épuld, kooperativ tanitdsi
modszerek, tanulasszervezési modok lehetdséget
adnak a motivalt, cselekvd részvétel megvalositasara,

s a képességek fejlesztése mellett cél az ismeretek elsa-
jatitasa, rogzitése, alkalmazasa. Tudjuk, hogy a tandrai
munka még nem hoz tartds tudast. Az 6nallo tanulas-
ra sziikség van, s a tanulasi technikak készségszinti
miikodése az egyre nagyobb terjedelmii szovegekkel
vald kiizdelmet is hatékonnya teszi. Mar az dltalanos

A megvaldsitds sordn szamos problémaval taldlko-
zunk:

B A pedagdgusok nincsenek a feladatra felkészitve;

B Aszildk egy része érdektelen a gyermek teljesitmé-
nye irant;

B A szilék alacsony iskolai végzettsége ingerszegény
kornyezetet jelent;

B Sok atanuldsi, magatartdsi zavarral kiizdd gyerek;

B Sok az érzelmileg elhanyagolt gyerek;

B Gyakoriatanuldsi motivalatlansag.

A tanulashozvald viszony javitasa természetesen nem
hatésos példabeszéddel, rabeszéléssel. Meg kell ismer-
niink tanuldink hozzaallasat, hogy célt érjink. Erdemes
elvégezni osztalyunkban a tanulasiattitiid-vizsgalatot.
Felmérésiink eredményét meg kell osztanunk a sziil6k-

iskoldban felkészitjiik tanuldinkat a kozép- és fels6foku
tanulmanyokra.

kel. Vajon milyen motivacidkkal érkeznek az iskoldba
a gyerekek?

A tanulas tanitasa jelenti: Belsé pozitiv motivaciok:
- kivancsisag, érdeklddés, tudasvagy;

B Atanuldshozvald viszony formalasat; , oo
— ¢életcél elerése.

B A tanuldshoz sziikséges alapkészségek intenziv
fejlesztését (beszéd, olvasds, figyelem, memoria,
gondolkodas);

B Helyes tanuldasi szokasok kialakitasat;

B Konkrét tanulasi modszerek és technikak elsajati-
tasat.

Kiilsd pozitiv motivacidk:

megfelelni a sztldi elvardsoknak;
megfelelni a tandr elvarasainak;
megfelelni a baratoknak az elfogadashoz;
jutalom.

A tanulashoz valo hozzaallas?

Utmutatd: Olvasd el figyelmesen az aldbbi mondatokat! A kivetkezd 6t szdm kéziil azt trd a mondat végére, amelyik rdd
alegjellemzdébb!

-2 | Azt jelenti, hogy egyaltalan nem jellemz6 rad, altalaban nem értesz vele egyet.
-1 | Azt jelenti, hogy altalaban nem jellemzé rad, altalaban nem értesz vele egyet.
O | Nem tudod eldénteni.

+1 | Azt jelenti, hogy gyakran jellemz6 rad, nagyrészt egyetértesz vele.

+2 | Szinte mindig jellemzd rad.

1. | Hatanulok, az lebeg a szemem el6tt, hogy igy juthatok magasabb iskolaba.

2. | Ha elkezdek egy feladaton dolgozni, semmi sem tud kizokkenteni beldle.

3. | Csak azt szoktam megtanulni, ami érdekel.

4. | Célom a tovabbtanulas, ezért alaposan tanulok.

5. | Szégyenkezem a tarsaim el6tt, ha rosszul felelek.

6. | Ha nem jutalmaznak jo osztalyzatokkal a tudast, nem tanulnék.

7. | Magamtol is utananézek a dolgoknak, hogy problémaimra valaszt kapjak.

8. | Erdemes j6l tanulni, mert otthon megjutalmaznak érte.

9. | Néha ugy elmeruldk a tanulasban, hogy elfelejtkezem egyéb teendbimrol.
10. | Ha valami érdekeset talalok a tananyagban, sokszor hozzaolvasok olyat is, ami nem kotelezé.
11. | Az osztalyzat tudasom mércéje, ezért igyekszem minél jobb jegyeket szerezni.
12. | Tobb id6t forditok a tanulasra, ha gy érzem, lemaradok tarsaimtol.

2 Forras: Késané Ormai Vera (2015): A mi iskoldnk — Neveléspszicholdgiai mddszerek az iskola belsd értékelésében. ELTE Eotvos Kiado, }
Budapest.
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13. | Azt szeretem, ha a tanar az osztaly el6tt dicsér meg a feleletemeért.

14. | Ha arra gondolok, hogy tébb tanulassal biztosithatom a tovabbtanulasomat, szorgalmasabb vagyok.

15. | Az unalmasabb tantargyakat is megtanulom, mert nem mindegy, hogy milyen jegyet kapok.

16. | Ha jo bizonyitvanyt szerzek, otthon ajandékot kapok érte.

17. | Sokszor izgat, hogy esetleg nem tudok megfelelni a szlileim elvarasainak.

18. | Annyira tudom a figyelmem 0sszpontositani a tanulasra, hogy semmi sem tud megzavarni.

19. | Szeretek a dolgok mélyére asni.

20. | Bant, hogy mit gondolnak rélam osztalytarsaim, ha rosszul felelek.

21. | A nagyobb ismeret biztositja az érvényesiilésemet.

a tanulas.

22. | Ha nem adnanak a tanarok osztalyzatokat a feleletemre, nem lenne olyan izgalmas szamomra

23. | Elvezem, ha egy bonyolult feladatot 6nall6 kutatassal oldok meg.

24. | Ha egy problémat akarok megoldani, semmi sem tud eltériteni téle.

25. | Kikapok otthon, ha rossz jegyet viszek haza.

26. | Az serkent a tanulasra, hogy tarsaim elismerjenek.

27. | A nagyobb tudas biztositja, hogy késébb magas szintl oktatasban részesiiljek.

28. | A szileim a jé tanulmanyi eredményt pénzzel, targyakkal vagy egyéb juttatassal megbecsilik.

29. | Ajo jegy a legfontosabb szamomra.

30. | Nagy kitartassal szoktam tanulni.

31. | Aj6 tanulast a szlleim jutalmazzak.

Negativ tanulasi motivacio pl. elkeriilni arossz jegyet,
biintetést. Elérhetd, hogy tobb legyen a belsd, pozitiv
motivacio, de ehhez bizalomteljes 1égkor sziikséges, s ez
hosszu, folyamatos erdfeszitéssel alakithatd ki. Az 6n-
bizalom-hidnyos gyerek szorong, nehezen lelkesithetd
atanuldsra. Sikereket kell elérnie, hogy elhiggye, képes
jobb jegyeket elérni, tanulasi nehézségeit lekiizdeni.

A tanuldsi motivumok egyik fontos sszetevdje a tan-
targy irdnti érdeklédés. Az inditékok sok hasonld
vonast mutatnak az dltalanos tanulasi motivumokkal.
Igy a felfedezés 6rome, a kivancsisag, a gyakorlati hasz-
nossag, apedagogussal kialakitott személyes kapcsolat,
az donmegvaldsitas lehet8sége, a kedvezd tarsas helyzet
elfoglalasa az osztalyban.

A rendszeres tanuladst 6sztonzi az drai, csoportban
végzett munka, hiszen a tanuldn is mulik a csoport
teljesitménye, s a fokozott figyelem, a szereplési alkal-
mak sikerhez juttatjak. A f6 alapelv, hogy az emberek
azt tanuljak meglegjobban és leggyorsabban, amit meg
akarnak tanulni, és amikor valamennyi érzékszerviiket
hasznaljak. Kénnyebb emlékezni valamire képek és
hangok segitségével, s legjobban cselekvés kozben lehet
elsajatitani dolgokat.

,Amit olvasok, azt elfelejtem. Amit latok, azt megjegy-
zem. Amit csindlok, azt tudom” — allitja a kinai bol-
csesség. Kutatasi eredmények bizonyitjak, hogy 10%-at
megtanuljuk annak, amit olvasunk, 20%-at annak, amit
hallunk, 30%-at annak, amitlatunk, 50%-at annalk,
amitlatunk és hallunk, 70%-at annak, amit kimon-
dunk, s 90%-at annak, amit mondunk és csinalunk egy-

szerre. A tanulas hatékonysdganak novelése érdekében
fontos tehat a tanuldk aktiv részvétele a feladatokban,
atanultak valtozatos formakban térténd gyakorlati al-
kalmazasa, egyéni differencidlas, visszajelzés a tanuldi
teljesitményekre, kapcsolat a valo élettel és szocialis
interakcio a tanulas soran.

A tanulasinehézségek tobb mint felét olvasasi vagy
szovegértési hidnyossagok okozzak. A szovegek haté-
kony feldolgozasahoz kapjanak a tanuldk olyan szoveg-
feldolgoz6 technikakat, amik 6n4llé tanuldsukat,
atanult ismeretek rogzitését segitik. Célszerii a szak-
tanarnak néhany drat arra szanni, hogy a tantargy
specifikus tanuldsi mdodjait is begyakoroltassa mindjart
atantargy tanulasanak kezdetén. Az irott tananyagok
aktivmodon valo elsajatitasanak hatékony médszere
atananyag kérdéseken alapulé feldolgozasa, melynek
soran az oksagi 6sszefliggések is feltarulnak, és az uj
anyag beépiil az eddigiismeretek k6zé. A rendszerezett
ismeret konnyebben felidézhetd.

A tankonyvi témék végén dltaldaban vannak ellen6rzé
kérdések, amik alegfontosabb pontokra kérdeznek ra.
Célszer eldre elolvasni a kérdéseket, mirdl is lesz szo.
Mirdl fogunk tanulni? Milyen részekre oszlik az anyag?
Hogyan kapcsolddnak a részek egymashoz? Ezaltal ol-
vasas kozben mar ezekre alényegi kérdésekre fokuszal
afigyelem, kevésbé kalandozik el. Jobban rogziil az is-
meret, hakozben le is jegyzi a tanuld a kérdésre megta-
lalt valaszt. Tehat tobb tevékenység van egyszerre, ami
hasznos a memorianak. Minden nagyobb fejezet végén
is vannak kérdések, illetve vannak kiemelések, amikre
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ralehet kérdezni. A tanuldsi stilus nem egyforma. Meg
kell figyelni, hogy kinek mi az eredményesebb. Lehet
kisebb egységekre is bontani a tananyagrészt, s azokra
koncentralni.

Kérddszavas kérdéseket kell alkotni: Ki? Mikor? Hol?
Hogyan? Mivel? Miért? stb. Az eldontendd kérdésekre
adott igen-nem valaszok nem adnak rendszerezd tu-
dést. Akérdésekre sajat szavainkkal kell a vdlaszt meg-
fogalmazni, hisz a tanulnivaldt konnyebb megjegyezni,
ha atformaljuk, leegyszertsitjik, 6sszefoglaljuk. Igy
biztosan értjiik az anyagot, s jobban emléksziink.
Természetesen a szakkifejezéseket meg kell tanulni, s
felhasznalni a gondolatok megfogalmazasakor.

A tanulasi folyamatban végig alapfeltétel a figye-
lem. Amit meg akarunk jegyezni, arra teljesen oda

kell figyelni. Min mulik a figyelem? ElsGsorban, hogy
érdekel-e a téma, s hogy milyen alelkiallapot. Ha nem
vagyunk képesek fesziiltség, faradtsag miatt a feladat-
ra 0sszpontositani, nem sokat ér a tanuldsiidd. Az is

az egyéni stilushoz tartozik, hogy milyen id6k6zonként
sziikséges sziinetet, pihenést beiktatni. Az is erdsiti
afigyelmet, ha a megtanulandd dolgokat tudjuk valami-
hez kotni. Ha alényeges ismeretekrdl vazlatot, jegyze-
tet készitiink, mar a rogzitést végezziik. Tanitsuk meg
agyerekeket arra, hogyan tudnak vazlatot késziteni!
Alegjobb mddszer ehhez a gondolattérkép készitése.
A gondolattérkép vizualisan, képekben teszi érthetd-
vé az informdciot. Kilehet szilirni a lényeget, ravilagit
az Osszefliggésekre, segiti a felidézést. Hatékony tanu-
lasi eszkodz, mert ha magunk alkottuk meg a vizualis
elemeket, akkor megvaldsul az aktiv, sajat részvétel.
Vannak a készitésben olyan szabalyok, el6irdsok, amik
az alkalmazast konnyitik meg. A kézpontban a téma,
af6 témahoz anagyobb témak kapcsolddnak. Az eldga-
z6 vonalakra csak egy-egy kulesszé kertiiljon, a lényegre
jobban lehet figyelni, és sokat segit, ha ezek nyomtatott
betlikkel irottak. A f6agakhoz kapcsolddnak a kevésbé
fontos informaciok, kisebb elagazdsokon. Az agak egy
csomodpontokkal kapcsolddd szerkezetet alkotnak,
amely szinekkel, képekkel, rajzokkal, nyilakkal vezetik
a gondolatokat, s rendszerezik azokat. A f6 agak vonalai
vastagabbak legyenek, hogy a hangsulyozas képileg is
segitse alogikai 0sszefliggések atlatasat.

A gondolattérkép haszndlata nagyon sokrétii. Egy tan-
anyag, szovegrész, vers megtanuldsara, az informacio-
feldolgozas legszélesebb teriiletén. A gondolattérkép-
modszer 6sszekapcsolja a verbalitast a vizualitassal,
sigy atanuldsizavarral kiizdGk és a szociokultura-
lisan hatranyos helyzettiek gondolkoddsi képességei

is jobban fejlédnek. Ha a pedagdgus rendszeresen
haszndlja a gondolattérképeket drai vazlat készitése-
kor, magyarazatkor, vagy osszefoglalaskor, a tanuldk
aminta alapjan is elsajatithatjak a modszert, és hasz-
ndlnifogjak. Roviditheti a tandr a folyamatot azzal,
habemutatja, mire valo, s feladatként elvarja az orai
vazlat vagy a tananyag gondolattérképen valé megjele-
nitését. Batran lehet hasznalni az asszociaciot, s a sajat
gondolatokhoz kapcsolva a tanulnivalot, mélyebben
rogziil a sajat rendszerben. Gyorsabban el6hivhatd és
alkalmazhaté a tudés. A tartés emlékezéshez fontos
az aznapiismétlés, s6t a masnapi atfutas, s majd egy hét

mulva a tanultak dtismétlése. Igy lehet biztos és hosszu
tavu tuddsra szert tenni.

A torténelem tantargy példaul érdekes, szerethetd
tantargy a gyerekek szamara, de az ismeretek nem
jegyezhetlk meg egyszeri halldsra. Sziikséges az ott-
honi tanulds! Sok adat, uj, ismeretlen fogalmak elneve-
zése, ok-okozati 0sszefliggések stb. var a megértésre,
memorizaldsra. Az 6todikes torténelemanyag még sok
elmesélhet( torténetet tartalmaz, de olvasasi nehézsé-
gekkel mar akkor is nehezen birkdzik meg a tankonyvi
szoveggel akisdiak.

Ahatodikos anyag sziikségessé teszi a szaktanar sza-
mara, hogy mar az els@ lecke tanuldsahoz segitséget
adjon. Néhany orat az érdeklédés felkeltése mellett
arrakell szanni, hogy tanulasi technikakat tanitsunk
didkjainknak, igy nem veszi el a gyerekek kedvét a tobb-
oldalas, bar szines képekkel gazdagitott tanulnivald.
Azismétld érak utan az elsd tananyag: I. Kdroly orszd-
ga. Hivjuk fel a figyelmet a tankonyv tanuldst segitd fel-
épitésére! Anyagegység-cimek, vastag betis, délt bettis
lényegkiemelések, kérdések, a lecke végén dsszefoglald
kérdések, alényegi kérdések vazlata. Az anyag hdrom
oldal terjedelm, a torzsanyag betlinagysdaga elkilontl
akiegészit6 anyagtol. Alecke harom alapegységének
vastag betis cime alényegre iranyitja a figyelmet, s

a szovegen beliil is vastag és dolt betis kifejezések segi-
tik a megjegyzést. Az egységen beliili kérdések az 6ssze-
fliggésekre iranyulnak. A lecke feldolgozasanal ezekre
atanuldst segit6 elemekre helyezziik a hangsulyt.

Alecke végén talalhato osszefoglaldt a kérdések elol-
vasdsaval kezdjuk! A lényegre iranyitjak a figyelmet, s
felkeltik az érdekldést. Mirélis lesz sz6? Osztondzzik
atanuldkat arra, hogy jegyezzék le azt, ami a kérdé-
sekre valasz lehet! Tanitsuk meg a gyerekeket vazlatot
irni, st a gondolattérkép készitésére is sor kertilhet!

A didkoknak ezek nem uj munkaformak akkor, ha
atandr mar az 6todik évfolyamon ilyen mddon segitette
atanuldst, s a gyerekek sok példat lattak mar. Koope-
rativ munkaformaban még hatékonyabba tehetjik
atanulast.

Az1.anyagegységen tanuljuk a technikdkat.

A csoportok feladata:
1. Alkossatok kérdéseket a szoveg tartalmarol!
2. Irjatok ki a fontos tényeket! Ezek a kulcsszavak.

Akérdésfeltevés, illetve a kulcsszavak megtaldlasa

a szovegfeldolgozas legfontosabb mddszere. Ezt a fel-
adatot tobb csoport megkapja, s az azonos feladatot
végzOk osszehasonlitjak a megoldasukat. A 3. feladatot
tanari segitéssel valamennyien készitik, a megoldas
tabldra és a flizetbe keriil. Ez a gondolattérkép készité-
sének megtanitasa.

Példat mutatunk a gondolattérkép készitésére, de
felhivjuk a tanulok figyelmét, hogy nem kell ezeknek
aképivazlatoknak egyformanak lenni. A kreativitas-
nak nagy lehetdsége van, hisz az asszociacio miikodése
nagyon egyéni. Arrais biztassuk tanitvanyainkat, hogy
akiemelésekkel, abrakkal, rajzokkal, szinekkel, valto-
zatos betliformakkal sajat vizualis képiiket erdsithe-
tik — kinek mire van sziiksége.

<
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Akivalasztott anyagegység felvazolasat a tanuldkkal
egyltt készitsiik el, de a kovetkezd anyagegység fel-
dolgozasat kooperativ csoportban, akar parosan, akar
az egész csoport 6nalléan végezze el! A szoveg megér-
tését az elsd két feladat megoldasanak bemutatdsaval
bizonyitjak a gyerekek. A csoportok egymast ellendrzik,
két-két tanuld a mdsik csoportndl kérdések, illetve
akulesszavak segitségével elmondja, mit tanult. Ezutan
keriiljon sor a gondolattérkép tanulast segité mdodszeré-
nek bemutatasara.

Témogaték |<e——— I. Karoly ———| ELLENSEG
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A masodik téma: a kiralyi jovedelmek feldolgozasdahoz
atankonyv ad vazlatot a vastagbetis kiemelésekkel.
Fogadtassuk el didkjainkkal, hogy alejegyzésnek igen
nagy hasznavan az ismeretek megjegyzésében!

A 3. anyagegységnél azt gyakoroltathatjuk, hogy elolva-
sas utdn sajat szavainkkal elmondva leegyszerisitjuk, s
atfuttatjuk sajat gondolkodasi rendszeriinkon a tanul-
nivaldt. Parban elmondjak egymasnak, igy mindenki
szereplést és ellendrzést is kap. Akkor lesz teljes a fel-
késziilés, ha alecke végén 1év( sszefoglalo kérdések
szerepét is megvizsgaljuk, s a kérdésekre adott biztos
valaszok 6nbizalommal tolthetik el a gyerekeket.

Verstanulas

Gyakran okoz nehézséget a verstanulas. Ez ugyan-
csak prébara teszi a memoriat, de a tanulasi akaratot is.
Ha a verstanulds technikajaval is foglalkozunk az dran,
agyerekek éreznifogjak, hogy nemcsak feladatot kap-
nak, hanem segitséget is, mellettiik vagyunk. A verset
mar oran értelmezziik! Minden ismeretlen sz6 magya-
razatotigényel. Csak azt lehet tartésan megtanulni,
amit értiink. Biztassuk a gyerekeket arra, hogy batran
kérdezzenek, ha valami nem vilagos!

Probaljuk ki egy adott versen azokat a mddszereket,
amiket alegtobben hatdsosan haszndlnak! A kiilénb6z6
modszerek kombinalhatok. Versszakonként tanuljunk,
aversszak tartalmardl készithetiink vazlatot, akar
gondolattérképet, vagy a megragadhatd, elképzelhetd

részekrdl rajzot is készithetiink. A vizudlis tipusok ezt
hatékonyan tudjak alkalmazni. Azok, akiket a kimon-
dott szd segit, mondjak egyiitt a szoveget hangfelvé-
tellel, akar a maguk elmondasaban, akdr az interneten
taldlhato mivészi tolmacsoldssal. A kozos osztdly-
monddssal is bizonyithatjuk ennek a hatdsossagat, hisz
afiliikben visszhangzik, amit egyiitt mondanak. Azt
is bemutathatjuk, hogy szdmos esetben mutogatast

is tarsithatunk a szoveghez, mintegy eljatszva annak
tartalmat. (Gyakran a felelSt is kisegitettem egy-egy
mozdulattal a szerepléskor, s érdemesnek talaltak ezt
amoddszertis.) A verstanulas legfontosabb mddszere
az allandd ismétlés. A sziil6knek, testvérnek stb., min-
denkinek, aki meghallgatni tudja, id6k6zonként el kell
mondani a verset. Ez noveli az 6nbizalmat, s cs6kkenti
aszereplésilampaldzat.

Természetesen egy érai munka még nem teszi altalanos
gyakorlattd a modszereket, s az egyéni tanuldsi modok
megtalalasaisiddbe telik, de érdemes id6t szanni ra.
Az eredményes, helyes tanulasi szokdsok kialakitasa
mellett még a képességek, készségek fejlesztése

is szlikséges a célok eléréséhez. A figyelem, memoria,
problémamegoldd gondolkodds fejlesztését szolgalod
gyakorlatokat is beiktathatunk az 6rdainkba; szamos
ilyen feladatot talalunk az interneten. Hivjuk fel a szii-
18k figyelmét is ezekre a jatékos fejleszt6 feladatokra, s
anetezés hasznos is lesz, mellette szorakoztato.

Digitalis eszk6zok nélkiil is elérhetjiik, hogy egy kis
atmozgatassal javuljon a koncentracios készség, s a jo
hangulat is biztositott lesz a komolyabb feladatokhoz.

1.feladat

A tanuldknak egy mozgassort kell kovetniiik, s a tévesz-
tést elkeriilni.

1. titem: mindkét kézzel a térdre csap, 2. titem: taps, 3.
titem: bal kéz 6kolben, hiivelykujj a bal fiil mellett hdt-
ramutat, 4. titem: jobb kéz 6kélben, hiivelykujj jobb fiil
mellett hdatramutat.

2.feladat

A nap inditasara, bemelegitésre és a tanulok testi-szellemi
atmozgatasara alkalmas jaték. Fejleszti a tanulok koncent-
racios képességét.

A tandr kivdlaszt Erich Kdstner Az allatok konferen-
cidja c. miivébdl egy szovegrészletet. A benne eldfordulo
dllatok nevét céduldkra irjuk. Lehet egy-egy dllatfajtdbdl
tobb példdny is, ha az osztdly nagyobb. Minden tanuld
hiiz egy céduldt. Elkezdjiik olvasni a szoveget. Amelyik
dllat hallja a sajdt nevét, felpattan, majd vjra letil a he-
lyére. Ha az hangzik el, hogy ,az dllatok”, vagy ,,minden
dllat”, mindenkinek fel kell ugrania.

3.feladat

A kovetkezb modszer lazitasra alkalmas, de koncentra-
cids gyakorlatnak is hasznalhato.

A tanulok kérben iilnek vagy dlinak. Sorban szdmol-
nak 1-t6l névekvd sorrendben gy, hogy minden hetest
tartalmazd, vagy héttel oszthatd szdmndl nem a szdmot,
hanem ,,bamm”-ot mondanak. A szdmolds addig foly-
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tatdédik, mig valaki nem hibdzik, ekkor az a személy, aki
hibdzott, elolrdl kezdi a szdmoldst. Menet kozben vdltoz-
tathatd a szdmolds tempdja is.

1-2-3-4-5-6-Bamm-8-9-10-11-12-13-Bamm -
15-16 - Bamm - 18...

4. feladat

A kovetkezd jaték a memoria fejlesztésére szolgalo
szorakoztatd feladat.

Szdlanc

Gyiigtstink ossze rovid, érdekes, mokds szavakat: pl:
Marci, Berci, Karcsi, Tercsi, Ancsa, Jancsi, Bence, Jenct,
Ince, Vince, Lonci, Manci. De automdrkdk felsoroldsa

is megteszi, ha mdssal nem lehet rdvenni a gyerekeket

a gyakorldsra. Felolvassuk a 6-8 sz6bdl dllé széldncot

és megkérijiik, hogy ismételjék el sorban, amit hallottak.
Ha jél megy, johet a hosszabb lanc, ha sok a tévesztés,
roviditeni kell.

5.feladat

A figyelem és a memoria fejlesztésére vald gyakorlatok
otthonravagy éran is lazitasra, élénkitésre.

A gyerekek kérben tilnek. Az egyik gyereknek a jatékveze-
té utasitdsokat sug a fiilébe, aki az utasitdsokat sorban
megcsindlja. A tobbiek csendben figyelik, majd igyekez-
nek kitalalni, mit sugott a jatékvezetd. Egész monda-
tokkal kell kifejezniiik magukat. Kovetkezd lépésben egy
mdsik gyereknek visszafelé kell megcsindlnia a feladat-
sort és mondani, hogy mit csindl.

Elbkészitink hangszereket, hangot add targyakat.

A gyerekek lehajtiak a fejiiket. Egymds utdn létrehozzuk
a hangokat. Ezeket figyeljék meg a gyerekek, és jegyezzék
meg a sorrendet! Felszolitdsra elmondhatjak, mit hallot-
tak. Visszaismételhetik a gyakorlatot.

Mi keriiljon a hdtizsdkba? Pl: buszjegy, zsemle, eséko-
peny, zsebkendd, sajt... Egy gyerek elismétli a listdt és
egy Uj tdrgyat fiiz hozzd, a kdvetkezd mdr ezt is ismétli,
hozzdfiiz egy ujabb tdrgyat, és igy tovdabb. Az elemszdmot
fokozatosan névelhetjiik. Ugyelni kell a helyes sorrendre.
Nehezithetjiik mennyiséggel pl: 2 buszjegy, 5 sajt...

Bemegyek az étterembe. Enni szeretnék. Elmondom

a pincérnek a rendelést, & tovdabbadja a szakdcsnak.

A szakdcs visszamondja a pincérnek, majd a pincér
elmondja a vendégeknek, hogy mit szolgdl fel. A vendég
fizetéskor forditott sorrendben mondja el, hogy mit
rendelt.

A gyermek mondja a jatékvezetd utdn:1-5, 6-9-3, 8-5-1-8
stb.

Mondja forditott sorrendben a szamokat!

Ezek a feladatok legfeljebb néhdny percet igényelnek, de
atanuldshoz sziikséges pozitiv lelkidllapothoz minden-
képpen hozzdjarulnak. A sziil6k gyakran ajandékoznak
gyermekeiknek képességfejleszts jatékot. Erdemes

egy k6zos alkalomra 0sszegytjteni ezeket, s jo elme-
mozgato alkalmat teremtiink egy délutan, ha mindenki
elhozza a kedvencét.

Osszegzés:

A gyerekek életkori sajatossagait, egyéni képességeit fi-
gyelembe véve a pedagdgusnak kell a tanuldsi folyamat
soran az ismeretszerzéshez tamaszt nyujtani, sikerhez
juttatni a tanitvanyait. Eredményhez vezetd tanulasi
szokdasokat kell gyakorlatta alakitani, s a szovegfeldol-
gozds modszereit, a rogzités specidlis technikdit bevalt
modszernek ajanlani, bemutatni. Segiteni kell abban
is, hogy az egyének a sajat legeredményesebb tanulasi
moédjukat megtalaljak és hasznaljak.

Altaldnosségban igaz az, hogy a tanuldsnak 5 feltéte-
le van:

1. Legyunk motivaltak!

2. Figyeljink oda!

3. Kossiik az Uj ismereteket ahhoz, amit mar eddig is
tudtunk!

4. A nyert informdcidkat mindjart az elején még egy-
szer nézzik at!

5. Idérdliddre frissitsiik fel tudasunkat!

Ezeket anagyon egyszer( tanacsokat konny elfo-
gadtatni, de az akaratot edzeni kell hozza. Kéonnyen
kimondjak a gyengébben teljesit8k, hogy elkalandozik
afigyelmiik, hogy nem jo a memorigjuk. A j6 memoria
afigyelem mivészete. Amit meg akarunk jegyezni,
arrateljesen odakell figyelniink. Min mulik a figyelem?
A pozitiv érzelmi allapoton.

A tanulnivaldt konnyebb megjegyezni, ha atformaljuk,
leegyszertsitjluk, 6sszefoglaljuk. Meg kell érteni, amit
meg akarunk jegyezni, s jobban emléksziink. A megta-
nultakat at kell ismételni még aznap, s aztan idénként
Ujra atnézni, hogy a hosszu tavi memoriaba kertiljon
azismeret. Azt is tudatositanunk kell, hogy a gondolko-
dés asszociacidkra épiil. Az egyik dologrdl esziinkbe jut
amasik. Ez segiti a megjegyzést. Az emberi informacio-
szerzés legjelentdsebb csatorndja a vizualitds. Az db-
rak, képek rengeteg informdcidt hordoznak, igy egy
elem altal sok elemet tudunk konnyedén megjegyezni.

Mindezeket a tanulast segité pedagogus igyekszik at-
adnitanitvanyainak, de barmennyire is jatékos felada-
tokkal igyekszik az érdeklddést felkelteni, fenntartani,
fontos azt tudatositani gyerekekben és sziil6kben is,
hogy a tanulashoz szilikség van eréfeszitésre.

Az eredményekért meg kell dolgozni!

Ajanlott irodalom:

Oroszlany Péter (2010): A tanulas tanitasa. AKGA Ju-
nior Kiado, Budapest.

http://tanulasfejlesztes.ektf.hu/
http://tanuljhatekonyan.hu/
https://eduline.hu/
https://ofi.oh.gov.hu/tudastar
https://csegesuli.edu.hu/
https://zanza.tv/
https://csanadi-bp.edu.hu/

Tanulasi médszerek:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tanulasi_modszerek
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Digitalis kompetencia a koznevelésbhen

A koznevelés digitaliskovetelmény-keretrendszerének kidolgozasa all az Oktatasi Hivatal
(OH) vezetésével megvaldsitott kiemelt eurdpai unids projekt egyik alprogramjanak kozép-
pontjaban. A koznevelés négy szintjére kidolgozott keretrendszerek célja, hogy atlathatova,
mérhetové, értékelhetoveé és konnyebben fejleszthetové valjon a tanuldk, a pedagogusok,
az intézményvezetdk és az intézmények digitalis felkésziiltsége.

Szoveg: Medve Katalin

A digitalis kompetencia a transzverzalis, vagyis a mu-
veltségteriileteket és korosztalyokat is atfogd kules-
kompetenciak egyike, amely elengedhetetlen az infor-
macios tarsadalomban valé boldogulashoz. Az Eurdpai
Unié a kompetencia egységes, kozos alapokon nyugvd
értelmezése érdekében dolgozta ki a DigComp-ajanlast,
amely a hazai keretrendszereknek is alapja.

A projekt munkatarsai a tanuldk, a pedagdgusok, az in-
tézményvezetlk és az intézmények szamara készitet-
tek egy-egy javaslatot, amelyek pontos képet adnak
arrol, milyen ismeretek, készségek varhatdk el az egyes
szinteken. A dokumentumok tovabba a meglévd készsé-
gek feltarasat és az esetleges hidnyossdgok felismerését
is hatékonyan tamogatjak.

A keretrendszerek alapjan vizsgaltak azt is, hogyan
épithets be a digitalis kompetencia a pedagégus-élet-
palyamodellbe. A projektben késziltek el azok az indi-
katorok, leirasok, amelyek a pedagdégusmindsitésben
és atanfeliigyeleti eljarasban részt vevd pedagdgusok
értékelésében jatszanak majd szerepet.

A MENTEP nemzetkozi pedagogus-onértékels eszkoz
magyar nyelvre adaptalasa is a projektben tortént:

az alkalmazas segitségével a pedagdgusok énbevalla-
son alapuld képet kaphatnak digitalis kompetencidjuk-
rdl és a fejlesztendd tertiletekrdl.

A korszertibb és hatékonyabb oktatas érdekében
sziikséges a digitdlis tartalmak, eszkozok és modsze-
rek tomeges bevondsa a koznevelésbe. A projektben
két, a digitalis alkalmazdasok széles korti felhasz-
nalasilehetdségeit, fontossagat bemutatd kisfilm is
készilt: mig az egyik a fiatalokat (https://youtu.be/
gfZmLEO4D4s) szolitja meg, a masik a sziil6khoz,
pedagdgusokhoz (https://youtu.be/FZhplQ7SGwQ)
hozza kozelebb a digitalis eszkozoket.

Azajanlasok elérhetéek a https://www.oktatas.
hu/kozneveles/projektek/efop3215 oldalon.

A koznevelés keretrendszeréhez kapcsolédo mérési-ér-
tékelési és digitdlis fejlesztések, innovativ oktatdsszer-

vezési eljdrdsok kialakitdsa, megujitasa (EFOP-3.2.15-
VEKOP-17-2017-00001) cimd projekt az Eurdpai Unid
tamogatdsaval valosult meg.
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Aziskolaitanulds akkor aleghatékonyabb és a didkok
szamara a leginkabb élvezhetd, ha minden gyermek

a sajat fejlettségi szintjének megfelels fejlesztésben ré-
szestl. A didkok azonban nagyon kiilonb6zé tempoban
fejlédnek, szamos tulajdonsaguk teszi ket egyedivé,
sajatos egyéniséggé. Ez a fejlettségbeli sokféleség nagy
kihivas elé allitja a tomegoktatast, elsésorban azért,
mert az értelmi fejlédés egyéni folyamatai a pedagdgu-
sok el6tt rejtve maradnak. A személyre szold, differen-
cialt fejlesztés megvaldsitdsahoz arra van sziikség,
hogy ezek a kiilonbségek lathatéva valjanak. Kiilono-
sen fontos annak megismerése, hogy hol tart a diakok
értelmi fejlédése, gondolkoddsa a tananyag megértése
szempontjabol fontos tertileteken.

o

EX: i
it tudsz! il
Tudd meg, ™ b 3 SgI1E

A Szegedi Tudomanyegyetem Oktataselméleti Kuta-
tdcsoportja altal kidolgozott és az Oktatasi Hivatal
egyik eurdpai unids projektjében tovabbfejlesztett eDia
online diagnosztikus rendszer (www.edia.hu) hasz-
nalataval megvaldsithatd a tanuldk rendszeres, gyors,

A személyre szabott
fejlesztés eszkoze:
az eDia online rendszer

Az dvodasok és a kisiskolasok személyre szabott, egyéni fejleszté-
sét tamogatja a Szegedi Tudomanyegyetem Oktataselméleti Kuta-
tocsoportja altal kidolgozott eDia online diagnosztikus rendszer,
amelyet egy, az Oktatasi Hivatal koordinalasaban megvaldsulo
europai unios projektben fejlesztettek tovabb.

Szoveg: Prof. Dr. Csapd Bend

pontos felmérése az iskolakezdéstdl a hatodik évfolyam
végéig. Az eDia-rendszer regionalis és orszagos nor-
makhoz viszonyitva méri az 1-6. évfolyamos didkok
matematikai és természettudomanyos tuddasanak,
olvasasi-szovegértési képességének szaktargyi szele-
tét, alkalmazhatdsagat és gondolkodasi képességeik
fejlettségi szintjét az adott tertileten.

A személyre szabott oktatds tovabbi feltétele, hogy mi-
nél tobb, az egyéni fejlesztést tamogatd, a pedagdgusok
munkéjanak hatékonysagat néveld fejlesztSeszkozt biz-
tositsunk a tandaroknak és diadkoknak. Az eDia-rendszer
tanari tesztek modulja (http://edia.hu/tanari-
tesztek-modul/), valamint az eLea-rendszer (Www.
edia.hu/elea) a tanuldsi sikeresség alapjait jelentd
matematikai, olvasasi-szovegértési és gondolkodasi
képességek teriiletein szamos online elérhetd fejlesztd-
programot kinalnak az 1-6. évfolyamos diakoknak.

Aziskolai sikeresség alapfeltétele, meghatarozo krité-
riuma a felkészlt iskolakezdés: az olvasas-szovegértés,
aszamolds, az irds és a tanulds fejlesztéséhez nélkii-
l6zhetetlen elGkészségek megfelel( fejlettségi szint-
jének elérése — illetve ezek mérése, majd az esetleges
lemaraddsok pdtlasa. Az eDia-rendszer dvodas tesztek
moduljanak (http://edia.hu/ovodas-tesztek-modul/)
tobb mint 2000 iskolakésziiltséget mérd és fejlesztd
feladata, valamint az MTA-SZTE Képességfejlédés
Kutatdcsoportnak a projekt keretein kiviil kifejlesz-
tett iskolakésziiltség-tesztcsomagja (http://edia.hu/
ikmprojekt/) ezt a fejlesztd folyamatot igyekeznek ta-
mogatni. Az eDia-rendszer tanari, illetve 6vodas tesz-
tek moduljara a sziil6k is ingyenesen regisztralhatnak,
igy lehetdségiik van arra, hogy a kidolgozott méré- és
fejlesztofeladatokbdl jatékos teszteket vagy fejlesztbja-
tékokat allitsanak 6ssze gyermekeiknek.



http://www.edia.hu
http://edia.hu/tanari-tesztek-modul/
http://edia.hu/tanari-tesztek-modul/
http://www.edia.hu/elea
http://www.edia.hu/elea
http://edia.hu/ovodas-tesztek-modul/
http://edia.hu/ikmprojekt/
http://edia.hu/ikmprojekt/
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Meghatarozo lehet a korai
években végzett fejlesztés

Korunk egyre inkabb a sikerorientalt attitidot preferalja. A munkaerdpiacon sok esetben
hatékony, kifinomult, j6 kommunikacios készséggel és empatiaval rendelkezo személyeket
keresnek. Mindezekért is érdemes szem eladtt tartani a gyermekek korai életéveiben tor-
téno beavatkozasok jelentoségét, hiszen valojaban ez a siker megalapozodja. A varandossag
alatt megkezdett prevencios és intervencios tevékenységek a késobbi egészséges fejlodést
alapozzak meg. A kora gyermekkori fejlesztésral, annak jelentoségérol és fontossagarol
dr. Kereki Judit kozgazdasz-gyogypedagogussal, a Gyermekut Projekt szakmai vezetdjével

beszélgettiink.

Szbveg: Karké Adam | Fotd: Férster Tamas

Mennyire meghatarozok a kora gyermekkori élet-
szakaszban zajlo események?

Az els6 néhany életévben aleggyorsabb a gyermekek
fejlédése, am ekkor a legsériilékenyebbek is, nem mind-
egy tehat, hogy milyen ellatorendszer épil ki koréjuk,
hogy egy esetleges fejlédésbeli megkésettség, eltérés
esetén mikor jutnak el a megfeleld szakemberhez és
kapjak meg a sziikséges ellatdast. Azoknak a szolgal-
tatasoknak és ellatdsoknak az 0sszességét, amelyek
kisgyermekkorban korbeveszik a gyermekeket és csa-
ladjaikat, kora gyermekkori intervencidonak nevezziik.
A szlirés, a felismerés, a probléma azonositasa, diag-
nosztizdldsa és a korai fejlesztés, terapias elldtas mind
ennek a szolgaltatascsomagnak arésze. Az ellatérend-
szer szerepl8i kozé tartoznak tobbek kozott az egész-
ségligyi alapellatok — véddnd, hazi gyermekorvos —,

az egészséglgyi szakellatok, a bolesddék és az 6vodak
dolgozdi, a pedagdgiai szakszolgalatnal dolgozd gydgy-
pedagdgusok, pszicholégusok, mozgasterapeutdk és
acsalad- és gyermekjoléti szolgalat szakemberei.

Az afajtafigyelem, amelyet a varanddssagtol kezdve
megkap a gyermek, jelentGségteljes a fejlédésére nézve,
igy az 0sszes megeldzd tevékenység vagy beavatko-
z4as, amely a varanddssag alatt, illetve a megsziiletést
kovetd életszakaszban zajlik, kiemelten fontos. A szti-
rések, a vizsgalatok és a kozosségbe kertilés soran
agondozdsért, nevelésért felels szakemberek fejlédést
nyomonkovetd tevékenysége mind hozzajarulnak

a problémék mielSbbi felismeréséhez, és az idében vald
ellatasba juttatashoz.

Milyen esetekben fordulhatnak Onokhéz a sziil6k?

A sziilék gyermekiik megsziiletése utan sokszor ta-
ndacstalanok, hogy mit kell, mit érdemes megfigyelni
a gyermekiikon a fejlédés szempontjabdl, és mi a teen-

déjuk, ha valamilyen eltérést észlelnek a fejlédésében
vagy a viselkedésében. Nyilvanvald, hogy a sziil6k
nem tanuljak a ,,sziiléséget”, és nagy segitségiikre van
a szakember abban, hogy eldonthessék, azok a jelek,
amit latnak, a természetes fejlédés velejaroi-e vagy
valamilyen lemaradast mutatnak. A sziil6 ismeri
alegjobban a sajat gyermekét, annak ellenére is, hogy
nem tanulta a szliléséget. Még a gyermek korai életsza-
kaszaban megtanulja felismerni a sziikségleteket, hogy
megfelelS valaszokat adjon azokra, és hogy figyelem-
mel kovesse a gyermek fejlédését. Az, hogy a gyermek
milyen kérnyezetben nevel8dik, mennyire ismerik fel
afejlédésében vagy a viselkedésében az eltéréseket,
mikor kapja meg a segitséget § és a csalddja, alapvetd
fontossagu abbdl a szempontbdl, hogyan alakulnak
akésdbbbi életlehetbségei.

Mennyire all szoros parhuzamban a kisgyermekkori
fejlesztés és a felndtt életszakaszban kibontakozo
sikeresség?

A kora gyermekkori beavatkozasok jelentésége abban
mutatkozik meg, hogy kezdetben az iskolaévekben
milyen teljesitményt fog produkalni a gyermek, a jovo-
ben pedig, amikor a munkaerdpiacra kertil, miként tud
ott elhelyezkedni, milyen pozicioba keriil a tarsadal-
miranglétran. Tarsadalmiszempontbdl kifejezetten
fontos, hogy a korai életévekben mekkora figyelmet
forditunk a kora gyermekkori fejlesztésre. Az 1960-as
években tobb hosszu tavi kutatdst kezdtek el az Ame-
rikai Egyestlt Allamokban, amelyek keretében olyan
gyermekesoportok fejlédését kovették nyomon, akik
akorai életszakaszban a fejlédést tamogatd progra-
mokban vettek részt. A programba bevont gyerme-
kek elsGsorban szocidlisan hatranyos helyzeti, vagy
valamilyen egészségiigyi kockdzattal sziiletett gyer-
mekek - példaul korasziilottek - voltak. A programok
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egy részében nemesak a gyermekekkel, hanem a csala-
dokkal is foglalkoztak. A beavatkozasokat kovetSen bi-
zonyos id6kozonként mérték az érintett csoportokban
abeavatkozasok hatdsait. Az eredmények azt mutattak,
hogy azoknak a gyermekeknek, akiknél az emlitett
korai beavatkozasok megtorténtek, késébb a tanulasi
képességekben mutatott kimeneteik, az iskolai sikeres-
ségiik vagy a tarsadalomban elfoglalt pozicidjuk sokkal
kedvezdbb képet mutatott, mint azoké a gyermekeké,
akik a kontrollecsoportban voltak.

A kutatasok kimutattak azt is, hogy a vizsgalt csopor-
tokban sokkal alacsonyabb a serdiil6koru anyasag
gyakorisaga, vagy a blinelkovetések el6forduldsa.

A tarsadalmihasznossag mellett a gazdasagi kovetkez-
ményt is érdemes hangsulyozni. Kézgazdasz-kutatok
koltség-haszon elemzés segitségével kiszamoltdk, hogy
akorai életévekbe vald befektetések milyen hosszu
tavu haszonnal jarnak. Azt talaltak, hogy minél korabbi
életszakaszban torténnek meg a befektetések, annal
magasabb azok megtériilési ratdja. Mds szempontbol
ugy fogalmazhatunk, minél korabban térténnek meg
abeavatkozasok, anndl nagyobb eséllyel kertilhetnek
ki sikeres, motivalt, kiegyensulyozott emberek a mun-
kaerdpiacra és a szocidlis kozegekbe. Ez ravildgit arra
atényre, hogy a gyermek mint individuum felelGsség-
teljes felndtté nevelése elengedhetetlen, és ezzel 6sz-
szefliggen nemesak az szamit, hogy 6nallo, gondos és
empatikus felndtt valjék belSle, hanem az is, hogy ezzel
parhuzamosan a felnovekvd gyermek alakitani tudja
atarsadalmatis.

y

Milyen nehézségek adodhatnak a késGbbiekben, ha
elodazzuk a kisgyermekkori fejlesztés lehetGségét?

T6bb nemzetkozi kutatds eredménye azt mutatja,

hogy a gyermek fejlédése szempontjabdl nem lehet
figyelmen kiviil hagyni azt, milyen szocidlis hattérbdl
érkezik, milyen az anya iskolai végzettsége, hogy vajon
agyermek egysziilds vagy kétsziilds csaladban né-e fel.
Ezeken tul més rizikofaktorokat is ismertink, amelyek
hatassal lehetnek a felnSttkori egészségre, és alapvetd-
en a gyermek egész életét befolyasolhatjak, igy az ala-
csony szlletési suly vagy a gyermekkori traumak, mint
példaul abantalmazas. Toébbtényezds tehat a korai élet-
években megkezdett prevencidos munka és a beavatko-
zasok indokoltsaga, amelyeknek mindenképp kiemelt
jelentbséget kell tulajdonitani.

Mindenki szamara sziikség van kora gyermekkori
fejlesztésre?

Barmilyen tarsadalmi szerepben 1évd sziilérél beszé-
liink, minden esetben létfontossagu a gyermekekre
irdnyuld korai figyelem és a megel4z4, valamint a be-
avatkozdsokat magukba foglalé szolgaltatdscsomag
nyujtasa. Fejlédésbeli elakadasok, eltérések barhol
el6fordulhatnak, minden gyermeknek meg kell kap-
nia azt afigyelmet és a fejlédés nyomonkovetésének
biztositasat, amellyel kiszlrhetdek, felismerhet&ek
ezek a problémak. Az egészségligyi alapellatas mar

a sziiletéstdl olyan stird kontrollpontokkal teli szti-
réseket alkalmaz, amelyek nagy eséllyel segitenek }
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az eltérések korai felismerésében. A bioldgiai rizikdval
érintett gyermekek és csaladjaik mellett tobbek kozott
a pszichésen sériilékeny vagy a szocialisan hatranyos
helyzetd gyermekek és csaladjaik tamogatdsa is fontos
feladat, Osszefiliggésben az érintett gyermekek helyze-
tébdl fakado egyéb rizikotényezdkkel.

To6bb projektben dolgoztam, amelyek a korai megels-
zés és beavatkozas sziikségszertiségével foglalkoztak.
Ezek azt szolgaltak, hogy a szakembereknek eszkozoket
adjunk ahhoz, hogy tamogassak a sziil6ket abban, hogy
sajat gyermekiik képességeit, er6sségeit felismerjék

és tamogatni tudjak 6t a fejlédésében. Mindemellett
nagyon fontos a szlil8k folyamatos érzékenyitése,

a szlldi szerepben vald megerdsitése és a sajat felel8s-
séglik felismerése. A sziil6i kompetenciak kiszélesitése
kivaltképp jelentds dolog, mert lehetséges, hogy a sziil§
nem érzi, nem tudja, hogy neki mi pontosan a szerepe,
mit és miért kellene megfigyelnie a gyermeke fejlédé-
sében, mlikodésében és mik a lehetdségei, teenddi, ha
eltérést észlel, és hova fordulhat segitségért. Viszont,
ha segitséget adunk neki, akkor felismeri, hogy minden,
ami torténik, valdjdban a gyermekéért torténik.

Milyen aranyok figyelhet6k meg a kora gyermekkori
beavatkozasokat tekintve a nemzetkozi szintéren?
Magyarorszag hogyan all a fejlesztés tekintetében?

Nagy kiilonbségek vannak a kiilonb6z6 orszagesoportok
kozott. Van, ahol hagyomanyosan nagy korai fejlesz-
tékozpontok mikodnek, van, ahol alakuldban van
arendszer, és van, ahol integraltan latjak el az érintett
gyermekeket a szocidlis és oktatasi ellatérendszer
féaramaban. A koordindlt és integralt ellatasi formakat
miikodtetd orszagokrdl lehet elmondani, hogy hatéko-
nyan miikodd ellatérendszerrel rendelkeznek.

Ahazai gyakorlatot tekintve kettdsség jellemzd.
Biiszkék lehetlink a terapids, fejlesztd modszereinkre,
rengeteg modszer 4dll rendelkezésre Magyarorszagon

az eltérd fejlédésti gyermekek korai fejlesztését ille-
téen. Ahol sokféle modszer érhetd el, ott a gyakorlat-
ban ezeket igazan hatékonyan és eredményesen lehet
felhasznalni, ezért egy széles spektrumon tudnak
mozogni azok a szakemberek, akik kiilénb6z6kép-

pen szeretnék feloldani az adott problémakbol adodo
visszamaradasokat. Ezzel szemben a szakemberhiany
komoly gatlo tényezdje az ellatashoz valé hozzaférés-
nek, amely elsGsorban a hatranyos helyzetd teriileteket
és a kisteleptiléseket érinti. Azt is hozzd kell tenni, hogy
ahdlozat még nem mindig miikodik elég kifinomultan,
igy anyugat-eurdpai pedagdgiai halézatokhoz képest
amoddszertanokban és mikodéstechnikdban is van még
béven tere a fejlédésnek.

Milyen feladatot 1at el a Gyermekut projekt szak-
mai vezetGjeként? Mit érdemes tudni a projektrol?
Milyen célkitlizése van a projektnek?

A projekt 1ényege kapcsolddik az el6bb elmondottak-
hoz, vagyis a halézat bévitésérdl és a hatékonysag foko-
zasarol szol, és ennek keretében szeretnénk elérni, hogy
a gyermek problémajat minél korabban felismerjék, és

a gyermekek minél hamarabb eljuthassanak a megfele-

16 ellatasba. Vagyis fontosnak tartjuk azt, hogy a korai
ellatasban dolgozd szakemberek egységes tudassal
rendelkezzenek, megfeleld informédcio birtokaban le-
gyenek a tovabbkiildési utakra vonatkozdan, és ezaltal
egy jobban szervezett ellatorendszer miikddhessen. Ez
azértlenne lényeges, mert nélkiilozhetetlen, hogy minél
hamarabb elkezdhesse a gyermek és a sziil§ a megfelel§
terdpiat vagy fejlesztési folyamatot.

Ijgy hiszem, elengedhetetlen annak felismerése, hogy
akiilonbozd agazatokhoz tartozo szakemberek k6zos
egyuttmikodésén alapszik a korai gyermekellatas,
komplex modon kell gondolkodnunk gyermekrol és
csaladrol. Az egészségligyi ellatds, a véddnoé és az orvos
Osszekapcsoloddsa a koznevelés teriiletével, ezen beliil
apedagdgiai szakszolgalat rendszerével és munka-
tarsaival, a gydogypedagdégusokkal, konduktorokkal,
mozgasfejlesztl szakemberekkel, hamarabb tudna

a problémakra megoldast nyujtani. A sokféle szakember
egyluttmikodd, agazatkozi csapattd vald szervezddésé-
re kivant a projekt lehet&séget teremteni.

Milyen utravalot mondana azoknak a sziil6knek,
akik attol félnek, hogy a nevelésben folyamatosan
hibaznak?

Minden sziilé tAmogatasa fontos. Amikor sziil6vé
valunk, mindannyian elbizonytalanodunk, hiszen
senkinem készitett fel benniinket erre a szerepre, nem
tanitja senki, hogyan kell j6 sziilének, pontosabban
»elég jo sziilének” lenni. A szlil6k elkezdenek szoronga-
ni, nem tudjak, hogy jol teszik-e a dolgukat, megfelels
valaszokat adnak-e a hétkoznapi nevelési kihivasokra.
Persze azt nagyon fontos hangsulyozni, hogy mégiscsak
aszild ismeriigazan a sajat gyermekét. Beliilrél érzi,
tudja, ha a gyermeke masképp tesz dolgokat, masképp
fejlédik, mint a tobbiek. Amikor mar elgondolkodik raj-
ta, hogy valami nem ugy zajlik a gyermeke fejlédésében,
ahogyan mas gyermekeknél 14tja, akkor nem kell sokdig
ragodnia, hanem keresse fel a szakembert, akivel meg-
beszélheti a fenntartdsait. El kell engedni azt az érzést,
hogyha segitséget kérek, az azt jelenti, hogy nem vagyok
elégjo sziilé. Mindannyian a lehetd legjobban szeret-
nénk a gyermekiinkrol gondoskodni, és mindannyian
lehetlnk elég jo sziil6k. Merjiink tehat segitséget kérni,
mert a szakemberek azért vannak koriilottiink, hogy
segitsenek.
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HELYTC

Mindig van egy otthon

I

Helytorténeti kitekintd rovatunk 2021 szeptemberében indult. Jartunk Békéscsaban, Pé-
csett, Szolnokon, Hoédmez6vasarhelyen, Egerben és Szombathelyen. Szerkesztétarsaimmal
ugy lattuk célszerilinek, hogy bar e vidéki varosok szamos titkot rejtenek, amelyekrdl be-
szélgetotarsaink részletesen beszamoltak, fontos viszont a magyar févarosba, Budapestre
is ellatogatnunk. Hamar szembesiilniink kellett azonban azzal a problemaval hogy Buda-
pest tul nagy, az oldalak pedig tul rovidek. Igy végiil a 11. keriiletre, azaz Ujbudara esett
a'valasztasunk, ahol Juhasz Andrassal, az Ujbudai Jozsef Attila Gimnazium intézményve-
zetojével és Vukovits Marianna spanyoltanarral beszélgettiink a gimnazium multjarol és
jelenérol, illetve az iskola nyelvtanitasi specializaciéjarol, megszdorva némi helytorténeti
fliszerrel. 2022 szeptemberében Uj rovattal varjuk 6n'dke§ vissza.

Szoveg: Karké Adam | Foté: Vukovits Marianna

v

Minden esetben kardinalis kérdés, ki miért valasztja azt
apalyat, amelyen — ha nem is egész életében — elhelyezkedik
ajovében. Vukovits Marianna mindig is tanar szeretett volna
lenni. Nagymamaja tanar volt, ezért ugy érezte, kovetnie kell
acsaladi hagyomanyt. Nem banta meg, hiszen nagyon szeret
tanitani. ,Nagymamam altalanos iskoldban tanitott, de min-
denkit. Az még az az idé volt, amikor egy osztdlyteremben

ilt tobb osztaly, padsorokba rendezve, és 6 tartotta az orat
minden osztalynak.”

Juhdsz Andrds motivacidja masbdl eredt. Harmadéves
gimnazista kordban - vagyis a mai tanligyi rendszernek
megfelelGen 11.-es gimnazistaként — hatdrozta el, hogy
tanar lesz. Eleinte hezitalt, hogy térténelem-magyar, netan
torténelem-latin szakra jelentkezzen, végiil az el6bbi mellett
dontott. ,,Azota fel sem meriilt, hogy mast is csinalhatnék” -
mondta.

Beszélgetésiink sordan szdéba kertilt a lokalis identitas
Szerepe. Mivel mlndketten Budapesten sziilettek — Andras
bsepelen mig Marianna UJbudan -, ezért arrdl is beszéltek,
‘miként kotgdnek avaroshoz. A tgnarno kifejtette, 6 mindig
is imadott Ujbudan élni, bar élt Obuddn, eltoltott par évet
' kulfldon is, mégis visszahivta 6t a hely, mert , hianyzott,
hogy lassam az embereket, akikkel egytlitt 6regszem.” Szerin-
de Ujbudan nem valtozott olyan nagy mértékben az elmult 20
évben alakossdg Osszetétele, az utcan sétdlva sokakat maig
‘felismer. A tandarnd elmondta, hogy a kertiletben tulnyo-
.mo valtozas nem tortént, természetesen némireparalds,
beépités folyamatosan nyomon kovethetd volt, de az épiiletek
eredetisége, az épitészet szépségei megtartottak évtizedes-
évszazados gyonyortségiiket.

Az Ujbudai Jozsef Attila Gimnazium Vali utcai épilete

]AGAL Al

(1948- 2018) *

, Atanar ur hangsulyozta, sokaig hatranyban érezte magat
ahelyiekkel szemben. Hozzatette: ,csak a munkam kapcsan
« kezdtem el megismerkedni a kertilettel.” Ugy latja, hogy
ez a hatrany szinte lekiizdhetetlen nem helyiként, hiszen }
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nincsenek meg azon helyek tucatjai, amelyekhez ezer és egy
élmény koti az embert, ,,mig mondjuk, ha Csepelre gondolok,
ott minden fliszdlhoz, minden fahoz emlék kot. Ujbudanak
csak ajelenét ismerem, a multjat nem éltem meg.”

Alokalis identitds nagyon aktudlis kérdés — mondta
Vukovits Marianna. Sziikségszert, hogy a gyerekeinknek
segitsiink gyokeret noveszteni. Mindenki elmehet kiilfoldre,
nézzen kortil a vildgban, az elvagyddas teljesen normadlis
érzés, mindenki atmegy rajta, de az ott megszerzett tudast
haza kell hozniuk a fiataloknak. ,Menjenek, lassanak vilagot,
mint a kiralyfi a mesében, de utana jojjenek vissza és vegyék
el akiralylanyt.”

Azigazgato ur szerint a Jozsef Attila Gimnaziumba jaro
didkok egyharmada ujbudai, egyharmada a tobbi budapesti
kertiletbdl érkezik, egyharmada pedig az agglomeraciobol
utazik az iskolaba. ,,Ezzel megerdsitem és megcafolom egy-
szerre, hogy a ,,Joska” — a gimnazium beceneve — egy ujbudai
iskola.” Viszont abbdl a szempontbdl mindenképp ujbudai
gimndziumnak mondhatd az intézmény, hogy nagyon sok
kordabbi ,jdskds” sziil6 gyermeke is az iskolat valasztja a to-
vabbtanuldshoz. De az is igencsak izgalmas, hogy a tandrok
negyede a gimnazium falai kozott toltotte kozépiskolai éveit.

A 11. kertlet sok szempontbdl is szimpatikus lehet a didkok,
atanarok és az emberek szimadra. A tandrnd ujbudaikeént
minden nap megéli a 11. keriilet szépségét. ,Ujbuda nagyon
élhetd és emberléptékil. Nincsenek akkora tavolsagok,
hogy gyalog ne lehessen elmenni barhova. Sokszind, hiszen
szamos természetvédelmi teriiletet, turistalatvanyossagot
(Gellért-hegy), tobb fiird6t (Rudas) és tobb egyetemi kam-
puszt foglal magaba.

Az iskolatorténet meghatarozé minden iskolai milié sza-
mara. A Jozsef Attila Gimndzium multjardl Juhdsz Andras
beszélt hosszabban. Elmondta, hogy 1912-ben jott létre a mai
Vali utcai épliletben a Ciszterci Rend Szent Imre Fégimnazi-
uma. 1929-ben 4j épiiletbe koltozott az iskola, a Villanyi utra.
1948-ban az dllamositas dldozatdul esett, igy allami iskola-
ként miikodott tovabb, majd 1950-ben felvette Jozsef Attila
nevét. A rendszervaltds utdn, 1997-ben a katolikus egyhdz
visszakapta a Villanyi uti éptileteit, amelyekben a Kaffka
Margit Gimnazium és a Jozsef Attila Gimnazium miikodott.
A Kafftka megszint, a helyén létrejott a Szent Margit Gim-
nazium. Szerencsére a Jozsef Attila Gimnazium nem szint
meg, de az épiiletveszteség miatt el kellett koltoznie. 2000
szeptemberében végiil a ma is meglévé helyére, a Vali utcai
épiiletbe koltozott. ,A gimndzium megmentésében hdrom
ember szerepét nem lehet eléggé hangsulyozni, hiszen nekik
koszonhetd, hogy a ,,Joska” nem jutott a Kaffka Margit Gim-
nazium sorsara: az akkori igazgatéasszony, Tordcsik Zita, és
két igazgatohelyettese, Cziegler Andrdsné és Sarkadi Ildikd
kozremiikodése nélkiill most nem tilhetnénk itt.”

A torténelmi megemlékezések a gimndzium életében is
jelentdségteljesek, hiszen szamos eseményhez kapcsolodik
akeriilet. Az iskola dramatandra, Cseke Lajos immar 20 éve
didkszinpadiel6addsokat rendez a torténelmi eseményekre
vald megemlékezések soran. ,,Oktdber 23-an egy komplett
szinhazi el6adast nézhetnek meg az iskola tanuloi, ami
azel6addknak egymas utan harom eléadast jelent, hiszen
nines az iskolanak olyan diszterme, aulaja vagy akkora
tornaterme, hogy mindenki beférjen egyszerre. Volt olyan
év, amikor a tanar ur a Moricz Zsigmond kortérre is kivitte




aziskola tanuldit, igy az ott zajlo performansz soran az arra
jarok is betekintést kaphattak az iskolaban zajléo megem-
lékezésbe” — mesélte Juhasz Andras. A magyartanarok
amagyarora keretében az irodalmi kavéhazakba is ellato-
gatnak a diakokkal. Ez azért is praktikus, mert a magyar-
érettségin az egyik témakor Az irodalom hatdrteriiletei
cimet viseli. Ez lehetdséget ad arra, hogy a kertileti, helyi
sajatossdagokkal ismertessiik meg didkjainkat. A kertilet nap-
jan (november 11.) minden évben mas és mas hirességeket
koszoruznak meg tanarok és diakok. '

Aziskola multja nemcsak jelenbéli megemlékezéseiben
mutatkozik meg, hanem egykori didkjaiban is. Hiszen olyan
jeles miivészek és hirességek tanultak a Jozsef Attila Gimna-
zium falai kozott, mint Cseh Tamds, Latinovits Zoltdn, Bujtor
Istvan, Kobor Jdnos, Sas Szilvia, Makovecz Benjdmin. Ami
izgalmas még az iskola multjaval kapcsolatban, hogy a tanu-
16k 1étszama — amely ma 575 f6 — az1970-es években az 1400
fotis elérte. Jelenleg évente négy osztalyt indit a gimnazium,
mig évtizedekkel ezelGtt akar tiz osztaly is jart egy évfolyam-
ba - magas osztalylétszamokkal.

Kiemelt jelentdségl a nyelvtanulas, a nyelvismeret, hiszen
az egész vilagunkat atitatja a nyelvtudds szerepe. Az angol
alapvetdvé valt amindennapokban, viszont egyre célszertibb
még egy nyelvet tudni, ismerni. A ,,Jdskd”-ban az angolon
kiviil 6t nyelvet tanitanak: németet, spanyolt, franciat, olaszt
és oroszt. A Jozsef Attila Gimndazium profiljat alapvetéen
azidegen nyelvek oktatasa hatarozza meg. , A 17 osztalyunk-
bAl 10 nyelvi el6készitbs, a maradéek hétbdl harom és fél
nyelvi orientacids, ami azt jelenti, hogy - a kerettantervhez
képest — magasabb draszamban tanuljak mindkét idegen
nyelvet. Nalunk a nyelvoktatas valoban kiemelt fontossa-

gu” — hangoztatta az intézményvezetd. Hozzatette: a C osz-
talyokban van alegtobb nyelvvizsga, mert a C-sek a francia
vagy a spanyol mellett angolbol is megszerzik a B2 nyelvvizs-
gat. Az emlitett harom nyelven kiviil jelentds még az olasz és
anémet nyelvvizsgak szama is. Az igazgatd elmondta: céljuk,
hogy minél tobb olyan didkot engedjenek ki az iskolabdl,
akiknek két nyelvvizsgajuk van. Arra, hogy a mar leérett-
ségizett didkok hol fognak tovabbtanulni, csak kozvetett
hatast tud gyakorolni az iskola.

A gimnazium nyelvtanarai szamos kulfoldi utazast szervez-
nek a didkok szamara, hogy ily mddon is megismertessék,
megkedveltessék veliik az adott nyelvet és kulturat, még
konnyebbé tegyék szamukra a nyelvtanulast és elsajatitha-
‘tobba anyelvhasznalatot. Az elmult években Anglidba, Spa-
fiyolorszégba, Franciaorszagba, Olaszorszagha latogathattak
“el a diakok, de volt alkalmuk ellatogatni Oroszorszagha is,
sOt Jeruzsalemben is jarhattak azok, akik szerették volna
‘ kamatoztatni angol nyelvismeretiiket. Az iskolanak francia-
‘15(')1, spanyolbodl és oroszbdl vannak anyanyelvi tanarai, nyelvi
dektorai, de az is segiti a nyelvtanulast, hogy t6bb izben
cseredidkok érkeznek az iskoldba egy-egy félévre. Az Ujbudai
‘Jozsef Attila Gimnazium pedagdgiai programja kialakit egy
.olyan széles latokori perspektivat a didkokban és a tanarok-
_ban egyarant, amelyek egyszerre hatarozzak meg a lokalis
identitas képletét, és az azon tulmutatd vilagszemlélet
fontossagat. 4

Moricz Zsigmond kortér

.




MUZEUMPEDAGOGIA
Néprajzi Mizeum

A Néprajzi Muizeum nemrég atadott uj épliletében
valamennyi korosztdly taldl az igényeinek megfeleld
programot, foglalkozast, egyéni és csoportos formdban
egyarant. A muzeum nyitott a kiillonb6zé egytittmiko-
désekre, ezért nemcsak elére meghatarozott programo-
kat hirdet, hanem kooperalni kivan és egyéni felhasz-
nalast biztosit az erre kész tanaroknak, szervezéknek.
A Néprajzi Muzeum ives éplilete nem csupan a Varos-
ligetet és a varosi teret koti 6ssze kapuként, hanem
atjarot nyit a kiilonb6z6 kulturak, népek, civilizaciok
vilagaba, globalizalt mindennapjainkbol atvezet a ha-
gyomanyos paraszti kultura, a torzsi tarsadalmak vagy
épp a jelenkor szubkulturainak valésagaba. A Néprajzi
Muzeum muzeumpedagdgusai olyan utazasra invital-
nak kicsiket és nagyokat, ahol az 0j éptiletben, uj kialli-
tasokban, Uj k6zosségi terekben Uj tartalmak nyujtanak
lehet8séget az ismeretszerzésre, a sajat tapasztalatokra
épiild, kortdrs muzeumi élményekre. Ha veliik tarto-
tok, meséld targyak, kiillonleges bemutatok és meglepd
osszefliggések nyitnak uj perspektivakat kornyezetiink,
vilagunk és benne a mizeum megismeréséhez.

Tovabbi informacio: https://www.neprajz.hu/meta
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Osszeallitotta: Karké Adam

SZINHAZ
Magyar hosok

,AValé Elet, a Torténelem néha a legbrutalisabb aka-
dalypdlya, amelyben a szerepl6knek egykor életre-ha-
lalra kellett klizdeniiik” - ezekkel a szavakkal fogadja
atitokzatos Rendezd azt az ot kozépiskolas didkot, akik
tanaruk vezetésével rendhagyo torténelemora kereté-
ben ellatogatnak a Huszadik Szdzad Aréna — diktatiurdk
szoritdsdban nevet viseld szabaduldszobaba. A jaték

a 20. szazadi magyar torténelem vészterhes id§szakai-
ba, nagysziileik és dédsziileik fiatalkoraba repiti vissza
Oket, ahol olyan emberek borébe bujhatnak bele, akik
¢életiik egy pillanataban sulyos dontésre kényszertil-
tek, és nem a konnyebbik utat valasztottak — noha a tét
olykor nem kevesebb volt, mint embertarsaik, st a sajat
maguk élete.

»Akorszak, amelyet eddig csak a torténelemkonyvekbdl
ismerhettetek, itt és most jelenvaldva valtozik” — foly-
tatja arejtélyes hang, és mint hamarosan kidertil, a leg-
kevésbé sem tuloz. A didkok fokozatosan eszmélnek ra,
hogy ezuttal valami egészen kiilonleges torténik veliik.
Ami elsé latasra egyszert szerepjatéknak indult, kezdi
ahus-vér valdsag jegyeit magan viselni. A fizika torvé-
nyeizardjelbe kertilnek, a fiatalok személyesen élik at
azokat a torténeteket, amelyek mindaddig legfeljebb
tavoli, valdszerttlen sztoriknak tlinhettek a szemiik-
ben. Vajon nekik sikeriil tulélnia 20. szazadot?

A darab hat ,hétkéznapi h6s” (Brusznyai Arpddné
Honti Ilona, Gérecz Attila, Kiss Sdndor, Olofsson Placid,
Richter Gedeon és Salkahdzi Sdra) sorsanak szokatlan
nézépontbdl torténd bemutatasan keresztiil segiti a ko-
zépiskolas diakokat a torténelem megértésében és sajat
helyzetiik atértékelésében. Megtekintése tizennégy
éves kortdl ajanlott. Jelige: Szabadulj ki a multbol!
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FESZTIVAL
Ordogkatlan fesztival

Idén 15. alkalommal szervezik
il meg a Nagyharsany-Bere-
L
12

mend-Villdnykévesd-Vylyan-
Mokos teriiletén zajlé Ordog-
katlan fesztivalt. A jubileumi
eseményre a szervezdk igy
hivatkoznak: , Tizenotodik.
Leirni is sok. Még gombdchol
se kevés. Hat még Katlanbdl.
$, Annak, aki mindegyiken volt,
és vagyunk néhanyan, hetvenot
nap az életébdl. Legalabbis, ha
jovére is ott leszlink-lesztek. Es

2022. AUGUSZTUS 2-6.
miért ne lennénk?”

Az Ordogkatlan Magyarorszag egyik olyan neves fesz-
tivalja, ahol a kultira igazan 6sszeér, mint az izek egy
joragulevesben. A régota katlanozdkat és az ijonnan
érkezd8ket szdmos koncert, szinhdzi el6adds, irodalmi
beszélgetés, képzémiivészetilehetdség és a Mecsek
labandl termd sz8l8 bora varja sok szeretettel.

Jelen lesz a népszert Carson Coma zenekar, ottlesz

a Bohemian Betyars és a Parno Graszt, akik vilagszerte
ismert és elismert zenekarok. Az olvasni vagyok talal-
kozhatnak Parti Nagy Lajossal vagy Szabo T. Anndval
is, valamint felcsendiilnek Cseh Tamds és Csengey
Dénes eddig még nem hallott dalai Beck Zoltdn és Sziics
Krisztian el6adasaban.

Unnep lesz a 15. Ordogkatlan. A kultira, a mindség,
az emberség tinnepe.”

A fesztivalt 2022. augusztus 2. és augusztus 6.
kozott szervezik meg.

Tovabbi informacié: https://ordogkatlan.hu/

SOROZAT
A besugo

MiG A RENDSZER'EL
NEM VALASZT

Mdcsai Pdl.

KONYV
Krusovszky Dénes:
Akik mar nem lesziink sosem
Magvetd Konyvkiado, 2021

Krusovszky Dénes a magyar
irodalom egyik legjelentd-
ségteljesebb koltdje. Els6
regénye szamos generaciot
sorakoztat fel, és mindezen
kiviil orszagmezsgyéket 1ép at
multba révedd beszédmaodjaval.
A generaciokat felsorakoztato,
sorstragédidkat 6tvozd szocio-
dramakbdl épitkezb proza nem
hidbanyerte el anagykozonség
figyelmét. A személyes életbdl
kibontakozd tarsadalmi vi-
szonyokat manifesztald konyv
segit a felnStté valas stacidinak
megértésében.

akik mar
nem leszink
SOSem

A konyv 5 részre tagolodik, amelynek kezd6 momen-
tuma az 1990-ben Iowa City hataraban autdbalesetet
szenvedd férfi torténete. Majd 2013-ba ugrunk, ahol egy
frusztralt, nosztalgiara vagyo fiatalembernek in medi-
asres lathatunk bele az életébe, aki egy veszekedést ko-
vetSen elhagyja a magyar székesfévarost, és kamaszko-
rakisvarosa felé utazik — a varos neve fiktiv, mégis egy
ma islétezd kisvaros nevére emlékeztetheti az olvasot.
A fiatalember egy magnofelvételt talal, amin egy 1986-
ban tiidégondozdban €16, tiidSbénult beteg szdlal meg.
Majd visszalépdeliink a mult sekélyes talajan egészen
1956-ig. Az id8spiralba szorult torténet 2013-ba viszi
vissza az olvasdt, ahol 6sszeomlanildtszik valami a fia-
talemberben, amiaztan 2017-ben ujra 6sszeall.

A 2022. 4prilis 1-jén levetitett A bestigd cimU sorozat els6 része utdn rendkiviil révid idén
beliil képes volt elnyerni a néz8k szimpatiajat. A Szentgyorgyi Bdlint, Mdatydssy Aron

és Miklauzic Bence rendezésében vaszonra keriilt nyolcrészes sorozat forgatokonyvét
Szentgyorgyi Balint irta. Az egyre erésebben jelenlévd fiatal szinészek koziil tobben is
szerepelnek a sorozatban, mint példaul Vdradi Gergely, Patkds Mdrton, Szdsz Julia, Széke
Abigél, Thurdczy Szabolcs, Lengyel Benjdmin, Borbély Richdrd, Hermdnyi Mariann, Varga
Addm, Markus Luca, de szerepet kapnak az idGsebb korosztaly képviseldi is, példaul

A sorozat 1985-ben jatszddik, amikor a kommunista Magyarorszag mar a politikai valto-
zasok hatdrdn van. A sorozat egyik f6hdse, Geri (Varadi Gergely), a huszéves, érdekl&dd
fiu felkoltozik Budapestre, ahol a Gazdasagtudomdanyi Egyetem hallgatdja lesz. Geri élete

hirtelen tele lesz izgalommal, ugyanis nem sokkal kollégiumi bekoltozése utan csatlakozik
egy demokratikus ellenzéki fiatal csoportosuldshoz, akik a regndlo rendszer ellen munkdlkodnak. A demokratikus
csoportnak Szdva Zsolt a vezetdje (Patkos Marton), aki hamar Gerilegjobb baratjava lesz. Ugy tlinik, mar 40 éve is
megvaltoztatta a vidéki fiatalok megszokott életét a budapesti légkor, a bulik, alanyok és alazadas.

Viszont korantsem ennyire egyszeru a helyzet, ugyanis Gerinek olyan titkolnivaldja van, ami aligha tetszene a de-
mokraciara vagyo fiataloknak. Nemhiaba vivodik Geri annyit: mit tegyen az ember, ha patthelyzetben van?
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Frim Jakab gyagypedagdgus

>

Széveg: Karké Adam

Amerikaban, a Philadelphiai Egyetemen a pszicholdgia
diszdoktorava avattak Frim Jakabot, aki 170 éve sziile-
tett. De hol is kezd8dott a palyafutasa, és miért aktualis
anevét megemliteni?

Frim Benedek timarmester 6tgyermekes csaladapaként
- akor szokasaihoz hlien - egyik gyermekét papnak
adta. Az 1852. majus 1-jén a Vas megyei Kéormenden
sziletett Jakab kapta azt a nemes feladatot, hogy
csalddjabdl papként tlinjon ki, a nagykanizsai papne-
veldébe vald beiratkozasa utan azonban Jakabot ,egy
hiilye gyermek latasa arra inditotta, hogy e szerencsét-
lenek nevelésével kezdjen foglalkozni.” A Pallas Nagy
Lexikona megfogalmazdsa bar a mai kozbeszéd sza-
madra nem tiinhet szépnek, mindenesetre nem sokkal
kés&bb Jakab beiratkozott a budapesti tanitdképzdbe,
ahol tanitdi oklevelet kapott. Mivel mlvészi vénaja is
volt, ezért a budapesti Rajztanarképzdbe (ma: Magyar
Képzdmiivészeti Egyetem) is jart, de kés6bb mégis
jobban érdekelte a gydgypedagogia.

TrefortAgoston (1817-1888) a korszak kozoktatasi és
vallastiigyi minisztere 1875-ben allamsegélyt biztositva
Jakab szamara, eurdpai kutatdmunkara kiildte a fiatal
tanitot. Szamos eurdpai orszagha latogatott el — jart
Németorszagban, Hollandiaban és Lettorszagban -, de
meg Oroszorszaghan is megfordult. Gyégyneveld inté-
zeteket kutatott fel annak reményében, hogy a Magyar-
orszagon €16 szellemileg sériiltek is részt vehessenek

az oktatdsban.

Frim hazatérése utdn szerette volnalétrehozni az elsg
magyarorszagi székhelyli gyogynevels intézetet,
viszont Trefort kozbenjarasa ellenére sem partolta
akormany és a székesfévaros a — korabeli nevén - ,hii-
lyeneveld intézet” 1étrehozasat, ezért Frim kapcsolatba
1épett egy szabadkdémives pahollyal, akik segitségével
1875-ben Munka néven létrejott az elsé gydgyintézet
Rakospalotan; igy & lett az els6 gydgypedagogus, aki
intézetet hozott létre a fogyatékkal él6k szamara. Szak-
maitapasztalata alapjan vezette az intézetet, melynek
eredményeként egy évvel késGbb — bizonyara a szabad-
kémiivesek kbzbenjardsdra — diszdoktori cimet kapott
az Egyesiilt Allamokban.

1877-ben Frim 12 névendékével atkoltozott egy na-
gyobb épiiletbe, 1880-ban pedig Budara helyezte at
székhelyét. Szdmos {rét és képzomiivészt hivott ven-
dégnek. Eletmddjan egész életében nem valtoztatott,
annak élt, aminek életét szentelte. 1879-ben a parizsi
vilagkiallitason érdeméremmel tiintették ki. 1884-

ben bevezette hazankban a gyogypedagdgia fogalmat
apedagodgiai szakirodalomban az értelmi fogyatékosok
nevelésének megkilonboztetésére. A hiilyeség és a hii-
lye intézetek, kiilonds tekintettel Magyarorszdg hiilyéire

cimi kényvében a kévetkezdket irja: ,,A hiilyeséget
haromféle szempontbdl kell tekintetbe és partfogasunk
ald venniink és pedig: a) gyogyitas-nevelés, b) orvosi és
torvényszéki gydgytani és ¢) emberbarati szempont-
bhol”

Neveléstechnikaikoziil kiemelendd a zene, amelyet
az egyik legfontosabb fejlesztSeszkoznek tartott, ezen
kivil az emlékezetet torténetek ujramonddsaval is
fejlesztette.

A késSbb Budara telepiilt Hiilyék és Gyongeelméjliek
Budapesti Intézetét viszont mar nem tudta fenntartani,
ezért 1896-ban felajanlotta azt az allamnak, § maga
pedig visszakoltozott Pestre, ahol egy kisebb otthont
létesitett. 1919. aprilis 19-én hunyta le 6rokre szemét.

Frim halalat kovetSen szamos olyan igazgatdja volt
az intézetnek, akik folyamatosan fejlesztették és épi-
tették a Frim altal megkezdett munkat, mint példaul
Barczi Gusztdv (1890-1964) gydgypedagdgus.

Felhasznalt szakirodalom

Gordosné Szab6 Anna: 150 éve sziiletett Frim
Jakab. In.: Gyogypedagogiai Szemle, 30. évfolyam
(2002) 3. szam, 211-218.

Pallas Nagy Lexikona - https://mek.oszk.
hu/00000/00060/htmi/038/pc003867.htmI#6

https://www.hegyvidekujsag.hu/archivum-2015-
oktober-6/frim-jakab-hulyenevelo
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Osszeallitotta: Karké Adam

lranyta

Javulo tendenciak a kozoktatasi

beruhazasokban

Az elmult négy évben 4576 dvodai és iskolai
beruhdazds indult, illetve valdsult meg, amely-
lyel javultak a gyermekek és a pedagogusok
koriilményei. T6bb programot is elinditott
akormdny, amelyek aziskoldk és évodak fej-
16dését szolgaljak. A TTT (tanterem, tanuszo-
da, tornaterem) programban 87 tornaterem,
tanuszoda és tanteremfejlesztés valdsult meg,
aModern Varosok Programban 37 beruha-
zas tortént. A Magyar Falu Programban 168
telepiilés kapott tAmogatast iskolaépiilet-fel-
djitashoz, 93 kistelepiilésen épiiltek tornater-
mek, tornaszobak, valamint 496 kisteleptilési
ovoda fejlesztéséhez nyujtottak segitséget.
Az elmult 4 évben 698 iskola és 1048 6voda
ujulhatott meg. Ezen feltil husz nagyszabasu
agglomeracios k6znevelési beruhazas indul-
hat el az elkovetkezendd id6szakban. (EMMI)

10. HuCER konferencia

a Miiegyetemen

Majus 25-26-an rendezték meg a Miiegye-
temen immaron tizedik alkalommal a Ma-
gyar Nevelés- és Oktataskutatok Egyesii-
letének (Hungarian Educational Research
Association, HERA) éves konferencidjat,

a HuCER-t (Hungarian Conference on
Educational Research). A konferencian
elismert oktataskutatdk adtak eld, valamint
az orszag valamennyi neveléstudomanyi
doktoriiskolajanak hallgatdi is képviseltették
magukat. A kétnapos rendezvényt a szerve-
zet elnoke, Kozma Tamds koszéntdje mel-
lett a szlovak Paulina Korsnakova el6adasa
nyitotta, melyben az IEA-mérések jelents-
ségét tarta fel. Haldsz Gdbor Kommunikdcid,
egytittmiikodés a kutatdsban cimmel tartott
eldadast, melyben - a szerz§ szavaival élve —
az oktatdsban jelen levd ,,megatrendeket”
ismertette, legfébb jelentSséget tulajdonitva
az OECD tevékenységének, kiemelve az Okta-
tds és tuddsmenedzsment kdtet relevanciajat.
Eldaddsaban az oktataskutatas kiillonb6zd
modelljeirdl, a designalapu kutatas oktatds-
kutatasban valo szerepének megnovekedé-
sérdl foglalt 4llast. A hét szekcidiilésen kozel
160 el6adas hangzott el az oktataskutatds

kulonbozd témakoreiben (pl.: IKT, sportpeda-
gbgia, romoldgia, allampolgari jogok), mutatva
a HERA kutatdsi tertileteinek sokszintségét.
Aviragzé szakmai diskurzus, a gondolatéb-
resztd el6adasok sikerére és a tradicioravald
tekintettel a konferenciat 2023 majusdban is
megrendezik majd.

Miivészetpedagogiai Konferencia

az ELTE-n

2022. majus 26-4n és 27-én zajlott az ELTE
hagyomdanyteremtd vandorkonferencia-soro-
zatanak kovetkezd eseménye, az 5. Miivészet-
pedagdgiai Konferencia Budapesten, ezuttal
az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Karanak
rendezésében, a Kazinczy utcai épiiletben

A miivészetpedagdgia multja és jelene — re-
formpedagdgia, életreform, gyermekkultura
cimmel. A kétnapos miivészetpedagogiai
rendezvényen két angol és egy magyar nyelvi
plenaris el6adas hangzott el (Ehrenhard
Skiera - Németorszag: A miivészeti nevelés
mint a gyermek autentikus megnyilvdnuldsa-
inak 6re; Prof. Dr. Kathleen Gallagher — Ka-
nada: A miivészetek pedagdgiai lehetdségei:
Hallgatds, kudarc és dokumentarista szinhdzi
eléadds; Dr. Révész Emese: A hdboru témdja

a kortdrs gyermekkonyv-illusztrdcidban),
emellett kidllitas, jatékbemutatd, konyvbe-
mutatd, mozdulatmiivészeti eldadas is zajlott
és bemutatkoztak egyes pedagdgiai, mivé-
szetpedagogiai folydiratok is. A tematikus
el6addsok és szimpoziumok gazdag anyaga 26
szekciot toltott meg, tobb mint 100 eldadast
hallgathattak meg a résztvevdk az aldbbi
témakorok szerint: Tudomany és mivészet,
Szinhaz és drama, Vizudlis miivészetek, Zene,
Gyermek és ifjusagi miivészeti nevelés.
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Palyazatok

Osszeallitotta: Karké Adam

Gyurmavilag palyazat 2022
. 4

A Gyurmavilag Kft. palyazatot ir ki kisgyermekek,
gyerekcsoportok részére. A palydzat kiirdja a gyerme-
kek fejlesztését szeretné segiteni a kreativ jatékokkal,
igyjelen esetben a gyurmaval.

Palyazok kore: apdlyazatra jelentkezhetnek iskolai
osztélyok, dvodas csoportok, barmilyen kis gyermek-
kozosségek, alapitvanyi foglalkoztatok, szakkorok.

Bekildési hatarido: 2022. junius 30.

A gyGztes pdlyazdk a 2022-2023-as tanévben egy-egy
alkalommal 10-10 csomag 6rias gyurmacsomagot
kap. Kiemelt figyelmet igényel azonban, hogy a kiird
maximum 300 db palyazot tud tamogatni, igy a palya-
zat automatikusan zarul, ha beérkezett a 300 sikeres
palyazat.

Tovabbi informacio: https://pafi.,hu/palyazat/
gyurmavilag-palyazat-2022

Az Ev BISEL Fotésa

b 4

Az Agrarminisztérium fotopdlyazatanak célja, hogy
bemutassa a magyarorszagi vizfolyasok gazdag é16-
vilagat egyedi fotékon keresztiil, kiilonos tekintettel
amakrogerinctelenekre.

Palyazok kore: a7-12. évfolyamos didkok szamdra
meghirdetett palyazaton két korosztalyi kategoria-
ban lehet palyazni. Kiillon kategoriaba kertilnek a 7-9.
évfolyamos és a 10-12. évfolyamos didkok. A téma
avizfolyasok élévilaga. Csak magyarorszagi vizfo-
lyas (ér, csermely, patak, folyd, csatorna) élévilagarol
készilt fotéval lehet palyazni.

Bekiildési hatarido: 2022. julius 31.

A szakmai zstri altal kivalasztott nyertes palya-
miivek alkotdi minisztériumi elismerésben és nagy
értékii vasarlasi utalvanyban részestilnek.

Tovabbi informacio:
https://kormany.hu/dokumentumtar/
bisel-foto-es-videopalyazat-2022

29. Orszagos didkfilmszemle

b 4

A Polifilm Miihely Alapitvany és az Aranytiz Kul-
turhaz 29. alkalommal rendezi meg filmmel és
videoval foglalkozd ifju alkotdk részére az Orszagos
Didkfilmszemlét.

Palyazok kore: apalyazatra harom kategéridban
lehet nevezni. Altaldnos iskolds, kozépiskolas és fiatal
filmesek munkait varjak a palydzat szervezdi.
Bekiildési hatarido: 2022. augusztus 1.

Az arra érdemes alkotasokat a zstiri véleménye szerint
dijazzak.

Tovabbi informacio: https://pafi.hu/
palyazat/29-orszagos-diakfilmszemle

future.world - esszé- és novellairo palyazat

b 4

Az Albertfalvi Kozosségi Haz joviutazo esszé- és novel-
lairé palyazatot irt ki két témakorben. A palyazat célja,
hogy megismerjiik, mit gondolunk a jovénkrdl, milyen
elképzelésekkel indulnak az életnek a 14-18 éves kor-
osztaly képviseldi. Fontos szempont lehet, hogy a szom-
szédban zajlo haboru miként hathat a jovénkre, hogyan
befolyasolja az elkovetkez6 években életiink alakulasat.

A palyazok kore: a palyazatot két témakorben irtak ki.
A palyazat kiirdi korosztalyi megkotés nélkil varnak
esszéket és novellakat, amelyekben a szerzdk a 22.
szazadi jovordl gondolkodnak, illetve az akkori lehet-
séges vildgot, az oda vezetd utat mutatjak be. A masik
témakor pedig kifejezetten 14-18 éves fiatalokhoz szdl,
akiktdl olyan esszéket varnak, amelyekben a 2072-es
esztenddrdl gondolkodnak. Milyen lesz akkor avilag?
Hogyan éliink majd? Milyen uj talalmdanyok lesznek?
Hogy néz majd ki az épitett és az él6 kornyezetiink?
Milyen problémakkal néz majd szembe az emberiség?

Bekildési hatarido: 2022. augusztus 5.

A szakmai zstlirizést kovet8en a legjobb miiveket év
végén megjelentetik egy kiadvanyban, illetve a legjobb
szerzok jutalomban részestilnek!

Tovabbi informacié:
https://akh.ujbuda.hu/hirek/futureworld
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https://kormany.hu/dokumentumtar/bisel-foto-es-videopalyazat-2022
https://kormany.hu/dokumentumtar/bisel-foto-es-videopalyazat-2022
https://pafi.hu/palyazat/29-orszagos-diakfilmszemle
https://pafi.hu/palyazat/29-orszagos-diakfilmszemle
https://akh.ujbuda.hu/hirek/futureworld

Legfrissebb és regebbi
lapszamainkat, cikkeinket
megtalaljak a

folyoiratok.oh.gov.hu
oktatas.hu/uj-kozneveles
weboldalakon
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http://folyoiratok.oh.gov.hu
http://oktatas.hu/uj-kozneveles

Tanulécsoportok
szama

1942

Hany okosfeladatsor
érhetd el?

3849

161900

a legmagasa bb
egyéni ldtogatéi szam
egy nap alatt

Hén,y okosfeladat
erheté el?

eladatot osztottak ki

a reglsztralt pedagogusok
a tanulocsoportokban

Tobbek kozétt az aldbbi,
Uj NAT szerint
atdolgozott
okostankényvek
érhetdek el a portdlon:

® Etika 5.

® |rodalom 5.

® Magyar nyelv 5.

= Matematika 5.

= Technika és tervezés 5.

® Természettudomany 5.

® Térténelem 5.

® Vizudlis kultdra 5. tandri kézikonyv
® |rodalom 9.

® [rodalom 9. széveggylijtemény

® Magyar nyelv 9.

= Matematika 9. I.

® Matematika 9. Il.

= Térténelem 9.

® Vizudlis kultdra 9. tandri kézikonyv

11 376

okosfeladatot
készitettek
a felhaszndlék

53809

regisztralt felhasznalo
a portalon

Nemzeti K6znevelési Portal | www.nkp.hu



